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စိတက်ျနး်မာေရး

စိတက်ျေရာဂါအတွက ်ကုထုးံများ
ေဆးပညာပိုငး်ဆိုငရ်ာတညး်ြဖတသ်ူ Dr. Thurein Hlaing Win |  ေရးသားသူ Dr. Kaung Thar

Update Date ိုဝငဘ်ာ 14, 2019 . 2 mins read

အမျ ိးသမီးများ၊ အမျ ိးသားများှင့် သက်ကီးပိုငး်များအတွက ်စိတက်ျေရာဂါ

ကုသနညး်များကို များများသငယ်ူပါ။ ထိုြပင ်ကုသမခကသ်ည့် စိတက်ျေရာဂါ

ြပဿနာကိုလညး်ေလလ့ာပါ။

စိတက်ျေရာဂါအတွကက်ုထုးံ 

ေသချာေလက့ျင့်သငထ်ားသည့် ကုထုးံပညာရှင်ှင့် စကားေြပာြခငး်သည်

အေကာငး်ဆုးံကုသမထဲမှ တစခ်ုြဖစသ်ည။် အချ ိလူများတွင ်ြပဿနာများေြဖ

ရှငး်ိုငရ်န ်လှင့်ချသီည့် ကုသမကိုေရ�းချယသ်ည။် အြခားသူများက

ပို၍ကီးေသာြပဿနာများကို ေြဖရှငး်ိုငရ်န ်ှစ်ှင့်ချေီသာကုထုးံကို ေရ�းချယ်

ကသည။် ေရ�းချယမ်သည ်သင်ှင့် သင့် ကုထုးံပညာရှငေ်ပတွင ်မူတည်

သည။် ေအာကတ်ွင ်အသုးံများေသာ ကုထုးံများကိုေဖာြ်ပထားသည။် 

• Cognitive behavior therapy– ဤကုထုးံသည ်အြပအမူှင့် သငေ်တွးေန

သည့် အေကာငး်များက စိတက်ျြခငး်တွင ်မညသ်ိုပါဝငေ်နသညက်ို ြမင်ိုငရ်န်

ကူညီပါသည။် သင့် ကုထုးံပညာရှငမ်ှ မေကာငး်ေသာ အြပအမူများကို

ကူညီ၍ေြပာငး်လဲေပးလိမ့်မည။် 

• Interpersonal therapy– ဤကုထုးံတွင ်သင်ှင့် အြခားသူများ၏

ဆက်ွယမ်ှင့် သူတိုသင့် အေပဘယလ်ိုသကေ်ရာကမ်ရှိလဲကို အထူြပထား

ပါသည။် ကုထုးံပညာရှငသ်ည ်မေကာငး်ေသာအကျင့်များကို ေဖာြ်ပကာ

ေြပာငး်လဲေစပါလိမ့်မည။် 

• Problem solving therapy– သင�်ကေံတွေနရသည့် ြပဿနာများကို

အဓိကထားပီး အေြဖကူရှာေပးပါသည။် 

စိတက်ျြခငး်အတွက ်ေဆးဝါးများ 

ေဆးဝါးများသည ်စိတက်ျေရာဂါအတွက ်အြခားကုသမြဖစသ်ည။် အကယ၍်

စိတက်ျေရာဂါကုသသည့် ေဆးဝါးတစခ်ုကအဆငမ်ေြပလင ်သငသ်ည ်တူညီ

သည့် (သို) အြခားအမျ ိးအစားတစခ်ုကို ကိးစားသင့်သည။် သင့်ဆရာဝနမ်ှ

ေဆးပမာဏကိုလညး် ေြပာငး်ေပးိုငသ်ည။် အချ ိကိစတွင ်ဆရာဝနမ်ှ သင့်

စိတက်ျေရာဂါအတွက ်ေဆးဝါးတစခ်ုှင့် အထက ်အ�ကြံပိုငသ်ည။် စိတက်ျ

ေရာဂါကုေဆးများ အမျ ိးစုစံွာရရှိိုင်ပီြဖစသ်ည။် ၎ငး်တိုမှာ 

Selective Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRI). အများစုေတွရေသာ

စိတက်ျေရာဂါအတွက ်ကုထုးံများ
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အမျ ိးအစားများမှာ 

• Celexa (citalopram) 

• Lexapro (escitalopram) 

• Paxil (paroxetine) 

• Prozac (fluoxetine) 

• Zoloft (sertraline)

အြခားSerotonergic antidepressantများလညး်ရှိသည။် ၎ငး်တိုမှာ 

• Brintellix (vortioxetine) 

• Viibryd (vilazodone)

Serotonin and norepinephrine reuptake inhibitors (SNRIs). ဤအမျ ိး

အစားတွင ်

• Cymbalta (duloxetine) 

• Effexor ( venlafaxine) 

• Fetzima (levomilnacipran) 

• Pristiq 

• Khedezla (desvenlafaxine)တိုပါဝငသ်ည။်

Tricycloc antidepressants(TCAs) ှင့် MAOIs- ဤေဆးများသည ်စိတက်ျ

ေရာဂါအတွက ်ပထမဆုးံသုးံသည့် ေဆးအချ ိြဖစသ်ည။် TCAsတိုတွင ်

• Amitriptyline (Elavil) 

• Desipramine (Norpramin) 

• Doxepin (Adapin, Sinequan) 

• Imipramine (Tofranil) 

• Nortriptyline (Aventyl, Pamelor) 

• Protriptyline (Vivactil) တိုပါဝငသ်ည။် 

အြခားေဆးများမှာ- 

• Bupropion ( Wellbutrin, Aplenzin) 

• Mirtazapine ( Remeron) 

ကုသမအတွက ်အ�ကြံပချကမ်ျား 

ပိုမိုေကာငး်မွနရ်န ်ကုသမတွင ်သငသ်ည ်တက်ကဖိုလိုပါသည။် လူနာတစ်

ေယာက ်ပုစံမံျ ိး ေနဖိုမသင့်ပါ။ သင်ှင့် သင့်ဆရာဝနသ်ည ်အဖွဲတစခ်ုအေန

ှင့် အလုပလ်ုပရ်ပါမည။် သငသ်ည ်မညသ်ညအ်ရာကိုမှစိတပ်ါဝငစ်ားစွာ လုပ်

ိုငမ်ညမ်ဟုတသ်ညမ်ှာ အမှနပ်ငြ်ဖစသ်ည။် ကုသမများက ကူညီိုငပ်ါမ့လား

ဟု ထငေ်ကာငး်ထငေ်နလိမ့်မည။် သိုေသာ ်သငက်ိုယသ်င ်တွနး်အားေပးပါ။

စိတက်ျြခငး်သည ်သင့်ကိုစွမး်အားမဲသ့ညဟ်ု ခစံားရေစိုငသ်ည။် ကုသမှင့်

အားြပနသ်ွငး်ြခငး်သည ်ယုံကညမ်ရှိေစသည။် 

အ�ကြံပချကအ်ချ ိမှာ- 
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• လိုကပ်ါလုပေ်ဆာငပ်ါ။ 

• နး်ထားေသာေဆးများကို ေသာကပ်ါ။ 

• သင့်ဆရာဝနမ်ှ ရပဖ်ိုမေြပာမချငး် မေြပာမချငး်ေဆးေသာက ်မရပပ်ါှင့် 

• လူေနမပုစံ ံေြပာငး်လဲပါ။ 

• အိမ်ှင့် အလုပတ်ွင ်စိတဖ်ိစီးမ ေလျာခ့ျပါ။ 

• ိုးသားမရှိပါ။ 

• အ�ကံာဏသ်စမ်ျားကို ပွင့်လငး်မရှိပါ။ 

• အးံမေပးပါှင့်။

Hello Health Group သည ်ေဆးပညာအ�ကံာဏမ်ျား၊ ေရာဂါရှာေဖွမများ

ှင့် ကုသမများ မြပလုပေ်ပးပါ။

ဒီေဆာငး်ပါးက သင့်အတွက ်အသုးံဝငပ်ါသလား။

Share On Facebook Share On LinkedIn

ရငး်ြမစမ်ျား

ဒါေတွလညး်ဆကဖ်တပ်ါ:

With  from Yangon

သတငး်

အချကအ်လက်

မူဝါဒများ

အေရးကီးအချကအ်လက်

များ

က်ုပတ်ိုအေကာငး်

SITEMAP

HELLO SAYARWON

ABOUT US

EXECUTIVE BIOS

ေကာြ်ငာြခငး်

က်ုပတ်ိုကို ဆကသ်ွယ်

ပါ။

 LETS GET SOCIAL
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