
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပပသ  (Soybean) 

အ က ငသ က င စရ  
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ပဲပုပ္သီးနံွ (Soybean) 

လယ္ေျမေပၚတြင္ စပါးရိတ္ သိမ္းျပီးေနာက္ ပဲပုပ္သီးနံွကို လက္က်န္ အစုိဓါတ္ျဖင့္ 
အလြယ္တကူ စုိက္ပ်ိဳးနုိင္သည္။ ေကာင္းမြန္စြာ စုိက္ပ်ိဳးျပဳစုပါက အထြက္နုွန္းေကာင္း၊ 
ဝင္ေငြလည္းေကာင္း နုိင္ပါသည္။ ပဲပုပ္ပင္၏ အျမစ္မ်ားသည္ ေလထမွဲ နုိက္တရုိဂ်င္ကို 
ဖမ္းယူနုိင္သည္။ ဤအထဲမွအခ်ိဴ႕သည္ေျမဆီလႊာတြင္ က်န္ရစ္သည္။ စပါး စုိက္သည့္ အခါ 
ပံုမွန္ထက္ နုိက္တရုိဂ်င္ေျမၾသဇာ လိုအပ္ခ်က္ေလ်ာ့နည္းေစပါသည္။ ပပုဲပ္ကို စပါးနွင့္ 
အလွည့္က် စုိက္ပ်ိဳးျခင္းျဖင့္ ပုိးမႊားေရာဂါမ်ား က်ေရာက္ျခင္းကို သီးနံွ နွစ္မ်ိဳးလုံးတြင္ 
ေလ်ာ့နည္းေစသည္။ ပဲပုပ္သည္ အသားဓါတ္ၾကြယ္ဝသည္။ အရသာရိွ၍ အာဟာရဓါတ္ 
ျပည့္ဝေသာ အစားအစာမ်ားျပဳလုပ္ရာတြင္သုံးသည္။ ပဲပုပ္မွ ရရိွေသာ ဆီကိုခ်က္ျပဳတ္ရန္ 
အတြက္သုံးနုိင္သည္။ စက္မုွလုပ္ငန္းမ်ား အတြက္လည္း သုံးနုိင္ပါသည္။ 

ပဲပုပ္သီးနံွအထြက္နုွန္းနွင့္ အထြက္နုွန္းမိတ္ဖက္ (Yield and yield components of 
soybean) 

ပဲပုပ္သီးနံွ အထြက္ႏႈန္းနွင့္ အထြက္မိတ္ဖက္မ်ားမွာ- 

1. ယူနစ္ဧရိယာတစ္ခု အတြင္းရိွ အပင္ဦးေရ 
2. တစ္ပင္္ပါသီးေတာင့္ အေရအတြက္ 
3. တစ္ေတာင့္ပါ အေစ့အေရအတြက္ 
4. အေစ့ (၁၀၀) အေလးခ်ိန္တို႕ျဖစ္သည္။ 

အပင္ၾကီးထြားမွဳ အဆင့္ဆင့္တိုင္း၏ အေရးပါမွဳမွာ- 

1. နံပါတ္ (၁) အထြက္ မိတ္ဖက္ကို အပင္ေပါက္နွဳန္းနွင့္ အပင္ငယ္ၾကီးထြားမွဳက 
အဆုံးအျဖတ္ျပဳသည္။ 

2. နံပါတ္ (၂) အထြက္ မိတ္ဖက္ကို ပန္းပြင့္ျခင္းနွင့္ သီးေတာင့္တင္ျခင္းက 
အဆုံးအျဖတ္ျပဳသည္။ 

3. နံပါတ္ (၃) အထြက္ မိတ္ဖက္ကို အေစ့တည္ျခင္းက အဆုံးအျဖတ္ျပဳသည္။ 
4. နံပါတ္ (၄) အထြက္ မိတ္ဖက္ကို ရင့္မွည့္ျခင္းက အဆုံးအျဖတ္ျပဳပါသည္။ 

အထြက္နုွန္း မိတ္ဖက္ေကာင္းမွ အထြက္ေကာင္းမည္ျဖစ္ရာ အထြက္နုွန္း မိတ္ဖက္ (၄) 
ခ်က္လုံးေကာင္းေရး ၾကီးထြားမွဳ အဆင့္ဆင့္ ၌ျပည့္စံု မွန္ကန္ရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

 ေဒသအနံွ႕အျပား စုိက္ပ်ိဳးလ်က္ ရိွေသာ ပဲပုပ္မ်ိဳးမ်ား 

ေရဆင္း-၅၊ ေရဆင္း-၆၊ ေရဆင္း-၁၁ မ်ိဳးမ်ားကို ေဒသအနံွ႕အျပားစုိက္ပ်ိဳးလ်က္ရိွပါသည္။ 

 



ေရဆင္း-၅ 

ေရဆင္း-၅ ၏အရည္အေသြးလကၡဏာမ်ားမွာ 

 အသက္ရက္  -၁၁၉ 
 တစ္ပင္ပါသီးေတာင့္ အေရအတြက္   -၃၇ 
 တစ္ေတာင့္ပါ အေစ့အေရအတြက္   -၃ 
 အေစ့ (၁၀၀) အေလးခ်ိန္(ဂရမ္)   -၁၃ ဒသမ ၈၄ 
 တစ္ဧကအတြက္ (တင္း)    -၂၀ ဒသမ ၁၆ 
 ဆီထြက္ ရာခုိင္နွဳန္း    -၂၄ ဒသမ ၂၉ 
 အသားဓါတ္ ပါဝင္မွဳ ရာခိုင္နွဳန္း   -၄၃ ဒသမ ၇၃ 
 ထူးျခားခ်က္     -Rust ေရာဂါ ဒဏ္ခံနုိင္ျခင္း၊ Downy mildew ေရာဂါဒဏ္ ခံနုိင္ျခင္း၊ 
 ရာဇဝင္   -မူရင္းအမည္မွာ-Samsoy-1 ျဖစ္သည္။ လိုင္းနံပါတ္မွာ GM-95-8  

ျဖစ္သည္။ နုိင္ငံေတာ္ သီးနံွမ်ိဳးေစ့ေကာ္မီတီ (National Seed Committee-NSC) မွ 
အတည္ျပဳသည့္ ခုနွစ္-၂၀၀၅ျဖစ္သည္။ 

 

ေရဆင္း-၆ 

ေရဆင္း-၆ ၏အရည္အေသြးလကၡဏာမ်ားမွာ 

 အသက္ရက္   -၉၅ မွ ၁၀၀ 
 တစ္ပင္ပါသီးေတာင့္ အေရအတြက္    -၃၀ မွ ၃၅ 
 တစ္ေတာင့္ပါ အေစ့အေရအတြက္  -၂ မွ ၃ 
 အေစ့ (၁၀၀) အေလးခ်ိန္(ဂရမ္)    -၁၅ 
 တစ္ဧကအတြက္ (တင္း)    -၂၅ မွ ၃၀ 
 ထူးျခားခ်က္     -Rust ေရာဂါအသင့္အတင့္ခံနုိင္ျခင္း၊ 
 ရာဇဝင္   -မူရင္းေဒသ    -အေမရိကန္နုိင္ငံ၊ 
 မိဘအမည္     -PJ-221716၊ 
 ေမြးျမဴေရးလိုင္းနံပါတ္  -GM-95-9 ျဖစ္သည္။ နုိင္ငံေတာ္ သီးနံွမ်ိဳးေစ့ေကာ္မီတီ 

(National Seed Committee-NSC) မွအတည္ျပဳသည့္ ခုနွစ္-၂၀၁၀ ျဖစ္သည္။ 
 
 
 
 
 



ေရဆင္း-၁၁ 

ေရဆင္း-၁၁ ၏အရည္အေသြးလကၡဏာမ်ားမွာ 

 အသက္ရက္      -၉၉ 
 တစ္ပင္ပါသီးေတာင့္ အေရအတြက္    -၆၀ 
 တစ္ေတာင့္ပါအေစ့ အေရအတြက္   -၂ ဒသမ ၅ 
 အေစ့ (၁၀၀) အေလးခ်ိန္(ဂရမ္)    -၁၄ ဒသမ ၀၆ 
 တစ္ဧက အတြက္(တင္း)    -၂၀ မွ ၂၅ 
 ရာဇဝင္    -မူရင္းေဒသ     -ထိုင္းနုိင္ငံ၊ 
 မိဘအမည္     -MJ-9518-2 
 ေမြးျမဴေရးလိုင္းနံပါတ္    -GM-05-25 ျဖစ္သည္။ 
 နုိင္ငံေတာ္ သီးနံွမ်ိဳးေစ့ေ ကာ္မီတီ (National Seed Committee-NSC) မွ 

အတည္ျပဳသည့္ ခုနွစ္-၂၀၁၀ ျဖစ္သည္။ 
  

ထယ္မထုိး ထြန္မေမႊ စပါးအျပီး စုိက္ပ်ိဳးနည္းစနစ ္(zero tillage) 

လယ္ေျမ၏  ေျမသား ဖြ႕ဲစည္းတည္ရိွမွဳအရ ပံုမွန္ထြန္ေရး  ျပဳျပင္စုိက္ပ်ိဳးျခင္း 
(Conventional tillage)၊ ထြန္ေရး အနည္းငယ္သာျပဳျပင္စိုက္ပ်ိဳးျခင္း (Minum tillage)၊ 
ထြန္ေရးမ့ဲစုိက္ပ်ိဳးျခင္း (Zero tillage)၊ စသည္တို႕ကို သင့္ေလ်ာ္သလို ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ျဖစ္ပါသည္။ 

လုပ္သားလုပ္အား သုံးစြမွဲဳ အနည္းဆုံး၊ ကုန္က်စရိတ္ အနည္းဆုံးျဖင့္ စုိက္ပ်ိဳးမွဳ လြယ္ကူ 
ေစသင့္ပါသည္။ အေရးၾကီးသည္မွာ သီးနံွပင္သက္တမ္း တစ္ေလ်ာက္တြင္  ေျမတြင္း 
အစုိဓါတ္ထိန္းသိမ္းတည္ရိွေနေစနုိင္မည့္ ထြန္ေရး ျပဳျပင္မွဳကိုျပဳလုပ္ စုိက္ပ်ိဳးရန္ 
ျဖစ္ပါသည္။ မုိးၾကီးရြာသြန္းပါက အပင္ေျခေရဝပ္ျခင္း၊ အစုိဓါတ္မ်ားလြန္းျခင္း၊ အပင္ေသ  
ေပ်ာက္ျခင္းစသည္တို႕ကို ကာကြယ္ရန္  ေရထုတ္ေျမာင္း ၊ ေရစိမ့္ေျမာင္းမ်ားကို ၾကိဳတင္ 
ျပဳလုပ္ထားသင့္ပါသည္။ စပါးရိတ္သိမ္းျပီးခ်ိန္တြင္ ပဲပုပ္ကို လုပ္အားနွင့္စရိတ္ သက္သာ 
စြာျဖင့္ စုိက္နုိင္သည္။ ေျမတြင္း အစိုဓါတ္ကို အျပည့္အဝ သုံးျပီးခ်က္ခ်င္း စုိက္နုိင္သည့္ 
နည္းစနစ္ျဖစ္ပါသည္။ 

လုပ္ကိုင္စုိက္ပ်ိဳးနည္းအဆင့္ဆင့္မွာ- 

စပါးမရိတ္မီ (၂) မွ(၃) ရက္အလိုတြင္ လယ္ကြက္ထမွဲေရ ကိုေျပာင္စင္ေအာင္ ထုတ္ပစ္ 
ရပါမည္။ စပါးရိတ္သည့္ အခါေျမၾကီးနွင့္ ကပ္လ်က္ အေျခခ်ကာ စပါးရိတ္ရပါမည္။ 



ကန္သင္းပတ္ ပတ္လည္တြင္ေရထုတ္ေျမာင္း (သုိ႕မဟုတ္) ေရစိမ့္ေျမာင္းတူးကာ 
လယ္ကြက္ထ ဲမွေရကုန္စင္ေရး၊ စုိစြတ္သည့္ အေျခအေနမရိွေရး ဆာင္ရြက္ရပါမည္။ 

ပဲပုပ္ကိုေပါင္းျမက္ပင္မ်ားအစ ပ်ိဳးအပင္ေပါက္ခြင့္မေပးပဲ အျမန္စုိက္ရပါမည္။ စုိက္ပ်ိဳး 
ရာတြင္ စပါးရုိးျပတ္ အေျခမ်ားနွင့္ ကပ္လ်က္မ်ိဳးေစ့ခ် စုိက္ပ်ိဳးရပါမည္။ အေၾကာင္းမွာ 
စပါးရုိးျပတ္အေျခသည္ အျခားေနရာမ်ားနွင့္ နွုိင္းစာလ်င္- 

1. ပုိ၍ေျမမြရြေနသည္။ aeration ရိွေနသည္။ 
2. ပုိ၍မီလီမီတာ အနည္းငယ္ျမင့္ေနသည္။ 

သို႕ျဖစ္၍ စုိက္လိုက္ေသာ ပမဲ်ိဳးေစ့အား ေရဝပ္မွဳ၊ ေရစုိစြတ္လြန္းမွဳတို႕မွ ကာကြယ္ 
နုိင္ပါသည္။ ဤစနစ္ကို အေရွ႕ေတာင္ အာရွနုိင္ငံမ်ားရိွ အခ်ိဳ႕ေဒသမ်ားတြင္ ပဲပုပ္၊ ပဲတီစိမ္း 
၊ေျပာင္းဖူး-စသည့္ သီးနံွမ်ားကိုစပါးရိတ္သိမ္းအျပီး စုိက္ပ်ိဳးရာတြင္ အသုံးျပဳေၾကာင္း 
သိရပါသည္။ 

 


