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ပင်မစာမျက်နှာ  (/) ကျွန်ု ပ်တို့ အကြောင်း (/en/about-us/overview) What's New (/mm/about-us/what-people-say-about-us/hospital-news)  (/what-s-

new/mm/blogs/glaucoma)

သင်သိထားသင့် သော ရေတိမ်ဆို သည်မှာ

ապրիլի 26, 2018

ကမ ္ဘာတစ်ဝှ မ်း၌ လုံး ဝမျက်စိကွယ်သွားစေတတ်သည့်  အကြောင်းရင်းများတွင် ရေတိမ်ရောဂါသည် ထိပ်ဆုံး မှ  ရှိ နေသည်။ အမေရိကန် မျက်စိရောဂါဆို င်ရာအဖွဲ့ ၏အဆို အရ တစ်ကမ ္ဘာလုံး တွင် ခန့်
မှ န်းခြေ လူဦးရေ ၆၄.၃ သန်းခန့် ရေတိမ်ရောဂါခံ စားနေရသည်။ ၂၀၄၀ ခု နှ စ်တွင် အဆို ပါကိန်းဂဏန်းသည် နှ စ်ဆနီးပါးခန့်တိုး လာနို င်ပါသည်။ ဤရောဂါကြောင့်  နှ စ်စဉ် သန်းနှ င့် ချီသောလူများသည် အမြင်အာရုံ
ဆုံး  ရှုံး နေရပါသည်။ ရေတိမ်သည်  မျက်စိအတွင်း ဖိအားမြင့် တက်သဖြင့်  တဖြည်းဖြည်းဆိုး လာသော အမြင်အာရုံ နာဗ်ကြောရောဂါစု ကြောင့်  ဖြစ်ပေါ်ရသည်။ အစောပို င်းတွင် ရောဂါလက္ခဏာများများ ပြလေ့ မရှိ
သောကြောင့်  ကု စားမရသည့်  အမြင်အာရုံဆုံး  ရှုံး ခြင်း ဖြစ်မလာခင် အချိန်မီစစ်ဆေးကု သမှုရယူရန် ခက်ခဲပါသည်။ 

“ကွတ်ကီးအားလုံး ခွင့် ပြုသည်” နှိ ပ်ပါက အသုံး ပြုသူသည် ဝက်ဆို က် မှ န်ကန်စွာနှ င့်  ထိရောက်စွာ အလု ပ်လု ပ်ကို င်နို င်စေရန်၊ ဆို ရှ ယ်မီဒီယာများ
အသုံး ပြုမှု ဖွင့် ပေးရန်၊ အရောင်းမြှ င့် တင်ရေးနှ င့် ကြော်ငြာအတွက် အချက်အလက်များ ယူဆောင်အသုံး ပြု၍ အသုံး ပြုမှု လေ့လာဆန်းစစ်ရန်
ရည်ရွယ်ချက်များအတွက် ကွတ်ကီးအသုံး ပြုမည်ဖြစ်ကြောင်း သဘောတူသည်ဟု  ဆို လို သည်။
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သင့် တွင်ရေတိမ်ဖြစ်လာနို င်ခြေရှိ ပါသလား။ 
ရေတိမ်ဖြစ်မလာရန် ကာကွယ်မရသော်လည်း ရောဂါဖြစ်ခါစတွင် စမ်းသပ်စစ်ဆေးတွေ့ ရှိ ခဲ့ လျှင် မျက်စိကွယ်သွားမည့်  အခြေအနေကို  ကာကွယ်နို င်ပါသည်။ ရေတိမ်ရှိ နေသည့်  လူအတော်များများသည် အလွန်
နောက်ကျချိန်အထိ မသိလို က်ကြပါ။ ထို့ ကြောင့်  ဖြစ်လေ့ ရှိ သော ရောဂါဖြစ်စေသည့် အကြောင်းရင်းများကို  သတိထားမိရန် အရေးကြီး ပါသည်။

    အသက် ၄၀ နှ င့် အထက်ဖြစ်ခြင်း
    မိဘမျိုးရိုး တွင် ရေတိမ်ဖြစ်ဖူး ခြင်း
    ယခင် မျက်စိထိခို က်ဒဏ်ရာရဖူး ခြင်း
    မျက်စိရေချိန်မြင့် တက်နေခြင်း
    စတီးရွို က်ဆေးများသောက်နေရခြင်း 

အခြားအချက်များမှာ  မျက်စိအနီးကြည့် နှ င့် အဝေးကြည့် ပါဝါများနေခြင်း၊ မျက်ကြည်လွှာပါးခြင်း၊ ဆီးချိုရောဂါရှိ  ခြင်းနှ င့်  ခေါင်းတစ်ခြမ်းကို က်တတ်ခြင်းတို့  ဖြစ်သည်။ 

ရေတိမ်ကို  မည်သို့ ရောဂါရှာ ဖွေစစ်ဆေးမလဲ။ 
ဘမ်ရွန်ဂရက်ရှိ  မျက်စိကု ဌာနတွင် သင့် အတွက်ရေတိမ်ဖြစ်နို င်မည့် အကြောင်းရင်းများကို  သိရှိ ရန် နည်းလမ်းမျိုးစုံ  ဖြင့်  အဖြေရှာ ပေးနေပါသည်။ ထို နည်းလမ်းများမှာ  -

    အဏု ကြည့် မှ န်ဘီလူး ဖြင့်  (အလင်းတန်းထု တ်ကိရိယာဖြင့် တွဲ၍) မျက်လုံး စစ်ဆေးခြင်း (Slit-lamp)

    မျက်လုံး ရေဖိအားတို င်းတာခြင်း (Intraocular Pressure)

    ဗဟို မျက်ကြည်လွှာတို င်းတာစစ်ဆေးခြင်း (Pachymeter)

    မျက်လုံး အိမ်ရှေ့ ပို င်း မျက်စိရည်ကြည်လှည့် ပေါက်ထောင့်  စစ်ဆေးခြင်း (Visante OCT)

    အမြင်အာရုံ ကြောနာဗ် စစ်ဆေးခြင်း
    မြင်ကွင်းစစ်ဆေးခြင်း

ရေတိမ်ကို  မည်သို့ ကု သမှုပေးပါသလဲ။ 
ရောဂါအမျိုးအစားနှ င့်  ရေတိမ်အဆင့် ပေါ်မူတည်ပြီး ကုသမှုနည်းလမ်းများစွာ ရှိ ပါသည်။ အဆို ပါအချက်အလက်များကို  သိရှိ ပြီးသည့် နောက် ဆရာဝန်မှ  အကောင်းဆုံး  ထိရောက်မှုရှိ မည့် ကု သမှုအား ဆက်လက်
ဆောင်ရွက်သွားပါမည်။ 

    မျက်စဉ်းများ - ရွေးချယ်ရန် မျက်စဉ်းဆေးအမျိုးအစား များစွာရှိ ပါသည်။ မျက်လုံး တွင်း မျက်စိရည်ကြည်စီးဆင်းမှု ပို ကောင်းအောင် ပြုလု ပ်ပေးခြင်း သို့ မဟု တ် မျက်လုံး မှ ထု တ်သော မျက်စိရည်ကြည်ပမာဏ
နည်းသွားအောင် ပြုလု ပ်ပေးခြင်းဖြင့်  မျက်လုံး တွင်းဖိအားကို လျှော့ ချပြီး အရည်စီးဆင်းမှုကို လည်း တိုး မြှ င့် မြန်ဆန်လာစေသည်။

    လေဆာကုထုံး  - လေဆာကုထုံး အမျိုးအစားသည် ရေတိမ်အမျိုးအစားနှ င့်  အဆင့် ပေါ်မူတည်သည်။ 
•    Selective Laser Trabeculoplasty (SLT) ဟု ခေါ်သော မျက်စိရည်ကြည်စီးဆင်းသည့်  တစ်ရှုး မျှင်တန်းသို့  လေဆာရောင်ခြည်ပေးပြီး အရည်စီးဆင်းမှုကို ကောင်းစေခြင်းဖြင့်  မျက်လုံး ဖိအား လျော့ စေ
သည့် နည်းအား အခြားကု သနည်းများဖြင့် တွဲဖက်ပြုလု ပ်လေ့ ရှိ သည်။ ဤနည်းကို  မျက်စိရည်ကြည်စီးလမ်းကြောင်းမပိတ်သောရေတိမ်အားကု သရာတွင် မျက်စဉ်းများဖြင့်  ထိရောက်မှု မရှိ တော့သည့် အခါ သုံး
သည်။ 
•    Laser Peripheral Iridotomy (LPI) ဆို သော မျက်နက်ဝန်းပတ်လည်တွင် လေဆာဖြင့် အပေါက်ဖောက်ခြင်းနည်းအား မျက်စိရည်ကြည်စီးလမ်းကြောင်း ပိတ်နေသော ရေတိမ်များနှ င့်  မျက်လုံး ထောင့်
ကျဉ်းသောလူနာများတွင် မျက်စိရည်ကြည်စီးလမ်းကြောင်း ပိတ်လာနို င်ခြင်းကို ကာကွယ်ရန် အသုံး ပြုသည်။ 
•    Argon Laser Peripheral Iridoplasty (ALIP) ဟု ခေါ်သော အာဂွန်လေဆာရောင်ခြည်သုံး ပြီး မျက်နက်ဝန်းပတ်လည်အပေါက်ဖောက်ခြင်းအား LPI နည်းဖြင့် တွဲဖက်၍သော်လည်းကောင်း၊ LPI နည်း
ဖြင့် ကု သ၍ မရတော့သည့် အခါတွင်လည်းကောင်း အသုံး ပြုသည်။
•    Laser Cyclophotocoagulation ဆို သော မျက်စိရည်ကြည်ထု တ်တစ်ရှုး ကို  ဖျက်ဆီးပစ်သည့်  နည်းလမ်းအား အခြားနည်းလမ်းများဖြင့်  ကုသ၍မရတော့သည့် အခါ အသုံး ပြုသည်။ 

    သမရိုး ကျခွဲစိတ်မှုများ - မျက်စဉ်းများ သို့ မဟု တ် လေဆာကုထုံး များသည် ရေတိမ်ကို ကု သမှု မအောင်မြင် တော့သည့် အခါ သမရိုး ကျခွဲစိတ်နည်းများကို သုံး  ပါသည်။
•    မျက်တောင်အရွယ်ရှိ  XEN ပြွန်ငယ်လေး သို့ မဟု တ် iStent အစရှိ သော မျက်လုံး ဖိအားလျော့ စေသည့်  ပစ္စည်းများထည့် ပြီးကု သသည့်  ဒဏ်ရာနည်းသော ရေတိမ်ခွဲစိတ်ခြင်း 
•    မျက်လုံး အဖြူသားတွင် အပေါက်ငယ်လေးဖောက်ပြီး မျက်လုံး ဖိအားလျော့ စေသည့်  ခွဲစိတ်ကု သခြင်း (Trabeculectomy)

•    မျက်စိရည်ကြည်စီးဆင်းရန် မျက်လုံး ထဲတွင် မျက်စိရည်ကြည်လမ်းကြောင်းလွှဲပစ္စည်းငယ်လေးထည့် ပြီး ကုသခြင်း (Aqueous Shunt Surgery)။ ယခု နည်းသည် အထက်ပါ မျက်လုံး အဖြူသားတွင်
အပေါက်ဖောက်ခြင်းနည်းဖြင့်  ထိရောက်မှုမရှိ သည့် အခါ သုံး ပါသည်။ 

အမြင်အာရုံသည် အဖိုး တန်သောလက်ဆောင်ဖြစ်သည့် အတွက် မည်သို့ မဆို  ထိန်းသိမ်းထားသင့် ပါသည်။ သင့် တွင် ရေတိမ်ဖြစ်လာနို င်သည့် အကြောင်းရင်းခံ ရှိ သည်ဟု  သံသယရှိ ပါက မျက်စိအထူး ကု နှ င့် တို င်ပင်
ဆွေးနွေးပါ။ ပြီးပြည့် စုံ  သောမျက်စိစစ်ဆေးခြင်းအတွက် ဘမ်ရွန်ဂရက် အပြည်ပြည်ဆို င်ရာဆေးရုံ ကြီး၏ မျက်စိကု ဌာနတွင် ရက်ချိန်းရယူ နို င်ပါသည်။ မျက်စိကု ဌာနသည် ဘမ်ရွန်ဂရက် အပြည်ပြည်ဆို င်ရာ
ဆေးခန်းအဆောက်အဦး ၁၈ ထပ်တွင် တည်ရှိ ပြီး ဖု န်း +၆၆ ၂၀၁၁ ၃၈၉၁ သို့ ဆက်သွယ်နို င်ပါသည်။

ဖု န်းဆက်၍ရက်ချိန်းယူရန်

(TEL:+6620668888)

စုံ  စမ်းမေးမြန်းရန်

(/MM/CONTACT-US/INQUIRY)

ရက်ချိန်းယူရန်

(/MM/BOOK-APPOINTMENT)



(https://www.facebook.com/Bumrungrad)


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