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ပင်မစာမျက်�ှာ (/) က��်� ပ်တိ� ့အေ�ကာင်း (/en/about-us/overview) What's New (/mm/about-us/what-people-say-about-us/hospital-news)  (/what-s-

new/mm/blogs/glaucoma)

သင်သိထားသင့်ေသာ ေရတိမ်ဆိ� သည်မှာ

ապրիլի 26, 2018

ကမ ◌�ာတစ်ဝှမ်း၌ လ�ံ းဝမျက်စိကွယ်သွားေစတတ်သည့် အေ�ကာင်းရင်းများတွင် ေရတိမ်ေရာဂါသည် ထိပ်ဆ�ံ းမှ �ိှေနသည်။ အေမရိကန် မျက်စိေရာဂါဆိ� င်ရာအဖဲွ၏့အဆိ� အရ တစ်ကမ ◌�ာလ�ံ းတွင် ခန့်
မှန်းေြခ လ�ဦးေရ ၆၄.၃ သန်းခန့် ေရတိမ်ေရာဂါခံစားေနရသည်။ ၂၀၄၀ ခ� �ှစ်တွင် အဆိ� ပါကိန်းဂဏန်းသည် �ှစ်ဆနီးပါးခန့်တိ� းလာ�ိ� င်ပါသည်။ ဤေရာဂါေ�ကာင့် �ှစ်စဥ် သန်း�ှင့်ချီေသာလ�များသည် အြမင်အာ��ံ
ဆ� ံ း��ံ းေနရပါသည်။ ေရတိမ်သည်  မျက်စိအတွင်း ဖိအားြမင့်တက်သြဖင့် တြဖည်းြဖည်းဆိ� းလာေသာ အြမင်အာ��ံ နာဗ်ေ�ကာေရာဂါစ� ေ�ကာင့် ြဖစ်ေပ�ရသည်။ အေစာပိ� င်းတွင် ေရာဂါလက�ဏာများများ ြပေလ့မ�ိှ
ေသာေ�ကာင့် က� စားမရသည့် အြမင်အာ��ံဆ� ံ း��ံ းြခင်း ြဖစ်မလာခင် အချိန်မီစစ်ေဆးက� သမ�ရယ�ရန် ခက်ခဲပါသည်။ 

“ကွတ်ကီးအားလ�ံ းခွင့်�ပသည်” �ိှပ်ပါက အသ�ံ း�ပသ�သည် ဝက်ဆိ� က် မှန်ကန်စွာ�ှင့် ထိေရာက်စွာ အလ� ပ်လ� ပ်ကိ� င်�ိ� င်ေစရန်၊ ဆိ� �ှယ်မီဒီယာများ
အသ�ံ း�ပမ� ဖွင့်ေပးရန်၊ အေရာင်းြမ� င့်တင်ေရး�ှင့်ေ�ကာ်ြငာအတွက် အချက်အလက်များ ယ�ေဆာင်အသ�ံ း�ပ၍ အသ�ံ း�ပမ� ေလ့လာဆန်းစစ်ရန်
ရည်�ွယ်ချက်များအတွက် ကွတ်ကီးအသ�ံ း�ပမည်ြဖစ်ေ�ကာင်း သေဘာတ�သည်ဟ�  ဆိ� လိ� သည်။
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သင့်တွင်ေရတိမ်ြဖစ်လာ�ိ� င်ေြခ�ိှပါသလား။ 
ေရတိမ်ြဖစ်မလာရန် ကာကွယ်မရေသာ်လည်း ေရာဂါြဖစ်ခါစတွင် စမ်းသပ်စစ်ေဆးေတွ�ိှ့ခ့ဲလ�င် မျက်စိကွယ်သွားမည့် အေြခအေနကိ�  ကာကွယ်�ိ� င်ပါသည်။ ေရတိမ်�ိှေနသည့် လ�အေတာ်များများသည် အလွန်
ေနာက်ကျချိန်အထိ မသိလိ� က်�ကပါ။ ထိ� ့ေ�ကာင့် ြဖစ်ေလ့�ိှေသာ ေရာဂါြဖစ်ေစသည့်အေ�ကာင်းရင်းများကိ�  သတိထားမိရန် အေရး�ကီး ပါသည်။

�    အသက် ၄၀ �ှင့်အထက်ြဖစ်ြခင်း
�    မိဘမျိုး�ိ� းတွင် ေရတိမ်ြဖစ်ဖ� းြခင်း
�    ယခင် မျက်စိထိခိ� က်ဒဏ်ရာရဖ� းြခင်း
�    မျက်စိေရချိန်ြမင့်တက်ေနြခင်း
�    စတီး�ိွုက်ေဆးများေသာက်ေနရြခင်း 

အြခားအချက်များမှာ မျက်စိအနီး�ကည့်�ှင့်အေဝး�ကည့်ပါဝါများေနြခင်း၊ မျက်�ကည်လ�ာပါးြခင်း၊ ဆီးချိုေရာဂါ�ိှြခင်း�ှင့် ေခါင်းတစ်ြခမ်းကိ� က်တတ်ြခင်းတိ� ့ ြဖစ်သည်။ 

ေရတိမ်ကိ�  မည်သိ� ့ေရာဂါ�ှာေဖွစစ်ေဆးမလဲ။ 
ဘမ်�ွန်ဂရက်�ိှ မျက်စိက� ဌာနတွင် သင့်အတွက်ေရတိမ်ြဖစ်�ိ� င်မည့်အေ�ကာင်းရင်းများကိ�  သိ�ိှရန် နည်းလမ်းမျိုးစ� ံ ြဖင့် အေြဖ�ှာေပးေနပါသည်။ ထိ� နည်းလမ်းများမှာ -

�    အဏ� �ကည့်မှန်ဘီလ� းြဖင့် (အလင်းတန်းထ� တ်ကိရိယာြဖင့်တဲွ၍) မျက်လ�ံ းစစ်ေဆးြခင်း (Slit-lamp)

�    မျက်လ�ံ းေရဖိအားတိ� င်းတာြခင်း (Intraocular Pressure)

�    ဗဟိ� မျက်�ကည်လ�ာတိ� င်းတာစစ်ေဆးြခင်း (Pachymeter)

�    မျက်လ�ံ းအိမ်ေ�ှ ့ပိ� င်း မျက်စိရည်�ကည်လှည့်ေပါက်ေထာင့် စစ်ေဆးြခင်း (Visante OCT)

�    အြမင်အာ��ံ ေ�ကာနာဗ် စစ်ေဆးြခင်း
�    ြမင်ကွင်းစစ်ေဆးြခင်း

ေရတိမ်ကိ�  မည်သိ� ့က� သမ�ေပးပါသလဲ။ 
ေရာဂါအမျိုးအစား�ှင့် ေရတိမ်အဆင့်ေပ�မ�တည်�ပီး က�သမ�နည်းလမ်းများစွာ �ိှပါသည်။ အဆိ� ပါအချက်အလက်များကိ�  သိ�ိှ�ပီးသည့်ေနာက် ဆရာဝန်မှ အေကာင်းဆ�ံ း ထိေရာက်မ��ိှမည့်က� သမ�အား ဆက်လက်
ေဆာင်�ွက်သွားပါမည်။ 

�    မျက်စဥ်းများ - ေ�ွးချယ်ရန် မျက်စဥ်းေဆးအမျိုးအစား များစွာ�ိှပါသည်။ မျက်လ�ံ းတွင်း မျက်စိရည်�ကည်စီးဆင်းမ� ပိ� ေကာင်းေအာင် �ပလ� ပ်ေပးြခင်း သိ� ့မဟ� တ် မျက်လ�ံ းမှထ� တ်ေသာ မျက်စိရည်�ကည်ပမာဏ
နည်းသွားေအာင် �ပလ� ပ်ေပးြခင်းြဖင့် မျက်လ�ံ းတွင်းဖိအားကိ� ေလ�ာ့ချ�ပီး အရည်စီးဆင်းမ�ကိ� လည်း တိ� းြမ� င့်ြမန်ဆန်လာေစသည်။

�    ေလဆာက�ထ�ံ း - ေလဆာက�ထ�ံ းအမျိုးအစားသည် ေရတိမ်အမျိုးအစား�ှင့် အဆင့်ေပ�မ�တည်သည်။ 
•    Selective Laser Trabeculoplasty (SLT) ဟ� ေခ�ေသာ မျက်စိရည်�ကည်စီးဆင်းသည့် တစ်�� းမ�င်တန်းသိ� ့ ေလဆာေရာင်ြခည်ေပး�ပီး အရည်စီးဆင်းမ�ကိ� ေကာင်းေစြခင်းြဖင့် မျက်လ�ံ းဖိအား ေလျာ့ေစ
သည့်နည်းအား အြခားက� သနည်းများြဖင့်တဲွဖက်�ပလ� ပ်ေလ့�ိှသည်။ ဤနည်းကိ�  မျက်စိရည်�ကည်စီးလမ်းေ�ကာင်းမပိတ်ေသာေရတိမ်အားက� သရာတွင် မျက်စဥ်းများြဖင့် ထိေရာက်မ� မ�ိှေတာ့သည့်အခါ သ�ံ း
သည်။ 
•    Laser Peripheral Iridotomy (LPI) ဆိ� ေသာ မျက်နက်ဝန်းပတ်လည်တွင် ေလဆာြဖင့်အေပါက်ေဖာက်ြခင်းနည်းအား မျက်စိရည်�ကည်စီးလမ်းေ�ကာင်း ပိတ်ေနေသာ ေရတိမ်များ�ှင့် မျက်လ�ံ းေထာင့်
ကျဥ်းေသာလ�နာများတွင် မျက်စိရည်�ကည်စီးလမ်းေ�ကာင်း ပိတ်လာ�ိ� င်ြခင်းကိ� ကာကွယ်ရန် အသ�ံ း�ပသည်။ 
•    Argon Laser Peripheral Iridoplasty (ALIP) ဟ� ေခ�ေသာ အာဂွန်ေလဆာေရာင်ြခည်သ�ံ း�ပီး မျက်နက်ဝန်းပတ်လည်အေပါက်ေဖာက်ြခင်းအား LPI နည်းြဖင့်တဲွဖက်၍ေသာ်လည်းေကာင်း၊ LPI နည်း
ြဖင့်က� သ၍ မရေတာ့သည့်အခါတွင်လည်းေကာင်း အသ�ံ း�ပသည်။
•    Laser Cyclophotocoagulation ဆိ� ေသာ မျက်စိရည်�ကည်ထ� တ်တစ်�� းကိ�  ဖျက်ဆီးပစ်သည့် နည်းလမ်းအား အြခားနည်းလမ်းများြဖင့် က�သ၍မရေတာ့သည့်အခါ အသ�ံ း�ပသည်။ 

�    သမ�ိ� းကျခဲွစိတ်မ�များ - မျက်စဥ်းများ သိ� ့မဟ� တ် ေလဆာက�ထ�ံ းများသည် ေရတိမ်ကိ� က� သမ� မေအာင်ြမင် ေတာ့သည့်အခါ သမ�ိ� းကျခဲွစိတ်နည်းများကိ� သ� ံ းပါသည်။
•    မျက်ေတာင်အ�ွယ်�ိှ XEN �ပန်ငယ်ေလး သိ� ့မဟ� တ် iStent အစ�ိှေသာ မျက်လ�ံ းဖိအားေလျာ့ေစသည့် ပစ�ည်းများထည့်�ပီးက� သသည့် ဒဏ်ရာနည်းေသာ ေရတိမ်ခဲွစိတ်ြခင်း 
•    မျက်လ�ံ းအြဖူသားတွင် အေပါက်ငယ်ေလးေဖာက်�ပီး မျက်လ�ံ းဖိအားေလျာ့ေစသည့် ခဲွစိတ်က� သြခင်း (Trabeculectomy)

•    မျက်စိရည်�ကည်စီးဆင်းရန် မျက်လ�ံ းထဲတွင် မျက်စိရည်�ကည်လမ်းေ�ကာင်းလ�ဲပစ�ည်းငယ်ေလးထည့်�ပီး က�သြခင်း (Aqueous Shunt Surgery)။ ယခ� နည်းသည် အထက်ပါ မျက်လ�ံ းအြဖူသားတွင်
အေပါက်ေဖာက်ြခင်းနည်းြဖင့် ထိေရာက်မ�မ�ိှသည့်အခါ သ�ံ းပါသည်။ 

အြမင်အာ��ံသည် အဖိ� းတန်ေသာလက်ေဆာင်ြဖစ်သည့်အတွက် မည်သိ� ့မဆိ�  ထိန်းသိမ်းထားသင့်ပါသည်။ သင့်တွင် ေရတိမ်ြဖစ်လာ�ိ� င်သည့်အေ�ကာင်းရင်းခံ�ိှသည်ဟ�  သံသယ�ိှပါက မျက်စိအထ� းက� �ှင့်တိ� င်ပင်
ေဆွးေ�ွးပါ။ �ပီးြပည့်စ� ံ ေသာမျက်စိစစ်ေဆးြခင်းအတွက် ဘမ်�ွန်ဂရက် အြပည်ြပည်ဆိ� င်ရာေဆး��ံ �ကီး၏ မျက်စိက� ဌာနတွင် ရက်ချိန်းရယ� �ိ� င်ပါသည်။ မျက်စိက� ဌာနသည် ဘမ်�ွန်ဂရက် အြပည်ြပည်ဆိ� င်ရာ
ေဆးခန်းအေဆာက်အဦး ၁၈ ထပ်တွင် တည်�ိှ�ပီး ဖ� န်း +၆၆ ၂၀၁၁ ၃၈၉၁ သိ� ့ဆက်သွယ်�ိ� င်ပါသည်။

ဖ� န်းဆက်၍ရက်ချိန်းယ�ရန်

(TEL:+6620668888)

စ� ံ စမ်းေမးြမန်းရန်

(/MM/CONTACT-US/INQUIRY)

ရက်ချိန်းယ�ရန်

(/MM/BOOK-APPOINTMENT)



(https://www.facebook.com/Bumrungrad)



(https://twitter.com/bumrungradH)



(https://www.youtube.com/user/BumrungradInter)



(https://www.instagram.com/bumrungrad_international/?

hl=th)



(https://bit.ly/34ZDeOz)

“ကွတ်ကီးအားလ�ံ းခွင့်�ပသည်” �ိှပ်ပါက အသ�ံ း�ပသ�သည် ဝက်ဆိ� က် မှန်ကန်စွာ�ှင့် ထိေရာက်စွာ အလ� ပ်လ� ပ်ကိ� င်�ိ� င်ေစရန်၊ ဆိ� �ှယ်မီဒီယာများ
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