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အလ ေ့အကျငေ့့် လ ေးခွန့်ေး 

 

ကလ ေး – လ ေွးလ ောဂါ   ှန့် 

 

1. သူနာပ ြုသည် hemophilia ရ ှိသသာ ကသ ေး၏ 

ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းရ ဒမ် ာေးကှိို ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာသည်။ 

သူနာပ ြုသည် မည်သည ်ရ ဒ ် ပ စ်နှိိုငမ်ည်ကှိို 

နာေး ည်သည်။ ဒကီသ ေးမ ာ   ိုမ နမ်ဟိုတ် ှိို   ာေး။ 

(a) Platelet သရတ က် 
(b) Hematocrit အဆင  ်

(c) သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်အဆင  ်

(d) တ ှိိုငေ်းတစ thromboplastin သဆေး အခ ှိန် 

2. သူနာပ ြုသည် သဟမှိို ီ ီေးယာေးရ ှိသသာ ၁၀ 

န စ်အရ ယ်ကသ ေး၏မှိဘမ ာေးကှိို 

အှိမ်တ ငပ် ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်ရန ်

ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေးသ ေးသနသည်။ သူနာပ ြုသည် 

ဤကသ ေးအတ က် မည်သည ်အာေးကစာေး ှု ်ရ ာေးမှုကှိို 

အကက ပ ြုသင သ်နည်ေး။ 

(a) သဘာ  ိုေး 

(b) သဘာ 

(c) သရကူေးတယ်။ 

(d)  ယ်က ငေ်း သဟာ်ကီ 

3. သူနာပ ြုသက ာငေ်းသာေးသည် သဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာ 

သဆ ေးသန ေး  ွဲတစ်ခိုကှိို တငပ် ပ ီေး b-thalassemia 

၏အသကကာငေ်းရငေ်းကှိို သဆ ေးသန ေးသည်။ 

သူနာပ ြုသက ာငေ်းသာေးသည် ဤသရာဂါပ စ်နှိိုငသ်ပခ 

အပမင မ်ာေးဆ ိုေးသသာကသ ေးသည် 

မည်သည ်အရာပ စ်သည်ကှိို သှိရ ှိသကကာငေ်းအ  ွဲွဲ့အာေး 

အသှိသ ေးသည်။ 

(a) တစ် ကသ ေး ၏ မကကဆကီန ်မ ှိြုေးန ယ် 
(b) တစ် ကသ ေး ၏ သပမထွဲ င ်ယ် မ ှိြုေးန ယ် 

(c) ခ ှိြုွဲ့တွဲ  သသာ ကသ ေး 

(d) တစ် မှိခငန်ှိို  တှိိုက်သက ေးပခငေ်း။ ကသ ေး ၏ အသမ 

အတူ နာတာရ ည် သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ 

4. b-thalassemia ရ ှိသသာကသ ေးသည ်

သရရ ည်သသ ေးသ ငေ်းကိုထ ိုေးကှိို ခ ယူသန ါသည်။ 

သရာဂါ၏ကိုသမှု။ Chelation ကိုထ ိုေးကှိို 

သတ်မ တ်သည်။ အပ စ် a ရ ဒ ်၏ ရယ် အမ ာေးကကီေး သ  

သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်းမ  ဘယ်သဆေးကှိို သူနာပ ြုက 

ကကှိြုသ ေးရမ ွဲ။ 

(a) Fragmin 
(b) Meropenem ( Merrem ) 

(c) Metoprolol သဆေး (Toprol- XL) 

(d) Deferoxamine သဆေး (Desferal) 

5. ဟှိ သဆေးခနေ်း သူနာပ ြု ညွှနက်ကာေးသည်။ မှိဘမ ာေး ၏ a ကသ ေး 

တ စဉ်ဆွဲ ်သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါန င အ်တူမှိိုေးရ ာပခငေ်းန င  ်  တ်သက ်

တ စဉ်ဆွဲ ်အက  ်အတည်ေးန င ဆ်က်စ ်သသာအခ က်မ ာေး။ 

မည်သည ်အရာက မှိိုေးရ ာသစသည ်အခ က်အပ စ် မှိဘမ ာေးက 

သတ်မ တ် ါက၊ သနာက်ထ ် ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေး  ှိိုအ ်သကကာငေ်း 

ညွှနပ် သန ါသည် ။ 

(a) စှိတ် ှိစီေးမှု 

(b) စှိတ်ဒဏရ်ာ 
(c) သရာဂါ ှိိုေး 

(d) အရည် overload 

6. သဟမှိို ီ ီေးယာေး A ရ ှိသသာ အသက် ၁၀ န စ်အရ ယ ်

ကသ ေးတစ်ဦေးသည် သရခွဲပ ငသ် ေါ် သခ ာ် ွဲကာ ဒေူးကှိို ထှိမ နခ်ွဲ သည်။ 

သူနာပ ြုသည် မည်သည ်သဆေးညွှနေ်းကှိို စီမ သင သ်နည်ေး ။ 

(a) သဆေးထှိိုေးတယ်။ ၏ အခ က် X 

(b) အသကကာ ပ ြုတ်ရည် ၏ သ  

(c) အသကကာ ပ ြုတ်ရည် ၏ အခ က် VIII 

(d) အသကကာ သဆေးထှိိုေး သ  သ ိုေးပ ီေး အဆှိို ါ Z- သပခရာခ နည်ေး မ်ေး 
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7. သူနာပ ြုသည် 

သ ဓာတ်ခ ှိြု ွဲ့တွဲ သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါရ ှိသသာ 

ကသ ေးမ ာေး၏ မှိဘမ ာေးအာေး  ါေးစ ်မ  

သ ဓာတ်အာေးသဆေးရည်တှိိုက်သက ေးပခငေ်းန င  ်

တ်သက်၍ ညွှနက်ကာေးထာေးသည်။ 

သူနာပ ြုက မှိဘသတ ကှိို 

ဘယ် မ်ေးညွှနခ် က်သ ေးသင  ်ွဲ။ 

(a) စီမ  ါ။ အဆှိို ါ သ  မ ာ ထမငေ်းစာေးခ ှိန ်

(b) စီမ  ါ။ အဆှိို ါ သ  မ တဆင  ်a သကာက်ရှိိုေး။ 

(c) သရာသမ ွှ ါ။ အဆှိို ါ သ  အတူ သီေးန   သှိို   စီမ  ါ။ 

(d) သ   ဓာတ်  ကှိို သ ာ်ပမြူ ာ  ထွဲ  ထည ် 

  ါ ။  

8. သ ဓာတ်ခ ှိြု ွဲ့တွဲ သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါဟိုသ 

သယရ ှိသသာကသ ေးငယ်အတ က်ဓာတ်ခ ွဲခ

နေ်းသ   ာမှုမ ာေးပ ြု ို ်သည်။ 

သူနာပ ြုသည် ဓါတ်ခ ွဲခနေ်းရ ဒမ် ာေးကှိို 

ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်ပ ီေး မည်သည ်ရ ဒသ်ည် 

ဤသသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါအမ ှိြုေးအစာေးကှိို 

ညွှနပ် သည်ကှိို သှိရ ှိနာေး ည် ါသည်။ 

(a) ပမင သ်ည်။ သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်အဆင  ်
(b) ယိုတ်သ  ာ  reticulocyte သရတ က် 

(c) ပမင သ်ည်။ အနသီရာင ်သသ ေး ဆွဲ ် သရတ က် 

(d) hypochromic သသ ေးနဦမ ာေး 

9. သူနာပ ြုသည် vaso-occlusive 

အက  ်အတည်ေးကှိို ကိုသရနအ်တ က် 

သဆေးရ ိုသှိို    ှိို  သဆာငထ်ာေးသသာ 

တ စဉ်ဆွဲ ်သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါရ ှိသသာ 

ကသ ေးအတ က် 

က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးသူ၏ 

သဆေးစာမ ာေးကှိို 

ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်သန ါသည်။ 

ကသ ေး၏မ တ်တမ်ေးတ င ်

မ တ်တမ်ေးတငထ်ာေးသသာ 

မည်သည ်သဆေးစာမ ာေးကှိို သူနာပ ြုမ  

သမေးပမနေ်းသင သ်နည်ေး။ အွဲဒါသတ အာေး  ိုေးကှိို 

သရ ေး ါ။ သ  ာက်ထာေး ါ။ 

(a) ကန  သ်တ်ခ က် အရည် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 

(b) ရာထေူး အတ က် န စ်သှိမ ်မှု။ 

(c) သရ ာင ်ါ။ strain on နာက ငသ်ည်။ အဆစ်။ 

(d) သ  ာက်ထာေး ါ။ န ာသခါငေ်း သအာက်ဆဂီ င ်မ ာ ၂ 

L/မှိနစ်။ 

(e) သ ေးသည်။ a ပမင မ်ာေးသသာကယ် ှိိုရီ၊ ပမင မ်ာေးသသာ ရှိိုတှိနေ်း 

အစာေးအသသာက်။ 

(f) Meperidine  (Demerol)  25  mg 

ကှိို သသ ေးသကကာ သ င်ေးပ ီေး  ၄ နာရီတစ်ကကှိမ် 

နာက ငသ်စ ါသည်။ 

10. ဟှိ သူနာပ ြု သည် သဆာငရ် က်သန ါသည်။ 

ဝနသ်ဆာငမ်ှူဝနထ်မ်ေး ဗ န ် Willebrand 

၏သရာဂါအသကကာငေ်းသငတ်နေ်း။ Von Willebrand 

၏သရာဂါ ကခဏာမ ာေးအပ စ်မည်သည ်သူနာပ ြုတ ငထ်

ည ်သ ငေ်းသင သ်နည်ေး။ သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို သရ ေး ါ။ 

(a)   ယ် ါတယ်။   နေ်း ွဲ ပခငေ်း။ ပ စ်သ ေါ်သည်။ 
(b)  ီသက သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ ပ စ်သ ေါ်သည်။ 

(c) သည် a မ ှိြုေးရှိိုေး သသ ေးထ က်ပခငေ်း။  ရှိို ရွဲ။ 

(d) ကိုသမှုန င  ်သစာင သ်ရ ာက်မှုသည် 

သဟမှိို ီေး ီေးယာေးသရာဂါန င  ်ဆငတ်ူသည် ။ 

(e) အွဲဒါ သည် မရ ှိ ှိို   ါ။ အာေးပ င  ် အ  နအ်မငေ်း 

ပမင မ်ာေးသသာ creatinine  မာဏ။ 

(f) ဟှိ  ရှိို ရွဲ အသကကာငေ်းတရာေးမ ာေး သသ ေးဥမ ာေး သှိို   

တ ယ် endothelium   က်စီေးသစရန။် 

အလ ြေ ျောေး 

 
၁ ဃ 

၂ ဂ 

၃ ခ 

၄ ဃ 

၅ ဃ 

၆ ဂ 

၇ ခ 

၈ ဃ 

၉ A၊F 

၁၀ A၊B၊C၊D၊F 

http://www.staffnursecoaching.com/


staffnursecoaching.com 

1 
SCO 80-81, First Floor, Above State Bank of India, Sector 15-D, Chandigarh 

9463049859, 9779797575 | www.staffnursecoaching.com 

 

 

 

JIPMER 2002 

MEMORY အလ ခခံ လ ေးခွန့်ေး ျောေး 

 

1. ဟှိ အမ ာေးဆ ိုေး ဘ ို သရာဂါပ စ ် ာေးသစသသာ ယနတရာေး 

ပ ငေ်းထနသ်သာ နက်ရှိယသရာငသ်ရာဂါသည်- 

သအာ်တှိို အစာမသကက ၏ အဆှိို ါ  နက်ရှိယ။ 

2. Acute Renal Failure  ူနာတ င ်သူနာပ ြုသည် 

အဘယ်အရာကှိို သစာင က်ကည ်သနည်ေး။ 

အဆိုတ် သရ  ဉ်ေး န င  ်ECG အသပ ာငေ်းအ ွဲမ ာေး။ 

3. တစ် သရာဂါ ပ စ်သ ေါ် ာသသာ အာေးပ င  ်

Treponemapallidum သည် – 

ဆစ်  စ်။ 

4. Syndrome သဝဒနာရ ငအ်တ က် သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည ် အသရေးကကီေးသသာ 

သူနာပ ြုအကူပ ြုမှုပ စ် သနညေ်း။ 

(a) ဝွဲ အ ယ် ဦေးသန ာက် သသ ေး ွှတ်သကကာ 

(b) ရှုမ တ် ါ။ အတ က် သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

(c) ကာက ယ် ါ။ ထ မ  ကူေးစက်မှု 

(d) ကန  သ်တ်ခ က ်ကစီဓာတ် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 

Ans- ကာက ယ် ါ။ ထ မ  ကူေးစက်မှု။ 

5. ကို ာေးသတ  ၏ ဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

တည်သဆာက်မှုသတ   ို ်မယ်။ ခွဲ သှိို   ညာ က ်

ဝက်သခါငေ်းကငဆ်ာ န င  ်Aphasia? 

(a) ဝွဲ အ ယ် ဦေးသန ာက် သသ ေး ွှတ်သကကာ 

(b) သက ာရှိိုေး သသ ေး ွှတ်သကကာ 

(c) ဦေးသန ာက်  ငစ်ည် 

(d) မ နတ်ယ်။ အ ယ် ဦေးသန ာက် သသ ေး ွှတ်သကကာ။ 

Ans- ဝွဲ အ ယ် ဦေးသန ာက် သသ ေး ွှတ်သကကာ 

6. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  တစ်ခိုသည် 

သ ပ တ်သဝဒနာရ ငတ်စ်ဦေးတ င ် သမ ာ် င ထ်ာေးသည  ်

ဘ ိုတ ို  ပ နမ်ှုပ စ်ပ ီေး 

ခနဓာကှိိုယ်  ိုသဏ္ဌာနသ်ပ ာငေ်း ွဲမှုအတ က် အဘယ်နည်ေး။ 

(a) (ခ) ပငငေ်းဆှိိုပခငေ်း၊  Dis အသငေ်းအ  ွဲွဲ့ 

(ဂ) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း  (ဃ)၊ စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

Ans- စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

7. အရှိိုေး  သရာဂါရ ှိသူကှိို သစာစီေးစ ာ ကိုသရန ်

အကက ပ ြု ှိို ါသည်။ 

ရ ် သဆေး ှိ ်သသာက်ပခငေ်း။ 

8. nasotracheal suctioning  ို ်သနစဉ်အတ ငေ်း၊ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါ  ူနာမ ာေး၏  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေးတ င ်

မည်သည ် ဝမ်ေး ှိိုက်ကှိို ထည ်သ ငေ်းသင သ်နည်ေး။ 

(a) မ ှိြု  (ခ)၊ ဓာတ်မ ာေး 

(ဂ) အသက်ရ ြူသ ငေ်းပခငေ်း  (ဃ) ဆိုတ်ပခငေ်း။ 

Ans- ဓာတ်မ ာေး 

9. အဆိုတ်အတ ငေ်း အရညမ် ာေးတညသ်နပခငေ်း၏ 

အနတရာယ်မ ာေးကှိို သ  ာ ခ ရနအ်တ က် ရှိိုေးရ ငေ်းသသာ 

အထှိသရာက်ဆ ိုေးနည်ေး မ်ေးမ ာ- နာရီအ ှိိုက် 

အသနအထာေးသပ ာငေ်း ွဲမှု န စ်ရ ်ပ စ်သည်။ 

10. ဘာ ွဲ cyanosis  ာေး ? 

အပ ာ အသရာငသ်ပ ာငေ်းပခငေ်း။ ၏ အသရပ ာေး။ 

11. သသနဓတည်ခ ှိနမ်  သမ ေး  ာေးခ ှိနအ်ထှိ ကာ ကှိို- 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငခ် ှိန ်

12. သူနာပ ြု  ၏  အခနေ်းကဏ္ဍမ ာ 

 “တစ်စ ိုတစ်သယာက်၏ က နေ်းမာသရေးကှိို 

တာဝနခ် ရမည်  ” ဟူသည်မ ာ  မည် 

 သူ  အပမငရ် ှိသနည်ေး။  သ ာရင န်ှိိုက်တငသ်ဂေး ် 

13. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

   ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတကမ်ှု အဆင သ်ည ်နှိို  စှိို  အရ ယ်န င  ်

ကှိိုက်ညီ ါသ ာေး။ 

(က) ယ ိုကကည်မှု Vs ယ ိုမ ာေးပခငေ်း။ 

(b) ကှိိုယ် ှိိုငအ်ို ်ခ ြု ်ခ င  ်Vs ရ က်စရာ 

(c) ပ ြုမှု Vs အပ စ်ရ ှိတယ်။ 

(d) စက်မှု Vs သှိမ်ငယ်ပခငေ်း။ 

Ans- ယ ိုကကည်မှု Vs မယ ိုကကည်မှု 
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14. ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ အဆှိိုပ ြုသည်။ အဆှိို ါ 

သူနာပ ြု သအီှိိုရီ ၏ မှိမှိကှိိုယ်ကှိို ဂရိုစှိိုက်မှု 

ခ ှိြုွဲ့တွဲ သန ါသ ာေး။ 

ဒှိိုရှိိုသယီာ orem 

15. ဟှိ သခါငေ်း   ိုေး တ ်၏ a   ိုမ န ်သမ ေးကငေ်းစကသ ေး သည် 

– 

၃၃-၃၅ စင်တီမီတာ 

16. ဟှိ ဦေးသဆာင ်အသကကာငေ်းရငေ်း ၏ သသပခငေ်း။ ၌ 

ပမီေးသကာငသ် ါက်အရ ယ် သည် – 

မသတာ်တဆမှုမ ာေး 

17. ဟှိ တရာေးဝင ်အဓှိ ပါယ ်၏ 'သသပခငေ်း' အွဲဒါ 

ကှိိုယ်တ ငေ်းအဂဂ ါ  ှူဒါနေ်းမှု   ယက်ူသစသည် - ခ ြု ်ရာ၊ 

 ို ်သဆာငခ် က် ၏ ဦေးသန ာက် 

18. ဟှိ ခနဓာကှိိုယ် အ ူခ ှိန ် မ ာ ဘယဟ်ာ တစ်ရ ြူေးမ ာေး 

ဆွဲ ်မ ာေး အသကာငေ်းဆ ိုေး ို ်သဆာငန်ှိိုငသ်ည်- 

36- 38 o C 

19. သယာက် ာေး ရ ှိသည် a  ှိိုပမင တ်ယ်။ သဘဆယ် 

ဇီဝပ စ်စဉ် အဘယ်သကကာင ဆ်ှိိုသသာ်၊ 

၎ငေ်းတှိို  ၏ခနဓာကှိိုယ်တ င ်Testosterone 

 ှိိုမ ာေးသသာသကကာင  ်အဆင သ်တ်မ တ် ါ။ 

20. ခနဓာကှိိုယ်က တှိိုက်ရှိိုက်မထှိသတ ွဲ့ဘွဲ  တ်ဝနေ်းက ငက်ှိို 

အ ူသတ  ဆ ိုေးရှု  ေးသစတွဲ  ယနတရာေးကသတာ  --? 

ဓါတ်သရာငပ်ခည် 

21. သအာက် ါ  ွဲွဲ့စည်ေး  ိုမ ာေးမ  မည်သည ်အရာသည် အ  ူ

ဆ ိုေးရှု  ေးမှုကှိို ထှိနေ်းခ ြု ်နှိိုငသ်နည်ေး။ 

(a) သရ ွဲ့ pituitary 

(b) Posterior pituitary 

(c) Posterior hypothalamus 

(d) သရ ွဲ့ hypothalamus 

22. ခနဓာကှိိုယ်၏    ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာ အ ူခ ှိန ် ကှိို 

 ထှိသတ ွဲ့မှိ  ပခငေ်း သကကာင  ်...  

Frost- ကှိိုက် 

23. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု ၏ 

 ှိိုေးသတ်သဆေး  ာေး? 

သ  ာ ခ  ါ။   ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း 

24. တစ်မှိနစ်အတ ငေ်း န   ိုေးမ  ညှစ်ထိုတ်သသာ 

သသ ေး မာဏကှိို... 

န   ိုေး အထ က် 

25. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ်သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း နှုနေ်း ၏ တစ်ခို 

သမ ေးကငေ်းစ? 

၁၂၀- ၁၆၀ 

26. အဆိုတ်အတ ငေ်းမ  ဓာတ်သင ွဲ့မ ာေး သရ ွဲ့  ာေးသ ာေးသည  ်

အသက်ရှုပခငေ်းအဆင မ် ာ .... 

သ ဝငသ် ထ က် 

27. သသ ေး ွှတ်သကကာအတ ငေ်းရ ှိ ကာဗ နဒ်ှိိုငသ်အာက်ဆှိိုဒ၏် 

  ိုမ နတ်စ်စှိတ်တစ် ှိိုငေ်း ှိအာေးဆှိိုသည်မ ာ အဘယ်နည်ေး။ 

(mmHg) 

၃၅- ၄၅ 

28. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ  စစည်ေးကှိရှိယာ 

သ ယ်ဝှိိုက်၍ပ စ်သစ၊ သသ ေး ွှတ်သကကာသအာက်ဆီဂ င ်

ပ ည ်ဝမှုကှိို တှိိုငေ်းတာသ ာေး။ 

သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း Oximeter 

29.   ိုမ နမ်ဟိုတ်၍   ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာ 

အသက်ရှု မ်ေးသကကာငေ်းမ ာေး သန ေးသက ေးပခငေ်းကှိို 

ရည်ညွှနေ်းရန ်သ ိုေးသသာအသ ိုေးအနှုနေ်းမ ာ အဘယ်နညေ်း။ 

Bradypnea 

30. ketoacidosis 

ကှိိုဆ ိုေးပ တ်ရနအ်ကွဲပ တ်ပခငေ်း၏မည်သည ်နည်ေး ညာ

ကအသထာက်အကူပ ြုသနည်ေး။ 

Ofaction 

31. သရာငရ်မ်ေးပခငေ်း။ ၏ အသရပ ာေး မ ာ အသပခခ  ၏ 

 က်သည်ေး  ာေး? 

Paronychia 

32. မ က်  ိုေးန စ် က်  ိုေးက အရာဝတတ ြုကှိို တစ်ပ ှိြုငန်က် 

အာရ ိုမစှိိုက်ရတွဲ  အသပခအသန ှိို   သခေါ်တယ်။ 

မ က်သစာငေ်းထှိိုေး 

33. ဟှိ အမ ာေးဆ ိုေး ထှိသရာက်သည်။ နည်ေး မ်ေး သှိို   ခ ှိြုေး 

အဆှိို ါ က ငေ်းဆက် သရာဂါ ှိိုေးက ဘာ ွဲ? 

 က် တစ်ကှိိုယ်သရသန  ရ် ငေ်းသရေး 
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34. standard drip set တစ်ခိုတ င ်

အစက်ဘယ်န စ်စက်သည် 

တစ်မီ ီ ီတာပ စ်သစသနည်ေး။ 

၁၅ 

35. သဆေးစာသည် 0.125 mg digoxin ကှိို အမှိန  သ် ေးသည်။ 

 ါေးစ ်။ 0.25 mg  ါဝငသ်သာ တက်ဘ က်မ ာေးကှိို 

ရနှိိုငသ်ည်။ သဆေးပ ာေးမညမ်  စမီ မည်နည်ေး။ 

၁/၂ 

36. သသ ေးသကကာသ ငေ်းအရည်မ ာေး ခ ယသူနသည ်  ူနာသည် 

သသ ေးသကကာသ ငေ်းသည ်သနရာ၌ နေူးည  မှု၊ သန ေးသထ ေးမှု၊ 

ယာေးယ မှုန င  ် နာက ငမ်ှုမ ာေး ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ 

သအာက် ါအသပခအသနမ ာေးထွဲမ  မည်သည အ်ရာကှိို 

သငသ် သယရ ှိမည်နည်ေး။ 

(a)   ာေးနာပခငေ်း  (ခ)၊ သအာငက်ကီေး 

(ဂ) အရည် overload    (ဃ) Phlebitis 

Ans Phlebitis 

37. ဘယ်သတာ  ွဲ သ ေးသည်။  ါေးစ ် 

တစ်ကှိိုယ်သရသန  ရ် ငေ်းသရေး သှိို   တစခ်ို 

သတှိ စ်သနတွဲ  ူနာကှိို တာေးဆီေးကာက ယ် ှိို   

ဂရိုစှိိုက်ရမ ာ ွဲ? ဆနဒ 

38. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ  ငက်ှိိုယ ် နှုနေ်း ၏ အဆှိို ါ 

  ိုမ န ် AV node  ာေး? 

၄၀-၆၀ နှုနေ်း မှိနစ် 

39. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

အသဆာက်အဦမ ာေး သည် အဆှိို ါ န   ိုေးခိုနန်ှုနေ်းထှိနေ်း 

(a) SA node  (ခ) မှိတတ ြု 

(ဂ) AV node  (ဃ) အတ ွဲ ၏ သူ   

Ans- SA node 

40. သဆေးညွှနေ်းသည် မဂဂနစီီယမ် နှိို  န စ်ဇ နေ်းအတ က်ပ စ်သည်။ 

ဘယ်သ ာက ်ml သ ေးမ ာ ာေး 

၃၀ ml 

41. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် အသကကာ 

အရည်? 

(a) Lymph  (ခ)၊ Pleural အရည် 

(ဂ)   ာစမာ  (ဃ) Synovial အရည် 

Ans-   ာစမာ 

42. အကယ် ှိို   အဆှိို ါ သသ ေးရည်ကကည်  ှိိုတက်စီယမ် 

အဆင  ် သည် နည်ေးသသာ 

  ို မ  န ် အ သ ပ ခ အ သ န ထ က ်  

Hypokalemia ဟိုသခေါ်သည်။ 

43. ဘာ ွဲ electrolyte မူမမ နပ်ခငေ်း။ သည် မ ာေး ါတယ်။ သှိို   

သအာ အနပ်ခငေ်းသဝဒနာရ ငတ် င ်ကကီေးထ ာေး ာ ါသ ာေး။ 

Hypokalemia 

44. ဘယ် ှိို ွဲ အမ ာေးကကီေး ဆှိိုဒယီမ် သည်   ိုမ န ် စစြု ပန ်

၌ အ ှိိုဆယ် ူ ာအရည်? (inMEq/L)။ 

၁၃၅- ၁၄၅ 

45. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ မူ တနေ်း အသကကာငေ်းရငေ်း 

hyperkalemia  ာေး? 

သက ာက်က ် ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 

46. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် တစ်ခို 

isotonic သပ ရ ငေ်းခ က်? (က)နှိို  တှိိုက်သသာသ စဉ်မ ာေး 

(b) တစ်ဝက် -   ိုမ န ်ဆာေးရည် 

(c) သ ိုေး  ိုတစ်  ို   ိုမ န ်ဆာေးရည် 

(d) Mannitol 

Ans- နှိို  တှိိုက ်ပမည်သ မ ာေး 

47. တစ်သထာငမ်ီ ီ ီတာ Normal Saline သည် 8 

နာရီအတ ငေ်းထည ်သ ငေ်းရန။် တစ်မှိနစ်  င ်

စီေးဆငေ်းမှုနှုနေ်းသည် အဘယ်နညေ်း ။ 

၃၀ သရစက် 

48. သအာ အနပ်ခငေ်းပ င  ် ဝနခ် ထာေးသသာ  ူနာတ င ်

သအာက်သ ာ်ပ  ါ သသ ေး ွှတ်သကကာ ဓာတ်သင ွဲ့  မာဏ-

pH 7.30 ရ ှိသည်။ PaCO2 36 mm Hg; Pa O2 92mm 

Hg; န င  ် HCO3 18; ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ 

အက်ဆစ်အသပခခ  မညီမ ပခငေ်း။ အွဲဒါရ ှိသန ာေး 

ဇီဝပ စ်စဉ် acidosis 
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49. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်သဆေးသည် 

နာက ငမ်ှုကှိို သက်သာသစရန ်အသ ိုေးပ ြုသည ် 

 ထမတနေ်းသဆေးပ စ်သည်။ 

(a) Acetaminophen  (ခ)၊ Clonidine 

(ဂ) သမာ် ငေ်း  (ဃ) Ketamine ၊ 

Ans- Acetaminophen 

50. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် အဆှိို ါ 

သက်ရ ှိ peptic ulcer သရာဂါကှိို ပ စ်သစသသာ၊ 

(a) Staphylococcus  (ခ)၊ Coryne 

ဘက်တီေးရီေးယာေး 

(ဂ) Helicobacter pylori (ဃ) Streptococcus ။ 

Ans- Helicobacter pylori 

51. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ အာဟာရ 

ကူညီသည်။ အတ က် တစ်ရ ြူေး ပ ြုပ ငပ်ခငေ်း 

(a) ဗီတာမင ် (ခ) အဆီ 

(ဂ) ကစီဓာတ်  (ဃ)  ရှိိုတငေ်း 

Ans-  ရှိိုတငေ်း 

52. ဆီေးကှိို အဏိုကကည ်မ နဘ် ူီေးပ င  ် စစ်သဆေးပခငေ်းပ င  ်

သသ ေးနဦမ ာေး ပမင တ်က် ာသညက်ှိို သတ ွဲ့ ရ ှိရသ သည်။ 

ဘာကှိို ညွှနပ် တာ ွဲ။ 

  က်စီေးပခငေ်း။ သှိို   ဂ ှိိုမာရူ ီ။ 

53. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။  ူနာ 

 ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေး ကညူီသည်။ enema စီမ သနစဉ်အတ ငေ်း 

ပ င ် စအှိိုသဝ ေးသစ ကှိို သပ သ  ာ ရန။် 

(a) ခ ွဲထိုတ်ပခငေ်း။ အဆှိို ါ တင ်ါေး 

(b) catheter tip 

ကှိိုသခ ာဆီသ ေးပခငေ်း (ဂ) 

ထည ်သ ငေ်းပခငေ်း။ အဆှိို ါ catheter 

ပ ည်ေးပ ညေ်းခ ငေ်း 

(ဃ) အသက်ရ ြူ ထ က် မ တဆင  ်အဆှိို ါ  ါေးစ ်။ 

Ans- အသက်ရ ြူ ထ က် မ တဆင  ်အဆှိို ါ  ါေးစ ်။ 

54. catheter tip ကှိို မည်မ ကကာသအာင ်

ထည ်သ ငေ်းသင သ်နည်ေး။ ထွဲသှိို   အဆှိို ါ စအှိို၊ အတ က် 

သ ေးပခငေ်း ဝမေ်းခ ြူပခငေ်း။ သှိို   အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသူ  ူနာ? 

၇.၅-၁၀ စငတီ်မီတာ 

55. ဟှိ မစင ်သဆေးရ ိုကဆငေ်းတယ်။ ထ မ  တစ်ခို ostomy 

သည် သခေါ်တယ် သရဆငေ်း 

56. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် အဆှိို ါ 

အသကာငေ်းဆ ိုေး နည်ေး မေ်း nasogastric tube 

၏သနရာခ ထာေးမှုကှိိုအတည်ပ ြုရန-် 

(a) စစ်သဆေးသန ါတယ်။  ူနာ စ မ်ေးရည် သှိို   စကာေးသပ ာ 

(b) ဆနဒ ၏ အ ူအသကကာငေ်းအရာ 

(c) မှိတ်ဆက်ပခငေ်း။ သ  န င  ်အာရ ိုစူေးစှိိုက်ပခငေ်း။ 

(d) ဓာတ်မ န ်၏ ရငဘ်တ် န င  ်ဝမ်ေးဗှိိုက် 

Ans- ဓာတ်မ န ်၏ ရငဘ်တ ်န င  ်ဝမ်ေးဗှိိုက် 

57. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည ်

orthostatic ပ စ်သစသသာ အပ စ်မ ာေးသည်။ 

သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ ၌ a အှိ ်ရာဝင ်  ူနာ ာေး? (က) 

ကှိိုယ် ှိိုငအ်ို ်ခ ြု ်ခ င  ်တ ို  ပ နမ်ှု တှိိုေး ာသည်။ 

(b) ယိုတ်သ  ာ     ွဲ့ န   သနသည်။ သသ ေး 
အသ အတှိိုေးအက ယ် 

(c) တှိိုေး ာသည်။ န   ိုေး အထ က် 

(d) ယိုတ်သ  ာ  သသ ေး သ ါငေ်းကူေးပခငေ်း။ 

Ans- ယိုတ်သ  ာ     ွဲ့ န   သနသည်။ သသ ေး 

အသ အတှိိုေးအက ယ်။ 

58. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ခနဓာကှိိုယ် 

အစှိတ်အ ှိိုငေ်းမ ာေး ရ ှိသည်။ condyloid အဆစ်? 

(a)  ခ ိုေး  (ခ)၊ တ သတာငဆ်စ် 

(ဂ)  က်သကာက်ဝတ်  (ဃ)၊  က်    

Ans-  က်သကာက်ဝတ် 

59. အပ ည်ပ ည်ဆှိိုငရ်ာ သူနာပ ြုသကာငစ်ီ၏ 

 ထမဆ ိုေးဥကက ဋ္ဌကာေး မည်သူနညေ်း။ 

Fenwick 

60. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သတတ ြုဓာတ် 

 ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် rickets 

ခ စာေးသနရသသာကသ ေးကယူသ ာေးသ ာေး။ (က) 

 ှိိုတက်ဆီယမ်  (ခ) ကယ် ်စီယမ် 

(ဂ) ဆှိိုဒယီမ်  (ဃ) သ  

Ans- ကယ် ်စီယမ် 
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61. ခ ွဲစှိတ်မှုအတ ငေ်း ဘယ်သူက   ှိိုေးသတ်သဆေး 

 ပ နေ်း  သ ေးတာ ွဲ ။  

သယာသ ် Lister 

62. တစ် ကကီေးမာေးသသာ ကူေးစကမ်ှု  ို ်ထာေးတယ်။ တက ်

၏ အမ ာေးအပ ာေး   က်  က်ဆူ အပ စ် ူသှိမ ာေးသည်: 

အသာေးနို၊ 

63. သအာက်သ ာ်ပ  ါ  သဆေးဝါေးမ ာေး  ထွဲမ   မည်သည ် 

 သဆေးဝါေးမ ာေးကှိို  သ ိုေးစ ွဲ ရမည် 

 နည်ေး။ 

(a) Atropine 

(b) ဆှိိုဒယီမ် ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် 

(c) Digoxin 

(d) Epinephrine သဆေး 

Ans- Epinephrine သဆေး 

64. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် a 

ကာေးသမာငေ်းသူ သဆေး? (က) Dactinomycin  (ခ) 

သမာ် ငေ်း 

(ဂ) Azithrocin  (ဃ) ဗှိိုဗာရန ်

Ans- Dactinomycin 

65. နာက ငမ်ှု ပ စ်သ ေါ် ာသသာ အာေးပ င  ်  က်စီေးပခငေ်း။ သှိို   

somatic တစ်ရ ြူေး အပ စ် ူသှိမ ာေးသည် - 

Nociceptive 

66. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

immunoglobulin anaphylactic 

တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေးအတ က ်တာဝနရ် ှိ ါသ ာေး။ 

(a) IgA  (ခ) IgE 

(ဂ) IgM  (ဃ) IgG 

Ans- IgE 

67. ဟှိ ခ ွဲခ ာပခငေ်း န င  ်အသန ာင အ်ယ က် ၏ ယခငက် 

က ်သနသသာ ဒဏ်ရာအစ နေ်းမ ာေးကှိို သခေါ်သည် ။ 

Dehiscence 

68. ဘာ ွဲ အမ ှိြုေးအစာေးမ ာေး ၏ တစသ်ငေ်း  ိုေး သည် 

Duoderm? 

Hydrocolloid။ 

69. opsonization တ င ် ပ ည ်စ က်စနစ်၏ 

အခနေ်းကဏ္ဍသည် သရာငရ်မ်ေးမှုပ စ်စဉ်၏ 

မည်သည ်တ ို  ပ နမ်ှုကှိို အက ှိြုေးသက်သရာက်သနည်ေး။ 

ဆယ် ူ ာ။ 

70. စာခ ြု ်မ ာေးသည် မီေးသ ာငပ် ီေးသနာက် မကကာခဏ 

ပ စ်သ ေါ်တတ်သည်။ သဆေးသကကာင  ်ာေး....? 

 ှိို   သည်။ အသာေးမ င ်တစ်ရ ြူေး   ွဲွဲ့စည်ေးမှု။ 

71. HLA antigens န င  ် သရာဂါမ ာေးအကကာေး ဆက်စ ်မှုကှိို 

မည်သည ်သရာဂါအသပခအသနမ ာေးတ င ်

အမ ာေးဆ ိုေးသတ ွဲ့ရသနည်ေး။ 

Autoimmune ၊ သရာဂါမ ာေး။ 

72. Immunodeficiencies သတ ရွဲ   အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေး 

အသကကာငေ်းရငေ်းက ဘာ ွဲ ။ 

မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

73. အကယ် ှိို   a  ူ သည် ရ ှိပခငေ်း။ တစ်ခို စူေးရ သည်။ 

ပငငေ်း ယ်ပခငေ်း ၏ အစာေးထှိိုေးစှိိုက ် ှိြုေးထာေးသည်။ အဂဂ ါ၊ 

ဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါသဆေးဝါေးမ ာေးကှိို 

အမ ာေးဆ ိုေးသ ိုေးစ ွဲနှိိုင ်ါသ ာေး။ (က) Tacrolimus 

 (ခ) Cyclosporine 

(ဂ) Cellcept  (ဃ) Daclizumab 

Ans- Daclizumab 

74. ညငသ်ာသ  ာ သ  ာငေ်း န င  ်ကငဆ်ာရ ှိသသာ နယီှိို   ်စမ် 

အကကာေး အဓှိက က ာပခာေးခ ကမ် ာ .... 

ဝှိသသသ ၏ တစ်ရ ြူေး ထှိိုေးသ ာက်ပခငေ်း။ 

75. အကယ်၍ သသ ေး  ာစမာတ င ်osmolality  ှိိုမ ာေးသည်။ 

သသ ေးနဦဆွဲ ်အတ ငေ်းရ ှိအရည်မ ာေးထက်၊ 

အရည်၏အာရ ိုစူေးစှိိုက်မှုကှိိုညီမ သအာင ်ို ်သဆာငသ်ည ်

ယနတရာေးသည်ဘာ ွဲ။ 

Osmosis ။ 
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76. Diuretic ကှိို  က်ခ ရရ ှိသသာ ူနာတ င ်

သအာက် ါသရာဂါ ကခဏာမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ် ကခဏာမ ာေးကှိို သစာင က်ကည ်သင သ်နည်ေး ။ 

(a) ဥဒဓစစ န င  ်စှိတ် ှု ်ရ ာေးမှု 

(b) Paresthesias။ (ဂ) 

တှိိုေး ာသည်။ သသ ေး  ှိအာေး (ဃ) 

  ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာ သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း 

အာေးနည်ေးပခငေ်း။ Ans: 

သသ ေးခိုနန်ှုနေ်းမမ နပ်ခငေ်း။ 

77. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ သအာက် ါတှိို  ပ စ်သင သ်ည်။ ပ စ ်

သစာင က်ကည ်ခွဲ သည်။ အတ က် သှိိုငေ်း ရ ှိြုက်ခ ွဲစှိတ်ကိုသမှု 

ခ ယူပ ီေးသသာ  ူနာတစ်ဦေးတ င ်

(a) အသ ေးခ ှိန ်အပမတ် 

(b) စှိတ်ဓာတ်က တယ်။ တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေး 

(c) အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ chvostek  ကခဏာ 

(d) ကှိိုယ်ရည်ကှိိုယ်သသ ေး အသပ ာငေ်းအ ွဲမ ာေး။ 

Ans- အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ chvostek  ကခဏာ 

78. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ခ ွဲစှိတ်ခနေ်း 

 ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးသတ မ ာ 

ခနဓာကှိိုယ်တ ငေ်းက ီစာသတ ကှိို  ယ်ရ ာေး ှိို   

 ါ၀ငသ် ာေး။ 

(a) Tracheostomy 

(b) Laparotomy 

(c) Mammoplasty 

(d) သာေးအှိမ်သခါငေ်းခ ွဲစှိတ်ပခငေ်း။ 

Ans- သာေးအှိမ်သခါငေ်းခ ွဲစှိတ်ပခငေ်း။ 

79. ဟှိ အသကကာငေ်းရငေ်း ၏ arcussenilis  ာေး? 

ကှိို က်စထသရာ သှိိုက်။ 

80. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ အသကကာငေ်းရငေ်း ၏ အနေီးမှုန?် 

နနီ ီမ နဘ် ူီေး။ 

81. အသရပ ာေး၏ အ ူခ ှိနန် င  ်အစှိိုဓာတ်ကှိို အကွဲပ တ်ရန ်

အသင သ်တာ်ဆ ိုေးနည်ေး မ်ေးမ ာ .... 

Palpation 

82.  ူနာ၏ က်သ ေါ် ရ ှိ က က်တှိက က်ကကာေးသနရာမ ာေးတ င ်

မယ် နငသ်ရာငပ်ခယ် စစည်ေး   ိုေးဝမရ ှိပခငေ်းကှိို 

သ ာ်ပ သည်။ ... 

Vitiligo 

83. ပ ီေးရင ် ူနာကှိို ဘယ် ှိို ညွှနက်ကာေးခ က် သ ေးမ ွဲ။ 

ဓာတိုအခ   ာေး။ 

သရ ာင ်ါ။ သန ထှိသတ ွဲ့ ပခငေ်း 

84. ငယ်စဉ်က ဆီေးသေီးသရာဂါ အသရပ ာေးသရာငရ်မ်ေးပခငေ်းကှိို 

မည်သည ်ခနဓာကှိိုယ်သနရာတ င ်သတ ွဲ့ရသနည်ေး။ 

Antecubital အာကာသ။ 

85. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

ကန  သ်တ်ခ က်မ ာေး သည ်အ ူသ ာငသ်နသသာ ူနာတ င ်

အရည်အစာေးထှိိုေး  ိုသ ာက်မှုကှိို အကွဲပ တ်ရန ်

အသ ိုေးမ ာေး ါသ ာေး။ 

က ငက်ကီေးက ငင်ယ် အထ က်။ 

86. သအာက်ဆီဂ ငမ်  ိုသ ာက်ပခငေ်း၏ အသစာဆ ိုေးသ ာ်ပ မှု 

မ ာ  မည် သည ်  အရာမ ာေး  ပ စ်  သနည်ေး  ။

  

(a) Diaphoresis  (ခ)၊ အစှိမ်ေးနိုသရာင ်

(c) ဂနာမပငှိမ်ပခငေ်း  (ဃ) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

Ans- ဥဒဓစစ 

87. တစ် သရာဂါရ ာသ  သရေး  ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေး  ါဝငတ်ယ်။ 

ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာရနအ်တ က် pleural အရည်မ ာေးကှိို 

 ယ်ရ ာေးပခငေ်းမ ာ : 

Thoracentesis ။ 

88. သအာက်သ ာ်ပ  ါအရာမ ာေးမ  မည်သည ်အရာမ ာေးက 

ရငဘ်တ်သအာင ပ်ခငေ်းကှိို ခ ွဲပခာေးသှိပမငန်ှိိုငသ်စသနည်ေး။ 

(က) အမ ာေးအပ ာေး န ရှိို ေး က ှိြုေး ပမငသ်ည်။ ၌ 

ဓာတ်မ န။် (ခ) သ  ာ နည်ေး ာသည်။ 

 ှု ်ရ ာေးမှု ၏ ရငဘ်တ ်န ရ  (ဂ) Tracheal 

သသ  ည်ပခငေ်း။ 

(d)  စဉ်အတ ငေ်း Paradoxic ရငဘ်တ် ှု ်ရ ာေးမှု ။ 
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Ans-   အသက်ရှုစဉ်အတ ငေ်း Paradoxic 

 ရငဘ်တ်   ှု ်ရ ာေးမှု ။  

89. သရာဂါ ရ ှိသသာ  ူနာအတ က် 

ကကာေးဝငသ်ဆာငရ် က်သ ေးမှုပ စ် သနည်ေး။ 

(a) နှုတ်ခမ်ေးန ီအသက်ရ ြူ 

(b) နာတာရ ည် စတီေးရ ှိြုက် ကိုထ ိုေး 

(c) ပမင သ်ည်။ စီေးဆငေ်း သအာက်ဆီဂ င ်

(d) ပမင သ်ည်။ ကစဓီာတ် အစာေးအသသာက် 

Ans- နှုတ်ခမ်ေးန ီအသက်ရ ြူ 

90. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် lymph 

node palpation အတ ငေ်းရရ ှိသသာ 

  ိုမ နသ်တ ွဲ့ ရ ှိခ က်ပ စ်သည်။ 

(a) ခက်ခက်ခွဲခွဲ၊   ိုသသ node 

(b) ခှိိုငမ်ာမှု၊ မှိိုဘှိိုငေ်း node 

(c) က ယ်ဝနေ်းသည်။ 

နေူးည  သည်။ nodes (ဃ) Hard 

၊ အသာေးမက  nodes Ans- 

ခှိိုငမ်ာသသာ၊ မှိိုဘှိိုငေ်း node 

91. သက်ကကီေးရ ယ်အှိိုသတ မ ာ သတ ွဲ့ရတတ်တွဲ  သသ ေးကငဆ်ာ 

အမ ှိြုေးအစာေးက ဘာ ွဲ။ 

နာတာရ ည် lymphocytic။ 

92. ညာဘက် atrium ဆီသှိို   သသ ေး ှိို  သသာ သသ ေးသကကာသည် 

.... 

ယိုတ်ည  တယ်။ Venae ဂူ 

93. သအာက်သ ာ်ပ  ါအသပခအသနမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် မ က်စှိအတ ငေ်း ှိိုငေ်း ှိအာေးမ ာေး 

ပမင မ်ာေးပခငေ်းသကကာင  ်ပ စ်သနည်ေး။ 

(a) သရတှိမ်  (ခ)၊ အတ ငေ်းတှိမ် 

(ဂ) မ က်စှိမှုနပ်ခငေ်း  (ဃ) အသဝေးမှုနပ်ခငေ်း။ 

Ans- သရတှိမ်။ 

94. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

န   ိုေးရိုတ်တရက်သသဆ ိုေးနှိိုငသ်ပခရ ှိသူမ ာေးတ င ်

အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေးသရာဂါရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိမှုပ စ်သည်။ 

(a) သသ ေး ွှတ်သကကာ အဆှိို  ရ င ်သရာဂါ 

(b) မစ်ထရယ် အဆှိို  ရ င ်သရာဂါ 

(c) ဝွဲ ventricular ကသမာက်ကမပ စ်မှု 

(d) သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ န   ိုေး သရာဂါ 

Ans- သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ န   ိုေး သရာဂါ 

95. ကိုထ ိုေးကှိို အသ ိုေးပ ြုပခငေ်းအတ က ်

  ိုေးဝကန  က် က်ပခငေ်းပ စ ်ါသ ာေး ။ 

(a)  က်ရ ှိ အသ ိုေးပ ြု ၏ anticoagulants 

(b) ပ ငေ်းထနသ်ည်။ အသညေ်း သရာဂါ 

(c) သ သယရ ှိတယ်။ aortic ခ ွဲစှိတ်မှု 

(d) အသက်ဝငသ်ည်။ peptic အစာအှိမ်နာ သရာဂါ 

Ans- သ သယရ ှိတယ်။ aortic ခ ွဲစှိတ်မှု 

96. သအာက်သ ာ်ပ  ါ သဆေးဝါေးမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်သဆေးဝါေးမ ာေးသည ် စှိိုေးရှိမ ်ူ နမ်ှုကှိို 

သက်သာသစပ ီေး ကကှိြုတငထ်ည ်သ ငေ်းပခငေ်းန င  ်

ဝနခ် ပ ီေးသနာက် န စ်မ ှိြုေးစ  ိုေးကှိို သ  ာ နည်ေးသစသည်။ 

(a) Amrinone  (ခ)၊ သမာ် ငေ်း ဆာေးခါေး 

(ဂ) Furosemide  (ဃ)Dobutamine၊ 

Ans- သမာ် ငေ်း ဆာေးခါေး 

97. သာမာန ်sinus ရစ်သမ်တ င၊် STsegment ၏ 

အတှိိုငေ်းအတာသည် .....? 

၀.၁၂ စကက န   ်

98. myocardial infarction ပ င  ်က်ခ ထာေးသသာ ူနာ၏ 

ECG monitor သည် ventricular bigeminy 

ကှိိုပ သသည်။ ဒ ီှိိုအသပခအသနမ ာ 

သူနာပ ြုရွဲ  တာဝနက်ဘာ ွဲ။ 

အကွဲပ တ် ါ။ အဆှိို ါ  ူနာ တ ို  ပ နမ်ှု 
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99. Phenomenon ၏  ိုမ နက်ိုသမှုကဘာ ွဲ ။ 

ကယ် ်စီယမ်  က်  တနေ်း blockers မ ာေး။ 

100.  ူနာတစ်ဦေးသည် သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်းန င အ်တူ 

ဝမ်ေး  က်ဝမေ်းသ  ာသရာဂါကှိို ခ ယူသည်။ 

ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်းကှိို ပ စ်သစသသာ peristalsis 

တှိိုေး ာပခငေ်း၏ အသကကာငေ်းရငေ်းမ ာ အဘယ်နည်ေး ။ 

ကှိိုယ်ခ ငေ်းစာစှိတ် ဆ သ ေးသည်။ 

http://www.staffnursecoaching.com/


staffnursecoaching.com 

1 
SCO 80-81, First Floor, Above State Bank of India, Sector 15-D, Chandigarh 

9463049859, 9779797575 | www.staffnursecoaching.com 

 

 

 

JODHPUR AIIMS 
 

ဉောဏ့် အလ ခခံ လ ေးခွန့်ေး ျောေး 

 

1. မ ာေးသသာ  သာဒ သညာ မဟိုတ်ဘူေး ဆက်စ ် 

စစ်မ နသ်သာ ပ င ် ှု ွဲ့သဆာ်မှုပ င  ်သခေါ်သည်။ 

a. က နက်ရစ် သတ ေး 

b. မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ 

c. ထငသ်ယာငထ်ငမ် ာေး 
d. သယာငမ် ာေးပခငေ်း။ 

2. ကာ အတ ငေ်း သသ ေး သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ အဆှိို ါ 

အမ ာေးဆ ိုေး အသရေးကကီေးတာက သူနာပ ြုတာဝန ်

a. ဆ ွဲသည်။ a နမူနာ ထ မ  အဆှိို ါ  ူနာ 

ယူနစ်တစ်ခိုစီကှိို မ ွှွဲသပ ာငေ်းမီ 

b. သန ေးသထ ေးတယ်။ အဆှိို ါ သသ ေး သှိို   ခနဓာကှိိုယ် 

အ ူခ ှိန ်အသအေးမှိပခငေ်းမ  ကာက ယ်ရန ်

c. သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း၏  ထမမှိနစ်အနည်ေးငယ်အတ ငေ်း 

သသ ေးကှိို သန ေးသက ေးသသာနှုနေ်းပ င  ် ည် တ် ါ။ 

d. ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ patency ၏ အဆှိို ါ IV 

catheter dextrose သပ ရ ငေ်းခ က်န င အ်တူ 

3. Kit သထာက်   သ ေးခွဲ သည်။ မ ာ ခ ွဲ ဗဟှိို သည် 
a. Kit င 

b. Kit အမ် 

c. Kit K 

d. Kit ခ 

4. အသရေးသ ေါ်ဌာနရ ှိ  ူနာတစ်ဦေးတ င ်endotracheal tube 

ရ ှိပ ီေး အသက်ရ ြူစက်သ ေါ်တ င ် ရ ှိသနသည်။  ူနာက 

သူ   ါေးစ ်ထွဲက  ှိိုက်ကှိို ဆ ွဲထိုတ် ှိိုက်တာ ှိို   

သူ  သဆ မ ှိြုေးက မငေ်းဆ ီ သပ ေး ာသနတယ်။ မငေ်းရွဲ   

သနာက်တစ်ဆင က် ဘာပ စ်မ ွဲ ။ 

a. သ  ာက်ထာေး ါ။ မ က်န ာ မ က်န ာ  ိုေးန င  ်
ပမင မ်ာေးသသာ စီေးဆငေ်း သအာက်ဆဂီ င ်

b.  ူနာကှိိုထထှိိုငပ် ီေး ရငဘ်တ်ရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

ကိုထ ိုေးကှိို စဉ်ေးစာေး ါ။ 

c. စှိတ်ပငှိမ်သဆေး ပ င  ် ှိိုက်ကှိို ခ က်ခ ငေ်းပ နထ်ည ် ါ။ 

d.  ှိိုက်ကှိို က တ်ထ က်သအာင ် ဆ ွဲထိုတ်ပ ီေး အှိတ်နွဲ   

Mask ၊ အဆှိို ါ  ူနာ န င  ် အကွဲပ တ် ါ။ 

သူ  အ ှိို ှိို အသက်ရှုပခငေ်း အာေးထိုတ်ပခငေ်း။ 

5. အမှုသည်သည် သူနာပ ြု၏ ခ စာေးခ က်မ ာေးန င  ်

အတှိတ်မ  ူတစ်ဦေးဆီသှိို   ပ စ်သ ေါ် ာသသာ 

အပ ြုအမူဆှိိုငရ်ာ တ နေ်းအာေးမ ာေးဆသီှိို   သ ာက်သည်သည် 

မသှိစှိတ်ပ င  ် အမ တ်အသာေးပ ြုပခငေ်း (သှိို  မဟိုတ်) 

 ွှွဲသပ ာငေ်းသ ေးသသာအခါ ကိုသမှုဆှိိုငရ်ာ 

သူနာပ ြုသ ာက်သည်ဆက်ဆ သရေးအတ ငေ်း 

ပ စ်ရ ်ဆနေ်းတစ်ခိုပ စ်သည်။ 

a. ခိုခ မှု 

b. နယ်နှိမှိတ် ခ ှိြုေးသ ာက်မှု 

c. ကူေးသပ ာငေ်းပခငေ်း။ 

d. သကာငတ်ာ  ွှွဲသပ ာငေ်းမှု 

6. ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာင ်ူနာတစ်ဦေးအာေး သမ ေး  ာေးစဉ်အတ ငေ်း 

မှိနေ်းမအဂဂ ါအကွဲပ တ်မှု ို ်သဆာငသ်နသည ် 

အ ို ်သမာေးခနေ်းရ ှိ သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

သာေးအှိမ်မ ထ က်သည ် ခ က်ကကှိြုေးရ ှိသနသကကာငေ်း 

မ တ်သာေးထာေးသည်။ ဘာ ါ ှိမ ် 

ကနဦေးသူနာပ ြုသဆာငရ် က်မှု 

a. ညငည်ငသ်ာသာ တ နေ်း အဆှိို ါ ကကှိြုေး ထွဲသှိို   အဆှိို ါ 
မှိနေ်းမအဂဂ ါ 

b. သ ာက်သည်  အာေး  Trendelenburg 

၏အသနအထာေး တ င်  ထာေး ါ ။  

c. တင်ပ ခ က်ကှိို မ တ်သာေး  ရန်  မှိနေ်းမကှိိုယ် 

 စစ်သဆေးမှု  ပ ြု ို ် ါ  ။ 

d. အသကကာငေ်းကကာေး ါ။ အဆှိို ါ ဝနထ်မ်ေး အွဲဒါ 

အဆှိို ါ သ ာက်သည်  ါ ှိမ ်မယ်။ Delivery 

room သှိို   ခ က်ခ ငေ်း ှိို  သဆာငသ် ေး ါသည်။ 
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7. puerperium အတ ငေ်း သာေးအှိမ်မ  ထ က် ာသည ် 

အရည်မ ာေးကှိို သ ာ်ပ ရန ်အသ ိုေးပ ြုသည ် သဝါဟာရမ ာ 

အယ်ကာ ီ တ ို  ပ နမ်ှု ပ စ်သည်၊ 

a. မှိနေ်းမအဂဂ ါ ဥတို 

b. Puerperal ထိုတ် ွှတ်သည်။ 

c. သရပမ ာ   ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး 

d. Lochia 

8. ကကည ် ှိိုက် မ ာ အဆှိို ါ   ို န င  ်သ ာ်ထိုတ် 

 
 
 
 
 
 

 

a. အသ အှိိုေး မ က်န ာ  ိုေး သ  မ်ေးသကကာငေ်း 

b. သအာက်ဆဂီ င ်မ က်န ာ  ိုေး 

c. Endotracheal tube 

d.  ူ  ှိြု lumen သ  မ်ေးသကကာငေ်း 

9. ဟှိ   ိုမ န ်နှုနေ်း သာေးအှိမ်သခါငေ်း ခ ွဲွဲ့ထ ငပ်ခငေ်း။ ၌ အဆှိို ါ 

primigravida 

တ ငအ် ို ်သမာေး၏ ထမအဆင သ်ည်တက်ကက

သသာအဆင ပ် စ်သည်။ 

a. ၀.၅ စငတီ်မီတာ/နာရီ 

b. ၂ စငတီ်မီတာ/နာရီ 

c. ၁ စငတီ်မီတာ/နာရီ 

d. ၁.၅ စငတီ်မီတာ/နာရီ 

10.  သအေးဂ င  ်မဟိုတ် ါ။ 

a. Fluoxetine 

b.  စ်သယီမ် ကာဗ နန်ှိတ် 

c. Valproic အက်ဆစ် 

d. Clonazepam 

11. တစ် client န င အ်တ ူ schizophrenia ရ ှိတယ်။ 

ပ စ်ခွဲ သည်။ စတငခ်ွဲ သည်။ clozapine ပ င  ်

သဆေးဝါေးကိုထ ိုေး။ သူနာပ ြုသည် ဤ သဆေး 

၏ဆှိိုေးက ှိြုေးမ ာေးကှိို သစာင က်ကည ်ရန ်

မည်သည ်ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းသ   ာမှုရ ဒက်ှိို 

အကွဲပ တ်မည်ပ စ်သည်။ 

a. အသည်ေး  ို ်သဆာငခ် က် သ   ာမှုမ ာေး 
b. သသ ေး ဂ ူေးကှိို  စ ််အဆင  ်
c. အပ ြူ သသ ေး ဆွဲ ် အသရအတ က် 

d. Platelet သရတ က် 

12. သာမာနဆ်ာေးရည်မ ာ ဘာသတ ထည ်သင သ် ွဲ။ 

ထှိိုေးသ ာက်သသ ေးသ ါငခ် ှိနတ်ှိိုငေ်း 

သသ ေး ွှတ်သကကာ ှိိုငေ်းန င  ်ခ ှိတ်ဆက်ထာေးသည်။ 

a.  ှိိုတက်စီယမ်  c။ Heparin 
b.  ရှိိုတမငေ်း  ဃ။ ကယ် ်စီယမ် 

13. ရ ်ရ ာ   ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သရေး  ို ်က က်တှိိုငေ်း ရ ှိ 

သင သ်ည်။ 

a. တစ်မ ှိြုေး အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်း က နေ်းမာသရေး ဗဟှိို 

b. သ ေး အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်း က နေ်းမာသရေး ဗဟှိို 

c. သ ိုေး အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်း က နေ်းမာသရေး ဗဟှိို 
d. န စ်သယာက် အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်း က နေ်းမာသရေး ဗဟှိို 

14. ၀တ်စာေးဆငယ်ငမ်ှု အသပ ာငေ်းအ ွဲအတ ငေ်း ဒဏရ်ာကှိို 

စစ်သဆေး ါ။ အဘယ်အရာကှိိုသ ာ်ပ သည်။ 

သ ေါ် ာသည်။ သှိို   ပ စ် နသီသာ ဒဏရ်ာတ င ်

 နေ်းသရာငတ်စ်ရ ြူေး။ သူနာပ ြုက ဒါကှိို ဘာသာပ နတ်ယ်။ 

အပ စ် 

a. Exudate 

b. Granulation တစ်ရ ြူေး 

c. ဧရ ာ 

d. တစ်  ကခဏာ ၏ ကူေးစက်မှု 
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15. ဆရာဝနက် 500 ml 5% dextrose ကှိို 5 နာရီကကာ 

စီမ ခှိိုငေ်း ါတယ်။ ၎ငေ်းကှိို burette set ကှိိုအသ ိုေးပ ြု၍ 

စီမ ခန  ခ် ွဲသင သ်ည်။ သူနာပ ြုဆရာမ 

သင သ်  ာ်သသာ မာဏကှိို  ှိို  သဆာငရ်န ် တစ်မှိနစ်  င ်

အစက်မ ာေးကှိို သတ်မ တ်ရ ါမည်။ 

စီေးဆငေ်းမှုနှုနေ်းကှိိုတ က်ခ က် 

a. ၁၀၀ မှိိုက်ခရှိိုစက်မ ာေး နှုနေ်း မှိနစ် 

b. ၈၀ မှိိုက်ခရှိိုစက်မ ာေး နှုနေ်း မှိနစ် 

c. ၁၀၀ macrodrops နှုနေ်း မှိနစ် 

d. ၈၀ macrodrops နှုနေ်း မှိနစ် 

16. သအာက်သ ာ်ပ  ါအခ က်မ ာေးအာေး  ိုေး၊ မှိနေ်းမကှိိုယ်မ  

သ ာက်ထ က်ပခငေ်းကှိိုရ ာသ  သနသည ်အသ ိုေးအနှုနေ်းတ င် 

breech presentation ရ ှိသည ် အမ ှိြုေးသမီေးမ ာေးအတ က် 

  ွဲ၍ က နအ်ာေး  ိုေးသည် မ န ်ါသည်၊ 

a. သသနဓသာေးတ င ်  ထမဆ ိုေးအကကှိမ် breech 

presentation ကှိို သရာဂါရ ာသ  ပခငေ်းသည် 

မှိနေ်းမကှိိုယ်မ  breech သ ေး ှိို  ပခငေ်းကှိို 

တာေးပမစ်ပခငေ်းပ စ်သည် 

b. သသနဓသာေး၏ န   ိုေးခိုနန်ှုနေ်းကှိို စဉ်ဆက်မပ တ် 

အ ီက်ထရ နန်စ်ပ င  ် သစာင က်ကည ်ပခငေ်းအာေး 

သဝဒနာကှိို ခ စာေးရသည ် အမ ှိြုေးသမီေးမ ာေးအာေး 

သ ေးသဆာငသ်င သ်ည်။ 

c. မှိနေ်းမကှိိုယ်မ  သ ာက်ထိုတ်ပခငေ်းကှိို 

က မ်ေးက ငသ်သာ သယာက် ာေးထ တ င ်

သ ာက်ပ နမ်ှုပ င  ်ပ ြုစိုသ ေးသင သ်ည် ။ 

d. အသရေးသ ေါ် ခ ွဲစှိတ်ခနေ်းအတ က် 

အသထာက်အကူ စစည်ေးမ ာေး  ါသသာ သဆေးရ ိုတ င ်

မှိနေ်းမကှိိုယ်မ  သ ာက်ထိုတ်ပခငေ်း 

ပ ြု ို ်သင  ်ါသည်။ 

17. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် CVP အတ က် မနန်ှိိုမီတာကှိို 

သစာင က်ကည ်သနသည်။ brachial vein 

မ တဆင ထ်ည ်သ ငေ်းထာေးသသာဗဟှိိုမ ဉ်ေးမ တန ်ှိိုေး။ 

သအာက်ဆဂီ င ်ါသသာ မ က်န ာ  ိုေးတ င ် ICU 

 ူနာတစ်ဦေးတ င ် CVP  ှိိုငေ်းကှိို ထည ်သ ငေ်းထာေးသည်။ 

မ နက်နသ်သာစာ တ်ပခငေ်းအတ က် သူမတန ်ှိိုေးကှိို 

မ တ်တမ်ေးတငထ်ာေးသင သ်ည်။ 

a. သူမ  ို ်သင တ်ယ်။ အဆက်ပ တ် ါ။ အဆှိို ါ 

မ တ်မီ manometer 

b. ပ စ်ပ စ်ခ ငေ်း သည် မ နတ်ယ်။ 

c. အဆ ိုေး သက်တမ်ေးကိုနဆ် ိုေး 

d. အဆ ိုေး အတိုယူစရာ 

18.  ူနာ၏ ဦေးသန ာက်အာရ ိုသကကာမ ာေးကှိို အကွဲပ တ်သနစဉ် 

သူနာပ ြုသည်  ူနာအာေး မ က်ခ ိုေး င တ်ငရ်န၊် ပ  ြုေးကာ 

သ ာေးမ ာေးကှိို ပ သခှိိုငေ်းပ ီေး မည်သည ်အာရ ိုသကကာကှိို 

အကွဲပ တ်ရန၊် 

a. Vagus  ခ အန  ခ ပခငေ်း။ 

ဂ။ မ က်န ာ  အ  ှိြုကကီေး။ Optic 

19. သသနဓတာေးသဆေးအတ က် diaphragm အသ ိုေးပ ြုသသာ 

အမ ှိြုေးသမီေးမ ာေးသည်  ှိငဆ်က်ဆ ပ ီေးသည်န င  ်အနည်ေးဆ ိုေး 

အခ ှိနမ်ည်မ ကကာသအာင ် ယငေ်းကှိို သနရာတ ငထ်ာေးခွဲ ရန ်

ညွှနက်ကာေးထာေးသင သ်ည်။ 

a. ၆ နာရီ  b ၁၂ နာရီ 

ဂ။ ၁ နာရီ  ဃ ၂၈ နာရီ 

20.   ိုကှိိုကကည ် ှိိုက်ပ ီေး အ ို ်သမာေးခနေ်းမ ာ 

 ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးကှိို ခ ွဲပခာေးသတ်မ တ် ါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

a. NST  ခ။ အသရာင ်doppler 

ဂ။ ECG  ဃ။ သရပမ ာ 
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21. အမ ာစာမ ာ cefotaxime 180mg ကှိို 

သသ ေးသကကာသ ငေ်းသည်။ ရရ ှိနှိိုငသ်သာ  ိုစ မ ာ 

500mg/5ml ပ စ်သည်။ 10 မီ ီ ီတာ  င ် 2 

မီ ီ ီတာ သဆေးထှိိုေးသဆေးကှိို အသ ိုေးပ ြု၍ 

သ ေးရမည ်သဆေး မာဏ 

a. ၈ ဌာနခ ွဲ  ခ။ ၁၈ တှိို  ပ စ် ါသည်။ 

ဂ။ ၁၂ ဃ ။  ၁.၈ တှိို  ပ စ် ါသည်။ 

22. တစ် အသက် 40 န စ် သတှိ စ် ူနာ သည် 

ယူသဆာင ်ာသည်။ ယာဉ်တှိမ်ေးသမ ာက်မှုသကကာင  ်

ယာဉ်တှိိုက်မှုသကကာင  ် ထှိခှိိုက်ဒဏရ်ာရရ ှိသူမ ာေး၊ 

သူ၏သသ ေးသ ါငခ် ှိနသ်ည် 80/60 mm Hg ပ စ်သည်။ 

မငေ်းဘာအရင ်ို ်မ ွဲ။ 

a. ကာက ယ် ါ။ သ  မ်ေးသကကာငေ်း 

b. စတင ်ါ။ vasopressors မ ာေး 

c. CT ရှိိုက်သည်။ စကငန် ်ဦေးသခါင်ေး 

d. မသ ာေးသအာင ်၂  ီတာ။ ၏ crystalloids 

23. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

စဉ်ေးစာေးသည်။ အဆှိို ါ အသရေးသ ေါ်ဌာန၏ 

 ဉ္စမအခ က်မ ာ အသရေးကကီေးသသာ ကခဏာပ စ်သည်။ 

a. သမာ်သတာ ်တ ို  ပ နမ်ှု 

b. တ ို  ပ နမ်ှု သှိို   နာက င်မှု 

c. နှုတ်ပ င  ်တ ို  ပ နမ်ှု 

d. Pupillary တ ို  ပ နမ်ှု သှိို   အ င်ေး 

24. သနထှိိုငသ်ူတစ်ဦေးသည် 0.1% ropivacaine 10 ml 

 ါသသာ 3 mg morphine ၏ ထှိ ် ှိိုငေ်းသဆေးရည်ကှိို 

သ ေး ါသည်။ သအာက် ါသရာဂါ ကခဏာမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် ခ က်ခ ငေ်း ို ်သဆာငရ်န ်

 ှိိုအ ် ါသည်။ 

a. ဆေီးအှိမ် ဝမ်ေး မထှိနေ်းနှိိုင ်
b. ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး 
c. ပမနသ်ည်။ ဆာန ်သသ ေးခိုန်နှုန်ေး 

d. အာရ ိုမ ာေးပခငေ်း။ 

25. ရ ်က က်အတ ငေ်း  တ် တ် ည်၊ ရ ာ ါ။ အသက် 24 

န စ်အရ ယ်  ူနာတစ်ဦေးသည် အ  နရ်ှိိုငေ်းစှိိုငေ်း 

ကကမ်ေးတမ်ေးသသာ၊ သူသည် ကှိိုယ်ထှိ က်သရာက် 

သစာ်ကာေးခ ရပခငေ်း၏ နေီးက ်သသာ အနတရာယ်ရ ှိသည်။ 

ဘာ ို ်သင သ် ွဲ။ 

a. သရ ာင ်ါ။ စှိတ်ခ  ါ။ ထှိထှိမှိမှိ ၏ အဆှိို ါ  ူနာ 

b. ရငဆ်ှိိုင ်ါ။ သူ  ကှိို 

c. သစာင သ်ရ ာက် ါ။ a သဘေးကငေ်းသည်။ အက ာအသဝေး 

သူ   ထ မ  

d. သ ိုေး ါ။ ၏ ရ ငေ်း ါတယ်။ ဘာသာစကာေး 

26. urosepsis 

၏သရာဂါရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိထာေးသသာ ူနာအာေး ward 

ထွဲသှိို  သ ငေ်း ှိိုက် ါပ ီ။ မငေ်းသမေးပ ီေးပ ီ။ သှိို   စတင ်ါ။ 

noradrenaline အတ က် သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ။ 

ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ် မ်ေးသကကာငေ်း အို ်ခ ြု ်သရေး 

a. အသနာက် tibial သသ ေးပ န်သကကာ တ င် 

က ယ်ပ န  သ်သာ သ ါက်တူေးသ ါက်မ ာေး 

b. အရ  cannula 

c. brachial vein တ င် က ယ်သသာ bore cannula 

မ ာေး 

d. ဗဟှိို သသ ေးပ နသ်ကကာ  ှိိုငေ်း ၌ အဆှိို ါ subclavian 

သသ ေးပ န်သကကာ 

27. သူနာပ ြုသည် တ စဉ်ဆွဲ ်သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါရ ှိသသာ 

ကသ ေးအာေး ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သ ေးသနသည်။ 

သသ ေးသကကာမ ငမ် ာေးတ င ်thrombus ပ စ်သ ေါ် ပခငေ်းအပ င ်

  ာေးနာပခငေ်းပ စ်စဉ်တ င ် သသ ေးခွဲပခငေ်းစသသာ 

အပခာေးပ ဿနာမ ာေးကှိို တာေးဆေီးရန၊် 

a. စီမ  ါ။ သအာက်ဆီဂ င ်

b. တှိိုေးပမှင်  ာသည် အရည်မ ာေး အာေးပ င  ်  ါေးစ ် 

န င  ် အသ ိုေးပ ြု humidifier တစ်ခို 

c. အာေးသ ေး ါ။ အဆှိို ါ ကသ ေး သှိို   ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ 
အှိ ်ရာ အနာေးယူ ါ။ 

d. စီမ  ါ။ သတ်မ တ်သည်။ anticoagulants 

28. အာရ ိုသကကာ tube အပ စ်အနာအဆာမ ာေး နှိိုငသ်ည် ပ စ် 

တာေးဆေီးခွဲ သည်။ အာေးပ င  ်

a. ပ ည ်စ က်ပခငေ်း။ အတူ hydantoin 

b. ပ ည ်စ က်ပခငေ်း။ အတူ ဗီတာမင ်ခ ရှု ်သထ ေးသည်။ 
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c. မှိခင ်သ ာ ှိတ် ပ ည ်စ က်စာ 

d. ကကှိြုတငက်ာက ယ်မှု အတူ valproic အက်ဆစ် 

29. တစ် အ ူ  နက်ွဲ သမ ေးကငေ်းစကသ ေး သည် 

သ သကကာငေ်းပ င  ် သယ်သဆာငခ်ွဲ သည်။ ထ မ  

န ငေ်းက သနသသာ gulmarg န င  ်NICU တ င ်က်ခ သည်။ 

ဟှိ တက်သရာက်သနသသာ သူနာပ ြုအာေး 

အူမကကီေးအ ူခ ှိနက်ှိို မ တ်တမ်ေးတငခ်ှိိုငေ်းသည်။ 

အပခာေးကသ ေးအာေး အသက်ပ နသ် ငေ်းရန ်

အ ို ်မ ာေးသနခ ှိနတ် င ်တက်သရာက်သနသသာ ဆရာဝန။် 

အူတှိိုင၏် မည်သည ်ဧရှိယာသည် 

အတှိက ဆ ိုေးပ စ်မည်နည်ေး။ အ ူခ ှိန ်

a. အရ က် 

b. န ူေး အသရပ ာေး 

c. ခ တ ငေ်း အ ူခ ှိန ်

d. အှိမ်စည ်အသပမှေး ါေး 

30. သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် IV အရည်မ ာေးကှိို 

 က်ခ ရရ ှိပ ီေး သနရာ၌ နေူးည  မှု၊ သရာငရ်မ်ေးမှုန င  ်

နာက ငမ်ှုကှိို ပ စ်ထ နေ်းသစသည်။ သူနာပ ြုသည် 

သအာက် ါတှိို  အနက ်မည်သည်ကှိို သ သယရ ှိသနည်ေး။ 

a. အရည် ဝန ်ှိို  ခ။  ှိိုေးသတ်ပခငေ်း။ 

ဂ။ Phlebitis  ဃ။ သအာငက်ကီေး 

31.  ူနာသည် အန  ခ ရန ်ခက်ခွဲပ ီေး ဦေးသန ာက်အာရ ိုသကကာကှိို 

သူနာပ ြုက အကွဲပ တ်သည်။ 

a. မ ာေးတ င ်ည်ေးသကာငေ်း အာရ ိုသကကာ ငါ    ခ 
မ ာေးတ င ်ည်ေးသကာငေ်း အာရ ိုသကကာ II 

ဂ။ မ ာေးတ င ်ည်ေးသကာငေ်း အာရ ိုသကကာ III   ဃ။ 
မ ာေးတ င ်ည်ေးသကာငေ်း အာရ ိုသကကာ IV 

32. အာေး  ိုေး ပ စ်ကက ါသည်။ အမ ှိြုေးအစာေးမ ာေး ၏ 

hemolytic သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ   ွဲ ှိို  သ ါ  ။ 

a. သ  ခ ှိြုွဲ့တွဲ ပခငေ်း။ သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ 

b. သာ ာဆေီးမီေးယာေး 

c. Spirosis 
33. သူနာပ ြု ဂရိုစှိိုက် ါ။ ၌ extrophy ၏ ဆေီးအှိမ် 

a. ဝတ်ပ ီေး အတူ   ိုမ န ်ဆာေးရည် 

b. ဝတ်ပ ီေး အတူ သရန  ဂ ယ် ီ 

c. သနရာ သန  ရ် ငေ်း    ်စတစ် ပခ ြု 

34. ၌ ဘယ်ဟာ စငပ်မင  ်ဟှိိုမ ာ ပ စ်ကက ါသည်။   ွဲွဲ့စည်ေးမှု ၏ 

အရည်ကကည် ိုမ ာေး 

a. ဇာတ်ခ ို ငါ  ခ။ ဇာတ်ခ ို II 
ဂ။ ဇာတ်ခ ို III  ဃ။ ဇာတ်ခ ို IV 

35. အပ စ်မ ာေးသည်။ ရာထေူး ၌ a ကသ ေး အတူ 

tetralogy Fallot ၏ 

a. သစ   ခ သမ ာက်  က် 

ဂ။  က် က်  ဃ။   တ်  ွဲသ  ာင်ေး၊ 

36. ဆေီး မ်ေးသကကာငေ်း ကကက်သာေး မ ာ အဆှိို ါ အပမစ် ၏ 

မှိနေ်းမအဂဂ ါ န င  ် perineum သည် 

a. Bulbospongiosus ကကက်သာေး 

37. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်မ ာေးတ င် IM သဆေးထှိိုေးရနအ်တ က် 

အသ ိုေးအမ ာေးဆ ိုေးဆှိိုဒ ်သည် 

a. Vastus Latrelis  ခ Gluteal ကကက်သာေး 
ဂ။ Deltoid  ဃ။ Biceps 

38. သထာင  ်သ ိုေးတယ်။ အတ က် သ ေးပခငေ်း IM 

သဆေးထှိိုေး သည် 

a. ၄၅ ဘ ွဲွဲ့  b. 90 ဒဂီရီ 

ဂ။ ၃၀ ဃ  ။ ၁၂၀ ဘ ွဲွဲ့ 

39. ကကည ် ှိိုက် မ ာ အဆှိို ါ   ို န င  ်သ ာ်ထိုတ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

a. Episiotomy ကတ်သကကေး 

b. မဟာမှိတ်မ ာေး အတငေ်း 
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c. Bebcob 

d. သ ာေးမ ာေး အတငေ်း 

40. ဆရာဝန ်အမှိန  သ် ေးတယ်။ ၀.၃၅ မီ ီဂရမ ်န င  ်ရရ ှိနှိိုင ်
မူေးယစ်သဆေးဝါေး သည် 

၀.၂၅ မီ ီဂရမ ် နှုနေ်း ml ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ 

 မာဏ ၏ သဆေးသ ေးသင တ်ယ်။ 

a ၁.၄ ml  ခ။ ၀.၄ ml 

ဂ။ ၁.၈ ml  ဃ။ ၂.၄ ml 

41.   ိုမ န ်pH အ ှိိုငေ်းအပခာေး သည် 

a. ၇.၃၅- ၇.၄၅  ခ။ ၇.၂၅- ၇.၃၅ 
ဂ။ ၇.၄၅- ၇.၅၅  ဃ။ ၇.၁၅- ၇.၂၅ 

42. တစ်  ူနာ မသက န ်   ှိြုွဲ့အနပ်ခငေ်း။ ပ ီေးသနာက် 

အစာရ ှိပခငေ်း။ ၎ငေ်းသည် 

မည်သည ်သဒတာအမ ှိြုေးအစာေးပ စ်သည်။ 

a. အစီအရငခ်   ခ။ ရည်ရ ယ်ခ က် 

ဂ။  ိုဂဂ   ဃ။ တစ်ခိုမ  ၏ သူတှိို  ကှိို 

43. တစ်  ယ်သမာေး  ာခွဲ တယ်။ ၌ အသရေးသ ေါ် အခနေ်း 

အတူ BP 80/60 မီ ီမီတာ ၏ Hg န င  ် သမှိိုငေ်း 

၏ အနပ်ခငေ်း။ 

သရာဂါ ကခဏာမ ာေး ညွှနပ် သည်။ 

a. ပ ငေ်းထနသ်ည်။ သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။ 

b. Anaphylactic သရ ာ ခ် 

c. အသ  ာ စာေး သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။ 

d. သက ာက်က ် ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 

44. ရာသစီက်ဝနေ်း၏ ထမသန  သည်ကသဂိုတ်  14 

ပ စ်သည်။ EDD သည် negeles 

၏အဆှိိုအရပ စ်သည်။ 

a. ၂၁ ခသမ  ။ ၁၄ ဇ န်  

ဂ။ ၂၁ ဇ န်   ဃ ၁၄ သမ 

45. သရ ဓာတ်ခမ်ေးသပခာက်   ှိို   သတှိ စ်သနတွဲ  

 ကသ ေးတစ်သယာက်  သရာက် ာပ ီေး 

 သူနာပ ြုက အရင ်ို ်သ ေး တယ်  ။  

a. စတင ်ါ။ IV ပ ြုတ်ရည် ၏ RL 

b. စှိတ်ခ  ါ။ အဆှိို ါ မှိဘမ ာေး 

c. သ ေး ါ။ ဓာတ်ဆာေး သှိို   အဆှိို ါ ကသ ေး 

46. 0.45%   ိုမ န ်ဆာေးရည် သည် အဆှိို ါ 

a. Hypotonic  b။ Isotonic  ါ။ 
ဂ။ Hypertonic  ဃ။ Colloid 

47. သငသ်ည်  ူနာ IV ကှိို dextrose 50% သ ေးသနပ ီေး၊ 

အာေး  ိုေးသည် သနာက်ဆက်တ ွဲပ ဿနာမ ာေး မ   ွဲ၍ 

က နမ် ာေးပ စ်သည်။ 

a. သ ာသရာင ် ခ။ သက ာက်က ် ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 

ဂ။ Hyperglycemia  ဃ။ Thrombophlebitis 

48.  ူနာအတ က် မည်သည ်ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းတန ်ှိိုေးကှိို 

က န်ို ်တှိို   အကွဲပ တ် ါမည်။ 

a. Serum  ါ။ creatinine  b။ Serum  ါ။ ကယ် ်စီယမ် 

ဂ။ Serum  ါ။ မဂဂနဆီယီမ်  ဃ။ သသ ေးရည်ကကည် က 

 ှိိုရငေ်း 

49. သအာက်သ ာ်ပ  ါတ င ် ှိိုတက်စီယမ်က ှိိုရှိိုက်သ ေး၍ 

သသ ေးသကကာသ ငေ်းပခငေ်း၏ 

သနာက်ဆက်တ ွဲပ ဿနာမဟိုတ် ါ။ 

a. Phlebitis  ခ။ Hyperkalemia 

ဂ။ ထ ို  ဃ။ ဝမ်ေးခ ြု ်ပခငေ်း။ 

50. တစ်  ူနာ  က်ခ ပခငေ်း။ စဉ်ဆက်မပ တ် 

salbutamol nebulization ကိုထ ိုေး။ 

သူနာပ ြုအကွဲပ တ်ဘှိို   

a. S. ကယ် ်စီယမ်  b. S.  ှိိုတက်စီယမ် 

ဂ။ ၎။ မဂဂနဆီီယမ်  ဃ ၎။ဆှိို ဒယီမ် 

51. သင ်ို ်နှိိုင ်ါ ှိမ် မည် ဘယ်ဟာကှိိုသ ိုေး ွဲ။ 

သပ ရ ငေ်းခ က် ကကမ်ေးပ ငသ် ေါ်တ င ်သသ ေးမ ာေး 

ယှိိုစီေးက  ာသည်။ 

a. က ှိိုရှိိုက် သရာသန ာ သပ ရ ငေ်းခ က် 

b.  ီသနာ သရာသန ာ 

c. Cidex 
d. Formaline 

52. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် အဆှိို ါ ရ ည်သည်။ သရို ်သဆာင ်
အငဆူ် င ်

a. ဂ ာဂ င ် ခ။ NPH 

ဂ။   ိုမ န ် ဃ. Lispro 

53. Cation  စစြု ပန ်အမ ာေးအာေးပ င  ်၌   ာစမာ သည် 

a. ဆှိိုဒယီမ်  b.  ှိိုတက်စီယမ် 
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ဂ။ ကယ် ်စီယမ်  ဃ၊ မဂဂနဆီယီမ် 

54. ပ ထာေးသည ်   ို၏ အခ ငေ်း (အရ ယ်အစာေး) သည် မ  

စတင် ါသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
a. ၅ mm  b။ ၄.၇ မီ ီမီတာ 
ဂ။ ၄.၃ မီ ီမီတာ  ဃ ၅.၃ မီ ီမီတာ 

55. ၆၀ ကီ ှိိုဂရမ်ရ ှိသသာ  ူနာတစ်ဦေးသည် IV Amikacin 

25mg/kg ခနဓာကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန/်တစ်သန  ကှိို 

ညွှနက်ကာေးခွဲ သည်။ အ ှိိုငေ်းန စ် ှိိုငေ်းခ ွဲပ ီေး ါက 

တှိက သသာသဆေး မာဏသည် တစ်ခိုတည်ေးပ စ်သည်။ 

a. ၇၅၀ mg  ခ။ ၆၅၀ မီ ီဂရမ် 

ဂ။ ၇၀၀ မီ ီဂရမ်  ဃ ၄၅၀ မီ ီဂရမ် 

56. ရငသ်ခါငေ်းပ နသ်ရနိုတ်သပမာငေ်းစနစ်တ င ်

အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ ကကှိြုေး မ်ေးမှုန င အ်တူ 

သရ ှိတ်ခနေ်းအတ ငေ်း အတက်အက ရ ှိသည်။ 

သူနာပ ြုအကွဲပ တ်ဘှိို   

a. နှုှိက်ပခငေ်း။ ၏ ရငဘ်တ် tube 

b.   ိုမ န ် ို ်ငနေ်းစဉ် 
c. သ  သ ါက်ကကာေးပခငေ်း။ 

d. တစ်ခိုမ  ၏ သူတှိို  ကှိို 

57. ဟှိိုမ ာ သည် မဟိုတ်ဘူေး တိုန ်ှု ်ပခငေ်း။ ပမငသ်ည်။ 

၌ သရနိုတ်သပမာငေ်း စနစ်။ သူနာပ ြုဆရာမက ဒါကှိို 

နာေး ည်တယ်။ 

a. အဝီစှိ သည် b ။  

ဂ။  ဃ။ 
58. တစ်  ူနာ  က်ခ သည်။ အပမင ဆ် ိုေး သအာက်ဆီဂ င ်

အာေးပ င  ်

a. မ က်န ာ  ိုေး အတူ သရသ  ာငက်န ်အှိတ် 

b. Ventur မ က်န ာ  ိုေး 

c. န ာသခါငေ်း cannula 

d. ရှိိုေးရှိိုေးရ ငေ်းရ ငေ်း မ က်န ာ  ိုေး 

59.  က်စငန်ှိိုဂ င ်  ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး အာေးပ င  ်
a. ခ ြု ်တယ်။ ဆွဲ ်မ ာေး  b ရ က်တှိိုင ်ဆွဲ ်မ ာေး 

ဂ။ ဘတီာ ဆွဲ ်  ဃ။ Parietal ဆွဲ ်မ ာေး 

60.   ိုမ န ်အရှိိုေး ဆွဲ ် သည်  ူသှိမ ာေးသည်။ အပ စ် 

a. Osteocyte  b။ Osteoblast 

ဂ။ Osteoclast  ဃ။ monocyte 

61. ကကှိြုတင ်MI တှိိုက်ခှိိုက်မှုပ င  ်ရ ်က က်ထွဲတ င ် ူနာတစ်ဦေး 

ဝနခ် ခွဲ သည်။ ရငဘ်တ်သအာင ပ်ခငေ်းအတ က် ညည်ေးညြူရငေ်း 

သူနာပ ြုဆရာမ၏  ထမဆ ိုေး ို ်သဆာငမ်ှုပ စ်သည်။ 

a. သ ေးသည်။ 

နှိိုက်ထရှိိုဂ ီဆာရငေ်း S/L ခ။ 

ဂ။  ဃ။ 

62.  ူနာတစ်ဦေးသည် ခ ွဲစှိတ်ခနေ်းသှိို   သပ ာငေ်းသရွှွဲ့ ခွဲ သည်။ 

သမ သဆေးဆရာဝနက် ECG သစာင က်ကည ်ပခငေ်းန င  ်3 ခွဲ ECG 

ရနှိိုငသ်စရန ်ညွှနက်ကာေးသည်။ သငဘ်ာ ို ်မ ွဲ 

a. ရှုမ တ် ါ။ အတူ II ခွဲ 

b. မ ို ်သတာ  စစ်ဆငသ်ရေး 

c. ကကည ် ှိိုက် အတ က် a ၁၂ ခွဲ ECG 
d. ဆှိိုငေ်း  ူနာ ရ ်က က် 

63. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည်  ူနာတစ်ဦေးကှိို 

သေီးပခာေးခ ွဲထာေးမည်ပ စ်သည်။ ဘက်တီေးရီေးယာေး 

ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာငသ်ရာဂါအတ က် 

a. ၂၄ နာရီ  ခ။ ၁၂ နာရီ 

c. တှိိုင ်ယဉ်သက ေးမှု အနိုတ် ကခဏာ 

d. ပ ီေးသနာက် ၁၂ နာရီ ၏  ဋှိဇီဝသဆေး သ ေးသည် ။ 
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64. တစ်  ူနာ မသက န ်သသာအပမငအ်ာရ ို 

အသန ာက်အယ က်၊ သူနာပ ြုက ဘယ်သဆေးရွဲ   

သဘေးထ က်ဆှိိုေးက ှိြုေးမ နေ်း သှိတယ်။ 

a. Etambutol  ခ။ Pyrazinamide 
ဂ။ rifampicin  ဃ။  စ်သယီမ် 

65. ကကှိြုတငသ်တှိသ ေးခ က်မ ာေး သ ိုေးတယ်။ ဘယ်သတာ  ွဲ 

ဂရိုစှိိုက်သည်။ ၏ a ဂ ှိြုက်သှိိုေး  ူနာ 

a. သရစက်  ခ။ ဆက်သ ယ် ါ။ 

ဂ။ တစ်သ ာက  ိုေး  ဃ.  က်သဆေး ပခငေ်း 

66. တစ် အမ ှိြုေးသမီေးမ ာေး  ာခွဲ တယ်။ အတူ မသက န ် 

၏ ထ ်တ ွဲ ွဲ သာေးအှိမ်သသ ေးယှိိုပခငေ်း ၊ သူနာပ ြု 

 ို ်သဆာငခ် က်  ါဝင ်ါသည်။ 

a. Cryotherapy 

b. ပ ငဆ်င ်ါ။ အတ က်  ါ ါ  ှိမ်ေးက   ါ။ 

c. သသ ေးမတှိတ်သဆေး မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

d. အာမခ ခ က် 

67. သက်သရာက်မှု ၏ vasodilator  ါဝငသ်ည်။ 
a. သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ  ခ။ သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

ဂ။ Diuresis  ဃ။ သခ ေးသတ ထ က်တယ်။ 

68. Osmolarity ၏   ိုမ န ်ဆာေးရည် သည် 

a. ၁၃၄ mEq/L  ခ။ ၁၄၄ mEq/L 

ဂ။ ၁၅၄ mEq/L  ဃ။ ၁၆၄ mEq/L 

69. သတှိ စ်သနသည ်   ူနာကှိို  ၎င်ေးတှိို  ၏ 

သဆ မ ှိြုေးမ ာေး က  ယူသဆာင ်ာ ါက 

 သင ဦ်ေးစာေးသ ေး ပ စ်သင သ်ည် ။  

a.  ယ်ရ ာေး ါ။   ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး န င  ်သန  ရ် ငေ်း 
သ  မ်ေးသကကာငေ်း 

b. သ ေးသည်။ သအာက်ဆီဂ င ်

c. သ ေး ါ။ adrenaline 

d.  ိုနေ်းဆက် ါ။ အဆှိို ါ သမာေးသတာ် 

70. ဟှိ မူေးယစ်သဆေးဝါေး သ ိုေးတယ်။ သှိို   တာေးဆေီး ဆနဒ 

အညစ်အသကကေးမ ာေးကှိို သ  ာ ခ သ ေးသည်။ 

a. Atropine  b။ Adrenaline  ါ။ 

ဂ။ Noradrenaline  ဃ။ ဒှိို ါမငေ်း 

71. တစ်  ူနာ ရ ှိခွဲ  ါတယ်။ ရိုတ်တရက် တ ို  ပ နမ်ှု မှိနစ် 

ပ ီေးသနာက် သ ေးသသာသဆေးအမ ှိြုေးအစာေးပ စ်သည်။ 

a. Anaphylactic  ခ။ မှိ လ ာကန ်

ဂ။   တ် အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု  ဃ။ တစ်ခိုမ  

72. Adrenaline  ါ။ သ ိုေးတယ်။ အတ က် သ ာေးဘက်ဆှိိုငရ်ာ 

သမ သဆေး သည် 

a. 1:100000  ခ။ 1:10000 

ဂ။ 1:200000  ဃ။ ၁:၁၀၀ 

73. အာနှိသငတ်ှိိုေးပမှင ရ်န ်ထ ိုသဆေးသ ိုေး ါ။ ၏ 

a. Epinephrine  ခ။ Norepinephrine သဆေး 

ဂ။ Atropine  ဃ။ Dobutamine သဆေး 

74. သှိိုငေ်းရ ှိြုက်ခ ွဲစှိတ်ပ ီေးသနာက် အသ အှိိုေးအာရ ိုသကကာ၏ 

မ နက်နသ်သာ ို ်သဆာငမ်ှုကှိို သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

မည်သှိို  အကွဲပ တ်မည်နည်ေး။ 

a. သပ ာပ  ါ။ သှိို   စကာေးသပ ာ ါ။ စကာေး  ိုေးမ ာေး 

b.  ည်သခ ာငေ်း swab အတ က် gag တ ို  ပ နမ်ှု 

c. သ ေးသည်။  ါေးစ ် အရည်မ ာေး 

d. စစ်သဆေး ါ။ သမာ်သတာ် တ ို  ပ နမ်ှု 

75. ကကည ် ှိိုက် မ ာ အဆှိို ါ   ို န င  ်သ ာ်ထိုတ် အဆှိို ါ 

ခ ြု ်ကှိိုင် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

a. သနာက်ခ  တို ်သက ေး  b တ က်က 

ခ ြု ်ကှိိုင်ထာေးတယ်။ 
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ဂ။ ဝမ်ေးဗှိိုက် တို ်သက ေး  ဃ ခ က်ခ က် တို ်သက ေး 

76. တစ် သ ာက်သည်  ာခွဲ တယ်။ ထွဲသှိို   OPD န င  ်

ဆရာဝန ် ှိို ါတယ်။ အကွဲပ တ်ရန ် ၏ 

သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး ဓာတ်သင ွဲ့ ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာ။ 

ဘယ်ဟာ ွဲ။ သသ ေး ွှတ်သကကာ  ို ်သင တ်ယ်။ 
အသ ိုေးပ ြု 

a. Radial  b။ Brachial 

ဂ။ Femoral  ဃ။ ကာရှိိုတစ် 

77. ဘူတာရ ို သည် ဆက်စ ် သှိို   

a. Ischial သက ာရှိိုေး  b. Iliac သက ာရှိိုေး 

ဂ။  ဃ။ 
78.   ိုမ န ်အသရာင ်၏ သရပမ ာ အရည် သည် 

a. ရ ငေ်း ငေ်း  ခ။ အသမ ာင ်အညှိြုသရာင် 

ဂ။ အစှိမ်ေးရင သ်ရာင ် ။ ညှငေ်း 

79. အမ ာေးစို ယ ိုကကည်စှိတ်ခ ရသသာ  ကခဏာ သှိို   

အကွဲပ တ် ါ။ သသနဓသာေး အသပခအသန က 

a. ယိုတ်သ  ာ   ှု ်ရ ာေးမှု ၏ သသနဓသာေး 

b. FHR သအာက်တ င ်100/မှိနစ် 
c. FHR အထက် 160/မှိနစ် 

d.  မာဏ ၏ သရပမ ာ အရည် 

80. pH ၏ မှိနေ်းမအဂဂ ါ ပ စ် ာ အက်စစ်ဓာတ် သကကာင  ်

a. Bartholin ဂ ငေ်း 

b. အဆ ီို ဂ င်ေး 

c. Doderlin ဘက်စီ  ် 
d. E.coli 

81. အမ ာေးဆ ိုေး သဆေးထှိိုေး ၏ atropine နှိိုငသ်ည် ပ စ် 

သ ေးသည် သည် 

a. ၁ mg  ခ။ ၃ မီ ီဂရမ် 

ဂ။ ၅ မီ ီဂရမ်  ဃ ၁၀ မီ ီဂရမ် 

82. သည်ေးခ  ါ။ ရ ှိခွဲ  ါတယ်။ တ ို  ပ နမ်ှု ပ ီေးသနာက် သသ ေး 
သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ 
ဟှိ  ထမ  ို ်သဆာငခ် က် ၏ သူနာပ ြု သည် 

a. ရ ် အဆှိို ါ သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ ခ က်ခ ငေ်း 

b.  ိုနေ်းဆက် ါ။ သှိို   အဆှိို ါ ဆရာဝန ်

c. သစာင က်ကည  ်အသရေးကကီေးတယ်။  ကခဏာမ ာေး 

d. သန ေးတယ်။ အဆှိို ါ နှုနေ်း သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း ။ 

83. ICU တ င ်TPN  က်ခ ရရ ှိသသာ 

သူနာပ ြုဆရာမတစ်ဦေးသည် သူနာပ ြုမ ာေး၏ 

 ို ်သဆာငခ် က်ပ စ်သင သ်ည်။ 

a. TPN အှိတ်ကှိို 24 နာရီကကာပ ီေးသနာက် 

အှိတ်အတ ငေ်းရ ှိ အရည်အခ ှိြုွဲ့ကှိို င ်စ န   ်စ် ါ။ 

b. ဆက်ရန ်စတင ်ါ။ TPN 

c. ရ ် အဆှိို ါ TPN အတ က် အခ ှိြုွဲ့ အခ ှိန် 

d. အာေး  ိုေး ၏ အထက်သ ာ်ပ  ါ 
84. သရ  ဉ်ေး သည် သ ေးဆ ်ပခငေ်း မ   ွဲ၍ 

a. တှိိုေး ာသည်။ သရအာေး   ်စစ်  ှိအာေး 

b. ရို ်ရည် သရအာေး   ်စစ်  ှိအာေး 

c. သ  ာ သ ေးတယ်။ oncotic  ှိအာေး အတ ငေ်း 

သသ ေးသကကာ မ ာေး 

d. တှိိုေး ာသည်။ သသ ေး သသဘဂာ န ရ  စှိမ ်ဝငန်ှိိုငမ်ှု 

85. တစ်သ ာက  ိုေး  က်ခ သူ အတ က် သသ ေး သည် 

a. အှိို +ve  ခ အှိို -ve 

ဂ။ သအဘ ီ+ve  d။ သအဘ ီ-ve 

86. သပ သဆေး ၏ MgSO4 သည် 

a. ကယ် ်စီယမ် ဂ ူေးကှိိုနှိတ်  b။  ှိိုတက်စီယမ် 
က ှိိုရှိိုက် 

ဂ။  ရှိိုတမငေ်း ဆာေးခါေး ဃ။ Naloxen 

87. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သ ယာဉ်  ှိိုငေ်းပခာေးထာေးသည်။ အဆှိို ါ 

ခနဓာကှိိုယ် ၌ သရ ွဲ့ န င  ်posterior 

a. Frontal  ခ။ ဆ ခ ည်မ င ်

ဂ။ Parasaggital  ဃ။ သပ ာငေ်းပ န ်

88. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် အမ န ်အတူ သာေး ှိိုက်သကာင ်အသမ 
ဂရိုစှိိုက် ါ။ 

a. အသရပ ာေး သှိို   အသရပ ာေး ဆက်သ ယ်ရန၊် 

ရငသ်ာေး အစာသက ေးပခငေ်း၊ 

ကူေးစက်ပခငေ်းမ ကာက ယ်ပခငေ်း။ 

b. အသရပ ာေးန င  ်ထှိသတ ွဲ့ ပခငေ်း၊ နှိို  တှိိုက်ပခငေ်း၊ သစာစီေးစ ာ 

ထ က်ပခငေ်း။ 
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c. အသရပ ာေး သှိို   အသရပ ာေး ဆက်သ ယ်ရန၊် 

သစာသစာ  ှိိုေးဝငပ်ခငေ်းမ  ကာက ယ်ပခငေ်း။ 

d. သစာစီေးစ ာ  ဆငေ်းပခငေ်း၊  နှိို   

 တှိိုက်ပခငေ်း၊ သရာဂါ ှိိုေးကူေးစက်ပခငေ်းမ  

ကာက ယ်ပခငေ်း။ 

89. သှိမ်ငယ်ပခငေ်း။ v/s အပ စ်ရ ှိတယ်။ ပ သထာေးသည်။ ၌ 
အဆှိို ါ အသက် ၏ 

a. 0-1 န စ်  b ။ ၁-၃ တစ်န စ် 

ဂ။ ၃-၆ ဃ  ၆-၁၂ န စ် 

90. Erickson ၏ အဆှိိုအရ အသက် 4 န စ်ကသ ေးသည် 

   ွဲ့ ပ ှိြုေးမှုအဆင မ် ာေး သအာက်တ ငရ် ှိသည်။ 

a. မူကကှိြု  ခ။ သက ာငေ်းသူ 

ဂ။ ်ါ  ဃ။ သမ ေးကငေ်းစကသ ေး 

91. အ ို ်သမာေး ၌ အှိိုငစီ်အက်စ် အစီအစဉ် သည် 

a. Aanganwari 

b. ရ ာ က နေ်းမာသရေး  မ်ေးညွှန် 

c. က နေ်းမာသရေး အွဲ ဒသီတာ  
d. MPW 

92. တစ် သူနာပ ြု သစာင သ်ရ ာက် ၌ စှိတ် သနစဉ် 

သ ေးပခငေ်း သဟ ာရင ် ူနာအာေးသဆေးထှိိုေး ါ။ 

a. မ ို ်နွဲ   ရ ြူရှု ှိက် ါ။ & မ ို ်နွဲ   န ှိ ်နယ် ါ။ 

b.  ို ် ါ။ ရ ြူရှု ှိက် ါ။ & မ ို ်နွဲ   န ှိ ်နယ် ါ။ 

c. မ ို ်နွဲ   ရ ြူရှု ှိက် ါ။ &  ို ် ါ။ န ှိ ်နယ် ါ။ 
d.  ို ် ါ။ ရ ြူရှု ှိက် ါ။ &  ို ် ါ။ န ှိ ်နယ် ါ။ 

93. နည်ေး မ်ေး သ ိုေးတယ်။ သှိို   သ ေး ါ။ Halloperidol သဆေး 

သဆေးထှိိုေး 

a. Z တစ် ိုဒ ် b ။ အမ် တစ် ိုဒ ်

ဂ။ N track  d. ဒဗ  ြူ တစ် ိုဒ ်

94. သနသ်ကာငရ် ှိသည်ဟို သ သယရ ှိသသာ ကသ ေးအာေး 

သူနာပ ြုမ  အတည်ပ ြုရန ်မှိခငအ်ာေး သပ ာပ သင သ်ည်။ 

a. ယူ ာ ါ။ ၃ မစင ်နမူနာ န င  ်သစာင က်ကည ် ါ။ အတူ 
မ က်စှိ 

b. ယူ ာ ါ။ ၃ မစင ်နမူနာ န င  ် ှိို   ါ။ အတ က် 

ယဉ်သက ေးမှု c. 

ဃ။ 

95. တစ် သူနာပ ြု သငသ် ေးသည်။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် 

သှိို   စိုသဆာငေ်း ါ။ ဆေီး 

ဘက်တီေးရီေးယာေး ှိိုေးမ ွှာေးသတ အတ က် နမူနာသတ  

 ါဝင ်ါတယ်။ 

a. စိုသဆာငေ်း ါ။ အ ယ် ှိိုငေ်း ၏ သစာသစာ   က်ပ ယ် 

b. စိုသဆာငေ်း ါ။ နမူနာ မ ာ တစ်ခိုခို အခ ှိန် 

c. စိုသဆာငေ်း ါ။ နမူနာ ပ ီေးသနာက် 

 ထမ   က်ပ ယ် ဃ။ 

96. တစ် ကသ ေး သည် မဟိုတ်ဘူေး သ ေးပခငေ်း သူ   

ကစာေးစရာ သှိို   သနာက်တစ်ခို။ ဤကစာေးနည်ေးသည် 

အမ ှိြုေးအစာေးပ စ်သည်။ 

a. ပ ှိြုငတ်ူ ကစာေး  ခ။ အို ်စို ှိိုက် ကစာေးပခင်ေး။ 

ဂ။  ူမှုသရေး ကစာေးနည်ေး  ဃ။ အာေး  ိုေး ၏ 

အထက်သ ာ်ပ  ါ 

97. ဟှိ မ တ်တမ်ေးတငထ်ာေးသည်။ BP  ါ   ပ စ် 

 
 
 
 
 
 
 

 

a.  ှိိုပမင တ်ယ်။ diastolic ဒါသ မယ ် သအာက် ှိိုငေ်း 

န   ိုေးခိုနသ်  BP 

b.  ှိိုပမင တ်ယ်။ ထက် အမ နတ်ကယ် BP 

c. အတူတူ ါ ွဲ။ အပ စ် အမ နတ်ကယ် BP 

d. သအာက် ှိိုငေ်း ထက် အမ နတ်ကယ် BP 

98. အသကာငေ်းဆ ိုေး နည်ေး မ်ေး ၏  ှု ွဲ့သဆာ်မှု နာေးကက ် ၌ 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေး သည် နာေးဆ ွဲရန ်

a. သအာက်သှိို   & သနာက်ပ န ်

b. သအာက်သှိို   & အထက်သှိို   

c. အထက်သှိို   & သနာက်ပ န ်

d. သနာက်ပ န ်& အထက်သှိို   
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99. န   ိုေး အသ မ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ ထိုတ် ို ် သည်။ 

a. ရတာသ ါ  ။ ၏ န   ိုေး အဆှိို  ရ ငမ် ာေး 

b. က  ြုွဲ့ ပခငေ်း။ ၏ atrium 
c. က  ြုွဲ့ ပခငေ်း။ ၏ ventricles 
d. SA node 

100. အှိနဒှိယနှိိုငင် မ ာ န   ိုေးအဆှိို  ရ င ်stenosis ပ စ်ရတွဲ  

အသကကာငေ်းအရငေ်း ကသတာ  

a. အဆစ်အပမစ်သရာငသ်ရာဂါ အ  ာေး  b န   ိုေးသရာဂါ 

ဂ။ CAD  ဃ။ Atherosclerosis 
101. Polycythemia ၌ ကသ ေးသတ  ရှု ှိေး အဆှိို ါ 

သရာဂါ ကခဏာ ၏ 

a. Cardiomegaly  ခ။  ှိို ီယူရီယာ 

ဂ။   ဉ်ေး  ဃ။ ထ ူူ ာသည်။ မ က်န ာ 

102. ရငဘ်တ်ထှိမ နသ်နစဉ် 

မှုှိငေ်းမှုှိငေ်းအသ တစ်ခိုကကာေး ှိိုက်ရသည် 

ရ ှိသနပခငေ်းသကကာင  ်ပ စ်၏။ 

a. အစို ှိိုက်အပ  ြု ှိိုက်  ခ။ အရည် 
ဂ။ အရှိိုေး  ဃ။ သ  

103. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သသ ေး သသဘဂာ သယ် သသ ေး ထ မ  

အဆိုတ် န   ိုေး 

a. အဆိုတ် သသ ေးသကကာ  b။ အဆိုတ် 

သသ ေး ွှတ်သကကာ 

ဂ။ သာ  နသ်ည်။ Vena cava ဃ။ သသ ေး ွှတ်သကကာ 

104. အှိမ်သထာငက် ခါစ  ူနာတစ်ဦေး၏ pulse oxymetry 

ပ င  ်သအာက်ဆီဂ ငက်ှိို မ တ်တမ်ေးတငသ်နစဉ် 

သူနာပ ြုသည်  ို ်သဆာငသ်င သ်ည်။ 

a.  ယ်ရ ာေး ါ။  က်သည်ေးဆှိိုေးသဆေး  b. 

ဂ။  ဃ။ 

105. အသကာငေ်းဆ ိုေး ဝငသ်ရာက်စ က် က်ပခငေ်း။ ၌ 

သသ ေးမတှိတ် သရ ာ ခ် သည် စိုစိုသ ါငေ်းသ ေးသဆာငရ်န ်

a. ၁-၂  ီတာ။ အရည်  b ၂-၃ အရည်  ီတာ။ 

ဂ။ ၃-၄  ီတာ။ အရည်  ဃ။ ၄-၅ အရည်  ီတာ။ 

106. အသကာငေ်းဆ ိုေး နည်ေး မ်ေး သှိို   စစ်သဆေး ါ။ အရည် 

အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ ၌ အရ ယ်သရာက်ပ ီ ။ 

a. က ငက်ကီေးက ငင်ယ် အထ က်  b. သသ ေး  ှိအာေး 

ဂ။ အသက်ရူ  ဃ။ သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း  ှိအာေး 
107. ရန ်စစ်သဆေး ါ။ အဆှိို ါ အသရပ ာေး turgor 

သူနာပ ြု  ို ်သင တ်ယ်။  ို ် ါ။ 

a. ပ စ်သတာ  အဆှိို ါ အသရပ ာေး 

ညငသ်ာစ ာ န င  ်သစာင ထ်ှိနေ်း ခ။ 

ဂ။ 

ဃ။ 

108. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်သည် သမ ေး  ာေးပ ီေး 24 

နာရီအကကာတ င ် meconium ကှိိုမပ တ်သနေ်းဘွဲ 

hurshprung's သရာဂါအတ က်သ သယရ ှိသသာ 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးမ ာေး။ သနာက်တစ်ခိုကသတာ  

 ို ်သင တ်ယ် ။ 

a. ပ ငဆ်င ်ါ။ အတ က် ခ ွဲစှိတ်မှု 
b. ထည ် ါ။ အစာသက ေးပခငေ်း။ tube 

c. စအှိို ှိိုက်ကှိို ထည ်ပ ီေး   ိုမ နဆ်ာေးရည်ကှိို ထိုတ်သ ေး ါ။ 

d. သ ေးသည်။ ryle ၏ tube အစာသက ေးပခငေ်း။ 

109.  ူနာသည် ဆေီးမသ ာေးနှိိုငသ်ပ င  ် သက ာက်က ် 

  ိုမ နအ် ို ် ို ်သည်။ 

ဤအသပခအသနကှိိုသ ာ်ပ ရနအ်သ ိုေးပ ြုသသာအသ ိုေးအနှုနေ်း

မ ာ 

a. ထှိနေ်းသှိမ်ေး  ခ။ သက ာက်က ် ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 

ဂ။ Oliguria  ဃ။ Anuria 

110. အနည်ေးဆ ိုေး ထှိသရာက်သည်။ ကိုထ ိုေး ၌ 

OCD သည် 

a. အ ငေ်းဝင ် ခ။ သှိပမငမ်ှု ကိုထ ိုေး 

ဂ။ သဆေး  ဃ။ ရူ  သ  က င ခ်နေ်း 

111. တစ် သ ာက်သည် အှိ ် ါ။ အကကာေး သပ ာငေ်း ွဲပခငေ်း၊ 
သ ာ်ပ  ါ။ အပ စ် 
a. အှိ ် ါ။ အသက်ရ ြူက  ်ပခငေ်း  ခ။ Narcolepsy 

ဂ။ Somnambulism  ဃ။ အှိ ်မသ  ာ် 

112. တစ်  ူနာ ရှု ှိေး ဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ  ီသယီမ် 

အ  နအ်က  သသာက်ပခငေ်း၏ 

သနာက်ဆက်တ ွဲ ကခဏာမ ာေး 

a.  ှိို ီယူရီယာ န င  ်သသာက် သရ 
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b. အသ ေးခ ှိန ်ဆ ိုေးရှု  ေးမှု 

c. သသ ေးကငဆ်ာ 

d. Hyporeflexia 

113. “စီစဉ်ထာေးတယ်။  ှု ်ရ ာေးမှု" ကိုထ ိုေး သ ိုေးတယ်။ 

အတ က်  ူနာန င အ်တူ 

a. အ  က်သသဘာ သရာဂါ ကခဏာမ ာေး ၏ 

schizophrenia 

b. စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

c. Mania 
d. OCD 

114. ခနဓာကှိိုယ် အ ှိိုငေ်း သ ာေး အ ယ် ှိိုငေ်း သှိို   က ာ သည် 
ဟိုသခေါ်သည်။ အပ စ် 

a. ပ နသ် ေးဆ ွဲ 

b. Adduction 
c. Supination 
d. Flexion 

115. အာေး  ိုေး ပ စ်ကက ါသည်။ အဆှိို ါ အနတရာယ် 

အခ က်မ ာေး ၏ န   ိုေး သရာဂါ က  ွဲရင ်

a. ရ ိုေး အ ို ် 

b. အသက် အထက် 70 န စ် 

c. တှိိုေး ာသည်။ HDL အဆင  ်

d. တှိိုေး ာသည်။ LDL အဆင  ်

116.  ိုဂဂှိြု ်ရွဲ   ဓာတ်ခ ွဲခနေ်း တန ်ှိိုေး ရှု ှိေး ကှိို က်စထသရာ 

အဆင  ်300 မီ ီဂရမ်။ သူနာပ ြုက အွဲဒ ီူကှိို 

အကက သ ေးတယ်။ 

a. ရန ်စစ်သဆေး ါ။ lipid 

 ရှိို ှိိုင ်ခ။ 

ဂ။ 

ဃ။ 
117. သဟာ်မိုနေ်း တာဝနရ် ှိတယ်။ အတ က် နှိို   ထ တ် သည် 

a. သအာက်ဆတီှိိုစင ် b.  ရှိို က်တင ်

ဂ။ ADH  ဃ။ အငဆူ် င ်

118. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ရာထေူး ပ သထာေးသည်။ ၌   ို 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

a. LOP  ခ။ LOA 

ဂ။ ROP  ဃ။ ROA 

119. OCD  ူနာသည် သကာငေ်းမ န ်ာပ ီေး မှိသာေးစိုကှိို 

ရ ်တန  သ်စသည်။ ကိုသမှု မီ ၃   သူနာပ ြုဆရာမ 

သငသ် ေး ါ။ မူေးယစ်သဆေးဝါေးန င  ်တ်သက်သသာ မှိသာေးစို 

a. ကိုသမှု အတ က် ရ ည ်အခ ှိန် 
b. မရ ှိ မ ီခှိိုမှု ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ အတူ အဆှိို ါ ကိုသမှု 

c. ပ ီေးသနာက် စိုစိုသ ါငေ်း သ  ာက်ကငေ်းသည်။ 

ဆရာဝန ်ရ ် အဆှိို ါ ကိုသမှု ဃ 

120. တစ်စ ိုတစ်သယာက်က သူ  သနာက်ကှိို  ှိိုက်သနတယ် ှိို   

ထငသ်နတာသကကာင  ်ါ။ သူ ရ ှိခွဲ  ါတယ်။   ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က် 

စာရ က် ၌ သူ    က်ဆ ွဲအှိတ်။ ၎ငေ်းသည် 

a. မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ န ှိ ်စက်ညှဉ်ေး နေ်းပခငေ်း။ 

b. အှိိုငဒ်ယီာ အကှိိုေးအ ကာေး 
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c. အှိိုငဒ်ယီာ ၏ သ သယ 

d. မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ ခမ်ေးနာေးသည်။ 

121. ဒ ီသည ်မဟိုတ်ဘူေး အဆှိို ါ အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု ၏ 
သအေး ကိုထ ိုေး 
a. Vasodiation  ခ။ Vasoconstriction 

ဂ။ နာက င်မှုကှိို  သ  ာ  ါေးသစတယ် ။ 

သသ ေးထ က်တာကှိို ရ ် ှိိုက် ါ ။ 

122. Pain scale သည် ခ ွဲစှိတ်ပ ီေးသနာက် ှိိုငေ်း  ူနာမ ာေးတ င ်

နာက ငမ်ှုကှိို အကွဲပ တ်ရနအ်တ က် အသ ိုေးပ ြုသည်။ 

a. VAS  ခ။ VAP 

ဂ။ AVP  ဃ။ VSP 
123. Shakir တှိ ် သည် သ ိုေးတယ်။ သှိို   တှိိုငေ်းတာ 

a. အ ယ်တနေ်း   ိုေး တ် 

b. ဦေးသခါငေ်း   ိုေး တ် 

c. ရငဘ်တ်   ိုေး တ် 

d. စိုစိုသ ါငေ်း အရ ည် 

124.  ူနာအာေး စို ်ထိုတ်ရာတ င ်ET tube ကှိို  ါေးစ ်ထွဲသှိို   

ထည ်ထာေးစဉ် suction catheter ထည ်သ ေးရ ါမည်။ 

a. ထည ် ါ။ တှိိုငသ်အာင ်အတာေးအဆေီး အဆှိို ါ 
catheter ၌ သ ပ န ်

b. စိုစိုသ ါငေ်း အရ ည ်၏ catheter 

c. ထှိ ်  ာေး ၏ အဆှိို ါ န ာသခါငေ်း သှိို   နာေး န င  ်

နာေး သှိို   ရငဘ်တ် ဃ 

125.   ိုမ န ်anion က ာဟခ က် သည် 
a. ၁-၄ mEq/L  ခ။ 4-8 mEq/L 

ဂ။ ၁၈-၂၄ mEq/L  ဃ။ ၈-၁၆ mEq/L 

126. ပ ီေးသနာက် စစ်သဆေးသရေး ဘယ်ဟာ နည်ေး ညာ 

 ို ်သင တ်ယ်။ သင သ်  ာ်သသာ 

ဝမ်ေးဗှိိုက်အကွဲပ တ်ရနအ်တ က် အသ ိုေးပ ြုသည်။ 

a. Auscultation  ခ။ Palpation 
ဂ။ ရှုခငေ်း  ဃ။ Percussion 

127. ၌ အဆှိို ါ တတှိယ စငပ်မင  ်၏  ို ်အာေး သာေးအှိမ် 

ပ စ် ာတယ်။ ခက်တယ်။ 

ဟှိ ခ က်ခ ငေ်း  ို ်သဆာငခ် က် ၏ သူနာပ ြု 

a. သာေးအှိမ် န ှိ ်နယ် ါ။ 

b. တှိိုေးပမှင်  ာသည်  ါေးစ ် အရည်မ ာေး 

c. မ တ်တမ်ေး အ ူခ ှိန ်
d. ဆှိိုငေ်း သှိို   ရ ်က က် 

128. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် သ ိုေးတယ်။  ထမ သှိို   ဆက်ဆ  ါ။ 

hypovolemic သရ ာ ခ် 

a.   ာစမာ  b  တ်ဆတ်တယ်။ သသ ေး 

ဂ။ ဒါ ည်ေး သသ ေး  တစ်ခို  ိုေး ။ 

ထို ် ှိိုေးထာေးသသာ ဆွဲ ်မ ာေး 

129. အသက် ၃၈ န စ်အရ ယ် အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေးသည် 

အက ာအသဝေးကှိို အသ ိုေးပ ြု ှိိုသည်။ သူမသည် တစ်သန  ကှိို 

စီေးကရက်တစ် ှိ ်သသာက်သည်။ ဘယ်နည်ေး မ်ေးက 

Contraindication  ွဲ။ 

a. ခ တ ငေ်း သသနဓတာေးသဆေး သဆေးပ ာေး 
b. Diaphragm 

c။ 

ဃ။ 

130. အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေးသည်  ှိငဆ်က်ဆ ပ ီေးသနာက် 

diaphragm ကှိို သာေးအှိမ်အတ ငေ်း 

မည်မ ကကာသအာငထ်ာေးရမည်၊ 

a. ၆ နာရီ  b ၁ နာရီ 

ဂ။ ၂၄ နာရီ  ဃ ၁၂ နာရီ 

131. ကကည ် ှိိုက် မ ာ အဆှိို ါ   ို န င  ်သ ာ်ထိုတ် 
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a. ဓာတ်  ိုကိုထ ိုေး  ခ။ ပခည်  ှိို ူတယ်။ 

ဂ။ အ ူသ ေးစက်  ဃ။ ဓာတ် မ န် 

132. ၌ အဆှိို ါ သအာက် ါ၊ ဘယ်ဟာ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a  ကခဏာ ၏ စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

a. Anhedonia  ခ ယာေးယ ပခငေ်း။ 

ဂ။ ဒါ ည်ေး ဂနာမပငှိမ်ဘူေး  ။ သမ ာ် င  ်ါတယ်။ 

133.  ထမ အမှုတ ွဲ သတ ွဲ့တယ်။ သည်  ူသှိမ ာေးသည်။ အပ စ် 

a. အညွှနေ်း အမှုတ ွဲ  ခ။ မူ တနေ်း အမှုတ ွဲ 

ဂ။ အ ယ်တနေ်း ကှိစစ  ဃ။ တတှိယတနေ်း အမှုတ ွဲ 
134. သအေးဂ င ၊် အှိမ်ရ င၊်  တ်ဝနေ်းက င ်ပ စ်ကက ါသည်။ 

a. အနတရာယ် အခ က်မ ာေး 

b. သရာဂါ ှိိုေး 

c. အစှိတ်အ ှိိုငေ်းမ ာေး ၏ သမာ်ဒယ် 

d.  က်သတ ွဲ့  ကခဏာမ ာေး 

135. ဟှိ အသကကာငေ်းရငေ်း ၏ အစာအှိမ် ကငဆ်ာ ပ စ်တယ်။ 
a. ဇ pylorai  ခ။ အက်ဆစ်ဓာတ် သဘာဝ 

ဂ။ နည်ေးသသာ peristalsis  ဃ။  ှု ်ရ ာေးမှု သန  စဉ် 

သနထှိိုငပ်ခငေ်း။ 

136. နည်ေး မ်ေး သ ိုေးတယ်။ အတ က် အ ူခ ှိန ် စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

သတာက် သသာ ူသန ေးမှု၌ 

a. ထှိနေ်းခ ြု ်မှု မိုဒ ် b။  ူကှိိုယ်တှိိုင ်မိုဒ ်

ဂ။ ဆာဗှိို မိုဒ ် ဃ။ တစ်ခိုမ  ၏ သူတှိို  ကှိို 
137. အငဆ်ူ င ်  ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး အာေးပ င  ်

a. B-ဆွဲ ်မ ာေး ၏  နက်ရှိယ 

b. Α lpha-ဆွဲ ်မ ာေး ၏  နက်ရှိယ 

c. အသည်ေး 

d. သည်ေးသပခအှိတ် 
138. တှိိုေးပမှင်  ာသည် ၌ န  ါတ် ၏ ဆွဲ ်မ ာေး 

ပ စ်ကက ါသည်။ သခေါ်တယ်။ 

a. Hyperplasia  ခ။ Hypoplasia 

ဂ။ Metaplasia  ဃ။ Dysplasia 

139. ပ ီေးသနာက် သမ ေး န   ိုေး နှုနေ်း ၏ သမ ေးကငေ်းစကသ ေး သည် 

100/မှိနစ်။ 

ဟှိ ခ က်ခ ငေ်း သနာက်တစ်ခို  ို ်သဆာငခ် က် ၏ 

သူနာပ ြု သည် 

a.   တ်သ ေး ါ။ အဆှိို ါ 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးမ ာေး၏သနာက်သက ာ & 

တှိို   ါ။ စှိတ်ဝှိညာဉ်၌  ှု ွဲ့သဆာ်မှု 

b. သ ေးသည်။ သအာက်ဆီဂ င ်

c. စတင ်ါ။ cardio အဆိုတ် 

အသက်ပ နရ် ငပ်ခငေ်း ဃ။ 

140. ဇီဝကမမပ စ်စဉ်ကှိို သ  ာ ခ ရန ်နှိို  စှိို  သ ေးပခငေ်း၊ 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်မ ာေးတ င် 

အသာေးဝါပခငေ်းပ စ်တတ်သည်။ 

a. သ ေး ါ။ IV အရည်မ ာေး  b. 

ဂ။  ဃ။ 

141. Haemothorex ပ စ်သ ေါ်သည်။ ၌ 

a. Pleural အာကာသ  b Thoracic က ှိိုင ်

ဂ။ ဆေီးအှိမ် အာကာသ  ဃ။ Periosteum 

142. ကာက ယ်သဆေးကှိို တစ်သနရာမ  တစ်သနရာသှိို   

 ှိို  သဆာငရ်ာတ င ်အသ ိုေးပ ြုသည ်နည်ေး မ်ေးပ စ်သည်။ 

a. သအေး က ငေ်းဆက် 

b. ကာက ယ်သဆေး သယ်သဆာငသူ် 

c. နက်နွဲသည်။ သရခွဲသသတတ ာ 

d. သရခွဲ စီတနေ်း သရခွဲသသတတ ာ 

143. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သရာဂါ ကခဏာ သည် မဟိုတ်ဘူေး 

ပ သထာေးသည်။ ၌ အဆှိို ါ  ူနာ စှိိုေးရှိမ်စှိတ် န င အ်တူ 

a. Hallucination  ခ။ အာရ ိုသကကာ အပ ြုအမူ 

ဂ။ ဒါ ည်ေး မ ူနွဲ    ။ ဥဒဓစစ 

144. သည်ေးမခ နှိိုငသ်သာ နာက ငမ်ှု သည် 

a. အငတ်ခ  နာက င်မှု  b အ ယ်အ တ် နာက င်မှု 
ဂ။ အဆက်မပ တ် သဝဒနာ  ဃ။ က ယ်တယ်။    ွဲ့ န    
နာက င်မှု 

145. ကကည ် ါ။ အဆှိို ါ   ို န င  ်မ တ်တမ်ေး  ီအာ ကကာေးကာ  
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a. ၀.၁၆  ခ။ ၀.၂၀ 

ဂ။ 0.24  ဃ။ ၀.၈ 

146. အရက်သမာေးတစ်ဦေးသည် အရက်သသာက်ပခငေ်းကှိို 24 

နာရီမတှိိုငမီ် ရ ်တန  သ်ည်။ တိုန ်ှု ်ပခငေ်း၊ 

တိုန ်ှု ်သခ ာက်ခ ာေးပခငေ်းန င  ် စှိတ်ရှု ်သထ ေးပခငေ်းတှိို  ကှိို 

ကက ြုသတ ွဲ့ ခွဲ ရသည်။ သရာဂါ ကခဏာ ကဘာ ွဲ 

a. အရက်ပ တ်ပခငေ်းန င အ်တူ 

အရက်စ ွဲပခငေ်းသရာဂါ ကခဏာစို 

b. န ာသခါငေ်း ထက်  ါေးစ ် 

c. သာ န ာသခါင်ေး 

d. သာ  ါေးစ ် 

156.  ယ်သမာေးတစ်ဦေးသည် အရည်ပ နေ်းရငေ်း ရိုတ်တရက် 

 ွဲက ကာ သဆ မ ှိြုေးမ ာေးထ  သခေါ်သဆာင ်ာခွဲ သည်။ 

အသရေးသ ေါ် BP နည်ေးသသာအခနေ်း၊ က ဉ်ေးသနသသာ 

တ ည ်မ ာေးန င  ် သတှိ စ်သနသည ် အခနေ်း။ အွဲဒါကှိို 

မငေ်းသှိ ှိမ ်မယ်။ ဒ ါ သတ  ဟ ာ  အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း ရွဲ   

 ကခဏာသတ  ါ။ 

a. ခွဲ အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။   ခ အာဆငေ်းနစ် 

အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 

ဂ။  ီသနာ အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။  ဃ။ သစေးသစေး 

အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 

အလ ြေ ျောေး 

b.  
c.  
d.  

147. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် မဟိုတ်ဘူေး ရ ာသ  ပခငေ်း။ ၌ သသ ေး  နတ်ို ်သက ေး  ူနာ 

a. သသ ေး  ည ် တ်မှု 

b. Thrombocytopenia 
c. တှိိုေး ာသည်။ သသ ေးသကကာမ င ်စှိမ ်ဝငန်ှိိုငမ်ှု 
d. သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

148.  ူနာ  တစ် ဦေးသည်  အှိမ်တ ငေ်းရ ှိ 

catheter မ    ှိိုေးဝင ် သည် ။  ၎ငေ်းသည် 

ဥ မာတစ်ခိုပ စ်သည်။ 

a. Iatrogenic ကူေးစက်မှု 

b. Nosocomial ကူေးစက်မှု 

c.   ွဲ ကူေးစက်မှု 
d. ညစ်ညမ်ေးပခငေ်း။ 

149. တစ် ဆေီးခ ှိြုသရာဂါ  ူနာ ထာေး on NBM အတ က် CT ရှိိုက်သည်။ စကင်န်။ 

ဘာ ွဲ အဆှိို ါ သူနာပ ြု  ို ် ါ။ 

a. သရွှွဲ့ဆှိိုငေ်းထာေးသည်။ အဆှိို ါ 

အငဆ်ူ င ်သဆေးထှိိုေး ခ။ 

ဂ။ 

ဃ။ 

150. မီ သ ေး ါ။ အဆှိို ါ RT အစာသက ေးပခငေ်း။ သှိို   a 

ကသ ေး သူနာပ ြုသည် tube 

၏သနရာခ ထာေးမှုကှိိုစစ်သဆေး ါ။ 

a. တှိိုငေ်း၊ အခ ှိန ်အစာ မ သက ေးမီ 

b. တစ်မ ှိြုေး အခ ှိန ်၌ a သန   
c. ပ ီေးသနာက် သက ေး ါ။ 

1 D 41 A 81 B 121 A 

2 C 42 A 82 A 122 A 

3 D 43 A 83 A 123 A 

4 D 44 A 84 B 124 A 

5 C 45 A 85 C 125 D 

6 B 46 A 86 A 126 A 

7 D 47 B 87 A 127 A 

8 A 48 A 88 A 128 C 

9 C 49 D 89 C 129 A 

10 A 50 B 90 A 130 A 

11 C 51 A 91 A 131 A 

12 C 52 A 92 A 132 D 

13 A 53 A 93 A 133 A 

14 B 54 A 94 B 134 C 

15 A 55 A 95 A 135 A 

16 C 56 B 96 A 136 C 

17 C 57 A 97 C 137 A 

18 C 58 A 98 A 138 A 

19 A 59 A 99 A 139 A 

20 A 60 A 100 A 140 A 

21 B 61 A 101 D 141 A 

22 A 62 A 102 A 142 A 

23 D 63 A 103 A 143 A 

24 B 64 A 104 A 144 C 

25 B 65 A 105 C 145 C 

26 B 66 B 106 A 146 A 

27 B 67 A 107 A 147 D 

28 C 68 C 108 A 148 A 

29 D 69 A 109 A 149 A 

30 C 70 A 110 D 150 A 

31 A 71 A 111 B 151 A 

32 C 72 C 112 A 152 A 

33 C 73 A 113 B 153 C 

34 B 74 A 114 A 154 C 

35 A 75 A 115 C 155 A 

36 A 76 A 116 A 156 B 

37 A 77 A 117 A   

38 B 78 A 118 D   

39 A 79 A 119 A   

40 A 80 C 120 A   
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d. ၃ ကကှိမ် ၌ a သန   

151. ရာထေူး သ ေးသည် သှိို   အသမ အတ က် ခ ွဲစှိတ်ကိုသသည်။ အ ှိိုငေ်း 

a.  က် က် ရာထေူး အတူ သခါငေ်းအ ိုေး တင် ါေး သအာက် 

b. တစ် ှိိုငေ်း င က် ရာထေူး 

c. သမ ာက်  က် ရာထေူး 
d. သဘေးတှိိုက် ရာထေူး 

152. အခ ှိနတ်ှိိုအတ ငေ်း အသှိဥာဏ်န င  ်သှိမှု 

ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းပခငေ်းဟူသည် 

a. Delirium  ခ။ Dementia 

ဂ။ LOC  ဃ။  ါကင ်

153. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ဆွဲ ်  ို ်ရ ်မ ာေး အပ စ် phagocytic တစ်ခို 
a. Monocyte  b။ Thrombocyte 

ဂ။ Macrophage  ဃ။ RBC 

154. ပ ီေးရင ်epidural block သ ေးတယ်။ 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငမ်ှိခငမ် ာေးတ င ်သူနာပ ြုဆရာမမ ာေး 

စစ်သဆေးသင သ်ည်။ 

a. သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ  ခ။ ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး 
ဂ။ ဆေီး  ဃ။ Tachypnea 

155.  ို ်ငနေ်းစဉ် ၏ စိုတ်ယူပခငေ်း။ ၏ အဆှိို ါ ကသ ေး 

a.  ထမ  ါေးစ ် ထက် န ာသခါင်ေး 
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AIIMS BHUBANESHWAR 2018 

အ ှတ့်တ  အလ ခခံ လ ေးခွန့်ေး ျောေး 

 

1.  မာဏအမ ာေးကကီေး ကှိိုယ်ဝန ်28 

 တ်မတှိိုငမီ်သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ - ခခြိ ့်ေးလချောက့် 

ကြိိုယ့်ဝန့်ြေျက့်ချ ခင့်ေး။ 

2. နာက ငမ်ှု မူရငေ်း ထ မ  အဂဂ ါ သည် သခေါ်တယ်။ အပ စ် 

- Visceral Pain 

3. သမ ေးကင်ေးစ  တ င်  အပ စ်  အမ ာေးဆ ိုေး 

 အ  က ှိတ်  - Medulloblastoma 

4. သမ ေးစက မရ ှိသသာ တ ို  ပ နမ်ှု။ - လ ထ ေး တံို ေ့ ြန့် ှု 

5. သရနိုတ်သပမာငေ်း  တ င် RBC   မာဏ  - 

 တိုန့် ှုြ့် လချောက့်ချောေး ပခင်ေး  ။  

6. သူစှိမ်ေး  ူ ငသ်သာက    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သည်။ ၌ 

ကသ ေး မ ာ - ၆   

7. Neurotransmitter အသန ာက်အယ က် ၌ 

အယ် ်ဇှိိုငေ်းမာေးသရာဂါ -cetylcholine 

8.  က်သဝ   ကကက်သာေး - Serratus ကကက့် ောေး 
9. HCG သည်   ှိြုွဲ့ ဝ က်ထာေးသည်။ အာေးပ င  ်- 

Syncytotropoblast 

10. ကာ အတ ငေ်း epistaxis သရ ာင ်ါ။ - နေှာလချ ခင့်ေး။ 

11. —အ က့် 24 နော  အကကောတငွ့် ပ စ်  ာေးသည် ။ 

12. aPTT တှိိုေးပမှင်  ာသည် ၌ - Hemophilia 

13. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း တ ို  ပ နမ်ှု သည် နှုှိေးဆ သည်။ 

အာေးပ င  ်-   ငေ့့် ည့်။ CO 2 

14. သ ေးနက်သည်။ နာေး ငေ်းပခငေ်း။ —၈၀ db 

15. အပ စ်မ ာေးသည်။ သရာဂါ ကခဏာ ၌ အရက် 

ဆိုတ်ခ ာ - တိုန့် ှုြ့် ခင့်ေး။ 

16. — conductive နငှေ့့် အောရံိုခံစောေး ှု ကကောေးနော ခင့်ေး 

အတ က် အသ ိုေးပ ြုသည်။ 

17. ရာထေူး ၌ အသက်ရ ြူက  ်ပခငေ်း။ —Fowlers  ောထ ေး 

18. Korsakoff သရာဂါ ကခဏာစို ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ 
သ ေးဆ ်ပခငေ်း သှိို   ခ ှိြုွဲ့တွဲ ပခငေ်း။ ၏ 
- ြိိုင့်အော င့်ေး 

19. သ  သည် မဟိုတ်ဘူေး  စစြု ပန ်၌ - နြိို ေ့ 
20. အရ ည် ၏ အသစ် သမ ေး  ာေးသည်။ —၁၉-၂၁  က့်  

21. Kegal သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး သည် ပ ီေးပ ီ။ အတ က် -

ဆ ေးအြိ ့်ကကက့် ောေး ျောေး  န့် ောလစ ခင့်ေး။ 

22. သအာက်ဆတီှိိုစင ်သည်   ှိြုွဲ့ ဝ က်ထာေးသည်။ အာေးပ င  ်- 

ြြိိုစတော pituitary 

23. အခ ငေ်း  ခ ာပခငေ်း  မ   ွဲ၍  က န ်

  ကခဏာ  - ကကြိ ေးတြိို ခင့်ေး။ 

24. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် မဟိုတ်ဘူေး  ကခဏာ ၏  ို ်အာေး - 
 ြ  ခင့်ေး  ရှြိြါ။ 

25. အပမငအ်ာရ ို analoge အတှိိုငေ်းအတာ - နောကျင့် ှု အတွက့် 

26. အာေး  ိုေး စ ိုစမ်ေးစစ်သဆေးသရေး ပ ီေးပ ီ။ ၌ 

သသ ေးဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း မ   ွဲ - အ  က့်ထလ ောနစ့် 

 ည  ျှ ခင့်ေး။ 

27. ဆှိိုငေ်းဘိုတ် ၏ အူအတက် -  ြန့်ခိုန့် ည ောတော ှု 
28. ယူရီေးယာေး အသက်ရှု စမ်ေးသ ် ပ ီေးပ ီ။ အတ က် —H 

pylori 

29. သရာငရ်မ်ေးပခငေ်း။ ၏ သ ာေး  ိုေး - Peridonitis 

30. သတာင ်  ၏ scapula ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ 

သ ေးဆ ်ပခငေ်း သှိို   - လခါင့်ေးလ ောင့်ေး၏ ရှည့် ျောေးလ ော 

thoraci အောရံိုလကကော 

31. Pavlon သအီှိိုရီ သည် အတ က် - ဂနထဝင့် လအေးစက့် 
32. ဘစီီဂ ီ ကာက ယ်သဆေး သည် သမ ေးမ ှိန ်၌ - ြံို ှန့် ဆောေး ည့် 
33. ခ ွဲစှိတ်မှု  ဆှိိုငရ်ာ  ဝင်သရာက်  စ က် က်မှု 

 - ဆငေ့့်ြွောေးကောကယွ့် ှု 

34. သမဂ ာ ဂ ြုနေ်းရွဲ   သတ်မ တ်ခ က် ပ စ်ကက ါသည်။ အာေး  ိုေး 

မ   ွဲ - ြေျောေး ခင့်ေး။ ကြိိုယ့်ြ  ခင့်ေး 

35. အပ စ်မ ာေးသည်။ အမ ှိြုေးအစာေး ၏ episiotomy - 

အ ယ့်အ တ့် 

36. အလအေး ြိ ခင့်ေး မ   ွဲ၍ ကကီေးထ ာေးမှု  န င  ်   ွဲ့ ပ ှိြုေးမှု ကှိို 

 ထှိခှိိုက်သစ  သည ်  အဓှိကပ ဿနာ  

37. မည်သည ်  immunoglobin သည် 

 အခ ငေ်း အတာေးအဆေီးကှိို ပ တ်သက ာ် 

 နှိိုင်သည်  —IGG 

38. အပမင ဆ် ိုေး န  ါတ် ၏ က နေ်းကသ ေး ၏ langerhans 

 န ် က ရ ှိ  ယ ၏အပမီေး 
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39. မှုှိငေ်း သည်  ရှိို ရွဲ ၏ - အလတေွး 

40.   ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း သည် အသပခအသန ၌ ဘယ်ဟာ 

အ ူခ ှိန ်သည် — 

> 37 o C 
41. မရ ှိပခငေ်း။ ၏ သိုက် ှိိုေး ၌ သိုက်ရည် - Azoospermia 

42. စာတှိို  ါဝင ်ါတယ်။ အာေး  ိုေး မ   ွဲ - လ ေွးခိုန့်နှုန့်ေး နှုန့်ေး 

43. စမ်ေး အတ က် ဆ ိုဆှိို  နာ - တိုန့် ှုြ့် စ ့်ေး ြ့် ှု 

44. ဓာတ်ဆာေး  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် သ ိုေးတယ်။ အတ ငေ်း —

၂၄ နော   

45. သအာ်တှိိုကသ  အ ူခ ှိန ် န င  ်အခ ှိန ် -121 oC – ၁၅ 

 ြိနစ့် 

46. ဆယ် ူ ာ ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး သည် သ ေးထာေးသည်။ 
အာေးပ င  ်-T- ဆ ဲ့် 

47. အမီှိိုတှိိုတှိိုဆင ်သည် ထိုတ် ို ်သည်။ အာေးပ င  ်ဂရမ် 
-ve ဘက်တီေးရီေးယာေး 
- ြရြိိုတင့်ေး 

48.  ှု ွဲ့သဆာ်မှု  မရ ှိဘွဲ  ခ ယူခ က်  သည် 

 - Hallucination  ြေစ့် ည့် ။  

49. စမ်ေး အတ က် သအာ်ဂွဲနစ် စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ  ရှိို ရွဲ 

—Bender Gestalt စ ့်ေး ြ့် ှု 

50. ကိုသပခငေ်း၏ရည်ရ ယ်ခ က် —ြေျောေးနော ှု ြင့်ေးထန့် ှုကြိို 

လ ျှောေ့ချြါ။ 

51. အာေး  ိုေး အသကကာငေ်းရငေ်း ဝမ်ေးခ ြု ်ပခငေ်း။ မ   ွဲ -

ဝ ့်ေးနိုတ့်လဆေး အ ံိုေး ြ  

52. Peripheral  resistance သည်  - 

လ ေွး ြန့်လကကော၏ contracitility သကကာင  ်

 ပ စ်သည်  ။  

53. ပ ည်နယ် ၏ ရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ န င  ် စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

သကာငေ်းပ ီ ပ စ်ပခငေ်း။ မ ှိြုေးမ  ာေးနှိိုငမ်ှု မရ ှိပခငေ်း —

ကျန့်ေး ောလ ေး 

54. ဆက်ဆ သရေး ၏ သသနဓသာေး သခါငေ်း သှိို   
သပခ က်အဂဂ ါမ ာေး -  လ ောထောေး 

55. ဇီဝသဗဒ အနတရာယ် အခ က် အတ က် မှိသာေးစို မ   ွဲ 

- လ ထို ညစ့်ည ့်ေး ှု 

56. သဘာဝ သသနဓတာေးသဆေး နည်ေး မ်ေး မ   ွဲ - 

လ ထို ညစ့်ည ့်ေး ှု 

57. Diaphragm မ   ွဲ၍  သဘာဝ   န္ 

သဓတာေး  နည်ေး  

58. —e-  င့်ကကောေး ှု ပ င  ်သငက်ကာေးသ ေးပခငေ်း ။ 

59. မ ာေးသတာ  ၏ သနထှိိုငပ်ခငေ်း။ အတူ တပခာေး 

သနထှိိုငပ်ခငေ်း။  တ်ဝနေ်းက ငတ် င ်— 

 ြိိုက့်လ ျောည လထရှွြိ ခင့်ေး။ 

60. သူနာပ ြု အသ  အက င  ်သည်  ှိိုအ ်သည်။ အာေးပ င  ်- 
ကျငေ့့်ဝတ့် 

61. Widal စမ်ေးသ ် သည် အသပခခ  on - လြါင့်ေးစည့်ေး ခင့်ေး။ 

62.  ှိအာေး အစာအှိမ်နာ ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ သ ေးဆ ်ပခငေ်း သှိို   - 

 ြိတ့် ခင့်ေး။ အင့်အောေး 

63. အပမငအ်ာရ ို အပမငမ် ာေးပခငေ်း။ ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ ၌ 

ဒဏရ်ာ ၏  - 

လအောက့်ြြိိုင့်ေး 

64. 1st  ကခဏာ သ ေါ် ာသည ်ကာ  သည် - 

လြါက့်ြွေောေး ညေ့့်ကော   ြေစ့် ည့်။ 

65. - 10-12  က့်အတငွ့်ေး zygote စှိိုက်ပခငေ်းတ င ်

သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ 

66. ခ ွဲစှိတ်  ကှိရှိယာ  - Autoclave ပ င  ်

  ှိိုေးသတ်ထာေး  သည် ။  

67. ဆေီး မ်ေးသကကာငေ်း ဒဏရ်ာ ပ ီေးသနာက် သကကက  အတူ 
စအှိို  ါဝင ်တ်သက်မှု 
— ၃ ဝ 

68. စမ်ေး ပ ီေးပ ီ။ အတ က် ဂမီ္ရ ညာ သသ ေး - Guaiac စ ့်ေး ြ့် 

69. HCl သည်   ှိြုွဲ့ ဝ က်ထာေးသည်။ အာေးပ င  ်- 
အြိ ့်လထောင့်လ ေး ဆ ဲ့် အစောအြိ ့် 

70. သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး ပ ီေးပ ီ။ အတူ ခိုခ မှု - Isokinetic 

71. သ ေးကမ်ေးပခငေ်း။  ူနာ အခ င အ် မ်ေး ရ ှိမရ ှိ၊ သှိို   

ကိုသမှုခ ယူသည်ပ စ်သစ မခ ယူ ါ — 

ကြိိုယ့်ြြိိုင့်အိုြ့်ချ ြ့်ခွငေ့့် 

72. အပ ာသရာင ်အသရာငသ်ပ ာငေ်းပခငေ်း။ ၏ မှိနေ်းမအဂဂ ါ 

အသပမှေး ါေး - Jacquimer  ကခဏော 

73. ပ ငေ်းထနသ်ည်။ သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။ သည် 

အန စ်သာရ အာေးပ င  ် - လ ြောင့်ေး ထဲောေးလ ော 

အောရံိုခံစနစ့် မ   ွဲ၍ အာေး  ိုေး 

74. ဆှိိုငေ်းဘိုတ် ၏ pre-eclampcia မ   ွဲ - လအောေ့အန့် ခင့်ေး။ 

75. မီဒယီာ မ ှိြုေးပ ြုတ် ါ။ အသ ာငေ်းမ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ 

အ ှိိုငေ်း ၏ - အ  င့်   ့်ေးလကကောင့်ေး 

76. ဘ ီီရူဘင ်conjugate အတူ - ဂ  ေးကြိိုရြိိုနစ့် အက့်ဆစ့် 
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အလ ေ့အကျငေ့့် လ ေးခွန့်ေး 

 

1. angina ရ ှိသည ် သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် 

နာက ငမ်ှုသည် ကကာရ ည်ပ ီေး ပ ငေ်းထနပ် ီေး 

အနာေးယူခ ှိန၌် င ် ပ စ်  ာေးသည်ဟို တှိိုငက်ကာေးသည်။ 

အခ ှိန ်အမ ာေးအာေးပ င  ်on အဆှိို ါ အတူတူ ါ ွဲ။ အခ ှိန ်

တစ်ခိုစ ီ သန  ။ သနာက်ထ ်အကွဲပ တ်ခ က်တ င ်

သူနာပ ြုသည် မှိိုေးရ ာသည ်အခ က်မရ ှိသကကာငေ်း 

နာေး ည်သည်။ ဤကွဲ သှိို   angina 

နာက ငမ်ှုအမ ှိြုေးအစာေးကှိိုသ ာ်ပ သည်။ 

(a) တည်ပငှိမ်သည်။ angina   (ခ)  မတည်ပငှိမ်သသာ 

angina 

(ဂ)  မူက ွဲ angina  (ဃ)  သည်ေးမခ နှိိုငသ်သာ angina 

2. ကကီေးမာေးသသာ ခ က် ို ်ရက်၏ ၁ ရက်သပမာက်သန   

တ ငပ် စ်သည် ။ အူက  ပခငေ်း။ ပ ြုပ ငပ်ခငေ်း။ ဟှိ 

ဝမ်ေးဗှိိုက်နာက ငမ်ှု၏ တှိိုငက်ကာေးစာမ ာေးန င  ် ခ စာေးခ က်ကှိို 

သ ာ်ပ  ါ။ ခ ြု ်ရှိိုေးသည် နည်ေး မ်ေးသ ေးသည်။ 

ဝမ်ေးဗှိိုက်ကှိို အကွဲပ တ်ပ ီေးသနာက် သူနာပ ြုသည် 

ဝမ်ေးဗှိိုက်သအာင ပ်ခငေ်းကှိို သစာင က်ကည ်သည်။ 

ဟှိ သူနာပ ြုမ ာေး ခ က်ခ ငေ်း တ ို  ပ နမ်ှု ပ စ် သင သ်ည်။ 
(a) သဆေးသသာက် ါ။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် အတ က် 

နာက င်မှု 
(b) သ နသ်င ်ါ။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် သှိို   သခ ာငေ်းဆှိိုေး 

ခက်တယ်။ 

(c) အသကကာငေ်းကကာေး ါ။ အဆှိို ါ သမာေးသတာ် 

(d) ကာဗာ အဆှိို ါ ဝမ်ေးဗှိိုက် အတူ a ပမ ြု ဆာေး 

ရည်ဝတ်ပခငေ်း။ 

3. သူနာပ ြုသည် အ ယ်တနေ်းပ နမ် တစ်ဆင  ်

အို ်ထှိနေ်းအဟာရရရ ှိသသာ  ူနာအာေး ၂၄ နာရီကကာ 

သစာင က်ကည ်သန ါသည်။  ူနာသည် polyuria 

န င သ်ရငတ်ပခငေ်းန င သ်ခါငေ်းကှိိုက်ပခငေ်း၏တှိိုငက်ကာေးခ က်

မ ာေးန င က်က ြုသတ ွဲ့သနရသည် 

အသရေးကကီေးသသာ ကခဏာမ ာေးမ ာ 

သအာက် ါအတှိိုငေ်းပ စ်သည်။ BP-120/76 mmHg PR- 

88/minute RR-20/minute Temperature-37.1 o C 

သအာက်ဆဂီ င ် saturation-99% အခနေ်းသ ထိုတ င။် 

သူနာပ ြုက ဘယ်အရာက ပ စ်နှိိုငသ်ပခအရ ှိဆ ိုေးပ စ်မ ွဲ။ 

(a) အငဆူ် င ်

(b) 5% dextrose သရ ထွဲမ ာ 

(c)   ိုမ န ်ဆာေးရည် 

(d) ကယ် ်စီယမ် ဂ ူေးကှိိုနှိတ် 

4. သ ာက်သည်အာေး သာေးအှိမ်ခ ွဲစှိတ်ပ ီေးသနာက် 

ခ က်ခ ငေ်းခ ွဲစှိတ်ပ ီေးသည ်ယူနစ်သှိို    ွှွဲသပ ာငေ်းသည်။ 

သူနာပ ြုသည် သမာ် ငေ်းဆာ ် ှိတ်ကှိို 

အသကကာသ ငေ်းသ ေးသည်။ သူမ၏ နာက ငမ်ှုသကကာင  ်

ညွှနေ်းဆှိိုထာေးသည ်အတှိိုငေ်း။ ၅ မှိနစ်ကကာပ ီေးသနာက် 

 ူနာသည် နှိိုေးကကာေးရန ် ခက်ခွဲသည်။ န င  ်

   ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သည်။ bradypnoea။ ဘာ ွဲ သူနာပ ြုက 

ခ က်ခ ငေ်းအသရေးယူသင သ် ာေး။ 

(a) စာရ က်စာတမ်ေး အဆှိို ါ သတ ွဲ့ ရ ှိခ က် 

(b) စီမ  ါ။ naloxone 

(c) သနရာ ၌  က် က် ရာထေူး 

(d) စစ်သဆေး ါ။ အဆှိို ါ ခ ွဲစှိတ်ခနေ်း site အတ က် 

သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ 

5. အဝ  နသ်သာ သ ာက်သည်၏ သက ာကှိို 

အကွဲပ တ်သသာအခါ၊ သူနာပ ြုသည် ခါေးသက ာရှိိုေး၏ 

သရ ွဲ့သှိို  သက ေးသကာက်ပခငေ်းကှိို သစာင က်ကည ်သည်။ 

ဒသီတ ွဲ့ ရ ှိခ က်သတ က သထာက်ပ တယ်။ 

(a) Kyphosis 
(b) Lordosis 
(c) Scoliosis 
(d) Intervertebral disc ကှိို prolapse 

6. ဘယ်သတာ  ွဲ သ  ာ်သပ ပခငေ်း။ tracheal စို ်သည်။ 

အတ က် သူနာပ ြုသည် tracheostomy 

ပ င သ် ာက်သည်တစ်ဦေး 

(a) Preoxygenate အဆှိို ါ သ ာက်သည် မီ စို ်သည်။ 

(b) သ  ာက်ထာေး ါ။ အနိုတ် ကခဏာ  ှိအာေး အပ စ် 

အဆှိို ါ catheter သ ငေ်းသန ါသည်။ 

(c)  ို ် ါ။ သသခ ာတယ်။ အွဲဒါ အဆှိို ါ 

tracheostomy နာေးရငေ်း သ ာငေ်းသနတယ် ။ 

(d) ရ ှိသအာင၊်   ိုမ န ် ဆာေးရည် ထွဲသှိို   

စို ်ယူပခငေ်းမပ ြုမီ tracheostomy 
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7. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

အစာေးအသသာက်  ါ   ပ စ် အမ ာေးဆ ိုေး COPD 

ရ ှိသသာ client အတ က် သင သ်  ာ် ါသ ာေး။ 

(a) နှိမ ်သည်။ အဆ ီနှိမ ် ကှိို က်စထသရာ 
(b) နှိမ ်သည်။ အဆ၊ီ နှိမ ် ဆှိိုဒယီမ်၊ ပမင မ်ာေးသသာ 

ကာဘှိိုဟှိိုက်ဒရှိတ်မ ာေး 

(c) မှိိုက်မွဲသသာ၊ သ  ာ သ  ာငေ်း အစာေးအသသာက် 

(d) ပမင သ်ည်။ ကယ် ှိိုရီ၊ ပမင မ်ာေးသသာ  ရှိိုတငေ်း 

အစာေးအသသာက် 

8. အမ ှိြုေးသာေးတစ်ဦေးသည် ညဘက် မ က်စှိက ယ်ပခငေ်း 

ကက ြုသနရသည်။ ဘယ်ဗီတာမင ်ခ ှိြုွဲ့တွဲ နှိိုင ်ွဲ။ 

(a) ဗီတာမင ်(ခ)  ဗီတာမင ်သအ  ခ 
(ဂ)  ဗီတာမင ်C  (ဃ)  ဗီတာမင ်ဃ 

9. န   ိုေးသကကာင ပ် စ်ရတွဲ  စူေးရ သသာ 

အဆိုတ်သ ာသရာငပ်ခငေ်း။ ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းမှုသည် 

အမ ာေးအာေးပ င  ် သအာက်သ ာ်ပ  ါ န   ိုေး၏ 

အခနေ်းမ ာေးအနက်မ  မည်သည ်အရာမ ာေး 

  က်စီေးပခငေ်းသကကာင  ်ပ စ်သနည်ေး။ 

(a) ဝွဲ atrium  (ခ)  ညာဘက် atrium 

(ဂ)  ဝွဲ ventricle   (ဃ)  မ နတ်ယ်။ ventricle 

10. အဆိုတ်သရာငသ်ရာဂါရ ှိသသာ သက်ကကီေးရ ယ်အှိိုမ ာေးတ င ်

သအာက်သ ာ်ပ  ါ  ကခဏာမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ် ကခဏာမ ာေး သ ေါ် ာနှိိုငသ်နည်ေး။ 

(a)  ူဆှိိုတာ စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ အသပခအသန န င  ်

သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။ 

(b)   ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း န င  ်ခ မ်ေးတိုနပ်ခငေ်း။ 

(c) သသ ေးကငဆ်ာ န င  ်အသက်ရ ြူက  ်ပခငေ်း။ 
(d) Pleuritic ရငဘ်တ် နာက ငမ်ှု န င  ်သခ ာင်ေးဆှိိုေး 

11. အသက် 34 န စ်ရ ှိ Quadriplegia 

သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် ၎ငေ်း၏ဇနေီးန င အ်တူ 

အှိမ်တ ငသ်နထှိိုငသ်ည်။ အက ဥ်ေးခ ြု ်ပခငေ်းမ ာေးကှိို 

တာေးဆေီးရနအ်တ က် သူနာပ ြုသည် အမှုသည်၏ဇနေီးကှိို 

 ို ်သဆာငရ်န ်ညွှနက်ကာေးမည်ပ စ်သည်။ 

(a) အသက်ဝငသ်ည်။ အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၏  ှု ်ရ ာေးမှု 
သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး 

(b) Passive အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၏  ှု ်ရ ာေးမှု 
သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး 

(c) သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး၏ အကူအညီ 

(d) ခိုခ သည်။ အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၏  ှု ်ရ ာေးမှု 

သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး 

12. သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် 

ဘယ်ဘက်မ က်  ိုေးနပီခငေ်းန င  ် ယာေးယ ပခငေ်းတှိို  ကှိို 

တှိိုငက်ကာေးထာေးသည်။ သမာေးသတာ်က  ူနာအာေး 

မ က်စှိစစ်သဆေးရန ်atropine eye drops ထည ်သ ေးရန ်

သူနာပ ြုအာေး အမှိန  သ် ေးခွဲ သည်။ သူနာပ ြုဆရာမက 

မ က်  ိုေးထွဲကှိို စှိမ ်ဝငသ်အာင ်ထှိိုေးသ ေးသင တ်ယ်။ 

(a) ဘယ်ဘက် မ က်  ိုေး 

(b) မ နတ်ယ်။ မ က်စှိ 

(c) န စ်ခို  ိုေး ဝွဲ န င  ်မ နတ်ယ် မ က်စှိ 

(d) မဟိုတ်ဘူေး ာေး။ ၏ မ က်စှိ 

13. သ ာက်သည်တစ်ဦေးတ င ်

သက ာက်မ ာေး ှိတ်ဆှိို  ပခငေ်းသကကာင  ်

သည်ေးသပခအှိတ်သရာငပ်ခငေ်း ပ ငေ်းထနသ်ည်။ 

သမာေးသတာ်က  ူနာအာေး ခ ွဲစှိတ်ရန ်အခ ှိနဇ်ယာေးဆ ွဲရန ်

သူနာပ ြုကှိို အမှိန  သ် ေးသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

ခ ွဲစှိတ်မှုဆှိိုငရ်ာ  ို ်ငနေ်းစဉ်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်ဆရာဝနက် 

 ို ်သဆာငန်ှိိုငသ်ပခအရ ှိဆ ိုေးပ စ်မည်နည်ေး။ 

(a)  နက်ရှိယခ ွဲစှိတ်ပခငေ်း။  (ခ)  

အသည်ေးခ ွဲစှိတ်ကိုသပခငေ်း။ 

(ဂ)  Orchidectomy   (ဃ)  Cholecystectomy 

14. သူနာပ ြုသည် သူနာပ ြု၏သရာဂါရ ာသ  သရေးတ င ်

“သ ာက်သည်၏သစာင သ်ရ ာက်မှုအစီအစဉ်တ င ်

ထှိသရာက်မှုမရ ှိသသာအသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်းရ ငေ်း ငေ်း

ပခငေ်းကှိိုသရေးသည်။ 

ဤပ ဿနာကှိိုစီမ ခန  ခ် ွဲရနအ်တ က်သအာက် ါသူနာပ ြု ို

 ်သဆာငမ်ှုမ ာေးထွဲမ မည်သည်အသင သ်  ာ်ဆ ိုေးပ စ်သန

ည်ေး။ 

(a) သစာင သ်ရ ာက် ါ။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် ၌ င က်  ာေး 
ရာထေူး 

(b) စီမ  ါ။ သအာက်ဆဂီ င ်

(c) သ ေးသည်။ မကကာခဏ  ါေးစ ် 

တစ်ကှိိုယ်သရသန  ရ် ငေ်းသရေး 

(d) မရရငသ်တာ  စို ်သည်။ ၏ အဆှိို ါ 
  ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး 

15. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် အဆှိို ါ 

အသကာငေ်းဆ ိုေး ရာထေူး ဦေးသန ာက်ကှိို တှိိုေးသအာင ်ို ်

မ ာေး? 

(a) သမ ာက်  က် 
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(b) တစ် ှိိုငေ်း င က်  ာေး 

(c) Trendlenburg 
(d) သပ ာငေ်းပ န ်trendlenburg 

16. ရငသ်ာေးစမ်ေးသ ်စစ်သဆေးပခငေ်းအတ က် 

သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  မည်သည ်နည်ေး မ်ေးသည် 

သင သ်  ာ်သနည်ေး။ 

(a) သ ိုေး ါ။ အဆှိို ါ ထနေ်း  က် ၏ အဆှိို ါ  က် သှိို   

ခ စာေး ါ။ အတ က် အ ိုမ ာေး 

(b) ရငသ်ာေးတစ်ရ ြူေးကှိို ခ စာေးရရန ်မတူညီသသာ 

 ှိအာေးသ ိုေးဆင က်ှိို န ှိ ် ါ။ 

(c) မတ်တ ်ရ ် ါ။ ဘယ်သတာ  ွဲ သ  ာ်သပ ပခငေ်း။ 
ရငသ်ာေး မှိမှိကှိိုယ်ကှိို စာသမေး  ွဲ 

(d) မရရငသ်တာ  ရငသ်ာေး မှိမှိကှိိုယ်ကှိို စာသမေး  ွဲ န စ်စဉ် 

17. အသက် ၄၂ န စ်အရ ယ် အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေးသည် 

ညာဘက်ဝမ်ေးဗှိိုက်အသ ေါ်  ှိိုငေ်း ရငဘ်တ်အထှိ စူေးရ သသာ 

နာက ငပ်ခငေ်း တှိိုငက်ကာေးမှုပ င  ် အသရေးသ ေါ်ဌာနသှိို   

တင ်ှိို  ထာေးသကကာငေ်း သှိရသည်။ 

အာထရာသဆာငေ်းစစ်သဆေးမှုသည် 

သည်ေးသပခအှိတ်သရာငပ်ခငေ်းကှိို အတည်ပ ြုသည်။ 

သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် သူမ၏ 

သဆေးခနေ်းသတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးန င  ်

ဆက်စ ်မှုအရ ှိဆ ိုေးပ စ်နှိိုငမ်ည်နည်ေး။ 

(a) နာက ငမ်ှု စှိတ်သက်သာရာရ အာေးပ င  ်သသာက် နှိို   

(b) နာက ငမ်ှု က ဆငေ်းသရေး အတူ တက်ကကသသာ 

သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး 

(c) နာက ငမ်ှု အစ  ှိြုေးသည်။ အာေးပ င  ် က်တီေး 

ထမင်ေးစာေး 

(d) နာက ငမ်ှု တှိိုေး ာသည်။ on ဗ ာ အစာအှိမ် 

18. သ ာက်သည်တစ်ဦေး တီဘသီရာဂါပ င  ်

သဆေးရ ိုတက်သနရ ါသည်။ ပ စ်ထ နေ်းသည်။ သခ ာငေ်းဆှိိုေး 

န င  ် သသ ေးခွဲပခငေ်း။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ သအာက် ါ 

သေီးပခာေးအခနေ်းသည် ဤသ ာက်သည်အတ က် 

အသကာငေ်းဆ ိုေးသရ ေးခ ယ်မှုပ စ် ါသ ာေး။ 

(a) သပ ာငေ်းပ န ်သေီးသန  ထ်ာေးပခငေ်း၊ ခ ွဲထာေးပခငေ်း 
(b) စ  သေီးသန  ထ်ာေးပခငေ်း၊ ခ ွဲထာေးပခငေ်း 

(c) အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။  ှိအာေး 

သေီးသန  ထ်ာေးပခငေ်း၊ ခ ွဲထာေးပခငေ်း 

(d) အ  က်သသဘာ  ှိအာေး သေီးသန  ထ်ာေးပခငေ်း၊ 

ခ ွဲထာေးပခငေ်း 

19. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သဆေးဝါေးမ ာေး 

 ါ   ရ ်တန  ရ်န ်ညွှနက်ကာေးထာေးသည်။ ခ ွဲစှိတ်မှုမတှိိုငမီ် 2 

 တ်အ ှိို? 

(a) Antiarrhythmic  (ခ)  မှုှိသတ်သဆေး 
(ဂ)  Antidiebetic  (ဃ)  Antiplatelet သဆေး 

20. သူနာပ ြုသည် heparine ထှိိုေးသဆေးထှိိုေးပ ီေးသနာက်၊ အဆှိို ါ 

 ူနာ သည် သစာင က်ကည ်ခွဲ သည်။ အပ စ်   တ်တှိိုက်ပခငေ်း။ 

ဧရှိယာ။ သူနာပ ြုသည်  ူနာအာေး ဧရှိယာကှိို 

မ  တ်မှိသစရန ်ညွှနက်ကာေးသင သ်ည်။ 

(a) တှိိုေးပမှင်  ာသည် အဆှိို ါ သသ ေးထ က် နှိိုငသ်ပခ 
(b) ဟန  တ်ာေးသည်။ သင သ်  ာ်သသာ စို ်ယူမှု ၏ 

သဟ ာရင ်

(c) အသကကာငေ်းရငေ်း တှိိုေး ာသည်။ နာက င်မှု 

(d) ရ ဒမ် ာေး ၌ တစ်ရ ြူေး သသပခငေ်း။ 

21. ဝမ်ေးဗှိိုက်နာသည်ဟို ညည်ေးညြူသနသည ် သဆေးခနေ်းကှိို 

သ ာက်သည်တစ်ဦေး။ သူမ အစီရငခ် စာမ ာေး အဆှိို ါ 

သနာက်ဆ ိုေး ဝမ်ေး  ှု ်ရ ာေးမှု ပ စ်ခွဲ သည်။ 

  နခ်ွဲ တွဲ  ၂ ရက်။ အနပ်ခငေ်း သှိို  မဟိုတ် ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း 

မရ ှိသကကာငေ်းန င  ် သူမ၏ ခနဓာကှိိုယ် အ ူခ ှိနမ် ာ 

 ါသ ာေးခွဲ သည်   ိုမ န ် ဘယ်ဘက်သအာက် ှိိုငေ်း 

သ ေးသထာင က်ှိို ရှိိုက်ခတ်သနခ ှိနမ် ာ သူနာပ ြုက 

နာေးကက ်အသ သတ ကှိို ကကာေးသနရ ါတယ်။ 

သအာက် ါတှိို  အနက် ဘယ်ဟာ အမ ာေးဆ ိုေးပ စ်မ ွဲ။ 

ဒပီ ဿနာရွဲ   သနာက်က ယ်မ ာ ပ စ်နှိိုငသ်ပခရ ှိတွဲ  

အသကကာငေ်းပ ခ က် 

(a) ဂတ်  (ခ)၊  အက ှိတ် 

(ဂ)  (ဃ) အရည်၊   မစင် 

22. ခ ွဲစှိတ်ပ ီေးပ ီေးခ ငေ်း ကာ အတ ငေ်း၊ 

သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် သအာက်ဆဂီ ငပ် ည ်ဝမှုအဆင  ်

91% ကှိိုသ ာ်ပ သည်။ သူနာပ ြုဆရာမ  ို ်သင တ်ယ်။ 

(a) ရာထေူး သ ာက်သည် ၌ semi-fowler ၏ ရာထူေး 
(b) စီမ  ါ။ သအာက်ဆဂီ င ်

(c) ဆက်ရန ်သှိို   သ ေးသည်။     ှိိုေးသ ေးသည်။ ဂရိုစှိိုက် ါ။ 

(d) စာရ က်စာတမ်ေး အဆှိို ါ တန ်ှိိုေး 

23. Cauda ဆငရ်ို ် သရာဂါ ကခဏာစို သည် a ရ ဒ ်၏ 

ဒဏရ်ာ သှိို   

(a) တစ်ဝက် ၏ အဆှိို ါ သက ာရှိိုေး ကကှိြုေး 
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(b) ခါေး အာရ ိုသကကာ အပမစ်မ ာေး ၌ အဆှိို ါ သက ာရှိိုေး 

ကကှိြုေး 

(c) Conus medullaris ၌ အဆှိို ါ သက ာရှိိုေး ကကှိြုေး 

(d) Lumbosocial အာရ ိုသကကာ အပမစ်မ ာေး 

သအာက်တ င ် conus medullaris 

24. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

အဆှိို ါ အမ ာေးဆ ိုေး urosepsis 

န င ဆ်က်စ ်သသာဘ ိုသက်ရ ှိမ ာေး 

(a) Salmonella 
(b) Staphylococcus aureus 
(c) င coli 
(d) Streptococcus 

25. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

 ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် cisplatin ကှိို  က်ခ ရရ ှိသသာ 

client တ င ်အထေူးသတှိပ ြုမှိ ါသ ာေး။ 

(a) အသရပ ာေး အ ိုမ ာေး 

(b) အနပ်ခငေ်း။ 

(c) ဝမ်ေး  က် 
(d) အရ  အာရ ိုသကကာသရာဂါ 

26. ရာသစီက်ဝနေ်းအတ ငေ်းမ ှိြုေးဥထ က်၏ကသဇာ ွှမ်ေးမှိိုေးမှု

သအာက်မ ာပ စ်သ ေါ် 

(a) FSH  (ခ)  LH 

(ဂ)  အီစရှိိုဂ င ် (ဃ)   ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း 

27. အမ ှိြုေးသမီေးမ ှိြုေး  ာေး မ်ေးသကကာငေ်းတ င ် သိုက် ှိိုေးမ ာေး၏ 

ရ ငသ်နန်ှိိုငစ် မ်ေးသည် အသကကာငေ်းပ စ်သည်။ 

(a) ၁-၂ ရက်  (ခ)၊  ၁ သန   

(ဂ)  ၂-၃ ရက်  (ဃ)  ၄-၅ သန  ရက်မ ာေး 

28. သသနဓသာေးသသ ေး  ည ် တ်မှုတ င၊် foramen ovale 

သည်ပ စ်သည်။ ညာဘက် atrium 

န င ဘ်ယ်ဘက်ကကာေးတ င ် င သ်ည်။ န   ိုေး၏ atrium ကှိို 

ပ တ်၍ 

(a) (ခ) အသည်ေး၊   သက ာက်က ် 

(ဂ)  သရက်ရ က်  (ဃ)  အဆိုတ် 

29. ဟှိ သူနာပ ြု  ို ်သင တ်ယ်။ ဘယ်ဟာကှိိုရ ငေ်းပ  ွဲ။ ၏ 

gynaecoid တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်းရ ှိ ကှိိုယ်ဝနရ် ှိသူတစ်ဦေးထ  

 ှိိုက်သန ါသ ာေး။ 

(a) သူမရွဲ အမ ှိြုေးအစာေး ၏ တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း ရ ှိသည်။ a 
က ဉ်ေးတယ်။ အသပမှေး ါေး arch 

(b) သူမ၏ တင ်ါေးဆ ို အမ ှိြုေးအစာေးသည် 

အ ို ်သမာေးန င  ် ကသ ေးသမ ေး  ာေးမှုအတ က် 

အသင သ်တာ်ဆ ိုေးပ စ်သည်။ 

(c) သူမရွဲ   တင ်ါေးဆ ိုရှိိုေးအမ ှိြုေးအစာေး ါ။ က ယ်ပ န  တ်ွဲ  

တင ်ါေးဆ ိုရှိိုေး၊ ဒါသ မယ  ်

 ှိိုတှိိုသသာအခ ငေ်းရ ှိသည်။ 

(d) သူမ သမ  ှိို ါတယ်။ a ခ ွဲစှိတ်ကိုသသ ေးသည်။ 

တ ို  ပ နမ်ှု ဘာသကကာင  ်ွဲ ဆှိိုသတာ  သူမရွဲ   

တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း အမ ှိြုေးအစာေးက   ိုမ န ် သမ ေး  ာေး ှိို   

အဆငမ်သပ  ှိို   ါ။ 

30. တစ် သူနာပ ြု သည် စိုသဆာငေ်းပခငေ်း။ သဒတာ ၏ ကှိိုယ်ဝန ်

အသမ က နေ်းက နေ်းမာမာရ ှိတွဲ  ၅ န စ်အရ ယ် 

သမီေးသ ေးတစ်သယာက် ရ ှိတယ် ှိို   သူမက ဆှိို ါတယ်။ 

  နခ်ွဲ တွဲ  ၂ န စ်က ကှိိုယ်ဝန ် ၁၈  တ်မ ာ 

ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ခွဲ တယ်။  က်ရ ှိ ကှိိုယ်ဝနသ်ည် 

အမွှာကှိိုယ်ဝနပ် စ်သည်။ ဤက ှိိုငေ်းယင အ်တ က် 

GTPAL ရမ တ်ကှိို ခ သရေး ါ။ 

(a) G ၂ T ၁ P ၁ A ၁ L ၁  (ခ)  G ၂ T ၂ P ၁ A ၁ L ၁ 

(ဂ)  G ၃ T ၁ P ၁ A ၁ L ၁  (ဃ)  G ၂ T ၁ P ၂ A ၁ L ၁ 

31. သာေး  ါေးအကွဲပ တ်ပခငေ်းမ ာေး  ို ်သဆာငသ်နစဉ် 

က ှိ ို ယ ် ဝ န ်  3 6  ရက်သတတ  တ် တ ငသ် ာက်သည်တစ်ဦေး ၊ 

သူနာပ ြုသည်ရန ် ိုသင အပမင က်ှိိုသမ ာ် င သ်င သ်ည်။ 

(a) မ ာ အဆှိို ါ အဆင  ်၏ ambilicus 

(b) ၆ စငတ်ီမီတာ အထက် ambilicus 

(c) ၆ စငတ်ီမီတာ သအာက်တ င ်xiphisternum 

(d) မ ာ အဆှိို ါ အဆင  ်၏ xiphisternum 

32. သူနာပ ြုသည် ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငစ်ဉ်အတ ငေ်း အစာအှိမ်န င  ်

အူ မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ သပ ာငေ်း ွဲမှုမ ာေးန င  ်

 တ်သက်၍ primi မှိခငမ် ာေးကှိို 

သငက်ကာေးသ ေးသန ါသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် မ ာေးယ ငေ်း သ ာ်ပ ထာေးသနည်ေး။ 

(a) ယိုတ်သ  ာ  စာေးခ ငစ်ှိတ် 

(b) အစာအှိမ် အူ သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ 
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(c)  ှိ ်သခါငေ်း 

(d) ဝမ်ေးခ ြု ်ပခငေ်း။ 

33. သူနာပ ြုဆရာမသည် အဂဂ ါစ ်စစ်သဆေးမှုကှိို 

 ို ်သဆာငသ်န ါသည်။ on a ၆ ကှိိုယ်ဝနတ်စ် တ် အသမ 

မှိနေ်းမကှိိုယ်တ င ် အပ ာ-ခရမ်ေးသရာင ်

အသရာငသ်ပ ာငေ်းသ ာေးသည်ကှိို သူနာပ ြုမ  

သတှိပ ြုမှိသည်။ ဒါကှိို သူမက သတ်မ တ် ါတယ် ။ 

(a) Chadwick ၏  ကခဏာ  (ခ)  သဟဂရရွဲ   
 ကခဏာ 

(ဂ)  Goodell ရွဲ    ကခဏာ   (ဃ)  Osiander ရွဲ   
 ကခဏာ 

34. Papanicolaous smear ကှိို 

ကှိိုယ်ဝနရ် ှိမှိခငတ်စ်ဦေးအတ က် 

ကနဦေးကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငစ်စ်သဆေးမှုအတ ငေ်း 

 ို ်သဆာငသ်ည်ကှိို သှိရ ှိနှိိုငသ်ည်။ 

(a) HPV ကူေးစက်မှု 

(b) အသခါငေ်းသ ါက် neoplasia 

(c) သရယိုန ်ဗှိိုငေ်းရ ်စ် ကူေးစက်မှု 
(d) ဆစ်  စ် 

35. ရ ်ရ ာက နေ်းမာသရေးသူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

န   ိုေးသရာဂါရ ှိသသာ ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငမ်ှိခငမ် ာေးအာေး 

က နေ်းမာသရေးအသှိ ညာသ ေးသနသည်။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

ကှိိုယ်ဝနန် င ဆ်က်စ ်နှိိုငသ်ပခ အပမင မ်ာေးဆ ိုေးပ စ်သနည်ေး။ 

(a) မစ်ထရယ် stenosis 
(b) ရ ှိသနပခငေ်း။ အတို န   ိုေး တန ်ှိိုေးမ ာေး 

(c) သသ ေး ွှတ်သကကာ stenosis 

(d) Cardiomyopathy 

36. သ ာက်သည်သည် ကှိိုယ်ဝန ် ၂၂  တ်တ င ် သာေး အှိမ်အတ ငေ်း 

သသနဓသာေးသသဆ ိုေးမှုကှိို ကက ြုသတ ွဲ့သနရသည်။ သ ာက်သည်သည် 

သသနဓတည်ပခငေ်း၏ ထိုတ်ကိုနက်ှိို   နခ်ွဲ သည ် ၃ 

 တ်အထှိ ထှိနေ်းသှိမ်ေးထာေးသည်။ သူနာပ ြု၏ သရို ်ကှိို 

အနေီးက ် သစာင က်ကည ်သင သ်ည်။ 

(a) DIC 

(b) သသ ေးသပခဥပခငေ်း။ 

(c) endometritis 
(d) ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငခ် ှိန ်trophoblastic သရာဂါ 

37. သအာက် ါတှိို  အနက ်မည်သည ်အရာသည် 

စစ်မ နသ်သာအ ို ်၏  ကခဏာမဟိုတ်သနည်ေး။ 

(a) က  ြုွဲ့ ပခငေ်း။ ပ စ်သ ေါ် ာသည်။   ိုမ န ်န င  ်

 ှိိုအာေးသကာငေ်း  ာသည် ။ 

(b) သာေးအှိမ်သခါငေ်း ခ ွဲွဲ့ထ ငပ်ခငေ်း။ န င  ်မ က်န ာက က် 

ပ စ်သ ေါ်သည်။ 
(c)  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေး ကကှိြုက်တယ်။  မ်ေးသ  ာက် 

သက်သာသစသည်။ နာက င်မှု 

(d) သသနဓသာေး စတငသ်ည်။ သှိို   ဆငေ်း 

38. သသနဓသာေး၏ န   ိုေးခိုနန်ှုနေ်း အရ ှိနသ်ည် အနည်ေးဆ ိုေး 15 

စကက န  /်မှိနစ်တ င ် အနည်ေးဆ ိုေး 15 စကက န  က်ကာသအာင ်

ခိုနသ်နပခငေ်းမ    ွဲ၍ သအာက် ါအာေး  ိုေးသကကာင  ်

ပ စ်နှိိုငသ်ည်။ 

(a) သာေးအှိမ်ကငဆ်ာ မ  ိုသ ာက်ပခငေ်း။ 

(b) သာေးအှိမ် က  ြုွဲ့ ပခငေ်း။ 

(c) အသ  ာ စာေး ကကှိြုေး ခ  ြုွဲ့ 

(d)  ှု ်ရ ာေးမှု သသနဓသာေး ၏ 

39. သမ ေး  ာေးစဉ်အတ ငေ်း မှိခငသ်ည် မှိနေ်းမကှိိုယ်မ  တစ်ခိုခို 

ထ က် ာသည်ကှိို ခ စာေးရပ ီေး သူနာပ ြုဆရာမ ည်ေး 

ပ စ်သည်။ on စာသမေး  ွဲ သထာက်  မ်ေးသည်။ အွဲဒါ အွဲဒါ 

သည် ခ က်ကကှိြုေးန င  ်  ှိသှိ ်ထာေးသည်။ 

သူနာပ ြုဆရာမမ ာေး၏ ခ က်ပခငေ်းကကာေးဝငမ်ှုသည် 

အဘယ်နည်ေး။ 

(a) သက်သာရာရ၏။ အဆှိို ါ  ှိအာေး on အဆှိို ါ ကကှိြုေး 

(b) စစ်သဆေး ါ။ FHR 

(c) သနရာ အဆှိို ါ သ ာက်သည် ၌ ဒေူး ရငဘ်တ် ရာထူေး 
(d) ပ ငဆ်င ်ါ။ အတ က် အသရေးသ ေါ် သက ေးဇူေး ါ 

40. ပ ီေးသနာက် သ ေး ှိို  ပခငေ်း၊ သာေးအှိမ် မရနှိိုင ်ါ။ ပ စ် 

ဝမ်ေးဗှိိုက်အာေးပ င  ်palpated 

(a) ၅ ရက်  (ခ)  ၆ ရက် 

(ဂ)  ၈ ရက်  (ဃ)  ၁၀ သန  ရက်မ ာေး 
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41. သူနာပ ြုသည် သ ိုေးန စ်အရ ယ်ကသ ေး၏ ကကီေးထ ာေးမှုန င  ်

   ွဲ့ ပ ှိြုေးမှုကှိို အကွဲပ တ်သနသည်။ သူနာပ ြုက ကသ ေးကှိို 

တတ်နှိိုငသ်မ  သမ ာ် င သ်င တ်ယ်။ 

(a) စီေး ါ။ စက်ဘေီး 

(b) ကကှိြုေး ခိုန ်ါ။ 

(c) အရ ငသ်ာရှိ ိုတတ ရာ a သဘာ  ိုေး သ ေါ်ကသန 

(d) ခိုနက်ူေးတယ်။ on သပခ တ သခ ာငေ်း 

42.  မ်ေးသ  ာက်တတ်ခါစ ကသ ေးငယ်တစ်ဦေးကှိို 

ပခစ်ပခငေ်းန င  ် သကာက်နှုတ်ပခငေ်းမ  

သက်သာသ  ာက်ကငေ်းသစရန ် သူနာပ ြုဆရာမသည် 

အသ ိုေးပ ြု သင သ်ည် 

(a) အသ  ာ စာေး စှိတ်ပငှိမ်သဆေး 

(b)  က်  က်စ  ် 

(c) သကကာက် န  ပ်ခငေ်း။ အတ က် တစ်ခ နေ်း 

(d) အာရ ိုသထ ပ ာေးပခငေ်း။ 

43. ကသ ေးငယ်ကှိို အသ ေါ်ယ အ ူသ ာငပ်ခငေ်းအတ က် 

ကိုသမှုခ ယူ ါ။ သှိို   အဆှိို ါ သ ါင။် ဟှိ ကသ ေး သည် ၌ 

အရမ်ေးသကာငေ်းတယ်။ မသက်မသာ မစာေးဘူေး။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါ သရာဂါရ ာသ  မှုတ င ်

မည်သည ်သရာဂါသည် ဦေးစာေးသ ေးပ စ်သင သ်နည်ေး။ 

(a)  ူဆှိိုတာ အာဟာရ 

(b) ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်း အသရပ ာေး သမာဓှိ 

(c) အနတရာယ် အတ က် ကူေးစက်မှု 
(d) စူေးရ သည်။ နာက င်မှု 

44. ဟှိ သူနာပ ြု သည် ဂရိုစှိိုက်သည်။ အတ က် a 

သက ာငေ်းကကှိြု ကသ ေး 

နမှိိုေးနေီးယာေးသရာဂါရ ာသ  သရေးန င အ်တူ။ ကသ ေးက 

 ှိိုသကာငေ်းတယ်။ on ၃ ကကှိမ်သပမာက် သန   ၏ သဆေးရ ိုတက် 

 ှိိုခ ငတ်ယ်။ ကစာေးရန။် သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  ဘယ်ဟာ 

သ  ာ်သပ သရေး အသကာငေ်းဆ ိုေး သရ ေးခ ယ်မှု ပ စ်မ ွဲ။ 

(a) သ ပ ငေ်း  ူသ ာငေ်းမ ာေး 

(b)  ှိိုက်ရ ာသည်။ မ ာ   ို စာအို ်မ ာေး 

(c) အကွဲခတ်သည်။ ဗီဒယီှိိုမ ာေး 

(d) စီေးပခငေ်း။ သ ိုေးဘေီးဆှိိုငက်ယ် 

45. Erik Erikson ၏ စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်မှု 

အဆင မ် ာေး အရ သက ာငေ်းသူသည် သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  

တစ်ခိုခိုကှိို ခ စာေးရ ါသည်။ 

စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာအက  ်အတည်ေး? 

(a) ယ ိုကကည်မှု န င်  ယ ိုမ ာေးပခငေ်း။ 

(b) စက်မှု န င်  ယိုတ်မာမှု 

(c) ပ ြုမှု န င်  အပ စ် 
(d) ရငေ်းန ေီးမှု န င်  သီေးသန  ထ်ာေးပခငေ်း၊ ခ ွဲထာေးပခငေ်း 

46. ကသ ေးငယ်မ ာေး၏ မှိခငအ်ို ်စိုအာေး 

အှိမ်သာသ  က င သ်ရေးန င  ်  တ်သက်သည ် 

က နေ်းမာသရေးသငတ်နေ်းမ ာေး သ ေးသနစဉ် သူနာပ ြုသည် 

အှိမ်သာသ  က င မ်ှုအတ က် 

အဆငသ်င ပ် စ်သနပ ီပ စ်သသာ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

 ကခဏာအာေး  ိုေးကှိို သ ာ်ပ သင သ်ည်၊ 

(a) ကသ ေး နှိိုငသ်ည် သှိို   သန ါ။ သပခာက်သသ ွဲ့ အတ က် ၂ 
နာရီ 

(b) ကသ ေး သည် နှိိုင ်သှိို    ယ်ရ ာေး ါ။ သူ   အဝတ် 

(c) ကသ ေး မရနှိိုင ်ါ။ အသှိအမ တ်ပ ြု ါ။ 

တှိိုက်တ နေ်းသည်။ သှိို   ဆေီးသ ာေး ါ။ 

(d) ကသ ေး နှိိုေးသနသည်။ တက် သပခာက်သသ ွဲ့ ထ မ  တစ် 

သရေးတစ်သမာ 

47. သအာ အနပ်ခငေ်းန င  ် ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်းတှိို  ကှိို 

တှိိုငက်ကာေးထာေးသည ် ကသ ေးအထေူးကိုဌာနသှိို   

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်ကှိို ဝငခ် င သ် ေးသည်။ ဝမ်ေးဗှိိုက်ကှိို 

palpation တ င၊် သူနာပ ြုသည် epigastrium 

အတ ငေ်းရ ှိသ   င ် ိုသဏ္ဍာနထ်ိုထည်ကှိိုသ ာ်ထိုတ်သည်။ 

သူ  ပ ဿနာကှိို သ ာ်ထိုတ်သည်။ 

(a) Celiac သရာဂါ  (ခ)  Pyloric stenosis 

(ဂ)  Intussusception  (ဃ)  Omphalocele 

48. တစ် သူနာပ ြု သ ိုေးသ ်ခ က် အဆှိို ါ ၏မ တ်တမ်ေး ၃ 

ရက်သတတ  တ် အသဟာငေ်း ကသ ေးက 

သူ  ရွဲ  သရာဂါ ကခဏာဟာ hurschsprung's 

သရာဂါပ စ်သကကာငေ်း မ တ်သာေးထာေး ါ။ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

အကွဲပ တ်မှုရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိမှုတ င် မည်သည ်အရာကှိို 

သူနာပ ြုက သမ ာ် င သ်င သ်နည်ေး။ 

(a) သစာ် အန    ွဲကကှိြုေး ကကှိြုက်တယ်။ သခ ေးသပခ 

(b)  က်ရ ှိ ဂ ယ် ီ ကကှိြုက်တယ်။ သခ ေးသပခ 
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On observation and examination the nurse 
identifies that there is a swelling in the flank 
region which is firm, non tender and confined to 
left side. The child may be suffering from 

Pyloric stenosis 
Nephroblastoma 
Nephrotic syndrome 
Glomulonephritis 

 

(c) က ည်ဆန ်အနပ်ခငေ်း။ 

(d) ယာေးယ ပခငေ်း။ 

49. တစ် သာ ာဆေီးမီေးယာေးအတ က် သသ ေးအမ ာေးအပ ာေး 

သ ငေ်းပခငေ်းခ ရသသာ ကသ ေးသည ်

သ ဓာတ်  နက်ွဲပခငေ်းသကကာင ဟ်ို သ သယရ ှိသည်။ 

သအာက် ါတှိို  အနက်မ  မည်သည ်ကိုသမှုကှိို 

သရ ေးခ ယ်မည်နည်ေး။ 

(a) Deferoxamine သဆေး 

(b) ရ ါပ ီ။ မီေးသသ ေး 

(c) Naloxone 
(d) N-acetyl cysteine 

50. တစ် ကသ ေး သည် ဝနခ် ခွဲ သည်။ သှိို   a 

ကသ ေးအထေူးကို ယူနစ် အတူ တှိိုငက်ကာေးမှုမ ာေး ၏ 

ဝမ်ေးဗှိိုက် နာက ငမ်ှု န င  ် သသ ေးသပခဥပခငေ်း။ 

အလ ြေ ျောေး 

1 C 26 B 

2 D 27 C 

3 A 28 D 

4 B 29 B 

5 B 30 C 

6 a 31 D 

7 D 32 B 

8 A 33 A 

9 C 34 B 

10 B 35 D 

11 B 36 A 

12 C 37 C 

13 D 38 A 

14 D 39 A 

15 C 40 D 

16 A 41 C 

17 C 42 B 

18 D 43 D 

19 D 44 A 

20 A 45 D 

21 A 46 C 

22 B 47 B 

23 D 48 A 

24 C 49 A 

25 D 50 B 
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ဝနထ်မ်ေး သူနာပ ြု 

 

PGIMER-MSC(N) ဝင့်ခွငေ့့် 24-6-2018 ၏ 

 ှတ့်ဉောဏ့်လ ေးခွန့်ေး ျောေး 

 

25. မ က်  ိုေး 

သန  ရ် ငေ်းသရေး 

—၁ နော   ဆ ေး အထကွ့် 

1. ရာထေူး ကာ အတ ငေ်း ဝမ်ေးသ ာေးပခငေ်း။ အို ်ခ ြု ်သရေး 
-  ယ့် က့် လ ေးတြိိုက့်  ောထ ေး 

2. ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး ၏ ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာင ်
- ဝက့်ရ ေး ြန့်လ ောဂါ 

3. ကတိုတ်က ငေ်း သည် ဘယ်ဟာ အမ ှိြုေးအစာေး ၏ 
စ န   ်စ်ပခငေ်း။ 

- ထြိန့်ေးချ ြ့်ထောေး ည့်။ အကကံလြေး ခင့်ေး/ န ေ့့်ရှင့်ေးလ ေး လ   

 ြေညေ့့်စွက့် 
4. တပခာေး နာမည် သသ ေး  နတ်ို ်သက ေး 

- ချြိ ေးြါ။  ေွာေး ြေျောေး ခင့်ေး။ ကြိိုယ့်ြ  ခင့်ေး 
5.  က်က န ်က ှိိုရငေ်း ၌ သသာက် သရ 

—၀.၅ mg/lit 

6. ဘစီီဂ ီ သဆေးထှိိုေး သမ ေးတိုနေ်းက 
—၀.၀၅ ml 

7. ရည်ရ ယ်ခ က် ၏ ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ ဂ ူေးကှိို  စ် အဆင  ်

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာင ်စဉ် 

- တောေးဆ ေး လ ွေး ောြါ detect 

8. ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငစ်ဉ် APH ၏ပ ငေ်းထနမ်ှုကှိို 

အကွဲပ တ်ရန ်အသကာငေ်းဆ ိုေးနည်ေး မ်ေး 

- APH 

9. အသရေးကကီေးတယ်။ အခ က်မ ာေး ၌ APGAR နှိိုငပ် ီ 
- န ှံိုေး နှုန့်ေး 

10. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

အသရေးကကီေးတယ်။ ကှိိုယ်ဝန ်သဆာငရ်ာဇဝငက်ှိို 

စည်ေးကမ်ေးထိုတ်ထာေးရမည်။ 

-   ြိိုင့်ေး ၏ cystic fibrosis အတွက့် ယခင့် ကလ ေး 
11. မှိိုေးရ ာသည်။  ို ်အာေး အသကကာငေ်းတရာေးမ ာေး 

- ဦေးလခါင့်ေးအတငွ့်ေးြြိိုင့်ေး လ ေွး နွ့် ခင့်ေး။ 

12. သက ာရှိိုေး ကကှိြုေး ဒဏရ်ာ မ ာ အဆှိို ါ အဆင  ်၏ L 2 ၊ 

သူနာပ ြုသတ က သမ ာ် င တ်ယ်။ 

- Paraplagia၊  ှုြ့်ရှောေး ှု အတ  က ည ကကြါ ၏ Bracea 

- လ ခြေျောေး က့်ြေျောေး၊  ည့်ြင့်ေး  ှုြ့်ရှောေး ှု 
- Paraplagia၊  က့်လ ောင့်ေး  ှုြ့်ရှောေး ှု 

13. ကကီေးထ ာေးမှု ဇယာေး ဒဇီှိိုငေ်းထိုတ်ထာေးသည်။ အာေးပ င  ်
- လ ေ့ ောြါ။ ၏ လ  ခင့်ေး။ 

—  ှ အတငွ့်ေးစြိတ့် canthus  ြိို ေ့ အ ြင့် က့် canthus 

26. ရာထေူး ကာ အတ ငေ်း Epi စတနန်စ် 
-  ြိ ့်ြါ။ လြျောေ့လြျောင့်ေး အြြိိုင့်ေး ၏ နေှာလခါင့်ေး၊ ြြိန့်တယ့်။ 

လရှှေ့ ြိို ေ့ 
27. အဓှိ ပာယ်  ွဲမ ာေးပခငေ်း။ မ ါဘွဲ  ှု ွဲ့သဆာ်မှု 

- အ  င့် ှောေး ခင့်ေး။ 
28. သယာငမ် ာေးပခငေ်း။ န င  ်မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း  စစြု ပန ်၌ 

- စြိတ့်ြြိိုင့်ေးဆြိိုင့် ော လ ောဂါ ကခဏောစို 
29. အပ စ်မ ာေးသည်။ စှိတ်သရာဂါ ကာ အတ ငေ်း 

မီေး  ာေးပ ီေးသနာက် Perium 
- စြိတ့်ဓောတ့်ကျ ခင့်ေး။ 

30. သန   ယ် ှိိုငေ်း ထမငေ်းစာေး နှိယာမ၊ မ   ွဲ 
- အစောေးထြိိုေး  ြိို ေ့ အြိ ့် အစောေးအလ ောက့် 

31. င က်  ာေးတှိိုက်  က်သရေး   
- ဇွန့်  

32. အသစာကကီေး  ကခဏာ ၏ pre- echlampsia 
- လခါင့်ေးကြိိုက့် ခင့်ေး။ 

33. ဟာ  ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး၊ မ   ွဲ 
- လ ေးခြိိုင့် 

34. Halleicination သည် a 
- ခံယ ချက့် ြေရြိိုြေ ဲ 

35. ADHD အခ က် မ   ွဲ 
- စြိတ့်  န့်လ ော၊ လ ေွးတြိိုေး၊ အြေက့်တ င့်ေး၊ 

 IQ 

36. ဘယ် ှိို ွဲ သင ် ါ ှိမ ်မယ်။ detect psychoneurosis 
- စကောေး တံို ေ့ ြန့် ှု 

37. အပ စ်မ ာေးသည်။ မီေး  ာေးပခငေ်း။ စှိတ်သရာဂါ ပ ဿနာ 
-   ေးြွေောေးခြ ေးလနောက့် စြိတ့်ဓောတ့်ကျ ခင့်ေး။ 

38. IPC-အ ှိိုငေ်း ၃၇၅ အသ ေးအယူ အတူ 
-  ိုဒြိ ့်ေး ှု 

39. မိုဒှိမ်ေးမှု မူေးယစ်သဆေးဝါေး 
-Rohypnol 

40. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 
သသနဓတာေးသဆေး မ   ွဲ 

- Vasectomy 

14. ဂရိုစှိိုက် ါ။ ပ ီေးသနာက် 

သ ပ နခ် ွဲစှိတ်ပခငေ်း။ 

 

15. Erb ၏  က်သပခသသ 

 

16. ရှိိုက် ါ။ ၏ အရည်အသသ ေး 

သ   ာ ါ။ 

 

17. နမူနာယူ ါ။ K th 

နမူနာယူပခငေ်း။ 

 
— Asrway 

- Passive 

လ ေ့ကျငေ့့်ခန့်ေး 

-   ှုြ့် ယကှ့် 

 

- လ   ြင့်   အြိို   



 

 

- စနစ့်ကျလ ော ကျြန့်ေး န  နောယ  ခင့်ေး။ 

18.   င သ်ည်။ သဆေး ို ငေ်း နည်ေး မ်ေး သ ိုေးတယ်။ ၌၊ မ   ွဲ 

- ရြိိုတော ဗြိိုင့်ေး ြ့်စ့် 
19. သ   ာသနတယ်။ အသကကာငေ်း အဆှိို ါ သိုသတသန ရ ဒ ်

—Meta- ခဲွ ခ ့်ေးစြိတ့် ြေော 
20. သ   ာသနတယ်။ အသကကာငေ်း အဆှိို ါ သိုသတသန ရ ဒ ်

—Meta- ခဲွ ခ ့်ေးစြိတ့် ြေော 
21. သိုသတသန အသကကာငေ်းအရာ သ ေးသည် သှိို   အ  ွဲွဲ့ ၏ 

က မ်ေးက ငသ်ူ ဆက် က်သ   ာသဆာငရ် က်ရန် 

— Delphi နည့်ေး  ့်ေး 
22. ၌ သမ ေးကငေ်းစ သှိို   detect hypoglycemia 

(ပမင မ်ာေးသသာ အထေူးစမ်ေးသ ်မှု) 

- ဂ  ေးကြိို ေ့စ့် oxidase စ ့်ေး ြ့် 
23. ဝမ်ေးဗှိိုက်သာေးအှိမ်ခ ွဲစှိတ် မှုတ င်  တာေးပမစ်ထာေးသသာ 

 အသနအထာေး  

-   ငေ့့် ည့်။ ငကှ့်ကလ ေးလတ ွ ောထ ေး 
24.  ှိို  စ် nephrectomy သူနာပ ြုမ ာေး အသရေးကကီေးတယ်။ အခန်ေးကဏ္ဍ 

 

၁ 
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က ေးစက့်လ ောဂါ ၏ ဆက့် ယွ့်နြိိုင့် ည့်။ လ ောဂါ ျောေး 

 

1. ကမ္ာ  ိုေးဆှိိုငရ်ာ  သ  ာကသ်ရေး ၏ 

သက ာက်သရာဂါ ပ စ်သ ေါ် ခွဲ သည။် ၌ 

a. သမ  ၁၉၈၀ 

b. သမ  1982 

c. ဇ န ် ၁၉၇၀ 

d. မတ်  

1975 Ans: a. သမ  

၁၉၈၀ 

2.  သရသက ာက် သဝဒနာရ င ်မ ာေး၏ ကူေးစက်နှိိုငမ်ှု 

ကာ သည ်အ ှိိုငေ်းအပခာေးမ  ပ စ်သညဟ်ို 

ခန  မ် နေ်းရသည။် 

a.1 သှိို   ၂ သန  ရက်မ ာေး မီ အဆှိို ါ 

အသ ငအ်ပ င ်အ ိုမ ာေးထ က်ပ ီေး ၄ 

ရက်မ  ၅ ရက်အကကာ 

b.5 သန  ရက်မ ာေး မီ အသ ငအ်ပ င ်၏ အ ို န င  ်

သနာက် ၄ ရကက်သန ၇ 

ရက်သ ာက်ကကာတယ်။ 

c.5 သန  ရက်မ ာေး မီ အသ ငအ်ပ င ်၏ အ ို 

a.1 Ans အ ိုထ က်ပ ီေး ၂ ရကအ်ကကာအထှိ၊ 

a ၁ သှိို   ၂ သန  ရက်မ ာေး မီ အဆှိို ါ အသ ငအ်ပ င ်

အ ိုမ ာေးထ က်ပ ီေး ၄ ရက်မ  ၅ ရက်အကကာ 

3.  တစ် ဝှိသသသ ထေူးပခာေးခ က် ၏ အဆှိို ါ 

အ ို သရသက ာက် ပ စ် ါ တယ်။ 

a.  ူ  ှိြု စငပ်မင  ်အ ိုမ ာေး 

b. ဇိုန ်သရာငရ်မ်ေးပခငေ်း။ 

c. Pleomorphism 

d. အာေး  ိုေး ထက် 

Ans : ဂ Pleomorphism။ အ ို၏ အဆင အ်ာေး  ိုေး 

(papules၊ vesicles န င  ် crusts) မ ာေးကှိို 

တစ်ကကှိမ်တညေ်း တစပ် ှိြုငန်က် ပမငန်ှိိုငပ် ီေး 

တူညသီသာသနရာကှိို Pleomorphism ဟိုလခေါ် ည့်။ 

4.  ထှိသတ ွဲ့ခ ရနှိိုငသ်သာ  ူတစ်ဦေးတ င ်

သရသက ာက်ပ စ်ပခငေ်းမ  ကာက ယ်ရန ်

အကက ပ ြုခ က် မ ာ စီမ ခန  ခ် ွဲရနပ် စ်သည။် 

a.  72 အတ ငေ်း MMRV ကာက ယ်သဆေး 

ထှိိုေးသ ေးသည။် ထှိသတ ွဲ့ မှုနာရ ီ

b.  Varicella-Zoster Immunoglobulin 

(VZIG) ကှိို ထှိသတ ွဲ့ ပ ီေး ၇၂ နာရီအတ ငေ်း 

သ ေးသည ်။ 

c.  Varicella-Zoster ကာက ယ်သဆေးကှိို 

ထှိသတ ွဲ့ ပ ီေး ၇၂ နာရီအတ ငေ်း ထှိိုေးသ ေးသည။် 

d.  ထှိသတ ွဲ့ ပ ီေး ၂၄ နာရီအတ ငေ်း ထှိိုေးသ ေးသည။် 

Ans  :  ခ  Varicella-Zoster  Immunoglobulin 

(VZIG) ထှိသတ ွဲ့ ပ ီေးသနာက် 72 နာရီအတ ငေ်းသ ေးသည ်

။ 

 

5.  သမ ေးကငေ်းစကသ ေးမ ာေး၊ 

အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသမူ ာေးန င  ် ခိုခ အာေးက ဆငေ်းမှု 

ကူေးစက်ခ ထာေးရသသာ  ူနာမ ာေးတ င ်

အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေး သနာက်ဆက်တ ွဲပ ဿနာမ ာ 

သရသက ာက်ပ စ်သည။် 

a. သရသက ာက် သသ ေးသ နပ်ခငေ်း။ မဟိုတ်ဘေူး ဘ ို 

b. var icella နမှိိုေးနေီးယာေး 

c. Chorioretinitis 
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d.  varicella-zoster virus သရာဂါ ပ န  န်    

Ans: ခ။ Var icella pneumonia ။ 

သရသက ာက်သသ ေးယှိိုပခငေ်း။ 

ရှု ်သထ ေးမှုသတ ရ ှိသ မယ  ် မဟိုတ် ါဘေူး။ ဘ ို။ 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငစ်ဉ် မှိခငသ်ရသက ာကသ်ည ်

chorioretinitis ကှိို ပ စ်သစသည။် Disseminated 

varicella-zoster virus disease သည ်

သသ ေးကငဆ်ာရ ှိသသာကသ ေးမ ာေးတ င ်

သရသက ာက်၏ 

သနာက်ဆက်တ ွဲပ ဿနာတစ်ခိုပ စ်သည။် 

6.  Primary varicella infection သည ်

အမ ာေးအာေးပ င  ် ငို ်  ှိြုေးသနသသာ သရာဂါ ှိိုေးဟို 

သခေါ်သည။် 

a. တို ်သက ေး 

b. Shigella 

c. ဝက်သက် 

d. သသေးငယ်သည။် သီတာ 

Ans : a. တို ်သက ေး။ သရာဂါ ှိိုေး cranial အာရ ိုသကကာ, 

အာရ ိုခ , ganglia န င သ်က ာရှိိုေးထွဲမ ာ dorsal root 

ganglia, 

မကကာခဏ က်သတ ွဲ့သရို ်မ ါဘွဲဆယ်စိုန စ်မ ာေး

အတ က်မကကာခဏ။ က ာ ်စညေ်းမ ာေးကှိို 

ထှိနေ်းညှှိသ ေးသသာ ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေးသည ်

အသက်အရ ယ် သှိို  မဟိုတ် သအာက် ါအတှိိုငေ်း 

သ  ာ နညေ်းသ ာေးသသာအခါ Immuno-suppressive 

ကိုထ ိုေး၊ ဗှိိုငေ်းရ ်စ်သည ်

ပ န ်ညအ်သက်ဝင ်ာနှိိုငပ် ီေး 

သရယိုနသ် ါက်ပခငေ်း/သရယိုနမ် ာေး ပ စ်သ ေါ် နှိိုငသ်ည။် 

7.  ဝက်သက်သရာဂါ ကူေးစက်နှိိုငသ်သာ 

ကာ သည ်ခန  မ် နေ်းသပခအာေးပ င  ်ပ စ်သည။် 

a. မ ာ မီေးသတာငသ် ါကက် ွဲခ ှိန ်အ ို။ 

b. ကာ အတ ငေ်း အဆှိို ါ  ှိို  စ် ဝက်သက ်

စငပ်မင ။် 

c.  အ ိုမသ ေါ်    4  က့်နငှေ့့် 4 

 က့်အကကောတငွ့်။ 

d.  အ  ိုမ ာေး ထ က်ပ ီေး 1 မ  2 ရက်အကကာတ င ်

။ 

Ans : ဂ အ ိုမသ ေါ်    4  က့်နငှေ့့် 4  က့်အကကောတငွ့်။ 

ဝက်သက်သည ် prodromal ကာ န င  ်

မီေးသတာငသ် ါက်ခ ှိနတ် င ်

အ  နက်ူေးစက်တတ် ါသည။် 

8.  ဝက်သက်တ င ် အပ စ်မ ာေးဆ ိုေးသသာ 

အသက်အနတရာယ် ကှိို ပခှိမ်ေးသပခာက်သသာ 

သနာက်ဆက်တ ွဲပ ဿနာ 

a. Penumonia 

b. ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာင ်

c. VAPP 

d.  Subacute sclerosing pan- encephalitis 

(SSPE) 

Ans : a. Penumonia 

9.  ကနဦေးဝက်သက်ကူေးစက်ခ ရပ ီေး 

န စ်အသတာ်ကကာ ပ စ်သ ေါ် ာသည  ်ရ ာေး ါေးသသာ 

သနာက်ဆက်တ ွဲပ ဿနာတစ်ခို 

a. ရူဘ ီာ 

b. ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာင ်

c. VAPP 
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d.  Subacute sclerosing pan-encephalitis 

(SSPE) 

Ans : ဃ။ Subacute sclerosing pan-encephalitis 

(SSPE) 

10.  ပ ီေးသနာက် ပ န ်ည ် ွဲွဲ့စညေ်းပခငေ်း၊ အဆှိို ါ 

ဝက်သက် ကာက ယ်သဆေးရ ှိရမယ်။ 

a. သ ိုေးတယ်။ 8 အတ ငေ်း နာရီ။ 

b. သ ိုေးတယ်။ အတ ငေ်း တစ်ခို သန  ။ 

c.  ံိုေးြါ ။ အတ ငေ်း ၄ နာရီ။ 

d. တှိိုင ်အဆှိို ါ ကာက ယ်သဆေး သ ိုေးတယ်။ 

  ိုေးဝ 

Ans : ဂ အထွဲမ ာ d ကှိို  ံိုေးြါ ။ ၄ နာရီ။ 

ဝက်သက်ကာက ယ်သဆေးသည ်

သှိမ်ေးဆညေ်းထာေးရမည  ် အသအေးခနေ်းအသပခာက်ခ  

ကာက ယ်သဆေးပ စ်သည။် 2-8°C မ ာ အသမ ာငထ်ွဲမ ာ 

မဟိုတ်ရင ်ရှု  ေးတယ်။ ဒါဟာ အာနှိသင ်ါ။ 

 

11.  ဝက်သက် ကာက ယ်သဆေး ညစ်ညမ်ေးသနခ ှိန ်

သှိို  မဟိုတ ် သအာက် ါ သနာက်ဆက်တ ွဲ 

ပ ဿနာမ ာေး ပ စ်သ ေါ် ာ ါသည။် 

တူညသီသာ ို ငေ်းကှိို တစ်သန  တညေ်း သှိို  မဟိုတ ်

သနာက်သန  တ င ် ဆက်ရ ငတ်စ်ခိုထက် ှိို၍ 

အသ ိုေးပ ြုသည။် 

a. နမှိိုေးနေီးယာေး။ 

b. အဆြိြ့် ငေ့့် ခင့်ေး။ လရှောေ့ခ့် 

သရာဂါ ကခဏာစို (TSS)။ 

c.  Subacute sclerosing pan-encephalitis 

(SSPE) 

d.  နက်ာသရာငပ်ခငေ်း။ 

Ans : ခ အဆြိြ့် ငေ့့် ခင့်ေး။ လရှောေ့ခ့် သရာဂါ ကခဏာစို 

(TSS)။ 

 

12. သရာဂါ ှိိုေး အသစာ ှိိုငေ်း၌ ကှိိုယ်ဝန ်သမ ရ ဒ ်၌ 

a. သပ ာတာ ွဲ။ မဟိုတ်ဘေူး ထှိခှိိုက်သည။် 

အဆှိို ါ သသနဓသာေး 

b.  လ ွေး ောြါ ဌ အပ စ်အနာအဆာမ ာေး န င  ်

အ ါအဝင ်သသနဓသာေးသသဆ ိုေးပခငေ်း။ 

c. တှိိုေးတက်မှု သနာက်က ပခငေ်း ၏ အဆှိို ါ 

သသနဓသာေး။ 

d. သသပခငေ်း။ ၏ အ သမ 

Ans : ခ congenita l ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းခ ကန် င  ်

သသနဓသာေးသသဆ ိုေးပခငေ်း အ ါအဝင။် ဗှိိုငေ်းရ ်စ်သည ်

အခ ငေ်း (သဒါင ်ှိိုက်ကူေးစက်ပခငေ်း) 

ကှိိုပ တ်သက ာန်ှိိုငပ် ီေး သာေး အှိမ်အတ ငေ်း သသနဓသာေးကှိို 

ကူေးစက်နှိိုငသ်ည။် 

 

13.  အကယ် ှိို   အဆှိို ါ သမ ေးကငေ်းစ ကသ ေး 

ရ ှိသည။် IgM ဂ ှိြုက်သှိိုေး  ဋှိ စစညေ်းသည ်

သမ ေးပ ီေးပ ီေးခ ငေ်း ၎ငေ်းကှိို ညွှနပ် သည။် 

a. ဝမ်ေးတ ငေ်း ဂ ှိြုက်သှိိုေး သရာဂါ ကခဏာစို 

b. Congenita l ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းခ က် 

c. Teratogenicity 

d. န   ိုေး   ိုမမ နပ်ခငေ်း။ 

Ans : a. သမ ေးရာ ါ ဂ ှိြုကသ်ှိိုေးသရာဂါ ကခဏာစို။ IgM 

 ဋှိ စစညေ်းသည ် အခ ငေ်းကှိို မပ တ်နှိိုငသ်သာသကကာင ၊် 

၎ငေ်းတှိို  ၏ တညရ် ှိမှုသည ် သာေးအှိမ်အတ ငေ်းရ ှိ 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးမ  သ ါငေ်းစ ်ထာေးပခငေ်းပ စ်မညဟ်ို 

သ ာ်ပ သည။် 

14.  သမ ေးရာ ါ ဂ ှိြုက်သှိိုေးသရာဂါ၏ သမ ေးရာ ါ 

ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းခ က၏် ဂနတဝင ်triad မ ာေး ပ စ်သည။် 
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a. Otitis မီဒယီာ၊ ဝက်ရူေးပ နသ်ရာဂါ သရ တှိမ် 

b. မ က်ကကည ်ွှာသရာဂါ၊ microcephaly၊ 

နာေး ငေ်းပခငေ်း။ 

c.  နာေးမကကာေးပခငေ်း၊ န   ိုေး  ိုမမ နပ်ခငေ်း န င  ်

အတ ငေ်းတှိမ်။ 

d. နာေးမကကာေးပခငေ်း၊ enchaphalitis န င  ်

မ က်စှိက ယ်ပခငေ်း။ သပ - နာေးမကကာေးပခငေ်း၊ 

န   ိုေး  ိုမမ နပ်ခငေ်းန င  ် အတ ငေ်းတှိမ်။ အပခာေးသသာ 

ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းခ က်မ ာေးမ ာ သရတှိမ်၊ အပမင ်ွှာသရာဂါ၊ 

microcephaly၊ IUGR၊ ဦေးသန ာက်၊ palsy စသညတ်ှိို   

15.  ဂ ှိြုက်သှိိုေးသရာဂါကာက ယရ်န ်

မညသ်ည က်ာက ယ်သဆေးကှိို ထှိိုေးထာေးသနညေ်း ။ 

RA 27/3  ည့် 0.5 မီ ီ ီတာ တစ်ခိုတညေ်းကှိို 

အသရပ ာေးသအာက် ထှိိုေး သ ေးသည။် 

 

16. ubella ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးပခငေ်းကှိို 

တာေးပမစ်ပခငေ်းသည ်ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငပ်ခငေ်း 

ပ စ်သည။် ကာက ယ်သဆေး  က်ခ သသူတ  

ပ စ်သင တ်ယ်။ အကက ပ ြုထာေးသည။် မဟိုတ်ဘေူး 

သှိို   ပ စ် ာ ကှိိုယ်ဝန ်သက ာ် အဆှိို ါ သနာက် ၃  ။ 

မှိနေ်းမသတ  မ ှိြုေး  ာေးမှု အသက် အ  ွဲွဲ့ 

17.  အမ ာေးဆ ိုေးကူေးစက်နှိိုငသ်သာကာ သည် 

parotitis ၏အစပ ြုခ ှိနပ် စ်သည။် တစ်ခ ှိနက် 

ဂ ငေ်းမ ာေး သရာငရ်မ်ေးပခငေ်း။ အမှုကှိို 

သပ သ  ာ သစခွဲ သည။် မဟိုတ်သတာ ဘူေး  ှိို   

မ တ်ယူ ါ ။ 

18.   ါေးခ ှိတ်သရာငပ် စ်  င ်

မှိခင၏် ဋှိ စစညေ်း ါဝငမ်ှုသည ်

အသက်အရ ယ်အထှိ ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေးကှိို 

သ ေးစ မ်ေးနှိိုငမ်ညပ် စ်သည။် 

a. ၁ တစ်န စ် 

b. ၄   

c. ၁၀   

d. ၆ 

  ျောေး Ans : d ။ 

၆   

19. တို ်သက ေး၏အဓှိကသ  ာငက်န ်ဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

ပ စ်တယ်။ 

a. အန  အသကာငမ် ာေးန င  ်င က်မ ာေး 

b.  ူသာေးသတ  

c. သပမဆ ီွှာန င  ်သဆ ေးသပမ ပခငေ်း။  စစညေ်းမ ာေး 

d. ကကက် 

Ans : a. အန  အသကာငမ် ာေးန င  ်င က်မ ာေး 

20.  Type B influenza ၏ ရ ာေး ါေးပ ီေး 

ပ ငေ်းထနသ်သာ 

သနာက်ဆက်တ ွဲဆှိိုေးက ှိြုေးတစ်ခိုပ စ်သည။် 

a. Purulent  ညသ်ခ ာငေ်းနာပခငေ်း။ 

b. Otitis မီဒယီာ 

c. Reye သရာဂါ ကခဏာစို 

d. နမှိိုေးနေီးယာေး 

Ans : ဂ။ Reye သရာဂါ ကခဏာစို။ Reye 

သရာဂါ ကခဏာစို သည ် encephalopathy 

န င အ်တူအဆမီ ာေးသသာအသညေ်း။ 

မကကာခဏသနာက်ဆက်တ ွဲဆှိိုေးက ှိြုေးမ ာေးမ ာ 

စူေးရ သသာထှိ ်က ်နာ၊ purulent bronchitis၊ otitis 

media န င  ်pneumonia တှိို  ပ စ်သည။် 
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21.  ဟှိ စှိတ်ကှိို သ  ာ  ါေးသစပခငေ်း။ တို ်သက ေး 

ကာက ယ်သဆေး အပ စ် အို ်ခ ြု ်သည။် 

a. ၂ သဆေးမ ာေး အပ စ် IM သဆေးထှိိုေး 

b. ၎ သဆေးအပ စ ်အတ ငေ်း ှိိုငေ်း မှုတ် 

c.  ူ  ှိြု သဆေးထှိိုေး အပ စ် အသရပ ာေးသအာက် 

သဆေးထှိိုေး 

d. 3 သခ ာငေ်းအပ စ်  ါေးစ ် သပ ရ ငေ်းခ က်။ 

Ans : ခ Intranasal Spray အပ စ ်သဆေး  မာဏ ။ 

Live- attenuated influenza vaccine သည ်trivalent 

vaccine ပ စ်သသာ် ညေ်း သတ်ထာေးသသာ 

ကာက ယ်သဆေးကှိို စီမ က  ်ကွဲသည။် subcutaneous 

သှိို  မဟိုတ ်intramuscular  မ်ေးသကကာငေ်း။ 

22.  ကကက်င က်တို ်သက ေး ဗှိိုငေ်းရ ်စ်မ ာေးသည ်

င က်မ ာေးကှိို အဓှိက ထှိခှိိုက်သစသသာ 

ဗှိိုငေ်းရ ်စ်မ ာေး ပ စ်ကက ါသည။် 

a. H5N1 

b. H2N2 

c. H3N2 

d. H1N1။ 

Ans : a H5N1။  H2N2၊ H3N2၊ H1N1 

ပ စ်ကက ါသည်။ 

မ ှိြုေးစှိတ် ထှိခှိိုက်သည။်  သူာေး ပ စ်ပခငေ်း။ 

 

23. သ ါက်  ာေးပခငေ်း။ ကာ  ၏ တို ်သက ေး H1N1 

a. ၁  တ် 

b. ၄-၇ သန  ရက်မ ာေး 

c. ၁ ရက် 

d. ၂-၃ Ans 

: d  က့် ျောေး။ 2-3 

 က့် 

24.  တို ်သက ေးသရာဂါ န င  ်ဓာတိုသဗဒဆှိိုငရ်ာ 

ဓာတိုသဗဒဆှိိုငရ်ာ ကိုသမှုအတ က် 

 သရ ေးခ ယ်စရာ  သဆေးဝါေးမ ာေး 

 ပ စ်သည်  ။  

a. Rimantadine 

b. Zanamivir 

c. Oseltami ဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

d. Amantadine` 

Ans : ဂ Oseltami ဗှိိုငေ်းရ ်စ်။  ူကကီေးမ ာေးအတ က ်

အကက ပ ြုထာေး ါသည။်  ါေးစ ် သဆေး မာဏ ၇၅ 

မီ ီဂရမ် န စ်ကကှိမ် သန  စဉ် အတ က် 

၅ ရက်။ Zanamivir သည ် တစ်ခိုပ စ်သည။် 

အစာေးထှိိုေး ဗှိိုငေ်းရ ်စ် သဆေးဝါေး၊ အကယ၍် Oseltami 

vir ကှိိုမရနှိိုင ်ါ သှိို  မဟိုတ် သ ိုေးရနမ်ပ စ်နှိိုင ်ါ 

သှိို  မဟိုတ် ဗှိိုငေ်းရ ်စ်သည ် oseltamivir 

ကှိိုခ နှိိုငရ်ညရ် ှိ ါက၊ Virus သည ် M2 inhibitors 

ကှိိုခ နှိိုငရ်ညရ် ှိ ါသည ် ဥ မာ- rimantadine 

Amantadine`။ 

 

25.  ထသူသာ၊ အပ ာ-အပ ြူမ  မီေးခှိိုေး-အနက်သရာင၊် 

သယာငသ်ယာငအ်သပမှေး ါေး အွဲဒါ သမ ကာဗာ 

အသနာက်ဘက်  ညသ်ခ ာငေ်း သှိို  မဟိုတ ်

အာသေီးတစခ်ို  ိုေး သ  ာ သ  ာငေ်းပ ီေး မာသက ာသသာ 

အာသခါငမ် ာေး   ိုေး ွှမ်ေးသ ာေးနှိိုငသ်ည။် 

a. ဝက်သက် 

b.  ါေးခ ှိတ်သရာင ်

c. ဆ ိုဆှိို  နာ 

d. တီဘသီရာဂါ 

Ans : c. ဆ ိုဆှိို  နာ 
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26.  ကှိစစတှိိုငေ်း၊ အ ယ်အ တ်ဆ ိုဆှိို  နာကှိို 

Antitoxin  မာဏတစ်ခိုပ င  ်ကိုသသင သ်ည။် 

a. 20,000- 40,000 

b. ၄၀၀၀၀- ၆၀၀၀၀ 

c. 60,000- 80,000 

d. 80,000- 100,000 

Ans : ခ 40,000-60,000။ Antitoxin ကှိို IM 

သှိို  မဟိုတ ် IV  မ်ေးသကကာငေ်းပ င  ် မသန ာင သ်န ေးဘွဲ 

သ ေးသင သ်ည။် သဆေး မာဏ 

အသ  ာ စာေးအသစာ ှိိုငေ်းသရာဂါအတ က် ယူနစ ်

20,000-40,000၊ အ ယ်အ တ်သရာဂါအတ က ်

ယူနစ် 40,000-60,000၊ ပ ငေ်းထနမ်ှုအတ က် ယနူစ ်

80,000-100,000၊ သရာဂါ။ 

 

27.  ဟှိ သယ်သဆာငသ်မူ ာေး ၏ ဆ ိုဆှိို  နာ 

 ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ ်ပ င  ်ကိုသသည။် 

a. ခ တ ငေ်း erythromycin 

b. IM  ငန်စီ င ်

c. ခ တ ငေ်း azithromycin 

d. IV တကက စီ 

Ans : a. ခ တ ငေ်း erythromycin။ 

သယ်သဆာငသ်အူာေး ကိုသရာတ င ်

အထှိသရာက်ဆ ိုေးသဆေးပ စ်သည  ်  ါေးစ ်မ  

erythromycin ၏ 10 ရက်သငတ်နေ်း။ 

28.  ကကက်ညှာသခ ာငေ်းဆှိိုေးသရာဂါကှိို ကိုသရန ်

သရ ေးခ ယ်သသာသဆေး သည ်

a. Erythromycin 

b. Ampicillin 

c. Septran 

d. တက်ထရာဆှိိုက်က ငေ်း။ 

Ans : a. Erythromycin သည ်

ခနဓာကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ် 30-50 mg/kg ကှိို 4 ကကှိမ် 

ခ ွဲ၍ 10 ရက်အတ ငေ်း သရ ေးခ ယန်ှိိုငသ်သာ 

သဆေးပ စ်သည။် အပခာေးသဆေးမ ာေး 

ပ စ်နှိိုငသ်ခ ရ ှိသသာ အပခာေးသရ ေးခ ယ်စရာမ ာေး။ 

29.  Meningococcal 

ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာငသ်ရာဂါ၏အမှု၌ 

သရ ေးခ ယ်စရာသဆေးပ စ် ါတယ်။ 

a. Ceftriaxone သဆေး 

b. Erythromycin 

c.  ငန်စီ င ်

d. က ှိိုရမ် ီနကီှိို 

Ans : ဂ  ငန်စီ င။်  ငန်ဆီ ီင-်မတည  ် ူနာမ ာေး၊ 

Ceftriaxone၊ chloramphenicol ကှိို ကူေးစက်သရာဂါ 

meningococcal ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာငသ်ရာဂါ 

ကိုသရာတ င ်အသ ိုေးပ ြု ါသည ်။ 

30.  အဆိုတ် parenchyma သှိို  မဟိုတ ်

tracheobronchial tree.is  ါ ၀ ငသ်သာတီဘ ီ

a. အဆိုတ် တီဘီ 

b. ဗှိိုငေ်းဗှိိုငေ်း တီဘီ 

c. Extrapulmonary တီဘီ 

d. သဆေးယဉ် ါေး တီဘီ 

Ans: a. အဆိုတ်တီဘ။ီ သဆေးခနေ်းမ  

သရာဂါအမညတ် ်ပခငေ်းကှိစစ ၏ တီဘ ီ

 ါဝငသ်န ါတယ်။ အဂဂ ါ တပခာေး ထက် အဆှိို ါ 
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အဆိုတ်၊ ဥ မာ pleura၊ lymph nodes၊ ဝမ်ေးဗှိိုက်၊ 

genitourinary  မ်ေးသကကာငေ်း၊ အသရပ ာေး၊ အဆစ်န င  ်

အရှိိုေးမ ာေး၊ meninges သည ် extrapulmonary TB 

ပ စ်သည။် MDRTB သည ် မ ာေးစ ာသသာ 

သဆေးယဉ် ါေးတီဘပီ စ်သည။် န ာေးကွဲ သှိို  သသာ 

တှိရစဆာနမ် ာေးကှိို ထှိခှိိုက်သစသသာ တီဘသီရာဂါကှိို 

တှိရစဆာန ်တီဘသီရာဂါဟို သခေါ်သည။် 

. 

31.   ူနာ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ ရ ှိသည ်

အရငက် ပ စ်ခွဲ သည။် တဘီသီရာဂါအတ က် 

ကိုသသ ေးပခငေ်း၊ သ  ာက်ကငေ်းသကကာငေ်း 

သကကပငာပခငေ်း သှိို  မဟိုတ် မကကာသသေးမီက 

ကိုသမှုသငတ်နေ်းပ ီေးဆ ိုေးခ ှိနတ် င ်

ကိုသမှုပ ီေးဆ ိုေးခွဲ ပ ီေး ယခိုအခါ တီဘသီရာဂါ 

ထ ်တ ွဲ ွဲ ပ စ်  ာေးသနသကကာငေ်း 

စစ်သဆေးသတ ွဲ့ ရ ှိရ ါသည။် 

a. ပ နပ် စ်ပခငေ်း။  ူနာမ ာေး 

b.   ိုသသ  ူနာမ ာေး 

c. d.Resistant 

 ူနာမ ာေး 

  က်က က်ပခငေ်း။ 

 ူနာမ ာေး 

က ရှု  ေးသသာ နူာမ ာေးသည ်

ယခငက်ပ စ် ူေးသမူ ာေးပ စသ်ည။် ကိုသခွဲ သည။် 

အတ က် တီဘ ီန င  ်ဘယ်သ ူွဲ။ ကိုသမှု ၎ငေ်းတှိို  ၏ 

 တ်တသ ာ ကိုသမှု ပ ီေးဆ ိုေးခ ှိနတ် င ်

မသအာငပ်မင ်ါ။   ိုသသ 

 ူနာမ ာေးသည ်ယခငက် တီဘသီရာဂါအတ က် 

ကိုသမှုခ ယူခွဲ ရပ ီေး သနာကဆ်က်တ ွဲကိုသမှုခ ယူရန ်

သ  ာက်ဆ ိုေးသ ာေးသကကာငေ်း သကကညာခွဲ သည။် မ ာ 

အဆ ိုေး ၏ သတူှိို  ရွဲ   အမ ာေးဆ ိုေး  တ်တသ ာ 

သငတ်နေ်း ၏ ကိုသမှု 

32.  တစ် တီဘ ီ ူနာ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ သည ်

ရ ှိပခငေ်း။ ခိုခ မှု သှိို   အနညေ်းဆ ိုေး isoniazid န င  ်

rifampicin န စ်မ ှိြုေး  ိုေး ရ ှိမ ်မည။် 

အမ ှိြုေးအစာေးသအာကတ် င ် ာ ါ။ 

a.  ှိို ီသဆေး ခိုခ မှု 

b. သဆေးမ ှိြုေးစ ို ခိုခ မှု 

c. Monoresistance 

d. သနရာအန   မူေးယစ်သဆေးဝါေး ခိုခ မှု 

Ans : ခ သဆေးမ ှိြုေးစ ို ခိုခ မှု။ Monoresistance 

 ထမတနေ်း တီဘသီရာဂါ တှိိုက ် က်သရေး 

သဆေးဝါေးတစ်မ ှိြုေးတညေ်းကှိိုသာ ခိုခ နှိိုငစ် မ်ေးရ ှိသည။် 

Polydrug ခိုခ မှု isoniazid န င  ် rifampicin 

န စ်ခို  ိုေးမ   ွဲ၍ firstline တီဘသီဆေးတစ်မ ှိြုေးထက် ှိို၍ 

ခိုခ နှိိုငမ်ှုပ စ်သည။် သဆေးမ ှိြုေးစ ိုကှိို ခ နှိိုငရ်ညသ်ည ်

အနညေ်းဆ ိုေး isoniazid န င  ် rifampicin န စ်မ ှိြုေး  ိုေးကှိို 

ခ နှိိုငရ်ညရ် ှိသည။် 

က ယ်ပ န  သ်သာသဆေးယဉ် ါေးမှုသည ်fluoroquinolone 

( Ciprofloxacin၊ Ofloxacin၊ Levofloxacin) န င  ်

ဒိုတှိယ ှိိုငေ်းထှိိုေးသဆေးသ ိုေးမ ှိြုေးအနက် 

အနညေ်းဆ ိုေးတစ်ခို (capreomycin၊ kanamycin န င  ်

amikacin) ကှိို ခ နှိိုငရ်ညရ် ှိပ ီေး သဆေးသ ါငေ်းမ ာေးစ ာကှိို 

ခ နှိိုငရ်ညရ် ှိသည။် 

 

33. အဓှိ ပါယ်ရ ှိသည။် သရာဂါအမည ်၏ တီဘသီရာဂါ 

အာေး ပ င  ်

a. ဓာတ်မ နရ်ှိိုက်ပခငေ်း။ 

b. ရငဘ်တ် ဓာတ်မ န ်မ ာေး 

c. S put um ယဉ်သက ေးမှု 

d. Mantaux 

စမ်ေးသ ်မှု Ans : ဂ။ 

သ ှိ ် ယဉ်သက ေးမှု။ 
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34.  သ ှိ ်  ှိမ်ေးက   ါ။ အဏိုကကည  ် အတ က် 

tubercle bacilli သည ်အနညေ်းဆ ိုေးရ ှိ  င ်

အသ ါငေ်း ကခဏာပ စ်သည။် 

a.  ၁၀,၀၀ သက်ရ ှိမ ာေး  စစြု ပန ် နှုနေ်း ml 

သ   ှိ ် ၊ 

b.  ၁၀၀၀၀ သက်ရ ှိမ ာေး  စစြု ပန ် နှုနေ်း ml 

သ   ှိ ် ၊ 

c.  ၅၀၀၀၀ သက်ရ ှိမ ာေး  စစြု ပန ် နှုနေ်း ml 

သ   ှိ ် ၊ 

d.  ၁၀၀၀၀ သက်ရ ှိမ ာေး  စစြု ပန ် နှုနေ်း ml 

သ   ှိ ် ၊ 

Ans : ခ ၁၀၀၀၀ သက်ရ ှိမ ာေး  စစြု ပန ်နှုနေ်း ml သ  

 ှိ ် ၊ 

 

35. ၌ တီဘ ီ ူနာသ ှိ ်  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် 

စိုသဆာငေ်းခွဲ သည်။ 

a. သစာသစာ ၌ မနက်ခငေ်း 

b. မ ာ တစ်ခိုခို အခ ှိန ်၏ သန   

c. ပ ီေးသနာက် ရ ှိပခငေ်း။ ပမနပ်မန ်ခ ှိြုေး ါ ။ 

d. မသ ာေးခင ်သှိို   အှိ ်ရာ 

Ans : a. မနက်သစာသစာ။ န နက်သစာသစာ 

သ ှိ ်နမူနာတ င ် တစ်သန  တာ သနာက်က မ  

ယူသဆာငသ်ညထ်က ် တီဘ ီ ဘက်စီ ီ 

 ါဝငန်ှိိုငသ်ပခ  ှိိုမ ာေးသည။် 

36.  တီဘသီရာဂါအပ စ်မ ာေးမှုကှိို ခန  မ် နေ်းရန ်

တစ်ခိုတညေ်းသသာနညေ်း မ်ေးပ စ်သည။် 

 ူဦေးသရတ င ်ကေူးစက်မှု သည် 

a. ဓာတ်မ နရ်ှိိုက်ပခငေ်း။ 

b. ရငဘ်တ် ဓာတ်မ န ်မ ာေး 

c. Spu t အ မ် ယဉ်သက ေးမှု 

d. တ    စ ့်ေး ြ့် 
Ans : ဃ။ Tuberculin စ ့်ေး ြ့် ခင့်ေး။ 

အပ ြုသသဘာတ ို  ပ နမ်ှု စမ်ေးသ ် သည ်

သယဘိုယ အာေးပ င  ်  က်ခ တယ်။ အပ စ ်

အသထာက်အထာေး ၏ အမ်တီဘသီရာဂါသည ်

အတှိတ် သှိို  မဟိုတ ် ကရ် ှိကူေးစက်မှု။ 

37. ဟှိ Mantoux စမ်ေးသ ်ပခငေ်းပ စ် ါသည။် 

 ို ်သည ်အာေးပ င  ်ထှိိုေးပခငေ်း။ 

a.  10 TU ၏ PPD သည ်ဘယ်ဘက်  က်    

၏ extensor မ က်န ာပ ငသ် ေါ်တ င ် 0.1 ml 

အတ ငေ်းအတ ငေ်း ှိိုငေ်းအတ ငေ်း ှိိုငေ်း၊ 

b. ၁ TU ၏ PPD ၌ ၀.၁ ml intradermally 

flexor မ က်န ာပ ငသ် ေါ်တ င ် ဘယ်ဘက ်

 က်    

c.  ml တ င ် ဘယ်ဘက် က်   ၏ flexor 

မ က်န ာပ ငသ် ေါ်တ င ် အသရပ ာေးပ င  ်

အသရပ ာေးကှိို အသရပ ာေးတ င ်က ်ထာေး ါ။ 

d.  1 TU ၏ PPD ကှိို 0.5 ml တ င ်

အတ ငေ်း ှိိုငေ်းပ င ထ်ည  ်ါ။ flexor မ က်န ာပ င ်

၏ ညာဘက်  က်    

Ans : ခ 1 TU ၏ PPD သည ်ဘယ်ဘက် က်   ၏ 

flexor မ က်န ာပ ငသ် ေါ် ရ ှိ 0.1 ml 

အတငွ့်ေးအတငွ့်ေးြြိိုင့်ေးအတငွ့်ေးြြိိုင့်ေး ။ Tuberculin 

တ ို  ပ နမ်ှုသည ် erythema န င  ် induration 

 ါ၀င ်ါသည။် ထှိိုေးသဆေးသည ်အခ ငေ်း 6 မ  10 mm 

ရ ှိသသာ အသရပ ာေး၏ သ  ာ သတာ သသာ wheal ကှိို 

ထိုတ်သ ေးသင  ်ါသည။် 

 

38. ဟှိ ရ ဒ ် ၏ tuberculin test ကှိို တ်ရတယ်။ 

ပ ီေးသနာက် 

a. 24-48 နာရီ 
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b. ၄၈-၉၆ နာရီ 

c. ၁၂ နာရီ 

d. ၇၂ နော   

Ans :d ။ ၇၂ နော   

tuberculin test induration 10 

မီ ီမီတာထက်သက ာ်  နသ်ညဟ်ိုယူဆသည။် 

a. အ ြ  လ ောလဆောင့် ည့်။ 
b. အ  က်သသဘာ 

c. သ သယပ စ်စရာ 

d. သိုည 

Ans : a. အ ြ  လ ော 6 

မီ ီမီတာထက်နညေ်းသသာသမူ ာေးကှိို 

အနိုတ် ကခဏာဟို သတ်မ တ်သည။် 6 န င  ် 9 

ကကာေးရ ှိသမူ ာေး မီ ီမီတာကှိို သ သယဝငသ်ညဟ်ို 

ယူဆကကသည။် အက  ြုေးဝငပ်ခငေ်းမရ ှိ ါက ရ ဒက်ှိို O 

အပ စ် မ တ်တမ်ေးတငထ်ာေးသင သ်ည။် 

39.  ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

ဆန  က် ငသ်ည။် တီဘ ီမူေးယစ်သဆေးဝါေး 

သဘာဝတ င ်

ဘက်တီေးရီေးယာေး ှိိုေးသတ်သဆေးမဟိုတ် ါ ာေး။ 

a. Rifampicin 

b. Streptomycin သဆေး 

c. Ethamb utol 

d. Pyrazinamide 

Ans : ဂ။ Ethamb utol ဘက်တီေးရီေးယာေး သတ်သဆေး 

ဘက်တီေးရီေးယာေး) 

:-  Rifampicin(R),  Streptomycin(S), 

Pyrazinamide(Z),   Isoniazid(H) 

။ Bacteriostatic 

(၎ငေ်း၏ကကီေးထ ာေးမှုန င  ် ာေးမှုကှိိုတာေးဆေီးသည)် :- 

Ethamb utol(E) 

 

40. Rifampicin ယူ သင တ်ယ်။ 

a. တစ်သ  ာက ်အစာ န င အ်တူ 

b. တစ့်ခို မတှိိုငမ် ီနော   သှိို  မဟိုတ ်၂ 

နာရီပ ီေးသနာက ်အစာေးအသသာက် 

c. တစ်သ  ာက် အတူ နှိို   သှိို  မဟိုတ် ဒှိိုငယ်ာရီ 

ထိုတ်ကိုနမ် ာေး 

d. တစ်သ  ာက ်citrous အသေီးန င အ်တ ူ

သ  ာ်ရညမ် ာေး 

Ans : ခ အစာမစာေးမီ တစ့်နော    ြိို ေ့ ဟိုတ့် ၂ 

နော  အကကောတငွ့်။ အ ယ့်လကကောငေ့့်ဆြိိုလ ော့် အစာေးအစာ 

စာေးသ ိုေးပခငေ်းပ င  ် rifampicin စို ်ယူမှု 

သ  ာ နညေ်းသ ာေးသသာသကကာင  ်ပ စ်သည ်။ 

41.  ဟှိ ထ ်သ ာငေ်း ၏ pyridoxine 

တစ်သ  ာက် isoniazid 

န င အ်တူပ စ်  ာေးမှုကှိိုတာေးဆေီးကူညသီ ေးသည။် 

a. အစာအှိမ်န င  ်အူ မ်ေးသကကာငေ်း 

ယာေးယ ပခငေ်း။ 

b. သသ ေး dyscrasia 

c. အသညေ်း   က်စီေးပခငေ်း။ 

d. Periphe ral အာရ ိုသကကာသရာဂါ 

e.  Ans : ဃ။ Periphe ral neuropathy။ 10-20 

mg တသန   pyridoxine (vit B6) ကှိို INH န င  ်

တ ွဲ၍ သ ေးသည ် ။ အာရ ိုသကကာမ ာေး၏ 

က နေ်းမာသရေးကှိို ထှိနေ်းသှိမ်ေးရန ်

ကူညသီ ေးသည။် 

42.  ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

ဆန  က် ငသ်ည။် တီဘ ီမူေးယစ်သဆေးဝါေး 

ဆေီးအသရာင ်နပီမနေ်းပခငေ်းကှိို ပ စ်သစ ါသ ာေး? 

a. Rifam picin 

b. Streptomycin သဆေး 
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c. အသီမ်ဘတူှိို 

d. Pyrazinamide 

Ans : a Rifam picin၊ ဘာပ စ် ှိို   ွဲဆှိိုသတာ  

အွဲဒါ    ွဲ့ န   သည။် ခနဓာကှိိုယအ်ရညမ် ာေးထွဲသှိို  ။ 

43.  သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

တီဘသီရာဂါတှိိုက ် က်သရေးသဆေးသည် 

မညသ်ည အ်ရာသည ် နာေး ငေ်းပခငေ်းထက ်

အက ှိတ်အသကကာ  က်စီေးပခငေ်းန င  ် nystagmus 

ကှိိုပ စ်သစသည။် 

a. Rifampicin 

b. Streptomycin လဆေး 
c. အသီမ်ဘတူှိို 
d. Pyrazinamide 

Ans- ခ Streptomycin လဆေး။ ၎င့်ေး ည့် 

ototoxicity ကြိို ြေစ့်လြေါ်လစ ည့်။ 

44.  သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

တီဘသီရာဂါတှိိုက ် က်သရေးသဆေးသည် 

မညသ်ည သ်ဆေးပ စ် ါသနညေ်း။ 

ကိုသမှုအတ က်အသ ိုေးပ ြုသည။် တီဘ ီ

ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာင?် 

a. Rifampicin 

b. Streptomycin သဆေး 

c. အသီမ်ဘတူှိို 

d. Pyrazinamide 

Ans : ဃ။ Pyrazinamide။ Pyrazinamide BBB 

န င  ်ပ တ်သ ာေးသည ် CSF တ င ်

ပမင မ်ာေးသသာအဆင မ် ာေးကှိို ရရ ှိသည။် 

45.  ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

ဆန  က် ငသ်ည။် တီဘ ီမူေးယစ်သဆေးဝါေး 

ကှိိုယ်ဝနအ်တ က် contraindicated? 

a. Rifampicin 

b. Streptomycin သဆေး 

c. အသီမ်ဘတူှိို 

d. Pyrazinamide 

Ans : ခ Streptomycin .Streptomycin သည် 

သမ ေးရာ ါ နာေး ငေ်းပခငေ်းကှိို ပ စ်သစသသာသကကာင  ်

ကှိိုယ်ဝနရ် ှိပခငေ်းကှိို တာေးပမစ်ထာေးသည။် 

46. ဘစီီဂ ီ ကာက ယ်သဆေးပ စ် ါသည။် ရရ ှိနှိိုင ်၌ 

a. လအေးခဲလ ခောက့် ြံိုစံ 

b. အရည ်  ိုစ  

c. ဆ ီ  ိုစ  

d. အစှိိုငအ်ခွဲ   ိုစ  

Ans : a လအေးခဲလ ခောက့် ြံိုစ။ံ ဟှိ ကာက ယ်သဆေး 

အ ူခ ှိန ် 10 ဒဂီရီစငတ်ီဂရှိတ်သအာကရ် ှိ 

အသအေးခနေ်းတ ငထ်ာေးသင ပ် ီေး သှိိုသ  ာငမ်ှုအတ ငေ်း 

(အန ီ သှိို  မဟိုတ် အနက်သရာငအ် ွှာန စ်ထ ်ပ င  ်

ထို ် ှိိုေးထာေးသသာ) န င  ်  ယ်က ငေ်းအတ ငေ်း 

အ ငေ်းသရာငထ်ှိသတ ွဲ့ မှုမ  ကာက ယ်ရ ါမည။်   ိုမ န ်

ဆာေးရညက်ှိို သ ါငေ်းခ သရအပ စ် ကာက ယ်သဆေးကှိို 

ပ န ်ည ် ွဲွဲ့စညေ်းရနအ်တ က် သ  ာ်ရညအ်ပ စ ်

အကက ပ ြုထာေးသည။် ယာေးယ သစနှိိုငသ်ည။် 

ပ န ်ည ် ွဲွဲ့စညေ်းထာေးသသာ ကာက ယ်သဆေး 

ပ စ်နှိိုငသ်ည။် ပ စ် သ ိုေးတယ်။ တက် အတ ငေ်း ၃ နာရ၊ီ 

န င  ် အဆှိို ါ  က်က န ် ကာက ယ်သဆေးကှိို 

စ န   ်စ်ရမည။် 

http://www.staffnursecoaching.com/


staffnursecoaching.com 

11 
SCO 80-81, First Floor, Above State Bank of India, Sector 15-D, Chandigarh 

9463049859, 9779797575 | www.staffnursecoaching.com 

 

 

 

47.  ဘယ် ှိို ွဲ ဝမ်ေးနမူနာမ ာေးကှိို 

ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာရန ် ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းသှိို    ှိို  သဆာငရ်န ်

 ှိ ို ီယ ှိ ို  ကာက ယ်သဆေး ရ ှိသနသ ာေး ။ 

a. တစ်ထွဲမ ာ သ   ိုသအာငသ်န   ်

   ်စတစ် က နတ်ှိနန်ာ 

b.  အကကာေး သအေးခွဲ သရခွဲ အထို ်မ ာေး မ ာ 4-

8°C ၌ အသအေးသသတတ ာတစ်ခို။ 

c. ၌ ပမ ြု container at ၂၀ deg ဂ 

d.  အခနေ်း အ ူခ ှိန ်တ င ်

  ှိိုေးသတ်ထာေးသသာ 

 က န်တှိန်နာ  တစ်ခိုတ င ် ။  

Ans : ခ သအေးခွဲထာေးသသာ သရခွဲသသတတ ာထွဲတ င ် 4-

8°C တ င ် သအေးခွဲထာေးသသာ သရခွဲထို ်မ ာေးကကာေး။ 

မစငန်မူနာမ ာေးကှိို က နတ်ှိနန်ာမ ာေးတ င ်

အ  ို ှိတ်ထာေးပ ီေး သရခွဲသသတတ ာအတ ငေ်း 

ခ က်ခ ငေ်းသှိမ်ေးဆညေ်းရန ် သှိို  မဟိုတ် 

ဗှိိုငေ်းရ ်စ် ှိိုေးမ ာေးမ  က်စီေးသစရနအ်တ က် 

အသအေးခနေ်းထွဲတ င ် 4-8°C ပ င  ် သအေးခွဲထာေးသသာ 

သရခွဲအှိတ်မ ာေးကကာေးတ င ်ထို ် ှိိုေးထာေးရမည။် 

 

48.  အမ ာေးစို အသရေးကကီေးတယ်။ ဒါသ မယ ် 

ရ ာေး ါတယ်။ ဆှိိုေးရ ာေးသသာ 

အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု  ှိို ီယှိို ကာက ယ်သဆေး 

ရ ှိတယ်။ 

a.  ကာက ယ်သဆေး-ဆက်စ ် 

 သ ပ တ်သရာဂါ  ှိို ီယှိိုသရာငပ်ခငေ်း 

(VAPP) 

b.  ှိို ီယှိို  ှု ွဲ့သဆာ်သ ေးသည။် anaphylaxis 

c. အရ  အာရ ိုသကကာသရာဂါ 

d.  Vaccine  န င ဆ်က်စ ်သသာ 

 viscerotropic သရာဂါ 

Ans : a. ကာက ယ်သဆေး-ဆက်စ ် သ ပ တ်သရာဂါ 

 ှိို ီယှိိုသရာငပ်ခငေ်း (VAPP)။ ဆက်စ ် viscerotropic 

သရာဂါ ကာက ယ်သဆေးသည ် အဝါသရာင ် အ  ာေး 

ကာက ယ်သဆေးန င  ် Peripheral neuropathy တှိို  န င  ်

ဆက်စ ်သနသည။် JE ကာက ယ်သဆေး။ 

 

49.  ဘယ်ဟာ ွဲ။  ှိို ီယှိိုဗှိိုငေ်းရ ်စ် ှိိုေး၏ 

အမ ှိြုေးအစာေးမ ာေးသည ်

ကာက ယ်သဆေးန င ဆ်က်စ ်သသာ သ ပ တ်ပခငေ်း 

 ှိို ီယှိိုသရာငပ်ခငေ်း (VAPP) ကှိို ပ စ်သစသည။် 

a. Serotype ၁ 

b. Serotype ၂ 

c. Serotype ၃ 

d. အမ ှိြုေးအစာေး ၄ 

Ans : ဂ Serotype 3. 

သက်ရ ှိဗှိိုငေ်းရ ်စ်မ ာေးပ စ်ပခငေ်းသကကာင  ်

ကာက ယ်သဆေးဗှိိုငေ်းရ ်စ် အထေူးသပ င  ်အမ ှိြုေးအစာေး 3 

သည ် ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးထာေးသသာကသ ေးမ ာေးတ င ်

၎ငေ်းတှိို  ၏  ာေးမ ာေးသနသည အ်ခ ှိန၌် 

မ ှိြုေးသပ ာငေ်းသ ာေးကာ ကာက ယ်သဆေးန င ဆ်က်စ ်သသာ 

သ ပ တ်နှိိုငသ်သာ ရ ာေး ါေးသသာပ စ်ရ ်မ ာေး 

ပ စ်  ာေးခွဲ သည။် 

 

50.   ှိို ီယှိို ကာက ယ်သဆေး သ ိုေးတယ်။ သှိို   

ကာက ယ်သဆေးထှိိုေး ါ။ HIV 

ကူေးစက်ခ ထာေးရသသာ ကသ ေးမ ာေးန င  ်

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာင ်အမ ှိြုေးသမီေးမ ာေး ပ စ် ါ သည။် 

a. ဆောေး ကောကယွ့်လဆေး 
b. Sabin ကာက ယ်သဆေး 

c. Mono valent ကာက ယ်သဆေး 

d. Bivalent ကာက ယ်သဆေး 
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Ans : a. ဆောေးကောကယွ့်လဆေး။ တှိိုက်ရှိိုက် ှိို ီယှိို 

(sabin - OPV) ကာက ယ်သဆေးမ ာေးကှိို 

မ ာေးသသာအာေးပ င  ် ခိုခ အာေးက သစသသာသမူ ာေးကှိို 

သ ေးသ  မရ ှိသ ။ ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငမ်ှိခင ် သှိို  မဟိုတ ်

   ွဲ့ ပ ှိြုေးဆွဲ သသနဓသာေးကှိို အနတရာယ်ပ စ်သစသည။် 

Salk သည ်IPV ကာက ယသ်ဆေးပ စ်သည်။ 

51.  ှိို ီယှိို ကာက ယ်သဆေး  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် 

တ င ်သှိမ်ေးဆညေ်းထာေးသည။် 

a. 2-8 ဒဂီရီ ဂ 

b. -20 ဒ ဂ  စင့်တ  ဂ ြိတ့် 
c. -1 မ  -5 ဒဂီရီ ဂ 

d. 1deg ဂ 

Ans : ခ -20 deg C.  ှိို ယီှိို ကာက ယ်သဆေးကှိို -20 

deg C တ င ် အသ ိုေးပ ြုသညအ်ထှိ နက်နွဲသသာ 

သရခွဲသသတတ ာထွဲတ င ် သှိမ်ေးဆညေ်းထာေးသင သ်ည။် 

ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ ၎ငေ်း၏အာနှိသင ် အပ စ ်

သ  ာ နညေ်းသ ာေးသည။် အပ စ် a 

အ ူန င ထ်ှိသတ ွဲ့ ပခငေ်း၏ရ ဒ။် 

 

52. စူေးရ သသာသသ ေးထ က်သ ယှိို ဝမ်ေးသ  ာ ှိို   ညေ်း 

သခေါ်တယ်။ အပ စ် 

a. မာ ီနာ 

b. Hematochezia 

c. ပ ငေ်းထန ်ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း။ 

d. လ ေွးဝ ့်ေး ေွာေး ခင့်ေး။ 

Ans : ဃ။ လ ေွးဝ ့်ေး 
54. သသ ေးထ က်  န ်ဝမ်ေးသ  ာ ပခငေ်း  ၏ 

 အပ စ်မ ာေး  ဆ ိုေး  အသကကာငေ်းရငေ်းမ ာ

  

a. V. Cholerae 

b. Shigella 

c. Coli ဘက်တီေးရီေးယာေး 

d. ရှိိုတာဗှိိုငေ်းရ ်စ်။ 

Ans: ခ။ Shigella တပခာေး မ ာေးသသာအာေးပ င  ်

သရာဂါ ှိိုေးမ ာေး စူေးရ သသာသရမ ာေးပ စ်သ ေါ်သစသည။် 

ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း။ Shigella သည ် ပ ငေ်းထနသ်သာ 

သရာဂါပ စ်  ာေးမှု၏ အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေး 

အသကကာငေ်းရငေ်းပ စ်ပ ီေး 

ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါသကကာင  ် သသဆ ိုေးမှု 

ရာခှိိုငန်ှုနေ်း ပမင မ်ာေးသည။် 

53.  သမဂ ာ  ူသတ်သမာေး ၏ ကသ ေးသတ  

သအာက်မ ာ ၅ န စ်မ ာေး အသက်အရ ယ ်

a. ဝမ်ေး  က် 

b. ကကက်သာေး သီတာ 

c. ဆ ိုဆှိို  နာ 

d. ဝက်သက် 

Ans  :  a.  ဝမ်ေး  က်။  ဝမ်ေး  က်ပခငေ်း  န င  ်

 ဆက်စ ်သသာ 

သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်းသည ်ကသ ေးမ ာေးတ င ်

သသဆ ိုေးသစ ါသည။် 

55. အသက်(၅)န စ်သအာက် ကသ ေးငယ်မ ာေးတ င ်

ပ ငေ်းထနပ် ီေး  သရဓာတ်ခမ်ေးသပခာက်သသာ 

ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါ ၏  အဓှိက 

 အသကကာငေ်းအရငေ်း မ ာ  

a. V. Cholerae 

b. င ကှိို ီ ဘက်တီေးရီေးယာေး 

c. ရှိိုတာဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

d. Shigella 

Ans : ဃ။ Shigella 
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54. အစှိတ်အ ှိိုငေ်းမ ာေး ၏ ဓာတ်ဆာေး  ါဝငသ်ည။် 

အာေး  ိုေး က  ွဲ ှိို   

a. ဆှိိုဒယီမ် က ှိိုရှိိုက် 

b. ဂ ူေးကှိို  စ်၊ သရဓာတ်မရ ှိသသာ 

c. ဆြိိုဒ ယ ့် ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် 

d.  ှိိုတက်စီယမ် က ှိိုရှိိုက် 

Ans : ဂ ဆြိိုဒ ယ ့် ဘှိိုငက်ာဗ နန်ှိတ်။ 

ဆှိိုဒယီမ်ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ်သနရာတ င ်trisodium citrate 

 ါ၀ငမ်ှုသည ် ထိုတက်ိုနက်ှိို ှိိုမှိိုတညပ်ငှိမ်သစပ ီေး 

trisodium citrate 

၏တှိိုက်ရှိိုက်အက ှိြုေးသကသ်ရာက်မှုသကကာင ပ် စ်နှိိုင်

သည ် ဆှိိုဒယီမ်န င  ် သရကှိို အူ မ်ေးသကကာငေ်းမ  

စို ်ယူသည။် 

မကကာသသေးမီက အစှိတ်အ ှိိုငေ်းမ ာေး 

 ှိိုမှိိုသကာငေ်းမ နသ်သာ ORS သ ာ်ပမြူ ာမ ာေးမ ာ- 

ဆှိိုဒယီမ် က ှိိုရှိိုက် - 2.6 ဂရမ် I  ီတာ 

ဂ ူေးကှိို  စ်၊ သရဓာတ်မရ ှိသသာ - 13.5 ဂရမ် 

I  ီတာ  ှိိုတက်ဆယီမ် က ှိိုရှိိုက် - 1.5 

ဂရမ် I  ီတာ Trisodium citrate 

သရဓါတ်ခနေ်းသပခာက် - 2.9 ဂရမ် ငါ 

 ီတာ။ 

 

55.  ဓာတ်ဆာေး၏ မညသ်ည  ်အစှိတ်အ ှိိုငေ်းကှိို 

သ ေးသနညေ်း။  ါေးစ ်မ  ပမှင တ်ငသ် ေးသည။် 

အဆှိို ါ အူ စို ်ယူမှု ၏ ဆာေး နွဲ   သရ ? 

a. ဆှိိုဒယီမ် 

b. က ှိိုရငေ်း 

c. ဂ  ေးကြိို ေ့စ့် 
d. ဆှိိုဒယီမ် ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် 

Ans : ဂ ဂ ူေးကှိို  စ်။  ါေးစ ်ပ င  ်သ ေးသသာအခါတ င ်

ဆာေးန င  ် သရကှိို အူ မ်ေးသကကာငေ်းမ  စို ်ယူမှုကှိို 

အာေးသကာငေ်းသစပ ီေး electrolyte န င  ် သရ 

ဓာတ်ခ ှိြုွဲ့တွဲ မှုကှိို ပ ြုပ ငသ် ေးနှိိုငသ်ည ်။ 

56.  ဟှိ  ါေးစ ် သရဓာတ်ပ န ်ညပ် ည တ်ငေ်းပခငေ်း။ 

သပ ရ ငေ်းခ က ် ို ်သင တ်ယ်။ 

အတ ငေ်းတ ငအ်သ ိုေးပ ြုသည။် 

a. ၁၂ နာရီ 

b. ၂၄ နော   
c. ၈ နာရီ 

d. ၄၈ နာရီ 

Ans : ခ ၂၄ နော  ။ ခ တ ငေ်းမ  

သရဓာတ်ပ ည သ်ဆေးရညက်ှိို သန  စဉ် 

 တ် တ်ဆတ်ဆတ် ပ ြု ို ်၍ ၂၄ နော  အတငွ့်ေး 

အ ံိုေး ြ  ငေ့့် ည့်။ 

57.  ဘယ် ှိို ွဲ သှိို    ို ် ါ။ ဓာတ်ဆာေး 

အကယ်၍ စီေး  ာေးပ စ်ပ ငဆ်ငထ်ာေး ှိို   

မရဘေူး ာေး? 

a.  ၂  က် ကရ်ညဇ် နေ်း ဆာေး န င  ်၃ 

 က် က်ရညဇ် နေ်း သကကာေး 

သသာက်သရတစ် ီတာတ င။် 

b.  ၁  က့်ြေက့် ည့်ဇွန့်ေး ဆာေး န င  ်၆ 

 က် က်ရညဇ် နေ်း 

သသာက်သရတစ် ီတာတ ငသ်ကကာေး။ 

c.  ၁ ပ စ်သတာ  ဆာေး န င  ်၁ 

 က် က်ရညဇ် နေ်း သကကာေး 

သသာက်သရတစ် ီတာတ င။် 
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d.  ၁  က် က်ရညဇ် နေ်း ဆာေး န င  ်၆ 

 က် က်ရညဇ် နေ်း သကကာေး 

သသာက်သရတစ်ခ က်ထွဲမ ာ။ 

Ans : ခ ၂၄ နော  ။ ရှိိုေးရှိိုေးရ ငေ်းရ ငေ်း အသရာအသန ာ 

 ါဝငသ်သာ စာေး  ွဲ ဆာေး (တစ်ခို အဆင  ်

 က် က်ရညဇ် နေ်း) န င  ်သကကာေး (၆ 

 က် က်ရညဇ် နေ်း) တစ ်ီတာတ င ်

သ  ာ်ဝငသ်နသသာ သသာကသ်ရကှိို သဘေးကငေ်းစ ာ 

အသ ိုေးပ ြုနှိိုင ်ါသည။် 

 

58.  သပ ရ ငေ်းခ က ်အကက ပ ြုသည။် 

သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်မှုအတ က် ဆက်စ ် သှိို   

ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း။ အာေးပ င  ်

ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ အသကကာမ ာေးအတ က ်

ပ ြုတ်ရည ်

a.   ိုမ န ်ဆာေးရည ်

b. DNS 

c.  ိုနေ်းပမညသ်  နှိို  တှိိုက်သည။် 

d. 5% dextrose 

Ans : ဂ  ိုနေ်းပမညသ် ၏နှိို  ရည။် ၎ငေ်းသည ်ဆှိိုဒယီမ်၊ 

က ှိိုရှိိုက်၊  ှိိုတက်စီယမ်၊ lactate န င  ်

သရာစ ်ထာေးသည။် ကယ် ်စီယမ် န င  ်

သထာက်   သရေး စစညေ်းမ ာေး   ိုသ ာက် ါတယ်။ 

ပ ငေ်းအာေး ဆှိိုဒယီမ် န င  ်  ှိိုတက်စီယမ် န င  ် lactate 

သည ်acidosis ကှိို ပ ြုပ ငရ်နအ်တ က် bicarbonate 

ကှိို ထိုတ်သ ေးသည။် 

ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာကိုသသရေးသပ ရ ငေ်းခ က် 

(DTS)ကှိို ညေ်း WHO မ  အကက ပ ြုထာေးသည။် 

အသကကာသ ငေ်းသဆေးအတ က်။ တစ် ီတာတ င ်

ဆှိိုဒယီမ် ါရ ှိသည။် က ှိိုရှိိုက် 4 ဂရမ ် ဆှိိုဒယီမ် 

acetate 6.5 ဂရမ်  ှိိုတက်စီယမ် က ှိိုရှိိုက် 1 ဂရမ် 

န င  ်ဂ ူေးကှိို  စ် 10 ဂရမ်။ 

 

59.  ဟှိ မူေးယစ်သဆေးဝါေး ၏ သရ ေးခ ယ်မှု ၏ 

ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း။ သ ေးဆ ်ပခငေ်း 

ကာ ဝမ်ေးသရာဂါ ပ စ် ါသစ။ 

a. Cipr ofloxacin 

b. Pencillin 

c. Ampicillin 

d. Tetracyc  ှိိုငေ်း 

Ans : ဃ။ tetracyc  ှိိုငေ်း။ 

ကာ ဝမ်ေးသရာဂါသကကာင  ်ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်းအတ က် 

သရ ေးခ ယန်ှိိုငသ်သာ သဆေးမ ာေးမ ာ doxicycline၊ 

tetracycline၊ TMP-SMX န င  ်erythromycin။ 

 

60. သဆေး သရ ေးခ ယ်မှု ၏ ဝမ်ေးသ  ာ ပခငေ်းမ ာေး 

Shigella သည် 

a) Cipr ofloxacin 

b) TMP- SMX 

c) Ampicillin 

d) Ttetracycline 

Ans : a Cipr ofloxacin။ Shigella သည ်

မ ာေးသသာအာေးပ င  ်ampicillin န င  ်TMP-SMX 

ကှိိုခ နှိိုငရ်ညရ် ှိသည။် 

 

61.  ဘာသကကာင  ်ွဲ။ သ  ် ပ ည စ် က်စာ သည ်

သ ေးသည ်ကာ အတ ငေ်း စေူးရ သသာ 

ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း၏ အ ှိိုငေ်းတစ်ခို ာေး။ 

a. သ  ာ နညေ်းသစသည။် rectal mucosa 

ယာေးယ ပခငေ်း။ 

b.  လ ျောေ့နည့်ေးလစ ည့်။ အဆြိိုြါ 

ဇာတ် မ်ေးတ ွဲမ ာေး ကကာခ ှိန ်န င  ်

ပ ငေ်းထနမ်ှု 
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c. အစာေးထှိိုေးသည။် အရညဆ် ိုေးရှု  ေးမှု 

သ ေးဆ ်ပခငေ်း ဝမ်ေးသ  ာ  ှိို   

d. သ  ာ နညေ်းသစသည။် ဝမ်ေးဗှိိုက် နာက ငမ်ှု 

န င  ်ကကက်တက်ပခငေ်း Ans : ခ။ ဇာတ် မ်ေးတ ွဲ၏ 

ကကာခ ှိနန် င  ်ပ ငေ်းထနမ်ှုကှိို လ ျှောေ့ချလြေး ည့် ။ 

62. ဟှိ Rotarix™ ကာက ယ်သဆေး သည ်

အို ်ခ ြု ်သည။် အပ စ် 

a)  ါေးစ ် 2-doses at ၂ န င  ်၄   

b) I/M 

c) S/C 

d) I/D 

Ans : a. orally 2-doses at 2 န င  ်4  ။ 

ခန  မ် နေ်းသပခအာေးပ င  ်သမ ေးကငေ်းစကသ ေးမ ာေးအတ က် 

Rotarix™ ကာက ယ်သဆေး အခ ှိနဇ်ယာေး ၂ န င  ်၄   

အဘှိို   RotaTeq™၊ 

အကက ပ ြုထာေးသသာအခ ှိနဇ်ယာေးသည ်အသက် 2၊ 4 

န င  ်6  တ င ် ါေးစ ်သဆေး 3 ကကှိမ်ပ စ်သည။် 

 

63.  ဘယ် ှိို ွဲ သှိို   စီမ  ါ။ ဓာတ်ဆာေး 

သပ ရ ငေ်းခ က ်အသက် 2 န စ်မ  10 

န စ်အထှိ ကသ ေးမ ာေးအတ က် 

a.  ၅၀-၁၀၀ ml ၏ အရည ်ပ ီေးသနာက် 

တစ်ခိုစီ ဝမ်ေးဗှိိုက ်

b. 100-200 ml တစ်ခိုစီ ပ ညပ် ီေးသနာက် မစင ်

c. ၂၀၀-၃၀၀ ml တစ်ခိုစီ ပ ညပ် ီေးသနာက် 

မစင ်

d. အရညမ် ာေးမ ာေး  ှိို ကကသည်။ 

Ans : ခ 100-200 ml ခြ ေးလနောက့် တစ့်ခိုစ  လချောင့် 

 စင့်။ အသထ သထ   မ်ေးညွှနခ် က်အသနပ င  ်

ဝမ်ေးသ ာေးတှိိုငေ်း ဝမ်ေးသ ာေးပ ီေးသနာက် - အသက် 2 

န စ်သအာက် ကသ ေးငယ်မ ာေး : 50-100 ml ၊ 

အရည၏်; အသက် 2 န စ်မ  10 

န စ်အထှိကသ ေးမ ာေး : 100-200 ml ; 

ကသ ေးမ ာေးန င  ် ူကကီေးမ ာေး : သတူှိို   

 ှိိုခ ငသ်သ ာက် အရည။် 

 

64.  သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  

မညသ်ည အ်ရာမ ာေးကှိို ယခငက်သခေါ်သည။် 

ကူေးစက်သည။် အသညေ်းသရာငသ်ရာဂါ သှိို  မဟိုတ ်

က ်သရာဂါ အသာေးဝါ? 

a. အသညေ်းသရာင ်တစ် 

b. အသညေ်းသရာင ်ခ 

c. အသညေ်းသရာင ်ဂ 

d. အသညေ်းသရာ

င ်D Ans : a. 

အ ည့်ေးလ ောင့် လအ ၊ 

65.  တစ်ခို ထှိသရာက်သည။်  ှိိုေးသတ်သဆေး အတ က် 

အသညေ်းသရာငသ်ရာဂါ 

ညစ်ညမ်ေးသသာမစငမ် ာေးန င  ်fomites 

မ ာေးပ စ်သည။် 

a. 5 နှုနေ်း အသရာငခ် တ်ပခငေ်း။ အမှုန   ်

b. ၁၀ နှုနေ်း cent သ ာ်မ င ်

c. 0.5 နှုနေ်း ဆှိိုဒယီမ် hypochlorite ဆင  ်

d. ၁၀ နှုနေ်း cent အကကမ်ေး  ီသနာ 

Ans : ဂ ဆြိိုဒ ယ ့် hypochlorite ၀.၅  ောခြိိုင့်နှုန့်ေး။ 

အပခာေးအရာမ ာေးသည ် ဆေီး ှိိုေးသတ်သဆေးန င  ်

သင သ်တာ်သသာ သအေးဂ င မ် ာေးပ စ်သည။် 

မစငသ်သာ် ညေ်း အသညေ်းသရာငသ်ရာဂါအတ က် 

မဟိုတ် ါ။ A/B ညစည်မ်ေးမှုတစ်ခို။ 
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66.  က နရ် ှိသသာ က ှိိုရငေ်း မာဏကှိို အသ ိုေးပ ြု 

သင သ်ည။်   က်စီေးပခငေ်း။ 

အသညေ်းသရာငသ်ရာဂါ သရထွဲတ င ်

ဗှိိုငေ်းရ ်စ်တစ်မ ှိြုေးပ စ်သည။် 

a. 1 mg/L အ ကာေး က နရ် ှိသသာ က ှိိုရငေ်း 

b. ၁၀ mg/L အ ကာေး က နရ် ှိသသာ 

က ှိိုရငေ်း 

c. ၀.၅ mg/L အ ကာေး က နသ်နတွဲ  

က ှိိုရငေ်း 

d. 5 mg/L အ ကာေး က နရ် ှိသသာ က ှိိုရငေ်း 

Ans : a. 1 mg/L အခ ဲေ့ကျန့်လနလ ော 

က ြိို င့်ေး ည့် မှိနစ ်30 အတ ငေ်း ဗှိိုငေ်းရ ်စ်ကှိို 

  က်စီေးသစနှိိုငသ်ည။် 

 

67.  တ င ် အသညေ်းသရာငအ်သာေးဝါ A ၏ 

သရာဂါ ကခဏာကှိို အတညပ် ြုသည။် 

သထာက်  မ်ေးပခငေ်း။ 

a. Anti-HAV lgE 

b. Anti-HAV lgM 

c. Anti-HAV IgA 

d. Anti-HAV lgG 

Ans : ခ Anti-HAV lgM ။ Anti-HAV lgM သည ်

အသညေ်းအငဇ်ှိိုငေ်းမ ာေး ပမင တ်က် ာပ ီေးသနာက် ၂ 

 တ်ခန  အ်ကကာတ င ် ပ ငေ်းထနသ်သာအဆင တ် င ်

သ ေါ် ာသည။် Anti- HAV lgM သည ် 3-6 

 အတ ငေ်း မသတ ွဲ့ နှိိုငသ်သာ အဆင သ်ှိို   

က ဆငေ်းသ ာေးတတ်သည။် Anti-HAV lgG သည ်

သရာဂါစတငပ် ီေးသနာက် မကကာမီတ င ် သ ေါ် ာပ ီေး 

ဆယ်စိုန စ်မ ာေးစ ာ ဆက်ရ ှိသန ါသည။် 

68.  Inactivated Hepatitis A ကာက ယ်သဆေးကှိို 

ထှိိုေး သ ေးသည ်။ 

a. အသကကာသ ငေ်းပခငေ်း။ 

b. သသ ေးသကကာသ ငေ်းပခငေ်း။ 

c. အပ နအ်  နအ်ာေးပ င  ်

d. အသရပ ာေးသအာက် 

Ans : a. အလကကော ငွ့်ေး ခင့်ေး။ 

ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးပခငေ်းအခ ှိနဇ်ယာေးသည် 

ဒယ် ်သတေးဒက်ကက်သာေးထွဲသှိို   2 

ကကှိမ်ထှိိုေးသ ေးသည။်  ထမကကာေးကာ  (မူ တနေ်း) 

သဆေးထှိိုေး န င  ် ဒိုတှိယ (ပမှင တ်ငရ်န)် သဆေးထှိိုေး 

အမ ာေးအာေးပ င  ် 6-12  ။ ကာက ယမ်ှု 

ထှိသရာက်မှုမ ာ ၉၄ ရာခှိိုငန်ှုနေ်းခန  ရ် ှိသည။် တှိိုက်ရှိိုက ်

သ  ာ ခ ထာေးသသာ ကာက ယ်သဆေးကှိို 

အသရပ ာေးသအာက် တစ်ကကှိမ်ထှိိုေးသဆေးအပ စ် 

သ ေးသည။် ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးပခငေ်းသည ်

တာရ ညခ် နှိိုငပ်ခငေ်း၊ အသကတ်ာရ ညခ် နှိိုငပ်ခငေ်း၊ 

 

69. အို ်ခ ြု ်သရေး ၏ HAV ကှိိုယ်ခ အာေး 

ဂ ှိိုဘ ူင ်

{lg)  ါ ှိမ ်မယ်။ သ ေးသည။် ကာက ယ်မှု 

a. ဘဝ ရ ည် 

b. ၁၅ န စ်မ ာေး 

c. 1-5   

d. ၂ န စ်မ ာေး 

Ans : ဂ 1-5  ။ ခနဓာကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ် 0.02 န င  ်

0.06 ml/kg တ င ် lgG ကှိို သသာက်သ ိုေးပ ီေးသနာက ်

ကာက ယ်မှုကကာခ ှိနသ်ည ် 1-2  န င  ် 3-5  အထှိ 

ကန  သ်တ်ထာေးသည။် အသေီးသေီး။ 
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70. အသညေ်းသရာင ်ခ တစ်ခို  ါ ။ 

a. သရ ဘ ာေး သရာဂါ 

b. အစာေးအသသာက် ဘ ာေး သရာဂါ 

c. ပခင ်သမ ေးသသာ သရာဂါ 

d. သသ ေးက  သရာဂါ 

Ans : ဃ။ လ ေွး  ေွာေး လ ောဂါ 

71.  အသညေ်းသရာငအ်သာေးဝါ B 

၏တစ်ခိုတညေ်းသသာသ  ာငက်န ်ကူေးစက်မှု 

a.  ူ 

b. သသ ေး 

c. သရ 

d. တှိရစဆာနမ် ာေး 

Ans : a.    သည ်သယ်သဆာငသ်အူပ စ် သှိို  မဟိုတ် 

အမှုအခငေ်းမ ာေးမ ပ စ်နှိိုငသ်ည။် ခန  မ် နေ်းသပခအာေးပ င  ်

သရာဂါပ စ်  ာေးမှု၏ 5 မ  15 ရာခှိိုငန်ှုနေ်းတ င ် HBV 

သရာဂါ ှိိုေးသည ် သပ ရ ငေ်းရန ်   က်က က်ပ ီေး 

ထှိခှိိုက်ခ စာေးရသမူ ာေးသည ် ဗှိိုငေ်းရ ်စ် ှိိုေး၏ 

ဆက်တှိိုက်သယ်သဆာငသ်မူ ာေး ပ စ် ာကကသည။် 

 

72. ဟှိ သဆေးထှိိုေး အသညေ်းသရာငသ်ရာဂါ ခ 

ကာက ယ်သဆေး အတ က ် ူကကီေးမ ာေး ပ စ် ါ 

သည်။ 

a.  ၁-၅ မှိိုက်ခရှိိုဂရမ် ကနဦေး န င  ်တ န ်မ ာ 1 

န င  ်3  ။ 

b.  ၃ န င  ်၆ တ င ်၅-၁၀မှိိုက်ခရှိိုဂရမ်၊ 

c.  ၁၀-၂၀ မှိိုက်ခရှိိုဂရမ် ကနဦေး န င  ် 6   

မ ာ ပ နတ်ယ်။ 

d.  ၁၀-၂၀ မှိိုက်ခရှိိုဂရမ် ကနဦေး န င  ် 1 န င  ်6 

 တ ငပ် န။် 

Ans : ဃ။ ၁၀-၂၀  ြိိုက့်ခရြိိုဂ  ့် ကနဦေး နငှေ့့် 1 နဲ ေ့ 6 

   ှော ထြ့် ခြ ေး . အသက် 10 န စ်သအာက ်

ကသ ေးမ ာေးကှိို အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသ၏ူ တစ်ဝက်ကှိို 

တစ်ခ ှိနတ်ညေ်းတ င ် သ ေးသင သ်ည။် Deltoid 

ကကက်သာေးကှိို အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသနူ င  ် vastus 

lateralis တ င ် 2 န စ်သအာက်ကသ ေးမ ာေးတ င ်

ထှိိုေးသည သ်နရာအတ က ် ဦေးစာေးသ ေး ါသည။် 

ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးအစီအစဉ်သအာက်မ ာ a သ ေး 

သဆေးထှိိုေး အခ ှိနဇ်ယာေး သည ်သမ ေးစတ င ်သဆေးကှိို 6၊ 10 

န င  ် 14  တ်တ င ် သနာက်ထ ် 3 ကကှိမ်ပ င  ်

သ ါငေ်းစ ်ထည သ် ငေ်းထာေးသည။် 

73.  ကှိစဿစ HBsAg 

အပ ြုသသဘာသဆာငသ်သာသသ ေးအာေး 

စီမ က  ်ကွဲပခငေ်း ပ င  ်

ခ က်ပခငေ်းအကာအက ယ်သ ေးသည။် 

a. အသညေ်းသရာင ်B ကာက ယ်သဆေး 

b. HAV lgG 

c. HBIG 

Ans : ဂ HBIG မသတာတ်ဆ inoculation ပ ီေးသနာက် 

ပ စ်နှိိုငသ်မ  အပမနဆ် ိုေး HBIG ကှိို သ ေးသင သ်ည ်

(အထေူးသပ င  ် ၆ နာရီအတ ငေ်းန င  ် ၄၈ နာရီထက ်

သနာက်မက သစဘွဲ)။ အနတရာယ်အို ်စိုတ င ်

ခ ွဲစှိတ်ဆရာဝနမ် ာေး၊ သနူာပ ြုမ ာေး သှိို  မဟိုတ ်

ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းမ ာေး  ါဝငသ်ည။် အ ို ်သမာေး၊ 

သမ ေးကငေ်းစ သမ ေးကငေ်းစကသ ေးမ ာေး ၏ 

သယ်သဆာငသ် ူ
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မှိခငမ် ာေး ဟှိ အကက ပ ြုထာေးသသာ သဆေး မာဏ 

0.05 မ  0.07 ml/kg ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်2 သခ ာငေ်းကှိို 

ရက ် 30 ပခာေးသ ေးသင သ်ည။် HBIG သည ်

ခန  မ် နေ်းသပခအာေးပ င  ်3  ကကာသည  ်သရတှိို passive 

အကာအက ယက်ှိို သ ေး ါသည။် HBIG န င  ်

အသညေ်းသရာငအ်သာေးဝါ B ကာက ယ်သဆေးကှိို 

တပ ှိြုငန်က်တညေ်း စမီ ပခငေ်းသည ် HBIG 

တစ်ခိုတညေ်းထက်  ှိိုထှိသရာက်သည။် 

 

74.  ဟှိ အသညေ်းသရာငသ်ရာဂါ ဂ ဗှိိုငေ်းရ ်စ ်

သည ်အမ ာေးဆ ိုေး မ တဆင  ်

ကူေးစက်သ  ရ ှိ ါတယ်။ 

a. မသန  ရ် ငေ်း  က် န င  ် က်သခ ာငေ်းမ ာေး 

b. ထှိသတ ွဲ့ ပခငေ်း သှိို   ကူေးစက်သသာ သသ ေး 

c. ရငသ်ာေး နှိို  , အစာေးအစာသှိို  မဟိုတ် သရ 

d.  သ  ွဲ့ က်ပခငေ်း၊ နမ်ေးပခငေ်း ကွဲ သှိို  သသာ 

 သ ါ  သ ါ   ါေး ါေး  ထှိသတ ွဲ့ဆက်ဆ ပခငေ်း 

 ။  

Ans : ခ က ေးစက့်နြိိုင့်လ ောလ ေွးနငှေ့့်ထြိလတွှေ့  ခင့်ေး ။ ဒ ီ

ညစ်ညမ်ေးမှုကှိို  က်ခ ရရ ှိပခငေ်းမ တဆင  ်

ပ စ်  ာေးနှိိုငသ်ည။် သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း၊ 

သသ ေးထ က် စစညေ်းမ ာေးန င  ် ကှိိုယ်တ ငေ်းအဂဂ ါ 

အစာေးထှိိုေး ကိုသမှုမ ာေး၊ ညစ်ညမ်ေးသသာ 

သဆေးထှိိုေးအ ်မ ာေးန င  ် ထှိိုေးအ ်ဒဏရ်ာမ ာေးတ င ်

ထှိိုေးသဆေးမ ာေး၊ 

က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာကမ်ှုအပ ငအ်ဆငမ် ာေး၊ 

ထှိိုေးသဆေးအသ ိုေးပ ြုပခငေ်း။ အသညေ်းသရာငအ်သာေးဝါ 

စီ ှိိုေးရ ှိသသာ မှိခငမ်  သမ ေး  ာေးသည။် 

75. အသညေ်းသရာငအ်သာေးဝါ C ကိုသမှု၏ 

အဓှိကအက ဆ ိုေးမ ာ Ans   : 

 လြါင့်ေးစြ့်  ဗြိိုင့်ေး ြ့်စ့်ြြိိုေး  ကိုထံိုေး 

(telaprevir)၊ နငှေ့့် Boceprevir) အတ  

Interferon နငှေ့့် ribavirin ။ 

အသညေ်းသရာင ် C အတ က် ကာက ယ်သဆေးမရ ှိ ါ။ 

Immunoglobulin သည ် တ ငတ် ငက် ယက် ယ ်

မရ ှိ ါ။ ထှိသတ ွဲ့ ပ ီေးသနာက် ကူေးစက်မှုကှိို 

ကာက ယ်ရာတ င ်အ  နထ်ှိသရာက်မှုမရ ှိ ါ ။ 

76. အသညေ်းသရာင ်E သည ်a 

a.သရ ဘ ာေး သရာဂါ b. အစာ 

သ ါက်သသာ သရာဂါ 

c.ပခင ်ဘ ာေး d. 

သသ ေးတ ငေ်းသရာဂါ 

Ans : a. လ   ေွာေး လ ောဂါ 

77.  တစ် ရှု ်သထ ေးမှု ၏ အသညေ်းသရာငသ်ရာဂါ ဂ 

အွဲဒါ ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငခ် ှိနမ် ာ  ှိိုပ စ်သ  ရ ှိတယ်။ 

a. Anicteric အသညေ်းသရာငသ်ရာဂါ 

b. Hepatocellular carcinoma 

c. နာတာရ ည ်အသညေ်းသရာဂါ 

d. ထက်ပမက်သသာ အသညေ်းသရာငသ်ရာဂါ 

Ans : ဃ။  ြင့်ေးထန့်လ ော အ ည့်ေးလ ောင့်လ ောဂါ။ 

အွဲဒမီ ာ စူေးရ တွဲ  အသညေ်း  က်က က်မှု ပ စ်တယ်။ 

အသညေ်း parenchyma ၏ကကီေးမာေးသသာ necrosis ။ 

ကှိိုယ်ဝန ် အမ ှိြုေးသမီေးမ ာေး ပ စ်ကက ါသည။် မ ာ 

 ှိိုကကီေးတယ်။ အနတရာယ် သာေး  ါေး ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး န င  ်

သသဆ ိုေးမှု ထ မ  
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Hepatitis E. Anicteric hepatitis 

အသညေ်းသရာငအ်သာေးဝါ A တ င ်

 ှိိုအပ စ်မ ာေး ါသည။် Hepatocellular carcinoma 

ကှိို အသညေ်းသရာငအ်သာေးဝါ B တ င ်သတ ွဲ့ရ ါသည။် 

နာတာရ ည ် အသညေ်းသရာဂါကှိို အသညေ်းသရာင ် C 

တ င ်သတ ွဲ့ရ ါသည။် 

78.  ကာ ဝမ်ေးသရာဂါ ပ စ်  ာေးမှုတ င ်

သရာဂါ ှိိုေးကူေးစက်ပခငေ်း၏ ခ က်ပခငေ်းရငေ်းပမစ်မ ာ 

ပ စ်သည။် 

a. သ ှိ ် 

b. သခ ေးသပခ 

c. သသ ေး 

d. က ငက်ကီေးက ငင်ယ် 

Ans : ခ လခွေးလ ခ။ သရာဂါ ှိိုေး၏ 

ခ က်ပခငေ်းရငေ်းပမစ်မ ာေးမ ာ ဝမ်ေးန င အ်နပ်ခငေ်း န င  ်

သယ်သဆာငသ်မူ ာေးပ စ်သည။် 

ကာ ဝမ်ေးသရာဂါသဝဒနာရ ငမ် ာေး၏ 

ဝမ်ေးဗှိိုက်ထွဲတ င ် မ ာေးပ ာေး  သသာ Vibrios 

(အရညတ်စ် ီတာ  င ် 107- 109 vibrios ခန  )် 

ရ ှိသည။် 

 

79.  ကာ ဝမ်ေးသရာဂါကူေးစကမ်ှု ၏ အသရေးကကီေးဆ ိုေး 

 ယာဉ်  မ ာ  ၊  

a.သရ b.မစင ်

c.vomitus 

d.blood 

Ans : a. လ  

80.  ၌ ကာ ဝမ်ေး မစင ်နမူနာ  ါ ှိမ ်မယ်။ ပ စ် 

သယ်ယူ ှိို   သဆာငပ်ခငေ်း (သှိို  ) တှိိုက်ရှိိုက် 

စိုသဆာငေ်းထာေးသသာ မီဒယီာ ဟို သခေါ်သည ်။ 

a.  Peptone သရ Tellurite (PWT) 

အ တ်စာေး 

b. သညေ်းသပခ ဆာေး Agar  တ် 

c.  Venkatraman-Ramakrishnan  (VR} 

ကကာေးခ  

d. သယ် ဘ ွဲ  တ် 

Ans : ဂ Venkatraman-Ramakrishnan (VR} 

ကကောေးခံ။ သရာ်ဘာ ှိိုက် ှိိုက်ပ င  ် စိုသဆာငေ်းထာေးသသာ 

ဝမ်ေးနမူနာမ ာေးကှိို  ှိိုေးသတ်ထာေးသသာ McCartney 

 ို ငေ်းမ ာေး၊ အယ်ကာ ီ  က်တှိိုသရ သှိို  မဟိုတ် VR 

ကကာေးခ ဓာတ် 30 မီ ီ ီတာ  ါဝငသ်သာ 

 ှိိုေးသတ်ထာေးသသာ McCartney  ို ငေ်းမ ာေးပ င  ်

 ှိို  သဆာငသ်င သ်ည။် ပ စ်သင သ်ည။်  ှိို  သဆာငခ်ွဲ သည။် 

အယ်ကာ ှိိုငေ်း Peptone သရ သှိို  မဟိုတ ် Cary Blair 

ကကာေးခ ကှိို rectal swab ပ င  ်စိုသဆာငေ်း ါက၊ 

81.  ဟှိ အမ ာေးဆ ိုေး ထှိသရာကသ်ည။်  ှိိုေးသတ်သဆေး 

အတ က် ကာ ဝမ်ေး ဗှိိုငေ်းရ ်စ် ပ စ် ါ သည။် 

a. သ ာ်မာဒဟီှိိုက် 

b. သက ာက်မီေးသသ ေးကတတ ရာသစေး  ှိိုေးသတ်သဆေး 

c. အသရာငခ် တ်ပခငေ်း။ အမှုန   ်

d.  ီ သနာအရှိိုငေ်း 

Ans : ခ ။ လကျောက့်  ေးလ ေွးကတတ  ောလစေး 

ြြိိုေး တ့်လဆေး (ြေ လနော၊ cresol) 
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82.  ထမ  ှိိုငေ်း ၏ ကိုသမှု ကာ ဝမ်ေး သည် 

a. IV အရညမ် ာေး 

b. ဓာတ်ဆာေး 

c.  ဋှိဇီဝသဆေး 

d. ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါ 

Ans : ခ ဓောတ့်ဆောေး။  ဋှိဇီဝသဆေးမ ာေးကှိို 

အမ ာေးအာေးပ င  ်သ ေးသင သ်ည။် ပ ီေးသနာက် ၃ သှိို   ၄ 

နာရီ ၏  ါေးစ ် သရဓာတ်ပ န ်ညပ် ည တ်ငေ်းပခငေ်း။ 

 

83.  ကာ ဝမ်ေးသရာဂါကှိို ကိုသရာတ င ်

အသ ိုေးမ ာေးသသာ သဆေးအို ်စို ပ စ်သည။် 

a.  ဋှိဇီဝသဆေး + ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါ 

b. ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါ + antiemetics 

c.  ဋှိဇီဝသဆေး သာ 

d. ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါ + 

antispasmodics 

Ans : ဂ ြဋြိဇ ဝလဆေး။ 

သအာ အနပ်ခငေ်းရ ်သ ာေးသညန် င  ်  ါေးစ ်မ  

 ဋှိဇီဝသဆေးမ ာေး သ ေးသင သ်ည။်  ာရှိိုက နီှိို ှိိုန န၊် 

တက်ထရာဆှိိုက်က ငေ်း၊ အဇစ်ထရှိိုမှိိုငစ်င၊် 

အမ် ီစီ ှိိုငေ်း န င  ် ထရီမီသှိို ရီမ် (TMP)- 

Sulfamethoxazol (SMX) ကွဲ သှိို  သသာ 

အသ ိုေးမ ာေးသသာ  ဋှိဇီဝသဆေးမ ာေး။ 

ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါ၊ antiemetics၊ 

antispasmodics၊ cardiotonics န င  ်corticosteroids 

ကွဲ သှိို  သသာ ကာ ဝမ်ေးသရာဂါကှိို ကိုသရန ်

အပခာေးသဆေးမ ာေး မသ ေးသင  ်ါ။ 

 

84.  မူေးယစ်သဆေးဝါေး ၏ သရ ေးခ ယ်မှု အတ က် 

ဓာတိုသဗဒသဆေး ကာ ဝမေ်းသရာဂါ ပ စ်၏။ 

a. တက်ထရာဆှိိုက်က ငေ်း 

b. Doxycycline 

c. Azithromycin၊ 

d. အမ် ီစီ င ်

Ans : a. Tetracycline သည ် သရ ေးခ ယ်စရာ 

သဆေးပ စ်သည။် အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသမူ ာေးအတ က် 

500 မီ ီဂရမ်၊ ကသ ေးမ ာေးအတ က် 125 မီ ီဂရမ ်

4-13 န စ်န င  ် 50 မီ ီဂရမ် အတ က် အသက် 0 မ  3 

န စ်ကသ ေးမ ာေး (3 ရက်အတ က် bd) ။ Doxycycline 

၏  ါေးစ ်သဆေးတစ်ကကှိမ် (300 mg 

အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသမူ ာေးန င  ် 15 

န စ်သအာက်ကသ ေးမ ာေးအတ က် 6 mg/kg) 

ထှိသရာက်မှုရ ှိသကကာငေ်း သက်သသပ ခွဲ သည။် 

 

85.  အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသအူတ က် monovalent 

ကာ ဝမ်ေးကာက ယ်သဆေး အတ က် 

မညမ် ထှိိုေး ါသနညေ်း ။ 

a. 3  ါေးစ ် သဆေးမ ာေး 

b. ၃ IM သဆေးမ ာေး 

c. 2  ါေးစ ် သဆေးမ ာေး 

d. ၂ IM သဆေးမ ာေး 

Ans : ဂ 2 ြါေးစြ့်လဆေး ျောေး။ ခ တ ငေ်း 

ကာ ဝမ်ေးသရာဂါ ကာက ယ်သဆေး အမ ှိြုေးအစာေး 

န စ်မ ှိြုေး ရရ ှိနှိိုငသ်ည-် Dukoral န င  ်Sanchol။ 

  Dukoral သည ် အသသသတ်နှိိုငသ်သာ 

monovalent ကာက ယ်သဆေးပ စ်သည။် ဟှိ 

ကာက ယ်သဆေး သည ် သ ေးထာေးသည။် ၌ ၃ 

ml 
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single-dose န င တ် ွဲ bicarbonate ကကာေးခ ။ 

ကာက ယ်သဆေးနွဲ   ကကာေးခ သတ ပ စ် ါတယ်။ 

သရာသန ာ ၌ ၁၅၀ ml ၏ သရ အတ က ်

အသက် 5 န စ်အထက် ူမ ာေးန င  ်အသက် 2-

5 န စ်ကသ ေးမ ာေးအတ က ်သရ 75 ml တ င။် 

 ါေးစ ်သဆေး ၂   ိုေးကှိို ≥7 ရက်ပခာေးပ ီေး 

{သှိို  သသာ် ညေ်း <6  တ် သေီးပခာေး) 

 ူကကီေးမ ာေးအတ က ် အသက် ≥ 6 

န စ်ကသ ေးမ ာေး။ အသက် 2 န စ်မ  5 

န စ်ကသ ေးမ ာေးသည ် 3 ကကှိမ်ထှိိုေးသင သ်ည။် 

တှိိုေးပမှင သ်ဆေး ၁ ကကှိမ်ကှိို ညေ်း 

အကက ပ ြုထာေးသည။် 

Sanchol သည ် န စ်မ ှိြုေးသ ိုေး ခ တ ငေ်း 

ကာ ဝမ်ေး ကာက ယ်သဆေး ပ စ်သည။် 

အရည ် ၂ ကကှိမ်ပ င  ်  ါေးစ ်ပ င  ် သ ေးသည။် 

၁၄ သန  ရက်မ ာေး ပ ွဲ အတ က်  ိုဂဂှိြု ်မ ာေး 

အသက်ကကီေးပ ီ။ 

> ၁ တစ်န စ်။ တစ် ပမှင တ်ငသ် ေးသည။် 

သဆေးထှိိုေး သည ် 2 

န စ်အကကာတ ငအ်ကက ပ ြုထာေးသည။် 

 

86.  ဘာသကကာင  ်ွဲ။ ကာ ဝမ်ေး ကာက ယ်သဆေး 

သည ်သ ေးထာေးသည။် bicarbonate buffer 

နွဲ  တ ွဲမ ာေး? 

a. ၎ငေ်း၏စို ်ယူမှုကှိိုပမှင တ်ငရ်န ်ခနဓာကှိိုယ် 

b.  ရန ်တာေးဆေီး   က်စီေးပခငေ်း။ ၏ 

အဆှိ ် B အခ ွဲ 

c.  ရန ်တှိိုေးပမှင်  ာသည ်အဆှိို ါ 

ထှိသရာက်မှု ကာက ယ်သဆေး 

d.  ရန ်သ  ာ ခ  ါ။ အဆှိို ါ 

ဆှိိုေးရ ာေးသသာ 

အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု 

ကာက ယ်သဆေး 

b.  န့် တောေးဆ ေး ြျက့်စ ေး ခင့်ေး။ ၏ အဆြိြ့် ခ 

 က့်လအောက့်ခံ Bicarbonate ကကာေးခ  (effervescent 

granules) သည ်အဆှိ ်အသတာက် B subunit ကှိို 

အစာအှိမ်အက်ဆစ်ပ င  ်  က်ဆေီးပခငေ်းမ  

ကာက ယ်သ ေးသည။် 

 

87. ဟှိ သက်တမ်ေး enteric   ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း 

 ါဝငသ်ည။် 

…………………… 

Ans : တြိိုက့်ြွေြိ က့် နစှ့် ျြိ ေး ံိုေး နငှေ့့် လ  ြေတ့်လ ောဂါ 

ြေျောေး ခင့်ေး။ 

88. မူ တနေ်း အရငေ်းအပမစ်မ ာေး သရာဂါ ှိိုေးဝငပ်ခငေ်း။ 

တှိိုက်  ှိြုက် ပ စ် ါ တယ်။ 

a. သရ 

b. နှိို   

c. မစငမ် ာေး 

d. အစာေးအသသာက် 

Ans : ဂ။  စင့် မ ာေး မူ တနေ်း အရငေ်းအပမစ်မ ာေး ၏ 

ကူေးစက်မှု သရာဂါ ှိိုေးရ ှိသ၏ူ မစငန် င  ်ဆေီး၊ သရ၊ 

အစာေးအစာ၊  က်သခ ာငေ်းမ ာေးန င  ်ယငသ်ကာငမ် ာေး 

ညစ်ညမ်ေးသစသသာ ဒိုတှိယ အရငေ်းအပမစ်မ ာေး။ 

တှိိုက်  ှိြုက်ဘာစီ ကီှိို သ ှိ ် သှိို  မဟိုတ် နှိို  တ င ်

စ န  ထ်ိုတ်သကကာငေ်း အသထာက်အထာေးမရ ှိ ါ။  ူသည ်

တစ်ခိုတညေ်းသသာ သရာဂါ ှိိုေးကူေးစက်နှိိုငသ်သာ 

သှိိုသ  ာငက်န ်(သရာဂါပ စ်  ာေးမှုန င  ်သယ်သဆာငသ်)ူ 

ပ စ်သည။် 

 

89. တစ် ပ ငေ်းထနသ်သာ ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး ၏ 

တှိိုက်  ှိြုက် သည် 
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a. ဆေီးသ ာေးပခငေ်း။ ထှိနေ်းသှိမ်ေးမှု 

b. နမှိိုေးနေီးယာေး 

c. Thrombophlebitis 

d. အူ သသ ေးသ နပ်ခငေ်း။ 

Ans : ဃ။ အ   ့်ေးလကကောင့်ေးတငွ့် လ ေွးယြိို ခင့်ေး ှော 

အ ူခ ှိနရ်ိုတတ်ရက်က ဆငေ်းပခငေ်းန င  ်

တိုန ်ှု ်ပခငေ်း ကခဏာမ ာေးပ စ်ပ ီေး သနာက်တ င ်

ဝမ်ေးထွဲတ င ် မညေ်းသသာ သှိို  မဟိုတ ်

 တ်ဆတ်သသာသသ ေးမ ာေးပ င  ် ထငရ် ာေးသည။် 

အူ မ်ေးသကကာငေ်းသ ာက်ပခငေ်းသည ်

တတှိယ တ်အတ ငေ်း ပ စ်နှိိုငသ်ခ မ ာေး ါသည။် 

မကကာခဏနညေ်း ါေးသသာ 

သနာက်ဆက်တ ွဲပ ဿနာမ ာေးမ ာ ဆေီးထှိနေ်းပခငေ်း၊ 

အဆိုတ်သရာငပ်ခငေ်း၊ thrombophlebitis၊ 

myocarditis၊ စှိတ်သရာဂါ၊ cholecystitis၊ nephritis 

န င  ်osteomyelitis တှိို  ပ စ်သည။် 

 

90.  အမ ာေးစို သေီးပခာေးဓာတ်ခ ွဲစမ်ေးသ ်မှု အတ က် 

အူသရာငင်နေ်း  ာေးသရာဂါ၏သရာဂါ ကခဏာ 

a. တှိိုက် ီသဒါ   

b. Widal စမ်ေးသ ် 

c. Typhidot- M 

d. IDL Tubex® စမ်ေးသ ် 

Ans : ခ Widal စ ့်ေး ြ့် ှု။ Widal 

စစ်သဆေးမှုအတ က် အပခာေးသရ ေးခ ယ်စရာမ ာေးတ င ်

Typhidot-M၊ Typhidot၊ IDL Tubex စမ်ေးသ ်မှုန င  ်

dipstick စမ်ေးသ ်မှုတှိို    ါဝငသ်ည။် 

 

91.  မူေးယစ်သဆေးဝါေး ၏ သရ ေးခ ယ်မှု · အတ က် 

အဆှိို ါ ကိုသမှု ၏ အူသရာငင်နေ်း  ာေးသရာဂါ 

ပ စ် ါ တယ်။ 

a. chloramphenicol 

b. အမ် ီဆီ င ်

c. amoxicillin 

d. fluoroquinolones 

Ans : ဃ။ fluoroquinolones 15mg/kg (ofloxacin 

သှိို  မဟိုတ် ciplofloxacin) ။ ၎ငေ်းတှိို  သည ်

ယခင ်ထမတနေ်းစာေးသဆေးမ ာေးထက် 

သစ ေးမကကီေးသသာ၊ သကာငေ်းစ ာခ နှိိုငရ်ညရ် ှိပ ီေး 
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  ငပ်မနစ် ာ ထှိသရာက်မှုရ ှိသည-် 

chloramphenicol၊ ampicillin၊ amoxicillin န င  ်

trimethoprim - sulfamethoxazole (TMP-SMX)။ 

 

92.  သအေးဂ င  ်သ ိုေးတယ်။ အတ က်  ှိိုေးသတ်ပခငေ်း။ 

သခ ေးသပခ န င  ်အူသရာငင်နေ်း  ာေးသရာဂါသည၏် 

ဆေီးပ စ်သည။် 

a. ၅ နှုနေ်း cent cresol မ ာေးအတ က် မ ာ 

အနညေ်းဆ ိုေး 2 နာရီ။ 

b. ၂ နှုနေ်း cent က ှိိုရငေ်း မ ာ အနညေ်းဆ ိုေး 2 

နာရီ 

c. ၅ နှုနေ်း cent သ ာ်မ င ်အတ က် မ ာ 

အနညေ်းဆ ိုေး 2 န စ်ရီ 

d.  ၁၀ နှုနေ်း cent အသရာငခ် တ်ပခငေ်း။ 

အမှုန   ်အတ က ်အနညေ်းဆ ိုေး 2 နာရ ီ

Ans : a. cresol 5  ောခြိိုင့်နှုန့်ေးကြိို အနည့်ေးဆံိုေး 2 

နော  ကကောလအောင့် ြိ ့်ေးြါ ။ ဝမ်ေးန င  ် ဆေီး 

သရာဂါကူေးစက်မှု၏တစ်ခိုတညေ်းသသာအရငေ်းအပမ

စ်မ ာေးပ စ်ကကသည။် ၎ငေ်းတှိို  ကှိို 

အ  ို ှိတ်က နတ်ှိနန်ာမ ာေးတ င ်  က်ခ ရမည။် န င  ်

 ှိိုေးသတ်ထာေးသည။် 5 န င အ်တူ နှုနေ်း cresol ကှိို 

အနညေ်းဆ ိုေး 2 နာရီကကာသအာငထ်ာေး ါ။ 

ညစ် တ်သသာအဝတ်မ ာေးန င  ် ှိတ်သခ ာအာေး  ိုေးကှိို 

က ှိိုရငေ်း ၂ ရာခှိိုငန်ှုနေ်းန င  ် သရသန ေးသင ွဲ့ ပ င  ်

 ှိိုေးသတ်ထာေးသသာ အရညတ် င ်စှိမ်ထာေးသင သ်ည။် 
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93.  အူသရာငင်နေ်း  ာေးသရာဂါအတ က် 

အသအာငပ်မငဆ် ိုေးနညေ်း မေ်းမ ာ 

သယ်သဆာငသ်ပူ ညန်ယ်ကှိို ကိုသရာတ င ်

…………………. 

Ans : Ampicillin ကိုထံိုေးနငှေ့့်အတ  

Cholecystectomy။ 

အပခာေးသရ ေးခ ယ်စရာတစ်ခိုပ စ်သည။် 

အကကှိတ်အနယ် သငတ်နေ်း ၏ အမ် ီဆ ီင ်

သှိို  မဟိုတ ်amoxycillin probenecid (တစ်သန    င ်2 

g) န င  ်(4-6 ga day)၊ 6  တ်ကကာ။ 

94.  သနထှိိုင ်ါ။ သ  ာ နညေ်းသ ာေးသည။် 

တှိိုက်  ှိြုက်ဆန  က် င ် ကာက ယ်သဆေး အို ်ခ ြု ် 

သည ်။ 

a. အသရပ ာေးသအာက် 

b. ကကက်သာေးမ ာေး 

c.  ါေးစ ် 

d. indradermally 

Ans : ဂ ြါေးစြ့် ှ။ Vi polysaccharide vaccine 

သှိို  မဟိုတ ် subunit vaccine ကှိို အသရပ ာေးသအာက် 

သှိို  မဟိုတ ်ကကက်သာေးပ င  ်(၁ ကကှိမ်) သ ေးသည။် Ty2 

la vaccine သည ် အသက်ရ ငသ်နသသေးသသာ 

ကာက ယ်သဆေးပ စ်သည။် အို ်ခ ြု ်သည။်  ါေးစ ် 

ဘယ်ဟာ သည ် enteric coated capsules အပ စ် 

ရနှိိုငသ်ည။် 1၊ 3 န င  ် 5 ရက်သပမာက်သန  တ င ် 3-dose 

regimen ကှိိုအကက ပ ြုထာေးသည။် 

 

95.  အ  န ် အငမ်တနမ်  

အစာ အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း ၏  အပ စ် 

 မ ာေးသည် ။  

a. Salmonella အစာ အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 

b. Botulism 

c. Cl Perfringens အစာေးအသသာက် 

အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 

d. Staphylococcal အစာ အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 

Ans : a. Salmonella အစော အဆြိြ့် ငေ့့် ခင့်ေး။ 

96. မူ တနေ်း အရငေ်းအပမစ် ၏ salmonellosis သည် 

a.  ူ 

b. မစင ်

c. အစာေးအသသာက် 

d. တှိရစဆာနမ် ာေး 

Ans : ဃ။ တြိ စဆောန့် ျောေး  ူ ရရ ှိသည။် အဆှိို ါ 

ကူေးစက်မှု သမ ေးပမြူသရေးတှိရစဆာနမ် ာေးန င  ်ကကက်မ ာေးမ  - 

မသန  ရ် ငေ်းသသာ အသာေးမ ာေး၊ နှိို  န င  ်

နှိို  ထ က် စစညေ်းမ ာေး၊ ဝက်အသူခ ာငေ်းမ ာေး၊ 

သကာက်ညှငေ်းမ ာေး၊ ဥမ ာေးန င  ်

ဥထ က် စစညေ်းမ ာေးမ တဆင ။် 

 

97.  ဟှိ အစာေးအစာမ ာေး  ါဝင ်ါတယ်။ ၌ 

staphylococcal အစာအဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း 

…………………. 

Ans : အ ိုြ့်၊ လကောက့်ည င့်ေး ျောေး၊ နြိို ေ့ နငှေ့့် 

Staphylococcus aureus ညစ်ညမ်ေးသစသသာ 

နြိို ေ့ထကွ့်ြစစည့်ေး ျောေး 

 

98.  အမ ာေးစို သ ေးနက်သည။် ဒါသ မယ ် 

ရ ာေး ါတယ်။   ိုစ  ၏ 

အစာအဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 

a. Salmonella အစာ အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 
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b. Botulism 

c. Cl Perfringens အစာေးအသသာက် 

အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 

d. Staphylococcal 

အစာအဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း Ans : ခ Botulism။ 

အသပခအသန သည ်

အသက်ရှု မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ သှိို  မဟိုတ် 

န   ိုေးခ ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းမှုသကကာင  ်၄-၈ ရက်အကကာတ င ်

သသဆ ိုေးသ  ရ ှိသည။် 

 

99.  ဟှိ အစာေးအစာမ ာေး အမ ာေးဆ ိုေး မကကာခဏ 

တာဝနရ် ှိတယ်။ botulism သတ အတ က် ါ။ 

a.  အှိမ် ထှိနေ်းသှိမ်ေးထာေးသည။် န င  ်

အှိမ ် ို ်ထာေးတွဲ  

အစာေးအစာသတ  ါ။ 

b. နှိို   န င န်ှိို   ထ က် စစညေ်းမ ာေး 

c. အသာေး ကကက် ၊ 

d. ကကက်ဥ န င  ်ကကက်ဥ ထိုတ်ကိုနမ် ာေး 

Ans : a အြိ ့် ှော ထြိန့်ေး ြိ ့်ေးထောေးခြ ေး၊ 

အြိ ့် ိုြ့်အစောေးအစော ျောေး အွဲဒ ီှိို အပ စ် 

အှိမ်သ ိုေးစညသ်  ်ဘေူး ဟငေ်းသေီးဟငေ်းရ က်၊ 

သဆေး ှိ ်သသာက် သှိို  မဟိုတ် ခ ဉ်သသာငါေး၊ 

အှိမ် ို ်ဒှိနခ်ွဲန င  ်အ ာေးတူ အက်ဆစ်နညေ်းသသာ 

အစာေးအစာမ ာေး။ 

 

100. ဟှိ ကကှိြုတငက်ာက ယ်မှု ၏ botulism ၊ 

သည ်အဓှိကအာေးပ င  ် စီမ ခန  ခ် ွဲပခငေ်း အာေးပ င  ်

a. ကာက ယ်သဆေး 

b.  ဋှိဇီဝသဆေး 

c. Antitoxin 

d. Immunoglobulin 

Ans : ဂ Antitoxin ။ botulism 

၏ပ စ်ရ ်တစ်ခိုအခါ အစာေးအသသာက ်

စာေးသ ိုေးသတူှိိုငေ်းကှိို Antitoxin သ ေးသင တ်ယ။် 

သဆေး မာဏသည ် IV တ င ် 50,000 မ  100,000 

ယူနစ်အထှိ က ွဲပ ာေးသည။် botulism 

ကှိိုကာက ယရ်န ် botulinum toxoid ပ င  ်

တက်ကကသသာ ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးပခငေ်းကှိို ညေ်း 

ရရ ှိနှိိုင ်ါသည။် 

 

101. Cl အတ က်တာဝနအ်ရ ှိဆ ိုေးအစာေးအစာမ ာေး။ 

perfringens အစာအဆှိ ်သင ပ်ခငေ်းမ ာေး 

………………………. 

ကကက့် ောေးကြိို စောေး ံိုေး ခင့်ေး ။ 

 

102. E. histolytica  ၏ 

 တစ်ခိုတည်ေးသသာ  သရသ  ာင ် ကန ်

 ။ ကူေးစက်သရာဂါသည…်………………… 

Ans :    ။ သရာဂါ ှိိုေးဝငပ်ခငေ်း၏ 

ခ က်ပခငေ်းရငေ်းပမစ်မ ာ cysts  ါဝငသ်သာ 

မစငမ် ာေးပ စ်သည။် 

103. သရာဂါ ကခဏာ အမှုတ ွဲမ ာေး ၏ amoebiasis 

ကိုသသင သ်ည။် အတ ူ

a. Metronidazole သဆေး 

b. Tinidazole 

c. Albendazole သဆေး 

d. Ampicillin 

Ans : a Metronidazole လဆေး  ါေးစ ်။ အွဲဒါ 

သည ်  ဋှိဇီဝသဆေး န င  ်antiprotozoal သဆေး။ ဟှိ 

သဆေးထှိိုေး သည ်၃၀ 
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တစ်သန    င ် ခနဓာကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်

မီ ီဂရမ/်ကီ ှိိုဂရမ်ကှိို အစာစာေးပ ီေးသနာက် ၃ ကကှိမ် 

ခ ွဲ၍ ၈-၁၀ ရက်၊ Tinidazole ကှိို metronidazole 

အစာေး သ ိုေးနှိိုင ်ါတယ်။ သရာဂါ ကခဏာမပ သသာ 

သယ်သဆာငသ်မူ ာေးကှိို  ါေးစ ် diiodohyroxyquin၊ 

650 mg TDS ( ူကကီေးမ ာေး) သှိို  မဟိုတ ်

ခနဓာကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ် 30-40 mg/kg/day 

(ကသ ေးမ ာေး) သှိို  မဟိုတ် ခ တ ငေ်း diloxanide 

furoate 500 mg TDS န င  ် 10 ရက်ကကာ 

( ူကကီေးမ ာေး)။ 

 

104. Ascariasis 

၏အူ မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာသနာက်ဆက်တ ွဲပ 

ဿနာမ ာေး  ါဝငသ်ည…်…………………။ 

Ans : အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသသာ 

သနသ်ကာငအ်စို ှိိုက်အစို ှိိုက်အပ  ြု ှိိုက် 

volvulus၊ န င  ် မ်ေး  ွဲပခငေ်း။ သနသ်ကာင ် နှိိုငသ်ည ်

ileococcal သဒသတ င ် အ လြေောက့် ခင့်ေးကြိို 

ပ စ်သစသည ်။ 

 

105. ascariasis 

၏ပ စ်ရ ်တ ငက်ူေးစက်မှု၏သှိိုသ  ာငက်န ်

သည် 

a. သပမဆီ ွှာ 

b.  ူ 

c. သနသ်ကာင ်

d. မစင ်

Ans : ဃ။    သည ်အဆှိို ါ သာ 

သရသ  ာငက်န။် ကူေးစက်နှိိုငသ်သာ စစညေ်း သည ်

မစင ် ါဝငသ်သာ အဆှိို ါ သပမကသဇာ ကကက်ဥ။ 

 

106. ဟှိ ခ ှိတ် သနသ်ကာင ်  ှိိုေးသ ာငေ်း ဝင ်ာ 

အဆှိို ါ ခနဓာကှိိုယ်မ တဆင  ်

a. အသရပ ာေး 

b. မစင ်

c. သပမဆီ ွှာ 

d. သရ 

Ans : a အလ  ြောေး ။  ှိိုေးသ ာငေ်း သရာက်တယ်။ 

အဆှိို ါ အာေးပ င  ်သ ာက ်အသရပ ာေးမ ာ 

အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေးကသတာ  သပခ ဝါေးကသနတဆင  ်ါ။ 

 

107. တစ် ရှု ်သထ ေးမှု hookworm ၏ ကူေးစက်မှု 

a. အူ မ်ေးသကကာငေ်း  ှိတ်ဆှိို  ပခငေ်း။ 

b. အူသှိမ်အူ မသ ာက် 

c. သ ဓာတ်ခ ှိြု ွဲ့တွဲ ပခငေ်း။ သသ ေးအာေးနညေ်းသရာဂါ 

d. intestusception 

Ans : ဂ  ဓံောတ့်ချြိ ှေ့တဲေ့လ ေွးအောေးနည့်ေးလ ောဂါ ။ 

Hookworm  ှိိုေးဝငပ်ခငေ်းသည ် နာတာရ ည ်

သသ ေးဆ ိုေးရှု  ေးမှုကှိို ပ စ်သစပ ီေး ခနဓာကှိိုယ်၏ သ ဓာတ ်

သှိိုသ  ာငမ်ှု သ  ာ နညေ်းသ ာေးကာ သ ဓာတ်ခ ှိြု ွဲ့တွဲ  

သသ ေးအာေးနညေ်းသရာဂါ ပ စသ်စသည။် 

108. သနသ်ကာငမ် ာေး က သရာကပ်ခငေ်းအတ က် 

ကိုသရန ်ထှိသရာက်သသာ သဆေးဝါေးမ ာေး 

ရရ ှိနှိိုငသ်ညမ် ာ …………………… 

Ans Albendazole : 400 မီ ီဂရမ် တစ်ခိုတညေ်း 

သဆေးအပ စ်။ 

Mebendazole: 100 မီ ီဂရမ် တစ်သန  န စ်ကကှိမ် 

၃ 

သန  ရက်မ ာေး 
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Levamisole : ၂.၅ မီ ီဂရမ်/ကီ ှိိုဂရမ် ၏ 

ခနဓာကှိိုယ် ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်

တစ်ခိုတညေ်းသဆေးအပ စ် 

Pyrantel- ၁၀ မီ ီဂရမ်/ကီ ှိိုဂရမ် ၏ 

ခနဓာကှိိုယ် ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်အပ စ် 

တစ်ကကှိမ်ထှိိုေး ါ။ 

109. ascariasis 

၏အစို ှိိုက်အပ  ြု ှိိုက်ကိုသမှုအတ က်အ

သ ိုေးပ ြုသသာသဆေး ပ စ် ါတယ်။ 

a. Levamisole 

b. Pyrantel 

c. Albendazole သဆေး 

d. Mebendazole သဆေး 

Ans : a. Levamisole 

110. သနာက်တစ်မ ှိြုေး နာမည ်၏ သခ ေးရူေးပ န ်သည ်

…………………. 

Ans :hydrophobia 

111.  ူတ ငသ်ခ ေးရူေးပ နသ်ရာဂါ ဟို 

သခေါ်သည…်………………… 

Ans :hydrophobia 

112.  ထမ အကူအည ီသခ ေး ကှိိုက်တယ်။ သည် 

a. အို ်ခ ြု ်ပခငေ်း။ antisera 

b. အို ်ခ ြု ်ပခငေ်း။ IG 

c. အို ်ခ ြု ်ပခငေ်း။ ကာက ယ်သဆေး 

d. သရခ ှိြုေးပခငေ်း။ ဆ ်ပ ာန င  ်န င  ်သရ 

Ans : ဃ။ ဆြ့် ြောနငှေ့့်လ  ြေငေ့့် အနညေ်းဆ ိုေး 15 

မှိနစ်ကကာ သ  ေး ှိိုက်ပ င  ် သဆေးသကကာပခငေ်းသည ်

သခ ေးရူေးပ နသ်ရာဂါပ စ်နှိိုငသ်ပခကှိို 

အနညေ်းဆ ိုေးပ စ်သစသည။် 

 

113. ဓာတိုသဗဒ  သ ိုေးတယ် ။ သှိို   ဆက်ဆ  ါ။ 

အနာ ဆက်စ ် သခ ေးကှိိုက် ှိို   ွဲ ပ စ် ါတယ်။ 

a.   ိုမ န ်ဆာေးရည ်

b. Povidone အှိိုငအ်ှိိုဒငေ်း 

c. ဟှိိုက်ဒရှိိုဂ င ်ါသအာက်ဆှိိုဒ ်

d. Chlorhexidine 

Ans : ခ Povidone အြိိုင့်အြိိုဒင့်ေး။ 

သဆေးသကကာသန  စ်ငပ် ီေးသနာက် 

ဒဏရ်ာတ ငက် နသ်နသသာ ဗှိိုငေ်းရ ်စ် ှိိုေးမ ာေးကှိို 

ဗှိိုငေ်းရ ်စ် ှိိုေးသတ်သဆေးမ ာေးပ င  ်

သရသ ငေ်းပခငေ်းပ င သ်သာ် ညေ်းသကာငေ်း 

မ ှု ်ရ ာေးသင  ်ါ။ အရက ် (၄၀၀-၇၀၀ ml/ ီတာ၊ 

tincture သှိို  မဟိုတ် 

အှိိုငအ်ှိိုဒငေ်း ၏ 0.01% သရသ  ာ်ရည ်။ 

114. သခ ေးရူေးပ နသ်ရာဂါကှိို ခ က်ခ ငေ်း ကင်ငေ်း 

ထှိသတ ွဲ့ မှု အမ ှိြုေးအစာေး ကာက ယ်သဆေးထှိိုေး 

သည ် ှိိုအ ်သည။် ပ စ်ကက ါသည။် 

အာေး  ိုေး က  ွဲ ှိို   

a. အမ ှိြုေးအစာေး I 

b. အမ ှိြုေးအစာေး II 

c. အမ ှိြုေးအစာေး III 

d. အမ ှိြုေးအစာေးIV 

Ans : a အ ျြိ ေးအစောေး 

ငါ 
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အ ျြိ ေးအစောေး ျောေး နငှေ့့်ဆက့် ယွ့်ြါ။ 

  ံယအ ျြိ ေးအစောေး ထြိလတွှေ့ ခြ ေးလနောက့် ကကြိ တင့် 

ကောကယွ့် ှု 

လခွေးရ ေး 

တြိ စဆောန့် အစ အ ံ ျောေး 

အမ ှိြုေးအစာေး ငါ - ထှိထှိမှိမှိ သှိို  မဟိုတ် 
တှိရစဆာနမ် ာေးကှိို အစာသက ေးပခငေ်း ၊ 

တစ်ခိုမ  

 ကတှိအတှိိုငေ်း နမ်ေးသည။် အသရပ ာေး 

အမ ှိြုေးအစာေး II - ကှိိုက်စာေးပခငေ်း။   ိုေးက ယ်၏။ 

အသရပ ာေး၊ ခ က်ခ ငေ်း ကာက ယ်သဆေးထှိိုေး န င  ်

ပ ညတ် ငေ်း အသသေးစာေး ပခစ်ရာ သှိို  မဟိုတ ်

  နေ်း ွဲ ပခငေ်းမ ာေးကှိို ကိုသပခငေ်း။ မ ါဘွဲ 

၏ အဆှိို ါ အနာ 

သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ 

အမ ှိြုေးအစာေး III - အကှိိုက်ခ ရပခငေ်းကှိို ခ က်ပခငေ်း 

ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးပခငေ်းန င  ်စီမ သ ေးပခငေ်း သှိို  မဟိုတ် 

ပခစ်ရာ၊ နမ်ေးသည။် on က ှိြုေး အသရပ ာေး၊ 

အက ှိအခ ွဲသခ ေးရူေးပ နသ်ရာဂါ immunoglobulin; 

ပ ညတ် ငေ်း အနာ ပ င  ်အက ှိအသပမှေး ါေးမ ာေး 

ညစ်ညမ်ေးပခငေ်းကှိို ကိုသပခငေ်း။ 

တ သတ ေး ထ မ    ာ၊ အဆက်အသ ယ်မ ာေး အတူ 

 ငေ်းနှိို  မ ာေး 

 

115. Intradermally administrated post-exposure 

prophylaxis သခ ေးရူေးပ နသ်ရာဂါ ကာက ယ်သဆေး 

နညေ်းစနစ် သည ်…………………. 

Ans : ၂-ဆြိိုက့် စည့်ေးက ့်ေး ညွှန့်ေး ည့်။ လဆေးထြိိုေး ၏ 

၀ယ့်တယ့်။ 

။၁ ml  ှော ၂ ဆြိိုဒ့် ျောေး ( က့်လ ောင့်ေးအြိိုေး  ြိို ေ့ ဟိုတ့် 

လြါင့်) on လန ေ့ က့် ျောေး ၀၊ ၃၊ 

၇ နငှေ့့် ၂၈။ 
ယခငက် ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးထာေးသသာ 

 ိုဂဂှိြု ်မ ာေးအတ က ် ထှိသတ ွဲ့ မှု  နသ်ရာဂါ 

ကာက ယ်ပခငေ်းသည ်ညေ်းသကာငေ်း 1 သခ ာငေ်း 0 န င  ်3 

ရက်မ ာေးတ င ် သသ ေးသကကာအတ ငေ်းသ ငေ်းပခငေ်း 

သှိို  မဟိုတ် 2 သခ ာငေ်းကှိို 

သသ ေးသကကာအတ ငေ်းသ ငေ်းသ ေးသည။် 

116. Passive ကာက ယ်သဆေးထှိိုေး ရနအ်တ က် 

 Rabies  immunoglobulin ကှိို 

 စီမ သ ေးသည။် 

a. ကကက်သာေးမ ာေး 

b. intradermally 

c. ထွဲသှိို   သှိို  မဟိုတ်  တ် တ ်ည ်အနာ site 

d. အသရပ ာေးသအာက် 

ans : c ။ ဒဏ့် ောလန ော  ြိို ေ့ ဟိုတ့် အန ေးတစ့်ဝြိိုက့် ြိို ေ့။ 

ပ စ်နှိိုငရ်င ် ဒါမ မဟိုတ ် ပ စ်နှိိုငရ်င ် အပမနဆ် ိုေး 

တစ်ကကှိမ်သာ အို ်ခ ြု ် ါ။ 

ပ ီေးသနာက်၊ post-exposure ၏အစပ ြုပခငေ်း။ 

ကာက ယ်သဆေးထှိိုေး။  ူ  သခ ေးရူေးပ နသ်ရာဂါ 

immunoglobulin ၏သဆေး မာဏသည ် 20 IU/kg 

ကှိိုယ်ခနဓာအသ ေးခ ှိနပ် စသ်ည။် ဒဏရ်ာသနရာ 

သှိို  မဟိုတ် သနရာတဝှိိုကတ် င ် စီမ ခန  ခ် ွဲသင သ်ည။် 

က နရ် ှိသသာ immunoglobulin ကှိို ကကက်သာေးအတ ငေ်း 

ထှိိုေးသ ငေ်းရ ါမည။် PrEP အခ ှိနဇ်ယာေးသည ်

အသကကာသ ငေ်းသဆေးမ ာေး  ှိိုအ ်သည။် l ml သှိို  မဟိုတ ်

0.5 ml သှိို  မဟိုတ် အတ ငေ်း ှိိုငေ်း အို ်ခ ြု ်သရေး ၏ ၀.၁ 

ml အသ အတှိိုေးအက ယ ်နှုနေ်း 
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0၊ 7 န င  ် 21 သှိို  မဟိုတ် 28 ရက်မ ာေးတ ငသ် ေးသသာ 

site (ဆှိိုက်တစ်ခိုစ)ီ။ 

117. သရသ  ာငက်န ် ၏ အဝါသရာင ် ၌ သတာ 

ဧရှိယာ သည ်

 အဓှိက ပ စ်သည် ။ 

a.  ငေ်းနှိို  မ ာေးန င  ်င က်မ ာေး 

b. သမ ာက်မ ာေး န င  ်သတာ ပခင၊် 

c. သပမသခ ေးန င  ်ရက်က နေ်း 

d. ကကက်  ိုရ က်ဆှိတ် ၊ 

ans : ခ လ ျောက့် ျောေးနငှေ့့်  စ့်လတော ခင့် ျောေး။ 

ပမှိြုွဲ့ ပ ဧရှိယာမ ာေးတ င ် သရသ  ာငက်နသ်ည ်  နူ င  ်

Aedes aegypti ပခငမ် ာေးပ စ်သည။် 

118. ပခင ်အဝါသရာငပ် စ်သစသည။်   ာေးပခငေ်း။ 

ကှိိုယ် ူပခငေ်း သည် 

a. Anopheles 

b. Aedes သအဂ စ် 

c. Culxaedes 

d. Aibopictus 

Ans : ခ Aedes aegypti 

119. အထှိသရာက်ဆ ိုေးနွဲ   အာေး  ိုေးအတ က် ါ။ 

ထှိနေ်းခ ြု ်မှုဗ ြူဟာ အတ က ်အဝါသရာင ်

  ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း 

စီမ သဆာငရ် က်  က်ရ ှိ သည ်။ 

a. ကာက ယ်သဆေး 

b. Immunoglobulin 

c. Anti Sera 

d.  ဋှိဇီဝသဆေး 

Ans : a. ကောကယွ့်လဆေး။ 17D ကာက ယ်သဆေး၊ 

၎ငေ်းသည ် အသရပ ာေးသအာက်၌ ကိုသသ ေးသသာ 

တှိိုက်ရှိိုက်သ  ာ  ါေးသသာ 

ကာက ယ်သဆေးပ စ်သည။် တစ်ကကှိမ်တညေ်းတ င ်

deltoid 0.5 ml ၏ ၎ငေ်းကှိို +5 မ  -30 

ဒဂီရီစငတ်ီဂရှိတ်ကကာေးတ င ်

သှိမ်ေးဆညေ်းရမညပ် စ်ပ ီေး သိုညဒဂီရီသအာက ်

 ှိိုသကာငေ်းသည။် တှိက သသာကိုသမှုမရ ှိ ါ။ 

 

120. အဝါသရာငအ်  ာေးသရာဂါကာက ယ်

သဆေးကှိို  ူတစ်ဦေးရ ှိ  င ်

သ ေးမညမ်ဟိုတ် ါ ။ 

Ans :  ြင့်ေးထန့်တယ့်။ ကကက့်ဥ ြရြိိုတင့်ေးဓောတ့် 

 တညေ့့် ခင့်ေး။ 

http://www.staffnursecoaching.com/


 

 

 

ဝနထ်မ်ေး သူနာပ ြု 

 

အလ ေ့အကျငေ့့် လ ေးခွန့်ေး ျောေး 

 

1. ပ ငေ်းထနသ်သာ နက်ရှိယသရာငပ်ခငေ်း၏အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေး

သရာဂါပ စ်  ာေးသစသသာယနတရာေးမ ာ- 

လအော့်တြိို အစော လကက ၏ အဆြိိုြါ ြန့်က ြိယ။ 

2. Acute Renal Failure  ူနာတ င ် သူနာပ ြုသည် 

အဘယ်အရာကှိို သစာင က်ကည ်သနည်ေး။ 

အဆိုတ့် လ ြေျဉေး နငှေ့့် ECG အလ ြောင့်ေးအ ဲ ျောေး။ 

3. တစ် သရာဂါ ပ စ်သ ေါ် ာသသာ အာေးပ င  ်Treponema 
pallidum သည် – 

ဆစ့်ြေ စ့်။ 

4. Syndrome သဝဒနာရ ငအ်တ က် သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် အသရေးကကီေးသသာ 

သူနာပ ြုအကူပ ြုမှုပ စ် သနည်ေး။ 

(a) ဝွဲ အ ယ် ဦေးသန ာက် သသ ေး ွှတ်သကကာ 

(b) ရှုမ တ် ါ။ အတ က် သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
(c) ကာက ယ် ါ။ ကူေးစက်မှု ကသန 

(d) ကန  သ်တ်ခ က ်ကစီဓာတ် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 

Ans- ကောကွယ့်ြါ။ ထ ှံ က ေးစက့် ှု။ 

5. ကို ာေးသတ  ၏ ဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

တည်သဆာက်မှုသတ   ို ်မယ်။ ခွဲ သှိို   ညာ က် 

ဝက်သခါငေ်းကငဆ်ာ န င  ်Aphasia? 

(a) ဝွဲ အ ယ် ဦေးသန ာက် သသ ေး ွှတ်သကကာ 
(b) သက ာရှိိုေး သသ ေး ွှတ်သကကာ 

(c) ဦေးသန ာက်  င်စည် 

(d) မ နတ်ယ်။ အ ယ် ဦေးသန ာက် သသ ေး ွှတ်သကကာ။ 

Ans:  ယ့် ဲ။ အ ယ့် ဦေးလနေှာက့် လ ေွး ွှတ့်လကကော 

6. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  တစ်ခိုသည် 

သ ပ တ်သဝဒနာရ ငတ်စ်ဦေးတ င် သမ ာ် င ထ်ာေးသည ် 

ဘ ိုတ ို  ပ နမ်ှုပ စ်ပ ီေး 

ခနဓာကှိိုယ်  ိုသဏ္ဌာနသ်ပ ာငေ်း ွဲမှုအတ က် အဘယ်နည်ေး။ 

(a) (ခ) ပငငေ်းဆှိိုပခငေ်း၊  Dis အသငေ်းအ  ွဲွဲ့ 

(ဂ) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း  (ဃ) စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

Ans- စြိတ့်ဓောတ့်ကျ ခင့်ေး။ 

7. တစ်  ူနာ အတူ သစာသစာ အရှိိုေး  သရာဂါ ရမယ်။ 

အကက ပ ြုရန-် 

 ြ့် လဆေး ြိြ့်လ ောက့် ခင့်ေး။ 

8. nasotracheal suctioning  ို ်သနစဉ်အတ ငေ်း၊ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါ  ူနာမ ာေး၏  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေးတ င ်

မည်သည ် ဝမ်ေး ှိိုက်ကှိို ထည ်သ ငေ်းသင သ်နည်ေး။ 

(a) မ ှိြု  (ခ)၊ ဓာတ်မ ာေး 
(ဂ) အသက်ရ ြူသ ငေ်းပခငေ်း  (ဃ) ဆိုတ်ပခငေ်း။ 

Ans- ဓောတ့် ျောေး 
9. အဆိုတ်အသအေးမှိပခငေ်း၏ အနတရာယ်မ ာေးကှိို 

သ  ာ ခ ရနအ်တ က ်အရှိိုေးရ ငေ်းဆ ိုေး 

အထှိသရာက်ဆ ိုေးနည်ေး မ်ေးမ ာ- 

နစှ့်လယောက့် နော  အ ြိိုက့်  ောထ ေး လ ြောင့်ေး ဲ ှု။ 

10. ဘာ ွဲ သည် cyanosis? 
အ ြော အလ ောင့်လ ြောင့်ေး ခင့်ေး။ ၏ အလ  ြောေး။ 

11. သသနဓတည်ခ ှိနမ်  သမ ေး  ာေးခ ှိနအ်ထှိ ကာ ကှိို- 

ကြိိုယ့်ဝန့်လဆောင့်ချြိန့် 
12. သူနာပ ြု  ၏  အခန်ေးကဏ္ဍမ ာ 

 “တစ်စ ိုတစ်သယာက်၏ က နေ်းမာသရေးကှိို 

တာဝနခ် ရမည်  ” ဟူသည်မ ာ  မည် 

 သူ  အပမငရ် ှိသနည်ေး။ 

 ံိုေး  ေး နြိိုက့်တင့်လဂေး ့် 
13. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်မှု 

အဆင သ်ည် နှိို  စှိို  အရ ယ်န င  ်ကှိိုက်ညီ ါသ ာေး။ 

(a) ယ ိုကကည်မှု Vs မယ ိုကကည်မှု 

(b) ကှိိုယ် ှိိုငအ်ို ်ခ ြု ်ခ င  ်Vs အရ က် 
(c) ပ ြုမှု Vs အပ စ်ရ ှိတယ်။ 

(d) စက်မှု Vs သှိမ်ငယ်ပခငေ်း။ 

Ans- ယံိုကကည့် ှု Vs ယံို ှောေး ခင့်ေး။ 

14. ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ အဆှိိုပ ြုသည်။ အဆှိို ါ သူနာပ ြု 

သအီှိိုရီ ၏ မှိမှိကှိိုယ်ကှိို ဂရိုစှိိုက်မှု ခ ှိြုွဲ့တွဲ သန ါသ ာေး။ 



 

 

ဒြိိုရြိို  ယော orem 

15. ဟှိ သခါငေ်း   ိုေး တ် ၏ a   ိုမ န ်သမ ေးကငေ်းစကသ ေး သည် 
– 

၃၃-၃၅ စင့်တ   တော 
16. ဟှိ ဦေးသဆာင ်အသကကာငေ်းရငေ်း ၏ သသပခငေ်း။ ၌ 

ပမီေးသကာငသ် ါက်အရ ယ် သည် – 
 လတော့်တဆ ှု ျောေး 

17. အဂဂ ါ ှူဒါနေ်းမှုကှိို   ယ်ကူသခ ာသမ ွဲ့သစသသာ 'သသပခငေ်း' 

၏တရာေးဝငအ်ဓှိ ပါယ်  င ဆ်ှိိုခ က်မ ာ- 

 ိုြ့်လဆောင့်ချက့် ဦေးလနေှာက့် ၏ 

18. တစ်သ ြူေးမ ာေးန င  ် ဆွဲ ်မ ာေး 

အသကာငေ်းဆ ိုေး ို ်သဆာငန်ှိိုငသ်ည ် 

ခနဓာကှိိုယ်အ ူခ ှိနမ် ာ- 

36-38o C 

19. အမ ှိြုေးသာေးသတ မ ာ Basal Metabolic Rate  ှိိုမ ာေးပ ီေး 

ခနဓာကှိိုယ်မ ာ  ှိို ါဝငတ်ာသကကာင ၊် 

တက့်စတြိိုစတ ရိုန့်ေး 
20. ခနဓာကှိိုယ်က တှိိုက်ရှိိုက်မထှိသတ ွဲ့ဘွဲ  တ်ဝနေ်းက ငက်ှိို 

အ ူသတ  ဆ ိုေးရှု  ေးသစတွဲ  ယနတရာေးကသတာ  --? 

ဓါတ့်လ ောင့် ခည့် 
22. ခနဓာကှိိုယ်၏   ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာ ထှိသတ ွဲ့ မှု အ ူခ ှိနက်ှိို 

ပ စ်သ ေါ်သစနှိိုင ်ါတယ်... 

Frost- ကြိိုက့် 
23. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု ၏ တစ်ခို 

 ှိိုေးသတ်သဆေး ာေး? 
လ ျှောေ့ချြါ။ ြေျောေး ခင့်ေး။ ကြိိုယ့်ြ  ခင့်ေး 

24. တစ်မှိနစ်အတ ငေ်း န   ိုေးမ  ညှစ်ထိုတ်သသာ 

သသ ေး မာဏကှိို... 

န ှံိုေး အထကွ့် 
25. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ်သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း နှုနေ်း ၏ တစ်ခို 

သမ ေးကငေ်းစ? 
၁၂၀- ၁၆၀ 

26. အဆိုတ်အတ ငေ်းမ  ဓာတ်သင ွဲ့မ ာေး သရ ွဲ့  ာေးသ ာေးသည ် 

အသက်ရှုပခငေ်းအဆင မ် ာ .... 

လ ဝင့်လ ထကွ့် 
27. သသ ေး ွှတ်သကကာအတ ငေ်းရ ှိ ကာဗ နဒ်ှိိုငသ်အာက်ဆှိိုဒ၏် 

  ိုမ နတ်စ်စှိတ်တစ် ှိိုငေ်း ှိအာေးဆှိိုသည်မ ာ 

အဘယ်နည်ေး။ (mmHg) 

၃၅- ၄၅ 

28. သ ယ်ဝှိိုက်သသာနည်ေးပ င  ်  စစည်ေးကှိရှိယာဟူသည် 

အဘယ်နည်ေး သသ ေး ွှတ်သကကာသအာက်ဆဂီ င ်

ပ ည ်ဝမှုကှိို တှိိုငေ်းတာသ ာေး။ 

လ ေွးခိုန့်နှုန့်ေး Oximeter 

29.   ိုမ နမ်ဟိုတ်၍   ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာ 

အသက်ရှု မ်ေးသကကာငေ်းမ ာေး သန ေးသက ေးပခငေ်းကှိို 

ရည်ညွှနေ်းရန ်သ ိုေးသသာအသ ိုေးအနှုနေ်းမ ာ အဘယ်နည်ေး။ 

Bradypnea 

30. ketoacidosis 

ကှိိုဆ ိုေးပ တ်ရနအ်ကွဲပ တ်ပခငေ်း၏မည်သည ်နည်ေး ညာက

အသထာက်အကူပ ြုသနည်ေး။ 

Ofaction 

31. သရာငရ်မ်ေးပခငေ်း။ ၏ အသရပ ာေး မ ာ အသပခခ  ၏ 
 က်သည်ေး  ာေး? 

Paronychia 

32. မ က်  ိုေးန စ် က်  ိုေးက အရာဝတတ ြုကှိို တစ်ပ ှိြုငန်က် 

အာရ ိုမစှိိုက်ရတွဲ  အသပခအသန ှိို   သခေါ်တယ်။ 

 ျက့်လစောင့်ေးထြိိုေး 
33. ကူေးစက်သရာဂါက ငေ်းဆက်ကှိို ခ ှိြုေး  က်ရန ်

အထှိသရာက်ဆ ိုေးနည်ေး မ်ေးမ ာ ? 

 က့် တစ့်ကြိိုယ့်လ  န ေ့့်ရှင့်ေးလ ေး 
34. standard drip set တစ်ခိုတ င ်

အစက်ဘယ်န စ်စက်သည် 

တစ်မီ ီ ီတာပ စ်သစသနည်ေး။ 

၁၅ 

35. သဆေးစာသည် 0.125 mg digoxin ကှိို အမှိန  သ် ေးသည်။ 

 ါေးစ ်။ 0.25 mg  ါဝငသ်သာ တက်ဘ က်မ ာေးကှိို 

ရနှိိုငသ်ည်။ သဆေးပ ာေးမည်မ  စီမ မည်နည်ေး။ 

၁/၂ 
36. သသ ေးသကကာသ ငေ်းအရည်မ ာေး ခ ယူသနသသာ  ူနာသည် 

ကကီေးထ ာေး ာသည်။ ညှာတာမှု၊ သန ေးသထ ေးမှု၊ erythema 

န င  ်

 

၁ 



 

 

 

ဝနထ်မ်ေး သူနာပ ြု 

 

infusion site တ ငန်ာက ငမ်ှု။ 

သအာက် ါအသပခအသနမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာကှိို 

သငသ် သယရ ှိမည်နည်ေး။ 

(ဃ) 

Streptococcus ။ 

 
Ans- Helicobacter pylori 

(က)   ာေးနာပခငေ်း  (ခ)၊ သအာငက်ကီေး 
(ဂ) အရည် ဝန ်ှိို  (ဃ) Phlebitis 

Ans- Phlebitis 

37. သတှိ စ်သနသသာ ူနာအာေး 

ခ တ ငေ်းသန  ရ် ငေ်းသရေး ို ်သည ်အခါ 

တာေးဆေီးကာက ယ်ရန ်ဂရိုစှိိုက်သင  ်ါသ ာေး။ 

ဆနဒ 
38. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ  ငက်ှိိုယ် နှုနေ်း ၏ အဆှိို ါ 

  ိုမ န ် AV node  ာေး? 

၄၀-၆၀ နှုန့်ေး  ြိနစ့် 
39. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

အသဆာက်အဦမ ာေး သည် န   ိုေးခိုနပ်မနသ်စသ ာေး 

(a) SA node  (ခ) မှိတတ ြု 

(ဂ) AV node  (ဃ) အတ ွဲ ၏ သူ   
Ans- SA node 

40. သဆေးညွှနေ်းသည် မဂဂနစီီယမ် နှိို  န စ်ဇ နေ်းအတ က်ပ စ်သည်။ 

ဘယ်သ ာက် ml သ ေးမ ာ ာေး 

၃၀ ml 

41. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် အသကကာ 
အရည်? 
(a) Lymph  (ခ)၊ Pleural အရည် 
(ဂ)   ာစမာ  (ဃ) Synovial အရည် 

Ans- ြ ောစ ော 

42. အကယ် ှိို   အဆှိို ါ သသ ေးရည်ကကည်  ှိိုတက်စီယမ် 

အဆင  ် သည် နည်ေးသသာ သာမနထ်က် 

အသပခအသနကှိို သှိသည် - 

Hypokalemia 

43. ဘာ ွဲ electrolyte မူမမ နပ်ခငေ်း။ သည် မ ာေး ါတယ်။ သှိို   

သအာ အနပ်ခငေ်းသဝဒနာရ ငတ် င ်ကကီေးထ ာေး ာ ါသ ာေး။ 

Hypokalemia 

44. ဘယ် ှိို ွဲ အမ ာေးကကီေး ဆှိိုဒယီမ် သည်   ိုမ န ် စစြု ပန ်

၌ အ ှိိုဆယ် ူ ာအရည်? (MEq/L)။ 

၁၃၅- ၁၄၅ 

45. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ မူ တနေ်း အသကကာငေ်းရငေ်း 
hyperkalemia ၏ ? 

လကျောက့်ကြ့် ြျက့် ခင့်ေး။ 

46. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် တစ်ခို 
isotonic သပ ရ ငေ်းခ က်? 

(a) နှိို  တှိိုက ်ပမည်သ မ ာေး 

(b) တစ်ဝက် -   ိုမ န ်ဆာေးရည် 

(c) သ ိုေး  ိုတစ်  ို   ိုမ န ်ဆာေးရည် 
(d) Mannitol 

Ans- နြိို ေ့တြိိုက့်   ည့်  ံျောေး 
47. တစ်သထာငမီ် ီ ီတာ   ိုမ နဆ်ာေးရည်ကှိို ၈ နာရီအတ ငေ်း 

သ ငေ်းရ ါမယ်။ တစ်မှိနစ်  င ် စီေးဆငေ်းမှုနှုနေ်းသည် 

အဘယ်နည်ေး ။ 

၃၀ လ စက့် 
48. သအာ အနပ်ခငေ်းပ င  ် ဝနခ် ထာေးသသာ  ူနာတ င ်

သအာက်သ ာ်ပ  ါ သသ ေး ွှတ်သကကာ ဓာတ်သင ွဲ့  မာဏ-pH 

7.30 ရ ှိသည်။ PaCO2 36 mm Hg; Pa O2 92mm Hg; 

န င  ်HCO3 18; ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ အက်ဆစ်အသပခခ  

မညီမ ပခငေ်း။ အွဲဒါရ ှိသန ာေး 

ဇ ဝ ြေစ့်စဉ acidosis 

49. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်သဆေးသည် 

နာက ငမ်ှုကှိို သက်သာသစရန ်အသ ိုေးပ ြုသည ် 

 ထမတနေ်းသဆေးပ စ်သည်။ 

(a) Acetaminophen  (ခ)၊ Clonidine 

(ဂ) သမာ် ငေ်း  (ဃ) Ketamine ၊ 

Ans- Acetaminophen 

50. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် အဆှိို ါ 

သက်ရ ှိ peptic ulcer သရာဂါကှိို ပ စ်သစသသာ၊ 

(a) Staphylococcus 

(b) Coryne ဘက်တီေးရီေးယာေး 

(c) Helicobacter pylori 



 

 

51. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

အာဟာရဓာတ်မ ာေးသည် တစ်သ ြူေးမ ာေးကှိို 

ပ န ်ည်ပ ြုပ ငရ်န ်အသထာက်အကူပ စ်သစ ါသ ာေး။ 

(a) ဗီတာမင ် (ခ) အဆီ 

(ဂ) ကစီဓာတ်  (ဃ)  ရှိိုတငေ်း 

Ans- ြရြိိုတင့်ေး 
52. ဆေီးကှိို အဏိုကကည ်မ နဘ် ီူေးပ င  ် စစ်သဆေးပခငေ်းပ င  ်

သသ ေးနဦမ ာေး ပမင တ်က် ာသည်ကှိို သတ ွဲ့ ရ ှိရသ သည်။ 

ဘာကှိို ညွှနပ် တာ ွဲ။ 

ြျက့်စ ေး ခင့်ေး။  ြိို ေ့ ဂ ြိို ောရ   ။ 

53. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏  ှိိုက်နာ ါ။  ူနာ 

 ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေးသည် enema စီမ သနစဉ်အတ ငေ်း ပ င ် 

စအှိိုသဝ ေးရှိိုေးကှိို သပ သ  ာ သစသည် ။ 

(a) ခ ွဲထိုတ်ပခငေ်း။ အဆှိို ါ တင ်ါေး 
(b) သခ ာ အဆှိို ါ catheter ထှိ ်  ာေး 

(c) ထည ်သ ငေ်းပခငေ်း။ အဆှိို ါ catheter ပ ည်ေးပ ည်ေးခ ငေ်း 

(d) အသက်ရ ြူ ထ က် မ တဆင  ်အဆှိို ါ  ါေးစ ်။ 

Ans- အ က့်ရှှူ ထကွ့်  ှတဆငေ့့် အဆြိိုြါ ြါေးစြ့်။ 

54. အထွဲသှိို   catheter tip 

၏အရ ည်မည်မ ထည ်သင သ်နည်ေး။ အဆှိို ါ စအှိို၊ 

အတ က် သ ေးပခငေ်း ဝမ်ေးခ ြူပခငေ်း။ သှိို   

အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသူ  ူနာ? 

၇.၅-၁၀ စင့်တ   တော 
55. ဟှိ မစင ်သဆေးရ ိုကဆငေ်းတယ်။ ထ မ  တစ်ခို ostomy 

သည ်သခေါ်တယ် 
လ ဆင့်ေး 

56. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

အဆှိို ါ အသကာငေ်းဆ ိုေး နည်ေး မ်ေး nasogastric 

tube ၏သနရာခ ထာေးမှုကှိိုအတည်ပ ြုရန-် 

(a) စစ်သဆေးသန ါတယ်။   ူနာ  စ မ်ေးရည ်  သှိို    
စကာေးသပ ာ  (ခ) 

ဆနဒ ၏ အူ အသကကာငေ်းအရာ 

(ဂ)  မှိတ်ဆက်ပခငေ်း။ သ န င  ် (ဃ) ရငဘ်တ်န င  ်

ဝမ်ေးဗှိိုက်ကှိို ဓာတ်မ နရ်ှိိုက်ပခငေ်း။ 

Ans- ဓောတ့် ှန့် ၏  င့် တ့် နငှေ့့် ဝ ့်ေးဗြိိုက့် 
57. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ သ ာ်ပ  ါ သည် a ဘ ို 

အသကကာငေ်းရငေ်း အှိ ်ယာသ ေါ်တငထ်ာေးသသာ  ူနာတ င ်

orthostatic hypotension  ာေး။ 

(a) တှိိုေး ာသည်။ ကှိိုယ် ှိိုငအ်ို ်ခ ြု ်ခ င  ်တ ို  ပ နမ်ှု 

(b) ယိုတ်သ  ာ     ွဲ့ န   သနသည်။ သသ ေး 

အသ အတှိိုေးအက ယ် 

(c) တှိိုေး ာသည်။ န   ိုေး အထ က် 

(d) ယိုတ်သ  ာ  သသ ေး သ ါငေ်းကူေးပခငေ်း။ 
Ans- ယိုတ့်လ ျောေ့ ြျံှေ့ နှံ ေ့လန ည့်။ လ ေွး 

အ အံတြိိုေးအကျယ့်။ 

58. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ခနဓာကှိိုယ် 

အစှိတ်အ ှိိုငေ်းမ ာေး ရ ှိသည်။ condyloid အဆစ်? 

(a)  ခ ိုေး  (ခ)၊ တ သတာငဆ်စ် 

(ဂ)  က်သကာက်ဝတ်  (ဃ)၊  က်    
Ans-  က့်လကောက့်ဝတ့် 

59. အပ ည်ပ ည်ဆှိိုငရ်ာ သူနာပ ြုသကာငစီ်၏ 

 ထမဆ ိုေးဥကက ဋ္ဌကာေး မည်သူနည်ေး။ 

Fenwick 

60. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သတတ ြုဓာတ် 

 ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် rickets 

ခ စာေးသနရသသာကသ ေးကယူသ ာေးသ ာေး။ 

(a)  ှိိုတက်စီယမ်  (ခ)၊ ကယ် ်စီယမ် 

(ဂ) ဆှိိုဒယီမ်  (ဃ) သ ဓာတ် 

Ans- ကယ့် ့်စ ယ ့် 
61. အတ ငေ်း ဘယ်သူက  ှိိုေးသတ်သဆေးပ နေ်းသ ေးတာ ွဲ ။ 

လယော ြ့် Lister 

62. ဆူ  က်မှုမ ာေးစ ာပ င  ်   ွဲွဲ့စည်ေးထာေးသသာ 

ကကီေးမာေးသသာသရာဂါ ှိိုေးကှိို သအာက် ါအတှိိုငေ်း သခေါ်သည်။ 

အ ောေးနို၊ 
63. သအာက်သ ာ်ပ  ါသဆေးဝါေးမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်သဆေးဝါေးမ ာေးကှိို သ ိုေးစ ွဲရမည်နည်ေး။ 

 

၂ 



 

 

 

ဝနထ်မ်ေး သူနာပ ြု 

 

(a) Atropine  (ခ) ဆှိိုဒယီမ် ဘှိိုငက်ာဗ န ်

နှိတ် 

(ဂ) Digoxin  (ဃ) Epinephrine သဆေး 

Ans- Epinephrine လဆေး 
64. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် ယာဉ်စီေးခ 

သဆေး? 

(a) Dactinomycin  (ခ)၊ သမာ် ငေ်း 

(ဂ) Azithrocin  (ဃ) ဗှိိုဗာရန ်

Ans- Dactinomycin 

65. somatic တစ်သ ြူေးမ ာေး   က်စီေးပခငေ်းသကကာင  ်

နာက ငမ်ှုကှိို  ူသှိမ ာေးသည်။ 

Nociceptive 

66. သအာက်သ ာ်ပ  ါ immunoglobulin သည် 

မည်သည ်အရာသည် anaphylactic 

တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေးအတ က ်တာဝနရ် ှိသနည်ေး။ 

(a) IgA  (ခ) IgE 

(ဂ) IgM  (ဃ) IgG 

Ans- IgE 

67. ယခငက် က ်ထာေးသသာ ဒဏရ်ာအစ နေ်းမ ာေးကှိို ခ ွဲခ ာပခငေ်း 

န င  ်သန ာင ယ် က်ပခငေ်းဟို သခေါ်သည် ။ 

Dehiscence 

68. ဘာ ွဲ အမ ှိြုေးအစာေးမ ာေး ၏ တစ်သငေ်း  ိုေး သည် 
Duoderm? 

Hydrocolloid။ 

69. opsonization တ င ်ပ ည ်စ က်စနစ်၏ အခနေ်းကဏ္ဍသည် 

သရာငရ်မ်ေးမှုပ စ်စဉ်၏ မည်သည ်တ ို  ပ နမ်ှုကှိို 

အက ှိြုေးသက်သရာက်သနည်ေး။ 

ဆယ့်   ော။ 

70. စာခ ြု ်မ ာေးသည် မီေးသ ာငပ် ီေးသနာက် မကကာခဏ 

ပ စ်သ ေါ်တတ်သည်။ သဆေးသကကာင  ်ာေး....? 

ြြိို ျှံ ည့်။ အ ောေး ျှင့် တစ့်ရှှူေး ြဲွေှေ့စည့်ေး ှု။ 

71. HLA antigens န င  ် သရာဂါမ ာေးအကကာေး ဆက်စ ်မှုကှိို 

မည်သည ်သရာဂါအသပခအသနမ ာေးတ င ်

အမ ာေးဆ ိုေးသတ ွဲ့ရသနည်ေး။ 

Autoimmune ၊ လ ောဂါ ျောေး။ 

72. Immunodeficiencies သတ ရွဲ   အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေး 

အသကကာငေ်းရငေ်းက ဘာ ွဲ ။ 

  ေးယစ့်လဆေးဝါေး 
73. အကယ်၍  ူတစ်ဦေးသည် အစာေးထှိိုေးထာေးသသာ 

ကှိိုယ်တ ငေ်းအဂဂ ါကှိို ပ ငေ်းထနစ် ာ ပငငေ်း ယ်ခ ရ ါက 

သအာက် ါတှိို  အနက်မ  တစ်ခိုပ စ်သည်။ 

မူေးယစ်သဆေးဝါေးကှိို အမ ာေးဆ ိုေးသ ိုေးနှိိုင ်ါသ ာေး။ 

(a) Tacrolimus  (ခ) Cyclosporine 
(ဂ) Cellcept  (ဃ) Daclizumab 

Ans- Daclizumab 

74. ညငသ်ာသ  ာ သ  ာငေ်း န င  ်ကငဆ်ာရ ှိသသာ နယီှိို   ်စမ် 

အကကာေး အဓှိက က ာပခာေးခ က်မ ာ .... 

ဝြိလ   ၏ တစ့် ျှှူေး ျောေး ထြိိုေးလြေောက့်ဝင့်လ ောက့် ခင့်ေး။ 

75. အကယ်၍ သသ ေး  ာစမာတ င ် osmolality  ှိိုမ ာေးသည်။ 

သသ ေးနဦဆွဲ ်အတ ငေ်းရ ှိအရည်မ ာေးထက်၊ 

အရည်၏အာရ ိုစူေးစှိိုက်မှုကှိိုညီမ သအာင ်ို ်သဆာငသ်ည ်

ယနတရာေးသည်ဘာ ွဲ။ 

Osmosis ။ 

76. Diuretic ကှိို  က်ခ ရရ ှိသသာ ူနာတ င် 

သအာက် ါသရာဂါ ကခဏာမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ် ကခဏာမ ာေးကှိို သစာင က်ကည ်သင သ်နည်ေး ။ 

(a) ဥဒဓစစ န င  ်စှိတ် ှု ်ရ ာေးမှု 

(b) Paresthesias။ 

(c) တှိိုေး ာသည်။ သသ ေး  ှိအာေး 

(d) အာေးနည်ေးတယ်။ မမ န ်သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း။ 
Ans: အောေးနည့်ေးတယ့်။   ှန့် လ ေွးခိုန့်နှုန့်ေး။ 

77. သှိိုငေ်းရ ှိြုက်ခ ွဲစှိတ်ကိုသမှုခ ယူပ ီေးသသာ  ူနာတ င ်

သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  မည်သည ်အရာကှိို 

သစာင က်ကည ်သင သ်နည်ေး ။ 

(a) အသ ေးခ ှိန ်အပမတ် 



 

 

(b) စှိတ်ဓာတ်က တယ်။ တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေး 

(c) အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ chvostek  ကခဏာ 

(d) ကှိိုယ်ရည်ကှိိုယ်သသ ေး အသပ ာငေ်းအ ွဲမ ာေး။ 
Ans- အ ြ  လ ောလဆောင့် ည့်။ chvostek  ကခဏော 

78. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ခ ွဲစှိတ်ခနေ်း 

 ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးသတ မ ာ 

ခနဓာကှိိုယ်တ ငေ်းက ီစာသတ ကှိို  ယ်ရ ာေး ှိို   

 ါ၀ငသ် ာေး။ 

(a) Tracheostomy  (ခ)၊ Laparotomy 

(ဂ) Mammoplasty  (ဃ) 

သာေးအှိမ်သခါငေ်းခ ွဲစှိတ်ပခငေ်း။ 

Ans-  ောေးအြိ ့်လခါင့်ေးခဲွစြိတ့် ခင့်ေး။ 

79. ဟှိ အသကကာငေ်းရငေ်း ၏ arcus ဆနီ ီစ်  ာေး? 
ကြိို က့် စထလ ောအနည့်။ 

80. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ အသကကာငေ်းရငေ်း အနီေးမှုန် ပခငေ်း ? 
န န   ှန့်    ေး။ 

81. အသရပ ာေး၏ အ ူခ ှိနန် င  ်အစှိိုဓာတ်ကှိို အကွဲပ တ်ရန ်

အသင သ်တာ်ဆ ိုေးနည်ေး မ်ေးမ ာ .... 

Palpation 

82.  ူနာ၏ က်သ ေါ် ရ ှိ 

က က်တှိက က်ကကာေးသနရာမ ာေးတ င ်

မယ် နငသ်ရာငပ်ခယ် စစည်ေး   ိုေးဝမရ ှိပခငေ်းကှိို 

သ ာ်ပ သည်။ ... 

Vitiligo 

83. ပ ီေးရင ်  ူနာကှိို ဘယ် ှိို ညွှနက်ကာေးခ က် သ ေးမ ွဲ။ 

ဓာတိုအခ   ာေး။ 

လရှောင့်ြါ။ လန ထြိလတွှေ့  ခင့်ေး 
84. ကသ ေးဘဝတ င ် atopic dermatitis သည် 

မည်သည ်ခနဓာကှိိုယ်သနရာတ င ်သတ ွဲ့ရသနည်ေး။ 

Antecubital အောကော ။ 

85. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏  ှိိုက်နာ ါ။ ကန  သ်တ်ခ က်မ ာေး 

အ ူသ ာငသ်နသသာ ူနာတ င ် အရည်အစာေးထှိိုေး 

  ိုသ ာက်မှုကှိို အကွဲပ တ်ရန ် အမ ာေးအာေးပ င  ်

အသ ိုေးပ ြုကကသည်။ 

ကျင့်ကက ေးကျင့်ငယ့် အထကွ့်။ 

86. သအာက်ဆဂီ ငမ်  ိုသ ာက်ပခငေ်း၏ အသစာဆ ိုေးသ ာ်ပ မှု 

မ ာ  မည် သည ်  အရာမ ာေး  ပ စ်  သနည်ေး 

 ။  

(a) Diaphoresis  (ခ)၊ အစှိမ်ေးနိုသရာင ်

(ဂ) ဂနာမပငှိမ်ပခငေ်း  (ဃ) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

Ans- ဥဒဓစစ 
87. ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာရနအ်တ က် pleural fluid မ ာေးကှိို 

 ယ်ထိုတ်ပခငေ်း  ါ၀ငသ်ည ် 

သရာဂါရ ာသ  သရေး ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးမ ာ- 

Thoracentesis ။ 

88. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ကူညီသည်။ 

သှိို   သ ာ်ထိုတ် ရငဘ်တ်ဒဏရ်ာရ ှိ ူနာတ င် 

ရငဘ်တ်အကကှိတ်၊ 

(a) မ ှိြုေးစ ို န ရှိိုေး က ှိြုေး ပမငသ်ည်။ ၌ ဓာတ် မ န်။ 

(b) ယိုတ်သ  ာ   ှု ်ရ ာေးမှု ၏ ရငဘ်တ် န ရ  

(c) Tracheal သသ  ည် 

(d) အသက်ရှုသနစဉ်အတ ငေ်း Paradoxic 

 ရင်ဘတ်   ှု ်ရ ာေးမှု ။  

Ans- ဝြိလ ောဓြိ  င့် တ့်  ှုြ့်ရှောေး ှု ကော အတငွ့်ေး 

အ က့်ရှှူ။ 

89. သရာဂါ ရ ှိသသာ  ူနာအတ က် 

ကကာေးဝငသ်ဆာငရ် က်သ ေးမှုပ စ် သနည်ေး။ 

(a) နှုတ်ခမ်ေးန ီအသက်ရ ြူ 

(b) နာတာရ ည် စတီေးရ ှိြုက် ကိုထ ိုေး 

(c) ပမင သ်ည်။ သအာက်ဆဂီ င ်စီေးဆငေ်း 

(d) ပမင သ်ည်။ ကစီဓာတ် အစာေးအသသာက် 

Ans- နှုတ့်ခ ့်ေးန  အ က့်ရှှူ 

90. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် a   ိုမ န ်

ရ ာသ  ပခငေ်း။ lymph node palpation အတ ငေ်းမ ာ 

ရရ ှိခွဲ တာ ာေး။ 

(a) ခက်ခက်ခွဲခွဲ၊   ိုသသ node 

(b) ခှိိုငမ်ာမှု၊ မှိိုဘှိိုငေ်း node 

(c) က ယ်ဝနေ်းသည်။ နေူးည  သည်။ ဆ ိုမ တ်မ ာေး 

 

၃ 



 

 

 

ဝနထ်မ်ေး သူနာပ ြု 

 

 

(d) ခက်ခက်ခွဲခွဲ၊ အသာေးမက  ဆ ိုမ တ်မ ာေး 

Ans- ခြိိုင့် ော ှု၊  ြိို ြိိုင့်ေး node 

91. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် အဆှိို ါ အမ ာေးဆ ိုေး ဘ ို 

အမ ှိြုေးအစာေး ၏ သက်ကကီေးရ ယ်အှိိုသတ မ ာ 

သသ ေးကငဆ်ာကှိို သတ ွဲ့ရသ ာေး။ 

နောတောရှည့် lymphocytic။ 

92. ညာဘက် atrium ဆသီှိို   သသ ေး ှိို  သသာ သသ ေးသကကာသည် 

.... 
ယိုတ့်ညံေ့တယ့်။ Venae ဂ  

93. သအာက်သ ာ်ပ  ါအသပခအသနမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် မ က်စှိအတ ငေ်း ှိိုငေ်း ှိအာေးမ ာေး 

ပမင မ်ာေးပခငေ်းသကကာင  ်ပ စ်သနည်ေး။ 

(a) သရတှိမ်  (ခ)၊ အတ ငေ်းတှိမ် 

(ဂ) မ က်စှိမှုနပ်ခငေ်း  (ဃ) အသဝေးမှုနပ်ခငေ်း။ 

Ans- လ တြိ ့်။ 

94. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

န   ိုေးရိုတ်တရက်သသဆ ိုေးနှိိုငသ်ပခရ ှိသူမ ာေးတ င ်

အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေးသရာဂါရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိမှုပ စ်သည်။ 

(a) သသ ေး ွှတ်သကကာ အဆှိို  ရ င ်သရာဂါ 

(b) မစ်ထရယ် အဆှိို  ရ င ်သရာဂါ 

(c) ဝွဲ ventricular ကသမာက်ကမပ စ်မှု 

(d) သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ န   ိုေး သရာဂါ 

Ans- လ ေွးအောေးနည့်ေးလ ောဂါ န ှံိုေး လ ောဂါ 
95. ကိုထ ိုေးကှိို အသ ိုေးပ ြုပခငေ်းအတ က် 

  ိုေးဝကန  က် က်ပခငေ်းပ စ် ါသ ာေး ။ 

(a)  က်ရ ှိ အသ ိုေးပ ြု anticoagulants မ ာေး 

(b) ပ ငေ်းထနသ်ည်။ အသည်ေး သရာဂါ 
(c) သ သယရ ှိတယ်။ aortic ခ ွဲစှိတ်မှု 

(d) အသက်ဝငသ်ည်။ peptic အစာအှိမ်နာ သရာဂါ 

Ans-   ံယရှြိတယ့်။ aortic ခဲွစြိတ့် ှု 
96. သအာက်သ ာ်ပ  ါ သဆေးဝါေးမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်သဆေးဝါေးမ ာေးသည် စှိိုေးရှိမ် ူ နမ်ှုကှိို 

သက်သာသစပ ီေး ကကှိြုတငထ်ည ်သ ငေ်းပခငေ်းန င  ်

ဝနခ် ပ ီေးသနာက် န စ်မ ှိြုေးစ  ိုေးကှိို သ  ာ နည်ေးသစသည်။ 

(a) Amrinone 

(b) သမာ် ငေ်း ဆာေးခါေး 

(c) Furosemide သဆေး 

(d) Dobutamine သဆေး 

Ans- လ ော့်ြေင့်ေး ဆောေးခါေး 
97. သာမာန ်sinus ရစ်သမ်တ င၊် STsegment ၏ 

အတှိိုငေ်းအတာသည် .....? 

0.12 စကက န ေ့့် 
98. myocardial infarction ပ င  ်က်ခ ထာေးသသာ ူနာ၏ 

ECG monitor သည် ventricular bigeminy 

ကှိိုပ သသည်။ ဒ ီှိိုအသပခအသနမ ာ 



 

 

သူနာပ ြုရွဲ  တာဝနက်ဘာ ွဲ။ 

အကဲ ြေတ့်ြါ။ အဆြိိုြါ   နော တံို ေ့ ြန့် ှု 
99. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ်ကိုသမှု ၏ Rayanaud 

၏ ပ စ်ရ ်ဆနေ်း။ 

Calcium Channel blockers 

100.  ူနာတစ်ဦေးသည် သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်းန င အ်တူ 

ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါကှိို ခ ယူသည်။ 

ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်းကှိို ပ စ်သစသသာ peristalsis 

တှိိုေး ာပခငေ်း၏ အသကကာငေ်းရငေ်းမ ာ အဘယ်နည်ေး ။ 

Parasympathetic  ှုံှေ့လဆော့် ှု။ 
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အလ ေ့အကျငေ့့် လ ေးခွန့်ေး ျောေး 

(ြြိို ေ့စ့် အလ ခခံြညော နြိို ေ့စြိို ေ့ ည့်။ စောလ ေးြဲွ AIIMS 2018) 

 

1. comatose သဝဒနာရ ငသ်ည် အမညမ်သှိ ရာဇဝငပ် င  ် သဆေးရ ိုသှိို   

တင ်ှိို  ထာေးသည်။ အသက်ရှုသ သတ က နကန်ွဲပ ီေး ပမနတ်ယ။် 

ဝငခ် င တ် င ် သသ ေး ွှတသ်ကကာဆှိိုငရ်ာ သသ ေးဓာတ်သင ွဲ့ မာဏသည ်

pH, 7.20; PaCO2, 21 mm Hg; PaO2, 92 mm Hg; န င  ်

HCO3-၊ 8။ သင ် သ ာ်ပ ရန ် ဤဓာတ်ခ ွဲခနေ်းတန ်ှိိုေးမ ာေးကှိို 

သငအ်ဓှိ ပာယ်  င ဆ်ှိိုသည်- 

A. ဇီဝပ စ်စဉ် acidosis 
B. ဇီဝပ စ်စဉ် alkalosis 
C. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း acidosis 
D. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း alkalosis 

2. န   ိုေးရာဇဝငရ် ှိ ူနာသည် Diuretic furosemide (Lasix) 

ကှိိုသသာကသ်နပ ီေး ကကက်သာေးအာေးနည်ေးပခငေ်းအတ က ်

အသရေးသ ေါ်ဌာနတ င ် သတ ွဲ့ရ ါသည်။ ဘယ်ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းတန ်ှိိုေးကှိို 

အရငအ်ကွဲပ တ် ါသ ွဲ။ 

A. Serum  ါ။ အယ် ်ဘမ် 

B. Serum  ါ။ ဆှိိုဒယီမ် 
C. Hematocrit 
D. Serum  ါ။  ှိိုတက်စီယမ် 

3. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ ဒါသတ   ူနာမ ာေး  ို ် ါ။ သင ် သမ ာ် င  ်

 ါ ှိမ ်မယ်။ ဆှိိုဒယီမဓ်ါတ်ကန  သ်တခ် က်န င  ် တ်သက်၍ 

သငက်ကာေး ှိို ါသ ာေး။ 

A. အရှိိုေးက ှိြုေးသနတွဲ  အသက် 88 န စ်အရ ယ် အမ ှိြုေးသာေးကှိို 

ခ ွဲစှိတ် ှိို   စီစဉ်ထာေး ါတယ်။ 

B. တစ ် အသက် ၆၅ န စ် မကကာသသေးမကီ 

သရာဂါအမည်တ ် အတူ န   ိုေးသရာဂါ 

C. တစ ်အသက် 50 န စ ် မကကာသသေးမကီ သရာဂါအမည်တ  ်

အတူ  နေ်းနာရငက်  ်န င  ်ဆီေးခ ှိြုသရာဂါ 

D. တစ ်အသက် 20 န စ ် အတူ အနပ်ခငေ်း။ န င  ်

ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း။ အစာအှိမ်သရာဂါ မ  

4. မငေ်း သငသ် ေး ါ။  ူနာမ ာေး သှိို   အစာေးထှိိုေး ါ။ ၊ အနပ်ခငေ်း၊ 

သှိို  မဟိုတ ် ဘယ်အရည်အမ ှိြုေးအစာေးနွဲ   ဝမ်ေးသ  ာအရညသ်တ  

ဆ ိုေးရှု  ေး ွဲ။ 

A. န ှိ ် ါ။ သရ သှိို  မဟိုတ်  ို ငေ်း သရ 
B. အရည် အွဲဒါ ရ ှိသည်။ ဆှိိုဒယီမ် (ဆာေး) ၌ အွဲဒါ 
C. အရည် ရ ှိသည် K+ န င  ်HCO3- ၌ အွဲဒါ 
D. သကာ် ီ သှိို  မဟိုတ ် က် က်ရည်, ဘာ ွဲပ စ်ပ စ် သူတှိို   
 ှိိုကကှိြုက်တယ်။ 

5. မငေ်း  ူနာသ ေးဦေးကှိို အကွဲပ တ ်ါ။ ဘယ် ူနာက 

hypocalcemia    ွဲ့ ပ ှိြုေးမှုအတ က် အနတရာယ်အကကီေးဆ ိုေး ွဲ။ 

A. အသက် ၅၆ န စ် အတူ စူေးရ သည်။ သက ာက်က ် သက ာက်က ် 

ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 

B. အသက် 40 န စ် အတ ူအူအတက် 
C. အသက် ၂၈ န စ် ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ ရ ှိသည်။ စူေးရ သည်။ 
 နက်ရှိယသရာငပ်ခငေ်း။ 

D. အသက် ၆၅ န စ် အတူ သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ န င  ် နေ်းနာ 

6. သအာကသ် ာ်ပ  ါ  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေးမ  မည်သည ် 

သူနာပ ြုအကဝူနထ်မ်ေး (NAP) ကှိို  ွှွဲအ န်ှိိုငသ်နည်ေး။ 

(သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို သရ ေး ါ ။) 

A. တှိိုငေ်းတာပခငေ်း။  ါေးစ ် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ န င  ်ဆီေး အထ က် 
B. ပ ငဆ်ငသ်န ါတယ်။ အသကကာ (IV) tubing အတ က် 
 ို ်ရှိိုေး ို ်စဉ် သပ ာငေ်း ွဲမှု 

C. အစီရငခ် ပခငေ်း။ တစခ်ို IV က နတ်ှိနန်ာ အွဲဒါ သည် နှိမ  ်၌ အရည် 
D. သပ ာငေ်း ွဲပခငေ်း။ တစ်ခို IV အရည ်က နတ်ှိနန်ာ 

7. အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ သတ ွဲ့ ရ ှိခ က ် တသမတ်တည်ေး အတူ အသကကာ 

(IV) အရည်စှိမ ဝ်ငမ်ှု  ါဝငသ်ည်- (သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို သရ ေး ါ။) 

A. သရ  ဉ်ေး နာက ငမ်ှု 

B. Streak  ါ။   ွဲွဲ့စည်ေးမှု 
C. နာက ငမ်ှု န င  ်erythema 
D. Pallor န င  ်သအေးပမပခငေ်း။ 
E. ထ ိုပခငေ်း။ န င  ်နာက င်မှု 

8. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုကန်ာ ါ။ သတ်မ တ်ပခငေ်း။ 

 ကခဏာမ ာေး fluid volume deficit န င  ်ကှိိုက်ညီ ါသ ာေး။ 

A. တစ ်၁ သ ါင ်(၀.၅ ကီ ှိိုဂရမ်) ကှိိုယအ်သ ေးခ ှိန ်ဆ ိုေးရှု  ေးမှု၊ 

သ  ေးသ  ေး အဝါသရာင ်ဆီေး 

B. သစ စ ်ထာေးသည်။  ည် ငေ်း သသ ေးပ နသ်ကကာမ ာေး ဘယ်သတာ  ွဲ 
မတ်တတ်၊ bradycardia 

C. သပခာကသ်သ ွဲ့ အက ှိအခ ွဲ အသပမှေး ါေး၊ ခ ည်မ င ်သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း, 
tachycardia 

D. အသန ာငအ်  ွဲွဲ့ radial သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း၊ fl မ ာ  ည် ငေ်း 
သသ ေးပ နသ်ကကာမ ာေး ဘယ်သတာ  ွဲ  က် က် 

9. သက်ကကီေး ူနာတစ်ဦေးသည် သသ ေးသကကာသ ငေ်း 0.9% NaCl ကှိို 

 က်ခ ရရ ှိသသာအခါတ င ် သအာက် ါအကွဲပ တခ် က်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာမ ာေးကှိို သင ် ိုမ န ်ို သ်ဆာင ်ါသ ွဲ။ 

A. အသ သ ငေ်း ါ။ မ ီခှိို အ ှိိုငေ်းမ ာေး ၏ အဆိုတ် 
B. စစ်သဆေး ါ။ အသရာင ်ဆီေး ၏ 
C. အကွဲပ တ် ါ။ ကကက်သာေး ခ နအ်ာေး 

D. စစ်သဆေး ါ။ အသရပ ာေး turgor သက ာ ်sternum သှိို  မဟိုတ ်shin 
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10. သသ ေးသ ငေ်းသနစဉ်တ င ် သင  ်ူနာသည် ခ မ်ေးတိုနပ်ခငေ်း၊ 

tachycardia န င  ် နပီမနေ်းပခငေ်း မ ာေး ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ မငေ်းရွဲ   

ဦေးစာေးသ ေး ို ်သဆာငခ် က်က ဘာ ွဲ။ 

A. အသကကာငေ်းကကာေး ါ။ a က နေ်းမာသရေး သစာင သ်ရ ာက်မှု သ ေးသူ 
B. ထည ် ါ။ တစ်ခို ခှိိုကှိိုေးရာ catheter 
C. သတှိသ ေးခ က် အဆှိို ါ သသ ေး ဘဏ် 
D. ရ ် သသ ေး သ ငေ်းပခငေ်း။ 

11. က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးသူ၏ မ ာကကာေးခ က်မ ာ 1000 

mL 0.9% NaCl 20 mEq K+ ပ င  ် သသ ေးသကကာသ ငေ်းပ ီေး 8 

နာရီကကာသည်။ ဤအရညက်ှိို မဆ ွဲထာေးမ ီ

မည်သည ်အကွဲပ တ်မှုရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိမှုမ  သင အ်ာေး 

က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးသူန င  ် ရ ငေ်း ငေ်းရန ်

အသကကာငေ်းရငေ်းကှိို ပ စသ် ေါ်သစသည်။ 

A. အပ ာေး  ည် ငေ်း သသ ေးပ နသ်ကကာ 
B. Tachycardia 
C. သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
D. Oliguria 

12. ဆီေးခ ှိြုသရာဂါ ketoacidosis ရ ှိသသာ သင  ်ူနာသည် အသက်ကှိို 

  ငပ်မနစ် ာန င  ် နက်ရှု ှိငေ်းစ ာ အသက်ရှု ါသည်။ 

သသ ေးသကကာသ ငေ်းပခငေ်း (IV) အရည်မ ာေးန င  ် အပခာေးသသာ 

ကိုသမှုမ ာေးကှိို စတငသ်နပ ီပ စ်သည်။ ဒ ီူနာရွဲ   အသက်ရှုပခငေ်းနွဲ   

 တ်သက်ပ ီေး ဘာ ို ်သင  ်ွဲ။ 

A. အသကကာငေ်းကကာေး ါ။ သူမ၏ က နေ်းမာသရေး ဂရိုစှိိုက ်ါ။ 

    ှိိုေးသ ေးသူ အွဲဒါ သူမ hyperventilating 

ပ စ်သနသည်။ 

B. သ ေးသည်။ မကကာခဏ  ါေးစ ် ဂရိုစှိိုက် ါ။ သှိို   

သစာင သ်ရ ာက် သူမ၏ mucous အသပမှေး ါေးစှိိုစ တ်သသာ 

C. သမေး သူမ၏ သှိို   အသက်ရ ြူ သပ ေးသပ ေး န င  ်ကညူီကက ါ 

သူမ၏ သှိို   စှိတ်သအေးသအေးထာေးပ ီေး အနာေးယူ ါ။ 

D. အကွဲပ တ် ါ။ သူမ၏ အတ က ် နာက ငမ်ှု န င  ်

သတာငေ်းဆှိိုခ က် တစခ်ို အမှိန   ်အတ က် စှိတ်ပငှိမ် သဆေး 

13. သင  ်ူနာတ င ်200 mL of ice chips န င  ်900 mL intravenous 

(IV) fluid ရ ှိသည ် ။ စိုစိုသ ါငေ်း စာေးသ ိုေးမှုကှိို 

မ တ်တမ်ေးတငသ်င  ်ါသ ာေး။ 

A. 700 ml 
B. 900 ml 
C. ၁၀၀၀ mL 
D. ၁၁၀၀ mL 

14. က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးသူ၏အမှိန  မ် ာ 6 နာရီအတ ငေ်း 

1000 mL 0.9% NaCl IV ပ စ်သည်။ ပ ြုတ်ရညစ်ို ်စက်သှိို   

မည်သည န်ှုနေ်းထာေးပ င  ်သငအ်စီအစဉ်ဆ ွဲသနည်ေး။ 

A. ၁၂၅ mL/hr 
B. ၁၆၇ mL/hr 
C. ၂၀၀ mL/hr 
D. ၁၀၀၀ mL/hr 

15. သနရာ အဆှိို ါ သအာက ်ါအဆင မ် ာေး အသကကာမ ာေးအတ က် 

(IV) မ နက်နသ်သာစနစ်ပ င  ်catheter ထည ်သ ငေ်းပခငေ်း- 

A. မရရငသ်တာ   က် တစ်ကှိိုယ်သရသန  ရ် ငေ်းသရေး 

B.   င သ်ည်။ န င  ်ပ ငဆ်င ်ါ။ ပ ြုတ်ရည် သတ်မ တ် 
C. သရ ေးခ ယ် ါ။ သင သ်  ာ်သသာ သသ ေးပ နသ်ကကာ န င  ်ထည ်သ ငေ်း ါ။ 

catheter 
D. သ ိုေး ါ။ န စ်ခို ခ ွဲပခာေးသတ်မ တ်မှုမ ာေး သှိို   သသခ ာ ါသစ။ 
မ နက်နသ်သာ  ူနာ 

E. အကွဲပ တ် ါ။ အတ က် အနတရာယ် အခ က်မ ာေး အွဲဒ ီှိို အပ စ် 
အသက် သှိို  မဟိုတ် သသ ေးဥ သရတ က် 

F. IV ကိုထ ိုေးအတ က် 

က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးသူ၏အမှိန  က်ှိို 

ဂရိုတစှိိုကစ်စ်သဆေး ါ။ 

16. 3.5 - 5.0 mEq/L;   ိုမ နက်ကက်သာေး ို ်သဆာငခ် ကက်ှိို ရရ ှိသစမည  ်

အရှိိုေး၊ သခ ာသမ ွဲ့ မှုန င  ် န   ိုေးကကက်သာေးမ ာေး၏ 

အနာေးယူအသပမှေး ါေးအ ာေးအ ာကှိို ထှိနေ်းသှိမ်ေးသ ေးသည-် 

A.  ှိိုတက်စီယမ် 
B. အှိိုငေ်းယ နေ်း ကယ် ်စီယမ် 
C. မဂဂနဆီီယမ် 
D. သ ာ စ ှိတ် 

17. ၄.၅ - ၅.၃ mg/dL;  ွှမ်ေးမှိိုေးမှု စှိတ ်ှု ်ရ ာေးနှိိုငမ်ှု ၏ 

အာရ ိုသကကာ ကကက်သာေးက  ြုွဲ့ မှုအတ က်  ှိိုအ ်သသာ 

ကကက်သာေးဆွဲ ်မ ာေးန င ၊် 

A.  ှိိုတက်စီယမ် 
B. အှိိုငေ်းယ နေ်း ကယ် ်စီယမ် 
C. မဂဂနဆီီယမ် 
D. သ ာ စ ှိတ် 

18. 1.5 - 2.5 mEq/L; neuromuscular junctions 

မ ာေး၏ ို သ်ဆာငခ် ကက်ှိို ွှမ်ေးမှိိုေးပ ီေးအငဇ်ှိိုငေ်းမ ာေးစ ာအတ က် 

cofactor တစခ်ိုပ စ်သည်။ 

A.  ှိိုတက်စီယမ် 

B. အှိိုငေ်းယ နေ်း ကယ် ်စီယမ် 
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C. မဂဂနဆီီယမ် 
D. သ ာ စ ှိတ် 

19. 2.7 - 4.5 mg/dL; ဆွဲ  ်ူ ာဇီပဝ စ်  က်မှုအတ က ်

စ မ်ေးအငအ်ရငေ်းအပမစ်ပ စ်သသာ ATP ထိုတ် ို ်မှုအတ က ်

 ှိိုအ ်သည-် 

A.  ှိိုတက်စီယမ် 
B. အှိိုငေ်းယ နေ်း ကယ် ်စီယမ် 
C. မဂဂနဆီီယမ် 
D. သ ာ စ ှိတ် 

20. quadriceps တ င ် စတင၍် အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း 

ကကက်သာေးမ ာေးအထှိ တက ်ာနှိိုငသ်ည ် န စ် က်ကကက်သာေး 

အာေးနည်ေးပခငေ်း၊ ဝမ်ေးဗှိိုက်သအာင ပ်ခငေ်း၊ 

သ  ာ နည်ေးသ ာေးသသာဝမ်ေးအသ ; ဝမ်ေးခ ြု ်ပခငေ်း၊ န   ိုေး 

dysrhythmias;  ကခဏာမ ာေး ၏ digoxin အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ မ ာ 

  ိုမ န ်digoxin  မာဏ- 

A. Hypokalemia 
B. Hyperkalemia 
C. Hypocalcemia 
D. Hypercalcemia 
E. Hypomagnesemia 
F. Hypermagnesemia 

21. quadriceps တ င ် န စ် က်ကကက်သာေးအာေးနည်ေးပခငေ်း၊ 

ဗှိိုက်သအာင ပ်ခငေ်းန င  ် ဝမ်ေး  က်ပခငေ်း၊ န   ိုေးခိုနမ်မ နပ်ခငေ်း၊ 

န   ိုေးရ ်ပခငေ်း- 

A. Hypokalemia 
B. Hyperkalemia 
C. Hypocalcemia 
D. Hypercalcemia 
E. Hypomagnesemia 
F. Hypermagnesemia 

22. သဆာငရ် က်ခ ကမ် ာေး အဆှိို ါ ဟှိိုက်ဒရှိိုဂ င ်အှိိုငေ်း အာရ ိုစူေးစှိိုကမ်ှု 

၌ အဆှိို ါ ခနဓာကှိိုယ်အရည်မ ာေး (7.35 - 7.45)။ 

A. pH 
B. PaCO2 
C.  အှိိုဝ်ေး၂ 
D. သအာက်ဆီဂ င ်ရွှွဲ 
E. အသပခ  ှိို   သည်။ 
F. ဘှိိုငက်ာဗ နန်ှိတ် 

23.  ာေး။ တစှိတ်တ ှိိုငေ်း ကာဗ နဒ်ှိိုငသ်အာက်ဆှိိုဒက်ှိို  ှိအာေးသ ေးသည်။ 

သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး (၃၅-၄၅)။ 

A. pH 
B. PaCO2 
C.  အှိိုဝ်ေး၂ 
D. သအာက်ဆီဂ င ်ရွှွဲ 
E. အသပခ  ှိို   သည်။ 
F. ဘှိိုငက်ာဗ နန်ှိတ် 

24. ပ စ် ါ တယ်။ တစှိတ်တ ှိိုငေ်း  ှိအာေး သအာက်ဆီဂ င ်၌ အဆှိို ါ 
သသ ေး ( ၈၀ - ၊ 100)။ 
A. pH 
B. PaCO2 
C.  အှိိုဝ်ေး၂ 
D. သအာက်ဆီဂ င ်ရွှွဲ 
E. အသပခ  ှိို   သည်။ 
F. ဘှိိုငက်ာဗ နန်ှိတ် 

25.  ာေး။ အမ တ ်မ ာ ဘယဟ်ာ သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်သည ်ပ ည ်န က် 

အာေးပ င  ်သအာက်ဆီဂ င ်(95% - 99%)။ 

A. pH 
B. PaCO2 
C.  အှိိုဝ်ေး၂ 
D. သအာက်ဆီဂ င ်ရွှွဲ 

E. အသပခ  ှိို   သည်။ 
F. ဘှိိုငက်ာဗ နန်ှိတ် 

26. ပ စ် ါ တယ်။ အဆှိို ါ  မာဏ ၏ သသ ေး ကကာေးခ  

(သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ် န င  ်bicarbonate) သည် (+2) ပ စ်သည်။ 

A. pH 
B. PaCO2 
C.  အှိိုဝ်ေး၂ 
D. သအာက်ဆီဂ င ်ရွှွဲ 
E. အသပခ  ှိို   သည်။ 
F. ဘှိိုငက်ာဗ နန်ှိတ် 

27. ပ စ် ါ တယ်။ အဆှိို ါ အဓှိက အစှိတ်အ ှိိုငေ်း ၌ အဆှိို ါ 

ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် ကကာေးခ  ဇီဝပ စ်စဉ်အက်ဆစ်မ ာေးကှိို 

ကကာေးခ သ ေးသသာစနစ်။ 

A. pH 
B. PaCO2 
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C.  အှိိုဝ်ေး၂ 
D. သအာက်ဆီဂ င ်ရွှွဲ 
E. အသပခ  ှိို   သည်။ 
F. ဘှိိုငက်ာဗ နန်ှိတ် 

28. သခါငေ်းကှိိုက်ပခငေ်း၊ သ ါ   ါေးပခငေ်း၊ သတှိ စ်ပခငေ်း 

(စှိတ်ရှု သ်ထ ေးပခငေ်း၊ ထ ိုထှိိုငေ်းပခငေ်း၊ သတှိသမ သပမာပခငေ်း)၊ 

န   ိုေးခိုနမ်မ နပ်ခငေ်း။ pH < 7.35၊ PaCO2 > 45 mm Hg (6.0 

kPa)၊ HCO3- သ  ာသ်ကကေးမသ ေး ါက   ိုမ န ် သှိို  မဟိုတ ်

သ  ာသ်ကကေးသ ေး  င ်>26 mEq/L (>26 mmol/L)။ 

A. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း Acidosis 
B. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း Alkalosis 
C. ဇီဝပ စ်စဉ် Acidosis 
D. ဇီဝပ စ်စဉ် Alkalosis 

29. အသက်ရှုနှုနေ်းန င  ် အတှိမ်အနက်ကှိို တှိိုေးသစသည်။ 

(hyperventilation)၊ သ ါ   ါေးပခငေ်း၊ ထ ိုက ငပ်ခငေ်း န င  ်

အ  နအ်မငေ်း တိုန ်ှု ်ပခငေ်း န င  ်  ည်သခ ာငေ်း တ်ပခငေ်း ( 

parasthesias ) ၊ စှိတ ်ှု ်ရ ာေးမှု န င  ် စှိတ်ရှု ်သထ ေးပခငေ်း ၊ 

သတှိ စ်ပခငေ်း ၊ န   ိုေးခိုနန်ှုနေ်း က ဆငေ်းပခငေ်း တှိို  သကကာင  ်

ပ စ်နှိိုင ်ါသည်။ pH > 7.45၊ PaCO2 <35 mmHg (< 4.7 

kPa)၊ HCO3- အသကတ်ှိို ါက သှိို  မဟိုတ ်

သ  ာသ်ကကေးမသ ေးရဘွဲ   ိုမ န ်သှိို  မဟိုတ် သ  ာ်သကကေးသ ေး  င ် < 

22 mEq/L (< 22 mmol/L)၊ K+ အဆင  ်

သ  ာ က သ ာေးနှိိုင ်ါတယ ် (< 3.5 m E q / L )  I o n i z e d  

C a + +  အဆင  ်  ( <  4 . 5  mg/dL) 

သ  ာ နည်ေးသ ာေးနှိိုငသ်ည ်။ 

A. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း Acidosis 
B. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း Alkalosis 
C. ဇီဝပ စ်စဉ် Acidosis 
D. ဇီဝပ စ်စဉ် Alkalosis 

30. သတှိ စ်ပခငေ်းအဆင  ် (ထ ိုထှိိုငေ်းပခငေ်း၊ စှိတ်ရှု ်သထ ေးပခငေ်း၊ 

သတှိသမ သပမာပခငေ်း)၊ ဝမ်ေးဗှိိုက်နာပခငေ်း၊ န   ိုေးခိုနမ်မ နပ်ခငေ်း၊ 

အသက်ရှုနှုနေ်းန င  ် အတှိမ်အနက် (compensatory 

hyperventilation)။ pH < 7.35၊ PaCO2   ိုမ နမ်ဟိုတ် ါက 

သှိို  မဟိုတ ် သ  ာ်သကကေးမသ ေး ါက < 35 mmHg (4.7 kPa) 

HCO3 အဆင  ်< 22 mEq/L (< 22 mmol/L) Anion gap သည ်

အသကကာငေ်းရငေ်းသ ေါ်မတူည်၍   ိုမ န ်သှိို  မဟိုတ် ပမင မ်ာေးသည်။ K+ 

အသကကာငေ်းရငေ်း သ ေါ်မူတည်၍ အဆင  ် (> 5.0 mEq/L) 

ပမင န်ှိိုငသ်ည ်။ 

A. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း Acidosis 
B. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း Alkalosis 
C. ဇီဝပ စ်စဉ် Acidosis 
D. ဇီဝပ စ်စဉ် Alkalosis 

31. သ ါ   ါေးပခငေ်း၊ ထ ိုက ငပ်ခငေ်းန င  ်  က်သခ ာငေ်းမ ာေး ထ ိုပခငေ်း၊ 

သပခသခ ာငေ်းမ ာေးန င  ်  တ်ခ ာ ည်သည ်သနရာ (paesthesia); 

စှိတ် ှု ်ရ ာေးမှုန င  ် စှိတ်ရှု သ်ထ ေးမှုမ ာေး ပ စ်နှိိုငပ် ီေး အဆင  ်

သ  ာ က သ ာေးပခငေ်း ပ စ်သည်။ ၏ သတှိရ ှိ၊ န   ိုေး dysrhythmias 

(သမ ပ စ် hypokalemia သကကာင ပ် စ်နှိိုငသ်ည်။) pH >7.45၊ 

PaCO2   ိုမ နမ်ဟိုတ ်ါက သှိို  မဟိုတ် > 45 mmHg (> 6.0 

kPa) HCO-3 >26 mEq/L (>26 mEq/L (>26 mmol/L)၊ K+ 

အဆင  ် မကကာခဏ သ  ာ က သ ာေးသည် (< 3.5 mEq/L) 

Ionized Ca++ အဆင )် (< 3.5 mEq/L) 

သ  ာ နည်ေးသ ာေးနှိိုငသ်ည်။ 

A. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း Acidosis 
B. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း Alkalosis 
C. ဇီဝပ စ်စဉ် Acidosis 
D. ဇီဝပ စ်စဉ် Alkalosis 

32.  ူနာ ဘယ်သူ ွဲ။ အရည်မ ာေးကှိို ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ အရည် ထိုထည ်

 ှိို   သန ါက ဘာကှိို  ှိိုအ ် ါသ ွဲ။ 

A. ကန  သ်တ်ခ က် အရည် မ ာေး 

B. Parenteral အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ ၏ အရည်မ ာေး & electrolytes 
C. စိုစိုသ ါငေ်း parenteral အာဟာရ (TPN) 
D. အသကကာ (IV) ကိုထ ိုေး 
E. သသ ေးသကကာ ဝငသ်ရာက်ခ င  ်စက် စစည်ေးမ ာေး (VAD) 

33.  ါဝငသ်ည်။ TPN၊   ိုသဆာငခ်ွဲမ ာေး၊ န င  ်colloids မ ာေး။ 
A. ကန  သ်တ်ခ က် အရည် မ ာေး 
B. Parenteral အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ ၏ အရည်မ ာေး & electrolytes 
C. စိုစိုသ ါငေ်း parenteral အာဟာရ (TPN) 
D. အသကကာ (IV) ကိုထ ိုေး 
E. သသ ေးသကကာ ဝငသ်ရာက်ခ င  ်စက် စစည်ေးမ ာေး (VAD) 

34. ပ စ် ါ တယ။် a အာဟာရ   ိုသ ာက် ါတယ်။ hypertonic 

သပ ရ ငေ်းခ က် ဂ ူေးကှိို  စ်၊ အာဟာရဓာတ်န င  ်

အ ီက်ထသရာနစမ် ာေး  ါဝငသ်သာ ဗဟှိိုခ က ် သှိို  မဟိုတ ်

အစ နအ်  ာေး ှိိုငေ်း စီမ အို ်ခ ြု ်မှု၊  နူာတစ်ဦေး၏ 

 ှိိုအ ်ခ က်မ ာေးန င  ်ကှိိုကည်ီသစရန ်  ိုသ ာ်ထာေးသည်။ 
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A. ကန  သ်တ်ခ က ်အရည် မ ာေး 
B. Parenteral အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ ၏ အရည်မ ာေး & electrolytes 
C. စိုစိုသ ါငေ်း parenteral အာဟာရ (TPN) 
D. အသကကာ (IV) ကိုထ ိုေး 
E. သသ ေးသကကာ ဝငသ်ရာက်ခ င  ်စက် စစည်ေးမ ာေး (VAD) 

35. ပ စ် ါ တယ်။ သ ိုေးတယ်။ သှိို   မ နတ်ယ်။ သှိို  မဟိုတ ် တာေးဆီေး 

အရည် န င  ် electrolyte မညီမ မှုမ ာေး။ 

A. ကန  သ်တ်ခ က ်အရည် မ ာေး 

B. Parenteral အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ ၏ အရည်မ ာေး & electrolytes 
C. စိုစိုသ ါငေ်း parenteral အာဟာရ (TPN) 
D. အသကကာ (IV) ကိုထ ိုေး 
E. သသ ေးသကကာ ဝငသ်ရာက်ခ င  ်စက် စစည်ေးမ ာေး (VAD) 

36. သသ ေးသကကာစနစ်သှိို   ထ ်ခါတ ွဲ ွဲ ဝငသ်ရာက်နှိိုငသ်စရန ်

ဒဇီှိိုငေ်းထိုတ်ထာေးသည ် ဝမ်ေး ှိိုကမ် ာေး၊ ဘူေးမ ာေး၊ သှိို  မဟိုတ် 

ပ ြုတ်ရည် သ ါက်မ ာေးပ စ်သည်။ 

A. ကန  သ်တ်ခ က ်အရည် မ ာေး 

B. Parenteral အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ ၏ အရည်မ ာေး & electrolytes 
C. စိုစိုသ ါငေ်း parenteral အာဟာရ (TPN) 
D. အသကကာ (IV) ကိုထ ိုေး 
E. သသ ေးသကကာ ဝငသ်ရာက်ခ င  ်စက် စစည်ေးမ ာေး (VAD) 

37. Dextrose 5% ၌ သရ၊ 0.9% ဆှိိုဒယီမ် က ှိိုရှိိုက် 

(  ိုမ နဆ်ာေးရည်)၊နှိို  တှိိုကသ်က ေးသသာသ ပမည်သဆေးရည်။ 

A. Isotonic  ါ။ electrolyte သပ ရ ငေ်းခ က် 
B. Hypotonic electrolyte သပ ရ ငေ်းခ က် 
C. Hypertonic electrolyte သပ ရ ငေ်းခ က် 

38. 0.45% ဆှိိုဒယီမ ် က ှိိုရှိိုက ် (တစ်ဝက်   ိုမ န ် ဆာေးရည်)၊ 

ဆှိိုဒယီမ်က ှိိုရှိိုက ်0.33% (  ိုမ နဆ်ာေးရည် သ ိုေး  ိုတစ ် ို)။ 

A. Isotonic  ါ။ electrolyte သပ ရ ငေ်းခ က် 
B. Hypotonic electrolyte သပ ရ ငေ်းခ က် 
C. Hypertonic electrolyte သပ ရ ငေ်းခ က် 

39. Dextrose 10% ၌ သရ၊ ၃% သှိို   5% ဆှိိုဒယီမ် က ှိိုရှိိုက်၊ 

0.9% ဆှိိုဒယီမ်က ှိိုရှိိုက် 5%၊ dextrose 5% ဆှိိုဒယီမ်က ှိိုရှိိုက ်

0.45%၊ နှိို  တှိိုက်သက ေးသသာ dextrose 5% Ringer 

၏သပ ရ ငေ်းခ က်။ 

A. Isotonic  ါ။ electrolyte သပ ရ ငေ်းခ က် 
B. Hypotonic electrolyte သပ ရ ငေ်းခ က် 
C. Hypertonic electrolyte သပ ရ ငေ်းခ က် 

40. ဟှိ တသ ာက  ိုေး သသ ေး အ ှူရ င ်သည်- 
A. ရှိိုက် ါ။ တစ် 
B. ရှိိုက် ါ။ ခ 
C. ရှိိုက် ါ။ အှိို 
D. AB ရှိိုက် ါ။ 

41. ဟှိ တသ ာက  ိုေး သသ ေး  ကခ် သူ သည်- 
A. ရှိိုက် ါ။ တစ် 
B. ရှိိုက် ါ။ ခ 
C. ရှိိုက် ါ။ အှိို 
D. AB ရှိိုက် ါ။ 

42. ပ စ် ါ တယ်။ တစခ်ို အနတ်ဂီ င-် ဋှိ စစည်ေး တ ို  ပ နမ်ှု န င  ်နှိိုငသ်ည် 

အ ှိိုငေ်းအပခာေး ထ မ  ပ ငေ်းထနသ်သာ anaphylactic shock ကှိို 

အသ  ာ စာေးတ ို  ပ နမ်ှု အသကအ်နတရာယရ် ှိနှိိုငသ်ည်- 

A. ABO စနစ် 
B. သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ တ ို  ပ နမ်ှု 
C. အ ှိိုအသ  ာက်သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ 
D. Venipuncture 

43. ပ စ် ါ တယ်။ အဆှိို ါ စိုသဆာငေ်းပခငေ်း။ န င  ်
ပ န ်ည်ထည ်သ ငေ်းပခငေ်း။ ၏ a  နူာ ကှိိုယ် ှိိုင ်သသ ေး 
A. ABO စနစ် 
B. သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ တ ို  ပ နမ်ှု 
C. အ ှိိုအသ  ာက်သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ 
D. Venipuncture 

44. ထှိိုေးအ ် န င  ် တ ွဲထာေးသသာ အ ်တစသ်ခ ာငေ်းပ င  ် အသရပ ာေးအတ ငေ်း 

သသ ေးပ နသ်ကကာကှိို ထှိိုေးသ ာက်သည ် နည်ေး မ်ေးတစခ်ိုပ စ်သည်။ 

A. ABO စနစ် 
B. သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ တ ို  ပ နမ်ှု 
C. အ ှိိုအသ  ာက်သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ 
D. Venipuncture 

45. ဟှိ ခနဓာကှိိုယ ် အရညမ် ာေး   ွဲွဲ့စည်ေးထာေးသည်။ အဆှိို ါ ကကာေးပ တ ်

အရည် သသ ေး  ာစမာမ ာေးသည်- 

A. Hypotonic 
B. Hypertonic 

C. ဆွဲ ်သသ 
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D. ဆွဲ ်သသ 

46. မစစစ်ဂရငေ်း၏သသ ေး ွှတသ်ကကာဆှိိုငရ်ာသသ ေးဓာတသ်င ွဲ့ရ ဒမ် ာေး

မ ာ သအာက် ါအတှိိုငေ်းပ စ်သည-် pH 7.32; PaCO2 52 

မီ ီမီတာ Hg; PaO2 78 mm Hg; HCO3- 

၂၄ mEq/L ဆရာမ အစှိမ်ေးသရာင ်ရ ှိသည်- 

A. ဇီဝပ စ်စဉ် acidosis 
B. ဇီဝပ စ်စဉ် alkalosis 
C. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း acidosis 
D. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း alkolosis 

47. Mr. Frank သည် ၃ ရက်ကကာ သအာ အနပ်ခငေ်းန င  ်ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း 

ရာဇဝငရ် ှိခွဲ သည  ် အသက် ၈၂ န စ်အရ ယ်  နူာပ စ်သည်။ 

ရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာစစ်သဆေးမှုတ င ် မည်သည ်သရာဂါ ကခဏာကှိို 

သတ ွဲ့ နှိိုငမ်ညန်ည်ေး။ 

A. Tachycardia 
B. သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
C.  ည် ငေ်း သသ ေးပ နသ်ကကာ အာရ ိုစူေးစှိိုက်မှု 
D. ဒါကှိိုသတာ  ၌ အဆှိို ါ အဆိုတ် 

48. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် အမ ာေးဆ ိုေး 

မ ာေး ါတယ်။ သှိို   ရ ဒ ် အသက်ရှု မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

alkolosis ရ ှိသ ာေး။ 

A. Steroid သ ိုေးစ ွဲပခင်ေး။ 
B. Fad အစာစာေးပခငေ်း။ 
C. Hyperventilation 
D. နာတာရ ည် အရက်စ ွဲပခငေ်း။ 

49. Hyperkalemia သမ ပ စ ်အဆှိို ါ ရ ဒ ်၏ နာတာရ ည် 
ဝမ်ေးသ  ာ။ 
A. မ န ်ါတယ်။ 
B. မ ာေးသသာ 

50. သူနာပ ြုသက ာငေ်းသာေးသည် Chvostek's န င  ် Trousseau 

၏ ကခဏာမ ာေးကကာေး ပခာေးနာေးခ က်ကှိို သ   ာသည။် 

အပ ြုသသဘာသဆာငသ်သာ Chvostek ၏နှိမှိတ် ကခဏာသည ်

သအာကသ် ာ်ပ  ါအရာမ ာေးထွဲမ  မည်သည အ်ရာကှိို 

ပ စ်သစသနည်ေး။ 

A. အပ နအ်  န ်ကကက်သာေး အာေးနည်ေးခ က် ၌ အဆှိို ါ 
quadriceps 

B. အပ နအ်  န ်ကကက်သာေး အာေးနည်ေးခ က် ၏ အဆှိို ါ 
အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း ကကက်သာေးမ ာေး 

C. Carpal spasm အတ ူhypoxia 

D. မ က်န ာအာရ ိုသကကာကှိို န ှိ ် ှိိုက် သသာအခါ 

မ က်န ာကကက်သာေးမ ာေး က  ြုွဲ့သ ာေးသည်။ 

51. Hypercalcemia  န င  ် hypermagnesemia တှိို  သည် 

အာရ ိုသကကာကကက်သာေးမ ာေး၏ စှိတ် ှု ်ရ ာေးမှုကှိို 

 တှိိုေးသစသည် ။ 

A. မ န ်ါတယ်။ 
B. မ ာေးသသာ 

52. သူနာပ ြုသက ာငေ်းသာေးတစဦ်ေးသည ် အက်ဆစ်-သဘ စ် 

ဟနခ် ကည်ီမှုကှိို သ   ာသည်။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ အက်ဆစ်ဓာတ ်

စ န  ထ်ိုတ်မှုအတ က ် တာဝနရ် ှိသသာ ကှိိုယ်တ ငေ်းအဂဂ ါ န စခ်ိုသည ်

အက်ဆစ်-သဘ စ် ဟနခ် ကည်ီမှုကှိို ထှိနေ်းသှိမ်ေးသ ေးသည်။ 

A. အဆိုတ် န င  ်သက ာက်က ် 
B. သက ာကက် ် န င  ်အသည်ေး 
C. ဆီေးအှိမ် ဝမ်ေး 
D. အဆိုတ် န င  ်ဆီေးအှိမ် 

53. သူနာပ ြုသက ာငေ်းသာေးတစဦ်ေးသည် metabolic acidosis န င  ်

alkalosis အကကာေးပခာေးနာေးခ ကက်ှိိုသ   ာသည။် 

တှိိုေး  ာေးသစသသာအရာ သသ ေး HCO-3? 

A. ဇီဝပ စ်စဉ် alkalosis 
B. ဇီဝပ စ်စဉ် acidosis 

54. မ တမှု တ င ် အသန ာက်အယ က်ပ စ်နှိိုငသ်ပခ 

အနည်ေးဆ ိုေးပ စ်နှိိုင ်ါသ ာေး ။ 

A. တစ်ခို သမ ေးကငေ်းစကသ ေး ဆငေ်းရွဲဒိုကခ ထ မ  အစာအှိမသ်ရာဂါ 
အတ က် သ ိုေး သန  ရက်မ ာေး 

B. တစ်ခို သက်ကကီေးရ ယ်အှိို သ ာက်သည် ဆငေ်းရွဲဒိုကခ ထ မ  a 
အမ ှိြုေးအစာေး ငါ decubitus 

C.  ူကကီေးမ ာေး အတူ ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်း န   ိုေး  ို ်သဆာငခ် က် 
D. ဟှိိုဟာ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ ရှု ် သနကကတယ် ။ 

55. သက်ကကီေး ူနာတစ်ဦေးသည် နှိို  တှိိုက်သက ေးသသာ Ringer 

၏သပ ရ ငေ်းခ က်ပ င  ် သရဓာတက်ှိို ပ ည ်တငေ်းခွဲ သည်။ ၌ အဆှိို ါ 

အသရေးသ ေါ် အခနေ်း အဆှိို ါ သနာက်ဆ ိုေး နာရီ။ အတ ငေ်းမ ာ အမ ာေးဆ ိုေး 

 တ်တသ ာ အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ ၏ အဆှိို ါ  ူနာ အာေးပ င  ်အဆှိို ါ 

သူနာပ ြု၊   ငပ်မနသ်သာ သသ ေးခိုနန်ှုနေ်းန င  ်အသက်ရှုကက ်ပခငေ်းတှိို  ကှိို 

သတ ွဲ့ ရ ှိခွဲ သည်။ ဤအ ှိိုငေ်းကှိို သမာေးသတာ်ထ  

အစီရငခ် တငပ် ပခငေ်းတ င ်  ူနာသည် ယခို  ကခဏာမ ာေး 

ပ သသနသညဟ်ို သူနာပ ြုမ  သ သယရ ှိ ါသည်- 

A. Hypovolemia၊ န င  ် ှိိုအ ်ခ က်မ ာေး သနာက်ထ ် အရည်မ ာေး 
B. သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ၊ န င  ် ှိိုအ ခ် က်မ ာေး အဆှိို ါ အရည်မ ာေး 
ခ ှိနညှ်ှိထာေးသည်။ 

C. တစ်ခို acid-base သန ာင ယ် က်ပခငေ်း။ 
D.  ှိိုအ ်သန ါသည်။ မဟိုတ်ဘူေး ညှှိနှုှိငေ်းမှု ၌ အရည် အို ်ခ ြု ်သရေး 

56. န   ိုေးသရာဂါအတ က် lasix (furosemide) သသာက်သနသည  ်

သ ာက်သည်တစဦ်ေးသည်  ှိိုတကစ်ယီမ်တန ်ှိိုေးကှိို သမာေးသတာ်ထ  

ပ သသန ါသည်။ 

၃.၀။ သန  စဉ်  ါေးစ မ်   ှိိုတက်စယီမ် မ ာယူမှုအတ က ်အမှိန  စ်ာကှိို 

သ ာက်သည်န င  ် သဆ ေးသန ေးသည်။ ထှိို  အပ င ်  ှိိုတကစ်ီယမ ်

ကကယ်ဝသည်။ အစာေးအစာမ ာေး  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ ်

ထမငေ်းစာေးပ ီေး ဟှိ သူနာပ ြု  ညာသ ေးဆရာ သတ ွဲ့ဆ ိုသည်။ 
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အတူ ဒ ီ သ ာက်သည ် န င  ် ရ ှိသည်။ အဆှိို ါ သ ာက်သည ်

သ ာ်ထိုတ ် အာေး  ိုေး ၏  ှိိုတက်စယီမ်ကကယ်ဝသသာ 

သအာက ်ါအစာေးအစာမ ာေးမ   ွဲ၍ 

A. မီေး ိုတ် အာ ူေး 
B. အပ ြူ မိုန   ်
C. တရိုတ်ဇီေးသီေး 
D.  ှိသမမာ်သေီး သ  ာ်ရည် 

57. သက ာကက် သ်ရာဂါရ ှိသူမ ာေးတ င ်သ ာသရာငပ်ခငေ်းမ ာ 

သအာက် ါတှိို  သကကာင ပ် စ်သည်။ 

A. သ  ာ သ ေးတယ်။   ာစမာ oncotic  ှိအာေး၊ ဒါသကကာင  ်အွဲဒါ 

အရည် သည ် interstitial တစ်ရ ြူေးမ ာေးမ  

သသ ေးသကကာမ ငမ် ာေးအတ ငေ်းသှိို   မဆ ွဲထိုတ် ါ။ 

B. သသ ေးသကကာမ ငမ် ာေးအတ ငေ်း ဟှိိုကဒ်ရှိိုစတီက ှိတ် ှိအာေးမ ာေး 

သ  ာ က သ ာေးပခငေ်းသည် ကကာေးခ တစ်ရ ြူေးမ ာေးအတ ငေ်းသှိို   

အရည်မ ာေးကှိို တ နေ်း ှိို  သည်။ 

C. သသ ေးသကကာမ ငမ် ာေးသည ် စှိမ ်ဝငန်ှိိုငမ်ှုနည်ေး ာပ ီေး 

အရည်မ ာေးကကာေးရ ှိ တစ်ရ ြူေးမ ာေးအတ ငေ်းသှိို   

စှိမ ်ဝငန်ှိိုငသ်စသည်။ 

D. ကကာေးခ တစ်ရ ြူေးမ ာေးမ  အရည်မ ာေးကှိို သသ ေးသကကာအတ ငေ်းသှိို   

ပ န ်ညသ်ရာက်ရ ှိသစရန ် ကူညသီ ေးသည  ်

အတာေးအဆီေးရ ှိသသာ lymph flow 

58. မူေးယစ်သဆေးဝါေး အ  နအ်က   သ ိုေးစ ွဲမှု ခ စာေးသနရသသာ အမှုသည ်

တဦေးကှိို သတ ွဲ့သည်။ အသရေးသ ေါ်ဌာန။ သ ာက်သည်ရှု ်၊ အတူ သန ေး၊ 

ထူ ူသ ာေးသည်။ အသရပ ာေး၊ သခါငေ်းကှိိုက်ပခငေ်း၊ န င  ်အာေးနည်ေးခ က်။ 

အသရေးကကီေးသသာ ကခဏာမ ာေးမ ာ T 102.6၊ HR 128၊ R 24 န င  ်

BP 130/86 တှိို  ပ စ်သည်။ အခနေ်းသ ထိုတ င ်

သသ ေးဓာတသ်င ွဲ့ ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာမှုနမူနာကှိို ထိုတ်ယခူွဲ ပ ီေး 

ရ ဒမ် ာေးမ ာ သအာက ်ါအတှိိုငေ်းပ စသ်ည်- pH 7.33၊ PaCO2 

53၊ PaO2 72၊ HCO3 24။ ဤသ ာက်သည်အတ က ်

အနတရာယ်ရ ှိသည-် 

A. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း acidosis 
B. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း alkalosis 
C. ဇီဝပ စ်စဉ် acidosis 
D. ဇီဝပ စ်စဉ် alkalosis 

59. သူနာပ ြုတစဦ်ေး၏အမှိန  မ် ါဘွဲ စတင ်ို ်သဆာငန်ှိိုငသ်ည ် 

သ ာက်သည်မ ာေး၏ အရညခ် ှိနခ် င ် ာန င  ်တ်သက်သည ် 

တှိိုငေ်းတာမှုမ ာေးတ င-် 

A. သန  စဉ် အသ ေး၊ အသရေးကကီေးတယ်။ ဆှိိုငေ်းဘိုတ်မ ာေး၊ န င  ်အရည ်
စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ န င  ်အထ က် 

B. သန  စဉ် အသ ေး၊ ဆီေးသဆေး၊ န င  ်ခါေး တှိိုငေ်းတာပခငေ်း။ 

C. အ ူခ ှိန၊် အရည် စာေးသ ိုေးမှုန င  ်အထ ကန်ှုနေ်းန င  ်ကယ် ှိိုရီ 

အသရအတ က်တှိို  ကှိို သစာင က်ကည ်ပခငေ်း။ 

D. အဆိုတ်အသ မ ာေးကှိို အာရ ိုစူေးစှိိုက်ပခငေ်း၊ ဆီေးအသရာငက်ှိို 

သစာင က်ကည ်ပခငေ်းန င  ်သ ာက်သည်ထွဲသှိို   Foley catheter 

ထည ်ပခငေ်း 

60. သဒသနတရသက ာငေ်းမှိဘမ ာေးအသငေ်းအစည်ေးအသဝေးတ င ်

မှိဘတစ်စိုအတ က် "ကသ ေးမ ာေးအတ ငေ်း အရည်န င  ်

အ ီက်ထသရာနစမ် တမှုကှိို ပမှင တ်ငရ်န ် အသရေးကကီေးသကကာငေ်း" 

သဆ ေးသန ေးရန ် သူနာပ ြုအာေး  ှိတ်ကကာေးထာေးသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

 ို ်သဆာငခ် က်မ ာေးတ င ်ဤအသကကာငေ်းအရာကှိို မည်သည ်အရာက 

ကှိိုယ်စာေးမပ ြုသနည်ေး။ 

A. ကကာရ ည်စ ာ သှိို  မဟိုတ ် ထ ခ်ါထ ်ခါ သအာ အနပ်ခငေ်း၊ 

မကကာခဏ သရမ ာေးသသာ ဝမ်ေးမ ာေး သှိို  မဟိုတ် အရညမ် ာေး 

မစာေးသ ိုေးနှိိုငပ်ခငေ်းတှိို  ကွဲ သှိို  သသာ အရည်န င  ် electrolyte 

ဟနခ် ကည်ီမှုအတ က ် ပ စ်နှိိုငသ်ခ ရ ှိသသာ 

အသကကာငေ်းရငေ်းမ ာေးကှိို အသှိအမ တ်ပ ြုပခငေ်း 

B. အထူေးသပ င  ်  တ်ဝနေ်းက င ် အ ခူ ှိန ် ပမင မ်ာေးသနခ ှိနတ် င၊် 

အထူေးသပ င  ် သ  က င ခ်နေ်း မ ို ်မီ၊ အတ ငေ်းန င  ်အပ ီေးတ င ်

အရည်မ ာေး တှိိုေးပ ီေး သခ ေးအ  နအ်က  ထ က်ပခငေ်းမ  

ဆ ိုေးရှု  ေးသ ာေးသသာ အ ီက်ထသရာနစမ် ာေးကှိို  ှိိုအ ်သ ှိို 

စီေး  ာေးပ စ် အ ီက်ထသရာနစ ် သ  ာ်ရည်မ ာေးပ င  ်

အစာေးထှိိုေးပခငေ်း၊ 

C. စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ သပခာက ်သှိို   ရ စ် မ က်မ န ်၏ သရ သန  စဉ် 

D. ဆာေး သှိို  မဟိုတ် က ှိနေ်းဓာတမ် ာေးသသာ အစာေးအစာ သှိို  မဟိုတ ်

အရည်မ ာေး အ  နအ်က   စာေးသ ိုေးပခငေ်းကှိို အာေးသ ေး ါ။ 

61. သူနာပ ြုသည ် အသက ် 80 အရ ယ ် သ ာက်သည်အသစ်တစ်ဦေးကှိို 

သင အ်ှိမ်က နေ်းမာသရေးသအဂ ငစ်ီထ  ဝနခ် သနသည။် 

သ ာက်သည်ကှိိုသတ ွဲ့ဆ ိုပ ီေးသနာက် 

သအာက ်ါအကွဲပ တ်မှုသတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးကှိို ဆ ိုေးပ တ်ခွဲ သည်- 

အဝ  နသ်သာ် ည်ေး   နခ်ွဲ သည န် စ်ရက်က 

သဆေးရ ိုမ ထ က်ပ ီေးကတည်ေးက အပမတမ်ရရ ှိခွဲ  ါ။ VS- T 99.0၊ HR 

100၊ R 22၊ BP 130/86။ စာေးသသာအစာေးအစာတှိိုငေ်းတ င ်

စည်သ  ်စ  ်ပ ြုတ်၊ ဝကသ် ါငသ်ပခာက်န င  ် ဒှိနခ်ွဲတှိို    ါဝင ်ါသည်။ 

ပ ီေးသပမာကသ်သာအခါ အဆှိို ါ ဂရိုစှိိုက် ါ။ အစီအစဉ် အတ က် ဒ ီ

အမှုသည်၊ အဆှိို ါ သူနာပ ြု သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

သူနာပ ြုသရာဂါစစ်သဆေးပခငေ်းတ င ်မညသ်ည ်အရာ ါဝငသ်င သ်ည-် 

A. တှိိုေးတက်တယ်။ ဂတစ်် ခ ှိနေ်း 
B. အနတရာယ် အတ က ်အရည် အတ ွဲ  ှိိုသင ပ ပခငေ်း။ 
C. အနတရာယ် အတ က် အရည ်အတ ွဲ မညီမ ပခငေ်း။ 
D. ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်း အသရပ ာေး သမာဓှိ 

62. သသ ေး ွှတ်သကကာသသ ေးဓာတသ်င ွဲ့၏ရ ဒမ် ာေးမ ာ 

သအာက ်ါအတှိိုငေ်းပ စ်သည်- pH- 7.5၊ PaCO2- ၅၀၊  အှိိုဝ်ေး၂- 

၈၈၊ HCO3- ၂၈; အသပခ  ှိို   : 

+၅။ အကွဲပ တ် ါ။ အဆှိို ါ အက်ဆစအ်သပခခ  မညီမ ပခငေ်း။ 
A. ဇီဝပ စ်စဉ် Acidosis အတူ အသပခခ  သ  ာ်သကကေး 

B. ဇီဝပ စ်စဉ် Alkalosis အတူ a အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း 

သ  ာ်သကကေး 
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C. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း Acidosis အတူ a အသပခခ  
သ  ာ်သကကေး 

D. Respiratory Acidosis သည ်

အသက်ရှု မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ သ  ာ်သကကေးသင  ပ င  ်

63. ခ ွဲစှိတ်ပ ီေးသနာက်  နူာသည ် သသ ေးသ ငေ်းရန ်  ှိိုအ ်သည်။ 

သူနာပ ြုသည် သသ ေးယူနစ်ကှိို သ ေးနာရီအတ ငေ်း 

အပ ီေးသ ငေ်း ှိိုသည ် အဓှိကအသကကာငေ်းရငေ်းမ ာ- 

A. တ ွဲသ ာငေ်း အတ က် ကကာကကာ ထက ် သ ေး နာရီ 

 နတ်ီေးသည်။ sepsis ပ စ်နှိိုငသ်ခ   ှိိုမ ာေးသည်။ 

B. သမ သသ ေးခွဲ အဆှိို ါ အှိတ် 

C. အသင ွဲ့    နှိိုငတ်ယ်။ 
D. သမ သသ ေးခွဲပခငေ်းမဟိုတ် ါ။ ၌ အဆှိို ါ  က်ခ သူ ပ ီေးသနာက် ဒ ီ
အခ ှိန ်ကာ  

64. သူနာပ ြုဆရာမ  ါ   ပ စ် အမ ာေးဆ ိုေး စှိိုေးရှိမ်သည်။ အသကကာငေ်း 

ဘယ်ဟာ ဓာတခ် ွဲခနေ်း furosemide (Lasix) ကိုထ ိုေးကှိို ခ ယူသည  ်

သ ာက်သည်ထ မ  ရရ ှိသသာ တန ်ှိိုေးမ ာေး ။ 

A. BUN ၂၀ 
B. K ၃.၄ 
C. Creatinine ၁.၁ 
D. ၃.၂ က   ်

65. သူနာပ ြုသည် သအာက်သ ာ်ပ  ါ electrolyte မမူမ နမ်ှုရ ှိသည  ်

 ူနာတ င ် Trousseau  ကခဏာ (carpopedal spasm) ကှိို 

သစာင က်ကည ်သင သ်ည်။ 

A. Hypokalemia 
B. Hyponatremia 
C. Hypochloremia 
D. Hypocalcemia 

66. သူနာပ ြုတစ် ဦေး သည ် nasogastric tube 

ကှိိုထည ်သ ငေ်းပ ီေးအရည် 1000 mL ကှိိုခ ကခ် ငေ်းထိုတ်သည။် 

သအာကသ် ာ်ပ  ါ အ ီကထ်သရာနစအ်ဆင မ် ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် ယခိုအခ ှိနတ် င ် သူမအတ က ်

အစှိိုေးရှိမ်ဆ ိုေးပ စ်သင သ်နည်ေး။ 

A. နာ 
B. K 
C. Cl 
D. CO2 

67.  ူနာတစ်ဦေး၏ WBC အသရအတ ကသ်ည် 18,000 ပ စ်ပ ီေး 

သူနာပ ြုမ  သအာက် ါက နေ်းမာသရေးပ ဿနာမ ာေးအနက်မ  

မည်သည ်အရာဟို သတ်မ တ်သနည်ေး။ 

A. အဆစ်အပမစ်သရာငပ်ခငေ်း။ 

B. အရက်သမာေး 
C. ဗှိိုငေ်းရ ် ကူေးစက်မှု 
D. အနာ သရာဂါ သဝဒနာ 

68. ခနဓာကှိိုယ်၏ သရအမ ာေးစိုတ င ် ါဝင ်ါသည်။ သအာက် ါ 

အရည်အကန  မ် ာေး ? 

A. ကကာေးပ တ် 
B. ဆွဲ ်သသ 
C. ဆွဲ ်သသ 
D. အသကကာ 

69. အကယ်၍ သသ ေး  ာစမာတ င ်osmolality ထက်  ှိိုမ ာေးသည်။ 

သသ ေးနဦဆွဲ ်အတ ငေ်းမ အရည်၊ 

အရည်၏အာရ ိုစူေးစှိိုကမ်ှုကှိိုညီမ သအာင ်ို ်သဆာငသ်ည ယ်နတရာေး

မ ာ- 

A. Osmosis 
B.    ွဲ့ န   ပခငေ်း။ 
C. အသက်ဝငသ်ည်။ သယ်ယူ ှိို  သဆာငသ်ရေး 
D. အဆငသ်ပ  ါတယ်။    ွဲ့ န   ပခငေ်း။ 

70. တစ်ခို သက်ကကီေးရ ယ်အှိို မှိနေ်းမ မ  က်ခ ခွဲ သည်။ 

သရဓာတခ်နေ်းသပခာကသ်သာသဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာယူနစ်။ 

ဤပ ဿနာ၏ ကသ်တ ွဲ့ညွှနပ် ခ ကမ် ာ - 

A. အသ ေးခ ှိန ်ဆ ိုေးရှု  ေးမှု 
B. အပ ည ် အ ှိိုငေ်းအပခာေး သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း 
C. သစ စ ်ထာေးသည်။  ည ်ငေ်း သသ ေးပ နသ်ကကာ 
D. Kussmaul အသက်ရ ြူ 

71. မငေ်း ပ စ်ကက ါသည်။ ဂရိုစှိိုက်သည်။ အတ က် a  နူာ အတူ 

hyponatremia။ သင၏် သူနာပ ြုသစာင သ်ရ ာကမ်ှုအစီအစဉ်တ င ်

အဘယ်အရာ ါဝငန်ှိိုငသ်နည်ေး။ 

A. အရည် ကန  သ်တ်ခ က် 
B. အို ်ခ ြု သ်ရေး ၏ hypotonic IV အရည်မ ာေး 
C. အို ်ခ ြု သ်ရေး ၏ a cation အသစေး  ွဲ  ယ ်

D. တှိိုေး ာသည်။ သရ စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ အတ က်  နူာမ ာေး on 

nasogastric စို ်ယူမှု 

72. သူနာပ ြုတစဦ်ေးသည ် ဆီေး မ်ေးသကကာငေ်း ဆီေးသဆေးကှိို 

 က်ခ ရရ ှိသသာ  ူနာအာေး ပ ြုစိုသ ေးသနသည်။ သူနာပ ြုသည ်

သအာကသ် ာ်ပ  ါ  ကခဏာမ ာေးအနက်မ  မည်သည  ်

သရာဂါ ကခဏာမ ာေးအတ က် သတှိရ ှိသင သ်နည်ေး။ 

A. ဥဒဓစစ န င  ်စှိတ် ှု ်ရ ာေးမှု 
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B. စကာေးခ  ် န င  ်စှိတ်တှိိုပခငေ်း။ 
C. အာေးနည်ေးပခငေ်း၊ မမ န ်သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း န င  ်ဆငေ်းရွဲ ကကက်သာေး 
သ သ  

D. တှိိုေး ာသည်။ သသ ေး  ှိအာေး န င  ်ကကကသ်ာေး ပ စ်သ ေါ်သစသည်။ 

73. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သအာက် ါ နူာမ ာေး၏ အ ာေးအ ာ 

   ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်မှုအတ က် အကကီေးမာေးဆ ိုေး အနတရာယ်ပ စ် ှိမ ်မည။် 

hypermagnesemia  ာေး? 

A. ၈၃ တစ်န စ် အသဟာငေ်း  ူ အတ ူအဆိုတ် ကငဆ်ာ န င  ်
သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

B. ၆၅ တစန် စ် အသဟာငေ်း မှိနေ်းမ အတူ သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ၊ 

adrenergic blockers သသာက်ပခငေ်း။ 

C. ၄၂ တစ်န စ် အသဟာငေ်း မှိနေ်းမ အတူ စနစ်က သသာ 

lupus erythmatosus န င သ်က ာကက် ်  ကက် က ်

D. ၅၀ တစ်န စ ်အသဟာငေ်း   ူအတူ ညငသ်ာသ  ာ သ  ာငေ်း 

ဆီေးက ှိတ် hyperplasia န င  ်ဆီေး မ်ေးသကကာငေ်း ှိိုေးဝငပ်ခငေ်း။ 

74. စိုစိုသ ါငေ်းသှိိုငေ်းရ ှိြုက်ခ ွဲစှိတ်ကိုသမှုခ ယူပ ီေးသသာ  ူနာတ င ်

သအာက ်ါတှိို  အနက်မ  မည်သည ်အရာအတ က ် အကွဲပ တ်ရန ်

သူနာပ ြုအတ က် အထူေးအသရေးကကီေး ါသည်။ 

A. အသ ေးခ ှိန ်အပမတ် 
B. စှိတ်ဓာတ်က တယ်။ တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေး 
C. အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ Chvostek ၏ နှိမှိတ် ကခဏာ 
D. ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး န င  ်ကှိိုယ်ရည်ကှိိုယ်သသ ေး အသပ ာငေ်းအ ွဲမ ာေး 

75. သူနာပ ြုသည ် hyperphosphatemia 

အ ယ်တနေ်းန င သ်က ာက်က ်ဆှိိုငရ်ာခ ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းမှုမ ဘာ ှိိုအ ်မည်

ကှိိုသမ ာ ်င ထ်ာေးသည်။ 

A. ကယ် ်စယီမ ်ပ ည ်စ က်စာ 
B.  ှိိုတက်စယီမ် ပ ည ်စ က်စာ 
C. မဂဂနဆီီယမ် ပ ည ်စ က်စာ 
D. အရည် အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ ကိုထ ိုေး 

76. ဟှိ အဆိုတ်  ို ်ရ ် အပ စ် တစခ်ို အက်ဆစ်အသပခခ  ကကာေးခ  by- 

A. တှိိုေး ာတယ်။ အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း နှုနေ်း န င  ် အနက ်

ဘယ်သတာ  ွဲ သသ ေးထွဲမ ာ CO2  မာဏ 

ပမင မ်ာေးသနတာသကကာင  ်အက်ဆစ် မာဏကှိို 

သ  ာ က သစ ါတယ်။ 

B. တှိိုေး ာတယ်။ အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း နှုနေ်း န င  ် အနက ်

ဘယ်သတာ  ွဲ သသ ေးတ ငေ်း CO2  မာဏ နည်ေး ါေးပ ီေး 

အသပခခ ဝနက်ှိို သ  ာ ခ သ ေးသည်။ 

C. သ  ာ က  ာသည်။ အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း နှုနေ်း န င  ်

အနက ်ဘယ်သတာ  ွဲ သသ ေးထွဲမ ာ CO2  မာဏ 

ပမင မ်ာေးသနတာသကကာင  ်အက်ဆစ် မာဏကှိို 

သ  ာ က သစ ါတယ်။ 

D. သ  ာ က  ာသည်။ အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း နှုနေ်း န င  ်

အနက ်ဘယ်သတာ  ွဲ သသ ေးထွဲတ င ်CO2  မာဏ 

နည်ေး ါေးပ ီေး အက်ဆစ ်မာဏကှိို တှိိုေးသစသည်။ 

77.  ှိမ်ေးသဆေးရည် ICF fluid volume deficit  ူနာအတ က် 

အစာေးထှိိုေးသည်- 

A. Isotonic  ါ။ 
B. Hypotonic 
C. Hypertonic 
D. တစ ်  ာစမာ ခ ွဲွဲ့စက် 

78. န   ိုေးသရာဂါရာဇဝငရ် ှိသသာ သ ာက်သည်သည် 

 ှိိုတက်စယီမ်ပ ြုနေ်းတီေးသသာဆီေးသဆေး (furosemide) 

ကှိိုသသာကသ်နပ ီေး အာေးနည်ေးပခငေ်း၏တှိိုငက်ကာေးခ က်အတ က် ER 

တ ငသ်တ ွဲ့ ပမငရ်သည်။ သူမ၏ သူနာပ ြုသည ်

မည်သည ဓ်ာတခ် ွဲခနေ်းတန ်ှိိုေးမ ာေးကှိို အကွဲပ တ်ရန ်

သမ ာ် င သ်င သ်နည်ေး။ 

A. အယ် ်ဘမ ်န င  ် ရှိိုတငေ်း အဆင မ် ာေး 
B. ဆှိိုဒယီမ် န င  ်က ှိိုရှိိုက် အဆင မ် ာေး 
C.  ှိိုတက်စယီမ ်န င  ်သသ ေး ဂ ူေးကှိို  စ် အဆင မ် ာေး 
D. သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်အဆင  ်န င  ်hematocrit 

79. ဟှိ  ှိိုက်နာ ါ။ သ ာက်သည်မ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ အာေး  ိုေး မ ာ 

အနတရာယ ် အတ က ် အရည ် အသ အတှိိုေးအက ယ်။ အွဲဒထီွဲက 

ဘယ်ဟာကှိို အရငက်ကည ်သင  ်ွဲ။ 

A. သပခ ဝါေးရှိိုေးက ှိြုေးသ ာေးသသာ အသက် ၈၈ န စ်အရ ယ ် ူနာအာေး 

ခ ွဲစှိတ်ရန ်စီစဉ်ထာေးသည်။ 

B. ၂၀ တစ်န စ ်အသဟာငေ်း  နူာ အတူ a ၆ တစန် စ ်သမှိိုငေ်း ၏ 

အမ ှိြုေးအစာေး ဆီေးခ ှိြုသရာဂါ ၁ 

C. ၆၅ တစန် စ် အသဟာငေ်း  နူာ မကကာသသေးမကီ 

သရာဂါအမည်တ ် congestive heart failure န င  ်

D. အသက် ၅၀ အရ ယ ် ူနာသည် သပခက ငေ်းဝတ်န င  ်သပခ ဝါေးတ င ်

ဒိုတှိယအဆင  ်မီေးသ ာငဒ်ဏရ်ာမ ာေး ရရ ှိခွဲ သည်။ 

80. သူနာပ ြုတစဦ်ေးသည် သအာက် ါ ူနာမ ာေးကှိို အကွဲပ တ်သည်။ 

ဘယ် ူနာ ွဲ။ မ ာ အကကီေးပမတ်ဆ ိုေး အနတရာယ် အတ က် အဆှိို ါ 

   ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်မှု ၏ hypocalcemia? 

A. ၅၆ တစ်န စ ်အသဟာငေ်း အတူ စူေးရ သည်။ သက ာကက် ် 
ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 

B. ၄၀ တစန် စ ်အသဟာငေ်း အတူ စနစ်က သသာ lupus 
erythematousus 

C. ၂၈ တစ်န စ် အသဟာငေ်း ကမာ္ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ ရ ှိသည်။ 

ရ ို ကက ြုသတ ွဲ့ ခွဲ ရသည။် a စိုစိုသ ါငေ်း thyriodectomy 

D. ၆၅ တစ်န စ်သာေးန င အ်တ ူသသ ေးတှိိုေးသရာဂါ ယ ူbeta-adrenergic 

blockers မ ာေး 

81.  က်သတ ွဲ့ အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ ၏ သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။ 

နှိိုငသ်ည် ပ စ် ဘယ်သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်သတ နွဲ   အတည်ပ ြု ွဲ။ 

A. ၁ သ ါင ်ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်ဆ ိုေးရှု  ေးမှု 
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B. သစ စ ်ထာေးသည်။  ည် ငေ်း သရယာဉ်မ ာေး 
C. သပခာကသ်သ ွဲ့ အက ှိအခ ွဲ အသပမှေး ါေးမ ာေး 
D. အပ ည ် အ ှိိုငေ်းအပခာေး radial သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း 

82.  ူနာအတ က ်မည်သှိို  သသာ အသကကာသ ငေ်းအရည် (IV) အရည်ကှိို 

အမှိန  သ် ေးမညက်ှိို သူနာပ ြုမ  သမ ာမ် နေ်းထာေးသည် ။ 

A.  ိုနေ်းပမည်သ  နှိို  တှိိုက်သည်။ 
B. ၃% ဆှိိုဒယီမ် က ှိိုရှိိုက် 
C. 0.9% ဆှိိုဒယီမ ်က ှိိုရှိိုက် 
D. 0.45% ဆှိိုဒယီမ် က ှိိုရှိိုက် 

83. သမာေးသတာမ်  သသ ေးတှိိုေးသရာဂါရ ှိသူအာေး thiazide diuretic ကှိို 

စတငသ်သာက်သ ိုေးရန ် အမှိန  သ် ေးခွဲ သည်။ သူနာပ ြုက အခို 

သ ာက်သည်ကှိို ဘယ် ှိိုအသပခအသနမ ှိြုေးမ ာ 

အနေီးက သ်စာင က်ကည ် ှိို   ှိိုတယ်ဆှိိုတာ သှိတယ်။ 

A. Hypokalemia 
B. Hyponatremia 
C. Hypercalcemia 
D. Hypermagnesemia 

84. သူနာပ ြုတစဦ်ေးသည ်  ူနာဘယဘ်က် က်သကာက်ဝတမ်  

သသ ေးဓာတသ်င ွဲ့ ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာမှုအတ က် နမူနာတစခ်ိုကှိို 

သကာက်ယူသနသည်။ ပ ီေးမ  သသ ေးထွဲကှိို ဆ ွဲထည ်တယ်။ 

သဆေးထှိိုေးသဆေး၊ သူနာပ ြု- 

A. ထ ်သ ာငေ်းသည်။ a တစ်စက ်၏ သဟ ာရင ်သှိို   

အဆှိို ါ နမူနာ သှိို   သသ ေးခွဲပခငေ်းကှိို ကာက ယသ် ေးသည်။ 

B. သဆေးထှိိုေးတ ၏အဆ ိုေးကှိို တ ဆှိ ခ်တ်ပ ေီး အထွဲမ ာ 

ထာေး ှိိုက် ါ။ သကကမ သသာသရခွဲတစခ် က် 

C. နမူနာအာေး အ ငေ်းမ ကာက ယ်ရန ်သသ ေးသဆေးပ တ်ကှိို 

အသမ ာငအ်ှိတ်ထွဲတ င ်ထာေးသ ေး ါ။ 

D. သဆေးထှိိုေးသဆေးကှိို ဇစ်သသာ အှိတ်ထွဲတ င ်တ ဆှိ ်ခတ်ပ ီေး 

သနရာတ ငထ်ာေး ါ။ ဓာတ်ခ ွဲခနေ်း ထိုတယ်ူရနအ်တ က် 

နမူနာ  ိုေး 

85. သူနာပ ြုတစဦ်ေးသည ် ဗဟှိို ှိိုငေ်းမ တစ်ဆင  ် IV ရ ှိသည  ်

 ူနာတစ်ဦေးအာေး အကွဲပ တ်မှု ပ ြု ို ်သနသည်။  ှိိုက်သည ်

  နခ်ွဲ သသာ 4 ရက်က ရကစ် ွဲ ါ ။ သူနာပ ြုက သာေးဥပ နက်ှိို 

သှိတယ်။ 

A. ပ စ် ါ တယ်။ သကာငေ်းတယ် ၃ သနာကထ် ် ရကသ်တ ၊ အတ က ်
a စိုစိုသ ါငေ်း 7 ၏ သန  ရက်မ ာေး 

B. နှိိုငသ် ာေး က နသ်န ၌ သနရာ အပ စ ် ရ ည ် အပ စ ် ဟှိိုမ ာ 

သည် မဟိုတ်ဘူေး အ ဆက်ပ တ်ပခငေ်း ။ 

C.  ှိိုအ ်ခ က်မ ာေး သပ ာငေ်း ွဲပခငေ်း။ ဘာပ စ် ှိို   ွဲဆှိိုသတာ  

အွဲဒါ သည ် သက ာ်  န ် အဆှိို ါ ၃ အကက ပ ြုထာေးသသာ 

ရက်ကန  သ်တခ် က ်

D. IV port အ ါအဝင၊် ၎ငေ်းတှိို  သည ်4 

ရက်ရ ှိပ ီပ စ်သသာသကကာင  ်သပ ာငေ်း ွဲရန ် ှိိုအ ် ါသည်။ 

86. တစ်မ ှိြုေး ၏ အဆှိို ါ အမ ာေးဆ ိုေး ဘ ို electrolyte မညီမ မှုမ ာေး 
သည်- 
A. Hypokalemia 
B. Hyponatremia 
C. Hypercalcemia 
D. Hypermagnesemia 

87. သအာကသ် ာ်ပ  ါ ူနာမ ာေးထွဲမ  မညသ်ည ်အရာသည ်

အရည်ထိုထညခ် ှိြုွဲ့ယ ငေ်းမှု (FVD) 

ပ စ်နှိိုငသ်ပခအရ ှိဆ ိုေးပ စ်သနည်ေး။ 

A. အသက်ကကီေးပ ီ။  ူကကီေး 
B.  ူကကီေး 
C. ကသ ေး 
D. သမ ေးကငေ်းစကသ ေး 

88. တစ်မ ှိြုေး အသကကာငေ်းပ ခ က် အသက်ကကီေးသည်။  ူကကီေးမ ာေး 

အသတ ွဲ့အကက ြု အရည် န င  ်electrolyte imbalance န င  ်acid-

base မညီမ မှုမ ာေး၊ 

A. စာေး ါ။ ဆငေ်းရွဲ အရည်အသသ ေး အစာေးအစာမ ာေး 
B. ရ ှိသည် a သ  ာ နည်ေးသ ာေးသည်။ သရငတ်ပခငေ်း ခ စာေးမှု 
C. ရ ှိသည် သနာက်ထ ် စှိတ် ှိစီေးမှု တ ို  ပ နမ်ှု 
D. ရ ှိသည် အ  နအ်က   တက်ကကသသာ သရငတ် တ ို  ပ နမ်ှု 

89. သအာကသ် ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည အ်ရာသည် I/O 

စာရ က်သ ေါ် ရ ှိ ထိုတ်သ ေးမှုမ တတ်မ်ေးတ င ် ါဝငမ်ညန်ည်ေး။ 

(သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို သရ ေး ါ) 

A. က ငက်ကီေးက ငင်ယ် 

B. သခ ေး 
C. ဝမ်ေး  က် 
D. သအာ အနပ်ခငေ်း။ 
E. အစာအှိမ ်စိုတ်ယူပခငေ်း။ 
F. သ ှိ ် 
G. အနာ သရနိုတ်သပမာငေ်း 

90. က နေ်းမာသရေး  ရှိိုမှိိုေးရ ငေ်း  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေး အတ က ် အရည် န င  ်

electrolyte imbalance သည ်အဘယ်အရာကှိို 

အဓှိကအာရ ိုစှိိုက်သနည်ေး။ 

A. သည်ေးခ  ါ။ သငက်ကာေးပခငေ်း။ 

B. ဓါတ်စာ စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 
C. သဆေးသသာက်တယ်။ 

D. သမာေးသတာ်  ါဝင ်တ်သကမ်ှု ၌ ဂရိုစှိိုက် ါ။ 
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91.  အမ ာေးကကီေး အခ က်မ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ ကနဦေး 
ထှိနေ်းခ ြု ်ထာေးသည်။ အတ က် အဆှိို ါ IV ထည ်သ ငေ်းပခငေ်း။ 

 ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေး။ ဟှိ သူနာပ ြု နာေး ည်သည်။ ဒ ီစတငသ်ည်။ 
အတူ- 

 A. Hypokalemia 
B. Hypokalemia 

တစ ် က် သရခ ှိြုေးပခငေ်း။ 
ခ စစ်သဆေးသန ါတယ်။ ပမ ြု ၏ သထာက်   သရေး စစည်ေးမ ာေး 

 C. Hypercalcemia 
D. Hypocalcemia 

ဂ ၆ သဆေး အခ င အ်သရေး 
ဃ။ စစသ်ဆေးသန ါတယ်။ IV အမှိန   ်

၁၀၁။ တစ ် သူနာပ ြု သည ် စီစဉ်ပခငေ်း။ ဂရိုစှိိုက် ါ။ အတ က ် သူမ၏ 
 ူနာ အတ ူ အရည်ထိုထည် overload န င  ် hyponatremia။ 
ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ 

92.  အဘယ်နည်ေး သည ်အဆှိို ါ သူနာပ ြု အရညန် င  ်တ်သကသ်သာ 
အဓှိကစှိိုေးရှိမမ်ှု & electrolytes ဘယ်သတာ  ွဲ ဂရိုစှိိုက်သည်။ 
အတ က ်တစ်ခို သက်ကကီေးရ ယ်အှိို  နူာ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ 
သည် 

  ှိိုက်နာ ါ။  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ ်  ါဝင ်ါသည်။ ၌ ဒ ီ ူနာမ ာေး 
အစီအစဉ် ဂ ရ ို စ ှိ ို က ် မ ှု   ာေး ? 

ပ တ်သတာငေ်းပ တ်သတာငေ်း စှိတ်ရှု ်သန ာေး? 
တစ ်သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း အနတရာယ် 

 တစ ်ကန  သ်တခ် က် အရည်မ ာေး 
ခ စီမ  ါ။ IV အရည်မ ာေး 

ခ အနတရာယ ်၏ သက ာက်က ်   က်စီေးပခငေ်း။ 
ဂ အနတရာယ ်သ ပ တ်ပခငေ်း ။ 
ဃ။ အနတရာယ ်သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ 

 
၁၀၂။ 

ဂ သ ေးသည်။ Kayexalate 
ဃ။ စမီ  ါ။ IV   ိုမ န ်ဆာေးရည် အတ ူfurosemide 
ဘယ်သတာ  ွဲ ဂရိုစှိိုက်သည်။ အတ က် a  နူာ အတ ူ
hypocalcemia၊ ဘယဟ်ာ ၏ 

၉၃  သူနာပ ြု သည ်စစီဉ်ပခငေ်း။ ဂရိုစှိိုက် ါ။ အတ က် a  ူနာ အတူ 
ပ ငေ်းထနသ်သာ အ ူသ ာငပ်ခငေ်း။ 

 အဆှိို ါ  ှိိုကန်ာ ါ။ သရာဂါ ကခဏာမ ာေး  ို ်သင တ်ယ်။ 
အဆှိို ါ သူနာပ ြု ထှိို  အပ င ်

ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုကန်ာ ါ။ သည် ဒ ီ  ူနာ မ ာ 

အနတရာယ်    ွဲ့ ပ  ှိ ြု ေး တ ှိ ို ေး တ က ်   ှိို   ? 

A. ဆွဲ ်သသ အရည်  ှိိုသင ပ ပခငေ်း။ 

B. ဆွဲ ်သသ အရည် overload 
C. ဆွဲ ်သသ အရည ် ှိိုသင ပ ပခငေ်း။ 
D. ကကာေးပ တ် အရည် ခ ှိြုွဲ့တွဲ ပခငေ်း။ 

94. တစ ်  ူနာ သည် သတ ွဲ့ ကက ြုသနရ ါသည်။ စနစ်သ ါငေ်းစ ို 
အရည် အသ အတှိိုေးအက ယ် 

အကွဲပ တ် ါ။ ၌ အဆှိို ါ  ူနာ ာေး? 

A. တပခာေး electrolyte အသန ာင အ်ယ က်မ ာေး 
B. သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
C. အပမငအ်ာရ ို အသန ာင အ်ယ က်မ ာေး 
D. သဆေး အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 

၁၀၃။ အစာအှိမ်အနာ ရာဇဝငရ် ှိသသာ  ူနာကှိို စစ်သဆေးသတ ွဲ့ ရ ှိသည်။  

hypophosphatemia ။  ဘယဟ်ာ ွဲ။  ၏  အဆှိို ါ  

 ှိိုက်နာ ါ။ 

 ှိိုသင ပ မှု၊ သည ် tachycardic၊ သ  ေးသ  ေး၊ သအေးတယ်။ အသရခ   
န င  ် ရ ှိသည်။ a 

 စ က် က်မှုမ ာေး  ို ်သင တ်ယ်။ အဆှိို ါ သူနာပ ြု  ါဝင ်ါတယ်။ 
ထွဲသှိို   အဆှိို ါ  ူနာမ ာေး 

သ  ာ နည်ေးသ ာေးသည်။ ဆီေး အထ က။် သူ   သူနာပ ြု 
သသဘာသ ါက်သည်။ ဤသတ ွဲ့ ရ ှိခ ကမ် ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ 
အမ ာေးဆ ိုေး မ ာေး ါတယ်။ a တှိိုက်ရှိိုက် ရ ဒ ်၏ ဘယ်ဟာ ၏ 
အဆှိို ါ 

 အစီအစဉ် ၏ ဂရိုစှိိုက် ာေး? 
တစ ်တစခ်ိုသတာငေ်းဆှိို ါ။ အစာေးအသသာက် ညာရ င ်တှိိုင ်င ်ါ။ 
သရ ေးခ ယ်ပခငေ်းအတ က ်အ စာမ ာေး 

 ှိိုက်? 
တစ ်ဟှိ ခနဓာကှိိုယ ်သဘာဝ သ  ာ်သကကေးသင  ယနတရာေးမ ာေး 

 သ ာ စ ရ ် 
ခ သ ေးသည်။ အ ူမီနယီ  ဟှိိုက်ဒသရာ ဆှိိုဒ ်အက်ဆစ်မ ာေး အပ စ ်
သတ်မ တ်သည်။ 

ခ သဆေးဝါေးသဗဒ ဆှိိုေးက ှိြုေးမ ာေး ၏ a ဆီေးသဆေး 
ဂ သက်သရာက်မှု ၏   ငပ်မနစ် ာ သ တ်သ ငေ်းထာေးသည်။ IV 
အရည်မ ာေး 

 ဂ သ နသ်င ်ါ။  ူနာ သှိို   သရ ာင ်ါ။ ကကက်၊ သပမ ွဲ၊ အသစ  မ ာေး 
ဃ။ သ နသ်င ်ါ။  ူနာ သှိို   သရ ာင ်ါ။ အဆှိို ါ စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 
၏ ဆှိိုဒယီမ် 

ဃ။ န   ိုေး ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 
၉၅  ကှိိုယ်ဝန ် ူနာ သည် မသက န  ်၏ အ  နအ်က   သရငတ်၊ ၁၀၄။ 

သ ာ စ ှိတ်။ 
ဘယ်သတာ  ွဲ ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာပခငေ်း။ တစ်ခို 
သသ ေး ွှတ်သကကာသသ ေးဓာတသ်င ွဲ့ အစီရငခ် စာ ၏ a  ူနာ 

ဆီေးသ ာေးပခငေ်း တှိိုေး ာပ ီေး ဆီေးခ ှိြုသသ ေးခ ှိြုသရာဂါ၏ 
သဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာ သရာဂါ ကခဏာမ ာေး ရ ှိသည်။ သူနာပ ြုသည ်
သအာက ်ါအခ ကမ် ာေးကှိို သရ ေးခ ယ်သည်။ သူနာပ ြု 
သရာဂါရ ာသ  မှုမ ာေး အပ စ ် အမ ာေးဆ ိုေး သင သ်  ာ်သသာ အတ က် 

 အတူ COPD & အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း acidosis၊ အဆှိို ါ 
သူနာပ ြု သ  ာသ်ကကေးသင သည ် သအာက ်ါယနတရာေးမ ာေးမ  
မည်သည န်ည်ေး မ်ေးမ ာေးပ င  ်    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက် ာမညက်ှိို 
သမ ာ် င  ်ါသည်။ 

သူမ 
တစ ်အနတရာယ် အတ က ်မညီမ  အရည် အသ အတှိိုေးအက ယ် 

 တစ ်ဟှိ သက ာက်က ် ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် 
ခ ဟှိ သက ာက်က ် စ န  ထ်ိုတ်သည်။ ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် 

ခ  ှိို   သည်။ အရည ်အသ အတှိိုေးအက ယ် 
ဂ ဟနခ် က်မညီ အာဟာရ 

 ဂ ဟှိ အဆိုတ်  ါ ှိမ ်မယ်။ ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ ကာဗ န ်ဒှိိုငသ်အာက်ဆှိိုဒ ်
ဃ။ ဟှိ အဆိုတ်  ါ ှိမ ်မယ်။ စ န  ထ်ိုတ်သည်။ ကာဗ န ်
ဒှိိုငသ်အာက်ဆှိိုဒ ်

ဃ။ မထှိသရာက်ဘူေး။ တစ်ရ ြူေး perfusion 
၉၆   ူနာ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ သည် ပ န ်ည်ထသူထာငသ်ရေး 
ထ မ  ခ ွဲစှိတ်မှု ရ ှိသည်။ တစ်ခို 

၁၀၅။ တစ ် သူနာပ ြု သည် ဂရိုစှိိုက်သည်။ အတ က ် a  ူနာ 
သရာဂါအမည်တ ် အတူ သက ာက်က ်  က်က က်။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ 
၏ အဆှိို ါ သအာက ်ါအတှိိုငေ်း ို ် ါ။ အဆှိို ါ သူနာပ ြုက 
အသှိအမ တ်ပ ြုတယ်။ 

ခှိိုကှိိုေးရာ ဆီေး catheter။ ဟှိ သူနာပ ြု  ါ   ဆက်သ ယ်ရန ် ူနာမ ာေး 
သမာေးသတာ ်အတ ူဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ၂၄ နာရီ 

 သ  ာသ်ကကေးအပ စ် အဘှိို   အက်ဆစ်အသပခခ  အသန ာက်အယ က် 
သတ ွဲ့တယ်။ သက ာကက် ်သရာဂါ သဝဒနာရ ငမ် ာေးတ င ်

ဆီေး အထ က် အတ ွဲမ ာေး 
တစ ်၆၀၀ mL 
ခ ၇၅၀ mL 

 တစ ်ဟှိ  ူနာ အသက်ရ ြူသည်။   ငပ်မနစ် ာ သှိို   

 ယ်ရ ာေး စ် ါ။ ကာဗ နဒ်ှိိုငသ်အာက်ဆှိိုဒ ်

ခ ဟှိ  နူာ  ါ ှိမ ်မယ်။ ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် ၌ 
 ှိို    ၏ 

ဂ ၁၀၀၀ mL 
ဃ။ ၁၂၀၀ mL 

   ိုမ န ်
ဂ ဟှိ pH  ါ ှိမ ်မယ်။ က ဆငေ်းပခငေ်း။ ထ မ  အဆှိို ါ  စစြု ပန ်တန ်ှိိုေး 

၉၇   ူနာ သည် ရယူပခငေ်း။ IV အရညမ် ာေး ခ ွဲစှိတ်ပ ီေး 
န   ိုေးသနာက် ှိိုက်  ခ ွဲစှိတမ်ှု။  ဘာ ွဲ  ခ ွဲစှိတက်ိုသပခငေ်း  
ရှု ်သထ ေးမှု 

၁၀၆။ 
D.  ူနာမ ာေး၏ သအာက်ဆီဂ င ်ပ ည ဝ်မှုအဆင သ်ည် 
 ူနာတစ်စိုကှိို ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာကသ်သာအခါတ င ်သူနာပ ြုမ  
သှိရ ှိ ာ ါသည်။ 
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အ ာေးအ ာ  ို ်သင တ်ယ်။ အဆှိို ါ သူနာပ ြု အာရ ိုစှိိုက် သူတှိို  ရွဲ   
အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ on? 
တစ ်အရည် အသ အတှိိုေးအက ယ်  ှိို    

 အွဲဒါ ဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ က နေ်းမာသရေး 
ပ ဿနာမ ာေး ဇီဝပ စ်စဉ် alkalosis ပ စ်နှိိုငသ်ခ ကှိို တှိိုေးသစသ ာေး။ 

ခ အရည် အသ အတှိိုေးအက ယ်  ှိိုသင ပ ပခငေ်း။ 
ဂ အ မ်ေးအဆီေး  ှု ်ရ ာေးမှု 
ဃ။ အသည်ေး ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 

 A. Bulimia 
B. Dialysis 
ဂ သသ ေးပ နသ်ကကာ တည်ပငှိမ်ပခငေ်း။ အစာအှိမ်နာ 

98.   ူနာတစ်ဦေးသည ်ပ ငေ်းထနသ်သာ hyponatremia ရ ှိသကကာငေ်း 
စစ်သဆေးသတ ွဲ့ ရ ှိသည်။ သူနာပ ြုဆရာမ သသဘာသ ါက်သည်။ ဒ ီ
 ူနာ  ါ ှိမ ်မယ်။ အမ ာေးဆ ိုေး မ ာေး ါတယ်။  ှိို ါတယ်။ 
ဘယ်ဟာ ၏ 

၁၀၇။ 
D. COPD 
တစ ်သူနာပ ြု သည ်ဂရိုစှိိုက်သည်။ အတ က ် a  ူနာ 
ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ သည် စှိတ်သစာ & မူေးသဝ 

အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ကကှိြုတငသ်တှိသ ေးခ က်မ ာေး အသကာငအ်ထည်? 
A.  မ်ေးဆီေးရမှိမှု 

  ှိိုက်နာ ါ။ a စှိတ်ဒဏရ်ာရ အပ စအ်  က်။ ဟှိ 
သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး ဓာတသ်င ွဲ့သတ ွဲ့ ရ ှိခ က် မ ာေးမ ာ- pH ၇.၄၈၊ 
 အှိိုဝ်ေး၂ ၁၁၀၊ PaCo2 ၂၅၊ & HCO3 

B.  ှိိုေးဝငပ်ခငေ်း။ 
C. Neutropenic 

 ၂၄  သူနာပ ြု  ို ်သင တ်ယ်။ ဘယဟ်ာကှိို မ နေ်းဆ ါ ။
  ဤပ ဿနာကှိို ပ ငဆ်ငရ်န ်
ကနဦေးဝငသ်ရာက်စ က် ကမ်ှု။ 

ဃ။ ပမင မ်ာေးသသာအနတရာယ ်က သရာက် 
99.  A  ူနာ ရ ှိသည်။ hypokalemia။ ပ ီေးသနာက် 
ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်ပခငေ်း။ အဆှိို ါ  ူနာမ ာေး 

 A.  ူနာအာေး စကက ြူအှိတ်ထွဲသှိို   ပ ည်ေးညှငေ်းစ ာ အသက်ရ ြူသ ငေ်းရန ်
တ နေ်းအာေးသ ေး ါ။ 

သဆေးဝါေးမ ာေးစာရငေ်း၊ သအာက် ါ သူနာပ ြုသည်  ူနာမ ာေး၏ 

က နေ်းမာသရေးပ ဿနာအတ က် အသထာက်အကူပ စန်ှိိုငသ်ည်ဟို 

သ သယရ ှိနှိိုင ်ါသ ာေး။ 

A. Corticosteroid သဆေး 

 ခ ခ က်ခ ငေ်း စမီ  ါ။ သအာက်ဆီဂ င ်မ တဆင  ်a မ က်န ာ  ိုေး & 

သအာက်ဆီဂ င ်ပ ည ်ဝမှုကှိို သစာင က်ကည ် ါ။ 

ဂ ပ ငဆ်င ်ါ။ သှိို   စတင ်ါ။ တစ်ခို IV အရည် bolus သ ိုေးပ ီေး 
isotonic အရည်မ ာေး 

ခ Thiazide ဆီေးသဆေး 
ဂ။ မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

 ဘှိိုက်ကာဗ နန်ှိတ် ၏ စီမ အို ်ခ ြု ်မှုကှိို သမ ာ်မ နေ်း ါ။ 

D. ကကက်သာေး စှိတ်သ  ာ  ါ။ 
၁၀၀။ တစ ်  ူနာ သတ်မ တ်သည်။ spironolactone သည် ဆနဒပ  

၁၀၈။  ူနာတစ်ဦေးကှိို  ှိိုတက်စီယမ်က ှိိုရှိိုက် 20 mEq 
သတ်မ တ်သည်။ ဟှိ သူနာပ ြု သသဘာသ ါက်သည်။ အွဲဒါ 
အဆှိို ါ အသကကာငေ်းပ ခ က် အဆှိို ါ  ူနာ သည် 

ECG သပ ာငေ်း ွဲမှုန င  ်ကကက်သာေးအာေးနည်ေးပခငေ်းတှိို  ကှိို 
တှိိုငက်ကာေးပခငေ်း။ သူနာပ ြုဆရာမ သသဘာသ ါက်သည်။ ဒ ီ ူနာ 
ပ သသန ါသည်။  ကခဏာမ ာေး ၏ ဘယ်ဟာ ၏ 

  က်ခ ပခငေ်း။ ဒ ီအစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ သည်- 
တစ ်ရန ်တည်တ   အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း  ို ်သဆာငခ် က် 

အဆှိို ါ  ှိိုက်?  ခ ရန ်ကညူီကက ါ ထှိနေ်းညှှိသ ေးသည။် အက်ဆစ်အသပခခ   က်က န ်
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ဂ ရန ်သစာင သ်ရ ာက် a သသ ေးပ နသ်ကကာ   င သ်ည်။ 
ဃ။ ရန ်အာေးသ ေး ါ။ ဆီေး အထ က် 

၁၁၈။ တစ ်သူနာပ ြု သည ်ဝနခ် သည်။ a  နူာ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ 
ပ စ်ခွဲ သည်။ သရာဂါအမညတ်  ်အတူ 
စူေးရ သည်။ သက ာက်က  ်ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ 
 ှိိုက်နာ ါ။ electrolytes 

၁၀၉။ တစ်ခို သက်ကကီေးရ ယအ်ှိို  ူနာ  ို ်တာ မဟိုတ်ဘူေး 
တှိိုငက်ကာေး ါ။ ၏ သရငတ်။ ဘာ ို သ်င  ်ွဲ။ အဆှိို ါ သူနာပ ြု 
 ို ် ါ။ သှိို   အကွဲပ တ ်ါ။ အွဲဒါ ဒ ီ ူနာ သည် မဟိုတ်ဘူေး 

  ါ ှိမ ်မယ်။ ပ စ် အမ ာေးဆ ိုေး ထှိခှိိုကသ်ည်။ အတူ ဒ ီ ရှိို ရွဲ ာေး? 
A. ကယ် ်စီယမ် 

သရဓာတ်ခမ်ေးသပခာက် ာေး? 
တစ ် သမေး အဆှိို ါ သမာေးသတာ ် အတ က် တစ်ခို အမှိန   ် သှိို   အစ 
IV အရည် 

 B. မဂဂနဆီီယမ် 
C. သ ာ စ ရ ် 

အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ 
ခ သမေး အဆှိို ါ သမာေးသတာ် သှိို   အမှိန   ်a ရငဘ်တ်ဓာတ် မ နရ်ှိိုက်ပခင်ေး။ ၁၁၉။ 

D.  ှိိုတက်ဆီယမ် 
 ူနာတစ်ဦေး ဘယ်သူ ွဲ။ digoxin သသာက်သ ိုေးပခငေ်း။ 
န င အ်တူ ကခ် ခွဲ သည်။ ပ စ်နှိိုငသ်ည်။ 

ဂ အကွဲပ တ် ါ။ အဆှိို ါ ဆီေး အတ က ်osmolality 
ဃ။ သမေး အဆှိို ါ သမာေးသတာ် တစ်ခိုအတ က ်အမှိန   ်တစ်ခိုအတ က ်
ဦေးသန ာက် စကင်န ်

 hypokalemia။ ဘယဟ်ာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုကန်ာ ါ။ 
 ို ်တာ အဆှိို ါ သူနာပ ြုဆရာမက ဒ ီူနာနွဲ   
တ ွဲပ စ်နှိိုငတ်ယ်ဆှိိုတာ သှိ ာေး။ 

၁၁၀။ နာက ငမ်ှုအတ က် သဆေးသ ေးသနသည ် သက်ကကီေးရ ယအ်ှိို 
 ူနာတစ်ဦေးမ ာ ဆီေးမထှိနေ်းနှိိုငသ်တာ သည ် အ ှိိုငေ်းတစ်ခိုရ ှိသနသည်။ 
ဤ ူနာသည ်    ွဲ့ ပ ှိြုေးရန ် အနတရာယ်ရ ှိသကကာငေ်း သူနာပ ြုမ  
သသဘာသ ါက်သည်- 

 A. Digoxin အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ ပ စ်သ ေါ် ာ နှိိုငသ်ည် ။ 
B. တစ ် ှိိုပမင တ်ယ်။ သဆေးထှိိုေး ၏ digoxin သမ ပ စ ် ှိိုအ ်သည်။ 
C. တစ ်ဆီေးသဆေး သမ  ှိိုအ ်သည ်။ 

A. သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။ 
ခ သရဓာတ်   နက်ွဲပခငေ်း ။ ၁၂၀။ 

ဃ။ အရည ်အသ အတှိိုေးအက ယ ် ှိိုသင ပ နှိိုငတ်ယ်။ 
ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ 
တစ ်  ူနာ သည် သတ်မ တ်သည်။ ၄၀ mEq 
 ှိိုတက်စယီမ ် အပ စ ် a 

C. Fecal မထှိနေ်းနှိိုင ်
D. သ ပ တ်ပခငေ်း ။ 

 အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ သူနာပ ြုသည ်ဤအစာေးထှိိုေးမှုကှိို စီမ သင သ်ည်ကှိို 
သသဘာသ ါက်သည်- 

၁၁၁။ သူနာပ ြုသည ် ူနာတစဦ်ေးကှိို ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်22 သ ါငဟ်ို 
အကွဲပ တ်သည်။ ဤ နူာသည ်အရည်ဘယ်န စ ်ီတာ 
ဆ ိုေးရှု  ေးခွဲ ရသနည်ေး။ 

 A. တှိိုက်ရှိိုက် ထွဲသှိို   အဆှိို ါ သသ ေးပ နသ်ကကာ ဝငသ်ရာကခ် င  ် ှိိုင်ေး 
B. သရာသန ာ ၌ အဆှိို ါ သတမ် တ်သည်။ IV အရည် 

A. ၁၀ ဌ (၁ ကီ ှိိုဂရမ် သှိို  မဟိုတ် 2.2 သ ါင်) 
B. ၁၅ ဌ (၁.၅ ကီ ှိိုဂရမ် သှိို  မဟိုတ် 3 သ ါင်) 

၁၁၂။ တစ ် ခ ွဲစှိတ်ပ ီေး  နူာ အတူ a အရည ် အသ အတှိိုေးအက ယ ်
 ှိိုသင ပ ပခငေ်း။ သည် 

 
၁၂၁။ 

ဂ ဆင  ်rectal suppository တစ်ခို 
ဃ။ ဆင  ်အသကကာ သဆေးထှိိုေး 
တစ်ခို သက်ကကီေးရ ယ်အှိို  နူာ အတ ူ a သမှိိုငေ်း ၏ ဆှိိုဒယီမ ်
ထှိနေ်းသှိမ်ေးမှု 

ကကှိြုတငသ်တ်မ တ်ထာေးသသာ တှိိုေးတက်သသာ 
 ူနာတငယ်ာဉ်ငယ်သည် မပ ည စ် ိုသသေးသည ် အသပခအသနမ  
အာေးနည်ေး ါသည်။ အရည ်အသပခအသန ဘာ ွဲ နှိိုငသ်ည် အဆှိို ါ 
သူနာပ ြု  ို ် ါ။ သှိို   ကူညီကက ါ 

 သရာက်သည။် သှိို   အဆှိို ါ သဆေးခနေ်း အတူ အဆှိို ါ 
မသက န ်ခ ကမ် ာေး ၏ "န   ိုေးခိုနသ်နတယ်။ ရှိိုက်သည်" န င  ်
သပခသထာက် တိုန ်ှု ်ပခငေ်း။ ဘယဟ်ာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

ဒ ီ ူနာ 
တစ ်ကူညသီ ေးကက ါ သည်ေးခ  ါ။ ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ a ရ သ်နသည်။ 
ရာထူေး မ ာေးအတ က် 

  ို ်သင တ်ယ်။ အဆှိို ါ သူနာပ ြု သမေး ဒ ီ ူနာ  တ်သက ်
ဒါသတ  သရာဂါ ကခဏာမ ာေး? 

အမ ာေးအပ ာေး မှိနစ် 
ခ ဒ ီ နူာ  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် on အှိ ်ယာ အနာေးယူ 

 A. "ရ ှိသည် သင ်ရ ်သ ာေးတယ်။ ယ ူသင၏် digoxin သဆေး ာေး?" 
B. "ဘယ်သတာ  ွဲ ပ စ်ခွဲ သည်။ အဆှိို ါ သနာက်ဆ ိုေး အခ ှိန ်

သင ် ရ ှိခွဲ  ါတယ်။ a ဝမ်ေး 
အဆင ဆ်င သ်သာ အသနအထာေးအမ ှိြုေးမ ှိြုေးသှိို   သပ ာငေ်းသရွှွဲ့ရန ်

ကူညီသ ေး ါ။ 
  ှု ်ရ ာေးမှု?" 

ဂ “ပ စခ်ွဲ ကကတယ်။ သင ် ို သ်နတယ။် တစ်ခိုခို 
  ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ  ှု ်ရ ာေးမှု?" 

ဃ။ ဆက်သ ယ ်ါ။ ရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ ကိုထ ိုေး သှိို   သ ေးသည်။ a 
တိုတ်သကာက် 

၁၁၃။ တစ ်ခ ွဲစှိတ်ပ ီေး  ူနာ သည် သရာဂါအမညတ် ် အတူ အရည ်
အသ အတှိိုေးအက ယ် 

၁၂၂။ 
ဃ။ “ပ စ်ကကတယ်။ သင ်သ ိုေးပ ီေး a ဆာေး အစာေးထှိိုေး 
တစ ်၃၅ အသက် ... န စ ်အမ ှိြုေးသမီေး ထွဲသှိို  ဝင ်ာသည်။ သဆေးခနေ်း 
ခ ွဲစှိတ်ပ ီေး 

overload။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုကန်ာ ါ။  ို ်သင တ်ယ်။ 
အဆှိို ါ သူနာပ ြု 

 parathyroidectomy။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 
 ို ်သင တ်ယ်။ အဆှိို ါ 

အကွဲပ တ် ါ။ ၌ ဒ ီ ူနာ ာေး? 
တစ ်ဆငေ်းရွဲတယ်။ အသရပ ာေး turgor 

 သူနာပ ြု သ နသ်င ်ါ။ အဆှိို ါ  ူနာ ာေး? 
တစ ်သသာက် ါ။ တစ်ခို  န ်၏ အနသီရာင ်ဝှိိုင ်နှုနေ်း သန  ။ 

ခ ယိုတသ်  ာ  ဆီေး အထ က် 
ဂ သ ာ  ည ်ငေ်း သသ ေးပ နသ်ကကာမ ာေး 

 ခ သရ ာင ်ါ။ အဆှိို ါ သန 
ဂ နှိို   & နှိို  အသပခခ  ထိုတက်ိုနမ် ာေး  ါ ှိမ ်မယ်။ သသခ ာ ါသစ။ 
တစ်ခို   ိုသ ာက် ါတယ်။ 

ဃ။ အာရ ိုစူေးစှိိုက်မှု သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်& hematocrit အဆင မ် ာေး 
၁၁၄။ တစ်ခို သက်ကကီေးရ ယ်အှိို  နူာ သည် အှိမ်မ ာ ါ 
သရာဂါအမည်ခ ပ ီေးသနာက် အတူ 

 ကယ် ်စယီမ် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 
ဃ။ အနသီရာင ်အသာေး သည ်အဆှိို ါ  ရှိိုတငေ်း အရငေ်းအပမစ ်
သရ ေးခ ယ်မှု ။ 

အရည် အသ အတှိိုေးအက ယ ်overload။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ 
 ှိိုက်နာ ါ။  ို ်သင တ်ယ်။ အှိမ်ထှိနေ်းသူနာပ ြုက ဒ ီူနာကှိို 
ဘာ ို ် ှိို   ညွှနက်ကာေးတာ ွဲ။ 

၁၂၃။ တစ ် ူနာ သည် ဝနခ် ခွဲ သည်။ အတ က ်ကိုသမှု ၏ 
hypercalcemia။ ဟှိ သူနာပ ြု သသဘာသ ါက်သည်။ အွဲဒါ ဒ ီ
 ူနာမ ာေး IV အရည်မ ာေး  ါ ှိမ ်မယ။် အမ ာေးဆ ိုေး 

A. ဝတ်တယ်။ အသထာက်အကူပ ြု  ှိိုက် 
B. သစာင သ်ရ ာက် ါ။ သပခသထာကမ် ာေး ၌ a မ ီခှိို ရာထူေး 
C. သရ ာင ်ါ။ ဝတ်ထာေးသည်။  ှိန ် သနစဉ် ၌ အဆှိို ါ အှိမ် 

 မ ာေး ါတယ်။ ပ စ် ဘယ်ဟာ ၏ သ ာ်ပ  ါ ? 
တစ ်Dextrose 5% & သရ 
ခ Dextrose 5% & ?   ိုမ န ်ဆာေးရည် 

ဃ။ ကကှိြုေးစာေး ါ။ သှိို   အှိ ် ါ။ မ ါဘွဲ သခါငေ်းအ ိုေး အ ှိိုမ ာေး 
၁၁၅။ တစ ်စှိတ်ရ ည် ါ။ အရည် ထှိနေ်းသှိမ်ေးမှု ဆက်စ ် သှိို   
သက ာကက် ်ဆှိိုငရ်ာ ပ ဿနာမ ာေး 

 C. Dextrose 5% & 95%   ိုမ န ်ဆာေးရည် 
D.   ိုမ န ်ဆာေးရည် 

ဝနခ် ခွဲ သည်။ သှိို   အဆှိို ါ သဆေးရ ို။ ဟှိ သူနာပ ြု သသဘာသ ါက်သည်။ 
အွဲဒါ ဒ ီ

၁၂၄။ တစ ် ၂၈ တစ်န စ ် အသဟာငေ်း အထီေး  ူနာ သည် ဝနခ် ခွဲ သည်။ 
အတူ ဆီေးခ ှိြုသရာဂါ 

 ူနာ နှိိုင ် ပ စန်ှိိုငတ်ယ်။ ရ ှိသည ် ဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ electrolyte မညမီ မှုမ ာေးသနာက်တ ငရ် ှိ ါသ ာေး။ 

A. Hypokalemia 
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B. Hypernatremia 
C. ကာဗ န ်ဒှိိုငသ်အာက်ဆှိိုဒ ်
D. မဂဂနဆီီယမ် 

ketoacidosis။ ဟှိ သူနာပ ြု သသဘာသ ါက်သည်။ အွဲဒါ ဒ ီ ူနာ 

သအာက ်ါ electrolytes မ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာအတ က ်

 ှိိုအ ် ါမည်နည်ေး။ 

A. ဆှိိုဒယီမ် 

B.  ှိိုတက်စီယမ် 
C. ကယ် ်စီယမ် 
D. မဂဂနဆီီယမ် 

၁၁၆။ တစ်ခို သက်ကကီေးရ ယအ်ှိို  ူနာ  ာ ါသည်။ ထွဲသှိို   အဆှိို ါ 
သဆေးခနေ်း အတ ူa တှိိုငက်ကာေးခ က် 

၏ သရစှိို ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း။ အတ က် အမ ာေးအပ ာေး သန  ရကမ် ာေး အတူ 
ဝမ်ေးဗှိိုက် & 

၁၂၅။ တစ ်သက်ကကီေးရ ယ်အှိို  ူနာ အတူ အရ  အာရ ိုသကကာသရာဂါ 
ရ ှိသည်။ ပ စ်ခွဲ သည်။ 
ယ ူ မဂဂနဆီီယမ် ပ ည ်စ က်စာ။ ဟှိ သူနာပ ြု 
သသဘာသ ါက်သည်။ 

ကကက်သာေးကကက်တက်ပခငေ်း။ ဤ ူနာသည် သအာက် ါတှိို  အနကမ်  
မည်သညက်ှိို သရို ်ပ သနသညက်ှိို သူနာပ ြုက သသဘာသ ါက်သည်။ 

 အွဲဒါ ဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုကန်ာ ါ။ သရာဂါ ကခဏာမ ာေး 
နှိိုငသ်ည် hypomagnesemia ကှိို ညွှနပ်  ါသ ာေး ။ 

A. Hypernatremia 
B. Hyponatrema 

 တစ ်သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ၊ သန ေးသထ ေးမှု၊ & သခ ေးထ က်ပခငေ်း။ 
ခ   ှိြုွဲ့ & အနပ်ခငေ်း။ 

ဂ အရည်  မာဏ  ှိို    
D. Hyperkalemia 

 C. Hyperreflexia 
ဃ။ အ  နအ်က   ဆီေးသ ာေးပခငေ်း။ 

၁၁၇။ အတတ နတှိတ် သမိုဒဒရာတ င ် ငါေးရက်ကကာ သ  သ ေါ်တ င ်
သသာငတ်ငသ်နပခငေ်းသကကာင  ်  နူာတစ်ဦေးသည ် hypernatremia 
ပ င  ် ဝနခ် ခွဲ သည်။ မ ါဘွဲ a  တ်ဆတ်သသာ သရ 
အရငေ်းအပမစ်။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ 

၁၂၆။  ူနာတစ်ဦေးသည ် ၎ငေ်း၏ခနဓာကှိိုယ်၏ 50% သက ာ် 
မီေးသ ာငဒ်ဏရ်ာမ ာေး ရရ ှိခွဲ သည်။ ဟှိ သူနာပ ြု 
သသဘာသ ါက်သည်။ အွဲဒါ ဒ ီ ူနာ သည ်မ ာ အနတရာယ ်ဘယဟ်ာ 
သအာကသ် ာ်ပ  ါ အ ီက်ထသရာနစ် မညီမ မှုမ ာေး။ 

 ှိိုက်နာ ါ။ သည် ဒ ီ နူာ မ ာ အနတရာယ် အတ က်    ွဲ့ ပ ှိြုေး ာ? 
တစ ်အဆိုတ် သရ  ဉ်ေး 

 A. Hypercalcemia 
B. Hypophosphatemia 

ခ Atrial dysrhythmias 
ဂ ဦေးသန ာက် သသ ေးယှိိုပခငေ်း။ 

 C. Hypernatremia 
D. Hypermagnesemia 

ဃ။  ှိစီေးမှု က ှိြုေးပခငေ်း။ ၁၂၇။ တစ ် ူနာ သည် သရာဂါအမညတ်  ်အတ ူ
hyperphosphatemia ။ သူနာပ ြုဆရာမ သသဘာသ ါက်သည်။ 
အွဲဒါ ဒ ီ  ူနာ တနခ်ှိိုေး ကှိို ည်ေး ရ ှိသည် တစ်ခို 

  မညီမ ပခငေ်း။ ၏ ဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ electrolytes 
 ာေး? 
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A. ကယ် ်စီယမ် 
ခ။ ဆှိိုဒယီမ် 

 A. င က်သ  ာသီေး 
B.  င ်ယ်စာ 

C.  ှိိုတက်ဆီယမ် 
D. က ှိိုရှိိုက် 

 ဂ အပ ြူ ဆန ်
ဃ။  ှိနတ်ယ်။ အနသီရာင ်အသာေး 

၁၂၈။ သူနာပ ြုဆရာမ သ ိုေးသ ်သန ါသည်။  ူနာသသ ေး pH အဆင ။် 
ဘယ်ဟာ ွဲ။ အဆှိို ါ စနစ်မ ာေး ၌ အဆှိို ါ ခနဓာကှိိုယ် 
ထှိနေ်းညှှိသ ေးသည်။ သသ ေး pH  ာေး? (သရ ေးခ ယ် ါ။ 

၁၃၇။ 
E. သခ ာက က် 
ဟှိ  ူနာ ရ ှိသည်။ a သသ ေးရည်ကကည ်သ ာ စ ှိတ် အဆင  ်၏ ၄.၇ 
mg/dL 

အာေး  ိုေး အွဲဒါ သ  ာက်ထာေး) 
A. သက ာက်က ် 

 ဘယ်ဟာ ွဲ။ interdisciplinary ကိုသမှုမ ာေး  ါ   အဆှိို ါ 
သူနာပ ြုက ဒ ီူနာကှိို သမ ာ် င သ်နတာ ာေး။ (သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို 
သရ ေး ါ) 

B. န   ိုေး 
C. ကကာေးခ မ ာေး 

 တစ ်IV   ိုမ န ်ဆာေးရည် 
ခ ကယ် စ်ီယမ်  ါဝငသ်သာ အက်ဆစ်မ ာေး 

D. အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း 
၁၂၉။ ဟှိ သူနာပ ြု သစာင က်ကည ်သည။် a  ူနာမ ာေး အသက်ရှုပခငေ်း န င  ်

မ တ်ခ က ်နှုနေ်း 30 ပ စ ်ါတယ်။ တစ်မှိနစ် & အဆှိို ါ အသက်ရှုပခငေ်း 
ပ စ်ကက ါသည်။ အရမ်ေး 

 ဂ IV  ှိိုတက်စယီမ ်သ ာ စ ှိတ် 
ဃ။ အာေးရစရာ ါ။ နှိို   စာေးသ ိုေးမှု 
င တှိိုေး ာတယ်။ ဗတီာမင ်D စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 

နက်နွဲသည်။ ဟှိ ဇီဝပ စ်စဉ်  ရှိို ရွဲ ဒ ီ  ူနာ တနခ်ှိိုေး 
သရို ်ပ ပခငေ်းမ ာ သအာက ်ါတှိို  အနကမ်  တစခ်ိုပ စ်သည်။ 

၁၃၈။ ဆီေးခ ှိြုသသ ေးခ ှိြုသရာဂါအသစ်သတ ွဲ့ ရ ှိသသာ ူနာကှိို ကခ် ရရ ှိခွဲ သည်
။ သှိို   အဆှိို ါ အသရေးသ ေါ် ဌာန အတူ   ှိြုွဲ့အနပ်ခငေ်း၊ 

A. Hypernatremia 
ခ တှိိုေး ာတယ်။ ကာဗ န ်ဒှိိုငသ်အာကဆ်ှိိုဒ ်၌ သသ ေး 

 အနပ်ခငေ်း၊ ဝမ်ေးဗှိိုကန်ာပခငေ်း။ ABG ရ ဒမ် ာေးသည် pH 
ကှိိုသ ာ်ပ သည်။ ၇.၂ & a ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် အဆင  ်၏ ၂၀ mEq/L 
ဘယ်ဟာ ွဲ။ တပခာေး 

C. သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
D. နာက င်မှု 

 အကွဲပ တ်သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်သတ ကှိို သူနာပ ြုက ဒ ီူနာကှိို 
ကကှိြုသမ ာ ်င ထ်ာေးမ ာ ာေး။ (သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို သရ ေး ါ) 

၁၃၀။ သသ ေး  ူနာတစ်ဦေး၏ဓာတ်သင ွဲ့ အတ ူ အက်ဆစ်အသပခခ    ိုမ န ်
ကန  သ်တ်ခ က်မ ာေးထက ်သက ာ ် န ်ါက သသ ေး pH ကှိို ပ သည်။ 
သူနာပ ြုသည် ဤ နူာပ စသ်ကကာငေ်း သတှိပ ြုမှိသည-် 

 A. Tachycardia 
B. အာေးနည်ေးခ က် 
C. Dysrhythmias 

တစ ်အပ ည အ်ဝ သ  ာ်သကကေးသ ေးတယ် ။ 
ခ ဆနဒပ တယ်။ anaerobic ဇီပဝ စ်  က် 

 ဃ။ Kussmaul ၏ အသက်ရ ြူသ  
င သအေး၊ ရ ွဲ အသရပ ာေး 

ဂ တစ်ဝက်တစ်  က ်သ  ာ်သကကေးသ ေးသည်။ 
ဃ။ ၌  ှိို ါတယ်။ ၏ သသ ေးသကကာသ ငေ်း အရည်မ ာေး။ 

၁၃၉။ တစ ်သ ာက်သည်    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သည်။ သ  ာ နည်ေးသ ာေးသည်။ 
သက ာကက် ်  ို ်သဆာငခ် က ်န င  ် ှိိုအ ်သည်။ သပ ာငေ်း ွဲမှု ၌ 
 ဋှိဇီဝသဆေး သသာက်သ ိုေးသသာ။ ဂရန ်ဘယ်ဟာ အခ က ်
 ို ်သင တ်ယ်။ 

၁၃၁။  ူနာတစဦ်ေး၏သသ ေးဓာတသ်င ွဲ့မ ာေးသည် pH 7.53 န င  ်bicarbonate 
ထက်မ ာေးသည်ကှိိုပ သသည်။ အဆင  ်၏ ၃၅ mEq/L ဟှိ သူနာပ ြု 
သသဘာသ ါက်သည်။ အွဲဒါ 

 အဆှိို ါ သမာေးသတာ ်အသပခခ  အဆှိို ါ သသာက်သ ိုေးသသာ 
အသပ ာငေ်းအ ွဲ ာေး? 
တစ ်ကိုထ ိုေး ညွှနေ်းကှိနေ်း 

အဆှိို ါ အက်ဆစ်အသပခခ   ရှိို ရွဲ ဒ ီ ူနာ သည ်ဆနဒပ  
သအာက ်ါတှိို  အနက ်ဘယဟ်ာ ွဲ။ 

 B. GI စို ်ယူမှု နှုနေ်း 
C. အသည်ေး  ို ်သဆာငခ် က် သ   ာမှုမ ာေး 

တစ ်အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း acidosis 
ခ ဇီဝပ စ်စဉ် acidosis ၁၄၀။ 

ဃ။ Creatinine ရ ငေ်း ငေ်းသရေး 
တစ ်သမှိိုငေ်း ၏ ကူေးစကမ်ှု အထူေးသပ င  ် ပ စ်သ ေါ် ာသသာ 
အာေးပ င  ်အ  ွဲွဲ့ တစ် 

ဂ အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း alkalosis  beta-hemolytic streptococci သည် ဆကစ်  ်အတူ ဘယ်ဟာ 
၏ 

ဃ။ ဇီဝပ စ်စဉ် alkalosis 
၁၃၂။ တစ်ခို သက်ကကီေးရ ယအ်ှိို ခ ွဲစှိတ်ပ ီေး  ူနာ သည် ဆနဒပ  

 အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။   ိုမမ န?် 
တစ ်စူေးရ သည်။ glomerulonephritis 

ထ ိုထှိိုငေ်းပခငေ်း၊ ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး၊ & a အသက်ရ ြူ နှုနေ်း ၏ ၈ တစ်မှိနစ်။ 
ဟှိ သူနာပ ြု ပမငသ်ည်။ အွဲဒါ အဆှိို ါ သနာက်ဆ ိုေး သဆေးထှိိုေး ၏ 
နာက ငမ်ှု သဆေး 

 ခ စူေးရ သည်။ သက ာကက်  ်ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 
ဂ Nephrotic သရာဂါ ကခဏာစို 

 ူနာထှိနေ်းခ ြု ်ထာေးသသာ သမ သဆေး (PCA)  န  ပ် င  ်စီမ သည်။ 
ပ စ်ခွဲ သည်။ အတ ငေ်း ၃၀ မှိနစ်။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ 
 ှိိုက်နာ ါ။ 

၁၄၁။ 
ဃ။ နာတာရ ည် သက ာက်က  ်ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 
သ ာက်သည်တစဦ်ေး တစဦ်ေးန င အ်တ ူက်ခ ခွဲ သည်။ သသနတ်သ  
အနာ အဆှိို ါ ဝမ်ေးဗှိိုက် 

အက်ဆစ်အသပခခ  မမ န ်တနခ်ှိိုေး ဒ ီ ူနာ ပ စ် 
သတ ွဲ့ ကက ြုသနရ ါသ ာေး? 
တစ ်အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း acidosis 

 သည်  ွှွဲသပ ာငေ်း သှိို   အဆှိို ါ အကကှိတ်အနယ် ဂရိုစှိိုက် ါ။ 
ယူနစ် ပ ီေးသနာက် စူေးစမ်ေးသ   ာမှုတစ်ခို laparotomy။ IV 
အရည် သည် ပ စ်ပခငေ်း။ သ တ်သ ငေ်းထာေးသည်။ မ ာ ၁၅၀ 

ခ ဇီဝပ စ်စဉ် acidosis 
ဂ အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း alkalosis 
ဃ။ ဇီဝပ စ်စဉ် alkalosis 

 ml/နာရီ။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ ရ ာသ  ပခငေ်း။ 

အကက ပ ြုသည်။ အွဲဒါ သ ာက်သည်သည် 

စူေးရ သသာသက ာကက် ်ဆှိိုငရ်ာခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းမှု (ARF) 

ကက ြုသတ ွဲ့သနရ ါသ ာေး။ 

တစ ်က ငက်ကီေးက ငင်ယ် အထ က် ၏ ၂၅၀ ml/24 နာရီ 
၁၃၃။  ူနာအာေး 1200 mL သန  စဥအ်ရည်သ ေါ်တ င ်ထည ်ထာေးသည်။ 

ကန  သ်တ်ခ က်။ ဟှိ  နူာမ ာေး IV သည် infuse  ို ်ပခငေ်း။ မ ာ a 
သစာင သ်ရ ာက ်  င သ်ည်။ 

 ခ အ ခူ ှိန ်၏ 100.2 F (၃၇.၈ ဂ) 
ဂ Serum  ါ။ creatinine အဆင  ်၏ ၁.၂ mg/dl 

နှုနေ်း ၏ ၁၀ mL/hr။ ဟှိ  ူနာ ရ ှိသည်။ မဟိုတ်ဘူေး အ ှိိုသဆာငေ်း 
IV သဆေးဝါေးမ ာေး။ ဘယ ်ှိို ွဲ အမ ာေးကကီေး အရည်  ို ်သင တ်ယ်။ 
အဆှိို ါ  ူနာ ပ စ် 

၁၄၂။ 
ဃ။ သသ ေး ယူရီေးယာေး နှိိုက်ထရှိိုဂ င ်(BUN) အဆင  ်၏ ၂၂ mg/dl 
ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ် အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၌  ူကကီေး 
သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး ဓာတ်ခ ွဲခနေ်း 

ခ င ပ် ြုသည်။ ထ မ  ၀၇၀၀ သည်အထှိ တစ်သန  ကှိို ၁၅၀၀ ? 
တစ ်၅၄၀ mL 

 တှိိုငေ်းတာမှုမ ာေး pH အတ က ်
A. ၇.၀ - ၇.၅ 

ခ ၉၆၀ ml 
ဂ ၁၂၀၀ mL 
ဃ။ ၁၀ mL 

 ခ ၇.၃၅ - ၇.၄၅ 
ဂ ၇.၂၅ - ၇.၃၅ 
ဃ။ ၇.၅ - ၈.၀ 
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၁၃၄။ ဟှိ  ူနာ သည ်  က်ခ ပခငေ်း။ IV  ှိိုတကစ်ီယမ် (KCL)။ 
မည်သည  ်သူနာပ ြု ို ်သဆာငမ်ှုမ ာေး  ှိိုအ ်သနည်ေး။ 
(သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို သရ ေး ါ) 

၁၄၃။ ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ်အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၌  ူကကီေး 
သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး ဓာတခ် ွဲခနေ်းတှိိုငေ်းတာမှုမ ာေး အတ က ်
PaCO2 (တစစ်ှိတတ်စ် ှိိုငေ်း  ှိအာေး ၏ ကာဗ န ်

တစ ်စီမ  ါ။ အဆှိို ါ သဆေးထှိိုေး IV တ နေ်း သက ာ် ၃ မှိနစ် 
ခ သစာင က်ကည  ်အဆှိို ါ သဆေးထှိိုေး site အတ က် နပီခငေ်း။ 

 ဒှိိုငသ်အာက်ဆှိိုဒ)် 
တစ ်၄.၇ - 6 မီ မီီတာ Hg 

ဂ ထည ် ါ။ အဆှိို ါ အမှိန  သ် ေးတယ်။ သဆေးထှိိုေး သှိို   အဆှိို ါ IV 
တ ွဲသ ာငေ်း။ 
ဃ။ သ ိုေး ါ။ တစခ်ို ပ ြုတ်ရည ်ထှိနေ်းခ ြု ်ကှိရှိယာ အတ က ်အဆှိို ါ IV 

 ခ။ ၁၅.၁ - 20.0 မ ီီမီတာ Hg 
ဂ ၃၅ - ၄၅ မီ မီီတာ Hg 

င သစာင က်ကည  ်အရည် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ & အထ က် 
၁၃၅။ ဘယ်ဟာ ွဲ။  နူာမ ာေး ပ စက်က ါသည်။ မ ာ အနတရာယ် 
အတ က် အဆှိို ါ    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်မှု ၏ 

၁၄၄။ 
ဃ။ ၃၀ - ၅၀ မီ မီီတာ Hg 
ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ် အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၌  ူကကီေး 
သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး ဓာတ်ခ ွဲခနေ်း 

hypercalcemia  ာေး? (သရ ေးခ ယ် ါ။ အာေး  ိုေး အွဲဒါ သ  ာက်ထာေး) 
တစ ်ဟှိ  ူနာ အတ ူa ကငဆ်ာ 
ခ ဟှိ  နူာ ယ ူ ီသီယမ် 

 တှိိုငေ်းတာမှုမ ာေး အတ က် HCO-3 (ဘီကာဗ နန်ှိတ်) 
တစ ်၂၂ - ၂၆ mEq/L 
ခ ၁၅ - ၂၀ mEq/L 

C. ဟှိ  ူနာ ကမာ္ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ အသ ိုေးပ ြုသည်။ 
သနသရာငက်ာခရငမ်် သှိို    ှိို    

D. ဟှိ  ူနာ အတူ hyperparathyroidism 

 C. ၂၅ - 30 mEq/L 
D. ၁၀ - 17 mEq/L 

င ဟှိ  ူနာ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ အက်ဆစ်ဓာတ်ကှိို 
အ  နအ်က  သ ိုေးတယ် ။ 

၁၃၆။ ဟှိ  နူာ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ ရ ှိသည်။ a သသ ေးရည်ကကည် 
မဂဂနဆီီယမ ်အဆင  ်၏ ၁.၄ 

၁၄၅။ ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ် အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၌  ူကကီေး 
သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး PaO2 
(သအာက်ဆီဂ ငတ်စစ်ှိတ်တစ် ှိိုငေ်း ှိအာေး) အတ က် 
ဓာတခ် ွဲခနေ်းတှိိုငေ်းတာမှုမ ာေး။ 

mg/dL ကှိို အစာေးအသသာက် ပ ြုပ ငမ် မ်ေးမ ပခငေ်းပ င  ်
ကိုသသန ါသည်။ ဘယ်အစာေးအစာသတ  ွဲ။  ို ်သင တ်ယ်။ 
အဆှိို ါ သူနာပ ြု အကက ပ ြုသည်။ အတ က် ဒ ီ နူာ ာေး? 
(သရ ေးခ ယ် ါ။ 

 A. 60 - ၁၀၀ မ ီီမီတာ Hg 
ခ။ ၅၀ - ၇၅ မီ ီမတီာ Hg 

အာေး  ိုေး အွဲဒါ သ  ာက်ထာေး)  ဂ ၈၀ - 120 မီ ီမတီာ Hg 
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ဃ။ ၈၀ - 100 မီ ီမတီာ Hg 

၁၄၆။ ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ် အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၌  ူကကီေး 
သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး ဓာတ်ခ ွဲခနေ်း 

 ဂ မဂဂနဆီီယမ် (Mg2+) 
ဃ။ သ ာ စ ှိတ ်(PO4) 

တှိိုငေ်းတာမှုမ ာေး အတ က် SaO2 (သအာက်ဆီဂ င ်ရွှွဲ)? 
တစ ်88% - 100% 

၁၄၉။ ဘယ် electrolyte ကှိို အသကာငေ်းဆ ိုေး စို ်ယူနှိိုငဘ်ှိို   နွဲ   ဗီတာမင ်D 
 ှိိုအ ်တယ်။ စို ်ယမူှု ၏ အွဲဒါ နှိိုငသ်ည် ပ စ် အတာေးအဆီေး 
အာေးပ င  ်မသကကညကသ်သာ အဆီ? 

B. 90% - 95% 
C. 95% - 100% 

 နှိို  ထ က် စစည်ေး စာေးသ ိုေးပခငေ်းပ င  ်အသကာငေ်းဆ ိုေး ရရ ှိသည်။ 
ထိုတ်ကိုနမ် ာေး၊ အရှိိုေး ါသသာငါေးသသတတ ာ၊ ဘရှိိုကှိို နီ င  ်
 ှိသမမာ်သေီး။ 

ဃ။ 80% - 100% 
၁၄၇။ ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ   ိုမ န ် အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၌  ူကကီေး 
သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး ဓာတ်ခ ွဲခနေ်း 

 တစ ် ှိိုတက်စယီမ ်(K+) 
ခ ကယ် စ်ီယမ ်(Ca2+) 

တှိိုငေ်းတာမှုမ ာေး အတ က် အသပခ  ှိို   သည်။ (ကကာေးခ  စ မ်ေးရည်) 
တစ ်၀ယတ်ယ်။ - ၂ mmol/L 

 ဂ မဂဂနဆီီယမ် (Mg2+) 
ဃ။ သ ာ စ ှိတ ်(PO4) 

ခ စာ-၂ သှိို   +၂ mmol/L 
ဂ -1 မ  +1 mmol/L 
ဃ။ ၀ယတ်ယ်။ - ၅ mmol/L 

၁၅၀။ မည်သည  ် electrolytes စို ်ယမူှုကှိို မသကကညက်သသာ အဆီပ င  ်
ဟန  တ်ာေးထာေးပ ီေး အစှိမ်ေးရင သ်ရာင ် အရ က်မ ာေးန င  ်
အသစ အဆနမ် ာေးကှိို စာေးသ ိုေးပခငေ်းပ င  ်ရရ ှိနှိိုငသ်ည်။ 

၁၄၈။ ဘာ ွဲ electrolyte နှိိုငသ်ည ် ပ စ် အ  ယတ်က ူ စို ယ်ူသည်။ 
အာေးပ င  ် အသေီးအန  စာေးပခငေ်း၊ အာ ူေး၊  က်ငငေ်း သကာ် ီ, 
တင ်ွဲရည်၊ န င  ် ဘရာဇီေး 

 တစ ် ှိိုတက်စယီမ ်(K+) 
ခ ကယ် စ်ီယမ ်(Ca2+) 

အခ  မာသီေး? 
တစ ် ှိိုတက်စယီမ ်(K+) 

 ဂ မဂဂနဆီီယမ် (Mg2+) 
ဃ။ သ ာ စ ှိတ ်(PO4) 

ခ ကယ် စ်ီယမ ်(Ca2+)   
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အလ ြေ ျောေး 

 

၁ တစ် ၂၆ င ၅၁ ခ ၇၆ တစ် ၁၀၁ တစ် ၁၂၆ ခ 

၂ ဃ ၂၇ F ၅၂ တစ် ၇၇ ခ ၁၀၂ တစ် ၁၂၇ တစ် 

၃ ခ ၂၈ တစ် ၅၃ တစ် ၇၈ ဂ ၁၀၃ တစ် ၁၂၈ A, C, D 

၄ ခ ၂၉ ခ ၅၄ ခ ၇၉ ဂ ၁၀၄ တစ် ၁၂၉ ခ 

၅ ဂ ၃၀ ဂ ၅၅ ခ ၈၀ တစ် ၁၀၅ တစ် ၁၃၀ ဂ 

၆ A၊C ၃၁ ဃ ၅၆ ခ ၈၁ ဂ ၁၀၆ တစ် ၁၃၁ ဃ 

၇ A၊D ၃၂ တစ် ၅၇ တစ် ၈၂ ဃ ၁၀၇ တစ် ၁၃၂ တစ် 

၈ ဂ ၃၃ ခ ၅၈ ခ ၈၃ တစ် ၁၀၈ ခ ၁၃၃ တစ် 

၉ တစ် ၃၄ ဂ ၅၉ တစ် ၈၄ ခ ၁၀၉ ဂ ၁၃၄ B, D, E 

၁၀ ဃ ၃၅ ဃ ၆၀ ဃ ၈၅ ဂ ၁၁၀ တစ် ၁၃၅ A၊B၊D၊E 

၁၁ ဃ ၃၆ င ၆၁ ဂ ၈၆ တစ် ၁၁၁ တစ် ၁၃၆ A၊B၊E 

၁၂ ခ ၃၇ တစ် ၆၂ ခ ၈၇ ဃ ၁၁၂ ဂ ၁၃၇ A၊B 

၁၃ ဂ ၃၈ ခ ၆၃ တစ် ၈၈ ခ ၁၁၃ ဂ ၁၃၈ B၊C၊D 

၁၄ ခ ၃၉ ဂ ၆၄ ဃ ၈၉ A၊C၊D၊E၊G ၁၁၄ တစ် ၁၃၉ ဃ 

၁၅ E၊F၊D၊A၊B၊C၊ ၄၀ ဂ ၆၅ ဃ ၉၀ တစ် ၁၁၅ ခ ၁၄၀ တစ် 

၁၆ တစ် ၄၁ ဃ ၆၆ ခ ၉၁ တစ် ၁၁၆ ခ ၁၄၁ တစ် 

၁၇ ခ ၄၂ ခ ၆၇ ဃ ၉၂ တစ် ၁၁၇ ဂ ၁၄၂ ခ 

၁၈ ဂ ၄၃ ဂ ၆၈ ခ ၉၃ တစ် ၁၁၈ ဃ ၁၄၃ ဂ 

၁၉ ဃ ၄၄ ဃ ၆၉ တစ် ၉၄ တစ် ၁၁၉ တစ် ၁၄၄ တစ် 

၂၀ တစ် ၄၅ ဃ ၇၀ တစ် ၉၅ တစ် ၁၂၀ ခ ၁၄၅ ဃ 

၂၁ ခ ၄၆ ဂ ၇၁ တစ် ၉၆ တစ် ၁၂၁ ဃ ၁၄၆ ဂ 

၂၂ တစ် ၄၇ တစ် ၇၂ ဂ ၉၇ တစ် ၁၂၂ ဂ ၁၄၇ ခ 

၂၃ ခ ၄၈ ဂ ၇၃ ဂ ၉၈ တစ် ၁၂၃ ဃ ၁၄၈ တစ် 

၂၄ ဂ ၄၉ ခ ၇၄ ဂ ၉၉ တစ် ၁၂၄ ဃ ၁၄၉ ခ 

၂၅ ဃ ၅၀ ဃ ၇၅ တစ် ၁၀၀ တစ် ၁၂၅ တစ် ၁၅၀ ဂ 
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အလ ေ့အကျငေ့့်လ ေးခွန့်ေး 

 

1. နာတာရ ည် lymphocytic leukemia 

ရ ှိသသာသ ာက်သည်သည် chloramticial 

ကှိို က်ခ ရရ ှိသနပ ီေး ဤသဆေးအတ က် 

သအာက် ါသဘေးထ က်ဆှိိုေးက ှိြုေးမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာကှိို အထေူးသစာင က်ကည ်သင သ်နည်ေး။ 

(a) အန ် (ခ)၊ အသရပ ာေး အ ိုမ ာေး 

(ဂ) အစာအှိမ်  (ဃ)၊ Hypercurecemia 

2. သူနာပ ြုတစ်ဉီေးသည် ဓာတိုကိုထ ိုေးသကကာင  ်

န ြူထရှိို ီနေီးယာေး (neutropenia) ကက ြုသတ ွဲ့သနရသသာ 

သ ာက်သည်အာေး ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သနသည်။ 

ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် တစ်ခို 

သင သ်  ာ်သသာ ဤသ ာက်သည်အတ က် 

သူနာပ ြုဝငသ်ရာက်စ က် က်မှု ာေး။ 

(a) ကန  သ်တ်ခ က် အာေး  ိုေး ဧည်သည်မ ာေး 

(b) ကန  သ်တ် အရည် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 

(c) သ ာက်သည်န င  ် မှိသာေးစိုကှိို  က် သန  ရ် ငေ်းသရေး 

အသကကာငေ်း သငသ် ေး ါ။ 

(d) သစာင က်ကည ် အတ က် သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ 

3. သအာက်သ ာ်ပ  ါ  ကခဏာမ ာေးထွဲမ  အဘယ်နည်ေး 

န င သ်ရာဂါ ကခဏာမ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ အမ ာေးဆ ိုေး 

မ ာေး ါတယ်။ ပ စ်ရန ် တ ငသ်တ ွဲ့ ရ ှိခွဲ သည်။ a client 

န င အ်တ ူmitral regurgitation  ာေး? 

(a) ကကှိြုေးစာေးအာေးထိုတ်မှု အသက်ရ ြူက  ်ပခငေ်း။ 

(b) ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး 
(c) ပမင သ်ည်။ creatinine phosphokinare အဆင  ်

(d) ရငဘ်တ် နာက င်မှု 

4. သသ ေးတှိိုေးသရာဂါရ ှိသူအတ က် ဦေးစာေးသ ေး 

သူနာပ ြုစစ်သဆေးပခငေ်းမ ာ သူနာပ ြုက နာေး ည်သည် ။ 

(a) နာက င်မှု 
(b) အရည် အသ အတှိိုေးအက ယ်  ှိိုသင ပ ပခငေ်း။ 

(c) ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်း အသရပ ာေး သမာဓှိ 

(d) မထှိသရာက်ဘူေး။ က နေ်းမာသရေး စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

5. သ ာက်သည်တစ်ဦေးန င အ်တူ အသရေးသ ေါ်ဌာနသှိို   

ဝငခ် င ရ်သည်။ မသက န ်ခ က်မ ာေး ၏ ပ ငေ်းထနသ်ည်။ 

ဝမ်ေးဗှိိုက် နာက ငမ်ှု။ Xray ဝမ်ေးဗှိိုက်သည် ကကီေးမာေးသသာ 

ဝမ်ေးဗှိိုက်သသ ေးသကကာသ ါက်ပခငေ်းကှိို ထငရ် ာေးသစသည်။ 

ဒအီခ ှိနမ် ာ အဓှိက ရည်မ နေ်းခ က်က 

(a) ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။  ည် တ်မှု 

(b) စီမ  ါ။ နာက င်မှု 

(c) ပ ငဆ်င ်ါ။ သ ာက်သည် အတ က် အသရေးသ ေါ် ခ ွဲစှိတ်မှု 

(d) သင်သ ေး ါ။ နက်နွဲသည်။ အသက်ရ ြူ & သခ ာင်ေးဆှိိုေးပခင်ေး။ 

သ  က င ခ်န်ေး 

6. သူနာပ ြုသည် ပ ငေ်းထနသ်သာသသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါရ ှိသသာ 

 ူနာအာေး သအာက် ါအစာေးအစာမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အစာေးအစာကှိိုစာေးရမည်နည်ေး။ 

(a) အသစ အဆန ်မ ာေး 

(b) အစှိမ်ေးသရာင ်အရ က် ဟငေ်းသေီးဟငေ်းရ က်မ ာေး 

(c) အသာေးမ ာေး န င  ်နှိို  ထ က် ထိုတ်ကိုနမ် ာေး 
(d) Citrus သစ်သေီးမ ာေး 

7. အဆိုတ်သရာငသ်ရာဂါရ ှိသူသည် သတ ွဲ့ ကက ြုသနရ ါသည်။ 

pleuritic ရငဘ်တ်သအာင ပ်ခငေ်း။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါအရာမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

ရငဘ်တ်သအာင ပ်ခငေ်းကှိို သ ာ်ပ သနည်ေး။ 

(a) အသ  ာ စာေး ဒါသ မယ ် ကှိနေ်းသသ နာက ငမ်ှု ၌ 

အဆှိို ါ ရင်ဘတ် 

(b) စှိတ်အာေး ထက် သန်မှု တှိိုေး ာ  သစသသာ 

 အ ယ်အ တ် 

 နာက င်မှု  

(c) ပ ငေ်းထနသ်ည်။ အ ယ် ှိိုငေ်း နာက င်မှု 

(d) ကကက်သာေး spasm နာက ငမ်ှု အွဲဒါ 

သခ ာငေ်းဆှိိုေးပခငေ်း န င အ်တူ 

8. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် COPD 

ရ ှိသသာ သ ိုေးစ ွဲသူအတ က် ဦေးစာေးသ ေး နေ်းတှိိုငပ် စ်သနည်ေး။ 

(a) သစာင ထ်ှိနေ်းပခငေ်း။ အ ို ် ို ်တွဲ  စ မ်ေးရည် 

(b) သ  ာ ခ ပခငေ်း။ ရငဘ်တ် နာက င်မှု 

(c) ကိုသသ ေးပခငေ်း ကူေးစက်သည်။ သအေးဂ င မ် ာေး 
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(d) သစာင ထ်ှိနေ်းပခငေ်း။ အသရပ ာေး သမာဓှိ 

9. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

 နေ်းနာရငက်  ်သရာဂါရ ှိသူတစ်ဦေးတ င ်

အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ ှိိုေးကူေးစက်မှုရ ှိသကကာ

ငေ်း ညွှနပ် နှိိုင ် ယ်ရ ှိ ါသ ာေး။ 

(a) ပ စ်ထ နေ်းသည်။ သခ ာငေ်းဆှိိုေး အတူ အဝါသရာင ်
သ ှိ ် 

(b) အပ နအ်  န ်သက်တမ်ေးကိုန ်အသက်ရ ြူကက ်ပခငေ်း။ 

(c) ရငဘ်တ် တငေ်းက  ်မှု 

(d) အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း နှုနေ်း ၏ ၃၀ 

အသက်ရ ြူ/မှိနစ် 

10. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် peptic ulcer 

သရာဂါရ ှိ ူနာတစ်ဦေးအာေး သဆေးရ ိုမ ဆငေ်းရန ်

ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေးသ ေးသနသည်။ သူနာပ ြု က 

သ ာက်သည်ကှိို ဘယ် ှိို အစာေးအသသာက် 

ညွှနက်ကာေးရမ ွဲ ။ 

(a) မှိိုက်မွဲသသာ အစာေးအသသာက် 

(b) ပမင သ်ည်။  ရှိိုတငေ်း အစာေးအစာမ ာေး 

(c) တစ်ခိုခို အစာေးအသသာက် အွဲဒါ ပ စ်ကက ါသည်။ 
ဘူေးတွဲ ။ 

(d) ပမင သ်ည်။ အဆ ီအစာေးအသသာက် 

11. GERD ရ ှိသူသည် နာတာရ ည် သခ ာငေ်းဆှိိုေးပခငေ်းကှိို 

တှိိုငက်ကာေးသည်။ ဟှိ သူနာပ ြု နာေး ည်သည်။ အွဲဒါ ဒ ီ

သမ ညွှနပ်  ါ။ 

(a)    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သရေး ၏ အသ အှိိုေး ကငဆ်ာ 
(b) ယာေးယ ပခငေ်း။ ၏ အစာပ န ်

(c) အစာမ ှိြုပ န ်အမာရ တ် တစ်ရ ြူေး 

(d) ဆနဒ ၏ အစာအှိမ် အသကကာငေ်းအရာမ ာေး 

12. သူနာပ ြုသည် ကနဦေးခ ွဲစှိတ်ပ ီေးခ ှိနအ်တ ငေ်း 

သ ာက်သည်၏ colostomy stoma ကှိို 

အကွဲပ တ်သည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါအခ က်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အခ က်ကှိို သမာေးသတာ်ထ  

ခ က်ခ ငေ်းတငပ် သင သ်နည်ေး။ 

(a) အနည်ေးငယ် သသ ေးသကကာသ ါက်သည်။ ဝမ်ေး 

(b) အသမ ာင ်အနသီရာင ်သှိို   ခရမ်ေးသရာင ်သရာငစ် ို ဝမ်ေး 

(c) Stoma oozes သသေးငယ်သည်။  မာဏ ၏ သသ ေး 

(d) Stoma  ို ်တာ မဟိုတ်ဘူေး ထိုတ် ယ် မစင ်

13. သည်ေးသပခသက ာက်သည် အမ ာေးအာေးပ င  ်

သည်ေးသပခပ နက်ှိို  ှိတ်ဆှိို  သန ါက၊ သ ာက်သည်၏ ဝမ်ေး 

 အသရာငရ် ှိမည်ကှိို 

သူနာပ ြုမ  သမ ာ်မ နေ်းသင သ်ည်။ 

(a) အစှိမ်ေးသရာင ် (ခ) မီေးခှိိုေးသရာင် 

(ဂ) အနက်သရာင ် (ဃ) ဘရ န် 

14. အသက် ၃၄ န စ်အရ ယ် အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေးကှိို 

စစ်သဆေးသတ ွဲ့ ရ ှိခွဲ သည်။ hypothyroidism န င အ်တူ။ 

သအာက် ါ ကခဏာမ ာေးန င  ်  ကခဏာမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်သရာဂါ ကခဏာမ ာေးကှိို သူနာပ ြုမ  

သမ ာ် င မ်ထာေးသင သ်နည်ေး။ 

(a) သအေး အသရပ ာေး  (ခ) Brady cardia 

(ဂ) ဝမ်ေးခ ြု ်ပခငေ်း  (ဃ) တာခ ီ cardia 

15. Cushing's disease ၏  ကခဏာမ ာေးန င  ်

 ကခဏာမ ာေး  ါဝငသ်ည် ။ 

(a) ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်(ခ )   ှိနတ်ယ်။ 
  က်စီေး  ယ်သည်။ အသရပ ာေး 

(ဂ) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ  (ဃ) ဝမ်ေးဗှိိုက် နာက င်မှု 

16. သအာက်သ ာ်ပ  ါ သူနာပ ြုဝငသ်ရာက်စ က် က်မှုတ င ်

မည်သည ်အရာသည် သက ာက်က ်ဆှိိုငရ်ာ calculi 

န င ဆ်က်စ ်သသာ နာက ငမ်ှုမ  

သက်သာရာရဆ ိုေးပ စ်နှိိုငသ်ည် ။ 

(a) သ  ာက်ထာေးပခငေ်း။ စှိိုစ တ်သသာ အ ူ သှိို   အ   
ဧရှိယာ 

(b) စီမ  ါ။ သမာ် ငေ်း 

(c) အာေးရစရာ ါ။ ပမင မ်ာေးသသာ အရည် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 

(d) သ  ာက်ထာေးပခငေ်း။ သန ေး compresses သှိို   အ   

ဧရှိယာ 

17. သ ာက်သည်၏သသ ေးရည်ကကည်တ င ်

 ှိိုတက်စီယမ်အဆင သ်ည် 

စူေးရ သသာသက ာက်က ်ဆှိိုငရ်ာခ ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းမှုတ င ်

အဆက်မပ တ်တှိိုေး ာ ါက၊ သူနာပ ြုသည် သ ာက်သည် 

ကကီေးထ ာေး ာရနအ်တ က် 

အနေီးက ်သစာင က်ကည ်သင သ်ည်။ 

(a) န   ိုေး  မ်ေးဆေီးပခငေ်း 
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(b) အဆိုတ် သရ  ဉ်ေး 

(c) သသ ေး ည် တ်မှု overload 

(d) သသ ေးသ နပ်ခငေ်း။ 

18. HIV  ှိိုေးကှိို တှိိုက်  က်သည ် zidovudine ၏ 

 ို ်သဆာငမ်ှု ယနတရာေး ပ စ်သည်။ 

(a)   က်ဆေီးသည်။ ဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

(b) ပမှင တ်င ်ါ။ သကာငသ် ေးရွဲ    ဋှိ စစည်ေး 

(c) သန ေးတယ်။ douns   ိုတူကူေးပခငေ်း။ ဗှိိုင်ေးရ ်စ် ၏ 

(d) Neutralires အဆှိ ် ထိုတ် ို ်သည်။ အာေးပ င  ်
ဗှိိုင်ေးရ ်စ် 

19. သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

anticholenesterase သအေးဂ င ပ် စ်သနည်ေး။ 

(a) Busulfan  (ခ)၊ Bleomycin 

(ဂ) Bromocriptine  (ဃ)၊ Neostigmine 

20. ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာငသ်ရာဂါ၏  ကခဏာရ ်မ ာေး 

 ည် ငေ်း ှိမ်ပခငေ်းသည် ဒေူးန င  ် တင ်ါေးကှိို 

အ ှိိုအသ  ာက်  ှိမ်ပခငေ်း ပ စ်သစသည်။ 

(a) Kerning ၏  ကခဏာ    (ခ) ဘရက် zinski ရွဲ   
 ကခဏာ 

(ဂ) မသကာငေ်းသသာ  ကခဏာ    (ဃ) တှိိုက်  ွဲ 

 ကခဏာ 

21. ICP တှိိုငေ်းတာပခငေ်းဆှိိုငရ်ာ သအာက် ါထိုတ်ပ နခ် က်တ င ်

မည်သည ်အရာသည် မ ာေးယ ငေ်းသနသနည်ေး။ 

(a)  ှု ွဲ့သဆာ်မှုအဆ ိုေးတ င ်ICP ကှိို   မ်ေးမ  ှိအာေးအပ စ် 

တှိိုငေ်းတာသင သ်ည်။ 

(b) ICP မတှိိုငေ်းတာမီ 6 မှိနစ်အ ှိိုတ င ် CSF 

သရနိုတ်သပမာငေ်းကှိို  ှိတ်သင သ်ည်။ 

(c) ICP တှိိုငေ်းတာမှု ှုှိငေ်း  ိုစ တ င ်percussion wave 

(P 1 ) သည် arterial pulsation ကှိို သ ာ်ပ သည် ။ 

(d)   ိုမ န ်အှိိုငစီ် ီ သည် ၅-၁၅ mmm Hg 

22. Jane way node  ှိို   သခေါ်တွဲ  

 က်သခ ာငေ်းသပခသခ ာငေ်းသတ မ ာ နေူးည  တွဲ  သသ ေးယှိိုစှိမ ်တွဲ  

ဒဏရ်ာ၊ အထေူးသပ င  ် ၌ 

(a) Pericarditis  (ခ)၊ Mycarditis 
(ဂ) Endocarditis  (ဃ)၊ Cardiomyopathy 

23. သအာက် ါတှိို  အနက ် မည်သည ်အရာသည် အသစာ ှိိုငေ်း 

 ကခဏာပ စ်သည်။ digoxin အဆှိ ်သင သ် ာေး။ 

(a) မှုနဝ်ါေးဝါေး အပမင ်

(b) Photophobia 
(c) ဒ ီ ှိို ီ ီ 
(d)   ှိြုွဲ့ န င  ်အနပ်ခငေ်း။ 

24. တရာေးဝငမ်ှု ၏ a သိုသတသန ကှိရှိယာ ဆှိို ှိိုသည်။ 

(a) တှိိုငေ်းတာ ရ မည ်  အရာကှိို  တှိိုင်ေး 

 တာသည်  ။  

(b) သဆာငရ် က်ခ က်မ ာေး ညီညွတ်မှု 
(c) အခမွဲ  ထ မ  ဘက် ှိိုက်မှု 

25. စီစဉ်သ ေးသည်။ စငပ်မင  ်၏ သိုသတသန  ို ်ငနေ်းစဉ် 

 ါဝငသ်ည်။ သအာက် ါအဆင မ် ာေးအာေး  ိုေးမ   ွဲ၍ 

(a) သ ိုေးသ ်ခ က် စာသ  

(b) အသရေးအသာေး အဆှိို ါ အစီရငခ် စာ 

(c) သ ယာဉ်မှူေး သ   ာ ါ။ 
(d) သရ ေးခ ယ်မှု ၏ နမူနာ 

26. ရက်သန  တ င် ရာသ ီာခွဲ သကကာငေ်း ထိုတ်သ ာ်ပ သခွဲ  ါသည်။ 

သူမ၏ EDC သည် 

(a) ၁၂ သ သ ာ်ဝါရီ ၂၀၁၇  (ခ) ၁၂ မတ်  2017 

(ဂ) ၁၂ ဧပ ီ  (ဃ) ၂၀၁၇ ခိုန စ် ၊  ၁၄ ဧပ ီ  
၂၀၁၇ 

27. တစ် သူနာပ ြု သည် စိုသဆာငေ်းပခငေ်း။ သဒတာ ၏ a ကှိိုယ်ဝန ်

အသမ သူ  မ ာ အသက် 5 န စ်အရ ယ် က နေ်းမာတွဲ  

သာေးသ ေးတစ်သယာက်နွဲ   3 

န စ်သာေးသ ေးတစ်သယာက်ရ ှိ ါတယ်။ ကသ ေးမီေး  ာေးပ ီေး 

သက်တမ်ေးရင  ် က နေ်းမာသသာ မှိနေ်းကသ ေး၊ သူမတ င ်

ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း သှိို  မဟိုတ်  မသစ ဘွဲသမ ေးပခငေ်း 

ရာဇဝငမ်ရ ှိ ါ။ သူမ၏ GTPAL ရ ာသ  မှုကှိို 

မ တ်တမ်ေးတင ်ါ။ 
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(a) G ၃ T2 P2 တစ် ဘ၀ L ၂    (ခ) G ၃ T2 P ၃ A0 

L ၂ 

(ဂ) G ၁ T ၂ P ၃ တစ် ဘ၀ L ၂    (ဃ) G ၁ T ၂ P ၂ တစ် 

ဘ၀ L ၃ 

28. ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငမ်ှိခငတ်စ်ဦေး၏ မှိနေ်းမကှိိုယ်ကှိို 

စစ်သဆေးစဉ်တ င ် သူနာပ ြုသည် မှိနေ်းမကှိိုယ်၏ 

သဘေးထ က်ဆှိိုေးက ှိြုေးမ ာေးရ ှိသသာ် ည်ေး သသ ေးခိုနန်ှုနေ်းကှိို 

ခ စာေးရနှိိုငသ်ည်။ ဒါက ကှိိုယ်ဝနရ်ွဲ   

အသစာ ှိိုငေ်း ကခဏာ ှိို   သခေါ် ါတယ်။ 

(a) Goodell ရွဲ    ကခဏာ    (ခ) သဟဂရ၊  ကခဏာ 

(ဂ) Chadwick  ကခဏာ   (ဃ) Osiander ရွဲ   

 ကခဏာ 

29. ကှိိုယ်ဝန ်ထမသ ိုေး  တ်အတ ငေ်း၊ အီစရှိိုဂ ငအ်ဆင  ်

ပ စ်ကက ါသည်။ ပမင မ်ာေးသသာ။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ 

အစီထရှိိုဂ ငအ်ဆင  ် တှိိုေး ာပခငေ်းသကကာင  ် သအာက် ါ 

ဇီဝကမမဆှိိုငရ်ာ သပ ာငေ်း ွဲမှု 

ပ စ်သ ေါ် ာမည်မဟိုတ်သ ။ 

(a)  ီသက တစ်ရ ြူေး ပ စ် ာသည်။ သရာငရ်မ်ေးပခငေ်း။ 
(b) Phyalsim 
(c) အရ ယ်အစာေး အဆှိို ါ ရငသ်ာေး တှိိုေး ာသည်။ 
(d) Naurea န င  ်အနပ်ခငေ်း။ 

30.  မ်ဆေီး စမ်ေးသ ် သည် သယ်သဆာင ်သှိို   ရ ာ ါ။ ထ က် 

(a) သာေးအှိမ်သခါငေ်း အရည်အခ ငေ်း 

(b) မ ှိြုေးရှိိုေး မူမမ နမ်ှုမ ာေး ၏ သသနဓသာေး 

(c) သရပမ ာ အရည် ယှိိုစှိမ ်ပခငေ်း။ 

(d) သသနဓသာေး သကာငေ်းပ ီ ပ စ်ပခငေ်း။ 

31. Chorionic အှိမ်ကကီေး နမူနာယူပခငေ်း။ နှိိုငသ်ည် ပ စ် 

ကာ အတ ငေ်း သ  ာ်သပ ခွဲ သည်။ 

(a) ၆-၈ ရက်သတတ  တ်  (ခ) 8-12  တ် 

(ဂ) ၁၂-၁၆ ရက်သတတ  တ်  (ဃ) ၁၆-၂၀ ရက်သတတ  တ် 

32. ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း၏ 

အခ ှိြုွဲ့သသာအစှိတ်အ ှိိုငေ်းမ ာေးသည် သာေးအှိမ် အတ ငေ်း၌ 

ထှိနေ်းသှိမ်ေးထာေးနှိိုငသ်ည ် 

ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်းအမ ှိြုေးအစာေး 

(a) သရ ာင ်ွှွဲ၍မရ၊ ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ (ခ) မပ ည ်စ ို 
ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ 

(ဂ)   တ်သ ာေးတယ်။ ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။   (ဃ) 

ပ စ်ရှိိုေးပ စ်စဉ် ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ 

33. ဆေီးခ ှိြုရ ှိသသာမှိခင၏် သမ ေးကငေ်းစကသ ေးသည် 

ကကီေးထ ာေး   ွဲ့ ပ ှိြုေးရန ်အနတရာယ်ရ ှိသည်။ 

(a) Hypoglycemia    (ခ) Hyperglycemia 

(ဂ) Hypocalcaemia  (ဃ)၊ Hypokalemia 

34. အကူအညီ သရာဂါ ကခဏာစို သည် 

မဟိုတ်ဘူေး မရ ှိ ှိို   ါ။ အာေးပ င  ်

(a) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

(b) သသ ေးသ နပ်ခငေ်း။ 

(c) ပမင သ်ည်။ အသည်ေး အငဇ်ှိိုငေ်းမ ာေး 
(d) နှိမ ်သည်။  နေ်းကန ်သရတ က်  ါသစ ။ 

35.    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သရေး ၏ သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ န င  ်

 ရှိိုတငေ်းဓာတ် ယခငက်   ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာ အမ ှိြုေးသမီေး 

20 သနာက် ှိိုငေ်းတ င၊် 

ရက်သတတ  တ်မ ာေး၏ကှိိုယ်ဝနက်ှိိုသခေါ်သည်။ 

(a) ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငခ် ှိန ်သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
(b) Preeclampsia 
(c) Eclampsia 

(d) စူ ါ ခ မ တ်ထာေးသည်။ ကကှိြု eclampsia 

36. သမ ေး  ာေးစဉ်အတ ငေ်း သရပမ ာသန  စ်ငပ် ီေးပ ီေးခ ငေ်း 

သူနာပ ြုသည် ဦေးစ ာ အကွဲပ တ် သင သ်ည်။ 

(a) အဘှိို   သာေးအှိမ်သခါငေ်း ခ ွဲွဲ့ထ ငပ်ခငေ်း။ 

(b) မှိခင ်သသ ေး  ှိအာေး 

(c) သသနဓသာေး န   ိုေး နှုနေ်း   ိုစ  

(d) သငတ်နေ်း ၏ က  ြုွဲ့ ပခငေ်း။ 

37. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သ ာက်သည် 

 ှိိုအ ်ခ က်မ ာေး သှိို   abruptio placentae 

ပ စ်နှိိုငသ်ပခကှိို အသှိသ ေး ါ။ 

(a) တစ် ကှိိုယ်ဝန ်မှိနေ်းမ ၏ ၃၂ အသက် 

(b) တစ် ကှိိုယ်ဝန ် မှိနေ်းမ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ 

ရ ှိသည်။ a အမွှာကှိိုယ်ဝနမ်တှိိုငခ်င ်

(c) BP 140/90 mm Hg ရ ှိသနသည ် 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငအ်မ ှိြုေးသမီေး 
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(d) တစ် သ ာက်သည် ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ သည် 

ကှိိုယ်ဝန ်အတ က် အဆှိို ါ ဒိုတှိယ အကကှိမ် 

38. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ အဓှိ ပါယ် ၏ သနေ်းသခါငစ်ာရငေ်း 

အစီရငခ် စာ ၌ သဆေးရ ို  ာေး? 

(a) န  ါတ်  ူဦေးသရ  တ် တ် ည် အဆှိို ါ သဆေးရ ို 

(b) န  ါတ် ၏ ဝနထ်မ်ေးမ ာေး ၌ အဆှိို ါ သဆေးရ ို 

(c) သည်ေးခ  ါ။ ဝနထ်မ်ေး အခ ှိြုေး ၌ အဆှိို ါ သဆေးရ ို 

(d) သဆေးရ ိုမ ာ သနေ်းသခါငယ် မ ာ  ူနာအသရအတ က် 

39. အ  ွဲွဲ့အစည်ေးဆှိိုငရ်ာ ရည်မ နေ်းခ က်မ ာေး 

သအာငပ်မငရ်နအ်တ က်  ူ  စ မ်ေးအာေးအရငေ်းအပမစ်မ ာေးကှိို 

အသ ိုေးခ ပ ီေး    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သအာင ် စီမ ခန  ခ် ွဲပခငေ်း၏ 

 ို ်သဆာငခ် က်ကှိို ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) စီမ ကှိနေ်း  (ခ)၊ ညွှနပ် သည်။ 

(ဂ) ဘတ်ဂ က်  (ဃ)၊ ဝနထ်မ်ေး 

40. သအာက်သ ာ်ပ  ါ သူနာပ ြုအမှုထမ်ေးမ ာေးထွဲမ  မည်သူကှိို 

တှိိုက်ရှိိုက်သူနာပ ြုသစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးသည ် 

 ထမအဆင  ်န ာေးစာေးခ က်အပ စ် သတ်မ တ်သနည်ေး။ 

(a) ဝနထ်မ်ေး သူနာပ ြု  (ခ) DNS 

(ဂ) ANS  (ဃ) အို ်ကကီေး 

41. ကသ ေးက သူ   က်ထွဲမ ာရ ှိတွဲ  အရာဝတတ ြုကှိို 

စှိိုက်ကကည ်ရငေ်း  ါေးစ ်ထွဲထည ်ထာေးတွဲ  

သူနာပ ြုဆရာမသ ေး။ သူနာပ ြုသည် ၎ငေ်းတှိို  ၏ 

သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးကှိို သအာက် ါအသက်အရ ယ်၏ 

 ကခဏာမ ာေးအပ စ် အဓှိ ပာယ်  င ဆ်ှိိုသည်။ 

(a) ၂    (ခ) ၄   

(ဂ) ၇    (ဃ) ၉   

42. ဟှိ အမ ှိြုေးအစာေး ၏ ကစာေး ါ။ ၌ ကကှိြု 
သက ာငေ်းသူ ကသ ေး 

(a) တှိိုက် ှိတ် ကစာေးပခင်ေး  (ခ) ပ ှိြုငတ်ူ ကစာေး ါ။ 

(ဂ) တ ွဲ က် ခ ွဲစှိတ်မှု ကစာေး ါ။  (ဃ) အပ ှိြုငအ်ဆှိိုင ်

ကစာေး ါ။ 

43. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် အဆစ်အပမစ်အ  ာေးသရာဂါဟို 

သ သယရ ှိသသာ ကသ ေးတစ်ဦေးကှိို 

ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သနသည်။ သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  

မည်သည ်အရာမ ာေးက သရာဂါရ ာသ  မှုကှိို 

အတည်ပ ြုနှိိုငမ်ည်နည်ေး။ 

(a) ကှိိုယ်ခ အာေး ဂ ှိိုဘူ င ်စမ်ေးသ ် 
(b) RBC သရတ က် 

(c) WBC သရတ က် 

(d) Antistreptolysin သဆေး အှိို titer 

44. tetralogy of fallot ပ င  ် သမ ေးကငေ်းစကသ ေးကှိို 

ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သနသသာ သူနာပ ြုတစ်ဦေး။ ကသ ေးသည် 

ရိုတ်တရက် အစှိမ်ေး ှိိုက်အ  ာေးက သနခ ှိနတ် င် 

သူနာပ ြုသည် ကသ ေးကှိို သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

အသနအထာေးတ င ်မည်သည ်သနရာသှိို   ထာေးသနည်ေး။ 

(a) အရှိိုေး ရာထေူး 

(b) ဒေူး-ရငဘ်တ် ရာထေူး 

(c) Fouler ရွဲ   ရာထေူး 

(d) သပ ာငေ်းပ န ်trendlenburg ရာထေူး 

45. သူနာပ ြုဆရာမတစ်ဦေးသည် 

နှုတ်ခမ်ေးက ွဲခ ွဲစှိတ်မှုခ ယူထာေးသည ် ကသ ေးငယ်ကှိို 

ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သ ေးသနသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

သူနာပ ြုကကာေးဝငသ်ဆာငရ် က်သ ေးမှုတ င ်

မည်သည ်အရာသည် မသင သ်  ာ် ါသနည်ေး။ 

(a) သနရာ အဆှိို ါ သမ ေးကငေ်းစကသ ေး ၌ သမ ာက်  က် 

ရာထေူး 

(b) သနရာ အဆှိို ါ သမ ေးကငေ်းစကသ ေး ၌ သမ ာက်  က် 

ရာထေူး 

(c) သ  ာက်ထာေး ါ။ တ သတာငဆ်စ် ခ ြု ်သန ာငမ်ှု 
(d) သစာင က်ကည ် အတ က်  ကခဏာမ ာေး န င  ်

သရာဂါ ကခဏာမ ာေး ၏ ကူေးစက်မှု 

46. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a tracheo esophageal fistula 

၏ က်သတ ွဲ့သ ေါ်ထ နေ်းပခငေ်း? 

(a) အသအေးခ တယ်။ salivation  (ခ)၊ 

သခ ာငေ်းဆှိိုေးပခငေ်း။ 

(ဂ) တ န   ်ှိမ်ပခငေ်း  (ဃ) ဝမ်ေး  က် 

47.   ိုေးအို ်ထာေးသသာ ခ က်ကကှိြုေးက ငေ်းမ တဆင  ်

ဝမ်ေးဗှိိုက်အတ ငေ်း အစှိတ်အ ှိိုငေ်းမ ာေး 

သသ ေးသကကာသ ါက်ပခငေ်း။ peritoneal sac ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) Omphalocele  (ခ) အစာအှိမ်သရာဂါ 

(ဂ) ခ က်ခ က် အူက  ပခငေ်း။   (ဃ) Inguinal အူက  ပခငေ်း။ 
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48. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် glomerulonephritis ရ ှိသသာ 

ကသ ေးအာေး ပ ြုစိုသ ေးသနသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

ထငရ် ာေးပခငေ်းမ  မည်သည ်အရာကှိို 

သမ ာ် င သ်င သ်နည်ေး။ သူနာပ ြု? 

(a) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

(b) အနသီရာင-်ဘရ နေ်း ဆီေး 

(c) နှိမ ်သည်။ သသ ေး ယူရီေးယာေး နှိိုက်ထရှိိုဂ င ်အဆင  ်

(d) နှိမ ်သည်။ ဆေီး အတှိအက  ဆ ွဲငငအ်ာေး 

49. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးတစ်ဦေး၏ရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာစစ်သဆေးမှု

ကှိို ို ်သဆာငသ်နစဉ်၊ သူနာပ ြုသည် 

သူ၏ဆေီးအှိမ်သ ါက်သည်  ှိငတ် ၏ dossal 

မ က်န ာပ ငသ် ေါ်တ ငရ် ှိသကကာငေ်း မ တ်သာေးထာေးသည်။ 

ဒအီသပခသနကှိို  ှိို   သခေါ် ါတယ်။ 

(a) Cryptorchidism   (ခ) ဧ ှိစ ါဒေီးယာေး 

(ဂ) Hypospadias  (ဃ)၊ Enursis 

50. အသက် 4  အရ ယ် ကသ ေးငယ်ကှိို တင ်ါေးဆ ိုရှိိုေး 

   ွဲ့ ပ ှိြုေးမှုဆှိိုငရ်ာ dysplasia န င  ်

စစ်သဆေးသတ ွဲ့ ရ ှိ ါသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် ဤကသ ေးတ င ်

ထငရ် ာေးပခငေ်းမဟိုတ်သနည်ေး။ 

(a) အတှိိုသကာက် ၏ အဆှိို ါ ထှိခှိိုက်သည်။ သပခ က် 

(b) အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ ortolani စမ်ေးသ ် 

(c) Trendlenburg ၏  ကခဏာ 

(d) အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ barlow စမ်ေးသ ် 
51. တစ်မ ှိြုေး ဂရမ်အဆ ီအထ က်နှုနေ်း 

(a) ၉ ကယ် ှိိုရီ  (ခ) အရှိိုေး 

(ဂ) အရှိိုေးနို  (ဃ)၊ ဦေးသန ာက်  င်စည် 

52. Wilm ရွဲ   အက ှိတ် သည် a အသပခအသန ထှိခှိိုက်သည်။ 

(a) သက ာက်က ်  (ခ) အရှိိုေး 
(ဂ) အရှိိုေးနို  (ဃ)၊ ဦေးသန ာက်  င်စည် 

53. သ ာက်သည်န င အ်တူသမ ေး  ာေးဘှိို  ကကှိြုတငက်ာက ယ်မှု

မ ာေး အဆိုတ်တီဘသီရာဂါကှိို မသရာက်မခ ငေ်း 

သသာက်ရမယ်။ 

(a) တီဘ ီစမ်ေးသ ် သည် အနိုတ် ကခဏာ 

(b) အဆှိို ါ သ ာက်သည် ရ ှိသည်။ မဟိုတ်ဘူေး ကကာကကာ 

အဆှိို ါ သရာဂါ 

(c) မရ ှိ tubercle ဘာစီ ီ ၌ သ ှိ ် 
(d) ဟှိ  ူနာ ရငဘ်တ် ဓာတ်မ နရ်ှိိုက် ါ။ သ ေါ် ာသည်။ 

  ိုမ န ်

54. အသရေးအကကီေးဆ ိုေး သနာက်ဆက်တ ွဲပ ဿနာ post 

pubertal male တ င ် ါေးခ ှိတ်သရာငသ်ရာဂါ 

(a) Hypopitutaism 

(b) ပမ ြု 

(c) ရို ်ရည် ၌ libido 
(d) ရို ်ရည် ၌ အနဒ်ရှိိုဂ င ်

55. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ အကက ပ ြုသည်။ သန  စဉ် 

သထာက်   သကကေး အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသူတ င ်အှိိုငအ်ှိိုဒင၏် 

(a) ၁၅၀ mcg/day  (ခ) ၁၀၀ mcg/ရက် 

(ဂ) ၇၅ mcg/day  (ဃ) ၂၀၀ mcg/ရက် 
56. PH တန ်ှိိုေး ၏ တ သတ ေး သည် 

(a) ၃.၅ - ၄.၅  (ခ)၊ ၅.၈ – ၇.၄ 

(ဂ) ၈.၂ – ၉.၆  (ဃ) ၄ – ၅ 

57. ဟှိ ဘယ်အရှိိုေး သည်  ူသှိမ ာေးသည်။ အပ စ် 'အ  တရာေး 

အရှိိုေး 

(a) Scapula  (ခ)၊ Sternum 

(ဂ) ညှ ်ရှိိုေး  (ဃ)၊ Mastoid 

58. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a  နက်ရှိယ အငဇ်ှိိုငေ်း? 

(a) Trypsin  (ခ)၊ chymotypsin 

(ဂ) Pepsin  (ဃ) Carboxypeptidare 

59. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

မ ာေးတ င ်ည်ေးသကာငေ်း၊ အာရ ိုသကကာ  ို ်တာ 

မ က်  ိုေးသဘာ  ိုေး ှု ်ရ ာေးမှုကှိို ထှိနေ်းခ ြု ် ှိို   

မကူညီဘူေး ာေး။ 

(a) Optic  (ခ) သ သခ ာငေ်း 

(ဂ) ခှိိုေးယူသူမ ာေး  (ဃ)၊ မ က်န ာ 

60. စိုစိုသ ါငေ်း န  ါတ် ၏ ကကက်သာေးမ ာေး ၌  ူသာေး ခနဓာကှိိုယ် 

(a) ၂၀၆  (ခ)၊ ၃၀၉ 

(ဂ) ၉၆၃  (ဃ)၊ ၆၃၉ 
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61. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သအာက် ါတှိို  ပ စ် ါသည်။ 

အပမငမ် ာေးပခငေ်း၏ အထေူးပခာေးဆ ိုေး အမ ှိြုေးအစာေး။ 

(a) အပမငအ်ာရ ို အပမငမ် ာေးပခငေ်း။ 
(b) Auditony အပမငမ် ာေးပခငေ်း။ 

(c) သ ာဋ္ဌဗဗာရ ို အပမငမ် ာေးပခငေ်း။ 

(d) မရ ှိမပ စ် အပမငမ် ာေးပခငေ်း။ 

62. ဝီရှိယ ထ ်ခါထ ်ခါ ၏ စကာေး  ိုေးမ ာေး သက ာ်  န ်

သူတှိို  ရွဲ   ဆက်စ ်မှုကှိို သခေါ်တယ်။ 

(a) ဇ ွဲ  (ခ)၊ စကာေးဝှိိုငေ်း 
(ဂ) ခိုတ်ထစ်ပခငေ်း။ အသငေ်းအ  ွဲွဲ့  (ဃ) Mutism 

63. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a  ရှိို ရွဲ ၏ အသှိစှိတ်? 

(a) Stupor  (ခ)၊ ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး 

(ဂ) Delirium  (ဃ) က က်တှိ 

64.  ှိငစ်ှိတ်သက န ်မှုပ င  ်  ါဝင ်တ်သက်မှု ၌  ို ်ရ ် 

မ ာေးသသာအာေးပ င  ် အပခာေး ူ၏   တ်တှိိုက်ပခငေ်း 

သှိို  မဟိုတ ်  တ်ပခငေ်းကှိို ဟိုသခေါ်သည် ။ 

(a) Voyeurism  (ခ) Frotteurisom 

(ဂ) Pedophilia  (ဃ)၊ Zoophilia 

65. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် မဟိုတ်ဘူေး 

တစ်ခို စှိတ်ဓာတ်က  သဆေး ? 

(a) Imipramine  (ခ)၊ Escifalopram 

(ဂ) Chlor  သရာဂ က်  (ဃ) ဆာ  ှိိုငေ်း 

66. ဟှိ စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ က နေ်းမာသရေး 

မသတ ွဲ့သသေး ပ စ်ခွဲ သည်။   န ်၌ 

(a) ၁၉၇၇  (ခ) ၁၉၈၇ 

(ဂ) ၁၉၈၂  (ဃ) ၁၉၉၂ 

67. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် Bleur 

၏ စှိတ်က သရာဂါ၏ အသပခခ  ကခဏာမဟိုတ်သ ။ 

(a) Ambivalence  (ခ) သအာ်တစ်ဇင ်

(ဂ) သက်သရာက်မှု အသန ာက်အယ က်  (ဃ) မနာ ှိို 

68. ICD-10 သည် စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာန င  ်အပ ြုအမူ ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းမှုမ ာေးကှိို အမ ှိြုေးအစာေးခ ွဲပခငေ်းအရ အခနေ်း F70-

F79 တ င ်သ ာ်ပ ထာေး ါသည်။ 

(a) Schizophrenia 

(b) စှိတ်ဓာတ် မမ န ်

(c) ကှိိုယ်ရည်ကှိိုယ်သသ ေး မမ န ်

(d) စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ သနာက်က ပခငေ်း 

69. သ ာက်သည်သည် သမေးခ နေ်းတစ်ခိုအာေး စတငတ် ို  ပ နက်ာ 

ဆက်စ ်အသကကာငေ်းအရာမ ာေးစ ာကှိို 

 ှိိုက်သ  ာက်သသာ် ည်ေး  နေ်းတှိိုငသ်ှိို   ဘယ်သသာအခါမ  

မသရာက်နှိိုငသ်ည ် အသတ ေးခ ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းမှုဟို သခေါ်သည်၊ 

(a) (ခ) သ ာက်ပ နပ်ခငေ်း၊  Verbigeration 
(ဂ) ပ စ်တည်မှု  (ဃ) ဣဿာ၊ 

70. တစ် သ ာက်သည် အတူ OCD မကကာခဏ 

 က်သဆေးတယ်။ သူ    က် ဒသီနာက်က ယ်က 

အသကကာငေ်းရငေ်းက ဘာ ွဲ။ 

(a) သူ ကာက ယ်သ ေးသည်။ သူ  ကှိိုယ်သူ ထ မ  ကူေးစက်မှု 

(b) သူ ကာက ယ်သ ေးသည်။ သူ  ကှိိုယ်သူ အညစ်အသကကေး 

မ ာေးမ  

(c)  က် သရခ ှိြုေးပခငေ်း။ သက်သာသစသည်။  ူ ငသ်သာက 

(d) န စ်ခို  ိုေး တစ် & ဂ 
71. စာကကည ်တှိိုက် သည် a 

(a) Antimanic မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

(b) စှိတ်က သဆေး မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

(c)  ါကငဆ်န ်မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

(d) စှိတ်ပငှိမ်သဆေး မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

72. ကိုသရန ်သအာက် ါကိုထ ိုေးမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်ကိုထ ိုေးကှိိုအသ ိုေးပ ြုသနည်ေး ။ 

(a) မန စ်သက် ကိုထ ိုေး 

(b) စနစ်တက  desensitization 

(c) ECT 

(d) အှိ ်သမ ွဲ့ခ  ါ။ 
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73.  ှိိုေးသတ်ပခငေ်းအတ က် အသကာငေ်းဆ ိုေးနည်ေး မ်ေးက 

ဘာ ွဲ။  နထ်ည် စစည်ေးမ ာေး? 

(a) Autoclaving  (ခ)၊   က်  က်ဆူ 
(ဂ) အသီ ငေ်း သအာက်ဆှိိုဒ ်   (ဃ) ဓါတ်သရာငပ်ခည် 

74. ညာဘက်သပခသထာက် ဒေူးအထက် 

ပ တ်သတာက်ခ ရပ ီေးသနာက် အမှုသည်တစ်ဦေးသည် 

သူနာပ ြုသစာင သ်ရ ာက်သရေးဌာနသှိို   

ပ နသ်ရာက်သနပ ီပ စ်သည်။ သူနာပ ြုက ဘယ်ဟာကှိို 

သ ေးသင  ်ွဲ။ Client ကှိို သအာက် ါ ရာထေူး ၊ 

(a) သမ ာက်  က် 
(b) သပ ာငေ်းပ န ်trendler ဘာ ဂ် 

(c) သပခ က်ပ တ်သတာက်ထာေးသသာ 

 က် က်ပ ာေးခ  ်ခ  ် အှိ ်ရာ 

(d) သခါငေ်းအ ိုေးပ င  ် သထာက်ထာေးသသာ 

သပခ က်ပ တ်သတာက်ထာေးသသာ  က် က် 

75. သအာက်သ ာ်ပ  ါရာထေူးမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အသနအထာေးသည် ဝမ်ေးခ ြူပခငေ်းအတ က် 

အသင သ်  ာ်ဆ ိုေးပ စ်မည်နည်ေး။ 

(a) သမ ာက်  က် 
(b) Lithotomy 

(c) ဆငေ်းမ ်ရာထေူး 

(d) Trendlenburg ၏ ရာထေူး 

76. ဒဏရ်ာကှိို ပ ြုစိုသ ေးသနစဉ် သူနာပ ြုသည် ဒဏ်ရာကှိို 

သန  စ်ငသ် ေးသင သ်ည်။ 

(a) ထ မ  ဗဟှိို သှိို   အစ နေ်း 

(b) ထ မ  အစ နေ်း သှိို   ဗဟှိို 

(c) အာေးပ င  ် စဉ်ေးစာေးသနသည်။ အနာ ထွဲသှိို   ဝွဲ & 

ညာဘက် တစ်ဝက် 

(d) အာေးပ င  ် စဉ်ေးစာေးသနသည်။ အနာ ထွဲသှိို   

အသ ေါ်  ှိိုငေ်း န င သ်အာက် ှိိုငေ်းတစ်ဝက် 

77. က ှိိုငေ်းယင တ်စ်ဦေးသည် zig တစ်ခိုတ င ်

အ ူခ ှိနက် ဆငေ်းမှုကှိို ပ သသည်။ 

  ိုမ နအ်သပခအသနသှိို  မသရာက်မီ 2-3 ရက်အ ှိိုတ င ်

zag သည်အပခာေး ကခဏာမ ာေး 

တပ ည်ေးပ ည်ေးသ  ာက်က ယ်သ ာေး ါသည်။ 

ဒအီ  ာေး  ိုစ ကှိို သခေါ်တယ်။ 

(a) Lysis  (ခ) ပငငေ်းသည်။ 

(ဂ) စှိတ်ရှု ်စရာ အ  ာေး  (ဃ) ပ နပ် စ်ပခငေ်း။   ာေးပခင်ေး။ 

ကှိိုယ် ူပခင်ေး 

78. သအာက်သ ာ်ပ  ါ  တ်တီေးအမ ှိြုေးအစာေးထွဲက 

ဘယ်အမ ှိြုေးအစာေး ွဲ။ ညှ ်ရှိိုေးက ှိြုေးပခငေ်းအတ က် 

သ ိုေးနှိိုင ်ါသ ာေး။ 

(a) Capline  (ခ)   ို ရ စ် ၏ 

(ဂ) စှိကတ (ဃ) သ န်ေး  T-  တ်တီေး 

79. သခ ေးဂ ငေ်းမ ာေး၏  ို ်သဆာငခ် က်ကှိို တှိိုေးသစသသာ 

သဆေးဝါေးမ ာေးကှိို သခေါ်သည်။ 

(a) Diuretics  (ခ)၊ Ecbalics 

(ဂ) Diaphoretics  (ဃ)၊ Carminatives 

80. အသ ေါ်  ှိိုငေ်းအကာမ ာေးကှိို စနစ်တက စီစဉ်ထာေးသည ် 

သဆေးရ ိုကိုတငတ်စ်ခိုသည်    ွဲ့ န   မှုသအာက်ရ ှိ 

ပ ည်သထာငစ်ိုအာေး  ိုေးကှိို 

အပ ည ်အဝကာက ယ်ထာေးသည်။ 

 ူနာကှိိုသစာင ဆ်ှိိုငေ်းသနစဉ်  ိုနမ်ှုန  မ် ာေးန င  ် ိုနမ်ှုန  မ် ာေး 

(a)  ှိတ်ထာေးသည်။ အှိ ်ယာ  (ခ) န   ိုေး အှိ ်ရာ 

(ဂ) အှိ ်ရာ    င  ်(ဃ)၊ ခ ှိနညှ်ှိထာေးသည်။ 

81.  ှိိုက်ဆက်၍ အစာသက ေး ါက 

အစာပ နသ်နရာခ ထာေးမှုကှိို စစ်သဆေးသင သ်ည်။ 

(a) တှိိုငေ်း၊ နာရီ 

(b) တှိိုငေ်း ၂၄ နာရီ 

(c) အွဲဒါ သည် မ ှိိုအ ် ါ။ သှိို   စစ်သဆေး ါ။ 

သနရာခ ထာေးပခငေ်း။ 

(d) တှိိုငေ်း၊ သပ ာငေ်း 

82. သက ာရှိိုေးထွဲသှိို   သဆေးဝါေးမ ာေး သ ငေ်းပခငေ်းကှိို သခေါ်သည်။ 

(a) ဦေးသန ာက်အတ ငေ်း ှိိုငေ်း  (ခ)၊ Intrathecal 

(ဂ) အသကကာ  (ဃ)၊ အတ ငေ်း ှိိုငေ်း 

ဆယ် ူ ာ 
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83. သအာက်သ ာ်ပ  ါ သူနာပ ြုသရာဂါရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိမှုတ င် 

မည်သည ်အရာကှိို ဦေးစာေးသ ေး ို ်သဆာငသ်င သ်နည်ေး။ 

တစ်ခိုအတ က် client in အဆှိို ါ သစာသစာ 

မီေးသ ာငဒ်ဏရ်ာ ပ န ်ည်ထသူထာငသ်ရေး အဆင မ် ာေး။ 

(a) အနတရာယ် အတ က် ကူေးစက်မှု 

(b) စှိတ်အသန ာက်အယ က် ခနဓာကှိိုယ်   ို 

(c) ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်း ရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ သရ ွဲ့  ာေးမှု 

(d) ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်း သတ်သည်။ သမာဓှိ 

84. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a အစှိတ်အ ှိိုငေ်း ဓာတ်ဆာေး ၏ 

(a) ဆှိိုဒယီမ် က ှိိုရှိိုက်  (ခ)  ှိိုတက်စီယမ် citrate 

(ဂ) ဆှိိုဒယီမ် citrate  (ဃ)  ှိိုတက်စီယမ် 

က ှိိုရှိိုက် 

85. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ နည်ေး မ်ေး 

သည ်သ ိုေးတယ်။ အတ က်   ငပ်မနသ်သာ 

သွဲပ ည ် စစည်ေးပ င  ်သွဲအှိ ်ရာကှိို 

သန  ရ် ငေ်းသရေး ို ် ါသ ာေး။ 

(a) က ှိိုရငေ်း  (ခ)၊   ီေးပ တ်ပခငေ်း။ 

(ဂ) သရခ ှိြုေးပခငေ်း (ဃ )  အာေး  ိုေး ၏ ဟှိိုမ ာ 

86. သအာက်သ ာ်ပ  ါအရာမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာကှိို 

activated sludge  ို ်ငနေ်းစဉ်၏ န   ိုေးဟို သခေါ်သည်။ 

(a) အသရေးကကီေးတယ်။ အ ွှာ  (ခ) သတတ သဗဒ အ ွှာ 

(ဂ) တရ sludging  (ဃ) သ ဝငသ် ထ က် 

တင က်ာေး 

87. သေီးသန  ထ်ာေးပခငေ်း၊ ခ ွဲထာေးပခငေ်း အတ က် ၆ သန  ရက်မ ာေး 

အကက ပ ြုသည်။ အတ က် a သ ာသတီာ ၊ 

(a) ပ ီေးသနာက် အဆှိို ါ စတငပ်ခငေ်း။ အ  ို 

(b) ပ ီေးသနာက် အဆှိို ါ ပ ီေး ါပ ီ။ သ  ာ နည်ေးသ ာေးသည်။ 

၏ အ ိုမ ာေး 

(c) ဘယ်သတာ  ွဲ အဆှိို ါ အ ူခ ှိန ်ပ စ် ာသည်။   ိုမ န ်

(d) သည်အထှိ ပ ီေးသပမာက်ပခငေ်း။ ဗှိိုငေ်းရ ်စ် ှိိုေး ကိုထ ိုေး 

88. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် a 
 ရှိိုတှိိုဇယ် ် ကူေးစက်မှု? 
(a) (ခ) အနာကကီေးသရာဂါ၊  Leishmaniasis 

(ဂ)   ှိ ်သရာဂါ  (ဃ)၊ Filariasis 

89. သာေးအှိမ်အတ ငေ်း ကှိရှိယာထည ်ရန ်

အသကာငေ်းဆ ိုေးအခ ှိန ်ပ စ်သည်။ 

(a) ဂရန ်၁၄ ရက်သန   သန   ၏ ဓမမတာ ာ 

(b) ပ ီေးသနာက် ၁၄-၁၈ သန   ၏ ဓမမတာ ာ 
(c) ၅-၁၀ သန  ရက်မ ာေး  ှိိုက်နာ ါ။ ဓမမတာ ာ 

(d) မီ စတငပ်ခငေ်း။ ၏ ဓမမတာ ာ 

90. ခ တ ငေ်း သဆေးထို ် အွဲဒအီထွဲက သဆေးပ ာေး ၂၈ ပ ာေး 

 ါဝင ်ါတယ်။ သသနဓတာေးသဆေး ၂၁   ိုေး၊ က န ်၇   ိုေး 

(a) သ ာ စ် အက်ဆစ် တက်ဘ က်မ ာေး 

(b) ဗီတာမင ်B6 တက်ဘ က်မ ာေး 
(c)  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း တက်ဘ က်မ ာေး 

(d) သ  တက်ဘ က်မ ာေး 

91. ခ ှိြုွဲ့တွဲ ပခငေ်း။ ၏ မရ ှိမပ စ်  က်တီေး အက်ဆစ် 

အသကကာငေ်းတရာေးမ ာေး 

(a) Pellagra  (ခ) Scurvey 

(ဂ) အဝ  နပ်ခငေ်း  (ဃ) Phrenoderma 

92. စ ါေးသရမစငသ်ည် ဝှိသသသ ထငရ် ာေး၏ ။ 

(a) အသာေးဝါ  (ခ)၊ အသည်ေးသရာင ်

(ဂ) ကာ ဝမ်ေး  (ဃ)၊ တှိိုက်  ှိြုက် 

93. အာေး  ိုေး ကာက ယ်သဆေးမ ာေး မ ာ PHC အဆင  ်

ပ စ်ကက ါသည်။ သှိမ်ေးဆည်ေးထာေးသည်။ ၌ 

(a) နက်နွဲသည်။ freeger  (ခ) ILR 
(ဂ) ကာက ယ်သဆေး ဝနသ်ဆာငမ်ှုသ ေးသူ  (ဃ) 
သရခွဲသသတတ ာ 

94. က ယ် မှု ထှိန်ေးခ ြု ်သရေး  အမ ှိြုေးသာေး  အစီအစဉ်ကှိို 

 ယခိုန စ်တ င ် စတငခ်ွဲ သည် ။  

(a) ၁၉၇၆  (ခ) ၁၉၇၅ 

(ဂ) ၁၉၇၄  (ဃ) ၁၉၈၆ 

95. ဟှိ အဆင  ်၏ ခိုခ မှု ၏ a အသှိိုငေ်းအဝှိိုငေ်း သှိို   

သေီးပခာေးသရာဂါဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) အသက်ဝငသ်ည်။ ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး  (ခ) Passive 
ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး 

(ဂ) အသက်ဝငသ်ည်။ ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး  (ဃ) သဘာဝ 

ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး 

96. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် သတ်တွဲ  

ကာက ယ်သဆေး ာေး။ 

(a) ဝက်သက် ကာက ယ်သဆေး 
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(b) ဂ ှိြုက်သှိိုေး ကာက ယ်သဆေး 

(c) ကကက်သာေး သတီာ ကာက ယ်သဆေး 

(d) သခ ေးရူေး ကာက ယ်သဆေး 

97. အသှိိုက်အဝနေ်းတစ်ခိုအတ ငေ်း  ှိို   သသာသရာဂါမ ာေး 

က ွဲထ က်ပခငေ်းန င  ် ဘ ိုအရငေ်းအပမစ်မ  

ဆငေ်းသက် ာပခငေ်းကှိို သှိရ ှိသည်။ အပ စ် 

(a) က ်သရာဂါ  (ခ)၊ အစို ှိိုက် 

(ဂ) က ်သရာဂါ  (ဃ)၊ ကကှိြုကကာေးကကှိြုကကာေး 

98. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် အရှိိုေးက ှိြုေးသနသသာ ulna 

သ ာက်သည်တစ်ဦေး၏  က်သခ ာငေ်းမ ာေး သ  ာ သ  ာ ၊ 

သအေးပမသနပ ီေး သသ ေးသကကာမ ငမ် ာေးကှိို 

ပ န ်ည်ပ ည ်သ ငေ်းရန ် သန ာင သ်န ေးသနသကကာငေ်း 

သူနာပ ြုတစ်ဦေးက သတှိပ ြုမှိသည်။ သူနာပ ြုဆရာမက 

အွဲဒါကှိို ဘာသာပ နတ်ယ်။ 

(a) သူနာပ ြုဆရာမ သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး 
သထာက်   သရေး သှိို    က်ညှှိြုေး 

(b) သ  ာ သ ေးတယ်။ သသ ေး ွှတ်သကကာ သသ ေး 

သထာက်   သရေး သှိို    က်သခ ာငေ်းမ ာေး 

(c)   ိုမ န ်ရ ာသ  ပခငေ်း။ 
(d) သသ ေးပ နသ်ကကာ   ိုပ ငမ် ာေး ပ စ်သ ေါ်သနသည်။ ၌ 

အဆှိို ါ  က်သခ ာငေ်းမ ာေး 

99. ၌ ဝက်ရူေးပ နသ်ရာ ဂါအသပခအသန 

(a) သ ာက်သည်  ါ ှိမ ်မယ်။ ရ ှိသည် 

ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး န င  ် တှိမ်ပမြု ်သနသသာ 

အသှိစှိတ် 

(b) တက်ပခငေ်းသည် အသှိစှိတ်တ င ်

အသန ာက်အယ က်ကငေ်းသသာ အ ှိိုငေ်းပ စ်သည်။ 

(c) သ ာက်သည်သည် သတှိ စ်ပခငေ်းမရ ှိဘွဲ 

အ မ်ေးအဆေီးတစ်ခိုမ  သနာက်တစ်ခိုသှိို   

ကူေးသ ာေးသည်။ 

(d) သ ာက်သည်    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက် သာ ခဏတာ။ 

ဆ ိုေးရှု  ေးမှု ဝှိညာဏ် 

100. အ  ိုပခ ြုဆ ိုေး hemophilic ကသ ေးအတ က် 

အကက ပ ြုနှိိုငသ်ည ်  ို ်သဆာငခ် က်ပ စ်သည်။ 

(a) သတာငေ်း  (ခ)၊ က မ်ေးဘာေး 

(ဂ) သဘာ် ီ သဘာ  ိုေး ကစာေးပခငေ်း။  (ဃ) 

သရကူေးတယ်။ 
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အလ ြေ ျောေး 

 
၁ ဃ ၂၆ ခ ၅၁ တစ် ၇၆ တစ် 

၂ ဂ ၂၇ တစ် ၅၂ တစ် ၇၇ တစ် 

၃ တစ် ၂၈ ဃ ၅၃ ဂ ၇၈ ခ 

၄ ဃ ၂၉ ဃ ၅၄ ခ ၇၉ ဂ 

၅ ဂ ၃၀ ဂ ၅၅ တစ် ၈၀ တစ် 

၆ ဂ ၃၁ ခ ၅၆ ခ ၈၁ ဃ 

၇ ခ ၃၂ ခ ၅၇ ဂ ၈၂ ခ 

၈ တစ် ၃၃ တစ် ၅၈ ဂ ၈၃ တစ် 

၉ တစ် ၃၄ ခ ၅၉ ဃ ၈၄ ခ 

၁၀ ဂ ၃၅ ခ ၆၀ ဃ ၈၅ ဂ 

၁၁ ဃ ၃၆ ဂ ၆၁ ခ ၈၆ ဃ 

၁၂ ခ ၃၇ ဂ ၆၂ တစ် ၈၇ တစ် 

၁၃ ခ ၃၈ ဃ ၆၃ ဃ ၈၈ ခ 

၁၄ ဃ ၃၉ ဃ ၆၄ ခ ၈၉ ဂ 

၁၅ ခ ၄၀ တစ် ၆၅ ဂ ၉၀ ဃ 

၁၆ ခ ၄၁ ခ ၆၆ ခ ၉၁ ဃ 

၁၇ တစ် ၄၂ ဂ ၆၇ ဃ ၉၂ ဂ 

၁၈ ဂ ၄၃ ဃ ၆၈ ဃ ၉၃ ခ 

၁၉ ဃ ၄၄ ခ ၆၉ ဃ ၉၄ တစ် 

၂၀ ခ ၄၅ ခ ၇၀ ဂ ၉၅ ဂ 

၂၁ တစ် ၄၆ ဃ ၇၁ ဃ ၉၆ ဃ 

၂၂ ဂ ၄၇ တစ် ၇၂ ခ ၉၇ တစ် 

၂၃ ဃ ၄၈ ခ ၇၃ တစ် ၉၈ ခ 

၂၄ တစ် ၄၉ ခ ၇၄ ဃ ၉၉ ဂ 

၂၅ ခ ၅၀ ဂ ၇၅ ဂ ၁၀၀ ဃ 
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အလ ေ့အကျငေ့့်လ ေးခွန့်ေး 

 

1. သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် 

စှိတ်က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုယူနစ်သှိို   ဝငခ် င ရ်ပ ီေး၊ 

တစ်ကှိိုယ်သရသန  ရ် ငေ်းမှုမရ ှိ  ို၊  င ်နေ်းန မ်ေးနယ်ပ ီေး 

ဆိုတ်ခ ာသ ာေး  ိုရသည်။ အ  ွဲွဲ့ မ  စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

စစ်သဆေးမှုတ င ် သူနာပ ြုသည် သ ာက်သည်သည် 

သတ်သသရန ် အကက အစည်ရ ှိသနသကကာငေ်း 

သက်သသပ သည်။ သူနာပ ြုက သူ  အသပခအသနကှိို 

ခ ွဲပခာေးသတ်မ တ်သည်။ 

(a) စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း  (ခ)၊  Mania 

(ဂ)  Hypochondriasis (ဃ)  Schizophrenia 

2. စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ စစ်သဆေးမှုတ င ် သူနာပ ြုသည် 

သ ာက်သည်ပ စ်သကကာငေ်း အခှိိုငအ်မာ 

ခ ွဲပခာေးသတ်မ တ်သည်။ ပ ငေ်းထနသ်သာ 

အသည်ေးသရာဂါရ ှိသနသည်ဟို ယ ိုကကည်သသာ် ည်ေး 

မည်သည ်အသည်ေးသရာဂါ၏  ကခဏာမ  မသတ ွဲ့ရသ ။ 

ဒါကှိို သခေါ်တယ်။ အပ စ် 

(a) Somatisation  ရှိို ရွဲ 
(b) Hypochondriasis 
(c) ကူေးသပ ာငေ်းပခငေ်း။  ရှိို ရွဲ 

(d) အက ွဲက ွဲ  ရှိို ရွဲ 

3. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a အပ ြုသသဘာ schizophrenia 

၏သရာဂါ ကခဏာ 

(a) အာရ ိုမ ာေးပခငေ်း။ 
(b) ဥ ဒသ်တ  

(c) တ ိုေးတယ်။ ထှိခှိိုက်သည်။ 

(d) ရှု ်ယ က်ခတ် မှိန  ခ် နေ်း 

4. စှိတ်အသပခအသနစစ်သဆေးသနစဉ်တ င၊် သူနာပ ြုသည် 

သ ိုေးစ ွဲသူသည် ကာရနစ်ကာေး  ိုေးမ ာေးကှိို ထ ်ခါတ ွဲ ွဲ 

အသ ိုေးပ ြုသကကာငေ်း မ တ်သာေးထာေးသည်။ ၌ သူ   

စာသကကာငေ်းမ ာေး ကကှိြုက်တယ်။ သကကာင၊် ကကက်၊ 

 က်သ ိုေး၊  ငေ်းနှိို   စသည်ပ င  ်ဤအရာကှိို သခေါ်သည်။ 

(a) ဇ ွဲ၊ 

(b) ဣဿာ 

(c) စကာေးဝှိိုငေ်း 

(d) ခိုတ်ထစ်ပခငေ်း။ အသငေ်းအ  ွဲွဲ့ 

5. စှိတ်က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုယူနစ်တစ်ခိုတ င ်

၀နခ် ထာေးသသာ သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် 

၎ငေ်း၏ခင ် နေ်းသည် သူ၏အတ ငေ်းသရေးမှူေးန င  ်

အှိမ်သထာငက် ွဲသကကာငေ်း အခှိိုငအ်မာယ ိုကကည်သည်။ 

ဤကွဲ သှိို   သခေါ်သည်။ 

(a) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ မနာ ှိိုပခငေ်း။ 

(b) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ အခ စ် 

(c) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ န ှိ ်စက်ညှဉ်ေး နေ်းပခငေ်း။ 
(d) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ ခမ်ေးနာေးသည်။ 

6. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ဗီတာမင ်

ခ ှိြုွဲ့တွဲ ပခငေ်း။  ါ ှိမ ်မယ်။ နာတာရ ည် အရက်စ ွဲပခငေ်းနွဲ   

ဆက်စ ်မှုရ ှိ ါသ ာေး။ 

(a) Thiamine  (ခ)  အက်စသကာဘစ် 

အက်ဆစ် 

(ဂ)  Niacine  (ဃ)  Pandothenic 
အက်ဆစ် 

7. Chlordiazepoxide သည် မ ာေးသသာအာေးပ င  ်
သတ်မ တ်သည်။ အတ က် 

(a) သမဂ ာ စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

(b) အရက် သင ထိုတ်ပခငေ်း။ 

(c) အသကကာက်  နပ်ခငေ်း။ schizophrenia 

(d) Korsakoff သရာဂါ ကခဏာစို 

8. အ ီက်ထသရာနစ် ကိုထ ိုေး အသ ိုေးပ ြုသည်။ induction 
၏ 
  

သ ာက်သည်၏ခ ှိတ်ဆက်ထာေးသသာ   ်ကူေး စစည်ေးမ တ

ဆင  ်  ်စီေးသကကာငေ်းကှိိုပ တ်သနေ်းပခငေ်းပ င တ်က်ပခငေ်း။ 

ခနဓာကှိိုယ် 

(a)  ို ်သူမ ာေး clonic    (ခ)  ရှိိုေးရှိိုေး   က်က က် 

(ဂ)  Atypical   က်က က်  (ဃ)  သယဘိုယ အာေးပ င  ်

9. သအာက်သ ာ်ပ  ါအရာမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

အထေူးသ ာ်စ ်ထာေးသသာ  ကခဏာမဟိုတ် ါ ။ 

(a)  ါကငဆ်နသ်ရာဂါ   (ခ)  Dystonia 

(ဂ)  Akathisia  (ဃ)  သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
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10. သူနာပ ြုသကာ ှိ ်၏ သက ာငေ်းအို ်မ ာ  ှိိုငသ်ည် ။ 

(a) အ ယ် အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 
(b) ထှိ ်တနေ်း အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

(c) တတှိယ အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

(d)  ို ်ငနေ်း ည် တ်မှု စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

11. ပ ည်သူ  က နေ်းမာသရေးသူနာပ ြုတစ်ဦေးအတ က် အနှိမ ်ဆ ိုေး 

အသက်သမ ေးဝမ်ေးသက ာငေ်း အရည်အခ ငေ်းက ဘာ ွဲ။ 

(a) ANM  (ခ)  GNM 
(ဂ)  B.Sc. သူနာပ ြု   (ဃ)  M.Sc. သူနာပ ြု 

12.  ူတစ်ဦေးသည် ၎ငေ်းတှိို  ထ မ   ွှမ်ေးမှိိုေးခ ရပခငေ်းထက် 

အပခာေးသူမ ာေးကှိို ကသဇာ ွှမ်ေးမှိိုေးနှိိုငစ် မ်ေး  ှိိုရ ှိသသာ 

 ူမှုဆက်ဆ သရေးကှိို  ူသှိမ ာေးသည်။ 

(a) သခါငေ်းသဆာငမ်ှု  (ခ)၊  အို ်ခ ြု ်သရေး 

(ဂ)  အာဏာ ှိိုင ် (ဃ)၊   မ်ေးညွှနခ် က် 

13. ကှိိုယ်ဝန ်ထမသ ိုေး  တ်တ င ်

သာေးအှိမ်သခါငေ်းသ  ာ သ ာေးပခငေ်းသည် သာေးအှိမ်တ ငေ်းမ  

က ွဲထ က်ပခငေ်းကှိို ခ စာေးရသစသည်။ ဤကွဲ သှိို   သခေါ်သည်။ 

(a) Chadwick  ကခဏာ  (ခ)  Goodell ရွဲ   
 ကခဏာ 

(ဂ)  Jacquimeir ရွဲ    ကခဏာ (ဃ)  သဟဂရရွဲ   
 ကခဏာ 

14. ဆေီးစ ် က ှိိုင ်သည် ဘွဲဥ  ို   ိုသဏ္ဍာန ်၌ 

(a) Gynecoid တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း 

(b) မနိုဿ တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း 

(c) Android  ါ။ တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း 

(d)   တ်တီ  ှိိုရ ှိြုက် တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း 

15.  ထမဆ ိုေးသသနဓသာေး ှု ်ရ ာေးမှုကှိို မှိခငက်ကာေးတ င ်

ခ စာေးရနှိိုငသ်ည်။ 

(a) ၈-၁၀ ရက်သတတ  တ်  (ခ)  ၁၀-၁၄ 

ရက်သတတ  တ် 

(ဂ)  ၁၆-၂၀ ရက်သတတ  တ်  (ဃ)  20-24 

ရက်သတတ  တ် 

16. pH ၏ မှိနေ်းမအဂဂ ါ   ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး 

(a) ၃.၅ – ၄.၅  (ခ)  ၄.၅ – ၅.၅ 
(ဂ)  ၇ – ၇.၅  (ဃ)  ၇.၅ – ၈.၅ 

17. ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငမ်ှိခငတ်စ်ဦေးသည် ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငစ်ဉ် 

ဆေီးခ ှိြုသသ ေးခ ှိြုသရာဂါရ ှိသနသကကာငေ်း သတ ွဲ့ ရ ှိရသည်။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါ စ က် က်မှုတ င ်မည်သည ်အရာအာေး 

သူနာပ ြုမ  သမေးပမနေ်းသင သ်နည်ေး။ 

(a) ညွှနေ်းသည်။ အငဆ်ူ င ်ကိုထ ိုေး အတ က် အဆှိို ါ 
သ ာက်သည် 

(b) သငက်ကာေးပခငေ်း။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် သှိို   

သစာင က်ကည ် သသနဓသာေး က နေ်းမာပခငေ်း 

(c) ညွှနေ်းသည်။  ါေးစ ် hypoglycemic သအေးဂ င မ် ာေး 

(d)  ို ်ရှိိုေး ို ်စဉ် သစာင က်ကည ်သရေး ၏ သသ ေး  ှိအာေး 

18. အ ှိိုအသ  ာက် ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ ၌ သ ိုေး 

သှိို  မဟိုတ ် သနာက်ထ ် ဆက်တှိိုက်ကှိိုယ်ဝနအ်ပ စ် 

သခေါ်သည်။ 

(a) သရ ာင ်ွှွဲ၍မရ၊ ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ 

(b) ပ ီေးသအာင ်ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ 

(c)   တ်သ ာေးတယ်။ ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ 

(d) ပ စ်ရှိိုေးပ စ်စဉ် ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ 

19. HIV  ှိိုေးရ ှိမှိခင၏် မှိနေ်းမကှိိုယ်မ  သမ ေး  ာေးပခငေ်းအတ က် 

သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  မည်သည ်အရာကှိို 

အကက ပ ြု ှိို ါသနည်ေး။ 

(a) သရ ာင ်ါ။ episiotomy 

(b) စီမ  ါ။ သအာက်ဆတီှိိုစင ်

(c) တစ်မ ှိြုေး သ ေး   စို ်သည်။ pads ကာ အတ ငေ်း 

သ ေး ှိို  ပခငေ်း။ 

(d) သ  ာ  ါ။ သမ ေးကငေ်းစကသ ေးမ ာေး ထှိသတ ွဲ့ ပခငေ်း 

သှိို   မှိခင ်သသ ေး 

20. အာထရာသဆာငေ်း ၏ သာေးအှိမ် ရှု ှိေး ဝှိသသသ 

'န ငေ်းမိုနတ်ှိိုငေ်း' အသ ငအ်ပ င ်

(a) ဆေီးအှိမ်ကငဆ်ာ ကှိိုယ်ဝန ်
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(b) Eclampsia 

(c) Hydatidiform မ ွဲ   

(d)   တ်သ ာေးတယ်။ ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ 
21. အမ ာေးစို ဘ ို site အတ က် ectopic ကှိိုယ်ဝန ်သည် 

(a) Ampulla ၏ သာေးဥအှိမ် tube 

(b) အူတှိိုင ်၏ သာေးဥအှိမ် tube 

(c)  ို ် ါတယ်။ 

(d) ဆေီးအှိမ် က ှိိုင ်

22.   ိုမ န ်သာေးအှိမ် သသဘာထာေး ၏ သသနဓသာေး 
သည် 

(a) Flexion  (ခ)  တှိိုေးခ ွဲွဲ့ မှု 

(ဂ)  Caphalic  (ဃ)  အ  ာေး ှိိုက် 

23. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငမ်ှိခငအ်ို ်စိုအာေး 

အခမွဲ  ို ်အာေးန င  ်တ်သက်သည ် 

က နေ်းမာသရေးအသှိ ညာသ ေးသနသည်။ သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  

ဘယ်ဟာ မ ာေးသန ါသ ွဲ။ 

(a) သာေးအှိမ်သခါငေ်း က ယ်ပခငေ်း န င  ်မ က်န ာ   ိုေးပခငေ်း 

မ ာေး ရ ှိ ှိမ ်မည် ။ 

(b) ကကာခ ှိန ်တှိိုေး ာ ှိမ ်မည် ။ 

(c) က  ြုွဲ့ ပခငေ်း။  ါ ှိမ ်မယ်။ ပ စ် မမ န ်

(d) အွဲဒါ သမ ယ ူ ၁၂ နာရီ သှိို   သအာငပ်မငရ်န ်

primi para တ င ်သာေးအှိမ်သခါငေ်းကှိို 

အပ ည ်ခ ွဲွဲ့ ပခငေ်း။ 

24. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် ခ ွဲစှိတ်သမ ေး  ာေးရနစီ်စဉ်ထာေးသည ် 

သ ာက်သည်တစ်ဦေးကှိို အကွဲပ တ်သနသည်။ မည်သည ် 

အကွဲပ တ်ခ က် သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်သည် သမာေးသတာ်ထ  

ဆက်သ ယ်ရန ် ှိိုအ ်သကကာငေ်း ညွှနပ်  ါမည် ။ 

(a) သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်၏ ၁၁ gm/dL 
(b) FHR ၏ ၁၈၀ စည်ေးခ က်/မှိနစ် 

(c) မှိခင ်န   ိုေး နှုနေ်း ၏ ၈၅ စည်ေးခ က်/မှိနစ် 

(d) WBC သရတ က် ၏ 12000/mm ၃ 

25. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် အ ို ်သမာေး၏ 

 ထမအဆင တ် ငရ် ှိသသာ သ ာက်သည်တစ်ဦေးကှိို 

ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သ ေးသည်။ သမာေးသတာ်ရ ှိတယ်။ 

Pitocin ၏ IV သ  ာ်ရည်ကှိိုသတ်မ တ်သည်။ 

ဤကာ အတ ငေ်း သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် မရ ှိမပ စ် ှိိုအ ် ါသနည်ေး။ 

(a) အသကကာ  ဋှိဇီဝသဆေး အို ်ခ ြု ်သရေး 

(b) သ ေးသည်။ ပ ီေး ါပ ီ။ အှိ ်ရာ အနာေးယူ ါ။ သှိို   

အဆှိို ါ အသမ 

(c) အဆက်မပ တ် သသနဓသာေး သစာင က်ကည ်သရေး 

(d) အဆက်မပ တ် သစာင က်ကည ်သရေး ၏ မှိခင၏် 

န   ိုေးခိုနန်ှုနေ်းန င  ်အသက်ရ ြူနှုနေ်း 

26. မိုဒ ်၏  ို ်သဆာငခ် က် ၏ မဂဂနဆီယီမ် ဆာေးခါေး သည် 

(a) အွဲဒါ သ  ာ နည်ေးသည်။ acetylcholine 

 ွှတ်သ ေးရန ်အာရ ိုသကကာအဆ ိုေးမ ာေးမ  

(b) သ  ာ နည်ေးသစသည်။ သမာ်သတာ် အဆ ိုေး  နေ်းကန ်

sensitivity acetylcholine သှိို   

(c) အွဲဒါ တ ိုေး ကယ် ်စီယမ် ခ နန်ယ် 

(d) အာေး  ိုေး အဆှိို ါ အထက် 

27. အသပ ာငေ်းအသရွှွဲ့ ၏  ို ်သဆာငခ် က်မ ာေး ၏ 

ရို ်အသ ာငေ်း luteum to placenta မ ာ 

ပ စ်သ ေါ် ါတယ်။ 

(a) ၄-၆ ရက်သတတ  တ်  (ခ)  ၆-၈ ရက်သတတ  တ် 

(ဂ)  ၈-၁၀ ရက်သတတ  တ်  (ဃ)  ၁၀-၁၂ ရက်သတတ  တ် 
28. န  ါတ် ၏ အခ ငေ်း ၌ monozygolic အမွှာ 

(a) တစ်မ ှိြုေး 

(b) န စ်သယာက် 

(c) အမ  နှုနေ်း အဆှိို ါ န  ါတ် ၏ သသနဓသာေး 

(d) တစ်မ ှိြုေး သှိို  မဟိုတ် န စ်ခို 

29. ညာေး multipara ဆှိို ှိိုသည်။ 
(a) သနထှိိုင ်ါ။ သမ ေး  ာေးမှုမ ာေး သနာက်ထ ် ထက် ၂ 

(b) သနထှိိုင ်ါ။ သမ ေး  ာေးမှုမ ာေး သနာက်ထ ် ထက် ၃ 

(c) သနထှိိုင ်ါ။ သမ ေး  ာေးမှုမ ာေး သနာက်ထ ် ထက် ၅ 

(d) သနထှိိုင ်ါ။ သမ ေး  ာေးမှုမ ာေး သနာက်ထ ် ထက် ၁၀ 
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30. သိုက် ှိိုေးမသတ ွဲ့ ရ ှိနှိိုငသ်သာ အသပခအသနမ ှိြုေးကှိို 

ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) Azoospermia   (ခ)  Aspermia 
(ဂ)  Polyzoospermia  (ဃ)  Oligospermia 

31. သမ ေးကငေ်းစကသ ေး၏အသ ေးခ ှိနသ်ည် 3 

ကီ ှိိုဂရမ်ပ စ်သည်။ ထှိို  သနာက် ၅ တ င ်ကသ ေး၏ 

အသ ေးခ ှိနသ်ည် ရ ှိသင သ်ည်။ 

(a) ၅ ကီ ှိိုဂရမ်  (ခ)  ၆ ကီ ှိိုဂရမ် 

(ဂ)  ၉ ကီ ှိိုဂရမ်  (ဃ)  ၇ ကီ ှိိုဂရမ် 

32. ကသ ေးရ ှိ သအာက်သ ာ်ပ  ါ သ ာင မ် ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည်  ထမဆ ိုေး ှိတ်သနည်ေး။ 

(a) Frontal  (ခ)၊   ည် ငေ်း 

(ဂ)  Sphenoid  (ဃ)  Mastoid 

33. ခ စာေးသနရသသာ ကသ ေးငယ်မ ာေးအတ က် 

သအာက် ါတှိို  အနက် မည်သည ်အရာသည် 

အထှိသရာက်ဆ ိုေး ကိုသမှုပ စ် သနည်ေး။ 

(a) အရှိိုေး ပခငဆ် ီအစာေးထှိိုေးကိုသမှု 

(b) ဓာတိုကိုထ ိုေး 

(c) Steroid  ါ။ ကိုထ ိုေး 

(d) ဓါတ်သရာငပ်ခည် ကိုထ ိုေး 

34. စီမ ခန  ခ် ွဲမှု ၏ ကသ ေး ကာ အတ ငေ်း သဒါသ 

ဝိုနေ်းဒှိိုငေ်းကကွဲတာက  ွဲရင ်အာေး  ိုေး ါဝင ်ါတယ်။ 

(a) သသ  ည် အဆှိို ါ အာရ ိုစူေးစှိိုက်မှု ထ မ  

 က်ငငေ်း အသကကာငေ်းရငေ်း 

(b) ကာက ယ် ါ။ အဆှိို ါ ကသ ေး န င  ်အပခာေးသူမ ာေး 

ထ မ  ဒဏရ်ာ 

(c) ဆူ ူကကှိမ်ေးသမာငေ်းတယ်။ န င  ်ရှိိုက်တယ်။ အဆှိို ါ 

ကသ ေး 

(d) မှိဘမ ာေး  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် ကကည်၊ 
ပငှိမ်သက်ပခငေ်းန င  ်ခ စ်သသာ 

35. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a marasmus ၏ က်သတ ွဲ့ထငရ် ာေးမှု။ 

(a) သရ  ဉ်ေး 

(b) ခနဓာကှိိုယ် ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်<60% ၏ အဆှိို ါ 

သမ ာ် င ထ်ာေးသည်။ 

(c) ကိုနခ်မ်ေးပခငေ်း။ ၏ အဆီ & adipose တစ်ရ ြူေး 

(d)  က်သမာငေ်း   ိုေး တ် သည် နည်ေးသသာ 

36. ၌ ဘယ်ဟာ အသက် အ  ွဲွဲ့ ဆ ိုဆှိို  နာ သည် သတ  ွဲ့ ရ  

မ ာေး ာေး ? 

(a) ၀-၁ န စ်  (ခ)  ၁-၃ န စ်မ ာေး 

(ဂ)  ၁-၅ (ဃ)  ၅-၇ န စ်  န စ်မ ာေး 

37.   မ်ေးမ  အရ ည် ၏ a အသစ် 

သမ ေး  ာေးသည်။ ကသ ေး 

(a) ၄၀ စင်တီမီတာ  (ခ)၊  ၅၀ စင်တီမီတာ 
(ဂ)  ၃၅ စင်တီမီတာ  (ဃ)  ၆၀ စင်တီမီတာ 

38. တစ် သူနာပ ြု သည် အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ a တစ်  

အသဟာငေ်း ကသ ေး ကသ ေးတ င ် နာေးရ က်နှိမ ်သကကာငေ်း 

သတှိပ ြု ါ။ ညွှနပ်  နှိိုငသ်ည်။ 

(a) Patau သရာဂါ ကခဏာစို 
(b) Klinefelter ၏ syndrom 

(c) အက်ဒ  ် သရာဂါ ကခဏာစို 

(d) ဆငေ်းတယ်။ သရာဂါ ကခဏာစို 

39. ၌ တစ်ခို သမ ေးကငေ်းစကသ ေး၊ မှိိုရှိို တ ို  ပ နမ်ှု 

အာေးပ င  ်သ  ာက်သည်။ 

(a) ၃    (ခ)  ၆   

(ဂ)  ၁၀    (ဃ)  ၁၂   

40. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်ကှိို ဓာတ်  ိုကိုထ ိုေးပ င  ်

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်မ ာေး hyperbilirubinemia 

အတ က် ထာေးရ ှိသည်။ သူနာပ ြုသည် ဓာတ်  ိုကိုထ ိုေး၏ 

 ို ်သဆာငမ်ှု ယနတရာေးကှိို ရ ငေ်းပ သည်။ 

(a) သပ ာငေ်းသည်။ bilirubin ထွဲသှိို   အယ် ်ဘမ် 

(b) unconjugated  bilirubin ကှိို 

 သ  ာ်ဝငန်ှိိုငသ်သာ bilirubin 

အပ စ်သှိို   သပ ာငေ်း ွဲသ ေးသည် ။  

(c) အွဲဒါ တာေးဆေီးသည်။ bilirubin   ွဲွဲ့စည်ေးမှု 

(d) conjugated  bilirubin ကှိို  unconjugated 

bilirubin အပ စ် သပ ာငေ်းသည် ။  
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41. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

အဆှိို ါ နှိို  စှိို  အရ ယ်တ င ်အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေး 

အစာအှိမ်ခ ွဲစှိတ်မှုဆှိိုငရ်ာသရာဂါ 

(a) Pyloric stenosis 
(b) GERD 

(c) Hirschsprung ၏ သရာဂါ 

(d) အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ megacolon 

42. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်မ ာေးတ င် သရာဂါသဗဒဆှိိုငရ်ာ 

အသာေးဝါပခငေ်း၏  ကခဏာရ ်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာမ ာေး မဟိုတ် ါ။ 

(a) အွဲဒါ သ ေါ် ာသည်။ အတ ငေ်း ၂၄ နာရီ ၏ သမ ေး 
(b) စိုစိုသ ါငေ်း bilirubin အဆင  ်သည် သနာက်ထ ် 

ထက် ၁၅ mg/dL 

(c) Serum  ါ။ b i l i rub in အဆင  ်သည်  15  

mg/dL ထက်မ ှိို ါ ။ 

(d) တှိိုက်ရှိိုက် bilirubin အဆင  ်သနာက်ထ ် ထက် ၂ 

mg/dL 

43. တစ် သိုသတသန သ   ာ ါ။ သ ာ်ပ ပခငေ်း။ အဆှိို ါ 

ဆင က်ွဲပ စ်စဉ် အှိနဒှိယနှိိုငင် ရ ှိ သူနာပ ြု ညာသရေး၏ 

ဥ မာတစ်ခိုပ စ်သည်။ 

(a) အ  ာေး ှိိုက် သ   ာ ါ။ 

(b) သမ္ာ သ   ာ ါ။ 

(c) အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ သ   ာ ါ။ 

(d) သမှိိုငေ်းဝင ်သ   ာ ါ။ 

44. သိုသတသနကှိရှိယာတစ်ခို၏ တှိက မှုန င  ်ညီညွတ်မှုကှိို 

ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) တရာေးဝငမ်ှု  (ခ)  ယ ိုကကည်စှိတ်ခ ရမှု 

(ဂ)  Objectivity  (ဃ)  အာရ ိုခ စာေးနှိိုငမ်ှု 

45. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a အနေီးစ ်ဆ ိုေး နှိယာမ 

(a)  ရှိိုတငေ်း  (ခ)  ကာဘှိိုဟှိိုက်ဒရှိတ် 
(ဂ)  ဗီတာမင ် (ဃ)  အဆီ 

46. အကက ပ ြုသည်။ သန  စဉ် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ ၏ ဗီတာမင ်

တစ် ၌ အရ ယ်သရာက်ပ ီ။ 

(a) ၂၀၀ mcg  (ခ)  ၃၀၀ mcg 

(ဂ)  ၄၀၀ mcg  (ဃ)  ၆၀၀ mcg 

47. သ ာ်ထိုတ် ါ။ အဆှိို ါ ဓာတ်သတတ ြု ဘယ်ဟာ သည် 

တာဝနရ် ှိတယ်။ myocardial က  ြုွဲ့ ပခငေ်းန င  ်

သပ သ  ာ သစရန ်

(a) ဆှိိုဒယီမ်  (ခ)  ကယ် ်စီယမ် 

(ဂ)   ှိိုတက်ဆယီမ်  (ဃ)  မဂဂနဆီယီမ် 

48. nucleic acid core န င  ် protein coat  ါ၀ငသ်သာ 

ဘက်တီေးရီေးယာေးမ ာေး၏ က ် ါေး ှိိုေးမ ာေးပ စ်သည ် 

ဗှိိုငေ်းရ ်စ်မ ာေးကှိို သခေါ်သည်။ 

(a) Transposones   (ခ)  ဘက်တီေးရီေးယာေး ှိိုေးမ ာေး 

(ဂ)    တ်စမစ်  (ဃ)  Phagocytes 

49.   ိုမ န ်  မာဏ ၏  ှု ွဲ့သဆာ်မှု အရ  အသ အတှိိုေးအက ယ် 

 ူကကီေးတစ်သယာက်မ ာ 

(a) ၁  ီတာ  (ခ)  5.5  ီတာ။ 
(ဂ)  2-3  ီတာ  (ဃ)  ၄-၅  ီတာ။ 

50. မ က်န ာအာရ ိုသကကာသ ေါ် ရ ှိ ထှိ ်တစ်ခိုသည် 

မ က်န ာကကက်သာေးမ ာေး တငေ်းမာ ာသစသည်။ ဒါကှိို 

သခေါ်တယ်။ 

(a) Chvoslek ၏  ကခဏာ  (ခ)  Erb ၏  ကခဏာ 

(ဂ)  Trousseau ရွဲ    ကခဏာ (ဃ)  Babinski 

 ကခဏာ 

51. သတာင ်  ၏ scapula သည် ထိုတ် ို ်သည်။ အာေးပ င  ်
သ ငနေ်းသရာဂါ ၏ 
 ကကက်သာေး။ 

(a) Serratus သရ ွဲ့ 

(b) Sternocleidomastoid 

(c) ကို ် ှိိုေး 

(d) Deltoid 
52. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် a သမာ်သတာ် 

မ ာေးတ င ်ည်ေးသကာငေ်း၊ အာရ ိုသကကာ? 
(a) Olfactory  (ခ)  Optic 

(ဂ)  Vagus  (ဃ)  Occulomotor 

53. ဟှိ အာရ ိုသကကာ ဘယ်ဟာ သည် အမ ာေးအာေးပ င  ်

 ူသှိမ ာေးသည်။ "ဂီတသမာေး၏အာရ ို" ကွဲ သှိို  ပ စ်သည်။ 

(a) မ က်န ာ အာရ ိုသကကာ  (ခ)  မီဒယီ  အာရ ိုသကကာ 
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(ဂ)  Ulnar (ဃ)  Vagus အာရ ိုသကကာ  

အာရ ိုသကကာ 

54. ဟှိ အထ တ် ၏ အဆှိို ါ န   ိုေး သည်   ွဲွဲ့စည်ေးခွဲ သည်။ 

  ိုေးဝ အာေးပ င  ်

(a) မ နတ်ယ်။ ventricle 
(b) ဝွဲ ventricle 

(c) မ နတ်ယ်။ atrium 

(d) ဝွဲ atrium န င  ်မ နတ်ယ် atrium 

55. သအာက်သ ာ်ပ  ါ  သဟာ်မိုန်ေး  မ ာေးထွဲမ  

 မည်သည ်  သဟာ်မိုနေ်းကှိို  အသရ ွဲ့ဘက် 

ဆေီးအှိမ်အတ ငေ်းမ  မထိုတ် ို ်နှိိုင ်သနည်ေး  ။ 

(a) Somatotropin  (ခ)   ရှိို က်တင ်
(ဂ)  Thyrotropin  (ဃ)  Vasopressin 

56. သရာဂါ ှိိုေးမ ွှာေးမ ာေးကှိို သိုတ်သငရ် ငေ်း ငေ်းပခငေ်း 

သှိို  မဟိုတ ် ယ်ရ ာေးပခငေ်းဟို သခေါ်သည် ။ 

(a) ဦေးသနဝငေ်း  (ခ)၊   ှိိုေးသတ်ပခငေ်း။ 

(ဂ)  မီေးရှု ှိ ွဲ့  က်ဆေီးပခငေ်း  (ဃ)  န ှိမ ်ခ ပခငေ်း။ 

57. အစာအှိမ်န င  ် အူ မ်ေးသကကာငေ်းမ  ဓာတ်သင ွဲ့မ ာေးကှိို 

စ န  ထ်ိုတ်သစသသာ သဆေးဝါေးမ ာေးကှိို သခေါ်သည်။ 

(a) Carminatives   (ခ)  Cathartics 

(ဂ)  Caustics  (ဃ)  Cholagogues 

58. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်ကာ သည် 

အ ူခ ှိနပ်မင  ်ာကာ   ိုမ နအ်တှိိုငေ်းပ နပ် စ်မည ် 

အ  ာေးတက်သည ်ကာ ပ စ်သည်။ 

(a) (ခ) က ြူေးသက ာ်၊   Fastigium 

(ဂ)  အာေးကစာေးက ငေ်း  (ဃ)၊  သရ ာငတ်ှိမ်ေး 

59. သ ာက်သည်တစ်ဦေး၏ apical pulse 

ကှိိုစစ်သဆေးသနစဉ် သူနာပ ြုသည် 

  ိုမ နစ်ည်ေးခ က်ရ ှိသကကာငေ်း မ တ်သာေးထာေးသသာ် ည်ေး၊ 

အသ အတှိိုေးအက ယ်သည် သနမ်ာမှုန င  ်

အာေးနည်ေးသသာ ဇာတ်သကာငစ်ရှိိုက်ကှိို 

  ည ် တ်ထာေးသည်။ ဘာကှိိုညွှနပ် တာ ွဲ။ 

(a) Corrigan ၏ သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း 

(b) သရ တ ူသသ ေးခိုန်နှုန်ေး 

(c)  ွဲမ ှိြုေးစ ို အ  ည ်က  

(d) Bigeminal သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း 

60. အ ူခ ှိနမ်စစ်သဆေးမီ သာမှိိုမီတာကှိို  ှိိုေးသတ်သဆေး ရည် 

ပ င  ်သိုတ်သင သ်ည်။ 

(a) ထ မ   ငစ်ည် ဆသီှိို   အဆှိို ါ မီေးသီေး 

(b) ထ မ  မီေးသေီး ဆသီှိို    င်စည် 

(c) ၌ ပမှိြုွဲ့ တ်ရထာေး နည်ေး 
(d)  ို ် ါ။ မဟိုတ်ဘူေး သိုတ် သာမှိိုမီတာ 

61. သဆေးဆရာက သူ  သဆေးစာမ ာ အတှိိုသကာက် 'h.n' 

ကှိိုသ ိုေးထာေးသကကာငေ်း သဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာခနေ်းမ  

သူနာပ ြုတစ်ဦေးက မ တ်ခ က်ခ သည်။ 

ဘာကှိိုဆှိို ှိိုတာ ွဲ? 

(a) မီ ထမငေ်းစာေး    (ခ)  ပ ီေးသနာက် ထမင်ေးစာေး 
(ဂ)  မ ာ အှိ ်ရာ အခ ှိန်  (ဃ)  ဒညီ 

62. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် dry 

heat application ၏ နမူနာမဟိုတ်သနည်ေး။ 

(a)  ူတယ်။ fomentation  (ခ)  ခရမ်ေး  န ်သရာင်ပခည် 

(ဂ)  အ ူမီေးခ က်   (ဃ)   ူတယ်။ သရ  ို ငေ်း 

63. ဆွဲ ်သသ အရည်   ွဲွဲ့စည်ေးထာေးသည်။ အသကကာငေ်း 
(a) 40% ၏ ခနဓာကှိိုယ် ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်

(b) 60% ၏ ခနဓာကှိိုယ် ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်

(c) 30% ၏ ခနဓာကှိိုယ် ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်

(d) 20% ၏ ခနဓာကှိိုယ် ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်

64. အာရ ိုစူေးစှိိုက်မှု KMnO ၄ သပ ရ ငေ်းခ က် သ ိုေးတယ်။ 

အတ က် ခ တ ငေ်းသန  ရ် ငေ်းမှု 

(a) 1:1000  (ခ)  1:5000 

(ဂ)  1:100  (ဃ)  1:10000 

65. nasogastic intubation အတ က် Ryle 

၏ပ နအ်ရ ည်ကှိို တှိိုငေ်းတာသင သ်ည်။ 

(a) န ာသခါငေ်း သှိို   အဆှိို ါ sternum 
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(b) န ာသခါငေ်း သှိို   အဆှိို ါ ခ က်တ  

(c) န ာသခါငေ်းမ  နာေး၏ tragus န င  ်န ာသခါငေ်း sternum 

အထှိ 

(d) န ာသခါငေ်းမ  tragus of ear puls tragus of နာေးမ  

xiphisternum 

66. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် a 

bacteriostatic သဆေး? 

(a) Rifampicin  (ခ)၊  Pyrazinamide 

(ဂ)  Streptomycin သဆေး   (ဃ)  Ethombatol 

67. သဆေးရ ိုသ ိုေး ရာဘာ စစည်ေးမ ာေးတ င ် ဝမ်ေး ှိိုက်မ ာေး၊ IV 

 ှိိုငေ်းမ ာေး ကွဲ သှိို  သသာ စ န   ်စ် စစည်ေးမ ာေးကှိို 

သအာက် ါအှိတ်မ ာေးတ င ်စ န   ်စ်သင သ်နည်ေး။ 

(a) အဝါသရာင ် (ခ)  အနက်သရာင် 

(ဂ)  အနီသရာင်  (ဃ)  အပ ာ 

68. အမ ှိြုေးသာေး ကာက ယ်သဆေးထှိိုေး အစီအစဉ်အရ ဘီစီဂ ီ 

ကာက ယ်သဆေး  မာဏသည်  မာဏ ပ စ်သည်။ 

(a) ၀.၅ ml  (ခ)  ၀.၀၅ ml 

(ဂ)  ၀.၁ ml  (ဃ)  ၁ ml 

69. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

သသနဓတာေးရနအ်တ က် ဒိုတှိယမ ှိြုေးဆက် 

သာေးအှိမ်တ ငေ်းကှိရှိယာပ စ်သည်။ 

(a) Lippus က င်ေး  (ခ)  Copper- T 

(ဂ)   ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း သဆေးပ ာေး (ဃ)  DMPA 

70. အမ ှိြုေးသာေး သအအှိိုငဒ်အီက်စ် ထှိနေ်းခ ြု ်သရေး 

အစီအစဉ်ကှိို စတငခ်ွဲ သည် ။ 

(a) ၁၉၇၇  (ခ)၊  ၁၉၈၇ 

(ဂ)  ၁၉၉၂  (ဃ)၊  ၁၉၈၉ 

71. အမ ှိြုေးသာေးက နေ်းမာသရေးမူဝါဒ - ၂၀၀၂ ခိုန စ် 

(a) သ  ာ ခ  ါ။ IMR သှိို   ၃၀/၁၀၀၀ 

(b) သ  ာ ခ  ါ။ IMR သှိို   1000/သှိနေ်း 

(c) သ  ာ ခ  ါ။ MMR သှိို   ၃၀/၁၀၀၀ 

(d) သ  ာ ခ  ါ။ MR သှိို   1000/သှိနေ်း 

72. သ ါက်  ာေးပခငေ်း။ ကာ  အတ က်  ါေးခ ှိတ် သရာင် 
(a) ၁၀-၁၂ ရက်  (ခ)  ၈-၁၀ သန  ရက်မ ာေး 

(ဂ)  ၁၄-၁၈ ရက်  (ဃ)  20-25 သန  ရက်မ ာေး 

73. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

ကူေးစက်နှိိုငသ်သာ Aedes ပခငက် မကူေးစက်ဘူေး ာေး။ 

(a) အဝါသရာင ်  ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း 

(b) သသ ေး  နတ်ို ်သက ေး   ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း 
(c) ကကက်သာေး ဂနေ်းယာ 

(d) ဂ  န ်ဦေးသန ာက်သရာငပ်ခငေ်း။ 

74. မ ှိြုေးစ ို မူေးယစ်သဆေးဝါေး ကိုထ ိုေး (MDT) သည် သ ိုေးတယ်။ 

အတ က် အဆှိို ါ ကိုသမှု 

(a) ကာ ဝမ်ေး  (ခ)  တီဘသီရာဂါ 
(ဂ)  အနာကကီေးသရာဂါ  (ဃ)  င က်  ာေးသရာဂါ 

75. တစ်မ ှိြုေး ASHA အ ို ်သမာေး  ို ်သင တ်ယ်။ ကာဗာ a 

 ူဦေး သရ 

(a) ၂၀၀၀  (ခ)  ၁၀၀၀ 

(ဂ)  ၅၀၀  (ဃ)  ၃၀၀၀ 

76. ဦေးသန ာက်  ငမ်အနာရ ှိသသာ  ူနာအာေး 

ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်ရန ် သူနာပ ြုတစ်ဦေးကှိို 

ခန  အ် ်ထာေးသည်။ သအာက် ါအဂဂ ါရ ်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာကှိို သူနာပ ြုမ  သမ ာ် င သ်င သ်နည်ေး။ 

(a) န ှိမ ်ခ သည်။ ကှိိုယ်ဟနအ်သနအထာေး 

(b) အ  ဆင ်ါ။ ကှိိုယ်ဟနအ်သနအထာေး 

(c) Aphasia 

(d) အပမငအ်ာရ ို အသန ာင အ်ယ က်မ ာေး 

77. 2 – S 3 အဆင တ် င ် သက ာရှိိုေးဒဏရ်ာရ ှိသသာ 

သဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာခနေ်းသှိို   သ ငေ်းသည် ။ ဤဒဏရ်ာသကကာင  ်

သအာက် ါအဂဂ ါရ ်မ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာမ ာေး 

ရ ှိသနသင သ်နည်ေး။ 

(a) အသကကာသသသရာဂါ 

(b) ကှိိုယ် ှိိုငအ်ို ်ခ ြု ်ခ င  ်dys တ ို  ပ နမ်ှု 
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(c) Neurogenic ဆေီးအှိမ် 

(d) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

78. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

ဘယ်ဘက်အပခမ်ေးသ က်ခ ာ ါဒရ ှိသည ် CVA ပ င  ်

သ ာက်သည်တစ်ဦေးကှိို ပ ြုစိုသနသည်။ 

ဤအမှုသည်အတ က် သအာက်သ ာ်ပ  ါ စ က် က်မှုမ  

မည်သည ်အရာမ  မ ို ်သင  ်ါ။ 

(a) ရာထေူး အဆှိို ါ  ူနာ on မ နတ်ယ်   တ် 

အတ က် 2 နာရီထာေးပ ီေး ဘယ်ဘက်ပခမ်ေးမ ာ 

မှိနစ် 20 ထာေး ါ။ 

(b) သ ေးသည်။ စို ်သည်။ ၏   ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး 

အတ က် စကက န   ်20 ဆက်တှိိုက် ို ် ါ။ 

(c) သ ေးသည်။ သခါငေ်း ပမင သ်ည်။ ရာထေူး 

(d) သစာင က်ကည ် အတ က် gag တ ို  ပ နမ်ှု 

79. သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် တှိိုငက်ကာေးခ က်ပ င  ်

သူနာပ ြုသစာင သ်ရ ာက်မှုယူနစ်သှိို   သ ာေးသရာက်သည်။ 

၏ သ ခှိိုပခငေ်း။ မ ာ အဆှိို ါ သပခဆစ်၊ ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ 

သအာက် ါတှိို  ကှိို မအကက သ ေးသင ဘ်ူေး ာေး။ 

(a) သရသရရာရာ အနာေးယူ ါ။ 
(b) သရခွဲ သ  ာက် ွှာ 

(c)  ူတယ်။ သ  ာက် ွှာ 

(d) ပမှင တ်င ်ါ။ အဆှိို ါ အစ နေ်း 

80. တင ်ါေးန င  ် သအာက် ှိိုငေ်းအထှိ    ွဲ့ န   သနသည ် lumbar 

intervertibral disc herniation တ င ်  ိုမ နန်ာက ငမ်ှု 

to the leg ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) Angina 

(b) အထငက်ကီေးစရာ သရာဂါ ကခဏာစို 

(c) Pesplanus 
(d) Sciatica 

81.   ိုမ န ်အဆင  ်၏ သသ ေးရည်ကကည် ယူရစ ်အက်ဆစ် သည် 
(a) ၂.၅ – ၈ mg/dL  (ခ)  ၂ စာ-၃ mg/dL 

(ဂ)  ၉ – ၁၁ mg/dL  (ဃ)  ၄.၅ – ၅.၅ mg/dL 

82. ပ ီေးသနာက် cystoscopy  ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေး၊ 

သအာက် ါတှိိုငက်ကာေးခ က်သတ ထွဲက ဘယ်ဟာကှိို 

သမာေးသတာ်ထ  အသှိသ ေးသင သ် ွဲ။ 

(a) သပခသထာက် ကကက်တက်ပခငေ်း။ 
(b)  ူသ ာငပ်ခငေ်း။ on ဆေီးသ ာေးပခငေ်း။ 

(c) တှိိုေး ာသည်။ အကကှိမ်သရ ၏ ဆီေးသ ာေးပခငေ်း။ 

(d) သတာက်  အနသီရာင ်သရာငစ် ို ဆေီးသ ာေးပခငေ်း။ 

83. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် စူေးရ သသာ 

သက ာက်က ်  က်က က်မှုကှိို ဂရိုစှိိုက်သနသည်။ 

ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းတန ်ှိိုေးမ ာေးကှိို စစ်သဆေးသနစဉ်တ င ်

သအာက် ါတှိို  အနက် မည်သည ်အရာသည် 

သမ ာ် င မ်ထာေး ါ။ 

(a) တှိိုေး ာသည်။ သသ ေး ယူရီေးယာေး နှိိုက်ထရှိိုဂ င ်

(b) ယိုတ်သ  ာ  သသ ေးရည်ကကည် creatinine 

(c) Hyperkalemia 

(d) ယိုတ်သ  ာ  ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် အဆင  ်

84. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

အသစာဆ ိုေးပ စ်သည်။ Benign Prostate Hyperplasia 

၏ထငရ် ာေးပခငေ်း။ 

(a)  ှိို  စ်   က်ပ ယ်သည်။ dribbling 

(b) သသ ေးသပခဥပခငေ်း။ 

(c) ယိုတ်သ  ာ  အငအ်ာေး ၏ ဆေီး စမ်ေးသခ ာငေ်း 

(d) Dysuria 

85. sulfonamide  ဋှိဇီဝသဆေးမ ာေးကှိို သ ေးသဆာငသ်နစဉ်၊ 

အရည်စာေးသ ိုေးမှုကှိို တှိိုေးပမှင ရ်န ် အကက ပ ြုထာေးသည်။ 

ဒသီနာက်က ယ်က အသကကာငေ်းရငေ်းက ဘာ ွဲ။ 

(a) Sulfonamides သမ အသကကာငေ်းရငေ်း crystalluria 

(b) Sulfonamides အသပ ာငေ်းအ ွဲမ ာေး အသရာင ်

၏ ဆေီး အညှိြုသရာင ်။ 

(c) Sulfonamides အသကကာငေ်းတရာေးမ ာေး dysuria 

(d) Sulfonomides သမ အသကကာငေ်းရငေ်း 

photosensitive တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေး 

86. ဒဏရ်ာ၏သနရာတ င ်psoriatic lesions မ ာေး 

ကကီေးထ ာေး ာပခငေ်းကှိို သခေါ်သည်။ 

(a) Kobner ပ စ်ရ ်ဆနေ်း 
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(b) သခတတ  

(c) တို ်သက ေး 

(d) Cellulitis 

87. သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် န   ိုေးသသ ေးသကကာသ ငေ်းပခငေ်းကှိို 

ခ ယူပ ီေး ခ ွဲစှိတ်ကိုသသရေးဌာနသှိို   သပ ာငေ်းသရွှွဲ့ ခွဲ သည်။ 

ဤသ ာက်သည်အတ က် သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

 ို ်သဆာငခ် က်မ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာမ ာေးကှိို 

အကက ပ ြုမထာေး ါ။ 

(a)  ွဲမ ှိြုေးစ ိုန င  ် အစ နေ်းအထငေ်းမ ာေး၏ အသရာငက်ှိို 

သစာင က်ကည ် ါ။ 

(b) သစာင သ်ရ ာက် ါ။ အဆှိို ါ အစ နဆ် ိုေး ပမင သ်ည်။ 
အတ က် ၄ နာရီ 

(c) သသ ေးထ က်  င ် catheter 

ထည ်သ ငေ်းသည ်သနရာသည် manual pressure 

သက်သရာက်ပ ီေး  ှိအာေးကှိို အသှိသ ေး ါ။ 

(d) ပ ီေးသနာက် 2 နာရီအတ ငေ်း သ ာက်သည်အာေး 

ပ န ်ည်စစ်သဆေး ါ။  ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေး 

88. အပမွဲတမ်ေး pacemaker  ါသသာ client သည် ECG 

စမ်ေးသ ်မှုပ ြု ို ်ခွဲ သည်။ ECG အသပမှာငေ်းသ ေါ် 

သူနာပ ြုဆရာမ သရ ွဲ့တ င ် QRS ရှု ်သထ ေးမှု 

တှိိုေး ာပခငေ်းကှိို မ တ်သာေး ါ။ သူနာပ ြုဆရာမက 

န   ိုေးအခနေ်းထွဲကှိို အရ ှိနပ်မှင သ်နတယ် ဆှိိုတာ 

နာေး ည် ာေး။ 

(a) Atrium  (ခ)၊  Ventricle 
(ဂ)   ူကငဂ် ီ အမ ငမ် ာေး   (ဃ)  Atrium သှိို  မဟိုတ် 
ventricle 

89.  ခ ိုေး၊  က်မ ာေးန င  ်  ည် ငေ်းအထှိ ပ ငေ်းထနသ်သာ 

ရငဘ်တ်သအာင ပ်ခငေ်းန င အ်တူ အသရေးသ ေါ်ယူနစ်သှိို   

သ ငေ်းထာေးရပ ီေး MI ရ ှိသနသကကာငေ်း စစ်သဆေးသတ ွဲ့ ရ ှိခွဲ သည်။ 

သူနာပ ြုသည် ECG ကှိို ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာသန ါသည်၊ 

သအာက် ါအခ က်မ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာကှိို 

သမ ာ် င သ်င သ်နည်ေး။ 

(a) ST စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

(b) ST အပမင  ်

(c) T  ှုှိငေ်း သပ ာငေ်းပ န ် န ်

(d) ထငရ် ာေးသည်။ သမေး  ှုှိင်ေး 

90. ပမင သ်ည်။ င က်  ာေး ရာထေူး အတူ ယှိမ်ေး သရ ွဲ့သှိို   

client န င အ်တူအကက ပ ြုထာေးသည်။ 

(a) Myocardial infarction 
(b) Pericarditis 
(c) Endocarditis 

(d) န   ိုေး tamponacle 

91. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

 ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် warfarin ကိုထ ိုေးပ င  ်သ ိုေးစ ွဲသူအာေး 

အနေီးက ် သစာင က်ကည ်သန ါသ ာေး။ 

(a) APTT  (ခ)၊  PT တှိို  နွဲ   INR 

(ဂ)  Platelet သရတ က်   (ဃ)  RBC သရတ က် 

92. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ ကိုထ ိုေး အဆင  ်၏ သအီှိို ီ ငေ်း? 

(a) ၂-၆ mcg/ml  (ခ)  5-10 mcg/ml 
(ဂ)  ၁၀-၂၀ mcg/ml   (ဃ)  20-25 mcg/ml 

93. သအာက်သ ာ်ပ  ါအရာမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

အူတ ငေ်းအနာသရာဂါအတ က် 

ပ စ်နှိိုငသ်ပခအခ က်မဟိုတ်သနည်ေး။ 

(a) (ခ) သဆေး ှိ ်သသာက်ပခငေ်း၊   အရက် 

(ဂ)  အမ ငဓ်ာတ်မ ာေးတယ်။ အစာေးအသသာက်   (ဃ)  

ဇ pylori ကူေးစက်မှု 

94. သ  ာ နည်ေးကှိို သ ာက်သည်မ ာေးအာေး ညွှနက်ကာေးသည ်အခါ 

COPD ၏အနတရာယ်၊ သူနာပ ြုသည် သအာက် ါတှိို  အနက် 

မည်သည ်အရာကှိို အသ ေးသ ေးသင သ်နည်ေး။ 

(a)  ါဝင ်ါ။   ိုမ န ်၌ သအရှိိုေးဗစ် သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး 

(b) ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ a ပမင မ်ာေးသသာ  ရှိိုတငေ်း 

အစာေးအသသာက် 

(c)  ူမ ာေးန င  ် ထှိသတ ွဲ့ ပခငေ်းမ  သရ ာငက်ကဉ် ါ။ 

အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာသရာဂါမ ာေး 

(d) ကကဉ်သရ ာင ်ထ မ  စီေးကရက် သဆေး ှိ ်သသာက်ပခငေ်း။ 

95. သူနာပ ြုက ဘယ်ဟာကှိို သ ေးသင  ်ွဲ။ 

အစာအှိမ်ခ ွဲစှိတ်ကိုသပ ီေးသသာ သ ာက်သည်အတ က် 

သအာက် ါရာထေူး 

(a) သမ ာက်  က်  (ခ)၊   က် က် 
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(ဂ)  နှိမ ်သည်။ င က်ကသ ေးသတ     (ဃ)  ဝွဲ န စ်ဘက် 

96. သူနာပ ြုဆရာမသည် သခ္ ြုငေ်းတ ငေ်းသရာဂါသ သယရ ှိ 

အသက် ၄၂ န စ်အရ ယ် အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေးကှိို 

စစ်သဆေး  က်ရ ှိသည်။ သူနာပ ြုသည် 

ဤအမှုသည်မ ာေးအတ က် အကွဲပ တ်သင သ်ည်။ 

(a) အစာေးအသသာက်  က်ပခငေ်း  (ခ)  တာခ ီ 
cardia 

(ဂ)  အသ ေးခ ှိန ်အပမတ်    (ဃ)  အသရပ ာေး 

သအေးပခငေ်း။ 

97. အမ ှိြုေးအစာေး I DM ရ ှိသသာ client ကှိို 

အသရေးသ ေါ်ဌာနသှိို    က်ခ  ါသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

အသက်ရှု မ်ေးသကကာငေ်း  ိုစ မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် ခ က်ခ ငေ်း ို ်သဆာငရ်န ်

 ှိိုအ ်သနည်ေး။ 

(a) နက်ရှု ှိငေ်းပ ီေး   ငပ်မနသ်သာ အသက်ရှုသ မ ာေး 

ကကာပမင စ် ာ ကိုနဆ် ိုေးသ ာေးသည် 

(b) တှိမ် အသက်ရှုပခငေ်း အတူ ရ ည် 

သက်တမ်ေးကိုနဆ် ိုေးပခငေ်း။ 

(c)   ိုမ နအ်သက်ရ ြူပခငေ်းန င အ်တူ မကကာခဏ 

သခတတ ရ ်ပခငေ်း။ 

(d) တှိိုတှိို  ှု ွဲ့သဆာ်မှုမ ာေး န င  ်သက်တမ်ေးကိုနဆ် ိုေးပခငေ်း။ 

98. အသရေးသ ေါ်အသပခအသန မဟိုတ် ါ သနည်ေး။ 

(a) သာ  နသ်ည်။ venacava သရာဂါ ကခဏာစို 

(b) Hypercalcemia 
(c) Cardiomyopathy 
(d) သက ာရှိိုေး ကကှိြုေး ခ  ြုွဲ့ 

99. သာေးအှိမ်ကငဆ်ာရ ှိသသာ သ ာက်သည်တစ်ဦေးကှိို 

ဗီစငခ်ရစစတငေ်းပ င  ် ကိုသ  က်ရ ှိသည်။ ဤသဆေးန င  ်

သက်ဆှိိုငသ်သာ သဘေးထ က်ဆှိိုေးက ှိြုေးကှိို 

သ ာ်ပ  ါရ ှိသည ် မည်သည ်အရာက ညွှနသ်နည်ေး။ 

(a) ဝမ်ေး  က် 

(b) ဆ  င ်ဆ ိုေးရှု  ေးမှု 
(c) ရငဘ်တ် နာက င်မှု 

(d)  က်သခ ာငေ်း သပခသခ ာင်ေး မ ာေးတ င် 

ထ ိုက င်ပခင်ေးန င  ်ထ ိုက င်ပခင်ေး။ 

100. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး တစ်ခို antitumor  ဋှိဇီဝသဆေး? 

(a) Chlorambucil  (ခ)  Bleomycin 
(ဂ)  Doxorubicin  (ဃ)  Mitomycin 
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အလ ြေ ျောေး 

 
၁ တစ် ၂၆ ဃ ၅၁ တစ် ၇၆ တစ် 

၂ ခ ၂၇ ခ ၅၂ ဃ ၇၇ ဂ 

၃ ဂ ၂၈ တစ် ၅၃ ဂ ၇၈ ခ 

၄ ဃ ၂၉ ဂ ၅၄ ခ ၇၉ ဂ 

၅ တစ် ၃၀ တစ် ၅၅ ဃ ၈၀ ဃ 

၆ တစ် ၃၁ ခ ၅၆ ခ ၈၁ တစ် 

၇ ခ ၃၂ ခ ၅၇ တစ် ၈၂ ဃ 

၈ တစ် ၃၃ တစ် ၅၈ ဃ ၈၃ ခ 

၉ ဃ ၃၄ ဂ ၅၉ ဂ ၈၄ ဂ 

၁၀ ခ ၃၅ တစ် ၆၀ ခ ၈၅ တစ် 

၁၁ ဂ ၃၆ ဂ ၆၁ ဃ ၈၆ တစ် 

၁၂ တစ် ၃၇ ခ ၆၂ တစ် ၈၇ ဃ 

၁၃ ဃ ၃၈ ဃ ၆၃ တစ် ၈၈ ခ 

၁၄ ခ ၃၉ ခ ၆၄ ခ ၈၉ တစ် 

၁၅ ဂ ၄၀ ခ ၆၅ ဃ ၉၀ ခ 

၁၆ ခ ၄၁ တစ် ၆၆ ဃ ၉၁ ခ 

၁၇ ဂ ၄၂ ဂ ၆၇ ဂ ၉၂ ဂ 

၁၈ ဃ ၄၃ ဃ ၆၈ ခ ၉၃ ဂ 

၁၉ ခ ၄၄ ဃ ၆၉ ခ ၉၄ ဃ 

၂၀ ဂ ၄၅ ဂ ၇၀ ခ ၉၅ ဂ 

၂၁ တစ် ၄၆ ဃ ၇၁ တစ် ၉၆ ခ 

၂၂ တစ် ၄၇ ဂ ၇၂ ဂ ၉၇ တစ် 

၂၃ ဂ ၄၈ ခ ၇၃ ဃ ၉၈ ဂ 

၂၄ ခ ၄၉ ဂ ၇၄ ဂ ၉၉ ဃ 

၂၅ ဂ ၅၀ တစ် ၇၅ ခ ၁၀၀ တစ် 
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အလ ေ့အကျငေ့့်လ ေးခွန့်ေး 

 

1. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

polyunsaturated ပ စ်သနည်ေး။ အဆအီက်ဆစ် 

(PUFA) 
(a) Oleic အက်ဆစ်  (ခ)  Iinoleic အက်ဆစ် 
(ဂ)  သ ာ်ရစ် အက်ဆစ်  (ဃ)  Palmitic အက်ဆစ် 

2. သရာဂါပ ီေးဆ ိုေးသ ာေးပ ီေးသနာက်  ူတစ်ဦေးသည် 

 ှိိုေးမ ွှာေးမ ာေးကှိို ဆက် က်   ွဲ့ န   သစသည်။ 

ဤကာ ကှိိုသခေါ်သည်။ 

(a) သ ါက်  ာေးပခငေ်း။ ကာ  

(b) နာ နထ် ကာ  
(c) ကူေးစက်တတ် ါသည်။ ကာ  

(d) အပ င ်ှိိုငေ်း သ ါက်  ာေးပခငေ်း။ ကာ  

3. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

မူေးယစ်သဆေးဝါေး သည် သ ိုေးတယ်။ အတ က် filariasis 

ကိုသမှု။ 

(a) DEC  (ခ)  Dapsone 

(ဂ)  က ှိိုရှိိုက ငေ်း  (ဃ)  INH 

4. ဟှိ ကာက ယ်သဆေး သ ိုေးတယ်။ အတ က် 

ကာက ယ်သဆေးထှိိုေး 

အဝါသရာငအ်  ာေးကှိိုဆန  က် ငသ်ည်။ 

(a) ၁၇ D vaccine  (ခ)  သကာ သတေး 

ကာက ယ်သဆေး 

(ဂ)  HIB (ဃ)  RA ကာက ယ်သဆေး  

၂၇/၃ ကာက ယ်သဆေး 

5. သ ါက်  ာေးပခငေ်း။ ကာ  ၏ ကကက်သာေး သတီာ သည် 
(a) ၁၄ ရက်  (ခ)  ၁၀ သန  ရက်မ ာေး 

(ဂ)  ၈ ရက်  (ဃ)  ၂၀ သန  ရက်မ ာေး 

6. သခ ေးရူေး သည် 

ပ စ်သ ေါ် ာသသာ 

အာေးပ င  ်

(a) Paramyxo ဗှိိုင်ေးရ ်စ် 

(b) Rota ဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

(c)  ူ   papilloma ဗှိိုင်ေးရ ်စ် 
(d) Lyssavirus type- ငါ 

7. NRR-1 နှိိုငသ်ည် ပ စ် သအာငပ်မငသ်ည်။ သာ 

အကယ်၍  စ ိုတ ွဲ 

ကာက ယ်မှုနှုနေ်း (CPR) သည် အထက်တ ငရ် ှိသည်။ 

(a) 40%  (ခ)  60%၊ 

(ဂ)  80%  (ဃ)  30% 

8. အကာအက ယ်မွဲ   ှိငဆ်က်ဆ ပ ီေး နာရီ ှိိုင်ေးအတ င်ေး 

သသာက်သ ိုေးသည်။  

(a) ၁၂  (ခ)  ၄၈ 

(ဂ)  ၃၆  (ဃ)  ၇၂ 

9. Mala-D သည် တစ်ခို ဥ မာ 

(a) သ ါငေ်းစ ် သဆေး  ိုေး 

(b)  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း သာ သဆေး  ိုေး 
(c) တခါ a တစ်  သဆေး  ိုေး 

(d) အထေီး သဆေး  ိုေး 

10. နည်ေး မ်ေး ၏ သန  ရ် ငေ်းသရေး ၏ သွဲ အှိ ်ရာ အတ က် a 

သန ေးတယ်။ sand filter သည် 

(a) သပ ေးသည်။ သရ  (ခ)  သက ာ သရခ ှိြုေးပခငေ်း။ 
(ဂ)  ပ တ်သတာက်ပခငေ်း။ (ဃ)  Flocculation  ှိတ်ပခင်ေး 
။  

11. အာရ ိုသကကာစနစ်မ ာေးအသ ေါ် 

အဆှိ ်အသတာက်ပ စ်သစသသာ အာနှိသငမ် ာေးကှိို 

တာေးဆေီးရန ်INH န င  ်တ ွဲ က်သ ေးသသာ ဗီတာမငသ်ည် ၊ 

(a) ဗီတာမင ်B6  (ခ)  ဗီတာမင ်ဂ 

(ဂ)  ဗီတာမင ်B12    (ဃ)  ဗီတာမင ်B2 

12. ပ င  ်ဆက်စ ်သန ါသည်။ 

(a) ဘှိ  ်သပမ စက်ရ ိုမ ာေး (ခ)  သ  စက်မှု ို ်ငနေ်း 

(ဂ)   ယ် က င  ် (ဃ)၊  အထည်အ ှိ ် 

စက်မှု ို ်ငနေ်း 

13. 1975 ခိုန စ်တ ငတ်ည်သထာငခ်ွဲ သသာ Shrivastav 

သကာ်မတီကှိို ည်ေး ူသှိမ ာေးသည်။ 

(a) က နေ်းမာသရေးစစ်တမ်ေးန င  ်    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သရေး 

သကာ်မတီ 

(b) က နေ်းမာသရေး စစ်တမ်ေး န င  ်စီစဉ်ပခငေ်း။ သကာ်မတီ 
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(c) သကာ်မတီ on ဘက်စ ိုသ ိုေး အ ို ်သမာေးမ ာေး 

(d) သဆေး ညာန င  ် ူအငအ်ာေး သထာက်   သရေး အ  ွဲွဲ့ 

14. MTP  ို ်ရ ်  ာခွဲ တယ်။ ၌ အဆှိို ါ တစ်န စ် 

(a) ၁၉၇၁  (ခ)၊  ၁၉၆၁ 

(ဂ)  ၁၉၈၅  (ဃ)၊  ၁၉၆၂ 

15. သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

အဆတီ ငသ်  ာ်ဝငန်ှိိုငသ်သာ ဗီတာမငမ်ဟိုတ်သနည်ေး ။ 

(a) ဗီတာမင ်A  (ခ)  ဗီတာမင ်ဂ 
(ဂ)  ဗီတာမင ်D  (ဃ)  ဗီတာမင ်K 

16. တစ် ယူနစ် ၏ PRBC တှိိုေး ာသည်။ သ ာက်သည်၏ 

Hb တန ်ှိိုေး အာေးပ င  ်

(a) ၀.၅ gm/dL  (ခ)  ၂ gm/dL 

(ဂ)  ၂.၅ gm/dL  (ဃ)  ၁ gm/dL 

17. ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငခ် ှိနအ်တ ငေ်း သသနဓသာေး၏ 

န   ိုေးခိုနသ် မ ာေးကှိို fetoscope ပ င  ် ကကာေးနှိိုငသ်ည်ဟို 

သူနာပ ြုမ  သမ ာ် င ထ်ာေးသင သ်ည်။ 

(a) ၁၂ ရက်သတတ  တ်  (ခ)  ၅ ရက်သတတ  တ် 

(ဂ)  ရက်သတတ  တ်  ၂၀ (ဃ)၊  ၂၈ ရက်သတတ  တ် 

18.   ှိြုွဲ့အနပ်ခငေ်းမ ာေးသည် ကှိိုယ်ဝန ်ထမသ ိုေး  တ်တ င ်

အပ စ်မ ာေးသသာသကကာင ပ် စ်သည်။ 

(a) တှိိုေး ာသည်။ အဆင  ်HCG ၏ 

(b) တှိိုေး ာသည်။ အဆင မ် ာေး ၏  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း 

(c) တှိိုေး ာသည်။ အဆင မ် ာေး ၏ အီစထရှိိုဂ င ်

(d) န စ်ခို  ိုေး a & ခ 

19. Ductus သသ ေး ွှတ်သကကာ ခ ှိတ်ဆက်သည်။ အဆိုတ် 

သသ ေး ွှတ်သကကာ aorta ကှိိုပ တ်သနေ်း ါ။ 

(a) အဆိုတ်  (ခ)  အသည်ေး 

(ဂ)  သက ာက်က ်  (ဃ)  သရက်ရ က် 

20. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏  ှိိုက်နာ ါ။ 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်မ ာေးတ င် 

အာရ ိုသကကာပ နခ် ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းမှုမ  ကာက ယ်ရနအ်တ က် 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငမ်ှိခငအ်ာေး 

သထာက်   မှုမ ာေးသ ေးအ ်သည်။ 

(a) သ   (ခ)၊  ကယ် ်စီယမ် 
(ဂ)  သ ာ စ် အက်ဆစ်  (ဃ)  ဗီတာမင ်B6 

21. eclampsia ၏အနတရာယ်သအာက်တ ငရ် ှိသသာ client 

ကှိိုသ ေးခွဲ သည်။ MgSO ၄ သသ ေးသကကာသ ငေ်းပခငေ်း။ 

သနာက်သတာ  သူမ သခ ေးထ က်ပခငေ်း န င  ် hypotenion 

ကွဲ သှိို  သသာ မဂဂနဆီယီမ် အဆှိ ်သင မ်ှု  ကခဏာမ ာေး 

ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ သအာက် ါအဆှိ ်သပ သဆေးထွဲမ  

မည်သည ်သဆေးကှိို သ ိုေးစ ွဲသူအာေး သ ေးသင သ်နည်ေး။ 

(a) ကယ် ်စီယမ် ဂ ူေးကှိိုနှိတ် 

(b) ဗီတာမင ်K 

(c)  ရှိိုတမငေ်း ဆာေးခါေး 

(d) အမှိိုငန်ှိို caproic အက်ဆစ် 

22. ကှိိုယ်ဝနတ်တှိယသ ိုေး  တ်အတ ငေ်း ရိုတ်တရက ်

မနာက ငဘ်ွဲ အနသီရာငသ်တာက်သတာက် မှိနေ်းမကှိိုယ်မ  

သသ ေးဆငေ်းပခငေ်းသကကာင  ်ပ စ်နှိိုငသ်ည်။ 

(a) Abruptio အခ ငေ်း 

(b) ခ က်ခ က် ကကှိြုေး prolapse 

(c) အခ ငေ်း previa 

(d) ရွှွဲနစ်သနသည်။ Plancenta 

23. ဟှိ အ ှိိုငေ်း ၏ အဆှိို ါ သသနဓသာေး ၌ အဆှိို ါ 

သအာက် ှိိုငေ်း ဝါေး  ိုေး ၏ 

သာေးအှိမ်အသ ေါ်ယ တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်းအပခမ်ေးကှိို 

  ိုေးအို ်ပခငေ်းဟို သခေါ်သည်။ 

(a) သသဘာထာေး  (ခ)   ှိမ်ညာပခင်ေး။ 

(ဂ)  တငပ် ပခငေ်း  (ဃ)   ှိိုငေ်းသပခ 

24. သမ ေး  ာေး ာသူ၏ သရ ွဲ့မ က်န ာစာသည် အမ ာေးအာေး ပ င  ်

 ှိတ်သည်။ 

(a) 1 ½ န စ်  (ခ)  ၁ ½   

(ဂ)  ၂ ½    (ဃ)  ၆   
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25. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးအာေး စစ်သဆေးရာတ င ်

ဦေးသရပ ာေးသ ေါ်တ င ် သ  ာ သ  ာငေ်းသသာတစ်ရ ြူေးမ ာေး 

သ ာသယာငပ်ခငေ်းရ ှိသနသကကာငေ်း သူနာပ ြုမ  

မ တ်သာေးထာေးသည်။ သူနာပ ြုဆရာမက ဒါကှိို မှိခငက်ှိို 

သပ ာပ သင တ်ယ်။ 

(a) အဆှိို ါ ကသ ေး သမ  ှိို ါတယ်။ a ခ ွဲစှိတ်ခနေ်း 
ဝငသ်ရာက်စ က် က်ပခငေ်း။ 

(b) အွဲဒါ  ါ ှိမ ်မယ်။ နှိမ် အတ ငေ်း အနည်ေးငယ် 

သန  ရက်မ ာေး 

(c) ဟှိ ကသ ေး သမ  ှိို ါတယ်။ သသ ေး 

ကူေးသပ ာငေ်းပခငေ်း။ 

(d) ဟှိ ကသ ေး  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် 

သပ ာငေ်းသ ာေးတယ်။ NICU သှိို   

26.   ိုမ န ်amiotic အရည ်အသ အတှိိုေးအက ယ် မ ာ 
သက်တမ်ေး သည် 
(a) 100-500 ml  (ခ)  500-1000 ml 

(ဂ)  ၇၅၀-၁၅၀၀ ml  (ဃ)  1500-2000 ml 

27. ကှိိုယ်ဝန ် 32  တ်ရ ှိ မှိခင၏် အာထရာသဆာငေ်း 

အကွဲပ တ်မှုတ င ် Amniotic fluid 

အညွှနေ်းကှိနေ်းတန ်ှိိုေးသည် 4 အပ စ်ပ သသည်။ 

သူနာပ ြုသည် မည်သည ်အရာမ ာေးကှိို 

ခ ွဲပခာေးသတ်မ တ်သင သ်နည်ေး။ 

(a) Polyhydramnios  (ခ)  Oligohydramnios 

(ဂ)    ိုမ န ်AFI  (ဃ)  Boderline 

28. Apgar နှိိုငပ် ီ ၏ ၄-၆ ညွှနပ် သည်။ 

(a) မရ ှိ စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

(b) အသ  ာ စာေး စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

(c) ပ ငေ်းထနသ်ည်။ စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 
(d) အခ င သ်ာသည်။ အတ က် induction ၏  ို ်အာေး 

29. ရငသ်ာေးသစ စ ်မှုရ ှိသသာ မှိခငတ်စ်ဦေးသည် 

မှိမှိကသ ေးကှိို နှိို  တှိိုက်သက ေးပခငေ်းန င  ်တ်သက်၍ 

သှိခ ငသ်န ါသည်။ သူနာပ ြုဆရာမသည် 

သအာက် ါအခ က်မ ာေးကှိို သူမအာေး သပ ာပ သင သ်ည်။ 

(a) သူမ နှိိုငသ်ည် ရငသ်ာေး သက ေး ါ။ သူမ၏ ကသ ေး 

(b) သ  ာက်ထာေး ါ။ သန ေး အထို ်မ ာေး on 

ရငသ်ာေး အ စ ာ  မ သက ေးမီ 

(c) သ ေးသည်။ နေူးည  သသာ န ှိ ်နယ် ါ။ သှိို   အဆှိို ါ 

ရငသ်ာေး တစ်ရ ြူေး 

(d) အာေး  ိုေး အဆှိို ါ အထက် 

30. သအာက် ါအ ို ်သမာေး "ရှု ှိေး" 

၏သအာက် ါအဆင မ် ာေးတ ငမ်ည်သည ်အဆင မ် ာေး 

ပ စ်သ ေါ်သနည်ေး။ 

(a) ဇာတ်ခ ို (  ခ)  အဆင  ်II 

(ဂ)  အဆင  ်III  (ဃ)  အဆင  ်IV 

31. Erythroblastosis သသနဓသာေး သည် မရ ှိ ှိို   ါ။ အာေးပ င  ်

(a) Hemolytic သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ 

(b) Hyper bilirubinemia 
(c) Hypobilirabinemia 

(d) န စ်ခို  ိုေး a & ခ 

32. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် အဆှိို ါ အမ ှိြုေးအစာေး ၏ ကစာေး ါ။ 

ပမငသ်ည်။ ၌ တစ်ခို သမ ေးကငေ်းစ? 

(a) Solitary  (ခ)  Parallel 

(ဂ)  သမဝါယမ  (ဃ)  ပ ှိြုငဆ်ှိိုငမ်ှု 
33. Patau သရာဂါ ကခဏာစို သည် 

(a) Trisomy (ခ)  Trisomy ၂၁  ၁၈ 

(ဂ)  Trisomy (ဃ)  XXY ၁၃  

34. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

သမ ေးရာ ါန   ိုေးသရာဂါပ စ်သနည်ေး။ 

(a) ASD  (ခ)  VSD 
(ဂ)  PDA  (ဃ)  TGA 

35. Erik Erikson ၏ Psychosocial development 

သအီှိိုရီအရ၊  မ်ေးသ  ာက်တတ်သူသည် 

သအာက် ါအက  ်အတည်ေးမ  မည်သည ်အရာကှိို 

သတ ွဲ့ ကက ြုခ စာေးရသနည်ေး။ 

(a) ယ ိုကကည်မှု န င်  ယ ိုမ ာေးပခငေ်း။ 

(b) ကှိိုယ် ှိိုငအ်ို ်ခ ြု ်ခ င  ်န င်  အှိမ် န င  ်သ သယ 
(c) ပ ြုမှု န င်  အပ စ် 

(d) စက်မှု န င်  သှိမ်ငယ်ပခငေ်း။ 

36. တစ်ခို ၁၈  ရ ှိ ါပ ီ။ ကသ ေး သည် သဆေးခနေ်းတစ်ခိုတ င ်

စစ်သဆေးခွဲ သည်။  မ်ေးသ  ာက် မသနစ် မ်ေးမှု။ 

ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 
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 ါ   ပ စ် သင သ်  ာ်သသာ သှိို   အသ ိုေးပ ြု ဘယ်သတာ  ွဲ 

တင ်ါေးဆ ိုရှိိုေး   ွဲ့ ပ ှိြုေးမှုဆှိိုငရ်ာ dysplacia အတ က် 

အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ 

(a) သအာ်တှိို ာန ီ ကခဏာ 
(b) Barlow's  ကခဏာ 

(c) အာဒ ိုပမှိြုွဲ့ ရာထေူး 

(d) ထရန ်နဘ်တ်  ကခဏာ 

37. ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာငသ်ရာဂါရ ှိသသာကသ ေးသည် 

သသ ေးသကကာအတ ငေ်းသသ ေးခွဲပခငေ်းအာေး    ွဲ့ န   သ ာေးသည်ဟို 

သူနာပ ြုအာေး သ သယရ ှိသစမည ် 

သအာက် ါအခ က်မ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာက 

ဦေးသဆာငန်ှိိုငမ်ည် နည်ေး။ 

(a) သသ ေးယှိိုပခငေ်း။ အသရပ ာေး အ ို 

(b) သရ  ဉ်ေး 

(c) အစှိမ်ေးနိုသရာင ်

(d) အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 

38. ပ ငေ်းထနဝ်မ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါပ င  ်

၀နခ် ထာေးသသာ ၈  သာေးကသ ေးငယ်အတ က် 

သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

အသရေးကကီေးသသာ အကွဲပ တ်ခ က်တစ်ခို ပ စ်မည်နည်ေး။ 

(a)  ာခွဲ  ါ။ ဝမ်ေး အသ မ ာေး 

(b) သ  ေးသ  ေး အဝါသရာင ်ဆေီး 

(c)   ိုမ န ်အသရပ ာေး တိုနရီ်ပခငေ်း။ 

(d) စှိတ်ဓာတ်က တယ်။ သရ ွဲ့ သ ာင  ်

39. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သဆေး သည် 

သသ ေးကငဆ်ာရ ှိသသာကသ ေးအတ က် 

ညွှနပ် ထာေးသသာဆန  က် င ်က်။ 

(a) Acetaminophene 

(b) Propoxyphene ဟှိိုက်ဒရှိိုက ှိိုရှိိုက် 

(c) Ibuprofen 
(d) အာေး  ိုေး အဆှိို ါ အထက် 

40. သအာက်သ ာ်ပ  ါ ကနဦေးသတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် rheumatic 

အ  ာေးရ ှိသသာကသ ေးတ င ် carditis 

ကကီေးထ ာေးမှုကှိိုညွှနပ် နှိိုငသ်နည်ေး။ 

(a) န   ိုေး ညည်ေးညြူ 

(b) နှိမ ်သည်။ သသ ေး  ှိအာေး 
(c) မမ န ်သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း 

(d) သရ ွဲ့ ရငဘ်တ် န ရ  နာက င်မှု 

41. ဟှိ အမ ှိြုေးအစာေး ၏ အရှိိုေးနို  စစြု ပန ် on အဆှိို ါ 

pinna နာေးဟူသည် 

(a) သမ ာ  အရှိိုေးနို  (ခ)  Hyaline အရှိိုေးနို 

(ဂ)  အမ ငဓ်ာတ် အရှိိုေးနို (ဃ)  Sesamoid 

42. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ကကက်သာေး 

သည ် ူသှိမ ာေးသည်။ 'အရ န   ိုေး' အပ စ်? 

(a) Gastrocnemius  (ခ)  Sdeus 

(ဂ)  Gluteus အပမင ဆ် ိုေး (ဃ)  Trapezius 

43. retinaculum အတ ငေ်းရ ှိ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

အာရ ိုသကကာမ ာေးကှိို  ှိသှိ ်ပခငေ်းသကကာင ပ် စ်သည် ။ 

(a) Ulnar အာရ ိုသကကာ 

(b) အခ ငေ်းဝက် အာရ ိုသကကာ 

(c) မီဒယီ  အာရ ိုသကကာ 

(d) Occulomotor အာရ ိုသကကာ 

44.  မာဏ သသ ေး ၌တည်ရ ှိ၏။ ventricles မ ာ diastole 

၏အဆ ိုေးကှိို as ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) ထ တ် အ ှိိုငေ်း  (ခ)  ကကှိြုတငတ်င ်ါ။ 

(ဂ)  ပ ီေးသနာက် (ဃ)  သ ပ တ်  ပခငေ်း။ 

အသ အတှိိုေးအက ယ် 

45.   ိုမ န ်အတ ငေ်း ှိိုငေ်း မ ာေးတ င ်ည်ေးသကာငေ်း၊  ှိအာေး သည် 

(ICP) 
(a) ၀-၅ မီ ီမီတာ Hg  (ခ)  20-25 မီ ီမီတာ Hg 
(ဂ)  ၅-၁၅ mm Hg  (ဃ)  10-20 မီ ီမီတာ Hg 

46. သ ာက်သည်တစ်ဦေးကှိို vanillyl mandelic acid (VMA) 

စမ်ေးသ ်မှုအတ က် ညွှနက်ကာေးထာေးသည်။ သူနာပ ြုသည် 

အမှုသည်သည် သ သယပ စ်  ယ် 

သစာင သ်ရ ာက်မှုပ စ်သကကာငေ်း နာေး ည်သည်။ 

(a) နာတာရ ည် သက ာက်က ် သရာဂါ 
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(b) Nephrolic သရာဂါ ကခဏာစို 

(c) Glomerulonephritis 
(d) Pheochromocytoma 

47. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးသည် 

သက ာက်က ်ဆှိိုငရ်ာ ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းမှုပ စ်သစသသာ 

အသကကာငေ်းရငေ်းမ ာေးပ စ် ါသ ာေး။ 

(a) ပ ငေ်းထနသ်ည်။ သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။ 

(b) Tubular necrosis 

(c) ဆေီးအှိမ် ဂဏနေ်း 

(d) ကာ ဆေီးအှိမ် 

48. သ  က င ခ်နေ်း ECG စစ်သဆေးမှုအတ က် client 

ကှိိုတငထ်ာေးသည်။  ို ်ငနေ်းစဉ်မစမီ သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် သင သ်  ာ်သသာ 

သူနာပ ြုကကာေးဝငစ် က် က်မှုမဟိုတ်သ ။ 

(a) သအီှိို ီ ငေ်း ထိုတ်ကိုနမ် ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ 

အတူ က ငေ်း သည်။  ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးမတှိိုငမီ် 

12 နာရီ 

(b) သ နသ်င ်ါ။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် သှိို   သရ ာင ်ါ။ 

သဆေး ှိ ်သသာက်ပခငေ်း။ 

န င  ်ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးမတှိိုငမီ်အရက် 

(c) ခ င ပ် ြု ါ။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် သှိို   သသာက် 

မတ်ခ က် ၏  ို ်ငနေ်းစဉ်မတှိိုငမီ်သကာ် ီ 

(d) မ ို ်နွဲ   ကာ ခ နန်ယ် blockers မ ာေး န င  ် β 

blockers မ ာေး ၂၄ နာရီ မီ အဆှိို ါ 

 ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေး 

49. သူနာပ ြုတစ်ဉီေးသည် myocardial infarction ပ င  ်

CCU တ င ်က်ခ ထာေးသသာ client ၏ ECG 

ကှိိုပ န ်ည်သ ိုေးသ ်သနသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

သူနာပ ြုရ ာသ  မှုတ င ် မည်သည ်အရာကှိို 

သမ ာ် င သ်င သ်နည်ေး။ 

(a) ST အပမင  ်    (ခ)  T  ှုှိငေ်း သပ ာငေ်းပ န ် န ်
(ဂ)  မူမမ န ်က ှိြုက်ထေီးရှိိုေး  ှုှိငေ်း (ဃ)  အာေး  ိုေး အဆှိို ါ 
အထက် 

50. သသ ေးသကကာဆှိိုငရ်ာသစာင သ်ရ ာက်မှုယူနစ်ရ ှိ 

သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည်  ူနာအာေး န   ိုေး tamponade ပ င  ်

ပ ြုစိုသနသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါ သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ် သူနာပ ြုသည် န   ိုေး tamponade ကှိို 

သမ ာ် င သ်င သ်နည်ေး။ 

(a) တှိိုေး ာသည်။ CVP 

(b) Jugular သသ ေးပ နသ်ကကာ အာရ ိုစူေးစှိိုက်မှု 
(c)  ွဲမ ှိြုေးစ ို ဝှိသရာဓှိ 

(d) အာေး  ိုေး အဆှိို ါ အထက် 

51. တစ် သ  ာ သ  ာငေ်း  က်ခ ပခငေ်း။ သဟ ာရင ်ကိုထ ိုေး 

ရမယ်။ ပ စ် အသပ ာငေ်းအ ွဲမ ာေးအတ က် က ှိိုနပီ င  ်

သစာင က်ကည ်ခွဲ သည်။ 

(a) aPTT  (ခ)  PT INR 

(ဂ)   ှိိုတက်စီယမ်  (ဃ)  သသ ေးခွဲပခငေ်း။ အခ ှိန် 

52. myocardial သအာက်ဆဂီ င ် ှိိုအ ်ခ က်ကှိို တှိိုေးမသ ေးဘွဲ 

သအာက် ါ ionotropic သအေးဂ င က် ဘယ်ဟာက 

န   ိုေးထ က်ရ ှိမှုကှိို တှိိုေးသစတာ ွဲ။ 

(a) Dopamine  (ခ)  Dobutamine သဆေး 

(ဂ)  Digoxin  (ဃ)  Propranalol 
53.   ိုမ န ်တန ်ှိိုေး ၏ ဆှိိုဒယီမ် ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် ၌ သသ ေး သည် 

(a) ၁၂-၁၈ mEq/L   (ခ)  ၁၀-၂၀ mEq/L 

(ဂ)  ၂၂-၂၈ mEq/L   (ဃ)  ၃၅-၄၅ mEq/L 

54. သူနာပ ြုတစ်ဉီေးသည် အသက်ရှု မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

ပ ဿနာပ င  ် ဝနခ် ထာေးသသာ သ ာက်သည်ရ ှိ 

ရငဘ်တ်အခ ငေ်းသည် ပ တ်သ ာေးသသာ အခ ငေ်းန င  ်

နေီး ါေးတူညီသကကာငေ်း သူနာပ ြုတစ်ဦေးမ  မ တ်သာေးထာေးသည်။ 

သူနာပ ြုသည် အမှုသည်သည် သဝဒနာခ စာေးရနှိိုငသ်ည်ဟို 

သ သယရ ှိသည်။ 

(a) နမှိိုေးနေီးယာေး  (ခ)၊  Empyema 

(ဂ)  Pleural effusion  (ဃ)  Emphysema 

55. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာမ ာေးသည် 

leukotrine modifier bronchodilator ပ စ်သည် ။ 

(a) Monteleucast 
(b) Salbutamol 

(c) သအီှိို ီ ငေ်း 

(d) Ipratropium ဘရှိိုမှိိုက် 
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56. အသရေးသ ေါ်ယူနစ်ရ ှိ သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် 

အဆမီ ာေးသသာအစာေးအစာမ ာေးကှိိုစာေးပ ီေးသနာက် 2-4 

နာရီအကကာတ င ် scapula 

သှိို     ွဲ့ န   သ ာေးသည ်ပ ငေ်းထနသ်သာ epigastric 

နာက ငမ်ှုအသကကာငေ်း တှိိုငက်ကာေးသည်။ သူနာပ ြုသည် 

အမှုသည်သည် သဝဒနာခ စာေးရနှိိုငသ်ည်ဟို 

သ သယရ ှိသည် ။ 

(a)  နက်ရှိယသရာငပ်ခငေ်း။ 
(b) Cholecystitis 

(c) အစာအှိမ်သရာငပ်ခငေ်း။ 

(d) Peptic အစာအှိမ်နာ သရာဂါ 

57. သူနာပ ြုဆရာမတစ်ဦေးက 

အာဟာရ ညာသ ေးသနသည်။ ulcerative colitis 

ရ ှိသူ။ သအာက် ါသ ာ်ပ ခ က်သတ ထွဲက ဘယ်ဟာကှိို 

သူ  ရွဲ  အစာေးအသသာက်အစီအစဉ်ကသန 

 ယ်ထိုတ်သင သ် ွဲ။ 

(a) ပ ည ်စ က်စာ သတ နွဲ   အမ ငဓ်ာတ်နည်ေးတွဲ  

အစာေးအစာသတ ကှိို စာေးသ ိုေးရ ါမယ်။ 

(b) သရ ာင ်ါ။ ဓာတ်သင ွဲ့ မ ာေးပခငေ်း။ အစာေးအစာမ ာေး န င  ်
တကှိိုယ်  ိုေး အသစ အဆနမ် ာေး 

(c) အစာေးအသသာက် တ င ်ထည ်နှိိုငသ်ည်။ 

(d) သရ ာင ်ါ။ က ှိနေ်းဓာတ်  ါဝငသ်သာ အစာေးအစာမ ာေး 

58. သအာက်သ ာ်ပ  ါအရာမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

ဦေးသန ာက်အာရ ိုသကကာ သရာသန ာပခငေ်းမဟိုတ် ါ ။ 

(a) မ က်န ာ  (ခ)၊  Glassopharyngeal 

(ဂ)  Vagus  (ဃ)  Hypoglossal 

59. အာရ ိုသကကာကကက်သာေးသရာဂါ 

အသတာ်အတနအ်ာေးနည်ေးပခငေ်းန င  ်

 င ်နေ်းန မ်ေးနယ်ပခငေ်းတှိို  ပ င  ်သ ငပ် င ်ကခဏာရ ှိသည်။ 

အ ှိိုအသ  ာက် ကကက်သာေးမ ာေး ခ ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းမှုသကကာင  ်

ပ စ်သည်။ myoneuronal junction တ င ်အာရ ိုသကကာ 

တ နေ်းအာေး ထိုတ် ွှင ပ်ခငေ်းဟို သခေါ်သည်။ 

(a) မ ှိြုေးစ ို နဗ်သကကာ 

(b) အသပမှေး ါေး gravis 

(c) Gillion တစ်သ ာက သရာဂါ ကခဏာစို 

(d)  ါကငဆ်န ်သရာဂါ 

60. Autonomic dysreflexia သည် သက ာရှိိုေး ဒဏရ်ာ 

သကကာင ပ် စ်သည်။ 

(a) အသ ေါ်က T6  (ခ)  သအာက် T6 

(ဂ)  အထက် C7  (ဃ)  သအာက် L1 

61. သ ာက်သည်တစ်ဦေး၏ရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာစစ်သဆေးမှုတ င၊် 

သူနာပ ြုသည် သ ာက်သည်အတ က် 

အ  နက်ကီေးမာေးသသာ 

သက ာရှိိုေးသက ေးသကာက်မှုရ ှိသကကာငေ်း သတ ွဲ့ ရ ှိရသည်။ 

ဤကွဲ သှိို   သခေါ်သည် ။ 

(a) Lordosis 

(b) Scoliosis 
(c) Kyphosis 
(d) ငနေ်း  ည် ငေ်း   ို  က်ပခငေ်း။ 

62. သူနာပ ြုသည် သ ိုေးစ ွဲသူတစ်ဦေးအသ ေါ် 

ဝငခ် င အ်ကွဲပ တ်မှုကှိို  ို ်သဆာငသ်န ါသည်။ 

သရာဂါရ ာသ  မှုန င အ်တူ မ က်ကကည် ွှာ က တ်ပခငေ်း ၊ 

ရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိရနသ်မ ာ် င ထ်ာေး ါသ ာေး။ 

(a) စိုစိုသ ါငေ်း ဆ ိုေးရှု  ေးမှု ၏ အပမင ်
(b) နာက ငမ်ှု ၌ အဆှိို ါ ထှိခှိိုက်သည်။ မ က်စှိ 

(c) အဝါသရာင ်အသရာငသ်ပ ာငေ်းပခငေ်း။ ၏ မ က်ပ ြူ 

(d) အပမငအ်ာရ ို တစ်ခို  ိုေး ကန   ်န  က်ာ 

ပ ြုတ်က သ ာေးသည် 

63. သအာက်သ ာ်ပ  ါ သ ာက်သည်မ ာေးထွဲမ  မည်သူသည် 

အရှိိုေး  သရာဂါ ပ စ်  ာေးနှိိုငသ်ပခ အမ ာေးဆ ိုေးပ စ်သနည်ေး။ 

(a) အသက် ၂၅ န စ်အရ ယ် အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေးသည် 

သန  စဉ် ၁ နာရီ  မ်ေးသ  ာက်သည်။ 

(b) တစ် ၃၆ တစ်န စ် အသဟာငေ်း  ူ အတူ  နေ်းနာ 

(c) အရက် အ  နအ်က  သသာက်သူ အသက် ၇၀ 

အရ ယ် အမ ှိြုေးသာေးတစ်ဦေး 
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(d) သဆေး ှိ ်သသာက်သူ အသက် ၆၅ န စ်အရ ယ် 

အထှိိုငမ် ာေးသူ အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေး 

64. AIDS သဝဒနာရ ငတ်စ်ဦေးသည် Zidovudine ကိုထ ိုေးကှိို 

စတငခ်ွဲ သည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာကှိို သူနာပ ြုက ဂရိုတစှိိုက် 

သစာင က်ကည ်သင သ်နည်ေး။ 

(a) သသ ေး ဂ ူေးကှိို  စ် အဆင  ်

(b) သသ ေး ယူရီေးယာေး နှိိုက်ထရှိိုဂ င ်အဆင  ်

(c) ပ ီေးသအာင ်သသ ေး သရတ က် 

(d) Serum  ါ။ creatinine အဆင  ်

65. နာတာရ ည် calcific pancreatitis သည် ခ ွဲစှိတ်မှုဆှိိုငရ်ာ 

ဝငသ်ရာက်စ က် က်မှု  ှိိုအ ်နှိိုငသ်ည်။ Frey's 

Procedure အပ စ်  ါဝငတ်ယ် ။ 

(a) Pancraticojejunostomy 
(b) Pancreaticogastrostomy 
(c) Pancreaticoduodenostomy 
(d) Gastrojejunostomy 

66. ၌ အဆှိို ါ သအာက် ါ၊ ဘယ်ဟာ သည် အဆှိို ါ 

အမ ာေးဆ ိုေး 

သူနာပ ြု ို ်ငနေ်းစဉ်၏အသရေးကကီေးသသာအစှိတ်အ ှိိုငေ်း 

(a) အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ ၏ ပ ဿနာမ ာေး သှိို  မဟိုတ် 

 ှိိုအ ်ခ က်မ ာေး ၏ client ကှိို 

(b) စီစဉ်သ ေးသည်။ အဆှိို ါ  န်ေးတှိိုင်မ ာေး 
(c) သူနာပ ြု ဝငသ်ရာက်စ က် က်ပခငေ်း။ 

(d) အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ 

67. IV ဆှိိုက်တ င ် သ ာသရာငပ်ခငေ်း၊ နာက ငပ်ခငေ်းန င  ်

သအေးပမပခငေ်းသည် IV ကိုထ ိုေး၏ သအာက် ါ 

သနာက်ဆက်တ ွဲ ဆှိိုေးက ှိြုေးမ ာေးထွဲမ  မည်သည်ကှိို 

ညွှနပ် သနည်ေး။ 

(a) သရာဂါ ှိိုေး 

(b) သအာငက်ကီေး 

(c) သသ ေး ည် တ်မှု overload 

(d) သ  embolism 

68. သအာက်သ ာ်ပ  ါသဆေးဝါေးမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်သဆေးကှိို 

သက ာငေ်းသာေးမ ာေးကှိို က ဉ်ေးသစသနည်ေး။ 

(a) Mydriatics  (ခ)  Myotics 

(ဂ)  Mytotics  (ဃ)  Keratolytics 

69. အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသူ သ ာက်သည်မ ာေးအတ က် enema 

သ ေးသနစဉ်၊ rectal catheter သည် a အတ က် 

ထည ်သင သ်ည်။ အက ာအသဝေး 

(a) ၁-၁.၅ စင်တီမီတာ  (ခ)  ၄-၅ စင်တီမီတာ 
(ဂ)  ၈-၁၀ စင်တီမီတာ  (ဃ)  ၁၀-၁၅ စင်တီမီတာ 

70. မ ာ ဘယ်ဟာ သထာင  ် အတ ငေ်းသရာငစ် ို သဆေးထှိိုေး သည် 

သ ေးသည် 

(a) 90 o  (ခ)  45 o 

(ဂ)  30 o  (ဃ)  15 o 

71. အသရေးသ ေါ်ယူနစ်တစ်ခိုရ ှိ သ ာက်သည်တစ်ဦေးအာေး 2 pint 

  ိုမ နဆ်ာေးရည် (NS)၊ DNS 2  ှိိုင န် င  ် RC 1  ှိိုင က်ှိို 24 

နာရီအတ ငေ်း သတ်မ တ်သည်။ drop factor သည် 15 

drops/minute ရ ှိသသာအခါ ဤ client အတ က် 

ပ ြုတ်နှုနေ်းကှိို တ က်ခ က် ါ။ 

(a) ၂၄ တစ်စက်/မှိနစ်  (ခ)  26 စက်/မှိနစ် 
(ဂ)  ၁၆ က ဆငေ်းပခငေ်း/မှိနစ်  (ဃ)  30 စက် / မှိနစ် 

72. သာမှိိုမီတာကှိို  ှိိုေးသတ်ရနအ်တ က် Savlon ၏ 

အစ မ်ေးသတတ ှိရ ှိသင သ်ည်။ 

(a) ၁:၁၀  (ခ)  ၁:၂၀ 

(ဂ)  ၁:၄၀  (ဃ)  ၁:၃၀ 

73. colostomy ဆည်သပမာငေ်းအတ က်၊ 

ဆည်သရသ ငေ်းသပ ရ ငေ်းခ က်၏အ ူခ ှိနပ် စ်သင သ်ည်။ 

(a) 80- 90 o F  (ခ)  90-100 o F 

(ဂ)  100-105 o F  (ဃ)  110- 115 o F 

74. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ စမ်ေးသ ် သည် 

သ  ာ်သပ ခွဲ သည်။ ဆေီးထွဲတ င ်acetone  ါဝငမ်ှုကှိို 

စမ်ေးသ ်ရန။် 

(a) Benedicts စမ်ေးသ ်မှု  (ခ)  Rothera's 

စမ်ေးသ ် 
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(ဂ)  သဟေး စမ်ေးသ ်မှု  (ဃ)  Smith's စမ်ေးသ ် 

75. ခနဓာကှိိုယ်  ထိုထည်  အညွှန်ေးကှိန်ေး 

 (BMI)  25-30 ကကာေး  ညွှနပ် သည် ။ 

(a)   ိုမ န ် (ခ)  အဝ  နပ်ခငေ်း။ 

(ဂ)  အဝ  နပ်ခငေ်း  (ဃ)  အဝ  နပ်ခငေ်း။ 

76. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် မဟိုတ်ဘူေး 

a အ ှိိုငေ်း ၏ a အ ်? 

(a) Shaft  (ခ)  Bevel 

(ဂ)  အခ က်အခ ာ  (ဃ)   စစတင ်

77. ပ ီေးသနာက် သသပခငေ်း၊ အဆှိို ါ ခနဓာကှိိုယ် အ ူခ ှိန ်

နာရီတှိိုငေ်းတ င ်1 o F က ဆငေ်းသည် ။ ဤကွဲ သှိို   

သခေါ်သည်။ 

(a) ရီဂ ာ mortis  (ခ)  Algormortis 

(ဂ)  Livormortis  (ဃ)  Autolysis 

78. အရ၊ သှိို   စည်ေးကမ်ေး ၏ ၉၊ ရာခှိိုငန်ှုနေ်း ၏ 

ဦေးသခါငေ်းတ င ်မီေးသ ာငဒ်ဏရ်ာမ ာေးအပ စ် 

သတ်မ တ်သည်။ 

(a) ၉%  (ခ)  ၁၈%၊ 
(ဂ)  ၁%  (ဃ)  ၂၇%၊ 

79. ရန ်အကွဲပ တ် ါ။ a သ ာက်သည်၏ သ ေါ် ပ ြူ ာ 

သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း၊ a သူနာပ ြုဆရာမက 

ရငတ်ထှိတ်ထှိတ်နွဲ   

(a) သနာက်က ယ် ဒေူး 

(b) သက ာ ်အဆှိို ါ ဒေူး 

(c) သအာက်မ ာ ဒေူး 
(d) သနာက်က ယ် အဆှိို ါ သသနဓသာေး fossa 

80. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။   က်ဆေီးသည်။ 

HIV  ာေး? 

(a) Dettol 
(b) Savlon 
(c) ဆှိိုဒယီမ် hypochlorite 
(d)  ှိိုတက်ဆယီမ် နှိတ် 

81. သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် ကိုသမှုအတ က် 

စှိတ်က နေ်းမာသရေးယူနစ်သှိို   ၀နခ် ခွဲ သည်။ ၏ 

စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ အပ ြုအမူ။ တစ် သ ာက်သည် 

“ဘာမ မပ စ် ါဘူေးက ာ၊ ငါဒမီ ာမ ှိိုငဘ်ူေး” 

 ှိို  သပ ာ ှိိုက်တယ်။ သူနာပ ြုက ဒအီပ ြုအမူကှိို 

ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာတယ်။ 

(a) (ခ) ပငငေ်းဆှိိုပခငေ်း၊   ဆ ွဲနည်ေး 

(ဂ)  ဥာဏရ်ည်ဥာဏသ်သ ေး (ဃ)  ဆငပ်ခငတ် ိုတရာေး 

82. သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် ကကမ်ေးပ ငသ် ေါ်တ င ်

ဒဇီှိိုငေ်းတစ်ခိုကှိို ပမင ်ှိိုက်ရသပ င  ်

စှိတ်က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုယူနစ်သှိို   

၀နခ် ခွဲ ရာတ င ် ၎ငေ်းသည် ရို ်ကကငေ်းတစ်ခိုပ စ်သည်ဟို 

ယူဆခွဲ သည်။ သူနာပ ြုက ဒအီပ ြုအမူကှိို 

အဓှိ ပာယ်  င တ်ယ်။ 

(a) (ခ) ထငသ်ယာငထ်ငမ် ာေး ၊   မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ 
(ဂ)  သယာငမ် ာေးပခငေ်း။   (ဃ)  စှိတ်ကူေး အကှိိုေးအကာေး 

83. စှိတ်အသပခအသနစစ်သဆေးမှုတစ်ခိုတ င၊် သူနာပ ြုသည် 

သ ာက်သည်၏တ ို  ပ နမ်ှုသည် သူမသပ ာသည ်အတှိိုငေ်း 

အ ာေးတူပ စ်သကကာငေ်း သူနာပ ြုက သတှိပ ြုမှိ ါသည်။ 

ဒါကှိို  ှိို   သခေါ်တယ်။ 

(a)  ိုနမ်ှုန   ်သပ ာငေ်း  ယ်ပ င ် ယ်  (ခ)  Echdalia 
(ဂ)  ဇ ွဲ၊   (ဃ)  Echopraxia 

84. အပခာေး ူမ ာေးက မှိမှိကှိို ထှိခှိိုက်နစ်နာသစသည်ဟို 

သ သယရ ှိသူသည် 

ကှိိုယ်ရည်ကှိိုယ်သသ ေးခ ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းမှုပ စ်သည်။ 

(a) စှိတ်ကက  (ခ)၊    မ်ေးသဆ ေးစရာ 

(ဂ)  အသကကာက်  နသ်ရာဂါ  (ဃ)  စက်ဝှိိုငေ်း  ို 

85. အသ ိုေးမက သသာ သကကာက်ရ  ွဲ့ ပခငေ်း။ ၏ အညစ်အသကကေး 
သှိို  မဟိုတ်  ှိိုေးမ ွှာေးမ ာေး သည် အပ စ် သခေါ်သည် ။ 
(a) Monophobia  (ခ)  Pyrophobia 

(ဂ)  မ က်ကနေ်းသကကာက်သရာဂါ  (ဃ) 

 သည်ေး ှိိုသကကာက်သရာဂါ 

86. “  ဘွဲ ် ဥသ ကခာ” သည် ဆက်စ ် အတူ 

(a) ကူေးသပ ာငေ်းပခငေ်း။  ရှိို ရွဲ 

(b) Hypochondriaris 
(c) Somatisation  ရှိို ရွဲ 
(d) Anorexia အာရ ိုသကကာ 

87.  တ်ဝနေ်းက ငအ်သစ်တ င ် သ ာက်သည်သည် 

အသထာက်အထာေးအသစ်ဟို ယူဆသည ် 

စှိတ်က နေ်းမာသရေးခ ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းမှုကှိို ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) မ ှိြုေးစ ို ကှိိုယ်ရည်ကှိိုယ်သသ ေး  ရှိို ရွဲ 
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(b) အက ွဲက ွဲ သတှိသမ ပခငေ်း။ 

(c) အက ွဲက ွဲ fugue 

(d) စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း  ရှိို ရွဲ 
88. Escitalopram သည် a 

(a) SSRI  (ခ)  TCA 

(ဂ)  MAOI  (ဃ)  စှိတ်ပငှိမ် သဆေး 

ညှှိြုွဲ့ဓာတ် 

89. သသ ေးတ ငေ်းအရက်သသ  င ် အရက်သသစာမူေးသဝပခငေ်း 

ပ စ်သ ေါ်တတ် ါသည်။ အဆင ထ်က် ကကီေးသည်။ 

(a) ၁၀၀ mg/dL  (ခ)  ၁၀၀ g/dL 
(ဂ)  ၅၀ mg/dL  (ဃ)  ၅၀ g/L 

90. ဟှိ သိုသတသန သ   ာမှုတစ်ခို  ိုေး၏ 

အာေးနည်ေးခ က်ကှိို သှိသည်။ 

(a) ကှိနေ်းရ ငမ် ာေး  (ခ)  ယူဆခ က် 

(ဂ)  ကန  သ်တ်ခ က်မ ာေး  (ဃ)  ကန  သ်တ်ခ က်မ ာေး 

91. အကယ်၍ သိုသတသသီည် "သက ေး က်န င  ်

ပမှိြုွဲ့ ပ ကသ ေးမ ာေး၏ အာဟာရ ှိိုအ ်ခ က်" ကှိို 

နှုှိငေ်းယ ဉ် ှိို ါက ဤစစ်တမ်ေးအမ ှိြုေးအစာေးသည် 

(a) ဆက်စ ်သနသည်။ စစ်တမ်ေး 

(b) နှုှိငေ်းယ ဥ်သည်။ စစ်တမ်ေး 

(c) အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ စစ်တမ်ေး 

(d) သနာက်သကကာငေ်းပ န ်စစ်တမ်ေး 

92. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး တစ်ခို ဥ မာ ပ စ်နှိိုငသ်ပခနမူနာ? 

(a) ရှိိုေးရှိိုေးရ ငေ်းရ ငေ်း  နဒ်န ်နမူနာယူပခငေ်း။ 

(b) အစိုအ  ွဲွဲ့ နမူနာယူပခငေ်း။ 

(c) ရည်ရ ယ်ခ က်ရ ှိရ ှိ၊ နမူနာယူပခငေ်း။ 
(d) စနစ်တက  နမူနာယူပခငေ်း။ 

93. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a ထေူးပခာေးခ က် သူနာပ ြုအို ်ခ ြု ်သရေး၏ 

(a) (ခ) သတာ  င   ််တင်ေးသသာ 

(ဂ)   နတီ်ေးမှု  (ဃ)   ို ်သဆာငဆ်ွဲ 

 ို ်ငနေ်းစဉ် 

94. အ  ွဲွဲ့အစည်ေးတစ်ခိုတ င ် ဝနထ်မ်ေးတှိိုငေ်းအာေး 

  ိုသ ာက်သသာ အခ င အ်ာဏာမ ာေး သ ေးသဆာငပ် ီေး 

မှိမှိအ ို ်အာေး  ို ်နှိိုငသ်စသည်ဟို သခေါ်သည်။ 

(a) စည်ေး  ိုေးမှု အမှိန  (်ခ)  ကှိိုယ်စာေး  ယ်အ  ွဲွဲ့ 

(ဂ)  (ဃ) သ ါငေ်းစည်ေးပခငေ်း ၊   ပ ှိြုက ွဲပခငေ်း။ 

95. သဆေးရ ိုတစ်ခို၏  က်သထာက်သူနာပ ြုအို ်ကကီေး (ANS) 

က  ှိိုငဆ်ှိိုငသ်ည်။ 

(a) ထှိ ်တနေ်း အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

(b) အ ယ် အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

(c)  ထမ အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

(d)  ည် တ်သနသည်။ အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

96.  မ်ေးသကကာငေ်း ၏ အို ်ခ ြု ်သရေး ၏ ဝက်သက် 
ကာက ယ်သဆေး သည် 
(a) Intradeemal  (ခ)  အသရပ ာေးသအာက် ှိိုငေ်း 

(ဂ)  အတ ငေ်း ှိိုငေ်း ကကက်သာေး  (ဃ)  ခ တ င်ေး 

97. ဘာ ွဲ electrolyte မူမမ နပ်ခငေ်း။ သည် မ ာေး ါတယ်။ သှိို   

သအာ အနပ်ခငေ်းန င အ်တူ သ ာက်သည်၌ 

   ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက် ာ ါသ ာေး။ 

(a) Hypocalcemia  (ခ)  Hypernatremia 

(ဂ)  Hypokalemia  (ဃ)  Hypovolemia 

98. စာခ ြု ်မ ာေး မကကာခဏ ပ စ်သ ေါ် ာသည်။ ပ ီေးသနာက် 

မီေးသ ာငပ်ခငေ်း၏ အနာက က်ပခငေ်း ၊ 

(a)  ှိို   သည်။ အသာေးမ င ်တစ်ရ ြူေး   ွဲွဲ့စည်ေးမှု 

(b) အ ယ်တနေ်း ကူေးစက်မှု 

(c) မရ ှိပခငေ်း။ ၏   ိုသ ာက် ါတယ်။ သသ ေး 

သထာက်   သရေး 

(d) အာေးနည်ေးခ က် ၏ ခ ှိတ်ဆက်မှု တစ်ရ ြူေး 

99. ဟှိ မူ တနေ်း က ာပခာေးခ က် အကကာေး 

ညငသ်ာသ  ာ သ  ာငေ်း န င  ်malignant neoplasm 

န င  ်တ်သက်သည်။ 

(a) တစ်သ ြူေး ထှိိုေးသ ာက်ပခငေ်း။ 

(b) နှုနေ်းထာေး ၏ အာေး  ိုေး ရ ှိသန ှိို   

(c) ဆှိိုက် ၏ ဆှိိုေးရ ာေးသသာ ဆွဲ ် 
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(d) အာေးနည်ေးခ က် ၏ ခ ှိတ်ဆက်မှု 

100. ကူေးစက်နှိိုငသ်သာ mononucleosis ၏အသကကာင်ေး 

 ရငေ်း ပ စ်သည်  ။  

(a) Paramyxo ဗှိိုင်ေးရ ်စ် 

(b) Lyssa ဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

(c) Cytomegalo ဗှိိုင်ေးရ ်စ် 

(d) Epstein ဘာေး ဗှိိုင်ေးရ ်စ် 

အလ ြေ ျောေး 

 
၁ ခ ၂၆ ခ ၅၁ တစ် ၇၆ ဃ 

၂ ခ ၂၇ ခ ၅၂ ခ ၇၇ ခ 

၃ ဂ ၂၈ ခ ၅၃ ဂ ၇၈ တစ် 

၄ တစ် ၂၉ ဃ ၅၄ ဃ ၇၉ တစ် 

၅ တစ် ၃၀ ခ ၅၅ တစ် ၈၀ ဂ 

၆ ဃ ၃၁ ဃ ၅၆ ခ ၈၁ တစ် 

၇ ခ ၃၂ တစ် ၅၇ ဂ ၈၂ တစ် 

၈ ခ ၃၃ ဂ ၅၈ ဃ ၈၃ ခ 

၉ တစ် ၃၄ ဃ ၅၉ ခ ၈၄ ဂ 

၁၀ ဂ ၃၅ ခ ၆၀ တစ် ၈၅ ဃ 

၁၁ တစ် ၃၆ ဃ ၆၁ ဂ ၈၆ တစ် 

၁၂ ဃ ၃၇ တစ် ၆၂ ဃ ၈၇ ဂ 

၁၃ ဃ ၃၈ ဃ ၆၃ ဃ ၈၈ တစ် 

၁၄ တစ် ၃၉ ဂ ၆၄ ဂ ၈၉ တစ် 

၁၅ ခ ၄၀ တစ် ၆၅ တစ် ၉၀ ဂ 

၁၆ ဃ ၄၁ တစ် ၆၆ တစ် ၉၁ ခ 

၁၇ ဂ ၄၂ ခ ၆၇ ခ ၉၂ ဂ 

၁၈ ဃ ၄၃ ဂ ၆၈ ခ ၉၃ ခ 

၁၉ တစ် ၄၄ ခ ၆၉ ဂ ၉၄ ခ 

၂၀ ဂ ၄၅ ဂ ၇၀ ဃ ၉၅ ခ 

၂၁ တစ် ၄၆ ဃ ၇၁ ခ ၉၆ ခ 

၂၂ ဂ ၄၇ တစ် ၇၂ ခ ၉၇ ဂ 

၂၃ ဂ ၄၈ ဂ ၇၃ ဂ ၉၈ တစ် 

၂၄ တစ် ၄၉ ဃ ၇၄ ခ ၉၉ တစ် 

၂၅ ခ ၅၀ ဃ ၇၅ ခ ၁၀၀ ဃ 
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အလ ေ့အကျငေ့့်လ ေးခွန့်ေး 

 

1. မစစ သမရီဂ ှိနေ်းက ရ ်ရ ာက နေ်းမာသရေး သူနာပ ြုတစ်ဦေးကှိို 

သပ ာပ သည်။ အွဲဒါ သူမ၏ သနာက်ဆ ိုေး ရာသ ီာပခငေ်း။ 

ကာ သည် သ သ ာ်ဝါရီ 12၊ 2017 တ ငပ် စ်သည်။ 

သူနာပ ြုသည် သူမအာေး သမ ေး  ာေးမည ်ရက်ကှိို 

ခန  မ် နေ်းတ က်ခ က်သည်။ 

(a) ၁၉ ဒဇီငဘ်ာ ၂၀၁၇ 

(b) ၁၉ နှိိုဝငဘ်ာ  ၂၀၁၇ 

(c) ၁၂ နှိိုဝငဘ်ာ  ၂၀၁၇ 

(d) ၁၂ သအာက်တှိိုဘာ  ၂၀၁၇ 

2. ခ ွဲစှိတ်ခနေ်းတစ်ခိုတ င ် အ ို ် ို ်သနသသာ 

သူနာပ ြုဆရာမသည် သဆေးထှိိုေးအ ်သခ ာငေ်းဒဏရ်ာန င  ်

HIV ကူေးစက်နှိိုငသ်ပခကှိို သှိထာေးရမည်ပ စ်သည်။ 

(a) ၁ : (ခ) ၁၀၀၊   ၁ : ၂၀၀ 

(ဂ)  ၁ : (ဃ) ၃၀၀ ၊   ၁ : ၄၀၀ 

3. သူနာပ ြုဆရာမတစ်ဦေးသည် ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငတ်စ်ဦေး၏ 

ဆေီးအှိမ်အာေး ဓါတ်ခ ွဲသ ေးမည်ပ စ်သည်။ မှိနေ်းမ။ သူမ 

 ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် သတှိထာေး ါ။ အွဲဒါ အာေး  ိုေး 

အမ ှိြုေးသမီေးဆေီးအှိမ်န င  ်တ်သက်သသာ 

သအာက် ါအခ က်မ ာေးသည်   ွဲ၍ မ န ်ါသည်။ 

(a) အွဲဒါ သည် အသကကာငေ်း ၄.၅ စငတ်ီမီတာ အရ ည် 

(b) အွဲဒါ သည် အသနာက်ဘက် သှိို   မှိနေ်းမအဂဂ ါ 

ထ က်သ ါက် 

(c) အွဲဒါ သ ာက် မ တဆင  ်ဆေီး မ်ေးသကကာငေ်း 
diaphragm 

(d) အွဲဒါ သည် တည ်တည ် န င  ်ကမ်ေး  မ်ေးခ က်မ ာေး 

အသသေးအ  ွဲ Catheterisation ခိုခ မှု 

4. အာေး  ိုေး အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ပ စ်ကက ါသည်။ 

ရှု ်သထ ေးမှုမ ာေး ၏ အမွှာကှိိုယ်ဝနက်  ွဲရင် 

(a) ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း။ 

(b)  ှိို  စ် ရင က် က်မှု 
(c) နှိမ ်သည်။ သမ ေးကငေ်းစ အသ ေးခ ှိန ်

(d) ဝမ်ေးတ ငေ်း မူမမ နမ်ှုမ ာေး 

5. အသက် 18 န စ် primigravid န င အ်တူ က်ခ ခွဲ သည်။ 

ပ ငေ်းထနသ်သာကှိိုယ်ဝနသ်ကကာင သ်သ ေးတှိိုေးသရာဂါ။ 

သူမသည် အသကကာထွဲသှိို   မဂဂနဆီယီမ်ဆာ  ှိတ်ကှိို 

သ ေးသည်။ သူနာပ ြုသည် သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

အခ က်အ က်မ ာေးထွဲမ  တစ်ခိုအာေး 

သစာင က်ကည ်သင သ်ည်။ 

(a) ဆေီးသ ာေးပခငေ်း။ အထ က် တှိိုငေ်း ၈ နာရီ 

(b) နက်နွဲသည်။ အရ တ် တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေး တှိိုငေ်း ၄ နာရီ 

(c) အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း နှုနေ်း တှိိုငေ်း နာရီ 

(d) သသ ေး  ှိအာေး တှိိုငေ်း ၄ နာရီ 

6. ၌ a အမ ှိြုေးသမီေး တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း၊ သာေး  ာေးမီေးယ ် 
conjugate ဆှိို ှိိုသည်။ 

(a) sacral promontory မ  anterior pubic 

symphysis အထှိ အရ ည် 

(b) အရ ည် အကကာေး အဆှိို ါ န စ်ခို ischial သက ာရှိိုေး 

(c) ဘယ်ဘက် sacro-iliac အဆစ်ကကာေး အရ ည်သည် 

အ ငေ်း ilipectional eminance အထှိ ပ စ်သည်။ 

(d) sacral promontory မ အရ ည် posterior pubic 

symphysis သှိို   

7. တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း အနာေးသာေး  ိုသဏ္ဍာန ်platypelloid 

အမ ှိြုေးအစာေးသည် တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း ပ စ် ါ သည်။ 

(a) ပမှိြုွဲ့ တ်  (ခ)  Eliptical 

(ဂ)  ကတှိဂ   (ဃ)  သက ာက်က ်   ိုသဏ္ဍာန ်

8. ဆေီးကှိိုယ်ဝနစ်စ်သဆေးမှုသည် ဆေီးထွဲတ င ်

သအာက် ါအရာမ ာေး  ါဝငသ်နသကကာငေ်း သှိရ ှိနှိိုင ်ါသ ာေး။ 

(a) hCG 

(b)  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း 

(c) အစီရှိိုဂ င ်

(d) Leutinizing သဟာ်မိုနေ်း 

9. အ ို ်သမာေး ှု ်ရ ာေးမှု ခိုနစ်ခိုကှိို 

သအာက်တ ငသ် ာ်ပ ထာေးသည်။ မ နက်နသ်သာ 

အစီအစဥ်အတှိိုငေ်း ပ စ်သ ေါ် ကကကိုန၏်။ 
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(a) သစ စ ်  ွဲ 🡪 မ ှိြုေးန ယ် 🡪 တှိိုေးခ ွဲွဲ့ မှု 🡪  အတ ငေ်း ှိိုငေ်း 

 ည် တ်မှု 🡪 flexion 🡪 ပ င ်  ည် တ်မှု 

🡪 ထိုတ် ယ်ပခငေ်း 

(b) ဆငေ်းသက် 🡪 ထှိသတ ွဲ့ဆက်ဆ မှု - flexion 🡪 

အတ င်ေး ှိိုင်ေး  ည် တ်မှု 🡪 တှိိုေးခ ွဲွဲ့ မှု 🡪 ပ င်  

  ည ်ပခငေ်း 🡪 ထိုတ် ယ်ပခငေ်း 

(c) သစ စ ်  ွဲ 🡪 ဆငေ်းသက် 🡪 flexion 🡪  

အတ ငေ်း ှိိုငေ်း  ည် တ်မှု 🡪 တှိိုေးခ ွဲွဲ့ မှု 🡪 ပ င ် 

 ည် တ်မှု 🡪 ထိုတ် ယ်ပခငေ်း 

(d) ဆငေ်းသက် 🡪 သစ စ ်  ွဲ 🡪 flexion 🡪  ပ င ် 

 ည် တ်မှု 🡪 တှိိုေးခ ွဲွဲ့ မှု 🡪 အတ ငေ်း ှိိုငေ်း 

 ည် တ်မှု 🡪 ထိုတ် ယ်ပခငေ်း 

10. အမ ာေးစို ဘ ို site အတ က် တစ်ခို ectopic ကှိိုယ်ဝန ်သည် 

(a) သာေးအှိမ် tube   (ခ)   ို ် ါတယ်။ 

(ဂ)  သာေးဥအှိမ်  (ဃ)  ဆေီးအှိမ် က ှိိုင ်

11. နာက ငမ်ှုမရ ှိသသာ ကှိိုယ်ဝနသ်န ာငေ်း ှိိုငေ်းတ င ်

သသ ေးဆငေ်းပခငေ်းသည် အနာေးယူခ ှိန ် သှိို  မဟိုတ် 

 ှု ်ရ ာေးမှုအတ ငေ်း ရိုတ်တရက်ပ စ်သ ေါ် နှိိုငပ် ီေး 

သတှိသ ေးခ က်မရ ှိဘွဲ သသ ေးဆငေ်းပခငေ်းသည် 

ဂနတဝင ်ကခဏာတစ်ခိုပ စ်သည်။ 

(a) Abruptio အခ ငေ်း 

(b) အခ ငေ်း previa 
(c) Hydatidiform မ ွဲ   
(d) Chorio-amnionitis 

12. တစ် သ ာက်သည် အတူ ၃၂ ရက်သတတ  တ် ၏ 

ကှိိုယ်ဝန ် သည် နာက ငမ်ှုမရ ှိသသာ မှိနေ်းမကှိိုယ်မ  

သသ ေးထ က်ပခငေ်း၏သနာက်တ င် သသနဓသာေး brady 

cardia သကကာင  ် ဝနခ် ခွဲ သည်။ 

ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်ပခငေ်းအသ ေါ် 

ယခငစ်စ်သဆေးမှုသတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးအရ ခ က်ကကှိြုေးတ င ်

ပ ငေ်းထနစ် ာထည ်သ ငေ်းထာေးသကကာငေ်း 

သူနာပ ြုဆရာမက မ တ်ခ က်ပ ြုသည်။ သူနာပ ြုသည် 

သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  မည်သည်ကှိို သ သယရ ှိသနည်ေး။ 

(a) Abruptio အခ ငေ်း 

(b) Preedampsia 
(c) ဝါသတာ ်previa 
(d) အခ ငေ်း previa 

13. အ ို ်သမာေးကှိို နှုှိက်နှုှိက်ခ တ်ခ တ် ို ်ရာမ ာ 

အသ ိုေးမ ာေးတွဲ  နည်ေး မ်ေးသတ က  ွဲရင ်

သအာက် ါအာေး  ိုေး  ါဝင ်ါတယ်။ 

(a) သရပမ ာသဆေး 

(b) သအာက်ဆတီှိိုစင ်

(c)  ရှိိုစတာဂ ငေ်းဒင ်E2 
(d) Methotrexate သဆေး 

14. ဆေီးသ ာေးပခငေ်း။ ၏ အဆှိို ါ အှိတ် ၏ သဒါက် vaginal 

lumen ထွဲကှိို အူသှိမ်အူမသတ   ါဝငတ်ာကှိို သခေါ်တယ်။ 

(a) Cystocele  (ခ)  Rectocele 

(ဂ)  Enterocele  (ဃ)  Hydrocele 

15. မှိနေ်းမအဂဂ ါ pessary သည် a ယာယီ 

ကိုသမှုအတှိိုငေ်းအတာ 

(a) Endometriosis  (ခ)  သာေးအှိမ် prolapse 

(ဂ)  ဝမ်ေး  က်ဝမ်ေးသ  ာသရာဂါ  (ဃ)  သ ါက်ပ ွဲပခငေ်း။ 

သာေးအှိမ် 

16. 3  တ်ထက်နည်ေးတွဲ ကကာေးကာ သတ မ ာ မကကာခဏ 

ဓမမတာ ာတယ် ှိို   သခေါ်တယ်။ 

(a) Oligomenorrhoea 
(b) Menorrhagia 
(c) Metrorrhagia 
(d) Polymenorrhoea 

17. Chylomicrons ပ စ်ကက ါသည်။ သ ါငေ်းစ ်ထာေးသည်။ 

အာေးပ င  ်

(a) သသေးငယ်သည်။ (ခ)  အူ  မကကီေး အူ 
(ဂ)  အသည်ေး  (ဃ)  အစာအှိမ် 

18. တစ် ၄၀ တစ်န စ် အသဟာငေ်း အမ ှိြုေးသမီေး 

သ ာက်သည်  က်သဆာငမ် ာေး ၌ 

စူေးရ သသာစတငပ်ခငေ်းန င အ်တူအသသအသ  ာက် ၏ 

ပ ငေ်းထနသ်သာ epigastric 
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သက ာဘက်သှိို     ွဲ့ န   သ ာေးသသာနာက ငမ်ှု။  ူနာသည် 

epigastric နေူးည  မှုကှိိုအမ တ်အသာေးပ ြုထာေးသည်။ 

အူသှိမ်အူမသ ကှိို ထှိနေ်းသ ေးသည်။ 

သ ာက်သည်၏သသ ေးရည်ကကည်သည် အယ်ကာ ှိိုငေ်း 

သ ာ စ ာတက်စ်အဆင  ် ပ စ် ါ၏။ 140 U/L 

ဤသ ာက်သည်၏ နာက ငမ်ှု၏ ပ စ်နှိိုငသ်ပခအရ ှိဆ ိုေး 

အသကကာငေ်းရငေ်းကာေး အဘယ်နည်ေး။ 

(a) Peptic အစာအှိမ်နာ သရာဂါ 

(b) သည်ေးသပခ သက ာက်မ ာေး 

(c) အူအတက် 
(d) အူ colic 

19. သ ာက်သည်တစ်ဦေးကှိိုဂရိုစှိိုက်သသာအခါတ ငက် ယ်

သပ ာသသာအာေးပ င ဝ်နခ် သည်။ အ ူသ ာငပ်ခငေ်း၊ အဆှိို ါ 

သူနာပ ြု သမ ာ်မ နေ်းသည်။ အွဲဒါ 

အကှိိုက်အခွဲသ  ာက်သဆေးကှိို ဘယ် မ်ေးသကကာငေ်းက 

သ ေးမ ွဲ ။ 

(a) ခ တ င်ေး  (ခ)၊  အသကကာ 
(ဂ)  အသကကာ   (ဃ)  အသရပ ာေးသအာက် 

20. ရှိိုေးတ ငေ်းပခငဆ်ီ အစာေးထှိိုေးကိုသပခငေ်း  ို ်ငနေ်းစဉ်မ   ွဲ၍ 

သအာက် ါအဆင မ် ာေးအာေး  ိုေး  ါဝင ်ါသည်။ 

(a) (ခ) ရှိတ်သှိမ်ေး၊   သအေးစက်သနသည်။ 

(ဂ)   က်ရာသပမာက်သည်။    (ဃ)  

အသ ငသ်ပ ာငေ်းပခငေ်း။ 

21. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

သာေးအှိမ်သခါငေ်းကငဆ်ာပ စ်နှိိုငသ်ပခန င  ်တ်သက်၍ 

သ ာက်သည်အို ်စိုတစ်စိုကှိို အကွဲပ တ်သနသည်။ 

သာေးအှိမ်သခါငေ်းကငဆ်ာပ စ်နှိိုငသ်ခ ကှိို သူနာပ ြုဆရာမမ  

သတှိထာေးသင သ်သာ သအာက် ါအခ က်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အခ က်မ ာေး။ 

(a)  ူ   papilloma ဗှိိုငေ်းရ ်စ် ကူေးစက်မှု 
(b) စီေးကရက် သဆေး ှိ ်သသာက်ပခငေ်း။ 

(c) ကှိိုယ်ဝန ်မီ အဆှိို ါ အသက် ၏ ၁၇ 

(d) အာေး  ိုေး အဆှိို ါ အထက် 

22. တစ် သ ာက်သည် သရာဂါအမည်တ ် အတူ အစာအှိမ် 

ကငဆ်ာ သည် Billroth II ၏ ခ ွဲစှိတ်ကိုသမှုအတ က် 

တငခ်ွဲ သည်။ သူနာပ ြုက ရ ငေ်းပ သင တ်ယ်။ 

ဤ ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးသည်အကကာေး anastamosis  ါ ၀ 

ငသ်သာ client ကှိို 

(a) ဗှိိုက် န င  ်duodenam 

(b) ဗှိိုက် န င  ်ileum 

(c) ဗှိိုက် န င  ်jejunum 

(d) သရက်ရ က် န င  ်jejunum 

23. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် TURP သဝဒနာကှိို ခ စာေးရသသာ 

 ူနာကှိို ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သနသည်။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါသတ ွဲ့ ရ ှိခ က်သတ ထွဲက ဘယ်ဟာက 

  ိုမ နမ်ဟိုတ် ှိို   ခ ွဲစှိတ်ပ ီေး သူနာပ ြုက ဆရာဝနက်ှိို 

အသကကာငေ်းကကာေးသင  ်ွဲ။ 

(a) ရ ှိသနပခငေ်း။ ၏ သသ ေး ၌ ဆီေး 
(b) ရွှွဲသနသည်။ ၏ ဆေီး 
(c)   ှိြုွဲ့ န င  ်အနပ်ခငေ်း။ 

(d) နာက ငမ်ှု သ ေးဆ ်ပခငေ်း သှိို   ဆေီးအှိမ် spasm 

24. သူနာပ ြုက ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းကှိို စစ်သဆေးသန ါတယ်။ a 

ရ ဒမ် ာေး သ ာက်သည် သရာဂါအမည်တ ် အတူ မ ှိြုေးစ ို 

myeloma ဤသရာဂါတ င ် အထေူးသတှိပ ြုရမည ် 

သအာက် ါ သူနာပ ြုသည် မည်သည ်အရာကှိို 

သမ ာ် င မ်ည်နည်ေး။ 

(a) တှိိုေး ာသည်။ ကယ် ်စီယမ် အဆင  ်

(b) ယိုတ်သ  ာ  WBC အဆင  ်

(c) ယိုတ်သ  ာ  သသ ေး ယူရီေးယာေး နှိိုက်ထရှိိုဂ င ်အဆင  ်

(d) ရှိိုေးတ ငေ်းပခငဆ်ရီ ှိ   ာစမာဆွဲ ်အသရအတ က် 

သ  ာ နည်ေး ာသည်။ 

25. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် systemic lupus erythmatosus 

(SLE) ပ င  ် သ ာက်သည်အာေး စစ်သဆေးသန ါသည်။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါ  ကခဏာမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်သရာဂါ ကခဏာမ ာေးကှိို သူနာပ ြုမ  

သမ ာ် င န်ှိိုငမ်ည်နည်ေး။ 

(a)  ှိ ်ပ ာ အ ို၊ သရ  ဉ်ေး၊ သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ 

(b)  ှိ ်ပ ာ အ ို၊  င ်နေ်းန မ်ေးနယ်ပခငေ်း၊ ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း။ 

(c)  ရှိိုတငေ်းဓာတ်၊  င ်နေ်းန မ်ေးနယ်ပခငေ်း၊  ှိ ်ပ ာ အ ို 
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(d) အသ ေးခ ှိန ်အပမတ်၊  င ်နေ်းန မ်ေးနယ်ပခငေ်း၊ သရ  ဉ်ေး 

26. သူနာပ ြုသည် တစ်ဦေး၏ colostomy ကှိို 

အကွဲပ တ်သနသည်။ client ကှိိုခ ွဲစှိတ်ပ ီေးသနာက်။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါသတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် colostomy 

စတင ်ို ်သဆာငသ်ည်ကှိို ညွှနပ် သန ါသည်။ 

(a)  ာခွဲ  ါ။ ဝမ်ေး အသ မ ာေး 

(b)  မ်ေးသကကာငေ်း ၏ flatus 

(c) ဟှိ သ ာက်သည်၏ စ မ်ေးရည် သှိို   သည်ေးခ  ါ။ 

အစာေးအသသာက် 

(d) သသ ေးထ က်သ ယှိို သရနိုတ်သပမာငေ်း ထ မ  colostomy 

27. ကာက ယ်ရနအ်တ က် Mesna ကှိို 

cyclophosphamide  ပ င  ်ကိုသ 

 နှိိုင် ါသည်  ။  

(a) သသ ေးယှိိုပခငေ်း။ cystitis 

(b) Cardio myopathy 

(c) Photosensitivity တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေး 

(d) Hyper urecemia 
28. ၌ အဆှိို ါ အစာအှိမ် ဟှိိုက်ဒရှိိုက ှိိုရစ် အက်ဆစ် သည် 

  ှိြုွဲ့ ဝ က်ထာေး သည်။ 

(a) ခ ြု ်တယ်။ ဆွဲ ်မ ာေး  (ခ)  G- ဆွဲ ်မ ာေး 

(ဂ)   ရ သ ီဆွဲ ်မ ာေး  (ဃ)  အက ှိအခ ွဲမ ာေး 

ဆွဲ ်မ ာေး 

29. သူနာပ ြုသည် ကငဆ်ာသဆေးသ ငေ်းပခငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

 ဋှိဇီဝသဆေးမ ာေးမ   ွဲ၍ 

သအာက် ါဓာတိုကိုထ ိုေးမ ာေးအာေး  ိုေးကှိို 

ခ ွဲပခာေးသတ်မ တ်သည်။ 

(a) Bleomycin  (ခ)၊  Doxorubicin သဆေး 

(ဂ)  Daunorubicin   (ဃ)  ၅   ူရှိိုရာစီ ် 

30. မသင သ်  ာ်သသာ antidiuretic  ကခဏာစို သဟာ်မိုနေ်း 

(SIADH) ပ င  ်သဆေးခနေ်းပ သည်။ 

(a) အသ ေးခ ှိန ်ဆ ိုေးရှု  ေးမှု 
(b) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
(c) Hyponatremia 

(d) အရည် အသ အတှိိုေးအက ယ်  ှိိုသင ပ ပခငေ်း။ 

31. သူနာပ ြုသစာင သ်ရ ာက်သရေးဌာနသှိို   

အ ည်အ တ် ာသရာက်သည ် 

သ ာက်သည်တစ်ဦေးတ င ် ါေး ွှာသသာ အသစ အဆ မ ာေး၊ 

 မ က်န ာန င  ် သနာက်သက ာတ င ် က ွဲက ွဲစသည ် 

ရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ အဂဂ ါရ ်မ ာေးရ ှိသည်။ ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းတ င ်

electrolytes ကှိိုစစ်သဆေးရာတ င ်hypernatremia န င  ်

hypocalcemia ရ ှိသကကာငေ်းသတ ွဲ့ ရ ှိရသည်။ 

သ ာက်သည်သတ  ဒိုကခသရာက်နှိိုငတ်ယ်။ 

(a) Cushing's သရာဂါ 

(b) Addison ရွဲ   သရာဂါ 

(c) Pheochromocytoma 
(d) ဆေီးခ ှိြုသရာဂါ insipidus 

32. ဟှိ အငဆ်ူ င ် ပ ငဆ်ငမ်ှု ဘယ်ဟာ သည် 

သဘေးကငေ်းသည်။ သသ ေးသကကာသ ငေ်းပခငေ်းအတ က် 

စီမ သဆာငရ် က်သည်။ 

(a)   ိုမ န ် ူသာေး အငဆူ် င ်

(b) NPH  ူသာေး အငဆူ် င ်
(c) အငဆ်ူ င ်detemis 

(d) အငဆ်ူ င ်glargine 

33. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် နာတာရ ည်အစာအှိမ်သရာငပ်ခငေ်း၏ 

သရာဂါရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိသည ် သ ာက်သည်တစ်ဦေးကှိို 

ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သနသည်။ သူနာပ ြုသည် 

သအာက်သ ာ်ပ  ါ ဗီတာမငခ် ှိြု ွဲ့တွဲ မှုတ င ်

မည်သည ်အရာအာေး သစာင က်ကည ်စစ်သဆေးသနည်ေး။ 

(a) ဗီတာမင ်B 6  (ခ)၊  ဗီတာမင ်ခ ၁၂ 
(ဂ)  ဗီတာမင ်(ဃ) က  ် ၊   ဗီတာမင ်င 

34. သ ာက်သည်  သည် esophagogastroduodenoscopy 

 ကှိို ခ ယူပ ီေး ပ စ်သည်  ။  ှိို  စ်ရွဲ   

အစှိတ်အ ှိိုငေ်းတစ်ခိုအသနနွဲ   ါ။  ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေး 

ဂရိုမစှိိုက်၊ အဆှိို ါ သူနာပ ြု  ို ်သင တ်ယ်။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါထွဲက ဘယ်ဟာကှိို ဦေးစာေးသ ေးအပ စ် 

စဉ်ေးစာေးမ ွဲ။ 

(a) သစာင က်ကည ်သရေး အဆှိို ါ အ ူခ ှိန ်
(b) သ ေးကမ်ေးပခငေ်း။  ူသန ေးသသာ   ိုတ်က ငေ်း 

(c) အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ အဆှိို ါ ဝမ်ေး  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေး 

(d) အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ အတ က် အဆှိို ါ ပ န ်ာ ၏ gag 

တ ို  ပ နမ်ှု 

35. တစ်  ူနာ သည် ရရ ှိခွဲ သည်။ ၌ အဆှိို ါ 

အသရေးသ ေါ်ဌာန  ှိိုက်ခွဲ သည်။ အာေးပ င  ်တ ိုေးတယ်။ 

ဒဏရ်ာ သှိို   ရငဘ်တ် 
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န ရ ။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ သအာက် ါ ကခဏာမ ာေးသည် 

သ ိုေးစ ွဲသူတ င ်pneumothorax ရ ှိသနပခငေ်းကှိို 

ညွှနပ် သန ါသ ာေး။ 

(a) ယိုတ်သ  ာ  အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း နှုန်ေး 
(b) သ  ာ သ ာေးတယ်။ အသက်ရှု အသ မ ာေး 

(c) ဟှိ ရ ှိသနပခငေ်း။ ၏ စည် ရင်ဘတ် 

(d) တစ် နှိို  စှိို  သည်။ အသ  မ ာ အဆှိို ါ site ဒဏရ်ာ 

36. အရှိိုေးအသကကာသသ သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ ဆှိို ှိိုသည်။ 

(a) BP နည်ေးသသာ ထက် ၁၀၀/၆၀ Hg မီ ီမီတာ 

(b) တစ် သှိသှိသာသာ တစ်စက် ၌ BP ပ ီေးသနာက် 

တစ်ခို မတ်တတ်အသနအထာေးဟို ယူဆရသည်။ 

(c) တစ် သှိသှိသာသာ တစ်စက် ၌ BP ပ ီေးသနာက် 

 ွဲသ  ာငေ်း၊ ရာထေူးဟို ယူဆ ါသည်။ 

(d) တစ် ကှိနေ်းသသ နှိမ ် အဆင  ်၏ diastolic BP 

<60 mmHg သည် 3 ရက်ထက် ှိိုသည်။ 

37. ဝမ်ေးသ ာေးစဉ်အတ ငေ်း သ ာက်သည်သည် အူ မ်ေးသကကာငေ်း 

ကကက်တက်ပခငေ်းကှိို တှိိုငက်ကာေး ါက သူနာပ ြုမ  

သဆာငရ် က်သ ေးသင သ်ည်။ 

(a) ဆက်မ ို ်သတာ  ါ။ အဆှိို ါ  ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေး 

(b) ရ ် သည်အထှိ ကကက်တက်ပခငေ်း။ ပ စ်ကက ါသည်။ 

စှိတ်သက်သာရာရ 

(c) သ ေး ါ။ အွဲဒါ မ ာ a သန ေးတယ်။ နှုန်ေး 

(d) သအာက် ှိိုငေ်း အဆှိို ါ အပမင  ်၏ အဆှိို ါ 
က နတ်ှိနန်ာ 

38. Aginal  Attack   ို ်သနစဉ်တ င ်၊ 

 nitroglycorine  မ တဆင  ်စီမ အို ်ခ ြု ် 

သည် ။ 

(a) အသကကာ  မ်ေးသကကာငေ်း 

(b) အသရပ ာေးသအာက် 

(c) အတ ငေ်း ှိိုငေ်း ကကက်သာေး 
(d) ခ ွဲ ဘာသာစကာေး 

39.  ှိိုက်သနသည်။ a စိုစိုသ ါငေ်း တင ်ါေးဆ ို 

အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ ခ ွဲစှိတ်မှုပ င  ် ည် တ်ပခငေ်းပ င  ်

သနရာခ ထာေးသင သ်ည်။ 

(a) ပ နသ် ေးဆ ွဲ န င  ်တှိိုေးခ ွဲွဲ့ မှု 

(b) ပ နသ် ေးဆ ွဲ န င  ်flexion 

(c) Adduction န င  ်flexion 
(d) Adduction န င  ်တှိိုေးခ ွဲွဲ့ မှု 

40. သနစဉ် စီမ အို ်ခ ြု ်ပခငေ်း။ ဝမ်ေးခ ြူပခငေ်း။ အဆှိို ါ 

အပမင  ် ၏ enema ပ စ်သင သ်ည်။ 

(a) 20 စင်တီမီတာ  (ခ)  25 စင်တီမီတာ 

(ဂ)  ၄၀ စင်တီမီတာ  (ဃ)  ၄၅ စင်တီမီတာ 

41. မူေးယစ်သဆေးဝါေး သ ိုေးတယ်။ သှိို   တှိိုေးပမှင်  ာသည် အဆှိို ါ 

 မာဏ ၏ secretion of bile ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) Cathartics  (ခ)  Carminatives 

(ဂ)  Cholagogues  (ဃ)  Caustics 

42. ၌ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ အရှိိုေးမ ာေး၊ ဘယ်ဟာ သည် 

ရှိိုေးတ ငေ်းပခငဆ်ီ သမ ာ်မ နေ်းခ က်အတ က် သယဘိုယ အာေးပ င  ်

န စ်သက် ါသ ာေး။ 

(a) Iliac crest  (ခ)  ဦေးသခါငေ်း ၏ humerus 

(ဂ)  Femur  (ဃ)  Fibula 

43. သ  ာက် ွှာ ၏ အဆှိို ါ မူေးယစ်သဆေးဝါေး တှိိုက်ရှိိုက် သှိို   

အဆှိို ါ အသရပ ာေး အပ စ် ူသှိမ ာေးသည်။ 

(a) ရ ြူသ ငေ်းပခငေ်း  (ခ)  ထည ်သ ငေ်းပခငေ်း။ 

(ဂ)   ှု ွဲ့သဆာ်မှု  (ဃ)  တာေးပမစ်ခ က် 

44. ဟှိ အမ ာေးဆ ိုေး န စ်သက်သည်။ site အတ က် 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်အတ က် ကကက်သာေးထှိိုေးသဆေး 

ထှိိုေးသ ေးပခငေ်း 

(a) Deltoid 
(b) Dorso gluteal site 
(c) Ventroglutral 
(d) Vastus lateralis site 

45. အစာစာေးပ ီေးသနာက် သဆေးဝါေးကှိို ညွှနက်ကာေးသည ်အခါ 

သအာက် ါ ကိုဒန်  ါတ် ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာကှိို အသ ိုေးပ ြုသနည်ေး။ 

(a) ac  (ခ)  hs 

(ဂ)  PC  (ဃ)  od 
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46. သနစဉ် သ ေးပခငေ်း  ူတယ်။ သ  ာက် ွှာ အ ူခ ှိန ်

သရသန ေးအှိတ်ထွဲတ င ်သရထည ်ရမည်။ 

(a) 100 o သှိို   110 o F  (ခ)  90 o သှိို   100 o F 
(ဂ)  ၁၂၀ o 149 o F  (ဃ  ) 200 o 210 o F သှိို   

47. ဟှိ ငါေး အခ င အ်သရေး  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် 

သှိမ်ေးဆည်ေးထာေးသည်။ ၌ စှိတ် သဆေးဝါေးမ ာေး 

စီမ သဆာငရ် က်သ ေးသနစဉ် 

(a) မ နတ်ယ်  ူနာ၊ မ နတ်ယ် သနရာ၊ မ နတ်ယ် 

သဆေးထှိိုေး၊ မ နသ်သာ ူ၊ မ နသ်သာမ တ်တမ်ေး 

(b) မ နတ်ယ်  ူနာ၊ မ နတ်ယ် သဆေးထှိိုေး၊ မ နတ်ယ် 

မူေးယစ်သဆေး၊  မ်ေးသကကာငေ်းမ န၊် အခ ှိနမ် န ်

(c) မ နတ်ယ်  ူနာ၊ မ နတ်ယ် သဆေးထှိိုေး၊ မ နတ်ယ် 

မူေးယစ်သဆေး၊ အခ ှိနမ် န၊် မ တ်တမ်ေးမ နတ်ယ်။ 

(d) မ နတ်ယ်  ူနာ၊ မ နတ်ယ် သဆေးထှိိုေး၊ မ နတ်ယ် 

အခ ှိန၊် နည်ေး မ်ေးမ န၊် သနရာမ န ်

48. ၌ အဆှိို ါ သအာက် ါ၊ ဘယ်ဟာ သကကညာခ က် 

သည ် မဟိုတ်ဘူေး သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်းန င  ်တ်သက်၍ 

မ န ်ါသ ာေး။ 

(a) အ ှူရ င ် ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် အခမွဲ  ထ မ  

န   ိုေး၊ သက ာက်က ်န င  ်အဆိုတ်သရာဂါမ ာေး 

(b) အ ှူရ င ် ရ ှိသည်။ မဟိုတ်ဘူေး 

 ှူဒါနေ်းခွဲ  ါသည်။ သသ ေး အတ ငေ်း ပ ီေးခွဲ သည ် 

12   

(c) အသက် ၏ အ ှူရ င ် ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် 

အကကာေး 18-55 န စ် 

(d) သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ် အဆင  ် ၏ အ ှူရ င ်

 ို ်သင တ်ယ်။ 12 gm% အထက်ရ ှိရမည် 

49.  ိုနေ်းပမည်သ  နှိို  တှိိုက်သည်။ သည် တစ်ခို ဥ မာ ၏ 

(a) Hypertonic သပ ရ ငေ်းခ က် 
(b) Hypotonic သပ ရ ငေ်းခ က် 
(c) Colloid 

(d) Isotonic  ါ။ သပ ရ ငေ်းခ က် 

50. ၌ သဆေးရ ိုသတ  ထက်ထက် အမှုှိက်မ ာေး အွဲဒ ီှိို 

အပ စ် သဆေးထှိိုေးအ ်မ ာေး၊  နတ် ိုေးမ ာေးကှိို 

 ွှင  ်စ်ရမည်။ 

(a) အပ ာ သရာငစ် ို အှိတ် 
(b) အနသီရာင ်သရာငစ် ို အှိတ် 

(c) အနက်သရာင ်သရာငစ် ို အှိတ် 

(d) အဝါသရာင ်သရာငစ် ို အှိတ် 

51.  ှိိုေးသတ်ပခငေ်း။ ၏ a  ူနာ ယူနစ် ပ ီေးသနာက် 

ဆငေ်းပခငေ်း သှိို  မဟိုတ်  ူနာသသဆ ိုေးပခငေ်းဟို သခေါ်သည်။ 

(a) ပ ှိြုငတ်ူ  ှိိုေးသတ်ပခငေ်း။ 
(b) ဂှိတ်  ှိိုေးသတ်ပခငေ်း။ 

(c)  ှိိုေးသတ်သဆေး 

(d) မီေးခှိိုေးသင ွဲ့မ ာေး 

52. Apgar အမ တ်သ ေး စဉ်ေးစာေးသည်။ အာေး  ိုေး အဆှိို ါ 

က  ွဲ ှိို   

(a) အသက်ရ ြူပခငေ်း  (ခ)  ကကက်သာေး သ သ  

(ဂ)  တ ို  ပ နမ်ှု တ ို  ပ နမ်ှု  (ဃ)  အသပမှေး ါေး တ ို  ပ နမ်ှု 

53. သူနာပ ြုတစ်ဉီေးသည် 5 

 သာေးကသ ေးသမ ေး  ာေးမှုအသ ေးခ ှိန ် 3 

ကီ ှိိုဂရမ်ပ စ်သကကာငေ်းပ န ်ည်သ ိုေးသ ်သည်။ 

အခိုသမ ာ် င ထ်ာေးတွဲ  ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိနက် 

ဘယ်သ ာက်ပ စ်သင  ်ွဲ။ 

(a) ၅ ကီ ှိိုဂရမ်  (ခ)  ၆ ကီ ှိိုဂရမ် 
(ဂ)  ၇ ကီ ှိိုဂရမ်  (ဃ)  ၈ ကီ ှိိုဂရမ် 

54. ဘယ်အသက်အရ ယ်မ ာ ကသ ေးသ ေးဟာ 

အသထာက်အ   မ ါဘွဲ ထှိိုင ်ှိို  သမ ာ် င ထ်ာေး ွဲ။ 

(a) ၈    (ခ)  ၁၀   

(ဂ)  ၁၂    (ဃ)၊  ၆   

55. စဉ်ဆက်မပ တ် ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိနက် ပခငေ်း၊ 

ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိနတ်က်ရန ်   က်က က်ပခငေ်း သှိို  မဟိုတ် 

ကသ ေး၏   ိုမ နရ်ာခှိိုငန်ှုနေ်းထက် ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်

ဆက်တှိိုက်က ဆငေ်းပခငေ်းကှိို ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a)   က်က က်ပခငေ်း။ သှိို   ရ ငသ်န ်

(b) ဆငေ်းတယ်။ သရာဂါ ကခဏာစို 

(c) Patau သရာဂါ ကခဏာစို 
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(d) အက်ဒ  ် သရာဂါ ကခဏာစို 

56. သနစဉ် သ  ာ်သပ ပခငေ်း။ အဆှိို ါ စာသမေး  ွဲ ၏ a 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်၊ သူနာပ ြုဆရာမသည် 

သ ာငတ်နန်ွဲ ်န င  ် မ က်  ိုေးမ ာေး တှိမ်ဝငသ်နသကကာငေ်း 

မ တ်သာေးထာေးသည်။ ညွှနပ် နှိိုငသ်ည်။ 

(a) Hydrocephalus  (ခ)  Microcephaly 

(ဂ)  သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။    (ဃ)  

သက ာက်က ်  ရှိို ရွဲ 

57. နှိမ ်သည်။ သမ ေး ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်ကသ ေး ဆှိို ှိိုသည်။ 

(a) ကသ ေးသတ  ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ် နည်ေးသသာ ထက် 

၃၀၀၀ ဆ 

(b) ကသ ေးသတ  ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ် နည်ေးသသာ ထက် 
၂၅၀၀ ဆ 

(c) ကှိိုယ်ဝန ်၃၇  တ် မတှိိုငခ်င ်ကသ ေးသမ ေးတယ်။ 

(d) ကှိိုယ်ဝန ်28  တ်မတှိိုငခ်င ်ကသ ေးသမ ေးတယ်။ 

58. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်ကှိို နှိို  တှိိုက်သက ေးပ ီေးသနာက် 

ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်းအနတရာယ်ကှိို သရ ာငရ် ာေးနှိိုင ်ါသည်။ 

(a) အာေးမရ ကသ ေး ၌  က် က် ရာထေူး 

(b) အာေးမရ ကသ ေး ၌ သမ ာက်  က် ရာထေူး 

(c) အာေးပ င  ်burping ကသ ေး 

(d) အာေးမရ ကသ ေး ၌   တ်  ွဲသ  ာငေ်း၊ ရာထူေး 

59. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်ကှိို ဓာတ်  ိုကိုထ ိုေးယူနစ်သှိို   

သ ငေ်းထာေးသည်။ သူ  ကှိို 

အ ငေ်းသရာငသ်အာက်မ ာထာေးထာေးခ ှိနမ် ာ သူနာပ ြုက 

အ ငေ်းသရာငအ်ရငေ်းအပမစ်နွဲ   သမ ေးကငေ်းစကသ ေးကကာေး 

အက ာအသဝေးကှိို ခ ှိနညှ်ှိသင  ်ါတယ်။ 

(a) အသကကာငေ်း 25 စငတ်ီမီတာ    (ခ)  အသကကာငေ်း 
35 စင်တီမီတာ 

(ဂ)  အသကကာငေ်း 30 စငတ်ီမီတာ    (ဃ)  အသကကာငေ်း 

45 စင်တီမီတာ 

60. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

ဘယ်မ ညာသှိို   ပ တ်ထာေးသသာ acyanotic 

ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းခ က်ပ စ်သည်။ 

(a) Tetralogy ၏ အမ ာေး 

(b) ကကီေးထ ာေးမှု ၏ သသ ေး ွှတ်သကကာ 

(c) အသ ငက်ူေးသပ ာငေ်းသရေး ၏ အရမ်ေးသကာငေ်းတယ်။ 

သသ ေးသကကာမ ာေး 

(d) Atrial septal ခ တ်ယ ငေ်းခ က် 

61. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

ကသ ေးမ ာေးတ င ်အပ ငေ်းထနဆ် ိုေး 

အာရ ိုသကကာပ နခ် ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းမှု  ိုစ ပ စ်သနည်ေး။ 

(a) Spina bifida occulta 
(b) Meningocele 
(c) Myelomeningocele 
(d) Dysraphism 

62. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် ကသ ေးအထေူးကိုခနေ်းတ င ်

ဝငခ် င ရ်သည ် ကသ ေး၏ က်သတ ွဲ့သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးကှိို 

ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်သနပ ီေး 'အနသီရာင ်က်ရ ှိဂ ယ် ီမစင'် 

သတ ွဲ့ ရ ှိမှုကှိို မ တ်သာေးထာေးသည်။ ဤသည်ကှိို 

သယဘိုယ အာေးပ င  ်သတ ွဲ့ရ ါသည်။ 

(a) Hirschsprung ၏ သရာဂါ 
(b) Intussusception 
(c) စှိတ်တှိိုစရာ ဝမ်ေး သရာဂါ ကခဏာစို 

(d) Pepticular သရာဂါ 

63. သသ ေး အသ အတှိိုေးအက ယ် ၏ a အပ ည ် သက်တမ်ေး 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေး အသကကာင်ေးပ စ် ါတယ် ။ 

(a) ၆၀-၆၅ ml/kg  (ခ)  70-75 ml/kg 

(ဂ)  ၈၀-၈၅ ml/kg  (ဃ)  100-120 ml/kg 

64. ရှိိုက် ါ။ ၏ ကစာေး ါ။ ၌ ဘယ်ဟာ သမ ေးကငေ်းစကသ ေး 
ထှိသတ ွဲ့ဆက်ဆ  ါ။ သည် သခေါ်တယ်။ 
(a) သ ါငေ်းသငေ်းမှု ကစာေး ါ။  (ခ) 

 တစ်သယာက်တည်ေး 
ကစာေး ါ။ 

(ဂ)  မ ဉ်ေးပ ှိြုင ်(ဃ)  သမဝါယမ ကစာေးပခင်ေး ။

  ကစာေး ါ။ 

65. အဆှိိုေးပမငဝ်ါဒ န င  ် သဒါသ ဗနေ်းသမာ် ပ စ်ကက ါသည်။ 

တ ငသ်တ ွဲ့ရသ  ရ ှိသသာအဂဂ ါရ ်မ ာေး 

(a) သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်မ ာေး  (ခ) 

 ကသ ေးငယ်မ ာေး 

(ဂ)  မူကကှိြုသက ာငေ်းမ ာေး  (ဃ)  သက ာငေ်းသနသူမ ာေး 

66. အရ၊ သှိို   ICD-IO အမ ှိြုေးအစာေးခ ွဲပခာေးပခငေ်း၊ 

စှိတ်ခ စာေးခ က် န င  ်စှိတ်က သရာဂါမ ာေးကှိို 

သအာက်တ ငသ် ာ်ပ ထာေး ါသည်။ 

(a) F ၁၀ – F 19  (ခ)  F 20 – F ၂၉ 

(ဂ)  F 30 – F 39  (ဃ)  F 40 – F 48 
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67. အသက် 24 န စ်အရ ယ် အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေးသည် 

မှိသာေးစို ကိုထ ိုေးတ င ် ကိုသမှုခ ယူခွဲ သည်။ 

စှိတ်အသပခအသနစစ်သဆေးသနစဉ်အတ ငေ်း သူမသည် 

Salman Khan ကှိို အ  နခ် စ်ပမတ်နှိိုေးသကကာငေ်း 

သပ ာကကာေးခွဲ သည်။ သူက သူ  ဆ ီ  က်သဆာငသ်တ  

 ှိို  သ ေးပ ီေး သူ   က်မ တ်ကှိို အ ှိိုေးတနသ်အာင ်

သှိမ်ေးထာေးတယ်။ သူနာပ ြုက ဒါကှိို အဓှိ ပာယ်  င တ်ယ် 

။ 

(a) Erotomania 

(b) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ ခမ်ေးနာေးသည်။ 

(c) မိုနေ်းတီေးစှိတ် မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ 
(d) Delurion ၏ သ ာက်ပ နမ်ှု 

68. အသကကာငေ်းအရာမ ာေးကှိိုသပ ာငေ်း ွဲပခငေ်း၊ 

က ွဲအက်သနသသာပ က်  ိုေးမ ာေးစသည်တှိို  ကှိိုအသ ိုေးပ ြု၍ 

ဉာဏရ်ည်ဉာဏသ်သ ေးစ မ်ေးသဆာငမ်ှုတ င ်

၎ငေ်း၏  က်က က်မှုမ ာေးကှိို သ  ာ်သကကေးသ ေးရန ်

Dementia ရ ှိသည ် client 

မ ကကှိြုေးစာေးမှုဟို ူသှိမ ာေးသည်။ 

(a) က ်သဘေး တ ို  ပ နမ်ှု 
(b) သနဝငသ်ည် သရာဂါ ကခဏာစို 

(c) ပ စ်တည်မှု 

(d) ပမင ပ်မတ်မှု 

69. တစ် 15 န စ်အရ ယ်မှိနေ်းကသ ေး 

စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာတစ်ခိုသှိို   က်ခ ခွဲ သည်။ 

အဝ  နမ်ည်ကှိို စှိိုေးရှိမ်သသာသကကာင  ်

မစာေးမသသာက် ှိိုသကကာငေ်း က နေ်းမာသရေး သဆေးခနေ်းတ င ်

တှိိုငက်ကာေးခွဲ သည်။ ဒအီသပခသနကှိို  ှိို   သခေါ် ါတယ်။ 

(a) Anorexia အာရ ိုသကကာ 

(b) Bullemia အာရ ိုသကကာ 

(c) ဇာတ်ညွှနေ်း 

(d) Pica 

70. IQ ရ ှိတွဲ  ကသ ေး အဆင  ်၃၅-၄၉ န င  ်အတနအ်သင  ်

ဉာဏရ်ည်မမီဟို ယူဆနှိိုငသ်ည်။ 

(a)  ညာတတ် 

(b) သ  က င  ်ှိို  ရတယ်။ 

(c) မ ီခှိို 

(d) သ ေးနက်သည်။ စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ သနာက်က  

71. Bleuler ၏ အဆှိိုအရ schizophrenia ၏ အသပခခ  

 ကခဏာ မ ာေးမ    ွဲ၍ သအာက် ါ အာေး  ိုေး 

 ါဝငသ်ည်။ 

(a) မသကကာက်မရ  ွဲ့ 

(b) သက်သရာက်မှု အသန ာင အ်ယ က်မ ာေး 

(c) အသငေ်းအ  ွဲွဲ့ အသန ာင အ်ယ က်မ ာေး 
(d) မနာ ှိို 

72. ကာ အတ ငေ်း a အ  ွဲွဲ့ ကိုထ ိုေး အ ှိိုငေ်း၊ a 

သ ာက်သည် mania န င  ်တသမတ်တည်ေး 

သဆ ေးသန ေး  ွဲမ ာေး န င  ် သန ာင ယ် က်သည်။ အပခာေး 

ဟှိ သူနာပ ြု  ါ   ကနဦေး 

(a) သပ ာပ  ါ။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် သှိို   ရ ် 

 ို ်တာ ာေး။ တပခာေးသူသတ နွဲ   သူမအ  ည ်မ ာ 

စကာေးသပ ာနှိိုငတ်ယ်။ 

(b) သမေး သူမ၏ သှိို   ထာေးခွဲ  ါ။ အဆှိို ါ အစည်ေးအသဝေး 

(c) သူမသည် သနာငအ်စည်ေးအသဝေးမ ာေးကှိို 

တက်သရာက်နှိိုငမ်ည် မဟိုတ်သကကာငေ်း သပ ာပ  ါ။ 

(d) သပ ာပ  ါ။ သူမ၏ အွဲဒါ ငါတှိို    ါ ှိမ ်မယ်။ ယူ 

အခ ှိြုွဲ့ သအေးသအေးသဆေးသဆေး မထှိိုငရ်င ်သူ  ကှိို 

အသရေးယူ ါ။ 

73. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a သရ ေးခ ယ်ထာေးသသာ Serotoxin 

reuptake inhibitor 
(a) Escitalopram 
(b) Fluoxetive 

(c) Sertraline ဟှိိုက်ဒရှိိုက ှိိုရှိိုက် 

(d) Imipramine သဆေး ဟှိိုက်ဒရှိိုက ှိိုရှိိုက် 

74. Antipsychotic medicortions သအာက်တ ငရ် ှိသသာ 

client သည် extrapyramidal 

 ကခဏာမ ာေးပ စ်သ ေါ် ာနှိိုငသ်ခ ရ ှိသည်။ သမ သရို ်ပ  

အာေး  ိုေး က  ွဲ ှိို   

(a) Dystonia  (ခ)  Akathisia 

(ဂ)  အာရ ိုမ ာေးပခငေ်း။   (ဃ)  Dysphagia 
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75.  ီသယီမ်ကာဗ နန်ှိတ်ကှိို သသာက်သ ိုေးသသာ 

သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် သအာ အနပ်ခငေ်း၊ 

ဝမ်ေးဗှိိုက်နာပခငေ်း၊ အပမငအ်ာရ ိုမှုနဝ်ါေးပခငေ်းန င  ်

အက ှိတ်မ ာေး ပ စ်သ ေါ် ပခငေ်းတှိို  ကှိို အစီရငခ်  ါသည်။ 

 ီသယီမ်အဆင သ်ည် 2.5 mEq/L ပ စ်သည်။ 

သူနာပ ြုက ဒအီဆင က်ှိို အဓှိ ပာယ်  င တ်ယ်။ 

(a) အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ 

(b)   ိုမ န ်

(c) အနည်ေးငယ် အထက်   ိုမ န ်

(d)   န ် နက်ွဲကွဲ သအာက်တ င ်  ိုမ န ်

76. ဥ ါဒါန ်အတငေ်းအကက ်  ရှိို ရွဲ သည် a 
(a) အာရ ိုသကကာ  ရှိို ရွဲ 

(b) စှိတ်ဓာတ်က တယ်။  ရှိို ရွဲ 

(c) Endocrine  ရှိို ရွဲ 

(d) ဆှိိုမာတှိိုသ ာင ် ရှိို ရွဲ 

77. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ အဓှိက   တ် 

အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု ၏ ECT? 

(a) သခတ်သနာက်ပ နဆ် ွဲ သတှိသမ ပခငေ်း။ 
(b) က ှိြုေးသည်။ 

(c) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

(d) အ မ်ေးအဆေီး 

78. အှိနဒှိယနှိိုငင် တ င ်ဘက်စ ိုသ ိုေး အ ို ်သမာေးမ ာေး ၏ 

အကက ပ ြုခ က်အတှိိုငေ်း စတငသ်ဆာငရ် က်ခွဲ  ါသည်။ 

(a) ပငေီးသင ွဲ့တယ်။ သကာ်မတီ 
(b) Mudaliar သကာ်မတီ 

(c) Kartar ဆငေ်း သကာ်မတီ 

(d) Srivastav သကာ်မတီ 

79. သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

ဘက်တီေးရီေးယာေးမ သ ါက်  ာေးသသာ 

ကူေးစက်နှိိုငသ်သာသရာဂါမဟိုတ် ါ ။ 

(a) ဆ ိုဆှိို  နာ  (ခ)  ကာ ဝမ်ေးသရာဂါ 

(ဂ)  ဝက်သက်  (ဃ)  တှိိုက်  ှိြုက်   ာေးပခင်ေး။ 

ကှိိုယ် ူပခင်ေး 

80. က နေ်းမာသရေး  ရှိိုမှိိုေးရ ငေ်း န င  ်အတှိအက  

အကာအက ယ်၊ နည်ေး မ်ေးမ ာေးပ စ်ကကသည်။ 

(a) Premordial ကာက ယ်သရေး 

(b) မူ တနေ်း ကာက ယ်သရေး 
(c) အ ယ်တနေ်း ကာက ယ်သရေး 

(d) တတှိယတနေ်း ကာက ယ်သရေး 

81. သမဂ ာ အတည်ပ ြုသည်။ စမ်ေးသ ် အတ က် တီဘသီရာဂါ 

သည် 

(a) ရငဘ်တ် ဓာတ် မ န် 

(b) Mantoux စမ်ေးသ ် 

(c) သ ှိ ် စာသမေး  ွဲ 
(d) တီဘ ီစမ်ေးသ ် 

82. အရ၊ သှိို   ဗဟှိို သမ ေး န င  ်သသပခငေ်း။ မ တ်  ိုတငအ်က်ဥ သဒ 

၁၉၆၉ တ င ်သသပခငေ်းကှိစစ မ တ်  ိုတငသ်င သ်ည်။ 

(a) ၃ ရက်  (ခ)  ၇ သန  ရက်မ ာေး 
(ဂ)  ၁၄ ရက်  (ဃ)  ၂၁ သန  ရက်မ ာေး 

83. အှိနဒှိယနှိိုငင် တ င ်မှိခငသ်သဆ ိုေးမှုနှုနေ်းသည် အပ စ်မ ာေးသသာ 

အသကကာငေ်းအရငေ်းပ စ်သည်။ 

(a) ကှိိုယ်ဝန ် က်ခ ပခငေ်း  (ခ)၊  သသ ေးသ နပ်ခငေ်း။ 

(ဂ)  သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ  (ဃ)  Puerperal 

သသ ေးဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း 

84. ရ ်ရ ာက နေ်းမာသရေးသူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

သ ိုေးစ ွဲသူတစ်ဦေး၏သရာဂါကှိို MDR-TB အပ စ် 

ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်သနသည်။  ူနာသည် 

ခ နှိိုငရ်ည်ရ ှိသကကာငေ်း သူနာပ ြုက နာေး ည်သည်။ 

(a) INH န င  ်rifampicin 

(b) Pyraginamide န င  ်rifampicin 

(c) Pyrazinamide န င  ်streptomycin 

(d) INH န င  ်streptomycin 

85. ရ ်ရ ာက နေ်းမာသရေးသူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

သသနဓတာေးသဆေးန င  ်တ်သက်၍ 

အရည်အခ ငေ်းပ ည ်မီသသာ စ ိုတ ွဲအို ်စိုအာေး 

က နေ်းမာသရေး ညာသ ေးသနသည်။ သူနာပ ြုသည် 

သအာက် ါတှိို  အနက်မ  မည်သည ်အရာသည် 

အပမွဲတမ်ေးနည်ေး မ်ေးပ စ်သကကာငေ်း သ ာ်ပ သည်။ 

အမ ှိြုေးသမီေး သသနဓတာေးနည်ေး 
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(a) Tubectomy  (ခ)  Vasectomy 

(ဂ)  သကကေးန ီT  (ဃ)  သင ထိုတ်ပခငေ်း။ 

86. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a အသကကာငေ်းရငေ်း 

သရ၏အပမွဲတမ်ေးမာသက ာမှုအတ က် 

(a) ကယ် ်စီယမ် က ှိိုရှိိုက် 

(b) မဂဂနဆီယီမ် က ှိိုရှိိုက် 

(c) ကယ် ်စီယမ် ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် 

(d) ကယ် ်စီယမ် ဆာေးခါေး 

87. ၌ အဆှိို ါ သအေး က ငေ်းဆက် စက်ကှိရှိယာမ ာေး၊ 

ဘယ်ဟာ ၏ သအာက် ါ ကာက ယ်သဆေးကှိို 

အသအေးခနေ်းထွဲတ င ်သှိမ်ေးဆည်ေးထာေး ါသ ာေး။ 

(a) တှိိုက်  ှိြုက်  (ခ)  ဘီစီဂ ီ 

(ဂ)  သမေးခှိိုင ် (ဃ)  ဝက်သက် 

88. သက ေး က်က နေ်းမာသရေးဝနသ်ဆာငမ်ှုတှိို  ပ စ်သည်။ 

သည် 

(a) ရ ်ရ ာ က နေ်းမာသရေး ဗဟှိို 
(b) မူ တနေ်း က နေ်းမာသရေး ဗဟှိို 

(c) အ ယ်ဗဟှိို 

(d) သဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာ သကာ ှိ ်မ ာေး 

89. ဟှိ န   ိုေး ၏ အဆှိို ါ ရ ါပ ီ။ sludge  ို ်ငနေ်းစဉ် 

ပ စ် ါတယ်။ 

(a) ကကှိတ် အခနေ်း  (ခ)    ည ်စာေးပခငေ်း။ 

အပ ည ်ခ  

(ဂ)  သ ဝငသ် ထ က် tank  (ဃ)  သတတ သဗဒ 
အ ွှာ 

90. သသာက်သ ိုေးသရတ င ်   ှိိုရှိိုက် မာဏသည် 

သ ာေး ှိိုေးစာေးပခငေ်းကှိို ကာက ယ်သ ေးသည်ဟို 

သှိထာေးကကသည်။ 

(a) ၁၀ mg/L  (ခ)  ၁ mg/L 

(ဂ)  ၂၀ mg/L  (ဃ)  ၀.၁ မီ ီဂရမ်/L 

91. သရာဂါ ှိိုေးရ ှိသူန င  ်ထှိသတ ွဲ့သသာ် ည်ေး သရာဂါမရ ှိသူကှိို 

ခ ွဲပခာေးပခငေ်းဟို သခေါ်သည်။ 

(a) Quarantine  (ခ)၊  သေီးသန  ထ်ာေးပခငေ်း၊ 

ခ ွဲထာေးပခငေ်း 

(ဂ)     ွဲ့ န   မှု  (ဃ)  နာ နထ် 

92. အမ ှိြုေးသာေး သက ေး က် က နေ်းမာသရေး သာသနာ 
ပ စ်ခွဲ သည်။  ွှတ်တငခ်ွဲ သည်။ ၌ 
(a) ၂၀၀၂  (ခ)၊  ၂၀၀၅ 

(ဂ)  ၂၀၀၇  (ဃ)၊  ၂၀၀၃ 

93. သအာက်သ ာ်ပ  ါ သတတ ြုဓာတ်မ ာေး သည် 

မည်သည ်ဓာတ်မ ာေး ပ စ်သင သ်နည်ေး။ rickets 

ခ စာေးသနရသသာကသ ေးကယူသ ာေးသ ာေး။ 

(a)  ှိိုတက်စီယမ်  (ခ)၊  ကယ် ်စီယမ် 

(ဂ)  ဆှိိုဒယီမ်  (ဃ)  သ  

94. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သအာက် ါအဆင မ် ာေးသည် 

သိုသတသနပ ြု ို ်ရာတ င ် ါဝငပ်ခငေ်းမရ ှိ ါ ာေး။ 

(a) စီစဉ်သ ေးသည်။ 

(b) အသကာငအ်ထည်သ ာ်ပခငေ်း။ 

(c) ဆက်သ ယ်ပခငေ်း။ န င  ်သ  ာက်ထာေးပခငေ်း။ ရ ဒမ် ာေး 
(d) အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ 

95. သိုသတသနပ ြု ို ်သန  စဉ်အတ ငေ်း 

သ   ာမှုသအာက်ရ ှိ  ဝှိသသသ 

  ကခဏာမ ာေး  သှိို  မဟိုတ် 

ဂိုဏသ်တတ ှိမ ာေးကှိို ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) ယူဆခ က်  (ခ)  ကှိနေ်းရ ငမ် ာေး 

(ဂ)  ယူဆခ က်  (ဃ)  ကန  သ်တ်ခ က် 

96. ဘယ်အဆင မ် ာ ွဲ။ သိုသတသန ို ်ငနေ်းစဉ်၊ 

စာသ ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်ပခငေ်း ပ ီေးပ ီ ာေး? 

(a) စီမ ကှိနေ်း  (ခ) 
 အသကာငအ်ထည်သ ာ်ပခငေ်း။ 

(ဂ)  အကွဲပ တ်ပခငေ်း  (ဃ)  သ  ာက်ထာေးပခငေ်း။ 

ရ ဒမ် ာေး 

97. ၌ တစ်ခို အ  ွဲွဲ့အစည်ေး၊ ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ 

အဓှိ ပါယ် အထက်သအာက် 

(a)  နတ်ီေးမှု န င  ်ဆနေ်းသစ်သသာ စှိတ်ကူေးမ ာေး 
(b) စည်ေးကမ်ေး ၏ ဗဟှိို ၏ အဆှိို ါ  ှိိုပမင တ်ယ်။ သှိို   

သအာက် ှိိုင်ေး 

(c) သမဝါယမ  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေး ၏ အ  ွဲွဲ့ အ  ွဲွဲ့ဝငမ် ာေး 

(d) သမ ေးစာေးပခငေ်း။ ၏ အတှိအက   ို ်သဆာငခ် က် န င  ်

ပငငေ်း ယ်ပခငေ်း အပခာေး သူမ ာေး၏ 
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98. ၌ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ဘယ်ဟာ အမ ှိြုေးအစာေး 

 ှိိုအ ်သည်။ အပမင ဆ် ိုေး ဉာဏ်ရည်ဉာဏသ်သ ေး ? 

(a)  ထမ အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 
(b) အ ယ် အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

(c) တတှိယ အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

(d) ထှိ ်တနေ်း အဆင  ်စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

99.  ှု ်ရ ာေးမှုသည် အခ င အ် မ်ေးသ ေးသသာ 

အ  ွဲွဲ့အစည်ေးပ စ်သည်။ အတ က် အမ ာေးဆ ိုေးတစ်ဦေးခ ငေ်းစီ 

    ှိိုေးကူညီမှုသအာက်တ င ် န စ် ှိို  ယ်သကာငေ်းသသာ 

အ ို ် ို ် အသပခအသနမ ာေး သည်  ူသှိမ ာေးသည်။ 

အပ စ် 

(a) စီစဉ်သ ေးသည်။ 

(b) အမှုထမ်ေး စီမ ခန  ခ် ွဲမှု 

(c) ဘတ်ဂ က်သင  

(d) ညှှိနှုှိငေ်းပခငေ်း။ 

100. အရ ည်ဆ ိုေး မ ာေးတ င ်ည်ေးသကာငေ်း၊ အာရ ိုသကကာ သည် 

(a) သ ာက်ပ နပ်ခငေ်း  (ခ)  ညစ်ညြူေးပခငေ်း။ 
(ဂ)  မ က်န ာ  (ဃ)  Vagus 

အလ ြေ ျောေး 

1 B 26 B 51 B 76 A 

2 C 27 A 52 D 77 A 

3 B 28 C 53 B 78 C 

4 B 29 D 54 D 79 C 

5 C 30 C 55 A 80 B 

6 D 31 A 56 C 81 C 

7 D 32 A 57 B 82 D 

8 A 33 B 58 C 83 B 

9 C 34 D 59 D 84 A 

10 A 35 B 60 D 85 A 

11 B 36 B 61 C 86 C 

12 C 37 B 62 B 87 D 

13 D 38 D 63 C 88 B 

14 C 39 A 64 B 89 C 

15 B 40 D 65 B 90 B 

16 D 41 C 66 C 91 A 

17 A 42 A 67 A 92 B 

18 B 43 D 68 A 93 B 

19 B 44 D 69 A 94 D 

20 D 45 C 70 B 95 B 

21 D 46 C 71 D 96 A 

22 C 47 B 72 A 97 B 

23 C 48 B 73 D 98 D 

24 A 49 D 74 C 99 B 

25 C 50 A 75 A 100 D 
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အလ ေးကက ေးတယ့်။ MCQs 

အ ြိို ေ့  ော ညေ့့် ဝန့်ထ ့်ေး   နော ြ  

AIIMS လခေါ်ယ လ ေးစောလ ေးြဲွ 

 

1. Hyper pyrexia ဆှိို ှိိုသည်။ အ ူခ ှိန ်

(a) 107 o F  (ခ)  105 o F 

(ဂ)  104 o F  (ဃ)  103 o F 

2. သရာဂါ ှိိုေး ကာက ယ်သရေး သူနာပ ြု သခေါ်တယ်။ 

(a) အတာေးအဆေီး သူနာပ ြု 
3. ခ တ ငေ်း အ ူခ ှိန ်contraindicated 

(a)  ါေးစ ် ခ ွဲစှိတ်မှု  (ခ)  ကသ ေး 

(ဂ)  စှိတ်သရာဂါကိုထ ိုေး  ူနာ (ဃ)  အောေး ံိုေး ၏ အထက့် 

4. ဦေးသခါငေ်း ဒဏရ်ာ  တ် တီေး 

(a) Capline  (ခ)  ပမှိြုွဲ့ တ် 

(ဂ)  ခရို  (ဃ)၊  အောေး ံိုေး ၏ အထက့် 
5. အသကာငေ်းဆ ိုေး နည်ေး မ်ေး တာေးဆေီး သဆေးရ ို ရယူခွဲ သည်။ ကူေးစက်မှု 

(a) မကကာခဏ သင သ်  ာ်သသာ  က် တစ်ကှိိုယ်သရသန  ရ် ငေ်းသရေး 

6. ဟှိ  မာဏ ၏ သပ ရ ငေ်းခ က် သ ိုေးတယ်။ အတ က် 

သဘေး  တ်ရာသှိို   Enema - 500-1000 ml 

7. တူရှိယာ သ ိုေးတယ်။ အတ က် ပမငသ်ယာင ်စအှိို န င  ်စအှိို 
- Proctoscope 

8. အနက်သရာင ်သနာက်က  မစင ်- မာ ီနာ 
9. ရ ှိသနပခငေ်း။ ၏ သသ ေး ၌ ဆေီး - သသ ေးဥပခငေ်း။ 
10. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် အမ ာေးဆ ိုေး ယ ိုကကည်စှိတ်ခ ရသသာ အ ူခ ှိန ်- ခ တ င်ေး 

11. သက်ပ င်ေး  န င  ် hypokalemia  ၏ 

  ကခဏာမ ာေး  - ဝမ်ေးဗှိိုက်သအာင ပ်ခငေ်း 

12. N ၏ 2000 ml ကှိို 12 နာရီအတ ငေ်း drop factor 15 

န င တ် က်ခ က်ထာေးသသာ drop — 41 drops 

13. စီမ  အို ်ခ ြု ်မှု  အတ ငေ်း  အသ ိုေးပ ြုသည ် 

 အသနအထာေး  - ဘယ်ဘက်ပခမ်ေး 

အသနအထာေး 

14. ၌ ဘယ်ဟာ ရာထေူး  ူနာ မဟိုတ်ဘူေး။  ွဲသ  ာငေ်း၊ ဆငေ်း — 
န ငေ်းဆီ ရာထေူး 

15. ၌ င က်  ာေး ရာထေူး အဆှိို ါ သခါငေ်း အဆ ိုေး ပမင သ်ည်။ 

၄၅-၆၀ ဝန်ေးက င် 

16. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ရာထေူး မဟိုတ်ဘူေး သင သ်  ာ်သည်။ အတ က် အသက်ရ ြူ — 
သမ ာက်  က် 

17. အပ စ်မ ာေးသည်။ သဆေးရ ို ရယူခွဲ သည်။ ကူေးစက်မှု - UTI 

18. အပ စ်မ ာေးသည်။ သက်ရ ှိ အတ က် UTI - E.coli 

19. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ မူေးယစ်သဆေးဝါေး သ ိုေးတယ်။ အတ က် anaphylaxis — 
Adrenaline  ါ။ 

20. အတှိိုငေ်းအတာ ၏ RT tube - အကက ပ ြုခ က် ၏ 

န ာသခါငေ်း Xiphi sternum သှိို   ear tragus ။ 
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21. မရ ှိပခငေ်း။ ၏ သအာက်ဆီဂ င ်သှိို   တစ်ရ ြူေး - Hypoxia 
22.  မ်ေးသကကာငေ်း ၏ ဘီစီဂ ီ ကာက ယ်သဆေး - အတ ငေ်း ှိိုငေ်း ရ ှိြူက် 

23. သရခ ှိြုေးသမာေး စမ်ေးသ ် သ ိုေးတယ်။ အတ က် -  ှိငအ်ဂဂ ါ ကကက်နှိို   

24. ဝမ်ေး  က် အသရေးကကီေးတယ်။ အခ က် သည် - 

အကကှိမ်သရ မစင ်။ 

25. ဝမ်ေးခ ြု ်ပခငေ်း။ သည် အပ စ်သတ်မ တ်သည်။ - 

 မ်ေးသကကာငေ်း တစ် တ်မ ာ 3 ကကှိမ် ဝမ်ေးနည်ေး ါတယ်။ 

26.   ိုမ န ် ှိိုတက်စီယမ် အဆင  ်— ၃.၅ 5.3 သှိို   
27. သာမှိိုမီတာ သန  စ်ငသ်ည်။ အာေးပ င  ်- တှိ ် သရ 

28. အနာ တစ်သငေ်း  ိုေး ပ ီေးပ ီ။ အာေးပ င  ်— မီဒယီာ န င  ်

ခ ွဲစှိတ် asepsis 

29. ရည်ရ ယ်ခ က်ရ ှိရ ှိ၊ ညှဉ်ေး နေ်းန ှိ ်စက်ပခငေ်း။ - 

သ ေးကမ်ေးပခငေ်း။ အခ က်အ က် မီဒယီာမ ာ 

 ူနာအသကကာငေ်း။ 

30. အက င  ် က်မှု - သ ယာဉ်    သှိို    ို ် ါ။ အဆှိို ါ တာဝန်။ 

31. အငဆ်ူ င ် မ်ေးသကကာငေ်း - အသရပ ာေးသအာက် ှိိုငေ်း 

32. ဟန  တ်ာေးသည်။ DVT -တက်ကက န င  ်passive သ  က င ခ်နေ်း 
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အလ ေ့အကျငေ့့် လ ေးခွန့်ေး လဆေးဝါေး 

ခွဲစြိတ့် ှု 

1. အနေီးစ ်ဆ ိုေး ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်၏ ဦေးသန ာက် 
(a) 1200-1 ဂရမ်  (ခ)  150 ဂရမ် 
(ဂ)  ၂၅၀-၂၈၀ gm  (ဃ)  40-70 ဂရမ် 

2. ဟှိ အကကီေးဆ ိုေး အသပမှေး ၏ ဦေးသန ာက် ကမ္ာပခမ်ေး သည် 

(a) Parietal  (ခ)  ယာယီ 

(ဂ)  သအာက်ခ   (ဃ)  သရ ွဲ့တနေ်း 

3. အမ ငဓ်ာတ် connective တစ်ရ ြူေး အွဲဒါ ကာဗာ 

အဆှိို ါ ဦေးသန ာက်န င  ်သက ာရှိိုေး ပ စ် ါ သည်။ 

(a) Meninges  (ခ)  Pericardium 

(ဂ)  Pleura  (ဃ)  Periosteum 

4. ဟှိ ခ ြု ်ရှိိုေး အကကာေး အဆှိို ါ န စ်ခို parietal အရှိိုေးမ ာေး 

(a) Frontal  (ခ)  Coronal 

(ဂ)  Sagittal  (ဃ)  Lambdoid 

5. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။  ှိို   ွှတ် ါ။ 

 ှု ွဲ့သဆာ်မှု receptor မ  CNS သှိို   

(a) န စ်သက်သည်။ န ြူရ န ် (ခ)  Efferent 
န ြူရ န ်

(ဂ)  Interneuron  (ဃ)  Multipolar န ြူရ န ်

6. Flexion  ကှိိုယ်ဟနအ်သနအထာေး  သည် 

ဦေးသန ာက် ို ်ငန်ေးသဆာင်တာမ ာေး  ပ ငေ်းထနစ် ာ 

ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းသ ာေးပခငေ်းကှိို သ ာ်ပ သည် ။  

(a) Decerebrate  (ခ)  အ  ဆငပ်ခငေ်း။ 

(ဂ)  Opisthotonus  (ဃ)  Trendlenberg 

7. အသပမှေး ါေး Gravis သည် ဂိုဏ်သှိကခာရ ှိသသာ အာေးပ င  ်

(a) Rothera ရွဲ   စမ်ေးသ ် 

(b) တငေ်းဆ ီ န ်စမ်ေးသ ် 

(c) Edrophonium ဟှိိုက်ဒရှိိုက ှိိုရှိိုက် စမ်ေးသ ် 
(d) န စ်ခို  ိုေး ခ & ဂ 

8. 'X' ဓာတ်မ နရ်ှိိုက်သ   ာပခငေ်း။ spinal 

subarachnoid space ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) SPECT 
(b) PET 
(c) ဦေးသန ာက် angiography 
(d) Myelography 

9. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ ကိုထ ိုေး အ ှိိုငေ်းအပခာေး ၏ 

 ီနတီှိိုအင?် 

(a) ၁.၂ သှိို   2mcg/ml  (ခ)  5-10mcg/ml 

(ဂ)  10-20mcg/၊  (ဃ)  20-30mcg/ml 

10. အခက်အခွဲ ၌ သပ ာရမယ်ဆှိိုရင ်သည် 

(a) Dysphagia  (ခ)  Dyslexia 
(ဂ)  Dysarthria  (ဃ)  Dyskinesia 

11. ဟှိ ရာထေူး သင သ်တာ် ါတယ်။ အတ က် သတှိ စ်ပခငေ်း။ 

 ူနာ သည် 

(a) သ ာင ်ာရွဲ   ရာထေူး 

(b) သမ ာက်  က် ရာထေူး 

(c)  က် က် ရာထေူး 
(d) သမ ာက်  က်သာေး ရာထေူး 

12. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် မဟိုတ်ဘူေး a သပ ာငေ်း ွဲမှု သည် 

CSF တန ်ှိိုေး ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာင ်သရာဂါ 

(a) CSF  ှိအာေး သည် ပမင သ်ည်။ 

(b) CSF  ရှိိုတငေ်း သည် ပမင သ်ည်။ 

(c) CSF ဂ ူေးကှိို  စ် သည် ပမင သ်ည်။ 
(d) အာေး  ိုေး ၏ အထက်သ ာ်ပ  ါ 

13. အနှိမ ်ဆ ိုေး နှိိုငပ် ီ ၌ ဂ  ်စကှိို သတှိသမ သပမာပခငေ်း။ 

အတှိိုငေ်းအတာ သည် … 

(a) ၁  (ခ)  ၃ 

(ဂ)  ၅  (ဃ)  ၅ 

14. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ သနာက်က   ကခဏာ ၏ 

တှိိုေး ာသည်။ ICP  ာေး? 

(a) Systolic သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
(b) Bradycardia 

(c) Pappilledema 
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(d) သခါငေ်းကှိိုက်ပခငေ်း။ 

15. ဘာ ွဲ သည် အကက ပ ြုသည်။ အရည် 

ကန  သ်တ်ခ က ် ၏ ICP တှိိုေး ာသ ာေး။ 

(a) ၁၀၀၀ ml/day  (ခ)  1200 ml/day 

(ဂ)  ၁၅၀၀ ml/day  (ဃ)  2000 ml/day 

16. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သည် အဆှိို ါ န   ိုေးခိုနစ်က် ၏ န   ိုေး 

(a) AV Node  (ခ)  SA Node 

ဂ )  အတ ွဲ ၏ သူ၏ (ဃ)  Purkinje အမ ငမ် ာေး 

17. မစ်ထရယ် အဆှိို  ရ င ်သည် တည်ရ ှိသည် အကကာေး 
(a) RA & RV  (ခ)  LA & LV 

(ဂ)  Aorta၊ & LV  (ဃ)  PA & RV 

18.  သ ေးတာ။ ထ မ  SA node အက င  ်သှိို   AV node 

မ တဆင  ်

(a) နှိိုငင် တကာ  မ်ေးသကကာငေ်းမ ာေး 

(b)  ူကငဂ် ီ  ှိိုက်ဘာမ ာေး 
(c) အာရ ိုသကကာမ ာေး 
(d) Chordae tendineae 

19.  ို ်ရှိိုေး ို ်စဉ်  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေးအတ ငေ်း ၂၄ နာရီကကာ 

ဆက်တှိိုက် မ တ်တမ်ေးတငထ်ာေးသသာ 

Eelctrocardiographic tracing သည် 

(a) Holter  (ခ)၊  ဓာတ်မ နရ်ှိိုက်ပခငေ်း။ 
(ဂ)  စစ်တကကသှိို ်  (ဃ)၊  သပ ေးစက် စမ်ေးသ ် 

20. မကကာမီ ပမင  ်ာမည  ်န   ိုေးအမ တ်အသာေး MI ပ ီေးရင ်

(a) Trop T  (ခ)  CKMB 

(ဂ)  LDH  (ဃ)  Myoglobin 
21. န   ိုေး catheterization ဆှိို ှိိုသည်။ 

(a) အွဲဒါ သည် တစ်ခို သနမ ာသ ါ  ။  ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေး 

(b) အွဲဒါ သည် သ ိုေးတယ်။ သှိို   တှိိုငေ်းတာ န   ိုေး 

အခနေ်း  ှိအာေး 

(c) အွဲဒါ သည် သ ိုေးတယ်။ သှိို   ပမည်ေး အဆှိို ါ 

patency ၏ သသ ေးသကကာ မ ာေး 

(d) အာေး  ိုေး အဆှိို ါ အထက် 

22. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သသ ေး 

ကန  သ်တ်ခ က်မ ာေး MI (CUK) ပ ီေးသနာက် 

ပမှင တ်ငထ်ာေးသည် 

(a) RBCs  (ခ)  WBCs 

(ဂ)  Platelets  (ဃ)၊    ာစမာ အဆင  ်

23. န   ိုေးခိုနန်ှုနေ်းကှိို တှိိုေးတက်သကာငေ်းမ နသ်စသသာ 

န   ိုေးသရာဂါသဝဒနာရ ငမ် ာေးအတ က် 

သရ ေးခ ယ်သသာသဆေး 

(a) Digibind  (ခ)  သမာ် ငေ်း 

(ဂ)  Digoxin  (ဃ)  Dobutamine သဆေး 

24. သသ ေးရည်ကကည်၏ အာရ ိုစူေးစှိိုက်မှု  မာဏထက် 

 ှိိုမ ာေးသသာအခါ Digoxin အဆှိ ်သင မ်ှု 

ပ စ်သ ေါ်သည်။ 

(a) 2ng/ml  (ခ)  2ng/dl 

(ဂ)  1mg/dl  (ဃ)  2mg/dl 

25. သပ သဆေး ၏ digoxin 

(a) N-Avetyl cystiene (ခ)   ရှိိုတမငေ်း ဆာ  ှိတ် 

(ဂ)  Warfarin  (ဃ)၊  Digibind 

26. သအာက်သ ာ်ပ  ါ သဆေးဝါေးမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်သဆေးသည် 

မူေးယစ်သဆေးဝါေး အာေး  ်ရက်ကှိို ပ သသနည်ေး။ 

(a) Dopamine  (ခ)  Ecospirin သဆေး 

(ဂ)  Dobutamine သဆေး    (ဃ)  Digoxin 

27.   ိုသ ာက်သသာ ဦေးသန ာက်အသပမှေး ါေး စှိမ ်ဝငမ်ှု 

မ  ိုသ ာက်ပခငေ်း န င  ် ဆက်စ ်၍ န   ိုေးခိုနန်ှုနေ်း 

က ဆငေ်းပခငေ်း န င  ်ဆက်စ ်သသာ ယာယီ သတှိ စ်ပခငေ်း 

သည် 

(a) ရငတ်ိုန ် (ခ)  Syncope 

(ဂ)  Pulsus paradoxus (ဃ)  PND 

28. ဟှိ  မာဏ ၏ စ မ်ေးအင ်သ ိုေးတယ်။ အတ က် defibrillation 

ပ စ် ါ သည်။ 

(a) ၂၀၀ ည  (ခ)၊  ၅၀-၂၀၀ ည 

(ဂ)  ၂၅ သ ါင ် (ဃ)၊  ၅၀၀ ည 
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29. အဆစ်အပမစ်သရာငသ်ရာဂါ န   ိုေး သရာဂါ သည် တစ်ခို 

ပ ီေးသနာက် အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု ၏ 

(a) Streptococcal ကူေးစက်မှု 

(b) Staphylococcal ကူေးစက်မှု 
(c) Pneumococcal ကူေးစက်မှု 

(d) E.coli ကူေးစက်မှု 

30. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

သည ်ညွှနက်ကာေးထာေးသည်။ coronary artery stent 

placement ပ ီေးသနာက် ခ ွဲစှိတ်ကိုသရန ်

 ှိိုအ ် ါသ ာေး။ 

(a) အက်စ ရင ် (ခ)   ါရာစီတသမာ 

(ဂ)  Diclofenac  (ဃ)  Cetrizine 

31. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် အဆှိို ါ 

အမ ာေးဆ ိုေး တငေ်းက  ်သသာ cardiomyopathy 

၏ဘ ိုအသကကာငေ်းရငေ်း။ 

(a) အရက် 

(b) Hemochromatosis 
(c) Amyloidosis 
(d) Sarcodosis 

32. စတိုတထ  န   ိုေး အသ  သည် ပမငသ်ည်။ ၌ 

(a) ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း။ န   ိုေး ရှု  ေးနှိမ ်ပခငေ်း။ 

(b) Atrial ရငတ်ိုနပ်ခငေ်း။ 

(c) အာေးကစာေးသမာေး 

(d) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

33. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

 ူသှိမ ာေးသည်။ အပ စ် အာဒ ၏  နေ်းသေီး 

(a) Epiglottis  (ခ)  Cricoid အရှိိုေးနို 

(ဂ)  သှိိုငေ်းရ ှိြုက် အရှိိုေးနို (ဃ)  အသ ထ က် ကကှိြုေး 

34. သသ ေး သယ်ယူ ှိို  သဆာငသ်ရေး သအာက်ဆဂီ င ်၌ 

အဆှိို ါ   ိုစ  ၏ 

(a) Carboxyhemoglobin 
(b) သအာက်ဆသီဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်
(c) Methemoglobin 

(d) Glycosylated သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်

35. ပ ှိြုက သည်။ ၏ alveoli သည်  ူသှိမ ာေးသည်။ အပ စ် 

(a) အငဂ် ီေးမာေး 

(b) Atelectasis 
(c) Barotrauma 
(d) Volutrauma 

36. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သသ ေး ွှတ်သကကာ သည် အဆှိို ါ 

အမ ာေးဆ ိုေး န စ်သက်သည်။ တစ်ခို အတ က် ABG 

ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာမှု၏သသ ေး ွှတ်သကကာထှိိုေးသ ာက် 

(a) Femoral  (ခ)  Radial 

(ဂ)  Brachial  (ဃ)  အတ ငေ်း ှိိုငေ်း iliac 

37. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ABG ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာမှုအတ က် နမူနာမယူမီ 

သအာက် ါတှိို  ကှိို  ို ်သဆာငရ်မည်နည်ေး။ 

(a) အယ် ငေ်း စမ်ေးသ ် 

(b) အယ် င ်စမ်ေးသ ် 

(c) စို ်သည်။ အတ က် ၃၀ မှိနစ် 
(d) န စ်ခို  ိုေး ခ & ဂ 

38. အဘှိို   a သ ာက်သည်  က်ခ ပခငေ်း။ aminoglycoside 

 ဋှိဇီဝသဆေးကှိို သူနာပ ြုက စစ်သဆေးသင တ်ယ်။ 

(a) Serum  ါ။ ဆှိိုဒယီမ် 

(b) Serum  ါ။  ှိိုတက်စီယမ် 

(c) Serum  ါ။ creatinine 
(d) Serum  ါ။ ကယ် ်စီယမ် 

39. Rifampicin ကှိို  က်ခ ရရ ှိသည ် 

သ ာက်သည်တစ်ဦေးအတ က် 

က နေ်းမာသရေးအသှိ ညာသ ေးပခငေ်း 

(a) ယူ ါ။ အတူ တာေးသဆေး 

(b) န စ်ခ က် အဆှိို ါ သသာက်သ ိုေးသသာ အကယ်၍ 

သမ သ ာေးတယ်။ 

(c) တှိိုေးပမှင်  ာသည် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ ၏ နှိို  ထ က် 
ထိုတ်ကိုနမ် ာေး 

(d) ကန  သ်တ်ခ က် အရက် 

40. သပ သဆေး ၏ သမာ် ငေ်း 

(a) Nalaxone 
(b) N-acetyle cystine 

(c)  ရှိိုတမငေ်း ဆာေးခါေး 
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(d) Pralidoxime 

41.  ှိသမမာ်သေီး အနသီရာင ် အသရာငသ်ပ ာငေ်းပခငေ်း။ ၏ 

ခနဓာကှိိုယ် အရည ် သကကာင ပ် စ်ရသည်။ 

(a) Ethambutol  (ခ)  Isoniazid 

(ဂ)  Streptomycin  (ဃ)  Rifampicin 

42. မူေးယစ်သဆေးဝါေး အွဲဒါ  ှိန ှိ ်သည်။ သခ ာငေ်းဆှိိုေး 

ပ စ်ကက ါသည်။  ူသှိမ ာေးသည်။ အပ စ် 

(a) Antitussive  (ခ)  Mucolytic 

(ဂ)  ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငမ် ာေး  (ဃ)  သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ 

43. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ သမ ာ် င ထ်ာေးသည်။   တ် 

အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု ၏ codeine sulfate  ာေး? 

(a) အာေးနည်ေးတယ်။ သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း 

(b) ပမနသ်ည်။ သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း 

(c) ဝမ်ေးခ ြု ်ပခငေ်း။ 

(d) အ  နအ်က   ဆီေးသ ာေးပခငေ်း။ 

44. Streptomycin သဆေး 
(a) ဘက်တီေးရီေးယာေး  (ခ)  Bacteriostatic 

(ဂ)  Antiviral  (ဃ)  မရ ှိ ါ။ 

45. Tracheostomy suctioning မ ာ 

အခ ှိနတ်စ်ခိုသ ေးသင တ်ယ်။ မ သက ာ်  န ်ါ။ 

(a) ၁၀ စကက န   ်

(b) ၂၀ စကက န   ်
(c) ၂၅ စကက န   ်

(d) ၃၀ စကက န   ်

46. အသက်ရှုနှုနေ်းန င  ်အတှိမ်အနက် တှိိုေး ာပခငေ်းန င  ်

အသက်ရ ြူက  ်ပခငေ်း ကာ သပ ာငေ်းပခငေ်း။ 

(a) Stridor 
(b)  ှိို ီနာ 

(c) Cheyne စတိုတ်မ ာေး အသက်ရ ြူ 

(d) အသက်ရ ြူကက ်ပခငေ်း။ 

47. SARS သည် ကူေးစက်   ွဲ့ န   သည် အာေးပ င  ်

(a) ဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

(b) ဘက်တီေးရီေးယာေး 
(c) မှုှိ 

(d)  ရှိိုတှိိုဇ ာ 

48. အစာေးအသသာက် အတ က် COPD  ူနာ ာေး? 

(a) နှိမ ်သည်။ အဆ၊ီ နှိမ  ်ကှိို က်စထသရာ 

(b) မှိိုက်မွဲသသာ သ  ာ သ  ာငေ်း အစာေးအသသာက် 

(c) နှိမ ်သည်။ ဆှိိုဒယီမ် အစာေးအသသာက် 
(d) ပမင သ်ည်။ ကယ် ှိိုရီ၊ ပမင မ်ာေးသသာ  ရှိိုတငေ်း 

အစာေးအသသာက် 

49. tracheostomy tube ၏ အမ ာေးဆ ိုေး 

စို ်ယူသည ်အခ ှိနသ်ည် ထက်မ ှိိုသင  ်ါ။ 

(a) ၁ mt 

(b) ၅ စကက န   ်
(c) 10 စကက န   ်

(d) 30 စကက န   ်

50. အ ို ် ို ်တယ်။ ယူနစ် ၏ အဆှိို ါ သက ာက်က ် 

(a) Glomerulus 

(b) န ီရ န ်

(c) သက ာက်က ် သသ ေး ွှတ်သကကာ 
(d) သက ာက်က ် သသ ေးပ န်သကကာ 
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အလ ြေ ျောေး 

 
၁ တစ် ၂၆ ဃ 

၂ ဃ ၂၇ ခ 

၃ တစ် ၂၈ တစ် 

၄ ဂ ၂၉ တစ် 

၅ တစ် ၃၀ တစ် 

၆ ခ ၃၁ ဂ 

၇ ဃ ၃၂ ဃ 

၈ ဃ ၃၃ ဂ 

၉ ဂ ၃၄ ခ 

၁၀ ဂ ၃၅ ခ 

၁၁ ဃ ၃၆ ခ 

၁၂ ဂ ၃၇ ခ 

၁၃ ခ ၃၈ ဂ 

၁၄ ခ ၃၉ ဃ 

၁၅ ခ ၄၀ တစ် 

၁၆ ခ ၄၁ ဃ 

၁၇ ခ ၄၂ တစ် 

၁၈ တစ် ၄၃ ဂ 

၁၉ တစ် ၄၄ တစ် 

၂၀ ဃ ၄၅ တစ် 

၂၁ ဃ ၄၆ ဂ 

၂၂ ခ ၄၇ တစ် 

၂၃ ဂ ၄၈ ဃ 

၂၄ တစ် ၄၉ ဂ 

၂၅ ဃ ၅၀ ခ 
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အလ ေ့အကျငေ့့် လ ေးခွန့်ေး ၏ 

 
ကလ ေး- 

ဇ ဝ ြေစ့်စဉ တစ့်ခို Endocrine   ှန့် 
 

1. Type-I DM ရ ှိသသာ သက ာငေ်းသနအရ ယ်ကသ ေးသည် 

တစ် တ်  င ်၃ နာရီတ င ်သဘာ  ိုေးသ  က င မ်ှုရ ှိသည်။ 

သက ာငေ်းသူနာပ ြုသည် သ  က င သ်နစဉ်အတ ငေ်း 

hypoglycemia ကှိို ကာက ယ်ရန ်

 မ်ေးညွှနခ် က်သ ေးသည်။ ဘယ်သက ာငေ်းက သူနာပ ြုက 

ကသ ေးကှိို  ို ်ခှိိုငေ်းသင  ်ွဲ။ 

(a) စာေး ါ။ န စ်ကကှိမ် အဆှိို ါ  မာဏ   ိုမ န ်

ထမငေ်းစာေးပ ီေး သန   ည်စာစာေးခ ှိန ်

(b) ယူ ါ။  မာဏတစ်ဝက် 

သ  က င မ်ှုတ ငသ်တ်မ တ်ထာေးသသာအငဆ်ူ င ်

(c) ယူ ါ။ သတ်မ တ်သည်။ အငဆ်ူ င ် မ ာ 

သန   ည် အခ ှိနက် မနက် ှိိုငေ်းထက်  ှိို ါတယ်။ 

(d) စာေး ါ။ သသေးငယ်သည်။ စ  စ်သေီးတစ်ဗူေး 

သှိို  မဟိုတ် သသာက် ါ။ ခ က် 

သဘာ  ိုေးမသ  က င မီ်  ှိသမမာ်သေီးသ  ာ်ရည် 

2. Type-I DM ရ ှိသည ် အသက် ၆ န စ်အရ ယ် 

ကသ ေးမှိခငသ်ည် သဆေးခနေ်း သူနာပ ြုထ   ိုနေ်းဆက်ပ ီေး 

ကသ ေး သနမသကာငေ်းသကကာငေ်း သူနာပ ြုအာေး 

သပ ာပ သည်။ ကသ ေး၏ ဆေီးစစ်ပ ီေး ketones 

သတ ွဲ့ ရ ှိရသကကာငေ်း မှိခငမ်  သတငေ်း ှိို  သည်။ သူနာပ ြုက 

မှိခငက်ှိို ဘယ် ှိို အသရေးယူရမ ွဲ။ 

(a) ကှိိုင ်ါ။ အဆှိို ါ သနာက်တစ်ခို သဆေးထှိိုေး ၏ 

အငဆူ် င ်

(b)  ာ ါ။ သှိို   အဆှိို ါ သဆေးခနေ်း ခ က်ခ ငေ်း 
(c) အာေးသ ေး ါ။ အဆှိို ါ ကသ ေး သှိို   သသာက် အရည် 

(d) စီမ  ါ။ တစ်ခို အ ှိိုသဆာငေ်း သဆေးထှိိုေး ၏   ိုမ န ်

အငဆူ် င ်

3. တစ် က နေ်းမာသရေး ဂရိုစှိိုက် ါ။     ှိိုေးသ ေးသူ ညွှနေ်းသည်။ 

တစ်ခို IV hypotonic ရ ှိသသာကသ ေးအတ က် 40 mEq 

KCl န င  ် 5% Dextrose န င  ်တစ်ဝက် -NS (0.45%) 

၏အသပ  သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။ သူနာပ ြုက 

 ို ်သဆာငသ် ေးသင တ်ယ်။ ဤ IV သဆေးစာအာေး မစီမ မီ 

မည်သည ် ဦေးစာေးသ ေး အကွဲပ တ်ခ က်။ 

(a) ရရ ှိသည်။ a ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်

(b) ယူတယ်။ အဆှိို ါ အ ူခ ှိန ်

(c) ယူတယ်။ BP 
(d) စစ်သဆေး ါ။ အဆှိို ါ  မာဏ ၏ ဆေီး အထ က် 

4. အမ ှိြုေးအစာေး-I DM ရ ှိသသာ ဆယ်သက ာ်သက်အရ ယ် 

သ ာက်သည်အာေး ဆေီးခ ှိြု ketoacidosis ကိုသမှုအတ က် 

အသရေးသ ေါ်ဌာနသှိို   ဝငခ် င ရ် ှိသည်။ 

မည်သည ်အကွဲပ တ်သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးကှိို သူနာပ ြုမ  

မ တ်သာေးထာေးသင သ်နည်ေး။ 

(a) သခ ေးသတ ထ က်တယ်။ န င  ်တိုန ်ှု ်ပခငေ်း။ 

(b) ကကှိြုေးက ငေ်း န င  ်သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

(c) သအေး၊ claming အသရပ ာေး န င  ်စှိတ်တှိိုပခငေ်း။ 

(d) အသေီးအန  သတ ရွဲ   အန  အသက်ကှိို ရ ြူရှု ှိက်ပ ီေး 

သတှိ စ်ပခငေ်း အဆင က်ှိို သ  ာ က သစ ါတယ်။ 

5. မှိခငတ်စ်ဦေးသည် ၎ငေ်း၏ ၃  တ်သာေးကသ ေးအာေး 

phenylketonuria ပ န ်ည်စစ်သဆေးရန ် သသ ေးစစ်ရန ်

သဆေးခနေ်းသှိို    ှိို  သဆာငခ်ွဲ သည်။ စစ်သဆေးမှုသည် 

သသ ေးရည်ကကည်တ င ်  ီန ီာ နန်ငေ်းအဆင  ် 1 mg/dl 

ကှိိုညွှနပ် သည်။ သူနာပ ြုသည် ဤရ ဒမ် ာေးကှိို 

ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်ပ ီေး မည်သည ်အဓှိ ပာယ်  င ဆ်ှိိုခ က်ကှိို 

ပ ြု ို ်သနည်ေး။ 

(a) အွဲဒါ အသ ါငေ်း ကခဏာ 
(b) အွဲဒါ အနိုတ် ကခဏာ ပ စ်သည် ။ 
(c) အွဲဒါ အက  ြုေးမဝင ် ါ ။ 

(d)  ှိိုအ ်သည်။ စှိစစ်ပခငေ်း။ မ ာ အသက် ၏ ၆ 

ရက်သတတ  တ် 

6. အမ ှိြုေးအစာေး 1DM ရ ှိသသာ ကသ ေးအာေး မှိခငမ်  

အသရေးသ ေါ်ဌာနသှိို   သခေါ်သဆာငသ် ာေးသကကာငေ်း သ ာ်ပ သည်။ 

အွဲဒါ အဆှိို ါ ကသ ေး ရ ှိသည်။ ပ စ်ခွဲ သည်။ မသက န ် 

၏ 
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ဝမ်ေးဗှိိုက်နာပ ီေး ထ ိုထှိိုငေ်း ာသည်။ ဆေီးခ ှိြုသရာဂါ 

Ketoacidosis ကှိိုရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိသည်။ ရှိိုေးရ ငေ်းသသာ 

သစာင သ်ရ ာက်မှုကှိို သမ ာ်မ နေ်းပ ီေး သူနာပ ြုသည် 

မည်သည ် အသကကာသ ငေ်းသဆေး အမ ှိြုေးအစာေးကှိို စီမ ရန ်

ပ ငဆ်ငသ်နသနည်ေး။ 

(a)  ှိိုတက်စီယမ် ပ ြုတ်ရည် 

(b) NPH အငဆ်ူ င ်ပ ြုတ်ရည် 

(c) 5% dextrose ပ ြုတ်ရည် 

(d) NS ပ ြုတ်ရည် 

7. သူနာပ ြုသည် ကသ ေးအာေး Ibuprofen 

သ ေးရ ိုသာပ စ်သည်။ အတူ a အ ူခ ှိန ်၏ ၃၈.၈ o C 

(102 o F)။ သူနာပ ြုကသရာ ဘယ် ှိိုအသရေးယူသင  ်ွဲ။ 

(a) မ ို ်နွဲ    ါေးစ ် အရည်မ ာေး အတ က် ၈ နာရီ 

(b) သရပမှြု ် အဆှိို ါ ကသ ေး အတူ သအေး သရ 

(c) နာရီအတ င်ေး Solicylate (အက်စ ရင)် ကှိို 

စီမ  ါ။ 

(d) ကသ ေးထ မ   ှိို   သနသသာ အဝတ်န င  ်

သစာငမ် ာေးကှိို  ယ် ါ။ 

8. ကသ ေးတ င ် အရည်ထိုထည်ခ ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းသန ါသည်။ 

သူနာပ ြုသည် အကွဲပ တ်မှုတစ်ခိုပ ြု ို ်ပ ီေး 

ကသ ေးသည် တှိိုေးတက်မှုရ ှိသကကာငေ်း ဆ ိုေးပ တ်ကာ 

မည်သည ်သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးကှိို မ တ်သာေးထာေး ါက 

ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းခ က်ကှိို သပ ရ ငေ်းသ ေးသနသည်။ 

(a) ဟှိ ကသ ေး ရ ှိသည်။ မ က်ရည် မရ ှိ ။ 

(b) က ငက်ကီေးက ငင်ယ် အတှိအက  ဆ ွဲငငအ်ာေး သည် 

၁.၀၃၀ 

(c) က ငက်ကီေးက ငင်ယ် အထ က် သည် နည်ေးသသာ 

ထက် ၁ ml/kl/နာရီ 

(d) သသ ေးသကကာမ င ်အာေးပ ည ် ါ။ သည် နည်ေးသသာ 
ထက် ၂ စကက န   ်

9. သူနာပ ြုသည် သသ ေးဂ ူေးကှိို  စ်အဆင  ် 60 mg/dl 

ရ ှိသသာ အမ ှိြုေးအစာေး 1 DM ပ င  ် 2 န စ်အထက် 

ကသ ေးအတ က် 

မည်သည ်ကကာေးဝငသ်ဆာငရ် က်သ ေးသင သ်နည်ေး။ 

သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို သရ ေး ါ။ 

(a) စီမ  ါ။   ိုမ န ်အငဆူ် င ်

(b) အာေးသ ေး ါ။ အဆှိို ါ ကသ ေး သှိို   ambulate 
(c) သ ေး ါ။ အဆှိို ါ ကသ ေး a  က် က်ရည်ဇ နေ်း ၏ 

  ာေးရည် 

(d) သ ေးသည်။ electrolyte အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ IV 

အပ စ်ကိုထ ိုေး 

(e) မှိနစ် 30 သစာင ပ် ီေး သသ ေးဂ ူေးကှိို  စ် တ်ပခငေ်းကှိို 

အတည်ပ ြု ါ။ 

(f) သတှိ စ်သမ သပမာသန ါက glucagon ကှိို 

အသရပ ာေးသအာက်၌  ှိမ်ေးရန ် ပ ငဆ်င ်ါ။ 

ပ စ်သ ေါ်သည်။ 

 

အလ ြေ ျောေး 
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အလ ေ့အကျငေ့့် လ ေးခွန့်ေး 

 

ကလ ေး – လ ေွးလ ောဂါ   ှန့် 

 

1. သူနာပ ြုသည် hemophilia ရ ှိသသာ ကသ ေး၏ 

ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းရ ဒမ် ာေးကှိို ခ ွဲပခမ်ေးစှိတ်ပ ာသည်။ 

သူနာပ ြုသည် မည်သည ်ရ ဒ ် ပ စ်နှိိုငမ်ည်ကှိို 

နာေး ည်သည်။ ဒကီသ ေးမ ာ   ိုမ နမ်ဟိုတ် ှိို   ာေး။ 

(a) Platelet သရတ က် 
(b) Hematocrit အဆင  ်

(c) သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်အဆင  ်

(d) တ ှိိုငေ်းတစ thromboplastin သဆေး အခ ှိန် 

2. သူနာပ ြုသည် သဟမှိို ီ ီေးယာေးရ ှိသသာ ၁၀ 

န စ်အရ ယ်ကသ ေး၏မှိဘမ ာေးကှိို 

အှိမ်တ ငပ် ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်ရန ်

ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေးသ ေးသနသည်။ သူနာပ ြုသည် 

ဤကသ ေးအတ က် မည်သည ်အာေးကစာေး ှု ်ရ ာေးမှုကှိို 

အကက ပ ြုသင သ်နည်ေး။ 

(a) သဘာ  ိုေး 

(b) သဘာ 

(c) သရကူေးတယ်။ 

(d)  ယ်က ငေ်း သဟာ်ကီ 

3. သူနာပ ြုသက ာငေ်းသာေးသည် သဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာ 

သဆ ေးသန ေး  ွဲတစ်ခိုကှိို တငပ် ပ ီေး b-thalassemia 

၏အသကကာငေ်းရငေ်းကှိို သဆ ေးသန ေးသည်။ 

သူနာပ ြုသက ာငေ်းသာေးသည် ဤသရာဂါပ စ်နှိိုငသ်ပခ 

အပမင မ်ာေးဆ ိုေးသသာကသ ေးသည် 

မည်သည ်အရာပ စ်သည်ကှိို သှိရ ှိသကကာငေ်းအ  ွဲွဲ့အာေး 

အသှိသ ေးသည်။ 

(a) တစ် ကသ ေး ၏ မကကဆကီန ်မ ှိြုေးန ယ် 
(b) တစ် ကသ ေး ၏ သပမထွဲ င ်ယ် မ ှိြုေးန ယ် 

(c) ခ ှိြုွဲ့တွဲ  သသာ ကသ ေး 

(d) တစ် မှိခငန်ှိို  တှိိုက်သက ေးပခငေ်း။ ကသ ေး ၏ အသမ 

အတူ နာတာရ ည် သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ 

4. b-thalassemia ရ ှိသသာကသ ေးသည ်

သရရ ည်သသ ေးသ ငေ်းကိုထ ိုေးကှိို ခ ယူသန ါသည်။ 

သရာဂါ၏ကိုသမှု။ Chelation ကိုထ ိုေးကှိို 

သတ်မ တ်သည်။ အပ စ် a ရ ဒ ်၏ ရယ် အမ ာေးကကီေး သ  

သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်းမ  ဘယ်သဆေးကှိို သူနာပ ြုက 

ကကှိြုသ ေးရမ ွဲ။ 

(a) Fragmin 
(b) Meropenem ( Merrem ) 

(c) Metoprolol သဆေး (Toprol- XL) 

(d) Deferoxamine သဆေး (Desferal) 

5. ဟှိ သဆေးခနေ်း သူနာပ ြု ညွှနက်ကာေးသည်။ မှိဘမ ာေး ၏ a 

ကသ ေး 

တ စဉ်ဆွဲ ်သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါန င အ်တူမှိိုေးရ ာပခငေ်းန င  ်

 တ်သက် 

တ စဉ်ဆွဲ ်အက  ်အတည်ေးန င ဆ်က်စ ်သသာအခ က်မ ာေး

။ မည်သည ်အရာက မှိိုေးရ ာသစသည ်အခ က်အပ စ် 

မှိဘမ ာေးက သတ်မ တ် ါက၊ သနာက်ထ ် 

ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေး  ှိိုအ ်သကကာငေ်း ညွှနပ် သန ါသည် ။ 

(a) စှိတ် ှိစီေးမှု 

(b) စှိတ်ဒဏရ်ာ 
(c) သရာဂါ ှိိုေး 

(d) အရည် overload 

6. သဟမှိို ီ ီေးယာေး A ရ ှိသသာ အသက် ၁၀ န စ်အရ ယ် 

ကသ ေးတစ်ဦေးသည် သရခွဲပ ငသ် ေါ် သခ ာ် ွဲကာ ဒေူးကှိို 

ထှိမ နခ်ွဲ သည်။ သူနာပ ြုသည် မည်သည ်သဆေးညွှနေ်းကှိို 

စီမ သင သ်နည်ေး ။ 

(a) သဆေးထှိိုေးတယ်။ ၏ အခ က် X 

(b) အသကကာ ပ ြုတ်ရည် ၏ သ  

(c) အသကကာ ပ ြုတ်ရည် ၏ အခ က် VIII 

(d) အသကကာ သဆေးထှိိုေး သ  သ ိုေးပ ီေး အဆှိို ါ Z- 

သပခရာခ နည်ေး မ်ေး 
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7. သူနာပ ြုသည် 

သ ဓာတ်ခ ှိြု ွဲ့တွဲ သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါရ ှိသသာ 

ကသ ေးမ ာေး၏ မှိဘမ ာေးအာေး  ါေးစ ်မ  

သ ဓာတ်အာေးသဆေးရည်တှိိုက်သက ေးပခငေ်းန င  ်တ်သက်၍ 

ညွှနက်ကာေးထာေးသည်။ သူနာပ ြုက မှိဘသတ ကှိို 

ဘယ် မ်ေးညွှနခ် က်သ ေးသင  ်ွဲ။ 

(a) စီမ  ါ။ အဆှိို ါ သ  မ ာ ထမငေ်းစာေးခ ှိန ်

(b) စီမ  ါ။ အဆှိို ါ သ  မ တဆင  ်a သကာက်ရှိိုေး။ 

(c) သရာသမ ွှ ါ။ အဆှိို ါ သ  အတူ သီေးန   သှိို   စီမ  ါ။ 

(d) သ   ဓာတ်  ကှိို သ ာ်ပမြူ ာ  ထွဲ 

 ထည ်   ါ ။  

8. သ ဓာတ်ခ ှိြု ွဲ့တွဲ သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါဟိုသ သယရ ှိသသာ

ကသ ေးငယ်အတ က်ဓာတ်ခ ွဲခနေ်းသ   ာမှုမ ာေးပ ြု ို ်

သည်။ သူနာပ ြုသည် ဓါတ်ခ ွဲခနေ်းရ ဒမ် ာေးကှိို 

ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်ပ ီေး မည်သည ်ရ ဒသ်ည် 

ဤသသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါအမ ှိြုေးအစာေးကှိို 

ညွှနပ် သည်ကှိို သှိရ ှိနာေး ည် ါသည်။ 

(a) ပမင သ်ည်။ သဟမှိိုဂ ှိိုဘင ်အဆင  ်
(b) ယိုတ်သ  ာ  reticulocyte သရတ က် 

(c) ပမင သ်ည်။ အနသီရာင ်သသ ေး ဆွဲ ် သရတ က် 

(d) hypochromic သသ ေးနဦမ ာေး 

9. သူနာပ ြုသည် vaso-occlusive အက  ်အတည်ေးကှိို 

ကိုသရနအ်တ က် သဆေးရ ိုသှိို    ှိို  သဆာငထ်ာေးသသာ 

တ စဉ်ဆွဲ ်သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါရ ှိသသာ 

ကသ ေးအတ က် က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးသူ၏ 

သဆေးစာမ ာေးကှိို ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်သန ါသည်။ 

ကသ ေး၏မ တ်တမ်ေးတ င ် မ တ်တမ်ေးတငထ်ာေးသသာ 

မည်သည ်သဆေးစာမ ာေးကှိို သူနာပ ြုမ  

သမေးပမနေ်းသင သ်နည်ေး။ အွဲဒါသတ အာေး  ိုေးကှိို သရ ေး ါ။ 

သ  ာက်ထာေး ါ။ 

(a) ကန  သ်တ်ခ က် အရည် စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ 

(b) ရာထေူး အတ က် န စ်သှိမ ်မှု။ 

(c) သရ ာင ်ါ။ strain on နာက ငသ်ည်။ အဆစ်။ 

(d) သ  ာက်ထာေး ါ။ န ာသခါငေ်း သအာက်ဆဂီ င ်မ ာ ၂ 

L/မှိနစ်။ 

(e) သ ေးသည်။ a ပမင မ်ာေးသသာကယ် ှိိုရီ၊ 

ပမင မ်ာေးသသာ ရှိိုတှိနေ်း အစာေးအသသာက်။ 

(f) Meperidine  (Demerol)  25 

 mg ကှိို သသ ေးသကကာ သ င်ေးပ ီေး  ၄ 

နာရီတစ်ကကှိမ် နာက ငသ်စ ါသည်။ 

10. ဟှိ သူနာပ ြု သည် သဆာငရ် က်သန ါသည်။ 

ဝနသ်ဆာငမ်ှူဝနထ်မ်ေး ဗ န ် Willebrand 

၏သရာဂါအသကကာငေ်းသငတ်နေ်း။ Von Willebrand 

၏သရာဂါ ကခဏာမ ာေးအပ စ်မည်သည ်သူနာပ ြုတ ငထ်

ည ်သ ငေ်းသင သ်နည်ေး။ သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို သရ ေး ါ။ 

(a)   ယ် ါတယ်။   နေ်း ွဲ ပခငေ်း။ ပ စ်သ ေါ်သည်။ 
(b)  ီသက သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ ပ စ်သ ေါ်သည်။ 

(c) သည် a မ ှိြုေးရှိိုေး သသ ေးထ က်ပခငေ်း။  ရှိို ရွဲ။ 

(d) ကိုသမှုန င  ်သစာင သ်ရ ာက်မှုသည် 

သဟမှိို ီေး ီေးယာေးသရာဂါန င  ်ဆငတ်ူသည် ။ 

(e) အွဲဒါ သည် မရ ှိ ှိို   ါ။ အာေးပ င  ် အ  နအ်မငေ်း 

ပမင မ်ာေးသသာ creatinine  မာဏ။ 

(f) ဟှိ  ရှိို ရွဲ အသကကာငေ်းတရာေးမ ာေး သသ ေးဥမ ာေး သှိို   

တ ယ် endothelium   က်စီေးသစရန။် 

အလ ြေ ျောေး 
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အလ ေ့အကျငေ့့် လ ေးခွန့်ေး 

ကလ ေး 

1.  နေ်းနာရငက်  ်သရာဂါရ ှိသသာ အသက် 10 န စ်အရ ယ ်

ကသ ေးတစ်ဦေးကှိို အသရေးသ ေါ်ဌာနတ င ် ပ ငေ်းထနစ် ာ 

ကိုသသ ေး  က်ရ ှိသည်။ ဟှိ သူနာပ ြု ဂရိုစှိိုက်သည်။ 

အတ က် a ကသ ေး ဘယ် ကခဏာကှိို 

သစာင က်ကည ်ရမ ွဲ။ အွဲဒါကှိို သှိတယ်။ 

အသပခအသန ှိိုဆှိိုေး ာပခငေ်းကှိို ညွှနပ် သန ါသ ာေး။ 

(a) သန ေး၊ သပခာက်သသ ွဲ့ အသရပ ာေး 

(b) သ  ာ နည်ေးသ ာေးသည်။ အသက်ရ ြူကက ်ပခငေ်း။ 

(c) သသ ေးခိုနန်ှုနေ်း နှုနေ်း ၏ ၉၀ beats/mts 

(d) အသက်ရူပခငေ်း။ ၏ ၁၈ အသက်ရ ြူ/မှိနစ် 

2. အှိမ်မ ာ ညာဘက်သအာက်နာေး အဆိုတ်သရာငသ်ရာဂါ 

ကိုသခ သနရတွဲ  အသက် ၈ န စ်အရ ယ် ကသ ေးမှိခငက် 

သဆေးခနေ်း သူနာပ ြုကှိို  ိုနေ်းဆက် ါတယ်။ ကသ ေးက 

ညာဘက်ပခမ်ေးမ ာ မသက်မသာပ စ်သနတယ် ှိို   မှိခငက် 

သူနာပ ြုကှိို သပ ာပ ပ ီေး ibuprofen က 

ထှိသရာက်မှုမရ ှိဘူေး ှိို   ဆှိို ါတယ်။ သူနာပ ြုသည် 

မှိခငအ်ာေး မည်သည ် ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေး 

သ ေးသင သ်နည်ေး။ 

(a) ရို ်ရည် အဆှိို ါ သဆေးထှိိုေး ၏ ibuprofen 
(b) တှိိုေးပမှင်  ာသည် အဆှိို ါ အကကှိမ်သရ ၏ 

ibuprofen 

(c) အာေးသ ေး ါ။ အဆှိို ါ ကသ ေး သှိို    ှိမ်သည်။ on 

အဆှိို ါ ဘယ်ဘက် ပခမ်ေး 

(d) အာေးသ ေး ါ။ အဆှိို ါ ကသ ေး သှိို    ှိမ်သည်။ on 

အဆှိို ါ မ နတ်ယ်   တ် 

3. မှိဘအသစ်သည် ရိုတ်တရက ်

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးသသဆ ိုေးပခငေ်းသရာဂါ (SIDS) 

န င  ်တ်သက်ပ ီေး သူနာပ ြုအာေး စှိိုေးရှိမ် ူ နသ်ကကာငေ်း 

သ ာ်ပ သည်။ သူနာပ ြုကှိို ဘယ် ှိိုသမေးတယ်။ 

သူ  ရငသ်သ ေးငယ်ကှိို အှိ ်ရနသ်နရာခ ထာေးရန။် 

နှိို  စှိို  ကသ ေးအာေး မည်သည ်အသနအထာေးတ ငထ်ာေးရန် 

မှိဘအာေး သပ ာသင သ်နည်ေး။ 

(a) သဘေး/သမ ာက် 

(b) သက ာ သှိို  မဟိုတ် သမ ာက်  က် 

(c) ဗှိိုက် အတူ အဆှိို ါ မ က်န ာ   ည ် 
(d) သက ာ သပ တယ်။ ထက် on အဆှိို ါ အစာအှိမ် 

4. သဆေးခနေ်းသူနာပ ြုသည် ကသ ေးအတ က ်

ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးမည ်အခ ှိနဇ်ယာေးန င  ်တ်သက်၍ 

cystic fibrosis ရ ှိသသာကသ ေး၏မှိဘမ ာေးအာေး 

ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေးသ ေးသနသည်။ သူနာပ ြုဆရာမက 

ဘယ်သကကညာခ က်ကှိို ထိုတ်သင  ်ွဲ။ မှိဘ ာေး? 

(a) ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးရန ်အခ ှိနဇ်ယာေး  ှိိုအ ် ါသည်။ 

သပ ာငေ်း ွဲ ါ။ 

(b) ကသ ေးသည် က န်ို ်၏ အသည်ေးသရာငအ်သာေးဝါ 

ကာက ယ်သဆေးကှိို မခ ယူသင  ်ါ။ 

(c) ကသ ေးသည်  ှိို ီယှိိုစီေးရီေးအတ က် 

သမ ာ် င ထ်ာေးသည ် ကာက ယ်သဆေးအာေး  ိုေးကှိို 

ရရ ှိမည်ပ စ်သည်။ 

(d) ကသ ေးက အကက ပ ြုထာေးတွဲ  အသပခခ ကှိို 

ရရ ှိ ါ ှိမ ်မယ်။ စီေးရီေး ၏ ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးပခငေ်း။ 

တစ်သ  ာက် အတူ န စ်စဉ် တို ်သက ေး 

ကာက ယ်သဆေးထှိိုေးပခငေ်း။ 

5. အသရေးသ ေါ်ဌာနမ  သူနာပ ြုသည် epiglotitis ရ ှိသသာ 

ကသ ေးအာေး ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သ ေးသနသည်။ 

ကသ ေးအာေး အကွဲပ တ်ရာတ င၊် သူနာပ ြုသည် 

ကသ ေးသည် အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း ှိတ်ဆှိို  ပခငေ်းကှိို 

ကက ြုသတ ွဲ့ရနှိိုငသ်ည်ဟူသသာ  ကခဏာကှိို 

သစာင က်ကည ်သင သ်ည်။ 

(a) ဟှိ ကသ ေး ပ   ွဲမ ာေး န ာသခါငေ်း မီေးသတာက် န င  ်

bradycardia။ 

(b) ကသ ေးက သမေးသစ ကှိို တ နေ်းထိုတ်ပ ီေး သရ ွဲ့ကှိို 

မတ်မတ်ရ ်သနတယ်။ 

(c) ဟှိ ကသ ေး ရ ှိသည်။ a အဆင န်ှိမ  ်   ာေးပခငေ်း။ 

ကှိိုယ် ူပခငေ်း  ည်သခ ာငေ်းနာပခငေ်း ညည်ေးညြူပခငေ်း။ 
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(d) ကသ ေးသည် သနာက်သှိို  ယှိမ်ေးကာ မှိမှိကှိိုယ်မှိမှိ 

 က်န စ် က်ပ င  ်သထာက်ထာေးသည် ။ 

6. laryngotracheobronchitis (croup) 

ရ ှိသသာကသ ေးတစ်ဦေးကှိိုထာေးရ ှိ ါ။ ၌ a သအေးတယ်။ 

အခှိိုေးအသင ွဲ့ တွဲ. ဟှိ အသမ ကသ ေးက တသမတ်တည်ေး 

ထှိတ် န  သ်နတာသကကာင  ် စှိိုေးရှိမ် ာရတယ်။ ငှိိုတယ်။ 

န င  ် ကကှိြုေးစာေးသန ါတယ်။ သှိို   တက ် ထ က် ၏ တွဲ. 

ဘယ်ဟာ အသင သ်တာ်ဆ ိုေး သူနာ ပ ြု ို ်နည်ေး။ 

(a) ကသ ေးကှိို တွဲထွဲမ ာသနရမယ် ှိို   

အသမကှိိုသပ ာ ါ။ 

(b) တွဲထွဲမ ာ အရို ်တစ်ခို ထာေး ှိိုက် ါ။ သှိို   

ကသ ေးကှိို  ှိိုသက်သတာင သ်က်သာ 

ပ စ်သစ ါတယ်။ 

(c) က နေ်းမာသရေး သစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးသူကှိို 

 ိုနေ်းဆက်ပ ီေး အသ  ာ စာေး စှိတ်ပငှိမ်သဆေးအတ က် 

သဆေးညွှနေ်းကှိို ရယူ ါ။ 

(d) ရသအာင ်အဆှိို ါ အသမ ကှိိုင ်အဆှိို ါ 

ကသ ေး န င  ်သအေးပမသသာအမှုနအ်မ ွှာေးမ ာေးကှိို 

ကသ ေး၏မ က်န ာကှိို ညွှနသ် ေး ါ။ 

7. သဆေးခနေ်း သူနာပ ြုက ရ ဒသ်တ ကှိို  တ်တယ်။ 3 

န စ်သာေးကသ ေးတ င ် tuberculin skin test (TST)။ 

ရ ဒမ် ာေးသည် 10 မီ ီမီတာ ခ နှိိုငရ်ည်ရ ှိသသာ 

ဧရှိယာကှိို သ ာ်ပ သည်။ သူနာပ ြုသည် 

ဤရ ဒမ် ာေးကှိို မည်သည ်သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်အပ စ် 

အဓှိ ပာယ်  င ဆ်ှိိုသင သ်နည်ေး။ 

(a) အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ 

(b) အ  က်သသဘာ 

(c) အက  ြုေးမဝင ်ါ။ 

(d) အဓှိ ပါယ်ရ ှိသည်။ န င  ် ှိိုအ ်ပခငေ်း။ a ထ ် ို ် ါ။ 
စမ်ေးသ ် 

8. ဗှိိုငေ်းရ ်စ် laryngotracheobronchitis (croup) ပ င  ်

သဆေးရ ိုတက်သနသသာ အသက် 2 န စ်အရ ယ် 

ကသ ေး၏မှိခငသ်ည် 

က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးသူမ  

 ဋှိဇီဝသဆေးမ ာေးကှိို အဘယ်သကကာင  ်

မညွှနက်ကာေးသနည်ေးဟို သူနာပ ြုအာေး သမေးသည်။ 

သူနာပ ြုက ဘယ် ှိိုတ ို  ပ နသ်င  ်ွဲ။ 

(a) “ဟှိ ကသ ေး သမ ပ စ် မတည ် သှိို    ဋှိဇီဝသဆေး။" 

(b) “ဟှိ ကသ ေး သည် ရယ်  ူငယ် သှိို   

 ဋ ှိ ဇ ီ ဝ သ ဆ ေး မ  ာ ေး  ခ ယူ ါ 

။" 

(c) “ ဋှိဇီဝသဆေး ပ စ်ကက ါသည်။ မဟိုတ်ဘူေး 

ညွှနပ် သည်။ မဟိုတ်  င ် a 

ဘက်တီေးရီေးယာေး ှိိုေးသတ  ရ ှိသနတယ်။" 

(d) “ဟှိ ကသ ေး ဆွဲ ရ ှိသည်။ အဆှိို ါ မှိခင ်

သမ ေးကတည်ေးက  ဋှိဇီဝ စစည်ေးမ ာေး 

 ဋှိဇီဝသဆေးမ ာေး မ ှိိုအ ် ါ။" 

9. သူနာပ ြုသည် bronchiolitis ရ ှိသသာ 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးအာေး ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သ ေးသနပ ီေး 

သရာဂါရ ာသ  စမ်ေးသ ်မှုမ ာေးတ င ်

အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ သ ါငေ်းစ ်ဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

(RSV) ကှိို အတည်ပ ြုခွဲ သည်။ ဤသတ ွဲ့ ရ ှိခ က်အသ ေါ် 

အသပခခ ၍ မည်သည ် အသင သ်  ာ်ဆ ိုေး 

သူနာပ ြု ို ်သဆာငမ်ှုပ စ်သနည်ေး။ 

(a) အစပ ြု ါ။ တငေ်းက  ် enteric 
ကကှိြုတငသ်တှိသ ေးခ က်မ ာေး။ 

(b) သမ ေးကငေ်းစကသ ေးကှိို RSV  ါသည ် 

အပခာေးကသ ေးန င အ်တူ အခနေ်းတစ်ခိုသှိို   သရွှွဲ့ ါ။ 

(c) RSV မကူေးစက်သသာသကကာင  ် ကသ ေးအာေး 

 က်ရ ှိအခနေ်းတ င ်ထာေး ှိိုက် ါ။ 

(d) ဝနထ်မ်ေးသတ ကှိို Mask တ ်ရမယ်၊  က်အှိတ်၊ 

န င  ် a ဂါဝန ် ဘယ်သတာ  ွဲ ဂရိုစှိိုက်သည်။ 

ကသ ေးအတ က်။ 

10. သူနာပ ြုသည် အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

syncytial virus (RSV) သကကာင ပ် စ်ရသည ် 

bronchiolitis သရာဂါရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိသည ် 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေး၏ဝငခ် င အ်တ က် 

ပ ငဆ်ငသ်န ါသည်။ သူနာပ ြုသည် 

သစာင သ်ရ ာက်မှုအစီအစဉ်တ င ်

မည်သည ်ကကာေးဝငသ်ဆာငရ် က်သ ေးသင သ်နည်ေး။ 

သက်ဆှိိုငသ်မ ကှိို သရ ေး ါ။ 

(a) သနရာ အဆှိို ါ သမ ေးကငေ်းစကသ ေး ၌ a သေီးသန   ်
အခန်ေး။ 

(b) သမ ေးကငေ်းစကသ ေး၏ ဦေးသခါငေ်းသည် 

သက ေးညွတ်ထာေးသသာ အသနအထာေးတ င ်

ရ ှိသနသကကာငေ်း သသခ ာ ါသစ။ 
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(c) သမ ေးကငေ်းစကသ ေးန င  ် ထှိသတ ွဲ့သည ်အခါတှိိုငေ်း 

Mask တ ် ါ။ 

(d) ကသ ေးငယ်အာေး  ူသန ေးစှိိုစ တ်သသာသ ကှိို 

သ ေးသဆာငသ်ည ် တွဲတစ်  ိုေးတ င ်ထာေး ါ။ 

(e) ရငသ်သ ေးကှိို ရငဘ်တ်ထက် ဦေးသခါငေ်းထက်နှိမ ်ပ ီေး 

သဘေးဘက်တ င ်ထာေးသ ေး ါ။ 

(f) RSV ရ ှိသည ် သမ ေးကငေ်းစကသ ေးအာေး 

ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သနသသာ သူနာပ ြုမ ာေးသည် 

အပခာေးအနတရာယ်မ ာေးသသာ ကသ ေးမ ာေးကှိို 

ဂရိုမစှိိုက်သကကာငေ်း သသခ ာ ါသစ။ 

အလ ြေ ျောေး 

 

1 B 

2 D 

3 D 

4 D 

5 B 

6 D 

7 A 

8 C 

9 B 

10 A,F 
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JIPMER – ဝန့်ထ ့်ေး   နော ြ ဆ ော  (လ  ၂၀၁၇) 

 
1. Acetaminophen အဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း။ သည် 

ကိုသခွဲ သည်။ အတူ 
(a) N-Acetylecysteine 
(b) Naloxane 

(c) ဆှိိုဒယီမ် ဘှိိုကာဗ နန်ှိတ် 

(d) Flumazenil 

2. ဟှိ မူေးယစ်သဆေးဝါေး သ ိုေးတယ်။ ၌ အ  နအ်က   

သသဆ ိုေးပခငေ်း၏ ခ တ ငေ်း/အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

  ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး 

(a) Glycopyrrolate 

(b) ညစ်ညမ်ေးသသာ 

(c) နကီှိိုတငေ်း 

(d) Adrenaline  ါ။ 

3. ၌ နာက ငမ်ှု စီမ ခန  ခ် ွဲမှု နည်ေးဗ ြူဟာမ ာေး၊ အဆှိို ါ 

အကှိိုက်အခွဲသ  ာက်သဆေးသ ိုေးပခငေ်းအတ က် 

အထှိသရာက်ဆ ိုေးနည်ေး မ်ေးမ ာ အနည်ေးဆ ိုေးပ စ်သည်။ 

(a) ကကှိြုတငက်ာက ယ်မှု 

(b)  ှိို ာေးသူ နာ တယ် 

(c) မ မ တတ ထ ိုသဆေး 

(d) သည်ေးခ  ါ။ ထှိနေ်းခ ြု ်ထာေးသည်။ ထ ိုသဆေး 

4. ဟှိ Kubler-Ross အဆင မ် ာေး ၏ သသပခငေ်း။ 

ပ ီေးသည်န င  ်မ  ါဝင ်ါ။ 

(a) သဒါသ 

(b)  က်ခ ပခငေ်း။ 

(c) အသ  ာ အတငေ်း 

(d) ပငငေ်းဆှိိုပခငေ်း။ 

5. muscarinic န င  ် တ်သက် receptors မ ာေး၊ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါမ ာေးထွဲမ  တစ်ခိုသည် မမ န ်ါ။ 

(a) နှုှိေးသဆာ်သည်။ အာေးပ င  ်adrenaline 

(b) အသက်သ ငေ်းပခငေ်း။ တာေးဆေီးသည်။ န   ိုေး 

(c) စှိတ် ှု ်ရ ာေးစရာ သခ ာသမ ွဲ့ ကကက်သာေး 

(d) ရ ါပ ီ။ အာေးပ င  ်acetylcholine 

6. ဟှိ “တှိိုက်  ွဲ သှိို  မဟိုတ် သ ယာဉ်” တ ို  ပ နမ်ှု 

 ါဝငသ်ည်။ အာေး  ိုေး သအာက် ါ EXCEPT 

(a) တှိိုေးပမှင်  ာသည် ၌ သသ ေး  ှိအာေး 

(b) တှိိုေးပမှင်  ာသည် ၌ တ သထ ေး   ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က် 

(c) Glycogenolysis 

(d) ခ ြု ်ပငှိမ်ေးပခငေ်း။ ၏ ဆေီးအှိမ် န င  ်ဝမ်ေး  ှု ်ရ ာေးမှု 

7. မှိမှိကှိိုယ်မှိမှိ   တ်  ်သသာ သစာင သ်ရ ာက်မှုသ ေးနှိိုငရ်န ်

အနှိမ ်ဆ ိုေးအဆင မ် ာ သက ာရှိိုေးပ စ်သည်။ ကကှိြုေးသည် 

(a) C4  (ခ)  C5 

(ဂ)  C6  (ဃ)  C7 

8. ဦေးသန ာက်၏ occipital lobe တ င ် ဒဏရ်ာတစ်ခို 

အက ှိြုေးသက်သရာက်သည်။ 

(a) (ခ) အပမင၊်   အသပ ာအဆှိို 

(ဂ)  အကကာေးအာရ ို  (ဃ)၊  ကှိိုယ်ရည်ကှိိုယ်သသ ေး 

9. သအာက် ါတှိို  အနက် မည်သည ်အရာသည် 

ထေူးပခာေးခ က်မဟိုတ် ါ။ အသ ေါ်  ှိိုငေ်း သမာ်တာ န ြူရ န ်

ဒဏရ်ာ။ 

(a) ကကက်သာေး သှိမ်ငယ်ပခငေ်း။ 
(b) spasticity 
(c) Hyperreflexia 

(d) Babinski  ကခဏာ 

10. တ သကာက်သကကာဒဏရ်ာ ကကက်သာေးမ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ 

(a) Tensor  fascia  lata၊  Biceps  femoris၊ 

Semitendinosus၊ Semimembranosus 
(b) Semitendinosus၊  Semimembranosus၊ 

Biceps femoris၊ Adductor magnus 

(c) Biceps  femoris၊  Adductor  magnus၊ 

Gracilis၊ Sernitendinosus 
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(d) Semitendinosus၊ 

 Semimembranosu

s၊ Gracilis၊ Adductor magnus 

11. Radial Tunnel Syndrome တ င ်အာရ ိုသကကာမ ာေး 

 ါ၀င ်သည်။ 

(a) သရ ွဲ့ သရာယ က်သည်။ အာရ ိုသကကာ 

(b) Posterior သရာယ က်သည်။ အာရ ိုသကကာ 

(c) အရ က် အာရ ိုသကကာ 

(d) အခ ငေ်းဝက် အာရ ိုသကကာ 

12. အသရာင ်coding အတ က် နှိိုက်ထရှိတ် သအာက်ဆှိိုဒ ်
ဆ ငဒ်ါ သည် 
(a) အနက်သရာင ်

(b) အနက်သရာင ်အတူ အပ ြူ 

(c) ပ ငသ်စ် အပ ာ 

(d) မီေးခှိိုေးသရာင် 

13. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

သရာဂါ ကခဏာမ ာေး သည် အဆှိို ါ မသသမီ 

ညွှနပ် သနသ ာေး။ 

(a) တစ် အာေးနည်ေးသသာ၊ သန ေးသက ေးသသာ သသ ေးခိုန်နှုန်ေး 

(b) တှိိုေး ာသည်။ ကကက်သာေး သ သ  

(c)   ိုသသ၊ ခ ွဲွဲ့သည်။ သက ာငေ်းသာေး၊ 

(d) အသန ေး၊ တှိမ် အသက်ရှုပခငေ်း 

14. cleansing enema ကှိို စီမ ရာတ င ်အသ ိုေးအမ ာေးဆ ိုေး 

client position ကဘာ ွဲ။ 

(a) Lithotomy ရာထေူး 

(b)  က် က် ရာထေူး 

(c) သမ ာက်  က် ရာထေူး 

(d) Sim ရွဲ   ဝွဲ န စ်ဘက် 

15. ကသ ေးတစ်ဦေး၏ရို ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာစစ်သဆေးမှုတ င ်

Xerosis 

၏အသစာဆ ိုေး ကခဏာမ ာမည်သှိို  သတ ွဲ့ ရ ှိနှိိုငသ်နည်ေး။ 

(a) Keratoalacia 

(b) Comeal အ ငေ်း ှိတ် 

(c) ည မ က်စှိက ယ်ပခငေ်း။ 

(d) သမဗနဓ xerosis 

16. သူနာပ ြုတစ်ဦေး အပမင ဆ် ိုေး ဦေးစာေးသ ေး client တစ်ခို 

nephrectomy တ င ်သူနာပ ြုယူနစ်သှိို   

ပ န ်ာခွဲ သူပ စ်သည်။ 

(a) နာရီတှိိုငေ်း ဆေီး အထ က် 

(b) အ ူခ ှိန ်

(c) တတ်နှိိုငသ်ည်။ သှိို   အ  ည ်   တ် သှိို     တ် 

(d) တတ်နှိိုငသ်ည်။ သှိို   သသာက် ရ ငေ်း ါတယ်။ အရည် 

17. အသည်ေးသပခာက်ပခငေ်းန င  ်အရက်စ ွဲပခငေ်း ရာဇဝငရ် ှိသသာ 

အမ ှိြုေးသာေးတစ်ဦေးအာေး ဝမ်ေးသ ာေးပခငေ်းမ  

တှိိုင ်ငသ်ဆ ေးသန ေးပခငေ်းပ င  ်  က်ခ ခွဲ သည်။ ascites 

သည် ကကီေးထ ာေးမှု ၏ရ ဒအ်ပ စ်မ ာေး ါသည်။ 

(a)  ှိအာေး ၌ အဆှိို ါ portal သသ ေးပ န်သကကာ 
(b) ထိုတ် ို ်မှု ၏ သသ ေးရည်ကကည် အယ် ်ဘမ် 

(c)   ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က် ၏ သည်ေးသပခ ဆာေး 

(d) ကကာေးပ တ် osmotic  ှိအာေး 

18. ဂှိိုမက်ဇ် အမ ှိြုေးအစာေးခ ွဲပခာေးပခငေ်း။ သည် အသပခခ  on 

သနာက်က  ပခင်ေး 

(a) အသ ေးခ ှိန ်

(b) အရ ်အပမင  ်
(c) န စ်ခို  ိုေး အပမင  ်န င  ်ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိန ်

(d) အာေး  ိုေး ၏ အထက်သ ာ်ပ  ါ 

19. ဆာေး  စာေးသ ိုေးသူ အဆင  ် တ င် အှိိုငအ်ှိိုဒငေ်း   ါဝငမ်ှု 

 အနည်ေးဆ ိုေး  ပ စ်သင သ်ည် ။  

(a) 10 ppm  (ခ)  15 ppm 

(ဂ)  30 ppm  (ဃ)  40 ppm 

20. ဟှိ အစာအှိမ်အနတရာယ် ကငဆ်ာပ စ်ပ ီ။ ခ ှိြု ွဲ့တွဲ မှုန င  ်

 တ်သက် 

(a) ဗီတာမင ်C  (ခ)  ဗီတာမင ်ဃ 

(ဂ)  ကှိိုသဘာ   (ဃ)  နကီယ် 
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21. ကာက ယ်သရေး ၏ အစာေးအသသာက် မသမာသသာ 

မသတ ွဲ့သသေး ပ စ်ခွဲ သည်။ ယခိုန စ်တ င ်အှိနဒှိယ ါ ီမနမ်  

ပ ဋ္ဌာနေ်းခွဲ သည်- 

(a) ၁၉၅၄  (ခ)  ၁၉၇၇ 
(ဂ)  ၁၉၈၅  (ဃ)  ၁၉၉၇ 

22. ဆာေး စာေးသ ိုေးပခငေ်း။ အပ စ် နှုနေ်း ဓါတ်စာ  နေ်းတှိိုင ်

 ို ်သင တ်ယ်။   မ်ေးမ ထက် မ ှိိုသစဘွဲ၊ 

(a) ၅ ဂရမ် နှုနေ်း သန   

(b) ၁၀ ဂရမ် နှုနေ်း သန   

(c) ၁၅ ဂရမ် နှုနေ်း သန   
(d) ၂၀ ဂရမ် နှုနေ်း သန   

23. တစ်ခို ဥ မာ အတ က် ဒိုတှိယ မ ှိြုေးဆက် အတ ငေ်း ှိိုငေ်း 

သာေးအှိမ်ကှိရှိယာသည်- 

(a) နှုတ်ခမ်ေးမ ာေး က င်ေး 

(b) T-Cu-380 A 
(c) Progestasert 
(d) Levonorgestrel 

24. ဟှိ အသ ိုေးအမ ာေးဆ ိုေး အမ ှိြုေးသမီေးမ ာေး၏တှိိုငက်ကာေးခ က် 

Intra Uterine Device နွဲ   

တ ်ဆငထ်ာေးတာပ စ် ါတယ်။ 

(a) မှိနေ်းမအဂဂ ါ သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ 

(b) နာက င်မှု 

(c) ဆေီးစ ် ကူေးစက်မှု 
(d) သာေးအှိမ် သ ာက် 

25. ဘယ်ဟာ ွဲ။ တစ်ခို ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး ာေး။ အရည်ထိုထည် ခ ှိြု ွဲ့ယ ငေ်းခ က်န င  ်

 တ်သက်၍ မ နက်န ်ါသည်။ 

(a) စူေးရ သည်။ ဆ ိုေးရှု  ေးမှု ၏ ၀.၅ ကီ ှိိုဂရမ် ၏ 

ခနဓာကှိိုယ် အသ ေးခ ှိန ်500 ml နည်ေးသသာ 

အရည်ကှိို ကှိိုယ်စာေးပ ြုသည်။ 

(b) တစ် ကှိိုယ်ဟနအ်သနအထာေး သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ ၏ 

၁၅ မီ ီမီတာ Hg အရည်ထိုထည် ခ ှိြုွဲ့တွဲ မှုကှိို 

ညွှနပ် သည်။ 

(c) အကွဲပ တ်ပခငေ်း။   ာ turgor အသရပ ာေး turgor 

ထက်  ှိိုမ န ်ါတယ်။ 

(d) က ငက်ကီေးက ငင်ယ် အတှိအက  ဆ ွဲငငအ်ာေး သည် 

၁.၀၁၀ 

26. ဘယ်ဟာ ွဲ။ တစ်ခို ၏ သအာက် ါတှိို  သည် မမ န ်ါ။ 

bedsores အသကကာငေ်း 

(a) အနာ ပ စ်နှိိုင ်ါတယ်။ 

(b) ကှိိုယ်အသ ေးခ ှိနက်ှိို 15 မှိနစ်တှိိုငေ်း 

 ှု ် ှု ်ရ ာေးရ ာေး  ှု ်ရ ာေးပခငေ်းက အှိ ်ယာနာကှိို 

ကာက ယ်နှိိုင ်ါတယ်။ 

(c) နရီွဲသနသသာ အသရပ ာေးသနရာမ ာေးကှိို ညငသ်ာစ ာ 

န ှိ ်နယ် သ ေးရ ါမည်။ 

(d) ရှု ှိငေ်းတစ် ှိိုငေ်း ကှိိုယ်ဟနအ်သနအထာေး 
 ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် သရ ာငရ် ာေးခွဲ သည်။ 

27. polytrauma  ူနာမ ာေးကှိိုသစာင သ်ရ ာက်မှုတ င၊် 

သူနာပ ြုဝနထ်မ်ေးမ ာေး၏တာဝနမ် ာ --- မ   ွဲ၍ 

က နအ်ာေး  ိုေး ါဝငသ်ည်။ 

(a) အာမခ  ါသည်။ အသကကာ ဝငသ်ရာက်ခ င  ်
(b) အို ်ခ ြု ်ပခငေ်း။ သတ်မ တ်သည်။ သဆေး 

(c) စိုသဆာငေ်းပခငေ်း။ ဓာတ်ခ ွဲခနေ်း နမူနာ 

(d) သသဘာတူညီခ က် အတ က် အသရေးသ ေါ် ခ ွဲစှိတ်မှု 

28. အနေီးစ ်ဆ ိုေး အသပခခ မူမ ာေး  ါဝင ်ါတယ်။ အာေး  ိုေး မ   ွဲ 

(a)  ရှိိုတငေ်း  (ခ)  အဆီ 

(ဂ)  ကာဘှိိုဟှိိုက်ဒရှိတ်  (ဃ)  ဗီတာမငမ် ာေး 

29. သန  စဉ်  ှိိုအ ်ခ က် ၏ ဗီတာမင ် ဂ အတ က် တစ်ခို 

အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသူပ စ်၏။ 

(a) 40 mg  (ခ)  60 mg 

(ဂ)  80 mg  (ဃ)  150 မီ ီဂရမ် 

30. ဟှိ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ ပ တ် off အမ တ်မ ာေး 

အတ က် အဆှိို ါ သရာဂါအမည် 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငမ်ှိခငမ် ာေးတ င ်

သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါပ စ်ပခငေ်း။ 

(a) 10 gm%  (ခ)  11 gm%၊ 

(ဂ)  12 gm%  (ဃ)  13 gm% 

31.   Bella ဥသ ကခာ သည် ဆက်စ ် သှိို   

(a) ခနဓာကှိိုယ်   ိုမမ နပ်ခငေ်း။  ရှိို ရွဲ 

(b) နာက ငမ်ှု  ရှိို ရွဲ 
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(c) Somatization  ရှိို ရွဲ 

(d) ကူေးသပ ာငေ်းပခငေ်း။  ရှိို ရွဲ 

32. စှိတ်ခ စာေးမှု နှိိုငသ်ည် ပ စ် အသကာငေ်းဆ ိုေး သ ာ်ပ ခွဲ သည်။ 
မ တဆင  ်
(a)  က်ဟနသ်ပခဟန ်

(b) ဘာသာစကာေး 

(c) ကှိိုယ်ဟနအ်သနအထာေး 

(d) အာေး  ိုေး ၏ အထက်သ ာ်ပ  ါ 

33. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ဥ ဒမ် ာေး ဘ ို 

စ ှိတ ် ဓ ာတ ်က  သ န   ာေး ? 

(a) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ Nihilism 

(b) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ ဆငေ်းရွဲပခငေ်း 

(c) မှုှိငေ်းတှိိုက်ပခငေ်း။ ၏ န ှိ ်စက်ညှဉ်ေး နေ်းပခငေ်း။ 

(d) အာေး  ိုေး ၏ အထက်သ ာ်ပ  ါ 

34. စှိတ်သရာဂါထငသ်ယာငထ်ငမ် ာေးပ စ်ပခငေ်းမ   ွဲ၍ 

သအာက် ါအရာအာေး  ိုေးက ထငရ် ာေးနှိိုင ်ါသည်။ 

(a) ခ တ်ယ ငေ်းခ က် ၌ နဂှိိုရ ှိပ ီေးသာေး  ို ်သဆာငပ်ခငေ်း။ 

(b) ဆငေ်းရွဲမ ွဲသတမှု ၏ ခ စာေးခ က်မ ာေး 

(c) အသန ာင အ်ယ က် ၌ အပ ြုအမူ 

(d)  ူကကှိြုက်မမ ာေး ယ ိုကကည်ခ က် 

35. Rorschach ၏  သရာဂ က် စမ်ေးသ ် သည် 

ဒဇီှိိုငေ်းထိုတ်ထာေးသည်။ တှိိုငေ်းတာ ရန ်

(a) သတှိ စ်ပခငေ်း။ တငေ်းမာမှုမ ာေး 

(b) အှိ ်မက်မ ာေး 

(c) သတှိရ ှိ ါ။ ဆနဒမ ာေး 

(d) ဦေးသန ာက် အရ ယ်အစာေး 

36. ကှိိုယ် ှိိုငအ်ို ်ခ ြု ်ခ င  ်dysreflexia 
ပ စ်သ ေါ်သည်။ ၌ 

(a) သက ာရှိိုေး ကကှိြုေး ဒဏရ်ာ အထက် T6 

(b) Phantom သပခ က် သရာဂါ ကခဏာစို 

(c) ရှု ်သထ ေးသည်။ သဒသဆှိိုငရ်ာ နာက ငမ်ှု 

သရာဂါ ကခဏာစို 

(d) Sudek ရွဲ   osteodystrophy 

37. ၌   တ်  ွဲသ  ာငေ်း၊ ရာထေူး a  ူနာ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး နှိိုင ်သူ၏ တင ်ါေးကှိို ခှိိုေးယူရန၊် 

ခှိိုေးယူသူ၏ စ မ်ေးအာေးမ ာ- 

(a) တနေ်း ငါ 

(b) တနေ်း ၂ 

(c) နည်ေးသသာ ထက် အတနေ်း ၃ 

(d) တနေ်း ၃ 

38. သမာ်သတာ်ယာဉ် တှိမ်ေးသမ ာက်မှုသကကာင  ် ယာဘက် 

သပခသထာက် က ှိြုေးသ ာေးကာ  ည် ငေ်း ဒဏရ်ာ 

အပ ငေ်းအထန ် ရရ ှိကာ ဒိုတှိယတနေ်းသက ာငေ်းသူ 

သရ ာ  ငေ်း ဒဏရ်ာ ရရ ှိခွဲ သကကာငေ်း သှိရသည်။ ဒဏရ်ာ 

ခ ွဲစှိတ်ဆရာဝန ် ို ်သင တ်ယ်။ 

(a) သ  ာက်ထာေး ါ။ ခ  ြုွဲ့ တစ်သငေ်း  ိုေး သှိို   သပခသထာက် 

(b) သသ ေးသ ငေ်းပခငေ်း။ တစ်ခို  ို ငေ်း သသ ေး 

(c)  ှိို  စ် အတ က် debridement ၏ သပခသထာက် အနာ 

(d) သအာ် CT ရှိိုက်သည်။ စကငန် ်၏ 
သာေးအှိမ်သခါငေ်းကငဆ်ာ သက ာရှိိုေး 

39. အသက် 30 အရ ယ် အမ ှိြုေးသာေးတစ်ဦေးသည် 

သအာက်အခ ငေ်းဝက်တ င ် သရာငရ်မ်ေးသန ါသည်။ 

ဓာတ်မ နသ်ည် အ  နသ်တာက် သသာ မှုနမ်ှုနဝ်ါေးဝါေး 

တည်ရ ှိသနသည်ကှိို ပ သသည်။ အနာ ခ ွဲွဲ့ထ ငပ်ခငေ်း။ 

အဆှိို ါ အဆ ိုေး ၏ အဆှိို ါ အရှိိုေး၊ articular 

မ က်န ာပ ငဆ်န  က် ငဘ်က်န င တ်နေ်းစီ a  ှိနတ်ယ်။ 

Cortex မ ါဘွဲ periosteal တ ို  ပ နမ်ှု။ 

ဟှိ နှိိုငသ်ည် အမ ာေးဆ ိုေး မ ာေး ါတယ်။ သရာဂါအမည် သည် 
(a) ရှိိုေးရှိိုေးရ ငေ်းရ ငေ်း အရှိိုေး သ ါင်ေး 
(b) Chondroblastoma 

(c) ဧရာ ဆွဲ ် အက ှိတ် ၏ အရှိိုေး 

(d) သသ ေးနဦ အရှိိုေး သ ါင်ေး 

40. Extensor အရ တ်၏ အ ယ်စ စ်ကှိို 

ပ တ် ှိိုက်သသာအခါ ရ ှိသနသည်။ 

(a) မရ ှိ   ို  က်ပခငေ်း။ 

(b) ငနေ်း ည်တှိိုင ်  ို  က်ပခငေ်း။ 

(c) ခ ိုတ်-အသ ါက်   ို  က်ပခငေ်း။ (ဘူတနန်ယီာ) 

(d) ကိုနတ်ှိိုက်  က်ညှှိြုေး   ို  က်ပခငေ်း။ 

41. ၌ သရ ွဲ့ သရာယ က်သည်။ အာရ ိုသကကာ ဒဏရ်ာ၊ ဟှိိုမ ာ သည် 
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(a) ခ တ်ယ ငေ်းခ က် ပ စ်သတာ  

(b)  သာဒ ဆ ိုေးရှု  ေးမှု သက ာ် န စ်ဘက် ၃ ½ 

 က်သခ ာငေ်းမ ာေး 

(c) ပ နသ် ေးဆ ွဲ ၏  က်မ သည် အာေးနည်ေးတယ်။ 
(d) ညှ ်ပခငေ်း။ ၏ န စ်ဘက် ၃  က်သခ ာငေ်းမ ာေး 

42. အဂဂသတ ၏  ါရီ သည်- 

(a) ကယ် ်စီယမ် ကာဗ နန်ှိတ် 

(b) ကယ် ်စီယမ် phospahte 

(c) ကယ် ်စီယမ် ဆာေးခါေး 

(d) ကယ် ်စီယမ် citrate 

43. ဓာတိုသ ာငစ်ာအတ က် သင သ်  ာ်သသာ ကနဦေးကိုသမှု 

(a) Lavage အတူ သရ 

(b)   ယ် အဆှိို ါ ဓာတိုသဗဒ 

(c) သ  ာက်ထာေး ါ။ အဆှိို ါ သတ်မ တ်သည်။ 

 ှိမ်ေးသဆေး သအေးဂ င  ်

(d) ပခ ြု အဆှိို ါ  ူနာ ၌ ပမ ြု စာရ က်မ ာေး 

44. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးမ ာေးတ င ်ဗီတာမင ်K 

  နက်ွဲသနပခငေ်းသည် သအာက် ါအသပခအသနမ ာေး 

သကကာင ပ် စ်သည်။ 

(a) သသ ေးထ က်ပခငေ်း။ သသဘာထာေးမ ာေး 

(b) Hyperbilirubinemia 

(c) အနပ်ခငေ်း။ 

(d) သသ ေးအာေးနည်ေးပခငေ်း 

45. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

ရ ှိသည်။ အဆှိို ါ ကသ ေးအတ က် အပမင ဆ် ိုေး 

အဆှိ ်သင သ် ာေး 

(a) Salbutamol 

(b)  ါရာစီတသမာ 

(c) ခ တ ငေ်း သသနဓတာေးသဆေးမ ာေး 
(d) Tricyclic စှိတ်ဓာတ်က သဆေးမ ာေး 

46. တစ် ပ ီေး ါပ ီ။ ဘာသာစကာေးသ  ာက်ဆ ိုေးပခငေ်း။ 

နာေး ည်မှု သှိို  မဟိုတ် ထိုတ် ို ်သရေးဟို သခေါ်သည်။ 

(a) ကသမာက်ကမ 

(b) Aphasia 
(c) Dyspraxia 
(d) Dysphasia 

47. အတငေ်းအကက ် စာေးသသာက်ပခငေ်း။ ၏  စစည်ေးဥစစာ 

တပခာေး အစာေးအစာထက် ဟိုသခေါ်သည်။ 

(a) Ritolicha 
(b) Pica 

48. Brucella သာေးသ ါက် ကူေးစက်သည်။ အဓှိကအာေးပ င  ်
(a) ဆှိတ်  (ခ)  သှိိုေး 

(ဂ)  န ာေး  (ဃ)  ဝက် 

49. ပ စ်ရ ်မ န ်သသဆ ိုေးမှု နှုနေ်း ၌ ဂ  န ်Encephalitis သည်- 

(a) နည်ေးသသာ 10% ထက် 

(b) အကကာေး 10- 20% 
(c) အကကာေး 20- 40% 

(d) အကကာေး 40- 60% 

50. Chickungunya   ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း သည် 

ကူေးစက်သည်။ အာေးပ င  ် ပခငမ် ှိြုေးစှိတ် 

(a) Aedes  (ခ)  Culex 

(ဂ)  Mansonia  (ဃ)  Anopheles 

51. အသကကာငေ်း 60-80% အာေး  ိုေး၏  

အစီရငခ်  ါတယ်။ အ စ ာ ေး အ သ သ ာ က ်  သကကာင  ်

ပ စ်တွဲ  သရာဂါသတ   ပ စ်တယ်။ 

(a) Staphylococcus aureus 
(b) Salmonella 

(c) Clostridium သ ာက်ပ နမ်ှုမ ာေး 

(d) Bacillus cereus 

52. ၌ ပမင မ်ာေးသသာ radial အာရ ိုသကကာ အနာ အဆှိို ါ 

 ှိိုက်နာ ါ။ ကကက်သာေးသတ  သ ပ တ်တယ်။   ွဲ ှိို  သ ါ  ။ 

(a) Triceps brachii 
(b) Brachioradialis 

(c) Extensor ငါေးကကငေ်း အခ ငေ်းဝက် longus 
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(d) Extensor ငါေးကကငေ်း အခ ငေ်းဝက် brevis 

53. “ခ ှိနသ်ေီး သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး" သတ်မ တ်သည်။ 

အတ က် frozen shoulders သတ ပ စ် ါတယ်။ 

(a) မသတ ွဲ့သသေး သက ေးဇူေး ါသနာ်။ သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး 

(b) Passive သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး 

(c) တက်ကကစ ာ ကူညီသ ေးသည်။ သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး 

(d) ကူညီသ ေးခွဲ သည်။ သ  က င ခ်နေ်းမ ာေး 

54. ဟှိ အသကာငေ်းဆ ိုေး နည်ေး မ်ေး အတ က် ခန  မ် နေ်းခ က် ၏ 

အရှိိုေး mineral density သည် 

(a) အသရအတ က် တ က်ခ က်သည်။ 
ဓာတ်မ နရ်ှိိုက်ပခငေ်း။ 

(b)  ူ  ှိြု စ မ်ေးအင ်ဓာတ်မ နရ်ှိိုက် ါ။ absorptiometry 

(c) န စ်ထ ် စ မ်ေးအင ်ဓာတ်မ နရ်ှိိုက် ါ။ 

absorptiometry 

(d) ဓာတ်မ နရ်ှိိုက်ပခငေ်း။ absorptiometry 

55. ဘယ်ဟာ ွဲ။ သကကညာခ က်  တ်သက် သဆေးခနေ်း 

ပ ည်သထာငစ်ို ၏ အရှိိုေးက ှိြုေးတာ မ ာေးသ ာေး။ 

(a) မရ ှိ မူမမ န ် ှု ်ရ ာေးမှု မ ာ က ှိြုေး site 

(b) ကကှိြုေး မ်ေးခွဲ သည်။ angulation သည် 

နာက ငသ်ည်။ 

(c) ဓာတ်မ နရ်ှိိုက်ပခငေ်း။ က ှိြုေး  ှိိုငေ်း သည် 

ပမငန်ှိိုငသ်ည်။ 

(d) အနတရာယ်ကငေ်းတယ်။ အတ က် အကာအက ယ်မွဲ  

စှိတ် ှိစီေးမှု 

56. ဟှိ ဘ ို “သပခက ငေ်းဝတ် သညာငေ်းညာပခငေ်း”  ါဝငတ်ယ်။ 

ဒဏရ်ာ သှိို  - 

(a) သဘေးတှိိုက် အရ တ် ရှု ်သထ ေးသည်။ 
(b) သရ ွဲ့ talofibular အရ တ် 

(c) Calcaneofibular အရ တ် 

(d) Talofibular အရ တ် 

57. Oral Contraceptive Pill အတ က်    ိုေးဝ 

 တာေးပမစ်ခ က် 

 တစ်ခိုပ စ်သည် ။  

(a) အသက် သက ာ် ၄၀ န စ်မ ာေး 

(b) အသ  ာ စာေး သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

(c) ဝက်ရူေးပ နသ်ရာဂါ 

(d) ကငဆ်ာ ၏ အဆှိို ါ ရငသ်ာေး 

58. Norplant သည် တစ်ခို ဥ မာ ၏ a 

(a) အသရပ ာေးသအာက် ှိိုငေ်း implant 
(b) မှိနေ်းမအဂဂ ါ  က်စ  ် 

(c)  ထမ မ ှိြုေးဆက် IUD 

(d) ဒိုတှိယ မ ှိြုေးဆက် IUD 

59. ဟှိ သဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာ ရ ်စွဲပခငေ်း။ ၏ ကှိိုယ်ဝန ်

မသတ ွဲ့သသေး န စ်တ ငပ် ဋ္ဌာနေ်းခွဲ သည်။ 

(a) ၁၉၇၅  (ခ)  ၁၉၇၁ 
(ဂ)  ၁၉၈၃  (ဃ)  ၁၉၉၇ 

60. ဟှိ အတှိိုငေ်းအတာ ၏ မှိသာေးစို စီစဉ်ပခငေ်း။ 

ဝနသ်ဆာငမ်ှုမ ာေး  ါဝငသ်ည်- 

(a) အကက ဉာဏ ်on ပမ ြု 

(b) ဟှိ သင သ်  ာ်သသာ အက ာ န င  ်ကန  သ်တ်ခ က် ၏ 

သမ ေး  ာေးမှုမ ာေး 

(c)  ညာသရေး on မှိဘပ စ်ပခငေ်း။ 
(d) အာေး  ိုေး ၏ အထက်သ ာ်ပ  ါ 

61. Couple Protection Rate သက ာ်  နမ် သာ I ၏ 

အသာေးတငမ် ှိြုေး  ာေးမှုနှုနေ်းကှိို ရရ ှိနှိိုင ်ါသည်။ 

(a) ၄၀%  (ခ)  ၅၀%၊ 

(ဂ)  60%  (ဃ)  70% 

62. တစ်ခို ဥ မာ ၏ အယူအဆ  နပ်ခငေ်း။ နည်ေး မ်ေး သည် 
(a) မီေးယ ် induction 

(b) အသရပ ာေးသအာက် ှိိုငေ်း implants 

(c) မှိနေ်းမအဂဂ ါ က ငေ်း 

(d) ထှိိုေးသဆေး သသနဓတာေးသဆေးမ ာေး 

63. Rickettsial သတီာ သည် ကူေးစက်သည်။ အာေးပ င  ်

အဆှိို ါ အငေ်းဆက်   ို 

(a) Louse  (ခ)  အသဟာင်ေးဆှိိုင် 

(ဂ)  အမ န်ပခစ်  (ဃ)  Mite 

64.   မ်ေးမ  သ ါက်  ာေးပခငေ်း။ ကာ  ၏ ဂ ှိြုက်သှိိုေး သည် 

(a) ၁၀ ရက်  (ခ)  ၁၄ သန  ရက်မ ာေး 

(ဂ)  ၁၈ ရက်  (ဃ)  ၂၁ သန  ရက်မ ာေး 
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65. Japanese Enceptialitis- ကာက ယ်သဆေး 

အမ ှိြုေးအစာေး ဘယ်သ ာက်ရ ှိ ွဲ။ 

(a) ၁  (ခ)  ၂ 
(ဂ)  ၃  (ဃ)  ၄ 

66. အာေး  ိုေး ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ပ စ်ကက ါသည်။ 

ပဒ ်စင ်၏ အသပခခ က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှု။   ွဲ၍ 

(a) ကာက ယ်သဆေးထှိိုေး ါ။ ဆန  က် ငဘ်က ် အဓှိက 

ကူေးစက်သရာဂါမ ာေး 

(b)     ှိိုေးမှု ၏ မရ ှိမပ စ် မူေးယစ်သဆေးဝါေး 

(c) ကူေးစက်သရာဂါမ ာေး ကာက ယ်ထှိနေ်းခ ြု ်သရေး 

(d) စခနေ်းမ ာေး အတ က် အခ ှိနအ် ှိိုငေ်းအပခာေး 

က နေ်းမာသရေး သဆေးစစ်ပခငေ်း 

67. သက ေးရ ာအဆင တ် င ်

မူ က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုမ   ွဲ၍ အာေး  ိုေးက 

သဆာငရ် က်သ ေး ါသည်။ 

(a) ASHA 
(b) Anganwadi အ ို ်သမာေး 

(c) ပ ည်တ ငေ်း ဒှိိုင်မ ာေး 

(d) ဘက်စ ိုသ ိုေး အ ို ်သမာေး (သယာက ာ်ေး 

က နေ်းမာသရေး အ ို ်သမာေး) 

68.  ူဦေးသရ   ိုေးထာေးသည်။ အာေးပ င  ် တစ်ခို 

အ ယ်ဗဟှိို သယဘိုယ အာေးပ င  ်

(a) 1,000  (ခ)  5,000 
(ဂ)  10,000  (ဃ)  25,000 

69. အငဆ်ူ င၏် ို ်သဆာငမ်ှုတ င ်ါဝငသ်ည ်သပခရာခ ပဒ ်

စငပ် စ်သည်။ 

(a) သကကေးန ီ (ခ)  ကှိိုသဘာ  

(ဂ)  ခရှိိုမီယမ်  (ဃ)  ဆ ီီနယီမ် 

70. အရ ယ်သရာက်ပ ီေးသူတှိိုငေ်းအတ က် သန  စဉ် ှိိုအ ်သသာ 

ကယ် ်စီယမ်ဓာတ် မ ာ- 

(a) ၃၀၀ မီ ီဂရမ်  (ခ)  ၆၀၀ မီ ီဂရမ် 

(ဂ)  ၄၀၀ မီ ီဂရမ်  (ဃ)  ၈၀၀ မီ ီဂရမ် 

71. သပ ာငေ်း သည် ခ ှိြုွဲ့တွဲ  ၌ ဘယ်ဟာ အမှိိုငန်ှိို အက်ဆစ်? 

(a) Tryptophan 
(b) Leucine 

(c) Tryptophan န င  ်Lysine 

72. ဘာ ွဲ သည် အဆှိို ါ ဘ ိုဝါဒ ီသက်ရ ှိ အတ က် 

ဆေီး မ်ေးသကကာငေ်း ှိိုေးဝငပ်ခငေ်း? 

(a) Pseudomonas  (ခ)  Streptococci 

(ဂ)  Proteus  (ဃ)  E.coli 

73. Tetralogy of Fallot ပ င  ်ကသ ေး၏ cyanosis 

အတ က် ခ က်ခ ငေ်း သူနာပ ြုကကာေးဝငမ်ှုသည် အဘယ်နည်ေး 

(a)  ိုနေ်းဆက် ါ။ တက ်အဆှိို ါ ကသ ေးအထေူးကို 

(b) သနရာ သူမ၏ ၌ ဒေူး ရငဘ်တ် ရာထေူး 

(c) စီမ  ါ။ သအာက်ဆဂီ င ်မွှန ်
(d) အသပ ာငေ်းအသရွှွဲ့ သူမ၏ သှိို   အဆှိို ါ PICU 

74. တင ်ါေးဆ ိုရှိိုေး   ွဲ့ ပ ှိြုေးမှုဆှိိုငရ်ာ dysplasia 

အတ က်သမ ေး  ာေးပခငေ်းအသစ်ကှိိုအကွဲပ တ်စဉ်တ င၊် 

သူနာပ ြုသည်သအာက် ါအခ က်မ ာေးထွဲမ မည်သည်ကှိိုအ

ကွဲပ တ်ရနသ်မ ာ် င ရ်မည်နည်ေး။ 

(a) အခ ှိြုေးက သည်။ luteal ပခ  

(b) Trendelenburg  ကခဏာ 
(c) Ortclani ၏  ကခဏာ 

(d)  ကခဏာမ ာေး သထာ နွဲ   

75. တစ်ခို ဥ မာ ၏ a အဆှိ ်အသတာက် သည် အဆှိို ါ 

(a) သခ ေးရူေး ကာက ယ်သဆေး 

(b) ဆ ိုဆှိို  နာ ကာက ယ်သဆေး 

(c) ကကက်ညှာသရာဂါ ကာက ယ်သဆေး 
(d) ဝက်သက် ကာက ယ်သဆေး 

76. ဟှိ ကာက ယ်သဆေး ဘယ်ဟာ ရမယ်။ ပ စ် 

သှိမ်ေးဆည်ေးထာေးသည်။ ၌ သရခွဲသသတတ ာအခနေ်းသည်- 

(a)  ှိို ီယှိို  (ခ)  ဘီစီဂ ီ 

(ဂ)  DPT  (ဃ)  အာေး  ိုေး ၏ အဆှိို ါ 

အထက် 
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77. အှိနဒှိယနှိိုင်င တ င်  Universal 

 Immunization Program ကှိို  ယခိုန စ်တ င ်

စတငခ်ွဲ  ါသည် ။  

(a) ၁၉၇၈  (ခ)  ၁၉၈၅ 
(ဂ)  ၁၉၉၂  (ဃ)  ၁၉၉၇ 

78. ဟှိ သရာဂါ ဘာသာရ ် သှိို   နှိိုငင် တကာ က နေ်းမာသရေး 

စည်ေးမ ဉ်ေးသည်- 

(a)  ှိို ီယှိို  (ခ)  င က်  ာေးသရာဂါ 

(ဂ)  ဗှိိုငေ်းရ ်စ် influenza  (ဃ)    ှိ ်သရာဂါ 

အလ ြေ ျောေး 

 
၁ တစ် ၂၆ ဃ ၅၁ ခ ၇၆ တ

စ် 
၂ တစ် ၂၇ ဃ ၅၂ တ

စ် 
၇၇ ခ 

၃ တစ် ၂၈ ဃ ၅၃ တ
စ် 

၇၈ ဂ 

၄ ဃ ၂၉ ဂ ၅၄ ဃ   

၅ ဃ ၃၀ တစ် ၅၅ ဃ   

၆ ခ ၃၁ ဃ ၅၆ ခ   

၇ တစ် ၃၂ ဃ ၅၇ ဃ   

၈ တစ် ၃၃ တစ် ၅၈ တ
စ် 

  

၉ တစ် ၃၄ ဃ ၅၉ ခ   

၁၀ ခ ၃၅ တစ် ၆၀ ဃ   

၁၁ ဃ ၃၆ တစ် ၆၁ ဂ   

၁၂ ဂ ၃၇ ဂ ၆၂ တ
စ် 

  

၁၃ ဂ ၃၈ ဃ ၆၃ ဂ   

၁၄ ဃ ၃၉ ဂ ၆၄ ခ   

၁၅ ဂ ၄၀ ဂ ၆၅ ဂ   

၁၆ တစ် ၄၁ ဂ ၆၆ ဃ   

၁၇ တစ် ၄၂ တစ် ၆၇ ဃ   

၁၈ တစ် ၄၃ ခ ၆၈ ခ   

၁၉ ခ ၄၄ ဃ ၆၉ တ
စ် 

  

၂၀ တစ် ၄၅ ဃ ၇၀ ဃ   

၂၁ တစ် ၄၆ ခ ၇၁ တ
စ် 

  

၂၂ တစ် ၄၇ ခ ၇၂ ဃ   

၂၃ ခ ၄၈ ဂ ၇၃ ခ   

၂၄ တစ် ၄၉ တစ် ၇၄ ဂ   

၂၅ ဃ ၅၀ တစ် ၇၅ ခ   
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HP M.Sc.   နော ြ  ဝင့်လြါက့် (ဇ  ြိိုင့် ၂၀၁၇) 

 

1. သူနာပ ြုဆရာမတစ်ဦေးသည် အရှိိုေး  သရာဂါအတ က် 

က နေ်းမာသရေးစစ်သဆေးပခငေ်း၊ ဘယ်ဟာ ၏ အဆှိို ါ 

 ှိိုက်နာ ါ။ သ ာက်သည်မ ာေး သည် ဤသရာဂါပ စ်ရန ်

အကကီေးမာေးဆ ိုေးအနတရာယ်ရ ှိ ါသ ာေး။ 

(a) တစ် ၂၅ န စ် အသဟာငေ်း ဘယ်သူက သပ ေးတာ ွဲ။ 

(b) တစ် 30 န စ် အသဟာငေ်း  ူ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ 

ရ ှိသည်။  နေ်းနာ 

(c) အရက် အ  နအ်က  သသာက်သူ အသက် ၇၀ 

အရ ယ် အမ ှိြုေးသာေးတစ်ဦေး 

(d) သဆေး ှိ ်သသာက်သူ အသက် ၆၅ န စ်အရ ယ် 

အထှိိုငမ် ာေးသူ အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေး 

2. သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် Guillen-Barre-Syndrome 

၏သရာဂါရ ာသ  မှုပ င သ်ဆေးရ ိုတ င ် ၀ ငသ်ရာက်သည်။ 

အမှုသည်၏ရာဇဝငရ် ှိ  င ် သူနာပ ြုသည် 

ဝငခ် င က်ာ အတ ငေ်း သမေးပမနေ်းသည်။ 

(a) တက်ပခငေ်း။ သှိို  မဟိုတ် စှိတ်ဒဏ်ရာ သှိို   အဆှိို ါ 
ဦေးသန ာက် 

(b) ဦေးသန ာက်အသပမှေးသရာင ်ကာ အတ ငေ်း သနာက်ဆ ိုေး 

၅ န စ်မ ာေး 

(c) သက ာ ဒဏရ်ာ သှိို  မဟိုတ် စှိတ်ဒဏရ်ာ ၌ သက ာရှိိုေး 

ကကှိြုေး 

(d) အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း သှိို  မဟိုတ် 

အစာအှိမ်နွဲ  အူ မ်ေးသကကာငေ်း ယခင ်အတ ငေ်း 

ကူေးစက်မှု 

3. သူနာပ ြုသည် myasthenia gravis ပ င  ် client ကှိို 

mysthenic ကှိိုကာက ယ်ပခငေ်းအသကကာငေ်းသငသ် ေးသည်။ 

န င  ် cholinergic ငှိိုတယ်။ ဟှိ သူနာပ ြု ဤအရာသည် 

အထှိသရာက်ဆ ိုေး  ို ်သဆာငသ်ကကာငေ်း သ ာက်သည်အာေး 

သပ ာပ သည်။ 

(a) စာေးသသာက်ပခငေ်း။ ကကီေးမာေးသသာ သကာငေ်းပ ီ 
မ မ တတ အစာေးအစာမ ာေး 

(b)  ို ်သနတယ်။ ကကက်သာေး အာေးသကာငေ်းပခငေ်း။ 
သ  က င ခ်နေ်း 

(c) သန  ခငေ်းဘက် သစာသစာစီေးစီေး သဝယ ာဝစစသတ  

 ို ်တယ်။  င ်နေ်းမှုနည်ေးတယ်။ 

(d) ကိုသမှုဆှိိုငရ်ာ သသ ေး မာဏကှိို ထှိနေ်းသှိမ်ေးရန ်

သဆေးဝါေးမ ာေးကှိို အခ ှိနမ် နသ်သာက် ါ။ 

4. သက ာရှိိုေးမကကီေး ထှိခှိိုက်ဒဏရ်ာရပ ီေးသနာက် 

သက ာရှိိုေးသရ ာ ခ်ရ ှိ  ူနာတစ်ဦေး၏ အာရ ိုသကကာဆှိိုငရ်ာ 

 ကခဏာမ ာေးကှိို အကွဲပ တ်သနသည ် သူနာပ ြုတစ်ဦေး။ 

သူနာပ ြု၏သအာက်သ ာ်ပ  ါသ   ာသတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးအန

က် မည်သည ်အခ က်က သက ာရှိိုေးသရ ာ ခ် ပ စ်ပခငေ်းကှိို 

ဆက် က်သ ာ်ပ သနသနည်ေး။ 

(a) Hyperflexia 

(b) အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေး 

(c) တ ို  ပ နမ်ှု ဗ ာက ငေ်း ၏ အဆှိို ါ ဆေီးအှိမ် 
(d) သ  ာ သ  ာငေ်းသည်။ သ က်ခ ာ ါဒ၊ 

5. ဟှိ သ ာက်သည် သရာက်သည်။ မ ာ အဆှိို ါ အသရေးသ ေါ် 

ဝမ်ေးဗှိိုက်သအာင ပ်ခငေ်း န င  ်heameturia ၏ တှိိုငက်ကာေးခ က် 

န င  ် ဌာန။ သ ာက်သည်သည် အ  ာေးသရာဂါပ စ်သည်။ 

သူနာပ ြုသည် အမှုသည်၏ ရာဇဝငက်ှိို ဆ ိုေးပ တ်ရန ်

အကွဲပ တ်သည်။ 

(a) Pyelonephritis 

(b) Glomerulonephritis 

(c) စှိတ်ဒဏရ်ာ သှိို   အဆှိို ါ ဆေီးအှိမ် သှိို  မဟိုတ် 

ဝမ်ေးဗှိိုက် 

(d) သက ာက်က ် ကငဆ်ာ ၌ အဆှိို ါ သ ာက်သည်၏ 

မှိသာေးစို 

6. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် cardio ဗာေးရ ငေ်းအသ ေါ် 

သ ာက်သည်၏တ ို  ပ နမ်ှုကှိို အကွဲပ တ်သနသည်။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါ သ   ာသတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်အရာသည် ဦေးစာေးသ ေးပ စ်မည်နည်ေး။ 

(a) သသ ေး  ှိအာေး 

(b) အဆင အ်တနေ်း ၏ အွဲယာေးသဝေး 

(c) သအာက်ဆဂီ င ်စီေးဆငေ်း နှုန်ေး 

(d) အဆင  ်၏ အသှိစှိတ် 

7. တစ် angina န င အ်တူသ ာက်သည်, တှိိုငက်ကာေးသည်, 

angina သဝဒနာသည် ကကာရ ည်၊ ပ ငေ်းထနပ် ီေး အမ ာေးစိုမ ာ 

အနာေးယူခ ှိန၌် သန  စဥ် တစ်ခ ှိနတ်ည်ေးတ င ်

ပ စ်သ ေါ်တတ်သည်။ ၏ မှိိုေးရ ာသည်။ အခ က်မ ာေး။ 

ဘယ် ှိို ွဲ  ါ   သူနာပ ြုသည် 

ဤမူ နာက ငမ်ှုအမ ှိြုေးအစာေးကှိို 

အသကာငေ်းဆ ိုေးသ ာ်ပ နှိိုင ်ါသ ာေး။ 

(a) တည်ပငှိမ်သည်။ angina   (ခ)  မူက ွဲ angina 
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(ဂ)  မတည်မပငှိမ် angina  (ဃ)  angina 

မဟိုတ်သသာ နာက င်မှု 

8. သ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် 12 နာရီအတ ငေ်း i/v အရည် 

2000 ml ကှိိုရရ ှိမည်ပ စ်သည်။ 

က ဆငေ်းသည ်အခ က်မ ာေးမ ာ 10 gtt/ml ပ စ်သည်။ 

တစ်မှိနစ်  င ် ဘယ်န စ်စက်နှုနေ်းပ င  ် စီေးဆငေ်းနှုနေ်းကှိို 

သတ်မ တ်သင သ်နည်ေး။ 

(a) ၂၂ က ဆငေ်း/မှိနစ်   (ခ)  ၂၄ က ဆငေ်း/မှိနစ် 

(ဂ)  ၂၆ က ဆငေ်း/မှိနစ်   (ဃ)  28 စက်/မှိနစ် 

9. တှိက သသာ သအာက်ဆဂီ င ် အာရ ိုစူေးစှိိုက်မှုရရ ှိရန ်

နာတာရ ည် သ ပ နက် ဉ်ေးသရာဂါရ ှိသသာ  ူနာအတ က် 

သအာက်ဆဂီ င ်ှိို  သဆာငမ်ှုစနစ်အာေး 

ညွှနက်ကာေးထာေးသည်။ မည်သည ် သအာက်ဆီဂ င ်

 ှိို  သဆာငမ်ှုစနစ်အာေး သူနာပ ြုမ  ညွှနက်ကာေးရန ်

သမ ာ်မ နေ်းထာေးမည်နည်ေး။ 

(a) မ က်န ာ တွဲ 

(b) အက ှိြုေးတူ မ က်န ာ  ိုေး 

(c) Aerosol မ က်န ာ  ိုေး 
(d) Tracheotomy သကာ် ာ 

10.  ူ  ခိုခ အာေးက ဆငေ်းမှုဗှိိုငေ်းရ ်စ် ှိိုေးသတ ွဲ့ ရ ှိသည ်သ ာက်

သည်တစ်ဦေးသည် mantoux 

အသရပ ာေးစမ်ေးသ ်မှုပ ြု ို ်ခွဲ သည်။ သူနာပ ြုသည် 

အသရပ ာေးစမ်ေးသ ်သည ်သနရာ၌ 7 မီ ီမီတာ 

အကာအရ မ ာေးကှိို မ တ်သာေးထာေးသည်။ သူနာပ ြုက 

ရ ဒက်ှိို ဘာသာပ နသ် ေးတယ်။ အပ စ် 

(a) အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ 

(b) အ  က်သသဘာ 

(c) အက  ြုေးမဝင ်ါ။ 

(d) ညွှနပ် သည်။ အဆှိို ါ  ှိို ါတယ်။ အတ က် 

အစီရငခ် စာ စမ်ေးသ ်ပခငေ်း 

11. ရငဘ်တ်တ င ် ဒဏရ်ာရရ ှိထာေးသည ် အမှုသည်တစ်ဦေး 

ရငဘ်တ်အသပမှေး ါေး ဒဏရ်ာရရ ှိသ ာေးသကကာငေ်း 

သှိရသည်။ သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် သ ာက်သည်အာေး 

ရငဘ်တ်အကကှိတ်၏ အထေူးပခာေးဆ ိုေး ကခဏာကှိို 

အကွဲပ တ်သည်။ 

(a) အစှိမ်ေးနိုသရာင ်

(b) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

(c) ဝှိသရာဓှိ ရငဘ်တ်  ှု ်ရ ာေးမှု 

(d) ရငဘ်တ် ပ န ်ည်ရို ်သှိမ်ေးပခငေ်း  ှု ်ရ ာေးမှု 

12. သူနာပ ြုသည် ဓါတ်ခ ွဲခနေ်းတ င ်

အသည်ေးသပခာက်သရာဂါရ ှိသသာ  ူနာကှိို 

စစ်သဆေးသနပ ီေး အမှိိုေးနေီးယာေး ါရ ှိသကကာငေ်း 

မ တ်သာေးထာေးသည်။ အဆင  ် သည် ပမင သ်ည်။ 

ဘယ်ဟာ ွဲ။ diet  ို ်တယ်။ သူနာပ ြု 

သမ ာ်မ နေ်းသည်။ သှိို   ပ စ် သတ်မ တ်သည်။ အတ က် ဒ ီ

client? 

(a) နှိမ ်သည်။  ရှိိုတငေ်း အစာေးအသသာက် 

(b) ပမင သ်ည်။  ရှိိုတငေ်း အစာေးအသသာက် 
(c) သတာ်ရ ိုတနရ် ို အဆ ီအစာေးအသသာက် 

(d) ပမင သ်ည်။ ကစီဓာတ် အစာေးအသသာက် 

13. သူနာပ ြုသည် အသစာ ှိိုငေ်း ကခဏာမ ာေးန င  ်

သ ာက်သည်တစ်ဦေးကှိို သစာင က်ကည ်သနသည်။ dumping 

syndrome ၏ ကခဏာမ ာေး။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ 

သအာက်သ ာ်ပ  ါအခ က်မ ာေးသည် ဤအပ စ်အ  က်ကှိို 

ညွှနပ် သန ါသ ာေး။ 

(a) သခ ေးသတ ထ က်တယ်။ န င  ်pallor၊ ရငတ်ိုန ်

(b) Bradycardia န င  ်အစာမသကကပခငေ်း။ 

(c) န စ်ခ က် အပမင ်အတူ ရငဘ်တ် သအာင ပ်ခင်ေး။ 

(d) ဝမ်ေးဗှိိုက် ကကက်တက်ပခငေ်း။ နာက င်မှု 

14. ဟှိ သူနာပ ြု သည် သ ေးသည်။ ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေး 

ထိုတ် ွှတ်ပခငေ်း။ အစာအှိမ်ခ ွဲစှိတ်ကိုသမှုခ ယူပ ီေးသနာက် 

သ ာက်သည်အာေး စ န   ်စ်ပခငေ်းသရာဂါကှိို 

ကာက ယ်ရာတ င ် အသထာက်အကူပ စ်သစရနအ်တ က် 

မည်သည ်အတှိိုငေ်းအတာကှိိုယူရန ် သ ာက်သည်အာေး 

ညွှနက်ကာေးသည်၊ 

(a)  ူနာအာေး  ှိိုက်နာ ါ။ a ထမင်ေးစာေး 

(b) စာေး ါ။ ပမင မ်ာေးသသာ ကစီဓာတ် အစာေးအစာမ ာေး 

(c) ကန  သ်တ်ခ က် အဆှိို ါ အရည်မ ာေး ယူထာေးသည်။ 

အစာေးအစာမ ာေး န င အ်တူ 

(d) ထှိိုင ်ါ။ ၌ a ပမင မ်ာေးသသာ င က်ကသ ေးသတ  
ယူထာေးသည်။ အတူ အစာေးအစာမ ာေး 

15. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။   ိုစ မ ာေး ၏ 

muscular dystrophy က အပ စ်အမ ာေးဆ ိုေး ာေး။ 

(a) Duchene's  (ခ)  Becker's 

(ဂ)  ကှိိုယ် က်အဂဂ ါ ခါေး တ်  (ဃ)  Myotonic 
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16. Diabetic ketoacidosis (DKA) ပ င  ်အသရေးသ ေါ်ဌာနသှိို   

သရာက်ရ ှိ ာသသာ  ူနာကှိို သူနာပ ြုတစ်ဦေးမ  

ပ ြုစိုသ ေးသနသည်။ ပ ငေ်းထနသ်သာအဆင တ် င၊် ဦေးစာေးသ ေး 

သူနာပ ြု ို ်သဆာငမ်ှုမ ာ ပ ငဆ်ငရ်နပ် စ်သည်။ 

(a) မ န ်ါ   အဆှိို ါ acidosis 

(b) စီမ  ါ။ 5% dextrose သသ ေးသကကာသ ငေ်းပခငေ်း။ 

(c) စီမ  ါ။   ိုမ န ်အငဆ်ူ င ်သသ ေးသကကာသ ငေ်းပခငေ်း။ 

(d) သ  ာက်ထာေး ါ။ a သစာင က်ကည ် အတ က် တစ်ခို 

   ်စစ်ဓာတ်မ နရ်ှိိုက်ပခငေ်း။ 

17. သ ာက်သည်တစ်ဦေးကှိို အသရေးသ ေါ်ဌာနသှိို   ဝငခ် င ရ်ပ ီေး 

myxedema coma သရာဂါရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိ ါက 

သူနာပ ြုသည် ကနဦေး ို ်သဆာငရ်န ်

မည်သည ် ို ်သဆာငခ် က်ကှိို ပ ငဆ်ငမ်ည်နည်ေး။ 

(a) သန ေးသထ ေးတယ်။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် 

(b) ထှိနေ်းသှိမ်ေး ါ။ a မူ ှိိုငခ် င  ်သ  မ်ေးသကကာငေ်း 

(c) စီမ  ါ။ သှိိုငေ်းရ ှိြုက် သဟာ်မိုနေ်း 
(d) စီမ  ါ။ အရည် အစာေးထှိိုေးပခငေ်း။ 

18. ဟှိ အမ ာေးဆ ိုေး ဘ ို အသကကာငေ်းရငေ်း ၏ 

အစာမ ှိြုပ နသ်ရာငပ်ခငေ်း။ သည် 

(a) အသပမှေး ါေး gravis 

(b) Glossoplegia 

(c) Duodenal အစာအှိမ်နာ 

(d) Reflux အစာမ ှိြုပ နသ်ရာငပ်ခငေ်း။ 

19. အမ ှိြုေးသမီေးသ ာက်သည်တစ်ဦေးသည် IV manitol 

ကှိို က်ခ ရရ ှိသနသည်။ အဆှိို ါသဆေးကှိို 

သဘေးကငေ်း  ိုပခ ြုစ ာ စီမ ခန  ခ် ွဲပခငေ်းအတ က ်

သေီးပခာေးအကွဲပ တ်ခ က်တစ်ခိုပ စ်သည်။ 

(a) အသရေးကကီေးတယ်။  ကခဏာ q ၄ နာရီ 

(b) အသ ေးခ ှိန ်သန  စဉ် 
(c) က ငက်ကီေးက ငင်ယ် အထ က် နာရီအ ှိိုက် 

(d) အဆင  ်၏ အသှိစှိတ် q ၄ နာရီ 

20. သတှိ စ် သနသသာသ ာက်သည် ရ ှိ  hypoxia  ၏ 

 အသစာ ှိိုင်ေး  ညွှနပ် ခ က်မ ာ 

 ပ စ်သည် ။  

(a) အစှိမ်ေးနိုသရာင ်

(b) တှိိုေး ာသည်။ အသက်ရ ြူ 
(c) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 

(d) ဥဒဓစစ 

21. သဟေး ရ ်တည်သည်။ အတ က် 

(a) က နေ်းမာသရေး န င  ်ဘဝ အသတ ွဲ့အကက ြု 

(b) တစ်ဝက် ညှှိနှုှိငေ်းမှု သနထှိိုငပ်ခငေ်း။ အသတ ွဲ့အကက ြု 

(c) ရ ှိသည ်ခ ှိနညှ်ှိထာေးသည်။ အသက်ရ င ်သဂဟသဗဒ 
(d) ရ ှိသည ်ခ ှိနညှ်ှိထာေးသည်။ ဘဝ သမ ာ်မ နေ်းခ က် 

22. ဘယ်ဟာ ွဲ။  ို ်သဆာငခ် က် သည် မဟိုတ်ဘူေး a 

အ ှိိုငေ်း ၏ အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ မှိသာေးစိုက နေ်းမာသရေး 

သူနာပ ြု ို ်ငနေ်းစဉ်၏ အဆင ။် 

(a) စီစဉ်သ ေးသည်။ ၏ သဒတာ စိုသဆာငေ်းပခငေ်း။ 

(b) မှိသာေးစို ကှိိုယ်သရေးအက ဉ်ေး န င  ်သရာဂါအမည် 
(c) စည်ေးရ ိုေးပခငေ်း။ ၏ အရငေ်းအပမစ်မ ာေး၊ 

ကူညီသဆာငရ် က်သ ေးပခငေ်း။ အ ို ် 

(d) သဒ စိုသဆာငေ်းပခငေ်း။ နည်ေး မ်ေး န င  ်နည်ေး ညာ 

23. အ ှိိုငေ်း ှိိုက် ဒဇီှိိုငေ်းကှိို  ူဦေးသရတ င ်အသ ိုေးပ ြုသည်။ 

 ါဝငသ်ည ် ဒဇီှိိုငေ်းပ စ် ါသည်။ 

(a) နှုှိငေ်းယ ဉ်ပခငေ်း။ အဆှိို ါ အညွှနေ်းကှိနေ်းမ ာေး 

(b) ထ ်ခါထ ်ခါ ၏ သ   ာသရေး ၌ 

အခ ှိနက်ကာပမင စ် ာ  ူဦေးသရ 

(c) သ ာ်ပမြူ ာ ၏ အယူအဆ 

(d)  ူဦေးသရကှိို တစ်ကကှိမ် တစ်ကကှိမ် စစ်သဆေးပခငေ်း။ 

24. အှိမ်ရ င၊် သအေးဂ င  ် န င  ် တ်ဝနေ်းက င ် ပ စ်ကက ါသည်။ 

သရာဂါပ စ်သစရန ်တာဝနရ် ှိသည် ဟို သ ာ်ပ ထာေး ါသည်။ 

(a)  ှိိုေး သအီှိိုရီ 

(b) သအီှိိုရီ ၏ ကူေးစက်သရာဂါ triad 

(c) ဘက်စ ို အသကကာငေ်းရငေ်း သအီှိိုရီ 

(d) ဝဘ ်၏ အသကကာငေ်းရငေ်း 

25. RCH-II ပ စ်ခွဲ သည်။  ွှတ်တငခ်ွဲ သည်။ ၌ အဆှိို ါ 

တစ်န စ် 
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(a) ၂၀၀၄  (ခ)  ၂၀၀၅ 

(ဂ)  ၂၀၀၆  (ဃ)  ၁၉၉၅ 

26. Sub-acute Sclerosing Pan Encephalitis 

(SSPE) န င  ်သရာဂါ ှိိုေးဝငပ်ခငေ်းတ င ်ပ စ်  ာေးနှိိုငသ်ည်။ 

(a) ဝက်သက်  (ခ)  ဂ ှိြုက်သှိိုေး 

(ဂ)   ါေးခ ှိတ်သရာင ် (ဃ)  ကကက် သီတာ 

27. နာမည် ၏ သကာ်မတီ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ 

သ ိုေးသ ် မှိသာေးစို စီမ ကှိနေ်း 

(a) Bore  (ခ)  Kartar ဆင်ေး 
(ဂ)  Mukharjee  (ဃ)  Chadah 

28. ကကှိြုသ ေး ၏ ဓာတ်မတည ်မှု သည် တစ်ခို မရ ှိမပ စ် 

အဆင  ်

(a) သတ်သတ်မ တ်မ တ် အကာအက ယ် 

(b) က နေ်းမာသရေး  ရှိိုမှိိုေးရ ငေ်း 

(c) အသစာကကီေး သရာဂါအမည် န င  ်ကိုသမှု 

(d) တတှိယတနေ်း ကာက ယ်သရေး 

29. သိုတ် ှိိုေးမ ာေးသည် သာေးအှိမ်သခါငေ်းအရည်တ င ်

မ ှု ်ရ ာေးနှိိုငပ်ခငေ်းသကကာင ပ် စ်သည် ။ 

(a) မှိနေ်းမအဂဂ ါ သှိို  မဟိုတ ်တပခာေး အခ က် 

(b) ပမင သ်ည်။  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း အဆင  ်

(c) မူမမ န ်သိုက် ှိိုေး 

(d) ယိုတ်သ  ာ   ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း အဆင  ်

30.  ူအငအ်ာေး၊  စစည်ေး န င  ်အခ ှိန ်ဆှိိုငရ်ာ 

အရငေ်းအပမစ်မ ာေးကှိို အကွဲပ တ်ပခငေ်းတ င ်

ထည ်သ ငေ်းစဉ်ေးစာေး ါသည်။ 

(a)  ို ်ငနေ်းစဉ် အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ 

(b) ရ ဒ ်အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ 

(c)   ွဲွဲ့စည်ေး  ို အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ 
(d) တ ို  ပ နခ် က် အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ 

31. မီန ီသဆေးပ ာေး  ါဝင ်ါတယ်။ 

(a) သာ  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း ၌ သသေးငယ်သည်။  မာဏ 

(b)  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း န င  ် extrogene ၌ 

သသေးငယ်သသာ  မာဏ 

(c) အစီရှိိုဂ င ်၌ သသေးငယ်သည်။  မာဏ 
(d) သင သရာင ်coding ၌ သသေးငယ်သည်။  မာဏ 

32. ကူေးစက်သရာဂါ ၏ ကကက်သာေး သတီာ ကကာရ ည်ခ သည်။ 

(a) တှိိုင ်အဆှိို ါ သနာက်ဆ ိုေး အနာသ ေး သကကက  off 

(b) ၃ သန  ရက်မ ာေး ပ ီေးသနာက် အသ ငအ်ပ င ်၏ အ ို 

(c) ၆ သန  ရက်မ ာေး ပ ီေးသနာက် အသ ငအ်ပ င ်၏ အ ို 

(d) အမ  ရ ည် အပ စ်   ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း 
ကကာရ ည်ခ သည်။ 

33. ဆေီးခ ှိြုသရာဂါပ စ်  ာေးမှုကှိို တာေးဆေီးရန ်

အသင သ်တာ်ဆ ိုေး နည်ေးဗ ြူဟာပ စ်သည်။ 

(a) အသစာကကီေး သရာဂါရ ာသ  သရေး ကိုသမှု 

(b) သတ်သတ်မ တ်မ တ် အကာအက ယ် 

(c)  ဏာမ ကာက ယ်သရေး 
(d) ပ န ်ည်ထသူထာငသ်ရေး 

34. Aedes ပခငမ်  မကူေးစက်နှိိုငသ်သာ သအာက် ါတှိို  အနက်မ  

တစ်ခို ။ 

(a) သသ ေး  နတ်ို ်သက ေး   ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း 

(b) Chikungunya 
(c) ဂ  န ်ဦေးသန ာက်သရာငပ်ခငေ်း။ 
(d) အဝါသရာင ်  ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း 

35. အက  ြုေးဝငသ်ည်။ ၏ ကို ာေး အာဇာ သည် 

(a) Flea  (ခ)  Tsetse- ယင်သကာင် 

(ဂ)  သွဲ -     (ဃ)  ပခင ်

36.  ှိိုသစ်တယ်။ အယူအဆ PHC တ င ်

(a) မှိသာေးစို စီစဉ်ပခငေ်း။ 
(b) ၂၄ နာရီ အသရေးသ ေါ် ဝနသ်ဆာငမ်ှုမ ာေး 

(c) အသရေးကကီေးတယ်။ စာရငေ်းဇယာေး 

(d) မ မ တတ ပ န  ပ် ြူေးပခငေ်း။ 

37. အနတရာယ်ကငေ်းတယ်။ စ န   ်စ်ပခငေ်း။ ၏ ပ ဒါေး 

(a) သပဂ္ြုဟ် ါ။ သအာက်မ ာ သပမကကီေး 
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(b) စိုသဆာငေ်း ါ။ ဂရိုတစှိိုက် န င  ်ပ န ်ည် 

အသ ိုေးပ ြုပခင်ေး။ 

(c) သ ာငက် မ်ေးပခငေ်း။ 

(d) ဆက်ဆ  ါ။ အတူ ဓာတို စစည်ေးမ ာေး 
38. ဟာ  ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး သည် မဟိုတ်ဘူေး အသ ိုေးဝငသ်ည်။ 

၌ 

(a) ဆ ိုဆှိို  နာ  (ခ)   ှိို ီယှိို 

(ဂ)  ဝက်သက်  (ဃ)  သမေးခှိိုင ်

39. သမ ေးမ ှိန ်သ ိုေးတယ်။ အတ က် ဘစီီ ဂ ီ 

(a) သရစက် သရ  (ခ)    ိုမ န ်ဆာေးရည် 

(ဂ)  Dextrose သပ ရ ငေ်းခ က် (ဃ)   ိုနေ်းပမည်သ  
နှိို  တှိိုက်သည်။ 

40. ပ ြူပ ြူ DPT ကာက ယ်သဆေး  ို ်သင တ်ယ်။ ပ စ် 

(a) ယှိမ်ေးယှိိုငသ် ာေးသည်။ နှုှိက်နှုှိက်ခ တ်ခ တ် မီ 

အသ ိုေးပ ြု 

(b) ခ င မ်ပ ြု သှိို   အရည်သ  ာ် အသ ိုေး မပ ြုမီ 

(c)  ွှင  ်စ် ှိိုက်တယ်။ 

(d) ယူသဆာင ်ာသည်။ သှိို   အခနေ်း အ ူခ ှိန ်မီ 

အသ ိုေးပ ြု 

41. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် ကှိိုယ်ဝန ် ၂၈  တ်ရ ှိသသာ 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငအ်မ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေးကှိို 

အကွဲပ တ်သန ါသည်။ သူနာပ ြုသည် အသပခခ အပမင က်ှိို 

စငတ်ီမီတာပ င  ် တှိိုငေ်းတာပ ီေး သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်သည် 

သအာက် ါတှိို  အနက်မ  တစ်ခိုပ စ်မည်ဟို 

သမ ာ် င  ်ါသည်။ 

(a) ၂၂ စင်တီမီတာ  (ခ)၊  ၃၀ စင်တီမီတာ 
(ဂ)  ၃၆ စင်တီမီတာ  (ဃ)  ၄၀ စင်တီမီတာ 

42. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာင ်ူနာအာေး 

ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေးသ ေးသနသည်။ ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ 

သည ် စီစဉ်ထာေးသည်။ အတ က် တစ်ခို 

amniocentesis ။ 

ဟှိ သူနာပ ြု သပ ာထာေးတယ်။ အဆှိို ါ သ ာက်သည် 

(a) မထ က်ဘူေး။ အှိ ်ရာ အနာေးယူ ါ။ သည် 

 ှိိုအ ်သည်။ ပ ီေးသနာက် အဆှိို ါ 

 ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေး 

(b) အသှိသ ေးသသဘာတူခ က်  ှိိုအ ်ခ က်မ ာေး 

 ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးမတှိိုငမီ် 

 က်မ တ်သရေးထှိိုေးရမည်။ 

(c) သဆေးရ ိုတက်ရတယ်။ သည်  ှိိုအ ်သသာ ၂၄ 

 ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးပ ီေးသနာက်နာရီ 

(d) တစ်   ာေးပခငေ်း။ ကှိိုယ် ူပခငေ်း သည် 

သမ ာ် င ထ်ာေးသည်။ ပ ီေးသနာက် အဆှိို ါ 

ဝမ်ေးဗှိိုက်မ ာ ဒဏရ်ာသကကာင  ်ပ စ်တာ။ 

43. သူနာပ ြုဆရာမတစ်ဦေး သဆာငရ် က်သ ေးခွဲ သည်။ 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငသ် ာက်သည်တစ်ဦေးတ င ်

စှိတ် ှိစီေးမှုမရ ှိသသာစမ်ေးသ ်မှုတစ်ခိုန င  ် fatal monitor 

strip ကှိို ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်သန ါသည်။ သူနာပ ြုသည် 

စစ်သဆေးမှုအာေး ဓာတ်ပ ြုမှုအပ စ် အဓှိ ပာယ်  င ဆ်ှိိုကာ 

ယငေ်းကှိို ညွှနပ် သကကာငေ်း နာေး ည်သည်။ 

(a)   ိုမ န ်သတ ွဲ့ ရ ှိခ က် 

(b) မူမမ န ်သတ ွဲ့ ရ ှိခ က် 
(c) ဟှိ  ှိို ါတယ်။ အတ က် သနာက်ထ ် 

အကွဲပ တ်ပခငေ်း။ 

(d) အွဲဒါ အဆှိို ါ သတ ွဲ့ ရ ှိခ က် on အဆှိို ါ 

သစာင က်ကည ် အဓှိ ပါယ်သ ာ်ရန ်ခက်ခွဲခွဲ ကကသည်။ 

44. က နေ်းမာသရေးသစာင သ်ရ ာက်မှုသဆေးခနေ်းရ ှိ 

သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငသ် ာက်သည်တစ်ဦေးအာေး 

“ကစ်အသရအတ က်မ ာေး” ကှိို မည်သှိို   ို ်သဆာငရ်မည်ကှိို 

ညွှနက်ကာေးသနသည်။ ဘယ်ဟာ ွဲ။ သကကညာခ က် အာေးပ င  ်

အဆှိို ါ သ ာက်သည် ညွှနပ် သည်။ a 

သနာက်ထ ်ညွှနက်ကာေးခ က်မ ာေးအတ က်  ှိိုအ ် ါသ ာေး။ 

(a) ကနသ် ငေ်းမှု အသရအတ က်ကှိို မ တ်တမ်ေးတင ်ါမည်။ 

(b) ငါ  ှိို ါတယ်။  ှိမ် ှိို   ပ ာေးခ  ် on ငါ   သှိို   ပ နသ် ာေးရန ်

 ို ်ထ ိုေး ို ်နည်ေးကှိို  ို ်သဆာင ်ါ ။ 

(c) 12 နာရီအတ ငေ်း ကနခ် က် 10 ကကှိမ်ထက်နည်ေး ါက 

သမာေးသတာ်ထ  ဆက်သ ယ်ရန ် ှိိုအ ် ါသည်။ 

(d)  က်မ ာေးကှိို ဝမ်ေးဗှိိုက်၏ အကကီေးဆ ိုေး 

အစှိတ်အ ှိိုငေ်းသ ေါ်တ င ် တငက်ာ ကနသ် ငေ်းမှုမ ာေးကှိို 

သရတ က်ရန ် သသနဓသာေး  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေးကှိို 

အာရ ိုစှိိုက်သင သ်ည်။ 

45. အှိမ်တ င ်ပ ြုစိုသစာင သ်ရ ာက်သ ေးသည ် သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

အသ  ာ စာေး pre-eclampsia ၏ သရာဂါရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိသည ် 

ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငအ်ာေး ပ ည ်ဆေီးသ ာေး ါသည်။ 

မည်သည ်အကွဲပ တ်သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးသည် eclampsia 

၏ ှိိုဆှိိုေး ာပခငေ်းကှိိုသ ာ်ပ ပ ီေး သမာေးသတာ်အာေး 

အသကကာငေ်းကကာေးရန ်ှိိုအ ် ါသည်။ 

(a) ဆေီးသ ာေးပခငေ်း။ အထ က် ရ ှိသည်။ တှိိုေး ာသည်။ 
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(b) မ ီခှိို သရ  ဉ်ေး ရ ှိသည်။ သပ ရ ငေ်းခွဲ သည်။ 

(c) သသ ေးသ ါငခ် ှိနသ်ည် ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငစ်ဉ် 

အသပခခ စာရငေ်းတ င ်ရ ှိသနသည်။ 

(d) သ ာက်သည်သည် သခါငေ်းကှိိုက်ပခငေ်းန င  ်

အပမငမ်ှုနဝ်ါေးပခငေ်းတှိို  ကှိို တှိိုငက်ကာေးသည်။ 

46. သနာက်ဆ ိုေးသ ိုေး  တ်တ င ် ကှိိုယ်ဝနရ် ှိသူတစ်ဦေးအာေး 

ပ ငေ်းထနသ်သာ pre-eclampsia 

၏သရာဂါရ ာသ  သတ ွဲ့ ရ ှိမှုပ င  ် သဆေးရ ိုသှိို   

 ှိို  သဆာငခ်ွဲ သည်။ သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

သရာဂါရ ာသ  ပခငေ်းန င ဆ်က်စ ်သည ် 

သနာက်ဆက်တ ွဲပ ဿနာမ ာေးကှိို 

သစာင က်ကည ်စစ်သဆေးပ ီေး သ ာက်သည်အာေး 

အကွဲပ တ်သည်။ 

(a) ခ ွဲွဲ့ထ ငပ်ခငေ်း။ ၏ အဆှိို ါ ရငသ်ာေး 

(b) မသက န ် ၏  ူသ ာငခ် စာေးရပခငေ်း။ 

အခနေ်းသအေးတွဲ အခါ 

(c) ကာ မ ာေး ၏ သသနဓသာေး  ှု ်ရ ာေးမှု 

 ှိိုက်ခွဲ သည်။ တှိတ်ဆှိတ်သသာကာ အာေးပ င  ်

(d) အသထာက်အထာေး ၏ သသ ေးထ က်ပခငေ်း၊ 

အွဲဒ ီှိို အပ စ် ၌ သ ာေး  ိုေး၊ petechiae န င  ်

purpura 

47. သမ ေးကငေ်းစကသ ေးထှိနေ်းသက ာငေ်းရ ှိ 

သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် အသက်မသသမီ 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်ကှိို 

အသက်ရှု မ်ေးသကကာငေ်းဆှိိုငရ်ာ 

သရာဂါ ကခဏာစိုအတ က် သစာင က်ကည ်သနသည်။ 

သမ ေးကငေ်းစကသ ေးတ င ် မ တ်သာေးထာေးသည ် 

မည်သည ်အကွဲပ တ်မှု ကခဏာမ ာေးသည် 

သူနာပ ြုအာေး ဤ ကခဏာစို၏ပ စ်နှိိုငသ်ခ ကှိို 

သတှိသ ေးမည်နည်ေး။ 

(a) Tachypnea န င  ်ပ န ်ည်ရို ်သှိမ်ေးပခငေ်း။ 

(b) Acrocyanosis န င  ်သအာ်ဟစ်ပခငေ်း။ 

(c) သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ န င  ်Bradycardia 

(d) ရ ှိသနပခငေ်း။ ၏ စည ်ရငဘ်တ် အတူ acrocynosis 

48. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် မူေးယစ်သဆေးစ ွဲသနသည ် 

မှိခငမ် သမ ေး  ာေး ာသသာ သမ ေးကငေ်းစကသ ေးငယ်ကှိို 

အကွဲပ တ်သနသည်။ ဤသမ ေးကငေ်းစကသ ေးအာေး 

အကွဲပ တ်စဉ်အတ ငေ်း 

မည်သည ်အကွဲပ တ်သတ ွဲ့ ရ ှိခ က်မ ာေးကှိို သူနာပ ြုမ  

မ တ်သာေးထာေးနှိိုငမ်ည်နည်ေး။ 

(a) ထ ိုထှိိုငေ်းပခငေ်း။ 

(b) အှိ ်ငှိိုက်ပခငေ်း။ 
(c) အဆက်မပ တ် ငှိိုတယ်။ 

(d) ခ စ်စရာ ဘယ်သတာ  ွဲ ပ စ်ပခငေ်း။ က င်ေး သည်။ 

49. ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငသ်ည်တစ်ဦေးသည် 

မဂဂနဆီယီမ်ဆာ  ှိတ်ကှိို  က်ခ ရရ ှိသန ါသည်။ 

သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် သ ာက်သည်သည် 

သဆေးမ အဆှိ ်သင သ်နပ ီပ စ်သကကာငေ်း ဆ ိုေးပ တ်သည်၊ 

မည်သည်ဆှိို  င၊် သအာက် ါအတှိိုငေ်းပ စ် ါသည်။ 

မ တ်ခ က်ခ သည်။ on အကွဲပ တ်? 

(a)  ရှိိုတငေ်းဓာတ် ၃+ 

(b) အသက်ရှုသ  ၏ ၁၀ အသက်ရ ြူ/မှိနစ် 

(c) ရ ှိသနပခငေ်း။ ၏ နက်နွဲသည်။ အရ တ် တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေး 

(d) Serum  ါ။ မဂဂနဆီယီမ် အဆင  ်၏ ၆ mEq/L 

50. Methylergonovine (methergine) ကှိို 

သတ်မ တ်သည်။ သာေး  ာေးပ ီေးသနာက် 

သသ ေးသ နပ်ခငေ်းအတ က် အမ ှိြုေးသမီေးတစ်ဦေးအတ က်။ 

methylergonovine ၏မစီမ မီ၊ ဦေးစာေးသ ေး 

သူနာပ ြုအကွဲပ တ်ပခငေ်းမ ာ စစ်သဆေးရနပ် စ်သည်။ 

(a) သာေးအှိမ် သ သ  

(b) သသ ေး  ှိအာေး 
(c)  မာဏ ၏ lochia 

(d) နက်နွဲသည်။ အရ တ် တ ို  ပ နမ်ှုမ ာေး 

51. သအာက်ဆတီှိိုစင ်သည် a သဟာ်မိုနေ်း ထိုတ် ို ်သည်။ 

အာေးပ င  ်

(a) သာေးဥအှိမ်  (ခ)  အခ ငေ်း 

(ဂ)  Pituitary ဂ င်ေး  (ဃ)  Adrenal ဂ ငေ်းမ ာေး 

52. Primigravida တ င၊် အခ ှိနက်ာ  partograph တ င ်

latent အဆင သ်ည် အသကကာငေ်းပ စ်သည်။ 

(a) ၄ နာရီ 

(b) ၈ နာရီ 

(c) ၁၂ နာရီ သ ာက်  က် ၏ တာဝန် 

(d) ၁၆ နာရီ 
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53. ခ က်ခ ငေ်း မီ ထိုတ် ယ်ပခငေ်း၊ ဘယ်ဟာ ၏ သအာက် ါ 

ကာဒနီယ်  ှု ်ရ ာေးမှုမ ာေး ပ စ်သ ေါ် ာ ါသ ာေး။ 

(a) ဆငေ်းသက်ပခငေ်း  (ခ)  Flexion 
(ဂ)  တှိိုေးခ ွဲွဲ့  (ဃ)  ပ င ်  ည် တ်မှု 

54. အပ ြုသသဘာသဆာငသ်သာ Babinski 

၏ ကခဏာသည်မည်သည ်အသက်အရ ယ်အထှိသမ ေးက

ငေ်းစကသ ေးမ ာေးတ ငရ် ှိသနသနည်ေး။ 

(a) ၁ န စ်  (ခ)  ၂ န စ် ၂ 

(ဂ)  ၃ န စ်  (ဃ)  ၄ န စ်မ ာေး 

55. Aspermia သည် အဆှိို ါ သက်တမ်ေး သ ိုေးတယ်။ သှိို   
သ ာ်ပ  ါ။ 
(a) မရ ှိပခငေ်း။ ၏ သိုက်ရည် 

(b) မရ ှိပခငေ်း။ ၏ သိုက် ှိိုေး ၌ သိုက် 

(c) မရ ှိပခငေ်း။ ၏ သိုက် ှိိုေး သရ ွဲ့  ာေးမှု 

(d) ပ စ်  က်မှု ၏ မူမမ န ်သိုက် ှိိုေး 

56. ဘယ်ဟာ ွဲ။ တစ်ခို ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

သ ိုေးတယ်။ အပ စ် အသရေးသ ေါ်သသနဓတာေးသဆေး ာေး။ 

(a) သ ါငေ်းစ ်  ါေးစ ် သသနဓတာေးသဆေး သဆေးပ ာေး 

(b)  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း သာ 

(c) Depo-Provera 
(d) Levonorgestrel 

57. အငဆ်ူ င-်မ ီခှိိုဆေီးခ ှိြုသရာဂါသည်အခါ 

ကသ ေးသမ ေးသည်၊ သူနာပ ြုသည် client 

ကှိိုသမ ာ် င သ်ည်။  ှိို  သဆာငပ် ီေးသနာက်  ထမ 24 

နာရီအတ ငေ်း အငဆ်ူ င ်ှိိုအ ်ခ က်မ ာေး 

(a) ခ သ ေး ါ။ သှိသှိသာသာ 

(b) တပ ည်ေးပ ည်ေး ပ န ်ာ သှိို     ိုမ န ်

(c) တှိိုေးပမှင်  ာသည် အနည်ေးငယ် 
(d) သန ါဦေး အဆှိို ါ အတူတူ ါ ွဲ။ အရငက် ှိို 

58. စသတာ်ဘယ်ရီ အသ ငအ်ပ င ်၏ သာေးအှိမ်သခါငေ်း သည် 

တ င် သတ ွဲ့သည်။ 

(a) Trichomonas  (ခ)  Moniliasis 

(ဂ)  Gonococcus  (ဃ)  Gardenella 

59. အသက် 30 အရ ယ် ကှိိုယ်ဝနသ်ဆာငအ်မ ှိြုေးသမီေးသည် 

တီဘသီရာဂါ ပ စ်  ာေးသည်။ သအာက်သ ာ်ပ  ါ 

တီဘသီရာဂါတှိိုက်  က်သဆေးမ ာေးထွဲမ  

မည်သည ်သဆေးဝါေးမ ာေးကှိို အသ ိုေးမပ ြုသင သ်နည်ေး။ 

(a) INH  (ခ)  Rifampicin 

(ဂ)  Streptomycin သဆေး   (ဃ)  အီသမ်ဘူတှိို 

60. နှိို  န  ထ က်သည  ် အပ ြူဆငေ်းသည ် အမ ှိြုေးသမီေး 

တှိိုငက်ကာေးခ က်။ ယာေးယ ပခငေ်းသမှိိုငေ်းမရ ှိ ါ။ 

ပ စ်နှိိုငသ်ပခအမ ာေးဆ ိုေးသရာဂါ ကခဏာ 

(a) ဘက်တီေးရီေးယာေး vaginosis 

(b) Trichomoniasis 
(c) Candidiasis 

(d) ဆေီးသ ာေးပခငေ်း။ သဝစာ ကူေးစက်မှု 

61. Denver development screening test (DDST) ကှိို 

အသ ိုေးပ ြုသည်။ 

(a) ဦေးသန ာက်  က်သပခသသ 

(b) အပမငအ်ာရ ို တှိိုေးတက်မှု 

(c) အကကာေးအာရ ို ခ တ်ယ ငေ်း 

(d) စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ သနာက်က ပခငေ်း 

62. Tourette သရာဂါ ကခဏာစို သည် န င  ်ဆက်စ ် 
(a) (ခ)  Tics ခှိိုေးပခငေ်း ။  

(ဂ)   က်သည်ေး (ဃ)  သ ာေး  ကှိိုက် ပခငေ်း။ ကကှိတ် 

63. သမ ေးကငေ်းစ၏ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းခ က် သှိို   အထွဲမ ာ meconium 

ပ တ်သနေ်း ါ။ သမ ေးပ ီေးပ ီေးခ ငေ်း 24 နာရီအတ ငေ်း 

မည်သည်တှိို  ကှိို သ ာ်ပ နှိိုငသ်ည် ။ 

(a) Hirschsprung သရာဂါ 
(b) Celiac သရာဂါ 

(c) ထှိိုေးသ ာက်ပခငေ်း။ 

(d) ဝမ်ေးဗှိိုက် န ရ  ခ တ်ယ ငေ်းခ က် 

64. တစ်မ ှိြုေး ၏ အဆှိို ါ အဓှိက ပ ဿနာမ ာေး ဆက်စ ် 

spina bifida န င  ်ပ ြု ို ်သည်။ 
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(a) Hydrocephalus  (ခ)  အဓှိ ပါယ်  င ဆ်ှိိုခ က် 

(ဂ)  အတ ငေ်းတှိမ်  (ဃ)  ဦေးသန ာက်သရာငပ်ခငေ်း။ 

65. မူေးယစ်သဆေးဝါေး ၏ သရ ေးခ ယ်မှု အတ က် 
သမ ေးကငေ်းစကသ ေး invulsion ပ စ် ါ တယ်။ 
(a) Valporate  (ခ)  Pnenytoin 

(ဂ)  Phenobaritone  (ဃ)  Carbamezapine 

66. syndrome တ င ်သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  

မည်သည ်အရာမ ာေးကှိို မသတ ွဲ့ရ ါ သနည်ေး။ 

(a) Heameturia 
(b) ဧရာ  ရှိိုတငေ်းဓာတ် 
(c) Hypoalbuminemia 
(d) Hypercholesterolemia 

(e) အာေး  ိုေး ၏ အထက်သ ာ်ပ  ါ 

67. အဆစ်အပမစ်အ  ာေးသရာဂါကှိို 

အသကာငေ်းဆ ိုေးအတည်ပ ြု နှိိုင်သည် 

(a)  ည်သခ ာငေ်း swab ယဉ်သက ေးမှု 
(b) ESR 

(c) ASLO သခါငေ်းစဉ် 

(d) ECG သပ ာငေ်း ွဲမှု 

68. သခ ာငေ်းဆှိိုေးပခငေ်းန င  ်အ  ာေးရ ှိသသာ 

တစ်န စ်ကသ ေးတ င ်အဆိုတ်အသအေးမှိပခငေ်း၏ 

 ကခဏာရ ်မ ာ အမ ာေးဆ ိုေးပ စ်သည်။ 

(a) Intercostals ပ န ်ည်ရို ်သှိမ်ေးပခငေ်း။ န င  ်
  ာေးပခင်ေး။ ကှိိုယ် ူပခင်ေး 

(b) သအာ်ဟစ် န င  ်အသက်ရ ြူ နှုနေ်း သနာက်ထ ် 

60/mts ထက် 

(c) အ ူခ ှိန ်39.5 ဒဂီရီန င  ်အသက်ရှုနှုနေ်း 60/mts 

(d) န စ်ခို  ိုေး (က) န င  ်(ခ) 

69. ကယ် ်စီယမ်  ှိိုအ ်ခ က် ၏ ကကီေးထ ာေး ာသည်။ 

သက ာငေ်း ကသ ေးက အသက်အရ ယ်သ ာက်ရ ှိပ ီ။ 

(a) ၁၀ gm/day  (ခ)  0.1 ဂရမ်/ရက် 

(ဂ)  ၁.၀ gm/day  (ဃ)  0.2 ဂရမ်/ရက် 

70. အမ ာေးစို ဘ ို အသကကာငေ်းရငေ်း ၏ 

အသက်ရ ြူ မ်ေးသကကာငေ်း သမ ေးပ ီေးပ ီေးခ ငေ်း  ထမ 24 

နာရီအတ ငေ်း စှိတ်ဆငေ်းရွဲပခငေ်း ပ စ်၏။ 

(a) သမ ေးကငေ်းစကသ ေး သသ ေးဆှိ ်သင ပ်ခငေ်း 

(b) အမွဲစက် ဆနဒ 

(c) ဘက်တီေးရီေးယာေး နမှိိုေးနေီးယာေး 

(d) သ  embolism 

71. ဓာတ်  ိုကိုထ ိုေး သ  ာ နည်ေးသစသည်။ အဆှိ ် 

ဘ ီီရူဘင ်သှိို   အဆှိ ်မရ ှိသသာ bilirubin အာေးပ င  ်

(a) င ခ ွဲထ က်ပခငေ်း 

(b) ဇ isomerisation 

(c) ခ isomerisation 

(d) တှိိုေး ာတယ်။ အသည်ေး အငဇ်ှိိုငေ်း အဆင  ်

72. ၌ အှိနဒှိယ၊ ကသ ေး အဆငသ်ပ တယ်။ သဆေးရ ို 

အစပ ြုပခငေ်း။ concept ကှိို ယခိုန စ်တ င ်

စတငခ်ွဲ သည်။ 

(a) ၁၉၈၇  (ခ)  ၁၉၉၄ 

(ဂ)  ၁၉၉၂  (ဃ)  ၁၉၉၅ 

73. ဘယ်ဟာ ွဲ။ အသခေါ်အသဝေါ်သည်    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်မှုကှိို 

သ ာ်ပ သည်။ ၌ အဆှိို ါ သခါငေ်းမ အပမီေးဆသီှိို  ? 

(a) ဆင က်ွဲ  မ်ေးသကကာငေ်းသစ် 
(b) Cephalocadal  မ်ေးသကကာင်ေးသစ် 

(c) Proximodistal   ိုစ  

(d) အစို ှိိုက်အပ  ြု ှိိုက် သှိို   အတှိအက    ိုစ  

74. စ ိုတ ွဲတစ်တ ွဲတ င ် cystic fibrosis ရ ှိသသာ အသက် ၂ 

န စ်အရ ယ် ကသ ေးရ ှိသည်။ သနာက်ထ ်ကှိိုယ်ဝနက်ှိို 

စီစဉ်တွဲ အခါ ဇနေီးသမာငန်  န စ်ဦေး ခ ယူသင  ်ါတယ်။ 

(a) မ ှိြုေးရှိိုေး အကက ဉာဏ် 

(b) စှိတ်ဓာတ် အကက သ ေးပခငေ်း။ 

(c) ကူေးစက်ပခငေ်းန င  ် တ်သက်၍ အကက ဉာဏသ် ေးပခငေ်း 

STD 

(d) မီေးတှိိုင ်ကူေးစက်မှု 
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75. အခက်အခွဲရ ှိတွဲ  ကသ ေး အသက်ရ ြူပခငေ်းန င  ်

သခ ာငေ်းဆှိိုေးပခငေ်း။ သည် ပ သပခငေ်း။  ကခဏာမ ာေး 

ဆက်စ ် အတူ ဘယ် အသပခအသန ွဲ 

(a)  ရှိို ရွဲ fibrosis   (ခ)   နေ်းနာ 

(ဂ)  Epiglottiditis  (ဃ)၊  Croup 

76. digoxin စီမ ခန  ခ် ွဲပခငေ်းမပ ြုမီ မည်သည ်သူနာပ ြုမ ာေး၏ 

စ က် က်မှုသည် အသင သ်  ာ်ဆ ိုေးပ စ်သနည်ေး။ 

(a) ယူ ါ။ အဆှိို ါ သမ ေးကငေ်းစကသ ေး သသ ေး  ှိအာေး 

(b) ကသ ေး၏ အသက်ရ ြူနှုနေ်းကှိို ၁ မှိနစ်ကကာ 

စစ်သဆေး ါ။ 

(c) ကသ ေး၏ apical pulse rate ကှိို 1 မှိနစ်ကကာ 

စစ်သဆေး ါ။ 

(d) သမ ေးကငေ်းစကသ ေး၏ 

အစ နေ်းသရာက်သသ ေးခိုနန်ှုနေ်းကှိို ၁ မှိနစ်ကကာ 

စစ်သဆေး ါ။ 

77. ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်းကှိို ပ စ်သစသသာ ဗှိိုငေ်းရ ်စ် ှိိုေးမ ာေးဟို 

အသတ ွဲ့ရမ ာေးဆ ိုေး သတ ွဲ့ ရ ှိရသည်။ 

(a) Giardia  (ခ)  ရှိိုတာဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

(ဂ)  Salmonella  (ဃ)  Shigella 

78. မည်သည ်  ကခဏာမ ာေးန င  ်  ကခဏာမ ာေးကှိို 

သငသ်မ ာ် င  ်ါသနည်ေး။ intussusceptions 

ရ ှိသသာကသ ေးငယ်တ င ်

(a) က ည်ဆန ် အနပ်ခငေ်း။ ဒါသ မယ ် မဟိုတ်ဘူေး 
သည်ေးသပခ 

(b)  ွဲကကှိြုေး ကကှိြုက်တယ်။ သခ ေးသပခ 

(c) ဝမ်ေးဗှိိုက်သအာင ပ်ခငေ်း န င  ်ဝမ်ေးအသရာငသ်  ာ ပခငေ်း ။ 

(d) ပ ငေ်းထနသ်သာ ဝမ်ေးဗှိိုက်နာပခငေ်းန င  ်

ညာဘက်အသ ေါ်သထာင ရ် ှိ 

ဝက်အူသခ ာငေ်း  ိုသဏ္ဍာန ်ထို ထည် 

79. ဆယ်သက ာ်သက်အရ ယ်တ င် ကကက်သာေးထိုထည် 

တှိိုေး ာပခငေ်းသကကာင  ်ပ စ်နှိိုငသ်ည်။ 

(a) သှိိုငေ်းရ ှိြုက် သဟာ်မိုနေ်း 

(b) Adrenal ၊ သဟာ်မိုနေ်း 

(c) ကကီေးထ ာေးမှု သဟာ်မိုနေ်း 
(d) တစ်ခိုမ  ၏ အဆှိို ါ အထက် 

80. စအှိို ပ စ်သ ေါ် ာပခငေ်း သည် သတ်မ တ်ထာေးသည်။ 

အပ စ် 

(a) အ ှု ၏ စအှိို   င  ် စ်ပခငေ်း။ 

(b)   ို    ို   အသပမှေး ါေး ၌ စအှိို 

(c) စအှိို  ါေးခ ှိြုင  ်

(d) စအှိို မ်ေးသကကာငေ်း ဂရငဂ် ီနာ 

81. စှိတ်ခ စာေးမှု  ွှတ်သ ေးရန ်သှိို  မဟိုတ် ဥတို သှိို  မဟိုတ် 

ပ န ်ည်သတှိရပခငေ်း။ 

နာက ငသ်စသသာသ ာ်ပ မှုတစ်ခိုပ စ်သည်။ 

(a) Abreaction  (ခ)  ရန ်ှိိုပခငေ်း။ 

(ဂ)  န ှိမ်န ငေ်းပခငေ်း  (ဃ)   ှိန ှိ ်မှု 

82. သတှိတရာေး ၏ တစ်ဦေး၏ ကှိိုယ် ှိိုင ်စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ 
အသပခအသန သည် 
(a) သတှိသမ ပခငေ်း  (ခ)  သတှိသမ ပခငေ်း။ 

(ဂ)  ဝှိ ဿနာ  (ဃ)  စှိတ် င ်နေ်း 

83. စှိိုေးရှိမ်စှိတ်နွဲ   စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်းကှိို  ယ်ရ ာေး စ်မယ ် 

 ဋှိ ကခသတ ကှိို အတတက သပ ရ ငေ်း ှိို   အသ ိုေးပ ြုတွဲ  

မသှိစှိတ်ပ စ်စဉ်ကှိို သခေါ် ါတယ်။ 

(a) Delirium 
(b) Fugue 

(c) Dysthymia 

(d) ကာက ယ်သရေး ယနတရာေး 

84.  ှိင ်ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ  ဗီဇ  ကှိို  စှိတ်ထွဲတ င ်ကှိိုယ်စာေးပ ြု 

သည ်  စ မ်ေးအာေး   

(a)  ှိင ်ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ  (ခ)  Fetishism 
(ဂ)  Libido  (ဃ)  ပ   ွဲ 

85. တှိိုေးပမှင်  ာသည် အဆင  ်၏ acetylcholine 

ဦေးသဆာငသ်ည်။ သှိို   

(a) အယ် ်ဇှိိုငေ်းမာေး သရာဂါ 

(b)  ါကငဆ်န ်သရာဂါ 

(c) စှိတ်ဓာတ်က ပခငေ်း။ 
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(d) ဟနတ်ငတ်န ်သရာဂါ 

86. နာက ငမ်ှုကှိို Modulation န င  ်peristalsis 

သ  ာ ခ ပခငေ်း၏ ို ်သဆာငခ် က်မ ာေးပ စ်ကကသည်။ 

(a) အငဒ်ှိို ငေ်း 

(b) ဂမ်မာ အမှိိုငန်ှိို butyric အက်ဆစ် 

(c) မဟိုတ်-epinephrine 

(d) Glutamate န င  ်ရ ြူရှု ှိက် ါ။ 

87. ကကက်သာေး ခှိိုငမ်ာမှု အွဲဒါ အက ှိြုေးသက်သရာက်သည်။ 

ကှိိုယ်ဟနအ်သနအထာေး၊  မ်ေးသ  ာက်ပခငေ်း၊ န င  ်

မ က်  ိုေး ှု ်ရ ာေးမှု 

(a) Dyslexia 
(b) De-realization 
(c) Dystonia 

(d)  င ်ှိတ် dyskinesia 

88. ပ ငေ်းထနသ်သာ ခ စာေးခ က် ၏ သကကာက်ရ  ွဲ့ ပခငေ်း။ 

သှိို  မဟိုတ ် သခ ာက် အွဲဒါ  ူသန ေးမှုမရ ှိဘွဲ ရိုတ်တရက် 

ပ တ်သတာငေ်းပ တ်သတာငေ်း ပ စ်သ ေါ်သည်။ 

(a) Phobia 

(b)  ီတှိ 

(c) ထှိတ် န  သ်ကကာက်ရ  ွဲ့သသာ တှိိုက်ခှိိုက်မှု 

(d) ကူေးသပ ာငေ်းပခငေ်း။ တ ို  ပ နမ်ှု 

89. ကို ာေး က ကကမမာ မသတ ွဲ့သသေး 

ပ စ်ခွဲ သည်။   န ်၌ 

(a) ၁၉၅၂  (ခ)  ၁၉၁၂ 
(ဂ)  ၁၉၈၂  (ဃ)  ၁၉၇၈ 

90.   ိုမ နရ်ငဆ်ှိိုငသ်ပ ရ ငေ်းသရေးယနတရာေးမ ာေးသည် 

ပ ဿနာကှိို မသပ ရ ငေ်းနှိိုငသ်ည ်ကာ တ င် 

homeostasis ကှိိုသန ာင ယ် က်သည ် 

 ူတစ်ဦေး၏ဘဝတ င ်

ရိုတ်တရက်ပခှိမ်ေးသပခာက်မှုတစ်ခိုပ စ်သည်။ 

(a) (ခ) အက  ်အတည်ေး၊   အ  ွဲသ ိုေးစာေး ို ်ပခငေ်း။ 
(ဂ)  Phobia  (ဃ)  တစ် သကကာက်ရ  ွဲ့ ပခင်ေး။ 

91. အ  ွဲွဲ့ ကိုထ ိုေး ပ စ်ခွဲ သည်။  ထမဦေးစ ာ အသ ိုေးပ ြု သည်။ 

(a) Pavlov  (ခ)၊  သယာသ ်  ရက် 

(ဂ)   ီဗန ် (ဃ)၊  Pepleu 

92. စ ွဲမက်  ယ်ရာ စှိတ်အာေးထက်သနမ်ှုတ င ်

ထှိသရာက်သသာသဆေး ကသမာက်ကမ ပ စ်သနသည်။ 

(a)  စ်သယီမ်  (ခ)၊  Clomipramine သဆေး 

(ဂ)  Carbamazapine  (ဃ)  Resperidol 

93. အရက်ပ တ်ပခငေ်းတ င ် သရ ာငက်ကဉ်သင သ်သာ 

အစာေးအစာမ ာေး 

(a) နှိို    (ခ)၊   ှိသမမာ်သေီး သ  ာ်ရည် 

(ဂ)  သဆာ်ဒါ  (ဃ)    ိုမ န ်သကာ် ီ 

94. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

စှိတ်ကကစှိတ်ကကစှိတ်ကကသရာဂါမ ာေးအဆင တ် ငရ် ှိသန

သသာသ ာက်သည်အာေး အကွဲပ တ်သနပ ီေး 

သ ာက်သည်သည် 

သဆေးဝါေးအသ ေါ်ဆှိိုေးရ ာေးသသာတ ို  ပ နမ်ှုမ ာေးကှိိုညွှနပ် သည ် 

 ီသယီမ်ကာဗ နန်ှိတ်၏အစီအစဥ်တစ်ခိုသ ေါ်တ ငရ် ှိသန ါ

သည်။ 

(a) အရှိိုေးအသကကာသသ သသ ေးတှိိုေးသရာဂါ 
(b) အနပ်ခငေ်း။ န င  ်ဝမ်ေးသ  ာပခငေ်း။ 

(c) ဆနဒအသ  ာက်  ှု ်ရ ာေးမှု ၏  ါေးစ ် သမေး ရှိိုေး 

(d) သတာင တ်ငေ်းပခငေ်း။ ၏ ကှိိုယ်ဟနအ်သနအထာေး 

95. Naltrexone  ကှိို  opioids  စ ွဲ မ်ေးပခငေ်းသကကာင  ်

အသ ိုေးပ ြု  သည် ။  

(a) ရန ်ဆက်ဆ  ါ။ သင ထိုတ်ပခငေ်း။ သရာဂါ ကခဏာမ ာေး 
(b) ရန ်ဆက်ဆ  ါ။ သက ာ် သဆေးထှိိုေး ၏ opioids 

(c) ဟန  တ်ာေးသည်။ ပ နပ် စ် 

(d) ရ ှိတယ်။ စ ွဲ မ်ေးပခငေ်း။ အ ာေးအ ာ 

96. အပ င ်နေ်းအမူအရာထက် သက ာ်  နပ်မငန်ှိိုငစ် မ်ေးရ ှိပ ီေး 

သ ာက်သည်ရှုသထာင မ်  အသပခအသနကှိို 

နာေး ည်သသဘာသ ါက်နှိိုငပ်ခငေ်း 

(a) စာနာမှု  (ခ)၊  စစ်မ နမ်ှု 

(ဂ)  (ဃ) အစီရငခ် စာ   ကှိိုယ်ခ ငေ်းစာ ါ။ 

97. သယာငမ် ာေးပခငေ်း။ သည် a  ရှိို ရွဲ ၏ 

(a) သညာ  (ခ)၊  ဉာဏ် 

(ဂ)  အသတ ေး  (ဃ)  တရာေးစီရငပ်ခငေ်း။ 
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98. စရှိိုက် ကခဏာ၊ အပ ြုအမူ စှိတ်သနစှိတ်ထာေး၊ 

စှိတ်ခ စာေးမှုန င  ် စှိတ် ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ စရှိိုက် ကခဏာမ ာေး 

သ ါငေ်းစ ်ပခငေ်းသည်  ူတစ်ဦေးစီအတ က် ထေူးပခာေးသည်။ 

(a) သသဘာထာေး  (ခ) 
 ကှိိုယ်ရည်ကှိိုယ်သသ ေး 

(ဂ)  စှိတ်ခ စာေးမှု  (ဃ) 

 ဉာဏ်ရည်ဉာဏ်သသ ေး 

99. သူနာပ ြုဆရာမ သှိတယ်။ အွဲဒါ အရက် 

 ို ်သဆာငခ် က်မ ာေး အပ စ် a 

(a) CNS စှိတ်က သရာဂါ 

(b) CNS စှိတ်ကကသဆေး 

(c) သမဂ ာ စှိတ်ပငှိမ်သဆေး 
(d) တစ်ခိုမ  ၏ အဆှိို ါ အထက် 

100.  ူ  ှိြု အမ ာေးဆ ိုေး ဘ ို သရာဂါ ကခဏာ ၏ သအာ်တစ်ဇင ်

သည် 

(a) ခှိိုငမ်ာတယ်။ စ မ်ေးရည် သှိို    ို ် ါ။ သူငယ်ခ ငေ်း 

(b) ခ တ်ယ ငေ်း  ူမှုသရေး  ို ်သဆာငပ်ခငေ်း။ 

(c) သင သ်  ာ်သသာ စှိတ်ခ စာေးမှု တ ို  ပ န ်

(d) အသက်အရ ယ် အ ှိိုက် သင သ်  ာ်သသာ 

 ို ်ငနေ်းတာဝနက်ှိို ရရ ှိသရေး  န င  ်

 ထှိနေ်းသှိမ်ေးပခငေ်း။  

101. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး အဆှိို ါ  ို ်သဆာငခ် က် အရ ှိ ို ေး  မ ာေး ? 

(a) သ ေးသည်။ သထာက်ခ မှု န င  ်အကာအက ယ် သှိို   

သ  ာ သ  ာငေ်းသသာတစ်ရ ြူေးမ ာေးန င  ်

အသရေးကကီေးသသာအဂဂ ါမ ာေး 

(b) သ ေးသည်။  ူေးတ ွဲ ါ ှိိုငမ် ာေး အတ က် 

ကကက်သာေးမ ာေး  ှု ်ရ ာေးမှုကှိို ကူညီသ ေးတယ်။ 

(c) သှိိုသ  ာငမ်ှု ၏  ရှိိုတှိနေ်း န င  ်ဘှိိုဟှိိုက်ဒရှိတ် 

(d) သသ ေး  ဆွဲ ်မ ာေး  ထိုတ် ို ်ပခငေ်း 

 န င  ် သတတ ြုဓာတ် homeostasis 

102. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။  ါ   မဟိုတ်ဘူေး 

အသကကာငေ်းရငေ်း erythropoietin တှိိုေး ာသ ာေး။ 

(a) သသ ေးအာေးနည်ေးသရာဂါ  (ခ)  ပမင မ်ာေးပခငေ်း။ 
အပမင  ်

(ဂ)  Polycythemia  (ဃ)  သသ ေးယှိိုပခငေ်း။ 

103. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။  ါ   မဟိုတ်ဘူေး 

တှိိုေးပမှင်  ာသည် သသ ေးသကကာခိုခ မှု? 

(a) Vasodilatation  (ခ)  Polycythemia 
(ဂ)  အဝ  နပ်ခငေ်း  (ဃ) 
 သရဓာတ်ခနေ်းသပခာက်ပခငေ်း။ 

104. ဟှိ စို ်ယူမှု ၏ အဆှိို ါ အဆ ီ န င  ် glycerol 

၌က ငေ်း သည်။ 

(a) Ileum  (ခ)  အစာအှိမ် 

(ဂ)  ကကီေးမာေးသသာ အူ  (ဃ)  Lacteals 

105. ဘယ်ဟာ ွဲ။ အ ှိိုငေ်း ၏ သအာက် ါအတှိိုငေ်းပ စ် ါသည်။ 

ဟိုသခေါ်သည်။ "ဉာဏ ် လ င ်"? 

(a) Cerebellum 
(b) Cerebrum 
(c) Medulla oblongata 
(d) Diencephalon 

106. သှိရ ှိရန ်သအာက် ါ ဦေးသန ာက်အာရ ိုသကကာမ ာေးကှိို 

ယ ဉ်ကကည ် ါ - 

(a) Cranial nerve I - အန  ခ ပခငေ်း၊ အန   

၏ ို ်သဆာငခ် က် 

(b) ဦေးသန ာက်အာရ ိုသကကာ III - Oculomotor; မ က်  ိုေး 

 ှု ်ရ ာေးမှု 

(c) ဦေးသန ာက်အာရ ိုသကကာ V - Abducence; 

အကကာေးအာရ ို န င  ်မ သပခ 

(d) Cranial nerve VII - မ က်န ာ၊ မ က်န ာအမူအရာန င  ်

တ သတ ေးန င  ်မ က်ရည်မ ာေး ထ က်က  ာသည်။ 

107. သအာက်သ ာ်ပ  ါအရာမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

အ ှိိုအသ  ာက်အာရ ိုသကကာစနစ် (ANS) 

၏အက ှိြုေးသက်သရာက်မှုမဟိုတ်သ ။ 

(a) အရှိိုေး ကကက်သာေး  (ခ)  န   ိုေး ကကက်သာေး 

(ဂ)  ညက်သညာ ကကက်သာေး   (ဃ)  ဂ ငေ်းမ ာေး 

108. Medulla န င  ် Cortex တှိို  သည် endocrine 

ဂ ငေ်းဟိုသခေါ်သသာအစှိတ်အ ှိိုငေ်းမ ာေးပ စ်သည်။ 
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(a) Pituitary  (ခ)  Thymus 

(ဂ)  Adrenal  (ဃ)  Hypothalamus 

109. Fovea Centralis သည် အသနာက်ခနေ်းရ ှိ 

မ က်  ိုေးသဘာ  ိုေး၏ အတ ငေ်းမ က်န ာပ င၏် 

အစှိတ်အ ှိိုငေ်းတစ်ခိုပ စ်သည်။ 

(a) သနာက်ထ ် ၏ ကကှိမ်  ိုေး ဆွဲ ်မ ာေး 

(b) သနာက်ထ ် ၏ cone ဆွဲ ်မ ာေး 

(c) သာ သရာငပ်ခယ် စစည်ေး ဆွဲ ်မ ာေး 

(d) သာ ကကက်သာေး အမ ငမ် ာေး 

110. “အဂဂ ါ ၏ သကာ်တီ” သည် a အစှိတ်အ ှိိုငေ်း 
(a) မာနသတ  နာေး  (ခ)  အတ ငေ်း ှိိုငေ်း နာေး 

(ဂ)  အ ယ်တနေ်း နာေး  (ဃ)  န ာသခါငေ်း အခနေ်း 

111. သမာေးသတာ်၏သဆေးစာတ င ်“Ampicillin sodium 125 

mg I/V ကှိို ၆ နာရီတှိိုငေ်း” တ င ် သ ာ်ပ ထာေးသည်။ 

သဆေးအညွှနေ်းတ င ် "1 gm န င  ် 7.4 ml of bacterio 

static water ပ င  ် ပ န ်ည်  ွဲွဲ့စည်ေးသည်" ဟို 

သရေးထာေးသည်။ သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

သဆေးတစ်သခ ာငေ်းကှိို စီမ ရန ်

မီ ီ ီတာမည်မ ထိုတ်ယူရန ်ပ ငဆ်ငသ်နသနည်ေး။ 

(a) ၁.၁ ml  (ခ)  ၀.၅၄ ml 

(ဂ)  ၇.၄၂ ml  (ဃ)  ၀.၉၂၅ ml 

112. ventricular septal 

ခ ှိြုွဲ့ယ ငေ်းခ က်ပ ြုပ ငမ်ှုရ ှိသသာကသ ေးအထေူးကို client 

ကှိို digoxin (Lanoxin) elixir 

၏ပ ြုပ ငထ်ှိနေ်းသှိမ်ေးမှု မာဏတ ငထ်ည ်သ ငေ်းထာေးသ

ည်။ သသာက်သ ိုေးသသာ မာဏမ ာ 0.07 mg/kg/day 

ပ စ်ပ ီေး သ ိုေးစ ွဲသူ၏အသ ေးခ ှိနမ် ာ 7.2 kg ပ စ်သည်။ 

သမာေးသတာ်က digoxin ကှိို တသန   န စ်ကကှိမ် 

သ ေးခှိိုငေ်းတယ်။ သူနာပ ြုက 

ဘယ်သ ာက်ပ ငဆ်ငထ်ာေး ွဲ။ digoxin တစ်ခိုစီတ င ်

client ကှိိုစီမ ခန  ခ် ွဲရန ် သဆေးထှိိုေး? 

(a) ၀.၂ မီ ီဂရမ်  (ခ)  ၂.၅ မီ ီဂရမ် 

(ဂ)  ၀.၂၅ မီ ီဂရမ်  (ဃ)  ၀.၃၇ မီ ီဂရမ် 

113. သူနာပ ြုတစ်ဦေးသည် 

 ှိိုတက်စီယမ်က ှိိုရှိိုက် ါရ ှိသသာ IV အသပ ကှိို 

အမ တ်မထငဘ်ွဲ   ငပ်မနစ် ာထှိိုေးသ ငေ်းသည်။ 

သအာက် ါတှိို  အနက်မ  မည်သည ်အရာသည် 

သမာေးသတာ်မ  အကက ပ ြုထာေးသသာ သင သ်  ာ်သသာ 

စ က် က်မှုတစ်ခိုပ စ်သည်။ 

(a) ပမနသ်ည်။ ပ ြုတ်ရည် ၏ IV  ိုနေ်းပမည်သ  
သပ ရ ငေ်းခ က် 

(b) ပမနသ်ည်။ ပ ြုတ်ရည် ၏ IV NS 0.9% 

(c) သ  ာ်ရည် တ င ်10% dextrose တ ငထ်ည ်သည်။ 

(d) အို ်ခ ြု ်သရေး ၏ အယ် ်ဘမ် 

114. သဘေးကငေ်းသရေးသတှိသ ေးခ က်အသနပ င  ် သူနာပ ြုသည် 

သအာက် ါသဆေးဝါေးမ ာေးကှိို သသ ေးသကကာသ ငေ်း၍ 

တှိိုက်ရှိိုက်မသ ေးရသကကာငေ်း သတှိပ ြုမှိ ါသည်- 

(a)  ှိိုတက်စီယမ် က ှိိုရှိိုက် 

(b) Lasix 
(c) Dextrose 

(d) ကယ် ်စီယမ် ဂ ူေးကှိိုနှိတ် 

115. tracheotomy စို ်ပခငေ်းကှိို  ို ်သဆာငသ်သာအခါ၊ 

သူနာပ ြုသည် ဆက်တှိိုက်စို ်ယူမှုကှိို 

အမ ာေးဆ ိုေးအသ ိုေးပ ြုပ ီေးသနာက် catheter ကှိို 

ထိုတ်ယူသင သ်ည်။ 

(a) ၁၀ စကက န   ် (ခ)  ၁၅ စကက န   ်
(ဂ)  ၁-၂ မှိနစ်    (ဃ)  3-4 မှိနစ် 

116. သအာက်သ ာ်ပ  ါအရာမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

တှိိုငေ်းတာမှုစသကေးမဟိုတ်သနည်ေး ။ 

(a) သာမာန ်အတှိိုငေ်းအတာ   (ခ)  အနည်ေးငယ်မ သာ 

အတှိိုင်ေးအတာ 

(ဂ)  ကကာေးကာ  အတှိိုငေ်းအတာ   (ဃ)  အခ ှိြုေးအစာေး 

အတှိိုင်ေးအတာ 

117. သအာက်သ ာ်ပ  ါအရာမ ာေးထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

အရည်အသသ ေးပ ည ်မီသသာ သိုသတသနပ ြုပခငေ်း၏ 

 ကခဏာရ ်ပ စ်သနည်ေး။ 

(a) ထှိနေ်းခ ြု ်မှု သက ာ် အဆှိို ါ စကာေးစ ် 

(b)   ိုသသ သိုသတသန ဒဇီှိိုငေ်း 

(c) နိုတ်ယူပခငေ်း။  ို ်ငနေ်းစဉ် 

(d)    ်ကူေးသည်။  ို ်ငနေ်းစဉ် 
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118. ဟှိ အသပခခ မူမ ာေး ၏ က င ဝ်တ် ၌ သူနာပ ြု 

သိုသတသနသတ   ါဝင ်ါတယ်။ 

(a) သ ေးစာေးမှု ၏  ူသာေး ဂိုဏ်သှိကခာ 
(b) တရာေးမ တမှု 

(c) ကိုသှိို ် 

(d) အာေး  ိုေး ၏ အထက် 

119.  ူဦေးသရယူနစ်တစ်ခိုစီတှိိုငေ်းသည် နမူနာတ င ်

 ါဝငန်ှိိုငသ်ပခ တူညီ ါက ၎ငေ်းကှိို သခေါ်သည်။ 

(a) ကန  သ်တ်ထာေးသည်။ နမူနာယူပခငေ်း။ 

(b) စှိတ်တှိိုသည်။ နမူနာယူပခငေ်း။ 

(c) ရှိိုေးရှိိုေးရ ငေ်းရ ငေ်း က  နေ်း နမူနာယူပခငေ်း။ 

(d) တစ်ခိုမ  ၏ အဆှိို ါ အထက် 

120. သအာက် ါနမူနာနည်ေး မ်ေးထွဲမ  မည်သည ်နည်ေးကှိို 

ပ စ်နှိိုငသ်ပခမရ ှိသသာ နမူနာ  ိုစ ဟို မသပ ာ ါ။ 

(a) ယ ာ နမူနာယူပခငေ်း။ 

(b) ရည်ရ ယ်ခ က်ရ ှိရ ှိ၊ နမူနာယူပခငေ်း။ 

(c) အစိုအ  ွဲွဲ့ နမူနာယူပခငေ်း။ 

(d) တရာေးစီရငပ်ခငေ်း။ နမူနာယူပခငေ်း။ 

121. ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ သည် အဆှိို ါ အသ  ၏ 

စှိတ်ကူေးယဉ်ဝါဒ 

(a) Hegel  (ခ)  Rusk 
(ဂ)  Probel  (ဃ)   သ တှိို 

122.  က်သတ ွဲ့က က  သည် ကှိို ည်ေး  ူသှိမ ာေးသည်။ 

အပ စ် 

(a) စှိတ်ကူေးယဉ်ဝါဒ 

(b) သဘာဝတရာေး 

(c) ယထာဘူတ 
(d) အတီေးအမှုတ် 

123. "အသကာငေ်းဆ ိုေး စီမ ခန  ခ် ွဲမှု" သည် a အမ န ်သှိ ပ  ညာ၊ 

ပ စ်ခွဲ သည်။ ယ ိုကကည်သည်။ 

(a) FW သတ ာ  (ခ)  ဟငန်ရီ Fayol 

(ဂ)  အမ ာေးဆ ိုေး Weber  (ဃ)  Mary အယ် ်တန် 

124. PERT ရ ်တည်သည်။ အတ က် 

(a)  ရှိိုဂရမ်  အကွဲပ တ်ပခငေ်း  န င  ်

 ပ န ်ည်သ ိုေးသ ်ပခငေ်းနည်ေး ညာ 

(b) Program  Experiment  န င  ် Relation 

Technique 

(c)  ရှိိုဂရမ်  အကွဲပ တ်ပခငေ်း  န င  ်

 အ  ည ်က နည်ေး ညာ 

(d) တစ်ခိုမ  ၏ အဆှိို ါ အထက် 

125. Collective bargaining သည် 

 ို ်ငနေ်းခ ငအ်သပခအသနမ ာေးန င  ် အ ို ်ခန  ထ်ာေးမှုဆှိိုငရ်ာ 

ညှှိနှုှိငေ်းမှုပ စ်သည် ။ 

(a) ခ မ်ေးသာတယ်။ ဆငေ်းရွဲ တယ်။ 
(b) ဆရာ န င  ်သက ာငေ်းသာေး 

(c) သက ာငေ်းအို ် န င  ်ဆရာမမ ာေး 

(d) အ ို ်ရ င ်န င  ်ဝနထ်မ်ေး 

126. ခ တ ငေ်း သသနဓတာေးသဆေးမ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ မဟိုတ်ဘူေး 

သ ေးသည် အတူ 

(a) Streptomycin  (ခ)  Rifampicin 

(ဂ)  Pyrazinamide  (ဃ)  Ethambutol 
127. Zidovudine အသကကာငေ်းတရာေးမ ာေး 

(a) Neurotoxicity  (ခ)  Nephrotoxicity 

(ဂ)  Neuropenia  (ဃ)   နက်ရှိယသရာငပ်ခငေ်း။ 

128.   တ် အက ှိြုေးသက်သရာက်မှု ၏ Dapsone၊ ပ ွဲ ထ မ  

hemolytic anemia ပ စ် ါ တယ်။ 

(a) G-6 pd ခ ှိြုွဲ့တွဲ ပခငေ်း။ 
(b) အစှိမ်ေးနိုသရာင ်
(c) Agramulocytosis 

(d)  ီခ ငန် ှိြုက် သ ါက်က ွဲမှု 

129. ဟှိ သူနာပ ြု သည် သတှိထာေး ါ။ အွဲဒါ အဆှိို ါ 

 ူနာမ ာေး ကမ္ာ က နေ်းမာသရေးအ  ွဲွဲ့ ဓါတ်မတည ်တာသတ ၊ 

သှိို   အသကကာ ဆန  က် ငဘ်က် မီဒယီာ ပ စ်ကက ါသည်။ 
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မ ာေးသသာအာေးပ င  ်ကှိို ည်ေး မတည ် သှိို   ဘယ်ဟာ ၏ 

အဆှိို ါ သအာက် ါ ထိုတ်ကိုနမ် ာေး? 

(a) ဥ  (ခ)  ခရို 
(ဂ)   ွဲ ှိစ ်  (ဃ)  အက်ဆစ်ဓာတ် 
သစ်သေီးမ ာေး 

130. ပမနဆ်နသ်သာနည်ေး မ်ေး intersex တ င ်

chromosome identification သည် 

(a) ငါေး  (ခ)  PCR 

(ဂ)  SSCP  (ဃ)  Karyotyping 

131. မည်သည ် ဗီတာမငသ်ည် ကှိိုသဘာ အက်တမ်  ါ၀ငပ် ီေး 

တှိရှိစဆာန ်ရငေ်းပမစ်မ ာေးသာ ရ ှိသည်။ 

(a) ဗီတာမင ်B 1  (ခ)  ဗီတာမင ်ခ ၂ 

(ဂ)  ဗီတာမင ်B 6  (ဃ)  ဗီတာမင ်ခ ၁၂ 

132. အဆ ိုေး ထိုတ်ကိုန ်၏ anaerobic အဆင  ်၏ glycolysis 

သည် 

(a) Acetyl CoA 
(b) Pyruvate 
(c) Fructose-၁၊ 6-biphosate 

(d) နှိို  တှိိုက် ါ။ 

133. ဆှိိုက် ၏ gluconeogenesis သည် 

(a) အရှိိုေး ကကက်သာေး  (ခ)  သက ာက်က ် 

(ဂ)  အသည်ေး  (ဃ)  န စ်မ ှိြုေး  ိုေး (ခ) & (ဂ) 

134. ဘယ်ဟာ ွဲ။ တစ်ခို ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

အငဇ်ှိိုငေ်း သည် မဟိုတ်ဘူေး ကာဗှိိုဟှိိုက်ဒရှိတ် 

အစာသခ   က်မှုတ င ် ါဝငသ်န ါသ ာေး။ 

(a) Ptyalin  (ခ)  Trypsin 

(ဂ)  Amylase  (ဃ)  Lactase 

135. Passive ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး သည် ရရ ှိခွဲ သည်။ အာေးပ င  ်

ထှိိုေး သဆေး 

(a)  ဋှိဇီဝသဆေးမ ာေး  (ခ)  Antigens 
(ဂ)   ဋှိ စစည်ေး  (ဃ)  ကာက ယ်သဆေး 

136. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ သ ာ်ပ  ါ cocci ဘက်တီေးရီေးယာေး 

သည ်ဂရမ် အနှုတ်? 

(a) Staphylococcus  (ခ)  Micrococcus 

(ဂ)  Entrococcus  (ဃ)  Neisseria 

137. ကကက်မ ာေး မ  ကူေးစက်သနည်ေး ။ 

(a) Norwalk ကကှိြုက်တယ်။ ဗှိိုငေ်းရ ်စ်မ ာေး 

(b) သခ ေးရူေး ဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

(c) Hanta ဗှိိုငေ်းရ ်စ်မ ာေး 

(d) Rota ဗှိိုငေ်းရ ်စ် 

138. ခနဓာကှိိုယ် အ ူခ ှိန်  ပမင တ်က်  သစသသာ 

 အရာမ ာေးကှိို  သခေါ်သည် ။  

(a) Allergen  (ခ)  Pyrogen 

(ဂ)  သရာဂါ ှိိုေး  (ဃ)  အာေး  ိုေး အဆှိို ါ 

အထက် 

139. တီဆွဲ ်မ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ တာဝနယ်ူ သည်။ 

(a) ဆယ် ူ ာ ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး 
(b) ဟာသ ကှိိုယ်ခ စ မ်ေးအာေး 

(c) န စ်ခို  ိုေး ၏ ဒါသတ  

(d) တစ်ခိုမ  ၏ ဒါသတ  

140. ဘယ်ဟာ ွဲ။ တစ်ခို ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a အသက်ရ ငသ်စသသာ ကာက ယ်သဆေး 

(a) Pertusis  (ခ)  ဘီစီဂ ီ 
(ဂ)  ခ တ ငေ်း  ှိို ီယှိို  (ဃ)  အသည်ေးသရာငသ်ရာဂါ ခ 

141. သအာက် ါတှိို  ထွဲမ  မည်သည ်အရာသည် 

၎ငေ်း၏အက ှိတ်သည် ကငဆ်ာပ စ်ပ ီေး 

အဂဂ ါအစှိတ်အ ှိိုငေ်းမ ာေးစ ာသှိို      ွဲ့ န   သ ာေးသကကာငေ်း 

သမာေးသတာ်မ  မကကာသသေးမီက သပ ာခွဲ သသာ  ူနာထ မ  

သမ ာ် င ထ်ာေးသည ် တ ို  ပ နမ်ှုတစ်ခိုပ စ်သည်။ 

(a) ငှိိုတယ်။ အထှိနေ်းအက  ်မရ ှိ 
(b) သဝ နသ်ရေး သဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာ ဂရိုစှိိုက် ါ။ 

(c) ပငငေ်းဆနပ်ခငေ်း။ သှိို   အ ည်အ တ် ဧည်သည်မ ာေး 

(d) သနာက်ထ ်  သဆေးဘက်ဆှိိုငရ်ာ 

တှိိုင ်ငသ်ဆ ေးသန ေးမှုမ ာေး သတာငေ်းဆှိိုပခငေ်း  ။  

142. ဆ ိုေးပ တ်ခ က်ခ ပခငေ်း။    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သည်။ 

ကာ အတ ငေ်း 

http://www.staffnursecoaching.com/


staffnursecoaching.com 

15 
SCO 80-81, First Floor, Above State Bank of India, Sector 15-D, Chandigarh 

9463049859, 9779797575 | www.staffnursecoaching.com 

 

 

 

(a) နှိို  စှိို  အရ ယ်  (ခ)  ငယ်ဘဝ 

(ဂ)  ဆယ်သက ာ်သက်  (ဃ)  အရ ယ်သရာက်မှု 

143. စ နှုနေ်းမ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ ပ ဋ္ဌာနေ်းထာေးသည်။ အာေးပ င  ်
(a) သအာ် 

(b) အပ ြုသသဘာသဆာငသ်ည်။ န င  ်အနိုတ် ကခဏာ 

 ှိတ်ဆှိို  မှု 

(c) သတ်သတ်မ တ်မ တ်  မ်ေးညွှန ်သှိို   

 ို ်သဆာငခ် က် 

(d)  မ်ေးညွှနခ် က်မ ာေး အတ က်  ူမှုသရေး 

အပ နအ်  န ်

144. တစ်  ူမှုသရေး အ  ွဲွဲ့ သည် a 

(a) စိုသဆာငေ်းပခငေ်း။ ၏  ူသတ  
(b) အသငေ်းအ  ွဲွဲ့ ၏  ူသတ  

(c) စနစ် ၏  ူမှုသရေး အပ နအ်  န ်

(d) အ  ွဲ ၏  ူသတ  အတ က် ရည်ရ ယ်ခ က် 

145. ယဉ်သက ေးမှု ရ ှိသည်။ တစ်ခို  ွှမ်ေးမှိိုေးမှု on 

(a)  ူမှုသရေး ဘဝ  (ခ)  ရို ် ဘဝ 

(ဂ)  ဝှိညာဉ်သရေးရာ ဘဝ  (ဃ)  အာေး  ိုေး အဆှိို ါ 
အထက် 

146. ဒ ိုေး  ရီသီဝီ ရည်မ န်ေးခ က်မ ာေး 

(a) သဒသအ ှိိုက်တည်သဆာက်ထာေးသသာ အ ူ  အ 

 ကာ တစ်ခို၏  စ မ်ေးသဆာင်ရည်ကှိို 

 စမ်ေးသ ်ရန်  

(b) ရန ် ရှိိုက်တယ်။  စ်မ တ် မ ါဘွဲ အဆှိို ါ 

ကူညီကက ါ ၏ အဆှိို ါ သ တ ် 

(c) သရန သပမ စသည်တှိို  ကွဲ သှိို   ကကီေးမာေးသသာ 

တ ်ဆငမ်ှုကှိို ရနသ်ူ၏ တှိိုက်ခှိိုက်မှုကှိို 

ကာက ယ်ရန ်

(d) တစ်ခိုမ  ၏ အဆှိို ါ အထက် 

147. ဂ ီဗန ်သရခ (ဘဝ  ှိိုငေ်း) express သည် 

(a)  ထမ သဆေးရ ို on ဘေီးမ ာေး ၌ ကမ္ာ 

(b)  ထမ မီေးရထာေး အပမန ်
(c) အသက်အကကီေးဆ ိုေး ရထာေး 

(d) တစ်ခိုမ  ၏ အဆှိို ါ အထက် 

148. သရွှဝါသရာင ်အသရာင ်၌ က နသ်တာ်တှိို  ရွဲ   အမ ှိြုေးသာေး 

အ   ဆှိို ှိိုသည်။ 

(a) ယ ိုကကည်ပခငေ်း။ န င  ်Chivalary 

(b) အမ နတ်ရာေး န င  ်ပငှိမ်ေးခ မ်ေးသရေး 

(c) သတတ ှိ န င  ်အနစ်နာခ ပခငေ်း။ 
(d) အာေး  ိုေး အဆှိို ါ အထက် 

149. အမ ှိြုေးသာေး  သအအှိိုင်ဒအီက်စ်  ထှိနေ်းခ ြု ်သရေး 

 အစီအစဉ်ကှိို  စတင်သဆာင်ရ က် 

ခွဲ  ါသည်။ 

(a) ၁၉၈၇  (ခ)  ၁၉၈၂ 

(ဂ)  ၁၉၈၅  (ဃ)  ၁၉၉၁ 

150. ကမ္ာ က နေ်းမာသရေး
အ  ွဲွဲ့ 

တီထ ငခ်ွဲ သည်။ 
   ်စစ် မီေးစက်? 

(a) ခငဗ် ာ။ အ က်ဇနေ်းဒါေး 
ဂသရဟမ် ဘွဲ ် 

(b) မှိိုက်ကယ်  ာရာသဒေး 

(c) အွဲ ရက် နှိိုဘယ် 

(d) သသာမတ်စ် အယ် ်ဗာ 

အက်ဒဆီင ်

1 D 31 A 61 D 91 D 121 D 

2 D 32 C 62 A 92  122 D 

3 D 33 C 63 A 93 D 123 A 

4 D 34 C 64 A 94 B 124 A 

5 C 35 C 65 C 95 A 125 D 

6 D 36 B 66 D 96 A 126 B 

7 B 37 B 67 C 97 A 127 C 

8 D 38 D 68 D 98 B 128 C 

9 C 39 B 69 C 99 A 129 B 

10 A 40 C 70 B 100 B 130 A 

11 C 41 B 71 A 101 C 131 D 

12 B 42 B 72 C 102 C 132 D 

13 A 43 A 73 B 103 A 133 D 

14 C 44 B 74 A 104 A 134 B 

15 A 45 D 75 D 105 B 135 C 

16 C 46 D 76 D 106 C 136 D 

17 B 47 A 77 A 107 A 137 C 

18 D 48 C 78 D 108 C 138 B 

19 D 49 B 79 A 109 B 139 A 

20 D 50 B 80 C 110 B 140 A 

21 A 51 C 81 A 111 D 141 D 

22 C 52 B 82 C 112 C 142 B 

23 D 53 D 83 D 113 C 143 B 

24 B 54 A 84 D 114 A 144 C 

25 B 55 A 85 C 115 B 145 A 

26 A 56 D 86 A 116 B 146 B 

27 C 57 A 87 C 117 D 147 A 

28 A 58 A 88 A 118 D 148 C 

29 B 59 C 89 B 119 C 149 C 

30 C 60 A 90 A 120 C 150 B 
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အလ ေ့အကျငေ့့် လ ေးခွန့်ေး 

 

1. Spermatogenesis တ င ်ဆွဲ ်  အဆင  ်၏ 

 မ နက်နသ်သာ  အစီအစဥ်  

a. spermatocytes – သိုတ် ှိိုေးမ ာေး - 

spermatognia - သိုတ် ှိိုေးမ ာေး 

b. သိုတ် ှိိုေးမ ာေး – သိုတ် ှိိုေးမ ာေး - 

sprmatocytes - သိုတ် ှိိုေးမ ာေး 

c. သိုတ် ှိိုေးမ ာေး – sprmatocytes - 

spermatids - သိုတ် ှိိုေးမ ာေး 

d. permatocytes – သိုက် ှိိုေးမ ွှာေးမ ာေး- spermatids 

- သိုတ် ှိိုေးမ ာေး 

Ans:c။  spermatogonia  –  spermatocytes  – 

spermatids – spermatozoa 

2. ၌ spermatogenesis အဆှိို ါ အဆင  ်၏ 

ရင က် က်မှု  ည်ေး  ါဝငတ်ယ် ။ 

a. meiosis မ တ ဆင  ် spermatocytes မ  

 oogonia    ွဲွဲ့စည်ေးပခင်ေး  ။  

b. meiosis မ တဆင  ်အဓှိက spermatocytes မ  

spermatids မ ာေး  ွဲွဲ့စည်ေးပခငေ်း။ 

c. spermatocytes အပ စ်သှိို  ကကီေးထ ာေး 

d. ဟှိ   ွဲွဲ့စည်ေးမှု ၏ သိုတ် ှိိုေးမ ာေး gonocytes မ  

mitosis မ တဆင  ်

Ans:ခ။ meiosis  ှတဆငေ့့်အဓြိက spermatocytes  ှ 

spermatids  ျောေးြဲွေှေ့စည့်ေး ခင့်ေး။ 

3. ဘယ်ဟာ ွဲ။ အ ှိိုငေ်း ၏ သိုက် ှိိုေး 

သထာက်   သ ေးသည်။ စ မ်ေးအင ်အတ က် ၎ငေ်း၏ 

 ှု ်ရ ာေးမှု? 

a. ဦေးသခါင်ေး 

b. အပမီေး 

c. အ ယ် အ ှိိုငေ်းအစ 

d. Acrosome 
Ans- ဂ။ အ ယ့် အြြိိုင့်ေးအစ 
4. ဘာ ွဲ ပ စ်  က် ကာ အတ ငေ်း spermatogenesis? 

a. mitosis 
b. meiosis 

c. mitosis န င  ်meiosis 

d. မရ ှိ ၏ အဆှိို ါ အထက် 
Ans- c.mitosis နငှေ့့် meiosis 

5. Spermatozoa အသရအတ က်သည် အဓှိက 

spermatocyte တစ်ခိုတည်ေးမ  သနာက်ဆ ိုေးတ င ်

spermatogenesis တ င ်ထိုတ် ို ်သည်။ 

a  ၈ 

ခ  ၆ 

ဂ။  ၄ 
ဃ။  ၂ 

Ans : ဂ။ ၄ 

6. ဘယ်သ ာက်မ ာေး  Spermatozoa 400 

  ွဲွဲ့စည်ေးရန ်ဒိုတှိယ  spermatocytes 

 ှိိုအ ်   ါသ ာေး ။ 

a. ၁၀၀ 

b. ၂၀၀ 
c. ၄၀၀ 
d. ၈၀၀ 

Ans : ခ ၂၀၀ 

7. Spermatogenesis သည်  ှု ွဲ့သဆာ်သ ေးသည်။ အာေးပ င  ်

a. MSH 
b. TSH 
c. FSH 
d. ACTH 

Ans : ဂ။ FSH 
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8. ဟှိ lytic အငဇ်ှိိုငေ်း ထိုတ်ပ နခ်ွဲ သည်။ အာေးပ င  ်သိုက် ှိိုေး 

သည် 

a. acrosome 
b.  စ်ဂတ်စ် 
c. hyaluronidase 
d. တစ်ခိုမ  ၏ ဒါသတ  

Ans : ဂ။ hyaluronidase 

9.  ှိိုက်သနသည်။ မ ှိြုေးသအာငပ်ခငေ်း။ အဆှိို ါ blastocyst 

  ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး သဟာ်မိုနေ်း ှိို  သခေါ်သ ာေး။ 

a.  ူ   Chorionic Gonadotropin 
b. သအာက်ဆတီှိိုစင ်
c. FSH 
d. LH 

Ans : a   ေ့ Chorionic Gonadotropin 

10. ၌  ူသာေးမ ာေး၊ အဆှိို ါ အခ ငေ်း ပ စ် ါ သည်။ 

a. သသ ေးသရာငသ်ရာဂါ 
b. Endothelial 
c. Epitheliochorial 
d. Syndesmochorial 

Ans : a လ ေွးလ ောင့်လ ောဂါ 
11. အဓှိ ပာယ်  င ဆ်ှိိုခ က ်၏ blastocyst ပ စ်သ ေါ်သည်။ on 

a. 4 ရက်သန   သန   

b. ၅ th သန   

c. ၆ သန  ရက် 

d. ၇ သန  ရက် 
Ans : ဃ။ ၇ th လန ေ့ 
12. ဟှိ ဗဟှိိုအရည်ပ ည ် အသ ါက်၏ အဆှိို ါ blastula 

အပ စ် ူသှိမ ာေးသည်။ 

a. archenteron 
b. blastocoel 
c. blastocyst 
d. သမာ် ာ 

Ans : ခ blastocoels 

13. မ ှိြုေးရှိိုေးဗီဇအသထာက်အထာေး ၏  ူသာေး အထေီး သည် 

ဆ ိုေးပ တ်သည် ။ 

a. Autosomes 

b. နကူ ှိယ 

c. ဆွဲ ် organelles မ ာေး 

d.  ှိင ်ခရှိိုမှိိုဆိုနေ်းမ ာေး 
Ans : ဃ။  ြိင့် ခရြိို ြိိုဆိုန့်ေး ျောေး 
14. ဓာတ်သပမကသဇာ သည် a ဓာတိုသဗဒ  စစည်ေးဥစစာ မ  

ထိုတ် ို ်သည်။ 

a. ရင က် က်တယ်။ ကကက်ဥ 

b. acrosome 
c. ဝငရ်ှိိုေးစ နေ်း အသ ာငေ်းမ ာေး 
d. အ ယ် အ ှိိုငေ်းအစ ၏ သိုက် ှိိုေး 

Ans : a  ငေ့့်ကျက့်လ ော ဥ 

15. မ ှိြုေးသအာင ်၏ ova ၌  ူသာေး ယ ူသနရာ ၌ 

a. သာေးဥအှိမ် 

b. မှိနေ်းမအဂဂ ါ 
c. သာေးအှိမ် tube 
d. သာေးအှိမ် 

Ans : ဂ။  ောေးအြိ ့် tube 

16. ဟှိ morphogenetic  ှု ်ရ ာေးမှု သပ ာငေ်း ွဲမှု 

အသခါငေ်းသ ါက် spherical blastula အပ စ်သှိို   

a. သသနဓတည် disc ကှိို 
b. Gastrula 
c. Morula 

d. နရူူ ာ 
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Ans : ခ Gastrula 

17. မက ွဲပ ာေး သိုတ် ှိိုေးသကာင ်ဆွဲ ်မ ာေး ပ စ်ကက ါသည်။ 

သခေါ်တယ်။ 

a. သိုတ် ှိိုေးမ ာေး။ 
b. မူ တနေ်း spermatocytes ။ 

c. အ ယ်တနေ်း spermatocytes ။ 

d. သိုတ် ှိိုေးမ ာေး 
Ans : ဃ။  ိုတ့်ြြိိုေး ျောေး။ 
18. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ ဆွဲ ်မ ာေး 

ပ စ်ကက ါသည်။ diploid? 

a. အ ယ်တနေ်း oocytes 
b. အ ယ်တနေ်း spermatocytes 

c. မူ တနေ်း spermatocytes 

d. သိုတ် ှိိုေးမ ာေး 

19. Spermatogenesis ကာ အတ ငေ်း၊ မည်သည ်အရာမ  

ထိုတ် ို ်ရန ်meiotic  ှိိုငေ်းခ ွဲမှုကှိို ခ ယူသည်။ haploid 

ဆွဲ ်မ ာေး? 

a. သိုတ် ှိိုေးမ ာေး 

b. အ ယ်တနေ်း spermatocytes 

c. မူ တနေ်း spermatocytes 

d. သိုတ် ှိိုေးမ ာေး 
Ans : ဂ။    တန့်ေး spermatocytes 

20. ၏  ပ တ်သက ာ်ပခငေ်း  သှိို  မဟိုတ် 

ပ န် ည်သ ါင်ေးစည်ေးပခင်ေး ပ စ်စဉ် 

 သည်  ကာ အတ ငေ်း ပ စ်သ ေါ်သည်။ 

a. meiosis ငါ 
b. meiosis II 
c. spermiogenesis 
d. သိုက် ှိိုေး 

Ans : a meiosis ငါ 
21. ထှိနေ်းသှိမ်ေးပခငေ်း။ ၏ အဆှိို ါ အထေီး အ ယ်တနေ်း 

 ှိင ် စရှိိုက် ကခဏာမ ာေး၏ 

တှိိုက်ရှိိုက်တာဝနပ် စ်သည်။ 

a. အစီထရှိိုဂ င။် 

b. တက်စတှိိုစတီရိုနေ်း။ 

c. FSH 
d.  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း။ 

Ans : ခ တက့်စတြိိုစတ ရိုန့်ေး။ 
22. ဟှိ  ထမ သပခ  မ်ေး ၌ oogenesis သည် 

a. အ ယ်တနေ်း oocyte သည်   ွဲွဲ့စည်ေးရန ်

 ှိိုငေ်းပခာေးထာေးသည်။ ဝငရ်ှိိုေးစ နေ်းကှိိုယ်ထည်န င  ်

ကကက်ဥဆွဲ ်တစ်ခို။ 

b. မူ   oocyte သည်  ဒိုတှိယ oocyte 

န င  ် ထမဝငရ်ှိိုေးစ နေ်းကှိိုယ်ထည် အပ စ်   ှိိုင်ေးပခာေး 

 ထာေးသည် ။  

c. သမ ေးညငေ်းသ ါက် သည် သပ ာငေ်း ွဲခွဲ သည်။ သှိို   a 
corpus luteum ။ 

d. ရို ်အသ ာငေ်း luteum သည် သပ ာငေ်း ွဲခွဲ သည်။ 

သှိို   a Corpus albicans မ ာေး။ 

Ans- ခ    တန့်ေး oocyte ြြိိုင့်ေး ခောေး ည့်။  ြိို ေ့ ြံိုစံ a 

ဒိုတြိယ oocyte နငှေ့့် ြထ ဝင့်ရြိို ေးစွန့်ေးကြိိုယ့်ထည့် 

23. အမ ာေးအာေးပ င  ်ကကက်ဥ (သှိို  ) မ ှိြုေးဥဟိုသခေါ်သသာ 

ဆွဲ ်ကှိို  ှိို၍မ နက်နစ် ာသခေါ်သည်။ 

a. မူ တနေ်း oocyte ။ 

b. အ ယ်တနေ်း oocyte ။ 

c. oogonium 
d. ဇှိိုငေ်းသဂါ  ။ 

Ans : ခ အ ယ့်တန့်ေး oocyte ။ 
24. ဟှိ  ထမ meiotic ဌာနခ ွဲ ၌ oogenesis ပ စ်သ ေါ်သည်။ 

a. မီ မ ှိြုေးဥထ က်။ 

b. သာ အကယ်၍ အဆှိို ါ ကကက်ဥ သည် သပမကသဇာ။ 

c. ပ ီေးသနာက် မ ှိြုေးဥထ က်။ 

d. FSH န င  ်LH ကှိို တ ို  ပ နသ်ည ်အသနပ င  ်

အ  ှိြုသ ာ်ဝငပ် ီေးသနာက်  စဉ်။ 

Ans : a     ျြိ ေးဥထကွ့် ခင့်ေး ။ 
25. အကယ် ှိို   မ ှိြုေးသအာငပ်ခငေ်း။  ို ်တာ မဟိုတ်ဘူေး 

ပ စ်သ ေါ်၊ အဆှိို ါ ရို ်အသ ာငေ်း luteum 

a. သည် န ငထ်ိုတ်ခွဲ သည်။ ထွဲသှိို   အဆှိို ါ 

တင ်ါေးဆ ိုတ ငေ်း က ှိိုင။် 
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b. စတငသ်ည်။ သှိို     ှိြုွဲ့ ဝ က် နှိမ ် အဆင မ် ာေး ၏ 

FSH 

c.   က်ယ ငေ်းသည်။ ထွဲသှိို   အဆှိို ါ ရို ်အသ ာငေ်း 

အယ် ်ဘကီနမ် ာေး 

d. ဆက်သည်။ သှိို     ှိြုွဲ့ ဝ က်  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း 

သနာက်မ ှိြုေးဥထ က်သည်အထှိ။ 

Ans : ဂ။ ြျက့်ယငွ့်ေး ည့်။ ထ ဲြိို ေ့ အဆြိိုြါ ရိုြ့်အလ ောင့်ေး 
အယ့် ့်  ကန့် ျောေး 
26.  ှိိုက်သနသည်။ မ ှိြုေးဥထ က်ပခငေ်း၊ a  ူသာေး ကကက်ဥ 

ဆွဲ ် နှိိုငသ်ည် ခန  မ် နေ်းသပခအာေးပ င ရ် ငသ်န ်

a. ၁ နာရီ 

b. ၁၂ နာရီ 
c. ၂၄ နာရီ 
d. ၇၂ နာရီ 

Ans : ဂ။ ၂၄ နော   
27. မ ှိြုေးဥထ က်ခ ှိနန် င  ်တ်သက်ပ ီေး, anterior pituitary 

gland သည်  မာဏမ ာေးစ ာကှိို ထိုတ် ွှတ်သည်။ 

a. အစီထရှိိုဂ င ်

b.  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း 

c. LH 
d. အနဒ်ရှိိုဂ င ်

Ans : ဂ။ LH 

28. အဆှိို ါသဟာ်မိုနေ်း၏အဓှိကအာေးပ င အ်မ ှိြုေးသမီေး   ွဲ့ ပ ှိြုေး

တှိိုေးတက်သရေးန င ထ်ှိနေ်းသှိမ်ေးမှုမ ာေးအတ က်တာဝနရ် ှိသည်

ဒိုတှိယ ှိင ်ှိိုငေ်းဆှိိုငရ်ာ ကခဏာမ ာေးပ စ် ါတယ်။ 

a. အစီရှိိုဂ င ်

b.  ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း 

c. အနဒ်ရှိိုဂ င ်င 
d. luteinizing သဟာ်မိုနေ်း 

Ans : a အ စထရြိိုဂျင့် 
29. မ ှိြုေးသအာင ်ယူတယ်။ သနရာ မ ာ 

a. ကကာေးပ တ် 

b. Infundbulum 
c. Ampulla 
d. တစ်ခိုမ  ၏ ဒါသတ  

Ans : ဂ။ Ampulla 

30. ဘယ်ဟာ ွဲ။ တစ်ခို သည် ထိုတ် ို ်သည်။ အာေးပ င  ်

mesoderm? 

a. သက ာရှိိုေး ကကှိြုေး န င  ်notochord 

b. န   ိုေး န င  ်notochord 

c. ဦေးသန ာက် န င  ်notochord 
d. န   ိုေး န င  ်ဦေးသန ာက် 

Ans : ခ န ှံိုေး နငှေ့့် notochord 

31. mesoderm သည် 

အပ ည ်အဝ   ွဲ့ ပ ှိြုေးသသာသသနဓသာေးတ င ်

သအာက် ါ  ွဲွဲ့စည်ေး  ိုအာေး  ိုေးကှိို ပ စ်သ ေါ်သစသည်၊ 

  ွဲ ှိို  သ ါ  ။ 

a. အာရ ိုသကကာ စနစ် 

b. ကကက်သာေး စနစ် 

c. Gonads 
d. သသ ေး ည် တ်မှု စနစ် 

Ans : ဂ။ gonads 

32. ဘယ်ဟာ ွဲ။ စမ်ေးသ ် သည် အတ ငေ်းမ ာ positive 

သတ ွဲ့တယ်။ သမ ေး  ာေးမှု ရာသစီက်ဝနေ်းကာ ? 

a. Pyroglobulin စမ်ေးသ ် 

b.   ည ်က က် စမ်ေးသ ် 

c. Shick စမ်ေးသ ်မှု 

d. မွဲ က်မ တ် စမ်ေးသ ် 

Ans : ခ Spinnbarkeit စ ့်ေး ြ့် ှု ၊ သာေးအှိမ်သခါငေ်း 

ဘယ်ဟာ ွဲ။ ခ ွဲသည် သခ ာပ ီေး 

 က်န စ်သခ ာငေ်းကကာေးတ င် ဆန   ်ှိိုက်သသာအခါ 

ခ ည်မ ငထ်ွဲသှိို   ဆ ွဲသ ငေ်းနှိိုငသ်ည်။ 

33. သိုတ် ှိိုေးသည် သာေးဥအှိမ်ထွဲသှိို   ဝငသ်ရာက်ပ ီေးသနာက်၊ 

အပခာေးသိုတ် ှိိုေးမ ာေး ဝငသ်ရာက်ပခငေ်းကှိို တာေးဆေီးသည်။ 

a. သင ွဲ့ရည်  ွဲွဲ့ ပခငေ်း။ ၏ အ န စ် 
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b.    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သရေး ၏ ဗှိိုက် ှိိုငေ်း အသပမှေး ါေး  ၄၂။   ရှိိုဂ က်စတီရိုနေ်း  သည်    ှိြုွဲ့ ဝ က်ထာေးသည်။  ထ မ   

a အမ ှိြုေးသမီေး 

c.   ွဲွဲ့စည်ေးပခငေ်း။ ၏ သရာငပ်ခယ် စစည်ေး အကက    သှိို   ကူညီကက ါ အဆှိို ါ စှိိုက်ထာေးသည်။ 

သသနဓသာေးသ ာငေ်း န င  ်

d.    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သရေး ၏ မ ှိြုေးသအာငပ်ခငေ်း။ 
အသပမှေး ါေး 

Ans : ဃ။ ြံွေှေ့ ခြေြိ ေးတြိိုေးတက့်လ ေး ၏  ျြိ ေးလအောင့် ခင့်ေး။ 
အလ   ေးြါေး 
34. Gonads    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက် ထ မ  သသနဓတည် 

a. အတီှိိုဒမ် 

b. န စ်ခို  ိုေး mesoderm န င  ်endoderm 

c. Endoderm 
d. Mesoderm 

Ans : ဃ။ Mesoderm 

35. ၌    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သရေး၊ အာရ ိုသကကာ စနစ် ပ စ် ါသည်။ 

a. Endomesodermal 
b. Ectodermal 

c. အသရပ ာေးကငဆ်ာ 

d. Eectomesodermal 
Ans : ခ Ectodermal 

 

36. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် အဆှိို ါ 

တည်သနရာ မ ှိြုေးသအာငပ်ခငေ်းဘယ်မ ာပ စ်သ ေါ်သနည်ေး။ 

a. သာေးဥအှိမ် 

b. မှိနေ်းမအဂဂ ါ 
c. သာေးအှိမ် 
d. သာေးဥအှိမ် ပ နမ် ာေး 

Ans : ဃ။  ောေးဥ ပြန့် 
37. ဘယ်မ ာ ွဲ။  ို ်တာ spermatogenesis 

ပ စ်သ ေါ် ာသ ာေး? 
a. seminiferous tubules 

b. ရို ်အသ ာငေ်း spongiosoma 

c. ဆေီးက ှိတ် ဂ ငေ်း 

d. က ် ယ်အှိတ် 
Ans : a seminiferous tubules 

38. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ 

   ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်သည်။ ထွဲသှိို  : အရှိိုေး၊ 

တ ယ်ဆက်တစ်ရ ြူေး၊ သသ ေး၊ သရက်ရ က်။ 

a. notochord 
b. endoderm 
c. mesoderm 
d. ectoderm 

Ans : ဂ။ mesoderm 

39. ဘယ်ဟာ ွဲ။ ၏ အဆှိို ါ  ှိိုက်နာ ါ။ သည် 

မဟိုတ်ဘူေး a  ှိိုေး အ ွှာ    ွဲ့ ပ ှိြုေးတှိိုေးတက်မှု၏ 3rd 

ရက်သတတ  တ်အတ ငေ်း ? 

a. mesoderm 
b. ectoderm 

c. endoderm 
d. exoderm 

Ans : ဃ။ exoderm 

40. မ ှိြုေးဥထ က်ပခငေ်းသည် သအာက် ါ အဆင မ် ာေးအနက် 

မည်သည ်ကာ တ င ်ပ စ်  ာေးသနည်ေး။ 

a. ရာသ ီာပခငေ်း။ 

b. အတ ငေ်းဝန ်
c. ကကီေးထ ာေးမှု 
d. သမ ေးညငေ်းသ ါက် 

Ans : ဂ။ ကက ေးထေွာေး ှု 
41.  ှိိုက်သနသည်။ မ ှိြုေးသအာငပ်ခငေ်း။ အဆှိို ါ blastocyst 

  ှိြုွဲ့ ဝ က်ခ က်မ ာေး သဟာ်မိုနေ်း ှိို  သခေါ်သ ာေး။ 

a.  ူသာေး chorionic gonadotropin 

b. သအာက်ဆတီှိိုစင ်
c. FSH 
d. LH 

Ans : a    ောေး chorionic gonadotropin 
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ဆက်ရန ်အဆှိို ါ ကှိိုယ်ဝန။် 
a. ရို ်အသ ာငေ်း luteum 
b. mesoderm 
c. endoderm 
d. သှိိုငေ်းရ ှိြုက် 

Ans : a ရိုြ့်အလ ောင့်ေး luteum 
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