
 

 

îပညéäထßငéစâသမ×တ îမနéမßĈàâငéငæäတßéအစàâèရ 

 

 

 

 

 

 

äကêèလကéäဒသမêßè၊ äကêßငéèမêßèĈìငéç äဆèĉâæäဆèäပèခနéèမêßè 

äရရရìàäရè၊ ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 
 

 

 

မဟßဗêĄဟß 

(၂၀၁၆-၂၀၃၀) 
 

 

 

 

၂၀၁၆ ခâ၊ ဇနéနဝÞရáလ  
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မßတàကß 
စĆé။   အäïကßငéèအရß      စßမêကéĈìß 

၁။ နàဒÞနéè                 ၁ 

 ၁-၁ မဟßဗêĄဟß ဖëå çစညéèထßèရìàပâæ        ၃ 

၂။ အäîခအäနäလçလßဆနéèစစéခêကé             ၇ 

၂-၁ လôမéèîခăæ မĂ အäîခအäန        ၇ 

၂-၂ အဓàက စàနéäခíမĂမêßè        ၉ 

၂-၃ ဥပäဒîပăäရèĈìငéç မãဝÞဒ         ၁၀ 

၃။ လôမéèîခăæ မညéç နယéပယéĈìငéçအတàâငéèအတß      ၁၇  

၃-၁ လôမéèîခăæ မညéçနယéပယé        ၁၇ 

၃-၂ အခêàနéကßလသတéမìတéခêကé       ၁၈ 

၄။ äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငé၊ မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéရëယéခêကéမêßèĈìငéç     ၁၉ 
လêßထßèခêကéမêßè 

၄-၁ äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငé        ၁၉ 

၄-၂ မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéရëယéခêကéမêßè      ၂၁ 

၄-၃ လêßထßèခêကéမêßè        ၂၃  

၅။ ၀နéäဆßငéမĂမêßè၏ အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâခêကéမêßè      ၂၅ 

၆။ ဥပäဒသမêßè          ၂၉ 

 ၆-၁ äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåäရè       ၂၉ 

 ၆-၂ သတငéèအခêကéအလကéစáမæခနé çခëåမĂĈìငéç äစßငéçïကညéçäလçလßîခငéè  ၃၀ 

 ၆-၃ သဘß၀äဘèအĈÎရßယéäလêßçခêäရèĈìငéç ရßသáဥတâäîပßငéèလåîခငéè  ၃၀ 

 ၆-၄ äရအရငéèအîမစéစáမæခနé çခëåမĂ       ၃၁ 

 ၆-၅ îပညéသãလãထâအäîခîပăစáမæခနé çခëåမĂ       ၃၁ 

 ၆-၆ äရရရìàäရèအတëကé ကâနéကêစရàတéäမø၀ကêခæîခငéè    ၃၂ 

၆-၇ ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကé ရနéပâæäငëသâæèစëåîခငéè    ၃၂ 

 ၆-၈ äရရရìàäရè၊ပတé၀နéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèတàâ çကàâ äပÞငéèစပéîခငéè ၃၂ 

 ၆-၉ လâပéငနéèပâæမìနéလညéပတéäနäစîခငéèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéè   ၃၃ 

 ၆-၁၀ ၀နéäဆßငéမĂäပèîခငéèĈìငéç စáမæခနé çခëåမĂအဆငéçဆငéçတëငé ဗဟàâခêăပéကàâငéမĂ  ၃၃ 

  äîဖäလêßçîခငéè 
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 ၆-၁၁ တß၀နéခæîခငéèĈìငéç ပëငéçလငéèîမငéသßမĂ      ၃၃ 

 ၆-၁၂ အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßèမêßè ပÞ၀ငéမĂ      ၃၄ 

 ၆-၁၃ မသနéစëမéèသãမêßè ပÞ၀ငéမĂ       ၃၄ 

 ၆-၁၄ တနéèတãညáမĂĈìငéç ဆငéèရåမĂ        ၃၅ 

၇။ မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéမìနéèခêကéမêßè၊ အခနéèကČမêßèĈìငéç လâပéငနéèစĆéမêßè ၃၇ 

၇-၁ äရရရìàäရè         ၄၀ 

၇-၂ ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရè       ၅၀ 

၇-၃ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäလçအထîပăîပငéäîပßငéèလåîခငéè  ၅၇ 

၇-၄ စßသငéäကêßငéèမêßèäရရရìàäရè၊ ပတé၀နéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညé   ၆၀ 

သနé çရìငéèäရè  

၇-၅ äဆèĉâæ၊äဆèäပèခနéèမêßè äရရရìàäရè၊ ပတé၀နéèကêငéĈìငéç    ၆၅ 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè  

၇-၆ အäရèäပíအäîခအäနမêßèတëငé လãသßèîခငéèစßနßäထßကéထßèမĂ   ၇၁ 

၇-၇ ဆàâငéရßäရရရìàäရè၊ ပတé၀နéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè  ၇၆ 

ċßနĈìငéç အဖëå çအစညéèမêßèဆàâငéရß ဖëå çစညéèပâæမêßè      

၇-၈ ဘČßäရèĈìငéç äငëäïကèအäထßကéအပæ      ၈၈ 

 

 

äနßကéဆကéတëåမêßè 

äနßကéဆကéတëå- ၁။ အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâခêကéမêßè      ၉၉ 

äနßကéဆကéတëå- ၂။ အဖëå çအစညéèမêßè၏ အခနéèကČĈìငéçတß၀နé၀တÎ ရßèမêßè  ၁၀၇ 

äနßကéဆကéတëå- ၃။ အäîခအäနäလçလßဆနéèစစéခêကé- ထပéတàâèသတငéèအခêကé  ၁၁၇ 

အလကéမêßè 

äနßကéဆကéတëå- ၄။ äကêßငéèမêßè၌  äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညé  ၁၂၃ 

သနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČအတëကéသနé çရìငéèïကယéနညéèလမéè   
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ဇယßèမêßè 
 

 ဇယßè ၂-၁။ äကêèလကéäဒသတëငé äရäကßငéèäရသနé çရရìàäရèဆàâငéရß ၇ 

  လôမéèîခăæ မĂ အäîခအäန 

 ဇယßè ၂-၂။ äကêèလကéäဒသတëငé ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ၇ 

   လôမéèîခăæ မĂ အäîခအäန 

 ဇယßè ၂-၃။ äရရရìàäရè၊ ပတé၀နéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè ၇ 

  ကČတëငé ပÞ၀ငéäသß အစàâèရအဖëå çအစညéèမêßè 

 ဇယßè ၄-၁။ äရရရìàäရèဆàâငéရß လêßထßèခêကé (%)   ၂၃ 

 ဇယßè ၄-၂။ ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လêßထßèခêကé (%) ၂၃ 

 ဇယßè ၄-၃။ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လêßထßèခêကé (%) ၂၄ 

 ဇယßè ၅-၁။ äကêèလကéäဒသ äရရရìàäရè     ၂၅ 

 ဇယßè ၅-၂။ äကêèလကéäဒသ ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရè   ၂၆ 

 ဇယßè ၅-၃။ äကêßငéèမêßè äရရရìàäရèĈìငéç ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရè ၂၆ 

 ဇယßè ၅-၄။ ကêနéèမßäရèဌßနမêßè äရရရìàäရèĈìငéç ပတé၀နéèကêငé  ၂၇ 

  သနé çရìငéèäရè 

  

ပâæမêßè 

 ပâæ-၁-၁။    မãဝÞဒ၊ မဟßဗêĄဟßĈìငéç အစáအစĆéမêßè   ၂ 

 ပâæ-၁-၂။ ကČအလàâကé မဟßဗêĄဟß ခêĆéèကပéနညéè   ၃ 

 ပâæ-၁-၃။ မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß အပàâငéèကČမêßè   ၅ 

 ပâæ-၁-၄။ îပညéäထßငéစâသမ×တîမနéမßĈàâငéငæäတßé   ၆
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အခနéè(၁) 

နàဒÞနéè 

 
 ဤမဟßဗêĄဟßäရèဆëåရသညéç ရညéရëယéခêကéမìß လßမညéç ၂ဝ၃ဝ ခâĈìစéတëငé äကêèလကéäန 

îပညéသãမêßè äရရရìàäရèĈìငéçပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အဆငéçîမငéçဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ အသâæè 

îပăĈàâငéðပáè ပတéဝနéèကêငéတëငéအäပÞçအäလèစëနé çသညéçဓäလçမêßè ပäပêßကéသëßèäစရနéĈìငéç၊ တစéကàâယé 

ရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäလçအထäကßငéèမêßè ကêငéçသâæèမĂတàâèတကéလßäစရနéတàâ çအတëကé 

နညéèလမéèမêßè ခêမìတéĈàâငéရနé îဖစéသညé။ ၂ဝ၃ဝ ခâĈìစéသညé စĆéဆကéမîပတé ဖëæ çðဖàăèမĂပနéèတàâငéမêßè 

(Sustainable Developmenet Goals) ရညéမìနéèခêကéîပညéçမáäရè လâပéäဆßငéရနé သတéမìတéထßè 

သညéç Ĉìစéလညéèîဖစéသညé။ မဟßဗêĄဟßတëငé မãလတနéèအဆငéçမì အထကéတနéèအဆငéçအထà 

äကêßငéèမêßèĈìငéç äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßန/ခëåအဆငéçမì ðမàă çနယéအဆငéçအထàäဆèĉâæ၊ äဆèäပè 

ခနéèမêßè၏ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßတàâ çလညéè ပÞဝငéပÞ 

သညé။ မဟßဗêĄဟßကàâ အäထßကéအပæçîဖစéäစရနé ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂအစáအစĆéမêßè (၂ဝ၁၆-၂ဝ၃ဝ) 

ကàâလညéè ထညéçသëငéèäရèဆëåထßèပÞသညé။ 

 အစàâèရဌßနမêßè၊ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèမàတéဖကéအဖëå çအစညéèမêßè၊ îပညéတëငéèîပညéပအစàâèရ 

မဟâတéäသß အဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç ပâဂÀလàကအဖëå çအစညéèမêßèအပÞအဝငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငé 

Ĉìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČတëငé ပÞဝငéလâပéäဆßငéလêကéရìàäသß အဖëå çအစညéèမêßè 

အßèလâæè မဟßဗêĄဟßတëငéပÞရìàäသß နညéèလမéèမêßè၊ ဥပäဒသမêßè၊ äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငé၊ 

ရညéမìနéèခêကéမêßè၊ စæသတéမìတéခêကéမêßè၊ လမéèąôနéခêကéမêßèĈìငéçအညá လâပéäဆßငéရနéîဖစéပÞသညé။ 

သကéဆàâငéရßအစàâèရဌßနမêßè၊ ĉâæèမêßèက လàâအပéသလàâထâတéîပနéäသß စညéèမêĆéèစညéèကမéèမêßèĈìငéç 

လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèကàâလညéè လàâကéနßရနé îဖစéပÞသညé။ 

 မãဝÞဒ (Policy) ၊ မဟßဗêĄဟß (Strategy) Ĉìငéç စáမæခêကé (Plans) တàâ ç ဆကéĈëယéမĂကàâ      

ပâæ-၁-၁ တëငé äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

 

 

 



 

တကéä

ဖëæ çðဖàăèတ

အဓàက

äသß 

ပÞသည

 

ရညéသ

စßèရငé

ဤမဟ

ထညéçသ

 

äဆëèä

ဆàâငéရß

စàâကéဖëæ ç

အဆငéç

ဆàâငéရß

အတß

လßသã

 

äဆëèä

îဖစéပÞ

ဤမဟßဗê

äရèဦèစáèဌßန

တàâèတကéäရè

ကပãèäပÞငéèပÞဝ

 အဖëå çအစညé

ညé။ 

îမနéမßĈàâငéငæ

သနé çရìငéèäရèဆ

ငéè äကßကéယ

ဟßဗêĄဟßအ

သëငéèထßèပÞသ

မဟßဗêĄဟ

äĈëèတàâငéပငé၍

ရßဝနéထမéèမêß

çðဖàăèäရèမàတé

ငéç အလâပéĉâæäဆ

ရßကàâယéစßèလ

ßîဖငéç îပညéနယ

သãမêßèထæမì အ

အမìနéလàâအ

äĈëèပëåမêßèမì 

သညé။ ယငé

ပâæ-၁

ဗêĄဟßĈìငéç ရ

နမì ဦèäဆßငé

èဦèစáèဌßနĈìင

ဝငé အäကß

èမêßèĈìငéç ပâဂÀ

ငæ၏၂၀၁၄ ခâ

ဆàâငéရß အကå

ယãခêကéတàâ çတë

အßè äရèဆëå

သညé။ 

ဟßကàâအသâæèîပ

၍ ဤမဟß

ßè၊ îပညéနယ

ဖကéမêßè၊ 

ဆëèäĈëèပëåကàâ

လìယéမêßèတက

ယéĈìငéçတàâငéèä

အïကæဉßဏéမêß

အပéခêကéမêßèĈ

အïကæîပăခê

ငéèတàâငéပငéäဆ

-၁။ မãဝÞဒ၊ မ

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမ

ငéဖëå çစညéèထß

ငéçအတã အ

ßငéအထညéä

ဂÀလàကအဖëå çအ

ခĈìစé၌ îပăလâပé

ကåîဖတéဆနéèစ

တëငé äဖßéîပထ

ဆëထßèပÞသညé

îပă၍ လâပé

ဗêĄဟßကàâ 

ယé/တàâငéèäဒသ

အစàâèရမဟâတ

 äနîပညéäတ

ကéäရßကéသည

äဒသñကáèအß

ßè ရယãထညéç

Ĉìငéç ကàâကéည

ကéမêßè၊ äဆ

ဆëèäĈëèမĂမêßè

မဟßဗêĄဟß

မĂအစáအစĆéမ

ßèäသß လâပéင

အäîခခæပညßဦ

äဖßéခåçïကပÞသ

အစညéèမêßè 

ပéäသß äရရရà

စစéခêကéĈìငéç 

ထßèသညéçအä

ညé။ ၂ဝ၁၄ 

ပéငနéèလâပéäဆ

äရèဆëåထßèî

သñကáèအစàâèရ

တéäသßအဖëå çအ

တßéတëငé ကêငé

ညéç အလâ

ßèလâæèတëငé က

ညéçသëငéèäရèဆëå

ညáသညéç မ

ဆëèäĈëèခêကé

èäïကßငéç မဟ

ßĈìငéç အစáအစ

မêßèäရèဆëåရß

ငနéèအဖëå ç (T

ဦèစáèဌßန၊ 

သညé။ အîခß

(၁၆) ခâလည

ရìàäရè၊ပတéဝ

လãဦèäရĈìငéç 

äîခအäန၊ အ

ခâĈìစé äန

ဆßငéĈàâငéäîခရìà

îခငéèîဖစéပÞသ

ရမêßèမì ကàâ

အစညéèမêßè 

ငéèပîခငéèîဖငéçလ

ပéĉâæäဆëèäĈëè

ကêငéèပခåçîခငéè

ဆëåခåçပÞသညé။ 

မဟßဗêĄဟß

ကéမêßèသညé 

ဟßဗêĄဟßက

စĆéမêßè

ရßတëငé äကê

Task Force)

îပညéသã çကê

ßèĈìáèĈëယéဌßန

ညéè ယငéèလâ

နéèကêငéသနé çရ

 အàမéအäïက

အခêကéအလက

နßကéပàâငéèäîပ

ရàသãမêßèĈìငéç 

သညé။ îပညéä

ကàâယéစßèလìယé

 တကéäရß

လညéèäကßငé

ပëåမêßèကàâ 

èîဖငéç လညéè

ßîဖစéäစရနé 

တနéဖàâèမîဖတ

ကàâ အသâæèîပă

 

ကêèလကéäဒသ

) ကàâ äကêèလ

êနéèမßäရèဦè

နမêßè၊ အစàâ

လâပéငနéèအဖëå çတë

ရìငéèäရèĈìငéç တ

ïကßငéèအရß သ

ကéမêßèအäပí

îပßငéèလåမĂမêßè

ကêယéကêယ

äထßငéစâအဆ

ယéမêßè၊ ရနéက

ßကéသညéç Ĉà

ငéè၊ ðမàă çနယéအ

တစéĈàâငéငæလæ

äကßငéè တ

အßèလâæèပÞ

တéĈàâငéသညéçအ

ăမညéçသãမêßèအ

သဖëæ çðဖàăèတàâè 

လကéäဒသ 

စáèဌßနတàâ ç 

èရမဟâတé 

တëငé ပÞဝငé 

တစéကàâယé 

သနéèäခÞငé 

íအäîခခæ၍ 

èကàâလညéè 

ယéîပနé çîပနé ç 

ဆငéç ဌßန 

ကâနéအäîခ 

Ĉàâငéငæäတßé 

အဆငéçဌßန 

လâæèအတàâငéè 

ကéäရßကé 

Þဝငéသညéç 

အရßမêßè 

အäနîဖငéç 



မàမàတàâ ç

ခæယãခê

၌ äဖßé

 

မဟß
 

äရရရìà

အသတ

မထßè

အîဖစé

မêßè လ

ခêငéäသ
 

၁-၁။ 

äရèဆëå

၏လက

စßရငé

äဆßငé

မêßèအ

တ çကàâယéတàâငéပÞ

êကéမêàăè ရရìàä

ßéîပထßèပÞသ

ßဗêĄဟßခêĆé
မဟßဗêĄဟ

ရàäရè၊ ပတéဝ

တéရìàäသß 

èäသß äရရ

စé äîပßငéèလå

လညéပတéäန

သß၊ ထညéçဝ

 

 မဟßဗêĄဟ
မဟßဗêĄဟ

ဆëåခåçသညéçအä

အခနéè(၂)၌

ကéရìàအäîခအ

ငéèäကßကéယã

ငéရëကéလêကéရ

အပÞအဝငé äလ

Þဝငéäရèဆëåထ

äစမညéဟâ ä

သညé။) 

Ćèကပéနညéè 
ဟßတëငéäဖßéî

ဝနéèကêငéĈìငéç

စáမæခêကéမêßè

ရရìàäရè၊ ပတ

äဆßငéရëကéî

နäစäရè၊ äရ

ငéĈàâငéäသß ဝ

ပâæ-၁-၂။ 

ဟßဖëå çစညéèထ
ဟßကàâအခနéè

äïကßငéèအရß

၌ äရရìàäရè

အäနသâæèသပé

ယãခêကéအရ က

ရìàသညéç Ĉàâငé

လçလßမĂမêßè

ထßè၍ ကàâယ

äမøßéလငéçပÞသ

 
îပထßèသညéç

ငé တစéကàâယé

èမìတစéဆငéç 

တéဝနéèကêငéĈì

îခငéèပငéîဖစéပ

ရရìညéတညéတ

ဝနéäဆßငéမĂမ

ကČ

ထßèရìàပâæ 
ကČအလàâက

ßမêßèĈìငéçမဟ

è၊ ပတéဝနéè

ပéခêကéကàâ äဖß

ကČအတëငé

ငéငæäတßéအစàâ

è၊ မìáîငမéèမĂမê

ယéတàâငéအäက

သညé။(äဆëèä

ည ခêĆéèကပéန

ယéရညéသနé çရìငé

 ပæçပàâèလâပéä

Ĉငéç တစéကàâယ

ပÞသညé။ အ

တနé çäရè၊ îပည

မêßèအßè äငë

Čအလàâကéမဟ

ကéဖëå çစညéèထ

ဟßဗêĄဟßဖëå çစ

èကêငéသနé çရìငé

ßéîပထßèပÞသ

è လကéရìàလô

èရဌßန အဖ

êßèအသáèသáè

ကßငéအထညéä

äĈëèပëåလâပéငနé

ညéèလမéèတë

ငéèäရèဆàâငéရß

äဆßငéäပèîခ

ယéရညéသနé çရì

အဓàကလâပéäဆ

ညéသãတàâ çမì က

ငäïကèအäထ

ဟßဗêĄဟßခêĆ

ထßèပÞသညé။

စညéèထßèရìàပ

ငéèäရèĈìငéç တ

သညé။ ဤအ

လမéèîခăæ မĂအäîခ

ဖëå çအစညéèမêß

èမì äဖßéထâတ

äဖßéရမညéç 

နéèစĆéမêßèကàâ

ငé အဓàကကê

ရß စနစéမêß

îခငéèထကé အ

ရìငéèäရèဆàâငé

ဆßငéရနéမìßဝ

ကâနéကêစရàတé

ထßကéအပæç äပ

Ćéèကပéနညéè

 အခနéè(၁)နà

ပâæတàâ çကàâäဖßéî

တစéကàâယéရည

ခနéèတëငé ၂ဝ

îခအäန၊ ကČ

ßè၊ အïကæîပ

တéရရìàသညéç က

မဟßဗêĄဟß

က äနßကéဆက

ကêäသßäîပßငé

èအßè အခêà

အခêàနéအကနé

ရß ဝနéäဆ

ဝနéäဆßငéမĂ 

တéလàâလßèစëß 

ပèäရèတàâ çîဖစé

 

နàဒÞနéè၌ မဟ

îပထßèပÞသည

ညéသနé çရìငéèä

ဝ၁၄ ခâĈìစé သ

Čအတëငéèတ

îပăအလâပéĉâæäဆ

ကČအတëငé

ßဆàâသညéç 

ကéတëåမêßè 

ငéèလåမĂမìß 

êàနéအကနé ç 

နé çအသတé 

ဆßငéမĂမêßè 

 လâပéငနéè 

 ထညéçဝငé 

စéသညé။ 

ဟßဗêĄဟß 

ညé။ 

äရèကČ 

သနéèäခÞငé 

တßဝနéယã 

ဆëèäĈëèပëå 

è အဓàက 
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စàနéäခíမĂမêßè၊ သကéဆàâငéသညéç ဥပäဒîပဌßနéèîခငéèမêßèĈìငéç ĈìáèĈëယéäသßအîခßèနညéèဗêĄဟßမêßè 

ပÞဝငéပÞသညé။ 

အခနéè(၃)၌ äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငé၊ မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéရëယéခêကéမêßèĈìငéç လêßထßè 

ခêကéမêßèအäïကßငéèäဖßéîပထßèပÞသညé။ ဤအခနéèတëငé ၂ဝ၁၅ ခâĈìစé အလëနéစĆéဆကéမîပတé ဖëæ çðဖàăè 

äရèပနéèတàâငéမêßèအပÞအဝငé äမøßéမìနéèခêကéမêßè၊ မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéရëယéခêကéမêßèĈìငéç ၂ဝ၃ဝ 

ခâĈìစéĈìငéç ïကßèကßလမêßèအတëကé လêßထßèခêကéမêßè ပÞဝငéပÞသညé။ မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß 

ရညéရëယéခêကéမêßèတëငé äကêèလကéäဒသäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè၊ တစéကàâယéရညé 

သနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အîပăအမãîပăîပငéäîပßငéèလåäရè၊ စßသငéäကêßငéèမêßè၌ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéè 

ကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè၊ äဆèĉâæäဆèäပèခနéèမêßè၌äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéè 

ကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè၊ အäရèäပíအäîခအäနမêßè၌ လãသßèခêငéèစßနß 

äထßကéထßèမĂဆàâငéရß äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè၊ 

ဌßနĈìငéç အဖëå çအစညéèမêßèဆàâငéရßဖëå çစညéèပâæ အစáအမæမêßèĈìငéçဘČßäရè၊ äငëäïကèအäထßကéအပæç 

ဆàâငéရßအäïကßငéèအရßမêßèပÞဝငéပÞသညé။ 

အခနéè(၄)၌ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

ဝနéäဆßငéမĂမêßèအßè အဓàပÓßယéဖëငéçဆàâထßèပÞသညé။ ဤအခနéèတëငé äကêèရëßäရရရìàäရè၊ 

အàမéäထßငéစâမêßè အàမéသßသâæèစëåမĂ၊ စßသငéäကêßငéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéè 

äရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèအäïကßငéèအရßမêßèကàâ အဓàပÓßယéဖëငéçဆàâထßèပÞသညé။ 

အခနéè(၅)၌ ဤမဟßဗêĄဟß၏လôမéèîခăæ မညéçနယéပယéĈìငéç အတàâငéèအတßကàâ äဖßéîပထßè 

ပÞသညé။ 

အခနéè(၆)တëငé äရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèကČ 

၌ ကêငéçသâæèရမညéç ဥပäဒသမêßèကàâ äဖßéîပထßèပÞသညé။ ခêမìတéထßèäသß äမøßéမìနéèခêကéပနéè 

တàâငéမêßèĈìငéç မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéရëယéခêကéမêßè îပညéçမáရနé အဆàâပÞဥပäဒသမêßèကàâ မãဝÞဒမêßè 

အäနîဖငéç အသâæèîပăĈàâငéရနéîဖစéပÞသညé။ 

အခနé(၇)တëငé ခêမìတéထßèäသß äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငéĈìငéç မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéမìနéè 

ခêကéမêßè îပညéçမìáရနéလàâအပéသညéç မဟßဗêĄဟßဆàâငéရßအပàâငéèကČမêßèကàâ(logical framework) 

အäîခခæîဖငéç äဖßéîပထßèပÞသညé။ 



 

 

ထßèပ

 

äဝÞဟ

မêßèĈì

အစညé

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အခနéè(၈)

ပÞသညé။ 

äနßကéဆက

ဟßရမêßè၊ ယã

ငéç လမéèąôန

ညéèအသáèသáè

ပâæ

)၌ မဟßဗêĄဟ

ကéတëåမêßè၌ 

ယãဆခêကéမêß

နéခêကéမêßèက

တàâ ç၏ တßဝ

ပâæ-၁-၃။   မဟ

ဟßကàâ အäက

 ဤမဟßဗ

èĈìငéçနညéèလ

ကàâ ထညéçသëငé

ဝနéĈìငéçဝတÎ ရß

ဟßဗêĄဟßဆà

ကßငéအထည

ဗêĄဟßĈìငéç 

လမéèမêßè အပ

ငéè äဖßéîပထ

ßèမêßèကàâလည

ဆàâငéရßကČမ

ညéäဖßéäဆßငé

ဆကéĈëယéä

ပÞအဝငé အä

ထßèပÞသညé။

ညéè äဖßéîပထ

မêßè

ငéရëကéရနé အ

äသß အဓà

äထßကéအက

။ ĈìáèĈëယéäန

ထßèပÞသညé။

 

အခêàနéကßလက

ပÓÞယéဖëငéçဆàâခ

ကãîပă အခêကé

နäသß မàတé

။ 

ကàâ äဖßéîပ 

ခêကéမêßè၊ 

ကéအလကé 

တဖကéအဖëå ç 



 
 

ပâæ-၁-၄။  îမနéမßîîပညéäîမပâæ (îîပညéနယé၊တàâ

 

တàâငéèäဒသñကáñကáèမêßèĈìငéçခĉàâĉàâငéမêßè) 
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အခနéè(၂) 

အäîခအäန äလçလßဆနéèစစéခêကé 

 
၂-၁။ လôမéèîခăæ မĂအäîခအäန 

äရäကßငéèäရသနé çရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèကàâ ခနé çမìနéèäလçလßရနéအတëကé 

ပàâမàâîပညéçစâæအäသèစàတéäသß အခêကéအလကéမêßèကàâ ၂၀၁၄ ခâĈìစé အမêàăèသßèလãဦèäရĈìငéç အàမé 

အäïကßငéèအရßသနéèäခÞငéစßရငéèမìရရìàပÞသညé။ äကêèလကéäဒသ äရäကßငéèäရသနé çရရìàäရèĈìငéç 

ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လëမéèîခăæ မĂအäîခအäနတàâ çကàâ ဇယßè ၂-၁ Ĉìငéç ၂-၂ တàâ ç၌ äဖßéîပ 

ထßèပÞသညé။ îပညéနယéĈìငéç တàâငéèäဒသñကáèအလàâကé အäîခအäနတàâ çကàâ äနßကéဆကéတëåမêßèတëငé 

äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

သàâ çäသßé ဤအခêကéအလကéမêßèကàâ သတàထßè၍ကàâငéတëယéရနéလàâအပéပÞသညé။ äရရရìàäရè 

အတëကé ထàâအခêàနéက သနéèäခÞငéစßရငéèäမèခëနéèမêßèကàâ äîဖဆàâခêကéမêßèမì ရယãထßèðပáè အမìနé 

တကယé အသâæèîပăĈàâငéäသß äရရရìàäရèစနစéမêßèကàâ äရတëကéထßèîခငéè မဟâတéäပ။ ထàâ çအတã 

ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အခêကéအလကéမêßèတëငéလညéè အàမéသßအမêàăèအစßèသညé 

အခêကéအလကéäကßကéယãသã၏ ထငéîမငéယãဆခêကéမêßèäပíတëငé မãတညéäနäပသညé။ 

ဇယßè၂-၁၊ äကêèလကéäဒသတëငé äရäကßငéèäရသနé çရရìàäရèဆàâငéရßလëမéèîခăæ မĂ အäîခအäန 

လãဦèäရ 
အàမéäထßငé
စâäပÞငéè 

äရäကßငéèäရသနé ç 
ရရìàသညéç အàမéäထßငéစâ 

äရäကßငéèäရသနé ç 
မရရìàäသèသညéç အàမéäထßငéစâ 

äရäကßငéèäရသနé ç ရရìàသညéç 
အàမéäထßငéစâ ရßခàâငéĈĂနéè 

၃၄,၂၀၃,၂၀၈ ၇,၈၂၈,၄၀၀ ၄,၇၈၂,၃၇၇ ၃,၁၀၇,၉၆၁ ၆၀.၆ 

ဇယßè၂-၂၊ äကêèလကéäဒသတëငé ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßလëမéèîခăæ မĂ အäîခအäန  

လãဦèäရ 
အàမéäထßငé
စâäပÞငéè 

ယငéလâæအàမéသß 
äဆßကéလâပéသâæèစëåသညéç 

အàမéäထßငéစâ 

ယငéလâæအàမéသß 
äဆßကéလâပé 
မသâæèစëåသညéç 
အàမéäထßငéစâ 

အàမéသß 
မရìàသညéç 

အàမéäထßငéစâ 

ယငéလâæအàမéသß 
äဆßကéလâပéသâæèစëåသညéç 
အàမéäထßငéစâ ရßခàâငéĈĂနéè 

၃၄,၂၀၃,၂၀၈ ၇,၈၂၈,၄၀၀ ၅,၂၆၉,၀၇၉ ၁,၀၇၄,၂၂၀ ၁,၄၈၅,၁၀၁ ၆၇.၃ 

ဇယßè၂-၃၊ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßတëငé ပÞဝငéäသß          
အစàâèရအဖëå çအစညéèမêßè  

ဝနéñကáèဌßန ဦèစáèဌßန äဆßငéရëကéပâæအဆငéç အခနéèကČ 

äမëèîမĄäရè၊äရလâပéငနéèĈìငéç
äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèäရè 
ဝနéñကáèဌßန 

äကêèလကéäဒသဖëæðဖàăèတàâèတကé 
äရèဦèစáèဌßန 

îပညéäထßငéစâîပညéနယé/
တàâငéèäဒသñကáè/ðမàă çနယé 

äကêèရëßäရရရìàäရè၊မဟßဗêĄဟß 
îဖစéäîမßကéäရèအဖëå çဦèäဆßငéသã
Ĉìငéç ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéîခငéè။ 
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ဝနéñကáèဌßန ဦèစáèဌßန äဆßငéရëကéပâæအဆငéç အခနéèကČ 

ပညßäရèဝနéñကáèဌßန အäîခခæပညßဦèစáèဌßန îပညéäထßငéစâîပညéနယé/
တàâငéèäဒသñကáè/ðမàă çနယé 

äကêßငéèမêßèရìàäရရရìàäရè၊ 
ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညé
သနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČ။ 

ပညßäရèဝနéñကáèဌßန îမနéမßĈàâငéငæပညßäရè 

သâäတသနဦèစáèဌßန 

îပညéäထßငéစâ သငéĉàâèąôနéèတမéèäရèဆëåîခငéè 

(ဘဝတëကéတßကõမéèကêငéရß) 

ပညßäရèဝနéñကáèဌßန အဆငéçîမငéçပညßဦèစáèဌßန 

(ဆရßအတတéသငéäကêßငéèမêßè) 
 စßသငéäကêßငéèမêßè äရရရìàäရè၊ 

ပတé၀နéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé 

သနé çရìငéèဆàâငéရßပစÃညéèမêßè 

äထßကéပæçîခငéè 

ကêနéèမßäရèဝနéñကáèဌßန îပညéသã çကêနéèမßèäရèဦèစáèဌßန îပညéäထßငéစâîပညéနယé/

တàâငéèäဒသñကáè/ðမàă çနယé 

ကêနéèမßäရèဝနéäဆßငéမĂမêßè၊ 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè îပăîပငé 

äîပßငéèလåမĂလâပéငနéèအတëကé 

လမéèąôနéမĂĈìငéçîမāငéçတငéäရèဆàâငéရß 

အäထßကéအပæçမêßè 

ကêနéèမßäရèဝနéñကáèဌßန ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရèဌßနစàတé   

ကêနéèမßäရèဝနéñကáèဌßန ကêနéèမßပညßဌßနခëå îပညéäထßငéစâ ကêနéèမßäရèဝနéäဆßငéမĂမêßè၊ 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè îပăîပငé 

äîပßငéèလåမĂလâပéငနéèအတëကé 

လမéèąôနéမĂĈìငéçîမāငéçတငéäရèဆàâငéရß 

အäထßကéအပæçမêßè 

îပညéထåäရèဝနéñကáèဌßန အäထëäထëအâပéခêăပéäရèဦèစáèဌßန îပညéäထßငéစâîပညéနယé/

တàâငéèäဒသñကáè/ðမàă çနယé/

äကêèရëßအâပéစâ 

ဖëæðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßèကàâ ညāàĈĐငéè 

äဆßငéရëကéîခငéè 

လãမĂဝနéထမéèကယéဆယé 

äရèĈìငéç îပနéလညéäနရß  

ခêထßèäရèဝနéñကáèဌßန 

ကယéဆယéäရèĈìငéçîပနéလညéäနရß

ခêထßèäရèဦèစáèဌßန 
 အäရèäပíအäîခအäနñကàăတငé 

îပငéဆငéîခငéèĈìငéçတâæ çîပနéäရè 

လãမĂဝနéထမéèကယéဆယé 

äရèĈìငéçîပနéလညéäနရßခê 

ထßèäရèဝနéñကáèဌßန 

လãမĂဝနéထမéèဦèစáèဌßန  ကäလèသãငယéပညßäပèäရè 

သßသနßäရèဝနéñကáèဌßန သßသနßäရèဦèစáèဌßန ဘâနéèäတßéñကáèသငéပညßäရè 

äကêßငéèမêßè 

အမêàăèသßèäရအရငéèအîမစé

äကßéမတá 
 îပညéäထßငéစâ äရအရငéèအîမစéစáမæခနé çခëåäရè 

အတëကé ပãèäပÞငéè ညāàĈĐငéè 

äဆßငéရëကéîခငéè 
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၂-၂။ အဓàကစàနéäခíမĂမêßè 
äရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČတëငé အဓàကရငéဆàâငé 

äနရäသß စàနéäခíမĂမêßèကàâ ၂၀၁၄ ခâĈìစéတëငé äဆßငéရëကéခåçäသß ဤမဟßဗêĄဟß၏ ပထမဦèဆâæè 

အဆငéçîဖစéသညéç အäîခအäနäလçလßဆနéèစစéခêကéĈìငéç အစáအရငéခæစßမêßè (စßရငéèမêßèïကညéçရနé) 

အပÞအဝငé အîခßèသကéဆàâငéရßäလçလßမĂမêßè၊ ၂၀၁၅ ခâĈìစé äအßကéတàâဘßလတëငé äနîပညéäတßé 

၌ ကêငéèပခåçäသß ပထမအñကàမéအမêàăèသßèအဆငéçအလâပéĉâæäဆëèäĈëèပëåĈìငéç ၂၀၁၅ ခâĈìစé ဒáဇငéဘßလ 

တëငé îပညéနယé/တàâငéèအသáèသáèတëငé ကêငéèပခåçäသß အလâပéĉâæäဆëèäĈëèပëåမêßè စသညéçတàâ çမì ရìßäဖë 

äဖßéထâတéထßèပÞသညé။ 

 

ခêĆéèကပéပâæäîပßငéèလåîခငéè- ၀နéäဆßငéမĂäပèîခငéè 
äရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèအတëကé အခêàနéအကနé çအသတé 

ထßèရìàäသß စáမæခêကéမêßè၊ စáမæကàနéèမêßè ခêမìတé၍ အäîခခæအäဆßကéအဦမêßè äဆßကéလâပéîခငéè 

ကàâ äယဘãယêအßèîဖငéç အဓàကထßè၍ အäလèäပèäဆßငéရëကéထßèသညé။ ယခâအခÞ Ĉàâငéငæတကß 

တëငé လကéခæကêငéçသâæèäနäသßနညéèလမéèမìß äရရရìàäရèကàâ အခêàနéအကနé çအသတé မထßèဘå 

၀နéäဆßငéမĂကàâ အစĆéသîဖငéç äပèäနĈàâငéရနé îဖစéသညé။ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကéမã 

အàမéäထßငéစâသâæèအàမéသßမêßè äဆßကéလâပéäပèမညéçအစßè အàမéသßĈìငéçအîခßèသနé çစငéခနéèသâæè ကâနé 

ပစÃညéèမêßèကàâ အàမéäထßငéစâမêßèထæသàâ ç äရßငéèခêäပèသညéç အäသèစßèစáèပëßèäရèလâပéငနéèမêßèကàâ 

တàâကéတëနéèအßèäပèîခငéèîဖစéသညé။ ထàâäîပßငéèလåမĂ Ĉìစéခâစလâæèတëငé သကéဆàâငéရßဌßနမêßèအäနîဖငéç 

äတëèäခíပâæĈìငéç လâပéပâæလâပéနညéèအäလçအထမêßè äîပßငéèလåäပèရနéလàâအပéပÞသညé။ 

 

äရရìညéတညéတæçäနäစäရè 
စßသငéäကêßငéèĈìငéç ကêနéèမßäရèဌßနမêßèအပÞအဝငé äကêèလကéäဒသäရäပèäရè၊ 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäဆßကéအဦမêßèသညé မïကßခဏဆàâသလàâ 

îပăîပငéမĂမရìàîခငéè၊ အသâæèမîပăîခငéèĈìငéç äနßကéဆâæè၌ အသâæèမîပăĈàâငéသညéç အäîခအäနîဖစéသëßèတတé 

ပÞသညé။ ĈìစéäပÞငéèမêßèစëß ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæထßèခåçမĂမêßè အäîမßကéအမêßè ဆâæèĉĂæèရîခငéè îဖစéပÞသညé။ 

အသâæèîပăäနĈàâငéမĂအäîခအäနĈìငéçပတéသကéäသß အခêကéအလကéမêßè မìနéမìနéကနéကနé ရရìàရနéĈìငéç 

ယခငéäဆßငéရëကéခåçäသß စáမæကàနéèအäရအတëကéမêßèကàâလညéè တàတàကêကê သàĈàâငéရနé ကနé çသတé 

ခêကéမêßèရìàäပသညé။ ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéè၏အစàတéအပàâငéèတစéခâမìßäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ စæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéçအညá ဆကéလကé 

äဆßငéရëကéသëßèĈàâငéäရèîဖစéပÞသညé။ äရရìညéတညéတæçမĂအတëကé ဥပäဒäရèရß၊ အဖëå çအစညéè၊ 

äငëäရèäïကèäရè၊ လãမĂäရè၊ နညéèပညßĈìငéç သဘßဝပတéဝနéèကêငéဆàâငéရß စàနéäခíမĂမêßèကàâ အäလè 
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ထßèကàâငéတëယéäîဖရìငéèရနéလàâအပéပÞသညé။ ထàâစàနéäခíမĂမêßèကàâ äအßကéပÞအတàâငéèစâစညéèတငéîပ 

အပéပÞသညé။ 

 

၂-၃။ ဥပäဒîပăäရèĈìငéçမãဝÞဒ 
äကêèလကéäရရရìàäရè၊ ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

မã၀ါဒ သတéသတéမìတéမìတéမရìàäသèäပ။ အမêàăèသßèအဆငéç äရမãဝÞဒ၌လညéè အàမéသâæèäရရရìàäရè 

Ĉìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအäïကßငéè ကČတစéခâသßပÞဝငéðပáè äကêèလကéလàâအပéခêကéမêßèကàâ 

မã အပàâဒéတစéပàâဒéîဖငéçသß äဖßéîပပÞရìàသညé။ အàမéäထßငéစâမêßè äရသâæèစëåäရèအတëကé äရအရငéè 

အîမစéမêßèခëåäဝîခငéèကàâ ဦèစßèäပèäဖßéîပထßèမĂမရìàပÞ။ အမêàăèသßèအဆငéçစáèပëßèäရèĈìငéç လãမĂäရè 

îပăîပငéäîပßငéèလåမĂ မãäဘßငéတëငé äရရရìàäရè၊ ပတé၀နéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

အäထëäထëမãဝÞဒ လမéèąôနéတစéခêàă çကàâ ခêမìတéထßèသညé။ ယခâအခÞတëငé äîမäအßကéäရ ထâတéယã 

သâæèစëåဆàâငéရß ဥပäဒမãïကမéèကàâ äရèဆëåîပăစâäနဆåîဖစéပÞသညé။ ဤမဟßဗêĄဟßတëငé ပÞ၀ငéäသß 

äကêèလကéäဒသäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

မãဝÞဒမêßèသညé ယငéèဥပäဒပÞအခêကéအလကéမêßèĈìငéç ညáąëတéမĂရìàäနရမညéîဖစéပÞသညé။ 

 

ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéîခငéè 
ဤစàနéäခíမĂကàâäလçလßမĂအမêßè၌ äဖßéîပထßèသညéကàâ äတë çရìàရðပáè အလâပéĉâæäဆëèäĈëèပëåမêßèတëငé 

လညéè မïကßခဏ တငéîပïကပÞသညé။ îပညéäထßငéစâ၊îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáè၊ခĉàâငé၊ðမàă çနယéမêßèအလàâကé 

ċßနဆàâငéရßမêßèĈìငéç အâပéခêăပéäရèဆàâငéရßဌßနမêßèအïကßè ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéမĂ တàâèတကéလßäစရနé လàâအပé 

ပÞသညé။ အîခßèĈàâငéငæမêßè၏ အäတë çအïကăæ မêßèအရ အစàâèရĈìငéç အစàâèရမဟâတéသညéç အဖëå çအစညéèမêßè 

အïကßèတëငé ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéမĂကàâ တàâèတကéäစîခငéèသညé ကČတëငéè သàသßထငéရìßèäသß အကêàăè 

äကêèဇãèမêßèကàâ ရရìàäစပÞသညé။ 

 

အခနéèကČĈìငéçတßဝနéဝတÎ ရßèမêßè 
သကéဆàâငéရßအစàâèရဌßနမêßè၏ အခနéèကČĈìငéç တßဝနéဝတÎ ရßèမêßèသညé äယဘãယêအßè 

îဖငéç ရìငéèလငéèîပတéသßèမĂမရìàဘå ထပéäနîခငéèတàâ çäïကßငéç ဝàäရßဓàîဖစéîခငéèĈìငéç အလâပéတßဝနéမêßè 

ထပéထãညáîခငéèမêßè အဆငéçဆငéç၌ îဖစéäပíလêကéရìàသညé။ 
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ဗဟàâခêăပéကàâငéမĂäလøßçခêîခငéè  
ဒပéဗလငéစညéèမêĆéèမêßè1 တëငé äရကàâစáမæခနé çခëåမĂသညé သငéçäလøßéသညéç äအßကéäîခအနàမéçဆâæè 

အဆငéç၌ ရìàäနသငéçäïကßငéèäဖßéîပထßèပÞသညé။ ဤအခêကéသညé အစàâèရ၏မãဝÞဒîဖစéäသß ဗဟàâ 

ခêăပéကàâငéမĂäလøßçခêäရèလညéèĈìငéç ညáąôတéပÞသညé။ သàâ çäသßé အကêàăèသကéäရßကéမĂ ပàâမàâရရìàäစရနé 

တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßèကàâ ရìငéèလငéèစëßသတéမìတéရနé လàâအပéပÞသညé။ ယငéèတßဝနéĈìငéç ဝတÎ ရßèမêßè 

ကàâ ကõမéèကêငéစëßထမéèäဆßငéĈàâငéရနé လàâအပéäသß စëမéèäဆßငéရညéကàâလညéè îမāငéçတငéðပáè ထàäရßကé 

သညéç ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéမĂလညéè လàâအပéပÞသညé။ äဒသတëငéèအတëကé ဆâæèîဖတéခêကéမêßè ခêမìတé 

Ĉàâငéရနéအတëကé äငëäïကèဆàâငéရß ဆâæèîဖတéပàâငéခëငéçမêßè äပèအပéĈàâငéရနéလညéè အäရèñကáèပÞသညé။ 

 

အဖëå çအစညéèမêßè၏စëမéèäဆßငéရညé 
 ဤအခêကéသညé အဖëå çအစညéèမêßè၏ အဆငéçတàâငéè၌ အßèနညéèခêကéတစéခâအäနîဖငéç ရìàäန 

သညé။ စëမéèäဆßငéရညéကàâ စæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéçအညá äရရìညéထàနéèသàမéèထßèĈàâငéäစရနé 

လâပéငနéèလညéပတéäနäစîခငéè၊ îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéè၊ ဝနéäဆßငéမĂမêßèအတëကé သတéမìတéခêကéမêßè 

îပဌßနéèîခငéèတàâ çကàâ အထãèîပăလêကé ဝနéäဆßငéမĂမêßèအîဖစé äîပßငéèလåလâပéäဆßငéîခငéè ခêĆéèကပéပâæ 

နညéèလမéèကàâ နßèလညéäစîခငéèသညé အäရèñကáèပÞသညé။ 

 

ပâဂÀလàကကČ 
 äလßäလßဆယé၌ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ကČတëငé ပâဂÀလàကအခနéèကČသညé äလßäလßဆယé၌ အလëနéပငéကêĆéèäîမßငéèလêကé ရìàäန 

äသèသညé။ ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéရနéĈìငéç ပâæမìနéလညéပတéäနမĂရìàäစရနéအတëကé 

လàâအပéခêကéမêßè îဖညéçဆညéèäပèĈàâငéရနé အခëငéçအလမéèမêßèကàâတàâèခêå çäပè၍ ကနé çသတéမĂမêßèကàâ 

äလêßçခêရနéလàâအပéမညéîဖစéပÞသညé။ အထãèသîဖငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç အäသèစßè 

äရရရìàäရèစနစéမêßèပâæမìနéလညéပတéäနäစäရèĈìငéçတëနéèအßèကàâîဖစéäစသညéç ဝနéèကêငéအäîခအäနကàâ 

ပàâမàâတàâèတကéäကßငéèမëနéäအßငé äဆßငéရëကéäရèတàâ ç၌ îဖစéသညé။ 

 

 

 

                                        

 
1JICA is providing infrastructure for water supply; USAID is funding infrastructure and some software costs; 
UNICEF is providing support for the enabling environment; there are some NGOs with small-scale development 
programs. 
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အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßèမêßèပÞဝငéမĂအခနéèကČ 
 အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßèမêßè ခëåîခßèမĂမရìàသညéçပÞဝငéမĂ အခနéèကČကàâ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéè 

ကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČ၌ အäလèäပèခæရမĂ နညéèလêကéရìà 

äနäပäသèသညé။ သàâ çîဖစé၍ အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßèမêßè၊ äယßကéêßèäလè၊ မàနéèကäလèမêßè၏ 

ကČတëငéè ပÞဝငéĈàâငéသညéç အခနéèကČမêßèĈìငéç ၄ငéèတàâ ç၏လàâအပéခêကéမêßèကàâ ပàâမàâသàရìàĈàâငéရနé 

ကနé çသတéခêကéမêßèရìàäနäပသညé။ အàမé၌äရကàâ အဓàကသâæèစëåသãမêßèမìß အမêàăèသမáèမêßèîဖစé၍ 

၄ငéèတàâ ç၏ပÞဝငéဆâæèîဖတéမĂမêßèကàâ အäလèထßèရနéလàâအပéäပသညé။ äအßကéäဖßéîပäသß အခêကé 

အလကéမêßèကàâ အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßè အသကéအပàâငéèအîခßèအလàâကé ပàâမàâသàရìàရနé လàâအပéäန၏။   

• äရခပéîခငéè၊ äရအသâæèîပăîခငéèစáမæခနé çခëåမĂတàâ ç၌ အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßèမêßè ပÞဝငéမĂအäîခ 

အäန၊  

• အမêàăèသမáèဦèစáèäသß အàမéäထßငéမêßè၌ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé 

သနé çရìငéèäရèအäîခအäန၊ 

• အäရèäပíအäîခအäနမêßè၌ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညé 

သနé çရìငéèäရèĈìငéç ပတéသကéäသß အïကမéèဖကéမĂမêßè၊ 

• äရäကßéမတáမêßè၌ အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßèမêßèပÞဝငéမĂĈìငéç အစáရငéခæမĂမêßè၊ 

• äကêèရëßတëငéè äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

Ĉìငéçပတéသကé၍ နßèလညéအကõမéèဝငéမĂအäîခအäန၊ 

 

မသနéစëမéèသãမêßè ပÞဝငéမĂ 
၂၀၁၄ ခâĈìစé လãဦèäရĈìငéçအàမéအäïကßငéèအရß သနéèäခÞငéèစßရငéèအရ äကêèလကéလãဦèäရ၏ 

၄.၈% သညé ကàâယéလကéအဂüÞမသနéစëမéèသãမêßèîဖစéïကသညé။2 သàâ çရßတëငé သနéèäခÞငéèစßရငéè၌ 

ကàâယéလကéအဂüÞမသနéစëမéèသãမêßè၏ အâပéစâသတéမìတéရß၌ လမéèäလøßကéĈàâငéîခငéèရìà/မရìà၊ အîမငé 

အßĉâæ äကßငéè/မäကßငéè တàâ çသßîဖစé၍ ကနé çသတéခêကéမĂမêßè ရìàäနäပသညé။ သàâ çîဖစé၍äရရရìàäရè၊ 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ မရရìàသညéç ကàâယéလကé 

အဂüÞမသနéစëမéèသãမêßè ပàâမêßèĈàâငéäပသညé။ ကမÖßတဝìမéèကàနéèဂဏနéèမêßèအရ ဝငéäငëနညéèသညéç 

တàâငéèîပညéမêßèĈìငéçဝငéäငëအလယéအလပéရìàသညéç တàâငéèîပညéမêßè၌ ကàâယéလကéအဂüÞမသနéစëမéèသãမêßè 

                                        

 

2The categories for physical disability in the Census are limited to “seeing” and “walking”.  Thus, the percentage of 
people with a physical disability that makes it difficult to use water supply and/or sanitation facilities that are not 
adapted to their needs is likely to be higher. 
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၁၅% အထà ရìàĈàâငéäïကßငéè äဖßéîပထßèပÞသညé။ îမနéမßĈàâငéငæ၌လညéè သကéñကáèရëယéအàâ လãဦèäရ 

သညé ကàâယéလကéအဂüÞမသနéစëမéèသãမêßèတàâèလßĈàâငéäခêကàâ äဖßéäဆßငéäနသညé။ 

 

သတငéèအခêကéအလကéမêßèစáမæခနé çခëåမĂĈìငéç äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèစနစé  

 အခêကéအလကéäကßကéယãîခငéè၊ စáမæခနé çခëåîခငéè၊ အသâæèîပăîခငéèစနစéမêßè အလëနéအßèနညéè 

၏။  အထãèသîဖငéç äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèဆàâငéရß အခêကéအလကéမêßè၊ äကêèလကéäဒသ၊ 

äကêßငéèမêßèĈìငéç äဆèĉâæ၊äဆèäပèခနéèမêßè၌ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယé 

ရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè၏ လညéပတéäနမĂအäîခအäနတàâ ç îဖစéသညé။ 

အîခßèအခêကéမìß (MICS)၊ (JMP)Ĉìငéç ၂၀၁၄ ခâĈìစé လãဦèäရĈìငéçအàမéအäïကßငéèအရß သနéèäခÞငéè 

စßရငéèတàâ ç၌äဖßéîပပÞရìàäသß လôမéèîခăæ မĂမêßèĈìငéç ĈĐငéèယìĆéĈàâငéရနé ပæçပàâèäဆßငéရëကéခåçäသß ဝနéäဆßငéမĂ 

လâပéငနéèမêßèĈìငéç သကéဆàâငéäသß သတငéèအခêကéအလကéမêßè îပညéçစâæမĂမရìàîခငéèîဖစéသညé။ 

အàမéäထßငéစâမêßèက äဖßéîပäသß äသßကéသâæèäရရရìàäသß äရထëကéပငéရငéèမêßèကàâသß äကßကéယã 

ထßèသညéîဖစé၍ ဝနéäဆßငéမĂမêßè၏ äကßငéè၊ မäကßငéèအäîခအäနကàâ äဖßéîပထßèမĂ မရìàäပ။ 

 

ဝနéäဆßငéမĂမêßè၏အဓàပÓÞယé 
 äကêèရëßမêßè၊ äကêßငéèမêßè၊ äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငé 

သနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßèĈìငéçပတéသကé၍ စæသတéမìတéထßèîခငéèမêßè တàကêစëßအဓàပÓÞယé 

äဖßéဆàâမĂမရìàäသèäပ။ သàâ çîဖစé၍ ၄ငéèဝနéäဆßငéမĂမêßè၏ လôမéèîခăæ မĂĈìငéçလညéပတéäနမĂ အäîခအäန 

မêßèကàâ äသခêßစëßသàရìàရနéခကéခåäပသညé။ 

 

ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂရနéပâæäငë 
၂၀၃၀ ခâĈìစéအတëကé လêßထßèäသß ဝနéäဆßငéမĂမêßè îပညéçမáရနé မတညéရငéèĈìáèîမăပéĈìæရမညéç 

äငëလâæèäငëရငéèလàâအပéမĂ အလëနéမêßèîပßè၏။ ĈàâငéငæäတßéဘČßäရèလêßထßèခêကéသညé လàâအပéမĂ 

äအßကé äလêßçနညéè၏။ လàâအပéခêကéကëßဟမĂကàâ îဖညéçဆညéèäပèမညéç မàတéဖကéအဖëå çအစညéèမêßè 

လညéè ကČတëငéèနညéèပÞè၏3။ သâæèစëåသãမêßèက မတညéရငéèĈìáèîမāပéĈìæäငë ထညéçဝငéမĂအäရèပÞ၏။ 

                                        

 

3JICA is providing infrastructure for water supply; USAID is funding infrastructure and some software costs; 
UNICEF is providing support for the enabling environment; there are some NGOs with small-scale development 
programs. 
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အထãèသîဖငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèကČ၌ ထညéçဝငéĈàâငéပÞက ĈàâငéငæäတßéမìပæçပàâèမĂကàâ îပညéသã ç 

ကêနéèမßäရèကČတëငé ပàâမàâထàäရßကéစëß အသâæèîပăĈàâငéäပမညé။ 

 

ĈìစéစĆéလàâအပéရနéပâæäငë 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè 

အခêàနéïကßလßသညéĈìငéçအမø ပâæမìနéလညéပတé၍ äရရìညéတညéတနé çရနé လâæäလßကéäသßရနéပâæäငë 

ĈìစéစĆéလàâအပé၏။ ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè ပâæမìနéလညéပတéရနé အသâæèîပăäသßäငëĈìငéç ပတéသကé၍ 

အခêကéအလကéမêßè မêßèစëßမရìàäပ။ သâæèစëåသãမêßèက ထညéçဝငéĈàâငéမĂ ရìàမရìàĈìငéç äရရìညéတညéတæçမĂတàâ ç 

Ĉìငéç ပတéသကé၍လညéè အခêကéအလကéမêßè မရìàäပ။ ဆငéèရåမĂသညéလညéè စàနéäခíမĂတခâîဖစé၏။ 

သàâ çîဖစé၍ äရရìညéတညéတæçမĂရìàရနé သâæèစëåသãမêßè ပÞဝငéကêခæĈàâငéäသß ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßèကàâ 

äဖßéäဆßငéĈàâငéရနé အäရèñကáèäပ၏။ 

 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßအîပăအမã 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လôမéèîခăæ မĂမêßè îမငéçäန 

äသßéလညéè ၄ငéèတàâ çĈìငéçဆကéĈëယéäသß၏ äရßဂÞမêßèလညéè မêßèäနäသè၏။ äလçလß စမéèစစé 

ခêကéမêßèအရ ငÞèĈìစéäအßကéကäလèမêßè ရìàသငéçသညéäအßကé အရပéပâîခငéèသညé ဝမéèပêကé 

ဝမéèäလêßäရßဂÞĈìငéç ပတéသကéäïကßငéè äတë çရ၏။ KAP Surveys အရ လãအမêßèစâသညé 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အသà÷ကယéäသßéလညéè အäလçအကêငéçနညéèပÞèလêကé äနäïကßငéè 

äတë çရ၏။ ၄ငéèအäîခအäနမêßèကàâ äကßငéèäအßငéîပăîပငéရနé ထàâသàâ çîဖစéäနရîခငéè အäïကßငéèရငéè 

မêßèကàâ နßèလညéရနéလàâအပé၏။ 

 

နညéèပညßဆàâငéရßအခêကéမêßè 
ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèကČ၌ ဆငéèရåäသßအàမéäထßငéစâမêßè äရëèခêယéကêခæĈàâငéမညéç 

စနစé အနညéèငယéသßရìàသညé။ äရလôမéèတတéသညéçäဒသကåçသàâ ç အàမéသßäဆßကéရနéခကéäသß 

äဒသမêßè၌ မညéသàâ çäဆßကéလâပéရမညéကàâ äရëèခêယéĈàâငéမညéç နညéèလမéèမêßèလညéè အနညéèငယéသß 

ရìàသညé။ အàမéသßအမêßèစâသညé äရလôမéèîခငéèကåçသàâ çäသß သဘßဝäဘèအĈÎရßယéဒဏéကàâ ခæĈàâငé 

Ĉàâငéရနé ခကéခåäပမညé။  

äကêèလကéäဒသ၌ အမĐကéစëနé çပစéîခငéèကàâ စáမæခနé çခëåမĂမရìàäပ။ ပလပéစတစéĈìငéç အîခßèအမĐကé 

မêßèကàâ äနရßတàâငéèတëငéäတë çရ၏။ ၄ငéèတàâ çသညé ပတéဝနéèကêငéĈìငéçလãမêßè အသကéရìငéသနéမĂ 

အတëကé လàâအပéäသßသယæဇßတမêßèကàâ ထàခàâကéပêကéဆáèäစ၏။ အမĐကéမêßèကàâ သနé çစငéအသâæèခêðပáè 

စáèပëßèîပăĈàâငéäသß အခëငéçအလမéèရìàမìနéèလညéèမသà îဖစéäန၏။ 
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äရäပèäရèစæနစéမêßèအတëကé တàကêäသß ဒáဇàâငéèပâæထâတéမĂမêßè äကßငéèမëနéစëß မရìàäသß 

äïကßငéç äဆßကéလâပéရßတëငé အရညéအäသëèနàမéçကêäနမĂတàâ çကàâ äတë çရ၏။ အမêàăèသßèäသßကéသâæè 

äရ စæąôနéèရìàäနäသßéလညéè လàâကéနßĈàâငéမĂ၌ အကနé çအသတéရìàäန၏။ 

 

သဘßဝပတéဝနéèကêငéဆàâငéရßအခêကéမêßè 
ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèကČတëငé သဘßဝပတéဝနéèကêငéကàâ îခăæ စĆéèစßèသညéထကé 

အàမéသßäဆßကéလâပéသâæèစëåမĂကàâသß အဓàကထßèသညéကàâ äတë çရ၏။ သàâ çîဖစé၍ အàမéသßမì အညစé 

အäïကèမêßè äရထëကéပငéရငéèမêßèĈìငéç သဘßဝပတéဝနéèကêငéကàâ ညစéညမéèäစĈàâငé၏။ 

äရအရငéèအîမစéမêßèအßè စáမæခနé çခëåမĂ အßèနညéè၏။  äရကàâညစéညမéèမĂîဖစéäစäသß 

ဓÞတéသတÏ ăထâတéäဖßéမĂ၊ စကéĉâæအလâပéĉâæမêßèĈìငéç စàâကéပêàăèäရèကČမêßèကàâလညéè ထàနéèခêăပéမĂ 

နညéè၏။ ရßသáဥတâäîပßငéèလåလßမĂကလညéè äရအရငéèအîမစéမêßè äရရìညéတညéတæçĈàâငéမĂကàâ 

ðခàမéèäîခßကéလßလêကéရìà၏။ 

 

 

ĈìáèĈëယéသညéç ဥပäဒîပဌßနéèîခငéèမêßèĈìငéç နညéèဗêĄဟßမêßè 
Water 

Myanmar National Water Framework Directive (2015?) 
Myanmar Integrated Water Resources Management Strategic Study (2014) 
National Drinking Water Quality Standards Myanmar (2014), Ministry of Health 
Myanmar National Water Policy (2014) 
Conservation of Water Resources and River Law (2006) 
Burma Underground Water Act (1930) 

Sanitation and Waste 
Public Health Law (1972) (currently being revised) 
Disease Control Law (1996) 

Education 
National Education Law (2014), Parliamentary Law No. 41 
Child Law, (2003). Law no. 9/93 
Amendment to National Education Law (2015) 
Early Childhood Development Law (2014) 
Private School Registration Law (2011) 
Rules and Regulations for Private School Registration (2011) 
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Institutions 
Constitution of the Republic of the Union of Myanmar (2008) 
Framework for Economic and Social Reforms: Policy Priorities for 2012-15 towards 
the Long-Term Goals of the National Comprehensive Development Plan (2013), First 
Myanmar Development Cooperation Forum 
Rural Development Strategic Framework (2014) Ministry of Livestock, Fisheries and 
Rural Development 
Small and Medium Enterprises Development Law (2015) 
Law relating to Registration of Organizations (2014) 

Social 
National Strategic Plan for the Advancement of Women 2013–2022, Ministry of 
Social Welfare, Relief and Resettlement 
National Strategic Plan 2015-18 for Newborn and Child Health (2015) 
Myanmar Policy for Early Childhood Care and Development (2014) 
The 2014 Myanmar Population and Housing Census: The Union Report (2015), (and 
associated Union, State and Regions Reports and data tables) 
The Law of the Rights of the Disabled People [2015] 
Myanmar National Social Protection Strategic Plan (2014) 
The United Nations Convention on the Rights of the Child (1990) 

Environment 
Environmental Conservation Law (2012) 

Disaster Risk Reduction and Emergency 
Myanmar Action Plan on Disaster Risk Reduction (MAPDRR) (2012) 
Natural Disaster Management Law (2013) 
Disaster Management Rules (2015) 
Risk Assessment Roadmap, Myanmar (2015) 
Myanmar National Framework on Community Disaster Resilience (in preparation) 
Sendai Framework for Disaster Risk Reduction 2015-2030 
Risk Assessment Roadmap (2015), (RRD, MSW) 
DRR Working Group Strategic Framework 2013-2018 
UNICEF/Global Water Partnership: WASH Climate Resilient Development: 
Strategic Framework 
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အခနéè(၃) 

လôမéèîခăæ မညéçနယéပယéĈìငéçအတàâငéèအတß 

 
၃-၁။ လôမéèîခăæ မညéçနယéပယé 
äကêèလကéäဒသäရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè အတြက္ လôမéèîခăæ မညéç  နယéပယéĈìငéç 

အတàâငéèအတßမìß 

- îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèအßèလâæèĈìငéç äနîပညéäတßéäကßငéစáနယéäîမအတëငéèရìà äကêèရëß 

အâပéစâမêßè၊ ðမàă çနယéခëåမêßèရìà ရပéကëကéမêßè (အကယé၍ ðမàă çနယéဖëæ çðဖàăè တàâèတကéäရè 

äကßéမတá မရìàခåçလøငé)။ 

စßသငéäကêßငéèမêßèäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè ဆàâငéရßတëငé 

äကêèလကéĈìငéç ðမàă çîပရìà 

- မãလတနéèñကàăäကêßငéèမêßè၊ 

- မãလတနéèဆငéçသငé äကêßငéèမêßè 

- အလယéတနéèဆငéçသငé äကêßငéèမêßèĈìငéç 

- အထကéတနéèဆငéçသငé äကêßငéèမêßè၊ 

 ဘâနéèäတßéñကáèသငé ပညßäရèäကêßငéèမêßèĈìငéç ပâဂÀလàကäကêßငéèမêßèတëငé အဆàâပÞ äကêßငéè 

အâပéခêăပéသã တßဝနéရìàသãမêßè၏ ဦèäဆßငéမĂîဖငéç မဟßဗêĄဟßပÞ နညéèလမéèမêßè၊ လမéèąôနéခêကé 

မêßèĈìငéç စæĈĂနéèမêßèအßè အသâæèîပăĈàâငéပÞသညé။ 
 

äဆèĉâæ၊äဆèäပèခနéèမêßèäရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

တëငé လôမéèîခăæ Ĉàâငéမညéç နယéပယéĈìငéç အတàâငéèအတßမêßèမìß 

- ðမàă çနယéäဆèĉâæမêßè၊ 

- တàâကéနယéäဆèĉâæမêßè၊ 

- äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßနĈìငéç 

- äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßနခëåမêßèတàâ çîဖစéသညé။ 

 အäရèäပíအäîခအäနမêßèတëငéလãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရßäရရရìàäရè၊ပတéဝနé
းကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèကČ၌ 

- သဘßဝäဘèအĈÎရßယéမêßè၊ 

- ပဋàပက¿၊ အäရèäပíအäîခအäနမêßèတàâ çတëငé ဤမဟßဗêĄဟßပÞ လâပéငနéèမêßè လôမéèîခăæ     

သကéäရßကéမညéîဖစéသညé။ 
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၃-၂။ အခêàနéကßလသတéမìတéခêကé 
 မဟßဗêĄဟßအäကßငéအထညéäဖßéရနé သတéမìတéကßမìß ၂၀၁၆ မì ၂၀၃၀ ခâĈìစéအထà îဖစéပÞ 

သညé။ 

 

အäîပßငéèအလåကßလမêßè 
၂၀၁၆ ဇနéနဝÞရáမì ၂၀၁၈ ဒáဇငéဘßအထà ကßလသညé လကéရìàခêĆéèကပéနညéèလမéèမêßèအßè 

မဟßဗêĄဟßတëငé သတéမìတéထßèသညéç နညéèလမéèမêßèသàâ ç äîပßငéèလåအäကßငéအထညé äဖßéသညéç 

အäîပßငéèအလåကßလîဖစéပÞသညé။ ထàâကßလတëငé ဖëå çစညéèပâæဆàâငéရß အစáအမæ (Institutional 

Arrangement) ကàâ ðပáèစáèäအßငé လâပéäဆßငéရနé ရညéရëယéထßèပÞသညé။ အäကßငéအထညéäဖßé 

မညéç အစáအစĆéကàâမã ïကßèကßလတëငé သတéမìတéရမညéîဖစéပÞသညé။ 

 

မဟßဗêĄဟßကàâîပနéလညéသâæèသပéîခငéè 
ငÞèĈìစéïကßသညéçäနßကé (၂၀၂၀)ခâĈìစéအäရßကéတëငé မဟßဗêĄဟßကàâ îပနéလညéဆနéèစစéရနé 

လàâအပéပÞသညé။ လâပéငနéèäဆßငéရëကéမĂမêßè၏ တàâèတကéမĂမêßèကàâ မìတéတမéèတငéရနéĈìငéç ဦèစáè 

ဌßနမêßèအလàâကé စáစĆéäဆßငéရëကéမĂမêßè၏ ထàäရßကéမĂကàâလညéè îပနéလညéသâæèသပéရနé လàâအပé 

ပÞသညé။ ထàâ ၂၀၂၀ခâĈìစéအäရßကéတëငé သတငéèအခêကéအလကéစáမæခနé çခëåမĂĈìငéç äစßငéçïကညéçäလçလß 

îခငéèလâပéငနéèမêßè ပâæမìနéလညéပတéäနäပလàမéçမညé။ သàâ çîဖစé၍ äရ၊ ပတé၀နéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé 

သနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အခêကéအလကéမêßè äကßငéမëနéစëßရရìàäနမညéîဖစéðပáè စနစéတကêသâæèသပéရနé 

လëယéကãäပလàမéçမညé။ 
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အခနéè(၄) 

äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငé၊ မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéရëယéခêကéမêßèĈìငéç 

လêßထßèခêကéမêßè 

 
၄-၁။ äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငé 

 ၂ဝ၁၅ခâĈìစéလëနé စĆéဆကéမîပတéဖëæ çðဖàăèမĂပနéèတàâငéမêßè (Sustainable Development 

Goals-SDGs)တëငé ခêမìတéထßèäသß äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငéမêßè îပညéçမáäရßကéရìàĈàâငéäရè 

အတëကé Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရက ñကàăèပမéèäဆßငéရëကéသëßèမညéîဖစéသညé။ ဤမဟßဗêĄဟßĈìငéçသကé 

ဆàâငéäသß ပနéèတàâငéĈìငéç လêßထßèခêကéအąôနéèကàနéèမêßèမìß äအßကéပÞအတàâငéèîဖစéသညé။ 

 စĆéဆကéမîပတéဖëæ çðဖàăèမĂပနéèတàâငéအမìတé-၆ (Sustainable Development Goal - 6) တëငé 

လãသßèတàâငéè သနé çရìငéèäသß äသßကéသâæèäရĈìငéç မàလÚ ßစနစéရရìàäရèĈìငéç စĆéဆကéမîပတéäသß စáမæ 

ခနé çခëåမĂîဖစéäပíäစäရè၌ - 

• ၂ဝ၃ဝ ခâĈìစéတëငé လãသßèအßèလâæè သနé çရìငéè၍ äဘèကငéèäသß äသßကéသâæèäရ လâæäလßကé 

မøတစëß ရရìàäနရမညé။ 

• ၂ဝ၃ဝ ခâĈìစéတëငé လãအßèလâæè ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

လâæäလßကéမøတစëß ရရìàäနရမညé။ အမêàăèသမáèမêßè၊ မàနéèခäလèငယéမêßèĈìငéç ထàခàâကéလëယé 

သညéçအäîခအäနရìàသãမêßè၏ လàâအပéခêကéမêßèကàâ အထãèအäလèäပèထßèလêကéရìàရမညé။  

• ၂ဝ၃ဝ ခâĈìစéတëငé သဘßဝပတéဝနéèကêငéညစéညမéèမĂ äလêßçပÞèäစîခငéè၊ အမĐကéစâပâæမĂ 

ပäပêßကéäစîခငéè၊ äဘèအĈÎရßယéîဖစéäစäသß ဓßတâĈìငéçအîခßèပစÃညéèမêßè စëနé çပစéမĂ 

အနညéèဆâæèîဖစéäစîခငéè၊ သနé çစငéîခငéèမîပăဘåစëနé çပစéäသß äရဆàâèပမßဏ ထကéဝကéအထà 

äလêßçနညéèäစîခငéè၊ ကမÖßတဝìမéè သâæèðပáèäသßäရမêßèကàâ သနé çစငéäစðပáè äဘèကငéèစëß 

îပနéလညéအသâæèîပăäစîခငéèတàâ çîဖငéç äရအရညéအäသëèကàâ ပàâမàâäကßငéèမëနéäနäစရမညé။ 

 äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ မဟßဗêĄဟßမãäဘßငé (Rural Development 

Strategic Framework) ၏ äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငéäပí အäîခခæလêကé စĆéဆကéမîပတéဖëæ çðဖàăèမĂ 

ပနéèတàâငéအမìတé-၆ (Sustainable Development Goal-6) ၌ ပÞရìàသညéç အဓàကအခêကé Ĉìစéခêကé 

îဖစéäသß äရရìညéတညéတæçäစမĂĈìငéç တနéèတãညáမøမĂတàâ çကàâ ထညéçသëငéèပÞဝငéäစ၍ ဤမဟßဗêĄဟß၏ 

äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငéĈìငéç ရညéရëယéခêကéမêßèကàâ ခêမìတéထßèîခငéèîဖစéပÞသညé။ 

 



20 

 

 

äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငé ထàäရßကé၍အကêàăèရìàäသß၊ ကâနéကêစရàတé ကêခæĈàâငéäသß၊ တနéèတã 

ညáမøမĂရìàäသß äကêèလကéäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç 

တကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß၏ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ äဖßéထâတéခêမìတé 

äဆßငéရëကéîခငéèîဖငéç äကêèလကéäနîပညéသãလãထâ၏ လãမĂစáèပëßèဘဝ 

ပàâမàâတàâèတကéîမāငéçမßèလßäစäရè 

 îပညéသãအßèလâæèäရရရìàäရèĈìငéçပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèသညéအîခßèစĆéဆကéမîပတéဖëæ çðဖàăè

မĂပနéèတàâငéမêßèကàâလညéè အäထßကéအကãîပăပÞသညé။ (ဇယßè၄-၁) 

ဇယßè ၄-၁။ äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငéĈìငéç ဆကéĈëယéäနäသß စĆéဆကéမîပတéဖëæ çðဖàăèမĂပနéèတàâငéမêßè 
ပနéèတàâငé၁ äနရßအĈìæ ç ဆငéèရåမĂပâæစæအßèလâæèအဆâæèသတéäရè။ 
ပနéèတàâငé၂ ငတéမëတéäခÞငéèပÞèမĂအဆâæèသတéäရè၊စßèနပéရàက¿ßဖãလâæäရè၊အßဟßရîပညéçဝမĂတàâèတကéäရèĈìငéç 

စĆéဆကéမîပတéစàâကéပêàăèäရèîဖစéäပíတàâèတကéäစäရè။ 
ပနéèတàâငé၃ လãတàâငéèäစç ကêနéèမßäရèĈìငéçသßယßဝäîပßäရè။ 
ပနéèတàâငé၄ လãသßèအßèလâæèအïကăæ èဝငéကß၊ညáąëတéမøတðပáèအရညéအäသëèရìàသညéçပညßသငéယãĈàâငéäရèĈìငéç 

ဘဝတäလêßကéအစĆéäလçလßသငéယãĈàâငéäသßအခëငéçအလမéèရရìàäရè။ 
ပနéèတàâငé၅ ကêßè-မတနéèတãညáမøရရìàäရèĈìငéç အမêàăèသမáèမêßè၊ အမêàăèသမáèငယéမêßèအßèလâæè  

စëမéèပကßèတàâèîမāငéçäစäရè။ 
ပနéèတàâငé၈ စĆéဆကéမîပတé အßèလâæèပÞဝငéĈàâငéသညéç äရရìညéစáèပëßèäရèဖëæ çðဖàăèမĂတàâèတကéäစäရè၊ လâပéသßè 

îပညéç အလâပéအကàâငéရရìàäရèĈìငéç အßèလâæèအတëကéထâတéလâပéĈàâငéစëမéèရìà၍ သငéçတငéçäလêßကéပတé 
äသß အလâပéအကàâငé တàâèတကéîဖစéäပíရရìàäစäရè။ 

ပနéèတàâငé၉ ïကæçခàâငéäသßအäîခခæအäဆßကéအအâæမêßè တညéäဆßကéîခငéè၊ အßèလâæèအကêăæ èဝငéðပáè äရရìညé 
တညéတæçသညéç စကéမĂလâပéငနéèထãäထßငéîခငéèĈìငéç တáထëငéဆနéèသစéမĂမêßèအßè အßèäပè 
îမāငéçတငéäရè။ 

ပနéèတàâငé၁ဝ ĈàâငéငæတëငéèĈìငéçĈàâငéငæမêßèအïကßèမညáမøမĂäလêßçခêäရè။ 
ပနéèတàâငé၁၁ အßèလâæèအကêăæ èဝငéðပáè လâæîခăæ စàတéခêစëßîဖငéç ïကæçခàâငéðပáèäရရìညéစĆéဆကéမîပတé တàâèတကéမĂကàâ 

îဖစéäစမညéç   ðမàă çîပမêßèĈìငéç အäîခခêäနထàâငéမĂမêßè îဖစéäပíäစäရè။ 
ပနéèတàâငé၁၂ äရရìညéတညéတæçäစမညéç  စßèသâæèမĂĈìငéçထâတéလâပéမĂပâæစæမêßèîဖစéäပíäစäရè။ 
ပနéèတàâငé၁၃ ရßသáဥတâäîပßငéèလåîခငéèĈìငéç ၄ငéè၏အကêàăèသကéäရßကéမĂမêßèကàâ äလêßçပÞèäစäရèအတëကé 

အäရèñကáèလâပéငနéèစĆéမêßè ခêမìတéäဆßငéရëကéäရè။ 
ပနéèတàâငé၁၆ စĆéဆကéမîပတéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂအတëကé ðငàမéèခêမéè၍အßèလâæèပÞဝငéĈàâငéäသß အဖëå çအစညéèမêßè 

တàâèတကéäစäရè၊အßèလâæèအတëကé တရßèမøတမĂîဖစéäပíäစäရèĈìငéç အဆငéçတàâငéèထàäရßကé၍ 
တßဝနéခæမĂ၊တßဝနéယãမĂရìàäသß လãတàâငéèအကêăæ èဝငéသညéç အဖëå çအစညéèမêßè ထãäထßငéäရè။ 

 ထàâ çîပငéရညéမìနéèခêကéပနéèတàâငé-၆ äအßငéîမငéäရèမìß ပနéèတàâငé-၁၅ äအßငéîမငéမĂäပíတëငé 

မãတညé äနîပနéပÞသညé။ ပနéèတàâငé-၁၅မìßကမÖßလâæèဆàâငéရßäဂဟစနစéအßè ကßကëယéထàနéèသàမéèကß 

äရရìညé တညéတæçäအßငé အသâæèîပăäရè၊ သစéäတßမêßè äရရìညéတညéတæçäစရနé စáမæခနé çခëåäရè၊ 
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သåကĈÎßရမêßè îဖစéäပíäစမĂအßèပäပêßကéäစäရè၊äîမယßîပăနéèတáèယàâယëငéèပêကéဆáèမĂ ရပéတနé çäစ 

äရè၊ ဇáဝမêàăèစâæ မêàăèကëåîပăနéèတáèမĂ ရပéတနé çäစäရèîဖစéသညé။ 

၄-၂။ မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéရëယéခêကéမêßè 

မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéရëယéခêကéမêßèကàâ äအßကéပÞအတàâငéè ĈìစéပàâငéèခëåထßèပÞသညé။ 

• äကêèရëßäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČမêßèĈìငéç ၄ငéèတàâ ç 

Ĉìငéç သကéဆàâငéသညéç ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè äဖßéထâတéîခငéè၊ စáမæခနé çခëåîခငéèĈìငéç ပâæမìနéလညéပတé 

äစîခငéèဆàâငéရß လâပéငနéèစĆéမêßè။ 

- äရရရìàäရè 

၂ဝ၃ဝ ခâĈìစéတëငé äကêèလကéäဒသäန îပညéသãအßèလâæè ထàäရßကéအကêàăèရìàäသß၊ ကâနéကê 

စရàတéကêခæĈàâငéäသß၊ တနéèတãညáမøမĂကàâäပèäသß äကêèရëßäရရရìàäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂ 

လâပéငနéèမêßè ရရìàäနရမညé။ 

- ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

၂ဝ၃ဝ ခâĈìစéတëငé ပတéဝနéèကêငé၌ အäပÞçအäလèသëßèသညéçအäလçအထမêßè ပäပêßကéလêကé 

äကêèလကéäဒသäနîပညéသãအßèလâæè ကâနéကêစရàတéကêခæĈàâငéäသß ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè ရရìàသâæèစëåĈàâငéလßရမညé။ ယငéèဝနéäဆßငéမĂမêßèသညé 

äဘèကငéèäသß၊ ကêနéèမßäရèĈìငéçညáąëတéäသß၊ စàတéခêရäသß၊ လãမĂäရèĈìငéç ယĆéäကêèမĂအရ 

လကéသငéçခæĈàâငéäသß ဝနéäဆßငéမĂမêßèîဖစéရမညé။ ထàâ çîပငé အဆàâပÞဝနéäဆßငéမĂမêßèသညé 

ပâဂÀလàကလëတéလပéမĂĈìငéç ဂâဏéသàက¿ßပàâငéèကàâလညéèထàနéèသàမéèäပèရမညé။ äကêèလကéäန 

îပညéသãမêßèက အဆàâပÞဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ အသâæèîပăðပáè äရရìညéတညéတæçäအßငé ထàနéèသàမéè 

äစßငéçäရìßကéïကရမညéîဖစéသညé။ ၂ဝ၃ဝခâĈìစéတëငé äကêèလကéäနîပညéသãမêßèသညé ထàäရßကé 

äသß၊ အကêàăèရìàäသß၊ ကâနéကêစရàတé ကêခæĈàâငéäသß ဝနéäဆßငéမĂမêßè၊ အမĐကéမêßèအßè 

îပနéလညéîပăîပငéသâæèစëåîခငéèĈìငéç စëနé çပစéîခငéèဆàâငéရß အîခßèအစáအမæမêßèမìတစéဆငéç äနအàမé 

မêßèမì ထëကéရìàသညéç အမĐကéĈìငéç အညစéအäïကèမêßèကàâ စနစéအကê စëနé çပစéĈàâငéလßïကမညé 

îဖစéသညé။ 

- တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အîပăအမãäîပßငéèလåäရè 

äကêèလကéäဒသäန îပညéသãလãထâအßèလâæè äရäကßငéèäရသနé çĈìငéç ယငéလâæအàမéသß သâæèစëå 

îခငéè၊ အစßမစßèမáĈìငéçအàမéသßအသâæèîပăðပáèတàâငéè လကéကàâ ဆပéîပßĈìငéçစငéïကယéစëßäဆèîခငéè၊ 

ကäလèအညစéအäïကèမêßèစနစéတကê စëနé çပစéîခငéèĈìငéçäရကàâ သနé çရìငéèစëß သàâäလìßငéအသâæèîပă 
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îခငéèအပÞအဝငéအäîခခæတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäလçအကêငéçĈìငéç အîပăအမãမêßè 

ရìàäနရမညé။ 

 

- äကêßငéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

äကêßငéèသãäကêßငéèသßèမêßè၊ ဆရß၊ ဆရßမမêßèĈìငéç ဝနéထမéèမêßèအßèလâæèအတëကé 

လâæäလßကéäသß äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè ပæçပàâèäဆßငéရëကéäပèîခငéèîဖငéç äကêßငéèသãäကêßငéèသßèမêßè 

ကêနéèမßလêကéပညßသငéယãĈàâငéäသß ĉâပéဝနéèကêငé äကêßငéèအßèလâæèတëငé ရìàရမညé။ 

- äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèအßèလâæèတëငé လãနßမêßè၊ ဝနéထမéèမêßèĈìငéç လãနßäစßငéçမêßèအတëကé 

လâæäလßကéäသß äရရရìàရမညé။ äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမìစëနé çသညéç အĈÎရßယéရìàပစÃညéèမêßè 

äဘèကငéèစëß စနစéတကêစëနé çပစéĈàâငéရမညé။ äရဆàâèစëနé çစနစéĈìငéç äဆèĉâæäဆèäပèခနéèမêßèတëငé 

အသâæèîပăရနéသငéçäလêßéသညéç äရသနé çစကéမêßèရရìà၍ ပတéဝနéကêငéသနé çရìငéèäအßငé ထàနéèသàမéè 

ထßèĈàâငéလßရမညé။  

- အäရèäပíအäîခအäနမêßèတëငé လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရß äရရရìàäရè၊ 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

သဘßဝäဘèအĈÎရßယéမêßè၊ ပဋàပက¿Ĉìငéç အîခßèအäရèäပíအäîခအäနမêßè၊ ရßသáဥတâ 

äîပßငéèလåမĂîဖစéလßခêàနéမêßè၌ äရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

ဝနéäဆßငéမĂ လâပéငနéèမêßèအတëကé အသငéçîပငéထßèလêကé äဘèဒâက¿äရßကéသãမêßèကàâ ကãညá 

Ĉàâငéရမညéတàâ çîဖစéသညé။ 

 

• ဝနéäဆßငéမĂမêßè äဖßéထâတéäဆßငéရëကéရနé လàâအပéäသßအäîခအäနမêßè။ 

- ဌßနĈìငéç အဖëå çအစညéèမêßè၏ ဖëå çစညéèပâæဆàâငéရß အစáအမæမêßè 

၂ဝ၁၈-ခâĈìစéတëငé îပညéနယé၊ တàâငéèäဒသñကáè၊ ခĉàâငéĈìငéç ðမàă çနယé အဆငéçဆငéçတàâ ç၌ အစàâèရ၊ 

ပâဂÀလàကĈìငéçလãမĂäရèအဖëå çအစညéèမêßè၊ äကêèရëßအâပéစâအဆငéç၌ ရပéရëßလãထâအတëကé 

äကßéမတá၊ အဖëå çအစညéèမêßèစáစĆéထßèမĂĈìငéçအတã  သကéဆàâငéရßဥပäဒĈìငéç လãသßèအရငéè 

အîမစéမêßè äနရßတကêရìàလêကé äကêèရëßäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တကàâယé 

ရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè ပàâမàâäဆßငéရëကéĈàâငéäရèĈìငéç ယငéèလâပéငနéè 

မêßèအßè îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂမêßè äဆßငéရëကéĈàâငéရမညéîဖစéသညé။ 

 



23 

 

- ဘČßäရèĈìငéç äငëäïကèကČ 

äကêèရëßäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè ခêမìတéäဆßငéရëကéရနéĈìငéç äရရìညéလညéပတéĈàâငéရနé မတညéရငéèĈìáè 

îမāăပéĈìæမĂĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂအတëကé ĈìစéစĆéလàâအပéäသßရနéပâæäငëမêßèရìàäနရမညéîဖစéသညé။ 

 

၄-၃။ လêßထßèခêကéမêßè 

ဇယßè ၄-၁။äရရရìàäရèဆàâငéရßလêßထßèခêကé(%)4 
 ၂ဝ၁၅5 ၂ဝ၂ဝ ၂ဝ၂၅ ၂ဝ၃ဝ 

äကêèရëßäရရရìàäရè     

အàမéမêßè၌äသßကéသâæèရနé äရäကßငéèäရသနé çရရìàäရè (ပàâကéလàâငéè 
äရäပèäရèစæနစéအပÞအဝငé) 

၆၁ ၇ဝ ၈၅ ၁ဝဝ 

äကêßငéèäရရရìàäရè     

äရäကßငéèäရသနé çရရìàäရè (ပàâကéလàâငéèäရäပèäရèစနစéအပÞအဝငé)  ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßန/ခëåမêßèäရäကßငéèäရသနé ç äရရရìàäရè     

äရäကßငéèäရသနé ç ရရìàäရè (ပàâကéလàâငéèäရäပèäရèစနစéအပÞအဝငé)  ၅ဝ ၇၅ ၁ဝဝ 

ဇယßè၄-၂။ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßလêßထßèခêကé(%) 

 ၂ဝ၁၅ ၂ဝ၂ဝ ၂ဝ၂၅ ၂ဝ၃ဝ 
äကêèရëßမêßè     
äတßထàâငéသညéçအäလçအထကငéèစငéမĂ  ၅၀ ၇၅ ၁၀၀ 
အမĐကéစáမæခနé çခëåမĂ    ၁၀၀ 
äကêèလကéအàမéäထßငéစâမêßè     
ယငéလâæအàမéသßသâæèစëåမĂ (မàသßèစâသâæè/အတãသâæè) ၆၇.၃ ၈၀ ၉၀ ၁ဝဝ6 
လကéäဆèရနé ၆၄ ၈၀ ၈၅ ၉၀ 
စßသငéäကêßငéèမêßè     
မàနéèကäလèĈìငéç äယßကéêßèäလèမêßèအတëကé သáèသနé çအàမéသß 
လâæäလßကéမĂ 

 ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

                                        

 
၂၀၁၅ ခâĈìစé၊ စကéတငéဘßလ(၃၀)ရကéäန çတëငéîပăလâပéäသß လâပéငနéèအဖëå çအစညéèအäဝèတëငé äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန၏ 
တငéîပခêကéအရ 
4From DRD presentation at Task Force Meeting on 30 September 2015 
5From 2014 Census data 

6According to DRD.  DPH sets “in accordance with SDGs” – i.e. universal access 
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 ၂ဝ၁၅ ၂ဝ၂ဝ ၂ဝ၂၅ ၂ဝ၃ဝ 
äယßကéêßèäလèမêßèအတëကé ဆáèသëßèခနéèမêßè  ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

မàနéèကäလèမêßè လစĆéသâæèသáèသနé çအàမéသß လâæäလßကéမĂ     

လကéäဆèရနéäနရßĈìငéç အသâæèအäဆßငéမêßè  ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

မသနéစëမéèäသßကäလèမêßèအတëကé အထãèအသâæèအäဆßငéမêßè  ၄ဝ ၆၅ ၁ဝဝ 

သငéçäလêßéäသß အမĐကéစëနé çပစéစနစé    ၁၀၀ 

äကêèလကéäဆèĉâæ၊äဆèäပèခနéèမêßè     

အàမéသß ၅၀ ၇၀ ၈၅ ၁၀၀ 

လကéäဆèရနéäနရßĈìငéçအသâæèအäဆßငéမêßè  ၇၀ ၈၅ ၁၀၀ 

äရဆàâèသနé çစငéစနစé    ၁၀၀ 

äဆèäပèခနéèထëကéအĈÎရßယéရìà စëနé çပစéပစÃညéèမêßè စနစéအကêစëနé çပစéîခငéè    ၁၀၀ 

ဇယßè ၄-၃: တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လêßထßèခêကéမêßè (%) 

 ၂ဝ၁၅7 ၂ဝ၂ဝ ၂ဝ၂၅ ၂ဝ၃ဝ 

ယငéလâæအàမéသßအသâæèîပăမĂ ၆၇ ၈၀ ၉၀ ၁၀၀ 

အäရèñကáèသညéçအခêàနéမêßèတëငéလကéäဆèîခငéè* ၄၀ ၅၅ ၇၀ ၈၀ 

äမëèကငéèစကäလèမêßè၏အညစéအäïကèကàâစနစéတကêစëနé çပစéîခငéè  ၆၀ ၇၀ ၁၀၀ 

အàမéတëငéäဘèကငéèစàတéခêရသညéç äရစáမæအသâæèîပăမĂ  ၅၅ ၇၀ ၈၀ 

*အစßမစßèမáĈìငéçမကàâငéတëယéမá၊ အàမéသßအသâæèîပăðပáè၊ ကäလèအညစéအäïကèကàâငéတëယéðပáè၊ လကéäပïကæðပáèäသß အခêàနéမêßè 

  

                                        

 
7From 2014 Census data 
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အခနéè(၅) 

ဝနéäဆßငéမĂမêßè၏ အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâခêကéမêßè 

 äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßèĈìငéç ပတéသကé 

äသß အဓàပÓယéဖëငéç ဆàâခêကéမêßè၊ သတéမìတéခêကéမêßèကàâ အမêàăèသßèäရမãဝÞဒတëငé äဖßéîပ îပဌßနéè 

ထßèîခငéèမရìàပÞ။ သàâ çîဖစé၍ ဤမဟßဗêĄဟßတëငé ၎ငéèအဓàပÓßယéဖëငéçဆàâခêကéမêßè၊ သတéမìတéခêကé 

မêßèကàâ ထညéçသëငéèäဖßéîပရနé လàâအပéäပသညé။ 

ဇယßè ၅-၁: äကêèလကéäဒသäရရရìàäရè 
ပမßဏĈìငéç အရညéအäသëè လã၁-ဦè ၁-ရကéလøငé ၅-လáတß8

သနé çရìငéèäသßäသßကéသâæèäရ(အမêàăèသßè äသßကéသâæèäရ 
အရညéအäသëè စæခêàနéစæąôနéè -၂ဝ၁၄ခâĈìစé Ĉìငéçအညá) 

လã၁-ဦè ၁-ရကéလøငé ၄ဝ-လáတß 

အàမéသâæèäရ (äသßကéäရမì အပ)* အမêßèဆâæè ၂ဝဝ-မáတß 
äရတàâငé/ äရထëကéသàâ ç အကëßအäဝè  
äရတàâငé/ äရထëကéပငéရငéèမì äရသâæèစëåသညéç လãဦèäရ ၅ဝ-ဦè 
äရသëယé အမêßèသâæèäရဘâæဘàâငé ၅ဝဝ-ဦè 
စကéäရတëငéè  ၁၅ဝ-ဦè 
လကéĈìàပéတâæကငéတပé တëငéèနကé ၅ဝ-ဦè 
လကéĈìàပéတâæကငéသâæè တëငéèတàမé ၂၅ဝဦè(äရထëကéĈĂနéèäပíမãတညéသညé) 
အကßအကëယéîပăထßèäသß လကéတãèတëငéèကêယé ၅၀၀-ဦè 

*äသßကéäရĈìငéç အစßèအစßခêကéîပăတéäသßäရမêßèမìအပ အàမéသâæèäရအßèလâæèသညé ပàâကéလàâငéèäရäပèäရèစနစé၊ လကéတãèတëငéè 

ကêယé၊ ကßကëယéထßèäသßäရတëငéèမêßè၊ (သàâ çမဟâတé) ကßကëယéထßè၍ äဘèကငéèäစရနéစáမæထßèäသß äသßကéäရကနéမêßèမì 

ရရìàäသß äရäကßငéèäရသနé çမêßè îဖစéရမညé။ 

 

 

 

                                        

 

8ĈĐငéèယìĆéရနé 

ထàâငéèĈàâငéငæ။ အàမéတëငéèအသâæèîပăမĂအßèလâæèအတëကéတစéရကéလøငé äရ၄၅လáတß။ယငéèပမßဏမì၁၅လáတßသညé        
äသßကéäရအတëကéîဖစéသညé။ 

ဗáယကéနမé။ သနé çရìငéèäသßäရဆàâငéရßĈàâငéငæäတßéအဆငéçစæĈĂနéèမìßလãတစéဦèတစéရကé၆ဝ လáတßîဖစéပÞသညé။ 
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ဇယßè ၅-၂: äကêèလကéäဒသပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 
အàမéäထßငéစâတစéစâလøငé သနé çရìငéèäသßယငéလâæအàမéသßတစéခâ 

(အတãသâæèအပÞအဝငé) 
အမĐကéစëနé çပစéမĂ စနစé äဆëèäîမçသëßèäစîခငéè၊ îပနéလညéîပăîပငéသâæèစëåîခငéè၊ 

÷ကငéèကêနéäသßစëနé çပစéပစÃညéèမêßèကàâ လâæîခăæ စëß 
စëနé çပစéîခငéè။ 

ဇယßè ၅-၃: äကêßငéèäရရရìàäရèĈìငéçပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

စßသငéäကêßငéèမêßè äရရရìàäရè  äကêßငéèသã၊ äကêßငéèသßè၊ဝနéထမéè   

၁-ဦè ၁-ရကéလøငé ၉-လáတß 

äကêßငéèပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè   

လကéäဆèစငéပÞသညéç ကêßè-မသáèသနé çအàမéသß  အàမéသßတစéလâæèလøငéအမêßèဆâæè 
အသâæèîပăသãဦèäရ 

 ၅-Ĉìစéäအßကé ၁ဝဦè 

 ၅-Ĉìစéမì၁ဝ-Ĉìစé ၂ဝဦè 

 ၁ဝ-Ĉìစéအထကé ၂၅ဦè 

 အäပÞçသëßèခနéè၁-
ခနéè 

äယßကéêßèäလè ၂၅ဦè 

မသနéစëမéèခäလèမêßèအတëကéအàမéသß ၂ ၁-äကêßငéèလøငé(ကêßè-၁၊       
မ-၁) 

မàနéèခäလèမêßèလစĆéသâæèအတëကéသáèသနé çသနé çစငé 
ခနéè 

၁ အလယéတနéèĈìငéçအထကéတနéè 
äကêßငéèမêßè အတëကéသß 

ဝနéထမéèအàမéသß ၂ ကêßè ၁၀-ဦèလøငé ၁-လâæè၊       
မ ၁၀-ဦè လøငé ၁-လâæè 

 ထëကéရìàလßမညéç äကêßငéèäရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß သတéမìတéခêကé 

စæခêàနéစæąôနéèမêßèĈìငéç ကàâကéညáရနéîဖစéသညé။ 
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ဇယßè ၅-၄: ကêနéèမßäရèဌßနမêßèäရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

အမêàăèအစßè äရရရìàäရè ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 
ðမàă çနယéäဆèĉâæ   

အတëငéèလãနßĈìငéç äဆèĉâæဝနéထမéè ကâတငé ၁-လâæè ၁-ရကé 
လøငé ၃ဝ-လáတß 

အတëငéèလãနß ၂ဝ-ဦèလøငé 

အàမéသß ၁-လâæèစá (ကêßè/မ) 

îပငéပလãနß လãနß ၁-ဦè ၁-ရကéလøငé  
၂၀- လáတß 

îပငéပလãနßမêßèအတëကé ၄-လâæè 

(ဝနéထမéèမêßèအတëကé ၁-လâæè၊ 

Ĉìငéç လãနßအတëကé  ကêßè- ၁၊ 

မ- ၁Ĉìငéç ကäလè ၁-လâæè)9 
တàâကéနယéäဆèĉâæ   

အတëငéèလãနßĈìငéç äဆèĉâæဝနéထမéè ကâတငé ၁-လâæè 
တစéရကéလøငé ၃ဝ-လáတß 

၀နéထမéèĈìငéç လãနßမêßèအတëကé 

ဆပéîပßĈìငéç လကéäဆèရနéäနရß 
îပငéပလãနß လãနß ၁-ဦèတစéရကéလøငé 

၂ဝ-လáတß 
äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßန လã ၁-ဦè* ၁-ရကéလøငé 

၂၅-လáတß 
äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßနခëå လã ၁-ဦè*၁-ရကéလøငé 

၂၅-လáတß 
* လãနßäစßငéçĈìငéç ဝနéထမéèမêßèအပÞအဝငé 

äဆèĉâæäဆèäပèခနéèအßèလâæèတëငé äဘèအĈÎရßယéရìàäသß äဆèခနéèစëနé çပစÃညéèမêßèကàâ 

စနစéတကêစëနé çပစéရနé မáèĉĐ çစကéမêßèကàâ တညéäဆßကéထßèရမညé။äရဆàâèစëနé çပစéသညéçစနစé၊ ထëကéရìà 

သညéç äရဆàâèပမßဏကàâ သနé çစငé၍ စëနé çပစéĈàâငéမညéç သငéçäတßéäသß စနစéတàâ çကàâ တညéäဆßကéထßè 

ရမညé။ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèĈìငéçäဆèĉâæäဆèäပèခနéèသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéထâæèလâပéနညéè 

မêßèလညéè ရìàäနရမညé။ 

 

 

 

                                        

 

9ကမÖßçကêနéèမßäရèအဖëå ç၏ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂတëငéအäရèပÞသညéçပတéဝနéèကêငéကêနéèမßäရèဆàâငéရßစæĈĂနéèမêßè၂ဝဝ၈ (WHO, 2008, 
Essential environmental health standards in health care) 
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အခနéè(၆) 
ဥပäဒသမêßè 

 
îပညéäထßငéစâသမ×တîမနéမßĈàâငéငæäတßé အမêàăèသßèအဆငéç äရမãဝÞဒ(၂ဝ၁၄-ခâĈìစé)တëငé 

äကêèရëßäရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကé လမéèąôနéမĂမêßè အäသèစàတé äဖßéîပ 

ထßèîခငéèမရìàäပ။  မဟßဗêĄဟßäရèဆëåရßတëငé အäîခခæရနéလàâအပéမညéç မãဝÞဒကåçသàâ çäသß 

နညéèဥပäဒသမêßèကàâ ဤအပàâဒé၌ äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

 

၆-၁။ äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåäရè 

äရäကßငéèäရသနé çရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèမĂစနစé အäဆßကéအအâæမêßèကàâ 

လညéèäကßငéè၊ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အîပăအမãတàâ çကàâလညéèäကßငéè  äရရìညé 

တညéတæçရနé ထàနéèသàမéèထßèĈàâငéမĂသညé ၄ငéèဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ လâပéäဆßငéäပèîခငéè၏ အဓàက 

ရညéရëယéခêကéîဖစéပÞသညé။ တညéäဆßကéðပáèäသßစနစéမêßèသညé လကéရìàသâæèစëåäနသãမêßèအတëကé 

äသßéလညéèäကßငéè၊ äနßငéတëငéသâæèစëåမညéçသãမêßèအတëကéäသßéလညéèäကßငéè၊ ဝနéäဆßငéမĂကàâ 

အðမåäပèäနĈàâငéသငéçသညé။ 

• äရအရငéèအîမစéမêßèကàâ လàâသညéထကéပàâðပáè ထâတéယãမသâæèစëåသငéçäပ။ äသßကéသâæèäရ 

îဖနé çîဖĄèîခငéèသညé ပàâမàâကêယéîပနé çäသß äရအရငéèအîမစéမêßè စáမæခနé çခëåမĂ၏ တစéစàတé 

တစéပàâငéèအîဖစé ထညéçသëငéèစáစĆéသငéçသညé။ 

• အထãèသîဖငéç äရဆàâèမêßèအပÞအဝငé ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè အßèနညéèမĂäïကßငéç 

äရအရငéèအîမစéမêßèညစéညမéèလßမĂကàâ ကßကëယéသငéçသညé။ îပညéနယéĈìငéç တàâငéèäဒသñကáè 

အမêßèစâတëငé သတÎ ăတãèäဖßéမĂမêßè၊ စကéမĂĈìငéç စàâကéပêàăèäရèလâပéငနéèမêßèသညé အàမéသâæèäရ 

အရငéèအîမစéမêßè ညစéညမéèရသညéç အäရèတñကáè စàâèရàမéစရßအäïကßငéèရငéèîဖစéသညé။  

• ရßသáဥတâäîပßငéèလåမĂĈìငéç သဘßဝäဘèအĈÎရßယéäလøßçခêäရèဆàâငéရß နညéèလမéèမêßè 

အတàâငéè ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßèကàâ သဘßဝäဘèအĈÎရßယéခæĈàâငéရနé ပâæစæäဖßéတညé 

äဆßကéသငéçသညé။ 

• ထàäရßကéäကßငéèမëနéäသß îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂမêßè ပæçပàâèäဆßငéရëကéäပèရမညé။ သàâ çမìသß 

äရရရìàäရèĈìငéçပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäဆßကéအအâæမêßèသညé စàတéခêရäသß 

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßèအäနîဖငéç အðမåရìàäနĈàâငéမညéîဖစéသညé။ 

• äရäကßငéèäရသနé çရရìàäရèလâပéငနéèမêßè äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåäရèသညé အမêàăèသßè၊ အမêàăè 

သမáèမêßè တနéèတãပÞဝငéäဆßငéရëကéမĂĈìငéç ဆကéစပéäနပÞသညé။ အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáè 
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မêßèĈìငéç ကäလèမêßèသညé ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè၊ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

အမãအကêငéçမêßèäîပßငéèလåမĂအခနéèကČတëငé ယခငéကထကéပàâ၍ ခëåäဝäဆßငéရëကéလßïက 

ပÞသညé။  

• သငéçäလêßéသညéçဥပäဒမêßè၊ သတငéèအခêကéအလကéမêßèîဖငéç äကßငéèမëနéထàäရßကéစëß 

ပæçပàâèäပèĈàâငéသညéç ပတéဝနéèကêငéအäîခအäန လàâအပéသညé။ တàကêစëßသတéမìတéထßèသညéç 

တßဝနéဝတÎ ရßèမêßèĈìငéç ဌßနအဖëå çအစညéèမêßèအဆငéçတàâငéèတëငéရìàäနသငéçသညé။ 

• လãမĂäရè၊ စáèပëßèäရèĈìငéç ကêနéèမßäရèဆàâငéရß အကêàăèရလဒéမêßèကàâ အသàအမìတéîပăရနé 

လàâအပéသညé။ 

• သငéçäလêßéäသß နညéèပညßĈìငéç ဝနéäဆßငéမĂအဆငéçတàâ çကàâäရëèခêယéĈàâငéရနé လàâအပéသညé။ 

• လàâအပéäသß äငëäïကèကâနéကêမĂကàâ စáစĆéäဆßငéရëကéĈàâငéရနé လàâအပéသညé။ ဝနéäဆßငéမĂ 

ကêဆငéèîခငéèကàâ အခêàနéမáအäရèယãäဆßငéရëကéĈàâငéရနé ဝနéäဆßငéမĂမêßèအßè စညéèကမéè 

ထàနéèသàမéèîခငéèĈìငéç äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèအတëကé äကßငéèမëနéထàäရßကéäသß သတငéè 

အခêကéအလကéဆàâငéရßစနစéရìàရမညé။ 

 

၆-၂။ သတငéèအခêကéအလကé စáမæခနé çခëåမĂĈìငéç äစßငçéïကညéçäလçလßîခငéè 

äရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè ဝနéäဆßငéမĂမêßè äဒသအလàâကé äဖßéထâတé 

äဆßငéရëကéရနéĈìငéç ပâæမìနéလညéပတéäစရနé စáမæခနé çခëåမĂအတëကé  äသခêßတàကêäသß သတငéèအခêကé 

အလကéမêßèရìàရနé လàâအပéသညé။ သတငéèအခêကéအလကéမêßè ရယãစâäဆßငéèĈàâငéရနé စáမæခနé çခëåမĂ 

စနစéကàâ äကêèရëßမêßèမì ဗဟàâအဆငéçအထà äဖßéထâတéäဆßငéရëကé ထàနéèသàမéèရမညéîဖစéသညé။ 

ယငéèစနစéတëငé အဆငéçဆငéç၌လàâအပéသညéçဆâæèîဖတéမĂမêßèîပăလâပéĈàâငéရနé သတငéèအခêကéအလကé 

မêßèရယãîခငéè၊ စâäဆßငéèîခငéè၊ စáစစéîခငéèĈìငéç အသâæèîပăîခငéèတàâ ç ပÞဝငéမညéîဖစéသညé။ ယငéèစနစé 

စĆéဆကéမîပတéäဆßငéရëကéĈàâငéရနé ရနéပâæäငëထßèရìàရäပမညé။ အမìနéတကယéလàâအပé၍ အသâæèဝငé 

äသß အခêကéအလကéမêßèကàâသß äကßကéယãရနé အလëနéအäရèñကáèäပသညé။ သàâ çမဟâတé အခêàနé 

ကâနé လãပငéပနéèîဖစéäခêမညé။ 

 

၆-၃။ သဘßဝäဘèအĈÎရßယéäလêßçခêäရèĈìငéç ရßသáဥတâäîပßငéèလåîခငéè 

 äရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဝနéäဆßငéမĂမêßèĈìငéç အäîခခæအäဆßကéအဦမêßèကàâ 

äဖßéဆßငéရß၌ သဘßဝäဘèအĈÎရßယéမêßèကàâ ခæĈàâငéရညéစëမéè ရìàရမညéîဖစéသညé။ îမနéမßĈàâငéငæ 

သဘßဝäဘèအĈÎရßယéဆàâငéရß ဆàâèကêàăèမêßè äလêßçခêäရèလâပéငနéèအစáအစĆé (၂၀၁၂-ခâĈìစé)၊ 

သဘßဝäဘèအĈÎရßယéဆàâငéရßစáမæခနé çခëåမĂဥပäဒ(၂၀၁၃-ခâĈìစé)၊ မïကßäသèမáက သäဘßတãထßè 

သညéç သဘßဝäဘèäလêßçခêäရè Sendai မãäဘßငé ၂၀၁၅-၂၀၃၀ တàâ çအရ äဘèဆàâèကêàăè ဆနéèစစé 
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îခငéèĈìငéç äလêßçခêîခငéè၊ ñကàăတငéîပငéဆငéîခငéèတàâ çကàâထညéçသëငéèလâပéäဆßငéရမညé။ Sendaiမãäဘßငé 

၏ äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငéမìß äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

 ဝနéäဆßငéမĂမêßèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäစäရè၊ လကéရìàĈìငéç အသစéîဖစéäသß äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéè 

ကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßèက သဘßဝäဘèäလêßçခêäရèအတëကé 

မညéသàâ ç လâပéäဆßငéäပèĈàâငéမညéဆàâသညéç နညéèလမéèမêßèîပသလမéèąôနéရနéîဖစéပÞသညé။  

 စáèပëßèäရè၊ ဖëå çစညéèပâæ၊ တရßèဥပäဒ၊ လãမĂäရè၊ ကêနéèမßäရè၊ ယĆéäကêèမĂ၊ ပညßäရè၊ 

သဘßဝပတéဝနéèကêငé၊ နညéèပညßပàâငéè၊ Ĉàâငéငæäရè၊ ဌßနအဖëå çအစညéèမêßèဆàâငéရß နညéèလမéèမêßè 

အßèလâæè စâစညéèလâပéäဆßငéခêကéîဖငéç လကéရìà ရငéဆàâငéäနရသညéမêßèĈìငéç အသစéîဖစéäပíမညéç 

သဘß၀äဘèအĈÎရßယéဆàâငéရß ဆàâèကêàăèမêßèအßè ကßကëယéရပÞမညé။ ယငéèစâစညéèထßèသညéç 

နညéèလမéèမêßèအßèîဖငéç äဘèအĈÎရßယéäïကßငéç ထàခàâကéခæစßèရĈàâငéäîခရìàသညéမêßè၊ ထàခàâကéလëယé 

သညéç အäနအထßèမêßèကàâ ကßကëယé၊ äလêßçခêĈàâငéမညéîဖစéသညé။ ထàâ çသàâ çလâပéäဆßငéîခငéèîဖငéç တâæ çîပနé 

äဆßငéရëကéĈàâငéရနéĈìငéç îပနéလညéနßလနéထãĈàâငéရနé ñကàăတငéîပငéဆငéĈàâငéလßðပáè ရငéဆàâငéခâခæĈàâငéစëမéè 

အßèäကßငéè လßäစမညéîဖစéသညé။ 

 

၆-၄။ äရအရငéèအîမစé စáမæခနé çခëåမĂ 

äရအရငéèîမစéမêßèဆàâငéရß အစáအစĆéäရèဆëåîခငéè၊ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäစîခငéèĈìငéç စáမæခနé çခëåîခငéè 

မêßèလâပéäဆßငéရßတëငé äဒသĈÎရ၊ äဒသဆàâငéရß၊ îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèမêßèအလàâကéĈìငéç 

Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç အäîခအäနမêßèကàâ ထညéçသëငéèစĆéèစßèရမညé။ ယငéèသàâ çလâပéäဆßငéရßတëငé 

သဘßဝပတéဝနéèကêငéကàâ မထàခàâကéäစဘå လãပâဂÀàăလé၊ လãမĂäရèရßĈìငéç သဘßဝပတéဝနéèကêငéဆàâငéရß 

လàâအပéခêကéမêßèကàâလညéè ထညéçတëကéရပÞမညé။ 

 

၆-၅။ îပညéသãလãထâအäîခîပăစáမæခနé çခëåမĂ  
 îပညéသãလãထâမêßèထåတëငé အမêàăèသမáèမêßèသညé အàမéသâæèäရ၊ ပတé၀နéèကêငéĈìငéç တစéကàâယé 

ရညéသနé çရìငéèဆàâငéရßလâပéငနéèမêßèအတëကé မãလတß၀နéရìàäသßသãမêßè îဖစéäသßäïကßငéç လâပéငနéè 

မêßèäဆßငéရëကéရßတëငé အäရèñကáèäသßဆâæèîဖတéခêကéတàâငéè၌ အîပညéçအဝပÞ၀ငéရပÞမညé။ ဆâæèîဖတé 

ခêကéမêßèဆàâရßတëငé äရäပèäရèစနစéမêßèကàâကàâယéတàâငé äမßငéèĈìငéမညéäလß (သàâ çမဟâတé) 

ကနéတĉàâကéစနစéîဖငéç îပညéသãလãထâကàâယéစßè လညéပတéäမßငéèĈìငéäစမညéäလß- စသညéç ဆâæèîဖတé 

ခêကéမêßèပÞ၀ငéပÞသညé။ îပညéသãလãထâအäîခîပăစáမæခနé çခëåမĂတëငé ပãäပÞငéèပÞ၀ငéäဆßငéရëကéîခငéè၊ 

တß၀နéယãîခငéè၊ ဆâæèîဖတéîခငéè၊ ထàမéèခêăပéîခငéè၊ တß၀နéခæîခငéè စသညéတàâ çသညé အäရèပÞသညéç 

အခêကéမêßèîဖစéပÞသညé။ ၄ငéèတàâ çကàâ äနßကéဆကéတëå ၄.၄ တëငé အäသèစàတéäဖßéîပထßèပÞသညé။ 
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၆-၆။ äရရရìàäရèအတëကé ကâနéကêစရàတéမøäဝကêခæîခငéè။ 

 äရရရìàäရèဝနéäဆßငéမĂမêßèအတëကéရငéĈìáèîမăပéĈìæäငë၏ တစàတéတပàâငéè၊  ဝနéäဆßငéမĂမêßè 

äခêßäမë çစëßလညéပတéတညéäနäစäရèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèäရèတàâ çအတëကé ကâနéကêစရàတéအßèလâæè 

Ĉìငéç ðမàă çနယéတß၀နéရìàသãမêßèကလâပéäဆßငéäပèသညéç îပăîပငéထàနéèသàမéèäရèအïကæäပè ဝနéäဆßငé 

မĂမêßèအတëကé ကâနéကêစရàတéတစéစàတéတစéပàâငéèကàâ သâæèစëåသãäဒသခæîပညéသãမêßèမì ကêခæသငéçသညé။ 

ðမàă çနယéတß၀နéရìàသãတàâ çမì မညéမøထညéçဝငéကêခæရမညéကàâ ðမàă çနယéအတëငéèစáèပëßèäရè အäîခအäနäပí 

မãတညé၍ သတéမìတéäပèĈàâငéပÞသညé။ äကêßငéèမêßèĈìငéç äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèတëငé îခæဝနéèတëငéè 

ပàâကéသëယéတနéèîခငéèတàâ çအတëကéကâနéကêမĂကàâ သကéဆàâငéရßäကêßငéèမêßèĈìငéç äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéè 

မêßèက ကêခæရနéîဖစéပÞသညé။ 

 

၆-၇။ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကé ရနéပâæäငëသâæèစëåîခငéè။ 

 ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကé äငëäïကèသâæèစëåမĂ၊ အäထßကéအပæçäပèမĂတàâ çတëငé 

တသမတéတညéèရìà၍ ညáąôတéသညéç မãဝÞဒရìàရမညéîဖစéðပáè သကéဆàâငéသညéçဌßန၊ အဖëå çအစညéèမêßè 

အßèလâæè တäîပèညáလàâကéနßäဆßငéရëကéရမညéîဖစéသညé။ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကé 

အäထßကéအပæç မêßèတàâကéĉàâကéäပèîခငéèကàâ ဆကéလကéမäဆßငéရëကéသငéçäတßçäပ။ အàမéäထßငéစâ 

တàâငéè မàမàအàမéသßအတëကé ကâနéကêစရàတéကàâ  မàမàကêခæရနéîဖစéသညé။ ĈàâငéငæäတßéဘČßîဖငéç 

အàမéäထßငéစâတàâငéè အàမéသßäဆßကéလâပéသâæèစëåလßĈàâငéမညéç အäîခအäနäပíäပÞကéလßäစရနé ပæçပàâè 

äပèသညéç လâပéငနéèစĆéမêßèအတëကéသß သâæèစëåရနéîဖစéပÞသညé။ အဆငéèရåဆâæèအàမéäထßငéစâမêßè 

အàမéသßရရìàĈàâငéရနé ပစÃညéèမêßèတàâကéĉàâကéပæçပàâèîခငéèမဟâတéဘå အîခßèနညéèလမéèမêßèîဖငéç ပæçပàâèသငéç 

သညé။ 

 

၆-၈။ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèတàâ çကàâ äပÞငéèစပéîခငéè။ 
 äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကé äဆßငéရëကéîခငéèမရìàäသèäသß အရပé 

äဒသမêßè၌ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèĈìငéç စနစéတကêအမĐကéစëနé çîခငéèအပÞအဝငé äရရရìàäရèĈìငéç 

ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèတàâ çကàâ äပÞငéèစပé၍ တðပàăငéတညéè äဆßငéရëကéသငéçသညé။ ဤသàâ ç 

äဆßငéရëကéရßတëငé ယငéèäဆßငéရëကéမĂတàâ ç၏ သäဘßသဘßဝမတãသညéမêßèကàâလညéè အသàအမìတé 

îပăအäလèထßè၍ နညéèလမéèရìßäဆßငéရëကéရမညéîဖစéသညé။ äရရရìàäရèäဆßငéရëကéðပáèäသß အရပé 

äဒသမêßè၌မã ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè၊ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèĈìငéç စနစéတကêအမĐကé 

စëနé çîခငéèတàâ çကàâ သáèîခßèäဆßငéရëကéမĂမêßèအäနîဖငéç äဆßငéရëကéĈàâငéမညéîဖစéသညé။ 
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၆-၉။ လâပéငနéèပâæမìနéလညéပတéäနäစîခငéèĈìငéçîပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéè 

 äရäပèäရèစနစéမêßè စနစéတကêပâæမìနéလညéပတéäနäစရနéĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèရနé သâæèစëå 

သãမêßèက äကêèရëßäရäကßéမတáဖëå ç၍ တßဝနéယãရမညéîဖစéသညé။ äကêèရëßäရäကßéမတáသညé 

အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáè၊ တàâငéèရငéèသßèလãနညéèစâမêßèĈìငéç အîခßèထàခàâကéလëယéအâပéစâမêßèကàâ 

äကßငéèစëßကàâယéစßèîပăရမညéîဖစéðပáè ðမàă çနယéအဆငéçမì ၎ငéèäကßéမတáမêßèကàâ လâပéငနéèမêßè ပâæမìနé 

လညéပတéäနäစîခငéèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéèအတëကé ပæçပàâèäပèရäပမညé။ အàမéäထßငéစâအàမéသß 

မêßèအတëကé စæနစéတကêသâæèစëåîခငéè၊ ထàနéèသàမéèîပăîပငéîခငéèတàâ çကàâသâæèစëåသညéç အàမéäထßငéမàသßèစâ 

အလàâကéတßဝနéယãရနéîဖစéသညé။ စßသငéäကêßငéè၊ äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéè အàမéသßမêßèစæနစéတကê 

သâæèစëåîခငéè၊ ထàနéèသàမéèîပăîပငéîခငéèတàâ çကàâ စßသငéäကêßငéèမêßèĈìငéçäဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèတàâ çမì တßဝနé 

ယãäဆßငéရëကéရနéîဖစéသညé။ 

 

၆-၁၀။ ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéèĈìငéç စáမæခနé çခëåမĂအဆငéçဆငéçတëငé ဗဟàâခêăပéကàâငéမĂ 
äîဖäလêßçîခငéè 

 äကêèလကéäဒသäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငé 

မĂäပèîခငéèĈìငéç စáမæခနé çခëåမĂအဆငéçဆငéçကàâ Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရကခêမìတéထßèäသß မãဝÞဒတàâ çĈìငéçအညá 

äဆßငéရëကéရမညé။ 

 

၆-၁၁။ တßဝနéခæîခငéèĈìငéç ပëငéçလငéèîမငéသßမĂ 

 အစàâèရအဖëå çအစညéèအဆငéçဆငéç(ဗဟàâ၊ îပညéနယéĈìငéçတàâငéèäဒသñကáè၊ ခĉàâငé၊ ðမàă çနယé)၊ စßသငé 

äကêßငéèမêßèĈìငéçäဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè၊ မàတéဖကéအလìĄရìငéအဖëå çအစညéèမêßè၊ အစàâèရမဟâတé 

äသß îပညéတëငéè îပညéပ လãမĂäရèအဖëå çအစညéèမêßè အစရìàသညéတàâ ç၌ တßဝနéမêßèစëß ရìàသညé 

(äနßကéဆကéတëåတëငéïကညéçရနé)။ äအßကéäîခအဆငéç၌အကêàăèခæစßèäသßသãမêßè၊ äကêßငéèသã 

äကêßငéèသßèမêßèĈìငéç လãမမßမêßè၊ ဝနéထမéèမêßèစသညéတàâ çအßè တßဝနéခæရမညé îဖစéသကåçသàâ ç 

အထကéအဆငéç၌လညéè အစàâèရအဖëå çအစညéèအဆငéçဆငéçĈìငéç အလìĄရìငéအဖëå çအစညéèမêßèကàâ တßဝနéခæ 

ရäပမညé။ ကČတëငéè စáမæခêကé၊ စáမæကàနéèမêßèĈìငéç ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèစĆéမêßèကàâ စáစĆéäရèဆëå 

îခငéè၊ လâပéငနéèစĆéမêßèäဖßéထâတéäဆßငéရëကéîခငéè၊ äလçလßဆနé် èစစéအကåîဖတéîခငéèစသညéတàâ çတëငé 

äဖßéîပပÞ မàမàတàâ çတßဝနéခæရမညéçသãမêßèအäပí äရတàâäရရìညé အကêàăèသကéäရßကéမĂမêßèĈìငéç ၄ငéèတàâ ç 

၏ တßဝနéယãရမညéçအပàâငéèတàâ çကàâလညéè ထညéçသëငéèစĆéèစßèရမညéîဖစéသညé။ 
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၆-၁၂။ အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßèမêßè၏ ပÞဝငéမĂ 

စáမæခနé çခëåအâပéခêăပéမĂ၊ äလçလßစမéèစစéမĂĈìငéç အကåîဖတéမĂအပÞအဝငé ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ 

äဖßéထâတéäဆßငéရëကéရß၌အဖëå çအစညéèအßèလâæè အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßèမêßèအßèလâæèအတëကé 

ထညéçသëငéèစĆéèစßèသငéçသညé။အဖëå çအစညéèမêßèသညé မãဝÞဒမêßè äရèဆëåîခငéè၊ အäကßငéအထညé 

äဖßéîခငéè၊ äလçလßစမéèစစéîခငéèĈìငéç အကåîဖတéîခငéèတàâ çĈìငéç Ĉàâငéငæäရè၊ စáèပëßèäရèĈìငéç လãမĂäရèဆàâငéရß 

ဝနéäဆßငéမĂမêßèတëငé အမêàăèသမáè၊အမêàăèသßèမêßèအတëကéစĆéèစßèမĂကàâ ထညéçသëငéèရမညé။ သàâ çမìသß 

အမêàăèသမáèမêßèĈìငéç အမêàăèသßèမêßèအßèလâæèသညé ကêßèမကëåîပßèမĂအäîခခæသညéç အïကမéèဖကéမĂကé 

ကငéèလëတéðပáè၊ ဂâဏéသàက¿ßရìàရìà တနéèတãအကêàăèခæစßèရရìàðပáè မညáမøမĂမêßèလညéè äလêßçနညéè 

ပäပêßကéလßမညéîဖစéသညé။ ကêßè/မäရèရßကàâ မဟßဗêĄဟßအဆငéçကတညéèက ထညéçသëငéè 

စĆéèစßèရမညé။ သàâ çမìသß အမêàăèသßè၊ အမêàăèသမáèမêßèသညé äကßငéèမëနéသညéçစáမæအâပéခêăပéမĂĈìငéç 

ဝနéäဆßငéမĂမêßèအတëကé ဆâæèîဖတéခêကéမêßèခêမìတéရßတëငé တနéèတãပÞဝငéĈàâငéïကäပမညé။ အမêàăè 

သßè၊ အမêàăèသမáèမêßèအäနîဖငéç မàမàတàâ çတßဝနéမêßèကàâ တနéèတãပÞဝငéäဆßငéရëကéĈàâငéရနé စëမéèäဆßငé 

ရညéîမāငéçတငéäပèîခငéèလညéè äဆßငéရëကéရäပမညé။ 

 

၆-၁၃။ မသနéစëမéèသãမêßè ပÞဝငéမĂ 

 äရရìàäရèĈìငéçပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèမĂဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâäဖßéထâတéäဆßငéရëကéရß၌ 

မသနéစëမéèသã၏ရပàâငéခëငéçဆàâငéရßဥပäဒ(၂၀၁၅-ခâĈìစé)Ĉìငéçအညáîဖစéရမညé။ ၂၀၁၄-ခâĈìစé လãဦèäရĈìငéç 

အàမéအäïကßငéèအရßသနéèäခÞငéစßရငéèအရ äကêèလကéလãဦèäရ၏ ၄.၈% သညé ကàâယéလကéအဂüÞ 

မသနéစëမéèသãမêßèîဖစéïကသညé။10 စáမæခနé çခëåအâပéခêăပéမĂ၊ äလçလßဆနéèစစéမĂĈìငéç အကåîဖတéမĂ အပÞ  

အဝငé ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ äဖßéထâတéäဆßငéရëကéရß၌ အဖëå çအစညéèအßèလâæèသညé မသနéစëမéèသãမêßè 

အßèလâæèအတëကé ထညéçသëငéèစĆéèစßèသငéçသညé။ မãဝÞဒ၊ နညéèဥပäဒ၊ စáမæခêကéမêßèအပÞအဝငé 

äနရßတàâငéè အဆငéçတàâငéè၌ မàမàတàâ ç၏ လâပéငနéèရßထßèခêကéမêßèသညé မသနéစëမéèသãမêßèအäပí 

မညéသàâ çအကêàăèသကéäရßကéမညéကàâစĆéèစßèသညéç လâပéငနéèစĆéပÞဝငéရမညé။ ထàâသàâ çစĆéèစßèရßတëငé 

လâပéငနéèအစáအစĆéမêßèခêမìတéရနé äဆëèäĈëèîခငéè၊ ဆâæèîဖတéခêကéမêßèîပăလâပéîခငéèတàâ çတëငé မသနéစëမéè 

သãမêßèကàâလညéè ပÞဝငéäစရမညé။ äရရìàäရèĈìငéçပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèမĂဆàâငéရß စáမæကàနéèအဆငéç 

ဆငéçတàâငéè၌ မသနéစëမéèသãတàâ ç၏ လàâအပéခêကéမêßèကàâ ထညéçသëငéèစĆéèစßèäပèရမညéîဖစéသညé။ 

                                        

 

10The categories for physical disability in the Census are limited to “seeing” and “walking”.  Thus, the percentage of 
people with a physical disability that makes it difficult to use water supply and/or sanitation facilities that are not 
adapted to their needs is likely to be higher. 
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၆-၁၄။ တနéèတãညáမøမĂĈìငéç ဆငéèရåမĂ 

စĆéဆကéမîပတéဖëæ çðဖàăèမĂပနéèတàâငé-၁၀၌ ĈàâငéငæတëငéèĈìငéçĈàâငéငæမêßèအïကßè မညáမøမĂ äလêßçကê 

äရèကàâ äဖßéîပထßèသညé။ လêßထßèခêကé ၁၀-၂ Ĉìငéç ၁၀-၃ ၌ äရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèမĂ 

ဆàâငéရßဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâäဖßéထâတéäဆßငéရëကéရß၌ လàâကéနßရနéလàâအပéäသß ဥပäဒသမêßèကàâ 

ဖëငéçဆàâထßèပÞသညé။ 

၁၀-၂။ ၂၀၃၀ ခâĈìစéတëငé အßèလâæèအïကăæ èဝငéäသß လãမĂäရè၊ စáèပëßèäရè၊ Ĉàâငéငæäရèတàâ çကàâ 

အßèäပèäဖßéäဆßငéရနé၊ 

၁၀-၃။  ခëåîခßèဖàĈìàပéမĂရìàသညéçဥပäဒမêßè၊မãဝÞဒမêßèĈìငéç အäလçအကêငéçမêßè ပäပêßကé 

ရနé အပÞအဝငé äမøßéမìနéèရလဒéမêßè၌ မညáမøမĂမêßèäလêßçပÞèäရè၊ သငéçäလêßéäသß îပဌßနéèခêကéမêßè၊ 

မãဝÞဒမêßè၊ လâပéငနéèစĆéမêßèကàâ အßèäပèäဖßéäဆßငéäရèĈìငéçတနéèတãညáမø အခëငéçအလမéèမêßè 

ရရìàäရè၊ 

တနéèတãညáမøမĂ ဟâဆàâရßတëငé လàငé၊ လãမêàăèစâ၊ မသနéစëမéèîဖစéမĂ၊ လãမĂစáèပëßèäရè (သàâ çမဟâတé) 

အîခßèအäîခအäနမတãညáမĂမêßèကàâ ခëåîခßèîခငéèမîပăပå လãတàâငéè၌ တãညáäသßရပàâငéခëငéçမêßè၊ အခëငéç 

အလမéèမêßèĈìငéç သàက¿ßရìàစëß အသကéရìငéäနထàâငéĈàâငéäရèအတëကé အäîခခæလàâအပéခêကéမêßè ရရìàäန 

ရမညéîဖစéသညé။ 

äကêèရëß၌îဖစéäစ၊ðမàă çîပ၌îဖစéäစ၊ကမÖßအဝìမéèမညéသညéçäနရßမìßîဖစéäစလãတàâငéè ဤအäîခခæ 

လàâအပéခêကéမêßèရရìàရနé စĆéèစßèäပèရမညéîဖစéသညé။ ဤယãဆခêကéကàâ Intra-generational 

Equity ဟâäဖßéîပ၍ အသကéရìငéäနထàâငéသãအßèလâæè တနéèတãညáမøမĂ ရရìàäနäစရနé ဆàâလàâîခငéè 

îဖစéသညé။ 

တနéèတãညáမøမĂသညéယäန çအသကéရìငéäနထàâငéသãမêßèသßမက äနßငéလßäနßကéသßèမêßè 

အတëကé ပÞအကêăæ èဝငéäပသညé။ ကõĈéâပéတàâ ç äန çစĆéအသကéရìငéäနထàâငéäရèအတëကé အäîခခæလàâအပé 

ခêကéမêßèရရìàသကåçသàâ ç äနßငéလßäနßကéသßèမêßèလညéè ရရìàĈàâငéရနéအစáအမæမêßèခêမìတéထßèရမညé 

îဖစéäပသညé။ 

äရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèမĂဆàâငéရßကČတëငé တနéèတãညáမøမĂဟâ 

ဆàâရß၌ အခëငéçအလမéèနညéèäသßသãမêßèĈìငéç အဆငéèရåဆâæèäသß လãအâပéစâတàâ çအတëကé အဓàကထßè 

ဦèစßèäပèäဆßငéရëကéရနéîဖစéပÞသညé။ တနéèတãညáမøမĂĈìငéç ဆငéèရåမĂတàâ ç၏ ဆကéĈëယéမĂကàâ 

äနßကéဆကéတëå၌ äဖßéîပထßèပÞသညé။ 
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အခနéè(၇) 

မဟßဗêĄဟßဆàâငéရßရညéမìနéèခêကéမêßè၊ အခနéèကČမêßèĈìငéç လâပéငနéèစĆéမêßè 
 

ရßသáဥတâäîပßငéèလåမĂĈìငéçလàâကéäလêßညáäထëäအßငéäဆßငéရëကéîခငéèĈìငéç äဘèအĈÎရßယé 
äလêßçခêäရè 
 

 သဘßဝäဘèအĈÎရßယéäလêßçပÞèäရèဆàâငéရß îမနéမßĈàâငéငæလâပéငနéèအစáအစĆé(၂၀၁၂)တëငé 
သဘßဝäဘèအĈÎရßယéäလêßçပÞèäရèအတëကé äမøßéမìနéèခêကéပနéèတàâငéမêßè သတéမìတéထßèပÞသညé။ 
၄ငéèတàâ çအနကé တစéခâမìß ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéမêßè၊ Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç၊ îပညéနယé၊ တàâငéèäဒသñကáè၊  
ခĉàâငé၊ ðမàă çနယé၊ äကêèရëßအâပéစâအဆငéçမêßèရìà လâပéငနéèအစáအစĆéမêßèတëငé သဘßဝäဘèအĈÎရßယé 
äလêßçပÞèäရèကàâ ထညéçသëငéèလâပéäဆßငéလßĈàâငéမညéçဝနéèကêငéတစéခâ ပæçပàâèäပèရနéîဖစéသညé။ ရßသá 
ဥတâäîပßငéèလåမĂĈìငéç လàâကéäလêßညáäထëäအßငé äဆßငéရëကéîခငéèĈìငéç äဘèအĈÎရßယéäလêßçခêäရè 
တàâ çသညé ဆကéစပéလêကéရìàðပáè äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè မဟß 
ဗêĄဟßဆàâငéရß ရညéမìနéèခêကéမêßèတëငé ပÞဝငéရနéလàâအပéပÞသညé။ 

îမနéမßĈàâငéငæသညé သဘßဝäဘèအĈÎရßယé (၉) မêàăèထàခàâကéခæစßèĈàâငéäခêရìàðပáè ယငéèတàâ çအနကé 

(၇)မêàăèမìß äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßĈìငéç ပကéသကéäန 

သညé။11 

• ဆàâငéကလâနéèမâနéတàâငéè 

• မâနéတàâငéèäïကßငéç ပငéလယéäရîမငéçတကéîခငéè 

• äရñကáèîခငéè 

• äîမðပàăîခငéè 

• ငလøငé 

• ဆãနßမá(ပငéလယéäရäအßကéïကမéèîပငéလĂပéရìßèမĂäïကßငéç လĐငéèလâæèñကáèမêßè îဖစéäပíîခငéè) 

• အပãပàâငéèäဒသ/ äရရìßèပÞèîခငéè 

 

ငလêငéမêßèမìလëå၍ ကêနéသညéတàâ çမìß ရßသáဥတâäîပßငéèလåမĂĈìငéç ဆကéĈëယéäနပÞသညé။ 

ပငéလယéäရîမငéçလßမĂသညé äîမäအßကéäရမêßèအတëငéè äရငæတàâèဝငéမĂကàâလညéè îဖစéäစĈàâငéပÞသညé။ 

အîခßè သကéဆàâငéသညéç ĈàâငéငæäတßéအဆငéçĈìငéç Ĉàâငéငæတကß မãäဘßငéမêßè၊ လâပéငနéèစĆéမêßèĈìငéç 

                                        

 

11Myanmar Action Plan on Disaster Risk Reduction (2012) 
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äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèကČĈìငéç ဆကéĈëယéäနမĂတàâ çကàâ 

äနßကéဆကéတëå၌ äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèလâပéငနéèမêßèäဆßငéရëကéရßတëငéäဘèအĈÎရßယéမêßèသညé äရìßငéလëå၍ 

မရသညéç äĈìßငéçယìကéမĂမêßèအäနîဖငéçရìàäနမညéîဖစéðပáè အäရèäပíအကãအညáမêßèလêငéîမနéစëß 

äထßကéပæç äပèîခငéèအßèîဖငéçသß တâနé çîပနéရမညéîဖစéäïကßငéè ကêယéîပနé çစëß လကéခæလßïကသညé။ 

သàâ çရßတëငé ယငéèäဘèအĈÎရßယéမêßèသညé ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèလâပéငနéèမêßè၌ ဆàâèကêàăèရìàĈàâငéäခêမêßè 

အတëကé ñကàăတငéစáမæမĂမရìàîခငéèäïကßငéçလညéè îဖစéသညé။  äရñကáèîခငéè၊ ငလøငéလĂပéîခငéèစသညéç 

äဘèအĈÎရßယéမêßè ကêäရßကéလßðပáè îပညéသãမêßè၊ ပàâငéဆàâငéမĂမêßèĈìငéç စနစéမêßèထàခàâကéခæစßè 

ရသညéç အခÞမêàăèတëငéမì အäရèäပí အကãအညáမêßèကàâ လâပéäဆßငéïကသညéကမêßèသညé။12 

äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäîခခæအäဆßကéအဦĈìငéç ဖëå çစညéèပâæ 

ဆàâငéရßအစáအစĆéမêßèတëငé äဘèအĈÎရßယéîဖစéĈàâငéäခêမêßèĈìငéç ခနé çမìနéèခêကéမêßèအßè စĆéèစßè 

တëကéခêကéထညéçသëငéèîခငéèသညé äဘèအĈÎရßယéဆàâèကêàăèဆàâငéရß ပငéမäရèစáèäïကßငéèအတëငéè 

äရßကéရìàရနé ပàâ çäဆßငéမညéçအäရèñကáèäသß äîခလìမéèတစéရပéပငé îဖစéသညé။ äဘèအĈÎရßယé 

ကêäရßကéသညéçအခÞ ရငéဆàâငéခâခæĈàâငéစëမéèနညéèပÞèîခငéèကàâ äလêßçခêရနéĈìငéç äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåမĂ 

အßèäကßငéèäစရနé အîခßèအäရèñကáèသညéçအခêကéမìß စနစéမêßèအßè ထàနéèသàမéèîပăîပငé 

äစßငéçäရìßကéîခငéèပငéîဖစéသညé။13 

ရßသáဥတâäîပßငéèလåမĂဒဏéခæĈàâငéရနéအတëကé အဓàကကêäသßအခêကéတàâ çမìß14 

• ရßသáဥတâäîပßငéèလåမĂĈìငéç အîခßèဆကéĈëယéäသßဆàâèကêàăèမêßèခæစßèရမညéç အäîခအäန 

တàâ çကàâ äလêßçခêîခငéè၊ 

• äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäîခခæအäဆßကéအဦမêßè၏ ခæĈàâငéရညé 

ကàâ îမāငéçတငéîခငéè၊ 

• သကéဆàâငéရßဌßနမêßèĈìငéçäကêèရëßမêßè၏ စëမéèäဆßငéရညéîမငéçမßèလßäစîခငéèတàâ çîဖစéသညé။ 

ရßသáဥတâäîပßငéèလåမĂĈìငéçလàâကéäလêßညáäထëäအßငéäဆßငéရëကéîခငéèĈìငéç äဘèအĈÎရßယé 

äလêßçခêäရè တàâ çကàâäပÞငéèစပéäဆßငéရëကéîခငéè၏အäရèပÞမĂကàâ ဖëæ çðဖàăèäရèĈìငéç လãသßèîခငéèစßနßမĂ 

ဆàâငéရß အဖëå çအစညéèမêßèက တစတစ ပàâမàâသäဘßäပÞကéလßïကသညé။15 

                                        

 
12 Marilise Turnbull, Charlotte L. Sterrett, Amy Hilleboe, 2013, Toward Resilience: A Guide to Disaster Risk 
Reduction and Climate Change Adaptation, Emergency Capacity Building Project (ECB), Practical Action Publishing 
Ltd. 
13WSSCC Reference Note, 2009, Disaster risk reduction & emergency response for WASH 
14WSSCC Reference Note, 2009, Disaster risk reduction & emergency response for WASH 
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ကČ ၀-၁။   သဘß၀äဘèအĈÎရßယéäလêßçခêîခငéèĈìငéç ရßသáဥတâäîပßငéèလåလßမĂအßè လàâကéäလêß 

ညáäထë îဖစéäစîခငéè 
ဆàâèကêàăèဆနéèစစéîခငéèလâပéငနéèစĆéသညé ကêäရßကéĈàâငéသညéçပမßဏĈìငéç ပêကéဆáèĈàâငéäခê၊ 

ဆâæèĉĂæèĈàâငéäခêအပÞအဝငé äဘèအĈÎရßယé၊ ယငéèäïကßငéçခæစßèĈàâငéäခêရìàသညéçလãဦèäရ၏ ထàခàâကé 

လëယéအäနအထßè၊ လãမĂအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç ၄ငéèတàâ ç၏ပàâငéဆàâငéမĂမêßè၊ äဘèအĈÎရßယé îဖစéĈàâငéäခê 

Ĉìငéç äနßကéဆကéတëåဆàâèကêàăèမêßèစသညéတàâ çကàâ သäဘßäပÞကéနßèလညéရနé လâပéäဆßငéရß၌ ပထမ 

äîခလìမéèîဖစéပÞသညé။ ဆàâèကêàăèဆနéèစစéရß၌ လâပéဖကéအဖëå çမêßèĈìငéçပကéသကéဆကéĈëယéသãမêßè 

သညé ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéရနéîဖစéðပáè အßèလâæèပÞဝငéäသßနညéèလမéèîဖငéç ခêàတéဆကéäဆßငéရëကéရနé 

လàâပÞသညé။ ĈàâငéငæäတßéအဆငéçဦèစßèäပèမĂမêßè၊ äဒသĈÎရစëမéèäဆßငéရညéမêßèကàâ အäထßကéအပæç 

îဖစéäစðပáè တစéခêàနéတညéèမìßပငé Ĉàâငéငæတကßကလကéခæထßèသညéç စæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéçလညéè 

ကàâကéညáäအßငéäဆßငéရëကéရပÞမညé။16 

 

äမøßéမìနéèရလဒé ၀-၁-၁ 
ကêßè/မäရèရßĈìငéçပတéသကéသညéç လàâအပéခêကéမêßèĈìငéç စëမéèäဆßငéရညéမêßèကàâ တâæ çîပနé 

အäရèယã äဆßငéရëကéäပèĈàâငéသညéç äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရßလâပéငနéèမêßèအတëကé ဆàâèကêàăèäလêßçခêîခငéèĈìငéç ကêငéçသâæèäဆßငéရëကéîခငéèတàâ çကàâ äပÞငéèစပé 

ထညéçသëငéèîခငéèအßèîဖငéç လãအမêßèအäပí သကéäရßကéမညéç သဘß၀äဘèအĈÎရßယéဆàâငéရß 

ဆàâèကêàăèမêßèကàâ äလêßçခêĈàâငéမညéîဖစéäပသညé။ တစéခêàနéတညéèမìßပငé အမêàăèသßèမêßèĈìငéçအမêàăèသမáè 

မêßèအßè အခëငéçအäရèခæစßèခëငéçရìàသãမêßèအäနîဖငéç အäရèပÞသညéçအခနéèကČက ပÞဝငéäဆßငéရëကé 

Ĉàâငéäအßငé ဖနéတáèäပèĈàâငéမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèĈìငéç ðမàă çနယéအဆငéçမêßèတëငé ဆàâèကêàăèဆနéèစစéခêကéမêßè 

လâပéäဆßငéîခငéè။17 

- äဘèအĈÎရßယéဆàâငéရßဆàâèကêàăèရìàĈàâငéäခêîပăစâîခငéè၊ 

- အခêကéအလကéမêßè တစéäနရßတညéèတëငé စâစညéèထßèရìà် îခငéè၊ 

                                                                                                                               

 
15WSSCC Reference Note, 2009, Disaster risk reduction & emergency response for WASH 
16Risk Assessment Roadmap 

17Risk Assessment Roadmap 
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- ဆàâèကêàăèဆနéèစစéîခငéè 

 ဆàâèကêàăèäဖßéထâတéîခငéè 

 ဆàâèကêàăèခëåîခမéèစàတéîဖßäလçလßîခငéè 

 ဆàâèကêàăèအကåîဖတéîခငéè 

• ရßသáဥတâäîပßငéèလåîခငéèäïကßငéç äရရìညéတëငé အကêàăèသကéäရßကéĈàâငéäîခ ရìàသညéမêßèကàâ 

îပနéလညéသâæèသပéîခငéè၊ 

• äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäîခခæအäဆßကéအဦမêßè 

အတëကé သတéမìတéထßèသညéç ĈàâငéငæäတßéĈìငéçäဒသဆàâငéရß စæသတéမìတéခêကéမêßèတëငé äဘè 

အĈÎရßယéခâခæĈàâငéမĂပâæစæမêßèအßè äပÞငéèစပéထညéçသëငéèîခငéè။ ယငéèသàâ çလâပéäဆßငéရßတëငé လãသßè 

မêßè၊ လãမĂäရèရß၊ စáèပëßèäရèရß၊ ĉâပéဝတÎ ăဆàâငéရß၊ Ĉàâငéငæäရèဆàâငéရßမêßè၏ ရငéဆàâငéခâခæĈàâငéစëမéè 

အတàâငéèအတßမêßèကàâထညéçသëငéèတëကéခêကéîခငéè။ 

• äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéကČ၌ သဘß၀äဘèအĈÎရßယé 

äလêßçပÞèäရè(DRR)၊ ရßသáဥတâäîပßငéèလåမĂကàâ လàâကéäလêßညáäထëîဖစéäစäရè(CCA) Ĉìငéç 

ပတéသကéသညéတàâ çကàâ သကéဆàâငéရßဌßနမêßèမì îပနéလညéသâæèသပéထညéçသëငéèîခငéè၊ 

၇-၁။ äရရရìàäရè 
မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß
ရညéမìနéèခêကé 

၂ဝ၃ဝ-ခâĈìစéတëငé äကêèလကéäနîပညéသãမêßèအßèလâæèသညéäရäကßငéè äရသနé ç 
ရရìàäရèအတëကéထàäရßကéအကêàăèရìàðပáèစရàတéကêခæĈàâငéသညéçဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ
ရရìàသâæèသâæèစëåĈàâငéမညé။ 

 

äရရရìàäရèနညéèလမéè 
äရရငéèîမစéရìßèပÞèသညéçအခÞ äရအသâæèîပăမĂအနညéèဆâæèပမßဏအßè အခနéè-၅ ၌ îပဆàâ 

ထßèသညéçအတàâငéè ကနé çသတéရမညéîဖစéသညé။ အနညéèဆâæèလàâအပéသညéç äရပမßဏထကé ပàâရရìàĈàâငé 

äသßäနရßမêßèတëငéမãသâæèစëåမĂအမêàăèမêàăèအတëကéäရဝနéäဆßငéမĂ(Multiple Use Water Services 

– MUS) ကàâစĆéèစßèĈàâငéပÞသညé။ MUS သညé အßèလâæèပÞဝငé လâပéäဆßငéရသညéç နညéèလမéè 

îဖစéðပáè အသကéäမëè ဝမéèäကêßငéèမĂမêßè၊ ကêနéèမßäရèတàâ çကàâ ပàâမàâäကßငéèမëနéäစðပáè သဘßဝ 

ပတéဝနéèကêငéကàâ ကßကëယéäပèသညé။ äရရìညéတညéတæçမĂကàâ အßèäပèသညé။ အဆâæèစëနéအßèîဖငéç 

လãအမêßè၏ လãäနမĂဘဝကàâပÞ တàâèတကéäကßငéèမëနéäစပÞသညé။ äကêèလကéäနîပညéသãမêßè၏ 

äရလàâအပéခêကéအမêàăèမêàăèကàâ äဆßငéရëကéäပèîခငéèîဖငéç MUS သညé äရရìညéအကêàăèရìàäစပÞသညé။ 

(äနßကéဆကéတëå၌ ïကညéçရနé) 
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ကČ ၇-၁-၁။ äရရငéèîမစéစáမæခနé çခëåမĂ 
စáèပëßèäရè၊လãမĂäရèĈìငéç သဘßဝပတéဝနéèကêငéဆàâငéရß တနéဖàâèမêßèအရ အäရèñကáèသညéç 

äရလàâအပéခêကéကàâ äအßကéပÞအတàâငéèအဆငéç ခëåîခßèသတéမìတéထßèပÞသညé။18 

(က) လãတàâ çäသßကéäရĈìငéçသâæèäရ 

( ခ) ðမàă çîပĈìငéçäကêèလကéပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကéäရ 

( ဂ) စßèနပéရàက¿ßဖãလâæäရèအတëကéäရ 

(ဃ) အîခßèသâæèစëåမĂမêßèအတëကéäရ 

(စကéမĂလâပéငနéèမêßè၊äရအßèလøပéစစé၊စàမéèလနéèစàâîပညéäရè၊မáèðငàမéèသတéîခငéèစသညéîဖငéç) 

Ĉàâငéငæအတëငéèတëငé äîမäအßကéäရအရငéèအîမစéမêßè (îပနéလညéîဖညéçတငéèĈàâငéäသß အရငéè 

အîမစéမêßè၊ îပနéလညéîဖညéçတငéè Ĉàâငéîခငéèမရìàäသß အရငéèအîမစéမêßè)၏ အရညéအäသëèĈìငéç 

စâစâäပÞငéèရရìàĈàâငéသညéç äရပမßဏကàâသàရနé äရထàနéèသàမéèထßèသညéç äîမလôßäïကßမêßèကàâရìßäဖëðပáè 

äîမပâæäရèဆëåထßèရနé လàâအပéပÞသညé။ ဤလâပéäဆßငéခêကéကàâäကêèရëßလãထãမêßè၏ အîပညéçအဝ 

ပãèäပÞငéèပÞဝငéမĂîဖငéç လâပéäဆßငéသငéçပÞသညé။ ကßလအလàâကéလညéè îပငéဆငéမëမéèမæသငéçပÞသညé။19 

 

äမøßéမìနéèရလဒé ၇-၁-၁-၁ 
တနéèတãညáမøမĂရìàလêကé စĆéဆကéမîပတé လâæäလßကéäသßäသßကéသâæèäရ ရရìàရနé äရအရငéè 

အîမစéမêßèကàâ စáမæခနé çခëåထßèလêကéရìàမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äရသယæဇßတဆàâငéရßäîမပâæမêßè ညāàĈĐငéèîပăစâîခငéè၊ äစßငéçïကညéçäလçလßîခငéè၊ äရအရငéè 

အîမစéမêßè äဝခëåîခငéèတàâ çကàâ äရအရငéèအîမစéမêßè စâစညéèစáမæခနé çခëåမĂ ဥပäဒသမêßè၊ 

အမêàăèသßè äရမãဝÞဒတàâ çĈìငéçအညá äပÞငéèစပéညāàĈĐငéèîခငéè၊ 

• äîမäအßကéäရဆàâငéရß စãèစမéèäလçလßမĂမêßè၊ ယခငéတëငéèတãèမìတéတမéèမêßèĈìငéç အîခßè 

မìတéတမéèမìတéရßမêßè စသညéတàâ çကàâ îပနéလညéစâစညéè၍ ကëနéပêĄတß၌ မìတéတမéèîပăစâထßè 

ရìàîခငéè၊ 

• äîမäအßကéäရမìတéတမéèမêßèကàâ äရအရငéèအîမစéဆàâငéရß၌ ပÞဝငéလâပéäဆßငéäနäသß 

ပâဂÀလàကအပÞအဝငé ဌßနဆàâငéရßအဖëå çအစညéèမêßèအßèလâæè အသâæèîပăĈàâငéäသß ကëနéîပĄတß၊ 

အငéတßနကéတàâ çîဖငéç သတငéèအခêကéအလကéဖလìယéäသßစနစé ထãäထßငéထàနéèသàမéèîခငéè၊  

                                        

 
18îပညéäထßငéစâ သမ×တîမနéမßĈàâငéငæäတßé အမêàăèသßèအဆငéç äရ မãဝÞဒ (၂၀၁၄-ခâĈìစé) 
19îပညéäထßငéစâ သမ×တîမနéမßĈàâငéငæäတßé အမêàăèသßèအဆငéç äရ မãဝÞဒ (၂၀၁၄-ခâĈìစé) 
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• îမနéမßĈàâငéငæ äရသယæဇßတအäîခအäနîပ ဇလဘãမàäîမပâæမêßè îပăစâäရèဆëåîခငéè၊ 

• äရအရငéèအîမစéမêßèကàâ စáမæခနé çခëåîခငéè၊ ထàနéèသàမéèကßကëယéîခငéèတàâ çကàâ îပညéသãအမêßè သàရìà 

နßèလညéရနé အသàäပèလĂæ çäဆßéîခငéè၊ 

 

ကČ ၇-၁-၂။ äရäပèäရèပâæစæမêßè စáမæခနé çခëåîခငéèĈìငéç အäîခခæအäဆßကéအဦ 

• äရရရìàäရèစနစéသစéမêßèအßèပæçပàâèäဆßငéရëကéîခငéè 

• (မäကßငéèäသß äရအရငéèîမစéမêßèကàâအစßèထàâèîခငéè) 

• သကéတမéèကâနéäနäသßäရရìàäရèစနစéမêßèအßèအစßèထàâèîခငéè 

• လကéရìàအသâæèîပăäနသညéç äရအရငéèîမစéမì တàâကéĉàâကéသâæèစëåäသß စနစéတစéခêàă çအßè 

ပàâကéလàâငéèစနစéäîပßငéèîခငéè (ပàâမàâäကßငéèမëနéäအßငé îပăîပငéထßèသညéçစနစéမêßèအßè ထပéမæ 

အဆငéçîမāငéçîခငéè) 

 äရရရìàäရèဝနéäဆßငéမĂမêßè ဖëæðဖàăèတàâèတကéäအßငé လâပéäဆßငéရßတëငé အပàâငéèĈìစéပàâငéè ရìàပÞ 

သညé။ ယငéèတàâ çမìß- 

 ၁။ äရရရìàäရèစနစé အသစéမêßèလâု ပéäဆßငéäပèîခငéè၊  

 ၂။ သကéတမéèကâနé စနစéမêßèအßè အစßèထàâèîခငéèĈìငéç äရအရငéèအîမစéမì တàâကéĉàâကé  

  သâæèစëåäသßစနစéအßè ပàâကéလàâငéèစနစé äîပßငéèလåîခငéèတàâ çîဖစéပÞသညé။  

• ဦèစßèäပèလâပéäဆßငéရနéမêßè၊ အကåîဖတéခêကéမêßèĈìငéçအဆàâîပăလôßမêßè îပငéဆငéîခငéèĈìငéç 

ရနéပâæäငëအတëကéတငéîပîခငéèတàâ çအပÞအဝငé အဆငéçဆငéçäဆßငéရëကéîခငéè၊ အစáအစĆéäရèဆëå 

îခငéèĈìငéç ပâæစæäရèဆëåîခငéèအပàâငéè၊ 

• အäîခခæအäဆßကéအဦမêßèäထßကéပæçîခငéèတëငé ရပéရëßလãထâအßèစညéèĉâæèîခငéè၊ ရပéရëßဘကé 

ကလàâအပéသညéမêßèကàâ îပငéဆငéîခငéè၊ လâပéäဆßငéĈàâငéသညéç နညéèပညßပàâငéèဆàâငéရßမêßèကàâ 

ရìငéèîပîခငéè၊ နညéèပညßပàâငéèအတëကé ဆâæèîဖတéခêကéခêမìတéîခငéè၊ အäဘßတãညáခêကéမêßè 

ခêမìတéîခငéè၊ äရအသâæèîပăသãအâပéစâမêßèဖëåîခငéè၊ ရပéရëßလãထâအßèစáမæခနé çခëåမĂĈìငéç îပăîပငéထàနéè 

သàမéèမĂဆàâငéရß သငéတနéèမêßèäပèîခငéè၊ äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

ပစÃညéèမêßèအßèîဖနé çîဖĄèîခငéèĈìငéçäရßငéèခêîခငéèတàâ çပÞဝငéပÞသညé။ 

• ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéèĈìငéç အဆငéçîမāငéçရနéအတëကé ပထမအဆငéçသညé လကéရìàäရရရìàäနသညéç 

ဧရàယßĈìငéç ဝနéäဆßငéမĂအäနအထßèကàâ အကåîဖတéရနéîဖစéပÞသညé။ လကéရìàသတငéèအခêကé 

အလကé စáမæခနé çခëåမĂသညé ရìငéèလငéèမĂမရìàပÞ။ လãဦèäရဆàâငéရß äနßကéဆâæè သတငéèအခêကé 

အလကéမìß ၂ဝ၁၄ သနéèäခÞငéစßရငéèîဖစéပÞသညé။ ၎ငéèသနéèäခÞငéစßရငéèသညé äကêèရëß 

အâပéစâĈìငéç ðမàă çနယéအဆငéçတëငéရìàသညéç äသßကéäရ၊ အàမéသâæèäရĈìငéç အàမéသßသâæèäရအတëကé 
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äရရငéèîမစéမêßèအßè လãဦèäရမညéမø လကéလìမéèမáသâæèစëåĈàâငéသညé ဆàâသညéကàâ သàရìàäစĈàâငé 

သညé။ သàâ çရßတëငé သနéèäခÞငéèစßရငéèကàâ သàရìàĉâæîဖငéçပêကéစáè ယàâယëငéèäနသညéç äရäပèäဝမĂ 

စနစéမêßèဆàâငéရß သတငéèအခêကéအလကéကàâမã သàရìàĈàâငéîခငéèမရìàပÞ။ သနéèäခÞငéစßရငéèအရ 

îပညéသãမêßè၏ လကéရìàäရသâæèစëåမĂကàâသß သàရìàĈàâငéäစðပáè လကéရìàäရရရìàäရèလâပéငနéèမêßè 

äကßငéèစëßလညéပတéမĂရìàမရìàကàâ မသàရìàĈàâငéäပ။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၁-၂-၁ 
ðမàă çနယé၊ခĉàâငé၊ îပညéနယé၊ တàâငéèäဒသñကáèတàâ ç၌လကéရìà äရရရìàäရèဆàâငéရß လôမéèîခăæ မĂĈìငéç 

ယငéèတàâ ç၏ လâပéငနéèလညéပတéမĂအäနအထßèမêßèကàâ သàရìàလßĈàâငéäစမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

လကéရìàစနစéမêßè၏ သတငéèအခêကéအလကéမêßè äကßကéယãရနé သတéမìတéပâæစæĈìငéç 

လမéèąôနéခêကéမêßèîပăစâîခငéè (GPS အခêကéအလကéမêßè၊ äရäပèäဝသညéçလãဦèäရ၊ အမìနéတကယé 

äရသâæèစëåသညéç လãဦèäရ၊ äရäပèäဝမĂက ခêနéလìပéထßèîခငéèမêßè၊ လâပéငနéèကâနéကêစရàတé၊ äရသâæè 

စëåသãမêßèထæမì ရရìàဝငéäငëအစရìàသညéတàâ çပÞဝငéသညé။)  

(Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန) 

လကéရìàစနစéမêßèအßè äလçလßဆနéèစစéမĂလâပéäဆßငéðပáèäဒတßäဘçစéတëငéထညéçသëငéèîခငéè။ 

(äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန -ðမàă çနယéအဆငéç) 

ဤစßရငéèကàâသတငéèအခêကéအလကéစáမæအâပéခêăပéမĂစနစé (äစßငéçïကညéçäလçလßသညéçစနစé) 

၏အစàတéအပàâငéèîဖစéလßäစရနéစáမæîပăစâသငéçပÞသညé (ဖëå çစညéèပâæဆàâငéရßအစáအစĆéမêßè(၇-၃)အတëကé 

မဟßဗêĄဟßဆàâငéရßရညéရëယéခêကé၏တစéစàတéတစéပàâငéèကàâèကßèစßရငéèအîဖစéîပăစâîခငéè)။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၁-၂-၂ 
äကêèလကéäရရရìàäရèအတëကéĈàâငéငæäတßéအဆငéçနညéèပညßပàâငéèĈìငéçပâæစæဒáဇàâငéèစæသတéမìတéခê

ကéမêßè äဖßéထâတéäဆßငéရëကéîခငéè လâပéငနéèစĆé ရìàäနမညé။ 

ရßသáဥတâäîပßငéèလåမĂသညé äရရငéèîမစéမêßè äîပßငéèလåမĂ မêßèîပßèလßäစðပáè လãတàâ ç၏ 

ကêနéèမßäရèĈìငéç အသကéäမëèဝမéèäကêßငéè လâပéငနéèမêßèကàâ သကéäရßကéäစပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç 

ရßသáဥတâäîပßငéèလåမĂကàâ ခæĈàâငéရညéရìàäစမညéç နညéèပညßမêßè ကêငéçသâæèäဆßငéရëကéĈàâငéရနé äကêèရëß 

လãထâအßèစëမéèäဆßငéရညéîမāငéçတငéäပèîခငéèအßèîဖငéç ကàစÃရပéမêßèမñကáèထëßèမá အäသèအဖëåîဖစéရပé 
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အဆငéçကပငé အäရèယãäဆßငéရëကéရနé လĂæ çäဆßéသငéçပÞသညé။20 ဤလâပéäဆßငéခêကéကàâ äရရရìàäရè 

စæသတéမìတéခêကéမêßèîပăစâရßတëငéလâပéäဆßငéသငéçပÞသညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

သငéçäလêßéမĂရìàမရìà၊ äရရìညéခæĈàâငéမĂĈìငéç မတညéရငéèĈìáèäငëĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèစရàတéမêßè 

တတéĈàâငéမĂရìàမရìàĈìငéç စပéလêĆéèသညéç äရရရìàäရèနညéèပညßပàâငéèဆàâငéရß ပâæစæအမêàăèမêàăèအတëကé လကéရìà 

Ĉìငéçအလßèအလßရìàသညéç နညéèပညßĈìငéçနညéèပညßဆàâငéရß စæသတéမìတéခêကéမêßèအßè îပနéလညé 

သâæèသပéîခငéè (JMP အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâခêကéမêßèအßè ကàâèကßèðပáè)။ ယငéèသàâ çသâæèသပéရßတëငé ရßသá 

ဥတâîပăîပငéäîပßငéèလåမĂĈìငéç သဘß၀äဘèခâခæĈàâငéစëမéèမêßèကàâလညéè ထညéçသëငéèစĆéèစßèရပÞသညé။ 

(ðမàă çနယé၊ îပညéနယéĈìငéçတàâငéèäဒသñကáèအဆငéç -äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန) 

äရရရìàäရèလâပéငနéèမêßè ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäအßငéလâပéäဆßငéîခငéè၊ äဆßကéလâပéîခငéè၊ 

လâပéငနéèäဆßငéရëကéîခငéèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéèမêßèအတëကé ရပéရëßလãထâဘကéက လàâအပé 

သညéမêßèကàâ îပငéဆငéရနéĈìငéç ရပéရëßလãထâပÞဝငéလßäစရနéအတëကé လကéရìàလâပéငနéèစĆéမêßèအßè 

îပနéလညéသâæèသပéîခငéè။ 

îပညéနယé၊တàâငéèäဒသñကáèအလàâကéĈìငéç ရßသáဥတâîပăîပငéäîပßငéèလåမĂအလàâကé မတãညáသညéç 

လàâအပéခêကéမêßèကàâ ထညéçသëငéèစĆéèစßèðပáè Ĉàâငéငæäတßéအဆငéçစæသတéမìတéခêကéမêßè îပăစâîခငéè။ 

လကéရìàတëငé လâပéငနéèမလညéပတéäတßçသညéç äရäပèäရèစနစéမêßèအßè အစßèထàâèလåလìယé 

မညé (သàâ çမဟâတé) îပငéဆငéမëမéèမæမညéဆàâသညéကàâဆâæèîဖတéရနéလâပéငနéèအစáအစĆéမêßèîပăစâîခငéè။ 

စæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèကàâ Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç äကêèလကéäဒသ 

ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန၏ ဦèäဆßငéမĂîဖငéç îပညéနယéĈìငéçတàâငéèäဒသñကáèအဆငéç äကêèလကé 

äဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßနမêßè၊ NGO မêßèĈìငéç ပâဂÀလàကကČတàâ ç ပÞဝငéðပáèတàâငéပငé 

äဆëèäĈëèကß îပăစâäရèဆëåရမညé။ဤသàâ çလâပéäဆßငéîခငéèအßèîဖငéç Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç၊ îပညéနယéĈìငéç 

တàâငéèäဒသñကáèအဆငéç အßèလâæèပÞ၀ငéသàရìàäဆßငéရëကéĈàâငéမညéîဖစéပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၁-၂-၃ 
äကêèရëßမêßèĈìငéçäကêèရëßအâပéစâမêßèရìà အမêàăèသßèမêßè၊ အမêàăèသမáèမêßè၊ မàနéèကäလèမêßè၊ 

äယß ကüêßèäလèမêßè၊ äကêßငéèမêßèĈìငéç ကêနéèမßäရèဝနéäဆßငéမĂမêßèသညé äရရရìàäရè ဝနéäဆßငéမĂ 

မêßèတနéèတãညáမøရရìàလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

                                        

 

20îပညéäထßငéစâ သမ×တîမနéမßĈàâငéငæäတßé အမêàăèသßèအဆငéç äရ မãဝÞဒ (၂၀၁၄-ခâĈìစé) 
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• ဦèစßèäပèအစáအစĆéမêßè ခêမìတéîခငéèအပÞအဝငé äရရရìàäရèမĂဝနéäဆßငéမĂ အသစé၊ လကéရìà 

äရäပèäဝမĂ စနစéမêßèအßèîပငéဆငéမĂ၊ îပăîပငéမëမéèမæမĂ (သàâ çမဟâတé) အဆငéçîမāငéçတငéမĂအတëကé 

äရတàâ၊äရရìညéအစáအစĆéမêßèäရèဆëåရနé (ðမàă çနယé၊ îပညéနယéĈìငéçတàâငéèäဒသñကáèအဆငéç ċßန 

ဆàâငéရßမêßè ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéရနé) အနéဂêáအàâမêßèအပÞအဝငé အစàâèရĈìငéç ဖëæ çðဖàăèäရè 

လâပéäဆßငéäနသညéçအဖëå çမêßèမì ကမéèလìမéèလßသညéç အကãအညáမêßèကàâ äဖßéထâတéîခငéè။ 

• (ðမàă çနယé၊ îပညéနယéĈìငéç တàâငéèäဒသñကáèအဆငéç äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáè 

ဌßန)  

• äရရရìàäရèဆàâငéရß အäîခခæအäဆßကéအဦသစéမêßè äဆßကéလâပéîခငéèအတëကé äလøßကéလôß 

တငéသညéç လâပéငနéèစĆéကàâ အßèäပèîခငéè။ 

• äရရရìàäရè ဝနéäဆßငéမĂအတëကé äဆßကéလâပéäရè၊ လâပéငနéèäဆßငéရëကéîခငéèĈìငéç 

îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéèတàâ çအßè စáမæခနé çခëåĈàâငéရနéအတëကé ရပéရëßလãထâဘကéက အဆငéçသငéçîဖစé 

äစရနéပæçပàâèîခငéè။ 

(ðမàă çနယéအဆငéçċßနဆàâငéရßမêßè၊အနéဂêáအàâမêßè၊ရပéရëßလãထâအäîခîပăအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç 

ပâဂÀလàကကČ) 

• îဖစéĈàâငéäîခရìàသညéç နညéèလမéèမêßè၊ မတညéရငéèĈìáèäငëĈìငéç လâပéငနéèäဆßငéရëကéသညéç ကâနéကê 

စရàတéမêßèကàâ îပညéçîပညéçဝဝနßèလညé သäဘßäပÞကéမĂäပíတëငé အäîခခæðပáè အသâæèîပăမညéç 

နညéèပညßအßè ရပéရëßလãထâ၊ အထãèသîဖငéçအမêàăèသမáèမêßèအäနîဖငéç äရëèခêယéäစîခငéè။ 

• အäîခခæအäဆßကéအဦသစéမêßèအßèပæçပàâèäပèîခငéè။ 

(ပâဂÀလàကကČ၊ရပéရëßလãထâအäîခîပăအဖëå çအစညéèမêßè၊ ðမàă çနယéအဆငéç äကêèလကéäဒသ 

ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန) 

• အäîခခæအäဆßကéအဦမêßèäဆßကéလâပéရßတëငé ပâæစæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç ကàâကéညáäစရနé 

အရညéအäသëèထàနéèသàမéèမĂလâပéäဆßငéîခငéè 

(ðမàă çနယéအဆငéçäကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန) 

• အäîခခæအäဆßကéအဦèသစéမêßèမတညéရငéèĈìáèäငëအတëကéရနéပâæäငëရìßäဖëîခငéè 

(ရပéရëßလãထâမêßè၊ ðမàă çနယé၊ îပညéနယéĈìငéç တàâငéèäဒသñကáèအဆငéçäကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăè 

တàâèတကéäရèဦèစáèဌßန) 

 

ကČ၇-၁-၃။ äရအရညéအäသëèစæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéçစàတéခêရသညéçäရရရìàမĂ အစáအစĆéမêßè 
ရပéရëßလãထâအတëကé äကêèလကéäရäပèäဝရßတëငéပàâမàâäကßငéèမëနéäအßငé îပăîပငéထßèသညéç 

äရအရငéèအîမစéမêßèမì äပèäဝသငéçပÞသညé။ äရအရငéèအîမစéမêßèမì အနညéèဆâæèလãတစéဦèလøငé 
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၄.၅လáတßĈĂနéèîဖငéç äသßကéသâæèäရဆàâငéရß စæသတéမìတéခêကéမêßè21 Ĉìငéç ကàâကéညáသညéç äသßကéäရ 

Ĉìငéç ခêကéîပăတéရနéäရမêßè äပèäဝရမညé။ 

äသßကéသâæèäရစæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç ကàâကéညáäသß äသßကéသâæèäရရရìàäရè မရĈàâငéသညéç 

äနရßမêßèတëငé äရသနé çစငéäစîခငéèကàâ အßèäပèရပÞမညé။ ယငéèတëငéäကêèရëß လãထâသညé äရအရညé 

အäသëèစမéèသပéစကéမêßè၊ စàတéခêရသညéçäရစစéကရàယßမêßèကàâ မàမàတàâ çတတéĈàâငéသညéç äဈèĈĂနéèîဖငéç 

ဝယéယãတပéဆငéသâæèစëåĈàâငéäစရနé äဈèကëကéခêàတéဆကéîမāငéçတငéîခငéè၊ အàမéတëငé äရအသâæèîပăမĂစáမæ 

ခနé çခëåတတéရနé သငéတနéèäပèîခငéèမêßèပÞဝငéပÞသညé။ 

ပàâကéလàâငéèäရäပèäရèစနစéမဟâတéသညéç äရရရìàäရèမêßè ကàâစæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç ကàâကé 

ညáမĂရìàမရìàသàရìàရနé စစéäဆèမĂကàâ အစပàâငéèတëငé တစéñကàမéတစéခÞသß äဆßငéရëကéîခငéèမêàăèမဟâတéပå 

äရစတငé äပèäဝðပáèäနßကéပàâငéè လàâအပéသလàâ îပနéလညéစစéäဆèရနé လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèအßè 

အဆငéçîမāငéçတငéသငéçပÞသညé။ ပàâကéလàâငéèäရäပèäရèစနစéမဟâတéသညéç äရäပèäဝမĂအတëကé သßမက 

လãဦèäရ ၅,ဝဝဝ äအßကéကàâ äပèäဝäနသညéç äရပàâကéလàâငéèအäသèမêßèအတëကéလညéè စမéèသပé 

စစéäဆè၍ လàâအပéသညéçပစÃညéèမêßèĈìငéç သàâ çမဟâတé တစéäနရßမìတစéäနရß äရô çäîပßငéèĈàâငéသညéç 

စမéèသပéစစéäဆèမĂပစÃညéèမêßèအßèîပငéဆငéထßèရနéလàâအပéပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé ၇-၁-၃-၁ 
äရäပèäရèစနစéမêßèကàâ ပâæမìနéစစéäဆèîခငéèအßèîဖငéç îဖနé çäဝသညéç äသßကéသâæèäရသညé 

အရညéအäသëèစæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéçကàâကéညáလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äသßကéသâæèရနéအသâæèîပăသညéç ပàâကéîဖငéç မဟâတéသညéç äရရငéèîမစéမìäရမêßèအßè ပâæမìနé 

စမéèသပéîခငéèအတëကé ထပéတàâèလâပéထâæèလâပéနညéèမêßè îပăစâäရèဆëåîခငéè။ 

• îပညéနယéĈìငéç တàâငéèäဒသñကáèတစéခâစáတëငé äရအရညéအäသëèစမéèသပéသညéç ပစÃညéèကàရàယß 

မêßèထßèရìàရနé (ဓßတéခëåခနéèမêßè (သàâ çမဟâတé) äရô çäîပßငéèစမéèသပéĈàâငéသညéç စနစéမêßèအßè 

သငéçäလêßéသလàâ ထßèရìàîခငéè) 

• äရအရညéအäသëèäစßငéçïကညéçäလçလßîခငéèĈìငéç မìတéတမéèတငéîခငéèကàâပâæမìနéäဆßငéရëကéîခငéè 

• အရညéအäသëèစစéäဆèမĂရလဒéမäကßငéèသညéçအခÞ äရညစéညမéèäစသညéç အäïကßငéèရငéè 

မêßèကàâ äဖßéထâတéðပáèယငéèအäïကßငéèအရßမêßèကàâ îပăîပငéîခငéè (သàâ çမဟâတé) ညစéညမéèမĂ 

မîဖစéäအßငéကßကëယéîခငéè။ 

                                        

 
21ကêနéèမßäရèဝနéñကáèဌßန၊ Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç äသßကéသâæèäရအရညéအäသëèဆàâငéရß စæသတéမìတéခêကéမêßè၊၂ဝ၁၄-ခâĈìစé 



47 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၁-၃-၂ 
ðမàă çနယéတစéခâခêငéèစáĈìငéç äကêèရëßတစéခâခêငéèစáတëငé အသâæèîပăရနéအသငéçîဖစéäသß စàတéခê 

ရသညéç äရရရìàမĂအစáအစĆéရìàလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• WHO Ĉìငéçအîခßèရငéèîမစéမêßèကထâတéäဝထßèသညéç လမéèąôနéခêကéမêßè22 ကàâ အäîခခæðပáè 

äဒသ၏လàâအပéခêကéĈìငéç ကàâကéညáသညéç äရဖãလâæäရèအစáအစĆéကàâ îပငéဆငéîခငéè၊ အသâæèîပă 

îခငéèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéèဆàâငéရßလမéèąôနéခêကéမêßèîပăစâîခငéè။ 

• ðမàă çနယéĈìငéç äကêèရëßတစéခâခêငéèစá၏ äရဖãလâæäရèအစáအစĆéမêßèအßè îပăစâîခငéè၊ အäကßငé 

အထညé äဖßéäဆßငéîခငéèĈìငéçပâæမìနé îပနéလညéသâæèသပéîခငéè။ äရရရìàäရèလâပéငနéèမêßèအßè 

ကßကëယéäစßငéçäရìßကéäရèအတëကé လàâအပéသလàâäဆßငéရëကéရနé။ 

• စàတéခêရသညéçäရရရìàမĂ အစáအစĆéäဖßéäဆßငéရß၌ ဆàâèကêàăèမêßèäတë çရìàပÞက ၄ငéèဇစéîမစéမêßè 

ကàâ ရìßäဖëäဖßéထâတé၍ ကငéèရìငéèäစäအßငé အäရèယãäဆßငéရëကéရနé၊ 

äမøßéမìနéèရလဒé ၇-၁-၃-၃ 
လãအမêßèäသßကéသâæèäရအတëကé စáမæအသâæèîပăရßတëငé äဘèကငéèစàတéခêရသညéç နညéèလမéè 

မêßè အသâæèîပăလßïကမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အမãအကêငéçäîပßငéèလåမĂမìတစéဆငéç äရäကßငéèäရသနé ç 

သâæèစëåမĂ အßèäပèîမāငéçတငéîခငéè၊ 

• äဒသĈÎရäဈèမêßèတëငé äရသနé çစငéစနစéမêßèရရìàĈàâငéရနé äဈèကëကéမêßè äဖßéäဆßငéäပèîခငéè 

အပÞအဝငé äသßကéသâæèäရကàâလàâအပéသလàâ သနé çစငéäအßငé လâပéäဆßငéîခငéèကàâ အßèäပè 

îမāငéçတငéîခငéè၊ 

 

 

 

 

                                        

 
22World Health Organization, 2009, Water Safety Plan Manual: Step-by-step risk management for drinking-water 
suppliers 
Frank Greaves and Claire Simmons, 2011, Water Safety Plans for communities: Guidance for adoption of Water 
Safety Plans at community level, Tearfund 



48 

 

ကČ၇-၁-၄။ လâပéငနéèလညéပတéäစîခငéèĈìငéçထàနéèသàမéèîပăîပငéîခငéè 
လâပéငနéèလညéပတéäစîခငéè ဆàâသညéမìß äရရရìàäရè ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ äန çစĆé လညéပတé 

လâပéäဆßငéäနîခငéèĈìငéç အသâæèîပăäနîခငéèတàâ çကàâ ဆàâလàâပÞသညé။ äရရရìàäရèဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ 

မìနéကနéစëßäဆßငéရëကéîခငéèîဖငéç အäကßငéèဆâæèအသâæèခêĈàâငéäစðပáè ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè ပêကéစáè 

မĂĈìငéç îပăîပငéရမĂမêßèကàâ äလêßçနညéèäစပÞသညé။ လâပéငနéèလâပéäဆßငéရßတëငé လâပéäဆßငéခêကé 

အမêàăèမêàăèပÞဝငéပÞသညé။ 

• အဓàကလâပéငနéèလâပéäဆßငéမĂ၌အသâæèîပăသãမêßè äရäကßငéèäရသနé çရရìàĈàâငéရနé လàâအပéသညéç 

လâပéäဆßငéမĂîဖစéပÞသညé။ ဥပမß - äမßéတßသâæèäရတငéစကéĈìငéç äရထàနéèခလâပéမêßèအßè 

အဖëငéçအပàတéîပăလâပéîခငéèĈìငéç စကéသâæèဆáîဖညéçတငéèäရèတàâ çîဖစé၏။ 

• äရရရìàäရèပစÃညéèအစàတéအပàâငéèမêßèအßè သကéတမéèရìညéïကßစëß အသâæèîပăĈàâငéရနé အသâæèîပă 

သãမêßèက မìနéမìနéကနéကနéကàâငéတëယéအသâæèîပăîခငéè။ ဥပမß - äရတëငéè၌ñကàăèĈìငéç äရပâæèကàâ 

အသâæèîပăîခငéè၊ လကéĈìàပéတâæကငéအသâæèîပăîခငéèĈìငéç äရငâတéမêßè၌ äရပàâကéäခÞငéèမêßè အသâæè 

îပăရßတëငé မìနéမìနéကနéကနéသâæèîခငéè။ 

• äရရရìàäရèစနစéမêßèĈìငéçပတéဝနéèကêငéအßè သနé çရìငéèäအßငéထàနéèသàမéèîခငéè 

• äရရရìàäရèအတëကéဝငéäငëမêßè၊ အခëနéအခမêßèĈìငéç äရသâæèစëåခမêßèäကßကéခæðပáè ယငéèတàâ çကàâ 

äရတငéစကéမêßè အတëကéစကéသâæèဆá၊ îပăîပငéထàနéèသàမéèစရàတé စသညéç လâပéငနéèလညéပတéမĂ 

အတëကé သâæèîခငéè။ 

• ယငéèလâပéäဆßငéခêကéမêßèကàâ စáမæခနé çခëåîခငéè။ 

îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéè ဆàâသညéမìß äရရရìàäရèပစÃညéèမêßè äကßငéèစëßအလâပéလâပéäစရနé 

ထàနéèသàမéèရသညéçလâပéäဆßငéခêကéမêßèကàâဆàâလàâပÞသညé။ îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂကàâ äအßကéပÞအတàâငéè 

ခëåîခßèထßèသညé။ 

• ñကàăတငéကßကëယéသညéçထàနéèသàမéèမĂ - 

ပစÃညéèမêßèအßè ပâæမìနéစစéäဆèîခငéèĈìငéç îပăîပငéîခငéè၊ စကéပစÃညéèမêßè ပêကéစáèမĂ နညéèပÞèäစ 

îခငéè။ 

• îပငéဆငéထàနéèသàမéèîခငéè- 

စàတéခêရသညéçäရရရìàäရè äရရìညéလâပéäဆßငéĈàâငéရနé ပêကéစáè၊ ယàâယëငéèäသß အစàတéအပàâငéè 

မêßèကàâ အäသèစßèîပငéဆငéîခငéè။ 

• အäရèäပíîပငéဆငéîခငéèĈìငéç ထàနéèသàမéèîခငéè- 

ĉâတéတရကéစကéခêàă çယëငéèမĂမêßèĈìငéç သâæèစëåသãမêßèက äစßဒကတကéမĂမêßèကàâ äîဖရìငéèရနé 

ñကàăတငéစáစĆéမထßèäသß တâæ çîပနéမĂမêßèäဆßငéရëကéðပáè ရပéတနé çသëßèသညéç äရäပèäဝမĂကàâ 

îပနéလညéလâပéäဆßငéîခငéè။ 
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အမêßèîပညéသãသâæèäရရရìàäရè လâပéငနéèအသစéကàâ ထàနéèသàမéèစáမæခနé çခëåရနéĈìငéç îပငéဆငéစရàတé 

အတëကé äငëäïကèäကßကéခæရနé äရသâæèစëåသãမêßèက äရäကßéမတáမêßè ဖëå çစညéèရမညéîဖစéသညé။ 

အîခßèĈàâငéငæမêßè၏ အäတë çအïကăæ အရ äရငâတéအသစéမêßè äဆßကéလâပéðပáèခÞစတëငéသß äခတÎ  

အလâပéîဖစéðပáè äနßကé(၁)Ĉìစé သàâ çမဟâတé (၂)Ĉìစéအတëငéèလâæèဝမပêကéခငéမìßပငé äကßငéèစëßအလâပé 

မîဖစéäတßçäïကßငéè äတë çရသညé။ အသâæèîပăသãမêßèက အäသèအဖëåပêကéစáèမĂမêßèကàâ îပငéဆငéĈàâငé 

äသßéလညéè အñကáèစßèîပငéဆငéမĂမêßè လâပéäဆßငéရßတëငéမã အခကéအခåရìàïကသညé။ ယငéèအခကé 

အခåမêßèကàâ äîဖရìငéèĈàâငéရနéရပéရëßလãထâအßè စညéèĉâæèîခငéèĈìငéçသငéတနéèäပèîခငéèတàâ çကàâ äရäပèäဝမĂ 

စနစéမêßè မတညéäဆßကéမáလâပéäဆßငéရနé îဖစéäသßéလညéè လကéäတë çတëငé ယငéèတàâ çကàâအðမå 

လâပéäဆßငéĈàâငéîခငéèမရìà (သàâ çမဟâတé) äကßငéèစëßလâပéäဆßငéĈàâငéîခငéèမရìàပÞ။ ထàâ çîပငéရပéရëßလãထâ 

အßèလâæèĈìငéç လâပéငနéèအစáအစĆéမêßèအßèလâæèသညé အလßèတãအခကéအခåမêàăè ïကăæ äတë çရတတéðပáè 

တãညáသညéç äလçကêငéçသငéïကßèäပèမĂĈìငéç îပငéဆငéခêàနéရရìàရနé လàâအပéäïကßငéèယãဆပÞသညé။ 

äကßéမတáဖëå çစညéèðပáèသညéçအခÞ äဒသĈÎရအßဏßပàâငé (သàâ çမဟâတé) äဒသĈÎရအနéဂêáအàâစသညéç 

îပငéပအဖëå çအစညéèမêßè၏ အကãအညáလàâအပéမညé îဖစéပÞသညé။ သàâ çမìသß äကßéမတáသညé 

ဆကéလကé၍ တကéတကé÷က÷ကရìàäနမညéîဖစéðပáè äကßéမတáအßè îပနéလညéäလçကêငéçသငéïကßèäပè 

îခငéè (သàâ çမဟâတé) äကßéမတáဝငéအသစéမêßèĈìငéç äကßéမတáကàâ ထàနéèသàမéèäစßငéçäရìßကéသãမêßèအßè 

äလçကêငéçသငéïကßèäပèîခငéèတàâ ç လâပéäဆßငéĈàâငéမညéîဖစéသညé။ äကßငéèမëနéသညéç ရပéရëßလãမĂ စáမæ 

ခနé çခëåမĂ ဖëå çစညéèပâæမêßèပငéလøငé äကßငéèစëßäလçကêငéçသငéïကßèäပèမĂ၊ äရäပèäဝသညéç စကéကàရàယß 

အပàâအစàတéအပàâငéèမêßè ရရìàĈàâငéမĂ၊ နညéèပညßကõမéèကêငé ဝနéäဆßငéမĂမêßè23 လကéလìမéèမá ရရìàĈàâငé 

îခငéèမရìàပÞက äရäပèäဝသညéç အäîခခæအäဆßကéအအâæမêßè äကßငéèစëßလညéပတéĈàâငéမညé မဟâတé 

ပÞ ။ îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéè äဆßငéရëကéĈàâငéရနéအတëကé äထßကéပæçäပèĈàâငéမညéçယĈÎရßè ðမàă çနယé 

မêßè၌ ရìàရနéလàâအပéသညé။ 

äရရရìàäရèစနစéမêßè ရညéäရìတညéတæçတနé çရနéသâæèစëåမĂĈìငéç စáမæခနé çခëåမĂတàâ ç၌ အမêàăèသမáèမêßè၏ 

ပÞဝငéမĂ အäရèñကáèäပသညé။ သãတàâ çအßè နညéèပညßသငéတနéèမêßèအပÞအဝငé အîခßèသငéတနéè 

မêßè၌လညéè ပÞဝငéäစသငÞçသညé။ äကêèရëßäရäကßéမတáမêßè၌လညéè တကé÷ကစëßပÞဝငéäစသငéç 

ပÞသညé။  

 

 

 

                                        

 
23 Rural Water Supply Network, 2010, Perspectives No 4: Myths of the Rural Water Supply Sector 
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äမøßéမìနéèရလဒé ၇-၁-၄-၁ 
äကêèလကéäနîပညéသãမêßè äရရရìàäရèဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ မîပတéရရìàလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äကêèရëßäရရìàäရèစနစéကàâ လညéပတéရနéĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèရနéအတëကé äရသâæèစëåသã 

အဖëå çမêßè (အမêàăèသမáèမêßè၊ မသနéစëမéèသãမêßèĈìငéçလãနညéèစâ တàâငéèရငéèသßèမêßèစသညéçîဖငéç 

ဖယéကêĆéထßèခæရသညéç အâပéစâမêßèကàâလညéè အîပညéçအဝကàâယéစßèîပăðပáè)အßè ဖëå çစညéèäပè 

îခငéèĈìငéç သငéတနéèမêßèအတëကéလâပéထâæèလâပéနညéèမêßè äဖßéäဆßငéîခငéè။ 

• လကéရìà äရရရìàäရèစနစéမêßèĈìငéç စနစéသစéမêßè တညéäဆßကéäနစĆéအတëငéè လâပéထâæè 

လâပéနညéèမêßèအßè အäကßငéအထညéäဖßéîခငéè။ 

• ဘČßäရèရß စáမæခနé çခëåမĂအပÞအဝငé äရရရìàäရèစနစéမêßè လâပéငနéèလâပéäဆßငéîခငéèĈìငéç 

îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂကàâ စáမæခနé çခëåîခငéè။ 

• ဘČßäရèအပÞအဝငé äရရရìàäရèစနစéမêßè လညéပတéäစîခငéèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéè 

တàâ çကàâ äကêèရëßäရäကßéမတáမêßèက စáမæခနé çခëåîခငéè။ 

• လâပéငနéèလâပéäဆßငéမĂĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂအဖëå çက äကêèရëßäရäကßéမတáမêßèအßè 

စĆéဆကéမîပတé အïကæäပèäထßကéကãäပèîခငéè။ 

• äရရရìàäရèစနစéမêßèအတëကé လàâအပéသညéç အစàတéအပàâငéèမêßè လåလìယéĈàâငéရနé äကêèရëß 

äရäကßéမတáမêßèအတëကé äထßကéပæçမĂကëငéèဆကéမêßè တညéäထßငéäပèîခငéè။ 

• äကêèလကéäရရရìàäရèစနစéမêßè၏လâပéäဆßငéခêကéကàâ စáမæခနé çခëåရနéĈìငéçစညéèကမéèထàနéèသàမéè 

îခငéèအတëကé စနစéတစéခâထãäထßငéလâပéäဆßငéîခငéè။ 

၇-၂။ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 
မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß
ရညéမìနéèခêကé 

၂ဝ၃ဝတëငé äကêèလကéäနîပညéသãမêßèအßèလâæèသညé ပတéဝနéèကêငéတëငé အäပÞç 
အäလèစëနé çäသß ဓäလçမêßèပäပêßကéသညéç ĉâပéဝနéèကêငé၌ äနထàâငéလêကéရìàïက 
မညé။ သနé çရìငéèäသß၊ လâæîခăæ äသß၊ လãမĂäရè၊ ယĆéäကêèမĂတàâ çĈìငéç ကàâကéညáäသß၊ 
သàက¿ß24 ရìàäသß ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäဆßကéအအâæ။ အသâæè 
အäဆßငéမêßèကàâသâæèလêကéရìàïကမညé။ထàäရßကé၍အကêàăèရìàကß ကâနéကêစရàတé 
ခæĈàâငéäသß အမĐကéစëနé çîခငéè၀နéäဆßငéမĂမêßèရရìàလêကé အမĐကéîပနéလညéသနé çစငé 
အသâæèîပăရနé စáမæခနé çခëåမĂမêßèရìàäနမညé။ 

 

 

                                        

 

24Wording adapted from United Nations General Assembly Resolution 70/169 passed 17 December 2015 
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ကČ၇-၂-၁။ အàမéäထßငéစâမêßè ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèတàâèîမāငéçလßရနé äဆßငéရëကéîခငéè 

  Ĉìငéçပတéဝနéèကêငé၌ အäပÞçအäလèသëßèîခငéèကàâ ပäပêßကéäအßငéäဆßငéရëကéîခငéè 
၂ဝ၁၄ ခâĈìစé စစéတမéèမêßèအရ îမနéမßĈàâငéငæသညé äဒသတëငéèĈàâငéငæမêßèĈìငéç ĈĐငéèယìĆéပÞက 

အàမéသßအသâæèîပăမĂ အäတßéäလè îမငéçမßèပÞသညé။ သàâ çရßတëငé ပတéဝနéèကêငéတëငé အäပÞçအäလè 

သëßèမĂသညé äကêèလကéäဒသမêßèတëငéရìàäနဆåîဖစéသညéç အခကéအခå တစéရပéîဖစéပÞသညé။ äရလôမéè 

မĂကàâခæĈàâငéမညéç အàမéသßပâæစæဒáဇàâငéèမêßè လàâအပéäနäသè၏။ äîမäအßကéäရäနîမငéçäသß äဒသမêßè၊ 

äရလôမéèသညéçäဒသမêßèတàâ ç၌ အàမéသßäဆßကéလâပéသâæèစëåရနéသညé စàနéäခíမĂတစéခâအäနîဖငéç ရìàäန 

äသè၏။ 

အàမéသßမêßèäဆßကéလâပéကß ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè အဆငéçîမāငéçသညéç မàĉàâèဖလß 

နညéèလမéèသညé သàသßစëßအကêàăèသကéäရßကéမĂ မရìàသလàâ အàမéသßအသâæèîပăသညéç အäလçအထကàâ 

လညéè ထàနéèသàမéèထßèĈàâငéîခငéèမရìàäïကßငéè Ĉàâငéငæတကßအäတë çအïကăæ မêßèက îပသïကသညé။ 

လကéရìàတëငé ပàâäသခêßသညéç နညéèဗêĄဟßမêßèအäနîဖငéç äကêèရëßäနîပညéသãတàâ ç၏ အäလçအထ 

îပăîပငéäîပßငéèလåäစðပáè ၎ငéèတàâ çကàâယéတàâငéက အàမéသßအသâæèîပăရနé လàâလàâလßèလßè äတßငéèဆàâလß 

äစသညéç နညéèလမéèကàâ အဓàကထßèïကပÞသညé။ တစéခêàနéတညéèမìßပငé အàမéသßသâæè မàလÚ ßစနစé 

အတëကé လàâအပéသညéç ပစÃညéèမêßèĈìငéç ဝနéäဆßငéမĂမêßè25 ကàâ äကßငéèမëနéäအßငé လâပéäဆßငé 

ထßèîခငéèîဖငéç ပàâမàâထàäရßကéသညéç နညéèဗêĄဟßမêßèကàâ ကêငéçသâæèäနïကပÞသညé။ 

အàမéäထßငéစâမêßèသညé အäîခခæပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè အäထßကéအပæç အဂüÞရပéမêßè 

အသâæèîပăĈàâငéĉâæîဖငéç အညစéအäïကèမêßè äဘèကငéèစëßစëနé çပစéĈàâငéäရè စáမæခနé çခëåမĂအတëကé မလâæ 

äလßကéပÞ။ အညစéအäïကèမêßèအßè သတéမìတéထßèသညéçäနရßအäရßကé (သàâ çမဟâတé) îပနéလညé 

အသâæèîပăရနé (သàâ çမဟâတé) သဘßဝပတéဝနéèကêငéသàâ ç îပနéလညéပàâ çäဆßငéîခငéè မîပăမá စáမæîပăîပငéသညéç 

äနရßအäရßကé äကßငéèစëßပàâ çäဆßငéĈàâငéîခငéèရìàမìသß äဘèကငéèစàတéခêရသညéç အညစéအäïကè 

စáမæခနé çခëåမĂဟâ ယãဆĈàâငéမညéîဖစéပÞသညé။ ပတéဝနéèကêငéသĈìé çရìငéèäရèကàâ စနစéတစéခâအäနîဖငéç 

စĆéèစßèသငéçပÞသညé။ ယငéèစနစéတëငé အàမéသßမêßèသညé တစéစàတéတစéပàâငéèသßîဖစéပÞသညé။ 

ထàâ çäïကßငéç လကéရìàအàမéသßမêßèလâæäလßကéမĂĈìငéç äဘèကငéèမĂရìàမရìàကàâ îပနéလညéသâæèသပéရနé 

လàâပÞသညé။ သàâ çမìသß အàမéသßပâæစæမêßèကàâ ပàâမàâäကßငéèမëနéäအßငé îပăîပငéမëမéèမæĈàâငéရနéĈìငéç ယငéè 

အàမéသßမêßèရရìàသâæèစëåĈàâငéမĂကàâ တàâèတကéäစမညéîဖစéသညé။ ဤသàâ çလâပéäဆßငéîခငéèîဖငéç မàသßèစâမêßè 

သညé ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèတëငé အဆငéçîမāငéçတကéလßမညéîဖစéပÞသညé။ 

                                        

 
25(Devine, 2009) Introducing SaniFOAM: A Framework to Analyze Sanitation Behaviors to Design Effective 
Sanitation Programs, published by WSP 



52 

 

လãအမêßèĈìငéç အàမéäထßငéစâမêßè ကàâယéတàâငé အàမéသßအသâæèîပăခêငéလßðပáè ယငéèအàမéသßမêßè 

ကàâ ၎ငéèတàâ çဘßသß ထàနéèသàမéèလßäစရနé အäîခအäနမêßèကàâ ဖနéတáèäပèသညéç နညéèလမéèမêßè 

äïကßငéç အကနé çအသတéရìàသညéç îပညéသã çရနéပâæäငëကàâ အသâæèîပăðပáè အñကáèမßèဆâæè äîပßငéèလåမĂ 

îဖစéလßäစĈàâငéပÞသညé။ အဆàâပÞနညéèလမéèမêßèကàâ လâပéäဆßငéရßတëငé အàမéသßမêßèကàâ äရရìညé 

îပăîပငéထàနéèသàမéèအသâæèîပăĈàâငéäစမညéç ဝနéäဆßငéမĂမêßè ပÞလညéèပÞဝငéပÞသညé။ ဥပမß - အàမéသß 

ကêငéèမêßèĈìငéç မàလÚ ßကနéမêßèရìငéèလငéèäပèîခငéè။ 

 

မàလÚ ßစနစéအဆငéçîမāငéçတငéîခငéèîဖငéç äအßကéပÞကàစÃရပéမêßèကàâ လâပéäဆßငéမညéîဖစéပÞသညé။ 

• ရပéရëßလãထâဦèäဆßငéäသß အလâæèစâæ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèကåçသàâ çäသß နညéèလမéèမêßè 

အßèîဖငéç အäလçအထကàâ îပăîပငéäîပßငéèလåäစကß ပတéဝနéèကêငéတëငé အäပÞçအäလè 

စëနé çîခငéèကàâ ပäပêßကéäအßငé äဆßငéရëကéîခငéè။ (CLTS) 

• လãတနéèစßèမäရëè ဝယéယãသâæèစëåĈàâငéäသß၊ သဘß၀äဘèခæĈàâငéäသß၊ သငéçäတßéသညéç 

အàမéသßပâæစæအမêàăèမêàăèကàâ အäရßငéèîမāငéçတငéîခငéè။ ယငéèတëငéလကéရìàသâæèäနသညéç အàမéသß 

မêßèအßè အဆငéçîမāငéçîခငéèလညéè ပÞဝငéပÞသညé။(Sanitation marketing) 

• äကêèလကéäဒသမêßèတëငé ဝနéäဆßငéမĂမêßè äပèĈàâငéရနé အäသèစßèĈìငéç အလတéစßè စëနé çဦè 

တáထëငéသãမêßèအတëကé ပâဂÀလàကအခနéèကČ၏ စëမéèäဆßငéရညéကàâ îမāငéçတငéîခငéèĈìငéç 

အäîခအäနမêßè ဖနéတáèäပèîခငéè (စညéèကမéèခêကéမêßè၊ပÞမစéမêßè၊ äငëäïကèရရìàĈàâငéမĂ)  

• အàမéသßäဆßကéလâပéရနéခကéခåäသß အàမéäထßငéစâမêßè အàမéသßäဆßကéလâပéĈàâငéäစရနé 

äငëäïကèäထßကéပæçသညéç နညéèလမéèမêßèကàâ တàâèတကéäစîခငéè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß အäလçအထမêßèကàâနßèလညéရနéĈìငéç ထàäရßကéသညéç နညéèလမéèမêßè îပăစâရနé Sani 

FOAM26 ကåçသàâ çäသß မãäဘßငéမêßသâæè၍ ဆကéလကé äလçလßîခငéè။ 

 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၂-၁-၁ 
ပတéဝနéèကêငéတëငé အäပÞçအäလèစëနé çäသß ဓäလçမêßè ပäပêßကéသညéç ĉâပéဝနéèကêငéတëငé 

လãမêßèäနထàâငéïကလêကé အàမéäထßငéစâမêßèကကêနéèမßäရèĈìငéç ညáąôတéäသß အàမéသßမêßè 

äဆßကéလâပéðပáè အသâæèîပăလßïကမညé။ 

 

                                        

 
26Guidance on development of septage services can be found at: https://www.rti.org/pubs/ septage_ 
management_guide_1.pdf 
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လâပéငနéèစĆéမêßè 

• CLTS ကåçသàâ çäသß နညéèလမéèမêßèကàâ သငéçäတßéသလàâသâæèîခငéè။ ပတéဝနéèကêငéတëငé အäပÞç 

အäလèစëနé çîခငéèပäပêßကéäအßငé အäလçအထîပăîပငéäîပßငéèလåရနé အလßèအလßရìàသညéç 

နညéèလမéèမêßèäဖßéထâတéîခငéè၊ 

• ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäလçအထမêßèîပăîပငéäîပßငéèလåလßရနé အàမéäထßငéစâ 

မêßèĈìငéç ရပéရëßလãထâမêßèအßè ပညßäပèစညéèĉâæèသညéçနညéèလမéèမêßèအသâæèîပăîခငéè၊ 

• အသâæèîပăဆåအàမéသßမêßè အဆငéçîမāငéçတငéîခငéè၊ အàမéသßသစéမêßè äထßကéပæçäပèîခငéèĈìငéç 

မàလÚ ßစëနé çîခငéèစနစéဆàâငéရß äဈèကëကéîမāငéçတငéîခငéèမêßè လâပéäဆßငéရနé îပညéနယéĈìငéç တàâငéè 

äဒသñကáèတစéခâခêငéèစáတëငé တàâèတကéäîပßငéèလåမĂ îဖစéစĆéဆàâငéရß သâäတသနမêßè 

äဆßငéရëကéîခငéè၊ 

• မàလÚ ßစနစéအတëကé အသâæèလàâသညéç ပစÃညéèမêßèĈìငéç ဝနéäဆßငéမĂမêßèအßè ရပéရëßအတëငéèĈìငéç 

ခĉàâငéမêßèအတëငéè äထßကéပæçĈàâငéရနé အäသèစßèပâဂÀလàကမêßèĈìငéç äဈèမêßèအßè စëမéèäဆßငé 

ရညéîမāငéçတငéîခငéè၊ 

• အàမéäထßငéစâမêßèက အàမéသßမêßè äဆßကéလâပé/ဝယéယãîခငéè၊ 

• အäသèစßèäခêèäငëမêßè ထãäထßငéðပáè အàမéäထßငéစâမêßè အàမéသßäဆßကéလâပéသâæèစëåĈàâငéရနé 

လâပéäဆßငéîခငéè၊ 

• äထßကéပæçမĂအစáအစĆéမêßè äဖßéäဆßငé၍ အဆငéèရåဆâæèäသß အàမéäထßငéစâမêßè အàမéသß 

äဆßကéလâပéသâæèစëåĈàâငéရနé လâပéäဆßငéîခငéè၊ 

• äကêèရëßမêßè၌ ပတéဝနéèကêငéတëငé အäပÞçအäလèစëနé çîခငéèပäပêßကéမĂကàâ စစéäဆè အတညé 

îပăîခငéè၊ 

ကČ၇-၂-၂။ နညéèပညßပàâငéèဆàâငéရß äရëèခêယéစရß မêßèîပßèလßäစîခငéè 
 ယခငéကဆàâလøငéအသâæèîပăရနé ယငéလâæအàမéသßအမêàăèအစßè တစéမêàăèတညéèကàâသß အßèäပè 

äထßကéခæခåçသညé။ လကéရìàတëငé လãအမêßèအßè ၎ငéèတàâ ç၏ လàâအပéခêကéမêßèĈìငéç ကàâကéညáသညéç 

အàမéသßမêßè äရëèခêယéĈàâငéäစရနéĈìငéç အကâနéကêခæĈàâငéမညéç အàမéသßပâæစæမêßèကàâ လâပéäဆßငéမညé 

îဖစé၏။ äဒသတëငéèအîခßèĈàâငéငæမêßè၏ အäတë çအïကăæ မêßèကàâလညéè ဆáäလêßéäအßငé îပငéဆငé 

အသâæèîပăထßèပÞသညé။ အàမéသßäဆßကéလâပéရနéအခကéအခåရìàသညéç ပတéဝနéèကêငéမêßè (äîမäအßကé 

äရäနîမငéçîခငéè(high water table)၊ äရလôမéèလëယéသညéçäဒသမêßè၊ îမစéကမéèမêßèစသညéîဖငéç) 

အတëကé နညéèပညßမêßèĈìငéç သဘß၀äဘèခæĈàâငéသညéçအàမéသßပâæစæမêßèလညéè ပÞဝငéပÞသညé။ 

 အàမéသßသßမကစàတéခêရသညéç မàလÚ ßစနစéမêßèကàâလညéè ထညéçသëငéèစĆéèစßèရနé လàâအပéပÞ 

သညé။ äîမကêငéèတãèအàမéသßîဖစéäစ၊ အâတéကနéîဖငéçအàမéသßမêàăèîဖစéäစ သဘßဝပတéဝနéèကêငéကàâ 

ထàခàâကéမĂရìàပÞသညé။ သဘßဝပတéဝနéèကêငéကàâ မထàခàâကéäစäသß အထãèသîဖငéç îပညéသã çကêနéèမßäရè 
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ကàâ ဆàâèကêàăèîဖစéäစîခငéè၊ äရအရငéèအîမစéမêßèအßè ညစéညမéèäစĈàâငéîခငéèမêàăèကàâ ကßကëယéသညéç 

အàမéသßပâæစæမêßèĈìငéçစနစéမêßè îဖစéရပÞမညé။ 

 အàမéသßပâæစæဒáဇàâငéèမêßèĈìငéç ရရìàĈàâငéမĂ တစတစ ပàâမàâäကßငéèမëနéလßäစရနé လကéရìàအàမéသß 

မêßè၏ လâæîခăæ လâæäလßကéမĂ အäîခအäနကàâ îပနéလညéသâæèသပéရနé လàâအပéသညé။ äဒသအလàâကé 

သငéçäလêßéäသß အàမéသßပâæစæဒáဇàâငéèမêßèရìàရနé လàâအပéသညé။ 

 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၂-၂-၂ 
လãအမêßèကâနéကêစရàတéတတéĈàâငéသညéç အäîခအäနရìàäသß အàမéသßဒáဇàâငéèပâæစæ အမêàăèမêàăè 

äရëèခêယéစရß ရìàလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• îမနéမßĈìငéçအîခßèĈàâငéငæမêßèတëငé äဈèသကéသßသညéç အàမéသßမìအစ äဈèñကáèသညéç အàမéသß 

မêßèအထà နညéèပညßပàâငéèဆàâငéရß äရëèခêယéစရßမêßèကàâ äဖßéထâတéရနé။ ယငéèäဖßéထâတé 

ရရìàသညéçသတငéèအခêကéအလကéမêßèအßè ရပéရëßအဆငéçတëငé အသâæèîပăĈàâငéသညéçပâæစæမêßèîဖငéç 

ထâတéäဝîဖနé çîဖĄèရနé၊ 

• အäရì çäတßငéအßရìäဒသတëငéè အàမéသßäဆßကéလâပéရနé ခကéခåသညéçဝနéèကêငéမêßèတëငé 

သâäတသနîပăလâပéခêကéမêßèအßè îပနéလညéသâæèသပéðပáè ယငéèတàâ çကàâ îမနéမßĈàâငéငæအတëငéè 

အàမéသßäဆßကéလâပéရနéခကéခåသညéç äနရßမêßèတëငé îပနéလညéမëမéèမæအသâæèîပăရနé၊ 

 

ကČ ၇-၂-၃။ လâပéငနéèလညéပတéîခငéèĈìငéçîပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéè 
 အàမéäထßငéစâတစéခâခêငéèစáသညé ၎ငéèတàâ çပàâငé အàမéသßမêßèအßè îပăîပငéထàနéèသàမéèရနé၊ 

îပနéလညéäဆßကéလâပéရနé တßဝနéရìàပÞမညé။ 

 

မàလÚ ßကêငéèĈìငéçကနéမêßèအßèရìငéèလငéèîခငéè 
äရäလßငéèအàမéသßမêßèĈìငéç Dry Laterines ၏ အàမéသßကêငéèမêßèကàâ ရìငéèလငéèရနéĈìငéç 

îပညéçလøæäနသညéç အàမéသßကနéမêßèမì မàလÚ ßမêßèကàâလညéè ဖယéရìßèပစéရနé လàâအပéခêကéîမငéçမßèလß 

မညé îဖစéပÞသညé။ ယငéèကàâ septage ဝနéäဆßငéမĂဟâ သàïကပÞသညé။ ðမàă çနယéမêßèအäနîဖငéç 

äဒသ၏စညéèကမéèဥပäဒĈìငéç ကàâကéညáသညéç မàလÚ ßကêငéèရìငéèလငéèသညéçဝနéäဆßငéမĂမêßè၊ äရသနé ç 
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စငéîခငéè (Safe Treatment) ၊ မစငéĈìငéç အညစéအäïကèမêßèအßèစëနé çပစéîခငéè27 အတëကé ပâဂÀလàက 

ကČĈìငéçပãèäပÞငéèလâပéäဆßငéသငéçပÞသညé။ 

 
äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၂-၃-၁ 

လâပéငနéèဝနéäဆßငéမĂäပèသãမêßè äပíထëကéလßðပáè äဘèကငéè၍ သâæèစëåသãမêßè ကâနéကêစရàတé 

တတéĈàâငéသညéç မàလÚ ßအညစéအäïကèစëနé çပစéမĂဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ လâပéငနéèလညéပတéîခငéè 

ဆàâငéရß လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèĈìငéçအညá လâပéäဆßငéလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• ðမàă çနယéမêßèတëငé မàလÚ ßကêငéèရìငéèလငéèîခငéè စáမæခနé çခëåမĂအတëကé လမéèąôနéခêကéမêßè 

ခêမìတéîခငéè။ 

• မàလÚ ßကêငéèမêßè ရìငéèလငéèîခငéèĈìငéç အညစéအäïကèမêßè စáမæရနé စညéèမêĆéèစညéèကမéèမêßè 

Ĉìငéç လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèကàâ îပăစâäရèဆëåîခငéè။ 

• မàလÚ ßĈìငéçအညစéအäïကèမêßèအßè îပနéလညéအသâæèခêîခငéè (သàâ çမဟâတé) စëနé çပစéရìငéèလငéè 

îခငéèĈìငéç îပăîပငéîခငéè (Treatment) ဆàâငéရß ပæçပàâèမĂအဂüÞရပéမêßè လâပéäဆßငéîခငéè။ 

• မàလÚ ßကêငéèĈìငéç မàလÚ ßကနéမêßèအßè ရìငéèလငéèသညéç ဝနéäဆßငéမĂမêßè တàâèတကéလßäစîခငéè၊ 

• လâပéငနéèလညéပတéäစရနéĈìငéç ïကပéမတéရနé လâပéäဆßငéîခငéè။ 

 

ကČ ၇-၂-၄။ အမĐကéစëနé çပစéîခငéèဆàâငéရßစáမæမĂ 
 îပညéသãမêßèကêနéèမßäရèအတëကé ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèတëငé အမĐကéစနစéတကê စëနé çရနé 

လàâအပéသညé။ အမĐကéမêßèäïကßငéç îခငé၊ ÷ကကéမêßè äပÞကéပëßèကß îပညéသãမêßè ကêနéèမßäရèကàâ 

ထàခàâကéäစပÞသညé။ îမနéမßĈàâငéငæအမêàăèသßèäရမãဝÞဒတëငéဖëငéçဆàâထßèသညéç “လãမêßèĈìငéç တàရàစÄßနé 

မêßè၏ အညစéအäïကèမêßèအပÞအဝငéအညစéအäïကèမêßèအßè äကßငéèမëနéထàäရßကéစëß စëနé çပစé 

Ĉàâငéရမညé”ဆàâသညéç မဟßဗêĄဟßမêßèတëငéပÞဝငéäသßéလညéè äကêèလကéäဒသမêßèတëငé အမĐကé 

သàမéèသညéçလâပéäဆßငéခêကéမရìàäသèပÞ။ အမĐကéပမßဏ မêßèîပßèလßသညéç îပဿနßသညé ပလတéစ 

တစéအàတéမêßèအသâæèîပăမĂ တàâèပëßèလßîခငéè၊ ထâပéပàâèထßèသညéçပစÃညéèမêßè äကêèလကéäဒသတëငé 

äရßငéèခêမĂ မêßèîပßèလßîခငéèတàâ çäïကßငéçîဖစéသညé။ အမĐကéမêßèအßèစáမæရနéမìß သâညအäနအထßèမì 

                                        

 

27Guidance on development of septage services can be found at: https://www.rti.org/pubs/septage_ 
management_guide_1.pdf 
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စတငéရမညéîဖစéသîဖငéç ပထမဆâæèအäနîဖငéç လàâအပéခêကéĈìငéçပမßဏကàâ သàရìàĈàâငéရနé သâäတသနîပăရ 

မညéîဖစéသညé။ ယငéèသâäတသနîပăခêကéကàâ ဇáဝအဆငéçကêဆငéèäစသညéç စëနé çပစéပစÃညéèမêßè၊ 

îပနéလညéအသâæèîပăĈàâငéသညéç စëနé çပစéပစÃညéèမêßè၊ အလëယéတကãမပêကéစáèသညéç အမĐကéမêßèအßè 

စáမæĈàâငéသညéçအäနအထßèäရßကéäအßငé လâပéäဆßငéရမညéç အဆငéçမêßèကàâ သတéမìတéäဖßéထâတéရß 

တëငéအသâæèîပăĈàâငéမညéîဖစéသညé။ အမĐကéစëနé çပစéîခငéèစáမæမĂဆàâငéရß îပဌßနéèမĂမêßè äဖßéäဆßငéရနé 

လàâအပéပÞသညé။ 

အမĐကéစëနé çပစéမĂစáမæခနé çခëåသညéç äယဘâယêစညéèမêĆéèမêßèသညé R သâæèလâæèäပíတëငé အäîခခæပÞသညé။ 

• Reduce - äလêßçခêîခငéè။ 

အမĐကéထëကéရìàမĂကàâäလêßçခêîခငéèĈìငéç အမĐကéမထëကéäအßငé ကßကëယéîခငéèတàâ çကàâ ဦèစßèäပè 

လâပéäဆßငéîခငéè။ 

• Reuse - တတéĈàâငéသမøအမĐကéမêßèအßè îပနéလညéအသâæèîပăîခငéè။ 

အမĐကéအစßè အရငéèအîမစéအîဖစéစĆéèစßèîခငéè။ 

• Recycle - îပနéလညéအသâæèîပăĈàâငéäအßငé îပăလâပéîခငéè။ 

îပăîပငéသâæèစëåĈàâငéäသßအမĐကéĈìငéç îပနéလညéအသâæèမîပăĈàâငéäသß အမĐကéဟã၍ ခëåîခßèîခငéè 

အßèîဖငéç îပăîပငéĈàâငéäသß အမĐကéမêßèအßè စàâကéပêàăèäရèကČသâæè ဓßတéäîမïသဇßမêßèအîဖစé 

îပနéလညé ထâတéလâပéîခငéè၊ ထàâ çအîပငé îပနéလညéîပăîပငé၍မရäသß အမĐကéမêßèအßè 

ပလတéစတစé၊ စက¾ ĄĈìငéç သတÎ ăစသညéîဖငéç ထပéမæခëåထâတéðပáè îပနéလညéအသâæèîပăĈàâငéရနé 

လâပéäဆßငéîခငéè။ 

R သâæèလâæèကàâကêငéçသâæèရßတëငé အသကéäမëèဝမéèäကêßငéèĈìငéç စáèပëßèäရèဆàâငéရßအခëငéçအလမéè 

မêßèလညéè ရìàပÞသညé။ အလëယéတကãမပêကéစáèသညéç အမĐကéမêßèအßè äဘèဥပဒéကငéèစëß စëနé çပစéရနé 

လàâအပéပÞသညé။ ပâæမìနéအßèîဖငéç äîမဖàâ çသညéçအခÞမêàăèတëငé îဖစéပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၂-၄-၁ 
äကêèလကéäဒသမêßèအတëကéထàäရßကéðပáè သဘßဝပတéဝနéèကêငéညစéညမéèမĂမîဖစéäစသညéç 

အမĐကéသàမéèဝနéäဆßငéမĂမêßè äပíäပÞကéလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• စëနé çပစéပစÃညéèအမêàăèအစßè ခëåîခßèäလçလßîခငéè၊ စáèပëßèäရèအကêàăèအîမတé ရìàĈàâငéသညéမêßè 

Ĉìငéç စëနé çပစéပစÃညéèမêßèကàâ îပနéလညéîပăîပငéသညéç ကëငéèဆကéမêßèအßè äဖßéထâတéîခငéèĈìငéç 

အမĐကéäလêßçခêသညéç နညéèလမéèမêßèအပÞအဝငé သâäတသနမêßè လâပéäဆßငéîခငéè။ 

• အမĐကéထëကéရìàသညéçäနရß (အàမéäထßငéစâ)တëငé ပငéအမĐကéမêßèကàâ အမêàăèအစßèခëåîခßè 

စëနé çပစéရနé တàâကéတëနéèအßèäပèîခငéè 
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• äကêèလကéအညစéအäïကèစëနé çပစéîခငéè ဝနéäဆßငéမĂ ထãäထßငéရနé လâပéထâæèလâပéနညéèမêßè 

Ĉìငéç လမéèąôနéခêကéမêßèäရèဆëåîခငéè။ 

• စëနé çပစéပစÃညéèမêßèအßè äîမïသဇßîပăလâပéîခငéèĈìငéç îပနéလညéîပăîပငéရနé သငéçäတßéသညéç 

နညéèပညßမêßèသâæèîခငéè။ 

• äîမïသဇßîပăလâပéîခငéèĈìငçé စëနé çပစéပစÃညéèမêßèကàâ îပနéလညéîပăîပငéရßတëငé ကàâယéထãကàâယéထ 

အဖëå çမêßèĈìငéç ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéသညéçအဖëå çမêßèအတëကé ဝငéäငëရရìàĈàâငéသညéç အခëငéçအလမéè 

မêßèîမāငéçတငéäပèîခငéè။ 

• အမĐကéစëနé çပစéမĂစáမæîခငéè လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèအတëကé äဒသĈÎရဆàâငéရß စညéèမêĆéè 

စညéèကမéèမêßè ခêမìတéîခငéèအပÞအဝငé ဖëå çစညéèပâæဆàâငéရß အစáအမæမêßèîပăလâပéîခငéè။ 

• အမĐကéစëနé çပစéမĂစáမæသညéçဝနéäဆßငéမĂမêßèတàâèတကéäစîခငéèĈìငéçလâပéငနéèလညéပတéäစîခငéè။ 

၇-၃။ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßအäလçအထîပăîပငéäîပßငéèလåîခငéè 
မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß
ရညéမìနéèခêကé 

äကêèလကéäနîပညéသãမêßèအßèလâæèသညé အäîခခæတစéကàâယéရညéĈìငéç ပတéဝနéè 
ကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäလçအထမêßè ကêငéçသâæèလßïကသညé။ ယငéè 
အäလçအထမêßèတëငé အဆငéçîမāငéçထßèသညéç အàမéသßမêßè အသâæèîပăîခငéè၊ 
သတéမìတéထßèသညéç လကéäဆèသငéçäသß အခêàနéမêßèတëငé လကéäဆèîခငéèĈìငéç 
äမëèကငéèစကäလèမêßè၏မစငéမêßèကàâစနစéတကêစëနé çပစéîခငéè၊ သနé çရìငéèäသß 
äရအသâæèîပăမĂစáမæîခငéèတàâ çပÞဝငéသညé။ 

အသàပညß၊ခæယãခêကéĈìငéçအäလçအထဆàâငéရß လကéရìàစစéတမéèäကßကéယãခêကéမêßè(KAP 

Sureys)အရ တစéကàâယéရညéĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè အသàပညßရìàမĂ îမငéçမßèäသßéလညéè 

လကéäတë çတëငé လàâကéနßäဆßငéရëကéမĂ အßèနညéèäïကßငéè သàရìàရသညé။ ဤလစéဟßခêကéကàâ 

îပăîပငéရနé အဓàကအခêကéမìß အäလçအထîပăîပငéäîပßငéèလåလßäစရနé äဆßငéရëကéîခငéèîဖစéသညé။ 

äယဘâယêအßèîဖငéç äဘèမကငéèသညéçအäလçအထမêßèကàâ îပăîပငéäîပßငéèလåĈàâငéမညéç အäရ 

အတëကéအကနé çအသတéရìàäïကßငéè လကéခæထßèပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç အဓàကကêသညéç အäလçအထ 

မêßèကàâ တစéကàâယéရညéĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèကàâ îမāငéçတငéîခငéèအßèîဖငéç îပăîပငéရနé 

äဆßငéရëကéပÞမညé။ 

• ပတéဝနéèကêငéတëငéအäပÞçအäလèသëßèîခငéè၊ 

• လကéäဆèသငéçäသßအခêàနéမêßè၌ လကéမäဆèîခငéè၊ 

• မသနé çရìငéèသညéç äရကàâ äသßကéသâæèîခငéè၊ 

• äမëèကငéèစကäလèအညစéအäïကèမêßèစëနé çပစéîခငéè၊ 

အထကéပÞကČဖëæ çðဖàăèတàâèတကéရနéအတëကé ဆကéသëယéîပနéïကßèäရè နညéèလမéèîဖစéäသß 

သနé çäလèသနé çလကéကမéèစßäစßငéမêßèကàâ (တစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရèလမéèąôနéခêကéမêßèအîဖစé 
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လကéသနé ç၊အစßသနé ç၊äရသနé ç၊အàမéသßသနé ç) အသâæèîပăîခငéèîဖငéç ကêနéèမßပညßဌßနက ကêငéçသâæè 

äဆßငéရëကéäနပÞသညé။ အနéဂêáအàâမêßèကလညéè ၎ငéèတàâ çကàâယéပàâငéနညéèလမéèမêßèĈìငéç ပစÃညéèမêßè 

အသâæèîပăäနïကသညé။ ကêနéèမßပညßဌßနကလညéè အîခßèရငéèîမစéမêßèမìရရìàသညéç ရနéပâæäငëမêßèîဖငéç 

မêàăèဆကéပëßèကêနéèမßäရè၏တစéစàတéတစéပàâငéèအîဖစé ဓမ×တßရßသáäသëèလßîခငéèĈìငéç ဆàâငéသညéç 

တစéကàâယéရညéကêနéèမßäရèစáမæခနé çခëåမĂကàâ လâပéäဆßငéäနပÞသညé။ 

 

ကČ၇-၃-၁။ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßအäလçအထကàâလကéခæကêငéçသâæèîခငéè 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé၃-၁-၁ 

လãမêßèသညé äရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အခêကéအလကéမêßèကàâ 

နßèလညéသäဘßäပÞကéðပáè တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß äကßငéèမëနéäသß အäလçအထ 

မêßèကàâ ကêငéçသâæèလßïကမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• သတéမìတéလêßထßèäသß အâပéစâမêßè၏ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အîပăအမã၊ 

လĂæ çäဆßéမĂĈìငéç စàတéပàâငéèဆနé çကêငéမĂမêßèကàâရìßäဖëäဖßéထâတéäလçလßîခငéè၊ 

• ထàäရßကéသညéç အäîပßငéèအလåîဖစéäစရနé လစéဟßခêကéမêßèကàâäîဖရìငéèĈàâငéရနé ခêĆéèကပé 

နညéèမêßè၊ နညéèလမéèမêßè၊ အသàäပèလàâäသß သတéမìတéထßèသညéç သတငéèအခêကé 

အလကéမêßèĈìငéçအသâæèîပăပâæမêßèကàâ îပăစâäရèဆëåîခငéè၊ 

• ðမàă çနယéအဆငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèîမāငéçတငéမညéç သငéတနéèဆရßမêßèအßè 

နညéèလမéèသစéမêßèသငéïကßèäပèîခငéè၊ 

• ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèအäလçအထမêßèကàâ äလçလßသညéç အäîခခæ 

စစéတမéèမêßèĈìငéç äနßကéဆကéတëåစစéတမéèမêßèäဆßငéရëကéðပáè îပညéနယéĈìငéçတàâငéèäဒသñကáè 

အဆငéç îပညéသã çကêနéèမßäရèဦèစáèဌßနကàâ အစáရငéခæတငéîပîခငéè၊ 

• ရပéရëßလãထâĈìငéç အàမéäထßငéစâမêßèအတëငéè ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

အäလçအထမêßè လàâကéနßကêငéçသâæèïကရနé လĂæ çäဆßéပëåမêßè äဆßငéရëကéîခငéè၊ 

• äကêèရëßလãထâပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèအäလçအထ îပăîပငéäîပßငéèလåမĂ 

အတëကé ဉßဏéသစéäလßငéèသငéတနéèမêßè ပâæမìနéလâပéäဆßငéäပèîခငéè၊ 
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ကČ ၇-၃-၂။ äမëèကငéèစကäလèငယéမêßè၏မစငéမêßèအßèစနစéတကêစëနé çပစéîခငéè 

äမëèကငéèစကäလèငယéမêßè၏ မစငéမêßèအßè စနစéတကêစëနé çပစéîခငéèသညéလညéè အäရèñကáè 

äပ၏။ ကäလèငယéမêßè၏ မစငéသညéလညéè ကêနéèမßäရèကàâ ထàခàâကéäစĈàâငéသညé။ äမëèကငéèစ 

ကäလèငယéမêßè၏ မစငéမêßèအßè စနစéတကêစëနé çပစéîခငéèîဖငéç ကäလèမêßè အàမéသßအသâæèîပă 

သညéç အäလçအထလညéèîဖစéလßäစĈàâငéမညé။ 

 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၃-၂-၁ 

äမëèကငéèစကäလèငယéမêßè၏မစငéမêßèအßèစနစéတကêစëနé çပစéလßïကမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äမëèကငéèစကäလèငယéမêßè၏ မစငéမêßèစëနé çပစéမĂဆàâငéရß အသàĈìငéç အäလçအကêငéçမêßèကàâ 

äလçလßမĂîပăîခငéè၊ 

• äမëèကငéèစကäလèငယéမêßè၏ မစငéမêßè စနစéစëနé çပစéရနé äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßန/ 

ခëåမêßè၊ မàခငéအဖëå çမêßèမì လမéèąôနéခêကéမêßè၊ လâပéငနéèစĆéမêßè äဖßéထâတéîခငéè၊ 

• äကêèရëßမêßèတëငé ပတéဝနéèကêငéတëငé အäပÞçအäလèစëနé çမĂ ကငéèစငéသညéçအäîခäန (ODF 

status) စစéäဆèရß၌ ကäလèမစငéကàâပÞ စစéäဆèရနé၊ 

 

ကČ ၇-၃-၃။ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé၃-၃-၁ 

လãအမêßèသညéသနé çရìငéè၍ äဘèကငéèသညéçအàမéäထßငéစâမêßè၊ ရပéရëßĈìငéç သဘßဝဝနéèကêငé 

မêßèတàâ çတëငé äနထàâငéလßïကမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• အမĐကéäလêßçနညéèîခငéè၊ အမĐကéမêßèကàâ îပနéလညéîပăîပငé အသâæèîပăĈàâငéသညéç အမêàăèအစßèĈìငéç 

မîပăĈàâငéသညéç အမêàăèအစßèဟã၍ ခëåîခßèîခငéèတàâ çအတëကé လãထâစညéèĉâæè လĂæ çäဆßéပëåမêßè 

äဆßငéရëကéîခငéè၊ 

• äရဆàâèမêßèအßè äဘèကငéèäအßငéသနé çစငéäစ၍ îပနéလညéအသâæèîပăîခငéè သàâ çမဟâတé 

ယငéèတàâ çအßè စနစéတကêäဘèကငéèစëß စëနé çပစéîခငéèအတëကé လãထâစညéèĉâæè လĂæ çäဆßéပëåမêßè 

äဆßငéရëကéîခငéè၊ 

 



60 

 

၇-၄။ စßသငéäကêßငéèမêßè äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညé 
 သနé çရìငéèäရè 
မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß
ရညéမìနéèခêကé 

äကêßငéèမêßèအßèလâæèသညé äရäကßငéèäရသနé çရရìàရနé၊ လâæäလßကéäသß 
အàမéသßမêßèရìàရနéĈìငéç အမĐကéမêßèအßè စနစéတကêစëနé çပစéĈàâငéäစရနé လàâအပé 
သညé မêßèကàâäထßကéပæçäပèîခငéè၊ လâပéäဆßငéäပèîခငéèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéè 
îခငéè အßèîဖငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèကàâ ကàâယéäတë çခæစßè ရရìàလßĈàâငéမညéç 
ဝနéèကêငéကàâဖနéတáèäပèသညé။ တစéခêàနéတညéèမìßပငé äကêßငéèမêßèသညé äဘè 
ကငéèစàတéခêရသညéçပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè အäလçအထ 
မêßè28 ကàâလညéè အßèäပèîမāငéçတငéäပèသညé။ 

 

အäîခခæပညßäရèစနစéဖëå çစညéèပâæဇယßè 

အဆငéç Ĉìစéအäရအတëကé အသကé အတနéè 
သãငယéတနéè ၁ ၅+ ၀ 

မãလတနéè 
ငယé ၃ ၆+ မì ၈+ ၁ မì ၃ 
ñကáè ၂ ၉+ မì ၁၀+ ၄ မì ၅ 

အလယéတနéè ၄ ၁၁+ မì ၁၄+ ၆ မì ၉ 
အထကéတနéè ၃ ၁၅+ မì ၁၇+ ၁၀ မì၁၂ 

 

äကêßငéèမêßèတëငéအäîခခæလàâအပéခêကéîဖစéသညéç äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

မäကßငéèîခငéè၊ äကêßငéèသßèမêßè တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè အäလçအထ အßèနညéèîခငéè 

တàâ çäïကßငéçကäလèမêßèတëငé îဖစéäလçရìàသညéç ဝမéèပêကéဝမéèäလøß äရßဂÞမêßè၊ သနéäကßငéäရßဂÞ 

(Helminth Infections) မêßè îဖစéပëßèမĂĈĂနéè îမငéçမßèäလçရìàသညé။ ယငéèအခêကéäïကßငéç 

äကêßငéèသã/သßèမêßè၏ ပÞဝငéäဆßငéရëကéမĂကàâထàခàâကéĈàâငéðပáè äကêßငéèအပéĈĂနéè äလêßçနညéèîခငéè၊ 

äကêßငéèပêကéမêßèîခငéèတàâ ç îဖစéäစသညé။ ထàâ çîပငé စßသငéခနéèအတëငéè äကêßငéèသßèမêßè၏ 

စëမéèäဆßငéရညéကàâကêဆငéèäစîခငéè၊ äစßစáèစëß äကêßငéèမìĈĂတéထëကéîခငéèတàâ çကàâ îဖစéäစĉâæမøမက 

ပညßäရèဆàâငéရßစëမéèäဆßငéĈàâငéမĂ၊ äလçလßသငéယãမĂရလဒéမêßèĈìငéç ထàäရßကéစëß လâပéäဆßငéĈàâငéမĂ 

စသညéတàâ çအßè တàâငéèတßသညéçအခÞ äလçလßသငéယãĈàâငéစëမéèကàâလညéè äလêßçကêäစäïကßငéè äတë çရìà 

ရသညé။ ရìàသငéçရìàထàâကéသညéç လàâအပéခêကéမêßèကàâ မîပညéçစâæîခငéèäïကßငéç äကêßငéèသã/သßèမêßè၏ 

                                        

 

28Adapted from: UNICEF and IRC, 1998. Towards Better Programming- A manual on school sanitation and hygiene. 
Guidelines Series, in WELL FACTSHEET: School Sanitation and Hygiene Education, Author: Mariëlle Snel, May 
2003 
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äကêßငéèတကéလàâစàတéကàâ äလêßçနညéèäစသညé။ တစéကàâယéရညéလëတéလပéမĂ29 မရìàîခငéèäïကßငéç 

အထãèသîဖငéç မàနéèကäလèမêßèသညé လစĆéဓမ×တßလßသညéçအခêàနéတëငé äကêßငéèမတကéîခငéèမêàăè 

îဖစéäစĈàâငéသညé။ 

äကêßငéèမêßè၌ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèစæîပပâæစæîဖငéç äကêßငéèသã/သßèမêßèအßè တစéနညéè 

မဟâတéတစéနညéèîဖငéç သငéïကßèĈàâငéသညéçအခëငéçအäရèကàâ ဖနéတáèäပèĈàâငéသညé။ äကêßငéèအမêßè 

အîပßèတëငé äတë çရသညéç ကêနéèမßäရèĈìငéç မညáąëတéသညéçအäîခအäနĈìငéç အàမéသßမêßèäïကßငéç 

äကêßငéèသã/သßèမêßèသညé တစéကàâယéရညéကêနéèမßäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèကàâ အäလè 

ထßèရäကßငéèမìနéèမသàĈàâငéäတßçäပ။ ထàâ çäïကßငéçပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

အäလçအထäကßငéèမêßè îဖစéäပíလßäစရနéĈìငéç စæîပဝနéèကêငéäကßငéèမêßè îဖစéလßäစရနé äကêßငéè 

မêßèသညéအäရèပÞသညéç äနရßမêßè îဖစéပÞသညé။ äကêßငéèတëငéပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé 

သနé çရìငéèäရèအäလçအထမêßèကàâ äလçကêငéçသငéïကßèခëငéçရသညéç äကêßငéèသßèäကêßငéèသãမêßèသညé 

အàမéတëငéလညéèကêနéèမßäရèအäလçအထäကßငéèမêßèကêငéçသâæèäစရနéအßèäပèသãမêßèîဖစéလßĈàâငéပÞ

သညé။30 

မသနéစëမéèသညéçကäလèမêßè - ĉâပéပàâငéè၊ အßĉâæခæစßèမĂအပàâငéèခêàă çတåçîခငéè (အîမငéအßĉâæ ခêàă çတåç 

îခငéè၊ နßèမïကßèîခငéè)၊ဉßဏéရညéခêàă çတåçîခငéè (သàâ çမဟâတé) စàတéကêနéèမßäရè ခêàă çတåçîခငéè ခæစßè 

äနရသညéçကäလèမêßèအßè äကêßငéèအပéĈìæရနé အခëငéçအလမéè နညéèပÞèသညéç အâပéစâမêßèအနကé 

တစéစâအîဖစé သတéမìတéထßèသညé။ ယငéèအâပéစâမêßè ပညßသငéယãမĂðပáèäîမßကéရနéမìß ၅% 

(သàâ çမဟâတé)ထàâ çäအßကéနညéèðပáèဆငéèရåခêàă çတåçရနé အခëငéçအလမéèမêßèသညé။ အထãèသîဖငéç မသနéစëမéè 

သညéç မàနéèကäလèငယéမêßèäပíတëငé သကéäရßကéမĂပàâရìàäïကßငéè äတë çရသညé။ မသနéစëမéèသãမêßè 

အသâæèîပăĈàâငéသညéç အàမéသßအမêàăèအစßèမêßèအတëကé ခနé çမìနéèäîခပàâမàâကâနéကêစရàတéမìß အàမéသß 

အßèလâæèအတëကé ကêနéကêစရàတé၏၃% Ĉìငéç ၈% ïကßèရìàသညé။ စရàတéနညéèနညéèîဖငéç အထàäရßကé 

ဆâæèနညéèမìß äနßကéပàâငéèကêမìစရàတéñကáèñကáèäပè၍ îပăîပငéîခငéèထကéမသနéစëမéè ကäလèငယéမêßè 

အပÞအဝငéအßèလâæèသâæèĈàâငéသညéç အàမéသßပâæစæမêßèကàâ အစတညéèကတညéäဆßကéရနéîဖစéသညé။ 

အßèလâæèသâæèĈàâငéသညéç အàမéသßပâæစæဆàâသညéမìß အသâæèîပăသãမêßè၊ ကäလèမêßèအလëယéတကã အသâæè 

îပăĈàâငéမညéç ပâæစæမêàăèîဖစéသညé။ ယငéèသညéအပêàăäဖßéဝငéကßစအမêàăèသမáèငယéäလèမêßè၊ ကäလèငယé 

မêßè၊ äနထàâငéမäကßငéèသညéçကäလèမêßèအပÞအဝငé အသâæèîပăသãအßèလâæèအတëကé အကêàăèရìàäစမညéç 

ပâæစæမêàăèîဖစéသညé။ အàမéသßကàâäကßငéèစëß ပâæစæဆëåထßèäသßéလညéè အîခßèအခêကéမêßè îဖစéသညéç 

                                        

 
29Mooijman, A., Berg, C. v. d., Jensen, L. O., & Bundy, D. (2005). Hygiene, Sanitation and Water in Schools: 
Introduction to the Web-based toolkit. www.schoolsanitation.org : The World Bank, UNICEF, WSP 
30ibid. 
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äနရß၊ အကëßအäဝèĈìငéçအàမéသßသàâ çသëßèရßလမéè အäနအထßèတàâ çသညé အမìနéတကယé အသâæèîပă 

ĈàâငéမĂအäပí သကéäရßကéမĂရìàပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéçအàမéသß ပâæစæäရèဆëåရßတëငé31 ယငéèအခêကéမêßè 

ကàâလညéè ထညéçသëငéèစĆéèစßèရနé လàâအပéသညé။ 

Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရသညé äကêßငéèမêßèတëငé လတéတäလß စမéèသပéအäကßငéအထညéäဖßé 

သညéç äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèခêĆéèကပéပâæ နညéèလမéèအßè 

သနé çရìငéèïကယé ဟâ သတéမìတéထßèပÞသညé။ ယငéèသညé UNICEF Ĉìငéç GIZ တàâ ç îပăစâäရèဆëå 

ထßèသညéç ïကယéသâæèပëငéçäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè ခêĆéèကပé 

နညéèလမéèအßè အသâæèîပăထßèîခငéèîဖစéပÞသညé။ Ĉàâငéငæäတßéအဆငéçအäနîဖငéç äဆßငéရëကéသညéç 

သနé çရìငéèïကယéခêĆéèကပéနညéè အäသèစàတéĈìငéç ကêငéçသâæèလâပéäဆßငéရßတëငé အလßèအလßရìàသညé 

မêßèကàâ äနßကéဆကéတëåတëငé äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

 

ကČ ၇-၄-၁။ စßသငéäကêßငéèမêßè äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé   

    သနé çရìငéèäရèဆàâငéရßအäဆßကéအအâæĈìငéçအသâæèအäဆßငéမêßè 
äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè အသâæèအäဆßငéမêßè ပæçပàâèäပèîခငéèဆàâငéရß 

စæသတéမìတéခêကéမêßèကàâ အခနéè-၃တëငé äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé ၇-၄-၁-၁။ 
äကêßငéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèအတëကé 

လàâအပéသညéç အသâæèအäဆßငéမêßèအßè အဆငéçîမāငéçတငéထßèðပáèîဖစéမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• Ĉàâငéငæäတßéအဆငéçစæသတéမìတéခêကéတစéခâကàâ အတညéîပăðပáèကêငéçသâæèïကသညé။ 

- äကêßငéèသßè/သãĈìငéç äကêßငéèဝနéထမéèသတéမìတéပမßဏအတëကé အàမéသßတစéလâæèကê 

စáကàâ äယß ကüêßèäလè၊ မàနéèကäလè၊ ဝနéထမéèĈìငéç မသနéစëမéèကäလèငယéမêßèအတëကé 

သáèîခßèစáသတéမìတéထßèသညé။ 

- အမêàăèသမáèငယéမêßè ဓမ×တßလßစĆé တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèအတëကé စáမæĈàâငéရနé 

စàတéခêရðပáè တစéကàâယéရညéလëတéလပéမĂရìàသညéç သáèသနé çäနရßမêßè၊ 

                                        

 
31WEDC, 2011, Briefing Note 1,Inclusive design of school latrines – how much does it cost and who benefits?  
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- äသßကéäရသညé ĈàâငéငæäတßéအဆငéçäသßကéသâæèäရဆàâငéရßစæĈĂနéèမêßèĈìငéç ကàâကéညáရမညé 

ဆàâသညéçအခêကéအßèîဖငéç äရရရìàäရèအတëကé äကêßငéèပàâငéäရရငéèîမစé (သàâ çမဟâတé) 

ရပéရëßအတëငéè ပàâကéလàâငéèစနစéမìတဆငéç ရယãသညé၊ 

- အမĐကéäလêßçနညéèရနé၊ îပနéလညéအသâæèîပăရနéĈìငéç îပăîပငéသâæèစëåရနé၊ äကêßငéèမêßèက 

ထëကéရìàသညéç äဆëèäîမçပêကéစáèရနéမလëယéäသßအမĐကéမêßèအßèäဘèကငéèစëßစëနé çပစéရနé၊ 

• မတãညáäသß ပထဝáဝငéအäန အထßèĈìငéçယĆé äကêèမĂမêßèကàâ လàâကéäလêßညáäထëîဖစéäစရနé 

လâပéäဆßငéðပáèäကêßငéèမêßèတëငéäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß အသâæèအäဆßငéမêßèအတëကé စæပâæစæမêßè ပàâမàâäကßငéèမëနéäအßငé လâပéäဆßငéရနéĈìငéç 

îပနéလညé သâæèသပéîခငéè၊ 

• äကêßငéèအßèလâæèတëငé သငéçäတßéသညéç äရရရìàäရèĈìငéçမàလÚ ßစနစéမêßè တညéäဆßကéîခငéè၊ 

• äကêßငéèမêßèအßèလâæè (äကêèလကéĈìငéç ðမàă çîပရìà မãñကàăမì အထကéတနéèäကêßငéèအထà) တëငé 

လကéရìàäရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéèလညéပတéမĂ အပÞအဝငé၊ 

ယငéèတàâ ç၏ပစÃညéèအသâæèအäဆßငéမêßèစßရငéèကàâ îပăစâထàနéèသàမéèထßèîခငéè၊ 

• äရအတëကéäပèရသညéçအခëနéအခအပÞအဝငé äရရရìàäရèĈìငéç မàလÚ ßစနစéမêßèကàâ ဆကéလကé 

လâပéငနéèလညéပတéäနäစသညé၊ (äကêßငéè) 

• äကêßငéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç အမĐကéစëနé çပစéîခငéè စနစé 

တစéခâခêငéèစá၏ လâပéäဆßငéခêကéĈìငéç စáမæခနé çခëåမĂမêßèကàâ ñကáèïကပéသညé။ (PTA/ðမàă çနယé/ 

îပညéနယé/တàâငéäဒသñကáèအဆငéçအäîခခæပညßဦèစáèဌßန) 

 

ကČ ၇-၄-၂။ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßအမãအကêငéçäîပßငéèလåîခငéè 
ပညßäရèသâäတသနဦèစáèဌßနသညé äကêßငéèသငéĉàâèမêßèအßè အဆငéçအလàâကé îပနéလညé 

သâæèသပéîပငéဆငéäနသညé။ သãငယéတနéèအတëကé ၂၀၁၆၊ ပထမတနéèအတëကé ၂၀၁၇ တëငé ðပáèစáè 

မညéစသညéîဖငéç၊ Life skills မêßèအßè ဘßသßရပé တစéခâအäနîဖငéç အäîခခæအဆငéçကပငé 

သငéïကßèäပèမညéîဖစéðပáè ကêနéèမßäရèĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèကàâ အလယéတနéèအဆငéç၏ 

အဆငéçîမငéçတနéèက စတငéသငéïကßèမညéîဖစéသညé။ Life Skills သညé စßäမèပëåစစéမညéç ဘßသß 

ရပéမဟâတéပÞ။ အäîခခæအဆငéçတëငé သဘßဝသàပÓæသငéïကßèရßတëငé တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

အîမငéမêßèလညéè ထညéçသëငéèမညéîဖစéသညé။ အလယéတနéèအဆငéçတëငé äရသæသရßလညéပâæ၊ 

äရအသâæèîပăမĂĈìငéç သဘßဝပတéဝနéèကêငéစသညéတàâ çကàâ သàပÓæ၊ ပထဝáĈìငéç life skills မêßèတëငé 

ထညéçသëငéèမညéîဖစéသညé။ 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အမãအကêငéçမêßèကàâ တàâèတကéလßäစရနé äလçကêငéç 

သငéïကßèäပèîခငéè၏ ထàäရßကéမĂကàâ စနစéတကêဆကéလကé အကåîဖတéဆနéèစစéäနရနé လàâပÞသညé။ 
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အထãèအßèîဖငéç စßäမèပëåမရìàသညéç life skills ဘßသßရပéမêàăèအတëကé ဆရßမêßè၏ လâပéäဆßငé 

ခêကéကàâ အကåîဖတéäစßငéçïကညéçîခငéèကàâ ခàâငéခàâငéမßမßလâပéäဆßငéသငéçပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé ၇-၄-၂-၁ 
äကêßငéèသã/သßèမêßèသညé စàတéခêရäသß ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß အမãအကêငéçမêßèကàâ သäဘßäပÞကéနßèလညéðပáè လàâကéနßကêငéçသâæèïကမညé။ äကêßငéèသã/ 

သßèမêßèသညé အàမéäထßငéစâမêßèĈìငéç ရပéရëßမêßèအတëငéè ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé ç 

ရìငéèäရèဆàâငéရß အမãအကêငéçမêßèäîပßငéèလåလßäစရနé တàâကéတëနéèအßèäပèသညéç ကàâယéစßèလìယé 

မêßèîဖစéလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• အäîခခæအäဆßကéအဦ äထßကéပæçîခငéèĈìငéç တëåဖကé၍ အဓàကäကêßငéèသငéခနéèစß၏ အစàတé 

အပàâငéèအäနîဖငéç ဘဝတëကéတß ကõမéèကêငéရß အäîခîပăပညßäရèကàâ îပနéလညéသâæèသပé၊ ပæçပàâè 

äပèîခငéè၊ (အမêàăèသမáèငယéမêßè ဓမ×တßသနé çရìငéèäရèအပÞအဝငé) 

• äကêßငéèမêßè၌ အမêàăèသမáèငယéမêßèဓမ×တßသနé çရìငéäရèအတëကé လâæîခăæ စëßĈìငéç သàက¿ßရìàစëß îပăĈàâငé 

ရနé ဆရßမမêßèက ပæçပàâèîခငéè၊ 

• လကéäတëäလçကêငéçမĂဆàâငéရß နညéèပညßမêßèအပÞအဝငé ဘဝတëကéတßကõမéèကêငéရß အäîခîပă 

ပညßäရè (Life Skills-based Education) ဆàâငéရßလâပéငနéèခëငéမဝငéမáĈìငéç လâပéငနéèခëငéတëငéè 

သငéတနéèမêßèအßè ဆရß/ဆရßမမêßèအတëကé îပနéလညé သâæèသပé၊ပæçပàâè၊äထßကéပæçäပèîခငéè။ 

• ဘဝတëကéတßကõမéèကêငéရßမêßè သငéïကßèäလçကêငéçရßတëငé ဆရßမêßè၏ လâပéäဆßငéခêကéကàâ 

äလçလßäစßငéçïကညéçîခငéè၊ 

• အတနéèအßèလâæè၌ äကêßငéèသßèမêßè ၏တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အမãအကêငéç 

äîပßငéèလåäအßငé လကéရìàäလçကêငéçသငéïကßèမĂမêßè၏ ထàäရßကéမĂ၊ မàသßèစâမêßèအäပí 

သကéäရßကéမĂမêßèအßè သâäတသနîပăðပáè ရလဒéမêßèအßè သကéဆàâငéရßဘßသßရပéမêßè 

သငéïကßèမĂတàâèတကéလßäစäရèအတëကé အသâæèîပăîခငéè။ 

 

ကČ ၇-၄-၃။ စßသငéäကêßငéèမêßè၌ သဘßဝပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

äမøßéမìနéèရလဒé ၇-၄-၃-၁ 
äကêßငéèသßè/သãမêßèĈìငéçဝနéထမéèမêßèသညé äကêßငéèမêßèတëငé သနé çရìငéèäဘèကငéèäသß 

ပတéဝနéèကêငéရìàရနé အäရèñကáèပâæကàâ သäဘßäပÞကéနßèလညéïကðပáè äကêßငéèပတéဝနéèကêငé သနé çရìငéè 

äရèကàâ ထàနéèသàမéèထßèမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 
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• äအßကéပÞတàâ çအတëကéသငéçäတßéသညéçစæနစéမêßèĈìငéçအသâæèအäဆßငéမêßèအßèäဆßငéရëကéîခငéè 

- äကêßငéèမêßèရìà äဆëèäîမçရနéမလëယéäသß အမĐကéမêßè äဘèကငéèစëß စëနé çပစéîခငéèĈìငéç 

အမĐကéမêßèအßè îပăîပငéîခငéè၊ îပနéလညéသâæèîခငéè၊ အမĐကéäလêßçနညéèäစîခငéè၊ 

- äရဆàâèမêßèကàâ အàမéရìà အပငéမêßèäရäလßငéèရနéĈìငéç äရäလßငéèအàမéသßတëငé îပနéသâæèĈàâငéသညéç 

အလßèအလßမêßèĈìငéçတကë äရဆàâèမêßèĈìငéç မàလÚ ßကêငéèမêßèမìအရညéမêßèအßè îပနéလညé 

သနé çစငéîခငéè၊ လကéäဆèîခငéèĈìငéç äရခêàăèîခငéè၊ ခêကéîပăတéîခငéèအတëကé အသâæèအäဆßငéမêßè၊ 

• äကêßငéèမêßèအßèလâæèတëငé သငéçäတßéသညéç äရဆàâèîပနéလညéသနé çစငéîခငéèစနစé၊ စနစéတကê 

အမĐကéစëနé çစနစéမêßè တညéäဆßငéîခငéè၊ လညéပတéäစîခငéèĈìငéç ထàနéèသàမéèîခငéè။ 

• ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအäရèñကáèပâæကàâ äကêßငéèသßèမêßèĈìငéç äကêßငéèဝနéထမéèမêßè သàရìà 

လßäအßငé အသàပညßäပèသညéç လကéäတë çအသâæèခêသငéတနéèမêßè လâပéäဆßငéäပèîခငéè။ 

• äကêßငéèမêßè၌ ပâæမìနéသနé çရìငéèäရèလâပéäဆßငéရနé စနစéတစéခâ îပăစâအäကßငéအထညéäဖßéîခငéè။ 

• äကêßငéèတစéäကêßငéèစá၏ äရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè၊ စနစéတကê အမĐကéစëနé çရနé 

စáမæခနé çခëåîခငéè၊ äရဆàâèစëနé çပစéရနé စáမæခနé çခëåîခငéèĈìငéç äကêßငéèပတéဝနéèကêငé သနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

လâပéäဆßငéခêကéကàâ ñကáèïကပéîခငéè၊äကêßငéèမêßèအßèစစéäဆèîခငéè (îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáè၊ 

ခĉàâငé၊ðမàă çနယé၊ðမàă çနယéပညßäရèအရßရìà) 

 

၇-၅။  äဆèĉâæ၊äဆèäပèခနéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç  
 တစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရè 
မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß
ရညéမìနéèခêကé 

äကêèလကéကêနéèမßäရèဌßန/ခëåမêßè၊ ðမàă çနယéĈìငéçတàâကéနယéäဆèĉâæမêßèအßèလâæè 
တëငéလãနßမêßè၊လãနßäစßငéçäရìßကéသãမêßèĈìငéçဝနéထမéèမêßèအတëကé လâæäလßကé 
သညéç äသßကéသâæèäရĈìငéç အàမéသßမêßè၊ äဆèĉâæäဆèခနéèထëကé အညစéအäïကè 
ပစÃညéèစëနé çစနစéမêßè၊äရဆàâèစëနé çစနစéမêßè၊ကêနéèမßäရèဝနéäဆßငéမĂမêßèအတëကé
သငéçäတßéသညéçäရအမêàăèအစßèရìàðပáèသနé çရìငéèäသßပတéဝနéèကêငéကàâထàနéèသàမéè
ထßèသညé။ 

 

ကČ ၇-၅-၁။ äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèäရရရìàäရè 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၅-၁-၁ 
äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèတëငé လãနßမêßè၊ လãနßäစßငéçäရìßကéသãမêßèĈìငéç ဝနéထမéèမêßèအတëကé 

äရäကßငéèäရသနé ç ရရìàäသßစနစéမêßèရìàäနမညé။ 
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လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äဆèĉâæတကéäရßကéäနသညéçလãနß၊ îပငéပလãနßဌßနတëငé လßäရßကéîပသသညéç လãနßĈìငéç 

ကêနéèမßäရè ဝနéထမéèတစéဦèခêငéèစáအတëကé äရပမßဏသတéမìတéရနé Ĉàâငéငæäတßéအဆငçé 

စæသတéမìတéခêကéတစéခâ îပăစâäရèဆëåîခငéè၊ 

• äရäပèäရèစနစéမêßèအတëကé Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç ဒáဇàâငéèပâæစæ သတéမìတéäရèဆëåîပăစâîခငéè။ 

ယငéèသàâ çလâပéäဆßငéရßတëငé နßမကêနéèသãမêßèĈìငéçမသနéစëမéèသãမêßèအတëကé အထãèလàâအပé 

ခêကéမêßèကàâ ထညéçသëငéèစĆéèစßèðပáè မတãကëåîပßèသညéç ပထဝáဝငé၊ လãမêàăèစâဆàâငéရß အäန 

အထßèမêßè၊ မတãညáသညéçနညéèပညßပàâငéèဆàâငéရßäရëèခêယéစရßမêßèĈìငéç လàâကéäလêßညáäထë 

îဖစéäအßငéäဆßငéရëကéîခငéè (ကàâယéပàâငéäရ အရငéèအîမစé သàâ çမဟâတé ရပéရëßတëငéèရìà äရပàâကé 

လàâငéèမêßèမì äရရယãîခငéè)၊ 

• ပâæမìနéလညéပတéäနäစမĂအäîခအäနအပÞအဝငé äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèရìà äရရရìàäရèစနစé 

မêßè စßရငéèဇယßèကàâ îပăစâထàနéèသàမéèထßèîခငéè၊ 

• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèအßèလâæèတëငé äရကàâကàâယéပàâငéäရအရငéèအîမစéမìîဖစéäစ ရပéရëßရìà 

äရပàâကéလàâငéèမêßèကတစéဆငéç îဖစéäစ ရယãðပáè သငéçäတßéသညéç äရရရìàäရèစနစéမêßè 

တညéäဆßကéîခငéè၊ 

• äရရရìàäရèဝနéäဆßငéမĂäပèသãအတëကé အခäïကèäငëမêßè äပèäဆßငéîခငéèအပÞအဝငé 

äရရရìàäရèလâပéငနéèမêßè အßèပâæမìနéလညéပတéäနäစðပáèîပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéè၊ 

• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèတစéခâခêငéèစá ၏äရရရìàäရèစနစéအäနအထßèမêßèĈìငéç စáမæခနé çခëåမĂမêßè 

အßèñကáèïကပéîခငéè၊ 

 

ကČ ၇-၅-၂။ äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၅-၂-၁ 
 äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè၌လãနßမêßè၊ လãနßäစßငéçäရìßကéသãမêßèĈìငéç ဝနéထမéèမêßèအတëကé 

äကßငéèမëနéäသß ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèစနစéမêßèရìàလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• ကêßè/မသáèသနé çခëåîခßèထßèðပáèအတëငéèလãနß၊ îပငéပလãနßĈìငéç ကêနéèမßäရè ဝနéထမéèမêßè 

အတëကé အàမéသßတစéခâလêငé လãဦèäရအäရအတëကé သတéမìတéရနé အမêàăèသßèအဆငéç 

စæသတéမìတéခêကé äရèဆëåîပăစâကêငéçသâæèîခငéè၊ 
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• နßမကêနéèသãမêßèĈìငéç မသနéစëမéèသãမêßèအတëကé အထãèလàâအပéခêကéမêßè၊ မတãကëåîပßèသညéç 

ပထဝáဝငéĈìငéç လãမêàăèစâဆàâငéရß အäနအထßèမêßèကàâ ထညéçသëငéèစĆéèစßèðပáè ပတéဝနéèကêငé 

သနé çရìငéèäရèစနစé ဒáဇàâငéèပâæစæမêßèĈàâငéငæäတßéအဆငéç စæသတéမìတéခêကéäရèဆëåîခငéè၊ 

• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèအßèလâæèရìà မàလÚ ßစနစéမêßèလညéပတéäနမĂ အäîခအäနအပÞအဝငé 

ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäîခအäနမêßèကàâ စßရငéèîပăစâထàနéèသàမéèထßèîခငéè၊ 

• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèအßèလâæèတëငéသငéçäတßéသညéç မàလÚ ßစနစéမêßè äဆßကéလâပéîခငéè၊ 

• မàလÚ ßစနစéမêßèကàâပâæမìနéလညéပတéäနäစîခငéèĈìငéçထàနéèသàမéèäစßငéçäရìßကéîခငéè၊ 

• äဆèĉâæ၊äဆèäပèခနéèမêßèအßèလâæèကàâပâæမìနéသနé çရìငéèäရèလâပéäဆßငéသညéçစနစéတစéခâîပငéဆငé

အäကßငéအထညéäဖßéîခငéè၊ 

• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèတစéခâခêငéèစá၏ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç အäထëäထëသနé çရìငéè 

äရèဆàâငéရßစáမæခနé çခëåမĂမêßèအßèñကáèïကပéîခငéè၊ 

 

ကČ ၇-၅-၃။ äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèမìအĈÎရßယéရìàäသßစëနé çပစéပစÃညéèမêßèစëနé çပစéîခငéè 
“ကêနéèမßäရèäစßငéçäရìßကéမĂလâပéငနéèမêßèမì ထëကéရìàသညéç စëနé çပစéပစÃညéèမêßè အမêàăèမêàăè 

ရìàသညé။ အသâæèîပăðပáèအပéမêßèကစ၍ äဆèထàâèöပနéမêßè၊ အညစéအäïကèသနé çစငéရßတëငé သâæèထßè 

သညéç စëနéèထငéèäပကêæäနäသßပစÃညéèမêßè၊ ခĈÑßကàâယéအစàတéအပàâငéèမêßè၊ äရßဂÞရìßäဖë စမéèသပé 

ထßèသညéçနမãနßမêßè၊ äသëè၊ ဓßတâပစÃညéèမêßè၊ äဆèပညßသâæèကàရàယßမêßèĈìငéç äရဒáယàâသတÎ à÷က 

ပစÃညéèမêßèစသညéîဖငéçပÞဝငéĈàâငéသညé။”32 

“äဆèĉâæäဆèäပèခနéèသâæèစëနé çပစéပစÃညéèမêßèအßè စနစéတကêမစëနé çပစéîခငéèäïကßငéç ကêနéèမß 

äရè လâပéသßèမêßè၊ အမĐကéသàမéèသãမêßè၊ လãနßမêßèကàâအĈÎရßယéîဖစéäစĈàâငéသညéç အလßèအလß 

ရìàðပáè ရပéရëßလãမĂအဖëå çအစညéèကàâ äရßဂÞကãèစကéîခငéè၊ အဆàပéအäတßကéîဖစéäစîခငéè၊ ထàခàâကé 

ဒဏéရßရäစîခငéèတàâ çîဖစéäစĈàâငéသညé။ ထàâ çအîပငéသဘßဝပတéဝနéèကêငéကàâလညéè ညစéညမéèäစĈàâငé 

သညé။ ထàâ çäïကßငéçäဆèĉâæäဆèခနéèသâæè စëနé çပစéပစÃညéèမêßèအßè အမêàăèအစßèခëåîခßèðပáè äဘèကငéè 

စëß စëနé çပစéရနéအäရèñကáèသညé။”33 

“စကéĉâæမêßèĈìငéçäဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèကထëကéရìàသညéç အĈÎရßယéရìàäသß စëနé çပစéပစÃညéè 

မêßèသညéစညéပငéသßယßäရèဌßနက ခëåîခßèစëနé çပစéရနé သတéမìတéထßèäပèသညéç အမĐကéစßရငéè 

တëငéမပÞဝငéîခငéèäïကßငéç äယêဘâယêအßèîဖငéç ယငéèတàâ çကàâသßမနéအမĐကéမêßèမì ခëåထâတéရနé ခကéခå 

                                        

 
32http://www.who.int/topics/medical_waste/en/ 
33ibid. 
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äလçရìàသညé။ အထãèသîဖငéçယငéèတàâ çသညé äသèငယéðပáèîပနé çကêåäနလøငé ခëåထâတéရနé ပàâခကéခåäလçရìà 

သညé။ အĈÎရßယéရìàသညéçစëနé çပစéပစÃညéèမêßèကàâ သßမနéအမĐကéမêßèĈìငéç äရßäĈìßစëနé çပစéîခငéèäïကßငéç 

îပငéèထနéသညéçအကêàăèဆကéမêßèîဖစéပëßèမĂကàâအတàâငéèအတßတစéခâအထàäလêßçခêĈàâငéရနéအĈÎရßယéရìà

သညéçစëနéပစéပစÃညéèမêßèကàâ သßမနéအမĐကéမêßèĈìငéç äရßäĈìßမသëßèäစäရèအတëကé အမĐကéသàမéèစနစé 

မêßèတëငé အထãèသတéမìတéကßကëယéရနéနညéèလမéèမêßèထညéçသëငéèäဆßငéရëကéသငéçသညé။”34 

äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèသညé ၎ငéèတàâ çဆáကထëကéရìàလßသညéç အĈÎရßယéရìàäသß စëနé çပစé 

ပစÃညéèမêßèကàâတßဝနéယãသငéçသညé။ အĈÎရßယéမရìàäသßစëနé çပစéပစÃညéèမêßèကàâလညéè äဒသဆàâငéရß 

အမĐကéသàမéèစနစéသàâ çစëနé çပစéသညéçအခÞ အမêàăèအစßèခëåîခßèစëနé çပစéသငéçသညé။ 

(မဟßဗêĄဟßဆàâငéရßရညéမìနéèခêကéäအßကéရìà - ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè) 

လကéရìàတëငéကမÖßçဘဏé၏ အäထßကéအပæçîဖငéç အäကßငéအထညéäဖßéäနäသß အäရè 

ပÞသညéç ကêနéèမßäရèဝနéäဆßငéမĂမêßèရရìàäရèစáမæကàနéè (၂၀၁၄-၂၀၁၉)တëငé စနစéခàâငéမßအßè 

äကßငéèäစရနé၊ စëမéèäဆßငéရညéတညéäဆßကéရနéĈìငéç စáမæကàနéèမêßèစáမæအâပéခêăပéမĂ အäထßကéအပæç 

မêßèဆàâငéရßကČ၏တစéစàတéတစéပàâငéèအîဖစé äဆèĉâæäဆèäပèခနéè စëနé çပစéပစÃညéèမêßè စáမæသညéç 

လမéèąôနéခêကéမêßè îပငéဆငéîခငéèလညéèပÞဝငéပÞသညé။ 
“ပတéဝနéèကêငéစáမæခနé çခëåမĂအစáအစĆéîပငéဆငéîခငéèတစéစàတéတစéပàâငéèအîဖစé äအßကéပÞကàစÃရပéမêßè 

ကàâစĆéèစßèထßèပÞသညé။ (ခ) Ĉàâငéငæအတëငéè äဆèĉâæäဆèäပèခနéèစëနé çပစé ပစÃညéèစáမæခနé çခëåမĂ အစá 

အစĆé (ဥပမß- äဆèĉâæäဆèäပèခနéèမêßè အတëကéစëနé çပစéပစÃညéè စáမæîခငéèဆàâငéရß တßဝနéဝတÎ ရßè 

မêßè ခêမìတéäပèîခငéè၊ Waste generation ကàâအကåîဖတéဆနéèစစéîခငéè၊ äဆèĉâæအညစéအäïကè 

စëနé çစáမæခနé çခëåမĂအစáအစĆé၏တညéရìàမĂ/ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ/ အäကßငéအထညéäဖßéမĂ)၊ äဆèĉâæäဆèäပè 

ခနéèစëနé çပစéပစÃညéèအနညéèဆâæèîဖစéäစîခငéè၊ îပနéလညéအသâæèîပăîခငéèĈìငéç îပăîပငéîခငéèနညéèလမéè 

မêßèရìàမĂ၊ äဆèပစÃညéèအမĐကéအမêàăèအစßèခëåîခßèîခငéè၊ သàâäလìßငéîခငéè၊ သယéယãပàâ çäဆßငéîခငéè၊ 

îမနéမßĈàâငéငæတëငé äဆèĉâæäဆèခနéèစëနé çပစéပစÃညéèမêßè စëနé çပစéသညéçနညéèလမéèမêßèĈìငéç îပăîပငé 

စáမæမĂ..။” 

 

 äဆèĉâæäဆèäပèခနéèစëနé çပစéပစÃညéèမêßè စáမæသညéç လမéèąôနéခêကéĈìငéç မãဝÞဒမêßèîပăစâရနé၊ 

ယငéèĈìငéç သကéဆàâငéသညéç သငéတနéèမêßè äပèရနé၊ယငéèအတëကé လàâအပéသညéç အသâæèအäဆßငéမêßè 

တပéဆငéäပèရနé îပညéသã çကêနéèမßäရèဦèစáèဌßန (လâပéငနéခëငéကêနéèမßäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငé 

သနé çရìငéèäရè)၏ တßဝနéယãမĂîဖငéçအäမရàကနéäဒíလß၂-သနéèကàâ ခëåတမéèခêထßèပÞသညé။ 

                                        

 
34 Peter Schübeler, 1996, Conceptual Framework for Municipal Solid Waste Management in Low-Income Countries, 
SKAT for UNDP/UNCHS/WORLD BANK-UMP 
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äအßကéပÞလâပéäဆßငéခêကéမêßèသညé ကမÖßçကêနéèမßäရèအဖëå çက îပăစâထßèသညéç ကêနéèမßäရè 

äစßငéçäရìßကéမĂမêßèက ထëကéရìàသညéçစëနé çပစéပစÃညéèမêßèအßèäဘèကငéèစëßစáမæခနé çခëåîခငéè (WHO’s 

Safe management of wastes from health-care activities (2014)35 မì မìáîငမéèထßèîခငéè 

îဖစéပÞသညé။ 
 
 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၅-၃-၁ 
äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèက ထëကéရìàသညéçအĈÎရßယéရìàäသß စëနé çပစéပစÃညéèမêßèကàâ 

äဘèကငéèစëß စáမæစëနé çပစéĈàâငéလßမညé။ 
လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè၏ စëနé çပစéပစÃညéèမêßè စáမæခနé çခëåîခငéèဆàâငéရß Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç 
လမéèąôနéခêကéမêßèကàâîပăစâäရèဆëåîခငéè၊ (ယငéèလမéèąôနéခêကéတëငéäအßကéပÞတàâ çပÞဝငéသညé) 

- စáမæခနé çခëåမĂĈìငéçတßဝနéယãမĂကàâ အဆငéçဆငéçခëåäဝäပèîခငéè၊ 

- စëနé çပစéပစÃညéèမêßè ထëကéရìàလßပâæကàâ äလçလßဆနéèစစéîခငéè၊ 

- äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè၏စëနé çပစéပစÃညéèစáမæခနé çခëåမĂအစáအစĆéကàâ îပăစâäရèဆëåîခငéè၊ 

- äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè၏ စëနé çပစéပစÃညéèစáမæခနé çခëåမĂ အစáအစĆéကàâ အäကßငéအထညé 
äဖßéäဆßငéîခငéè၊ 

• äဘèအĈÎရßယéရìàသညéç စëနé çပစéပစÃညéèမêßèĈìငéç äဘèအĈÎရßယéမရìàသညéç စëနé çပစéပစÃညéèမêßèကàâ 
ခëåîခßèîခငéè၊စáမæîပăîပငéîခငéèĈìငéç အĈÎရßယéရìàသညéç စëနé çပစéပစÃညéèအမêàăèမêàăèအßè äဘèကငéèစëß 
စëနé çပစéĈàâငéရနé စæသတéမìတéခêကéဒáဇàâငéèပâæစæ äရèဆëåîပăစâîခငéè၊ 

• အĈÎရßယéရìàသညéç စëနé çပစéပစÃညéèမêßèအတëကé အမĐကéစëနé çပစéĈàâငéရနéလàâအပéသညéç စနစéကàâပæçပàâè 
တညéäဆßကéäပèîခငéè၊ 

• အမĐကéစëနé çပစéသညéçစနစéမêßèကàâ လညéပတéäစîခငéè၊ထàနéèသàမéèîခငéè၊ 
• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèတစéခâခêငéèစá၏ အမĐကéစáမæခနé çခëåမĂစနစéမêßèအßè ñကáèïကပéîခငéè၊ 

ကČ ၇-၅-၄။ äရဆàâèစëနé çထâတéîခငéè၊îပနéလညéသနé çစငéäစîခငéèĈìငéçစëနé çပစéîခငéè 
လကéäဆèကနé၊äရပနéè၊ ပနéèကနéäဆèကနéစသညéမêßèမì äရဆàâè (မáèခàâèäရßငéäရ)Ĉìငéç 

äရäလßငéèအàမéသßမêßèမ ှäရဆàâè (အနကéäရßငéäရ) ထëကéပÞသညé။ ၎ငéèäရမêßèကàâ စëနé çပစéရß 

တëငé စæခêàနéမáäရဆàâèစëနé çစနစéမìတဆငéç စëနé çပစéသငéçသညé။ îဖစéĈàâငéပÞက îပငéပäîမäအßကé မàလÚ ßပàâကé 

သàâ ç ဆကéသëယéထßèသညéç အညစéအäïကèစëနé çစနစéမêßèကတစéဆငéç စëနé çပစéသငéçပÞသညé။ äရဆàâè 

                                        

 

35 http//www.healthcare-waste.org 
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စëနé çစနစéအßèလâæèကàâ ဖâæèကßထßèသငéçပÞသညé။ သàâ çမìသßäရßဂÞပàâèမêßè äပÞကéပëßèîခငéèĈìငéç ညစéညမéè 

äစîခငéèတàâ çကàâ äရìßငéရìßèĈàâငéမညéîဖစéသညé။36 

äရßပàâèပàâèကãèစကéĈàâငéသညéç äရဆàâè (ဥပမß- äသëè (သàâ çမဟâတé) ခĈÕßကàâယéမì ထëကéသညéç 

အရညé) ပမßဏအနညéèငယéကàâလကéäဆèကနéမêßèအတëငéè äလßငéèခêäကßငéèäလßငéèခê မàတတé 

ပÞသညé။ äရßဂÞပàâèကãèစကéäစသညéçအရßမêßèသညéအခêàနéäïကßငéçîဖစéäစ၊  äရဆàâèမêßèတëငé äရßဂÞ 

ပàâèကßကëယéသညéçအရßမêßè ပÞရìàäနîခငéèäïကßငéç îဖစéäစ အßèäပêßçသëßèĈàâငéပÞသညé။ အဆàပé 

အäတßကéîဖစéäစသညéç äရဆàâèမêßè (ဥပမß-ဓßတéခëåခနéèမêßèကထëကéသညéçဓßတéîပăပစÃညéèမêßè) 

အßè äဆèĉâæäဆèခနéèထëကé အĈÎရßယéရìàစëနé çပစé ပစÃညéèမêßèအäနîဖငéç သတéမìတéလâပéäဆßငéသငéçပÞ 

သညé။ ထàâကåçသàâ çäသß äရဆàâèမêßèအßè äရဆàâèစëနé çစနစéအတëငéè äရßကéရìàသëßèĈàâငéသညéç လကéäဆè 

ကနéမêßè (သàâ çမဟâတé) အàမéသßမêßèအတëငéèမစëနé çပစéသငéçပÞ။37 

 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၅-၃-၁။   
äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèမìအĈÎရßယéရìàäသßစëနé çပစéပစÃညéèမêßèစëနé çပစéîခငéèအßè စနစéတကê 

စáမæခနé çခëåîခငéèရìàäစမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè၌ äရဆàâèစëနé çထâတéစနစéမêßèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéရနéĈìငéç လညéပတéäနäစ 

ရနé Ĉàâငéငæäတßéအဆငéçလမéèąôနéခêကéမêßèîပăစâîခငéè၊ 

- တßဝနéဝတÎ ရßèမêßèခëåäဝîခငéèĈìငéçစáမæခနé çခëåမĂပâæစæ၊ 

- äရဆàâèထëကéရìàပâæအဆငéçဆငéçကàâဆနéèစစéîခငéè၊ 

- äရဆàâèစáမæခနé çခëåမĂစနစéလညéပတéလâပéäဆßငéîခငéè၊ 

• DEWATS38 နညéèလမéè (သàâ çမဟâတé) အîခßèသငéçäတßéသညéç နညéèလမéèမêßèကàâ အäîခခæðပáè 

äရဆàâèစëနé çစနစéအတëကé စæသတéမìတéဒáဇàâငéèပâæစæမêßè îပăစâäရèဆëåîခငéèĈìငéç îပနéလညéîပăîပငéစáမæ 

ထßèသညéç äရဆàâèမêßèစëနé çပစéîခငéè၊ 

• äရဆàâèစëနé çပစéĈàâငéရနé လàâအပéသညéçစနစéမêßèကàâ äဆßကéလâပéîခငéè၊ 

• äရဆàâèîပနéလညéîပăîပငéစáမæသညéçစနစéမêßè လညéပတéäနäစîခငéèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéè၊ 

                                        

 
36WHO, 2008, Essential environmental health standards in health care 
37WHO, 2008, Essential environmental health standards in health care 

38See, for example, http://www.borda-net.org/basic-needs-services/decentralized-wastewater-treatment.html 
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• äဆèĉâæäဆèäပèခနéèဆàâငéရß äရဆàâèစëနé çစနစéတစéခâခêငéèစá၏ လâပéäဆßငéခêကéĈìငéçစáမæခနé çခëåမĂမêßè 
ကàâ ñကáèïကပéîခငéè၊ 

၇-၆။ အäရèäပíအäîခအäနမêßèတëငé လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရß äရရရìà 
äရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 
မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß
ရညéမìနéèခêကé 

äရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 
ñကàăတငéîပငéဆငéမĂရìà၍ သဘßဝäဘèအĈÎရßယéကêäရßကéðပáèĈìငéç အîခßè 
အäရèäပíအäîခအäနမêßèတëငéဒâက¿သညéမêßèကàâ ထàäရßကéစëßအကêàăèရìàသညéç 
တâနé çîပနéမĂကàâ äပèĈàâငéမညé။ 

  

 သဘßဝäဘèအĈÎရßယéမêßèအîပငé ပဋàပက¿အäîခအäနမêßè၌ လãသßèခêငéè စßနßäထßကé 

ထßèမĂဆàâငéရßäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèလàâအပéခêကéမêßè ရìàäနäသß 

äïကßငéç ñကàăတငéîပငéဆငéမĂရìà၍ ထàäရßကéစëßအကêàăèရìàäသß တâနé çîပနéမĂကàâ äပèĈàâငéရနé လàâအပé 

ပÞသညé။ 

 သဘßဝäဘèအĈÎရßယéစáမæခနé çခëåîခငéèဆàâငéရßဥပäဒ(၂၀၁၃)Ĉìငéç သဘßဝäဘèအĈÎရßယé စáမæ 

ခနé çခëåîခငéèဆàâငéရßနညéèဥပäဒမêßè (၂၀၁၅)တàâ çတëငé အစàâèရဌßနမêßèအတëကé တßဝနéĈìငéç ဝတÎ ရßè 

မêßèကàâ သတéမìတéထßèပÞသညé။ လãမĂဝနéထမéè၊ ကယéဆယéäရèĈìငéç îပနéလညéäနရßခêထßèäရè 

ဝနéñကáèဌßနလကéäအßကéရìà ကယéဆယéäရèĈìငéç îပနéလညéäနရßခêထßèäရèဦèစáèဌßနကàâ ဦèäဆßငé 

သညéçဌßန အîဖစéသတéမìတéထßèပÞသညé။ သဘßဝäဘèအĈÎရßယéစáမæခနé çခëåîခငéèဆàâငéရß ဖëå çစညéè 

ထßèပâæကàâ äနßကéဆကéတëå၌äဖßéîပထßèပÞသညé။ 

 လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရßလâပéငနéèĈìငéçပတéသကé၍ äအßကéäဖßéîပပÞ အပàâငéè 

၃-ပàâငéè ရìàသညé။ 

• အäရèäပíအäîခအäနအတëကé ñကàăတငéîပငéဆငéထßèမĂ၊ 

• အäရèäပíအäîခအäနတëငé တâæîပနéäဆßငéရëကéမĂ၊ 

• äစßစáèစëß နßလနéထãမĂ၊ 

 

ကČ ၇-၆-၁။ äရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéè äရèĈìငéçတကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

  äဘèအĈÎရßယéအတëကéñကàăတငéîပငéဆငéထßèîခငéè 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၆-၁-၁ 
လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရß တâæ çîပနéäဆßငéရëကéမĂမêßèအတëကé Ĉàâငéငæäတßé၊ 

îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáè၊ခĉàâငéĈìငéç ðမàă çနယéအဆငéçမêßèတëငé မãဝÞဒမêßè၊ အစáအစĆéမêßè၊ စæသတéမìတé 

ခêကéမêßè၊ လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèĈìငéç စëမéèäဆßငéĈàâငéမĂတàâ çအသငéçရìàäနမညé။ 
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လâပéငနéèစĆéမêßè 

• အခêàနéĈìငéçတäîပèညá ထàäရßကéäသß တâæ çîပနéမĂမêßè äဆßငéရëကéĈàâငéရနé လàâအပéခêကéမêßè၊ 

ဝနéထမéèမêßè၊ စနစéမêßè၊ လâပéထâæèလâပéနညéèမêßè၊ အစáအစĆéမêßè စသညéတàâ çအတëကé စëမéèäဆßငé 

Ĉàâငéရညé ဆနéèစစéခêကéမêßèလâပéäဆßငéîခငéè၊ 

• äဘèအĈÎရßယéစáမæခနé çခëåäရèဥပäဒĈìငéçအညá လãသßèခêငéèစßနß äထßကéထßèမĂဆàâငéရß တâæ çîပနé 

äဆßငéရëကéမĂမêßèကàâ ဆနéèစစéအကåîဖတéîခငéèအပÞအဝငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 

တစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရèလâပéငနéèမêßè äဆßငéရëကéရမညéçလâပéထâæèလâပéနညéèမêßèîပăစâîခငéè။ 

• အစàâèရဌßနမêßèĈìငéç အစàâèရမဟâတéäသß အဖëå çအစညéèမêßè၏ ဝနéထမéèမêßèĈìငéç ကëငéèဆငéè 

လâပéသßèမêßèအတëကé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂ တâæ çîပနéäဆßငéရëကéခêကéမêßèအတëကé နညéèစနစéမêßèĈìငéç 

လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèဆàâငéရß စëမéèäဆßငéရညéîမāငéçသငéတနéèမêßèကàâ ပæçပàâèလâပéäဆßငéäပèîခငéè၊ 

• ကêäရßကéĈàâငéäîခရìàသညéç  äဘèအĈÎရßယéမêßèအတëကé အနßဂတéîဖစéĈàâငéäîခမìနéèဆခêကéမêßè 

အäပíတëငéအäîခခæðပáè အäရèäပíအစáအစĆéမêßèကàâ Ĉàâငéငæäတßé၊ îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáè၊ 

ခĉàâငé၊  ðမàă çနယé အဆငéçတàâငéè၌îပăစâîခငéè၊ 

• အäရèäပíအäîခအäနတëငéလàâအပéမညéç äရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéè 

äရèဆàâငéရßပစÃညéèမêßè(အမêàăèသမáèမêßè လစĆéသâæèပစÃညéèအပÞအဝငé) ကàâ îပငéဆငéထßèîခငéè၊ 

• ထàခàâကéခæစßèရသãမêßè၊Ĉàâငéငæäတßé၊ îပညéနယé/ တàâငéèäဒသñကáè၊ ðမàă çနယéအဆငéçအစàâèရ ဌßနမêßè 

ĈìငéçလãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂ လâပéငနéèäဆßငéရëကéäနသညéç သãမêßèအßèလâæè အကêăæ èဝငé 

သညéç တßဝနéခæမĂဆàâငéရßမêßè äဖßéäဆßငéîခငéè၊ 

• အäရèäပíအäîခအäနအဆငéçဆငéç၌ တâæ çîပနéမĂမêßèäအßငéîမငéစëß äဆßငéရëကéĈàâငéရနé äရရရìàäရè၊ 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäîခခæဝနéäဆßငéမĂမêßè၏ စæသတéမìတé 

ခêကéမêßè äဖßéထâကéîခငéè၊ 

• ယßယáäရë çäîပßငéèထßèသညéçစခနéèမêßèတëငé အသâæèîပăရနéအàမéသßမêßè၊ မàလÚ ßကêငéèထëကéäရဆàâè 

အညစéအäïကèမêßè îပăîပငéစáမæîခငéèအပÞအဝငé စæခêàနéမáäသß ပတéဝနéèကêငé သနé çရìငéèäရè 

စနစéမêßè îပငéဆငéîခငéè။ 

• မàတéဖကéအဖëå çအစညéèမêßèထæ လâပéငနéèဆàâငéရßäငëလôåမĂမêßè လêငéîမနéမĂရìàရနé လâပéထâæèလâပéနညéè 

မêßèအပÞအဝငé ထàäရßကéသညéç ဘČßäရèဆàâငéရß နညéèလမéèမêßèထãäထßငéîခငéè၊ 

• လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရß äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéè 

äရèတâæ çîပနéäဆßငéရëကéခêကéမêßèအတëကé ပâဂÀလàကအပÞအဝငé ĈàâငéငæäတßéĈìငéç äဒသĈÎရဆàâငéရß 

အဆငéçမêßè၌ မàတéဖကéအဖëå çမêßèထãäထßငéîခငéè၊ 
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• အäရèäပíအäîခအäနအတëကé ñကàăတငéîပငéဆငéမĂရìàäနäစရနé ရပéရëßအဆငéçတëငé သတငéè 

အခêကéအလကéမêßèäပèîခငéè၊ ပညßäပèîခငéèĈìငéç îပနéïကßèဆကéသëယéîခငéèမêßè လâပéäဆßငé 

îခငéè၊ (Information, Education, & Communication- IEC)   

လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရß တßဝနéခæမĂ -လâပéငနéèလညéပတéမĂဆàâငéရßမãäဘßငé 39 
မညéသã၌တßဝနéရìàပÞသနညéè  တßဝနéခæထßèသãမêßè၊ 
မညéသã çအတëကéတßဝနéရìàပÞသနညéè  ထàခàâကéခæစßèရသãတစéဦèခêငéè (သàâ ç) ရပéရëßလãထâမêßè၊ 

 အîခßèပကéသကéဆကéĈëယéသãမêßè၊ 
မညéသညéçအတëကéတßဝနéရìàပÞ 
သနညéè 

 စæသတéမìတéခêကéမêßèအညáလâပéäဆßငéရနéîပăထßèäသß 
ကတàကဝတéမêßèကàâ îဖညéçဆညéèရနé၊ 

မညéသàâ çလâပéäဆßငéမညéနညéè  äစßငéçïကညéçäလçလßîခငéè - 
နßèäထßငéîခငéè၊îပနéလညéသâæèသပéîခငéè၊အကåîဖတéîခငéè၊ 

 îပနéလညéတâæ çîပနéîခငéè၊ 
 သတငéèäပèîခငéèĈìငéçအစáရငéခæîခငéè၊ 
 တßဝနéခæသãမêßèäဖßéထâတéîခငéè၊ 
 မàမàဘßသßလâပéäဆßငéîခငéèĈìငéçအမìáအခàâကငéèသညéçယĈÎရßè၊ 

မညéသညéçရလဒéအတëကé  စáမæခêကéĈìငéçလâပéငနéèäဆßငéရëကéရß၌ 
äîပßငéèလåမĂမêßè၊ဆâလßဘéမêßè၊ဒဏéäïကèမêßè၊တßèîမစéကနé çသတé 
îခငéèမêßè၊ 

 

ကČ ၇-၆-၂။ လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရßတâæ çîပနéäဆßငéရëကéခêကé 
လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရß ကãညáîခငéèဟâဆàâရßတëငé သဘßဝäဘèအĈÎရßယé 

မêßèĈìငéç ပဋàပက¿အäîခအäနမêßèîဖစéäနခêàနéĈìငéç îဖစéðပáèကßလမêßè၌ လãမêßèအသကéကယéîခငéè၊ 

ဒâက¿ခæစßèရမĂမêßèကàâ ပäပêßကéäစîခငéè၊ လã çသàက¿ßရìàäစîခငéèĈìငéç ကßကëယéထàနéèသàမéèäပèîခငéèတàâ çကàâ 

äဆßငéရëကéရနéîဖစéသညé။ ၄ငéèäဘèအäîခအäနမêßèကàâ ကßကëယéရနéĈìငéç ñကàăတငéîပငéဆငéထßèမĂ 

ရìàရနéတàâ çလညéè ပÞဝငéပÞသညé။ äအßကéäဖßéîပပÞ ဥပäဒသမêßè40 Ĉìငéçအညáလညéè äဆßငéရëကé ရမညé 

îဖစéသညé။ 

• လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂ - äနရßမäရëèလàâအပéသလàâ လãမêßèအသကéကယéîခငéè၊ 

ဒâက¿ခæစßèရမĂမêßèကàâပäပêßကéäစîခငéè၊ 

• ခëåîခßèမĂမရìàîခငéè - ဒâက¿ခæစßèရäနသãမêßèကàâ ခëåîခßèမĂမရìàဘå ကãညáîခငéè၊ 

                                        

 
39HAP, 2001, Humanitarian Accountability: Key elements and operational framework 
40 Good Humanitarian Donorship, http://www.ghdinitiative,org/ghd/gns/principles-good practices-of-ghd/principles-
good-practice-ghd.html  
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• ဘကéလàâကéမĂမရìàîခငéè - ပဋàပက¿အäîခအäနမêßèĈìငéç အîခßèîငငéèခâæမĂမêßèတëငé ဘကéလàâကéမĂ 

မရìàဘå ကãညáîခငéè၊ 

• လëတéလပéမĂရìàîခငéè - လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရßကãညáသညéçäနရßရìà လãမĂäရè၊ 

Ĉàâငéငæäရè၊ စစéäရè ပတéသကéမĂမêßèမì လëတéလပéမĂရìà၍ လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂ 

ဆàâငéရß ရညéရëယéခêကéမêßèအတàâငéè လâပéäဆßငéîခငéè၊ 

ထàခàâကéခæစßèရသညéçလãမêßèအတëကé အသကéကယéဆယéäရèအäထßကéအပæçမêßè လàâအပéပÞ 

သညé။ မïကßခဏဆàâသလàâ ၎ငéèတàâ ç၏အသàâငéèအဝàâငéèမêßè၊ အဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç အသကéäမëè 

ဝမéèäïကßငéèမêßèလညéè ĉâပéပàâငéèဆàâငéရßပêကéစáèဆâæèĉĂæèîခငéèĈìငéçထàခàâကéîခငéè၊ အßèနညéèîခငéèတàâ ç 

îဖစéäလçရìàပÞသညé။ နßလနéထãäရèစáမæခêကéမêßèသညé ဝနéäဆßငéမĂမêßè၊ အသကéäမëèဝမéèäကêßငéè 

ဆàâငéရß အခëငéçအလမéèမêßèĈìငéç စáမæအâပéခêăပéမĂစëမéèရညéမêßè îပနéလညéလâပéäဆßငé ရìàĈàâငéရနé 

အတëကéîဖစéသညé။ ယငéèကàâအäရèäပíအသကéကယéဆယéäရèအဆငéç(သàâ çမဟâတé) လãသßèခêငéè 

စßနßäထßကéထßèမĂလâပéငနéè လâပéäဆßငéသညéçအဆငéçတëငéပငé ခêကéခêငéèအäကßငéအထညéäဖßé 

äဆßငéရëကéရပÞမညé။ အသကéကယéဆယéäရèလâပéငနéèမêßèကàâ ဦèစßèäပèလâပéäဆßငéäနစĆé၌ 

ပငé နßလနéထãäရèအစáအစĆéမêßè äစßäစßစတငéĈàâငéäလ ထàခàâကéသညéç နယéäîမသညé äစßäစß 

တညéðငàမéမĂရäလîဖစéသညé။ ထàâ çîပငéĈàâငéငæäတßéအဆငéçĈìငéç äဒသဆàâငéရßအဖëå çအစညéèမêßèက 

အäîခခæဝနéäဆßငéမĂမêßè ပæçပàâèသညéçလâပéäဆßငéခêကéမêßè îပနéလညéတàâèတကéလßäစကß လâæîခăæ  

äရè၊äဒသĈÎရအâပéခêăပéäရèĈìငéçတရßèစáရငéäရè41 စသညéçစáမæအâပéခêăပéမĂ လâပéငနéèမêßè îပနéလညé 

လâပéäဆßငéĈàâငéသညéçနညéèတã နßလနéထãäရèလâပéငနéèမêßè ထàäရßကéðပáè လâပéäဆßငéရသညéç 

အခêàနéတàâäတßငéèäလîဖစéပÞသညé။ äစßစáèစëßနßလနéထãäရè လâပéငနéèမêßè လâပéäဆßငéရßတëငé 

ဖëæ çðဖàăèäရè နညéèဥပäဒသမêßèကàâလàâကéနßသငéçပÞသညé။42 

 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၆-၂-၁ 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČ၌ပÞဝငéäသß 

အစàâèရဌßနမêßè၊ äကêèရëßလãထâမêßèĈìငéç လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂ လâပéငနéèအဖëå çမêßèက 

လãသßèခêငéè စßနßäထßကéထßèမĂလâပéငနéèမêßèလêßထßèလâပéäဆßငéရß၌ လãသßèခêငéèစßနß 

                                        

 
41https://www.humanitarianresponse.info/en/clusters/early-recovery 
42UNOCHA, 2010, OCHA on Message: Transition,  https://docs.unocha.org/ sites/dms/ Documents/ OOM_ 
Transition_English.pdf 
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äထßကéထßèîခငéè ဆàâငéရßဥပäဒသမêßèအäပíအäîခခæ၍ အမêàăèသßè လãသßèခêငéè စßနßäထßကé 

ထßèîခငéèဆàâငéရß စæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéçအညá အခêàနéမáðပáèစáèäအßငéäဆßငéရëကéမညé။  

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• Ĉàâငéငæäတßé၊ îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèĈìငéç ðမàă çနယéအဆငéçမêßèတëငé လညéèäကßငéè၊ ၎ငéèအဆငéç 

မêßèïကßèတëငéလညéèäကßငéè äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညé 

သနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäရèäပíတâæ çîပနéäဆßငéရëကéမĂ လâပéငနéèမêßè၌ ပãèäပÞငéèညāàĈĐငéèလâပé 

äဆßငéîခငéè၊ 

• äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လàâအပéခêကéမêßè 

ကàâ အလøငéအîမနéäကßကéယã၍ ဆနéèစစéခêကéမêßèäဆßငéရëကéîခငéè၊ အခêကéအလကéမêßè 

စâäဆßငéèîခငéè၊ 

• လêငéîမနéစëßစáမæîခငéèဆàâငéရßယãဆခêကéမêßèîပăလâပé၍ သငéçäလêßéသညéç တâæ çîပနéမĂဆàâငéရß ရညéရëယé 

ခêကéမêßèĈìငéç အąôနéèကàနéèမêßèခêမìတéîခငéè၊ 

• အäရèäပíအäîခအäနအတëကé (မ)သâæèလâæè (မညéသãက၊ မညéသညéçအရß၊ မညéသညéçäနရß) ကàâ 

စßရငéèîပăစâထàနéèသàမéèîခငéè၊ 

• ထàခàâကéခæစßèရသãမêßèအßè äဘèအĈÎရßယéကêäရßကéäနစĆéĈìငéç ကêäရßကéðပáèäနßကéäရရရìàäရè၊ 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßèĈìငéç အäထßကéအပæçမêßè 

လâပéäဆßငéäပèîခငéè၊ 

• မêကéäîခမîပတéäစßငéçïကညéçîခငéèအပÞအဝငé ပàâ çäဆßငéîခငéèĈìငéç äထßကéပæçäပèထßèäသß ပစÃညéè 

မêßèအသâæèîပăမĂကàâစáမæခနé çခëåîခငéè၊ 

• တßဝနéခæမĂဆàâငéရßမãäဘßငéအäကßငéအထညéäဖßéîခငéè၊ 

• îပနéïကßèဆကéသëယéîခငéèĈìငéçသကéဆàâငéသãမêßèကàâ အသàäပèလàâ သညéçသတငéèအခêကéအလကé 

မêßèäပèîခငéè၊ 

 

ကČ ၇-၆-၃။ äစßစáèစëßနßလနéထãîခငéè 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé ၇-၆-၃-၁ 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČ၌ပÞဝငéäသß အစàâèရ 

ဌßနမêßè၊ äကêèရëßလãထâမêßèĈìငéç လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂလâပéငနéèအဖëå çမêßèက ပêကéစáè 

သëßèခåçäသß ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ îပနéလညéäကßငéèမëနéäစðပáè ယခငéထကéသß၍äကßငéèäသß 

ဝနéäဆßငéမĂမêßèĈìငéç အäဆßကéအဦမêßèကàâ တညéäဆßကéမညé။ 

äစßစáèစëß နßလနéထãäစîခငéèကàâလãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂလâပéငနéèမêßèĈìငéçတðပàăငéတညéè 

äဆßငéရëကéရမညéîဖစéသညé။ သàâ çရßတëငé၎ငéèတàâ ç၏ ရညéရëယéခêကéမêßè၊ နညéèလမéèမêßèĈìငéç လàâအပé 
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äသß ကõမéèကêငéမĂမêßèမìß မãကëåîပßèîခßèနßèäပသညé။ äစßစáèစëßနßလနéထãîခငéè၌ äအßကéပÞတàâ çကàâ 

ရညéရëယéပÞသညé43 

• လâပéäဆßငéဆå လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂလâပéငနéèမêßè အရìàနéအဟâနéတàâèîမāငéçäပèîခငéè၊ 

• ထàခàâကéခæလãထâက ဆကéလကéလâပéäဆßငéäနသညéç နßလနéထãäရèလâပéäဆßငéခêကéမêßèအßè ပæçပàâè 

äပèîခငéèĈìငéç 

• äရရìညéîပနéလညéနßလနéထãäရèအတëကé အäîခခæမêßèတညéäထßငéäပèîခငéè၊ 

လâပéäဆßငéခêကéမêßè 

• äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßလâပéငနéèမêßè äစßစáèစëß 

နßလနéထãîခငéèမì ဖëæ çðဖàăèäရèအစáအစĆéသàâ ç ကãèäîပßငéèရßတëငé Ĉàâငéငæäတßé၊îပညéနယé/တàâငéèäဒသ 

ñကáèĈìငéçðမàă çနယéအဆငéçမêßè၌ လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂ လâပéငနéèäအèဂêငéစáမêßè အဆငéç 

အသáèသáè၌îဖစéäစ၊ ïကßèအဆငéçမêßè၌îဖစéäစ ညāàĈĐငéèလâပéäဆßငéäပèîခငéè၊ 

• အäရèäပíတâæ çîပနéမĂ၏äရìèဦèအဆငéçတëငéäစßစáèစëßနßလနéထãရနéĈìငéçဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဆàâငéရß

အကãèအäîပßငéèမêßèအတëကé လàâအပéခêကéမêßèဆနéèစစéîခငéèĈìငéç တâæ çîပနéမĂအစáအစĆéအတëကé 

အစàâèရဘČßäရèဌßန၊ အîခßèäထßကéပæçမĂäပèသညéç အလìĄရìငéမêßèအïကßè ညāàĈĐငéèäဆßငé 

ရëကéîခငéè၊ အစáအစĆéမêßèäရèဆëåîခငéè၊ 

• äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßဝနéäဆßငéမĂမêßè îပăîပငéîခငéè၊ 

ဒáဇàâငéèပâæစæထâတéîခငéè၊ äဆßကéလâပéîခငéèတàâ ç၌ äဘèဒဏéကàâခæĈàâငéမညéç နညéèပညßမêßè၊ äတëèäခí 

ယãဆမĂမêßèကàâ îဖစéĈàâငéသမø ထညéçသëငéèäဆßငéရëကéîခငéè၊ 

• äîပßငéèလåမĂအစáအစĆéမêßèအßè အäကßငéအထညéäဖßéîခငéè၊ 
 

၇-၇။ ဌßနĈìငéç အဖëå çစညéèမêßèဆàâငéရßဖëå çစညéèပâæအစáအမæမêßè 
မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß
ရညéမìနéèခêကé 

၂၀၁၈-ခâĈìစéတëငéĈàâငéငæäတßé၊ îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáè၊ခĉàâငéĈìငéçðမàă çနယéအဆငéç 
မêßèရìà အစàâèရဌßနမêßè၊ပâဂÀလàကကČĈìငéç အစàâèရမဟâတéäသß အဖëå çအစညéè 
မêßè၊ äကêèရëßအâပéစâအဆငéçရìà äကêèရëßလãထâမêßèအတëကé ဖëå çစညéèပâæဆàâငéရß 
အစáအစĆéမêßè၊တရßèဥပäဒဆàâငéရß îပဌßနéèခêကéမêßè၊ လã çစëမéèအßèရငéèîမစé 
စသညéတàâ ç îပăစâäဆßငéရëကéထßèĈàâငéðပáîဖစéသညé။ထàâ çîပငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéè 
ကêငéသနé çရìငéèäရèĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäလçအထäကßငéè 
မêßèအတëကé လàâအပéသညéç ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâလညéè တàâèîမāငéç လâပéäဆßငéကß 
ထàနéèသàမéèäစßငéçäရìßကéထßèĈàâငéမညé။ 
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ထàäရßကéသညéçစáမæခနé çခëåမĂရìàရနé äကßငéèမëနéäသß ပãèäပÞငéè ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéမĂäပíတëငé အမìáîပă 

äနပÞသညé။ 

• အစàâèရဝနéñကáèဌßနäအßကéရìàအဆငéçတã အîခßèဌßနမêßèĈìငéç တစéäîပèညá ပãèäပÞငéèညāàĈĐငéè 

ဆကéဆæäရè၊ 

• အစàâèရဌßနမêßè၌ အလôßအသáèသáèĈìငéç äဒÞငéလàâကéပãèäပÞငéèညāàĈĐငéèလâပéäဆßငéîခငéè၊ 

• ကČအတëငéè အîခßèအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç ပãèäပÞငéèညāàĈĐငéèလâပéäဆßငéîခငéè။ ဥပမß - 

အစàâèရမဟâတéäသß ဖëå çအစညéèမêßè၊ အဖëå çအစညéèĈìစéဖëå ç သàâ çမဟâတé အဖëå çအစညéè အမêßè 

အîပßè ပãèäပÞငéèပÞဝငéသညéç ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèမàတéဖကéအဖëå çအစညéèမêßè၊ 

 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé၇-၇-၁-၁ 
အဆငéçဆငéçရìàäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČတëငé 

ပကéသကéဆကéĈëယéသãမêßèသညé äကêèလကéäဒသဆàâငéရßäရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယé 

ရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßလâပéငနéèဝနéäဆßငéမĂမêßèအတëကé အတãတကëပãèäပÞငéè ညāàĈĐငéèလâပéäဆßငé 

လßïကမညé။ 

လâပéäဆßငéခêကéမêßè 

• သကéဆàâငéရßအစàâèရဌßနမêßè၊ ဌßနĈìစéခâäသßလညéèäကßငéè၊ ထàâထကé ပàâ၍äသßéလညéè 

äကßငéè ပãèäပÞငéèပÞဝငéäဆßငéရëကéäနသညéç ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèမàကéဖကéမêßè၊ îပညéတëငéè 

îပညéပ အစàâèရမဟâတéäသß အဖëå çအစညéèမêßèပÞဝငéသညéç îပညéäထßငéစâအဆငéç ပãèäပÞငéè 

ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéသညéçအဖëå ç ဖëå çစညéèîခငéè။ ယငéèအဖëå çသညé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČတëငé ထàäရßကéသညéçဝနéäဆßငéမĂမêßè ပæçပàâèĈàâငé 

äအßငé စáမæခနé çခëåမĂဆàâငéရß စညéèမêĆéèမêßèအတëကéလညéè တßဝနéရìàäစရမညé။ 

• အလßèတã ပãèäပÞငéèညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéမညéçအဖëå çမêßèကàâ îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèအဆငéç၊ 

ခĉàâငéအဆငéçĈìငéç ðမàă çနယéအဆငéçမêßèတëငéလညéè အäထëäထëအâပéခêăပéäရèဦèစáèဌßန ဦèäဆßငé 

မĂîဖငéç ဖëå çစညéèîခငéè၊ 

• အဆငéçသáèသáè၌ပãèäပÞငéèညāàĈĐငéèäရèäဆßငéရëကéသညéçအဖëå çမêßèအïကßèညāàĈĐငéèလâပéäဆßငéမĂ 

ယĈÎယßè äခêßäမë çäစîခငéè၊ 

ထàäရßကéသညéç ပãèäပÞငéèညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéမĂသညé ပÞဝငéဆကéĈëယéသãမêßè အßèလâæèအïကßè 

ယâæïကညéမĂ၊ ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéလàâစàတé၊ äခÞငéèäဆßငéမĂäကßငéèတàâ çအäပí မãတညéäပသညé။ 
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တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČ စáမæခနé çခëåîခငéèĈìငéç 

ထàäရßကéစëß လâပéငနéèလညéပတéîခငéèတàâ çသညé တßဝနéĈìငéç ဝတÎ ရßèမêßèကàâ ရìငéèလငéèသငéçäလêßé 

äသßäဝခëåမĂäပíမãတညéပÞသညé။ ဤသàâ ç လâပéäဆßငéရßတëငé ဗဟàâခêăပéကàâငéမĂäîဖäလêßçရနéĈìငéç 

äဒသĈÎရအဆငéç၌ စáမæခနé çခëåမĂအßè äကßငéèလßäစရနé“ စáèပëßèäရèĈìငéçလãမĂäရè îပăîပငéäîပßငéèလåမĂ 

အတëကéမãäဘßငé”တëငé îပဌßနéèထßèသညéçအတàâငéèတëနéèအßèäပè လâပéäဆßငéရနé အထãèအäရèñကáè 

ပÞသညé။ “စáèပëßèäရèĈìငéçလãမĂäရèîပăîပငéäîပßငéèလåမĂအတëကé မãäဘßငé”အရ “îမနéမßĈàâငéငæäတßé 

အစàâèရသညé စáမæခနé çခëåäရèတßဝနéမêßèကàâ îပညéäထßငéစâအဆငéçရìà ဝနéñကáèဌßနမêßèĈìငéç äဒသĈÎရ 

ဌßနမêßèအïကßè တäîပèညáîဖစéäစရနé စáစĆéäဆßငéရëကéäနðပáè၊ အâပéခêăပéမĂအဆငéçအသáèသáèရìà 

ဌßနမêßè၏ တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßèကàâရìငéèလငéèäစရနé äဆßငéရëကéäနသညéçအခêàနé၌ ဗဟàâ 

ခêăပéကàâငéထßèသညéçအဖëå çအစညéèမìအßဏßĈìငéç လâပéငနéèတßဝနéမêßèကàâ äအßကéäîခဌßနမêßèသàâ ç ဗဟàâ 

ခêăပéကàâငéမĂäလêßç၍äဆßငéရëကéĈàâငéခëငéçäပèရနéĈìငéç လâပéပàâငéခëငéçအလàâကéäလøßçခê၍ ခëåäဝäပèရနé ကàစÃ 

မêßèကàâ äဆßငéရëကéäနပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèခêကéရလဒé၇-၇-၁-၂ 
ကČတëငéè အäîပßငéèအလåကàâ ထညéçသëငéèစĆéèစßèလêကéäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßလâပéငနéèမêßèကàâ အဆငéçအသáèသáè၌ ပÞဝငéလâပéäဆßငéလêကé 

ရìàသညéç အဖëå çအစညéèမêßè၏ တßဝနéမêßèကàâရìငéèလငéèစëß သတéမìတéထßèĈàâငéမညé။ အäîပßငéèအလå 

မìß အäîခခæအäဆßကéအဦမêßè ပæçပàâèäပèäနîခငéèမì အလယéအလတéကßလ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè 

အတëကéဝနéäဆßငéမĂသစéအခêàă çĈìငéç လâပéငနéèလညéပတéäစîခငéè၊ ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéèတàâ çကàâ စáမæ 

ခနé çခëåîခငéèမêßè îဖစéလßäစရနé îဖစéသညé။ 

လâပéäဆßငéခêကéမêßè 

• äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČအတëငéè အဆငéç 

အသáèသáèရìà တßဝနéမêßèကàâ îပနéလညéသâæèသပéîခငéèĈìငéç äနßငéလàâအပéမညéç တßဝနéမêßè 

äဖßéထâတé သတéမìတéîခငéè၊ 

• တßဝနéĈìငéçတßဝနéဝတÎ ရßèမêßè သတéမìတéခëåäဝရနéလàâအပéသညéç ဥပäဒမêßèîပငéဆငéîပဌßနéè 

îခငéè၊ 

äနßကéဆကéတëåပÞဇယßèကàâမဟßဗêĄဟß၏အစàတéပàâငéèတစéခâîဖစéလßäစရနéလâပéäဆßငéသငéçသညé။  
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အâပéခêăပéäရèစနစéĈìငéçပëငéçလငéèîမငéသßမĂ 
ယâæïကညéမĂတàâèတကéလßäစရနé လàâအပéသညéçအစàတéအပàâငéèတခâမìß  ပëငéçလငéèîမငéသßသညéç 

äငëäïကèစáမæမĂ၊စßရငéèအငéè သတငéèအခêကéအလကéမêßèရယãĈàâငéမĂ အäîခအäနတàâ ç îဖစéသညé။ 

“စáèပëßèäရèĈìငéçလãမĂäရèîပăîပငéäîပßငéèလåမĂအတëကé မãäဘßငé”၌ Ĉàâငéငæäတßéအစàâèရအäနîဖငéç 

“äကßငéèမëနéသညéç အစàâèရအâပéခêăပéäရèစနစéĈìငéç သနé çစငéäသßအစàâèရ၊” “îပညéသã çအâပéခêăပéäရèစနစé 

îပăîပငéäîပßငéèလåäရè၊ သတငéèလကéခæရရìàမĂĈìငéç ပëငéçလငéèîမငéသßမĂ၊ အကêငéçပêကéîခစßèမĂကàâ 

ထàနéèခêăပéîခငéè၊ ဥပäဒနညéèကêအâပéခêăပéäရè၊îပညéသãမêßèပÞဝငéäဆßငéရëကéပàâငéခëငéçĈìငéç တàâငéပငé အïကæ 

ရယãမĂ စသညéç အဓàကနယéပယéမêßèတëငé လâပéäဆßငéရနéအဆàâîပăသညéç äရì çလâပéငနéèစĆé”၏ 

အäရèပÞပâæကàâ အသàအမìတéîပăလâပéäဆßငéရနéဆâæèîဖတéထßèðပáèîဖစéသညé။ 

“နယéပယéအမêßèအîပßèတëငé အခêàă çလâပéäဆßငéခêကéမêßèကàâ အäကßငéအထညéäဖßéရနé 

ðပáèîပညéçစâæသညéç မဟßဗêĄဟßတရပé äရèဆëåðပáèသညéအထà (သàâ ç) ဥပäဒမêßèîပဌßနéèðပáèသညéအထà44 

äစßငéçဆàâငéèရနéလàâအပéäïကßငéè”အသàအမìတéîပăထßèပÞသညé။“äကêèလကéဖëæ çðဖàăèäရèမဟßဗêĄဟßမã

äဘßငé”၌လညéè äကêèရëßမêßè ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèäဆßငéရëကéမĂမêßèĈìငéç စßရငéèစစéလâပéငနéèမêßè45 

လâပéäဆßငéရßတëငé îမငéသßမĂရìàရနé တàâကéတëနéèထßèပÞသညé။ ဤမဟßဗêĄဟßသညéäရရရìàäရè၊ 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéèမêßèရìငéèလငéèစëß စáစĆéäဆßငéရëကé 

Ĉàâငéäစမညéç အခëငéçအလမéèပငéîဖစéပÞသညé။ 

သàâ çရßတëငé ၄ငéèကàâအစàâèဌßန အသáèသáèĈìငéçသßသကéဆàâငéမĂမêàăè မîဖစéသငéçäပ။ ဖëæ çðဖàăèäရè 

လâပéäဆßငéäနသညéç အစàâèရမဟâတéäသßအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéçé ဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéမêßè အပàâငéèတëငé 

လညéè ပëငéçလငéèမĂîမငéသßမĂရìàရနéလàâအပéပÞသညé။ ကČတëငéèရìàအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç လãမêßèအßèလâæè 

သညé မတãညáသညéçဆကéĈëယéသãမêßèအßè တßဝနéခæရမĂအမêàăèမêàăèရìàပÞသညé။ အထãèသîဖငéç 

ဝနéäဆßငéမĂအသâæèîပăသãမêßèအäပí မàမàတàâ ç၏လâပéäဆßငéခêကéမêßè (လãမĂäရè၊ äငëäရèäïကèäရè၊ 

နညéèပညßပàâငéèĈìငéç သဘßဝပတéဝနéèကêငéဆàâငéရßမêßè) အတëကéတßဝနéခæရîခငéèîဖစéပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၇-၁-၃ 
အဖëå çအစညéèတàâငéèတëငéထàäရßကéသညéçတßဝနéခæမĂယĈÎယßèမêßèသတéမìတéထßèðပáèလàâကéနß

ကêငéçသâæèလßïကမညé။ 

 

                                        

 
44Framework for Economic and Social Reform (FESR), Policy Priorities for 2012-15 towards the Long-Term Goals 
of the National Comprehe-nsive Development Plan, First Myanmar Development Cooperation Forum, 2013 
45Ministry of Livestock, Fisheries and Rural Development, 2014, Rural Development Strategic Framework. 
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လâပéငနéèစĆéမêßè 

• ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéèကàâ လãမĂäရèဆàâငéရß အကåîဖတéသညéç နညéèအသâæèîပăîခငéèအပÞအဝငé 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ပæçပàâèကãညáရßတëငé ðမàă çနယéဆàâငéရß 

အâပéခêăပéသãမêßèက ရပéရëßလãထâအäပí တßဝနéခæယãမĂရìàရနé လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèîပăစâîခငéè။ 

• ပæçပàâèသညéçအဖëå çအစညéèမêßè၊ ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßèĈìငéç ðမàă çနယéအဆငéçအစàâèရဌßနမêßè 

ထကéäအßကéတßဝနéခæယãမĂရìàရနé လမéèąôနéခêကéမêßèîပăစâîခငéè။ 

• äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန၊ îပညéသã çကêနéèမßäရèဦèစáèဌßနĈìငéç အäîခခæ 

ပညßဦèစáèဌßနတàâ çအäနîဖငéç ðမàă çနယéမêßèအïကßè အðပàăငéအဆàâငé လâပéäဆßငéခêကéကàâ 

äစßငéçïကညéçäလçလßîခငéèအပÞအဝငé ရပéရëßလãထâ၊ အàမéäထßငéစâမêßè၊ ရပéရëßအâပéခêăပéမĂ 

တßဝနéခæမêßèထæမì îပနéလညéသâæèသပéခêကéမêßè ရìßäဖëရယãရနéĈìငéç သâæèသပéခêကéမêßèအရ 

လàâအပéသညéမêßèကàâ အäရèယãäဆßငéရëကéရနéစနစéတစéခâîပăစâîခငéè။ 

 

လမéèąôနéခêကéမêßèĈìငéçလâပéထâæèလâပéနညéèမêßè 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အယãအဆမêßè ကêယéîပနé ç 

ရနé ခêĆéèကပéနညéè၊ လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèအßè စæသတéမìတéခêကéမêßè ခêမìတéĈàâငéရနé လမéèąôနé 

ခêကéမêßèĈìငéçလâပéထâæèလâပéနညéèမêßè လàâအပéပÞသညé။ လမéèąôနéခêကéမêßè၌ အäîခခæသတéမìတéခêကé 

မêßèကàâ သတéမìတéထßèäပèðပáè မìနéကနéစëßအသâæèîပăပÞက ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ တàâèတကéäကßငéèမëနé 

äစမညéîဖစéပÞသညé။ လမéèąôနéခêကéမêßèသညéတßဝနéခæမĂကàâလညéè îမāငéçတငéäစမညéç စæသတéမìတé 

ခêကéမêßè အäနကåçသàâ çလညéèîဖစéäပသညé။ လမéèąôနéခêကéမêßèäïကßငéç ရပéရëßလãထâသညéလညéè 

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßèမì မညéသညéçဝနéäဆßငéမĂမêàăèရသငéçရထàâကéသညéကàâ သàရìàလßäပမညé။ 

äကêèလကéäဒသäရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéè 

မêßèäဆßငéရëကéရနéအတëကé တàကêäသß လâပéငနéèလမéèąôနéခêကéမêßèĈìငéç လâပéထâæèလâပéနညéè 

မêßèပÞဝငéäသß လကéစëåစßအâပé ရìàသငéçäပသညé။ စæဒáဇàâငéèပâæစæသတéမìတéခêကéမêßè ပÞဝငéသညéç 

သáèသနé çစßအâပéအတëåလညéèပÞသငéçပÞသညé။ အခêàă çအခနéèမêßèကàâ သáèသနé çပâæĈìàပéကß äကêèရëßအဆငéç 

၌ အသâæèîပăĈàâငéရနé äဆßငéရëကéသငéçပÞသညé။ စßသငéäကêßငéèမêßèĈìငéç äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè 

äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßအတëကéလညéè သáèသနé çလကéစëå 

စßအâပéမêßèရìàသငéçäပသညé။ အဆàâပÞ လကéစëåစßအâပéမêßèအတëကé စæသတéမìတéခêကéမêßèကàâ 

äနßကéဆကéတëå၌ äဖßéîပထßèပÞသညé။ 
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äမøßéမìနéèခêကéရလဒé၇-၇-၁-၄ 
စæသတéမìတéခêကéထßèရìàသညéçတßဝနéခæမĂမêßè ပÞဝငéသညéç ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ ထàäရßကéစëß 

äဖßéထâတéäဆßငéရëကéäပèလêကéရìàမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• လကéရìàလမéèąôနéခêကéမêßèĈìငéç လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèအßè îပနéလညéသâæèသပéðပáè လàâအပéပÞက 

îပငéဆငéîခငéè၊ 

• ဤမဟßဗêĄဟß၏ အခနéèမêßè၌လညéè လမéèąôနéခêကéĈìငéç လâပéထâæèလâပéနညéèအသစéမêßè 

လàâအပéသလàâ ထâတéäဖßéäရèဆëåîခငéè၊ 

• လမéèąôနéခêကéမêßè ထâတéäဝðပáèအâပéခêăပéမĂတßဝနéရìàသãမêßè၊ ဝနéäဆßငéမĂäပèသãမêßè၊ ðမàă çနယé 

မêßèĈìငéç သâæèစëåသãရပéရëßလãထâ၊ ဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéမêßèĈìငéç အစàâèရမဟâတéäသß အဖëåအစညéèမêßè 

ထæ îဖနé çîဖĄèäပèîခငéè၊ 

• လမéèąôနéခêကéမêßè အသâæèîပăမĂĈìငéçထàäရßကéမĂကàâ äစßငéçïကညéçäလçလßðပáè လàâအပéပÞက မëမéèမæ 

îပငéဆငéîခငéè၊ 

စæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèကàâîပăစâရßတëငé Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç äကêèလကé 

äဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန၊အäîခခæပညßဦèစáèဌßနĈìငéç îပညéသã çကêနéèမßäရèဦèစáèဌßနတàâ çက 

ဦèäဆßငé၍၊ îပညéနယéĈìငéçတàâငéèäဒသñကáèအဆငéçဌßနမêßè၊ အစàâèရမဟâတéäသß အဖëå çအစညéèမêßè၊ 

ပâဂÀလàကဆàâငéရßမêßèပÞဝငéမĂîဖငéç äဆëèäĈëèညāàĈĐငéèîခငéèမêßè လâပéäဆßငéရပÞမညé။ ဤသàâ çလâပéäဆßငé 

îခငéèîဖငéç Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç၊ îပညéနယéĈìငéç တàâငéèäဒသñကáèအဆငéçမêßèအïကßè ဆကéဆæäရè 

တညéäဆßကéရßတëငé အäထßကéအကãîဖစéäစမညéç အကêàăèäကêèဇãèမêßèîဖစéထëနéèäစĈàâငéပÞသညé။ 

 

ဆကéသëယéäရèĈìငéçîပနéïကßèäရè 
သတငéèအခêကéအလကéမêßè၊ ကČတëငéèလàâအပéခêကéĈìငéç ဦèစßèäပèရနéမêßè၊ îပဿနß 

မêßèĈìငéç နညéèပညßဆàâငéရß îပနéïကßèဆကéသëယéîခငéèမêßèသညé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČကàâ သàမìတéအßèäပèîခငéè၊ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäအßငéလâပé 

äဆßငéîခငéè၊ ထàäရßကéစëß လâပéငနéèလညéပတéîခငéè၊ ညāàĈĐငéèပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéîခငéè တàâ çအတëကé 

အäရèပÞလìäပသညé။ အဆငéçအသáèသáèတëငé îပနéïကßèဆကéသëယéäရèလâပéäဆßငéရနé လàâအပéသညé။ 

Ĉàâငéငæäတßéအဆငéçမì îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèĈìငéçðမàă çနယéအဆငéç၊ ထàâမìတစéဆငéçရပéရëßလãထâအဆငéç 

အထà îပနéïကßèဆကéသëယéäရèမêßè၊ ဝနéñကáèဌßနမêßèĈìငéç အစàâèရပàâငéè ဆâæèîဖတéခêကé ခêမìတéသãမêßè 

အïကßè îပနéïကßèဆကéသëယéäရè၊ ဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéမêßè၊ အစàâèရမဟâတéäသßအဖëå çအစညéè 

မêßèĈìငéç အစàâèရအïကßèîပနéïကßèဆကéသëယéäရèမêßèäဆßငéရëကéရနé îဖစéပÞသညé။ 
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äမøßéမìနéèခêကéရလဒé၇-၇-၁-၅ 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČ အတëငéè၊ အîပငé 

ထàäရßကéသညéçîပနéïကßèဆကéသëယéäရè ရìàäနမညé။  

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äအßကéပÞတàâ çပÞဝငéသညéမêßèကàâ လâပéäဆßငéäîဖရìငéèရနé îပနéïကßèဆကéသëယéäရèဗêĄဟß 

တစéခâ îပăစâäရèဆëå၊ အäကßငéအထညéäဖßéîခငéè၊ 

- Ĉàâငéငæçအäရèတëငé ဦèစßèäပèလâပéäဆßငéရသညéç နယéပယéမêßèîဖစéäသß ကêနéèမßäရèĈìငéç 

စáèပëßèäရèဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂမêßèတëငé အကêàăèîဖစéထëနéèäစäသß äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéè 

ကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČ၏ အäရèပÞပâæကàâ သàရìàလßရနé 

îပနéïကßèဆကéသëယéîခငéèအßèîဖငéç Ĉàâငéငæçအäရèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČ၏ အäရèပÞမĂတàâèîမငéçလßäစîခငéè၊ 

- äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČကàâ မáဒáယßမêßè 

က အßĉâæစàâကéမĂတàâèတကéလßäစîခငéè၊ 

- ကČတëငéèîပငéĈìစéရပéစလâæèတëငé ကČ၏မဟßဗêĄဟßကàâ သàရìàလßäအßငé îပနéïကßè 

ဆကéသëယéîခငéè၊ 

- ဝနéñကáèဌßနမêßèအïကßè îပနéïကßèဆကéသëယéäရèယĈÎရßèမêßèထãäထßငéîခငéè။ 

- အဓàကလàâအပéသညéçသတငéèĈìငéçအခêကéအလကéမêßèကàâäဖßéထâတéîခငéè။ 

- ကČတëငéè îပနéïကßèဆကéသëယéäရèလမéèäïကßငéèĈìငéç ယĈÎရßèမêßèအßè îပăစâ 

äရèဆëåîခငéè။ 

 

ကČ ၇-၇-လã çစëမéèအßèအရငéèအîမစéမêßèĈìငéçစëမéèäဆßငéရညéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäစîခငéè 
လကéရìàကßလäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäဆßကé 

အဦမêßè တညéäဆßကéရß၌ လã çစëမéèအßè အရငéèအîမစéĈìငéçစëမéèäဆßငéရညéကàâ ပàâအäလèထßèပÞ 

သညé။ လßမညéçကßလတëငéမãဝနéäဆßငéမĂမêßè ပæçပàâèမĂကàâñကáèïကပéîခငéèĈìငéç လâပéငနéèမêßèလâပéäဆßငé 

Ĉàâငéäစမညéç စëမéèäဆßငéရညéအîဖစé äîပßငéèလåရနéĈìငéç ခĉàâငéĈìငéçðမàă çနယéအဆငéçမêßèတëငé စëမéèäဆßငé 

ရညéမêßèတàâèîမāငéçလßရနéလàâအပéပÞသညé။ 
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äမøßéမìနéèခêကéရလဒé၇-၇-၂-၁ 
îပညéäထßငéစâအဆငéçက ပæçပàâèကãညáမĂîဖငéç îပညéäထßငéစâäအßကéအဆငéçအဆငéç၌ ဝနéäဆßငé 

မĂမêßèအßè ပæçပàâèရနéĈìငéç ထàနéèသàမéèရနéစëမéèäဆßငéရညéရìàလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• ကČအတëငéè îပနéလညéသတéမìတéသညéçတßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßèäပíအäîခခæðပáè îပညéနယé/တàâငéè 

äဒသñကáè၊ခĉàâငéĈìငéçðမàă çနယéအဆငéçမêßèတëငé ကõမéèကêငéမĂမêßèကàâ သတéမìတéîခငéèĈìငéç ဝနéထမéèခနé ç 

ထßèîခငéè၊ 

• လကéရìàဝနéထမéèအäရအတëကé၊ ကõမéèကêငéမĂ၊ အäတë çအïကăæ မêßèĈìငéçလàâအပéသညéç ဝနéထမéèအäရ 

အတëကé၊ ကõမéèကêငéမĂမêßèအïကßè ကëßဟခêကéကàâäဖßéထâတéရနé စëမéèäဆßငéရညé လàâအပéခêကé 

မêßèကàâ အကåîဖတéဆနéèစစéခêကéလâပéäဆßငéîခငéè။ 

• စëမéèäဆßငéရညéလàâအပéခêကéမêßèကàâ အကåîဖတéဆနéèစစéခêကéအရ လàâအပéလßမညéç စëမéèäဆßငé 

ရညéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဆàâငéရß ðပáèîပညéçစâæသညéç အစáအစĆéတစéရပéကàâ îပငéဆငéîခငéè။ ဝနéထမéè 

မêßè မàမàတàâ çကêရßတßဝနéမêßè äအßငéîမငéစëß äဆßငéရëကéĈàâငéရနéĈìငéç လêßထßèခêကéမêßèကàâ 

အäကßငéအထညéäဖßéရနéလàâအပéäသß ကâနéကêစရàတéမêßèတëကéĈàâငéရနé သငéတနéèမêßèထပéမæ 

လàâအပéမညéîဖစéသညé၊ 

• စëမéèäဆßငéရညéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäစမညéçလâပéငနéèစĆéမêßèအäကßငéအထညéäဖßéîခငéè၊ 

 

ပâဂÀလàကကČဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ 
ဝနéäဆßငéမĂမêßèပæçပàâèäဆßငéရëကéရနé စëမéèäဆßငéရညé တစéစàတéတစéပàâငéèမìßပâဂÀလàက ကČ 

ပÞဝငéîခငéèပငéîဖစéပÞသညé။ ပâဂÀလàက ကČဆàâသညéç အသâæèအĈĂနéèတëငéအမêàăèမêàăèäသß အဖëå çအစညéè 

မêßèĈìငéç တစéဦèတစéäယßကéခêငéèစáတàâ ç အကêăæ èဝငéပÞသညé။ äကêèရëßĈìငéçðမàă çနယéမêßèရìà လကéမĂပညß 

ကõမéèကêငéသãမêßè၊ ပနéèရæလâပéသßèမêßè၊ စကéîပငéဆရßမêßè၊ äဒသĈÎရäဈèမêßèĈìငéç ဆàâငéမêßè၊ 

äဒသĈÎရတëငéè ထâတéလâပéသãမêßè၊ တëငéèတãèကâမÓဏáမêßè၊ အတàâငéပငéခæမêßè (တစéဦèခêငéèîဖစéäစ/ 

ကâမÓဏáîဖစéäစ)၊ ကõမéèကêငéသãကâမÓဏáမêßèလညéè အßèလâæèအကêăæ èဝငéပÞသညé။ 

အàမéäထßငéစâမêßèအတëကé အàမéသßမêßèäဆßကéလâပé သâæèစëåĈàâငéရနé အäသèစßè ပâဂÀလàက 

ကČမêßè၏ စëမéèäဆßငéရညéဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäစမĂသညé မàလÚ ßစနစéäဈèကëကéîမāငéçတငéîခငéèအတëကé 

အäရèပÞသညé။ ယငéèအတëကéသငéçäတßéသညéç ဝနéèကêငéအäနအထßè ဖနéတáèäပèîခငéèသညéလညéè 

အäရèñကáèသညé။ ဤအတëကé လàâအပéသညéçနညéèလမéèမêßèမìß ĉàâèရìငéèစëßîပဌßနéèထßèသညéç စညéè 

မêĆéè၊ ဥပäဒမêßè၊ လâပéငနéèလàâငéစငéမêßè၊ အခëနéäကßကéခæမĂမêßè စသညéတàâ çĈìငéç စáèပëßèလâပéငနéè 

ကõမéèကêငéမĂတàâèတကéလßäစရနé အခëငéçအလမéèမêßè ဖနéတáèäပèîခငéèတàâ çîဖစéပÞသညé။ 
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äမøßéမìနéèရလဒé၇-၇-၂-၂ 
ðမàă çနယéĈìငéç äကêèရëßအဆငéçမêßèရìàäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရßဝနéäဆßငéမĂမêßèအတëကé ထàäရßကé၍အခêàနéတàâတàâĈìငéç အကêàăèမêßèမêßè îဖစéထëနéèäစäသß၊ 

အရညéအäသëèîပညéçမáသညéç ပâဂÀလàက ကČတစéရပé îဖစéäပíလßမညé။ 

လâပéäဆßငéခêကéမêßè 

• ပâဂÀလàက ကČလâပéငနéèလâပéäဆßငéĈàâငéရနé ĉàâèရìငéèလëယéကãသညéç လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèĈìငéç 

စညéèမêĆéèစညéèကမéèမêßè îပăစâäရèဆëåîခငéè၊ 

• ðမàă çနယéမêßè၌ စညéèမêĆéèစညéèကမéèမêßèĈìငéç လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèအßè တßဝနéခæယãမĂ၊ ပëငéçလငéè 

îမငéသßမĂရìàစëßလâပéäဆßငéîခငéè၊ 

• စáèပëßèäရèလâပéငနéèငယéမêßè လàâအပéသညéçäငëäïကèĈìငéç äခêèäငëမêßèရရìàĈàâငéîခငéè၊ 

• စáမæအâပéခêăပéမĂ၊ စßရငéèအငéè၊ äဈèကëကéîမāငéçတငéîခငéèအပÞအဝငé စáèပëßèäရèလâပéငနéèဆàâငéရß 

ကõမéèကêငéမĂမêßèအတëကé သငéçäတßéသညéçသငéတနéèမêßèရìàîခငéè၊ 

 

ကČ၇-၇-၃။ äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèĈìငéç သတငéèအခêကéအလကéစáမæခနé çခëåîခငéèစနစéမêßè 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßè စáစĆé 

îခငéèĈìငéç စáမæခနé çခëåîခငéèအတëကé မìနéကနéစàတéခêရသညéç သတငéèအခêကéအလကéမêßè ရရìàရနé အäရè 

ñကáèသညé။ သတငéèအခêကéအလကéစáမæခနé çခëåîခငéèစနစéဆàâသညéç အသâæèအĈĂနéè (“Management 

Information System” (MIS)သညé äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéè (Monitoring)ဆàâသညéç အသâæè 

အĈĂနéèထကéပàâသငéçäလêßéပÞသညé။ အäïကßငéèရငéèမìß MIS သညé သတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâ 

ဝနéäဆßငéမĂမêßèလâပéäဆßငéîခငéèĈìငéç îဖနé çîဖĄèပàâ çäဆßငéîခငéèအတëကé အသâæèîပăသငéçသညéဟâ ąôနéèဆàâ 

ထßèäသßäïကßငéçîဖစéပÞသညé။ äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèဆàâသညéç အသâæèကမãအခêကéအလကéမêßè 

ကàâအသâæèîပăîခငéèထကéစßလøငé အစáရငéခæîခငéèအတëကé အခêကéအလကé äကßကéယãîခငéèကàâ ąôနéèဆàâ 

ပÞသညé။ ကČတëငé äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèသညé မဟßဗêĄဟßအရ သတéမìတéထßèသညéç 

ရညéမìနéèခêကéမêßè îပညéçမáäရèအတëကé အäîခအäနတàâèတကéမĂမêßèကàâအကåîဖတéရနéလàâအပéပÞသညé။. 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၇-၃-၁ 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČအတëကé ထàäရßကé 

မညéç အစáအစĆéမêßèäရèဆëåîခငéè၊ စáမæခနé çခëåîခငéèĈìငéç äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèတàâ çအတëကé စâစညéè 

ထßèသညéç သတငéèအခêကéအလကé စáမæခနé çခëåîခငéèစနစéတစéခâကàâ အသâæèîပăäနမညé။ 
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လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßè ပæçပàâèîခငéèĈìငéç 

လညéပတéäနäစမĂဆàâငéရß သတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâ မìတéတမéèတငéရနéĈìငéç ဆနéèစစé 

äလçလßရနé သတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâ တစéäနရßတညéè၌ စâစညéèလâပéäဆßငéîခငéè၊ 

• MIS စနစéကàâ အငéတßနကé တငéîခငéèîဖငéçîဖစéäစ၊ အငéတßနကéမရìàသãမêßèအတëကé အîခßè 

îပနéïကßèဆကéသëယéသညéç နညéèမêßèမìတစéဆငéçîဖစéäစ ပကéသကéဆကéĈëယéäနäသß ကČ 

အßèလâæèမì သãမêßèသâæèĈàâငéရနé လâပéäဆßငéîခငéè၊ 

• ဝနéäဆßငéမĂမêßèäပèîခငéè၊ အäîခခæအäဆßကéအဦမêßèĈìငéç လâပéငနéèလညéပတéäနမĂ အäîခအäန၊ 

ဖëå çစညéèပâæ၊ ဝနéäဆßငéမĂရရìàသã/ မရသãမêßèစသညéç အခêကéအလကéမêßèကàâ (ကêßè၊ မ၊ ကäလè၊ 

မသနéစëမéèသãမêßè၊ လãနညéèစâîဖစéသညéç မêàăèĈëယéစâမêßèဟã၍မခëåîခßèပå) äကßကéယãရနéäသခêßစëß 

လâပéäဆßငéîခငéè၊ 

• မဟßဗêĄဟßအရ လêßထßèခêကéမêßè îပညéçမáရနé အäîခအäနတàâèတကéမĂကàâ ဆâæèîဖတéĈàâငéရနé 

MIS က äကßကéယãထßèသညéç အခêကéအလကéမêßèကàâ îပညéäထßငéစâအဆငéçတëငé စâäဆßငéè 

îခငéè။ 

 

လâပéäဆßငéမĂစáမæခနé çခëåîခငéè 
ဝနéäဆßငéမĂကàâ ဦèစßèäပèထßèသညéçအတëကé ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßè သတéမìတéäရèဆëå 

ထßèသညéçအတàâငéè ဆကéလကéလâပéäဆßငéĈàâငéရနé လàâအပéသညé။ ယငéèကàâ äစßငéçïကညéç äလçလßရနé 

သတéမìတéခêကéမêßè လàâအပéပÞသညé။ ဝနéäဆßငéမĂကêဆငéèသညéမêßèကàâ အäရèယãရနéလညéè ယငéè 

သတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç ခêàတéဆကéäဆßငéရëကéရနé îဖစéသညé။ သâæèစëåသãမêßèအတëကé ဝနéäဆßငéမĂ 

äကßငéèမêßèäပèĈàâငéရနéမìß ဝနéäဆßငéမĂäပèသãမêßè၏ တßဝနéîဖစéäသßéလညéè လâပéäဆßငéမĂ စáမæ 

ခနé çခëåîခငéèဆàâငéရß စညéèကမéèထàနéèသàမéèîခငéèအတëကé တßဝနéယãရနé သငéçäတßéသညéçအဆငéçမìß 

ðမàă çနယéအဆငéçîဖစéပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၇-၃-၂ 
 ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéèကàâ ဝနéäဆßငéမĂစæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéçအညá äပèäဆßငéĈàâငéစëမéè 

ရìàäနမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéè လâပéငနéèမêßèအတëကé စညéèမêĆéèမêßè îပဌßနéèရနé ðမàă çနယéအဆငéç၌ 

ဝနéäဆßငéမĂäပèသãမêßèĈìငéç ကငéèလëတéäသß အâပéခêăပéäရèĉâæè ထßèရìàîခငéè၊  
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• ဝနéäဆßငéမĂäပèäသß လâပéäဆßငéခêကéမêßèအတëကé စæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç အąôနéèကàနéè 

မêßè ထãäထßငéîခငéè၊ သတငéèအခêကéအလကéကàâ ပâæမìနéäကßကéယãîခငéèĈìငéç ဆနéèစစéîခငéèစနစé 

ထãäထßငéîခငéè။ 

• လâပéäဆßငéခêကéမêßè  စæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç ကàâကéညáäစရနéဆâäပè၊ ဒဏéäပèစနစéတစéရပé 

ထãäထßငéîခငéè၊ 

• စæသတéမìတéခêကéမêßèအတàâငéè ကàâကéညáမĂမရìàသညéç ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèမêßèကàâ သငéçäတßéသညéç 

အäရèယãမĂမêßèäဆßငéရëကéîခငéè၊ 

 

ဆနéèစစéအကåîဖတéîခငéèĈìငéçသငéခနéèစßရယãîခငéè 
ဝနéäဆßငéမĂမêßèတàâèတကéäနäစရနéĈìငéç äရရìညéတညéတæçလညéပတéäနäစရနé ကČတëငéè 

ပကéသကéဆကéĈëယéäနသãမêßè (Ĉàâငéငæäတßéအဆငéç၊ îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèအဆငéç၊ ðမàă çနယé 

အဆငéçအစàâèရဌßနမêßè၊ ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèလâပéäဖßéကàâငéဖကéမêßèĈìငéç NGO မêßè) တစéဦèĈìငéç 

တစéဦè အäတë çအïကăæ äလçလß ဖလìယéရနé အäရèñကáèပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၇-၃-၃ 
ဝနéäဆßငéမĂဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèတëငé အသâæèîပăĈàâငéရနéမတãညáသညéç အပàâငéèမêßèတëငé တစéဦè 

တစéäယßကéခêငéèထæမìäသßéလညéèäကßငéè၊ အဖëå çလàâကéမìäသßéလညéèäကßငéè၊ ရရìàလßသညéç 

သငéခနéèစßမêßèĈìငéç အäတëèအîမငéမêßèကàâ တစéĈàâငéငæလâæèအတàâငéèအတßîဖငéç îဖနé çäဝäပèĈàâငéသညéç 

စနစéတညéရìàäနမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• ဆနéèစစéအကåîဖတéခêကéမêßè၊ အîခßèအသàပညßĈìငéç သငéခနéèစßမêßèအßèစâäဆßငéèîခငéèĈìငéç 

îဖနé çäဝîခငéèအတëကé စနစéထãäထßငéîခငéè။ 

• ကČအတëငéè အîမငéသâæèသပéခêကéမêßèĈìငéç ခêĆéèကပéပâæမêßèအßè အကåîဖတéဆနéèစစéîခငéè၊ 

äလçလßîခငéèမêßè လâပéäဆßငéရနé တßဝနéäပèîခငéèĈìငéç ယငéèäလçလßခêကéမêßèအßè ထâတéäဝ 

îခငéè။ 

• ကČအတëငéè သâäတသနမêßè လâပéäဆßငé၍ ပâæĈìàပéîဖနé çäဝîခငéè၊ 

 

ကČ၇-၇-၄။ သâäတသနîပăîခငéè၊ တàâèတကéîခငéèĈìငéç ဆနéèသစéတáထëငéîခငéè 
လâပéထâæèလâပéနညéèမêßè၊ နညéèပညßĈìငéç ဒáဇàâငéèပâæစæမêßèတàâ çအတëကé  လမéèąôနéခêကéမêßèĈìငéç 

အနညéèဆâæè စæသတéမìတéခêကéမêßèကàâ äဖßéထâတéရနé လàâäပသညé။ သàâ çရßတëငé ယငéèသàâ çäသß စæသတé 

မìတéခêကéမêßèက အသစé သàâ çမဟâတé äîပßငéèလåတáထëငéäသß နညéèပညßမêßèĈìငéç လâပéနညéè 
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ကàâငéနညéèအသစéမêßè ထëကéäပíလßĈàâငéမĂအတëကé ဟနé çတßèမĂရìàĈàâငéသညé။ ဤသညéတàâ çကàâ äရì çäîပè 

စမéèသပéခêကéမêßèလâပéäဆßငéကß ဆနéèစစéအတညéîပă၍ äကêèလကéäဒသမêßè၌ စတငéäဆßငéရëကé 

ရနé îဖစéပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၇-၄-၁ 
äရì çäîပèစမéèသပéခêကéမêßè လâပéäဆßငéကß ဆနéèစစéအတညéîပă၍ ဆနéèသစéäသß 

နညéèပညß၊ ခêĆéèကပéပâæĈìငéç လâပéထâæèလâပéနညéèမêßèကàâ စတငéäဆßငéရëကéäနမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äလøßကéလôßတငéîခငéè၊ စစéäဆèအတညéîပăîခငéèĈìငéç îဖနé çäဝîခငéèတàâ çအတëကé စနစéကêäသß 

လâပéထâæèလâပéနညéèမêßè äဖßéထâကéရနéĈìငéç နညéèပညßဖëæ çðဖàăèတàâèတကéရနé äဆßငéရëကéîခငéè၊ 

• ယငéèလâပéငနéèမêßèကàâ လမéèąôနéရနéĈìငéç ခëငéçîပăရနé အñကáèတနéèäကßéမတá ဖëå çစညéèထãäထßငéîခငéè၊ 

 
၇-၈။ ဘČßäရèĈìငéç ရနéပâæäငëအäထßကéအပæç 
မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß
ရညéမìနéèခêကé 

äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂ 
မêßèပæçပàâèရနéĈìငéç äရရìညéတညéတæçäရèအတëကé မတညéရငéèĈìáèäငëĈìငéç ĈìစéစĆé 
လàâအပéäငë ကâနéကêစရàတéမêßèအတëကé ရနéပâæäငëäထßကéအပæç ရìàäနမညé။ 

ရနéပâæäငëအäထßကéအပæçသညé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßè äရရìညéတညéတæçäစရနé အäရèပÞသညéç အခêကéîဖစéသညé။ ဝနéäဆßငéမĂ 

မêßèအတëကé စရàတéကêခæĈàâငéမĂသညéလညéè äရရìညéတညéတæçရနéအတëကé အäရèñကáèပÞသညé။ အစàâèရ 

ရနéပâæäငë လâæäလßကéမĂĈìငéç အမêßèîပညéသãတàâ çက ကâနéကêစရàတéမêßè တတéĈàâငéသညéçအäနအထßè 

မရìàပÞက ဝနéäဆßငéမĂမêßè äရရìညéတညéတæçမညé မဟâတéäပ။ ထàâ çäïကßငéç မတညéရငéèĈìáèäငëကàâသß 

မကပåဝနéäဆßငéမĂအတëကé ကâနéကêစရàတéမêßèအßèလâæèကàâပÞ စĆéèစßèရနé လàâပÞသညé။ ကâနéကê 

စရàတéမêßè အßèလâæèဟâဆàâရßတëငé äဆßကéလâပéသညéçစရàတé၊ ရပéရëßလãထâĈìငéç ခêàတéဆကé 

လâပéäဆßငéîခငéè၊ တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè အသàပညßîမāငéçတငéîခငéèတàâ çအတëကé ကâနéကêစရàတé 

မêßè၊ လâပéငနéèလညéပတéäစသညéçစရàတé၊ အäသèစßè/အñကáèစßèîပငéဆငéစရàတé၊ ပစÃညéèမêßè အစßè 

ထàâèတပéဆငéရသညéçစရàတéမêßèကàâ ထညéçသëငéèစĆéèစßèရမညéîဖစéပÞသညé။ 

 ရနéပâæäငëအäထßကéအပæçäပèရနé သâæèပàâငéèရìàပÞသညé။ 

• မတညéရငéèĈìáèäငëအတëကé ရနéပâæäငëäထßကéပæçäပèîခငéè၊ 

• လâပéငနéèမêßèလညéပတéäနäစရနéĈìစéစĆéလàâအပéäငëအတëကé ရနéပâæäငëäထßကéပæçäပèîခငéè၊ 

• မတညéရငéèĈìáèäငëĈìငéç ĈìစéစĆéလàâအပéäသß ရနéပâæäငëတàâ çကàâ လâæäလßကéစëßရရìàäစäရèအတëကé 

တငéîပဆëåäဆßငéîခငéè၊  
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ကČ၇-၈-၁။ မတညéရငéèĈìáèäငëäထßကéပæçîခငéè 
ရနéပâæäငëရရìàĈàâငéသညéç အရငéèအîမစéမêßèမìß 

• အစàâèရ၊ îပညéäထßငéစâဝနéñကáèဌßနမêßè၏ ရနéပâæäငëလêßထßèခêကé၊ 

• သâæèစëåသãမêßèက ထညéçဝငéîခငéèမêßè၊ (äငëသßè၊ပစÃညéè၊ ပâဂÀလàကကČ ရနéပâæäငëကàâ îပနéလညé 

äပèäခêမĂမêßèမìတစéဆငéç)  

• ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèမàတéဖကéမêßèထæမì äခêèäငëĈìငéç äထßကéပæçäငëမêßè (Ĉàâငéငæတကßအဖëå çအစညéè 

မêßè၊ ĈìစéĈàâငéငæသäဘßတãညáမĂမêßèĈìငéç အစàâèရမဟâတéäသß အဖëå çအစညéèမêßè)  

လတéတäလßတëငé ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèမàတéဖကéမêßèထæက ရနéပâæäငëသညé အကနé çအသတé 

ရìàသညé။ အဓàကအလìĄရìငéမêßèမìß USAID Ĉìငéç JICA îဖစéðပáè UNICEF လညéè အဓàက ပæçပàâèသã 

îဖစéပÞသညé။ အäရèäပíအäîခအäနမêßè၌äရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß အäထßကéအပæçအßèလâæèနáèပÞèသညé îပငéပအလĂရìငéမêßèထæက ရရìàîခငéèသß îဖစéပÞသညé။ 

ယငéèîပငéပအလĂရìငéမêßè၏ äထßကéပæçရနéပâæäငëသညé ကêနéခåçäသßĈìစéမêßèအတëငéè äရရရìàäရè၊ 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČအတëကé အäရèပÞသညéç ပမßဏ îဖစéခåç 

äပသညé။ 

äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန၏ ၂၀၁၄-၂၀၁၅ ဘČßäရèĈìစé ဘတéဂêကé 

သညé ðပáèခåçသညéçĈìစéကထကé သâæèဆပàâမêßèပÞသညé။ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé 

သနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČအäîခအäနကàâ äလçလßဆနéèစစéခêကé အစáရငéခæစß၏ ခနé çမìနéèခêကéအရ 

၂၀၂၀-ခâĈìစéအတëကé ဘတéဂêကéသညé ၂၀၁၀ ခâĈìစéအတàâငéèဆàâလøငé အäမရàကနéäဒíလß ၂၀၂သနéè 

ခနé çလàâအပéမညéîဖစéðပáè ၂၀၀၀ ခâĈìစéĈìငéç ၂၀၁၀ခâĈìစé ïကßèကßလအတëငéè အသâæèစရàတéတàâèတကéĈĂနéè 

အတàâငéèဆàâလøငé အäမရàကနéäဒíလß ၂၄၅သနéèခနé ç လàâအပéမညéîဖစéသညé။ ရနéပâæäငëရရìàမĂသညé 

လàâအပéခêကé46 ĈìငéçယìĆéလøငé နညéèပÞèလêကéရìàäနäပသညé။ 

äကêèလကéäနîပညéသãမêßè အဆငéçîမāငéçတငéထßèသညéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè စနစéမêßè 

အသâæèîပăĈàâငéမĂကàâလကéရìà အäîခအäနအတàâငéè ထàနéèသàမéèထßèĈàâငéရနé တစéĈìစéလøငéအäမရàကနé 

äဒíလßသနéè ၁၆၀ ခနé çလàâအပéမညéîဖစéပÞသညé။ အကယé၍ အသâæèîပăမĂĈĂနéèသညé ၂၀၀၀ ခâĈìစéĈìငéç 

၂၀၁၀ခâĈìစé ïကßèကßလတàâèĈĂနéèကåçသàâ ç တàâèîမငéçလßပÞက တစéĈìစéလøငé ရနéပâæäငë အäမရàကနé 

                                        

 

46Colin, Jeremy, Penny Dutton, and U-Prime Rodriguez. 2015. Myanmar Water, Sanitation and Hygiene Sector 
Situation Analysis Final Report. World Bank Water & Sanitation Program 
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äဒíလß ၁၇၃ သနéèခနé ç လàâအပéမညé îဖစéမညé။ ၎ငéèလàâအပéခêကéမêßèĈìငéçယìĆéလøငé ရနéပâæäငëရရìàမĂ 

သညé အလëနéနညéèပÞèလêကéရìàäပသညé။47 

မတညéရငéèĈìáèäငë၌ ရပéရëßလãထâĈìငéç အàမéäထßငéစâမêßèမì ပÞဝငéäပèäဆßငéĈàâငéမĂကàâ 

ðမàă çနယéအလàâကé လãမĂäရè၊ စáèပëßèäရèäပí အäîခခæ၍ သတéမìတéသငéçပÞသညé။ 

မဟßဗêĄဟßကàâအäထßကéအကãîဖစéရနéကČအတëကé ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂအစáအစĆéကàâ လညéè 

äရèဆëå လêကéရìàပÞသညé။ ယငéèအစáအစĆéသညé ရနéပâæäငëအäထßကéအပæçäပèîခငéèအတëကé မဟß 

ဗêĄဟßဆàâငéရßရညéမìနéèခêကéကàâ ပàâမàâသàရìàနßèလညéရနé အäထßကéအကãäပèမညéîဖစéပÞသညé။ 

 

äရရရìàäရè 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၁-၁ 
äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßအတëကé လàâအပéသညéç Software အပàâငéè၊ 

လကéရìàအäîခခæအäဆßကéအဦမêßè îပăîပငéမëမéèမæရနéĈìငéç အäîခခæအäဆßကéအဦသစéမêßè တညé 

äဆßကéရနé လàâအပéသညéç ရနéပâæäငë ရရìàäနမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßကČတëငé ရငéèĈìáèîမăပéĈìæîခငéè 

îဖငéç ရရìàလßမညéç စáèပëßèäရèĈìငéç လãမĂäရèဆàâငéရß အကêàăèäကêèဇãèမêßèကàâ îပသîခငéèîဖငéç အစàâèရ 

ဘတéဂêကéတàâèလßäစရနé တàâကéတëနéèအßèäပèîခငéè။ 

• ခနé çမìနéèäခêတëကéခêကéမĂမêßè အမìနéတကယéကâနéကêစရàတéကàâ အäîခခæ၍ တëကéခêကéĈàâငéရနé 

ဘတéဂêကéäရèဆëåသညéçလâပéငနéèစĆéကàâ îပနéလညéသâæèသပéîခငéè။ 

• îပညéနယé/တàâငéèäဒသñကáèတစéခâခêငéèစáတëငé ရပéရëßလãထâကထညéçဝငéĈàâငéသညéç ပမßဏအခêàăèကàâ 

သâæèသပéîခငéè။ 

- ရပéရëßလãထâကထညéçဝငéĈàâငéသညéç ပမßဏအခêàăèသတéမìတéĈàâငéရနé သတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç 

လâပéထâæèလâပéနညéèမêßè îပăစâäရèဆëåîခငéè။ 

- လâပéထâæèလâပéနညéèအတàâငéè ထညéçဝငéရနéအတëကé äဒသĈÎရအလàâကéĈĂနéèထßèမêßè သတéမìတé 

îခငéè။ 

 

 

 

                                        

 

47ibid. 
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ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 
အàမéသßမêßè äဆßကéလâပéသâæèစëåîခငéèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß အäလçအထမêßèတàâèတကéäîပßငéèလåလßäအßငé အßèäပèäဆßငéရëကéရßတëငé အäîခခæ 

အäဆßကéအဦမêßèအတëကé အäထßကéအပæçမêßè တàâကéĉàâကéပæçပàâèîခငéèသညé အကêàăèထàäရßကéမĂ 

မရìàäïကßငéè Ĉàâငéငæတကßအäတë çအïကăæ မêßèက äဖßéîပäနပÞသညé။ 

အàမéäထßငéစâမêßèအßè အàမéသßäဆßကéလâပéသâæèစëåရနé အäထßကéအပæçမêßè တàâကéĉàâကéပæçပàâè 

äပèîခငéè၌ îပဿနßမêßèစëßရìàပÞသညé။ ၄ငéèတàâ çမìß အäîခခæအäဆßကéအဦမêßè အလëနéäဈèñကáèလß 

äစîခငéè၊ မàလÚ ßစနစéမêßèအတëကé အလàâအäလêßကéလညéပတéäနသညéç äဈèကëကéကàâ ပêကéစáè 

äစîခငéè၊ အîခßèရနéပâæäငëရရìàĈàâငéမĂမêßèအßè အတßèအဆáèîဖစéäစîခငéè (အထãèသîဖငéçအàမéäထßငéစâ 

မêßèĈìငéç စáèပëßèäရèäဈèကëကéရနéပâæäငë အäထßကéအပæçမêßè)၊ အĈëမéèပÞèဆâæèသãမêßèအစßè äငëäïကè 

÷ကယéဝသãမêßèကသß အကêàăèရìàသëßèîခငéèမêßè îဖစéäပသညé။ အàမéသßäဆßကéလâပéသâæèစëåရနé 

အäထßကéအပæçမêßè တàâကéĉàâကéပæçပàâèäပèîခငéèသညé äငëကâနéäïကèကê အလëနéမêßèပÞသညé။ မညéသညéç 

အစàâèရကမì အàမéäထßငéစâတàâငéèအတëကé äဆßငéရëကéäပèĈàâငéမညé မဟâတéäပ။ 

ကČတëငéè၌ လàâအပéခêကéကàâ äတßငéèဆàâတတéလßäအßငé လĂæ çäဆßéရနéĈìငéç စëမéèäဆßငé 

Ĉàâငéသညéç ဝနéèကêငéအäîခအäနîဖစéလßäစရနéအတëကé îပညéသã çဘČßကàâ အသâæèîပăပÞမညé။ ယငéèသàâ ç 

လâပéäဆßငéရßတëငéပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèစနစéမêßèအတëကé လàâအပéသညéçထâတéကâနéမêßè ရရìàĈàâငé 

မĂ တàâèတကéလßäစရနé äဈèကëကéîမāငéçတငéîခငéèကåçသàâ çäသß နညéèလမéèမêßèမìတစéဆငéç ထâတéကâနé 

ပစÃညéèရရìàမĂအပàâငéèကàâ တàâèတကéäစîခငéèလညéèပÞဝငéပÞသညé။ 

အàမéäထßငéစâအàမéသßမêßèအတëကé မàမàတàâ çဘßသßအကâနéအကêခæ ထညéçဝငéသငéçပÞသညé။ 

အĈëမéèပÞèဆâæèäသßအàမéäထßငéစâမêßèအတëကé အàမéသßမêßèကàâသßပစÃညéèမêßè တàâကéĉàâကéပæçပàâèမညéç 

အစßè အîခßèနညéèလမéèမêßèîဖငéçပæçပàâèäပèĈàâငéပÞသညé။ ဤတëငé ပတéဝနéèကêငé သနé çရìငéèစနစéမêßè 

အတëကé အäသèစßèäခêèäငëမêßè äပèရနéလညéèလàâအပéပÞသညé။ ယငéèäခêèäငëမêßèသညé အàမéäထßငé 

စâအàမéသßမêßè äဆßကéလâပéသâæèစëåရနéĈìငéç အäသèစßèစáèပëßèäရèလâပéငနéèမêßè၏ ထâတéကâနéမêßèĈìငéç 

äဈèကëကéîမāငéçတငéရနéတàâ çအတëကé îဖစéပÞသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၁-၂ 
ĈàâငéငæäတßéဘČßĈìငéç အလĂရìငéမêßèပæçပàâèသညéç ရနéပâæäငëမêßè တàâèတကéလßðပáè ယငéèရနéပâæäငë 

မêßèကàâ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကé လàâအပéခêကéမêßèကàâ äတßငéèဆàâတတéလßäစရနé 

အßèäပèလĂæ çäဆßéîခငéèĈìငéç ကČတëငéè ကâနéပစÃညéèမêßèရရìàမĂ အäîခအäနတàâèတကéမĂကàâ ပæçပàâèရနé၊ 

အàမéäထßငéစâအàမéသßမêßèအတëကé မàမàတàâ çဘßသßအကâနéအကêခæရနé အßèäပèမĂအတëကé အသâæèîပă 

လßမညé။ 
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လâပéငနéèစĆéမêßè 

• အàမéäထßငéစâမêßèအတëကé ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကâနéပစÃညéèမêßè äဈèကëကéတëငéè 

ရìàရနé အäသèစßèäခêèäငëĈìငéç အäသèစßèစáèပëßèäရè လâပéငနéèရìငéမêßèĈìငéç äဆßငéရëကéîခငéè၊ 

• အဆငéèရåဆâæèအàမéäထßငéစâမêßèမìအပ အàမéäထßငéစâမêßèသညé မàမàတàâ çအàမéသßမêßèအတëကé 

မàမàတàâ çဘßသß အကâနéကêခæîခငéè၊ 

• အဆငéèရåဆâæèအàမéäထßငéစâမêßè အàမéသßäဆßကéလâပéသâæèစëåĈàâငéရနé ပæçပàâèမĂ အစáအစĆéမêßè 

လâပéäဆßငéäပèîခငéè၊ 

 

စßသငéäကêßငéèမêßè၊ äဆèĉâæ၊äဆèäပèခနéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 
စßသငéäကêßငéèမêßèအတëကéäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရßအäဆßကéအအâæမêßèအတëကé မတညéရငéèĈìáèäငëမêßèကàâ အäîခခæပညßဦèစáèဌßန၏ 

ဘတéဂêကéမì ကêခæသငéçäပသညé။ ရပéရëßလãထâတàâ çထæမì ရရìàäသß ရနéပâæäငëအခêàă çကàâလညéè စßသငé 

äကêßငéèမêßè äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéèမêßèတëငé 

သâæèလêကéရìàပÞသညé။ äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèအတëကéäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယé 

ရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäဆßကéအအâæမêßèအတëကé မတညéရငéèĈìáèäငëမêßèကàâ îပညéသã çကêနéèမß 

äရèဦèစáèဌßန၏ ဘတéဂêကéမì ကêခæသငéçäပသညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၁-၃ 
စßသငéäကêßငéèမêßèတëငé ဆရß/ဆရßမမêßèအßè တစéကàâယéရညéကêနéèမßäရèဆàâငéရß 

သငéတနéèမêßèäပèîခငéè၊ သငéĉàâèąôနéèတမéèမêßèäရèဆëåîခငéèĈìငéç äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 

တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäဆßကéအအâæမêßè äဆßကéလâပéîခငéèတàâ çအတëကé ရနéပâæäငë 

မêßè ရìàäနမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• စßသငéäကêßငéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéသနé çရìငéèäရèစနစéမêßèတëငé 

ရငéèĈìáèîမăပéĈìæîခငéèîဖငéç ရရìàလßမညéçစáèပëßèäရèĈìငéç လãမĂäရèဆàâငéရß အကêàăèäကêèဇãèမêßèကàâ 

တငéîပ၍ စßသငéäကêßငéèမêßè äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

ကČအတëကé အစàâèရဘတéဂêကéတàâèîမāငéçäစရနé တàâကéတëနéèîခငéè။ 

• စßသငéäကêßငéèမêßè ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèစနစéမêßè တàâèတကéလßရနé လကéရìàĈìငéç အလßè 

အလßရìàသညéç ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèမàတéဖကéအဖëå çအစညéèမêßèထæမì äထßကéပæçမĂမêßèရìßäဖëîခငéè။ 

(ဥပမß - ကမÖßçဘဏé) 
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äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၁-၄ 
äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè၌äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß အäဆßကéအအâæမêßè äဆßကéလâပéရနé ရနéပâæäငëရရìàမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရèစနစé 

မêßèတëငé ရငéèĈìáèîမăပéĈìæîခငéèîဖငéçရရìàလßမညéç စáèပëßèäရèĈìငéç လãမĂäရèဆàâငéရß အကêàăèäကêèဇãèမêßè 

ကàâတငéîပ၍ äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéè 

äရèဆàâငéရßကČအတëကé အစàâèရဘတéဂêကéတàâèîမāငéçäစရနé တàâကéတëနéèîခငéè။ 

• äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèစနစéမêßè တàâèတကéလßရနé လကéရìàĈìငéç 

အလßèအလßရìàသညéçဖëæ çðဖàăèäရèမàတéဖကéမêßèထæမì äထßကéပæçမĂမêßèရìßäဖëîခငéè။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၁-၅ 
äဘèအĈÎရßယéမêßèအတëကé ñကàăတငéîပငéဆငéထßèရနéĈìငéç အäရèäပíအäîခအäနမêßè 

အတëကé ပစÃညéèမêßè ñကàăတငéသàâäလìßငéထßèရနéရနéပâæäငëမêßèရìàမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äဘèအĈÎရßယéäလêßçခêäရè၊ အäရèäပíအäîခအäနအတëကé ñကàăတငéîပငéဆငéထßèîခငéèĈìငéç 

ပစÃညéèမêßè ñကàăတငéသàâäလìßငéမĂတàâ çအတëကé ဘတéဂêကéĈìငéç ရနéပâæäငëမêßèကàâ ခëåတမéèခêäပèîခငéè။ 

 

သကéဆàâငéရßဌßန၊ အဖëå çအစညéèမêßèကàâ တàâèတကéäစîခငéè 
မဟßဗêĄဟß၏ ပထမĈìစéĈìစéတß ကßလအတëငéè စëမéèäဆßငéရညéîမāငéçတငéမĂအတëကé 

အသâæèစရàတéကàâမတညéရငéèĈìáèäငëတëငéတစéñကàမéတညéèသßကâနéကêမညéçစရàတéအîဖစéထညéçသëငéèစĆéèစ

ာèသငéçပÞသညé။ တßဝနéထမéèäဆßငéäနစĆéအတëငéè äပèမညéçသငéတနéèမêßèĈìငéç မëမéèမæသငéတနéè 

မêßèအတëကé ကâနéကêစရàတéမìßမã ĈìစéစĆéကâနéကêစရàတéအäနîဖငéç သတéမìတéရäပမညé။ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၁-၆ 
စëမéèäဆßငéရညéîမāငéçတငéîခငéèĈìငéç ဝနéထမéèäîပßငéèလåခနé çထßèîခငéèတàâ çအတëကé ရနéပâæäငëမêßè 

ရìàလßမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• ကČîပăîပငéäîပßငéèလåäရèĈìငéç စëမéèäဆßငéရညéîမāငéçတငéîခငéèအတëကé ဘတéဂêကéĈìငéç ရနéပâæäငë 

မêßèခëåäဝîခငéè၊ 
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ကČ၇-၈-၂။ ĈìစéစĆéအသâæèîပăရမညéçကâနéကêစရàတéမêßèအတëကéäငëäïကèäထßကéပæçîခငéè 

äရရရìàäရè 
äရရရìàäရèတëငé ĈìစéစĆéအသâæèîပăရမညéçကâနéကêစရàတéမêßèမìß - 

• äရစâပéစကéမêßèအတëကé စကéသâæèဆá၊ äလßငéစßဆáĈìငéç အîခßèစëမéèအငé စရàတéမêßè၊ 

• ပâæမìနé သနé çရìငéèäရèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ စရàတéမêßè၊ 

• စကéခêàă çယëငéèမĂမêßè îပăîပငéîခငéè စရàတéမêßè၊ 

• äရမáတß ဖတéîခငéèĈìငéç အခëနéအခ äကßကéခæîခငéèအတëကé စရàတéမêßè၊ 

• ပàâကéလàâငéèäရသëယéစနစéမêßè၌ သâæèစëåသãမêßèအတëကé ဝနéäဆßငéမĂäပèîခငéèစရàတéမêßè၊ 

• စáမæခနé çခëåအâပéခêăပéမĂဆàâငéရß စရàတéမêßè၊ 

• äရရရìàäရèဆàâငéရß အäဆßကéအအâæမêßè အခêàနéïကßလßသညéĈìငéçအမø တနéဘàâèကêလßîခငéè၊ 

(äနßကéဆâæè၌ အသစéîပနéလညéတညéäဆßကéရîခငéèကàâ မတညéရငéèĈìáèäငëအîဖစé သတéမìတé 

သညé) 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၂-၁ 
ပæçပàâèလâပéငနéèမêßèအတëကé äငëäïကèäထßကéပæçîခငéèအပÞအဝငé လâပéငနéèလညéပတéစရàတé 

အßèလâæèကàâ ဝနéäဆßငéမĂအသâæèîပăသãမêßèထæမì အခëနéအခမêßè လâæäလßကéစëß ရရìàîခငéèîဖငéç 

ဆကéလကéတညéတæç လညéပတéäနäစĈàâငéမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• လကéရìàဝနéäဆßငéမĂမêßè၏ လâပéငနéèလညéပတéမĂ အမìနéတကယé ကâနéကêစရàတéမêßèအßè 

တëကéခêကéîခငéè၊ äကêßငéèမêßè၊äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè၏ äရရရìàäရèဆàâငéရß အäဆßကé 

အအâæမêßè အပÞအဝငéဝနéäဆßငéမĂ အသâæèîပăသã အâပéစâမêßè၏ ကàâယéစßèလìယéမêßèĈìငéç ညāàĈĐငéè 

îခငéè။ ယငéèသàâ çညāàĈĐငéèရßတëငé ကâနéကêစရàတéမêßèကßမàäစရနé အသâæèîပăခမêßè မညéသàâ çသတéမìတé 

äကßကéခæမညéဆàâသညéçအခêကéလညéèပÞဝငéမညé။ 

• အဆàâîပăထßèသညéç äရရရìàäရèလâပéငနéèမêßèအတëကé ကâနéကêစရàတéခနé çမìနéèတëကéခêကéîခငéè။ 

နညéèပညßပàâငéèဆàâငéရß äရëèခêယéစရßမêßèĈìငéç ယငéèတàâ çအတëကé ကâနéကêစရàတéမêßè အပÞအဝငé 

အသâæèîပăသãမêßèက äပèäဆßငéရမညéç ဝနéäဆßငéခမêßèအတëကé အသâæèîပăသãအâပéစâမêßèĈìငéç 

äဆëèäĈëèîခငéè။ 

• äဒသĈÎရအလàâကé အသâæèîပăသãမêßèကဝနéäဆßငéခ äပèäဆßငéîခငéèအတëကé ဥပäဒမêßèîပငéဆငé 

îခငéèĈìငéç အတညéîပăထâတéîပနéîခငéè။ 
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• äရရရìàäရèဝနéäဆßငéမĂမêßè လâပéငနéèလညéပတéမĂအတëကé သâæèစëåခäကßကéခæîခငéè၊ äကßကéခæရရìà 

äငëမêßèကàâ လâပéငနéèတëငéîပနéလညé အသâæèîပăîခငéèတàâ çအßè စáမæခနé çခëåရနéဘČßäရèစနစéမêßè 

ထãäထßငéîခငéè။ 

 

ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၂-၂ 
အàမéäထßငéစâမêßèသညé အàမéသßမêßèîပăîပငéîခငéè၊ အသစéîပနéလညéတညéäဆßကéîခငéè၊ 

အàမéသßကêငéèမêßè ရìငéèလငéèîခငéèအပÞအဝငé မàမàတàâ ç၏အàမéသßမêßèကàâ ထàနéèသàမéèရßတëငé ကâနéကê 

စရàတéကàâ မàမàဘßသß ကêခæïကမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• အàမéäထßငéစâမêßèသညé အညစéအäïကèစëနé çမĂစáမæîခငéè၊ အàမéသßကêငéèမêßèရìငéèလငéèîခငéè အပÞ  

အဝငé မàမàတàâ çအàမéသßîပăîပငéထàနéèသàမéèသညéçစရàတéမêßèကàâ လàâအပéသလàâ ကêခæîခငéè၊ 

 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၂-၃ 
အမĐကéစëနé çပစéမĂစáမæခနé çခëåသညéç ဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâ äငëäïကèဆàâငéရßအပàâငéèအရ äရရìညé 

ထàနéèသàမéèထßèĈàâငéမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• အဆàâîပăထßèသညéç အညစéအäïကèစëနé çပစéမĂ စáမæခနé çခëåîခငéèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßèအတëကé 

လâပéငနéèလညéပတéမĂကâနéကêစရàတéမêßè၊ ဝငéäငëရရìàĈàâငéသညéç အလßèအလßမêßèကàâ ခနé çမìနéè 

တëကéခêကéîခငéè။ နညéèပညßပàâငéèဆàâငéရß äရëèခêယéစရßမêßè၊ ယငéèတàâ çအတëကé ကâနéကêစရàတé 

မêßè အပÞအဝငéအသâæèîပăသãမêßè ကäပèäဆßငéရမညéçဝနéäဆßငéခမêßèအတëကé အသâæèîပăသã 

အâပéစâမêßèĈìငéç äဆëèäĈëèîခငéè၊ 

• ဝနéäဆßငéမĂမêßèအတëကé အသâæèîပăသãမêßèကအဖàâèအခäပèäဆßငéရနé äဒသĈÎရဥပäဒမêßè 

îပငéဆငéîခငéèĈìငéç အတညéîပăထâတéîပနéîခငéè၊ 

• äရရရìàäရèဝနéäဆßငéမĂမêßè လâပéငနéèလညéပတéမĂအတëကé သâæèစëåခäကßကéခæîခငéè၊ äကßကéခæ 

ရရìàäငëမêßèကàâလâပéငနéèတëငé îပနéလညéအသâæèîပăîခငéèတàâ çအßè စáမæခနé çခëåရနé ဘČßäရèစနစéမêßè 

ထãäထßငéîခငéè၊ 
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စßသငéäကêßငéèမêßè äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၂-၄ 
စßသငéäကêßငéèမêßè၌äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß 

အäဆßကéအအâæမêßèကàâထàနéèသàမéèäစßငéçäရìßကéထßèĈàâငéမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• ပàâကéလàâငéèမêßèîဖငéçäရရရìàäရèအတëကé äပèäဆßငéရäငëမêßè အပÞအဝငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéè 

ကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéèမêßèလညéပတéîခငéè၊ အäဆßကéအအâæမêßè 

îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéèဆàâငéရß ကâနéကêစရàတéမêßèကàâ äကêßငéèဘတéဂêကéမêßèတëငé ထညéçသëငéè 

äရèဆëåîခငéè၊ 

 

äဆèĉâæ၊äဆèäပèခနéèမêßèäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၂-၅ 
äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßè၌äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß အäဆßကéအအâæမêßè ထàနéèသàမéèäစßငéçäရìßကéထßèĈàâငéမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• ပàâကéလàâငéèမêßèîဖငéç äရရရìàäရèအတëကé äပèäဆßငéရäငëမêßèအပÞအဝငé äရရရìàäရè၊ 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéèမêßè လညéပတéîခငéè၊ အäဆßကé 

အအâæမêßèကàâ  îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéèဆàâငéရß ကâနéကêစရàတéမêßèကàâ ကêနéèမßäရèဘတéဂêကéမêßè 

တëငé ထညéçသëငéèäရèဆëåîခငéè၊ 

 

လâပéငနéèလညéပတéမĂအတëကé ဖëå çစညéèပâæ၊ စáမæအâပéခêăပéမĂĈìငéç စညéèမêĆéèမêßè 

äမøßéမìနéèရလဒé၇-၈-၂-၆ 
äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéမĂမêßè တàâèတကé 

äအßငéလâပéäဆßငéîခငéè၊ လâပéငနéèလညéပတéîခငéèĈìငéç îပăîပငéထàနéèသàမéèîခငéèမêßèကàâ စáမæအâပéခêăပé 

သညéç ကâနéကêစရàတéမêßè လâæäလßကéလêကéရìàမညé။ 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရßဝနéäဆßငéမĂမêßè စáမæခနé çခëåရနé 

အတëကéလàâအပéသညéç ဝနéထမéèမêßè၊ ပစÃညéèကàရàယßမêßèĈìငéç အäဆßကéအâæမêßèအတëကé 

Ĉìစéအလàâကé ဘတéဂêကéîပငéဆငéîခငéè (အဆငéçတစéခâခêငéèစáရìàဌßနဆàâငéရßတစéခâခêငéèစá) 

• ဘတéဂêကéလàâအပéခêကéîပညéçမáရနéရနéပâæäငëမêßèခëåäဝîခငéè၊ 
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ကČ၇-၈-၃။ ရနéပâæäငëရရìàရနé ကêàăèäïကßငéèîပ အဆàâîပăîခငéè 
ရငéèĈìáèမတညéäငë လàâအပéခêကéĈìငéç ရနéပâæäငëမêßèရရìàĈàâငéမĂမìß မêßèစëßကëßဟလêကéရìàäနသညé 

ကàâ ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂ အစáအစĆé၌ äဖßéîပထßèပÞသညé။ ရနéပâæäငëရìßရß၌ အစàâèရဘတéဂêကé 
ခëåäဝမĂĈìငéç ဖëæðဖàăèäရèမàတéဖကéမêßèထæမìရĈàâငéရနéလညéè လàâအပéပÞသညé။ ယငéèရနéပâæäငëမêßèရရနé 
äသခêßစëßစáစĆé၍ ကêàăèäïကßငéèတငéîပäတßငéèဆàâရနé လàâအပéပÞသညé။ 

ကêàăèäïကßငéèတငéîပäတßငéèဆàâîခငéèကàâ အäîခခæĈìစéပàâငéèခëåကß äဆßငéရëကéĈàâငéသညé။ စáèပëßè 
äရèဆàâငéရß အကêàăèîဖစéထëနéèäစမĂ၊ ဆငéèရåမĂäလêßçäစäရèĈìငéç စĆéဆကéမîပတéဖëæðဖàăèမĂ ပနéèတàâငé 
မêßèîပညéçမáäရèတàâ çကàâ အäထßကéအကãîပăမĂတàâ ç အäပíမãတညé၍ îဖစéသညé။ စáèပëßèäရèဆàâငéရß 
အကêàăèîဖစéထëနéèäစမĂĈìငéçစပéလêĆéè၍ ကမÖßçကêနéèမßäရèအဖëå ç၏ ၂၀၀၄ ခâĈìစéတëငé îပăလâပéခåçäသß 
äလçလßခêကéအရ îမနéမßĈàâငéငæအပÞအဝငé အäရì çäတßငéအßရìäဒသ၌ äရäကßငéèäရသနé ç 
ရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè လôမéèîခăæ မĂရßĈĂနéèîပညéçîဖစéရနé ၁-äဒíလß ရငéèĈìáèတàâငéè 
၇.၈၈-äဒíလßဘàâè အကêàăèအîမတé îဖစéäပíäစပÞသညé။48 မïကßäသèမáက World Sanitation 
Programme က îပăလâပéခåçäသß äလçလßမĂအရ အäရì çäတßငéအßရìäဒသရìà အခêàă ç Ĉàâငéငæမêßè၌ 
ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèမĂမäကßငéèမĂäïကßငéç စáèပëßèäရè ဆâæèĉĂæèမĂမêßè îဖစéäပíäစ ပÞသညé49 - 

• အငéဒàâနáèရìßè  =  äဒíလß ၆၃၄၄-သနéè (တစéဦèလêငé ၂၉-äဒíလß ခနé ç) 
• ဖàလပàâငé  =  äဒíလß ၁၄၁၂-သနéè (တစéဦèလêငé ၁၇-äဒíလß ခနé ç)  
• ကäမÖßဒáèယßè  =  äဒíလß ၄၈၈-သနéè (တစéဦèလêငé ၃၃-äဒíလß ခနé ç) 

လâပéငနéèစĆéမêßè 

• စáèပëßèäရèဆàâငéရßအကêàăèîဖစéထëနéèäစမĂ၊ ဆငéèရåမĂäလêßçäစäရèĈìငéç စĆéဆကéမîပတéဖëæðဖàăèမĂ 
ပနéèတàâငéမêßè  îပညéçမáäရèတàâ çကàâ အäထßကéအကãîပăမĂတàâ çအäပí မãတညé၍ ကêàăèäïကßငéè 
တငéîပäတßငéèဆàâမĂကàâ äဖßéäဆßငéîခငéè၊ 

• äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß îမāငéçတငéîခငéèĈìငéç äဈèကëကéäဖßéäဆßငéîခငéè၊ 
အမĐကéစëနé çစနစé စáမæခနé çခëåîခငéèတàâ ç အတëကéလကéရìàĈìငéç အလßèအလßရìàäသß ဖëæ çðဖàăèတàâèတကé 
äရè မàတéဖကéအဖëå çအစညéèမêßèထæမì ရနéပâæäငëĈìငéç အîခßèပæçပàâèမĂမêßè ရìßäဖëîခငéè၊ 

• äရရရìàäရèအတëကéĈìငéç အàမéäထßငéစâမêßèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အäသèစßè 
လâပéငနéèမêßèအတëကé äငëäïကèပæçပàâèĈàâငéရနé အäသèစßèäခêèäငë လâပéငနéèရìငéမêßèĈìငéçအတã 
äဆßငéရëကéîခငéè၊ äရရရìàäရèလâပéငနéèမêßèအတëကé äခêèäငëမêßè ရယãäဆßငéရëကéîခငéè၊ 

  

                                        

 
48WHO, Evaluation of the Costs and Benefits of Water and Sanitation Improvements at the Global Level, Guy 
Hutton & Lawrence Haller (2004) 
49Water and Sanitation Program - East Asia and the Pacific (WSP-EAP) (2007), Economic Impacts of Sanitation in 
Southeast Asia: Summary 
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äနßကéဆကéတëåမêßè 
 

äနßကéဆကéတëå-၁။ အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâခêကéမêßè 

äဝÞဟßရ အဓàပÓÞယéဖëငéçဆàâခêကé/ရìငéèလငéèခêကé 
äရရရìàäရèဝနéäဆßငéမĂမêßèအßè
ရရìàအသâæèîပăĈàâငéîခငéè။ 

äနအàမéĈìငéç မáတß၂၅၀သနé çရìငéèäသß äရအရငéèအîမစé တညéရìàîခငéè။ 
သနé çရìငéèäသß äရအရငéèîမစéဟâ ဆàâရßတëငé စကéäရတëငéèနကéမêßè၊ 
အàမéသëယéäရပàâကéပàâကéလàâငéèစနစéမêßè ကåçသàâ çäသß “သနé çရìငéèäသß” 
äရကàâ äပèĈàâငéäîခပàâရìàäသß äရအရငéèအîမစéကàâဆàâလàâသညé။ 

လâæäလßကéသညéç မàလÚ ßĈìငéç 
äရဆàâèစနစéကàâ ရရìàအသâæèîပăĈàâငé 
îခငéè 

äနအàမé၊ îခæ၀ငéèအတëငéè၊ äကßငéèမëနéäသß မàလÚ ß၊ äရဆàâèĈâတéစနစé တစéခâ 
ရìàîခငéè။ 

တßဝနéခæမĂ အရပéဖကéလãမĂအဖëå çအစညéèမêßè၊ အစàâèရမဟâတéäသß အဖëå çအစညéèမêßè၊ 
ပâဂÀလàကလâပéငနéèမêßèĈìငéç အစàâèရဌßနမêßè၏ အရßရìàမêßè/၀နéထမéèမêßè 
သညéမàမàတàâ ç၏လâပéäဆßငéခêကéမêßèကàâ ရìငéèလငéè äîဖïကßèĈàâငéîခငéè၊ 
တß၀နéĈìငéç ကတàက၀တéမêßèကàâ မäဆßငéရëကéĈàâငéခåçလøငé လàâအပéသလàâ 
îပငéဆငé äဆßငéရëကéရနé အßမခæĈàâငéရမညé။ 

ခêĆéèကပéနညéèလမéèမêßè အခနéèကČĈìငéç စညéèကမéèခêကéမêßèကàâ လကéäတë çအäကßငéထညéäဖßé 
äသß နညéèလမéè။ 

စëမéèäဆßငéရညéîမāငéçတငéîခငéè လâပéငနéèäဆßငéတßမêßèကàâ ထàäရßကéကõမéèကêငéစëß လâပéကàâငéĈàâငéäစရနé 
အလàâ çငìß၊ အသငéèအဖëå çမêßèĈìငéçလãတàâ ç ၏စëမéèäဆßငéရညé တîဖညéèîဖညéè 
ခêငéèတàâèတကéလßäစရနé လâပéäဆßငéခêကé။ 

ရပéရëßလãထâ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ကČ 
လâပéငနéèမêßè၊ ၀နéäဆßငéမĂမêßèမì အကêàăèခæစßèရäသß သáèîခßèသကéဆàâငé 
äသß လãတစéစâ 

ရပéရëßလãထâကကâနéကêစရàတéထ
ညéçဝငéîခငéè 

ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéငနéèမêßè အäကßငéအထညéäဖßéäသßကâနéကê စရàတéအßè 
လãထâ၏äဝမøထညéç၀ငéမĂ။ လãထâပÞ၀ငéမĂကàâလâပéအßèîဖငéç äသßéလညéè 
äကßငéè၊ ပစÃညéèအßèîဖငéç äသßéလညéèäကßငéè၊ äငëအßèîဖငéç äသßéလညéè 
äကßငéè၊ äဒသထëကéပစÃညéèĈìငéç äပèကမéèĈàâငéစëမéèäသß အäîခအäနäပí 
မĂတညéðပáè တëကéခêကéĈàâငéပÞသညé။ 

ရပéရëßလãထâက ကâနéကêစရàတéကàâ 
မøäဝကêခæîခငéè 

မတညéရìငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂစရàတéမêßè၊ လâပéငနéèလညéပတéမĂစရàတéမêßè၊ îပăîပငé 
ထàနéèသàမéèäရèစရàတéမêßè၊ အîခßè၀နéäဆßငéမĂĈìငéç သကéဆàâငéäသß 
မညéသညéçကâနéကêစရàတéကàâမဆàâ ဝနéäဆßငéမĂ သâæèစëåäသßလãထâက သâæèစëåခ 
äပèîခငéè။ 

ရပéရëßလãထâပãèäပÞငéèပÞဝငéမĂ ဤîဖစéစĆéတëငé ရပéရëßသã/သßèမêßè (သàâ ç) အဖëå çတစéခâ၏ အဖëå çဝငéမêßè 
ပÞဝငéïကðပáè မàမàတàâ çအäပíသကéäရßကéမĂရìàမညéç ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè 
လâပéငနéèမêßèအတëကé ဆâæèîဖတéခêကéမêßè ခêမìတéရßတëငé ဝငéäရßကé 
ခêယéလìယé Ĉàâငéïကသညé။ ရပéရëßသã/သßèတစéဦè တစéäယßကéခêငéèစáအßè 



100 

 

အïကæဉßဏéမêßèäပèရနé၊ ဆâæèîဖတéခêကéမêßè ခêမìတéရနéĈìငéç လâပéငနéè 
အäကßငéအထညéäဖßéရßတëငé ပæçပàâèလâပéäဆßငéရနé အßèäပèသညéç 
လâပéငနéèစĆéîဖစéပÞသညé။ 

ဗဟàâခêăပéကàâငéမĂäîဖäလêßçîခငéè äဒသĈÎရလàâအပéခêကéမêßèကàâ îဖညéçဆညéèäပèရနéအတëကé အစàâèရသညé 
Ĉàâငéငæäတßéအဆငéçခëåဌßနခëåမêßèအßè အစàâèရလâပéငနéèမêßè၊ လâပéပàâငéခëငéçမêßè 
Ĉìငéç အရငéèအîမစéမêßè၏ လâပéပàâငéခëငéçမêßè äပèအပéသညé။ äဒသĈÎရ 
အစàâèရသညé မàမàäဒသရìà îပညéသãမêßèကàâ တßဝနéခæရမညé။ 

တßဝနéခëåäပèîခငéè ဝနéñကáèဌßနတစéခâ (သàâ çမဟâတé) အîခßèအစàâèရအဖëå çအစညéèတစéခâသညé 
လကéäအßကéဌßနမêßèအßè မàမàတàâ çကàâယéစßè äဆßငéရëကéရနé ကàâယéစßè 
လìယéလôåအပéðပáè လâပéငနéèတßဝနéမêßèခëåäပèသညé။ လôåအပéခæ ဌßနသညé 
သကéဆàâငéရßဌßနကàâ တßဝနéခæရမညéîဖစéသညé။ 

äတßငéèဆàâခêကéမêßèအßèလâပéä
ေßငéäပèîခငéè 

လâပéငနéèမêßè (သàâ çမဟâတé) ခêĆéèကပéနညéèလမéèမêßè အßèîဖငéç စßèသâæèသã 
မêßè ဝယéယãလàâသညéç၊ လàâခêငéသညéçကâနéစညéမêßè/ဝနéäဆßငéမĂမêßè äပèရနé 
äသခêßäစîခငéè။ 

ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂ အäîပßငéèအလåတစéခâîဖစéပÞသညé။ အäîခအäနတစéရပé (သàâ çမဟâတé) 
äကßငéèမëနéသညéçအäနအထßèတစéရပéအîဖစéသàâ ç တàâèတကéäîပßငéèလåîခငéè 
îဖစéသညé။ 

ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéမĂလâပéငနéèလâပéä
ေßéကàâငéဖကéမêßè 

အလìĄရìငéမêßè၊ဖëæ çðဖàăèäရèဘဏéမêßèĈìငéç ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéäဆßငéရနé အလôß 
အသáèသáèပÞဝငéသညéçအဖëå çမêßè 

မသနéစëမéèîခငéè တîဖညéèîဖညéèîဖစéလßသညéçĉĂîမငéခêကé- မသနéစëမéèမĂဆàâသညéမìß ĉâပé/ 
စàတéပàâငéèဆàâငéရßခêàă çတåçသãမêßèĈìငéç သäဘßထßèမêßè၊ ပတéဝနéèကêငéဆàâငé 
ရßအခကéအခåမêßèထàäတë çရßမìîဖစéäပíလßသညéç ĉĂîမငéခêကéတစéခâîဖစéပÞ 
သညé။ သäဘßထßèဆàâငéရß၊ ပတéဝနéèကêငéဆàâငéရß အခကéအခåမêßèက  
မသနéစëမéèသãမêßèအßè အîခßèသãမêßèတနéèတã လãမĂအသàâငéèအဝàâငéèတëငé 
အîပညéçအဝမပÞဝငéĈàâငéäအßငé ဟနé çတßèထßèသညé။ 

äသßကéäရ သတéမìတéစæĈĂနéèကàâကéညáðပáè မîပăîပငéäသßéလညéè äသßကéသâæèရနé 
စàတéခêရသညéçäရ။ 

ဝနéäဆßငéမĂမêßèအßèထàäရßကé
စëßသâæèîခငéè 

ကêနéèမßäရè၊စáèပëßèäရèĈìငéç ထâတéလâပéĈàâငéစëမéèကàâ äမøßéမìနéèထßèသညéç 
အတàâငéèအäကßငéèဆâæèîမāငéçတငéäပèĈàâငéရနéäရ၊ မàလÚ ßĈìငéçäရဆàâèစနစéမêßè 
အßè ထàäရßကéစëß စáမæခနé çခëåအသâæèîပăîခငéè။ 

စëမéèäဆßငéĈàâငéäစîခငéè ရပéရëßလãထâ၏ကàâယéတàâငéအစပêàăèလâပéäဆßငéမĂĈìငéç တáထëငéဖနéတáèမĂ စëမéè 
ရညéမêßèကàâ လĂæ çäဆßéäပèîခငéèîဖငéç ရပéရëßလãထâသညé အမìáအခàâကငéèကငéè 
îဖငéçမàမàဘßသßရပéတညéĈàâငéရနéĈìငéç ယâæïကညéမĂရìàäစလßäစရနé တစéဦè 
တစéäယßကé (သàâ çမဟâတé) အစâအဖëå çမêßè၏အßèထâတéñကàăèပမéèမĂ။ 

စြမ္းေဆာင္ႏုိင္သည့္ဝန္းက်င္ မãဝÞဒမêßè၊ဘČßäရèကČမêßè၊၊တရßèဝငéအဖëå çအစညéèမêßè၊ရပéရëßအဖëå ç

အစညéèမêßèĈìငéç မàတéဖကéလâပéäဆßငéသညéç အဖëå çမêßèအßèလâæè စâäပÞငéèðပáè 

ဝနéäဆßငéမĂမêßèထàäရßကéäစရနéĈìငéç အကêàăèရìàäစရနé လâပéäဆßငéäပè 

îခငéè။ 
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တနéèတãညáမøမĂ လàငé (သàâ çမဟâတé) လãမĂအဆငéçမခëåပå ရပéရëßသã/သßèမêßèအßèလâæèသညé 
ပæçပàâèမĂအäထßကéအပæçမêßèကàâ အသâæèîပăĈàâငéïကသညé။ 

သဘßဝပတéဝနéèကêငéဆàâငéရßမà
လÚ ßĈìငéçäရဆàâèစနစé 

လãအမêßè၏ကêနéèမßäရèĈìငéçသßယßဝäîပßäရèကàâ ဆàâèကêàăèရìàĈàâငéäသß 
ĉâပéဝတÎ ăသဘßဝပတéဝနéèကêငéရìàကàစÃရပéမêßè အßèလâæèကàâ ထàနéèခêăပéသညéç 
ပàâမàâကêယéîပနé çäသß ĉĂîမငéခêကé။ ယငéèတëငé äရဆàâèထâတéစနစé၊ အမĐကé 
စáမæခနé çခëåîခငéè၊အငéèဆကéထàနéèခêăပéîခငéèစသညéçမàလÚ ßĈìငéçäရဆàâèစနစéကàâ
အäထßကéအကãîပăသညéçအခêကéမêßèပÞဝငéသညé။ 

တနéèတãအခëငéçအäရè Ĉàâငéငæတကßဥပäဒအရလãအမêßèသညé လãမêàăè၊ Ĉàâငéငæသßè၊ ကêßè/မ၊  
တàâငéèရငéèသßè၊ လãမĂäရèĈìငéçစáèပëßèäရèဆàâငéရß မခëåîခßèပå ရသငéçရထàâကé 
သညéç တနéèတãအခëငéçအäရèĈìငéç အခëငéçထãèမêßèကàâခæစßèခëငéçရìàသညé။ 

 အစàâèရဝနéäဆßငéမĂမêßèကàâîပညéသãမêßèအßèလâæèအßè ပæçပàâèရßတëငéခëåîခßèမĂ 
မရìàပå မøမøတတပæçပàâèသညé။ 

ဝနéäဆßငéမĂတနéèတãညáမøîခငéè လâပéäဆßငéäနဆå/ လâပéäဆßငéðပáèစáမæကàနéè၊ လâပéငနéèအစáအစĆé/မãဝÞဒ၊ 
လâပéငနéèäရèဆëåထßèသညéçပâæစæ၊ လâပéငနéèအäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéမĂ၊ 
ရလဒéမêßèစသညéတàâ çကàâစနစéတကê၊ ရညéရëယéခêကéရìàရìà အကåîဖတéဆနéè 
စစéîခငéè။ ယငéèသàâ çလâပéäဆßငéရသညéç ရညéရëယéခêကéမìß ကàâကéညáမĂရìàမရìà၊ 
ရညéရëယéခêကéမêßè îပညéçဝမĂရìàမရìà၊ ထàäရßကéမĂ၊ အကêàăèသကéäရßကéမĂĈìငéç 
äရရìညéတညéတæçခàâငéðမåမĂစသညéç အäနအထßèမêßèကàâ ဆâæèîဖတéရနéîဖစé 
သညé။ အကåîဖတéဆနéèစစéခêကéတစéခâသညé စàတéခêရäသß၊ အသâæèဝငé 
äသß သတငéèအခêကéအလကéမêßèကàâ äပèðပáèသငéခနéèစßရရìàလßသညé 
မêßèကàâ အလìĄရìငéမêßè၊ အကêàăèခæစßèသãမêßè၏ ဆâæèîဖတéခêကéခêမìတéရß 
တëငé äပÞငéèစပéထညéçသëငéèĈàâငéäစသညé။ 

အကåîဖတéဆနéèစစéîခငéè လãမĂအသàâငéèအဝàâငéèက လãမĂäရèအရ သတéမìတéထßèသညéç အမêàăèသßè၊ 
အမêàăèသမáèမêßèအတëကé အခနéèကČမêßè၊ လàâကéနßရမညéçအမãအကêငéç 
မêßè၊ လâပéäဆßငéရနéမêßè၊ လက¿ဏßရပéမêßè။ 

ကêßè/မäရèရß လâပéäဆßငéခêကéမêßèအတëကé äရèဆëåထßèသညéç အစáအစĆéဆàâငéရß 
äယဘãယê ရညéမìနéèခêကéîဖစéသညé။ 

ပနéèတàâငé ĉâပéပàâငéèဆàâငéရßအäîခခæအäဆßကéအဦ - ပàâကéလàâငéèîဖငéç äရသëယéသညéç 
စနစé၊ အဝáစàတëငéè၊ äရတëငéè၊တâæကငé (သàâ çမဟâတé) အàမéသßစသညéîဖငéç။ 

Hardware အàမéတëငéäရသàâäလìßငéမĂ၊ äရသâæèစëåမĂ၊ မàလÚ ß၊ äရဆàâèစëနé çîခငéèဆàâငéရß အမã 
အကêငéçမêßè။ တစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရèဆàâငéရßအäလçအထäကßငéè 
ဆàâသညéမìß äရßဂÞĈìငéç äနထàâငéမäကßငéèîဖစéîခငéèမêßèက ကßကëယéရနé 
မàမàကàâယéကàâ၊ မàမàäနထàâငé၊ အလâပéလâပéကàâငé သညéçäနရßမêßèကàâ သနé çရìငéè 
äအßငé ထßèတတéသညéçအäလçအထîဖစéသညé။ 

ကêနéèမßäရèĈìငéçညáąëတéသညéçဝ
နéèကêငé 

äရ၊မစငéတàâ çကတစéဆငéç îဖစéပëßèသညéç äရßဂÞမêßè ကငéèစငéသညéç 
သနé çရìငéèäသß ပတéဝနéèကêငé 

ကêနéèမßäရèĈìငéçညáąëတéသညéç
အàမéသß 

အသâæèîပăîခငéèîဖငéç äရßဂÞîပနé çပëßèကãèစကéမĂစကéဝနéèကàâ îပတéäတßကéäစ 
သညéçအàမéသß။မစငéမêßèကàâ äဘèပတéဝနéèကêငéĈìငéç äဝèရßတëငéထßè 
îခငéè။ ယငéäကßငéမêßè၊ အîခßèအငéèဆကéမêßè မလßĈàâငéäအßငé 
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îပăလâပéîခငéè၊ ယငéကßကëယéထßèသညéçပàâကéမêßèîဖငéç မàလÚ ßကêငéèမêßèကàâ 
äလဝငéäလထëကéäကßငéèမëနéäအßငéလâပéîခငéè။ 

အဆငéçîမāငéçထßèသညéç မàလÚ ßĈìငéç 
äရဆàâèစနစé 

မàလÚ ßပàâကéလàâငéè၊မàလÚ ßကနé (သàâ çမဟâတé) ဖâæèကßထßèသညéç မàလÚ ßကêငéè 
Ĉìငéçဆကéသëယéထßèသညéç äရäလßငéèအàမéသß။ အဂüäတäလßငéèထßè 
သညéç (သàâ çမဟâတé) äလဝငéäလထëကéäကßငéèäအßငé အဆငéçîမāငéçထßè 
သညéç မàလÚ ßကêငéèĈìငéçတëåäဆßကéထßèäသßအàမéသß။ 

အဆငéçîမāငéçထßèသညéçäရရရìàäရè စàတéခêရသညéçäရရရìàäရèäပèĈàâငéသညéç äရရငéèîမစé။ အàမéမêßèသàâ ç ပàâကéîဖငéç 
äပèäဝသညéçäရ၊ အဝáစàတëငéè စသညé။ 

သäဘßäပÞကéနßèလညéäစðပáè 
မì äရëèခêယéäစîခငéè 

ရပéရëßတëငéèရìàလãအမêßèအßè အမêàăèသမáè၊ အမêàăèသßè၊ ဆငéèရå၊ ခêမéèသß 
မäရëè äရëèခêယéစရß နညéèပညßမêßè äပèကß၎ငéèတàâ ç၏အäîခအäနĈìငéç 
ကàâကéညáäသß၊ äငëäïကèအßèîဖငéçလညéèတတéĈàâငéäသß၊ äပèရသညéçäငëĈìငéç 
အကêàăèထàäရßကéäသßနညéèပညßမêßèကàâ äရëèခêယéäစîခငéè။ 

 သဘßဝဇáဝစနစéမêßèအßè မထàခàâကéäစäသß၊ တနéèတãညáမøîဖစéäသß 
လâပéäဆßငéခêကéမêßèîဖငéç စáèပëßèäရèĈìငéç လãမĂäရè သßယßဝäîပßမĂကàâ 
အäကßငéèဆâæèîမāငéçတငéäပèရနéäရ၊ äîမĈìငéçသကéဆàâငéရßသယæဇßတမêßè 
အßèစáမæခနé çခëåîခငéèĈìငéç ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäစîခငéèကàâ ပãèäပÞငéèလâပéäဆßငéရနé 
အßèäပèသညéçîဖစéစĆé။ 

ပãèäပÞငéèလâပéäဆßငéသညéçäရ 
အရငéèအîမစéစáမæခနé çခëåမĂ 

äရရရìàäရèပစÃညéèမêßèäကßငéèစëß အလâပéလâပéäစရနé ထàနéèသàမéèရသညéç 
လâပéäဆßငéခêကéမêßèကàâ ဆàâလàâပÞသညé။ 

- ñကàăတငéကßကëယéသညéçထàနéè
သàမéèမĂ။ 

- îပငéဆငéထàနéèသàမéèîခငéè။ 
- အäရèäပíîပငéဆငéîခငéèĈìငéçထà
နéèသàမéèîခငéè။ 

- ပစÃညéèမêßèအßèပâæမìနéစစéäဆèîခငéèĈìငéç îပăîပငéîခငéè၊ စကéပစÃညéèမêßè 
ပêကéစáèမĂနညéèပÞèäစîခငéè 

- စàတéခêရသညéçäရရရìàäရè äရရìညéလâပéäဆßငéĈàâငéရနé ပêကéစáè၊ယàâယëငéè 
äသß အစàတéအပàâငéèမêßèကàâအäသèစßèîပငéဆငéîခငéè။ 

- ĉâတéတရကéစကéခêàă çယëငéèမĂမêßèĈìငéçသâæèစëåသãမêßèက äစßဒကတကéမĂ 
မêßèကàâ äîဖရìငéèရနéñကàăတငé စáစĆéမထßèäသß တâæ çîပနéမĂမêßè äဆßငé 
ရëကéðပáè ရပéတနé çသëßèသညéçäရäပèäဝမĂကàâîပနéလညéလâပéäဆßငéîခငéè။ 

သတငéèအခêကéအလကéစနစéမêßè 
စáမæခနé çခëåîခငéè 
(äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéè) 

လâပéäဆßငéမĂĈìငéçရလဒéမêßèအßèတàâèတကéäစရနéသတငéèအခêကéအလကé
မêßèစစéäဆèîခငéè၊ စâäဆßငéèîခငéè၊ ဆနéèစစéîခငéè။ အĈìစéသßရအßèîဖငéç 
၎ငéèသညé လကéäတë çအäîခအäနĈìငéçမìနéèဆ/စáစĆéထßèသညéç အäîခအäန 
မêßèကàâĈĐငéèယìĆéîခငéè၊ ထàâ çäနßကéလကéäတë çĈìငéç äမøßéမìနéèခêကéကàâကéညá 
äအßငéလâပéäဆßငéîခငéèîဖစéသညé။ 

အäသèစßèäငëäခêèလâပéငနéè ဆငéèရåĈëမéèပÞèသãမêßè၊ ဝငéäငëနညéèသãမêßèĈìငéç လâပéငနéèငယéမêßèအßè 
äငëäïကèäထßကéပæçသညéçဝနéäဆßငéမĂ။ äခêèäငë၊ စရæäငëစသညé။ 

အနéဂêáအàâမêßè အစàâèရမဟâတéသညéçအဖëå çမêßè၊ အထãèသîဖငéç အကêàăèအîမတéအတëကé 
မဟâတéသညéçအဖëå çမêßè၊ ယငéèတëငé Ĉàâငéငæတကßအနéဂêáအàâမêßè၊ äဒသĈÎရĈìငéç 
ĈàâငéငæäတßéအဆငéçNGOမêßèအပÞအဝငé။အကêàăèအîမတéအတëကéမဟâတéပå
လã çအဖëå çအစညéèအကêàăèအတëကé လãသßèခêငéèစßနß äထßကéထßèမĂĈìငéç 
ဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèလâပéäဆßငéခêကéမêßèကàâလâပéäဆßငéäနသညéç ပâဂÀလàက 
အဖëå çအစညéèမêßè 
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ရညéရëယéခêကé လâပéäဆßငéခêကéအစáအစĆéတစéခâ၏ တàကêသညéç ရညéမìနéèခêကé/ ရညéမìနéè 
ခêကéမêßè။ ရညéရëယéခêကéမêßèသညé äအßငéîမငéĈàâငéäသß၊ တàâငéèတß၍ 
ရäသß အäîပßငéèအလåîဖစéäစသညéç လâပéငနéèမêßèîဖစéသညé။ 

ပတéဝနéèကêငéတëငéအäပÞçအäလè
သëßèမĂကငéèစငéîခငéè 

ပတéဝနéèကêငéတëငé အäပÞçအäလèစëနé çသညéç အäလçအထ လâæèဝ 
ပäပêßကéîခငéè၊ သတéမìတéအàမéသßမêßèအတëငéèသàâ ç မစëနé çîခငéè။ Ĉàâ çစàâ çအရëယé 
ကäလèမစငéမêßèအßè မìနéမìနéကနéကနéစëနé çပစéîခငéè။ဥပမß - ကäလè 
မစငéမêßèအßè äîမîမăပéîခငéè၊ အàမéသßကêငéèအတëငéè စëနé çပစéîခငéè။ 

လâပéငနéèလညéပတé လâပéäဆßငé 
îခငéè  

äရäပèäဝîဖနé çîဖĄèäရèအတëကé 
äန çစĆéစáမæလâပéäဆßငéîခငéè။ 
၎ငéèတëငé äအßကéပÞလâပéငနéè 
မêßèပÞဝငéသညé။ 

အဓàကလâပéငနéèမìß စàတéခêရသညéç äသßကéäရကàâ သâæèစëåသãမêßèထæ 
အäရßကéပàâ çîခငéèîဖစéသညé။ဥပမß - äမßéတßသâæè äရစâပéစကéမêßèအßè 
äမßငéèĈìငéîခငéè၊စကéပàတéîခငéè၊စကéသâæèဆáအäထßကéအပæçĈìငéçäရဘßèမêßè
ထàနéèîခငéè။ ပæçပàâèမĂအဂüÞရပéမêßèအßè äရရìညéခæäစရနé သâæèစëåသãမêßèက 
မìနéမìနéကနéကနéသâæèîခငéè။ဥပမß- äရတëငéèတëငé äရပâæèĈìငéçñကàăèကàâ မìနéမìနé 
ကနéကနéသâæèîခငéè၊ လကéတëနéèäရတငéစကé၊ äရငâတéတëငé ပàâကéäခÞငéèမêßè 
ကàâ မìနéမìနéကနéကနéသâæèîခငéè။ 

စနစé(သàâ çမဟâတé) ဝနéäဆßငéမĂ 
၏ ပàâငéဆàâငéမĂ 

äထßကéပæçသညéçဝနéäဆßငéမĂမêßè (သàâ çမဟâတé) စနစéကàâ စáမæခနé çခëåရßĈìငéç 
ဆâæèîဖတéခêကéခêရßတëငé ထàနéèခêăပéîခငéè။ 

ထပéတလåလåကâနéကêရနéရìàသညéç
စရàတé 

စနစéတစéခâ (သàâ çမဟâတé) တပéဆငéထßèသညéမêßè äကßငéèစëß လညéပတé 
အလâပéလâပéäစရနé ကßလအလàâကé ကâနéကêစရàတé။ 

အခနéèကČမêßèĈìငéçတßဝနéမêßè လâပéငနéèတစéခâတëငéပÞဝငéလâပéäဆßငéäနသညéçတစéဦèတစéäယßကéခêငéè 
(သàâ çမဟâတé) အâပéစâမêßèအßè လâပéပàâငéခëငéçအßဏßĈìငéç သတéမìတéတßဝနé 
မêßèကàâခëåäဝîခငéè။ 

အခနéèကČမêßèĈìငéçတßဝနéမêßè လâပéငနéèတစéခâတëငéပÞဝငéလâပéäဆßငéäနသညéçတစéဦèတစéäယßကéခêငéè 
(သàâ çမဟâတé) အâပéစâမêßèအßè လâပéပàâငéခëငéçအßဏßĈìငéç သတéမìတéတßဝနé 
မêßèကàâ ခëåäဝîခငéè။ 

စညéèကမéèမêßè ကČ၏ ရညéရëယéခêကéမêßèîပညéçမáရနé လâပéäဆßငéသညéç လâပéငနéèမêßèကàâ 
ထàနéèခêăပéသညéç ပëငéçလငéèîမငéသßäသß လမéèąôနéခêကéမêßè၊ မãဝÞဒမêßèĈìငéç 
ဥပäဒမêßè။ပကéသကéဆကéĈëယéသãမêßè၏အခနéèကČအလàâကéလâပéငနéè
အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရßတëငéလàâကéနßရနéလမéèąôနé။ 

äကêèလကéäနရပéရëßလãထâမêßè စညéပငéသßယßနယéနàမàတéîပငéပတëငé အäîခခêäနထàâငéသãမêßè။ 
စàတéခêရသညéçäသßကéသâæèäရရငé
းîမစé 

îမနéမßĈàâငéငæ၏ äသßကéäရစæĈĂနéè (သàâ çမဟâတé) အîခßèသငéçäတßéသညéç 
စæတနéဖàâèမêßèĈìငéç ကàâကéညáသညéç äရကàâတစéသမတéတညéè ရရìàĈàâငéäသß 
äရအရငéèîမစé။ 

မàလÚ ßĈìငéçäရဆàâèစနစé လãတàâ çစëနé çထâတéသညéçဆáè၊ မစငéĈìငéçအàမéäထßငéစâမêßèကထëကéသညéç စëနé çပစé 
äရမêßèအßè စëနé çပစéîခငéèĈìငéç စáမæခနé çခëåîခငéè။ 

မàလÚ ß မàလÚ ßကနéအတëငéèရìà အရညé၊ အîမăပéစသညéçအညစéအäïကèမêßè။ 
လãမĂäရèအရမàလÚ ßĈìငéçäရဆàâèဆàâငé 
ရßäဈèကëကéîမāငéçတငéမĂ 

လãမĂäရèရညéရëယéခêကéမêßèအတëကé äဈèကëကéîမāငéçတငéသညéç နညéèလမéè 
မêßèသâæèîခငéè။ ယငéèတëငéစßèသâæèသãမêßèထæ äရßကéရìàမညéç လâပéäဆßငé 
ခêကéမêßè၊ ၎ငéèတàâ çဝယéယãလßäအßငé ဆëåäဆßငéîခငéè၊ ထâတéကâနé/ 
ဝနéäဆßငéမĂကàâ သâæèîခငéèတàâ çပÞဝငéသညé။ ယငéèတëငé အစàတéအပàâငéè äလèခâ 
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ပÞသညé။ ထâတéကâနé၊ äဈèĈĂနéè၊ äနရßĈìငéç အäရßငéèîမāငéçတငéîခငéè။ 
ယငéèအစàတéအပàâငéèäလèခâကàâ လãမĂäရèရß အäရßငéèîမāငéçတငéမĂအတëကé 
îပăîပငéမëမéèမæðပáè အသâæèîပăîခငéèîဖစéသညé။ 

äဆßçဖéဝå äရရရìàäရè၊ မàလÚ ß၊ äရဆàâèစနစéကàâ အဆငéçîမāငéçရနéအတëကé အäဆßကé 
အဦèမêßè äဆßကéလâပéîခငéè၊ အäîခခæအäဆßကéအဦ အသâæèîပăîခငéè 
စသညéတàâ çမဟâတéäသß လâပéäဆßငéခêကéမêßè။ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç စနစé 
မêßè၊ ထâတéလâပéသãမêßèအßè စëမéèäဆßငéလßĈàâငéäစîခငéè၊ တစéကàâယéရညé 
ကêနéèမßäရè၊မàလÚ ßĈìငéç äရဆàâèစနစéသâæèစëåမĂîမāငéçတငéîခငéè (CLTS Ĉìငéç 
လãမĂäရèရß äဈèကëကéîမāငéçတငéîခငéè အပÞအဝငé)၊ သငéတနéèမêßè၊ လãထâ 
ကàâ လĂæ çäဆßéîခငéèĈìငéçစëမéèäဆßငéရညéîမāငéçîခငéè။ 

အညစéအäïကèစáမæခနé çခëåîခငéè îပညéသã çကêနéèမßäရè၊ စáèပëßèäရè၊ အငéဂêငéနáယßလâပéငနéè၊ äစßငéçäရìßကé 
ထàနéèသàမéèîခငéè၊ အĈâသâခâမဆàâငéရß၊ အîခßèသဘßဝပတéဝနéèကêငéဆàâငéရß 
အäကßငéèဆâæèစæĈĂနéèမêßèĈìငéç ကàâကéညáသညéçအîပăအမãမêßèîဖငéç စနစéလညé 
ပတéîခငéè၊ ခëåထâတéîခငéè၊ သàâäလìßငéîခငéè၊ äကßကéယãîခငéè၊ äîပßငéèလôå 
îခငéè၊ ပàâ çäဆßငéîခငéè၊ လâပéငနéèîဖစéစĆé၊ အညစéအäïကèအမĐကéသĉàâကéမêßè 
အßèစëနé çပစéîခငéè။ ယငéèလâပéäဆßငéခêကéမêßèသညé îပညéသã çသäဘßထßè 
ကàâ တâæ çîပနéလâပéäဆßငéäပèîခငéèမêàăèလညéèîဖစéရမညé။ 

ပကéသကéဆကéĈëယéသãမêßè သတéမìတéကČလâပéငနéè (သàâ çမဟâတé) ïကßèîဖတéäဆßငéရëကéခêကéတëငé 
တàâကéĉàâကéစàတéပÞဝငéစßèသညéçအâပéစâ၊ 

äငëäïကèäထßကéပæçမĂ မãဝÞဒဆàâငéရß သတéမìတéရညéရëယéခêကéမêßè äအßငéîမငéရနé လãတစéဦè 
တစéäယßကé/ စáèပëßèäရèလâပéငနéèတစéခâ/ စáèပëßèäရèကČတစéခâအßè 
äပèသညéç äငëäïကèအäထßကéအပæç။ ဥပမß- äထßကéပæçäငëမရလøငé ကêĉĂæè 
Ĉàâငéသညéçလâပéငနéèတစéခâကàâ äထßကéကãရနé äပèĈàâငéသညé (သàâ çမဟâတé) 
äထßကéပæçäငëမရìàလøငé မညéသညéçအခÞမì လâပéîဖစéမညéမဟâတéäသß 
လâပéငနéèမêßè လâပéäဆßငéရနé တëနéèအßèäပèသညéçအäနîဖငéç äပèîခငéè။ 

äရရìညéတညéတæçäသßဝနéäဆßငé
မĂမêßè 

လâပéငနéèလညéပတéရနé၊ îပăîပငéထàနéèသàမéèရနéĈìငéç အစßèထàâèလåလìယéရနé၊ 
နညéèပညßပàâငéè၊ လãမĂäရèပàâငéè၊ ဖëå çစညéèပâæပàâငéèĈìငéç သဘßဝပတéဝနéèကêငé 
ဆàâငéရßĉĂäထßငéçမêßèကàâ ထညéçသëငéèစĆéèစßèထßèသညéç လàâအပéသညéç 
äငëäïကèĈìငéç စáèပëßèäရèဆàâငéရß အရငéèအîမစéမêßèအßèလâæè ဝနéäဆßငéမĂ 
မêßèတëငé ရìàသညé။ သàâ çမìသß ၎ငéèဝနéäဆßငéမĂမêßèသညé အäîခခæအîဖစé 
လကéခæထßèသညéç ဝနéäဆßငéမĂကàâ ဆကéလကé လâပéäဆßငéĈàâငéမညéîဖစé 
သညé။ 

ပëငéçလငéèîမငéသßမĂ လâပéäဆßငéခêကéအäပíတëငé အîခßèသãမêßèက သæသယမရìàäအßငé၊ 
တßဝနéမêßè äဆßငéရëကéရßတëငé ĉàâèĉàâèသßèသßè ပëငéçပëငéçလငéèလငéè 
äဆßငéရëကéîခငéè။ 

äîမßéîမငéခêကé အသàဉßဏéပညßĈìငéç စàတéကãèပâæäဖßéîခငéèကàâ îပသသညéç äရရìညéတëငé 
îဖစéäပíလßရနé ဆĈÐရìàäသß အäîပßငéèအလå။ 

ထàခàâကéလëယéအâပéစâမêßè လãအမêßèအßè အမêàăèအစßèခëåသညéç äယဘãယêအသâæèအĈĂæè။ ယငéèအâပéစâ 
တëငéဆငéèရåĈëမéèပÞèသãမêßè၊ မသနéစëမéèသãမêßè၊ စစéĈìငéç ပဋàပက¿äïကßငéç 
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လàâအပéသညéçäနရßတëငéထပéတàâèသတငéèအခêကéအလကéĈìငéçလမéèąôနéခêကéမêßèပæçပàâèäပèရနé။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ထàခàâကéခæစßèရသãမêßè၊ကäလèမêßèĈìငéçလãငယéမêßè၊သကéñကáèရëယéအàâမêßè၊
အမêàăèသမáèမêßèĈìငéç လãနညéèစâîဖစéသညéç တàâငéèရငéèသßèမêßèပÞဝငéသညé။ 
လãအမêßèသညé äဖßéîပပÞအâပéစâအမêàăèအစßè တစéခâမကတëငé အကêăæ èဝငé 
ĈàâငéပÞသညé။ ထàခàâကéလëယéမĂဆàâရßတëငé ဆàâèကêàăèသကéäရßကé ခæရĈàâငéသညéç 
အäနအထßè (ĉâတéတရကéကêäရßကéသညéç အïကပéအတညéèမêßèĈìငéç 
ဆငéèရåမĂပမßဏ)၊ စáမæခနé çခëåĈàâငéစëမéè (သယæဇßတမêßè၊ Safety net 
လâæîခăæ äရèအစáအမæမêßèရရìàĈàâငéမĂ) 

äရဝနéèကêငé äရĈìငéçဆàâငéသညéçစနစé။ ၎ငéèစနစéအတëငéèတëငéရပéရëßက လâပéငနéèမêßè 
လâပéäဆßငéသညé။ ယငéèသညéရပéရëßထကéပငé ကêယéîပနé çĈàâငéပÞသညé။ 
ဥပမß - äရနကéပàâငéè ?? river basin 

äရသယæဇßတ အသâæèîပăရနéရရìàĈàâငéသညéç äရထâ။ äရကနé၊ îမစé (သàâ çမဟâတé) aquifer 
စသညé။ မàâèäရလညéèပÞဝငéĈàâငéပÞသညé။ 

äရရငéèîမစé စàမéçစမéèäရ၊ äရတëငéèစသညéç äရထâတéယãĈàâငéသညéçäနရß။ îမစé၊ äရကနé 
စသညéçîဖငéç äဒသအäနအထßèအလàâကé။ 

äရရရìàäရè အàမéသâæèäရ - äသßကéသâæèîခငéè၊ äဆèäïကßîခငéè၊ äရခêàăèîခငéè၊ အàမéတëငéè 
စáèပëßèလâပéငနéèအတëကé သâæèသညéçäရ။ 

äရသâæèစëåခ îပăîပငé၊ ထàနéèသàမéèîခငéèĈìငéç ရပéရëßäရäပèäဝမĂစနစé တàâèခêå çîခငéèအတëကé 
ရပéရëßအတëငéèတëငé äရသâæèစëåခကàâ ပâæမìနéäကßကéခæသညéçစနစé။ 
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äနßကéဆကéတëå ၂။  အဖëå çအစညéèမêßè၏ အခနéèကČĈìငéç တßဝနéဝတÎ ရßèမêßè 
 

äကêèလကéလãထâ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 
မìတéခêကé။ အßဏßပàâငéမêßèက တßဝနé Ĉìငéç ဝတÎ ရßèမêßè äပèအပéäသßတရßèဝငéအမàနé ç၊ ąôနéïကßè 

ခêကé၊ လမéèąôနéခêကé၊ စညéèမêĆéèစညéèကမéèခêကéမêßè၏အäïကßငéèအရß၊äန çရကéမêßèကàâäပèပÞ။ 
တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéçအဖëå çအစညéè တရßèဝငéအမàနé ç၊

ąôနéïကßèခêကé၊ 
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè 
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/ 
တàâငéèäဒသ 

ñကáè 
ခĉàâငé ðမàă çနယé äကêèရëß 

ဌßနမêßè၏မãဝÞဒĈìငéçနညéèဗêĄဟß       
 မãဝÞဒäရèဆëåäရè DRD,DPH DRD, DPH DRD, 

DPH 
DRD, 
DPH 

- TF 

 နညéèဗêĄဟßîပငéဆငéîခငéè DRD,DPH DRD, DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

- TF 

စáမæကàနéèäရèဆëåäရèîခငéè       

 äကêèလကéäဒသäရရရìàäရèစáမæကàနéè 
äရèဆëåäရèĈìငéçရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ 

DRD DRD DRD DRD -  

 ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèစáမæ 
ကàနéèäရèဆëåäရèĈìငéçရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ 

DRD DRD DRD DRD -  

 äရရရìàäရèဦèစßèäပèäကêèရëßäရëèခêယé
îခငéè 

DRD DRD DRD DRD 
COMM
UNITY 

MP,CBO,DP 

 ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဦèစßèäပè
äကêèရëßäရëèခêယéîခငéè DPH DPH DPH DPH 

COMM
UNITY 

MP,CBO,DP 

 လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငé
ရßäဘèအĈÎရßယéäလêßçခê 
äရèĈìငéçအäရèäပíအစáအစĆéäရèဆëå 
îခငéè 

DPH,RRD, 
DRD 

DPH,RRD,
DRD 

DPH,R
RD, 
DRD 

DPH, 
RRD, 
DRD 

  

ဘČßäရè       

 ဘတéဂêကéäရèဆëåîခငéè/ 
ကâနéကêäငëခနé çမìနéèîခငéè 

DRD,DPH.B
D,PD, FERD 

DRD,DPH.
BD,PD, 
FERD 

DRD,D
PH.,PD,
FERD 

DRD,DP
H.PD, 

 DP, NGO, CBO,  

 ဘČßäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéè AG, DRD, 
DPH.BD, PD, 
FERD 

DITTO DITTO DITTO   

 ဘတéဂêကéခëåäဝîခငéè BD, DRD, 
DPH 

LG, DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 äငëရငéèထâတéäပèîခငéè BD, DRD, 
DPH 

LG, DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 äငëäïကèသâæèစëåမĂကàâäစßငéçïကညéç 
äလçလßîခငéè 

AG,FERD, 
MP 

     

ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéîခငéè       

 ဌßနတëငéè DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

 DPs 

 ဌßနအခêငéèခêငéè DRD,DPH DRD,DPH DRD, DRD  DPs 

 လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငé
ရßတâæ çîပနéကãညáရနéအတëကé äရရရìàäရè၊ 
ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 
တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

RRD,DRD, 
DPH 

RRD,DRD,
DPH 

RRD,D
RD, 
DPH 

RRD, 
DRD, 
DPH 

 DPs 



108 

 

တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéçအဖëå çအစညéè တရßèဝငéအမàနé ç၊
ąôနéïကßèခêကé၊ 
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè 
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/ 
တàâငéèäဒသ 

ñကáè 
ခĉàâငé ðမàă çနယé äကêèရëß 

စညéèမêĆéè စညéèကမéè       

 မãဝÞဒ DRD,DPH, 
DWIR 

DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

 HD 

 ဘČßäရè DRD,DPH DRD,DPH - - - DPs,Auditor 
General, 

 äဒသဆàâငéရßဥပäဒîပဌßနéèîခငéè  
(by-laws) 

UNIONGOV LG - - -  

 ဒáဇàâငéèစæခêàနéစæąôနéèမêßèĈìငéç အမêàăè 
အစßèမêßè 

DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 အလâပé၏အရညéအäသëè DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 äရခëåäဝäပèîခငéè DRD,DWIR, 
ECD  

LG,DRD     

 ပဋàပက¿ äîဖရìငéèîခငéè DRD,DPH, 
SC 

LG,DRD, 
DPH  

DRD, 
DPH 

   

 äရအရညéအäသëèစæသတéမìတéခêကé 
လàâကéနßမĂ 

DPH DPH DPH DPH   

 äရအရငéèအîမစéခëåäဝäပèäရèĈìငéç 
စáမæခနé çခëåäရè 
 

DRD,DWIR, 
ECD 

LG,DRD,     

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèဖëæ çðဖàăèäစäရè       

äငëလâæèäငëရငéèäထßကéပæçîခငéè DRD,DPH.B
D,PD, FERD 

DRD,DPH.
BD,PD, 
FERD 

DRD, 
DPH., 
PD, 
FERD 

DRD, 
DPH.PD, 

  

 စáèပëßèäရèလâပéငနéèမêßèĈìငéçအàမéäထßငé
စâမêßèအßèအäသèစßèäခêèäငëခêäပèä
ေè 

DRD,BD,PD, 
MEB 

DRD,MEB
, BD 

DRD, 
MEB 

DRD, 
MEB 

  

 ရပéရëßလãထâကàâစညéèĉâæèîခငéè/ ပæçပàâè 
ကãညáîခငéè 

   DRD, 
GAD, 
DPH 

  

 ရပéရëßလãထâ၏စëမéèäဆßငéရညéîမāငéçတ
ငéäရè 

   DRD, 
DPH 

  

 အမãအကêငéçäîပßငéèလåမĂîမāငéçတငé äရè    DPH   

 ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèîမāငéç 
တငéäရè (incl. CLTS) 

   DPH   

 ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèäဈè 
ကëကéရìßäဖëîခငéè 

AG,DPH, 
DRD,PS 

DPH,DRD,
PS 

DPH, 
DRD, 
PS 

GAD, 
DPH, 
DRD,PS 

  

 ပâဂÀလàကကČဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရè AG,DPH, 
DRD,PS 

DPH,DRD,
PS 

DPH, 
DRD, 
PS 

GAD, 
DPH, 
DRD,PS 

  

 အစàâငéအခåစëနé çပစéပစÃညéèစáမæခနé ç ခëåäရè AG,DRD, 
DPH 

DRD,DPH DRD, 
DPH 

GAD, 
DRD, 
DPH 

  

 နညéèပညßဆàâငéရßဒáဇàâငéèĈìငéçပæçပàâèကãညáî
ြငéè 

DRD,DPH,M
OST,MES 

DRD,DPH,
MES 

    

 äဆßကéလâပéäရèလâပéငနéèမêßèတëငéစáမæ
ခနé çခëåîခငéè 

DRD,DPH, 
MOC, 

DRD,DPH DRD, 
DPH, 

DRD, 
DPH, 
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တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéçအဖëå çအစညéè တရßèဝငéအမàနé ç၊
ąôနéïကßèခêကé၊ 
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè 
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/ 
တàâငéèäဒသ 

ñကáè 
ခĉàâငé ðမàă çနယé äကêèရëß 

 ဝယéîခမéèäရè DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 အရညéအäသëèထàနéèသàမéèäရè DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 စëမéèäဆßငéရညéစáမæခနé çခëåîခငéè DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèäဆßငéတßမêßè-
äရရရìàäရè 

      

 လâပéငနéèäဆßငéတßမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè DRD DRD DRD DRD, 
CBO 

CBO  

 ပâæမìနéîပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ    DRD, 
CBO 

CBO  

 îပăîပငéîခငéè    DRD, 
CBO 

CBO  

 လမéèąôနéအïကæäပèäထßကéပæçမĂ 
စနစéမêßè 

DRD, DRD DRD DRD   

 äထßကéပæçမĂကëငéèဆကé 
 

DRD,PS DRD,PS DRD,PS PS   

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèäဆßငéတßမêßè- 
ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

      

 လâပéငနéèäဆßငéတßမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè DPH DPH DPH DPH, 
CBO 

HH  

 ပâæမìနéîပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ    DPH, 

CBO 

HH  

 îပăîပငéîခငéè    DPH, 
CBO 

HH  

 လမéèąôနéအïကæäပèäထßကéပæçမĂ 
စနစéမêßè 

DPH DPH DPH DPH   

 äထßကéပæçမĂကëငéèဆကé DPH,PS DPH,PS DPH,PS PS   

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèäဆßငéတßမêßè- 

အစàâငéအခåစëနé çပစéမĂစáမæခနé çခëåîခငéè 

      

 လâပéငနéèäဆßငéတßမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH, 

CBO 

HH  

 ပâæမìနéîပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ    DRD, 

DPH, 

CBO 

HH  

 îပăîပငéîခငéè    DRD, 

DPH, 

CBO 

HH  

 လမéèąôနéအïကæäပèäထßကéပæçမĂ  

စနစéမêßè 

DRD,DPH DRD,DPH DRD, 

DPH 

DPH   

 îပနéလညéîပăîပငéစáမæသညéç ကëငéèဆကé DRD,DPH,PS DRD,DPH,

PS 

DRD, 

DPH,PS 

PS   

လãသßèခêငéèစßနßäထßကéထßèမĂဆàâငéရß 

တâæ çîပနéကãညáရနéအတëကéäရရရìàäရè၊ 
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တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéçအဖëå çအစညéè တရßèဝငéအမàနé ç၊
ąôနéïကßèခêကé၊ 
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè 
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/ 
တàâငéèäဒသ 

ñကáè 
ခĉàâငé ðမàă çနယé äကêèရëß 

ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé ç 

ရìငéèäရè 

 အလêငéအîမနéအကåîဖတéîခငéè DRR,DRD, 
DPH 

LG,DRR, 
DRD,DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH, 

DRR, 
DRD, 
DPH, 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
CBO 

DPs 

 သတငéèအခêကéအလကéစáမæခနé çခëåမĂ UG,DRR, 
DRD,DPH 

LG,DRR, 
DRD,DPH, 

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
NGO, 
CBO 

DPs 

 ကယéဆယéäရèလâပéငနéèမêßè 
ñကàăတငéîပငéဆငéထßèîခငéè 

UG,DRR, 
DRD,DPH 

LG,DRR, 
DRD,DPH,  

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
NGO, 
CBO 

DPs 

 äရìèဦèîပနéလညéထãäထßငéäရè/ အကãè 
အäîပßငéèကßလဖëæðဖàăèäရè 

UG,DRR, 
DRD,DPH, 
AF 

LG,DRR, 
DRD,DPH, 
AF 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
AF 

DRR, 
DRD, 
DPH, AF 

DRR, 
DRD, 
DPH, 
AF,CBO 

DPs 

äစßငéçïကညéçäလçလßîခငéèĈìငéç အကåîဖတé 
îခငéè 

      

 အခêကéအလကéစâäဆßငéèîခငéè UG,DRR, 
DRD,DPH 

LG,DRR, 
DRD,DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH 

DRR, 
DRD, 
DPH 
 

  

 äရရရìàäရèစနစéမêßèသàâäလìßငéသညéç 
(äနရßအမêàăèအစßè၊အäရအတëကé၊ 
အရညéအäသëè) 

DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 ကČအလàâကé 
äစßငéçïကညéçäလçလßîခငéè 

UG,DRD, 
DPH 

LG,DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 ကČအလàâကéအကåîဖတéîခငéè DRD,DPH DRD,DPH DRD, 
DPH 

DRD, 
DPH 

  

 အစáအစĆéမêßè/စáမæကàနéèမêßè äစßငéç 
ïကညéçäလçလßîခငéè 

DRD,DPH, 
NGO 

DRD,DPH,
NGO 

DRD, 
DPH, 
NGO 

DRD, 
DPH, 
NGO 

  

 အစáအစĆéမêßè/စáမæကàနéèမêßèအကåîဖတé
îခငéè 

DRD,DPH, 
NGO 

DRD,DPH,
NGO 

DRD, 
DPH, 
NGO 

DRD, 
DPH, 
NGO 

  

 äရအရညéအäသëèစစéäဆèîခငéè DPH DPH DPH DPH   

သâäတသနĈìငéçတáထëငéဖëæ çðဖàăèäရè       

 လâပéငနéèတßဝနéခနé çအပéîခငéè DRD DRD DRD DRD   

 အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéîခငéè DRD DRD,PS DRD,PS DRD,PS   
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äကêßငéèမêßèအတëကéäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 
မìတéခêကé။အßဏßပàâငéမêßèကတßဝနéĈìငéç ဝတÎ ရßèမêßèäပèအပéäသß တရßèဝငéအမàနé ç၊ ąôနéïကßè 

ခêကé၊လမéèąôနéခêကé၊စညéèမêĆéèစညéèကမéèခêကéမêßè၏အäïကßငéèအရß၊äန çရကéမêßèကàâäပèပÞ။ 

တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéçအဖëå çအစညéè 

တရßèဝငéအမàနé ç၊
ąôနéïကßèခêကé၊
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/
တàâငéè 

äဒသñကáè 
ခĉàâငé ðမàă çနယé 

 

ဌßနမêßè၏မãဝÞဒĈìငéçနညéèဗêĄဟß      
 မãဝÞဒäရèဆëåäရè DBE,DRD, 

DPH 
DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE,DRD,
DPH 

 

 နညéèဗêĄဟßîပငéဆငéîခငéè DBE,DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE,DRD,
DPH 

 

စáမæကàနéèäရèဆëåäရèîခငéè      
 äကêßငéèပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 
စáမæကàနéèäရèဆëåäရèĈìငéçရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ 

DBE DBE DBE DBE  

 äရရရìàäရè ဦèစßèäပèäကêßငéèမêßè äရëèခêယé 
îခငéè 

DBE DBE DBE DBE  

 ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèဦèစßèäပèäကêßငéè
မêßèäရëèခêယéîခငéè 

DBE DBE DBE DBE  

 အäရèäပíအစáအစĆéäရèဆëåîခငéè DBE DBE DBE DBE  
ဘČßäရè      

 ဘတéဂêကéäရèဆëåîခငéè/ 
ကâနéကêäငëခနé çမìနéèîခငéè 

DBE,BD,PD, 
FERD 

DBE,BD,
PD, 
FERD 

DBE,PD,
FERD 

DBE,PD DP, NGO 

 ဘČßäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéè AG, 
DBE,BD,PD, 
FERD 

DITTO DITTO DITTO  

 ဘတéဂêကéခëåäဝîခငéè BD, DBE LG, DBE DBE DBE  
 äငëရငéèထâတéäပèîခငéè BD, DBE LG, DBE DBE DBE  
 äငëäïကèသâæèစëåမĂကàâäစßငéçïကညéçäလçလßîခငéè AG,FERD, 

MP 
    

ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéîခငéè      
 ဌßနတëငéè DBE DBE DBE DBE  
 ဌßနအခêငéèခêငéè DBE,DRD, 

DPH 
DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE,DRD,
DPH 

 

စညéèမêĆéèစညéèကမéè      
 မãဝÞဒ DBE,DRD, 

DPH, 
DBE,  
DRD, 
DPH 

DBE, 
DRD, 
DPH 

DBE,DRD,
DPH 

 

 ဘČßäရè DBE DBE - -  
 äဒသဆàâငéရßဥပäဒîပဌßနéèîခငéè (by-laws) UG LG - -  

 ဒáဇàâငéèစæခêàနéစæąôနéèမêßèĈìငéç အမêàăèအစßè မêßè DBE DBE DBE DBE  
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တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéçအဖëå çအစညéè 

တရßèဝငéအမàနé ç၊
ąôနéïကßèခêကé၊
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/
တàâငéè 

äဒသñကáè 
ခĉàâငé ðမàă çနယé 

 

 အလâပé၏အရညéအäသëè DBE,DPH DBE, 

DPH 

DBE, 

DPH 

DBE,DPH  

 äရအရညéအäသëèစæသတéမìတéခêကé လàâကéနßမĂ DBE LG, DBE    

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèဖëæ çðဖàăèäစäရè      

 äငëလâæèäငëရငéèäထßကéပæçîခငéè UG, DBE LG,DBE    

 အမãအကêငéçäîပßငéèလåမĂîမāငéçတငéäရè/life 

skills 

DBE,DPH DBE, 

DPH 

DBE, 

DPH 

DBE,DPH  

 အစàâငéအခåစëနé çပစéမĂစáမæခနé çခëåäရè AG,DBE DBE DBE DBE  

 နညéèပညßဆàâငéရßဒáဇàâငéèĈìငéçပæçပàâèကãညáîခငéè DBE MOST, 

MES 

DBE, 

MES  

   

 äဆßကéလâပéäရèလâပéငနéèမêßèတëငéစáမæခနé çခëå 
îခငéè 

DBE MOC, 
MES 

DBE DBE DBE  

 ဝယéîခမéèäရè DBE DBE DBE DBE  

 အရညéအäသëèထàနéèသàမéèäရè DBE  DBE  DBE DBE  

 စëမéèäဆßငéရညéစáမæခနé çခëåîခငéè DBE DBE DBE DBE  

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèäဆßငéတßမêßè- äရရရìàäရè      

 လâပéငနéèäဆßငéတßမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 ပâæမìနéîပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 îပăîပငéîခငéè DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèäဆßငéတßမêßè- 

ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

     

 လâပéငနéèäဆßငéတßမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 ပâæမìနéîပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 îပăîပငéîခငéè DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèäဆßငéတßမêßè- 
အစàâငéအခåစëနé çပစéမĂစáမæခနé çခëåîခငéè 

     

 လâပéငနéèäဆßငéတßမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 ပâæမìနéîပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

 îပăîပငéîခငéè DBE DBE DBE DBE,TDC BT,PTA 

äစßငéçïကညéçäလçလßîခငéèĈìငéçအကåîဖတéîခငéè      

 သတငéèအခêကéအလကéစâäဆßငéèîခငéè DBE DBE DBE DBE  

 äရရရìàäရèစနစéမêßèသàâäလìßငéသညéç 

(äနရßအမêàăèအစßè၊အäရအတëကé၊အရညé

အäသëè) 

DBE,DRD DBE, 

DRD 

DBE, 

DRD 

DBE,DRD  

 ကČအလàâကé äစßငéçïကညéçäလçလßîခငéè DBE DBE DBE DBE  

 ကČအလàâကéအကåîဖတéîခငéè DBE DBE DBE DBE  

 အစáအစĆéမêßè/စáမæကàနéèမêßèäစßငéçïကညéçäလç DBE DBE DBE DBE  
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တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéçအဖëå çအစညéè 

တရßèဝငéအမàနé ç၊
ąôနéïကßèခêကé၊
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/
တàâငéè 

äဒသñကáè 
ခĉàâငé ðမàă çနယé 

 

လßîခငéè 

 အစáအစĆéမêßè/စáမæကàနéèမêßèအကåîဖတéîခငéè DBE DBE DBE DBE  

 äရအရညéအäသëèစစéäဆèîခငéè DBE,DPH DBE, 
DPH 

DBE, 
DPH 

DBE,DPH  

သâäတသနĈìငéçတáထëငéဖëæ çðဖàăèäရè      
 လâပéငနéèတßဝနéခနé çအပéîခငéè DBE DBE DBE DBE BT,PTA 
 အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéîခငéè DBE DBE DBE DBE BT,PTA 

 
äဆèĉâæ၊ äဆèäပèခနéèမêßèအတëကéäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 
မìတéခêကé။ အßဏßပàâငéမêßèက တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè äပèအပéäသßတရßèဝငéအမàနé ç၊ ąôနéïကßè 
ခêကé၊ လမéèąôနéခêကé၊ စညéèမêĆéèစညéèကမéèခêကéမêßè၏ အäïကßငéèအရß၊ äန çရကéမêßèကàâ äပèပÞ။ 

တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéç အဖëå çအစညéè တရßèဝငéအမàနé ç၊ 
ąôနéïကßèခêကé၊ 
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè 
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/
တàâငéè 

äဒသñကáè 
ðမàă çနယé äကêèရëß 

ဌßနမêßè၏မãဝÞဒĈìငéçနညéèဗêĄဟß      
 မãဝÞဒäရèဆëåäရè DRD,DPE, 

DPH 
DRD, 
DPE, 
DPH 

DRD, 
DPE, 
DPH 

  

 နညéèဗêĄဟßîပငéဆငéîခငéè DRD,DPE, 
DPH 

DRD, 
DPE, 
DPH 

DRD, 
DPE, 
DPH 

  

စáမæကàနéèäရèဆëåäရèîခငéè      
 ကêနéèမßäရèဌßနမêßè äရရရìàäရèအတëကé 
စáမæကàနéèäရèဆëåäရèĈìငéç   ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ 

DPH DPH DPH   

 ကêနéèမßäရèဌßနမêßè၏ ပတéဝနéèကêငéသနé ç 
ရìငéèäရèအတëကé စáမæကàနéèäရèဆëåäရèĈìငéç 
ရငéèĈìáèîမāăပéĈìæမĂ 

DPH DPH DPH   

 ကêနéèမßäရèဌßနမêßèအတëကé အĈÎရßယéရìà 
စëနé çပစÃညéèစáမæခနé çခëåမĂ 

DPH DPH DPH   

 အäရèäပíအစáအစĆéäရèဆëåîခငéè DPH DPH DPH   
ဘČßäရè      

 ဘတéဂêကéäရèဆëåîခငéè/ ကâနéကêäငë 
ခနé çမìနéèîခငéè 

DPH,BD, 
DP,FERD 

DPH DPH, PD   

 ဘČßäရèအစáအစĆéäရèဆëåîခငéè AG AG AG   
 ဘတéဂêကéခëåäဝîခငéè DPH,BD DPH, BD DPH, BD   
 äငëရငéèထâတéäပèîခငéè DPH,BD DPH, LG DPH DPH  
 äငëäïကèသâæèစëåမĂကàâäစßငéçïကညéçäလçလßîခငéè DPH,ATG, MP DPH, MP   
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တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéç အဖëå çအစညéè တရßèဝငéအမàနé ç၊ 
ąôနéïကßèခêကé၊ 
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè 
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/
တàâငéè 

äဒသñကáè 
ðမàă çနယé äကêèရëß 

MP 
ညāàĈĐငéèäဆßငéရëကéîခငéè      

 ဌßနတëငéè DPH DPH DPH   
 ဌßနအခêငéèခêငéè DRD,DBE, 

DPH 
DRD,DBE, 
DPH 

DRD, 
DBE, 
DPH 

  

စညéèမêĆéèစညéèကမéè      
 မãဝÞဒ DRD,DBE, 

DPH 
DRD, 
DBE, 
DPH 

DRD, 
DBE, 
DPH 

  

 ဘČßäရè DPH DPH DPH   
 äဒသဆàâငéရßဥပäဒîပဌßနéèîခငéè (by-laws) UG LG    
 ဒáဇàâငéèစæခêàနéစæąôနéèမêßèĈìငéçအမêàăèအစßèမêßè DPH DPH DPH   
 အလâပé၏အရညéအäသëè DPH DPH DPH   
 äရအရညéအäသëèစæသတéမìတéခêကé လàâကéနßမĂ DPH DPH DPH   

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèဖëæ çðဖàăèäစäရè      
 äငëလâæèäငëရငéèäထßကéပæçîခငéè DPH,UG DPH DPH   
 အမãအကêငéçäîပßငéèလåမĂîမāငéçတငéäရè DPH DPH DPH   
 အĈÎရßယéရìàစëနé çပစÃညéèမêßèĈìငéçäဆèĉâæသâæè 
ပစÃညéèမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè 

DPH,AG DPH DPH   

 နညéèပညßဆàâငéရßဒáဇàâငéèĈìငéçပæçပàâèကãညá îခငéè DPH DPH DPH   
 äဆßကéလâပéäရèလâပéငနéèမêßèတëငé 
စáမæခနé çခëåîခငéè 

DPH,MOC, 
MES 

DPH, 
MOC, 
MES 

DPH   

 ဝယéîခမéèäရè DPH DPH DPH   
 အရညéအäသëèထàနéèသàမéèäရè DPH DPH DPH   
 စëမéèäဆßငéရညéစáမæခနé çခëåîခငéè DPH DPH DPH   

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèäဆßငéတßမêßè- äရရရìàäရè      
 လâပéငနéèäဆßငéတßမêßè စáမæခနé çခëå îခငéè DPH,DRD  DRD, 

TDC 
  

 ပâæမìနéîပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ DPH,DRD  DRD, 
TDC 

  

 îပăîပငéîခငéè DPH,DRD  DRD, 
TDC 

  

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèäဆßငéတßမêßè- 
ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

     

 လâပéငနéèäဆßငéတßမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè DPH DPH DRD, 
TDC 

  

 ပâæမìနéîပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ DPH DPH DRD, 
TDC 

  

 îပăîပငéîခငéè DPH DPH DRD, 
TDC 

  

ဝနéäဆßငéမĂလâပéငနéèäဆßငéတßမêßè- 
အĈÎရßယéရìàစëနé çပစÃညéèမêßèĈìငéçäဆèĉâæသâæè 
ပစÃညéèမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè 
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တßဝနéĈìငéçဝတÎ ရßèမêßè ရßထãèတßဝနéခနé çအပéသညéç အဖëå çအစညéè တရßèဝငéအမàနé ç၊ 
ąôနéïကßèခêကé၊ 
လမéèąôနéခêကé၊ 
စညéèမêĆéèစညéè 
ကမéèခêကéမêßè 

အဆငéç îပညéäထßငéစâ 
îပညéနယé/
တàâငéè 

äဒသñကáè 
ðမàă çနယé äကêèရëß 

 လâပéငနéèäဆßငéတßမêßèစáမæခနé çခëåîခငéè DPH DPH DPH   
 ပâæမìနéîပăîပငéထàနéèသàမéèမĂ DPH DPH DPH   
 îပăîပငéîခငéè DPH DPH DPH   

äစßငéçïကညéçäလçလßîခငéèĈìငéçအကåîဖတéîခငéè      
 သတငéèအခêကéအလကéစâäဆßငéèîခငéè DPH DPH    
 äရရရìàäရèစနစéမêßèသàâäလìßငéသညéç 

(äနရßအမêàăèအစßè၊အäရအတëကé၊အရညé
အäသëè) 

DPH,DRD DPH,DRD    

 ကČအလàâကéäစßငéçïကညéçäလçလßîခငéè DPH DPH DPH   
 ကČအလàâကéအကåîဖတéîခငéè DPH DPH DPH   
 အစáအစĆéမêßè/စáမæကàနéèမêßèäစßငéçïကညéçäလç
လßîခငéè 

DPH DPH DPH   

 အစáအစĆéမêßè/စáမæကàနéèမêßèအကåîဖတéîခငéè DPH DPH DPH   
 äရအရညéအäသëèစစéäဆèîခငéè DPH DPH DPH   

သâäတသနĈìငéçတáထëငéဖëæ çðဖàăèäရè      
 လâပéငနéèတßဝနéခနé çအပéîခငéè DPH DPH DPH   
 အäကßငéအထညéäဖßéäဆßငéရëကéîခငéè DPH DPH DPH   
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ABBREBRIATION 

 
AF  = Armed Forces (တပéမäတßé)  

AG = Attornory General   

ATG = Auditor General 

BD = Budget Department 

BT = Board of Trusties 

CBO = Community Based Oraganization 

DBE = Department of Basic Educaiton 

DHSHD = Department of Human Settlement and Housing Development 

DP = Development Partners 

DPH = Department of Public Health 

DRD = Department of Rural Development 

DRR = Department of Relief and Resettlement 

DWIR = Direcotorate of Water Resource and Improvement of River 
System 

FERD = Foreign Economic Relation Department 

GAD = General Administration Department 

LG = Local Government 

NGO = Non-Governmantal Organization 

MOECAF = Ministry of Environmental Conservation and Forestry 

MOST = Ministry of Science and Technology 

MPF = Ministry of Planning and Finance 

PTA = Parents and Teacher Association 

TDC = Township Development Committee 

UG = Union Government 

UN = United Nations Organization 
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äနßကéဆကéတëå ၃။ အäîခအäနäလçလßဆနéèစစéခêကé- ထပéတàâèသတငéèအခêကéအလကéမêßè
  

၂၀၁၄ ခâĈìစéတëငé äကßကéယãäသß îမနéမßĈàâငéငæလãဦèäရĈìငéç အàမéအäïကßငéèအရß 

သနéäခÞငéèစßရငéèမì ရရìàäသßအခêကéအလကéမêßèကàâ äနßကéဆကéတëåဇယßè ၃.၁ Ĉìငéç ၃.၂ တëငé 

äဖßéîပထßèပÞသညé။ အခêကéအလကéမêßèကàâ ဆနéèစစéရßတëငé သတàထßè၍ äဆßငéရëကéရပÞမညé။ 

ဥပမß äရäပèäရèဆàâငéရßအခêကéအလကéမêßèတëငé äîဖïကßèသãမêßèမì သနéäခÞငéစßရငéèဆàâငéရß 

äမèခëနéèမêßèကàâ îပနéလညéäîဖïကßèထßèîခငéèîဖစéðပáè äရäပèäရèစနစéမêßè äကßငéစëßအလâပéလâပé 

äနîခငéè ရìà/မရìàကàâ ထညéçသëငéèစĆéèစßèထßèîခငéèမရìàပÞ။ ထàâ çအတã ပတé၀နéèကêငéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရßအခêကéအလကéမêßèတëငéလညéè အàမéသßအမêàăèအစßèĈìငéçပတéသတéðပáè äîဖïကßèသã၏ 

အထငéအရသß äဖßéîပထßèîခငéèîဖစéသညé။ 

 

ဇယßè-၃.၁ äရရရìàäရèအäîခအäန 
îပညéနယé/ 
တàâငéèäဒသ 

ñကáè 

äကêèလကé/ 
ðမàă çနယé/ðမàă çနယéခëå/ 

ðမàă çîပ 
လãဦèäရ အàမéäထßငéစâ ပàâမàâäကßငéèမëနé 

ရìàရငéèစëå 

အäîခအäန 

% 

တàâèတကéမĂ 

ရßခàâငéĈĂနéè 

ကခêငé äကêèလကé ၈၆၄,၂၄၁ ၁၇၃,၅၀၆ ၁၁၅,၃၁၆ ၅၈,၁၉၀ ၆၆.၅ 

 ðမàă çîပ ၅၁,ဝ၁၂ ၁၀,၁၀၁ ၇,၅၄၁ ၂,၄၉၅ ၇၅.၁ 

ကယßè äကêèလကé ၂၀၄,၄၉၇ ၄၂,၆၀၆ ၂၀,၂၄၃ ၂၂,၃၆၃ ၄၇.၅ 

 ðမàă çîပ ၁,၂၈၅ ၂၉၂ ၂၅၀ ၄၂ ၈၅.၆ 

ကရငé äကêèလကé ၁,၁၅၃,၂၆၆ ၂၄၀,၈၇၄ ၁၃၂,၂၁၄ ၁၀၉,၄၁၆ ၅၄.၇ 

 ðမàă çîပ ၅၈,၅၃၅ ၁၂,၁၁၀ ၃,၄၆၄ ၉,ဝ၃၃ ၂၇.၇ 

ခêငéè äကêèလကé ၃၆၈,၃၈၁ ၇၁,၃၅၁ ၄၇,၃၂၃ ၂၄,ဝ၂၈ ၆၆.၃ 

 ðမàă çîပ ၉,၇၆၆ ၁,၉၈၀ ၁,၆၀၃ ၃၅၉ ၈၁.၇ 

စစéကàâငéè äကêèလကé ၄,၂၂၀,၈၆၆ ၉၁၃,ဝ၈၅ ၇၂၄,၃၈၁ ၁၈၈,၇၀၄ ၇၉.၃ 

 ðမàă çîပ ၃၂,၇၇၃ ၆,၅၈၃ ၃,၇၁၄ ၂,၈၆၉ ၅၆.၄ 

တနသüßရá äကêèလကé ၁,ဝ၃၃,၉၀၁ ၂၁၆,၂၉၂ ၁၁၂,၆၆၆ ၁၀၃,၆၂၆ ၅၂.၁ 

 ðမàă çîပ ၂၂,၈၁၂ ၄,၉၇၂ ၂,၆၂၂ ၂,၃၅၀ ၅၂.၇ 

ပåခãè äကêèလကé ၃,၇၃၅,၄၈၈ ၉၀၃,၉၆၀ ၆၄၀,၉၀၆ ၂၆၃,ဝ၅၄ ၇၀.၉ 

 ðမàă çîပ - -   -   -   -  

မäကëè äကêèလကé ၃,၂၄၁,၉၀၄ ၇၈၈,၅၂၆ ၅၈၉,၈၄၇ ၁၉၈,၆၇၉ ၇၄.၈ 

 ðမàă çîပ ၄,၆၇၄ ၁,၁၄၀ ၂၇၅ ၈၆၅ ၂၄.၁ 

မĈÎäလè äကêèလကé ၃,၉၀၄,၇၆၇ ၉၀၇,၅၅၈ ၇၃၃,၅၀၃ ၁၇၄,ဝ၅၅ ၈၀.၈ 

 ðမàă çîပ ၁၄,၄၃၆ ၃,၂၃၂ ၁,၇၀၅ ၁,၅၂၇ ၅၂.၈ 

မëနé äကêèလကé ၁,၄၁၅,၄၂၉ ၃၀၈,၄၂၅ ၁၈၈,၁၇၅ ၁၂၀,၂၅၀ ၆၁.ဝ 

 ðမàă çîပ ၁၇,၈၂၀ ၃,၇၄၅ ၃,၁၁၁ ၆၃၄ ၈၃.၁ 

ရခàâငé äကêèလကé ၁,၇၀၆,၃၈၈ ၃၈၇,၁၄၈ ၁၂၇,၇၅၈ ၂၅၉,၃၉၀ ၃၃.ဝ 

 ðမàă çîပ ၁၁,၅၄၆ ၂,၈၄၈ ၂,၄၈၁ ၃၆၇ ၈၇.၁ 
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îပညéနယé/ 
တàâငéèäဒသ 

ñကáè 

äကêèလကé/ 
ðမàă çနယé/ðမàă çနယéခëå/ 

ðမàă çîပ 
လãဦèäရ အàမéäထßငéစâ ပàâမàâäကßငéèမëနé 

ရìàရငéèစëå 

အäîခအäန 

% 

တàâèတကéမĂ 

ရßခàâငéĈĂနéè 

ရနéကâနé äကêèလကé ၂,၁၃၃,၃၈၄ ၅၁၃,၈၈၈ ၂၁၉,၇၆၅ ၂၉၄,၁၂၃ ၄၂.၈ 

 ðမàă çîပ ၉,၇၁၁ ၂,၄၉၀ ၁ ၂,၄၈၉ ဝ.ဝ 

ရìမéè äကêèလကé ၄,၂၁၈,ဝ၅၈ ၈၈၉,၆၅၁ ၃၆၄,၃၄၅ ၅၂၅,၃၀၆ ၄၁.ဝ 

ðမàă çîပ ၁၂၉,၆၄၀ ၂၈,၁၈၈ ၁၆,၃၅၀ ၁၁,၈၆၉ ၅၇.၉ 

ဧရßဝတá äကêèလကé ၅,၂၃၄,ဝ၅၅ ၁,၂၈၈,ဝ၂၁ ၆၀ဝ,၉၃၈ ၆၈၇,ဝ၈၃ ၄၆.၇ 

ðမàă çîပ ၅၄,၇၅၂ ၁၃,၇၅၁ ၁၁,ဝ၄၈ ၂,၇၀၃ ၈၀.၃ 

äနîပညéäတßé äကêèလကé ၇၆၈,၅၈၄ ၁၈၃,၅၀၉ ၁၄၁,၄၁၇ ၄၂,ဝ၉၂ ၇၇.၁ 

ðမàă çîပ - -   -   -   -  

îပညéäထßငéစâ äကêèလကé ၃၄,၂၀၃,၂၀၈ ၇,၈၂၈,၄၀ဝ ၄,၇၈၂,၃၇၇ ၃,၁၀၇,၉၆၁ ၆၀.၆ 

 ðမàă çîပ ၄၁၈,၇၆၀ ၉၁,၄၃၂ ၅၄,၁၆၅ ၃၇,၆၀၂ ၅၉.ဝ 

 

äရäကßငéèäရသနé çဆàâသညéမìß အàမéတàâငéယßäရßကéသëယéတနéèထßèသညéç ပàâကéလàâငéèäရäပèäရè 

စနစéမêßè၊ äရတàâငéမêßè၊ စကé(သàâ çမဟâတé) လကéĈìàပéတâæကငéတပéထßèäသß äရတëငéèမêßè၊ ကßကëယé 

ထßèသညéç လကéတãèတëငéèကêယéĈìငéç စàမéçစမéèäရသëယéစနစéမêßè ပÞ၀ငéပÞသညé။ 

 

ဇယßè-၃.၂ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအäîခအäန 
îပညéနယé/ 
တàâငéè 

äဒသñကáè 

äကêèလကé/ 
ðမàă çနယé/ðမàă çနယéခëå/ 

ðမàă çîပ 
လãဦèäရ အàမéäထßငéစâ 

ပàâမàâäကßငéè

မëနé 

ရìàရငéèစëå 

အäîခအäန 

အàမéသß 

မရìà 

% 

တàâèတကéမĂ 

ရßခàâငéĈĂနéè 

ကခêငé äကêèလကé ၈၆၄,၂၄၁ ၁၇၃,၅၀၆ ၁၄၂,၄၃၈ ၂၆,၁၆၃ ၄,၉၀၅ ၈၂.၁ 

ðမàă çîပ ၅၁,ဝ၁၂ ၁၀,၁၀၁ ၉,၄၀၅ ၅၀၈ ၁၈၈ ၉၃.၁ 

ကယßè äကêèလကé ၂၀၄,၄၉၇ ၄၂,၆၀၆ ၃၆,၈၅၅ ၂,ဝ၃၃ ၃,၇၁၈ ၈၆.၅ 

ðမàă çîပ ၁,၂၈၅ ၂၉၂ ၂၂၃ ၆၃ ၆ ၄၅.၈ 

ကရငé äကêèလကé ၁,၁၅၃,၂၆၆ ၂၄၀,၈၇၄ ၁၄၈,၇၉၇ ၁၈,၈၄၇ ၇၃,၂၃၀ ၆၁.၈ 

ðမàă çîပ ၅၈,၅၃၅ ၁၂,၁၁၀ ၁၀,၉၆၂ ၃၃၁ ၈၁၇ ၉၀.၅ 

ခêငéè äကêèလကé ၃၆၈,၃၈၁ ၇၁,၃၅၁ ၄၉,၅၃၅ ၈,ဝ၁၀ ၁၃,၈၀၆ ၆၉.၄ 

ðမàă çîပ ၉,၇၆၆ ၁,၉၈၀ ၁,၄၈၆ ၁၅၅ ၃၃၉ ၇၅.၁ 

စစéကàâငéè äကêèလကé ၄,၂၂၀,၈၆၆ ၉၁၃,ဝ၈၅ ၆၁၈,၇၀၃ ၁၂၃,ဝ၅၅ ၁၇၁,၃၂၇ ၆၇.၈ 

ðမàă çîပ ၃၂,၇၇၃ ၆,၅၈၃ ၅,၄၈၄ ၃၇၅ ၇၂၄ ၈၃.၃ 

တနသüßရá äကêèလကé ၁,ဝ၃၃,၉၀၁ ၂၁၆,၂၉၂ ၁၂၈,၆၈၁ ၄၅,ဝ၅၅ ၄၂,၅၅၆ ၅၉.၅ 

ðမàă çîပ ၂၂,၈၁၂ ၄,၉၇၂ ၃,၂၆၀ ၁,၂၆၁ ၄၅၁ ၆၅.၆ 

ပåခãè äကêèလကé ၃,၇၃၅,၄၈၈ ၉၀၃,၉၆၀ ၆၃၈,၇၀၂ ၁၄၉,၂၉၄ ၁၁၅,၉၆၄ ၇၀.၇ 
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îပညéနယé/ 
တàâငéè 

äဒသñကáè 

äကêèလကé/ 
ðမàă çနယé/ðမàă çနယéခëå/ 

ðမàă çîပ 
လãဦèäရ အàမéäထßငéစâ 

ပàâမàâäကßငéè

မëနé 

ရìàရငéèစëå 

အäîခအäန 

အàမéသß 

မရìà 

% 

တàâèတကéမĂ 

ရßခàâငéĈĂနéè 

ðမàă çîပ -   -   - -  - - 

မäကëè äကêèလကé ၃,၂၄၁,၉၀၄ ၇၈၈,၅၂၆ ၅၁၉,၆၂၃ ၁၁၃,၁၉၉ ၁၅၅,၇၀၄ ၆၅.၉ 

ðမàă çîပ ၄,၆၇၄ ၁,၁၄၀ ၁,၁၀၁ ၂၆ ၁၃ ၉၆.၆ 

မĈÎäလè äကêèလကé ၃,၉၀၄,၇၆၇ ၉၀၇,၅၅၈ ၆၇၀,၆၄၇ ၄၃,၅၅၀ ၁၉၃,၃၆၁ ၇၃.၉ 

ðမàă çîပ ၁၄,၄၃၆ ၃,၂၃၂ ၂,၂၀၂ ၁၀၆ ၉၂၄ ၆၈.၁ 

မëနé äကêèလကé ၁,၄၁၅,၄၂၉ ၃၀၈,၄၂၅ ၂၂၆,၈၁၈ ၁၇,၇၃၁ ၆၃,၈၇၆ ၇၃.၅ 

ðမàă çîပ ၁၇,၈၂၀ ၃,၇၄၅ ၃,၄၂၉ ၅၀ ၂၆၆ ၉၁.၆ 

ရခàâငé äကêèလကé ၁,၇၀၆,၃၈၈ ၃၈၇,၁၄၈ ၉၁,၂၃၇ ၂၀,၄၃၄ ၂၇၅,၄၇၇ ၂၃.၆ 

ðမàă çîပ ၁၁,၅၄၆ ၂,၈၄၈ ၂,၂၀၆ ၉၈ ၅၄၄ ၇၇.၅ 

ရနéကâနé äကêèလကé ၂,၁၃၃,၃၈၄ ၅၁၃,၈၈၈ ၄၂၂,၂၄၆ ၅၁,၂၄၆ ၄၀,၃၉၆ ၈၂.၂ 

ðမàă çîပ ၉,၇၁၁ ၂,၄၉၀ ၁,၅၃၅ ၇၉၉ ၁၅၆ ၆၁.၆ 

ရìမéè äကêèလကé ၄,၂၁၈,ဝ၅၈ ၈၈၉,၆၅၁ ၄၈၈,ဝ၄၈ ၂၇၃,၈၂၁ ၁၂၇,၇၈၂ ၅၄.၉ 

ðမàă çîပ ၁၂၉,၆၄၀ ၂၈,၁၈၈ ၂၃,၂၃၅ ၄,၄၄၂ ၅၀၆ ၈၂.၄ 

ဧရßဝတá äကêèလကé ၅,၂၃၄,ဝ၅၅ ၁,၂၈၈,ဝ၂၁ ၉၃၂,၇၃၇ ၁၇၀,၉၇၈ ၁၈၄,၃၀၆ ၇၂.၄ 

ðမàă çîပ ၅၄,၇၅၂ ၁၃,၇၅၁ ၁၁,၁၇၉ ၉၁၆ ၁,၆၅၆ ၈၁.၃ 

äနîပညé

äတßé 

äကêèလကé ၇၆၈,၅၈၄ ၁၈၃,၅၀၉ ၁၅၄,ဝ၁၂ ၁၀,၈၀၄ ၁၈,၆၉၃ ၈၃.၉ 

ðမàă çîပ -   -   - -  - - 

îပညé 

äထßငéစâ 

äကêèလကé ၃၄,၂၀၃,၂၀၈ ၇,၈၂၈,၄၀ဝ ၅,၂၆၉,ဝ၇၉ ၁,ဝ၇၄,၂၂၀ ၁,၄၈၅,၁၀၁ ၆၇.၃ 

ðမàă çîပ ၄၁၈,၇၆၀ ၉၁,၄၃၂ ၇၅,၇၀၇ ၉,၁၃၀ ၆,၅၉၀ ၈၂.၈ 

ယငéလâæအàမéသßဆàâသညéမìß äရဆëåအàမéသßမêßèĈìငéç äရလâæအàမéသßမêßèကàâ ဆàâလàâပÞသညé။ 

 
äနßကéဆကéတëå၃-၁။ အäîခအäနäလçလßဆနéèစစéခêကéအစáရငéခæစßမì    
     အဓàကäတë çရìàခêကéမêßè 

အäïကßငéèအရß îပဿနß (သàâ çမဟâတé) အခကéအခåမêßè 
မãဝÞဒĈìငéçမဟßဗêĄဟß  ကČဆàâငéရßမãဝÞဒĈìငéçမဟßဗêĄဟßမရìàîခငéè 

− မရìငéèလငéè(သàâ çမဟâတé)မတàကêသညéçရညéရëယéသတéမìတéခêကéမêßè 
(ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèအတëကéသတéမìတéရညéရëယéထßèသညéçရကéမရìàîခငéè) 

− အစàâèĈìငéçအလìĄရìငéမêßè၏ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂအတëကéမãäဘßငéမရìàîခငéè 
− အရငéèအîမစéမêßè ခëåäဝရßတëငé တနéèတãညáမøမĂĈìငéç အßèလâæèပÞဝငéäစမĂ မရìàîခငéèပå ဖယéကêĆé 
ထßèîခငéè။ 

 ကČကàâစညéèကမéèîဖငéçထàနéèကëပéမĂမရìàîခငéè 
− äရဆàâèစáမæîပăîပငéမĂ(သàâ çမဟâတé) äရရရìàäရèအတëကéအရညéအäသëèမáစæĈĂနéèမêßèမရìàîခငéè 
− ဝနéäဆßငéမĂäပèသãမêßè၏လâပéငနéèလâပéäဆßငéမĂအäနအထßèသညéမညéသàâ çရìàရမညéဆàâသညéç
သတéမìတéခêကéမရìàîခငéè (အစàâèရĈìငéçပâဂÀလàက) 

 ကČအßè äစßငéçïကညéçအကåîဖတéîခငéèအßèနညéèðပáè လôမéèîခăæ မညéçနယéပယéĈìငéç အတàâငéèအတß 
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အကနé çအသတéရìàäနîခငéè 
− လôမéèîခăæ မĂ၊အသâæèîပăမĂ၊လâပéငနéèလညéပတéမĂĈìငéç 
äရရìညéတညéတæçမĂဆàâငéရßယâæïကညéစàတéခêရသညéçသတငéèအခêကéအလကéမêßèမရìàîခငéè 

− လàâအပéသညéçအခêကéအလကéမသàရìàပåစáစĆéîခငéèĈìငéçဆâæèîဖတéîခငéè 
− ကČ၏ရညéမìနéèခêကéပနéèတàâငéမêßèအစßèစáမæကàနéèကàâသßအßĉâæထßèîခငéè 

(ကČကàâĈìစéစĆéîပနéလညéသâæèîခငéèîခငéèမêßèမရìàîခငéè)  
အဖëå çအစညéèဖëå çစညéèပâæဆàâငé
ရßအစáအစĆéမêßè 

 äကêèလကéäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéèမêßèကàâ 
ဝနéñကáèဌßနĈìစéခâကခëåäဝလâပéäဆßငéသညé။ 

 îပညéသã çကêနéèမßäရèဦèစáèဌßနĈìငéçäကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßနအïကßè Ĉàâငéငæäတßé 
အဆငéçĈìငéçအဆငéçခëåမêßèတëငé ညāàĈĐငéèလâပéäဆßငéမĂ အßèနညéèသညé။ 
အäကßငéèဆâæèîဖစéသညéç အäလçအထမêßèĈìငéçပကéသကéသညéç ဗဟâသâတနညéèသညé (လâပéငနéè 
လညéပတéမĂနညéèလမéèမêßè၊နညéèပညßပàâငéèäရëèခêယéစရßမêßè) 

ကČ၏ဘČßäရè  အäရèäပíအäîခအäနတëငéမဟâတéသညéçäရရရìàäရè၊ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè
ဆàâငéရßလâပéငနéèမêßèအတëကéရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂမလâæäလßကéîခငéè 

 äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéçတစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß အသâæèစရàတéမêßèအßè äîခရß 
äကßကéရနéမလëယéîခငéè (အစàâèရĈìငéçအလìĄရìငéမêßè)  

îပငéပအäထßကéအပæç  äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéèမêßèတëငé အစàâèရĈìငéç 
ဖëæ çðဖàăèäရèလâပéäဖßéကàâငéဖကéမêßèအတëကé သတéမìတéဖëå çစညéèပâæမရìàîခငéè။ 

 အစàâèရ၏äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéèအစáအစĆé 
မêßèတëငé အလìĄရìငéအäထßကéအပæçအတëကéမãäဘßငéမရìàပÞ။ 

äကêèလကéäဒသ 
äရရရìàäရè 

 လâပéငနéèလညéပတéမĂအäနအထßèကàâမသàîခငéè၊ လâæäလßကéသညéç îပăîပငéထàနéèသàမéèမĂမရìàîခငéè 
(äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèမရìàပÞ) 

 ရညéမìနéèခêကéñကáèäသß äကêèလကéäဒသဖëæ çðဖàăèတàâèတကéäရèဦèစáèဌßန၏ ကßလတàâရညéရëယé 
ခêကéမêßèသညé သဘßဝမကêပÞ (äငëäïကèäထßကéပæçမĂ၊ ဝနéထမéè) 

 အခêàă çပစÃညéè(hardware)äရëèခêယéမĂမêßèသညé တßရìညéမခæပÞ။ အနàမéçဆâæèရìàရမညéç စæသတéမìတé 
ခêàနéĈìငéç ကàâကéညáäအßငéအðမåလàâကéနßîခငéèမရìàပÞ။ 

äကêèလကéäဒသ၊ပတéဝနéè
ကêငéĈìငéç 
တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရ
း 

 CLTS ကàâအကåîဖတéဆနéèစစéîခငéèမရìàပÞ (îမနéမßĈàâငéငæĈìငéçကàâကéညáမĂရìàမရìà အတညéîပăထßèîခငéè 
မရìà၊ သငéခနéèစßယãရမညéမêßèမရìàပÞ) 

 လãအäတßéမêßèမêßèသညé မàသßèစâအတëကéအàမéသßမêßèကàâ ဝယéယãသâæèစëåရနé မတတéĈàâငéïကပÞ။ 
အထãèသîဖငéç äရñကáèလëယéသညéç äနရßမêßèĈìငéçအîခßèအခကéအခåရìàသညéç ပတéဝနéèကêငéမêßè 
တëငé îဖစéသညé။ 

 အစàâèရ၊အလìĄရìငéမêßè၊အနéဂêáအàâမêßè၏ပစÃညéè(Hardware) 
အäထßကéအပæçသညéçäရì çäနßကéမညáąëတéပÞ။ 

 စáမæကàနéèမêßèတëငéäရëèခêယéစရßနညéèပညßမရìàပÞ။ 
(ပâæစæတစéခâတညéèကàâသßအသâæèîပăရနéအßèäပèîခငéè) 

 ဝမéèပêကéဝမéèäလøßအîဖစéမêßèသညéç äဒသရìàစáမæကàနéèမêßèတëငé ဆပéîပßîဖငéçလကéäဆèîခငéèကàâ 
အßèäပèîခငéèမရìàပÞ။ ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရèကàâ အßèäပèရßတëငé ပညßäပèîခငéèနညéèလမéè 
ကàâသß အäîခခæထßèðပáèအမãအကêငéçîပăîပငéäîပßငéèလåäစသညéç နညéèလမéèသâæèîခငéèမရìàပÞ။ 

äကêßငéèမêßè၌äရရရìàäရè၊ 
ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 
တစéကàâယéရညéသနé çရìငéè 
äရè 

 ĉĂပéäထëèနကéနåမĂကàâ äပÞçäလêßçစëßĉĂîမငéîခငéè (ပæçပàâèပစÃညéèမêßè၏ ပâæစæ၊ ကêနéèမßäရèĈìငéç ညáąëတéမĂ 
ကàâ အßèäပèîခငéè)  

 လကéရìàအäနအထßè၏သတငéèအခêကéအလကéမêßèမလâæäလßကéîခငéè၊အထãèသîဖငéç 
− အလယéတနéèäကêßငéèမêßèအတëကéအဂüÞရပéမêßè 
− ဝနéäဆßငéပæçပàâèမĂမêßè၏လâပéငနéèလညéပတéမĂအäနအထßè (EMIS အßèîဖငéç äစßငéçïကညéç 
စစéäဆèîခငéèမရìàပÞ) 

 အစàâèရĈìငéçအလìĄရìငéမêßè၏ရငéèĈìáèîမăပéĈìæမĂနညéèîခငéè 
 မလâæäလßကéသညéçäရရရìàäရè - ကäလèမêßè äရသယéယãရနéခကéခåîခငéèĈìငéç ကêနéèမßäရèĈìငéç 
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ညáąëတéမĂမရìàîခငéè 
 äကêßငéèသßèĈìငéçအàမéသßအခêàăèမညáမĂသညé ĈàâငéငæတကßစæĈĂနéèĈìငéçယìĆéလøငé îမငéçမßèäနîခငéè 
 လကéäဆèသညéçအäလçအထကàâဦèစßèäပèîခငéèမရìàပÞ။ 
 äကêßငéèမêßèတëငé îပăîပငéထàနéèသàမéèစရàတéမလâæäလßကéပÞ။ 
 äကêßငéèမêßèတëငé äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéè 
အတëကé တßဝနéခæမရìàပÞ။ 

 ဆရß/ဆရßမမêßèသညé Life Skills training မêßè ပàâမàâလàâအပéပÞသညé။ 
အäရèäပíအäîခအäနမêßè 
၌äရရရìàäရè၊ 
ပတéဝနéèကêငéĈìငéç 
တစéကàâယéရညéသနé çရìငéè 
äရè 

 äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß ဝနéäဆßငéပæçပàâèမĂမêßèသညé  
(၃) Ĉìစéäနßကéပàâငéèတëငé ကêဆငéèလßသညé (တßရìညéမခæîခငéè) 

 RRD  သညé ညāàĈĐငéèလâပéäဆßငéäသßéလညéè လâပéငနéèအäကßငéအထညéäဖßéသညéç ကČ 
မဟâတéîခငéè။ 

 အäရèäပíကßလ äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéè 
မêßèမì ဖëæ çðဖàăèäရèäရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညé သနé çရìငéèäရèဆàâငéရß လâပéငနéè 
အဆငéçအထà လàâအပéသညéçအကãèအäîပßငéè (äကêèရëßလãထâĈìငéçအဖëå çအစညéèအဆငéç) 

 ထàခàâကéခæစßèရသãမêßèĈìငéçပတéသကéသညéç အခêကéအလကéမêßèမလâæäလßကéမĂäïကßငéç äငëäïကè 
အäထßကéအပæçအစáအစĆéäရèဆëåရနéခကéခåîခငéè 

Colin, Dutton and Rodriguez (2015), Myanmar Water, Sanitation and Hygiene Sector Situational Analysis; Final 

Report 
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äနßကéဆကéတëå- ၄။ äကêßငéèမêßè၌  äရရရìàäရè၊ ပတéဝနéèကêငéĈìငéç တစéကàâယéရညéသနé çရìငéèäရè 

ဆàâငéရß ကČအတëကé သနé çရìငéèïကယéနညéèလမéè 
သနé çရìငéèïကယéနညéèလမéè၏ သတéမìတéရညéရëယéခêကéအတëကé လâပéäဆßငéရနéအဆငéçမêßèĈìငéç 

အလßèအလßရìàသညéç အဆငéçမêßè 
ခâĈìစé äကêßငéèမêßèအßèလâæè အနညéèဆâæèရရìàလßမညéç အäနအထßè 
၂၀၂၀ ïကယéတစéပëငéç ကêနéèမßäရèĈìငéç ညáąëတéäသß အäလçအထမêßèကàâ äန çစĆéလâပéäဆßငéရနé အßèäပèîခငéè 

 ပâæမìနéအßèîဖငéç äကêßငéèတëငé အစßအစßèမá ဆပéîပßîဖငéç လကéäဆèရနé äန çစĆéñကáèïကပé 
îခငéè 
 အàမéသß သနé çရìငéèäရèလâပéရနé၊ ဆပéîပßĈìငéçäရပæçပàâèရနé äန çစĆéñကáèïကပéîခငéè (အနညéèဆâæè 
မàနéèကäလèအàမéသßတစéလâæèĈìငéç äယß ကüêßèäလèအàမéသßတစéလâæè äကßငéèစëß အသâæèîပă 
Ĉàâငéသညé) îပငéပဝနéèကêငéတëငé မစငéစëနé çîခငéèမရìà။ 
 ကäလèမêßèအßèလâæè၏ äသßကéäရဗãèမêßèအတëကé äန çစĆéñကáèïကပéîခငéè 

၂၀၂၅ ïကယéĈìစéပëငéç ဆကéလကéတàâèတကéမĂ  
 အàမéသßတကéðပáèတàâငéè ဆပéîပßîဖငéçလကéäဆèîခငéèကàâ အßèäပèရနé လàâအပéသညéç ပစÃညéè 
မêßèĈìငéç ကêနéèမßäရèအသàပညßäပèîခငéè 
 အàမéသßမêßèကàâ ပàâမàâäကßငéèမëနéäအßငéîပăîပငéîခငéè။ မàနéèကäလèမêßè ဓမ×တßလßရßတëငé 
ကêနéèမßäရèĈìငéç ညáąôတéäအßငé လàâအပéသညéç ပæçပàâèမĂအဂüÞရပéမêßèĈìငéç အသàပညßäပè 
မĂမêßè လâပéäဆßငéîခငéè 
 äကêßငéèမêßèတëငé စရàတéနညéè äရသနé çစငéîခငéèကàâ မàတéဆကéäပèîခငéè 

၂၀၃၀ ïကယéသâæèပëငéç အမêàăèသßèအဆငéçစæĈĂနéèမêßèĈìငéç ကàâကéညáîခငéè 
 အမêàăèသßèအဆငéç စæသတéမìတéခêကéမêßèĈìငéç ကàâကéညáäအßငé äကêßငéèမêßèရìà အäထßကé 
အပæç အဂüÞရပéမêßèĈìငéç စနစéမêßèအßè အဆငéçîမāငéçတငéðပáèîဖစéသညé 

Source: UNICEF and GIZ, 2013, The Three Star Approach for WASH in Schools 
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äနßကéဆကéတëå-၄.၃။ တßဝနéခæမĂ 
 အဖëå çအစညéèမêßèအßèလâæè တßဝနéခæမĂရìàရနé လàâပÞသညé။ မညéသညéအတëကé၊ မညéသã çအတëကé 

တßဝနéခæ ရမညéဆàâသညéç äမèခëနéèမêßè ရìàပÞသညé။ ယငéèအတëကéအäîဖမìß မညéသညéçအတëကé 

တßဝနéခæသနညéè ဆàâရßတëငé äငëäïကèအတëကéသßမက ဝနéäဆßငéမĂäပèရßတëငé လãမĂäရè၊ 

နညéèပညßပàâငéè၊ သဘßဝပတéဝနéèကêငéဆàâငéရß ĉĂäထßငéçမêßèĈìငéç အကêàăèသကéäရßကéမĂမêßèကàâ 

လညéè တßဝနéခæရပÞမညé။ Accountability is a major subject in its own right,ထàâ çäïကßငéç 

äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè စáမæကàနéèမêßèĈìငéç အသâæèîပăသညéç နညéèပညßမêßèကàâသß 

ထညéçသëငéèစĆéèစßèပÞသညé။ ထàâ çäïကßငéç အဖëå çအစညéèမêßèတëငé တßဝနéခæမĂ အမêàăèမêàăèရìàပÞသညé။ 

äအßကéäîခပàâငéèရìà လâပéäဖßéကàâငéဖကéမêßè၊ အကêàăèခæစßèသãမêßè၊ ဝနéထမéèမêßèĈìငéçäထßကéခæအßèäပè 

သãမêßè၊ အထကéပàâငéèတëငé အလìĄရìငéမêßè၊ အàမéရìငéအစàâèရမêßè(သàâ çမဟâတé) äရëèäကßကéတငéäîမßကé 

သãမêßèကàâ တßဝနéခæရပÞမညé။50 

 ၎ငéèသညé အရငéèအîမစéမêßè၊ ယငéèတàâ çကàâ သâæèစëåမĂ၊ လကéငငéèသကéäရßကéမĂမêßèအတëကé 

ကßလတàâလâပéငနéèလညéပတéမĂဆàâငéရß တßဝနéခæမĂĈìငéç အဖëå çအစညéèတစéခâ၏ လâပéäဆßငéခêကéမêßè 

သညé အîခßèအဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç ပàâမàâကêယéîပနé çသညéç သဘßဝပတéဝနéèကêငéäပíတëငé သကéäရßကé 

မĂမêßèအတëကé မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß တßဝနéခæမĂအïကßè ခëåîခßèရနé အသâæèဝငéပÞသညé။51 

 ဇယßè* တëငé äရရရìàäရèĈìငéç ပတéဝနéèကêငéသနé çရìငéèäရè စáမæကàနéèမêßè၊ လâပéငနéèအစáအစĆé 

မêßè၊ အသâæèîပăသညéç နညéèပညßမêßèသညé ထကé/äအßကé တßဝနéခæမĂမêßèĈìငéç မညéသàâ çအßèîဖငéç 

ကàâကéညáသညéကàâ îပသထßèပÞသညé။ 52 

 

 

 

 

 

                                        

 
50adapted from Edwards M. and Hulme D., 1995, NGO Performance and Accountability: Introduction and Overview, 
in Non-Governmental Organisations - Performance and Accountability, ed. Edwards M. and Hulme D., Earthscan 
Publications Ltd., London. 
51 Avina J., 1993, The evolutionary life cycle of non-governmental development organisations, in Public 
Administration and Development, Vol.13, No.5 (December), quoted in Edwards and Hulme (1995). 
52Adapted from Ockelford, J., 1996.Technical and Management Issues. In: Smout I. (Editor), Water and NGOs: 
Proceedings of an ODA Workshop. Loughborough University, Loughborough, UK 
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ဇယßè*: RWSS ကČတëငé တßဝနéခæမĂ 
တßဝနéခæမĂ လâပéငနéèလညéပတéမĂဆàâငéရß 

(အရငéèအîမစéမêßè၊ အရငéèအîမစé အသâæèîပăမĂ၊ 
လကéငငéèအကêàăèသကéäရßကéမĂမêßè)   

မဟßဗêĄဟßဆàâငéရß  

(အîခßè အဖëå çအစညéèမêßèĈìငéç ပàâကêယéîပနé çသညéç 
သဘßဝဝနéèကêငéအäပíတëငé သကéäရßကéမĂမêßè 

အထကéဖကéသàâ ç  

(အဆငéçîမငéç အစàâèရ၊ 
ဖëæ çðဖàăèäရè 
လâပéäဖßéကàâငéဖကé 
မêßè)  

 လôမéèîခăæ သညéç လãဦèäရ 
 တစéဦèအတëကé ကâနéကêစရàတé 
 ဘČßäရèĈìငéç ဘတéဂêကé 
 ဝနéထမéèခနé çîခငéè 
 လâပéထâæèလâပéနညéèမêßè 
 îပညéတëငéèထâတé ပစÃညéèမêßèသâæèîခငéè 
 ကâနéကêစရàတéîပနéလညéရရìàîခငéè 

 အမêàăèအဆငéç မãဝÞဒမêßèĈìငéç ကàâကéညáîခငéè 
 အမêàăèသßèအဆငéç မãဝÞဒမêßèအäပí လôမéèမàâè 
îခယéလìယéĈàâငéîခငéè 

 ညāàĈĐငéèîခငéè၊ ပãèäပÞငéèäဆßငéရëကéîခငéè 
 ပæçပàâèမĂ ပâæစæမêßèĈìငéç နညéèလမéèမêßè 
 äထßကéပæçäïကèမêßè 
 မøäဝကêခæîခငéè 
 ကêßè/မäရèရß 
 စæသတéမìတéîခငéè 
 နညéèပညßအသစéမêßè ဖëæ çðဖàăèîခငéè 
 äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèĈìငéç အကåîဖတéîခငéè 
 လâပéငနéèကõမéèကêငéမĂ 

äအßကéဖကéသàâ ç 

(အကêàăèခæစßèသãမêßè၊ 
äရëèäကßကéသã 
လâပéäဖßéကàâငéဖကé 
မêßè၊ ဝနéထမéèမêßè၊ 
äအßကéäîခအစàâèရ
အဆငéçမêßè) 

 လàâအပéခêကéမêßè အကåîဖတéဆနéèစစéîခငéè 
 ဆâæèîဖတéခêကéခêရßတëငé ရပéရëßလãထâပÞဝငéမĂ 
 နညéèပညßပàâငéèäရëèခêယéမĂ 
 äဒသရìà အရငéèအîမစéမêßè/ ပစÃညéèမêßè 
 လကéရìà အäလçအထမêßè 
 ကêßè/မ äရèရß 
 ဝယéယãရနé တတéĈàâငéမĂ 
 VLOM အတëကé äရရìညéတညéတæçမĂ 
 အစßèထàâèပစÃညéèမêßè ရရìàĈàâငéမĂ 
 သငéတနéè 

 သဘßဝပတéဝနéèကêငéအäပíသကéäရßကéမĂ 
 ကêßè/မäရèရß 
 ကêနéèမßäရè 
 äစßငéçïကညéçစစéäဆèîခငéèĈìငéç အကåîဖတéîခငéè 
 လâပéငနéèကõမéèကêငéမĂ 

 

 

 

 

 

 


