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အဏ�ဇီဝေဗဒဓာတခဲွ်ခန်းအစရီငခံ်စာေရးနညး်
သငသ်ညအ်ထကတ်နး်ေကျာငး်တငွြ်ဖစ်ေစ၊ ေကာလပ်ိေကျာငး်သားြဖစ်ေစ microbiology ကိ�ေလလ့ာ
ေနသညြ်ဖစ်ေစ၊ သငခ်နး်စာအေြမာကအ်များကိ�ေရးသားရနလ်ိ�အပ်သည။် Lab-report အမျိ�းအစားတငွ်
သင၏်အစီရငခ်စံာတငွသ်ငေ်တွ�ဆံ�ရနလ်ိ�အပ်သည့က်ဏ္severalများစာွပါ ၀ ငသ်ည။် ရညရွ်ယခ်ျက်
ရညရွ်ယခ်ျက၊် နညး်လမ်းများ၊ ရလာဒမ်ျား၊ ေဆးွေ�းွချကသ်ိ�မ့ဟ�တန်ဂံိ�းချ�ပ်��င့က်ိ�းကားချကမ်ျား။
သင၏်နညး်ြပဆရာ၏ ဦး စားေပးမ�ေပ� မ�တည၍် သင၏်အစီရငခ်စံာတငွန်ဒိါနး်လညး်ပါဝင�်ိ�ငသ်ည။်
သပိ�ံဆိ�ငရ်ာအေရးအသားသညအ်တိ�ချ�ပ်။ ��ငး်လငး်ြပတသ်ားမ�အေပ�အ�မဲအာ�ံ�စိ�ကသ်င့သ်ည။်
သင၏်ဓာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာကိ�ပနး်ပငွ့၊် ပံ�ေဆာငဘ်ာသာစကားမ��ိဘေဲရး�ပီးသငြ်ပ�လ�ပ်ခဲေ့သာ
စမ်းသပ်မ�ကိ���ငး်လငး်စာွေဖာ်ြပရနအ်ာ�ံ�စိ�ကပ်ါ။ 

[1]

၁ ဓာတခဲွ်ခန်းအစရီငခံ်စာကိ� passive voice ၌ေရးပါ။ သပိ�ံအေရးအသားသညအ်ချကအ်လက်

��င့ရ်လဒမ်ျားကိ�တငြ်ပြခငး်အေပ�အာ�ံ�စိ�က�်ပီး��ငး်လငး်သည့ဘ်ာသာစကားကိ�အသံ�းြပ�သင့်

သည။် ဓာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာများအရအြခားသ�ေတသမီျားအတအိကျလိ�ကန်ာ�ိ�ငေ်သာစမ်းသပ်မ�များ

��င့န်ညး်စနစ်များကိ�တကိျစာွေဖာ်ြပသင့သ်ည။် passive voice ကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်ြဖင့သ်ပိ�ံပညာ��င်

များသညစ်မ်းသပ်မ�၏စကြ်ပင�်�င့အ်ချကအ်လကရ်လဒမ်ျားကိ�မီးေမာငး်ထိ�းြပ�ိ�ငသ်ည။် 
[2]
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၂

ထိ�ေ့�ကာင့၊် “ ငါပလပ်စတစ်ပိ�ကလ်ံ�းများကိ�သံ�း�ပီးပစ�ညမ်ျားကိ� ၂၅ mL ေရြဖင့ြ်ဖည့သ်ည”် ဟ�

ေရးမည့အ်စား“ ပ�လငး်ကိ�ပလပ်စတစ်ပိ�ကြ်ဖင့ ်သံ�း၍ ၂၅ mL ေရြပည့သ်ည။် ”

သင၏်ဓာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာကိ�ေရးသားစ�နာမ်စားအနညး်ဆံ�းများကိ�တတ�်ိ�ငသ်မ�သံ�းပါ။

အသံ�းြပ�ြခငး်ကိ�ေ��ာငရ်နန်ာမ်စားများမ�ာ“ ငါ”၊ “ ငါတိ�”့ ��င့“် သ�တိ�”့ တိ� ့ြဖစ်သည။်

အတတိက်ာလကိ�အသံ�းြပ��ပီးဓာတခဲွ်ခန်းအစရီငခံ်စာ၏အများစ�ကိ�ေရးပါ။ ဓာတခ်ွခဲနး်

အစီရငခ်စံာ၏ကဏ္ Most အများစ�သည�်ပီးေြမာက�်ပီးြဖစ်ေသာသပိ�ံနညး်ကျအလ�ပ်ကိ�ေဖာ်ြပ

ထားေသာေ�ကာင့အ်တတိက်ာလတငွေ်ရးသားသင့သ်ည။် အထ�းသြဖင့န်ညး်လမ်းများ��င့ရ်လဒမ်ျားက

ဏ္sectionsများကိ�အတတိက်ာလတငွေ်ရးသားသင့သ်ည။် 

သာဓကအားြဖင့၊် “ ရလဒသ်ညအ်ယ�အဆမ�နက်နေ်�ကာငး်သကေ်သြပရန”် ဟ�ေြပာမည့အ်စား“

စမ်းသပ်မ�၏ရလဒသ်ညအ်ယ�အဆမ�နက်နေ်�ကာငး်သကေ်သြပခဲသ့ည။် ”

နဒိါနး်သညလ်ကေ်တွ�အစီရငခ်စံာ၏အစိတအ်ပိ�ငး်အနညး်ငယထ်မဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည။် ၎ငး်ကိ�

လက�်�ိတငး်မာမ�တငွေ်ရးသား�ိ�ငသ်ည။်

[3]
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၃ သငမ်စတငမ်�ီဓာတခဲွ်ခန်းအစရီငခံ်စာ၏သံ�းသပ်ချကက်ိ�ြပန်လညဆ်န်းစစပ်ါ။ သင့အ်ဖဲွ�အစညး်မ�

နညး်ြပတစ် ဦး ချငး်စီတငွအ်ဆင့အ်တနး်ကွြဲပားြခားနားေသာစံ��နး်များ��ိေကာငး်��ိ�ိ�ငသ်ည။်

ထိ�ေ့�ကာင့သ်င၏်အစီရငခ်စံာအေပ�သငမ်ညသ်ိ�အ့ကြဲဖတမ်ညက်ိ�နားလညရ်နမ်�ာမ��ိမြဖစ်လိ�အပ်

သည။် အ��ည၊် ပံ�စံ၊ မာဂျင၊် ေဖာင့အ်မျိ�းအစား��င့အ်ရွယအ်စား��င့စ်ာအေရးအသားစသညတ်ိ��့ �င့်

ပတသ်က၍် သင�်ကားပိ�ခ့ျေပးေသာတကိျေသာအေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ���ာေဖွရန ်rubric

ကိ�ေလလ့ာပါ။ ဥပမာအားြဖင့,် နညး်ြပဆရာ:

အစီရငခ်စံာ၏ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�ဆိ�ငရ်ာအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ေပါငး်ထည့ ်/ ��တပ်ါ။

အစီရငခ်စံာတစ်ခ�၏အပိ�ငး်တစ်ပိ�ငး်ကိ�အြခားတစ်ခ�ထက ်ပိ�၍ သတမ်�တရ်န။်

သတသ်တမ်�တမ်�တေ်ဖာင့�် �င့အ်ရွယအ်စားကိ� အသံ�းြပ�၍ အစီရငခ်စံာများ�ိ�ကရ်နလ်ိ�အပ်သည။်

သ�ေတသနမ�တစ်�စာအ�ပ်တငွလ်ကေ်ရးြဖင့ေ်ရးသားရနအ်စီရငခ်စံာများလိ�အပ်သည။်
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၁ သင့ရဲ်န့ညး်ြပဆရာကေတာငး်ဆိ�တဲအ့ခါမ�သာနိဒါန်းေရးပါ။ အဏ�ဇီဝေဗဒဆိ�ငရ်ာဓာတခ်ွခဲနး်

အစီရငခ်စံာအများစ�တငွန်ဒိါနး်မ��ိြခငး်��င့ရ်ညရွ်ယခ်ျကအ်ပိ�ငး်မ�စတငသ်ည။် အကယ၍်

သင၏်နညး်ြပသညန်ဒိါနး်ေတာငး်ခပံါက ၄-၆ စာေ�ကာငး်ထကမ်ပိ�ေစရ။

သင၏်စမ်းသပ်မ�၏သေဘာသဘာဝ၊ သငရ်��ိေသာေတွ� ��ိချကမ်ျား��င့ထ်ိ�စမ်းသပ်မ�သည်

အဘယေ်�ကာင့အ်ေရး�ကးီေ�ကာငး်��ငး်ြပပါ။ 

ဥပမာအားြဖင့သ်င၏်နဒိါနး်ကိ�စတင�်ိ�ငသ်ည ်-“ ဒဓီာတခ်ွခဲနး်စမ်းသပ်မ�မ�ာဓာတခ်ွခဲနး်အဏ�

�ကည့မ်�နေ်ြပာငး်တစ်ခ�ရဲဆ့လဲသ်က�်�ိတစ်မျိ�းမျိ�းကိ�ခွြဲခား�ိ�ငစ်မ်ွးကိ�စမ်းသပ်ခဲတ့ယ။် ”

သငက်ဓာတခ်ွခဲနး်၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အေနြဖင့သ်ငလ်�ပ်ေဆာင�်ပီးေသာလ�ပ်ေဆာငမ်�များကိ�

အတိ�ချံ�းေြပာလမိ့်မညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့န်ညး်လမ်းများ��င့ရ်လဒမ်ျားကိ��ပီးခဲသ့ည့တ်ငး်နစ်တငွ်

ေရးသားသင့သ်ည။်

[4]



04/08/2021

https://my.wukihow.com/wiki/Write-a-Microbiology-Lab-Report 5/14

၂

၃

သင၏်ရညရွ်ယခ်ျက�်�င့ ်ယ�ဆချက ်ကိ�ရညရွ်ယခ်ျကက်ဏ္sectionတငွ ်ထည့သ်ငွး်ပါ ။ ထိ

ေရာကေ်သာရညရွ်ယခ်ျကေ်ဖာ်ြပချကသ်ညစ်မ်းသပ်မ�၏အဓိကရညရွ်ယခ်ျကက်ိ���ငး်လငး်စာွ��ငး်

ြပသင့သ်ည။် သတသ်တမ်�တမ်�တဓ်ာတခ်ွခဲနး်ေပ� မ�တည၍် ရညရွ်ယခ်ျကသ်ညန်ညး်စနစ်အသစ်

သိ�မ့ဟ�တစ်မ်းသပ်မ�အသစ်တစ်ခ�ကိ�ေလက့ျင့ရ်နသ်ိ�မ့ဟ�တေ်လလ့ာရနသ်ိ�မ့ဟ�တဇီ်ဝသက�်�ိ

များ၏ထ�းြခားချကက်ိ�အကြဲဖတရ်နြ်ဖစ်သည။် 

ရညရွ်ယခ်ျကက်ဏ္sectionတငွစ်မ်းသပ်မ���င့စ်ပ်လျ�း။ ေနာကခ်အံေ�ကာငး်အချကမ်ျားပါ ၀ င်

သင့သ်ည။် ဤအချကအ်လကမ်ျားကိ�ဓာတခ်ွခဲနး်လကစ်ွဲစာအ�ပ်သိ�မ့ဟ�တသ်ကဆ်ိ�ငသ်ည့ ်bi

ဇီဝေဗဒြပဌာနး်စာအ�ပ်တငွေ်တွ� �ိ�ငသ်ည။်

ဥပမာအားြဖင့၊် သင၏်ရညရွ်ယခ်ျကေ်�ကြငာချကက်ိ�ဤသိ�ေ့ရးသားြခငး်ြဖင့စ်တငသ်ည ်-“ ဒီ

ဓာတခ်ွခဲနး်စမ်းသပ်မ�မ�ာဘကတ်းီရီးယားအမျိ�းအစား ၃ မျိ�းကိ�အာဟာရဓာတေ်တသွံ�း�ပီးခွထဲ�တ်

လိ�ကတ်ယ။် ”

သင၏်အယ�အဆကိ�ရညရွ်ယခ်ျကအ်ပိ�ငး်၏အဆံ�းမ�ာေဖာ်ြပပါ။ အယ�အဆဆိ�သညမ်�ာစမ်းသပ်မ�

ြပ�လ�ပ်၍ သငရ်��ိမည့ရ်လဒ�်�င့ ်ပတသ်က၍် ပညာတတေ်သာခန ့မ်�နး်ချကြ်ဖစ်သည။် စမ်းသပ်မ�

မစတငမီ်သငေ်မ�ာ်လင့ထ်ားသည့ရ်လဒက်ိ�ေဖာ်ြပရနသ်င၏်ရညရွ်ယခ်ျကအ်ပိ�ငး်၏ေနာကဆ်ံ�း

စာေ�ကာငး် ၁ မ� ၂ ကိ�သံ�းပါ။ 

[5]
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ဥပမာ၊ ေရးပါ -“ ကန ဦး ယ�ဆချကအ်ရအ�ပ်စ� ၁ ��ိဘကတ်းီရီးယားများသညအ်�ပ်စ� ၂ ��င့ ်၃ ��ိ

ဘကတ်းီရီးယားအေရအတကွက်ိ� ၅: ၁ ��နး်ြဖင့အ်ေရအတကွပိ်�များလမိ့်မညဟ်�အ�ကြံပ�ခဲသ့ည။်
”
ေနာကဆ်ံ�းအေနြဖင့ရ်ညရွ်ယခ်ျကအ်ပိ�ငး်သညစ်မ်းသပ်မ�တငွအ်သံ�းြပ�ေသာနညး်စနစ်များ

သိ�မ့ဟ�တစ်မ်းသပ်မ�အားလံ�းကိ�ေဖာ်ြပသင့သ်ည။် သငဒ်မီ�ာ Methods ကဏ္inမ�ာအသံ�းြပ�တဲ့

နညး်စနစ်များ��င့န်ညး်လမ်းများအေ�ကာငး်အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားကိ�သငေ်ပးလမိ့်မည်

ြဖစ်ေသာေ�ကာင့,် သိ�ေ့သာ်ဤေနရာတငွအ်မ�အရာအကျ�းချ�ပ်ထားပါ။

၁ စမ်းသပ်မ�တငွသ်ငအ်သံ�းြပ�ေသာပစ�ညး်များကိ�ေဖာ်ြပပါ။ ဤအချကအ်လကသ်ညန်ညး်

လမ်းများအပိ�ငး်ကိ�ဖွင့သ်င့သ်ည။် ဤအချကအ်လကအ်များစ�ကိ�သင၏်ဓာတခ်ွခဲနး်လကစ်ွဲစာအ�ပ်

မ�ေပးမညသ်ိ�မ့ဟ�တသ်င၏်နညး်ြပဆရာမ�ေပးလမိ့်မည။် ကျညဆ်အံချကမ်ျားမသံ�းပါ��င့။် စမ်းသပ်မ�

ြပ�လ�ပ်ရနလ်ိ�အပ်ေသာအရာများကိ���ငး်လငး်စာွေဖာ်ြပသည့ဝ်ါကျအြပည့အ်စံ�ကိ�ချေရးပါ။ 

အကယ၍် သငသ်ညစ်မ်းသပ်မ�တငွမ်သေိသာေသးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိတစ်မျိ�းကိ�အသံ�းြပ�ပါက

နပံါတ၊် စာ၊ ဒါအ့ြပငေ်ဖာ်ြပ:

agar အမျိ�းအစား (agar အသံ�းြပ�ခဲလ့�င)် ။

အသံ�းြပ�ေသာဇီဝသက�်�ိအမျိ�းအစား (သက�်�ိအမျိ�းအစားများကိ��က�ိတငသ်လိ�င)်

အားလံ�းစမ်းသပ်�ပန,် beaker, calipers ��င့အ်ြခားသပိ�ံပစ�ညး်ကရိိယာများ၏အရွယအ်စား။

[7]
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၂

ဥပမာအားြဖင့၊် ပစ�ညး်များေဖာ်ြပချကတ်ငွဝ်ါကျတစ်ခ�ပါ ၀ င�်ိ�ငသ်ည ်-“ ေရ��င့ဆ်လဲသ်က�်�ိများ

ပါ ၀ ငရ်န ်၅၀ မီလမီီတာဖိတစ်ကက်ိ�အသံ�းြပ�ခဲသ့ည။် 1-ml ပလပ်စတစ်ပိ�ကြ်ဖင့ ်သံ�း၍ မိ�ကခ်�ိ�

စက�ပ်ဆလိ�ကတ်ငွေ်ရကိ�အသံ�းြပ�ခဲသ့ည။်

အဆိ�ပါနညး်လမ်းများအပိ�ငး်အတကွစ်မ်းသပ်မ�စ�အတငွး်ေဖျာ်ေြဖေြခလ�မ်းများကိ�ေဖာ်ြပပါ။

၎ငး်သည ်Methods အပိ�ငး်၏အဓိကြဖစ်သည။် Methods အပိ�ငး်ကိ�အေသးစိတသ်�ေတသနြပ�

သ�တစ်ေယာကအ်ေနြဖင့အ်ြခားသ�ေတသတီစ် ဦး ကသင၏်နညး်စနစ်များကိ�လမ်း��နအ်ြဖစ်

အသံ�းြပ�၍ စမ်းသပ်မ�ကိ�ပံ�တ�က�းယ��ိ�ငသ်ည။် ထိ�ေ့�ကာင့စ်မ်းသပ်မ�အတကွလ်�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်ကိ�

သင၏်ဓာတခ်ွခဲနး်လကစ်ွဲတငွေ်တွ� ��ိပါကဤအပိ�ငး်��ိအဆင့မ်ျားကိ�အကျ�းချ�ပ်ေဖာ်ြပပါ။

သင၏်နညး်ြပဆရာကသင့အ်ားဤအရာကိ�စာပိ�ဒတ်စ်ခ�သိ�မ့ဟ�တစ်ာရငး်ပံ�စံတစ်ခ�ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ရန်

ေတာငး်ဆိ�လမိ့်မည။်

အကယ၍် သင၏်နညး်ြပဆရာသညမ်�လစမ်းသပ်မ�မ�ေသဖွညသ်ာွးပါကလိ�အပ်သလိ�ချိနည်�ပိါ။

ဥပမာ -“ ပလပ်စတစ်ပိ�ကလ်ံ�းတစ်လံ�းကိ�အဏ��ကည့မ်�နေ်ြပာငး်၏အလယဗ်ဟိ�တငွေ်နရာချရန်

ပလတစ်တစ် pipette တစ်ခ�ကိ�အသံ�းြပ��ပီးေနာက၊် ေရနမ�နာတစ်ခ�စီတငွဆ်လိ�ကအ်ဖံ�းကိ�တငခ်ဲ့

သည။် ထိ�ေ့နာကသ်က�်�ိများကိ�အဏ��ကည့မ်�နေ်ြပာငး်ြဖင့ ်50x ��င့ ်100x magnification ကိ�

ေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည။် ”

[8] 
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၃ ရလဒက်ဏ္specificတငွတ်ကိျေသာအချကအ်လကတ်ိ�ငး်တာမ�များြဖင့သ်င၏်ရလဒမ်ျားကိ�

မ�တတ်မ်းတငပ်ါ။ ရလဒက်ဏ္ detailed ကိ�အေသးစိတေ်ဖာ်ြပရနလ်ိ��ပီးသင့ယ်�ဆချကက်ိ�

အတအိလငး်ြပနေ်ြပာသင့�်ပီး၊ ဤသညမ်�ာစမ်းသပ်မ�မ�ရ��ိေသာအချကအ်လကအ်ားလံ�းကိ�သင်

ထည့သ်ငွး်သင့သ်ည့အ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည။် မီလမီီတာ, စငတ်မီီတာ, မီတာ, ဂရမ်မီလဂီရမ်, etc: ဤေဒတာ

စံမကထ်ရစ်ယ�နစ်အတကွတ်ငြ်ပရပါမည ်

သိ�ေ့သာ်သပိ�ံဆိ�ငရ်ာအချကအ်လကမ်ျားကိ�ရလဒက်ဏ္inမ�အဓိပ�ာယေ်ကာကယ်�ြခငး်မြပ�ရ။

အချကအ်လကမ်ျားကိ�ေဆးွေ�းွချကက်ဏ္inတငွသ်ာြပနဆ်ိ�ပါ။

ဥပမာအားြဖင့ ်-“ အဏ��ကည့မ်�နေ်ြပာငး်ကိ� 100x magnification သိ�သ့တမ်�တခ်ျိနတ်ငွ်

အနညး်ဆံ�း ၀.၂၅ မီလမီီတာအငယသ်ိ�မ့ဟ�တပ်တ ်၀ နး်ကျင�်�ိသက�်�ိများထကပိ်��ကးီေသာဆလဲ်

တစ်မျိ�းတညး်ကိ�ေဖာ်ထ�တ�်ိ�ငသ်ည။်

[9]
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၄ ရလဒမ်ျားကိ�သငစ်မ်းသပ်ရန်သင့အ်ားေတာငး်ဆိ�ခဲသ့ည့ြ်ဖစရ်ပ်များ��င့ြ်ဖစရ်ပ်များအေပ�အာ�ံ�

စ�းစိ�ကပ်ါ။ သင၏်ရလဒမ်ျားကိ�ဓာတခ်ွခဲနး်စမ်းသပ်မ�၏အဓိကေမးခနွး်အေပ�အာ�ံ�စ�းစိ�က။်

စမ်းသပ်မ�ြပ�လ�ပ်စ�သငသ်တြိပ�မိေသာကွြဲပားြခားနားမ���င့ထ်�းြခားေသာလက�ဏာများကိ�ချေရးပါ။

အတတ�်ိ�ငဆ်ံ�းတတိကိျကျ��ိပါက၊ ဇီဝေဗဒဆိ�ငရ်ာသပိ�ံ��င့မ်သကဆ်ိ�ငေ်သာသပိ�ံဆိ�ငရ်ာြဖစ်ရပ်များကိ�

ေဖာ်ြပမထားပါ��င့။် 

ဥပမာအားြဖင့၊် သင�်ကည့�်�ရနေ်တာငး်ဆိ�ခရံသည့ဘ်ကတ်းီရီးယားများသည�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ

လက�ဏာများတသမတတ်ညး်��ိခဲလ့�ငရ်လဒမ်ျားကိ�ကဏ္sectionတငွေ်ဖာ်ြပပါ။

ဒလီိ�ေရးပါ -“ ဆလဲတ်စ်ခ�တညး်သက�်�ိများ၏ကွြဲပားေသာေရအပ�ချိန�် �င့ဓ်ာတ�ေဗဒပစ�ညး်များကိ�

တံ� ့ြပနမ်�ကိ�မ�တသ်ားခဲသ့ည။် ဒိ�ငေ်အာကစ်ငမ်ျားေလျာန့ညး်သာွးေသာဓာတ�ပစ�ညး်များထည့သ်ငွး်

လာသည�်�င့အ်မ�သက�်�ိများသည�်က�ိတငခ်န ့မ်�နး်။ မရေသာနညး်လမ်းများြဖင့လ်�ပ်ေဆာငခ်ဲ့

သည။်

[10]
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၅ သင၏်နညး်ြပဆရာကေတာငး်ဆိ�ပါကရလဒက်ဏ္sectionတငွ ်ကန်ိးဂဏန်းများ��င့ ်ဇယား

များကိ� ထည့ပ်ါ ။ ဓာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာအားလံ�းတငွက်နိး်ဂဏနး်များ��င့စ်ားပွဲများမလိ�အပ်ပါ။

သိ�ရ့ာတငွ၊် ဤအချကအ်လကမ်ျားသညပ်မာဏများြပားေသာေနရာများတငွေ်ဒတာအေြမာကအ်ြမား

ကိ�တငြ်ပရနထ်ေိရာကေ်သာနညး်လမ်းများြဖစ်�ိ�ငသ်ည။် ဇယား��င့က်နိး်ဂဏနး်များကိ�စ�ဆကမ်ြပတ်

ေရတကွ�်ပီး x- ��င့ ်y-axes များကိ���ငး်��ငး်လငး်လငး်ေဖာ်ြပသင့သ်ည။် 

ကနိး်ဂဏနး်များ��င့ဇ်ယားများကိ�လညး်သင၏်ရလဒအ်ပိ�ငး်၏အဓိကစာသားတငွေ်ဖာ်ြပ�ပီး��ငး်ြပ

သင့သ်ည။်

[11]

၁ သင၏်အချကအ်လကေ်တွ� ��ိချကမ်ျားကိ�ေဆးွေ�းွချကက်ဏ္sectionတငွအ်နကဖွ်င ့◌၍်

ဆကစ်ပ်ပါ။ ဤအပိ�ငး်တငွသ်င၏်ရလဒ�်�င့ေ်လလ့ာေတွ� ��ိချကမ်ျားကိ�အေသးစိတ�်�ငး်ြပပါ။ သင်

ထ�တလ်�ပ်လိ�ကတ်ဲအ့ချကအ်လကအ်ားလံ�းဟာဘယလ်ိ�ဆကစ်ပ်ေနတယဆ်ိ�တာကိ�ေြပာြပ�ပီးသင့ရဲ်တ့ိ

ကျတဲအ့နကဖွ်င့ဆ်ိ�ချကက်ိ�ဘယလ်ိ�ေရာက�်�ိလာခဲတ့ယဆ်ိ�တာ��ငး်ြပပါ။ အချကအ်လကမ်ျားကိ�တစ်ခ�

တညး်ေသာနညး်လမ်းြဖင့အ်ဓိပ�ာယေ်ကာကယ်��ိ�ငပ်ါကအချကအ်လကမ်ျားကိ�အြခားအဓိပ�ာယ်

https://my.wukihow.com/wiki/Make-Tables-Using-Microsoft-Excel
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၂

ေကာကယ်��ိ�ငသ်ည့အ်ြခားနညး်များကိ�မ�တသ်ားပါ။ ဘာေ�ကာင့ေ်နာကတ်စ်ခ�ထကပိ်�တဲအ့ဓိပ�ာယဖွ်င့်

ဆိ�ချကတ်စ်ခ�ကိ�ေရွးချယခ်ဲလ့�ဲ�ငး်ြပပါ။ သငျသ�ျစမ်းသပ်မ�၏ရညရွ်ယခ်ျကြ်ပည့စံ်��ပီလ�ငေ်ဖာ်ြပပါ။

ေဆးွေ�းွမ�အပိ�ငး်သညမ်ျားေသာအားြဖင့ဓ်ာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာ၏အေရး�ကးီဆံ�းအပိ�ငး်

ြဖစ်သည။် ၎ငး်သညသ်ငြ်ပ�လ�ပ်ခဲေ့သာစမ်းသပ်မ�ကိ�နားလည�်ပီးသပိ�ံဆိ�ငရ်ာသကေ်ရာကမ်�များ

��င့ထ်ေိတွ� �ိ�ငသ်ညက်ိ�ြပသသည။်

ဥပမာအားြဖင့ေ်ရးပါ။ “ Amoebas များသညေ်လလ့ာမ�ကာလတစ်ေလ�ာကလ်ံ�းတသမတတ်ညး်

ေသာအြပ�အမ�ကိ�ြပသြခငး်ကိ�ေတွ� ��ိခဲသ့ည။် ဒအီချကအ်လကေ်တအွရသက�်�ိေတဟွာမတ�ညတီဲ့

ေရနမ�နာေတထွကဲိ�ထည့သ်ငွး်ထားတဲဓ့ာတ�ပစ�ညး်အမျိ�းမျိ�းကိ�မ��ာေဖွ�ိ�ငခ်ဲဘ့�း၊ အဒဲေီနာက်

amoebas ေတကွိ�ဆိ�ငး်ငံလ့ိ�ကတ်ယ။် ”

ရလဒမ်ျားသညေ်ဆးွေ�းွချကအ်ပိ�ငး်တငွသ်င၏်ယ�ဆချကအ်ားေထာကခံ်မ���ိ၊ ရလဒသ်ည်

သင၏်အယ�အဆကိ�မေထာကခ်ပံါကသင၏်ဓာတခ်ွခဲနး်ကိ�ပျကက်ကွသ်လိ�ခစံားရရနမ်လိ�အပ်

ေ�ကာငး်သတရိပါ။ သပိ�ံနညး်ကျယ�ဆချကမ်ျားကိ�သပိ�ံပညာအဆင့တ်ိ�ငး်တငွစ်မ်းသပ်မ�များကပံ�မ�န်

အားြဖင့ြ်ငငး်ဆိ�သည။် သိ�ေ့သာ်သငေ်တွ� ��ိထားသည့ရ်လဒမ်ျားသညသ်ငေ်မ�ာ်လင့ထ်ားသည့အ်တိ�ငး်

မဟ�တခ်ဲလ့�ငေ်တာငမ်�သင၏်ေတွ� ��ိချကမ်ျားကိ�ေဝဖန။် ဓမ�ဓိively◌�ာနက်ျကျဆကဆ်ပံါ 

[12]
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၃

သင�ိ်�း�ိ� း��ငး်��ငး်ေြပာ�ိ�ငသ်ညမ်�ာ“ ရလဒသ်ညက်န ဦး ယ�ဆချကက်ိ�ြငငး်ဆနခ်ဲသ့ည၊် ၎ငး်သည်

ေဖာ်ထ�တေ်တွ� ��ိခဲသ့ည့ဆ်လဲတ်စ်ခ�တညး်သက�်�ိများ၏အရွယအ်စား��င့အ်ေရာငမ်ျားကိ�

တကွခ်ျကရ်နပ်ျကက်ကွခ်ဲသ့ည။် ”

အကယ၍် သင၏်ရလဒမ်ျားသညသ်င၏်ယ�ဆချကက်ိ�မေထာကခ်ပံါကစမ်းသပ်မ�အတငွး်အမ�ား

တစ်ခ�ခ���ိပါသလား။ သငျသ�ျစမ်းသပ်မ�အတကွေ်ြခလ�မ်းလွေဲချာ်ခဲသ့လား သင့ေ်လျာ်ေသာ

နညး်စနစ်များကိ�အသံ�းြပ�ခဲပ့ါသလား။ သင၏်ရလဒသ်ညတ်ကိျပါသလား။

ကိ�းကား ချကမ်ျား (သိ�မ့ဟ�တ)် စာေပအတတပ်ညာကဏ္ in ��ိ အရငး်အြမစမ်ျားအားလံ�းကိ�ကိ�း

ကား ပါ။ သင၏်အစီရငခ်စံာကိ�တညေ်ဆာကရ်ာ၌အသံ�းြပ�ခဲသ့ည့စ်ာရွကစ်ာတမ်းများသိ�မ့ဟ�တ်

စာသားများအားလံ�းကိ�ရည�်�နး်ကိ�းကားပါ။ ဒ ီဓာတခ်ွခဲနး်လကစ်ွဲစာအ�ပ်ထည့သ်ငွး် ရနလ်ိ�အပ်�ိ�င်

ပါသည ်။ စာ�ကည့တ်ိ�ကတ်စ်ခ�တငွသ်င၏်ဓာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာဖွင့ေ်သာအခါသငတ်ိ�ငပ်ငထ်ားေသာ

ပညာရပ်ဆိ�ငရ်ာပညာသငဆ်�၊ စာေပြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်မ�များသိ�မ့ဟ�တေ်လလ့ာမ�များအတကွအ်ြပည့အ်

ဝမ�နက်နေ်သာအ��နး်များထည့သ်ငွး်ရနလ်ိ�အပ်သည။် ကျမ်းကိ�းစာရငး်သညသ်င၏်ဓာတခ်ွခဲနး်

အစီရငခ်စံာ၏ေနာကဆ်ံ�းအပိ�ငး်ြဖစ်သင့သ်ည။် 

အကယ၍် သငသ်ည ်Bibliography အစား References များကဏ္ section ကိ�ထည့သ်ငွး်ပါက

ဓာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာတငွက်ိ�းကားထားေသာသတငး်ရငး်ြမစ်များအတကွသ်ာကိ�းကားထားေသာ

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ�သာထည့သ်ငွး်ရနလ်ိ�အပ်သည။်

[14]

https://my.wukihow.com/wiki/Cite-Sources
https://my.wukihow.com/wiki/Cite-Sources
https://my.wukihow.com/wiki/Cite-a-Lab-Manual
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သင၏်ကျမ်းကိ�းစာရငး်ကိ�ြပ�စ�ေသာအခါမညသ်ည့ရ်ည�်�နး်ကိ�းကားပံ�ကိ�အသံ�းြပ�သင့သ်ညန်ညး်

ြပကိ�ေမးြမနး်ပါ။ ဥပမာအားြဖင့၊် အဏ�ဇီဝေဗဒဆိ�ငရ်ာ TA အများစ�သညခ်ျီကာဂိ�စတိ�ငက်ိ�

အသံ�းြပ�ရနသ်င့အ်ားေတာငး်ဆိ�လမိ့်မည။်

အလနွန်ညး်ေသာဓာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာများမ� (၁) ခ� (၂) ခ�ထက ်ပိ�၍ ကိ�းကားေသာေ�ကာင့်

ဓာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာအများစ�တငွစ်ာတိ�မ�တတ်မ်းများ��ိသည။်

ဆကစ်ပ်ဝီကီ

ဘယလ်ိ�
Food Web တစခ်�ဆွပဲါ

ဘယလ်ိ�
Petri Dish တငွဗ်ကတ်းီရီးယားများကိ�
�ကးီပွားပါ

ဘယလ်ိ�
လ�အ့�ိ� းများကိ�ခဲွြခားသြိမငပ်ါ

ဘယလ်ိ�
ဇီဝေဗဒအတကွေ်လလ့ာပါ

ဘယလ်ိ�
Dichotomous ေသာလ့�ပ်ပါ

ဘယလ်ိ�
ဂရမ်အစန်ွးအထငး်

ဘယလ်ိ�
ဇီဝေဗဒသငေ်ပး

ဘယလ်ိ�
တစ ်ဦး Cryptozoologist ြဖစလ်ာသည်

် ိ

https://my.wukihow.com/wiki/Draw-a-Food-Web
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ဘယလ်ိ�
တရိိစ�ာန်ဆလဲတ်စခ်�ဆွပဲါ

ဘယလ်ိ�
Prokaryotes ��င့ ်Eukaryotes အ�ကား
ြခားနားချကက်ိ�ေြပာပါ

ဘယလ်ိ�
ဇီဝေဗဒေနာကဆ်ံ�းအတကွထ်ေိရာကစ်ာွ
ေလလ့ာပါ

ဘယလ်ိ�
ဇီဝေဗဒဓာတခဲွ်ခန်းအစရီငခံ်စာေရးပါ

ဘယလ်ိ�
Show Oxygen သည ်Photosynthesis
၏ထ�တက်�န်တစခ်�အေနြဖင့ြ်ဖစသ်ည်

ဘယလ်ိ�
T ‐ Streak (အဏ�ဇီဝေဗဒ)
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