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ပျာက်ကွယ်လ ြမန်မာ့ ဆးကျမ်းများ 

ဒဂဏ်ထွန်း 

 ြမန်မာ့ ဆးပညာရပ်၏ြမစ်ဖျားခရာကိ လ့လာကည့်လင ် အ နာက်မဇ္ဈိမတိင်း ဆးပညာရပ်များ 
ကိ တွ ့ြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။ စင်စစ် ြမန်မာ့ ဆးကျမ်းများသည် ထရဝါဒဂိဏ်းမ ှရှင်အရဟ၏ပိဋကတ်သးပ 
နှင့်အတ ူစတင် ရာက်ရှလိာသည်ဟယူဆဖွယ်ရာ ရိှသည်။ 

 ထိ ့ ကာင့် ြမန်မာ့ ဆးကျမ်းများသည် အမှန်စင်စစ် မဇ္ဈိမတိင်းြဖစ် ဆးကျမ်းများြဖစ်သည်ဟဆိ 
လင ် မှားနိင်ဖွယ်ရာ မရှိ။ အဘယ် ကာင့်ဆိ သာ် ြမန်မာနိင်င၌ အလွန်ထင်ရှား သာ ဘဂလီနာဂရီဘာသာ 
ရး အမိတသာဂရ ဆးကျမ်း၊ စရက သဟိတ ဆးကျမ်း၊ မာဓဝနိဒါန်း ဆးကျမ်း၊ ြဒဗ္ဗဂဏြပကာသ(ဒဗ္ဗဂ 
ဏပကာသနီ ဆးကျမ်း)သာရ ကာမဒိ ဆးကျမ်းတိက့ သက် သခ နသည်။ 

 မဇ္ဈိမတိင်းြဖစ် ဆးကျမ်း ပါင်း ၂၇၄ ကျမ်းနှင့်ြမန်မာြပည်ြဖစ် ဆးကျမ်း ပါင်း ၉၆ ကျမ်း၊ နှစ်ရပ် 
ပါင်း ၃၆၉ ကျမ်းရှိသည်။ သိ ့ သာ် အ နာက်မဇ္ဈိမနှင့်သီဟိဠ်မှ ဆးကျမ်း ၁၇ ကျမ်းသာ ရာက်ရှိလာသည်။ 

 တိင်းတစ်ပါးမှ ရာက်ရှိလာ သာ ဆးကျမ်း ၁၇ ကျမ်းနှင့်ြမန်မာြပည်ြဖစ် ၉၅ ကျမ်း နှစ်ရပ် ပါင်း 
သာ် ၁၁၂ ကျမ်းသာ ြမန်မာြပည်၌ ရိှသည်။ ကင်း သာကျမ်းများ ြမန်မာနိင်ငသိ ့ ရာက်လာြခင်းမရှိ။ 

 ြမန်မာြပည်သိ ့စတင် ရာက်ရှိလာ သာ ဆးကျမ်းမှာ သိရိရာ ဇ န္ဒ သနရ သ့ စီရင် သာ ြဒဗျဂဏ 
ြပကာသ ဆးကျမ်း ြဖစ်ဟန်ရှိသည်။ အ ကာင်းမှာ ြမန်မာ့ ဆးကျမ်းများကိ စတင် မွးထတ် ပးသူမှာ ပထမ 
မာင်း ထာင်သာသနာပိင်ဆရာ တာ်ကီး ြဖစ်သည်။ 

 ြဒဗျဂဏြပကာသ ဆးကျမ်းမှာ မူလနာဂရီဘာသာြဖင့် ြမန်မာြပည်သိ ့ ရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ စာကိယ် 
ပါဌ(်၉)တွဲ ရိှသည်။ မာင်း ထာင်ဆရာ တာ ်စတင်၍ ဋီကာနျင့်နိသ  ြပန်ဆိ တာ်မူသည်။ 

 ယင်း ဆးကျမ်းကိ ဓနန္တရီမည် သာ ဆရာ၏ ဂါဝိန္ဒရာမရာဇဝိ ဝါစသွတိဟူ သာတပည့်နှစ်ဦးတိ ့
တွင ်အငယ်ြဖစ် သာ ရာဇိဝဝါစသွတိ၏တပည့်ြဖစ် သာ ဥဒ္ဓဟိ သန္နဝသအနွယ်၊ သိရိကိဏသ သန္န၏သား 
ြဖစ်သူ၊ သိရိမာရိနာထ သန၏ ြမးြဖစ် သာ သိရိရာ ဇ န္ဒ သနမည် သာရ သ့ စီရင်သည်။ 

 ယင်း ဆးကျမ်းကိ ပါဠိဘာသာ ြမန်မာ့ဘာသာတိြ့ဖင့် စတင်၍ ဖွင့် ပး သာဆရာမှာ အမရပူရပထမ 
မို တ့ည်နန်းတည် အာင် ြမ လာက စတီဒါယကာမင်းတရားလက်ထက ် ဉာဏာဘိဝသဓမ္မ သနာပတ ိ
မဟာဓမ္မရာဇာဓိရာဇဂရ မာင်း ထာင်သာသနာပိင်ဆရာ တာ် ြဖစ်သည်။ 

 ြဒဗျဂဏြပကာသ ဆးကျမ်းသည် ြမန်မာ့ ဆးဦးစွန်းကျမ်းဟ ခ ဆိနိင်သည်။ ြမန်မာ့ ဆးကျမ်းမှစ 
၍ သရဘူကျမ်း၌ ဆးသည်။ 

 မဇ္ဈိမ ဒသနှင့်သီဟိဠ်မှ ရာက်ရှိလာ သာ ဆးကျမ်းများတွင ်ယင်း ဆးကျမ်းမှပင်စ၍ ရာဂါနိဒါန 
အဖွင့် မဓ ကာသဋီကာတွင် ဆးသည်။ ယင်း ဆးကျမ်းကိ စီရင် သာဆရာမှာ ကိရိပါဒဝကရရ သ့ြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာြပည်ြဖစ်သက်သက်ြဖစ် သာ ဆးကျမ်း၏အစမှာ ဒွါဒသရာသီဓာတ်ကျမ်း ြဖစ်သည်။ 

 မဇ္ဈိမတိင်းြဖစ် ဆးကျမ်းတိ၏့အစသည် အမတသာဂရ ဆးကျမ်း(အမိတ္တသာဂရလည်း ဟူသည်) 
ြဖစ်သည်။ သီဟိဠ်ကန်းြဖစ် ဆးကျမ်းတိ၏့အစသည် မူလသာမိဆရာစီရင် သာ ဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ ဆးကျမ်း 
ြဖစ်သည်။ 
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 မဇ္ဈိမ ဒသ အိန္ဒိယနိင်ငတွင် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပပညာ နက္ခတ် ဗဒင်ပညာ၊ ဆးပညာ၊ ဘိင်အိလိဂျီ၊ အက္ခ 
ရာသချာ၊ ဂျီဩမက်ထရီ၊ ဖီလိ ဆာ်ဖီ၊ ဆိက် ကာ် လာ်ဂျီ၊ အနတိမီ၊ ကိင်ရိလိဂျီ၊ လာ့ဂျစ်အယ်တယ်မီစသည့် 
ပညာရပ်များမှာ ရာဇဝင်လက်လှမ်းမီချိန ်ဘီစီ-၂ဝဝဝ ခန်မ့ှစတင်၍ ပ ပါက်ခဲ့ ကာင်းကိ The cultural 
Heritage of India စာအပ်တွင ် ဖာ်ြပထားသည်။ 

 အိန္ဒယနိင်ငသည် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပပညာရပ်တွင ် အ နာက်ဥ ရာပထက ် အချိန်များစွာ စာခဲ့ ကာင်း 
သမိင်းရာဇဝင ်အ ထာက်အထားများအရ သရိှိရသည်။ ဥ ရာပတွင ်ဘီစီ-၅ဝဝ ြပည့် နာက်ပိင်းမှသာ ဝိဇ္ဇာ 
နှင့်သိပ္ပပညာရပ်များ စတင်ြဖစ်ထွန်းခဲ့သည်။ အီဂျစ်နှင့်ဂရိစ်လူမျိုးတိသ့ည် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပပညာကိ စတင်ဖန်တီး 
သူများဟဆိနိင်သည်။ 

 အိန္ဒိယတွင် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပပညာရပ်တိသ့ည် ဘီစီ-၂ဝဝဝ ခန်၌့ နန်းတက် သာ ဝိကမာဒိတျမင်းလက ်
ထက်တွင ်များစွာတိးတက်ထွန်းကားခဲ့ ကာင်းကိ Ancient Indian History အိန္ဒိယ ရှး ဟာင်းမဟာရာဇ 
ဝင်ကီး၌ ဆိသည်။ 

 ဆရာရ သ့ြမတ်တိ ့ မိမိတိ ့ ခတ်အလိက ် စီရင်ခဲ့ သာ အတတ်ပညာဆိင်ရာကျမ်းတိသ့ည် ဝိဇ္ဇာနှင့် 
သိပ္ပပညာ The Science and Art ကျမ်းများြဖစ် ကာင်း သာဓကများစွာရှိသည်။ 

 ဆးကျမ်းများတွင ် သစ်ဥ၊ သစ်ဖ၊ သစ်သီးတိြ့ဖင့် ရာဂါကထးနှင့်ခွဲစိတ်ကသနည်း Surgery 
System ကိ "အာယ ဗဒ"ဟ ခ သည်။ ဘိင်အိလိဂျီပညာရပ်တိန့ှင့်အညီ အနာ ရာဂါတစ်စတစ်ခ မြဖစ်မီ 
ကို တင်ကာကွယ်ကစားြခင်းနှင့်ခွဲစိတ်ြခင်းတိသ့ည် အာယ ဗဒ ဆးပညာရပ်များြဖစ် ကာင်းကိ ဗိတိသ  
ဆးအရာရှိ ကီးကာနယ်ဂျီတီ၊ ဘာဝM.A, M.D, I.M.S က ဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ ဆးကျမ်းကီး၏နိဒါန်း၌ အ 
ကျယ်တဝင့် ဖာ်ြပထားသည်။ 

 ဆာဂျရီ ခ  ခွဲစိတ်ကသနည်းသည် အိန္ဒိယနိင်ငတွင် ဘီစီ-၂ဝဝဝ ခန်က့ပင် စတင် ပ ပါက်ြဖစ ်
ထွန်း နခဲ့ ကာင်း ယကည် လာက်သည်။ အဘယ် ကာင့်ဆိ သာ် ဆးသိပ္ပပညာရပ်များ အြပည့်အဝပါဝင် 
န သာအာယ ဗဒ ဆးကျမ်းကီးသည် ဘီစီ-၂ဝဝဝ ခန် ့ လာက်ကပင ် ပ ထွက်ခဲ့သည်။ 

 ဝိကမာဒိတျမင်းလက်ထက ်အာယ ဗဒကျမ်းြပုဆရာများမှာ စရကရ သ့(စရကသဟိတ ဆးကျမ်း 
ြပုဆရာ)၊ အမတသာဂရရ သ့(အမိတ္တသာဂရ ဆးကျမ်းြပုဆရာ)၊ အာ တယရ သ့၊ ဘာရဒွါဇရ သ့၊ မာဓ 
ဝရ သ့(မာဓဝနိဒါန်း ဆးကျမ်းြပုဆရာ)၊ စက္က ပါဏိရ သ့၊ သိရိနာထရ သ့တိသ့ည် ထိ ခတ်က အလွန်ထင ်
ရှား သာကျမ်းြပုဆရာများ ြဖစ်သည်။ 

 ယင်းဆရာြမတ်တိ ့စီရင် သာ ဆးပညာရပ်တိသ့ည် လာကရှိလူသားတစ်ရပ်လး ငိမ်းချမ်းသာယာ 
ြခင်း၊ အနာ ရာဂါကင်းြခင်းတိက့ိ ဖန်တီးနိင်ခဲ့သည်။ ယင်းသိ ့အစွမ်းထက်၍ ကျးဇူးများလှ သာ အာယ ဗ 
ဒ ဆးကျမ်းကီးတွင် အပိင်း(၈)ပိင်း ပါဝင်သည်။ 

 ယင်းအာယ ဗဒ ဆးကျမ်းကီးတွင ်ပါဝင် သာ အပိင်းကီး(၈)ပိင်းမှာ- 

(၁)ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပ ဆးအတတ်ြပ-ကာယတန္တကျမ်း။The Science and art of medicine(Kaya Tantra) 

(၂)ခွဲစိတ်ြခင်းနျင့်ဝမ်းဆွဲပညာသလျတန္တကျမ်း။Surgery and Midwifery,(Salaya Tantra) 

(၃)မျက်စိ နား နှာနှင့်လည် ချာင်းအထူးက-သာလာကျတန္တကျမ်း။ Treatment of eye, nose and 
throat.(Salakya Tantra) 
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(၄)ဘတ်တ စ္ဆတိြ့ဖင့် ပရိယာယ်ြပု၍ စိတ်ကိ ကစားြခင်း-ဘူတဝိဇ္ဇာအတတ်။ Psycho-Therapy 
(Bhutatadya) 

(၅)က လးငယ ်ြပုစနည်း- ကာမာရ ဘစ္စကျမ်း။ (Kaumara britya) 

(၆)အဆိပ်၏အကျိုးသက် ရာက်ပ လ့လာ သာ-အဂဒတန္တကျမ်း။Toxicogy(Agada Tantra) 

(၇)ကျန်းမာသန်စွမ်း သာအသက်ရှည်နည်း-ရသာယနကျမ်း။The Science and art of Restoring health 
in old age. 

(၈)ဖိမလိင်နှင့်ပတ်သက် သာငယ်မူြပန်နည်း-ဝါဇီကရဏကျမ်း။ Sexual Rejuvenation.(Vaji Karana 
Tantra) 

 မဇ္ဈိမ ဒသ ဆးကျမ်းအားလး ယင်းအာယ ဗဒ ဆးကျမ်းကီးမှ ြဖာထွက်လာသည်ဟယူဆနိင်သည် 
အာယ ဗဒ ဆးကျမ်းကီးမှာ မိခင် ဆးကျမ်းကီးြဖစ်ဟန်ရှသိည်။ အဘယ် ကာင့်ဆိ သာ် ဆးကျမ်း ပါင်း 
ြမာက်များစွာတွင ်အာယ ဗဒ ဆးကျမ်းထက ် စာ သာ ဆးကျမ်းမရှိ သာ ကာင့် ြဖစ်သည်။ 

 ယင်းသိ ့အဖက်ဖက်မှ ခတ် နာက်မကျ သာ အာယ ဗဒကျမ်းကီးတွင ်ကထး(၁၇)နည်းပါဝင်သည် 
ဝတ္ထ ကိမ္မ ခ  စအိကျင် ချာင်းအတွင်းသိ ့ ဆးထိးသွင်းနည်းမှအစြပု၍ အန် စြခင်း၊ သက် စြခင်း၊ ဝမ်းချူ 
ြခင်း၊ အသားထဲသိ ့ ဆးသွင်းြခင်း စသည့်ကထးများစွာ ပါဝင်သည်။ 

 ယင်း(၁၇)နည်းတွင ်ဝမန၊ ဝိ ရစန စ သာ နာက်ဆး ၅ နည်းကိ Panch-Karama of Ayureveda 
"အာယ ဗဒကထးငါးရပ်"ဟ ခ ကာင်း၊ Indian material medica တွင ် ဖာ်ြပထားသည်။ ယင်နည်းငါး 
ရပ်ကိ မဒရပ်အစိးရထတ် ဝ သာ Fundamental Principles of Ayurevadic medicine  စာ စာင်နှင့်သိ 
ဝသာမ ခ  အာယ ဗဒဆရာ ရး သာ System of Ayureveda စာအပ်၌လည်း ဖာ်ြပထားသည်။ 

 တိင်းရင်းြဖစ် ဆးပညာရပ်၏အစွမ်းသတ္တ ိနှင့်ပတ်သက်၍ ဥ ရာပ ဆးပညာရှင်တိက့ အာက်ပါအ 
တိင်း ဝဖန်ထားကသည်။ 

 " စျးတွင ်အလွယ်တက ူ ဝယ်၍ရ သာ အပင်အရွက်တိမ့ှာ စျး ပါမည်မှာ ြပာစရာမလိ၊ ဥ ရာပ 
ြဖစ် ဆးတစ်ပလင်း ၈ ပဲမ ှ ၂-ကျပ်အထ ိ ပးရလင ်ထိထက်အလွန်နည်း သာအဖိးြဖင့် ဆးပင်များ၊ သီးနှ 
အစာအာဟာရများကိ လျင်ြမန်လွယ်ကူစွာ စျး ပါ ပါ ဝယ်ယူနိင် ပသည်။ မို ့ကီး၊ နယ်ကီး၊ ဆးရကီး 
များတွင ် ခတ်သး ဆးကိ ရဖိလ့ွယ်ကူ သာ်လည်း ထိမ လာက ်မလွယ် သာ တာနယ် ကျးရွာများ၌ ဟင်း 
သီးဟင်းရွက်၊ ဆးြမစ်၊ ဆးပင်များသည် ဆးရကီးတမ  အားထားရ ပသည်။ ဆး ကျာင်းဆင်းဆရာ 
ဝန်များ ဤ ဆးပင် ဆးြမစ်များအ ကာင်း ကာင်းစွာ မသင်ထားလင ် ဆးကမ,ရန ်ခက်လှ ပသည်"ဟ 
ဗိတိသ ဆးအရာရှိ ကီးကာနယ်ဂျီတီဘာဒ်ဝ(MA, M.D, I.M.S)ဆိသကူ ဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ ဆးကျမ်းနိ 
ဒါန်းကီး၌ အကျယ်တဝင့် ထာက်ခ ရးသားထားသည်ကိ တွရ့သည်။ 

 တစ်ဖန-် "တိင်းရင်းသားတိ၏့အလွန် ရှးကျ သာ ဆးပညာရပ်များသည် အ နာက်တိင်း ဆး 
ပညာရပ်များထက်ပင ် အထက်တန်းကျ န ကာင်းကိ ခင်းချက်မရှိ ယကည်အပ် လသည်"ဟ ၁၉၁၈ ခ၊ 
အာက်တိဘာလထတ ်ဗိတိသ ဆးပညာဂျာနယ်၌ ရးသား ဖာ်ြပထားသည်။ 

 "အိန္ဒိယတိင်းရင်းသားတိအ့တွက် အ နာက်တိင်း ဆးပညာထက် တိင်းရင်းသားအာယ ဗဒ ဆး 
ပညာသာလင ်သင့် လျာ်သည်"ဟ ၁၉၂၄ ခနှစ်၊ နိဝင်ဘာလထတ ်The Indian Medical Gazette အိန္ဒယ 
ဆးပညာ ဂဇက်တွင် ထာက်ခထားြပန်သည်။ 
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 ထိအ့ြပင-် 

 "စရကနည်းြဖင့် ကစားြခင်းက ယခ ခတ်မီသိပ္ပ ဆးဝါးများကိ မိမိ၏ နာက်၌ အြပတ်အသတ်ချန် 
ထားခဲ့ လ ပီ၊ စရကနည်းက ပိမိ ခတ်မီ န ပ"ီဟ ၁၉၂၄ ခနှစ် စက်တင်ဘာလ(၁၅)ရက် နထ့တ ် ဗိတိသ  
ဆးပညာဂျာနယ်တွင ် (Dr. G.E, Clarbe, M.A, M.D.Ph)က ထာက်ခ ရးသားလိက်သြဖင် ့ ဗိတိသ  
ဆး လာကတစ်ခလး ဂယက်ရိက်သွားခဲ့ဖူးသည်။ 

 ခန္ဓာကိယ်တွင် သွးြပန် ကာ၊ သွးလတ် ကာတိြ့ဖင့် သွးလှည့်ပတ်ပကိလည်း ကာင်း၊ ကိယ်ခန္ဓာ 
ကိ ခွဲစိတ်ကသရာ၌ ပိမိကမ်းကျင် စရန် လူ သကိ ခွဲစိတ် ပီး လ့လာရပတိက့ိလည်း ကာင်း၊ စရကသဟိတ 
သတ်စဉ်(Ch.xxx)၌ အကျယ်ဖွင့်ြပထားပတိက့ိလည်း ကာင်း၊ Vide Hume's History of England 
ထာက်ခချက်နှင့်တက ွThe cultural Heritage of India တတိယတွဲတွင ် ဖာ်ြပထားသည်။ 

 ဤအချက်ကိ ထာက်ရြခင်းအားြဖင့် တိင်းရင်းြမန်မာ့ ဆးပညာရပ်သည် မည်မအထိ အဆင့်အ 
တန်းြမင့်မားသည်ကိ သိရှိနိင်သည်။ ဒဗ္ဗဂဏပကာသနီနှင့်လည်း ကာင်း၊ ဋီကာသာရ ကာမဒိ ဆးကျမ်း၊ 
ဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ ဆးကျမ်း၊ ၄င်းအဖွင့်ဋီကာ၊ ကာမရတန ဆးကျမ်းနှင့်အဖွင့်ဋီကာ၊ ဩသဓရတနာကရ ဆး 
ကျမ်းနှင့်အဖွင့်ဋီကာ၊ ဓာတွန္တရီ ဆးကျမ်းနှင့် ရာဂါနိဒါနအဖွင့်မဓ ကာသဋီကာတိသ့ည် ြမန်မာ့တိင်းရင်း 
ဆးပညာရပ်တွင ်အားထားရဆး ပဓာနအကျဆး ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပအကျဆး သာ အထိကရ ဆးကျမ်းကီးများ 
ြဖစ်သည်။ 

 ယင်းကျမ်းတိမ့ှာ မဇ္ဈိမ ဒသနှင့်လကာဒီပကန်း(သီဟိဠ်)တိမ့ ှ ရာက်ရှိလာ သာ ြမန်မာ့ဦးစွန်း ဆး 
ကျမ်းကီးများ ြဖစ်သည်။ ယင်းကျမ်းကီးများကိ အ ြခြပု၍ ြမန်မာနိင်ငြဖစ ် ဆးကျမ်းများကိ တာင်ဖီလာ 
ဆရာ တာ်၊ ဆင်ြဖူကန်း မာင် ရထွန်း၊ မဲထီးဆရာ၊ ရဥမင်ဆရာ၊ တာင်ငူဆရာ၊ တာင်ကပ်ဆရာ၊ မင်း 
တပ်လည် ပ ဆရာ၊ ရတနာပူရအဝမို  ့ဘ ကျာ်ဆရာ၊ ြပည် မို  ့ ပါင်းတည်ဆရာ၊ ထားဝယ် မို  ့ ရှင်မာလာ၊ 
သက်ပန်းဆရာ တာ်၊ ရှင်မနိန္ဒာဘိ ဃာသဆရာ တာ်၊ တာင်တွင်းဆရာ တာ်၊ ပင်းဆရာ တာ်တိြ့ပုစသည်။ 

 ြမန်မာ့တိင်းရင်းြဖစ ် ဆးကျမ်း ပါင်း ၉၅ ကျမ်းနှင့်မူလဘာသာ ဆးကျမ်း ပါင်း ၁၇ ကျမ်း ပါင်း 
၁၁၂ ကျမ်းရှိရာ ယခအခါတွင် အလွန်ထင်ရှား သာ ဆးကျမ်းတိမ့ှတစ်ပါး ကျမ်း ပါင်း ၉ဝ ကျာ ် ကယွ် 
ပျာက် န ပီြဖစ်သည်။ 

 အချိုထ့င်ရှား သာ ကျမ်း၊ ဥပမာ ကာမရတန ဆးကျမ်း ဩသဓရတနာကရ ဆးကျမ်း ရာဂါနိဒါန 
ဆးကျမ်းနှင့်၄င်းအဖွင့်မဓ ကာသဋီကာ၊ ပဋိသန္ဓိဓာတကျမ်း၊ မဓ ကာသ၊ ဓာတဒီပနီ၊ ဓာတဝိဘာဂဒီပနီ၊ 
မ နာရထပကာသနီ၊ ဓာတဝိနိစ္ဆယဒီပနီ ဆးကျမ်းတိပ့င် မျက် မှာက် ခတ်မ ှ ပျာက်ကွယ်လလြဖစ် န ပီဟ 
ဆိနိင်သည်။ 

 ရှးဆရာ တာ် သမား တာ်ပညာရှိ ကီးများ၏ ကျးဇူး ကာင့် ြမန်မာ့ ဆး လာကသိ ့ ရာက်ရှိလာခဲ့ 
သာ ဘဂလီနာဂရီသက္ကတဘာသာြပန် ဆးကျမ်းများတွင ် ဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ ဆးကျမ်းကီးသည် နည်းများ 
စွာတိြ့ဖင့် ြပည့်လမ်း န သာ ကာင့် အလွန်ခမ်းနားလှသည်။ 

 ယင်း ဆးကျမ်းကီးကိ စတင်ြပုစခဲ့ သာ မူလသာမိအမည်ရှိ သီဟိဠ်ဆရာ တာ်ကပင ် ဆးကျမ်း 
ပါင်းကိးဆယ် ကျာ်တိမ့ှ အဆီအနှစ်များကိ ညစထ်တ်၍ သူ၏ ဆးကျမ်းကီးကိ ြပုစခဲ့ရ ကာင်း ပဋိညာဉ် 
ြပုထားသည်။ 

 ယခ ဖာ်ြပ သာကျမ်းတိသ့ည် သိပ္ပနည်း အလွန်ကျ၍ တိင်းရင်းြမန်မာ့ ဆးပညာရပ်တွင် အားအ 
ထားရဆး သာ ဆးကျမ်းကီးများ ြဖစ်သည်။ ယင်းကဲ့သိ ့ သာ ဆးကျမ်းကီးများ တိင်းရင်းြမန်မာ့ ဆး 
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ပညာရပ်မှ ပျာက်ကွယ်သွားရမည်ဆိပါက ြပည်တန် သာမဏိ ဇာတပတ္တ ြမား၊ ဝဠုရိယ ကျာက်မျက်ရွဲတိ ့
ပျာက်ဆးရဘိသဖွယ် ရှိ ချမည်။ 

 ဆးကျမ်း ပါင်းများစွာတိြ့ဖင့် တန်းဆာဆင်ထား သာအဆိပါ ဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ ဆးကျမ်းကီးသည် 
ဆးကျမ်း ပါင်း များစွာတွင ်အလွန်တင့်တယ်လှသည့်အြပင် ြမန်မာ့ ဆးပညာနယ်တွင် အဆင့်အတန်းြမင့် 
မား သိပ္ပနည်းအကျဆးဟဆိလင် မှားနိင်မည်မဟတ် ချ။ 

 ယင်း ဆးကျမ်းကီးသည် မင်းတန်းမင်းတရားကီး လာက်ထား တာင်းပန်ချက်အရ ဒီပါလကာရ 
သိရီကဝိဓဇမဟာဓမ္မရာဇဂရတဆိပ် တာ်ရ ပထမလကာရာမဆရာ တာ်ကီး၏ ကျးဇူး ကာင် ့ ြမန်မာ့ ဆး 
ပညာနယ်သိ ့ ရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

 သိ ့ သာ် ထိမ  ကီးကျယ်ခမ်းနား သာ ဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ ဆးကျမ်းကီးသည် အပိင်း ပါင်း(၁၉)ပိင်း 
စာမျက်နှာ ၇ဝဝ ကျာ်ရှိ သာ ပထမအပ်သာလင် ပနှိပ်မူအြဖစ် ထွက် ပ လာခဲ့သည်။ စာမျက်နှာ ြခာက်ရာ 
ကျာ်ခန်ရှ့ိမည်ြဖစ် သာ ဒတိယအပ်ကား ယ နအ့ထိ ပနှိပ်မူအြဖစ်သိ ့ မ ရာက်လာသည်မှာ ဝမ်းနည်းစရာ 
ပင်။ 

 သိ ့ သာ်- 

 ြမန်မာ့တိင်းရင်း ဆးပညာရှင်တိန့ှင့်စာ ပလပ်သားတိ၌့ တာဝန်များစွာ ရှိ နသည်။ ယင်းသိ ့ သာ 
အြမု တ ဆးကျမ်းကီးများကိ ြမန်မာ့တိင်းရင်း ဆးပညာရငှ်တိန့ှင့်စာ ပလပ်သားထတစ်ရပ်လးက စွမ်း 
စွမ်းတမ ဖာ်ထတ် ပးကမည်ဆိပါက တိင်းရင်း ဆးပညာရပ်သည် လပ်သားြပည်သူတစ်ရပ်လး၏အား 
ထားမှီခိရာ မ ိုင်ကီးသဖွယ် ြဖစ်လာမည်ကား မလွဲတည်း။ 

ဒဂဏ်ထွန်း 

 

မှတ်ချက်။ ။၁၉၇ဝ ခနှစ်၊ ဇွန်လ၊ အမှတ်(၁၅)ထတ ်စန္ဒာရပ်စမဂ္ဂဇင်း စာမျက်နှာ(၁၈၅ မ ှ၁၈၈)ထ ိလာ 
သာ ဆာင်းပါးကိ ြပန်လည်၍ စာစီရိက်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
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