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äပျာက်ကွယ်လâ ြမန်မာ့äဆးကျမ်းများ 

ဒဂâဏ်ထွန်း 

 ြမန်မာ့äဆးပညာရပ်၏ြမစ်ဖျားခæရာကိâ äလ့လာïကည့်လøင ် အäနာက်မဇ္ဈိမတိâင်း äဆးပညာရပ်များ 
ကိâ äတွ ့ြမင်ရမည်ြဖစ်သည်။ စင်စစ် ြမန်မာ့äဆးကျမ်းများသည် äထရဝါဒဂိâဏ်းမ ှရှင်အရဟæ၏ပိဋကတ်သâæးပâæ 
နှင့်အတ ူစတင်äရာက်ရှလိာသည်ဟâယူဆဖွယ်ရာ ရိှသည်။ 

 ထိâä့ïကာင့် ြမန်မာ့äဆးကျမ်းများသည် အမှန်စင်စစ် မဇ္ဈိမတိâင်းြဖစ် äဆးကျမ်းများြဖစ်သည်ဟâဆိâ 
လøင ် မှားနိâင်ဖွယ်ရာ မရှိ။ အဘယ်äïကာင့်ဆိâäသာ် ြမန်မာနိâင်ငæ၌ အလွန်ထင်ရှားäသာ ဘဂüလီနာဂရီဘာသာ 
äရး အðမိတသာဂရäဆးကျမ်း၊ စရက သæဟိတäဆးကျမ်း၊ မာဓဝနိဒါန်းäဆးကျမ်း၊ ြဒဗ္ဗဂâဏြပကာသ(ဒဗ္ဗဂâ 
ဏပကာသနီäဆးကျမ်း)သာရäကာမâဒိäဆးကျမ်းတိâက့ သက်äသခæäနသည်။ 

 မဇ္ဈိမတိâင်းြဖစ် äဆးကျမ်းäပါင်း ၂၇၄ ကျမ်းနှင့်ြမန်မာြပည်ြဖစ် äဆးကျမ်းäပါင်း ၉၆ ကျမ်း၊ နှစ်ရပ် 
äပါင်း ၃၆၉ ကျမ်းရှိသည်။ သိâä့သာ် အäနာက်မဇ္ဈိမနှင့်သီဟိâဠ်မှ äဆးကျမ်း ၁၇ ကျမ်းသာ äရာက်ရှိလာသည်။ 

 တိâင်းတစ်ပါးမှäရာက်ရှိလာäသာ äဆးကျမ်း ၁၇ ကျမ်းနှင့်ြမန်မာြပည်ြဖစ် ၉၅ ကျမ်း နှစ်ရပ်äပါင်း 
äသာ် ၁၁၂ ကျမ်းသာ ြမန်မာြပည်၌ ရိှသည်။ ÷ကင်းäသာကျမ်းများ ြမန်မာနိâင်ငæသိâ ့äရာက်လာြခင်းမရှိ။ 

 ြမန်မာြပည်သိâ ့စတင်äရာက်ရှိလာäသာ äဆးကျမ်းမှာ သိရိရာäဇòန္ဒäသနရäသ့ စီရင်äသာ ြဒဗျဂâဏ 
ြပကာသäဆးကျမ်း ြဖစ်ဟန်ရှိသည်။ အäïကာင်းမှာ ြမန်မာ့äဆးကျမ်းများကိâ စတင်äမွးထâတ်äပးသူမှာ ပထမ 
äမာင်းäထာင်သာသနာပိâင်ဆရာäတာñ်ကီး ြဖစ်သည်။ 

 ြဒဗျဂâဏြပကာသäဆးကျမ်းမှာ မူလနာဂရီဘာသာြဖင့် ြမန်မာြပည်သိâ ့äရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ စာကâိယ် 
ပါဌ(်၉)တွဲ ရိှသည်။ äမာင်းäထာင်ဆရာäတာ ်စတင်၍ ဋီကာနျင့်နိသø ြပန်ဆိâäတာ်မူသည်။ 

 ယင်းäဆးကျမ်းကိâ ဓနန္တရီမည်äသာ ဆရာ၏äဂါဝိန္ဒရာမရာဇဝိ ဝါစသွတိဟူäသာတပည့်နှစ်ဦးတိâ ့
တွင ်အငယ်ြဖစ်äသာ ရာဇိဝဝါစသွတိ၏တပည့်ြဖစ်äသာ ဥဒ္ဓဟိäသန္နဝæသအနွယ်၊ သိရိကိဏသäသန္န၏သား 
ြဖစ်သူ၊ သိရိမာရိနာထäသန၏äြမးြဖစ်äသာ သိရိရာäဇòန္ဒäသနမည်äသာရäသ့ စီရင်သည်။ 

 ယင်းäဆးကျမ်းကိâ ပါဠိဘာသာ ြမန်မာ့ဘာသာတိâြ့ဖင့် စတင်၍ ဖွင့်äပးäသာဆရာမှာ အမရပူရပထမ 
ðမို တ့ည်နန်းတည် äအာင်äြမäလာက äစတီဒါယကာမင်းတရားလက်ထက ် ဉာဏာဘိဝæသဓမ္မäသနာပတ ိ
မဟာဓမ္မရာဇာဓိရာဇဂâရâ äမာင်းäထာင်သာသနာပိâင်ဆရာäတာ် ြဖစ်သည်။ 

 ြဒဗျဂâဏြပကာသäဆးကျမ်းသည် ြမန်မာ့äဆးဦးစွန်းကျမ်းဟâäခíဆိâနိâင်သည်။ ြမန်မာ့äဆးကျမ်းမှစ 
၍ သရဘူကျမ်း၌ ဆâæးသည်။ 

 မဇ္ဈိမäဒသနှင့်သီဟိâဠ်မှ äရာက်ရှိလာäသာ äဆးကျမ်းများတွင ်ယင်းäဆးကျမ်းမှပင်စ၍ äရာဂါနိဒါန 
အဖွင့် မဓâäကာသဋီကာတွင် ဆâæးသည်။ ယင်းäဆးကျမ်းကိâ စီရင်äသာဆရာမှာ ကိရိပါဒဝကရရäသ့ြဖစ်သည်။ 
ြမန်မာြပည်ြဖစ်သက်သက်ြဖစ်äသာ äဆးကျမ်း၏အစမှာ ဒွါဒသရာသီဓာတ်ကျမ်း ြဖစ်သည်။ 

 မဇ္ဈိမတိâင်းြဖစ် äဆးကျမ်းတိâ၏့အစသည် အမတသာဂရäဆးကျမ်း(အðမိတ္တသာဂရလည်း ဟူသည်) 
ြဖစ်သည်။ သီဟိâဠ်ကõန်းြဖစ် äဆးကျမ်းတိâ၏့အစသည် မူလသာမိဆရာစီရင်äသာ äဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာäဆးကျမ်း 
ြဖစ်သည်။ 
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 မဇ္ဈိမäဒသ အိန္ဒိယနိâင်ငæတွင် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပæပညာ နက္ခတ်äဗဒင်ပညာ၊ äဆးပညာ၊ ဘâိင်အâိလâိဂျီ၊ အက္ခ 
ရာသခüျာ၊ ဂျီဩမက်ထရီ၊ ဖီလိâäဆာ်ဖီ၊ ဆိâက်äကာ်äလာ်ဂျီ၊ အနတိâမီ၊ ကိâင်ရိâလိâဂျီ၊ äလာ့ဂျစ်အယ်တယ်မီစသည့် 
ပညာရပ်များမှာ ရာဇဝင်လက်လှမ်းမီချိန ်ဘီစီ-၂ဝဝဝ ခန်မ့ှစတင်၍ äပíäပါက်ခဲ့äïကာင်းကိâ The cultural 
Heritage of India စာအâပ်တွင ်äဖာ်ြပထားသည်။ 

 အိန္ဒယနâိင်ငæသည် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပæပညာရပ်တွင ် အäနာက်ဥäရာပထက ် အချိန်များစွာ äစာခဲ့äïကာင်း 
သမိâင်းရာဇဝင ်အäထာက်အထားများအရ သရိှိရသည်။ ဥäရာပတွင ်ဘီစီ-၅ဝဝ ြပည့်äနာက်ပိâင်းမှသာ ဝိဇ္ဇာ 
နှင့်သိပ္ပæပညာရပ်များ စတင်ြဖစ်ထွန်းခဲ့သည်။ အီဂျစ်နှင့်ဂရိစ်လူမျိုးတိâသ့ည် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပæပညာကâိ စတင်ဖန်တီး 
သူများဟâဆâိနိâင်သည်။ 

 အိန္ဒိယတွင် ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပæပညာရပ်တိâသ့ည် ဘီစီ-၂ဝဝဝ ခန်၌့ နန်းတက်äသာ ဝိïကမာဒိတျမင်းလက ်
ထက်တွင ်များစွာတိâးတက်ထွန်းကားခဲ့äïကာင်းကိâ Ancient Indian History အိန္ဒိယäရှးäဟာင်းမဟာရာဇ 
ဝင်ñကီး၌ ဆိâသည်။ 

 ဆရာရäသ့ြမတ်တâိ ့ မိမိတိâä့ခတ်အလိâက ် စီရင်ခဲ့äသာ အတတ်ပညာဆိâင်ရာကျမ်းတိâသ့ည် ဝိဇ္ဇာနှင့် 
သိပ္ပæပညာ The Science and Art ကျမ်းများြဖစ်äïကာင်း သာဓကများစွာရှိသည်။ 

 äဆးကျမ်းများတွင ် သစ်ဥ၊ သစ်ဖâ၊ သစ်သီးတိâြ့ဖင့် äရာဂါကâထâæးနှင့်ခွဲစိတ်ကâသနည်း Surgery 
System ကိâ "အာယâäဗဒ"ဟâäခíသည်။ ဘိâင်အိâလိâဂျီပညာရပ်တိâန့ှင့်အညီ အနာäရာဂါတစ်စâæတစ်ခâ မြဖစ်မီ 
ñကို တင်ကာကွယ်ကâစားြခင်းနှင့်ခွဲစိတ်ြခင်းတိâသ့ည် အာယâäဗဒäဆးပညာရပ်များြဖစ်äïကာင်းကိâ ðဗိတိသø 
äဆးအရာရှိñကီးကာနယ်ဂျီတီ၊ ဘာဝâM.A, M.D, I.M.S က äဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာäဆးကျမ်းñကီး၏နိဒါန်း၌ အ 
ကျယ်တဝင့် äဖာ်ြပထားသည်။ 

 ဆာဂျရီ äခí ခွဲစိတ်ကâသနည်းသည် အိန္ဒိယနိâင်ငæတွင် ဘီစီ-၂ဝဝဝ ခန်က့ပင် စတင်äပíäပါက်ြဖစ ်
ထွန်းäနခဲ့äïကာင်း ယâæïကည်äလာက်သည်။ အဘယä်ïကာင့်ဆိâäသာ် äဆးသိပ္ပæပညာရပ်များ အြပည့်အဝပါဝင် 
äနäသာအာယâäဗဒäဆးကျမ်းñကီးသည် ဘီစီ-၂ဝဝဝ ခန်ä့လာက်ကပင ်äပíထွက်ခဲ့သည်။ 

 ဝိïကမာဒိတျမင်းလက်ထက ်အာယâäဗဒကျမ်းြပုဆရာများမှာ စရကရäသ့(စရကသæဟိတäဆးကျမ်း 
ြပုဆရာ)၊ အမတသာဂရရäသ့(အðမိတ္တသာဂရäဆးကျမ်းြပုဆရာ)၊ အာäïတယရäသ့၊ ဘာရဒွါဇရäသ့၊ မာဓ 
ဝရäသ့(မာဓဝနိဒါန်းäဆးကျမ်းြပုဆရာ)၊ စက္က ပါဏိရäသ့၊ သိရိနာထရäသ့တိâသ့ည် ထိâäခတ်က အလွန်ထင ်
ရှားäသာကျမ်းြပုဆရာများ ြဖစ်သည်။ 

 ယင်းဆရာြမတ်တိâ ့စီရင်äသာäဆးပညာရပ်တိâသ့ည် äလာကရှိလူသားတစ်ရပ်လâæး ðငိမ်းချမ်းသာယာ 
ြခင်း၊ အနာäရာဂါကင်းြခင်းတိâက့ိâ ဖန်တီးနိâင်ခဲ့သည်။ ယင်းသိâ ့အစွမ်းထက်၍ äကျးဇူးများလှäသာ အာယâäဗ 
ဒäဆးကျမ်းñကီးတွင် အပိâင်း(၈)ပိâင်း ပါဝင်သည်။ 

 ယင်းအာယâäဗဒäဆးကျမ်းñကီးတွင ်ပါဝင်äသာ အပိâင်းñကီး(၈)ပိâင်းမှာ- 

(၁)ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပæ äဆးအတတ်ြပ-ကာယတန္တကျမ်း။The Science and art of medicine(Kaya Tantra) 

(၂)ခွဲစိတ်ြခင်းနျင့်ဝမ်းဆွဲပညာသလျတန္တကျမ်း။Surgery and Midwifery,(Salaya Tantra) 

(၃)မျက်စိ နား နှာနှင့်လည်äချာင်းအထူးကâ-သာလာကျတန္တကျမ်း။ Treatment of eye, nose and 
throat.(Salakya Tantra) 
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(၄)ဘâတ်တäစ္ဆတိâြ့ဖင့် ပရိယာယ်ြပု၍ စိတ်ကိâ ကâစားြခင်း-ဘူတဝိဇ္ဇာအတတ်။ Psycho-Therapy 
(Bhutatadya) 

(၅)ကäလးငယ ်ြပုစâနည်း-äကာမာရ ဘစ္စကျမ်း။ (Kaumara britya) 

(၆)အဆိပ်၏အကျိုးသက်äရာက်ပâæ äလ့လာäသာ-အဂဒတန္တကျမ်း။Toxicogy(Agada Tantra) 

(၇)ကျန်းမာသန်စွမ်းäသာအသက်ရှည်နည်း-ရသာယနကျမ်း။The Science and art of Restoring health 
in old age. 

(၈)ဖိâမလိင်နှင့်ပတ်သက်äသာငယ်မူြပန်နည်း-ဝါဇီကရဏကျမ်း။ Sexual Rejuvenation.(Vaji Karana 
Tantra) 

 မဇ္ဈိမäဒသäဆးကျမ်းအားလâæး ယင်းအာယâäဗဒäဆးကျမ်းñကီးမှ ြဖာထွက်လာသည်ဟâယူဆနိâင်သည် 
အာယâäဗဒäဆးကျမ်းñကီးမှာ မိခင်äဆးကျမ်းñကီးြဖစ်ဟန်ရှသိည်။ အဘယ်äïကာင့်ဆိâäသာ် äဆးကျမ်းäပါင်း 
äြမာက်များစွာတွင ်အာယâäဗဒäဆးကျမ်းထက ်äစာäသာ äဆးကျမ်းမရှိäသာäïကာင့် ြဖစ်သည်။ 

 ယင်းသိâ ့အဖက်ဖက်မှ äခတ်äနာက်မကျäသာ အာယâäဗဒကျမ်းñကီးတွင ်ကâထâæး(၁၇)နည်းပါဝင်သည် 
ဝတ္ထ ကိမ္မäခí စအိâကျင်äချာင်းအတွင်းသိâ ့ äဆးထိâးသွင်းနည်းမှအစြပု၍ အန်äစြခင်း၊ သက်äစြခင်း၊ ဝမ်းချူ 
ြခင်း၊ အသားထဲသိâ ့äဆးသွင်းြခင်း စသည့်ကâထâæးများစွာ ပါဝင်သည်။ 

 ယင်း(၁၇)နည်းတွင ်ဝမန၊ ဝိäရစန စäသာäနာက်ဆâæး ၅ နည်းကိâ Panch-Karama of Ayureveda 
"အာယâäဗဒကâထâæးငါးရပ်"ဟâäခíäïကာင်း၊ Indian material medica တွင ်äဖာ်ြပထားသည်။ ယင်နည်းငါး 
ရပ်ကိâ မဒရပ်အစိâးရထâတ်äဝäသာ Fundamental Principles of Ayurevadic medicine  စာäစာင်နှင့်သိ 
ဝသာမäခí အာယâäဗဒဆရာ äရးäသာ System of Ayureveda စာအâပ်၌လည်း äဖာ်ြပထားသည်။ 

 တိâင်းရင်းြဖစ် äဆးပညာရပ်၏အစွမ်းသတ္တ ိနှင့်ပတ်သက်၍ ဥäရာပäဆးပညာရှင်တိâက့ äအာက်ပါအ 
တိâင်း äဝဖန်ထားïကသည်။ 

 "äစျးတွင ်အလွယ်တက ူ ဝယ်၍ရäသာ အပင်အရွက်တိâမ့ှာ äစျးäပါမည်မှာ äြပာစရာမလိâ၊ ဥäရာပ 
ြဖစ်äဆးတစ်ပâလင်း ၈ ပဲမ ှ ၂-ကျပ်အထ ိ äပးရလøင ်ထိâထက်အလွန်နည်းäသာအဖိâးြဖင့် äဆးပင်များ၊ သီးနှæ 
အစာအာဟာရများကိâ လျင်ြမန်လွယ်ကူစွာ äစျးäပါäပါ ဝယ်ယူနိâင်äပသည်။ ðမို ñ့ကီး၊ နယ်ñကီး၊ äဆးရâæñကီး 
များတွင ်äခတ်သâæးäဆးကိâ ရဖâိလ့ွယ်ကူäသာ်လည်း ထိâမøäလာက ်မလွယ်äသာ äတာနယ်äကျးရွာများ၌ ဟင်း 
သီးဟင်းရွက်၊ äဆးြမစ်၊ äဆးပင်များသည် äဆးရâæñကီးတမø အားထားရäပသည်။ äဆးäကျာင်းဆင်းဆရာ 
ဝန်များ ဤäဆးပင် äဆးြမစ်များအäïကာင်း äကာင်းစွာ မသင်ထားလøင ်äဆးကâမ,ရန ်ခက်လှäပသည်"ဟâ 
ðဗိတိသøäဆးအရာရှိñကီးကာနယ်ဂျီတီဘာဒ်ဝâ(MA, M.D, I.M.S)ဆိâသကူ äဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာäဆးကျမ်းနိ 
ဒါန်းñကီး၌ အကျယ်တဝင့်äထာက်ခæäရးသားထားသည်ကိâ äတွရ့သည်။ 

 တစ်ဖန-် "တိâင်းရင်းသားတိâ၏့အလွန်äရှးကျäသာ äဆးပညာရပ်များသည် အäနာက်တိâင်းäဆး 
ပညာရပ်များထက်ပင ် အထက်တန်းကျäနäïကာင်းကိâ öခင်းချက်မရှိ ယâæïကည်အပ်äလသည်"ဟâ ၁၉၁၈ ခâ၊ 
äအာက်တိâဘာလထâတ ်ðဗိတိသøäဆးပညာဂျာနယ်၌ äရးသားäဖာ်ြပထားသည်။ 

 "အိန္ဒိယတိâင်းရင်းသားတိâအ့တွက် အäနာက်တိâင်း äဆးပညာထက် တိâင်းရင်းသားအာယâäဗဒäဆး 
ပညာသာလøင ်သင့်äလျာ်သည်"ဟâ ၁၉၂၄ ခâနှစ်၊ နိâဝင်ဘာလထâတ ်The Indian Medical Gazette အိန္ဒယ 
äဆးပညာäဂဇက်တွင် äထာက်ခæထားြပန်သည်။ 
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 ထိâအ့ြပင-် 

 "စရကနည်းြဖင့် ကâစားြခင်းက ယခâäခတ်မီသိပ္ပæ äဆးဝါးများကိâ မိမိ၏äနာက်၌ အြပတ်အသတ်ချန် 
ထားခဲ့äလðပီ၊ စရကနည်းက ပိâမိâäခတ်မီäနðပ"ီဟâ ၁၉၂၄ ခâနှစ် စက်တင်ဘာလ(၁၅)ရက်äနထ့âတ ် ðဗိတိသø 
äဆးပညာဂျာနယ်တွင ် (Dr. G.E, Clarbe, M.A, M.D.Ph)က äထာက်ခæäရးသားလိâက်သြဖင် ့ ðဗိတိသø 
äဆးäလာကတစ်ခâလâæး ဂယက်ရိâက်သွားခဲ့ဖူးသည်။ 

 ခန္ဓာကိâယ်တွင် äသွးြပန်äïကာ၊ äသွးလôတ်äïကာတိâြ့ဖင့် äသွးလှည့်ပတ်ပâæကိâလည်းäကာင်း၊ ကိâယ်ခန္ဓာ 
ကိâ ခွဲစိတ်ကâသရာ၌ ပိâမိâကõမ်းကျင်äစရန် လူäသကိâ ခွဲစိတ်ðပီး äလ့လာရပâæတိâက့ိâလည်းäကာင်း၊ စရကသæဟိတ 
သâတ်စဉ်(Ch.xxx)၌ အကျယ်ဖွင့်ြပထားပâæတိâက့ိâလည်းäကာင်း၊ Vide Hume's History of England 
äထာက်ခæချက်နှင့်တက ွThe cultural Heritage of India တတိယတွဲတွင ်äဖာ်ြပထားသည်။ 

 ဤအချက်ကိâ äထာက်ရĂြခင်းအားြဖင့် တိâင်းရင်းြမန်မာ့äဆးပညာရပ်သည် မည်မøအထိ အဆင့်အ 
တန်းြမင့်မားသည်ကိâ သိရှိနâိင်သည်။ ဒဗ္ဗဂâဏပကာသနီနှင့်လည်းäကာင်း၊ ဋီကာသာရäကာမâဒိäဆးကျမ်း၊ 
äဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာäဆးကျမ်း၊ ၄င်းအဖွင့်ဋီကာ၊ ကာမရတနäဆးကျမ်းနှင့်အဖွင့်ဋီကာ၊ ဩသဓရတနာကရäဆး 
ကျမ်းနှင့်အဖွင့်ဋီကာ၊ ဓာတွန္တရီäဆးကျမ်းနှင့်äရာဂါနိဒါနအဖွင့်မဓâäကာသဋီကာတိâသ့ည် ြမန်မာ့တိâင်းရင်း 
äဆးပညာရပ်တွင ်အားထားရဆâæး ပဓာနအကျဆâæး ဝိဇ္ဇာနှင့်သိပ္ပæအကျဆâæးäသာ အထိကရäဆးကျမ်းñကီးများ 
ြဖစ်သည်။ 

 ယင်းကျမ်းတိâမ့ှာ မဇ္ဈိမäဒသနှင့်လကüာဒီပကõန်း(သီဟိâဠ်)တိâမ့ ှ äရာက်ရှိလာäသာ ြမန်မာ့ဦးစွန်းäဆး 
ကျမ်းñကီးများ ြဖစ်သည်။ ယင်းကျမ်းñကီးများကိâ အäြခြပု၍ ြမန်မာနိâင်ငæြဖစ ်äဆးကျမ်းများကိâ äတာင်ဖီလာ 
ဆရာäတာ်၊ ဆင်ြဖူကõန်းäမာင်äရôထွန်း၊ မဲထီးဆရာ၊ äရôဥမင်ဆရာ၊ äတာင်ငူဆရာ၊ äတာင်ကâပ်ဆရာ၊ မင်း 
တပ်လည်äပíဆရာ၊ ရတနာပူရအဝðမို  ့ဘâæäကျာ်ဆရာ၊ ြပည်ðမို  ့ äပါင်းတည်ဆရာ၊ ထားဝယ်ðမို  ့ ရှင်မာလာ၊ 
သက်ပန်းဆရာäတာ်၊ ရှင်မâနိန္ဒာဘိäဃာသဆရာäတာ်၊ äတာင်တွင်းဆရာäတာ်၊ ပင်းဆရာäတာ်တိâြ့ပုစâသည်။ 

 ြမန်မာ့တိâင်းရင်းြဖစ ် äဆးကျမ်းäပါင်း ၉၅ ကျမ်းနှင့်မူလဘာသာäဆးကျမ်းäပါင်း ၁၇ ကျမ်း äပါင်း 
၁၁၂ ကျမ်းရှိရာ ယခâအခါတွင် အလွန်ထင်ရှားäသာäဆးကျမ်းတိâမ့ှတစ်ပါး ကျမ်းäပါင်း ၉ဝ äကျာ ် ကယွ် 
äပျာက်äနðပီြဖစ်သည်။ 

 အချိုထ့င်ရှားäသာ ကျမ်း၊ ဥပမာ ကာမရတနäဆးကျမ်း ဩသဓရတနာကရäဆးကျမ်း äရာဂါနိဒါန 
äဆးကျမ်းနှင့်၄င်းအဖွင့်မဓâäကာသဋီကာ၊ ပဋိသန္ဓိဓာတâကျမ်း၊ မဓâäကာသ၊ ဓာတâဒီပနီ၊ ဓာတâဝိဘာဂဒီပနီ၊ 
မäနာရထပကာသနီ၊ ဓာတâဝိနိစ္ဆယဒီပနီäဆးကျမ်းတိâပ့င် မျက်äမှာက်äခတ်မ ှ äပျာက်ကွယ်လâလâြဖစ်äနðပီဟâ 
ဆိâနိâင်သည်။ 

 äရှးဆရာäတာ် သမားäတာ်ပညာရှိñကီးများ၏äကျးဇူးäïကာင့် ြမန်မာ့äဆးäလာကသိâä့ရာက်ရှိလာခဲ့ 
äသာ ဘဂüလီနာဂရီသက္ကတဘာသာြပန် äဆးကျမ်းများတွင ် äဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာäဆးကျမ်းñကီးသည် နည်းများ 
စွာတိâြ့ဖင့် ြပည့်လøမ်းäနäသာäïကာင့် အလွန်ခမ်းနားလှသည်။ 

 ယင်းäဆးကျမ်းñကီးကိâ စတင်ြပုစâခဲ့äသာ မူလသာမိအမည်ရှိ သီဟိâဠ်ဆရာäတာ်ကပင ် äဆးကျမ်း 
äပါင်းကိâးဆယ်äကျာ်တိâမ့ှ အဆီအနှစ်များကိâ ညāစထ်âတ်၍ သူ၏äဆးကျမ်းñကီးကိâ ြပုစâခဲ့ရäïကာင်း ပဋိညာဉ် 
ြပုထားသည်။ 

 ယခâäဖာ်ြပäသာကျမ်းတိâသ့ည် သိပ္ပæနည်း အလွန်ကျ၍ တိâင်းရင်းြမန်မာ့äဆးပညာရပ်တွင် အားအ 
ထားရဆâæးäသာ äဆးကျမ်းñကီးများ ြဖစ်သည်။ ယင်းကဲ့သâိä့သာ äဆးကျမ်းñကီးများ တိâင်းရင်းြမန်မာ့äဆး 
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ပညာရပ်မှ äပျာက်ကွယ်သွားရမည်ဆိâပါက ြပည်တန်äသာမဏိäဇာတပတ္တ ြမား၊ äဝဠုရိယäကျာက်မျက်ရွဲတိâ ့
äပျာက်ဆâæးရဘိသဖွယ် ရှိäချမည်။ 

 äဆးကျမ်းäပါင်းများစွာတိâြ့ဖင့် တန်းဆာဆင်ထားäသာအဆိâပါ äဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာäဆးကျမ်းñကီးသည် 
äဆးကျမ်းäပါင်း များစွာတွင ်အလွန်တင့်တယ်လှသည့်အြပင် ြမန်မာ့äဆးပညာနယ်တွင် အဆင့်အတန်းြမင့် 
မား သိပ္ပæနည်းအကျဆâæးဟâဆိâလøင် မှားနိâင်မည်မဟâတ်äချ။ 

 ယင်းäဆးကျမ်းñကီးသည် မင်းတâန်းမင်းတရားñကီး äလøာက်ထားäတာင်းပန်ချက်အရ ဒီပါလကüာရ 
သိရီကဝိဓဇမဟာဓမ္မရာဇဂâရâတæဆိပ်äတာ်ရ ပထမလကüာရာမဆရာäတာ်ñကီး၏äကျးဇူးäïကာင် ့ ြမန်မာ့äဆး 
ပညာနယ်သိâ ့äရာက်ရှိလာခဲ့သည်။ 

 သိâä့သာ် ထိâမø ñကီးကျယ်ခမ်းနားäသာ äဘသဇ္ဇမဉ္ဇူသာ äဆးကျမ်းñကီးသည် အပိâင်းäပါင်း(၁၉)ပိâင်း 
စာမျက်နှာ ၇ဝဝ äကျာ်ရှိäသာ ပထမအâပ်သာလøင် ပâæနှိပ်မူအြဖစ် ထွက်äပíလာခဲ့သည်။ စာမျက်နှာäြခာက်ရာ 
äကျာ်ခန်ရှ့ိမည်ြဖစ်äသာ ဒâတိယအâပ်ကား ယäနအ့ထိ ပâæနှိပ်မူအြဖစ်သိâ ့ မäရာက်လာသည်မှာ ဝမ်းနည်းစရာ 
ပင်။ 

 သိâä့သာ်- 

 ြမန်မာ့တိâင်းရင်းäဆးပညာရှင်တိâန့ှင့်စာäပလâပ်သားတိâ၌့ တာဝန်များစွာ ရှိäနသည်။ ယင်းသိâä့သာ 
အြမုäတäဆးကျမ်းñကီးများကိâ ြမန်မာ့တိâင်းရင်းäဆးပညာရငှ်တိâန့ှင့်စာäပလâပ်သားထâတစ်ရပ်လâæးက စွမ်း 
စွမ်းတမæ äဖာ်ထâတ်äပးïကမည်ဆိâပါက တိâင်းရင်းäဆးပညာရပ်သည် လâပ်သားြပည်သူတစ်ရပ်လâæး၏အား 
ထားမှီခိâရာ မČိုင်ñကီးသဖွယ် ြဖစ်လာမည်ကား မလွဲတည်း။ 

ဒဂâဏ်ထွန်း 

 

မှတ်ချက်။ ။၁၉၇ဝ ခâနှစ်၊ ဇွန်လ၊ အမှတ်(၁၅)ထâတ ်စန္ဒာရâပ်စâæမဂ္ဂဇင်း စာမျက်နှာ(၁၈၅ မ ှ၁၈၈)ထ ိလာ 
äသာäဆာင်းပါးကိâ ြပန်လည်၍ စာစီရိâက်ထားြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 
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