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La médecine traditionnelle prend des formes différentes selon la région
et est transmlse de génération en générationn Leur mqmmcoea et
Ooc? :)Je.esl sné donc a sauvegarder le patrimoine immatériel en
Gocomcoea oéC en 32000332000 la diversité culturelle Dans le cadre de
ces 308 ooooeqpa, I UNESCO a placé sur sa Liste représentative du patrimoine
me@(qreescooowoe ®emqp La
cosmovision andine des Kallawaya en Bolivie en fait partie, par poed

En effet, la médecine traditionnelle, qui nous oriente naturellement
vers une vie plus saine, est plus que de savoirs %:epee(\ﬂ)qp: 0O
la Convention pour la sauvegarde du patrimoine culturel immatériel
( JOO’\)) Convention la Convention sur la diversité biologique (oe@J), en passant par
la Déclaration universelle de 'UNESCO sur la diversité culturelle (Jooo)
et la Déclaration des Nations Unies sur les droits des peuples autoch-
tones (JOO?), nombreux sont les engagements pour sa sauvegarde Il
Reconnaitre et conserver ces pratiques médicinales traditionnelles, qui
tiennent lieu d'actes médicaux dans des régions hors de portée de la
meédecine moderne, vont évidemment de pair avec la garantie des droits
mrgﬁ’)&%(\gqp de I'Homme D'aprés la définitioncommunémentcitée de
'Organisation mondiale de la santé (OMS), la médecine traditionnelle
est « la somme totale des connaissances, compétences et pratiques qui
reposent, rationnellement ou non, sur les théories, croyances et expé-
riences propres a une weeo’a 20 et qui sont utilisées pour maintenir les
étres humains en santc amsn quc pour prcvcmr eepé]spewemoom:m traltcr et
guerlr des maladies qooc aocep&cooooc agccp» Ainsi, sa valeur co@amaoo
aa.§e§ 2693208 @c sans tenir compte des dlffcrcntsc%slaomaoesl meeo{] 29326(93065qPs ct
de sa & 9([).,% en tant que savoir

Aujourd'hui cependant, la médecine traditionnelle est en voie de dis-
parition i D'une 33835:! le changement climatiquel la désertification et
la déforestation mettent en péril les ingrédient naturels et les herbes
médicinales et d'autre m@@mootvoc.,, les soins tradltlonnels cedent le pas a la
medecme modeme car il sont pergus ccomme moins 00§ n’{Jooooo qo%)g&cs’aooqp
®:Dc7)ec7);umqp Si :D&?q PI2OPI2ONGPE m@%mgzawzaec%yélwau
ment efficaces, ils font facilement I'objet d'une convoitise commerciale
et finissent par s'altérer pour au contraire mettre 4 mal la pérennité
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d'une vie 08§[§|l§ooll Une fois qu'une méthode de soin ou de dié-
tétique propre a une communauté devient célébre pour son efficacité

. T Q. o0C NS . . .
les mgredlentstzl):eleemmqumc@c: cons retre consommésséparément
de leur contexte originel, ce qui par conséquentdétruit la communauté
initiale et I'en Environmentnement naturel qui l'entoure comme nous l'avons
N ¢ NS d .
goposesolcs d'une fois

Encore faut-il cependant que les médecines traditionnelle et moderne

puissent coexister puisqu'elles se completent I'une I'autre @ogcnéll La premiére

constitue un grand remede chez ceux qui n'ont pas accésa la secondel
et elle est aussi porteuse d'espoir pour ceux qui souffrent d'une maladie

B . L1 C C
0poq en I'état actuel des connaissances médicales Dans 003200 @l&)

° [0 C Q ° C C o C
© nea’aogmegeonesﬂﬁl GJ,,STJQG(\?COL‘,OJG‘,&{PDI eﬂmé’)mg(l)n?lqpm?eoueaumgn

0oL 1L

A~ C =] A n
Gmcie(ﬂozrjsg peu colteux, sont beaucoup $CQY D8 6QQPIONEIN que la médecine
C . . . Q C C
6eI33 D'ailleurs, ils sont empreints de sagesse, au cours QPZO?(\BG[B’)C:GOSOJE

des générations et reposant sur les expériences et la 30 de o%@@aum

. . . s . C
au sujet de l'en Environmentnement et de la vie Il Voila autant de raisons de @0::0

reconnaitre la médecine traditionnelle comme un patrimoine culturel
immatérielméritant08%:084:\36 oll

En ce sens, ce livre présente d'abord diverses méthodes320 S300-
nelles de soin a travers le monde ?ﬁé ensuite le lien entre ces o?nrr%méeaozd]
médecines en tant que savoir transmis et la Convention de 2003 ainsi
que les discours sur sa sauvegarde 1l Cette oqorgeoeel: a étéGL;]&o)é‘;!ﬁ
réalisée par 'TCHCAP, rédactcurzae@’)é::nep, et #Heritage Alive, éditeur
Faisant partie des centres de catégorie 2 sous les auspices de 'UNESCO
créés par la Convention pour la sauvegarde du patrimoine culturel imma-
tériel 2003, 'CHCAP meéne plusieurs projets de ocL)orSGossl:l y compris
le eg@é: ICH Courier, dans le but d'améliorer la 0 de conscience
du public et la visibilité des patrimoines immatériels des pays membres
d'Asie-Pacifique C'est toujours un grand plaisir pour nous de nous unir
avec les ONG qui travaillent en premiére ligne avec enthousiasme 1t

La sortie de ce recueil sur les traitements :;’ao)é:z’acv) transmis non
Seulement en Asie-Pacifique, mais aussi dans toutes les autres parties du
monde, représente pour notre organisme un nouveau défi et un 95::?’)::)3&5
pas en avant Il est aussi a noter que cet ouvrage sera présenté pour la
premiére fois lors de la 12e session du Comité intergouvernemental de
sauvegarde du patrimoine culturel immatériel qui se tiendra a Jeju en
Corée du Sud, oi est basé ICHCAP 1 dlo3(g§copS[gaotqjodyp:
comitééditorial de #Heritage Alive dirigé par Eivind Falk et les membres
de I'NCHCAP pour leur @@:q{éﬁ?é cette o?ogeou

Nous espérons que ce livre permettra aux lectureeurs d'acquérir de nom-

C C . . . e . . .
GWMYMEI connaissances sur la médecine traditionnelle, voire de découvrir

. L. . R c
la valeur des savoirs traditionnels qui sont menacés de <7§<\\3QI<‘DII Nous ¢l

. . . Py . C o .
espérons ainsi partager ce désir de preserverza@e:aﬁ I'en Environmentne-
ment dans lequel nous vivons I
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Le patrimoine culturel immatériel peut étredéfini comme les expres-
sions vivantes héritées de nos ancétres et os nos m:@é@@:aorrgqpm%q?wﬁ:o Si
1l inclut les les %:spo(]:of)l les arts de la scéne, les pratiques socialesl
les rituels, les événements festifs, les connaissances et les pratiques
gg:sﬂéwt@o& la 200200 et l'univers, les savoirs et I'artisanat 330{)33(\7)
nels I La médecine traditionnelle est reliéea tous ces domaines qui
ed1&0S PCI Elle peut facilement tre Ooé comme OOOSSEE&T) de
pratiques liéesa la nature et a l'univers, mais le lectureeur découvrira dans
les chapitres suivants qu'elle concerne aussi l'artisanat traditionalnel, les
pratiques sociales, les %:s{)zzoés’am?ée(ﬂgegméa}ngﬁ:{a?og)ﬂéquu
Dans l'esprit de la Convention pour la sauvegarde du PCI, nous ne
tentons pas de faire une %é:uj)é entre la médecine traditionnelle
etla médecineea’53$ Ce livre vise a donner un apergu de la richesse
et de la diversité des pratiques de médecine traditionnelle, au tra-
e%&g@ozemﬁgqﬁﬁpz )
Tous les auteurs 600DMCVO26E): que pour étre en bonne santé et traiter
ogesp(rgﬁf les maladies, la médecine traditionnelle joue un réle com-
plémentaire et 3’36@[3@: aux cotés de la médecine moderne
Lors de la réunion du Comité Intergouvernemental pour la sauvegarde
du PCI a Addis Ababa en 2016, nous avons rencontré une délégation d'un
Centre de catégorie 2 de 1'Unesco, le Center international d'information
et de mise en réseau du PCI dans la région Asie-Pacifique ICHCAP), et
avons évoqué la possibilité de publier un ouvrage 03:8&:1 LICHAP
étant bien connu pour la grande qualité de ses ®@6®2CQps, il constituait
55855051 305
Park, 3’]63(‘/800’) de I'ICHCAP, et son équipe, ont généreusementcontribué
part rendre cet ouvrage @5%583“ en partageant leur savoir-faire i 330’5&%031%
qu'a l'avenir, celui-ci offre un modéle de %:G&é:eaméglﬁgﬁ fructueuse entre le
§q§ des ONG du PCI et les Centers de catégorie 2 de 1'Unesco
Je vous souhaite une merveilleuse §Peyess dans le monde des
%z&pmoé@mﬁa@:@éméu a%:mé:e@)é@”:mm&eo !

indubitablement #HeritageAlive le meilleur partenaire
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Le pratiques culturelles sont destinéesa assurer la continuité des socié-

tés et le mamtlen de l'ordre ROGa:I Loin d'étreisolées, les pratiques
eaoei” 20008 :ﬂc Qs au corps humain font partie de systémes de valeurs plus big

Les représentationsliées au corps et al'ame de 1'étre humain s'inscrivent
< . e 0 o C o C ¢ - 4
WPEM[HOE00:OQPCAZ02300 au cours du temps Il Ainsi, le corps et I'dme

sont généralementconsidérés comme les deux faces d'une

mémepiecell

Les pratiques thérapeutiques s'adressent a I'un ou I'autre ou aux deux

La pharmacopée traditionalnelle, la musique, la danse, les pricres et les

rltuels sont combinés pour aider le P04 se relever d'un mal réel ou

®o>m u)e Le présenteaonCsOls'intéresse aux pratiques

médicinales en tant

que pammome culturel immatérieln 804 oo@c 1 326208 oooo@eao,@c l
place de ces pratiques dans la Convention de 'UNESCO sur le patrimoine

C C [QC . 1z
weeqoﬁ@m&w[se Il recense et présente les éléments

qui peuvent étre

considérés comme relatifs au savoir médical, au sens large, et qui sont

C C C ' N oo .
les les deu)e @ﬂcaqpncgceﬂaa)ell 11 soumet lensemble a Lu?e 63956530 qui
reléve les similitudes et les différences entre les ¢lémentsidentifiés et
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La médecinecoréenne traditionnelle (MCT) se fonde sur l'idée qu'une
C\)CDO B tombe malade parce que son gi « sain » (Jeongqi) est telle-
ment affaibli qu'il ne peut résister aux attaques du gi "esp(ﬂo"”

(Sagi), de sorte qu'il se concentre sur le renforcement de la vitalitén La
MCT trouve son origine dans l'absinthe et I'ail cités dans le mythe de
Dangun 1 Ce mythe montre que la Corée a depuis longtemps ¢élaboré cette

C
m‘ﬂmf’-’ 9? '\)o m@%zj Saam §(§ Sasang! rfé:%:unmi%:m’):rrem@&aaﬁu@aﬂo:

330é33c0’)09: 26000 dans le domaine des herbes médicinales La fondation Ol
de la MCT et son progres rapide remontent a la période Joseon, grace
des o&oooooeoe(ﬂ) me@aco@eﬂmqp o> Hyangyak-Jipseongbang (1433) et
Dongui-Bogam (0@:)’\3)

Par la suite, Dongui-Susebowon (1900) a officialis¢ la Médecine
Constitutionnelle de Sasang (MCS), de la médecineindigene de
Je-Ma Lee ?Coréefondée Cette typologie Constitutionnelle se 33@@33(7509%:
sur l'apparence, la personnalité, I'esprit, les symptomes de la maladie
et les o’)ﬂ@‘?eet[ra l'acupuncture et aux herbes qu'elle synthctlscem’)c"
établir un 6po epeo@c 1 act I'heure actuelle, la typologie @o@,o%s@aeuss
est appliquéea la pratique clinique @oméll

L'acupuncture Saam, une mystérieuseméthode d'acupuncture éta-
blie par un ascétiquedénommé Saam, est une autre caractéristique de la
MCT 1 Contrairement d'resres, la méthodes Saam s'applique aux extré-
mités, au niveau de cing points (FEIY) situés sous le coude et le genou It
cette raison, 0008 cﬁmeao’)e est fort, mais sir et efficace, sans dom-
Ge’)soep pour les organes mtemes pendant la procédurel
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Hanhee Hahm & Haesu Bae ‘\)e

Boxes

Cet 6a00&:0ls traite du sul , ou liqueur, en se concentrant sur sa visée
médicinale Dans la Gao)és’ac\)')coréenne, le sul n'était pas uniquement
consommé dans un contexte de divertissement ou d'activités sociales

mais faisait partie de 'alimentation quotidienne n O%:O%:O%OSO%OSI faire du sul
étaitconsidéré comme :Drrga(?)ésp du royaume divin, et non du monde des
humains i1 Chaque foyer brassait du su/ en raison de l'importance de son
3337[&;{](]3[ dans la vie familiale, en particulier en ce qui avait trait au

culte des ancétres, a la famille, aux amis, aux voisins et aux invités, ainsi
Gao:cﬂ::ra:f):@ 90303200 Nos études de cas portent sur Igangju, Jukreokgo

et Backhwaju Il était d'usage dans la société traditionnelle coréenne que

la c05[M0803:0 du sul se transmette de femme en femme, en particulier

de belle-merea belle-fille 11 est intéressant de noter toutefois que cette
transmission entre femmes a changé@éméll act I'heure actuelle, les brasseurs
dans nos études de cas sont tous des hommes 11 Du point de vue des

coutumes traditionalnelles, c'est une pratique relativement étrangei Les

o ° C ocC C N o =]
§REPOEOYODI0DL:QPERCEPIIICIIY YL 304|[:20623OG:!

comme sacrées et secrétes, eptﬂ I'amour des ancétres et de la

santé familiale, se sont vues attribuées aux hommes au fur et a mesure

que se développaient l'attrait et l'attention du vlee elles ainsi 6o &s
que les activités commerciales sous le nom de brassage médicinal su/ i
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José Craveiro est connu pour étre un maitre du tragic et de la gué-
rison par les plantes I I 62 a ans ans vit aTentagal, au Portugal GOTOR?) on’f):d{l(ﬁo’ﬂuge[gﬁ(ﬂ
de la médecine traditionnelle, Craveiro identifie un thémespécifique et
l'aborde en racontant une histoire de vie 1 Il decrit l'intrigue et les per-
sonnages - habituellement lui -méme et ses AP§QPs é]m%cv%c%(rgmug
ecﬂo%ngeoson pourquoi quelqu'un cherche eNooaSecmadi décrit le (\J?gsogﬁ
et ooosrésultat et, enfin, fait 1'¢loge de la récompense qui n'est jamais
matérielle mais émotive - la 0C2600005 de ceux qui recouvrent la
santé et le bonheur qu'il ressent de les avoir aidén
Ceux qui ont besoin de son aide, des personnes de différentess’aoo%:qul
des hommes et des femmes de tous ages, lui rendent visite chez lui i
En particulier ceux qui ont subi des brilurescausées par le déverse-
ment d'eau ou d'autres :Q"%lslé%: bouillants, des soudures, des matériaux

Filomena Sousa & Rosario Rosa 3:)

e C C C ° ’] C o} C C. O o ’]
62600DCOZUIEINEEOIOTOYEE W:VIODLOI 326MACAHMONN
tement, un onguent déja connu dans la région pour avoir résorbé de

nombreux cas La recette de cette pommade lui a étéenseignée par sa

grand-meére, Encarnagdo, et elle est fabriquéea partir de produits locaux:

la cire d'abeille, I'huile d'olive vierge, le navet et le romarin 1

c.
M e
Basaglia, F. Bignami, G. (1994) '"Medicina/medicalizagio'
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Nunes, 3 (1997) 33(9 0pe0: G]eMedlcoe Povo I LleOa Fim de Século
Edigdes, Lda

Robison, A. Cooper, S. , (2007), c,o Eq@mmmcwa:ﬂmzammzacha@mum
@eo)meao@csa@') 3$ Came Q{P.,:zamm 8 260L6E: r{]ooe
3',30')0')3',):)0= [OR9Ps ! C\jngwmeomm §se0eq)s wemmrﬁu*(ﬁ@%wém%zoé@& ,vol.12, n°2,
:>Jo 220 1

ROSA, R. (2013) Protagonismos leigos alternativos nas trdjectérias de
saude, Tese de doutoramento, Universidade Aberta (slzasps])
mqmmoae,)u

Walker, T. (2004) 'curandeiro cﬁ:{aaﬁs,mm and éC336C\)33 cv{P
Hist modernrial wemocoeamwo)eo"rooomawa?@@ ¢ saludador |
Ciéncias, Saude, vol.11 (suplemento 1), oon 223-37 1
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La musique de Saint Antoine interprétée par les musiciens de Macerata
Campania (une petite ville du sud de I'lItalie), appelée* bottari”, n’offre
pas seulement un exemple extraordinaire de musique primitive et une
[>leasts a'aoo.:né§ authentique du patrimoine sonore italien, c'est aussi I'his-
@cmooc:x:os]eoe:x:ol @c&csam
appartenance, sans équivalent dans le monde entier 1
La musique de Saint Antoine est également une forme de thérapie
divers 3249|[332008 zaoomzaaoce@ wep:36c0o:0li En trois ans 005 o & le jeu simultané et
330839;})”0)81&7)% (banls cuves et@fauqcﬁles) a entrainé ? !
des porteurs de ©205696: mwmwkﬂ),‘ségogg&aocspmme dans plusieurs
projets d'une grande valeur culturelle et artistique: projet* Tradizioni
senza barriere” (Joof])l projet Prometheus” (Jo:)@)l projet* Meglio
Insieme” (Joo@ JOO’Z)I 3POYIW pjoecoose $2300p00 eoaowo)@oeqp
(ZB:DC 33(9 "Sant'Antuono & le Battuglie di Pastellessa" accréditée par
lUNESCOI 32008 3’3(9 "Suoni Antichi"l 3’3(9 "Carro 'E vascio' o vasto
o 2601Es Gaoocqme:uomeza:ncoaaoc"“ Ana Nuova” @.§m@ooeoo’)ceq ommqe@ao‘%o
teur "ANTARES"I 3000Cs 3¢ "Pinocchio & Geppetto ONLUS") Ces
expériences offrent des poe prathues de musmotherapleappllquee
dans le sens d'interventions non pharmacologiques visant écamellorer le
bien-retre émotionnel par la SO:D@CB&C I'interaction (\waomsoeq all
De fait, l'activité musicale et théatrale qui s'y rattache sont des facteurs
puissants qui peuvent apportcr aux utlllsatcurs 1mp11qucs un G:DQP:D&?
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La médecine traditionnelle en Syrie s'est basée sur l'expérimentationi
Elle est profondémentenracinée dans les oaeerql 20 islamiques et pré-isla-
miques, dont les composants sont majoritairement relles aux :?awo']:?qp
1slam1ques et aux enselgnements du Coran La consommation de cer-
tains 20693¢ qpoéc:;’aucgp qui ont une 3’3&0):)3’)61 spirituelle, comme les
figues oo Black eoe]c et la Commiphora , est censéeétretrésbénéfique

R§IQPs s'aoomcc\nc.u La spiritualité et les théories de l'energle?a@lcoemeaoocm@
sont rcpanducs parmi les communautés religieuses anciennes, tandis
que le cupping (ventousothérapie) et les thérapieséwe@%(ﬁoa%z de plantes sont
des méthodes de tragic utilisées dans les foyers ainsi que dans les
bain publics eu’) de nos jours encore Il Le cupping est pratiqué pendant I'hiver
attenuer les & 26004z musculalres, les maux de dos, les douleurs
0és oméc traiter I'indigestion et la uc0§ ée“?wn

Les theraples traditionnelles a partir de plantes dépendent des herbes
indigeénes ayant des vertus médicales qui ont fait leurs preuves dans le
domaine du bien-retre OglUS(YnUQI ecﬂ&oooaomaoesl §c®o§85°980sp des commu-
nautés, du fait de I'en Environmentnement naturel de la Syrie qui est I'un des plus
@OSOG au monde en termes d'herbes thérapeutiques Les tribus bédouinesaﬂ'):
dans les plaines de Houran du sud de la Syrie :ra:)a 23] cette thérapie
base d'herbes en suivant une 3’30)83’3(\)’) Anmemlemen qui se transmet au cours
des générations et qui est pratiquée quotidiennement pour prévenir les
maux et les Gep(;]blp Les mgredlentsqp 333;) @l@mwoam[ﬁeobemeow
un mélange d'ail avec du thé w0 e§ pour le traglc de la perte de
cheveux, ou encore du miel et du jaune d'oeuf pour supprimer la toux 1
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G5op

081003?@5 de la moitié de la o™ §: eq ougandaise pratique la médecine tradi-
tionnelle, un fait tout d'abord signalé en O@REE par la Politique nationale
en matiere de santé et considéré comme un apport of?@éo%orgsdqean au sys-
témeélémentaire de soin il La 0:e0lE: entre le gouvernement et le
sous-secteur de la médecine traditionnelle et complémentaire est arbi-
trée par le Laboratoire de Recherche en Chimiothérapeuthiques Naturels
(NCRL) sous la tutelle du ministére de la Santé afin de promouvoir et de
préserver la médecine%zq)a?oéa’,)cm

Cette étude de cas montre que, méme si les bénéficesa approfon-
dir cette relation sont incontestés pour tous les acteurs worryés, un
zsstl)llaemonombre Lge contraintes de(melire Cela inclut notamment des
Ccolts6aQQ|[sa:g|Ceélevés de 0OODCY0 et de préparation pour les pra-
ticiens QeepecaRqp: alors que le soutien financier et I'encadrement
restent Iimite’srr‘ém&:c?ézooéu Ces entraves, en partie dues une législation
surannée, restreignent l'engagement d'autres acteurs a valider, oéjglxeﬂés
voir et investir dans l'usage et la OCL»O’SL\ELC)? commerciale de plantes
meédicinales, éréglementer la pratique des praticiens traditionalnels et
fournir ainsi un contréle de qualité effectif @q%oéu 39@0(75@@05(7)%3305%(‘5
du brevetage et des droits de propriété intellectuelle améneégalement
les guérisseursarésistera divulguer leur savoir médicinal; ceci est oS:Joé
amplifié par une activité de recherche, d'analyse et de mm@:@n} &
limitée sur les intéréts des plantes médicinales, ce qui vient, 20008981
alimenter une vision négative et une réticencea envisager les plante?@émé
médicinales comme une ressource importante It

Ce cas met par conséquent en exergue un certain nombre de préco-
nisations:

le cadre juridique doit tre consolidé afin de faciliter la nﬁ:@cﬂ&@@')égﬂ%@&l
la subvention, la validation et le développement de la médecine tradi-
tionnelle Il est nécessaire que les droits de propriété intellectuelle et
le brevetage soient respectés et que les praticiens traditionalnels soient [?s]tzgaogc
informés des dispositions d'ordre (\I?othﬁé de leurs 39@083?({]0’5({]’): afin d'at-
ténuer leur inquiétude ager partager leurs connaissance Il

IS

C
me"m&‘) 20 I Ses0:000533& . D@( ‘@Q & £ " P« 6018000 §2005
S B 3295 0 mo&')ugc@aouwma?cspaaou& gcooc(ge: § .,e[:rfmumGq.@cxgnﬂca‘)lqu:}gn@,qoa:nmo)(go.,a(ﬂc.c\?u@amcm&)

.. Q x . . A
Le concours des guérisseursqsePoecqP:a la médecine doit étre
. . cocC
reconnu et récompensé par des > @ments 6Q en rendant @o%cesﬂ un
o C .. . . . .
Gqoou ils pourraient exprimer leurs préoccupations et en les recom-
C C Q C

mandan? au ol D_cs moyens m@enﬂ?omnsﬁﬂeom&) . .
(ou les liens nécessairescréés) afin de faciliter la mise en ceuvre des 30IOPYPS
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d'amélioration de qualité, de yolume et de viabilité de la ©005c06w et
de l'utilisation de plantes médicinales t Lo

Des recherches %é:u])é d'envergure nationale ainsi que des
colts-avantages dans l'utilisation de la médecine traditionnelle (7%%@8:80’5@333@(
sont égalemenlﬂ?s’a&wéu 11 conviendrait de promouvoir la commerciali-
sation des plantes médicinales, de valoriser les bénéficeséconomiques
pour les herboristes en tant que particuliers sans oublier de souligner @&Dé
l'intéréta?eogeog Les praticiens traditionalnels se doivent d'étredotés des
compentences financiéres au regard de la production commerciale et de
la vente des remedesvalidésqpzi

Les aspect relatifs a la gestion 33[(_?3&3:5 de I'environnement doivent
étreintégrésa la promotion commerciale des plantes médicinales et la
création de jardins des plantes, notamment pour les espéces rares de
20E80565039ps 30560300051

L'Ouganda doit investir dans 1'¢laboration de programs, dans la
Lc\gg)é:@é: et dans le développement des compétences afin de pérenni-
ser un savoir déjé\cnééj?L et d'en promouvoir un nouveau gracea une
éducation tant informelle que formelle édifférentséchelonsqp:u

Avec le retourour de bon nombre d'entre nous vers la nature en termes
de produits de santé et de suppléments nutritionnels, un lien entre les
guérisseurs%:q)eeo;eﬂo:f.é le NCRL offre des opponunityitésqp:mé nous 9(\?86]
pourrons tous bénéficier Cela aiderait a la fois les secteurs Qoo et
privéaappréhender la médecine traditionnelle et sa pratique comme
une 32 é:za@ﬁc)e”’): qui peut étreexploitée, professionnalisée et convertie en
é]eoeog lucratif En outre, les l:oé:a‘ao:ogo&%conjugués pour promouvoir la méde-
cine traditionalnelle ne vont pas uniquement profittre 33[90533%)%:4{]’)‘; en termes
de retombées pour I'Economie et la médecine du pays, mais vont per-
mettre également de restaurer un 8059305({]’): de fiertéal'égard d'une
39@el:@:Gmwéeq:gneg%@ﬁ@a%o&a%&
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Aborder la notion de patrimoine culturel immatériel dans les domaines
de la santé, de la souffrance et de la guérison permet d'ouvrir la réflexion

. OCo . . PR .
un un discours §CCOD00 qui présente des caractéristiques parti-
C C _C - . LYY s een . .
:ragumza[glmjsg Autriche En raison des prioritésdifférentes de la médecine
officielle d'une part, des approches complémentaires que celle-ci ne

reconnait pas d'autre 33(?53, les praticiens de ces méthodescomplémen-
taires cherchent avant tout alégitimer leur pratique i La référencea la
3a®é33030 semble 1'un des moyens d'y parvenir, mais souléve la Ge:g%z
de savoir si la Convention pour la sauvegarde du patrimoine culturel

immatériel peut répondrea ces attentes 1 Cet cam &l soulignel 32 $33Qh§
geant I'étendue terminologique et conceptuelle du domaine en Gusgell
les défis et les opportunityités d'une approche basée sur le patrimoine
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Tout jeune j'ai été en relation avec les guérisseurs ou « rebouteux » pas—
seurs de feu ou de m:ﬂc so@c | peut aussi les appeler ce sont en 20
général des paysans ou personnes trés proches de la nature 1 33:;]00000003
que je me suis essayéa pratiquer avec la seule volonté de soulager la
souffrance du malade - et cela afonctionnén

Cet 6(\?0’{@8%5 du don, je l'ai vécu durant quarante ans a raison de
quelques personnes par semaine en fonction du bouche orere 1t

Chez nous, en général, celui qui pratique ce don ne Go:o&ex% aucune
rétribution au malade; et il est de coutume qu'en remerciement le
demandeur Iui remette un petit cadeau en 209700 - trés rarement de
moom C\)(.D Ayant constaté que la distance ne me géne pas, je conjure par
telephone et a des heures définies afin de libérer ma journalnée rede- comés Oo@
venir un homme oe@@ow

Je pense également que ce don d'Amour que nous utilisons pour
soigner, guérit non seulement la partie malade mais aussi 'esprit; et
pourtant comme vous, je ne peux pas l'expliquer @&oéu
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La complexité, la fluidité et la spécificité de la phytothérapieza@é:ram-
nelle aCuragao n'ont toujours pas été reconnues par ses détracteurs qui

lui attribuent un caractére(\)rrgsp et déconnecté de la communauté
scientificifique, utilisant ce prétexte pour l'interdire i1 L'un des réles poten-
tiels de la (g%oé:ﬂé: est de soutenir les communautés de praticiens

et de chercheurs en santé en mettant en avant l'actualité de la méde-

cine 3a®é390m| La communauté a fait beaucoup sauvegarder Gmé:ij

la médecine traditionnelle sous de nombreuses formes, en particulier

2028¢0e ¢ Dans le méme temps, certaines spécificités de la pratique

pourraient se perdre dans ce processus @05:)3 Sil De méme, les connaissance tra- aglﬂ
ditionnelles sur la toxicititévégétale, les interactions entre les plantes et

les aliments, la fagon de se préparer mentalement ?ﬁé spirituellement

prendre un tragic ou comment la médecinevégétale se rapporte aux

ancétres et a la Terre sont @6%55@%@3)’)39333}&% rorpandues que lorsque @g)mé
la (?:o()’s@é:était davantage informelle et directe I La sauvegarde 3l

pourrait également jouer un réle essentiel dans la préservation des spé-
cificitésrégional, en renforgant la 50 de conscience du réle de la

transmission sans oublier les évolutionsrécentesi Cela permettrait de

mettre en avant la richesse et la complexité de la médecine@@és’am’)

nelle, qui est a la fois un domaine de connaissances sur la vie, un métier

et une fagond'étre en relation avec la communauté et avec la 200300

L'exemple de la musique tambt qui accompagne la médccinc%zep:raoézam—

nelle de Curagao illustre la fagon dont le patrimoine communautaire a

continuéa vivre malgré les désaccordsi
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plantes comestibles et médicinales, réalisées en Qs60ICs avec des
chercheurs spécialistes des oaée :ﬁg]:epeecp nelles et populaires, et
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pratiques supplémentaires, avec la réalisation de recettes anciennes ou
des récits, ont étéprésentés aux communautés locales et a un public plus
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Le résultate:?’)ma{;):m de cette recherche et les recettes des visiteurs de I'ex-
ont étépubliés en 2011 n
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Pucena, S. , Vitola, 1. (2011) Tautas apticka i Riga: SERDE 1 (0058:000203€)
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En Turquie, les méthodes traditionnelles de tragic post-partum sont
le plus souvent liéesa la 33’.)(.7)’.)61800) et a la boisson Il Outre un Reméde
populaire, le fait de manger 0o aliment pour conserver un corps meocoma:né
en bonne santé et pour guérir les maladies constitue un aspect impor-
tant des méthodes de tragic traditionnelles 1

Les communautés pandgent une croyance trés forte selon laquelle
repas ont des effets curatifs ao:x)e la perlodepuerperale Ces
repas ont deux objectifs prmmpaux d'une 3’30)033200“ traiter la jeune meére et
la protéger des maladies, d'autre part améliorer le lalt maternel, ce qui
%Gq:@gwé pour la bonne santé du bébé

peut considérer les aliments consommeés pendant la période
post-partum comme une méthode de tragic traditionnelle, par
les plats et les 339.“000@ QP eoe’)a partir de farine, d'huile et/ou de
sucre, d'oeufs, de « sorbet Lohusa », et la mm’)qeomcenseeamellorer
le lait maternel @ :D@ll 208: la période post-partum, les points communs
entre ces différentesmethodes de tragic sont la chaleur, l'aspect
aqueux, doux et/ou sucré Le savoir en matiére d'alimentation puerpé-
rale est transmis de générations en générations par les sage-femmes et
les meres

La question de savoir si la nourriture de la périodegsg’)z@:e.?’)ns{éé:
trouve sa place dans la médecine moderne pourrait étreexaminée par
des médecinsspécialisteseﬂ'): Je souhaiterais que ces aliments (‘/73(7305@0’)(?6%’)(753&4{]’)&
curatifs ou ré-éducatifs soient intégrés dans une plate-forme commun

de partage des connaissances a ce sujet I

05305
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Le reboutement est une pratique médicale qui consiste, par des moyens

empiriques, a remettre en place un membre démis ou a soigner une frac-

ture, une foulure, une luxation @ngoéll Elle est pratiquée dans la quasi-totalité

des aires culturelles du Burkina Faso Trés ancienne 0202 tirant 200200320

ine de la nuit des temps, cette pratique médicinale traditionnelle ﬂéoaﬁso’ﬂ%qogoaé
aux vagues de la médecine moderne @éméu Quelles sont ses :Dsl]ts

? Jer:fgqlog trans transmet-elle et se maintient-elle? Voici entre autresi

autant de 9938‘%3‘{]35 auxquelles le préscnteao’)ézé]: tentera d'apporter des

o@(‘
RAIPR

DE L'APPELLATION ET DE L'IDENTIFICATION DU B.Tsc\:éotlieméecls

S'il est assez facile de décliner par un seul vocable le nom de I'élément en
frangais et en anglais (reboutement, boneetter) la tache est par contre
fort difficile au Burkina Faso 1l mémoire()%e(\)’)&l le pays compte plus de 60
o C .. . N
Ql%eﬂlncgzzl)o?eﬂ?nl ce qui léldult une (g@onemmmomnﬁpal .
souvent en plusieurs 6320000MDEQPS IDANOON: ) ogcdénombre ainsi §C de
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Rebouteux présentant une atéle©OMinistére

de la culture et du tourisme du Burkina Faso

C
mtﬂmfi) 0(/‘0

QC C, . .
drreclesetde fﬁ’éﬂi?ﬁéﬁéﬁg}% e AR S RIS T ement
s'appellera, suivant la langue %Q?Sﬂé
* san: guan oo’):@ogooé
*mooré: wobré
« bwamu: dia siin
« gulmaceba: o'gnarou
“fulfuldé: hebbugol ©20p503

Pied avec atéleOMinistére de la (DéG(‘ql!R
et du tourisme du Burkina Faso

Dans la nomenclature des domaines du Patrimoine Culturel Immatériel

(PCI) au Burkina Faso, qui du reste se confond avec celle de I'Unesco, le
reboutement est classé dans le domaine des Connaissances et pratiques

Q. ocC C . . . . .
020005 la 200700 et l'univers et dans la catégorie de la médecine et
. .9 C C . .
. o _ 2
la pha:macopccsﬂ.,speeageﬂm ©003|( est il mise en ceuvre?

DE gpSs0pqpi{gieopSaupat:

Comme mentionné ci-haut, le reboutement consiste a agir sur les
C C, < Q o C, C Q C PR?
Gooogoocz@czl 396[]:(7{“5@0“ sa(ﬂm:zam:quoa@cu Plus précisément, le rebouteur
est celui qui remet en ordre, restaure en vue d'en rétablir la continuité
ce qui a été rompu ou disjoint I L'élément est mis en ceuvre suivant les
besoins, c'est a dire a toutes les périodes de 1'année, du mois et du Jour;
mais le tragic des traumatismes a lieu, pour la plupart des cas, en

C L ow PPN . .
QP$WO Le tragic d'un P2 va ainsi d'un a plusieurs jours ou
N - Q C . .
d'un a trois ou quatre ?O?UO(;]II Le tragic suivant le genre est une
pratique courante C'est ainsi par exemple qu'un homme sera pansé soit
trois fois soit une fois par jour sur trois jours et la femme, quatre fois

e&ago:) quatre 381:603" reb l'image de l'étiopathie, le rebouteur procede
@05(\?05@02@61‘;“ Au Burkina Faso, cette manipulation est soit directe

. cQ ¢
soit agwclm’)n

BuScpuSpslozpranes

Des deux §g:®§§qul la manipulation directe est la plus courante Elle
. . 8 Sod (S
pour le rebouteur, a l'aide de ses mains, de son menton, d'une 020 oc:x)%
I Cloom

C Ar . .. .
bande de cotonnade Ooo@o%aretabhr la zone de 1ésion Bien entendul

https://translate.googleusercontent.com/translate_f
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C C . .
SR A et BRI R

¢ du malade

e au seeteur oo de

Ouagadougou, une rebouteuse soigne les nourrissons luxés en appli-

Lo C
quant son menton sur les zones de 1ésionnl Par contre, pour les cas de de @oa}@

C

39‘65]:(‘:’%[: et de luxation d'enfants et d'adultes, elle les masse avec ses
doigts Dans la méme ville de Ouagadougou, au secteur 9, une autre

. O o
une bande de cotonnade, dans laquelle elle enroule le nourrisson o?o?:oml

Cette derniére ne soigne du reste que les nourrissons qpsi

le le massage, le rebouteur masse généralement du haut vers le

bas I Avant de commencer, le guérisseurprocéde au lissage de la bless-
ure en utilisant une sorte de « baume »i Suivant le don du praticien, ce
baume peut étre de la terre argileuse (prélevée dans des espaces dédiés
et préparée avec de I'eau, des herbes et autres ingrédients) des des plantes

C
me"mf) 398'\)6 38§20 Le reboutement au Burkina Faso

C
me"m.;o 030

https://translate.googleusercontent.com/translate_f

macérées, la salive du rebouteur, du beurre de karité, de l'eau chaudel

Apres le lissage, le rebouteur masse la zone de 1ésion Suivant la ©

technique du rebouteur ou la nature de la blessure, une attelle peut étre éwé
posée immobilizer assez sommairement la zone de lésionogfemoézoa@u

Le reboutement télékinétique

Le reboutement télékinétique est la seconde variante du geste 65020p2
du rebouteur @éwéu 1 crg&ﬂoé:nél a travers un réceptaclel a masser la zone de
lésion du QP§01 sans que le rebouteur ait un 0305(\?:0%[0566]030%[030’363038003%)05&
avec lui Les trois §éz®§§> qui nous ont étédonnées de renseigner
sont le pilon, la patte de volaille (poule), la brindille n La ‘?ém?é du
pilon consiste pour le rebouteur 4 masser un pilon, man la maniere d'un
massage L?&J9$(\E&ﬂll Par télékinésie, le Sh el ressent la pression Exercée
par le rebouteur sur sa emé:;ﬂ:eo:&eou La §é:®§§ de la patte de poule s'in-
scrit dans la méme optique @Ogii\)éll Elle C))éé casser la patte d'un poulet,
la soigner et a suivre a travers son évolution, I'état de la personne blesséell
La technique de la brindille est utilisée reconstituer des fractures ch)é::né
mal soudéest{l’): Le rebouteur enroule la brindille dans une cotonnade puis
la casse 1 Par télékinésie, la fracture mal soudée se décolle et permet ainsi
au rebouteur de la souder ?é nouveau
Qu'il s'agisse d'une @lm?égugojxxg@&a%o%nggws%ugggrﬁ Ca B%mésﬁ:m%@é:
prononce toujours des formules qui agissent au méme titre voire mieux

que le baume, l'attelle ou la bande auxquels il a recours pour soigner les

Cc o
GOMCERqP:
LE 06 DE ode[pésu
L O JL

Ne s'improvise pas rebouteur qui le veut I La pratique de 1'élément est
généralement un G@Gomo’gganzol)l transmis de génération en génération (\\)
savoir est transmis par la pratique, c'est a dire que I'enfant/apprenant

s'abreuve de I'ensemble des gestes et des paroles de son pére ou de ses

fréres Le savoir-faire du rebouteur n'est en outre pas l'apanage des

hommes ou celui des femmes, les deux 33@?“:3309:%[): peuvent le mettre en
reuvre Le rebouteur n'est par ailleurs pas index¢é dans une catégorie
socio-professionnelle car le don de reboutement peut apparaitre partout @&Déu
om’):e@oaﬁ‘??‘l rappelons en effet que plusieurs récits rappor-

05 que ce sont des génies qui apportent la technique aux hommes 1

Une femme ou une orpheline casse un pilon Il La propriétaire furieuse @63@@‘
lui réclameoods pilon en I'état L'éplorée cherche :Dé partout et ce

sont finalement des géniesconsistéhensifs qui finissent par recoller le

pilon (lfel(g: 1ls lui recommandent par ailleurs d'en faire autant

avec les hommes victimes de 1ésions traumatiques 1 Le savoir-faire du
reboutement ainsi entré dans la famille, est transmis de génération en

C . CRE
@CROC@CZ

DE LA qé®§g DE L'ELEMENT

Depuis la période coloniale fut 805500500 la médecine« des Blancs

», connue sous le nom de médecine moderne 1 Se targuant d'étre
cartésienne et plus sire, cette médecine se dresse en faire-valoir de

la médecine traditionnelle en général et du reboutement en particu-

lier n Toutefois, malgré la sophistication de ses procédés pour traiter les
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. . c . Maison de pansement ©Ministére de la
Iésions traumatiques (e(\]?oe(ﬂ’): par platre, repositionnement des

os par chirurgie, radiographie pour mieux comprendre le traumatismel
, s . . C. . .
anesthésie pour circoncire la douleur, OJ:DEB), la médecine moderne a du
A <, .

mal a supplanter le reboutement, 6oOCs ce qui est du travest des
A C C

entorses, foulures et méme de fractures de membres 1 Quelles en sont @o:ﬂe

les raisons c2s?

\ \RC.0 C C .
Lorsqu'on les 3(ges00d Cs, plusieurs facteurs sous-tendent le recours au

wpemysy et du tourisme du Burkina Faso

reboutement Il Nous évoquerons en premier ressort la raison économiquell
Le coutélevé des actes modernes constitue un problémen @mé:eowé
en effet la 80 en compte des coits de la o@éo&;ag:eg:ﬁfl de la radiogra-
phie, le cas échéant du platrage et dans cert cas cas celui de la chirurgie
et de l'hospitalisation I Bien entendu, ces actes sont parfois au-dessus du
pouvoir S:go:eq:u A de de leur codt fort élevé, il ya aa:x)esm(rg(ﬁ
des sorties contre avis Geo::r)n’gegl&p pour se faire suivre traditionalnellement 1
Pourquoi ce ooéfrc’qucnte‘l la médecine traditionnelle (ﬁ@%c@a@mm:u
Contrairement au tragic moderne, le reboutement est un acte
Gm:o@’)m%ﬂé:ﬁ«(\ﬁméa&eeﬁm tant le cott est modique Nombre de bons
praticiens disent du reste qu'ils agissent coé Dieu n%ecv)&wén o%éoéeag:eg:wé
toujours gratuite et le cott du C}?‘,ngﬁ{ varie d'un rebouteur a l'autre
Chez mza:fﬂza?org@loaé| le cott de 'acte 6305000 est évaluéa S5f CFA tant pour les
hommes que les femmes et chez d'autre il faut payer soit 15f CFA si I'on
donné de le constater, le colt du reboutement est nettement inférieus goo@
au coiit du §sqEse000 acte de BEuCeagsess qui varie de 1004 10.000f cfa i
Les prix en ooooooooéc?'?égalementu donnera ainsi au rebouteur Og(g
son acte soit un fagot de bois, soit une poule &con&ei Dans le cas de la poulel
lorsque le malade n'en dispose pas, il remet une somme symbolique au

est de sexe masculin soit 20f si 'on est de sexe féminin@éwéu sv@:@:@l@:
T

C
meum«?‘) 339'\)01 39§20 Le reboutement au Burkina Faso

rebouteur qui cherche alors un poulet pour le QP§21l Au demeurant, ces
modes de paiement sont les tarifs d'un bon rebouteur @g):})éu toutefois GGP(TSC\T_)QQS
que de personnes monnaient leur savoir en réclamant des sommes 306
importantes aux aR§IQPs, ce qui les met dans une position d'imposteurs i
30300 ressort, nous évoquerons la foi, que nous traduit Mathias
SAVADOGO en ces termes: « Les croyances culturelles de nos sociétés
ainsi que l'influence de la famille sur les 0&‘?9§_ng§*\99°§‘?03 un frein
tra la réalisation du tragic définitifal'hopitaln La confiance de nos
o é: 6q dans les rebouteux qui utilisent parfois des incantations
motive leur choix C)Dé ce tragic O%Gmé:méll pue eo:ﬁ OJCISGOJ@(S]
ture donnent lieu a des interprétations diverses I La tendance serait @ogaaé
donc d'orienter le malade vers un tragic traditionnel qui pourrait
expliquer les :Dé occultes @ﬁc)gléeautﬂ):jsé instituer le tragic adaptéc{]’)z@@méll
En troisiéme ressort, il est a noter l'inconfort des préceptes de la
médecineeeS&% A titre illustratif, il est d'une m(?é:recommandé une
immobilisation compléte des fractures, et de toute :)o@C qui induit la rﬁeaﬁﬂtﬁéwé
pl'tre ogéa(msléd]u Du témoignage de certains cO oe;Ps ce ce dispositif
(surtout lorsqu'il est assez gros) est bien msoéos|qlacs (8059’)0’3%]’): de
chaleur et surtout des démangeaisons) Il D'autre czlelet] lorsque le platre
est mal placé ou que le QR§D ne respecte pas les consignes médicales
il parfois un lot de complications, que le Pr Laffosse Jean-Michel
répertorie dans « Surveillance d'un malade sous platre» sous les noms
G@)(ﬁm%@&l @l[gée@')&c\\)@ézl mauvaise @$C\3é[§l@5[§é:| amyotrophie mmé
Par contre, l'attelle du rebouteur parait plus 1égere et plus sécurisante
et semble ne pas trop handicaper les mouvements du malade 1
Séance de pansement ©OMinistére de la

< . .
wpemyy et du tourisme du Burkina Faso
i
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Le savoir-faire du rebouteur est un 32§0p630s multi séculier, que I'en-
semble de la communautéburkinabé a en pratique QCJ:DECII Dans un o’no%‘?’)
Faso ou le G'aq?“:médecin/habitant est d'unJo,ooo, la médecine
traditionalnelle et plus spécifiquement le rebouement a de beaux jours
devant elle, d'autant plus qu'elle offre des services économiquement
adaptésa la bourse des ap§IqPs m%g,:m?a:ogé%e?emméew%ieﬂo: avec les
lui confére une aura plus importante eeiall Si naguére la oROM(gC:
du savoir du rebouteur de génération en génération ne se posait pas du @ﬂc)caé
fait de I'organisation autarcique des professions sociales (él’)(rgtﬁlzal?l
forgerons, griots de pére en fils), 328308 est de noter que de nos jours, la
mobilité professionnelle entrave le maintien de ce mode de transmis- 3361](7&
sion I ?O’Sqlédésorrnaispérenniser ce savoir-faire?

Nous ne manquons pas de relever les initiatives prises par le Burkina
Faso pour revaloriser le savoir-faire médical traditionnel en ceuvrant
pour mettre les thérapeutes traditionalnels en réseau (FENATRAB) ou en
dédiant une E): ooéqlog (la Direction de la Médecine et de la Pharmacopée)
traditionalnelle) a la promotion d'un pan de ces savoirs et savoir-faire
thérapeutiques au sein du Ministére en o’f)o‘%é de la Santé Ces (\?f)q&ﬂ’)
concourent certes a la promotion de l'art médicinal traditionnel mais
elles ne L;]oéai‘f pas activement ‘Jsé sa pérennisationi Dans une optique @oga)é
de sauvegarde du PCI des rebouteurs, il conviendrait que 1'Etat:

« fasse un recensement des rebouteurs du Burkina Faso mieux G(\)’Jé:&)é
évaluer l'apport de ces acteurs;

edéclare certains d'entre-deux, trésors humains vivants en vue d'as-
surer la 80 de leur savoir;

« codifie leurs savoirs pour les vulgariser;

« associe étroperation les rebouteurs aux %eamé?leﬂos de sant¢ moderne
afin que ces deux 3’3(%[:3?6)’):%]’): de thérapeutescooperent au grand bonheur
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SAVADOGO M., 2011 Les facteurs eﬂméaccoeo" les sorties contre
avis eao°:nmaocep dans l'unité d'hospitalisation de la traumatologie
orthopedze du center hospitalier universitaire Yalgado Ouédraogo
3’2’)03:% au Burkina Faso 1

ZON 329 11000 : me@ﬁcoqc sqPs et résultats du recours aux rebouteux dans le
aqc sanitaire de Koudougou

http://ibrabiga.blogspot.com/2010/12/medecine-traditionnelle-au-
lorum-les.htm 1

http:/felixmartin.blogg.org/
le-rebouteur-du-village-de-kalembouly-et-les-genies-al 15825208

qjob s 295
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Q¢ ¢, sen des herboristes &¢ de Hanoi (8050558
06) 3¢t G:EP des herboristes §26poG0Y au caeur de Hanoi (000 0§0)

Aujourd'hui, bien que la médecine moderne aidée par les nouvelles
§é:oaoqps joue un rélee@oggléeam la médecine traditionnelle avec
l'utilisation des ingrédients naturels pour les soins de santé attire de plus
les plus gens Le Vietnam est un multiethnique et pluriculturel Go:eal]:néll
chaque peuple, Groupe local, régiondétient des savoir-faire propres que
ce soit pour les pratiques de tragic des malades, soit pour le main-
tien en bonne santé, mais aussi pour le bien-retre quotidien

JooR ?T“S en débutd'année, une équipe des chercheurs du Musée d'Eth-
nographie du Vietnam (MEV) aHanoi, a mené une enquéte sommaire
dans divers marchés de la ville ainsi que dans les rues des herboriste-

ries du vieux quartier de Hanot, dit des 36 rues Ce premier travail nous @63;@‘

a permis de concentrer notre recherche sur Dai Yen, GOQJ§pP ayant une

longue histoire en herboristerie @G(;ZD Sii Cet eao&zolkaonSeupesiand de présemerzamrrgeméscu S
: ! o A pSegPufiqes de pre 2 =
les pratiques traditionnelles des herboristes de Dai Yen et de retracer les [§©20p0

P . . o

activités du MEV dans le but de valoriser des connaissances eotierallliet
1=} o

(\I? 89 Gﬂdfo(\))ﬁ Bl

LE VILLAGE DE DAI YEN ET LE METIER D'HERBORISTE

Situé au center de Hanoi, Dai Yen est un lieu-dit qui constitue avec ses
deux voisins, le quartier actuel de Ngoc Ha dans 'arrondissement de Ba
Dinh -center de pouvoir politique Tﬁé administratif du pays 1 Bien qu'il
soit entierement urbain, I'habitude de I'appeler "village de Dai Yen",
ou faubourg, comme dans la langue frangaise, ce qui o% l'accent sur
I'histoire de I'histoire et de la vie traditionalnelle du lieu n chp
de Dai Yen est connu par le métier d'herboriste et le 60qj:gp voisin de
Ngoc Ha, par la culture des fleurs 1

Les herboristeries de Dai Yen perpétuent des pratiques plutothéré-
ditaires Il Les habitants les considérent comme les garantes de leurs
médicinaleso3so:320532000 08|aS68s00r05 peut >RQEasosio
la date, ni les sources avec lesquelles la communautéacquérait ses
connaissances Il Cependant, selon Chu Xuan Giao (1996, p.58), nombre de
villageois attribuent le role fondateur du métier de I'herboristerie a un
lettré, M. Tran Huan dont la fille, nommée princesse Ngoc Hoa, serait
le génietutélaire du §p Vénéreea la maison communale de Dai

107/129



01/08/2021
R g esns st o AT e bt

G(Y.‘d P de riziculture a un village de LDBG(‘QI emaralcherespecmllsee en
Lﬂl 0CG3030p Ses voisins, les village de Ngoc Ha et le village de
Huu Tiepi de de I'horticulture spécialisée en fleurs et herbes 33;?”
tiques En fait, au fil du développement, les GORBSPYPPE en périphérie de la
citadelle se convertissent dans les activitésrépondant aux besoins de
la vie urbaine de la capitale @o:o
L herborlsterle de Dai Yen oo@aaoeqpe«?em sur trois secteurs principaux d'ac-
rﬂ)mwe la fourniture des en herbes vertes, le commerce des mgredlems
séchés et la @lmcacaoce des remedes avec des plantes médicinales (\)
quatriéme secteurl colcCs s|28Q) est celui de la production de médi-
caments QPsI 32OI2G0OG:I onguents Q3 poudres qps - ir partir d'es ingrédiemqp:
209200006Psg Pz (Vo Thi Thuong, 2005, p.142) 1

¢
Y M 038 Vo Thi Thuong §¢ Vu Thi Ha 263

RESOURCES DES PLANTES MEDICINALES DE DAI YEN

Depuis des temps reculés, sur les terres agricoles du village, la riziculture
a étéremplacée par le maraichagel Par la suite, ce maraichage s'est spé-
cialisé dans les plantes médicinales et les herbes aromatiques destinées
aux soins médicaux@é:\)én La production familiale des plantes médicinales et
aromatiques approvisionne les herboristeries individuelles en herbes
vertes mé un usage frais o%emcr::méu aga%::rae(ﬂ&Jo de og):go:esl:%:go:esl:emc@&
tiviste (3@3@-0@6)?), la culture maraichérea Dai Yen étaitdirigée par la
coopérative qui avait également pour but de fournir des ingrédiemeip:é
des la pharmaceutiques de la ville (Vu Thi Ha, 2005, p.151)
La production la plus importante était celle des plantes @woe&cs’a&mm
et herbes aromatiques, comme la menthe ( Mentha avenensis ), le basilic m@émé
( Ocimum basilicum ), le tulsi ou basilic sacré ( Ocimum sanctum ), la citron-
nelle ( Cymbopogon nardus ), 'armoise ( Artemisia vulgaris ), le pérille ( Perilla)
ocymoides ), Leonurus heterophyllus, Wedelia chinensis, Origanum syriacum,
Plychea indica oméo%
Les jardins Familiaux de simplcs (herbes aromatiques, médicinalesi
plantes :Q:D 3’3@30’)(:({]9 2) 00°mecgalcmcnt aux pratiques des herboristes
Cette we@o’{],e se développe au sein du village, dans les parcelles des enclos

Porte des Feuilles avec des herbes a vendre

C
ootﬂmf) 33399 339%: 29 $5w$u GOqJ:gp des herboristes éj:speec\; au cceur de Hanoi (gwt‘r&?a)
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Femme récoltant le basilic @3:Dé

< CRE .
m@ﬁs@oBc: ( Ocimum sanctum )

C
m!ﬂmf) 330‘0

8:)30:0[) Elle :Dé aussi les parcelles morcelées des terrains (\I?ool:?amrfg:?aof?:qlwé
ou religieux, les pagodes, les temples, la maison communale, om@g En fait
le jardinage est une pratique traditionnelle chez les Vietnamiens et 'on
profite de tous les terrains méc\gcgcgoSmﬁmﬁe?glémén
Une autre source d'approvisionnement est la cueillette des plantes
sauvages Il Les habitants de Dai Yen récoltent en effet des lianes grim-
pantes sur les haies, des herbes qui poussent dans les étangs, au bord
des riziéres, le long des chemins ..., en somme toutes les plantes sauvages
ayant des vertus médicinalesn Ils récoltent par ailleurs 33:%[93)’)333)5:«{[3:
0{):@6160\7)900’386661: des arbres comme des feuilles de pamplemousse et
de bambou Et aprés qu'on ait récolté les légumes ou les jeunes d]o%qp:
des plantes aromatiques pour les épices pour la cuisine, les herboristes
recueillent les restes: feuilles qui ne sont plus tres jeunes, tiges (DCDé
La cueillette d'ingrédientsvégétaux ayant des propriétésparticuliéres
est développée selon la saison ou lorsque le besoin se fait sentir, grace
aux expériences des herboristes et leur médecined?:arg):s(\;n&ll Cela
constitue la «33616:33@053’361&33@6 sauvage » qui enrichit les offres de Dai Yen en
ingrédientqp:médicinauxu

LE COMMERCE AU VILLAGE

La vente des herbes et des ingrédient botaniques utilisés par les her-
boristes se fait au marché quotidien du 2ealoell Celui-ci est appelé« le
Marché des Feuilles », car il est destiné au commerce des ingrédients frais,
la plupart ancﬁugqu d'herbes et de feuilles vertes Le marché se tient
tous les aprés-midis jusque bien tard le soir, devant I'ancienne porte

Vo Thi Thuong ¢ Vu Thi Ha 969

d'entrée du village, appelée comme il se doit « la Porte des Feuilles »il La

vente est organisée par les femmes, par contre, les acheteurs sont géné-

ralement des hommes, ceux qui peuvent :3’3’)&95:)])l le transport des lourdes
C . . . . . T .
t(z\g;l]m Bien que n'importe qui puisse y acheter des ingrédients frais

pour les soins familiaux, le marché est destinéa la vente en gros i
Selon notre enquétemenée en Joo. chaque jour, une dizaine de per-
sonnes spécialisées dans le commerce des herbes vertes travaillent au

Marché des Feuilles Le matin, les gens vont a la récolte des ingrédicntseipzll
A midi, ils les préparent en paquets suivant les espécesvégétales, puis

ils en g%oé le long de la ruelle pour la vente dans 'apres-midi 1 coco
Nguyen Thi Xue, la vendeuse principale du marché, nous a ainsi décrit
sa journée de travail: « notre famille va a la recherche des feuilles, les

X P . . P C C o _C e e
un & moto, les autres avélo mais mon mari y va a pied @@Q]@II é]acgslcecng[gztﬂ[g
tous les jours de 5h a midi, parfois on revient tard au village, a 2h de

l'aprés-midi Puisi pour la vente on regroupe nos produits par catégories
de G’ao&{pz Tout ce travail se répéte le lendemain » | il de des de des-
deuse professionnelles, tout habitant de Dai Yen peut venir au Marché

des Feuilles avec quelques herbes de son jardin pour les vendre i oe>c®
aux acheteurs, ce sont les herboristes installés dans les différents mar-
chés de la ville Aprés avoir vendu les ingrédientsachetés la veille, ils

. ~9C
reviennent a:
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C . . ..
3C0042 en fin de journée pour s'approvisionner en pro-
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95 EBisaROUES SHERTBRLE 1A Fanslerodiout hasnhpasprsQivrolaes
ment Il Les palanches et paniers, les véloschargés de gros sacs, remplacés
maintenant par les motocyclettes, assurent le 3305(,\[?%@@0’)56@[: des herbes I (\\)
Marché des Feuilles enrichit les échoppes d'herboristerie installées indi-
viduellement dans de nombreux marchés de Hanofu

La demande en herbes médicinales qui existe depuis toujours devient @ac)ooé
de plus en plus si forte que la méen{]:ﬁ\é Dai Yen et la récolte dans I'envi-
ronnement de la ville ne peuvent plus répondre aux besoins Il Des champs
de plantes médicinales sont égalementaménagés par les villageois dans
diverses régions du delta du Fleuve Rouge it Ils (:)E:)ml?l 6a0533(05
sionner le marché des des herbes médicinalesaHanof, e@é(ﬂeor}g
de $5uo$z Certaines familles ?é Dai Yen développent alors de nouvelles
activités en rapport avec le commerce des plantes séchées Celles-ci sont @533é
importées depuis des zones de wéeq:ga’m?’)éa’au}n’s en place dans le delta, mais
aussi depuis les collines environnantes et les régions montagneusesi
grace aux véhicules de w&oﬁ?&eméeq: et al'amélioration du réseau routier Il
Arrivéesa Dai Yen selon la saison de récolte, elles sont stockées dans
les maisons Familiales wéétre(gcngog@(r?o?f:mcﬁeoq$ aux her-
boristes Il Bien que la revente des plantes séchées y soit observée toute
l'année, ce marché, qui se dérouleé@é(}gé:l est moins animé que celui
des herbes vertes 1

Dai Yen a donc un réle de fournisseur des herboristeries en ingré-
végétaux, frais ou séchés Nous avons constité que le commerce
des plantes médicinales y est tres riche sur le plan de la diversité bota-
nique, mais qu'il reste (7%[:5. au point de vue de la quantitéconsommée
par les herboristes @633&?" Durant o0osétudea Dai Yen, Chu Xuan Giao (oeegl
p.65) a établi une liste de plus de 200 espéces botaniques ayant des
vertus médicinales, dont 25 especesenregistrées par le ministére de la
Santé du Vietnam, le reste a des propriétés %mé@l@égé selon la connais-
sance des herboristes @émén JooQ 3so1 sur le Marché des Feuilles de Dai Yen
peut trouver une cinquantaine d'especes botaniques eepé:sao:qp:
diennement par les herboristes du emesp! La mémequantitéd'espéces a
étéobservée dans un jardin 8000:0[) (Vo Thi Thuong et Vu Thi Ha,Jooel

0

Q¢ ¢, sen des herboristes &¢ de Hanoi (8050558
06) 3C0gst 6§ des herboristes §26poG0Y au caeur de Hanoi (00 0§0)

p.227) 1 L'étudiante en eao:cﬂ:s?gcr Pham Thi Tam (Joopip.17)a listépres
de 70 plantes médicinales durant son enquéte sur les jardins du village 1

LES FEMMES DE DAI YEN, mméxsaqém@é
HUMAINES DE LA MEDECINE POPULAIRE

A Hanoi, les soins par médecine traditionnelle se développent abondam-

ment, au sein des hopitaux, mais aussi dans les échoppes d'herboristes

et d'autres lieux dispensant des soins I Il existe depuis toujours dans @‘{’mé

le vieux quartier de la ville des rues spécialisées dans le commerce des

ingrédient naturels, avec des familles pouvant 3’3’)950\'? ou des des

par des :?é:o?ézaoéaamé%&ﬁ H ..
Parmi les herboristes de Dai Yen, les femmes sont majoritaires QPel COMYOGPSI

lors de son enquéte, Pham Thi Tam (2007, p.11) a noté que parmi les 73

personnes pratiquant I'herboristerie, a Dai Yen ou dans les marchés de

m%fsfl 69 sont les femmes Elles pratiquent le métierplutét dans les

marchés, ce qu'on a I'habitude d'appeler «médecine populaire »ii Presque

dans tous les marchés de la ville, se trouve une boutique d'herboristerie

ou Hang La («étalon de feuilles »), ou au Moines, des paniers entassés remplis

d'herbes vertes pour les soins de santéll trouve aussi 03(75(]30561 Mais

étalsinstallés en divers coins des quartiers et au croisement des ruelles

ou au niveau d'un marchéi D'autres herboristes pratiquent la vente

C\ﬁ’)méméll Avec une palanche et des paniers chargés d'herbes vertesi

les vendeuses déambulent en ville au gré de leur propre itinéraire plus

o&s quidien (ﬁ%e@ae§mm:u Ainsi, les Hano'l’ensm(rgeeprrgal? le moment ou I'her-

boriste passe prés de chez eux 20G|20 ooSc\?a’n: acheter des ingrédientsog%:e(\)’)(g:

des conseils pour des problémeseq%omm:eﬂozu Nous avons constité que la plu-

part de ces herboristes ont des liens avec Dai Yen, soit par l'origine, soit

par les conjugales aot‘rgaf)esl:u “ Auparavant, les vendeuses étaient du vil-

lage, soit nées sur place soit venues au village par mariage », exprime

Mme Truong Thi Dan Bien des femmes qui ont quitté%éw%ﬁemé:

s'installer chez leur mari comme le veut la 33®é32(\}0, continuent le métier

d'Horboriste Il En effet, Vu Thi Ha (2005, p.152) a dénombré« 62 femmes

herboristes de Dai Yen travaillant dans les 47 licux de la ville »1 L'auteur ¢l

(Jooy zhsagl meuogﬁr) 03?) a expliqué par la suite que cinquante-quatre d'entre elles

possedent chacune une échoppe dans un marché, cinq vendent les herbes

sur les trottoirs des rues, et trois autres pratiquent la vente ambulante »i

1l ya méme des marchésoudifférentesgénérations d'une méme famille

%:GT)GG(\? Mme Truong Thi Thung nous raconte qu'elle @éooé

se souvient « au moins 5 générations de ma famille perpétuent le métier

des ancétres, mon arriére grand-meére, ma grand-meére, ma mére, moi-

méme et ma belle-soeur »i Qu'elles demeurent au §pou ailleurs, les

femmes de Dai Yen sont des ressources humaines importantes pour le

métier d'herboristerie de la ville
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mémes au sein de la famille 1 Mme P. qui détient une recette renommée

nous confirme: « je ne peux pas la transmettre a ceux qui sont hors de la

famille pue> ma belle-soeur ne sait pas tout » Auparavant, l'ap-

provisionnement en ingrédients du marché de Dai Yen n'était3as0C6 quegn&)é
que pour ceux qui nouaient des a)(vga‘issl:étroites avec le §pI 000 8

l'esprit communautaire qui veut protéger les savoir-faire communs ecv)&:né

le métier villageois », nous explique Mme Dan de l'avis des herboristes qp:

du GOJsEP! ceux qui ne sont pas ﬁqéz?[)éﬂ&ﬂ’): de Dai Yen n'ont pas beaucoup

c
Y M 26o Vo Thi Thuong §¢ Vu Thi Ha 262

de compétences en G&T)(ﬂ%}ege 21 0o¢ I'herboristerie doit beaucoup aux
2 C
msogga@let[)u?cmcu
Les herboristes de Dai Yen sont connues pour le tra 1T1# des mala-
° . o . . .
62030z et maux de tous les jours 1 melllgmcgalcmcnt des savoir-faire
contre des maladies typiques selon les connaissances détenues par la

C s - Loz .
Cs de génération en génération

famille Au marché, 1'herboriste recoit ses (\ﬁ’)e{[): qui racontent leurs
C C C
@w)‘?%lpa Selofn les casl ell§ péut poser w@rg@').smee@g?.qpas?ogm les symp-
tomes ou autres signes, ce qui l'aide areconnaitre les problémes selon ses
33@03;3@[%)(:) C\qu Elle prépare enfin une composition, ou remédel
. C Q _C oC, . . ez
ing 2002000 Ocug@:eipzeﬁ:moo’)@(l)c:qp: 11 existe une diversité de modes oo de
0%)](154{10:" La décoction d'un remedecomposéspécifiquement selon
le cas est le mode de tragic le plus administré, bien que d'autres
o _C o
®sl](:3c0(gcunqpa| :41'atci|la:<ra(z:?aetpj A ‘
320053)9 selon les problémes identifier I il ya des traitements trés Simple ,
comme |'utilisation d'une tisane préparée avec quelques feuilles d'une
espéce connue, ou la consommation d'un jus d'une poignée d'herbes oooé
Le bain de vapeur préparéa partir d'une dizaine de feuilles différentes
s \ a4 € C e C
bouillies dans de I'eau est souvent COnSellle@@:}O@ll Ce mode, appele«(\]:[nceao’)ﬁ
nw(ﬁﬂu&g&eoze 2», est trés populaire chez les Vietnamiens, eu égard aux
différents maux causés par le changement brusque de climat, le rhumer
la grippe ..., mais les ingrédients pour la composition peuvent variés
suivant la %26{)63&) et les herboristes
Selon les habitants de Dai Yen, trés peu d'hommes jouent un role
dans I'herboristerie familiale, bien qu'ils aident les femmes, dans la
< PUETRY C ocC <
w G(‘qlzemaralchere ou au transport des herbesJoo’\) 9501 3CLFI
2 ‘;Q)UJ(JJUSOCDEGID’.‘) seuxment deux hommes travaillant dans l'herboristerie (Vu Herboriste 4gée et sa fille dans son échﬂpl)e@5wé
Thi Ha, 2005, p.153) i L'un s'occupe de I'achat 4 domicile des ingrédientqps installéea un marché de 1§3

—-n

o O'SSJ 36
‘ﬂ N %(,‘0 309

.98, €, s des herboristes & de Hanof (8000568
¢ 06) JCLOF3 GOJ3Ep des herboristes gsepe6R au ceur de Hanoi (owmq?e)

séchés 11 aide ainsi sa femme qui posseéde une échoppe d'herboristerie

dans un marché de w$$|| L'autre travaille ?ﬁé I'herboristerie de sa mére

Bien que ces hommes pratiquent I'herboristerie, ils considérent que ce

:rat%l:c:rams de travaicl s'apparente a un métier de femmes 0%@%07

Ge:g?:gﬁcolcl»:‘@’)quml les homcm?s pencsent que les femmes sont' o e c
3260000003 C\.?‘?'JQPZ‘??QE@@QR%“ ce sont des qualltéseﬂe@m\?zauemzaqups

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 111/129



01/08/2021

es’[}é:sﬁ:ﬁm}:s o &ol
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vail modeste dans les marchés, ce qui n'intéresse pas les hommes 1 U)OS@

6@% que les @é@rrg suivent leur merey, s]écoéqlo’g Mme Le ThilNhung »d é:
dd ! ¢ =0 !

3Cwogs

fo . . < C s 9 ¢
la récolte des plantes, la préparation en 0§:0PIGPE, Ou l'aide a la vente 1 3200
existe une autre raison qui fait de ce métier I'apanage des femmes selon
na%e Nguyen Thi Xue Elle nous a en effet rapporté: « nous recevons
beaucoup de patientes femmes, un herboriste homme ne facilite pas

C < . o O Q C C
les rencontres, (‘m:w@problemes, les femmes ne souhaitent oomzao):{aeoo@loapj
\ c ¢ . Ll o !
pas en parler a un homme »@om&)u Chez Mme Le Thi Phuoc @5 cJso)|
boriste la plus renomméea Dai Yen, les membres de trois générations
Q
qrepeccogp:

Q C C C N CO . C.
206200C ('29 §®)| 6203CLO0YG:C00: Mme Nguyen Thi Huong (QJ §o)
Les hommes les aident sauf pour la recherche des herbes sauvages et la
vente sur les marchési

Vo Thi Thuong ¢ Vu Thi Ha 2GR

L'HERBORISTERIE DE DAI YEN eu(’rgﬁi'JA LA MODERNITE

Avec l'urbanisation, les terrains des village périphériques, dont ceux

de %ém%s, sont pris de plus en plus par l'urbanisme et par les besoins
de la vie urbaine Les terres agricoles du village destinéesa la Uoéen’l]:?

maraichére sont occupées par des constructions publiques ou privéesi

Les enclos familiaux sont aménagés en parcelles vendues a de nouveaux
oc¢ [ N 1 OC |, iy .
G$ACNGPEI J00) 50! l'enquéte de 'é¢tudiante en 620330C n'a révéléa Dai
L L Ll L

Yen que trois jardins de simples de 600 a 1200 m2 (Pham Thi Taml(Joo?l

o\ C < < C .9
p.12) n La culture des plantes cede la place aux 6302M 06V VCHLAOO qui M
e&é:w&aorrgaéeslzjgésae&é:e§o§§aﬁqu que les herbes “ 0o Se 2020, )

N C
36020,
(¢]
501
8?03.‘)(7)0
Q C

C

assuré qu'une vie frugale @t{)&)éll Nos enfants :Dé o éeq)dgme[glcq;méj 200!
prendre un nouveau métier, nous devons vendre notre terrain », ﬂé:mc:wé

Mme Hoang Thi Sau Et Ho M. Hoang Gia Bang, qui encore consore

un jardin 33@@1‘;@:{1 Dai Yen, « mon jardin faisait 600-700 m2 Je suis al

vieux, je ne peux plus m'en occuper I Mes enfants y ont constit des mai-
:xn:o%zaog(rg les louer aux étudiantsyi La wéen{]zﬁ des plantes médicinales
diminue tant que certaines familles conservent toujours des parcelles

3

comme jardins de simples 1l La recherche des ingrédients est de plus en

plus difficile et par conséquent, les villageois doivent aller plus loin en

banlieue 1l De plus, ‘{I”S‘?’ modern la modernitée, peu de jeunes s'intéressenta ce
métier d'herboriste La question de la préservation de ce patrimoine

C ocC ocC C . . oC
630500MFOCEPICLI$: se pose plus fortement que jamais 1 65a0COOQ:

ne peuvent pas ignorer les pressions de la modernité, d'une vie maté-

. . . . C o
rielle moderne, de nouveaux modes d'économie de marcheoa)eo? Dans ce

C_C o . o
30mMo0¢! le métier d'herboriste qzepeca

o’)éeamc@é n'est pas suffisant ni pour les herboristes ni pour leur
famille, bien qu'au fond du cceur, les gens restent fortement attachment qps

ce patrimoine Il

Lors des étudesmenéesa Dai Yen et dans divers marchésou officient

les herboristes du village, I'équipe du Musée d'Ethnographie du Vietnam
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- . . oc ¢ _co ¢ cogMc ¢
a enregistré une vingtaine de cassettes sur ce que les G%OO[CQR!{P:CD@O’)OOO’)O’)O([)C:@OOJ&?

T

00¢C . . . o c . N ,
020 leur médecine traditionnelle GO&?X?GG:@?Z?&{PSI histoires racontéesi

C C N
§C20Ceg|MQP: ... montrent ce que chacun d'eux pense a propos de sa propre
pratique, ses souhaits personnels, ainsi que ses perspectives du métier

. . . C P
de leur communauté Mme Hoang Thi Hien, Boe’)a’a’):@g, considére que:

« ce métier ne peut pas la rendre riche, ni pauvre non plus, mais guérir

. C C
les gens c'est le bonheur aussi »i se:@:oogcﬂeooo

8 oSap:
RLQIVP:

ce métierao’c)éwéll M. Hoang Gia Bang nous explique les difficultés chez
les gens qui vont a la recherche des plantes: « les herbes sauvages, ne

fait que les cueillir puis les vendre 1 nggméeanl s'il pleut pendant une
semaine, certaines familles n'ont plus de riz pour les repas »i : Idem sanésol
Mme Le Thi Nhung qui s'exprime ainsi: «a suivre ma grand-meredes 14

ans, et aprés plus de 60 ans de pratique de I'herboristerie, ma mére n'a

. . s c . C . . Q &0l
pu se construire une maison a toit plat » OOl 5 ceux qui continuent le MEONC0

métier, chacun a ses raisons propres Il

Ma fille n'a pas voulu suivre ma voie dans I'herboristerie Il Je n'ai pas voulu moi

, . . . . c <
non plus qu'elle me suive au marché, car ce travail est fatiguant 0QODC00EINI 2032

salaire actuel est faible, je lui ai dit d'arréter son travail et de venir m'aider a ma

. " TN i O - <
boutique d'herboristerie, d'oti son retour au au métieroouDs@ll ce métier, avee canésdl

peut gagner quelque GUTogé une palanche (ﬁcgliju(s;:}wéll C'est la raison pour laquelle des

chomeurs retournent §<§ I'herboristerie (M Truong Thi Dan)

meuch.Jso oGQﬂo .

<
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Q¢ ¢, sen des herboristes &¢ de Hanoi (8050558
06) 3CW¢st G:EP des herboristes §26poG0Y au caeur de Hanoi (000 0§0)

Mme Hoang Thi Hien le mnopéoo:“ ma belle-fille est au chdmage, je lui
transmettrai la connaissance en herboristerie »{@®2051 C\gC)’SC\gCYSC\)(SC\)(SI 33@[%33&?
actuelle préoccupeégalement les herboristes @ooo@u Mme Le Thi Thu ee[;v&:)r?
d'herbes vertes au Marché des des Feuilles, exprime que:

Actuellement, les villageois des régions en banlieue transportent leurs herbes

oo . . Q¢ .
dans les différentsmarchés et les vendent moins cher i 3003200206 les herboristes
ne reviennent a Dai Yen que pour les herbes rares qui leurs manquent il Je devrais al

A . " ¢ ¢ ¢ . <

peut-étre trouver un marché pour m'installer GQXOC00DOI QRUCDVGIAN un nouveau lieu coonCsl
. o oc¢ . fn 8
il faudra un 323)|620032]|$4P:, au moins un an, pour que les gens du marché se 620020~

. e RS
iarisent avec mon herboristerie @wwen

Q

< C C . C C . o C C
30$03|CNMI herboristes sont :memca[écaa Mme Le Thi Nhung (7?393)33390)@[:»&?

le formule ainsi, « notre herboristerie ne peut pas s'éteindrel 80006p

. . C C 7
tique est centenaire @(D:DEII Les herbes ont des vertus propres, sont bon marchéi
b . . . i 3088253820

onnes pour la santé»i M. Hoang Gia Bang, bien qu'il 02005520020
encore un jardin de simples , « la culture des plantes médicinales restera

en banlieue ou trouve encore de vastes terrains »ii

LE MEV ET LA VALORISATION DU PATRIMOINE MEDICINAL

Parmi ses G[Tg)mm:actwltes visant a la valorisation des connaissances
traditionnelles et des savoir-faire locaux, le MEV a mis en place des
Q < soen . . .
320320pg: dans lesquels différentesétudes sont menéesi Ces études
donnent matiére pour ensuite monter des expositions and organizer des
o _C C . .
Gqogpsil Au cours de ces 20Q0 les les villageois peuvent partager
leurs propres expériences (connaissance et pratique) en parlant de leurs
st o ¢ A (‘00 C Py N (‘° C
métiers et de Ie.ur. 9?8[3[0" Grace aux «D@i@ee%osfaev(rg;a@ﬁpao?esmc,oa@
long de ses activités, le MEV confirme le réle primordial de la commu-
.. . . . . . C C
nauté villageoise dans la préservation de son patrimoine @@oo@u
L'exposition sur les herboristes de Dai Yen a été ouverte au MEV de
novembre 2003 a juin 2004. Elle a étémontée dans une ancienne maison
installée dans le parc du muséel cette d3looewol un jardin de simples y
" - . « . C cQc C C
a étéaménagé avec plus de especes botaniques 000 eele) c\goo[se:s{]e:oa’)gg
lageois y était bien présentée au Qpooa travers des citations extraites
. . C . . ’
des nombreux enregistrements effectués sur le G@@c, mais aussi grace
. C C . . . .
film un film ethnographique @mm@ll Ce dernier présentait non seulement des inter-
C C C C
@ccrrgcatipgl BC(QCQRPH ' .
el WPeMY! cucillettel vente des herbes vertes au Marché des Feuillesi
Y - - . C O
ventes itinérantes, pratiques des herboristes aux marchés, ©20p507 Une bou-
tique ya étéreconstituée au ®Co20 de la maison avec des paniers et
068500058 00(58[§é des ingrédientsgpsséchés connus des herboristes de Dai
Lol 0&?_*_”3" RS VAS g N eﬂ?" - u
oo Les visiteurs pouvaient reconnaitre les ingrédients et le parfum
C .
de chacun Une (;pam@zﬁ connue pour le tragic des maux des
os y étaitprésentée de fagon didactique avec ses GO%6e: bien sépa-
. e . ez C Q o Q Q C C
rés L'exposition prcscntaltcgalcmcm:nEo‘)slmwtﬂl:z‘am:etp:mzaw:mem@[w@
. o ¢ C L ol L !
ainsi que des [_glooc@caoc?lv pharmaceutiques et médicamenteuses de
o o
323)|6000000:04:
La présence des herboristes dans 1'exposition est programmée, ce qui
informe les visiteurs du musée des 328120000 de rencontres et d'échanges
. . C C
avec elles Les visiteurs peuvent leur demand prereparation 600DCE0P0
C
Gqcloyaomneﬂm ) o o
compétences de I'herboriste Des sachets joliment préparés et contenant
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. L g . Lo . C Q9
des ingrédientsparfumés ou des épices sont mis en vente, 0Q|035: de

c
04 M o@c} Vo Thi Thuong §& Vu Thi Ha 292

@’)oczl de coriandre, vétiver, anis étoilé, écorce de cannelle, ¥>Q0
®:0@0%093 1ls sont préts pour la cuisine, le bain, les soins du cheveu, ou pour
parfumer la maison Ol Les tisanes traditionnelles étaient gratuites G(\)’Jé‘;:}&é
les visiteurs qpei Clest vraiment un espace de partage et de soutien a l'arti-
sanat et au savoir-faire woézacv)n
La vente des herbes et des compositions médicinalesso050005 au
musée longtemps apres la fermeture de 1'exposition @63} Sii Des C\neeprrgcoéocrg du
musée vers le village sont organiséesa la demande de eqclooae'):a’f&ol)qp:u
Les activités du MEV ont satisfait les habitants de Dai Yen, en par-
ticulier les herboristes et ceux qui s'intéressent au patrimoine, ainsi
que les autorités@z:)otﬂ): 1ls sont tous fiers du patrimoine de leur com-
munautén Certaines personnes présentent leur souhait de déplacer@éooé
l'exposition pour la présenter au village, « pour que tous nos enfants ainsi
que les nouveaux G»?OSL&DQPZ du village puissent reconnaitre notre tradi-
téngc’médicinalc:r%::Vg)meao(rg», uniqueien du village 1 Longtemps
aprés 'exposition, le muséeregoit toujours des informations %:%&%U%e‘f
le GOQRSP ou les herboristes, pour les problemes personnels ou pour la
recherche professionnelle @oga)éu D'autres voudraient que le muséeprésente
d'autres patrimoines vivants du pays Il
L'ensemble des 17 panneaux de 1'exposition a étéemprunté trois fois
par la communauté lors de G&lcltc)oomztipsévénements locaux, puis il lui a été
donnézaac}:za@og en 2010 pour étreprésentéa la maison commu-
nale de Dai Yen occ I'occasion de la célébration des 1000 ans de Thang
Long - Hanoi

$o:q16

C C C C C

()2 DG EEOICEEN N30 NDD N0V gﬁi D¢ 208 GQO:O’]:% sH

io cqoo&es’P\ L c° c g O%—c clqsﬂc&p NS:0s&la82005

mﬂ?m@m(}o 3@)8&3’)(:@?0)03" ©LOMm: Gwamcg C3202:60 Cg??(.’:@@w&?
C

Iy Lt (Joo o o Q ° é
(DBG(T{I‘;@GU’TCZ‘D&CC (\)ql 0 (33) 933033’300(7)09033@
e e tt U Ll o o o ﬁlo cbc c < c. .o ¢ ¢ ¢
(?m@&ln%?(m?ames]é;@mg@ m(flogcclc.:m @w?c%moe}?gc\)m@og%eu(mc(ﬁqpu@m °QO)CBQ)E?

u:cz::o:u:é:elr\/gqum 32)3 @ e‘?@éwo
& Lt 3 o y N e ¢
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1 Sauf Oséparticuliére, toutes les informations présentées ici
ont été recueillies par les auteurs de cet caon &l qui sont également
les commissaires de I'exposition @Ggooéu

2 Toutes les mémqmsqp:citées dans l'article sont enregistrées par Vu
Thi Ha lors de notre travail de 6@336‘?3?0005

3 Le mauvais temps empéche la cueillette des plantes, et n'a
plus suffisamment d'argent pour acheter le riz nécessairea la
300Ng Quidienien

4 Les maisons a toit plat sont considérées comme modernes par
m(rgaéesl:é\ celles dotées d'un toit en pente I
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Chu Xuan Giao (3@@@)| Premlerevwa? sur le village de Dai Yen et sa
médecine traditionnelle , apport de stage non publié, 3300@)(‘/2“ de
Folklore (en Vietnamien)

Nguyen Tuyet Ma1 (oe@o) Le métier d'herboristerie de Dai Yen , Mémoire
de C\)CO)C en Ethnographie non publié, Université de Hanoi (en
owmr?e)

Pham Thi Tam (Joo) Enquéte sur les plantes medtcmalev au wllage
de Dai Yen (Ngoc Ha, Hanoi), Mémoire de (\)cocewmemoomeom
Université de Pharmacie de Hanoi (en Vletnamlen)

Vo Thi Thuong (JOOf]), « De la présentation d'un village des herboristes
val la Valorisation des connaissances en médecine populaire »,
3300(‘0 Travaux O’) de )echerche du eaOUJ d'Ethnographie du @wm:?(s s
TS, Hanon ooooooqpooooeoeqpﬂ 0011 09@-0GE (en
owm‘?e)

Vo Thi Thuong §c Vu Thi Ha (2009), « Dai Yen Gao @moc:?aocqp ep

° [o’)cq GSO"U eﬁq speec\)écoo§ 2038z Gmcespme
Téer‘/{] S ooméc l@eéw)soa 1 Vo Quang Trong
éC Amareswar Gala o°cn Edu, m&lc’ oogon'{le eeleallelNE
Qael o0l J9G- ||

Vu Thi Ha (Joos)), « Les femmes de Dai Yen et leurs activités
d'herboristerie » T ravaux de recherche du Musée d'Ethnographie
du Vietnam , T.5, Hanoi: Editions des Sciences sociales, pp I 08)0-
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La médecine mongole traditionnelle est vieille de plus de 2500 ans

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 119/129



01/08/2021

g&’@%marmdmmmmmmgmém%m}m@m [Gdotpde La
des premiéres terres ou la médecine s'est développée@ooo@u Nos ancétres ont
découvert?cgeﬂo’s traiter les maladies en s'inspirant de leur style de
particulier et ont su transmettre ces connaissances au monde I
Comme les nomades d'autres contrées, les nomades mongols ont une
connaissance affinée et une expérience quotidienne dans I'élevage des
animaux domestiques et la domestication des animaux sauvages Il Ils
maitrisent les spécificités biologiques de la croissance, du développe-
ment, de la morbidité et de la mortalité, et les nombreux mrﬁeq}(ﬁﬁqp: de
l'en Environmentnement sur les animaux @éwéll
Le mode de vie nomade, le contact quotidien avec l'environnement
naturel et les interactions constantes avec les espéceso%glgaéqps domes-
tiquées ont joué un rf)les’aesl:(ﬂ dans le processus de développement et
de perfectionnement du systéme de connaissances médicales chez les
nomades g%?l)tﬂ’):
considéré que le systéme social de santé fut initialement déve-
loppé dans les sociétéssédentaires, mais les Mongols ont créé des
mesure de de santé@ mé@éaoéoms@madapléesﬁ leur mode de vie nomade, qui
sont devenues des (\?U%Z(\?f}@é quotidiennes et des s‘jzep@sc\g au OOST)‘JQP
des années
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L'histoire du systémeesosopdindigene en 3268 est trés ancienne; en

effet, les études montrent que la dentisterie et les trépanations ont été

6OOC § é:)o 2000 av J.-C. Les connaissances médicales du passé ont
ete:n&? en grande partie & travers l'expérimentationi La connais-

sance des qummctrné{p autochtones a été transmise oralement au sein de
la famille et aussi parmi les membres des communautes@o}:})@n L'échange de
connaissances traditionnelles se poursult encore aujourd'hui 1 3’3(\)90(:@0,

de la médecine moderne a conduit é.cdlffcrcntssystcmcs tels que I'Ayur-

veda, 'Unani et le Siddha qui ont étécréés comme systémess03 0P
intégralcomplétant le systéme traditionnel de médecinen La plupart

des affections, tant physiques que mentales, étaientattribuées aux
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esprits néfastes et au fait d'étrepossédé par ces esprits (gazu o%a&sem
sont traitéesgracea la priére, aux rituels, aux mantras ( 90 c:(ﬂﬂ:), fla

magie noire, aux médicaments et aux @')@05 chirurgicales n La
meédecine traditionnelle s'est développéea partir de textes et de traités
Vedic / classique comme Rigveda, Yajurveda, Samaveda et Atharvaveda
(Quatre Vedas), Carakasamhita (texte sur la médecine indienne
ancienne)l Susruthasamita (texte sur la chirurgie indienne ancienne)
Ashtangahridaya (texte sur la médecine et la chirurgie indiennes)
anciennes) Kashyapasamhita (texte sur la gynécologie indienne et la
santé des enfants), et d'autres mow:qp:régionauxécrits sur des manuscrits
en feuilles de palmier et des papiers Il Le systemecaoso C\Rocl)@?ogé s'est
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