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စာမျက�်�ာ ၁

စာမျက�်�ာ ၂

�ိ� းရာေဆးပညာ

စာမျက�်�ာ ၃စာမျက�်�ာ ၄ လ�ေနမ�အေမအွ��စ်စီးရီး
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�ိ� းရာေဆးပညာ
နယပ်ယမ်�အေတွ�အ�က�ံများမ�ေဝြခငး်
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စာမျက�်�ာ ၅

မ�ပိ�ငခ်ငွ့©် 2017 ICHCAP, #Heritage Alive မ�ပိ�ငခ်ငွ့က်ိ�လကဝ်ယထ်ားသည။်
ကိ�ရီးယားသမ�တ�ိ�ငင်တံငွပံ်���ပ်ိသည်
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စာမျက�်�ာ ၆

�ိ� းရာေဆးပညာနယပ်ယမ်�အေတွ�အ�က�ံများကိ�မ�ေဝြခငး် ပငြ်ဖစ်သည်
က��်�ပ်တိ�၏့ချစ်လ�စာွေသာသ�ငယခ်ျငး်��င့လ်�ပ်ေဖာ်ကိ�ငဖ်က ်Jean Roche အားရညစ်�းသည။်
ငါတိ�ဒ့စီာအ�ပ်ကိ�လ�ပ်ေနတ�နး်မ�ာဘယသ်�ေတေွသသာွးလ။ဲ သဂျီး
ICH NGO Forum ကိ�စတငတ်ညေ်ထာငခ်ျိနမ်� စ၍ တက�်ကစာွလ�ပ်��ားခဲသ့ည်
#HeritageAlive အယဒ်တီာအဖဲွ�ဘ ၀ မ�အဖဲွ�ဝငတ်စ် ဦး
စတင။် ဒစီာအ�ပ်အတကွသ်�ကအံ�့သဖွယေ်ကာငး်တဲက့ိ�ယပိ်�ငအ်ပိ�ငး်အစတစ်ခ�ကိ�ေရးခဲတ့ယ၊်

“ �ိ� းရာက�စားသ�တစ် ဦး ၏သကေ်သခခံျက”် သညက်�မ်းကျငသ်�တစ် ဦး အေန��င့သ်ာမဟ�တပ်ါ
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များသာမကသယေ်ဆာငသ်�အြဖစ်ပါြဖစ်ေစသည်
သ�၏ပံပိ့�းမ�သညအ်ထ�းစိတဝ်ငစ်ားဖွယေ်ကာငး်သည။် အနာဂတအ်စညး်အေဝးများ
NGO များမပါဘသဲသိသိာသာတစ်ခ�ခ�လွေဲချာ်လမိ့်မည်
ICH အတကွဂ်ျငး်၏ေ�းွေထးွေသာအ��ေမာဒနာ��င့သ်�၏ ဦး ထ�ပ်�ကးီ။
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စာမျက�်�ာ ၇စာမျက�်�ာ ၈

အေ�ကာငး်အရာများ

မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်
�ိ� းရာေဆးပညာ၏ကွြဲပားမ� ၁
Eivind Falk

အေမအွ��စ်အြဖစ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�: Etic ချ�းကပ်မ�
List of Inscribed Elements များ
UNESCO ICH ကနွဗ်ငး်��ငး် ၉
အာမက ်Skounti

Saam ��င့ ်Sasang, Treasured
ကိ�းရီးယားက�သမ�အ��ပညာ ၂၁
Sangwoo အနး်

Sul၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့မိ်သားစ�
ကိ�းရီးယားြဖစ်ရပ်မ�နေ်လလ့ာေရး ၃၁
ဟနဟ်ဟီမ်
Haesu Bae ပါ

အပငမ်ျား��င့ခ်ျစ်ခငမ်�ြဖင့က်�သြခငး်
Craveiro သည�ိ်�းရာအေလအ့ကျင့�်�ိသ�ြဖစ်သည်
ေပ�တ�ဂီေဆးပညာ ၄၁
Filomena Sousa
Rosário Rosa

အေမအွ��စ်၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့ ်Kaviraji
ဘဂ�လားေဒ�့�်တငွက်�သမ� ၅၃
Saifur Rashid

�ိ� းရာေဆးပညာ��င့ေ်တးဂီတ
ဂီတက�ထံ�းအြဖစ် Pastellessa ၆၃
Emanuela Esposito
Vincenzo Capuano

ဆးီရီးယား��ိ�ိ� းရာေဆးပညာ: ဗဟ�သ�တ၊
ယံ��ကညခ်ျကမ်ျား��င့အ်ေတွ�အ�က�ံများ ၇၁
Reme Sakr

ယ�ဂနဒ်ါတငွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာေဆးဝါးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်
�ိ�းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များ��င့်
အစိ�းရ��င့အ်တ�တကလွ�ပ်ေဆာငြ်ခငး် ၇၉
John De Coninck

�ိ� းရာများအတကွတ်ရား ၀ ငမ်ဟာဗျ�ဟာအြဖစ် ICH
��င့ြ်ဖည့စ်ကွက်�ထံ�းနညး်လမ်းများ ၈၉
Michaela Noseck-Licul

�ိ� းရာက�သသ� ၉၇ ၏သကေ်သခခံျက်
Jean Roche ပါ

အကာအကယွေ်ပးေရးအတကွတ်ိ�းတကမ်�များ��င့စိ်နေ်ခ�မ�များ
Curaçao ၁၀၅ ��ိ�ိ� းရာေဆးပညာ
Richenel Ansano

လတဗီ်းယား��ိ�ိ� းရာေဆးဆိ�င ်၁၁၇
Signe Pucena

Puerperal (Postpartum Period) အစားအစာအြဖစ်
�ိ�းရာက�သမ�နညး်လမ်း ၁၂၅
Nihal KadıoğluÇevik

Burkina Faso ၁၃၃
ကလီယီနွ်

Dai Yen, ရွာ des herboristes �ိ� းရာဓေလ့
au cœur de Hanoï (ဗီယကန်မ်) ၁၄၁
Vo Thi Thuong
Vu Thi Ha ပါ

မနွဂိ်�လးီယား�ိ�းရာသမိ�ငး်
ေဆးပညာ ၁၅၃
Tserensodnom Dalantai

အ�ိ�ယိတိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများ ၁၆၁
V. Jayarajan

စာမျက�်�ာ ၉စာမျက�်�ာ ၁၀

ဥေယျာဇ�

Kwon Huh ပါ
��န်�ကားေရးမ�းချ�ပ်၊ ICHCAP
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�ိ� းရာေဆးပညာသညက်ွြဲပားေသာေဒသများ��င့ပံ်�စံအမျိ�းမျိ�း��ိသည်
�ိ�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�မ�တတ်မ်းတငြ်ခငး်��င့ထ်နိး်သမ်ိးြခငး်
အသပိညာသညြ်ဒပ်မဲအ့ေမအွ��စ်များအားကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကရ်နက်��်�ပ်တိ�၏့�က�ိးပမ်းမ�၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည်
ယ�ေကျးမ�ကွြဲပားမ�ကိ�အသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်��င့ြ်မ�င့တ်ငြ်ခငး် အလားတ�ပငယ်�နကစ်ကိ�မ�
Bolivia ��ိ Kallawaya ၏ Andean cosmovision ကိ�ေရးထိ�းထားသည်
�ိ�းရာဓေလဆ့ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တ��င့အ်��ပညာဆိ�ငရ်ာအသံ�းအ��နး်များသညတ်ရငး်တ��းီဆကစ်ပ်ေနသည်
ဘာသာေရးယံ��ကညခ်ျကမ်ျား၊ �ိ� းရာက�ထံ�းအေလအ့ထများလညး်ပါဝငသ်ည်
လ�သား၏မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ၏ကိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး်

ေပျာကက်ငး်ေစေသာအေလအ့ကျင့မ်ျား��င့ဗ်ဟ�သ�တများပါ ၀ ငေ်သာ�ိ�းရာေဆးဝါးများ
အစနွး်၊ တည�်ငမ်ိေသာ�ိ�းရာဗဟ�သ�တထကပိ်�စ�းစား�ိ�ငသ်ည၊်
၎ငး်သညက်��်�ပ်တိ�အ့ားသဘာဝကျကျကျနး်မာေသာဘ ၀ ကိ� ဦး ေဆာငရ်နက်�ညသီည။် မ�တသ်ားရနလ်ညး်အေရး�ကးီသည်
�ိ�းရာက�ထံ�းက�ထံ�းများကိ�ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကရ်န�်�နး်ဆိ�ြခငး်သညတ်စ်ခ�တညး်မဟ�တပ်ါ
၂၀၀၃ ကနွဗ်ငး်��ငး်တငွသ်ာမကဇီဝဆိ�ငရ်ာကနွဗ်ငး်��ငး်တငွပ်ါ ၀ ငသ်ည်
မတ�ကွြဲပားြခငး် (၁၉၉၂)၊ ယ�နကစ်ကိ�၏ Universal Dlaration on Cultural Diversity
(၂၀၀၁) ��င့က်�လသမဂ�ဌာေနတိ�ငး်ရငး်သားများအခငွ့အ်ေရးများဆိ�ငရ်ာေ�ကြငာစာတမ်း
လ�ထ� (၂၀၀၇) ။ �ိ� းရာက�ထံ�းများကိ�အသအိမ�တြ်ပ�ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်��ာကြ်ခငး်ြဖင့်
ေခတသ်စ်လကလ်�မ်းမမီေသာေဒသများတငွက်�ထံ�းဆိ�ငရ်ာရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား
ေဆးပညာ၊ က��်�ပ်တိ�၏့အခငွ့အ်ေရးများကိ�အာမခေံပး�ိ�ငရ်နက်�ည�ီိ�ငသ်ည။် အရ
ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ� မ�ဘံ�အဓိပ�ါယဖွ်င့ဆ်ိ�ချက၊် �ိ� းရာေဆးပညာ
icine သည“် အေြခခ၊ံ အသပိညာ၊ က�မ်းကျငမ်���င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား၏စ�စ�ေပါငး်အ��စ်သာရြဖစ်သည်
သအီိ�ရီများ၊ ယံ��ကညခ်ျကမ်ျား��င့မ်တ�ကွြဲပားေသာယ�ေကျးမ�များမ�ဌာေနတိ�ငး်ရငး်သားများ
သဘာဝကျကျကျနး်မာေရးကိ�ထနိး်သမ်ိးရာတငွလ်ညး်ေကာငး်၊
ကာကယွြ်ခငး်၊ ေရာဂါ��ာေဖွြခငး်၊ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာတိ�းတကြ်ခငး်��င့က်�သြခငး်တိ�တ့ငွ်
စိတက်ျေရာဂါ ထိ�ေ့�ကာင့�ိ်� းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းများကိ�အလယွတ်က�သတမ်�တ�်ိ�ငြ်ခငး်မ��ိေပ
မတ�ကွြဲပားေသာလ�မ�ေရး��င့ယ်�ေကျးမ�အခငး်အကျငး်များ��င့ဗ်ဟ�သ�တများကိ�ကိ�းကားြခငး်မ��ိဘဲ

ယေနေ့ခတတ်ငွတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးသညမ်ျိ�းသ��းေပျာကက်ယွမ်ည့အ်��ရာယ�်�င့ရ်ငဆ်ိ�ငေ်နရသည။် သဘာဝပဲ
ရာသဦတ�ေြပာငး်လမဲ�ေ�ကာင့ေ်ဆးဘကဝ်ငပ်စ�ညး်များ��င့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားသညေ်ပျာကက်ယွသ်ာွးသည။်
သကဲ��ာရ��င့သ်စ်ေတာြပ�နး်တးီမ� ထိ� ့ြပငတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆး
သပိ�ံနညး်ကျမဟ�တဟ်�ယ�ဆေသာေ�ကာင့ေ်ခတသ်စ်ေဆးပညာအတကွေ်ြမြပငဆ်ံ�း�� ံးေနသည်
စံချိနမ်မ�ီေသာ �ိ� းရာေဆးပညာမ�ာသပိ�ံနညး်ကျသကေ်သြပ�ပီး�ပီဆိ�ရငေ်တာငမ်�
အချိ� �ေသာေရာဂါများအတကွက်�သမ�သညစီ်းပာွးြဖစ်တငွအ်လယွတ်က�ပံ�ပျကေ်နသည။်
ization လ�ပ်ငနး်စ�သညလ်�ထ�၏ေရ��ညတ်ညတ်ံမ့�ကိ�ပျကြ်ပားေစတတသ်ည်
ဘဝ။ ဥပမာအားြဖင့၊် naturopathic (သိ�)့ ဓါတစ်ာက�သမ�ြပ�လ�ပ်ေသာအခါ
ရပ်ရွာတစ်ခ�တငွလ်ကဆ်င့က်မ်းခရံြခငး်သညထ်ေိရာကမ်���ိသညဟ်�သလိာသည်

စာမျက�်�ာ ၁၁

ေရာဂါ၊ က�သမ�အတကွသ်ံ�းေသာက�ထံ�းပစ�ညး်များသည�်�း��းမိ�ကမိ်�ကြ်ဖစ်သည်
လ�ထ�ေနာကခ်ကံိ�မခွြဲခားဘစဲားသံ�းြခငး်သည၎်ငး်ကိ� ဦး တညေ်စ�ိ�ငသ်ည်
ရပ်ရွာ��င့ပ်တဝ်နး်ကျငက်ိ�ဖျကဆ်းီသည။်

�ိ�းရာေဆးများသညေ်ခတသ်စ်ေဆးများ��င့အ်တ�တ���ိေနသင့သ်ည်
ြဖည့စ်ကွ�်ကသည။် �ိ� းရာေဆးပညာသညအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
ေခတသ်စ်ေဆးဝါးလကလ်�မ်းမမ�ီေသာလ�များအတကွက်�သမ�နညး်လမ်း အဒဲါကိ�
ေခတသ်စ်ေဆးဝါးများမ�ေရာဂါများခစံားေနရသ�များအားလညး်ေမ�ာ်လင့ခ်ျကအ်သစ်ကိ�ေပးသည။်
cine ကမက�သ�ိ�ငေ်သးဘ�း။ ဖံွ� �ဖိ�းဆ�ဲိ�ငင်အံချိ� �တငွ�ိ်�းရာေဆးြဖစ်သည်
အနညး်ငယသ်ိ�မ့ဟ�တလ်ံ�းဝမက�နက်ျဘအဲလယွတ်က� ၀ ယယ်��ိ�င�်ပီး၎ငး်သညမ်ျားစာွ��ိသည်
ေခတသ်စ်ေဆးထကပိ်�နာမည�်ကးီတယ။် �ိ� းရာေဆးများလညး်��ိသည။်
က��်�ပ်တိ�၏့ပညာကိ� အေြခခ၍ံ သားစ�ေြမးဆကလ်ကဆ်င့က်မ်းခဲသ့ည့ပ်ညာြဖစ်သည်
သ�တိ�ရဲ့ဘ့ ၀ နဲပ့တဝ်နး်ကျငအ်ေ�ကာငး်ဘိ�းဘာွးေတရဲွခ့ယံ�ချက၊် အေတွ�အ�က�ံေတွ
ment ။ ထိ�ေ့�ကာင့တ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးသညအ်ဖိ�းတနသ်ညဟ်�အသအိမ�တြ်ပ�သင့သ်ည်
အကာအကယွေ်ပးရနထ်ိ�ကတ်နေ်သာအေမအွ��စ်များ

ဤစာအ�ပ်သညပ်တ ်၀ နး်ကျငတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးမိတဆ်ကြ်ခငး်ြဖင့စ်တငသ်ည်
ကမ�ာ��င့�ိ်� းရာေဆးပညာအ�ကားဆကဆ်ေံရးကိ�ေဖာ်ြပသည်
�ိ�းရာဗဟ�သ�တ��င့ ်၂၀၀၃ ကနွဗ်ငး်��ငး်အြပငေ်ဆးွေ�းွချကမ်ျား
�ိ�းရာေဆးဝါးများကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကေ်ရး��င့ ်ပတသ်က၍် စာအ�ပ်ကိ�ပ�းတွထဲ�တေ်ဝခဲသ့ည်
ICHCAP မ�အေ�ကာငး်အရာထ�တေ်ဝသ�အြဖစ်��င့ ်#Heritage Alive ကိ�အယဒ်တီာအြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည။်
ယ�နကစ်ကိ�မ�အမျိ�းအစား ၂ အြဖစ် ၂၀၀၃ ခ���စ်��င့အ်ညတီညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
Convention, ICHCAP သည ်intan- အတကွထ်�တေ်ဝေရးပေရာဂျကမ်ျားတငွပ်ါ ၀ ငခ်ဲသ့ည။်
ICH Courier အပါအ ၀ ငေ်��းေဟာငး်အေမအွ��စ်များ၊ ြမင�်ိ�ငစ်မ်ွးကိ�ြမ�င့တ်ငရ်န�်�င့်
အာ��-ပစိဖိတေ်ဒသများ၌မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာအေမအွ��စ်များကိ�အများြပညသ်�သ�ိ�ိေစရန။် ၎ငး်သည်
ICHCAP သည ်NGO များ��င့အ်တ�ထကထ်ကသ်နသ်နလ်�ပ်ေဆာငရ်နအ်�မဲ ၀ မ်းေြမာကပ်ါသည်
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာအေမအွ��စ်များအားကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကရ်နေ်ြမြပင၌်အလ�ပ်လ�ပ်သည။်

ICHCAP သညဤ်စာအ�ပ်ကိ�စိနေ်ခ�မ�အသစ်တစ်ခ���င့အ်ဓိကေြခလ�မ်းဟ�ယ�ဆသည်
၎ငး်သညက်မ�ာ၏�ိ�းရာေဆးပညာကိ�မိတဆ်ကရ်နရ်ညရွ်ယသ်ည့အ်တိ�ငး်ေ�� �သိ�သ့ာွးပါ
အာ��ပစိဖိတေ်ဒသကိ�ေကျာ်လနွသ်ည။် ၎ငး်စာအ�ပ်သညမ်�တသ်ားစရာလညး်ြဖစ်သည်
အစိ�းရအချငး်ချငး်၏ဒါွဒသမ�ကမ်ိေြမာကအ်စညး်အေဝးတငွပ်ထမ ဦး ဆံ�းတငြ်ပလမိ့်မည်
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအားကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကရ်နေ်ကာ်မတီ
ကိ�ရီးယား�ိ�ငင် ံJeju တငွက်ျငး်ပမည ်ဤကစိ���င့ ်ပတသ်က၍် က��်�ပ်တိ�တ့ညး်ြဖတမ်�ကိ�ေကျးဇ�းတငလ်ိ�ပါသည။်
အယဒ်တီာချ�ပ် Eivind Falk ဦး ေဆာငေ်သာ #Heritage Alive ၏ torial board
ICHCAP အဖဲွ�ဝငမ်ျားသညေ်အာငြ်မငေ်သာ Pub- ပွဲအတကွသ်�တိ�၏့ပံပိ့�းမ�များအတကွ်
ဒစီာအ�ပ်ရဲေ့ဖာ်ြပချက်

ဒစီာအ�ပ်ကစာဖတသ်�ေတကွိ� tra နဲပ့တသ်ကတ်ဲဗ့ဟ�သ�တေတကွိ���ာေဖွေပး�ိ�ငလ်မိ့်မယလ်ိ�ေ့မ�ာ်လင့ပ်ါတယ။်
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ditional ေဆးဝါး��င့ေ်ပျာကက်ယွလ်�နးီပါး�ိ� းရာအသပိညာ၏တနဖိ်�းေရ��ညတ်ညတ်ံခ့ိ�င�်မဲေသာကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကမ်�လိ�အပ်ေ�ကာငး်ကိ�လညး်နားလညသ်ည်
က��်�ပ်တိ�ပ့တ ်၀ နး်ကျင်

စာမျက�်�ာ ၁၂

Avant-propos

Kwon Huh ပါ
��န်�ကားေရးမ�းချ�ပ် de l'ICHCAP

La médecine traditionnelle prend des formes différentes selon la région
et est transmise de génération en génération။ Leur စာရွကစ်ာတမ်း et
ထနိး်သမ်ိးေရးတငွ ်donc à sauvegarder le patrimoine immatériel en
ေထာကလ်�မ်းြခငး်��င့ ်en အလားအလာ la diversité culturelle Dans le cadre de
ces အားထ�တမ်�များ, l'UNESCO a placé sur sa Liste représentative du patrimoine
ယ�ေကျးမ�ဓေလထ့ံ�းတမ်းစ�လာများ La
cosmovision andine des Kallawaya en Bolivie en fait partie, par ဥပမာ

En effet, la médecine traditionnelle, qui nous oriente naturellement
vers une vie plus saine, est plus que de savoirs �ိ� းရာဓေလမ့ျား တရသ
la Convention pour la sauvegarde du patrimoine culturel immatériel
(၂၀၀၃) Convention la Convention sur la diversité biologique (၁၉၉၂), en passant par
la Déclaration universelle de l'UNESCO sur la diversité culturelle (၂၀၀၁)
et la Déclaration des Nations Unies sur les droits des peuples autoch-
tones (၂၀၀၇), nombreux sont les engagements pour sa sauvegarde ။
Reconnaître et conserver ces pratiques médicinales traditionnelles, qui
tiennent lieu d'actes médicaux dans des régions hors de portée de la
médecine moderne, vont évidemment de pair avec la garantie des droits
တက�သိ�လမ်ျား de l'Homme D'après la définitioncommunémentcitée de
l'Organisation mondiale de la santé (OMS), la médecine traditionnelle
est « la somme totale des connaissances, compétences et pratiques qui
reposent, rationnellement ou non, sur les théories, croyances et expé-
riences propres à une ယ�ေကျးမ� et qui sont utilisées pour maintenir les
êtres humains en santé ainsi que pour prévenir, ေရာဂါ��ာေဖွေဖာ်ထ�တသ်�၊ traiter et
guérir des maladies ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ» Ainsi, sa valeur သညခ်ကခ်သဲည်
àခန ့မ်�နး်ေြခအားြဖင့ ်sans tenir compte des différentsလ�မ�ဆကဆ်ေံရးယ�ေကျးမ�အေြခအေနများ et
de sa ၏ပံပိ့�းမ� en tant que savoir

Aujourd'hui cependant, la médecine traditionnelle est en voie de dis-
parition ။ D'une အပိ�ငး်၊ le changement climatique၊ la désertification et
la déforestation mettent en péril les ingrédient naturels et les herbes
médicinales et d'autre တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်, les soins traditionnels cèdent le pas à la
médecine moderne, car il sont perçus comme moins သပိ�ံနညး်ကျသပိ�ံပညာရပ်များ��င့အ်သမံျား
စံသတမ်�တခ်ျကမ်ျား Si သည�ိ်�းရာအစ�အလာများကိ�ြပနလ်ညအ်သအိမ�တြ်ပ�သည။်
ment efficaces, ils font facilement l'objet d'une convoitise commerciale
et finissent par s'altérer pour au contraire mettre à mal la pérennité

စာမျက�်�ာ ၁၃
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d'une vie ကနွြ်မ�နတ။ီ Une fois qu'une méthode de soin ou de dié-
tétique propre à une communauté devient célèbre pour son efficacité၊
les ingrédientsစိ�းရိမ်ေသာကများစတငြ်ခငး် cons retre consommésséparément
de leur contexte originel, ce qui par conséquentdétruit la communauté
initiale et l'en Environmentnement naturel qui l'entoure comme nous l'avons
ဖဲွ�စညး်မ�ေပါငး် d'une fois

Encore faut-il cependant que les médecines traditionnelle et moderne
puissent coexister puisqu'elles se complètent l'une l'autre ြဖစ်သည။် La première
constitue un grand remède chez ceux qui n'ont pas accèsà la seconde၊
et elle est aussi porteuse d'espoir pour ceux qui souffrent d'une maladie
က�မရ en l'état actuel des connaissances médicales Dans ကအတညြ်ပ�သည်
ဖံွ� �ဖိ�းမ�အတကွေ်ငေွပးေချမ�၊ �ိ� းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းများ၊ မျက�်�ာစာပံပိ့�းမ�များကိ�ေပးေချသည။်
ေမာင�်�မများ��င့ ်peu coûteux, sont beaucoup ��င့လ်� ဦး ေရပိ�များလာေသာ que la médecine
ေမာ်ဒန။် D'ailleurs, ils sont empreints de sagesse, au cours များကိ�လ�ေဲြပာငး်ေပးသည်
des générations et reposant sur les expériences et la ဆ� de ယံ��ကညခ်ျက်
au sujet de l'en Environmentnement et de la vie ။ Voilà autant de raisons de ြဖစ်သည်
reconnaître la médecine traditionnelle comme un patrimoine culturel
immatérielméritantထနိး်သမ်ိးေရး။

En ce sens, ce livre présente d'abord diverses méthodesအစ�အလာ-
nelles de soin à travers le monde ��င့ ်ensuite le lien entre ces တိ�က့ိ�စစ်ေဆးပါ
médecines en tant que savoir transmis et la Convention de 2003 ainsi
que les discours sur sa sauvegarde ။ Cette ထ�တေ်ဝေရး a étéေပါငး်စညး်မ�
réalisée par l'ICHCAP, rédacteurအေ�ကာငး်အရာ, et #Heritage Alive, éditeur
Faisant partie des centres de catégorie 2 sous les auspices de l'UNESCO
créés par la Convention pour la sauvegarde du patrimoine culturel imma-
tériel 2003, l'ICHCAP mène plusieurs projets de ထ�တေ်ဝေရး၊ y compris
le မဂ�ဇငး် ICH Courier, dans le but d'améliorer la ဆ� de conscience
du public et la visibilité des patrimoines immatériels des pays membres
d'Asie-Pacifique C'est toujours un grand plaisir pour nous de nous unir
avec les ONG qui travaillent en première ligne avec enthousiasme ။

La sortie de ce recueil sur les traitements အစ�အလာ transmis non
Seulement en Asie-Pacifique, mais aussi dans toutes les autres parties du
monde, représente pour notre organisme un nouveau défi et un ခမ်းနားသည်
pas en avant Il est aussi à noter que cet ouvrage sera présenté pour la
première fois lors de la 12e session du Comité intergouvernemental de
sauvegarde du patrimoine culturel immatériel qui se tiendra à Jeju en
Corée du Sud, où est basé l'ICHCAP ။ ငါတိ� ့ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငခ်ျကမ်ျား
comitééditorial de #Heritage Alive dirigé par Eivind Falk et les membres
de l'ICHCAP pour leur ပံပိ့�းက�ညမီ���င့ ်cette ထ�တေ်ဝ။

Nous espérons que ce livre permettra aux lectureeurs d'acquérir de nom-
ေဖာကဖ်ျကေ်သာ connaissances sur la médecine traditionnelle, voire de découvrir
la valeur des savoirs traditionnels qui sont menacés de ကွလဲွခဲျက။် Nous ပါ
espérons ainsi partager ce désir de préserverအ�ကမ်းခမံ� l'en Environmentne-
ment dans lequel nous vivons ။

စာမျက�်�ာ ၁၄

မိတဆ်က်

မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်
�ိ� းရာေဆးပညာ၏ကွြဲပားမ�

Eivind Falk

Norwegian Crafts Institute ��င့ ်#HeritageAlive
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စာမျက�်�ာ ၁၅ Intangible ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် မိတဆ်က ်။ �ိ� းရာေဆးပညာ၏ကွြဲပားမ�၂

နားမလည�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�သက�်�ိအေမအွ��စ်များအြဖစ်သတမ်�တ�်ိ�ငသ်ည။်
ငါတိ�ဘ့ိ�းေဘးဘဘီငေ်တဆွကီေန�ပီးငါတိ�ရဲ့သ့ားစ�ေြမးဆကေ်တကွိ�လကဆ်င့က်မ်းေပးခဲတ့ယ။် ဒထီမဲ�ာပါဝငပ်ါတယ်
ပါးစပ်အစ�အလာများ၊ ေဖျာ်ေြဖြခငး်အ��ပညာ၊ လ�မ�ေရးအေလအ့ထများ၊ �ိ� းရာဓေလမ့ျား၊ ပွဲလမ်းသဘငမ်ျား၊
သဘာဝ��င့စ်�ကဝာသိ�၎့ငး်၊
ဗဟ�သ�တ��င့�ိ်� းရာလကမ်�ပညာ တိ�ငး်ရငး်ေဆးသညအ်ားလံ�း��င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည်
ဤေဒသများ 2003 ခ���စ်ကနွဗ်ငး်��ငး် nomenclature ပါဝငသ်ညေ်နစ� heal-
�ိ� းရာေဆးပညာ ထက ်အ ေလအ့ကျင့ ်များ��င့ ်က�သြခငး်ဆိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တ များအတကွြ်ဖစ်သည်
ဒစီာအ�ပ်ရဲရ့ညရွ်ယခ်ျကေ်တကွိ�ငါတိ�က့ �ိ� းရာေဆး သံ�းဖိ�ေ့ရွးချယ ်ခဲတ့ယ။်
icine သညထ်းီသံ�းေဝါဟာရအြဖစ်သာမကအနာကျကေ်စေသာအေလအ့ကျင့မ်ျား��င့သ်ာ �ကာ��ည ်သည်
အသပိညာသာမကဆကစ်ပ်�ိ�းရာဓေလမ့ျား၊ ထ�တက်�နမ်ျား��င့အ်ေတွ�အ�က�ံများ
ပညာ��ငေ်တကွ �ိ� းရာေဆးပညာကိ�အေလအ့ကျင့မ်ျားအြဖစ်အလယွတ်က�နားလည�်ိ�ငသ်ည်
သဘာဝ��င့စ်�ကဝာ��င့ ်ပတသ်က၍် ေသာ်လညး်စာဖတသ်�သညစ်�းစမ်းေလလ့ာလမိ့်မည်
အခနး်များေနာကတ်ငွ၎်ငး်သည�ိ်�းရာလကမ်�ပညာများ၊ လ�မ�ဆကဆ်ေံရးဓေလမ့ျားပါ ၀ ငသ်ည။်
ပါးစပ်�ိ�းရာဓေလမ့ျား��င့ေ်ဖျာ်ေြဖတငဆ်ကမ်�အ��ပညာများ ဥပမာ Emanuela Esposito
Vincento Capuano ကသ�တိ�ရဲ့ေ့ဆာငး်ပါးမ�ာဂီတကိ�ဘယလ်ိ�သံ�း�ိ�ငတ်ယဆ်ိ�တာကိ���ငး်ြပတယ်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာက�ထံ�းအြဖစ်လညး်ေကာငး်၊ က��်�ပ်တိ�၏့သ�ခချမ်းသာအတကွလ်ညး်ေကာငး်

၂၀၁၂ ခ���စ်၊ အစိ�းရ၏ေကာ်မတအီစညး်အေဝးအတငွး်
အဇာဘိ�ငဂ်ျန�်ိ�ငင်ဘံာက��မိ�� ��ိ UNESCO ၂၀၀၃ ကနွဗ်ငး်��ငး်၊ NGO ဖိ�ရမ် ၁
#HeritageAlive ဟ�ေသာေခါငး်စ�ြဖင့အွ်နလ်ိ�ငး်ဂျာနယတ်စ်ခ�တညေ်ထာငရ်နဆ်ံ�းြဖတခ်ဲသ့ည။် ဟိ
ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကေ်ရး��င့စ်ပ်လျ�း။ အေတွ�အ�က�ံများအားေဝမ�ရနဂ်ျာနယသ်ည�်�ာေဖွခဲသ့ည။်
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်ေဒသအတငွး်၌အေကာငး်��င့အ်ဆိ�း��စ်ခ�စလံ�း
အယ�အဆသညရ်ပ်ရွာလ�ထ�များ��င့က်ငွး်ဆငး်ေလလ့ာြခငး်မ�ဗဟ�သ�တများကိ�မ�ေဝရနြ်ဖစ်သည်
ယ�နကစ်ကိ�အသအိမ�တြ်ပ� NGO အဖဲွ�များ��င့က်�မ်းကျငပ်ညာ��ငမ်ျားအ�ကားက�မ်းကျငပ်ညာ��ငမ်ျား၊
အချငး်ချငး်ထမံ�သငယ်��ိ�ငရ်န ်အယဒ်တီာအဖဲွ� ��င့အ်တ�ဖဲွ�စညး်ခဲသ့ည်
ကမ�ာတစ်ဝ�မ်းလံ�းမ�အဖဲွ�ဝငမ်ျား၊ က��်�ပ်သညပ်ထမဆံ�းအယဒ်တီာချ�ပ်အြဖစ်ေရွးချယခ်ခံဲရ့သည။်
ချ�ပ်တယ။် အွနလ်ိ�ငး်ဂျာနယသ်ညေ်ဆာငး်ပါးအမျိ�းမျိ�းကိ�ပံ���ပ်ိထ�တေ်ဝခဲသ့ည်
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ��င့က်ာကယွေ်စာင့ေ်��ာကြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာအေ�ကာငး်အရာများ၊

အယဒ်တီာအဖဲွ�ဘ�တအ်ဖဲွ� #HeritageAlive ၏အစတိအ်ပိ�ငး်တစခ်���င့ေ်တွ�ဆံ�ခဲသ့ည်
၂၀၁၅ ခ���စ ်Windhoek ၌ဤအစညး်အေဝး၌က��်�ပ်တိ� ့�ကည့�်� ခဲသ့ည်
အထ�းသြဖင့တ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာနယပ်ယသ်ိ� ့

L to R: Albert van der Zeiden, Jean Roche၊
Ananya Bhattacharya, Eivind Falk (အယဒ်တီာ-
အ�ကးီအက)ဲ၊ Ki Leonce, Shelley Ochs ��င့ ်Chang Liu
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စာမျက�်�ာ ၁၆ Eivind Falk ၃

�ိ� းရာလကမ်�ပညာများ၊ ပွဲေတာ်များ��င့အ်မညသ်တမ်�တြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာေဆာငး်ပါးများအြဖစ် ခ�ံပီး
ဂျာနယအ်ေပ� စိတဝ်ငစ်ားမ�သညအ်ေတာ်ေလးတည�်ငမ်ိေန�ပီးဖ�နး်ေခ�ဆိ�မ�အ�ပီးတငွစိ်တဝ်ငစ်ားမ�ြမင့တ်ကခ်ဲသ့ည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများ��င့စ်ပ်လျ�း။ စာတမ်းများြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည။် ရလဒအ်ေနြဖင့်
လ�မ်းမိ�းေသာတံ� ့ြပနမ်�ေ�ကာင့ ်#Heritage စာေစာငက်ိ�ထ�တေ်ဝရနက်��်�ပ်တိ�ဆ့ံ�းြဖတခ်ဲသ့ည်
��ငသ်နြ်ခငး်၊ �ိ� းရာေဆးပညာကိ�ရညစ်�းသည။်

Intangible များကိ�ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကရ်နအ်စိ�းရများဆိ�ငရ်ာေကာ်မတ၌ီ
၂၀၁၆ ခ���စ်တငွ ်Addis Ababa ၌ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်အစညး်အေဝးတစ်ခ�တငွက်��်�ပ်တိ�သ့ညက်ိ�ယစ်ားလ�ယတ်စ် ဦး ��င့ေ်တွ�ဆံ�ခဲသ့ည။်
ယ�နကစ်ကိ�အမျိ�းအစား ၂ စငတ်ာ၊ �ိ�ငင်တံကာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားမ�
အာ��တိ�က၌်မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအတကွ ်Networking Center ��င့်
ယ�နကစ်ကိ� (ICHCAP) ၏ပံပိ့�းက�ညမီ�ြဖင့ပ်စိဖိတေ်ဒသသိ�က့��်�ပ်တိ�စ့တငခ်ဲသ့ည်
စာအ�ပ်တစ်အ�ပ်ထ�တေ်ဝရနြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ြခကိ�အတ�တကေွဆးွေ�းွရန။် ICHCAP သညအ်တိ�ငး်ြဖစ်သည်
အဆင့အ်တနး်ြမင့မ်ားမ���င့၎်ငး်၏ထ�တေ်ဝမ�အရညအ်ေသးွများေ�ကာင့လ်�သမိျားသည်
#HeritageAlive ၎ငး်သညက်��်�ပ်တိ��့�ာေတွ� �ိ�ငေ်သာအေကာငး်ဆံ�းလကတ်ွေဲဖာ်ြဖစ်သညမ်�ာေသချာသည။် မစ�တာ။
ICHCAP မ� Weonmo Park ��င့သ်�၏အဖဲွ�သညရ်ကေ်ရာစာွလ�ဒါနး်ခဲသ့ည်
သ�တိ�၏့အရငး်အြမစ်များကိ�ေဝမ�ြခငး်ြဖင့ဤ်ထ�တေ်ဝမ�ကိ�ြဖစ်�ိ�ငေ်စရန ်ဆရာေကာငး်၊
ဤစာအ�ပ်သည ်ICH အ�ကားေအာငြ်မငေ်သာပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�အတကွစံ်ြပြဖစ်လမိ့်မည်
အနာဂတ ်NGO Forum ��င့ ်UNESCOs Category 2 Centers များ က�နေ်တာ်တိ�
�ိ� းရာကိ�ရညစ်�းထ�တေ်ဝေသာစာေစာငတ်စ်ခ���င့ေ်�� �ဆကရ်နဆ်ံ�းြဖတခ်ဲသ့ည်
ေဆးပညာတငွက်��်�ပ်တိ�သ့ညပံ်ပိ့�းက�ညမီ� ၁၀   ခ�ခန ့က်ိ�ေမ�ာ်လင့သ်ည။် ဒလီိ�မျိ�းစိတဝ်ငစ်ားမ���ိခဲတ့ယ်
က��်�ပ်တိ�ေ့ဖာ်ြပေသာအံ�့သဖွယေ်ဆာငး်ပါး��စ်ဆယက်ိ�က��်�ပ်တိ�ရ့��ိေသာေခါငး်စ�၌ေဖာ်ြပထားသည်
ကမ�ာတစ်ဝ�မ်း��ိ�ိ� းရာေဆးဝါးများ၏ကွြဲပားမ� က�နေ်တာ် .... ချငပ်ါသည်
ြပငဆ်ငမ်�ကိ�အြပငး်အထန�်က�ိးစားခဲေ့သာ #Heritage Alive board ကိ�ေကျးဇ�းတငပ်ါတယ်
ဤထ�တေ်ဝမ�အတကွေ်ဆာငး်ပါးများ �ပီးေတာ ့Albert van der Zeijden ကိ�ေကျးဇ�းတငပ်ါတယ။်
ပံ�များအားလံ�းသေဘ�ာေပ�တငွတ်ငရ်န�်�င့၎်ငး်သိ�မ့ညသ်�တာဝနယ်�သနညး်
ဘာသာြပနသ်�Séverine Cachat, Camille Golan ��င့ ်Nolwenn Blanchard
အကျ�းချ�ပ် သငပ်�နး်အြပင၊် က��်�ပ်၏�ဗိတသိ�ကိ�ေြပာရန�်�ိသည်
လ�ပ်ေဖာ်ကိ�ငဖ်ကေ်ဒါကတ်ာမနဒ်နီယလ်ဆ်ငသ်ညအ်လနွစ်�း��ေသာမျကလ်ံ�းများ��ိသည်
လ�ပ်ငနး်စ�အတကွအ်သံ�းဝငသ်ည။်

Intangible of the Intangible ၏အကာအကယွေ်ပးေရးသေဘာတ�စာချ�ပ်
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ၊ ငါတိ�သ့ည�်�ငိး်ယ��မ�တစ်ခ�ြပ�လ�ပ်ရန�်က�ိးစားေနသညမ်ဟ�တ။်
ေဆးနညး်��င့ေ်ခတမီ်ေဆးဝါး စာအ�ပ်ရဲေ့နာကက်ယွက်အယ�အဆ
၎ငး်သညစ်ာဖတသ်�များကိ�ေတွ� �ိ�ငေ်သာ�ကယဝ်ကွြဲပားမ�မျိ�းစံ�ကိ�ြမညး်စမ်းရနြ်ဖစ်သည်
�ိ�းရာေဆးပညာအေလအ့ကျင့မ်ျား��င့အ်ေတွ�အ�က�ံများစာွ
မတ�ညတီဲအ့ြမငေ်တ၊ွ ေနရာေတ၊ွ ယ�ေကျးမ�ေတ ွစာေရးသ�အားလံ�းဝနခ်ပံါတယ်
သာယာဝေြပာေရး��င့န်ာမကျနး်မ�အတကွက်�သရန�ိ်�းရာေဆးတစ်ခ���ိတယ်
ေခတသ်စ်ေဆးပညာ��င့အ်တ�အခမဲအ့ခနး်ကဏ္ ဥပမာ,
သ�၏ေဆာငး်ပါး၌ John De Coninck က�ိ�းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့ပံ်�ကိ�ြပသည။်
ယ�ဂ��ာတငွအ်စိ�းရ��င့အ်တ�တကပွ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငလ်ျက�်�ိပါသည်
လ� ဦး ေရ၏ ၆၀ ရာခိ�င�်�နး်ေကျာ်သညတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးကိ�မ�ီခိ�အားထားေနရသည။်

ဒစီာအ�ပ်ကတနဖိ်�း��ိတဲစ့ာေတအွတကွအ်ေထာကအ်က�ြဖစ်ေစလမိ့်မယလ်ိ�ေ့မ�ာ်လင့ပ်ါတယ။်
�ိ�းရာအစ�အလာဓေလထ့ံ�းတမ်းများကိ�ကာကယွြ်ခငး်��င့ ်ပတသ်က၍် အေတွ�အ�က�ံများ၊
ကွြဲပားြခားနားေသာ�ိ�းရာေဆးပညာအခနး်ကဏ� �ိကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့အ်သအိမ�တြ်ပ�ြခငး်
အေ�ကာငး်အရာများ��င့ယ်�ေကျးမ�များ

ေဆာငး်ပါးအချိ� �ကိ�ဗဟ�သ�တသယေ်ဆာငသ်�များ��င့ဆ်ရာ ၀ နမ်ျားမ�ေရးသားသည။်
Jean Roche ထမံ�ေပးေသာေဆာငး်ပါးများကဲသ့ိ�သ့�တိ�က့ိ�ယသ်�တိ�ေ့ဝဖနသ်�များြဖစ်သည်
ြပငသ်စ်��င့ ်Curacao မ� Richenel Ansano စာေရးဆရာ��စ် ဦး ၏ထ�းြခားမ�
ေနာကခ်ကံ�ဆရာများ��င့သ်�ေတသမီျားသညက်��်�ပ်တိ�အ့ားအဖိ�းတန ်reflec- ေပးသည်
လကေ်တွ�သမားများ၏��ေထာင့မ်�ပိ�မိ�နက�်� ိငး်ေသာထိ�းထငွး်သြိမငမ်�များ

�ိ�းရာေဆးပညာအတငွး်ရပ်ရွာ၏အခနး်ကဏ� ညေ်ပ�ထကွလ်ာသည်
ဗဟိ�အဂ� ါရပ်။ သ�မ၏ေဆာငး်ပါး၌ Nihal KadıoğluÇevikက၎ငး်ကိ�မီးေမာငး်ထိ�းြပသည်
တ�ရက�ိီ�းရာေဆးပညာတငွ ်puerperal ကာလကိ�ထိ�းထငွး်သြိမငမ်�ြဖင့အ်သေိပးသည်
သ�မ၏ကိ�ယပိ်�ငသ်�ေတသနမ� Puerpera သညပ်ထမရက ်၄၀ အ�ကာတငွအ်မျိ�းသမီးြဖစ်သည်
ကေလးေမးွဖွားြခငး်��င့ရ်ပ်ရွာကမညသ်ိ�တ့ံ� ့ြပနပံ်�ကိ�ေဆာငး်ပါးကြပသည။်
ဥပမာအားြဖင့မိ်ခငအ်သစ်များရဲသ့�ခချမ်းသာအတကွသ်�မကိ�ပံပိ့�းေပးြခငး်ြဖင့်

စာမျက�်�ာ ၁၇ Intangible ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် မိတဆ်က ်။ �ိ� းရာေဆးပညာ၏ကွြဲပားမ�၄

အာဟာရ��ိေသာအစားအစာ��င့အ်တ�။ ဤအေလအ့ကျင့သ်ညမ်ျိ�းဆကမ်ျားစာွအတကွသ်သိာထင�်�ားသည။်
လ�မ�ေရးဓေလထ့ံ�းတမ်းများအတငွး်၌အခိ�ငအ်မာထည့သ်ငွး်ထားသည။်

အကာအကယွေ်ပးေရး��ေထာင့က်ိ�လ�များစ�မ�မီးေမာငး်ထိ�းြပခဲသ့ည်
စာေရးသ�အေလအ့ကျင့၏်အသပိညာထနိး်သမ်ိးြခငး်��င့စ်ပ်လျ�း
�ိ�းရာေဆးပညာ �ိ� းရာေဆးပညာကိ�လကေ်တွ�ကျင့သ်ံ�းေ�ကာငး်သသိာထင�်�ားသည်
ယ�ေကျးမ�၊ လ�မ�ေရး၊ စီးပာွးေရး��င့သ်ဘာဝပတဝ်နး်ကျငေ်�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�ေနေသာစိနေ်ခ�မ�များကိ�ရငဆ်ိ�ငရ်သည်
အေြပာငး်အလမဲျား။ အကာအကယွေ်ပးြခငး်��င့စ်ပ်လျ�း။ အမျိ�းမျိ�းေသာစိ�းရိမ်မ�များ��ိေနပါသည်
ငယရွ်ယစ်�အခါက�ိ�းရာေဆးဝါး၊ အထ�းသြဖင့ေ်���ေြပာငး်ေနထိ�ငမ်�
ation သညေ်ကျးလကေ်နလ�ထ�များထမံ��မိ��များသိ�ေ့ြပာငး်ေ���သည။် တိ�းလာသည်
�မိ�� ြပဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်ရး / ေကျးလက-်�မိ�� ြပများတငွ၎်ငး်ကိ�စိနေ်ခ�ရနအ်လားအလာ��ိ�ိ�ငသ်ည်
အသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့က်ိ�ေနာငမ်ျိ�းဆကမ်ျားသိ�လ့�ေဲြပာငး်ေပးသည။်
အာဏာ��ငဆ်နဆ်နလ်�ပ်ေဆာင�်ပီးပါ�ပီ။
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စာေရးသ�တငြ်ပေသာေနာကထ်ပ်စိ�းရိမ်ပ�ပနမ်�မ�ာရ��ိ�ိ�ငမ်���င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည်
ထခိိ�ကလ်ယွေ်သာေဆးဘက ်၀ ငအ်ပငမ်ျား��င့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား��င့ဆ်ကလ်ကြ်ဖစ်ပာွးေနေသာ
မျိ�းစိတဆ်ံ�း�� ံးမ���င့ ်ပတသ်က၍် cerns ေဒါကတ်ာ Saifur Rashid သညသ်�၏ေဆာငး်ပါး၌ဤသိ�ေ့ရးသည။်

kavirajes များစာွ (�ိ� းရာေဆးပညာကိ�ကျင့သ်ံ�းေသာသ�များ) သညယ်ခ�အခကအ်ခ�ဲ�င့ရ်ငဆ်ိ�ငေ်နရသည။်

သ�တိ��့ �င့သ်�တိ�၏့ဘိ�းေဘးများစ�ေဆာငး်ခဲေ့သာအပငမ်ျားကိ���ာေဖွြခငး်၌ဆက�်ယွမ်���ိသည်

ေဆးဝါးအချိ� �ထ�တလ်�ပ်ရနသ်စ်ေတာ သ�တိ�က့ဒအီပငေ်တအွများ�ကးီ��ိတယလ်ိ�ည့ညး်ည�တယ်

ယခ�အခါမျိ�းသ��းေပျာကက်ယွလ်�နးီပါးြဖစ်ေန�ပီ။

ဒစီာအ�ပ်ကေဂဟစနစ်ဆိ�ငရ်ာအသပိညာေတကွိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ိ�ငလ်မိ့်မယလ်ိ�ေ့မ�ာ်လင့ပ်ါတယ။်
lenges သညရ်ငဆ်ိ�ငရ်�ပီးစီမံခန ့ခ်ွမဲ�အတကွပိ်�မိ�ေရ��ညတ်ညတ်ံေ့သာနညး်လမ်းကိ�ြမ�င့တ်ငသ်ည်
က��်�ပ်တိ�၏့ဘံ�သဘာဝအရငး်အြမစ်များ စိ�ကပ်ျိ�းေရးနညး်လမ်းများ��င့အ်ေြပာငး်အလမဲျား
�ိ�းရာေဆးအတကွအ်ေရး�ကးီေသာမျိ�းစိတမ်ျားဆံ�း�� ံးြခငး်သညဆ်ိ�းရွားေသာ�ခမ်ိးေြခာကမ်�များကိ�ြဖစ်ေစသည်
အစ�အလာများ��င့အ်ေလအ့ထများသိ� ့

Ahmed Skountis ေဆာငး်ပါးသည�ိ်�းရာေဆးပညာ��င့မ်ညသ်ိ�ဆ့ကစ်ပ်သညက်ိ�သ��ပ်ေဖာ်သည်
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာကာကယွမ်�များအတကွယ်�နကစ်ကိ� ၂၀၀၃ ကနွဗ်ငး်��ငး်သိ� ့
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ၊ အထ�းသြဖင့စ်တ�တ� နယေ်ြမ��င့မ်ညသ်ိ�လ့ိ�ကဖ်ကသ်ည။်
ဆိ�လိ�သညမ်�ာသဘာဝ��င့စ်�ကဝာ��င့ပ်တသ်ကေ်သာဗဟ�သ�တ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျားြဖစ်သည။်

ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များသညန်ယန်မိိတမ်��ိ၊ tram ၏ဥပမာများ
ေဆးပညာအေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�ကမ�ာတစ်ဝ�မ်းလံ�းတငွအ်များအြပားေတွ� �ိ�ငသ်ည်
ကွြဲပားြခားနားေသာပထဝီဝငန်ယေ်ြမများ��င့ယ်�ေကျးမ�များ၊ ပံ�စံအမျိ�းမျိ�းြဖင့်
�ိ� းရာေဆးပညာကိ�က�နမ်ရဲက့ိ�ယပိ်�ငစိ်တဝ်ငစ်ားမ�ကက�နမ်အေတွ�အ�က�ံတစ်ခ�ကေနေပ�ထကွလ်ာတာပါ
Finnmark ခ�ိ�င၊် Kautokeino ၌က��်�ပ်က�သေပးေသာအခါလနွခ်ဲေ့သာ��စ်ေပါငး်များစာွက
Sami အမျိ�းသမီးတစ် ဦး ၏ ဒါကိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစားဖိ�။့ ငါဟာအနညး်ဆံ�းေတာအ့လိ�ကအ်ထိ�ကပ်ါပဲ
က��်�ပ်၏ကိ�ယပိ်�ငစံ်��နး်များ၊ အေတာ်ေလးဆငြ်ခငတ်ံ�တရား��ိေသာသ�ြဖစ်သြဖင့လ်ညး်ေကာငး်မယံ�ပါ��င့်
တေစ�သိ�မ့ဟ�တပ်နး်ကနြ်ပားပျံ။ တကယေ်တာင့ါေမ�ာ်ဆရာအများစ�နဲမ့ျကလ်�ည့ဆ်ရာေတကွိ�အေတာ်ေလးေတွ� ခဲတ့ယ်
ပျငး်စရာ သိ�ေ့သာ်လညး်၊ က��်�ပ်၏အေတွ�အ�က�ံသည�ိ်�းရာ၏အစမ်ွးကိ�က��်�ပ်အားထ�တေ်ဖာ်ြပသခဲသ့ည်
ေဆး။ က�နေ်တာ်��ငး်ြပပါရေစ -

Kautokeino တငွ ်Sami-people ၃ ဦး သညအ်ံ�့သဖွယေ်ကာငး်ေလာကေ်အာငတ်ညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
သင�်ကားြခငး်၊ ေလက့ျင့ြ်ခငး်��င့သ်�ေတသနြပ�လ�ပ်ရန�ိ်�းရာ Sami လကမ်�ပညာစငတ်ာ
Duodjiinsthitutta အေ�ကာငး်ပိ�မိ�ေလလ့ာရနက်��်�ပ်အားစငတ်ာသိ�ဖိ့တ�်ကားြခငး်ခရံသည်
�ိ�းရာ Sami လကမ်�ပညာ��င့ ်Sami အသိ�ငး်အဝိ�ငး် ဒဖိီတေ်ခ�ချကက်ိ�ငါစ�းစားခဲတ့ယ်
�ကးီမားေသာဂ�ဏအ်သေရြဖစ်ပါေစ။

Sami လ�မျိ�းများသည၎်ငး်တိ�၏့�ိ�းရာများကိ�ေဝမ�ြခငး်��င့ ်ပတသ်က၍် မ�ကာခဏသတထိားေလ�့�ိသည်
က��်�ပ်ကဲသ့ိ�ေ့သာအြပငလ်�များ��င့သ်ဘာဝ��င့စ်�ကဝာဗဟ�သ�တ။ ၌
တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်မ�ာေနာ်ေဝလ�မျိ�းအများစ�သညဖိ်��ပ်ိခရံေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဆာမီယ�ေကျးမ�သည၎်ငး်တိ�၏့ယ�ေကျးမ�ကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်အားကာကယွြ်ခငး်အားြဖင့�် �စ်ေပါငး်ရာ��င့ခ်ျီသည်
ကိ�ယပိ်�ငဘ်ာသာစကား၊ သခီျငး်များ��င့အ်ဝတအ်စားများကဲသ့ိ�အ့သံ�းအ��နး်များ ထိ�ေ့�ကာင့၊်
ြပငပ်မ�လ�တစ် ဦး အေပ�အယံ�အ�ကညအ်ချိ� � ��ိေနသညက်ိ�နားလည�်ိ�ငသ်ည်
ဆာမိလ�မျိ�း အေမ�ာငအ်တသိညလ်�များစာွအတကွပ်ငွ့လ်ငး်ေသာဒဏရ်ာတစ်ခ�ြဖစ်ေနဆြဲဖစ်သည။်

Duodjiinstithutta စငတ်ာ၌က��်�ပ်သည ်pos- series များ��င့မိ်တဆ်ကေ်ပးခဲသ့ည။်
sible အလ�ပ်�ံ�ေဆးွေ�းွပွဲေတကွိ�ငါတက�်ိ�ငခ်ဲတ့ယ။် အလ�ပ်�ံ�ေဆးွေ�းွပွဲများကိ�အာ�ံ�စိ�ကလ်�ပ်ေဆာငေ်နသည်
အ�ိ�း၊ ဦး ချိ�၊ သစ်သား၊ ချညထ်ည�်�င့အ်ြခား�ိ�းရာဆာမိပစ�ညး်များ၊

စာမျက�်�ာ ၁၈ Eivind Falk ၅

အသားအေရကိ�တဆံပ်ိခတပ်ါ။ တဆံပ်ိခတအ်သားအရညအ်လ�ပ်�ံ�ကိ�ငါေရွးချယခ်ဲတ့ယ၊် ဒါကငါအ့တကွပ်စ�ညး်တစ်ခ�ြဖစ်လိ� ့
အရငက်တစ်ခါမ�မသံ�းဖ�းဘ�း၊ ငါမ့ျကမ်�နအ်တကွအ်စပ်ွတစ်ခ�လ�ပ်ဖိ�ဆ့ံ�းြဖတလ်ိ�ကတ်ယ။် ဟိ
အေရသညထ်�သည၊် ၎ငး်ထိ�းေဖာကရ်နခ်�နထ်ကေ်သာအစနွး်တစ်ခ���ိသည်
ခကခ်တဲဲ ့sealskin က��်�ပ်သညေ်လက့ျင့သ်င�်ကားမ�အေတွ�အ�က�ံမ��ိေသးေသာ၊ အေတွ�အ�က�ံမ��ိေသးေသာ၊ ဤက�နသ်ယွမ်���င့ခ်ဏအ�ကာ
ငါလကမ်ကိ�ြဖတလ်ိ�ကတ်ယ။် တကယေ်တာင့ါလကမ်ကိ��ိ� း�ိ� းြဖတတ်ာမဟ�တဘ်�း၊ ဒါေပမယ့င်ါြဖတပ်စ်လိ�ကတ်ယ်
အသားအပိ�ငး်အစေသးေသးေလးကေနစ�ပီးေသးွထကွလ်ာတယ။်

သစ်သားလ�ပ်သားတစ်ေယာကအ်ေနနဲင့ါဓားနဲအ့ြခားြဖတေ်တာကမ်�ေတကွိ�လ�ပ်ေလ�့�ိတယ်
ကရိိယာေတ၊ွ နညး်နညး်ေသးွထကွတ်ာကငါအ့တကွ�်ကးီ�ကးီမားမားကစိ�ေတာမ့ဟ�တဘ်�း၊ ဒါေပမယ့င်ါတကယလ်ိ�ချငခ်ဲတ့ာ
sealskin case နဲင့ါအ့လ�ပ်ကိ�ဆကလ်�ပ်�ိ�ငဖိ်�အ့တကွအ်ဒဲါကိ�ရပ်တန ့ေ်အာငလ်�ပ်ပါ
ငါမ့ျကမ်�န ်အဂ�ေတသံ�း�ပီးေသးွထကွတ်ာရပ်ဖိ�င့ါအ�ကမ်ိ�ကမ်ိ�က�ိးစားခဲတ့ယ။်
တပ်ိ��င့လ်ကသ်�တပ်�ဝါ။ အဒဲါခဏရပ်သာွးတယ၊် ဒါေပမယ့င်ါစ�ပီးအလ�ပ်လ�ပ်တာနဲ ့
၎ငး်သညထ်ပ်မံေသးွထကွလ်ာသည။် ငါတကယက်ိ�စိတဆ်ိ�းတယ်
ငါရဲ့အ့ံ�့သစရာေကာငး်တဲလ့ကရ်ာလကရ်ာေလးေတကွိ��ပီးေအာငလ်�ပ်ချငတ်ယ။်

ထိ�ေ့နာကတ်စ်ခ�ခ�ြဖစ်သာွးသည။် ကန ့လ်န ့က်ာေနာကမ်�ာဆာမိအမျိ�းသမီး�ကးီတစ် ဦး
ပ�နး်ေနခဲတ့ယ။် သ�မသညသ်�မ၏�ိ�းရာအ ၀ တ�်�င့ ်၀ တဆ်ငထ်ားသည်
ပ�နး်လ�ိ�းကယွလ်�ိ�းသ�မသညင်ါြ့ပသနာကိ�ခဏတာသတြိပ�မိသည။် သ�မေရာကလ်ာသည်
ငါရဲ့အ့ပ်တစ်ေချာငး်ကိ�ဖမ်း�ပီးဒါကငါနဲင့ါလားလိ�ေ့မးတယ်
ငါက့ိ�ယင်ါြဖတခ်ဲတ့ယ။် သ�မေခါငး်ညတိ�်ပီးက�နမ်လကမ်ကိ�အြခားလကတ်စ်ဖကန်ဲဆ့�ပ်ကိ�ငလ်ိ�ကတ်ယ။်
သ�မသညေ်ဆးထိ�းအပ်၏ြပားချပ်ချပ်နေံဘးကိ�ေြပာငး်ြပနလ်�နလ်ိ�ကသ်ည်
သ�မဟာေမ�ာ်အတတအ်ဆိ�အမိန ့တ်စ်ခ�ကိ�တတိဆ်တိစ်ာွရွတဆ်ိ�ေနစ�။ ေသးွထကွတ်ာရပ်သာွးတယ်
ချကခ်ျငး်

အမျိ�းသမီးကသ�မမျကမ်�နက်ိ�ချိန�်ပီးငါလ့ကမ်နဲေ့နရာကိ�စစ်ေဆးခဲတ့ယ်
ဒဏရ်ာ သ�မကငါဘ့ကက်ိ�လ�ည့လ်ာ�ပီး“ မငး်မ�ာထ�းဆနး်တဲအ့ေရာငတ်စ်ခ���ိတယ်
ေသးွ။ ” “ အဒဲါငါေ့သးွမဟ�တဘ်�း” လိ� ့ြပနေ်ြပာခဲတ့ယ၊် “ အဒဲါအသားပဲ။ ငါတကယြ်ဖတလ်ိ�ကတ်ာ
အပိ�ငး်ေသး " Sami အမျိ�းသမီး�ကးီကေခါငး်ညတိသ်ည။် “ ေကာငး်�ပီ” ဟ�သ�မကေြပာသည်
ေဆးထိ�းအပ်ကိ�ဖမ်း�ပီးဒဏရ်ာထသဲိ� ့ြပနလ်�နေ်လ�ာချလိ�ကသ်ည်
သ�မကိ�တးီတိ�းေြပာေသာေမ�ာ်ဆနေ်သာေတးသာွးကိ�အရငထ်ည့သ်ည�်�င့တ်�သည။်

Sami ယာ�ဌာနေခါငး်ေဆာင ်Inga
Hermansen Hættaသည ်Eivind ကိ�သင�်ကားေပးသည်

sealskin ��င့မ်ညသ်ိ�အ့လ�ပ်လ�ပ်သညက်ိ�ေြပာပါ
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စာမျက�်�ာ ၁၉ Intangible ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် မိတဆ်က ်။ �ိ� းရာေဆးပညာ၏ကွြဲပားမ�၆

�ကည့လ်ိ�ကေ်တာေ့သးွထကွတ်ာရပ်သာွးတယ။် က�နေ်တာ့်ကိ�က�သေပးတဲအ့တကွသ်�မကိ�ေကျးဇ�းတငပ်ါတယ်
လကမ်��င့သ်�မတတိဆ်တိစ်ာွေပျာကက်ယွသ်ာွးသည။် ငါဆ့ြီပနလ်ာရတာအရမ်းေကာငး်ပါတယ်
အလ�ပ်၊ �ပီးေတာတ့ဆံပ်ိအေရြပားနဲင့ါ��နး်ကနခ်ဲတ့ယ။် အေဟာငး်ေတကွိ�ေကျးဇ�းတငပ်ါတယ်
Sami အမျိ�းသမီးဟာငါအ့လ�ပ်ကိ��ပီးေအာငလ်�ပ်�ိ�ငခ်ဲတ့ယ။်

ေနာကေ်တာအ့ဒဲညီမ�ာပဲငါဟိ�တယမ်�ာဘယီာနဲဘ့ယီာေသာကေ်နခဲတ့ယ။်
လဂ်ိများ Sami အဖွားအိ�ကဘယလ်ိ�က�စားခဲလ့ဆဲိ�တဲအ့ေ�ကာငး်ငါသ�တိ�က့ိ�ေြပာခဲတ့ယ်
က��်�ပ်၏လကမ်အားဤမ�အံ�့သဖွယန်ညး်လမ်းြဖင့ ်သ�တိ�က့ရ�ိ�ငမ်လားေမးတယ်
အဒဲါကိ�အနးီကပ်�ကည့�်ပီးသ�တိ�က့ိ�ငါလ့ကမ်ကိ�ြပခဲတ့ယ။် အဒဲမီ�ာအံ�့သဖိ�ေ့ကာငး်လိ�ကတ်ာ
ဘာြဖစ်ခဲတ့ယဆ်ိ�တာကိ�အမ�တအ်သား၊ အမာရွတဒ်ါမ�မဟ�တဘ်ာလက�ဏာမ�မ��ိေတာပ့ါဘ�း။ ငါလ့ကမ်
လံ�းဝေပျာကက်ငး်�ပီးအသစ်အတိ�ငး်ေကာငး်သည။် သ�တိ�ဟ့�တမ်ဟ�တင်ါတကယမ်သဘိ�း
ငါဇ့ာတလ်မ်းကိ�ယံ�တယ၊် ဒါေပမယ့င်ါအ့တကွအ်ဒဲါကအထင�်ကးီစရာြဖစ်ခဲတ့ယ။်

တစ်��စ်အ�ကာမ�ာ Sami အသိ�ငး်အဝိ�ငး်နဲက့�နေ်တာ့်ကိ�ထပ်မံဖိတေ်ခ� ခဲတ့ယ်
လကမ်�စငတ်ာ၌ကျငး်ပရန ်Kautokeino ��ိ Duodjiinstithutta
အဒဲမီ�ာ Sami အမျိ�းသမီးေဟာငး်ကိ�ငါထပ်ေတွ�တယ၊် ငါတိ�စ့ကားစေြပာခဲတ့ယ။် ငါသ�မကိ�ေမးတယ်
သ�ကက�နမ်ရဲလ့ကမ်ကိ�က�သေပးခဲတ့ယ၊် ငါသ�မကိ�ပံ�ြပငေ်ြပာြပတယ်
ငါသတရိတဲအ့တိ�ငး် “ ဒါြဖစ်ေကာငး်ြဖစ်�ိ�ငတ်ယ”် ဟ�သ�မကြပနေ်ြပာသည။်

ငါတိ�အ့တ�တ�ထိ�င�်ကတယ၊် သ�ကအနာကျကေ်စတဲအ့သပိညာအေ�ကာငး်ငါက့ိ�ေြပာတယ်
သ�မ��င့အ်တ� Finnmark က�နး်ြပငြ်မင့တ်ငွသ်�မ��ငသ်နရ်နလ်ိ�အပ်သည်
သမငအ်�ပ်။ ၎ငး်သညေ်သးွရပ်တန ့ေ်စ�ံ�သာမကကစိ�အားလံ�း��င့ဆ်ကဆ်သံည်
လ�သားများ��င့ထ်ိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာ reindeer များအတကွြ်ဖစ်ေပ�လာ�ိ�ငေ်သာစိနေ်ခ�မ�အမျိ�းအစားများ
အထးီကျန�်ပီးေတာ သ�မ၏ခငပ်နွး်ကယွလ်နွသ်ာွးခဲသ့ည်
လနွခ်ဲေ့သာ��စ်အနညး်ငယက်သ�သညသ်�သညအ်နာကျကြ်ခငး်၌တကယက်�မ်းကျငသ်ညဟ်�ငါက့ိ�ေြပာခဲသ့ည်
သ�မ့�ာသံ�း�ိ�ငတ်ဲေ့မ�ာ်အသက�်�သတံစ်ခ���ိလိ�ပဲ့။

သ�မသညသ်�မ၏က�မ်းကျငမ်�များကိ�မျိ�းဆကသ်စ်သိ�လ့�ေဲြပာငး်ေပးခဲသ့လားဟ�သ�မကိ�ေမးခဲသ့ည။်
သ�မမေြပာဘ�း။ သ�မရဲက့ေလးေတကွစိတမ်ဝငစ်ားခဲဘ့�း။ ငါသ�မကိ��ိ�ငမ်လား
ေသးွထကွြ်ခငး်ကိ�ဘယလ်ိ�ရပ်ရမလဆဲိ�တာသငေ်ပးပါ။ သ�မကြပံ�း�ပီးသ�လ�ပ်�ိ�ငတ်ယလ်ိ�ေ့ြပာတယ၊် ဒါေပမယ့အ်ဒဲါပဲ
ငါထငသ်ေလာကမ်လယွဘ်�း။ ��ိေနေ�ကာငး်သ�မက��ငး်ြပသည်
ငါအရငန်ားလညရ်မယ့သ်ဘာဝနဲပ့တသ်ကတ်ဲ�့�ပ်ေထးွမ�ေတအွများ�ကးီ
ငါကအနာကျကအ်��ပညာရဲအ့သပိညာကိ�စ�ပ်ယ��ိ�ငခ်ဲတ့ယ။် သ�မကဒါကိ�အ�ကေံပးတယ်
ဒအီတကွရ်ညစ်�းရငအ်နညး်ဆံ�းတစ်��စ်ေလာကေ်တာ�့ကာမယ၊် ငါရမယ်
Finnmark က�နး်ြပငြ်မင့ေ်ပ�တငွသ်�မ၏တ၌ဲသ�မ��င့အ်တ�ေနရနသ်�မကိ�ထနိး်ေကျာငး်သည။်
သမငမ်ျားသညြ်ဖညး်ြဖညး်ချငး်နားလညလ်ာ�ပီးအသပိညာကိ�ဆညး်ပ�းရနြ်ဖစ်သည။်

ငါအ့တကွသ်�မတကယေ်ြဖခဲတ့ာကကစိ�တစ်ခ�တညး်ေ�ကာင့မ်ဟ�တဘ်�း
ေသးွထကွြ်ခငး်ကိ�ဘယလ်ိ�ထ�းြခားတဲြ့ဖစ်စ�တစ်ခ�အေနနဲေ့လလ့ာမလ။ဲ ဒအီပိ�ငး်
lar အသပိညာသည�်�ပ်ေထးွေသာယ�ေကျးမ�အေြခအေန��င့ေ်ရာေထးွေနသည်
ေ��းေဟာငး်ဆာမိအမျိ�းသမီးသညအ်စိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်ခဲသ့ည။် ��ိေနေသာအသပိညာ
သားစ�ေြမးဆကလ်ကဆ်င့က်မ်းခဲ�့ပီးအဆင့ဆ်င့ြ်ပ�ြပငမ်မ်ွးမံြခငး်သညတ်စ်ခ�လံ�း၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ေပါငး်စညး်စနစ်��င့ပိ်တရ်ကအ်တနး်တငွအ်ပိ�ငး်ပိ�ငး် ခွ၍ဲ တငြ်ပ၍ မရပါ၊
သိ�မ့ဟ�တအ်ြမနေ်ြဖ��ငး်ချကအ်ြဖစ်သငယ်��ိ�ငေ်သာအရာတစ်ခ�။ ေခတသ်စ်၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အြဖစ်

“ pick'n mix” ယ�ေကျးမ�သည၎်ငး်၌��ပ်ေထးွမ�ကိ�ေလ�ာတ့ကွရ်နလ်ယွက်�သည်
များစာွေသာ��ေထာင့မ်ျားကိ�က��်�ပ်တိ� ့ြမငသ်ည့အ်တိ�ငး်လကေ်တွ�ကျေသာလကေ်တွ�ကျေသာအသပိညာ၏ဆကစ်ပ်ချကမ်ျား
သးီြခားြဖစ်ရပ်များသိ�မ့ဟ�တြ်ဒပ်စငမ်ျားကဲသ့ိ� ့ Sami အမျိ�းသမီး�ကးီရဲရ့ကေ်ရာတဲအ့ေြဖ
၎ငး်ကိ�အလနွသ်င�်ကားနညး်ြဖင့ေ်ထာကြ်ပ�ပီးသတေိပးချကြ်ဖစ်ခဲသ့ည်
က��်�ပ်၏ကငွး်ဆငး်ေလလ့ာမ�နညး်လမ်း မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်နယပ်ယ၌်
de-contextualisation ၏ြဖစ်�ိ�ငေ်ြခကိ�က��်�ပ်တိ�မ့�ကာခဏေြပာေလ�့�ိသည။် ငါအ့တကွေ်တာ ့Sami အေဟာငး်
က��်�ပ်၏မသနိားမလညေ်သာေမးခနွး်အတကွအ်မျိ�းသမီး၏အေြဖသညထ်ိ�ကစိ�ကိ�သ��ပ်ေဖာ်သည်
အလနွ�်�ငး်လငး်ေသာနညး်လမ်းတစ်ခ���င့အ်ြခားတစ်ဖကတ်ငွက်��်�ပ်တိ�သ့ည�်�ပ်ေထးွမ�များကိ�သတရိေစသည။်
က��်�ပ်တိ�ဆ့ကဆ်ေံနေသာလကေ်တွ� �ိ� းရာဗဟ�သ�တများ��င့အ်ညြီဖစ်သည။် ဘယေ်တာမ့�
အသက�်ကးီေသာ Sami အမျိ�းသမီးကိ�ေလ�ာမ့တကွပ်ါ��င့။်

�ိ� းရာကမ�ာကိ�စ�းစမ်းေလလ့ာဖိ�အ့ံ�့သဖွယေ်ကာငး်တဲခ့ရီးတစ်ခ�ကိ�ငါဆ��ြပ�ပါတယ်
ေဆး။ ခရီးလမ်းေြဖာင့ြ်ဖ�းသာယာပါေစ!

Eivind Falk
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စာမျက�်�ာ ၂၀ ၇

ြပန်စသည်

Le patrimoine culturel immatériel peut êtredéfini comme les expres-
sions vivantes héritées de nos ancêtres et os nos သားစ�ေြမးဆကမ်ျားကိ�က�းစကသ်ည။်
Il inclut les les �ိ� းရာပါးစပ်၊ les arts de la scène, les pratiques sociales၊
les rituels, les évènements festifs, les connaissances et les pratiques
စိ�းရိမ်ပ�ပနသ်� la သဘာဝ et l'univers, les savoirs et l'artisanat အစ�အလာ
nels ။ La médecine traditionnelle est reliéeà tous ces domaines qui
ေပါငး်စပ် PCI Elle peut facilement tre သည ်comme သကဆ်ိ�ငရ်ာ de
pratiques liéesà la nature et à l'univers, mais le lectureeur découvrira dans
les chapitres suivants qu'elle concerne aussi l'artisanat traditionalnel, les
pratiques sociales, les �ိ� းရာအစ�အလာ��င့ေ်ဖျာ်ေြဖတငဆ်ကမ်�အ��ပညာ��ငမ်ျား။

Dans l'esprit de la Convention pour la sauvegarde du PCI, nous ne
tentons pas de faire une ��ငိး်ယ�� entre la médecine traditionnelle
et la médecineေမာ်ဒန ်Ce livre vise à donner un aperçu de la richesse
et de la diversité des pratiques de médecine traditionnelle, au tra-
မတ�ကွြဲပားေသာကစိ�ရပ်များ
Tous les auteurs ေထာကလ်�မ်းေရး que pour être en bonne santé et traiter
ထေိရာကမ်� les maladies, la médecine traditionnelle joue un rôle com-
plémentaire et အေရး�ကးီ aux côtés de la médecine moderne

Lors de la réunion du Comité Intergouvernemental pour la sauvegarde
du PCI à Addis Ababa en 2016, nous avons rencontré une délégation d'un
Centre de catégorie 2 de l'Unesco, le Center international d'information
et de mise en réseau du PCI dans la région Asie-Pacifique (ICHCAP), et
avons évoqué la possibilité de publier un ouvrage တးီဝိ�ငး်။ L'ICHAP
étant bien connu pour la grande qualité de ses စာေစာငမ်ျား, il constituait
indubitablement #HeritageAlive le meilleur partenaire ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။် အမ်
Park, ဒါ�ိ�ကတ်ာ de l'ICHCAP, et son équipe, ont généreusementcontribué
part rendre cet ouvrage ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ en partageant leur savoir-faire ။ အကစ််ပရွန်
qu'à l'avenir, celui-ci offre un modèle de ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်� fructueuse entre le
ဖိ�ရမ် des ONG du PCI et les Centers de catégorie 2 de l'Unesco

Je vous souhaite une merveilleuse ��ာေဖွေရး dans le monde des
�ိ� းရာအစ�အလာကိ�ဆံ�းြဖတသ်ည။် ခရီးလမ်းေြဖာင့ြ်ဖ�းသာယာပါေစ !

စာမျက�်�ာ ၂၁ Intangible ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် မိတဆ်က ်။ �ိ� းရာေဆးပညာ၏ကွြဲပားမ�၈

မ�တခ်ျက်

ICH NGO ဖိ�ရမ်သညဆ်ကသ်ယွေ်ရးအတကွပ်လကေ်ဖာငး်ြဖစ်သည။်
ကနွရ်ကအ်သအိမ�တြ်ပ�ြခငး်၊ ဖလ�ယြ်ခငး်��င့ပ်�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်အားြဖင့အ်သအိမ�တြ်ပ�ေကျာငး်သားအငန်ဂ်ျီအိ�များ
ယ�နကစ်ကိ�သညအ်စိ�းရများသိ�အ့�ကေံပး ၀ နေ်ဆာငမ်�များေပးရန်
ေကာ်မတသီည ်၂၀၀၃ ခ���စ်ယ�နကစ်ကိ�ကနွဗ်ငး်��ငး်မ�ေဘာင၌်ြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည်
ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအားကာကယွြ်ခငး်

2 #Heritage Alive အယဒ်တီာအဖဲွ�ဘ�တအ်ဖဲွ� 2012–2017: Jean
Roche, Rajiv Trivedi, Emily Drani, Ananya Bhattacharya, Albert vd
Zeijden, Salih Taner Serin, Valentina Zingari, ေဒါကတ်ာ V. Jayaran, Eva
Romankova, Harriet သငး်ေထာက,် Joseph Ogieriakhi, Fanny Houët, Ki
Leonce, Gabriele Desiderio, Severin Cachat, Seraphin Bute, Robert
BD Otto, Okello Quinto, Jorge Gustavo Caicedo ��င့ ်Eivind Falk
(အယဒ်တီာချ�ပ်)။

3 ဆာမိလ�မျိ�းများသည ်Finno-Ugric လ�မျိ�းများေနထိ�ငေ်သာတိ�ငး်ရငး်သားများြဖစ်�ကသည်
ယေနေ့ခတတ်ငွေ်ဝးလေံသာအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�လ�မ်းြခ�ံထားေသာSápmi၏အာတတိေ်ဒသ
ေနာ်ေဝေြမာကပိ်�ငး်၊ ဆွဒီင၊် ဖငလ်န�်�င့ ်Kola က�နး်ဆယွ်
����ား။ Sami များသည ်Scandinavia ၏တစ်ခ�တညး်ေသာဌာေနတိ�ငး်ရငး်သားများြဖစ်သည်
အြပညြ်ပညဆ်ိ�ငရ်ာသေဘာတ�ညခီျကမ်ျားအရအသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်��င့က်ာကယွြ်ခငး်
ဌာေနတိ�ငး်ရငး်သားများ၊ ထိ�ေ့�ကာင့ေ်ြမာကပိ်�ငး်ေြမာကဖ်ျား��ိဌာေနတိ�ငး်ရငး်သားများြဖစ်�ကသည်
ဥေရာပကလ�ေတ။ွ
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စာမျက�်�ာ ၂၂

အခနး် ၁

အေမအွ��စ်အြဖစ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�: Etic တစ်ခ�
အေပ�တငွေ်ရးထိ�းထားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များ၏ချ�းကပ်ပံ�
UNESCO ICH ကနွဗ်ငး်��ငး်စာရငး်များ

အာမက ်Skounti
အမျိ�းသားေ��းေဟာငး်သ�ေတသနဌာန��င့်
အေမွအ��စသ်ပိ�ံ၊ ရာဘတ၊် ေမာ်�ိ�ကိ�
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ဤစာတမ်းကိ�လညး် ၂၀၁၇ ခ���စ်၌ထ�တေ်ဝခဲသ့ည်
Al-Fonoun Al-Shaabiyya (Folk Arts) ဂျာနယ ်၊ ေဂျာ်ဒန်

စာမျက�်�ာ ၂၃ ၁၀ အေမအွ��စ်အြဖစ် အခနး် ၁ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�

နိဒါန်း

လ�သားတိ�၏့သ�ခချမ်းသာ��င့ဆ်က�် �ယေ်နေသာမေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များသည်
�ကးီမားသည။် ယ�ေကျးမ�ဓေလထ့ံ�းတမ်းအများစ�သည၎်ငး်တိ�အ့များစ�မဟ�တလ်�ငဒ်ဇိီ�ငး်ထ�တထ်ားြခငး်ြဖစ်သည်
လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ၊ အ�ပ်စ�များ��င့တ်စ် ဦး ချငး်စီ၏ေကာငး်ကျိ�းချမ်းသာအတကွြ်ဖစ်ပါေစ
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာသိ�မ့ဟ�တစိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ထိ�သိ�ေ့သာအေလအ့ကျင့မ်ျားသညည်��ိ �ငိး်မ�ကိ�ေသချာေစရနရ်ညရွ်ယသ်ည။်
အချိန�်ကာလာသည�်�င့အ်မ�လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်၏�ငမ်ိသကမ်���င့လ်�မ�ဆကဆ်ေံရးကိ�ထနိး်သမ်ိးရန။် အဆိ�အရ
Napier သိ�လ့�သားတိ�၏့ကိ�ယခ်��ာ��င့စိ်တဝိ်ညာ���င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာထိ�အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�ထည့သ်ငွး်ထားသည်
သ�တိ�က့ိ�လ�မ်းမိ�းေစေသာယ�ေကျးမ�စနစ်များ (Napier 2014) တငွ ်ဟိ
လ�သား၏ခ��ာကိ�ယ၊် ဤအစိတအ်ပိ�ငး်��စ်ခ�ကိ�ကိ�ယစ်ားြပ�သည်
�ိ�းရာ��င့ယ်�ေကျးမ�တိ�သ့ညတ်ငး်ကျပ်စာွဆက�်ယွေ်နသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ယ်�ေကျးမ�များစာွ��ိသည်
သ�တိ��့ �စ် ဦး စလံ�းရဲေ့ကာငး်ကျိ�းအတကွအ်ေလအ့ကျင့ေ်တကွိ�ဒဇိီ�ငး်ထ�တထ်ားပါတယ။် သ�တိ�လ့ညး်ပါတယ်
တစ်ခ���င့တ်စ်ခ� (သိ�)့ ��စ်ခ�လံ�းကိ�သကသ်ာေစေသာရညရွ်ယထ်ားေသာက�ထံ�းများကိ�ေရာစပ်ပါ။
�ိ�းရာေဆးဝါး၊ ေတးဂီတ၊ အက၊ ဆ�ေတာငး်ြခငး်��င့�ိ်� းရာဓေလမ့ျားကိ�မ�ကာခဏြပ�လ�ပ်ေလ�့�ိသည်
လ�နာများအမ�နတ်ကယသ်ိ�မ့ဟ�တြ်ပနလ်ညန်ာလနထ်�ရနက်�ည�ီိ�ငရ်နအ်တကွေ်ပါငး်စပ်အသံ�းြပ�ခဲသ့ည်
စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာေရာဂါများ မညသ်ိ�ပ့ငြ်ဖစ်ေစလ�မ�ေရး��င့ယ်�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာအပိ�ငး်
tices သညလ်�သားတိ�၏့ကျနး်မာေရးကိ�နညး်မျိ�းစံ�ြဖင့က်ိ�ငတ်ယွရ်န ်ပိ�၍ ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိသည။်

၂၀၀၃ ခ���စ်ေဆာငး်ပါး ၂.၂ တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာအဓိကဒိ�မိနး်ငါးခ�၏ေလးခ�ေြမာကြ်ဖစ်သည်
ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအားကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာသေဘာတ�ညခီျကသ်ည်

“ သဘာဝ��င့စ်�ကဝာ��င့ပ်တသ်ကေ်သာအသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား” ၁ ဤအ��စ်သာရ
ously သညအ်ေ�ကာငး်အရာမျိ�းစံ���င့အ်ေ�ကာငး်အရာမျိ�းစံ�ကိ�ဖံ�းလ�မ်းထား�ပီး၊ မတ�ကွြဲပားမ�များကိ�လ�မ်းြခ�ံထားသည်
လ�သားများအားေပးအပ်ရနရ်ညရွ်ယထ်ားေသာအသပိညာ၊ အတတပ်ညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား
သ�တိ�၏့ေနရာ��င့သ်�တိ�၏့ပတဝ်နး်ကျငက်ိ�ပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်သာအဓိပ�ါယသ်တမ်�တရ်နန်ညး်လမ်းများ��င့အ်ြခားအရာများ
စ�ကဝာတစ်ခ�လံ�းတငွက်ျယြ်ပန ့သ်ည။် အဒဲီအ့တကွဆ်နခ်ါတငစ်ာရငး်ကိ�တစ်ေယာကက်ေမ�ာ်လင့�်ိ�ငတ်ယ်
၂၀၀၃ ကနွဗ်ငး်��ငး်၏ယ��ယားေလးရပ်တငွ ် အဓိကအားြဖင့ ်၂ ချကေ်ရးထိ�းထားသည်
ေဆာငး်ပါး ၁၆ ��င့ ်၁၇ တငွသ်တမ်�တထ်ားေသာစာရငး်��စ်ခ�သညအ်နညး်��င့အ်များေြဖ��ငး်ရနြ်ဖစ်သည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာ အတညြ်ပ��ပီးေနာကဤ်အရာကိ�ပံ�မေပ�ပါ
ကစိ�ြဖစ်ရန ်အမ�နေ်တာဒ့ဧီရိယာနဲဆ့ိ�ငတ်ဲြ့ဒပ်စငေ်တပွါ
စာရငး်များတငွေ်ရးထိ�းထားေသာအသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်�ာအလနွန်ညး်သည။် လိ�လားသ�မ��ိပါ
gramme ��င့အ်ေကာငး်ဆံ�းစာရငး်တငွမ်ညသ်ည့ပ်ေရာဂျကသ်ိ�မ့ဟ�တလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ�မ�ေရွးချယခ်ဲြ့ခငး်မ��ိပါ
ေဆာငး်ပါး ၁၈။ ကနွဗ်ငး်��ငး်တငွခ်ျမ�တထ်ားေသာအကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျား
�ိ�ငင်တံကာအက�အညမီျားကိ�ေကာ်မတတီစ်ခ�ကအတညြ်ပ�ေပးခဲသ့ည်
ထိ�နယပ်ယ၌်စီမံကနိး်

“ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာသာယာဝေြပာေရးဆိ�ငရ်ာခယံ�ချကမ်ျားသညတ်စ်ေနရာ��င့တ်စ်ေနရာသသိသိာသာကွြဲပားသည်
လ�အ့ဖဲွ�အစညး်အတငွး် ယ�ေကျးမ�များသညေ်ပါငး်စညး်ြခငး်��င့ေ်ြပာငး်လြဲခငး်��ိေသာ်လညး်လ�က့ွြဲပားမ�ကအာမခသံည်
မတ�ကွြဲပားေသာလ�ေနမ�ပံ�စံများ��င့ယ်ံ��ကညခ်ျကမ်ျားဆကလ်ကတ်ည�်�ိေနမညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့တ်နဖိ်�းစံနစ်များဆကလ်ကတ်ည�်�ိေနမညြ်ဖစ်သည်
ကိ�ယပိ်�ငအ်�ပ်ချ�ပ်ခငွ့�် �င့က်ွြဲပားသည။် ဤသေဘာအရယ�ေကျးမ�ကိ�အေလအ့ထများ��င့သ်ာနားလည�်ိ�ငသ်ည်
ခစံားမ�သ�ခကိ�သာမက�ိ�ငင်ေံရး၊ စီးပာွးေရး၊ တရား ၀ င၊် ကျင့ဝ်တ�်�င့က်ိ�ယက်ျင့တ်ရားဆိ�ငရ်ာယံ��ကညခ်ျကမ်ျား
အေလအ့ကျင့မ်ျား��င့တ်နဖိ်�းများ

A. David Napier et al ။ ၂၀၁၄: ၁၆၀၇

စာမျက�်�ာ ၂၄ ၁၁အာမက ်Skounti

ဤစာတမ်းသညအ်တအိလငး်ေရးထိ�းထားသည့အ်စိတအ်ပိ�ငး်များကိ�အာ�ံ�စိ�ကသ်ည်
ကျနး်မာေရးဗဟ�သ�တ��င့ပိ်�မိ�ကျယြ်ပန ့ေ်သာလ�သားကျနး်မာေရး��င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည။် ၎ငး်သည်
အမညစ်ာရငး်တငသ်ငွး်ြခငး်ဖိ�ငမ်ျားတငွပ်ါ ၀ ငေ်သာအချကအ်လကမ်ျားအေပ�အေြခခသံည်
၂၀၀၃ ခ���စ်ကနွဗ်ငး်��ငး်အတကွရ်ညစ်�းထားေသာယ�နကစ်ကိ�ဝကဘ်ဆ်ိ�ကတ်ငွ ်၀ ငေ်ရာက�်ိ�ငသ်ည။်
စက� �သညေ်အာက၌်ကျေနေသာအေ�ကာငး်အရာများကိ�အကျ�းချ�ပ်တငြ်ပပါမည်
ထိ� domain ��င့ေ်ဆးွေ�းွခဲ�့ပီးေပ�ေပါကခ်ဲေ့သာအဓိကြပဿနာများ��င့အ်လားအလာတိ�က့ိ�ေဆးွေ�းွပါ
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တိ�းတကမ်�များ

TRADITIONAL ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသပိညာ
အစားထိ�းမရ�ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမွအ��စ်

ICH ၏အယ�အဆ
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် (ICH) သညအ်သစ်��င့အ်စမ်ွးထကေ်သာအယ�အဆတစ်ခ�ြဖစ်သည်
၂၁ ရာစ�အ��ဏတ်ကခ်ျိန၌် UNESCO မ� ြမငသ်ာထငသ်ာ��ိေသာယ�ေကျးမ���င့်
သဘာဝအေမအွ��စ်များ၊ အထ�းကာကယွထ်ားေသာ�ိ�ငင်တံကာဥပေဒေရးရာကရိိယာများ��ိသည။်
ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာလ�က�နက်�းမ�တားဆးီကာကယွေ်ရး��င့ ်၁၉၇၀ သေဘာတ�ညခီျကက်ဲသ့ိ� ့
၁၉၇၂ ခ���စ်ကမ�ာအ့ေမအွ��စ်ကနွဗ်ငး်��ငး် အကာအကယွအ်တကွစ်ညး်ေ��ာငထ်ားေသာတ�ရိယာမ��ိ
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာအေမအွ��စ်များကိ� ၁၉၇၂ ခ���စ်အထရိ��ိ�ိ�ငပ်ါသည်
�ပီးခဲသ့ည့ရ်ာစ���စ်တငွယ်�နကစ်ကိ�သညက်ာကယွေ်စာင့ေ်��ာကေ်ရးဆိ�ငရ်ာအ�ကြံပ�ချကတ်စ်ခ�ကိ�ေဖာ်ြပခဲသ့ည်
၁၉၈၉ တငွ�ိ်�းရာယ�ေကျးမ���င့�ိ်� းရာပံ�ြပငမ်ျား��င့ေ်�ကြငာချက်
လ�သား၏ပါးစပ်��င့မ်ထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ၏လကရ်ာများ
၁၉၉၉ တငွ ်(Smith & Akagawa, 2009; Aikawa-Faure 2009, Hafstein 2009)
ပထမသညမ်ေရရာေသာအရာ��င့မ်�ကာခဏေဝဖနခ်ရံသည ်(အြငငး်ပာွးဖွယရ်ာ) အယ�အဆများကိ�အေြခခသံည်
�ိ�းရာယ�ေကျးမ���င့�ိ်� းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းအစ�အလာတိ�က့ိ�အဖဲွ�ဝငအ်တကွမ်ချညေ်��ာငပ်ါ
ြပညန်ယမ်ျား။ ဒ�တယိအ�ကမ်ိကိ� ၂၀၀၁ ခ���စ်မ� ၂၀၀၅ ခ���စ်အထငိါး��စ်တာကာလအတငွး်အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ခဲသ့ည။်
၂၀၀၁ ခ���စ်၊ ၂၀၀၃ ခ���စ်��င့ ်၂၀၀၅ ခ���စ်တိ�တ့ငွထ်�တလ်�င့ခ်ဲေ့သာလကရ်ာ ၉၀ ကိ�ရ��ိခဲသ့ည။်
မညသ်ိ�ပ့ငဆ်ိ�ေစကာကယွမ်�သညအ်စီအစ�၏ ဦး စားေပးမဟ�တခ်ဲပ့ါ
“ လကရ်ာ” ဟ�ေသာအယ�အဆသည၎်ငး်အားအထကေ်အာကအ်ဆင့၌်စတငမိ်တဆ်ကသ်ည်
၎ငး်သညမ်တည�်�ိသင့ဟ်�ခစံားခဲရ့ေသာနယပ်ယ ်ဤ��စ်ခ�တိ�တ့ငွအ်ေ�ကာငး်အရငး်��ိသည်
အြခားသ�များသညထ်ိ�အစီအစ�ကိ�လျငြ်မနစ်ာွစနွ ့ပ်စ်ြခငး်��င့လ်ကခ်ကံျင့သ်ံ�းြခငး်သိ� ့ ဦး တညေ်စခဲသ့ည။်
၂၀၀၃ ICH ကနွဗ်ငး်��ငး် (Skounti 2009) ၏သေဘာတ�ညခီျက်

နားမလည�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမွအ��စဆ်ိ�တာဘာလ။ဲ
ယ�နကစ်ကိ�သညေ်�ကြငာစာတမ်းအစီအစ�ကိ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရနတ်စ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်ြဖစ်သည်
ICH ကိ�ကာကယွရ်န�်ိ�ငင်တံကာဥပေဒေရးရာကရိိယာအသစ်တစ်ခ�ကိ�စတငြ်ပငဆ်ငခ်ဲသ့ည။်
ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအားကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာကနွဗ်ငး်��ငး်
၂၀၀၃ ခ���စ်တငွအ်ေထေွထညွလီာခကံလကခ်ကံျင့သ်ံ�းခဲသ့ည။် ၎ငး်သညအ်သကဝ်ငသ်ည်
၂၀၀၆ ခ���စ်၊ ညလီာခသံညြ်ဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအြဖစ်သတမ်�တသ်ည်

အေလအ့ကျင့မ်ျား၊ ကိ�ယစ်ားြပ�မ�များ၊ ထ�တေ်ဖာ်ေြပာဆိ�မ�များ၊ ဗဟ�သ�တ၊ က�မ်းကျငမ်�များ��င့်

တ�ရိယာများ၊ အရာဝတ� �များ၊ ေ��းေဟာငး်ပစ�ညး်များ��င့ယ်�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာေနရာများ

ရပ်ရွာများ၊ အ�ပ်စ�များ��င့အ်ချိ� �ကစိ�များတငွတ်စ် ဦး ချငး်သည၎်ငး်တိ�၏့အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အြဖစ်အသအိမ�တြ်ပ�သည်

ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် ဤလကဆ်င့က်မ်းမရေသာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များသညမ်ျိ�းဆကမ်�က�းစကသ်ည်

မျိ�းဆကသ်စ်များကိ�အဆကမ်ြပတြ်ပနလ်ညတ်ံ� ့ြပနသ်ည့အ်ေန��င့ရ်ပ်ရွာများ��င့အ်�ပ်စ�များမ�ြပနလ်ညဖ်နတ်းီထားသည်

သ�တိ�ရဲ့သ့ဘာဝပတဝ်နး်ကျင၊် သဘာဝနဲသ့�တိ�ရဲ့သ့မိ�ငး်ေ�ကာငး်တိ� ့၊ အြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွမ်�တိ�က့ိ�ပံပိ့�းေပးတယ်

၎ငး်တိ�အ့ားကိ�ယပိ်�ငလ်က�ဏာ��င့စ်�ဆကမ်ြပတခ်စံားမ�ြဖင့ယ်�ေကျးမ�ကိ�ေလးစားမ�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည်

ကွြဲပားမ���င့လ်�သားဖနတ်းီမ� ဤကနွဗ်ငး်��ငး်၏ရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ၊်

ယငး်သိ�မ့ထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ��င့သ်ာသဟဇာတြဖစ်လမိ့်မည်

��ိ�ပီးသား�ိ�ငင်တံကာလ�အ့ခငွ့အ်ေရးတ�ရိယာများအြပငလ်ိ�အပ်ချကမ်ျား

လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ၊ အ�ပ်စ�များ��င့တ်စ် ဦး ချငး်စီ��င့၎်ငး်တိ�အ့�ကားအြပနအ်လ�နေ်လးစားမ�ကိ�ေဖာ်ြပသည်

စ�ဆကမ်ြပတဖံွ်� �ဖိ�းတိ�းတကမ်� (ေဆာငး်ပါး ၂)

စာမျက�်�ာ ၂၅ ၁၂ အေမအွ��စ်အြဖစ် အခနး် ၁ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�

တိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာဗဟ�သ�တ��င့လ်ကေ်တွ� ��င့ ်ပတသ်က၍် ၎ငး်သည်
၎ငး်တိ�သ့ညဤ်အဓိပ�ါယအ်တငွး်ကျသညဟ်�ယ�ဆ�ိ�ငသ်ည။် ဒါအ့ြပငသ်�တိ�က့
တစ်နညး်မဟ�တတ်စ်နညး်ြဖင့မိ်တဆ်ကေ်ပးေသာစာရငး်အငး်များ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည်
ICH ၏အဓိပ�ာယ ်ထိ�ေ့�ကာင့�ိ်� းရာေဆးပညာဗဟ�သ�တသညအ်စ�အေဝးတစ်ခ�ြဖစ်သည။်
ကျယြ်ပန ့ေ်သာယ�ေကျးမ�စနစ်များတငွထ်ည့သ်ငွး်ထားေသာ erogeneous အေလအ့ထများ ကျနး်မာေရး,
ေရာဂါ��င့ေ်ပျာကက်ငး်မ�တိ�သ့ညတ်စ် ဦး စီ၌လ�မ�ကိ�ယစ်ားြပ�မ�များအားြဖည့ေ်ပးခဲသ့ည်
ယ�ေကျးမ�တိ�ငး် ဤကိ�ယစ်ားြပ�မ�များသညလ်�ခ့��ာကိ�ယ�်�င့လ်ညး်သကဆ်ိ�ငသ်ည်
��င့၎်ငး်၏ေကာငး်ကျိ�းချမ်းသာကိ�အာမခေံသာနညး်လမ်းများ အသပိညာ��င့က်�မ်းကျငမ်�တိ��့ �င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည်
လ�မ�ေရးအေလအ့ကျင့မ်ျားဤေဒသများသိ�ထ့�တေ်ဖာ်ြပသ�ပီးတဆင့က်�းစကသ်ည်
ဘာသာစကား��င့စ်�းစမ်းေလလ့ာြခငး်��င့အ်တ�ယ�ြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာအြခားနညး်လမ်းများြဖင့ ်�က�ိကတ်ယ်
ယ�ေကျးမ���င့အ်ေမအွ��စ်များစာွ၊ �ိ� းရာေဆးပညာဗဟ�သ�တများ
ကိ�ယပိ်�ငတ်�ရိယာများ၊ အရာဝတ� �များ��င့ေ်��းေဟာငး်ပစ�ညး်များ��ိသည။် ၎ငး်ကိ�လညး်ေလက့ျင့�်ိ�ငပ်ါသည်
သးီသန ့ေ်နရာများတငွ ်�ိ� းရာေဆးပညာဗဟ�သ�တေတဆွိ�တာသသံယြဖစ်စရာမလိ�ပါဘ�း။
အစနွး်သညမ်ေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည။် ယခ�စာတမ်းသညစ်�းစမ်းေလလ့ာလမိ့်မည်
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များသညမ်ညသ်ည့ပိ်�ငန်ကြ်ဖစ်သည။်

မညသ်ည့ြ်ဒပ်မ့ဲယ�ေကျးမ�အေမွအ��စ၏်ဒိ�မိန်း
�ိ� းရာေဆးပညာဗဟ�သ�တ��င့အ်ကိ�ကည်ဆီံ�းြဖစသ်နညး်။
၂၀၀၃ ခ���စ်၊ မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ၏အယ�အဆကိ�သတမ်�တြ်ခငး်
ကနွဗ်ငး်��ငး်သညဒ်ိ�မိနး် ၅ ခ�ကိ�ခွြဲခားသည။်

'မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်' (…) ကိ�ေအာကပ်ါ domains များအ�ကားထင�်�ားစာွြပသည။်

a ဘာသာစကားတစ်ခ�အပါအ ၀ ငဘ်ာသာစကားအြဖစ်ယာ�အပါအ ၀ ငပ်ါးစပ်အစ�အလာ��င့အ်သံ�းအ��နး်များ

ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ၊

ခ ေဖျာ်ေြဖအ��ပညာ;

ဂ လ�မ�ေရးအေလအ့ထများ၊ �ိ� းရာဓေလမ့ျား��င့ပ်ွဲလမ်းသဘငအ်ခမ်းအနားများ၊

ဒါလညး် သဘာဝ��င့စ်�ကဝာ��င့ပ်တသ်ကေ်သာအသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား၊

င �ိ� းရာလကရ်ာ။
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ကနွဗ်ငး်��ငး်ကိ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်အားြဖင့ရ်��ိေသာအေတွ�အ�က�ံများယ�ေကျးမ�ြဒပ်စငမ်ျားစာွသညတ်စ်ခ� (သိ�)့ တစ်ခ�ထကပိ်�ေသာအရာများပိ�ငဆ်ိ�င�်ိ�ငေ်�ကာငး်ြပသသည်
ဒိ�မိနး်။ ထိ�ေ့�ကာင့၊် ဒိ�မိနး်များသညအ်ြပနအ်လ�နသ်းီသန ့မ်ဟ�တပ်ါ။ အများအားြဖင့,် ပိ�
က�မ်းကျငသ်�များသညဘ်ာသာစကားလိ�အပ်ေသာေ�ကာင့ဒ်ိ�မိနး်တစ်ခ�သည�်�ယယ်ာ ၀ ငသ်ည်
သ�တိ�ရဲ့အ့��ပညာလကရ်ာများကိ�ေဖာ်ြပဖိ�သ့�တိ�ရဲ့က့�မ်းကျငမ်� (သိ�)့ အရာဝတ� �တစ်ခ�ကိ�ေဖာ်ြပပါ။ အရငး်��းီဆံ�း
ပံ�ြပငေ်ြပာြပြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာ gible ြဒပ်စငမ်ျားသညတ်စ်ခါတစ်ရံတငွသ်ကိ�မ်းြခငး်ပါ ၀ ငသ်ည်
အထ�းဝတစံ်�များထ�တလ်�ပ်ြခငး် (သိ�)့ ဂီတေပါငး်စပ်တပ်ဆငြ်ခငး်များအတကွ်
အနညး်ဆံ�း (သိ�)့ ပံ�ြပငေ်ြပာသ�ကိ�ယတ်ိ�င၏်ခ��ာကိ�ယ ်(Skounti 2009) ။

ထိ�ေ့�ကာင့�ိ်� းရာေဆးပညာဗဟ�သ�တရ�ိ�ငလ်မိ့်မညဟ်�ေမ�ာ်လင့ရ်သည်
ေဖာ်ြပထားေသာဒိ�မိနး်များထမဲ�တစ်ခ�ထကပိ်��ပီးေတွ� �ိ�ငသ်ည။် ဒါေပမယ့အ်ဲ
ဒိ�မိနး် ())၊ ဗဟ�သ�တ
သဘာဝ��င့စ်�ကဝာ��င့ပ်တသ်ကေ်သာအေလအ့ကျင့မ်ျား ဒါေပမယ့အ်ဒဲါကမကပါဘ�း
(က)၊ (ဂ) ��င့ ်(င) ကိ�လကခ်ေံသာအြခားနယပ်ယမ်ျား ဤအသပိညာသညအ်ေသးစိတလ်ိ�အပ်သည်
ရိက�ာ၊ စမ်ွးေဆာငရ်ည�်�င့ထ်�တလ်�င့မ်�အားလံ�းသညအ်နညး်ဆံ�းတစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည၊်
ဘာသာစကား (က) ကိ�အေြခခသံည။် ၎ငး်သညလ်�မ�ဆကဆ်ေံရးအေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�ြဖစ်ေ�ကာငး်ထင�်�ားသည၊် တစ်ခါတစ်ရံတငွ်
၎ငး်သည�ိ်�းရာဓေလမ့ျား (ဂ) ��င့ဆ်ကစ်ပ်သည။် ေနာကဆ်ံ�းတငွ၎်ငး်သညအ်ရာဝတ� �များ၊ ေ��းေဟာငး်ပစ�ညး်များ��င့က်ရိိယာများကိ�အသံ�းြပ�သ
၎ငး်တိ�သ့ညအ်တတပ်ညာအတကွလ်ိ�အပ်ေသာလကမ်�ပညာ၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
သ�တိ�ရဲ့ထ့�တလ်�ပ်ေရး (သိ�)့ သ�တိ�ရဲ့အ့သံ�းြပ�မ�အတကွ်

အစားထိ�းမရ�ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမွအ��စစ်ာရငး်တစခ်�၏စ�းစမ်းေလလ့ာမ�

၂၀၀၃ ခ���စ်ကနွဗ်ငး်��ငး်သညစ်ာရငး်��စ်ခ� (မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�စာရငး်) ကိ�တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
အေရးေပ�အကာအကယွလ်ိ�အပ်ေနေသာအေမအွ��စ်��င့က်ိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး်
လ�သား၏မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်) ၏အေကာငး်ဆံ�းစာရငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်

စာမျက�်�ာ ၂၆ ၁၃အာမက ်Skounti

အကာအကယွေ်ပးြခငး်ဆိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျား��င့�်ိ�ငင်တံကာအက�အညမီျားအတကွယ်��ရား
ဒအီပိ�ငး်က trad- နဲ�့�ငး်��ငး်လငး်လငး်ဆကစ်ပ်ေနတဲအ့ချကေ်တကွိ�အဓိကထားတယ။်
ေဆးပညာဗဟ�သ�တ။ အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်၎ငး်��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာအေ�ကာငး်အရာများမ��ိေချ
မ�တပံ်�တငတ်ငွေ်ရွးချယထ်ားေသာ�ိ�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တ၏မညသ်ည့အ်ရာမ�မ��ိပါ
�ိ�ငင်တံကာအက�အညမီျားအတကွအ်တညြ်ပ�ြခငး်၊ စာရငး်��စ်ခ�သာေပးလမိ့်မည်
ဤအပိ�ငး်၌ဘက ်၎ငး်သညစ်ာရငး်များအားသ��ပ်ေဖာ်စစ်တမ်းတစ်ခ�ြဖစ်သည်
အေထေွထေွဆးွေ�းွမ� ၎ငး်သညပ်ါ ၀ ငေ်သာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားေပ�တငွသ်ာမ�တညသ်ည်
၎ငး်တိ�၏့ပါတမီျားအမညစ်ာရငး်တငွြ်ပညန်ယပ်ါတမီျားက�ပီးစီးခဲသ့ည့ဖိ်�ငမ်ျားတငွ်
ကနွဗ်ငး်��ငး် ၀ ကဘ်ဆ်ိ�ကတ်ငွြ်ပေသာဗီွဒယီိ�များ

က��်�ပ်သည�ိ်�းရာေဆးပညာဗဟ�သ�တ��င့အ်ထ�းက�မ်းကျငသ်�မဟ�တသ်ြဖင့မ်ျားစာွ
ေဆးပညာမ�ာနညး်တယ၊် ငါကိ�ငတ်ယွတ်ဲအ့ဒဲအီေလအ့ကျင့ေ်တကွိ�အဓိကစိတဝ်ငစ်ားတယ်
၎ငး်၏အစစ်အမ�နသ်ိ�မ့ဟ�တသ်�ခချမ်းသာကိ� ေထာက၍် လ�ခ့��ာကိ�ယ�်�င့ ်ဟိ
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ ၀ ငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကမ်�သညအ်ေပ�ယသံိ�မ့ဟ�တခ်ွစိဲတ�်ိ�ငသ်ည။် Elements ေတပွါမယ်
စိတ�်�လံ�းအ�ကငး်မဲစ့�းစား�ပီးမ�၎ငး်တိ�၏့အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�သာထည့သ်ငွး်စ�းစားပါ။ အေလအ့ကျင့မ်ျား
ဤအပိ�ငး်၌တငြ်ပထားသညက်ိ�ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာြခငး်၊ အဓိပ�ာယေ်ကာကယ်�ြခငး်မြပ�ပါ။ သ�တိ�
မညသ်ည့အ်တိ�ငး်အတာထပိိ�မိ�နားလညရ်နသ်ကေ်သများအြဖစ်ရည�်�နး်သည်
�ိ�းရာေဆးပညာဗဟ�သ�တကိ�အြခားအရာများတငွထ်ည့သ်ငွး်ထားသည်
၂၀၀၃ ခ���စ်ကနွဗ်ငး်��ငး်၏အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ�မ�ေဘာင်
အမျိ�းသားအဆင့ ်တက ်Sum ဖိ� ့, ချ�းကပ်မ�ြဖစ်ပါတယ ်etic ထက ်emic ။

အေရးေပ�ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကေ်ရးစာရငး်
အေရးေပ�ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကရ်နလ်ိ�အပ်ေနေသာြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်စာရငး်
၂၀၀၃ ခ���စ်ကနွဗ်ငး်��ငး်အပိ�ဒ ်၁၇ အရဖဲွ�စညး်ခဲသ့ည။် ၎ငး်ကိ�ရညရွ်ယသ်ည်
မျိ�းသ��းရနအ်��ရာယ�်�ိေသာအရာများ��င့ရ်ညရွ်ယထ်ားသည်
၎ငး်တိ�အ့ားကာကယွရ်နသ်�တိ�၏့�က�ိးပမ်းမ�များတငွပ်ါဝငေ်သာပါတမီျားအားက�ညရီန။် ၏အြဖစ်
၂၀၁၅ ခ���စ်တငွ ်၄၃ ခ�စာရငး်တငွေ်ရးထိ�းခဲသ့ည။် လယက်ငွး်မ�ဥပမာတစ်ခ�
�ိ� းရာေဆးပညာဗဟ�သ�တအေနြဖင့ ်Male-Child Cleansing Ceremony ြဖစ်သည်
ေြမာကပိ်�ငး် Uganda အလယပိ်�ငး် Lango မ� ၎ငး်ကိ� Urgent တငွေ်ရးထိ�းခဲသ့ည်
၂၀၁၄ ခ���စ်ကာကယွမ်�စာရငး်။ ေြမာကပိ်�ငး်အလယပိ်�ငး် Lango လ�မျိ�းများ
ယ�ဂနဒ်ါတငွေ်ယာကျ်ားကေလးတစ် ဦး ၏မိခငသ်ညက်ေလး၏လငိအ်ဂ� ါကိ�ထမိိေနစ�
သ�ဘ့ဝရဲပ့ထမဆံ�းသံ�းရကမ်�ာသ�ရဲ့ေ့ယာကျာ်းပီသမ�ကိ�ဆံ�း�� ံးရလမိ့်မယ။် အဒဲထီမဲ�ာ
ကစိ�တငွက်ေလးအားသ�၏အာနသိငြ်ပနလ်ညရ်��ိေစရနက်�ညကီ�သေပးေသာ�ိ�းရာဓေလတ့စ်ခ�ြပ�လ�ပ်သည။်
ကနွဗ်ငး်��ငး်၏ ၀ ကဘ်ဆ်ိ�ကသ်ညေ်အာကပ်ါအတိ�ငး်အကျ�းချ�ပ်ေဖာ်ြပထားသည။်

အခမ်းအနားအတငွး်မိခင�်�င့ေ်ယာကျ်ားကေလးတိ�သ့ညအ်မ်ိအတငွး်၌သံ�းရကေ်နခဲရ့သည်

အမ်ိတငွအ်ချိ�မပါေသာေြပာငး်ဆနယ်ာဂ�ကိ�စားပါ။ ကေလးကိ�ကေလးေလးတစ်ေယာကအ်ြဖစ်သေဘာထားသည်

အခမ်းအနား၏�ကာချိန ်သံ�းရကေ်ြမာကေ်သာေန၌့သ�တိ�သ့ညအ်မ်ိမ� ထကွ၍် ဧည့ခ်နး်၌ထိ�ငေ်န�က၏

ဝငေ်ပါက၊် အေဖဝမ်းကွတဲစ် ဦး ��င့အ်တ�လိ�ကပ်ါ။ ကေလး၏ဆပံငက်ိ� ြဖတ၍် ယကသ်ည်

ေပျာက့ျေသာ ficus အေခါက�်�င့ ်shea butter တိ��့ �င့ေ်ရာထားေသာ�က�ိးများထသဲိ� ့ ချညပ်ါ

ကေလး၏လညပ်ငး်၊ လကေ်ကာကဝ်တ�်�င့ခ်ါးတစ်ဝိ�က။် ကျန�်�ိေသာ�က�ိးများကိ�တစ်ခ�ထသဲိ�လ့ပ်ိပစ်လိ�ကသ်ည်

ေဘာလံ�းကိ�မိခငဝ်မ်းကွ�ဲ �င့က်ေလးထသံိ�သ့ံ�း�ကမ်ိပစ်လိ�ကသ်ည။် သံ�းေယာကက်အဒဲတီ�နး်က

shea butter ြဖင့လ်မ်ိး�ပီး pea paste၊ ��စံားမ�န ့�် �င့ေ်ြပာငး်ဆနတ်ိ�က့ိ�ေက�းသည်

ေခါငရ်ည ်ထိ�ေ့နာကေ်ပျာ်ရ�ငြ်ခငး်များသညအ်နာများ၊ သခီျငး်ဆိ�ြခငး်��င့က်ြခငး်၊

ကေလးသညသ်�၏ေယာကျာ်းပီသမ�ကိ�ြပနလ်ညရ်��ိသညက်ိ�ခိ�ငမ်ာေစသည။် ၃

အေမ��ိလ�ငယ်�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာေရာဂါ��ာေဖွြခငး်တစ်မျိ�းမျိ�းကိ�ေဆာငရွ်ကသ်ည်
ပထမသံ�းရကအ်တငွး်သ�မ၏ေယာကျ်ားကေလး၏လငိအ်ဂ� ါကိ�ထမိိသည။် သိ�ဆ့ိ�လ�င၊်
က�ထံ�းဓေလတ့စ်ခ���ိရမည။် သိ�ေ့သာ်၎ငး်သညအ်စစ်အမ�နေ်ရာဂါမဟ�တပ်ါ။
ေခတသ်စ်ေဆးပညာသိ� ့ ရပ်ရွာ၏��ေထာင့မ်�လညး်ေကာငး်၊
သ�တိ�၏့ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များသညမ်ြမင�်ိ�ငေ်သာေရာဂါတစ်ခ�သညမ်�ကာမတငတ်ငွေ်ပ�လာ�ိ�ငသ်ည်
အနာဂတသ်ညက်ေလးငယအ်တကွေ်ရာ၊ ရပ်ရွာအတကွပ်ါဒ�က�ြဖစ်ေစသည။် အြဖစ်
ကေလးကိ�ဓေလထ့ံ�းတမ်းစ�လာအရကေလးတစ်ေယာကလ်ိ�သေဘာထား�ပီးဒါကသ�က့ိ�ြပနေ်ခ�လာေစတယ်
သ�သညလ်ံ�ြခ�ံသညဟ်�ယ�ဆရသည့ယ်ခငအ်ေြခအေနတစ်ခ� ဆပံင်
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ြဖတေ်တာကြ်ခငး်၊ ြပငဆ်ငထ်ားေသာချကြ်ပ�တန်ညး်များ��င့ ်shea butter တိ� ့ ြဖင့လ်မ်ိးကျံြခငး်များ ကိ�ရညရွ်ယသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၂၇ ၁၄ အေမအွ��စ်အြဖစ် အခနး် ၁ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�

သန ့�်�ငး်ေရးလ�ပ်ရမယ။် �ိ� းရာဓေလတ့ခ�လံ�းသညေ်ယာကျ်ားအားြပနလ်ညထ်�ေထာငရ်နယ်ံ��ကညသ်ည်
ကေလး��င့သ်�၏အနားသတအ်တငွး်၌မဟ�တဘ်သဲ�အ့တကွေ်နရာတစ်ခ�ေသချာေပးပါ
အသိ�ငး်အဝိ�ငး်။ အမ�နေ်တာ၎့ငး်သညတ်နဖိ်�းထားေသာယ�ေကျးမ�စနစ်တစ်ခ�လံ�း၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
လ�မ�ဘ ၀ ဖံွ� �ဖိ�းမ�၏အေရး�ကးီေသာကဏ္ aspect တစ်ခ�အြဖစ်လ�သားြဖစ်ြခငး်

ကိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး်
လ�သား၏မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်၏ကိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး်
၂၀၀၃ ခ���စ်ကနွဗ်ငး်��ငး်၏အပိ�ဒ ်၁၆ အရသတမ်�တထ်ား�ပီး“ ပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်သာြမငက်ငွး်များရ��ိေစရန”်
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ၏စမ်ွးရည�်�င့၎်ငး်၏အေရးပါပံ�ကိ�သတ�ိ�ိြခငး်၊
ယ�ေကျးမ�မတ�ကွြဲပားမ�ကိ�ေလးစားေသာေဆးွေ�းွမ�ကိ�အားေပးပါ။ ” ယေနထ့ိ
ကိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး်တငွအ်ချက ်၃၃၆ ချကေ်ရးထိ�းထားသည။် စစ်တမ်းတစ်ခ�
ဤြဒပ်စငမ်ျားထမဲ� ၃၃၆ ခ�မ� ၄ ခ�သညေ်အာကသ်ိ� ့ြပ�တက်ျမညမ်�ာေသချာသည။်
ေဆးပညာဗဟ�သ�တ။ ဤအပိ�ငး်ခွ၏ဲအ��စ်ချ�ပ်ကိ�တငြ်ပပါမည်
ဤအေ�ကာငး်အရာများ��င့ေ်ပ�ေပါကလ်ာေသာအဓိကအေ�ကာငး်အရာများကိ�အကျ�းချ�ပ်ေဆးွေ�းွပါ။

ဥပမာ ၁။ ဓာတေ်လးပါး၏ပထမဥပမာသည ်Vimbuza ေပျာကေ်စေသာေဆးြဖစ်သည။်
မာလာဝီ�ိ�ငင်တံငွက်ျငး်ပေသာအကကိ� ၂၀၀၈ ခ���စ်ကိ�ယစ်ားြပ�စာရငး်၌ေရးထိ�းခဲသ့ည်
လ�သား၏မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် ၄ Vimbuza သညအ်နာကျကေ်စသည်
မာလာဝီေြမာကပိ်�ငး်��ိ Tumbuku လ�မျိ�းများြပ�လ�ပ်ေသာအက ၎ငး်သညအ်စိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
တိ�ငး်ရငး်သားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်၊ အဓိကအားြဖင့ ်ng'oma (ဒ�က�၏ဒရမ်)
၎ငး်သည ်Bantu စကားေြပာအာဖရိကတိ�တ့ငွလ်�သမိျားေသာက�စားသည့အ်စ�အလာတစ်ခ�ြဖစ်သည။် ၎ငး်သည်
ေအာကပ်ါအတိ�ငး်ေဖာ်ြပထားသည်

လ�နာအများစ�သညစိ်တေ်ရာဂါအမျိ�းမျိ�းကိ�ခစံားေနရေသာအမျိ�းသမီးများြဖစ်သည။် သ�တိ�

တစ်ဦးကိ� run တဲသ့�ေကျာ်�ကားတဲဆ့ရာများအားြဖင့အ်ချိ� �ေသာရကသ်တ� ပတသ်ိ�မ့ဟ�တလ်�ကာက�သေန�ကသည ်temphiri တစ်ဦး,

လ�နာများေန�ိ�ငေ်သာရွာအမ်ိ။ ေရာဂါ��ာေဖွေတွ� ��ိ�ပီးေနာကလ်�နာများ

က�သမ�ထံ�းတမ်းကိ�ခယံ�သည။် ဤရညရွ်ယခ်ျကအ်တကွရွ်ာမ�အမျိ�းသမီးများ��င့က်ေလးများ

ဘ ၀ ထသဲိ� ့ြဖညး်ြဖညး်ချငး် ၀ ငလ်ာ�ပီးသခီျငး်များဆိ�တတေ်သာလ�နာကိ�ပတ ်၀ နး်ကျငဖဲွ်�ပါ

က�ညတီတေ်သာဝိညာ�များကိ�ေခ�ရန ်ပါဝငယ်���ပိ�ငသ်�အမျိ�းသားများသညစိ်တဝိ်ညာ�ကိ�သာအ�ိ�ငယ်�ေသာသ�များြဖစ်သည်

ဒရမ်စညး်ချကမ်ျား��င့အ်ချိ� �ကစိ�များတငွအ်မျိ�းသားက�သေပးသ�ြဖစ်သည။် သခီျငး်ဆိ�ြခငး်��င့ဒ်ရမ်တးီြခငး်တိ�က့ိ�ေပါငး်စပ်ထားသည်

အစမ်ွးထကေ်သာအေတွ�အ�က�ံတစ်ခ�ဖနတ်းီရနလ်�နာများအား“ သ�တိ�၏့အကကိ�ကြပရန”် ေနရာတစ်ခ�ေပးသည်

ေရာဂါ " ၎ငး်သညသ်ခီျငး်များ repertoire ��င့�်� ပ်ေထးွေသာဒရမ်တးီဝိ�ငး်ကိ�အဆကမ်ြပတတ်ိ�းချဲ�ေနသည။်

��င့က်ခ�နြ်ခငး်၏အကျင့စ်ာရိတ� တိ�သ့ညအ်ားလံ�း၏�ကယဝ်ေသာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်တစ်ခ�ြဖစ်သည်

Tumbuka လ�မျိ�းများ… Tumbuka အတကွ ်Vimbuza တငွအ်��ပညာတနဖိ်�း��င့က်�ထံ�း��ိသည်

အြခားက�သမ�ပံ�စံများ��င့ြ်ပည့စံ်�ေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျက ်၅

Vimbuza သညစိ်တေ်ရာဂါကိ�က�သေပးေသာက�ထံ�းတစ်ခ�ြဖစ်သည။်
၎ငး်သညဂီ်တ၊ သဆီိ�ြခငး်��င့က်ြခငး်ေပါငး်စပ်မ�ေပ�တငွအ်ေြခခသံည။် သလီေတွ
အနာကျကြ်ခငး်သညခ်��ာကိ�ယက်ိ�ချဲ�ထငွေ်ပး�ပီးစိတဝိ်ညာ�ကိ�က�သရာတငွက်�ညသီညဟ်�ယံ��ကည�်ကသည်
စိတ ်ဤက�ထံ�းကိ�ေတွ� ��ိ�ိ�ငေ်သာပိ��ကးီေသာအမျိ�းအစားတငွ�်�ိသည်
ယ�ေကျးမ�၊ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်များြဖစ်ေသာေဟတ ီvodou 6 (သိ�)့
Moroccan gnawas ။ ၇ သဆီိ�ကခ�နြ်ခငး်��င့သ်ခီျငး်ဆိ�ြခငး်တိ�မ့�တစ်ဆင့ြ်ဖစ်ေပ�လာေသာ“ ထတိလ်န ့ြ်ခငး်”
ဂီတသညဤ်အေလအ့ကျင့၏်အဓိကလက�ဏာြဖစ်သည။် ြဖည့စ်ကွက်ာ,
ဒရမ်တးီြခငး်��င့သ်ခီျငး်ဆိ�ြခငး် မ�စ၍ အ��ပညာသညအ်တိ�ငး်အတာတစ်ခ�အထ�ိ�ိသည်
၎ငး်ရဲအ့ေရး�ကးီတဲအ့စိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ� သခီျငး်များ၊ ေတးဂီတ��င့အ်ကများများစာွပါ ၀ ငသ်ည်
�ိ�းရာဓေလ၏့အေရးပါေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည။်

Vimbuza Healing ��င့ခ်ျိတဆ်ကထ်ားေသာက�သြခငး်�ိ� းရာဓေလ့
အက©François-Xavier Freland/UNESCO

စာမျက�်�ာ ၂၈ ၁၅အာမက ်Skounti

ဥပမာ ၂။ ဒ�တယိအချကမ်�ာအပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ ်Moxibustion of
တ��တ�ိ်�းရာေဆးပညာကိ� ၂၀၁၀ တငွေ်ရးထိ�းထားသည့က်ိ�ယစ်ားလ�ယြ်ဖစ်သည်
လ�သား၏မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်စာရငး်

အပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ ်moxibustion တိ�သ့ညလ်�သမိျားေသာ�ိ�းရာပံ�စံများြဖစ်သည်
တ��တမ်�ာကျင့သ်ံ�းေနတဲေ့ဆး ၎ငး်တိ�က့ိ�ယေနအ့ြခားအပိ�ငး်များတငွက်ျင့သ်ံ�းသည်
ကမ�ာ၏ အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�ေအာကပ်ါအတိ�ငး်အကျ�းချ�ပ်ထားပါသည။်

အပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ ်moxibustion သအီိ�ရီများသညလ်�ခ့��ာကိ�ယသ်ညလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စ်ခ�အေန��င့�်�ိသည်

စ�ကဝာေသးေသးေလးများကိ�လမ်းေ�ကာငး်များြဖင့ဆ်ကသ်ယွေ်ပး�ပီး၎ငး်ကိ���ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်သည်

ေလက့ျင့သ်�သညလ်�ခ့��ာကိ�ယ၏်အလိ�အေလျာကထ်နိး်ည�ေိပးေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�ြမ�င့တ်င�်ိ�ငသ်ည်

လ�နာအားကျနး်မာေရးေဆာင�်က�းေပးပါ။ ဤလ�ံ�ေဆာ်မ�သည ်moxa ကိ� ေလာငက်�မ်းေစသည်

(mugwort) သိ�မ့ဟ�တေ်ဆးထိ�းအပ်များကိ�ဤလမ်းေ�ကာငး်များေပ�တငွအ်မ�တမ်ျားြဖင့ထ်ည့သ်ငွး်ပါ

ခ��ာကိ�ယဟ်နခ်ျကက်ိ�ြပနလ်ညထ်နိး်သမ်ိးရန�်�င့ေ်ရာဂါကာကယွ။် က�သရနရ်ညရွ်ယသ်ည။် Moxibustion သည်

များေသာအားြဖင့တ်ိ�က�ိ်�က�်�င့သ်ယွဝိ်�က ်moxibustion သိ� ့ moxa cones ��စ်ခ�လံ�း၌ခွြဲခားသည်
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အချကမ်ျားေပ�တငွတ်ိ�က�ိ်�ကခ်ျထားသည်ခ��ာကိ�ယမ်ျက�်�ာြပငမ်�ေရွးချယထ်ားေသာေနရာကိ�ေ�းွေထးွေစရန ်... ၈

ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာနညး်စနစ်��စ်ခ�မ�ာအပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ ်moxibustion တိ� ့ြဖစ်သည်
ပိ�မိ�ကျယြ်ပန ့ေ်သာဒဿန��င့ယ်�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာစနစ်တစ်ခ�တငွပ်ါ ၀ ငသ်ည။် ဒစီနစ်
လ�ခ့��ာကိ�ယက်ိ�အစိတအ်ပိ�ငး်အားလံ�း၌��ပ်ေထးွေသာေသးငယေ်သာစ�ကဝာတစ်ခ�အြဖစ်��ြမငသ်ည်
ချနန်ယမ်ျားမ�တဆင့ဆ်ကသ်ယွပ်ါ။ ဤချနန်ယမ်ျားမ�အချိ� �အချကမ်ျားြဖစ်ရမည်
ေဆးထိ�းအပ်သံ�းြခငး် (သိ�)့ moxa ကိ�သတသ်တမ်�တမ်�တအ်စိတအ်ပိ�ငး်များမ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်ြဖင့�် �းိေဆာ်သည်
ခ��ာကိ�ယ။် ဒအီေလအ့ကျင့ရဲ်ရ့ညရွ်ယခ်ျကက်ခ��ာကိ�ယရဲ်မ့�ေြခကိ�ြပနထ်ားဖိ�ပ့ါ။
၎ငး်သညေ်ဆးပညာဗဟ�သ�တနယပ်ယ�်�င့အ်ဝံငခ်ငွက်ျြဖစ်သည။် ြဖစ်စ�တစ်ခ�လံ�းသည်
လ�ခ့��ာကိ�ယအ်ေ�ကာငး်; ြမင့ြ်မတတ်ဲဓ့ေလထ့ံ�းတမ်းေတကွအဒဲါနဲဆ့ကစ်ပ်ပံ�မရဘ�း။

ဥပမာ ၃ ။ တတယိအရာသည�ိ်�းရာဗဟ�သ�တအေ�ကာငး်ြဖစ်သည်
ကိ�လဘံယီာ��ိYuruparí၏ jaguar shamans များကိ� ၂၀၁၁ တငွေ်ရးထိ�းထားသည်
လ�သား၏မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ၏ကိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး်

He Puren ၏တပည့်
ကိ�ယစ်ားလ�ယ်
ဆကခံ်သ�၊
မီးကိ�သ��ပ်ြပ
ထိ�းအပ်နညး်ပညာ
(ဓာတပံ်� Wang
Kai): © Institute of

အပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့်
Moxibustion, ��င့အ်တ�
UNESCO ၏ခွင့ြ်ပ�ချက်

စာမျက�်�ာ ၂၉ ၁၆ အေမအွ��စ်အြဖစ် အခနး် ၁ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�
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စာမျက�်�ာ ၃၀ ၁၇အာမက ်Skounti

Yuruparí၏ jaguar shamans များ၏အသပိညာသညပိ်�မိ�ကျယြ်ပန ့သ်ည်
အတ�ယ��တွေဲနထိ�ငေ်သာလ�မျိ�းစ�များ၏ဒဏ္ical◌ာရီဆနဆ်န�်�င့ ်cosmological ဖဲွ�စညး်ပံ�များ
ကိ�လဘံယီာအေ���ေတာငဘ်က�်�ိPiráParanáြမစ် ဘိ�းဘာွးအေြပာအရ
ဤအ�ပ်စ�များ၏ပညာ

PiráParanáသည ်jaguars ၏ပိ�ငန်ကဟ်�ေခ�ေသာ�ကးီမားေသာဧရိယာ၏��လံ�းသားကိ�ဖဲွ�စညး်သည်

Yuruparí၊ ြမင့ြ်မတေ်သာေနရာများတငွသ်က�်�ိအားလံ�းကိ�ြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ပးေသာအေရးပါေသာဝိညာ�စမ်ွးအငမ်ျားပါ ၀ ငသ်ည်

ကမ�ာေပ� ��ိသတ� ဝါများ jaguar shamans များသည�ိ်�းရာထံ�းတမ်းစ�လာြပက�ဒနိက်ိ�လိ�ကန်ာ�ကသည။်

သ�တိ�ရဲ့ ့ြမင့ြ်မတတ်ဲ�ိ့� းရာအသပိညာကိ�အေြခခ�ံပီး၊ ရပ်ရွာကိ�အတ�တကဆွွေဲခ� ဖိ� ့၊

အနာကျကြ်ခငး်ကိ�ကာကယွသ်ည၊် သဘာဝကိ�ြပနလ်ည�်�ငသ်နေ်စသည။် �ိ� းရာဓေလမ့ျားတငွသ်ခီျငး်များ��င့အ်ကများပါ ၀ ငသ်ည်

၎ငး်သညက်�သေရးလ�ပ်ငနး်စ�ကိ�အလ�ဆငသ်ည။် အေရး�ကးီေသာစမ်ွးအင�်�င့�ိ်� းရာဗဟ�သ�တများ

shamans များသညအ်စမ်ွးထက၊် ဒဏ္ical◌ာရီဆနဆ်နY်uruparíမ�အေမခွရံသညဟ်�ယံ��ကည�်ကသည။်

anaconda သညလ်�တစ် ဦး အေန��င့အ်ဖိ�းတနေ်သာြမင့ြ်မတေ်သာနယိာမများ��င့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည။်

ထနး်ပငမ်�ပံ�စံထ�တထ်ားေသာအမ်ိေမးွတရိစ�ာနမ်ျား လ�မျိ�းစ�တစ်ခ�ချငး်စီသည၎်ငး်တိ�၏့ကိ�ယပိ်�ငY်uruparíကိ�ထနိး်သမ်ိးထားသည်

တပိံ�းမ�တြ်ခငး်သညတ်ငး်ကျပ်ေသာဟဘီကီ�ိီ�းရာဓေလ၏့ဗဟိ�ြဖစ်သည။် ဤ�ိ�းရာဓေလစ့�အတငွး်၊

ြပညသ်���င့န်ယေ်ြမကျနး်မာေရးကိ�ထနိး်သမ်ိးရန�ိ်�းရာလမ်း��နခ်ျကမ်ျား

သ�တိ�ရဲ့က့ေလးဘ ၀ ကေန�ကးီြပငး်လာတဲအ့ပိ�ငး်တစ်ပိ�ငး်အြဖစ်ကေလးေတကွိ�က�းစကတ်ယ။် ဟိ

ကေလးသ�ငယမ်ျား၊ ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငအ်မျိ�းသမီးများ��င့အ်စားအစာများကိ�ြပ�စ�ရာတငွ�ိ်�းရာအသပိညာ

ြပငဆ်ငမ်�သညအ်မျိ�းသမီးများသိ�က့�းစကသ်ည။် ၉

Yuruparíလင့မ်ျားမ� jaguar shamans များ၏�ိ�းရာအသပိညာ
အဓိပ�ာယ�်�င့အ်ေလအ့ကျင့က်ိ�ကမ�ာလံ�းဆိ�ငရ်ာစနစ်တစ်ခ�တငွသ်ဘာဝ��င့ယ်�ေကျးမ���စ်ခ�လံ�း
Yuruparí၏ jaguars နယေ်ြမသညြ်မင့ြ်မတေ်သာေနရာများ��ိသည။် ဒဆီိ�ဒေ်တွ
“ ကမ�ာေပ� ��ိသက�်�ိအားလံ�းကိ�ြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ပးေသာမ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာဝိညာ�ေရးစမ်ွးအင”် ��ိသည။်
ထံ�းတမ်းစ�လာများသညဖ်ျားနာြခငး်ကိ�ကာကယွရ်န၊် က�သရန�်�င့ြ်ပနလ်ညက်�စားရနရ်ညရွ်ယသ်ည။်
သဘာဝကိ�ေြပာပါ။ ဤအေြခအေနတငွသ်ဘာဝကိ�ဘ ၀ တခ�လံ�းအြဖစ်��ြမငသ်ည။်
လ�သားများ��င့အ်ြခားသက�်�ိများအပါအ ၀ င်

ဥပမာ ၄ ။ စတ�တ� ဥပမာမ�ာ Xooy၊ ေဗဒငေ်ဟာြခငး်အခမ်းအနားြဖစ်သည်
ဆနီေီဂါ၏ Serer တိ�တ့ငွက်ိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး်၌ေရးထိ�းထားသည်
၂၀၁၃ ခ���စ်တငွလ်�သား၏မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်

Xooy သည ်Serer အသာွးအလာများအ�ကားလ�သမိျားေသာေဗဒငေ်ဟာြခငး်အခမ်းအနားတစ်ခ�ြဖစ်သည။်
ဆနီေီဂါအေနာကအ်ေနာကအ်လယပိ်�ငး်တငွ�်�ိသည။် ၎ငး်သညမိ်�းရာသမီတိ�ငမီ်ြဖစ်ေပ�သည်
ရွာရငြ်ပင၌်ည၌စီစ�သည။် ၎ငး်ကိ�ေအာကပ်ါအတိ�ငး်ေဖာ်ြပထားသည။်

Saltiguésဟ�လ�သမိျားေသာမာစတာ serers များသညအ်သးီအသးီသတမ်�တထ်ားေသာစကဝိ်�ငး်သိ�ေ့ြခလ�မ်းတစ်လ�မ်းစီလ�ည့သ်ည်

သ�တိ�က့ရစ်သမ်နဲအ့တ�ပီတြိဖစ်စရာပရိသတေ်�� � မ�ာ�က�ိတငခ်န ့မ်�နး်ချကေ်တေွပးတယ်

ဗံ�၏ Xooy အခမ်းအနားသညရ်ပ်ရွာအတကွအ်ဓိကြပသနာများအတကွအ်ေြဖေပးသည်

မိ�းရွာသနွး်မ�၊ ေဘးဒဏမ်ျား (သိ�)့ ဖျားနာမ�များ��င့က်�သနညး်များ ၏ေပါငး်စပ်မ�

Saltigués၏တက�်ကေသာအဝတအ်စားများ၊ သခီျငး်များ��င့အ်ကများ၊

အ��ပညာေြမာကေ်သာယဇ်ပ�ေရာဟတိမ်ျားြဖစ်ေသာက��်�ပ်တိ�၏့ေပျာ်ရ�ငဖွ်ယအ်ခမ်းအနား၊ ြပဇာတက်ိ�ြမင့ြ်မတသ်ည်

ဆကသ်ယွေ်ရး၏ - မိ�းလငး်သညအ်ထပိရိသတက်ိ�အထတိတ်လန ့ြ်ဖစ်ေစရန ်... The Saltigués

Xooy ၏သက�်�ိ�ကားခမံျားြဖစ်�က�ပီး esoteric အသပိညာများကိ�ထနိး်သမ်ိး�ပီးထ�တလ်�င့သ်ည။်

အခမ်းအနားအတကွအ်ေရးပါေသာအစနွး် သ�တိ��့ �စ်ေယာက�်ကားမ�ာလညး်�ကားြဖတတ်ာဝနခ်ရံတယ်

လ�၊ အြမင့ြ်မတဆ်ံ�းြဖစ်ြခငး်၊ သဘာဝ��င့ ်genies၊ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်ကိ�ထနိး်ည�ြိခငး်��င့အ်ာမခြံခငး်

အမျိ�းသား၊ အမျိ�းသမီး��င့သ်�တိ�၏့ပတဝ်နး်ကျငတ်ိ�အ့�ကားသဟဇာတြဖစ်မ�။ သ�တိ�ရဲ့အ့သပိညာေတနွဲ ့
အပငမ်ျားသညန်ာကျငမ်�ကိ�သကသ်ာေစရန�ိ်�းရာက�ထံ�းများကိ�ေပးသည။် ၁၀

အဆိ�ပါ xooy "ဖ�နး်ေခ�" ဆိ�လိ�တာကသည,် ယံ��ကညခ်ျကေ်�ကာင့လ်�အ့ဖဲွ�အစညး်အေပ� မ�ီခိ�ြခငး်��င့်
၎ငး်၏ပတ ်၀ နး်ကျငသ်ညတ်ငး်ကျပ်စာွဆကစ်ပ်ေန�ပီးတစ်ခ�တိ�းချဲ� မ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
အြခား ထိ�ေ့�ကာင့ထ်ိ�အမိန ့အ်တကွ�်ခမ်ိးေြခာကမ်�များကိ��က�ိတငခ်န ့မ်�နး်ရနလ်ိ�သည။်

Chontaduro တငွေ်ဖျာ်ေြဖေသာအကများ
�ိ� းရာဓေလ©့ Sergio Bartelsman, ACAIPI, Fundación
Gaia Amazonas သည ်UNESCO ၏ခွင့ြ်ပ�ချကြ်ဖင့ြ်ဖစသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၃၁ ၁၈ အေမအွ��စ်အြဖစ် အခနး် ၁ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�
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ဤ�ခမ်ိးေြခာကမ်�များအနကေ်ရာဂါများမ�ာအေ�ကာကဆ်ံ�းြဖစ်သည။် Saltiguésများကသ��ပ်ေဆာငသ်ည်နတက်ေတာ်များသညအ်နာဂတ�်�င့ ်ပတသ်က၍် ခန ့မ်�နး်ချကမ်ျားကိ�ေပး�ံ�တငမ်ကဘ“ဲ ပံပိ့�းေပးရန”် ြဖစ်သည်
က�ထံ�းများ��င့ေ်ဝဒနာများကိ�သကသ်ာေစသည။် ” စ�ေဝးပွဲကျငး်ပေနစ�
လ�ေတသွ�တိ�ရဲ့စိ့�းရိမ်ပ�ပနမ်�ေတကွိ�ေကျာ်လ�ား�ိ�ငေ်အာငက်�ညေီပးတဲအ့ခမ်းအနားနဲအ့တ�ကတြိပ�ပါ။

ေဆးွေ�းွချက်

အထကပ်ါအကျ�းချ�ပ်တငြ်ပချက၏်ပထမဆံ�းေတွ� ��ိချကသ်ညသ်ဘာဝအားြဖင့ပ်မာဏြဖစ်သည။်
ြဒပ်စငအ်ေရအတကွသ်ညအ်စ�အလာခွခဲွ�ဲ �င့�်�ငး်��ငး်လငး်လငး်ဆကစ်ပ်ေနသည်
ေဆးပညာဗဟ�သ�တ��င့အ်ေလအ့ကျင့သ်ညအ်လနွအ်ကန ့အ်သတ�်�ိသည။် ြဒပ်တစ်ခ�သာ��ိသည်
Urgent Safeguarding List (USL) တငွအ်ချက ်၄ ချကပ်ါ ၀ ငသ်ည်
ကိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး် (RL) တငွေ်ရးထိ�းထားသည။် ဒါက ၃၉၁ ထကဲ ၁၁ ခ�
စာရငး်��စ်ခ���င့မ်�တပံ်�တငတ်ငွေ်ရးထိ�းထားေသာစာများ ဒါက ၁.၃% သာ��ိသည်
ြဒပ်စငမ်ျား��င့စ်ာရငး်��စ်ခ�ကဲသ့ိ�မ့ညမီ�ြခငး်ကိ�ထငဟ်ပ်သည်
USL တငွ ်RL ထကမ်ျားစာွပိ�ေသာအရာများ��ိသည။်

သတြိပ�ရမည့ေ်နာကထ်ပ်အေရး�ကးီေသာအချကမ်�ာအေလအ့ကျင့အ်ားလံ�းသည်
ေဆးပညာ၏တငး်ကျပ်ေသာအဓိပ�ာယဖွ်င့ဆ်ိ�ချကက်ိ��ိ�ငင်တံကာမ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်
အသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့ ်တဖကတ်ငွ၎်ငး်တိ�သ့ညပိ်�မိ�ကျယြ်ပန ့ေ်သာတရား ၀ ငမ်ျားတငွပ်ါ ၀ ငသ်ည။်
ေကျးလကစ်နစ်များ; အြခားတစ်ဖကတ်ငွမ်�၎ငး်တိ�သ့ညသ်ဘာဝ��င့ယ်�ေကျးမ�၊ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်��င့ယ်ငး်တိ�က့ိ�ဆကစ်ပ်သည်
ပတဝ်နး်ကျင။် အစိတအ်ပိ�ငး်��စ်ခ�သညအ်တိ�ကအ်ခမံ��ိ၊ သ�တိ�က့
တစ်ခ���င့တ်စ်ခ�တိ�းချဲ� ြခငး် - ��ပ်ေထးွေသာဆက�်ယွမ်�ကိ�ထငဟ်ပ်ေစသည။် ဒီ
လ�ခ့��ာကိ�ယ၌်ေတွ�ရေသာအမိန ့သ်ညဆ်န ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစ်သညဟ်�ေသာယံ��ကညခ်ျကက်ိ�ထငဟ်ပ်ြပသည။်
သဘာဝ��င့စ်�ကာဝာတစ်ခ�လံ�းတငွ�်�ိေနေသာပိ�မိ�ကျယြ်ပန ့ေ်သာအမိန ့၏်ကွြဲပားမ� အကယ၍်
စိတေ်ဝဒနာသည၎်ငး်တိ�ထ့မဲ�တစ် ဦး ၌ြဖစ်ပာွးသည၊် ၎ငး်သညမ်လွမဲေသြွဖစ်ေပ�သည။် ယံ��ကညခ်ျကတ်စ်ခ�
လ���င့သ်ဘာဝအ�ကားစညး်လံ�းည�ီွတမ်�သညဤ်အေလအ့ကျင့မ်ျား၏ဗဟိ�တငွ�်�ိသည။်

လ�သားများ၊ သဘာဝ��င့စ်�က ၀ ◌ာအ�ကားရငး်��းီေသာဆကဆ်ေံရး
၎ငး်ကိ�သ��ပ်ေဖာ်သည့အ်တိ�ငး်ကျမ်းစာထံ�းတမ်းစ�လာတစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ကိ�အေြခခ�ံိ�ငသ်ည်
တ��တ�်ိ�ငင်တံငွအ်ပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ ်moxibustion ၎ငး်သညလ်ညး်သးီသန ့ြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
အြခားအစိတအ်ပိ�ငး်ေလးခ�တငွက်ဲသ့ိ�ပ့ါးစပ်မ�က�းစကသ်ည။် ေနစ�
တ��တြ်ဒပ်စငသ်ညသ်မိ�ငး်ေ�ကာငး်အရရကစ်ွဲများ၊ ကနိး်ဂဏနး်များ��င့လ်ကေ်ရးစာမ�များပါ ၀ ငသ်ည်
linear time scale အတငွး်တငွ ်Uganda, Malawi မ�အြခားြဒပ်စငမ်ျား၊
ကိ�လဘံယီာ��င့ဆ်နီေီဂါတိ�သ့ညယ်�ေကျးမ�အစ�အလာတစ်ခ�တငွအ်ြမစ်တယွလ်ျက�်�ိသည်
အချိနစ်ကဝ်နး်ကိ�ကိ�ယစ်ားြပ�သည။်

အေလးအနကထ်ားရမည့အ်ြခားအချကမ်�ာတ��တြ်ဒပ်စင�်�င့မ်တ�ဘ၊ဲ
ယ�ဂနဒ်ါ၊ မာလာဝီ၊ ကိ�လဘံယီာ��င့ဆ်နီေီဂါတိ�မ့�ကျင့ထ်ံ�းများသည�ိ်�းရာဓေလမ့ျားြဖစ်သည်
ဤစကားလံ�း၏ဂ�� ၀ ငသ်ေဘာအရ၊ ၎ငး်တိ�သ့ညည်စ်ညမ်းေသာအရာ��င့မ်ပတသ်ကပ်ါ
အသပိညာ၊ ဒါေပမယ့ြ်မင့ြ်မတတ်ဲယ့ံ��ကညခ်ျကအ်တကွ ်ေနာကဆ်ံ�းအချကမ်ျားတငွအ်ြဖစ်များ��ိသည်
ယံ��ကညြ်ခငး်၊ ဘာသာေရး၏က�ထံ�းစမ်ွးအင ်ဂီတ��င့အ်ကတိ� ့ြဖင့ဒ်နွတ်ွေဲနသည်
စကားလံ�းများ��င့သ်ခီျငး်များ၏စမ်ွးအားသညသ်ငတ်နး်ကိ�ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လရဲနရ်ညရွ်ယသ်ည်
အြဖစ်အပျကေ်တကွိ�ပိ�ေကာငး်တဲန့ညး်လမ်းနဲ ့

အေလအ့ကျင့မ်ျား��င့အ်ရာဝတ� �များသညဤ်အစိတအ်ပိ�ငး်အားလံ�း၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည။်
ယ�ဂနဒ်ါ��င့က်ိ�လဘံယီာတိ�တ့ငွအ်စားအစာြပငဆ်ငမ်���င့စ်ားသံ�းမ�သညအ်ဓိကြဖစ်သည်
ဓေလထ့ံ�းတမ်းများသညဂီ်တ၌အေြခခလံညး်ြဖစ်ေသာတ�ရိယာများြဖစ်သည်
Malawian ��င့ ်Senegalese �ိ� းရာဓေလမ့ျား ၎ငး်တိ�တ့ငွအ်ဓိကအားြဖင့ဒ်ရမ်များ (ယ�ဂနဒ်ါ၊
မာလာဝီ��င့ဆ်နီေီဂါ) ��င့တ်ပိံ�းခရာ (ကိ�လဘံယီာ) တိ�သ့ညြ်မင့ြ်မတပံ်�ရသည။်
တ��တအ်ပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ ်moxibustion ေဆးထိ�းအပ်��င့ ်moxa တိ�က့ိ�သံ�းသည်
လ�၏ခ��ာကိ�ယ�်�င့အ်တငွး်ဆံ�း�ကားခအံြဖစ်မီး

နဂံိ�းချ�ပ်အားြဖင့တ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာဗဟ�သ�တသညယ်�နကစ်ကိ�၏လကေ်အာကတ်ငွ�်�ိသည်
၂၀၀၃ ခ���စ်၊ ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအားကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကေ်ရးသေဘာတ�စာချ�ပ်
တတိကိျကျဆိ�ရလ�င၎်ငး်သညစ်တ�တ� ေြမာကဒ်ိ�မိနး်၊ အသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား��င့က်ိ�ကည်သီည်
သဘာဝ��င့စ်�ကဝာအေ�ကာငး် မညသ်ိ�ပ့ငဆ်ိ�ေစ၊ ြဒပ်စငအ်လနွန်ညး်သည်
ဤဒိ�မိနး်မ�ကနွဗ်ငး်��ငး်စာရငး်များတငွေ်ရးထိ�းထားသည်
လိ�အပ်ေနေသာမေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များစာရငး်တငွေ်ရးထိ�းထားေသာြဒပ်စင်
အေရးေပ�အကာအကယွေ်ပးေရး��င့က်ိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး်တငွပ်ါ ၀ ငေ်သာအချကေ်လးချက်

စာမျက�်�ာ ၃၂ ၁၉အာမက ်Skounti

လ�သား၏မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် ဒြီဒပ်စငမ်ျားြဖစ်�ကသည်
ခိ�ငမ်ာေသာ�ိ�းရာဓေလ�့�င့/်သိ�မ့ဟ�တသ်မိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအတိ�ငး်အတာများ��င့�်� ပ်ေထးွေသာအေလအ့ကျင့မ်ျား
သ�တိ�က့ပိ��ကးီတဲစ့နစ်ေတမွ�ာသငွြ်ပငလ်က�ဏာေဆာငတ်ဲလ့က�ဏာကိ�ေဝမ��ကတယ်
သ�တိ�၏့လ�မ�ေရး၊ ယ�ေကျးမ���င့�်ိ�ငင်ေံရးအဓိပ�ါယမ်ျားကိ�ေမးွြမ�ပါ။

ြပန်စသည်

Le pratiques culturelles sont destinéesà assurer la continuité des socié-
tés et le maintien de l'ordre လ�မ�ေရး။ Loin d'êtreisolées, les pratiques
ေဆမွျိ�းသားချငး်များ au corps humain font partie de systèmes de valeurs plus big
Les représentationsliées au corps et àl'âme de l'être humain s'inscrivent
ယ�ေကျးမ�ဓေလထ့ံ�းစံများခငွ့လ်�တသ်ည ်au cours du temps ။ Ainsi, le corps et l'âme
sont généralementconsidérés comme les deux faces d'une mêmepièce။
Les pratiques thérapeutiques s'adressent à l'un ou l'autre ou aux deux
La pharmacopée traditionalnelle, la musique, la danse, les prières et les
rituels sont combinés pour aider le လ�နာà se relever d'un mal réel ou
စိတက်�းယ� Le présentေဆာငး်ပါးs'intéresse aux pratiques médicinales en tant
que patrimoine culturel immatériel။ ဆနး်စစ်ြခငး်၊ အေသးစိတစ်စ်ေဆးြခငး်၊
place de ces pratiques dans la Convention de l'UNESCO sur le patrimoine
ယ�ေကျးမ�မတညမ်�ငမ်ိ Il recense et présente les éléments qui peuvent être
considérés comme relatifs au savoir médical, au sens large, et qui sont
les les deux စာရငး်များတငွေ်ရးသည။် Il soumet l'ensemble à une ေဆးွေ�းွမ� qui
relève les similitudes et les différences entre les élémentsidentifiés et
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plus généralementသည ်la présence de ce genre de pratique au sein ကိ�ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာသည်de ce système normatif �ိ�ငင်တံကာ။

မ�တခ်ျက်

1 ေဆာငး်ပါး 2.2 မ�ာသတမ်�တထ်ားတဲင့ါး domains များြဖစ်�ကသည:် (က) ခတံငွး်အစ�အလာ��င့်
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယာ�အြဖစ်ဘာသာစကားအပါအ ၀ ငအ်သံ�းအ��နး်များ
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်; (ခ) ေဖျာ်ေြဖတငဆ်ကမ်�အ��ပညာ၊ (ဂ) လ�မ�ေရးဓေလထ့ံ�းတမ်းများ၊ �ိ� းရာဓေလမ့ျား
ပွဲလမ်းသဘငအ်ခမ်းအနားများ၊ ()) သဘာဝ��င့ပ်တသ်ကေ်သာအသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား
��င့စ်�ကဝာ၊ (င) �ိ� းရာလကမ်�ပညာ

၂ ၂၀၀၃ ကနွဗ်ငး်��ငး်၏ယ��ယားေလးရပ်မ�ာ
ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ၏ကိ�ယစ်ားလ�ယစ်ာရငး်
လ�သားများ၊ လိ�အပ်ေနေသာမေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များစာရငး်
အေရးေပ�အကာအကယွေ်ပးြခငး်၊ ေကာငး်ေသာအကာအကယွေ်ပးေရးမ�တပံ်�တငြ်ခငး်
အေလအ့ကျင့မ်ျား��င့�်ိ�ငင်တံကာအက�အညီ

၃ ြဒပ်စင၏် link ကိ� �ကည့ပ်ါ ၊ http://www.unesco.org/culture/
ich/en/USL/အမျိ�းသား-ကေလး-သန ့�်�ငး်ေရးအခမ်းအနား-of-the-lango-of-
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၂၀၀၅ ခ���စ်တငွလ်�သား၏ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်

5 �ကည့ပ်ါ http://www.unesco.org/culture/ich/en/RL/vimbuza-healing-
အက-၀၀၁၅၈ ။ ၂၀၁၆ ခ���စ်ေအာကတ်ိ�ဘာလ ၁ ရကေ်နတ့ငွရ်ယ�သည။်

၆ အြခားအရာများ၊ Viviana Pâques (၁၉၉၁) ကိ�ရည�်�နး်သည။် Abdelhafid Chlyeh
(၁၉၉၉); Bertrand Hell (၂၀၀၂)

7 Patrick Bellegrade-Smith & Claudine Michel (၂၀၀၆) ကိ��ကည့ပ်ါ။
၈ �ကည့ပ်ါ http://www.unesco.org/culture/ich/en/RL/acupuncture-and-

moxibustion-of-traditional-chinese-medicine-00425မရ။ ၁ ရကေ်နတ့ငွရ်ယ�သည်
ေအာကတ်ိ�ဘာလ 2016 ။
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https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.unesco.org/culture/ich/en/
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စာမျက�်�ာ ၃၄

အခနး် ၂

Saam ��င့ ်Sasang, Treasured
ကိ�းရီးယားက�သမ�အ��ပညာ

Sangwoo အန်း
ကိ�ရီးယားအေ�� �တိ�ငး်ေဆးပညာတက�သိ�လ်

စာမျက�်�ာ ၃၅ အခနး် ၂ Saam ��င့ ်Sasang၊ ကိ�းရီးယားကိ�းကားက�သြခငး်အ��ပညာများ၂၂

နိဒါန်း

ကိ�ရီးယား�ိ� းရာေဆးပညာ၏လက�ဏာများ
လ�သားတိ�ငး်သညအ်ေြခခကံျေသာအခငွ့အ်ေရးတစ်ခ�ြဖစ်ေသာကျနး်မာေသာဘ ၀ ကိ�လိ�ချင�်ကသည။် ဟိ
ကျနး်မာေရး၏အဓိပ�ာယဖွ်င့ဆ်ိ�ချကသ်ညအ်သကအ်ရွယအ်ားြဖင့က်ွြဲပားသည။် အရငတ်�နး်ကကျနး်မာေရး
ေရာဂါ (သိ�)့ ဖျားနာြခငး်မ��ိေသာအေြခအေနကိ�ဆိ�လိ�သညမ်�ာ ၁၉၄၆ ြဖစ်သည်
ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ�၏ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒသညက်ျနး်မာေရးကိ�“ ြပညန်ယတ်စ်ခ�” အြဖစ်သတမ်�တထ်ားသည်
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာသာမကစိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာေရာလ�မ�ဆကဆ်ေံရးပါေကာငး်မနွ�ံ်�တငမ်ကဘ�း
ေရာဂါမ��ိြခငး် (သိ�)့ ေရာဂါမ��ိြခငး် " သိ�ေ့သာ်ကျယြ်ပန ့ေ်သာအသံ�းအ��းံမ�ာယေနက့ျနး်မာေရးြဖစ်သည်
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လ�တစ် ဦး တစ်ေယာက၏်အတငွး်စိတ�်�င့ရ်ငဆ်ိ�ငေ်နရေသာအေြခအေနတစ်ခ�ကိ�လညး်ဆိ�လိ��ိ�ငသ်ည်လံ�း ၀ သ�ခချမ်းသာကိ�ထနိး်သမ်ိးရနြ်ပငပ်ပတ ်၀ နး်ကျငေ်ြပာငး်လမဲ�များ
အဆင့မ်ျား။ ြခ�ံငံ�။ ဆိ�ရလ�ငက်ျနး်မာေရးသညအ်ေကာငး်ဆံ�းေသာအေြခအေနကိ�ဆိ�လိ��ိ�ငသ်ည်
လ�တစ် ဦး ချငး်စီသညသ်�၏လ�မ�ေရးအခနး်ကဏ္ and ��င့တ်ာဝနမ်ျားကိ�ထေိရာကစ်ာွလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည။်

ထိ�ေ့�ကာင့ေ်ဆး၏ရညရွ်ယခ်ျကမ်�ာလ�တစ် ဦး အားထနိး်သမ်ိးရနြ်ဖစ်သည်
ကျနး်မာတဲအ့ေြခအေန ေလာေလာဆယေ်ဆးပညာမ�ာအဓိကဌာနခွ�ဲ �စ်ခ���ိတယ်
ကိ�ရီးယား၌�ိ�းရာကိ�ရီးယားေဆး (TKM) ��င့အ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆး

TKM သည၎်ငး်၏မ�လအစ��င့ဖံွ်� �ဖိ�းမ�တငွအ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာ��င့အ်ေတာ်ေလးကွြဲပားသည။်
opment ။ အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးများသညေ်ရာဂါြဖစ်ေစေသာအေ�ကာငး်ရငး်ကိ���ာေဖွတတသ်ည်
ြပငပ်အချကမ်ျား။ ဥပမာအားြဖင့အ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးများသညပိ်�းများ��င့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်များကိ�ြမငသ်ည်
ေရာဂါ၏အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့သ်�တိ�က့ိ� "ေပျာကက်ငး်ရန"် သိ�မ့ဟ�တ ်"က�သရန"် �က�ိးစားသည။်
ေရာဂါ။ သိ�ေ့သာ် TKM သညလ်�တစ် ဦး သညေ်ရာဂါတစ်ခ�ခ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သညဟ်�ထငသ်ည်
သ�သိ�မ့ဟ�တသ်�မ၏ကျနး်မာေသာ qi ( ကိ�ရီးယားလိ� jeonggi ) သညဤ်မ�ေလာကအ်ားနညး်သာွးသည်
ေရာဂါြဖစ်ေစတတေ်သာ qi ( ကိ�ရီးယားလိ� sagi ) ၏တိ�ကခ်ိ�ကမ်�ကိ�မခ�ခ�ံိ�ငပ်ါ ။ ၁ ထိ�ေ့�ကာင့၊်
TKM သညအ်ားနညး်ေသာအားြဖည့မ်�ကိ�အားြဖည့ရ်နအ်ာ�ံ�စိ�ကသ်ည။်

TKM တငွလ်�တစ် ဦး သညအ်ဓိကအားြဖင့သ်�၏ခ��ာကိ�ယမ်�ခ�ခမံ�ေ�ကာင့ေ်ရာဂါတစ်ခ�ရလာသည။်
ပိ�းမ �ားများကိ�ထနိး်ချ�ပ်ရနအ်ားနညး်သည။် ဥပမာတ�ပ်ေကးွကိ�ယ�ပါ။ တ�ပ်ေကးွဗိ�ငး်ရပ်စ်��ိရငေ်တာင်
ကျနး်မာေသာကိ�ယခ်��ာ��င့၎်ငး်၏�ကံ့ခိ�ငေ်သာခ�ခအံားသညလ်�ခ့��ာကိ�ယထ်သဲိ�စိ့မ့်ဝငသ်ည်
ခ��ာကိ�ယက်တ�ပ်ေကးွမြဖစ်ေအာငက်ာကယွေ်ပးလမိ့်မယ။် တစ်ဖကတ်ငွအ်ားနညး်ေသာခ��ာကိ�ယ�်�ိသည်
��င့၎်ငး်၏ခ�ံိ�ငရ်ညည်ံဖ့ျငး်မ�သညအ်နညး်ငယပ်ငလ်�ငက်ျ�းေကျာ်မ�ဒဏက်ိ�ခ�ံိ�ငရ်ည�်�ိသည။်
ပိ�းမ �ားများသညေ်နာကဆ်ံ�းတငွေ်ရာဂါတစ်ခ�သိ� ့ ဦး တညသ်ာွးလမိ့်မည။် ေနာက�်ပီး TKM ကြမငတ်ယ်
ေရာဂါတစ်ခ�ခ�ရ��ိြခငး်သညက်ိ�ယခ်��ာအစိတအ်ပိ�ငး်အချိ� � ��င့သ်ာသကဆ်ိ�ငသ်ညမ်ဟ�တပ်ါ။
ယငး်အစား၎ငး်သညေ်ရာဂါတစ်ခ�သညဇီ်ဝကမ�ေဗဒဆိ�ငရ်ာချိ� �ယငွး်မ�မ�လာသညဟ်�ယ�ဆသည်
ခ��ာကိ�ယ၏်ယင�်�င့ယ်နတ်ိ�သ့ညဟ်နခ်ျကမ်ညေီတာေ့ချ။

TKM ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�သမိ�ငး်
TKM ၏မ�လအစသည ်Dangun ��ိ wormwood ��င့�်ကကသ်နွြ်ဖ�တိ�မ့�ဆငး်သကလ်ာသည်
ဒဏ္◌ာရီ ၂ ဒဏ္myth◌ာရီမ�ာကျားနဲဝ့ကဝံ်ြဖစ်ချငတ်ဲပံ့�ြပငတ်စ်ပ�ဒေ်ြပာြပတယ်
လ�သား နတဘ်�ရားတစ်ပါး၏သား Hwanwoong ကေဒါန��င့အ်�ကြံပ�သည်
�ကကသ်နွြ်ဖ�ကိ�စာလံ�းေပါငး်သတ�ံ်�သကသ်ကမ်ဟ�တဘ် ဲဒဒီဏ္myth◌ာရီကကိ�ရီးယားမ�ာ��ိေနတာ�ကာပါ�ပီ
ေဆးဘကဝ်ငသ်စ်ဥသစ်ဖ�များတငွ၎်ငး်၏ထ�းြခားေသာအစ�အလာကိ�တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။်

ထ�းြခားေသာ TKM သညက်ိ�းရီးယားအေြခခေံဆးဝါး၌၎ငး်၏သအီိ�ရီအေြခခ�ံ�ိသည်
သံ�း�ိ�ငင်ေံခတမ်�ဗ�ဒ�ဘာသာေဆးပညာ၊
Goguryeo, Baekje ��င့ ်Shilla တိ�သ့ညဘ်စီီ ၅၇ ဘစီီမ� ၆၆၈ အထ ိအတငွး်မ�ာ
Goguryeo ဘ�ရင ်Pyongwon (၅၆၁ စီ) ၏ေဆးစာအ�ပ်ြဖစ်သည်
တ��တမ်�တငသ်ငွး်�ပီး Baekje ေခတတ်ငွေ်ဆးဝါး��င့်
ေဆးဆိ�ငက်ိ�ပထမဆံ�းအ�ကမ်ိခွခဲာွခဲရ့သည။် ဒတီိ�းတကမ်�က ဦး ေဆာငခ်ဲတ့ယ်
Baekje ၏ထ�းြခားေသာေဆးသညစ်�စညး်မ�ကိ�ေမးွဖွားေစသည်
၏ Baekjeshinjipbang (��နး်များမ�၏ Baekje ရဲန့ယ�းေပါငး်ချ�ပ်), ပထမဦးဆံ�း
ကိ�ရီးယားေဆးစာအ�ပ်

TKM သညေ်ြမာက-် ေတာငအ်ေမရိကေခတ ်(၆၉၈-၉၂၆ ခ���စ်) တငွမ်�လအစတစ်ခ�ကိ�ြပသခဲသ့ည။်
nal ��င့အ်တ�ထ�းြခားေသာတိ�းတကမ်�သငွြ်ပငလ်က�ဏာ��င့အ်တ�အြပနအ်လ�န်
တ��တြ်ပည�်�ိ Sui ��င့ ်Tang မငး်ဆကမ်ျား��င့အ်�ိ �ယိမ�ေဆးများ
ဤအချကက်ိ� Sillabeopsabang (Shilla မငး်ဆက၏်ေဆး��နး်များ၊

စာမျက�်�ာ ၃၆ Sangwoo အနး် ၂၃

၅၇ ဘစီီ -၉၃၅ ce) ေြမာက ်- ေတာငအ်ေမရိကေခတမ်ျားတငွေ်ဆးပညာသငတ်နး်များလညး်��ိသည်
ဖံွ� �ဖိ�းေရးစနစ်တစ်ခ�ကိ�ပထမဆံ�းတညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။်

တနမ်ငး်ဆကလ်ကထ်ကမ်�လာေသာေဆးဝါးများအြပင်
အေစာပိ�ငး် Goryeo မငး်ဆက ်(၉၁၈-၁၃၉၂ ခ���စ်)၊ ကျနး်မာေရးဗဟ�သ�တ��င့ေ်ဆးဝါးများ
အေနာက�်�င့ေ်တာငပိ်�ငး်ေဒသများမ�တဆင့က်ိ�ရီးယားသိ�မိ့တဆ်ကေ်ပးခဲသ့ည်
အာေရဗျလ�မျိ�းများ။ Goryeo မငး်ဆက၏်အလယတ်ငွ ်Song မ�ေဆးဝါးြဖစ်သည်
မငး်ဆက ်(၉၆၀-၁၂၇၉ ခ���စ်) ကိ�ကိ�ရီးယားသိ�စ့တငမိ်တဆ်ကခ်ဲသ့ည။် ေဆးပညာကိ�အေြခခသံည်
�ိ�ငင်အံသးီသးီမ�ဗဟ�သ�တများ၊ ကိ�ရီးယားသညက်ိ�ယပိ်�ငေ်ဆးပညာကိ�တထီငွခ်ဲသ့ည်
၎ငး်ကိ�ေနာကပိ်�ငး် Goryeo မငး်ဆကတ်ငွထ်ည့ပ်ါ။ ဤကာလအတငွး်ေဆးပညာ
Jewibo (ဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးသ�များအတကွက်�ညေီထာကပံ်မ့�များ)၊
Dongseodaebiwon (အေ��� ��င့အ်ေနာကေ်ဆး�ံ�) ��င့ ်Hyeminguk (အများပိ�င)်
Dispensary) ကိ�သာမနက်ိ�ရီးယားလ�မျိ�းများအတကွအ်ကန ့အ်သတြ်ဖင့တ်ညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
ေဆး ၀ နေ်ဆာငမ်�ရယ�ခငွ့။် ဤမိမိကိ�ယက်ိ�အားကိ�းေသာလမ်းေ�ကာငး်သညသ်�ေတသနကိ�ေမးွဖွားခဲသ့ည်
ေနာကဆ်ံ�းတငွ ်အရကဆ်ိ�င ်သိ� ့ ဦး တည ်သာွးေသာ hyangyak (အ ဘာွးဂျစ် ေဆးဝါး) သိ� ့
၏ lishing Hyangyak-Googeupbang (အေရးေပ�ေဘာ်ရီဂျငန်ေီဆးပညာ), ပ�
လက�်�ိကိ�ရီးယား၌ေ��းအကျဆံ�းေဆးစာအ�ပ်

၁၄၀၆ ခ���စ်တငွ ်Joseon မငး်ဆက၏်ဘ�ရင ်Taejong သည ်uinyeo , 3 the ကိ� တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
ပထမဆံ�းအမျိ�းသမီးဆရာဝနစ်နစ် Sejong ဘ�ရင ်လကထ်ကမ်�ာ Hyangyak-
Jipseongbang ( မ�လတိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာ၏ေပါငး်စပ်မ� ) ��င့ ်Euibang-Yoochui
(Classified Collection of Medical Prescriptions) တိ�က့ိ�ြပ�စ�ခဲသ့ည။် ၌
Joseon ေခတအ်လယ၌် Heo Jun သညလ်��က�ိကမ်ျားေသာစာအ�ပ်ကိ�ြပ�စ�ခဲသ့ည်
ေဆးပညာအေ�ကာငး်၊ Dongui-Bogam (အေ���ေဆးပညာ၏ Treasured Mirror)၊ ၄
၎ငး်ကိ�အေ�� �တိ�ငး်ေဆးပညာ၌�ကးီကျယေ်သာေအာငြ်မငမ်�တစ်ခ�အြဖစ်မ�တယ်�သည။် ၌
ထိ�အ့ြပင ်Heo Im ၏အပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ ်moxibustion ��င့ ်Saamdoin ၏အသစ်
chimgubosabeop (အပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ ်moxibustion ြဖည့စ်ကွြ်ခငး်��င့်
draining nethod) ကိ�လညး်မိတဆ်ကခ်ဲသ့ည။် ၁၉ ရာစ�တငွပိ်�မိ� Empiry
ical ��င့သ်ပိ�ံနညး်ကျေတးွေခ�မ�နညး်လမ်းများသညလ်ကေ်တွ�ကျေသာေကျာငး်များဖနတ်းီရနက်�ညေီပးခဲသ့ည်
ေဆး။ ထင�်�ားေသာဥပမာတစ်ခ�မ�ာ Lee Je-Ma's dongui-susebowon (အသက�်�ညြ်ခငး်) ြဖစ်သည်
အေ���တိ�ငး်ေဆးပညာတငွအ်သကက်ယထ်နိး်သမ်ိးြခငး်) သညေ်အာငြ်မငမ်�များြဖစ်ခဲသ့ည်
TKM သ�သည ်sasangeuihak 5 ကိ� ပထမဆံ�းအဆိ�ြပ� ခဲ�့ပီး TKM ၏မိ�းက�ပ်စကဝိ်�ငး်သစ်ကိ�ဖွင့လ်�စ်ခဲသ့ည။်

သိ�ေ့သာ်ဂျပနေ်ခတတ်ငွ ်TKM ၏တိ�းတကမ်�သညရ်ပ်တန ့သ်ာွးသည်
ဂျပနသ်ည ်TKM အေပ� �ိ�ငင်ေံရးဖိအားေပးမ�များြပ�လ�ပ်ခဲ�့ပီးကိ�ရီးယားကိ�လိ�နအီ�ပ်ချ�ပ်သည။်
လတွလ်ပ်ေရးရ��ိ�ပီးေနာကက်ိ�ရီးယားသညထ်ိ�အြဖစ်ဆိ�းကိ�တစ်ဖနရ်ငဆ်ိ�ငခ်ဲရ့သည်
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က�နး်ဆယွ၏်ကွြဲပားြခငး် ခွြဲခားဆကဆ်မံ�များြဖစ်ေပ�ေစခဲသ့ည်TKM ကိ�က�သေသာ်လညး် TKM သညတ်ိ�းတကမ်�အတကွတ်ိ�းတကမ်�များရ��ိခဲသ့ည။်
ထိ�ေ့�ကာင့အ်ေ�� �တိ�ငး်ေဆးပညာစငတ်ာကိ� ၁၉၄၇ ခ���စ်တငွစ်တငတ်ညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
TKM ဆရာဝနစ်နစ်သည ်၁၉၅၂ တငွြ်ပနလ်ည�်�ငသ်နလ်ာ�ပီးအေ�� �တိ�ငး်ေကာလပ်ိ
ေဆးပညာကိ� ၁၉၅၅ ခ���စ်တငွစ်တငတ်ညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။်

TKM ��င့တ်��တ�ိ်� းရာေဆးပညာအ�ကားြခားနားချကမ်ျား
ေဆးမ�တတ်မ်းစာအ�ပ်၏ပထမဆံ�းရည�်�နး်ချကသ်ည ်Ilbonseogi (Chronicle) ၌ြဖစ်သည်
ဂျပန)် ။ ဒစီာအ�ပ်အရ Pyeongwon ဘ�ရငတ်တယိ��စ်မ�ာ
Goguryeo (၅၆၁ စီ) နနး်စံချိနတ်ငွတ်��တြ်ပည ်Jichong သညဂ်ျပနမ်�တဆင့သ်ာွးခဲသ့ည်
အပါအဝင ်164 စာအ�ပ်များ, အတ� Goguryeo Naewejeon ��င့ ်Yakseo ။

Goryeo မငး်ဆက ်(၉၁၈-၁၃၉၂) တငွလ်�တိ�သ့ညေ်ြမေပ�စတငခ်ျခဲ�့ကသည။်
ကိ�ရီးယားလ�မျိ�းများအတကွေ်ဆးဝါးအသစ်တစ်ခ�အတကွအ်လ�ပ်လ�ပ်ပါ။ ဒါကအေဝးကိ�ေရွ�သာွးတယ်
ကိ�ရီးယား�ိ�ငင်သံိ��ိ့� း��ငး်စာွတငသ်ငွး်ေသာအခါ Three Kingdoms ေခတအ်ေလအ့ထများမ�ြဖစ်သည်
�ိ�ငင်ြံခားေဆး သအီိ�ရီ��င့ ်ပတသ်က၍် တိ�းတကမ်�မ��ိေသာ်လညး်
မျက�်ကညလ်�ာေ�� �တငွေ်ဆးဖကဝ်ငပ်စ�ညး်များ��င့သ်သိသိာသာတိ�းတကမ်���ိခဲသ့ည်
TKM ၏ထ�းြခားေသာတိ�းတကမ်�အတကွအ်ေထာကအ်က�ြဖစ်ေစေသာက�သမ�
Joseon မငး်ဆက်

TKM ၏လျငြ်မနေ်သာတိ�းတကမ်�အတကွအ်ေြခခအံ�တြ်မစ်ကိ�အခိ�ငအ်မာတညေ်ဆာကခ်ဲသ့ည်
Joseon ကာလ (၁၃၉၂-၁၉၁၀) သညေ်ဆးပညာသအီိ�ရီများေပါငး်စပ်�ိ�ငေ်သာအခါ
တ��တသ်အီိ�ရီများ��င့ ်pared အဆိ�ြပ�ထားခဲသ့ည။် ကိ�ယစ်ားလ�ယဥ်ပမာများ

စာမျက�်�ာ ၃၇ အခနး် ၂ Saam ��င့ ်Sasang၊ ကိ�းရီးယားကိ�းကားက�သြခငး်အ��ပညာများ၂၄

ြဖစ်�ကသည ်Hyangyak-Jipseongbang ��င့ ်Dongui-Bogam ။ နာကအ်ထ�းသြဖင့၊်
ေဆးပညာ��င့ပ်တသ်ကေ်သာအတတိစ်ာအ�ပ်အားလံ�းကိ�ဖံ�းအ�ပ်ရနထ်�းြခားေသာနညး်လမ်းြဖင့ြ်ပ�စ�ခဲသ့ည။်
ဥပမာအားြဖင့ ်Geumweonsadaega (ဗဟ�သ�တ) သအီိ�ရီများကိ�လကခ်သံည်
Jin ��င့ ်Yuan ��ိထင�်�ားေသာဆရာဝနေ်လး ဦး ၏က�သမ�နညး်လမ်း
ထိ�အချိနက်အဆင့အ်ြမင့ဆ်ံ�းေဆးပညာစာအ�ပ်ြဖစ်သည။် Dongui- အခါ
Bogam ကိ� ၁၆၁၃ တငွပံ်���ပ်ိထ�တေ်ဝခဲ�့ပီး၊ ၎ငး်ကိ�အလနွခ်ျီးကျ�းေသာေ�ကာင့လ်�တိ�ငး်ချီးကျ�းခဲ�့ကသည်
အေ�ကာငး်အရာများလညး်ဖတရ်လယွက်�သည။် စာအ�ပ်၏ထ�းခ�နမ်�ကိ�သကေ်သထ�သည်
အြခား�ိ�ငင်မံျားသိ�တ့ငပိ်�ခ့ဲြ့ခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်

Dongui-Bogam သညေ်ဆးပညာစာအ�ပ်မ�သာမဟ�တပ်ါ။ အရငတ်�နး်ကကိ�ရီးယားေဆး
စာအ�ပ်သညတ်��တေ်ဆးတစ်အ�ပ် (သိ�)့ ကိ�ရီးယားသံ�းသညထ်ကန်ညး်သည်
တ��တေ်ဆးပညာသအီိ�ရီများေပ�တငွအ်ေြခခေံသာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာပစ�ညး်များ��င့န်ညး်စနစ်များ
Dongui-Bogam �ပီးေနာကက်ိ�ရီးယားေဆး ကိ�အြငငး်ပာွးစရာတစ်ခ�အြဖစ်သတမ်�တသ်ည။်
"ကိ�ရီးယား" ေဆးဝါး Joseon ဟ�အဓိပ�ာယရ်ေသာစာအ�ပ်၏ေခါငး်စ�ြဖစ်ေသာ Dongui ၊
စာအ�ပ်သညအ်လနွမိ်မိကိ�ယက်ိ�အားကိ�းေသာ��ေထာင့မ်�ေရးသားခဲသ့ညက်ိ�ြပသည။်

၁၉၀၀ ခ���စ်တငွထ်�တေ်ဝခဲေ့သာ Dongui-Susebowon သညဖံွ်� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�မညသ်ိ�လ့�ပ်ေဆာငသ်ညက်ိ�ေြဖ��ငး်သည။်
ေရာဂါတစ်ခ�၏အေ�ကာငး်သညလ်�တစ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး မတ�ည�ီိ�ငပ်ါ၊ ၎ငး်သညထ်�းြခားေသာသအီိ�ရီြဖစ်သည။်
ဤစာအ�ပ်သညအ်ေ�ကာငး်အရငး်၊ ြဖစ်ပျကမ်���င့ပ်တသ်ကေ်သာြဖစ်ရပ်ဆနး်သစ်များကိ�မီးေမာငး်ထိ�းြပထားသည။်
မိမိကိ�ယက်ိ�အားကိ�းအားထားြပ�မ�ကိ�ထပ်မံအတညြ်ပ�ြခငး်��င့ေ်ရာဂါတိ�းတကမ်�များ၊
TKM ၏ဘာသာေရး

TKM ��င့အ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာအ�ကားြခားနားချကမ်ျား
TKM သညအ်ာ��သဘာဝကိ�အေြခခေံသာ�ိ�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
သဘာဝြဖစ်စ�များ၏လက�်�ိစ�ိ�ကလ်က�ဏာများကိ�ေလလ့ာေသာဒဿနကိေဗဒ
TKM သညလ်�ခ့��ာကိ�ယအ်ားစ�ကဝာ�ကးီငယတ်စ်ခ�အြဖစ်��ြမင�်ပီးအယ�အဆကိ�လကခ်သံည်
yin ��င့ ်yang သညအ်ရာဝတ� �များ��င့ြ်ဖစ်ရပ်များအားလံ�းကိ�ေဖာ်ြပေသာ
ေန��င့လ်၊ ေ�ရွာသ�ီ�င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကအ်ငအ်ား��စ်ခ���င့စ်�ကဝာ
ေဆာငး်ရာသ၊ီ ေြမာက�်�င့ေ်တာင၊် အမျိ�းသား၊ အမျိ�းသမီး၊ ��င့သ်ေဘာတရား
စ�ကဝuniverse◌ာပါဝငေ်သာအဆင့င်ါးဆင့/်ြဒပ်စငမ်ျား - သတ� �၊ ေရ၊ သစ်၊ မီး၊
��င့ေ်ြမ�ကးီ

ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့အ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာသညလ်�သားတစ် ဦး ၏ခ��ာကိ�ယအ်စိတအ်ပိ�ငး်ကိ�အာ�ံ�စိ�ကသ်ည။်
nal ကိ�ယအ်ဂ� ါများ��င့ခ်��ာေဗဒ��င့ ်cytology ကိ�အေြခခသံည။် ၎ငး်သညသ်သိာထင�်�ားသည်
ြဖစ်စ�များ��င့လ်�နာများကိ�စာရငး်အငး်အေြခခေံပ�တငွက်�သေပးသည။် မေလလ့ာဘ�း
သဘာဝသပိ�ံနယပ်ယ၌် Autosphereic �သဇာေြခာကပ်ါး၏ြဖစ်စ�။
TKM သညလ်�ခ့��ာကိ�ယမ်�ဇီဝကမ�ေြပာငး်လမဲ�များကိ�သဘာဝအတိ�ငး်ေြပာငး်လမဲ�များ��င့ခ်ျိတဆ်ကေ်ပးသည်
ြဖစ်ရပ်များ၊ qi ၏ြဖစ်ရပ်များကိ��ကည့�်�သည။် ဥပမာအားြဖင့ေ်� ွဦး ရာသတီငွြ်ဖစ်သည်
အရာအားလံ�းသညစ်မ်ွးအငအ်သစ်များ��င့အ်တ�တကလ်ာ�ပီးမျိ�းဆကလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားြဖစ်လာသည်
တက�်ကသည။် ေ�ရွာသမိီ�းသညး်ထနစ်ာွရွာသနွး်ေသာရာသတီငွခ်��ာကိ�ယသ်ညလ်�မ်းမိ�းသည်
စိ�ထိ�ငး်ဆ။ ေြခာကေ်သွ�ေသာေဆာငး် ဦး ရာသတီငွေ်အးေသာေဆာငး်ရာသတီငွခ်��ာကိ�ယသ်ညေ်ပါပ့ါးသည်
သိ�ေလ�ာငမ်�လ�ပ်ေဆာငခ်ျက၊် စ�ပ်ခကွ၏်သေဘာထားေ�ကာင့ခ်��ာကိ�ယသ်ညမ်ာေကျာလာသည။်
ပိ�မိ�နက�်� ိငး်သည။် သိ�ေ့သာ်အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာကဤအေ�ကာငး်များကိ���ာေဖွေလ�့�ိသည်
လ�၏အစိတအ်ပိ�ငး်များ၏တညေ်ဆာကပံ်���င့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ��ကည့ြ်ခငး်အားြဖင့မ်ဟ�တပ်ါ
အေ�ကာငး်အရငး်ကိ�သဘာဝေလာကတငွြ်ဖစ်ပျကေ်နေသာအရာများ��င့ခ်ျိတဆ်ကြ်ခငး်ြဖင့်

ထိ�နညး်တ�စာွ TKM သညေ်ရာဂါတစ်ခ�ခ�၏ယ�ဆချကေ်ပ�တငွေ်ရာဂါတစ်ခ�ကိ�က�သေပးသည်
သဘာဝြဖစ်စ�များ��င့သ်ဘာဝအ�ကားကွလဲွမဲ�များေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာကေရာဂါတစ်ခ�ကိ�က�သေနစ�လ�ခ့��ာကိ�ယအ်ေြခအေန
ေရာဂါြဖစ်ေစေသာပိ�းကိ�ေဖာ်ထ�တြ်ခငး်။

TKM သညသ်ဘာဝေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ���နး်ေပးြခငး်ြဖင့လ်�နာကိ�က�သေပးသည်
လ�၏ခ��ာကိ�ယ�်�င့အ်နးီစပ်ဆံ�းအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ေ်ြပာငး်လမဲ�များြဖစ်ေပ�ေစသည။်
လ�ခ့��ာကိ�ယမ်�ေရာဂါများကိ�ခ�ခအံားေကာငး်ေစသည်
ထိ�ေ့�ကာင့မ်ေကာငး်ေသာပိ�းမ �ားများသညခ်��ာကိ�ယက်ိ�ထခိိ�ကေ်စ�ိ�ငေ်သာေနရာမ��ိေပ။ အချိ��
�ိ�ငင်ြံခားသားများသညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ကျနး်မာေရးြဖည့အ်စာအြဖစ်�ိ�း��ငး်စာွမ�တယ်��ကသည။်
ဒါေပမယ့ဒ်ါက TKM ကိ�နားလညမ်�အားနညး်တာကေနလွမဲ�ားတဲအ့ယ�အဆတစ်ခ�ြဖစ်ပါတယ။်

ယခ�အချိနထ်�ိ�ငး်ြပထားသည့အ်တိ�ငး် TKM ��င့အ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးသညအ်လနွက်ွြဲပားသည်
ဇီဝကမ�ေဗဒ၊ ေရာဂါေဗဒ၊ ေရာဂါ��ာေဖွေဖာ်ထ�တမ်�တိ�တ့ငွတ်စ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး ချ�းကပ်သည။်
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စာမျက�်�ာ ၃၈
Sangwoo အနး် ၂၅

��င့က်�သမ�။ ထိ�ေ့�ကာင့ ်TKM ��င့အ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးများကိ�သံ�းသင့သ်ည်
တစ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး ပိ�မိ�နားလညရ်န�်�င့က်ွြဲပားြခားနားေသာစနစ်များကိ�ပိ�မိ�နားလညရ်န�်က�ိးပမ်းြခငး်၊
tems ��င့ြ်ပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်ရးအစီအစ�များလိ�အပ်လမိ့်မည။် ၆

မေဖာ်ြပ�ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�ယ�ေကျးမ�အေမွအ��စ်
TRADITIONAL ကိ�းရီးယားေဆးဝါးများ

Sasang ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခံဥပေဒေဆးပညာ
ကိ�ရီးယား Sasang ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒဆိ�ငရ်ာေဆးပညာ (SCM) သညေ်ရာဂါ��ာေဖွြခငး်ြဖင့စ်တငခ်ဲသ့ည်
Lee Je-Ma (၁၈၃၇-၁၉၀၀) ၏ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒများအေပ� အေြခခ၍ံ က�သမ�
တညေ်ထာငသ်���င့သ်�၏တပည့မ်ျားသည ်၁၉ ရာစ�ေ��ာငး်ပိ�ငး်တငွ ်Hamhung ဧရိယာတစ်ဝိ�က်
၂၀ ရာစ�အေစာပိ�ငး် ထိ�ေ့နာက၎်ငး်သည�်ိ�ငင်တံစ်ဝ�မ်းလံ�းသိ�တ့ြဖညး်ြဖညး်ချဲ�ထငွလ်ာသည်
Sasang အသငး်မ� ဦး ေဆာငေ်သာက�မ်းကျငသ်�များစာွတိ�က့အထ�းြပ�ထားသည်
လက�်�ိဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒဆိ�ငရ်ာေဆးပညာ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်ရဲစ့ာရငး်ဇယားေတအွရ
၂၀၁၄ ခ���စ်တငွက်ိ�ရီးယားတိ�ငး်ရငး်ေဆး၏ SCM အထ�းက� ၁၃၄ ဦး ��ိသည်
အစိ�းရသိ�မ့ဟ�တလ်�အ့ဖဲွ�အစညး်ကလကခ်သံည။်

SCM သည ်Lee's မ�ဆငး်သကလ်ာေသာတိ�ငး်ရငး်ေဆးတစ်မျိ�းြဖစ်သည်
Dongui-Susebowon (東醫壽世保元) Lee ၏ေဆးသည ်Sasang ေပ�တငွတ်ညသ်ည် Dongui-Susebowon ကိ� ၁၉၀၁ ခ���စတ်ငွပံ်���ပ်ိထ�တေ်ဝခဲသ့ည်

စာမျက�်�ာ ၃၉ အခနး် ၂ Saam ��င့ ်Sasang၊ ကိ�းရီးယားကိ�းကားက�သြခငး်အ��ပညာများ၂၆

ဒဿနကိေဗဒ��င့လ်၏ီ Sasang ဒဿနကိ�အြခားေရွးချယစ်ရာတစ်ခ�အြဖစ်တညေ်ဆာကခ်ဲသ့ည်
�သဇာလ�မ်းမိ�းမ�ဆံ�း�� ံးခဲေ့သာ Neo-Confucianism သည ်၁၉ ရကေ်နတ့ငွ�်�ပ်ေထးွမ�များြဖစ်ေပ�ေစသည်
ရာစ���စ် Joseon လ�အ့ဖဲွ�အစညး် ၎ငး်၏ခယံ�ချကသ်ညက်နွြ်ဖ�း��ပ်ဝါဒြဖစ်ေသာ်လညး်
၎ငး်သညက်ွြဲပားြခားနားေသာဒဿနနညး်လမ်းြဖစ်သည။် တ��တ�ိ်�းရာေဆးနညး်ြဖစ်ေနချိနမ်�ာ
cine တငွ ်Zangxiang ၏အေြခခသံအီိ�ရီ��င့ ်meridian system ကိ�အေြခခသံည်
yin-yang ��င့အ်ချကင်ါးချကတ်ငွ ်SCM သည ်Sasang အမျိ�းအစားများကိ�သတမ်�တသ်ည ်-taeyang ၊
taeum , soyang , and soeum တိ�က့ဇီဝကမ�ေဗဒ၊ ေရာဂါေဗဒ၊ က�သနညး်ကိ� ��ငး်ြပသည။်
Sasang ဒဿနကိ�အေြခ ြပ�၍ ြပ�စ�ပျိ�းေထာငေ်သာဘဝ (ြပ�စ�ပျိ�းေထာငမ်� ) ြဖစ်သည။် SCM တငွ၊်
Sasang အမျိ�းအစားေလးမျိ�းအနကမ်�လ�တစ် ဦး စီသညသ်ကဆ်ိ�ငသ်ည။် ��ိေနတာမိ�ပ့ါ
မဲဆ��နယေ်ပ� မ�တည၍် အသငွအ်ြပင၊် စိတ�်�င့လ်က�ဏာကွြဲပားြခငး်
SCM တငွဇီ်ဝကမ�ေဗဒ၊ ေရာဂါေဗဒ၊ က�သမ�၊ ကွြဲပားေသာချ�းကပ်မ���ိသည။်
ကွြဲပားြခားနားေသာဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒတစ်ခ�စီအတကွလ်�တစ် ဦး ချငး်စီအတကွက်ာကယွစီ်မံခန ့ခ်ွမဲ�။

ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒသညတ်စ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး ေပါငး်စပ်ထားေသာြပည့စံ်�ေသာအယ�အဆြဖစ်သည်
ေမးွရာပါ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ ဇီဝကမ���င့ေ်ရာဂါလက�ဏာများ
သ��ပ်ေဆာငမ်�။ ကိ�းရီးယားေဆးပညာတငွဖဲွ်�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒပံ�စံကိ�ေပါငး်စပ်ထားသည်
အသငွအ်ြပင၊် ကိ�ယရ်ညက်ိ�ယေ်သးွ၊ စိတ၊် ေရာဂါလက�ဏာများ��င့တ်ံ� ့ြပနမ်�
ေရာဂါ��ာေဖွရနအ်ပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား မ�ကာေသးမီကြမ�င့တ်ငရ်န်
သပိ�ံဆိ�ငရ်ာဝိေသသလက�ဏာများ��င့ဓ်မ�ဓိ�ာနက်ျမ�၊ Sasang ၏ေမးခနွး်ပံ�စံ
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ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒခွြဲခားြခငး် (QSCC)၊ မျက�်�ာပံ�သဏ္measurementနတ်ိ�ငး်တာြခငး်၊ ပငစ်ည်တိ�ငး်တာြခငး်��င့အ်သခံွြဲခမ်းစိတြ်ဖာြခငး်ကိ�သံ�းသည။် SCM တငွအ်ေြခခဥံပေဒသည်
ေမးွရာပါ၊ အလိ�ဆ����င့မ်သကဆ်ိ�ငေ်သာေ�ကာင့၊် အမ�ားအမ�နမ်��ိ၊
ဖဲွ�စညး်ပံ�များ သိ�တ့ိ�ငသ်�သညသ်�မဆကလ်ကအ်သက�်�ငပ်ါကကျနး်မာေသာဘ ၀ ကိ�ဆကလ်ကထ်နိး်သမ်ိး�ိ�ငသ်ည်
ကိ�ယက်ျင့တ်ရား, ဒါေပမယ့ေ်ရာဂါ (��လံ�းမ�မီးေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�ေစြခငး်င�ါ心火ေနထ�တလ်�ပ်လိ�ကတ်ဲ)့
ေလာဘမ� လက�်�ိတငွဖဲွ်�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒစာ�ိ�ကြ်ခငး်ကိ�အမ�နတ်ကယအ်သံ�းချသည်
လကေ်တွ�အေလအ့ကျင့။် ကိ�းရီးယားေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအဖဲွ�အစညး်ေတကွထ�တ�်ပီးသံ�းခဲတ့ာ
တရားဝငေ်ကျာငး်သံ�းစာအ�ပ်��င့လ်ကေ်တွ�အေလအ့ကျင့လ်မ်း��န ်(CPG) တိ�မ့ပါ��ိပါ
မ�လ (သိ�)့ ပထဝီအေနအထားေပ� မ�တည၍် ကွြဲပားေသာခွြဲခားစနစ်��ိသည။်

SCM ၏အေြခခံမ�များ��င့လ်ကေ်တွ�အသံ�းြပ�မ� SCM တငွ ်Sasang အမျိ�းအစားေလးမျိ�း��ိသည်
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအဂ� ါများသာမကအသပိညာ��င့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျကတ်ိ�တ့ငွက်ွြဲပားသည်
အက�ငျ� (知行လ�မ�ေရးဘဝ၌လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာင)်; ေရာဂါများ��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�လညး်က�သေပးသည်
အေြခခဥံပေဒေပ� မ�တည၍် ကွြဲပားသည။် အချိ��ေသာေဆးဝါးများအေပ�တံ� ့ြပနမ်�ေ�ကာင့်
ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒတစ်ခ�ချငး်စီအလိ�ကက်ွြဲပားမ���ိသည၊် ဖျားနာမ�ကိ���ာေဖွေဖာ်ထ�တသ်ည့န်ညး်လမ်းလညး်��ိသည်
ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒတစ်ခ�စီအတကွက်ွြဲပားြခားနားစာွနားလည�်ိ�ငသ်ည။် SCM သညမိ်မိကိ�ယက်ိ�ထနိး်ည�ြိခငး်ြဖစ်သည်
မ�နက်နေ်သာေဆးဝါးကဲသ့ိ�ေ့သာအယ�အဆမ��ိေသာနညး်လမ်းြဖင့ေ်ဆးဝါး
ဒါေပမယ့လ်�နာရဲတ့ံ� ့ြပနမ်�ကိ�ထည့စ်�းစား�ပီးမ�ဒါကိ�သံ�းသင့တ်ယ။် ၌
ထိ�အ့ြပင ်SCM သညစိ်တက်ိ�က�သရနစိ်တက်ိ�က�သေပးေသာ psychosomatic ေဆးဝါးတစ်ခ�ြဖစ်သည်
ေရာဂါ (治心治病) ��င့ေ်ရာဂါကိ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာကာကယွေ်ဆးတစ်ခ�ြဖစ်သည်
လ�တစ် ဦး ၏အေြခခဥံပေဒေပ� အေြခခ၍ံ ေနစ့�ဘ ၀ ကိ�စီမံခန ့ခ်ွြဲခငး်ြဖင့ ်ေလာေလာဆယက်ိ�းရီးယား
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအဖဲွ�အစညး်များသညေ်လြဖတြ်ခငး်၊ ကငဆ်ာေရာဂါများကိ�လကေ်တွ�က�သမ�များတငွအ်သံ�းချသည။်
ဓါတမ်တည့ေ်သာေရာဂါ၊ metabolic syndrome ��င့ ်tonifying essence

ဆကခံ်တယ။် ၁၉ ရာစ�၏လ�ငိး်ေလထနေ်သာေခတတ်ငွ ်Lee Je-Ma ၏
ေဆးပညာ��င့ဒ်ဿနကိေဗဒသစ်ကိ�ယ�ေဆာငလ်ာရန�်က�ိးပမ်းမ�များသညထ်�တေ်ဝမ�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစခဲသ့ည။်
၏စံ�လံ� Dongui-Susebowon ယငး်��င့အ်တ� 1900 ခ���စ်တငွ ်Lee ၏အေသခ�ံပီးေနာက ်1894. ခ���စ်,
Hamhung တငွဖဲွ်�စညး်ခဲသ့ည့ ်Yuldong Union ၏ ဦး ေဆာငအ်ဖဲွ�သည ်SCM ြဖစ်ခဲသ့ည်
ြဖန ့ေ်ဝ။ က�းစကသ်ည။် ဂျပနေ်ခတ ်တငွ ်Dongui-
Susebowon သညြ်ဖန ့ေ်ဝြခငး်ကိ�မ�နမ်�နက်နက်နြ်ဖ ည့ဆ်ညး်ေပးခဲ�့ပီး ေဆးစာေစာငမ်ျား��င့လ်ညး်သကဆ်ိ�ငသ်ည်
Dongui-Sasang-Shinpyun (1929) ��င့ ်SCM တိ�အ့ားထ�တြ်ပနခ်ဲသ့ည်
Sasang-Geumge-Bibang (၁၉၃၆)၊ ၎ငး်ေနာကမ်တညမ်�ငမ်ိကာလများတငွ်
လတွလ်ပ်ေရး��င့က်ိ�ရီးယားစစ်ပွဲတငွ ်SCM သညအ်ေမဆွကခ်ြံခငး်မြပ�ခဲေ့ပ။
၁၉၆၀ ခ���စ်များအလယပိ်�ငး်အထဆိိ�းလ၊် Hamhung ��င့ ်Yeonbyeon တိ�တ့ငွတ်ပည့မ်ျား
၎ငး်၏ဆကခ်မံ�သညပိ်�မိ�စ�စညး်လာသည။် ကိ�ရီးယားေဆးပညာအသငး်
��င့ ်Korean Medicine Association မ� SCM အတနး်များကိ�ပံပိ့�းေပးခဲသ့ည်
ေဟာေြပာပွဲများ၊ ေကာလပ်ိများသည ်SCM သငတ်နး်များကိ�အဓိက��င့ဘ်ွဲ�လနွေ်ကျာငး်များအြဖစ်ဖွင့လ်�စ်ခဲသ့ည်

Lee Je-Ma ၏ပံ�တ�

စာမျက�်�ာ ၄၀ Sangwoo အနး် ၂၇

SCM အေ�ကာငး်စာတမ်းများစတငထ်�တေ်ဝခဲသ့ည။် လက�်�ိတငွေ်ကာလပ်ိဆယခ်���င့်
ကိ�ရီးယားေဆးပညာဘွဲ�လနွေ်ကျာငး်မ�တဆင့သ်ငတ်နး်တကေ်နေသာေကျာငး်သားများြဖစ်�ကသည်
စနစ်ကျေသာပညာေရး��င့ဘ်ွဲ�လနွသ်ငတ်နး်သည ်SCM အထ�းက�များကိ�ေမးွထ�တေ်ပးသည။်
Korea Institute of Oriental Medicine (KIOM) ကိ�အများပိ�ငက်�မ�ဏအီြဖစ်တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
ြမ�င့တ်ငရ်န�်�င့ဖံွ်� �ဖိ�းတိ�းတကရ်နအ်စိ�းရမ�ေထာကပံ်ေ့သာသ�ေတသနအငစ်တကီျ�
၁၉၉၄ ခ���စ်တငွက်ိ�းရီးယားေဆးဝါးသည ်SCM အထ�းြမ�င့တ်ငြ်ခငး်တငွပ်ါ ၀ ငသ်ည။်
ေဆးသ�ေတသနတိ�းတကြ်ခငး်၊ တ�ရိယာများဖံွ� �ဖိ�းလာြခငး်��င့်
SCM ကိ� အေြခခ၍ံ မျိ�း�ိ� းဗီဇဆိ�ငရ်ာသ�ေတသန��င့ဘ်ွဲ�လနွအ်ဆင့သ်�ေတသနကိ�ကမ်းလ�မ်းြခငး်ြဖင့်
Institute of Korea Institute of Science ��င့ပ်�းေပါငး်သည်
နညး်ပညာ (KIST) ��င့ ်Kyung Hee ��ိကိ�ရီးယားေဆးေကာလပ်ိ
တက�သိ�လ။် ထိ�အ့ြပင ်Sasang ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒဆိ�ငရ်ာေဆးပညာအသငး်သညလ်ညး်အကျိ�းြပ�သည်
သ�ေတသနရလဒမ်ျား၊ ပညာရပ်ဆိ�ငရ်ာဂျာနယမ်ျား၌စာတမ်းများထ�တေ်ဝြခငး်၊
၎ငး်၏ website တငွဗီ်ဒယီိ�သငခ်နး်စာများ

လ�မ�ေရးတာဝန်ယ�မ�။ Sasang ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒဆိ�ငရ်ာေဆးဝါးသညပ်ျိ�းေထာငေ်ပးသည်
ေနစ့�အသကတ်ာ၌ကျနး်မာေရးစီမံခန ့ခ်ွမဲ�ကိ� မ�ီဝဲေသာ ေဆးဝါး ( life ) သညေ်ဆးဝါး၊
ေနစ့�ကာယေလက့ျင့ခ်နး်လ�ပ်ြခငး်ြဖင့က်ာကယွေ်ဆးများ ယခ�ထပိ�
ကိ�ရီးယားေဆးပညာအသိ�ငး်အ ၀ နး်သည ်SCM ချဲ�ထငွမ်�အတကွ ်pro-pro
ေကျာငး်သားများကိ�ပညာေပးြခငး်အားြဖင့ ်SCM အထ�းက�မ်းကျငသ်�များကိ�တနွး်အားေပးသည။် ကိ�းရီးယားဆရာဝနမ်ျား
ေဆးဝါးများသညက်ာကယွြ်ခငး်��င့က်ာကယွြ်ခငး်ြဖင့အ်မျိ�းသားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အတကွအ်ေထာကအ်က�ြဖစ်ေစသည်
SCM ကိ� အေြခခ၍ံ ကငဆ်ာ��င့ေ်လြဖတြ်ခငး်ကဲသ့ိ�မ့က�သ�ိ�ငေ်သာေရာဂါများကိ�က�သသည်
ကျနး်မာေရးအသပိညာြဖန ့ြ်ဖ�းြခငး်��င့ေ်ရာဂါကာကယွြ်ခငး်
တစ်�ိ�ငင်လံံ�း SCM ြမ�င့တ်ငေ်ရးအားြဖင့ ်လ�တစ် ဦး တစ်ေယာက၏်ဖဲွ�စညး်အ�ပ်ချ�ပ်ပံ�အေြခခဥံပေဒကိ�သြိခငး်သညအ်ေထာကအ်က�မြပ�ပါ
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာကျနး်မာေရးကိ�ထနိး်သမ်ိးရနသ်ာမကချစ်�ကညရ်ငး်��းီေသာလ�မ�ဆကဆ်ေံရးကိ�ထနိး်သမ်ိးရနလ်ညး်ြဖစ်သည်
လ�တစ် ဦး အား၎ငး်တိ�၏့အရညအ်ချငး်၊ အရညအ်ချငး်��င့က်န ့သ်တခ်ျကက်ိ�သေိစြခငး်ြဖင့မိ်သားစ�ဘဝ၊
လ�တစ် ဦး ၏စိတက်ိ�စီမံခန ့ခ်ွြဲခငး်ြဖင့စိ်တ�်�င့�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာကျနး်မာေရးကိ�ထနိး်သမ်ိး�ိ�ငသ်ည်
ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒလမ်း��နခ်ျကအ်ရအြပ�အမ�၊ ဘာြဖစ်ရမယဆ်ိ�တာကိ�အေ�ကာငး်�ကားတယ်
ေနစ့�ဘ ၀ ၌သတထိားပါ၊ ထိ�ေ့�ကာင့လ်�တိ�ငး်သညအ်ရာအားလံ�းကိ�ယံ��ကညစိ်တခ်ျ�ိ�ငသ်ည။်
ထိ� ့ြပငတ်စ် ဦး သညသ်ြိခငး်အားြဖင့န်ားလညမ်���င့င်ဲည့�ာဖွယ�်�ိသည်
အြခားသ�များ၏ထ�းြခားချကမ်ျား

အကာအကယွလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား။ ေကာလပ်ိ ၁၁ ခ���င့က်ိ�ရီးယားဘွဲ�ရေကျာငး်
ေဆးဝါးများသညအ်ထ�းက�ဆရာ ၀ နမ်ျားေမးွစားရန�်�င့အ်ဓိကကိ�းရီးယားကဲသ့ိ� ့ SCM သငတ်နး်များကိ�ေပးသည်
သင�်ကားေရးေဆး�ံ�များသညေ်ရာဂါ��ာေဖွြခငး်��င့က်�သြခငး်တငွလ်ညး် SCM ကိ�အသံ�းြပ�သည။် KIOM
SCM သ�ေတသနကိ�ြပ�လ�ပ်�ပီး SCM ၏အသငး် (၂၀၀၈ ခ���စ်တငွအ်ဖဲွ�ဝင ်၉၀၀)
ပညာရပ်ဆိ�ငရ်ာဂျာနယ�်�င့စ်ာအ�ပ်စာတမ်းများစာွကိ�ြဖန ့ခ်ျိ�ပီးအမျိ�းသားရ��ိသည်
��င့�်ိ�ငင်တံကာပညာေရးအစညး်အေဝးများ

KIOM ��ိသ�ေတသနတငွရ်ညရွ်ယခ်ျက�်�င့လ်ကေ်တွ�အေ�ကာငး်ေလလ့ာမ�တစ်ခ�ပါဝငသ်ည်
ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒဆိ�ငရ်ာေရာဂါ��ာေဖွေဖာ်ထ�တေ်ရးအသံ�းချမ� (၁၉၉၆) ��င့ဖံွ်� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�
ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒဆိ�ငရ်ာကျနး်မာေရးစံချိနစံ်��နး်များ (၂၀၀၇) ��င့“် Sasang” ကိ�လညး်ထ�တေ်ဝခဲသ့ည်
ကိ�းရီးယားေဆးပညာအချကအ်လက ်II ကိ� ေပါငး်စပ်ထားေသာ ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒဆိ�ငရ်ာေဆးပညာ
(၂၀၁၀) ��င့ ်Lee Je-Ma ၏အတ� �ပ�တ�  ိ(၂၀၀၂) ။
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Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�း
Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းသညသ်�လ�ိ�တစ် ဦး ချနထ်ားခဲသ့ည့လ်�ိ� � ဝ�ကအ်ပ်စိ�ကက်�ထံ�းနညး်လမ်းြဖစ်သည။်
Saam သည ်Joseon ၏ Gwanghaegun (၁၆၀၈-၁၆၂၃) တငွ ်myste-
သခင ်Samyeongdang ၏အေကာငး်ဆံ�းတပည့အ်ြဖစ်လ�သမိျားေသာေဒါသ�ကးီေသာ Saam
Heo Jun ��င့ ်Lee တိ��့ �င့အ်တ�ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာသန ့�်�ငး်သ�သံ�း ဦး တငွတ်စ်ခါတစ်ရံပါ ၀ ငသ်ည်
Je-Ma Saam (舍岩) သညေ်ကျာကေ်ဆာငဂ်�များအတငွး်၌ေနထိ�ငြ်ခငး်ကိ�ဆိ�လိ�သည၊် သ�သည ်Zen ၌��ိခဲသ့ည်
ဆယ့သ်ံ�း��စ်�ကာေအာငတ်ရားထိ�ငြ်ခငး်ကိ�သ�၏အမညရ်ငး်ြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကထ်ားသညအ်ထသိ�လ�ပ်ခဲသ့ည်
အပ်စိ�ကက်�ထံ�းအေ�ကာငး်ဉာဏအ်လငး်ရ��ိသည။် သ�ေ့ဆးရဲအ့ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�
က�သမ�ဆိ�ငရ်ာပရဟတိလ�ပ်ငနး်သည�်�တြ်ဖင့က်�းစက�်ပီး Saamdoin- စာအ�ပ်၊
Chimguyokyul ကိ�လ�အဲပ်ခဲသ့ည။် Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းသညန်ညး်လမ်းတစ်ခ�ကိ�အေြခခသံည်
ေရွးချယရ်ာတငွတ်စ် ဦး ချငး်စီအလိ�ကေ်ကျနပ်မ���ိေစရနယ်င�်�င့ယ်န၏်��ေထာင့မ်�

စာမျက�်�ာ ၄၁ အခနး် ၂ Saam ��င့ ်Sasang၊ ကိ�းရီးယားကိ�းကားက�သြခငး်အ��ပညာများ၂၈

meridian ��င့၎်ငး်၏ထ�းြခားေသာသအီိ�ရီဖဲွ�စညး်ပံ�
ေရာဂါ၏မ�လအေ�ကာငး်အရငး်ကိ���ာေဖွြခငး်။ အြခားအပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့မ်တ�ဘဲ
ods၊ Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းသညအ်စနွး်အထငး်များကိ�အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�အသံ�းြပ�သည်
တေံတာငဆ်စ်��င့ဒ် �းေအာကတ်ငွ ်Su Su Points ငါးခ� (五輸穴) ��ိသည။် Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�း
၎ငး်၏ထ�းြခားေသာယ�ဆချကမ်�တဆင့ဝိ်ညာ�ေရးရာမညမီ�မ�ကိ�လညး်က�သေပးသည်
ဝိညာ�ေရးအြမင�်�င့�်�ပ်ဝါဒကိ�အေလးေပးေသာစနစ်
၎ငး်��င့စ်ပ်လျ�း။ အပ်စိ�ကက်�ထံ�းြဖစ်သည့ ်meridians တစ်ဆယ့�်�စ် ဦး ကိ�ေရွးချယြ်ခငး်
စိတ�်�င့လ်�တစ် ဦး ၏ဝိညာ�ေလာကကိ�ပစ်မ�တထ်ားသည။် ၎ငး်၏လကေ်တွ�အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�မ�ာမ�တသ်ားဖွယြ်ဖစ်သည။်
ဒါေ�ကာင့အ်ခ�ဆိ�ကိ�းရီးယားေဆးဆရာေတေွတာ်ေတာ်များများဟာ Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�ေလလ့ာေန�ကပါ�ပီ
သ�တိ�ရဲ့ေ့ဆးခနး်ေတမွ�ာေလက့ျင့ဖိ်� ့

Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းသည“် ic ၏ယ�တ� ေိဗဒကိ���ာေဖွေသာထ�းြခားေသာနညး်လမ်းြဖစ်သည်
其官တစ်ချိ� �တဲ၏့အမ�၌, "၏နယိာမကေနေ�� �ဆကမ်ယ့ေ်ြခလ�မ်း"
အေမ (acupoint) ကိ� tonify လ�ပ်ြခငး်၊ ပိ�လ�ံပါက၎ငး်ကိ�ဖယ�်�ားပါ
ကေလးသ�ငယ ်(acupoint) "("虛者補其母,實者瀉其子�မျးအခ�ျးကွးီ 69, နနး်ဂျင ်(ထမဲ�ာ ")難經·

六十九難) ။ ဒါဟာ "ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ယဒ်ဂီရီမျ�း" (ထမံ�ေလး acupoints ��စ်ခ� acupoints ကိ�အသံ�းြပ�သည自်
經) ��င့“် အြခား meridian” ( mer經) အသးီသးီ (သိ�)့ acupoint တစ်ခ� (သိ�)့ ��စ်ခ�
က�သမ�အတကွအ်သငွေ်ြပာငး်ြခငး် ေလာေလာဆယ ်Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�ေလလ့ာေနသည။်
လမ်း၏ကွြဲပားမ�များေပ� မ�တည၍် ��ေထာင့အ်မျိ�းမျိ�းမ��ကည့သ်ည်
ေရာဂါ��ာေဖွြခငး်၊ ခွြဲခားြခငး်��င့က်�သြခငး်တိ�တ့ငွ ်Kim Hong-kyung အြပနအ်လ�န်
ကစီေြခာက�်�င့က်ငမ််တိ�က့ိ�အေလးေပးေဖာ်ြပသည်
Kwang-ho သည ်Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ���ာေဖွြခငး်ြဖင့အ်ပ်စိ�ကက်�ထံ�းတစ်ခ�အြဖစ်အသံ�းချခဲသ့ည။်
ကလစီာ��င့အ်�လမ်းေ�ကာငး်��င့ ်meridians ကွြဲပားြခငး်၏အေြခခကံိ�ထည့သ်ငွး်သည်
Dongui-Bogam Kim Kyung Jo သညလ်�နာတိ�င�်ကားချကမ်ျားကိ�ခွြဲခားသတမ်�တထ်ားသည်
meridian သိ�ေ့ရာကသ်ည�်�င့ ်Choi Junao Bae သည ်viscera ��င့ ်bowels တိ�က့ိ�အဓိပ�ာယေ်ကာကသ်ည်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေြပာငး်အလမဲျားကိ� (၏��ေထာငျ� မ�ဒဂီရီမျ�း醫易) ။ Kim Kwan Woo ပါ
ေရာဂါ��ာေဖွရာတငွ ်၀ မ်းဗိ�ကက်ိ� သံ�း၍ Joo Hyun Wook ကခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာခဲသ့ည်
Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�သံ�းရနအ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာအြမငတ်ငွေ်ရာဂါများ
Kuan Dowon ��င့ ်Yom Tae-hwan တိ�သ့ညဖဲွ်�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒဆိ�ငရ်ာေဆးပညာ��စ်မျိ�းကိ�ဖနတ်းီခဲ�့ကသည်
(ECM) ��င့ဖဲွ်�စညး်အ�ပ်ချ�ပ်ပံ�အေြခခဥံပေဒ ၂၄ ခ�ကိ�အပ်စိ�ကက်�ထံ�းများကိ�အေလးေပးသည။်

လက�်�ိတငွ ်Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ဆ်ကစ်ပ်ေနေသာလ�မ�အဖဲွ�အစညး်များမ�ာ Sa-Am ြဖစ်သည်
အကျိ�းအြမတမ်ယ�ေသာအပ်စိ�ကက်�ထံ�းဝနေ်ဆာငမ်���င့ ်Sa-Am အပ်စိ�ကက်�ထံ�းအသငး်။
Sa-Am Non-Profit Acupuncture Service သညေ်လလ့ာေသာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအလ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
Saam အပ်စိ�ကက်�ပညာ၌ေစတနာ ့၀ နေ်ဆာငမ်�ေဆးေပး
ကိ�ရီးယားဆယ့တ်စ်ဆယ့က်ိ�းေယာကမ်�ေကျာငး်သားများ��င့က်ိ�ရီးယားဆရာဝနမ်ျားပါဝငေ်သာအကျင့ဆ်ိ�းများ
Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�ေလလ့ာခဲေ့သာေဆးေကာလပ်ိများ Sa-Am အသငး်
အပ်စိ�ကက်�ထံ�းသညလ်�ထ���င့ပ်ညာ��ငမ်ျားအတကွက်ျနး်မာေရးေဟာေြပာပွဲများကိ�ကျငး်ပခဲသ့ည်
Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�သ�ေတသနလ�ပ်သည။်

Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�း၏အေြခခံမ�များ��င့လ်ကေ်တွ�အသံ�းြပ�မ� Saam acu- ကတညး်က
ထိ�းသငွး်ြခငး်ကိ�တေံတာငဆ်စ်��င့ေ်အာက�်�ိ Su Su Points ငါးချကတ်ငွအ်ပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�အသံ�းြပ�သည်
ဒ�း၊ ၎ငး်၏လ�ံ�ေဆာ်မ�သညအ်ားေကာငး်ေသာ်လညး်ေဘးထကွဆ်ိ�းကျိ�းမ��ိဘေဲဘးကငး်လံ�ြခ�ံသည်
ခွစိဲတေ်နစ�အတငွး်ပိ�ငး်အဂ� ါများ Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�ေလလ့ာသံ�းသပ်သည်
ကလစီာ��င့ဝ်မ်းကိ�အာ�ံ�စိ�ကေ်သာေရာဂါ၏အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့၎်ငး်သညအ်နးီကပ်လိ�အပ်�ိ�ငသ်ည်
အပ်စိ�ကက်�ထံ�းအမ�တ ်လိ�အပ် ေသာ်လညး် Dongui-Bogam ကိ�သံ�းသည်
ေဝးလေံသာအပ်စိ�ကက်�ထံ�းအမ�တထ်ိ�းအပ်။ အြခားအပ်စိ�ကက်�ထံ�းနညး်လမ်းများ��င့မ်တ�ပါ
ရာေပါငး်များစာွကိ� acupoints အတကွရ်မ�တမ်ျားကိ�သံ�းေသာ Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းေလးခ�ကိ�ေရွးချယသ်ည်
သိ�မ့ဟ�တလ်ိ�အပ်ေသာ��င့ထ်ေိရာကမ်���ိေသာ acupoints အနညး်ငယသ်ာ��ိသည၊် ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်သညအ်စညး်အေဝးတစ်ခ�ြဖစ်သည။်
နညး်လမ်း။ ၎ငး်သညထ်�းြခားေသာ acupoints များကိ�သာအစမ်ွးက�နသ်ံ�းသည်
အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�၊ ၎ငး်၏လ�ံ�ေဆာ်မ�များသညအ်ားေကာငး်။ လျငြ်မန�်ပီးေကာငး်မနွေ်သာက�ထံ�းကိ�ရ��ိေစသည်
ြပငး်ထနေ်သာေရာဂါတငွသ်ာမကနာတာ��ညေ်ရာဂါများတငွပ်ါအကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိသည။် ၇

ဆကခံ်တယ။် Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းသည ်Heo Jun's Dongui မ�လ�မ်းမိ�းသည။်
Bogam ��င့ ်Heo Im ရဲ ့ Chimgu-Kyunghumbang ။ ၎ငး်၏မ�ရငး်လကေ်ရးမ���ိသည်
လကဆ်င့က်မ်း�ပီး S aamdoin- ကိ�ရီးယားဘာသာြပနြ်ခငး်တငွရ်�ိ�ငသ်ည။်
Chimguyokyul (國文譯註舍岩道人鍼灸要訣), Saam-Chimgujeongjeon (舍巖)

ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခံဥပေဒဂျာနယ၏်ပထမတွဲ
ေဆးပညာကိ� ၁၉၈၉ တငွထ်�တေ်ဝသည။်

စာမျက�်�ာ ၄၂ Sangwoo အနး် ၂၉

正傳), အခနး် Taehan-Uihak ၏အပ်စိ�ကက်�ထံ�းအေပ� (太韓醫學။鍼灸篇), ��င့ ်Saam-
Eumyangohaeng-chimbeopbigyeol (舍巖陰陽五行鍼法秘訣) ။ ေနာကပိ်�ငး်ေခတ၌်
ဂျပနေ်ခတတ်ငွ ်Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�စာအ�ပ်များအြဖစ်ခငး်�ပီးပံ���ပ်ိခဲသ့ည်
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အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�ေလလ့ာရနန်ညး်လမ်းြဖစ်သည။် Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ပ်တသ်ကေ်သာစာအ�ပ်များဂျပနေ်ခတတ်ငွ ်Meridian ကိ�ေလလ့ာြခငး်နဒိါနး် တငွပ်ါဝငသ်ည်
စနစ် (經絡學總論), Saam-Chimgukyul (舍岩鍼灸訣), Kyungje-Yokyul (經濟
訣), Cheongnangkyul (靑囊訣), Chalbyeong-Yokyul (察病要訣), Jese-Bogam (濟世
寶鑑), Kyungheom-Chimgupyeon (經驗鍼灸編), ��င့ ်Saam-Cheongnangkyul (舍
岩靑囊訣) ။ ဒါအ့ြပင ်ကိ�ရီးယားေဆးပညာဂျာနယ ်ြဖစ်တဲ ့Hanbang-Uihak (漢方醫藥)၊
ြဖန ့ခ်ျိြခငး်ြဖင့ ်Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�လ�သမိျားေစခဲသ့ည်
စာေရးသ�၏ Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�း၏မ�ရငး်လကေ်ရးစာမ�ကိ�ထည့သ်ငွး်ထားသည်
ထငြ်မငခ်ျက ်ကိ�ရီးယား�ိ�ငင်လံတွလ်ပ်ေရးရ�ပီးေနာကက်ိ�ရီးယားေဆးဆရာများစာွ
icine သည ်Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�သ�ေတသနလ�ပ်�ပီး၎ငး်၏အေြခခမံ�များကိ�ေလလ့ာခဲသ့ည်
ကိ�ရီးယားေဆးကိ�ြပနလ်ည�်�ငသ်နေ်စေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အြဖစ်

လ�မ�ေရးတာဝန်ယ�မ�။ Sa-Am Non-Profit Acupuncture Service တိ�ပ့ါဝငသ်ည်
ကိ�းရီးယားေကာလပ်ိတစ်ဆယ့တ်စ်ခ�မ�ေကျာငး်သားများ��င့က်ိ�းရီးယားဆရာဝနမ်ျား
Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�ေလလ့ာေသာေဆးဝါး ၎ငး်သညအ်ေြခခမံ�များကိ�ေကျာ်ြဖတသ်ည်
Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�း၏ေစတနာ ့၀ နေ်ဆာငမ်� ၀ နေ်ဆာငမ်�ကိ�ေပးသည။် တစ် ဦး ကအလ�ပ်လ�ပ်ပါတယ်
ေဒသခမံျားအတကွေ်ကျးလကေ်ဒသများတငွစ်နွ ့ပ်စ်ေကျာငး်များအခမဲေ့ဆးခနး်င�ားရမ်းြခငး်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာပတဝ်နး်ကျင။် �ိ�ငင်အံ��ံလ့�ည့ပ်တ။် ၎ငး်သညပံ်�မ�နေ်ထာကပံ်သ့ည်
မညသ်ည့ေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအဖဲွ�အစညး်��င့မ်ဆိ�ေဒသများ��ိေစတနာ ့၀ နေ်ဆာငမ်�
aster ေဒသများသညလ်�ထ�ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�တိ�းတကေ်စရန။် မညသ်ိ�ပ့ငဆ်ိ�ေစကာမ�ပါဝငခ်ဲသ့ည်
အိ�လပံစ်ကဲသ့ိ�အ့ားကစားပွဲ�ကးီများအတငွး်ေစတနာ ့၀ နေ်ဆာငမ်�တငွ်
��င့အ်ာ��အားကစား�ပိ�ငပ်ွဲတငွက်ိ�ရီးယားေဆး၏ထ�းခ�နမ်�ကိ�မိတဆ်ကေ်ပးခဲသ့ည။်

အကာအကယွလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား

1. သင�်ကားနညး်: 1984 ကတညး်ကကငေ်ဟာင-်Kyung 30 ရက ်40 ရက�်ကာပိ�ခ့ျချကက်ျငး်ပခဲပ့ါသည်
ကိ�ရီးယားေဆးေကျာငး်သားများအတကွ ်Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�း၏အေြခခမံ�များ

2. Sa-Am အပ်စိ�ကက်�ထံ�း၏ Society ၏လ�ပ်��ားမ�များ
•ကျနး်မာေရး��င့ပ်တသ်ကေ်သာလ�ထ�ေဟာေြပာချကမ်ျား - လ�အ့ဖဲွ�အစညး်မ�ဆရာဝနမ်ျား��ိသည်

၁၉၈၄ ခ���စ်မ�စ၍ လ�ထ�အားကျနး်မာေရး��င့ပ်တသ်ကေ်သာေဟာေြပာပွဲများကိ�ြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည။်
•အမျိ�းသား��င့�်ိ�ငင်တံကာပညာေရးအစညး်အေဝးများ၊ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်

၁၉၈၄ ခ���စ်မ�စ၍ ��စ်��စ်တစ်�ကမ်ိပညာေရးညလီာခမံျားကျငး်ပခဲသ့ည်
၁၉၈၄ ခ���စ်တငွအ်ေမရိကန၊် နယ�းဇီလန�်�င့�်သစေတးလျတိ�တ့ငွက်ျငး်ပခဲသ့ည်
၁၉၉၆ တငွက်ေနဒါ��င့ ်၂၀၁၀ တငွ ်Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�လ�ေဲြပာငး်ေပးခဲသ့ည။်
မတလ် ၂၀၁၀ တငွ ်Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းကိ�ညလီာခတံစ်ခ�တငွတ်ငြ်ပခဲသ့ည်
Chapel ��ိအပ်စိ�ကက်�ထံ�းသ�ေတသနအသငး် (SAR) မ�ကျငး်ပသည်
Hill, NC, USA ။

3. Saam အပ်စိ�ကက်�ထံ�းအေပ� ဗိ�လမ်�းပံ���ပ်ိထ�တေ်ဝြခငး်များ��င့စ်ာတမ်းများ
• Saamdoin Lee က Tae-ho အားြဖင့ဘ်ာသာြပနထ်ားေသာ, Saamdoin-Chimguyokyul (國文譯

eng 舍岩道人鍼灸要訣), Haenglim , ၁၉၃၅ (၁၉၉၆ တငွြ်ပနလ်ည ်ထ�တေ်ဝသည ်)
• Kim Hong-kyung,“ Meridian စနစ်၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကက်ိ� Saam ��င့ေ်ြဖ��ငး်ခဲသ့ည်

Shikmulchujang , 2001 ( up 법으로푼경락의신비 ) ။

ြပန်စသည်

La médecinecoréenne traditionnelle (MCT) se fonde sur l'idée qu'une
လ�တစ် ဦး tombe malade parce que son qi « sain » (Jeongqi) est telle-
ment affaibli qu'il ne peut résister aux attaques du qi "ေရာဂါပိ�း"
(Sagi), de sorte qu'il se concentre sur le renforcement de la vitalité။ La
MCT trouve son origine dans l'absinthe et l'ail cités dans le mythe de
Dangun ။ Ce mythe montre que la Corée a depuis longtemps élaboré cette

စာမျက�်�ာ ၄၃ အခနး် ၂ Saam ��င့ ်Sasang၊ ကိ�းရီးယားကိ�းကားက�သြခငး်အ��ပညာများ၃၀

အစ�အလာထ�းြခားေသာ dans le domaine des herbes médicinales La fondation ပါ
de la MCT et son progrès rapide remontent à la période Joseon, grâce
des ပံ���ပ်ိထ�တေ်ဝမ�များအေ�ကာငး်ြပချကမ်ျားမ�ာ Hyangyak-Jipseongbang (1433) et
Dongui-Bogam (၁၆၁၃)

Par la suite, Dongui-Susebowon (1900) a officialisé la Médecine
Constitutionnelle de Sasang (MCS), de la médecineindigène de
Je-Ma Lee မ�Coréefondée Cette typologie Constitutionnelle se အေြခစိ�ကစ်ခနး်
sur l'apparence, la personnalité, l'esprit, les symptômes de la maladie
et les တံ� ့ြပနမ်�များà l'acupuncture et aux herbes qu'elle synthétiseေလာငး်
établir un ေရာဂါ��ာေဖွြခငး်။ act l'heure actuelle, la typologie ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒ
est appliquéeà la pratique clinique ြဖစ်သည။်

L'acupuncture Saam, une mystérieuseméthode d'acupuncture éta-
blie par un ascétiquedénommé Saam, est une autre caractéristique de la
MCT ။ Contrairement d'resres, la méthodes Saam s'applique aux extré-
mités, au niveau de cinq points (五輸穴) situés sous le coude et le genou ။
cette raison, သား၏လ�ံ�ေဆာ်မ� est fort, mais sûr et efficace, sans dom-
ေမ�ာ်ဆရာ pour les organes internes pendant la procédure။

မ�တခ်ျက်

ကျနး်မာေသာ qi သညလ်�ခ့��ာကိ�ယ၏်ပံ�မ�နလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကအ်ားလံ�းကိ�ရည�်�နး်သည်
မိမိကိ�ယက်ိ�ထနိး်သမ်ိး�ိ�ငမ်�အပါအ ၀ ငက်ျနး်မာေရးကိ�ထနိး်သမ်ိး�ိ�ငစ်မ်ွး၊
စညး်မျ�း၊ ပတဝ်နး်ကျင�်�င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထမွ�၊ ဆန ့က်ျငခ်�ခမံ�
ေရာဂါပိ�းများ��င့ေ်ရာဂါမ�မိမိကိ�ယက်ိ�ြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရး။ သိ�ေ့သာ်ြငားလညး်,
pathogenic qi သညေ်ရာဂါြဖစ်ေစေသာေအးဂျင့က်ိ�ရည�်�နး်သည။်

၂ Dangun သညပ်ထမ�ိ�ငင် ံGojoseon ကိ�ဂ��ဝငတ်ညေ်ထာငသ်�ြဖစ်သည်
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ယေနေ့ခတ ်Liaoning, Manchuria ��င့က်ိ�းရီးယားတိ�တ့ငွ်က�နး်ဆယွ။် သ�က့ိ�ေကာငး်ကငဘ်ံ�ရဲန့တဘ်�ရားမရဲေ့ြမးလိ�ေ့ြပာ�ကတယ်
ဘစီီ ၂၃၃၃ တငွ�်ိ�ငင်ကံိ�တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။်

အမျိ�းသမီးက�သမ�ကိ�အထ�းြပ�ေသာအမျိ�းသမီးဆရာဝန ်၃ ဦး
၄ Dongui-Bogam ကိ� UNESCO ၏ Memory of the UNESCO အြဖစ်မ�တပံ်�တငခ်ဲသ့ည်

၂၀၀၉ ခ���စ်ကမ�ာ့
5 Lee Je-Ma သည ်sasangeuihak ကိ� TKM ၏ဌာနခွတဲစ်ခ�အြဖစ် စတငခ်ဲသ့ည်

အဓိကအားြဖင့ ်Dongui-Bogam , 16c ၎ငး်သညသ်အီိ�ရီကိ�အေလးေပးသည်
ဖဲွ�စညး်ပံ�အေြခခဥံပေဒေလးရပ်ကိ� Sasang Constitutional ဟ�လညး်ေခ�သည်
ေဆးပညာ (SCM) သိ�မ့ဟ�တဖဲွ်�စညး်ပံ�အေြခခေံဆးဝါးေလးမျိ�း

6 Sangwoo Ahn, Taewon Song, ကိ�ရီးယား�ိ�းရာမိတဆ်က်
ေဆးပညာ ၊KIOM (ကိ�ရီးယားအေ���တိ�ငး်ေဆးပညာအငစ်တကီျ�)၊ ၂၀၀၉

၇ Hong Kwon-eui, Park Yang-chun,“ Sa-am အပ်စိ�ကက်�ထံ�း၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�
နာတာ��ညတ်ငး်မာမ�အမျိ�းအစားေခါငး်ကိ�ကြ်ခငး်အတကွန်ညး်လမ်း: ကျပနး်
ထနိး်ချ�ပ်ထားေသာစမ်းသပ်မ�၊ ” ြပညတ်ငွး်ေဆးပညာဌာန၊ ေကာလပ်ိ
အေ���တိ�ငး်ေဆးပညာ၊ Daejeon တက�သိ�လ၊် ၂၀၀၇

စာမျက�်�ာ ၄၄

အခနး် ၃

Sul၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့်
မိသားစ�: ကိ�းရီးယားြဖစ်ရပ်ေလလ့ာေရး

ဟန်ဟဟီမ်
Chonbuk အမျိ�းသားတက�သိ�လ၊် ထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�ေလလ့ာေရးစငတ်ာ

Haesu Bae ပါ
မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�ေလလ့ာေရးစငတ်ာ
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စာမျက�်�ာ ၄၅ အခနး် ၃ Sul၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့မိ်သားစ�၊ ကိ�းရီးယားြဖစ်ရပ်မ�နေ်လလ့ာမ�များ၃၂

နိဒါန်း

မ�ကာေသးမီကကိ�ရီးယား�ိ�းရာအရကမ်ျားကစွဲေဆာငမ်�ကိ�ပိ�တိ�းလာေစခဲသ့ည။်
အများြပညသ်���င့အ်မျိ�းသား��င့ေ်ဒသဆိ�ငရ်ာအစိ�းရများကဲသ့ိ� ့
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် သိ�ေ့သာ်အချိ� �ေသာနားလညမ်�လွမဲ�ားမ�များ��ိသည်
�ိ�းရာကိ�ရီးယားလ�အ့ဖဲွ�အစညး်တငွ“် အရကေ်သာကြ်ခငး်” ဆိ�သညမ်�ာအဘယန်ညး်။ ဒါက
ဤစာတမ်း၏ေရးသားသ�များသညဤ်ကစိ���င့ ်ပတသ်က၍် စံ�စမ်းရနဆ်ံ�းြဖတခ်ဲသ့ည်
�ိ�းရာလ�အ့ဖဲွ�အစညး်တငွ ်sul ယ�ေကျးမ� ��င့ေ်ြပာငး်လေဲနေသာ��ေထာင့မ်ျား
ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာယ�ေကျးမ�၏

ကိ�ရီးယားအစ�အလာတငွ ်sul (သိ�)့ အရကက်ိ�ေနစ့�စားေသာကမ်�၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်အြဖစ်သတမ်�တသ်ည်
ေဖျာ်ေြဖေရး��င့လ်�မ�ေရးလ�ပ်ငနး်များအတကွသ်ာမဟ�တပ်ါ။ အမ်ိေထာငစ်�တိ�ငး်သညခ်ျကြ်ပ�တ�်ကသည်
sul သည၎်ငး်၏မိသားစ�ဘ ၀ အတကွအ်လနွအ်သံ�း ၀ ငသ်ည၊် အထ�းသြဖင့်
ဘိ�းဘာွးကိ�းကယွမ်�၊ ေဆမွျိ�း၊ သ�ငယခ်ျငး်၊ အမ်ိနးီချငး်များကိ�ေဖျာ်ေြဖြခငး်
ဧည့သ်ညမ်ျား��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငသ်ံ�းရနပ်င။် ဤစာတမ်းသည ်sul focus ကိ�ရည�်�နး်သည။်
၎ငး်၏ေဆးဖကဝ်ငရ်ညရွ်ယခ်ျကက်ိ�ထည့သ်ငွး်ထားေသာ်လညး်၎ငး်သည ်sul ၏ယ�ေကျးမ�ကိ�တငြ်ပသည်
မိသားစ�တစ်စ�၏ေနစ့�ဘ ၀ အေြခအေန၌နားလညသ်င့သ်ည။်

yaksul ဟ�ေခ�ေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ဆအီတကွခ်ျကြ်ပ�တန်ညး်များကိ� လကဆ်င့က်မ်းထားသည်
မိသားစ�အတငွး်လ�ိ� � ဝ�ကစ်ာွမျိ�းဆကမ်�မျိ�းဆကအ်ထ။ိ ၎ငး်ကိ�ချကြ်ပ�တခ်ဲသ့ည်
အပင၊် ဟငး်သးီဟငး်ရွက၊် အြမစ်များ��င့က်ွြဲပားြခားနားေသာေဆးဝါးမျိ�းစံ�ပါဝငပ်စ�ညး်များပါ ၀ ငသ်ည။်
Yaksul ကိ�အမ်ိမ�ာြမင့ြ်မတတ်ဲေ့နရာမ�ာထား�ပီးမိသားစ�အြဖစ်တနဖိ်�းထားပါတယ်
အေမအွ��စ် ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်ချကြ်ပ�တန်ညး်ကိ�မိသားစ�အတငွး်၌သာြဖန ့ေ်ဝခဲသ့ည်
အဖဲွ�ဝငမ်ျား၊ အထ�းသြဖင့ေ်ယာက�မမ�ေခ�းမသိ� ့ ဒါကပါွးတယ်
အေမကေနဘာေ�ကာင့မ်က�းစကတ်ာလဆဲိ�တဲေ့မးခနွး်ပါ
သမီး က�းစကန်ညး်သညပိ်�း၏ထ�းြခားမ�ကိ�ထငဟ်ပ်ေစသည်
ကိ�ရီးယားမိသားစ�စနစ် သိ�ေ့သာ်လညး်ကိ�ရီးယားမိသားစ�စနစ်တငွမ်�ကာေသးမီကအေြပာငး်အလမဲျား��ိခဲသ့ည်
sul ၏ယ�ေကျးမ�ကိ�များစာွထခိိ�ကေ်စခဲသ့ည။်

ဤစာတမ်းသညေ်အာကပ်ါကစိ�များကိ�ကိ�ငတ်ယွသ်ည။် ပထမ၊ ေဆးဖကဝ်ငသ်ညမ်ျား
sul က Korean context မ�ာလား။ ဒ�တယိအချကမ်�ာ၎ငး်ကိ�မညသ်ိ� ့ြပ�လ�ပ်သနညး်ဟ�ေသာေမးခနွး်ြဖစ်သည်
အေဖျာ်ယမကာကိ�ဘယသ်�တာဝနယ်�မလကဲိ�ေလလ့ာမ�သံ�းခ�နဲေ့ြဖ��ငး်တယ။်
တတယိ၊ ဤစာတမ်းသညေ်ြပာငး်လေဲနေသာ��ေထာင့မ်�မညသ်ည့အ်စိတအ်ပိ�ငး်များကိ���ငး်ြပရန�်က�ိးပမ်းသည်
sul ယ�ေကျးမ�၏ေခတ�်ပိ�ငလ်�အ့ဖဲွ�အစညး်တငွအ်သသိာဆံ�းြဖစ်သည။်

SUL-MAKING ၏ BRIEF သမိ�ငး်

'Sul' ကိ�အဂ�လပ်ိလိ�အရကသ်ိ�မ့ဟ�တဝိ်�ငအ်ြဖစ်ဘာသာြပန�်ိ�ငေ်သာ်လညး်စကားလံ�းတစ်လံ�းမ�မပါပါ
ပါ ၀ ငေ်သာဘာသာစကား (သိ�)့ ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာအဓိပ�ါယမ်ျားကိ�အေတာ်ေလးစနစ်တကျေဖာ်ြပသည်
ကိ�ရီးယားစကား၌ sul ဟ�ေသာမ�လအစသညအ်လားအလာများစာွ��ိသည်
��ငး်လငး်ချကမ်ျား (National Research Institute of Cultural Heritage 2013၊
စစ။ ၁၅-၁၆) တစ်ခ�ကစကားလံ�း��စ်လံ�း၊ ေရ ( su ) နဲမီ့း ( bul ) တိ�ေ့ပါငး်စပ်ထားတာြဖစ်တယ်
ြဖစ်လာမ� subul သ�၏အဓိပ�ာယက်ိ�ြဖစ်ပါတယ ်'' ေရတငွပ်ါ��ိေသာမီး။ ' Subul ြဖစ်ခဲသ့ည်
ဘာသာစကားေြပာငး်လမဲ���ညလ်ျားေသာသမိ�ငး်ေ�ကာငး်မ�တဆင့ ်sul အြဖစ်ေြပာငး်လခဲဲသ့ည။် ဒီ
��ငး်ြပချက၏်အစ�အလာဒဿနကိ�ေရာငြ်ပနဟ်ပ် ယ� (အေအးသိ�မ့ဟ�တေ်အးေဆး) ��င့်
yang (ေ�းွေထးွမ� (သိ�)့ တက�်ကမ�) လညး်ြဖစ်သည။် မီးသညြ်ပနလ်ညြ်ပ�ြပငေ်နစ�ေရသညယ်�ကိ�ကိ�ယစ်ားြပ�သည။်
sents yang ။ ယ���င့ယ်နတ်ိ�သ့ညဆ်န ့က်ျငဘ်ကဂ်�ဏသ်တ� မိျားသိ�မ့ဟ�တြ်ဒပ်စငမ်ျားြဖစ်သည။် ဒါေတာင်
စ�ကဝာသညဤ်��စ်ခ�အ�ကားည�ီွတမ်�မ�ဖဲွ�စညး်သည။် ဒဿန-
yin ��င့ ်yang ၏ phy သညေ်ပါငး်စညး်မ�၊ သဟဇာတြဖစ်မ�ကိ�အေလးေပးသည်
ဆန ့က်ျငဘ်က၊် ဆန ့က်ျငဘ်က ်(သိ�)့ ကွြဲပားြခားနားေသာ��စ်ခ�မ�ဖဲွ�စညး်ထားေသာစ�စညး်ည�ီွတေ်သာအဖဲွ�အစညး်သိ�မ့ဟ�တြ်ပညန်ယ်
ent ြဒပ်စငမ်ျားသိ�မ့ဟ�တဂ်�ဏသ်တ� မိျား။

sul ကိ�ကိ�းကားရနစ်ာအ�ပ်အေဟာငး်များစာွ��င့မ်�ကာခဏေတွ� �ိ�ငသ်ည်
ေပျာ်ပွဲရ�ငပ်ွဲများ၊ တက�်ကမ���င့ဂ်�ဏသ်ကိ�ာတိ�က့ိ�ကိ�ယစ်ားြပ�ေသာမ�တတ်မ်းများ ေရာကေ်သာအခါ
sul လ�ပ်ြခငး်��င့ေ်သာကြ်ခငး်၊ စာအ�ပ်ေဟာငး်များ��င့မ်�တတ်မ်းများသညန်ယပ်ယက်ိ�အေလးထားသည်
အကျင့စ်ာရိတ� ��င့ ်ပတသ်က၍် (မ�နက်နေ်သာနညး်လမ်း) (Baek 2004) အထ�းသြဖင့ ်sul ြဖစ်ခဲတ့ာဘဲ
လ�သားတစ် ဦး မဟ�တဘ်ဘဲ�ရားသခင့ဘ်ံ�ပိ�ငအ်ြဖစ်ယ�ဆသည။် အတငွး်
ဤယံ��ကညခ်ျကစ်နစ်ကိ�ဘယီာထ�တလ်�ပ်သ�များသညတ်ကိျမ�နက်နေ်သာစညး်မျ�းများ��င့အ်ညလီိ�ကန်ာခဲ�့ကသည်

စာမျက�်�ာ ၄၆ Hanhee Hahm & Haesu Bae ၃၃

အရညအ်ေသးွေကာငး်ေစရနဆ်�ေတာငး်ေသာ�ိ�းရာဓေလမ့ျားအပါအ ၀ ငထ်�တလ်�ပ်ြခငး်
sul ။ Sul ေသာကသ်ည့အ်ခါတငး်ကျပ်ေသာကျင့ဝ်တက်ိ�ေတွ�ရသည။် ၏ယ�ေကျးမ�
sul ကိ�ကနွြ်ဖ�း��ပ်အေတးွအေခ�အယ�ဝါဒေအာကတ်ငွတ်ထီငွခ်ဲသ့ည်
Chosun မငး်ဆက ်(၁၃၉၂-၁၉၁၀) ကာလ

Chosun ကာလအတငွး်အမ်ိတငွး်ချကြ်ပ�တန်ညး်သညအ်များအားြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ေလ�့�ိသည်
ဘိ�းဘာွးများအားဝတြ်ပ�ြခငး်၊ အထ�းအားလပ်ရကမ်ျား��င့လ်�မ�ဆကဆ်ေံရးများ
လ�များသည ်sul ကိ�ချကရ်နခ်ျကရ်နဆ်န�်�င့ ်gluten ဆနက်ဲသ့ိ�အ့ေစအ့ဆနမ်ျားကိ�သံ�းသည်
ဘိ�းဘာွးကိ�းကယွမ်� သစ်သးီများ၊ ပနး်များ၊ သစ်ဥသစ်ဖ�များကဲသ့ိ�ပ့ါဝငပ်စ�ညး်များကိ�အသံ�းြပ�သည်
ေဆးဖကသ်ံ�းရန ်yaksul ြပ�လ�ပ်ရာတငွအ်ြမစ်များ��င့တ်ရိစ�ာနမ်ျားြဖစ်လာသည်
ပိ�နာမည�်ကးီလာတယ။် ထမဲ�ာ Dongui Bogam (1613), ကိ�ရီးယား၏စာအ�ပ်
ေဆးပညာကိ�ေကျာ်�ကားေသာ Heo Jun မ�ြပ�စ�ခဲေ့သာေဆးြဖစ်သည်
ေနက့ိ�ကိ�ရီးယား�ိ�းရာေဆးပညာလကရ်ာတစ်ခ�အြဖစ်အသအိမ�တြ်ပ�သည။်
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icine သညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့ြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာအရကြ်ဖစ်သညဟ်�ဆိ�သည်အချိ� �ေသာေရာဂါများကိ�က�သရာတငွထ်ေိရာကသ်ည။်
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် sul ၏အချ�ေဖာကြ်ခငး်ြဖစ်စ�သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကထ်ားသည။်

လ�ေတဟွာသ�တိ�ရဲ့အ့မ်ိေတမွ�ာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားြပ�လ�ပ်�ကတယ။် Yaksul ၏အမ်ိမ�ေဖျာ်ရည်
အေလအ့ကျင့ြ်ဖစ်လာ�ပီးအမ်ိ��ငမ်ေတရဲွအ့ေရး�ကးီတဲအ့လ�ပ်တစ်ခ�ြဖစ်လာတယ။် ဟိ
ဖံွ� �ဖိ�း�ပီး၊ ဆကစ်ပ်ေနေသာအသပိညာအေြခခ�ံ�င့န်ညး်စနစ်များလညး်��ိသည်
Chosun မငး်ဆက၏်ေနာကပိ်�ငး်ကာလများတငွတ်ိ�းချဲ� ခဲသ့ည။် ၁

သိ�ေ့သာ် Chosun သညဂ်ျပနလ်ကေ်အာကသ်ိ�ေ့ရာကေ်သာအခါအမ်ိဘယီာချကစ်က�ံ်�များ��ိသည်
၁၉၀၅ ခ���စ်တငွတ်ရား ၀ ငေ်ဆာငရွ်ကမ်�များကိ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်ြဖင့�်�တတ်ရကတ်ားြမစ်ခခံဲရ့သည။်
၁၉၀၉ ��င့ ်၁၉၁၆ (Choseon Chongdonkbu ၁၉၃၅) Chosun လ�မျိ�းများြဖစ်�ကသည်
အမ်ိတငွအ်ရကခ်ျကြ်ခငး်သညသ်�တိ�၏့ေနစ့�ဘ ၀ တငွမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာေ�ကာင့စိ်တ�်�ပ်ေထးွေနရသည။် အြဖစ်
အထကတ်ငွေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိ�ငး် sul သညဘ်ိ�းဘာွးကိ�းကယွမ်���င့လ်�များ၏အေရးပါေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
Yaksul ၏ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသံ�းြပ�မ�ကိ�အားကိ�းခဲသ့ည။် ဂျပနက်ိ�လိ�နအီစိ�းရြဖစ်တဲအ့ခါ
အမ်ိတငွဘ်ယီာချကစ်က�ံ်�များကိ�တားြမစ်ြခငး်၊ အမ်ိလ�ပ်အရကသ်ညတ်ရားမ ၀ ငြ်ဖစ်လာသည်
စက�ံ်�မ�ထ�တလ်�ပ်ေသာအရကမ်ျားြဖင့အ်စားထိ�းသည။် ကိ�လိ�နအီစိ�းရကထ�တြ်ပနခ်ဲသ့ည်
ထိ�ေ့နာကဘ်ယီာချကစ်က�ံ်�များသိ�လ့ညပ်တရ်နခ်ငွ့ြ်ပ�ချကရ်သ�များအားယစ်မျိ�းလိ�ငစ်ငမ်ျား
အရငး်အ��းီ��ိသ�များသာဘယီာအမ်ိ (သိ�)့ စက�ံ်�ဖွင့�်ိ�ငသ်ည။်
ထိ�ေ့�ကာင့ခ်ျကန်ညး်သညစီ်းပာွးြဖစ်ြဖစ်လာခဲသ့ည။်

ကိ�လိ�နအီစိ�းရ၏တငး်ကျပ်ေသာထနိး်ချ�ပ်မ�ေအာကတ်ငွပ်ငမိ်သားစ�အချိ� �သည်
ilies သည ်sul ကိ�လ�ိ� � ဝ�ကစ်ာွ ဆက၍် လ�ပ်ခဲသ့ည ်(Cho 2003, Heo 2004) တစ်ခါကအဒဲလီိ�
တရားမဝငဘ်ယီာချကစ်က�ံ်�များကိ���ာေဖွေတွ� ��ိခဲ�့ပီးဖမ်းမိသ�များသညဒ်ဏေ်ငေွပးေဆာငရ်မည။်
က��်�ပ်တိ�၏့ေတွ�ဆံ�ေမးြမနး်မ�များတငွအ်�ကးီအကအဲချိ� �သညသ်�တိ�မ့လိ�ကန်ာ�ိ�ငေ်�ကာငး်သတရိသည်
ဖိ��ပ်ိချ�ပ်ချယေ်သာဂျပနတ်ိ�၏့အမိန ့�် �င့အ်တ�၎ငး်တိ�သ့ည၎်ငး်တိ�အ့ားအေစခ�ံိ�ငြ်ခငး်မ��ိေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဘိ�းေဘးဘဘီငစ်က�ံ်�မ�ချကေ်သာအရညမ်ျား
သ�တိ�ရဲ့ဘ့ိ�းေဘးေတကွိ�ေက�းဖိ�မ့သင့ေ်တာ်ဘ�း။ အမ်ိမ�ာတငး်ကျပ်စာွထနိး်ချ�ပ်ထားသည်
ဂျပနက်ိ�လိ�နေီခတတ်ငွဘ်ယီာချကြ်ခငး်သညအ်လနွြ်ပငး်ထနသ်ည်
မိသားစ�ေတကွအမ်ိမ�ာ sul ေဖျာ်ရညက်ိ�ရပ်လိ�က�်ကတယ။် အဒဲါကိ�လ��ကးီေတကွသတရိတယ်
ကိ�လိ�နအီ�ပ်ချ�ပ်မ�ေအာကတ်ငွအ်ခကခ်ဆဲံ�းအေတွ�အ�က�ံတစ်ခ�ြဖစ်သည။်

လတွေ်ြမာကလ်ာ�ပီးေနာကက်ိ�ရီးယားအစိ�းရသညအ်မ်ိြပနခ်ငွ့က်ိ�ဆကလ်ကပိ်တပ်ငခ်ဲသ့ည်
ဘယီာချကစ်က�ံ်�များ။ အစိ�းရသညထ်ိ�အချိနတ်ငွအ်ေစအ့ဆနမ်ျားမ��ိြခငး်ဟ�စပ်ွစွဲခဲသ့ည်
အမ်ိဘယီာချကစ်က�ံ်�များကိ�ဆကလ်ကပိ်တပ်ငမ်�၏အဓိကအေ�ကာငး်ရငး်အြဖစ် ၁၉၆၅ ခ���စ်၊
စက�ံ်�များ၌ပငစ်ပါးေစအ့ရကမ်ျားထ�တလ်�ပ်ြခငး်သညတ်ရားမ ၀ ငပ်ါ။ ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာအ�ပ်ချ�ပ်မ�
အမ်ိတငွး်အရကခ်ျကြ်ခငး်��င့ဆ်ိ�ငေ်သာစိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာစညး်မျ�းများသညမ်ေြပာငး်လမဲချငး်
၁၉၈၈ ခ���စ်တငွဆ်ိ�းလအ်ိ�လပံစ်ကိ�ကျငး်ပခဲသ့ည။် စညး်မျ�းများအေြပာငး်အလ�ဲ�ိခဲသ့ည်
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်အမ်ိမ�ချကေ်သာ�ိ�းရာချကန်ညး်ကိ�ြပနလ်ည�်�ာေဖွေတွ� ��ိေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် ဟိ
၁၉၈၈ အထ ိဦး ေဆာငေ်သာကာလကိ� 'အမ်ိမ�ချကန်ညး်၏အေမ�ာငေ်ခတ'် ဟ�ေခ�သည။်
အစိ�းရသညအ်မ်ိဘယီာချကလ်�ပ်ငနး်၏အေရးပါပံ�ကိ�အသအိမ�တြ်ပ�လာသည်
အထ�းသြဖင့အ်ကာအကယွ�်�ေထာင့ ်မ�ေန၍ �ိ� းရာ sul လ�ပ်ြခငး်
sul လ�ပ်ြခငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာထ�းြခားေသာအသပိညာ��င့က်�မ်းကျငမ်�များကိ�ရယ�ြခငး်
မိသားစ�များမ�မျိ�းဆကတ်စ်ဆကသ်ိ��့�ညလ်ျားစာွသိ�ေလ�ာငထ်ားခဲသ့ည်
(ပနး်ြခ ံ2009) ၁၉၈၅ ခ���စ်တငွ�ိ်�းရာ sul ၏�ိ�းရာပစ�ညး် ၁၃ မျိ�းကိ�ေရွးချယခ်ဲသ့ည်
ကိ�ရီးယားအစိ�းရမ�ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအြဖစ်အမညစ်ာရငး်တငသ်ငွး်ခရံသည။် ၁၉၈၈ ခ���စ်၊
အစိ�းရက�ိ�းရာအရကထ်�တလ်�ပ်သ�အချိ� �ကိ��ိ� းရာအရကမ်ျားအြဖစ်သတမ်�တခ်ဲသ့ည်

ချိ�၊ Jeong Hyeong၊ ေခတ�်ပိ�င်
sul master Brew

စာမျက�်�ာ ၄၇ အခနး် ၃ Sul၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့မိ်သားစ�၊ ကိ�းရီးယားြဖစ်ရပ်မ�နေ်လလ့ာမ�များ၃၄

( minsok sul ) ခရီးသာွးလ�ပ်ငနး်အတကွထ်�တလ်�ပ်သ�များ��င့�ိ်� းရာေကျးလကအ်ရကခ်ျက ်လ�ပ်နညး် က�မ်းကျငသ်�များ
သ�တိ�က့ိ�အထ�းလိ�ငစ်ငေ်တေွပးတယ။် ၁၉၉၀ မ�ာကိ�ရီးယားအစိ�းရေနာကဆ်ံ�းမ�ာ
အမ်ိတငွြ်ပ�လ�ပ်ေသာအရကခ်ျကေ်ဖျာ်ရညတ်ားြမစ်ချကက်ိ���တသ်မ်ိးလိ�ကသ်ည။် ထိ�အချိနမ်�စ၍ ြပညန်ယ�်�င့တ်ိ�ငး်များ
ခ�ိ�င�ံ်� းများသညဘ်ယီာအမ်ိေဟာငး်များ��င့မိ်သားစ�များကိ���ာေဖွရနအ်�ပိ�ငအ်ဆိ�င�်က�ိးစားလာ�ကသည။်
ကမံေကာငး်စာွြဖင့၊် မိသားစ�များစာွ၌အသပိညာကိ�ထနိး်သမ်ိးခဲေ့သာအသက�်ကးီသ�များ
sul ြပ�လ�ပ်ရနန်ညး်စနစ်များသညလ်နွခ်ဲ�့ပီြဖစ်သည်
အသပိညာဆံ�း�� ံးြခငး်

ကိ�ရီးယားယ�ေကျးမ�ယ�ေကျးမ�ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်��ာကေ်ရးဥပေဒကိ�တညေ်ထာငေ်နစ�
၁၉၆၂ ခ���စ်တငွ�ိ်�းရာ sul ��င့ ်sul လ�ပ်ြခငး်ကိ�ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာအရာတစ်ခ�အြဖစ်မထည့သ်ငွး်ခဲပ့ါ။
၁၉၈၅ အထဥိပေဒ။ ကန ဦး တငွြ်မငသ်ာထငသ်ာ��ိေသာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�အာ�ံ�စိ�ကခ်ဲသ့ည်
မ�လပံ�စံများ၊ ဖဲွ�စညး်ပံ�များ��င့အ်ေြခအေနများကိ�ထနိး်သမ်ိးရန်
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်စီမံခန ့ခ်ွမဲ�အဖဲွ� (CHA) သညစ်တငဖဲွ်�စညး်ရနသ်တမ်�တခ်ဲသ့ည။်
tural ဂ�ဏသ်တ� မိျား၏အေရးပါမ� 2 CHA သညယ်�ေကျးမ�ေ�ကြငာခဲသ့ည်
၁၉၉၅ ခ���စ်တငွအ်ေမအွ��စ်စာတမ်း။ CHA မ�ေဆာငရွ်ကေ်သာယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာမ�ဝါဒ��ိသည်
�ိ�းရာအပါအ ၀ ငယ်�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�အများစ�ကလျစ်လျ���ခဲသ့ည်
ဒကီာလအတငွး်မ�ာအလျငအ်ြမနေ်ပျာကက်ယွသ်ာွးေသာအသပိညာ��င့က်�မ်းကျငမ်�များ
ကိ�ရီးယား၌စကမ်�ဖံွ� �ဖိ�းလာြခငး်��င့�်မိ� � ြပတညေ်ဆာကြ်ခငး်တိ�၏့ရလဒမ်ျား ထိ�ကဲသ့ိ� ့ြဖစ်ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
မမ�တေသာယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာမ�ဝါဒ၊ ဖနတ်းီမ�ဆိ�ငရ်ာအသပိညာ��င့က်�မ်းကျငမ်�တိ��့�ိခဲသ့ည်
ကိ�ရီးယားလ�အ့ဖဲွ�အစညး်တငွလ်ျငြ်မနစ်ာွေပျာကက်ယွသ်ာွးသည။်

sul ��င့ဆ်က�်ယွေ်နေသာေကျာ်�ကားမ���င့တ်နဖိ်�းများ
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအြဖစ်ြပနလ်ညြ်ပ�ြပငထ်ားေသာပတဝ်နး်ကျငသ်စ်များ��င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာငေ်နပါ
'တရားမဝင'် တစ်ခ�ခ�ြဖစ်ြခငး်မ� အမညစ်ာရငး်တငသ်ငွး်ခရံသ�အချိ� �
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်က�မ်းကျငမ်�ကိ�ငေ်ဆာငသ်�များသညစီ်းပာွးြဖစ်ေရာငး်ချရန�်က�ိးစား�ကသည်
သ�တိ�ရဲ့အ့မ်ိေဟာငး်ဘယီာချကတ်ဲအ့ရက။် က��်�ပ်တိ� ့�က�ံေတွ�ရေသာအြဖစ်အပျကမ်ျားကိ�တငြ်ပသည။်
ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာဂ�ဏသ်တ� မိျားအြဖစ်အသအိမ�တြ်ပ�ထားေသာ tional sul
အရကလ်�ပ်ငနး်ေလာကတငွအ်ေတာ်ေလးလ�သမိျားေကျာ်�ကားေသာ်လညး်၊
sul ၏ြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးကာလ

TRADITIONAL KOREA တငွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအရကမ်ျား

အစ�အလာအားြဖင့က်ိ�ရီးယားအရကက်ိ�အရသာအားြဖင့အ်မျိ�းအစားေလးမျိ�းခွထဲားပါတယ။်
ဘယီာချကန်ညး်၊ အကျိ�းသကေ်ရာကမ်� အရကမ်ျားကိ�အမျိ�းအစားခွြဲခား�ပီးအမညက်ွြဲပားသည။်
အရညအ်ေသးွအြမင့ဆ်ံ�းမ�အနမိ့်ဆံ�းသိ� ့ ၀ ငသ်ည။် ေနာကဆ်ံ�းအက�ရာများ
အရကမ်ျား၏အမညမ်ျားသည၎်ငး်တိ�၏့အမျိ�းအစားခွြဲခားြခငး်ကိ�ရည�်�နး်သည ်–ro (��ငး်)၊ –ko (အာဟာရ)၊

–chun (ေ� ွဦး ရာသ)ီ ��င့ ်–ju (အရက)် မငး်ကလွ�ဲပီးကျနတ်ဲသ့ံ�းမျိ�းက
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ခ��ာကိ�ယ�်�င့စိ်တက်ျနး်မာေရးအတကွေ်ကာငး်မနွေ်သာအရညအ်ေသးွြမင့အ်ရကမ်ျားကိ�ေဘးဖယထ်ားသည။်ro (ex ။ gamheung-ro ) အရသာ ��င့အ်တ� sul နာမည်
��ငး်ကဲသ့ိ� ့ ko (ဥပမာ jukreok-go ) ၏ေနာကဆ်ံ�းဇာတေ်ကာင�်�င့အ်တ� Sul သညသ်�ေဌးတစ် ဦး ြဖစ်သည်
ကျနး်မာေသာအရက။် ေနာကဆ်ံ�းအက�ရာသည ်chun (ex ။ hosan-chun ) ြဖစ်လ�င ်sul သည်
ေ� ွဦး ကဲသ့ိ�အ့ရကအ်ြဖစ်သတမ်�တသ်ည။် ဒါေပမယ့ေ်နာကဆ်ံ�းဇာတေ်ကာငက်ဂျ�ဆိ�ရငဒ်သီေဘာက
အရညအ်ေသးွအနမိ့်ဆံ�းြဖစ်ေသာသာမနအ်ရကက်ိ�မ�တသ်ားပါ။ ဒါဟာမ�တခ်ျကခ်ျသည်
�ိ�းရာလ�အ့ဖဲွ�အစညး်တငွအ်ရကေ်သာကြ်ခငး်၏ဒဿန��င့အ်လ�အပတိ�သ့ည်
sul ၏အမညေ်ပးအစီအစ�မ�တဆင့တ်ငြ်ပသည။်

IGANGJU ၏အမ�ကစိ� (သစေ်တာ်သးီ��င့ဂ်ျငး်ေကာင)်

Igangju , သစ်ေတာ်သးီ��င့ဂ်ျငး် sul တိ�က့ ြဒပ်မဲ ့ယ�ေကျးမ�တစ်ခ�အြဖစ်အမညစ်ာရငး်တငသ်ငွး်ခခံဲရ့သည်
၁၉၈၈ တငွ�ိ်�းရာအမ်ိဘယီာချကစ်က�ံ်�၏ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�၊ ထိ�အချိနမ်�စ၍ မစ�တာချိ�၊
Jeong Hyeong (၇၆) ��စ်သည ်igangju ၏သယေ်ဆာငသ်�အြဖစ်သတမ်�တခ်ရံသည်
Jeolla Bukto ြပညန်ယအ်စိ�းရ သ�သညေ်ကျာ်�ကားေသာမျိ�း�ိ� းမ�ဆငး်သကလ်ာသ�ြဖစ်သည်
ေဒသတငွး်ကနွြ်ဖ�း��ပ်ပညာ��င။်

စာမျက�်�ာ ၄၈ Hanhee Hahm & Haesu Bae ၃၅

“ ငါက�သစေတးလျကနွြ်ဖ�း��ပ်မိသားစ�မ�ာ�ကးီြပငး်ခဲတ့ယ။် ငါအ့ဘိ�းကအ�မဲအေလးထားတယ်

ကနွြ်ဖ�း��ပ်သနွသ်ငခ်ျကမ်ျားအေပ�သစ�ာေစာင့သ်ေိသာေြဖာင့မ်တေ်သာအသကတ်ာ၏အေရး�ကးီပံ�

ဝတ�်ကးီဝတင်ယက်ိ�ငး်�� ိငး်မ�အြပင ်idiom သညသ်င၏်ကိ�ယက်ျင့တ်ရားကိ�ပျိ�းေထာငပ်ါ၊ ထိ�ေ့နာကသ်ငစီ်မံပါ

အမ်ိသ�အမ်ိသား။ ငါအ့ေမကငါက့ိ�စိတဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်�ပီးအဓိပ�ါယ�်�ိတဲပံ့�ြပငတ်စ်ပ�ဒေ်ြပာြပတယ။် သ�မ

က�နမ်ကိ�ပဋသိေ��တညခ်ဲစ့�ကသ�မအေ�ကာငး်ေြပာြပရနလ်�သမိျားခဲေ့သာထ�းဆနး်ေသာအပ်ိမကတ်စ်ခ���ိခဲသ့ည။်

လာမယ့သ်ေ��တညခ်ျကက်အရကခ်ျကရ်နအ်ရကခ်ျကရ်နမီ်းဖိ�ေချာငသ်ံ�းအိ�းတစ်လံ�း

ေြမြပင။် ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့က်��်�ပ်နာမည၌်တ��တစ်ာလံ�း 'Jung' ပါလာသည။်

ြမင့တ်ကြ်ခငး်ကိ�ဆိ�လိ�သည။် ငါအရကသ်မားြဖစ်ဖိ�ရ့ညရွ်ယခ်ျက�်�ိခဲတ့ယ။် ငါေကာလပ်ိမ�ာဘယီာေလလ့ာခဲတ့ယ်

ဘွဲ�ရ�ပီးေနာကထ်င�်�ားေသာ Mokpo ��ိအရကက်�မ�ဏတီစ်ခ�တငွအ်လ�ပ်သာွးခဲသ့ည်

အဒဲတီ�နး်ကဘယီာ ငါနဲအ့ရက�်ကားကခွလဲိ�မ့ရတဲေ့��ာင�်က�ိးကစခဲတ့ယ။်

ဆယ�်�စ်လံ�းလံ�းငါက�မ�ဏအီတကွထ်�တက်�နအ်သစ်ေတတွထီငွဖိ်�က့ိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ြမ��ပ်��ထံားတယ။် ငါ

စက�ံ်�မနေ်နဂျာအြဖစ်ေနေ့ရာညပါအလ�ပ်�က�ိးစားခဲသ့ညဟ်�ေသာအေတးွအတကွဂ်�ဏယ်�သည်

ငါချကြ်ပ�တန်ညး်နဲပ့တသ်ကရ်ငအ်ေကာငး်ဆံ�းြဖစ်ခဲတ့ယ။် တစ်ေနသ့၌က��်�ပ်သညက်��်�ပ်၏အခနး်ကဏ� ေ�ကာငး်ကိ�စ�းစားလာသည်

ဘယီာေသာကသ်�၊ အရက�်က�ိကသ်�များ၏အရသာကိ�သာ ဦး တညေ်သာတကယေ်ကာငး်ေသာအရကလ်ား။ ငါ

�ိ�းရာအရက၏်အြမစ်များကိ�သ�ေတသနမြပ�ဘေဲကာကခ်ျကခ်ျခဲသ့ည်

ထိ�အချိနက်“ အရကပ်�နး်” အရကက်ဲသ့ိ��့ �မိ့်ချြခငး်ခရံသည၊် အလ�ပ်အားလံ�းလ�ပ်လမိ့်မည်

သ�တစ်ပါး၏အရကက်ိ�အတ�ခိ�းြခငး်ြဖင့သ်ာအဆံ�းသတလ်ိ�ကပ်ါ။ အမ်ိတငွြ်ပ�လ�ပ်ေသာအရက၊် ပါ ၀ ငသ်ည်

ထိ�သိ�ေ့သာမျိ�းဆကမ်ျားကိ�ေကျာ်ြဖတရ်နအ်ချိန�်ကာြမင့စ်ာွ�ကာခဲသ့ည၊် ၎ငး်သညစ်စ်မ�နေ်သာအရကြ်ဖစ်သည်

ကိ�ရီးယားလ�မျိ�းများသညက်��်�ပ်တိ�၏့စိတဝိ်ညာ�ကိ�ကိ�ယစ်ားြပ�သည။် ဒါေ�ကာင့င်ါ�ိ� းရာယမကာေတကွိ�ေလလ့ာဖိ�ရ့ညမ်�နး်ချကထ်ားခဲတ့ယ။်

�ပီးေတာအ့ဒဲါကိ�သာွးခဲတ့ယ။်

igangju အတကွခ်ျကြ်ပ�တန်ညး်ကိ�မျိ�း�ိ� းေြခာကမ်ျိ�းြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကေ်ဖာ်ြမ�လာအြဖစ်ေကျာ်ြဖတခ်ဲသ့ည။်

ကမံေကာငး်စာွြဖင့က်ိ�လိ�နအီ�ပ်ချ�ပ်မ�ေအာက၌်၎ငး်သညမ်ျိ�းသ��းလ�ဆဆဲြဲဖစ်သည။်

ငါအေမရဲမ့�တဥ်ာဏန်ဲစ့ာအ�ပ်အေဟာငး်ေတနွဲမ့�တတ်မ်းေတကွိ�အေြခခ�ံပီးဘယီာချကစ်က�ံ်�ေတကွိ�ေလလ့ာခဲတ့ယ။်

Sigu ကိ��ိ� းရာနညး်နဲခ့ျက�်ပီး pear နဲေ့ရာစပ်�ပီး igangju ကိ�ငါလ�ပ်တယ။်

ဂျငး်၊ curcuma tuber ��င့သ်စ်�ကပိံ�းေခါကတ်ိ�က့ိ��ိ� းရာပျားရည�်�င့ေ်ရာပါ။ Igangju ြဖစ်ခဲသ့ည်

Choi Nam-son ကနာမည�်ကးီကိ�ရီးယားအရကသ်ံ�းမျိ�းထကဲတစ်ခ�အြဖစ်မိတဆ်ကလ်ိ�ကတ်ယ် ေပါငး်ခံ© Jeonju Igangju

စာမျက�်�ာ ၄၉ အခနး် ၃ Sul၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့မိ်သားစ�၊ ကိ�းရီးယားြဖစ်ရပ်မ�နေ်လလ့ာမ�များ၃၆
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�ိ� းရာ Bongsan Mask Dance အတကွဇ်ာတ�်�နး်များတငွလ်ညး်ေဖာ်ြပထားသည။် ဘယေ်တာလ့ဲ

ဘ�ရင ်Gojong သညေ်��ာငး်ပိ�ငး်ကာလတငွအ်ေမရိကန�်�င့က်�နသ်ယွေ်ရးစာချ�ပ်ကိ�လကမ်�တေ်ရးထိ�းခဲသ့ည်

Chosun ေခတ၊် igangju သည�်ိ�ငင်၏ံကိ�ယစ်ားြပ�အရကအ်ြဖစ်စားပွဲေပ�တငွ�်�ိေနသည။်

(ဆရာ�ကးီချိ���င့ေ်တွ�ဆံ�ေမးြမနး်ြခငး်)

မစ�တာချိ�သညသ်�၏မိသားစ�တစ်စ���ိသညဟ်�မိဘများထမံ��ကားရေသာအခါ�ကးီြပငး်လာခဲသ့ည်
အပါအဝငေ်နအမ်ိစိ�ကခ်ငး်လ�ပ်ကိ�ငမ်ည�်�ညလ်ျားအစ�အလာ, iganggo အဆိ�ပါ tradi- ေပမယ်
ကိ�လိ�နေီခတအ်တငွး်ကျင့သ်ံ�းေသာအေလအ့ကျင့မ်ျားရပ်တန ့သ်ာွးသည။် �ပီးေနာကတ်ငွအ်လ�ပ်လ�ပ်သည်
ဘယီာချကစ်က�ံ်�သညဆ်ယ�်�စ်ဝနး်ကျငခ်န ့�်�ိ�ပီးသ�သညစီ်မံကနိး်သစ်တစ်ခ�ကိ�စတငခ်ဲသ့ည်
�ိ�းရာအရကမ်ျား၊ အထ�းသြဖင့သ်�မိ့သားစ�၏�ိ�းရာဘယီာချကစ်က�ံ်�
iganggo ၏ သ�သညသ်ကဆ်ိ�ငရ်ာပံ�ေသနညး်��င့န်ညး်စနစ်များကိ�ေဖာ်ထ�တ�်ိ�ငရ်နသ်�ြဖစ်သည်
စာအ�ပ်များ၊ မ�တတ်မ်းများ��င့ပ်ါးစပ်အစ�အလာကွြဲပားြခားနားေသာရငး်ြမစ်များမ�တဆင့�်�ာေဖွခဲသ့ည်
သ�မိ့သားစ�ဝငေ်တထွကဲ သ�သညထ်ိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာပစ�ညး်များ၏အေြခခေံပ�တငွအ်�ကမ်ိ�ကမ်ိ
လကေ်တွ�စမ်းသပ်�ပီးေနာကဆ်ံ�းေတာအ့မ်ိတငွး်ချကလ်�ပ်နညး်ရဲလ့�ိ� � ဝ�ကခ်ျကက်ိ���ာေတွ� ခဲပ့ါတယ။် ၎ငး်သည်
မေရတကွ�်ိ�ငေ်သာစမ်းသပ်မ�များ��င့အ်မ�ားများသညသ်�၏လ�ပ်ငနး်စ�မ�တဆင့ရ်လဒြ်ဖစ်သည်
ကိ�ယတ်ိ�ငသ်ငယ်�ြခငး်။ သ�သည ်iganggo ၏ြပနလ်ည�်�ငသ်နမ်�တငွမ်�လအစ��င့ေ်အာငြ်မငခ်ဲသ့ည။်
inal အရသာ။ iganggo သညအ်ရက၏်အေကာငး်ဆံ�းအရကသ်ံ�းမျိ�းထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
�ိ�းရာအစ�အလာအရ Honam (ကိ�ရီးယားအေနာကေ်တာငပိ်�ငး်)
ကာလ၃ Imwon Gyeongjeji ၏အဆိ�အရစိ�ကပ်ျိ�းေရးဆိ�ငရ်ာဂ��ဝငစ်ာအ�ပ်၊
၁၉ ရာစ�အေစာပိ�ငး်တငွ ်Seo Yu Gu ၏သစ်ေတာ��င့စီ်းပာွးေရး
Chosun ��ိအေကာငး်ဆံ�းေဆးရညမ်ျားမ�ာ iganggo, jukryeokgo ��င့ ်hosang-
ခ�နး်။ Iganggo ကိ�သစ်ေတာ်သးီ��င့ဂ်ျငး်တိ�မ့�ြပ�လ�ပ်သည။် ပါဝငပ်စ�ညး်��စ်ခ�လံ�းြဖစ်ခဲတ့ယ်
ေြမ�ကးီ��င့ေ်ဖျာ်ရည�်�င့ပ်ျားရည၊် သစ်�ကပိံ�းေခါက�်�င့အ်ေ�� �တိ�ငး်ေဆးရညထ်သဲိ�ည့�စ်ပါ
အေြခစိ�ကစ်ခနး်များကိ�ထပ်မံထည့သ်ငွး်ခဲသ့ည။် မ�လအမည ်iganggo ကိ�သိ�ေ့ြပာငး်ခဲသ့ည်
igangju သညန်ာမညေ်ဟာငး်သညေ်ခတ�်ပိ�င�်�င့မ်တ�ေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
လ�ေတမွစ�တာချိ�စ�းစားတယ။်

Igangju သညယ်ခ�အခါြပညတ်ငွး်ေဈးကကွ၌်ေရာငး်အားအေကာငး်ဆံ�းအရကမ်ျားထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည။်
ေစျးကကွ�်�ာေဖွေရးနညး်ဗျ�ဟာသည�ိ်�းရာအစားအစာယ�ေကျးမ�ကိ�ေရာငး်ချသည့ေ်နရာတငွအ်ဓိကထားသည်
အစားအစာကိ�ကျနး်မာေသာပါဝငပ်စ�ညး်များြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသည။် မစ�တာချိ�သည ်igangju ကိ�ယံ��ကညသ်ည်
မိသားစ�အတကွ�ိ်�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ဆဓီာတက်ိ�ေမးွြမ�သင့သ်ည်
��င့ဘ်ိ�းေဘးဘဘီငမ်ျား

JUKRYEOKGO, BAMBOO SUL ၏ြဖစရ်ပ်မ�န်ေလလ့ာမ�

Song Myeong Seop (၅၉) သည ်jukryeokgo , ဝါးေဆးဝါး ြပ�လ�ပ်နညး်ကိ�သငယ်�ခဲသ့ည။်
အသက�်�စ်ဆယေ်ကျာ်ေသာအခါသ�အ့ေမထမံ�ေသာကေ်သာအရက ်သ�မိ့ဘများ
Sintaein �မိ��ငယေ်လးတစ်�မိ��တငွ�်ကတိဆ်ံ���င့ဘ်ယီာစက�ံ်�တစ်ခ�ဖွင့လ်�စ်ထားသည်
Jeolla Bukto ြပညန်ယ ်သ�တိ�က့အဲဒ့မီ�ာလ�ပ်ထားတဲအ့ရကမ်ျိ�းစံ�ကိ�ေရာငး်တယ်
ဘယီာချကစ်က�ံ်� အမ်ိမ�ာသ�အ့ေမကသ�မိ့သားစ�အတကွအ်မျိ�းမျိ�းေသာအရာေတကွိ�ြပ�လ�ပ်ေလ�့�ိတယ။်
ဤအရာများထမဲ�တစ်ခ�သညဝ်ါးဆ�းြဖစ်သည၊် ၎ငး်ကိ�ေဆးအြဖစ်သတမ်�တဆ်ြဲဖစ်သည။်
Song ၏မိသားစ�တငွ ်icine ေဆာငး်ရဲအ့ေမကချကြ်ပ�တန်ညး်ကိ�သငယ်�ခဲတ့ယ်
အေ�� �တိ�ငး်ေဆးပညာကိ�ကျင့သ်ံ�းေသာသ�မ၏မိခငအ်ဖိ�း ယခငတ်�နး်က,
လ�ေတကွ jukryeokgo ဆိ�တဲန့ာမညက်ိ��ကားလိ�ကတ်ဲအ့ခါသ�တိ�ခ့ျကခ်ျငး်မ�တမိ်သာွးတယ်
၎ငး်ကိ�သာမနအ်ရကယ်မကာမဟ�တဘ်ေဲဆးဖကဝ်ငအ်ရကအ်ြဖစ်သံ�းသည။်

Jukryeokgo ကိ�ဝါး��င့အ်ေ�� �တိ�ငး်မ�းယစ်ေဆးဝါးအေြခစိ�ကစ်ခနး်များမ�ြပ�လ�ပ်သည။် ဝါး
ထိ�ေ့နာကမီ်းဖ�တထ်ားေသာအတံ�းေလးများြဖစ်ေအာငလ်�းီြဖတပ်ါ။ ဖ�တထ်ားေသာအတံ�းများ
ထိ�ေ့နာကေ်ဖျာ်ရည�်�င့ပ်ျားရည၊် ဂျငး်��င့အ်ြခားေဆးစပ်ွများထသဲိ�ည့�စ်ထည့ပ်ါ
ထပ်ေြပာသည။် ထိ�ေ့နာကပ်ါဝငပ်စ�ညး်များအားလံ�းကိ�ေရာေမ �ပါ။ Jukryeokgo တငွအ်များဆံ�း��ိသည်
Chosun မငး်ဆကအ်လယက်တညး်ကထ�တလ်�ပ်ခဲတ့ာြဖစ်�ိ�ငပ်ါတယ။် အဒဲါကိ�
ြပံ�ယမ်း gamheungro ��င့ ်အတ�အေကာငး်ဆံ�းအချိ�ရညအ်ြဖစ်သတမ်�တခ်ခံဲရ့သည်
စာအ�ပ်ေဟာငး်အချိ� �တငွ ်Jeonju iganggo ၄

၂၀၀၃ ခ���စ်တငွ ်Jeolla Bukto ၏ေဒသဆိ�ငရ်ာအစိ�းရသည ်jukryeo- ကိ�သတမ်�တခ်ဲသ့ည။်
kgo သညမ်ေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်တစ်ခ�ြဖစ်�ပီးမစ�တာေဆာငး်ကိ�ေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည်
ဘယီာချကလ်�ပ်သ� သ�သညသ်�၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကြ်ပ�တန်ညး်ကိ�သငယ်�ခဲသ့ည်

စာမျက�်�ာ ၅၀ Hanhee Hahm & Haesu Bae ၃၇

Beanstalk ြဖင့မီ်းကိ�လ�ပ်ေသာအိ�းသည်
အနီေရာင�်�ံ � ြဖင့ဖံ်�းအ�ပ်ထားေသာ© Taein Brewery

မီး�ငမ်ိးသာွး�ပီးအနီေရာင်
��ံ �ကိ�ဖယ�်�ားသည။် © Taein Brewery
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အေမ သ�မသညမ်�ကာခဏေနမေကာငး်ြဖစ်ေနေသာသ�မ၏ခငပ်နွး်အတကွ၎်ငး်ကိ�ေဖျာ်ရညလ်�ပ်ခဲသ့ည။်Bamboo sul ကသ�အ့တကွေ်ကာငး်တယ၊် ဒါေ�ကာင့သ်�ဇ့နးီမစ�တာ Song ရဲအ့ေမကသံ�းတယ်
၎ငး်သညခ်ကခ်ေဲသာအလ�ပ်ြဖစ်ေသာ်လညး်ေသချာစာွချကြ်ပ�တပ်ါ။

မစ�တာေဆာငး်သညေ်လ�ာကလ်�ာတငေ်သာအခါအခကအ်ခမဲျားကိ�မေမ�ာ်လင့ဘ်�ဲက�ံေတွ� ခဲရ့သည်
ဗဟ�သ�တ��င့အ်သဥိာဏမဲ်ယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�သတမ်�တြ်ခငး်
jukryeokgo လ�ပ်ြခငး်အတတပ်ညာ သ�ကသကေ်သအေထာကအ်ထားတငြ်ပရမယလ်ိ� ့
jukryeokgo လ�ပ်ြခငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာအသပိညာ��င့က်�မ်းကျငမ်�ကိ�နားလညသ်ည်
မျိ�းဆကတ်စ်ခ�မ�တစ်ခ�သိ�မ့ျိ�းဆကတ်စ်ခ�သိ�က့�းေြပာငး်ခဲ�့ပီး၎ငး်သညတ်နဖိ်�း��ိသည်
�ိ�းရာေဆးနညး်အြဖစ် ထိ�အေ�ကာငး်ကိ�သေိသာလ�အနညး်ငယသ်ာ��ိခဲသ့ည်
jukryeokgo သ�လ�ပ်ခဲတ့ာကအဒဲါကိ�ပထမဆံ�းလ�သ�ိ�င�်ကားြဖန ့ဖိ်�ဘ့။ဲ သ�ကပါးစပ်လမ်းေ�ကာငး်ကိ�စ�ေဆာငး်တယ။်
jukryeokgo ��င့ပ်တသ်ကေ်သာအချကမ်ျား��င့အ်ချကအ်လကမ်ျားသည�်�စ်ေပါငး်များစာွ သ���ာေဖွေတွ� ��ိခဲသ့ည်
တစ်ချိနက်ဝါးဆိ�းလသ်ညတ်စ်ချိနက်ေကျာ်�ကားခဲသ့ည့သ်ကေ်သအေထာကအ်ထားအချိ� �
Honam ��ိေဆးအရက ်Jukryeokgo ကိ�ေနာကဆ်ံ�းတငွအ်သအိမ�တြ်ပ�ခဲသ့ည်
ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်တစ်ခ�

BAEKHWAJU (ပန်းပွင့ ်SUL)

Kim Jong Hoe (၅၃) ��စ်၏မိသားစ�သညစ်ကြ်ဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ေသာအစ�အလာ��ိသည။်
cae အမ်ိလ�ပ်အရကက်ိ� baekhwaju ဟ�ေခ�သည ်။ မစ�တာကငသ်ညသ်�၏မိသားစ�အတကွဂ်�ဏယ်�သည်
သ�၏မျိ�းဆကမ်ျားလကထ်က ်မ�စ၍ မျိ�းဆက ်၁၃ ဆကသ်ိ� ့ြပနသ်ာွးေသာဘယီာချကလ်�ပ်ငနး်သမိ�ငး်
tors များသညမ်တ�ညေီသာပနး်မျိ�းစံ�ရာေပါငး်များစာွြဖင့ ်sul ကိ�စတငခ်ဲသ့ည်
အနးီအနားတငွပ်ငွ့သ်ည။် သ�အ့မ်ိသည ်Gimje, Jeolla-bukto တငွတ်ည�်�ိသည်
ေြမဧရိယာများြပားေသာေ�ကာင့က်ိ�ရီးယားေကျာငး်ကဆနအ်ြဖစ်ေကျာ်�ကားခဲသ့ည်
ဆနလ်ငွြ်ပင ်သ�၏ဘိ�းေဘးများသညဆ်န၊် မ�ေယာစပါး၊
အြခားအေစမ့ျား��င့ဆ်နဝိ်�ငက်ိ�အမ်ိတငွသ်ံ�းရနအ်တကွအ်�ကးီအကျယခ်ျကသ်ည်
ဘိ�းဘာွးကိ�းကယွမ်�၊ ဧည့သ်ညမ်ျား��င့အ်လ�ပ်သမားများကိ�ဆကဆ်ရံန။် ရာသလီာစ�
စပါးစိ�ကပ်ျိ�းြခငး်တငွစိ်�ကပ်ျိ�းေရးလ�ပ်သားများစာွကိ�င�ားရမ်း။ ၀ နေ်ဆာငမ်�ေပးခဲပ့ါသည်
အစားအစာ��င့အ်ရက။် ကိ�ရီးယားအမ်ိ��ငမ်ျားသညအ်စာေက�းရနအ်စ�အလာ��ိသည်
သ�တိ�၏့အမ်ိင�ားများ��င့လ်�ပ်သားများအတကွအ်ရက ်ဆနဝိ်�ငစ်ားသံ�းြခငး်
စိ�ကပ်ျိ�းချိန�် �င့ေ်ပါငး်ပငရ်ာသတီိ�တ့ငွအ်ပငြ်မင့သ်ည။် ဆနဝိ်�ငလ်�ပ်ထားပါတယ်
အလ�ပ်သမားများသညခ်��ာကိ�ယ�်�င့စိ်တက်ိ�ပိ�မိ�တက�်ကေစသည။် ဒါအ့ြပငအ်ေြခခေံပ�မ�ာ
စာေပေဟာငး်များ��င့ပ်ါးစပ်အစ�အလာအရကင၏်ဘိ�းေဘးများသညေ်ဆးဖကဝ်ငသ်ည်
sul ပနး်မျိ�းစံ�ပနး်မျိ�းစံ�စ�ေဆာငး်ြခငး်ြဖင့်

စာမျက�်�ာ ၅၁ အခနး် ၃ Sul၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့မိ်သားစ�၊ ကိ�းရီးယားြဖစ်ရပ်မ�နေ်လလ့ာမ�များ၃၈

အနးီအနား��ိလယက်ငွး်များ��င့ေ်တာငမ်ျား ေကာကည်�ငး်ကိ�ဆနအ်ြဖစ်နဲသ့ံ�းေနဆပဲါ
sul ကိ�ချိ�ေစေသာေြခစပ်ွများ အချိ��ပနး်များသညေ်မ �း�က�ိငေ်သာအနံ�့�ိသည်
အေရာငမ်ျားလ�ေသာ်လညး်ပနး်ပငွ့မ်ျားကိ�ေရာေသာအခါအေရာေရာ�ိ�ငသ်ည်
ခါး��င့အ်နကေ်ရာငသ်ိ�ေ့ြပာငး်သာွးသည။် �ိ� းရာဗဟ�သ�တအရ baekhwaju သည်
�ိ�း�ိ� းအရကယ်မကာကိ�သာေဆးဝါးအြဖစ်မယ�ဆပါ။ မိခငမ်ျား
Kim ၏မိသားစ�မ�ဥပေဒသညသ်�တိ�၏့ေခ�းမအားမညသ်ိ� ့ြပ�လ�ပ်ရမညက်ိ�သင�်ကားေပးခဲသ့ည။်
သိ�ရ့ာတငွေ်ခတ�်ပိ�ငလ်�အ့ဖဲွ�အစညး်တငွအ်မျိ�းသမီးများေအာငြ်မငသ်ည့ပံ်�စံကိ�က��်�ပ်တိ�ေ့တွ� �ိ�ငသ်ည။်
cession ေြပာငး်သာွး�ပီ။ မစ�တာကငဆ်ိ�တာထကသ်�မိ့နး်မအမ်ိကိ�သလိာတယ်
သ�အ့ေမထမံ�ချကြ်ပ�တသ်ည။် မစ�တာကငသ်ညသ်�၏ပ�ဂ�ိ�လေ်ရးဆိ�ငရ်ာစိ�းရိမ်မ�များကိ���ငး်ြပခဲသ့ည်
မျိ�းသ��းေပျာကက်ယွမ်���င့ဟ်ငး်ချကန်ညး်��င့က်�မ်းကျငမ်�တိ�က့ိ�ထနိး်သမ်ိးရာတငွအ်ထ�းစိတဝ်ငစ်ားသည်
သ�မိ့သားစ�၏ဘဏ္as◌ာအြဖစ်အရကခ်ျကသ်ည။် ၂၀၁၆ ခ���စ်တငွ ်baekhwaju အားတစ် ဦး အြဖစ်သတမ်�တြ်ခငး်ခရံသည်
Jeolla Bukto ြပညန်ယအ်စိ�းရ၏ေဒသတငွး်မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ
ernment ��င့ ်Mr. Kim တိ�သ့ည ်baekhwaju အရကခ်ျကလ်�ပ်ငနး်၏အြမင့ဆ်ံ�းေနရာကိ�ရ��ိခဲသ့ည။်

မ�တခ်ျကမ်ျားကိ�နိဂံ�းချ�ပ်ပါ။ SACRED မ�
ပ�ိ� ဖိ�ငအ်ရညက်ိ�ေသာကပ်ါ

Igangju, jukreokgo ��င့ ်baekhwaju တိ�က့ိ�ေဆးဖကဝ်ငအ်ရကမ်ျားအြဖစ်သတမ်�တသ်ည်
ဤအရညက်ိ�ချကေ်သာမိသားစ�များမ� သ�တိ�က့ိ�ြမင့ြ်မတတ်ယလ်ိ�မ့�တယ်��ကတယ်
အစားအစာ၊ အမ်ိမ�န ့သ်ညသ်�တိ�အ့တကွအ်လနွထ်�းြခားေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကြ်ဖစ်ခဲသ့ည။် ေတွ�တိ�ငး်
အမ်ိ��ငမ်များသည ်sul ေဖျာ်ရညက်ိ�ြပ�လ�ပ်ရနအ်တကွ�ိ်�းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းများကိ�ဆကတ်ိ�ကြ်ပ�လ�ပ်ေလ�့�ိသည်
sul ကိ�သန ့စ်ငြ်ခငး်၊ အချ�ေဖာကြ်ခငး်��င့မိ်သားစ�ကျနး်မာေရး။ ထံ�းတမ်းများ
ဂ��တစိ�ကအ်ကာအကယွေ်ပးခဲ�့ပီးဘယီာထ�တလ်�ပ်သ�များသာမပါဘသဲ�တိ�က့ိ�လ�ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်
အြခားမိသားစ�ဝငမ်ျားအပါအ ၀ င။် ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာသန ့�်�ငး်မ���င့လ်�ိ� � ဝ�ကခ်ျက�်�ိခဲသ့ည်
မိသားစ�တစ်ခ�တငွအ်မျိ�းသမီးများမ�တဆင့က်�းစကသ်ည။် ဒါဟာဓေလထ့ံ�းတမ်းအရ
Sul ၏ဆကခ်မံ�သညအ်မျိ�းသမီးြဖစ်ခဲသ့ညဟ်�ကိ�ရီးယားလ�မျိ�းများ
အမျိ�းသမီးအတကွ၊် အထ�းသြဖင့ေ်ယာက�မနဲေ့ခ�းမ ကိ�ရီးယားလ�အ့ဖဲွ�အစညး်
မိသားစ� ၀ ငအ်ဖဲွ�အစညး်တစ်ခ�ရဲ ့ patrilineal မ�ကိ�အေြခခတံယ။်
en ၏အဆင့အ်တနး်သညအ်မျိ�းသားများထကန်မိ့်သည။် အမျိ�းသမီးများသည၎်ငး်တိ�၏့ခငပ်နွး်များထသံိ�ေ့ြပာငး်ေ���
သ�တိ�လ့ကထ်ပ်တ�နး်ကအမ်ိေတ ွကနွြ်ဖ�း��ပ်ကျင့ဝ်တက်ိ�အေြခခသံည်
�ိ�းရာလ�အ့ဖဲွ�အစညး်တငွအ်ကျင့စ်ာရိတ� ြမင့မ်ားေသာအမျိ�းသမီးတစ် ဦး လိ�အပ်သည်
သ�မ၏ေယာကျ်ား၊ သ�မ၏ခငပ်နွး်��င့သ်�မ၏သားသံ�းေယာကအ်ေပ�သစ�ာ��ိပါ။ သ�မအေြခအေန
ဒလီ�သံ�းေယာကရဲ်ထ့နိး်ချ�ပ်မ�ေ�ကာင့အ်ခနး်ကဏ� �ိဆံ�းြဖတခ်ဲတ့ယ။် ဒါမျိ�းေတေွ�ကာင့ပ်ါ
patrilineal မိသားစ�စနစ်၊ သမီးများသညမ်ညသ်ိ�သ့ငယ်�ရမညက်ိ�ေယဘ�ယျအားြဖင့သ်မိညမ်ဟ�တေ်ပ
အမ်ိေထာငမ်ြပ�မီသ�တိ�၏့မိခငမ်ျားမ�ဓေလထ့ံ�းတမ်းများကိ�ချကြ်ပ�တရ်န။်
အမ်ိေထာငက်ျ�ပီးမ�ကာခငသ်�တိ�ရဲ့ေ့ယာက�မေတရဲွဓ့ေလထ့ံ�းစံေတကွိ�သလိာလမိ့်မယ်
ေယဘ�ယျအားြဖင့လ်�ေနမ�ပံ�စံ

အမျိ�းသမီးများအတကွအ်ေရး�ကးီေသာအမ်ိမ�ကစိ�များမ�ာ sul အတကွြ်ဖစ်သည်
ဘိ�းဘာွးများအားဝတြ်ပ�ြခငး်��င့ဧ်ည့သ်ညမ်ျားအတကွေ်က�းေမးွြခငး်အြဖစ် အထကတ်ငွေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည့အ်တိ�ငး်မိခငမ်ျား
ဥပေဒသညသ်�တိ�၏့ေခ�းမအား sul ေဖျာ်ရညလ်�ပ်နညး်သငေ်ပးသည။် အမျိ�းသမီးများ
မိသားစ�တစ်စ�သညခ်ျကြ်ပ�တန်ညး်များ၊ က�မ်းကျငမ်�များ��င့အ်ြခားအေရး�ကးီေသာအရာများကိ�အတ�တကလွ�ပ်ေဆာငလ်မိ့်မည်
sul လ�ပ်ြခငး်၏အသပိညာ ဤလ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညက်�းေြပာငး်ရနအ်စ�အလာြဖစ်သည်
sul ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာအသပိညာ၏မစ်��င ်အမျိ�းသမီးများ�က�ိးစားခဲသ့ည်
သ�တိ�၏့ကိ�ယပိ်�င ်sul ြပ�လ�ပ်ြခငး်ကိ�ြမင့ြ်မတေ်သာလ�ပ်ေဆာငမ်�များအြဖစ်ထနိး်သမ်ိးရန။်
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သိ�ေ့သာ်လညး်အမျိ�းသမီးဗဟိ�ြပ�က�းစကမ်�ကိ�သတြိပ�ရနမ်�ာစိတဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်သည်ေြပာငး်လသဲာွး�ပီ။ အထကေ်ဖာ်ြပပါြဖစ်ရပ်သံ�းခ�တငွအ်ချိ�ရညသ်ည်
Sul ၏အခနး်ကဏ္ all အားလံ�းသညအ်မျိ�းသားများြဖစ်သည။် ဤအမျိ�းသားများသညခ်ျကြ်ပ�တန်ညး်များ၊ က�မ်းကျငမ်�များ��င့အ်ေမအွ��စ်မျာ
သ�တိ�၏့မိခငမ်ျားမ� sul လ�ပ်ြခငး်��င့ ်ပတသ်က၍် ဗဟ�သ�တ ��နး်ကေန
�ိ�းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းများကိ��� ြမငြ်ခငး်၊ ဒါကအေတာ်ေလးထ�းဆနး်တဲအ့ေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�ပါ။ အတငွး်မ�ာ
အမ်ိလ�ပ်ေဆးဖကဝ်ငအ်ဆ ီSul ကိ�ြပနလ်ည�်ိ�းထလာေစြခငး်၊
ဓေလထ့ံ�းတမ်းအရအစ�အလာအားြဖင့ ်sul အမ်ိအရကခ်ျကသ်ည်
အမျိ�းသမီးများအတကွအ်မ်ိတငွး်အေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�ြဖစ်ခဲသ့ည။် Igangju, jukryeokgo ��င့်
baekhwaju သညလ်�တိ�၏့အာ�ံ�စိ�ကမ်�ကိ�ရခဲ�့ပီးေကာငး်အြဖစ်အသအိမ�တြ်ပ�ခရံသည်
သိ�မ့ဟ�တအ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ရည ်Igangju သညစီ်းပာွးေရးအရေအာငြ်မငသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၅၂ Hanhee Hahm & Haesu Bae ၃၉

ြဖစ်သလိ� ထိ�အ့ြပငဤ် sul သံ�း ဦး ကိ�ေနာကဆ်ံ�းတငွမ်ထေိတွ� �ိ�ငေ်သာအြဖစ်ေရွးချယခ်ဲသ့ည်
ေဒသဆိ�ငရ်ာအစိ�းရများ၏ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာဂ�ဏသ်တ� မိျား အစ�အလာ��ိခဲေ့သာအလ�ပ်များ
အမျိ�းသမီးများ��င့ဆ်က�်ယွ။် ြမင့ြ်မတ�်ပီးလ�ိ� � ဝ�ကေ်သာအရာအြဖစ်သတမ်�တသ်ည်
ဘိ�းေဘးဘဘီငမ်ျား��င့မိ်သားစ�ကျနး်မာေရးကိ�ယခ�အခါအာ�ံ�စိ�ကေ်န�ကသည်
လကခ်ြံခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာပိ�ပ�ရိသဂ�ဏသ်တ� မိျားကိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစား�ိ�ငသ်ည့အ်ရာ
လ�ထ�ေလးစားမ���င့အ်ာ�ံ�စိ�ကမ်�ေအာကတ်ငွစီ်းပာွးြဖစ်လ�ပ်ငနး်များတိ�းတကလ်ာသည်
ေဆးဖကဝ်င ်sul ေဖျာ်ရည၏်အမည်

ြပန်စသည်

Cet ေဆာငး်ပါး traite du sul , ou liqueur, en se concentrant sur sa visée
médicinale Dans la အစ�အလာcoréenne, le sul n'était pas uniquement
consommé dans un contexte de divertissement ou d'activités sociales
mais faisait partie de l'alimentation quotidienne ။ တိ�းတိ�းတတိတ်တိ၊် faire du sul
étaitconsidéré comme သကဆ်ိ�ငရ်ာ du royaume divin, et non du monde des
humains ။ Chaque foyer brassait du sul en raison de l'importance de son
အသံ�းချမ� dans la vie familiale, en particulier en ce qui avait trait au
culte des ancêtres, à la famille, aux amis, aux voisins et aux invités, ainsi
ေဆးဝါးအသံ�းြပ�မ�ကိ�သံ�းပါ။ Nos études de cas portent sur Igangju, Jukreokgo
et Baekhwaju Il était d'usage dans la société traditionnelle coréenne que
la လ�ပ်�ကဖံနတ်းီမ� du sul se transmette de femme en femme, en particulier
de belle-mèreà belle-fille Il est intéressant de noter toutefois que cette
transmission entre femmes a changéြဖစ်သည။် act l'heure actuelle, les brasseurs
dans nos études de cas sont tous des hommes ။ Du point de vue des
coutumes traditionalnelles, c'est une pratique relativement étrange။ Les
�ိ� းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းများဆိ�ငရ်ာအသငး်အဖဲွ�များ၊ အမျိ�းသမီးအစ�များ၊
comme sacrées et secrètes, �ကရံာပါ l'amour des ancêtres et de la
santé familiale, se sont vues attribuées aux hommes au fur et à mesure
que se développaient l'attrait et l'attention du လ�ထ� elles ainsi ေလာငး်
que les activités commerciales sous le nom de brassage médicinal sul ။

မ�တခ်ျက်

၁ ဤကဲသ့ိ�ေ့သာြမင့ြ်မတေ်သာမိသားစ�များမ�အမျိ�းသမီးများြပ�စ�ထားေသာချကြ်ပ�တန်ညး်စာအ�ပ်များ
Jang Gye Hyang (1598-1680) ��င့ ်Bingheogak Yissi (1759-1824)
sul ကိ�အမ်ိတငွခ်ျကြ်ပ�တြ်ခငး်သညအ်ေရး�ကးီသညဟ်�ယ�ဆသည ်( Umsik dimibang)
Jang Gye Hyang ��င့ ်Gyuhapchongseo သိ�မ့ဟ�တအ်မ်ိမ� ချကြ်ပ�တန်ညး်စာအ�ပ်
Bingheogak Yissi မ�စယွစံ်�ကျမ်း

၂ ပဋညိာ�စာတမ်းအရယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�ထနိး်သမ်ိးရမည်
သ�တိ�ရဲ့မ့�လအေြခအေနမ�ာ အပိ�ဒသ်ညအ်ေချအတငေ်ဆးွေ�းွေလ�့�ိသည်
ြပဿနာဟ�ယ�ဆသည။်

၃ Jukryeokgo (ဝါးအရက)် ��င့ ်hosanchun ( စွဲမကေ်စေသာ ေ� ွဦး)
အရက)် သညအ်ြခား��စ်ေယာက ်(Seo, Yu Gu, Imwon Gyeongjeji ,
၁၈၀၆-၁၈၄၂) ။

၄ ဝါးေတာများအေ�ကာငး်မ�တတ်မ်းတငထ်ားေသာစာအ�ပ်ေဟာငး်များမ�ာ Seo Yu ြဖစ်သည်
Gu's Imwon Gyeongjeji (a ။ 1840) ��င့ ်Yu Jung Rim's Jeungbo Salllim
Gyeongje (၁၇၆၆)

စာမျက�်�ာ ၅၃ အခနး် ၃ Sul၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့မိ်သားစ�၊ ကိ�းရီးယားြဖစ်ရပ်မ�နေ်လလ့ာမ�များ၄၀

သမ�ာကျမ်းစာ

Baek, Rok Dam (၂၀၀၄) Jeontongju (�ိ� းရာအရက)် ဆိ�းလ်
Daewonsa ပါ။

Bingheogak Yissi (org 1809, 1988) Gyuhapchongseo (အမ်ိ
စယွစံ်�ကျမ်း) ဆိ�းလ:် Girinwon
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Cho, Jeong Hyeong (၂၀၀၃) Uri ttangeseo igguen uri sul (ငါတိ�အ့ရက်က��်�ပ်တိ�၏့ေြမတငွေ်ပါကသ်ည။် ) ဆိ�းလ:် Seohaemunjip
Choseon Chongdokbu (၁၉၃၅) Choseon Jujosa (ကိ�းရီးယားသမိ�ငး်

အရက)် ။ Gyeongseong: Choseon Congdokbu
Heo, Jun (၁၆၁၃) Dongui Bogam (ကိ�ရီးယားေဆး၏ Gook) ၂၀၀၄
Heo, Si Myeong (2004) Biju, sumgyeojin uri sul ul chajaseo (လ�ိ�� ဝ�ကအ်ရက၊်

ဝ�ကထ်ားေသာအရကက်ိ���ာေဖွြခငး်၊ ဆိ�းလ၊် Ungjin
Jang, Gye Hyang (မ�လအစ ၁၇ ရက၊် ၂၀၀၃) Umsik Dimibang ( ချကန်ညး် စာအ�ပ်)

Daegu: Gyeongbuk Natioanl တက�သိ�လစ်ာနယဇ်ငး်
Lee, Dong Pil (၂၀၁၃) Hanguk ui juryujedo wa jeontongju sanup (ကိ�ရီးယား

အရကစ်နစ်��င့�ိ်� းရာ liqor လ�ပ်ငနး်) ဆိ�းလ၊် ကိ�ရီးယားေကျးလက်
စီးပာွးေရးအငစ်တကီျ�။

ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်အမျိ�းသားသ�ေတသနဌာန (၂၀၁၃) Sul (အရက)် ။
Daejeon: NRICH ပါ။

Park, Jin Young (2009) Jeontongju bokwon ui sahoemunhwajeok uimi
(�ိ� းရာအရကမ်ျားြပနလ်ည�်�ငသ်နြ်ခငး်၏လ�မ�ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာအဓိပ�ါယမ်ျား)
Chonbuk အမျိ�းသားတက�သိ�လ ်MA စာတမ်း

Seocheon Munhwawon (၂၀၀၆) Jeontong gayangju siltae josa saop
bogoseo (လက�်�ိအေြခအေနစံ�စမ်းစစ်ေဆးေရးအစီရငခ်စံာ
�ိ�းရာအမ်ိအရကခ်ျကန်ညး်)

Seo, Yu Gu (a ။ ၁၈၄၀) Imwon Gyeongjeji (စိ�ကပ်ျိ�းေရး၊ သစ်ေတာ��င့စ်ာအ�ပ်
စီးပာွးေရး) ။

Yu, Jung Rim (၁၇၆၆) Jeungbo Sallim Gyeongje (အဆင့ြ်မင့်
သစ်ေတာစီးပာွးေရး)

စာမျက�်�ာ ၅၄

အခနး် ၄

အပင�်�င့ခ်ျစ်ြခငး်ေမတ� ာြဖင့က်�သြခငး်
José Craveiro၊ အေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�
ေပ�တ�ဂီ�ိ�းရာေဆးပညာ

Filomena Sousa
FCT, Memória Implement NGO, IELT FCSH/NOVA

Rosário Rosa
Memória Implement NGO, CICS.NOVA, CEF/UC
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စာမျက�်�ာ ၅၅ အခနး် ၄ အပငမ်ျား��င့ခ်ျစ်ခငမ်�ြဖင့က်�သြခငး်: ေပ�တ�ဂီ�ိ�းရာေဆးပညာေလက့ျင့သ်�José Craveiro၄၂

၂၀၀၇ ခ���စ်ေမလတငွM်emória Imaterial ၏ဒါ�ိ�ကတ်ာသညJ်osé Craveiro ��င့ေ်တွ�ဆံ�ခဲသ့ည။် ဟိ
Minho တက�သိ�လသ်ည ်IX Story Days ကိ� Braga ၌ကျငး်ပခဲသ့ည။် Craveiro
ဖိတ�်ကားထားေသာပံ�ြပငဆ်ရာတစ် ဦး ြဖစ်ခဲ�့ပီးJosé Barbieri ကတငဆ်ကခ်ဲသ့ည်
MEMORIAMEDIA, ေလလ့ာမ���င့စ်ာရငး်ြပ�စ�ရနပ်ေရာဂျကတ်စ်ခ�
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�ေဖာ်ြပြခငး်။ အားလပ်ချိနတ်ငွေ်နလ့ညစ်ာစားသည်
သ�တိ��့ �စ် ဦး ဟာတက�သိ�လ ်canteen, Craveiro ကိ�အတ�တ�သာွး�ကတဲအ့ခါ
ေကာကက်ာငငက်ာအပငမ်ျားကိ�ေဖာ်ထ�တရ်နစ်ကားဝိ�ငး်ကိ�ြဖတေ်တာကလ်ိ�ကသ်ည်
ေကျာငး်ဝငး်၏အြပငဘ်ကေ်နရာများတငွ�်ကးီထာွးလာသည။် ဤအချိန၌်ဟိ�သည်
Barbieri သည ်Craveiro သည�်သဇာအ��ိဆံ�းသ�တစ်ေယာကသ်ာမဟ�တေ်�ကာငး်သေဘာေပါကသ်ည်
�ိ�းရာေပ�တ�ဂီဒဏ္◌ာရီပံ�ြပငမ်ျားကိ�ပံ�ြပငေ်ြပာသ�သာမကအထ�းက�မ်းကျငသ်�တစ် ဦး လညး်ြဖစ်သည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးက�ဆရာ။ ဒါကိ�အတ�တကလွ�ပ်ေဆာငလ်ိ�တဲဆ့����ိပါတယ်
ဘာသာရပ်ကအဒဲမီ�ာေမးွဖွားခဲ�့ပီးသ�တိ�က့ဒစီီမံကနိး်ကိ�တစ်ေယာကန်ဲတ့စ်ေယာကက်တေိပးခဲ�့ကတယ်
အနာဂတရ်ကစ်ွဲတစ်ခ�တငွြ်ဖစ်လမိ့်မည။်

ေအာကပ်ါဆယ�်�စ်ေကျာ်အတငွး် Craveiro, Barbieri ��င့အ်ြခားအဖဲွ�ဝငမ်ျား
MEMORIAMEDIA ၏ကွြဲပားြခားနားေသာပဏာမေြခလ�မ်းများတငွအ်တ�တကလွ�ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်
�ိ�းရာေဆးဝါးစီမံကနိး်ကိ�အ�မဲေ���ဆိ�ငး်ခဲသ့ည။် ေနာကဆ်ံ�းေတာသ့�တိ�လ့�ပ်�ကတယ်
ဤေဆာငး်ပါးကိ�ေရးရနဆ်ံ�းြဖတ�်ကေသာအခါဤကတတိညသ်ည။် ထိ�ေ့�ကာင့၊်
��စ်ရကတ်ငွ�်�န�်ကားချကမ်��ိေသာအငတ်ာဗျ�းကိ�ခ�နစ်နာရီ�ကာမ�တတ်မ်းတငခ်ဲသ့ည်
Craveiro သညသ်�၏အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�ေဖာ်ြပသည့အ်ရာများစာွကိ�ေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၊ ၎ငး်တိ�၏့အသံ�းြပ�ပံ�ကိ���ငး်လငး်�ပီးအေ�ကာငး်အရာမျိ�းစံ�အေ�ကာငး်ေြပာခဲသ့ည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆး၏

Craveiro သညအ်နာကျကြ်ခငး်��င့က်�သြခငး်အ��ပညာ၏က�မ်းကျငမ်�ေ�ကာင့ေ်ကျာ်�ကားသည။်
အပငမ်ျားမ�တဆင့ေ်ဖာ်ြပသည။် သ�သညT်entúgalတငွေ်နထိ�င�်ပီးအသက ်၆၂ ��စ်��ိ�ပီးေလလ့ာခဲသ့ည်
၁၁ တနး်ေအာငသ်ညအ်ထပိညာသင�်ကားခဲသ့ည။် ဒါေပမယ့အ်သကေ်ြခာက�်�စ်မ�ာသ�က��ိေန�ပီ
အလ�ပ်လ�ပ်ရငး်ြမညး်ကိ�စီး�ပီးဥ�သြပ�လ�ပ်ဖိ� ့�ကကဥ်သာွးဝယခ်ဲတ့ယ။်
�က�ိးစားသည။် ေနာကပိ်�ငး်တငွသ်�သညက်�နေ်ြခာကဆ်ိ�င�်�င့ ်tavern တစ်ခ�ကိ�တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။်
လက�်�ိတငွမိ်သားစ�စားေသာကဆ်ိ�ငတ်စ်ခ�ဖွင့လ်�စ်ထားသည။် သ�သညေ်ဒသခ�ံ�င့ပံ်�ြပငေ်ြပာသ�ြဖစ်သည်
အမျိ�းသားစ�ေဝးပွဲများ၊ လ�မ�ေရး၊ ယ�ေကျးမ���င့ေ်ပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများတငွတ်က�်ကစာွပါ ၀ ငသ်ည။်
Tentúgal��ိြပငး်ထနေ်သာအြဖစ်အပျကမ်ျား သ�သညအ်မ်ိေထာင�်�ိ�ပီးသား��စ်ေယာက၊် သမီးတစ်ေယာက�်�ိသည်
ေြမးသံ�းေယာက။် သ�အ့က�အညလီိ�သ�ေတဟွာမတ�ညတီဲလ့�ေတပွါ
အသကအ်ရွယအ်မျိ�းမျိ�း၊ အမျိ�းသား၊ အမျိ�းသမီးအတနး်များကသ�အ့မ်ိကိ�လာလည�်ကသည။်

�ိ�းရာေဆးအေ�ကာငး်ေြပာေသာအခါJosé Craveiro ကေဖာ်ထ�တသ်ည်
တကိျေသာအခငး်အကျငး်တစ်ခ���င့ဘ်ဝပံ�ြပငတ်စ်ခ�ကိ�ေြပာြပြခငး်ြဖင့၎်ငး်ကိ�ချ�းကပ်ပါ။ သ�ေဖာ်ြပသည်
ဇာတေ်�ကာငး်��င့ဇ်ာတေ်ကာငမ်ျား - များေသာအားြဖင့သ်�ကိ�ယတ်ိ�င�်�င့သ်�၏လ�နာများြဖစ်သည။် သ�ေဆာကသ်ည်
တစ်စံ�တစ်ေယာကက်သ�အ့က�အညကီိ�ေတာငး်ရတဲအ့ေ�ကာငး်အရငး်ကိ�ေြပာြပတယ်
က�သမ���င့၎်ငး်၏ရလဒ�်�င့ေ်နာကဆ်ံ�းတငွဘ်ယေ်တာမ့�မ��ိေသာဆ�လာဘက်ိ�ချီးကျ�းသည်
��ပ်ဝတ� �သာမကစိတခ်စံားမ�
က�ညြီခငး်ေ�ကာင့သ်�ခစံားရေသာေပျာ်ရ�ငမ်�

Craveiro သညေ်ရာဂါက�သေရးအထ�းက�တစ် ဦး အြဖစ်တည�်�ိရန်
ကွြဲပားြခားနားေသာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်များ၊ က��်�ပ်တိ� ့ Kleinman ၏အမျိ�းအစားခွြဲခငး် (၁၉၈၀)
အလတွသ်ေဘာစနစ်သည�ိ်�းရာစနစ်��င့က်ွြဲပားသည်
ပေရာ်ဖက�်�ငန်ယစ်နစ်။ အလတွသ်ေဘာစနစ်တငွေ်ယဘ�ယျအားြဖင့အ်ခေ�ကးေငမွပါ ၀ ငပ်ါ
မိသားစ� ၀ ငမ်ျားကိ�ယတ်ိ�ငေ်ဆးေသာကြ်ခငး်��င့အ်�ကေံပးြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာက�ထံ�းများ၊
အသဥိာဏအ်��ိဆံ�းဟ�သတမ်�တခ်ရံေသာသ�ငယခ်ျငး်များသိ�မ့ဟ�တပ်�ဂ�ိ�လမ်ျား
အသိ�ငး်အဝိ�ငး်; �ိ� းရာစနစ်သညက်�သေပျာကက်ငး်မ�ဆိ�ငရ်ာအထ�းက�များကိ�ရည�်�နး်သည။်
အများအားြဖင့က်�သနညး်ဟ�ေခ�သည့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျားမတ�ကွြဲပားေနေသာ်လညး်မ�ေဝတတသ်�ြဖစ်သည်
လ�သား��င့သ်�၏အ�ကားဟနခ်ျကည်မီ���င့ဆ်ကစ်ပ်ေနေသာကျနး်မာေရးအယ�အဆ
ပတဝ်နး်ကျင ်(လ�မ�ေရး၊ သဘာဝ��င့သ်ဘာဝလနွ)်၊ ပေရာ်ဖက�်�ငန်ယစ်နစ်
��စ်ခ�လံ�းသညတ်ရားဝငက်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်���င့အ်က�အညေီပးေရးကနွယ်က�်�င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည်
အများပိ�င�်�င့ပ်�ဂ�လကိ

Craveiro ၏အေလအ့ထများသညသ်�က့ိ�အလတွသ်ေဘာ��င့�ိ်� းရာစနစ်များတငွေ်နရာချသည။် ဒါေပမယ့၊်
Craveiro သညသ်�က့ိ�ယသ်�က�သသ�တစ် ဦး အြဖစ်မရည�်�နး်ဘ၊ဲ ဤအမျိ�းအစားကိ�အစားထိ�းသည။်
ထိ�သ�များအားသ�ေပးေသာ ၀ နေ်ဆာငမ်�များ၏ ၀ နေ်ဆာငမ်�များ၏သ��ပ်ေဖာ်ချကမ်ျား��င့အ်တ�ြပ�လ�ပ်သည်
သ�သညတ်စ်ချိနက်ရ��ိခဲေ့သာအနာေပျာကေ်စေသာအသပိညာကိ�လကေ်တွ�ကျင့သ်ံ�းသည။် ဟိ
သ�သံ�းေသာက�သနညး်များသညက်��်�ပ်တိ�အ့ားဇီဝေဆးဝါး��င့ြ်ပငပ်စနစ်များကိ�ရည�်�နး်သည်
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စာမျက�်�ာ ၅၆ Filomena Sousa & Rosário Rosa ၄၃

ေယဘ�ယျအားြဖင့�်�ေထာင့သ်ံ�းရပ်ပါ ၀ ငသ်ည်
အပငမ်ျား၊ တရိစ�ာနမ်ျား၊ ဗီတာမငမ်ျား��င့သ်တ� �ဓာတမ်ျား၊ ခ) စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာက�ထံ�းများ (
စိတ၊် ကိ�ယ�်�င့စိ်တဝိ်ညာ�တိ�အ့�ကားအြပနအ်လ�နထ်နိး်ည�မိ�ကိ�အာ�ံ�စိ�ကပ်ါ။
(ဂ) လကစ်ွဲနညး်စနစ်များ��င့ေ်လက့ျင့ခ်နး်များ

၎ငး်သညဤ်အေြခအေနမ�၊ ေတွ�ဆံ�ေမးြမနး်ြခငး်ကိ�ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာြခငး်မ�ြဖစ်သည်
မ�တတ်မ်းတငထ်ားေသာဇာတေ်�ကာငး်၏�ကယဝ်မ�သညက်��်�ပ်တိ�အ့ေ�ကာငး်အရာများကိ�ဖံွ� �ဖိ�းေစသည်
Craveiro ၏ေဟာေြပာချကက်ိ�တညေ်ဆာက�်ပီးဤအရာကိ�ေရးသားလမ်း��နခ်ဲသ့ည်
ေဆာငး်ပါး Craveiro သည�ိ်�းရာလ�ပ်��ားမ�နယပ်ယ၌်သ�၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကအ်ေ�ကာငး်ေြပာေသာအခါ
ေဆးပညာကသ�ကဒအီသပိညာကိ�သ�ဆ့ဘီယလ်ိ�က�းစကခ်ဲသ့လဆဲိ�တာကိ�သ�ေဖာ်ြပခဲတ့ယ။်
သ�သညအ်ချိ� �ေသာေရာဂါများအတကွအ်ေ�ကာငး်ရငး်များ��င့က်�သနညး်များကိ�ေဖာ်ြပခဲ�့ပီးသ�ကေြပာခဲသ့ည်
ဘာသာတရား၏အေရးပါပံ���င့သ်�၏အေလအ့ကျင့က်ိ�သမား�ိ�းကျ��င့ဆ်ကစ်ပ်သည်
ေဆး။ သ�သညအ်ြပနအ်လ�နတ်နဖိ်�းများတငွသ်�၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ�လညး်ထည့တ်ကွသ်ည်
အက�အည�ီ�င့စ်ညး်လံ�းည�ီွတမ်�။

အသပိညာကိ�မညသ်ိ�ရ့ယ��ပီးလ�ေဲြပာငး်ေပးသနညး်

တိ�ငး်ရငး်ေဆး��င့၎်ငး်၏အေလအ့ကျင့မ်ျားသညသ်မိ�ငး်အချကမ်ျားေပ�တငွမ်�တညသ်ည၊်
ယ�ေကျးမ�၊ ယံ��ကညခ်ျက�်�င့ဘ်ာသာေရး ၎ငး်၏အဓိပ�ာယသ်ညေ်ဒသတစ်ခ���င့တ်စ်ခ�မတ�ပါ
ေဒသ��င့၎်ငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာအသပိညာများကိ�အေမအွ��စ်တစ်ခ�အြဖစ်သတမ်�တသ်ည်
၎ငး်သညေ်ဒသ��ရဗဟ�သ�တ၊ က�နစ်ညစီ်းဆငး်မ���င့လ်�များ၊
အြခားေဆးဝါးများ��င့အ်ြခားယ�ေကျးမ�များ��င့ဆ်ကဆ်ပံါ။ ဤအသပိညာသည်
တစ် ဦး တညး်ခငွ့ြ်ပ�ေသာလ� ဦး ေရစ�ေပါငး်မ�တဥ်ာဏအ်ားြဖင့တ်ရားဝငြ်ဖစ်သည်
ေရာဂါ��ာေဖွေဖာ်ထ�တက်�သ�ိ�ငမ်ည့“် စမ်ွးရည�်�ိေသာသ�များ” ကိ�ေဖာ်ထ�တရ်န။် အဒဲါကတစ်ခ�
အများအားြဖင့သ်��ပ်ြပြခငး်��င့ပ်ါးစပ်မ�တဆင့က်�းစကတ်တေ်သာအသပိညာ
အများအားြဖင့မိ်သားစ�အတငွး်တငွသ်ာမက၊ မျိ�းဆကမ်ျားအ�ကား၌လညး်၎ငး်၊

José Craveiro သညအ်သငး်၏သဘာဝကိ�ြပသသည်
က�သ�ိ�ငေ်သာအရငး်အြမစမ်ျား© Memoria Immaterial

စာမျက�်�ာ ၅၇ အခနး် ၄ အပငမ်ျား��င့ခ်ျစ်ခငမ်�ြဖင့က်�သြခငး်: ေပ�တ�ဂီ�ိ�းရာေဆးပညာေလက့ျင့သ်�José Craveiro၄၄

ရပ်ကကွက်နွယ်ကမ်ျား��င့လ်�မ�ပတဝ်နး်ကျင ်(Halbwachs၊
၁၉၉၀; Robison ��င့ ်Cooper, ၂၀၀၇; Walker၊ ၂၀၀၄)

၎ငး်သည ်Craveiro မ�စတငခ်ဲေ့သာမျိ�းဆကက်�းစကြ်ခငး်မ�တဆင့ြ်ဖစ်သည်
�ိ�းရာေဆးပညာကိ�သ�၏အေဖြဖစ်သ�Encarnação၏သနွသ်ငခ်ျကမ်ျားမ�တဆင့်
အဖွား ဒါေပမယ့သ်�ဘ့ ၀ တစ်ေလ�ာကလ်ံ�းမ�ာရ��ိခဲတ့ဲဗ့ဟ�သ�တေတွ
အေထာကအ်ထားများစာွ��ိသည။် Craveiro ၏အေလအ့ကျင့သ်ညလ်�နာများအတကွသ်ာကန ့သ်တမ်ထားပါ
ေပ�တ�ဂီအလယပိ်�ငး်ေဒသတငွ�်�ိေသာ်လညး်၎ငး်ကိ�သ�ကတိ�းတကေ်အာငလ်�ပ်ခဲသ့ည။် ၎ငး်သည်
Tentúgalပတ ်၀ နး်ကျင�်�ိေကျးရွာများ��င့�်မိ� �များမ�ေဒသခမံျားအ�ကား
သ�ရဲ့အ့ေလအ့ကျင့က်ပိ�ြမငသ်ာ�ပီးအသအိမ�တြ်ပ�တယ။် ဒါကနယေ်ြမပိ�ငန်ကပဲ်
စငြ်မင့ထ်ကသ်�အ့ေလအ့ကျင့�် �င့လ်�မ်းမိ�းမ���ိေသာအေြခအေန၊
လနွခ်ဲေ့သာရကသ်တ� ပတက်သ�အ့ဖွားသငယ်�ခဲေ့သာသ�များ

Craveiro သညသ်�၏အဖွားEncarnação��င့အ်လနွရ်ငး်��းီခဲသ့ည။် သ���င့အ်တ�
သ�သညအ်ပငမ်ျား��င့အ်မ်ိသံ�းက�ထံ�းများအေ�ကာငး်သာမက gener- ��င့ ်ပတသ်က၍် များစာွသငယ်�ခဲသ့ည။်
လ�၊ ေဝစ���င့ဂ်��စိ�ကမ်�။ သ�မသညသ်�မအားေလးစား�ပီးသ�မကိ�ေဖာ်ြပသည်
အခကအ်ခမဲျားစာွကိ�ေတွ� �က�ံဖ�းေသာ်လညး်ချစ်ခငေ်သာအမျိ�းသမီးတစ် ဦး အြဖစ်
က�ညရီနအ်�မဲအသင့�်�ိခဲသ့ည။်
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�ိ� းရာေဆးပညာသညအ်ဘိ�းအဘာွးများအတကွက်��်�ပ်အလနွ�်�စ်သကေ်သာစိတဆ်��မ�လာသည်

(…) ။ ငါအ့ဖွားအမ်ိမ�ာအပ်ိခငွ့ရ်ခဲတ့ာအ�ကမ်ိ�ကမ်ိ

အံ�့သစရာေကာငး်လိ�ကတ်ာ! (... ) ေဆးကဘာေ�ကာင့ေ်ပ�လာတာလ။ဲ ငါအ့ဖွားေ�ကာင့်

လ�များစာွ၏အေမ��င့အ်ဖွားြဖစ်ခဲသ့ည။် (... ) ငါဆ့ကီိ�မ�ကာခဏလာ�ကည့တ်ယ်

အဖွားနဲသ့�ေ့ဘးမ�ာလ�ေတအွများ�ကးီ��ိခဲတ့ယ ်(... ) �ကးီမားေသာေဖာကသ်ညတ်စ် ဦး ြဖစ်သည်

တစ်ခါတစ်ရံသ�မစားချငေ်သာဟငး်ရညက်ိ�စားြခငး်ြဖင့အ်ဆံ�းသတခ်ဲသ့ည။် ဘယ�်�စ်ခါ

သ�မေြပာငး်ဖ�းေပါငမ်�န ့တ်စ်လ�တစ်ာ��င့ေ်ရ��င့သ်�ကားအနညး်ငယတ်ိ� ့ြဖင့အ်ပ်ိရာဝငခ်ဲသ့လား

သ�မ၏ဗိ�ကထ်တဲငွ ်(... ) တစ်ေနမ့�ာသ�မကိ�ငါေမးခဲတ့ယ။်

က��်�ပ်: အဖွား၊ မငး်အရမ်းပငပ်နး်ေနေပမဲဘ့ာေ�ကာင့ဆ်ကလ်�ပ်ေနတာလ။ဲ

အဖွား: ငါသ�တိ�က့ိ� လ�ေဲပး သင့လ်ား။ ငါဘာမ�မလ�ပ်ရငပိ်�ဆိ�းလမိ့်မယ်

မဟ�တလ်ား။ ကစိ�မ��ိပါဘ�း။ ငါေနာကမ်�အနားယ�မယ။်

အဖွား၏သေဘာထားသညဘ်ဝသငခ်နး်စာတစ်ခ� ြဖစ်၍ Craveiro သသံယဝငခ်ဲလ့�င်
သ�မ၏က�သမ�အချိ� �၏ထေိရာကမ်�ကိ�သ�ကလျငြ်မနစ်ာွ“ လကန်ကခ်ျ” ခဲသ့ည်
သ�မ၏အသပိညာ သ�အ့ဖွားသံ�းခဲတ့ဲဇ့ာတလ်မ်းကိ�သ�ြပနေ်ြပာြပတယ်
သ�သည�်ကကဥ် ၀ ယရ်နသ်ာွးေသာအခါြမညး်ကိ�က�သရနဓ်ေလတ့စ်ခ�ြဖစ်သည်
အသကေ်ြခာက�်�စ်��ိ�ပီ

[က�သမ��ပီးေနာက]် ြမညး်သညယ်ခငက်ကဲသ့ိ�မ့ဟ�တ။် အဒဲီအ့ခါကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ေြပာခဲတ့ယ်

“ ဒေီတာေခးွေလးကဒါကိ�လ�ပ်လမိ့်မယ။် �ကည့က်ျတာေပါ။့ ဤချံ�တငွယ်�န ်(လ��က�ိကမ်ျားသည်

သ�ေပးတဲဆ့�ေကျးဇ�းကိ�ေတွ� �ပီဆိ�တဲအ့ဓိပ�ါယက်ိ�ထ�တေ်ဖာ်ြပလိ�ကတ်ာ။ ) ဒအီခငွ့အ်လမ်းကိ�ရေအာငဆ်�ပ်ကိ�ငလ်ိ�ကရ်ေအာင။်

သ�၏လကမ်ျားကိ�ပတွတ်ိ�ကသ်ည။် �ပီးေတာင့ါသ�မကိ�အများ�ကးီပိ�ရငး်��းီလာတယ။် ေနာကေ်တာင့ါအရာေတကွိ�ြမငခ်ဲတ့ယ်

အဒဲါကိ�ငါဘယတ်�နး်ကမ�စိတက်�းယ�လိ�မ့ရဘ�း။ ”

Craveiro ကလ�ေတဟွာသ�အ့ဖွားကိ�လိ�က�်�ာေတာတ့ာပဲလိ�ေ့ြပာတယ်
သ�မကိ�အစားထိ�းဖိ� ့�က�ိးစားရငး်ေသဆံ�းသာွးတယ။် သ�သညဤ်ေတာငး်ဆိ�ချကမ်ျား��င့ရ်ငဆ်ိ�ငခ်ဲရ့သည်
သ�သငယ်�ခဲတ့ာေတ၊ွ ဒါေပမယ့သ်�မ့�ာအရညအ်ချငး်မ��ိဘ�းလိ�ယ့ံ��ကညခ်ဲတ့ယ်
သ�အ့ဖွား၏

စာမျက�်�ာ ၅၈ Filomena Sousa & Rosário Rosa ၄၅

ရယစ်ရာေကာငး်တာကတခါတေလလ�ေတကွငါဆ့လီာ�ပီး“ မငး်အဖွားမဟ�တဘ်�း

ဒမီ�ာမငး်သပိါတယ။် ” ငါက“ အဒဲါငါြ့ပသနာပဲ။ ဒါဟာသ�မအရမ်းေတာ်တယဆ်ိ�တာပဲ

အဒဲါငါမဟ�တဘ်�း။ ငါကတကယ့က်ိ�အတ��ကးီပဲ "

Craveiro သညအ်မ်ိနးီချငး်များ��င့ ်၀ ယယ်�သ�များ၏သနွသ်ငခ်ျကမ်ျားကိ�လညး်ေြပာဆိ�သည်
tavern ၏ သ�သညအ်မ်ိနးီချငး်အေဒ� Ana Rebola ကိ�အ�ကမ်ိ�ကမ်ိရည�်�နး်သည်
များစာွေသာ တံ� ့ြပနမ်�များ (ြပဿနာများကိ�ေြဖ��ငး်ရနေ်��းဆ�ေတာငး်ချကမ်ျား)၊ ေဟာငး်�မ်ွးေသာဆကဆ်ေံရး
�ကးီကျယခ်မ်းနားေသာအခမ်းအနားများ��င့သ်စ်�ကပိံ�းေခါကတ်ိ��့ �င့ြ်ပ�တထ်ားေသာဝိ�ငခ်ျကန်ညး်
ပျားရညသ်ညဇ်စ်ြမစ်အမျိ�းမျိ�းမ�ဗိ�ငး်ရပ်စ်များကိ�ေပျာကက်ငး်ေစသည။် သ�သညသ်�အ့ားများစာွချီးကျ�းသည်
သ�၏ tavern တငွအ်ချိနမ်ျားစာွက�နေ်နေသာအ�ကးီအကမဲျားအားအသပိညာ

ငါအဒဲမီ�ာ [... ] ေကာငး်ေသာသခင�်�ိခဲပ့ါတယ။် ငါဒကီ ံ([... ]] သ�တိ�မ့�ာနားေထာငမ်ယ့သ်�မ��ိဘ�း

သ�တိ� ့ ... ဒါေ�ကာင့င်ါအ့မ်ိကိ�လာခဲ�့က။

José Craveiro မ�ြပ�လ�ပ်ေသာက�သမ�များသညအ်ေမရွေသာ်လညး်
သ�အ့ဘာွး��င့သ်�နားေထာငခ်ဲေ့သာအြခားလ�များ
သ��ကည့ခ်ဲသ့ည့အ်ရာများ၊ စမ်းသပ်ခရံ�ပီး၊ အြခားသ�များထကအ်ားြဖည့ေ်ပးခဲသ့ည်
အသပိညာအရငး်အြမစ်များ အြခားအထ�းက�များအတကွရ်ည�်�နး်ချကမ်ျားစာွ��ိသည်
သမား�ိ�းကျေဆးဝါးများ��င့သ်မား�ိ�းကျေဆးဝါးများအတကွက်�မ်းကျငသ်�များ
ယေန ့ Craveiro သညပ်ါးစပ်ြဖင့သ်ာမကအြခားသငယ်�မ�နညး်လမ်းများကိ�အသံ�းြပ�သည်
သ���င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ညဟ်�ယ�ဆေသာစာအ�ပ်များကိ�သ�ေတသနလ�ပ်�ပီးဖတသ်ည။် သ�ရည�်�နး်သည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏အမျိ�းမျိ�းေသာေပါငး်စပ်မ���င့က်�သနညး်ဆိ�ငရ်ာစာအ�ပ်များ
ဘာသာေရးကနိး်ဂဏနး်များ၊ အထ�းသြဖင့ ်Saint Hildegard ��င့်
Sebastian Kneipp စာအ�ပ်

သ�အ့ဖွားက�ိ�းရာေဆးပညာကိ�ဘယလ်ိ�သငယ်�ခဲလ့လဲိ�ေ့မးတဲအ့ခါ
Craveiro ကသ�သညအ်ဘိ�းအဘာွးများ၏�သဇာကိ�ယံ��ကညေ်�ကာငး်ေြပာ�ကားခဲသ့ည်
သလီ��ငဆ်ရာ ၀ နမ်ျား၏ေဆးခနး်များ၏အေရးပါပံ�ကိ�အေလးေပးေဖာ်ြပသည်
Tentúgal of Carmo of Our Lady of Carmo (1573-1898), အမ်ိေဖာ်များ��င့ ်၀ နေ်ဆာငမ်�ေပးသည်
သလီ��ငမ်ျားအတကွအ်ပငမ်ျားစ�ေဆာငး်ေပးေသာ Convent မ�ပံပိ့�းေပးသ�များ
ဤအပငမ်ျား၏ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသံ�းြပ�မ�များ��င့ ်ပတသ်က၍် ဗဟ�သ�တရယ�သည။်

The Convent တငွအ်လနွေ်ကာငး်မနွေ်သာက�ထံ�း��စ်ခ���ိသည။် စကားမစပ်၊ ေဆး�ံ� �ကးီ

Tentúgalသည ်Convent ��င့ေ်ဆး�ံ�ကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးေသာဓာတခ်ွခဲနး်ေဘးတငွ�်�ိသည်

Convent (... ) ြဖစ်ခဲသ့ည။် အပငမ်ျားကိ�ေကာငး်စာွသေိသာ�ိ�ငင်သံားများလညး်��ိခဲသ့ည။်

သ�တိ�က့ိ�ေရွး�ပီးအဒဲေီနရာမ�ာယ�ခဲတ့ယ။် ေဆး�ံ� �ပီးသာွးတဲအ့ခါ ... ��ိေန�ပီ

အလနွေ်ကာငး်စာွြပငဆ်ငခ်ဲ�့ကေသာလ�များ ငါအ့ဘာွး��ိခဲဖ့�းမယထ်ငတ်ယ်

သ�မေ�ပာေသာစကား၌သတငး်အချကအ်လကမ်ျားစာကိ�လကလ်�မ်းမီ�ိ�ငသ်ည်

အမ�နတ်ကယြ်ဖတသ်နး်ဖ�းသ�တစ် ဦး ထမံ� (…) သလီ��ငဝ်တြ်ပ�သ�များ (…)

ထိ�အေ�ကာငး်အရာ��င့ ်ပတသ်က၍် ဗဟ�သ�တလညး်ရခဲသ့ည။်
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Craveiro သညT်entúgalမ�ေဆးမ�း Mister Brandãoကိ�လညး်ရည�်�နး်သည။်
သ�မ့�ာအဘာွးကပစ�ညး်ချိ� �တဲတ့ဲအ့ခါအေထာကအ်ပံေ့တရွခဲတ့ယ။်
ucts ��င့သ်�မအသပိညာမ�ေဝခဲေ့သာ "ထ�းြခားေသာလ�တစ်ေယာက ်...
ဘွဲ�တစ်ခ� ... မာစတာတစ်ခ�နဲ ့ "

Craveiro ကသ�ရဲ့လ့က�်�ိအသပိညာကိ�ထ�တလ်�င့တ်ဲန့ညး်လမ်းအတိ�ငး် Craveiro ကေြပာတယ်
ဆယ့င်ါး��စ်��ိ�ပီြဖစ်တဲသ့�ရဲ့အ့သကအ်�ကးီဆံ�းေြမးကိ�အသပိညာအချိ� �ကိ�လ�ေဲြပာငး်ေပးေနသည်
အသက�်ကးီသ� (��င့ေ်ဆးပညာကိ�လိ�ကစ်ားလိ�သ�) သ�က“ ဒါေပါ ့
မေပျာကပ်ါဘ�း” သ�ကမ��ိမြဖစ်လိ�အပ်တဲအ့ရာကိ�သ�ေရးေနတယ။် ြဖည့စ်ကွက်ာ,

စာမျက�်�ာ ၅၉ အခနး် ၄ အပငမ်ျား��င့ခ်ျစ်ခငမ်�ြဖင့က်�သြခငး်: ေပ�တ�ဂီ�ိ�းရာေဆးပညာေလက့ျင့သ်�José Craveiro၄၆

သ�ကတြခားသ�ေတရဲွခ့ျကြ်ပ�တန်ညး်ေတနွဲက့�သနညး်ေတကွိ�မဝ�ကဘ်�း၊ သ�ကေြပာတယ်
အထ�းသြဖင့သ်�၏လ�နာများ��င့အ်တ�စိတဝ်ငစ်ားသ�များ၊

အေ�ကာငး်ရငး်များ��င့ေ်ရာဂါများ

�ိ� းရာေဆးပညာအရေရာဂါများြဖစ်ပာွးရြခငး်အေ�ကာငး်အရငး်ကိ�အမျိ�းအစားခွထဲားသည်
စာေရးသ�များစာွအားအ�ပ်စ�ေလးစ� ခွ၍ဲ

၁။ “ သဘာဝ” ေ�ကာင့ြ်ဖစေ်ပ�ေသာေရာဂါများ သည ်climac- ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
များေသာအားြဖင့အ်ေအး၊ အပ�၊ မိ�း၊ သိ�မ့ဟ�တေ်လကဲသ့ိ�ေ့သာ teric ြဒပ်စငမ်ျားြဖစ်သည်

၂။ စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာြဖစေ်ပ�ေစေသာ အရာများြဖစ်ေသာအြပစ်များခစံားချကမ်ျား၊
စိတဓ်ာတက်ျြခငး်��င့ဝ်မ်းနညး်ြခငး်

၃။ လ� ့�သဇာလ�မ်းမိ�းမ� ေ�ကာင့လ်�မ�ေရး��င့ပ်ဋပိက�ြဖစေ်စေသာအေ�ကာငး်များ (မိသားစ�၊ မိသားစ�၊
bours (သိ�)့ အြခားအရာများ၊ ခိ�းယ�ြခငး်သိ�မ့ဟ�တအ်ရာများဆံ�း�� ံးြခငး်၊ ကဆံိ�းြခငး် (သိ�)့ မနာလိ�ြခငး်

၄။ တစစ်ံ� တစ်ခ�၏လ�မ်းမိ�းမ� ေ�ကာင့ဝိ်ညာ�ေရးရာသိ�မ့ဟ�တသ်ဘာဝလန်ွအေ�ကာငး်တရားများ
လ�သားမဟ�တေ်သာ (နာကျငေ်သာ ၀ ◌ညိာ�များ��င့န်တဆ်ိ�းများကဲသ့ိ�)့ သိ�မ့ဟ�တသ်ဘာဝလနွ ်(ဘ�ရားသခင)်
သိ�မ့ဟ�တအ်ြခားအငအ်ား�ကးီေသာသတ� ဝါများ) (Dominguez, 2010 ကိ�းကား Foster, 1976
��င့ ်Nunes၊ ၁၉၉၇)

Craveiro ၏အလ�ပ်၌သ�၏အဓိကအေလအ့ကျင့၌်အဓိကအေ�ကာငး်အရာသညထ်င�်�ားသည။်
အကျိတမ်ျား အထ�းသြဖင့ေ်ရယိ�ြခငး် (သိ�)့ အြခားဆ�ြခငး်တိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာအပ�ေလာငြ်ခငး်များ
အရညမ်ျား၊ ဂေဟေဆာ်ြခငး်၊ မီးေလာငလ်ယွေ်သာပစ�ညး်များသိ�မ့ဟ�တအ်ြခားမေတာ်တဆမ�များ Craveiro သညအ်ြမငအ်ာ�ံ�
ဆိ�းရွားေသာအေြခအေနများတငွအ်က�အညလီိ�အပ်ေနေသာလ�များစာွသညဒ်�က�ေရာကေ်နသည်
ဤအပ�ေလာငမ်�များကိ�ေဆး�ံ�များကမစ�းစား�ိ�င၊် မစ�းစား�ိ�ငပ်ါ
ထေိရာကေ်သာအေြဖ��ာပါ။ အဓိကက�သမ�အေန��င့သ်�သညလ်မ်ိးေဆးကိ�သံ�းသည။်
ကစိ�များစာွအတကွအ်ေြဖ��ာခဲသ့ည့အ်တကွေ်ဒသတငွး်၌လ�သမိျားသည။်
ဒအီေမ �းဆခီျကန်ညး်ကိ�သ�အ့ဖွားကသ�က့ိ�သငေ်ပးတယ။်
Encarnaçãoကိ�ြပညတ်ငွး်ြဖစ်ထ�တက်�နမ်ျားြဖစ်ေသာပျားဖေယာငး်၊ အပျိ�စငသ်လံငွ်
ဆ၊ီ turnip ��င့ ်rosemary

တစ်ခါကလ��ကးီလ�ေကာငး်တစ်ေယာကေ်ပ�လာတယ။် ဘ�ရားေရ! ဒဇီယမီ်းတိ�င ်(သိ�)့ ဘာပဲြဖစ်ြဖစ် ...

ေပါကက်ွတဲယ ်... သ�ကတကိ�ယလ်ံ�းကိ�ေလာငက်�မ်းသာွးတယ။် သ�ကငါရဲ့အ့မ်ိကိ�လာြပတယ ်[သ�ကအတ�ယ�တယ။်

tates၊ သ�သညမ်ျက�်�ာမ�အသားအနညး်ငယက်ိ�ယ�သည�်�င့တ်�သည။်

José Craveiro မ�ေတွ�ဆံ�ေမးြမန်းသည်
Memoria Immaterial အဖဲွ�သည်
တညေ်နရာ© Memoria အေရးမ�ကးီပါ

စာမျက�်�ာ ၆၀ Filomena Sousa & Rosário Rosa ၄၇

�ပီးေတာအ့ဒဲလီ�ကငါက့ိ�ေြပာတယ ်"ငါမ့�ာကယတ်ငြ်ခငး်မ��ိဘ�း၊ ဟ�တလ်ား"

� ြ
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�ပီးေတာင့ါက "ဒါေပမယ့ဘ်ယသ်�ေြပာလ"ဲ

တစ်လအ�ကာတငွ ်[လမ်ိးေဆးလမ်ိး�ပီးေနာက]် ထိ�လ�သညအ်သစ်အားလံ�းကိ�ဖနဆ်ငး်ခဲသ့ည။် ”

အထကေ်ဖာ်ြပပါအမျိ�းအစားများကိ� ေထာက၍် ဤ“ အထ�း” အြပင်
Craveiro သညအ်ြခား��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာခ��ာကိ�ယဆ်ိ�ငရ်ာေရာဂါများစာွအတကွ�်�ာေဖွသည်
ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာအစာေြခဖျကမ်�၊ အဆ�တ၊် ��လံ�း၊ ဆပံငက်�တြ်ခငး်၊ varicose အနာများ၊ အေရြပား
ြပဿနာများ��င့အ်ြခားအရာများ သ�သည ်infusions အသံ�းြပ�ြခငး်ကိ�က�သနညး်များအြဖစ်ေဖာ်ြပသည။်
ေဆးများ၊ ����� ိကမိ်ြခငး်၊ ေဆးဗတမ်ျား၊ အ��ပ်ိခြံခငး်၊ ဆ�ေတာငး်ြခငး်၊ ေတာငး်ဆိ�မ�များ��င့်
ဘာသာေရးပ�ဂ�ိ�လမ်ျားအားဆညး်ကပ်ြခငး်��င့အ်ြခားအမျိ�းသားသိ�မ့ဟ�တအ်မျိ�းသမီးများအားရည�်�နး်ြခငး်
endireitas (အ�ိ�းသတမ်�တသ်�များ) ကဲသ့ိ�အ့နာေရာဂါ�ငမ်ိးစရာလကေ်ဆာင�်�င့အ်တ�

ဥပမာအားြဖင့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအေ�ကာငး်များကိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစား�ပီး Craveiro ကေြပာ၏
ဝမ်းနညး်ြခငး်သိ�အ့ထးီကျနြ်ခငး်အေြခအေနများအြဖစ်သ�ေဖာ်ြပေသာြပသနာများအတကွက်��်�ပ်တိ�အ့ား
ဤအမ�များတငွအ်�ကြံပ�ထားေသာက�သမ�များသညသ်�၏အကြဲဖတခ်ျကေ်ပ�တငွမ်ျားစာွမ�တညသ်ည။်
အေြခအေနများ၊ အေရာငအ်ချိ� � ��င့အ်နံအ့ချိ� �ကိ�သံ�း�ိ�ငြ်ခငး်
အပငမ်ျား၊ ဘဝအဓိပ�ာယ�်�င့တ်နဖိ်�းများအေ�ကာငး်ေြပာပါ၊ သိ�မ့ဟ�တလ်�ံ�ေဆာ်ပါ
ချစ်ခငမ်�။ သ�သညဝ်မ်းနညး်ြခငး်ကိ�က�စားရနအ်ြခားဥပမာများထမဲ�တစ်ခ�ကိ�ရည�်�နး်သည်
vanilla ပနး်များကိ�အနံခ့ြံခငး်ြဖင့ရ်နံက့�ထံ�း

စားေသာကဆ်ိ�ငမ်�ာလ�ေတအွ�ပ်စ�တစ်စ���ိခဲတ့ယ။် အဒဲီမ့�ာအမျိ�းသမီးတစ်ေယာက�်�ိတယ်

အများ�ကးီငိ�တယ။် �ပီးေတာင့ါသ�မကိ�ေြပာခဲတ့ယ ်"�ကည့ပ်ါ၊ ငါေတာငး်ပနပ်ါတယ၊် ဒါကဒလီိ�ပဲ၊ ဒါေပမယ့မ်ငး်အရမ်းငိ�တယ်

ဘယသ်�မ�လ�ပ်�ိ�ငတ်ာမ��ိဘ�းလား "

အမျိ�းသမီး: မဟ�တဘ်�း၊ ဒေီနမ့ဟ�တဘ်�း။ ငါရ့ငထ်မဲ�ာဝမ်းနညး်မ�ကိ�မငး်မသဘိ�း။ ေမ�ာ်၊

ငါက့ိ�ငိ�ခငွ့ြ်ပ�ပါ။

ငါ: ဟ�တပ်ါတယမ်ငး်ကိ�ခငွ့ြ်ပ�တယ။်

ငါပနး်ြခမံ�ာပနး်ေြခာကပ်ငွ့�်�ိတယ။် ငါသ�တိ�က့ိ�ချညထ်ားတယ်

ဟိ�မ�ာပျိ�းပငေ်သးေသးေလးနဲင့ါအမျိ�းသမီးဆကီိ�သာွးခဲတ့ယ်

ငါက့ိ� �ကည့ပ်ါ၊ ငါေတာငး်ပနပ်ါတယ၊် ဒါေပမယ့မ်ငး်ငါက့ိ�ေကျးဇ�းြပ�တာငါတကယလ်�ပ်ချငတ်ယ။်

အမျိ�းသမီး: အိ�းငါတတ�်ိ�ငရ်င ်...

ငါ: ဒပီနး်ေတရဲွအ့နံက့ိ�မငး်ခွြဲခား�ိ�ငလ်ား။

အမျိ�းသမီးက��ာေခါငး်���သည၊် ���သည၊် ���သည။်

အမျိ�းသမီး: ဒါကအနံ ့၊ အနံ ့၊ ငါက့ိ�သတရိတယ၊် ဒါေပမယ့င်ါ (... ) မရဘ�း။

ငါ: vanilla နဲမ့တ�ဘ�းလား။

အမျိ�းသမီး: ဒါပဲ!

ငါ: ဒအီပငက်မေတာ်တဆေကာငး်မ�တစ်ခ�မလ�ပ်ခဲဘ့�းလား။ "

အမျိ�းသမီး: ဘယလ်ိ�လ။ဲ

ငါ: မငး်မငိ�ေတာဘ့�း။

အမျိ�းသမီး: အိ�း၊ ဘယေ်လာကမ်�နလ်။ဲ

လ�မ�ေရး��င့ပ်ဋပိက�ြဖစ်ေစေသာအေ�ကာငး်များ��င့စ်ပ်လျ�း။ Craveiro သညစ်ာေမးပွဲအတကွရ်ည�်�နး်သည။်
ေကျးဇ�းြပ�၍ တိ�တိ�ေြပာြခငး်ြဖင့အ်ခိ�းခရံေသာအရာတစ်ခ�ကိ�ြပနလ်ညရ်ယ��ိ�ငေ်ြခ��ိသည်
Saint Anthony သိ�ဆ့�ေတာငး်ြခငး်

ြမင့မ်ားတဲေ့တာငတ်နး်ေတကွိ�ငါတကခ်ဲတ့ယ။်

ငါ��င့ေ်တွ�ဆံ�ခဲဖ့�းေသာသခငေ်ကာငး်

သ�ဆ့ကီငါေမးခဲတ့ဲအ့ရာ��စ်ခ�

ေပျာကေ်သာသ�တိ�က့ိ�ေတွ�လမိ့်မည။်

စာမျက�်�ာ ၆၁ အခနး် ၄ အပငမ်ျား��င့ခ်ျစ်ခငမ်�ြဖင့က်�သြခငး်: ေပ�တ�ဂီ�ိ�းရာေဆးပညာေလက့ျင့သ်�José Craveiro၄၈

အခိ�းခရံလိ� ့ြပနလ်ာတာ။ ဆွရဲန်

Lisbon of Saint Anthony၊ ငါေ့တာငး်ဆိ�ချကက်ိ�ေြဖပါ။ [ေတာငး်ဆိ�ချကြ်ပ�လ�ပ်သည]်

အာမင။်

ဝိညာ�ေရးရာသိ�မ့ဟ�တသ်ဘာဝလနွအ်ေ�ကာငး်တရားများ��င့ဆ်ကစ်ပ်�ပီး Craveiro သညမ်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ
သ�က super-လ�မ်းမိ�းမ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ရတဲေ့ရာဂါေတကွိ�ေဖာ်ြပပါ။
သဘာဝသတ� ဝါများြဖစ်ေသာ်လညး်ကစိ�အေတာ်များများတငွသ်�ကေတာငး်ဆိ�မ�ကိ�က�သမ�အြဖစ်သတမ်�တသ်ည်
Saint Padre Pio, Saint ကဲသ့ိ�ေ့သာသာလနွေ်သာဘာသာေရးအဖဲွ�အစညး်များ၏ဝငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကမ်�
Filomena (သိ�)့ ေယ��ခရစ်ကိ�လကဝ်ါးကပ်တိ�ငမ်�ာ�ိ�ကသ်တ�်ပီး Craveiro အတကွအ်လနွယ်ံ��ကညခ်ျက�်�ိသည်
က�သမ�သညက်�သ�ိ�ငေ်သာစမ်ွးအား��ိသည။်

ငါဆ့လီံ�းလံ�းမညမီ�ြခငး် (... ) ငါဆ့ကီိ�ေရာကလ်ာတဲလ့�တစ်ေယာက�်�ိခဲတ့ယ။် [ငါ] သ�မကိ�ေြပာတယ်

"မငး်ဘယဘ်ာသာကိ�ကိ�းကယွေ်နလ"ဲ

အမျိ�းသမီး: မဟ�တဘ်�း၊ ငါကကကသ်လစ်ပါ။ ငါမိနး်ကေလးတစ်ေယာကြ်ဖစ်တ�နး်က��စ်ြခငး်ခခံဲတ့ယ။်

Me: ဒါဆိ��ကည့ပ်ါ၊ အဒဲါကကိ�ယခ်ျငး်စာစိတမ်��ိရငမ်ငး်ရဲစ့ာနာမ�ြဖစ်�ိ�ငပ်ါတယ။်

ဒါေပမယ့အ်ဒဲါကိ�အခငွ့ေ်ကာငး်ယ�၊ ဘ�ရားေကျာငး်တစ်ခ�ကိ� ၀ င၊် လကဝ်ါးကပ်တိ�ငက်ိ�တက၊် ေတးွ၊ ေတးွေတာဆငြ်ခငပ်ါ။ ေြပာပါ

ဤကဲသ့ိ�၎့ငး်၊ ငါကဲသ့ိ�ပ့ငဆ်ကလ်ကလ်�ပ်ေဆာငသ်င့သ်လား။ ငါအေြပာငး်အလတဲစ်ခ�ခ�လ�ပ်ဖိ�လ့ိ�သလား။

မငး်ကိ�မငး်စဥ်းစားပါ (...)။ �ပီးမ�လမ်းေလ�ာကပ်ါ၊ လမ်းေလ�ာကပ်ါ၊ ထိ�ေ့နာက“် ငါရချငတ်ယ်

ပိ�ေကာငး်တယ!် ငါပိ�ေကာငး်ချငတ်ယ။် "

Craveiro ၏ေဆး��နး်များကိ�အတိ�ငး်အတာတစ်ခ�သိ�မ့ဟ�တြ်ပည့စံ်�စာွသံ�းသည။်
တစ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး အြပနအ်လ�နအ်�ကဥံာဏေ်ပးြခငး် (ဥပမာအားြဖင့တ်စ်ချိနတ်ညး်ေဆးလမ်ိးရန်
ေကာငး်ချီးဟ�ဆိ�သကဲသ့ိ�)့ သိ�မ့ဟ�တသ်မား�ိ�းကျေဆးဝါးများ��င့ြ်ဖည့စ်ကွသ်ည။်

Craveiro ၏ေဟာေြပာချကတ်ငွသ်�၏အေလအ့ကျင့�် �င့သ်မား�ိ�းကျဆက�်ယွမ်�
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ေဆးဝါးသညထ်ပ်တလလဲအဲေ�ကာငး်အရာတစ်ခ�ြဖစ်�ပီးအေြခအေနများစာွကိ�ရည�်�နး်သည။်
•ထေိရာကေ်သာတံ� ့ြပနမ်�ကိ�မေတွ�ေသာေ�ကာင့လ်�များကသ�က့ိ���ာေသာအခါ

သမား�ိ�းကျေဆးပညာတငွ်
စီးပာွးေရးအရသ�တိ�က့မတတ�်ိ�ငလ်ိ�လ့�ေတသွ�က့ိ���ာတဲအ့ခါ

သမား�ိ�းကျေဆးဝါးကိ�သံ�းပါ။
•လ�များသညသ်�၏က�သမ�ကိ�စိတမ်ချေသာေ�ကာင့သ်�က့ိ���ာေသာအခါ

သမား�ိ�းကျေဆးဝါး
•ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာက�မ်းကျငပ်ညာ��ငမ်ျား (အဓိကအားြဖင့သ်�နာြပ�များ) သ�က့ိ�အလတွသ်ေဘာ��င့�်�ာေသာအခါ

အထ�းက�သမ�တစ်ခ�ကိ�ေလက့ျင့ရ်န ်(သိ�)့ သငယ်�ရန“် လ�ိ�� ဝ�ကစ်ာွ”
•သ�သညအ်ချိ� �ေသာက�ထံ�းဆိ�ငရ်ာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�အတညြ်ပ�ရနဆ်ရာဝနမ်ျား��င့သ်�နာြပ�များကိ�သံ�းေသာအခါ
•ေရာဂါလက�ဏာများကိ�ေလျာက့ျေစေသာဓာတ�ပစ�ညး်များအသံ�းြပ�ြခငး်ကိ�ေဝဖနေ်သာအခါ၊

ဒါေပမယ့အ်ေ�ကာငး်ရငး်ေတကွိ�မဖယ�်�ားပါနဲ။့

ဤေနရာတငွအ်လနွအ်ေရး�ကးီေသာအရာတစ်ခ���ိသည။် အေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်သည။် ငါတိ�က့အရမ်းေတာ်တယ်

အလနွေ်ကာငး်မနွစ်ာွြပ�လ�ပ်ထားေသာဒဇိီ�ငး်ထ�တစ်က�်�င့မ်�ကာခဏြပ�လ�ပ်ေလ�့�ိသည။်

peared (... ) ။ သိ�ေ့သာ် (…) တစ်ခါတစ်ရံတငွ၎်ငး်သည ်[ေရာဂါ] အြဖစ်သိ�ပ့ငေ်ြပာငး်လသဲာွးသည။် အေ��းနဲအ့ြမနဆ်ိ�သလိ�ေပါ ့
ဒါမ�မဟ�တင်ါတိ�က့�ိ�းရာေဆးဖကက်ိ�ြပနသ်ာွးရငဘ်ြဲဖစ်ြဖစ်လ�ေတကွမ�ကာခဏမ�ီခိ�လာ�ကတယ်

ဓာတ�ပစ�ညး်များ] သညသ်�တိ�၏့ဘ ၀ တစ်ေလ�ာကလ်ံ�း

�ိ� းရာေဆးပညာ၏အနာဂတအ်ေ�ကာငး်ေမးြမနး်ရာတငွ ်Craveiro ကထပ်မံရည�်�နး်သည်
သမား�ိ�းကျေဆးဝါးများ��င့၎်ငး်၏ဆကဆ်ေံရး၊ ထိ�အချကက်ိ�ယံ��ကညသ်ည်
ယေနတ့ိ�င�်�ိေနေသးေသာတိ�ငး်ရငး်ေဆးများသည�်�ညလ်ျားေသာအနာဂတက်ိ��က�ိြမငသ်ည။်
သ�သညသ်မား�ိ�းကျေဆးဝါးများရ��ိလ�ငမ်ျားစာွအကျိ�း��ိလမိ့်မညဟ်�လညး်သ�ထငသ်ည်
နာမည�်ကးီပညာ��ငေ်တနွဲတ့ိ�ငပ်ငဖိ်�ပ့ငွ့လ်ငး်ခဲတ့ယ။်

ငါခစံားရတာကိ�မငး်ကိ�ေြပာြပမယ။် ငါအခ�ထြိမငဖ်�းတဲအ့ရာေတ�ွပီးရငသ်�မ့�ာေနရာ��ိတယ၊် အဒဲါ��ိတယ်

ဘယေ်တာမ့�အ�� ံးမေပးပါနဲ။့ ဘာေ�ကာင့လ်ဆဲိ�ေတာင့ါဘယဆ်ရာဝနန်ဲမ့�ယ��ဖိ�ဂ့��မစိ�ကဘ်�း။ ငါထငတ်ယ ်... အဒဲါဆိ�ရင်

စာမျက�်�ာ ၆၂ Filomena Sousa & Rosário Rosa ၄၉

[တိ�ငး်ရငး်ေဆးအထ�းက�ဆရာ ၀ နမ်ျား) တတ�်ိ�ငသ်ည့က်ျနး်မာေရး ၀ နေ်ဆာငမ်�တစ်ခ�အ�မဲလိ�အပ်ပါသည်

သ�တိ�ရဲ့ထ့ငြ်မငခ်ျကက်ိ�ေပးရင�်ိ�ငင်ေံတာ်ကအများ�ကးီရလမိ့်မယ။်

သဘာဝ၊ ဂ��စိ�ကမ်���င့အ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ကိ�ေပးေသာနညး်လမ်း

ငါတိ� ့ Craveiro ��င့အ်တ���ိေနစ�၊ သ�သညသ်�၏ဇာတ�ိ�င့ ်ပတသ်က၍် သ�၏ကျယြ်ပန ့ေ်သာအသပိညာကိ�မ�ေဝခဲသ့ည်
အပငမ်ျား��င့ေ်ဒသတငွး်ထ�တက်�နမ်ျား (ဝိ�င၊် သလံငွဆ်သီိ�မ့ဟ�တပ်ျားရညက်ဲသ့ိ�)့
သ�၏က�ထံ�းများတငွလ်ညး်သံ�းသည။် ) လနွခ်ဲတ့ဲ ့၁၀ ��စ်ကြဖစ်ပျကခ်ဲတ့ဲအ့တိ�ငး်ပါပဲ
Braga သညအ်ပငတ်စ်ပငက်ိ���နြ်ပ�ပီးသ�၏ြဖစ်�ိ�ငေ်ြခကိ�ရည�်�နး်သည်
ပံ�ြပငတ်စ်ပ�ဒက်ိ�သံ�း�ပီးေြပာြပတယ။် သ�ကအပငဒ်ါဇငေ်ပါငး်များစာွအေ�ကာငး်ငါတိ�က့ိ�ေြပာတယ်
ဥပမာအချိ� �ကိ�သာေြပာပါ၊ သ�တိ�သ့ညအ်နာဂတအ်တကွအ်ေ�ကာငး်အရာတစ်ခ�ြဖစ်လမိ့်မညြ်ဖစ်ေသာေ�ကာင့်
နက�်� ိငး်ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာ-The arruda ( ruta "အထမဲ�ာေ�မဆိ�း" repels ��င့အ်ဘိ�ေ့ကာငး်ေသာေ�ကာငး်)
အ�ိ�းများ��င့�်ကကသ်ားများ; အဆိ�ပါ urtiga ( urtica ) အများအတကွမ်�တဉ်ာဏမ်ျားအတကွေ်ဆးဝါးအြဖစ်
��လံ�း��င့အ်သညး်အတကွ�်�င့�ိ်�ငး်ေသာ serpão ( thymus serpyllum ) တိ�အ့တကွေ်ကာငး်မနွသ်ည်
များစာွေသာအသားအရညက်�သမ�၊ Craveiro အတကွအ်ားလံ�း
က�ထံ�းအတကွသ်�အသံ�းြပ�ေသာအပငမ်ျားသည“် သဘာဝစစ်မ�နေ်သာအံဖွ့ယအ်ရာ” ြဖစ်ရမည်
ေလလ့ာသံ�းသပ်�ပီးအသံ�းြပ��ိ�ငပ်ါတယ။် အပငမ်ျားသညေ်နရာတိ�ငး်၌ချစ်ခငတ်ယွတ်ာမ�၊
၎ငး်သညက်�သရနေ်စျးသကသ်ကသ်ာသာ��င့ထ်ေိရာကေ်သာအရငး်အြမစ်ြဖစ်သည။်

လ�ေတကွတစ်ခါတစ်ရံမ�ာ“ မငး် [က�သမ�ေတအွတကွပိ်�ကဆ်သံံ�းရမယ”်] လိ�စိ့တက်�းတယ။် (())

မဟ�တဘ်�း။ မဟ�တဘ်�း။ သဘာဝကငါတိ�အ့တကွေ်ကာငး်တဲအ့ပိ�ငး်ကိ�ေပးတယ၊် ကျနတ်ဲဟ့ာေတကွတစ်ခါတစ်ေလငါတိ�ဒ့မီ�ာ��ိတယ။် တစ် ဦး

တငး်ကျပ်စာွေပွ�ဖကြ်ခငး်သညဘ်ာကိ�သသိညထ်ကအ်များ�ကးီပိ�တနဖိ်�း��ိတတသ်ည။်

Craveiro သညအ်ပငမ်ျား၏အလားအလာများ��င့ဆ်ကစ်ပ်သည်
ရပ်ရွာဓေလ�ိ့�းရာသ��ပ်ြပမ�များ၊ ဘာသာေရးအခမ်းအနားများ (ဥပမာ
Olive groves of Our Lady ကိ�ကိ�းကယွြ်ခငး်��င့ပ်ါးစပ်အသံ�းအ��နး်များအတကွ်
ဥပမာအားြဖင့ ်rosemary ၏“ ေကာငး်မနွေ်သာေရာငြ်ခည”် အသံ�းြပ�မ�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်န်
၎ငး်၏ရနံက့ိ�ဤသိ�ဆ့ိ�သည ်-“ rosemary အားြဖင့အ်ဘယသ်�သညအ်နံမ့ခဘံေဲနသနညး်၊
အချစ်ကိ�မမ�တမိ်ဘ�းလား” သိ�မ့ဟ�တ“် rosemary အနားကဘယသ်�ကေကျာ်သာွးခဲလ့၊ဲ မမ�တမိ်ဘ�းလား
အနံက့ိ�ဘ�ရားသခငမ်မ�တမိ်ပါ”) ။

ရပ်ရွာတနဖိ်�း��င့အ်ြပနအ်လ�နအ်က�အညမီျား��င့စ်ညး်လံ�းည�ီွတမ်�တိ�သ့ည�်�ညလ်ျားသည်
�ိ�းရာက�ထံ�းအေလအ့ကျင့မ်ျားဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်ရး��င့ဆ်က�်ယွေ်န�ပီး၊
�ကးီမားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်ကိ�အစားထိ�း�ပီးလ�မ�စီးပာွးေရးကိ�ဆကလ်ကအ်စားထိ�းေနသည်
အြခားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်���င့န်ညး်ပညာများလိ�အပ်ချကမ်ျား��င့လ်ကလ်�မ်းမီမ�။ ဤသေဘာအရ၊ ပ�
လ�နာများ��င့အ်ထ�းက�များအ�ကားဆကဆ်ေံရးဖလ�ယြ်ခငး်
�ိ�းရာေဆးများသညစီ်းပာွးေရးတငွမ်��ိသေလာကြ်ဖစ်�ပီးအဓိကအားြဖင့ပံ်�ေဆာငသ်ည်
ဒါမ�မဟ�တစိ်တခ်စံားမ�

Craveiro သညဤ်လလဲ�ယမ်���င့က်ိ�ယပိ်�ငဆ်�လာဘက်ိ�ကိ�ငတ်ယွသ်ည။်
သ�သငယ်�ခဲတ့ဲသ့�အ့ဘာွးနဲအ့တ�တ�ပဲဆိ�တာကိ�အေလးေပးေြပာပါ
က�သြခငး်��င့က်�သြခငး်အ��ပညာသညေ်ငသွားေပးေချမ�မဟ�တပ်ါ
သ�ဂ့��စိ�ကမ်�၏ဆ�လာဘ ်သိ�ေ့သာ်ဆ�လာဘသ်ညအ်ြခားအရာများတငွအ်�မဲြဖစ်ေပ�သည်
တငြ်ပြခငး်၊ ေပွ�ဖကြ်ခငး်၊ သ�တစ်ပါး၏ေပျာ်ရ�ငမ်�သိ�မ့ဟ�တရ်ယေ်မာြခငး်စသည့ပံ်�စံများကိ�တငြ်ပထားသည်
အပငတ်စ်ပင�်�င့ြ်ဖစ်ေစ၊ အြခားသ�အားက�သေပးေသာသ�များ၏မ�ေဝြခငး်ကိ�ပငြ်ဖစ်ေစ
သ�က့ိ�မသတိဲဗ့ဟ�သ�တ

၎ငး်သညအ်ပ�ေလာငြ်ခငး်အတကွေ်ဆး��င့အ်ြခား�ကာ��ညက်�သမ�များတငွသ်သိာထင�်�ားသည်
Craveiro ၏ဂ��စိ�ကမ်�သညဂ်��တစိ�ကေ်ဆးစာြဖင့ေ်ဆာငရွ်ကခ်ဲသ့ည်
အသံ�းချနညး်များ��င့အ်သံ�းြပ�ရမည့ပ်မာဏ။ သ�ကေထာကခ်သံည်
ေဆးစာ��င့အ်ြခား��န�်ကားချကမ်ျားကိ�၎ငး်တိ�အ့�ကားေဝမ�သင့သ်ည်
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အက�အညလီိ�သ�များ��င့သ်�တိ�က့ိ�ဂ��စိ�ကေ်သာသ�များ သိ�မ့�သာက�ထံ�းသည်ေကာငး်မနွစ်ာွလ�ပ်ေဆာင�်ပီးရလဒမ်ျားရ��ိပါေစ။

ငါတိ�တ့တ�်ိ�ငသ်မ�လ�ပ်တယ၊် ဒါေပမယ့အ်မ်ိကလ�ေတဟွာအရာအားလံ�းကိ�ဖျကဆ်းီပစ်�ိ�ငတ်ယ။်

စာမျက�်�ာ ၆၃ အခနး် ၄ အပငမ်ျား��င့ခ်ျစ်ခငမ်�ြဖင့က်�သြခငး်: ေပ�တ�ဂီ�ိ�းရာေဆးပညာေလက့ျင့သ်�José Craveiro၅၀

က�သေရး၌ဘာသာတရား၏အေရးပါမ���င့ ်ပတသ်က၍် ၎ငး်သညတ်နဖိ်�း��ိသည်
ေခတမီ်သညအ်ထဘိာသာေရးနယပ်ယသ်ညက်ျနး်မာေရးကိ�ထနိး်ချ�ပ်ထားသညက်ိ�သတရိပါ
ေရာဂါ��င့၎်ငး်အားအတငွး်စံများ��င့က်ိ�ယက်ျင့တ်ရားဆိ�ငရ်ာဥပေဒသများြဖင့ရ်ငး်��းီြမ�ပ်��ပံါ
ေခတအ်ဆကဆ်က၏်ယ�ေကျးမ�သညယ်ေန ့�က�ိတငေ်ရာဂါဟ�ေခ�ဆိ��ိ�ငေ်သာအရာြဖစ်သည။်
တထီငွမ်� (Rosa, 2013, Basaglia and Bignami, 1994) ၁၈ �ပီးေနာက်
ရာစ���စ်များ၊ လ�ေနမ�အေြခအေနများတိ�းတကေ်ကာငး်မနွလ်ာြခငး်��င့အ်တ�
ဇီဝေဆးပညာ၊ ဘာသာေရး၏တိ�းတကမ်���င့၎်ငး်၏ယံ��ကညခ်ျကမ်ျားမ�တဆင့်
၎ငး်၏အဖဲွ�အစညး်များမ�တဆင့ ်- အခနး်ကဏ္importantတငွဆ်ကလ်ကအ်ေရးပါခဲသ့ည်
လ�နာများ၏က�ထံ�း��င့က်�သမ�။ ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်သညအ်ံ�့သစရာမဟ�တပ်ါ၊
Craveiro ၏ဇာတေ်�ကာငး်များတငွဘ်ာသာေရးကနိး်ဂဏနး်များကိ�ရည�်�နး်သည်
ယခ�သ�သညက်�သမ�များ��င့ဘ်�ရားသခင့က်ာကယွမ်�ကိ�ကိ�ယစ်ားြပ�သည်
လ�ပ်ေဆာငသ်ည၊် ယခ�သ�၏အေလအ့ကျင့မ်ျားအတကွတ်ရားဝငမ်�အရငး်အြမစ်များအြဖစ်ေပ�လာသည။်
Saint Hildegard (၁၀၉၈-၁၁၇၉၉)၊ ဗဟ�သ�တကိ�ြပ�စ�ခဲသ့ည်
မ�ကာေသးမီကေပ�တ�ဂီဘာသာြဖင့ထ်�တေ်ဝခဲေ့သာစာအ�ပ် (၂၀၁၄) သည၎်ငး်ကိ�အားြဖည့ေ်ပးသည်
သ�သညင်ယစ်�ကတညး်ကသငယ်�ခဲေ့သာဗဟ�သ�တများစာွကိ�အတညြ်ပ�သည်
သ�အ့ဖွားနဲ ့

Saint Hildegard သညဤ်ေနရာတစ်ဝိ�ကတ်ငွ�်�စ်ေပါငး်များစာွတတိဆ်တိေ်နြခငး်သညရ်ယစ်ရာေကာငး်သည။် ကဲ

Saint Hildegard ၏ေဆးစာအ�ပ်အနညး်ငယ ်(... ) ေပ�လာ�ပီးအချိ� �အရာများ၌၎ငး်

ငါအ့ဘာွးကသ�မနဲတ့ကယစ်ကားေြပာခဲပံ့�ရတယ။်

က�ထံ�းသည ်Craveiro ၏ေဟာေြပာချကတ်ငွဂ်��စိ�ကြ်ခငး်၊ က�ညြီခငး်၊ လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်တစ်ခ�အေန��င့ေ်ပ�ထကွလ်ာသည်
ချစ်ခငြ်မတ�်ိ�းြခငး်သည ်"ေကာငး်ေသာ- အေလအ့ကျင့"် ကိ�လ�ပ်ေဆာငရ်နဝ်တ� ရားတစ်ခ�နးီပါးြဖစ်သည။်
ness” ��င့အ်ြခားသ�များအားကမ်းလ�မ်းခဲ�့ပီးေသာအသပိညာကိ�ေဝမ�ပါ
သ�ဘယသ်�နဲသ့ငယ်��ပီး�ပီလ။ဲ ဤအရာသညသ်�၏တနဖိ်�း��ိေသာအေြခအေနတငွသ်�၏မိန ့ခ်နွး်တငွေ်ပ�ေပါကသ်ည။်
လ�မ�ေပါငး်စညး်ည�ီွတမ်�၊ စညး်လံ�းည�ီွတမ်���င့ေ်ရ��ညတ်ညတ်ံခ့ိ�င�်မဲမ���င့အ်ေမအွြဖစ်
သ�သငယ်�ခဲေ့သာလ�အမျိ�းမျိ�း��င့သ်�အ့ားဂ�ဏရ်ညေ်တာ်များကိ�ေပးေသာလ�မျိ�းစံ�မ�
သ�၏အသပိညာ - Carmelo ၏သလီ��ငဆ်ရာ ၀ နမ်ျား

“ မေကာငး်မ�အတကွအ်သပိညာကိ�ဘယေ်တာမ့�မသံ�းဖိ�ခ့ရစ်ဝငက်ျမ်းေတကွိ�ကတေိပးပါ
သ�တိ�က့ေကာငး်တာလ�ပ်ဖိ�အ့�မဲြငငး်ဆနတ်ယ၊် �ပီးေတာသ့�အ့ဖွားEncarnaçãoကအ�မဲေြပာတယ။်

ရယစ်ရာဘ၊ဲ ငါအ့ဘာွးကဘယသ်�က့ိ�မ�ဘာတစ်ခ�မ�မစပ်ွစွဲဘ�း၊ သ�ေသဆံ�းသာွးတာေပျာ်တယ။် ငါ

သ�မလညး်ေသချငသ်ည။်

ြပန်စသည်

José Craveiro est connu pour être un maître du tragic et de la gué-
rison par les plantes ။ I 62 a ans ans vit àTentúgal, au Portugal ေပ�တ�ဂီ စကားကျယက်ျယေ်ြပာပါ
de la médecine traditionnelle, Craveiro identifie un thèmespécifique et
l'aborde en racontant une histoire de vie ။ Il decrit l'intrigue et les per-
sonnages - habituellement lui -même et ses လ�နာများ ငါကန ့လ်န ့တ်ိ�ကတ်ယ်
ေပါကက်ွေဲစေသာ pourquoi quelqu'un cherche ၏လကေ်ထာက၊် décrit le လ�ံ�ေဆာ်မ�
et သားrésultat et, enfin, fait l'éloge de la récompense qui n'est jamais
matérielle mais émotive - la ကငး်ေထာက ်de ceux qui recouvrent la
santé et le bonheur qu'il ressent de les avoir aidé။

Ceux qui ont besoin de son aide, des personnes de différentesအတနး်များ၊
des hommes et des femmes de tous âges, lui rendent visite chez lui ။
En particulier ceux qui ont subi des brûlurescausées par le déverse-
ment d'eau ou d'autres အချိ�ရညမ်ျား bouillants, des soudures, des matériaux

စာမျက�်�ာ ၆၄ Filomena Sousa & Rosário Rosa ၅၁

မီးေလာငလ်ယွေ်သာမေတာ်တဆမ�များ သံ�းပါတယ၊် အဓိကသငတ်နး်ကိ�သံ�းပါ။
tement, un onguent déjà connu dans la région pour avoir résorbé de
nombreux cas La recette de cette pommade lui a étéenseignée par sa
grand-mère, Encarnação, et elle est fabriquéeà partir de produits locaux:
la cire d'abeille, l'huile d'olive vierge, le navet et le romarin ။

သမ�ာကျမ်းစာ

Basaglia, F. Bignami, G. (1994) 'Medicina/medicalização', Enc ။
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Einandi , 34, INCM, စစ။ 399-441
Dominguez, MF (2010) ETNICEX ၌ 'Recurso à Medicina Popular' ၊
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Halbwachs, MA (1990) တစ်ဦးကmemória Colectiva ။ ေဆာပိ�လိ�: Vértice
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အခနး် ၅

အေမအွ��စ်၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့်
ဘဂ�လားေဒ�့�်တငွ ်Kaviraji က�သမ�

Saifur Rashid

ဒါကာတက�သိ�လ်



01/08/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 45/129

စာမျက�်�ာ ၆၇ ဘဂ�လားေဒ�့်�တငွ�ိ်�းရာအေမအွ��စ်၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့ ်Kaviraji က�သမ�  အခနး် ၅၅၄

နိဒါန်း

ဘဂ�လားေဒ�့်���င့ေ်တာငအ်ာ��တိ�တ့ငွအ်ေရးပါေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အားပိ�ငဆ်ိ�င�်ပီးတက�်ကမ���ိသည်
တိ�းတကလ်ာေသာေဆးပညာဗဟ�ဝါဒ ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�ဝါဒသိ�ေ့ြပာငး်လခဲဲသ့ည်
သမိ�ငး်ေ�ကာငး်��င့ေ်ခတအ်ဆကဆ်က၌်၎ငး်၏ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစနစ်၏ပငက်ိ�ယစ်�ိ�ကလ်က�ဏာ
rary အေြခအေနများ (�ကည့ပ်ါ၊ Rashid၊ ၂၀၁၇၊ Misra၊ ၂၀၁၀၊ Leslie၊ ၁၉၈၀၊ Banerji ၁၉၈၁;
Sujatha 2003, Sujatha & Abraham, 2009) ။ ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစနစ်များစာွ��ိသည်
Biomedicine (allopathic ေဆးဝါးအတကွသ်ံ�းေသာအသံ�းအ��နး်)၊ Ayurvedic၊ ေယာဂ၊
Unani, Siddha ��င့ ်Homeopathy (AYUSH), Naturopathy, Kaviraji ��င့်
မ�လကျနး်မာေရးအတကွဤ်ေဒသတငွအ်ြခား�ိ�းရာအစ�အလာများကိ�ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့က်ျင့သ်ံ�း�ကသည။်
ဂ��စိ�က။် �ိ� းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျား (TMPs) ကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်သညက်ွြဲပားြခားနားသည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညတ်စ်ေနရာမ�တစ်ေနရာ၊ ေဒသတစ်ခ���င့တ်စ်ခ�အ�ကားများစာွကွြဲပားသည်
၎ငး်တိ�သ့ညအ်စ��ိေသာအချကမ်ျားေ�ကာင့လ်�မ်းမိ�းသည်
စီးပာွးေရး၊ ယ�ေကျးမ�၊ ဘာသာေရး၊ ပညာေရး၊ လ�မျိ�းစ���င့ပ်တဝ်နး်ကျင။် ဟိ
သဘာဝလနွယ်ံ��ကညခ်ျက၏်ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာြဖစ်ရပ်များသညလ်ညး်အေရးပါေသာအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
မတ�ညေီသာေကျးလက�်�င့လ်�မျိ�းစ�များအ�ကားကွြဲပားေသာသေဘာထားများတညေ်ဆာကရ်ာတငွ်
များစာွေသာအေြခအေနများ��င့သ်�တိ�၏့ကျနး်မာေရးအေြခအေနများေပ�တငွြ်မ�နစီီပယမ်ျား
ဤလ�များထမဲ�သ�တိ�၏့ေရာဂါကိ�နတဆ်ိ�းများကပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�အြဖစ်��ြမင�်ကသည။် သိ�သ့ာွးေရာကေ်လလ့ာသည်
နတက်နွး်များ (သိ�)့ shamans (လ�တိ�အ့�ကား�ကားခအံြဖစ်ေဆာငရွ်ကေ်သာပ�ဂ�ိ�လ်
သဘာဝ��င့သ်ဘာဝလနွက်မ�ာများ၊ ဖျားနာြခငး်ကိ�က�သရနေ်မ�ာ်ကိ� သံ�း၍) �ိ� းရာများအတကွ်
ေပျာကက်ငး်ေစေသာနညး်လမ်းများကိ�ေနရာများစာွတငွေ်တွ�ေနရဆြဲဖစ်သည။် သ�ေတသနကေဖာ်ြပသည်
ပညာတတသ်ညြ်ဖစ်ေစမချမ်းသာသညြ်ဖစ်ေစဆငး်ရဲသညြ်ဖစ်ေစ၊ အချိ��လ�များသည�ိ်�းရာကိ�သံ�းေသးသည်
သးီြခားေရာဂါများအတကွေ်ဆးဝါး

KAVIRAJI �ိ� းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းများ
ETHNIC ကန်ွြမ�နတမီျား

ဘဂ�လားေဒ�့်�သညရွ်ာေပါငး် ၈၇,၃၁၀ ��ိေသာရွာများ (BBS)
၂၀၁၁) ။ ၎ငး်၏လ� ဦး ေရအားလံ�းအနက ်၈၉.၃၅% သညမ်တွစ်လငမ်ျားြဖစ်�ပီး၎ငး်ေနာကတ်ငွ်
၉.၆၄% ဟ�ိ��၊ ၀.၅၇% ဗ�ဒ�ဘာသာ၊ ၀.၂၇% ခရစ်ယာန�်�င့အ်ြခား ၀.၁၇% ဟိ
တိ�ငး်ြပညတ်ငွခ်�ိ�င ်၇ ခ�၊   ခ�ိ�င ်၆၄ ခ���င့ခ်�ိ�ငခ်ွ ဲ၄၉၂ ခ���ိသည။် တစ်ခ�ချငး်စီ၏
ခ�ိ�ငခ်ွမဲျားကိ�သမဂ�များ၊ ရပ်ကကွမ်ျား��င့ေ်ကျးရွာများြဖင့တ်စ်ဖနဖဲွ်�စညး်ထားသည။် ေကျးရွာများ
၎ငး်တိ�သ့ညအ်နမိ့်ဆံ�းအဆင့တ်ငွ�်�ိေသာအစိ�းရ၏အေသးဆံ�းယ�နစ်ြဖစ်သည်
လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်��င့လ်� ဦး ေရ ၇၁.၉% တိ�သ့ညဤ်ေကျးရွာများတငွအ်များစ�ေနထိ�င�်ကသည်
အလနွေ်ဝးလေံသာေတာငက်�နး်များ၊ ကမ်း�ိ�းတနး်��င့ေ်ရလ�မ်းလငွြ်ပငေ်ဒသများ��င့အ်ြခားေနရာများတငွတ်ည�်�ိသည်
ေကျးလက�်�င့�်မိ� � ြပဧရိယာများ၊ ကျနလ်� ဦး ေရ ၂၈% သညေ်နထိ�င�်ကသည်
ကွြဲပားေသာ�မိ��များ��င့�်မိ� � ြပတညေ်နရာများ (ဘဂ�လားေဒ�့�်လ� ဦး ေရဆိ�ငရ်ာကိ�ယေ်ရးအကျ�း
၂၀၁၂) ။ ယ�ေကျးမ�၊ လ�မျိ�း��င့ဘ်ာသာစကားကွြဲပားမ���ိေသာ�ိ�ငင်တံစ်�ိ�ငင်ြံဖစ်သည့အ်ြပင်
ဘဂ� ါလလီ� ဦး ေရအများစ�တငွလ်�မျိ�းစ�ငယ ်၅၀ ခန ့�်�ိသည။်
�မိ��များသညလ်� ဦး ေရစ�စ�ေပါငး်၏ ၁% ခန ့�်�ိသည။် အများစ�၏
ဘဂ�လားေဒ�့�်ေကျးလက�်�င့တ်ိ�ငး်ရငး်သားလ�မျိ�းစ�များသည ် kavirajes များကိ�မ�ီခိ�အားထားေနရဆြဲဖစ်သည်
သ�တိ�ရဲ့အ့ဓိကကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အတကွ်

အစ�အလာေဆးက�သမ�ဆိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျား: က�သမ�
အေမများ၊ အေမများ��င့ ်KAVIRAJES များ

ဘဂ�လားေဒ�့်�ေကျးလကေ်ဒသတငွ�ိ်�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျားြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားသည်
အေမ��င့အ်ဘာွးများေပးေသာအမ်ိသံ�းက�ထံ�းများ ( ma-o-
nani-dadir chikitsya ) kaviraji က�သမ���င့အ်တ� kaviraji က�သမ�
veshojo chikitsya (ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားက�သမ�) သိ�မ့ဟ�တ ်bonojo chiktsya ဟ�လညး်လ�သမိျားသည်
(ေတာ�ိ�ငး်အပငမ်ျားြဖင့က်�သြခငး်) အဖွား, (��စ်ဦးစလံ�းအေဖဘကက် ( dadi )
��င့မိ်ခင ်( နာန ီ) ဆံ�းြဖတခ်ျကမ်ျားယ��ပီးအတကွအ်လနွအ်ေရးပါေသာအခနး်က�မ� regard-
သ�တိ�၏့မိသားစ� ၀ ငမ်ျား၏အဓိကကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ကိ�အထ�းသြဖင့်
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ကေလးများ��င့အ်မျိ�းသမီးများ သ�တိ�သ့ညက်�သမ�ကိ�ဆံ�းြဖတရ်နအ်ချိ� �ေသာအခငွ့အ်ေရးများ��ိသည်
သ�တိ�ဆ့ကီအေမရွထားတဲသ့�တိ�ရဲ့က့ိ�ယပိ်�ငအ်သပိညာေ�ကာင့်
သ�တိ�၏့ဘိ�းေဘးများ၊ သ�တိ�၏့အသက၊် ပညာ��င့သ်�တိ�၏့ရာထ�းေ�ကာင့်
မိသားစ�။ သ�တိ�သ့ညအ်ဓိကအားြဖင့က်ွြဲပားေသာအပငမ်ျား၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား၊ အြမစ်များကိ�သံ�း�ကသည်
ဟငး်ခတအ်ေမ �းအ�က�ိငမ်ျား၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား (သိ�)့ သ�တိ�၏့အနးီအနားတစ်ဝိ�က၌်ရ�ိ�ငေ်သာအြခားဘံ�ပစ�ညး်များ
သဘာဝအတိ�ငး်စိ�ကပ်ျိ�းသည၊် သိ�မ့ဟ�တစိ်�ကပ်ျိ�းသည။် တစ်ချိ� �ကစိ�ေတမွ�ာသ�တိ�က့
ယံ��ကညခ်ျကမ်ျားေပ� အေြခခ၍ံ ထံ�းတမ်းဓေလမ့ျား��င့သ်န ့�်�ငး်ေသာအခနး်ငယမ်ျား (ဂါထာများသိ�မ့ဟ�တရွ်တဆ်ိ�ြခငး်) ကိ�ရွတဆ်ိ�ပါ
doas [ဆ�ေတာငး်ချကမ်ျား]) ခိ�ငမ်ာမ���ိေနြခငး်ေ�ကာင့၎်ငး်ကိ�ေြပာရနအ်ေရး�ကးီသည်
purdah ၏ (လ�မ�ဆကဆ်ေံရးကိ�လိ�ကန်ာြခငး်ြဖင့စ်င�်ကယြ်ခငး်ကိ�ထနိး်သမ်ိးရနခ်��ာကိ�ယက်ိ�ဖံ�းအ�ပ်သည်
အမျိ�းသားများ��င့မ်ေရာေ��ာရနက်န ့သ်တခ်ျက)် ေကျးလကအ်မျိ�းသမီးများမပါပါ
တစ်ေယာကတ်ညး်အြပငထ်ကွရ်နသ်ိ�မ့ဟ�တအ်နးီအနား��ိအမျိ�းသားဆရာဝနထ်သံိ�သ့ာွးရနတ်ိ�ကတ်နွး်သည်
သ�တိ�က့အရမ်းဖျားတဲအ့ထမိဟ�တရ်င�်မိ��လယက် ကစိ�အများစ�တငွအ်မျိ�းသမီးများ
အထ�းသြဖင့ဆ်ရာဝန�်�င့မ်ရငး်��းီေသာဆရာဝနမ်ျား��င့တ်ိ�ငပ်ငရ်နအ်လနွ�်�ကသ်ည်
အမျိ�းသားတစ် ဦး ြဖစ်ပါတယ။်

မိခင ်(သိ�)့ အဘာွး၏�ိ�းရာက�သမ�မေအာငြ်မငပ်ါက၊
လ�နာအြဖစ်လ�သမိျားရွာ�ိ�းရာက�သေခ�ေဆာငသ်ာွး�ကသည ်kaviraj သိ�မ့ဟ�တ ်vaidya ,
ေယဘ�ယျအားြဖင့၎်ငး်တိ�သ့ညေ်ဆမွျိ�းသားချငး်များ (သိ�)့ ေကျးရွာအ�ပ်ချ�ပ်ေရးမ�းများြဖစ်သည။်
မ�က�ံဘ�း။ ဤ kabarajes / vaidyas များသညဖဲွ်�စညး်ရာတငွအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
ဘဂ�လားေဒ�့်�၏မ�လကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်၏အေရး�ကးီကဏ္ section
�ိ�ငင်တံစ်ဝနး်��ိေကျးရွာတိ�ငး်တငွ ်Kaviraj ေလက့ျင့မ်�တစ်ခ� (သိ�)့ တစ်ခ�ထကမ်က��ိသည်
(Shaheen et al ။ ၂၀၁၀ ကိ��ကည့ပ်ါ) စစ်တမ်းတစ်ခ�၏ေကာကခ်ျကခ်ျမ�အရေကျးလကေ်န ၃၉ ရာခိ�င�်�နး်သည်
ရပ်ရွာအဖဲွ�ဝငမ်ျားသညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့ ်ပတသ်က၍် ၁၃% ��ိသည။်
�ိ�း��ငး်ေသာေရာဂါများကိ�ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား��င့က်�သေပးသည ်(Khan & Chowdhury, 2010)
အများအားြဖင့က်ွြဲပားြခားနားေသာအပငမ်ျား (သိ�)့ အပင၏်သးီြခားအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�အသံ�းြပ�သည်
မတ�ညေီသာေရာဂါများအတကွေ်ပါငး်စပ်မ�အမျိ�းမျိ�း၌ထ�တယ်�သည။် အချိ��
kavirajes များသညေ်�မေသးွ၊ င�ကမ်ျားသိ�မ့ဟ�တအ်ြခားတရိစ�ာနအ်စိတအ်ပိ�ငး်များ၊ ငါးများသိ�မ့ဟ�တင်ါးများကိ�လညး်သံ�းသည်
အဆ�ီ�င့အ်ြခားဓာတ�ပစ�ညး်များသည၎်ငး်တိ�၏့ေဆးဝါးများ၏ပါဝငပ်စ�ညး်များအြဖစ် ညစ်ညမ်းမ�၊

တစဦ်းက kaviraj စစတ်ေကာငး်ေတာငတ်န်းေဒသဆိ�ငရ်ာ၏။ မျိ�းစံ�
ဤေဒသတငွတ်ိ�ငး်ရငး်သားလ�မျိ�းစ�များေနထိ�င�်ကသည်
ဘဂ�လားေဒ�့�်၏အ�ကးီဆံ�းေတာအ�ပ်ြဖစသ်ည်

လ�ထ�အများစ�သညမ်�ီခိ�အားထားရသည်
အနာေပျာကေ်စေသာတိ�ငး်ရငး်ေဆး။ ဓာတပံ်� - Tanveer

စာမျက�်�ာ ၆၉ ဘဂ�လားေဒ�့်�တငွ�ိ်�းရာအေမအွ��စ်၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့ ်Kaviraji က�သမ�  အခနး် ၅၅၆

ေဆးပမာဏ၊ အ�ပ်ချ�ပ်မ�အချိန�်�င့အ်ေရာအေ��ာကစားသည်
ေပါငး်စပ်မ�လိ�အပ်မ�တငွအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာ��ငမ်ျားမ�အသံ�းဝငေ်သာေကာက�်�တခ်ျကမ်ျား
အချိ� �ကစိ�များတငွသ်ယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပစ�ညး်များသညအ်ရိပ်လက�ဏာကိ�ြပသည။်
icant function ကိ�။ ေဆးဝါးြပငဆ်ငမ်�
kavirajes အားြဖင့အ်များအားြဖင့အ်ရွကက်ိ�အေြခခသံည။် အပင်
ေဆးဝါးများြပငဆ်ငရ်ာတငွသ်ံ�းေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များ
အေခါက၊် မီးသးီ၊ �က�ိး၊ အသးီ၊ ပနး်၊ အရွကတ်ိ�ပ့ါဝငသ်ည။်
အြမစ်၊ rhizome၊ အေစ၊့ အေစဖ့တ၊် အေစဆ့၊ီ ပငစ်ည်
သစ်သးီများ��င့အ်ပငမ်ျားအားလံ�း Kavirajes ကိ�အားကိ�းသေလာက်
သ�တိ�၏့ေဆးေဖာ်စပ်မ�ပံ�စံများတငွသ်းီသန ့်
�ိ� း��ငး်�ပီးအဓိကအားြဖင့ပ်ါ ၀ ငသ်ည်
အပငမ်�ေဖျာ်ရညက်ိ�ပါးစပ်ြဖင့တ်ိ�ကသ်ည ်(သိ�)့ ပတွတ်ိ�ကသ်ည်
ခ��ာကိ�ယအ်စိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ငါးပိ/ခရငမ်် (သိ�)့ အြခားအရာများအြဖစ်
ေရာဂါေပ� မ�တည၍် လမ်ိးေသာပံ�စံများ ဟိ
ကွြဲပားြခားနားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များအသံ�းြပ�မ�၏အချိ�းအစား
သိ�ေ့သာ်ေလလ့ာမ�တစ်ခ�တငွအ်ပငမ်ျားကိ�ေတွ� ��ိခဲသ့ည်
အရွက ်၃၅%၊ အသးီ ၂၂.၂၀%၊ အြမစ်များ၊ အေစ ့၁၃.၃၀%
တစ်ခ�ချငး်စီ; ပငစ်ည ်၁၁.၁၀% ��င့အ်ပငတ်စ်ခ�လံ�း ၈.၉၀% (�ကည့ပ်ါ။
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Sanjida et al ။ , ၂၀၁၄) ။ ေဒသခမံျား��င့ဆ်ရာ ၀ နမ်ျားသည ်၆၀ ရာခိ�င�်�နး်စ�ေဆာငး်ခဲသ့ည်ေတာ�ိ�ငး်ရငး်ြမစ်များမ�မျိ�းစိတမ်ျား (ဆိ�လိ�သညမ်�ာထနိး်သမ်ိးေရးဧရိယာမ�) ြဖစ်သည်
စိ�ကပ်ျိ�းမ� (၁၃%) ��င့ြ်ပညတ်ငွး် (၇%) ရငး်ြမစ်များမ� အဒဲါကိ�လညး်သတြိပ�မိတယ၊်
ေဒသခြံပညသ်�များ��င့ဆ်ရာ ၀ နမ်ျားသညေ်ဖာ်ထ�တထ်ားေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား (အမတမ်ျား) ကိ�အသံ�းြပ�ခဲသ့ည။်
အများအားြဖင့အ်ေအးမိဖျားနာြခငး်ကိ�ေပျာကက်ငး်ေစရနေ်ချာငး်ဆိ�းြခငး်၊ ြဖတြ်ခငး်��င့ဒ်ဏရ်ာများ၊ အဖျား
ဝမ်းကိ�ကြ်ခငး်၊ အေရြပားေရာဂါများ��င့အ်ြခားအြဖစ်များေသာေရာဂါများ (Sanjida et al ။
၂၀၁၄) ။ ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာအေလအ့ကျင့မ်ျား��င့ပ်တသ်ကေ်သာသတငး်အချကအ်လကမ်ျား��င့ဗ်ဟ�သ�တများလနွသ်ာွးခဲသ့ည်
မျိ�းဆကမ်ျားမ�တဆင့�်ပီးြပည့စံ်�စာွဖျကဆ်းီတတေ်သာသ�တိ�၏့အဖဲွ�ဝငမ်ျားမ�မ�ေဝသည။်
သ�တိ�၏့အြခားယ�ေကျးမ�အစိတအ်ပိ�ငး်များ��င့အ်တ� monize ။ ကစိ�အများစ�တငွလ်�နာ
ြပနလ်ညသ်ကသ်ာသညြ်ဖစ်ေစ၊ ေသသညြ်ဖစ်ေစ သ�ေနေကာငး်လာလ�င၎်ငး်နညး်လမ်းကိ�ယံ��ကညသ်ည်
အသံ�းြပ�ေသာက�သမ�သညမ်�နက်နေ်သာနညး်လမ်းတစ်ခ�ြဖစ်�ပီးဤနညး်လမ်းသညအ်�မဲတမ်းြဖစ်လာသည။်
သိ�ေ့သာ်လ�နာေသဆံ�းသည့န်ညး်လမ်းကိ�မဆိ�လိ�ပါ
က�သမ�သညမ်သင့ေ်လျာ်ပါ၊ လ�နာသည၎်ငး်၏အတိ�ငး်အတာထကေ်ကျာ်လနွေ်နြခငး်သာြဖစ်သည။်

KAVIRAJ ��င့ေ်ဆးပညာပံ�စံ
ဘန်ေကာက�်မိ��၌ကျင့သ်ံ�းမ�များ

ဘဂ�လားေဒ�့်� ရွာတိ�ငး်တငွ ်kavirajes များ��ိသည။် တစ်ခါတစ်ရံ၊
သ�တိ�က့ိ� quack ဆရာဝနမ်ျား ( hature dakter ) ဟ�ေခ�သည။် quack doctor ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး်
�မိ�� ြပပညာတတမ်ျားအတကွက်ွြဲပားြခားနားေသာအဓိပ�ါယ ်(အ��တလ်က�ဏာေဆာငေ်သာအဓိပ�ါယ)် ��ိသည်
အတနး် ဆိ�လိ�သညမ်�ာ၎ငး်တိ�သ့ညေ်လက့ျင့သ်င�်ကားေပးေသာအေလအ့ကျင့မ်��ိသ�များသိ�မ့ဟ�တ၎်ငး်တိ�မ့ဟ�တသ်ညက်ိ�ဆိ�လိ�သည်
မ�နက်နေ်သာက�သမ�ေပးရနမ်�နက်နေ်သာအသပိညာ��ိသည။် Kaviraj ghars
ေကျးလက၊် �မိ�� ြပ��င့�်မိ� � ြပအစံ�တိ�ငး်၌ (�ိ� းရာက�သသ�ဆိ�ငမ်ျား) ကိ�ေတွ�ရသည။်
ting ဤအ�မဲတမ်း၊ ေစျး ၀ ယအ်ေြခြပ� kavirajes များအြပငမ်ျားစာွ��ိသည်
kavirajes သညသ်�တိ�၏့အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�သ�တိ�ရွ့ာများမ�သ�တိ�အ့မ်ိများ၊
ေဒသခေံစျး ၀ ယမ်ျား (ေဒသခေံကျးရွာေစျးကကွမ်ျား) ၌ေစျးဆိ�ငမ်ျားဖွင့ပ်ါသိ�မ့ဟ�တယ်ာယဖွီင့ပ်ါ
ကွြဲပားြခားနားေသာေြစးသိ�မ့ဟ�တင်ျးက� haats (ေသးငယတ်ဲြ့ပညတ်ငွး်ေစျးကကွေ်သာေနရာများ) အရာ
မတ�ညေီသာရကမ်ျားတငွဖွ်င့သ်ည။် ဤ kavirajes များကိ�ေဒသအလိ�က ်aushod can- ဟ�ေခ�သည။်
vassers (အသဖံမ်းစနစ်များ သံ�း၍ စညး်�ံ�းေရးမ�တဆင့ေ်ဆးဝါးေရာငး်ချေသာသ�
မိ�ကခ်�ိ�ဖ�နး်များ��င့)် အချိ��ေဒသများတငွ ်kavirajes သညသ်�တိ�၏့သား၊ သမီးများသိ�မ့ဟ�တ်
သ�တိ�ရဲ့ဇ့နးီေတကွသ�တိ�ရဲ့အ့ေပါငး်အသငး်ေတအွြဖစ် ဆကစ်ပ်မ���ိေသာေဒသများတငွလ်ညး်ေတွ� ��ိရသည။်
ဟ�ိ��၊ မတွစ််လငမ်် (သိ�)့ တိ�ငး်ရငး်သားလ�မျိ�းစ�အများစ�
ခရစ်ယာန ်(သိ�)့ ဗ�ဒ�ဘာသာဘာသာသိ�)့ kavirajes များသညအ်စမ�ြဖစ်သည်
သကဆ်ိ�ငရ်ာလ�များစ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်။ �မိ��ေတာ်၌ kavirajes များသညအ်များအားြဖင့၎်ငး်တိ�က့ိ�လညပ်တသ်ည်
၀ ငေ်ငအွလယအ်လတ�်�င့ ်၀ ငေ်ငနွမိ့်ေသာလ�များေနထိ�ငေ်သာေဒသ��ိေစျးဆိ�ငမ်ျား

ဤစံ�တွသဲည ်Santal တိ�ငး်ရငး်သားမ�ြဖစသ်ည်ေြမာကပိ်�ငး်ဘဂ�လားအသိ�ငး်အဝိ�ငး် တငွအ်ေြခစိ�ကသ်ည်
သ�တိ�၏့ Chapainababganjj ��ိသ�တိ�၏့အမ်ိ
ခ�ိ�င၊် သ�တိ�သ့ည ်kabiraji ကိ�ေလက့ျင့ ်ခဲ�့ကသည်
©��စေ်ပါငး် ၄၀ �ကာက�သနညး်များ Santosh

စာမျက�်�ာ ၇၀ Saifur Rashid ၅၇

�ိ� းရာေဆး သံ�း၍ က�သြခငး်ကိ�ေဒသအလိ�ကေ်ခ�သည်
veshojo chikitsha (ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားက�သမ�) Kaviraji က�ထံ�းများသညယ်ခ�ထတိိ�င်
အချိ� �ေသာသာမနေ်ဝဒနာများအတကွ ်ular သိ�ေ့သာ်သသိာထင�်�ားသည့ရ်ာခိ�င�်�နး်ြဖစ်သည်
ေကျးလကအ်မ်ိေထာငစ်�များမ�သက�်ကးီရွယအ်ိ�များကိ� ဦး စာွက�သမ�ခယံ�ပါ
သ�တိ�၏့မိသားစ�များ (အေမ (သိ�)့ အဘာွး) ��င့ြ်ပညတ်ငွး်မ�ရ��ိေသာ
kavirajes �ိ�င။် ေအာကေ်ြခ��င့အ်လယအ်လတ ်၀ ငေ်ငနွမိ့်ေ�ကာငး်ကိ�လညး်ေတွ� ��ိရသည်
�မိ�� ြပ (သိ�)့ �မိ�� ြပေဒသများမ�လ�များသညအ်နညး်ဆံ�း kavavjes များကိ�သာွးေနဆြဲဖစ်သည်
အချိ� �ေသာေဝဒနာများသညဇီ်ဝေဆးပညာအေလအ့ကျင့မ်ျားအြဖစ်ေရာကသ်ာွး�ကသည်
�မိ�� ြပ၌ဇီဝေဆးဝါးဆိ�ငရ်ာဆရာဝနမ်ျား��င့က်ျနး်မာေရးအေထာကအ်က�ြပ�ပစ�ညး်များပိ���ိသည်
�မိ�� ြပေဒသများသညေ်ကျးလကေ်ဒသများ��င့�် �ငိး်ယ��ပါ။ ေဖာ်ြပရနအ်ေရး�ကးီပါသည်
ေတာငက်�နး်��င့ေ်ဝးလေံသာေကျးလကေ်ဒသ��စ်ခ�လံ�း၌အများအားြဖင့အ်မျိ�းသမီးများ��င့က်ေလးများြဖစ်သည်
အဖျားတကြ်ခငး်၊ နာကျငြ်ခငး်၊ သာမနအ်ေအးမိြခငး် (သိ�)့ အေထေွထကွဲသ့ိ�အ့ေြခအေနများကိ�ခစံားေနရသ�
ေသးွအားနညး်ေရာဂါ၊ အာဟာရချိ� �တဲြ့ခငး်၊ မျကစိ်ပိ�းဝငြ်ခငး်၊ အြဖစ်များေသာသာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာေရာဂါများ
ေရာဂါများ၊ နား��င့အ်ြခားြပဿနာများသညအ်များအားြဖင့အ်မ်ိသံ�းက�ထံ�းများကိ�ပိ���စ်သကသ်ည်
ပထမ ဦး စာွသ�တိ�၏့က�သမ�အတကွ ်kaviraj သိ�သ့ာွးပါ။ ေလလ့ာမ�အမျိ�းမျိ�း၊
�ိ� းရာေဆးသံ�းရြခငး်ရဲေ့နာကက်ယွက်အေ�ကာငး်အရငး်ကိ�ေလလ့ာေတွ� ��ိထားပါတယ်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာ ၀ နမ်ျားထသံာွးြခငး်တငွရ်�ိ�ငေ်သာအကျိ�းေကျးဇ�းများပါဝငသ်ည။်
ေဒသအလိ�ကေ်ဆးဘက ်၀ ငအ်ပငမ်ျား (သိ�)့ �ိ� းရာေဆးဆရာများရ��ိ�ိ�ငမ်�
အနးီအနားေနရာများတငွသ်�တိ�ေ့ပးေသာေဆးဝါးက�နက်ျစရိတသ်ကသ်ာြခငး်၊ အခေ�ကးေငနွညး်ပါးြခငး်/မ��ိြခငး်
တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွရန၊် အခေ�ကးေငကွိ�ေနာကပိ်�ငး်တငွေ်ပးေချရနအ်ဆငေ်ြပသည၊် ေဘးထကွဆ်ိ�းကျိ�းမ��ိပါ
ဆရာ ၀ နမ်ျား၊ ဆရာ ၀ နမ်ျား��င့အ်လနွလ်ယွက်�စာွဆကသ်ယွ�်ိ�ငပ်ါသည။် kabirajes အချိ��ထည့သ်ည်
ဘာသာေရးအစိတအ်ပိ�ငး်များ၊ �ိ� းရာဓေလမ့ျား၊ အေဆာငလ်ကဖဲွ်�များ��င့အ်ြခားအရာများမ�လ�များကိ�ဆွေဲဆာငရ်န်
၎ငး်တိ�၏့ကိ�ယပိ်�ငဘ်ာသာေရးအ�ပ်စ�များ (Rashid, 2002)

KAVIRAJ ��င့အ်ခန်းကဏ္
သ�တိ�၏့ကျင့စ်�များ၏ထေိရာကမ်�

ရာစ���စ်များစာွကတညး်က Kavirajes သညသ်သိသိာသာယံ��ကညမ်�ကိ�ရ��ိခဲသ့ည်
သ�တိ�၏့ဘကစံ်�ချ�းကပ်မ�ေ�ကာင့သ်�တိ�၏့လ�နာများထမံ�အေထာကအ်ပံ့
က�သမ� (Biswas, et ။ al ။ 2011: 23-33) တရားဝငြ်ဖစ်ေစရနအ်ချကသ်ံ�းချက်
�ိ�းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျား၏အခနး်ကဏ္includeမ�ာသ�တိ�၏့ကိ�ယပိ်�ငယ်ံ��ကညခ်ျကမ်ျား၊ com ၏ယံ��ကညမ်�များ
ြမ�နစီီပယ�်�င့သ်�တိ�၏့လ�ပ်ရပ်များေအာငြ်မငမ်� (Laguerre, 1987) ဤအချကအ်ားလံ�းသည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာက�သမ�သည�ိ်�း��ငး်စာွ ဖျက၍် မရပါ။
“ တ�နလ်�ပ်ြခငး်” အြဖစ်လွေဲချာ်သည။် Kavirajes သညေ်ရာဂါလက�ဏာများကိ�က�သ�ံ�သာမက
အသငွအ်ြပင၏်ေနာကက်ယွမ်�အေ�ကာငး်ရငး် (များ) ကိ���ာေဖွရန�်က�ိးစားပါ
ကာလ�ကာ��ညစ်�ေဆာငး်ထားေသာသ�တိ�၏့အသပိညာအားြဖင့ေ်ဝဒနာများ
အချိန ်ဤ Kavirajes ��စ်ခ�စလံ�းသညအ်ပငမ်ျားကိ�ေကာငး်စာွသသိည်
ေဆးပညာတငွအ်ပငအ်သံ�းချြခငး်��င့ ်ပတသ်က၍် ဗဟ�သ�တ��ိရမည။်
ဤ�ိ�းရာ/ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဘက ်၀ ငက်ျင့သ်ံ�းမ�များကိ�ေဖာ်ြပရနလ်ညး်စိတဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်သည။်
tioners ေတမွ�ာသ�တိ�ရဲ့က့ိ�ယပိ်�ငေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစာအ�ပ်ေတမွ��ိဘ�း
စံြပ�ဓေလထ့ံ�းစံများ ထိ�ေ့�ကာင့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငတ်စ်ပငက်ိ�ေရွးချယြ်ခငး်ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
မညသ်ည့ေ်ရာဂါကိ�မဆိ�က�သရန ်Kaviraj သည ်Kavirajes အတကွထ်�းြခားသည်

မွတဆ်လင ်kaviraj တစ ်ဦး သညသ်�၏ေဆးဝါးများ��င့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားကိ�ြပသသည်
ေြမာကပိ်�ငး်ေဒသေစျး၌ြပငဆ်ငေ်နစ�

ဘဂ�လား�ိ�ငင်၏ံဆငး်ရဲေသာအစတိအ်ပိ�ငး်ြဖစေ်သာ© Santosh
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အထ�းသြဖင့န်ယေ်ြမတစ်ခ�သိ�မ့ဟ�တ ်Kavirajes အ�ကားသသိသိာသာကွြဲပားသည်ေကျးရွာများ (Hossan et al ။ , 2009, Nawaz, et al ။ 2009, Mia et ။ al ။ 20099) ၎ငး်သည်
ဤ Kavirajes တစ်ခ�စီကိ�ထနိး်ထားရနေ်ြပာရနအ်လနွအ်ေရး�ကးီသည်
မိသားစ�အတငွး်ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအေ�ကာငး်သ�သိ�မ့ဟ�တသ်�မ၏အသပိညာ၊ ၎ငး်သည၎်ငး်ြဖစ်သည်
မျိ�းဆကမ်�မျိ�းဆကသ်ိ�လ့ကဆ်င့က်မ်းခဲသ့ည။် အချိန�်ကာလာတာနဲအ့မ�ဒဗီဟ�သ�တေတရွလာပါတယ်
Kaviraj ��င့သ်�၏ဆကခ်သံ�များ (Jahan, et al ။ 2011) မ�ထ�းြခားသည။်
ေထာငေ်ပါငး်များစာွေသာအသပိညာများပိ�ငဆ်ိ�ငေ်�ကာငး်အခိ�ငအ်မာယံ��ကညသ်ည်
သင့ေ်လျာ်ေသာခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာမ�ြဖင့ေ်မးွြမ�ထားေသာတိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာ��ငမ်ျား
အရညအ်ေသးွအကြဲဖတြ်ခငး်��င့�်က�ိတငသ်�ေတသနများြပ�လ�ပ်ြခငး်တိ�အ့တကွအ်ကျိ�းြဖစ်လမိ့်မည်
ေကျးလကေ်နြပညသ်�များ၏ေရာဂါများကိ�အနညး်ဆံ�းက�နက်ျစရိတအ်နညး်ဆံ�းြဖင့က်�သြခငး်��င့က်ာကယွြ်ခငး်

စာမျက�်�ာ ၇၁ ဘဂ�လားေဒ�့်�တငွ�ိ်�းရာအေမအွ��စ်၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့ ်Kaviraji က�သမ�  အခနး် ၅၅၈

ေတာ၏ဖျကဆ်းီြခငး်၊
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအစအီစ�များ��င့တ်ရားမ ၀ ငက်�န်သယွမ်�

�ိ�ငင်၏ံေနရာအေတာ်များများတငွသ်စ်ေတာေြမကိ�အလနွအ်မငး်အသံ�းချသည။် ဟိ
အရံသစ်ေတာဧရိယာသညေ်�ကာကခ်မနး်လလိ�ိ�နး်ကျဆငး်လာသည။် kavi ေတာ်ေတာ်များများ
rajes သညယ်ခ�သ�တိ��့ �င့သ်�တိ�၏့ဘိ�းေဘးများအပငမ်ျားကိ���ာေဖွရာတငွအ်ခကအ်ခမဲျား��င့ရ်ငဆ်ိ�ငေ်နရသည်
သ�တိ�၏့ေဆးဝါးအချိ� �ကိ�သံ�းသည။် သ�တိ�ေ့တာ်ေတာ်များများကဒါကိ�မေကျနပ်�ကဘ�း
အပငမ်ျားသညယ်ခ�အခါမျိ�းသ��းေပျာကက်ယွလ်�နးီပါးြဖစ်ေန�ပီ။ ၎ငး်ကိ�လညး်အစီရငခ်ခံဲသ့ည်
သတငး်မီဒယီာများတငွဂိ်�ဏး်မ�းယစ်ေဆးေရာငး်ဝယသ်� ဦး ေရပိ�များလာသည်
တရားမ ၀ င�်�င့ေ်ရ��ညတ်ညတ်ံေ့သာေဆးဝါးများစ�ေဆာငး်မ�အတကွအ်လနွအ်ားေကာငး်ေသာကနွယ်က်
ထနိး်သမ်ိးထားသစ်ေတာအားလံ�းအပါအ ၀ ငေ်နရာအသးီသးီမ� nal ေကာက�်�တခ်ျကမ်ျား/အေခါကမ်ျား
Sundabans, CHTs, Madhupur, Sylhet ��င့အ်ြခားအရာများကဲသ့ိ�ေ့ဝစာများ သ�တိ�မ့ဟ�တဘ်�း
ဘဂ�လားေဒ�့်�တငွဤ်ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�သာေရာငး်ဝယေ်ဖာကက်ားသည်
အြခား�ိ�ငင်မံျား။ တရားမ ၀ ငမ်�းယစ်ေဆးဝါးေရာငး်ဝယသ်�အများစ�သညေ်ဒသခဆံငး်ရဲသားများကိ�အသံ�းချရန�်က�ိးစား�ကသည်
လ�ေတဟွာသ�တိ�ရဲ့ေ့ပးသငွး်သ�ေတအွြဖစ်က�နဆ်ံ�းသာွးြခငး်ကိ�အေထာကအ်က�ြဖစ်ေစပါတယ်
ရာေပါငး်များစာွေသာ��ားပါးေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား ချကခ်ျငး်ေြခလ�မ်းလိ�အပ်သည်
သဘာဝ�ကးီထာွးဖံွ� �ဖိ�းမ�အတကွသ်င့ေ်တာ်ေသာထနိး်သမ်ိးေရးမဟာဗျ�ဟာများချမ�တရ်န်
သဘာဝသယဇံာတများက�နခ်မ်းြခငး်ကိ�ေကျာ်လ�ားရနေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်��ိေသာအပင်
လ�ပ်ငနး်စ�ကိ�ပိ�မိ�ေဖာ်ေရွေစပါသည။် က�းသနး်ေရာငး်ဝယေ်ရးတိ�းတကလ်ာသည်
ေဒသထကွေ်ဆးဘကဝ်ငဂ်�ဏသ်တ� အိမျိ�းမျိ�း��င့ေ်ဂဟစနစ်ဆိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တများအသံ�းြပ�ပံ�
ေဒသခ၏ံတရားဝငသ်ေဘာတ�ညခီျကမ်ပါဘေဲဆးဝါး��င့အ်ြခားရညရွ်ယခ်ျကမ်ျား
ယခ�အခါတိ�ငး်ရငး်သားလ�မျိ�းများ��ငသ်နမ်�အတကွအ်ဓိကစိ�းရိမ်ပ�ပနမ်�များြဖစ်လာသည်
kaviraji ��င့ဆ်က�်ယွ။် မရေသာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များစာွမ�
အေလအ့ကျင့မ်ျား။

နိဂံ�းချ�ပ်

အထကပ်ါေဆးွေ�းွမ�မ�အစ�အလာကိ���ငး်��ငး်လငး်လငး်နားလညသ်ည်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျားသညယ်�ေကျးမ�၊ စီးပာွးေရး��င့ဘ်ာသာေရးကိ�များစာွသကေ်ရာကမ်���ိသည်
လ�အ့ဖဲွ�အစညး်အေပ� ကစိ�အများစ�တငွေ်ကျးလက�်�င့လ်�မျိ�းစ�များြဖစ်သည်
၎ငး်သညေ်စျးသပ်ိမ�ကးီပါ၊ ေဘးထကွမ်��ိေသာေ�ကာင့ ်kaviraji က�သမ�ကိ�ပိ���စ်သကသ်ည်
အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ၊ ေနရာေဒသတငွအ်လယွတ်က�ရ�ိ�ငသ်ည။် လ�အချိ� �ကသသံယ��ိေနဆြဲဖစ်သည်
သမား�ိ�းကျေဆးဝါး��င့သ်မား�ိ�းကျမဟ�တေ်သာေဆးဝါးများကိ�ဆကလ်ကသ်ံ�းပါ
အြခားသ�များကသမား�ိ�းကျအားြဖည့မ်�တငွသ်ံ�းေနစ�အြခားနညး်လမ်းတစ်ခ�အြဖစ်သံ�းသည်
က�သမ�။ လ�အ့ဖဲွ�အစညး်အများစ�တငွထ်ိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာအစ�အလာ��ိသညက်ိ�သတြိပ�ရနအ်ေရး�ကးီသည်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တများကိ�စနစ်တကျမ�တတ်မ်းတငထ်ားြခငး်မ��ိေသာ်လညး်ြဖန ့ေ်ဝခဲသ့ည်
မျိ�းဆကေ်ပါငး်များစာွကိ���တြ်ဖင့်

ေဂဟစနစ်အေြခအေနအမျိ�းမျိ�းတငွေ်တွ�ရေသာအပငမ်ျိ�းစိတေ်ထာငေ်ပါငး်များစာွသည်
ဘဂ�လားေဒ�့်�ေကျးလက�်�င့တ်ိ�ငး်ရငး်သားလ�မျိ�းများ၏�ိ�းရာေဆးပညာတငွသ်ံ�းသည။်
များစာွေသာသ�တိ�သ့ညစ်ာမတတ�်ကေသာ်လညး်ဗဟ�သ�တရ��ိ�ကသည်
ဘိ�းေဘးဘဘီငမ်ျားမ�ထေိရာကေ်သာအပငအ်ေြခခေံဆးဝါးေဖာ်ြမ�လာများ
ခိ�ငမ်ာေသာတည�်�ိမ���င့�ိ်� းရာ/ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�သသိသိာသာအသံ�းြပ�ြခငး်ြဖင့ပ်င်
ဘဂ�လားေဒ�့်��ိ�ငင်၏ံအဓိကေကျးလကလ်�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များအ�ကားေဆးဝါး၊
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာက�မ်းကျငပ်ညာ��ငမ်ျား (TMPs) များကိ�တရားဝငေ်ကာငး်စာွအသအိမ�တမ်ြပ�ေသးပါ
၎ငး်တိ�သ့ညအ်တညြ်ပ�ြခငး်��င့စံ်သတမ်�တြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာေမးခနွး်များ��င့ရ်ငဆ်ိ�ငရ်သည။် တိ�ငး်ရငး်သားြဖစ်သည်
အလနွြ်မင့မ်ားေသာသမိ�ငး်ေ�ကာငး်ကိ�ပိ�ငဆ်ိ�ငေ်သာေဆးပညာဗဟ�သ�တ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား
တိ�ငး်ြပညအ်တကွယ်�ေကျးမ�တနဖိ်�း��င့ခ်ျကခ်ျငး်သတမ်�တရ်နလ်ိ�သည်

ဒါကာအေြခစိ�က ်Kaviraj ၊ စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာက�သေပးသ�
က�သမ�အတကွအ်ေဆာငလ်ကစ်ပ်ွ��င့က်ငွး်များပ့ံပိ�းေပးသည်

Gulistan၊ ဒါကာ© Sultan Ahmed Niloy

စာမျက�်�ာ ၇၂ Saifur Rashid ၅၉
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စာမျက�်�ာ ၇၃ ဘဂ�လားေဒ�့်�တငွ�ိ်�းရာအေမအွ��စ်၊ �ိ� းရာေဆးပညာ��င့ ်Kaviraji က�သမ�  အခနး် ၅၆၀

သ�တိ�၏့အနာဂတအ်ကာအကယွ၊် ထနိး်သမ်ိးေရး��င့စ်ာရွကစ်ာတမ်းများအတကွ ်သာမက
အသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်အတကွ ်ပိ�၍ ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�ေရွးချယြ်ခငး်ကိ�လိ�က�်�ာသည်
ယ�နကစ်ကိ�မ�လ�သားများအားမထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်အြဖစ်လညး်အသအိမ�တြ်ပ�သည်
ေဒသခ�ိံ�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအားေပးမ���င့ပ်�းေပါငး်ပါဝငမ်�တိ�အ့တကွအ်ေရး�ကးီသည်
ပညာ��ငေ်တကွ �ကယဝ်ေသာတိ�ငး်ရငး်ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျား��ိေသာ�ိ�ငင်တံစ်�ိ�ငင်အံြဖစ်၊
အစနွး်��င့အ်ေမအွ��စ်များကိ�ကာကယွရ်နဘ်ကေ်ပါငး်စံ�အစီအစ�တစ်ခ�တညေ်ဆာကရ်နလ်ိ�သည်
အပငမ်ျား၊ အပငမ်ျား၊ အပငမ်ျား��င့အ်ြခားပါဝငပ်စ�ညး်များကိ�က��်�ပ်တိ�၏့ေဒသခ�ိံ�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာမ�သံ�းသည်
ပညာ��ငေ်တကွ Kaviraji က�သမ�သည�ိ်�းရာေဆးပညာအေလအ့ကျင့၏်တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည၊်
က��်�ပ်တိ�၏့ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအတကွအ်လနွခ်ိ�ငမ်ာေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည။် က��်�ပ်တိ�၏့ယံ��ကညခ်ျကမ်ျားစာွ၊
�ိ� းရာဓေလမ့ျား၊ ဗဟ�သ�တ၊ ဉာဏပ်ညာ၊ �ိ� းရာအေလအ့ကျင့မ်ျား၊ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာေဖျာ်ေြဖတငဆ်ကမ်�များ��င့်
ေလက့ျင့ခ်နး် (ေယာဂ��င့တ်ရားထိ�ငြ်ခငး်) တိ�သ့ညဤ်��င့အ်လနွန်းီစပ်သည်
�ိ�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်kaviraji က�သမ�ကိ�သ�မအေန��င့စ်�းစားပါ။
ဘဂ�လားေဒ�့်�၏ေရစီးဆငး်မ�ကိ�ကာကယွရ်နအ်မျိ�းမျိ�းေသာေြခလ�မ်းများသညအ်လနွအ်ေရး�ကးီသည။်
၎ငး်၏အမျိ�းမျိ�းေသာဂ�ဏသ်တ� မိျားကိ�ြမ�င့တ်ငက်ာကယွပ်ါ။ ရနပံ်�ေငမွျားခွေဲဝရနလ်ိ�အပ်သည်
တစ် ဦး ချငး်၊ အ�ပ်စ�လိ�က၊် ရပ်ရွာပိ�င�်�ငမ်ျား��င့ေ်ထာကပံ်မ့�များကိ�အသအိမ�တြ်ပ�ရန်
သ�တိ�၏့အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�ဆကလ်ကထ်နိး်ထား�ိ�ငရ်နဆ်ကခ်သံ�များအားေလက့ျင့သ်င�်ကားေပးထားပါသည်
လိ�အပ်ေသာသပိ�ံနညး်ကျြပ�ြပငေ်ြပာငး်လမဲ�များ��င့အ်တ� ေနာကထ်ပ်ေလလ့ာမ�ေတလွညး်��ိပါတယ်
အစ�အလာ၏လ�မ�စီးပာွးေနာကခ်ကံိ�စ�းစမ်းရနလ်ိ�အပ်သည်
ေဆးပညာ��ငမ်ျား��င့လ်�များသည�ိ်�းရာေဆးများကိ�အသံ�းြပ�လျက�်�ိ�ကသည်
ြပငဆ်ငမ်�၏ထေိရာကမ်���င့လ်ံ�ြခ�ံမ�ကဏ္aspectsများ၊ ေဆးဝါးအသံ�းြပ�မ���င့်
ဘဂ�လားေဒ�့�်တငွက်�သမ�လ�ပ်ငနး်စ� ေလးနကေ်သာေလလ့ာမ�များလိ�အပ်လမိ့်မည်
ယ�ေကျးမ���င့ဆ်ကစ်ပ်ေနေသာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်အမျိ�းမျိ�းကိ�ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကရ်န်
kaviraji က�သမ�။ ၎ငး်သညအ်သပိညာဟ�သညက်ိ�အြပည့အ်ဝယံ��ကညသ်ည်
မ�နက်နေ်သာခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာမ�ြဖင့ေ်မးွြမ�လ�င ်kavirajes ေထာငေ်ပါငး်များစာွ၏ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�
အရညအ်ေသးွအကြဲဖတြ်ခငး်��င့အ်ဆင့ြ်မင့သ်�ေတသနြပ�မ�တိ�အ့တကွပိ်�ငဆ်ိ�ငမ်�တစ်ခ�ြဖစ်လမိ့်မည်
ေကျးလကေ်နြပညသ်�များ၏ေရာဂါများကိ�အနညး်ဆံ�းက�နက်ျစရိတအ်နညး်ဆံ�းြဖင့က်�သြခငး်��င့က်ာကယွြ်ခငး်
အလနွြ်မင့မ်ားေသာသမိ�ငး်ေ�ကာငး်များ��င့ပိ်�ငဆ်ိ�ငထ်ားသည့ ်Kaviraji အသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား
တိ�ငး်ြပညအ်တကွယ်�ေကျးမ�တနဖိ်�းကိ�ချကခ်ျငး်သတမ်�တရ်နလ်ိ�အပ်သည်
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သ�တိ�၏့အနာဂတအ်ကာအကယွ၊် ထနိး်သမ်ိးေရး��င့စ်ာရွကစ်ာတမ်းများအတကွ်

Tanore ��ိေကျးလကေ်ဈးတစခ်�တငွ ်kaviraj အေဟာငး်
Rajshahi သညသ်�၏ကရိိယာများ၊ က�န်�ကမ်းများြပသြခငး်၊
ေဖာကသ်ညမ်ျားအားဆွေဲဆာငရ်န်ေဆးဝါးများ��င့ ်Santos

စာမျက�်�ာ ၇၄ Saifur Rashid ၆၁

ြပန်စသည်

Le patrimoine, la médecine populaire et les pratiques médicales tradi-
tionnelles sont trèsétroperationliés les uns aux autres ။ �က�ိတငက်ာကယွမ်�
du patrimoine consiste à comprendre le passé et àdévelopper un sen-၊
အချိနသ်တမ်�တခ်ျက ်Les pratiques médicales traditionnelles (PMT), une
forme de patrimoine culturel immatériel (PCI)၊ မဲဆ��နယ ်une partie
de l'identité culturelle des différentescommunautés du ဘဂ�လားေဒ�့�် et
ထင�်�ားေသာ la diversité de ses လ� ဦး ေရ dans leurs ဆကဆ်ေံရး avec leur
ယ�ေကျးမ�၊ leur ဘာသာ၊ leur origine ethnique et leur systèmeécologique
လ� ဦး ေရအတကွရ်ာခိ�င�်�နး်မြပည့ဘ် ဲqui vit dans des collines
éloignées, des côtes, des plaines d'inondation et des zones ေကျးလကမ်ျား၊
toujours de différentsmédecins traditionalnels pour les soins de santé
အဓိက Les guérisseursလ� ဦး ေရများ (appelés localement kavirajes)
appartiennent àကွြဲပားြခားနားေသာဘာသာတရားများ��င့အ်�ပ်စ�များလ�မျိ�းစ�များ��င့ ်jouent
un rôletrèsအေရး�ကးီ dans la pratique des soins de santé de la plupart
des လ� ဦး ေရေကျးလကေ်ဒသများသိ�ေ့ြပာငး်များ၊ de la classe moyenne et inférieure Les
kavirajes du Bangladesh dépendent principalement de diverses plantes၊
poissons, ပါတ ီAnimales, herbes, racines et autres ressources sauvages
leur pratiques médicalesကိ�ေလာငး်ပါ။ ကွြဲပားြခားနားေသာစာရွကစ်ာတမ်းများ
du tragic kaviraji et ses répercussions sur la communauté။
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ဘဂ�လားေဒ�့�်�ိ�ငင် ံSylhet ခ�ိ�င�်�ိ KhasiaPalli ��င့ ်KhasiaPalli တိ�းတကလ်ာသည်
သဘာဝ��င့အ်သံ�းချသပိ�ံ ၅ (၁): ၉-၁၉ ။

Sujatha, V. (2003) ။ ြပညသ်�က့ျနး်မာေရး ။ ေဒလ:ီ Rewat ပံ���ပ်ိထ�တေ်ဝြခငး်။
Sujatha, V. ��င့ ်Abraham, L. (eds ။ ) (2012) ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�ဝါဒ

ေခတ�်ပိ�ငအ်�ိ�ယိ ။ နယ�းေဒလ၊ီ အေ���တိ�ငး် BlackSwan
Tumpa, SI, Hossain, MI, ��င့ ်Tasneema, I. (2014) ။ “ လ�မျိ�းအမည်

တိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာ��ငမ်ျားမ�အသံ�းြပ�ေသာအပငမ်ျား
ဘဂ�လားေဒ�့်��ိ�ငင်၊ံ Jhenaidah ခ�ိ�င၊် “ J ournal of Pharmacognosy and
ဓာတ�ေဗဒ ၃ (၂): ၂၃-၃၃ ။

စာမျက�်�ာ ၇၆

အခနး် ၆

�ိ�းရာေဆးပညာ��င့ဂီ်တ

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.suedasien.uni-halle.de/ICTAM/ictamabs.pdf
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.thefinancialexpress-bd.com/2017/04/07/66225/Folk-medicine-and-traditional-medical-practices-in-Bangladesh/print
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.thefinancialexpress-bd.com/2017/04/07/66225/Folk-medicine-and-traditional-medical-practices-in-Bangladesh/print
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.thefinancialexpress-bd.com/2017/04/07/66225/Folk-medicine-and-traditional-medical-practices-in-Bangladesh/print
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ဂီတက�ထံ�းအြဖစ် The PastellessaEmanuela Esposito

ICARO လ�ပ်ငန်းစ�

Vincenzo Capuano

ဆကစ်ပ် Sant'Antuono & le Battuglie di Pastellessa

ဤေဆာငး်ပါးကိ� Assocation Sant'Antuono မ�ပံပိ့�းသည်
& le Battuglie di Pastellessa, UNESCO အသအိမ�တြ်ပ�
NGO၊ http://www.santantuono.it အပိ�အတကွ်
အချကအ်လကမ်ျားအား info@santantuono.it သိ� ့ ေရးပါ ။

စာမျက�်�ာ ၇၇ အခနး် ၆ �ိ� းရာေဆးဝါး��င့ေ်တးဂီတ၊ ေတးဂီတက�ထံ�းအြဖစ် The Pastellessa၆၄

ဇနန်ဝါရီ ၁၇ ရကတ်ငွ ်အတီလေီတာငပိ်�ငး်��ိ�မိ� �ငယ ်၁ ြဖစ်ေသာ Macerata Campania ၌
�ိ�ငင်သံားများသညစိ်န ့အ်နေ်ထာ်န ီ(Ab Anthony the Abbot) ၏ေ��းေဟာငး်ပွဲေတာ်ကိ�ြပနလ်�ပ်သည်
ေဒသခဘံာသာစကား၊ ပွဲေတာ်တစ်ခ� (Sant'Antuono ) ဤအခါသမယ၌�ိ�ငင်သံားများ
St. သိ� ့ ရညစ်�း၍ တနဆ်ာဆငလ်�ညး်များ၊ �ကးီမားေသာေလ�ပံ�စံေလ�များတညေ်ဆာကပ်ါ။
အနသ်ိ�နကီိ�ေခ� di Sant'Antuono Carrie ရာေပ�, battuglie di pastellessa
�မိ��၏လမ်းများေပ�၌ချီတက။် ေ��းေဟာငး်ေတးဂီတကိ�ေဖျာ်ေြဖသည်
စည၊် ဗ�းများ��င့တ်စံ�များတးီခတသ်ြံဖင့လ်ိ�ကပ်ါသာွးေသာစိန ့အ်နသ်ိ�န၏ီ

Battuglie di pastellessa သညလ်� ၅၀ ခန ့ြ်ဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားေသာေဒသခအံဖဲွ� ြဖစ်သည်
ေခ�ေတာ်မ� bottari ( "စည-်beaters" ဟ�ေခ�ဆိ�လိ�သညမ်�ာအထ�းသြဖင့ဂီ်တသမား) ��င့ ်coor-
capobattuglia ဟ�ေခ�ေသာသစံံ�တးီဝိ�ငး်ေခါငး်ေဆာငတ်စ် ဦး က လာေရာက ်အား ေပးသည ်။

ပွဲေတာ်ကာလအတငွး်ပ�လငး်ေပါငး် ၁၀၀၀ ေကျာ် (လ�ငယမ်ျား၊ လ��ကးီများ��င့်
ကေလးများပင)် စညမ်ျား၊ အိ�းများ��င့တ်စံ�များြဖင့တ်�ရိယာတးီြခငး်
စိန ့အ်နသ်ိ�န၏ီပံ�မ�နဂီ်တကိ�အသကေ်ပးရနစိ်�ကပ်ျိ�းေရးအတကွက်ရိိယာများ၊
ေလက့ိ�ေခ� pastellessa ။

ရလဒသ်ညထ်�းြခားသည၊် ၎ငး်သညတ်�န ့ြ်ပနေ်သာအသတံစ်ခ�ြဖစ်လာသည။်
နားေထာငသ်�၏��လံ�းသား��င့စိ်တထ်တဲငွစ်ညး်ချကည်ေီသာစညး်ချကတ်စ်ခ�အတငွး်သိ�ခ့ျကခ်ျငး်ေရာကသ်ာွးသည်
ဒါကဂီတသမားနဲပ့ရိသတက်ိ�လ�မ်းမိ�းတယ။်

Bottari ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ေသာ pastellessa သညထ်�းြခားမ�တစ်ခ�သာမဟ�တ်
ေ��း�ိ� းစွဲဂီတ၏ nary ဥပမာ��င့အ်တီလ၏ီစစ်မ�နေ်သာအသံ�းအ��နး်
အသအံေမအွ��စ်များ၊ ဒါေပမယ့၎်ငး်သညအ်သာွးအြပနြ်မငသ်ာထငသ်ာ��ိေသာသမိ�ငး်ေ�ကာငး်တစ်ခ�လညး်ြဖစ်သည။်
အမျိ�းအ�ယွ၊် ကိ�ယပိ်�ငလ်က�ဏာတစ်ခ���င့က်မ�ာတစ်ဝ�မ်းလံ�း၌�ပိ�ငဘ်ကက်ငး်ေသာပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�တစ်ခ�

ကေလးငယမ်ျားအေန��င့ပ်င ်Macerata Campania �ိ�ငင်သံားများသည၎်ငး်တိ�အ့ားြမ��ပ်��ထံားသည။်
စိန ့အ်နသ်ိ�န၏ီေတးဂီတကိ�ကိ�ယတ်ိ�ငက်ိ�ယက်ျေဖျာ်ေြဖရန�်�င့သ်�တိ�၏့ဆရာများြဖစ်�ကသည်
ရပ်ရွာအ�ကးီအကမဲျား

Bottari မ�ေဖျာ်ေြဖေသာထပ်တလလဲဆဲံ�းရစ်သမ်ကိ� a ဟ�ေခ�သည်
Sant'Antuono ��င့စ်ညမ်ျား၊ အိ�းများ��င့တ်စံ�များအသံ�းြပ�ြခငး်တိ�ပ့ါ ၀ ငသ်ည။် အများအားြဖင့၊်
ဤရစ်သမ်သည ်စတင၍် အဆံ�းသတသ်ည ်ruglio or ဟ�ေခ�ေသာစ�ဆကမ်ြပတမ်�တသ်ားြခငး်ြဖင့အ်ဆံ�းသတသ်ည်

စနိ ့်အန်သိ�နီ၏ပဲွအခိ�ကအ်တန ့်
ဆရာေတာ် - Macerata Campania၊ အတီလ၊ီ ၁၇
ဇန်နဝါရီ© Vincenzo Capuano

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.santantuono.it
mailto:info%40santantuono.it?subject=
mailto:info%40santantuono.it?subject=


01/08/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 53/129

စာမျက�်�ာ ၇၈ Emanuela Esposito & Vincenzo Capuano ၆၅

strenta ၊ ေဖျာ်ေြဖသ�များသညသ်�တိ�၏့တ�ရိယာများကိ�တ�ရိယာတစ်ခ�ြဖင့�ိ်�က�်�ကသ်ည။်
neous ��င့စ်�ဆကမ်ြပတပံ်�စံ; အဆိ�ပါ capobattuglia သည့အ်ဆိ�ေတာ်ဆွယဲ�
သ�ေအာ်ဟစ်သကံိ���တတ်ရကမ်ထ�တမ်ချငး်သ�လ့ကေ်တကွိ�သံ�း�ပီး သတထိားပါ ။
၎ငး်ေနာကတ်�ရိယာသံ�းခ�ကိ�တစ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်အကျ�းချံ�းပစ်ခတသ်ည။်

ထိ�ေ့နာကစ်ညး်ချကအ်သစ်များကိ�မ�ရငး်တစ်ခ�သိ�ထ့ည့�်ပီးေပါငး်စပ်လိ�ကသ်ည်
ရာစ���စ်များစာွကအသမံျားကိ�ထကွေ်ပ�လာေစရန�်က�ိတငသ်တမ်�တထ်ားေသာစညး်မျ�းများမ��ိသြဖင့်
Macerata Campania ၏အသိ�ငး်အဝိ�ငး်ကိ�သငွြ်ပငလ်က�ဏာ��ိသည။်

၂၀၁၁ ခ���စ်တငွဂီ်တပညာ��င ်Fausto Mesolella 2 သညအ်မ�ာစကားအချိ� �ကိ�ေြပာ�ကားခဲသ့ည်
စိန ့အ်နသ်ိ�န၏ီဂီတ

စညတ်စ်ခ�ကိ�တးီမ�တေ်သာအခါအနမိ့်ဆံ�းသိ�ေ့�ကာကမ်ကဘ်ယွ ်decibels များ��ိသည်

�ကမ်ိ��နး်: ၎ငး်သညအ်နမိ့်�ကမ်ိ��နး်များသညမ်ာရ်နတအ်ားေမာငး်ထ�တြ်ခငး်��င့၎်ငး်ကိ�ြပ�လ�ပ်သညဟ်�ဆိ�သည်

အတတ�်ိ�ငဆ်ံ�းဆ�ညသံေံတကွိ�သ�ကဖယ�်�ားပစ်တယ…်လ�ရဲရ့စ်သမ်ကစတယ်

��လံ�းခ�နသ်သံညအ်ဆကမ်ြပတရ်စ်သမ်ြဖစ်သည။် ေမးွဖွားြခငး်တငွက်��်�ပ်တိ� ့ြပနလ်ညမ်�တမိ်ေလ�့�ိသည။်

စညး်ချကက်ိ�အသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်၊ က��်�ပ်တိ�၏့အမိဝမ်း၌ပငအ်သသံညက်��်�ပ်တိ�က့ိ�စိတခ်ျေစသည်

ထပ်ခါထပ်ခါဆ�ညသံ ံလ�ခ့��ာကိ�ယ၌်တည�်ငမ်ိေသာရစ်သမ်သညလ်ံ�ြခ�ံမ�ကိ�ေပးသည်

တည�်ငမ်ိမ���င့က်ာကယွမ်�ခစံားမ�၊ low frequency များသညအ်လနွစိ်တခ်ျရသည်

စိ�းရိမ်ပ�ပနမ်�ကိ�ြဖစ်ေစေသာအသြံမင့မ်ျား��င့�် �ငိး်ယ��ပါ ... ၎ငး်သညသ်င�ိ်�က�်�ကြ်ခငး်��င့တ်�သည။်

မငး်ရဲရ့စ်သမ်၊ မငး်ရဲအ့ချိန၊် မငး်ေကာငး်ေကာငး်ခစံား�ပီးအကာအကယွက်ိ�ခစံားရတယ၊်

မငး်မသဘိ�း၊ ဒါေပမယ့တ်စ်ေယာကေ်ယာကက်မငး်ကိ�အကာအကယွေ်ပးေနတယလ်ိ�မ့ငး်ခစံားရတယ။် (santantuono, 2017)

စိန ့အ်နသ်ိ�န၏ီေတးဂီတကိ�ဂီတ၌ပထမဆံ�းအသံ�းြပ�ြခငး်အေတွ�အ�က�ံြဖစ်သည်
က�သမ�ကိ� ၂၀၁၅ ခ���စ်မ� ၂၀၁၆ ခ���စ်အ�ကားစမ်းသပ်မ�ြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည်
အတားအဆးီမ��ိဘစီဲမံကနိး်အစ�အလာများ (အတီလ၊ီ T radizioni senza bar-
riere )၊ Associazione Sant'Antuono ��င့ ်le Battuglie di တိ�က့သေဘာေပါကသ်ည်
Pastellessa 3 ��င့ ်Associazione Pinocchio & Geppetto ONLUS4 အဆိ�ပါ
စိန ့အ်နသ်ိ�နပီွဲသဘင၏်ေဘာင၌်တညေ်ဆာကထ်ားေသာစီမံကနိး်
မသနစ်မ်ွးသ�များကစားရနသ်ငယ်�ရနအ်ခငွ့အ်လမ်းတစ်ခ�ေပးခဲသ့ည်
စည၊် အိ�းများ��င့တ်စံ�များ သံ�း၍ စိန ့အ်နသ်ိ�န၏ီဂီတ လ�ပ်��ားမ�-
၎ငး်သညလ်�များ��င့အ်တ�လ�မ�ေရးပါဝငမ်�၏ဗဟိ�ချကက်ိ�မီးေမာငး်ထိ�းြပထားသည်
မသနစ်မ်ွးမ�ကိ�အကာအကယွ�်�င့အ်ကာအကယွတ်ိ� ့ြဖင့ရ်��ိသည်
တနး်တ�အခငွ့အ်ေရး၊ တနး်တ�အခငွ့အ်ေရးများ��င့သ်ညး်ခ�ံိ�ငမ်�အားြဖင့ေ်အာငြ်မင�်ိ�ငသ်ည်
ပညာေရး၊ ေလက့ျင့ေ်ရး၊ အလ�ပ်အကိ�င�်�င့ ်a စသည့ပိ်�ငဆ်ိ�ငမ်�များကဲသ့ိ�ေ့သာနညး်လမ်းအမျိ�းမျိ�း
အသိ�ငး်အ ၀ ◌ိ�ငး်သည၎်ငး်၏မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�ထ�တေ်ဖာ်ြပသြခငး်အားြဖင့်

က�လသမဂ�၏လ�အခငွ့အ်ေရးများဆိ�ငရ်ာသေဘာတ�ညခီျက�်�င့အ်ညြီဖစ်သည်
မသနစ်မ်ွးမ�၊ အသ၊ံ ေတးဂီတ��င့လ်�ပ်��ားမ�ကိ�အေြခခေံသာပေရာဂျကသ်ညေ်ပးထားသည်

“ A Sant ’Antuono” ရစသ်မ်။ အတကွေ်ကျးဇ�းတငပ်ါတယ်
က�းယ�ြခငး်အတကွ ်Giuseppe Bruno

စာမျက�်�ာ ၇၉ အခနး် ၆ �ိ� းရာေဆးဝါး��င့ေ်တးဂီတ၊ ေတးဂီတက�ထံ�းအြဖစ် The Pastellessa၆၆
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မသနစ်မ်ွးသ�များအြပည့အ်ဝ��င့ထ်ေိရာကေ်သာပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�အတကွအ်ခငွ့အ်လမ်း
လ�မ�ဆကဆ်ေံရးလ�ပ်ငနး်စ�ကိ�အသကသ်ငွး်ြခငး်ြဖင့လ်�အ့ဖဲွ�အစညး်အတငွး်ပါဝငမ်���င့ပ်ါဝငမ်�
ပါေမာက� Rolando Omar Benenzon (၁၉၉၈) မ���နြ်ပေသာလ�မ�ေရးပါဝငမ်�
ဂီတက�ထံ�း၏အဓိပ�ာယဖွ်င့ဆ်ိ�ချက်

ပေရာဂျကအ်စ�အလာများမ�တဆင့ရ်��ိေသာဗဟ�သ�တများေ�ကာင့်
အတားအဆးီများကိ�ဖယ�်�ား�ပီး ၂၀၁၅ ခ���စ်တငွ ်Associazione Sant'Antuono ��င့ ်le Battuglie
battuglia di pastellessa Carro 'e Vascio' o Vasto 5 ��င့ ်di Pastellessa
Neuromotor မ�ေဆာငရွ်ကေ်သာ Prometheus စီမံကနိး်၌ပါဝငခ်ဲသ့ည်
အတီလ�ီိ�ငင်၊ံ San Marco Evangelista, ANTARES၊ ြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးဗဟိ�ဌာန ၌
ဤေဘာငသ်ညအ်လ�ပ်အကိ�ငက်�ထံ�းဌာနမ�လ�နာများြဖစ်သည်
Di Luci e di Ombre အမည�်�ိ��ပ်��ငတ်ိ�၏အဓိကဇာတေ်ဆာင ်များ
ပရိသတဆ်� ၂၀၁၅ အပိ�ငး် ၁၄/၂၀ MyGIFFONI �ပိ�ငပ်ွဲ
၄၅ �ကမ်ိေြမာက ်Giffoni ��ပ်��ငပ်ွဲေတာ်၌ကျငး်ပခဲသ့ည်
(Associazione Sant'Antuono and le Battuglie di Pastellessa, 2015; Centro
Antares, 2015) ။ ဒဇီာတလ်မ်းတိ�ေလးကအသဥိာဏက်ိ�ြမ�င့တ်ငဖိ်� ့ြဖစ်�ိ�ငပ်ါတယ်
ဇာတေ်ကာငေ်တြွဖစ်ေလြ့ဖစ်ထ��ိတဲြ့ပသနာေတအွေ�ကာငး်ပရိသတ�်ကားထမဲ�ာ အပိ�ငး်
Macerata ၏ပံ�မ�နတ်နဆ်ာဆငထ်ားေသာလ�ညး်ေပ�တငွ�်�ပ်��ငတ်ိ�ကိ��ိ�ကက်�းခဲသ့ည်
Campania က“ ြမငက်ငွး်တစ်ခ�စီကိ��ိ� း�ိ� းေလးလ�ည့မ်�ကည့ဘ်လဲ�နာရဲအ့ေြခအေနကိ�အေြခခတံယ်
အေတွ�အ�က�ံ…ြမငက်ငွး်တစ်ခ�၊ ြမငက်ငွး်တစ်ခ�၊ ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား��င့ေ်�ကာကရံွ်� မ�များကိ�ေကျာ်လ�ားလိ�ေသာဆ��
ေပ�ထကွလ်ာသည”် ဟ�တိ�တိ�တ�တတ်�တဒ်ါ�ိ�ကတ်ာေဒါကတ်ာ Renata Ricci ကေြပာ�ကားခဲသ့ည။် ရလဒအ်မ�န-်
ized သညက်��်�ပ်တိ�ေ့မ�ာ်လင့ထ်ားေသာအရာများထကေ်ကျာ်လနွသ်ာွး�ပီြဖစ်သည်
Bottari သညဂီ်တေဖျာ်ေြဖပွဲတငွ“် ေ�ကာကရံွ်� ြခငး်မ��ိ” (အတီလဘီာသာစကားြဖင့)်

battuglia di pastellessa မ�ေရးသားေသာ “ Senza paura ”) သည၎်ငး်ကိ�ေလ�ာခ့ျခဲသ့ည်
ဇာတေ်ကာငမ်ျား၏စိတပ်�ပနမ်�အဆင့�် �င့သ်�တိ�၏့လံ�ြခ�ံေရးကိ�တိ�းြမ�င့လ်ိ�ကသ်ည်
��ပ်��ငြ်မငက်ငွး်များကိ��ိ�ကက်�းပါ။

အဆိ�ပါ bottari ( "စည-်beaters")
Macerata Campania ၏

စာမျက�်�ာ ၈၀ Emanuela Esposito & Vincenzo Capuano ၆၇

ပထမအေတွ�အ�က�ံ��စ်ခ�ကိ� အေြခခ၍ံ ၎ငး်သညတ်ကယဟ်�တမ်ဟ�တက်ိ�က��်�ပ်တိ�ေ့မးြမနး်�ိ�ငသ်ည်
Macerata Campania ၏ percussive ဂီတကိ�ပံ�စံတစ်ခ�အြဖစ်သံ�းရနြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
စိတေ်ရာဂါများအတကွအ်စားထိ�းက�ထံ�း။

အေ�ဖသညပ်ါဝငေ်သာစိတဝ်ငစ်ားစရာအေတ�အ�က�ံ (အေကာငး်ဆံ�းကစိ�) တငွ�်�ိသည်
battuglia di pastellessa, Suoni Antichi, 6 ��င့ ်Falco e Futuro com-
အတီလ�ီိ�ငင် ံGalluccio �မိ�� ��င့လ်�မ�ေရးပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်� Aria မ�စီမံခန ့ခ်ွသဲည်
Nuova သ�တိ�၏့ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�၏အဓိကရညရွ်ယခ်ျကမ်�ာစိတေ်ရာဂါက�ထံ�းပါ ၀ ငရ်နြ်ဖစ်သည်
လ�နာများကြပဇာတြ်ပပွဲြပ�လ�ပ်ရာတငွ်

ဤပဏာမေြခလ�မ်းသညစိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအထ�းြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးအစီအစ�၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည။်
Better Together ပေရာဂျက ်( Meglio insieme ) ၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်အြဖစ် chiatric လ�နာများ ၊ ၇
အခငွ့အ်လမ်းတစ်ခ�အေန��င့စိ်တလ်�ပ်��ားဖွယ�်�ပ်သလံိ�ငး်အသစ်များဖွင့လ်�စ်ြခငး်ကိ�အာ�ံ�စိ�ကခ်ဲသ့ည။်
စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာတိ�းတကမ်�ရ��ိရနစိ်တမ်�မမ�နသ်�များ��င့တ်�ေသာခစံားမ�တိ�းတကြ်ခငး်
လ�မ�ေရးေပါငး်စညး်မ�။

တ�ရိယာသကံိ�သံ�းရနဆ်ံ�းြဖတြ်ခငး်သညအ်က�မ်းတဝင�်�ိေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
percussive sound၊ ရစ်သမ်��င့ပံ်�မ�နြ်ဖစ်ြခငး်သညအ်ဓိကအချကြ်ဖစ်သည်
စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာေရာဂါများကိ�က�သရာတငွ ်တကယေ်တာစိ့တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာစညး်ချကက်ပံ�မ�နအ်တိ�ငး်��ိဖိ�လ့ိ�အပ်တယ။်
ularity၊ ပံ�မ�နြ်ဖစ်ြခငး်သညလ်ံ�ြခ�ံေရးကိ�ဆိ�လိ�သည။် ၎ငး်သညရ်ငး်��းီသည။် ေနာကထ်ပ်တစ်ခ�မ�
နညး်ပညာ��ေထာင့က်ဂီတတ�ရိယာတးီခတမ်�ကိ�ဖနတ်းီေပးသညဟ်�သကေ်သြပသည်
က��်�ပ်တိ�၏့ကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများ��င့တ်စ်သ��းများအတကွအ်ကျိ�း��ိေသာသတငး်ကိ�ထ�တလ်�တြ်ခငး်ကိ���စ်သကသ်ည်
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာလ�ပ်ကကွမ်ျား

ဤအေ�ကာငး်များေ�ကာင့စိ်တေ်ရာဂါေဝဒနာ��င�်�စ် ဦး ကိ� ၈ ဦး ပါ ၀ ငရ်နဆ်ံ�းြဖတခ်ဲသ့ည်
Suoni Antichi ြပ�လ�ပ်ေသာဂီတက�ထံ�းအလ�ပ်�ံ�ေဆးွေ�းွပွဲတငွေ်ဖျာ်ေြဖတငဆ်ကသ်�များ��င့အ်တ�
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Raffaele Piccirillo, Mario Celato, Francesco Caserta ��င့ ်Michele AntonioPiccirillo ��င့လ်�မ�ေရးပ�းေပါငး်အဖဲွ�၏လ�မ�ေရးလ�ပ်သားများ��င့အ်တ�
က�သမ� Aria Nuova

ရညရွ်ယခ်ျကမ်�ာ St. လ�နာများ၏ဂီတကိ�သငယ်�ရန ်ဦး တညသ်ည။်
အနသ်ိ�န။ီ ပေရာဂျကသ်ည ်tarantella ဟ�ေခ�ေသာရစ်သမ်ကိ�အာ�ံ�စိ�ကခ်ဲသ့ည ်။

စညမ်ျား၊ စညမ်ျား��င့တ်စံ�များကိ�တးီခတြ်ခငး်အားြဖင့ပံ်�မ�နအ်ားြဖင့သ်ံ�းသည်
သခီျငး်များ��င့အ်တ�လိ�ကပ်ါ။ ၎ငး်သည�ိ်�း��ငး်ေသာရစ်သမ်တစ်ခ� ြဖစ်၍ ပိ�၍ လိ�ကဖ်ကသ်ည။်
ပနး်တိ�ငက်ိ�ေရာက�်ိ�ငတ်ယ။်

ဇနန်ဝါရီမ�မတလ် ၂၀၁၆ အထ�ိ�စ်လလံ�းလံ�းလ�နာများတကတ်က�်က�က��ိသည်
တစ်ချိနက်ကျငး်ပခဲေ့သာအစမ်းေလက့ျင့မ်�များတငွအ်ားတကသ်ေရာပါဝငခ်ဲသ့ည်
Galluccio ၏ြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးစငတ်ာ၌တစ်ပတ်

"Tarantella" သစံ� က�းယ�ေဖာ်ြပမ�အတကွ ်Giuseppe Bruno ကိ�ေကျးဇ�းတငပ်ါတယ။်

စာမျက�်�ာ ၈၁ အခနး် ၆ �ိ� းရာေဆးဝါး��င့ေ်တးဂီတ၊ ေတးဂီတက�ထံ�းအြဖစ် The Pastellessa၆၈

အစမ်းေလက့ျင့ေ်နစ�ကာလအတငွး်လ�နာအမျိ�းအစားေ�ကာင့က်န ဦး ြပဿနာများြဖစ်တတပ်ါသည်
ပါဝင၊် ေကျာ်ြဖတခ်ဲ�့ကသည။် အထ�းသြဖင့သ်�တိ�ရဲ့ေ့ရာဂါလက�ဏာေတကွနညး်တယ်
အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်���င့အ်ာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�အဆင့မ်ျား၊ ေမာ်တာည��ိ�ငိး်မ�တငွဒ်�က�များ၊
ဆကဆ်ေံရးအခကအ်ခမဲျား��င့်

မညသ်ိ�ပ့ငဆ်ိ�ေစ��စ်လသာ�ကာ�ပီးေနာကလ်�နာများလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငခ်ဲ�့ကသည်
ြပဇာတ�ံ်�၌မလ�ပ်မယ�ကဘ်၊ဲ အရာတကာတိ�ထ့ကမ်ကဘ၊ဲ
အမ�ားများသညစ်မ်ွးေဆာငရ်ညြ်မင့စိ်တခ်စံားမ�ဆိ�ငရ်ာဂီတြပပွဲတစ်ခ�ြဖစ်သည။်

ဤအေတွ�အ�က�ံသညေ်တးဂီတက�ထံ�းအတကွလ်ကေ်တွ�ကျေသာဥပမာတစ်ခ�ြဖစ်သည်
emo- တိ�းပာွးေစရနရ်ညရွ်ယေ်သာေဆးဝါးမဟ�တေ်သာဝငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကမ်�၏ခစံားချက်
သြိမငမ်�လ�ံ�ေဆာ်မ���င့လ်�မ�ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးမ�တဆင့ ်tional သ�ခချမ်းသာ။

ြဖတေ်တာကြ်ခငး်��ေထာင့�် �စ်ခ�အားြဖင့၎်ငး်သညပိ်�အေရး�ကးီသည်
စီမံကနိး်၏

•ြပဇာတတ်ငဆ်ကမ်�၏ဇာတခ်ံ���င့ထ်ိ�ေ့�ကာင့ေ်ဖျာ်ေြဖတငဆ်ကမ်�
ပရိသတ�်�င့အ်တ�;

•လ�နာ��င့ ်Bottari (ေဖျာ်ေြဖသ�များ) အ�ကားဆကဆ်ေံရး
fidential ��င့စိ်တခ်စံားမ�နညး်လမ်း။

တကယေ်တာဂီ့တလ�ပ်��ားမ�နဲ ့ြပဇာတလ်�ပ်��ားမ�ကအဒဲါကိ�ဆကစ်ပ်တယ၊်
အေရအတကွမ်ျားစာွပါ ၀ ငေ်သာလ�နာများကိ�ေခ�ေဆာငေ်ပး�ိ�ငေ်သာအားေကာငး်ေသာအချကမ်ျားြဖစ်သည်
ကိ�ယပိ်�င၊် ယ�ေကျးမ���င့လ်�မ�ေရးအကျိ�းေကျးဇ�းများ

ြပဇာတတ်ငဆ်ကမ်�သညက်ိ�ယပိ်�ငအ်ရညအ်ချငး်များကိ�အသကသ်ငွး်ရနအ်ခငွ့အ်ေရးတစ်ခ�ြဖစ်သည်
အဆင့မ်ျားစာွတငွအ်စမ်းေလက့ျင့မ်�များ��ိေနြခငး်၊ �� ိးပွဲတစ်ခ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်
ရ��ိလာေသာစိတခ်စံားမ�ကိ�စီမံခန ့ခ်ွြဲခငး်၊
မ�တဥ်ာဏစ်မ်ွးရည�်�င့က်ိ�ယပိ်�ငမိ်မိကိ�ယက်ိ�ေလးစားမ�၊ အမ�တသ်ညာကိ�ပိ�မိ�အားေကာငး်ေစသည်
အဖဲွ�တစ်ခ�၏အစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်ရန�်�င့မ်တ�ညေီသာအခနး်ကဏ�� ားကိ�ေလက့ျင့ရ်နအ်ရညအ်ချငး်။

ထိ� ့ြပငအ်��ပညာပစ�ညး်များအတကွထ်�တလ်�ပ်မ���င့ြ်ပငဆ်ငမ်�
စိတက်ျနး်မာေရး ၀ နေ်ဆာငမ်�ြပငပ်မ�လ�များ��င့ပ်�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်မ�က�ည�ီိ�ငသ်ည်

Suoni မ�ြပသေသာြပဇာတ်
ေဘာငအ်တငွး်၌ Antichi ��င့ ်Aria Nuova
၏ Meglio insieme ( သာ. ေကာငး်၏အတ�တက)ွ စမံီကန်ိးကိ�
© Centro Fotografico Campano Fotografi
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စာမျက�်�ာ ၈၂ Emanuela Esposito & Vincenzo Capuano ၆၉

လ�မ�ဘ ၀ သာယာလ�ပမ�၊ ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးက�မ်းကျငမ်�များအားေကာငး်လာေစရန�်�င့စ်တငပ်ါ
ပတ ်၀ နး်ကျငတ်ငွတ်ညေ်ဆာကထ်ားေသာအြပ�သေဘာေဆာငေ်သာဆကဆ်ေံရးစနစ်ကိ�ခိ�ငမ်ာေအာငလ်�ပ်ရနြ်ဖစ်သည်
ပတ ်၀ နး်ကျင�်�င့တ်�ညေီသာြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးအသိ�ငး်အဝိ�ငး်အတငွး်

ထိ�ေ့�ကာင့ရ်��ိေသာရလဒမ်ျားသညေ်မ�ာ်လင့ထ်ားသည့အ်ရာများထကအ်ဆေပါငး်များစာွသာလနွသ်ည်
လ�နာများသည ်၂၀၁၆ ခ���စ်မတလ်တငွြ်ပပွဲကိ�ေအာငြ်မငစ်ာွြပ�လ�ပ်�ိ�ငခ်ဲသ့ည်
သ�တိ�က့ ၂၀၁၆ ခ���စ်ေမလမ�ာေနာကထ်ပ်ေတးဂီတေဖျာ်ေြဖပွဲ��စ်ခ�ကိ�လညး်တငဆ်ကေ်ပးခဲတ့ယ်
၂၀၁၆ ခ���စ်ဒဇီငဘ်ာလတငွတ်�ညေီသာကတကိဝတ�်�င့စိ်တဓ်ာတြ်ပငး်ထနမ်�တိ� ့ြဖင့။် ပထမ ဦး ဆံ�း�ပီးေနာက်
Galluccio ၌��စ်လ�ကာေလက့ျင့ခ်နး်ဆငး်စ�လ�နာများသညအ်ခငွ့အ်လမ်းကိ��က�ိဆိ�ခဲသ့ည။်
Macerata Campania ၌ေလက့ျင့ခ်နး်ယ�ရနအ်ေတွ�အ�က�ံ
ကွြဲပားြခားနားေသာနယေ်ြမတစ်ခ�တငွပံ်�မ�နအ်ေြခအေန��င့�် �ငိး်ယ��ပါ
ပိ�မိ�ကျယြ်ပန ့ေ်သာလ�မ�ဆကဆ်ေံရး

ရလဒမ်ျားသည�်�စ်�ိ�ငင်အံ�ကားပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�ကိ�အသစ်ြပနလ်ညြ်ဖစ်ေစသည်
battuglia di pastellessa ��င့လ်�မ�ေရးပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�များ

ြပန်စသည်

La musique de Saint Antoine interprétée par les musiciens de Macerata
Campania (une petite ville du sud de l'Italie), appelée“ bottari”, n’offre
pas seulement un exemple extraordinaire de musique primitive et une
စကားအသံ�းအ��နး် authentique du patrimoine sonore italien, c'est aussi l'his-
ြမငသ်ာထငသ်ာ��ိေစေသာ၊ ြမင�်ိ�ငေ်သာ၊
appartenance, sans équivalent dans le monde entier ။

La musique de Saint Antoine est également une forme de thérapie
divers အမျိ�းအစားများအတကွအ်ဆငမ်ေြပမ�များကိ�ေလာငး်ပါ။ En trois ans ပတ ်၀ နး်ကျင၊် le jeu simultané et
အစ�အလာတ�ရိယာများ (barils, cuves et faucilles) a entraîné
des porteurs de မသနမ်စမ်ွးကိ�ယက်ာယများ��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာက�သမ� dans plusieurs
projets d'une grande valeur culturelle et artistique: projet“ Tradizioni
senza barriere” (၂၀၁၅)၊ projet“ Prometheus” (၂၀၁၆)၊ projet“ Meglio
Insieme” (၂၀၁၆-၂၀၁၇)၊ အဓိပ�ာယြ်ပည့ဝ်ေသာခမ်းနားထညဝ်ါေသာဖဲွ�စညး်မ�များ
(အသငး်အဖဲွ� "Sant'Antuono & le Battuglie di Pastellessa" accréditée par
l'UNESCO၊ အသငး်အဖဲွ� "Suoni Antichi"၊ အဖဲွ� "Carro 'E vascio' o vasto

“ ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကေ်သာလ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်“ Aria Nuova”၊ ြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးဗဟိ�အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်
teur "ANTARES"၊ အသငး်အဖဲွ� "Pinocchio & Geppetto ONLUS") Ces
expériences offrent des ဥပမာ pratiques de musicothérapieappliquée
dans le sens d'interventions non pharmacologiques visant ��င့a်méliorer le
bien-retre émotionnel par la ဆသွြိမငမ်���င့ ်l'interaction လ�မ�ဆကဆ်ေံရး။
De fait, l'activité musicale et théâtrale qui s'y rattache sont des facteurs
puissants qui peuvent apporter aux utilisateurs impliqués un ေသချာသည်
nombre d'avantages ပ�ဂ�ိ�လေ်ရး၊ ယ�ေကျးမ���င့လ်�မ�ဆကဆ်ေံရး

စာမျက�်�ာ ၈၃ အခနး် ၆ �ိ� းရာေဆးဝါး��င့ေ်တးဂီတ၊ ေတးဂီတက�ထံ�းအြဖစ် The Pastellessa၇၀

မ�တခ်ျက်

1 Macerata Campania ကိ� Pastellessa �မိ��ဟ�ေခ�သည။်
၂ Fausto Mesolella ( B: ၁၇ ေဖေဖာ်ဝါရီ ၁၉၅၃၊ Caserta; D: မတလ် ၃၀ ရက)်

၂၀၁၇ ခ���စ်၊ Macerata Campania) သညအ်တီလဂီစ်တာသမား၊ ေတးေရးဆရာ၊
စီစ�သ� ၁၉၈၆ ခ���စ်မ� ၂၀၁၇ ခ���စ်အထသိ�သညေ်ပါပ့်ဂျကဇ််ဂီတအဖဲွ�တငွပ်ါဝငခ်ဲသ့ည်
Piccola Orchestra Avion Travel, the 50th edition of the winners
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အတီလ ီSanremo သခီျငး်ပွဲေတာ်3 Associazione Sant'Antuono & le Battuglie di Pastellessa, ��င့အ်တ�
Macerata Campania, Italy ��ိ�ံ� းချ�ပ်သညအ်သအိမ�တြ်ပ�ခရံသည်
၂၀၁၄ ခ���စ်တငွ ်UNESCO မ� NGO များအားအ�ကေံပး ၀ နေ်ဆာငမ်�များေပးရန်
ကနွဗ်ငး်��ငး်အရအစိ�းရအချငး်ချငး်ည��ိ �ငိး်ေရးေကာ်မတီ
မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကာကယွြ်ခငး် (၂၀၀၃) ဟိ
၂၀၀၈ ခ���စ်တငွသ်မ�တ Alfonso Munno ��င့စ်တငတ်ညေ်ထာငခ်ဲ�့ပီးအသငး်၊
UNESCO အသအိမ�တြ်ပ� ICH NGO Forum တငွပ်ါ ၀ ငခ်ဲသ့ည။် http အေ�ကာငး် //
www.santantuono.itမရ။

၄ ငး်အဖဲွ�အစညး်သည�ံ်�းစိ�ကေ်သာ Pinocchio & Geppetto ONLUS ြဖစ်သည်
Santa Maria Capua Vetere (အတီလ)ီ ��င့သ်မ�တ Rita Di တိ��့ �င့်
Mauro သညမ်သနစ်မ်ွးေသာမိသားစ�များအတကွအ်ေထာကအ်ပံေ့ပးသည။်

5 Carro 'e Vascio' o Vasto သည ်battuglia di pastellessa ကိ�တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
၁၉၈၁ တငွအ်တီလ�ီိ�ငင် ံMacerata Campania ၌ည��ိ�ငိး်ေဆာငရွ်ကခ်ဲသ့ည်
Antonio Trotta

၆ Suoni Antichi သည ်Macerata တငွတ်ညေ်ထာငခ်ဲေ့သာ battuglia di pastellessa ြဖစ်သည်
၁၉၉၉ တငွ ်Campania (မ�လက Le ombre colorate) Suoni
Antichi အဖဲွ�ကိ�အကျိ�းအြမတမ်ယ�ေသာအသငး်အဖဲွ�တစ်ခ���င့ဖဲွ်�စညး်ခဲပ့ါသည်
သမ�တ Simmaco Ciarmiello

7 Better Together ကိ� Gabriele Capitelli မ�သေ��တညသ်ည၊်
�ကယဝ်�ပီးကွြဲပားြခားနားေသာြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးအစီအစ�တစ်ခ�ကိ�စီစ�ြခငး်��င့အ်ေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်
အားကစား၊ ဂီတ၊ ြပဇာတ�်�င့အ်��ပညာလ�ပ်��ားမ�များပါဝငသ်ည်
စိတေ်ရာဂါလ�နာများ၏လ�မ�ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်။

၈ တငွပ်ါဝငေ်သာလ�နာများမ�ာ MF (အသက ်၄၃) နာတာ��ညေ်ရာဂါခစံားေနရသ�များြဖစ်သည်
စိတေ်ရာဂါ��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာဖံွ� �ဖိ�းမ�အားနညး်ြခငး်၊ PG (အသက ်၃၁) သညဒ်�က�ေရာကေ်နသည်
စိ�းရိမ်ပ�ပနစိ်တက်ျေရာဂါ��င့အ်တ�; AA (အသက ်၄၀) သညဒ်�က�တိြဖစ်သည်
ကိ�ယရ်ညက်ိ�ယေ်သးွချိ� �ယငွး်; AF (အသက ်၄၅ ��စ်) သညန်ာတာ��ညစိ်တေ်ရာဂါေဝဒနာခစံားေနရသည်
စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာဖံွ� �ဖိ�းမ�အားနညး်ြခငး်၊ IG (အသက ်၅၂) သညစိ်တက်ျေရာဂါခစံားေနရသည်
စိတ� ဇ; DPG (အသက ်၃၈) သညစိ်တေ်ရာဂါခစံားေနရသ�၊ CL (အသက်
၂၆) စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာေရာဂါေဝဒနာခစံားေနရသည။် RS (အသက ်၃၃) သညက်ပ်�ငေိနသည်
ခွြဲခားမ�မ��ိေသာစိတေ်ရာဂါ

သမ�ာကျမ်းစာ

Associazione Sant'Antuono & le Battuglie di Pastellessa (2015) ပစ
LUCI E DI OMBRE, il cortometraggio ြဖစ်သည။် : မ�ာ��ိ�ိ�ငပ်ါ http: // www ။
santantuono.it/news-varie/cortometraggio-di-luci-e-di-ombre
(Accessed: 15 ဧ�ပီလ 2017)

Benenzon, RO (1998) လကစ်ွဲ di Musicoterapia ။ �ိ� းမား: Borla
Centro Antares (2015) Di Luci e di Ombre ။ https: // youtu တငွရ်�ိ�ငသ်ည။်

be/9aZ5Jq4LSw8 (Access: 15 ဧ�ပီလ 2017)
santantuono (2017)“ Intervista a Fausto Mesolella sulla festa di

Sant'Antuono a Macerata Campania (၂၀၁၁) မ�ာရ�ိ�ငပ်ါတယ်
https://youtu.be/bogxpNcJT7M (Accessed: 5 ဧ�ပီလ 2017)

စာမျက�်�ာ ၈၄

အခနး် ၇

ဆးီရီးယား��ိ�ိ� းရာေဆးပညာ
ဗဟ�သ�တ၊ ယံ��ကညခ်ျက�်�င့အ်ေတွ�အ�က�ံများ

Reme Sakr

ဆးီရီးယားဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်ရးအတကွယ်ံ��ကညမ်�

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.santantuono.it
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.santantuono.it
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.santantuono.it
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.santantuono.it/news-varie/cortometraggio-di-luci-e-di-ombre
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.santantuono.it/news-varie/cortometraggio-di-luci-e-di-ombre
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=https://youtu.be/bogxpNcJT7M
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စာမျက�်�ာ ၈၅ ဆးီရီးယား��ိ�ိ� းရာေဆးပညာ အခနး် ၇ ။ ဗဟ�သ�တ၊ ယံ��ကညခ်ျက�်�င့အ်ေတွ�အ�က�ံများ၇၂

ေ��းပေဝသဏကီတညး်ကဆးီရီးယားလ�မျိ�းတိ�သ့ညတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးကိ�သာကျင့သ်ံ�းခဲ�့ကသည်
အေ���တိ�ငး်��င့အ်ေနာကတ်ိ�ငး်ယ�ေကျးမ�များ��ိသကဲသ့ိ�ဘ့ံ�သဘာဝ
ral ပါဝငပ်စ�ညး်များြဖစ်ေသာအေ���ဘကတ်ငွလ်ကဖ်က�်�င့ဘ်နိး်��င့ေ်ဆးလပ်ိ၊ ေကာ်ဖီတိ�ပ့ါဝငသ်ည်
အေနာကဘ်က၌်ဝိ�ငက်ိ�အနာကျကေ်စေသာ�ိ�းရာနညး်လမ်းများတငွအ်သံ�းြပ�ခဲသ့ည်
ေဝဒနာေတ။ွ ဆးီရီးယားတငွသ်ံ�းေသာ�ိ�းရာက�ထံ�းများလညး်ပါဝငသ်ည်
အပင�်�င့တ်ရိစ�ာနအ်ေြခြပ�က�ထံ�းများ၊ ေမ�ာက့�ထံ�း၊ cupping၊ cauteriza-
tion ��င့အ်ြခားအရာများ

ယေနဆ့းီရီးယားတိ�ငး်ရငး်သားအားလံ�းသည�ိ်�းရာေဆးကိ�ကျင့သ်ံ�းသည။်
ဓေလထ့ံ�းတမ်းများ��င့ယ်ံ��ကညခ်ျကမ်ျားသညက်ွြဲပားေသာအ�ပ်ချ�ပ်မ�များ��င့က်ွြဲပားသည်
ေဒသများ။ အစ�အလာက�ထံ�းနညး်လမ်းေပါငး်ရာချီ��ိေနေသးသည်
ယေနဆ့းီရီးယားတငွက်ျင့သ်ံ�းသည။် ၎ငး်တိ�တ့ငွပ်ါဝငသ်ည:် �ိ� းရာအားြဖင့ ်exorcism

သ��ပ်ေဖာ်ပံ�တစခ်�
�ိ� းရာတစခ်�မ�
အေရဖျားလ�းီြခငး်

လကေ်တွ�သမား၊
စတိ�းဆိ�ငေ်ဟာငး်များ��င့်

ဆးီရီးယားမ� က�န်သညမ်ျား
အ��ပညာ��င ်Khaldoun

Shishakli၊ ရညမွ်န်သည်
Dar Al Bashaer ၏
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စာမျက�်�ာ ၈၆ Reme Sakr ၇၃

က�ရ်အာနဖ်တြ်ခငး်၊ Ruqias ��င့ ်Zamzam ေရအသံ�းြပ�ြခငး်
Zamzam ေကာငး်ြမတေ်သာမက� ာ�မိ��) ၌အစာေ��ာငြ်ခငး်၊ homeopathy၊ အပ်ိေဆးေပးြခငး်
��ပ်ပံ�က�ထံ�း၊ အပ်စိ�ကက်�ထံ�း၊ biofeedback ��င့အ်ာဟာရက�ထံ�း

ဆးီရီးယားလ�အ့ဖဲွ�အစညး်အချိ� �တငွအ်ပငအ်မျိ�းအစားအချိ� �ကိ�စ�းစားသည်
သ�တိ�အ့ထမဲ�ာအာရဗီလိ�အလ� ာဟဆ်ိ�တဲစ့ကားလံ�းကိ�ေရးထားေစချငတ်ယ။် ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာစာေမးပွဲ
ple သည ်Commiphora ြဖစ်စ� တငွက်�သရနသ်ံ�းေသာအနကေ်ရာင ်mission figs ြဖစ်သည်
ေ��းခရစ်ယာနခ်ရစ်ယာနအ်သိ�ငး်အဝိ�ငး်များအ�ကားဝတြ်ပ�ေရးကိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစားသည်
Virgin Mary ကဒအီပငက်ိ�အ ၀ တေ်လ�ာ်ဖိ�သ့ံ�းတယလ်ိ�ယ့ံ��ကညခ်ဲတ့ယ်
ေယ��ခရစ်ေတာ်။ moonflower ဟ�ေခ�ေသာအြခားအပငတ်စ်မျိ�းသညေ်တာကပ်သည်
ညဘကတ်ငွဆ်းီရီးယား�ိ�းရာယံ��ကညမ်�၌သဘာဝလနွဟ်�ယ�ဆသည။် ၌
ထိ�အ့ြပင�်�ားေစာငး်လကပ်တက်ိ�များေသာအားြဖင့တ်ခံါးများေပ�တငွခ်ျိတဆ်ွ�ဲပီးအသက�်�ညေ်စသညဟ်�ယံ��ကည�်ကသည်
အမ်ိေထာငစ်���င့က်ျနး်မာေရး။

ဆးီရီးယား��ိ�ိ� းရာေဆးပညာသညအ်ေတွ�အ�က�ံကိ�အေြခခအံားြဖင့အ်ေြခခသံည။်
ေဖာ်ြပြခငး် ၎ငး်သညအ်စ�လာမ့်��င့အ်စ�လာမ်မစ်မတိ�ငမီ်ယ�ေကျးမ�များတငွန်က�်� ိငး်စာွအြမစ်တယွေ်နသည်
အဓိကအစိတအ်ပိ�ငး်များသညအ်စ�လာမ့်အယ�ဝါဒများ��င့သ်နွသ်ငခ်ျကမ်ျား��င့ဆ်ကစ်ပ်သည်
က�ရ်အာန�်�င့ဟ်ဒးီစ် (ဆိ��ိ� းစကားများပါ ၀ ငေ်သာ�ိ�းရာဓေလမ့ျားစ�စညး်မ�
တမနေ်တာ်ြမတ)် ။

Sunnah သညသ်နွသ်ငခ်ျကမ်ျား၊ အကျင့မ်ျား��င့အ်သတံတိစ်ကားများြဖင့�် �တြ်ဖင့မ်�တတ်မ်းတငထ်ားေသာမ�တတ်မ်းြဖစ်သည်

အစ�လာမ့်ပေရာဖကမ်�ဟမ�ဒ၏်ခငွ့ြ်ပ�ချက ်(သိ�မ့ဟ�တခ်ငွ့ြ်ပ�ချက)် ��ိတ ်Alhafiz

Abi Naeem Ahmad bin Abdulla bin Ahmad bin Isaac Al Asfhani ကဤအစီအစ�တငွေ်ရးသားခဲသ့ည။်

Sunnah အေပ� phetic ေဆးဝါးစယွစံ်�ကျမ်း: Sunnah သညတ်မနေ်တာ်ြမတ၏်သနွသ်ငခ်ျကြ်ဖစ်သည်

မိ�ဟာမက။် ၎ငး်သညအ်စ�လာမ်၌ဒ�တယိအယ�ဝါဒအရငး်အြမစ်ြဖစ်�ပီး၎ငး်တငွ�်ကးီမားေသာအကျိ�းေကျးဇ�းများပါ ၀ ငသ်ည။်

အစ�လာမ့် Ummah အတကွသ်င့ေ်လျာ်သည။် ကိ�ယစ်ားြပ�ပေရာဖကြ်ပ� Hadith များစာွ��ိသည်

ေဆးေခါငး်စ���င့စ်ကားစြမညေ်ြပာဆိ�ြခငး်��င့က်ာကယွန်ညး်��င့က်�သပံ�

နာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်။ ထံ�းစံအတိ�ငး်, အနာေရာဂါ�ငမ်ိးြခငး်သညပ်ေရာဖက၏်မစ်��င�်�င့မ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်

အစ�လာမ်သညေ်ဆးဝါးကိ�အလနွအ်ေလးထားသည၊် ၎ငး်၏ပံပိ့�းမ�များတငွ ်Ruqia ပါဝငသ်ည။်

အာဟာရက�သမ�၊ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား။

အစ�လာမ့်အေြခြပ��ိ�းရာေဆးပညာတငွစိ်တ�်�င့က်ိ�ယ၏်သေဘာတရား
ချိနခ်ငွလ်�ာသညသ်ဘာဝတရား�ကးီေလးရပ်��င့ဆ်ကစ်ပ်သည။်

• ပ�ြပငး်ေြခာကေ်သွ�ေသာအရာကိ� မီး ည�ပိါ
• Air ကိ� ပ�ြခငး်��င့စိ်�စတွေ်သာြဒပ်စင်
• ေရ ချမ်း��င့စိ်�စတွေ်သာြဒပ်စင်
• ကမ�ာေြမ သညေ်အး။ ေြခာကေ်သွ�ေသာြဒပ်စငြ်ဖစ်သည်

�ိ�းရာေဆးပညာသနွသ်ငခ်ျကမ်ျားအရလ�သားများတငွအ်များဆံ�း��ိသည်
အပငမ်ျား��င့အ်ြခားအရာများ��င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစ်ေသာဤြဒပ်စငမ်ျားကိ�မ�တေသာစ�စညး်မ�
၎ငး်တိ�က့ိ�အများအားြဖင့ေ်အးေစေသာစ�စညး်မ���ိေသာတရိစ�ာနမ်ျား
ေြခာကေ်သွ� ြခငး်၊ စိ�စတွြ်ခငး် (သိ�)့ အြခားအရာတစ်ခ� ခ��ာကိ�ယမ်�ာလ�ိ� � ဝ�ကအ်မျိ�းအစားေလးမျိ�းလညး်��ိတယ။်
�ိ�းရာေဆးပညာအရ၎ငး်တိ�တ့ငွေ်အာကပ်ါတိ��့�ိသည်
ဂ�ဏသ်တ� မိျား:

• ေသးွ စိ��ပီးပ�ြခငး်
• Body Fluid အေအး��င့စိ်�စတွြ်ခငး်
• သညး်ေြခရည ်ပ��ပီးေြခာကေ်သွ�သည်
• Black Secretions ေြခာကေ်သွ� �ပီးေအးသည။်

“ မ�ေြခ” ၏သေဘာတရားအြပင၊် �ိ� းရာေဆးပညာတငွပ်ါ ၀ ငသ်ည်
ဆးီရီးယားသညအ်ြပ�သေဘာေဆာငေ်သာသေဘာတရား၊ �ကယဝ်ြခငး်သအီိ�ရီကိ�အေြခခသံည်
စမ်ွးအငက်ဲသ့ိ�ေ့သာအြပ�သေဘာေဆာငသ်ည့တ်နဖိ်�းများမ�တဆင့လ်�မ�တဆင့က်�းသာွးသည်
�ိ�းသားမ�၊ တည�်ကညမ်�၊ အကျိ�းေကျးဇ�း��င့ေ်ပးကမ်းလိ�စိတ။် ေပါ�ကယဝ်မ�လညး်��ိသည်
အပငမ်ျား��င့အ်ြခားသက�်�ိများ��င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ညဟ်�ယံ��ကညရ်�ပီးတစ်ခါတစ်ရံတငွြ်ဖစ်တတသ်ည်
ဝိညာ�ေရးပါရမီ��ငမ်ျားသညဆ်�ေတာငး်ြခငး်အားြဖင့၎်ငး်ကိ�က�သရာတငွသ်ံ�းသည။်

စာမျက�်�ာ ၈၇ ဆးီရီးယား��ိ�ိ� းရာေဆးပညာ အခနး် ၇ ။ ဗဟ�သ�တ၊ ယံ��ကညခ်ျက�်�င့အ်ေတွ�အ�က�ံများ၇၄

ဖိတ�်ကားြခငး်��င့ဖ်ျားနာြခငး်၏အမ�တက်ိ�စိ�ေ့သာတေံတးွမ�တဆင့်
က�သေပးသ�တစ် ဦး ၎ငး်ကိ�တစ်ခါတစ်ရံေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားက�ထံ�းြဖင့ေ်ပါငး်စပ်သည။်

အပငအ်ေြခြပ��ိ�းရာက�ထံ�းများသညရ်��ိ�ိ�ငသ်ည့တ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးပငမ်ျားေပ�တငွမ်�တညသ်ည်
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ အြပ�အမ���င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအတကွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအကျိ�းေကျးဇ�းများ��င့အ်တ�
လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ၏ေကာငး်ကျိ�းချမ်းသာ။ ယေနထ့မိြပ�ြပငရ်ေသးသည့ရ်ာေပါငး်များစာွ��ိသည်
ဓာတ� (သိ�)့ ဓာတ�ေဗဒပစ�ညး်များမပါေသာေဆးဝါးများ
ဤပစ�ညး်များ၏က�ထံ�းဆိ�ငရ်ာအကျိ�းေကျးဇ�းများကိ��ိ� းရာအစ�အလာများ၊
ကစိ�အများစ�၌အခငွ့အ်လမ်း��င့တ်ိ�ကဆ်ိ�ငမ်�သကသ်ကြ်ဖင့သ်ေဘာေပါကခ်ဲသ့ည။်

Nephrology and Paralysis ဌာနမ�းေဒါကတ်ာ Jihad Ibrahim Shahrour
အစားထိ�းေဆးပညာအကယဒ်မီအတကွဖွ်င့လ်�စ်ေသာဌာန၊
ဆးီရီးယား��ိေဆးနညး်

ဆးီရီးယားသဘာဝပတ ်၀ နး်ကျငသ်ညက်မ�ာေပ�တငွအ်ချမ်းသာဆံ�းတစ်ခ�ြဖစ်သည်

က�ထံ�းဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား။ အြခားအစိတအ်ပိ�ငး်များတငွ�်�ားပါးေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားစာွ��ိသည်

ကမ�ာေပ� ��ိဆးီရီးယားလ�မျိ�းများေနထိ�ငရ်ာေဒသြဖစ်သည။် ဒါဟာအလနွတ်ရာခကခ်တဲဲပ့ွဲတစ်ပွဲြဖစ်လမိ့်မယ။်

ဆးီရီးယားတငွရ်��ိ�ိ�ငေ်သာက�ထံ�းအပငအ်ားလံ�းကိ�စစ်ေဆးရနတ်ာ��ညတ်ာဝနြ်ဖစ်သည။် (မိ�ဟာမက၊် ၂၀၁၅)
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၎ငး်သညဆ်းီရီးယား၌�ိ�းရာက�ထံ�း၏က�နက်ျစရိတက်ိ�အနမိ့်ဆံ�းတစ်ခ�ြဖစ်ေစသည်
ဤကဲသ့ိ�အ့ပငမ်ျားကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့ရ်��ိမ�ေ�ကာင့က်မ�ာ�ကးီ

အစားထိ�းေဆးဝါး��င့�ိ်� းရာေဆးပညာအ�ကားြခားနားချက်
icine, ေဒါကတ်ာ Shahrour ကေြပာပါတယ်

သ�တိ��့ �စ်ေယာက�်ကားမ�ာအေြခခကံာွြခားချကမ်��ိပါဘ�း။ အစားထိ�းေဆးဝါး

အများအားြဖင့၎်ငး်တငွအ်ဓိကအားြဖင့ပ်ါ ၀ ငေ်သာ�ိ�းရာေဆးဝါးများ��င့လ်ကခ်ျငး်ချိတေ်လ�့�ိသည်

အာဟာရက�ထံ�း၊ အပ်စိ�ကက်�ထံ�း��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားက�ထံ�းများလညး်��ိသည။် (မိ�ဟာမက၊် ၂၀၁၅)

Herbal က�ထံ�းသညအ်ထ�းသြဖင့ ်Houran တငွေ်��းေဟာငး်အေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
သဘာဝေဆးဘကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့အ်ပငမ်ျား�ကယဝ်သည၊် ရပ်ရွာအ�ကးီအကမဲျားသသိည်
အနာကျကေ်စရနဘ်ယလ်ိ�ထ�တယ်��ပီးသံ�းမလ။ဲ ပျားရညက်ိ�ေချာငး်ဆိ�းေပျာကေ်ဆးအြဖစ်သံ�းသည။်
sant ��င့ ်decongestant ၎ငး်ကိ�များေသာအားြဖင့�်ကကဥ်အ��စ်��င့ေ်ရာ။ တစ်လံ�းတငွယ်�သည်
အစာအမ်ိ။ �ကကသ်နွန်ကီိ�မီးကင�်ပီးတ�ပ်ေကးွနဲ ့�ကကသ်နွြ်ဖ�ကိ�က�သရာမ�ာသံ�းပါတယ်
alopecia areata မ�ြဖစ်ေပ�လာေသာဆပံငက်�တြ်ခငး်ကိ�က�သြခငး်
�ကကသ်နွြ်ဖ�ကိ�ေဆးမ�န ့ြ်ဖင့အ်မညး်ေရာငြ်ဖစ်ေအာငေ်ဆးမ�န ့�် �င့ေ်ရာပါ
ပိ�းသတထ်ားေသာအေမ �း��င့ြ်ဖတ�်ပီးသည့အ်ခါအနာကိ�လမ်ိးေပးပါ။
lized ဓါး။ အစာအမ်ိမ��ိေသာသလံငွဆ်သီညေ်သးွအားနညး်ြခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပးသညဟ်�ယံ��ကည�်ကသည်
cauterization ကိ� 'ေနာကဆ်ံ�းက�သမ�' ဟ�ေြပာ�ကသည။် သတ�ိကးီစာွထားြခငး်သည်
�ကကသ်နွြ်ဖ�ကိ�ငါးပိလ�ပ်ြခငး်ြဖင့ေ်ခးွကိ�ကခ်ရံြခငး်အတကွ�ိ်�းရာက�ထံ�း
ဆား��င့ပ်ျားရည်

ဆးီရီးယားေတာငပိ်�ငး်��ိ Houran လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်သညအ်စ�အလာကိ�ကျင့သ်ံ�းခဲ�့ကသည်
ရာစ���စ်ေပါငး်များစာွေဆးဝါး သ�တိ�သ့ညအ်မျိ�းမျိ�းေသာက�ထံ�းများကိ�မ�ီခိ�ေနရသည်
ေစျး�ကးီေသာေခတမီ်ေဆးဝါးများ (သိ�)့ မဟ�တေ်သာေဆးများကိ�အစားထိ�းပါ
�ိ�ငင်အံတငွး် ၀ ယယ်�ရ��ိ�ိ�ငပ်ါသည။် (Sincich, 2002) ထင�်�ားတဲသ့အီိ�ရီတစ်ခ�ကေတာ-့
apy ကိ�သံ�းသညဥ်ယျာ� cress - ရငဘ်တပိ်တြ်ခငး်ကိ�သကသ်ာေစေသာေဆးတစ်မျိ�းြဖစ်သည်
ထံ�ေဆး၊ ေချာငး်ဆိ�းေပျာကေ်ဆး၊ အကိ�ကအ်ခေဲပျာကေ်ဆး��င့က်�သရနလ်ညး်သံ�းသည်
laryngitis ��င့ ်emphysema ။ ၎ငး်သညေ်ရာငရ်မ်းမ�ဆန ့က်ျငေ်သာအာနသိင�်�ိသည်
ေရ��င့ြ်ပ�တ�်ပီးပျားရည�်�င့တ်စ်ေန�့�စ်�ကမ်ိေသာကပ်ါ။ Khalid Oaida၊
Houran မ�တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာ

�ိ� းရာေဆးပညာတငွေ်နာကလ်ိ�ကမ်ျားစာွ��ိသည။် ၎ငး်ကိ�ေပါငး်လဒအ်ြဖစ်သတမ်�တသ်ည်

�က�ိတငက်ာကယွြ်ခငး်��င့က်�သြခငး်ဆိ�ငရ်ာ�ိ�းရာစမ်ွးရညမ်ျားမပါ ၀ ငေ်သာလ�အ့ဖဲွ�အစညး်တငွလ်ိ�ကန်ာကျင့သ်ံ�းခဲသ့ည်

ေခတမီ်ေဆးဝါးများ��င့အ်ည ီ�ိ� းရာေဆးများသညစ်�ေဆာငး်ထားမ�အေပ�မ�တညသ်ည်

ယ�ေကျးမ�များ��င့ေ်ဒသများမ�ကျင့သ်ံ�းေသာ�ိ�းရာဓေလမ့ျားအပါအ ၀ ငယ်ံ��ကညမ်�များ��င့က်�မ်းကျငမ်�များ

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၊ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့ေ်မ �း�က�ိငေ်သာဆမီျားပါ ၀ ငသ်ည။် (အလ၊ီ ၂၀၁၅)

စာမျက�်�ာ ၈၈ Reme Sakr ၇၅

Cupping က�ထံ�းသညက်ျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့�် �င့အ်ချိနယ်�ဂ�ဏြ်ပ�ရေသာ�ိ�းရာတစ်ခ�ြဖစ်သည်
ဆးီရီးယားတငွေ်ဆးဝါးက�သမ� ေလလ့ာေတွ� ��ိချကမ်ျားအရ၎ငး်သညလ်ကေ်တွ�တငွခ်ကခ်သဲည။်
တ��တ၊် ဗာဗ�လ�နလ်�မျိ�းများ၊ ဖာေရာဘ�ရငမ်ျား��င့အ်ြခားယ�ေကျးမ�များ
ဂရိလ�မျိ�း။ ဤယ�ေကျးမ�များသညသ်တ� �ခကွမ်ျား၊ �ာွးချိ�များ��င့ဝ်ါးတိ�က့ိ�သံ�းသည်
စ�ပ်တမံျား၊ စ�ပ်အားများေ�ကာင့ ်de-pressurizing ြဖစ်သာွးသည။်
ing ။ အချိနအ်နညး်ငယ�်ကာ�ပီးေနာကဖ်နခ်ကွမ်ျားသညခ်ကွမ်ျားေရွးချယရ်နက်ရိိယာတစ်ခ�ြဖစ်လာခဲသ့ည။်
ဝါဂမ်ွးစ (သိ�)့ အပိ�ငး်အစတစ်ခ�ကိ�မီး�� ိ � ြခငး်ြဖင့ဖိ်အားေလျာေ့စခဲသ့ည်
ခကွအ်တငွး်မ�သိ�းေမးွ (Babili၊ ၂၀၀၇)

သမိ�ငး်ေ�ကာငး်��နြ်ပချကမ်ျားအရ ထိ�အချိနမ်�စ၍ ဆးီချိ�ေရာဂါသညမ်ျားဆးီရီးယားတငွပ်ျံ� � �ံခ့ဲသ့ည်
အာ��ရိေခတ ်ထိ�အေလအ့ကျင့သ်ညေ်နာကပိ်�ငး်တငွအ်စ�လာမ့်အငပ်ါယာေအာကတ်ငွ်
cupping သည ်cauteriz ေဘးတငွအ်ဓိကက�ထံ�းအေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�ြဖစ်လာခဲသ့ည။်
ing ��င့ ်herbalism ။ ထိ�အချိနတ်ငွဥ်ေရာပတိ�ကသ်ားများအား Cupping ေပးခဲသ့ည်
မတွဆ်လငဆ်ရာဝနမ်ျားသည�်ိ�ငင်တံကာတငွေ်နရာရသည့ ်Andalusia ၏အာရပ်အ�ပ်စိ�းမ�ြဖစ်သည်
ေဆးသပိ�ံပညာ၌ေလးစားစရာအချက်

cupping က�ထံ�းမ�အကျိ�းေကျးဇ�းရ��ိေသာ Ibrahim Yazbik ကဤသိ�ဆ့ိ�သည။်

Cupping က�ထံ�းသညက်��်�ပ်အားေခါငး်ကိ�ကြ်ခငး်ကိ�တိ�ကဖ်ျကေ်ပးြခငး်၊ ေသးွဖိအားကိ�ေလျာက့ျေစြခငး်��င့ရ်��ိေစသည်

အဆစ်နာကျငမ်�ကိ�ဖယ�်�ားပါ။ ၎ငး်သညအ်စ�လာမ်၏ Sunnah သနွသ်ငခ်ျကမ်ျား��င့မ်ဏ္◌ိ�ငမ်ျား၌သကေ်သြပထားသည်

ပေရာဖကြ်ပ�ေဆးဝါးများ၏ ဘာသာေရးယံ��ကညခ်ျကတ်စ်ခ�အရ cupping က�ထံ�းသညက်��်�ပ်တိ�အ့ားစိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာကိ�ေပးသည်

စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာဟနခ်ျကည်မီ�၊ အဒဲါကိ�ဓာတ�ေဆးထကပိ်��က�ိကပ်ါတယ။် အနညး်ဆံ�းေတာအ့ဒဲါပါပဲ

ေဘးထကွဆ်ိ�းကျိ�းများ��င့�်� ပ်ေထးွမ�များမ��ိပါ။ (ခါလစ်၊ ၂၀၁၃)

ေဆးတက�သိ�လမ်�ဆရာဝန ်၁၅ ေယာကပ်ါေသာဆးီရီးယားအဖဲွ�တစ်ဖဲွ�
ဒမတစ်ကတတ်က�သိ�လအ်�ကား cupping က�ထံ�းကိ�ေလလ့ာမ�တစ်ခ�ြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည်
၂၀၀၀ ��င့ ်၂၀၀၃ တငွလ်� ၃၀၀ ေကျာ်ကိ�နမ�နာြပခဲသ့ည။် ေလလ့ာမ�ကိ�အေြခခခံဲသ့ည်
က�သမ�မစမီ��င့အ်�ပီးဘာသာရပ်များ၏ေသးွနမ�နာကိ�ေလလ့ာြခငး်။ ဒါဟာနဂံိ�းချ�ပ်ပါတယ်

ေဒသထကွဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား��င့နံ်သ့ာမျိ�းကိ�သံ�းသည်
�ိ� းရာေဆးပညာတငွ်
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စာမျက�်�ာ ၈၉ ဆးီရီးယား��ိ�ိ� းရာေဆးပညာ အခနး် ၇ ။ ဗဟ�သ�တ၊ ယံ��ကညခ်ျက�်�င့အ်ေတွ�အ�က�ံများ၇၆

ဒကီ�ထံ�းကေသးွေပါငခ်ျိနက်ိ�ထနိး်ည�ရိာမ�ာထနိး်ချ�ပ်ရာမ�ာအေထာကအ်က�ြဖစ်ေစပါတယ်
ေသးွတငွး်သ�ကားဓာတ၊် ေသးွနဦဆလဲမ်ျားကိ�ြမင့တ်ကေ်စ�ပီးအြဖ�ေရာငက်ိ�တိ�းတကေ်စသည်
ေသးွဆလဲမ်ျား��င့ ်platelets များ။

အဆိ�ပါေလလ့ာမ�သညယ်�ေက၊ ဂျပနတ်ိ�မ့�ကိ�ယစ်ားလ�ယမ်ျား၏အာ�ံ�ကိ�ဆွေဲဆာငခ်ဲသ့ည။်
ဆးီရီးယားမ�ေတွ� ��ိချကမ်ျားကိ�စ�းစမ်းေလလ့ာရနဒ်မတစ်ကတသ်ိ�သ့ာွးေရာကခ်ဲေ့သာဆွဒီင�်�င့ဆ်ွဒီင�်ိ�ငင်ံ
ဒေီခါငး်စ�

သိ�ေ့သာ်တိ�ငး်ရငး်ေဆးနညး်များအားလံ�းသညအ်ြပ�သေဘာမေဆာငပ်ါ
ရလဒမ်ျား ဤဥပမာတစ်ခ�သည�်ကယဝ်ေသာသအီိ�ရီြဖစ်သည်
ဆ�ေတာငး်ြခငး်��င့ဖိ်တေ်ခ� ြခငး်မ�တဆင့က်�းစကသ်ည။် အြခား�ိ�းရာက�ထံ�းများ
နညး်လမ်းများသညေ်နာကထ်ပ်ကျနး်မာေရးအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည့အ်လားအလာ��ိခဲသ့ည။် ဘိ� ့
ဥပမာအားြဖင့ေ်ခတသ်စ်ထကတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးကိ� ဦး စားေပးသည့က်စိ�များတငွဥ်ပမာ
ေဆးဝါး၊ လ�များသညလ်ိ�အပ်ေသာြပငး်ထနေ်သာကျနး်မာေရးြပသနာများကိ�လစ်လ����ေလ�့�ိသည်
ပိ�မိ�နက�်� ိငး်ေသာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ ၀ ငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကမ်���င့ဤ်အရာသညသ်�တိ�၏့ဆရာဝနထ်သံိ�သ့ာွးြခငး်ကိ�ေ��ာင့ေ်��းေစသည်
��င့သ်�တိ�၏့ကျနး်မာေရးကိ�အ��ရာယြ်ဖစ်ေစသည။်

သ�ေတသနပညာ��ငေ်ဒါကတ်ာ Mohamed Amer Alskheikh Youssef၊
Oncology League ကသတေိပးသည။်

အချိ��ေသာယံ��ကညခ်ျကမ်ျား��င့ဆ်န ့က်ျင။် cupping က�ထံ�းသညက်�သြခငး်သိ�မ့ဟ�တထ်နိး်ချ�ပ်ြခငး်အတကွအ်ကျိ�းမ��ိပါ

ကငဆ်ာ ၎ငး်သညက်ငဆ်ာေရာဂါကာကယွသ်ည့အ်ေန��င့လ်ညး်ထေိရာကမ်�မ��ိေပ

အဆင့မ်ျားစာွ��င့၎်ငး်၏ကာကယွမ်�ကိ�သပိ�ံနညး်ကျသကေ်သြပရနလ်ိ�အပ်သည်

ချ�းကပ်မ�များ။ ” သ�ကဆကေ်ြပာသည ်-“ အထ�းသြဖင့ ်cupping က�ထံ�းကိ�ငါမေထာကခ်ပံါဘ�း

ေရာဂါလက�ဏာ��ိေသာလ�နာများကိ�၎ငး်သညြ်ပငး်ထနေ်သာဗိ�ငး်ရပ်စ်များကိ�လ�နာ၏ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ�မိ့တဆ်ကေ်ပး�ိ�ငသ်ည်

ခ�ခအံားစနစ်ချိ� �ယငွး်ေန�ပီ၊ အသကအ်��ရာယ�်�ိ�ိ�ငသ်ည။် (ခါလစ်၊ ၂၀၁၃)

ဆးီရီးယား၌အေအးခြံခငး်ကိ�အများအားြဖင့ေ်အးေသာေဆာငး်ရာသတီငွြ်ပ�လ�ပ်ေလ�့�ိသည။်
တစ်�ကမ်ိလ�ငအ်ပ�ေလာငြ်ခငး်��င့အ်ရည�်ကညဖ်�များခစံားရေသာလ�နာများ၏အ��ရာယြ်မင့မ်ားြခငး်ေ�ကာင့်
ပိ�ပ�ေသာလများတငွပိ်�ပ�ေသာလများတငွဖဲွ်�စညး်သည။်

Bzourieh ��ိေဆးဆိ�င်
ဒမတစ်ကတ�်မိ�� ��ိ souk

စာမျက�်�ာ ၉၀ Reme Sakr ၇၇

�ိ� းရာက�ထံ�းများကိ�ေခတမီ်ေဆးဝါးများ��င့ေ်ပါငး်စပ်�ိ�ငသ်ည်
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ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်ကျနး်မာေရး��င့မ်ည�ီွတေ်သာအြပနအ်လ�နအ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များြဖစ်ေစ�ပီး ဦး ေဆာငလ်မ်းြပ�ိ�ငသ်ည်မေမ�ာ်မ�နး်�ိ�ငေ်သာ��ပ်ေထးွမ�များအတကွ ်�ိ� းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျားကမခယံ�ပါ
တငး်ကျပ်ေသာပညာေရးစာေမးပွဲများ��င့အ်စမ်းလ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များသညတ်�ညသီည်
အြခားေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာသမားေတာ်များ၊ �ိ� းရာက�ထံ�းအများစ�တငွေ်ဖာ်ြပထားြခငး်မ��ိပါ။
ers များသညမ်ညသ်ည့တ်ရားဝငအ်ရညအ်ချငး်များ��င့မ်�တပံ်�တငမ်ျားကိ�မ�မကိ�ငထ်ားပါ။ �ိ� းရာ
ေဆးပညာသညအ်စိ�းရ၏အနးီကပ်ေစာင့�်ကည့ထ်နိး်ချ�ပ်မ���င့မ်သကဆ်ိ�ငပ်ါ၊
ထိ�ေ့�ကာင့အ်မ�ား၏အ��ရာယမ်ျားကိ�တိ�းေစသည။်

�ိ�းရာေဆးပညာသညလ်�ယ့�ေကျးမ�၌နက�်� ိငး်စာွအြမစ်တယွေ်နသည။် အာရပ်
အေလအ့ကျင့မ်ျားသညသ်�တိ� ့ (ယခ�ထ�ိ�ိေနဆ)ဲ ကဲသ့ိ�ဤ့နယပ်ယ၌်ေ�� �ေဆာငမ်ျားြဖစ်သည်
ေခတမီ်ေဆးဝါး ဆးီရီးယား၌�ိ�းရာေဆးပညာသမားေတာ်များေ��ာငဖဲွ်�ေန�ကသည်
သ�တိ�၏့လ�နာများအတကွလ်�ိ� � ဝ�ကထ်ားမ�ဆိ�ငရ်ာကျင့ဝ်တက်တကိဝတေ်�ကာင့်
ဆးီရီးယားရာဇသတ�်ကးီပ�ဒမ် ၅၆၅ အရ မ�ကာေသးမီကေဆးက�သမ�
က�မ်းကျငသ်�များကဆးီရီးယား၌�ိ�းရာေဆးပညာစညး်မျ�းကိ�ေတာငး်ဆိ�ထားသည။်
ေဆးဆိ�ငစ်တိ�းဆိ�ငမ်ျားအားလံ�းကိ�ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစငတ်ာအြဖစ် သတမ်�တ၍် မ�တပံ်�တငရ်န၊်
tres ၎ငး်သညက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားေ�ကာင့အ်ြငငး်ပာွးစရာအချိ� �ကိ�ြဖစ်ေစခဲသ့ည်
အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ၏ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာထ�တေ်ဖာ်ေြပာဆိ�မ�များတငွြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိသည်
��စ်��ညလ်များကျင့သ်ံ�းခဲေ့သာ�ိ�းရာဓေလမ့ျားသညမ်�က�ိဆိ�ဘမဲေန�ိ�ငသ်ည့ ်Mon ြဖစ်သာွး�ိ�ငသ်ည။်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအာဏာပိ�ငမ်ျားမ�ေစာင့�်ကည့ြ်ခငး်��င့ေ်ြခရာခြံခငး်။

* Syria for Development Trust သညေ်��းေဟာငး်ယ�ေကျးမ�လကရ်ာများကိ�မ�တတ်မ်းတငရ်နအ်လ�ပ်လ�ပ်သည။်
ေတာငး်ဆိ�ချကမ်ျား��င့န်ယပ်ယမ်�အေတွ�အ�က�ံများဖလ�ယမ်�ကိ�အားေပးပါ
မျိ�းဆကသ်စ်လ�ငယမ်ျား၏ယ�ေကျးမ�တတေ်ြမာကမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်နအ်လိ�င့ �ာ၎ငး်တိ�သ့ညဆ်ကလ်ကလ်�ပ်ေဆာငေ်နသည်
ေထာငစ်���စ်တစ်ေလ�ာကသ်�တိ�ရ့��ိခဲေ့သာအေမအွ��စ်ကိ�ေနထိ�င�်ပီးအကျိ�းြပ�ရန။်
ယ�နကစ်ကိ�အသအိမ�တြ်ပ�အဖဲွ�အစညး်တစ်ခ�အေန��င့ ်Trust သညမ်�တတ်မ်း ၁၀၀ ��ိသည်
ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များသညဆ်းီရီးယားတငွဆ်ကလ်က�်�ိေနဆြဲဖစ်သည်
ပိ�မိ�ြပည့စံ်�ေသာဥပေဒမ�ေဘာငတ်ညေ်ဆာကရ်ာတငွအ်ဓိကအခနး်က�ဏ�စ်သည်
ဆးီရီးယားရဲေ့လးနကတ်ဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်ေတကွိ�ကာကယွဖိ်�အ့တကွ်

ြပန်စသည်

La médecine traditionnelle en Syrie s'est basée sur l'expérimentation။
Elle est profondémentenracinée dans les ယ�ေကျးမ� islamiques et pré-isla-
miques, dont les composants sont majoritairement reliés aux အယ�ဝါဒများ
islamiques et aux enseignements du Coran La consommation de cer-
tains သစ်သးီများ��င့အ်ပငမ်ျား qui ont une အ��စ်သာရ spirituelle, comme les
figues က Black မစ်��င ်et la Commiphora , est censéeêtretrèsbénéfique
လ�နာများအတကွေ်လာငး်။ La spiritualité et les théories de l'énergieအြပ�သေဘာေဆာငသ်ည်
sont répandues parmi les communautés religieuses anciennes, tandis
que le cupping (ventousothérapie) et les thérapiesàအေြခစိ�ကစ်ခနး် de plantes sont
des méthodes de tragic utilisées dans les foyers ainsi que dans les
bain publics များ de nos jours encore ။ Le cupping est pratiqué pendant l'hiver
atténuer les တငး်မာမ�များ musculaires, les maux de dos, les douleurs
ဝမ်းဗိ�က�်�င့ ်traiter l'indigestion et la ပငပ်နး်�မ်ွးနယ။်

Les thérapies traditionnelles à partir de plantes dépendent des herbes
indigènes ayant des vertus médicales qui ont fait leurs preuves dans le
domaine du bien-retre ကိ�ယက်ာယ၊ ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရး��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ des commu-
nautés, du fait de l'en Environmentnement naturel de la Syrie qui est l'un des plus
�ကယဝ်မ� au monde en termes d'herbes thérapeutiques Les tribus bédouinesများ
dans les plaines de Houran du sud de la Syrie အသံ�းချ cette thérapie
base d'herbes en suivant une အစ�အလာ Ancientienien qui se transmet au cours
des générations et qui est pratiquée quotidiennement pour prévenir les
maux et les ေရာဂါများ Les ingrédientsများအသံ�းြပ�မ�ကိ�အစ�အ�မဲေပးေသာဥပမာ
un mélange d'ail avec du thé ယမ်းမ�န ့ ်pour le tragic de la perte de
cheveux, ou encore du miel et du jaune d'oeuf pour supprimer la toux ။

စာမျက�်�ာ ၉၁ ဆးီရီးယား��ိ�ိ� းရာေဆးပညာ အခနး် ၇ ။ ဗဟ�သ�တ၊ ယံ��ကညခ်ျက�်�င့အ်ေတွ�အ�က�ံများ၇၈
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စာမျက�်�ာ ၉၂

အခနး် ၈

ယ�ဂနဒ်ါတငွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာေဆးဝါးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်
�ိ�းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များ��င့်
အစိ�းရ��င့အ်တ�တကလွ�ပ်ေဆာငသ်ည်

John De Coninck

ယ�ဂန်ဒါ�ိ�ငင်ြံဖတေ်ကျာ်ယ�ေကျးမ�ေဖာငေ်ဒး��ငး်
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စာမျက�်�ာ ၉၃ အခနး် ၈ ယ�ဂ��ာတငွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာေဆးဝါးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ �ိ� းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များ��င့အ်စိ�းရတိ�အ့တ�တကပွ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်၈၀

�ိ� းရာေဆးပညာ၏အေြခအေန

ယ�ဂနဒ်ါ�ိ�ငင်၏ံလ� ဦး ေရ၏ ၆၀% ေကျာ်သည�ိ်�းရာေဆးများေပ�တငွမ်�တညသ်ည။်
cine သညလ်ကလ်�မ်းမီ�ိ�ငေ်သာ၊ ေစျးသကသ်ကသ်ာသာ��င့ယ်�ေကျးမ�အရရငး်��းီေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် တစ်ခ���င့်
ယ�ဂနဒ်ါလ�မျိ�း ၂၀၀-၄၀၀ တိ�ငး်အတကွ�ိ်�းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�
(၁၀၀၀၀ လ�ငအ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေလက့ျင့သ်င�်ကားထားေသာဆရာဝန ်၁ ေယာက�်�င့�် �ငိး်ယ��ပါ)၊ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား
ဘံ�အေြခအေနများအပါအ ၀ ငစီ်မံခန ့ခ်ွရဲနက်ာလ��ည�်ကာစာွအသံ�းြပ�ခဲသ့ည်
င�ကဖ်ျားေရာဂါ၊ အစာေချဖျကမ်���င့အ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာြပဿနာများ၊ သာွးကိ�ကြ်ခငး်၊ အေရြပားေရာဂါများ၊
��င့က်ေလးေမးွဖွားြခငး်ဆိ�ငရ်ာြပဿနာများ

ဤမ�တတ်မ်းသညယ်�ဂနဒ်ါ၏ ၀ န�်ကးီဌာနအ�ကားဆက�်ယွမ်�ကိ�စစ်ေဆးသည်
ကျနး်မာေရး��င့�ိ်� းရာေဆးဘကဝ်ငအ်ပငပ်ညာ��ငတ်စ် ဦး၊ ၎ငး်၏အားသာချကမ်ျား��င့စ်ပ်လျ�း။
စိနေ်ခ�မ�များ��င့အ်နာဂတမ်�ဝါဒအတကွသ်ကေ်ရာကမ်�များ ယ�ေကျးမ�ေပါငး်စံ�
ယ�ဂနဒ်ါေဖာငေ်ဒး��ငး်သညသ်ဘာဝဓာတ�က�ထံ�း��င့အ်လ�ပ်လ�ပ်ခဲသ့ည်
သ�ေတသနဓာတခ်ွခဲနး် (NRCL) ��င့ဗိ်ေ��ာဆရာတစ် ဦး ြဖစ်သ� Hajji Zakariya Nyanzi တိ� ့ြဖစ်သည်
ဤစာရွကက်ိ�ြပငဆ်ငပ်ါ။

NCRL သညလ်ယသ်မား Hajji Nyanzi ��င့�ိ်� းရာကျနး်မာေရးြပဿနာ
Mubende ခ�ိ�င�်�ိ titioner သညသ်�၏အေတွ�အ�က�ံများေ�ကာင့စံ်နမ�နာယ�ထိ�ကသ်ည။်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားမ�ေဝရန�်�င့သ်�၏ကာလ��ည�်ကာပ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငလ်ိ�စိတ်
NCRL, AIDS Support Organization (TASO) ��င့�ိ်� းရာ
AIDS ��င့အ်ြခားေရာဂါများကိ�တိ�ကဖ်ျကရ်နေ်ခတသ်စ်ကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များ
သကသ်ာြခငး် (THETA)

အေရးေပ�မ�ဝါဒေဘာင်

မ�ကာေသးမီအချိနထ်စီိမံခန ့ခ်ွမဲ�ဆိ�ငရ်ာအသအိမ�တြ်ပ�မ�ကိ�အကန ့အ်သတြ်ဖင့သ်ာ��ိခဲသ့ည။်
ယ�ဂနဒ်ါ�ိ�ငင်၏ံအစ�အလာကျနး်မာေရးေလက့ျင့ခ်နး်ြပ�လ�ပ်သ�များကမ�လတနး်
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�။ ဒါကတစ်ပိ�ငး်ကကိ�လိ�နေီခတအ်ေမအွ��စ်၊ အချိနအ်ခါတစ်ခ�ေ�ကာင့ပ်ါ
ယ�ေကျးမ�ကိ�အပျကသ်ေဘာ��င့ေ်��း ဦး အြဖစ်အမ�တတ်ဆံပ်ိ (၁၉၅၇ စ�နး်အတတဥ်ပေဒ)
တရားမ ၀ င�ိ်�းရာေဆးဝါးများ��င့ဥ်ပေဒစာအ�ပ်များတငွ�်�ိေနဆြဲဖစ်သည်
ေဒသခအံသပိညာကိ�တနဖိ်�းမထားသည့ပ်ညာေရးစနစ်တစ်ခ�ေ�ကာင့လ်ညး်ြဖစ်သည။်

သိ�ေ့သာ်လညး်ယခ�အခါတိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများအားြမ�င့တ်ငရ်န�်က�ိးပမ်းအားထ�တလ်ျက�်�ိပါသည။်
NCRL ၏��န�်ကားေရးမ�း Dr Grace Nambatya ကအစိ�းရ၏ေဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျားကိ�မ�တသ်ားသည်
လက�်�ိစိတဝ်ငစ်ားမ�ကိ� ၁၉၈၇ ခ���စ်ကျနး်မာေရးကဏ္ review ြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်ြခငး်မ�ြပနလ်ညေ်ြခရာခ�ံိ�ငသ်ည်
ယ�ဂနဒ်ါ�ိ�ငင်၏ံအားနညး်ေသာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်ကိ�ေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည။် ဤ�ကားမ�ပငမ်ြမငရ်ေသာ
ယ�ဂနဒ်ါလ�မျိ�းများ၏ကျနး်မာေရးအေြခအေန��ိစ�က ible လကသ်ညက်စားေနပံ�ရသည်
ေမ�ာ်လင့ထ်ားသည့အ်တိ�ငး်မဆိ�းရွားပါ၊ ထိ�ေ့နာက�ိ်�းရာေဆးဆရာများကေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည်
အဓိကကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အတကွအ်ဓိကပံပိ့�းသ�အြဖစ် သံ�းသပ်အ�ကြံပ�သည်
၎ငး်တိ�က့ိ�ပငမ်ကျနး်မာေရးကဏ္ into ထသဲိ�ေ့ခ�ေဆာငသ်ာွးသည။် ဝန�်ကးီဌာန
အချိန�်�င့တ်ေြပးညကီျနး်မာေရး��င့ည်�ီ�တေ်သာအစိ�းရ-ပ�ဂ�လကိပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�ကိ�ေရွးချယခ်ဲသ့ည။်
ကျနး်မာေရးဝနထ်မ်းများကိ�ပ�ဂ�လကိအေဖာ်များအြဖစ်အသအိမ�တြ်ပ�လမိ့်မည။်
မ�ကာေသးမီကတိ�ငး်ရငး်ေဆး��င့ြ်ဖည့စ်ကွေ်ဆးဝါးဆိ�ငရ်ာမ�ဝါဒအသစ်
�ိ�းရာေဆးပညာအေလအ့ကျင့က်ိ�ထနိး်ည�ရိနမ်��ကမ်းေရးဆွထဲားသည်
သ�ေတသန��င့ဖံွ်� �ဖိ�းေရးကိ�အာ�ံ�စိ�က�်ပီးအကာအကယွ၊်
�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ကာကယွမ်�၊ �ကးီထာွးမ���င့ေ်ရ��ညတ်ညတ်ံခ့ိ�င�်မဲမ�။
၀ န�်ကးီဌာနသည ်Semi-au- တညေ်ထာငြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာဥပေဒ�ကမ်းကိ�လညး်တငသ်ငွး်ခဲသ့ည။်
tonomous ခ��ာကိ�ယ,် တိ�ငး်ရငး်သားလ�မျိ�းများ��င့ြ်ဖည့စ်ကွအ်မျိ�းသားေကာငစီ်
“ ေခတသ်စ်” အ�ကားပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�ကိ�ပံပိ့�းရနေ်ဆးပညာ��ငမ်ျား၊
ကျနး်မာေရးကဏ္ and ��င့�ိ်� းရာအကသမားများ��င့န်ာကထ်နိး်ည�ရိန၊်
သ�တိ�ရဲ့အ့သဥိာဏပ်စ�ညး်မ�ပိ�ငခ်ငွ့ေ်တကွိ�ကာကယွရ်ငး်နဲ ့

စာမျက�်�ာ ၉၄ John De Coninck ၈၁

သဘာဝ CHEMOTHERAPEUTICS များ��င့အ်လ�ပ်လ�ပ်ြခငး်
LABORATORY ကိ�ေလလ့ာပါ

ကျနး်မာေရး ၀ န�်ကးီဌာနသညသ်�ေတသန��င့ထ်နိး်သမ်ိးေရးကိ�ြမ�င့တ်ငခ်ဲသ့ည်
၁၉၆၃ တငွ ်NCRL ကိ�တညေ်ထာငြ်ခငး်ြဖင့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား
သိ�ေ့သာ်�ိ� းရာေဆးဖကဝ်ငမ်�ကိ�အတညြ်ပ�ရန�်�င့အ်တညြ်ပ�ရန�်က�ိးပမ်းချိနြ်ဖစ်သည်
ထ�တက်�နမ်ျားေကာငး်မနွစ်ာွတညေ်ဆာက�်ိ�ငြ်ခငး်မ��ိြခငး်ေ�ကာင့က်န ့သ်တခ်ျကမ်ျား��ိခဲသ့ည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာ��ငမ်ျားအသငး်များ

ယေနေ့ခတ�ိ်�းရာသမားေတာ်များသညသ်�တိ�၏့ကိ�ယစ်ားြပ�ရနအ်သငး်အဖဲွ�များကိ�ဖဲွ�စညး်လိ�က�်ကသည်
စ�ေပါငး်အကျိ�းစီးပာွး NCRL သညေ်ငေွ�ကး��င့န်ညး်ပညာအေထာကအ်ပံမ့ျားကိ�ပံပိ့�းေပးသည။်
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ေဆးပညာ��ငမ်ျားကိ�ေဖာ်ထ�တရ်နဤ်အသငး်အဖဲွ�များသိ�ပိ့�ပ့ါအပငမ်ျား��င့၎်ငး်တိ�၏့ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးများ၏ထေိရာကမ်���င့အ်ဆပ်ိကိ�အကြဲဖတရ်န်
သတမ်�တစံ်ချိနစံ်��နး်များအတိ�ငး် လ�သားေတအွတကွလ်ံ�ြခ�ံစိတခ်ျရမ�အြဖစ်အတညြ်ပ��ပီးတာနဲ ့
စားသံ�းမ�၊ ေပျာကက်ငး်သ�၏ေဆးပစ�ညး်သညမ်�တတ်မ်းတငခ်ရံ�ပီးေပျာကက်ငး်သည်
အမျိ�းသားေဆးဝါးအာဏာပိ�ငအ်ဖဲွ� မ�သ�၏ထ�တက်�နအ်ားအေ�ကာငး်�ကားရနတ်ိ�ကတ်နွး်ခဲသ့ည်
(အနဒ်ေီအေအ) အေ�ကာငး်�ကားချကအ်�ပီးတငွေ်ဆးပညာ��ငတ်ိ�သ့ညေ်ြခရာခရံန�်�င့တ်ငြ်ပရနလ်ိ�အပ်သည်
သ�တိ�ရဲ့ထ့�တက်�နေ်တရဲွလ့ံ�ြခ�ံစိတခ်ျရမ�နဲထ့ေိရာကမ်�အေ�ကာငး်ေနာကထ်ပ်သတငး်အချကအ်လက်
NDA ��င့မ်�တပံ်�တငြ်ခငး်မြပ�မီ NCRL သည၎်ငး်တိ�အ့ားအ�ကဥံာဏမ်ျားေပးသည်
လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များ��င့ေ်ဆးဖကဆ်ိ�ငရ်ာထ�တက်�နမ်ျားတိ�းချဲ�ထ�တလ်�ပ်ြခငး်၊
သင့ေ်တာ်ေသာေနရာတငွ ်၎ငး်သညသ်�ကိ�ယတ်ိ�ငေ်ရွးချယထ်ားေသာေဆးများကိ�ထ�ပ်ပိ�း�ပီးစီမံ�ိ�ငသ်ည်
နမ�နာနမ�နာအြဖစ်

NCRL သညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားဥယျာ�၌ေလက့ျင့သ်�များအားေလက့ျင့ေ်ပးသည။်
Agement ��င့ထ်နိး်သမ်ိးြခငး်၊ ြပ�ြပငြ်ခငး်��င့ထ်�ပ်ပိ�းြခငး် (တဆံပ်ိကပ်ြခငး်အပါအ ၀ င)်
သကတ်မ်းက�နဆ်ံ�းရကမ်ျား��င့အ်တ�)၊ တစ်ကိ�ယေ်ရသန ့�်�ငး်မ���င့ ်HIV/AIDS ကိ�ကာကယွြ်ခငး်မ�တဆင့်
သ�တိ�ရဲ့အ့သငး်အဖဲွ�များ �ိ� းရာဆရာ ၀ နမ်ျားအေနြဖင့သ်တငး်အချကအ်လကမ်ျားေပး�ကသည။်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးများ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား��င့ ်ပတသ်က၍် အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားမ�ေဝပါ
ထေိရာကေ်�ကာငး်သကေ်သြပထားေသာေဆးဝါးများ ဤပံပိ့�းမ�သညအ်သအိမ�တြ်ပ�သည်
NCRL မ�ထ�ပ်ပိ�းေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏နမ�နာတဆံပ်ိများတငွတ်ဆံပ်ိခတထ်ားသည။်

NCRL သညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�က�န�်ကမ်းအြဖစ်ေြပာငး်လရဲနအ်ေတာ်အတနသ်�ေတသနြပ�ခဲသ့ည်
ထ�တက်�နမ်ျားကိ�တရားဝင၊် မ�တပံ်�တင၊် ထ�ပ်ပိ�းထားေသာတဆံပ်ိ��င့ေ်ဆးတဆံပ်ိပါ
icines: ၂၀၀၇ ခ���စ်ေ��ာငး်ပိ�ငး်တငွထ်�တက်�န ်၈၀ ကိ�လံ�ြခ�ံစိတခ်ျရမ�အြဖစ်အသေိပးခဲသ့ည်
လ�ထ�စားသံ�းမ�အတကွထ်ေိရာကတ်ယ။် ထေိရာကမ်�အေပ�အြပ�သေဘာေဆာငေ်သာေတွ� ��ိချကမ်ျား��င့အ်တ�
င�ကဖ်ျား��င့ ်HIV အခငွ့အ်လမ်းအတကွ�ိ်�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏မ��ိြခငး်
ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ�သညလ်က�်�ိတငွရ်နပံ်�ေငမွျားကိ�ထပ်မံေထာကပံ်ေ့နသည်
NCRL မ�တဆင့ဤ်ေဒသတငွသ်�ေတသနလ�ပ်ပါ။ ေလက့ျင့သ်င�်ကားမ���င့အ်တ�အရညအ်ေသးွ၊
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားပါ ၀ ငမ်�သညတ်ိ�းတကလ်ာသည၊် ထိ�ေ့�ကာင့သ်ကသ်ာေပျာကက်ငး်သ�များကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးသည်
ပိ�ေကာငး်တဲဝ့ငေ်ငနွဲ ့ ေဒါကတ်ာ Nambatya က NCRL လာ�ပီဟ�ေထာကြ်ပသည်
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အတကွက်�သသ�များ၏ချ�းကပ်မ�ကိ�တနဖိ်�းထားရန၊် ၎ငး်တိ�က့ိ�သာကျင့သ်ံ�းပါ
က�ထံ�းများသညလ်�နာ၏စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာကိ�ရည�်�နး်။ အလံ�းစံ�စစ်ေဆးသည။်
chology ��င့လ်�မ�ေရး၊ သဘာဝ��င့ယ်�ေကျးမ�ပတ ်၀ နး်ကျင်

HAJJI ZAKARIYA NYANZI

��စ်ေပါငး်များစာွအေတွ�အ�က�ံ��ိေသာဗိေ��ာဆရာ၊ Hajji Nyanzi သညစ်�စညး်ထားသည်
�ိ�းရာဓေလက့ိ�ြမ�င့တ်ငေ်သာအဖဲွ�အသးီသးီ��င့ ်ပ�းေပါငး်၍ သ�၏အသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့်
ေဆးပညာ ပထမ ဦး စာွေဒသခအံသငး်အဖဲွ�တစ်ခ�ြဖစ်ေသာ Kitalegelwa
�ိ� းရာေဆးဆရာများအ�ပ်စ�၊ ထိ�ေ့နာက ်THETA ��င့သ်�၏ေဆးအတကွ်
င�ကဖ်ျားေရာဂါကိ�အကြဲဖတ၊် စစ်ေဆး�ပီးမ�ထ�ပ်ပိ�း�ပီးြဖန ့ေ်ဝသည်
လ�ထ� သ�သညယ်�ဂနဒ်ါအမျိ�းသား N'eddagala Lyalyo ��င့လ်ညး်ပ�းေပါငး်ခဲသ့ည။်
သ�သညအ်ြခားအခငွ့အ်လမ်းများအေ�ကာငး်သငယ်�ခဲေ့သာ�ိ�းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျားြဖစ်သည်
သ�၏ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�တိ�းတကေ်စရန�်�င့သ်�၏ထ�တက်�နမ်ျားယ�ရနအ်�ကေံပးခဲသ့ည်
အကြဲဖတရ်န ်NCRL သိ� ့ Hajji Nyanzi သညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ေထာကပံ်သ့ည်
NCRL ��င့ ်THETA အြပငအ်တငွး်��င့အ်ြပငဘ်က�်�ိလ�နာများသိ�တ့ိ�က�ိ်�က်
သ�အ့သိ�ငး်အဝိ�ငး်

စာမျက�်�ာ ၉၅ အခနး် ၈ ယ�ဂ��ာတငွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာေဆးဝါးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ �ိ� းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များ��င့အ်စိ�းရတိ�အ့တ�တကပွ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်၈၂

Hajji Nyanzi သညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�အမ�န ့ြ်ဖင့ထ်�တလ်�ပ်သည်
င�ကဖ်ျား၊ fibroids ��င့ ်HIV/AIDS ဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများအတကွအ်ရညပံ်�စံ
monly ကိ�ေဒသအလိ�က ်'kadomola' (jerry can]) ဟ�ေခ�ေဝ� �ကသည။် သ�
င�ကဖ်ျားေရာဂါအတကွ�်က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်�များ��င့ ်ပတသ်က၍် NCRL ��င့သ်တငး်အချကအ်လကမ်ျားေဝမ�ခဲသ့ည်
HIV/AIDS အခငွ့အ်လမ်းများေသာေရာဂါများ (အဖျား�မဲြခငး်၊ ဝမ်းေလ�ာြခငး်)
ေချာငး်ဆိ�းြခငး်၊ အနြ်ခငး်၊ ဗိ�ကန်ာြခငး်��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများ) ဒါေတ�ွ�ိတယ်
သ�အ့ေြပာအရသ�လ့�နာေတကွိ���စ်ေပါငး်များစာွသံ�းခဲတ့ာေကာငး်တယ်
အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�။ NCRL ��င့ ်THETA မ�ေြဖ�ကားသ�များသညသ်�၏ေဆးတစ်လကက်ိ�ေရွးချယခ်ဲ�့ကသည်
င�ကဖ်ျားေရာဂါအတကွအ်ထေိရာကဆ်ံ�း

NCRL သည ်Hajji Nyanzi ကိ�ြပ�ြပငြ်ခငး်၊ သန ့�်�ငး်ေရး��င့က်ာကယွြ်ခငး်တိ�တ့ငွေ်လက့ျင့ေ်ပးခဲသ့ည်
HIV က�းစကမ်�ကိ�ဆန ့က်ျငြ်ခငး်၊ ထ�ပ်ပိ�းြခငး် (သကတ်မ်းက�နရ်ကစ်ွဲများ��င့အ်တ�တဆံပ်ိကပ်ြခငး်)၊
��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားဥယျာ�စီမံခန ့ခ်ွမဲ�။ ဓာတခ်ွခဲနး်အချိ� �ကိ�ေစလ�တထ်ားပါတယ်
င�ကဖ်ျား��င့ ်fibroids များအတကွသ်တေိပးချကမ်ျားအပါအ ၀ ငသ်�၏ထ�တက်�နမ်ျား
Hajji Nyanzi သညဤ်အရာအချိ� �ကိ� NDA ��င့မ်�တပံ်�တငရ်နလ်�ပ်ေဆာငေ်နသည။်
သ�သည ်NCRL ��င့ေ်ဆာငရွ်ကေ်သာအဆပ်ိ��င့ထ်ေိရာကမ်�စမ်းသပ်မ�များကိ��က�ိဆိ�သည်
ဤအရာသညသ်�၏ထ�တက်�နမ်ျားအတကွေ်စျး ၀ ယြ်ခငး်��င့ေ်စျးကကွဆ်ွေဲဆာငမ်�ကိ�ခစံားရသည။် ဓာတခ်ွခဲနး်
အထ�ပ်များ��င့ဤ်ထ�တက်�နအ်ချိ� �ကိ�ေရာငး်။ လ�နာများကိ�ေစာင့�်ကည့သ်ည်
သ�ေ့ဆးကိ�ေသာကေ်နတယ။် ၎ငး်သည ်Hajji Nyanzi ကိ�ဤလ�နာများ��င့လ်ညး်ချိတဆ်ကေ်ပးသည်
သ�တိ�က့တိ�းတကမ်�ဒါမ�မဟ�တရ်ငဆ်ိ�ငရ်တဲအ့ခကအ်ခေဲတကွိ�ေဆးွေ�းွတယ။် NCRL သညသ်�အ့တကွေ်ပးဆပ်သည်
သေဘာတ�ညထီားေသာေစျး��နး်ြဖင့ေ်ပးေသာေဆးဝါးများမ�ာ ၇၅၀ ဂရမ်လ�င ်၃၀၀၀၀ ြဖစ်သည်
ဥပမာအားြဖင့င်�ကဖ်ျားေရာဂါအတကွသ်�၏ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား တရားဝငမ်ဟ�တေ်ပမယ့်
NCRL မ�စာချ�ပ်ချ�ပ်ထားေသာဓာတခ်ွခဲနး်သညသ်�၏ပံပိ့�းက�ညမီ�ကိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည။်
သ�၏ေဆးဖကဆ်ိ�ငရ်ာတညေ်ထာငမ်�ကိ�စီမံရနရ်နပံ်�ေငအွချိ� � ြဖင့သ်�က့ိ�က�ညသီည်
��င့အ်ြခားဆရာ ၀ နမ်ျားကိ�ေလက့ျင့ရ်န ်ထိ�အ့ြပင ်NCRL ၀ နထ်မ်းများသညသ်�ဆ့ ီလာေရာက၍် ref- လ�ပ်ပါ။
သ�၏အလ�ပ်ကိ�စိတ ်၀ င ်စား၍ �ိ�ငင်တံကာ��င့�်ိ�ငင်တံကာဧည့သ်ညမ်ျားအားသ�က့ိ�ရည�်�နး်ပါ
သငယ်�မ���င့ဖ်လ�ယမ်�အတကွ်

စန်ိေခ�မ�ဆကဆ်ေံရးတစခ်�

Hajji Nyanzi ��င့ ်NCRL �ကားဆကစ်ပ်မ�သည�်ပိ�ငဘ်ကက်ိ�တငြ်ပေနစ�
ပါ ၀ ငေ်သာပါတမီျားအတကွစိ်နေ်ခ�မ�များ၊ စိနေ်ခ�မ�များကိ�လညး်ေထာကြ်ပထားသည။် ��စ်ေယာက်
ေဖာ်ထ�တခ်ဲေ့သာအဓိကစိနေ်ခ�မ�များမ�ာအရငး်အြမစ်များ (ေငေွရးေ�ကးေရး) ��င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည။်
�ိ�းရာအေလအ့ကျင့သ်မားများအ�ကားဆကဆ်ေံရး၏သေဘာသဘာဝ
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��င့ ်NCRLHajji Nyanzi သညအ်များအားြဖင့သ်�၏ေဆးဝါးများကိ�စီမံရန�ိ်�း��ငး်ေသာကရိိယာများကိ�အသံ�းြပ�သည်
သစ်သားေမာ်တာများ��င့က်ျညေ်ပွ�များ။ ေဒသခအံာဏာပိ�ငရဲ်လ့ိ�ငစ်ငအ်ြပင်
သစ်ေတာမ�ေဆးဘက ်၀ ငပ်စ�ညး်များကိ�စ�ေဆာငး်ရနထ်�တလ်�ပ်မ�က�နက်ျစရိတက်ိ�ေလ�ာခ့ျသည။်
အပငက်ိ�ေြခအေနြဖင့�်�ာေဖွြခငး်၊ ေြခကျငေ်လ�ာကြ်ခငး် (သိ�)့ အသံ�းြပ�ြခငး်

ယ�ဂ��ာ��ိေဆးဆရာများ

စာမျက�်�ာ ၉၆ John De Coninck ၈၃

�ကးီမားတဲအ့ရာေတကွိ�သယယ်�တဲအ့ခါစကဘ်းီ ြပ�ြပင�်ပီးေနာကသ်�၏ထ�တက်�နမ်ျားသည်
ထိ�ေ့နာကပ်လတစ်တစ်ကနွတ်နိန်ာများ��င့သ်ံ�း�ပီးသားပ�လငး်များကိ�လကလ်ေီရာငး်ချရနေ်ရာငး်ချသည။် သ�မ့�ာ��ိတယ်
ေဒသတငွး်၌သ�၏ထ�တက်�နမ်ျားကိ�ေရာငး်ချရနလ်ကလ်အီေရာငး်ဆိ�ငမ်ျားစာွဖွင့လ်�စ်ခဲသ့ည်
စီမံခန ့ခ်ွမဲ�ညံဖ့ျငး်ြခငး်၊ �ကးီ�ကပ်ကပ်ွကမဲ�အားနညး်ြခငး်��င့ပိ်တထ်ားေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
�ိ�းသားေသာဆိ�ငဝ်နထ်မ်းများထကန်ညး်သည။် ထမံ�ရ��ိေသာက�မ်းကျငမ်�များကိ�ကျင့သ်ံ�းပါ
NCRL သညအ်ေြခာကခ်ြံခငး်��င့ထ်�ပ်ပိ�းြခငး်အတကွေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ထ�ပ်ပိ�းြခငး်သည ်ပိ�၍ ပငေ်ကာငး်လမိ့်မည်
ေငကွ�နေ်�ကးကျများ။ အနညး်ဆံ�းလိ�အပ်ေသာလ�ပ်ငနး်စ�များကိ� ၀ ယယ်�ရနအ်နညး်ဆံ�း Ushs ၂ သနး်
ထ�ပ်ပိ�းပစ�ညး်များ��င့သ်�၏နညး်လမ်းများထကပိ်�ေသာပမာဏ NCRL's ��ိေနေသာ်လညး်
ထိ�သိ�မ့လ�ပ်�ိ�ငပ်ါက Hajji Nyanzi သညဤ်အားြဖင့ရ်ကေ်ရာစာွေငေွ�ကးေထာကပံ်လ့မိ့်မညဟ်�ေမ�ာ်လင့ပ်ါသည်
ဓာတခ်ွခဲနး်သည ်၀ ငေ်ငကွိ�ဖနတ်းီေနသညဟ်�သသံယ��ိသည့အ်ဖဲွ�အစညး်ြဖစ်သည်
သ�၏အသဥိာဏပ်စ�ညး်မ�

Hajji သည ်NCRL ��င့သ်�၏အဆကအ်သယွသ်ညတ်ရားဝငြ်ဖစ်ခငွ့မ်��ိေသာေ�ကာင့ ်၀ မ်းနညး်သည်
ဥပမာ၊ နားလညမ်�စာခ�နလ်�ာ၊ စာ (သိ�)့ သကေ်သခကံတြ်ပား။
ဤအရာသညသ်�၏ယံ��ကညစိ်တခ်ျမ�အတကွလ်ိ�အပ်သညဟ်�သ�ထငသ်ည၊် သ�၏နာမညထ်ကေ်ကျာ်လနွသ်ည်
အထ�ပ်တဆံပ်ိများ��င့သ်�က့ိ�မဟ�တသ်�များကိ�လကေ်တွ� ခွြဲခားရန်
ဓာတခ်ွခဲနး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေန�ပီးသ�၏ထ�တက်�နမ်ျားသညတ်ရားဝငမ်�မ��ိေသးပါ။

သးီြခားဆကဆ်ေံရးထကပိ်��ပီးသငယ်�ပါ

ဤတစ် ဦး ချငး်အမ�ကစိ�သညပိ်�မိ�ကျယြ်ပန ့ဆ်ကစ်ပ်မ�၏ေလလ့ာေတွ� ��ိချကသ်ံ�းရပ်ကိ�မျ�းသားထားသည။်

မ�ဝါဒလစဟ်ာေနသည။် လက�်�ိကျင့သ်ံ�းေနတဲအ့မ�အကျင့ေ်တကွိ�ြမ�င့တ်ငက်ာကယွေ်ပးမယ့ဥ်ပေဒ
ေဆးပညာသညေ်ခတမ်မီေတာပ့ါ။ မ�ဝါဒဖံွ� �ဖိ�းေရးလ�ပ်ငနး်စ�သည�်ပီးပါ�ပီ
ကျနး်မာေရး၌တိ�ငး်ရငး်ေဆးကိ� ဦး စားေပးမ�နညး်ေသာေ�ကာင့ေ်��းေကးွသည်
ကဏ္ sector၊ ဘဏ္limited◌ာေရးအကန ့အ်သတ�်�င့လ်ံ�ေလာကေ်သာစညး်�ံ�းဆွေဲဆာငမ်���င့ေ်ထာကခ်အံားေပးမ�များမလံ�ေလာကပ်ါ
�ိ�းရာေဆးပညာမ�ရ��ိ�ိ�ငေ်သာအကျိ�းေကျးဇ�းများ��င့အ်ခငွ့အ်လမ်းများကိ�ြမင�်ိ�ငသ်ည။်

ဤသိ�ေ့သာလစ်ဟာမ�ကကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားစာွြဖစ်ေပ�ေစသည။် ပထမ၊ အ��တလ်က�ဏာ
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏တနဖိ်�း��င့အ်ရညအ်ေသးွတိ�က့ိ�ေဖာ်ြပသည်
�ိ�းရာအရညအ်ေသးွထနိး်သမ်ိးမ���င့စ်ညး်မျ�းစညး်ကမ်းများထေိရာကမ်�မ��ိြခငး်
titioners များ၏အေလအ့ကျင့၊် အထ�းသြဖင့လ်�သားတိ�၏့အနစ်နာခြံခငး်အပါအ ၀ ငခ်ျိ�းေဖာကမ်�များမ� စ၍
��ိေနေ�ကာငး်သ�ိကသည။်

ဒ�တယိကန ့သ်တခ်ျကသ်ညအ်သဥိာဏပ်စ�ညး်မ�ပိ�ငခ်ငွ့က်ာကယွမ်���င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည်
အခငွ့အ်ေရး။ တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်အားြဖင့သ်�တိ�သ့ညလ်ျစ်လျ���ြခငး် (သိ�)့ ဖိ��ပ်ိခရံြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်
ကိ�လိ�နေီခတ�်�င့က်ိ�လိ�နေီခတလ်နွက်ာလများတငွ�ိ်�းရာက�ဆရာများသည်
ယခ���ိေနေသာသ�များ၏ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ�သသံယြဖစ်မိေသးသည်
��တတ်ရက)် သ�တိ�၏့အသပိညာကိ�စိတဝ်ငစ်ားမ�ြမင့တ်ကလ်ာသည။် အကန ့အ်သတေ်အာက်
မ�ပိ�ငခ်ငွ့�် �င့အ်သဥိာဏပ်စ�ညး်မ�ပိ�ငခ်ငွ့ရ်ပ်တညမ်�သညလ်ညး်ပိ�မိ�ြပငး်ထနလ်ာသည်
အြမတထ်�တရ်နေ်�ကာကရံွ်� ြခငး်��င့ဗ်ဟ�သ�တများကိ�ထ�တေ်ဖာ်ြပသရနတ်နွ ့ဆ်�တြ်ခငး်
သ�တိ�၏့အသပိညာသညခ်ိ�းယ�ခရံ�ိ�ငသ်ည။် Hajji Nyanzi ၏အဆိ�အရအေရအတကွတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
�ိ�းရာအစ�အလာသမားများသညသ်�တိ�၏့အေ�ကာငး်အရာများ��င့ ်ပတသ်က၍် လ�ိ�� ဝ�ကေ်နဆြဲဖစ်သည်
ေဆးဝါးများေ�ကာင့တ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တများကျန�်�ိေနေသးသည။်
ရပ်ဆိ�ငး်�ပီးထေိရာကေ်သာေဆးဝါးအချိ� �ကိ�အတညြ်ပ�ြခငး်သိ�မ့ဟ�တမ်ထ�တလ်�ပ်ပါ
အ�ကးီအကျယ။် NCRL ၀ နထ်မ်းတစ် ဦး ကဆရာ ၀ နသ်ညသ်သံယ ၀ ငလ်ာ�ိ�ငသ်ည။်
cious တစ်ဝကလ်မ်းတစ်ဝကအ်တညြ်ပ�ြခငး်လ�ပ်ငနး်စ�မ�တဆင့အ်ချိ� �ကိ�ထမ်ိချနထ်ားပါ
ဗဟ�သ�တများခိ�းဝ�ကမ်ညက်ိ�ေ�ကာကေ်သာေ�ကာင့သ်တငး်အချကအ်လကမ်ျား (သိ�)့ လံ�းဝထ�တယ်�ပါ။
အလားတ�ပင ်NDA သညစီ်မံခန ့ခ်ွမဲ�တာဝန�်�င့တ်ရားစွဲခရံေသာ်လညး်၊
ထ�တက်�နမ်ျား၊ ဤလ�ပ်ငနး်စ�မပါ ၀ ငေ်သာဆရာ ၀ နမ်ျားအ�ကားတငွေ်�ကာကရံွ်� ြခငး်တစ်ခ���ိေနေသးသည်
လစ်ဘရယက်�နသ်ယွေ်ရးမ�ဝါဒများသညလ်ညး်၎ငး်တိ�၏့အသပိညာကိ�အာမခခံျကတ်စ်စံ�တစ်ရာမေပးပါ
အကာအကယွေ်ပးထားြခငး် (သိ�)့ ၎ငး်တိ�အ့ကျိ�း��ိမညက်ိ�ဤအရာကိ�အသံ�းချသင့သ်လား
ရငး်��းီြမ��ပ်��သံ�တစ် ဦး မ� မ�တပံ်�တငြ်ခငး်သည�်�ညလ်ျား။ ဗဟိ�ြပ�ေသာလ�ပ်ငနး်စ�တစ်ခ�လညး်ြဖစ်သည်
Kampala တငွေ်နာကဆ်ကတ်ွလဲိ�အပ်သည�်�င့�ိ်� းရာအေလအ့ကျင့မ်ျားအတကွက်�နက်ျစရိတ�်ကးီမားသည်
မ�ကာခဏေဝး။ မ�ကာခဏ�မိ��သိ�ပံ့�မ�နသ်ာွးလာရနမ်တတ�်ိ�ငသ်�သညေ်ဝးလေံသာအရပ်၌ေနထိ�ငသ်ည။်
မ�ပိ�ငခ်ငွ့က်ိ�စီးပာွးြဖစ်က�နသ်ညမ်ျားအတကွသ်ာသင့ေ်တာ်သညဟ်�ထငြ်မငသ်ည်
သိ�မ့ဟ�တ�်မိ��လယ�်�င့န်းီသည။်
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စာမျက�်�ာ ၉၇ အခနး် ၈ ယ�ဂ��ာတငွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာေဆးဝါးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ �ိ� းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များ��င့အ်စိ�းရတိ�အ့တ�တကပွ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်၈၄

တတယိအကန ့အ်သတသ်ညသ်ဘာဝပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးေရး��င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည။် ေဆးဘကဝ်ငဥ်ယျာ�များ
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�လယွက်�စာွရ��ိ�ိ�င�်ပီး��ားပါးအပငမ်ျားကိ�ထနိး်သမ်ိးရနက်�ည�ီိ�ငသ်ည်
အသံ�းများေသာမျိ�းစိတမ်ျား��င့ပ်တဝ်နး်ကျငက်ိ�ထနိး်သမ်ိးရန၊်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများ��င့လ်ယသ်မားငယမ်ျားအတကွအ်လ�ပ်အကိ�ငဖ်နတ်းီေပးရနရ်ညရွ်ယသ်ည။်
ထိ�ေ့�ကာင့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့�်�ားပါးေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားစိ�ကပ်ျိ�းသည်
အကျိ�းေကျးဇ�းများကိ�ေရ��ညတ်ညတ်ံခ့ိ�င�်မဲရနမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည။် ြမ�င့တ်ငရ်န�်�င့က်ာကယွရ်နမ်�ဝါဒများ
သစ်ပငမ်ျားကိ�ခ�တလ်�ြဲခငး်ကိ�ထနိး်ချ�ပ်ြခငး်အားြဖင့ေ်ဆးဘကဝ်ငအ်ပငမ်ျား
ေဆာကလ်�ပ်ေရးသိ�မ့ဟ�တမီ်းေသးွအတကွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာတနဖိ်�းသညေ်လာေလာဆယမ်လံ�ေလာကပ်ါ။
စိ�ကပ်ျိ�းေရးဇ�နသ်တမ်�တြ်ခငး်၊ လယသ်မား��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာအြခားမ�ဝါဒများ
သမဝါယမ��င့စီ်းပာွးြဖစ်ေမးွြမ�ေရးလ�ပ်ငနး်များကိ�လညး်ေသချာချိနည်��ိိ�ငသ်ည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ေရ��ညတ်ညတ်ံခ့ိ�င�်မဲမ�။

၀ ငေ်ငထွ�တလ်�ပ်မ�၊ အရညအ်ေသးွ��င့အ်စိ�းရ-ပ�ဂ�လကိရငး်��းီြမ��ပ်��မံ�
�ိ� းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�လ� ဦး ေရရာခိ�င�်�နး်အများစ�ကသံ�းသည။်
၎ငး်သညမိ်သားစ� ၀ ငေ်ငအွလားအလာ��ိေသာအရငး်အြမစ်တစ်ခ�ြဖစ်သည။် ထိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်ပါသည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများ၊ ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်ရးလ�ပ်သားများ၊ ကျနး်မာေရးကိ�ေ��း��သည်
အလ�ပ်သမားများ��င့ပ်�ဂ�လကိကဏ္ sector ၏အရညအ်ေသးွထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်န်
ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင။် ေဆးကိ�အတညြ်ပ��ပီး (သိ�)့ မ�တပံ်�တင�်ပီးသည�်�င့တ်�ပိ�ငန်က်
၎ငး်အား ၀ ယလ်ိ�အားြမင့တ်ကလ်ာေသာ်လညး်�ိ�းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျားကစိနေ်ခ�လျက�်�ိသည်
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်၎ငး်တိ�သ့ညအ်ေြမာကအ်များထ�တလ်�ပ်�ိ�ငသ်ည့စ်မ်ွးရညမ်��ိသေလာက�်�ားပါးသည။်
အရညအ်ေသးွမ�ီသည။် တရားဝငေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�အ�ကးီစားစီးပာွးြဖစ်ထ�တလ်�ပ်သည်
ေဆးဝါးသညက်�မ်းကျငေ်သာစီမံခန ့ခ်ွမဲ���င့ေ်စျးကကွက်�မ်းကျငမ်�လိ�အပ်သည်
တစ် ဦး ချငး်အေလအ့ကျင့�်�ိေသာ်လညး်၎ငး်တိ�သ့ညလ်ကလ်�မ်းမီ�ိ�ငေ်သာ်လညး်အားနညး်ေနသည်
လိ�အပ်ချကက်ိ�ြဖည့ဆ်ညး်ရနလ်ံ�ေလာကေ်သာေထာကပံ်ေ့ရးပစ�ညး်များ အချိ��ကစိ�များတငွပိ်�ဆိ�းလာသည်
ထ�တလ်�ပ်သ�တစ် ဦး ချငး်စီ၏အရညအ်ေသးွသညလ်ိ�အပ်ချကက်ိ���နြ်ပသည်
အ�ကးီစားလ�ပ်ငနး်များတငွရ်ငး်��းီြမ��ပ်��ရံနြ်ပညတ်ငွး်စကမ်�လ�ပ်ငနး်များ��င့ခ်ျိတဆ်ကရ်န်
အရညအ်ေသးွမ�ီထ�တလ်�ပ်သည။်

စီးပာွးေရးလ�ပ်ငနး်များ��င့ဆ်ကစ်ပ်မ�များအပါအ ၀ ငစ်နွ ့ ်ဦး တထီငွလ်�ပ်ငနး်က�မ်းကျငမ်�အားနညး်ြခငး်၊
ထ�ပ်ပိ�းြခငး်၊ ထ�ပ်ပိ�းြခငး်��င့မ်�တတ်မ်းတငြ်ခငး်တိ�သ့ညစီ်းပာွးေရးအကန ့အ်သတက်ိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
သမား�ိ�းကျက�သသ�များအတကွအ်ကျိ�း��ိ�ပီး၎ငး်ကိ�တံ�ဆ့ိ�ငး်ရနလ်ညး် ဦး တညေ်စ�ိ�ငသ်ည်
သ�တိ�ရဲ့ထ့�တက်�နေ်တကွိ�စီးပာွးြဖစ်ေရာငး်ဝယ�်ိ�ငသ်�တိ�ငး်ကိ�သတငး်အချကအ်လကမ်�ေဝပါ။ ၌
ထိ�အ့ြပငအ်လားအလာ��ိေသာရငး်��းီြမ��ပ်��သံ�များသညစီ်းပာွးေရးအစ�အလာ��င့ေ်ဝးေဝးေနပါ
ေဆးဝါးမ��ိြခငး်ေ�ကာင့ေ်ဆးဝါးထ�တလ်�ပ်ြဖန ့ြ်ဖ�းြခငး်၊
အဓိကမ�ဝါဒမ�ေဘာငမ်ျား ဒါက�ိ�းရာေဆးဆရာေတကွိ�အကန ့အ်သတန်ဲထ့ားခဲတ့ာ
ရနပံ်�ေငမွျားကိ�ရယ�ရနန်ညး်လမ်းများ။ သင့ေ်လျာ်ေသာမ�ဝါဒပတဝ်နး်ကျငသ်ညက်�ညလီမိ့်မည်
ဖကစ်ပ်လ�ပ်ငနး်များကိ�စိတဝ်ငစ်ားေသာပ�ဂ�လကိကဏ္investorsမ�ရငး်��းီြမ��ပ်��သံ�များကိ�ဆွေဲဆာငသ်ည်
သကဆ်ိ�ငရ်ာအားလံ�းအတကွအ်ကျိ�းအြမတရ်မည့အ်လားအလာပိ�ေကာငး်သည။်

Hajji Nyanzi သညယ်�ဂန်ဒါ�ိ�ငင်မံ��ိ� းရာေဆးပညာ��ငတ်စ ်ဦး ြဖစသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၉၈ John De Coninck ၈၅

ရယ��ိ�ငေ်သာသ�ေတသန၊ အရငး်အြမစ်များ��င့စ်ာရွကစ်ာတမ်းများ - သ�ေတသနရနပံ်�ေငွ
ယ�ဂ��ာတငွအ်ကန ့အ်သတ�်�ိသည၊် ၎ငး်သညန်ယပ်ယ၌်အထ�းစိနေ်ခ�မ�များြဖစ်ေစသည်
ြမင့မ်ားေသာက�နက်ျစရိတမ်ျားပါဝငေ်သာ�ိ�းရာေဆးပညာ (U.shs ။ 40 အထ)ိ
နမ�နာတစ်ခ�လ�ငသ်နး်) အတညြ်ပ�ြခငး်အတကွအ်ချိန၊် အထ�း��င့ေ်ငကွ�နေ်�ကးကျခရံနလ်ိ�အပ်သည်
ြပညတ်ငွး်၌မရ�ိ�ငေ်သာအပိ�ပစ�ညး်များ��င့စ်မ်းသပ်ကရိိယာများ
အြခား�ိ�ငင်မံျားသိ�စ့မ်းသပ်ရနန်မ�နာများပိ� ့ြခငး်သညလ်ညး်ေစျး�ကးီသည။် NCRL
ဆရာ ၀ နမ်ျားအားေငေွ�ကးအေြမာကအ်ြမားပံပိ့�းရနအ်ေနအထားတငွမ်��ိပါ
လက�်�ိေငေွ�ကးကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် တရားဝငဆ်ကဆ်ေံရး��ိြခငး်သည်
NCRL ၏လက�်�ိဥပေဒေရးရာအေြခအေနအားြဖင့လ်ညး်ကန ့သ်တထ်ား�ိ�ငေ်သာ်လညး်၎ငး်သညြ်ဖစ်�ိ�ငဖွ်ယ�်�ိသည်
မ�ကာမီကာလအတငွး်သိ�တ့ရားဝင ်၀ ငေ်ရာကခ်ငွ့ြ်ပ�လမိ့်မည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများ၏အသငး်အဖဲွ�များ��င့ပ်�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်။ ထိ� ့ြပင၊်
NCRL တငွေ်ဆာငရွ်ကေ်သာနမ�နာခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာမ�သညအ်ြခားေအဂျငစီ်များကိ�သာလမ်း��နေ်ပး�ိ�ငသ်ည။်
အမျိ�းသားစံချိနစံ်��နး်ဗျ��ိ���င့ပိ်�က့�နြ်မ�င့တ်ငေ်ရးတိ�က့ဲသ့ိ� ့
ဘ�တအ်ဖဲွ�၊ ဆရာ ၀ နမ်ျားအားအပိ�အက�အညမီျားေပးရန။်

အကန ့အ်သတ�်�ိေသာအရငး်အြမစ်များသညအ်တညြ်ပ�ြခငး်လ�ပ်ငနး်စ�ကိ�ေ��းေကးွေစသည။်
အချိ� �ဆရာ ၀ နမ်ျား၏အ�ကဥံာဏ ်Patrick Ogwang, NCRL ေဆးဝါး��င့သ်�ေတသနပညာ��င၊်
ဆရာ ၀ နမ်ျားအ�ကားတငွမ်ျားစာွအသံ�းဝငေ်သာအသပိညာ��ိေနေသာ်လညး်သတြိပ�မိသည်
ဓာတခ်ွခဲနး်၏စစ်ေဆး�ိ�ငစ်မ်ွးသည ်၀ ယလ်ိ�အားထကမ်ျားစာွပိ�သည်
ဆိ�ငး်ငံထ့ားေသာေလ�ာကလ်�ာများစာွ��ိသည။် စမ်းသပ်�ပီးေနာကအ်စီရငခ်စံာများလညး်လိ�အပ်သည်
ဆရာ ၀ နမ်ျားသညရ်လဒမ်ျားကိ�အြပည့အ်ဝနားလည�်ိ�ငရ်န�ိ်�း��ငး်ေအာငြ်ပ�လ�ပ်ပါ
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အဆပ်ိသင့မ်�၊ စိတခ်ျရေသာပမာဏ၊ သင့ေ်တာ်ေသာစီမံခန ့ခ်ွမဲ���င့သ်ိ�ေလ�ာငမ်�။
အကန ့အ်သတ�်�ိေသာသ�ေတသန၊ ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာမ���င့စ်ာရွကစ်ာတမ်းများ��င့အ်တ�အ��တလ်က�ဏာ

�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးကိ�အရငး်အြမစ်အြဖစ်လကခ်ရံန ်ဦး တညသ်ည်
မပယဖ်ျကခ်ဲဘ့�း ဆကစ်ပ်မ�များတညေ်ဆာကြ်ခငး်��င့ထ်နိး်သမ်ိးြခငး်၏အကျိ�းေကျးဇ�းများ
တိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာ��ငမ်ျား��င့ေ်ခတမီ်ေဆးတက�သိ�လ်
ထိ�ေ့နာကြ်မ�င့တ်ငရ်နခ်ကခ်သဲည။် တိ�းတကမ်�များ��င့အ်တ�ြပ�လ�ပ်ထားသည်
ဤပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�အမျိ�းအစား၊ ေခတစ်ားလာမ�၏အကျိ�းေကျးဇ�းများ��င့စိ်နေ်ခ�မ�များ
ေခတမီ်ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့သ်ိ�လ့ညး်ေလလ့ာဆနး်စစ်မ�တတ်မ်းတငရ်နလ်ိ�သည။်
သိ�မ့�သာဖံွ� �ဖိ�းမ�မိတဖ်ကအ်ဖဲွ�များသည ်၀ ငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကမ်�များအတကွမ်ညသ်ိ�မ့ညပံ်�ကဏ္identifyများကိ�ခွြဲခားသတမ်�တ�်ိ�ငမ်ညန်ညး်
အစ�အလာအသပိညာသညသ်�တိ�၏့ပဏာမေြခလ�မ်းများကိ�ြဖည့စ်ကွ�်ိ�ငသ်ည။်

နိဂံ�းချ�ပ်

က��်�ပ်တိ�အ့များစ�သညက်ျနး်မာေရး��င့အ်ာဟာရဆိ�ငရ်ာက�စားမ�များအတကွသ်ဘာဝသိ� ့ြပန�်ကသည။်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများ��င့ ်NCRL အ�ကားဆက�်ယွမ်�သညအ်ခငွ့အ်လမ်းများကိ�တငြ်ပသည်
ထ�တလ်�ပ်သ�ြဖစ်ေစ၊ စားသံ�းသ�ြဖစ်ေစငါတိ�အ့ားလံ�းအကျိ�း��ိဖိ�ရ့ပ်တညတ်ယ။်
ဤအကျိ�းေကျးဇ�းများသညက်ွြဲပား�ိ�ငသ်ည။် �ိ� းရာအေလအ့ကျင့သ်ညရ်ပ်တည�်ိ�ငသ်ည်
ေရာငး်အား��င့သ်�၏ ၀ ယသ်�များမ�အဓိကကျနး်မာေရးအတကွသ်�၏ပံပိ့�းမ�မ�ရ��ိသည်
ဂ��စိ�က။် ကျနး်မာေရး ၀ န�်ကးီဌာနသညသ်ငွး်က�နမ်ျားေပ�တငွစ်�ေဆာငး်ေငမွ�အကျိ�းေကျးဇ�းရ�ိ�ငသ်ည်
ေဆးဝါးများ��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏အရညအ်ေသးွတိ�းတကရ်��ိြခငး်တိ�မ့�
အားလံ�းအတကွ။် �ိ�ငင်သံညယ်�ဂနဒ်ါေဆးဘကဝ်ငအ်ပငထ်ကွတ်ငပိ်�မ့�မ�အကျိ�းေကျးဇ�းရ�ိ�ငသ်ည။်
အေသးစားေတာငသ်�လယသ်မားများအတကွပ်ျိ�းေထာငြ်ခငး်မ�အကျိ�းအြမတရ်ေသာအလ�ပ်အကိ�င်
ေဆးဘကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�စီးပာွးြဖစ်ထ�တလ်�ပ်သည။် ဒါကလ�ထ�အတကွေ်ရာ၊ အေထာကအ်က�ြပ�မ�ာလား
ပ�ဂ�လကိကဏ္sectorsများသည�ိ်�းရာေဆးဝါး��င့အ်ေလအ့ကျင့က်ိ�အရငး်အြမစ်တစ်ခ�အြဖစ်ြမင�်ိ�ငသ်ည်
၎ငး်ကိ� ၀ ယယ်��ိ�ငသ်ည၊် က�မ်းကျင�်ပီးစီးပာွးြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်�ိ�ငသ်ည်
အြမတ။် ထိ� ့ြပငတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများြမ�င့တ်ငရ်နစ်�ေပါငး်�က�ိးပမ်းမ�များလညး်��ိသည်
စီးပာွးေရး��င့က်ျနး်မာေရးအကျိ�းေကျးဇ�းများကိ�ြဖစ်ေစ�ံ�သာမကြပနလ်ညရ်��ိေစလမိ့်မည်
က��်�ပ်တိ�၏့ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်၏အေရး�ကးီေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�တငွဂ်�ဏယ်�ဝံ�့ကားြခငး်

အ�ကြံပ�ချကမ်ျား

ဥပေဒေဘာင။် အမျိ�းသားေကာငစီ်တညေ်ထာငြ်ခငး်
ဌာေနတိ�ငး်ရငး်သားများ��င့ြ်ဖည့စ်ကွေ်ဆးပညာေလက့ျင့သ်�များသိ�မ့ဟ�တယ်ငး်��င့ည်မီ�သည်

စာမျက�်�ာ ၉၉ အခနး် ၈ ယ�ဂ��ာတငွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာေဆးဝါးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ �ိ� းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များ��င့အ်စိ�းရတိ�အ့တ�တကပွ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်၈၆

မ�ဝါဒမ�ေဘာငတ်စ်ခ�တညေ်ဆာက�်ိ�ငေ်ရးအတကွယ်ခ�အြမနလ်�ပ်ေဆာငရ်မည်
ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�၊ ေငေွ�ကးေထာကပံ်မ့�၊ အတညြ်ပ�ချက�်�င့က်�နသ်ယွမ်�တိ�းတကမ်�တိ�အ့ဆငေ်ြပေစရန်
ေဆးနညး် အသဥိာဏပ်စ�ညး်မ�ပိ�ငခ်ငွ့�် �င့ပ်တသ်ကေ်သာကဏ�� ား
မ�ပိ�ငခ်ငွ့ြ်ပ�ာနး်ရနလ်ိ�အပ်�ပီး�ိ� းရာအစ�အလာ��ိသ�များြဖစ်ရနလ်ိ�သည်
၎ငး်တိ�အ့ားလတွလ်ပ်မ�ခစံားရေစရန၎်ငး်၏ြပ�ာနး်ချကမ်ျား��င့အ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များအေ�ကာငး်အသေိပးခဲသ့ည်
သ�တိ�ရဲ့အ့သပိညာကိ�ေဝမ�ဖိ� ့

မ�ဝါဒအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေရး။ ဇီဝမျိ�းစံ�မျိ�းကွမဲျား��င့ဌ်ာေနတိ�ငး်ရငး်သားများ�ကယဝ်သည်
ဗဟ�သ�တ၊ ယ�ဂနဒ်ါသည�ိ်�းရာေဆးဝါးအြဖစ်ဖံွ� �ဖိ�းရနအ်လားအလာ��ိသည်
တနဖိ်�း��ိေသာအရငး်အြမစ်တစ်ခ� တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများကကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အတကွပံ်ပိ့�းက�ညသီည်
အထ�းသြဖင့ရ်နပံ်�ေငမွျားပံပိ့�းေပးြခငး်��င့က်�ညပံီပိ့�းေပးြခငး်တိ� ့ြဖင့အ်သအိမ�တြ်ပ�ရနလ်ိ�အပ်သည်
သ�တိ�ရဲ့စိ့�းရိမ်ပ�ပနမ်�ေတကွိ�ေဆးွေ�းွ�ိ�ငတ်ဲေ့နရာ၊ လ�ထ�ကိ�ရည�်ွနး်�ပီး
သ�တိ�က့ိ�အြခားသကဆ်ိ�ငသ်�များ ၎ငး်တငွ�ိ်�းရာေဆးပညာကိ�အသံ�းြပ�သည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါး��င့က်ာကယွမ်���င့လ်�တိ�အ့သံ�းြပ�မ�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်နေ်န ့
ေရာဂါ Agement ။ လံ�ေလာကေ်သာအရငး်အြမစ်များ��င့ခ်ျိတဆ်ကမ်�များခွေဲဝေပးရမည်
အရညအ်ချငး်တိ�းတကေ်စရနအ်စီအစ�များကိ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရာတငွလ်ယွက်�ေစရနဖ်နတ်းီခဲသ့ည။်
၎ငး်သညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ထ�တလ်�ပ်ြခငး်��င့အ်သံ�းြပ�ြခငး်အတကွေ်ရ��ညတ်ညတ်ံခ့ိ�င�်မဲသည။်

သ�ေတသန��င့ြ်မ�င့တ်ငေ်ရး။ တစ်�ိ�ငင်လံံ�း��ငိး်ယ��သ�ေတသနစာတမ်း
ေဖာ်ြပချက�်�င့က်�နက်ျစရိတအ်ကျိ�းေကျးဇ�းဆနး်စစ်ြခငး်�ိ�းရာေဆးများကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်တိ� ့ြဖစ်�ကသည်
ေဒသထကွေ်ဆးဝါးများအသံ�းြပ�မ�တိ�းတကေ်စရနလ်ိ�အပ်သည။် ဒါကလိ�အပ်တယ်
NCRL ��ိအေဆာကအ်အံ�များကိ�တိ�းချဲ� ြခငး်��င့ေ်ဒသတငွး်သ�ေတသနဖနတ်းီြခငး်
စမ်းသပ်ဓာတခ်ွခဲနး်များ၊ �ိ� း��ငး်။ ဗဟိ�ချ�ပ်ကိ�ငမ်�ေလ�ာခ့ျထားေသာ valida-
�ိ� းရာအေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�အားေပးသည့အ်ေန��င့မ်�တပံ်�တငြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်စ�များ
သ�တိ�ရဲ့ထ့�တက်�နေ်တကွိ�မ�တပံ်�တငဖိ်� ့ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးြမ�င့တ်ငေ်ရးသညြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ရပ်ရွာဖံွ� �ဖိ�းေရးဆိ�ငရ်ာရည�်�နး်ချကသ်တမ်�တခ်ျကမ်ျားတငွပ်ါဝငသ်ည်
ခ�ိ�ငက်ျနး်မာေရးအရာ��ိများသည၎်ငး်တိ�၏့သကေ်သခကံတြ်ပားအားအတညြ်ပ�ြခငး်ကိ�လယွက်�ေချာေမွ�ေစပါသည်
၎ငး်တိ�၏့ထေိရာကမ်���င့စီ်းပာွးေရးအလားအလာများကိ�ေဖာ်ထ�တရ်န်
duction ။ ၎ငး်သညခ်�ိ�ငအ်ဆင့က်ျနး်မာေရးကိ�ထည့သ်ငွး်ရနက်�ညလီမိ့်မည်
ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�များ-ခ�ိ�ငတ်ိ�ငး်၌ပ�ဂ�လကိ-ြပညသ်�အ့ကျိ�းတ�ကျနး်မာေရးခံ��ံ� း
ကျနး်မာေရးအရငး်အြမစ်များကိ�ဗဟိ�မ�ချ�ပ်ကိ�င။် ခ�ိ�ငသ်တငး်အချကအ်လကက်ိ�လကခ်�ံိ�ငသ်ည။်
တိ�ငး်ရငး်သားအသပိညာများအပါအ ၀ င ်သ�ေတသန၏ေတွ� ��ိချကမ်ျား၏တနဖိ်�း
�ိ� းရာေဆးပညာကိ�လ�သမိျားေသာမီဒယီာများမ�တဆင့ြ်ဖန ့ေ်ဝ�ိ�ငသ်ည။်
ေရဒယီိ�အသလံ�င့ဌ်ာနများ��င့ဗီွ်ဒယီိ�ခနး်မများအပါအ ၀ င်

စးီပွားေရးတန်ဖိ�းြမ�င့တ်ငြ်ခငး်။ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးေရာငး်ဝယေ်ရး
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�တစ် ဦး ချငး်စီအတကွ၎်ငး်၏စီးပာွးေရးအကျိ�းေကျးဇ�းများကိ�ြမ�င့တ်ငသ်င့သ်ည်
အမ်ိေထာငစ်�များတငွဆ်ငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ�ေလ�ာခ့ျေရးနညး်လမ်းအြဖစ်အများြပညသ်�
တိ�က�ိ်�ကက်ျနး်မာေရးအကျိ�းေကျးဇ�းများအြပငအ်မျိ�းသားအဆင့မ်ျားကိ�မီးေမာငး်ထိ�းြပထားသည။်
��ငး်လငး်ေစရနန်ားလညမ်�စာခ�နလ်�ာကိ���ငး်လငး်ရနလ်ိ�အပ်သည်
�ိ�းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျား၏ေမ�ာ်မ�နး်ချက�်�င့၎်ငး်တိ�အ့ားည��ိ �ငိး်ခငွ့ြ်ပ�ပါ
အြခားအဖဲွ�များ��င့ပ်�းေပါငး်ြခငး်မ�သ�တိ�ေ့မ�ာ်လင့ထ်ားေသာအကျိ�းေကျးဇ�းကိ�စတငြ်ခငး်
အစိ�းရအပါအဝငဆ်ကဆ်ေံရး တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများတပ်ဆငရ်နလ်ိ�အပ်သည်
က�မ်းကျငမ်�များြဖင့စီ်းပာွးြဖစ်ထ�တလ်�ပ်ြခငး်��င့ေ်ရာငး်ချြခငး်ကိ�စီမံခန ့ခ်ွ�ဲ ိ�ငသ်ည်
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ေဆးဝါး (သိ�)့ ၎ငး်တိ�က့ိ�အစိ�းရ��င့ပ်�ဂ�လကိအဖဲွ�အစညး်များ��င့ခ်ျိတဆ်ကေ်ပး�ိ�ငသ်ည်
၎ငး်တိ�၏့ ၀ နေ်ဆာငမ်���င့ထ်�တက်�နမ်ျားကိ�စီးပာွးြဖစ်အသံ�းြပ�ရနြ်မ�င့တ်ငပ်ါ။

သဘာဝပတဝ်န်းကျငထ်န်ိးသမ်ိးေရး။ သဘာဝပတဝ်နး်ကျငေ်ရ��ညတ်ညတ်ံေ့ရးကဏ္Asများ
၎ငး်ကိ�စီးပာွးြဖစ်ေဆးဘက ်၀ ငေ်ဆးဝါးြမ�င့တ်ငေ်ရးတငွထ်ည့သ်ငွး်ရနလ်ိ�အပ်သည်
အထ�းသြဖင့�်�ားပါးအတကွေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားဥယျာ�တညေ်ထာငြ်ခငး်ကိ�အားေပးသည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျိ�းစိတ ်သ�ေတသန��င့ပ်�ဂ�လကိကဏ္ for အတကွေ်ြမေနရာရ��ိ�ိ�ငြ်ခငး်
စီးပာွးြဖစ်ထ�တလ်�ပ်မ�သညသ်ဘာဝပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမ်ိးေရးကိ�အေထာကအ်က�ြပ�လမိ့်မည။်
ကျနး်မာေရးအကျိ�းေကျးဇ�းများအြပင်

စာမျက�်�ာ ၁၀၀ John De Coninck ၈၇

ပညာေရး��င့ဗ်ဟ�သ�တ။ ယ�ဂနဒ်ါ�ိ�ငင်ဖံွံ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်ရးအတကွသ်င�ိ်�း��နး်တမ်းများတငွရ်ငး်��းီြမ��ပ်��ရံနလ်ိ�အပ်သည။်
ေရွးချယမ်�၊ ေလက့ျင့ေ်ရး��င့�်�ိ�ပီးသားအသပိညာကိ�ထနိး်သမ်ိးရနစ်မ်ွးရညတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး်
ေကျာငး်ြပငပ်��င့တ်ရားဝငပ်ညာေရးမ�တဆင့အ်သပိညာအသစ်များြမ�င့တ်ငရ်န်
အဆင့အ်မျိ�းမျိ�းတငွ-် လ�ထ�အာ�ံ�ခြံခငး်အြပငမ်�လတနး်၊ ဒ�တယိ
အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရး၊ NCRL မ�ေခ�ဆိ�မ�ကိ�တံ� ့ြပနရ်နလ်ိ�အပ်သည်
အမျိ�းသားေရးသင�ိ်�း��နး်တမ်းဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကေ်ရးဗဟိ�ဌာနသညေ်ပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးကိ�အေထာကအ်က�ြပ�ရန်
သကဆ်ိ�ငရ်ာပညာေရးသင�ိ်�း�ွနး်တမ်းတငွဆ်ရာ ၀ နမ်ျားရဲအ့သပိညာ

အသအိမ�တြ်ပ�မ�များ

Uganda ၏ Cross-Cultural Foundation မ�ထ�တလ်�ပ်ေသာဤစာအ�ပ်သည်
ေမးွစားြခငး်၏အေရးပါပံ�ကိ�ေဖာ်ြပေသာ၎ငး်၏ေလလ့ာမ�တွမဲျားထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည။်
ေရ��ညတ်ညတ်ံခ့ိ�င�်မဲေသာဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�အတကွယ်�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာချ�းကပ်မ� ငါတိ�ေ့ကျးဇ�းတငတ်ယ်
ဤပဏာမေြခလ�မ်းအတကွ ်COMPAS ၏ေငေွ�ကးအေထာကအ်ပံက့ိ�အသအိမ�တြ်ပ�ပါ။ ဟာဂျီ
Zakariya Nyanzi၊ NCRL ၀ နထ်မ်းများ၊ အထ�းသြဖင့ ်Dr G. Nambatya၊ P. Ogwang; အကဖ််
Omujal, N. Nusula - THETA မ� R. Achola တိ�က့ိ�ေကျးဇ�းအများ�ကးီတငပ်ါတယ်
သ�ေတသန��င့စ်ာရွကစ်ာတမ်းဆိ�ငရ်ာလ�ပ်ငနး်စ�များအတကွ၎်ငး်တိ�၏့ကတကိဝတမ်ျားအတကွ်

ြပန်စသည်

ထိ�အ့ြပင ်de la moitié de la လ� ဦး ေရ ougandaise pratique la médecine tradi-
tionnelle, un fait tout d'abord signalé en ၁၉၉၉ par la Politique nationale
en matière de santé et considéré comme un apport ယံ��ကညစိ်တခ်ျရေသာ au sys-
tèmeélémentaire de soin ။ La ပ�းေပါငး် entre le gouvernement et le
sous-secteur de la médecine traditionnelle et complémentaire est arbi-
trée par le Laboratoire de Recherche en Chimiothérapeuthiques Naturels
(NCRL) sous la tutelle du ministère de la Santé afin de promouvoir et de
préserver la médecine�ိ� းရာအစ�အလာ

Cette étude de cas montre que, même si les bénéficesà approfon-
dir cette relation sont incontestés pour tous les acteurs worryés, un
အချိ��ေသာ nombre de contraintes demeure Cela inclut notamment des
coûtsေဆမွျိ�းသားချငး်élevés de ထ�တလ်�ပ်မ� et de préparation pour les pra-
ticiens �ိ� းရာဓေလမ့ျား alors que le soutien financier et l'encadrement
restent limitésကိ�ကမ်းလ�မ်းသည။် Ces entraves, en partie dues une législation
surannée, restreignent l'engagement d'autres acteurs à valider, ပ�ိ�မိ�း��ငး်
voir et investir dans l'usage et la ထ�တလ်�ပ်မ� commerciale de plantes
médicinales, éréglementer la pratique des praticiens traditionalnels et
fournir ainsi un contrôle de qualité effectif ြဖစ်သည။် အဆကမ်ြပတက်န ့သ်တခ်ျက်
du brevetage et des droits de propriété intellectuelle amèneégalement
les guérisseursàrésisterà divulguer leur savoir médicinal; ceci est ြဖစ်သည်
amplifié par une activité de recherche, d'analyse et de စာတမ်းြပ�စ�ြခငး်
limitée sur les intérêts des plantes médicinales, ce qui vient, àသားခရီး၊
alimenter une vision négative et une réticenceà envisager les plantes ြဖစ်သည်
médicinales comme une ressource importante ။

Ce cas met par conséquent en exergue un certain nombre de préco-
nisations:

le cadre juridique doit tre consolidé afin de faciliter la ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်၊
la subvention, la validation et le développement de la médecine tradi-
tionnelle Il est nécessaire que les droits de propriété intellectuelle et
le brevetage soient respectés et que les praticiens traditionalnels soient ြဖစ်သည်
informés des dispositions d'ordre လ�ထ���င့ ်de leurs အြဖစ်အပျကမ်ျား afin d'at-
ténuer leur inquiétude ager partager leurs connaissance ။

စာမျက�်�ာ ၁၀၁ အခနး် ၈ ယ�ဂ��ာတငွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာေဆးဝါးြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ �ိ� းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များ��င့အ်စိ�းရတိ�အ့တ�တကပွ�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်၈၈

Le concours des guérisseurs�ိ� းရာဓေလမ့ျားà la médecine doit être
reconnu et récompensé par des ဘဏ္ments◌ာေရး၊ en rendant ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ un
ဖိ�ရမ်où ils pourraient exprimer leurs préoccupations et en les recom-
mandant au လ�ထ�။ Des moyens သညေ်ကျနပ်အားရမ���ိေစသည်
(ou les liens nécessairescréés) afin de faciliter la mise en œuvre des အစီအစ�များ
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d'amélioration de qualité, de volume et de viabilité de la ထ�တလ်�ပ်မ� et
de l'utilisation de plantes médicinales

Des recherches ��ငိး်ယ�� d'envergure nationale ainsi que des
coûts-avantages dans l'utilisation de la médecine traditionnelle ကိ�ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာသည်
sont égalementလိ�အပ်သည။် Il conviendrait de promouvoir la commerciali-
sation des plantes médicinales, de valoriser les bénéficeséconomiques
pour les herboristes en tant que particuliers sans oublier de souligner ြဖစ်သည်
l'intérêtအေထေွထ ွLes praticiens traditionalnels se doivent d'êtredotés des
compentences financières au regard de la production commerciale et de
la vente des remèdesvalidésများ။

Les aspect relatifs à la gestion အ�ကမ်းခ ံde l'environnement doivent
êtreintégrésà la promotion commerciale des plantes médicinales et la
création de jardins des plantes, notamment pour les espèces rares de
အပငစိ်�ကေ်ဆးများ၊ အားေပးသည။်

L'Ouganda doit investir dans l'élaboration de programs, dans la
ဖဲွ�စညး်ြခငး် et dans le développement des compétences afin de pérenni-
ser un savoir déjàတည�်�ိမ� et d'en promouvoir un nouveau grâceà une
éducation tant informelle que formelle àdifférentséchelonsများ။

Avec le retourour de bon nombre d'entre nous vers la nature en termes
de produits de santé et de suppléments nutritionnels, un lien entre les
guérisseurs�ိ� းရာဓေလမ့ျား��င့ ်le NCRL offre des opportunityitésများသည ်nous မလ�ပ်ပါ
pourrons tous bénéficier Cela aiderait à la fois les secteurs လ�ထ� et
privéàappréhender la médecine traditionnelle et sa pratique comme
une အရငး်အြမစ်များ qui peut êtreexploitée, professionnalisée et convertie en
ဒါေပမယ့ ်lucratif En outre, les �က�ိးပမ်းအားထ�တမ်�conjugués pour promouvoir la méde-
cine traditionalnelle ne vont pas uniquement profittre အြမတအ်စနွး်များ en termes
de retombées pour l'Economie et la médecine du pays, mais vont per-
mettre également de restaurer un စိတဓ်ာတမ်ျား de fiertéàl'égard d'une
အေရး�ကးီေသာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်အစိတအ်ပိ�ငး်

စာမျက�်�ာ ၁၀၂

အခနး် ၉

ICH သညတ်ရား ၀ ငမ်ဟာဗျ�ဟာတစ်ခ�အြဖစ်��ိသည်
�ိ�းရာ��င့အ်ပိ�ပစ�ညး်
က�သမ�နညး်လမ်းများ?

Michaela Noseck-Licul

ကရငမ်လင်
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စာမျက�်�ာ ၁၀၃ အခနး် ၉ ICH သည�ိ်�းရာ��င့ြ်ဖည့စ်ကွက်�ထံ�းနညး်လမ်းများအတကွတ်ရား ၀ ငမ်ဟာဗျ�ဟာြဖစ်သေလာ။၉၀

ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာမ��ဿေဗဒပညာ��ငတ်စ် ဦး အေန��င့က်�သေရးဆိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တကိ�အထ�းစိတဝ်ငစ်ားသည။်
ဂ��ဝင ်biomedicine အြပငဘ်ကတ်ငွတ်ည�်�ိေသာအစနွး်ကိ�က��်�ပ်ေလလ့ာ�ကည့�်�ခဲသ့ည်
၂၀၀၃ ခ���စ်ယ�နကစ်ကိ�၏သေဘာတ�ညခီျကအ်ားအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်
၂၀၀၇ ခ���စ်မ� စတင၍် Intangible ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ် (ICH) ၏ပထမဆံ�းြဖစ်သည်
အတညြ်ပ�ြခငး်��င့ေ်နာကဆ်ကတ်ွဥဲပမာများအထေိတာကေ်လ�ာကေ်ဆးွေ�းွခဲ�့ကသည။်
�သစ�တးီယားတငွေ်ဖာ်ြပချက ်ပထမ ဦး ဆံ�းအလ�ပ်များထမဲ�တစ်ခ�မ�ာအနာကျကရ်န�်�င့စ်စ်တမ်းေကာကရ်နြ်ဖစ်သည်
အမျိ�းသားေပ�တငွက်မ�ညး်ထိ�းရနြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိေသာကျနး်မာေရးအေလအ့ကျင့မ်ျား
�သစ�တးီယားတငွ ်ICH ၏စာရငး် ပထမ ဦး စာွစာလံ�းကိ�အဓိပ�ါယသ်တမ်�တရ်နလ်ိ�အပ်သည။်
ကမ�ညး်စာအတကွ ်ria ��င့လ်ကေ်တွ� ��င့သ်အီိ�ရီအရဘယလ်ိ�ဆံ�းြဖတမ်လဲ
က�သြခငး်ဆိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တကိ�စာရငး်��င့ထ်ည့သ်ငွး်သင့သ်ည်
မေရးရမည့အ်ရာကိ�ေတွ�ရ၏။ ဒါအ့ြပငဘ်ယသ်�ကဘာဆံ�းြဖတမ်လဲ
ICH သညက်ာကယွရ်နထ်ိ�ကတ်နသ်ည။် ဒါေတကွအေရးအ�ကးီဆံ�းဘဲ
အလနွ�်ကယဝ်ေသာအရာတစ်ခ�ြဖစ်လာရနအ်စတငွေ်မးခနွး်များ
သငယ်�ြခငး်လ�ပ်ငနး်စ�

၂၀၀၇ ခ���စ်မ� ၂၀၁၀ ခ���စ်အတငွး်ဤအဓိကေမးခနွး်များကိ�စ�းစမ်းေလလ့ာရနစိ်တဝ်ငစ်ားသည်
ထိ�ကာလ၌က��်�ပ်၏ ဦး ေဆာငမ်�ေအာကတ်ငွေ်ဆာငရွ်ကေ်သာသ�ေတသနစီမံကနိး်တစ်ခ�ကိ�ေတွ� ခဲရ့သည်
ယ�နကစ်ကိ�အတကွ�်သစ�တးီယားေကာ်မ��ငက်အစြပ�ခဲ�့ပီးြဖစ်ခဲသ့ည်
�သစ�တးီယားဖကဒ်ရယက်ျနး်မာေရး ၀ န�်ကးီဌာနကေရာ၊
ance က�မ�ဏ ီUNIQA

ဤသ�ေတသန၏ကန ဦး ေြခလ�မ်းမ�ာအသံ�းများေသာအသံ�းအ��နး်များကိ�ဆနး်စစ်ရနြ်ဖစ်သည်
�ိ�းရာ��င့ြ်ဖည့စ်ကွက်�သမ�နညး်လမ်းများ��င့အ်တ�သံ�းသည။် ဒါေတပွါ
အသံ�းအ��နး်များသညမ်ညသ်ည့န်ညး်��င့မ်�မဆံ�းြဖတဘ်အဲမျိ�းမျိ�းေသာသ�များကသတ�ိ�ိ��ိေရွးချယသ်ည်
ဤနယပ်ယမ်�သ��ပ်ေဆာငမ်ျား သ�တိ�သ့ညသ်ေဘာသဘာဝ��င့ ်ပတသ်က၍် တကိျေသာစိတက်�းများကိ�ကျင့သ်ံ�းသည်
အြငငး်ပာွးဖွယေ်ဆးွေ�းွထားေသာေနရာ၌ပျံ� ��ံေ့နေသာလ�သား
ြဖည့စ်ကွြ်ခငး်��င့�ိ်� းရာက�ထံ�းနညး်လမ်းများ Naturopathy, အဘိ� ့
ဥပမာအားြဖင့တ်ညေ်ထာငထ်ားေသာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့၏်တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်အြဖစ်မ�တယ်�ေလ�့�ိသည်
�သစ�တးီယား၌ ၎ငး်၏ဆကစ်ပ်ေသာနညး်လမ်းများြဖစ်ေသာအနာကျကေ်စေသာအငအ်ားစ�များကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်
အလငး်၊ ေရ၊ ေ�းွေထးွမ���င့အ်ေအးဓာတက်ိ�ဆရာ ၀ နအ်များစ�ကအသံ�းချသည်
spas တငွအ်လ�ပ်လ�ပ်သည။် ဤနယပ်ယမ်�သ��ပ်ေဆာငအ်ချိ� � ��ိေန�ပီြဖစ်ေသာ်လညး်
ICH ၏ Austrian Inventory တငွန်ပံါတေ်ရးထိ�းရနေ်လ�ာကထ်ားခဲသ့ည်
applications များအလနွန်ညး်ပါးခဲသ့ည။် ၎ငး်သည၎်ငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်�ိ�ငသ်ည်
naturopathy သည�်သစ�တးီယားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�တငွေ်ကာငး်စာွေကျာကခ်ျထားသည်
ထိ�ေ့�ကာင့စ်နစ်ကျင့သ်ံ�းသ�များသညလ်�ထ�အတကွလ်ိ�အပ်မ�ကိ�မခစံားရေပ။
ကမ�ညး်စာမ�ြဖစ်ေပ�လာ�ိ�ငေ်သာအာ�ံ�စိ�ကမ်�။

ြဖည့စ်ကွြ်ခငး်��င့�ိ်� းရာေဆးပညာနယပ်ယမ်�ေလက့ျင့သ်�များ
ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ ်cine သည�်ိ�ငင်�ံ �င့ပ်ညာေရးေ�ကာင့မ်�ကာခဏဗဟ�သ�တဆံ�း�� ံးသည်
အြခားစညး်မျ�းများ��င့လ်�မ်းမိ�းေသာကစားသမားများ၏စိ�းရိမ်မ�များေ�ကာင့်
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်အတငွး် ဥပမာအးီယ���န�်ကားချက ်၂၀၀၄/၂၇/
ဥေရာပပါလမီန�်�င့ေ်ကာငစီ်တိ�၏့ EC အသစ်များကိ�မိတဆ်ကေ်ပးခဲေ့�ကာငး်သရိသည်
ေဆးဝါးထ�တလ်�ပ်ြဖန ့ြ်ဖ�းြခငး်��င့ ်ပတသ်က၍် စညး်မျ�းများ
လ�သားများအသံ�းြပ�ရနထ်�တက်�နမ်ျား လကေ်တွ�လ�ပ်ေဆာငသ်�များ၏စိ�းရိမ်မ�များသညဆ်ံ�း�� ံးမ�တစ်ခ�ပါ ၀ ငသ်ည်
�ိ�းရာဗဟ�သ�တများ၊ လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်အသစ်များအတကွက်�နက်ျစရိတက်ိ�တိ�းေစသည်
အမ်ိသံ�းက�ထံ�းများတားြမစ်သည။် ဒါေ�ကာင့ေ်ြမာကြ်မားစာွေသာအေလအ့ကျင့င်ါ
ICH (သ�တိ�၏့အပိ�ဒ ်၂ တငွေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိ�ငး်) သ�တိ�က့ိ�ယသ်�တိ�အ့ကျိ�းြပ�စကားေြပာဆိ�ခဲသ့ည်
၂၀၀၃ သေဘာတ�ညခီျက)် ၎ငး်တိ�၏့ကိ�ယပိ်�ငြ်ပဌာနး်ခငွ့�် �င့တ်ရားဝငေ်စရန်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာြပသနာများ��င့ ်ပတသ်က၍် ကိ�ယပိ်�ငအ်�ပ်ချ�ပ်ခငွ့က်ိ�သ�တိ�က့ပိ�တိ�းလာသညဟ်�ထငြ်မင�်ကသည။်
က��်�ပ်တိ�၏့လက�်�ိလ�အ့ဖဲွ�အစညး်များကအကန ့အ်သတ�်�င့�်ခမ်ိးေြခာကသ်ည။်

ကမ�ညး်စာအတကွစံ်သတမ်�တခ်ျကမ်ျား��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာေနာကထ်ပ်စိနေ်ခ�မ�တစ်ခ�မ�ာ
“ �ိ� းရာ” ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး်၏အဓိပ�ါယ�်�င့ေ်ဒသတငွး်အခိ�ငအ်မာရပ်တညမ်�
element တစ်ခ� တ��တ�ိ်�းရာကဲသ့ိ�အ့ာ���ိ� းရာေဆးဝါးများ
ေဆးပညာ (TCM) ��င့ ်Ayurveda တိ�က့ိ�“ ြဖည့စ်ကွ”် ေအာကတ်ငွမ်�တပံ်�တငထ်ားသည်
”စ �တးီယားတငွေ်ဆးပညာ ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ေန��င့“် �ိ� းရာ�သစ�တးီယားေဆးပညာ”
အတအိကျမသတမ်�တရ်ေသးပါ၊ ၎ငး်တငွမ်ညသ်ညက်ိ�ထည့သ်ငွး်ရမညက်ိ���ငး်��ငး်လငး်လငး်မသရိေသးပါ
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ဤထးီေဝါဟာရ ဥပမာအားြဖင့၊် ချီးမမ်ွးထားေသာအရာများ��င့ ်ပတသ်က၍်
Austစ�တးီယားတငွအ်ရသာ��ိေသာ်လညး်�ိ�ငင်ြံပညန်ယန်ယန်မိိတမ်ျားအြပငဘ်ကတ်ငွဖံွ်� �ဖိ�း�ပီးြဖစ်သည။်

စာမျက�်�ာ ၁၀၄ Michaela Noseck-Licul ၉၁

ဒ�းေခါငး် ကဲသ့ိ� ့ ေရာဂါေပျာကက်ငး် ပါသလား။ ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်Dittmann (၂၀၀၄) သညတ်စ်ခ�အ�ကြံပ�သည်
ဓေလထ့ံ�းတမ်းစ�လာကိ�ကျင့သ်ံ�းြခငး်ထကအ်ြပ�အမ�ကိ� ဦး တညသ်ည်
အစ�အလာကဲသ့ိ�အ့ရာဝတ� �ကိ�ေကျာကခ်ျရပ်နား�ိ�ငသ်ည။် အစ�အလာတစ်ခ�ကိ�ေကျာ်လနွသ်ာွးတဲအ့ခါ
ေအာကပ်ါတိ� ့ြဖစ်ေပ�သည ်- လ�တစ် ဦး သညအ်ြခားသ�အားတစ်စံ�တစ်ခ�ကိ�တငြ်ပသည။်
�ပီးေတာင့ါတိ�က့ဒလီ�ကိ� tradent လိ�ေ့ခ�တယ ်။ ဒ�တယိပ�ဂ�ိ�လက်ဘယသ်�က့ိ�လဲ
အေ�ကာငး်အရာသညလ်ကဆ်င့ ်ကမ်း သည၊် လကခ် ံသ���င့ ်၀ တ� �သည ်tradent ြဖစ်သည်
လကခ်သံ�ကိ�ေပးေသာအစ�အလာသိ�မ့ဟ�တ ်က�နသ်ယွေ်ရးသေဘာတ�ညခီျက ်(Dittmann 2004, p.120)
ဤေဖာ်ြပချကသ်ညလ်�ေဲြပာငး်ြခငး်လ�ပ်ရပ်အေပ�အာ�ံ�စိ�ကသ်ည။် ဤအချကမ်�ာ
သိ�ရ့ာတငွလ်�ေဲြပာငး်မ�သကသ်က၏်လားဆိ�သည�်�င့ ်ပတသ်က၍် ေမးခနွး်ထ�တသ်ည်
အေြပာငး်အေ��� �ပီးစီးေန�ပီြဖစ်သည။် Dittmann သညသ်�၏အေတးွကိ�ချဲ�ထငွသ်ည်
ထပ်တလလဲစိဲတက်�း

�ိ� းရာဓေလ၊့ �ိ� းရာပစ�ညး်များ��င့အ်စ�အလာအယ�အဆတိ��့ �င့ဆ်ကစ်ပ်သည်

တစ်ေယာကေ်ယာကက်တစ်ခ�ခ�ကိ��ကား�ပီးေနာကလ်�တစ်ေယာကက်ိ�ေြပာြပတာကိ��က�ိကတ်ယ်

ေကာလဟာလ၏အေ�ကာငး်အရာ��င့ေ်ကာလဟာလ၏အယ�အဆ အဒဲေီတာက့�နေ်တာ်တိ�စ့�းစား�ကည့ရ်င်

တစ် ဦး ချငး်စီ၏ြပ�မ�ဆကဆ်ပံံ�သညြ်ပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကေ်ရးတစ်မျိ�းြဖစ်ရနက်��်�ပ်တိ�သ့ည်

လ�ေဲြပာငး်မ�ကငွး်ဆကမ်ျားြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး်အားြဖင့က်��်�ပ်တိ�သ့ညတ်စ် ဦး ချငး်စီကိ�ခွြဲခားသတမ်�တ�်ိ�ငသ်ညဟ်�ဆိ��ိ�ငပ်ါသည်

ဤကငွး်ဆက၌်အစ�အလာလ�ပ်ရပ်များအြဖစ်လ�ပ်ေဆာငသ်ည။် ” (Dittmann, 2004, p ။ 122)

ဥပမာအားြဖင့ဥ်ေရာပ�ိ�းရာေဆးပညာသညပိ်�မိ�ရ��ိလာခဲသ့ည်
�ပီးခဲသ့ည့�် �စ်များအတငွး်အြမငအ်ာ�ံ�ကိ�ဖလ�ယြ်ခငး်ြဖင့စ်တငခ်ဲသ့ည်
ဥေရာပြပငပ်�ိ�ငင်မံျား��ိထ�တက်�နမ်ျား��င့ထ်�တက်�နမ်ျား ထိ�ေ့�ကာင့ ်Tra သတမ်�တြ်ခငး်
ေဆးက�သမ�နညး်လမ်းများသညစ်စ်မ�နေ်သာအမာခတံစ်ခ� (ဥပမာ
အစ�အလာအတိ�ငး်အရာဝတ� �) သိ�မ့ဟ�တအ်ဆံ�းစနွေ်သာချ�းကပ်မ� စ�ပ်ယ�ြခငး်၊ အသံ�းချြခငး်၊
ေနာကဆ်ံ�းတငွအ်သပိညာကိ�လကဆ်င့က်မ်းြခငး်သညက်ိ�ယပိ်�ငဆ်ံ�းြဖတေ်သာနညး်လမ်းြဖစ်လာသည်
အေတွ�အ�က�ံေပ� မ�တည၍် အရငး်အြမစ်များကိ�ကိ�ငတ်ယွြ်ခငး် ဤကစိ���င့ ်ပတသ်က၍် အေခ�အေဝ� ြဖစ်သည်
လိ�အပ်ချကက်ိ�အေလးအနကထ်ားရန“် လ�ပ်ပိ�ငခ်ငွ့အ်ာဏာ” ကိ�အများအားြဖင့သ်ံ�းသည်

ေဒသထကွအ်စားအစာများြပ�လ�ပ်ရန်အထ�းလိ�အပ်သည်
တ�ရိယာများ၊ ေဆးဝါးအရငး်အြမစမ်ျား

��င့က်�မ်းကျငမ်�များ။ �သစ�တးီယားေဆးဝါးက�မ်းကျငသ်�များကသံ�းသပ်သည်
ဒါကသ�တိ�ရဲ့အ့သပိညာရဲတ့စစ်တိတ်စပိ်�ငး်အြဖစလ်�ေဲြပာငး်ေပးခဲတ့ယ်
ယ�ေကျးမ�အေမွအ��စ ်© Kurapotheke Bad Ischl မ�

စာမျက�်�ာ ၁၀၅ အခနး် ၉ ICH သည�ိ်�းရာ��င့ြ်ဖည့စ်ကွက်�ထံ�းနညး်လမ်းများအတကွတ်ရား ၀ ငမ်ဟာဗျ�ဟာြဖစ်သေလာ။၉၂

ကျနး်မာေရးကစိ�များတငွက်ိ�ယပိ်�ငတ်ာဝနယ်�မ���င့က်ိ�ယပိ်�ငအ်�ပ်ချ�ပ်ခငွ့�် �င့က်��်�ပ်၏အြမင၊် ICH
မိမိကိ�ယမိ်မိစမ်ွးပကားြမ�င့တ်ငေ်ရးအတကွအ်ခငွ့အ်လမ်းများစာွကိ�ေပးသည်
ဤကစိ�များသညတ်ရား ၀ ငမ်�ေဘာငမ်ျားသညဤ်လ�ပ်ပိ�ငခ်ငွ့က်ိ�ဖွင့ေ်ပးသညဟ်�
ment အစီအမံများ။

CAM ၌တရား ၀ ငန်ညး်ဗျ�ဟာများ

�သစ�တးီယားတငွြ်ဖည့စ်ကွေ်ဆးဝါးသညအ်ြငငး်ပာွးဖွယန်ယပ်ယတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
ကွြဲပားြခားနားေသာရာထ�းများ��င့အ်ဓိပ�ါယဖွ်င့ဆ်ိ�ပိ�ငခ်ငွ့မ်ျားသညည်��ိ �ငိး်ေဆးွေ�းွမ�အေပ�မ�တညသ်ည်
ေြမာကြ်မားစာွေသာအလ�ပ်အကိ�ငအ်�ပ်စ�များ��င့တ်ရားဝငမ်�မဟာဗျ�ဟာများအ�ကား

�သစ�တးီယားဥပေဒသညဆ်ရာဝနမ်ျား��င့အ်ြခားကျနး်မာေရးအချိ� �သာ��ိသည်
က�မ်းကျငပ်ညာ��ငမ်ျား (ဆရာဝန၏်�ကးီ�ကပ်မ�ေအာကတ်ငွ)် ေရာဂါများကိ�က�သ�ိ�ငသ်ည။် အဒဲမီ�ာ
“ အစားထိ�းလကေ်တွ�ကျင့သ်ံ�းသ�” ကဲသ့ိ�တ့ရားဝငအ်လ�ပ်အကိ�ငအ်မျိ�းအစားများမ��ိပါ။
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ြဖည့စ်ကွြ်ခငး်သိ�မ့ဟ�တအ်ြခားနညး်ြဖင့အ်လ�ပ်လ�ပ်ေသာသ�များအတကွ်သမား�ိ�းကျကျနး်မာေရးအလ�ပ်အကိ�ငမ်ျား��င့က်ွြဲပားသည။် သိ�ေ့သာ်များစာွ��ိပါသည်
�သစ�တးီယားတငွပ်ေရာ်ဖက�်�ငန်ယ�်�င့အ်လ�ာလိ�ကအ်တတပ်ညာ��ငမ်ျား
�ိ�းရာေဆးပညာ��င့အ်ားြဖည့ေ်ဆးဟ�ေခ�ေသာစညး်မျ�းစညး်ကမ်းမဲက့�နသ်ယွမ်���င့လ်ိ�လားချက်
စိတက်�းယ�“ မီးခိ�းေရာငဇ်�န”် ဤနယပ်ယမ်�ေလက့ျင့သ်�များသညေ်ခ�ဆိ�ြခငး်ကိ�ေ��ာင�်�ား�ိ�ငသ်ည်
သ�တိ�၏့အေလအ့ကျင့က်ိ�ဂ��ြပ�ြခငး်အားြဖင့သ်�တိ�သ့ညအ်များအားြဖင့ဥ်ပေဒအရကန ့သ်တထ်ား�ပီးသားြဖစ်သည။်
lation ��င့/်သိ�မ့ဟ�တအ်ချိ� �ေသာလ�ပ်ငနး်ခငွအ်�ပ်စ�များ၏စိ�းရိမ်မ�များ��င့�်က�ိတငမ်�ာ�ကားမ�များ
အြခားသ�များသညယ်�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များရ��ိရနအ်ခငွ့အ်လမ်းကိ�ဆ�ပ်ကိ�ငလ်ိ�ေပမည်
အေလအ့ကျင့မ်ျား (သိ�)့ မာရ်နတအ်တကွသ်�တိ�၏့ရပ်တညခ်ျကက်ိ�ခိ�ငမ်ာေစရနတ်ဆံပ်ိ
အေ�ကာငး်ြပချက။်

Pierre Bourdieu ၏ ေလက့ျင့မ်�သအီိ�ရီ (၁၉၇၆) ကိ� အေြခခသံည်
ေ��း�ိ� းအစ�အလာ��င့ေ်��း�ိ� းအ�ပ်စ�များကိ�ခွြဲခားသတမ်�တ�်ိ�ငသ်ည်
တရားဝငမ်�ကိ�သ�တိ�၏့တရားဝငမ်ဟာဗျ�ဟာအြဖစ်သပိ�ံနညး်ကျေတာငး်ဆိ�ထားသည။် သ�တိ�ရဲ့ရ့ည�်�နး်ချက်

ေဆးဆိ�ငတ်စဆ်ိ�ငခ်ျငး်စ၏ီထ�းြခားချကမ်ျားပါဝငသ်ည်
သဘာဝ၊ ဗဟ�သ�တ��င့က်�သနညး်
အရငတ်�န်းကပါးစပ်ကေနတဆင့က်�းစကတ်ယ်
၎ငး်ေနာကစ်ာရွက၌်မ�တတ်မ်းတငထ်ားသည်
စာအ�ပ်များ။ တစ ်ဦး ချငး်ေဆးဆိ�ငမ်ျား၏အထ�းြပ�ပစ�ညး်များ
Austrian Inventory တငွေ်ရးထိ�းထားသည်
ICH 2010 တငွ©် Kurapotheke Bad Ischl

စာမျက�်�ာ ၁၀၆ Michaela Noseck-Licul ၉၃

ကိ�ယပိ်�ငသ်ပိ�ံေနာကခ်�ံ�င့အ်ေထာကအ်ထားအေြခြပ�အေလအ့ကျင့တ်ိ�က့လ�မ်းမိ�းေနသည်
ကငွး်ထမဲ�ကစားသမားများသညထ်ေိရာကေ်သာအရာကိ�သတမ်�တသ်�ြဖစ်သည။် ဒ�က�သစ�ာ
သမား�ိ�းကျသမား�ိ�းကျဆရာဝနမ်ျားသညြ်ဖည့စ်ကွက်�ထံ�းများကိ�ေပး�ိ�ငသ်ည်
တရား ၀ င�်�င့သ်ပိ�ံနညး်ကျအတညမ်ြပ�ရေသးပါ၊ သ�တိ�၏့အေလအ့ကျင့�်�ိရမည်
သပိ�ံနညး်ကျအေြခခမံျားေပ�မ�တညသ်ည။် သိ�ေ့သာ်လကေ်တွ�ေလလ့ာမ���စ်ခ�စလံ�းတငွ်
ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာအေြခအေန��င့ေ်ယဘ�ယျအားြဖင့က်�သ�ိ�ငေ်သာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များဟ�မေခ�ပါ
ြဖစ်�ိ�ငေ်ချအ��ိဆံ�း၊ အသံ�းြပ�ေသာအရာဝတ� �များ၏သေက�တတနဖိ်�း
ထံ�းတမ်းစ�လာအစိတအ်ပိ�ငး်များ၊ လ�နာများ၏ေမ�ာ်လင့ခ်ျကမ်ျား၊ �က�ိတငဗ်ဟ�သ�တများလညး်��ိသည်
အေထာကအ်ထားလ�နာအေြခြပ�ေလလ့ာမ�တငွလ်ျစ်လျ���ထားေသာေ�ကာင့လ်�နာ��င့က်�သေရးဆကသ်ယွေ်ရးကိ�လျစ်လျ���ခဲသ့ည။်
အားလံ�းအကျိ�း��ိေစေသာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်တစ်ခ�ကိ�ပံပိ့�း�ိ�ငရ်နအ်တကွထ်ေိရာကမ်�မ��ိေပ
သ�တိ�ရဲ့ေ့နာကခ်မံခွြဲခားဘလဲ�ေတ ွဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့�ိ်� းရာ��င့်
ြဖည့စ်ကွက်�သမ�နညး်လမ်းများသညဤ်ေနာကခ်မံျားေပ�တငွမ်�တညသ်ည်
placebo သ�ေတသန၌လညး်ဆကစ်ပ်မ���ိသည၊် ၎ငး်သညြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
“ အဓိပ�ါယတ်�န ့ြ်ပနြ်ခငး်” (Moerman) ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး်ေအာကတ်ငွအ်ြခားနညး်လမ်းြဖင့စ်�ြပံ�ထားသည။်
၂၀၀၂) ။ အစ�အလာ��င့အ်ေတွ�အ�က�ံဗဟ�သ�တကိ�ကိ�းကားြခငး်သညေ်ြပာငး်လြဲခငး်ြဖစ်သည။်
လကေ်တွ�အားြဖင့တ်ရားဝငြ်ဖစ်သည့က်စိ�များတငွတ်ရားဝငမ်�၏နညး်ဗျ�ဟာသညလ်ကေ်တွ� ြဖစ်သည်
အထကပ်ါကွြဲပားြခားနားမ�များေ�ကာင့ေ်လလ့ာမ�များသညေ်အာငြ်မငမ်�မ��ိဟ�ကတေိပးသည။်
ICH နယပ်ယ၌်ယ�နကစ်ကိ�၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသည ်Prac များအ�ကားအသအိြမငတ်ိ�းေစသည။်
အထ�းသြဖင့သ်ငတ်နး်တငွဤ်ကဲသ့ိ�ေ့သာအြခားေရွးချယစ်ရာနညး်ဗျ�ဟာများအေ�ကာငး်ကိ� titioners များ
သေဘာတ�ညခီျကအ်ားအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်မတိ�ငမီ်ကအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်ြဖစ်သည်
ကနွဗ်ငး်��ငး် - ICH ြဖစ်�ိ�ငေ်ချကိ�စ�းစမ်းေလလ့ာသည့လ်�ပ်ငနး်စ���င့၊်
ဘယလ်ိ�အကျိ�းေကျးဇ�းေတရွ�ိ�ငမ်လ၊ဲ အခ�ထဆိက�်ပီးလ�ပ်ေနတ�နး်ပဲ။ ေတာ်ေတာ်များများ
ြဖည့စ်ကွေ်ဆးပညာနယပ်ယမ်�လ�အများေတွ� ��ိရနေ်မ�ာ်လင့သ်ည်
ICH ၏ေဆာငရွ်ကသ်�များကိ�လကခ်ြံခငး်။

IMPLEMENTATION ၏အစပိ�ငး်အဆင့အ်ခကအ်ခဲများ

ICH ��င့ဆ်ကဆ်ြံခငး်သညေ်မးခနွး်များစာွအတကွေ်မးခနွး်ထ�တစ်ရာြဖစ်ေစခဲသ့ည်
ကိ�ငတ်ယွေ်ြဖ��ငး်�ပီး�ပီ။ ဥပမာအားြဖင့ဘ်ာကိ�ဆိ�လိ�သလဆဲိ�တာ��ငး်��ငး်လငး်လငး်မသရိေသးပါဘ�း။
၂၀၀၃ ခ���စ်ကနွဗ်ငး်��ငး်ကသတမ်�တထ်ားတဲအ့တိ�ငး် ICH နဲဘ့ယလ်ိ�စံ��နး်ေတပွါလဲ
National Inventory တငွက်မ�ညး်စာတငရ်နေ်တွ�လမိ့်မည။် “ အစ�အလာ” ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး်ြဖစ်သည်
အထ�းသြဖင့အ်ြငငး်ပာွးမ�ြဖစ်ေစသည။် ကနွဗ်ငး်��ငး်မပါေပမဲ့
ထပ်တ�ထပ်မ�“ ထ�းြခားမ�” ��င့“် စစ်မ�နမ်�” သေဘာတရားများအေ�ကာငး်ေြပာပါ
ပါဝငေ်သာေမးခနွး်များ-အစ�အလာမညမ်��ကာေအာငြ်ပ�လ�ပ်ရနလ်ိ�သနညး်
ကမ�ညး်စာ၊ ေြပာငး်လမဲ�မညမ်�လကခ်�ံိ�ငသ်နညး်၊ စစ်မ�နမ်�လိ�အပ်သည၊်
�ပီးေတာဒ့ေီမးခနွး်ေတရဲွအ့ေြဖကိ�ဘယသ်�အဆံ�းအြဖတေ်ပးသလ။ဲ မ�ကာခဏြဖစ်တတပ်ါတယ်
ICH ၏ 'စစ်မ�နေ်သာ' သိ�မ့ဟ�တ ်'ပိ�ေကာငး်ေသာ' ဗား��ငး်များတညေ်ဆာကြ်ခငး်ကိ�နားလညမ်�လွခဲဲသ့ည်
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အေလအ့ကျင့မ်ျားသည ်၂၀၀၃ ကနွဗ်ငး်��ငး်၏သေဘာမပါပါ။ သက�်�ိအေမအွ��စ်များအြဖစ်၊ICH တငွအ်ေလအ့ကျင့�် �င့အ်ေရးပါပံ�သမိ�ငး်ေ�ကာငး်��ိေသာ်လညး်အေရးအ�ကးီဆံ�းမ�ာ၊
၎ငး်သည ်၀ နထ်မ်းများ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျက၊် တနဖိ်�း��င့ ်ပတသ်က၍် ဆကစ်ပ်မ���ိသည်
��င့အ်ဓိပ�ါယ်

ICH ��င့ဆ်ကဆ်ရံာတငွအ်ံ�့သဖွယစိ်နေ်ခ�မ�မ�ာအချိ� �အချကြ်ဖစ်သည်
ICH ၏အယ�အဆများကိ�လံ�း ၀ လိ�ကေ်လျာစာွေဆာငရွ်ကေ်သာသ�တိ�သ့ညေ်��ာင�်က�၏
၎ငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်Alpine ေဒသမ�ပ�ဂ�ိ�လမ်ျား
ကျန�်�ိေနေသးေသာေမ�ာ်ဆနေ်သာစကားလံ�းများကိ� အေြခခ၍ံ က�သြခငး်နညး်လမ်းများကိ�ေလက့ျင့ပ်ါ
မသ။ိ တကယေ်တာသ့�တိ�က့မီဒယီာေတရဲွအ့ာ�ံ�စိ�ကမ်�ကိ�သ�တိ�အ့တကွ�်ခမ်ိးေြခာကမ်�တစ်ခ�လိ�ယ့�ဆခဲတ့ယ။်
ကိ�ယတ်ိ�င�်�င့၎်ငး်တိ�၏့လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျကမ်ျားကိ�ချနလ်�ပ်ထားခဲြ့ခငး်��င့သ်မိ�ငး်အေတွ�အ�က�ံများေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဘ�ရားေကျာငး်��င့ြ်ပညန်ယအ်ာဏာပိ�ငမ်ျား၏��ပ်ိစကည်��းပနး်မ�

အြခားကစိ�များတငွင်ါအေသးစိတ�်�ငး်ြပရနအ်ေရးတ�ကးီလိ�အပ်ေနသညက်ိ�ငါသေဘာေပါကသ်ည်
အသပိညာကိ�ထနိး်သမ်ိးရနအ်ကာအကယွေ်ပးေရးအစီအမံများကိ�ေဆာငရွ်ကပ်ါ
အဒဲါကတြဖညး်ြဖညး်ေပျာကက်ယွသ်ာွးတယ။် သိ�ေ့သာ်လ�ယကသ်�တစ် ဦး ၏သကေ်သခသံည်
Austrian Inventory တငွက်မ�ညး်ထိ�းရနသ်တမ်�တခ်ျကမ်ျားထမဲ�တစ်ခ�၊
အချိ� �ကစိ�များသညမ်ြဖစ်�ိ�ငေ်�ကာငး်��င့အ်သိ�ငး်အဝိ�ငး်��င့စ်ကားမေြပာ�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
�ိ�းရာ��င့အ်များြပညသ်�ဆိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တ��င့အ်ရညအ်ချငး်သတမ်�တခ်ျကမ်ျားတငွအ်မ�တလ်က�ဏာ

စာမျက�်�ာ ၁၀၇ အခနး် ၉ ICH သည�ိ်�းရာ��င့ြ်ဖည့စ်ကွက်�ထံ�းနညး်လမ်းများအတကွတ်ရား ၀ ငမ်ဟာဗျ�ဟာြဖစ်သေလာ။၉၄

ြဖည့စ်ကွက်�သမ�နညး်လမ်းများ။ ဆိ�လိ�တာက
ေလာေလာဆယေ်ရးဖိ�အ့လားအလာမ��ိဘ�း
အမ်ိတငွး်က�ထံ�းများ��င့က်�သနညး်များအေ�ကာငး်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များကိ� (ေ��း ဦး သ�နာြပ�စ�ရနသ်ိ�မ့ဟ�တက်�သရနသ်ံ�းသည်
ေသးငယေ်သာေရာဂါများ��င့အ်တ�) ေယဘ�ယျအသံ�းအ��နး်များလညး်��ိသည်
ဓေလထ့ံ�းတမ်း��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာအြခားက�မ်းကျငမ်�များ��င့ဗ်ဟ�သ�တများ
National Inventory တငွ ်tional pharmacopeia
ဒအီသပိညာေပျာကက်ယွသ်ာွးရငေ်တာင်
အထ�းသြဖင့လ်�ငယေ်တ�ွကားမ�ာ စာ�ိ�ကသ်ည်
Pinzgau ေဒသ��ိေဒသခေံဆးပညာဗဟ�သ�တ
တစ် ဦး ချငး်ေဆးဆိ�ငမ်ျား၏အထ�းြပ�ပစ�ညး်များ
ပါ ၀ ငေ်သာအရာများအတကွဥ်ပမာများအြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
com မ�အသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်��င့က်ာကယွြ်ခငး်
�မိ��နယမ်ျားကိ�ယတ်ိ�င ်ကမ�ညး်ေပမဲ့
ဒအီချကေ်တကွလ�ထ�ကိ�အသဥိာဏတ်ိ�းေစတယ်
သိ�ရ့ာတငွ ်A ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၏ရညရွ်ယခ်ျကမ်�ာ
မိမိကိ�ယမိ်မိမ�ီခိ�အားထား�ိ�ငေ်သာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အရညအ်ချငး်များ
�သစ�တးီယားလ� ဦး ေရသညမ်လံ�ေလာကေ်သးပါ။

အေတွ�အ�က�ံမ�တတ်မ်းတငြ်ခငး်
အရငး်အြမစတ်စခ်�အြဖစ်

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်တဲေ့နရာမ�ာထည့သ်ငွး်စ�းစားတယ်
ကနွဗ်ငး်��ငး်၏ (စာရငး်ြပ�စ�ြခငး်��င့ ်ပတသ်က၍်
ICH) သည ်၀ နထ်မ်းများ၏လိ�အပ်ချကက်ိ�ြဖည့ဆ်ညး်ရနပ်ျကက်ကွသ်ည်
အချိ� �ေသာကစိ�များသညထ်ပ်ဆင့ေ်တာငး်ဆိ�ေနသညမ်�ာသသိာလာသည်
စ�းစားစရာ က�နေ်တာ့်အတကွေ်နာကေ်�ကာငး်ြပနေ်ြပာရရင်
ြဖည့စ်ကွေ်ဆးဝါးသ�ေတသနပညာ��င၊်
အေတွ�အ�က�ံဗဟ�သ�တများ��င့ပ်တသ်ကသ်ည်
tacit အသပိညာ၊ ပံ�သငွး်ထားေသာအသပိညာ) ��ိသည်
သ�ဟ့ာသ�အေရးအ�ကးီဆံ�းတနွး်အားနဲန့ညး်လမ်းတစ်ခ�ဘဲ
�ိ�းရာက�ထံ�းနညး်လမ်းများကိ�နားလညရ်န်

မခွြဲခားဘတဲစ် ဦး ချငး်စီ��င့လ်�အ့ဖဲွ�အစညး်အတကွ၎်ငး်တိ�၏့တနဖိ်�း၊
သိ�မ့ဟ�တ၎်ငး်ကိ�အမျိ�းသားစာရငး်အငး်မ�ေရာငြ်ပနဟ်ပ်သညမ်ဟ�တ။် အဒဲကီတဆင့စိ်တက်�းကိ�လိ�က�်�ာတယ်
တရား ၀ ငအ်ဖဲွ�များအားလံ�ေလာကေ်သာတရား ၀ ငပံ်�စံ��င့သ်�ေတသနြပ�ြခငး်
၎ငး်သညဆ်ံ�းြဖတခ်ျကခ်ျြခငး်��င့လ်�ပ်ပိ�ငခ်ငွ့က်ိ�အားြဖည့ေ်ပးသည်
အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ၊ အ�ပ်စ�များ��င့တ်စ် ဦး ချငး်စီသညအ်လားအလာ��ိေသာချ�းကပ်မ�တစ်ခ�ြဖစ်သည။်

အေတွ�အ�က�ံဗဟ�သ�တသညအ်စ�အလာ��င့ြ်ပည့စံ်�ေသာအ��စ်သာရြဖစ်သည။်
tary အနာေရာဂါ�ငမ်ိးစရာနညး်လမ်းများ; ထိ�ေ့�ကာင့ဂ်ျာမနဘ်ာသာ၌ဤချ�းကပ်မ�ကိ�ရည�်�နး်သည်
အြဖစ် Erfahrungsmedizin [အေတွ�အ�က�ံေဆးပညာ] ။ ဒနီယပ်ယမ်�ာအေတွ�အ�က�ံ
ence သညအ်ရညအ်ေသးွကိ���နြ်ပသည။် အေတွ�အ�က�ံမ��ိရငင်ါတိ�မ့�ာဘာမ�မ��ိဘ�း
ICH ��င့ပ်တသ်ကေ်သာေဆးွေ�းွချကမ်ျားအားြဖင့ပိ်�မိ�အေလးထားသည့အ်ရာကိ�ဆကလ်ကက်ိ�ငစ်ွဲပါ။
သေ��တညေ်သာအသဥိာဏတ်ငွအ်ာ�ံ�ခဘံံ�ပါ ၀ ငသ်ည၊် ၎ငး်သညက်��်�ပ်တိ�အ့ားြပည့စံ်�ေစသည။်
ဘဝကဏ္ all အသးီသးီ၌အရငး်အြမစ်များ��င့အ်ရငး်အြမစ်များ ြပတသ်ားေသာအသပိညာ��င့အ်တ� (ဆိ�လိ�သည်
ဗဟ�သ�တများထ�တေ်ပးြခငး်၊ စမ်းသပ်ြခငး်၊ သဘာဝသပိ�ံပညာတငွဆ်ငြ်ခငြ်ခငး်) ဤသည်
အသပိညာပံ�စံသညအ်လနွအ်ေရး�ကးီသည။် ၎ငး်သညမ်ျားစာွေသာကဏ္aspectsများကိ�ဆိ�လိ�သည်
ဂျကဲသ့ိ�ေ့သာသပိ�ံ��င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည။် တကယေ်တာဒ့�ီ�ေထာင့ေ်တကွတိ�းတကတ်ယ်
အစ�အလာ��င့ဝိ်ညာ�ေရးရာက�သမ�နညး်လမ်းများ��င့ဆ်ကဆ်ရံာတငွပိ်�မိ� oped
(Csordas, 2002 ကိ��ကည့ပ်ါ။ ) Heidelberg ကိ�အေြခခတံဲဒ့ဿနပညာ��ငန်ဲစိ့တဓ်ာတက်ျတဲအ့ခါ
chiatrist Thomas Fuchs သညသ်ယွဝိ်�ကေ်သာအသပိညာအေ�ကာငး်ေရးသားခဲသ့ည၊် သ�ြဖစ်ေကာငး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ICH ကိ�တိ�က�ိ်�ကမ်ရည�်�နး်ေသာ်လညး်သ�သညမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သညက်ိ�ေဖာ်ြပသည်
၂၀၀၃ ကနွဗ်ငး်��ငး်မ�အာ�ံ�စိ�ကလ်ာေသာစိ�းရိမ်ပ�ပနမ်�

�သစ�တးီယားအထကပိ်�ငး်မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များသညရ်ာစ���စမ်ျားစာွ
ေစးဆဟီ�ေခ�ေသာအေစးကိ� သံ�း၍ ထ�တလ်�ပ်သည်
ေကျာကမ်ျား (ေကျာကထ်ငွး်များ��င့ဆ်ငတ်�သည်
သစရွ်ကေ်သးွြပန်ေ�ကာများသညသ်�တိ�၏့အနညး်ငယေ်စာငး်သာွးေသာအြဖတခံ်ရသည်
မျက�်�ာြပင)် ��င့ထ်ငး်���းသစသ်ား ေပါငး်ခံ၏
အေ�� � ပိ�ငး်Mühlviertelေဒသ��ိအေစး
Austrian Inventory တငွေ်ရးထိ�းခဲသ့ည်
ICH ၏ ၂၀၁၃ ခ���စ။် © Manfred Danner

စာမျက�်�ာ ၁၀၈ Michaela Noseck-Licul ၉၅
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homo sapiens အတကွြ်ဖစ်�ိ�ငသ်မ�သတငး်အချကအ်လကအ်ားလံ�းကိ�တပ်ဆငထ်ားေသာက�မ်းကျငသ်�မဟ�တပ်ါ။

၎ငး်သညစ်ာသားအရ“ အရသာ��ိေသာလ�သား” (လကတ်င:် sapere = အရသာ၊ သရိန)် ြဖစ်သည်

တစ်နညး်အားြဖင့�်�ပ်ေထးွမ�အတကွအ်ထ�းအရသာ (သိ�)့ အာ�ံ�ခစံားမ�ကိ�ပိ�ငဆ်ိ�ငသ်ည်

အေြခအေနများ၊ ဤကဲသ့ိ�သ့ယွဝိ်�က။် အလိ�လိ�သေိသာအားြဖင့ဘ်ဝကိ�က�မ်းကျငပိ်�င�်ိ�ငသ်�

အေတွ�အ�က�ံဗဟ�သ�တ။ ငါတိ�က့ကိ�ယပိ်�ငအ်ေတွ�အ�က�ံဆံ�း�� ံးရငမ်ငး်ကိ�သာအားကိ�းေနမယ့အ်စား

ေြမပံ�များ၊ ငါတိ�သ့ညအ်နာဂတမ်�နတ်ိ�ငး်များကိ��ကံ့�ကံ့ခရံနခ်ကခ်လဲမိ့်မည။် (Fuchs, 2008, p.257)

ြပန်စသည်

Aborder la notion de patrimoine culturel immatériel dans les domaines
de la santé, de la souffrance et de la guérison permet d'ouvrir la réflexion
un un discours �ိ�ငင်တံကာ qui présente des caractéristiques parti-
အချကအ်ြပ�တ�်�င့ ်Autriche En raison des prioritésdifférentes de la médecine
officielle d'une part, des approches complémentaires que celle-ci ne
reconnaît pas d'autre အပိ�ငး်, les praticiens de ces méthodescomplémen-
taires cherchent avant tout àlégitimer leur pratique ။ La référenceà la
အစ�အလာ semble l'un des moyens d'y parvenir, mais soulève la ေမးခနွး်
de savoir si la Convention pour la sauvegarde du patrimoine culturel
immatériel peut répondreà ces attentes ။ Cet ေဆာငး်ပါး souligne၊ အြပနအ်လ�န်
geant l'étendue terminologique et conceptuelle du domaine en ေမးခနွး်၊
les défis et les opportunityités d'une approche basée sur le patrimoine
ယ�ေကျးမ�မတညမ်�ငမ်ိ
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စာမျက�်�ာ ၁၁၁ �ိ� းရာက�ထံ�း၏သကေ်သခခံျက ်အခနး် ၁၀၉၈

ေလာေလာဆယင်ါအသကခ်�နစ်ဆယ�်�ိေန�ပီ၊ ငါက��စ်ေပါငး်ငါးဆယေ်ကျာ်ေန�ပီ
ငါတိ�ေ့ဒသမ�ာငါတိ� ့�ကစံညတ်ာကိ�ပ�းေပါငး်�ကစံညမ်�လိ�ေ့ခ�တယ။် က�နေ်တာ် ... မ��ိပါ
အဒဲါကိ�ေလလ့ာ�ပီးမ�ငါက့ိ�ခငွ့ြ်ပ�တဲလ့ကေ်ဆာငတ်စ်ခ�ရတယလ်ိ�င့ါစ�းစားတယ၊်
အြခား“ လ�သားများ��င့တ်ရိစ�ာနမ်ျား” ကိ�သကသ်ာေပျာကက်ငး်ေစရန်

က�နမ်ငယစ်�အခါဆရာ ၀ နမ်ျား (သိ�)့ မီးအ�ိ�းများ��င့အ်ဆကအ်သယွရ်ခဲသ့ည်
သိ�မ့ဟ�တေ်သးွဟ�ေခ�ေကာငး်ေခ� �ကလမိ့်မည။် သ�တိ�သ့ညေ်ယဘ�ယျအားြဖင့လ်ယသ်မားများသိ�မ့ဟ�တလ်�များြဖစ်သည်
သဘာဝ��င့အ်လနွန်းီစပ်သည။် ငါေမးွတယ၊် ငါ Auvergne မ�ာေနေသးတယ်
ြပငသ်စ်အလယပိ်�ငး်၊ ငါေကျးလကေ်ဒသကေနလာတာပါ။

ဒါကငါေလက့ျင့ဖိ်� ့�က�ိးစားခဲတ့ာ၊ ငါရဲ့တ့စ်ခ�တညး်ေသာရညရွ်ယခ်ျကက်လ�နာေတကွိ�သကသ်ာေစဖိ�ပ့ါ
ဆငး်ရဲဒ�က�ကိ�၎ငး်၊ အစပိ�ငး်တငွလ်�များသညပ်�ေလာငမ်�အတကွ ်(အဓိကအားြဖင့�်ငမ်ိသကရ်န)် လာခဲ�့ကသည်
မီး) သိ�မ့ဟ�တေ်သးွထကွြ်ခငး်ကိ�ရပ်တန ့ရ်န။် သ�တိ�သ့ည ်zona (အေရြပားေရာဂါ) အတကွလ်ာ ခဲ�့ကသည။် ငါ
က��်�ပ်၏လကေ်ဆာငက်ိ���စ်ေလးဆယ�်ကာသံ�း ခဲ၍့ လ�အနညး်စ�သညက်��်�ပ်ထလံာေရာကလ်ညပ်တ�်ကသည်
တစ်ပတ ်၎ငး်တိ�သ့ညသ်�ငယခ်ျငး်��င့မိ်သားစ�ထမံ�ေထာကခ်ခံျကရ်လဒအ်ြဖစ်ေရာကလ်ာသည၊်
��တြ်ဖင့်

က�စားြခငး်ကိ�သတ�ိ�ိ��ိလ�ပ်ေဆာငသ်ည၊် ၎ငး်��ိသ�တစ်ေယာက�်�ိသည်
စမ်ွးရည၊် ၎ငး်အားလ�သ�ိ�င�်ကားမေြပာ၊ သိ�မ့ဟ�တလ်�သ�ိ�င�်ကားမေြပာပါ။ အြခားလ�များ
မ�ကာခဏဆိ�သလိ�“ သ�ကက�သေပျာကက်ငး်သ�တစ် ဦး ပါ” ဟ�တစ်ခါတစ်ရံထပ်ေြပာလမိ့်မည။် “ သ�ကသနမ်ာတယ၊်
၎ငး်သညသ်�၏အခနး်ကဏ္ beyond ထကေ်ကျာ်လနွေ်သာအြခားစမ်ွးရညမ်ျား��ိသညက်ိ�ေဖာ်ြပသည်

"မီးြဖတစ်က"်
ေယဘ�ယျအားြဖင့က်��်�ပ်တိ�၏့ေဒသတငွဤ်လကေ်ဆာငက်ိ�လကေ်တွ�ကျင့သ်ံ�းသ�သညမ်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ

လ�နာများထမံ�မညသ်ည့ေ်လျာ်ေ�ကးကိ�မ�မေမ�ာ်လင့ပ်ါ��င့။် သ�တိ�ရဲ့ဆ့��ကိ�ေဖာ်ြပဖိ�အ့တကွပ်ါ
ေကျးဇ�းသတိတေ်သာလ�များသညမ်ျားေသာအားြဖင့သ်ဘာဝမ�လကေ်ဆာငေ်လးများြဖစ်သည့အ်စားအစာ၊
�ကက၊် ပျားရည ်(သိ�)့ ပ�လငး် - ေငအွလနွ�်�ားသည။်

က��်�ပ်တိ�၏့�ိ�းရာဓေလမ့ျားအရက��်�ပ်တိ�သ့ညအ်ေြခခအံားြဖင့ေ်ပါငး်သငး်တတေ်သာဆရာ ၀ န�်�ိသည်
သ�၏လကမ်ျား၊ အသက�်�သ၊ံ သ���င့အ်တ�က�စားေပးေသာအ�ိ�းပညာ��င်
အ�ိ�းများ၊ �ကကသ်ားများ၊ လကမ်ျား��င့အ်ြခားေနရာေ���ေြပာငး်မ�များ သလံိ�ကဓ်ာတ်
ဂ��စိ�ကမ်�ပံ�စံ��စ်ခ�လံ�း��င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည။်

ငါသကေ်သခဖိံ�ဆ့ံ�းြဖတ�်ပီးတဲအ့ခါငါငါက့ိ�ယပိ်�ငအ်လ�ပ်အေ�ကာငး်ပဲေြပာလမိ့်မယ။်

ငါဘ့ဝမ�ာငါရဲ့လ့ကေ်ဆာငက်ိ���ာေဖွေတွ� ��ိခဲ�့ပီးအဒဲါကိ�လကေ်တွ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ဖိ�သ့ေဘာတ�ခဲတ့ယ်
မညသ်ည့လ်�သ�ိ�င�်ကားသိ�မ့ဟ�တေ်ငေွရးေ�ကးေရးမ�အြမတရ်လိ�စိတမ်��ိဘ ဲဒါကကစိ�အတကွပ်ါ
တ�ညေီသာက�မ်းကျငမ်�များ��ိခဲေ့သာအြခားလ�များစာွ သိ�ေ့သာ်အရာအားလံ�း
အမျိ�းသား��ပ်ြမငသ်�ံကားမ�ာြပသဖိ��ိ့�ကက်�းဖိ�သ့ေဘာတ�ညခီဲ�့ပီးတဲေ့နာကေ်ြပာငး်လခဲဲတ့ယ်
ြပငသ်စ်မ�ဆရာ ၀ နမ်ျား (အသစ်များအပါအ ၀ င)် ငါပါဝငဖိ်�သ့ေဘာတ�ခဲတ့ယ်
ငါက�စားေပးခဲတ့ဲလ့�ေတရဲွဖိ့အားေ�ကာင့ရ်လဒက်အစီအစ�ဘဲ
ပညာ��ငေ်တရဲွ ့ြဖ�စငတ်ဲသ့ေဘာသဘာဝကိ�ြပချငတ်ဲဒ့ါ�ိ�ကတ်ာ၊
၎ငး်ကိ�ဤစညး်ကမ်း၏အြခားက�မ်းကျငသ်�များ��င့�် �ငိး်ယ��ြခငး်ြဖင့်
'တတေ်ယာငက်ား'

ဤသကေ်သခခံျကက်ိ�ဆရာ ၀ နတ်စ် ဦး အြဖစ်ေလက့ျင့ြ်ခငး်အေတွ�အ�က�ံ��င့ ်ပတသ်က၍် Jean Roche ကပံပိ့�းေပးခဲသ့ည။်
ကမံေကာငး်စာွြဖင့ ်Jean Roche သညေ်ဆာငး်ပါးမ�ပီးဆံ�းမီကယွလ်နွသ်ာွးခဲသ့ည်
သ�မေသဆံ�းမီသ�၏စာတမ်းကိ�ြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်ရနအ်ခငွ့အ်လမ်း��ိသည။် အယဒ်တီာအဖဲွ�ကလကခ်သံည်
ဂျငး်ရဲစ့က� �ကိ�တညး်ြဖတတ်ဲလ့တွလ်ပ်ခငွ့၊် ငါတိ�ဂ့�ဏယ်��ပီးဆငြ်ခငသ်ံ�းသပ်�ကလမိ့်မယလ်ိ�င့ါတိ�ေ့မ�ာ်လင့ပ်ါတယ်
သ�ဇ့ာတလ်မ်း

စာမျက�်�ာ ၁၁၂ Jean Roche ပါ ၉၉

ငါက�သေပးခဲတ့ဲလ့�ေတဟွာအမညမ်ေဖာ်ဘေဲနချင�်ကတယ။် ဒါေပမယ့၊်
အစီရငခ်စံာြဖန ့ေ်ဝြခငး်��င့လ်�နာ၏သကေ်သခခံျကမ်ျားေပ� ြခငး်များေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
အငတ်ာနက၊် လ�ေတကွငါက့ိ�ေတွ� �ိ�င�်ပီးငါက့ိ�ဆကသ်ယွ�်ိ�ငခ်ဲ�့ကတယ။် အရာအားလံ�း
��ပ်ြမငသ်�ံကားအစီအစ�၏ရလဒအ်ြဖစ်က��်�ပ်အတကွေ်ြပာငး်လခဲဲသ့ည။် ငါ စ၍
ပျမ်းမ�အားြဖင့က်��်�ပ်၏�ကားဝငေ်ဆာငရွ်ကမ်�များကိ�စ�စညး်ရနစ်ညး်မျ�းများဖနတ်းီခဲရ့သည။်
လ�သံ�းဆယက်ေနတ့ိ�ငး်အက�အညေီတာငး်လာတယ၊် ငါလညး်ြဖစ်ခဲတ့ယ်
ငါရဲ့ဘ့ ၀ ဟနခ်ျကက်ိ�ထနိး်ထားဖိ�လ့ိ�တာေ�ကာင့ပိ်�မက�ည�ီိ�ငဘ်�း။

သတထိားမိတာကအကာွအေဝးကငါရဲ့က့�သမ�အတကွြ်ပသနာမဟ�တဘ်�း။
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အလ�ပ်ထမဲ�ာငါတကိျတဲအ့ချိနေ်တမွ�ာဖ�နး်နဲ ့ 'စိတက်�းယ�' ခဲတ့ယ။် ဒါကက�ညေီပးခဲတ့ယ်ငါဘ့ ၀ ကိ�ဟနခ်ျကည်ေီအာငဖ်နတ်းီ�ပီး 'ပံ�မ�နဘ် ၀' အတကွအ်ချိနေ်ပးပါ။ ဟိ
လ�ပ်ငနး်စ�က�ိ�း��ငး်ပါတယ၊် ကစိ�တစ်ခ�စီအတကွင်ါ��စ်မိနစ်ေလာကအ်ချိနေ်ပးရလမိ့်မယ်
က��်�ပ်သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့သ်ံ�း�ကမ်ိဆကတ်ိ�ကေ်ဆာငရွ်ကလ်မိ့်မည။် ငါေတွ�တာနဲ ့
ငါေလက့ျင့ခ်ဲတ့ယ၊် အမျိ�းမျိ�းေသာအနာေရာဂါ�ငမ်ိးစရာလကေ်ဆာငေ်တ၊ွ စမ်ွးရညေ်တဆွကီေနအကျိ�းရခဲတ့ယ်
တယလ်ဖီ�နး်တငွ“် ဂ��စိ�ကမ်�” ပံ�စံအားလံ�း၊ အ�ိ�းပညာ��င၏်အခနး်ကဏ�ငြ်ဖစ်သည။်

ငါဘယလ်ိ�အကြဲဖတမ်လ။ဲ

ငါေလက့ျင့ပံ်�နဲပ့တသ်ကရ်ငင်ါနားေထာငဖိ်�စ့က� န ့သ်ံ�းဆယေ်လာကလ်ိ�တယ်
လ�နာများ၊ သ�တိ�၏့လိ�အပ်ချက�်�င့တ်ညေ်နရာကိ�ခစံား�ိ�ငရ်နအ်တကွ ်တကယေ်တာင့ါေခ�ဆိ�မ�များလကခ်ရံ��ိသည်
ြပငသ်စ်�ိ�ငင်၏ံကွြဲပားြခားနားေသာေဒသများစာွမ�၊ တစ်ခါတစ်ရံတငွ�်ိ�ငင်တံကာမ�ြဖစ်သည်
ေခ�ဆိ�မ�များ ငါလ�နာကိ���စ်မိနစ်ေလာကအ်ာ�ံ�စိ�က�်ပီးစာတစ်ေ�ကာငး်ကိ�ရွတြ်ပတယ်

“ ဆ�ေတာငး်ြခငး်” သညသ်ံ�း�ကမ်ိြဖစ်သည၊် ၎ငး်သညက်��်�ပ်ကိ�ေမပ့စ်ရန�်�င့က်��်�ပ်၏စနွ ့လ်�တြ်ခငး်ကိ�ခငွ့ြ်ပ�သည်
"အတ� "။ ငါသံ�း�ကမ်ိမ�တသ်ည၊် ထိ�ေ့နာက“် မေကာငး်မ�” ��င့ပံ်�ေဆာငသ်ေဘာေဆာငသ်ည်
“ ပစ်ပါ”၊ ေနာကဆ်ံ�းေတာင့ါေမသ့ာွးတယ။် �ကမ်ိသညေ်ယဘ�ယျအားြဖင့မီ်း�� ိ �ရနလ်ံ�ေလာကသ်ည်
ေသးွလနွတ်�ပ်ေကးွေရာဂါ၊ အြခားအေြခအေနများအတကွ ်- ငါတစ်ခါတစ်ရံထပ်လ�ပ်ရမယ်
ဤလ�ပ်ငနး်စ�ကိ�သံ�း�ကမ်ိ��င့ေ်ယဘ�ယျအားြဖင့“် ၎ငး်သညလ်�ပ်ေဆာငသ်ည။် ”

အများအားြဖင့၊် က��်�ပ်��င့ဆ်ကသ်ယွေ်သာသ�များသညဤ်အရာအေပ�ယံ��ကညမ်�အနညး်ငယ�်�ိသည်
အေလအ့ကျင့�်�ိေသာ်လညး်ေပျာကက်ငး်ေသာဆရာများသိ�မ့ဟ�တအ်�ိ�းက�ဆရာများကိ���ာမေတွ�ေတာပ့ါ
သ�တိ�၏့မိဘများယခငက်သံ�းခဲဖ့�းေသာအရာများစာွတိ�သ့ညေ်သဆံ�း�ပီး။
ဤလကေ်ဆာငက်ိ�ယ�သ�အနညး်ငယ�်�ိသည။် အေလအ့ကျင့ထ်ကဲိ� ၀ ငတ်ဲလ့�မ��ိတာ
တစ်ချိနလ်ံ�းသ�တိ�က့ိ�စိတအ်ေ��ာင့အ်ယ�ကမ်ြဖစ်ေစချငတ်ာေ�ကာင့ဒ်ါမ�မဟ�တအ်ဒဲါေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ိ�ငပ်ါတယ်
ေလ�ာငေ်ြပာငြ်ခငး်ကိ�မခရံ။

ပ�ဂ�ိ�လေ်ရးအရက��်�ပ်သညပိ်�မိ�ေဝးလေံသာလ�များစာွ၏ဆကသ်ယွမ်�ကိ�ခခံဲရ့သည်
အမျိ�းသား��ပ်ြမငသ်�ံကား၏ထ�တလ်�င့မ်�ရလဒမ်ျား၊
အငတ်ာနက�်�င့ ်YouTube ကဲသ့ိ�ေ့သာအမျိ�းသားကနွယ်ကမ်ျား၊ ဟ�တပ်ါတယ်
ပါးစပ်��င့က်ိ�ယပိ်�ငေ်ထာကခ်ခံျက။် ေလးစားစာွဆကသ်ယွလ်ိ�ကပ်ါသည်
အမျိ�းမျိ�းေသာေရာဂါများအပါအ ၀ ငခ်��ာကိ�ယ�်�င့စိ်တက်ိ�ပါထခိိ�ကေ်စသည်
အာ�ံ�ေ�ကာပျကြ်ပားြခငး်��င့၎်ငး်တိ�၏့အကျိ�းဆကမ်ျား

အက�အညမီျားေတာငး်ခြံခငး်သညအ်များအားြဖင့အ်ေရြပားေလာငက်�မ်းေစေသာပံ�စံအမျိ�းမျိ�း��င့ဆ်ကစ်ပ်သည။်
သကသ်ာြခငး်၊ နာကျငြ်ခငး်ကငဆ်ာများ��င့ဓ်ာတ�ေဗဒ��င့အ်ြခားခွစိဲတမ်�အ�ပီးတငွတ်ံ� ့ြပနမ်�များ
က�သမ�၊ ဒါေပမယ့ေ်တာငး်ဆိ�မ�များသညက်ေလးငယမ်ျား��င့က်ာကယွရ်နန်ညး်လမ်းများ��င့လ်ညး်သကဆ်ိ�င�်ိ�ငသ်ည်
တကြ်ခငး်��င့သ်ာွးနာြခငး်တိ�မ့�၎ငး်။

သက�်ကးီရွယအ်ိ�၊ တက�်ကတဲလ့�အ့ဖဲွ�အစညး်ရဲက့ဏ္ sectors အားလံ�းမ�ာငါက့ိ�ဆကသ်ယွေ်နတယလ်ိ�င့ါေြပာ�ိ�ငတ်ယ်
လ�ေတ၊ွ ကေလးေတေွတာင်

လ�ေတကွငါက့ိ�ယင်ါချစ်တယ၊် အမ်ိေမးွတရိစ�ာနအ်တကွေ်တာငင်ါက့ိ�ဆကသ်ယွတ်ယ။် ငါ
က�သသ�အား�ကားဝငမ်ေပးလိ�ေသာလ�တစ် ဦး အတကွလ်�ပ်ေဆာငရ်နြ်ငငး်ဆနပ်ါ
မိဘ (သိ�)့ အမ်ိေထာငဖ်က၏်ေတာငး်ဆိ�မ�ကိ�ြပ�လ�ပ်လ�င ်အဒဲအီချိနမ်�ာမ�တညပ်ါတယ်
အမ�၏ြပငး်ထနမ်���င့င်ါသ���င့စ်ကားေြပာဆိ��ိ�ငြ်ခငး်မ��ိေ�ကာငး်ငါသလိ�င်
ငါသေဘာတ�တယ၊် ေဆမွျိ�းကိ��ကားခတံစ်ေယာကြ်ဖစ်ေအာင၊် ည��ိ�ငိး်ဖိ�ေ့တာငး်ဆိ�တယ။်
ငါ�ကားဝငေ်သာအခါတကိျေသာအချိန၌်လ�နာကိ�အာ�ံ�စိ�ကပ်ါ (၂ ေယာကခ်န ့်
မိနစ်များ)။ �ပီးရငသ်�တိ�က့ိ�လကေ်ဆးဖိ�င့ါေတာငး်ဆိ�တယ။် ဤကစိ�အများစ�အတကွ၊်

စာမျက�်�ာ ၁၁၃ �ိ� းရာက�ထံ�း၏သကေ်သခခံျက ်အခနး် ၁၀၁၀၀

လ�တစ် ဦး သညသ်တေိမေ့ြမာြခငး်သိ�မ့ဟ�တေ်ဆး�ံ�တငရ်ြခငး် (သိ�)့ အလနွစိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာခကခ်ြဲခငး်သိ�မ့ဟ�တ်
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ စကားမေြပာ (နားမ�ကား၊ အသတံတိ၊် ကေလးသိ�မ့ဟ�တအ်မ်ိေမးွတရိစ�ာန)်

ငါဆ့ကဆ်ေံရးအေ�ကာငး်ငါဘာေြပာ�ိ�ငလ်ဲ
ငါလ့�နာေတနဲွလ့ား။

ငါတိ�ရဲ့အ့ဆကအ်သယွက်အရမ်းြမနေ်ပမဲေ့ယဘ�ယျအားြဖင့ေ်တာအ့ြပနအ်လ�နေ်ြပာ�ိ�ငပ်ါတယ။်
sation သညအ်လားတ�ြဖစ်စ�အတိ�ငး်လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်

မဂ�လာပါဆရာ၊ မငး်ကေဆးဆရာလား။ မငး်ကိ�စိတအ်ေ��ာင့အ်ယ�ကေ်ပးမိတဲအ့တကွေ်တာငး်ပနပ်ါတယ ်Mr So-and-So

မငး်ငါက့ိ�က�ည�ီိ�ငတ်ယလ်ိ�ဘ့ယသ်�ေြပာလ။ဲ

ထိ�ေ့နာကသ်�သညြ်ပသနာကိ�အလနွလ်ျငြ်မနစ်ာွ��ငး်ြပသည။် ဘာမ�နး်မသိ
ေဆးပညာအရသ�တိ�က့ိ���ငး်��ငး်လငး်လငး်နဲ�ိ့� း��ငး်တဲန့ညး်လမ်းနဲင့ါက့ိ���ငး်ြပခိ�ငး်တယ်
ဘာမ�ားေနပါသလ။ဲ

ေယဘ�ယျအားြဖင့အ်ေြဖများကိ�ေဖာ်ြပသည့မ်�တခ်ျကမ်ျား��င့အ်တ�ပါ��ိသည်
သ�တိ�က့ေဆးပညာ��ငေ်တကွိ�ဘယလ်ိ�ဆကသ်ယွ�်ပီး�ပီလ။ဲ

“ အထ�းက�ေတြွဖစ်တဲဆ့ရာဝနေ်တကွဘာမ�မေတွ�ဘ�း၊ ငါြပနဆ်နး်စစ်ရမယ…်”

“ ဒါက�ကာ��ညဒ်ါမ�မဟ�တန်ာကျငေ်စလမိ့်မယလ်ိ�ဆ့ရာဝနေ်တကွငါက့ိ�ေြပာခဲတ့ယ”်

"ငါေဆးနဲပ့တသ်တလ်ိ� ့ြပဿနာ��ိတယ"်

“ ငါရဲ့က့ိ�ယခ်��ာ�ကံ့ခိ�ငမ်�နဲအ့�ိ�းပါးေရာဂါကငါက့ိ�သကသ်ာေအာငမ်လ�ပ်�ိ�ငဘ်�း”

“ ငါတိ�က့အဆိ�းဆံ�းကိ�ေမ�ာ်လင့သ်င့တ်ယလ်ိ�က့�မ်းကျငသ်�ေတကွသတေိပးတယ။် ”

လ�နာအများစ�သည၎်ငး်ကိ�ခစံားေသာေ�ကာင့ဆ်ရာ ၀ နမ်ျား��င့စ်ကားေြပာေန�ကသည်
တရားဝငေ်ဆးဝါးသညသ်�တိ�၏့ကျနး်မာေရးြပသနာများကိ�သကသ်ာေစသည်
သ�တိ�ေ့မ�ာ်လင့ထ်ားတဲအ့တိ�ငး်�ိ� းရာေဆးပညာရဲအ့ြခားနညး်လမ်းေတကွိ�စမ်း�ကည့ခ်ျငတ်ယ်
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၎ငး်တိ�သ့ညပိ်�မိ�ထေိရာကြ်မနဆ်နလ်မိ့်မည။်ဟ�တပ်ါတယ၊် ငါတိ�ဆ့ရာဝနန်ဲဆ့ကမ်ြပဖိ�အ့�ကေံပးဘ�း
သ�တိ�ရဲ့ေ့ဆးဝါးေတကွိ�မေသာကေ်တာဘ့�း။ အချိ��ကစိ�များတငွပံ်�မ�နအ်ားြဖင့အ်ပ�ေလာငြ်ခငး်၊
gles ��င့ဓ်ာတ�က�ထံ�းက�သမ�၏ေဘးထကွဆ်ိ�းကျိ�းများမ�ာ၎ငး်သညဆ်ရာဝနသ်ိ�မ့ဟ�တြ်ဖစ်သည်
လ�နာသညလ်�နာအားဆရာ ၀ န�်�င့ဆ်ကသ်ယွရ်နအ်�ကြံပ�ေသာသ�နာြပ� ၀ နထ်မ်း။ အတ�
လ�ပတဲစ့ကားတစ်ခနွး်က "မငး်တစ်ေယာကေ်ယာကက်ိ�မသဘိ�းလား" ဆရာဝနက်��ငး်ြပသည်
သ�နာြပ�ဆရာမသညအ်ြခားက�သမ�များ��င့အ်တ�နာကျငမ်�ကိ�သကသ်ာေစ�ိ�ငသ်ည။် အဒဲါကိ�
ေစာင့ဆ်ိ�ငး်ခနး်များတငွလ်�နာသညတ်နွ ့ဆ်�တမ်ေနရနသ်တြိပ�သင့သ်ည်
သ�တိ�ရဲ့အ့ေတွ�အ�က�ံေတကွိ�အေြခခ�ံပီးအနာကျကေ်စတဲအ့ကျိ�းေကျးဇ�းေတကွိ�သကေ်သခဖိံ�လ့�ပ်ပါ
သ�တိ�ဘ့ယသ်�က့ိ�ဆကသ်ယွ�်ိ�ငမ်လဆဲိ�တဲအ့�ကြံပ�ချကအ်ချိ� �

က�သမ�အေပ�ယံ��ကညမ်�ရ��ိေသာဆရာဝနမ်ျားလညး်��ိသည်
သ�တိ�၏့လ�နာများတိ�းတကလ်ာသညက်ိ�ေတွ� �ပီးေနာကဆ်ရာ ၀ နမ်ျားကကမ်းလ�မ်းသည။် အချိ��ကဲသ့ိ� ့
လ�ေတကွေြပာ�ကတယ၊် “ ��ငး်ြပလိ�ရ့တဲအ့ရာမ��ိဘ�း၊ သတြိပ��ံ�ပဲ��ိတယ၊် ဒါေပမယ့်
ေနာကဆ်ံ�းေတာဘ့ာလိ�မ့ရတာလ ဲ" အချိ��ဆရာဝနမ်ျားသညတ်နွ ့ဆ်�တြ်ခငး်မ��ိေ�ကာငး်လညး်ေြပာသင့သ်ည်
ငါက့ိ�အထ�းသြဖင့အ်ပ�ေလာငတ်ာနဲ ့ shingles အတကွင်ါက့ိ�ေခ�ပါ။ တစ်စံ�တစ်ေယာကက်ိ�ဂ��စိ�ကသ်ည်
အေဝးတစ်ေနရာကငါအ့တကွြ်ပသနာမဟ�တဘ်�း။ ငါလ�နာအများစ�ကိ�က�သေနတဲအ့တကွ်
အေဝးမ�၊ ဤအရာသညက်��်�ပ်အားအချိ� �ကိ�လကခ်ြံခငး်ြဖင့ပံ်�မ�နဘ် ၀ ကိ���ငသ်နခ်ငွ့ြ်ပ�သည်
အချိနဇ်ယားကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား��င့က်��်�ပ်၏အတ� မ�က��်�ပ်အားပိ�မိ�လတွေ်ြမာကေ်စရန၊်
ငါလ�နာတစ် ဦး စီနဲအ့ချိနအ်များ�ကးီမြဖ�နး်ပါဘ�း။

အမ�ေပါငး် ၈၀ ရာခိ�င�်�နး်ဝနး်ကျင၌်က��်�ပ်ရ��ိေသာတံ� ့ြပနခ်ျကသ်ိ�မ့ဟ�တေ်ကျးဇ�းတငစ်ကားသညတ်စ်ဆင့ခ်ြံဖစ်သည်
တယလ်ဖီ�နး်ေခ�ဆိ�မ�၊ SMS စာ (သိ�)့ အးီေမးလ၊် စာတိ� (သိ�)့ အထ�ပ်
၎ငး်သညစ်ာတိ�ကမ်�ေရာကသ်ည ်(သိ�)့ က��်�ပ်၏အမ်ိသိ�တ့ိ�က�ိ်�ကပိ်�ေ့ဆာငသ်ည။် ငါေြပာစရာ��ိတယ်
ေယဘ�ယျအားြဖင့က်��်�ပ်သညသ်ကသ်ာြခငး်၏သကေ်သခခံျကမ်ျား��င့က်�သြခငး်ကိ�ပငေ်ကျးဇ�းေတာ်��င့တ်ကလွကခ်ရံ��ိသည။် ငါ

စာမျက�်�ာ ၁၁၄ Jean Roche ပါ ၁၀၁

အမ�တတ်ရအေနနဲ ့ Jean Roche ရဲပံ့�
အချိန်မတန်ဘေဲသဆံ�းြခငး်
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စာမျက�်�ာ ၁၁၅ �ိ� းရာက�ထံ�း၏သကေ်သခခံျက ်အခနး် ၁၀၁၀၂

ငါေပးေသာငါ၏လကေ်ဆာငက်ိ�ဆကလ်ကေ်လက့ျင့ရ်နအ်ားေပးမ�အြဖစ်၎ငး်ကိ�လကခ်ပံါ
ကျနး်မာေရးမေကာငး်ေသာသ�အား ၀ နေ်ဆာငမ်�ေပးပါ။

ဤ WHO ၏တံ� ့ြပန်မ�များ��င့ ်ပတသ်က၍်
PLACEBO အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�အေ�ကာငး်စကားေြပာပါ။

ငါအ့တကွဒ်လီ�ကငါက့ိ�ေြပာရငေ်တာင ်"ငါအဒဲါကိ�ယံ�တယ၊် ဒါေ�ကာင့အ်လ�ပ်ြဖစ်လမိ့်မယ"်
ဘာေ�ကာင့လ်ဆဲိ�ေတာက့ေလးတစ်ေယာကက်ိ�ငါဂ��စိ�ကတ်ဲအ့ခါ (သာွးြပဿနာေတ၊ွ တကြ်ခငး်၊ ��ငး်ခ�၊
etc ... ) ဤေနာကဆ်ံ�းအရာသညယ်ံ��ကညရ်န ်(သိ�)့ ေတးွေတာ�ိ�ငစ်မ်ွးမ��ိပါ။ ဒါဟာအတ�တ�ပါပဲ
ငါတရိစ�ာနေ်တကွိ�ဂ��စိ�ကတ်ဲအ့ခါ

တခါတရံမ�ာအဒဲါကအနာကျကေ်စတဲေ့ဆးရဲအ့ာနသိငအ်ေ�ကာငး်ေတးွမိပါတယ်
အလ�ပ်ြဖစ်လမိ့်မယလ်ိ�ယ့ံ��ကညတ်ဲသ့�ေတသွကသ်ာေပျာကက်ငး်သာွးပါ�ပီ။ ဒါေပမယ့င်ါ
ကေလးသိ�မ့ဟ�တတ်ရိစ�ာနအ်ားေနာကပိ်�ငး်တငွေ်ရာဂါေပျာကက်ငး်ေသာတရိစ�ာနမ်ျားကိ�ေစာင့ေ်��ာကပ်ါ
'ဒါကအလ�ပ်ြဖစ်လမိ့်မယ'် လိ�ေ့တးွေခ� �ိ�ငစ်မ်ွးမ��ိဘ�း။ ထိ�ေ့�ကာင့င်ါထငသ်ည်
placebo effect သညေ်လလ့ာေတွ� ��ိထားေသာေအာငြ်မငမ်�များကိ���ငး်ြပ�ိ�ငြ်ခငး်မ��ိပါ။

အကာွအေဝး��င့ပ်တသ်က။်

အကာွအေဝးကြပဿနာမဟ�တေ်�ကာငး်အံ�့သမိတဲအ့ခါသမယေတ�ွ�ိတယ်
ငါအ့တကွ ်ဥပမာတစ်ခ�အေန��င့က်��်�ပ်သညေ်ဝဒနာခစံားေနရေသာလ�ငယေ်လးတစ် ဦး ကိ�လကခ်ရံ��ိခဲသ့ည်
ြပငး်ထနေ်သာက�သမ���င့�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာက�ထံ�းလိ�အပ်ေနေသာြပငး်ထနေ်သာနာမကျနး်ြဖစ်ြခငး်
က�သမ�။ ဤေကာငေ်လးသညသ်လံိ�ကဓ်ာတအ်ားအလနွေ်ကာငး်စာွတံ� ့ြပနခ်ဲသ့ည်
သ�၏ေြခလကမ်ျားကိ�ပိ�မိ�ေကာငး်မနွစ်ာွအသံ�းြပ��ိ�ငေ်စခဲသ့ည။် အမ�နေ်တာေ့နာကထ်ပ်က�သမ�ခယံ�ဖိ�ပ့ါ
ငါလ�ပ်ခဲတ့ာေတ၊ွ သ�လ့ကေ်တေွြခေတအွရမ်းြမန�်ပီးြပနတ်ကလ်ာသလိ�ဘဲ
hypnosis၊ ထိ�ေ့နာကသ်�သညသ်�၏လ�ပ်��ားမ�များတငွပိ်�မိ�လတွလ်ပ်လာသည။် ဒါေ�ကာင့င်ါအဆိ�ြပ�ခဲတ့ယ်
သ�အ့ေမကတစ်ေနင့ါဆ့ဖီ�နး်ဆကတ်ဲသ့�ရဲ့အ့�ိ�းအေ�ကာအဆစ်က�ဆရာဝနက်ိ�အေ�ကာငး်�ကားတယ။်

သ�ငယင်ယတ်�နး်ကငါအ့ေပ�ထားတဲသ့�ရဲ့သ့ေဘာထားကအေတာ်ေလးေလ�ာငေ်ြပာငခ်ဲတ့ာဘဲ
တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွတဲလ့�ကငါက့ိ�ငါးမိနစ်အချိနေ်ပးဖိ�သ့�က့ိ�ေမးခဲတ့ယ်
ေကာငေ်လးကသ�က့ိ�လယွလ်ယွက်�က�နဲလ့�ပ်�ိ�ငတ်ယဆ်ိ�တာကိ�ြပဖိ�အ့တကွအ်ေဝးတစ်ေနရာက
သ�လ�ပ်ရန�်က�ိးစားခဲေ့သာလကေ်ချာငး်များ [လကမ်ကိ�သ�အ့နးီသိ�ေ့���ရန်
လကည်��ိးေလးနဲဒ့ါမ�မဟ�တ�်ကယသ်းီကိ�ြဖ�တ�်ပီးသ�အ့က�ျကိ�ြပနတ်ပ်ပါ။ ] အရမ်းြမနတ်ယ၊် ဒါ
အေလအ့ကျင့လ်�ပ်သ�ကသ�အ့သထံကွက်ိ�ေြပာငး်လိ�ကတ်ယ၊် ဘာလိ�လ့ဆဲိ�ေတာင့ါသ�က့ိ�ေတွ� ဖိ�ဖိ့တေ်ခ�တယ်
သ�မျကြ်မငေ်တွ�လိ�ကရ်သည့အ်ရာေ�ကာင့သ်�အလနွအ်ံ�့သသာွးသည။်

အဒဲအီချိနက်စ�ပီးငါဒနီညး်ကိ�အေဝးကေန�က�ိတငေ်လက့ျင့ခ်ဲတ့ယ။်
ြပငး်ြပငး်ထနထ်နင်ါလ�ေ�� �၌သာြပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည။် က�နေ်တာ် ... လ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
ငါအံ�့သသာွးေသာဤကဲသ့ိ�ေ့သာအြခားဥပမာများစာွကိ�ေပးပါ
အြပ�သေဘာရလဒ။်

အြခားဥပမာတစ်ခ�အေန��င့ေ်ဆး�ံ� ၀ နထ်မ်းအလိ���ိေသာအမျိ�းသမီးတစ် ဦး ��ိခဲသ့ည်
“ စနစ်များ” မ�အဆကအ်သယွြ်ဖတရ်န�်�င့သ်�မ၏ေမေ့ြမာမ�မ�ထကွလ်ာသ�မ�ာ
ငါသ�မအနးီမ�ာ��ိေနတာကိ�သဖိိ�င့ါသ�မကိ�ေတာငး်ဆိ�ခဲတ့ာကိ�သ�သတိယ်
သ�မသညအ်ထ�း�ကပ်မတက်�သေဆာင၌်က�သမ�ခယံ�ခဲေ့သာ်လညး်အသကြ်ပန�်�ငလ်ာခဲ�့ပီး၊
မညသ်ည့လ်ညပ်တမ်�မ�မပါဘ ဲအြခားလ�နာတစ် ဦး ကသ�က�နေ်တာ့်��ိေနြခငး်ကိ�ခစံားခဲရ့သညဟ်�ဆိ�သည်
ငါငါအ့မ်ိမ�ာ��ိေနစ�သ�ေ့ဆး�ံ�ခနး်မ�ာသ�က့ိ�ဂ��စိ�ကတ်ယ။်

က��်�ပ်၏ဖ�နး်�ကားဝငမ်�ကိ�ပိ�မိ�ြပငး်ထနလ်ာေသာအခါက��်�ပ်သညအ်လနွပ်ငပ်နး်�မ်ွးနယမ်�ကိ�ခစံားခဲရ့သည်
တေံတာငဆ်စ်များနာကျငြ်ခငး်၊ ဤနာကျငမ်�ကိ�သကသ်ာေစေသာတစ်ခ�တညး်ေသာနညး်လမ်း
ငါရဲ့တ့ေံတာငဆ်စ်နဲင့ါလ့ကေ်ချာငး်ေတ�ွကားကေရေတကွိ�စီးဆငး်ခငွ့ေ်ပးခဲတ့ယ။်

စာမျက�်�ာ ၁၁၆ Jean Roche ပါ ၁၀၃

အခ�ငါနညး်နညး်သကသ်ာလာ�ပီးငါရဲ့စ့ကွဖ်ကမ်�ကိ�ြမနြ်မနဆ်နဆ်နေ်မပ့စ်ရမယ။် စေန
ဖ�နး်၊ လ�နာအားလံ�းရဲအ့ေထာကအ်ထားေတကွိ�စာရငး်ြပ�စ�ဖိ�င့ါ�က�ိးစားခဲတ့ယ်
ငါရငဆ်ိ�ငခ်ဲရ့တဲန့ာကျငမ်�

ဥပမာ၊ “ Marseille အမျိ�းသမီး၊ ကငဆ်ာအဆ�တ ်/ Mr Arcachon၊ ဘယဘ်က်
ပခံ�း” ဒါေ�ကာင့င်ါဖ�နး်ေခ�တဲအ့ခါဖ�နး်ကဂ��စိ�ကမ်�ကိ�ြပတယ်
က��်�ပ်ထမံ�လိ�အပ်သည၊် က��်�ပ်၏မ�တဥ်ာဏသ်ညလ်ျငြ်မနစ်ာွြပနရ်လာသည်
ငါချကခ်ျငး်အဒဲလီ�နဲင့ါဆကသ်ယွ�်ိ�ငတ်ယ။် အဒဲါကိ�ငါလညး်သတိယ်
အချိ� �ကစိ�များတငွင်ါနာကျငေ်သာတံ� ့ြပနမ်�များ��ိလမိ့်မည၊် အထ�းသြဖင့၊်
��တတ်ရကက်�နေ်တာ့်မျကရ်ညမ်ျားစီးဆငး်ရနလ်�ံ�ေဆာ်ေပး�ပီးက�နေ်တာ့်ကိ� "တေံတးွေထးွ" ေစသည်
နာကျငမ်� "ငါအခ�မ�ဖယထ်�တလ်ိ�ကတ်ာ။ အချိ��ေသာအကျိတမ်ျားအတကွက်��်�ပ်သတြိပ�မိသည်
abscesses, �ကက�်ိ� ့ (သိ�)့ ေဆးလပ်ိေသာကခ်ျငစိ်တက်ိ�ဖယ�်�ားဖိ�င့ါဆကလ်�ပ်ခဲတ့ယ်
ငါလ�ပ်�ိ�ငရ်နက်��်�ပ်၏�ကားဝငေ်ဆာငရွ်ကခ်ျကမ်ျား��င့အ်ချိနဇ်ယားများကိ�စ�စညး်ြခငး်အားြဖင့ြ်ဖစ်သည်
ငါရဲ့အ့ားသာချကေ်တကွိ�ြပနရ်ယ�ဖိ� ့

နိဂံ�းချ�ပ်
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ဤအရာသညဤ်သကေ်သခခံျကအ်ားြဖင့င်ါပထမဆံ�းအ�ကမ်ိထ�တေ်ဖာ်ြပသြခငး်ြဖစ်သည်ငါလ�ပ်ဖိ�သ့ေဘာတ�ထားတဲအ့တိ�ငး်အဒဲါကြဖန ့ခ်ျိ�ပီးဖတလ်မိ့်မယ်
မထေိတွ� �ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�နယပ်ယတ်ငွအ်လ�ပ်လ�ပ်ေနေသာ NGO အဖဲွ�ဝငမ်ျားမ� ဒစီမ်းသပ်မ�
timony သညအ်ြခားသ�များအားအလားတ�လ�ပ်ရန�်�င့သ်�တိ�၏့မ�ေဝြခငး်ကိ�အားေပးလမိ့်မည်
ေရွးချယေ်ရး panel မ�ေပးအပ်ေသာယံ��ကညမ်�မ��ိဘဇဲာတလ်မ်းများ၊
ြပနေ်ြပာငး်ေြပာြပေသာ PCI ေကာ်မတ၌ီက��်�ပ်တိ�၏့ေနာကဆ်ံ�းေတွ�ဆံ�မ�
�ိ� းရာေဆးပညာဘာသာရပ်၊ ငါကငါဆိ�တာကိ�ဘယေ်တာမ့�ေြပာမ�ာမဟ�တဘ်�း
ေလက့ျင့�်ပီး�ပီ၊ ေလက့ျင့တ်�နး်ပဲ။ ငါမညသ်ည့ဂ်�ဏအ်သေရကိ�မ�မရ��ိခဲပ့ါ၊
သ�တစ်ပါးကိ�က�ညရီာမ�ာငါရဲ့အ့လ�ေငထွည့ဖိ်�သ့ကသ်ကပဲ်လ�ပ်ခဲတ့ာ။

ရာ��င့ခ်ျီေသာလ�များကဲသ့ိ�က့��်�ပ်သညမ်ညသ်ည့အ်ရာကိ�မ���ာေဖွြခငး်မြပ�ဘလဲကေ်တွ�ကျင့သ်ံ�းသ�ြဖစ်သည်
ေ�ကာ်ြငာ၊ ဒလီကေ်ဆာငက်ိ�စိတေ်အးချမ်းသာနဲေ့န�ိ�ငေ်အာငေ်လက့ျင့ေ်ပးချငပ်ါတယ်
က��်�ပ်၏ေနစ့�လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိ�လိ�ကေ်လ�ာကြ်ခငး်ြဖင့ပံ်�မ�နေ်နထိ�ငရ်နအ်ချိန�်�ိသည။်

ငါသကေ်သြပစရာဘာမ�မ��ိေပမယ့အ်များ�ကးီ��ိတယဆ်ိ�တာကိ�ငါေြပာစရာ��ိတယ်
ငါလကခ်ရံ��ိတဲသ့ကေ်သခခံျကေ်တ�ွ�ိေနေပမယ့လ်ညး်ဆကလ်�ပ်ဖိ�အ့ားေပးတယ။်
ဤအေလအ့ကျင့ေ်�ကာင့ ်(အချိန၊် ၀ ◌ညိာ���င့�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာကျင့ဝ်တ)် ေ�ကာင့တ်ငး်မာမ�များ

ငါ၏သကေ်သခခံျကမ်�ငါေမ�ာ်လင့ေ်သာအရာသညအ်ြခားအဆကအ်သယွမ်ျားလကခ်ြံခငး်မဟ�တေ်�ကာငး်၊
ဒါေပမယ့င်ါမ့�ာြဖစ်ပျကတ်ာမ�နတ်ယလ်ိ�အ့ခိ�ငအ်မာေြပာရဲတယ။် ခရီးသာွးြခငး်မ�သတိယ်
ကမ�ာတစ်ဝ�မ်း၌ငါြဖစ်လာေသာ shamans များ��င့ဆ်ရာ ၀ နမ်ျား��င့ေ်တွ�ဆံ�ြခငး်
တရားဝငေ်ဆး��င့လ်က�်�ိေဆးအားလံ�း
ေဝဒနာများကိ�က�သရနတ်စ်ခ�တညး်ေသာနညး်လမ်းမဟ�တပ်ါ။

ဒါကိ�က�သဖိ�န့ဲေ့ပျာကက်ငး်ဖိ�အ့တကွင်ါတိ�သ့ံ�းတဲေ့မတ� ာလကေ်ဆာငတ်စ်ခ�လိ�လ့ညး်ငါထငတ်ယ။်
ကိ�ယခ်��ာအစိတအ်ပိ�ငး်ဖျားနာ�ံ�မကဘစိဲတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာသာမကသငက်ဲသ့ိ�ပ့င်
ငါအဒဲါကိ���ငး်ြပလိ�မ့ရဘ�း။

ဒါေပမယ့သ်ပိ�ံပညာ��ငေ်တ�ွကားေဆးွေ�းွမ�ကတဆင့င်ါယံ��ကညတ်ယ၊်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသကေ်မးွ ၀ မ်းေ�ကာငး်��င့�ိ်� းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျားကက��်�ပ်တိ�ေ့ကျာ်လ�ားလမိ့်မည်
လက�်�ိတည�်�ိေနေသာအတားအဆးီများ��င့ထ်ိ�ေနသ့ည�ိ်�းရာအေလအ့ကျင့မ်ျားြဖစ်သည်
စကားေြပာဖိ�မ့ေ�ကာကေ်တာဘ့သဲ�တိ�ရဲ့အ့ေတွ�အ�က�ံေတကွိ�ေဝမ�ပါလမိ့်မယ်
အေလအ့ကျင့မ်ျား။

PS: စာဖတပ်ရိသတမ်ျား၊ ငါမ့�ာထ�းြခားတဲစ့မ်ွးအားေတ�ွ�ိတယလ်ိ�မ့ထငပ်ါနဲ ့
ဤေလာက၌လ�ေထာငေ်ပါငး်များစာွသညဤ်လကေ်ဆာင�်�ိသညက်ိ�သပိါ၊ သိ� ့ြဖစ်လ�ငသ်ငအ်ဘယေ်�ကာင့မ်ဟ�တသ်နညး်။

စာမျက�်�ာ ၁၁၇ �ိ� းရာက�ထံ�း၏သကေ်သခခံျက ်အခနး် ၁၀၁၀၄

ြပန်စသည်

Tout jeune j'ai été en relation avec les guérisseurs ou « rebouteux » pas-
seurs de feu ou de သခီျငး်ဆိ�ြခငး်၊ peut aussi les appeler ce sont en သည်
général des paysans ou personnes très proches de la nature ။ အဒဲါဟ�တတ်ယ်
que je me suis essayéà pratiquer avec la seule volonté de soulager la
souffrance du malade - et cela àfonctionné။

Cet ေလက့ျင့ခ်နး် du don, je l'ai vécu durant quarante ans à raison de
quelques personnes par semaine en fonction du bouche orere ။

Chez nous, en général, celui qui pratique ce don ne ေတာငး်ဆိ� aucune
rétribution au malade; et il est de coutume qu'en remerciement le
demandeur lui remette un petit cadeau en သဘာဝ - très rarement de
ကိ�ယစ်ားလ�ယ ်Ayant constaté que la distance ne me gêne pas, je conjure par
téléphone et à des heures définies afin de libérer ma journalnée rede- ေလာငး်သည်
venir un homme ပံ�မ�နြ်ဖစ်သည။်

Je pense également que ce don d'Amour que nous utilisons pour
soigner, guérit non seulement la partie malade mais aussi l'esprit; et
pourtant comme vous, je ne peux pas l'expliquer ြဖစ်သည။်
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စာမျက�်�ာ ၁၁၈

အခနး် ၁၁

တိ�းတကမ်�များ��င့စိ်နေ်ခ�မ�များ
�ိ�းရာကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကေ်ရးတငွ်
Curaçao��ိေဆးပညာ

Richenel Ansano

အမျိ�းသားေ��းေဟာငး်သ�ေတသနမ��ဿေဗဒမ�တဉ်ာဏ်စမံီခန ့်ခဲွမ�

စာမျက�်�ာ ၁၁၉ Curaçao��ိ�ိ� းရာေဆးဝါးများကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာ အခနး် ၁၁ တိ�းတကမ်���င့စိ်နေ်ခ�မ�များ၁၀၆

အ�နး်သးီအမိ�းပါေသာသမံံတလငး်�ကမ်းြပငေ်ပ�တငွထ်ိ�ငေ်နသည ်(မ�ကာေသးမီကြဖစ်သည်
လ� ဦး ေရသံ�းဆယခ်န ့ပ်ါ ၀ ငေ်သာြပငပ်ဗိသ�ကာလကရ်ာများအတကွလ်မ်းေ�ကာငး်သစ်ကိ�တငသ်ငွး်သည်
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လနွခ်ဲေ့သာ��စ်ေပါငး်တစ်ရာေကျာ်ကသ�၏လ�တစ်ေယာကမ်ညသ်ိ��့�ငး်ြပခဲသ့ညက်ိ�နားေထာငေ်နစ�နားေထာငပ်ါအဖိ�းကသ�တိ�အ့ခ�ေြပာေနတဲအ့ပငရဲ်အ့ရွကေ်တကွိ�ေပးလိ�ကတ်ယ်
ခနွအ်ားအတကွြ်မညး်တိ�အ့ား ဒါကသ�တိ�ရဲ့ဝ့နေ်တကွိ�သ�တိ�က့�ည�ီိ�ငလ်မိ့်မယ်
အများ�ကးီပိ�လယွတ်ယ။် ထိ�ေနရာတငွစ်က� န ့ေ်ပါငး်များစာွမိ�း�က�ိးပစ်ခဲသ့ည်
စကားေြပာ�ပီးသာွးတဲအ့ချိနအ်တအိကျကိ�လ�ရဲသ့ဘာဝနမိိတလ်က�ဏာအြဖစ်ယ�ခဲတ့ယ်
အတညြ်ပ�ချက ်မိ�း�က�ိးပစ်ြခငး်��င့ ်ပတသ်က၍် အချိ��ကဟာသလ�ပ်ကာသေဘာတ��ကသည။်
အြခားသ�များကဤအရာသညအ်တညြ်ပ�ြခငး်��င့အ်မ�နတ်ကယြ်ဖစ်သည်
ကျနစ်ကားဝိ�ငး်��င့ဆ်ကသ်ာွးသည။် အြခားသ�ေတကွကျနတ်ာကိ�လိ�ချငခ်ဲတ့ယ်
အနညး်ဆံ�းသဘာဝ��င့ဤ်ဆကဆ်ေံရးကိ�အနညး်ငယစ်�းစားရနအ်�ပ်စ�၏အနညး်ဆံ�းြဖစ်သည်
ဆကမ်လ�ပ်ခငပိ်���ညသ်ည။်

ဒါကတိ�ငး်ရငး်ေဆးေတြွဖစ်တဲအ့ထ�းသြဖင့ေ်နာကဆ်ံ�းေပ�သတမ်�တခ်ျကေ်တထွကဲတစ်ခ�ပါ။
cally herbalism ကိ�စ�းစမ်း၊ ကာကယွ၊် ြပနလ်ညအ်သကသ်ငွး်၊ အသငွေ်ြပာငး်သည်
��င့မ်�ေဝခဲသ့ည။် အဖဲွ� မ�ာ Bo salú ta den bo bo kurá (သင၏်ကျနး်မာေရးသညသ်င၌်��ိသည်
yard) ��င့လ်�ဒါနး်ေသာေနရာတစ်ခ�တငွလ်၏တတယိေြမာကတ်နဂ�ေ�ေွနတ့ိ�ငး်ေတွ�ဆံ�သည်
ထိ�တနဂ�ေ�အွစညး်အေဝးများအတကွ ်ေဆးဝါး��င့အ်ာဟာရဆိ�ငရ်ာအရညအ်ေသးွများ
ေဒသထကွဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား၊ �ိ� းရာက�ထံ�းပညာမ�ေဝြခငး်၊ စိ�ကပ်ျိ�းြခငး်တိ�က့ိ�ေဆးွေ�းွ�ကသည်
နညး်လမ်းများကိ�ြပထားသည၊် ြပညတ်ငွး်သဘာဝထ�တက်�နမ်ျားေရာငး် ၀ ယြ်ခငး်��င့ခ်ျိတဆ်ကြ်ခငး်တိ� ့ြဖစ်ေပ�သည်
က�သသ�များ၊ စိ�ကပ်ျိ�းေရးသမားများ၊ ကျနး်မာေသာလ�ေနမ�ေထာကခ်သံ�များ၊ ရပ်ရွာတိ�တ့ငွ်
တက�်ကလ�ပ်��ားသ�များ၊ အ�ငမ်ိးစားများ၊ အလ�ာေပါငး်စံ�မ�လ�များ။ ေနရာက Curacao၊
ဤကဲသ့ိ�လ့လဲ�ယမ်�သညအ်ေတာ်ေလးအသစ်ြဖစ်ေသာ်လညး်၎ငး်��စ်ခ�စလံ�းကိ�အေြခခသံည်
�ိ�းရာပံ�စံများ��င့�ိ်� းရာပညာအေပ�ေနာကဆ်ံ�းေပ�နညး်ပညာများ��င့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည်
အငတ်ာနကမ်�သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၊ �ိ�ငင်တံကာကနွယ်ကမ်ျားသိ�ဆ့ကသ်ယွြ်ခငး်၊
��င့သ်ဘာဝပတဝ်နး်ကျငသ်ပိ�ံ။

Curacao သည ်Caribbean ေတာငပိ်�ငး်��ိက�နး်တစ်က�နး်ြဖစ်သည။် သမိ�ငး်ေ�ကာငး်အရကိ�လိ�နြီဖစ်ခဲသ့ည်
၁၆၃၄ ခ���စ်မ�စ၍ နယသ်ာလန�်ိ�ငင်သံညယ်ခ�အခါ�ိ�ငင်၏ံမဲဆ��နယတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
နယသ်ာလန�်ိ�ငင်ေံတာ်သည ်Aruba, Sint Maarten ��င့်
နယသ်ာလန။် ေဒသခ�ိံ�းရာဓေလမ့ျားကိ�အခိ�ငအ်မာ��င့ယ်���ပိ�ငခ်ဲ�့ကသည်
၁၉ ��င့ ်၂၀ ရာစ�များတငွြ်ပငး်ထနစ်ာွ က�နး်သိ�ေ့ရာကသ်ညက်ိ�ြမငသ်ည်
၁၄၉၉ တငွဥ်ေရာပသားများ၊ တိ�ငး်ရငး်သားအများစ�၏မ�တတ်မ်းမတငထ်ားေသာ��ညလ်ျားေသာသမိ�ငး်ေ�ကာငး်
ဥေရာပမတိ�ငမီ်အဆကအ်သယွယ်�ေကျးမ�များ၊ ဥေရာပ��င့ေ်နာကပိ်�ငး်ေတွ�ဆံ�မ�များ
ကိ�လိ�နနီယခ်ျဲ� ြခငး်��င့အ်တ� လနတ်တိအ်တ� လနတ်တိက်�နြ်ပ�ြခငး်တိ�သ့ညအ်ရာအများစ�ကိ�ဆံ�းြဖတခ်ဲ�့ကသည်
ယေန ့ '�ိ� းရာ' ဟ�ြမငသ်ည။် ေ��းေဟာငး်သ�ေတသန၊ ဘာသာေဗဒများ��ိေနစ�
ယေနဥ့ေရာပမတိ�ငမီ်အဆကအ်သယွ�်�ိေနသ�များ၏ပါးစပ်ရာဇဝငသ်မိ�ငး်အေမအွ��စ်များ၊
အစ�အလာအများစ�သညအ်ာဖရိကအများစ�၏အေမအွ��စ်နညး်လမ်းများေပ�တငွအ်ေြခခသံည။်
ဆငး်သကေ်သာလ�များစ�လ� ဦး ေရ��င့သ်�တိ�၏့ကွြဲပားမ�များမညသ်ိ� ့ြဖစ်လာသနညး်
ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာပံပိ့�းမ�များြဖင့၎်ငး်တိ�သ့ညက်�နး်ေပ�တငွေ်နထိ�င�်ပီးသ�တိ��့ �င့အ်ဆကအ်သယွရ်ခဲသ့ည်
အထ�းသြဖင့ဒ်တခ်ျ်၊ ဂျ�း၊ ပနက်ာရစ်ဘယီ�ံ�င့လ်ကတ်ငအ်ေမရိကယ�ေကျးမ�များ

လနွခ်ဲေ့သာ��စ်ေပါငး်ငါးရာကကာရစ်ဘယီေံဒသ၏သမိ�ငး်လမ်းစ�
ဥေရာပသားများေရာကလ်ာမ�ေ�ကာင့အ်�ကးီအကျယေ်ြပာငး်လခဲဲသ့ည။် ေနာကဆ်ကတ်ွအဲေရာင်
ကွြဲပားြခားနားေသာဥေရာပအငပ်ါယာများကေဒသ��စ်ခ�လံ�းကိ�မိတဆ်ကခ်ဲသ့ည်
က�နသ်ည�်�င့စ်ကမ်�အရငး်��ငစ်နစ်သညအ်ဓိကတနွး်အား��စ်ခ�ြဖစ်သည်
ေခတသ်စ်ကမ�ာ�ကးီကိ�ဖနတ်းီဖိ� ့ ေနာကထ်ပ်ေြပာငး်လမဲ�တစ်ခ�ကသကေ်သြပလိ�က�ံ်�ပါပဲ
အဆင့မ်ျားစာွတငွြ်ပငး်ထနလ်နွး်ေသာေ�ကာင့ ်transatlantic က�နစ်နစ်၏နဒိါနး်ြဖစ်ခဲသ့ည်
စိ�ကခ်ငး်သစ်များ၊ သတ� �တငွး်များ၊ စက�ံ်�များ၊ အ�ပ်ချ�ပ်ေရးဆိ�ငရ်ာများကိ�ေထာကပံ်ရ့န်
plexes များ��င့က်ိ�လိ�နေီခတအ်မ်ိတငွး်လ�ပ်သားများ။ ဤအ�ကမ်းဖကမ်�သမိ�ငး်
ေဒသခအံသိ�ငး်အဝိ�ငး်၌အစနွး်ေရာကအ်ေြပာငး်အလမဲျားအား�ကးီ�ကးီမားမား��င့တ်ငသ်ငွး်မ�သည�်ကးီြမတသ်ည်
ဥေရာပတိ�ကသ်ား ဦး ေရ၊ အာဖရိကသားများ��င့ေ်နာကပိ်�ငး်မ�လ�ေပါငး်များစာွ
အမ�တအ်သားြပ�ထားေသာလ�အ့ဖဲွ�အစညး်များ၊
flux အားြဖင့ ်ဤေရာေ��ာမ���င့တ်�နခ်ါမ�တိ�သ့ညအ်လနွတ်�နလ်�ပ်ေချာကခ်ျားေစခဲသ့ည်
အေမအွ��စ်ကိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစားေနစ�တစ်ချိနတ်ညး်တငွေ်ဒသခ�ိံ�းရာေဆးပညာ
သ�တိ�၏့သမိ�ငး်ေ�ကာငး်များေ�ကာင့ေ်ဒသတငွး်သမိ�ငး်၌အာဖရိကနမ်ျား၏တနဖိ်�းနမိ့်သည်
၁၈၆၃ ခ���စ်တငွမ်လတွေ်ြမာကမီ်က�နအ်ြဖစ်လ�တနး်စား
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ကာေရဘယီေံဒသသညယ်ခ�အခါလ�သမိျားေသာအရာများထမဲ�တစ်ခ�မ�ာ၎ငး်၏��ာေဖွမ�ြဖစ်သည။်
အထ�းသြဖင့က်ျ�းဘားမ�၎ငး်၏ဂီတ��င့အ်က၊
သား Jamaican ရကေ်ဂး, Trinidadian ကလပ်ဆိ�သိ�မ့ဟ�တဒ်ိ�မီနကီနဖိ်� ့ မဲရ့ငဂ်ယ ့။
တက�်ကမ���ိေသာ်လညး် Curacao ၏ tumba , tambú ��င့ ်seú တိ�သ့ညသ်ကသ်ာသည်
�ိ�ငင်တံကာတငွလ်�သမိျားသည။် ဤဂီတအမျိ�းအစားများ၏က�ံကမ�ာသညဆ်ငတ်�သည်
သ�တိ�၏့ဝမ်းကွမဲျားထသံိ� ့: Curacaoan ��င့အ်ြခားကာရစ်ဘယီအံနာကျကေ်ဆးများ
အပ�ချိန ်Curacao ��ိ�ိ� းရာေဆးပညာသညဤ်ကိ�လိ�နေီခတ�်�င့က်�နြ်ပ�မ�ကိ�မ�ေဝသည်
အေမအွ��စ်: ြမငသ်ာေသာဖနတ်းီမ�ကွြဲပားမ�၊ တည�်မဲေသာအာဖရိကအေမအွ��စ်
ကမ�ာလံ�းဆိ�ငရ်ာ��င့ေ်ဒသဆိ�ငရ်ာလ�မျိ�းစ�များ��င့ယ်�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာပံပိ့�းမ�များများစာွတိ�တ့ငွ်
ေဒသတငွး်��င့အ်ြခားေနရာများတငွလ်�သနိညး်သည့သ်မိ�ငး်ေ�ကာငး်တစ်ခ� ဒီ
အေမအွ��စ်သညယ်�ေကျးသ�များ၏ကိ�ယပိ်�ငဗ်ဟ�သ�တ��င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကဆ်ကဆ်ေံရး��ိသည်
အေြခခ�ံ�င့ေ်နစ့�အသံ�းြပ�မ�

တိ�ငး်ရငး်ေဆးသညယ်ေနတ့ိ�ငအ်ေတာ်ေလးတက�်ကေနဆြဲဖစ်ေသာ်လညး်၎ငး်သညြ်ဖစ်ခဲသ့ည်
ဥပေဒြပ�အမတမ်ျား၏��ပ်ိစကည်��းပနး်ြခငး်��င့�်�တခ်ျြခငး်��င့�်� ပ်ေထးွေသာဆက�်ယွမ်���ိသည်
သမား�ိ�းကျေဆးဝါးများသိ�ေ့ြပာငး်လြဲခငး် ၁၇၈၈ မ�တရား�ံ�းအမ�တစ်ခ�ကသ��ပ်ေဖာ်သည်
ဒ ီလတွလ်ပ်�ပီးက�နြ်ဖစ်အာဖရိကနေ်လး ဦး သည“် လမ်ိလညမ်�” အတကွြ်ပစ်ဒဏခ်ျမ�တခ်ခံဲရ့သည်
ေမ�ာ်ပညာ��င့လ်�တိ�က့ိ�က�သြခငး်” အေ�ကာငး်၊ အက၌ကြပသည့အ်ကြဖစ်သည်
က�နး်များ၏�မိ��ေတာ်များ (လ��က�ိကမ်ျားေသာဘာသာေရးစ�ေဝးရာေနရာများ) အများစ�
အေလအ့ကျင့က်ိ��ိ�က�်�က�်ပီးေနာကက်�နး်မ�တားြမစ်ခဲသ့ည။်
သ�တိ�၏့�ိ�းရာဝတစံ်�များ၊ ဂီတတ�ရိယာများ��င့အ်ြခားအခမ်းအနားများ
အရာဝတ� �များကိ�ဖျကဆ်းီ�ပီးပငလ်ယထ်သဲိ�ပ့စ်ချခဲသ့ည။် တရား�ံ�းမ�ာလညး်အဒဲါကိ�ေတွ�တယ်
ထိ�လက�ဏာများကိ�လကေ်တွ� ြပသ�ိ�ငရ်နအ်ေရး�ကးီသည်
သ�တိ�က့ိ� 'လ�ည့ြ်ဖားသ�များ' အြဖစ်ေဖာ်ြပခဲသ့ည။် �ိ� းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာတရားဝငသ်ေဘာထားများ
cine သညေ်ပ�ေပ�ထငထ်ငအ်�ကမ်းဖကမ်�နညး်လာ�ပီး ၁၈၆၃ တငွက်�နစ်နစ်ပေပျာကေ်ရး
ယခ�အာဖရိကသားစ�ေြမးဆကမ်ျား��ိေနေသာေ�ကာင့န်ားလညမ်�ပိ�ယ�လာသည်
�ိ�းရာေဆးများလကခ်ြံခငး်ကိ�အေထာကအ်က�ြပ��ိ�ငသ်ည။် ဟိ
ကျနး်မာေရး၊ ြပညသ်�မ့�ဝါဒ��င့်

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကလစ�ကျန်းမာေရးပညာေပးေနသည်
ေဒသထကွဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား၊ သစပ်ငမ်ျားစသညတ်ိ�က့ိ�စ�ေဆာငး်ြခငး်

စာမျက�်�ာ ၁၂၁ Curaçao��ိ�ိ� းရာေဆးဝါးများကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာ အခနး် ၁၁ တိ�းတကမ်���င့စိ်နေ်ခ�မ�များ၁၀၈

တရား ၀ ငက်�မ်းကျငသ်�များ��င့အ်ချိ� �ေသာအစ�အလာေဆာငသ်�များသညသ်�တိ�က့ိ�ယတ်ိ�ငြ်ဖစ်သည်
ေကျာငး်များ၊ သတငး်မီဒယီာများ��င့လ်�မ�ဆကဆ်ေံရးအေြခအေနများစာွတငွသ်င�်ကားေပးခဲသ့ည်
သ�တိ�ရဲ့ဘ့ိ�းေဘးေတရဲွအ့ေမအွ��စ်ဟာမမ�နက်နဘ်�း။

ကိ�လိ�နေီခတ�်�င့ေ်ကျးက�နအ်ေမအွ��စ်များသညတ်စ်ခ�တညး်ေသာသမိ�ငး်ဝငလ်�မ်းမိ�းမ��ကးီများမဟ�တေ်ပ။
သိ�ေ့သာ်�ိ� းရာေဆးပညာကိ�မ�ီဝဲသည။် အြခားအဓိကလ�မ်းမိ�းမ�တစ်ခ�မ�ာ
Curacao ၏က�နး်ငယအ်ဆင့ြ်ဖစ်သည။် စိတက်�းစိတသ်နး်များစီးဆငး်မ�၊ ပစ�ညး်များ၊
အာဖရိက၊ ဥေရာပ၊ အာ��၊ ေတာငအ်ေမရိက��င့က်ာရစ်ဘယီတံိ�မ့�အေလအ့ကျင့မ်ျား
ေဒသခတံိ�ငး်ရငး်ေဆးများတငွထ်ည့သ်ငွး်ထားသည။် ဒါမျိ�းြဖစ်ေနတ�နး်
က�နက်�နသ်ယွမ်���င့အ်တ�ပါလာသည့ဆ်ကလ်ကလ်�မ်းမိ�းမ�ကိ�ေတွ� ြမငရ်ြခငး်သညမ်�တသ်ားစရာြဖစ်သည။်
ဌာေနတိ�ငး်ရငး်သား kaketio လ�မျိ�းများ ၎ငး်တိ�က့ိ�ထေိရာကစ်ာွဖယ�်�ားပစ်ခဲသ့ည်
Hispaniola ��ိက�နအ်ြဖစ်ဖမ်းဆးီြခငး်��င့ေ်နာကဆ်ကတ်ွအဲြဖစ်ြပည�်�ငခ်ရံြခငး်မ�တဆင့်
စပိနက်ိ�လိ�နနီယခ်ျဲ�သမားများအေန��င့က်ျနသ်�များကိ�ေနာကပိ်�ငး်တငွြ်ပည�်�ငဒ်ဏေ်ပးခဲသ့ည်
ေတာငအ်ေမရိကြပညမ်ကိ�နယသ်ာလနန်ယခ်ျဲ�များကအ�ပ်ချ�ပ်သည။် မညသ်ိ�ပ့ငြ်ဖစ်ေစ၊
ယေနေ့ခတ ်လကေ်တွ�အသံ�းချသ�များသညေ်ဖာ်ြပရန ်သေဘာတရားများကိ� ဆပံင ်(ေလ) အြဖစ်သံ�းေနဆြဲဖစ်သည်
ဖျားနာြခငး်မ�က�းစကြ်ခငး်��င့မ်ြမင�်ိ�ငေ်သာအရာများအားက�သရနေ်သာ်လညး်ေကာငး်ေတွ� �ိ�ငသ်ည။်
ခနွအ်ား��ိေသာခ��ာကိ�ယ။် ေဆးရွက�်ကးီမီးခိ�းကဲသ့ိ�ေ့သာက�ထံ�းများသညြ်ပညန်ယမ်ျားကိ�က�သရနြ်ဖစ်သည်
စိတဓ်ာတက်ျြခငး်��င့ ်၀ ◌ညိာ�ဆံ�း�� ံးြခငး်တိ�သ့ညလ်ညး်ယေနတ့ိ�ငး်ရငး်သားများတငွအ်လားတ�အသံ�းြပ�မ�များ��ိသည်
ဗငန်ဇဲွီလား��င့က်ိ�လဘံယီာအနးီတဝိ�က�်�ိလ�မ�အဖဲွ�အစညး်များ
တ�ညမီ�များသညတ်ကိျေသာအမညမ်ျားသိ�အ့ယ�အဆများ��င့က်�ထံ�းများထကေ်ကျာ်လနွသ်ည်
tebenk, túa-túa, wayaká, mam- တိ�က့ဲသ့ိ� ့ herbals များ��င့၎်ငး်တိ�၏့အသံ�းြပ�မ�
puritu ��င့ ်kuki indjan တိ�တ့ငွ ်တ�ညေီသာနာမညမ်ျား��င့ဆ်ငတ်��ပီးအသံ�းြပ�သည်
ေဒသတငွး်အြခားတိ�ငး်ရငး်သားများ

က�နး်ငယေ်လးတစ်ခ�အေန��င့ ်Curacao သညည်စ်ညမ်းေသာဆကသ်ယွမ်�ကိ�ထနိး်သမ်ိးထားသည။်
ခရီးစ�အတငွး်သငွး်က�နမ်ျားအပါအ ၀ ငန်ညး်လမ်းအမျိ�းမျိ�းြဖင့ ်nous �ိ� းရာဓေလမ့ျား
ေရာငး်သ�များ (ကိ�လဘံယီာ/ဗငန်ဇဲွီလားWayúuဥပမာများအပါအ ၀ င)်
ချီလ ီMapuche ��င့အ်ြခားေတာငအ်ေမရိကေဒသထကွေ်ရာငး်ချသ�များ)၊�ိ� းရာအတကွေ်ခတမီ်ထ�ပ်ပိ�းမ�

ေဒသခံေဆးဘက ်၀ ငဆ်ိ�ငတ်စဆ်ိ�ငတ်ငွသ်စသ်းီများ
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herbalists/ဝိညာ�ေရးစငတ်ာများမ�တငသ်ငွး်ြခငး်၊ တစ် ဦး ချငး်ကျနး်မာေရးမ�တငသ်ငွး်ြခငး်
��ာေဖွသ�များ��င့ေ်ဒသခမံျားဗငန်ဇဲွီလား၏မသနစ်မ်ွးအခမ်းအနားများေနရာများသိ�ခ့ရီးသာွးြခငး်
မ�နး်တးီမ�လ�မျိ�းများ ကိ�လဘံယီာမတိ�ငမီ်ကတညး်ကပငလ်ယေ်ရေ�ကာငး်က�နသ်ယွမ်�တစ်ခ�လညး်��ိခဲသ့ည်
ဗငန်ဇဲွီလား��င့ ်Curacao အ�ကားအချိန ်လက�်�ိေရေပ�ေဈးသည်
အထငက်ရခရီးသာွးေနရာတစ်ခ�ြဖစ်လာေသာ�မိ��လယသ်ည်
ဤ��ညလ်ျားေသာအစ�အလာကိ�ဆကလ်ကထ်နိး်သမ်ိးြခငး်��င့ဆ်ကလ်ကတ်ညတ်ံခ့ိ�င�်မဲမ�၏ရငး်ြမစ်များထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားမ� ေဒသတငွး်လ�မ်းမိ�းမ�များသညလ်ညး်သသိာထင�်�ားသည်
Caribbean African Diaspora မ�အပငမ်ျားကိ�အသံ�းြပ�ြခငး် ဒါေတ�ွ�ိတယ်
၁၇ မ� ၁၉ အထကိိ�က�နသ်ယွေ်ရးမ�တဆင့အ်မျိ�းမျိ�းေသာလ�ငိး်များြဖင့လ်ာပါ။
လနွခ်ဲေ့သာရာစ���စ်သံ�းခ�အတငွး်ြပငး်ထနေ်သာအသာွးအလာများ��င့ေ်���ေြပာငး်မ�များ
Curacao ��င့အ်ဂ�လပ်ိစကားေြပာ�ိ�ငင်မံျားအ�ကားေ���ေြပာငး်ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
��စ်ဆယ�်�စ်လယပိ်�ငး်တငွက်�နး်ေပ�တငွတ်ညခ်ဲေ့သာေရနခံျကစ်က�ံ်�
eth ရာစ� သန ့စ်ငစ်က�ံ်�မတညေ်ထာငမီ်��င့ပ်င်
လ�များစာွသညက်ျ�းဘား��င့�်ကခံငး်တိ�တ့ငွပိ်�မိ�ေကာငး်မနွေ်သာအနာဂတက်ိ���ာေဖွခဲ�့ကသည်
ပနားမားတ�းေြမာငး်တညေ်ဆာကြ်ခငး် �ကခံ�တသ်�များအထ�းသြဖင့တ်စ်ခ���ိတယ်
က�နး်��စ်ခ�လံ�း၏ယ�ေကျးမ�များအေပ�သကေ်ရာကမ်���ိသည။် လ�မ်းမိ�းမ�အားြဖင့ဒ်ါကိ�ြမင�်ိ�ငတ်ယ်
ကျ�းဘား၏ Oriente ြပညန်ယ�်�င့က်ျ�းဘား��ိ Curacaoan ေပါငး်ပငမ်ျား
rompe zaraguey ��င့ ်Cuban escoba ကိ�အသံ�းြပ�ရာတငွ ်Curacao ၌လ�မ်းမိ�းမ� ��ိသည်
amarga (ခါးေသာတြံမကစ်ညး်) သည ်Curacaoan basora liber (အခမဲတ့ြံမကစ်ညး်) ြဖစ်လာြခငး်
ဝိညာ�ေရးအနာကျကြ်ခငး်��င့ဝိ်ညာ�ေရးပိတဆ်ိ�မ့�များဖယ�်�ားြခငး်တိ�တ့ငွအ်လားတ�အသံ�းြပ�မ�များ
Pop-up ထ�တေ်ဝမ���င့အ်တ�ဗငန်ဇဲွီလားမ�ေနာကထ်ပ်�သဇာတစ်ခ�ပါလာသည။်
ular herbalism ��င့�် �စ်ဆယရ်ာစ�၌ဝိညာ�ေရးရာက�သနညး်စာအ�ပ်များ

သိ�ေ့သာ်လ�သအိများဆံ�းအပငအ်များစ�သညေ်ဒသအလိ�ကစိ်�ကပ်ျိ�း�ပီး��ိ�ကသည်
က�နး်ေပ�တငွ�်ကာ��ညစ်ာွစိ�ကပ်ျိ�းခဲသ့ည။် ဒါကက�ညေီထာကပံ်မ့�တစ်ခ�ပါ
၎ငး်သညပ်ငလ်�ငတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆး၏အေရး�ကးီပံ�ကိ�အေလးအနကထ်ားသည်
အတတိက်အ�ကမ်းဖက�်�ပ်ိစကည်��းပနး်ခရံ�ပီးတရားဝငမ်ျကေ်မ�ာင�်က�တသ်ည်
ယခ�လက�်�ိတငွအ်နညး်ငယြ်ပငး်ထနသ်ည။် ��စ်ပိ�ငး်ခွ�ဲ�ိခဲသ့ည်
အပငမ်ျားေနရာများ: mondi (ချံ�ပ�တ)်၊ �ိ�ငး်ေသာေနရာများ ၊ sabana (savannah)၊
seru (ေတာငက်�နး်များ) ��င့ ်habrí (အပငွ့လ်ယက်ငွး်များ) တငွအ်ပငမ်ျားစ�ေဝး�ိ�ငသ်ည့ေ်နရာ
နညး်မျိ�းစံ���င့စိ်�ကပ်ျိ�းထားေသာဧရိယာများ ( kunuku )
စိ�ကပ်ျိ�းထားေသာေြမများ၊ hòfi (ဥယျာ�ြခ)ံ ��င့ ်kurá di mata (ဥယျာ�၊
စာသားအရ“ အပငစိ်�ကခ်ငး်” ြဖစ်သည။် ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငအ်မျိ�းအစားများအသးီသးီ��ိခဲ�့ပီး၊
သစ်ပငမ်ျား��င့အ်ြခားေဆးဝါးများ ဤအရာအားလံ�းကိ�ဗိ�လခ်ျ�ပ်အားလကလ်�မ်းမီခဲသ့ည်
လ� ဦး ေရ။ ထိ�ေ့�ကာင့ေ်ယဘ�ယျအားြဖင့ဗ်ဟ�သ�တအေြခခကံိ�အ�မဲအဆငသ်င့�်�ိေနပါသည။်
ေဆးထိ�းြခငး်၊ အမျိ�းမျိ�း
အသံ�းြပ�မ�ပံ�စံများ (သိ�)့ အသံ�းချနညး်များ၊ ေဘးထကွဆ်ိ�းကျိ�းများသတြိပ�ရန်
ြဖစ်�ိ�ငေ်ချများေသာအစားထိ�းမ�များ၊ အသံ�းြပ�မ�အေတွ�အ�က�ံများအေ�ကာငး်ပံ�ြပငမ်ျား��င့ပံ်�တိ�ပတစ်များ
စမ်းသပ်မ�များ၊ ထ�းြခားေသာရလဒမ်ျား��င့မ်ေမ�ာ်လင့ေ်သာအခကအ်ခမဲျားအေ�ကာငး် ဟိ
အမ်ိသံ�းေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသံ�းစွဲသ�သညစိ်�ကပ်ျိ�းြခငး်��င့ဂ်��စိ�ကြ်ခငး်အေ�ကာငး်သသိည်
အပငမ်ျား၊ သစ်ပငမ်ျား၊ ရာသအီလိ�က�်�င့ေ်ဒသပထဝီအေနအထားရ��ိ�ိ�ငမ်�၊
တ�ညေီသာအပင�်�င့အ်ြခားမျိ�းကွမဲျား၏ကွြဲပားြခားနားေသာဂ�ဏသ်တ� မိျား
၎ငး်တိ�၏့ေဆးဖကဝ်ငအ်သံ�းြပ�မ���င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာကစိ�များ

အသပိညာ၊ လကမ်�ပညာ၊ ေရာဂါ��ာေဖွြခငး်��င့ပ်တ ်၀ နး်ကျငဆ်ိ�ငရ်ာက�မ်းကျငမ်�များြဖန ့ေ်ဝြခငး်
cine စ�ေဝးြခငး်၊ ေလ�ာကလ်�ာတငြ်ခငး်��င့အ်ကြဲဖတြ်ခငး်ကိ�လကဆ်င့က်မ်းြခငး်များြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည်
ေလက့ျင့သ်ည။် အ��ငး်ဆံ�းေသာနညး်မ�ာအမ�နတ်ကယသ်ကေ်သခြံခငး်အားြဖင့ြ်ဖစ်လမိ့်မည်
ကျနး်မာေရး��င့န်ာမကျနး်မ�ကိ�ကိ�ငတ်ယွေ်ြဖ��ငး်နညး်။ ဒ�တယိနညး်လမ်းတစ်ခ�ကိ�ေကျာ်ြဖတခ်ဲသ့ည်
ဆရာ ၀ နတ်စ် ဦး ၏��န�်ကားချက ်တစ်ခါတစ်ရံမ�ာြဖတသ်နး်ရတာ��ိမယ်
မိသားစ�အေ�ကာငး်။ အြခားအချိနမ်ျားတငွေ်ရာဂါလက�ဏာ��ာေဖွြခငး်ကိ�ေဘာငခ်တထ်ားလမိ့်မည်
ဘံ�အသပိညာကိ�ြပနေ်ြပာြခငး် (သိ�)့ ��နြ်ပြခငး်အားြဖင့ ်ပံ�မ�နစ်ကားများ
မ�ကာေသးမီက grandinan အထဤိကဲသ့ိ�ေ့သာစကားဝိ�ငး်များကိ�စတင�်ိ�ငလ်မိ့်မည်
ta bisa ... (အသက�်ကးီ သ�ေတကွ ေြပာတယ ်... ) ပိ�အြဖစ်များတဲ ့nan sa bisa ... (သ�တိ�ေ့ြပာ�ကတယ ်... )
အသံ�းြပ�ေနဆြဲဖစ်သည။် ဒါေတကွိ�အထ�းသြဖင့ပ်ဏာမေရာဂါ��ာေဖွရာမ�ာသံ�းပါတယ်
မိသားစ�ဝငမ်ျား၊ သ�ငယခ်ျငး်များ၊ အမ်ိနးီချငး်များ��င့အ်ြခားသ�များ၏ကျနး်မာေရးြပသနာများ
ေရာဂါလက�ဏာများ��င့က်�သမ�၏အ�ကြံပ�ချကမ်ျားကိ�ပထမအကြဲဖတပ်ါ။
အချိနအ်များစ�တငွဤ်အဆင့တ်ငွက်�သမ�ကိ�နားေထာင�်ပီးေနာကဆ်ံ�းြဖတသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၁၂၃ Curaçao��ိ�ိ� းရာေဆးဝါးများကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာ အခနး် ၁၁ တိ�းတကမ်���င့စိ်နေ်ခ�မ�များ၁၁၀

မတ�ညတီဲလ့�ေတကွသ�တိ�ရဲ့မ့တ�ညတီဲအ့လားအလာအမျိ�းမျိ�းကိ�ကမ်းလ�မ်းတယ်
လိ�အပ်ေသာအသပိညာကိ�လကလ်�မ်းမီေသာအဆင့မ်ျား။ အများစ�ကေတာသ့တငး်အချကအ်လက်
အမ်ိတစ်လံ�းကိ�သံ�းြခငး်��င့အ်�ကားအေကာငး်ဆံ�းလ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ဆံ�းြဖတရ်န ်tion ကိ�သံ�းသည်
မိသားစ�က�စားမ�၊ ေယဘ�ယျအသိ�ငး်အဝိ�ငး်မ�က�သေပးသ�သိ�သ့ာွးြခငး် (သိ�)့ နညး်လမ်း��ာြခငး်
cialist �ိ� းရာက�သသ�။

က�းစကြ်ခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစေသာအထ�းနညး်လမ်းမ�ာအပ်ိမကမ်ျားမ�တဆင့ြ်ဖစ်သည။် အေတာ်�ကာသည်
လ�ေတဟွာ�ိ�းလာတဲဘ့ဝမ�ာဒါမ�မဟ�တအ်နးီကပ်ေနတဲလ့�တစ်ေယာကန်ဲက့�စားတဲအ့ပ်ိမကေ်တ�ွ�ိတ�နး်ဘဲ
ဆရာသိ�မ့ဟ�တလ်မ်း��နသ်ညသ်�တိ�က့ိ�က�သမ�သငတ်နး်တစ်ခ�ေပးသည။် တစ်ချိ� �ကအဒဲလီိ�အပ်ိမကေ်တမွကတ်ယ်
အချိ� �ေသာဖျားနာမ�များတငွအ်ထ�းြပငး်ထန�်ပီးေခ�ဆိ�မ�တစ်ခ�ြဖစ်လာသည်
အနာေပျာကေ်သာသ�သညေ်ပျာကေ်စြခငး်င�ါ၎ငး်၊ အထ�းစိတဝ်ငစ်ားစရာတစ်ခ�ပါ
လနွခ်ဲေ့သာဆယစ်���စ်အနညး်ငယက်အပ်ိမကက်�ထံ�းတစ်ခ� (အမ်ိမကမ်ဟ�တေ်သာ်လညး်
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လကရ်ာကိ�ထ�တလ်�င့ခ်ဲသ့ည)် တစ်စံ�တစ်ေယာက၏်�ကးီြမတမ်�အပ်ိမကြ်ဖစ်သည်အဘိ�းကအဖျားေရာဂါကိ�က�သေပးမယ့ေ်ဆးတစ်မျိ�းအေ�ကာငး်ေြပာြပတယ်
ေဆးကိ�ေဆးဆိ�ငေ်တမွ�ာရ�ိ�ငပ်ါတယ။် ဘာေဆးမ�နး်မသိ
သ�မက�နး်ေပ� ��ိမညသ်ည့ေ်ဆးဝါးပညာ��ငက်ိ�မဆိ�ေမးြမနး်ခဲသ့ည။် မိသားစ�ခရီးတစ်ခ�ခရီးသာွးြခငး်
သ�မဟာအဘိ�းအဘာွးကေန Suriname ကိ�သာွးခဲတ့ယ၊် သ�မသာွးခဲတ့ယ်
သ�မဟာအသက�်ကးီေဆးဝါးပညာ��ငတ်စ်ေယာကန်ဲမ့ေတွ�ခငအ်ထတိ�ညတီဲအ့ေတွ�အ�က�ံကေနတဆင့်
ဒေီဆးဟာလ�သမိျားေကျာ်�ကားေသာေဆးတစ်ခ�ြဖစ်ေ�ကာငး်သ�မအား��ငး်ြပခဲသ့ည်
လနွခ်ဲေ့သာ��စ် ၁၀၀ က၊ ဒါေပမယ့ပံ်�မ�နေ်ဆးဝါးပညာ��ငေ်တနွဲေ့နာကထ်ပ်မေတွ� ြဖစ်ေတာပ့ါ
သ�မအတကွသ်�မအတကွေ်ပါငး်စပ်ေဆးဆိ�ငေ်ဟာငး်တစ်ခ�လိ�သည။် တစ်ချိနက်သ�မ
တစ်ေယာကက်ိ���ာ�ပီးသ�က့ိ�သကသ်ာေစတဲေ့ဆးကိ�ရခဲတ့ယ်
နာတာ��ညေ်ရာဂါ။

�ိ�းရာေဆးနညး်သညအ်တိ�ငး်အတာတစ်ခ�အထအိဆင့မ်ျားစာွ��ိေနေသးသည်
ဘကေ်ပါငး်စံ�မ�ေပးပိ� ့ြခငး်၊ အမ်ိေထာငစ်�သိ�မ့ဟ�တက်ိ�ယပိ်�ငအ်ေတွ�အ�က�ံြဖစ်သည်
ေယဘ�ယျအားြဖင့ေ်ယဘ�ယျအားြဖင့ဘ်ံ�ဗဟ�သ�တ��င့လ်�ပ်ေဆာငမ်�အေြခခအံြဖစ်လကခ်သံည်
လ�ထ�ကိ�ေနစ့�ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်ငေ်ပးေသာေလက့ျင့သ်�များ��င့က်ွြဲပားသည်
သားဖွားဆရာမများ၊ အြပ�အမ�ဆိ�ငရ်ာအ�ကေံပးများ၊ ခတံငွး်ဆိ�ငရ်ာအထ�းက�အမျိ�းအစားများ
tice ထ�တလ်�ပ်သ�များ၊ အမျိ�းသမီးဆရာ ၀ နမ်ျား၊ အမျိ�းသားများက�သေပးသ�များ၊ ဆကစ်ပ်က�သေပးသ�များ��င့မ်ျားစာွ
အြခားသ�များ က�ထံ�းများတငွေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�က�သြခငး်၊ ��ပ်ိနယြ်ခငး်၊ ေဆးလပ်ိေငွ�ေပျာကေ်စြခငး်တိ�ပ့ါဝငသ်ည။်
emonial အနာေရာဂါကိ��ငမ်ိးေစြခငး်၊ ေဆးေြခာကေ်ရချိ�းြခငး်၊ ခွေဲဝြခငး်၊ အာဟာရဓာတြ်ဖည့ေ်ပးြခငး်၊ ဝိညာ�ေရးရာ
အနာကျကြ်ခငး်၊ ��ံ �ေစးြဖင့က်�သြခငး်၊ ပငလ်ယအ်ေြခြပ�က�သြခငး်��င့အ်ြခားအရာများ အထ�းက�ေတကွလကဆ်င့က်မ်းတယ်
များေသာအားြဖင့သ်�တိ�ရဲ့သ့ား၊ သမီး၊ တစ်ချိ� �
ေြမးများ (သိ�)့ တ�မများ��င့တ်�များအတကွအ်ချိနမ်ျား ��ိပံ�ရသည်
လ�ငယမ်ျားသငယ်��ိ�ငေ်သာဆရာ ၀ နအ်နညး်ငယ�်�င့အ်လ�ပ်သငလ်�ပ်ခဲသ့ည်
လကမ်�အတတပ်ညာ ဤအေတာ်ေလးအလတွသ်ေဘာပံ�စံများအားလံ�းနးီပါးသည်
သာွး�ပီ ၎ငး်ကိ�အထ�းဗဟ�သ�တများပိ�လ့�တ�်ိ�ငေ်သာေနာကထ်ပ်နညး်လမ်းတစ်ခ�ြဖစ်သည်
ေပျာကက်ယွလ်�နးီပါးြဖစ်မ�သညအ်စပျိ�းြခငး်မ�တဆင့ေ်နာကပိ်�ငး်တငွပံ်�မ�နြ်ဖစ်သည်
montamentu ၏ေကျာ်�ကားေသာဘာသာသိ�ေ့လက့ျင့ပ်ါ ။ အချိ��ကေတာ်တယ်
အထ�းသြဖင့စ်တငရ်နအ်ေထာကအ်က�ြပ�များြဖစ်လာေစရနဤ်နညး်ြဖင့ေ်လက့ျင့သ်င�်ကားေနဆြဲဖစ်သည။်
က�သေရးသိ�မ့ဟ�တဝိ်ညာ�ေရးရာအ�ကေံပး ၀ နေ်ဆာငမ်�များကိ�လ�ပ်ေသာသ�များ

ယေနေ့ခတတ်ငွ ်Curacao ��ိ�ိ� းရာေဆးပညာသညအ်ေတာ်ေလးေကာငး်မနွသ်ည်
ကွြဲပားြခားနားေသာအေလအ့ကျင့အ်စံ�။ ၎ငး်တိ�တ့ငွအ်မ်ိသံ�းက�ထံ�းများကဲသ့ိ�အ့မျိ�းမျိ�းြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
အာဖရိကသိ�မ့ဟ�တ ်Amerindian နတဘ်�ရားများအားကိ�းကယွဆ်ညး်ကပ်ြခငး်အားြဖင့လ်ညး်က�သေပးသည်
ကကသ်လစ်သ�ေတာ်စငမ်ျား၊ ဘာသာေရး (သိ�)့ ဝိညာ�ေရးအနာေရာဂါ�ငမ်ိးစရာအခမ်းအနားများ��င့အ်သံ�းြပ�ြခငး်
ကျနး်မာေရးအတကွ ်talismans များ��င့အ်ြခားအရာများ ထပ်မံစိစစ်ြခငး်သညအ်စံ�ြပသည်
ဆကစ်ပ်ေသာက�မ်းကျငမ်�များ၊ ေလာကသဘာဝ��င့ ်ပတသ်က၍် စိတက်�းများ��င့အ်ခနး်ကဏ္
၎ငး်တငွလ်�သားများ��င့အ်ြခားသတ� ဝါများ၊ လ�သား၏ကျင့ဝ်တဆ်ိ�ငရ်ာမ�ေဘာငတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
ဆကဆ်ေံရးများ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�တကိျေစေသာြပက�ဒနိြ်ဖစ်ရပ်များ
ကျနး်မာေရး၊ ကျနး်မာြခငး်၊ အနာေရာဂါ�ငမ်ိးြခငး်��င့ဖ်ျားနာြခငး်တိ�က့ိ�ေဖာ်ြပေသာအဓိပ�ါယမ်ျား စ�တငွ်
ဤအေလအ့ကျင့မ်ျား၊ က�မ်းကျငမ်�များ၊ အေတးွအေခ�များ��င့သ်ေဘာထားအများစ�၏ဇစ်ြမစ်ြဖစ်သည်
အေထာကအ်ထားမဲ၊့ ကိ�းကားချကအ်ချိ� �ကိ�ပါးစပ်သမိ�ငး်များ��င့စ်ာစီစာကံ�းများတငွေ်တွ� �ိ�ငသ်ည။်
ေမာ်ကနွး်တိ�ကဆ်ယခ်� ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့�် �င့လ်�သအိများဆံ�းလကလ်�မ်းမီ�ပီးလကခ်ထံားသည်
သိ�ေ့သာ်�ိ� းရာေဆးပညာအေလအ့ကျင့သ်ညေ်ဆးဘကဝ်ငအ်ပငြ်ဖစ်သည။် သ�မ့�ာ��ိတယ်
မျိ�းဆကမ်ျားစာွတငွ�်�ိေနခဲ�့ပီး၎ငး်အေပ�တငွအ်ဓိကလ�မ်းမိ�းမ���ိခဲသ့ည်
ေဆးပညာအရေသာ်လညး်ေကာငး်ြပညတ်ငွး်ေဆးဝါးထ�တလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်သညတ်ိ�းတကသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၁၂၄ Richenel Ansano ၁၁၁

စညး်မျ�းများသည၎်ငး်၏အသံ�းြပ�မ�ကိ�ဆန ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစ်လာသည။် ြဖစ်လာ�ပီ
��စ်ဆယရ်ာစ�အလယပိ်�ငး်တငွပိ်�မိ�ြမငသ်ာ�ပီးေခတစ်ားလာသည။်
ဤပိ�မိ�ြမင့မ်ားြမငသ်ာမ�ေ�ကာင့က်ာကယွေ်စာင့ေ်��ာကေ်ရး�က�ိးပမ်းမ�များကိ�အားေပးသည်
ရပ်ရွာ�ိ�းရာ�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ပိ�မိ�လကခ်မံ�လညး်��ိသည်
သမား�ိ�းကျအဖဲွ�ဝငအ်ချိ� �ထမံ�ေဝဖနမ်�များြမင့တ်ကလ်ာသည်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာတညေ်ထာငြ်ခငး်သညသ်ံ�းစွဲသ�အချိ� �အတကွမ်လံ�ြခ�ံမ���င့ေ်ဒါသထကွမ်�ကိ�ြဖစ်ေစသည။်
သ�တစ်ပါး၌တည၏်။

ေဒသထကွအ်ဆမီျားအတကွ�ိ်� းရာ��င့လ်တတ်ေလာ
က�သနညး်များ။ ဓာတပံ်��ိ�ကခဲ်တ့ာ

ြပညတ်ငွး်ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအေရာငး်ဆိ�ငတ်စခ်�တငွယ်�သည။်
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၁၈ ရာစ�ဥပေဒအရ��ပ်ိစကည်��းပနး်မ���င့က်ွြဲပားသည်အသံ�းမ ၀ ငေ်သာယ�ေကျးမ�အာဖရိကအသံ�းအ��နး်အားလံ�းကိ�ထနိး်ချ�ပ်ထားသည်
စိ�ကခ်ငး်စီးပာွးေရး၊ ဤ ပိ�၍ သသိာထင�်�ားသည့ေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာြငငး်ပယမ်�ကိ�ေဘာငခ်တထ်ားသည်
သမား�ိ�းကျကမ�ာတစ်ဝ�မ်းလံ�း��ိေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာတရား ၀ ငဆ်ိ�ငရ်ာအနကအ်ဓိပ�ာယအ်ချိ� �တငွ်
allopathic ေဆးဝါး၏မ�ေဘာငမ်ျား ဒါေတဟွာပိ�အေရး�ကးီလာတယ်
၂၀ ရာစ�အလယပိ်�ငး်တငွေ်ဒသတငွး်ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစနစ်တစ်ခ�ကိ�ေြပာငး်လခဲဲသ့ည်
အ�ကးီစား။ တိ�းတကရ်နအ်စီအစ�များေ�ကာင့ြ်ပညသ်�က့ျနး်မာေရးကိ�ပံ�စံေြပာငး်ခဲသ့ည်
ပနားမားတ�းေြမာငး်ဖွင့လ်�စ်ခဲေ့သာေ�ကာင့ဆ်ပ်ိကမ်း၊
ေရနခံျကစ်က�ံ်�တစ်ခ�အေ�ကာငး်��င့က်�နစ်ညက်�းသနး်ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်စရန�်က�ိးပမ်းအားထ�တမ်�များ
ဗငန်ဇဲွီလားမ�အေမရိကနအ်ထ ိ၀ နေ်ဆာငမ်� ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ဆိ�ငရ်ာစညး်မျ�းများ��င့ြ်ပညသ်�တစ် ဦး
ကျနး်မာေရးဌာနသညမ်ျားစာွေသာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ကဏ္areasများကိ�အဓိကလ�မ်းြခ�ံခဲသ့ည်
ဤလက�ဏာများ အဆပ်ိသင့မ်���င့ဆ်ိ�းရွားေသာြပဿနာများအေပ�ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအြမငက်ွြဲပားသည်
တံ� ့ြပနမ်�များ��ိေသာ်လညး်အချိ� �ဆရာဝနမ်ျားကပိတဆ်ိ�မ့�မ��ိေသာမညသ်ည့အ်သံ�းြပ�မ�ကိ�မဆိ�စ�းစားသည်
သမား�ိ�းကျေဆးဝါးများေ�ကာင့အ်��ရာယ�်�ိသည။်

ကမံေကာငး်စာွြဖင့ေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဆရာဝနအ်များစ�သည၎်ငး်ကိ�မသသိိ�မ့ဟ�တန်ားမလညပ်ါ
�ိ�းရာေဆးပညာ၏အေလအ့ကျင့မ်ျားသိ�မ့ဟ�တအ်ြခားကစိ�အချိ� �ကိ�သာအာ�ံ�စိ�ကပ်ါ
com မ�သေိသာေဆးဝါးများအလွသဲံ�းစားေ�ကာင့ဆ်ိ�းရွားေသာတံ� ့ြပနမ်�များ
လွမဲ�ားစာွအသံ�းြပ�ေသာအခါြမ�နစီီပယသ်ညအ်��ရာယ�်�ိသည။် ေတာ်ေတာ်များများကမသ�ိကဘ�း
�ိ�းရာသိ�မ့ဟ�တသ်ပိ�ံနညး်ကျသ�ေတသနကျယြ်ပန ့ေ်သာကိ�ယခ်��ာ၏အတိ�ငး်အတာ
အြခားေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသံ�းြခငး် ဤကဲသ့ိ�ေ့သာပတဝ်နး်ကျငတ်ငွသ်ံ�းစွဲသ�များသညအ်စ�အလာ��ိသည်

စာမျက�်�ာ ၁၂၅ Curaçao��ိ�ိ� းရာေဆးဝါးများကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာ အခနး် ၁၁ တိ�းတကမ်���င့စိ်နေ်ခ�မ�များ၁၁၂

ေဆးဝါးသညသ်င့ေ်လျာ်ေသာ၊ လ�ထ�မ�ေမာငး်��ငြ်ခငး်သိ�မ့ေရာက�်ိ�ငပ်ါ
တိ�ငး်ရငး်ေဆးအတကွပ်ါ ၀ ငမ်�အနညး်ဆံ�းသ�ေတသန��င့မ်�ဝါဒချမ�တြ်ခငး်
သ�တိ�က့ကမ�ာဖိ့�ရမ်ေတ၊ွ သေဘာတ�ညခီျကေ်တကွိ�အကာအကယွေ်ပးတာကေနဘာအကျိ�းမ�မရ�ကဘ�း
ြမ�င့တ်ငေ်သာနညး်များကဲသ့ိ��ိ့� းရာေဆးပညာ��င့ပ်တသ်ကေ်သာအေလအ့ကျင့မ်ျား
PAHO (Pan American Health Organization) ��င့ ်WHO (World)
ကျနး်မာေရးအဖဲွ�) သည�ိ်�းရာေဆးပညာ၏အခနး်ကဏ� �ိအသအိမ�တြ်ပ�သည။်

ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့အ်ြခားပံ�စံများကိ�လကေ်တွ�ကျင့သ်ံ�းေသာပတဝ်နး်ကျငတ်စ်ခ���င့ပ်ငေ်တွ�ရသည်
�ိ�းရာေဆးပညာ၏တိ�းပာွးမ���င့က်ာလ�ကာ��ညစ်ာွေတွ� �က�ံေနရသည်
ပိ�မိ�ဗဟ�သ�တ��ိေသာအသံ�းြပ�မ�၊ အချိ��ေသာက�ထံ�းေဟာငး်များ��င့ြ်ပနလ်ညေ်ပါငး်စပ်မ�ြပနလ်ည�်ိ�းထလာြခငး်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာနညး်စနစ်များ၊ က�ထံ�းများ��င့က်�သမ�နညး်လမ်းများ��င့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည။် သံ�းစွဲသ�များ၊
�ိ�ငင်ြံခားတငွေ်နထိ�ငခ်ဲသ့�များ (သိ�)့ ြပညတ်ငွး်ကျနး်မာေရးဖိ�ရမ်များကိ�လိ�က�်ကည့ေ်နသ�များမ�ာ
၂၀ ရာစ�ေ��ာငး်ပိ�ငး်မတိ�ငမီ်ကတိ�ငး်ရငး်ေဆးကိ�ေပါငး်စပ်�ပီး
အပ်စိ�ကက်�ထံ�း၊ အာယ�ေဗ�ဒ၊ ေယာဂ၊ ေတာငအ်ေမရိက shamanism၊ တက�်ကေစသည်
ကျနး်မာေရး��င့ည်�ီ�တေ်သာစားသံ�းမ�ကဲသ့ိ�အ့ာဟာရ��င့န်ညး်လမ်းများ
ments၊ အချ�ေဖာကြ်ခငး်၊ အရညည်�စ်ြခငး်၊ veganism ��င့ ်vegetarianism

လက�်�ိတိ�ငး်ရငး်ေဆးအတကွအ်ကာအကယွေ်ပးေသာ�က�ိးပမ်းမ�အများစ�မ�ာ
၂၀၀၃ ခ���စ်ကနွဗ်ငး်��ငး်၏အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ��က�ိးပမ်းမ�ြပငပ်တငွြ်ဖစ်ေပ�သည။်
Curacao သညက်နွဗ်ငး်��ငး်အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မ�ဆသီိ� ့ ဦး တညေ်ရွ�လျားလာသည်
၂၀၁၀ ခ���စ်၊ ၂၀၁၂ ခ���စ်တငွန်ယသ်ာလန�်ိ�ငင်သံညအ်ဆိ�ပါသေဘာတ�စာချ�ပ်ကိ�အတညြ်ပ�ခဲသ့ည်
�ိ�ငင်အံတငွး်၌မဲဆ��နယတ်စ်ခ�ြဖစ်သည့ ်Curacao သညပ်�းတွအဲတညြ်ပ�ခဲသ့ည်
၂၀၁၆ ခ���စ်၊ အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ေရးလ�ပ်ငနး်စ�၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်အြဖစ် Curacao ကတညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
ဦး ေဆာငေ်ကာ်မတအီပါအဝငလ်�ထ�ကိ�ယစ်ားလ�ယေ်ပါငး်များစာွ
ထိ�အရာမ�ာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားြမ�င့တ်ငြ်ခငး်ြဖင့အ်သမိ�တြ်ပ�ခရံဆံ�း NGO ြဖစ်သည်
အချက၊် Den Paradera COS များ၊ NGO များ��င့က်�သေပးသ�များကနွယ်ကမ်ျားြဖစ်ခဲသ့ည်
ေ��းေခတေ်ဆးပညာကိ�ပိ�မိ�ထငသ်ာြမငသ်ာ��ိေစရနအ်ေထာကအ်က�ြပ�သည်

တစဦ်းမ�ာြပန်လည�်�င့ေ်ဆးဖကဝ်ငထ်�တက်�န် bo
salú ta den bo kurá ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားေပ�တငွစ်�ေဝး�ကသည။်
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စာမျက�်�ာ ၁၂၆ Richenel Ansano ၁၁၃

ဆယစ်���စ်များ။ လကေ်တွ�လ�ပ်ေဆာငသ်�များ��င့က်ျနး်မာေရး��ာေဖွသ�များသည ်ပိ�၍ အကျိ�းများသည်
Den Paradera ��င့ ်Bo Salú ta den Bo ကဲသ့ိ� ့ NGO များ၏လ�ထ�ပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�
kurá��င့R်ònduဟ�ေခ�ေသာနာမ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ��င့အ်နာေရာဂါ�ငမ်ိးစရာအစပျိ�းမ�
�ိ� းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းစ�လာများသညပံ်�စံအမျိ�းမျိ�းြဖင့�်�ငသ်နေ်နဆြဲဖစ်သည။်

CSO/NGO များ၏က�ညပံီပိ့�းမ�သညအ်ေရးပါေသာနညး်လမ်းများထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ေတးွြခငး်��င့ေ်ဆးွေ�းွြခငး်သိ� ့ြပနလ်ညမိ်တဆ်ကပ်ါ။
ေနစ့�အေြခအေနများတငွက်ျနး်မာေရး��င့ဖ်ျားနာမ�အေ�ကာငး် ပါးစပ်ရာဇ ၀ ငမ်�
ဤ CSO များ/NGO များ��င့မ်�တတ်မ်းတငထ်ားေသာအေလအ့ကျင့မ်ျားသညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားြဖစ်ေ�ကာငး်က��်�ပ်တိ�သ့သိည်
အမ်ိများတငွေ်နစ့�လ�ပ်�ိ�းလ�ပ်စ�များ၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်ခဲသ့ည။် ဒအီထမဲ�ာပါပါတယ်
၏တာဟာ lamungras, oregano, yerb'e ေပါက ်ေသာေနရ့ကက်ာလကိ�စတငပ်ါရန,် ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား treat-
အချိ�ရညမ်ျား၊ ေဆးများ၊ ေဆးများ၊ အစာေ�ကေဆးများအပါအ ၀ ငအ်မျိ�းမျိ�းေသာအေ�ကာငး်အရာများ
အနံက့�ထံ�း၊ ေခ�းထကွက်�ထံ�း��င့အ်ြခားက�သနညး်များစာွ
၎ငး်ကိ�အမ်ိတငွအ်သံ�းများေသာဗဟ�သ�တအြဖစ်ြဖန ့ေ်ဝခဲသ့ည။် ဒါေတပွါ
အေအးမိြခငး်၊ ေခါငး်ကိ�ကြ်ခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာသာမန�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာေရာဂါများစာွအတကွအ်သံ�းြပ�ခဲသ့ည။်
ြဖတေ်တာကြ်ခငး်��င့အ်နညး်ငယေ်လာငက်�မ်းြခငး်၊ အဖျားတကြ်ခငး်၊ အစာအမ်ိနာြခငး်၊ နာကျငြ်ခငး်စသညတ်ိ� ့ြဖစ်သည်
balorian ကိ�သံ�းေသာ အခါကဲသ့ိ�ေ့သာစိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာမညမီ�မ�အတကွလ်ညး်သံ�းသည်
တစ်ကယွလ်နွသ်�လ�တစ်ဦး, ဒါမ�မဟ�တ၏်ေဆမွျိ�းသားချငး်များဝမျးန�ျးပ�ေဆ�းေထာကခ်မံ� dòrnasol depres- များအတကွ်
sion ။ ဝိညာ�ေရးရာေရာဂါများကိ�က�သရာတငွအ်ဓိပ�ာယေ်ပျာကဆ်ံ�းြခငး်အတကွက်�သမ�များပါဝငသ်ည်
( temétika ) ��င့အ်ြခားသ�များ၏အဆိ�းြမငမ်�မ�ကာကယွြ်ခငး် ( makurá and
Sentebibu ) ဤစာရငး်သညမ်ယံ��ိ�ငေ်လာကေ်အာငအ်ကန ့အ်သတ�်�ိသည်
�ိ�းရာ၊ ေနစ့��ိ�းရာအမ်ိေဆးအေြခခဗံဟ�သ�တ၏အတိ�ငး်အတာ၊
alism ။ ၎ငး်သညြ်ပည့စံ်�ေသာကျနး်မာေရးစနစ်ြဖစ်ခဲသ့ည။် ကယွလ်နွသ်�ယဇ်ပ�ေရာဟတိ၊် စာေရးဆရာ��င့အ်တ�
လ�မျိ�းေရးပညာ��င�်�င့�ိ်� းရာပညာ��င ်Paul Brenneker ကိ�အနညး်ဆံ�းမ�တတ်မ်းတငသ်ည်
၁၉၅၀ ြပည့လ်နွ�်�စ်များမ� ၁၉၆၀ ြပည့လ်နွ�်�စ်များအတငွး်ေဒသခဟံငး်သးီဟငး်ရွက ်၅၁၀ ��င့၎်ငး်တိ�၏့အသံ�းြပ�မ� စာေရးသ���င့်
Den Paradera ၏ပိ�င�်�င ်Herbalist Dinah Veeris ကအကျယတ်ဝင့မ်�တတ်မ်းတငထ်ားသည်
ထိ�အထမဲ�အပငအ်ချိ� �ကိ�တငသ်ငွး်ခဲ�့ပီးအချိ� �အပါအဝငအ်ပငတ်စ်ရာ��ိသည်
ရာစ���စ်များ��င့ ်Curacao တငွဘ်ယေ်တာမ့�မ�ကးီထာွးခဲပ့ါ။ သ�မသညေ်ဒသသံ�းပစ�ညး်များ��င့လ်ညး်��ငိး်ယ��သည်
ေဒသဆိ�ငရ်ာအသံ�းြပ�မ� Reinald Leito ��င့က်ယွလ်နွသ်� Orlando Clemencia တိ�လ့ညး်��ိသည်
သ�တိ�၏့ေဒသ၊ ေဒသ��င့အ်ပငရ်ာဂဏနး်ခန ့က်ိ�မ�တတ်မ်းတငထ်ားသည်
�ိ�ငင်တံကာအသံ�းြပ�မ�များ��င့အ်ချိ� �ေသာ�ိ�ငင်တံကာသ�ေတသနများ ဆသီိ� ့
၂၀ ရာစ�အဆံ�းမ�ာဒအီသပိညာေတအွများ�ကးီရလာတယ်
အများအားြဖင့�ိ်� းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့က်န ့သ်တထ်ားသည်
ြပညတ်ငွး်နယပ်ယ၌်ကျန�်�ိေနေသးေသာ်လညး်ဤပဏာမေြခလ�မ်းများသညက်ျိ�းပဲေ့နသည်
အဒဲပံီ�စံ

ေယဘ�ယျအားြဖင့ဗ်ဟ�သ�တကိ�ကန ့သ်တရ်နြ်ဖစ်�ိ�ငေ်သာအေ�ကာငး်အရငး်များ
အထ�းက�ဆရာဝန�်ကးီများအားလ�ထ�ေ�� �ေမ�ာက၌်ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသကေ်မးွဝမ်းေကျာငး်မ�၏�သဇာလ�မ်းမိ�းမ�ပိ�မိ�ပါဝငသ်ည်
ဖျားနာမ�များ��င့အ်ြခားအစားထိ�းေဆးဝါးတစ်ခ�၏တိ�းတကမ်�အတကွေ်ဆးဆိ�ငမ်ျား
ဆွေဲဆာငမ်���ိေသာ�က�ိတငထ်�ပ်ပိ�းထားေသာေြဖ��ငး်နညး်များကိ�ပံပိ့�းေပးေသာြဖည့စ်ကွစ်ကမ်�လ�ပ်ငနး်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးသံ�းစွဲသ�များစာွ အချိ��ကမီဒယီာလ�မ်းြခ�ံမ�ပိ�များလာသည်
လ�အများစ�အားသတေိပးေသာေဆးပညာ��ငမ်ျား
tional medicine ကိ�သပိ�ံနညး်ကျသ�ေတသနကမပံပိ့�းြခငး်သညဆ်ကစ်ပ်ေနသည့အ်ချကတ်စ်ခ�ြဖစ်သည။်
ေနထိ�ငမ်�ပံ�စံများေြပာငး်လြဲခငး်��င့ေ်ဆးဝါးေစျးကကွတ်ိ�သ့ညလ်ညး်တိ�းတကလ်ာေစသည်
�ိ�းရာဗဟ�သ�တကိ�ပိ�ခကေ်စ�ပီးသ�ရဲ့အ့သံ�းြပ�မ�ကပိ���ပ်ေထးွတယ။်
ကျနး်မာေရး��င့ဖ်ျားနာြခငး်ကိ�အစကတညး်ကသတမ်�တထ်ားသည်
ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာြပသနာမဟ�တပဲ်တစ် ဦး ချငး်ကျနး်မာေရးြပဿနာအြဖစ်
အဓိပ�ါယ�်�ိေသာသဘာဝပတဝ်နး်ကျင�်�င့လ်�မ�ဆက�် �ယမ်�ဆိ�ငရ်ာအကျိ�းဆကမ်ျား၊
ကျနး်မာေရး��င့ပ်တသ်ကေ်သာချ�းကပ်မ�များသည ်ပိ�၍ အေထာကအ်က�ြဖစ်လာသည်
ပိ�မိ�တကိျေသာပစ်မ�တလ်က�ဏာများကိ�ဖယ�်�ားပစ်ရန�်�င့ပိ်�မိ�အာ�ံ�စိ�ကသ်ည်
ကာကယွမ်�၊ အကာအကယွေ်ပးေရးကဏ္popularများတငွလ်��က�ိကမ်ျားေသာအမျိ�းအစားများကိ�ပါ ၀ ငသ်ည။်
အားေကာငး်ေစြခငး်��င့သ်န ့�်�ငး်ြခငး်

ဤေဆးအမျိ�းအစားများသညအ်ချိ� �ကဲသ့ိ�ပ့ငအ်ေရးပါေနဆြဲဖစ်သည်
ြမငသ်ာေသာပံ�စံများ��င့အ်ရငး်အြမစ်များသညေ်ြပာငး်လသဲာွးသည။် ဥပမာအားြဖင့်
ပါးစပ်ရာဇဝင၊် သတငး်အချကအ်လကေ်ဝမ�ြခငး်များ��င့အ်ာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ပံ�စံ
tional ေဆးဝါးသညလ်နွခ်ဲေ့သာ��စ်အနညး်ငယအ်တငွး်လ�ထ�မီဒယီာ၌လကခ်ရံ��ိခဲသ့ည်
ဆယစ်���စ်များစာွအတငွး်တကိျေသာအပငမ်ျား၊ က�သမ�များ��င့ရ်လဒမ်ျားသညသ်တငး်အချကအ်လကမ်ျားြဖစ်သည်

စာမျက�်�ာ ၁၂၇ Curaçao��ိ�ိ� းရာေဆးဝါးများကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာ အခနး် ၁၁ တိ�းတကမ်���င့စိ်နေ်ခ�မ�များ၁၁၄

သာမနလ်�ထ�အတကွအ်များ�ကးီပိ�ရ�ိ�ငပ်ါတယ။် အချိ��ကစိ�များတငွဤ်အရာကိ�ဆိ�လိ�သည်
အပငသ်ညစိ်�ကပ်ျိ�းြခငး်��င့အ်ပငက်ိ�ဂ��စိ�ကြ်ခငး်တငွအ်သံ�းြပ�သည်
ေဒသအလိ�ကတ်ကိျေသာအချကမ်ျားသညပိ်�မိ�ေယဘ�ယျအားြဖင့ြ်ဖစ်လာသည။် အလားတ�၊
အေလအ့ကျင့မ်ျား၊ ကျနး်မာေရး��ာေဖွသ�များ၊ အမ်ိသံ�းသံ�းစွဲသ�များ��င့က်ျနး်မာေရးနညး်ြပများသညေ်ပါငး်စပ်ထားသည။်
�ိ�းရာေဆးပညာကိ��ိ�ငင်တံကာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တများ��င့ေ်ပါငး်စပ်သည။်
ကစိ�တစ်ခ�တငွေ်ဒသခေံဆးပညာ��ငတ်စ် ဦး သညန်က�်� ိငး်ေသာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တများကိ�ေပါငး်စပ်ေပးသည်
Ayurvedic ေဆးြဖင့ေ်ဒသထကွအ်ပငမ်ျား အြခားဥပမာတစ်ခ�မ�ာလစ�ြဖစ်သည်
အပငမ်ျား��င့၎်ငး်တိ�၏့ေဆးဖကဝ်ငမ်���င့က်ျနး်မာေရးြမ�င့တ်ငေ်ရးေထာကခ်မံ�
erties သညC်uraçaoမ��ိ� းရာဗဟ�သ�တ��င့အ်ြခားအရာများကိ�ေပါငး်စပ်ထားသည်
ကာရစ်ဘယီ�ံ�င့လ်ကတ်ငအ်ေမရိကေဒသများမ�သပိ�ံနညး်ကျအချကအ်လကမ်ျား��င့အ်တ�
အမျိ�းသားအရငး်အြမစ်များ ဤေြပာငး်လမဲ�များသညြ်ဒပ်စငအ်သစ်များကိ�ယ�ေဆာငလ်ာေနစ�
၎ငး်တိ�က့ိ�သေဘာတရားများအားြဖင့လ်ကေ်တွ� ��င့အ်သံ�းြပ�သ�များကေဘာငခ်တထ်ားဆြဲဖစ်သည်
အထကတ်ငွေ်ဖာ်ြပခဲေ့သာကာကယွြ်ခငး်၊ ကာကယွြ်ခငး်၊ အားြဖည့ြ်ခငး်��င့သ်န ့�်�ငး်ေရးြပ�လ�ပ်ြခငး်၊
ယ�ေကျးမ�၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်ေသာအြခားအယ�အဆများ��င့အ်မျိ�းအစားများ
ေဆးပညာကိ�ရာစ���စ်များစာွချ�းကပ်ခဲသ့ည။် ဤသေဘာတရားအချိ� � ��င့်
အပငမ်ျားမ�ေဆးပညာကိ�ြပငဆ်ငသ်င့ေ်သာပံ�စံများ��င့ဆ်ကစ်ပ်သည။်
ေဆးပမာဏ��င့အ်စမ်ွးသတ�  ိ(ဥပမာအရွကအ်ေရအတကွ�်�င့အ်ရွကြ်ပ�လ�ပ်ချိန)်
ေဆးထည့ရ်န�်�င့ေ်ဆးေသာကရ်နလ်ိ�အပ်ေသာ�ကာချိန)်
အပငအ်တအိကျ (ေြမြပန ့ေ်ဒသများ��ိေတာငေ်စာငး်တစ်ခ�မ�စ�ေဆာငး်သင့လ်�င်
အရွကသ်ညမ်ညသ်ည့အ်ေရာငြ်ဖစ်ရမည၊် အပင၏်မညသ်ည့အ်စိတအ်ပိ�ငး်များြဖစ်သင့သ်ည်
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မညသ်ည့အ်မျိ�းအစား (သိ�)့ နာမကျနး်မ�အဆင့၊် လ�နာကွြဲပားမ� (ကျားမ၊ အသက၊်သိ�မ့ဟ�တပ်ငက်ိ�ယစ်�ိ�ကအ်မျိ�းအစား) ��င့အ်ချိ� �ကစိ�များတငွအ်ပငသ်ညမ်ညသ်ည့အ်ရာကိ�ကမ်းလ�မ်းလမိ့်မညန်ညး်
ကျနး်မာေရး��ာေဖွသ�။

လနွခ်ဲတ့ဲ�့ �စ်အနညး်ငယက်ငါအခ�ေသဆံ�းသာွးတဲေ့ပျာကက်ငး်သ�တစ်ေယာကန်ဲလ့�ည့လ်ညခ်ဲတ့ယ်
သ�သညအ်ဖွား၏အမ�တတ်ရများမ�တဆင့အ်ေရာငး်အ ၀ ယက်ိ�အချိနေ်��ာငး်ပိ�ငး်တငွသ်ငယ်�ခဲသ့ည်
အပငဗ်ဟ�သ�တ၊ ပါးစပ်ရာဇ ၀ ငမ်�စ�ေဆာငး်ထားေသာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ�ဖတြ်ခငး်
အေဟာငး်များကိ�ဆရာ ၀ နမ်ျားမ�အသေိပးြခငး်၊ အလိ�လိ�သေိသာမကေ်ဆခ့ျ်များလကခ်ြံခငး်
အပငမ်ျားမ� သ�ဖ�နး်ေခ�တာဘယ�်�စ်�ကမ်ိရလဆဲိ�တာ�ကည့ရ်တာမ�တသ်ားစရာပါပဲ
အ�ကဥံာဏအ်တကွသ်�၏မိ�ဘိ�ငး်လဖ်�နး်၊ သ�၏ေမးြမနး်မ�သညမ်ညမ်�တကိျ�ပီးအေသးစိတက်ျသည၊်
ေခ�ဆိ�သ�ကိ�ထခိိ�ကေ်စသည့အ်ေြခအေန��င့သ်�မညမ်�တကိျသည်
ေဒသခ�ိံ�းရာအစ�အလာေပ� မ�တည၍် ေသာကသ်ံ�းေသာပမာဏအေ�ကာငး် သ�ကသ�အ့�ကြံပ�ချကက်ိ�ြပနြ်ပငတ်ယ်
ေခ�ဆိ�သ�ထမံ�ရ��ိေသာအေြဖေပ� မ�တည၍် ၎ငး်ကိ�သတြိပ�လမိ့်မည်
ေဟတ၊ီ ကိ�လဘံယီာ��င့ေ်ပ�တ�ဂီတိ�သ့ညအ်ပငမ်ျားကိ�ကွြဲပားစာွအသံ�းြပ��ကသည။် တစ်ခ���င့်
ေခ�ဆိ�သ�ကသ�မ၏ဇာတလ်မ်းသညပိ်�မိ�နးီစပ်ေသာအသံ�းကိ���နြ်ပ�ိ�ငသ်ည်
သ�မ၏လ�မျိ�းေရးေနာကခ်သံည�်ိ�ငင်ြံခားသားတစ် ဦး ြဖစ်ေသာ်လညး်အများစ�မ�ာသ�မလိ�အပ်သည်
ထိ�အရာများအတကွတ်စ်ခ�တညး်ေသာဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားကိ�မသံ�းမီသ�မ၏အစာကိ�ေြပာငး်လရဲနစ်�းစားပါ
လက�ဏာများ။ ဒါဇငန်ဲခ့ျီေခ�တဲသ့�ေတအွားလံ�းဒါကိ�သသိာထင�်�ားတယ်
ဆရာ ၀ နသ်ညအ်ခမဲအ့�ကဥံာဏမ်ျားေပးခဲ�့ပီးသ�တိ�ဘ့ယမ်�ာအခမဲရ့�ိ�ငသ်ညက်ိ�ေြပာခဲသ့ည်
သဘာဝေဆးများသိ�မ့ဟ�တြ်ပညတ်ငွး်ေရာငး်သ�များထမံ�အလနွေ်စျးသကသ်ာသည။် အနညး်အကျ�းသာ��ိခဲသ့ည်
သ�တိ�က့ပိ�အေလးအနကအ်ာ�ံ�စိ�ကဖိ်�လ့ိ�တယလ်ိ�ေ့ြပာ�ပီးအဒဲါကိ�လ�ပ်ရမယ်
ပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်သာအကြဲဖတမ်� (သိ�)့ စိတဝိ်ညာ�က�စားြခငး်အတကွခ်ျိနး်ဆိ�သည။်

�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးများ၏��ပ်ေထးွမ�၊ အရညေ်ပျာ်မ���င့တ်ကိျမ�
Curacao တငွအ်��ပညာကိ�ြမငေ်သာေဝဖနသ်�များကအသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်မခရံေသးပါ။
သပိ�ံ၊ သပိ�ံအသိ�ငး်အဝိ�ငး်��င့အ်ဆကအ်သယွြ်ပတေ်တာကြ်ခငး်��င့ပ်ျံ� � �ံေ့နေသာလိ�ငး်များ
က�းစကြ်ခငး်ကိ�တားြမစ်ရြခငး်၏အေ�ကာငး်အရငး်အြဖစ် အလားအလာ��ိေသာအခနး်ကဏ�� ားထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ထိ�ေ့နာကက်နွဗ်ငး်��ငး်သညအ်ေလအ့ကျင့�်�ိေသာလ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးေနသည်
�ိ�းရာအစ�အလာ၏တကယ့ဘ် ၀ ကိ�မီးေမာငး်ထိ�းြပြခငး်ြဖင့က်ျနး်မာေရး��ာေဖွသ�များ
ေဆး။ ရပ်ရွာလ�ထ�သည�ိ်�းရာေဆးပညာကိ�ထနိး်သမ်ိးရနမ်ျားစာွလ�ပ်ေဆာငခ်ဲ�့ကသည။်
icine သည၎်ငး်၏ပံ�စံအမျိ�းမျိ�း၊ အထ�းသြဖင့ ်herbalism ြဖစ်သည။် တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာအချိ� �
အေလအ့ကျင့၏်အေသးစိတအ်ချကအ်လကမ်ျားသညလ်�ပ်ငနး်စ�၌ဆံ�း�� ံးသာွး�ိ�ငသ်ည။် အလားတ�၊
အပငအ်ဆပ်ိသင့မ်�၊ အပင�်�င့အ်ပငအ်ြပနအ်လ�နအ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ဆိ�ငရ်ာ�ိ�းရာသတငး်အချကအ်လကမ်ျား
စိတပိ်�ငး်��င့ဝိ်ညာ�ေရးအရေဆးေသာကရ်နြ်ပငဆ်ငန်ညး်သိ�မ့ဟ�တအ်ပငစိ်�ကန်ညး်
ေဆးပညာသညဘ်ိ�းေဘးများ��င့သ်ကဆ်ိ�င�်ပီးကမ�ာေြမ��င့ ်ပတသ်က၍် ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့ြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
က�းစကမ်�သညအ်လတွသ်ေဘာ��င့ပိ်�များလာေသာအခါ၎ငး်တိ�သ့ညြ်ဖန ့ေ်ဝခဲသ့ည်
တစ်ေယာကန်ဲတ့စ်ေယာက ်အကာအကယွေ်ပးြခငး်သညထ်နိး်သမ်ိးေစာင့ေ်��ာကရ်ာတငွအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ��ပါဝင�်ိ�ငသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၁၂၈ Richenel Ansano ၁၁၅

ေဒသဆိ�ငရ်ာအေသးစိတအ်ချကမ်ျား၊ အေရး�ကးီေသာလိ�ငး်များအေ�ကာငး်အသအိြမငအ်ားေကာငး်ေစသည်
ထ�တလ်�င့မ်���င့ေ်ြပာငး်လေဲနေသာလတတ်ေလာေြပာငး်လမဲ�များကိ�မီးေမာငး်ထိ�းြပသည။် ဒါဟာြဖစ်လမိ့်မယ-်
�ိ� းရာေဆးသညတ်စ်ခ�အပါအ ၀ ငြ်ဖစ်ေသာအရာများစာွကိ���ငး်��ငး်လငး်လငး်က�ညသီည်
ဘဝအေ�ကာငး်ဗဟ�သ�တ၊ လကမ်�ပညာ��င့ရ်ပ်ရွာလ�ထ���င့ဆ်က�်ယွေ်သာနညး်လမ်း
��င့သ်ဘာဝ Curacao ၏ tambú ဂီတ ကဲသ့ိ� ့ �ိ� းရာေဆးဝါးသည်
အခကအ်ခမဲျား�ကားမ�ရပ်ရွာအေမအွ��စ်ကိ�မညသ်ိ�ဆ့ကလ်ကထ်နိး်သမ်ိးထားပံ�ဥပမာ။

ြပန်စသည်

La complexité, la fluidité et la spécificité de la phytothérapieအစ�အလာ-
nelle àCuraçao n'ont toujours pas été reconnues par ses détracteurs qui
lui attribuent un caractèreလကရ်ာ et déconnecté de la communauté
scientificifique, utilisant ce prétexte pour l'interdire ။ L'un des rôles poten-
tiels de la ကနွဗ်ငး်��ငး် est de soutenir les communautés de praticiens
et de chercheurs en santé en mettant en avant l'actualité de la méde-
cine အစ�အလာ။ La communauté a fait beaucoup sauvegarder ေလာငး်သည်
la médecine traditionnelle sous de nombreuses formes, en particulier
သားဖွားဌာန Dans le même temps, certaines spécificités de la pratique
pourraient se perdre dans ce processus ြဖစ်သည။် De même, les connaissance tra- ခရီး၊
ditionnelles sur la toxicititévégétale, les interactions entre les plantes et
les aliments, la façon de se préparer mentalement ��င့ ်spirituellement
prendre un tragic ou comment la médecinevégétale se rapporte aux
ancêtres et à la Terre sont ြဖစ်�ိ�ငေ်ြခ��ိေသာအသသံည ်rorpandues que lorsque ြဖစ်သည်
la က�းစကြ်ခငး်était davantage informelle et directe ။ La sauvegarde ပါ
pourrait également jouer un rôle essentiel dans la préservation des spé-
cificitésrégional, en renforçant la ဆ� de conscience du rôle de la
transmission sans oublier les évolutionsrécentes။ Cela permettrait de
mettre en avant la richesse et la complexité de la médecineအစ�အလာ
nelle, qui est à la fois un domaine de connaissances sur la vie, un métier
et une façond'être en relation avec la communauté et avec la သဘာဝ
L'exemple de la musique tambú qui accompagne la médecine�ိ� းရာအစ�အလာ-
nelle de Curaçao illustre la façon dont le patrimoine communautaire a
continuéà vivre malgré les désaccords။



01/08/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 90/129

စာမျက�်�ာ ၁၂၉စာမျက�်�ာ ၁၃၀

အခနး် ၁၂

လတဗီ်းယား��ိ�ိ� းရာေဆးဝါး

Signe Pucena

SERDE သ�ေတသန��င့ပံ်���ပ်ိထ�တေ်ဝြခငး်

စာမျက�်�ာ ၁၃၁ အခနး် ၁၂ လတဗီ်းယား��ိ�ိ� းရာေဆးဆိ�င်၁၁၈

၂၀ ရာစ�အက�န�်�င့ ်၂၁ ရာစ�အစတငွ်
ေဘာလတ်စ်လ�အ့ဖဲွ�အစညး်များသညထ်ိ�အစနွး်ေရာကအ်သငွက်�းေြပာငး်မ�ြဖစ်စ�များကိ��က�ံေတွ� ခဲရ့သည်
ဆိ�ဗီယကယ်�နယီမံ�ဥေရာပသိ�အ့ေြပာငး်အေရွ�တစ်ခ�အြဖစ်ေဖာ်ြပ�ိ�ငသ်ည်
ြပညေ်ထာငစ်�။ ထိ�ေမးခနွး်များသည ်Interdisciplinary Art Group SERDE ( Serde
Latvian တငွ ်'core' ��င့ ်'pith' ကိ�ဆိ�လိ�သည။်
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နယန်မိိတထ်စိပ်မ�သညက်မ�ာလံ�းဆိ�ငရ်ာလ�မ်းမိ�းမ�များေ�ကာင့ယ်�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာေြပာငး်လမဲ�များကိ�ြဖစ်ေစသည်မီဒယီာရ��ိ�ိ�ငမ်���င့လ်�သံ�းက�နပ်စ�ညး်များရ��ိ�ိ�ငြ်ခငး်တိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်��ေထာင့က်ေနဒအီေြပာငး်အလေဲတကွိ�ငါတိ�ဘ့ယလ်ိ�ြမငလ်။ဲ
ဤအရာသညမ်�ကာေသးမီကေဒသခသံမိ�ငး်��င့က်�မ်းကျငမ်�များအေ�ကာငး်ထနိး်သမ်ိးထားေသာကိ�ယပိ်�ငပံ်�ြပငမ်ျားြဖစ်သည်
ဆိ�ဗီယကေ်ခတတ်ငွစ်ားသံ�းသ�ထ�တက်�နမ်ျားသံ�းစွဲခငွ့အ်လနွန်ညး်ပါးေသာေ�ကာင့်
ေစျးဆိ�ငမ်ျား��င့ေ်စျးကကွမ်ျားတငွ ်ucts ဤပံ�ြပငမ်ျားတငွသ်မိ�ငး်ေနာကခ်မံျားပါဝငသ်ည်
ဒ�တယိအချကမ်တိ�ငမီ်ကတညး်ကအချိ� �ေသာအရညအ်ချငး်များကိ�မညသ်ိ�ထ့နိး်သမ်ိးထားသညက်ိ�ြပပါ
ကမ�ာစစ်��င့ဆ်ိ�ဗီယကေ်ခတက်ာလအတငွး်စားသံ�းသ�များကိ�ထနိး်သမ်ိးထားသည်
ထ�တက်�နမ်ျားသညအ်လယွတ်က�မရ�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့အ်မ်ိသံ�းြဖစ်ေစ၊ ထ�တလ်�ပ်ရနြ်ဖစ်ေစလိ�အပ်သည်
သဘာဝမ�စ�ေဆာငး်သည။်

ဤေဆာငး်ပါးသည ်SERDE ၏သ�ေတသန��င့ပံ်���ပ်ိထ�တေ်ဝမ�များအေ�ကာငး်ြဖစ်သည်
လ�ေနမ�ဓေလထ့ံ�းတမ်းများကိ�ထနိး်သမ်ိးြခငး်။ ၎ငး်သညပ်�းေပါငး်သ�ေတသန၌မညသ်ိ�လ့�ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ညက်ိ�ေဖာ်ြပသည။်
�ိ�းရာဓေလမ့ျား��င့�ိ်� းရာယ�ေကျးမ�များ��င့အ်��ပညာ��ငမ်ျားအားသ�ေတသနပညာ��ငမ်ျား��င့အ်တ�စကားေြပာပါ။
ဤေဆာငး်ပါးသည ်SERDE ၏အဖဲွ�အစညး်��င့ဖံွ်� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�ကိ�မီးေမာငး်ထိ�းြပထားသည်
လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား - လတဗီ်းယား၏မတ�ညေီသာေကျးလကေ်ဒသများသိ�က့ငွး်ဆငး်ေလလ့ာြခငး်��င့ေ်လလ့ာေရးခရီးများ
အစ�အလာများကိ�စံ�စမ်းေဖာ်ထ�တရ်န၊် မျိ�းဆကမ်�မျိ�းဆကအ်ထထိနိး်သမ်ိးထားသည်
အသက�်�ငေ်နဆတဲငွထ်နိး်သမ်ိးထားဆမဲ�ကာေသးမီကသမိ�ငး်ေ�ကာငး်များအေ�ကာငး်ပံ�ြပငမ်ျားကိ�မညသ်ိ�စ့�ေဆာငး်ပံ�
မ�တဉ်ာဏ။် စ�ေဆာငး်ထားေသာပစ�ညး်များ - အမညမ်�ာ �ိ� းရာဓေလမ့�တစ်�စာအ�ပ်ြဖစ်သည်
ြပနလ်ညထ်�တေ်ဝမ�များ��င့အ်တ�ေနာကထ်ပ်လကက်မ်းစာေစာငအ်လ�ပ်�ံ�ေဆးွေ�းွပွဲများ
ချကြ်ပ�တန်ညး်ေဟာငး်များသိ�မ့ဟ�တပံ်�ြပငေ်ြပာြပသည့အ်ြဖစ်အပျကမ်ျားကိ�ေဒသခအံားတငြ်ပခဲသ့ည်
�ိ�ငင်တံကာအသိ�ငး်အဝိ�ငး်��င့က်ျယြ်ပန ့ေ်သာပရိသတက်ိ�တစ်�ိ�ငင်လံံ�း��င့�် ိ�ငင်တံကာတငွ်

နညး်လမ်းများ��ာေဖွပါ

၂၀၀၅ ခ���စ်တငွ ်Latvia ��ိေကျးလက�်မိ��ငယေ်လး Aizpute ၌ ၂၀၀၂ ခ���စ်တငွတ်ညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
Interdisciplinary Art Group SERDE သညသ်�ေတသန��င့ပ်�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငလ်ာသည။်
ဆံ�း�� ံးမ�ကိ�တံ� ့ြပနသ်ည့အ်ေန��င့�ိ်� းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းများ��င့�ိ်� းရာယ�ေကျးမ�များ
အေရး�ကးီေသာလ�ေနမ�ပံ�စံများ��င့အ်မ�တတ်ရများ။ ဤလ�ပ်ေဆာငခ်ျကတ်ငွပ်ါဝငသ်ည်
ဓေလထ့ံ�းတမ်းများကိ�စံ�စမ်းရနလ်တဗီ်းယားေကျးလကေ်ဒသများသိ�က့ငွး်ဆငး်ေလလ့ာေရး/ေလလ့ာေရးခရီးများ
မျိ�းဆကမ်�မျိ�းဆကတ်စ်ခ�အထထိနိး်သမ်ိးထားြခငး်��င့ပ်တသ်ကေ်သာပံ�ြပငမ်ျားစ�ေဆာငး်ရန်
မ�ကာေသးမီကသမိ�ငး်သညသ်က�်�ိထင�်�ားအမ�တရ်ေနဆြဲဖစ်သည။် စ�ေဆာငး်ထားေသာပစ�ညး်များ
SERDE မ�ထ�တေ်ဝေသာ Notebook of Traditions စာအ�ပ်တွတဲငွ်
ကွြဲပားသည့အ်ေ�ကာငး်အရာ��စ်ခ�ေပ�ထကွလ်ာသည ်- လ�ေနမ�ဓေလထ့ံ�းတမ်းများကိ�ထနိး်သမ်ိးြခငး်
ပံ�ြပငမ်ျား/အမ�တတ်ရများထနိး်သမ်ိးြခငး်

ေနထိ�ငမ်�အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�ထန်ိးသမ်ိးြခငး်။ ဒေီဆာငပ်�ဒမ်�ာအမ�တတ်ရများ��င့လ်ကေ်တွ�
tical က�မ်းကျငမ်�သညစ်ားသံ�းသ�များေနစ့�ဆိ�ဗီယကေ်ခတသ်ိ� ့ြပနရ်ည�်�နး်သည်
ထ�တက်�နမ်ျားသညအ်လယွတ်က�မရ��ိ�ိ�ငဘ်အဲမ်ိသံ�းြဖစ်ရနလ်ိ�အပ်သည်
သဘာဝမ�စ�ေဆာငး်သည။် သ�ေတသနအရာများအေန��င့က်��်�ပ်တိ�သ့ညေ်ဗာဒ့က်ာ��င့ဘ်ယီာကိ�လိ�လားသည။်
ည��းဆြဲခငး်၊ ဝကသ်တြ်ခငး်��င့ေ်တာ��င့ြ်မကခ်ငး်ြပင၌်ကျကစ်ားြခငး် (ဤအရာသည်
�ိ�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တများပါဝငသ်ည။် ) က��်�ပ်တိ�သ့ညပံ်ပိ့�းက�ညသီ�များပါဝငသ်ည်
လတဗီ်းယား��ိေကျးလကေ်ဒသအသးီသးီမ�တက�်ကစာွေလက့ျင့ခ်ဲ�့ကသ�အားလံ�းသည်
အထ�းက�မ်းကျငမ်�များကိ�မိဘများ (သိ�)့ ဘိ�းဘာွးများထမံ�လကဆ်င့က်မ်းေပးခဲသ့ည်
ဆိ�ဗီယကေ်ခတတ်စ်ေလ�ာကလ်ံ�းထနိး်သမ်ိးထားတယ။်

ပံ�ြပငမ်ျားကိ�ထန်ိးသမ်ိးြခငး်။ ဤစာအ�ပ်များသညစ်�ေဆာငး်ထားေသာအမ�တတ်ရများအတကွရ်ညစ်�းသည်
အသိ�ငး်အဝိ�ငး်အသးီသးီမ� ဤေနရာတငွမ်�အရေဆာငပ်�ဒသ်ညဆ်ကစ်ပ်သည်
ဒ�တယိကမ�ာစစ်၊ ဥပမာအားြဖင့ ်'Aizpute ��ိဂျ�းများအေ�ကာငး်ဇာတေ်�ကာငး်များ'
ကေလးေတေွရာ၊ လ��ကးီလ�ငယေ်တပွါစ�ေဝးခဲ�့ကတာပါ

စာမျက�်�ာ ၁၃၂ Signe Pucena ၁၁၉

အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကမီ်းေလာငတ်ိ�ကသ်ငွး်ချိန၌်အိ�ကစ််။ 'ပိတထ်ားေသာဇ�န'် သညစ်�စညး်မ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
စစ်တပ်ဇ�နမ်ျား��င့ပ်ငလ်ယက်မ်းစပ်ေကျးရွာများမ�ေဒသခမံျား၏အမ�တတ်ရများ
အများြပညသ်�အတကွပိ်တထ်ားသည။် ေနာကထ်ပ်စာအ�ပ်တစ်အ�ပ်သညအ်ေတွ�အ�က�ံများ��င့ပ်တသ်ကသ်ည်
Old Believers အသိ�ငး်အဝိ�ငး်မ�ြဖစ်�ပီး၊ Suiti ပံ�ြပငမ်ျားသညပ်တ ်၀ နး်ကျငတ်ငွေ်ခါငး်စ�တပ်ထားသည်
ဆွဒီင�်ိ�ငင် ံGotland သိ�ထ့ကွေ်ြပးသာွးေသာ Latvian ဒ�က�သညမ်ျား

SERDE မ�အသံ�းြပ�ေသာအဓိကနညး်လမ်းမ�ာကငွး်ဆငး်ေလလ့ာ/ေလလ့ာေရးခရီးများြဖစ်သည။်
�ိ�းရာဓေလ/့လ�ေနမ�ယ�ေကျးမ�၊ အ��ပညာ��ငမ်ျား��င့ေ်ကျာငး်သားများကိ�ဖိတ�်ကားသည်
ေရွးချယထ်ားေသာေကျးလကေ်ဒသများ �ိ� းရာပံ�ြပငပ်ညာ��ငမ်ျားသညေ်မးခနွး်များ��င့ေ်မးခနွး်များကိ�ြပ�စ�သည်
အငတ်ာဗျ�းများကိ�စီစ�ပါ၊ အ��ပညာ��ငမ်ျားသညပ်တဝ်နး်ကျငက်ိ�မ�တတ်မ်းတငေ်နစ�၊
cesses ��င့လ်�များ။ စ�စညး်ထားေသာအသအံငတ်ာဗျ�းများကိ�ေနာကပိ်�ငး်တငွက်�းယ�သည်
အေရာငဓ်ာတပံ်�မ�တတ်မ်းတငစ်ာရွကစ်ာတမ်းများကိ�ဒဇိီ�ငး်��င့ပံ်���ပ်ိ�ပီးအတ�တကေွပါငး်စညး်ထားပါသည်
စာအ�ပ်ပံ�စံ၌ လ�ထ�အခမ်းအနားပွဲများကျငး်ပရနစ်ာအ�ပ်ထ�တေ်ဝြခငး်၊
စာအ�ပ်မိတဆ်ကြ်ခငး်��င့ေ်နာကထ်ပ်လကက်မ်းအလ�ပ်�ံ�ေဆးွေ�းွပွဲများအပါအ ၀ င်
ချကြ်ပ�တန်ညး်ေဟာငး်များ (သိ�)့ ပံ�ြပငေ်ြပာြပေသာအြဖစ်အပျကမ်ျားကိ�ြပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကြ်ခငး်ြဖင့်
ေဒသခအံသိ�ငး်အဝိ�ငး်ကသ�တိ�ရဲ့က့ိ�ယပိ်�ငဇ်ာတလ်မ်းေတကွိ�လ�သ�ိ�င�်ကားြပနေ်ြပာြပဖိ�ဖိ့တေ်ခ�ပါတယ။်

The post- ေလလ့ာေရးခရီးအ�ပီးတငွြ်ဖစ်ပျကခ်ဲေ့သာအြပ�သေဘာသကေ်ရာကမ်�များကိ�ေလလ့ာသံ�းသပ်ပါ
ေဒသခလံ�ထ�သည၎်ငး်ြဖစ်စ�သညအ်ြပ�သေဘာသကေ်ရာကမ်�မညသ်ိ��့�ိသညက်ိ���ငး်��ငး်လငး်လငး်ြမင�်ိ�ငသ်ည်
ပါဝငအ်ားြဖည့သ်�ေတကွသ�တိ�ရဲ့တ့နဖိ်�းနဲေ့လးစားမ�ကိ�တနဖိ်�းထားတယ်
ဗဟ�သ�တ။ ၎ငး်သညအ်သပိညာ��င့မ်ျိ�းဆကမ်ျားကိ�ဆကသ်ယွေ်ပးသည။် ငါတိ� ့
အေတွ�အ�က�ံများကအလ�ပ်�ံ�များသညဆ်����ိေသာဧည့သ်ညမ်ျားကိ�ဆွေဲဆာငေ်လ�့�ိသည်
သ�တိ�ရဲ့စိ့တအ်ားထကသ်နမ်�နဲမ့ျိ�းဆကသ်စ်လ�ငယေ်တကွိ�အသပိညာမ�ေဝဖိ� ့
ထိ�ေ့�ကာင့သ်ငယ်�ြခငး်၊ အသပိညာလ�ေဲြပာငး်ြခငး်��င့က်�မ်းကျငမ်�ထနိး်သမ်ိးြခငး်တိ�ဆ့ကလ်ကလ်�ပ်ေဆာငသ်ည။်
ေနရာယ�ရန။်

SERDE က၎ငး်၏ထနိး်သမ်ိးမ�အေလအ့ကျင့မ်ျားသညအ်ေရး�ကးီ�ပီးအေရးပါေ�ကာငး်ယံ��ကညသ်ည်
အေ�ကာငး်အရငး်အမျိ�းမျိ�းေ�ကာင့အ်သပိညာသညတ်ြဖညး်ြဖညး်ေပျာကက်ယွသ်ာွးသည်
အစားအေသာက�်�င့အ်ေဖျာ်ယမကာထ�တလ်�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာစညး်မျ�းသစ်များ��င့ဥ်ပေဒများအြဖစ်၊
လတဗီ်းယားတငွစ်ားသံ�းသ�ဝါဒဖံွ� �ဖိ�းလာြခငး်��င့မ်ျိ�းဆကေ်ြပာငး်လြဲခငး်
တငြ်ပချကမ်ျားတငွအ်ထတွအ်ထပ်ိသိ�က့ငွး်ဆငး်ေလလ့ာြခငး်��င့ေ်လလ့ာေရးခရီးများကဲသ့ိ�ေ့သာလ�ပ်��ားမ�များ
ဗဟ�သ�တရ��ိေသာရပ်ရွာလ�ထ�အတကွအ်လ�ပ်�ံ�ေဆးွေ�းွပွဲများ၊
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"မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကြ်ခငး်" ��င့ ်"အသတိရားကိ�ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်"intangi- ၏အေရးပါပံ�ကိ�ြပညတ်ငွး်၊ �ိ�ငင်�ံ �င့�် ိ�ငင်တံကာအဆင့မ်ျား
ယ�နကစ်ကိ�ကနွဗ်ငး်��ငး်တငွေ်ဖာ်ြပထားသည့အ်တိ�ငး်ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ”
ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအားကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကရ်န ်(၂၀၀၃)

၂၀၀၅ ခ���စ်မ�စ၍ SERDE သညစ်ာတမ်းြပ�စ�ရနက်ငွး်ဆငး်ေလလ့ာေရး��င့ေ်လလ့ာေရးခရီးများစီစ�ခဲသ့ည။်
လတဗီ်းယား��ိကွြဲပားြခားနားေသာလ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များတငွေ်ဖာ်ြပေသာအေလအ့ကျင့မ်ျား၊ က�မ်းကျငမ်�များ၊ ပံ�ြပငမ်ျား စ၍
၂၀၀၈ ခ���စ်၊ SERDE သညလ်တဗီ်းယားအမျိ�းသားေကာ်မ��င�်�င့ပ်�းေပါငး်ခဲသ့ည်
ယ�နကစ်ကိ�အတကွ�ိ်�းရာပံ�ြပငမ်ျားေလလ့ာေရး��င့ေ်လလ့ာေရးခရီးများစာွစီစ�သည်
UNESCO Associated School Project မ�ဆရာများ��င့လ်�ငယမ်ျားအတကွ်
Alsunga ��င့R်iebiņi

ပံ�သဏ�်ကိ�ပံ�ေဖာ်ြခငး်/ေဆးနညး်များ

ဇွနလ် ၂၀၁၀ တငွ ်SERDE သညပ်ထမဆံ�း�ိ�ငင်တံကာေလလ့ာေရးခရီးကိ�ည��ိ �ငိး်ခဲသ့ည်
၏မ�ေဘာင ်forage / Herbologies ကနွယ်က ်organ- ခဲသ့ည့ြ်ဖစ်ရပ်များ,
အ��ပညာ��ငမ်ျား��င့ပ်ွဲစီစ�သ� Andrew Gryf Paterson (SCO/FI), Ulla
Taipale (FI/ES) ��င့ ်Signe Pucena (LV) ဒအီစီအစ�ကိ�အစပိ�ငး်မ�ာစခဲတ့ယ်
Helsinki (ဖငလ်န)် ��င့ ်Latvia ၏ Kurzeme ေဒသတငွေ်သာ်လညး်ေနာကပိ်�ငး်တငွ်
ပထဝီအေနအထားအရတိ�းချဲ�သည။် ၂၀၁၀ အတငွး်အြဖစ်အပျကမ်ျားစာွ၌၎ငး်သညစ်�းစမ်းခဲသ့ည်
စားသံ�း�ိ�ငေ်သာအပင�်�င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအေ�ကာငး်ယ�ေကျးမ��ိ� းရာဓေလမ့ျား��င့ဗ်ဟ�သ�တများ
အွနလ်ိ�ငး်ကနွယ်ကမ်ျား၏ေခတ�်ပိ�ငအ်ေြခအေနတငွ ်nal အပငမ်ျားဖွင့လ်�စ်သည်
သတငး်အချကအ်လကမ်�ေဝြခငး်��င့ဇီ်ဝနညး်ပညာများ

စားသံ�းဆ�ီ�င့ေ်ဆးပညာအေ�ကာငး်ယ�ေကျးမ���င့အ်ေတွ�အ�က�ံဗဟ�သ�တ
ေနာ်ဒစ်��ခငး်တငွေ်တွ�ရေသာေတာ�ိ�ငး်အပငမ်ျားသညတ်စ်စတစ်စသသိသိာသာေြပာငး်လသဲာွးသည်
ေနာကဆ်ံ�းမျိ�းဆက�်�စ်ခ� အဘိ�းအဘာွးများ��င့လ်က�်�ိမိဘများ

စာမျက�်�ာ ၁၃၃ အခနး် ၁၂ လတဗီ်းယား��ိ�ိ� းရာေဆးဆိ�င်၁၂၀

မျိ�းဆကသ်ညပ်တဝ်နး်ကျင�်�ိအပငမ်ျား��င့အ်ြမစ်များအေ�ကာငး်များစာွသသိည်
သ�တိ�က့ိ�ေကျးလကမ်�ာ သိ�ေ့သာ်မိသားစ�များအစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကေ်ြပာငး်သာွးသြဖင့ေ်ဝးကာွသာွးသည်
ေကျးလကေ်ဒသမ��မိ�� ��င့�်မိ� � ြပေနရာများအထဤိအသပိညာသညြ်ဖစ်တညေ်နသည်
သတငး်အချကအ်လတေ်တ၊ွ မျိ�းဆကသ်စ်လ�ငယေ်တဆွကီေပျာကက်ယွသ်ာွးတယ၊်
သတငး်မီဒယီာများ��င့အွ်နလ်ိ�ငး်မီဒယီာများေဝမ�ြခငး်သညမ်ျားြပားလာသည။်

Baltic ပငလ်ယက်ိ� ြဖတ၍် လ�လတပိ်�ငး်��င့သ်က�်ကးီရွယအ်ိ�များစာွတိ�သ့ညသ်ယေ်ဆာငေ်နဆြဲဖစ်သည်
ေတာအ�ပ်၊ ြမကခ်ငး်ြပငမ်ျား၊ ကမ်းေြခများသိ�သ့�တိ��့ �င့ေ်နစ့�အသပိညာ
သစ်ေတာ��င့လ်ယက်ငွး်။ သိ�ေ့သာ်ဤသညပ်ငအ်ြဖစ်နညး်သည။် အဒဲမီ�ာ
ေဆးသိ�မ့ဟ�တေ်ဆးဆိ�ငစ်ာအ�ပ်များတငွပံ်���ပ်ိထ�တေ်ဝေသာပစ�ညး်များများစာွ��ိေသာ်လညး်အလနွ်
မညသ်ိ�စ့��ံ� းပံ���င့ ်ပတသ်က၍် ယ�ေကျးမ�ဆိ�ငရ်ာအေ�ကာငး်အရာအနညး်ငယက်ိ�မ�ေဝသည။်
ဘယလ်ိ�ြပငဆ်ငမ်လ၊ဲ ဘယလ်ိ�သံ�းရမယ၊် အသံ�းြပ�မ�ကိ�ေရာငြ်ပနဟ်ပ်�ပီးဘယလ်ိ�အသပိညာေတွ
edge ကသလိာတယ။် ဤဇာတလ်မ်းများကိ�စ�ေဆာငး်ရနေ်လလ့ာေရးခရီးကိ�စီစ�ခဲသ့ည်
ေကျးလကလ်ကတ်ဗီီးယား�မိ�� ��စ်�မိ�� ြဖစ်ေသာ Aizpute ��င့ ်Alsunga စီစ�ကျငး်ပသ�များ��င့်
တညေ်ဆာကရ်န�်ိ�ငင်တံကာ��င့ပ်ညာတတဧ်ည့သ်ညအ်�ပ်စ�ကိ�ဖိတေ်ခ� ခဲသ့ည်
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်ဘာသာရပ်များအားအ��ပညာတစ်ခ�အြဖစ်ပါ ၀ ငပ်တသ်ကသ်�တိ�၏့အေတွ�အ�က�ံေပ�မ�တညသ်ည်
အဖဲွ�အစညး်။ SERDE သညေ်လလ့ာရနက်ငွး်ဆငး်ေလလ့ာေရးခရီးစ�များကိ�စီစ�ေပးခဲသ့ည်
ေခတ�်ပိ�ငအ်ေလအ့ကျင့မ်ျား��င့ပ်တသ်ကေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်
ေတာ�ိ�ငး်အပငမ်ျား��င့လ်�ပ်ငနး်ေဆာငရွ်ကရ်နယ်ာယမီီဒယီာ/က�းယ�ဓာတခ်ွခဲနး်ကိ�ဖနတ်းီခဲသ့ည်
မ�တတ်မ်းများ ဧည့သ်ညမ်ျားအပါအဝငသ်ငတ်နး်သားသံ�းဆယေ်ကျာ်
လတဗီ်းယား၊ လစ်သ�ေယးနးီယား၊ ဖငလ်န၊် ေတာငပိ်�ငး်ဆွဒီင၊်
ပိ�လန၊် စပိန�်�င့ဘ်ယလ်ဂ်ျီယတံိ�သ့ညထ်ိ�စီမံကနိး်တငွပ်ါဝငခ်ဲ�့ကသည။် �ိ�ငင်တံကာ
ဧည့သ်ညမ်ျားအားက�ညေီပးသ�တိ�ငး်၌လကဗ််လမ်း��နတ်စ် ဦး ��င့အ်ဖဲွ�များခွခဲဲသ့ည်
ေမးခနွး်များ��င့သ်ငတ်နး်သားများ၏ေမးခနွး်များကိ�ဘာသာြပနသ်�ဘာသာြပနသ်�တစ် ဦး
ေြပာြပသ���င့ပ်ါဝငသ်�များထသံိ� ့ြပနလ်ညေ်ြပာြပသ�များ၏ြပန�်ကားချကမ်ျား အများစ�မ�ာအလံတမ်ျားြဖစ်သည်
ပါဝငသ်�များသည ်Aizpute ��ိလ�ငယစ်ငတ်ာ Idea House မ�ြဖစ်�ကသည်
ေတွ�ဆံ�ေမးြမနး်မ�များအတငွး်��င့ေ်နာကပိ်�ငး်အငတ်ာဗျ�းများတငွဘ်ာသာြပနဆ်ိ�သ�၏အခနး်ကဏ� �ိပါ ၀ ငခ်ဲသ့ည်
Latvian မ�အဂ�လပ်ိသိ�ဘ့ာသာြပနခ်ဲသ့ည။် ဘာေ�ကာင့လ်ဆဲိ�တဲေ့မးခနွး်ေတွ
အစာေက�းသည့ဓ်ေလက့ိ�လတဗီ်းယား��င့ေ်ဘာလတ်စ်တိ�တ့ငွထ်နိး်သမ်ိးထားသည်
ေနာ်ဒစ်�ိ�ငင်မံျား၏အငတ်ာဗျ�းများတငွမိ်န ့ခ်နွး်ေြပာ�ကားခဲသ့ည။် ဥပမာအေနနဲတ့စ်ခ���ိတယ်
Alsunga ၌အ�ငမ်ိးစားသ�နာြပ� Velta Kreičmane��င့ေ်တွ�ဆံ�ေမးြမနး်ြခငး်ကိ�သ�မက��ငး်ြပခဲသ့ည်

“ တစ်ခါတေလမ�ာဘာေဆးမ�မ��ိဘ�း၊ ငါတိ�ေ့ရွးဖိ� ့ြမကခ်ငး်ြပငက်ိ�သာွးခဲတ့ယ်
သစ်သးီဝလမံျား��င့ေ်ဆးဝါးြပ�လ�ပ်ပါ။ ” အေြခအေနများစာွ၌ေဖာ်ြပခဲေ့သာအြခားအေြခအေနတစ်ခ�ြဖစ်သည်

�ိ� းရာေဆးဆိ�င၊် Aizpute၊ လတဗီ်းယား၊ ၂၀၁၀ ၂၀၁၀ လတဗီ်းယားေကျးလကေ်ဒသတငွ�ိ်� းရာေဆးစင်
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အငတ်ာဗျ�းများ (CecīlijaSalpiņa (CS), Antonija Kalēja, RomānsSedliņšစသည)်ေဆးဆိ�ငမ်�ေဆးများသညအ်လနွေ်စျး�ကးီ�ပီး/သိ�မ့ဟ�တမ်ညသ်ိ� ့ြဖစ်ခဲသ့နညး်

စာမျက�်�ာ ၁၃၄ Signe Pucena ၁၂၁

မထေိရာကဘ်�း။ ေတွ�ဆံ�ေမးြမနး်သ�အများစ�သညဆ်ိ�ဗီယကေ်ခတအ်ေတွ�အ�က�ံများကိ�ေဖာ်ြပခဲ�့ကသည။်
ence - 'ဆရာဝနမ်ျားမက�ည�ီိ�ငပ်ါ၊ ေဆးလံ�းဝမ��ိ' �ပိ�ငဘ်ကမ်��ိ၊
ဒါေပမယ့ဒ်ေီဒသအတကွအ်လနွလ်��က�ိကမ်ျားတာကေတာအ့နံအ့သကက်ဲသ့ိ�မ့�ိကိ�ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသံ�းြပ�ြခငး်ဘဲ
ဦး ချိ� ( Phallaceae )“ ကငဆ်ာကိ�က�သရနသ်ငေ်သာက�်ိ�ငေ်သာအရာ” (CS) ��င့အ်ာမန်
itas ( Amanita muscaria )“ �ကကသ်ားအတကွ၊် ေြခေထာကအ်တကွဒ်ါမ�မဟ�တင်ါမ့�ာတစ်ခ�ခ���ိတဲအ့ခါ
ေသးွြပနေ်�ကာများမ�ားယငွး်ြခငး် "(CS)

ေလလ့ာေရးေဒတာကိ���စ်ပတအ်တငွး်လ�ပ်ေဆာင�်ပီး၎ငး်ကိ�ေခ� ခဲသ့ည်
အငတ်ာဗျ�းေပါငး်��စ်ဆယက်ိ�က�းယ��ပီးြဖစ်ေသာေ�ကာင့ေ်လလ့ာေရးခရီးကိ�ေြပးရသည်
ဤကာလအတငွး်ဘာသာြပနထ်ားေသာဓာတပံ်���င့ဗီ်ဒယီိ�ပစ�ညး်များ��ိခဲသ့ည်
ေရွးချယထ်ားသည။် ဇာတလ်မ်းများေရွးချယြ်ခငး်ကိ� Foraging in စာအ�ပ်တငွပံ်���ပ်ိထ�တေ်ဝခဲသ့ည်
Central Kurzeme (၂၀၁၀)

FOLK ေဆးဝါး

အဆိ�ပါ Herbology / forage ကနွယ်က ်ေလလ့ာေရးခရီးမ� SERDE ရဲစိ့တဝ်ငစ်ားမ�ကိ��ကးီြပငး်
မိ�းလံ�ေလလံ�အပငမ်ျား��င့၎်ငး်တိ�၏့အသံ�းြပ�မ���င့ ်ပတသ်က၍် ပိ�မိ�တကိျေသာသ�ေတသနဆကလ်ကြ်ပ�လ�ပ်ပါ
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ ်များစာွေသာကငွး်ဆငး်ေလလ့ာမ�များ��င့ေ်တွ�ဆံ�ေမးြမနး်မ�များသညအ်ဖဲွ�အစညး်
Signe Pucena, Ieva Vītola��င့ ်Una Smilgaine တိ�က့ေထာကခ်သံည။် ေဆးစိ�က�်ပီးသာွးသည်
သ�ေတသန၊ �ိ� းရာချကြ်ပ�တန်ညး်များပါ ၀ ငေ်သာအထ�းသတငး်စာကိ� SERDE မ�ထ�တေ်ဝသည်
၎ငး်ကိ� Folk Pharmacy ြပပွဲတငွတ်ငြ်ပခဲသ့ည ်။ အဆိ�ပါ �ိ� းရာေဆးဝါး
ြပပွဲတငွေ်��းေခတမ်�အလနွက်ွြဲပားြခားနားေသာအရာများပါ ၀ ငသ်ည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားလကဖ်ကရ်ညအ်ိ�းများ��င့ ်tinctures များ��င့�်ကးီေလးေသာအရွယအ်စားတိ��့ �င့ြ်ပည့ေ်နေသာမီးဖိ�ေချာငဗီ်�ိ�
(၂ မီတာ x ၁.၃ မီတာ) နရံံကပ်ကားချပ်များ၊ အပငဓ်ာတပံ်�များအြပငလ်ာေရာကလ်ညပ်တသ်�များ��ိသည်
သ�တိ�ဖ့ျားတဲအ့ခါသ�တိ�ဘ့ာလ�ပ်တယဆ်ိ�တာကိ�သ�တိ�ရဲ့ခ့ျကြ်ပ�တန်ညး်ကိ�ေရးဖိ�ဖိ့တေ်ခ�ပါတယ။် ဟိ
ေရးသားထားေသာချကြ်ပ�တန်ညး်များကိ� Folk Pharmacy သတငး်စာေကာ်ပီ အတကွလ်လဲ�ယခ်ဲသ့ည ်။ ဒါဆိ�
သတငး်စာရချငတ်ဲသ့�ေတကွစာရွကက်ိ�ေရးခဲရ့တယ။် အဒဲမီ�ာ
စိတက်�းယ�မ�ေဘာင၌် Folk ေဆးဝါး ြပပွဲ များစာွ��ိသည။်
porary အ��ပညာဖိ�ရမ် White Nights in Riga, RIXC ြပပွဲ Growing Ability
Kim လား? 'ေလဟာြပငြ်ပတိ�က၌်၊ Durbe ��ိ Zemlika ဂီတပွဲေတာ်��င့်
Aizpute ��ိ SERDE ေနထိ�ငရ်ာစငတ်ာ၌ ဤသ�ေတသန၏ေနာကဆ်ံ�းရလဒ်
စာအ�ပ်ြဖစ်ခဲသ့ည ်�ိ� းရာေဆးဝါး 2011 ခ���စ်ဘယမ်�ာအတကွထ်�တေ်ဝေသာ sto- မ�တပါး,
အမ်ိတငွး်အပငမ်ျား၏ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသံ�းြပ�မ���င့ ်ပတသ်က၍် ချကြ်ပ�တန်ညး်များကိ�လညး်ထ�တေ်ဝခဲသ့ည်
ြပပွဲလာေရာက�်ကည့�်�သ�များထမံ�စ�ေဆာငး်ထားေသာ

�ိ� းရာေဆးဆိ�ငြ်ပပဲွ၊ ရီဂါ၊ ၂၀၁၀ တငွလ်ာေရာက�်ကည့�်�သ�များ၏ချကြ်ပ�တန်ညး်များ International Herbologies-Foraging Exhibition, Riga, 2010

စာမျက�်�ာ ၁၃၅ အခနး် ၁၂ လတဗီ်းယား��ိ�ိ� းရာေဆးဆိ�င်၁၂၂

လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား၏ရလဒမ်ျားအေပ�ေစာင့�်ကည့်

SERDE ၏ကငွး်ဆငး်ေလလ့ာမ���င့ေ်လလ့ာေရးခရီးများသညေ်ဒသ��ရဗဟ�သ�တ��င့အ်ာ�ံ�စိ�ကမ်�တိ� ့ြဖစ်သည်
အစ�အလာ။ သ�ေတသနရလဒမ်ျားကိ� SERDE စီးရီးတငွပံ်���ပ်ိထ�တေ်ဝခဲသ့ည်
�ိ� းရာဓေလ၏့မ�တစ်�စာအ�ပ်- လက�်�ိတငွစ်ာအ�ပ် ၁၉ အ�ပ်��ိေသာ်လညး်လ�ပ်ငနး်စ�သညဆ်ကလ်က�်�ိေနဆြဲဖစ်သည။်
ing ။ စီးရီးမ�ထ�တေ်ဝမ�တစ်ခ�စီ၏အခမဲမိ့တ� �များကိ�၎ငး်ထသံိ�ပိ့�သ့ည်
လတဗီ်းယားအမျိ�းသားစာ�ကည့တ်ိ�က�်�င့လ်တဗီ်းယား��ိစာ�ကည့တ်ိ�ကမ်ျား Notebook အားလံ�းတငွ်
�ိ� းရာဓေလ ့ပံ���ပ်ိထ�တေ်ဝြခငး်များသညေ်ဒသယိစကားလက�ဏာများအြပငအ်မျိ�းမျိ�းကိ�အသံ�းြပ�သည်
ေဒသခစံကားများ��င့အ်သံ�းအ��နး်များကိ�ေလးစားခဲသ့ည။် ပထမပိ�ငး်မ�လွဲ
စာအ�ပ်��စ်အ�ပ်၊ ကျနစ်ာအ�ပ်များသညမ်ညသ်�မညဝ်ါြဖစ်သညက်ိ� ခွြဲခား၍ ခွြဲခားသြိမငသ်ည်
ပါဝင�်ပီးသ�တိ�ရဲ့အ့သပိညာေတကွိ�မ�ေဝခဲတ့ယ။်

သ�ေတသနေလလ့ာေရးခရီးအားလံ�းနးီပါးကိ�လ�ထ�ေ�� � မ�
ေဒသခြံပညသ်�များထြံပနလ်ညေ်ပးအပ်ြခငး်။ ငါတိ�ရဲ့ေ့လလ့ာေတွ� ��ိချကေ်တအွရ
ေလလ့ာေရးခရီးများ��င့ေ်နာကပိ်�ငး်တငြ်ပချကမ်ျားသညစ်မ်ွးရညက်ိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ပီးပံပိ့�းေပးသည်
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ဤကဲသ့ိ�သ့�ေတသနကိ�မညသ်ိ�ေ့ဆာငရွ်ကရ်မည�်�င့၎်ငး်သညမ်ညမ်�အေရး�ကးီေ�ကာငး်ေဒသခမံျားအားတညေ်ဆာကြ်ခငး်ြဖစ်စ�ကိ�မ�တတ်မ်းတငရ်နြ်ဖစ်သည။် အြမနခ်ရီးအားလံ�းရဲအ့ေရးအ�ကးီဆံ�းကဏ္ aspect
SERDE မ�ြပ�လ�ပ်ေသာအစီအစ�များသညပိ်တပ်ွဲတစ်ခ���င့တ်စ်ဖနြ်ပနလ်ညစီ်စ�ေနသည်
ေလလ့ာေရးခရီးစ�အတငွး်ပါဝငခ်ဲသ့�အားလံ�းကိ�စ�စညး်ပါ။
မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များကိ�ကာကယွြ်ခငး်အတကွ ်SERDE ၏အေတွ�အ�က�ံ
၎ငး်သညရ်ပ်ရွာများ��င့တ်စ် ဦး ချငး်စီ��င့အ်နးီကပ်ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�ကိ�အေြခခသံည်
သ�တိ�ရဲ့ဇ့ာတလ်မ်းေတနွဲက့�မ်းကျငမ်�ေတကွိ�ေဝမ�ဖိ�ဆ့����ိပါတယ။်

တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာပငေ်ခတ�်ပိ�ငအ်��ပညာ��င့န်ညး်ပညာအတငွး်၌လညး်အလ�ပ်လ�ပ်သည။်
အ��ပညာဆိ�ငရ်ာလ�ပ်ငနး်စ�များ၊ SERDE၊ အ��ပညာ��ငမ်ျား��င့ယ်�ေကျးမ�လ�ပ်သားများ��င့အ်တ�
ပညာေပးမိတဆ်ကြ်ခငး်��င့အ်လ�ပ်�ံ�ေဆးွေ�းွပွဲများ (ဆပ်ြပာကိ�ပကွေ်အာငလ်�ပ်နညး်၊
ဖေယာငး်တိ�ငမ်ျားြပ�လ�ပ်ပါ၊ ဘယီာချကရ်န၊် ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအပငမ်ျားအတကွအ်စာေက�းပါ။
ေဒသ��ရဗဟ�သ�တ��င့�ိ်� းရာအတတပ်ညာများကိ�ေြပာဆိ�ပါ။ �ိ�ငင်တံကာတငွ ်SERDE များ
Latvian ��င့အ်ခိ�ငအ်မာချိတဆ်ကထ်ားေသာစီမံကနိး်များ��င့တ်ငဆ်ကမ်�များေဆာငး်ရာသလီကက်ျန်များ၊ Aizpute၊ လတဗီ်းယား၊ ၂၀၁၀

စာမျက�်�ာ ၁၃၆ Signe Pucena ၁၂၃

ဖငလ်န�်ိ�ငင် ံ(Helsinki တငွအ်��ပညာ��င့ယ်�ေကျးမ�ပွဲေတာ်များ) ၌�ိ�းရာဓေလမ့ျားကိ�ြပသခဲသ့ည်
Kiasma ��င့�်�က�ေဗဒဥယျာ�များ၊ Tampere Herbologies-Foraging networks)၊
ဂျာမန ီ(Duisburg ISEA ��င့ ်Berlin Ueber-lebenskunst)၊ ဆစ်ွဇာလန်
(Freiburg Belluard Bollwerk ��င့ ်Bern Auawirlieben), ဆွဒီင ်(Oland)
အ��ပညာ��င့စိ်�ကပ်ျိ�းေရး��င့စ်ေတာဟ့�မ်းစ�ပါမားကတအ်��ပညာြပပွဲ)၊ အိ�ငယ်ာလန်
(Ennistymon အနာဂတသ်ညြ်ပညတ်ငွး်ြဖစ်) လစ်သ�ေယးနးီယား (Klaipeda Šakotis��င့)်
Nida ResArtis အစညး်အေဝး) ��င့ ်Estonia (Tallinn Art Depo)

SERDES ၏ဖနတ်းီမ���င့ဆ်နး်သစ်ေသာချ�းကပ်မ�သညမ်ထေိတွ� �ိ�ငေ်သာတရားမ ၀ ငမ်�
ေကျးလကအ်ေမအွ��စ်လကရ်ာများကိ� Latvian Folklore Grand ��င့အ်သအိမ�တြ်ပ�ခဲသ့ည်
၂၀၀၇ ခ���စ်ဆ���င့ ်၂၀၁၅ ခ���စ်တငွြ်ပညတ်ငွး်ကဗျာဆရာများ၏အမညစ်ာရငး်တငသ်ငွး်ြခငး်ခရံသည်
Imied Ziedonis ေဖာငေ်ဒး��ငး် Viegli ၂၀၁၆ ခ���စ်မ�ာေတာ ့SERDE ကအသအိမ�တြ်ပ�ခဲပ့ါတယ်
အဆိ�ပါကနွဗ်ငး်��ငး်များအတကွြ်ပညေ်ထာငစ်��ိ�ငင်မံျား၏ယ�နကစ်ကိ�အေထေွထညွလီာခံ
ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များအားကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကရ်န၊်
အကာအကယွေ်ပးေရးအတကွအ်စိ�းရအချငး်ချငး်ည��ိ �ငိး်ေရးေကာ်မတသီိ� ့ ၀ နေ်ဆာငမ်�များ
ြဒပ်မဲယ့�ေကျးမ�အေမအွ��စ်များ

ြပန်စသည်

Cet ေဆာငး်ပါးprésente la recherche et les publications du SERDE dans le
domaine de la sauvegarde des pratiques vivantes ။ အရာ ၀ တ� �တိ�များ
deux recherches sur les connaissances traditionnelles des herbes, des
plantes comestibles et médicinales, réalisées en ပ�းေပါငး် avec des
chercheurs spécialistes des ယ�ေကျးမ��ိ� းရာဓေလ ့nelles et populaires, et
avec des အ��ပညာ��ငမ်ျား Cet ေဆာငး်ပါး aborde l'organisation et le développement
des activités du SERDE, les travaux de terrain et les expéditions dans
différentesrégionsေကျးလကမ်ျား de Lettonie pour enquêter sur les �ိ� းရာဓေလမ့ျား
génération en générationကိ�က�းေြပာငး်သည။် မ�တတ်မ်းစာရွကစ်ာတမ်းများ
savoir la série de publications များ Notebook of Traditions— et des ateliers
pratiques supplémentaires, avec la réalisation de recettes anciennes ou
des récits, ont étéprésentés aux communautés locales et à un public plus
�ကးီမားေသာàl'échelle nationale ��င့ ်internationale

၂၀၁၀ ခ���စ်၊ ဇ�လိ�ငလ်တငွ၊် SERDE a coordonné sa premièreexpédition interna-
tionale "Réseaux d'alimentation et d'herboristerie" ။ Cette အေတွ�အ�က�ံ
a suscitél'intérêt du SERDE pour poursuivre des recherches plus spéci-ေလာငး်၊
fiques sur les plantes d'intérieur et leur အသံ�းချမ�à des fins médicales
Après une recherche sur les plantes médicinales, un ဂျာနယပ်ါအေ�ကာငး်အရာ
des recettes traditionnelles a étépublié par le SERDE et partagé lors de
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l'exposition sur la Folk ေဆးဆိ�င ်(pharmacie populaire), leans lequel tousles visiteurs ont écrit une recette qu'ils réalisent lorsqu'ils sont malades ။
Le résultatေနာကဆ်ံ�းက de cette recherche et les recettes des visiteurs de l'ex-
ont étépubliés en 2011 ။

ကိ�းကားချကမ်ျား

Pucena, S. , Vītola, I. (2011) Tautas aptieka ။ Rīga: SERDE ။ (လတဗီ်းယားတငွ)်
Pucena, S, Smilgaine, U. , Laizāns, M. (2010) Vācējukultūra

Viduskurzemē/ Central Kurzeme ။ Farging, Rīga: SERDE (တငွ်
လကဗီ်းယား/အဂ�လပ်ိ)

www.serde.lv
www.facebook.com/SERDE
https://vimeo.com/smgserde
https://issuu.com/smg.serde

စာမျက�်�ာ ၁၃၇စာမျက�်�ာ ၁၃၈

အခနး် ၁၃

Puerperal (Postpartum Period) အစားအစာ
�ိ�းရာက�သမ�နညး်လမ်းအြဖစ်

Nihal KadıoğluÇevik

ယ�ေကျးမ�သ�ေတသနေဖာငေ်ဒး��ငး်

စာမျက�်�ာ ၁၃၉ အခနး် ၁၃ Puerperal (မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကာလ) အစားအစာကိ��ိ� းရာက�သမ�နညး်လမ်းအြဖစ်သံ�းပါ၁၂၆
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�ိ� းရာက�သမ�နညး်လမ်းများ��င့�ိ်� းရာက�ထံ�းများကိ�တ�ရက�ီိ�ငင်တံငွသ်ံ�းသည်
ေခတမီ်ေဆးဝါးများအြပငေ်ရာဂါများကိ�က�သရန ်အထမဲ�ာအသံ�းချတယ်
�ိ�းရာက�သနညး်များသညအ်များအားြဖင့အ်စားအစာ��င့အ်ချိ�ရညမ်ျား��င့ဆ်ကစ်ပ်သည။်
�ိ�းရာက�ထံ�းများကိ�အပင၊် အရွက၊် ပနး်��င့အ်ေစတ့ိ�မ့�ြပငဆ်ငသ်ည်
ဆ�း၊ hibiscus, nigella, harmal ��င့ ်camomile အပါအ ၀ ငအ်ပငမ်ျိ�းစံ�။

�ိ� းရာေဆးများအြပငက်ျနး်မာေသာကိ�ယခ်��ာကိ�ထနိး်သမ်ိးရနအ်စားအစာကိ�စားသည်
ေရာဂါများကိ�က�သြခငး်သည�ိ်�းရာက�ထံ�းနညး်လမ်းများ၏အေရး�ကးီေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည။် ဘိ� ့
ဥပမာအားြဖင့ေ်သေစေသာနံသ့ာမျိ�းကိ�အနညး်ဆံ�းစားရနအ်�ကြံပ�သည်
အနာကျကရ်နတ်စ်��စ်လ�ငတ်စ်�ကမ်ိ trotter (သိ�)့ �ာွးငယအ်�ိ�းဟ�ယံ��ကညသ်ည်
နာရီေပါငး်များစာွြပ�တြ်ခငး်သညအ်�ိ�းကျိ�းြခငး်အတကွသ်ကသ်ာေစသည။် ဤဟငး်ချိ�ချကလ်�ပ်ရာတငွ်
�ိ� းရာေဆးနညး်တငွမ်��ိမြဖစ်ြဖစ်ေသာ�ကကသ်နွြ်ဖ�ကိ�တငွတ်ငွက်ျယက်ျယသ်ံ�းသည။်

ငါသယေ်ဆာငခ်ဲတ့ဲသ့�ေတသနကငွး်ဆငး်အချကအ်လကေ်တအွရ
နယပ်ယအ်သးီသးီတငွ၊် တ�ရက�ီ�ိအ�ပ်စ�အမျိ�းမျိ�း��င့က်��်�ပ်၏ေလလ့ာသ�
ဤကငွး်ဆငး်သ�ေတသနမ�ေတွ� ��ိချကမ်ျား၊ ရပ်ရွာလ�ထ�များသညမ်�ေဝခစံားမ���င့ခ်ိ�ငမ်ာမ���ိသည်
အချိ� �ေသာအစားအစာများသညရ်ာသေီပ�ချိနတ်ငွအ်နာကျကေ်စေသာအာနသိင�်�ိသညဟ်�ယံ��ကည�်ကသည။် ဤ၌
အထ�းကာလ၊ အထ�းအစားအစာကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်ကိ�အားေပးသည့�ိ်�းရာေဆးနညး်
က�သမ�အြဖစ်အသံ�းြပ�သည။် �ိ� းရာက�ထံ�း၌လက�်�ိကျင့သ်ံ�းေနေသာအရာများသညလ်�ေဲြပာငး်ေပး�ကသည်
သားဖွားဆရာမများ��င့မိ်ခငမ်ျားမ�မျိ�းဆကမ်�မျိ�းဆကသ်ိ� ့ ဤေဆာငး်ပါး၌၊
ြပနလ်ညက်�စား�ိ�ငစ်မ်ွး��ိတယလ်ိ�ယ့ံ��ကညထ်ားတဲအ့စားအစာေတကွိ�စ�းစမ်းချငပ်ါတယ။်
puerperal ကာလအတငွး်ဆကစ်ပ်မ�များ��င့ထ်င�်�ားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အြဖစ်လညး်ေဖာ်ြပထားသည်
ယ�ေကျးမ�ကိ�ေဆာငေ်သာသ�များသညသ်�တိ�က့ိ�ယတ်ိ�ငြ်ဖစ်သည။်

ေခတသ်စ်ေဆးပညာတငွ ်Puerperium (မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကာလ) ကိ�ေဖာ်ြပထားသည်
ကေလးေမးွဖွား�ပီး�ပီးချငး်စတငေ်သာကာလကဲသ့ိ� ့
ေြခာကပ်တခ်န ့�်ကာသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်puerpera သညအ်မျိ�းသမီးထတဲငွ�်�ိသည်
ကေလးေမးွ�ပီးေနာကပ်ထမဆံ�းရကေ်လးဆယ ်၎ငး်သညေ်မးွဖွား�ပီးေနာကအ်ချိန၊် ဝငခ်ျိနြ်ဖစ်သည်
ေဟာ်မ�နး်ပမာဏ��င့သ်ားအမ်ိအရွယအ်စားအပါအ ၀ ငမိ်ခင၏်ခ��ာကိ�ယသ်ညြ်ပနလ်ညေ်ရာက�်�ိသည်
ကိ�ယဝ်နမ်��ိေသာအေြခအေနသိ� ့ 1 တ�ရကတီငွ�ိ်�းရာအသပိညာသညဒ်နွတ်ွေဲနသည်
ဤေဖာ်ြပချက ်လ�တိ�တ့ငွ ်puerpera သည“် သ�မကိ���ိသည”် ဟ�ယံ��ကညသ်ည်
သခ�ျ�ငး်ကိ�ရကေ်လးဆယ�်ကာဖွင့လ်�စ်ခဲသ့ည။် ဤရကေ်လးဆယသ်ညေ်ခတသ်စ်��င့ည်သီည်
ေမးွဖွားြခငး်သညပံ်�မ�နြ်ဖစ်စ�အြဖစ်ေဆးဝါးက�က�ိြမငသ်ည။် �ကးီစာွေသာေစာင့ေ်��ာကမ်�ြဖစ်သည်
ဤ peurpera ကာလအတငွး်အမျိ�းသမီးများအားေခ�ေဆာငသ်ာွးြခငး်��င့အ်ချိ� �ေသာက�သမ�များသိ�မ့ဟ�တလ်ိ�လားချကမ်ျား
သ�တိ�က့ိ�ဖျားနာမ�ကေနကာကယွဖိ်�က့ာကယွေ်ဆးေတထွိ�းထားတယ။် Puerperal
ဤအေ�ကာငး်အတကွြ်ပငဆ်ငထ်ားေသာအစားအစာများတငွအ်ေြခခပံနး်တိ�င�်�စ်ခ���ိသည။် ၎ငး်တိ�ထ့မဲ�တစ် ဦး ြဖစ်သည်
ဤေဆးများကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်ြဖင့မိ်ခငအ်သစ်များအားေရာဂါများမ�ေပျာကက်ငး်ရန�်�င့က်ာကယွရ်န်
အစားအစာများ အြခားတစ်ခ�မ�ာမိခင�်ိ�ရ့ညက်ိ�ြမ�င့တ်ငရ်နြ်ဖစ်သည၊် ၎ငး်အတကွအ်လနွအ်ေရး�ကးီသည်
ကေလးရဲက့ျနး်မာေရး။

Puerpera သညသ်�မအားြဖင့သ်�မ၏ေနစ့�ဘ ၀ ကိ�ဆကလ်ကက်�စားရန�်�င့အ်�ကထံ�တသ်ည်
စားသည။် အထ�းသြဖင့မိ်ခငမ်ျား��င့ေ်ယာက�မများသညအ်လနွအ်ခိ�ငအ်မာပတသ်က�်ကသည်
ဤကစိ�သညသ်�တိ�၏့သမီးများ��င့ေ်ခ�းမများအေပ� ေဝမ��ကတယ်
သ�တိ�ေ့မးွတဲအ့ေ�ကာငး်၊ သ�တိ�ဘ့ာစားခဲလ့၊ဲ သ�တိ�ဘ့ာစားလဆဲိ�တာသ�တိ�သ့တိယ်
ငယရွ်ယတ်ဲမိ့ခငေ်တကွိ�မစားခဲဘ့�း။ ဒါတငမ်ကေသးပါဘ�း၊ ေဆမွျိ�းသားချငး်ေတ၊ွ အမ်ိနးီချငး်ေတပွါ
ကေလးမေမးွမီ၊ ဤလ�ပ်ငနး်စ�၌ပါ ၀ ငပ်ါ။ Puerpera
လ�အ့ဖဲွ�အစညး်ရဲအ့ကာအကယွေ်အာကမ်�ာေနရသလိ�ပါပဲ။

မီးဖွား�ပီးကာလအစားအစာကိ��ိ� းရာက�သနညး်အြဖစ်က��်�ပ်တိ�ဆ့နး်စစ်�ိ�ငသ်ည။်
ment နညး်လမ်းအတိ�ငး်; အချိ�မ�န ့၊် ဆ�ီ�င့/်သိ�မ့ဟ�တသ်�ကားတိ�မ့�ြပ�လ�ပ်ေသာအစားအစာများ��င့အ်ချိ�ပွဲများ
�ကကဥ်ဟငး်လျာ "Lohusa Sherbet" ��င့မိ်ခင�်ိ�အ့ားြမ�င့တ်ငရ်နစ်ားေသာအစားအစာများ

အစားအစာများ��င့အ်ချိ�ပဲွများသညဟ်ငး်ခတမ်�န ့်များ��င့ြ်ပ�လ�ပ်သည။်
ဆ�ီ�င့/်သိ�မ့ဟ�တသ်�ကားအရညမ်ျား

Hasuta
အစားအစာအမျိ�းမျိ�းကိ�ေဒသအသးီသးီ၌နာမညအ်မျိ�းမျိ�းေပးထားပါသည်
hasuta , hasuda , haside , haviçi , paluze , pelvize ကဲသ့ိ�တ့�ရကတီငွ ်အထ�း��ိသည်
puerperal အစားအစာများအ�ကားေနရာ ဂျံ�၊ ေြပာငး်ဖ�းမ�န ့သ်ိ�မ့ဟ�တက်စီဓာတသ်ညအ်ည�ိေရာင�်�ိသည်

စာမျက�်�ာ ၁၄၀ Nihal KadıoğluÇevik ၁၂၇

လ�ပေသာရနံက့ိ�ထ�တြ်ပသညအ်ထဆိ�ီ�င့တ်ညပ်ါ။ ထိ�ေ့နာကေ်ရ (သိ�)့ �ာွး�ိ�ထ့ည့ပ်ါ
��င့ ်slurry အြဖစ်ချကြ်ပ�တ။် Hasuda ကိ�ထည့ြ်ခငး်ြဖင့အ်ချိ�ပွဲအြဖစ်ြပငဆ်င�်ိ�ငသ်ည်
သ�ကား၊ sherbet သိ�မ့ဟ�တတ်ငလ်ရဲည ်ေတာငး်ဆိ�ချကအ်ရအရညက်ျိ�ထားေသာေထာပတက်ိ�သနွး်ေလာငး်သည်
walnut ြဖန ့သ်ည။် Hasuda ကိ�ရ��ိေသာေရမ�ြပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
အြဖ�ေရာငပိ်�းစာ၊ ဇီးသးီ၊ ပနး်သးီ (သိ�)့ cranberry ကိ�ပကွပ်ကွဆ်�ေအာငတ်ညပ်ါ။ ၏စကား၌
Münire Seyran, ၂ ဦး သညအ်ေ���၊ Erzurum İspirခ�ိ�ငမ်�အစ�အလာေဆာငသ်�ြဖစ်သည်
Anatolia ေဒသ)၊ “ Hasuta သည ်puerpera အတကွေ်ဆးတစ်ခ���င့တ်�သည။် ေနာကထ်ပ် Tra-
Aegean ေဒသမ� ၃ ေယာက ်Meral Keklikçi က“ ငါတိ�က့ေြပာတယ်
အတငွး်ပိ�ငး်အနာကျကေ်စရနအ်တကွပ်ထမဆံ�း starch blancmange ကိ�ြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည်
ေမးွဖွားေပးသ�၊ အခ�ငါတိ�ဒ့ါကိ� puerpera ကိ�အရငေ်ပးပါ။ ဒါကငါတိ�ရဲ့အ့စ�အလာပဲ။ ”

“ kuymak ( mihlama ), bulamac ” အမည�်�ိအစားအစာများ သညလ်ညး်အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
အထကတ်ငွေ်ဖာ်ြပခဲေ့သာအစားအစာအ�ပ်စ� ဂျံ�မ�န ့ ်(သိ�)့ ကစီဓာတက်ိ�ကျိ�ထားေသာေရထသဲိ�ထ့ည့ပ်ါ
၎ငး်ကိ�ဆပီ�ပံ�စံ၊ ချကြ်ပ�တ�်ပီးဆပီ�၊ �ိ� ့ (သိ�)့ သ�ကားတငပ်ါ
၎ငး်ကိ�အလယ၌်ထည့ထ်ားသည။် �ိ� းရာက�ဆရာများ၊ အများအားြဖင့�ိ်� းရာသမားများကဆိ�သည်

“ ပ��ပီး�ကယဝ်ေသာအဆသီည ်puerpera ကိ�ေ�းွေထးွေစလမိ့်မည်
မဖျားပါနဲ။့ ” တစ်ခါတစ်ရံ၎ငး်ကိ�အေရာကိ�စားရန ်puerpera ကိ�အ�ကေံပးသည်
၏ pekmez , ပျားရညသ်ိ�မ့ဟ�တသ်�ကားနဲအ့ရညေ်ပျာ်မ�ေထာပတ�်�င့ေ်�းွေထးွေသာ၏ေသာကစ်ရာပေဒသာ
၎ငး်ေနာကအ်နာကျကေ်စေသာအာနသိငက်ိ�အားြဖည့ရ်နအ်တကွေ်ရကိ�တိ�ကပ်ါ။ peurpera အတကွ်
အမျိ�းသမီးများသားအမ်ိ��င့လ်ငိအ်ဂ� ါေနရာများအတငွး်ပိ�ငး်ကိ�အတငွး်အြပငက်�သရမည်
ဆိ�လိ�သညမ်�ာထိ�ေနရာတငွဒ်ဏရ်ာများေပျာကက်ငး်သည။် Puerpera သညအ်ြပည့အ်ဝေပျာကက်ငး်ရနစ်�းစားသည်
ဒအီစမ်ွးသတ� ေိတေွ�ကာင့အ်မျိ�းသမီးကိ�သ�မရဲက့ျနး်မာတဲအ့ေြခအေနကိ�ြပနသ်ာွးပါ
အစားအစာေတေွပးတယ။်
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Halva
Halva သညမိ်ခင�်ိ�က့ိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသညဟ်�ယံ��ကည�်ကသည။် ၎ငး်ကိ�ဂျံ�မ�န ့၊် ေထာပတတ်ိ� ့ြဖင့ြ်ပငဆ်ငသ်ည်
သ�ကားသညက်ျယြ်ပန ့ေ်သာအချိ�ပွဲ halva ၏အေြခခပံါဝငပ်စ�ညး်များြဖစ်သည် Halva ©ယ�ေကျးမ�သ�ေတသနေဖာငေ်ဒး��ငး်

စာမျက�်�ာ ၁၄၁ အခနး် ၁၃ Puerperal (မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကာလ) အစားအစာကိ��ိ� းရာက�သမ�နညး်လမ်းအြဖစ်သံ�းပါ၁၂၈

တ�ရကအီစားအစာတငွလ်��က�ိကမ်ျားသည။် ဂျံ�မ�န ့၊် သ�ကား��င့ေ်ရ��င့�်ာွး�ိ�တ့ိ�က့ိ�ေရာေမ �ပါ
ေထာပတမ်ပါဘ၊ဲ ထိ�ေ့နာကသ်စ်�ကားသးီ၊ ထငး်���းပင ်(သိ�)့ အြခားဆငတ်�များထည့သ်ည်
အခွမံာသးီ, အမည�်�ိေြခာကလ်�နး် halva , ဒါမ�မဟ�တ ်tahini ။

တာနာနာ
Tarhana သညဒ်နိခ်ျ�ေြခာက�်�င့ြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာစပ်ွြပ�တတ်စ်မျိ�းြဖစ်သည်
�ကကဆ်င။် ၎ငး်သညမီ်းဖွား�ပီးချိန၌်အနာကျကေ်စေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိသညဟ်�ယံ��ကညသ်ည်
ကာလ ဤဟငး်ချိ�ကိ�ဂျံ�မ�န ့၊် ဒနိခ်ျ� (တ�ရကအီငနဒ်နိခ်ျ�) ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်သည။်
ေမ �း�က�ိငေ်သာြမကမ်ျား��င့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား��င့န်ံသ့ာမျိ�းများ၊
ေနေရာငေ်အာကတ်ငွအ်ေြခာကခ်ြံခငး်ြဖင့က်ျိ�းပဲပ့ျကစီ်းေစသည။် ဟငး်ချိ�ကဘယေ်တာလ့ဲ
ြပ�လ�ပ်ရနဤ်ြပငဆ်ငထ်ားေသာအေရာကိ�ေရ၊ ခရမ်းချ�သးီေဆာစ့်ြဖင့ခ်ျကြ်ပ�တသ်ည်
��င့အ်ြခားအရသာများ

�ကကဥ်ဟငး်
�ကကဥ်သညတ်�ရက�ိီ�းရာယ�ေကျးမ�တငွေ်မးွဖွားြခငး်ကိ�ကိ�ယစ်ားြပ�သည။် �ကကဥ်ဟ�ယံ��ကည�်ကသည်
အ��စ်သာရ၊ အတငွး်၌သက�်�ိြဖစ်သည။် ေနာကထ်ပ်အစားအစာများမ�ာအ�ပ်စ�လိ�ကြ်ဖစ်သည်
မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကာလများတငွြ်ပနလ်ညက်�စား�ိ�ငေ်သာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိသညဟ်�ယံ��ကညသ်ည်
အစားအစာများ။ ေမးွ�ပီး�ပီးချငး်�ကကဥ်ကိ�ေထာပတမ်ျားများ��င့ခ်ျကြ်ပ�တေ်လ�့�ိသည်
puerpera ၏ပထမဆံ�းအစားအစာ �ိ� းရာသားဖွားဆရာမ Fadime Yıldırım၊ ၄
“ ေမးွ�ပီး�ပီးချငး်�ကကဥ်ကိ�ချကြ်ပ�တေ်ပးလမိ့်မယ်
puerpera ။ ” (Yozgat, အလယပိ်�ငး် Anatolia ေဒသ)

�ကကဥ်��င့ြ်ပ�လ�ပ်ေသာေပါငမ်�န ့အ်စားအစာများသညမီ်းဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကာလြဖစ်သည။်
ment အစားအစာ။ ၎ငး်ကိ��ကကသ်နွ၊် ေြမသား��င့အ်စိမ်းေရာငတ်ိ� ့ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်သည်
�ကယဝ်ေသာေထာပတ�်�င့အ်တ� browned င��တေ်ကာငး် �ကကဥ်��င့ေ်ရကိ�လညး်ထည့သ်ည။်
ဤအေရာကိ� filo pastry (သိ�မ့ဟ�တေ်ပါငမ်�န ့)် ေပ�တငွတ်င�်ပီး puerpera သိ�ေ့ပးသည်
သ�မကိ�ေ�းွေထးွေစလမိ့်မယလ်ိ�ယ့ံ��ကညတ်ယ။်

Lohusa Sherbet
ေဒသတစ်ခ���င့တ်စ်ခ�ကွြဲပားြခားနားေသာအချိ�ရညက်ိ�အဆငသ်င့ြ်ပငဆ်ငထ်ားသည်
ေမးွဖွားြခငး်ကိ�ကျငး်ပရန၊် puerpera ကိ�ကျနး်မာေအာငထ်ားပါ၊ သ�မ၏မိခင�်ိ�က့ိ�ြမ�င့တ်ငပ်ါ။
မိခငအ်သစ်ရဲဧ့ည့သ်ညေ်တကွိ�လညး် ၀ နေ်ဆာငမ်�ေပးတယ။် ေဒသအများစ�တငွဤ်သိ� ့ြဖစ်သည်
sherbet, lohusa sherbet သိ�မ့ဟ�တ ်kaynar ဟ�ေခ�သည ်။

AyşeSarı, ၅ သညေ်ြမထပဲငလ်ယေ်ဒသ၊ Tarsus မ�အစ�အလာေဆာငသ်�ြဖစ်သည်
kaynar ကိ�ဤကဲသ့ိ� ့ြပ�လ�ပ်ပံ�ကိ���ငး်ြပသည ်-“ သစ်�ကပိံ�းေခါက၊် ေလးည�ငး်၊ ဂျငး်��င့အ်ချိ� �
စ�စ�ေပါငး် ၇ လံ�းသိ�မ့ဟ�တ ်၈ လံ�းကိ�အြခားေရေမ �းများြဖင့ြ်ပ�တသ်ည။် ြပ�လ�ပ်ရနြ်ပငဆ်ငသ်ည့အ်ခါ
အရကမ်�းေနလ�ငသ်စ်�ကားသးီ��င့သ်�ကားထည့ပ်ါ။ ၎ငး်သညေ်နပ�သည။် ၎ငး်သညေ်ပျာကေ်စ၏
puerpera သညသ်�မ၏ဒဏရ်ာများကိ�ေ�းွေထးွေစ�ပီးမိခင�်ိ�က့ိ�တိ�းတကေ်စသည။်

က��်�ပ်တိ�၏့ေဒသအချိ� �တငွသ်စ်�ကပိံ�း��င့ပ်�ေသာ sherbet၊ ��င့်
အနေီရာငသ်�ကား၊ lohusa sherbet ကိ�လာေရာက�်ကည့�်� �ေသာဧည့သ်ညမ်ျားအတကွေ်က�းသည်
ကတွက်းီများ��င့အ်တ� puerpera ဤအနေီရာင ်sherbet သည ်puerpera ကိ�ကာကယွရ်နစ်�းစားသည်
“ incubus” (ေခတမီ်ေဆးပညာတငွမီ်းဖွားမ�စိတဓ်ာတက်ျြခငး်) မ�ြဖစ်သည်
သ�မအတကွအ်��ရာယမ်ျားတယ။်
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Lohusa Sherbet ©

ယ�ေကျးမ�သ�ေတသန
ေဖာငေ်ဒး��ငး်

စာမျက�်�ာ ၁၄၂ Nihal KadıoğluÇevik ၁၂၉

စာမျက�်�ာ ၁၄၃ အခနး် ၁၃ Puerperal (မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကာလ) အစားအစာကိ��ိ� းရာက�သမ�နညး်လမ်းအြဖစ်သံ�းပါ၁၃၀
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မိခင�်ိ�ရ့ညက်ိ�ြမင့တ်ကေ်စေသာအစားအစာများ
ေခးွေလးေတအွတကွက်ျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့စ်ားသံ�းလာတဲဟ့ငး်လျာများကိ�ခ�ချိနထ်ငိါေြပာ�ပီး�ပီ။
pera ၏ဇီြဝဖစ်စ�သည၎်ငး်၏မေမးွမီအေြခအေနသိ� ့ြပနေ်ရာကရ်န�်�င့သ်�မအားကာကယွရ်နြ်ဖစ်သည်
ေရာဂါများ��င့ဒ်ဏရ်ာများကိ�သကသ်ာေပျာကက်ငး်ေစသည။် puerpera ကိ�က�သရနအ်စားအစာများကိ�ြပငဆ်ငပ်ါ
အများအားြဖင့မိ်ခင�်ိ�အ့ားြမ�င့တ်ငရ်နြ်ဖစ်သည။် အထ�းသြဖင့လ်�ငယေ်တ�ွကား�မိ��ေတမွ�ာေပါ ့
မိခငမ်ျားအေနြဖင့မိ်ခင�်ိ�၏့အေရးပါပံ�ကိ�ပိ�မိ�သ�ိ�ိနားလညလ်ာပါသည။်
ဒါေပမယ့သ်�တိ�ရဲ့က့ေလးေတကွိ�မိခင�်ိ�တ့စ်မျိ�းတညး်သာတိ�ကေ်က�းတဲမိ့ခငေ်တကွမလ�ပ်ပါဘ�း
ဤအသအိြမငတ်ိ�းပာွးရနလ်ံ�ေလာကသ်ညက်ိ���ာပါ။ အစ�အလာေဆာငသ်�Münire
Keklikçi, 6 သညသ်�မကိ�ယတ်ိ�ငမီ်းဖွားြခငး်အေတွ�အ�က�ံ��င့ ်ပတသ်က၍် ေြပာေသာအခါ
အဒဲေီဒသကအမျိ�းသမီးေတကွ“ ငါတိ�က့ရငသ်ားကလွ�ဲပီးဘာမ�မေပးဘ�း
ငါတိ�က့ေလးေတအွတကွ�်ိ� ့ ငါကေလးငါးေယာကေ်မးွ�ပီး�ပီ။ ငါဘာမ�မေပးခဲဘ့�း-
သ�တိ�ဆ့မီ�ာ က�နမ်ရဲရ့ငသ်ားကိ�တစ်ရက�်�စ်ရကသ်ာေပး�ပီး၊ က�နမ်
�ိ�ထ့ကွလ်ာတယ။် ငါက့ေလးေတကွ�ိ�မ့စိ�ခ့ငအ်ထဘိာမ�မစိ�ဘ့�း
အသက ်၁.၅ ��စ်။ ယေနေ့ခတမိ်ခငအ်ားလံ�းသညဘ်ရာစီယာမ ၀ တ�်ကေသာေ�ကာင့ဘ်ရာစီယာများ ၀ တ�်ကသည်
�ိ�။့ သ�တိ�ေ့လးေတကွိ�ကေလးအစားအစာေက�းတယ။် ငါတိ�ေ့ခတမ်�ာလ�တိ�ငး်��ိဖ�းတယ်
�ိ�မ့ျားများတိ�ကပ်ါ " သ�သညမိ်ခင�်ိ�က့ိ�ေလျာန့ညး်ေစေသာဘရာစီယာကိ�အြပစ်တငသ်ည။်

သ�မကိ��ိ�ရ့ညြ်မ�င့တ်ငရ်န ်puerpera သိ�ေ့ပးအပ်ေသာအဓိကပနး်ကန ်(အမ�နမ်�ာ
ကေလးရဲက့ျနး်မာေရးကိ�ကာကယွပ်ါ) ဂျံ�ဒေံပါကအ်စိမ်းကိ�ပဲဟငး်နဲစ့ားပါ။ ထိ�အ့တ�
၎ငး်သည�်ာွး�ိ� ့၊ မျကက်ငွး်ည�ိများြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာအစာကိ�ြမ�င့တ်ငလ်မိ့်မညဟ်�ထငြ်ခငး်
�ကကသ်နွန်�ီ�င့ေ်ရ; သလံငွဆ်�ီကကဥ်ြပ�တစ်ားသည။် puerpera ၏က�သမ�အတကွ်
ဤနာမည�်ကးီဟငး်လျာများအြပငမိ်ခင�်ိ�က့ိ�ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်၊ ဒနိခ်ျဥ်,
cranberry၊ ဆန�်�င့ပဲ်ဟငး်များသညပ်�ပ�ေ�းွေ�းွေသာက�်ကသည။် အသညး်��င့�်ကကသ်နွေ်လ�ာ်

Lohusa Sherbet ြပ�လ�ပ်ရန်ဟငး်ခတအ်ေမ�းအ�က�ိငအ်ချိ� �
(က) ဖာလာ၊ (ခ) န�ငွး်၊ (ဂ) ပန်းပင၊် ())

nöbetşekeri ၊ ပံ�ေဆာငခဲ်သ�ကားအေတးွ
(င) ဝကသ်ကတ်ငွေ်ဆးဖကဝ်ငဂ်�ဏ်သတ� မိျား��ိသည်
သ�ကား၊ (စ) ေလးည�ငး်ပွင့၊် (ဆ) ဂျငး်၊ (ဇ) သစ�်ကပိံ�းေခါက်

©ယ�ေကျးမ�သ�ေတသနေဖာငေ်ဒး��ငး်

စာမျက�်�ာ ၁၄၄ Nihal KadıoğluÇevik ၁၃၁

ဒဟီငး်လျာများထမဲ�ာ Şerife Kublay, 7 ၏�ိ�းရာ စကားြဖစ်သည်
(Aegean ေဒသ)၊ Urz ခ�ိ�င ်Urla မ�ချကြ်ပ�တသ်�က“ အသညး်ကိ�စ�းစားထားတယ်
မိခင�်ိ�က့ိ�ချကခ်ျငး်ြမ�င့တ်ငပ်ါ။ ”

puerpera ကိ�လာေရာက�်ကည့�်� �ေသာဧည့သ်ညမ်ျားသည ်hasuta ကဲသ့ိ�အ့စားအစာများယ�ေဆာငလ်ာသည။်
ဟငး်ချိ�၊ ကစီဓာတ ်halva၊ ဆနပ်�တငး်၊ halva အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် puerpera ၏အဂ� ါအစိတအ်ပိ�ငး်များြဖစ်�ကသည်
ေမာဟိ�ကြ်ခငး်၊ စပ်ွြပ�တ၊် hasuta၊ ဂျယလ်၊ီ paliza ၊ ဆနပ်�တငး်၊ hosmerim
(ဆားမပါေသာဒနိခ်ြဲဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာအချိ�)၊ သ�ကားလံ�း��င့�်ာွး�ိ�တ့ိ�သ့ညအ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိသည်
puerpera ၏ကျနး်မာေရးသညအ်ြပ�သေဘာေဆာငသ်ည။် မ��ိေသာအစားအစာများလညး်��ိသည်
သ�မကိ�ကာကယွဖိ်� ့ puerpera ကိ�ေပးထားတယ။် �ိ� းရာသားဖွားဆရာမများသည ်puerpera ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
အေအးခထံားေသာသစ်သးီများ��င့အ်ချိ�ရညမ်ျား၊ ပ�စပ်ေသာအစားအစာများ၊ ပဲြဖ�၊
ေဂ� ဖီထ�ပ်များသည ်flatogenic ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်

သသိာထင�်�ားသည့အ်တိ�ငး်တ�ရက�ီိ�ငင်တံငွေ်မးွဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကာလသညထ်ိ�ကာလြဖစ်သည်
အမျိ�းသမီးြဖစ်ေသာေ�ကာင့�ိ်� းရာက�သမ�နညး်လမ်းများတငွတ်ငွက်ျယက်ျယအ်သံ�းြပ��ကသည်
ဒဏရ်ာများ��င့ဖ်ျားနာမ�များအတကွဖွ်င့ထ်ားသည။် ဤက�သမ�နညး်လမ်းအများစ�သည်
အထ�းဟငး်လျာများကိ�စားေသာအမျိ�းသမီးအေ�ကာငး် puerpera's တငွသ်ံ�းေသာအစားအစာများ
ဤေဆာငး်ပါးပါ ၀ ငေ်သာ်လညး်က�သမ�ကာလသညတ်�ညေီသာလက�ဏာများ��ိသည။်
ေဒသများစာွ��င့တ်�ရကယီ�ေကျးမ�အ�ပ်စ�များမ�ဥပမာများစာွ��ိသည။်

မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကာလများတငွြ်ဖစ်ေလြ့ဖစ်ထ��ိေသာလက�ဏာများမ�ာက�သမ�နညး်လမ်းများြဖစ်သည်
ပ�၊ ေရ၊ ��းညံ၊့ ဤအစားအစာများကိ�စားသံ�းရန်
အတတ�်ိ�ငဆ်ံ�းပ�တာက puerpera အတကွ“် ရငထ်မဲ�ာေ�းွေထးွဖိ�”့ အေရး�ကးီတယ၊်
ဆိ�လိ�သညမ်�ာသ�မ၏ဒဏရ်ာကိ�“ သတ�ိ�ိေစရန”် ြဖစ်သည။် သငတ်နး်အားလံ�းတငွသ်ံ�းေသာအချိ�ပွဲများ
အသကအ်ပိ�ငး်အြခား (ေမးွဖွားြခငး်၊ အေရဖျားလ�းီြခငး်၊ ေစစ့ပ်ြခငး်၊ လကထ်ပ်ြခငး်၊ ေသြခငး်)
မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကျနး်မာေရးအတကွလ်ညး်အေရး�ကးီပါတယ။် ၏ေနာကထ်ပ်အဂ� ါရပ်
puerpera ကိ�ေရာဂါများမ�ကာကယွရ်နလ်�ပ်ေသာဟငး်လျာများသညသ်�မ��င့သ်�မတိ�က့ိ�က�သရနြ်ဖစ်သည်
သ�မကိ�သ�မရဲေ့နစ့�ဘ ၀ ကိ�ြပနယ်�လာတာကေတာသ့�တိ�က့ပါဝငပ်စ�ညး်များနဲ ့ြပ�လ�ပ်ထားတဲအ့ရာပါ
အဒဲါကိ�ြပညတ်ငွး်မ�ာ��ာရလယွတ်ယ။် ဧည့သ်ညမ်ျားသည ်puerpera သိ�ဤ့အစားအစာများကိ�ယ�ေဆာငလ်ာသည။်

နိဂံ�းချ�ပ်

တ�ရကသီညလ်ယယ်ာစိ�ကပ်ျိ�းေရးထက�်မိ��ကိ�ဗဟိ�ြပ�သည့�်ိ�ငင်ြံဖစ်လာေနသည။်
ေကျးလကလ်�အ့ဖဲွ�အစညး် ၎ငး်သညေ်ခတသ်စ်ေဆးပညာမ�ပိ�မိ�အကျိ�း��ိြခငး်ကိ�ဆိ�လိ�သည။်
�ိ�းရာေဆးပညာတငွ�ိ်�းရာက�သမ�နညး်လမ်းများ��င့န်ညး်လမ်းများမပါ ၀ ငပ်ါ
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ေခတမီ်ေဆး�ံ�များတငွေ်နရာ��ာပါ။ ဒါေပမယ့ေ်နာကပိ်�ငး်အဆင့ေ်တမွ�ာက�သမ�နညး်လမ်းေတွ
ဘိ�းေဘးဘဘီငမ်ျားထမံ�ယ�ေသာကာလသညသ်�တိ�က့ိ�ယသ်�တိ�သ့ကေ်သြပေနခဲသ့ည်
ရာစ���စ်များစာွအသံ�းဝငသ်ည။် ဤအစားအစာများ၏က�ထံ�းအာနသိငသ်ညအ်လနွအ်ေရး�ကးီသည။်
ေခတသ်စ်ေဆး�ံ�များ၏စညး်မျ�းများသညအ်ချိနအ်များစ�ကိ�ချိ�းေဖာကသ်ညဟ်�မဆိ��ိ�ငပ်ါ
��င့ဤ်အစားအစာများကိ� puerpera သိ�ယ့�ေဆာငလ်ာသည။် ဤအချကက်ိ�ေပးထားေသာကစိ�ြဖစ်သည်
မီးဖွား�ပီးကာလအစားအစာများသညေ်နရာယ�မညလ်ားဆိ�သည�်�င့ပ်တသ်ကသ်ည်
ေခတမီ်ေဆးဝါး��င့ြ်ပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးကိ�မီးယပ်သားဖွားအထ�းက�များကစစ်ေဆး�ိ�ငပ်ါသည။်
dietician ��င့ ်paediatricians များ��င့အ်ကျိ�း��ိေသာရလဒမ်ျားကိ���တ�်ိ�ငသ်ည။်

�ိ�းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျားအသံ�းြပ�ေသာနညး်လမ်းများသညအ်ကျိ�း��ိသညက်ိ�နားလညရ်န်
ေခတသ်စ်ေဆးပညာအရ�ိ�းရာေဆးပညာအေ�ကာငး်ငါတိ�သ့ဖိိ�အ့ေရး�ကးီတယလ်ိ�င့ါထငတ်ယ်
cine ။ ဒဗီဟ�သ�တေတကွိ�ေခတမီ်ေဆးပညာနဲလ့ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာငထ်နိး်ထားရမယဆ်ိ�ရင်
၎ငး်သညလ်�သားများအတကွအ်��ရာယ�်�ိေသာနညး်လမ်းများကိ�ဆံ�းြဖတရ်နခ်ငွ့ြ်ပ�လမိ့်မည်
ကျနး်မာေရး။ အကျိ�း��ိေသာသ�များကိ�အရငး်အြမစ်တစ်ခ�ြဖစ်ရနေ်လလ့ာမ�များြပ�လ�ပ်�ိ�ငပ်ါသည်
အစားထိ�းေဆးဝါး��င့ေ်ခတမီ်ေဆးဝါးများ ဤအရာသညအ်မ�နတ်ကယြ်ဖစ်လာလ�င�ိ်�းရာြဖစ်သည်
ေဆးဝါး၏က�သမ�သညလ်�တစ် ဦး အားကွြဲပားြခားနားေသာေနရာတစ်ခ�လံ�း၌က�သ�ိ�ငသ်ည်
ကမ�ာ�ကးီ ဗဟ�သ�တကိ�ေဝမ�ရငအ်ဒဲါဟ�တပ်ါတယ။် အမ�နတ်ကယအ်ားြဖင့-်
ဤအချကအ်လကမ်ျားကိ�သာမနပ်လကေ်ဖာငး်ေပ�တငွအ်တ�တကေွပါငး်စညး်ြခငး်အားြဖင့င်ါတိ�သ့ညဤ်တငွ�်�ိသည်
�ိ�းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျား��င့�ိ်� းရာေဆးပညာတိ�အ့သံ�းြပ�ေသာနညး်စနစ်များ��င့ေ်ဆးဝါးများကိ��ကည့�်ကပါစိ� ့
ရလဒမ်ျားကိ�လ�သားများ��င့စ်စ်ေဆးပါ။ ”

ဂလိ�ဘယလ်ိ�ကေ်ဇး��ငး်ကမ�ာ�ကးီတငွေ်ရ��ညတ်ညတ်ံေ့သာဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�ကိ���ာေဖွရာတငွ်
လ�သားေတရဲွက့ျနး်မာေရးကိ�သက�်�ိသတ� ဝါေတနွဲသ့းီြခားခွထဲားလိ�မ့ရဘ�း။
ကျနး်မာေရး��င့ပ်တဝ်နး်ကျင။် �ိ� းရာေဆးပညာတငွအ်များအားြဖင့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား��င့ပ်ါ ၀ ငသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၁၄၅ အခနး် ၁၃ Puerperal (မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ကာလ) အစားအစာကိ��ိ� းရာက�သမ�နညး်လမ်းအြဖစ်သံ�းပါ၁၃၂

ငါတိ�က့သဘာဝပတ ်၀ နး်ကျငက်ိ�မကာကယွ�်ိ�ငဘ်�း၊ ငါတိ�က့ဝငခ်ငွ့မ်ရဘ�း
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ေခတမီ်သိ�မ့ဟ�တ�ိ်�းရာက�သမ�နညး်လမ်းများတငွသ်ံ�းသည။် သ�တိ�လ့ညး်ေကာငး်လမိ့်မယ်
ဖျကဆ်းီခရံသညြ်ဖစ်ေစ၊ အလနွည်စ်ပတသ်ညြ်ဖစ်ေစငါတိ�ဂ့��မစိ�က�်ိ�ငေ်လာကေ်အာငပ်ါပဲ။ သဘာဝ
မျိ�းဆကသ်စ်များသိ�လ့�ေဲြပာငး်ရမည့အ်သပိညာသညလ်ညး်အေရး�ကးီသည်
သဘာဝပတဝ်နး်ကျငက်ိ�ကာကယွဘ်ိ� ့ အထ�းသြဖင့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား�ိ�းရာေဆးဝါးတစ်ခ�လိ�အပ်သည်
သဘာဝကိ�နက�်� ိငး်စာွသြိခငး်��င့၎်ငး်သညထ်ိ�အစ�လိ�ကမ်ျိ�းစိတမ်ျားကိ�ကာကယွေ်ပးသည။်
�ိ�းရာက�ဆရာများသည�ိ်�းရာေဆးပညာကိ�သ�တိ�၏့အသပိညာ��င့အ်ေတွ�အ�က�ံများြဖင့ြ်ပငဆ်င�်ကသည။်
သဘာဝတရား၏အေြခခ ံဤေဆးများသညအ်သံ�းဝငေ်သာရလဒမ်ျားရသင့သ်ည်
မျိ�းဆကသ်စ်များသိ�လ့�ေဲြပာငး်ေပးရမည။် အကာအကယွ၊် တရား ၀ ငြ်ဖစ်ေစချငတ်ယ်
မီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်ြပနလ်ညေ်ကာငး်မနွေ်စေသာအစားအစာများသညဤ်အပိ�ငး်၌ပါ ၀ င�်ိ�ငသ်ည်
အသပိညာေဝမ�ြခငး်ပလကေ်ဖာငး်

ြပန်စသည်

En Turquie, les méthodes traditionnelles de tragic post-partum sont
le plus souvent liéesà la အာဟာရဓာတ ်et à la boisson ။ Outre un Remède
populaire, le fait de manger က aliment pour conserver un corps ကိ�ေထာကခ်သံည်
en bonne santé et pour guérir les maladies constitue un aspect impor-
tant des méthodes de tragic traditionnelles ။

Les communautés partagent une croyance très forte selon laquelle
repas ont des effets curatifs ဆွသဲးီ la périodepuerpérale Ces
repas ont deux objectifs principaux: d'une အစိတအ်ပိ�ငး် traiter la jeune mère et
la protéger des maladies, d'autre part améliorer le lait maternel, ce qui
အေရး�ကးီသည ်pour la bonne santé du bébé

peut considérer les aliments consommés pendant la période
post-partum comme une méthode de tragic traditionnelle, par
les plats et les အချိ�ပွဲပစ�ညး်များဥပမာà partir de farine, d'huile et/ou de
sucre, d'oeufs, de « sorbet Lohusa », et la အာဟာရဓာတc်enséeaméliorer
le lait maternel ြဖစ်သည။် ဆွသဲးီ la période post-partum, les points communs
entre ces différentesméthodes de tragic sont la chaleur, l'aspect
aqueux, doux et/ou sucré Le savoir en matière d'alimentation puerpé-
rale est transmis de générations en générations par les sage-femmes et
les mères

La question de savoir si la nourriture de la périodeမီးဖွား�ပီးေနာကပိ်�ငး်
trouve sa place dans la médecine moderne pourrait êtreexaminée par
des médecinsspécialistesများ Je souhaiterais que ces aliments ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာကသ်�များ၊
curatifs ou ré-éducatifs soient intégrés dans une plate-forme commun
de partage des connaissances à ce sujet ။

မ�တခ်ျက်

၁ http://www.online-medical-dictionary.org/definitions-p/
puerperium.html

၂ အမ် Seyran (အသက ်၆၀)၊ မတလ် ၂၀၊ ၂၀၁၁
3 M. Keklikçi (အသက ်၇၁)၊ ၁၁ ေမ ၂၀၁၄၊ ကိ�ယပိ်�ငဆ်ကသ်ယွေ်ရး
၄ အကဖ််Yıldırım (အသက ်၄၄)၊ ေအာကတ်ိ�ဘာ ၄၊ ၂၀၁၀ ။
၅ A. Sarı (အသက ်၆၇)၊ မတလ် ၁၄၊ ၂၀၁၅ ��င့ပ်�ဂ�ိ�လေ်ရးဆကသ်ယွမ်�
၆ M. Keklikçi (အသက ်၇၁)၊ ၁၁ ေမ ၂၀၁၄၊ ကိ�ယပိ်�ငဆ်ကသ်ယွေ်ရး
၇ Ş.Kublay (အသက ်၆၁)၊ ၄ ဇ�လိ�င ်၂၀၁၆ ��င့က်ိ�ယပိ်�ငဆ်ကဆ်ေံရး

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.online-medical-dictionary.org/definitions-p/puerperium.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.online-medical-dictionary.org/definitions-p/puerperium.html
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စာမျက�်�ာ ၁၄၆

အခနး် ၁၄

ဘာကနီာဖာဆိ� (Le reboutement au au Burkina Faso)

ကလီယီန်ွ
pour la Sauvegarde des Masque (ASAMA) အသငး်

စာမျက�်�ာ ၁၄၇ အခနး် ၁၄ Le reboutement au Burkina Faso၁၃၄

Le reboutement est une pratique médicale qui consiste, par des moyens
empiriques, à remettre en place un membre démis ou à soigner une frac-
ture, une foulure, une luxation ြဖစ်သည။် Elle est pratiquée dans la quasi-totalité
des aires culturelles du Burkina Faso Très ancienne ကား tirant သား၏မ�လအစ
ine de la nuit des temps, cette pratique médicinale traditionnelle ��ငသ်နက်ျနရ်စ်သည်
aux vagues de la médecine moderne ြဖစ်သည။် Quelles sont ses သ��ပ်
? မ�တခ်ျက ်trans transmet-elle et se maintient-elle? Voici entre autres၊
autant de ေမးခနွး်များ auxquelles le présentေဆာငး်ပါး tentera d'apporter des
တံ� ့ြပနမ်�များ

DE L'APPELLATION ET DE L'IDENTIFICATION DU ြပန်လညထ်�ေထာငေ်ရး

S'il est assez facile de décliner par un seul vocable le nom de l'élément en
français et en anglais (reboutement, boneetter) la tâche est par contre
fort difficile au Burkina Faso ။ mémoireကိ�ေလာငး်၊ le pays compte plus de 60
လ�မျိ�းစ�အ�ပ်စ�များ၊ ce qui induit une ကွြဲပားေသာဘာသာစကားများ၊
souvent en plusieurs ေဒသယိစကားများ ဘာသာစကား ၆၈ တငွd်énombre ainsi ��င့ ်de
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တိ�ငး်ရငး်သားစကားများ De ce fait, la pratique a autant de noms que de
dialectes et de langues များတည�်�ိမ� dans le pays À titre illustratif, l'élément
s'appellera, suivant la langue အလ�ပ်��င:်

• san: guan တားြမစ်သည်
•mooré: wobré
• bwamu: dia siin
• gulmaceba: o'gnarou
•fulfuldé: hebbugol စသညတ်ိ� ့

Rebouteux présentant une atèle©Ministère
de la culture et du tourisme du Burkina Faso

စာမျက�်�ာ ၁၄၈ ကလီယီနွ် ၁၃၅

Dans la nomenclature des domaines du Patrimoine Culturel Immatériel
(PCI) au Burkina Faso, qui du reste se confond avec celle de l'Unesco, le
reboutement est classé dans le domaine des Connaissances et pratiques
စိ�းရိမ်ပ�ပနသ်� la သဘာဝ et l'univers et dans la catégorie de la médecine et
la pharmacopée�ိ� းရာဓေလမ့ျား မ�တခ်ျက ်est-il mise en œuvre?

DE နညး်ပညာများြပန်လညရ်ယ�ြခငး်

Comme mentionné ci-haut, le reboutement consiste à agir sur les
ေတာင့တ်ငး်ြခငး်၊ အ�ိ�းကျိ�းြခငး်၊ အပျကအ်စီးများစသြဖင့ ်Plus précisément, le rebouteur
est celui qui remet en ordre, restaure en vue d'en rétablir la continuité၊
ce qui a été rompu ou disjoint ။ L'élément est mis en œuvre suivant les
besoins, c'est à dire à toutes les périodes de l'année, du mois et du Jour;
mais le tragic des traumatismes a lieu, pour la plupart des cas, en
ဂျာနယ ်Le tragic d'un လ�နာ va ainsi d'un à plusieurs jours ou
d'un à trois ou quatre ��ပ်ိနယပ်ါ။ Le tragic suivant le genre est une
pratique courante C'est ainsi par exemple qu'un homme sera pansé soit
trois fois soit une fois par jour sur trois jours et la femme, quatre fois
မငး်ဆွတဲဲ ့quatre ခရီးေတ။ွ reb l'image de l'étiopathie, le rebouteur procède
ြခယလ်�ယေ်ပးေရး။ Au Burkina Faso, cette manipulation est soit directe
soit သယွဝိ်�က။်

ြခယလ်�ယ�်�န်�ကားသည်
Des deux နညး်စနစ်များ၊ la manipulation directe est la plus courante Elle
pour le rebouteur, à l'aide de ses mains, de son menton, d'une တိ�ပ့ါဝငသ်ည်
bande de cotonnade စသညတ်ိ�à့rétablir la zone de lésion Bien entendu၊ ငါတိ�က့

Pied avec atèle©Ministère de la ယ�ေကျးမ�
et du tourisme du Burkina Faso
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age de chacune des နညး်စနစ်များ se fait en fonction de l'âge du maladeet de la nature du traumatisme ြဖစ်သည။် À titre d'exemple၊ au secteur ၁၈ de
Ouagadougou, une rebouteuse soigne les nourrissons luxés en appli-
quant son menton sur les zones de lésion။ Par contre, pour les cas de de ြဖစ်သည်
အ�ိ�းကျိ�း et de luxation d'enfants et d'adultes, elle les masse avec ses
doigts Dans la même ville de Ouagadougou, au secteur 9, une autre
une bande de cotonnade, dans laquelle elle enroule le nourrisson ကိ�သံ�းပါ။
Cette dernière ne soigne du reste que les nourrissons များ။

le le massage, le rebouteur masse généralement du haut vers le
bas ။ Avant de commencer, le guérisseurprocède au lissage de la bless-
ure en utilisant une sorte de « baume »။ Suivant le don du praticien, ce
baume peut être de la terre argileuse (prélevée dans des espaces dédiés
et préparée avec de l'eau, des herbes et autres ingrédients) des des plantes

စာမျက�်�ာ ၁၄၉ အခနး် ၁၄ Le reboutement au Burkina Faso၁၃၆

macérées, la salive du rebouteur, du beurre de karité, de l'eau chaude၊
Après le lissage, le rebouteur masse la zone de lésion Suivant la မ�
technique du rebouteur ou la nature de la blessure, une attelle peut êtreြဖစ်သည်
posée immobilizer assez sommairement la zone de lésionကိ�ေလာငး်သည။်

Le reboutement télékinétique
Le reboutement télékinétique est la seconde variante du geste ေဆးပညာ
du rebouteur ြဖစ်သည။် Il တငွပ်ါဝငသ်ည၊် à travers un réceptacle၊ à masser la zone de
lésion du လ�နာ၊ sans que le rebouteur ait un ကိ�ယလ်ံ�းကိ�ယေ်ပါကက်ိ�တိ�က�ိ်�ကဆ်ကသ်ယွပ်ါ
avec lui Les trois နညး်စနစ် qui nous ont étédonnées de renseigner
sont le pilon, la patte de volaille (poule), la brindille ။ La နညး်စနစ် du
pilon consiste pour le rebouteur à masser un pilon, man la manière d'un
massage ပံ�မ�နလ်�ပ်ပါ။ Par télékinésie, le လ�နာ ressent la pression Exercée
par le rebouteur sur sa ေကာငး်ချီးေပးပါေစ။ La နညး်စနစ် de la patte de poule s'in-
scrit dans la même optique ြဖစ်သည။် Elle သညà် casser la patte d'un poulet,
la soigner et à suivre à travers son évolution, l'état de la personne blessée။
La technique de la brindille est utilisée reconstituer des fractures ေလာငး်သည်
mal soudéesများ Le rebouteur enroule la brindille dans une cotonnade puis
la casse ။ Par télékinésie, la fracture mal soudée se décolle et permet ainsi
au rebouteur de la souder ��င့ ်nouveau

Qu'il s'agisse d'une �က�ိးကိ�ငြ်ခယလ်�ယြ်ခငး်သိ�တ့ိ�က�ိ်�ကသ်ယွဝိ်�ကြ်ခငး်၊ ြပနလ်ည�်�နး်ကနြ်ခငး်
prononce toujours des formules qui agissent au même titre voire mieux
que le baume, l'attelle ou la bande auxquels il a recours pour soigner les
ေကာငး်ချီးများ

LE ပံ�စ ံDE လ�ေဲြပာငး်မ�

Ne s'improvise pas rebouteur qui le veut ။ La pratique de l'élément est
généralement un ေြခေထာကမိ်သားစ�၊ transmis de génération en génération လဲ့
savoir est transmis par la pratique, c'est à dire que l'enfant/apprenant
s'abreuve de l'ensemble des gestes et des paroles de son père ou de ses
frères Le savoir-faire du rebouteur n'est en outre pas l'apanage des
hommes ou celui des femmes, les deux အမျိ�းအစားများ peuvent le mettre en
reuvre Le rebouteur n'est par ailleurs pas indexé dans une catégorie
socio-professionnelle car le don de reboutement peut apparaître partout ြဖစ်သည။်
စကားေြပာဆိ�မ�၊ rappelons en effet que plusieurs récits rappor-
တ ဲque ce sont des génies qui apportent la technique aux hommes ။
Une femme ou une orpheline casse un pilon ။ La propriétaire furieuse ြဖစ်သည်
lui réclameသား pilon en l'état L'éplorée cherche သည ်partout et ce
sont finalement des géniesconsistéhensifs qui finissent par recoller le
pilon မ�ရငး် Ils lui recommandent par ailleurs d'en faire autant
avec les hommes victimes de lésions traumatiques ။ Le savoir-faire du
reboutement ainsi entré dans la famille, est transmis de génération en
ြပငဆ်ငြ်ခငး်

DE LA ��ငသ်န်မ� DE L'ÉLÉMENT

Depuis la période coloniale fut မိတဆ်ကစ်ာ la médecine« des Blancs
», connue sous le nom de médecine moderne ။ Se targuant d'être
cartésienne et plus sûre, cette médecine se dresse en faire-valoir de
la médecine traditionnelle en général et du reboutement en particu-
lier ။ Toutefois, malgré la sophistication de ses procédés pour traiter les

စာမျက�်�ာ ၁၅၀ ကလီယီနွ် ၁၃၇
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lésions traumatiques (မလ�ပ်မ��ား par plâtre, repositionnement des
os par chirurgie, radiographie pour mieux comprendre le traumatisme၊
anesthésie pour circoncire la douleur, စသည)်, la médecine moderne a du
mal à supplanter le reboutement, ေလာငး် ce qui est du travest des
entorses, foulures et même de fractures de membres ။ Quelles en sont ြဖစ်သည်
les raisons လား?

Lorsqu'on les ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာြခငး်, plusieurs facteurs sous-tendent le recours au
reboutement ။ Nous évoquerons en premier ressort la raison économique။
Le coûtélevé des actes modernes constitue un problème။ စွဲလမ်းေစသည်
en effet la ဆ� en compte des coûts de la တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွမ�၊ de la radiogra-
phie, le cas échéant du plâtrage et dans cert cas cas celui de la chirurgie
et de l'hospitalisation ။ Bien entendu, ces actes sont parfois au-dessus du
pouvoir စီးပာွးေရး။ À de de leur coût fort élevé, il ya အသေရဖျကမ်�
des sorties contre avis ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ pour se faire suivre traditionalnellement ။
Pourquoi ce သညf်réquentà la médecine traditionnelle ကိ�ြပနေ်ြပာြပသလား။

Contrairement au tragic moderne, le reboutement est un acte
ေဆးပညာသန ့�်�ငး်မ�«လ�မ�ဆကဆ်ေံရး»၊ tant le coût est modique Nombre de bons
praticiens disent du reste qu'ils agissent သည ်Dieu ကိ�ေလာငး်သည။် တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွသည်
toujours gratuite et le coût du လ�ံ�ေဆာ်မ� varie d'un rebouteur à l'autre
Chez ကအသအိမ�တြ်ပ�သည၊် le coût de l'acte ေဆးပညာ est évaluéà 5f CFA tant pour les
hommes que les femmes et chez d'autre il faut payer soit 15f CFA si l'on
est de sexe masculin soit 20f si l'on est de sexe fémininြဖစ်သည။် ေကျးဇ�းြပ��ပီး
donné de le constater, le coût du reboutement est nettement inférieurြဖစ်သည်
au coût du �ိ� း��ငး်ေသာ acte de တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွ qui varie de 100 à 10.000f cfa ။

Les prix en သဘာဝတည�်�ိမ�également။ donnera ainsi au rebouteur တငွ်
son acte soit un fagot de bois, soit une poule ေလာငး်။ Dans le cas de la poule၊
lorsque le malade n'en dispose pas, il remet une somme symbolique au
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စာမျက�်�ာ ၁၅၁ အခနး် ၁၄ Le reboutement au Burkina Faso၁၃၈

rebouteur qui cherche alors un poulet pour le လ�နာ။ Au demeurant, ces
modes de paiement sont les tarifs d'un bon rebouteur ြဖစ်သည။် toutefois ေရာကလ်ာမယ်
que de personnes monnaient leur savoir en réclamant des sommes ခတံပ်
importantes aux လ�နာများ, ce qui les met dans une position d'imposteurs ။

ဒ�တယိ ressort, nous évoquerons la foi, que nous traduit Mathias
SAVADOGO en ces termes: « Les croyances culturelles de nos sociétés
ainsi que l'influence de la famille sur les လ�နာများ၏မဲဆ��နယ ်un frein
tra la réalisation du tragic définitifàl'hôpital။ La confiance de nos
လ� ဦး ေရ dans les rebouteux qui utilisent parfois des incantations
motive leur choix သည ်ce tragic ကိ�ေလာငး်သည။် ဥပမာ ေပး၍ သကေ်သြပပါ
ture donnent lieu à des interprétations diverses ။ La tendance serait ြဖစ်သည်
donc d'orienter le malade vers un tragic traditionnel qui pourrait
expliquer les သည ်occultes ြဖစ်�ိ�ငေ်ချများ��င့ ်instituer le tragic adaptéများြဖစ်သည။်

En troisième ressort, il est à noter l'inconfort des préceptes de la
médecineေမာ်ဒန ်À titre illustratif, il est d'une အပိ�ငး်recommandé une
immobilisation complète des fractures, et de toute သည ်qui induit la ကိ�ေရွးချယခ်ဲသ့ည်
pl'tre တငွခ်ဏရပ်ပါ။ Du témoignage de certains လ�နာများ ce ce dispositif
(surtout lorsqu'il est assez gros) est bien အဆငမ်ေြပြခငး် (စိတဓ်ာတမ်ျား de
chaleur et surtout des démangeaisons) ။ D'autre အပိ�ငး်၊ lorsque le plâtre
est mal placé ou que le လ�နာ ne respecte pas les consignes médicales
il parfois un lot de complications, que le Pr Laffosse Jean-Michel
répertorie dans « Surveillance d'un malade sous plâtre» sous les noms
ေ�ကာကလ်န ့ြ်ခငး်၊ ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လြဲခငး်၊ mauvaise ြပနလ်ညြ်ပ�ြပငြ်ခငး်၊ amyotrophie စသည်
Par contre, l'attelle du rebouteur paraît plus légère et plus sécurisante
et semble ne pas trop handicaper les mouvements du malade ။

Séance de pansement ©Ministère de la
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စာမျက�်�ာ ၁၅၂ ကလီယီနွ် ၁၃၉

နိဂံ�းချ�ပ်

Le savoir-faire du rebouteur est un အ��ပညာေဆးပညာ multi séculier, que l'en-
semble de la communautéburkinabé a en pratique ြဖစ်သည။် Dans un ဘာကနီာ
Faso où le အချိ�းmédecin/habitant est d'un ၂၀,၀၀၀, la médecine
traditionalnelle et plus spécifiquement le rebouement a de beaux jours
devant elle, d'autant plus qu'elle offre des services économiquement
adaptésà la bourse des လ�နာများ အနးီအနားတငွ�်�ိေနေသာယ�ေကျးမ�များ avec les
lui confère une aura plus importante လ�နာ။ Si naguère la က�းစကြ်ခငး်
du savoir du rebouteur de génération en génération ne se posait pas du ြဖစ်သည်
fait de l'organisation autarcique des professions sociales (စိ�ကပ်ျိ�းသ�၊
forgerons, griots de père en fils), အငအ်ား est de noter que de nos jours, la
mobilité professionnelle entrave le maintien de ce mode de transmis- အချက၊်
sion ။ မ�တခ်ျကd်ésormaispérenniser ce savoir-faire?

Nous ne manquons pas de relever les initiatives prises par le Burkina
Faso pour revaloriser le savoir-faire médical traditionnel en œuvrant
pour mettre les thérapeutes traditionalnels en réseau (FENATRAB) ou en
dédiant une ဦး တညခ်ျက ်(la Direction de la Médecine et de la Pharmacopée)
traditionalnelle) à la promotion d'un pan de ces savoirs et savoir-faire
thérapeutiques au sein du Ministère en တာဝနခ် ံde la Santé Ces လ�ပ်ရပ်များ
concourent certes à la promotion de l'art médicinal traditionnel mais
elles ne ပါဝငသ်� pas activement ��င့ ်sa pérennisation။ Dans une optique ြဖစ်သည်
de sauvegarde du PCI des rebouteurs, il conviendrait que l'Etat:

• fasse un recensement des rebouteurs du Burkina Faso mieux ေလာငး်သည်
évaluer l'apport de ces acteurs;

•déclare certains d'entre-deux, trésors humains vivants en vue d'as-
surer la ဂီယာ de leur savoir;

• codifie leurs savoirs pour les vulgariser;
• associe étroperation les rebouteurs aux နေ်ဆာငမ်�များ de santé moderne

afin que ces deux အမျိ�းအစားများ de thérapeutescoopèrent au grand bonheur
လ�နာများ

နိဂံ�းချ�ပ်

Bonding သညအ်�ိ�းကျိ�းြခငး်၊ ကွြဲခငး်၊ ကွြဲခငး်ကိ�က�သရနက်�ထံ�းတစ်ခ�ြဖစ်သည။်
အြခားဆကစ်ပ်ေရာဂါများသညတ်စ်ေလ�ာကလ်ံ�း�ိ� းရာက�ထံ�းတစ်ခ�ြဖစ်သည်
Burkina Faso ၏ယ�ေကျးမ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး် boneet- ဟ�လညး်ေခ�သည။်
ting၊ ရငး်��းီမ�၏အသပိညာသညေ်��းပေဝသဏကီတညး်က��ငသ်နခ်ဲသ့ည်
intergenerational က�းစကမ်�မ�တဆင့ ်လက�်�ိေဆးပညာတငွ၎်ငး်၏တည�်မဲမ�
ical အေလအ့ကျင့မ်ျားသည ်၄   ငး်၏ေရ��ညတ်ညတ်ံမ့�ကိ�မေရမတကွ�်ိ�ငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အြဖစ်က�ညေီပးသည်
ယ�ေကျးမ�အေမအွ��စ်

ရငး်��းီမ�အေလအ့ထများကိ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ြခငး်သညလ်ကေ်တွ�လ�ပ်ေဆာငသ်�တစ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး ကွြဲပားသည။်
သိ�ေ့သာ်က�သမ�များတငွ ်lotions, decoc- တိ�ပ့ါ ၀ ငသ်ည။်
တရားများ၊ ဂါထာများ အစ�အလာေကာငး်များကိ�လကေ်တွ�ကျင့သ်ံ�းခဲ�့ကသည်
သ�တိ�ရဲ့အ့��ပညာဟာရပ်ရွာေကာငး်ဖိ�အ့တကွသ်ေက�တေပါငး်များစာွကိ�အားြဖည့ေ်ပးတယ်
သစ်သားထ�ပ် (သိ�)့ �ကကသ်ားကဲသ့ိ�သ့ဘာဝမ� တခါတေလအဆငမ်ေြပြဖစ်တတပ်ါတယ်
ေငသွားများစာွေကာကခ်ခံဲသ့ည။် သိ�ေ့သာ်လ�မ�ေရးအေြပာငး်အလမဲျားေ�ကာင့အ်�ိ�းထ�တသ်�များြဖစ်သည်
က�သမ�က�နက်ျစရိတက်ိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစားသည်
လ�နာ၏အမ်ိေထာငေ်ရးအေြခအေန၊ ကျားမစသြဖင့က်�နက်ျစရိတမ်ျားြမင့တ်ကေ်နေသာ်လညး်၊
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tional bonding သညေ်ခတသ်စ်က�သနညး်များထကေ်စျးသကသ်ာေသးသည။် ရလဒအ်ေန��င့,်ေခတသ်စ်ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစငတ်ာများမ�လ�နာများသညအ်က�အညရီယ�ရနဖိ်တေ်ခ�ေန�ကသည်
�ိ�းရာအ�ိ�းထိ�းသမားများမ� က�နက်ျစရိတသ်ညအ်ချကတ်စ်ခ�ြဖစ်ေသာ်လညး်များစာွေသာသ�တိ�သ့ညလ်ညး်အက�အညေီတာငး်ခ�ံကသည်
ဘာလိ�လ့ဆဲိ�ေတာသ့�တိ�က့ဒ�ိီ�းရာက�ထံ�းအေလအ့ကျင့က်ိ�ယံ��ကညတ်ယ။်

စာမျက�်�ာ ၁၅၃

သမ�ာကျမ်းစာ

SAVADOGO M. , 2011, Les facteurs မျက�်�ာသာေပး les sorties contre
avis ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ dans l'unité d'hospitalisation de la traumatologie
orthopédie du center hospitalier universitaire Yalgado Ouédraogo
အွာဂဒနွး် au Burkina Faso ။

ZON အမ် ၊၂၀၀၁ : အေ�ကာငး်ရငး်များ et résultats du recours aux rebouteux dans le
ခ�ိ�င ်sanitaire de Koudougou

http://ibrabiga.blogspot.com/2010/12/medecine-traditionnelle-au-
lorum-les.htm l

http://felixmartin.blogg.org/
le-rebouteur-du-village-de-kalembouly-et-les-genies-a115825208

စာမျက�်�ာ ၁၅၄

အခနး် ၁၅

Dai Yen, ေကျးရွာ des herboristes

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://ibrabiga.blogspot.com/2010/12/medecine-traditionnelle-au-lorum-les.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://ibrabiga.blogspot.com/2010/12/medecine-traditionnelle-au-lorum-les.html
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://felixmartin.blogg.org/le-rebouteur-du-village-de-kalembouly-et-les-genies-a115825208
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://felixmartin.blogg.org/le-rebouteur-du-village-de-kalembouly-et-les-genies-a115825208
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traditionalnels au cœur deဟန�်ိ� (ဗီယကန်မ်)

Vo Thi Thuong
Musée d'Ethnographie du Vietnam

Vu Thi Ha ပါ
Musée d'Ethnographie du Vietnam

စာမျက�်�ာ ၁၅၅ အခနး် ၁၅ ဒိ�ငယ်နး်၊ ေကျးရွာ des herboristes �ိ� းရာဓေလ ့au cœur de Hanoï (ဗီယကန်မ်)၁၄၂

Aujourd'hui, bien que la médecine moderne aidée par les nouvelles
နညး်ပညာများ joue un rôleမြဖတ�်ိ�ငေ်သာ၊ la médecine traditionnelle avec
l'utilisation des ingrédients naturels pour les soins de santé attire de plus
les plus gens Le Vietnam est un multiethnique et pluriculturel ေပးေချသည။်
chaque peuple, Groupe local, régiondétient des savoir-faire propres que
ce soit pour les pratiques de tragic des malades, soit pour le main-
tien en bonne santé, mais aussi pour le bien-retre quotidien ။

၂၀၀၃ ခ���စ် en débutd'année, une équipe des chercheurs du Musée d'Eth-
nographie du Vietnam (MEV) àHanoï, a mené une enquête sommaire
dans divers marchés de la ville ainsi que dans les rues des herboriste-
ries du vieux quartier de Hanoï, dit des 36 rues Ce premier travail nous ြဖစ်သည်
a permis de concentrer notre recherche sur Dai Yen, ေကျးရွာ ayant une
longue histoire en herboristerie ြဖစ်သည။် Cet ေဆာငး်ပါးသညေ်မ�ာ်မ�နး်ချက ်de présenterအတကွေ်လာငး်သည်
les pratiques traditionnelles des herboristes de Dai Yen et de retracer les ြဖစ်သည်
activités du MEV dans le but de valoriser des connaissances ဘိ�းဘာွးများ
လ� ဦး ေရတိ�းလာမ� ၁ ။

LE VILLAGE DE DAI YEN ET LE MÉTIER D'HERBORISTE

Situé au center de Hanoï, Dai Yen est un lieu-dit qui constitue avec ses
deux voisins, le quartier actuel de Ngoc Ha dans l'arrondissement de Ba
Dinh -center de pouvoir politique ��င့ ်administratif du pays ။ Bien qu'il
soit entièrement urbain, l'habitude de l'appeler "village de Dai Yen",
ou faubourg, comme dans la langue française, ce qui တိ� ့ l'accent sur
l'histoire de l'histoire et de la vie traditionalnelle du lieu ။ လဲရွ့ာ
de Dai Yen est connu par le métier d'herboriste et le ေကျးရွာ voisin de
Ngoc Ha, par la culture des fleurs ။

Les herboristeries de Dai Yen perpétuent des pratiques plutôthéré-
ditaires ။ Les habitants les considèrent comme les garantes de leurs
médicinalesဘိ�းဘာွးအစ�အလာ ပ�ဂ�ိ�လေ်ရးမဟ�တ ်peut အလ���ငခ်န ့မ်�နး်သ�
la date, ni les sources avec lesquelles la communautéacquérait ses
connaissances ။ Cependant, selon Chu Xuan Giao (1996, p.58), nombre de
villageois attribuent le rôle fondateur du métier de l'herboristerie à un
lettré, M. Tran Huan dont la fille, nommée princesse Ngoc Hoa, serait
le génietutélaire du ရွာ Vénéréeà la maison communale de Dai
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ယနး်၊ de sa mère, elle est considérée comme protectrice de l'herbo-risterie du ရွာ Des hypothèses veulent que Dai Yen ait évolué d'un
ေကျးရွာ de riziculture à un village de ယ�ေကျးမ�maraîchèrespécialisée en
ပျိ�းပငေ်ဆးပညာ Ses voisins, les village de Ngoc Ha et le village de
Huu Tiep၊ de de l'horticulture spécialisée en fleurs et herbes အနံ-့
tiques En fait, au fil du développement, les ေကျးရွာများ en périphérie de la
citadelle se convertissent dans les activitésrépondant aux besoins de
la vie urbaine de la capitale ြဖစ်သည။်

L'herboristerie de Dai Yen သညအ်ပ်ိေပျာ်ေနေသာ sur trois secteurs principaux d'ac-
ကာကယွမ်�: la fourniture des en herbes vertes, le commerce des ingrédients
séchés et la �က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်� des remèdes avec des plantes médicinales လဲ့
quatrième secteur၊ ေပါငး်ကျိ�း�ွမံ�၊ est celui de la production de médi-
caments များ၊ အစ�အေဝးများ၊ onguents များ၊ poudres များ ... ir partir d'es ingrédientများ
သဘာဝတရားများ (Vo Thi Thuong, 2005, p.142) ။

စာမျက�်�ာ ၁၅၆ Vo Thi Thuong ��င့ ်Vu Thi Ha ၁၄၃

RESOURCES DES PLANTES MÉDICINALES DE DAI YEN

Depuis des temps reculés, sur les terres agricoles du village, la riziculture
a étéremplacée par le maraîchage။ Par la suite, ce maraîchage s'est spé-
cialisé dans les plantes médicinales et les herbes aromatiques destinées
aux soins médicauxြဖစ်သည။် La production familiale des plantes médicinales et
aromatiques approvisionne les herboristeries individuelles en herbes
vertes သည ်un usage frais ကိ�ေလာငး်သည။် ဆွသဲးီအေပါငး် ၂၀ de စီးပာွးေရးစီးပာွးေရးေကာလပ်ိ
tiviste (၁၉၅၉-၁၉၈၃), la culture maraîchèreà Dai Yen étaitdirigée par la
coopérative qui avait également pour but de fournir des ingrédientများà
des la pharmaceutiques de la ville (Vu Thi Ha, 2005, p.151)
La production la plus importante était celle des plantes �ကယဝ်မ���င့အ်��စ်သာရ
et herbes aromatiques, comme la menthe ( Mentha avenensis ), le basilic တိ� ့ြဖစ်သည်
( Ocimum basilicum ), le tulsi ou basilic sacré ( Ocimum sanctum ), la citron-
nelle ( Cymbopogon nardus ), l'armoise ( Artemisia vulgaris ), le pérille ( Perilla)
ocymoides ), Leonurus heterophyllus, Wedelia chinensis, Origanum syriacum,
Plychea indica စသညတ်ိ� ့

Les jardins Familiaux de simples (herbes aromatiques, médicinales၊
plantes အသံ�းအေဆာငမ်ျား) ပံပိ့�းက�ညéီgalement aux pratiques des herboristes
Cette ယ�ေကျးမ� se développe au sein du village, dans les parcelles des enclos

Porte des Feuilles avec des herbes à vendre

စာမျက�်�ာ ၁၅၇ အခနး် ၁၅ ဒိ�ငယ်နး်၊ ေကျးရွာ des herboristes �ိ� းရာဓေလ ့au cœur de Hanoï (ဗီယကန်မ်)၁၄၄
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မိသားစ� Elle သည ်aussi les parcelles morcelées des terrains လ�ထ�အတကွအ်သံ�းချသည်
ou religieux, les pagodes, les temples, la maison communale, စသြဖင့ ်En fait
le jardinage est une pratique traditionnelle chez les Vietnamiens et l'on
profite de tous les terrains သညလ်တွလ်တွလ်ပ်လပ်ေန�ိ�ငသ်ည။်

Une autre source d'approvisionnement est la cueillette des plantes
sauvages ။ Les habitants de Dai Yen récoltent en effet des lianes grim-
pantes sur les haies, des herbes qui poussent dans les étangs, au bord
des rizières, le long des chemins ... , en somme toutes les plantes sauvages
ayant des vertus médicinales။ Ils récoltent par ailleurs အချိ��ေသာအသငး်များ
သံ�းမရေသာဆကဆ်ေံရး des arbres comme des feuilles de pamplemousse et
de bambou Et après qu'on ait récolté les légumes ou les jeunes ပါတမီျား
des plantes aromatiques pour les épices pour la cuisine, les herboristes
recueillent les restes: feuilles qui ne sont plus très jeunes, tiges စသည်
La cueillette d'ingrédientsvégétaux ayant des propriétésparticulières
est développée selon la saison ou lorsque le besoin se fait sentir, grâce
aux expériences des herboristes et leur médecineဘိ�းဘာွးေလာငး်။ Cela
constitue la «အရငး်အြမစ်အရငး်အြမစ် sauvage » qui enrichit les offres de Dai Yen en
ingrédientများmédicinaux။

LE COMMERCE AU VILLAGE

La vente des herbes et des ingrédient botaniques utilisés par les her-
boristes se fait au marché quotidien du ေကျးရွာ။ Celui-ci est appelé« le
Marché des Feuilles », car il est destiné au commerce des ingrédients frais,
la plupart မဲဆ��နယမ်ျား d'herbes et de feuilles vertes Le marché se tient
tous les après-midis jusque bien tard le soir, devant l'ancienne porte

Femme récoltant le basilic ြဖစသ်ည်
ယဇ်ပ�ေဇာ်ြခငး် ( Ocimum sanctum )

စာမျက�်�ာ ၁၅၈ Vo Thi Thuong ��င့ ်Vu Thi Ha ၁၄၅

d'entrée du village, appelée comme il se doit « la Porte des Feuilles »။ La
vente est organisée par les femmes, par contre, les acheteurs sont géné-
ralement des hommes, ceux qui peuvent အာမခသံ� le transport des lourdes
စွဲချက ်Bien que n'importe qui puisse y acheter des ingrédients frais
pour les soins familiaux, le marché est destinéà la vente en gros ။

Selon notre enquêtemenée en ၂၀၀၃, chaque jour, une dizaine de per-
sonnes spécialisées dans le commerce des herbes vertes travaillent au
Marché des Feuilles Le matin, les gens vont à la récolte des ingrédientsများ။
À midi, ils les préparent en paquets suivant les espècesvégétales, puis
ils en စနွ ့ပ်စ် le long de la ruelle pour la vente dans l'après-midi ။ ေမေမ
Nguyen Thi Xue, la vendeuse principale du marché, nous a ainsi décrit
sa journée de travail: « notre famille va à la recherche des feuilles, les
un à moto, les autres àvélo mais mon mari y va à pied ြဖစ်သည။် ဒါဆိ�ရငေ်တာ�့ပီးပါ�ပီ
tous les jours de 5h à midi, parfois on revient tard au village, à 2h de
l'après-midi Puis၊ pour la vente on regroupe nos produits par catégories
de အပငမ်ျား Tout ce travail se répète le lendemain » ၂ ။ de des de des-
deuse professionnelles, tout habitant de Dai Yen peut venir au Marché
des Feuilles avec quelques herbes de son jardin pour les vendre ။ ပမာဏ
aux acheteurs, ce sont les herboristes installés dans les différents mar-
chés de la ville Après avoir vendu les ingrédientsachetés la veille, ils
reviennent àဒိ�ငယ်နး် en fin de journée pour s'approvisionner en pro-
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duits frais pour leurs pratiques du lendemain ။ La plupart envoive leursအက�များ ou des membres de leur famille pour assurer l'approvisionne-
ment ။ Les palanches et paniers, les véloschargés de gros sacs, remplacés
maintenant par les motocyclettes, assurent le သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး des herbes ။ လဲ့
Marché des Feuilles enrichit les échoppes d'herboristerie installées indi-
viduellement dans de nombreux marchés de Hanoï။

La demande en herbes médicinales qui existe depuis toujours devient ြဖစ်သည်
de plus en plus si forte que la ယ�ေကျးမ�à Dai Yen et la récolte dans l'envi-
ronnement de la ville ne peuvent plus répondre aux besoins ။ Des champs
de plantes médicinales sont égalementaménagés par les villageois dans
diverses régions du delta du Fleuve Rouge ။ Ils ပံပိ့�းသ�၊ ေထာကခ်ခံျက်
sionner le marché des des herbes médicinalesàHanoï, မြဖစ်ပါေစ��င့်
de ဒိ�ငယ်နး် Certaines familles ��င့ ်Dai Yen développent alors de nouvelles
activités en rapport avec le commerce des plantes séchées Celles-ci sont ြဖစ်သည်
importées depuis des zones de ယ�ေကျးမ�အေ��ာင့အ်ယ�က ်en place dans le delta, mais
aussi depuis les collines environnantes et les régions montagneuses၊
grâce aux véhicules de သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး et àl'amélioration du réseau routier ။
Arrivéesà Dai Yen selon la saison de récolte, elles sont stockées dans
les maisons Familiales သညê်treဂ�ဏသ်ကိ�ာကိ�တိ�းတကေ်စရန ်aux her-
boristes ။ Bien que la revente des plantes séchées y soit observée toute
l'année, ce marché, qui se dérouleàြပညတ်ငွး်၊ est moins animé que celui
des herbes vertes ။

Dai Yen a donc un rôle de fournisseur des herboristeries en ingré-
végétaux, frais ou séchés Nous avons constité que le commerce
des plantes médicinales y est très riche sur le plan de la diversité bota-
nique, mais qu'il reste ကျိ�း�ွ ံau point de vue de la quantitéconsommée
par les herboristes ြဖစ်သည။် Durant သားétudeà Dai Yen, Chu Xuan Giao (၁၉၉၆၊
p.65) a établi une liste de plus de 200 espèces botaniques ayant des
vertus médicinales, dont 25 espècesenregistrées par le ministère de la
Santé du Vietnam, le reste a des propriétésြပနလ်ညြ်ပ�ြပငြ်ခငး် selon la connais-
sance des herboristes ြဖစ်သည။် ၂၀၀၃ ခ���စ်၊ sur le Marché des Feuilles de Dai Yen၊
peut trouver une cinquantaine d'espèces botaniques ေရာငး်အားများ
diennement par les herboristes du ေကျးရွာ။ La mêmequantitéd'espèces a
étéobservée dans un jardin မိသားစ� (Vo Thi Thuong et Vu Thi Ha, ၂၀၀၉၊

စာမျက�်�ာ ၁၅၉ အခနး် ၁၅ ဒိ�ငယ်နး်၊ ေကျးရွာ des herboristes �ိ� းရာဓေလ ့au cœur de Hanoï (ဗီယကန်မ်)၁၄၆

p.227) ။ L'étudiante en ေဆးဝါးဆိ�င ်Pham Thi Tam (၂၀၀၇၊ p.17) a listéprès
de 70 plantes médicinales durant son enquête sur les jardins du village ။

LES FEMMES DE DAI YEN, သတငး်အရငး်အြမစ်
HUMAINES DE LA MÉDECINE POPULAIRE

A Hanoï, les soins par médecine traditionnelle se développent abondam-
ment, au sein des hôpitaux, mais aussi dans les échoppes d'herboristes
et d'autres lieux dispensant des soins ။ Il existe depuis toujours dans ြဖစ်သည်
le vieux quartier de la ville des rues spécialisées dans le commerce des
ingrédient naturels, avec des familles pouvant အာမခသံ� ou des des
par des နညး်စနစ်အစ�အလာည��ိ�ငိး်မ�များ

Parmi les herboristes de Dai Yen, les femmes sont majoritaires များ။ လကမ်�တမ်ျား၊
lors de son enquête, Pham Thi Tam (2007, p.11) a noté que parmi les 73
personnes pratiquant l'herboristerie, à Dai Yen ou dans les marchés de
ဟန�်ိ�၊ 69 sont les femmes Elles pratiquent le métierplutôt dans les
marchés, ce qu'on a l'habitude d'appeler «médecine populaire »။ Presque
dans tous les marchés de la ville, se trouve une boutique d'herboristerie
ou Hang La («étalက de feuilles »), ou au Moines, des paniers entassés remplis
d'herbes vertes pour les soins de santé။ trouve aussi လကမ်�တရ် Mais
étalsinstallés en divers coins des quartiers et au croisement des ruelles
ou au niveau d'un marché။ D'autres herboristes pratiquent la vente
လ�နာတငယ်ာ�။ Avec une palanche et des paniers chargés d'herbes vertes၊
les vendeuses déambulent en ville au gré de leur propre itinéraire plus
မငး် quidien ကိ�ေြပာေနတာလား။ Ainsi, les Hanoïensတကေ်ရာကသ်� le moment où l'her-
boriste passe près de chez eux သငျသ�ျဝယလ်ိ�အား acheter des ingrédientsသနွး်ေလာငး်
des conseils pour des problèmesေရင�ပ်သမားများ။ Nous avons constité que la plu-
part de ces herboristes ont des liens avec Dai Yen, soit par l'origine, soit
par les conjugales ဆကဆ်ေံရး။ “ Auparavant, les vendeuses étaient du vil-
lage, soit nées sur place soit venues au village par mariage », exprime
Mme Truong Thi Dan Bien des femmes qui ont quittéဒိ�ငယ်နး်ေလာငး်
s'installer chez leur mari comme le veut la အစ�အလာ, continuent le métier
d'Horboriste ။ En effet, Vu Thi Ha (2005, p.152) a dénombré« 62 femmes
herboristes de Dai Yen travaillant dans les 47 lieux de la ville »။ L'auteur ပါ
(၂၀၀၅ ခ���စ်၊ စာမျက�်�ာ ၁၅၇) a expliqué par la suite que cinquante-quatre d'entre elles
possèdent chacune une échoppe dans un marché, cinq vendent les herbes
sur les trottoirs des rues, et trois autres pratiquent la vente ambulante »။
Il ya même des marchésoùdifférentesgénérations d'une même famille
�ိ� းရာဓေလ ့Mme Truong Thi Thung nous raconte qu'elle ြဖစ်သည်
se souvient « au moins 5 générations de ma famille perpétuent le métier
des ancêtres, mon arrière grand-mère, ma grand-mère, ma mère, moi-
même et ma belle-soeur »။ Qu'elles demeurent au ရွာ ou ailleurs, les
femmes de Dai Yen sont des ressources humaines importantes pour le
métier d'herboristerie de la ville
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peut distinguer trois types d'acquisi- ကိ� peut distinguer trois types d'acquisi- တငွေ်လာငး်ပါ။tion des connaissances: ကနွြ်မ�နတ၊ီ မိသားစ�၊ ယံ��ကညစိ်တခ်ျရသ�များ
mêmes au sein de la famille ။ Mme P. qui détient une recette renommée
nous confirme: « je ne peux pas la transmettre à ceux qui sont hors de la
famille ဥပမာ ma belle-soeur ne sait pas tout » Auparavant, l'ap-
provisionnement en ingrédients du marché de Dai Yen n'étaitအဆငေ်ြပေချာေမွ�သည်
que pour ceux qui nouaient des ဆကဆ်ေံရးétroites avec le ရွာ။ “ ဟ�တ�်ပီ
l'esprit communautaire qui veut protéger les savoir-faire communs ေလာငး်သည်
le métier villageois », nous explique Mme Dan de l'avis des herboristes များ
du ေကျးရွာ၊ ceux qui ne sont pas မ�ရငး်ပိ�င�်�ငမ်ျား de Dai Yen n'ont pas beaucoup

စာမျက�်�ာ ၁၆၀ Vo Thi Thuong ��င့ ်Vu Thi Ha ၁၄၇

de compétences en ေရာဂါ��ာေဖွေရး၊ ကား l'herboristerie doit beaucoup aux
အေတွ�အ�က�ံများစ�ေဆာငး်ြခငး် de génération en génération

Les herboristes de Dai Yen sont connues pour le tra េ�ក des mala-
ေသဆံ�း et maux de tous les jours ။ အချိ��ေသာégalement des savoir-faire
contre des maladies typiques selon les connaissances détenues par la
famille Au marché, l'herboriste reçoit ses လ�နာများ qui racontent leurs
ြပဿနာများ Selon les cas၊ elle peut poser သညက်ွြဲပားေသာေမးခနွး်များအတကွ ်les symp-
tômes ou autres signes, ce qui l'aide àreconnaître les problèmes selon ses
အေတွ�အ�က�ံပ�ဂ�ိ�လမ်ျား Elle prépare enfin une composition, ou remède၊
ing သဘာဝပါဝငပ်စ�ညး်များ၏အစိတအ်ပိ�ငး်များ Il existe une diversité de modes က de
စ�ိ�ကမ်ျား။ La décoction d'un remèdecomposéspécifiquement selon
le cas est le mode de tragic le plus administré, bien que d'autres
စ�ိ�ကလ်က�ဏာများ၊ အမျိ�းအစားများ
အသံ�းချမ� selon les problèmes identifier ။ il ya des traitements très Simple ,
comme l'utilisation d'une tisane préparée avec quelques feuilles d'une
espèce connue, ou la consommation d'un jus d'une poignée d'herbes စသည်
Le bain de vapeur préparéà partir d'une dizaine de feuilles différentes
bouillies dans de l'eau est souvent conseilléြဖစ်သည။် Ce mode, appelé«လ�ံ�ေဆာ်မ�
အသက�်��သငွး်ေပးေရး», est très populaire chez les Vietnamiens, eu égard aux
différents maux causés par le changement brusque de climat, le rhume၊
la grippe ... , mais les ingrédients pour la composition peuvent variés
suivant la �ိ� းရာေဒသ et les herboristes

Selon les habitants de Dai Yen, très peu d'hommes jouent un rôle
dans l'herboristerie familiale, bien qu'ils aident les femmes, dans la
ယ�ေကျးမ�maraîchère ou au transport des herbes ၂၀၀၃ ခ���စ်၊ ဒိ�ငယ်နး်၊
ခွြဲခားသတမ်�တထ်ားေသာ seuxment deux hommes travaillant dans l'herboristerie (Vu
Thi Ha, 2005, p.153) ။ L'un s'occupe de l'achat à domicile des ingrédientများ

Herboriste âgée et sa fille dans son échoppeြဖစသ်ည်
installéeà un marché de ဟန်�ိ�

စာမျက�်�ာ ၁၆၁ အခနး် ၁၅ ဒိ�ငယ်နး်၊ ေကျးရွာ des herboristes �ိ� းရာဓေလ ့au cœur de Hanoï (ဗီယကန်မ်)၁၄၈

séchés Il aide ainsi sa femme qui possède une échoppe d'herboristerie
dans un marché de ဟန�်ိ�။ L'autre travaille ��င့ ်l'herboristerie de sa mère
Bien que ces hommes pratiquent l'herboristerie, ils considèrent que ce
အမျိ�းအစား de travail s'apparente à un métier de femmes တံ� ့ြပနပ်ါ
ေမးခနွး်၏ထ�းြခားချက၊် les hommes pensent que les femmes sont
အေထာကအ်ပံမ့ျား၊ လ�နာများ��င့ယ်ံ��ကညသ်�များ၊ ce sont des qualitésမ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာအရာများ
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sables pour le métier d'herboriste qui exige une pratique faite avec soin ။Par contre pour le point de vue des femmes, « notre métier est un tra-
vail modeste dans les marchés, ce qui n'intéresse pas les hommes ။ ဟ�တ�်ပီ
ပံ�မ�န ်que les ြဖည့စ်ကွ ်suivent leur mère», ��ငး်လငး်ချက ်Mme Le Thi Nhung တစ် ဦး
ဒိ�ငယ်နး်
la récolte des plantes, la préparation en ပနး်စညး်များ, ou l'aide à la vente ။ အလီ်
existe une autre raison qui fait de ce métier l'apanage des femmes selon
က�နမ် Nguyen Thi Xue Elle nous a en effet rapporté: « nous recevons
beaucoup de patientes femmes, un herboriste homme ne facilite pas
les rencontres, ကားသညp်roblèmes, les femmes ne souhaitent တိ�က့ိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်
pas en parler à un homme »ြဖစ်သည။် Chez Mme Le Thi Phuoc (၉၄ ��စ်)၊
boriste la plus renomméeà Dai Yen, les membres de trois générations
�ိ� းရာဓေလမ့ျား
သေီသာင ်(၇၄ ��စ်)၊ ေသးငယတ်ဲဖီ့းလပိ်�း၊ Mme Nguyen Thi Huong (၃၂ ��စ်)
Les hommes les aident sauf pour la recherche des herbes sauvages et la
vente sur les marchés။

ေရာငး်ရန်အသံ�းမ ၀ ငပ်ါ

စာမျက�်�ာ ၁၆၂ Vo Thi Thuong ��င့ ်Vu Thi Ha ၁၄၉

L'HERBORISTERIE DE DAI YEN မျက�်�ာÀ LA MODERNITÉ

Avec l'urbanisation, les terrains des village périphériques, dont ceux
de ဒိ�ငယ်နး်, sont pris de plus en plus par l'urbanisme et par les besoins
de la vie urbaine Les terres agricoles du village destinéesà la ယ�ေကျးမ�
maraîchère sont occupées par des constructions publiques ou privées။
Les enclos familiaux sont aménagés en parcelles vendues à de nouveaux
ေနထိ�ငသ်�များ။ ၂၀၀၇ ခ���စ်၊ l'enquête de l'étudiante en ေဆးဆိ�င ်n'a révéléà Dai
Yen que trois jardins de simples de 600 à 1200 m2 (Pham Thi Tam၊ ၂၀၀၇၊
p.12) ။ La culture des plantes cède la place aux ေဆာကလ်�ပ်ေရးလ�ပ်ငနး်သည ်qui ကိ�ကွြဲပားေစသည်
ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရး��င့အ်ေပါငး်ေနထိ�ငသ်�များ que les herbes “ ယ�ေကျးမ�သညမ်��စ်သကပ်ါ
assuré qu'une vie frugale ြဖစ်သည။် Nos enfants သည ်၀ ငေ်ရာကယ်���ပိ�ငရ်နဆ်����ိသည။်
prendre un nouveau métier, nous devons vendre notre terrain », ��ငး်လငး်သည်
Mme Hoang Thi Sau Et Ho M. Hoang Gia Bang, qui encore consore
un jardin အေရး�ကးီà Dai Yen, « mon jardin faisait 600-700 m2 Je suis ပါ
vieux, je ne peux plus m'en occuper ။ Mes enfants y ont constit des mai-
သားတိ�အ့တကွ ်les louer aux étudiants»။ La ယ�ေကျးမ� des plantes médicinales
diminue tant que certaines familles conservent toujours des parcelles
comme jardins de simples ။ La recherche des ingrédients est de plus en
plus difficile et par conséquent, les villageois doivent aller plus loin en
banlieue ။ De plus, မျက�်�ာ modern la modernitée, peu de jeunes s'intéressentà ce
métier d'herboriste La question de la préservation de ce patrimoine
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဒိ�ငယ်နး် se pose plus fortement que jamais ။ ေနထိ�ငသ်�များ
ne peuvent pas ignorer les pressions de la modernité, d'une vie maté-
rielle moderne, de nouveaux modes d'économie de marchéစသညတ်ိ� ့ Dans ce
ဆကစ်ပ်မ�၊ le métier d'herboriste �ိ� းရာဓေလ့
တစ်ေခတတ်ငွ ်n'est pas suffisant ni pour les herboristes ni pour leur
famille, bien qu'au fond du cœur, les gens restent fortement attachment များ
ce patrimoine ။

Lors des étudesmenéesà Dai Yen et dans divers marchésoù officient
les herboristes du village, l'équipe du Musée d'Ethnographie du Vietnam
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a enregistré une vingtaine de cassettes sur ce que les ေနထိ�ငသ်�များသညတ်စ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည်
စိ�းရိမ်သ� leur médecine traditionnelle ေတွ�ဆံ�ေမးြမနး်မ�များ၊ histoires racontées၊
��ငး်လငး်ချကမ်ျား ... montrent ce que chacun d'eux pense à propos de sa propre
pratique, ses souhaits personnels, ainsi que ses perspectives du métier
de leur communauté Mme Hoang Thi Hien, ဥပမာအားြဖင့,် considère que:
« ce métier ne peut pas la rendre riche, ni pauvre non plus, mais guérir
les gens c'est le bonheur aussi »။ ခမ်းနားထညဝ်ါေသာလ�ပ�ဂ�ိ�လမ်ျား
ce métierခကခ်သဲည။် M. Hoang Gia Bang nous explique les difficultés chez
les gens qui vont à la recherche des plantes: « les herbes sauvages, ne
fait que les cueillir puis les vendre ။ လတွလ်ပ်ေသာ၊ s'il pleut pendant une
semaine, certaines familles n'ont plus de riz pour les repas »။ 3 Idem ေလာငး်ပါ
Mme Le Thi Nhung qui s'exprime ainsi: «à suivre ma grand-mèredès 14
ans, et après plus de 60 ans de pratique de l'herboristerie, ma mère n'a
pu se construire une maison à toit plat »ြဖစ်သည။် ၄ ceux qui continuent le ကိ�ေလာငး်ပါ
métier, chacun a ses raisons propres ။

Ma fille n'a pas voulu suivre ma voie dans l'herboristerie ။ Je n'ai pas voulu moi

non plus qu'elle me suive au marché, car ce travail est fatiguant ။ လတွလ်ပ်ေသာ၊ သား
salaire actuel est faible, je lui ai dit d'arrêter son travail et de venir m'aider à ma

boutique d'herboristerie, d'où son retour au au métierမိသားစ�။ ce métier, avec ေလာငး်ပါ

peut gagner quelque ေပ�တငွ ်une palanche ကိ�ေရွးချယခ်ဲသ့ည။် C'est la raison pour laquelle des

chômeurs retournent ��င့ ်l'herboristerie (M Truong Thi Dan)

စာမျက�်�ာ ၁၆၃ အခနး် ၁၅ ဒိ�ငယ်နး်၊ ေကျးရွာ des herboristes �ိ� းရာဓေလ ့au cœur de Hanoï (ဗီယကန်မ်)၁၅၀

Mme Hoang Thi Hien le ကဖွင့ဟ်:“ ma belle-fille est au chômage, je lui
transmettrai la connaissance en herboristerie »ြဖစ်သည။် လတွလ်တွလ်ပ်လပ်၊ အေြခအေန
actuelle préoccupeégalement les herboristes ြဖစ်သည။် Mme Le Thi Thu၊ ေရာငး်သ�
d'herbes vertes au Marché des des Feuilles, exprime que:

Actuellement, les villageois des régions en banlieue transportent leurs herbes

dans les différentsmarchés et les vendent moins cher ။ ဒ�ကအာဏာသမ်ိး les herboristes

ne reviennent à Dai Yen que pour les herbes rares qui leurs manquent ။ Je devrais ပါ

peut-être trouver un marché pour m'installer ေလာငး်သည။် လပ်ွလပ်ေသာ un nouveau lieu ေလာငး်၊

il faudra un အချိ��ေသာအချိနမ်ျား, au moins un an, pour que les gens du marché se မိသားစ�-

iarisent avec mon herboristerie ြဖစ်သည။်

ဆန ့က်ျငဘ်က၊် herboristes sont အေကာငး်ြမငသ်� Mme Le Thi Nhung ကိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်
le formule ainsi, « notre herboristerie ne peut pas s'éteindre။ ဆာပရာ
tique est centenaire ြဖစ်သည။် Les herbes ont des vertus propres, sont bon marché၊
bonnes pour la santé»။ M. Hoang Gia Bang, bien qu'il ကိ�ထနိး်သမ်ိးပါ
encore un jardin de simples , « la culture des plantes médicinales restera
en banlieue où trouve encore de vastes terrains »။

LE MEV ET LA VALORISATION DU PATRIMOINE MÉDICINAL

Parmi ses ေြမ�ာကစ်ားactivités visant à la valorisation des connaissances
traditionnelles et des savoir-faire locaux, le MEV a mis en place des
အစီအစ�များ dans lesquels différentesétudes sont menées။ Ces études
donnent matière pour ensuite monter des expositions and organizer des
ဖိ�ရမ်များ။ Au cours de ces သ��ပ် les les villageois peuvent partager
leurs propres expériences (connaissance et pratique) en parlant de leurs
métiers et de leur ယ���ပိ�င။် Grâce aux စညး်စိမ်ဥစ�ာအေတွ�အ�က�ံများစ�ေဆာငး်သည်
long de ses activités, le MEV confirme le rôle primordial de la commu-
nauté villageoise dans la préservation de son patrimoine ြဖစ်သည။်

L'exposition sur les herboristes de Dai Yen a été ouverte au MEV de
novembre 2003 à juin 2004. Elle a étémontée dans une ancienne maison
installée dans le parc du musée။ cette အခါသမယ၊ un jardin de simples y
a étéaménagé avec plus de espèces botaniques ၁၀၀ ေကျာ် လတွ�်ငမ်ိးချမ်းသာခငွ့်
lageois y était bien présentée au လ�ထ�à travers des citations extraites
des nombreux enregistrements effectués sur le ေြမြပင,် mais aussi grâce
film un film ethnographique ြဖစ်သည။် Ce dernier présentait non seulement des inter-
ြမငက်ငွး်များ၊ ြမငက်ငွး်များ
ယမ်း၊ ယ�ေကျးမ�၊ cueillette၊ vente des herbes vertes au Marché des Feuilles၊
ventes itinérantes, pratiques des herboristes aux marchés, စသညတ်ိ� ့ Une bou-
tique ya étéreconstituée au စငတ်ာ de la maison avec des paniers et
ထ�ပ်ပိ�းပစ�ညး်များထ�ပ်ပိ�းြခငး် des ingrédientsများséchés connus des herboristes de Dai
ယမ်း။ Les visiteurs pouvaient reconnaître les ingrédients et le parfum
de chacun Une ဖဲွ�စညး်မ� connue pour le tragic des maux des
os y étaitprésentée de façon didactique avec ses ေတးေရး bien sépa-
rés L'exposition présentaitégalementသညတ်�ရိယာအမျိ�းအစားများကိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်
ainsi que des �က�ိတငြ်ပငဆ်ငမ်� pharmaceutiques et médicamenteuses de
အချိ��ေသာမိသားစ�များ

La présence des herboristes dans l'exposition est programmée, ce qui
informe les visiteurs du musée des အခါသမယ de rencontres et d'échanges
avec elles Les visiteurs peuvent leur demand prereparation ေလာငး်သည်
ေရင�ပ်သမားများ
compétences de l'herboriste Des sachets joliment préparés et contenant
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des ingrédientsparfumés ou des épices sont mis en vente, စပျစ်သးီ de

စာမျက�်�ာ ၁၆၄ Vo Thi Thuong ��င့ ်Vu Thi Ha ၁၅၁

�ကာပနး်၊ de coriandre, vétiver, anis étoilé, écorce de cannelle, ဖာလာ
စသညတ်ိ�က့ိ� Ils sont prêts pour la cuisine, le bain, les soins du cheveu, ou pour
parfumer la maison ပါ။ Les tisanes traditionnelles étaient gratuites ေလာငး်သည်
les visiteurs များ။ C'est vraiment un espace de partage et de soutien à l'arti-
sanat et au savoir-faire အစ�အလာ။

La vente des herbes et des compositions médicinalesဆကလ်က ်au
musée longtemps après la fermeture de l'exposition ြဖစ်သည။် Des လာေရာကလ်ညပ်တ ်du
musée vers le village sont organiséesà la demande de ေရင�ပ်သမားအ�ပ်စ�များ။

Les activités du MEV ont satisfait les habitants de Dai Yen, en par-
ticulier les herboristes et ceux qui s'intéressent au patrimoine, ainsi
que les autoritésေဒသများ Ils sont tous fiers du patrimoine de leur com-
munauté။ Certaines personnes présentent leur souhait de déplacerြဖစ်သည်
l'exposition pour la présenter au village, « pour que tous nos enfants ainsi
que les nouveaux ေနထိ�ငသ်�များ du village puissent reconnaître notre tradi-
téngémédicinaleဘိ�းဘာွးစ�ဆက»်, uniqueien du village ။ Longtemps
après l'exposition, le muséereçoit toujours des informations စိ�းရိမ်ပ�ပနမ်�
le ေကျးရွာ ou les herboristes, pour les problèmes personnels ou pour la
recherche professionnelle ြဖစ်သည။် D'autres voudraient que le muséeprésente
d'autres patrimoines vivants du pays ။

L'ensemble des 17 panneaux de l'exposition a étéemprunté trois fois
par la communauté lors de ေရင�ပ်သမားများévénements locaux, puis il lui a été
donnéအဆံ�းအြဖတ ်en 2010 pour êtreprésentéà la maison commu-
nale de Dai Yen occ l'occasion de la célébration des 1000 ans de Thang
Long - Hanoï

နိဂံ�းချ�ပ်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အတကွသ်ဘာဝပစ�ညး်များ သံ�း၍ �ိ� းရာေဆးဝါးများ
အာ�ံ�စိ�ကမ်�ကိ�ပိ�ပိ��ပီးဆွေဲဆာငေ်နတယ။် ဗီယကန်မ်သညတ်ိ�ငး်ရငး်သားေပါငး်စံ���င့ြ်ဖစ်သည်
ယ�ေကျးမ�ေပါငး်စံ��ိ�ငင် ံလ�မျိ�းစ� (သိ�)့ ေဒသခအံ�ပ်စ�တစ်ခ�စီသည်
က�သေရး��င့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�တငွ၎်ငး်၏ကိ�ယပိ်�ငအ်သပိညာ��င့လ်ကေ်တွ�က�မ်းကျငမ်�များကိ�ထည့သ်ငွး်သည်
ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားကိ� အသံ�းြပ�၍ ေနစ့�ဘဝ

၂၀၀၃ ခ���စ်တငွ ်Vietnam Ethnology Museum (VME) ၏သ�ေတသနအဖဲွ�တစ်ဖဲွ�သည်
ers သညေ်��းေဟာငး်ေကျးရွာတစ်ခ�ြဖစ်ေသာ Dai Yen ၏ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ေလလ့ာခဲသ့ည်
ဟ�ွ�ိငး်၌ ေလလ့ာမ�သညြ်ပပွဲတစ်ခ�အတကွပ်စ�ညး်များေထာကပံ်ေ့ပးခဲသ့ည၊်
ြပတိ�ကဧ်ည့သ်ညမ်ျား��င့ြ်ပသရနေ်ဆးပညာ��ငအ်ချိ� �ကိ�ဖိတေ်ခ� ခဲသ့ည။် ဒီ
�ိ� းရာေဆးဝါးေရာငး်ဝယမ်�တငွအ်ဓိကလ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ံ�းခ�ပါဝငသ်ည။် စိ�ကပ်ျိ�းြခငး်��င့်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားစ�ေဆာငး်ြခငး်၊ ေဆးေြခာကအ်ေြခာကမ်ျားေရာငး်ဝယြ်ခငး်��င့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်
ေအာ်ဒါများအတကွေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆး��နး် (က�ထံ�းများ) ။ ထိ�အ့ြပငအ်ချိ� �မိသားစ�များ
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာထ�တက်�နမ်ျားကိ�စီမံသည။် Dai Yen ��ိသစ်ပငေ်ဆးပညာ��ငအ်များစ�သည်
အမျိ�းသမီး။ သ�တိ�သ့ည�ိ်�းရာေဆးပညာတငွသ်�တိ�၏့က�မ်းကျငမ်�ြဖင့အ်ဓိကက��ကသည။် သ�တိ�
သာမနေ်ဝဒနာများကိ�ေပျာကက်ငး်ေစြခငး်��င့က်ေလးများအားြပ�စ�ြခငး်တိ�တ့ငွအ်ေတွ�အ�က�ံ��ိသည်
��င့အ်မျိ�းသမီးများ၏ကျနး်မာေရး။ ၎ငး်တိ�သ့ညေ်စျးကကွမ်ျားတငွေ်ဆးဘက ်၀ ငေ်ဆးဝါးပညာ��ငမ်ျား၏အရငး်အြမစ်ြဖစ်သည်
ဟ�ွ�ိငး်တစ်ေလ�ာက်

ဤစာတမ်းသည ်Dai Yen ရွာမ�ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�မိတဆ်ကသ်ည်
�ိ�းရာဓေလဆ့ိ�ငရ်ာအသပိညာြဖန ့ေ်ဝရန ်VME ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�ြပနေ်ကာကသ်ည။်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါး။

စာမျက�်�ာ ၁၆၅ အခနး် ၁၅ ဒိ�ငယ်နး်၊ ေကျးရွာ des herboristes �ိ� းရာဓေလ ့au cœur de Hanoï (ဗီယကန်မ်)၁၅၂

မ�တခ်ျက်

1 Sauf သညp်articulière, toutes les informations présentées ici
ont été recueillies par les auteurs de cet ေဆာငး်ပါး၊ qui sont également
les commissaires de l'exposition ြဖစ်သည။်

2 Toutes les အငတ်ာဗျ�းများcitées dans l'article sont enregistrées par Vu
Thi Ha lors de notre travail de ေြမအေနအထား

3 Le mauvais temps empêche la cueillette des plantes, et n'a
plus suffisamment d'argent pour acheter le riz nécessaireà la
အာဟာရ Quidienien

4 Les maisons à toit plat sont considérées comme modernes par
ဆကဆ်ေံရးà celles dotées d'un toit en pente ။

သမ�ာကျမ်းစာ
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Chu Xuan Giao (၁၉၉၆)၊ Premièresသည ်sur le village de Dai Yen et sa
médecine traditionnelle , apport de stage non publié, အငစ်တကီျ� de
Folklore (en Vietnamien)

Nguyen Tuyet Mai (၁၉၉၁), Le métier d'herboristerie de Dai Yen , Mémoire
de လိ�ငစ်င ်en Ethnographie non publié, Université de Hanoï (en
ဗီယကန်မ်)

Pham Thi Tam (၂၀၀၇)၊ Enquête sur les plantes médicinales au village
de Dai Yen (Ngoc Ha, Hanoï), Mémoire de လိ�ငစ်ငမ်ဟ�တေ်သာထ�တေ်ဝမ�၊
Université de Pharmacie de Hanoï (en Vietnamien)

Vo Thi Thuong (၂၀၀၅), « De la présentation d'un village des herboristes
val la valorisation des connaissances en médecine populaire »,
အတကွ ်Travaux က de recherche du မ�ဆယ ်d'Ethnographie du ဗီယကန်မ် ,
T.5, Hanoï: သပိ�ံသပိ�ံများထ�တေ်ဝမ�များ၊ စစ။ ၁၃၉-၁၄၉ (en
ဗီယကန်မ်)

Vo Thi Thuong ��င့ ်Vu Thi Ha (2009), « Dai Yen ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားရွာ:
ဟ�ွ�ိငး်�မိ��တငွ�ိ်�းရာေဆးပညာ၏�ိ�းရာဓေလ�့�င့ထ်နိး်သမ်ိးေစာင့ေ်��ာကမ်�
�မိ�� ြပေကျးရွာ»၊ ြပတိ�က�်�င့�်မိ� � ြပမ��ဿေဗဒ ၊ Vo Quang Trong
��င့ ်Amareswar Gala ပ�းတွ ဲEd ။ , ဟ�ွ�ိငး်: စယွစံ်�ကျမ်းထ�တေ်ဝေရး
အမ်ိ၊ စစ။ ၂၁၄-၂၂၉

Vu Thi Ha (၂၀၀၅), « Les femmes de Dai Yen et leurs activités
d'herboristerie » T ravaux de recherche du Musée d'Ethnographie
du Vietnam , T.5, Hanoï: Editions des Sciences sociales, pp ။ ၁၅၀-
၁၆၅ (ဗီယကန်မ်)

စာမျက�်�ာ ၁၆၆

အခနး် ၁၆

�ိ�းရာသမိ�ငး်
မနွဂိ်�လးီယားေဆးပညာ

Tserensodnom Dalantai

Mongolian သပိ�ံအကယဒ်မီ��င့ြ်ပတိ�က်
မွန်ဂိ�လးီယား�ိ� းရာေဆးပညာ
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စာမျက�်�ာ ၁၆၇ မနွဂိ်�လးီယား�ိ�းရာေဆးပညာသမိ�ငး် အခနး် ၁၆၁၅၄

မနွဂိ်�လးီယားတိ�ငး်ရငး်ေဆးသည�်�စ်ေပါငး် ၂၅၀၀ ေကျာ်သမိ�ငး်ေ�ကာငး်��ိ�ပီး၊
၎ငး်သညမ်နွဂိ်�လ�မျိ�းများအတကွအ်ဖိ�းတနဆ်ံ�းအေမအွ��စ်တစ်ခ�ြဖစ်သည။်
ဤ��ညလ်ျားေသာကာလအတငွး်၎ငး်၏ကိ�ယပိ်�ငထ်�းြခားချကမ်ျားကိ�ထနိး်သမ်ိးထားေသာ်လညး်၊
မနွဂိ်�လးီယား�ိ�းရာေဆးပညာ��င့ရ်ငး်��းီေသာဆကဆ်ေံရးကိ�တထီငွခ်ဲသ့ည်
အ�ိ�ယိ Ayurvedic၊ တဘိက�်�င့တ်��တေ်ဆးဝါးများ တကယေ်တာမ့နွဂိ်�လယီန်
တဗိကေ်ဆးဝါးများတငွသ်အီိ�ရီ၊ ေရာဂါ��ာေဖွနညး်လမ်းများ��င့တ်�ညသီည်
က�သမ�။

မနွဂိ်�လးီယား�ိ�းရာေဆးဝါးသညတ်စ်ခ�တညး်ေသာနညး်လမ်းြဖစ်သည်
အလ�ည့ပ်တတ်ငွအ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးမမိတဆ်ကမီ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�
ေနာကဆ်ံ�းရာစ�မ� �ိ� းရာ ၀ တစံ်�များကိ� ၀ နေ်ဆာငမ်�ေပးသည်
ေဆးဝါးသညက်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ကဏ္ entire တစ်ခ�လံ�းကိ�လ�မ်းြခ�ံထား�ပီးစိတေ်ကျနပ်ေစခဲသ့ည။်
ထိ�အချိနတ်ငွက်ျနး်မာေရးြပဿနာအများစ���င့ရ်ငဆ်ိ�ငေ်နရသည။်

မနွဂိ်�လးီယားသညေ်��းေခတယ်�ေကျးမ�၏ေမးွရပ်ေြမတစ်ခ�ြဖစ်ခဲသ့ည်
ေဆးပညာဖံွ� �ဖိ�းေသာအေစာဆံ�းေဒသများ ငါတိ�ဘ့ိ�းဘာွးေတေွဖာ်ထ�တ်
သ�တိ�ရဲ့ေ့နထိ�ငမ်�ပံ�စံကေန�ကးီြပငး်လာခဲတ့ဲဖ့ျားနာမ�ေတကွိ�က�သေပးခဲတ့ယ်
ထိ�က�သမ�များသညထ်ိ�အချိနက်လ�သမိျားေသာကမ�ာသိ� ့

အြခားေနရာများမ�လ�များကဲသ့ိ�မ့နွဂိ်�လယီနမ်ျိ�း�ယွစ်�များသညအ်နးီကပ်စစ်ေဆးမ�ကိ�ခခံဲရ့သည်
အမ်ိတငွး်ေမးွြမ�ေရးနညး်လမ်းများ��င့သ်�တိ�၏့ေနစ့�ဆကဆ်မံ�အေတွ�အ�က�ံများ
တရိိစ�ာနမ်ျား၊ သဘာဝဇီဝ�ကးီထာွးမ���င့ဖံွ်� �ဖိ�းမ�ဆိ�ငရ်ာအေသးစိတအ်ချကမ်ျား
ေရာဂါဘယ��င့ေ်သဆံ�းမ�ကိ�က�သသည့န်ညး်လမ်းများအြပငသ်ကေ်ရာကမ်�များအြပင်
အဒဲသီဘာဝလ�ပ်ရပ်ေတရဲွစ့စ်မ�နတ်ဲရ့လဒေ်တအွေပ�မ�ာ ious သဘာဝြဖစ်စ�ေတ�ွ�ိတယ။်

ေြခသလံ�းမ�လ�ေနမ�ပံ�စံ၊ ပတဝ်နး်ကျငသ်ဘာဝများ��င့ေ်နစ့��က�ံေတွ�ရသည။်
ral ပတဝ်နး်ကျင�်�င့အ်မ်ိေမးွတရိိစ�ာနမ်ျိ�းစိတမ်ျား��င့အ်�မဲမြပတဆ်ကဆ်ပံါ
ဤေဆးပညာကိ�ဖံွ� �ဖိ�း�ပီးပိ�မိ�ြပည့စံ်�လာေစရနအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ္ played မ�ပါဝငခ်ဲသ့ည်
မနွဂိ်�လးီယားလ� ဦး ေရများအ�ကားအသပိညာစနစ်

NOMADIC ကျန်းမာေရး၏လကေ်တွ�ကျင့သ်ံ�းေသာနညး်လမ်းများ

အထိ�ငမ်ျား�ကားတငွလ်�မ�ကျနး်မာေရးအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ကန ဦး တထီငွခ်ဲသ့ည်
လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ��ိေသာ်လညး်မနွဂိ်�လ�မျိ�းများက�က�ိတငက်ာကယွသ်ည့က်ျနး်မာေရးအစီအမံများြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည်
သ�တိ�၏့ေြခသလံ�းလ�ေနမ�ပံ�စံ��င့သ်င့ေ်တာ်�ပီး၎ငး်တိ�သ့ညေ်နစ့�သိ�က့�းေြပာငး်လာသည်
��စ်ေတတွစ်ေလ�ာကလ်�ပ်�ိ�းလ�ပ်စ�ေတ၊ွ

ေသာကေ်ရသန ့�်�ငး်ေစရနမ်နွဂိ်�လ�မျိ�းများသညတ်ရိိစ�ာနမ်ျားကိ�မတားြမစ်ခဲေ့ပ
မညသ်ည့ြ်မစ်၏အရငး်အြမစ်ပတလ်ညတ်ငွက်ျကစ်ားေနပါေစ၊ မညသ်ည့အ်ရာကိ�မ�ပစ်မပစ်ခဲပ့ါ။
သ�ခိ�း၊ အစာ (သိ�)့ ေရထသဲိ�ေ့သာကပ်ါ။ က��်�ပ်တိ�၏့ဘိ�းေဘးများသညေ်ရကိ�အလနွ�်ကးီစာွေသာက�သခဲ�့ကသည်
အဒဲါကိ� chindamani (လကဝ်တရ်တနာဆ����ိသ�) လိ�ေ့ခ� �ပီး သ�တိ�ရဲ့က့ေလးေတကွိ�သငေ်ပးတယ်
မညသ်ည့ေ်ရဧရိယာကိ�မ�ညစ်ညမ်းေစြခငး်မြပ�ရ။ မဖျကဆ်းီရဟ�ေသာအစ�အလာ��ိခဲသ့ည်

မွန်ဂိ�လယီန်ြပတိ�က၏်အြပငဘ်က်
�ိ� းရာေဆးပညာအရယ�န်��ပ်တ�တစခ်�၊
မွန်ဂိ�လးီယား�ိ� းရာေဆးပညာ၏သေက�တ

စာမျက�်�ာ ၁၆၈ Tserensodnom Dalantai ၁၅၅
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စနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်များ��င့အ်တ�ေြမာကဘ်ကြ်ခမ်း ဤသညမ်�ာေလကိ���မ�တြ်ခငး်၏ရလဒတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်ေြမာကမ်�ေတာငသ်ိ�မ့ျားေသာအားြဖင့လ်မ်းေ�ကာငး်များ၊ ဘယေ်သာအခါမ� pol-
�ိ�ငင်၏ံေြမာကဘ်ကြ်ခမ်းတငွလ်�များသညဗိ်�ငး်ရပ်စ်ြပန ့ပ်ာွးြခငး်ကိ�ေ��ာငခ်ဲသ့ည်
ေလြပငး်များြဖင့သ်ယေ်ဆာငလ်ာသည။် ေယဘ�ယျအားြဖင့သ်�တိ�သ့ညလ်�စ့နွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်များကိ�အလနွဂ်��စိ�ကသ်ည။်
အြပည့အ်ဝ။ အမျိ�းသမီးများသညမ်ျားေသာအားြဖင့သ်�တိ�၏့အေ�� �ေတာငဖ်ကတ်ငွစိ်တသ်ကသ်ာရာရ�ကသည်
ger (မနွဂိ်�လးီယား�ိ�းရာအမ်ိရာများ) သညေ်တာငဘ်ကတ်ငွသ်ကေ်တာင့သ်ကသ်ာ��ိေနစ�
အေနာကဘ်က ်သ�တိ�သ့ညသ်ကသ်ာေစရနတ်ိ�က�ိ်�ကအ်သံ�းအ��နး်များအစား euphemisms များကိ�သံ�းသည်
သ�တိ�က့ိ�ယသ်�တိ� ့ ဥပမာအားြဖင့၊် အမျိ�းသားများက“ သ�တိ�၏့ြမငး်ကိ��ကည့�်�ရန”် ဟ�ေြပာေသာ်လညး်အမျိ�းသမီးများသည်
“ ၀ ကသ်ိ�မ့ဟ�တ�်ာွးကိ��ကည့ရ်န”် ဟ�ေြပာပါ။ ထိ�အ့ြပငြ်ပာများ��င့အ်ြခားေြခာကေ်သွ�ေသာအမ�ိကမ်ျားလညး်��ိခဲသ့ည်
အေနာကဘ်ကသ်ိ�ပ့စ်လိ�ကသ်ည။် အြခားေနရာများသိ�မ့ေြပာငး်ေ���မီ အမ�ိကမ်ျား
ြမ��ပ်��;ံ ေလာငး်ေ�ကး��ိေသာမညသ်ည့အ်ေပါကမ်ဆိ�ေြမ�ကးီ��င့ြ်ပည့ေ်နသည။် ��င့ပ်တဝ်နး်ကျင်
နယေ်ြမများကိ���ငး်လငး်ခဲသ့ည။်

ထိ� ့ြပငက်��်�ပ်တိ�၏့ဘိ�းေဘးများသညက်ျနး်မာေစေသာဓေလထ့ံ�းတမ်းများစာွကိ�တထီငွခ်ဲ�့ကသည်
က�းစကေ်ရာဂါများကိ�ကာကယွြ်ခငး်ြဖင့ေ်နထိ�ငမ်�ပံ�စံများ။ မနွဂိ်�လးီယား�ိ�းရာဝတစံ်�ြဖစ်ခဲတ့ယ်
ရာသေီလးမျိ�းအတကွဖ်နတ်းီခဲ�့ပီး၎ငး်တိ�က့ဲသ့ိ�ေ့နစ့�လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိ�သင့ေ်တာ်သည်
ြမငး်စီးြခငး်၊ ြမငး်များ��င့တ်ရိစ�ာနမ်ျား��င့ဆ်ကဆ်ြံခငး်၊ အမဲလိ�ကြ်ခငး် ဂျပနလ်�မျိ�းတစ် ဦး
စာေရးဆရာ Shiba Reotaro (၁၉၉၇) ကဤသိ�ေ့ရးသားခဲသ့ည်

Hunnu (သ�ပ�နမ်ျား) သညေ်တာငပိ်�ငး်��ိနယေ်ြမများကိ���စ်စ�တိ�ကခ်ိ�ကသ်ည်

ေဆာငး် ဦး မ�ေ� ွဦး အထ ိJao ြပညန်ယ ်Jao သညစ်စ်ပွဲတိ�ငး်တငွအ်�ိ�ငရ်ခဲသ့ည။် ေနာကဆ်ံ�း၊

U li Van သညသ်�တိ�အ့�မဲ�� ံးနမိ့်ရသည့အ်ေ�ကာငး်ရငး်ကိ���ာေဖွ�ပီးသ�တိ�ေ့ဆးွေ�းွခဲသ့ည။်

သ�တိ�က့ Hunnu ကိ�တိ�ကခ်ိ�ကခ်ျငရ်ငသ်�တိ� ့ြပနစ်�စညး်ရမယလ်ိ�ေ့ြပာခဲတ့ယ်

သ�တိ�၏့စစ်တပ်မ�ဝါဒများ��င့စ်စ်ဝတစံ်� ဦး လဗီနက် 'ဟ�ဖ�ချီ��ီ' ကိ�အ�ကြံပ�သည်

Hunnu လိ�ဝတစ်ားဆငယ်င�်ပီးတိ�ကခ်ိ�က�်ကစိ�လ့ိ�ဆ့ိ�လိ�ပါတယ။် ယ�ေကျးတဲတ့��တအ်မျိ�းသားေတရဲွအ့ဝတအ်စားေတ�ွ�ိခဲဖ့�းတယ်

အက�ျလက�်�ည�်�င့စ်ကတတ်စ်ထည၊် သ�ေဌး�ကးီသညေ်လးလေံသာအတိမ်ျားကိ� ၀ တထ်ားသည။် ကနွဂ်ရကေ်ပ�မ�ာ

Tran, Hunnu သညေ်ြခတ�ံ�ညေ်ဘာငး်ဘ၊ီ ဒ�းဖိနပ်ကဲသ့ိ�ပိ့�လကေ်တွ�ကျေသာအ ၀ တမ်ျားကိ� ၀ တထ်ားသည်

ကျ�းေြမာငး်ေသာလက�်�ညမ်ျား��င့အ်ကျီများ ဤလကေ်တွ�အဝတအ်စားများသညအ်ေြခခြံဖစ်လာသည်

အနာဂတဥ်ေရာပအဝတအ်စားများအတကွ်

တစ်ဦးကအတိ� deel (အဝတအ်စား), လးီဝတဆ်ငေ်ချာငေ်ဘာငး်ဘ�ီ�င့ဘ်တွဖိ်နပ်
စစ်သားများသညအ် ၀ တမ်ျား��င့ ်၀ တထ်ားေသာ Jao စစ်သားများကိ�အ�ိ�ငယ်�ရာတငွအ်ချကတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
အက�ျလက�်�ည�်�င့စ်ကတ ်Mongolian deel သညအ်ေရး�ကးီေသာအသံ�းြပ�မ�များစာွ��ိသည။်
တစ်စံ�တစ်ေယာကက်အြပငမ်�ာအပ်ိဖိ�လ့ိ�တဲအ့ခါေစာငအ်ြဖစ်သံ�း�ိ�ငပ်ါတယ်
သ�တိ�က့ိ�သကသ်ာရာရတဲအ့ခါဒိ�ငး်လ�ားအြဖစ်သံ�း�ပီးအဒဲါကိ�ကာကယွ�်ိ�ငတ်ယ်
အပ���င့အ်ေအးသညခ်��ာကိ�ယအ်ေပ� ပိ�ငး်��င့ေ်အာကပိ်�ငး်တိ�မ့�ညတီ�ညမီ���ိသည။် မနွဂိ်�လယီန်
ဘတွဖိ်နပ်များသည�်�ာေခါငး်ထသဲိ�အ့ေပါကမ် ၀ ငေ်စရန�်�ာေခါငး်စညး်တပ်ထားသည်
ေြမ��င့ေ်ြမဆလီ�ာ။

�ိ� းရာခန်းမြပခန်း
အြခားအပငမ်ျား��င့သ်တ� �ဓာတမ်ျား
�ိ� းရာအသပိညာ၏အစတိအ်ပိ�ငး်များ

စာမျက�်�ာ ၁၆၉ မနွဂိ်�လးီယား�ိ�းရာေဆးပညာသမိ�ငး် အခနး် ၁၆၁၅၆

မနွဂိ်�လးီယားလ�မျိ�းအားလံ�းတငွက်ိ�ယပိ်�ငအ်ထ�းခကွမ်ျား��ိသည။် မိသားစ�များလာေရာက�်ကေသာအခါ၊
အမျိ�းသားများသညည်ာဘကတ်ငွထ်ိ�င�်ပီးအမျိ�းသမီးများသညဘ်ယဘ်ကြ်ခမ်းတငွည်ညီာစာွထိ�ငသ်ည်
သ�တိ�ရဲ့အ့သကအ်ရွယ�်�င့အ်တ� အမ်ိ��ငမ်များသညသ်�တိ�၏့ခကွမ်ျားကိ� ယ�၍ ြဖည့ပ်ါ
လကဖ်ကရ်ည။် ခကွမ်ျားကိ�အတိင်ယမ်ျားြဖင့သ်ယေ်ဆာငသ်ာွးသည။် အစပိ�ငး်တငွသ်စ်သား��င့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသည်
ေ�ကးန၊ီ ေင�ွ�င့ေ်ရ�ခကွမ်ျားကိ�တြဖညး်ြဖညး်အသံ�းြပ�လာခဲသ့ည။် ��ိ�ကတယ်
ခကွမ်ျားသညေ်ရာဂါက�းစကမ်�ကိ�ကာကယွေ်ပးသည။်

ေနာကတ်စ်ခ�ကမနွဂိ်�လ�မျိ�းေတဟွာသ�တိ�ရဲ့လ့ကက်ိ�ငပ်�ဝါေတယွ�လာ�ပီး
သ�တိ�ဘ့ယေ်တာမ့�မဖလ�ယဘ်�း။ အတီလခီရီးသာွး Giovanni Del Plano Carpine၁
သ�ေဌးေတကွသိ�းေမ �းထညေ်တသွယလ်ာ�ပီးသ�တိ�စ့ား�ပီးတာကိ�သတြိပ�မိတယ်
သ�တိ�၏့ပါးစပ်��င့လ်ကမ်ျားကိ�အဝတြ်ဖင့သ်�တသ်ည။်

ခါးပတမ်ျားသညမ်နွဂိ်�လးီယားတငွအ်ထ�းအေရးပါသည။် ခါးပတ၊် ဝမ်းဗိ�ကသ်ိ�မ့ဟ�တေ်နာကေ်ကျာ
အထ�းသြဖင့လ်�ေတရဲွေ့ကျာကိ�ကာကယွဖိ်�က့ျနး်မာေရးအတကွအ်ေရး�ကးီတယ်
ေအးေသာေလများ ခါးပတသ်ညလ်�၏စိတက်ိ�ေစာင့ေ်��ာကရ်န�်ကစံညေ်သာခါးပတြ်ဖစ်ခဲသ့ည်
အ�မဲေလးစားစာွဆကဆ်သံည။် အေစာပိ�ငး်အချိနမ်ျားတငွအ်မျိ�းသားေရာအမျိ�းသမီးပါဝတ�်ကသည်
ခါးပတမ်ျား။ သိ�ရ့ာတငွအ်မျိ�းသား��င့အ်မျိ�းသမီးတိ�၏့ြခားနားချကမ်�ာအလ�ပ်ြဖစ်သည်
ေနာကပိ်�ငး်မ�ာေပ�လာတာကအမျိ�းသမီးေတကွသ�တိ�လ့ကထ်ပ်�ပီးေနာကပိ်�ငး်မ�ာ ၀ တတ်ာကိ�ရပ်လိ�က�်ကတယ။်
မဂ�လာေဆာငအ်ခမ်းအနားအတငွး်သတိ�သ့ားသညသ်�၏သတိ�သ့မီး၏ခါးပတက်ိ�ြဖတေ်တာကလ်ိ�ကသ်ည။် ထိ�ေ့�ကာင့,်
အ�မိ�းသမီးြမားအမ�ျကိ�ရတယ ်busgui သ�တိ�ရဲ့မ့ဂ�လာေဆာင�်ပီးေနာက ်( "ခါးပတြ်ခငး်မ��ိဘ"ဲ စာသား) ။

မနွဂိ်�လးီယားလ�မျိ�းများတငွအ်ထ�းသြဖင့ဆ်ကဆ်ေံရး၌ထ�းြခားေသာကေလးြပ�စ�ပျိ�းေထာငြ်ခငး်ဓေလမ့ျား��ိသည။်
ေမးွကငး်စကေလးများအတကွ ်လ��ကးီများသညသ်စ်သားအပိ�ငး်အစများ (သိ�)့ အ ၀ တမ်ျားြဖင့ခ်ျိတ။် အ ၀ တမ်ျားြပ�လ�ပ်သည်
သိ�းေမးွများကိ�အသံ�းြပ�သည။် ၁၃ ရာစ� မ�စ၍ အ ၀ တမ်ျားကိ�သတ� �ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသည်
မနွဂိ်�လ�မျိ�းများသညတ်ရိိစ�ာနသ်ိ�းေမးွ��င့ြ်ပာများြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာအ ၀ တမ်ျားကိ�သံ�းသည။် ဟိ
သိ�းေမးွအ ၀ တက်ိ�အရညက်ိ�စ�ပ်ယ�ရနပ်�ခကအ်တငွး်၌ထားခဲသ့ည်
ေမးွကငး်စကေလးငယ၏်အသားေြခာကြ်ခငး်၊ ြပာများ��င့အ် ၀ တမ်ျားကိ�ကေလး၏ေအာကေ်ြခတငွထ်ားခဲသ့ည။်

ဘယရီ်သးီေြခာကမ်ျား��င့ဓ်ာတသ်တ� �များစ�ေဆာငး်ြခငး်
�ိ� းရာေဆးေဖာ်စပ်ရာတငွသ်ံ�းသည်
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သိ�းတစ်ေကာင၏်အ�မီးတစ်ပိ�ငး်ကိ�ေမးွကငး်စကေလးများအား�ိ�စိ့�ရ့နေ်ပးထားသည်သ�တိ�က့ပိ�ကျနး်မာတယ။် သိ�း၏အ�မီးတငွမ်ြပည့ဝ်ဆမီျားပါဝငေ်�ကာငး်ေဖာ်ထ�တထ်ားသည်
fatty acids များ။ အေစာပိ�ငး်မနွဂိ်�လ�မျိ�းများသညထ်ိ�အကျိ�းေကျးဇ�းများကိ���ာေဖွေတွ� ��ိခဲြ့ခငး်သညအ်ံ�့သဖွယေ်ကာငး်သည်
ဤအရာကိ�လကေ်တွ�အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ပါ။

ေယာကျ်ားေလးေတအွသကသ်ံ�း��စ်ြပည့တ်ဲအ့ခါမိဘေတကွေကာငေ်လးေတကွိ�က�နး်��းီမ�ာချိတတ်ယ်
ြမငး်စီး�ပီးသ�တိ�က့ိ�ကဆ�နေ်ပါကေ်ခ�သာွးသည။် ေယာကျ်ားေလးများသညေ်လးငါးသိ�ေ့ရာကေ်သာအခါသ�တိ�၏့
မိဘများသညေ်လး��င့ြ်မ�ားငယေ်လးကိ�ြပငဆ်င�်ပီးသ�တိ�က့ိ�မိတဆ်ကေ်ပးခဲသ့ည်
ဘယလ်ိ�လိ�က�်�ာရမလဆဲိ�တဲအ့�ကေံပးချက ်မနွဂိ်�လးီယားကေလးများသညသ်နမ်ာသကွလ်က�်ပီး�ကးီြပငး်လာခဲသ့ည်
ထကြ်မကသ်ည။် မနွဂိ်�လးီယားလ�မျိ�းများသညလ်ညး်၎ငး်တိ�၏့ကေလးများ၏အစားအစာကိ�အထ�းဂ��ြပ�ခဲသ့ည။်
ဥပမာအေနနဲက့ေလးေတကွာကယွဖိ်��ိ့� းတငွး်ြခငဆ်စီားခငွ့မ်ရဘ�း
အေစာပိ�ငး်လငိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာဖံွ� �ဖိ�းမ� ထိ� ့ြပငသ်�တိ�သ့ညလ်ကဖ်ကရ်ညေ်သာကခ်ငွ့မ်ရေပ
အမ်ိေထာငက်ျသညအ်ထအိချိ� �ေသာပါဝငပ်စ�ညး်များ��င့အ်တ�ခ��ာကိ�ယအ်ပ�တိ�းြခငး်ကိ�ေ��ာင�်က�ရန၊်
၎ငး်သညအ်သညး်��င့ဆ်းီအမ်ိတိ�က့ိ�ထခိိ�ကေ်စ�ိ�ငသ်ည။် အဒဲအီစားသ�တိ�က့ြပ�တထ်ားတဲေ့ရကိ�ေသာက�်ကတယ်
�ိ��့ �င့အ်တ�

ကျနး်မာေရး��င့တ်စ်ကိ�ယေ်ရသန ့�်�ငး်ေရး��င့ ်ပတသ်က၍် တားြမစ်ချကမ်ျားစာွ��ိသည်
မနွဂိ်�လ�မျိ�းများ ၎ငး်သညမိ်ခင�်�င့က်ေလးအတငွး်သိ�မ့သာွးရနတ်ားြမစ်ထားသည်
ေမးွ�ပီးလ ေကာငေ်လးတစ်ေယာကေ်မးွလာလ�ငည်ာဘကတ်ငွဆ်ိ�ငး်ဘ�တတ်စ်ခ�ချိတဆ်ွထဲားသည။်
ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ေန��င့မိ်နး်ကေလးတစ် ဦး ေမးွဖွားလ�ငလ်ကဝဲ်ဘက၌်ဆိ�ငး်ဘ�တတ်စ်ခ�ချိတဆ်ွထဲားသည။်

မနွဂိ်�လးီယားလ�မျိ�းများသည၎်ငး်တိ��့ ိ�ငင်၌ံ�ိ�ထ့ကွပ်စ�ညး်များကိ�ထ�တလ်�ပ်လ�က�်�ိသည။်
သတမ်�တထ်ားေသာတရိစ�ာနမ်ျား လနွခ်ဲေ့သာ��စ်ေပါငး် ၂၀၀၀ ေကျာ်က Hunnu ြမငး်ချ�ရည်
�ပီးေတာဒ့နိခ်ျ�လ�ပ်လာတယ။် အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်�ိ�ထ့ကွပ်စ�ညး်တစ်ခ�ဟ�ယ�ဆခဲ�့ကသည်
ကျနး်မာေသာအစားအစာ၊ ��င့ေ်ရ��ညက်ျနး်မာေသာဘ ၀ အတကွအ်ေြခခြံဖစ်ေသာ�ိ�ထ့ကွပ်စ�ညး်များြဖစ်သည်
အစားအစာ၏အဓိကအစိတအ်ပိ�ငး် မနွဂိ်�လးီယားလ�မျိ�းများသည�်က�ိတငအ်သပိညာများစာွရ��ိခဲသ့ည။်
�ိ�ထ့ကွပ်စ�ညး်များကိ�ေလ�ာ။့ သံ�းြခငး်။ ဥပမာအားြဖင့�်ိ�စိ့မ်းသညေ်သာကခ်သဲည။်
အဒဲအီစားသ�တိ�က့ြပ�တထ်ားတဲ�့ိ� ့ (သိ�)့ �ိ�လ့ကဖ်ကရ်ညက်ိ�ေသာက�်ကတယ။် ထ�တက်�နမ်ျိ�းစံ�
ကဲသ့ိ�ေ့သာ tarag (ဒနိခ်ျ�နဲတ့�), ေထာပတ�်�င့ဒ်နိခ်�ဲိ�ရ့ညက်ေနကိ�ဖနဆ်ငး်�ိ�ငပ်ါသည။်

ေ��းေခတလ်�များသညသ်�တိ�လ့ိ�ကန်ာသည့အ်တိ�ငး်အသကပိ်���ညသ်ည်
အချိ�ပွဲကိ���စ်သကေ်သာမျကေ်မ�ာကေ်ခတလ်�တိ��့ �င့ယ်��လ�ငလ်�ေနမ�ပံ�စံသညလ်ျစ်လျ���ပါ
ေကာငး်ေသာအ�ကဥံာဏ�်�င့က်ျနး်မာေသာဘဝအစီအစ�ကိ�လိ�ကန်ာရနြ်ငငး်ဆနပ်ါ။

မ�နက်နေ်သာလ�ေနမ�ဘဝပံ�စံလိ�အပ်ေ�ကာငး်ကိ�နားလညေ်သာလ�များသညမ်လနွက်ပဲါ။
အသား��င့အ်ဆကီိ�သသိသိာသာစားသံ�းသည။် သ�တိ�သ့ညဆ်��များ��င့ခ်စံားချကမ်ျားကိ�ကန ့သ်တထ်ားသည်

စာမျက�်�ာ ၁၇၀ Tserensodnom Dalantai ၁၅၇

ေကာငး်မနွေ်သာကိ�ယက်ာယကိ�ထနိး်သမ်ိးထားြခငး်ြဖင့ခ်နွအ်ားကိ�ေခ�တာသည။် သ�တိ�က့ဝမ်းနညး်မ�ကိ�သညး်ခတံယ်
စိတဓ်ာတက်ျြခငး်၊ မလိ�အပ်ေသာအလိ�ဆ��များကိ�လျစ်လျ���ြခငး်၊ မသင့ေ်တာ်ေသာစားချငစိ်တက်ိ�ေ��ာငပ်ါ
�ပီးေတာသ့�တိ�ရဲ့အ့ားသာချကေ်တကွိ�ခိ�ငမ်ာေအာငစ်�စညး်�ပီးအာ�ံ�စိ�ကပ်ါ
ေ���

ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�ဂ��စိ�ကတ်ဲသ့�ေတကွအများအားြဖင့ဗိ်�ကဆ်ာတဲအ့ထမိစားဘ�း။
သ�တိ�ဗိ့�ကြ်ပည့တ်ဲအ့ခါမစားဘ�း။ သ�တိ�သ့ညေ်ရငတေ်သာအခါေသာက�်ကသည။် သ�တိ�
များေသာအားြဖင့အ်ေြမာကအ်များကိ�မစားမေသာကဘ်ေဲနေလ�့�ိသည။် �ိ�တ့ိ�ကြ်ခငး်ေ�ကာင့ပ်ျကစီ်းြခငး်
အဆ�တ၊် ဆာေလာငမ်�သညသ်င၏်ခနွအ်ားကိ�ထခိိ�ကေ်စသည။်

•အားအငြ်ပည့တ်ဲအ့ခါမအပ်ိပါနဲ။့ ၎ငး်သညေ်ရာဂါအမျိ�းမျိ�းကိ�ြဖစ်ေစသည။်
•ပ�ေသာအစာ��င့ေ်သာက�်ပီးေနာကေ်လ��င့အ်ေအးဒဏက်ိ�မထေိတွ�ပါ��င့်

သငေ်ခ�းထကွေ်သာအခါ ၎ငး်သညေ်ခါငး်ကိ�ကြ်ခငး်၊ ပငပ်နး်�မ်ွးနယြ်ခငး်စသညတ်ိ�က့ိ�ကာကယွသ်ည။်
•ေနခ့ငး်ဘကအ်လနွေ်နာကက်ျမ�မစားပါ��င့။် ေနရာများတငွအ်ပ်ိြခငး်ကိ�ေ��ာငပ်ါ

၎ငး်သညေ်အး။ အ�ကမ်းြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်
•အေနာကအ်ေနာက ်ဦး တညခ်ျက၌်သငစိ်တမ်ေလ�ာပ့ါ��င့။်
•အမ်ိသာသိ�မ့�နမ်�နသ်ာွးပါ။
•ေန၊ လ၊ �ကယ၊် အပ�ချိနတ်ိ�၏့ ဦး တညရ်ာကိ�မေလ�ာပ့ါ��င့။်

Ples, ဘ�နး်�ကးီေကျာငး်များသိ�မ့ဟ�တစ်မ်းများ။
•ညအချိန၌်ညညး်ည�ြခငး်သိ�မ့ဟ�တအ်သကံျယက်ျယမ်ေြပာပါ��င့။်
•သင့ေ်မးွေန�့�င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာအသား ၁၂ ပိ�ငး်ကိ�မစားပါ��င့်

မငး်မိဘေတရဲွေ့မးွေန ့
•ေြဖာင့ေ်ြဖာင့ထ်ိ�င။် အာ�ံ�စ�းစိ�ကရ်န�်က�ိးစားပါ။
•နာရီေပါငး်များစာွ�ကာေအာငမ်ရပ်ပါ��င့။် ၎ငး်သညသ်င၏်အ�ိ�းများကိ�ထခိိ�ကလ်မိ့်မည။်
•နာရီေပါငး်များစာွ�ကာေအာငမ်ထိ�ငပ်ါ��င့။် ၎ငး်သညသ်င၏်ေသးွကိ�ပျကစီ်းေစလမိ့်မည။်
•နာရီေပါငး်များစာွလမ်းမေလ�ာကပ်ါ��င့။် ၎ငး်သညသ်င၏်အေ�ကာများကိ�ပျကစီ်းေစလမိ့်မည။်
•နာရီေပါငး်များစာွ�ကာေအာငမ်လမ်ိပါ��င့။် ၎ငး်သညသ်င၏်ခနွအ်ားကိ�သတလ်မိ့်မည။်
•အစာစား�ပီးေနာကေ်ခါငး်မေလ�ာ်ပါ��င့။်
•သင၏်မျကလ်ံ�းများထခိိ�ကလ်�ငအ်ချစ်ေရးကိ�ကန ့သ်တပ်ါ။ ဒလီိ�မ�မဟ�တရ်ငဒ်ါက ဦး တညသ်ာွး�ိ�ငတ်ယ်

ရန ်albugo ။
•သင့ခ်��ာကိ�ယက်ိ�ေဆးေ�ကာ�ပီးေနာကအ်ေအးဓာတ ်(သိ�)့ ေလ��င့မ်ထေိတွ�ပါေစ��င့်

အေရြပားေခ�းေပါကမ်ျားပငွ့ေ်နေသာေ�ကာင့်
•ေလြပငး်တိ�ကခ်တြ်ခငး်၊ မိ�း�ကးီြခငး်၊ ေအးြခငး်၊ ပ�ြခငး်��ိေနစ�အြပငမ်ထကွပ်ါ��င့်

အပ�ချိန။်
•ဖေယာငး်တိ�ငက်ိ�မမ�တပ်ါ��င့။် ၎ငး်သညသ်င၏်ခနွအ်ားကိ�အားနညး်ေစလမိ့်မည။်
•ေတာကပ်သည့အ်ခါေနေရာငက်ိ�တည့တ်ည့မ်�ကည့ပ်ါ��င့်

မျကစိ်ထခိိ�က်
•ဤကဲသ့ိ�ဆ့��ြပငး်ြပစာွြဖင့�်�ညလ်ျားေသာအကာွအေဝးများကိ�ြမငရ်နမ်�က�ိးစားပါ��င့်

မျကစိ်အားကိ�ထခိိ�ကေ်စသည။်
•စိ�စတွေ်သာေြမေပ�တငွမ်ထိ�ငပ်ါ��င့။်
•ဖေယာငး်တိ�ငမီ်းတငွမ်အပ်ိပါ��င့။်
•မိ�းသညး်ထနစ်ာွရွာသနွး်ေနစ�မိ�း�က�ိးပစ်ခရံေသာအခါသင၏်တခံါးကိ�ပိတ�်ပီးအေမ �းနံသ့ာမီး�� ိ �ပါ

မိ�း နတဘ်�ရားေတြွဖတသ်ာွး�ိ�ငတ်ယ။်
•သင၏်အနးီပတဝ်နး်ကျင၌်တေံတးွေထးွြခငး်မြပ�ပါ��င့။်
•အစာအမ်ိအ ၀ တငွလ်ကဖ်ကရ်ညမ်ေသာကပ်ါ��င့။်
•ေမျာက၏်နာရီေကျာ်လ�ငထ်မငး်ဟငး်မစားပါ��င့။်
•က��်�ပ်တိ�၏့ဘိ�းေဘးများကေခါကဆ်ွေဲြခာကတ်စ်ခကွ၊် အသား��င့ခ်ျကရ်နတ်ိ�က့ိ�သငေ်ပးသည်

ေဗာဒ့က်ာေလျာန့ညး်သည။်
•ေ��းေခတလ်�များသညသ်�တိ�၏့တေလ�ာကလ်ံ�းသ�တိ�က့ိ�ယသ်�တိ�အ့ချိနယ်�ခဲ�့ကသည်
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မျကေ်မ�ာကေ်ခတ၌်လ�တိ�သ့ညသ်�တိ�၏့ကိ�ယပိ်�င�်က�ိဆိ�မ�ကိ�လျစ်လျ���ေနစ�၊သ�တိ�၏့ခ��ာကိ�ယက်မေကျမနပ်မေြပာမချငး်ယာ�စီးခ
•သ�တိ�က့ိ�မပတွခ်ငမ်ျကလ်ံ�းကိ�လကဖ်ဝါးနဲဖိ့ရင်

အပ်ိစကြ်ခငး်သညမ်ျကစိ်ေရာဂါများကိ�ကာကယွေ်ပးလမိ့်မည။်
•သ�တိ�က့ိ�ပတွတ်ိ�က�်ပီးေနာကသ်င့မ်ျက�်�ာကိ�လကဖ်ဝါးြဖင့ည်ငသ်ာစာွ��ပ်ိနယေ်ပးပါ

မအပ်ိခငမ်�ာ chancre အသငွအ်ြပငက်ိ�ကာကယွေ်ပးလမိ့်မယ။်

စာမျက�်�ာ ၁၇၁ မနွဂိ်�လးီယား�ိ�းရာေဆးပညာသမိ�ငး် အခနး် ၁၆၁၅၈

•သငမ်�တ�်ပီးေနာကသ်င၏်မျက�်�ာကိ�လကဖ်ဝါးြဖင့ည်ငသ်ာစာွ��ပ်ိနယပ်ါ
သ�တိ�က့ိ�ပတွတ်ိ�ကြ်ခငး်ကအေရးအေ�ကာငး်ေတစွတငြ်ခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပး�ပီးသင့က်ိ�ြဖစ်ေစပါလမိ့်မယ်
အသားအေရ�ကညလ်င်

•မနကမိ်�းလငး်လ�ငသ်င၏်မျကလ်ံ�းကိ�ေရေ�းွြဖင့ေ်ဆးပါ
မညသ်ည့မ်ျကစိ်ေရာဂါများမ�မခစံားရပါ။

•သငဆ်ပံငမ်အပ်ိခငအ်�ကမ်ိတစ်ရာဆပံင�်ဖီးလ�ငသ်ငလ်�ပ်မညမ်ဟ�တပ်ါ
ေခါငး်တစ်ြခမ်းကိ�ကြ်ခငး် (သိ�)့ ေခါငး်ကိ�ကြ်ခငး်တစ်ခ�ခ�ကိ�ခစံားရသည။်

•သင၏်ေြခကိ�ေရေ�းွေ�းွ၌ထားလ�င၎်ငး်သညပ်ျကစီ်းြခငး်မ�ကာကယွလ်မိ့်မည်
ရာသဦတ�။

•ပ�ြပငး်ေသာေ�ရွာသတီငွသ်င၏်ေခါငး်ကိ�ေရေအးြဖင့မ်ေဆးပါ��င့။်
မဟ�တရ်ငမ်ငး်မျကလ်ံ�းကိ�ထခိိ�ကလ်မိ့်မယ။်

•ေဆာငး် ဦး မိ�းေရ��င့မ်ေဆးပါ��င့။် မဟ�တရ်ငမ်ငး်ရဲအ့သားအေရကေြခာကေ်သွ�လာမယ်
scurf ြဖစ်ေပ� �ိ�ငသ်ည။်

•မငး်ရဲတ့ည�်ငမ်ိမ�ကိ�ထနိး်သမ်ိး�ပီးေအးေအးေဆးေဆးေနရငေ်တာမ့ငး်�� ံးမ�ာမဟ�တဘ်�း
မငး်ရဲခ့နွအ်ား

•သင၏်စိတခ်စံားမ�များကိ�သတ ိ��ိ၍ ၎ငး်တိ�က့ိ�ထနိး်ချ�ပ်ထားပါ။

မွန်ဂိ�လးီယား၏�ိ� းရာဘာသာေရးေဆးပညာ

Mongolian �ိ� းရာေဆးပညာြပတိ�ကက်ိ�တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည်
Bogd Khaan နနး်ေတာ်ြပတိ�က၏်ညာဘကတ်ငွ ်Dharma Light Center ��ိသည။်
ြပတိ�ကသ်ည၎်ငး်၏ြပခနး်သံ�းခနး်တငွစ်�ေဆာငး်မ� ၃၀၀၀ ေကျာ်��ိသည။်
Tserensodnom Dalantai, PhD သည ်၂၀၀၅ ခ���စ်တငွြ်ပတိ�ကက်ိ�တညေ်ထာငခ်ဲသ့ည။်

ခန်းမ A. ပထမခနး်မသည�ိ်�းရာေဆးေပါငး် ၉၀၀ ေကျာ်��ိေသာစာ�ကည့တ်ိ�ကင်ယတ်စ်ခ�ြဖစ်သည။်
cine စာအ�ပ်များ��င့သ်�တ� နမ်ျားအြပငန်ာမညေ်ကျာ်များ၏ပံ�တ�များ��င့အ်တ� �ပ�တ� မိျား
မနွဂိ်�လးီယားဆရာဝနမ်ျား��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား

ဘယရီ်သးီေြခာကမ်ျား��င့ဓ်ာတသ်တ� �များစ�ေဆာငး်ြခငး်
�ိ� းရာေဆးေဖာ်စပ်ရာတငွသ်ံ�းသည်

စာမျက�်�ာ ၁၇၂ Tserensodnom Dalantai ၁၅၉

Hall B. �ိ� းရာေဆးြပပွဲခနး်မရာချီ��ိသည်
ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား၊ တရိစ�ာနမ်ျား��င့သ်တ� �ဓာတမ်ျားမ�ြပ�လ�ပ်ေသာေဆးဝါးများ

Sereenen otochi (Bogd Khaan ၏သမားေတာ်) အမညြ်ဖင့ ်Hall C. Ger ြပတိ�က်

ြပန်စသည်

La médecine mongole traditionnelle est vieille de plus de 2500 ans
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et constitue l'un des patrimoines les plus précieux de ce peuple ြဖစ်သည။် Laမနွဂိ်�လးီယား၊ lieu de naissance d'anciennes ယ�ေကျးမ�၊ fut à ce titre l'une
des premières terres où la médecine s'est développéeြဖစ်သည။် Nos ancêtres ont
découvertမ�တခ်ျက ်traiter les maladies en s'inspirant de leur style de
particulier et ont su transmettre ces connaissances au monde ။

Comme les nomades d'autres contrées, les nomades mongols ont une
connaissance affinée et une expérience quotidienne dans l'élevage des
animaux domestiques et la domestication des animaux sauvages ။ Ils
maîtrisent les spécificités biologiques de la croissance, du développe-
ment, de la morbidité et de la mortalité, et les nombreux သကေ်ရာကမ်�များ de
l'en Environmentnement sur les animaux ြဖစ်သည။်

Le mode de vie nomade, le contact quotidien avec l'environnement
naturel et les interactions constantes avec les espècesတရိိစ�ာနမ်ျား domes-
tiquées ont joué un rôleအေရးပါ dans le processus de développement et
de perfectionnement du système de connaissances médicales chez les
nomades မနွဂိ်�များ

considéré que le système social de santé fut initialement déve-
loppé dans les sociétéssédentaires, mais les Mongols ont créé des
mesure de de santé�က�ိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားေသာadaptéesà leur mode de vie nomade, qui
sont devenues des လ�ပ်�ိ�းလ�ပ်စ� quotidiennes et des �ိ� းရာဓေလ ့au တရား�ံ�းများ
des années

မ�တခ်ျက်

1 Giovanni da Pian del Carpine (1180-1252) သညပ်ထမ ဦး ဆံ�းြဖစ်ခဲသ့ည်
ဥေရာပတိ�ကသ်ားများသည ်Mongolian ၏ Great Khan ဝငး်ထသဲိ�ဝ့ငေ်ရာကသ်ည်
အငပ်ါယာ။ သ�သညအ်ေစာဆံ�းအေရး�ကးီေသာအေနာကတ်ိ�ငး်အေကာင့က်ိ�ေရးသားသ�ြဖစ်သည်
အာ��အလယပိ်�ငး်၊ အလယပိ်�ငး်၊ ����ား��င့အ်ြခားေဒသများမ�ြဖစ်သည်
တာတာလ�မ်းမိ�းမ�

စာမျက�်�ာ ၁၇၃စာမျက�်�ာ ၁၇၄

အခနး် ၁၇

အ�ိ�ယိတိ�ငး်ရငး်ေဆးများ

V. Jayarajan
Folkland
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စာမျက�်�ာ ၁၇၅ အခနး် ၁၇ အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်၏ံတိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၁၆၂

ေရာဂါများကိ�က�သရနေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအသံ�းြပ�ြခငး်ကိ�လ�တိ�သ့�ိပီး�ပီ
သ�သညေ်ရာဂါေဝဒနာများခစံားခဲရ့ကတညး်က ဖျားနာမ�ေတမွ�ကာခဏြဖစ်လာတဲအ့ခါ
ေ��းေခတလ်�သညသ်ဘာဝပတ ်၀ နး်ကျငမ်�မ�းယစ်ေဆးဝါးများကိ�စတင�်�ာေဖွခဲသ့ည်
သ�ဘယမ်�ာေနလ။ဲ သစ်ပငမ်ျား၊ အေစမ့ျား၊ အရွကမ်ျား၊ သစ်သးီများ��င့အ်ြမစ်များမ�အေခါကအ်ားလံ�းသည်
ေရာဂါများကိ�က�သရနသ်ံ�းသည။် ယေနဤ့က�ထံ�းများကိ�က��်�ပ်တိ�ဆ့ကလ်ကသ်ံ�းေန
ပိ�မိ�သန ့စ်ငေ်သာပံ�စံြဖစ်�ိ�ငသ်ည ်(Petrovska, 2012)
အတတိက်ိ�အများအားြဖင့စ်မ်းသပ်မ���င့အ်မ�ားမ�တဆင့လ်�ေဲြပာငး်ေပးခဲသ့ည်
မတ�ကွြဲပားေသာလ�အ့သိ�ငး်အဝိ�ငး်များအ�ကားဗဟ�သ�တ��င့အ်ေတွ�အ�က�ံများဖလ�ယြ်ခငး်
အဓိကအားြဖင့ပ်ါးစပ်ြဖင့ဆ်ကသ်ယွြ်ခငး်အားြဖင့ေ်ဒသများ ဤလလဲ�ယမ်�
ယေနေ့ခတတ်ငွအ်သပိညာသညဆ်ကလ်ကတ်ည�်�ိေနေသာ်လညး်ေခတသ်စ်ကိ�ေပါငး်စပ်ထည့သ်ငွး်ြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်သည်
biomedicine သည�ိ်�းရာအေလအ့ကျင့သ်ိ� ့ ၎ငး်သည ်Ayurveda၊ ၁
Unani 2 ��င့ ်Siddha 3 တိ�သ့ညေ်ခတသ်စ်ေဆးပညာ၏အေရးပါေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များအြဖစ်ေပ�ထကွလ်ာသည်
အ�ိ�ယိတငွေ်ခတမီ်ဇီဝေဆးဝါးကိ�ြဖည့စ်ကွြ်ခငး်အားြဖင့်

ေဆးပညာသမိ�ငး် - အေစာပိ�ငး်ယ�ေကျးမ� ၌ Kate Kelly ကေဖာ်ထ�တသ်ည်
သမိ�ငး်မတငမီ်ေခတ ်( ၅၀၀ မ� (၂၀၀၉) အထ)ိ အ�ိ�ယိသညဗ်ဟ�သ�တ�ကယဝ်သည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအသံ�းြပ�ြခငး်��င့ပ်တသ်ကေ်သာအေတွ�အ�က�ံများ၊
အသပိညာသညြ်ပငပ်ကမ�ာကမသေိသးဘလဲျစ်လျ���ေနခဲသ့ည်
အ�ိ�ယိတိ�းတကလ်ာပံ�အပါအ ၀ ငအ်ေ��ာင့အ်ယ�ကမ်ျားစာွေ�ကာင့်
တိ�ငး်ြပညတ်စ်ခ�အြဖစ်၊ စစ်ပွဲများ��င့ဘ်ာသာစကားအတားအဆးီများသညက်ျနေ်နေသးေသာေ�ကာင့ခ်ကခ်သဲည်
ကမ�ာ၏သက�တဘာသာ ၄ လံ�းကိ� decipher လ�ပ်ရန ်။ (ကယလ်၊ီ ၂၀၀၉)

�ိ� းရာေဆးဝါးများအေပ�ေလလ့ာမ�အမျိ�းမျိ�းကေထာကြ်ပသည်
သာွး��င့ခ်တံငွး်ဆိ�ငရ်ာက�သမ�ကဲသ့ိ�ေ့သာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့မ်ျားသညယ်ေနအ့ထ�ိ�ိ�ိ�ငသ်ည်
အ�ိ�ယိတိ�ကင်ယ၌်ဘစီီ ၇၀၀၀ (Sen & Chakraborty, 2016) အဒဲမီ�ာ
Indus ယ�ေကျးမ�၏လ�မျိ�းများအားအေလးထားပံ�ကိ�သကေ်သထ�သည်
တစ်ကိ�ယေ်ရသန ့�်�ငး်မ�၊ ေရ��တေ်ြမာငး်စနစ်��င့သ်င့ေ်လျာ်ေသာေရစီမံခန ့ခ်ွမဲ�တိ� ့ြဖင့အ်ာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�၊
တစ် ဦး ၏ကိ�ယပိ်�ငက်ျနး်မာေရးအေပ�မ�တညသ်ည။် အလအဲလ�ယအ်ြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွမ်�များြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည ်မ�စ၍
အ�ိ�ယိတိ�ကင်ယ�်�င့ ်Indus ချိ�င့ဝ်�မ်းများ�ကားတငွအ်ေနာကဘ်ကဖံွ်� �ဖိ�းမ�၊
ေဆး��နး်များ��င့က်ွြဲပားြခားနားေသာြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရးအသံ�းအေဆာငမ်ျားကိ�ေလလ့ာြခငး်သည်
ေရာငး်ဝယေ်သာအရာတိ�တ့ငွမ်ဟာမိတ ်ေလလ့ာေတွ� ��ိချကမ်ျားအရေဆးဖကဝ်ငသ်ည်
ယေနအ့သံ�းြပ�ေနေသာအပငမ်ျားကိ�ဒ�တယိေထာငစ်���စ်ဘစီီကတညး်ကအသံ�းြပ�ခဲသ့ည။်
Ayurvedic သမားေတာ်များ��င့�ိ်� းရာက�ထံ�းများကအသံ�းြပ�ေနဆြဲဖစ်သည။်

၎ငး်သည ်ေ���ေြပာငး်အာရိယန ်၏ေဝဒ ၅ ဓမ�သခီျငး်များ ဟ�ယံ��ကည�်ကသည၆် မျိ�း�ယွစ်�
အနာေရာဂါ�ငမ်ိးစရာအေ�ကာငး်ရ�ိ�ငေ်သာအေစာဆံ�းစာေပအရငး်အြမစ်ြဖစ်သည်
ေဝဒေခတ ်(တိ�ကင်ယ ်၁၅၀၀ – c ။ ၅၀၀) အတငွး်တိ�က�်ကးီခွ၌ဲကျင့သ်ံ�းသည်
bce) ။ ဤဓမ�သခီျငး်များသညြ်မနမ်ာ�ိ�ငင်၌ံအြဖစ်များေသာေရာဂါများကိ�အလငး်ေရာငေ်ပးသည်
ေဝဒေခတအ်တငွး်တိ�ကင်ယ�်�င့သ်�တိ�၏့ထင�်�ားေသာအေ�ကာငး်များ။ အများစ�
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာေရာစိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာပါဆိ�းဝါးေသာ ၀ ◌ညိာ�များေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ထိ�ဝိညာ�များက ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်ခရံသည။် က�သမ�တငွ�ိ်�းရာဓေလမ့ျား၊
tras, black magic, ေဆးဝါးများ��င့ခ်ွစိဲတမ်��ကားဝငေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးသည။် ေလလ့ာချကမ်ျားကေဖာ်ြပသည်
အာရိယနလ်�မျိ�းမဟ�တေ်သာတိ�ငး်ရငး်သားက�သြခငး်အေလအ့ကျင့သ်ညမ်ျားစာွလ�မ်းမိ�းခဲသ့ည်
ေဝဒေခတမ်�အာရိယနေ်ဆးဆရာများ

ေဝဒေခတလ်နွက်ာလတငွမ်တ�ကွြဲပားေသာယ�ေကျးမ�များအြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွခ်ဲ�့ကသည်
�ိ�ငင်ငံယမ်ျား��င့၎်ငး်၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�သညထ်ိ�အေ�ကာငး်ကိ�ပိ�မိ��ကးီထာွးလာေစခဲသ့ည်
လ�ေနမ�ပံ�စံစတဲက့ျနး်မာေရး��င့သ်�ခချမ်းသာအေပ� �သဇာသကေ်ရာကမ်� တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာပင၊်
ဗ�ဒ�ဘာသာ၊ ဂျိနး်ဝါဒ��င့အ်ြခားဘာသာေရး��င့ဒ်ဿနဆိ�ငရ်ာလ�ပ်��ားမ�အသစ်များ
အေ�� �ဘက၌်ေပ�ေပါကခ်ဲသ့ည။် ဤေရွ�လျားမ�များစာွသညလ်ကေ်တွ�စမ်းသပ်မ�ကိ�ြမ�င့တ်ငခ်ဲသ့ည။်
ေဆးပညာနယပ်ယမ်�ာ အေစာပိ�ငး်ဗ�ဒ�ဘာသာ��င့ဂ်ျိနး်စာသားများသည၎်ငး်ကိ�ေဖာ်ြပသည်
ေဆးဝါးများ၊ ခွစိဲတမ်�နညး်လမ်းများ၊ ခွစိဲတမ်�၊ သန ့စ်ငြ်ခငး်��င့သ်ဓံာတထ်�တြ်ခငး်၊
��င့အ်ြခားအေလအ့ကျင့အ်မျိ�းမျိ�း ဤစာသားများသညလ်ညး်အေရး�ကးီပံ�ကိ�အေလးေပးေဖာ်ြပသည်
လ�သားတစ် ဦး ၏လ�ဘ့ ၀ တငွလ်�သားဝါဒတနဖိ်�းများကိ�ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်ြဖင့ထ်နိး်သမ်ိးေစာင့ေ်��ာကရ်ာတငွအ်ေထာကအ်က�ြဖစ်ေစသည။်
လိ�ကေ်လျာညေီထ�ွ�ိ�ပီးကျနး်မာေသာေနထိ�ငမ်�ပံ�စံ က�သြခငး်အေလအ့ကျင့မ်ျားသညမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည်
ဗ�ဒ�ဘာသာဘ�နး်ေတာ်�ကးီအစ�အလာ��င့ဗ်�ဒ �ကိ�“ က�စားြခငး်” အြဖစ်သတမ်�တသ်ည်
ဂ���” (က�သေရးဆရာ) ဗ�ဒ�ဘာသာဘ�နး်ေတာ်�ကးီများသညအ်ေနာကဘ်ကသ်ိ�ခ့ရီး သာွး၍
အာ��ေဒသအသးီသးီတငွအ်�ိ�ယိေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တများကိ�ထိ�သ�များအားြဖန ့သ်ည်
ေဒသများ။ အ�ပ်ချ�ပ်ေနစ�ကာလအတငွး်ဗ�ဒ�ဘာသာဘ�နး်ေတာ်�ကးီများစာွသညသ်ရိီလက�ာသိ�ခ့ရီးထကွခ်ဲ�့ကသည်
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Asoka the Great (၃၀၄-၂၃၂ ဘစီီ) မ�အ�ိ�ယိေဆးပညာကိ�ြဖန ့ေ်ဝသည်
သရိီလက�ာ၌အသပိညာ

တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာပငသ်ပိ�ံနညး်ကျစံ�စမ်းေမးြမနး်ြခငး်��င့ဆ်ငြ်ခငတ်ံ�တရားေတးွေခ� ြခငး်သေဘာကိ�ေဆာငသ်ည်
ဆနး်သစ်မ�၏လ�မ်းမိ�းမ�တစ်ခ�အြဖစ်ေပ�ထကွလ်ာြခငး်ကေမးခနွး်ထ�တစ်ရာြဖစ်ေစခဲသ့ည်
ယံ��ကညခ်ျကစ်နစ်ေဟာငး်များ၊ ၎ငး်သညေ်အာကေ်ြခ၌ဤယ�ေကျးမ�ပတဝ်နး်ကျငြ်ဖစ်သည်
ဟမိဝ��ာေဒသများအား Ayurveda ကိ�သပိ�ံနညး်ကျေပ�ထနွး်ေစေသာအရာြဖစ်သည်
အနာကျကေ်စေသာအေလအ့ကျင့။် Ayurveda သညလ်�မျိ�းစ�မ�အသပိညာကိ�အလနွေ်ပါငး်စပ်ခဲသ့ည်
ဆရာ ၀ နမ်ျား၊ သငယ်�ထားေသာေဆးဆရာများ��င့ ်ascetic and Yogic ကဲသ့ိ�ေ့သာ�ိ�းရာဓေလမ့ျား
ဗ�ဒ�ဘာသာ��င့ဂ်ျိနး်ဘာသာ

Ayurvedic က�ထံ�းအေလအ့ကျင့၏်အေြခခသံေဘာတရားများ��င့န်ညး်လမ်းများမ�ာ
ရာစ���စ်များအလိ�ကအ်ေသးစိတ�်�ငး်ြပ�ပီးသန ့စ်င�်ပီးတစ်ခ�စီမ�ဗဟ�သ�တများ
လက�်�ိေခတ၏်အေစာပိ�ငး်ရာစ���စ်များအတငွး်၌အရငး်အြမစ်ကိ�စ�စညး်ခဲသ့ည်
သက�တဘာသာြဖင့ေ်ရးသားေသာဒပီနမီျား��င့အ်ခနး်ငယမ်ျားတငွ ်Caraka Samhita , ၇
Sushruta Samhita ၊၈ Ashtangahridayam ၊၉ ��င့ ်Ashtangasamgraha တိ� ့ြဖစ်�ကသည်
အေစာဆံ�းရ�ိ�ငေ်သာလကရ်ာများ ဤလ�ပ်ငနး်များသညအ်ဓိကလမ်း��နခ်ျကမ်ျားြဖစ်သည်
၎ငး်တိ�သ့ညက်�ထံ�းနညး်လမ်းများကိ�ေဖာ်ြပသည့အ်တိ�ငး် Ayurvedic က�ထံ�းပညာ��ငမ်ျားြဖစ်သည်
စနစ်တကျနညး်လမ်း အြခားကဏ္ works အသးီသးီတငွအ်ထ�းြပ�လ�ပ်ထားေသာအြခားအလ�ပ်အချိ� �
ဤအချိန၌် Ayurveda အေ�ကာငး်ကိ�လညး်ေရးသားခဲသ့ည။်

က�းသနး်ေရာငး်ဝယေ်ရးအချိတအ်ဆကမ်ျား��င့ေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တများဖလ�ယသ်ည့အ်ေနြဖင့အ်ဆင့ြ်မင့လ်ာသည်
အ�ိ�ယိတိ�ကင်ယ၊် အေနာကအ်ာ����င့အ်�ိ �ယိသမ�ဒ�ရာကမ�ာ၊
ပါ��ား��င့အ်မ်ိနးီချငး်ေဒသများမ�ေဆးပညာ��ငမ်ျားသညသ်�တိ�၏့က�သမ�ကိ�ယ�ေဆာငလ်ာခဲသ့ည်
အ�ိ�ယိသိ�အ့ေလအ့ထများ��င့ေ်ဒသခဆံရာ ၀ နမ်ျား��င့ ်Ayurvedic အေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�လ�မ်းမိ�းခဲသ့ည။်
ဖွင။် မ�ကာမီ Ayurvedic စာအ�ပ်များကိ�ပါ��နး်၊ အာရဗီ၊ တဘိကဘ်ာသာသိ�ဘ့ာသာြပနခ်ဲသ့ည်
��င့တ်��တလ်�မျိ�း

Unani, Rasashastra, Siddha ��င့ ်Sa-Rigpa၁၀ သညအ်ြခားတရားဝငြ်ဖစ်သည်
တိ�ကင်ယတ်ငွက်ျင့သ်ံ�းေသာက�သြခငး်နညး်စနစ်များ Unani၊
ယေနအ့�ိ�ယိ��င့ပ်ါကစ�တနတ်ိ�တ့ငွအ်ေတာ်ေလးေရပနး်စားေနေသာအာရပ်ေဆးြဖစ်သည်

Kerala, အ�ိ�ယိ; တိ�ငး်ရငး်ေဆး
အဆစအ်ြမစေ်ရာငန်ာလ�နာအားက�သေပးေနေသာဆရာဝန်

စာမျက�်�ာ ၁၇၇ အခနး် ၁၇ အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်၏ံတိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၁၆၄
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ဂရိ Ionian ေဆးပညာတငွ၎်ငး်၏မ�လအစ�အလာ��ိသည။် Rasashastra
အထ�းသြဖင့သ်တ� �ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ေသာေဆးဝါးများကိ�သံ�းေသာက�ထံ�းနညး်လမ်းြဖစ်သည်
ြပဒါး��င့ေ်ရ�တိ�က့ိ�သန ့စ်င�်ပီးေနာက�်�ပ်ေထးွေသာလ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များ��င့သ်ံ�းသည်
နညး်စနစ်များ ေယာဂီ��င့ေ်ပါငး်စပ်ေသာအခါ Rasa ေဖာ်ြမ�လာများကိ�ယံ��ကညသ်ည်
tantric အေလအ့ထများသညဖ်မ်းဆးီြခငး်ကဲသ့ိ�ထ့�းြခားေသာစမ်ွးအားများေပးသည်
အိ�မငး်ြခငး်ြဖစ်စ�။ Siddha �ိ� းရာအစ�အလာသညေ်ပျာကက်ငး်ေစေသာက�သနညး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
အထ�းသြဖင့တ်မီလစ်ကားေြပာေဒသြဖစ်တဲအ့�ိ�ယိေတာငပိ်�ငး်မ�ာဆကလ်က�်�ိေနတယ်
အဒဲမီ�ာနာမည�်ကးီပါ။ ၎ငး်သည ်Ayurveda၊ Rasashastra၊ Yoga တိ�၏့အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ေပါငး်စပ်ထားသည်
Tantra ��င့�်� ပ်ေထးွေသာလ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များမ�တဆင့ြ်ပငဆ်ငထ်ားသည့သ်တ� �များကိ�အသံ�းြပ�သည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့ ်Siddha စနစ်သညလ်�မ်းမိ�းမ�မ�ဆငး်သကလ်ာသည။်
တ��တ�်�င့အ်ာရပ်ေဆးဝါးများ Sa-Rigpa အစ�အလာကိ�ကျင့သ်ံ�းသည်
တဗိက�်�င့ဟ်မိဝ��ာေဒသများတငွဆ်ငး်သကလ်ာေသာ Ayurveda ေပါငး်စပ်သည်
Vagbhata's Ashtangahrdayam မ� ခိ�ငမ်ာေသာ�ိ�းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းများ��င့အ်တ�
တဘိကဗ်�ဒ�ဘာသာလ�မ်းမိ�းမ�

အ�ိ�ယိ�ိ�းရာေရ�ေရာငေ်ပျာကေ်စေသာအေလအ့ကျင့သ်ညေ်ရ�ေခတတ်ငွက်ျဆငး်လာသည်
ကိ�လိ�နေီခတအ်တငွး် သိ�ေ့သာ်ကိ�လိ�နေီခတမ်တိ�ငမီ်ကာလများအေစာပိ�ငး်ကာလများြဖစ်သည်
ေပ�တ�ဂီ��င့ဒ်တခ်ျ်အေြခချေနထိ�ငသ်�များသည�ိ်�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစနစ်များကိ�မ�ီခိ�အားထားခဲ�့ကသည်
သ�တိ�ရဲ့က့ျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�လိ�အပ်ချကမ်ျားအတကွအ်�ိ�ယိမ�ာေတွ� ခဲတ့ယ။် phy အနညး်ငယသ်ာ��ိခဲသ့ည်
အေစာပိ�ငး်ဥေရာပအေြခချေနထိ�ငသ်�များအ�ကားတငွေ်ဆးပညာ��ငမ်ျား၊ သ�တိ�သ့ညမ်��ိခဲပ့ါ
ေရာဂါများကိ�ကာကယွရ်နသ်ိ�မ့ဟ�တက်�သရနလ်ိ�အပ်ေသာဗဟ�သ�တများ။ အတငွး်မ�ာ
၁၅၀၅ မ�ေပ�တ�ဂီ��င့ဒ်တခ်ျ်အစိ�းရများသညအ်�ိ�ယိ၌သ�တိ�၏့အ�ပ်ချ�ပ်မ�
အ�ိ�ယိ�ိ�းရာေဆးပညာဗဟ�သ�တကိ�ေလလ့ာ�ပီးသံ�းဖိ�ဆ့ံ�းြဖတခ်ဲတ့ယ။် အေတာ်�ကာသည်
ဤကာလအတငွး်အ�ိ�ယိ၌ေရးသားေသာအ�ိ�ယိေဆးပညာစာအ�ပ်များ

တိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများြပငဆ်ငေ်နသည်

စာမျက�်�ာ ၁၇၈ V. Jayarajan ၁၆၅

ဥေရာပေဆးေကျာငး်များသိ��့�က�ေဗဒဆိ�ငရ်ာေဆးပညာဗဟ�သ�တများ
အ�ိ�ယိအေ�ကာငး်အသပိညာသညက်မ�ာတစ်ဝ�မ်းလံ�း၌များစာွ�သဇာလ�မ်းမိ�းခဲသ့ည။်

�ဗိတသိ�အေ�� �အ�ိ�ယိက�မ�ဏသီညအ်�ိ�ယိ၌စတငတ်ညေ်ထာငေ်သာအခါ
၁၆၀၀ ခ���စ်တငွအ်�ိ�ယိေဆးပညာဗဟ�သ�တ��င့ေ်ဒသခဆံရာဝနမ်ျားသညအ်ေရးပါခဲသ့ည။်
�ဗိတသိ�အတကွအ်ရငး်အြမစ်များ ေဒသခဆံရာဝနမ်ျား၏က�မ်းကျငမ်���ိခဲသ့ည်
အသစ်ေရာက�်�ိလာေသာ�ဗိတသိ�ဆရာဝနမ်ျားအားကိ�ငတ်ယွရ်န�်�နး်ကနေ်နရသည်
၎ငး်တိ��့ �င့မ်ရငး်��းီေသာေရာဂါများသညအ်သစ်အဆနး်များြဖစ်သည။် ေနာကပိ်�ငး်တငွ�်ဗိတသိ�တိ�သ့ညအ်ေ�� �အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်အံြဖစ်ေြပာငး်လလဲာခဲသ့ည်
က�မ�ဏတီိ�းချဲ�လာသည�်�င့အ်မ��ဗိတသိ�သမားေတာ်များအ�ိ�ယိသိ�ေ့ရာကလ်ာသည်
��က�ေဗဒပညာ��ငေ်တ၊ွ သစ်ေတာပညာ��ငေ်တ၊ွ တရိစ�ာနဥ်ယျာ�စတဲက့ဏ္ roles အသးီသးီမ�ာစတငလ်�ပ်ကိ�ငခ်ဲတ့ယ။်
ogists, ဘ�မိေဗဒပညာ��ငမ်ျား။ မ�ကာခငမ်�ာပဲဥေရာပေဆးပညာကလ�မ်းမိ�းလာခဲတ့ယ်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစနစ်��င့�်ဗိတသိ�အစိ�းရတိ�သ့ညအ်ဆင့အ်တနး်ကိ�ေပးအပ်ခဲသ့ည်
အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်ရဲံတ့ိ�ငး်ရငး်ေဆးက�ထံ�းများ။ ေနာကပိ်�ငး်တငွအ်�ိ�ယိေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�
ရာဇ ၀ တမ်�များသညအ်�ိ�ယိ�ိ�ငင်သံားများ၊ အ�ိ�ယိေကျာငး်သားများစာွမ� ၀ ငလ်ာသည်
အထကတ်နး်စားများ၊ ခရစ်ယာနမ်ျား��င့မ်တွဆ်လငမ်ျားသည၎်ငး်��င့ရ်ငး်��းီလာသည်
ဥေရာပေဆးဝါးများ��င့မ်�ကာမီအဂ�လပ်ိေဆးများသညတ်ရားဝငြ်ဖစ်လာသည်
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်။

အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးများသညအ်လနွလ်��က�ိကမ်ျား�ပီးလ��က�ိကမ်ျားေသာ်လညး်
Ayurveda ��င့အ်ြခား�ိ�းရာက�ထံ�းအေလအ့ကျင့မ်ျား၊ Ayurvedic အနညး်ငယ်
ဒပီလိ�မာများေပးအပ်ေသာေကာလပ်ိများကိ��ိ�ငင်အံ��ံတ့ငွဖွ်င့လ်�စ်ခဲသ့ည်
ေကျာငး်သားများသညသ်က�တဘာသာြဖင့ေ်��း�ိ� းစွဲစာသားများသငယ်��ိ�ငခ်ဲ�့ပီးဤပညာ
tion system သည ်Ayurveda ��င့အ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးများ၏အယ�အဆများကိ�ေပါငး်စပ်ထားသည။်
ေဆးဝါးက�မ�ဏမီျားသညလ်ညး် Ayurvedic ��င့စ်တငထ်�တလ်�ပ်သည်
အြခား�ိ�းရာေဆးဝါးပံ�စံများကိ�အ�ကးီအကျယသ်ံ�းသည။် သိ�ေ့သာ်ထိ�သိ� ့ြဖစ်ခဲသ့ည်
အ�ိ�ယိလတွလ်ပ်ေရးရ�ပီးမ�သာ Ayurveda သညေ်ခတစ်ားလာသည်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာစနစ်။ ဒါဟာအ�ိ�ယိလ�မျိ�းေတရဲွ ့�က�ိးစားအားထ�တမ်�ရဲရ့လဒဘ်ဲ
အစိ�းရသည ်Ayurveda, Unani ��င့ ်Siddha တိ�က့ိ�အညအီမ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်
allopathic ေဆးဝါးများကဲသ့ိ�အ့ေရး�ကးီသည်

၁၉၇၀ တငွအ်�ိ�ယိအစိ�းရသည ်Indian Medical Central ကိ�ေအာငြ်မငသ်ည်
Ayurvedic သင�်ကားေရးအဖဲွ�အစညး်များအား၎ငး်တိ�၏့စံ��နး်များကိ�စံသတမ်�တရ်နေ်ကာငစီ်ဥပေဒ
riculum ��င့သ်�တိ�၏့ဒပီလိ�မာများ မ�ကာေသးမီကအစိ�းရကဖနတ်းီခဲသ့ည်
AYUSH ဌာန (Ayurveda, Yoga & Naturopathy၊
Unani, Siddha ��င့ ်Homeopathy) သညသ်�ေတသန��င့ဖံွ်� �ဖိ�းေရးကိ�ပံပိ့�းသည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆး၏စံ��နး်များကိ�သတမ်�တရ်န�်�င့တ်က�်ကလ�ပ်��ားမ�အားထနိး်ည�ရိန်
အေလအ့ကျင့�် �င့ဆ်ကစ်ပ်မ� ယေနအ့မျိ�းသားေရး��င့က်မ�ာလံ�းဆိ�ငရ်ာအသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်ခရံသည်
Ayurvedic က�ထံ�းသည ်Ayurvedic ခရီးသာွးလ�ပ်ငနး်အစီအစ�ကိ�ပိ�မိ�ကျယြ်ပန ့ေ်စခဲသ့ည။် ဟိ
လက�်�ိကမ�ာ၏စိ�းရိမ်ပ�ပနေ်နေသာလ� ဦး ေရသည ်naturo- ဘကသ်ိ� ့ ဦး တညေ်နသည။်
ဥပမာအားြဖင့ေ်လျာပ့ါးေစြခငး်၊ က�ညြီခငး်��င့က်�ညရီန ်Ayurveda ၏နညး်လမ်းြဖစ်သည်
သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ��ိမ�အပါအ ၀ ငက်�ထံ�းအာ�ံ�စိ�ကမ်�များစာွ��ိသည်
အ�ိ�ယိတစ်လ�ား��ိ Ayurvedic Spa များသညြ်ပဿနာအမျိ�းမျိ�းကိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစားသည်
ဆပံငက်�တြ်ခငး်မ�အကျိတမ်ျားအပါအဝငပိ်�မိ�ြပငး်ထနေ်သာအထိ
အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်ေံတာငပိ်�ငး် Kerala ြပညန်ယတ်စ်ခ�ပိ�ငဆ်ိ�ငသ်ည်
Ayurveda ၏မေဖာကဖ်ျကေ်သာအစ�အလာ vaidyas ဒဏ္legendary◌ာရီ မိသားစ���စ်စ�
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(Ashtavaidyas) ��င့သ်�တိ�၏့ဆကခ်သံ�များသညြ်ပညန်ယတ်စ်ခ�လံ�းကိ�ရာစ���စ်များစာွဆကဆ်ခံဲသ့ည။်အြခားြပညန်ယမ်ျား��င့မ်တ�ဘ ဲKerala ��ိ Ayurveda ၏အေြခအေနသညမ်ေြပာငး်လပဲါ။
tive ဒါေပမယ့ ်mainstream ဇိမ်ခ ံSpa များ��င့ ်Ayurvedic အပနး်ေြဖေနရာများစာွ��ိသည်
ယေနတ့ငွ�်ိ�ငင်တံစ်ဝ�မ်းလံ�းသိ�အ့�ိ �ယိ�ိ�ငင်သံိ�ခ့ရီးသာွးဧည့သ်ညမ်ျားစာွေရာက�်�ိလာသည်
Ayurvedic က�သမ�များအတကွ်

FOLK ေဆး

အ�ိ�ယိ�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငြ်မစ်သည�်ကယဝ်�ပီးကွြဲပားသည။် ဒါဟာေပ� ြပ�လာမြဖစ်ဘ�း
larop ကိ� Allopathy (သိ�)့ Ayurveda ကဲသ့ိ�စ့�စညး်�ပီး codified လ�ပ်ေသာ်လညး်ေပါငး်ခသံည်
ေဒသခဆံရာ ၀ နမ်ျား၏အေတွ�အ�က�ံများမ�ဗဟ�သ�တများ��င့လ်�မျိ�းစ�တငွပ်ျံ� � �ံေ့နသည်
��င့အ်�ိ �ယိ�ိ�ငင်ေံကျးလကေ်ဒသများ �ိ� းရာေဆးပညာ၏ေနာကထ်ပ်အဓိကလက�ဏာမ�ာထိ�အရာြဖစ်သည်

စာမျက�်�ာ ၁၇၉ အခနး် ၁၇ အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်၏ံတိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၁၆၆

ေဆး��င့ပ်တသ်ကေ်သာက�သမ�နညး်လမ်းများ��င့သ်တငး်အချကအ်လကမ်ျား
အပငမ်ျား၏တနဖိ်�းကိ�မျိ�းဆကမ်�မျိ�းဆကသ်ိ��့ �တြ်ဖင့လ်�ေဲြပာငး်ေပးသည။်
ဤ�ိ�းရာအစ�အလာသညအ်ပငမ်ျားကိ�အေြခခသံည၊် ၎ငး်သညေ်စျးမ�ကးီပါ
အ�ိ�ယိလ�မျိ�းစ�များအ�ကားတငွတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးများသညအ်ဓိကအားြဖင့လ်��က�ိကမ်ျားသည်
ေတာေတာငမ်ျား၊ ချိ�င့မ်ျား��င့ေ်တာငတ်နး်များေပ�တငွေ်နထိ�ငသ်ည။် မ�ကာေသးမီကြပ�လ�ပ်ခဲေ့သာစစ်တမ်းတစ်ခ�
Kerala ��ိ Kerala ��ိပနး်ပငွ့အ်ပင ်၄၆၀၀ အနကမ်�တစ်ခ�ကိ�ြပသည်
ေလလ့ာမ�အရ ၉၀၀ ခန ့သ်ညေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာတနဖိ်�း��ိသညဟ်�ယ�ဆခဲ�့ကသည။် ဟိ
ေကျးလက�ိ်�းရာ��င့လ်�မျိ�းစ�များသညမ်ျိ�းစိတ ်၂၀၀၀ ခန ့က်ိ�အသံ�းြပ�သည်
လ�သနိညး်ေသာေတာ�ိ�ငး်အပငအ်မျိ�းမျိ�းကိ�ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသံ�းြပ�မ�များ��င့ ်၈၀ ရာခိ�င�်�နး်နးီပါး
Sidha ေဆးဝါးအတကွသ်ံ�းေသာအပငမ်ျားကိ� Kerala (Kerala) သစ်ေတာများတငွေ်တွ�ရသည်
သပိ�ံအတကွြ်ပညန်ယေ်ကာငစီ်၊ ၂၀၁၆) Adivasis 11 သိ�မ့ဟ�တမ်ျိ�း�ယွစ်�များသည ်Kerala ၏ ၁.၁၀% ြဖစ်သည်
လ� ဦး ေရ။ Paniyan၊ kattunaykkar ကဲသ့ိ�ေ့သာအဓိကလ�မျိ�းစ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ
kurichyar, Mala Aryan တငွ၎်ငး်တိ�သ့ံ�းေသာက�သမ�စနစ်များ��ိသည်
ယဇ်ပ�ေဇာ်ြခငး်ကဲသ့ိ�အ့ြခားအနာေရာဂါ�ငမ်ိးေစေသာအေလအ့ကျင့မ်ျားအြပငအ်ပငမ်ျား��င့အ်ပငမ်ျား
ဥပမာ၊ ဆ�ေတာငး်ြခငး်များ သ�တိ�ရဲ့က့�သမ�နညး်လမ်းေတနွဲေ့ဆးဝါးေတ�ွ�ိတယ်
များေသာအားြဖင့သ်�တိ�အ့ချငး်ချငး်�ကားထမဲ�ာ��ိေန�ပီးသ�တိ�က့ိ�ထ�တေ်ဖာ်ဖိ�တ့နွ ့ဆ်�တေ်န�ကတယ်
သ�တိ�ရဲ့အ့သိ�ငး်အဝိ�ငး်ြပငပ်ကလ�ေတ။ွ ဤေနာကက်ယွမ်�အေ�ကာငး်အရငး်လညး်ပါဝင�်ိ�ငသ်ည်
ဆရာ ၀ နမ်ျားအေန��င့သ်�တိ�လ့ိ�ချငေ်သာရလဒက်ိ�ရ�ိ�ငမ်ညမ်ဟ�တဟ်�ယံ��ကညသ်ည်
က�သမ�အေသးစိတက်ိ�ထ�တြ်ပနသ်ည။် သ�တိ�ဟ့ာက�သမ�နညး်လမ်းေတကွိ�သံ�းပါတယ်
သ�တိ�အ့သိ�ငး်အဝိ�ငး်ြပငပ်ကလ�ေတအွတကွသ်ပ်ိမထ�းဆနး်ဘ�း။
ဥပမာအားြဖင့ ်Kattukarpuram (Asteraceae) ၏အရွကမ်ျား��င့ပ်နး်ပငွ့သ်စ်ခကမ်ျား
မီး�� ိ �ခရံ�ပီး၎ငး်တိ�ထ့မံ�မီးခိ�းများကိ�က�သရနစံ်ြပအြဖစ်သတမ်�တသ်ည။်
ပနး်နာရငက်ျပ်ေရာဂါအေ�ကာငး် အလားတ�ပင ်neem အရွက ်( Meliaceae ) ကိ�က�သရနသ်ံ�းသည်
သတီာ။ ( Kerala လ�မျိ�းစ�ေဆးဝါးများ ၊ ၁၉၉၈)

Kolli Hills 12 ��င့ ်Tanjore တငွ ်Dr. Rajendran ြပ�လ�ပ်ေသာေလလ့ာမ�တစ်ခ�
တမီးလန်ာဒ�းခ�ိ�ငတ်ငွ�ိ်� းရာေဆးက�သမ�ကိ�ရ��ိ�ိ�ငေ်�ကာငး်ေလလ့ာေတွ� ��ိခဲသ့ည်
ထိ�ေဒသများ��ိကေလးများအတကွက်ွြဲပားေသာအမျိ�းအစားသံ�းမျိ�း��ိသည။်
သံ�းစွဲရနအ်တကွေ်ဆးဝါးများ (သိ�)့ ြပငပ်ေဆးထိ�းြခငး်၊ ကာယက�ထံ�း
��င့�ိ်� းရာေဆးဖကဝ်ငယ်ံ��ကညမ်�။ ဤေလလ့ာမ�သညစိ်တဝ်ငစ်ားစရာများစာွကိ�ကိ�းကားထားသည်
တမီးလန်ာဒ�းေကျးလကေ်ဒသများတငွလ်��က�ိကမ်ျားေသာ�ိ�းရာေဆးဝါးများ��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား၊
အထ�းသြဖင့ ်Kolli Hills ��င့ ်Tanjore ခ�ိ�ငတ်ငွြ်ဖစ်သည။် medi- စားသံ�းမ�
ကေလးမေမးွမီကပင ်cine စတငသ်ည။် ကရီာလာြပညန်ယမ်ျား��င့်
ေမ�ာ်လင့မိ်ခငြ်ဖစ်ေသာ Tamil Nadu ကိ�ေရ�ဝါေရာငဝ်တဆ်မံျားစားသံ�းရနြ်ပ�လ�ပ်သည်
�ိ�၌့ေရာေ��ာ။ ဤအေလအ့ကျင့က်ိ�အခမ်းအနားတစ်ခ�အေန��င့ြ်ပ�လ�ပ်ေလ�့�ိသည်
ကေလးေမးွလ�ငအ်ေမသညမ်�တေသာအသားအေရ��ိလမိ့်မညဟ်�ယံ��ကညသ်ည်
ဒလီိ�လ�ပ် Tanjore ခ�ိ�ငတ်ငွေ်နာကထ်ပ်စိတဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်ေသာအေလအ့ကျင့တ်စ်ခ���ိသည်
ေမးွကငး်စကေလးသညေ်ရအနညး်ငယက်ျိ�ထားေသာြပ�တထ်ားေသာေရကိ�ေသာကရ်နြ်ပ�လ�ပ်သည်
ြမညး်၏ေသးွ၌၎ငး်၊ ဒအီေလအ့ကျင့ရဲ်ေ့နာကက်ယွက်အေ�ကာငး်ြပချကက်ဒကီေလး
ဒလီိ�လ�ပ်ြခငး်အားြဖင့က်ိ�ယခ်စံမ်ွးအားကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ပီးကေလးက�ကား�ိ�ငလ်မိ့်မယ်
၎ငး်ကိ�စတငစ်ကားေြပာသည့အ်ခါ��ငး်လငး်ြပတသ်ားစာွေြပာဆိ�ပါ။ ေနာကထ်ပ်ထ�းြခားတဲအ့ေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�
Kolli Hills တငွေ်လလ့ာေတွ� ��ိချကအ်ရအသစ်စကစ်က၏်အေမြဖစ်သည်
ကေလးအဆကဆ်မံ�တစ်ဖ့ဲကိ�ရြခငး်ေမးွဖွား vasambu acoruscalamus သ�မ၏အတကွ ်thaali သည့အ်ခါသ�မ
ကေလးကအစာအမ်ိနာတာေ�ကာင့င်ိ�တာလိ�ယ့ံ��ကညတ်ယ။် သ�မကနညး်နညး်ေတာ�့ကာတယ်
acoruscalamus သညသ်�မပါးစပ်၌ေကာငး်စာွဝါး�ပီးေနာကတ်ေံတးွကိ�ေထးွထ�တသ်ည်
ကေလးပါးစပ်ထသဲိ�တ့စ်ေယာကတ်ညး် ဤကဲသ့ိ�ေ့သာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာက�သမ�ကိ�ေခ�သည်
ThaaliKodiMarunthu (Thaali ချညခ်ျညေ်ဆးပညာ) Thaali သညြ်မင့ြ်မတေ်သာချညမ်�ငြ်ဖစ်သည်
ဟ�ိ�� (သိ�)့ အ�ိ�ယိသတိ�သ့ားတစ်ေယာကက်သတိ�သ့မီးရဲလ့ညပ်ငး်မ�ာပတထ်ားတယ်
လကထ်ပ်မဂ�လာအခမ်းအနား��င့သ်�မအားလကထ်ပ်�ပီးအမျိ�းသမီးတစ် ဦး အြဖစ်သတမ်�တသ်ည။် Thaali သည်

ဟငး်သးီဟငး်ရွက�်�င့အ်ြမစမ်ျားကိ��ကတိေ်ချြခငး်ြပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
ဌာေနတိ�ငး်ရငး်သားများ၏ေဆးက�သမ�

စာမျက�်�ာ ၁၈၀ V. Jayarajan ၁၆၇
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စာမျက�်�ာ ၁၈၁ အခနး် ၁၇ အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်၏ံတိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၁၆၈

သန ့�်�ငး်သညဟ်�ယ�ဆ။ ၎ငး်သညအ်မျိ�းသမီး၏ခငပ်နွး်��င့ဆ်ကဆ်ေံရးကိ�ဆိ�လိ�သည။်
တစ်ခါတစ်ရံမီး�� ိ �ထားေသာ acoruscalamus အ�ိ�းြပာကိ�ေရေ�းွ��င့ေ်ရာလိ�ကသ်ည်
ကေလးများအားေပးအပ်သည၊် ၎ငး်သညအ်သံ�းများေသာအေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�လညး်ြဖစ်သည။် �ိ� းရာေဆးပညာ
cines အများစ�သညသ်�တိ�၏့က�သမ�တငွဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကအ်ေြမာကအ်များပါ ၀ ငသ်ည။် �ကလာေသာအခါ
ကေလးများအတကွ၎်ငး်တိ�သ့ညဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားကိ�တိ�က�ိ်�ကသ်ံ�းြခငး်ကိ�ေ��ာင�်က�ေလ�့�ိသည်
အြခားပစ�ညး်များမ�ာအမ်ိတငွရ်�ိ�ငသ်ည။် တခါတရံမ�ာသ�တိ�က့ဟငး်သးီဟငး်ရွကေ်တကွိ�မီး�� ိ � �ပီးသံ�း�ကတယ်
ြပာ ဤေလလ့ာမ�တငွ ်Kolli Hills ေဒသ၏အြခားထ�းဆနး်ေသာအေလအ့ကျင့မ်ျား
ဖယ�်�ား�ပီးသားြဖ�ေကာငတ်စ်ေကာင၏်အ�ကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်တိ�ပ့ါဝငသ်ည်
လံ�းဝအေြခာကခ်သံည။် အသကေ်ြခာကလ်ေအာကက်ေလးတစ် ဦး ဆိ�လ�ငခ်စံားေနရသည်
ဝမ်းေလ�ာြခငး်၊ ြဖ�ေကာင၏်အ�ေြခာကသ်ညမီ်းြဖင့ေ်လာငက်�မ်းြခငး်ခရံသည်
ေရေ�းွထမဲ�ာေရာေမ �ပါ။ ထိ�ေ့နာကစ်စ်ထ�တထ်ားေသာေရအနညး်ငယက်ိ�ေပးလိ�ကသ်ည်
ေကလး။ ကေလးသညအ်သက�်�စ်��စ်��င့အ်ထကြ်ဖစ်လ�ငအ်ဖျားတကသ်ည်
porcupine အ�ကိ�ဇီရာေစ�့�င့ဆ်ားတိ��့ �င့အ်တ�ေြမြပငတ်ငွစ်စ်ထ�တသ်ည်
�ပီးေတာအ့�ပ်ချ�ပ်တယ။် သ�တိ�က့ဒေီရာဂါကိ�သကသ်ာေစလမိ့်မယလ်ိ�ယ့ံ��ကည�်ကတယ။် အကယ၍်
ကေလးကေကာငး်ေကာငး်မစားဘပိဲနလ်�ေီနသည၊် ထိ�ေ့နာကအ်ြဖ�ေရာငပိ်�းေကာငမ်ျားကိ�ေတွ�သည်
�ာွးေချးကိ�ေြမတငွး်၌ ghee ြဖင့ခ်ျကြ်ပ�တ ်�ပီးေနာက၎်ငး်ကိ�စစ်ထ�တသ်ည်
��င့က်ေလးများအားစီမံခန ့ခ်ွခဲဲသ့ည။် ဤနညး်အားြဖင့က်ေလး၏ဆာေလာငမ်�ြဖစ်သည်
လ�ံ�ေဆာ်ေပး�ပီးကေလးကကိ�ယအ်ေလးချိနတ်ကလ်ာတယ။် အဖမ်းခရံဖိ�အ့တကွဝ်မ်းေလ�ာတာ၊
ေဒါငး်၏အေမးွကိ�မီး�� ိ �။ ပျားရည�်�င့ေ်ရာလျကေ်ပးသည။် အချိ��၌
ေနရာများတငွသ်မင၏် ဦး ချိ�ကိ�ပျားရည�်�င့ေ်ရာထားေသာအရာကိ�ေပးသည်
ဝမ်းေလ�ာြခငး်ကိ�ေပျာကက်ငး်ေစသည။် အစာအမ်ိမ�အ�လမ်းေ�ကာငး်မ�အစာမေ�ကေသာအစာများ
tain monkey ကိ� ယ�၍ အဝတြ်ဖင့စ်စ်ထ�တ�်ပီး၎ငး်ေဖျာ်ရညအ်ြဖစ်ေပးသည်
ကေလးများအ�ကားေလနာေရာဂါအတကွက်�သမ�။ �ကကည်�ာေချာငး်ဆိ�းတိ�တ့ငွြ်ဖစ်သည်
ကေလးများအားေတာမီးလငး်�ိ� ့ြပာများြဖင့က်�သေပးသည။် တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာပဲ,
အမ်ိေတမွ�ာေတွ�တဲလ့ငး်�ိ�ေ့တကွိ�အထ�းဆနီဲလ့မ်ိး�ပီးမီး�� ိ �တယ။်
ထိ�ေ့နာကမီ်း�� ိ �ထားေသာလငး်�ိ�မ့ျားကိ�ေြမြပင�်�င့�်ိ��့ �င့ေ်ရာလိ�ကသ်ည။် ဒါကတစ်ခ�အေနနဲေ့ပးထားတယ်
�ကကည်�ာေချာငး်ဆိ�းေပျာကေ်ဆး။ မိခငတ်စ် ဦး သညပ်ငစိ်မ်းေစက့ိ�ေကာငး်စာွချကစ်ားသည်
အသကတ်စ်��စ်ေအာကက်ေလးငယတ်စ် ဦး ၏ပါးစပ်ထသဲိ�တ့ေံတးွကိ�ေထးွထ�တလ်ိ�ကသ်ည်
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��င့အ်စာအမ်ိနာကျငမ်�ခစံားေနရသည။် စပါးခငး်ေတမွ�ာေတွ�ရတဲက့ဏနး်ေတကွိ�ဖမ်းမိတယ်
ေကာငး်ေကာငး်မနွမ်နွေ်နထိ�ငပ်ါ။ အချိ�ရညက်ိ�သံ�း�ကမ်ိတိ�ကပ်ါ
ခ�ဲြပသနာကိ�ဖယ�်�ားရနအ်တကွတ်စ်ေနတ့ာ ကေလးသညစိ်တတ်ိ�ေနချိန�်�င့်
အသငွမ်တ� ၊ ေဖျာ ့ေတာလ့�င၎်ငး်ကိ� savappu nooi ၊ ေဖျာေ့သာေရာဂါဟ�ေခ�သည။်
ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာေရာဂါခစံားေနရေသာကေလးများအတကွက်ဏနး်စိမ်းရညက်ိ�ေတွ�သည်
စပါးစိ�ကခ်ငး်များတငွတ်စ်ရက�်�စ်�ကမ်ိသံ�းရကေ်ပးရမည်
ေရာဂါကိ�ေပျာကက်ငး်ေစသည။် အမျိ�းသားကေလးများအတကွအ်မျိ�းသမီးဂဏနး်ေဖျာ်ရညက်ိ�ေပးသည်
အမျိ�းသမီးကေလးများ၊ အမျိ�းသားဂဏနး်ေဖျာ်ရညက်ိ�ေပးသည။်

အ�ိ�ယိအေ�� �ေြမာကပိ်�ငး်ြပညန်ယမ်ျားြဖစ်ေသာ Assam, Arunachal Pradesh၊
Manipur, Meghalaya, Mizoram, Nagaland, Sikkim ��င့ ်Tripura ��ိသည်
လ�မျိ�းစ� ၂၂၀ ေကျာ်��ိသည။် ဤြပညန်ယမ်ျားသညလ်�များစ�ေနထိ�င�်ကသည်
လ�မျိ�းစ�အ�ပ်စ�များသညလ်�မျိ�းစ�အ�ပ်စ�များအတငွး်၌ပငက်ွြဲပားမ�အတိ�ငး်အတာတစ်ခ�အထ�ိ�ိသည။်
အေ���ေြမာကပိ်�ငး်လ� ဦး ေရသညေ်��းေဟာငး်��င့စ်�ဆကမ်ြပတစီ်းဆငး်မ�မ�ရလဒြ်ဖစ်သည်
တဘိက၊် Indo Gangetic India၊ လက�်�ိဘဂ�လားေဒ�့�်��င့်
ြမနမ်ာ�ိ�ငင်သံား။ သ�တိ�သ့ည ်Abor, Garo, Dafla ကဲသ့ိ�ေ့သာေ��း ဦး လ�အ့ဖဲွ�အစညး်များအတကွအ်မ်ိြဖစ်သည။်
Khasi, Kuki, Mishi, Rabha, Naga, and Apatani ။ ဒလီ�မျိ�းစ�ေတြွဖစ်�ကပါတယ်
�ိ�းရာက�ထံ�းဆိ�ငရ်ာက�မ်းကျငသ်�များ ဤအ�ပ်စ�များအသးီသးီသည၎်ငး်၏ကိ�ယပိ်�ငန်ယပ်ယ�်�ိသည်
က�မ်းကျငမ်���င့က်�သေရးတိ�တ့ငွအ်သံ�းြပ�ေသာနညး်စနစ်များ��င့ေ်ဆးဝါးများ
တစ်အ�ပ်စ�မ�တစ်ဖဲွ�ကွြဲပားသည။် Ramshankar မ�ြပ�လ�ပ်ေသာေလလ့ာမ�တစ်ခ�
et al (၂၀၁၅) ကိ�အေြခခ�ံပီးအေ�� �ေြမာကပိ်�ငး်တငွ�ိ်�းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျားကိ�ေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည်
သ�တိ�ရဲ့က့�မ်းကျငမ်� ၎ငး်တိ�သ့ညအ်ေ�� �ေြမာကပိ်�ငး်အားလံ�းတငွေ်တွ�ရေလ�့�ိေသာေဆးပညာ��ငြ်ဖစ်သည်
ြပညန်ယမ်ျား��င့က်ျယြ်ပန ့ေ်သာအသပိညာများ��ိေသာ်လညး်ေမ�ာ်အတတစ်မ်ွးအားများမ��ိ�ကေပ။ သ�တိ�

�ိ� းရာေဆးများကိ�ြပငဆ်ငသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၁၈၂ V. Jayarajan ၁၆၉
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စာမျက�်�ာ ၁၈၃ အခနး် ၁၇ အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်၏ံတိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၁၇၀

ေနစ့�ေရာဂါများအတကွေ်ရာဂါ��ာေဖွြခငး်��င့က်�သေပးြခငး်တိ�က့ိ�ယံ��ကည�်ကသည်
မေကာငး်မ�များ��င့က်ဆံိ�းမ�များမ�ကာကယွသ်�များြဖစ်ရန။် Diviners များကိ�ေတွ� ��ိရသည်
ေဝးလေံခါငသ်ေီသာ Assam ��င့ ်Arunachal Pradesh ရွာများ Diviners များြဖစ်�ကသည်
လ�သားများ��င့သ်ဘာဝလနွအ်�ကားအေရးအပါဆံ�းအကျိ�းေဆာငမ်ျား
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့မ်တ�ဘမဲညသ်�မ�ကိ�ယပိ်�ငေ်ရွးချယမ်�ြဖင့ေ်ဗဒငဆ်ရာြဖစ်လာ�ိ�ငသ်ည။် သ�တိ�
��ငး်ြပ။ မရ�ိ�ငေ်သာေရာဂါ��ာေဖွြခငး်ကိ�အာ�ံ�စိ�ကပ်ါ။ (Ramashankar, Deb, &
Sharma၊ ၂၀၁၅)

Ray Tapan (2014) ၏ Folk ေဆးဝါးများ��င့၎်ငး်၏အေ�ကာငး်အြခားေလလ့ာမ�တစ်ခ�
အေနာကဘ်ဂ�လားြပညန်ယတ်ငွမ်�လကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အတကွအ်ထ�းပံပိ့�းမ�များ
အ�ိ�ယိတငွ�ိ်�းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းစ�လာများ��ိသည။် ေဆးဆရာများကသေိသာ်လညး်
ကွြဲပားြခားနားေသာအမညမ်ျား၊ ဤေတွ� ��ိချကမ်ျားအ�ကားထ�းြခားေသာတ�ညမီ�ကိ�ြပသည်
အေ���ေြမာကပိ်�ငး်��င့က်ျန�်ိ�ငင်၏ံက�သမ�ဆိ�ငရ်ာ�ိ�းရာဓေလမ့ျား သ�
Kobiraj သိ�မ့ဟ�တ ်Bidya (ဗဟ�သ�တ�ကယဝ်ေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား) ကိ�ေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည်
အပငမ်ျား��င့၎်ငး်၏ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာတနဖိ်�းများ��င့ ်ပတသ်က၍် Gunin (သိ�)့ Munshi (ေရာဂါ��ာေဖွြခငး်)
ဝိညာ�များ��င့ဆ်ကသ်ယွမ်�တငွအ်ထ�းပါ ၀ ငေ်သာအထ�းက�၊
ေရာဂါ��ာေဖွရာတငွအ်ေထာကအ်က�ြပ�ေသာသဘာဝ��င့�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအဖဲွ�အစညး်များ) ��င့ ်Ojha
(က�သေရးယ�ေကျးမ���င့န်က�်� ိငး်ေသာဆက�် �ယေ်သာ Healers များသည၎်ငး်တိ� ့ြဖစ်သည်
က��်�ပ်တိ�၏့�ိ�းရာလ�အ့ဖဲွ�အစညး်မ� 'ဘ�ရားေပးေသာဘ�ရား' ပ�ဂ�ိ�လမ်ျားအြဖစ်လ�သမိျားသည်
ဥပမာေ�မကိ�ကခ်ရံတာနဲအ့ြဖစ်များတဲေ့ရာဂါကိ�ပံ�စံအမျိ�းမျိ�းနဲ ့ြပတာမျိ�းေပါ ့
ထေိတွ� မ���င့ေ်လြဖတြ်ခငး်တိ�မ့�တဆင့ ်ရွယတ်�ချငး် (Spiritualists များ။ ဤအရာသညေ်လက့ျင့မ်�ြဖစ်သည်
အများအားြဖင့လ်�တစ် ဦး ၏ေလးနကေ်သာခနွအ်ားကိ�အဓိကထားသည။် အလနွဆ်ံ�း
တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး် Spiritualist သညစ်�းစားငဲည့�ာေသာ ၀ ◌ညိာ�အမျိ�းမျိ�းကိ�ကျင့သ်ံ�းသည်
ေကာငး်ေသာအဆံ�းသတ။် သ�တိ�က့မတ�ညတီဲေ့ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာြပသနာေတကွိ�ဂ��စိ�က�်ပီး
ထ�းြခားေသာဖိအားေပးမ� သ�တိ�မ့�ာမတွဆ်လငလ်�မျိ�းေတ�ွ�ိတဲေ့နရာ��ိတယ်
Shaman (စ�နး်ဆရာဝန၊် shamanistic ေဆးသညအ်ြခားကမ�ာသံ�းအမျိ�းအစားတစ်ခ�ြဖစ်သည်
လ�၏ေရာဂါကိ�ြဖစ်ေစေသာေဆးကိ�လကခ်ေံသာေဆးစာ
ဝိညာ�ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်� သ�တိ�သ့ညက်�သရနသ်န ့�်�ငး်ြမင့ြ်မတေ်သာတးီလံ�းများသိ�မ့ဟ�တမ်��နမ်ျားကိ�သံ�း�ကသည်
ဖျားနာမ�များ

Kerala တငွအ်ဓိကအသိ�ငး်အဝိ�ငး်��စ်ခ�ြဖစ်ေသာ Vannan၁၃ ��င့ ်Pulluvan ၁၄- က�သမ�
ကေလးများသညသ်�တိ�၏့ေရာဂါများအတကွ ်၎ငး်သည�ိ်�းရာက�ထံ�းစနစ်ြဖစ်သည်
မျိ�းဆကတ်စ်ခ�မ�ေနာကတ်စ်ခ�သိ��့ �တြ်ဖင့လ်�ေဲြပာငး်ေပးခဲသ့ည။် အနညး်ဆံ�းေဆးဆရာတစ် ဦး
ထိ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ၏မိသားစ�အားလံ�းနးီပါး၌တည�်�ိသည။် နာမညေ်ကျာ်ဆရာ ၀ နတ်စ် ဦး ြဖစ်သည်
Kotakkatt အမည ်Kannan Peruvannan သည ်Kotakkatt ဟ�ေခ�ေသာေကျးရွာတစ်ခ�တငွေ်နထိ�ငခ်ဲသ့ည်
Kerala ခ�ိ�င ်Kasargod ခ�ိ�င၌်သ�သညက်ေလးများအတကွန်တဘ်�ရားတစ်ပါးအြဖစ်သတမ်�တခ်ခံဲရ့သည။်
သ�သညသ်�တိ�၏့ေသေစ�ိ�ငေ်သာေဝဒနာများမ�ကေလးငယေ်ထာငေ်ပါငး်များစာွကိ�ကယတ်ငေ်ပးခဲသ့ည။် ပင်
allopathic ဆရာဝနမ်ျား၏ကေလးများကိ� Kannan Peruvannan ကက�သေပးခဲသ့ည။်
ဤစနစ်များကိ�တစ်ခါတစ်ရံ၎ငး်တိ�၏့သကဆ်ိ�ငရ်ာအသိ�ငး်အဝိ�ငး်များေအာကတ်ငွအ်မညေ်ပးထားသည။်
Vannanvaidyam ကဲသ့ိ�ဥ့ပမာ၊ Pulluvanvaidyam ၁၅၊ ၁၆ ။ တိ�ငး်ရငး်သားပါ
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာနညး်စနစ်သညေ်မ�ာ်ပညာ��င့က်ိ�းကယွမ်�တိ��့ �င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည။် က၊ံ
ဗနန်နမ်��ိ� းရာ (သိ�)့ တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများအေရအတကွ်
Kerala ��ိ Pulluvan အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များသညေ်�ကာကခ်မနး်လလိကိျဆငး်ေနသည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများတငွေ်ဆးပညာဘွဲ�ရ��ိထားေသာသ�အနညး်ငယသ်ာ��ိသည။်

နိဂံ�းချ�ပ်

�ိ� းရာေဆးဝါးများသညေ်ရာဂါများကိ�က�သရာတငွအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ����ိသညမ်�ာ��ငး်ပါသည်
အ�ိ�ယိမ�ာ။ ေကျးလက�ိ်�းရာေဆးဝါးများသညလ်�မျိ�းစ�၊ ေကျးလကမ်ျား��င့န်းီကပ်ေသာဆကဆ်ေံရးကိ�တညေ်ဆာကေ်ပးသည်
တစ်ဝကေ်ကျးလကလ်� ဦး ေရ တခါတရံမ�ာေဆးဝါးတစ်ခ�တညး်နဲအ့လ�ပ်မြဖစ်ပါ
ဤစနစ်၌၎ငး်၊ ၎ငး်ကိ�ေမ�ာ်၊ �ိ� းရာဓေလမ့ျား��င့အ်ချိ� � ��င့လ်ညး်အလ�ပ်လ�ပ်သည်
regimens များ။ သစ်ေတာြပ�နး်တးီမ�ေ�ကာင့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား��ားပါးြခငး်၊ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��ားပါးြခငး်တိ�အ့တကွြ်ဖစ်သည်
သင့ေ်တာ်ေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ေဖာ်ထ�တြ်ခငး်၊ လ�နာ၏တငး်ကျပ်မ�ကိ�လိ�ကန်ာရနတ်နွ ့ဆ်�တြ်ခငး်
အစားအေသာကစံ်��နး်များ၊ က�ထံ�းဆရာ ၀ နမ်ျား၏�ိ�းရာအဆကအ်စပ်များကိ�ချိ�းေဖာကြ်ခငး်သည ်ဦး ေဆာငေ်နသည်
ဤေခတစ်နစ်ေဟာငး်၏မျိ�းသ��းြခငး်

စာမျက�်�ာ ၁၈၄ V. Jayarajan ၁၇၁

ြပန်စသည်

L'histoire du systèmeေဆးပညာindigène en အငဒ် ီest très ancienne; en
effet, les études montrent que la dentisterie et les trépanations ont été
ေစာင့�်ကည့သ်� ၇၀၀၀ av J.-C. Les connaissances médicales du passé ont
étéသည ်en grande partie à travers l'expérimentation။ La connais-
sance des စ�ိ�ကလ်က�ဏာများ autochtones a été transmise oralement au sein de
la famille et aussi parmi les membres des communautésြဖစ်သည။် L'échange de
connaissances traditionnelles se poursuit encore aujourd'hui ။ အလ�ဆငြ်ခငး်
de la médecine moderne a conduit ��င့d်ifférentssystèmes tels que l'Ayur-
veda, l'Unani et le Siddha qui ont étécréés comme systèmeေဆးပညာ
intégralcomplétant le système traditionnel de médecine။ La plupart
des affections, tant physiques que mentales, étaientattribuées aux
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esprits néfastes et au fait d'êtrepossédé par ces esprits များ။ ချစ်ခငမ်�ေတွ
sont traitéesgrâceà la prière, aux rituels, aux mantras (ဓမ�သခီျငး်များ), à la
magie noire, aux médicaments et aux �ကားြဖတ ်chirurgicales ။ La
médecine traditionnelle s'est développéeà partir de textes et de traités
Vedic / classique comme Rigveda, Yajurveda, Samaveda et Atharvaveda
(Quatre Vedas), Carakasamhita (texte sur la médecine indienne
ancienne)၊ Susruthasamita (texte sur la chirurgie indienne ancienne)၊
Ashtangahridaya (texte sur la médecine et la chirurgie indiennes)
anciennes)၊ Kashyapasamhita (texte sur la gynécologie indienne et la
santé des enfants), et d'autres စာသားများrégionauxécrits sur des manuscrits
en feuilles de palmier et des papiers ။ Le systèmeေဆးပညာလ�ထ��ကားတငွ ်s'est
développégrâceà des guérisseursပံ�စံများ�ိ�းရာဓေလမ့ျား��င့e်xpéri-
mentés။ L'Inde သညသ်းီသန ့တ်ည�်�ိေသာေဆးဝါးစနစ်�ိ�းရာေဆးနညး်
�ကယဝ်ချမ်းသာြခငး်အစ�အလာ။

မ�တခ်ျက်

၁ �ိ� းရာဟ�ိ��ေဆးဝါးစနစ် (Atharva တငွထ်ည့သ်ငွး်ထားသည်
Veda၊ Vedas ေလးပါး၏ေနာကဆ်ံ�း) ဟ�ေသာအယ�အဆကိ�အေြခခသံည်
ကိ�ယခ်��ာစနစ်များကိ�ဟနခ်ျကည်ေီစ�ပီးအစားအစာ၊ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားက�သြခငး်��င့်
ေယာဂီအသက�်��။

၂ Perso-Arabic �ိ� းရာေဆးပညာအတကွသ်ံ�းေသာေဝါဟာရ
Mughal၊ အ�ိ�ယိ��င့ေ်တာငအ်ာ����ိမတွဆ်လငယ်�ေကျးမ�များတငွေ်ခတမီ်သည်
အာ��အလယပိ်�ငး်ေန ့

၃ ေ��းေခတတ်မီလက်ာမ်မ�ဆငး်သကလ်ာေသာ�ိ�းရာေဆးပညာစနစ်
အ�ိ�ယိေတာငပိ်�ငး်တငွ်

၄ ဟ�ိ��ဘာသာ၏အဓိကြမင့ြ်မတေ်သာဘာသာစကား ဒဿနတစ်ခ�
ဟ�ိ��ဘာသာ၊ ဗ�ဒ�ဘာသာ��င့ဂ်ျိနး်ဘာသာစကား

၅ Vedas များသညေ်��းေခတမ်�စတငခ်ဲေ့သာဗဟ�သ�တစာသားများြဖစ်သည်
အ�ိ�ယိတိ�ကင်ယ။်

၆ အာရိယနမ်ျိ�း�ယွစ်�သညထ်ိ�ကာလ၌သံ�းခဲသ့ည့လ်�မျိ�းေရးအ�ပ်စ�ဖဲွ� ြခငး်ကိ�ရည�်�နး်သည်
ဆယ့က်ိ�းရာစ�ေ��ာငး်ပိ�ငး်မ���စ်ဆယရ်ာစ�အလယအ်ထိ
အငဒ်ိ�-ဥေရာပသားများကိ�ေဖာ်ြပပါ။

Ayurveda (အ�ိ�ယိ�ိ�းရာေဆးပညာ) တငွ ်Sanskrit စာသား
၈ ေဆးဝါး��င့ခ်ွစိဲတမ်�အေ�ကာငး်ေ��းသက�တစာသား
၉ Vagbhatta မ�ေရးစပ်ေသာ Ayurvedic စနစ်၏အ��စ်ချ�ပ်
၁၀ Sowa-Rigpa ေဆးဝါးသညရ်ာစ���စ်ေပါငး်များစာွ�ိ�းရာေဆးစနစ်ြဖစ်သည်

၎ငး်သညေ်ရာဂါ��ာေဖွြခငး်အတကွ�်�ပ်ေထးွေသာချ�းကပ်မ�တစ်ခ�ကိ�ထည့သ်ငွး်သည်
ေသးွခ�န�်�နး်ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာြခငး်��င့ဆ်းီစစ်ြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာနညး်လမ်းများကိ�အသံ�းြပ�သည်
အကျင့စ်ာရိတ� ��င့အ်စားအေသာကြ်ပ�ြပငြ်ခငး်၊ သဘာဝေဆးများ

စာမျက�်�ာ ၁၈၅ အခနး် ၁၇ အ�ိ�ယိ�ိ�ငင်၏ံတိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများ၁၇၂

ပစ�ညး်များ (ဥပမာ၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား��င့သ်တ� �ဓာတမ်ျား) ��င့�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာက�ထံ�းများ (ဥပမာ
တဗိကအ်ပ်စိ�ကက်�ထံ�း၊ moxabustion စသည)် ဖျားနာြခငး်ကိ�က�သရန်

၁၁ ေတာငအ်ာ��လ�မျိ�းစ�အ�ပ်စ�များ Adivasimake ၈.၆ ရာခိ�င�်�နး်
အ�ိ�ယိလ� ဦး ေရရဲ ့

12 Kolli Malai (သိ�)့ Kolli Hills သည ်Namakkal အနးီ��ိေတာငတ်နး်ငယတ်စ်ခ�ြဖစ်သည။်
တမီးလန်ာဒ�း

�ိ� းရာဓေလအ့ကများ ၁၃
ေ�မကိ�ကိ�းကယွေ်သာအသိ�ငး်အဝိ�ငး် ၁၄
Vannan အသိ�ငး်အဝိ�ငး်၏က�ထံ�း ၁၅
Pullivan အသိ�ငး်အဝိ�ငး်၏က�ထံ�း ၁၆

သမ�ာကျမ်းစာ

Kelly, K. (2009) ။ ေဆးပညာသမိ�ငး် - အေစာပိ�ငး်ယ�ေကျးမ�မသမိ�ငး်မတငမီ်
အ�ကမ်ိ ၅၀၀ အထ ိ။ နယ�းေယာက၊် ဖိ�င၊် Inc

သပိ�ံအတကွက်ရီာလာြပညန်ယေ်ကာငစီ်၊ (၂၀၁၆ ခ���စ်၊ ၀၁ ၀၄) ။ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား ။
ENVIS စငတ်ာ၊ Kerala ြပညန်ယမ်� ၂၀၁၇ ခ���စ်၊
ပတဝ်နး်ကျင�်�င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာြပဿနာများ: http://www.kerenvis.nic.in/
အေ�ကာငး်အရာ/နဒိါနး်_137.aspx#ctl00_Internalcontent

Petrovska, BB (2012) ။ “ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏သမိ�ငး်ေ�ကာငး်ြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်ြခငး်”
အသံ�းြပ�မ�။ ” ေဆးဝါးဆိ�ငရ်ာြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်ြခငး် ၊ ၁-၅ ။

Ramashankar, Deb, S. , & Sharma, B. (2015) ။ “ �ိ� းရာက�ထံ�း
အ�ိ�ယိအေ�� �ေြမာကပိ်�ငး်မ�ာလ�ပ်နညး်လ�ပ်ဟနမ်ျား အ�ိ�ယိသမိ�ငး်ဂျာနယ်
သပိ�ံ ၊ ၃၂၄-၃၃၂ ။

Sen, S. , & Chakraborty, R. (2016) ။ “ ြပနလ်ည�်�ငသ်နြ်ခငး်၊ ေခတမီ်ြခငး်��င့်
အ�ိ�ယိ�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးေပါငး်စပ်ြခငး်
လကေ်တွ�အေလအ့ကျင့:် အေရးပါမ�၊ စိနေ်ခ�မ�များ��င့အ်နာဂတ ်" (တစ် ဦး
ဒါလညး် ေဆးဝါးဌာန၊ Ed ။ ) တိ�ငး်ရငး်ေဆးဂျာနယ�်�င့်
ြဖည့စ်ကွေ်ဆးပညာ ၊ ၇ (၂)၊ ၂၃၄၂၄၄ ။

Tapan, R (2014) ။ “ မ�လကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�တငွ�ိ်�းရာေဆးပညာ၏အခနး်ကဏ္
အ�ိ�ယိအေနာကဘ်ဂ�လားတငွြ်ဖစ်ရပ်မ�နေ်လလ့ာြခငး် �ိ�ငင်တံကာဂျာနယ်
ပညာရပ်��င့ဘ်ကစံ်�ပညာေလလ့ာေရး ၊ ၁၃-၁၈ ။

Kerala လ�မျိ�းစ�ေဆးများ (၁၉၉၈) ။ ဇွနလ် ၆ ရက၊် ၂၀၁၇ ခ���စ်၊ ကရီာလာမ�ြပနလ်ညရ်ယ�သည်
tourism.org: https://www.keralatourism.org/kerala-article/
မျိ�း�ယွစ်�ေဆးဝါးများ/၁၅၈
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စာမျက�်�ာ ၁၈၆


