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စတိ� ဇ

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာသညက်ျနး်မာေရး��င့ည်�ီွတေ်သာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်ပံ�စံတစ်ခ�ြဖစ်သည်
ေဗဒငေ်ဟာြခငး်၊ ၀ ◌ညိာဏဝါဒ��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားတညြ်ခငး်ဆိ�ငရ်ာအထ�းအဆင့သ်ံ�းဆင့�်�ိသည။် အစ�အလာ
က�သသ�သညယ်�ေကျးမ�၊ ဘာသာေရးေနာကခ်၊ံ အသပိညာကိ�အေြခခေံသာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်� ၀ နေ်ဆာငမ်�များကိ�ေပးသည။်
သ�အ့သိ�ငး်အဝိ�ငး်မ�ာပျံ� � �ံေ့နတဲသ့ေဘာထားေတ၊ွ ယံ��ကညခ်ျကေ်တ။ွ ဖျားနာြခငး်��ိြခငး်ဟ�မ�တယ်�သည်

သဘာဝ��င့သ်ဘာဝလနွအ်ေ�ကာငး်တရား��စ်ခ�လံ�းကိ�ထိ�ေ့�ကာင့�်�ပ်ပိ�ငး်��င့ေ်ရာ။ က�သရမည်
ေဗဒငေ်ဟာြခငး်၊ ဂါထာများ၊ တရိိစ�ာနယ်ဇ်ပ�ေဇာ်ြခငး်၊ exorcism ��င့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားကိ�သံ�းသည။်

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသည�ိ်�းရာေဆးပညာ၏အေြခခအံ�တြ်မစ်ြဖစ်ေသာ်လညး်သတ� �ဓာတမ်ျား��င့ဓ်ါတမ်ျားပါဝင�်ိ�ငသ်ည်
တရိစ�ာနအ်စိတအ်ပိ�ငး်များ ည��ိ�ငိး်မ�သညအ်ဆငေ်ြပသည၊် သိ�ေ့သာ်ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားြဖစ်ခဲသ့ည်
တစ်ချိနက်အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာအရေ��း ဦး ဟ�ေခ�ေဝ� ခဲ�့ကေသာ်လညး်ထိ�ေနရာတငွသ်ပိ�ံနညး်ကျစံ�စမ်းစစ်ေဆးမ�များြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည်
ေဆးဝါးများစာွကဲသ့ိ�၎့ငး်၏က�ထံ�းဆိ�ငရ်ာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�ပိ�မိ�နားလညသ်ည်

၎ငး်မ�ဆငး်သကလ်ာေသာ phytochemicals များကိ�ပံ�စံြပ�ခဲသ့ည။် အသံ�းြပ�မ�အတကွအ်ဓိကအခကအ်ခမဲျား
အာဖရိကေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသည၎်ငး်တိ�၏့အရညအ်ေသးွညံဖ့ျငး်ေသာထနိး်ချ�ပ်မ���င့လ်ံ�ြခ�ံမ�မ��ိြခငး်။ တိ�ငး်ရငး်ေဆး
အေလအ့ကျင့မ်ျားသညအ်စီရငခ်စံာများ (သိ�)့ မ�တတ်မ်းမ�တရ်ာအနညး်ငယတ်ိ��့ �င့မ်ျားစာွလ�ိ� � ဝ�ကထ်ားသည်
ဆိ�းရွားေသာတံ� ့ြပနမ်� သိ�ေ့သာ်�ကည့လ်�ငအ်ာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာ၏အနာဂတသ်ညေ်တာကပ်သည်
၀ နေ်ဆာငမ်�ေပးမ�အေြခအေန၊ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�လ�မ်းြခ�ံမ�တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်၊ စီးပာွးေရးအလားအလာ

��င့ဆ်ငး်ရဲ�မ်ွးပါးမ�ေလ�ာခ့ျေရး �ိ� းရာေဆးပညာကိ�တရားဝငအ်သအိမ�တြ်ပ�ြခငး်��င့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်
သမား�ိ�းကျေဆးဝါးများသညအ်နာဂတအ်တကွက်တမိျားစာွတညလ်မိ့်မည။်

ေသာခ့ျကစ်ာလံ�းများ: အာဖရိက၊ �ိ� းရာ၊ ေဆးပညာ၊ ဝိညာ�ေရးရာ၊ ေဗဒငေ်ဟာြခငး်၊ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား

1 ။ နိဒါန်း

�ိ� းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါး (THM) ၏ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်���င့အ်သံ�းြပ�မ�သညအ်လနွ�်�ညလ်ျားေသာသမိ�ငး်ေ�ကာငး်��ိသည။်
ေကျာကေ်ခတ�်�င့က်ိ�ကည်ေီသာေြမ အာဖရိကတိ�က�်ကးီ၌အစ�အလာအေလအ့ကျင့�်�ိသည်

က�သြခငး်��င့ေ်မ�ာ်ပညာသညအ်ြခား�ိ�းရာေဆးပညာသပိ�ံအချိ� �ထကမ်ျားစာွေ��းကျသည်
သမား�ိ�းကျေဆးဝါးများ��င့�် �ငိး်ယ��လ�ငပိ်�မိ�ပျံ� � �ံေ့နသည။် အာဖရိက�ိ�းရာေဆးဝါးတစ်ခ�ြဖစ်သည်
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ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်ပံ�စံအပါအ ၀ ငအ်ထ�းအဆင့သ်ံ�းဆင့ပ်ါ ၀ ငသ်ည်
ေဗဒငေ်ဟာြခငး်၊ ၀ ◌ညိာ�ေရးရာ��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားြဖစ်ေသာ်လညး်ဤအရာသညအ်ချိ� �အေြခအေနများတငွထ်ပ်ေန�ိ�ငသ်ည ်[2, 3]

တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာတစ် ဦး သညသ်�ေနထိ�ငေ်သာရပ်ရွာ၌ေဆးက�သမ�ကိ�ပံပိ့�းေပးသ�တစ် ဦး ြဖစ်သည်
ယ�ေကျးမ�များ��င့ယ်�ေကျးမ�များေပ� မ�တည၍် ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား၊ သတ� �ဓာတမ်ျား၊ တရိစ�ာနအ်စိတအ်ပိ�ငး်များ၊ ဂါထာများ��င့အ်ြခားနညး်လမ်းများ
သ�လ့�မျိ�းရဲယ့ံ��ကညခ်ျက ်သ�သညအ်ရညအ်ချငး်၊ ဘကစံ်�၊ အေတွ�အ�က�ံ��ိ�ပီးယံ��ကညရ်ေသာသ�ြဖစ်ရမည်

[၄] ။ အြခားအဓိပ�ါယမ်ျားတငွယ်ဇ်ပ�ေရာဟတိမ်ျား၊ ယဇ်ပ�ေရာဟတိမ်ငး်�ကးီများ၊ ပေယာဂဆရာများ၊ နတဆ်ရာများ၊ နတဆ်ရာများ၊ သားဖွားဆရာမများ၊ ပေရာဖကမ်ျားသိ�
ဝိညာ�ေရးရာသမားများ��င့ဗိ်ေ��ာဆရာများပါ ၀ ငသ်ည။် သိ�ေ့သာ်တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာ (TMP)၊
သပိ�ံနညး်ကျနညး်ပညာ��င့သ်�ေတသနမ�သေဘာတ�လကခ်�ံိ�ငေ်သာေခတမီ်အယ�အဆတစ်ခ�ြဖစ်ပံ�ရသည်
ယခ�အာဖရိကယ�နယီအံဖဲွ�အစညး် (OAU) ၏ေကာ်မ��င ်(STRC)
(AU) ။ သးီြခားယ�ေကျးမ�များတငွဤ်လ�မျိ�းများသည၎်ငး်တိ�၏့လ�မျိ�းအမညေ်ပ� မ�တည၍် ၎ငး်တိ�၏့ေဒသအမညမ်ျားြဖင့သ်ာွး�ကသည။်

ကဲသ့ိ�ေ့သာ Sangoma သိ�မ့ဟ�တ ်inyanga ေတာငအ်ာဖရိကအတကွ ်akomfo, bokomowo ဂါနာအတကွ ်niam-niam , shaman,
သိ�မ့ဟ�တ ်mugwenu တနဇ်နး်နးီယားအတကွ ်nga: nga ဇမ်ဘယီာအတကွ ်shaman သိ�မ့ဟ�တ ်laibon ကငည်ာ၌၎ငး်, babalawo , dibia, သိ�မ့ဟ�တ်
boka စသညတ်ိ�သ့ည�်ိ�ငဂ်ျီးရီးယားတငွ ်[5] အချိ��ေသာထ�းြခားေသာ ၀ တစံ်�များကိ� ၀ တဆ်ငထ်ားေသာ�ိ�းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျားကိ�ေတွ�ရေလ�့�ိသည်
ေခါငး်စညး်၊ အေမးွများ��င့မ်ျကလ်ံ�းများကိ�ဇာေြမြဖ�ြဖင့ြ်ခယသ်သည။်

ေအာကပ်ါပံ� ၁ သညေ်တာငအ်ာဖရိကမ�အများအားြဖင့တ်နဆ်ာဆငထ်ားေသာ�ိ�းရာက�ထံ�းြဖစ်သည။်

�ိ�းရာေဆးပညာကိ�ေရာဂါ��ာေဖွရာတငွသ်ံ�းေသာအသပိညာ��င့အ်ေလအ့ကျင့က်ိ�ေပါငး်စပ်ထားသည။်
ေရာဂါကာကယွြ်ခငး်၊ ဖယ�်�ားြခငး်။ ဒါကအတတိက်အေတွ�အ�က�ံေတ၊ွ ေလလ့ာေတွ� ��ိချကေ်တကွိ�အားကိ�း�ိ�ငတ်ယ်

ပံ�ြပငမ်ျား (သိ�)့ ၀ ◌ညိာ�အသငွြ်ဖင့ေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊ မျိ�းဆကတ်စ်ဆကမ်�တစ်ဆကသ်ိ� ့ြဖစ်ေစ၊
ဘိ�းေဘးများ (သိ�)့ မျကေ်မ�ာကေ်ခတ၌်စာေရးြခငး် (၆) ။ မေအာငြ်မငမီ်ကပငေ်ြပာခဲသ့ည်
�ိ�းရာအာဖရိကေဆးပညာ၌ဗဟ�သ�တကိ�မ�ကာခဏလ�ိ�� ဝ�ကေ်သာလ�မ�ဘ ၀ သိ�အ့စြပ�ရနလ်ိ�အပ်သည။်
ဟ�တသ်ည၊် ဤေဆးပံ�စံ၏ထ�းြခားေသာလက�ဏာများစာွကိ�အစြပ�သ�များထသံိ�သ့ာလ�ေဲြပာငး်ေပး�ိ�ငသ်ည။် ဟိ
သိ�ေ့သာ်�ိ� းရာေဆးပညာ၏အေရးပါမ�သညက်ိ�လိ�နေီခတအ်တငွး်တငွေ်လျာန့ညး်သာွးခဲသ့ည်
အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာထကန်မိ့်ကျသညဟ်���ြမငခ်ဲသ့ည။် ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်ကိ�အချိ� � �ိ�ငင်မံျားတငွလ်ံ�းဝပိတပ်ငထ်ားသည်

ေမ�ာ်အတတ ်/voodoo၊ သဘာဝလနွ�်�င့ေ်မ�ာ်အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ��င့၎်ငး်၏ေပါငး်သငး်မ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
၎ငး်ကိ�ဆွေဲဆာငမ်�များ��င့ ်သံ�း၍ ၎ငး်ကိ� “ juju” (�ိ�ငဂ်ျီးရီးယား) သိ�မ့ဟ�တ“် တိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါး ” ဟ�လညး်ေခ�ေဝ� ခဲသ့ည။်
စာလံ�းေပါငး်သတပံ်�သိ�မ့ဟ�တဖ်ျကရ်နသ်ံ�းေသာသေက�တများ က�သမ�ပံ�စံအချိ� �လညး်ပါဝင�်ိ�ငပ်ါသည်
အနာေရာဂါြဖစ်လမိ့်မညဟ်�ေမ�ာ်မ�နး်လ�ငတ်ရိစ�ာနမ်ျားကိ�ယဇ်ပ�ေဇာ်ြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာဓေလထ့ံ�းတမ်းအစ�အလာများ
အထ�းသြဖင့စိ်တေ်ရာဂါေဝဒနာ��ငမ်ျားအားက�သရာတငွဘ်�ရားများမ�ဆငး်ရဲဒ�က�များေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်

ပံ� ၁။ ေတာငအ်ာဖရိကမ� ဝိညာ�ေရးရာက�စားသ� (သိ�)့ Sangoma (မ�ရငး် - မ�ရငး်ဇစ်ြမစ်များ)

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်၁၉၂
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၂။ ဖျားနာြခငး်��င့ေ်ရာဂါ၏သေဘာတရား

အာဖရိက�ိ�းရာအစ�အလာတငွတ်စ်စံ�တစ်ေယာကသ်ညအ်ဘယ့ေ်�ကာင့ဒ် �က�ေရာကရ်သညက်ိ�အ�မဲ��ငး်ြပချကတ်စ်ခ���ိခဲသ့ည်

အထ�းသြဖင့တ်စ်ချိနမ်ဟ�တတ်စ်ချိနေ်ရာဂါတစ်ခ�ခ�မ� Ayodele ၏အဆိ�အရေရာဂါများသညအ်များအားြဖင့လ်ညပ်တသ်ည်
စ�နး်/နတဝိ်ဇ�ာ၊ နတဘ်�ရားများသိ�မ့ဟ�တဘ်ိ�းေဘးများ၊ သဘာဝအြပငအ်ေမဆွကခ်သံည။် အာဖရိကတငွဖ်ျားနာြခငး်
လ�အ့ဖဲွ�အစညး်သည ်allopathic အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာအြမင�်�င့က်ွြဲပားသည။် ဖျားနာြခငး်ကိ�ယံ��ကညသ်ည်

သဘာဝ၊ ယ�ေကျးမ� (သိ�)့ လ�မ�ေရးမ�လအစ (၈) ယ�ေကျးမ�သိ�မ့ဟ�တလ်�မ�ေရးနာမကျနး်မ�တိ��့ �င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသညဟ်�ယ�ဆသည်
အေြခအေနများအတကွပ်ငစိ်တဆ်ိ�းေစေသာနတမ်ျား၊
ယခ�ေခတေ်ဆးပညာတငွေ်သးွတိ�းေရာဂါ၊ တစံ�ဆလဲမ်ျားေသးွအားနညး်ြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့ကာငး်စာွနားလည�်ပီးလ�သမိျားသည။်
cardiomyopathies ��င့ဆ်းီချိ�ေရာဂါ။ အာဖရိက�ိ�းရာယံ��ကညခ်ျကမ်ျားကလ�သားြဖစ်ြခငး်ကိ�လ�သားဟ�ယ�ဆသည်
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ ၀ ◌ညိာ�ေရး၊ ကိ�ယက်ျင့တ်ရား��င့လ်�မ�ေရးကဏ္ofများြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားသည။် ဤ��ေထာင့သ်ံ�းရပ်၌လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖစ်သည်
ည�ီွတမ်�သညက်ျနး်မာေရးေကာငး်ြခငး်ကိ�ဆိ�လိ�သည၊် မညသ်ည့�်�ေထာင့က်မ�ဟနခ်ျကမ်ညလီ�င၎်ငး်သညဖ်ျားနာြခငး်ကိ�ဆိ�လိ�သည။်

ထိ�ေ့�ကာင့ဖ်ျားနာသ�အားက�သမ�ေပးြခငး်သညသ်�၏��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာြဖစ်ြခငး်ကိ�က�ည�ံီ�သာမကမကပါ ၀ ငသ်ည်
ြဖစ်တညြ်ခငး်၏ ၀ ◌ညိာ�ေရး၊ ကိ�ယက်ျင့တ်ရား��င့လ်�မ�ေရးဆိ�ငရ်ာအစိတအ်ပိ�ငး်များပါ ၀ ငသ်ည။် တိ�ငး်ရငး်ေဆးများစာွ��ိသည်
အေလအ့ကျင့ေ်ကာငး်များသညစိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာက�ထံ�းများ၊ ယံ��ကညြ်ခငး်ကိ�က�သြခငး် (ဝိညာ�ေရးရာက�သြခငး်)၊ က�ထံ�းတိ�တ့ငွက်�မ်းကျငသ်ည်

ေမ�ာ်အတတ၊် အမျိ�းသား��င့အ်မျိ�းသမီးအေရဖျားလ�းီြခငး်၊ လ�မျိ�းစ�အမ�တအ်သားများ၊ ေ�မကိ�ကခ်ရံြခငး်၊ က�သမ�
whitlow ၏လညပ်ငး်တငွတ်ဘီ ီlymphadenitis ကိ�ဖယ�်�ားြခငး်၊ ချက�်က�ိးြဖတြ်ခငး်၊ အေပါကေ်ဖာကြ်ခငး်
နားအတငွး်မျကခ်ွမံျား၊ လ�ာထ�တြ်ခငး်၊ သာွးကိ�ကြ်ခငး်၊ ဝမ်းဗိ�ကခ်ွစိဲတြ်ခငး်၊ ပိ�းဝငြ်ခငး်
သားဖွားဆရာမြဖစ်သာွး�ပီ။ Kofi-Tsekpo [9] ၏အဆိ�အရ“ အာဖရိက�ိ�းရာေဆးဝါး” ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး်သည်

“ အစားထိ�းေဆးဝါးြဖည့ေ်ဆး” ��င့ထ်ပ်တ�မကျပါ။ အာဖရိက�ိ�းရာေဆးဝါး
အာဖရိကဌာေနတိ�ငး်ရငး်သားများ၏ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်သညထ်ိ�ေ့�ကာင့အ်ြခားနညး်လမ်းတစ်ခ�အြဖစ်မြမင�်ိ�ငပ်ါ။

၃။ ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညအ်ာဖရိက�ိ�းရာ��င့တ်စ်ခါတစ်ရံဆငတ်�သည်
ေဆး။ ၎ငး်သညက်မ�ာေပ�တငွေ်��းအကျဆံ�း��င့အ်သံ�းများဆံ�းေဆးစနစ်ြဖစ်သည်
ဒေီန ့ ၎ငး်ကိ�လ�အ့ဖဲွ�အစညး်အားလံ�းတငွအ်သံ�းြပ��ပီးယ�ေကျးမ�အားလံ�းတငွေ်တွ�ရများသည။် ေဆးဘကဝ်ငအ်ပငဟ်�လညး်ေခ�သည်
ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ�ကသတမ်�တထ်ားေသာ��က�ေဗဒေဆးဝါးများ၊ ဟငး်သးီဟငး်ရွကေ်ဆးဝါးများသိ�မ့ဟ�တ ်phytomedicines များကိ�ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ�ကသတမ်�တသ်
အဖဲွ�အစညး် (WHO) သညဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား၊ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၊ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားြပငဆ်ငမ်���င့�်ပီးစီးမ�တိ�က့ိ�ရည�်�နး်သည်

အပငတ်စ်ပငလ်ံ�း၊ အပငအ်စိတအ်ပိ�ငး်များ (သိ�)့ အြခားအပငထ်ကွပ်စ�ညး်များပါ ၀ ငေ်သာအပငထ်ကွပ်စ�ညး်များ
အရွကမ်ျား၊ အေခါကမ်ျား၊ ဘယရီ်သးီများ၊ ပနး်များ��င့အ်ြမစ်များ��င့/်သိ�မ့ဟ�တ၎်ငး်တိ�၏့ထ�တယ်�မ�များကိ�တက�်ကစာွပါဝငပ်စ�ညး်များအြဖစ်ရညရွ်ယသ်ည်
လ�သားက�ထံ�းအတကွသ်ံ�းြခငး်သိ�မ့ဟ�တလ်�သားများ��င့တ်စ်ခါတစ်ရံတရိစ�ာနမ်ျားအတကွအ်ြခားအကျိ�းေကျးဇ�းများအတကွ ်[၁၀၊ ၁၁]

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသည�ိ်�းရာ��င့အ်ထ�းထင�်�ားေသာ�ိ�းရာေဆးတစ်မျိ�းြဖစ်သည။်
ဤအမ�၌ဗိေ��ာဆရာဟ�လ�သမိျားေသာဆရာ ၀ နသ်ညအ်မျိ�းမျိ�းကိ�က�သရနဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားကိ�အထ�းြပ�သည်
တတ�်ကပါတယ။် ေဆးပညာကိ���ံ�့ �ံစ့ပ်စပ်သေိသာေ�ကာင့သ်�တိ�၏့အခနး်ကဏ္ is သညအ်လနွထ်�းြခားသည။်
တိ�ငး်ရငး်အပငမ်ျား၏ nal ဂ�ဏသ်တ� မိျား��င့ယ်ငး်သိ�လ့�ည့ရ်နလ်ိ�အပ်ေသာေဆးဝါးအဆင့မ်ျား
အပငအ်ားေဆးများအြဖစ်ေရွးချယြ်ခငး်၊ ေပါငး်စပ်ြခငး်၊ ေဆးပမာဏ၊ ထေိရာကမ်���င့အ်ဆပ်ိအေတာကြ်ဖစ်ေစြခငး် အသံ�းြပ�မ�
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညယ်�ေကျးမ�အမျိ�းမျိ�းတငွအ်သံ�း ၀ ငပံ်�ေပ�သည။် သိ�ေ့သာ်အပငမ်ျားအတကွသ်ံ�းသည်

တ�ညေီသာေဝဒနာများ��င့က်�သမ�ပံ�စံများသညတ်စ်ေနရာ��င့တ်စ်ေနရာကွြဲပား�ိ�ငသ်ည။် အပငမ်ျားကိ�သံ�းသည်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွအ်များအားြဖင့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားဟ�ေခ�သည၊် ဆိ�လိ�သညမ်�ာမညသ်ည့အ်ပငက်ိ�မဆိ�ြဖစ်သည်
၎ငး်၏အဂ� ါအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�သိ�မ့ဟ�တတ်စ်ခ�ထကပိ်�သညက်�ထံ�းအတကွသ်ံ�း�ိ�ငေ်သာအရာများပါ ၀ ငသ်ည။်
သိ�မ့ဟ�တပိ်�မိ�ေခတမီ်ေသာအယ�အဆတစ်ခ�အရမဲဆ����ငမ်ျားကိ�ေပါငး်စပ်မ�အတကွေ်�� �ေြပးအြဖစ်သံ�း�ိ�ငသ်ည်

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348
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မ�းယစ်ေဆးဝါးများ၏ ဥပမာအားြဖင့အ်ပငမ်ျားစာွကိ��ိ� းရာေဆးပညာတငွမ်ျားစာွအသံ�းြပ�ခဲသ့ည်
သပိ�ံနညး်ကျအချကအ်လကမ်ျားမပါဘ၎ဲငး်တိ�၏့ထေိရာကမ်�ကိ�အရနသ်မ်ိးရန�်�စ်ေပါငး်များစာွ ဤကစိ�တငွဤ်အပငမ်ျား၊ သိ�မ့ဟ�တတ်စ်ခ�လံ�း

ေဆးဖကဝ်ငဂ်�ဏသ်တ� မိျား��ိေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�သဘာဝသိ�မ့ဟ�တဇီ်ဝေဗဒဆိ�ငရ်ာ�ိ�ငး်ေသာေဆးများအြဖစ်ရည�်�နး်သည်
မ�လ။ ဤေဆးများသညအ်ပငမ်�ြဖစ်လ�င၎်ငး်တိ�က့ိ�“ စနစ်တကျေဆးများ” ဟ�ထပ်မံခွြဲခား�ိ�ငသ်ည်

အရွက၊် အေခါက၊် အြမစ်များစသည့ဆ်လဲဖဲွ်�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�အစိတအ်ပိ�ငး်များ��င့၎်ငး်တိ�သ့ည“် ဖဲွ�စညး်ထားြခငး်မ��ိေသာမ�းယစ်ေဆးဝါးများ” ကဲသ့ိ�အ့စိတအ်ပိ�ငး်များြဖ
သာွးဖံ�း၊ balsams၊ gels၊ အဆ�ီ�င့ ်exudates ကဲသ့ိ�အ့ပင၏် acellular အပိ�ငး်များမ�ရ��ိသည။်

ေခတသ်စ် Allopathic ေဆးများ��င့�် �ငိး်ယ��ပါကေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညအ်ခမဲရ့�ိ�င�်ပီးသကသ်ာေစ�ိ�ငသ်ည။်
အားလံ�းကိ� [၁၂၊ ၁၃] မ�ရယ��ိ�ငသ်ည။် ထိ�ေ့�ကာင့�ိ်� းရာဆရာ ၀ နမ်ျား��င့ေ်ဆးွေ�းွတိ�ငပ်ငမ်�ကန ့သ်တခ်ျက�်�ိပါသည်
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်အထ�းသြဖင့ေ်ကျးလကေ်ဒသတငွအ်သံ�းများေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအေ�ကာငး်အေတာ်အတနေ်ကာငး်မနွေ်သာဗဟ�သ�တ��ိေနေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ
နာတာ��ညေ်ရာဂါများက�သမ� မ�လွ၍ဲ ကျနေ်ဒသများ ေဆးွေ�းွတိ�ငပ်ငမ်��ပီး�ပီဆိ�ရငေ်တာင်

တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများအေန��င့ြ်ပငဆ်ငမ်�လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များ��င့ည်�ီွတမ်�မ��ိြခငး်၊
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ေဆးပမာဏအမ�န ်[14] သိ�ေ့သာ် WHO ၏အဆိ�အရအနညး်ဆံ�းလ� ၈၀% ��ိသည်
အာဖရိကတငွသ်�တိ�၏့ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အတကွေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�မ�ီခိ�အားထားေနရဆြဲဖစ်သည။် �ိ�ငဂ်ျီးရီးယားတငွ၎်ငး်၊ အမ�နြ်ဖစ်သည်

အေနာကအ်ာဖရိကတငွေ်ဆးဘကဝ်ငအ်ပငသ်ညအ်ားသာချကအ်ချိ� �ကိ�ဆကလ်ကရ်��ိခဲသ့ည်
ေစျးသကသ်ာြခငး်၊ ၀ ယယ်��ိ�ငမ်�၊ ရ��ိ�ိ�ငမ်�၊ လကခ်�ံိ�ငမ်���င့အ်ဆပ်ိအေတာကန်ညး်ပါးပံ� [16, 17]

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအတကွအ်သံ�းြပ�ေသာအပငအ်စိတအ်ပိ�ငး်များ၏အေသးစိတမ်�ာေအာကပ်ါအတိ�ငး်ြဖစ်သည။်

၁။ အ ြမစ်များ၊ ဆိ�လိ�သညမ်�ာအာဖရိကအပငမ်ျိ�းစိတမ်ျားစာွ၏အသားသိ�မ့ဟ�တအ်ပငမ်ျားသညေ်ဆးဖကဝ်ငသ်ည။် အများစ�
တက�်ကေသာပါဝငပ်စ�ညး်များကိ�အများအားြဖင့သ်စ်သားထကအ်ြမစ်အေခါက၌်စ�ပံ�ေလ�့�ိသည်
အတငွး်ပိ�ငး်

၂။ မီးသးီများ - မီးသးီသညအ်ေ�ကးခွမံျားအရွကမ်ျားစာွြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားေသာေြမေအာကဖဲွ်�စညး်ပံ�တစ်ခ�ြဖစ်သည။်
ဥပမာ - Allium sativa (�ကကသ်နွြ်ဖ�) ��င့ ်Allium cepa (�ကကသ်နွန်)ီ ။

၃။ Rhizomes - အလျားလိ�ကေ်ပါက။် ထကွလ်ာေသာ Woody (သိ�)့ အသားေကာငး်ေြမေအာကပ်ငစ်ည်
သ�တိ�၏့အရွကမ်ျားသညေ်ြမြပငအ်ထက၊် ဥပမာ အားြဖင့အ်သက�်�ရနသ်ံ�းေသာ Zingiber officinale (ဂျငး်) ြဖစ်သည။်
ပံ�ြပငြ်ပဿနာများ; အမျိ�းသားများအတကွအ်ာနသိငအ်တကွ ်Imperata cylindrica (လ�ြံမက)် ��င့ ်Curcuma longa (tur-
meric)၊ ဓာတတ်ိ�းဆန ့က်ျငပ်စ�ညး်၊ ေရာငရ်မ်းမ�ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာ��င့က်ငဆ်ာေရာဂါက�သေဆးြဖစ်သည။်

၄။ ဥများ - ပငစ်ည/်အြမစ်များမ�ဥပမာများြဖစ်ေသာအာလ�းများေရာငရ်မ်းေနေသာေြမေအာကအ်ေဆာကအ်အံ�များ
��င့က်ဲသ့ိ�ေ့သာ yams () အစ်ဂဘိ� (ona-) Dioscorea dumetorum ဆးီချိ�ေရာဂါ��င့အ်ဘိ�အ့ Gloriosa superba ကငဆ်ာသည။်

၅။ သစ်ေခါက ်- သစ်ပင၏်ပငစ်ည ်(သိ�)့ ပငစ်ည၏်အြပငဘ်ကအ်ကာအကယွ ်၎ငး်တငွအ်လနွအ်ာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ပါ ၀ ငသ်ည်
phytochemicals သညေ်လးနကေ်သာေဆးဖကဝ်ငဂ်�ဏသ်တ� မိျား��ိသည။် အပငအ်ေတာ်များများမ�ာအြမင့အ်ေခါကေ်တ�ွ�ိတယ်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာတနဖိ်�း။

၆။ အပငမ်ျားစာွ၏အရွက၊် ပငစ်ည�်�င့ပ်နး်တိ�သ့ညေ်ဆးဖကဝ်ငသ်ည။်

၇။ သစ်သးီများ��င့အ်ေစမ့ျားတငွအ်လနွတ်က�်ကေသာ phytochemicals များ��င့မ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာအဆမီျားပါ ၀ ငသ်ည။်

၈။ ပိ�းမ �ားများ��င့စ်ားကျကမ်ျားကိ�အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစရနအ်ပငမ်ျားမ�ဖံ�းအ�ပ်ထားေသာသာွးဖံ�း၊ exudates ��င့ ်nectars
တရိစ�ာနမ်ျား��င့ဒ်ဏရ်ာများကိ�တဆံပ်ိခတရ်နေ်ဆးဝါးလ�ပ်ငနး်များတငွအ်လနွအ်သံ�းဝငသ်ည။်

အပငေ်ြခာကမ်ျား (သိ�)့ လတဆ်တေ်သာအပငအ်စိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ေရာငး်ချြခငး်သညြ်ပငဆ်ငထ်ားသည့ေ်ဆးဝါးများကဲသ့ိ�အ့ြမတအ်စနွး်ရေစသည။်
၎ငး်တိ�က့ိ�များေသာအားြဖင့ေ်စျးကကွမ်ျားတငွြ်ပသ�ပီး၎ငး်တိ�အ့ားမညသ်ိ� ့ြပငဆ်ငရ်မညက်ိ�လမ်း��နခ်ျကမ်ျားြဖင့ေ်ရာငး်ချသည်
အြမင့ဆ်ံ�းထေိရာကမ်�အတကွ။်

ပံ� (၂) သညသ်�၏ဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျားကိ�ေရာငး်ရနြ်ပသထားေသာေဆးပညာ��ငတ်စ် ဦး ၏ဓာတပံ်�ြဖစ်သည။်

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်၁၉၄

စာမျက�်�ာ ၆
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အာဖရိကေဒသများစာွတငွအ်ပငမ်ျိ�းစိတမ်ျားကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်��င့ြ်ပငဆ်ငြ်ခငး်နညး်လမ်းများအားသ�ိ�ိြခငး်

အထ�းသြဖင့ြ်ပငး်ထနေ်သာေရာဂါများအတကွေ်ဆးဝါးကိ�စီမံခန ့ခ်ွြဲခငး်သည�ိ်�းရာက�ထံ�း��င့အ်ညတီည�်�ိသည။်
ဖွင။် လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက�်�င့�်ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�သညဤ်ေဆးများကိ�မ�ကာခဏသံ�းေလ�့�ိ�ပီး၊ ဆရာ ၀ နမ်ျား��င့မ်�ကာခဏဝနး်ရံသည်
ယံ��ကညရ်ေသာေဆမွျိ�းများ��င့အ်စြပ�သ�များမ�တစ်ပါးသ�တိ�၏့အသပိညာများကိ�လကဆ်င့က်မ်းရနဝ်နေ်လးေနြခငး်။

၃.၁ ။ ြပငဆ်ငမ်�ပံ�စမံျား��င့ေ်သာကသ်ံ�းေသာပံ�စမံျား

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအားေဆးဝါးြပငဆ်ငမ်�နညး်လမ်းများသညေ်နရာ��င့ယ်�ေကျးမ�အရကွြဲပား�ိ�ငသ်ည။် ဟိ
အပငသ်ံ�းပစ�ညး်များကိ�လတဆ်တေ်သာသိ�မ့ဟ�တအ်ေြခာကက်ိ�သံ�း�ိ�ငသ်ည။် အေတွ�အ�က�ံအရအထ�းနညး်လမ်းတစ်ခ�ကိ�ေရွးချယသ်ည်
ထေိရာကမ်�ကိ�ြမင့တ်ကေ်စ�ပီးအဆပ်ိအေတာကက်ိ�ေလျာက့ျေစသည။် ေယဘ�ယျအားြဖင့က်ွြဲပားြခားနားေသာြပငဆ်ငမ်�နညး်လမ်းများပါဝငသ်ည။်

၁။ ထ�တယ်�ြခငး် - ၎ငး်ကိ�အေလးချိနအ်လိ�ကအ်ရညေ်ပျာ်မ�ြဖင့ြ်ပငဆ်ငသ်ည။် တစ်ခါတစ်ရံမ�ာ၊
solvent သည ်soft mass သိ�အ့ေငွ�ပျံသာွးသည။်

၂။ အေအးမိြခငး် (သိ�)့ အေအးမိြခငး်အတကွအ်ချိနတ်ိ�အတငွး်ေဆး�ကမ်းကိ�ေချဖျကြ်ခငး်ြဖင့ြ်ပငဆ်ငသ်ည်
ေရပ�။ ပျကစီ်းမ�ကိ�ကာကယွရ်နပ်ျားရညက်ဲသ့ိ�ေ့သာ�ကာ��ညခ်ေံဆးကိ�ထည့�်ိ�ငသ်ည။်

၃။ ြပ�တရ်ညက်ိ�သတမ်�တထ်ားေသာအချိနက်ာလတစ်ခ�အေန��င့ပ်ကွပ်ကွဆ်�ေနေသာသစ်မာအပိ�ငး်အစများြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်သည။်
ပိ�တကစီ်ယမ်ကိ�ထ�တယ်�ရာတငွအ်ေထာကအ်က�ြဖစ်ေစ�ပီး�ကာ��ညခ်ေံစ�ိ�ငသ်ည။်

ပံ� ၂။ ြပသထားသည့အ်ပငမ်ျား

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348

၁၉၅
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၄ ငး် Tinctures များသညအ်များအားြဖင့ေ်ဆးမေသာကမီ်ေမ�းမ�ိနသ်ာွးေစ�ိ�ငသ်ည့အ်ရကမ်ျားြဖစ်သည။်

၅။ ြပာများ - ေြခာကေ်သွ�ေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ြပာကိ�မီး�� ိ �ဖျကဆ်းီ�ပီးေနာက၎်ငး်ကိ�ေရ��င့အ်စာထသဲိ�ထ့ည့ပ်ါ။

၆။ အမျိ�းမျိ�း
တက�်ကေသာတ� �များပါ ၀ ငေ်သာအရညသ်ိ�မ့ဟ�တအ်ဆပံီ�စံများ၊ အရညြ်ပငဆ်ငမ်�များြဖစ်ေသာ lotion များ
အေရြပားအတကွရ်ညရွ်ယသ်ည။် ပိ�းသတေ်ဆးများကိ�အပင၏်လတဆ်တေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်မ�ြပငဆ်ငသ်ည်
အပငမ်�ေဖျာ်ရညပ်ါ ၀ ငေ်သာအသားကိ�လမ်ိးပါ။ �င�မ်ိးသတ�်ိ�ငေ်သာအမ�န ့ေ်ြခာကအ်ပင်

��ာေခါငး်ေပါကမ်�တဆင့�်��သငွး်ပါ။ အေြခာကလ်�နး်ထားေသာအပငမ်ျားကိ�မီး�� ိ � �ိ�င�်ပီး၎ငး်တိ�၏့မီးေသးွကိ�ယငး်ကဲသ့ိ�သ့ံ�းသည။်
Gruels များသညအ်ေစမ့ျားမ�အေြခာကြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာေကာက�်�မံျား��င့ြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာေကာကည်�ငး်ဆနမ်ျားြဖစ်သည်
��တယ်�ရနထ်ည့သ်ည။် ေပါငး်စပ်များကိ�တစ်ခါတစ်ရံတငွအ်ပငတ်စ်ခ�ထကမ်ကြပငဆ်ငထ်ားသည်
ေပါငး်စပ်အပငမ်ျား၏ေပါငး်စပ်အားေကာငး်ေစေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များေပးပါ။

အ�ပ်ချ�ပ်ပံ�နညး်လမ်းများလညး်��ိသည။် ဘံ�လမ်းေ�ကာငး်များမ�လွဲ

ပါးစပ်၊ rectal၊ လမ်ိးေဆး၊ ��ာေခါငး်၊ အြခားနညး်လမ်းများမ�ာအ�ကမ်းဖျ�းြပငဆ်ငထ်ားေသာေဆးြပငး်လပ်ိပါ ၀ ငသ်ည။်
အေြခာကခ်ထံားေသာအပငပ်စ�ညး်များ (သိ�)့ ����� ိကမိ်ြခငး် အြခားသ�များသညအ်ခိ�းအေငွ�ကိ������ ိကေ်န�ကသည်
ပကွပ်ကွဆ်�ေနေသာအပငမ်�ထကွေ်သာ volatile volumes များ ဒါေတကွိ�သကသ်ာေစဖိ�သ့ံ�း�ိ�ငတ်ယ၊်
ေခါငး်ကိ�ကြ်ခငး် (သိ�)့ အဆ�တြ်ပဿနာများ Sitz baths များကိ�လပ်ိေခါငး်များအတကွ ်[19, 20]

၃.၂ ။ လ�မျိ�းေရးဆိ�ငရ်ာစစတ်မ်းများ

အပင�်�င့ပ်တသ်ကေ်သာအချကအ်လကမ်ျားကိ�ေလလ့ာမ�တငွပ်ါ ၀ ငေ်သာမျိ�း�ယွစ်�စစ်တမ်းများမ�ရ��ိသည်

လ�တိ�၏့ယ�ေကျးမ���င့ဆ်က�်ယွေ်သာအပငမ်ျား အာဖရိကဓေလထ့ံ�းတမ်းများတငွအ်ပငမ်ျားစာွကိ�အသံ�းြပ�သည။်
ေဆးများ၊ ၎ငး်တိ�၏့တက�်ကေသာပါဝငပ်စ�ညး်များ/ပါဝငပ်စ�ညး်များတငွသ်တငး်အချကအ်လကအ်နညး်ငယရ်��ိ�ိ�ငပ်ါသည။်

လ�မျိ�းေရးဆိ�ငရ်ာစစ်တမ်းများတငွလ်�များ��င့၎်ငး်တိ�၏့ပတဝ်နး်ကျင�်�င့အ်ြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွမ်�များပါ ၀ ငသ်ည်
ထိ�ေ့�ကာင့ေ်ဒသခမံျားသည၎်ငး်တိ�၏့အသပိညာများကိ�ပံပိ့�းေပး�ိ�ငသ်ည့ပ်ါဝငေ်ဆာငရွ်ကမ်�နညး်လမ်းများ၊
သ�တိ�၏့ပတဝ်နး်ကျငတ်ငွအ်ပငမ်ျားအသံ�းြပ�မ�ကိ�အနားေပးပါ။ ၎ငး်သညသ်ကေ်သခြံခငး်၊ ဆရာဝန်

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအားသန ့�်�ငး်ေရး၊ ထနိး်သမ်ိးြခငး်��င့အ်သံ�းြပ�ြခငး်။ မျိ�း�ယွစ်�အများစ�
သတငး်အချကအ်လကအ်များစ�ကိ�အတညမ်ြပ�ပါ။ �ိ�ငဂ်ျီးရီးယားတငွစ်ာေရးသ�များစာွသညပံ်���ပ်ိထ�တေ်ဝခဲသ့ည်

သ�တိ�၏့က�သ�ိ�ငေ်သာတနဖိ်�းများ��င့အ်ပငမ်ျားအေ�ကာငး်ေဒတာ [၁၆၊ ၂၀၊ ၂၁] ၎ငး်တိ�သ့ညသ်တငး်အချကအ်လကေ်ြမာကြ်မားစာွကိ�ေပးသည်
သပိ�ံနညး်ကျသ�ေတသန��င့အ်တညြ်ပ�ချကအ်တကွ ်သပိ�ံနညး်ကျအသပိညာများကိ�ေလလ့ာမ�များမ�ထ�တယ်�သည်

အပငအ်မျိ�းမျိ�းမ�အပငမ်�ထကွေ်သာ အရည ်များ ေပ�တငွ ်vitro ��င့ ်vivo bioassays များ

အပငအ်ားေဆးအြဖစ်သံ�းြခငး်သညန်ာတာ��ညေ်ရာဂါများစာွကိ�က�သရာတငွသ်သိာေသာအားသာချကမ်ျားကိ�ေပးသည။်
မ�တခ်ျကမ်ျား ဥပမာအားြဖင့�်ိ�ငဂ်ျီးရီးယား�ိ�းရာ ပံ�ြပင ်ေဆးပညာမ�အချကအ်လကမ်ျားတငွ ်Rauvolfia အနတ်းီသည်

Ria ကိ�ေသးွတိ�းေရာဂါ��င့အ်ြခားအာ�ံ�ေ�ကာဆိ�ငရ်ာအေြခအေနများအတကွက်�သရာတငွ ်Ocimum gratissimum ကိ�သံ�းသည်
ဝမ်းေလ�ာေရာဂါများကိ�က�သရာတငွသ်ံ�းသည။် အြခားအရာများတငွ ်ခ�ံိ�ငရ်ည�်�ိေသာအပငမ်ျားအတကွ ်Citrus ပရဒသိ� အေစမ့ျား ပါဝငသ်ည။်

နာရိလမ်းေ�ကာငး်ပိ�းဝငြ်ခငး်၊ နာတာ��ညဒ်ဏရ်ာက�သရနပ်ျားရည ်စစ်စစ်၊ Intes အတကွ ်Carica သေဘ�ာ သးီအေစ့
tinal ကပ်ပါးေကာငမ်ျား၊ နာကျငြ်ခငး်��င့ေ်ရာငရ်မ်းြခငး်အတကွ ်Garcinia kola အေစမ့ျား��င့ ်အေရြပားေရာဂါများအတကွ ်��ားေစာငး်လကပ်တ်
အြခားအာဖရိက�ိ�ငင်မံျားမ�အပငမ်ျားအတကွလ်ညး်အလားတ�ပငြ်ဖစ်သည။် အများစ�၏အသပိညာ
ဤက�သ�ိ�ငေ်သာဂ�ဏသ်တ� မိျားကိ�အေထာကအ်ထားအေြခြပ�ေလလ့ာမ�များမ�အချိန�်�င့အ်မ�စ�ေဆာငး်ခဲသ့ည။် တစ် ဦး
�ိ�ငဂ်ျီးရီးယားအပငအ်ချိ� � ဥပမာများ��င့၎်ငး်တိ�၏့အသံ�းြပ�ပံ�များကိ� ဇယား ၁ တငွြ်ပထားသည ်။

ဇယား ၁ တငွေ်ရွးချယထ်ားေသာ�ိ�ငဂ်ျီးရီးယားေဆးဖကဝ်ငအ်ပငအ်ချိ� � ��င့၎်ငး်တိ�၏့အသံ�းြပ�မ�ကိ�ြပသည။်

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏က�သ�ိ�ငေ်သာဂ�ဏသ်တ� မိျားကိ�သပိ�ံနညး်ကျစံ�စမ်းစစ်ေဆးမ�များမ�တဆင့အ်တညြ်ပ�သည။်

အပငမ်ျား၏တက�်ကေသာဓာတ�ေဗဒကိ�နားလညရ်န�်က�ိးပမ်းသည။် က�ထံ�းလ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
အပငတ်စ်ပငသ်ည၎်ငး်၏��ပ်ေထးွေသာဓာတ�ေဗဒသေဘာသဘာဝေ�ကာင့အ်ပင၏်ကွြဲပားြခားနားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးသည်

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်၁၉၆

စာမျက�်�ာ ၈

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348

၁၉၇
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အချိ��ေသာက�ထံ�းဆိ�ငရ်ာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ အပငမ်ျားတငွေ်တွ�ရေသာဓာတ�အစိတအ်ပိ�ငး်များ (သိ�)့ ဓာတ�ေဗဒပစ�ညး်များ
အမျိ�းမျိ�းေသာက�ထံ�းဆိ�ငရ်ာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များအတကွတ်ာဝန�်�ိသည ်alkaloids, glycosides, tannins, acids၊

coumarins, sterols, phenols စသြဖင့မ်ျားစာွေသာေခတသ်စ်ေဆးဝါးများကိ�ပံ�စံ (သိ�)့ ပံ�စံြပ�ထား�ကသည်
မ�လကဤဓာတ�ပစ�ညး်များမ�ဆငး်သကလ်ာသည၊် ဥပမာအားြဖင့အ်ကစ်ပရငက်ိ� sali- မ�ထ�တလ်�ပ်သည။်

cylic အကဆ်စ်၏အေခါကမ်�ဆငး်သကလ်ာ Salix Alba ��င့ ်meadowsweet စက�ံ်�, Filipendula ulmaria ။
Cinchona pubescens အေခါက ်မ� Quinine ��င့ ်Artemisia annua အပင ်မ� artemisinin တိ�သ့ညဆ်န ့က်ျငသ်ည။်
င�ကဖ်ျားေဆးဝါးများ Vincristine ��င့ ်vinblastine တိ�သ့ည ်Madagascar မ�ဆငး်သကလ်ာေသာကငဆ်ာေဆးများြဖစ်သည်
ေသးွကငဆ်ာကိ�က�သရနသ်ံ�းေသာ periwinkle ( Catharanthus roseus ) Morphine ��င့ ်codeine, ဆငး်သကလ်ာသည်
ဘနိး်စိ�ကဘ်နိး် ( Papaver somniferum) မ�ဝမ်းေလ�ာြခငး်��င့န်ာကျငြ်ခငး်တိ�က့ိ�က�သရာတငွသ်ံ�းသည်
digitoxin သည ်foxglove အပင ်( Digitalis purpurea ) မ�ဆငး်သကေ်သာ cardiac glycoside ြဖစ်ေသာ်လညး်သကသ်ာေစသည။်

[၂၂၊ ၂၄] ေဆးဘကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညအ်လ�က�နလ်�ပ်ငနး်များတငွအ်ေရးပါေသာပစ�ညး်များြဖစ်သည။်

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်သည ်၁၉ ရာစ�က�နခ်ါနးီတငွေ်လျာန့ညး်လာသည်
ဓာတ�ေဗဒ။ သိ�ရ့ာတငွအ်ပငေ်ဆးဝါးများကိ�ပိ�မိ�စိတဝ်ငစ်ားလာသည်
မ�ကာေသးမီ��စ်များအတငွး်ဓာတ�ေဆးဝါးများသညခ်�ခအံားြမင့မ်ားမ�ေ�ကာင့လ်ညး်ထေိရာကမ်�နညး်လာသည်
ပိ�ြမင့မ်ားေသာအဆပ်ိ��င့က်�နက်ျစရိတေ်�ကာင့ ်ဓာတ�ေဆးဝါးအားလံ�း၏ထကဝ်ကေ်ကျာ်ကိ�သံ�းသညဟ်�ခန ့မ်�နး်ရသည်

အပငမ်ျားမ�ဆငး်သကလ်ာသည။်

၄။ အာဖရိက�ိ� းရာ/ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအားလကေ်တွ�က�သနညး်

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွက်�ထံ�း၊ ေလက့ျင့ေ်ရး၊ ြမ�င့တ်ငေ်ရး��င့ြ်ပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရး ၀ နေ်ဆာငမ်�များ

လကေ်တွ�အေလအ့ကျင့မ်ျားဟ�ေခ� �ပီးလကေ်တွ�အေလအ့ကျင့၏်လ�ပ်ငနး်စ�တစ်ခ�အြဖစ်လညး်��ြမင�်ိ�ငသ်ည်

မိသားစ� အတအိကျ ေဒသခံအမည် သံ�းတဲအ့ပိ�ငး် ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအသံ�းြပ�မ�

Acanthaceae မျိ�းြဖစ်သည် Acanthus montanus ပငစ်ည၊် သစ်ကိ�ငး် ဆစ်ဖလစ်၊ ေချာငး်ဆိ�းြခငး်၊ ဆးီထကွြ်ခငး်၊ အဂ� ါဇာတ်
discharge

Amaranthaceae မျိ�းြဖစ်သညA်maranthus spinosus ြဖစ်သည် တစ်ပငလ်ံ�းဝမ်းဗိ�ကန်ာ၊ အနာ၊ ဆးီပ�ေညာငး်ကျ

Apocynaceae မျိ�းြဖစ်သည် Alstonia boonei ြဖစ်သည် အြမစ်၊ အေခါက၊်

အရွက်

ရငသ်ားဖံွ� �ဖိ�းမ�၊ filarial worms

Bombacaceae Adansonia digitata အရွက၊် အသးီ၊
ေပျာဖ့တ၊် အေခါက်

အဖျား၊ ပိ�းသတေ်ဆး၊ ေကျာကက်ပ်��င့်
ဆးီအမ်ိေရာဂါ

Combretaceae မျိ�းြဖစ်သည်Combretum grandiflorum အေီကဒိ�က် အရွက် အသားဝါြခငး်

Euphorbiaceae မျိ�းြဖစ်သညB်ridelia ferruginea iri၊ kirni အရွက၊်
ပငစ်ည၊် အေခါက်
အြမစ်

အပ်ိမေပျာ်ြခငး်၊ ပါးစပ်ေဆးြခငး်၊ ဆးီပ�ေညာငး်ကျြဖစ်ြခငး်

Hypericaceae Harungana madagascariensis Otoro၊
alilibarrafi

ပငစ်ည၊် အေခါက၊်
အြမစ်အေခါက်

လပ်ိေခါငး်၊ trypanosomiasis

Fabaceae Afzelia အာဖရိက Apa-igbo၊
akpalata

အရွက၊်
အြမစ်များ၊ အေခါက်
အေစ့

ဆးီပ�ေညာငး်ကျ၊ အ�ကျြခငး်

Liliaceae Gloriosa superba mora, ewe aje၊
baurere

ဥ၊
အရွက်

ဆးီပ�ေညာငး်ကျ၊ ေခါငး်ကိ�ကြ်ခငး်၊ အကိ�ကအ်ခေဲပျာကေ်ဆး

ဇယား ၁။ �ိ�ငဂ်ျီးရီးယားေဆးဖကဝ်ငအ်ပငအ်ချိ� � ��င့၎်ငး်တိ�အ့သံ�းြပ�မ�ကိ�ေရွးချယသ်ည။် အရငး်အြမစ်: Abd El-Ghani [51]

စာမျက�်�ာ ၉

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်၁၉၈
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လ�တစ် ဦး ၏ကျနး်မာေရးအေြခအေန��င့၎်ငး်၏စီမံခန ့ခ်ွမဲ�အေြခအေနများကိ�အကြဲဖတသ်ည။် ဒါေတကွ�ိ�းရာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်� ၀ နေ်ဆာငမ်�များကိ�သးီြခားသတမ်�တထ်ားေသာအစ�အလာ��င့ယ်�ေကျးမ�များမ�တဆင့ေ်ပးအပ်သည်
စံ��နး်များ��င့တ်ားြမစ်ချကမ်ျားကိ�တငး်ကျပ်စာွလိ�ကန်ာ။ အေြခခဖဲွံ�စညး်ထားေသာဒဿနြဖစ်သည်
ရပ်ရွာအတငွး်�ိ�းရာကျနး်မာေရး ၀ နထ်မ်းများ၏လကခ်�ံိ�ငမ်�အတကွ ်(၂၆)

ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ� (WHO) ၏အဆိ�အရကျနး်မာေရးကိ�“ ြပည့စံ်�ေသာအေြခအေန” အြဖစ်သတမ်�တသ်ည်
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ��င့လ်�မ�ဆကဆ်ေံရးေကာငး်မနွြ်ခငး်��င့ေ်ရာဂါမ��ိြခငး်သာမကေရာဂါဘယမ��ိြခငး် [15, 27]

ကျနး်မာေရးသညလ်�သားတိ�ငး်၏အေြခခအံခငွ့အ်ေရးတစ်ခ�အြဖစ်��ြမငသ်ည။် ေပါငး်စပ်မ�ြဖစ်သည်
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ စိတပိ်�ငး်/ခစံားမ���င့လ်�မ�ဆကဆ်ေံရးေကာငး်ြခငး်ကိ�ကျနး်မာေရး�တဂံိဟ�အများအားြဖင့ရ်ည�်�နး်သည။်

အစ�အလာအာဖရိကတငွေ်ရာဂါ��င့ေ်ရာဂါများကိ�အသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်သညလ်�အ့ဖဲွ�အစညး်တိ�ငး်အတကွလ်ိ�အပ်သည်
၎ငး်၏ြပသနာတငွပ်ါ ၀ ငေ်သာနညး်လမ်းများကိ�တထီငွရ်န ်တစ်ကမ�ာလံ�းမ�ာမတ�ညတီဲလ့�အ့ဖဲွ�အစညး်ေတကွွြဲပား�ကတယ်

ေဆးဘကဝ်ငအ်စ�အလာများသညအ်ချိန�်ကာြမင့စ်ာွေြပာငး်လလဲာသည။် ယေနေ့ခတအ်ေနာကတ်ိ�ငး်��င့ဆ်ငတ်�သည်
က�သမ�ပံ�စံများ၊ အာဖရိက�ိ�းရာလ�အ့ဖဲွ�အစညး်များသညလ်ညး်ေဆးဘက ်၀ ငမ်�၊ ခွစိဲတမ်�၊ အစားအေသာက�်�င့ပ်တသ်ကသ်ည်
�ိ�းရာက�ထံ�း၊ �ိ� းရာဓေလမ့ျား��င့ယ်ဇ်ပ�ေဇာ်ြခငး်များအြပငစိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာက�ထံ�း��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာက�ထံ�းတိ�ပ့ါ ၀ ငသ်ည။်

“ လ�ြဖ�” (အာရပ်) များမလာမီဤေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာနညး်ပညာများသညတ်ိ�းတကေ်ြပာငး်လခဲဲသ့ည်
ဥေရာပသားများ��င့)် ေအာငြ်မငေ်သာက�သမ�များသညတ်စ်ခါတစ်ရံေဆး��နး်များ��င့တ်ရားဝငလ်ာသည်
မ�နက်နေ်သာြပငဆ်ငမ်���င့ေ်သာကသ်ံ�းေသာနညး်လမ်းများ ထိ�အ့ြပငပ်ါဝငပ်စ�ညး်များ��င့�် �ယ်

ေရာဂါ၏ြပငဆ်ငမ်�သညက်ွြဲပားေသာ်လညး်အစ��ိေသာအချကမ်ျားေပ�မ�တညသ်ည်
ပထဝီဝင၊် လ�မ�စီးပာွးေရး��င့စီ်းပာွးေရး၊ ဒါေပမယ့သ်သိာထင�်�ားတဲအ့ချကက်ေတာက့စိ�ေတာ်ေတာ်များများမ�ာ၊

လ�နာများသညသ်�တိ�၏့��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာသိ�မ့ဟ�တစိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာေဝဒနာများကိ�သကသ်ာေပျာကက်ငး်ေစခဲသ့ည။် အာဖရိက�ိ�းရာတငွ်
ေဆးပညာ၊ �ိ� းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များ (THP) သညလ်�နာများကိ�ေရာဂါ��ာေဖွ၊ က�သ�ိ�ငရ်နအ်ကြဲဖတသ်ည။်
ေအာကပ်ါနညး်လမ်းများြဖင့သ်�တိ�၏့က�မ်းကျငမ်�ကိ� အသံ�းြပ�၍ ေရာဂါကာကယွ�်ိ�ငသ်ည။်

၄.၁ ။ ေဗဒငေ်ဟာြခငး်

ေဗဒငေ်ဟာြခငး်ဆိ�သညမ်�ာဝိညာ�ေလာကကိ�တိ�ငပ်ငြ်ခငး်ကိ�ဆိ�လိ�သည။် ၎ငး်သညသ်တငး်အချကအ်လက�်�င့ပ်တသ်ကေ်သာနညး်လမ်းတစ်ခ�ြဖစ်သည်

တစ် ဦး ချငး်စီသိ�မ့ဟ�တအ်ေြခအေနအေြခအေနအားကျပနး်စီစ�အသံ�းြပ�ြခငး်အားြဖင့ရ်��ိသည်
အနာေရာဂါကငး်��ငး်ေရးဗဟ�သ�တရ��ိရနသ်ေက�တများ ၎ငး်ကိ�သတငး်အချကအ်လကရ်ယ�ရနန်ညး်လမ်းတစ်ခ�အြဖစ်လညး်��ြမငသ်ည်
၎ငး်သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ဆ်ငြ်ခငတ်ံ�တရား၏လကလ်�မ်းမမီ�ိ�ငပ်ါ။ ၎ငး်သည ်transpersonal technique တစ်ခ�ြဖစ်သည်

နတဆ်ရာများကဲသ့ိ�သ့�တိ�၏့ဝိညာ�ေရးအငအ်ားစ�များ��င့ဆ်ကသ်ယွြ်ခငး်တငွသ်�တိ�၏့အသပိညာကိ�အေြခခသံည်
ဘိ�းေဘးများ၊ ဝိညာ�များ��င့န်တဘ်�ရားများ။ ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်သညအ်ာဖရိက�ိ�းရာနညး်လမ်းတစ်ခ�၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ေရာဂါ��ာေဖွေဖာ်ထ�တြ်ခငး်။ “ ဝိညာ�ေလာက” သညေ်ရာဂါ၏အေ�ကာငး်ရငး်ကိ�ေဖာ်ထ�တရ်နတ်ိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွသည်
ေနမေကာငး်သ�များဘကမ်�ချမ�တထ်ားေသာအမိန ့က်ိ�ချိ�းေဖာကြ်ခငး်��ိမ��ိ��ာေဖွရန်
လ� ဤသညက်ိ�ငါးခွခံွမံျား၊ အ�ိ�းများ၊ အခွမံျား၊ ေငမွျား��င့သ်ံ�းြခငး်အားြဖင့တ်ညေ်ဆာကသ်ည။်
အေစမ့ျား၊ အနစ်ာများ၊ ဒိ�မီ�ိ�ကဲသ့ိ�အ့ရာဝတ� �များ၊ သိ�မ့ဟ�တဒ်ိ�မီ�ိ�ကိ�ယတ်ိ�င�်�င့အ်ြခားအရာများ
သားေရအေြမ�းများေပ�တငွအ်ချိ� �ေသာကွလဲွမဲ�များကိ�ကိ�ယစ်ားြပ�ရနန်တဆ်ရာ��င့ဝိ်ညာ�ကခန ့အ်ပ်သည်
သိ�မ့ဟ�တသ်စ်သားြပားများ အရာဝတ� �အများစ�၏ပံ�သဏ��်�ိေသာအ�ိ�းများပါဝငသ်ည်

ြခေသ�၊့ hyenas၊ ပ�ရွကဆ်တိ၊် အမဲေကာင၊် မိေကျာငး်၊ ေတာဝကစ်သည့တ်ရိစ�ာနမ်ျိ�းစံ�မ�အ�ိ�းများ
ဆတိ၊် antelopes စသညတ်ိ�သ့ညအ်�ိ�းများသညမ်ညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်ဆိ�သကေ်ရာကေ်စေသာအငအ်ားအားလံ�းကိ�ကိ�ယစ်ားြပ�သည။်

မညသ်ိ�ေ့သာသ�တိ�၏့ယ�ေကျးမ� [31] ေဗဒငေ်ဟာြခငး်၏အစမ်ွးများေ�ကာင့၎်ငး်သညအ်များအားြဖင့ပ်ထမြဖစ်သည်
အာဖရိက�ိ�းရာက�သမ���င့ေ်ဆးဝါးအဆင့ ်(၃၂)

၄.၂ ။ အငတ်ာဗျ�းများ��င့ေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအစရီငခံ်စာများ

ခတံငွး်အငတ်ာဗျ�းများကိ�ေနာကက်ယွမ်�သမိ�ငး်ေ�ကာငး်ကိ���ာေဖွရနအ်ချိ� �တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများကသံ�းသည်

နာမကျနး်ြဖစ်မ�၊ ေဆးက�သမ�ခယံ�ရနသ်���င့ထ်ိ�လ�၌မညမ်��ကာသည်

စာမျက�်�ာ ၁၀

အေြခအေန။ ဤချ�းကပ်မ�သည၎်ငး်တိ�လ့ကထ်�ဲ�ိကစိ�အားမညသ်ိ�က့ိ�ငတ်ယွရ်မညက်ိ�သေိစသည။် အချိ��၌

အေြခအေနများတငွက်�စားသ�သညဖ်ျားနာသ�ကိ�ယစ်ားေြပာဆိ�ရနအ်ြခားမိသားစ�ဝငမ်ျားလိ�အပ်ေပမည်
လ�နာသညသ်�က့ိ�ယသ်�မေဖာ်ြပ�ိ�ငေ်သာအေြခအေနများ ယခ�ေခတ၌်အနာကျက�်ပီးမ�ြဖစ်သည်

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348
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လ�ပ်ငနး်စ�အရ၎ငး်တိ�သ့ညသ်�တိ�၏့ေဖာကသ်ညမ်ျား (သိ�)့ လ�နာများကိ�၎ငး်အားအတညြ်ပ�ရနေ်ဆး��ာေဖွမ�များြပ�လ�ပ်ရနအ်�ကေံပးသည်၎ငး်တိ�သ့ညေ်ပျာကက်ငး်�ပီး၊ ေဆးမ�တတ်မ်းများသညအ်နာဂတရ်ည�်�နး်ချကအ်တကွမ်�တတ်မ်းတငရ်နလ်ညး်အသံ�းဝငသ်ည။်
ence သညအ်ြခားသ�တိ�၏့ေဖာကသ်ညမ်ျားအားသ�တိ�၏့စမ်ွးရည�်�င့ယ်ံ��ကညစိ်တခ်ျရမ�ကိ�အာမခ�ံိ�ငေ်သာနညး်လမ်းတစ်ခ�ြဖစ်သည။် အလံ�းစံ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
အနာကျကြ်ဖစ်စ�၏ချ�းကပ်မ�၊ က�သသ�များသညသ်ဘာဝကိ�ဝိညာ�ေရးရာ��င့မ်ခွြဲခားပါ
သဘာဝလနွမ်���ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ [33] ထိ�ေ့�ကာင့က်ျနး်မာေရးြပဿနာများကိ�အဓိက��စ်ခ�မ�ေြဖ��ငး်သည်
��ေထာင့မ်ျား - ��ပ်ပိ�ငး်��င့ဝိ်ညာ�ေရး

၄.၃ ။ ဝိညာ�ေရးအြမင်

ဝိညာ�ေရးရာအေြခအေနများကိ�ေအာကပ်ါနညး်အတိ�ငး်ကိ�ငတ်ယွသ်ည။်

ငါ ဝိညာ�ေရးအကာအကယွ ်- ေရာဂါ၏အေ�ကာငး်ရငး်သညမ်ေကာငး်မ�မ�တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်ဟ�ထငလ်�င်
၀ ◌ညိာ�များ၊ လ�တစ် ဦး အားအထ�းအားြဖင့ ်talisman, charm, amulets များအသံ�းြပ�ြခငး်ြဖင့က်ာကယွေ်ပးလမိ့်မည်
နတဆ်ိ�းများကိ���ငထ်�တရ်နဒ်ဇိီ�ငး်ြပ�လ�ပ်ထားေသာခ��ာကိ�ယအ်မ�တအ်သားများ��င့ဝိ်ညာ�ေရးရာေရချိ�းခနး် ဒါေတဟွာထံ�းတမ်းစ�လာေတပွါ
မေကာငး်မ�များ��င့အ်��ရာယ�်�ိေသာစမ်ွးအားများ၊ ဝိညာ�များသိ�မ့ဟ�တြ်ဒပ်စငမ်ျားကိ�ေမာငး်ထ�တရ်နရ်ညရွ်ယသ်ည်

မိသားစ� (သိ�)့ အသိ�ငး်အဝိ�ငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သာွး�ိ�ငေ်သာအ��ရာယမ်ျား။

ii ကိ�ယက်ျိ�းစနွ ့်ြခငး် ၊ ယဇ်ပ�ေဇာ်ြခငး်များကိ�နတ၊် ဘ�ရားများ၊
tors များ။ တစ်ခါတစ်ရံေခးွများ၊ ေ�ကာငမ်ျားကဲသ့ိ�တ့ရိိစ�ာနမ်ျားကိ�သတ�်ပီး (သိ�)့ အ��ငလ်တလ်တေ်ြမြမ��ပ်လိ�က�်ကသည။်
ေသဆံ�းချိန၌်လ�တစ် ဦး ၏ ၀ ◌ညိာ�ကိ�ကယတ်ငရ်န၊် သ�တိ�၏့ဝိညာ�များ��ိသညဟ်�ေသာယံ��ကညခ်ျကြ်ဖင့က်ယတ်ငသ်ည်
အသကက်ိ�အစားထိ�းရနလ်ံ�ေလာကေ်သာခနွအ်ား။ သ�တိ�က့ြပညတ်ငွး်မိ�လ့ိ�ဆ့ိ�တဲအ့ြမငလ်ညး်��ိတယ်
တရိိစ�နမ်ျား��င့လ်�များ��င့အ်လနွန်းီစပ်သည၊် တစ်ခါတစ်ရံအလနွရ်ငး်��းီသ�တစ် ဦး ကိ�ေတွ�ေသာအခါ
သ�တိ�အ့တကွေ်သခါနးီ၊ အဒဲလီ�အသက�်�ငဖိ်�အ့တကွသ်�တိ�ရဲ့အ့သကက်ိ�သ�တိ�ပ့�ေဇာ်တယ။် ဒါကအထ�းသြဖင့မ်�နပ်ါတယ်
တရိိစ�ာနသ်ညထ်�းဆနး်စာွေသဆံ�းသည့ေ်နရာ၊ ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်သည၎်ငး်၏အသကက်ိ�ကမ်းလ�မ်းခဲသ့ညဟ်�ယံ��ကညသ်ည်
၎ငး်၏ပိ�င�်�င၏်အသက ်ဓေလထ့ံ�းတမ်းများကိ�တစ်ခါတစ်ရံအချိ� �ကိ�ရညစ်�း�ိ�ငရ်နအ်တကွြ်ပ�လ�ပ်သည်

ေဆးသညအ်ဓိပ�ါယမ်��ိေသာအပငမ်ျား ြမင့ြ်မတေ်သာ��င့ဘ်ိ�းဘာွးဆန�်�ငတ်ိ� ့ြဖစ်�ကသည်
ေဆးဝါးြပငဆ်ငြ်ခငး်��င့အ်သံ�းမြပ�မီလိ�အပ်သညဟ်�ယ�ဆြခငး် [35]

iii ဝိညာ�ေရးသန ့်စငြ်ခငး် - ဖျားနာသ�အားေရချိ�းရနလ်ိ�အပ်သည်
သတမ်�တထ်ားေသာေနရ့ကမ်ျားအတကွေ်ရ (သိ�)့ တရိိစ�ာနေ်သးွသနွး်ြခငး်ြဖင့သ်တမ်�တထ်ားေသာအချိနမ်ျား

ေခါငး်မ�ေြခဖျားအထ ိဂါနာ��ိလ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်အချိ� �တငွဤ်အေလအ့ကျင့သ်ည ်[34]

iv နတဘ်�ရားများကိ���စသ်က ်ေစြခငး်၊ ကျိနစ်ာတစ်ခ�၏ဖိတေ်ခ�မ�ေ�ကာင့ေ်ရာဂါတစ်ခ�ဟ�ယ�ဆလ�င်
တားြမစ်ချကမ်ျားကိ�ချိ�းေဖာကြ်ခငး်၊ ဆရာသညဘ်ိ�းေဘးများ၊ နတမ်ျားသိ�မ့ဟ�တန်တဘ်�ရားများကိ���စ်သကေ်စသည်
အမ�၏ြပငး်ထနမ်�သိ� ့ တစ် ဦး ချငး်စီသညအ်ချိ� �ေသာပစ�ညး်များအတကွမ်�ကာခဏလိ�အပ်သည်
ယဇ်ပ�ေဇာ်ြခငး်၊
ဂျင၊် ကိ�လာအခွမံာသးီ၊ ဥများ��င့အ်ြဖ�ေရာင၊် အနေီရာင၊် သိ�မ့ဟ�တအ်နကေ်ရာငအ်ထည ်ဤအရာများကိ�များေသာအားြဖင့သ်တမ်�တသ်ည်

ဘ�ရားအားြဖင့ ်အသံ�းြပ�ထားေသာပစ�ညး်များကိ�ြမစ်ထသဲိ�ပ့စ်ချ။ ပ�ပ်သာွးေစရနသ်ိ�မ့ဟ�တမ်ဟာဗျ�ဟာကျေသာေနရာတငွထ်ား�ိ�ငပ်ါသည်
သေဘာသဘာဝေပ� မ�တည၍် ရပ်ရွာ၏ဆငေ်ြခဖံ�းလမ်းများေပ�တငွမ်ျားေသာအားြဖင့ေ်နရာများ၊
အမ�၏ြပငး်ထနမ်���င့ ်[36]

v ။ Exorcism : ဤအရာသညလ်�များသိ�မ့ဟ�တေ်နရာများမ�နတဆ်ိ�းများသိ�မ့ဟ�တန်တဆ်ိ�းများကိ���ငထ်�တေ်သာအေလအ့ကျင့တ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
ပိ�ငေ်သာသ�များ (သိ�)့ ၎ငး်တိ�က့ိ�ပိ�ငဆ်ိ�ငရ်မည့အ်��ရာယ�်�ိသည။် �ိ� းရာများစာွ��ိသည်
ရပ်ရွာများ၊ အထ�းသြဖင့စိ်တေ်ရာဂါသညအ်များစ�မ�ာနတဆ်ိ�းများေ�ကာင့ြ်ဖစ်သညဟ်�ယံ��ကည�်ကသည။်
Exorcism ကိ�ဘာသာေရးေခါငး်ေဆာင ်(သိ�)့ အာဏာပိ�ငမ်ျားကယဇ်ပ�ေရာဟတိက်သာလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၁၁

လ�ပ်�ိ�ငရ်န�်�င့အ်ာဏာများ တစ်ခါတစ်ရံ��ံ � � �င့ဖ်ေယာငး်တိ� ့ြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားေသာပံ�တ���ပ်ကိ�ြပနလ်ညြ်ပ�ြပငရ်နသ်ံ�းလမိ့်မည။်
နတဆ်ိ�းကိ�ေဒါသထကွ�်ပီးေနာကဆ်ံ�းမ�ာဖျကဆ်းီပစ်လမိ့်မယ။် Exorcism ��င့အ်တ�လိ�ကပ်ါ�ိ�ငသ်ည်
ဒရမ်တးီမ�တြ်ခငး်၊ သခီျငး်ဆိ�ြခငး်��င့တ်စ်ခါတစ်ရံတစ် ဦး ချငး်သိ�မ့ဟ�တ်

တရိစ�ာနအ်�မီးများ��င့အ်ြခားအရာ ၀ တ� �များကဲသ့ိ�ထ့�းဆနး်ေသာအရာများ��င့သ်�က့ိ�ထေိတွ�ပါ
ဝိညာ� ပိ�ငဆ်ိ�ငသ်�တစ် ဦး သညအ်တနင်ယထ်တိလ်န ့ေ်နလမိ့်မည၊် သိ�ေ့သာ်�ငမ်ိသကလ်မိ့်မည်
ဝိညာ�သညခ်��ာကိ�ယမ်�ဖယ�်�ားသည�်�င့တ်�ပိ�ငန်ကက်ျဆငး်သာွးသည။် Exorcism ကိ�သာကျင့သ်ံ�းသည်

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်၂၀၀
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အာဖရိကသာမကေ��းေဘဘလီံ�၊ ဂရိ��င့အ်လယေ်ခတအ်ြခားယ�ေကျးမ�များ၌လညး်��ိသည်
အေ�� �။ စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာစိနေ်ခ�ေနေသာသ�များအတကွဤ်အေလအ့ကျင့က်ိ�လညး်ြပ�လ�ပ်သည။် သ�တိ�အ့ြမင၊်

ပိ�ငဆ်ိ�ငသ်�သညထ်ိ�မေကာငး်ေသာ ၀ ◌ညိာ�စမ်ွးအား၏လကမ်�မလတွမ်ချငး်လ�သညအ်လိ���ိသည်
သ�၏လတွလ်ပ်ခငွ့မ်��ိ။ ထိ�ေ့�ကာင့အ်ပယခ်အံေလအ့ကျင့က်ိ�လိ�အပ်သညဟ်�ယ�ဆသည။်

vi ေရစက ်သနွး်ချြခငး်၊ ေရစကသ်နွး်ချြခငး်သညအ်များအားြဖင့ေ်ဒသခဂံျငရ်ညက်ိ�ေြမ�ကးီေပ�သိ�ေ့လာငး်ချြခငး်��င့ပ်တသ်ကသ်ည်
တစ်ခါတစ်ရံတငွအ်ရာများေပ�တငွရွ်တဆ်ိ�ြခငး် (သိ�)့ စကားလံ�းများရွတဆ်ိ�ြခငး်တိ�ေ့နာကတ်ငွ�်�ိသည။် ၎ငး်ကိ�အများအားြဖင့မ်�တယ်�သည်

ဆ�ေတာငး်ြခငး်ပံ�စံအြဖစ် အရညသ်ညေ်ရ (သိ�)့ ယခ�ေခတ၌်ဝိ�င၊် ဝီစကြီဖစ်�ိ�ငသ်ည။်
schnapps သိ�မ့ဟ�တဂ်ျင ်ယ�ေကျးမ�အချိ� �တငွအ်�နး်ရည၊် အ�နး်ဆ�ီ�င့အ်�နး်ေရတိ�က့ိ�သံ�းသည်
အချိ� �ကေြပာငး်ဖ�းမ�န ့က်ိ�ေရ��င့ေ်ရာသံ�းသည။် အချိ��တငွက်ျင့သ်ံ�းသည့အ်တိ�ငး်ေရစကသ်နွး်ေလာငး်သည်

အသိ�ကအ် ၀ နး်တငွအ်ဓိကေတာငး်ဆိ�ချကသ်ံ�းချက�်�ိသည၊် ေတာငး်ဆိ�ချက၊် အသနားခြံခငး်��င့န်ဂံိ�း

• ဖိတေ်ခ� ြခငး် - သ�တိ�သ့ညအ်န��တနခ်ိ�း��ငဘ်�ရားသခင၊် အမိကမ�ာေြမ��င့်
ဘိ�းေဘးဘဘီငမ်ျား ေရစကသ်နွး်ချြခငး်၏အေလအ့ကျင့မ်ျားအရဘိ�းေဘးများအားပ�ေဇာ်ြခငး်��င့ပ်�ေဇာ်ြခငး်

ဝိညာ�အရကသ်ညသ်�တိ�က့ိ��က�ိဆိ�ေသာနညး်လမ်းြဖစ်သည်

• ေမတ� ာရပ်ခြံခငး် - ဖိတ�်ကားြခငး် ခရံ�ပီးေနာကေ်ခ�ေဆာငသ်ာွးေသာ ၀ ◌ညိာ�များ၊ ဘ�ရားများ၊
ဘိ�းဘာွးစ�ဆကက်ဲသ့ိ�ေ့သာြပစ်မ�များအတကွက်��ဏာ��င့ခ်ငွ့လ်�တမ်�အတကွသ်�တိ�က့ိ�ယစ်ားဆ�ေတာငး်ေပးပါ

တားြမစ်ချကခ်ျိ�းေဖာကမ်�များ��င့က်နွြ်မ�နတ�ီ�စ်ခ�စလံ�းမ�ဝိညာ�ေရးရာသန ့�်�ငး်ေရး (သန ့�်�ငး်ေရး) ကိ���ာေဖွရန်
�မိ��နယ ်(သိ�)့ တစ် ဦး ချငး် ဆ�ေတာငး်ြခငး်၏အေ�ကာငး်အရာသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့အ်ထ�းသြဖင့ ်[38]

• နိဂံ�းချ�ပ် အေန��င့ေ်ရစကသ်နွး်ေလာငး်မ�အဆံ�းတငွသ်�တိ�သ့ညဖိ်တ�်ကားထားေသာဘိ�းဘာွးများ��င့်
ဝိညာ�။ ေနာကဆ်ံ�းသ�တိ�က့မေကာငး်မ�၊ �� ံးနမိ့်မ�ကိ�လိ�လားတဲသ့�ေတကွိ�ကျိနစ်ာတိ�ကခ်ိ�ငး်တယ၊် အဓိပ�ာယ�်�ိတယ်

ဆ�ေတာငး်ေနစ�တငွရ်နသ်�တစ် ဦး ၏ေကာငး်ကျိ�းကိ���ာေဖွြခငး်သညပ်ညာမဲရ့ာကျလမိ့်မည။်
ထိ�ေ့�ကာင့မ်ေကာငး်မ�ြပ�လ�ပ်လိ�သ�များ (ဆိ�လိ�သညမ်�ာရနသ်�များ၊ စ�နး်မများ��င့ဆ်ိ�းရွားေသာစမ်ွးအား��ိသ�များ)
သ�တိ�အ့ေပ�မ�ာလကဲျ�ပီးေသသင့တ်ယ။် ဤြဖစ်စ�တငွလ်�တစ် ဦး သညေ်ရစကသ်နွး်ေလာငး်ေပးလမိ့်မည်
သ�သညဆ်�ေတာငး်ချကမ်ျားကိ�ရွတဆ်ိ�ေနစ�တငွေ်ြမ�ကးီေပ�သိ�သ့နွး်ေလာငး်ေသာအရည ်(သိ�)့ အရညမ်ျားေလာငး်ချလိ�ကပ်ါ
အကခဲတမ်ျား၏ဆ�ေတာငး်ချကတ်စ်ခ�စီ၏တံ� ့ြပနမ်�

၄.၄ ။ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအြမငမ်ျား

ဖျားနာြခငး်သည�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာသေဘာသဘာဝတစ်ခ�ြဖစ်လ�ငေ်အာကပ်ါနညး်လမ်းများကိ�အသံ�းချသည။်

a ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအားေဆး��န်း ။ ။ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�အဖျား��ိသ�၏သဘာဝအတိ�ငး်သတမ်�တသ်ည်
ဖျားနာြခငး် ေဆး��နး်တစ်ခ�စီတငွ၎်ငး်ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ြပငဆ်ငန်ညး်အေသးစိတလ်မ်း��နခ်ျကမ်ျား��ိသည။်

ေဆးပမာဏ၊ ေဆးပမာဏ��င့အ်ချိနက်ာလ

ခ ��ံ �ေစး��င့ဟ်ငး်သးီဟငး်ရွကေ်လ�ာကလ်�ာ: ဟငး်သးီဟငး်ရွက�်�င့အ်ြဖ�ေရာင�်�ံ �အေရာအေ��ာများေလ�ာကလ်�ာြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
အနာကျကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်စ�အချိ� � ��င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည။် အေရာအေ��ာကိ�ခ��ာကိ�ယတ်စ်ခ�လံ�းအတကွလ်မ်ိးသည်

အထ�းသြဖင့အ်ေရြပားေရာဂါများတငွေ်နရ့ကအ်ေရအတကွ ်အြမငက်ေတာလ့�ရဲခ့��ာကိ�ယပ်ါပဲ

စာမျက�်�ာ ၁၂

ေြမမ�န ့ ်(သိ�)့ ေြမသားြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထားသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ခ်��ာကိ�ယ၌်ြပဿနာတစ်ခ�ခ���ိလ�ငသ်ငလ်ိ�အပ်လမိ့်မည်
၎ငး်ကိ�ြပငရ်နမ်ညသ်ည့ေ်နရာသိ�သ့ာွးပါ။ အချိ��ေသာအထ�းဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား��င့�် �ံ �ေစးကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်သညတ်စ်ခါတစ်ရံတငွလ်ညး်��ိသည်
ဖျားနာမ�အတကွတ်ာဝန�်�ိသည့န်တဆ်ိ�းများကိ�ကာကယွရ်နက်ာကယွသ်ည့ဓ်ေလထ့ံ�းတမ်းများအတကွသ်ံ�းသည။်

ဂ အ�ကဥံာဏ်ေပးြခငး်၊ ဖျားနာသ�သညတ်စ်ခါတစ်ရံက�သရန�်�င့မ်လ�ပ်ေဆာငရ်နအ်�ကဥံာဏေ်တာငး်ခသံည။်
လ�အ့ဖဲွ�အစညး်မ�ချမ�တထ်ားသည့အ်တိ�ငး်ေကာငး်မနွေ်သာအြပ�အမ�ြဖစ်ရနေ်ယဘ�ယျအားြဖင့စ်ားရမည့သ်ိ�မ့ဟ�တေ်��ာငရ်မည့အ်စားအစာများ
ယ�ေကျးမ�၊ နတေ်ကာငး်များသညသ်�တိ�၏့ေကာငး်ချီးများ��င့အ်ကာအကယွက်ိ�ြပနလ်ည�်�ပ်သမ်ိးလမိ့်မည်
ထိ�ေ့�ကာင့ဖ်ျားနာြခငး်၊ ေသြခငး်၊ မိ�းေခါငြ်ခငး်��င့အ်ြခားကဆံိ�းြခငး်များအတကွတ်ခံါးဖွင့ပ်ါ။ ဒါကအများစ�ပါ

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348

၂၀၁
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၎ငး်သညမ်ညေီ�ကာငး်ကိ�ချိ�းေဖာကြ်ခငး်၏ြပသနာြဖစ်လ�င�်ပီးသည။်THPs များသညသ်�တိ�၏့အေတွ�အ�က�ံများ၊ လကဆ်င့က်မ်းထားေသာစ�ေဆာငး်ထားေသာအသပိညာများထသဲိ�ေ့ပါငး်ထည့ထ်ားေသာအေတွ�အ�က�ံကိ�သံ�းသည။်
အဓိကေရာဂါများကိ�က�သရာတငွထ်ေိရာက။် ေစျးသကသ်ာေသာက�ထံ�းများေပး�ိ�ငရ်နအ်တကွ်

င�ကဖ်ျား၊ အစာအမ်ိေရာဂါ၊ အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာြပဿနာများ၊ ဒ�လာေရာဂါ၊ စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာြပဿနာများ၊ အ�ိ�းများကဲသ့ိ� ့ြဖစ်သည်
အ�ိ�းကျိ�းြခငး်၊ မျိ�းမပာွး�ိ�ငြ်ခငး်၊ ကေလးေမးွဖွားြခငး်ဆိ�ငရ်ာြပဿနာများစသည)် သညအ်ာဖရိက��ိလ� ဦး ေရကိ�ထခိိ�ကေ်စသည်
ေဒသ��င့ထ်ိ�အ့ြပငအ်နာဂတြ်ပနလ်ညြ်ဖစ်ပာွးမ�ကိ�ကာကယွရ်နအ်�ကေံပးြခငး်/အ�ကဥံာဏမ်ျား��င့ေ်ြဖ��ငး်ချကမ်ျားေပးသည။်

၅။ ေရွးချယထ်ားေသာ�ိ� းရာေဆးဘကဝ်ငအ်ေလအ့ကျင့မ်ျားတငွထ်�းြခားချကမ်ျား
အာဖရိက�ိ�ငင်မံျား

ဘ�ရားသခငက်ိ�နားလည�်ိ�ငေ်သာအာဖရိကနညး်လမ်းတစ်ခ���ိသကဲသ့ိ�ထ့ိ�နညး်တ�အာဖရိကနညး်လမ်းတစ်ခ�လညး်��ိသည်
က���◌ပ််တိ�ပ့တ ်၀ နး်ကျငမ်�ြမင�်ိ�ငေ်သာကမ�ာ�ကးီ - �ာွးများ၊ သစ်ပငမ်ျား၊ လ�များ��င့�်မိ� �များကိ�နားလညြ်ခငး်

မြမငရ်ေသာေလာက၊ နတမ်ျား၊ စမ်ွးအားများ��င့ေ်ရာဂါများသညသ်ဘာဝလနွက်မ�ာအြဖစ် [40, 41] လ�ေတွ
ထ�းြခားေသာဌာေနတိ�ငး်ရငး်သားများ၏�ိ�းရာဓေလထ့ံ�းတမ်းစ�လာများကိ�လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာင၊် ၎ငး်တိ�၏့ယ�ေကျးမ�၊ ယံ��ကညခ်ျကမ်ျားြဖင့သ်တမ်�တထ်ားေသာ
ရာစ���စ်များတစ်ေလ�ာကသ်�တိ�၏့လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်များ၏ကျနး်မာေရးလိ�အပ်ချကက်ိ�ြဖည့ဆ်ညး်ေပးေသာပတဝ်နး်ကျင�်�င့ပ်တဝ်နး်ကျင။်
မတ�ညေီသာလ�မျိ�းစ�များ��င့ယ်�ေကျးမ�များသညက်ွြဲပားေသာဖျားနာမ�များ၊ ေရာဂါလက�ဏာများ��င့အ်ေ�ကာငး်ရငး်များကိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်
ကွြဲပားြခားနားေသာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်များ��င့က်�သမ�နညး်ဗျ�ဟာများကိ�တထီငွခ်ဲ�့ကသည။် ဒါေတ�ွ�ိေပမယ့်
ကွြဲပားြခားနားေသာအာဖရိက�ိ�ငင်မံျားတငွ�ိ်�းရာေဆးပညာ၏လကေ်တွ�လ�ပ်ေဆာငမ်�တငွတ်�ညမီ�များ��ိေနသညက်ိ�ေတွ� ��ိရသည။်
�ိ�းရာေဆးများကိ�ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့သ်ံ�းစွဲမ�သည ်WHO အားြမ�င့တ်ငရ်နလ်�ံ�ေဆာ်ေပးခဲသ့ည်

တိ�ငး်ရငး်ေဆး��င့ြ်ဖည့စ်ကွေ်ဆးဝါးအစားထိ�းနညး်ကိ�ေပါငး်စပ်ထည့သ်ငွး်သည်
အချိ� � �ိ�ငင်မံျား၏အမျိ�းသားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်များသညအ်မျိ�းသားဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�ကိ�အားေပးသည်
မ�ဝါဒ��င့စ်ညး်မျ�းများသညဤ်ေဆး၏ေပါငး်စညး်မ�အဆင့အ်တကွမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာအ��နး်များြဖစ်သည်
အမျိ�းသားကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ် �ိ�ငင်အံချိ� �၏ထ�းြခားေသာအေလအ့ကျင့မ်ျားကိ�ေအာကတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားသည။်

၅.၁ ။ ဂါနာ

ဂါနာ�ိ�ငင်တံငွေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညအ်များအားြဖင့အ်ထ�းသြဖင့ေ်ရာဂါများကိ�က�သရနပ်ထမဆံ�းေသာနညး်လမ်းြဖစ်သည်
ေကျးလကေ်ဒသ။ ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေထာကအ်ပံမ့ျားလကလ်�မ်းမမီြခငး်၊ လမ်းများ/အေြခခအံေဆာကအ်အံ�များချိ� �တဲြ့ခငး်၊ ေစျးသကသ်ာြခငး်

က�သမ�သည�ိ်�းရာေပျာကဆ်ရာများသံ�းေလ�့�ိေသာအဓိကအေ�ကာငး်အရငး်အချိ� � ြဖစ်သည။် အစံ�၊
လ�နာများအတကွေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဆရာဝနမ်ျား၏အချိ�းသည ်၁: ၂၀၀၀၀ ခန ့�်�ိ�ပီး�ိ� းရာေဆးဆရာများအတကွအ်ချိ�းသည်
၁: ၂၀၀ ။ ဒါကကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ဆံ�းြဖတခ်ျကခ်ျရာမ�ာအဓိကအခနး်ကဏ� ေနပါဝငပ်ါတယ။် အြခားလ�မ်းမိ�းေသာအချကမ်ျားြဖစ်ေသာ
ေငေွ�ကးအေြခအေန၊ ပညာေရး��င့သ်�ငယခ်ျငး်များ��င့မိ်သားစ�ထမံ�အ�ကဥံာဏမ်ျားသညအ်မျိ�းအစားေရွးချယမ်�အတကွအ်ေထာကအ်က�ြဖစ်ေစသည်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်� [42] �ိ� းရာေဆးသညဂ်ါနာတငွ�်�ညလ်ျားေသာသမိ�ငး်ေ�ကာငး်��ိသည။် ဤအသပိညာသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့်
ဝိညာ�ေရးရာဆရာ ၀ နမ်ျား၏လက၌်��ိေသာ်လညး်မိသားစ�အများစ�သညဓ်ေလထ့ံ�းတမ်းဆိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တအချိ� � ��ိသည။်
�ိ�းရာေဆးပညာသညအ်စ�အဆကအ်စ�အလာ��င့�ိ်� းရာအစ�အလာအားြဖင့လ်ကဆ်င့က်မ်းလာခဲသ့ည။်

စာမျက�်�ာ ၁၃

ဂါနာ�ိ�ငင်�ံ�ိလ�အများစ�သညေ်ခတသ်စ်သပိ�ံအေြခခေံဆးဝါးကိ�အြပည့အ်ဝလကခ်ေံသာ်လညး်�ိ�းရာေဆးဝါး
cine ကိ�ြမင့ြ်မတေ်သာသေဘာြဖင့ဆ်ကလ်ကထ်နိး်သမ်ိးထားသည။် သ�တိ�သ့ညအ်နာကျကြ်ခငး်၏��ပ်ပိ�ငး်��င့ဝိ်ညာ�ေရးရာကဏ္aspectsများကိ�ယံ��ကည�်ကသည။်
ဗိေ��ာဆရာ ၀ နမ်ျား  စ�ေပါငး်၍ " bokomowo " ဟ�ေခ�သည့ ်ေမ�ာ်အတတဓ်ေလထ့ံ�းတမ်းများ၊
ဆ�ေတာငး်ြခငး်များ��င့�်ိ�ငင်တံစ်ဝနး်လံ�းတငွြ်ဖစ်ေလြ့ဖစ်ထ��ိသည။် လ�မျိ�းစ�ေဒသသံ�း�ိ� းရာအမညမ်ျား
က�သ ေပးေသာေဆး များတငွ“် gbedela ” (Ewe),“ kpeima” (Dagomba),“ odunsini” (Akan) ��င့“် isofatse” (Ga) တိ�ပ့ါဝငသ်ည။်

အချိ� �ဂါနာလ�မျိ�းအသိ�ငး်အဝိ�ငး်များတငွ၊် အထ�းသြဖင့ ်Akan လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�ငး်၊ �ိ� းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျား��င့်

တားြမစ်ချကမ်ျားကိ�မနာခြံခငး်သည ်ဦး တညေ်စ�ိ�ငေ်သာနညး်လမ်းများထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သညဟ်�ပညာ��ငမ်ျားကယ�ဆ�ကသည်
[၄၃] ပါဝငပ်တသ်ကေ်နသ� (သိ�)့ အသိ�ငး်အဝိ�ငး်အတကွြ်ပငး်ထနေ်သာဖျားနာမ� တားြမစ်ချကမ်ျားသညအ်ေရး�ကးီေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
အာဖရိက�ိ�းရာဘာသာေရး ၎ငး်တိ�သ့ညအ်ဖဲွ�အစညး်တစ်ခ�မ�တားြမစ်ထားေသာအရာများ (သိ�)့ ဘဝလမ်းေ�ကာငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည။်
�မိ��နယသ်ိ�မ့ဟ�တလ်�အ�ပ်စ�။ သ�သညက်ျိနစ်ာတိ�ကြ်ခငး်အားြဖင့လ်ညး်ဖျားနာ�ိ�ငသ်ည်

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်၂၀၂
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အမညမ်သြိပစ်မ�ကျ�းလနွသ်�အေပ� Antoa ြမစ်နတဘ်�ရား၊ အမည်
ယေနဂ့ါနာတငွ�ိ်�းရာေဆးဝါး��န�်ကားမ� ဦး စီးဌာနကိ� ၀ န�်ကးီဌာန၌ဖဲွ�စညး်ထားသည်

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�သညြ်ပည့စံ်�၊ အသအိမ�တြ်ပ��ိ�ငေ်သာ၊ စံချိနစံ်��နး်မ�ီေသာစနစ်တစ်ခ�ကိ�ပံပိ့�းေပးရန်
�ိ� းရာ��င့အ်စားထိ�းေဆးဝါးများတငွထ်�းခ�နမ်�အေပ� အေြခခ၍ံ ကျနး်မာေရး အတကွစ်ငတ်ာများတညေ်ထာငြ်ခငး်
အပငေ်ဆးဝါးများ��င့သ်ပိ�ံနညး်ကျသ�ေတသနေပါငး်စပ်ြခငး်��င့�ိ်� းရာေဆးဝါးများေပါငး်စပ်ြခငး်

တက�သိ�လသ်င�ိ်�း��နး်တမ်းများသညယ်ခ�အခါဂါနာ�ိ�ငင်၏ံလက�်�ိအဆင့ြ်ဖစ်သည။် ထိ� ့ြပငဘ်ွဲ�ရသည်
ယခ�အခါတိ�ငး်ရငး်ေဆးေကျာငး်များသညေ်လက့ျင့သ်င�်ကားေပး�ပီးတိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများဘွဲ�ရသည။်

၅.၂ ။ ဇမ်ဘယီာ

ပထမနယိာမသညေ်ရာဂါလက�ဏာများကိ�အပငမ်ျားမ�သံ�းေသာ��ပ်ေထးွေသာက�သမ�နညး်လမ်းများြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်သည်

ချံ�များ၊ ထံ�းတမ်းစ�လာများစာွြဖင့ ်လိ�က၍် ေရာဂါေပျာကက်ငး်ရနအ်ဆံ�းစနွေ်သာရညရွ်ယခ်ျက။် ြပငး်ထနေ်သာ (သိ�)့ နာတာ��ညေ်ရာဂါ
မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာ“ chizimba” ဆိ�သညမ်�ာေရာဂါသိ�မ့ဟ�တန်ာမကျနး်ကိ�ထာဝစ�တဆံပ်ိခတရ်နြ်ဖစ်သည။် ပါဝငတ်ယ်
အမ်ိေြမ�ာငက်ိ�သတ�်ပီးအချိ� �သစ်ပငမ်ျား၏အြမစ်များ��င့�် �လံ�းသားကိ�ေလာငက်�မ်း�ပီးမီးေသးွြဖင့�်ကတိသ်ည။်
ေသးငယသ်ည့ြ်ဖတေ်တာကမ်�ကိ�ဖျားေနေသာေနရာ��င့ဘ်ယဘ်ကရ်ငအ်ံ�တိ�က့ိ�ြဖတေ်တာကမ်�တငွပ်တွတ်ိ�ကသ်ည။်

အပငမ်ျားကိ�တစ် ဦး တညး်ြဖစ်ေစ၊ အြခားအပငမ်ျား��င့ြ်ဖစ်ေစတွသဲံ�း�ိ�ငသ်ည။် အပငအ်စိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ရိတသ်မ်ိးသည်
လတဆ်တေ်သာအမ�န ့က်ိ�အရငေ်ြခာကေ်အာငထ်ားပါ၊ ထိ�ေ့နာကေ်ရသိ�မ့ဟ�တေ်ဒသတငွး်ဂျငက်ဲသ့ိ�အ့ြခားအရညေ်ပျာ်များစိမ်ပါ။
အချိ� �ေသာအပငပ်စ�ညး်များသညမီ်းေသးွအြဖစ်ေလာငက်�မ်း�ပီးအမ�န ့အ်ြဖစ်သံ�းသည။် က�သမ�အမျိ�းအစားေြခာကမ်ျိ�း��ိသည်

ဇမ်ဘယီာတငွ ်၇၂ သိ�မ့ဟ�တထ်ိ�ထကပိ်�ေသာလ�မျိ�းစ�များတငွအ်များအားြဖင့ေ်သာကြ်ခငး်၊ စားြခငး်၊ ေသာကြ်ခငး်တိ�ပ့ါဝငသ်ည်
ဂျံ�ယာဂ�ကိ�အေရြပားေပ�တငွအ်ြဖတေ်လးများ ြဖတ၍် သစ်ဥသစ်ဖ�များြဖင့ေ်ရချိ�းြခငး်၊ အမ�တခ်ရံနခ်�နြ်ခငး်

နတမ်ျား��င့ြ်ပ�တထ်ားေသာဟငး်သးီဟငး်ရွကမ်ျား ဇမ်ဘယီာ�ိ�းရာက�သသ�ကိ� Nga: nga [45]

၅.၃ ။ တန်ဇန်းနီးယား

တနဇ်နး်နးီယားတငွ�ိ်�းရာေဆးကိ� allopathic ေဆးဝါး��င့သ်းီြခားကျင့သ်ံ�းသည်

ကိ�လိ�နေီခတက်တညး်ကစာရွကစ်ာတမ်းများမ��ိြခငး်��င့အ်တ�ကျဆငး်လာြခငး်��င့အ်တ��ခမ်ိးေြခာကခ်ရံသည်
သဘာဝအရငး်အြမစ်များေတွ� ��ိမ���င့အ်လနွအ်က�ံတ�းေဖာ်မ�တိ�ေ့�ကာင့အ်ချိ� �ေသာေဒသများတငွဇီ်ဝမျိ�းစံ�မျိ�းကွမဲျား

ရာသဦတ�ေြပာငး်လြဲခငး်၊ �မိ�� ြပတညေ်ဆာကြ်ခငး်��င့လ်ယယ်ာစိ�ကပ်ျိ�းေရးေခတမီ်ေရး။ တိ�ငး်ရငး်ေဆး
တနဇ်နး်နးီယားကိ��မိ�� ြပေရာေကျးလကေ်ဒသေတမွ�ာပါေခတအ်ဆကဆ်ကလ်�တိ��ိ့� း��ငး်။
နာတာ��ညေ်ရာဂါများ �ိ� းရာက�ဆရာ ၀ နမ်ျားသညက်ွြဲပားေသာအမျိ�းအစား (၄) မျိ�း��ိသည။်
သားဖွားဆရာမများ��င့အ်�ိ�းစီစ�သ�။ ေဒသခတံိ�ငး်ရငး်ေဆးပညာဗဟ�သ�တများြပ�နး်တးီမ�ြဖစ်ေပ� ခဲသ့ည်
အစ�အလာအားြဖင့က်ျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�အများစ�သညအ်ိ�မငး်။ ေသဆံ�းလျကေ်မ�ာ်လင့ထ်ားေသာလ�ငယမ်ျားြဖစ်သည်

အေလအ့ကျင့က်ိ�အေမဆွကခ်မံည့သ်�သည၎်ငး်��င့ေ်ဝးကာွ။ ေသဆံ�းရမည့ေ်ကျးလကေ်ဒသ��ိသ�များြဖစ်သည်

စာမျက�်�ာ ၁၄

AIDS ။ တနဇ်နး်နးီယား�ိ�ငင်၌ံ�ိ� းရာေဆးပညာဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�အတကွေ်နာကထ်ပ်ကန ့သ်တခ်ျကမ်�ာမ��ိြခငး်ြဖစ်သည်

အြပငး်အထန�်ခမ်ိးေြခာကြ်ခငး်သိ�မ့ဟ�တမ်ျိ�းသ��းရနအ်��ရာယ�်�ိေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျိ�းစိတမ်ျားဆိ�ငရ်ာအချကအ်လကမ်ျား။ ယေနရ့ပ်တညေ်နသကဲသ့ိ� ့၊
�ိ� းရာ ၀ နေ်ဆာငမ်�သညက်ျနး်မာေရး ၀ န�်ကးီဌာနေအာကတ်ငွ�်�ိသည။် �က�ိးပမ်းေဆာငရွ်ကလ်ျက�်�ိသည်

အစ�အလာ၏အေရးပါပံ�ကိ�သတ�ိ�ိြခငး်ြဖင့�ိ်� းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့က်ိ�ြမ�င့တ်ငပ်ါ
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အတကွေ်ဆးဝါး��င့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့�ိ်� းရာကျနး်မာေရးေလက့ျင့သ်�များအားေလက့ျင့ေ်ပးြခငး်
ေကာငး်မနွေ်သာအေလအ့ကျင့၊် ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်��ာကမ်���င့ေ်ရ��ညတ်ညတ်ံေ့သာရိတသ်မ်ိးမ�အေ�ကာငး် [47]

၅.၄ ။ ေတာငအ်ာဖရိက

ေတာငအ်ာဖရိက��ိေနစ့�လ� ဦး ေရသနး်ေပါငး်များစာွ၏�ိ�းရာေဆးများသညေ်နစ့�သံ�းသည။် ၌

အမ�နမ်�ာခန ့မ်�နး်ေြခအားြဖင့လ်� ဦး ေရ ၈၀% သညစ်�ေပါငး်ေဆးဝါးများကိ�သံ�းသည်
muti ဟ�ေခ�သည။် Muti သညေ်ဆးဖက ်၀ ငအ်ပငမ်�ဆငး်သကလ်ာေသာစကားလံ�းြဖစ်�ပီး�ိ� းရာအစ�အလာမ�ရည�်�နး်သည်
အပင၊် ဓာတသ်တ� ���င့တ်ရိစ�ာနအ်ေြခခေံဆးဝါးများ

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348

၂၀၃
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သစ်ဥသစ်ဖ�များအြပငတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးသညတ်ရိစ�ာနအ်စိတအ်ပိ�ငး်များ��င့သ်တ� �ဓာတမ်ျားကိ�သံ�း�ိ�ငသ်ည။် သိ�ေ့သာ်သာ
အပင ်muti ကိ�ေရ��ညတ်ညတ်ံေ့သာေဆးဝါးအရငး်အြမစ်တစ်ခ�အြဖစ်ယ�ဆသည။် ေတာငအ်ာဖရိက�ိ�းရာအပင်
အေရာငမ်ျား၊ ပံ�စံများ��င့အ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များစာွ��ိေသာေဆးဝါးများသညစ်ွဲမကဖွ်ယေ်ကာငး်သည။် ဒါေတကွိ�သဖိိ�အ့��ပညာတစ်ခ�ြဖစ်ပါတယ်

ကျနး်မာေရး��င့သ်ဟဇာတြဖစ်ေစရန၎်ငး်တိ�က့ိ�မ�နမ်�နက်နက်နအ်သံ�းြပ�ရန၊် ၎ငး်သညအ်ားလံ�း၏ ဦး တညခ်ျကြ်ဖစ်သည်
တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာများ အပင ်muti ကိ�အများအားြဖင့ေ်စျးကကွ၏်သးီြခားကဏ္sectionsများတငွေ်ရာငး်ချသည်

ေတာငအ်ာဖရိကအတကွမ်�ာြပထားတဲအ့တိ�ငး် ပံ� 3 ။

ပံ� ၃။ Johannesburg ��ိ Muti ေစျးကကွ ်(အရငး်အြမစ် - ေ��းမ�လအစများ)

စာမျက�်�ာ ၁၅

ပံ� ၃ သည ်Johannesburg ��ိ muti ေစျးကကွက်ိ�ြပသည။်

Sangoma (သိ�)့ Inyanga ဟ�လ�သမိျားေသာ�ိ�းရာက�ထံ�း များသည ်ေဆးခနး်တငွ ်က�သ�ိ�ငေ်သာအစမ်ွး��ိသည်
Bantu ေတာငပိ်�ငး်လ�မ�အဖဲွ�အစညး် အမျိ�းသမီး�ိ�းရာက�ထံ�းပညာ��ငတ်စ် ဦး ��င့ပံ်�မ�နေ်လက့ျင့ခ်နး်တစ်ခ�တငွ ်meth
အသံ�းြပ�ေသာ ods သညတ်ိ�င�်ကားမ�၏သေဘာသဘာဝေပ�မ�တညသ်ည။် ဥပမာအားြဖင့ေ်ခါငး်ကိ�ကြ်ခငး်ကိ�သကသ်ာေစသည်
ေဆးများကိ������ ိကမိ်ြခငး် (သိ�)့ ����� ိကြ်ခငး်၊ ခါးသကေ်သာေဆးများကိ�အစာစားချငစိ်တက်ိ�တိ�းေစေသာေဆးများကိ�သံ�းသည်

စိတက်ျေရာဂါအတကွေ်ဆးများ၊ အစာေချဖျကမ်�စနစ်ကိ�သန ့�်�ငး်ေစေသာေဆးဝါးများ��င့ပ်ဋဇီိဝေဆးများသိ�မ့ဟ�တ်
အားနညး်ြခငး် (သိ�)့ ေရာဂါပိ�းအတကွခ်�ခအံားကိ�ြမ�င့တ်င�်ိ�ငေ်သာေဆးဝါးများ။ သ�မကလ�နာေတကွိ�အရငတ်ိ�ငပ်ငေ်လ�့�ိတယ်
သင့ေ်တာ်ေသာေပျာကက်ငး်ေစေသာေဆးဘကဝ်ငအ်ပငေ်ဆးဝါးများကိ�စီမံကပ်ွကသဲည။်

၅.၅ ။ ကငည်ာ

အာဖရိကဆာဟာရအာဖရိက��ိ�ိ�ငင်မံျားစာွကဲသ့ိ�က့ငည်ာ�ိ�ငင်တံငွက်ျနး်မာေရးလ�ပ်သား��ားပါးြခငး်��င့�်က�ံေတွ�ေနရသည။်

အသကအ်ရွယ၊် အထ�းသြဖင့ေ်ကျးလကေ်ဒသေတမွ�ာ တစ်ကမ�ာလံ�းအတိ�ငး်အတာအရ�ိ�းရာေဆးပညာအရသကေ်သခအံေထာကအ်ထားများကေဖာ်ြပသည်
THMPs များသညေ်ကျးလကေ်နဆငး်ရဲ�မ်ွးပါးသ�အနညး်ဆံ�း ၈၀% အတကွတ်စ်ခ�တညး်ေသာအဆကအ်သယွြ်ဖစ်သည။်
ကငည်ာ�ိ�ငင်တံငွတ်ိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများ��င့ ်ပတသ်က၍် အနညး်အကျ�းသာဓက��ိသည်

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်၂၀၄
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အစားထိ�းက�သသ�များ၏ကျနး်မာေရးအေလအ့ကျင့မ်ျား (သိ�)့ �ိ� းရာေဆးပညာ��ငမ်ျားအတကွလ်ိ�အပ်ချကမ်ျားေကျးလက�်မ်ွးပါးသ�များအတကွအ်ထ�းကျနး်မာေရး ၀ နေ်ဆာငမ်�များေပးရာတငွသ်�တိ�ပ့ါ ၀ ငေ်သာအခနး်ကေဏ��မ�တညသ်ည။် တစ် ဦး အြဖစ်
ရလဒအ်ေန��င့ ်TMPs များသညလ်ံ�ေလာကေ်သာတရားဝငအ်စိ�းရအသအိမ�တြ်ပ�မ�မ��ိသြဖင့မ်�ကာခဏြဖစ်ေလ�့�ိသည်
ကျနး်မာေရးလ�စ့မ်ွးအားအရငး်အြမစ်များ (HRH) အစီအစ�ေရးဆွြဲခငး်လ�ပ်ငနး်များတငွေ်ဘးဖယထ်ားြခငး်၊ ထိ� ့ြပငသ်�တိ�၏့လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား
စညး်ကမ်းမဲေ့နပါ။ လ�ထ�မ�ရ��ိေသာအချကအ်လကမ်ျားအရေဆး�ံ�များကိ�တတ�်ိ�ငလ်�ငပိ်� ဦး စားေပးသည်
လကလ်�မ်းမမီ။ THMP များ��ိေသာ်လညး်မိမိကိ�ယက်ိ�ဂ��စိ�ကမ်���င့ေ်ဆးဆိ�ငမ်ျားကိ�သသိသိာသာအသံ�းြပ�မ�လညး်��ိသည်

ပိ�းေကာငမ်ျား၊ အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာြပဿနာများ��င့အ်သကအ်��ရာယမ်စိ�းရိမ်ရေသာအြခားအေြခအေနများအတကွ ်ဦး စားေပးခရံသည။်
ကေလးဝမ်းေလ�ာြခငး်��င့တ်ဘီေီရာဂါအြဖစ် [ening]

ကငည်ာအတကွသ်မားေတာ်များေယဘ�ယျအားြဖင့ ်"အြဖစ်လ�သမိျား laibon" ေဝး outnumber con-
ventional သိ�မ့ဟ�တ ်allopathic ပံပိ့�းေပး။ သ�တိ�၏့အေလအ့ကျင့သ်ညအ်ြခားအာဖရိက�ိ�ငင်မံျား��င့မ်တ�ပါ။
�က�ိးစားသည။် ကစိ�အေတာ်များများမ�ာသ�တိ�က့အထ�းသြဖင့�်�ိရငေ်ခတမီ်ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင�်�စ်ခ�လံ�းကိ�ေပါငး်စပ်�ကတယ်
HIV/AIDS၊ ေသးွတိ�းေရာဂါ၊ ကငဆ်ာ��င့ဆ်းီချိ�စသည့န်ာတာ��ညေ်ရာဂါများကိ�ခစံားေနရသည။်

၅.၆ ။ �ိ�ငဂ်ျီးရီးယား

�ိ�ငဂ်ျီးရီးယား��ိလ�မျိ�းစ�များအသးီသးီတငွက်ွြဲပားြခားနားေသာကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ကျင့သ်ံ�းသ�များသညသ်�တိ�၏့အေနာက-်

ern counterparts များ၊ အေလအ့ကျင့ပံ်�စံသညအ်ြခားလ�မျိ�းစ�များ��င့မ်တ�ပါ။ Yorubas တိ�သ့ညသ်�တိ�က့ိ�ေခ�သည်
“ babalawos” Igbos ကသ�တိ�က့ိ�“ dibia” ဟ�ေခ� �ပီးေြမာကပိ်�ငး်တိ�ငး်များသိ�မ့ဟ�တ ်Hausas ကသ�တိ�က့ိ�“ boka” ဟ�ေခ� �ကသည။်

[၅] ။ �ိ� းရာ/ေဆးဘက ်၀ ငေ်ဆးဝါးများသညအ်ထ�းသြဖင့ေ်ကျးလကေ်ဒသ��ိလ�များ၏ဘ ၀ ကိ�ထခိိ�ကေ်စသည်
ေ��း�ိ� းေဆးပညာကိ�သံ�းခငွ့က်ိ�ကန ့သ်တထ်ားသည။် လံ�ေလာကမ်�မ��ိြခငး်��င့အ်ြပင်
သကတ်မ်းလနွေ်ဆးဝါးအတ�များေ�ကာကရံွ်� ြခငး်၊ အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးများ၏တားြမစ်ထားေသာက�နက်ျစရိတသ်ည�ိ်�းရာြဖစ်သည်
ဆွေဲဆာငမ်���ိေသာေဆးြဖစ်သည။် ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့ ်homeopathy ��စ်ခ�လံ�းအတကွေ်လက့ျင့ေ်ရးေကျာငး်အမျိ�းမျိ�း��ိသည။်

ထိ�ေ့�ကာင့ေ်ခတသ်စ်တိ�ငး်ရငး်ေဆးဆရာအများစ�သညေ်ဆးဝါး��င့ပ်တသ်ကေ်သာဗဟ�သ�တများစာွ��ိသည။်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ဂ�ဏသ်တ� မိျား��င့လ်�အ့ဖဲွ�အစညး်အတငွး်ေရာဂါများ၏ယ�ေကျးမ�အြမငမ်ျားကိ�သ�တိ�မ့�ေဝသည။်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ြပ�ြပငြ်ခငး်��င့ထ်နိး်သမ်ိးြခငး်တိ�တ့ငွေ်ခတမီ်က�မ်းကျငမ်�များ��င့န်ညး်စနစ်များြဖင့ေ်မးွြမ�ပါ
ေဆးဝါးများ၊ ေရာဂါများကိ�စီမံခန ့ခ်ွရဲာတငွ ်ေခတသ်စ်လ�ေနမ�ပံ�စံ��စ်ခ���င့�် �တေ်ြဖအငတ်ာဗျ�းများတငွ်
Saint Rita's Ethnomedical Research မ� Dr. Anselm Okonkwo
စငတ်ာ၊ Enugu၊ �ိ�ငဂ်ျီးရီးယား၊ တရိစ�ာနေ်ဆးက�ဆရာဝနတ်စ် ဦး ��င့ ်CGP Herba-Medical မ� Mr. Uche Omengoli

စာမျက�်�ာ ၁၆

အတိ�ငပ်ငခ်�ံ�င့သ်�ေတသန၊ �ိ�ငဂ်ျီးရီးယား၊ Enugu၊ ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဓာတခ်ွခဲနး်နညး်ပညာ��င�်�စ် ဦး စလံ�းကထ�တေ်ဖာ်ေြပာ�ကားသည်

သ�တိ�ရဲ့အ့သပိညာနဲေ့ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာေလက့ျင့မ်�လကေ်ဆာငက်ိ�အသကအ်ရွယ�်ကးီရင့ေ်ဆမွျိ�းေတကွလကဆ်င့က်မ်းေပးခဲတ့ာ
tutelage ��င့သ်ဘာဝလနွန်ညး်လမ်း��စ်ခ�လံ�းြဖင့လ်ကေ်တွ�၌လညး်��ိခဲသ့ည။် သိ�ေ့သာ်ဗဟ�သ�တြဖစ်ခဲသ့ည်
ေနာကထ်ပ်ေလက့ျင့မ်�၊ အြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွမ်�၊ လ�ပ်ေဖာ်ကိ�ငဖ်ကမ်ျား��င့ေ်ဆးွေ�းွြခငး်၊ ေဆးွေ�းွြခငး်ြဖင့တ်ိ�းတကသ်ည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားဆိ�ငရ်ာစာအ�ပ်များ��င့အ်ငတ်ာနက ်သ�တိ�က့ဒအီေလအ့ကျင့ဟ်ာအလနွအ်ကျိ�းအြမတရ်ခဲတ့ယလ်ိ�ဆ့ိ�ခဲတ့ယ။်
အထ�းသြဖင့ဝ်က�်�းြပနေ်ရာဂါ��င့�်� းသပ်ွြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာေ��း�ိ� းစွဲေဆးပညာကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာေရာဂါအချိ� �ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်

�ိ�းရာေဆးြဖင့က်�သ�ိ�ငပ်ါသည။် သ�တိ��့ �စ် ဦး သညေ်��းစကားအားဖွင့ဟ်ေြပာဆိ�ခဲသ့ည။်
တတိဆ်တိြ်ခငး်��င့ေ်ဗဒငေ်ဟာြခငး်တိ�သ့ညတ်ြဖညး်ြဖညး်ေမ�းမ�ိနသ်ာွး�ပီးတိ�းတကလ်ာသည�်�င့အ်မ�လ�ေဲြပာငး်ယ�ြခငး်ခရံသည်
က�မ်းကျငမ်�၊ နားလညမ်���င့လ်ိ�အပ်ေသာေခတမီ်ကရိိယာများကိ�သံ�းပါ။ သိ�ေ့သာ်��စ် ဦး စလံ�းသေဘာတ�သည်
တခါတရံမ�ာသ�တိ�ရဲ့ေ့ရာဂါ��ာေဖွရာမ�ာသံ�းတဲ ့"အပင"် ေတရဲွလ့�ိ� � ဝ�ကဆ်နး်�ကယတ်ဲအ့စမ်ွးသတ� ေိတေွ�ကာင့်
��င့က်�သမ�။ �ိ�ငဂ်ျီးရီးယားအေြခစိ�ကအ်ကျိ�းအြမတမ်ယ�ေသာအဖဲွ�အစညး်တစ်ခ�ြဖစ်ေသာ Enugu, Scientific for Scientific
�ိ�ငဂ်ျီးရီးယား၏ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဖာ်ထ�တြ်ခငး်၊ ထနိး်သမ်ိးြခငး်��င့အ်သံ�းြပ�ြခငး်၊
စာေရးဆရာသညအ်သငး် ၀ ငတ်စ် ဦး ြဖစ်�ပီးေဆးဖက၏်အသံ�းဝငမ်�ကိ�မီးေမာငး်ထိ�းြပရနက်တြိပ�သည်
အပငအ်ရငး်အြမစ်များ��င့သ်ပိ�ံနညး်ကျအကြဲဖတြ်ခငး်၊ ကစားပွဲများအတကွဤ်အရာကိ�ြပငဆ်ငြ်ခငး်��င့အ်သံ�းချြခငး်

လ�သား၏အေြခအေန��င့ေ်ခတမီ်ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာဗဟ�သ�တများအတကွအ်ာဖရိက၏ပံပိ့�းက�ညမီ�ြဖစ်သည်
သကိ�ာဖခင�်ကးီ Raymond Arazu ၏ဥက� � အသငး်၏ေနာကထ်ပ်ထင�်�ားေသာအဖဲွ�ဝင်
နာမညေ်ကျာ် silviculturist ��င့ ်plant taxonomist ြဖစ်ေသာပါေမာက� JC Okafor သညက်�ညသီည။်

အပငမ်ျားကိ�ခွြဲခားသတမ်�တရ်နအ်ဖဲွ�ဝငမ်ျား။ အဖဲွ�သညသ်ကေ်သအေထာကအ်ထားများကိ� အေြခခ၍ံ မ�ေဝသည်

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348
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က�ထံ�းအသပိညာ။ ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာအ�ပ်စ�များ��င့ေ်လက့ျင့ေ်ရးေကျာငး်များသည�်ိ�ငဂ်ျီးရီးယား�ိ�ငင်တံစ်ဝ�မ်းလံ�းတငွတ်ည�်�ိသည။် ASICUMPON
�ိ�ငဂ်ျီးရီးယား၏ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့၎်ငး်တိ�၏့က�သ�ိ�ငေ်သာတနဖိ်�းများကိ�စာရငး်ြပ�စ�ထ�တေ်ဝခဲသ့ည။် အြခား
စာအ�ပ်များသညလ်ညး်အသံ�းဝငေ်သာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ�ထ�တလ်�ပ်ေပးခဲသ့ည။် အ�ကးီမားဆံ�းြပသနာကိ�ရငဆ်ိ�ငေ်နရတ�နး်ပဲ
�ိ�ငဂ်ျီးရီးယား�ိ�ငင်၌ံေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညလ်ံ�ေလာကေ်သာစံချိနစံ်��နး်��င့ေ်ဘးကငး်လံ�ြခ�ံေရးစညး်မျ�းများမ��ိြခငး် [52]
သိ�ေ့သာ်ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားတငွပ်ညာတတ�်�င့သ်ပိ�ံနညး်ကျစိတထ်ား��ိသ�များ၏စိတဝ်ငစ်ားမ���င့ပ်�းေပါငး်ပါဝငမ်�တိ�ပ့ါဝငသ်ည်
ေဆးပညာအေလအ့ကျင့သ်ည ်demystified ��င့ဤ်လကခ်�ံိ�ငမ်�ကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည်

သသံယြဖစ်ဖွယလ်� ဦး ေရ၏ရာခိ�င�်�နး်ပိ�များေသာေဆးဝါးများ Dr. ၏ဓာတပံ်�
Anselm Okonkwo သည ်တရိစ�ာနေ်ဆးက�ဆရာဝန�်�င့ပံ်�မ�နပ်ညာတတသ်�တစ် ဦး ြဖစ်�ပီး ပံ� ၄ တငွဤ်တငွြ်ပထားသည်

သ���င့ေ်တွ�ဆံ�ေမးြမနး်�ပီးေနာကစ်ာေရးဆရာ��င့ဗ်ဟ�သ�တရေစေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားက�ထံ�း။

ပံ� ၄။ အငတ်ာဗျ�းအ�ပီး St Rita's Ethnomedical Research Center, Enugu မ� Dr. Okonkwo ��င့စ်ာေရးဆရာ။

စာမျက�်�ာ ၁၇

၆။ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ဆိ�းကျိ�းများ

ဆိ�းရွားေသာေဆးဝါးတံ� ့ြပနမ်�ကိ�“ �ကားဝငေ်��ာင့ယ်�ကမ်�ေ�ကာင့ထ်ခိိ�ကေ်စေသာသိ�မ့ဟ�တဒ်�က�ေပးေသာတံ� ့ြပနမ်�” အြဖစ်သတမ်�တသ်ည။်

အနာဂါတစီ်မံခန ့ခ်ွမဲ�မ�အ��ရာယက်ိ�ေမ�ာ်မ�နး်ေသာအနာေပျာကေ်စေသာပစ�ညး်တစ်ခ�အသံ�းြပ�ြခငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည်
ကာကယွြ်ခငး် (သိ�)့ ြပတသ်ားေသာက�သမ�လိ�အပ်ြခငး်၊ ေဆးပမာဏ��င့စီ်မံခန ့ခ်ွမဲ�ပံ�စံေြပာငး်လြဲခငး်လိ�အပ်သည။်
ေဆးသိ�မ့ဟ�တေ်ဆးပစ�ညး်ကိ���ပ်သမ်ိးြခငး်။ ” အနာကျကေ်စေသာမညသ်ည့ပ်စ�ညး်မဆိ�ရ�ိ�ငသ်ည်
မလိ�လားအပ်ေသာ (သိ�)့ ဆိ�းရွားေသာေဘးထကွဆ်ိ�းကျိ�းများကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။် ဓာတ�ေဆးဝါးများကဲသ့ိ�အ့ရညအ်ေသးွ၊ ထေိရာကမ်�၊

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏လံ�ြခ�ံမ�ကိ�လညး်စိတခ်ျရပါမည။် ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�တငွတ်ငွက်ျယက်ျယသ်ံ�းေနေသာ်လညး်
တစ်ကမ�ာလံ�း��ိေဆးဝါးများ��င့၎်ငး်တိ�၏့အစီရငခ်ထံားေသာအကျိ�းေကျးဇ�းများသည၎်ငး်တိ�က့ိ�လံ�းဝအ��ရာယမ်ေပးေချ။ အဲသ့ေလာက်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညက်�ထံ�းဆိ�ငရ်ာအာနသိငမ်ျားကိ�ထ�ေထာငထ်ား�ပီးြဖစ်ေသာေ�ကာင့၎်ငး်တိ�တ့ငွပ်ါ ၀ ငရ်နအ်လားအလာ��ိသည်
မ�ားယငွး်စာွသံ�းစွဲြခငး် (သိ�)့ အလနွအ်က�ံသံ�းစွဲပါကဆိ�းရွားေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များြဖစ်ေစသည။် ဆိ�းကျိ�းများြဖစ်�ိ�ငေ်ြခ

ခွြဲခားဆကဆ်မံ�မ��ိြခငး်၊ တာဝနမဲ်ြ့ခငး်၊ စညး်မျ�းမဲသ့ံ�းစွဲြခငး်��င့မ်��ိြခငး်တိ�ေ့�ကာင့ပိ်�မိ�ထင�်�ားလာသည်
သင့ေ်တာ်ေသာစံသတမ်�တခ်ျက ်ဤစိ�းရိမ်မ�များသည�်ိ�ငင်တံကာဖိ�ရမ်များစာွတငွအ်ာ�ံ�စိ�ကခ်ခံဲရ့သည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသ�ေတသန��င့ပံ်���ပ်ိထ�တေ်ဝြခငး် [၅၃] ။ အာဖရိက၏�ကယဝ်ေသာပနး်ပငေ်ပါငး်ေြမာကမ်ျားစာွပါဝငသ်ည်
အဆပ်ိ��ိေသာအပငမ်ျားသညစိ်တဝ်ငစ်ားဖွယေ်ဆးဖကဝ်ငအ်သံ�းများေသာ်လညး် အဆပ်ိြဖစ်ေစေသာပါဝငပ်စ�ညး်များ (ဥပမာ - အာ�ံ�ေ�ကာအဆပ်ိ၊
cytotoxins ��င့ဇီ်ဝြဖစ်စ�အဆပ်ိများ) ဤအပငမ်ျားမ�လ�၏အဓိကကျေသာစနစ်ကိ�ထခိိ�ကေ်စ�ိ�ငသ်ည်

ခ��ာကိ�ယ ်(��လံ�းေသးွေ�ကာစနစ်၊ အစာေြခစနစ်၊ endocrine စနစ်၊ ဆးီစနစ်၊ ခ�ခအံား
စနစ်၊ �ကကသ်ားစနစ်၊ အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်၊ မျိ�းပာွးစနစ်၊ အသက�်��စနစ်စသည)် [25]

�ိ�ငဂ်ျီးရီးယား၊ Lagos �မိ�� �ကးီတစ်�မိ��တငွြ်ပ�လ�ပ်ေသာစစ်တမ်းတစ်ခ�တငွေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�အသံ�းြပ�သ�များအ�ကားတငွေ်တွ� ��ိခဲသ့ည်

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်၂၀၆
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ေဆးဘက ်၀ ငေ်ဆးဝါးသညေ်ြဖဆိ�သ�များအ�ကားေရပနး်စားေသာ်လညး်၎ငး်တိ�သ့ညမ်သဘိေဲနပံ�ရသည်၎ငး်၏ြဖစ်�ိ�ငေ်သာအဆပ်ိများ [22] ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားမ�ေဆးဝါးများစာွသညအ်ဆပ်ိအာနသိင�်�ိသညဟ်�အစီရငခ်ခံဲသ့ည။်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးများ၏ဆိ�းကျိ�းများကိ�ေြခရာခရံနလ်က�်�ိယ��ရားများသညလ်ံ�ေလာကမ်�မ��ိ [15, 54, 55]

စားသံ�းသ�များသညေ်ယဘ�ယျအားြဖင့ေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�သဘာဝေဆးြဖစ်ေသာေ�ကာင့စိ်တခ်ျရ�ပီး�� ြမင�်ကသည်
၎ငး်တိ�က့ိ�သမား�ိ�းကျေဆးဝါးများ��င့အ်စားထိ�းသည။် ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�သံ�းေသာလ�အနညး်ငယသ်ာ��ိသည။်
cines သညသ်�တိ�၏့မ�လေစာင့ေ်��ာကမ်�ဆရာဝနမ်ျားကိ�အေ�ကာငး်�ကားခဲသ့ည။် ထိ�ေ့�ကာင့ဆ်ိ�းရွားေသာေဆးဝါးများစာွြဖစ်�ိ�ငသ်ည်

ကျနး်မာေရး ၀ နေ်ဆာငမ်�များသိ�သ့တငး်အချကအ်လတမ်ျားကိ�ချြပရနပ်ျကက်ကွေ်သာလ�နာများ��င့တ်ံ� ့ြပနမ်�များကိ�မ�တတ်မ်းတငမ်ထားပါ။
ေဆးဝါးအကြဲဖတေ်စာင့�်ကည့ေ်လလ့ာဆနး်စစ်မ�များမလ�ပ်ေဆာငပ်ါ၊ သိ�မ့ဟ�တေ်စာင့�်ကည့ေ်လလ့ာမ�များမလ�ပ်ေဆာငပ်ါ
ကျနး်မာေရးစညး်မျ�းများကဲသ့ိ�ေ့သာသင့ေ်တာ်ေသာရပ်ကကွမ်ျားသိ�အ့စီရငခ်ခံဲသ့ည။် ေရာဂါ��ာေဖွသတမ်�တြ်ခငး်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအဆပ်ိသင့ြ်ခငး်သညခ်ကခ်�ဲိ�ငသ်ည။် ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့ဆ်က�် �ယေ်သာအဆပ်ိအေတာကက်ိ�သသံယ��ိေနလ�ငပ်ငေ်သချာသည်
ထ�တက်�န ်(သိ�)့ အပငထ်ကွပ်စ�ညး်ကိ�မ�နက်နစ်ာွခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာြခငး်မ��ိဘေဲရာဂါ��ာေဖွေဖာ်ထ�တရ်နခ်ကခ်သဲည။်

ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအတကွအ်ထ�းသြဖင့အ်သံ�းြပ�သည့အ်ခါဆိ�းရွားေသာတံ� ့ြပနမ်�များအလနွန်ညး်သည်
သမား�ိ�းကျသိ�မ့ဟ�တေ်��း�ိ� းေဆးများ��င့တ်စ်�ပိ�ငန်က ်[15] စာေပများစာွ၏ရလဒြ်ဖစ်သည်

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏က�ထံ�းများတငွေ်ဖာ်ြပထားေသာဆိ�းရွားေသာေဆးဝါးတံ� ့ြပနမ်�များသညမ်�ကာခဏေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
၎ငး်တိ�၏့ြပငဆ်ငမ်���င့သ်င့ေ်တာ်ေသာအသံ�းြပ�ပံ�ကိ�နားလညမ်�မ��ိြခငး်။

�ိ�ငဂ်ျီးရီးယားအေ���ေတာငပိ်�ငး်တငွေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငအ်သံ�းြပ�သ�များအတကွအ်သညး်��င့ေ်ကျာကက်ပ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�သ�ေတသနတစ်ခ�တငွ်
အသညး်ြပဿနာများသညအ်ဆပ်ိ၏အထင�်�ားဆံ�း��နက်နိး်များြဖစ်သညက်ိ�ေတွ� ��ိခဲသ့ည်

နာတာ��ညအ်သံ�းြပ�မ� [56] ကန်ိးဂဏန်းများ ၅ ��င့ ်၆ သညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးများစားသံ�းမ���င့အ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ကိ�ရည�်�နး်သည်
အသညး်လ�ပ်ေဆာငမ်�အ��နး်အြဖစ် serum အငဇိ်�ငး်များေပ�တငွအ်သံ�းြပ�မ��ကာချိန ်အဆပ်ိေပါငး်စပ်
alkaloids, tannins, oxalates စသြဖင့ဤ်ေဆးဘကဝ်ငအ်ပငမ်ျားတငွတ်ာဝန�်�ိသည်
ဤသိ�ေ့သာအဆပ်ိအေတာကမ်ျားကိ�သတြိပ�မိသည။်

ေဖာ်ြပရနထ်ိ�ကတ်နေ်သာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏အဆပ်ိ၏ေနာကထ်ပ်အေရး�ကးီေသာအရငး်အြမစ်မ�ာေရာဂါပိ�းမ �ားများပါဝငေ်နြခငး်ြဖစ်သည။်

ြပငဆ်ငခ်ျိနအ်တငွး်သန ့�်�ငး်မ�ညံဖ့ျငး်မ�ေ�ကာင့ဖ်ျနး်ြခငး် အဆပ်ိအေတာကမ်ျားလညး်ြဖစ်ေပ�လာ�ိ�ငသ်ည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�ပ�းတွအဲ�ပ်ချ�ပ်သည့အ်ေြခအေနများတငွေ်ဆး��င့ေ်ဆး၏အကျိ�းဆကအ်ြဖစ်

စာမျက�်�ာ ၁၈

ပံ� ၅။ ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါးအသံ�းြပ�သ�များတငွေ်သးွရည�်ကညအ်ငဇိ်�ငး်အဆင့မ်ျား

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348

၂၀၇
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သမား�ိ�းကျေဆးဝါးများ (သိ�)့ ြဖည့စ်ကွေ်ဆးဝါးအချိ� � ��င့ေ်ဆးဝါးများ မ�နက်နေ်သာသကေ်သခကံတြ်ပား��င့်
အပငမ်ျားကိ�အလွသဲံ�းစားလ�ပ်ြခငး်သညအ်ဆပ်ိသင့ေ်စ�ိ�ငသ်ည။်

ထိ�ေ့�ကာင့မ်�နက်နေ်သာ၊ အချိနမီ်��င့ေ်ပါငး်စညး်ဆကသ်ယွေ်ရးကိ�တငြ်ပရနဤ်အချိနသ်ညအ်ေရး�ကးီသည်

ေဆးဝါးများေစာင့�်ကပ်�ကည့�်� ြခငး်၏မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အေန��င့ေ်ပ�ထကွလ်ာေသာအချကအ်လကမ်ျားသညအ်မ�နတ်ကယြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
လ�နာများ၏ကျနး်မာေရး��င့လ်ံ�ြခ�ံမ�ကိ�တိ�းတကေ်စသည။် ဒါက��စ်�ိ�ငင်အံ�ကားတိ�းတကေ်ကာငး်မနွတ်ဲပ့�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�ကိ�ေတာငး်ဆိ�ပါတယ။်
လကေ်တွ�ကျင့သ်ံ�းသ�များ��င့ေ်ခတသ်စ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ပညာ��ငမ်ျား၊ သ�ေတသမီျား��င့ေ်ဆးဝါးဆိ�ငရ်ာစညး်မျ�းများ
အာဏာပိ�ငမ်ျား။ မ�းယစ်ေဆးဝါးသံ�းစွဲြခငး်��င့ဆ်ိ�းရွားေသာြဖစ်ေပ�မ�တစ်ခ��ကားေအာငး်ေနချိန်
ဆံ�းြဖတလ်�ငတ်ံ� ့ြပနမ်�သညေ်ဆးဝါး၏ေရာဂါထနိး်ချ�ပ်မ���င့ေ်ဆးဝါးဆကစ်ပ်မ�အကြဲဖတရ်ာတငွက်�ည�ီိ�ငသ်ည။်
Agement [၂၅] ။ ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားသညမ်�းယစ်ေဆးဝါးအ��ရာယက်ငး်��ငး်ေရးအချကအ်လတမ်ျားအနကအ်ဓိပ�ာယမ်ပျကေ်စ�ိ�ငပ်ါ၊
အနာဂတအ်သံ�းြပ�မ���င့ ်ပတသ်က၍် ေနာကထ်ပ်အကာအကယွလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအတကွဆ်ံ�းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ�လယွက်�ေချာေမွ�ေစသည။်

၇။ �ိ� းရာအာဖရိကေဆးဝါး��င့ေ်ခတသ်စ�်�င့၎်ငး်၏ဆကဆ်ေံရး
ေဆး

အပငမ်ျားသညက်မ�ာေပ� ��ိေဆးဝါးအများစ�၏အဓိကအရငး်အြမစ်ြဖစ်ခဲ�့ပီး၎ငး်တိ�သ့ညဆ်ကလ်က�်�ိေနဆြဲဖစ်သည်
လ�သားေတကွိ�က�စားမ�အသစ်ေတေွပးပါ။ သဘာဝထ�တက်�နမ်ျား��င့၎်ငး်တိ�၏့ဆငး်သကလ်ာမ�များသညပိ်�မိ�ကိ�ယစ်ားြပ�သည်
ေဆးသံ�းေသာေဆးအားလံ�း၏ ၅၀% ထကြ်မင့ေ်သာအပငမ်ျားသည ်၂၅% ထကပိ်�များသည။် ဒါေတပွါ

ပံ� (၆) ေသးွရည�်ကညအ်ငဇိ်�ငး်အဆင့မ်ျားေပ�၌ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ေဆးအာနသိငက်ိ�အသံ�းြပ�မ��ကာ��ည ်ပံ� ။

စာမျက�်�ာ ၁၉

ဖံွ� �ဖိ�းဆ�ဲိ�ငင်မံျားတငွပိ်�အေရး�ကးီေသာ်လညး်စကမ်�ဖံွ� �ဖိ�းမ�တငွအ်ေတာ်ေလးသကဆ်ိ�ငသ်ညမ်�ာေသချာသည်
ေဆးဝါးစက�ံ်�များသည၎်ငး်တိ�က့ိ�အရငး်အြမစ်တစ်ခ�အေန��င့ထ်ည့သ်ငွး်စ�းစားလာ�ကသညဟ်�ေသာသေဘာြဖင့က်မ�ာ�ကးီသည်
ေခတသ်စ်ေဆးဝါးများ၏ဓာတ�ေပါငး်စပ်မ�၌ ဦး ေဆာငသ်ည။် [၂၄၊ ၅၈] အာဖရိကအပငအ်ေရအတကွ်
ေခတသ်စ်ေဆးပညာမ�ာသ�တိ�ရဲ့န့ညး်လမ်းကိ�ေတွ� ခဲတ့ယ။် ဤအပငမ်ျားကိ�ေ��းယခငက်တညး်ကအသံ�းြပ�ခဲဖ့�းသည်
ေခတအ်ဆကဆ်ကတ်ိ�းတကလ်ာေသာသပိ�ံနညး်ကျက�မ်းကျငမ်�များမ�တဆင့အ်ေရး�ကးီေသာေဆးဝါးများ၏အရငး်အြမစ်ြဖစ်ခဲသ့ည။်
ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာေဆးဝါးများ��င့၎်ငး်တိ�၏့အရငး်အြမစ်များဥပမာများပါဝငသ်ည။်

ေသးွလညပ်တမ်�ဆိ�ငရ်ာေရာဂါများကိ�က�သရန�်�င့ေ်သးွတိ�းအတကွ ်reserpine ကိ�က�သရန ်Ajmalicine
Rauvolfia serpentina မ�ေသချာ��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာေရာဂါ��စ်ခ�စလံ�း ကိ� Parkinsonism အတကွ ်L-Dopa ကရ��ိသည်
ကေန Mucuna မျိ�းစိတ ်vinblastine ��င့ ်vincristine ကေနေသးွကငဆ်ာ၏က�သမ�များအတကွအ်သံ�းြပ�
Catharanthus roseus ၊ Physostigma venenosum မ� physostigmine သိ�မ့ဟ�တ ်Calabar bean ကိ�သံ�းသည်
cholinesterase inhibitor, အပငမ်� Strychnos မ�ရ��ိေသာြမ�ားအဆပ်ိမ� strychnine
Atropa belladonna အရွက ်မ� nux-vomica , atropine ��င့ ်hyoscine အြခားအာဖရိကတစ် ဦး
အလားအလာ��ိေသာေဆးဝါးအလားအလာ��ိေသာအပငမ်ျားတငွ ်Garcinia kola , Aframomum melegueta ၊
Xylopia aethiopica , Nauclea latifolia , Sutherlandia frutescens , Hypoxis hemerocallidea (အာဖရိကေတာ�ိ�ငး်
အာလ�း) ��င့ ်Chasmanthera တိ�အ့ပါအ ၀ ငက်�းစကေ်ရာဂါတိ�ကဖ်ျကေ်ရးအလားအလာအရငး်အြမစ်များအြဖစ် မ�ီခိ�အားထား ရသည်
သကေ်သလ�ပ်��ားမ�များ��င့အ်တ� HIV ပိ�း [59] အေနြဖင့ ်Cajanus cajan , Balanites aegyptiaca , Acanthospermum

hispidum , Calotropis procera , Jatropha curcas စ သညြ်ဖင့က်ငဆ်ာေရာဂါြဖစ်�ိ�ငေ်ြခအရငး်အြမစ်များအြဖစ်
ကိ�ယစ်ားလ�ယ ်(၆၀) Garcinia kola အေစ ့မ� bollavonoids ကဲသ့ိ� ့ kolaviron ကဲသ့ိ�ေ့သာ အြခားအပငမ်ျား၊
antihepatotoxic လ�ပ်ေဆာငခ်ျက�်�ိသည။်

၈။ �ိ� းရာေဆးဘကဝ်ငအ်ပင၏်အားသာချကမ်ျား��င့အ်ားနညး်ချကမ်ျား

အေနာကတ်ိ�ငး် (သိ�)့ �ိ� းရာေဆး��စ်မျိ�းလံ�းမ�ာသ�တိ�ရဲ့စိ့နေ်ခ�မ�ေတနွဲလ့ာပါတယ။် ေလာေလာဆယမ်�ာ��ိပါတယ်

ေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်၂၀၈
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၎ငး်တိ�သ့ညသ်ပိ�ံနညး်ကျေသာ်လညး်ေကာငး်ေဘးထကွဆ်ိ�းကျိ�းများစာွ��ိသည့ေ်စျးကကွတ်ငွအ်ေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးဝါးများစာွ��ိသည်ေတာငး်ဆိ�ချကမ်ျား ထိ�နညး်တ�စာွအာဖရိက�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားေဆးဝါး (သိ�)့ အနာကျကေ်စေသာလ�ပ်ငနး်စ�များလညး်��ိသည်

ကိ�ယပိ်�ငစိ်နေ်ခ�မ�များ ေအာကပ်ါအားသာချကမ်ျား��င့အ်ားနညး်ချကအ်ချိ� �ကိ�အစီရငခ်ထံားပါသည။်

၈.၁ ။ အားသာချကမ်ျား

အာဖရိကေဆးဘကဝ်ငေ်ဆးဝါးသည၎်ငး်သညစိ်တ၊် ၀ ◌ညိာ���င့ြ်ပသနာများကိ�ေြဖ��ငး်သည့အ်ဓိပ�ာယြ်ဖင့“် အလံ�းစံ�” ြဖစ်သည်
ခ��ာကိ�ယ။် ၎ငး်ကိ�ေစျးသကသ်ကသ်ာသာ��င့လ်�အများစ�၊ အထ�းသြဖင့ေ်ကျးလကေ်နြပညသ်�များအတကွအ်လယွတ်က�ရ�ိ�ငသ်ည။် အဒဲါလညး်ြဖစ်တယ်
မ�လဇာတြိဖစ်ြခငး်ထကေ်��း�ိ� းေဆးထကအ်များ�ကးီပိ�လံ�ြခ�ံသညဟ်�ယ�ဆ�ကသည။်

၈.၂ ။ အားနညး်ချကမ်ျား

အားနညး်ချကအ်ချိ� � မ�ာလွမဲ�ားေသာမ�ားယငွး်ေသာေရာဂါလက�ဏာများပါ ၀ ငသ်ည။် ဟိ
ေဆးပမာဏသညအ်များအားြဖင့မ်ေရမရာြဖစ်�ပီးေဆးဝါးများကိ�မသန ့�်�ငး်ေသာအေြခအေနများေအာကတ်ငွြ်ပငဆ်ငထ်ားသည။်
ေစျးကကွတ်ငွေ်ရာငး်ချေသာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားြပငဆ်ငမ်�များစာွကိ� microbial ညစ်ညမ်းမ�ြဖင့သ်ကေ်သြပသည်
[၅၇] ။ အသပိညာကိ�လ�ိ� � ဝ�ကဖံ်�းအ�ပ်ထားဆြဲဖစ်�ပီးအလယွတ်က�မြဖန ့ေ်ဝ�ိ�ငေ်သးပါ။ အချိ��
�ိ� းရာဓေလမ့ျား��င့ဘ်ာသာေရးခွြဲခားမ�များပါ ၀ ငေ်သာအေလအ့ကျင့မ်ျားသည�ိ်�းရာအစ�အလာသမားများ၏ေဘာငထ်ကေ်ကျာ်လနွသ်ည်
ခရစ်ယာနမ်ျားကဲသ့ိ�၎့ငး်ကိ�နားမလည�်ိ�ငေ်သာ၊ လကမ်ခ�ံိ�ငေ်သာ၊ ၎ငး်ကိ�ရယ�ရနခ်ကခ်သဲည်

ဝနေ်ဆာငမ်�များ [၈၊ ၆၂]

စာမျက�်�ာ ၂၀

၉။ နိဂံ�း

အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးမထနွး်ကားမီအချိနက်အာဖရိကနမ်ျားသညသ်�တိ�၏့ကိ�ယပိ်�ငထ်ေိရာကေ်သာနညး်လမ်းကိ�တထီငွခ်ဲ�့ကသည်
မညသ်ည့ဘ်က၌်မ�မ��ိ၊ ၀ ◌ညိာ�ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာြဖစ်ေစ၊ ေရာဂါြဖစ်ေစေသာေရာဂါများကိ�ြဖစ်ေစကိ�ငတ်ယွေ်ြဖ��ငး်ရာတငွ်
အကျိ�းသကေ်ရာကမ်� [၆၃] အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာအရေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညအ်ြဖစ်များဆံ�းေသာေဆးြဖစ်သည။်
သမား�ိ�းကျတည�်�ိေနေသာ်လညး်မ�လကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�၏သကဆ်ိ�ငရ်ာပံ�စံတစ်ခ�အြဖစ်ဆကလ်က�်�ိေနဆြဲဖစ်သည်
အေနာကတ်ိ�ငး်ေဆးပညာ တိ�းတကလ်ာေသာအပငအ်မျိ�းအစားသတမ်�တြ်ခငး်၊ ြပငဆ်ငမ်�နညး်လမ်းများ��င့သ်ပိ�ံနညး်ကျ
စံ�စမ်းစစ်ေဆးမ�များသညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအားေဆးများ၏ယံ��ကညလ်ကခ်�ံိ�ငမ်���င့လ်ကခ်�ံိ�ငမ်�ကိ�ြမင့တ်ကေ်စခဲသ့ည။် အြခားတစ်ဖကတ်ငွ်

လက၊် အသအိြမင�်�င့န်ားလညမ်�တိ�တ့ိ�းပာွးလာြခငး်သညေ်မ�ာ်အတတ�်�င့အ်ညေီလျာက့ျသာွးသည်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏က�သ�ိ�ငေ်သာဂ�ဏသ်တ� မိျား��င့ဆ်က�်ယွေ်သာ "gimmicks" ထိ�ေ့�ကာင့ေ်ဆးဘကဝ်ငအ်ပငေ်ပါငး်များစာွ
cines များသညေ်ယဘ�ယျအားြဖင့လ်ံ�ြခ�ံ�ပီးထေိရာကမ်���ိသညဟ်�မ�တယ်��ကသည။် သိ�ေ့သာ်ဤအရာကိ�လညး်ဖနတ်းီခဲသ့ည်

င��တသ်းီစိမ်း၊ အ�ကးီအကျယထ်�တလ်�ပ်ြခငး်��င့စံ်မမီေသာေဆးဘကဝ်ငအ်ပငအ်မျိ�းမျိ�းကိ�ေရာငး်ချြခငး်တိ�အ့တကွအ်ခနး်
စီးပာွးေရးသညအ်ြမတအ်စနွး်ရလာသညက်ိ�ေတွ� ��ိရသည့အ်တိ�ငး်ြဖစ်သည။်

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအားြဖင့ေ်အာငြ်မင�်ိ�ငေ်သာေတာကပ်ေသာအနာဂတ�်�ိေကာငး်��ိ�ိ�ငပ်ါသည်
ပ�းေပါငး်ြခငး်၊ ပ�းေပါငး်ြခငး်��င့ပ်ငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာမ�၊ အထ�းသြဖင့သ်မား�ိ�းကျကျနး်မာေရး
ပညာ��ငေ်တကွ ထိ�သိ�ပ့�းေပါငး်ြခငး်သည ်၀ နေ်ဆာငမ်���င့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ေပးမ�တိ�က့ိ�တိ�းြမ�င့�်ိ�ငသ်ည်
စီးပာွးေရးအလားအလာ��င့ဆ်ငး်ရဲမ�ေလ�ာခ့ျေရး �ိ� းရာေဆးပညာ��င့ ်ပတသ်က၍် သ�ေတသနလ�ပ်ငနး်များအ��ိနအ်ဟ�နြ်မ�င့လ်ာမည်
သပိ�ံနညး်ကျအကြဲဖတထ်ားေသာတိ�ငး်ရငး်ေဆးဝါးများကိ�ြပညတ်ငွး်၌ထ�တလ်�ပ်ြခငး်��င့ေ်ဆးရ��ိမ�ကိ�တိ�းတကေ်စသည။်

ေကျးလကလ်� ဦး ေရအတကွရ်ည�်�နး်ချက ်သိ�မ့�သာြပညပ်မ�တငသ်ငွး်ေသာေဆးဝါးများ၏က�နက်ျစရိတက်ိ�ေလ�ာခ့ျ�ိ�ငမ်ညြ်ဖစ်သည်
စကမ်�လ�ပ်ငနး်��စ်ခ�လံ�းတငွ�်ိ�ငင်မံျား၏ ၀ ငေ်င�ွ�င့အ်လ�ပ်အကိ�ငအ်ခငွ့အ်လမ်းများကိ�တိ�းပာွးေစပါသည်
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့။် အချိန�်ကာလာသည�်�င့အ်မ�ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�အ�ကးီအကျယစိ်�ကပ်ျိ�းြခငး်��င့ရိ်တသ်မ်ိးြခငး်တိ� ့ြပ�လ�ပ်လမိ့်မည်
သ�ေတသန၊ ြပညတ်ငွး်ထ�တလ်�ပ်မ���င့စ်ကမ်�လ�ပ်ငနး်များအတကွလ်ံ�ေလာကေ်သာက�န�်ကမ်းများပံပိ့�းေပးပါ
တငပိ်�ရ့နထ်�ပ်ပိ�း။

မ�ကာမီကာလအတငွး်အာဖရိက၌ေဆးဘကဝ်ငေ်ဆးဝါးများ၏နယပ်ယသ်ညအ်လနွက်ျယြ်ပန ့ေ်သာ်လညး်၊
စနွ ့ပ်စ်ြခငး်သညအ်ဓိကြဖစ်သည။်

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348
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ထိ�ေ့�ကာင့က်�န�်ကမ်းများသညအ်ရညအ်ေသးွြမင့၊် သန ့�်�ငး်လတဆ်တမ်���ိရနေ်သချာေစလိ�သည်ညစ်ညမ်းမ�များ��င့စ်နစ်တကျမ�နက်နေ်�ကာငး်သကေ်သြပ�ပီးတက�သိ�လ၊် အမျိ�းသား၌အပ်��ထံားေသာနမ�နာများ၊
��င့ေ်ဒသတငွး် herbaria ��က�ေဗဒဆိ�ငရ်ာသတငး်အချကအ်လကမ်ျားေပးရန ်pharmacopeia လိ�အပ်သည်

အပငမ်ျား၊ အဏ��ကည့မ်�နအ်ေသးစိတမ်ျား၊ ဆိ�လိ�သညမ်�ာေဆးဝါးခွြဲခားသြိမငမ်�၊ ဇာစ်ြမစ်၊ ြဖန ့ြ်ဖ�းမ�၊ ethnobo-
tanical သတငး်အချကအ်လကမ်ျား၊ ဓာတ�ပါဝငပ်စ�ညး်များ��င့ဖဲွ်�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�များ၊ အရညအ်ေသးွထနိး်ချ�ပ်မ�နညး်လမ်းများ
ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံမ�အချကအ်လကမ်ျား၊ ေဘးထကွဆ်ိ�းကျိ�းများ��င့အ်ထ�းအချကအ်လကမ်ျားအပါအဝင ်macological ပ�ိ�ဖိ�ငး်��င့လ်ကေ်တွ�ေလလ့ာမ�များ

�က�ိတငက်ာကယွမ်�များ [၂၁၊ ၆၂] ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာသတငး်အချကအ်လကမ်ျား�ကယဝ်ြခငး်သည ်pro-uniformity ကိ�ေဆာင�်က�းေပးလမိ့်မညမ်�ာေသချာသည။်
duction အရညအ်ေသးွ။ အာဖရိကေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအားယ�တည်ံသ့ညဟ်��� ြမငြ်ခငး်ထက၎်ငး်သညေ်သးငယသ်ာွး�ိ�ငသ်ည်
လက�်�ိကဲသ့ိ�ေ့သာေပ�ထကွလ်ာေသာေရာဂါ��စ်မျိ�းလံ�း၏က�သမ�ကိ�အေြဖေပးရနြ်ဖစ်သည်
င�ကဖ်ျား၊ HIV/AIDS၊ အဘီိ�လာ၊ ဇီကာစသညြ်ဖင့ေ်��း�ိ� းေဆးပညာကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည။်

၉.၁ ။ အနာဂတအ်ြမငမ်ျား

ဤေဒသ��ိအနာဂတ�်�ေထာင့မ်ျားပါဝငသ်ည။်

a အာဖရိကေဒသ��ိ�ိ�ငင်အံားလံ�းသည�ိ်�းရာေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအေလအ့ကျင့က်ိ�အသအိမ�တြ်ပ�ရန�်က�ိးပမ်းရမညြ်ဖစ်သည်
ေသချာေစရနအ်ြပည့အ်ဝအေကာငအ်ထညေ်ဖာ်မည့စ်ညး်မျ�းများ��င့မ်�ဝါဒများကိ�ထ�တြ်ခငး်ြဖင့်

စာမျက�်�ာ ၂၁

THP များသညအ်ရညအ်ချငး်ြပည့မီ်�ပီးအသအိမ�တြ်ပ�ခရံေသာ်လညး်တစ်ချိနတ်ညး်တငွသ်�တိ�၏့�ိ�းရာဓေလမ့ျား��င့ဓ်ေလထ့ံ�းတမ်းများကိ�ေလးစားလိ�ကန်ာသည်

အခနွဌ်ာန။ ၎ငး်တိ�က့ိ�မ�ကာခဏလိ�ငစ်ငသ်ကတ်မ်းတိ�းရနစ်စ်မ�နေ်သာလိ�ငစ်ငမ်ျား��င့လ်ညး်ထ�တေ်ပးရပါမည။်

ခ စမ်ွးရညြ်မ�င့တ်ငရ်နအ်ေထာကအ်က�ြဖစ်ေစေသာပတဝ်နး်ကျငတ်စ်ခ�ကိ�ပံပိ့�းေပးမည့စ်နစ်များကိ�ထည့သ်ငွး်ပါ
အေဆာကအ် ဦး၊ သ�ေတသန��င့ဖံွ်� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�အြပင�ိ်�းရာေဆးဘကဝ်ငအ်ပငထ်ကွေ်ဆးဝါးထ�တလ်�ပ်ြခငး်
အဆင့အ်တနး်ြမင့ ်cines များ

ဂ �ိ� းရာေဆးဘကဝ်ငအ်ပင၏်အေရး�ကးီပံ�ကိ�ေကာကယ်��ပီးအစညး်အေဝးကိ�ေပါငး်စပ်ြခငး်
င�ကဖ်ျား၊ အတိခ်ျ်အိ�ငဗီွ်/ေအအိ�ငဒ်အီကစ််၊ ဆးီချိ�ေရာဂါ၊ တစံ�စသည့ ်ဦး စားေပးေရာဂါများကိ�တိ�ကဖ်ျကရ်နေ်ဆးြဖစ်သည်

ဆလဲေ်သးွအားနညး်ေရာဂါ၊ ေသးွတိ�းေရာဂါ��င့တ်ဘီေီရာဂါ

ဒါလညး် အာဖရိက�ိ�းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏ေဆးပညာစံများကိ��ိ�ငင်တံကာစံ��နး်များသိ� ့ြမ�င့တ်ငပ်ါ
�ိ�ငင်ေံပါငး်စံ�ပ�းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်�မ�တဆင့်

ဤအရာများေအာငြ်မငလ်�ငအ်ာဖရိကေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားသညက်မ�ာေပ�တငွေ်လးစားဖွယအ်ေနအထားတစ်ခ�သိ�ေ့ရာကေ်စလမိ့်မည်
ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်။

စာေရးသ�အေသးစတိ်

Ezekwesili-Ofili Josephine Ozioma* ��င့ ်Okaka Antoinette Nwamaka Chinwe

*အဆကအ်သယွအ်ားလံ�းကိ� ezekjojo@yahoo.com သိ�လ့ပ်ိစာေပးပါ

အသံ�းချဇီဝဓာတ�ေဗဒဌာန၊ Nnamdi Azikiwe တက�သိ�လ၊် Awka၊ �ိ�ငဂ်ျီးရီးယား
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01/08/2021 12.2% 116,000 120M TOP 1% 154 3.900

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 21/24

[2] Chavunduka EL: ခရစ်ယာနသ်ာသနာ၊ အာဖရိကဘာသာေရး��င့က်မ�ာေ့ဆးေကာငစီ်၌ကမ�ာေ့ဆးေကာငစီ်ဘ�ရားေကျာငး်များ ၁၉၉၀။ http://wcc.coe.org/wcc/what/interreligions/cd33-02
htm [Accessed: November 18, 2017]

[3] Mahomoodally MF အာဖရိက��ိ�ိ� းရာေဆးပညာ: အစမ်ွးထကအ်ာဖရိကဆယ ်ဦး ၏အကြဲဖတခ်ျက်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားအေထာကအ်ထားများကိ�အေြခခြံဖည့စ်ကွြ်ခငး်��င့အ်စားထိ�းေဆးပညာ Epub
ဒဇီငဘ်ာ ၃၊ ၂၀၁၃။ DOI: ၁၀.၁၁၅၅/၂၀၁၃/၆၁၇၄၅၉ [Accessed: October 30, 2017]

[4] Sofowora EA အာဖရိက��ိေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့�ိ်� းရာေဆးပညာများ ပထမအ�ကမ်ိ Somerset၊
နယ�းဂျာစီြပညန်ယ:် John Wiley and Sons Ltd; ၁၉၈၂။ စစ။ ၅၅-၆၂

[5] အဗ�ဒ�လာဟ ီAA အာဖရိက��ိ�ိ� းရာေဆးဝါးများ၏ေခတစ်ားလာမ�များ��င့စိ်နေ်ခ�မ�များ အာဖရိကဂျာနယ်
�ိ�းရာ၊ ြဖည့စ်ကွေ်ဆးဝါး��င့အ်စားထိ�းေဆးဝါးများ ၂၀၁၁; 8 (5 Suppl): 115-123 ။
DOI: 10.4313/ajtcam.v8i5S.5 [Accessed: November 12, 2017]

[၆] Mokgobi MG အာဖရိက�ိ�းရာက�သမ�ကိ�နားလညြ်ခငး်။ Afr J Phys ကျနး်မာေရးအသပိညာေပး
Recreat Dance ။ ၂၀၁၄ ခ���စ်; ၂၀ (ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲ၂): ၂၄-၃၄

စာမျက�်�ာ ၂၂

[၇] Ayodele SJ ကျနး်မာေရး��င့ဖ်ျားနာမ�အတကွ ်Yoruba ယ�ေကျးမ�တညေ်ဆာကမ်�။ Nordic ဂျာနယ်
အာဖရိကေလလ့ာေရး။ �ိ�ငဂ်ျီးရီးယား: Ibadan စာနယဇ်ငး်တက�သိ�လ ်၂၀၀၂; ၁၁ (၃): ၃၂၂-၃၃၅

[၈] White P. ဂါနာ��ိအာဖရိက�ိ�းရာဘာသာေရး၌ေရာဂါ��င့က်ျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�အယ�အဆ။
HTS ဘာသာေရးေလလ့ာေရး။ ၂၀၁၅; ၇၁ (၃): ၅

[၉] Kofi-Tsekpo M. ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်၌အာဖရိက�ိ�းရာေဆးဝါးများကိ�ထည့သ်ငွး်ြခငး်
အာဖရိကတငွအ်ပ�ချိန ်အာဖရိကကျနး်မာေရးသပိ�ံဂျာနယ ်၂၀၀၄; 11 (1-2): i-ii

[၁၀] ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ� �ိ� းရာေဆးဝါး��င့ြ်ဖည့စ်ကွေ်ဆးဝါးများ၏တရားဝငအ်ဆင့အ်တနး်
အြခားေရွးချယစ်ရာေဆးပညာ: ကမ�ာတစ်ဝ�မ်းြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်ြခငး်။ ဂျီနဗီာ: WHO; ၂၀၀၁ ခ���စ်

[၁၁] Phua DH, Zosel A, Heard K. အာဟာရြဖည့စ်ကွပ်စ�ညး်များ��င့ေ်ဆးဘကဝ်ငအ်ပငထ်ကွအ်ဆပ်ိများ
သ�တိ�က့ိ��က�ိတငခ်န ့မ်�နး်ရန�်�င့၎်ငး်တိ�က့ိ�မညသ်ိ�စီ့မံခန ့ခ်ွရဲမည။် ထနွး်သစ်စ�ိ�ငင်တံကာဂျာနယ်

ေဆး။ ၂၀၀၉; 2 (2): 69-76

[၁၂] Tabuti JZRS Budiope County ��ိင�ကဖ်ျားေရာဂါက�သရာတငွအ်သံ�းြပ�ေသာေဆးဘကဝ်ငအ်ပင်
ယ�ဂနဒ်ါ၊ Budiope ေကာငတ်၏ီြဖစ်ရပ်မ�နေ်လလ့ာမ� Ethnopharmacology ဂျာနယ။် ၂၀၀၆; ၁၁၆ : ၃၃-
42. The Garden Club of America/Makerere တက�သိ�လ ်Anne S. Catham Fellowship ၌
ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ��က�ေဗဒ၊ Makerere တက�သိ�လ်

[၁၃] Anoka AN င�ကဖ်ျားေရာဂါကိ�က�သရာတငွအ်သံ�းြပ�ေသာ Herbal ေဆး: Vernonia amygdalina : An
အေထာကအ်ထား��င့ေ်ဆးဝါးေဗဒ၏ြခ�ံငံ�သံ�းသပ်ချက ်In: Acree B, အယဒ်တီာ အဆပ်ိ��င့ေ်ဆးစစ်ေဆးြခငး်။
ခ�ိ�ေအး��ား: InTech; ၂၀၁၂ ခ���စ်

[၁၄] င�ကဖ်ျားအတကွ ်Wilcox MI, Bodeker G. �ိ� းရာေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား �ဗိတသိ�ေဆးပညာဂျာနယ်
၂၀၀၄; ၁၃ : ၁၁၅၆-၁၁၅၉

[15] ကမ�ာက့ျနး်မာေရးအဖဲွ� WHO �ိ� းရာေဆးပညာမဟာဗျ�ဟာ ၂၀၀၂-၂၀၀၅ ဂျီနဗီာ
WHO စာနယဇ်ငး်; ၂၀၀၂ ခ���စ်

[16] Sofowora EA အာဖရိက��ိေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား��င့�ိ်� းရာေဆးပညာများ 2nd ed ကိ� Ibadan၊
�ိ�ငဂ်ျီးရီးယား: John Wiley and Sons Ltd, Spectrum Books; ၁၉၉၃။ စစ။ ၅၅-၆၂

[17] Parmer V. Herbal Medicine: ၎ငး်၏အဆပ်ိအာနသိင�်�င့မ်�းယစ်ေဆးဝါးတံ� ့ြပနမ်�များ။ အ�ိ�ယိ Anaes-
ေဆးပညာဖိ�ရမ်၊ ၂၀၀၅။ စစ ၁-၉

[18] Okafor JC, Ham R. ေဖာ်ထ�တြ်ခငး်၊ ေဆးဖက ်၀ ငအ်ပငမ်ျားအသံ�းြပ�ြခငး်��င့ထ်နိး်သမ်ိးြခငး်

အာဖရိက�ိ�းရာေဆးပညာတငွ ်Herbal ေဆးဝါးများ
http://dx.doi.org/10.5772/intechopen.80348

၂၁၁



01/08/2021 12.2% 116,000 120M TOP 1% 154 3.900

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 22/24
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[Accessed: ဒဇီငဘ်ာလ 2, 2017]
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