
င ါးတ ွေရ ဲ့သွောါးမ ာါးက ိုတလဲ့လာခြင ါး 

 



10/01/2020 17:00 PM  ွေင   ကမ္ာဲ့င ါးအဖွေ ွဲ့ မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  WorldFish 

မှ တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

  

င ါးတ ွေသဘာဝက ိုတလဲ့လာြ င ရင  င ါးတ ွေရ ဲ့သွောါး ည တ ာက မူက ိုလည ါး တလဲ့လာန ိုင    ယ ။ င ါး

တ ွေရ ဲ့သွောါး ည တ ာက မူသည  နစှ တ  င ါးမ ာါးစွော တက ာက ခဖစ ရို  ကကင ါးခဖစ သည ထ  

မတခ ာင ါးလ   ဲ့ထင ရှာါးစွောတလဲ့လာန ိုင  ာရယ ၊ အစာစာါးသံိုါးမူ ံိုစံအမ   ါးမ   ါးရှ   ဲ့အ ွေက  

အတရါးကက ါး   ယ ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/17367/posts
https://greenwaymyanmar.com/content-providers/worldfish
https://greenwaymyanmar.com/content-providers/worldfish


ဥ မာအသာါးစာါးင ါးက ို အလှတမွေါးနါူးညံဲ့  ဲ့င ါးန ဲ့  ွေ မတမွေါးသင ဲ့  ဘါူး။ ဒ ဲ့ခ င  င ါးတ ွေရ ဲ့ 

သွောါး ည တ ာက မူက ို တလဲ့လာထာါးရင ဘယ လ ိုအစာမ   ါးဟာ သင ဲ့တ ာ  ယ   ို ာသ ပ  ါး 

တမွေါး  က င ါးကက ါးထွောါးနှုန ါးမ ာါးမှာ အတထာက အကူခဖစ    ယ ။ သွောါးတ ွေက ိုတလဲ့လာရင  

ခမက စာါးင ါး၊ အသာါးစာါးင ါး၊ အစံိုစာါးင ါးအတနန ဲ့ တလဲ့လာန ိုင    ယ ။ တလဲ့လာ  ဲ့အြ မှာလည ါး 

  ါးစ  ကတန နစှ ခြမ ါးခြမ ါးပ  ါးတလဲ့လာန ိုင    ယ ။ 

သွောါးတ ွေသည တက ာက ခဖစ ရို  ကကင ါးခဖစ သည အထ  ြ ိုင မာ  ဲ့အတထာက အထာါးခဖစ သခဖင ဲ့ 

မ   ါးတစဲ့ြွေ   ဲ့အြ  ၎င ါးresearcherအ ွေက  အတရါးကက ါးပ  ါး  န ဖ ိုါးမခဖ  န ိုင   ဲ့   က   ဲ့အတခဖက ို 

ရရှ န ိုင    ယ ။ င ါးတ ွေရ ဲ့အစာစာါးသံိုါးန ိုင   ဲ့ ံိုစံက ိုသ ရတ ာဲ့ တမွေါး  ဲ့အြ  ကက ါးထွောါးနှုန ါး 

ခမန ခမန   ိုါး က တစ ယ ။ အသာါးစာါး၊ အစံိုစာါး၊ အသ ါးအရွေက စာါး  ိုပ  ါး 

အ င ဲ့အ န ါးြွေ ခြာါးတမွေါးခမြူတ ာဲ့ အတသအတ  ာက မရှ   ဲ့ 

အက   ါးသက တရာက မူလက တ ွေွဲ့ရရှ    ယ ။ 

င ါးသွောါးတ ွေ တ ွေွဲ့ န ိုင   ဲ့တနရာကတ ာဲ့ တမါးရ ို ါးတနရာြ ံွေင ါး အတ ေါ်တအာက လ ာလည  င ါးထ     ိုင ါး 

အတ ေါ်တအာက   သွောါးအမ   ါးအစာါးမှာ cannieန ဲ့ villiform လ ိုအရမ ါးြျွန   ဲ့  ံိုစံ  ရင  

အသာါးက ိုအရမ ါးက ိုက ခဖ  န ိုင လ ို ဲ့ အခြာါးင ါးတ ွေန ဲ့ မတရာတထွေါး   သ ါးသန ဲ့တမွေါး  လ ို ဲ့ 

ငါ ါါးတမွေါးသတူ ွေက ို သ  တ ါးြ င    ယ ။ တမွေါးခမြူ  ဲ့အြ  အတရါးကက ါး  ဲ့ အသာါးစာါးင ါးရ ဲ့ 



သွောါး ည တ ာက မူက ိုကကည ဲ့ရင  စ ပ  ါးလှ  ဲ့ cardiform န ဲ့ minutecariform  ံိုစံရယ ၊ 

ထ ိုါးတဖာက န ိုင   ဲ့ cannine ရယ ၊   ိုမ ိုြျွန ထက   ဲ့ villiform ရယ ၊ ကက   ဝ ါးန ိုင   ဲ့ molariform ရယ  

စ  ဲ့အမ   ါးအစာါးတ ွေ တ ွေွဲ့ န ိုင    ယ ။ ဒ သွောါးအမ   ါးအစာါးတ ွေက  ို  က ိုင ဖ ို ဲ့၊ ထ ိုါးတဖာက ဖ ို ဲ့၊ 

ကက   ဝ ါးဖ ို ဲ့ လို  တ ာင ပ  ါး ဒ သွောါးအမ   ါးအစာါး    ဲ့င ါးတ ွေွဲ့ ပ    ို တမွေါး  ဲ့အြ  သ  ထာါးကက  လ ို ဲ့ 

အကကံခ  အ     ယ ။ 

Source- AQUADAPT Myanmar 

 

 န ဖ ိုါးကက ါး . . . . . .ကင ါး ိုစွေန မ ာါး 

07/01/2020 15:00 PM  ွေင   နငှ ါးခဖြူခဖြူ မှ တရါးသာါး  



ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

ကင််းပုစွနမ် ှာ်းမ ှာ အခွွံမှာရေရနသတ္တ ဝါ (Crustaceans)အုပ်စုတ္ွင ်ပါဝငပ်ါသည်။ ကင််းပုစွနက် ု 

အင်္ဂလ ပ်နှာမည် - Mantis Shrimp ဟုရခေါ်ဆ ကုကပပ ်း သ ပပွံအမည်မ ှာ Harpiosquilla sp ဟု 

သ ေသည်။ ကင််းန င့််တ္လူ ု ့် 'ကင််းပုစွန'် ဟု ရခေါ်ဆ ကုကသည်။ "ကင််းပမ ်းရကှာက၏်အပမ ်းန င့်် 

တ္ူရသှာအပမ ်း၊ ပုစွနလ်က်မန င့််တ္ူရသှာလက်မသဏ္ဍှာန ်ရ  သည့််ကင််း" ဟူ၍ သ ေပါသည်။ 



ကမဘှာရပေါ်တ္ွင ်ကင််းပုစွနမ်   ်းစ တ္်ရပါင််း (၄၅၀)ရက ှာခ်န် ့် ရ  ကကပါသည်။ မမနမ်ှာန ငုင်ွံတ္ငွ ်

ကင််းပုစွန(်၇)မ   ်းခန် ့် ရတ္ွွေ့ေပပ ်း ရေသအရခေါ်အေ အဝါ၊ အစ မ််း၊ အန ၊ အမ ြူ၊ အည  ၊ လ ရမ္ှာ်၊ ခေမ််း 

ဟူ၍ မ စ်ပါသည်။ ထ (ု၇)မ   ်းတ္ွငမ်  အစ မ််းန င့်် အန  န စ်မ   ်းက ု ပ ုမ ုရတ္ွွေ့ ရ  ေပါသည။် 

ကင််းပုစွနအ်စ မ််းရေှာငက် ု အထ ်း၊ အမ ခွွဲမခှာ်းဝယ်ယူကကပပ ်း အန မ   ်းက ုမူ အထ ်း၊ အမ မခွွဲမခှာ်းဘွဲ 

ဝယ်ယူကကပါသည်။ ကင််းပုစွနက် ု အထ ်း၊ အမ ခွွဲမခှာ်းေှာတ္ွင ်လက်ညှပ်တ္ ုပပ ်း ဝရနလျှင ်အမ၊ 

လက်ညှပ်ရ ည်ပပ ်း ပ နရ်နလျှင ်အထ ်း မ စ်သည်ဟု သ ေပါသည်။ ပမ တ္်၊ ေခ ုင၊် ဧေှာဝတ္ ဘက်တ္ွင ်

ကင််းပုစွနမ် ှာ်းက ု ရတ္ွွေ့ေရလ့်ရ  သည်။ 

ကင််းပုစွန ်(Mantis Shrimp )မ ှာ်းမ ှာ တ္န ် ု်းကက ်းလ သလ ု ရ ှာ်းလည််းရ ှာ်းပါ်းလ ပါသည်။ 

ကင််းပုစွနက် ု က ှာ်းပ ုက်၊ သွံ်ုးထပ်ပ ုက်မ ှာ်းတ္ွင ်ေမ ကကသလ ု၊ ေ ရေရတ္ှာစပ်န င့်် ရ ွံ ွေ့ နွွံတ္ွင််းမ ှာ်းထွဲမ  

လက်န  က၍်  မ််းဆ ်းမခင််းမ င့််လည််း ေမ တ္တ္်ကကပါသည်။ န ဝုငဘ်ှာလမ  ရမလအထ  ေမ တ္တ္်ကကပပ ်း 

အထ်ူးသမ င့်် ရဆှာင််းတ္ွင််းဘက် အရအ်းမ ှာ်းခ  န၌် ပ ု၍ ေမ တ္တ္်ကကပါသည်။ 

ကင််းပုစွနက် ု ပငလ်ယ်ပ ုင််းန င့်် ရ ွံ ွေ့ နွွံထရူသှာ ကမ််းရမခရေမပငတ်္ွင ်ရတ္ွွေ့ေမ ှာ်းပါသည်။ 

ရအှာက်ရမခရ ွံ ွေ့ နွွံတ္ငွ််းမ ှာ်းတ္ွငလ်ည််း ရနရလ့်ရ  ကကသည်။ အစှာရ ှာ  ု ့်အတ္ကွ် တ္ငွ််းထွဲမ  အမပငသ် ု ့် 

ထကွ်ရလ့်ရ  သည်။ ည ကပ် ုင််းတ္ွင ်အစှာရ ှာ ထကွ်ရလ့်ရ  သည်။ ရေအနက် ရပ(၄၀)ခန် ့်အထ  

ကင််းပုစွနမ် ှာ်းက ု မမငရ်တ္ွွေ့ န ငုက်ကသည်။ 



ကင််းပုစွနမ် ှာ်းမ ှာ ရမခရထှာက်(၅)စွံုပါရ  ကကပပ ်း လက်တ္ွငရ်  ရသှာ ညှပ်မ ှာ ကက ်းမှာ်းရ ည်လ ှာ်းကကသည်။ 

ညှပ်အတ္ွင််း၌ လ သှွာ်းပွံု ဆ်ူးအထစ်မ ှာ်း ရ  သည်။ ကင််းပုစွနမ် ှာ်းမ ှာ ဇွန၊် ဇူလ ုင၊် ဩငု်္တ္်လမ ှာ်းတ္ငွ ်

မ   ်းပွှာ်းသှာ်းရပါက်ကကသမ င့်် ထ ကုှာလ၌ ကင််းပုစွန ် မ််းဆ ်းရေှာင််းဝယ်စုရဆှာင််းမခင််းမမပ ေန ်

ပ တ္်ပငက်ှာလလည််းမ စ်သည်။ မမစ်ဝကျွန််းရပေါ်ပငလ်ယ်ကမ််းရမခရေသမ ှာ်းတ္ွင ်

ကင််းပုစွန ်မ််းသည့်် ရေလပ်ုငန််းက ု 'ကင််းပ ုက'် လုပ်ငန််း ဟုလည််း ရခေါ် ကကသည်။ 

ကင််းပုစွနမ် ှာ်းမ ှာ ရ ်းရကှာင််းလ ပပ ်း ၁က လ ု ၄၀၀၀၀ က ပ် ဝန််းက ငရ်  ကကပါသည်။ ကင််းပုစွနန် င့်် 

ပတ္်သက်၍ နှာမည်ကက ်း ဟင််းလ ှာမ ှာ်းမ ှာ ကင််းပုစနွရ်ပါင််း၊ ကင််းပုစွနက်င၊် ကင််းပုစွနသ်ပ်ု 

တ္ ု ့်မ စ်ကကပါသည်။ ကင််းပုစွနအ်ခွွံက ုလည််း ရွံု ်းခန််း၊ ဧည့််ခန််းမ ှာ်းတ္ွင ်အလ ဆငပ်စစည််းအမ စ် 

ခ  တ္်ဆွွဲထှာ်းရလ့် ရ  ကကပါသည်။  

ပငလ်ယပ်ပြာ (င ါးလပ်ုငန်ါးဦါးစ ါးဌြာန) 

 



 

အရသာတကာင ါးမွေန ထါူးခြာါး. . . . 

.အ    ရှ  ါူးြျွန   င ါးမ ာါး 

02/01/2020 17:00 PM  ွေင   နငှ ါးခဖြူခဖြူ မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 



 ြ   ွဲ့င ါးမ   ါးစ   မ ာါးမှာ အ    ရှ ပ  ါး  ါူးြျွန မ ာါး  ရှ တသာ လည ါး အရသာမှာ 

ထါူးခြာါးတကာင ါးမွေန လှသည က ို တ ွေွဲ့ ရှ ရ  သည ။ ထ ိုထ  ွေင မ ှ ါူးြျွန   င ါးမ   ါးစ     ြ   ွဲ့က ို 

တလဲ့လာ င ခ   မည ။  

(၁) င ါးတန်(catfish)  

င ါး န သည   catfish နွေယ ဝင  င ါး စ မ   ါးခဖစ   သည ။ င ါး န င ါးမှာ   ိုက   ိုါးင ါးခဖစ တသာ လည ါး 

အသည ါးကက ါး၍ အသက ခ င ါး၏။ တ ာ  န ရံိုနငှ ဲ့ အလွေယ  က ူဖမ ါး၍မရတြ ။ အက ိုင မြံ   တြ ။ 

၎င ါးင ါး၏ ြျွန ထွေက တသာ  ါူးတ ာင နငှ ဲ့ တက ာ ါူးတ ာင   ို ဲ့မှာ တကကာက စရာတကာင ါးလှ  သည ။ 

ထ ိုင ါး၏  ါူးတ ာင နငှ ဲ့ စူါးမ လ င   ါူး     က      သည ။ င ါး န (၂)မ   ါးရှ ပ  ါး ရ ို ါးရ ို ါးင ါး န နငှ ဲ့ 

စ န င ါး န ဟူ၍ ခဖစ ကက  သည ။ စ န င ါး န မှာ အတကာင  ၁၀၀ မှာ စ တကာင  ရှ ြ လှ  သည ။ 

အ  တ  ပ  ါး  ပူဖ  ါးလွေန ါးလှ  သည ။ င ါး န င ါးက ို   ခ န ြ က ခြင ါး၊ မရမ ါးခ ာါး၊ 

ငရို  သ ါးစ မ ါးခဖင ဲ့ြ က တသာ င ါး န တြ င ါးမရမ ါးခ ာါးဟင ါးမှာ နာမည ကက ါးဟင ါးလ ာမ ာါး 

ခဖစ ကက  သည ။  

(၂) င ါးထ ွေ( catfish) 



င ါးတထွေင ါးမ ာါးမှာ နယိုန ၊ ဝ   ို၊ ဝ တြ င လမ ာါး ွေင  တ  မ ာါးကက  သည ။ မ ိုါးဥ ါးအကက  ကာလ ွေင  

ငါ ါါးတထွေင ါး  ို ဲ့ ခမြူါးကကတ သည ။ င ါးတထွေ၊ င ါးတရာင ၊ င ါးအ ိုက ၊ င ါးရ ၊ င ါး န ၊ င ါးြူ၊ 

င ါးစင ါးရ ိုင ါးစသည ဲ့  ါူးရှ တသာ င ါးမှန သမ  တရ န လှန  က ကကသည ဲ့ သဘာဝရှ ၏။  င လယ ၌ 

ရှင သန က က စာါးပ  ါး င ါးရစ  က ြ  န  မ ိုါးနံ ဲ့သင ါးသည နငှ ဲ့ ခမစ တြ ာင ါးမ ာါး အ ွေင ါးသ ို ဲ့ 

အလိုအယက  က ကက  သည ။  

ငါ ါါးတထွေသည    ါးစ  တဘါးနာါး ွေင  တကကာင နှု  ြမ ါးတမွေါးနငှ ဲ့ ူတသာ အတမွေါးအမ င မ ာါး 

  ရှ ခြင ါးတကကာင ဲ့ "တကကာင င ါး"ဟို လည ါး တြေါ် ကကသည ။  ါူးင ါးခဖစ ၍ တရှွဲ့   ိုင ါးမှ က ိုင ဖမ ါးမှသာ 

 ါူးတ ာင  အနတရာယ မ ှလွေ  ကင ါးတ မည ။ တက ာ ါူးတ ာင ထက  တဘါး ါူးတ ာင  (၂)တြ ာင ါးအာါး  

သ   ကက ါးစွောထာါးရ  သည ။ တက ာ ါူးတ ာင မှာ တခဖာင ဲ့စင ါး၍ စူါးလွေယ ၏။ တဘါး ါူးတ ာင မ ာါး 

လွှသွောါးက ဲ့သ ို ဲ့ အထစ မ ာါးရှ သခဖင ဲ့ စူါးမ တသာ  အသာါးထ  ွေင   ါူးက   ါးက န    ၏။ နှု  ရလည ါး 

ြက လှ၏။  

င ါးတထွေအသာါးမှာ စာါး၍ အလွေန တကာင ါးတသာ လည ါး တြ င ါးကက ါးက ိုယ တသါးင ါးမ   ါးခဖစ ၏။ 

င ါးတထွေတမါးရ ို ါး၌ ရှည လ ာါးတကာက တကွေါးတသာ သွောါးမ ာါးရှ ရာ င ါးမန ါးသွောါးနငှ ဲ့  င  ူသည ဲ့ 

အသာါးစာါးင ါးမ   ါး ခဖစ သည ။ ဥ ါးတြ င ါး  ိုင ါး ွေင  ခ    ထကကမ ါး မ ါးတသာ 

အတရခ ာါးအဖိုအထစ တလါးမ ာါးရှ သခဖင ဲ့ င ါး၏တြ င ါးက ိုက ိုင ပ  ါး ဖမ ါး  က မလွေ  န ိုင တြ ။ 



င ါးတထွေင ါးက ို င ါးခမ ာါး ံနငှ ဲ့ တမ ာ  ိုက မ ာါး ွေင  ရံဖန ရံြ မ    တသာ လည ါး တ ွေွဲ့ရြ လှ၏။ ထ ိုင ါးက ို 

  ခ န ြ က စာါးခြင ါး၊ တကကာ စာါးခြင ါးခဖင ဲ့ အမ ာါး ံိုါးအသံိုါးခ  ကက  သည ။ င ါးတထွေင ါးမှာ အရသာ 

ထါူးခြာါးတကာင ါးမွေန လှပ  ါး အ    ရှ  ါူးြျွန   တသာ င ါး စ မ   ါး ခဖစ   သည ။  

(၃) င ါးပူတငါ်း (Globefish) 

င ါး ူ င ါးင ါးမှာ တမါးရ ို ါးနငှ ဲ့   ါးစ   ွေင  ကကက သွောါးက ဲ့သ ို ဲ့ က ိုက အာါးတကာင ါးတသာ 

ထက ရှတသာသွောါးမ ာါး ရှ ကက  သည ။ ဝမ ါး  ိုက မှာ သ သာစွောကက ါးမာလ က ရှ ပ  ါး အ     ါူးမ ာါးနငှ ဲ့ 

ခ ည ဲ့နကှ တန  ၏။ င ါး ူ င ါးသည ါးတခြမှာ တသတစ   သခဖင ဲ့ လံိုါးဝစာါးရန မသင ဲ့  ။ 

င ါး ူ င ါးဝ နငှ ဲ့ င ါး ူ င ါးက ာါး နစှ မ   ါးရှ ရာ င ါး ူ င ါးက ာါးမှာ   ို၍အ    ခ င ါး  သည ။ 

 ံင သည မ ာါး င  င ါး ူ င ါးက ာါးက ို တရှာင ရှာါးရန  စွေန ဲ့ စ    ကကသည ။ သ ို ဲ့တသာ  

င ါး ူ င ါးအသာါးမှာ အလွေန နါူးညံပ  ါး အရသာတလါးတလါး င  င နငှ ဲ့ ထါူးခြာါးတကာင ါးမွေန လှသခဖင ဲ့ 

 င လယ သာါးမ ာါး အထါူးနစှ ပြ  က စွော စာါးသံိုါးကက  သည ။  

င ါး န ၊ င ါးတထွေနငှ ဲ့ င ါး ူ င ါးင ါးမ   ါးစ   မ ာါးမှာ အ    ရှ   ါူးြျွန မ ာါး  ရှ တသာ လည ါး အရသာမှာ 

တကာင ါးမွေန ထါူးခြာါးလှ  သည ။ သ ို ဲ့  တသာတကကာင ဲ့ အ    ရှ   ါူးြျွန   တသာ ခငာါး 

အရသာထါူးခြာါးတကာင ါးမွေန လှတသာ င ါးမ   ါးစ   မ ာါးအတကကာင ါးက ို တလဲ့လာမ သမ  

တရါးသာါး င ခ လ ိုက ရ  သည ။  



ပငလ်ယပ်ပြာ (င ါးလပ်ုငန်ါးဥ ါးစ ါးဌြာန) 

 

တ ါးကွေက ဝင . . . . . . . . . . . . တက ာက င ါးမ ာါး 

27/12/2019 12:30 PM  ွေင   နငှ ါးခဖြူခဖြူ မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 



ရ ်းကွက်ဝင.် . . . . . . . . . . . ရက ှာကင်ါ်းမ ှာ်း 

မပည်ပရ ်းကွက်တ္ွင ်မ ကန် ှာပန််းလ သည့်် ငါ်းတ္စ်မ   ်းမ ှာ ရက ှာက်ငါ်း (grouper) သည်လည််း 

ပါဝငပ်ါသည်။ "ငါ်းဝက်မ" မ   ်းစ တ္်ဝင ်ရက ှာက်ငါ်းက  ုေခ ုငတ်္ွင ်' ငါ်းရတ္ှာက်တ္'ူ ဟု 

ရခေါ်ဆ ကုကပါသည်။ ရက ှာက်ငါ်းသည် ရမွ်းမမြူရေ်း ငါ်းမ စ်လည််း နှာမည်ကက ်းပပ ်း အေသှာလည််း 

ထ်ူးမခှာ်းရကှာင််းမွနလ် ပါသည်။ ရက ှာက်ငါ်းမ ှာ်းမ ှာ အရေခွွံထသူလ ု ၎င််း၏အရကက်းခွွံ 

ရေှာငစ်ွံုအကကွ်မ ှာ်းမ ှာ လ ပကကပါသည်။  

ရက ှာကင်ါ်းမ ှာ်းမ ှာ ရက ှာက်ရဆှာင၊် ကျွန််းစုငယန် င့်် သနတှာရက ှာက်မ ှာ်းကကှာ်း အစှာရ ှာရ ွခ ုရအှာင််း 

ရနထ ငုတ်္တ္်ရသှာရကကှာင့်် တ္ခ   ွေ့ မ ှာ ဝါ်းရထှာက်ရခ ှာက်ခ ပပ ်း  မ််းကကသည်။ တ္ခ   ွေ့ မ ှာ ၇ရတ္ှာင၊် 

၈ရတ္ှာင ်ရ ည်လ ှာ်းသည့်် မမှွံ ်းမခင််းကက ်းမ ှာ်းမ င့်် ရေရအှာက်ကကမ််းမပငဆ် ခ ကှာ 

ရထှာင ်မ််းကကပါသည်။ မမှွံ ်းမ ှာ ကက မ်ကက ်းရတ္ွက ု သွံဇကှာမ င့်် ထ န််းကွပ်ထှာ်းသည့်် 

မခင််းကက ်းမ စ်ပါသည်။ ထ်ူးမခှာ်းမ မ ှာ သငရ်ပါင််းသှာ်းမ ှာ်းက ု ထည့််သွံ်ုးထှာ်းသမ င့်် ထ အုသှာ်း၏ 

အနွံ ့်မ ှာ ငါ်းမ ှာ်းက ု စွွဲရဆှာငရ်စပပ ်း ထ အုနွံ ့်ရနှာက်သ ု ့် ငါ်းမ ှာ်းလ ုကေ်င််း မမှွံ ်းဝသ ု ့် 

ဝငမ် လျှက်သှာ်းမ စ်သမ င့်် အဝငဝ်က ုလည််း အမပငလ်ျှှာ ၊အတ္ွင််းလျှှာ သွံဇကှာမ င့်် မပ လုပ်ထှာ်း၍ 

ငါ်းမ ှာ ဝငပ်ပ ်းပါက မပနမ်ထကွ်လှာန ငုရ်တ္ှာ့်ရပ။ ထ ကုွဲ့်သ ု ့်  မ််းပါက အှာ်းသှာခ ကမ် ှာ 



အရ ငအ်တ္ ငု််းေဏေ်ှာမရ  ဘွဲ  မ််းမ ကကပပ ်း ေ ငုမ် ှာ မပနသ်ငွ််းေှာတ္ငွ ်ရ ်းရကှာင််းေရ  ကကပါသည်။ 

လက်ငင််းရငရွခ စနစ်မ င့်် ရန ့်စဥ်ဝယ်ယူသမူ ှာ်းလည််း ရ  ကကပါသည်။  

ရက ှာကင်ါ်းသည် အသှာ်းစှာ်းသတ္တ ဝါမ စ်ပပ ်း ရမွ်းမမြူရေ်းကနသ် ု ့် ထည့််မည်ဆ ပုါက မ   ်းတ္ူေှာ 

အရကှာငခ် င််းရေွ်းထည့််ေပါသည်။ အေွယ်စွံု၊ ငါ်းမ   ်းစွံုထှာ်းလျှင ်ငါ်းကက ်းမ ှာ်းမ ှာ ငါ်းငယ်မ ှာ်းက ု 

စှာ်းပစ်လ ုက်ကကရသှာရကကှာင့်် မ စ်သည်။  

ပငလ်ယ်မ   မ််းယူေရ  ရသှာ ရက ှာကင်ါ်းမ ှာ်းက ု သဘှာဝနည််းအတ္ ငု််း ရမွ်းမမြူကကသည်ဟု သ ေပပ ်း 

သဘှာဝအတ္ ုင််းရမွ်းမမြူေှာတ္ွင ်ငါ်းသှာ်းရပါက်စုရဆှာင််းေသည့်် 

အခက်အခွဲအနည််းငယ်ရ  ရသှာ်လည််း စရမွ်းရမွ်းမခင််း (၆)လခန် ့်အခ  နယ်ေူပပ ်း (၆)လအတ္ွင််း အစှာက ု 

(၂)ေက် တ္စ်ကက မ် ပွံုမ န ်ရကျွ်းေပါသည်။ ရမွ်းမမြူပပ ်း (၆)လခန် ့်ကကှာပါက ရေှာင််းတ္န််းဝငရ်သှာ 

အေွယ်အစှာ်းသ ု ့် ရေှာကရ်  လှာပါသည်။ ရ ်းန န််းမ ှာ မပည်ပတ္ငပ် ု ့်မ  အက   ်းအမမတ္်အရနမ င့်် 

ငါ်းအရသအရပ ှာက်နည််းလျှင ်ပ ုမ ုေရ  ရကကှာင််းသ ေပါသည်။  

ေခ ုင၊် ပမ တ္်ကျွန််းစ၊ု ဧေှာဝတ္ တ္ ုင််းန င့်် ရခ ှာင််းသှာ၊ ရငရွဆှာင ်ပငလ်ယ်ကမ််းရမခရေသ ပတ္်ဝန််းက င ်

ရက ်းေွှာတ္ ု ့်မ   မ််းမ ကကရသှာ မပည်ပရ ်းကွက်ဝင ်ရက ှာကင်ါ်းအရ ငမ် ှာ်းက ု ေနက်ုနသ် ု ့် 

တ္ငပ် ု ့်ကကပါသည်။ ရက ှာက်ငါ်းမ ှာ်းက ု အမ ှာ်းအှာ်းမ င့်် ပွင့််လင််းေှာသ  ရအှာကတ်္ ုဘှာလမ  မ ု်းမက မ  



ဧပပ လအထ သှာ ရ ်းကွက်တ္ွင ်အရေှာင််းအဝယ်ရ  ပပ ်း အရကှာငရ်သ်းလျှင ်၃၅ က ပ်သှာ်းမ  

အရကှာငက်က ်းလျှင ်၁ပ ဿှာရက ှာ်ထ  ပငလ်ယ်မပငမ်   မ်ဆ ်းေမ ရကကှာင််း သ ေပါသည်။  

ေနက်ုနသ် ု ့် တ္ငပ် ု ့်ေှာတ္ငွ ်ရ ှာ့်ပွံု်းတ္စ်ပွံု်းလျှင ်ရက ှာကင်ါ်းအရ င ်(၉)ပ ဿှာ ခန် ့်ဝငဆ်န် ့်ပပ ်း 

ရေငနထ်ည့််သငွ််း၍ တ္ငပ် ု ့်ကကပပ ်း ေနက်ုနမ်  တ္ဆင့်် မပည်ပန ငုင်ွံမ ှာ်းသ ု ့် တ္ငပ် ု ့်ကကရကကှာင််း 

သ ေပါသည်။  

ရက ှာကင်ါ်းန င့်် ပတ္်သက၍် နှာမည်ကက ်းဟင််းလ ှာမ ှာ်းမ ှာ ရက ှာကင်ါ်းကင၊် ရက ှာကင်ါ်းရပါင််း၊ 

ရက ှာကင်ါ်းခ   ခ ဥ်ရကကှာ်၊ ရသှာက်ဆမ််း၊၊ အကကပ်ရကကှာ်၊ ရက ှာက်ငါ်းရခါင််း ဟင််းခ   ၊ အစ မ််းသပ်ု၊ 

စွပ်မပ တ္်၊ ရကကှာ်ခ က် ဟင််းလ ှာမ ှာ်းမ ှာ လူကက  က်မ ှာ်းသည့်် ဟင််းမ ှာ်း မ စ်ကကပါသည်။ ထ ု ့်မပင ်

ရက ှာကင်ါ်းက ု ငါ်းရမခှာက်မပ လုပ်၍ ရက ှာကင်ါ်း ငါ်းရမခှာက်ဆှာ်းရပါ ့်မ ှာ်းလည််း 

ရ ်းရကှာင််းကကပါသည်။  

သ ု ့်ပါရသှာရကကှာင့်် ရက ှာက်ငါ်းမ ှာ်းမ ှာ အေသှာ ထ်ူးမခှာ်းရကှာင််းမွနပ်ပ ်း တ္န ် ု်းမမင့်် ငါ်းလည််းမ စ်၊ 

ရမွ်းမမြူရေ်းငါ်းအမ စ်လည််း ရမွ်းမမြူရနကကရသှာ မပည်ပရ ်းကွက်ဝင ်ငါ်းတ္စ်မ   ်းမ စ်ရကကှာင််းက ု 

ရလ့်လှာရေ်းသှာ်းလ ကု်ေပါသည်။  

ပငလ်ယ်မပှာ (ငါ်းဥ ်းစ ်းဌှာန) 



 

"ရ ှာ်းပါ်းမ   ်းစ တ္်ဝင ်.. … …. … ဧေှာဝတ္  လင််းပ ုငမ် ှာ်းအရကကှာင််း" အပ ုင််း (၂) 

လင််းပ ုငမ် ှာ်းသည် ဉှာဏေ်ည်ထက်မမက်ရသှာ သတ္တ ဝါမ ှာ်းတ္ငွ ်ပါဝငက်ကပပ ်း သူတ္ ု ့်သည် လူတ္ ု ့်န င့်် 

ရေှာရန ှာရနထ ငုတ်္တ္်မခင််းန င ်ရဆှာ့်ကစှာ်းတ္တ္်မခင််းတ္ ု ့်ရကကှာင့်် လူတ္ ု ့်၏ ပတ္်ဝန််းက ငတ်္ွင ်

ထငရ် ှာ်းသည်။  

လင််းပ ုငမ် ှာ်းမ ှာ အလွနထ််ူးမခှာ်းရသှာ စရ ုတ္်လကခဏှာမ ှာ်း ရ  ကကပါသည်။ လင််းပ ငုမ် ှာ်းမ ှာ 

ရေလုပ်သှာ်းမ ှာ်းန င့်် အတ္တူ္ူ ငါ်းရ ှာရပ်းရလ့်ရ  ရသှာရကကှာင့်် ခ စ်စ ွယ်အမူအက င့််မ ှာ်းက လုည််း 

ပ ုငဆ် ငုထ်ှာ်းကကပါသည်။ ရေရနန ု ့်တ္ ကု်ရသ်ွးရန ွသတ္တ ဝါမ ှာ်းမ စ်ကကသမ င့်် ရေရအှာက်တ္ွင ်

အခ  နက်ကှာမမင့််စွှာရနရလ့်မရ  ကကဘွဲ ရေရပေါ်သ ု ့် ရခါင််းရ ှာ်ကှာ ရလရ ြူတ္တ္်ကကရသှာရကကှာင့်် 

လင််းပ ုငတ်္ ု ့်သှွာ်းလှာက ကစ်ှာ်းေှာ ရနေှာမ ှာ်းက ု မမစ်ကမ််းရပေါ်မ  လူမ ှာ်းက မမငန် ငုသ် န ငုက်ကသည်။ 



လင််းပ ုငမ် ှာ်းသည် အသက်ရ ြူကှာ ရလရပေါ်သ ု ့် ရခါင််းရ ှာ်၍ ရေမှူတ္်တ္တ္်ကကသမ င ်

ရေလုပ်သှာ်းမ ှာ်းမ ှာ ၎င််းတ္ ု ့်၏ လုပ်ရ ှာ်က ုင ်က် လင််းပ ုငမ် ှာ်းက ု အရဝ်းမ ပင ်ရတ္ွွေ့ မမငန် ငုက်ှာ 

မ တ္်မ န ငုက်ကပါသည်၊  

ယင််းလင််းပ ငုအု်ပ်စုထွဲမ  ရခါင််းရဆှာငဟ်ု ယူဆေသည့်် လင််းပ ုငသ်ည် ရေရပေါ်သ ု ့်ရ ှာ်၍ အပမ ်းက ု 

ရထှာငမ်ပလ ုက်မခင််းသည် ငါ်း မ််းေန ်အခ က်ရပ်းမခင််း မ စ်ရပသည်။ ရေရအှာက်တ္ွင ်

ငါ်းမ ှာ်းစုမ လျှင ်လင််းပ ုငသ်ည် အပမ ်းက ု ရေရပေါ်တ္ွင ်မတ္်ရနရအှာငရ်ထှာငမ်ပပပ ်း 

ဘယ်ညှာယ မ််းမပမည်မ စ်ပပ ်း ထ အုခ  နတ်္ွင ်ရေလုပ်သှာ်းမ ှာ်းက ကွနက် ု ပစ်ေသည်။ 

ကွနအ်တ္ွင််းမ သှွာ်းရသှာငါ်းမ ှာ်းက ု လင််းပ ငုမ် ှာ်း စှာ်းရလ့်မရ  ကကဘွဲ ပ ုက်ကွနအ်မပငတ်္ွင ်

ရမပ်းလ ှာ်းရနကကသည့်် ငါ်းမ ှာ်းက ုသှာ  မ််းယူ စှာ်းရသှာက်ကကသည်။ ပ ုက်ကွနန် တ္ခ်မ််းအမပငမ်  

ငါ်းမ ှာ်းသည် လင််းပ ုငအ်တ္ွက်၊ ပ ုက်ကွနအ်တ္ွင််းမ  ငါ်းမ ှာ်းသည် ရေလုပ်သှာ်းအတ္ွက်ဟု 

သရဘှာတ္ူည ထှာ်းသည့််အလှာ်း ထ်ူးမခှာ်းလ ရပသည်။  

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငတ်္ ု ့်၏ ရေလုပ်သှာ်းမ ှာ်းန င့်် ပူ်းရပါင််းငါ်းရ ှာကကပွံုမ ှာ်းက ု ၂၀၀၇ န င့်် ၂၀၀၈ 

ခုန စ်မ ှာ်းတ္ငွ ်င်္ ပနန် ငင်ွံ (N H K) သတ္င််းဌှာနမ  လှာရေှာက်ရ ုတ္်ကူ်း ထတု္်လ င့််မပသ ခွဲ့်သမ င့်် 

န ငုင်ွံတ္ကှာမ  လင််းပ ငုခ် စ်သမူ ှာ်း၊ ရလ့်လှာရစှာင့််ကကည့််သမူ ှာ်း စ တ္်ဝငစ်ှာ်းစွှာ လှာရေှာက် 

ကကည့််ရ ြူခွဲ့်ကကသည်ဟု သ ေပါသည်။  



တ္စ်ခ  နက် အရကှာငရ်ေမ ှာ်းစွှာရ  ခွဲ့်ကကသည့်် ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းသည် ၂၀၁၄ခနု စ် 

စစ်တ္မ််းမ ှာ်းအေ ရကှာငရ်ေ(၇၀)ဝန််းက ငသ်ှာ ရ  ရတ္ှာ့်ရပသည်။ လင််းပ ုငမ် ှာ်းမ ှာ 

ရမျှှာပ ုက်ကက ်းမ ှာ်းတ္ွင ်မရတ္ှာ်တ္ဆ ပင တ္ွယ္် ်ရသဆွံ်ုးေမခင််း၊ ရရ ှာ့်ခ်တ္ ုက်ငါ်း မ််းမခင််း စသည် 

တ္ ု ့်ရကကှာင့််လည််း လင််းပ ုငမ် ှာ်း ရ ငသ်နမ်   ်းပွှာ်းရေ်းက ု ပခ မ််းရမခှာက်လျှက်ရ  သည်။ တ္ က်မ ှာလည််း 

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်း တ္မ ည််းမ ည််း ရလ ှာ့်နည််းလှာသည်က ု ပညှာရ ငမ် ှာ်း သတ္ မပ မ ပပ ်း 

ကှာကွယ်ထ န််းသ မ််းရစှာင့််ရရ ှာက်ရေ်းက ု ဝနက်က ်းဌှာနမ ှာ်း ပူ်းရပါင််းရဆှာငေွ်က်မ  

စတ္ငခ်ွဲ့်ကကပါသည်။  

ငါ်းလုပ်ငန််းဥ ်းစ ်းဌှာနသည် သှာ်းင က်ထ န််းသ မ််းရေ်းအ ွွဲွေ့ (W C S) န င့်် ပူ်းရပါင််းလ က် 

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငထ် န််းသ မ််း ကှာကွယ်ရစှာင့််ရရ ှာက်ရေ်းက ု ရဆှာငေွ်က်လ က်ရ  သည်။ 

ဤလုပ်ငန််း၏ ေညေွ်ယ်ခ က်မ ှာ မ   ်းသဥ်ု်းမည့််အနတေှာယ်န င့်် ေငဆ် ငုရ်နေရသှာ 

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းရကှာငရ်ေ တ္ ု်းပွှာ်းလှာရစေနန် င့်် တ္ဆက်တ္ည််းပင ်လက်ပစ်ကွန ်

ရေလုပ်သှာ်းမ ှာ်းန င့်် ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်း ပူ်းရပါင််းငါ်း မ််းဆ ်းသည့်် အရလ့်အထ အဓွန် ့်ရ ည် 

တ္ည်တ္ွံ့်ရစေန ်မ စ်ပါသည်။  

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းက ု ထ န််းသ မ််းရစှာင့််ရရ ှာက်မခင််းအှာ်းမ င့်် လင််းပ ုင််းမ ှာ်းရနထ ငုက် က်စှာ်းသည့်် 

နယ်ရမမဧေ ယှာ တ္ ု်းပွှာ်းလှာမခင််း၊ လင််းပ ုငအု်ပ်စုရကှာငရ်ေပမှာဏ တ္ ု်းပွှာ်းလှာရစမခင််း၊ 



ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းန င့်် ပူ်းရပါင််းငါ်း မ််းသည့်် လကပ်စ်ကွန ်ရေလုပ်သမှာ်းမ ှာ်း၏ ငါ်း မ််းဧေ ယှာ 

က ယ်ဝန််းလှာရစမခင််း၊ ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းန င့််အတ္ ူငါ်း မ််းသည့််လုပ်ငန််းမ ှာ်းက ု 

ကမဘှာလ ည့််ခေ ်းသှွာ်းမ ှာ်းမ  လှာရေှာက်ကကည့််ရ ွေ့ မခင််းမ င့်် ခေ ်းသှွာ်းလုပ်ငန််း  ွွံ ွေ့ ပ   ်းလှာမည်မ စ်ပပ ်း 

ရေလုပ်သှာ်းမ ှာ်းန င့်် ရေသခွံရက ်းေွှာမ ှာ်း  ွွံ ွေ့ ပ   ်းစည်ပငလ်ှာမည် မ စ်ပါသည်။ ထ ု ့်မပင  

အလွနဆ်န််းကကယ်စွှာ ရေလုပ်သှာ်းမ ှာ်းန င့််အတ္ူ ငါ်းရ ှာငါ်း မ််းကကသည့်် ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်း 

မ   ်းသနု််းသှွာ်းမ မရ  ရစေန ်ရဆှာငေွ်က်ရနခ  နတ်္ငွ ်ရေသခွံမ ှာ်းကလည််း 

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းအရပေါ်တ္န ် ု်းထှာ်း ခ စ်မမတ္်န ်ုးကကေနလ်ည််း အရေ်းကက ်းလ ရပသည်။  

ထ ု ့်သ ု ့် ထ်ူးမခှာ်းမ မ ှာ်း မပည့််န က်ရနသည့်် ခ စ်စ ွယန် ု ့်တ္ ကု်သတ္တ ဝါ လင််းပ ုငမ်   ်းစ တ္် တ္စ်ခုမ စ်သည့်် 

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်း၏ စ တ္်ဝငစ်ှာ်း ွယ်အရကကှာင််းအေှာမ ှာ်းက ု သ ရ  န ငုပ်ါေန ်ရ ှာရ ွစုစည််း 

ရေ်းသှာ်းတ္ငမ်ပလ ုက်ေပါသည်။ 

 ပငလ်ယ်မပှာ (ငါ်းလုပ်ငန််းဥ ်းစ ်းဌှာန) 



 

ကမဘှာရပေါ်တ္ွင ်ရ ငသ်နက် က်စှာ်းရနသည့်် ရေသတ္တ ဝါမ ှာ်းအနက် 

ရသ်ွးရန်ွးန ု ့်တ္ ုက်သတ္တ ဝါမ   ်းစ တ္်သည် လင််းပ ုင၊် ရဝလငါ်းန င့်် ရေဝက်ဟ၍ူ သွံ်ုးမ   ်းရ  သည်က ု 

သ ေပါသည်။ ၎င််းတ္ ု ့်သည် အမ ှာ်းအှာ်းမ င့်် ရေငနရ်ေသ ပငလ်ယ်သမုေဒေှာမ ှာ်းတ္ွင ်

ရနထ ငုက် က်စှာ်းရလ့် ရ  ကကပါသည်။ မမနမ်ှာန ငုင်ွံတ္ငွ ်နတု္်သ ်းရ ည် လင််းပ ငု၊် ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုင၊် 

ဘ ု ့်ပါ်းလင််းပ ုင၊် အပူပ ုင််းအစက်ပါလင််းပ ုင၊် ပုလင််းနတူ္်သ ်းလင််းပ ုင ်ဟူ၍ ရ  ကကပါသည်။ 

လင််းပ ုင််းမ ှာ်းမ ှာ စုစုရပါင််းမ   ်းစ တ္်(၄၀)ခန် ့်န င့်် မ   ်းစု (၁၇)ခုခန် ့် ရ  သည်ဟု သ ေပါသည်။ 

လင််းပ ုင၏်အေွယ်အစှာ်းမ ှာ ၁.၂ မ တ္ှာ (၄ရပ)ခန် ့်န င ်(၄၀) က လ ု (၉၀)ရပါငမ်  စ၍ ၉.၅မ တ္ှာ (၃၀) 

ရပန င့်် (၁၀တ္န)် အထ  အမ   ်းမ   ်း ကွွဲကကှာ်းမခှာ်းနှာ်းကကပပ ်း တ္စ်ကမဘှာလွံု်းတ္ွင ်ရတ္ွွေ့ ရ  ေပါသည်။ 

လင််းပ ုငမ် ှာ်းမ ှာ ငါ်းငယ်မ ှာ်းန င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းက ုလည််း သတူ္ ု ့်၏အစှာ 



အမ စ်စှာ်းသွံ်ုးရလ့်ရ  ကကပါသည်။ Family(မ   ်းေင််း) - Delphinidae သည် Order(မ   ်းစဥ)် - 

cetacean တ္ွင ်အကက ်းမှာ်းဆွံ်ုးမ စ်ပပ ်း လွနခ်ွဲ့်ရသှာန စ်ရပါင််း (၁၀)သန််းခန် ့်တ္ွင ်စတ္ငရ်ပေါ် ခွဲ့်ပါသည်။  

မမနမ်ှာန ငုင်ွံတ္ွငရ်တ္ွွေ့ေရသှာ လင််းပ ုငမ် ှာ်းထွဲမ  ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းအရကကှာင််းက ု တ္ငမ်ပပါမည်။  

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုင ်

ကမဘှာရပေါ် ရ   ရေခ   ရေသတ္ွင ်က က်စှာ်းရနထ ငုသ်မျှ လင််းပ ုငအ်ှာ်းလွံု်းက ု "ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုင ်

(Ayeyarwaddy Dolphins)”ဟု ရခေါ်တ္ွငက်ကပပ ်း သတ္တ ရေေအရခေါ်မ ှာ Orcaella brevirostris ဟု 

သ ေပါသည်။ ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငသ်ည် အရရ ွေ့ရတ္ှာငအ်ှာရ ၏ ထငရ် ှာ်းရသှာ မပယုင််္တ္စ်ခုမ စ်သည်။ 

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းက ု ဧေှာဝတ္ မမစ်ထွဲ စတ္ငရ်တ္ွွေ့ ရ  ခွဲ့်၍ တ္စ်ကမဘှာလွံု်းမ ှာရ  ရသှာ 

ရေခ   လင််းပ ငုအ်ှာ်းလွံု်းက ု စတ္ငရ်တ္ွွေ့ ရ  သကူ "ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုင"်ဟု ရခေါ်ဆ ခုွဲ့်မခင််း 

မ စ်သည်ဟုသ ေပါသည်။ မမနမ်ှာန ငုင်ွံတ္ွငရ်တ္ွွေ့ေရသှာ မ   ်းစ တ္်သစ်တ္စ်ခုအရနန င့်် ကမဘှာတ္ွင ်

မ တ္်တ္မ််းမပ ခွဲ့်မခင််းမ စ်သည်။ Orcaella brevirostris ဟု သ ပပွံအမည်ရပ်းထှာ်းရသှာ 

လင််းပ ုငမ် ှာ်းမ ှာ ကမဘှာရပေါ် ရ   ရေခ   လင််းပ ငုမ် ှာ်းအနက်မ  ရ ှာ်းပါ်းမ  ်းနယွ်ဝင ်မ   ်းစ တ္်တ္စ်ခုလည််း 

မ စ်ပါသည်။ တ္စ်ကမဘှာလွံု်းတ္ွင ်ဧေှာဝတ္ မမစ်အပါအဝင ်အှာရ တ္ ုက်ရနေှာ (၈)ရနေှာတ္ငွသ်ှာ 

ရတ္ွွေ့ ရ  ေသည့်် ရ ှာ်းပါ်းမ   ်းစ တ္်မ စ်ပါသည်။  



ဧေှာဝတ္ မမစ်အတ္ွင််း ရတ္ွွေ့ ရ  ေသသည့်် လင််းပ ုငက်  မမစ်ဝက် (River Pig) ဟု ရ ေါ် မပထှာ်းရကကှာင််း 

ပ ြူလူမ   ်းမ ှာ်းန င့်် ပတ္်သက်ရသှာ သမ ုင််းမ တ္်တ္မ််းမ ှာ်းတ္ွင ်ရကှာက်န တ္တ်္ငမ်ပထှာ်းပါသည်။ 

ယင််းအခ က်ရကကှာင့်် ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းမ ှာ ပ ြူလမူ ှာ်းရ  ခွဲ့်သည့်် လွနခ်ွဲ့်ရသှာ 

န စ်(၁၀၀၀)ရက ှာ်တ္ည််းက ဧေှာဝတ္ မမစ်အတ္ွင််းရ  ရနခွဲ့်ရကကှာင််း သ ရ  န ငုခ်ွဲ့်သည်။ 

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုင််းမ ှာ်းသည် ဧေှာဝတ္ မမစ်မ တ္်သန််းစ ်းဆင််းေှာ ကခ င၊် စစ်က ုင််းန င့်် 

မနတရလ်းတ္ ုင််းရေသကက ်းတ္စ်ဝ ုက်တ္ွင ်က က်စှာ်းကကရကကှာင််း သ ရ  ေပါသည်။ 

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငမ် ှာ်းက ု မမနမ်ှာန ငုင်ွံတ္ွငသ်ှာမက အ နဒ ယန ငုင်ွံ၊ အငေ် နု ်းရ ှာ်း၊ ထ ငု််းန င့်် 

မွဲရခါငမ်မစ်အတ္ွင််း၌လည််း ရတ္ွွေ့ မမငန် ငုပ်ါသည်။ ကမဘှာရက ှာ်ရေခ   လင််းပ ုငမ် ှာ်း 

က က်စှာ်းသည့််ရနေှာအမ စ် ထငရ် ှာ်းသည့်် ဧေှာဝတ္ မမစ်၏ မင််းကွန််းန င့်် ရက ှာက်ရမမှာင််းအကကှာ်း 

အစ တ္်အပ ုငအ်တ္ွင််း ရနထ ငုက် က်စှာ်းကကသည်။ 

ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုင၏် အေွယ်အစှာ်းမ ှာ အရ ည် ၁.၂ မ  ၂.၇ မ တ္ှာအထ ရ  ပပ ်း 

အမခှာ်းရေခ   လင််းပ ငုမ် ှာ်းကွဲ့်သ ု ့် ရ ည်ရသှာန တ္်သ ်းရ ု ်းတ္ွံမပါရ  ဘွဲ ဥ ်းရခါင််းလွံု်းလွံ်ုးဝန််းဝန််းသဏ္ဍှာန ်

ရ  သည်။ ရက ှာမပငန် င့်် နွံရဘ်း အမပှာရေှာင ်(သ ု ့်) မွွဲမပှာရေှာငမ် စ်ကှာ 

ဝမ််းေ ုက်ပ ုင််းတ္စ်ရလျှှာကလ်ွံု်းမ ှာ အရေှာငရ်  ှာ့်၍ အမ ြူရေှာငသ်န််းသည်။ ေငပ် ငု််းရေယက ်(၂) ခုမ ှာ 

ရလ ှာ်တ္က်ပွံုရ  ပပ ်း ရက ှာဘက်ရေယက်ရတ္ှာငမ် ှာ လွံု်းဝန််းပါသည်။  



ဧေှာဝတ္ လင််းပ ုငသ်ည ်(၁၄)လကကှာရအှာင ်သရနေရဆှာငပ်ပ ်း တ္စ်ကက မ်လျှင ်တ္စ်ရကှာငသ်ှာ 

သှာ်းရမွ်းသည်။ (၁၀)ရကှာငထ်က်နည််းရသှာ အုပ်စုငယ်မ င့်် ရတ္ွွေ့ေတ္တ္်သည်။ အသွံမပ ၍ 

အသွံလ  င််းတ္ုန် ့်မပနမ် က ု အှာရွံုခွံမခင််းမ င့်် အစှာမ စ်ရသှာ ငါ်း၊ ပုစွနမ် ှာ်းက ု  မ််းဆ ်းစှာ်းသွံ်ုးသည်။ 

ရေရပေါ်သ ု ့် ခုနမ်ပနရ်လ့်မရ  ဘွဲ အသက်ရ ြူသည့်် အခါ ဥ ်းရခါင််းပ ုင််းရ ှာ်ပပ ်းမ  တ္မ ည််းမ ည််းန င့်် 

ရနှာက်ရက ှာဘက်ရေယက်တ္ ု ့် ရပေါ်လှာရလ့်ရ  သည်။ ခနေှာက ုယ်က ု အနည််းငယရ် ှာ်၍ မ ည််းမ ည််း 

ရေကူ်းကကသည်။ ရေငပ်ုလျှင ်စကက န် ့် ၃၀မ  ၆၀ ထ  ကကှာတ္တ္်ပပ ်း ရကကှာက်လန် ့်ပါက ၁၂ မ နစ်ခန် ့် 

ရကကှာက်အှာ်းလန် ့်အှာ်းမ င့်် ရေငပ်ုန ငုက်ကသည်။ သကတ်္မ််းအှာ်းမ င့်် အန စ် (၃၀)ခန် ့်အထ  

အသက်ရ ငရ်နထ ငုက်ကပပ ်း သက်တ္မ််း(၇)န စ်န င့်် (၉)န စ်အကကှာ်း မ   ်းပွှာ်း  ု ့် အေွယ်ရေှာက်ကကပါသည်။  

န င််းမ ြူမ ြူ (ငါ်းလုပ်ငန််းဦ်းစ ်းဌှာန) 

  



 

င ါးဘ ခဖြူင ါးမှာ   ိုင ါးရင ါးင ါးအငယ စာါး ( small indigenous species) မ ာါးခဖစ ကကပ  ါး အတရာင မှာ 

တငွေမှင တရာင ရှ   သည ။ အင်္ဂလ   လ ို Mola carplet ဟိုသ ရ  သည ။ င ါးဘ ခဖြူင ါးမှာ 

အာဟာရဓ   အလွေန ခ ည ဲ့ဝပ  ါး အရ ို ါး  မက န စာါးသံိုါးန ိုင တသာ င ါးခဖစ သည ။ င ါးဘ ခဖြူ၏ 

ြနဓာက ိုယ  ွေင  Vitamin – A နငှ ဲ့ Calcium ဓ   ကကယ ဝသည ဟို သ ရ  သည ။ တ ါးကွေက  ွေင  

တ ါးတကာင ါးရတသာ င ါး စ မ   ါးခဖစ သည ။ င ါးဘ ခဖြူင ါးက ို ခမန မာန ိုင ငအံခ င    ကစစ န ၊ အ နဒ ယ၊ 

ဘင်္ဂလာါးတဒဲ့ရှ  စသည ဲ့ န ိုင ငမံ ာါး ွေင လည ါး တ ွေွဲ့ ရှ ရ  သည ။  

င ါးဘ ခဖြူ ( Mola carplet) မ ာါးသည   ည ြ က ၊ အ ိုင ၊ စမ ါးတြ ာင ါးငယ ၊ စ  ါးြင ါး စသည ဲ့ 

တနရာမ ာါး ွေင  တ  က ဖွောါးတနထ ိုင တလဲ့ ရှ ကက  သည ။ င ါးဘ ခဖြူင ါးမှာ တမွေါးခမြူ၍ရတသာင ါးခဖစ ပ  ါး 

တမွေါးခမြူ  က င ါးကကင ါး၊ င ါးခမစ ြ င ါး စတသာင ါးမ   ါးနငှ ဲ့ ကန အ ွေင ါး သဟဇာ ခဖစ စွော 



တမွေါးခမြူန ိုင ခြင ါး၊ ကန အ ွေင ါး သဘာဝအ  ိုင ါးသာါးတ  က ခြင ါးတကကာင ဲ့  စ လလ င  (၂) ကက မ ြန ဲ့ 

ဖမ ါးယူစာါးသံိုါးန ိုင သည ဟို သ ရ  သည ။ င ါးဘ ခဖြူအမမှာ ဥတ  င ါး (၅၀၀) ြန ဲ့ ဥ ဥန ိုင ကကပ  ါး 

တရည  တရတမှာ  (algae) မ ာါးက ို စာါးတသာ အတလဲ့အထရှ ကက  သည ။   ိုင ါးရင ါးင ါး အငယ စာါးမ ာါးက ို 

တမွေါးခမြူခြင ါးသည    ိုင ါးရင ါးင ါးမ   ါးမ ာါးက ို ထ န ါးသ မ ါးတစာင ဲ့တရှာက ခြင ါး ခဖစ   သည ။  

င ါးဘ ခဖြူင ါးက ို အ ိုါးက  ြ က စာါးခြင ါးအခ င  အကက  တကကာ ၊ င ါးဘ ခဖြူ င ါးတ  င ါးတကကာ ၊ အစ မ ါးသို   

စသည ခဖင ဲ့ ခ  လို  ၍ စာါးသံိုါးကက  သည ။ င ါးဘ ခဖြူင ါးက ို င ါး  ခ  လို  ရာ၌လည ါး 

သံိုါးကက  တသါးသည ။ အရသာတကာင ါးမွေန ပ  ါး လူကက  က မ ာါးတသာ င ါး စ မ   ါး ခဖစ သည ။ 

Phylum (မ   ါးတ  င ါးစို) - Chordata 

Class (အမ   ါးအစာါး) - Actinopterygii 

Order (မ   ါးစဥ ) - Cypriniformes 

Family (မ   ါးရင ါး) - Cyprinidae 

Genus (မ   ါးစို) - Amblypharyngodon 

Species (မ   ါးစ   ) - Amblypharyngodon Mola ဟူ၍ခဖစ   သည ။  



ပငလ်ယပ်ပြာ (င ါးလပ်ုငန်ါးဥ ါးစ ါးဌြာန) 

 

ရေငနပ် ုင််းရန အခွွံမွဲ့် ရေရနသတ္တ ဝါ (no shell) မ ှာ်းမ စ်ရသှာ ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းမ ှာ 

ပွံုသဏ္ဍှာနတ်္ူသည်ဟု ထငေ်ရသှာ်လည််း ကွွဲမပှာ်းမခှာ်းနှာ်းပါသည်။ ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းမ ှာ 

ရက ှာရ ု ်းမွဲ့်ရေရနသတ္တ ဝါ (Invertebrate) မ ှာ်းမ စ်ကကပပ ်း ကင််းမွန(်squid)၏ 

ခနေှာက ုယ်ပွံုပန််းသဏ္ဍှာန ်(Body- shaped)မ ှာ ရ ည်ရမ ှာရမ ှာရ  ပပ ်း မပည်ကက ်းငါ်း (cuttlefish)၏ 

ပွံုစွံမ ှာ လွံု်းဝန််းရနပါသည်။  

ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ လက်တ္ွံ(၈)ရခ ှာင််းပါရ  ပပ ်း သတူ္ ု ့်လက်တ္ွံမ ှာ်းမပတ္်သှွာ်းပါက 

အသစ်မပနထ်ကွ်ရသှာ သဘှာဝရ  ကကပါသည်။ ထ်ူးမခှာ်းခ က်မ ှာ န လွံု်း(၃)ခု ပါရ  ပပ ်း 

မ ငရ် ည်အ တ္(်၂)အ တ္် ပါရ  ပါသည်။ ပငမ်မ ငေ်ည်အ တ္်မ ှာ ခနေှာက ုယ်အတ္ွင််းပ ငု််းတ္ွငပ်ါရ  ပပ ်း 



အမခှာ်းရသ်းငယ်သည့်် မ ငေ်ည်အ တ္်မ ှာ မ ကလ်ွံု်းရနှာက်၌ ပါရ  ပါသည်။ သတူ္ ု ့်၏ မ ငေ်ည်အ တ္်မ ှာ 

နက်မပှာရေှာငရ်  ပပ ်း ခ က်မပ တ္်မစှာ်းရသှာက်မ  သတူ္ ု ့်၏ခနေှာက ုယ် အတ္ငွ််းရ   အညစ်အရကက်းမ ှာ်းက ု 

သန် ့်ရ င််းစငက်ကယ်ရအှာင ်ရဆ်းရကကှာေပါမည်။ ကင််းမွနအ်မမ ှာ ဥရပါင််း (၁)သ န််းရက ှာ်ထ  ဥ 

ဥန ငုက်ကပါသည်။ ဧပပ ၊ ရမလမ ှာ်းသည် ကင််းမွနမ် ှာ်း ငါ်းရပါကေ်ှာသ မ စ်ရသှာရကကှာင့်် ထ ကုှာလ၌ 

ကင််းမွန ်မ််းမခင််း ေပ်ဆ ငု််းထှာ်းသည်ဟု သ ေပါသည်။   

ရ ်းရကှာင််းပပ ်း ရ ်းကွကဝ်ငလ် ရသှာ ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းက ု တ္နသဂှာေ ၊ 

ေခ ုငက်မ််းရ ု ်းတ္န််းရေသန င့်် ပမ တ္်ကျွန််းစုတ္ ု ့်တ္ွင ်အမ ှာ်းဆွံ်ုးရတ္ွွေ့ ရ  ေပါသည်။ မွနမ်ပည်နယ်တ္ငွ ်

ရေ်းပမ  ွေ့နယ်(အစင)်ဘက်မ  ကင််းမွနမ် ်းထနွ််းရလ မ ှာ်းမ လည််း  မ််းဆ ်းေမ ကကပါသည်။ 

ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းက ု အငနန် န််း(Salinity) 17 ppt အထက်တ္ွင ်ရတ္ွွေ့ ရ  ေပပ ်း 

အမ ှာ်းအှာ်းမ င့်် အငနန် န််းမမင့််မှာ်းရသှာ အပ ုင််းတ္ွင ်ရတ္ွွေ့ေမ ှာ်းတ္တ္်ရကကှာင််း ရတ္ွွေ့ ရ  ေပါသည်။ 

အ နဒ ယန ငုင်ွံရနှာက်ပ ုင််း၊ ရတ္ှာငတ်္ရုတ္်ပငလ်ယ်၊ င်္ ပနန် ငုင်ွံအလယ်ပ ငု််းတ္ ု ့်တ္ငွ ်ကင််းမွန၊် 

မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းမ ှာ ပ ွံွေ့ နွံ ့်လ က်ရ  ကကပါသည်။ 

ကင််းမွနသ်ဘှာဝမ ှာ အမ ှာ်းစုသည် ရန ့်ဘက်တ္ွင ်ပုန််းကွယ်လ ကရ်  ကကပပ ်း ညဘက်တ္ွင ်လ ပ်ရ ှာ်းကှာ 

အစှာရ ှာကကပါသည်။ ရန ့်ဘက်တ္ွင ်အလင််းရေှာငန်ည််းရသှာ ရေနက်ပ ုင််းတ္ငွ ်ရ  ရနကကပပ ်း 

အမ ှာ်းအှာ်းမ င့်် ရေနက်ပ ုင််းက ယ်မပန် ့်ရသှာ အလ ှာမ ှာ်း၌ ရတ္ွွေ့ေရလ့်ရ  ကကပါသည။် တ္ခ   ွေ့ မ ှာမူ 



သတူ္ ု ့်၏အခ  နမ် ှာ်းက ု ညရမ ှာငရ်မ ှာငက်မ််းဦ်းရေတ္ မ်မ ှာ်း၌ ကုနဆ်ွံ်ုးရစသည်လည််း ရ  ကကပါသည်။ 

သတ္တ ရေေသရဘှာအေ ကင််းမွနမ်   ်းစ တ္်မ ှာ်းသည် ဥရပါက်သည့််ေှာသ ၊ ဥရပါက ွ်ှာ်းေှာ 

အခ  နအ်ရတ္ှာအတ္ွင််း ကက ်းမှာ်းရသှာအစုအရဝ်းမ ှာ်း မ စ်ရပေါ်တ္ည်ရ  ရနတ္တ္်ကကပါသည်။ ကင််းမွန၊် 

မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းမ ှာ တ္စ်န စ်ပတ္်လွံု်း သှာ်းရပါက်ရလ့်ရ  ကကပပ ်း အမ ှာ်းအှာ်းမ င့်် ရေအပူခ  န ်

တ္ ု်းလှာခ  နမ် ှာ်း၌ ပ ုပပ ်းသှာ်းရပါက်ကကပါသည်။ အရသ်းဆွံ်ုးကင််းမွနမ် ှာ်းသည် တ္စ်န စ်အေွယ်တ္ငွ ်

မ   ်းရအှာငက်ကပပ ်း ခန် ့်မ န််းအှာ်းမ င့်် ကင််းမွနမ် ှာ်းသည် ထ်ူးမခှာ်းစွှာအသက်(၃)န စ်သှာ ရ ည်ကကပါသည်။ 

ကင််းမွနမ် ှာ်းက ု အမ ှာ်းအှာ်းမ င့်် လမမမငမ်   မ််းဆ ်း၍ေကကပပ ်း လမပည့််ရက ှာ် (၄)ေက်ရလှာကတ်္ွင ်

ကင််းမွနရ်လ မ ှာ်းထကွ်ကကသည်ဟု သ ေပါသည်။ ကင််းမွနမ် ှာ်းက ု  မ််းဆ ်းမခင််းသည် 

အမခှာ်းပငလ်ယ်မပငတ်္ွင ်ငါ်း၊ ပုဇွန ် မ််းသည့််ပုစွံမ   ်း မဟုတ္်ဘွဲ တ္မူထ်ူးမခှာ်းလ ပါသည်။ 

ရပ ၅၀ မ  ၁၀၀အကကှာ်း ရ ည်လ ှာ်းသည့်် အလင််းရေှာငစ်ူ်းရ သည့်် မ ်းသ ်းမ ှာ်းပါဝငသ်ည့်် 

လက်တ္ွံမ ှာ်းသည် ကင််းမွန ်မ််းရလ မ ှာ်းထွဲမ  ဘယ်ညှာဆန် ့်တ္န််းကှာ ထကွ်ရပေါ်ရနကကပါသည်။ 

၎င််းတ္ ု ့်မ ှာ "ကင််းမွနင်ါ်း မ််းရလ " မ ှာ်းမ စ်ကကပါ၏။ ထ မု ်းသ ်းမ ှာ်းရအှာက်သ ု ့် ကင််းမွနမ် ှာ်း 

စုရဝ်းရေှာက်ရ  လှာကကသည့်် အခ  နတ်္ွင ်ရလ ရပေါ်မ  ပ ုက်ခ ကှာ ကင််းမနွမ် ှာ်းက  ု

 မ််းဆ ်းမခင််းမ စ်ပါသည်။ ကင််းမွနန် င့်် အတ္ူ မ   ်းတ္ူမပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းလည််း  မ််းဆ ်းေမ ကကပါသည်။ 



ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းမ ှာ တ္စ်န စ်ပတ္်လွံု်း ေမ ကကပပ ်း အထ်ူးသမ င့်် ရဆှာင််းဦ်းအစမ  

ရနဦွ်းရပါက်သည်အထ  အမ မ ှာ်းရကကှာင််း သ ေပါသည်။ 

ကင််းမွနန် င့် ်မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းက ု မ   ်းစ တ္်ခွွဲေှာ၌ အဓ ကအှာ်းမ င့်် ခနေှာက ုယ်ပွံုပန််းသဏ္ဍှာန ်(body 

shaped) ၊န ှာရမှာင််း၊ လက်တ္ွံမ ှာ်း(the pen)၊ အရ ု ်းန၊ု အရ ု ်းရပ ှာ့်(cuttlebone)၊ စုပ်ခွက် (the 

sucker)၊ က ုယ်ထည်အလ ှာ်း( mantle length)န င့်် အရေှာငပ်ွံုစွံ(color pattern) က ု 

အရမခခွံရလ့်လှာကကမခင််း မ စ်ပါသည်။ 

ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းမ ှာအခွွံမွဲ့် (no shell) မ ှာ်း မ စ်ကကရသှာရကကှာင့်် သူတ္ ု ့်၏ 

သနမ်ှာလ ရသှာ လက်တ္ွံမ ှာ်း၊ ရနှာက်ဆစ်တ္ွွဲအဆစ်အပ ုင််းမ ှာ်းန င့်် ရေွွေ့လ ှာ်းသှွာ်းလှာကကမခင််း 

မ စ်ပါသည်။ သမုေဒေှာရေမပငတ်္ွင ်Cephalopods (ကင််းမွန၊် မပည်ကက ်းငါ်းန င့်် ရေဘဝွဲ) အုပ်စုမ ှာ်း 

ရမမှာက်မမှာ်းစွှာ ရ  ကကပပ ်း နက်ရ  င််းရသှာ ရခ ှာက်မ ှာ်းမ  ရေတ္က်၊ ရေက တ္ွင ်မ စ်ရပေါ်ရလ့်ရ  ရသှာ 

အ ုငမ် ှာ်းနငု့်် အ ရကွတ္ှာမ  ဝငရ် ု ်းစွန််းထ  ရေမပငတ်္ ု ့်တ္ငွ ်ရနထ ငုက်ကပါသည်။ 

မ   ်းရပါင််းစု Phylum- Mollusca မ  ဆင််းသက်လှာရသှာ Cephalopods (ကင််းမွန၊် မပည်ကက ်းငါ်းန င့်် 

ရေဘဝွဲ) အုပ်စုဝငမ် ှာ်းသည် ရေငနပ် ုင််းရန အုပ်စု ွွဲ ွေ့ ရေသတ္တ ဝါမ ှာ်း မ စ်ကကပါသည်။ 

Cephalopods အုပ်စုဝငအ်ှာ်းလွံု်းမ ှာ ဥ ်းရခါင််းရပေါ် ရ   လက်တ္ွံမ ှာ်းသည် ပါ်းစပ် ဝန််းက င၌် 

ပွံုရသဆွွဲထှာ်းကကပပ ်း ခ  တ္်ကွဲ့်သ ု ့် ရ ည်လ ှာ်းရသှာ ရေဘဝွဲ လက်ရခ ှာင််းသဏ္ဍှာနစု်ပ်ခွက်မ ှာ်းန င့်် 



လက်တ္ွံမ ှာ်းမ ှာ တ္စ်ဆင့််ပပ ်း တ္စ်ဆင့်် ကက ်းထှွာ်းလှာကကပပ ်း ရေသတ္တ ဝါမ ှာ်းက ု  မ််းဆ ်းေန ်(သ ု ့်) 

အမက ု မ််းေန ်(သ ု ့်) အထ ်းမ ှာ်း မ   ်းရစ့်အနညက် ေန ်တ္ည်ရ  ကကရလသည်။ Cephalopods 

အုပ်စုဝငမ် ှာ်းမ ှာ အရမခခွံအှာ်းမ င့်် ဦ်းတ္ ုက်သှွာ်း ရေရနသတ္တ ဝါမ ှာ်းမ စ်ကကပပ ်း သတူ္ ု ့်၏ 

ဦ်းရခါင််းပ ုင််းတ္ငွ ်လက်တ္ွံမ ှာ်း (tentacles) မ ှာ်း ရနေှာယူထှာ်းကကပပ ်း ရေှာငရ်မပ်းတ္လျှက် 

ရ  ကကပါသည်။ 

ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ အဆ ပါဝငမ်  နည််းပါ်းပပ ်း protein (အသှာ်းဓါတ္)် မမင့််မှာ်းစွှာ 

ပါဝငရ်သှာရကကှာင့်် လူသှာ်းတ္ ု ့်၏ က န််းမှာရေ်းအတ္ွက ်အရထှာက်အကူမပ ရသှာ ရေရနသတ္တ ဝါမ   ်း 

မ စ်ကကရပသည်။ ကင််းမွနင်ါ်းက ု အရကကှာ် (Fried)၊ အရပါင််း(steamed)၊ အကင ်(Roasted)၊ 

အခ က် (curry)၊ အသပ်ု (salad) စသည်မ င့် ်အသွံ်ုးမပ ကကပါသည်။ ဟ ုတ္ယ်မ ှာ်းတ္ွငလ်ည််း 

ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်း ဟင််းလ ှာမ ှာ်းမ ှာ နှာမည်ကက ်းလ ပါသည်။ ကင််းမွနန် င့်် 

မပည်ကက ်းငါ်းကုန််းရဘှာငရ်ကကှာ်၊ ခ   ခ ဥ်ရကကှာ၊် ကင််းမနွ/် မပည်ကက ်းငါ်း အကွင််းရကကှာ်၊ ကင််းမွန/် 

မပည်ကက ်းငါ်း ရကှာက်ညှင််းအစှာသပ်ွ၊ ပငလ်ယ်စှာ အစှာသပ်ွ၊ ခရုဆ ရပါင််း၊ သွံပေှာရပါင််းအမပင ်

ကင််းမွန/် မပည်ကက ်းငါ်း ခ ဥစ်ပ်သပ်ု၊ ေခ ုငသ်ပ်ု၊ အခ   သပ်ု၊ ယ ု်းေယှာ်းသပ်ု၊ အကင၊် အရထှာင််း စသည့်် 

ဟင််းလ ှာမ ှာ်းမ ှာ နှာမည်ကက ်းလ ရပသည်။ 



ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်းမ ှာ်းမ ှာ ထ်ူးမခှာ်းရသှာ သဘှာဝရ  ပပ ်း မပည်တ္ွင််းတ္ွငလ်ည််းရ ်းရကှာင််း၊ 

မပည်ပပ ု ့်ကုနအ်မ စ်လည််း ရ ်းကွက်ဝငက်ှာ တ္န ် ု်းမမင့်် ရေရနသတ္တ ဝါမ စ်ပါရကကှာင််းက ု 

"ကင််းမွနန် င့်် မပည်ကက ်းငါ်း"ဟူရသှာ ရခါင််းစဥ်မ င့်် ရလ့်လှာမ သမျှ ရေ်းသှာလ ကု်ေပါသည်။ 

 ပငလ်ယပ်ပြာ (င ါးလပ်ုငန်ါးဥ ါးစ ါးဌြာန) 

 

 က စ  တ ာင ါး  ါးမ ာါး 

အာါးလံိုါးကကည ဲ့ရန  

 

 

တခမတ ွေါးကန န ဲ့ ဝက တမွေါးခမြူခြင ါး 

တမွေါးခမြူတရါး တ ာင ါး  ါးမ ာါး 

 

 

https://greenwaymyanmar.com/categories/%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%B0%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8
https://greenwaymyanmar.com/posts/fermented-bed-tech-pig
https://greenwaymyanmar.com/posts/fermented-bed-tech-pig
https://greenwaymyanmar.com/posts/fermented-bed-tech-pig
https://greenwaymyanmar.com/posts/life-of-fishermen-and-law-in-Rakhine


 

ရြ ိုင ခ ည နယ  တရြ    င ါးဖမ ါးလို  ငန ါး ဥ တဒနငှဲ့  တရလို  သာါးမ ာါး၏လူမှုဘဝ 

တမွေါးခမြူတရါး တ ာင ါး  ါးမ ာါး 

 

 

https://greenwaymyanmar.com/posts/life-of-fishermen-and-law-in-Rakhine
https://greenwaymyanmar.com/posts/life-of-fishermen-and-law-in-Rakhine
https://greenwaymyanmar.com/posts/audio-%20shan%20bee


 

 င ါး ယပမ  ွဲ့က   ာါးတမွေါးခမြူတရါးအတကကာင ါး 

တမွေါးခမြူတရါး တ ာင ါး  ါးမ ာါး 

 

https://greenwaymyanmar.com/posts/audio-%20shan%20bee
https://greenwaymyanmar.com/posts/audio-%20shan%20bee


 

ကသမ င င ါးမှာ croaker(င ါး ို  သင ) အို  စို ွေင    ဝင သည ။  န ဖ ိုါးကက ါး စ တဖ င ါး  ပ  ါး 

ရှာါး  ါးင ါးခဖစ သည ။ စ တဖ င ါးမှန သမ  တ ါးတကာင ါးကက  သည ။ င ါးစ တဖ င ါးမှာ အင်္ဂလ   လ ို 

(swimbladder (or) gas bladder (or) fish maw (or) air bladder) ဟိုတြေါ်  ိုကက  သည ။ 

င ါးစ တဖ င ါးမ ာါး ွေင   ကသမ င င ါးစ ါးတဖ င ါးမ ာါးသည  အလွေန တ ါးတကာင ါးပ  ါး သ န ါးရာြ   

အဖ ိုါး န လှတ သည ။ အထ ါးမှာ စ တဖ င ါးအသာါးထပူ  ါး အမထက  တ ါး  ိုရ  သည ။ ဥ မာ - 

င ါး စ တကာင    ဿာ (၂၀)ရှ လ င  စ တဖ င ါးြန ဲ့မှန ါးတခြ (၂၀) သာါး တလာက ရှ န ိုင သည ဟို 

ကျွမ ါးက င သမူ ာါး ြန ဲ့မှန ါးကက  သည ။  

ထ ိုင ါးမ ာါးမှာ ရှာါး  ါးင ါးမ   ါးစ   ခဖစ ပ  ါး င ါးမ ာါး၏ အတကာင အရွေယ အစာါးမှာ (၆)တ ြွေ ြန ဲ့ မ  

ကက ါးထွောါးန ိုင ပ  ါး အတလါးြ  န အာါးခဖင ဲ့ (၁၀၀) က လ ိုင်္ရမ ထ ရှ      သည ။ အတရာင မှာ တရွှတရာင ၊ 



တငွေတရာင  (၂)မ   ါးရှ သည ဟို သ ရ  သည ။ ထ ိုင ါးမ ာါးမှာ တရြ   နငှ ဲ့ တရငန  တ  င ါးစ  သည ဲ့ 

ခမစ တြ ာင ါးမ ာါးထ ၌ တနထ ိုင    ကက  သည ။ င ါးစ တဖ င ါးမှာ င ါးအာါးလံိုါး ွေင  မ  ရှ ကက  ။ 

အရ ို ါးမ ာါးတသာင ါး၊ တရြ   င ါးမ ာါးနငှ ဲ့  င လယ င ါးအြ   ွဲ့၌သာ   ရှ   သည ။  

ကသမ င င ါးမ ာါးက ို ကံတကာင ါးသမူ ာါးမှသာ ရမ ကက     သည ။ ထ ိုင ါးမ ာါးမာှ   ိုက  ွေင  

ဖမ ါးမ သည နငှ ဲ့  စ ပ   င နက  တသ ံိုါးကိုန သည က မ ာါး  သည ။ အရှင မ ဖ ို ဲ့ 

အလွေန နည ါး  ါးလှ  သည ။  ကူါး က ရှာတဖွေဖမ ါး  ါး  က မရ   သလ ို ကံစ  မှသာ 

ရမ ကကသည ဟို သ ရ  သည ။ ထ ိုင ါးရ  က တရလို  သာါးမ ာါးသည  ထ  ိုကက ါးတ  က သက ဲ့သ ို ဲ့ 

တ  ာ ရွှင ကက  သည ။ ကသမ င င ါးရပ  ါး ည ါးက င ါးလို  သာါးမ ာါး 

င ါးဖမ ါး ာက ိုရ  လ ိုက ကကရ  သည ။  က ဖမ ါး  က ရှ သမ ကိုန သည ဟို   ိုကက  သည ။  

ကသမ င င ါးက ို 

Scientific Name  - Bahaba taipingensis 

English Name     - Chinese Bahaba (or) Yellow Croaker ဟိုသ ရ  သည ။  

ကသမ င င ါးက ို ဖမ ါးမ   က စ တဖ င ါးအတနအထာါးသ ရှ ရန  ဝမ ါး  ိုက က ို လက ခဖင ဲ့စမ ါးပ  ါး 

စ တဖ င ါးအထအူ  ါးက ို ြန ဲ့မှန ါးပ  ါး တ ါးတ ါးကက  သည ။   



ကသမ င င ါးစ တဖ င ါးမှာ လူမမာမ ာါးအ ွေက  အင အာါးခ ည ဲ့ပဖ  ါးတစသည ဟို သ ရ  သည ။ နလှံိုါးက ို 

အက   ါးခ  သည ဟိုလည ါး သ ရဖူါး  သည ။  ရို  လမူ   ါးမ ာါး တ ါးဝ ါးတဖာ စ  ရာ၌လည ါးသံိုါးကကပ  ါး 

အလွေန အဖ ိုါး န လှ  သည ။ ထ ို ဲ့ခ င   န ဖ ိုါးကက ါးတရတမ ွှါးမ ာါးထို  လို  ရာ ွေင လည ါး 

အသံိုါးခ  ကက  သည ။ အာရ  လူမ   ါးမ ာါး ကတလါးတမွေါးပ  ါး မ ါးတနသည ဲ့ဘဝမှာ ကသမ င င ါးစ တဖ င ါးက ို 

မ ါးရှု  ွဲ့အတငွေွဲ့ ရှြူကကသည ဟို   ိုကက  သည ။  ြ   ွဲ့ ရို  လူမ   ါးနွေယ စို စ မ   ါးမှာ တယာက  ာါး 

(သ ို ဲ့မဟို  ) မ န ါးမ  င တ ာင ါးရာ ွေင  သံိုါးကက  သည ။  

ကသမ င င ါးက ို Lucky င ါးဟိုလည ါး တြေါ်  ိုကက  သည ။ စ တဖ င ါးက ို  ြ   ွဲ့ မှာ တန ူမလှန ါးကကသည မှာ 

အတလါးြ  န စ ါးတအာင ခဖစ   သည ။ စ တဖ င ါး ွေင  တသွေါးစွေန ါးရာ၊  ွေန ါး  ဲ့ရာ၊ 

စ တဖ င ါးအ ရှံည ထ     ိုင ါးတလါး   ဲ့တန  က တ ါးတကာင ါးမရကကတ ။ ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ ယြိုတနာက   ိုင ါး 

အတကာင လ ိုက တရာင ါးကကခြင ါးခဖစ   သည ။ စ တဖ င ါးအတရာင လှတလ တ ါးတကာင ါးရတလခဖစ သည ။ 

အထ ါးစ တဖ င ါးက ရှည တမ ာတမ ာတလါးခဖစ ပ  ါး အမစ တဖ င ါးက ဝ ိုင ါးသည ဟို   ိုကက  သည ။ 

အထ ါးစ တဖ င ါးမှာ အလယ ကထပူ  ါး တဘါး   ြ ာလည က   ါး  သည ။ အမစ တဖ င ါးက 

 စ ြ   လံိုါး  ါး  သည ။ က ည ကာမှန ခ  လို  ရာမှာလည ါး အသံိုါးခ  ကက  သည ။ ကသမ င င ါး 

တရွှတရာင နငှ ဲ့ တငွေတရာင  (၂)မ   ါး ွေင  တရွှတရာင က တ ါး  ိုရ  သည ။ စ တဖ င ါးအတခြာက က ို 

တနတရာင  ွေင  တထာင ကကည ဲ့  က တရွှတရာင လ ဲ့လ ဲ့၊ တငွေတရာင အမှုန တလါးမ ာါး ခမင တ ွေွဲ့ရ  သည ။  



အသာါးမှာ ကကမ ါးသည ထင ရတသာ လည ါး အရသာရှ တသာ င ါး စ မ   ါးခဖစ   သည ။ အသာါးကနါူးညံဲ့၍ 

အတရြွေံမှာ စာါးလ င  ထို  ထို  နငှ ဲ့ စာါး၍တကာင ါးသည ဟို   ိုကက  သည ။ အသာါးတရာ စ တဖ င ါး   

အသံိုါးဝင လှ  တ သည ။  

ပငလ်ယပ်ပြာ(င ါးလပ်ုငန်ါးဦါးစ ါးဌြာန) 

 

င ါးလင  န ါးက ို ခမန မာန ိုင င ံွေင သာမက အာရှ  ိုက န ိုင ငမံ ာါးခဖစ တသာ အ နဒ ယ၊   ကစစ န ၊ 

သ ရ လကဂာ၊ န တ  ၊ ဘင်္ဂလာါးတဒဲ့ရှ ၊ ဖ လစ   ိုင ၊ ထ ိုင ါး၊ မတလါးရှာါး စသည ဲ့န ိုင ငမံ ာါး ွေင လည ါး 

တ ွေွဲ့ ရှ ရ  သည ။ င ါးလင  န ါးအသာါးမှာ အာဟာရဓ   အမ ာါးအခ ာါး  ဝင တနတသာတကကာင ဲ့ ကမ္ာမှာ 

တ ါးကက ါးသည ဲ့ င ါးအမ   ါးအစာါးခဖစ   သည ။  



င ါးလင  န ါးမှာ တရြ   င ါးမ   ါးစ   ခဖစ ပ  ါး တရြ   ခမစ မ ာါး၊ တြ ာင ါးမ ာါး၊ အ ိုင မ ာါး၊ 

တရတလှာင  ည ကက ါးမ ာါး ွေင  တနထ ိုင တလဲ့ရှ ပ  ါး တက ာက  ံိုါးထထူ  သည ဲ့ 

တ ာင က တြ ာင ါးတ ွေမှာလည ါး  က တရာက တနထ ိုင တလဲ့ရှ   သည ။ 

အကက ါး ံိုါးမှ   မ ါး င ထာါးသည မှာ အရှည (၄)တ နငှ ဲ့ အတလါးြ  န  (၄)   ဿာြန ဲ့ရှ တကကာင ါး 

သ ရှ ရ  သည ။  

င ါးလင  န ါးင ါးမှာ  ွေင ါးတအာင ါးရသည က ို နစှ ပြ  က တသာ တရသ တ ဝ  စ မ   ါးလည ါးခဖစ သည ။ 

 င လယ နငှ ဲ့န ါးသည ဲ့ လယ ကွေင ါးမ ာါး ွေင  င ါး၊  ိုစွေန ၊ ကဏန ါး၊ င ါးရှဥ ဲ့၊ င ါးလင  န ါးမ ာါး တ  သည ။ 

မ ိုါးဥ ါးက ၍ လယ ကွေင ါးမ ာါးအ ွေင ါး တရခ ည ဲ့လာတသာအြ  င ါးလင  န ါးမ ာါးသည  

လယ ကန သင ါးမ ာါး ွေင   ွေင ါးတအာင ါးကကတ ာဲ့သည ။ တနွေအြ ၌ ကကက မ ာါးတဖာက ထာါးသည ဲ့ 

 ွေင ါးမ ာါးနငှ ဲ့ ကဏန ါး ွေင ါးမ ာါးထ သ ို ဲ့ ဝင တနကကသည ။ တြ ာင ါးရ ို ါးတခမာင ါးရ ို ါးမ ာါး ွေင ရှ သည ဲ့ 

င်္လ ိုင တြ င ါးမ ာါး ွေင လည ါး တနကကသည ။ သ ူ ို ဲ့က ိုယ   ိုင   ွေင ါးမတဖာက န ိုင ကက  ။  

 ြ   ွဲ့ မှာ လယ ကွေင ါးမ ာါး ွေင  သာါးတ  က ကကသည ။ ထ ိုသာါးတ  က မ ာါးနငှ ဲ့ 

 စ မ ိုါး ွေင ါးလံိုါးအ ူတနကက၍ မ ိုါးကိုန ြ န ါးခဖစ တသာ  န တ ာင မိုန ါးလသ ို ဲ့တရာက လ င  

 င လယ ထ သ ို ဲ့ ခ န  င ါးသွောါးကကတ ာဲ့သည ။ အခြာါးတသာ င ါး၊  ိုဇွေန  မ ာါးက ဲ့သ ို ဲ့ 



 င လယ ခ င အနက ကက ါးအ ွေင ါးသ ို ဲ့ တရာက သည အထ  မသွောါးကကတ ။  င လယ စ   

တသာင   မ မ ာါး၌သာ  ွေင ါးတဖာက ၍ တအာင ါးကကတ ာဲ့သည ။  

လယ ကန သင ါး ွေင  င ါးလင  န ါးတ ွေွဲ့သည နငှ ဲ့ လက နငှ ဲ့နှု က ၍ ဖမ ါးယူကကသည ။ င ါးမ ာါးြ    မ ာါး ွေင  

အစာ   ၍လည ါး မ ာါးကကသည ။ င ါးလင  န ါးရှ တသာ  ွေင ါးထ သ ို ဲ့ သတရာ င မှအတစါးက ို ထည ဲ့၍ 

င ါးလင  န ါးထွေက လာသည က ို တစာင ဲ့၍ ဖမ ါးသည လည ါးရှ သည ။ သတရာအတစါးမှာ  ူတသာတကကာင ဲ့ 

င ါးလင  န ါးထွေက ရသည ။  

င ါးလင  န ါးသည  အသာါးနါူးညံဲ့၍ စာါးရာ ွေင  အလွေန အရသာရှ သည ။ အိုန ါးန ို ဲ့နငှ ဲ့ ြ က စာါး  က 

အလွေန စာါးတကာင ါးသည ။ အကွေင ါးလ ိုက ကင စာါး  က အလွေန တမ ွှါး  သည ။ အရ ို ါးနည ါးသည ။ 

တက ာရ ို ါးမကက ါး စ တြ ာင ါးသာ  ၍ အခြာါးအရ ို ါးမရှ တ ။ င ါးလင  န ါးသည  အ၀ နငှ ဲ့ အည  ဟူ၍ 

(၂)မ   ါးရှ သည ။ အည  မ   ါးသည  အသာါးမာသည ။ အဝ မ   ါးတလာက စာါးမတကာင ါး၊ 

အဝ မ   ါးကာါးအသာါးနါူးညံဲ့သည ။ စာါး၍  ိုတကာင ါးသည ။ င ါးလင  န ါးအသမံှာ ကတလါးင ိုသနံငှ ဲ့ 

 င  ူသည ဟို   ိုကက  သည ။  

င ါးလင  န ါးနငှ ဲ့    သက ၍ တအာက   အ  ိုင ါး တလဲ့လာတ ွေွဲ့ ရှ ရ  သည ။  

Phylum - Chordata 

Subphylum - Vertebrata 



Superclass - Gnathostomata 

Sub-class -  Osteichthyes 

Class - Actinopterygii 

Order - Anguilliformes 

Family - Anguillidae 

Genus - Anguilla 

Species - Anguilla bicolor 

Common Name – Longfin eel ဟိုသ ရ  သည ။ 

Longfin Eel ဟိုတြေါ်သည ဲ့ င ါးလင ါး န ါးမှာ င ါးရှဥ ဲ့မ   ါးစ   အို  စိုမှခဖစ ပ  ါး သူ ဲ့ရ ဲ့သည ါးတခြမှာ တလခဖ   

တလဖ န ါးတရာင်္ မ ာါးအ ွေက  တ ါးဖက ဝင သလ ို သူ ဲ့ရ ဲ့တသွေါးမှာလည ါး လူသာါး  ို ဲ့အ ွေက  

အင အာါးခ ည ဲ့ပဖ  ါးတစ  သည ။ သူ ဲ့ရ ဲ့အြျွ မှာ အ စ အတရာင တရာင်္ ကိုသရာ ွေင အသံိုါးဝင   သည ။ 

င ါးလင  န ါးင ါးက ို စာါးသံိုါးခြင ါးခဖင ဲ့ လူက ိုဝတစပ  ါး သလ   က ို  ွောါးတစသည ။ ြံ ွေင ါး  က ခြင ါးနငှ ဲ့ 

လည တြ ာင ါးနာခြင ါးမ ာါးအ ွေက  သင ဲ့တ ာ   သည ။ 

ထ ိုက ဲ့သ ို ဲ့ အရသာထါူးခြာါးပ  ါး တ ါးဖက ဝင လှတသာ တရြ   င ါးမ   ါးစ    "င ါးလင  န ါးင ါး" အတကကာင ါးက ို 

တလဲ့လာထာါးသမ  တရါးသာါး င ခ အ    သည ။ 



ပငလ်ယပ်ပြာ (င ါးလပ်ုငန်ါးဦါးစ ါးဌြာန) 

 

ကဏန ါး(crab)မှာ စ ါး ွောါးတရါးအရအတရါး  တသာ န ိုင ငခံြာါးတရထွေက   ို ဲ့ကိုန  စ မ   ါး ခဖစ   သည ။ 

ကဏန ါးမ   ါးစ   မ ာါးမှာ  င လယ ကဏန ါး၊ ရွေ ံ ွဲ့ကဏန ါး၊ သ ကဏန ါး၊ ကဏန ါးန ၊ လယ ကဏန ါး၊ 

ကဏန ါးစင ါး၊ တဖာင စ ါးကဏန ါး၊ တြ ါး ိုန ါးကဏန ါး စသည ခဖင ဲ့ 

တဒသအတြေါ်အတဝေါ်အမ   ါးမ   ါးရှ ကက  သည ။ တဖာင စ ါးကဏန ါးမှာ "ကွေန မက"   ိုသည ဲ့ 

တရ  ိုါးတကာင က စ  င ဲ့ ကက ါးထွောါးလာတသာ ကဏန ါးမ   ါးမ ာါးခဖစ သည ဟို သ ရ  သည ။ 

 စ ြ   ွဲ့တဒသမ ာါး ွေင  ကဏန ါးက ို ကဏန ါးထ ါး၊ ကဏန ါးမ၊ မ န ါးမလ ာကဏန ါး၊ 

ကဏန ါးတ  ာဲ့ဟူ၍လည ါး တြေါ်  ိုကက  တသါးသည ။ ကဏန ါးတ  ာဲ့မှာ အတရြွေံလ ထာါးတသာ 

ကဏန ါးခဖစ ပ  ါး တ ါးတကာင ါးလှတ သည ။ 



ကမ္ာဲ့သမိုဒဒရာတရခ င  တရြ     ိုင ါးနငှ ဲ့ ကိုန ါး ွေင ါး  ိုင ါး  ို ဲ့ ွေင  တနထ ိုင တလဲ့ရှ ကကပ  ါး 

ကမ္ာဲ့အနှအံခ ာါး ွေင  ကဏန ါးမ   ါးစ   တ  င ါး (၆၇၀၀)တက ာ ြန ဲ့ရှ ကကပ  ါး ကဏန ါးအို  စိုတ  င ါး (၉၃) 

စိုြန ဲ့ရှ တကကာင ါး မှ   မ ါးမ ာါးအရ သ ရ  သည ။  

ကဏန ါးမ ာါးမာှ အသက  (၁-၂) အရွေယ  ွေင  မ   ါး ွောါးန ိုင ကကပ  ါး ကဏန ါးအမမှာ ဥတ  င ါး (၁) 

သ န ါးတက ာ ထ  ဥဥန ိုင ကက  သည ။ အသက  (၈-၁၃)နစှ ထ  သက  မ ါးရှည ကကပ  ါး decapod-

crustaceans မ ာါးခဖစ ကကသည နငှ ဲ့အည  ကဏန ါးမ ာါး ွေင  လက မ(၁)စံိုအ  အဝင  စိုစိုတ  င ါးတခြလက  

(၅) စံို  ဝင   သည ။  

ကဏန ါးမ ာါး ွေင  ကဏန ါးမာထက  ကဏန ါးတ  ာဲ့မှာ တနာက  ံိုါးတ ေါ် လူကက  က အမ ာါး ံိုါးခဖစ ပ  ါး 

တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးမ ာါး ွေင   ွေင က ယ စွော လို  က ိုင တအာင ခမင တနကက  ပ  ။ ကဏန ါးတ  ာဲ့ ွေင  

သဘာဝကဏန ါးတ  ာဲ့နငှ ဲ့ တမွေါးခမြူတရါးကဏန ါးတ  ာဲ့ဟ၍ူလည ါးရှ ကက  သည ။  

သဘြာဝကဏန်ါးထပ ြာျော့မ ြာ-  

ကဏန ါးအြွေံမာလာပ    ို  က  စ က ိုယ လံိုါးအတရြွေလံ တလဲ့ရှ    ကက  သည ။ 

သနာါးစရာအတကာင ါး ံိုါးမာှ ကဏန ါးအထ ါးမ ာါး င ခဖစ   သည ။ ကဏန ါးဖ ိုမှာ 

ကဏန ါးမအတရြွေံလ ပ    ို  က တခြလက (၅)စံိုန ဲ့ ကဏန ါးအမ စ တကာင လံိုါးက ို 



ဖက  ွေယ ထာါး     သည ။ ကဏန ါးက ိုယ လံိုါး တဘါး ဖက  ြ က  ွေင  

အဖ ာါးြျွန ပ  ါးအ စ မ ာါး  သည ဲ့ တခြလက မ ာါးရှ ကက  သည ။ ကိုန ါးတ ေါ်သွောါးလ င  

တခြတထာက အခဖစ သံိုါးပ  ါး တရထ  ွေင  လက အခဖစ တရကူါးသွောါးန ိုင   သည ။ တအာက  ံိုါးရှ  အ စ  (၁) 

တြ ာင ါးမှာ ြ  ခ ာါးခ ာါးခဖစ တန  သည ။ တလှာ  က ခ ာါးက ဲ့သ ို ဲ့ တရက ိုယက ပ  ါး ကူါးြ  န ိုင ဖ ို ဲ့ 

သဘာ၀ကဖန   ါးတ ါးထာါး  သည ။ လက မကက ါး(၂)တြ ာင ါးမှာလည ါး ခ     ူလ ို အဖ ာါးြျွန ထက ပ  ါး 

လ ိုသလ ို ည   ၍ရ  သည ။ 

ကဏန ါးသဘာဝမှာ အလွေန အသက ခ င ါးလှ  တသာ လည ါး မ က စ (၂)ြိုမှာ အည ာ ံရှ ပ  ါး 

မ က ြွေံမရှ တသာတကကာင ဲ့ ဖံိုါးကွေယ မထာါးန ိုင ၍ မ က လံိုါးက ို မတ ာ    ခြင က ိုက   က 

ကဏန ါးတသ     သည ။ မ က လံိုါး(၂)လံိုါးတအာက ဘက  ွေင  အြွေံမာ(၂)ြိုစ  ဖံိုါးထာါးသည ဲ့ 

ကဏန ါး  ါးစ  တ  က ရှ ပ  ါး   ါးစ  ထ  ွေင  သွောါးတသါးတသါးတလါးရှ   သည ။ ကဏန ါးဖ ိုမှာ ကဏန ါးမက ို 

လက မကက ါး (၂) တြ ာင ါးနငှ ဲ့ အြ  န ခ ည ဲ့ အကာအကွေယ တ ါးထာါး  သည ။ ကဏန ါးမမှာ (၄-၅) 

ရက ကကာသည အထ  အတရြွေံနိုရာမ ှအတရြွေံမာလာပ  ါး  က ကဏန ါးဖ ိုမှ အတရြွေံမာက ို 

ြွောြ တ ါး  သည ။ ထ ိုရက မ ာါး ွေင  ကဏန ါးထ ါးမှာ အစာလံိုါးဝမစာါးဘ  ကဏန ါးမက ို 

တစာင ဲ့တရှာက   သည ။ သ ို ဲ့တသာ  ကဏန ါးထ ါးအတရြွေံလ   က ကဏန ါးမတရာက လာပ  ါး 



ကဏန ါးထ ါး စ တကာင လံိုါးက ို သူ ဲ့လက မနငှ ဲ့ည   ပ  ါး စာါး စ တလဲ့ရှ ကက  သည ။ ကဏန ါးထ ါးမှာ 

သနာါးစဖွေယ တကာင ါးလှတ သည ။ ထ ိုကာါး သဘာဝကဏန ါးတ  ာဲ့မ ာါး အတရြွေံလ ခြင ါးခဖစ   သည ။  

ထမွေါးပမြူထ ါးကဏန်ါးထပ ြာျော့မ ြာမူ- 

ခြင ါးမ ာါးထ သ ို ဲ့ ကဏန ါး စ တကာင ခြင ါးစ  ထည ဲ့ကကပ  ါး အြွေံလ  ာက ို တစာင ဲ့ကကည ဲ့ရ  သည ။ 

အြွေံလ /မလ   စ တန ဲ့ (၄) ကက မ စစ ကကပ  ါး အြွေံလ ပ  ါးသာါးအတကာင တ ွေွဲ့  က ခြင ါးထ မှ 

 ယ ထာါးရ  သည ။ အြွေံလ ပ  ါးသာါး ကဏန ါးမ ာါးက ို အြ  န အ  ိုင ါးအ ာ စ ြိုထ  ထာါးထာါး  က 

အြွေံမှာ လ ပ  ါးပ  ါးြ င ါးလ ိုမတ  ာဲ့တ ာဲ့   ခ န မာသွောါး     သည ။ ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ အြွေံမမာြင  ယ ပ  ါး 

တရြ ရ ိုက ထာါးရသည ဟို သ ရ  သည ။ ကဏန ါးတ  ာဲ့မှာ  စ က ိုယ လံိုါးစာါးသံိုါးလ ို ဲ့ရပ  ါး 

လူကက  က မ ာါးလှ  သည ။ 

ကဏန ါးတ  ာဲ့မှာ- 

၁က လ ို က ို ၈၅၀၀ - ၁၃၀၀၀ က    ရှ ကကပ  ါး အရွေယ မ   ါးစံို၊ တ ါးနှုန ါးမ   ါးစံိုရှ ကက  သည ။  

ကဏန ါးအမာအရှင တ ါးနှုန ါးမှာ -  

၂၃၀ င်္ရမ  အထက  ၁ က လ ို = ၈၅၀၀ က    



၁၃၀ င်္ရမ  အထက  ၁ က လ ို = ၇၅၀၀ က    

၁၀၀ င်္ရမ  အထက  ၁ က လ ို = ၆၅၀၀ က    ဟူ၍ အသ ါးသ ါးရှ ကက  သည ။  

ကဏန ါးအသာါးမှာ အလွေန ြ   ပ  ါးနါူးညံဲ့လှတ သည ။ ကဏန ါးနငှ ဲ့    သက သည ဲ့ 

နာမည ကက ါးဟင ါးလ ာမ ာါးမာှ ကဏန ါးမာ ာလာြ က ၊ ကဏန ါးြ ဥ စ  ၊ ကဏန ါးတ  ာဲ့ န  ူရာတကကာ ၊ 

ကဏန ါးဘာင်္ ၊ ကဏန ါးတ  င ါး၊ ကဏန ါး င လယ စာတထာင ါး၊ ကဏန ါးအသာါးထွေင ါးတကကာ ၊ 

ကဏန ါးတကကာ ြ က ၊ ကဏန ါးတ  ာဲ့ ငရို  တကာင ါးတကကာ  စသည ဲ့ဟင ါးလ ာမ ာါးမှာ နာမည ကက ါးပ  ါး 

လူကက  က မ ာါးလှ  သည ။  

ပငလ်ယပ်ပြာ (င ါးလပ်ုငန်ါးဦါးစ ါးဌြာန) 

 



 Kingdom.  Animalia 

 Phylum. Chordata 

 Class. Teleostei 

 Order.  Perciformes 

 Family. Channidae 

 Genus. Channa 

  ိုင ါးရင ါး.င ါးရံ ဲ့မ   ါးစ   မ ာါး တခမာက မ ာါးစွောရှ သည ဲ့အနက  ခမန မာန ိုင င ံွေင  င ါးရံ ဲ့ ( ၅ ) မ   ါးရှ   သည ။ 

၁။ င ါးရံ ဲ့တအာက  

၂။ င ါးရံ ဲ့ဒ ိုင  

၃။ င ါးအံိုါးမ   

၄။ င ါးရံ ဲ့ တနာ  

၅။ င ါးရံ ဲ့တြ င ါး  ို   ို ဲ့ခဖစ ကက   ယ ။ 

င ါးရံ ဲ့တအာက အမ   ါးအစာါးမှာ ကက ါးထွောါးနှုန ါးတကာင ါးမွေန သခဖငဲ့  တရွေ ါးြ ယ တမွေါးခမြူသင ဲ့  သည ။ 



တမွေါးခမြူသင ဲ့သည ဲ့ တခမတနရာမှာ  စ နစှ    လံိုါး တရတနန ိုင သည ဲ့တခမခဖစ ၍ 

တရက ိုတကာင ါးစွောထ န ါးသ မ ါးန ိုင သည ဲ့ ရွေ ံ ွဲ့တစါးတခမ၊ ရွေ ံ ွဲ့ နှုန ါးတခမခဖစ ရ  မည ။ တဒသ ွေင ါး 

င ါးရံ ဲ့သာါးတ  က မ ာါး အလွေယ  ကူရန ိုင သည ဲ့တနရာ ခဖစ ရ  မည ။ 

ကန်တါူးထ ေါ် ပြငါ်း  

 စ န ိုင  စ   ိုင ကန မ ာါး၌ တမွေါးခမြူန ိုင သက ဲ့သ ို ဲ့ စ ါး ွေ ါးခဖစ တမွေါးခမြူလ ို  က  စ ဧကကန မ ာါးထ  

တမွေါးခမြူန ိုင   သည ။ တရအနက  ၃ တ  မှ ၄ တ ြန ဲ့အထ   ူါးတဖေါ်ရမည ။ တရက ို အပမ ထ န ါးထာါးရမည ။ 

မ ိုါးမ ာါးသည ဲ့အြ  ကန တရလ ံခြင ါးမ ှကာကွေယ ရန  ကန တဘာင ထ   မ ှတရလ ံတ  က  ထာါးတ ါးရမည ။ 

ကန တဘာင တဘါး   လည  ွေင  အရ   ရငကှ တ  ာ င မ ာါး စ ိုက တ ါးရမည ။ Blue Net   ိုက ခ ာ 

ကာရံထာါးရမည ။ 

ကန်အထပြြာကြံ်ပြငါ်း 

 ကန အတခြာက ြံသည ဲ့အြ  ွေင  ကန တအာက တခြတခမကက ါး  က ကကာါးအက ကွေ သည အထ  

အတခြာက ြံရမည ။ 

 ံါုး ည်ျော့ပြငါ်း 

တဖ က ထံိုါး  Ca ( OH )2 ထည ဲ့ရမည ။ ကန တဘာင အတ ေါ်   လည  ွေင လည ါး  က ဖ န ါးတ ါးရမည  ။ 



ထ သသဇြာတက ်န်ထ ြာင ်ွေကပ်ြငါ်း 

သာါးတ  က မ ာါးက ို ခ  စိုတနစဉ်ကာလအ ွေင ါး ယူရ ါးယာါးနငှ ဲ့   စူ    ို ဲ့က ို ထည ဲ့တ ါးရမည ။ နွောါးတြ ါး၊ 

ကကက တြ ါးထည ဲ့တ ါးခြင ါးခဖင ဲ့လည ါး တရကသဇာဓ   တကကဝတစ  သည ။ တရအတရာင စ မ ါးလာ  က 

င ါးရံ ဲ့သာါးတ  က မ ာါးက ို ထည ဲ့န ိုင   ပ  ။ င ါးသာါးတ  က နာါးြ ိုရန  အရ   ရအ င အနည ါးငယ  

ထည ဲ့တ ါးန ိုင   သည ။ င ါးရံ ဲ့သာါးတ  က က ို  စ ဧက ၈၀၀၀ မှ ၁၀၀၀၀ နှုန ါးခဖင ဲ့ 

ထည ဲ့သွေင ါးတမွေါးခမြူန ိုင   သည ။ သာါးတ  က မ ာါးအရွေယ အစာါးည   က အဖ   င နှုန ါးတကာင ါးမွေန ပ  ါး 

ကက ါးထွောါးနှုန ါးတကာင ါး  သည ။ 

အစြာထက ါးပြငါ်း 

င ါးရံ ဲ့မ ာါးသည  အသာါးစာါးသ တ ဝ  (Carnivorous ) င ါးမ   ါးခဖစ ၍ 

ကက ါးထွောါးနှုန ါး  ိုမ ိုတကာင ါးမွေန တစသည ။ ယင ါးတကကာင ဲ့ အသာါးဓ    ၂၅ % ၃၅ % 

အထ   ဝင တသာအစာက ိုတကျွါးသင ဲ့  သည ။ ဖွေ နို ၃၀% င ါးတကကမှုန ဲ့ ၄၀%   ဖ  ၃၀ % စ  ၍လည ါး 

တကျွါးန ိုင   သည ။ယြိုအြ  အစာတ ာငဲ့ မ ာါးလည ါး ထွေက တ ေါ်တရာင ါးြ လာပ  ါး 

ဝယ ယူတကျွါးန ိုင   သည ။ တမွေါးခမြူကာလ ၆ လမှ ၈ လအကကာ ွေင  ၄၀ က   သာါးမှ ၆၀ က   သာါးထ  

ကက ါးထွောါးန ိုင   သည ။  ခြာါးင ါးမ ာါးနငှ ဲ့  ွေ ဖက တရာတနာှတမွေါးခမြူရန  မသင ဲ့တ ာ   ။ 



သြာါးထပ ကမ် ြာါး စုထ ြာငါ်းန ငုသ်ည်ျော့ နည်ါးလမ်ါးမ ြာါး 

င ါးရံ ဲ့သာါးတ  က မ ာါးက ို သဘာဝအ  ိုင ါး သာါးတဖ က ခြင ါးက ို တ ာင ရွေက န ိုင ပ  ါး သာါးတဖ က ရာ ွေင  

တ ၂၀    လည ြန ဲ့ ကန ငယ ထ  ွေင   စ နစှ သာါးအထက က ို င ါးရံ ဲ့အထ ါးအမ က ိုထည ဲ့ကာ 

မ   ါးတဖ က သည ။ င ါးရံ ဲ့သည  အသ ိုက ခ  လို  ဥအို   သည ဲ့အ ွေက  အ င အြက မ ာါးထည ဲ့ထာါးရန  

လ ိုအ    သည ။ အသ ိုက အဖွေ ွဲ့ ဥအိုြ ပ  ါး  စ    ြန ဲ့အကကာ သာါးတ  က န ိုင သည ။ သာါးတ  က မ ာါးက ို 

၂ လက မ ၃ လက မ ရရှ က   ိုမ ိုတကာင ါးမွေန   သည ။ ယြိုအြ  တ ါးထ ိုါးသာါးတ  က နည ါးခဖငဲ့  

တအာင ခမင တနပ  ခ ခဖစ တကကာင ါး ကကာါးသ ရ  သည ။ 

င ါးရံ ဲ့မ   ါးင ါးအမမ ာါးသည  တမလမှ စက  င ဘာလအ ွေင ါး အသ ိုက အအံိုခ  လို  ကာ 

ဥအိုြ    ကကသည ။ သာါးတ  က မ ာါး င ါးမှုန အ င ဲ့မှ င ါးသန ခဖစ သည အထ  အန တရာင ရှ ကာ 

အို  စိုလ ိုက  ကူါးြ  သွောါးလာတန   ကကသည ။ င ါးအမသည  င ါးသာါးတ  က အို  စိုလ ိုက  

ကူါးြ  သွောါးတနစဉ် တရတအာက မ ှလ ိုက   လ က ရှ    သည ။ အ  ို  သာါးတ  က မ ာါးက ို 

န ိုင လွေန ဇာခ ာ ခြင တထာင စ ဒ ိုင ါးကွေင ါး  ို ဲ့ခဖင ဲ့ အလွေယ  က ူဖမ ါးယူစိုတ ာင ါးပ  ါး အသာါး  ိုါးကန ထ  

ထည ဲ့သွေင ါးတမွေါးခမြူန ိုင   သည ။ 



င ါးရံ ဲ့င ါးမ ာါးအာါး ခမန မာလူမ   ါးမ ာါးသည  နစှ ပြ  က စွောစာါးသံိုါးတလဲ့ရှ ကကသည ။ င ါးရံ ဲ့သည  

 ခြာါးင ါးမ ာါးထက  အကကမ ါးြံန ိုင ခြင ါး၊ တရာင်္ ဒဏ ြနံ ိုင ခြင ါး၊ တရတနာက က  မှုလည ါးြံန ိုင ပ  ါး 

တစ ါးကွေက တကာင ါးမွေန တကကာင ါး တဖေါ် ခ အ    သည ။ 

Source - AQUADAPT-Myanmar 

 

တ္ ေစဆှာန၏် ခနေှာက ယု်မပငပ်တ္ွင ်မ  တ္ွယ်ကပ်ရနကကရသှာ ကပ်ပ ု်းမ ှာ်းကှာ်း မ  ှာ်း၊ သန််း၊ ရလ ်း၊ ယင၊် 

ဝွဲန င့်် မခငတ်္ ု ့်မ စ်ကကသည်။ မပငပ်ကပ်ပါ်းပ ု်းမ ှာ်းသည် အတ္ွင််းကပ်ပါ်းပ ု်းမ ှာ်းကွဲ့်သ ု ့် 

လက်ခွံရကှာငအ်ှာ်း အနတေှာယ်ဆ ်ုးက   ်း အမ   ်းမ   ်းရပ်းန ငုရ်လသည်။  

မပငပ်ကပ်ပါ်းမ ှာ်း မ  ခ ုတ္ွယက်ပ်မခင််းခွံေရသှာ တ္ ေစဆှာနမ် ှာ်းသည် ရသ်ွးအှာ်းနည််းမခင််း၊ 

မတ္ည်မပင မ်မ စ်မခင််း၊ ပ နခ် ွံ ်းလှာမခင််း၊ တ္ွယက်ပ်ေှာရနေှာတ္ငွ ်အနှာမ ှာ်းမ စ်မခင််း၊ 



ယင််းအနှာမ ှာ်းရကကှာင့်် သ ်ုးမ ှာ်းတ္ွင ်အရမ  ်းထတု္လ်ုပ်မ န င့်် အေည်အရသ်ွးက မခင််း၊ နှွာ်းန င့်် ဆ တ္်တ္ွင ်

သှာ်းရေစွံခ  နမ်မ မခင််း၊ အသှာ်းထကွ်ရလ ှာ့်နည််းမခင််း၊ ရေှာင်္ါမ ှာ်းသယ်ရဆှာငမ် န် ့်မ ြူ်းမ ရကကှာင့်် 

ရေှာင်္ါမ ှာ်း တ္စ်ရကှာငန် င့််တ္စ်ရကှာင ်ကူ်းစက်မပန် ့်ပွှာ်းမခင််း၊ ခ ုင််းနှွာ်းမ ှာ်းတ္ငွ ်ခ ုင််းအှာ်းက ဆင််းမခင််း၊ 

န ု ့်ရပ်းနှွာ်းမမ ှာ်း န ု ့်ထကွ်ရလ ှာ့်မခင််း စသည်မ ှာ်းမ စ်ရပေါ်ရပလ မ့််မည်။  

သ ု ့်မ စ်၍ ကပ်ပါ်းမ ှာ်းက ု ရလ့်လှာေှာတ္ွင ်မပငပ်ကပ်ပါ်းမ ှာ်းက ု လ စ်လ ြူရ ၍မေရပ။ မ  ှာ်းမ ှာ်းသည် 

ရသ်ွးစုပ်တ္တ္်ရသှာ မပငပ်ကပ်ပါ်းမ ှာ်းမ စ်၍ န ု ့်တ္ ုကသ်တ္တ ဝါအမ ှာ်းအမပှာ်းတ္ငွ ်

တ္ွယ်ကပ်ရလ့်ရ  သည်။ မ  ှာ်းမ ှာ်းသည် ဘွဲဥပွံု သ ု ့်မဟုတ္် ရ ည်ရမ ှာရမ ှာပွံုသဏ္ဍှာနရ်  သည်။ 

မ  ှာ်းမ ှာ်းသည် ဘဝတ္စ်စ တ္်တ္စ်ရေသက ု လက်ခွံရကှာငထ်ွံတ္ငွ ်ကုနလ်နွရ်စပပ ်း 

က နဘ်ဝအစ တ္်အပ ုင််းက ု လက်ခွံရကှာငထ်ွံ တ္ယွ်ကပ်ေန ်ရစှာင့််ဆ ငု််းကနုလ်ွနရ်စသည်။  

ထ သု ု ့် ကပ်ပါ်းဘဝန င့်် မရနရသှာအခ  နသ်ည် အရတ္ှာအ်တ္နက်ကှာမမင့််န ငုသ်ည်။ သ ု ့်မ စ်၍ 

မ  ှာ်းအဆင့််ဆင့််အမ   ်းမ   ်းသည် လရပါင််းမ ှာ်းစွှာ သ ု ့်မဟုတ္် န စ်န င့််ခ  ၍ ရ ငသ်နန် ငုသ်ည်။ 

အလွနပ်ူမပင််းရသှာရနေွှာသ ၌ လက်ခွံရကှာငထ်ွံမ  ရသ်ွးဝ၍ ရမမမပငသ် ု ့် မပ တ္်က လှာရသှာမ  ှာ်းမသည် 

န စ်ေက် သ ု ့်မဟုတ္် သွံ်ုးေက်အကကှာတ္ွင ်ဥစတ္ငဥ်ပပ ်း တ္စ်ပတ္်ခန် ့်တ္ွငပ်ပ ်းဆွံ်ုးသည်။ 

မ  ှာ်းမတ္စ်ရကှာငသ်ည် ပ မ််းမျှဥန န််းမ ှာ ၂၀၀၀ မ စ်သည်။ ဥတ္စ်သတု္်သှာဥပပ ်း 

ရသဆွံ်ုးသှွာ်းတ္တ္်သည်။ 



ဥမ ှာ်းသည် မမက်ပငမ် ှာ်းန င့်် အေ ပ်ေရသှာရနေှာမ ှာ်းတ္ွင ်စုမပွံ ရနကကပပ ်း ကကက်ဥပွံု 

ရတ္ှာက်ပရသှာအရေှာငရ်  သည်။ အပူကွဲခ  နက် ုလ ုက၍် ဥရပါက်ေနက်ကှာရသှာအခ  နမ် ှာ ၁၁၄ – ၁၄၆ 

ေက်မ စ်ပါသည်။ မမက်ပင၊် ရထှာငရ်နရသှာ အပငမ် ှာ်းရပေါ်သ ု ့် တ္ွယ်ကပ်ပပ ်းမကကှာမ  

အုပ်စုငယ်ရလ်းမ စ်ကှာ တ္ ေစဆှာနတ်္စ်ရကှာင ်အနှာ်းရေှာက်လှာလျှင ်

တ္ွယ်ကပ်ကူ်းစက်သှွာ်းပါသည်။  

စှာ်းက က်မ ှာ်း၌ ရနေွှာသ တ္ွင ်သွံ်ုးလမ  ရလ်းလ၊ ရဆှာင််းတ္ွင််းတ္ငွ ်ငါ်းလမ  ရမခှာက်လ 

ရ ငသ်နန် ငုပ်ါသည်။ ပ ု၍ရအ်းရသှာေှာသ တ္ွင ်၁၀ လခန် ့်အထ  ရ ငသ်နန် ငုပ်ပ ်း စ ုက်ခင််းစှာ်းက က်မ ှာ်း၊ 

စွတ္်စ ုရနေှာမ ှာ်းတ္ွင ်မ မ နှွာ်းမ ှာ်း ခ ည်ရန ှာငထ်ှာ်းစဉ် င်္ရုစ ုက်ေပါမည်။ နှွာ်းမ ှာ်းတ္ွင ်၂၂ ေက်အထ  

ရသ်ွးစုပ်ပပ ်း ကွှာက တ္တ္်ပါသည်။ နှွာ်းမ ှာ်းတ္ွင ်ေက် ၄၀ အထ  အသက်ရ ငသ်နရ်နထ ငုန် ငုရ်ကကှာင််း 

သ ထှာ်းေပါမည်။ မ  ှာ်းတ္စ်ရသှာင််းမ  န စ်ရသှာင််းတ္ွယက်ပ်ပါက ရသ်ွး ၁၀ လ တ္ှာ ဆွံ်ုးရ ွံ်းန ငုသ်ည်။  

ထ ု ့်ရကကှာင့်် နှွာ်းမ ှာ်းက ု စှာ်းက က်တ္ငွ ်ငါ်းလ၊ ရမခှာကလ်မထှာ်းေန၊် စှာ်းက ကက် ု အပ ုင််းလ ုက် 

ထနွယ်က်ပစ်ေန၊် သှာ်းရလှာင််းမ ှာ်းရသရစေန ်မ ်းရ  ွေ့ပစ်ေန၊် ရေရမမှာင််းမ ှာ်း ရေစ ်းဆင််းေန ်

ရဆှာငေွ်က်ရပ်းမခင််း၊ နှွာ်းမ ှာ်းက ု မ  ှာ်းသတ္်ရဆ်းမ ှာ်း စ မ်ရပ်းမခင််း၊ ပက်  န််းရပ်းမခင််းက ု ၁၄ 

ေက်တ္စ်ကက မ် မပ လုပ်ေန၊် ရေခ   ်းရပ်းမခင််း၊ နှွာ်းမခွံအန ်း ခ ွံ ရ င််းရပ်းမခင််းမ ှာ်း မပ လပ်ုရပ်းေမည်။ 

၎င််းအမပင ်ဝွဲပ ု်းမ ှာ်းစွှာက ု အ မ်ရမ  ်းတ္ ေစဆှာနမ် ှာ်းတ္ွင ်ရတ္ွွေ့ေသည်။ 



ထ ရတ္ွွေ့ကူ်းစက်တ္တ္်ရသှာအရေမပှာ်းဝွဲနှာမ စ်ရစပါသည်။ ဝွဲပ ု်း ရမခှာက်မ   ်းရ  သည်။ ဝွဲပ ု်းမ ှာ်းသည် 

အရေမပှာ်းအတ္ွင််း ဝငရ်ေှာက်ပပ ်း တ္ွန် ့်လ မ်ရနကကပပ ်း ကျွွဲ၊ နှွာ်းမ ှာ်းသည် 

လက်ခွံရကှာငမ် ှာ်းမ စ်လှာပါသည်။ 

ဝွဲပ ု်းမ ှာ်းသည် တ္ ေစဆှာနမ် ှာ်းန င့်် လူသ ု ့်ကူ်းစက်တ္တ္်ကကပပ ်း အခ   ွေ့ဝွဲပ ု်းမ ှာ်းသည် 

အရမွ်းထသူည့််ရနေှာတ္ငွ ်စတ္ငဝ်ငရ်ေှာက်၍ ရနပူသည်အခ  နတ်္ငွ ်လ ပ်ရ ှာ်းမ ပ ရုတ္ွွေ့ေသည်။  

ဝွဲရေှာင်္ါကူ်းစက်ခွံေလျှင ်နှွာ်းမ ှာ်း မ က်လွံ်ုးတ္စ်ဝ ုက်၊ မ က်န ှာန င့်် လည်ပင််း၊ အပမ ်းေင််းတ္ ု ့်တ္ငွ ်

အလွနယ်ှာ်းယွံပပ ်း ခနေှာက ယု်တ္စ်ခုလွံု်းလည််း ကူ်းစက်န ငုသ်ည်။ နှွာ်းမခွံအကှာတ္န််းမ ှာ်း 

နှွာ်းခ ညထ်ှာ်းရသှာတ္ ငု၊် သစ်ပငမ် ှာ်းန င့်် ပွတ္်တ္ ုက်မခင််းရကကှာင့်် အရမ  ်းကျွတ္်မခင််း၊ အနှာရ ်းမ ှာ်း 

ရပေါ်ထကွ်လှာမခင််း၊ ေက်သတ္တ ပတ္် အနည််းငယ်အကကှာတ္ွင ်အရေမပှာ်းတ္ွန် ့်ရ ွံလှာ၍ 

အရေမပှာ်းထလူှာပပ ်း မှာလှာမခင််းတ္ ု ့် မ စ်ရပေါ်လှာကှာ ရဆ်းမကုသပါက တ္စ်က ုယ်လွံု်းပ ွံွေ့ န ွံ ့်ကှာ 

ရသဆွံ်ုးသည်အထ  မ စ်န ငုပ်ါသည်။  

ဝွဲရေှာင်္ါသည် ရနေွှာသ တ္ငွ ်ရပ ှာက်သှွာ်းရသှာ်လည််း ရဆှာင််းေှာသ တ္ွင ်မပနရ်ပေါ်လှာတ္တ္်ပါသည်။ 

ကပ်ပါ်းပ ု်းမ ှာ်းတ္ငွ ်နှွာ်းသန််းသည် က ုက်၍ရသ်ွးစုပ်တ္တ္်သည့််အတ္ွက် ရဆ်း  န််းရပ်းမခင််း 

မပ လုပ်န ငုသ်ည်။ ရဆ်းမ ှာ်းမ ှာ chlordane 0.5 % Malathion 0.5% Toxophene 0.5% 

မ ှာ်း  န််းရပ်းမခင််း၊ ၁၆ ေကက်ကှာလျှင ်တ္စ်ကက မ်  န််းရပ်းမခင််း၊ နှွာ်းခ ည်ရသှာတ္န််းမ ှာ်း၊ တ္ ုငမ် ှာ်း 



မပနလ်ည်အသွံ်ုးမမပ မခင််း၊ ရဆ်းကုသစဉ်န င့်် ရဆ်းကုသပပ ်း အှာဟှာေမပည့််ဝရသှာအစှာမ ှာ်း 

ရကျွ်းရမွ်းေန ်အကကွံမပ ရေ်းသှာ်းလ ုက်ေရပသည်။ 

ထနွ််းလ  င(်ပမ  င)် 

ဒ ို ဲ့တက ါးရွေ ာင်္ ာနယ မှာ ခ န လည တဖာ ခ   သည ။ 

 

င ါးရ ကခာဖူလံိုတစဖ ို ဲ့ သဘာဝတရခ င မှာင ါးတမွေါးစ ို ဲ့ 



30/10/2019 13:30 PM  ွေင   ကမ္ာဲ့င ါးအဖွေ ွဲ့ မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  WorldFish မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

   သဘာဝတရခ င မ ာါးမှ င ါးထို  လို  ရာ ွေင  တရရှည စဉ် က မခ    င ါးထို  လို  န ိုင တရါးအ ွေက  

ဖမ ါး  ါးခြင ါးက ိုအတခြြံတသာတမွေါးမူထို  လို  မှု (Capture based culture system)နငှဲ့  

တမွေါးခမခြင ါးက ိုအတခြြံတသာ ဖမ ါး  ါးထို  လို  မှု (Culture-based capture system) ဟူတသာ 

တရရှည  ံဲ့သညဲ့ နည ါးလမ ါးနစှ ြိုခဖငဲ့  တ ာင ရွေက လ က ရှ   သည ။ 

   တမွေါးခမြူတရါးက ိုအတခြြံတသာ ဖမ ါး  ါးထို  လို  မှုစံနစ မှာ  စ နစှ    လံိုါးန ါး  ါး တရတနတသာ 

င ါးတမွေါးခမြူရန အ ွေက  သငဲ့ တလ ာ တသာ တရခ င အက ယ အဝန ါးရှ တသာ အင ါးမ ာါး၊ အ ိုင မ ာါးအ ွေင ါးသ ို ဲ့ 



င ါးခမစ ြ င ါး၊ င ါးကကင ါး၊ ခမက စာါးင ါးကကင ါး၊ င ါးြံိုါးမကက ါးစသညဲ့  အသ ါးအရွေက စာါး (Herbivorous) 

င ါးမ   ါးစ ိုက ထညဲ့ တမွေါးခမခြင ါးခဖစ သည ။  စ ရာသ တမွေါးခမြူလ င   စ တကာင လ င  ၅၀ 

က   သာါးြန ဲ့ ရရှ ကကသည ။ 

   တညာင တလါး င တဒသသည    ိုင ါးရင ါးင ါးထွေက သညဲ့ တနရာခဖစ တသာ လည ါး ထွေက ရှ သညဲ့ င ါးမ ာါးက ို 

ခမန မာန ိုင ငအံလယ   ိုင ါး အထက   ိုင ါးသ ို ဲ့ င   ို ဲ့တနရ၍ တဒသ ွေင ါး င ါးစာါးသံိုါးမှုဖူလံိုတစရန  

ရန ကိုန ပမ  ွဲ့ မှ င ါးခမစ ြ င ါး၊ င ါးကကင ါး င ါး န ၊ င ါးမို  စသညဲ့ တမွေါးခမြူတရါးင ါးမ ာါးက ို တရြ ရ ိုက ၍ 

ခ န လည  င သွေင ါးစာါးသံိုါးတနရသခဖငဲ့  လ     မှု အာါးနည ါးခြင ါး၊ တမွေါးခမြူတရါးမ ှ

ဓာ  ကကင ါးအာန သင ရှ ခြင ါးမ ာါး ကကံ တ ွေွဲ့ရ  သည ။ တမွေါးခမြူတရါးင ါးမ ာါးက ို 

သဘာဝတရခ င မ ာါးအ ွေင ါး ထညဲ့ သွေင ါးတမွေါးခမြူခြင ါးခဖငဲ့  င ါးကန  ူါးတဖာ မှုကိုန က စရ    မရှ ခြင ါး၊ 

အစာကိုန က စရ   မရှ ခြင ါး၊ သဘာဝတရခ င အ ွေင ါး ဓာ  ကကင ါးအာန သင မရှ ဘ  

တက ါးလက တဒသ ွေင  လ     တသာင ါးက ို ဖူလံိုစွောစာါးတသာက န ိုင မည ခဖစ   သည ။ ထ ို ဲ့အခ င  

င ါးအကိုန ခ န လည ဖမ ါး  ါးန ိုင ခြင ါးမရှ ၍ သဘာဝတရခ င အ ွေင ါး တမွေါးခမြူတရါးင ါးမ   ါးစ   မ ာါး 

  ံွဲ့ နှံ ဲ့သွောါးမည ခဖစ   သည ။ 

   လက ရှ အြ  န သည  ကမ္ာကက ါး ူတနွေါးလာခြင ါးတကကာငဲ့  ရာသ ဥ ိုတခ ာင ါးလ ခြင ါး၊ 

စ ိုက     ါးတရါးလို  ငန ါးမ ာါး   ိုါးြ  ွဲ့လာခြင ါး၊ လူ  ို ဲ့၏မ င မခြင  အလွေန အကျွဖံမ ါး  ါးခြင ါးမ ာါးတကကာငဲ့  



င ါးသယံဇာ မှာ သ သ သာသာတလ ာဲ့  ါးလာပ  ခဖစ သည ။  စ ဖက  ွေင လည ါး   ိုါး ွောါးလာတသာ 

န ိုင ငသံာါးမ ာါးအ ွေက  င ါးရ ကခာခ ညဲ့ မ တစရန မှာ သဘာဝင ါးက ို   တစာငဲ့   ိုင ါးဖမ ါး  ါးမတနတ ာဲ့ဘ  

သဘာဝတရခ င မ ာါး ွေင  င ါးမ   ါးမ ာါး ထညဲ့ သွေင ါးတမွေါးခမြူခြင ါးခဖငဲ့  တရသယံဇာ က ို 

အခ ညဲ့ အဝအသံိုါးြ ပ  ါး င ါးရ ကခာ  ိုါးထို  ကက  ရန    ိုက  ွေန ါးလ ိုက ရ  သည ။ 

 

 တက ာက  ိုစွေန မ ာါးမှာ ကက ါးမာါးတသာ အြွေံမာတရတနသ တ ဝ  (large crustaceans) မ ာါး ခဖစ ကကပ  ါး 

အြွေံလ    တသာသဘာဝရှ   သည ။ အသက  (၅-၇) နစှ ရှ သည ဲ့ တက ာက  ိုစွေန မ ာါးမှာ စ နစှ က ို ၂၅ 

ကက မ အြွေံလ တလဲ့ရှ ပ  ါး သ ူ ို ဲ့အြွေံက ိုသ ူ ို ဲ့ခ န စာါးကာ calcium ဓ   က ို ရယူ  သည ။ 

   အသက  (၁၀၀)နစှ ဝန ါးက င ထ  တနထ ိုင န ိုင ကကပ  ါး အသက အရှည  ံိုါး တရသ တ ဝ မ ာါး ွေင  

တက ာက  ိုစွေန သည လည ါး အ  အဝင ခဖစ တ သည ။ တက ာက  ိုစွေန အမမှာ ဥတ  င ါး (၈၀၀၀) မှ 



(၁၀၀၀၀၀)တက ာ ထ  ဥဥန ိုင ကက  သည ။ ညဘက မှသာ အစာရှာထွေက တလဲ့ရှ ပ  ါး အစံိုစာါး 

omnivorous မ ာါးခဖစ ကကသည ။ 

   အြွေံမာတက ာက  ိုစွေန မ ာါးမှာ တက ာရ ို ါးမ ဲ့ (invertebrate) မ ာါးခဖစ ပ  ါး သ ူ ို ဲ့ရ ဲ့တသွေါးအတရာင မှာ 

နက ခ ာတရာင ခဖစ တန  သည ။ တခြလက  ၅ စံို  ရှ ပ  ါး 

တခြလက တ ွေခ   သွောါး  ကအသစ ခ န ထွေက တသာ သဘာဝရှ ကကသည ။ 

ခမန မာန ိုင င ံွေင တ ွေွဲ့ရတသာ တက ာက  ိုစွေန  (spiny lobster) မ   ါးစ    ၃ မ   ါးမှာ- 

Phylumမ   ါးတ  င ါးစို-Arthropoda 

Classအမ   ါးအစာါး- Crustacea 

Orderမ   ါးစဉ်-       Decapoda 

Familyမ   ါးရင ါး-    Palinuridae 

Genusမ   ါးစို-       Panulirus 

Species(1)-    Panulirus Polyphagus (Mud spiny lobster) 

Species(2)-    Panulirus Ornatus (Ornate spiny lobster) 



Species(3)-   Panulirus Versicolor (Painted spiny lobster)  ို ဲ့ခဖစ ကကသည ။ 

   Mud spiny lobster  ွေင   ါူးြျွန  (spine)  စ စံို  ရှ ပ  ါး Ornate spiny lobster နငှ ဲ့ Painted spiny 

lobster ွေင   ါူးြျွန (spine)၂စံိုစ    ရှ ကက  သည ။ 

   အရွေယ အစာါးမှာ  ံိုမှန  (၂၀ -၂၅) စင   မ  ာရှ ပ  ါး အခမင ဲ့ ံိုါး (၄၀-၆၀) စင   မ  ာထ  

ရှ ကက  သည ။ တဒသအတြေါ်အရ Bamboo, Flowers, 7 colors ဟူ၍သ ရ  သည ။ 

   တက ာက  ိုစွေန မ ာါးမှာ တ ာင ါးရာသ  အတအါးမ ာါးြ  န  ွေင    ိုမ ိုအထ အမ မ ာါးပ  ါး 

ခမ ံ ါး၊လွှာြ င ါး  ိုက မ ာါးခဖင ဲ့  င လယ ခ င တက ာက တ ာင မ ာါးကကာါး ွေင  

ဖမ ါး  ါးကက  သည ။တဒသအတြေါ် '  ိုင ' ဟိုသ ရှ ရတသာခမ ံ ါးမှာ ဝ ါး(နှ ါး)က ို အရှည သင ပ  ါး 

တ ာင ါးယက သလ ိုယက ကကတကကာင ါး တလဲ့လာတ ွေွဲ့ ရှ ကကရသည ။  စ ြ တထာင လ င  ခမ ံ ါးအလံိုါး၂၀ 

ြန ဲ့ခဖင ဲ့ တက ာက  ိုစွေန တထာင ဖမ ါးကကတကကာင ါး တ ွေွဲ့ရသည ။ 

   တစ ါးတကာင ါးလှတသာ တက ာက  ိုစွေန အရှင မ ာါးက ို ခ ည  ွေင ါး ွေင သာမက 

န ိုင ငခံြာါး  ိုင ါးခ ည မ ာါးသ ို ဲ့လည ါး  င   ို ဲ့ကက  သည ။ တက ာက  ိုစွေန မာှ အသာါးသာ 

အသံိုါးဝင သည သာမက အြွေံက ိုလည ါး ရံို ါးြန ါး၊ ဧည ဲ့ြန ါး ွေင  အလှ င ခြင ါး၊ 

အမှ   ရလက တ ာင အခဖစ  တ ါးခြင ါးမ ာါးလည ါးရှ သည ။ 



   တက ာက  ိုစွေန ကင ၊ တက ာက  ိုစွေန တ  င ါး၊ တက ာက  ိုစွေန သို  ၊ အြ   တကကာ ၊ အစ  ြ က  

စသည ဲ့ဟင ါးလ ာမ ာါးမှာ နာမည ကက ါးသည ။ 

   တက ာက  ိုစွေန တစ ါးနှုန ါးမှာ ၂၀၀-၃၀၀ င်္ရမ  -၂၉၀၀၀ က   ၊ ၃၀၀ - ၅၀၀ င်္ရမ  - ၃၂၀၀၀ က   ၊ 

၅၀၀-၇၀၀ င်္ရမ  - ၅၅၀၀၀ က   ဟူ၍ တစ ါးနှုန ါးအမ   ါးမ   ါးရှ ကက  သည ။ 

န ငါ်းပ ြူ ပ ြူ 

Source - AQUADAPT-Myanmar 

 

၁။ ငါ်းကနရ်အှာက်ရမခမ ှာ စုပွံုလ က်ရ  ရသှာ ငါ်းမစငအ်ညစ်အရကက်းန င့်် အစှာက နမ် ှာ်း ရေညှ န င့်် 

ရေရမ ှာ်အရဆ်ွးမ ှာ်း ဓှာတ္်ပပ  ကွွဲေှာမ ှာ န ကု်ကတ္  င်္ င ်ဓှာတ္်ရပါင််း (အမ ု်းန ်းယှာ်းန င့်် န ကု်ထရ ုက)် 



မ ှာ်းထကွ်ရပေါ်ပါသည်။ ဤမ စ်စဉ်တ္ွင ်ကနရ်ေမ ှာ ရပ ှာ်ဝငလ် က်ရ  ရသှာ ရအှာကစ် င်္ ငက် ု 

အသွံ်ုးမပ ရသှာရကကှာင့်် ငါ်းမ ှာ်း၏ ဇ ဝကမ္မ စ်စဉ်အတ္ွက် ရအှာက်စ င်္ င ်

မလွံုရလှာက်မ မ စ်လှာပါသည်။  

၂။ ရေအစ မ််းေင့်ရ်ေှာငရ်  ရသှာ ကနတ်္ွငရ်နဝငခ်  နမ် စပပ ်းရနှာက်ရန ့်မနက်အထ  အပငရ်မျှှာရလ ်း 

(Phytoplankton) မ ှာ်းမ ှာလည််း ရအှာက်စ င်္ င ်အသွံ်ုးမပ ပါသည်။ ထ ု ့်ရကကှာင့် ်

ညဦ်းပ ုင််းမ စ၍ရနှာက်တ္ရန ့် ရန ထကွ်လှာသည်အထ  ရေတ္ွငရ်ပ ှာ်လ က်ရ  ရသှာ 

ရအှာက်စ င်္ ငပ်မှာဏမ ှာ တ္မ ည််းမ ည််းနည််းပါ်းလှာရလ့်ရ  ပါသည်။  

၃။ ငါ်းအစှာစှာ်းန န််းရလ ှာ့်မခင််း၊ ကက ်းန န််းရန ်းမခင််း ၊ သနစွ်မ််းမ မရ  မခင််း၊ ရေှာင်္ါကူ်းစက်မခင််း ၊ 

ရန ့်စဉ်ငါ်းအရသမ ှာ်းရတ္ွွေ့ မခင််း အခ  နက်ကှာလှာသည်န င့်အ်မျှ ငါ်းရသန န််းမ ှာ်းလှာမခင််း စသည်မ ှာ်း 

ကကွံ ရတ္ွွေ့လှာမည် မ စ်သည် ။ ေှာသ ဥတ္ုပူမပင််းမခင််း ၊ ကနရ်ေအပူခ  န ်မမင့်မ်ှာ်းမခင််း၊ ရေမလွံုရလှာက် 

မခင််း ရ  လှာရသှာအခါ ဤမ စ်စဉ်မ ှာ ပ ုမ ု ဆ ်ုးဝါ်းပါသည်။ 

ဤအရမခအရနက ုရက ှာလ် ှာ်းန ငုေ်နရ်ေေလက် (Paddlewheels) ၊ ရလရပ်းစက် (Compressor & 

blower)၊ ရလပန််း (Diffusers) စသည်မ ှာ်းက ု ေ ဇယ် ၊ လျှပ်စစ် ၊ ရနရေှာငမ်ခည်စွမ််းအငမ်  င့် ်

အသွံ်ုးမပ လ က်ရ  ပါသည်။  



၄ ။AQUADAPT MYANMAR သည် စေ တ္်သက်သှာပပ ်း လွယ်ကူစွှာ 

သွံ်ုးန ငုသ်ည့််ရလရပ်းရေလ ည့််စနစ် (Venturi Aeration System) က ုတ္ ထငွထ်ှာ်းပါသည်။ 

ကနရ်ေတ္ငွ ်ရအှာက်စ င်္ င(်DO2- Dissolved Oxygen) ပ ုမ ုေရ  ရစပပ ်း 

ကနရ်ေအေည်အရသ်ွးက မခင််းရေပ က်မခင််းက ု အရတ္ှာ်အတ္န ်ကှာကွယ်န ငုမ်ည် မ စ်ပါသည် ။ 

ဧေှာဝတ္ တ္ ုင််း မအူပငခ်ရ ုင ်၊ စစ်က ုင််းတ္ ုင််း ရေ ဘ ခုရ ုငရ်   ငါ်းရမွ်းကန ်အခ   ွေ့တ္ငွ ်

ငါ်းလုပ်ငန််းဦ်းစ ်းဌှာနန င့် ်မမနမ်ှာန ငုင်ွံငါ်းလုပ်ငန််းအ ွွဲွေ့ခ  ပ်တ္ ု ့်၏ကူည မ မ င့်ရ်အှာငမ်မငစွ်ှာ 

စမ််းသပ်န ငုခ်ွဲ့်ပပ ်း မ စ်ပါသည်။  

၅။ ဤနည််းစနစ်မ င့် ်တ္စ်ပ ုငတ်္စ်န ငု ်ငါ်းရမွ်းမမြူသမူ ှာ်းသည်ေှာသ ဥတ္ုရမပှာင််းလွဲမခင််း အပူခ  န ်မမင့် ်

မှာ်းလှာမခင််းရကကှာင့် ်ကနရ်ေအေည် အရသ်ွးက ဆင််းပ က်စ ်းမ က ု 

ထ မ််းသ မ််းကှာကွယ်န ငုမ်ည်မ စ်ပါသည်။ လက်ရတ္ွွေ့ မပသမခင််းသှာမက 

ပ ုမ ုရကှာင််းမွနရ်သှာနည််းစနစ်မ ှာ်း ရ ှာ်ထတု္်န ငုေ်န ်ငါ်းလုပ်ငန််းဦ်းစ ်းဌှာန ၊ 

မမနမ်ှာန ငုင်ွံငါ်းလုပ်ငန််းအ ွွဲွေ့ခ  ပ်၊ ငါ်းရမွ်းသမူ ှာ်းန င့် ်ပူ်းရပါင််းပပ ်း သရုတ္သနမ ှာ်း 

ဆက်လက်မပ လုပ်သှွာ်းမည် မ စ်ပါသည် ။  

ရေါက်တ္ှာ ခငရ်မှာငစ် ု်း (Ph.D.) 

source - aquadapt myanmar facebook page 



  

 

တ ငုါ်းရငါ်းကြြမ်   ါးမ ြာါး 

- မ မ ဘှာသှာ အစှာရ ှာရ ွစှာ်းရသှာက်မခင််း 

- ေှာသ ဥတ္ုေဏခ်ွံန ငုမ်ခင််း 

- မ စ်ရပေါ်သည့်် ရေှာင်္ါဘယေဏက် ု န ငုင်ွံမခှာ်း ရမွ်းမမြူရေ်း ကကက်မ ှာ်းထက် ခွံန ငုေ်ည်ရ  မခင််း၊ 

- မ   ်းကကက်ဥရ ှာက်ေှာတ္ငွ ်ရ ှာက်စက်မလ ုအပ်ဘွဲ မ ခငက် ုယ်တ္ ငု ်စပ်၍ သှာ်းရ ှာက်န ငုမ်ခင််း။ 

- ကကက်ငယ်မ ှာ်းအရပေါ်တ္ငွ ်မ ခင၊်  ခငစ် တ္ရ်  မခင််း။ 



- ကကက်ငယ်မ ှာ်း၏ ဘဝရ ငသ်နမ် အတ္ွက် မ ခင၊်  ခငမ် ှာ်းက 

ထ န််းသ မ််းရလ့်က င့််သငက်ကှာ်းရပ်းန ငုမ်ခင််း။ 

- အေွယ်ရေှာက်လှာရသှာအခါ မ မ ဘှာသှာေနသ်ကူ ု ကှာကွယ်ရ ငသ်နလ် ပ်ရ ှာ်းန ငုမ်ခင််း။ 

ကြြအ်မ   ါးအစြာါးမ ြာါး 

(ြ) အငပ်ငဝ်ကြြ ် 

- မ   ်းရန ှာအသှာ်းစှာ်းကကကမ်   ်း 

- စစ်တ္ရကှာင််းထက်ကက ်းထှွာ်းမ ပ ု 

- အသှာ်းစှာ်းအတ္ွက် ရမွ်းမမြူေန ်

(ခ) စစတ်ကြြာငါ်းကြြ ်

- ရက ်းလက်ရေသ ဟင််းစှာ်းကကက်မ   ်း 

- ကက ်းထှွာ်းမ မမနဆ်နသ်ည်။ 

- တ္စ်ကက မ်ဥန န််း ၁၅ လွံု်းမ  ၂၀ လွံု်းထ  



(ဂ) လည်ကပပြာငက်ြြ ် 

- မ   ်းထနွ််းအသှာ်းစှာ်းကကက် 

- စစ်တ္ရကှာင််းန င့်် အေွယအ်စှာ်းတ္ူည  

- အသှာ်းစှာ်းအတ္ွက် ရမွ်းမမြူေန ်

တ ငုါ်းရငါ်းကြြ ်ြ န်ါးမြာကရါး 

- ကကက်မခွံသန် ့်ရ င််းရေ်း ရန ့်စဉ်ရဆှာငေွ်က်ပါ။ 

- ကကက်မ ှာ်း၏က န််းမှာရေ်းအရမခအရနက ု အ မ်တ္န််းဆင််းခ  န၊် အ ပ်တ္န််းတ္က်ခ  နန် င့်် 

အစှာရကျွ်းခ  နတ်္ငွ ်ပွံုမ နစ်စ်ရဆ်းပါ။ 

- အသစ်ထည့််မည့််ကကက်မ ှာ်းက ု (၇) ေက် ခန် ့် သ ်းမခှာ်းထှာ်းရ  ပပ ်း က န််းမှာမ  မ မ မခွံရ   

ကကက်မ ှာ်းန င့််အတ္ူ လွတ္်ရမွ်းပါ။ 

- ကကက်နှာသှာ်းမ ှာ်း၊ ကကကရ်သမ ှာ်းက ု စှာ်းသွံ်ုးမခင််းမမပ ဘွဲ စနစ်တ္က  မမှ ပ်န ွံ  က်ဆ ်းပါ။ 

- ကကက်မခွံက ု ထွံ်ုးမ ြူ်းမခင််း၊ ရမွ်းမမြူရေ်းလုပ်ငန််းသွံ်ုး ပ ု်းသတ္်ရဆ်း၊   န််းမခင််း၊ ပွံုမ နမ်ပ လုပ်ပါ။ 



- ရမွ်းမမြူထှာ်းသည့်် ကကက်မ ှာ်း ကူ်းစက်ရေှာင်္ါရကကှာင့်် ဆွံ်ုးရ ွံ်းမ  မမ စ်ရစေန ်ရမွ်းမမြူရေ်းန င့်် 

ကုသရေ်းဦ်းစ ်းဌှာန သ ု ့် ဆက်သယွ်၍ ကှာကွယ်ရဆ်းမ ှာ်းက ု ကက  တ္ငထ် ်ုးရပ်းပါ။ 

တ ငုါ်းရငါ်းကြြက်မ ါးပမြူပခငါ်း  

- ေှာသ ဥတ္ုေဏန် င့်် ရခွ်း၊ ရကကှာင၊် သ မ််းင က်တ္ ု ့် အနတေှာယ်မ  ကှာကွယ်ေနန် င့်် 

က န််းမှာရေ်းရစှာင့််ရရ ှာကမ် လုပ်ငန််းမ ှာ်း လွယ်ကူစွှာ ရဆှာငေွ်က်န ငုေ်န ်ကကက်မခွံငယ် 

ရဆှာက်လုပ်ရပ်းပါ။ 

- ကကက် (၁၀)ရကှာင ်အတ္ကွ် (၇) ရပပတ္်လည်ခန် ့် အမ ု်းအကှာရ  မခွံက ု ရေသထကွ်ငါ်း ဓန  

သက်ကယ်တ္ ု ့်မ င့်် ရဆှာကလ်ုပ်န ငုသ်ည်။ 

- အခင််းက ု ရမမမှာရအှာငမ်ပ လုပ်ပါ။ 

- လွတ္်ရက ှာင််းရမွ်းမမြူ၍ သဘှာဝအစှာမ င့်် ရမွ်းမမြူန ငုရ်သှာ်လည််း ဆနက်ွွဲ၊ စပါ်း၊ ရမပှာင််း၊ 

မ ည့််စွက်ရကျွ်းရမွ်းပါက ကက ်းထှွာ်းန န််း၊ ဥန န််း၊ ပ ုရကှာင််းရစသည်။ 

- သန် ့်ရ င််းရသှာ ရသှာက်ရေက ု လွတ္်ကွင််းန င့်် ကကက်မခွံအတ္ွင််း ထှာ်းရပ်းပါ။ 

- ကကက်မခွံအတ္ွင််း ရမမမပငမ်  (၂) ရပအမမင့််ခန် ့်တ္ွင ်ဝါ်းမ င့်် အ ပ်တ္န််းမပ လုပ်ရပ်းပါ။ 



- ကကက်မ ၁ ရကှာငအ်တ္ကွ် ဥက င််း ၁ လွံု်းထှာ်းရပ်းသင့််သည်။ 

- ဥက င််းက ု ရမမမပငမ်  ၂ ရပခန် ့် အမမင့််တ္ွင ်ရအ်း၍ ရမ ှာငရ်သှာ ရနေှာဉ် ခ ုငခ်န် ့်စွှာ 

ခ ည်ရန ှာငထ်ှာ်းပါ။ 

- ရပါက်လှာရသှာ ကကက်ငယ်မ ှာ်းက ု (၂) ပတ္်ခန် ့် ဝါ်းအုပ်ရဆှာင််းမ င့်် ရမွ်းမမြူပါ။ 

- မ   ်းန ်းသှာ်းစပ်မခင််း မမ စ်ရစေန ်အမခှာ်းရေသမ  က န််းမှာ၍ မ   ်းရကှာင််းရသှာ ကကက် န င့်် 

လွဲလ ယ်သှာ်းစပ်ပါ။ 

- လွတ္်ရက ှာင််း မခွံဝင််းအတ္ွင််း က င််းမပ လုပ်၍ နှွာ်းရခ ်းမ ှာ်း စုရဆှာင််းထှာ်းပါ။ ရမခှာက်ရနလျှင ်

ရေ  န််းရပ်းပါ။ ရပါက်ပွှာ်းလှာရသှာ အပငရ်ပါက်မ ှာ်း၊ ပ ု်းမ  ှာ်းမ ှာ်း၊ တ္ ရကှာငမ် ှာ်းက ု ကကက်မ ှာ်း 

စှာ်းသွံ်ုးမခင််းမ င့်် အှာဟှာေမ စ်ရစသည်။ 

ရမွ်းမမြူရေ်း၊ ရေလုပ်ငန််းန င့်် ရက ်းလက်ရေသ ွွံွေ့ ပ   ်းရေ်းဝနက်က ်းဌှာန 

  



 

ဝက်ဝမ််းက ရေှာင်္ါသည် မမနမ်ှာန ငုင်ွံရေသအန ွံ ့်အမပှာ်းတ္ွင ်ဝက်ရမွ်းမမြူသအူှာ်းလွံ်ုး 

န စ်စဉ်န စ်တ္ ုင််းလ လု ု အမ ှာ်းဆွံ်ုး ေငဆ် ငုရ်နေရသှာ ရေှာင်္ါတ္စ်ခုမ စ်သည်။ ၎င််းရေှာင်္ါသည် 

ရတ္ှာ်တ္ှာဆ်ူးပတ္်စ် (ရခေါ်) ေ ုင််းေပ်စ်ပ ု်းရကကှာင့်် မ စ်ပွှာ်းရသှာ ရေှာင်္ါမ စ်သည်။ ၎င််းေ ုင််းေပ်စ်ပ ု်းသည် 

ရနရေှာငမ်ခည်၊ အပူရပ်းမခင််းန င့်် ပ ု်းသတ္်ရဆ်းေည်မ ှာ်း၏ ေဏက် ု မခွံန ငုရ်သှာ်လည််း 

အလွနရ်အ်းရသှာ ပတ္်ဝန််းက ငတ်္ငွ ်ရ ငသ်နန် ငု၏်။ ဝက်မ ှာ်း အသက်ကက ်းငယ်မရေွ်း 

ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းန ငုသ်ည်။ ယင််းရေှာင်္ါသည် ကူ်းစက်မပန် ့်ပွှာ်းလွယ်သည်။ ရေှာင်္ါစမ စ်ခ  နတ်္ွင ်

ရသဆွံ်ုးမ န န််းမ ှာ်းမပှာ်းပပ ်းရနှာက်ပ ုင််းမ  တ္မ ည််းမ ည််း ရသဆွံ်ုးန န််း ရလ ှာ့်နည််းသှွာ်းသည်။  

ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းရသှာ ေ ုင််းေပ်စ်ပ ု်းသည် ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းရနရသှာ ဝက်၏ရသ်ွး၊ က ုယ်တ္ွင််းအင်္ဂ ါမ ှာ်း၊ 

မ က်စ န င့််န ှာေည်မ ှာ်းအတ္ငွ််း၌ တ္ည်ရ  သည်။ ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းမ တ္စ်ရလျှှာက်လွံု်းတ္ွင ်



ဝက်၏က ုယ်ခနေှာမ  ထကွ်ရသှာ မ က်ေည်၊ န ှာေည်၊ တ္ွံရတ္ွ်း၊ မစင၊် က ငင်ယ်တ္ ု ့်တ္ွငသ ်

ဝက်ဝမ််းက ရေှာင်္ါေ ုင််းေပ်စ်ပ ု်းမ ှာ်း ပါဝငသ်ည်။ သ ု ့်မ စ်၍ ကူ်းစက်မပန် ့်ပွှာ်းမ  လ ငမ်မနမ်ခင််းမ စ်သည်။ 

ရေှာင်္ါကင််းရ င််းရသှာဝက်မခွံမ ှာ်းသ ု ့် ရေှာင်္ါကူ်းစက်လှာေမခင််း အရကကှာင််းမ ှာ်းမ ှာ 

အသစ်ဝယ်ယူလှာရသှာ ဝက်မ ှာ်းတ္ငွ ်ဝက်ဝမ််းက ရေှာင်္ါပါရ  လှာမခင််း၊ ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းရသှာ 

ဝက်အသှာ်းက ု ရမွ်းမမြူသတူ္ ု ့် ဟင််းလ ှာအမ စ် စှာ်းသွံ်ုးေန ်ယူရဆှာငလ်ှာမခင််း၊ ရက ်းဌက်တ္ ု ့် 

က ုက်ခ  ယူရဆှာငလ်ှာ၍ မခွံအတ္ွင််းရေှာက်ရ  မခင််း၊ ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းရသှာ ရနေှာမ  

ယငရ်ကှာငမ် ှာ်းဝငလ်ှာမခင််းတ္ ု ့် ရကကှာင့်် ဝက်ဝမ််းက ရေှာင်္ါသည် ဝက်မခွံတ္စ်မခွံမ  တ္စ်မခွံသ ု ့် 

တ္စ်ရနေှာမ  တ္စ်ရနေှာသ ု ့် လ ငမ်မနစွ်ှာ ကူ်းစက်တ္တ္ရ်ပသည်။  

ဝက်မ ှာ်း၏ ခနေှာက ယု်အတ္ွင််းသ ု ့်ရေှာင်္ါပ ု်းဝငရ်ေှာက်ပွံုမ ှာ အဓ က အစှာရမခလမ််းရကကှာင််းမ  

တ္စ်ဆင့်် ဝငရ်ေှာက်မခင််းမ စ်ပါသည်။ ေ ုင််းေပ်စ်ပ ု်းမ ှာ်း ရေှာပပန််းရနရသှာ ရလက ု 

ရ ရ ုက်မ ပါကလည််း ကူ်းစက်မပန် ့်ပွှာ်းန ငုသ်ည်။ ရေှာင်္ါငပ်ုခ  နမ် ှာ န စ်ေက်မ  ရမခှာက်ေက်တ္စ်လအထ  

ကကှာတ္တ္်သည်က ု ရတ္ွွေ့ေသည်။ ဝမ််းက ရေှာင်္ါက ု သဏ္ဍှာန ်လကခဏှာမ ှာ်းအေ ရုတ္်တ္ရုက် 

အမပင ် ှာ်းမခင််းန င့်် နှာတ္ှာရ ည်ရေှာင်္ါမ စ်မခင််းဟ၍ူ န စ်မ   ်းခွွဲထှာ်းသည်။  

ကရြာဂ လြခဏြာ 



အခ   ွေ့ရသှာဝက်မ ှာ်းသည် မည်သည့််သဏ္ဍှာနက် ုမျှမမပဘွဲ ရုတ္်တ္ေက်ရသဆွံ်ုးမခင််းမ စ်တ္တ္်သည်။ 

ရေှာင်္ါမ စ်ရသှာဝက်မ ှာ်းသည် အစှာမစှာ်းဘွဲမ  ငရ်နတ္တ္်သည်။ ရေှာင်္ါစတ္ငမ် စ်ရပေါ် ပပ ်း 

ရလ်းေက်မ  ရမခှာက်ေက်အကကှာတ္ွင ်က ုယ်အပူခ  န ်၁၀၅ ေ င်္ေ  ှာေငဟ် ုက်မ  ၁၀၈ ေ င်္ေ  ှာေငဟ် ကု် 

အထ  မမင့််မှာ်းသည်။ ရေှာင်္ါစမ စ်ရသှာအခါတ္ွင ်ဝမ််းခ  ပ်ရသှာ်လည််း ေက်အနည််းငယ်အတ္ငွ််း 

အဝါရေှာငဝ်မ််းသှွာ်းမခင််းမ စ်သည်။ ရနှာက်ပ ုင််းတ္ွင ်ဝမ််းပုပ်၊ ဝမ််းရပ ှာ့်မ ှာ်းမ စ်လှာပပ ်း 

မစငအ်တ္ွင််း၌ ရသ်ွးစရသ်ွးနကရလ်းမ ှာ်းက ု ရတ္ွွေ့ေသည်။ ဝက်မ ှာ်းသည် င်္နှာမပင မ်မ စ်လှာသည်။ 

လမ််းရလ ှာက်ပွံု ပွံုမမ နရ်တ္ှာ့်ဘွဲ ေယ မ််းေယ ငုမ် စ်လှာသည်။ နှာ်းေွက်ရနှာက်န င့်် ထ ပ်  ှာ်းတ္ွင ်

ခေမ််းရေှာငသ်မ််းလှာသညက် ု ရတ္ွွေ့ေသည်။ ခေမ််းရေှာငသ်မ််းလှာမ သည် 

အခ  နက်ကှာလှာသညန် င့််အမျှ ပခွံု်းပ ုင််း၊ ဝမ််းေ ုက်ပ ုင််းန င့်် ရမခလက်အတ္ွင််းသ ု ့် ပ ွံွေ့ န ွံ ့်သှွာ်းသည်။ 

နှာ်းေွက်ထ ပ်  ှာ်းပ ုင််း၊ အပမ ်း၊ အမတ္နဆ်ှာ၏ န တ္်ခမ််းသှာ်း၊ ဝမ််းေ ုက်၊ ရမခရထှာက်န င့်် 

လက်ရအှာက်ပ ုင််းမ ှာ်းတ္ငွ ်အသှာ်းမျှငဆ်ွဲလ်ကလှာပ်စည််းမ ှာ်း ပ က်စ ်းမ ရကကှာင့်် 

ရပေါ်ရပါက်လှာရသှာ အကကွ်ကရလ်းမ ှာ်းက ု ရတ္ွွေ့ေသည်။ က ုယ်အပူခ  နသ်ည် မမင့််မှာ်းရနေှာမ  

သှာမနက် ုယ်အပူခ  နရ်အှာက်အထ  က ဆင််းလှာပါက ရသဆွံ်ုးခါန ်းမ စ်ပါသည်။  

ဇ ်းရ  ဝက်မမ ှာ်း ဝက်ဝမ််းက  ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းပါက ဝမ််းတ္ွင််းသှာ်းငယ်မ ှာ်းရသဆွံ်ုးမခင််း၊ 

ဝက်ကရလ်းအရသရမ  ်းမခင််း၊ ရမွ်းလှာရသှာဝက်ကရလ်းမ ှာ်း ပွံုစွံမမ နမ်ခင််း၊ ဝကင်ယ်ကရလ်းမ ှာ်း 



အလွနအ်ှာ်းနည််း၍ ရမွ်း ွှာ်းပပ ်း မကကှာခင ်ရသဆွံ်ုးမခင််းန င့်် သှာ်းရပါက်ရကှာငရ်ေ နည််းပါ်းမခင််းမ ှာ်းက ု 

ရတ္ွွေ့ မမငတ်္တ္်သည်။ 

ဝက်ဝမ််းက ရေှာင်္ါနှာတ္ှာရ ည်ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းပါက တ္စ်က ုယ်လွံု်းပ နခ် ွံ ်း၍ အငအ်ှာ်းခ ည့််နွဲ ့်လှာသည်။ 

ေယ မ််းေယ ုငသ်ှွာ်းလှာ၍ လ ပ်ရ ှာ်းမ  အလွနန်ည််းသည်က ု ရတ္ွွေ့ေသည်။ 

ကေဆ ါုးပပ ါး ခ ွဲစ တက်တ ွေ့ ရ  ခ ြ် 

ရုတ္်တ္ေက်အမပင ် ှာ်း၍ ရသဆွံ်ုးရသှာ ဝက်မ ှာ်းက ု စစ်ရဆ်းကကည့််ပါက ဝက်၏ အရေမပှာ်းတ္ွင ်

အန ရေှာငအ်ကွက်မ ှာ်းက ု ရတ္ွွေ့ ရ  ေသည်။ န လွံု်းန င့်် အရေမပှာ်းရအှာက်အဆ မပငတ်္ွငလ်ည််းရကှာင််း၊ 

ရလပပနဝ်၊ ရက ှာက်ကပ်၊ ဆ ်းအ တ္်န င့််အူသ မ်မ ှာ်းတ္ငွလ်ည််းရကှာင််း၊ ရသ်းငယရ်သှာ 

ရသ်ွးရမပှာက်ကွက်မ ှာ်းက ု ရတ္ွွေ့ ရ  ေရပသည်။ ေက်အနည််းငယ် ရေှာင်္ါခွံစှာ်းေပပ ်းမ  ရသဆွံ်ုးရသှာ 

ဝက်မ ှာ်း၏ အူသ မ်တ္စ်ရလျှှာက်တ္ငွ ်ဝ ုင််းစက်ရသှာ အနှာကွက်မ ှာ်းက ု ရတ္ွွေ့ ရ  ေသည်။  

အဆဆုတ်္ွငလ်ည််း ရသ်ွးကွက်မ ှာ်း မ စ်ရပေါ်လ က် အဆတု္်ရေှာငရ်နသညက် ု ရတ္ွွေ့ေတ္တ္်သည်။ 

ခနေှာက ုယရ်   လင့််အကက တ္မ် ှာ်း ရေှာငေ်မ််းန မခင််း၊ ရ ှာရေှာငမ်ခင််းန င့်် ရသ်ွးယ ုစ ်းမ မ ှာ်း ရ  သည်က ု 

ရတ္ွွေ့ မမငေ်မည်။  



နှာတ္ှာေည်ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းပပ ်း ရသဆွံ်ုးသှွာ်းရသှာ ဝက်မ ှာ်းက ု ခွွဲစ တ္်စစ်ရဆ်းကကည့််ပါက အဓ က 

ထငရ် ှာ်းရသှာ လကခဏှာမ ှာ အူပ ုင််းတ္ွင််း ကကယ်သ ်းပွံုအနှာကွက်မ ှာ်းက ု ရတ္ွွေ့ေသည်။ 

အခ   ွေ့အနှာရ ်းတ္ ု ့်သည် မ ု်းရမှာက်ကကတ္တ္်လှာကကသည်။ အနှာရ ်းကှွာက ပါက 

ခ   င့််ဝငရ်နရပသည်။ ယင််းအနှာမ ှာ်းက ု အူပ တ္်အပ ုင််းန င့်် အူမကက ်းတ္စ်ရလျှှာကတ်္ွင ်အမ ှာ်းဆွံ်ုး 

ရတ္ွွေ့ ရ  ေရပသည်။  

ြေုပခငါ်း 

ဝက်ဝမ််းက ရေှာင်္ါမ ှာ ေ ုင််းေပ်စ်ပ ု်းရကကှာင့်် မ စ်ရပေါ်ေသည့််အတ္ွက် ကုသန ငုရ်သှာ 

ရဆ်းမရပေါ်ရပါက်ရသ်းပါ။ ဝက်ဝမ််းက ရေှာင်္ါခွံန ငုေ်ည်ရ  သည့်် ပဋ ဇ ဝပစစည််းပါ 

ရသ်ွးခွဲေည်ကကည်မ င့်် ကသုရပ ှာက်ကင််းန ငုသ်ည်။ ၎င််းရသ်ွးခွဲေည်ကကည်က ု 

ရေှာင်္ါပ ု်းစတ္ငဝ်ငရ်ေှာက်ပပ ်း သွံ်ုးေက်မ  ရလ်းေက်အတ္ွင််း ထ ်ုးန ွံမ  အက   ်းရ  ရပမည်။ 

ရလ်းေက်ထက်ရက ှာ်လနွပ်ါက အက   ်းသက်ရေှာကမ်  မရ  ရတ္ှာ့်ရပ။  

ြြာြ ယပ်ခငါ်း 

ဝက်ရမွ်းမမြူရေ်းမခွံတ္စ်မခွံတ္ွင ်ဝက်ဝမ််းက  ရေှာင်္ါက ရေှာက်လှာပါက ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းရနရသှာ 

ဝက်န င့်် အမခှာ်းဝက်မ ှာ်းက  ုသ ်းသန် ့်ခွွဲမခှာ်းထှာ်းေမည်။ ရသဆွံ်ုးရသှာ ဝက်မ ှာ်းက ု 



သ ်းသန် ့်ခွွဲမခှာ်းထှာ်းေမည်။ ရသဆွံ်ုးရသှာ ဝက်မ ှာ်းက ု မ ်းရ  ွေ့ပစ်မခင််း သ ု ့်မဟုတ္် ရမမကက ်းအတ္ွင််း 

တ္ွင််းနကန်က်တ္ူ်း၍ မမှ ပ်န ွံပစ်မခင််းမ ှာ်းက ု ရဆှာငေွ်က်ေပါမည်။ ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းရနရသှာ ဝက်မ ှာ်းက ု 

တ္စ်ရနေှာမ  တ္စ်ရနေှာသ ု ့် ရရ ွေ့ရမပှာင််းမခင််း မမပ လုပ်ရစေန ်တ္ှာ်းမမစ်ေပါမည်။ ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းရသှာ 

ဝက်မခွံအတ္ွင််းရ   ဝက်မ ှာ်းန င့်် အန ်းပတ္်ဝန််းက ငရ်   ဝက်မ ှာ်းအှာ်းလွံု်းက ု ဝက်ဝမ််းက ကှာကွယ်ရဆ်း 

ထ ်ုးန ွံရပ်းေမည်။ တ္စ်ခ   ွေ့ န ငုင်ွံမ ှာ်းတ္ွင ်ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းရသှာ ဝက်မ ှာ်းက ု သတု္်သငပ်စ်ပပ ်း, 

ကှာကွယ်ရဆ်းလွံု်းဝမထ ်ုးရပ်းသည်က ု ရတ္ွွေ့ေသည်။ ရေှာင်္ါမ စ်ပွှာ်းရနရသှာ ဝကမ် ှာ်းန င့်် 

ထ ရတ္ွွေ့သည့်် ပစစည််းမ နသ်မျှန င့်် ဝက်မခွံမ ှာ်းက ု ပ ုသတ္်ရဆ်းေည်မ င့်် ပက်  န််း၍ ဝက်မခွံမ ှာ်းက ု 

ရဆ်း  န််းပပ ်း အနည််းဆွံ်ုး န စ်ပတ္်ခန် ့်မခှာ်းပပ ်းမ  ဝက်အသစ်မ ှာက ု ထည့််သငွ််းေမည်။ 

ဝက်အသစ်မ ှာ်းက ု ဝက်မခွံအတ္ွငသ် ု ့် မထည့််သငွ််းမ  တ္စ်ပတ္်ခန် ့် သ ်းမခှာ်းခွွဲထှာ်းပပ ်း ရေှာင်္ါရ  မရ   

ရလ့်လှာအကွဲခတ္်သင့််သည်။  

ထနွ််းလ  င(်ပမ  င)် - (ေ ု ့်ရက ်းေွှာင်္ ှာနယ်) 

င ါးကကင ါးသာါးတ  က  (င ါးမှုံ/င ါးသန ) 

ခ  စို    ါးတထာင ခြင ါး စ မံြန ဲ့ြွေ မှု 
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 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး 

 WorldFish မှ တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/19/posts
https://greenwaymyanmar.com/content-providers/worldfish


င ါးေြာါးကပ ြပ်ပ စုပခငါ်း 

 

ငါ်းကနင်ယ်မ ှာ်းတ္ငွ ်ဥမ ရပါက်ပပ ်းစ ငါ်းမ ွံမ ှာ်းက ု လက်ရခ ှာင််းအေွယ် (ငါ်းသန)် အထ  

မပ စုရမွ်းမမြူမခင််းမ စ်သည်။ သှာမှာနအ်ှာ်းမ င့်် ငါ်းသှာ်းရပါက်မပ စုမခင််း (၂) မ   ်းရ  ပါသည်။  

(က) ငါ်းကန ်(၂) ကနတ်္ွင ်အဆင့်် (၂) ဆင့််ခွွဲမခှာ်းမပ စုမခင််း (ငါ်းမ ွံမပ စုကနန် င့်် ငါ်းသနမ်ပ စုကန)် 

(ခ)   ငါ်းကနတ်္စ်လွံု်းတ္ည််းတ္ွင ်ငါ်းမ ွံမ ှာ်းက ု ၁၀ -၁၅ ေက် မပ စုပပ ်းပါက ငါ်းသနမ် စ်လှာသည်။ 

ထ ငုါ်းသနမ် ှာ်းက ု ကနရ်ရ ွေ့ရမပှာင််းမခင််းမမပ ပွဲ ၎င််းကနထ်ွဲ၌ပင ်ဆက်လက်မပ စုမခင််း။ 

ြ။ အဆင့်် (၂) ဆင့််ခ ွဲပခြာါးပပ စုပခငါ်း 

င ါးမ  ပပ စုြန်  

ကနဧ်ေ ယှာ ၀.၁၀ – ၀.၂၅ ဧက၊ ရေအနက် ၂.၅ – ၃ ရပ ရ  ကနတ်္ွင ်ငါ်းမ ွံမ ှာ်းက ု ၁၀ -၁၅ ေက် 

မပ စုပပ ်း ၁ လက်မအေွယ် ငါ်းသနမ် ှာ်းထတု္်လုပ်မခင််းမ စ်ပါသည်။  

င ါးေန်ပပ စုြန်  



ကနဧ်ေ ယှာ ၀.၂၅ – ၁.၀ ဧက၊ ရေအနက် ၃.၀ – ၃.၅ ရပ ရ  ကနတ်္ွင ်၁ လက်မအေွယ် ငါ်းသနမ် ှာ်းက ု 

၁.၅ – ၂ လရမွ်းမမြူပပ ်း ၃ – ၃.၅ လက်မအေွယ် ငါ်းသှာ်းရပါက်မ ှာ်းထတု္်လုပ်မခင််း မ စ်ပါသည်။ 

  

  

က။ (၁) ပပြုစုကန်  န်ါးသ မ်ါးထစြာင်ျော့ထ  ြာကပ်ြငါ်း  

ပပ စုြန် ပပငဆ်ငပ်ခငါ်း  

ငါ်းသှာ်းရပါက်မထည့််မ  ငါ်းကနက် ုအရမခှာက်ခွံပါ။ ရ ွံ ွေ့မ ှာ်းက ု ယရ် ှာ်းပါ။ ကနရ်အှာက်ရမခက ု 

ရေမပငည် ရအှာငညှ် ပါ။ကနရ်ဘှာငရ်ပေါ် ရ   ရပါင််းပငမ် ှာ်းက ုလည််းရ င််းလင််းပါ။ ငါ်းကနက် ု 

ရမမကက ်းအက်ကွွဲသည်အထ  ၁ – ၂ ပတ္်ကကှာ အရမခှာက်ခွံပါ။ ထ ု ့်ရနှာက်…  

ထ ါုးပ ြူါးပခငါ်း - ငါ်းရ ုင််းမ ှာ်းန င့်် ရေှာင်္ါပ ု်းမ ှာ်းက ု ရ င််းလင််းေန ်ကနအ်တ္ွင််း ရေမသငွ််းမ  ၀.၀၁ 

ဧကလျှင ်၆၂.၅ က ပ်သှာ်းန န််းထည့််ပါ။  



ကရေ ငါ်းပခငါ်း - ငါ်းရ ုင််းမ ှာ်း၊ ရပမမ ှာ်း၊  ှာ်းမ ှာ်းန င့်် င်္ဏန််းမ ှာ်း မဝငရ်ေှာက်န ငုေ်န ်ရေဝငရ်ပါက်တ္ငွ ်

ရေစစ်ဇကှာ စနစ်တ္က တ္ပ်ဆငပ်ပ ်း ရေသငွ််းပါ။  

ြန်ကရတ င ်ထ ါုးထည့််ပခငါ်း - ကနတ်္ွင််း ရေသငွ််းပပ ်းပါက ၀.၀၁ ဧကလျှင ်ထွံ်ုး ၁၆-၁၉ က ပ်သှာ်းန န််း 

ထည့််ပါ။  

ကပမဩဇြာထည့််ပခငါ်း - ထွံ်ုးထည့််ပပ ်း ၄-၅ ေက်ကကှာပါက ၀.၀၁ ဧကလျှင ်ယူေ ်းယှာ်း (သ ု ့်) 

ပုလွဲဓှာတ္်ရမမဩဇှာ ၄.၇ က ပ်သှာ်း၊ တ္ စူပါ ၉.၄ က ပ်သှာ်းထည့််ပါ။ ရမမဩဇှာထည့််ပပ ်း ၄ 

ေက်ကကှာထှာ်းပါ။  

 ငါ်းထည့််မည့််ကနတ်္ငွ ်ဟှာပါတ္ပ်ဆငပ်ပ ်း ငါ်းသနအ်ေွယ်သှာ်းရပါက် ၁၀ – ၁၅ ရကှာငခ်န် ့်ထည့််ပပ ်း 

၄-၅ နှာေ  ရစှာင့််ကကည့််မခင််းမ င့်် ရေတ္ွငအ်ဆ ပ်သင့််မ  ရ  /မရ   စစ်ရဆ်းပါ။  

င ါးမ  ေြာါးကပ ြ ်စတငပ်ပ စုပခငါ်း  

၀.၀၁ ဧကလျှင ်ငါ်းမ ွံအရလ်းခ  န ်စုစုရပါင််း ၂-၃ က ပ်သှာ်းန န််းထည့််ပါ။  

င ါးေြာါးကပ ြေ်ယယ်ပူခငါ်း  



- သန် ့်ရ င််းရသှာရေ ၁/၃ ပွံု၊ ရအှာက်စ င်္ င ်၂/၃ ပွံုထည့််ထှာ်းသည့်် ၂ x ၁.၅ ရပအေွယ် 

ပလတ္်စတ္စ်အ တ္်မ င့်် ငါ်းသှာ်းရပါက် ၁၆ က ပ်သှာ်းက ုထည့််၍ တ္င််းကကပ်စွှာစည််းထှာ်းပပ ်း 

သယ်ယူပါက ၆-၈ နှာေ ကကှာ သယ်ရဆှာငန် ငုပ်ါသည်။ 

- ရမမဩဇှာထည့််ပပ ်း ၄ ေက်ရမမှာက်ရန ့် နွံနက်ခင််းတ္ငွ ်ငါ်းသှာ်းရပါက်မ ှာ်းထည့််ပါ။  

- ငါ်းသှာ်းရပါက်ထည့််ထှာ်းသည့်် ပလတ္်စတ္စ်အ တ္်အတ္ွင််းရ  ရေန င့်် ငါ်းကနအ်တ္ွင််းရ  ရေတ္ ု ့်၏ 

အပူခ  နမ် ှာ်း မျှရမခရ  လှာရစေန ်၂၅-၃၀ မ နစ်ခန် ့် ငါ်းကနရ်ေတ္ငွ ်ပလတ္်စတ္စ်အ တ္်က ု  ွင့််မခ ပွဲ 

ရမ ှာထှာ်းပါ။  

- ပလတ္်စတ္စ်အ တ္်အတ္ငွ််းသ ု ့် ကနအ်တ္ွင််းရ  ရေက ု မ ည််းညှင််းစွှာရေှာရပ်းပပ ်း ငါ်းမ ှာ်းက ု 

မ ည််းညှင််းစွှာလ တ္်ပါ။ ငါ်းမ ှာ်းက ု ပလတ္်စတ္စ်အ တ္အ်မပငသ် ု ့် ကူ်းခတ္်၍ ထကွ်သှွာ်းရစပါ။  

 

  

င ါးေြာါးကပ ြထ်ည့််ပပ ါးကနြာြ ်ကဆြာငရ် ြရ်န်ြ စစမ ြာါး  



- တ္စ်ရန ့်လျှင ်၂-၃ ကက မ် အစှာရကျွ်းပါ။  

- မ ု်းအွံု ့်သည့််ရန ့်မ ှာ်းတ္ငွ ်အစှာရကျွ်းမခင််း၊ ရမမဩဇှာထည့််မခင််း မလုပ်ပါန င့််။  

- မနက်ခင််းတ္ွင ်ငါ်းသှာ်းရပါက်မ ှာ်း ရေမပငရ်ပေါ်တ္ငွ ်ရလရ ြူပါက ရေပန််းတ္ပ်ဆငပ်ါ (သ ု ့်) 

ရေထပ်မ ည့််ပါ။ ထပ်မ ည့််သည့််ရေက ု ရေစစ်ဇကှာမ င့်် ခွံထှာ်းပါ။  

င ါးကြငါ်းေြာါးကပ ြ ်ပ ည့််စ ြစ်ြာကြ ါးကမ ါးပခငါ်း 

 ငါ်းစှာက ု တ္စ်ရန ့်အနည််းဆွံ်ုး ၂-၃ 

ကက မ်ရကျွ်းပါ။ 

 

ြ။ (၂) င ါးေန်ပပ စုြန် ထ န်ါးေ မ်ါးပခငါ်း  

င ါးြန်ပပငဆ်ငပ်ခငါ်း  



   ငါ်းမ ွံကနန် င့်် ငါ်းသနက်နမ်ပငဆ်ငမ်ခင််း လုပ်ငန််းစဉ်မ ှာ်းသည် အတ္ူတ္ူမ စ်ပါသည်။ ၀.၀၁ ဧကတ္ွင ်

ထည့််ေသည့်် ရမမဩဇှာပမှာဏသှာ ကွှာမခှာ်းပါသည်။  

 ရမမရဆ်ွး ၃ ပ ဿှာ ၇၅ က ပ်သှာ်း - ၆ ပ ဿှာ ၂၅ က ပ်သှာ်း 

 ယူေ ်းယှာ်း (ပုလွဲ) ၆ -၉ က ပ်သှာ်း 

 တ္ အက်စ  (တ္ စူပါ) ၆ -၉ က ပ်သှာ်း 

 ပွဲ တ္/် န မ််း တ္ ်၁၉ – ၃၁ က ပ်သှာ်း  

၀.၀၁ ဧြတ င ်ပပ စုရမည့်် င ါးေန်/ င ါးေြာါးကပ ြက်ြြာငက်ရ  

ငါ်းမ ွံမပ စုကနမ်  ငါ်းသန/် ငါ်းသှာ်းရပါက်မ ှာ်းက ု  မ််းဆ ်းပပ ်း ငါ်းသနက်နအ်တ္ငွ််းသ ု ့် နွံနက်ခင််းတ္ငွ ်

ရမပှာင််းထည့််ပါ။  

 ၁၅၀၀ - ၂၀၀၀ (တ္စ်လက်မအေွယ)်  

 ၈၀၀ – ၁၀၀၀ (တ္စ်လက်မအထက်)   

 

  



င ါးေြာါးကပ ြမ် ြာါးြ  ုပပ စုြန်ပတဝ်န်ါးြ ငတ် င ်ကနေြာါးြ ကစပခငါ်း  

ငါ်းမ ွံ ၁၀ -၁၅ ေက် မပ စုပပ ်းပါက ငါ်းသနင်ယ်မ ှာ်း ေရ  န ငုပ်ါသည်။ ထ ငုါ်းသှာ်းရပါက်မ ှာ်းက ု 

ငါ်းသနက်နသ် ု ့် ရရ ွေ့ရမပှာင််းေှာတ္ွင ်ပ ုက်ဆွွဲ မ််းဆ ်းမခင််းန င့်် ရနေှာသစ်သ ု ့်ရရ ွေ့ရမပှာင််းမခင််းရကကှာင့်် 

ေဏသ်င့််မခင််းမမ စ်ရစေန ်၂-၃ ေက်ခန် ့် ကက  တ္ငရ်လ့်က င့််ရပ်းေမည်။ ငါ်းငယ်မ ှာ်းက ု မခငရ်ထှာငဇ်ှာ 

(သ ု ့်) ဇှာမပှာပ ုက်မ င့်် မ််းပပ ်း ပ ုက်အတ္ွင််း၌ မ နစ် ၂၀–၃၀ ခန် ့် ရလ ှာငထ်ှာ်းေမည်။ ထ ု ့်ရနှာက် 

ရေမ က်န ှာမပငက် ု လ ပ်ရ ှာ်းပက်  န််းရပ်းပပ ်း ငါ်းမ ှာ်းက  ုမပနလ် တ္်ရပ်းေမည်။ ဤအတ္ ုင််း ၃ ေက်ခန် ့် 

ဆက်တ္ ုက်လုပ်ရပ်းပပ ်းမ  ငါ်းမ ှာ်းက ု ကနရ်ရ ွေ့ရမပှာင််းေမည်။  

င ါးကြငါ်းမ   ါးမ ြာါးအတ ြ ်

ပ ည့််စ ြအ်စြာကြ ါးပခငါ်း

 

မ တခ် ြ ်- င ါးြန်တ င ်ေဘြာဝအစြာကပ မ ြာါးကနပ ြ ပ ည့််စ ြအ်စြာြ  ုကလ ြာ့်၍ 

ကြ ါးန ငုေ်ည်။  



င ါးေြာါးကပ ြပ်ပ စုထြာါးစဉ် ကပမဩဇြာထည့််ပခငါ်း (အပတစ်ဉ် ၀.၀၁ ဧြအတ ြ)်  

 ရမမရဆ်ွး ၃၁-၆၂.၅ က ပ်သှာ်း 

 ယူေ ်းယှာ်း (ပုလွဲ) ၆-၉ က ပ်သှာ်း 

 တ္ အက်စ်ပ  (တ္ စူပါ) ၆-၉ က ပ်သှာ်း  

 

  

င ါးေြာါးကပ ြမ် ြာါး ြန်အေစတ် င ်ကနေြာါးြ ပပ ါး ပ ုမ ုေန်စ မ်ါးလြာကစပခငါ်း  

ပွဲ တ္/် န မ််း တ္် - ရန ့်စဉ် ၀.၀၁ ဧကလျှင ်၁၃-၁၉ က ပ်သှာ်းရကျွ်းရပ်းပါ။ 

င ါးေြာါးကပ ြမ်ကရြာငါ်းခ မ  ၂-၃ ရြ ်ကြ  တငက်ဆြာငရ် ြထ်ြာါးရန် 

- ရန ့်စဉ် ငါ်းသှာ်းရပါက်မ ှာ်းက ု ပ ုက်မ င့်် မ််းပပ ်း ၂၀-၃၀ မ နစ်ကကှာ ငါ်း မ််းပ ုက်အတ္ွင််း 

ရလ ှာငထ်ှာ်းပပ ်း ကနရ်ေမ င့်် ပက်  န််းပါ။ ပပ ်းလျှင ်ကနတ်္ွင််းသ ု ့် မပနလ် တ္်ပါ။  

- သှာ်းရပါက်မ ှာ်းက ုတ္ငပ် ု ့်ေန ်ထပ်ုပ ု်းမခင််းမမပ မ  ၂၄ နှာေ  ကက  တ္ငအ်စှာမ တ္်ထှာ်းပါ။  



- ငါ်းသှာ်းရပါက်မ ှာ်းက ု အေွယ်အစှာ်းခွွဲမခှာ်းထှာ်းပပ ်း ရေှာင််းခ သင့််ရသှာငါ်းက ု ရေွ်းခ ယ်ပါ။  

- ရေှာင််းခ မည့််ငါ်းမ ှာ်းက ု ခွွဲမခှာ်းပပ ်း ဟှာပါတ္ွင ်၄-၅ နှာေ ခန် ့် ရလ ှာငထ်ှာ်းမခင််းမ င့်် 

ဝမ််းေ ုက်တ္ွင််းရ  အစှာရဟှာင််းမ ှာ်းက ု စွန် ့်ထတု္်ေန ်အခ  နရ်ပ်းပါ။ ဤသ ု ့်မ င့်် 

သယ်ယူပ ု ့်ရဆှာငရ်သှာရေက ု ပ ုမ ုသန် ့်ရ င််းမ  ရ  ရစမညမ် စ်သည်။  

မ တခ် ြ ်- ခရ ါးကဝါးေယက်ဆြာငပ် ြ င ါးကလ ြာငထ်ြာါးကေြာြန်တ င ်၀.၀၁ ဧြလျှင ်၉ 

ြ ပ်ေြာါးန န်ါးပ င့်် ထ ါုးထည့််ကပါးပ ။  

င ါးေြာါးကပ ြ ်မ်ါးဆ ါးပခငါ်းန င့်် ကရြာငါ်းခ ပခငါ်း  

   ငါ်းသှာ်းရပါက်မ ှာ်းက ု န်ူးညွံ့်ရသှာပ ုက်စ ပ် (သ ု ့်) ေ ငု််းကွင််းမ င့််  မ််းယူမခင််းမ င့်် ထ ခ ုက်ေဏေ်ှာ 

မရ  န ငုပ်ါ။ ထပ်ုပ ု်းမခင််းမမပ မ  ငါ်းသှာ်းရပါက်မ ှာ်းက ု ရေတ္စ်လ တ္ှာတ္ငွ ်ဆှာ်း ၀.၂ က ပ်သှာ်းပါရသှာ 

ရ  ှာ်ေည်၌ ၁ မ နစ်စ မ်ရပ်းမခင််းမ င့်် ပ ု်းသတ္်ပါ။  

 

  



ခ။ အဆင့််တစခု်တည်ါးပ င့်် င ါးေြာါးကပ ြပ်ပ စုပခငါ်း  

   ၎င််းနည််းသည် ငါ်းကနတ်္စ်လွံု်းတ္ည််းတ္ငွ ်ငါ်းမ ွံမပ စုပပ ်းပါက ငါ်းသန ်ဆက်လက်မပ စုသည်။ 

ကနမ်ပ မပငမ်ခင််း၊ မ ည့််စွက်စှာရကျွ်းရမွ်းမခင််းသည် အဆင့်် (၂) ဆင့််တ္ွင ်

ရဆှာငေွ်က်သည့််အတ္ ငု််းမ စ်သည်။  

   ဤနည််းတ္ငွ ်ငါ်းမ ွံ ၁၀- ၁၅ ေက် မပ စုပပ ်း ငါ်းသနက်နသ် ု ့် ရရ ွေ့ရမပှာင််းမခင််း မမပ လုပ်ပါ။ (၁) 

ဆင့််နည််းသည ်(၂) ဆင့််နည််းန င့်် န  င််းယ ဉ်ပါက ရ ငသ်နန် န််းန င့်် ထတု္်လုပ်မ မ ှာ်းမ ှာ နည််းပါသည်။ 

 

  

ယခုကဆြာငါ်းပ ါးအြာါး  INLAND MYSAP မ  ပူါးကပ ငါ်းပ ဝငပ် ့်ပ ုါးကပါးထြာါးပ ေည်။  

  

  

  



 

င ါး  ိုစွေန တမွေါးမယ   ိုလ င  

03/09/2019 15:00 PM 

 ွေင  



 စ ိုက     ါးတရါးဉ ါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး 

https://greenwaymyanmar.com/author/22/posts


 စ ိုက     ါးတရါးဉ ါးစ ါးဌာန မှ တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

   ခမန မာန ိုင င ံွေင  င ါး၊  ိုစွေန တမွေါးခမြူတရါးလို  က ိုင လ က ရှ တသာ တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးရှင မ ာါးနငှ ဲ့ 

 စ န ိုင  စ   ိုင တမွေါးခမြူကကတသာ င ါး၊  ိုစွေန တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးမ ာါး အက   ါးအခမ  ရရှ တစရန နငှ ဲ့ င ါး၊ 

 ိုစွေန တမွေါးခမြူခြင ါးနငှ ဲ့    သက ၍ နည ါးစနစ မ ာါးက ို တလဲ့လာသ ရှ န ိုင တစရန  တဖာ ခ တ ါးလ ိုက   သည ။  

   တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးမ ာါး ွေင  ဒ ဇယ   ၊ ဓာ    ၊ စာါးသံိုါး  မ ာါးအသံိုါးခ  ထာါး  ဲ့ 

 စစည ါးက ရ ယာမ ာါးက ို အသံိုါးမခ  မ တစရန  အထါူးသ  ထာါးပ  ါး မသံိုါးစွေ မ ဖ ို ဲ့ လ ိုအ     ယ ။ ဒ မှသာ 

င ါး၊  ိုစွေန တသ ံိုါးမှု တလ ာဲ့ြ န ိုင မှာခဖစ    ယ ။ တရြ   ၊ တရငန (င ါး၊  ိုစွေန ) တမွေါးခမြူရာမှာ တဒသအတြေါ် 

ကာရ လ ို ဲ့တြေါ်  ဲ့ သဘာဝခမစ တြ ာင ါး၊  ာတ  င မ ာါးက ို       ို ဲ့ပ  ါး တမွေါးခမြူ  ဲ့စနစ န ဲ့ 

လယ ကန သင ါးတ ွေက ို တ  င ခမ င ဲ့ င ပ  ါးတမွေါးခမြူ  ဲ့စနစ   ိုပ  ါး နစှ မ   ါးရှ    ယ ။  

https://greenwaymyanmar.com/content-providers/%E1%80%85%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%20%E1%80%A6%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%8C%E1%80%AC%E1%80%94


   ဒ တရအ က အက က ို မူ ည ပ  ါး တရသွေင ါးတရထို  ပ  ါး သဘာဝကရ ာ  ဲ့ င ါး၊  ိုစွေန တ ွေက ို 

တမွေါးခမြူကက ာ  ။ ဒ သဘာဝတမွေါးခမြူတရါးစနစ မှာ အသံိုါးခ  ထာါး  ဲ့တရဟာ နိုန ါးတခမန ဲ့ ရွေ ံ ွဲ့တစါးတခမတ ွေ 

အနည ထ ိုင မှုမ ာါးလာ ာန ဲ့အမ  သဘာဝက က တမွေါးခမြူတရါးခဖစ ဖ ို ဲ့ ခ  ခ င ထ န ါးသ မ ါးဖ ို ဲ့ 

လ ိုအ  လာ   ယ ။ အတကကာင ါးကတ ာဲ့ နိုန ါးတခမန ဲ့ ရွေ ံ ွဲ့တစါးတခမတ ွေ အနည ထ ိုင မှုမ ာါးခ ာါးလာ ာန ဲ့ 

တရရ ဲ့အြ ဉ်ငန ဓာ  ဟာ  ခဖည ါးခဖည ါး ထ န ါးည  မှုတခ ာင ါးလ လာသလ ို တအာက စ င်္ င ကလည ါး 

 ခဖည ါးခဖည ါးနည ါး  ါးလာ   ယ ။ တအာက စ င်္ င နည ါးလာ ာတကကာင ဲ့ ကန ထ က င ါး၊  ိုစွေန တ ွေ 

တသ ံိုါးန ိုင    ယ ။ ဒ စနစ ကတ ာဲ့လွေယ ကူသက သာ  ဲ့ နည ါးစနစ ခဖစ သလ ို ကိုန က စရ   လည ါး 

သက သာလှ   ယ ။ ခမန မာန ိုင ငကံ တမွေါးခမြူတရါးင ါးကန တ ွေဟာ အက ယ အဝန ါး 

င ါးဧကတလာက က ယ ဝန ါးပ  ါး င ါးကန ထ မာှ င ါးတကာင တရ ၁၂၀ ြန ဲ့က ို တမွေါးခမြူတန ာက ို 

တ ွေွဲ့ရ   ယ ။ တရလို  ငန ါးန ဲ့တအာင ခမင တန  ဲ့   ယက နမ လ ိုန ိုင ငမံ   ါးမှာ ကန တသါးတသါးန ဲ့ 

အတကာင တရမ ာါးမ ာါးတမွေါးခမြူ  ဲ့နည ါးက ို က င ဲ့သံိုါးတနပ  ခဖစ  ာတကကာင ဲ့ ကိုန က စရ   နည ါးပ  ါး 

အခမ    ိုရ  ဲ့ အတခြအတနရှ တန   ယ ။   

   လယ ကန သင ါးမ ာါး ခမ င ဲ့ င တမွေါးခမြူရာမှာ ကန တ  င က ို အခမင ဲ့ စ တ ြွေ မှ နစှ တ အထ  

ခမ င ဲ့ င ပ  ါးတမွေါးခမြူကက   ယ ။ တမွေါးခမြူရာမှာလည ါး လယ ကန သင ါးမ ာါးအ ွေင ါး/အခ င  

တ  င ါးခမက မ ာါး ခမင ဲ့ က တအာင ခ  လို  ပ  ါး တခမခ င တ ေါ်မှာ ထံိုါး၊   တမှာ ၊ ကက   ဖ  တြ ါး၊ ကကက တြ ါး၊ 



သစ ရွေက တ ွေါးမ ာါး ထည ဲ့သွေင ါး၍ တခမက ိုခ  ခ င ရမှာခဖစ    ယ ။ ၎င ါးခဖည ဲ့စွေက စာထည ဲ့ပ  ါးတနာက  

တရသွေင ါးခြင ါးတ ာင ရွေက န ိုင    ယ ။   စ    ၊ နစှ    အ ွေင ါး ထ  မံပ  ါး 

အဏိုဇ ဝတဖ ာ ရည မ ာါးခဖည ဲ့သွေင ါးကာ စ င တမွေါးခမြူန ိုင   သည ။ အဏိုဇ ဝနည ါးခဖင ဲ့ 

တရာစ  ထာါးတသာ စ  စာ (ဥ မာ -   တမှာ ၊ ဖွေ နို၊  န ကွေ )က ို ကာလသက  မ ါးအရ အနည ါးအမ ာါး 

အြ  န အ ခဖင ဲ့ အစာတကျွါးတ ါး  ။  

   တရင်္ လန  ၅၀၀၀  ွေင  ထံိုါး စ အ   နှုန ါး၊ အဏိုဇ ဝခဖည ဲ့သွေင ါးစာ နစှ အ   ထည ဲ့တ ါး  ။ 

  ိုင ါး ာနည ါးမှာ  ို  တြ ာင ါးအရှည  သ ို ဲ့မဟို   ဝ ါးလံိုါးအရှည တ ေါ် ွေင  

အခဖြူတရာင အမ ှ မ ာါးခ  လို  ထာါး  ။ ပ  ါးလ င  တရထ သ ို ဲ့ ထ ိုါးြ   ။ တနတရာင ရရှ ြ  န မှာ 

အခဖြူတရာင အမ ှ အသာါး ထင ရှာါးစွော ခမင န ိုင   ဲ့အ  ိုင ါးန ဲ့ မခမင န ိုင   ဲ့ အ  ိုင ါးသ ို ဲ့ တရာက ရှ   က 

၎င ါးအမှ  အသာါး မှ  သာါးခြင ါးခဖင ဲ့ တရကကည တရတနာက က ို   ိုင ါး ာန ိုင   သည ။ ဥ မာ - 

တရရ ဲ့အနက  မာဏမှာ ၁၀ တ ရှ  ယ   ို  စ ို ဲ့။ မခမင န ိုင တသာ အနက က ရှစ တ ရှ မယ   ိုရင  

အတရကကည  (တအာက စ င်္ င ) ရရှ န ိုင   ဲ့အနက ဟာ နစှ တ ရှ    ယ ။  အထက   နည ါးန ဲ့ 

တရရ ဲ့တအာက စ င်္ င ရရှ မှုက ို   ိုင ါး ာန ိုင    ယ ။  

   င ါးြူ၊ င ါးကကင ါးင ါးမ   ါးမ ာါးက ို တမွေါးခမြူမယ   ိုရင တ ာဲ့  စ ဧကထက မကက ါး  ဲ့ကန န ဲ့ တမွေါးသင ဲ့ ယ ။ 

သဘာဝနည ါးထက  င ါးမ   ါးစ  ပ  ါး မ   ါးတဖာက တမွေါးသင ဲ့   ယ ။ င ါးစာအ ွေက  တရတ ေါ်စာက ို 



အက င ဲ့ရတအာင တကျွါးသင ဲ့   ယ ။ တရကက ါးခြင ါးက ဲ့သ ို ဲ့ သဘာဝတဘါးမ ာါးအ ွေက  

ကက   င ကာကွေယ   ဲ့အတနန ဲ့ င ါးကန တ  င က ို အခမင ဲ့င ါးတ အထ  ထာါးသငဲ့    ယ ။ 

အတကာင တရမ ာါးမ ာါးတမွေါး  ဲ့စနစ က ို က င ဲ့သံိုါးသင ဲ့  သည ။  စ ဧက စ ကန အ ွေင ါး င ါးတကာင တရ 

 စ သ န ါးနစှ တသာင ါးထ  တမွေါးန ိုင   သည ။  

   တငွေခမန ခမန တ ေါ်  ဲ့င ါးက ို အစာါးထ ိုါးတမွေါးမယ   ိုရင တ ာဲ့  စ နစှ ြွေ ၊ နစှ နစှ တမွေါးရပ  ါး 

နစှ နစှ တက ာ မှတငွေတ ေါ်  ဲ့ င ါးခမစ ြ င ါး၊ င ါးကကင ါးအစာါး သံိုါးလကတန တခြာက လအ ွေင ါး 

တငွေခမန ခမန တ ေါ်  ဲ့ င ါးြူ၊ င ါးရံ ဲ့၊ င ါးတခ မန ဲ့ င ါးရှဉ်ဲ့  ို ဲ့က ို အစာါးထ ိုါးတမွေါးခမြူသင ဲ့   ယ ။  

   တဖာ ခ   င ါးမ ာါးအာါး တမွေါးခမြူမယ   ိုရင တ ာဲ့  စ ဧကြန ဲ့သာရှ    ကန တသါးတသါးန ဲ့ 

တမွေါးခမြူန ိုင ခြင ါး၊ ကန မ ူါးန ိုင   ဲ့သတူ အ ွေက   ာလ   ြင ါးကာ တမွေါးခမြူန ိုင ခြင ါး 

တငွေခမန ခမန တ ေါ် ခြင ါး၊ ရာသ ဥ ိုအနတရာယ က တရာက   က ကန တသါး  ဲ့အ ွေက  

င ါးမ ာါးမထွေက တအာင  စ မံြန ဲ့ြွေ ရ လွေယ ကူန ိုင    ယ ။ ထ ို ဲ့ခ င  လယ သမာါးက ိုယ   ိုင  သာါးတဖာက ပ  ါး 

တမွေါးခမြူန ိုင ခြင ါး၊ စ  ါးစ ိုက   ဲ့လယ ထ မှာ   တမွေါးခမြူန ိုင ခြင ါး၊ လယ က ိုဒိုကခတ ါး  ဲ့ ြရိုတ ွေက ိုဖမ ါးပ  ါး 

င ါးရှဉ်ဲ့စာအခဖစ ခ န လည အသံိုါးခ န ိုင   ဲ့အ ွေက  လယ အ ွေက တကာင ါးရံို င မကဘ  

င ါးရှဉ်ဲ့စာအ ွေက  သ ါးသန ဲ့တငွေတကကါးကိုန က မှုမရှ ခြင ါး စ  ဲ့အာါးသာြ က တ ွေရှ    ယ ။  



   မ   ါး ွောါးမှုက ို အတနာှက အယှက တ ါးတစ  ဲ့ တလ ာဲ့  ိုက နည ါးန ဲ့င ါးဖမ ါး ာက ို 

လံိုါးဝတရှာင ကကဉ်ရ  မယ ။ င ါးမ   ါးတရရှည  ည  ံဲ့မှုက ို ဒိုကခတ ါးရာတရာက   ဲ့   ိုက ကွေန တသါးခဖင ဲ့ 

င ါးဖမ ါးမှုက ို တရှာင ကကည   ။ င ါးရှဉ်ဲ့ဖမ ါးရာမ ှအနံ ဲ့ခ င ါး  ဲ့ ရှန   ူ(တြ င ါးတလ ာ ရည ) ၊ 

 ရို  လံိုါးဖမ ါး  ါးမှုက ို တရှာင ကကဉ်ရ  မယ ။ ယင ါးသ ို ဲ့ ဖမ ါး  ါးမယ   ိုလ င  လအနည ါးငယ အ ွေင ါး 

င ါးတသ      ယ ။  

လယယ်ြာစ ါးပွေြာါးဂ ြာနယမ်  ပပန်လည်ထကြာကန်ှုတထ် ြာ်ပပပ သည်။  

 

ယရူ ယာါးခဖငဲ့ ခ  ခ င တကျွါးတမွေါး  က 

အသာါးဓာ    ဝင မှုမ ာါးလာ   ယ  



02/09/2019 20:00 PM  ွေင   တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

   တကာက ရ ို ါးသည  စ  ါးစ ိုက     ါးတသာတဒသ  ိုင ါး ွေင  အလွေယ  ကူရရှ န ိုင တသာ 

ကိုန ကကမ ါး စစည ါးခဖစ သည ။ သ ို ဲ့တသာ  တကာက ရ ို ါးက ို စာါးသံိုါးတသာ မာဏ၏ ၄၅% မှ ၅၀% က ိုသာ 

ြနဓာက ိုယ မ ှအသံိုါးြ န ိုင   သည ။ တကာက ရ ို ါး ွေင  အသာါးဓာ   အကကမ ါး ၃-၅%၊ မ ါးစိုန ါးဓာ   ဝ.၁၂-

ဝ.၁၆%၊ ထံိုါးဓာ   ဝ.၄%၊ အမ င ဓာ   ၁၀-၁၂%၊   လ ကာ ၃-၅%   ဝင   သည ။ 

    တကာက ရ ို ါးသည  အစာကကမ ါးခဖစ ၍ အမ င ဓာ  မ ာါးစွော  ဝင ခြင ါး၊ န ိုက ထရ ိုင်္ င  သ တ  ဓာ  နငှဲ့  

   ာမင ဓာ    ဝင မှုနည ါး  ါးခြင ါး၊ အစာတြ ဖ က န ိုင စွေမ ါးနည ါး  ါးခြင ါး  ို ဲ့တကကာငဲ့  

သာမန တကာက ရ ို ါးတကျွါးခြင ါးခဖငဲ့  က ိုယ အတလါးြ  န   စ တန ဲ့လ င  (ဝ.၁၄) က   သာါးနှုန ါးသာ 

  ိုါးန ိုင ခြင ါးတကကာငဲ့  ထို  လို  မှုစွေမ ါးရည    ိုါးခမငဲ့ လာမည မဟို    ။ 



     တကာက ရ ို ါးက ို ယူရ ယာါး- ိုလ ဓာ  တခမကသဇာခဖငဲ့  ခ  ခ င တကျွါးတမွေါး  က မခ  ခ င တသာ 

တကာက ရ ို ါးထက  ကျွ နွောါးမ ာါးနစှ ပြ  က စွော (၃၀-၅၀%)   ိုမ ိုစာါးန ိုင ခြင ါး၊ 

အသာါးဓာ    ဝင မှုမ ာါးလာကာ အာဟာရဓာ   န ဖ ိုါးခမငဲ့ မာါးလာ၍ အစာတြ န ိုင စွေမ ါး 

  ိုါး က လာခြင ါး၊ က ိုယ အတလါးြ  န   ိုါး က တစခြင ါး၊ မ   ါး ွောါးမှု  ိုင ရာ တကာင ါးမွေန ခြင ါး၊ 

န ို ဲ့ထို  လို  မှု  ိုါး က လာ၍ န ို ဲ့ ွေင  အ  ဓာ    ဝင မှု မ ာါးလာခြင ါး 

စသညဲ့ အက   ါးတက ါးဇူါးမ ာါးရရှ န ိုင ပ  ါး အစာနိုခဖညဲ့ စွေက စာ မာဏက ိုလည ါး တလ ာဲ့ြ န ိုင သခဖငဲ့  

ကိုန က စရ   လည ါး သက သာတစန ိုင   သည ။ 

ထကြာကရ် ု ါးပပြုပပငပ်ြငါ်း၊ ထန ြာထ ွေ ါးြ ယပ်ြငါ်း 

    တကာက ရ ို ါးခ  ခ င ရန အ ွေက  လွေယ ကူစွောသယ ယနူ ိုင သညဲ့  နွောါး င ါးကို  နငှဲ့ န ါးတသာ တနရာ၊ 

တရမဝ  န ိုင တသာတနရာ ည ညာခ န ဲ့ခဖြူါးတသာတခမခ င တ ေါ် စို ံိုဖံိုါးအို   သ ိုတလှာင ခြင ါး နည ါးခဖငဲ့  

ခ  ခ င န ိုင   သည ။ 

လ အုပ်ထသြာပစစည်ါး 

    •  ိုလ ဓာ  တခမကသဇာ (၅၀)က   သာါး (တကာက ရ ို ါး ၁၀   ဿာခ  ခ င ရန အ ွေက ) 

    • တရ(၃.၅)င်္ လံ (၅% တဖ ာ ရည ခ  လို  ရန ) 



    •  လ  စ စ စ (တကာက ရ ို ါးြင ါးရန နငှဲ့  ဖံိုါးအို  ရန ) 

    • တရ န ါးကရာါး 

    • တကာက ရ ို ါးနင ါးသ   ရန  လူ (၄-၅)တယာက  

        တခမခ င တ ေါ် ွေင   လ  စ စ က ိုြင ါးပ  ါး (၁၅-၂၀) စင   မ  ာ (လက  စ မ ိုက မှ 

 စ ထွောသာသာ) အခမငဲ့ ရှ  တကာက ရ ို ါး စ လွှာြင ါးပ  ါး ယူရ ါးယာါးတဖ ာ ရည က ို တရ န ါးကရာါးခဖငဲ့  

နှံ ဲ့တအာင ဖ န ါး  ။ 

        တကာက ရ ို ါးမ ာါးကကာါး တလြ ိုတအာင ါးမှုနည ါးတစရန  တခြတထာက ခဖငဲ့ နင ါးပ  ါး 

တကာက ရ ို ါးအာါးလံိုါးကိုန သည အထ   စ လွှာပ  ါး စ လွှာြင ါး၍ 

 ိုလ ဓာ  တခမကသဇာတဖ ာ ရည အာါးလံိုါးကိုန တအာင ဖ န ါး  ။ တကာက ရ ို ါးက ို တလလံိုတအာင  

 လ  စ စ ခဖငဲ့  တသြ ာစွောဖံိုါးအို  ရ  မည ။  

        ခ  လို  သ ိုတလှာင ပ  ါး (၁၄-၂၁) ရက  အကကာ ွေင  စ င တကျွါးန ိုင   သည ။ ခ  ခ င ပ  ါး 

တကာက ရ ို ါးသည  အမ ိုါးန ါးယာါးအနံ ဲ့ရ၍ နါူးညံဲ့တ  ာဲ့တ  ာင ါးပ  ါး အဝ ညစ တရာင တခ ာင ါးလာ   မည ။ 

မတကျွါးမ အ န ကကာတအာင  တလသလ  ထာါးခြင ါးခဖငဲ့  စူါးရှတသာအမ ိုါးန ါးယာါး 

ဓာ  တငွေွဲ့ကင ါးစင မည ခဖစ   သည ။ 



       ယူရ ယာါးတကာက ရ ို ါးက ို ကျွ ၊ နွောါးမ ာါး အသက  (၆) လ တက ာ မှစ င တကျွါးသငဲ့ သည ။ 

မှု  က တနလ င မတကျွါးရ  ။ ခ  ခ င ပ  ါးတကာက ရ ို ါးက ို သ ါးသန ဲ့  (သ ို ဲ့)   ဖ  ၊ နမှ ါးဖ  ၊ ဖွေ နို၊ ခမက ၊ 

  နွေယ  င ၊ တဘာစက ိုင ါး စသညဲ့ အစာမ ာါးနငှဲ့  တရာတကျွါးန ိုင   သည ။ 

 ွေွဲနနု ငျော့ထ် ြာထက ါးပြငါ်း 

     နွောါး စ တကာင စာါးန ိုင သညဲ့  ခ  ခ င ပ  ါးတကာက ရ ို ါးအတလါးြ  န စိုစိုတ  င ါး၏ (၁၅-၂၀%) 

အတလါးြ  န ရှ ဖွေ နိုနငှဲ့  တရာတကျွါးန ိုင   သည ။ 

ဥ မာ - ြ ိုင ါးနွောါးကက ါး စ တကာင သည   စ ရက လ င ခ  ခ င ပ  ါး တကာက ရ ို ါး (၈)  ဿာ စာါးန ိုင   က 

ဖွေ နို (၁.၂)   ဿာ (သ ို ဲ့မဟို  ) (၁.၆)  ဿာ တရာတကျွါးရ  မည ။ 

န မ်ါး တန် ငျော့ထ် ြာထက ါးပြငါ်း 

       နွောါး စ တကာင စာါးန ိုင သညဲ့  ခ  ခ င ပ  ါး တကာက ရ ို ါးစိုစိုတ  င ါး၏ (၁၀%) အတလါးြ  န ရှ နမှ ါးဖ  နငှဲ့  

တရာတကျွါး  ။ ဥ မာ - ခ  ခ င ပ  ါး တကာက ရ ို ါး (၈)   ဿာ တကျွါးရမည   ိုလ င  နမှ ါးဖ   (၈၀) 

က   သာါးတရာတကျွါးရ  မည ။ 

       ခမန မာန ိုင င ံွေင  တကာက ရ ို ါးစာါးသံိုါးတသာ ကျွ ၊ နွောါးမ ာါးခဖငဲ့  လယ ယာလို  ငန ါးက ို 

တ ာင ရွေက တနရ  သည ။ တကာက ရ ို ါးထက  တ ါးနှုန ါးသက သာပ  ါး အလွေယ  ကူရရှ န ိုင တသာ 



  ရစဆာန အစာါးအစာက ိုရှာတဖွေ၍ မရန ိုင တသါးသခဖငဲ့  ရှ ရင ါးစွေ တကာက ရ ို ါးက ို အာဟာရ န ဖ ိုါး 

  ိုမ ိုခ ညဲ့ စံိုတစပ  ါး ကျွ ၊ နွောါးမ ာါး နစှ ပြ  က စွောစာါးန ိုင တစရန  ယူရ ါးယာါး ( ိုလ ဓာ  တခမကသဇာ)ခဖငဲ့  

ခ  ခ င တကျွါးတမွေါးခြင ါးခဖငဲ့  အစာနိုကိုန က စရ   သက သာတစပ  ါး က ိုယ အတလါးြ  န   ိုါးလာကာ 

က န ါးမာဝပဖ  ါး  အင အာါး  ိုါးပ  ါး န ို ဲ့ထွေက နှုန ါး  ိုမ ိုတကာင ါးမွေန သညဲ့  ကျွ ၊ နွောါးမ ာါး 

  ိုါး ွောါးလာန ိုင မည ခဖစ   တကကာင ါး တရါးသာါး င ခ လ ိုက ရ  သည ။ 

ထမွေါးပမြူထ ါးန င်ျော့ကသုထ ါးဦါးစ ါးဌြာန 

  

 



 

ကက   င သ  ခ  စရာ 

အာဖရ ကအခ င ါးဖ ာါးဝက တရာင်္  (African Swine 

Fever) 



30/08/2019 22:00 PM  ွေင   တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

ထ ြာဂ ပ စထ်စသညျော့်ပ ုါး 

    • စက ဝ ိုင ါး ံိုရှ  DNA အမ   ါးအစာါး  ိုင ါးရ  စ   ိုါးတကကာငဲ့  တရာင်္ ခဖစ  ွောါးသည ။ 

ထ ြာဂ ပ စထ်စထသြာတ  စဆြာန် 

    • အ မ တမွေါးဝက မ ာါးနငှဲ့  တ ာဝက မ ာါး ွေင   အခဖစ မ ာါးသည ။ 

အသက အရွေယ မတရွေ ါးခဖစ  ွောါးန ိုင သည ။ 

ထ ြာဂ ကါူးစကပ် ံျံ့ န ံ ျော့ပြငါ်း 



    • တရာင်္   ိုါးကူါးစက ြံထာါးရတသာ ဝက ၊ အညစ အတကကါးမ ာါး၊ ဝက သာါး၊ ဝက ထွေက  စစည ါးမ ာါး၊ 

သွောါးရည ၊ နာှရည ၊ မ က ရည ၊   ါး၊ ဝမ ါး၊ တသွေါးနငှဲ့ ၊ အသာါးမ ာါးနငှဲ့    ိုက ရ ိုက ထ တ ွေွဲ့ ခြင ါး။ 

    • မ ွှာါး (soft ticks of the genus Ornithodoros) က ဲ့သ ို ဲ့တသာ ကကာါးြံလက ြံတကာင မ ာါး  ွေယ ခြင ါး၊ 

က ိုက ခြင ါး။ 

    • တရာင်္   ိုါးနငှဲ့ ထ တ ွေွဲ့ထာါးတသာ တ ါးထ ိုါးအ  ၊ အသံိုါးအတ ာင  စစည ါး၊ ဖ န  ၊ အဝ  အစာါးနငှဲ့  

ယာဉ်  ို ဲ့မှ စ  ငဲ့  ကူါးစက   ံွဲ့ နှံ ဲ့ခြင ါး။ 

    • (၃-၆) လအထ  တအါးြ ထာါးတသာ တရာင်္   ိုါးကူါးစက ြံထာါးရသညဲ့  ဝက သာါးမ ာါးနငှဲ့  

ထ တ ွေွဲ့မ ခြင ါးမ ာါးမှ စ  ငဲ့  ကူါးစက န ိုင   သည ။ 

ထ ြာဂ လကခဏြာမ ြာါး 

    • နာ ာရှည  ကူါးစက ြံရတသာဝက မ ာါး ွေင  တခြလက အ စ တရာင ခြင ါး၊ အတရခ ာါးအနာခဖစ ခြင ါး၊ 

အတရခ ာါး (နာါးရွေက ၊ အပမ ါး၊ ဝမ ါး  ိုက ) န ရ ခြင ါး။ 

    • နာ ာရှည  ကူါးစက ြံရတသာဝက မ ာါး ွေင  က ိုယ အ ူြ  န မမှန ခြင ါး၊ က ိုယ အတလါးြ  န  

တလ ာဲ့က ခြင ါး။ 



    • ရို   ရက ကူါးစက ြရံတသာဝက မ ာါး ွေင   အတရခ ာါးန ရ ခြင ါး၊ 

 န ါးြရမ ါးခ ာအတရာင မ ာါးတခ ာင ါးပ  ါး ရို   ရက တသ ံိုါးခြင ါး။ 

ထ ြာဂ ပ ုါးပ  ြုါးြ  န် 

    •  ံိုမှန အာါးခဖငဲ့  (၄-၁၉)ရက  ကကာ  သည ။ တရာင်္ ခ င ါးထန   က တသနှုန ါး ၁၀၀% 

အထ ရှ န ိုင   သည ။ 

    • (၃-၄) ရက အ ွေင ါး ရို   ရက ခဖစ  ွောါးတသာ အတခြအတနမ ာါးလည ါးရှ ပ  ါး 

တရာင်္ ခ င ါးထန      သည ။ 

    • တရာင်္ ခဖစ  ွောါးမှုအ ငဲ့  (၄)  ငဲ့ ရှ   သည ။ အ ငဲ့ တ ေါ်မူ ည ၍ 

တရာင်္ ခ င ါးထန မှုကွောခြာါး  သည ။ 

အ ငဲ့  (၁) 

    • အတရခ ာါး ွေင  အန တရာင  အစက မ ာါးစွောခဖငဲ့  ရို   ရက တသ ံိုါးမည ။  

အ ငဲ့  (၂) 



    • တရာင်္ ကူါးစက ြရံပ  ါး ၂ ရက အ ွေင ါး အခ င ါးဖ ာါးခြင ါး (၁၀၅-၁၀၇ ဒ င်္ရ ဖာရင ဟ ိုက )၊ 

နာါးရွေက ဖ ာါး၊ အပမ ါး၊ ရင ဘ  နငှဲ့  ဝမ ါး  ိုက အတရခ ာါး  ို ဲ့ ွေင   န ါးြရမ ါးတရာင ၊ အန တရာင ခဖစ တနခြင ါး၊ 

    ွဲ့အန ခြင ါး၊ တသွေါးဝမ ါးသွောါးခြင ါး၊ (၆-၁၃) ရက အ ွေင ါး တသ ံိုါးခြင ါး၊ ဇ ါးဝက မမ ာါး ွေင  

သာါးတလ ာခြင ါးမ ာါးတ ွေွဲ့ရ   သည ။ 

အ ငဲ့ (၃) 

    • အဖ ာါးအနည ါးငယ ရှ ပ  ါး အစာါးအနည ါးငယ သာစာါးခြင ါး၊ (၁၅-၄၅) ရက အ ွေင ါး 

တသ ံိုါးန ိုင သည ။ 

အ ငဲ့ (၄) 

    • က ိုယ အတလါးြ  န တလ ာဲ့က ခြင ါး၊ အ ူြ  န အ က က ရှ ခြင ါး၊ အသက ရှြူလမ ါးတကကာင ါး  ိုင ရာ 

လကခဏာမ ာါးတ ွေွဲ့ရခြင ါး၊ အတရခ ာါးအနာ၊  ို  ခြင ါး၊ တ ွေါးခြင ါး၊ အ စ တရာင ခြင ါးမ ာါး 

တ ွေွဲ့ရ   သည ။ 

ကက ြုတငက်ြာကွေယပ်ြငါ်း 

    • ဇ ဝလံိုခြံ မှုမ ာါး တကာင ါးမွေန တအာင တ ာင ရွေက ခြင ါး၊ တမွေါးခမြူတရါးခြံက ို သန ဲ့ ရှင ါးစွောထာါးခြင ါးမ ာါး 

တ ာင ရွေက ရန ၊ 



    • အခြာါးခြံမှ အသံိုါးတ ာင  စစည ါးမ ာါး ငာှါးရမ ါးသံိုါးစွေ ခြင ါးမခ  ရန နငှဲ့  လူအဝင အထွေက  

ထ န ါးြ    ရန ၊ 

    • အသက အရွေယ  ူဝက မ ာါးက ိုသာ အ ူ ူတမွေါးခမြူရန ၊ အ ူြ  န ၊ စ ိုထ ိုင ါး ၊ 

တလဝင တလထွေက တကာင ါးမွေန တစရန ၊ 

    • တရာင်္ ကင ါးရှင ါးတကကာင ါး စ   ြ ရတသာခြံမ ှဝက မ ာါးက ို ဝယ ယူတမွေါးခမြူရန ၊ 

ဝယ ယူသညဲ့ ဝက မ ာါးက ို မ မ ခြံရှ  ဝက မ ာါးနငှဲ့ မတရာမ  သ ါးသန ဲ့ ြွေ ခြာါးထာါး၍ တရာင်္ ကင ါးရှင ါးမ ှ

တမွေါးခမြူရန ။ 

ကြာကွေယထ် ါး 

    • တရာင်္ ကက   င ကာကွေယ တ ါးမရှ   ။ 

ကသုပြငါ်ါး 

    • ထ တရာက တသာကိုသတ ါးမရှ   ။ 

အပြြာါးမ ြာါးယွေငါ်းန ငုထ်သြာထ ြာဂ မ ြာါး 



    • ဝက ဝမ ါးက တရာင်္ ၊ ဝက နာါးရွေက ခ ာတရာင်္ ၊ စ န ကွေက နာတရာင်္ ၊   လ မ ိုန လာါးတရာင်္ ၊ 

   စ က ြူရ လာါးတရာင်္ ၊ အခြာါးတသွေါးအ    သငဲ့ တရာင်္ ။ 

ပပည်သူ ျော့က န်ါးမြာထ ါး 

    • လူသ ို ဲ့ကူါးစက တသာတရာင်္ မဟို    ။ 

ထမွေါးပမြူထ ါးန င်ျော့ကသုထ ါးဦါးစ ါးဌြာန 

 

  ိုင ါးရင ါးကကက တမွေါးခမြူတရါး 

  ိုမ ို  ိုါး က တအာင ခမင တစရန  

တမွေါးခမြူနည ါးစနစ မ ာါး 



30/08/2019 08:00 AM  ွေင   တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

(က) သကကပ်ြံထ ြာကလ်ပ်ုထပါးပ ။ ညအ   ရန ၊ ဥဥရန ၊ တြွေါး၊ တကကာင ၊ ကကက ၊ 

သာါးရ စသည   ို ဲ့ရန မှကာကွေယ ရန ၊ ရာသ ဥ ိုဒဏ မ ှကာကွေယ န ိုင ရန ခဖစ သည ။ ကကက ခြံအ ွေင ါး 

ငကှ မ ာါးမဝင တရာက တစရန    ိုက ကွေန ကာရံတ ါးရမည ။ 

(ြ) ပ ညျော့်စွေကစ်ြာထက ါးထမွေါး၍ ထမွေါးပမြူပ ။   ရစဆာန က ိုယ   ိုင ရှာတဖွေစာါးတသာက န ိုင တသာ လည ါး 

စ  ါး၊  န ၊  န ကွေ ၊ ထမင ါး (သ ို ဲ့) တရာစ  အစာမ ာါးက ို တဒသအလ ိုက ရန ိုင တသာ   ိုါးစာရွေက ၊ 

တဘာစက ိုင ါးရွေက နငှဲ့  ဟင ါးသ ါးဟင ါးရွေက မ ာါးက ို ဖွေ နို၊  န ကွေ   ို ဲ့ခဖငဲ့ တရာနယ ကာ 

အစာြွေက ခဖငဲ့ တကျွါးတမွေါး  ။ 



(ဂ) ဥက ငါ်းမ ြာါး ြာါး   ထပါးပ ။ ကကက ခြံ၏ တမှာင ၍တဒ ငဲ့ က တသာတနရာ ွေင  ကကက ဥက င ါးမ ာါးက ို 

တခမခ င မှအထက  ၁ တ ြွေ ၊ ၂ တ  အကွော ွေင  တကာက ရ ို ါးြင ါးပ  ါး ြ ိုင ြ ိုင ပမ ပမ ထာါးတ ါး  ။ ကကက မ (၁) 

တကာင လ င  ဥ (၁) က င ါးနှုန ါး ထာါးတ ါး  ။ ဝ  ကကက မသာါးတ  က ပ  ါး  က 

ဥက င ါးထ ရှ တကာက ရ ို ါးခမက တခြာက မ ာါးက ို မ ါးရှု  ွဲ့ စ   ။ ကကက သန ါး/ တလှါး/ မ ွှာါးမ ာါး 

မ ွေယ က  တစရန  ကကက ခြံအ ွေင ါး ဥက င ါး၊ အ    န ါး၊ အကက  အကကာါးတနရာမ ာါးက ို 

တ ါးရွေက ကက ါးစ မ ထာါးတသာတရခဖငဲ့  သို  လ မ ါးတ ါး  ။ 

(ဃ) သကကင်ယထ်လါးမ ြာါးက  ုသ ါးသန ျော့် အထနွေါးထပါးထမွေါးပမြူခြင ါးခဖငဲ့  ကကက မမ ာါး  စ နစှ လ င  ၃-၄ 

ကက မ သာါးတ  က ရာမ ှ၅-၆ ကက မ က ို   ိုမ ိုတ  က  ွောါးန ိုင ပ  ါး က  ါး၊ စွေန ၊ တြွေါး၊ တကကာင  စသည   ို ဲ့တကကာငဲ့  

  က စ ါး ံိုါးရှု ံါးရခြင ါး၊ ကာကွေယ န ိုင သည ။ 

(င) သကကမ် ြာါးအြာါးက န်ါးမြာထ ါးထစြာငျော့ထ်  ြာကမ်ှုထပါးပ ။ 

    • ကကက ခြံသန ဲ့ ရှင ါးတရါး တန ဲ့စဉ်ခ  လို  တ ါး  ။ 

    • သန ဲ့ ရှင ါးတရါးလို  ြ  န  ွေင  ကကက တြ ါးအတရာင နငှဲ့  ဖွေ ွဲ့စည ါးမှုက ိုကကညဲ့ ရှုစစ တ ါးတ ါး  ။ 

    • ကကက မ ာါး၏ က န ါးမာတရါးအတခြအတနက ို အ    န ါးဝင  အ    န ါးထွေက ၊ အစာတကျွါးြ  န   ို ဲ့ ွေင  

စစ တ ါးတ ါး  ။ 



(စ) ထ ြာဂ ကြာကွေယမ်ှုကက ြုတငပ်ပြုပ ။ 

    •   ိုင ါးရင ါးကကက တမွေါးခမြူတရါး ဖွေံ ွဲ့ ပဖ  ါး  ိုါး က မှုအာါး အဓ ကအဟန ဲ့ အ ာါးခဖစ တစသည မှာ 

လည လ မ တရာင်္ ခဖစ  ွောါးမှုခဖစ သည ။ ကကက အသက အရွေယ မတရွေ ါးခဖစ  ွောါးန ိုင ပ  ါး တရာင်္ ခ င ါးထန ကာ 

ကူါးစက   ံွဲ့ နှံ ဲ့န ှုန ါးခမန သည ။ တရာင်္ ဝင သည နငှဲ့  မှု င ကို  ပ  ါး ရက   ိုင ါးအ ွေင ါး ကကက  စ အို  လံိုါး 

 ံိုါးရှု ံါးန ိုင သည ။ 

    • ဒို  ယအခဖစ မ ာါး ံိုါးတရာင်္ မှာ ကကက ဝမ ါးက တရာင်္ ခဖစ သည ။ 

ဘက   ါးရ ါးယာါး  ိုါးတကကာငဲ့ ခဖစ  ွောါးပ  ါး ကကက အသက အရွေယ မတရွေ ါးခဖစ ကာ 

တသတကက ံိုါးရှု ံါးမှုမ ာါးသည ။ 

    • ကကက ငယ တလါးမ ာါးအာါး ညအြ  န  ခြင က ိုက ရာမှ မ က ြွေံ ွေင အနာခဖစ ပ  ါး 

တက ာက တရာင်္ ခဖစ  ွောါးတလဲ့ရှ    သည ။ 

    • ကကက မ ာါး ွေင  သန လံိုါးတကာင စွေ က  မှုတကကာငဲ့  ကကက မ ာါး ကက ါးထွောါးနှုန ါးတနါှးတကွေါးခြင ါး၊ 

ထို  လို  မှုက  င ါးခြင ါးနငှဲ့  က ိုယ ြံစွေမ ါးအာါးက  င ါးခြင ါး  ို ဲ့ ခဖစ တလဲ့ရှ သည ။ 

သန တကာင မ ာါးလွေန ါး  က အူလမ ါးတကကာင ါး      ို ဲ့မှုခဖစ ပ  ါး တသတကက ံိုါးရှု ံါးန ိုင သည ။ 

သန ြ တ ါး ံိုမှန   ိုက တကျွါးတ ါးရမည ။ 



(ဇ) မှ   မ ါးမ ာါးထာါးရှ တ ါး  ။ မှ   မ ါးထာါးရှ ခြင ါးခဖငဲ့  မ   ါးကကက မတရွေ ါးြ ယ ခြင ါးက ို 

အတထာက အကူခ  တစပ  ါး ကကက မကက ါး စ တကာင ြ င ါးအလ ိုက  ဥနှုန ါး၊ သာါးတ  က နှုန ါး၊ ကက ါးထွောါးနှုန ါး၊ 

အစာနှုန ါး  ို ဲ့က ို မှ   မ ါးထာါးရန လ ိုအ  သည ။ သ ို ဲ့မှသာ မ   ါးသန ဲ့ ကကက တရွေ ါးြ ယ ခြင ါး  ယ ခြင ါး 

ခ  လို  န ိုင ပ  ါး အက   ါးသက တရာက မှုက ို  န ါးစစ န ိုင သည ။ 

ကြာကွေယထ် ါး 

        တရာင်္ မခဖစ မ  ကက   င ကာကွေယ ခြင ါးသည  အထ တရာက  ံိုါးခဖစ သည ။ 

(က) အပူဒဏ်ြံ သကကလ်ည်လ မ်ထ ြာဂ ကြာကွေယထ် ါး (I2)  

    • ရက သာါးကကက ငယ မစှ၍ အရွေယ မတရွေ ါး အသံိုါးခ  န ိုင သည ။ ကကက  (၁) တကာင လ င  

တ ါး စ စက နှုန ါး မ က စဉ်ါးြ  တ ါးရသည ။ ကကက မ ာါးက ို (၄) လ စ ကက မ  

မ က စဉ်ါးြ  တ ါးခြင ါးခဖငဲ့  တရာင်္ ကာကွေယ န ိုင သည ။ 

    • ‘K’ အသာါးတ ါးထ ိုါးတ ါးခြင ါးခဖငဲ့ လည ါး တရာင်္ ကာကွေယ န ိုင သည ။ (၆) လ  စ ကက မ ထ ိုါးရန  

လ ိုသည ။ 

(ြ) သကကဝ်မ်ါးက ထ ြာဂါ  



    •   ိုင ါးရင ါးကကက မ ာါး ွေင  ဒို  ယအခဖစ  ွောါး ံိုါးတရာင်္ ခဖစ သည ။ 

ဘက   ါးရ ါးယာါးတရာင်္   ိုါးတကကာငဲ့ ခဖစ ၍ တရာင်္ ခဖစ လ င  အခ င ါးဖ ာါး၍ မှု င ကို  ၊ အစာါး  က ၊ 

ဝမ ါးတလ ာပ  ါး တသ ံိုါးသည ။ 

ထတြာငပံ်ပြစက်ြာကွေယထ် ါး 

           အသက  (၁) လြွေ နငှဲ့ ကကက မ ာါး ွေင  အသံိုါးခ  န ိုင ပ  ါး (၆) လ စ ကက မ ထ  မံ 

ထ ိုါးတ ါးရန လ ိုအ  သည ။ 

ဝမ်ါးက ထ ြာဂ ကြာကွေယထ် ါး (  ါုးထ ါး)  

           (၂.၅)စ စ  အတရခ ာါးတအာက ထ ိုါးန ိုင သည ။ (၆) လ (၁) ကက မ ထ ိုါးတ ါးရမည ။ 



(ဂ) 

သကကထ်က ြာကထ် ြာဂ ကြာကွေယထ် ါး 

 

ထက ြာကထ် ြာဂ ကြာကွေယထ် ါး 

    • ၆    သာါးနငှဲ့ အထက  ကကက ကက ါးမ ာါး ွေင ထ ိုါးတ ါးရမည ။ 

    • တ ာင  ံအတရခ ာါး ွေင  တက ာက တ ါးထ ိုါးအ  ခဖငဲ့  ထ ိုါးတ ါးရသည ။ 

ထမွေါးပမြူထ ါးန ငျော့ ်ကသုထ ါးဦါးစ ါးဌြာန 

  



 

တက ါးလက နငှဲ့    ိုင ါးရင ါးကကက  

29/08/2019 22:00 PM  ွေင   တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 



  • တက ါးလက တဒသကကက တမွေါးခမြူတရါးသည  ခမန မာန ိုင င ံွေင အတရါး  တသာ အသာါးကဏ္ဍ 

ထို  လို  မှုလို  ငန ါး စ ရ  ခဖစ သည ။ ခမန မာ စ န ိုင ငလံံိုါး ကကက တမွေါးခမြူတရါး၏ ၈၅% သည  

  ိုင ါးရင ါးကကက တမွေါးခမြူတရါးခဖစ   သည ။ 

    • တက ါးလက ကကက တမွေါးခမြူတရါးသည  တမွေါးခမြူသမူ ာါးအ ွေက  ဝင တငွေတကာင ါးရတစန ိုင ပ  ါး 

တက ါးလက တဒသ စ ါး ွောါးတရါး  ိုါး က မှုအ ွေက  အတရါး  တသာ လို  ငန ါး စ ရ  ခဖစ   သည ။ 

 င ် ြာါးထသြာတ ငုါ်း ငါ်းသကကမ်  ြုါးမ ြာါး 

(၁) လည တခ ာင ကကက  

(၂) အင  င ဝကကက  

(၃) စစ  တကာင ါးကကက  

တ ငုါ်း ငါ်းသကကလ်ကခဏြာထကြာငါ်းမ ြာါး 

၁။ အတ ာက အဦ၊ အစာ၊ တ ါးနငှဲ့ ခြံသံိုါး စစည ါး၊ လို  အာါးြစသညဲ့  ကိုန က စရ    

သက သာစွောတမွေါးခမြူန ိုင ခြင ါး။ 



၂။   ိုါးရွေ ာါးတသာ ရာသ ဥ ိုဒဏ ၊ တရာင်္ ဒဏ ၊ အစာြ   ွဲ့  ဲ့မှုဒဏ က ို န ိုင ငခံြာါးကကက မ ာါးထက  

ြံန ိုင ရည ရှ ခြင ါး။ 

၃။ တဒသအ ွေင ါး မ မ ဘာသာရှာတဖွေစာါးတသာက န ိုင ခြင ါး။ 

၄။ တဖာက စက မလ ိုဘ  မ ြင က ိုယ   ိုင ဝ  ၍ သာါးတဖာက န ိုင ခြင ါး။ 

၅။ ကကက ငယ မ ာါးအတ ေါ် မ ြင ၊ ဖြင စ   ထာါးရှ န ိုင ပ  ါး ကကက ငယ မ ာါးဘဝ ရှင သန န ိုင ရန  

တလဲ့က ငဲ့ သင ကကာါးထ န ါးတက ာင ါးတ ါးန ိုင ခြင ါး။ 

၆။ အရွေယ တရာက လာတသာအြ  မ မ ဘာသာရန သကူ ို ကာကွေယ ၊ ရှင သန လှု  ရှာါးန ိုင ခြင ါး။ 

၇။ အသာါး၏အနံ ဲ့အရသာနငှဲ့  ဖွေ ွဲ့စည ါးမှုတကာင ါးမွေန ခြင ါး။ 

    အရည အတသွေါးတကာင ါးမ ာါးရှ တသာ လည ါး တက ါးလက တဒသမ ာါး ွေင    ိုင ါးရင ါးကကက မ ာါးက ို 

စနစ  က  တကျွါးတမွေါးထ န ါးသ မ ါးတစာငဲ့ တရှာက မှု အာါးနည ါးသခဖငဲ့  တသတ  ာက  ံိုါးရှု ံါးမှုမ ာါး 

ကကံ တ ွေွဲ့ရ  သည ။ 

ထမွေါးပမြူထ ါးန င်ျော့ ကသုထ ါးဦါးစ ါးဌြာန 

 



 က စ  တ ာင ါး  ါးမ ာါး 

 

 

ကကက ဥထွေက နှုန ါးနငှဲ့  အစာအဟာရ 



22/08/2019 20:00 PM 

 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/19/posts


   ကကက ဥထွေက နှုန ါးနငှဲ့  ကကက   ို ဲ့အ ွေက  အစာအဟာရမှာ  က စ  တန  သည ။ ဥ မာအာါးခဖငဲ့  

ကကက  (၁၀ဝ) တကာင  တမွေါးခမြူထာါး  က၊ ယင ါးကကက  (၁၀ဝ) ဥတသာ ကကက ဥနငှဲ့  

၎င ါး  ို ဲ့က ိုတကျွါးတသာ ကကက စာဖ ိုါးကိုန က မှုနငှဲ့    ိုက ရ ိုက  က သွေယ တနသည ။  ကကက မ ာါး၏ 

ဥထွေက နှုန ါးမ ာါးခ ာါးလာတလ၊ ကကက ဥထို  လို  ရသညဲ့  ကိုန က စရ   နည ါးလာတလ ခဖစ သည ။ ထ ိုသ ို ဲ့ 

ကကက ဥထွေက နှုန ါး မ ာါးခ ာါးလာရန လည ါး ကကက စာ ွေင  လ ိုအ  တသာအာဟာရဓာ  မ ာါး 

ခ ညဲ့ ဝစွော  ဝင တစရန  လ ိုအ    သည ။ 

သကကထ်ပ ကန်ှုန်ါးန ငျော့ ်သကကစ်ြာ 

    ရ ို င ါး(အသာါးဓာ  နည ါး  ါးတသာအစာ  နည ါးအာါးခဖငဲ့  ၁၂ ရာြ ိုင နှုန ါးထက နည ါး  ါးတသာ) 

ကကက စာမ ာါးသာစာါးရသညဲ့  ကကက မှဥတသာ ကကက ငယ ကတလါးမ ာါး တ  က ဖွောါးစံြ  န  

တလ ာဲ့နည ါးလာ   သည ။  ခြံ ၍  ိုရလ င  ကကက စာ ွေင  တဖေါ် ခ ြ ဲ့ပ  ါးတသာ သ တ  ဓာ  မ ာါး၊ 

   ာမင ဓာ  မ ာါး၊  ရ ို င ါး (အသာါးဓာ  ) မ ာါးစသညဲ့  အာဟာရဓာ  မ ာါး ကကက မ ာါး ွေင  

လ ိုအ  သညဲ့ အြ   ါးအစာါးအ  ိုင ါး   ရှ တစရန  င်္ရိုစ ိုက သငဲ့   သည ။ 

   အထက  ွေင  တဖေါ် ခ ြ ဲ့တသာ    ာမင ဓာ  ြ   ွဲ့  ဲ့လ င  ခဖစ    တသာအြ က အလက မ ာါးက ို 

င်္ရိုခ  သငဲ့   သည ။ 



အသြာါးစြာါးသကကမ် ြာါးအတွေက ်အစြာအြာဟြာ ထက ါးထမွေါးပြငါ်း 

အသာါး  ိုါးကကက မ   ါးမ ာါးသည  ဥစာါးကကက မ   ါးမ ာါးထက  ကက ါးထွောါးနှုန ါးမာှ နစှ  ြန ဲ့ အထ  လ င ခမန  

သခဖငဲ့  ထ ိုကက ါးထွောါးနှုန ါးအ ွေက  ခ ညဲ့ စံိုလံိုတလာက မညဲ့  အဟာရဓာ   လ ိုအ  တ သည ။ 

အသာါး  ိုါးကကက စာ ွေင  ဥစာါးကကက စာထက  အင အာါးဓာ   (energy) နငှဲ့  အ  ဓာ   (fat) 

  ဝင နှုန ါး ခမငဲ့ မာါးရမည ။ 

 ရ ို င ါး (အသာါးဓာ  )  ဝင နှုန ါးမှာလည ါး ခမငဲ့ မာါးရမည ။ ထ ို ဲ့ခ င     ာမင နငှဲ့  

သ တ  ဓာ    ဝင နှုန ါးမှာလည ါး ခ ညဲ့ စံိုခမငဲ့ မာါးရတ မည ။ သ ို ဲ့တသာ  အမ င ဓာ   (Fibers) မှာမူ 

နည ါး  ါးရမည ။ 

ဖွေ နို - ၂၀ တ  င   (သ ို ဲ့ )   ဿာ 

 န ကွေ  - ၂၇ တ  င  

တခ ာင ါး - ၁၀ တ  င  

တ  င ါး - ၅၇ တ  င  

-------------------------- 



  ဖ  ၊ နမှ ါးဖ   - ၂၅ တ  င  

င ါးတခြာက  - ၁၅ တ  င  

ြရို - ၂ တ  င  

ခဖညဲ့ စွေက စာ - ၁ တ  င  

တ  င ါး - ၄၃ တ  င  

   အသာါး  ိုါးကကက စာက ို အထက   စ  နည ါးခဖငဲ့  ကကက ငယ မ ှတရာင ါးသည အထ  တကျွါးန ိုင သည ။ 

ကက ါးထွောါးနှုန ါးခမန ခြင ါးတကကာငဲ့     ာမင နငှဲ့  သ တ  ဓာ  မ ာါး  ဝင တသာ ခဖညဲ့ စွေက စာက ို အစာ ွေင  

အခ ညဲ့ အဝထညဲ့ သွေင ါးရန  လ ိုအ    သည ။ 

-  အသာါး  ိုါးကကက မ ာါးမှာ အစာက ို အ က အခ    စာါးတသာက    ခြင ါးတကကာငဲ့  

မခ   လ  တစရန  င်္ရိုခ  သငဲ့ သည ။ 

- အစာစ မ ါးတကျွါး  က အစာစ မ ါးစာါးနှုန ါးမ ာါးပ  ါး အစာနိုစာါးနှုန ါးတလ ာဲ့က ခြင ါးတကကာငဲ့  

အစာက ိုမခ   လ  တစရန  င်္ရိုခ  သငဲ့ သည ။ 



- အစာစ မ ါးတကျွါး  က အစာစ မ ါးစာါးနှုန ါးမ ာါးပ  ါး အစာနိုစာါးနိုန ါးတလ ာဲ့က ခြင ါးခဖငဲ့  အတလါးြ  န   ိုါးနှုန ါး 

တလ ာဲ့နည ါးသွောါး   သည ။ 

- အစာက ို ဥကကက မမ ာါး ွေင တကျွါးသက ဲ့သ ို ဲ့ အ ံိုါးအြ မခဖစ တစတအာင  င်္ရိုစ ိုက ရမည ။ 

 စ နည ါး  ိုရတသာ  အစာမှာမှုန ဲ့ ရမည  ခဖစ သည ။ 

-   အစာအဟာရလ ိုအ  ြ က နငှဲ့  ကကက ၏အရွေယ ၊ အြ   ါးနငှဲ့  ရာသ ဥ ိုအလ ိုက  

အနည ါးနငှဲ့ အမ ာါးကွောခြာါးမှုရှ တလသည ။ 

အစြာပုံသဏ္ဌြာန် 

   အစာ ံိုသဏ္ဌာန မှာ  အမှုန ဲ့  (mash)၊ အတ ာငဲ့  (pellet) နငှဲ့  အတ ာငဲ့   ို ဲ့က ို ခ န ၍ကက   ြွေ ထာါးတသာ 

(crumble) ဟူ၍ သံိုါးမ   ါးသံိုါးစာါးရှ သည ။ အတ ာငဲ့ တကျွါးခြင ါးခဖငဲ့  အစာစာါးသံိုါးမှုခမငဲ့  က တစခြင ါး၊ 

ကကက စာ၏အရည အတသွေါးက ို   ိုါး က တစခြင ါး၊ အစာတလလွေငဲ့ မှုမရှ  တလ ာဲ့က တစခြင ါး၊ 

အစာမှုန ဲ့ ထက  စာါးတသာက ရန လွေယ ကူခြင ါး၊ အြ   ွဲ့တသာ အ   ွေင တ  ာ ဝင သညဲ့     ာမင မ ာါး 

လ င ခမန စွော  က စ ါးမှုနည ါး  ါးခြင ါး၊ အြ   ွဲ့တသာ က   ါးရ ါးယာါးနငှဲ့  အြ   ွဲ့   ိုင ါးရ  စ   ိုါးမ ာါး 

အစာအတ ာငဲ့  (Pelletting) ခ  လို  စဉ်   က စ ါးသွောါးန ိုင ခြင ါး စသညဲ့ အက   ါးတက ါးဇူါးမ ာါး 

ရရှ တစသည ။ 



   သ ို ဲ့တသာ  ယင ါးသ ို ဲ့ အစာတ ာငဲ့ တကျွါးခြင ါးသည  ကိုန က စရ     ိုတစသည ။ တရတသာက သံိုါးမှု 

  ိုတစသည ။ ၎င ါး  ို ဲ့မှ စွေန ဲ့ ထို  တသာ အညစ အတကကါးမှာ တ  ာဲ့သည ။  စ တကာင နငှဲ့  စ တကာင  

    ခြင ါးက ို   ိုါး က တစသည ။ 

အစြာ ွဲတွေင ်ညျော့်ထက ါးသငျော့ထ်သြာ အပြြာါးပစစည်ါးမ ြာါး 

   အစာထ  ွေင  ြရို (Oyster shell) က ို ခဖညဲ့ စွေက စာအခဖစ  ထညဲ့ တကျွါးသငဲ့ သည ။ အထါူးသခဖငဲ့  

ဥကကက မ ာါး၏အစာ ွေင  ဥြွေံထတူအာင နငှဲ့  အရည အတသွေါးတကာင ါးတအာင  ြရိုက ို 

ထ  မံထညဲ့ တကျွါးရမည ။ ၎င ါး ွေင  ကယ လ   ယမ  (၃၈) ရာြ ိုင နှုန ါး   ဝင သည ။ ထ ို ဲ့ခ င အစာထ  ွေင  

တက ာက ြ တသါး(Gret)ထညဲ့ တကျွါးသငဲ့ သည ။ ၎င ါးမှာ တန ဲ့  ိုင ါးတကျွါးရန  မဟို  တ ။ 

ယင ါးသ ို ဲ့တကျွါးခြင ါးခဖငဲ့  အစာတကကညက မှုက ို   ို၍ခဖစ တစသည ။  ွေ တလာင ါးြ အစာြွေက  စ ြို ွေင  

 စ    မှာ ကကက  ၁၀ဝ တကာင အ ွေက  (Grit)  ၁ တ  င  (၄၅၄ င်္ရမ ) တကျွါးန ိုင သည ။ 

ထဒ ကတ်ြာပမပမထဌါး 

နည်ါးသစစ်ွေယစ်ံုဂ ြာနယမ်  ပပန်လည်ကါူးယထူ ြာ်ပပပ သည်။  



 

ကကက အစာ စ  ခြင ါး 
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   အြ   ါးည အစာသည    ရ စဆာန  စ တကာင   စ တန ဲ့အ ွေက  (၂၄-နာရ အ ွေက ) လ ိုအ  တသာ 

အစာမ ာါးက ို အြ   ါးအစာါးနငှဲ့  ဦါးတရ (အတရအ ွေက ) အလ ိုက  စနစ  က  ွေက ြ က ၍ 

တရာစ  ထာါးတသာ အစာခဖစ သည ။  အစာစ  ရာ ွေင   ွေက ြ က ရန  လွေယ ကူတသာနည ါးက ို  

ဦါးစာါးတ ါးရမည ။ အစာတရာစ  ခြင ါးက ို မစမ  ွေင  စ    ွေင ါး၌    ရစဆာန အရွေယ အစာါး 

အမ   ါးအစာါးနငှဲ့  သဘာဝမ ာါးတ ေါ်မူ ည ၍ လက ရှ အတခြအတနအရ မ မ   ို ဲ့မှ 

စ စဉ်ကွေ  က တကျွါးတမွေါးန ိုင မညဲ့  အမ   ါးအစာါးက ိုတရွေ ါးြ ယ ရမည ။ 

   အစာတရာစ  ရာ ွေင  လ ိုအ  တသာ အသာါးဓာ  ၊ ကစ ဓာ  နငှဲ့  အခြာါးအတရအ ွေက  

အမ   ါးအစာါးမ ာါးအခ င  တအာက   အြ က မ ာါးက ို အထါူးအဓ ကထာါး၍ စဉ်ါးစာါးတ ာင ရွေက ရန  

လ ိုသည ။ 

    1. အစာသည    ရစဆာန အကက  က  (စာါး၍တကာင ါးတသာ၊ အရသာတ ွေွဲ့တသာအစာ) ခဖစ ရမည ။  

    2. အစာသည  တ ါးသက သာ၍ တရရှည  ွေင   ွေက တခြက ိုက ရမည ။    န ိုင   က မ မ ခြံ၊ 

လယ ယာထွေက ကိုန  သ ါးနှ ံစစည ါးမ ာါး) က ိုသာ သံိုါးစွေ ရန  ခဖစ သည ။  



    3. အစာ ွေင   ရ ို င ါး(အသာါးဓာ  )က ို လ ိုအ  သတရွေ ွဲ့သာ   တစရမည ။ (၎င ါး  ို ဲ့သည  

အထါူးတ ါးနှုန ါးကက ါးမာါးတသာတကကာငဲ့  ခဖစ သည ။) တ ါးကက ါးတသာ စစည ါးက ို သံိုါးစွေ ခြင ါးခဖငဲ့  

အခြာါးတသာအခဖညဲ့ ြံအစာမ ာါး ွေင     ာမင မ ာါး ပြ  ါးခြံရသမ ခဖငဲ့  မမ မ  ခဖစ န ိုင သည ။  

    4. အစာအ ွေက  လ ိုအ  တသာ    ာမင  အခ ညဲ့ အစံို၊ အလံိုအတလာက    တစရမည ။  

    5. အစာ ွေင  လ ိုအ  တသာဓာ   ာါးမ ာါး (Minerals) အခ ညဲ့ အစံို၊ အလံိုအတလာက    တစရမည ။ 

(ဓာ   ာါး   ိုမ ို  ဝင ခြင ါးခဖငဲ့  မလ ိုလာါးအ  တသာခ သနာ ခဖစ န ိုင ၍ မမ ာါးတအာင  တရှာင   ။)  

    6. အစာအ ွေက လ ိုအ  တသာ အခဖညဲ့ ြံတ ါးမ ာါး (Feed Additive Antibiotic) စသည မ ာါး 

အခ ညဲ့ အစံို  ဝင တစရမည ။  

    7. အစာသည  တကကညက လွေယ ရမည ။  

    8. အစာသည     န ိုင သမ  သန ဲ့ ရှင ါးလ     ပ  ါး တကျွါးရန သငဲ့ တလ ာ ရတ မည ။  

   အစာစ  ယူမညဲ့  အစာကကမ ါး ွေင   ရ ို င ါးဓာ  ရာြ ိုင နှုန ါး အြ   ါးအစာါး မည မ ထညဲ့ ရန  

လ ိုအ  သည က ို  ွေက ြ က ယူရန  အထါူးအတရါးကက ါး  သည ။ ဤတနရာ ွေင   ရ ို င ါးရာြ ိုင နှုန ါးမ ာါး 

သ ရှ ထာါးရမည ။  တခ ာင ါး ွေင   ရ ို င ါး (၈) ရာြ ိုင နှုန ါးမှ (၁၀) ရာြ ိုင နှုန ါးရှ သည ။ သ ို ဲ့တသာ  

ကကက စာအ ွေက  အမှန လ ိုအ  တသာ  ရ ို င ါးမှာ (၂၀) ရာြ ိုင နှုန ါးခဖစ သည ။  ထ ို ဲ့တကကာငဲ့  တခ ာင ါး 



(၇၀) ရာြ ိုင နှုန ါး ွေင   ိုစွေန ဖွေ  (၃၀) ရာြ ိုင နှုန ါး တရာစ  တ ါးတသာ    မ ါးမ အာါးခဖငဲ့   ရ ို င ါးဓာ   (၂၀) 

ရာြ ိုင နှုန ါးခဖစ လာန ိုင   သည ။ 

   ထ ိုနည ါး ူစွော င   န ကွေ  ွေင  (၈) ရာြ ိုင နှုန ါး၊ ဖွေ နို ွေင   ရ ို င ါး (၁၃) ရာြ ိုင နှုန ါး 

အသ ါးသ ါးရှ သည က ို မှ  သာါးလ က  တခ ာင ါး၊  န ကွေ ၊ ဖွေ နို စသည   ို ဲ့ တရာစ  ရတ မည ။  

ယင ါးအစာမ ာါးမှာ ကာဘ ိုဟ ိုက ဒရ    (ကစ ) ဓာ  မ ာါးပ  ါး    ာမင နငှဲ့  သ တ  ဓာ  တ  မ ာါးတသာ 

အစာါးအစာမ ာါးက ို ထ  မံခဖညဲ့ စွေက ရတ မည ။ 

   င ါးမှုန ဲ့  (သ ို ဲ့)  ိုစွေန ဖွေ က ို လ ိုအ  တသာ အြ   ါးအစာါးအလ ိုက  ထညဲ့ သွေင ါးတရာစ    က 

သငဲ့ တလ ာ   မည ။ ဥ မာအာါးခဖငဲ့  — 

 န ကွေ  - ၂၃ တ  င  

ဖွေ နို - ၁၁ တ  င  

တခ ာင ါး - ၄၄ တ  င  

တ  င ါး - ၇၈ တ  င  

-------------------------------- 

 ိုစွေန  (သ ို ဲ့) င ါးမှုန ဲ့ - ၁၁ တ  င  



  ဖ   - ၅ တ  င  

နမှ ါးဖ   - ၆ တ  င  

တ  င ါး - ၂၂ တ  င  

   ယင ါး  ို ဲ့က ို စိုတ  င ါးတရာစ  တသာ  (၁၀ဝ) တ  င  ရရှ မည  ခဖစ သည ။ ကကက စာက ို စ  ရာ ွေင  

စရ   စကကိုန က မှုက ို ကကညဲ့ ၍ ကကက စာက ို တ ါးတ  တ  နငှဲ့ ရတအာင  မခ  သငဲ့ တ ။ ဥ မာ – 

 ရ ို င ါးဓာ    တသာ အစာြ င ါးအ ူ  ူတ ါးကက ါးတသာင ါးနငှဲ့   ိုစွေန န ဖွေ   ို ဲ့က ို သံိုါးမညဲ့ အစာါး၊ 

တ ါးတ  တသာ နမှ ါးဖက ၊   ဖ  မ ာါးြ ည ါး သံိုါးရန  မသငဲ့ တလ ာ တ ။ အဘယ တကကာငဲ့   ို တသာ    ဖ  ၊ 

နမှ ါးဖ     ို ဲ့သည   ရ ို င ါး ဓာ  ရှ တသာ လည ါး င ါးမှုန ဲ့ ၊  ိုစွေန ၊ ဖွေ   ို ဲ့တလာက  အာဟာရဓာ   

ကကယ ဝခ ညဲ့ စံိုခြင ါးမရှ သည က ို သ  ြ   သငဲ့ သည ။ 

   တငွေတကကါးကိုန က သက သာမှု  စ ြို ည ါးက ိုသာကကညဲ့ ရှု၍ တရာစ  ခြင ါးခဖငဲ့ ၊ ကကက မ ာါး ွေင  

အာဟာရဓာ  ြ   ွဲ့  ဲ့ကာ က န ါးမာတရါး ထ ြ ိုက တစန ိုင   သည ။  ူခ င ါးတသာတနွေရာသ  ွေင  

   ာမင ဓာ  ြ   ွဲ့  ဲ့   သခဖငဲ့  ခဖညဲ့ စွေက တ ါးသညဲ့ အတနခဖငဲ့     ာမင   တသာအစာမ ာါး 

တရာတနာှတကျွါးသငဲ့   သည ။ 

ထဒ ကတ်ြာပမပမထဌါး 



နည်ါးသစစ်ွေယစ်ံုဂ ြာနယမ်  ပပန်လည်ကါူးယထူ ြာ်ပပပ သည်။  

 

နွောါးမမ ာါး သာါးစ  ရာ ွေင  

ဘာတကကာင ဲ့သာါးမတအာင ရသလ  
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   နွောါးတမွေါးခမြူတရါးမှာ ထို  လို  မှုအခမင ဲ့ ံိုါးရရှ တအာင  မ   ါး  ဇတကာင ါးဖ ို ဲ့ လ ိုအ     ယ ။ ဒ ဲ့အခ င  

ရာသ ဥ ို၊ တရတခမသဘာဝ၊ စ မံြန ဲ့ြွေ မှုစ  ဲ့    ဝန ါးက င အတခြအတနတကာင ါးတ ွေ ရှ ဖ ို ဲ့လည ါး 

လ ိုအ     ယ ။ မ   ါး  ဇတကာင ါးတအာင  တ ာင ရွေက မတ ါးန ိုင ရင  အခမင ဲ့ ံိုါးအထ  ထို  လို  န ိုင မာှ 

မဟို    ဘါူး။ ထို  လို  မှုတကာင ါးတစဖ ို ဲ့ မ   ါး  ဇ  ိုါး က တရါးအ ွေက  မ   ါးခမင ဲ့ င သာါးစ  ခြင ါးက ို 

တ ာင ရွေက တ ါးန ိုင    ယ ။  

   တမထိုန မ ဲ့နည ါးန ဲ့သာါးစ  ရာမှာခဖစ ခဖစ  သဘာဝသာါးစ  ခြင ါး  ခဖစ ခဖစ  သာါးစ  မ   ါးနွောါးသ ိုါးတ ွေရရှ ဖ ို ဲ့ 

နွောါးထ ါးငယ မ ာါး တမွေါးထို  တ ါးန ိုင ဖ ို ဲ့ လ ိုအ     ယ ။ နွောါးသ ိုါး စ တကာင က ို 

သဘာဝသာါးစ  ရင  စ နစှ က ို နွောါးမတကာင တရ ၅၀ အ ွေင ါးသာ စ  မယ   ိုရင  

အတကာင ါး ံိုါးခဖစ    ယ ။ ဒ ထက   ိုသာါးစ    က နွောါးသ ိုါးရ ဲ့ မ   ါး  ဇအခမင ဲ့က ို နွောါးမတ ွေအာါးလံိုါး 

မရရှ န ိုင တ ာဲ့  ဲ့အ ွေက  မ   ါးတအာင ခမင မှုလည ါး က  င ါးသွောါးန ိုင    ယ ။ နွောါးသ ိုါး စ တကာင က ို 

သဘာဝသာါးစ  ဖ ို ဲ့ သံိုါးနစှ ထက   ိုပ  ါး အသံိုါးမခ  သင ဲ့  ဘါူး။ 

   သာါးမတအာင ရခြင ါးအတကကာင ါးအရင ါး ွေင  အဓ ကအခဖစ မ ာါးသည မှာ သာါးတလ ာတရာင်္ တကကာင ဲ့ 

သာါးအ မ   က စ ါးတစပ  ါး သာါးတအာင ၊ သာါးတမွေါးခြင ါး မခဖစ န ိုင တ ာဲ့  ဘါူး။ တနာက  စ ြ က က 

ပမ  င လာတသာ လည ါး မ   ါးဥမတအာင ခမင ခြင ါး၊ မ   ါးဥပ န     တနခြင ါး၊ သို    ိုါးမ ာါးဟာ မ   ါးဥမ ာါးန ဲ့ 

မထ တ ွေွဲ့ န ိုင ခြင ါးတကကာင ဲ့လည ါး ခဖစ န ိုင    ယ ။ နွောါးမမ ာါး ွေင  ၂၁ ရက  စ ကက မ  



ပမ  င တ ေါ်     သည ။ သ ို ဲ့ရာ ွေင   စ ြ   ွဲ့တသာနွောါးမမ ာါး ွေင  ပမ  င မမှန မှုမ ာါး 

ခဖစ တ ေါ်   ရာ၌လည ါး မ   ါးမတအာင န ိုင တြ ။ နွောါးမမ ာါး  န လွေန ါးခြင ါး၊ သာါးအ မ အ ွေင ါး 

တရာင်္   ိုါးဝင တရာက ခြင ါးသည  သို    ိုါးမ ာါးက ို တသတစန ိုင တသာကကာင ဲ့ သာါးမတအာင    တြ ။ 

   သာါးစ  တသာ နွောါးမမ ာါး၏ အရွေယ တရာက ြ  န က ို သ ထာါးရန လ ိုအ    သည ။ 

န ို ဲ့စာါးနွောါးမမ   ါးမ ာါးသည  အသက  စ နစှ တက ာ  ွေင  ပမ  င စ င တ ေါ်သည ။   မ ါးမ  အသက နစှ နစှ  ွေင  

စ င သာါးစ  န ိုင သည ။ ခမန မာနွောါးမ ာါး ွေင  နစှ နစှ ြွေ  သံိုါးနစှ ရှ မှသာ အရွေယ တရာက ပ  ါး 

သာါးစ  ရမည ။ နွောါးမမ ာါးသာါးစ  ရာ ွေင  နွောါးမမ ာါး၏ ပမ  င နငှ ဲ့ ပမ  င သတဘာသဘာဝ၊ 

ပမ  င လာသည ဲ့လကခဏာ၊ သာါး င ရမည ဲ့အြ  န   ို ဲ့က ို သ ထာါးရမည ။ 

   ဇ ါးမရှ တသာ နွောါးမ စ တကာင သည   ံိုမှန  ပမ  င သသံရာလည    တန  က အတစာ ံိုါး ၁၈ ရက တန ဲ့ 

တနာက အက  ံိုါး ၂၄ ရက ၊   မ ါးမ  ၂၁ ရက ခ ည ဲ့လ င  ပမ  င တ ေါ် ာက ို တ ွေွဲ့ ခမင န ိုင   သည ။ 

နွောါးမမ ာါးပမ  င တ ေါ်လ င  င်္နာမပင မ ခဖစ မည ။ စာါးက က ရှ   ခြာါးနွောါးမ ာါးနငှ ဲ့အ  ူတရာတနာှမတနဘ  

သ ါးခြာါးတနမည ။ ပမ  င တ ေါ်ကာလသည  ၁၈ နာရ မ ှနာရ  ၂၀ အထ  ကကာရှ သည ။ 

အြ   ွဲ့တသာနွောါးမမ ာါး ွေင  ပမ  င တ ေါ်တနြ  န ၌ နွောါးသ ို ဲ့မ ာါးသ ို ဲ့  ွေ တ ာင န ိုင ရန  တအာ ခမည    သည ။ 

မမ ြုငလ်ကခဏြာ ပ်မ ြာါး 



   နွောါးမ န  ာဟာ အန တဖ ာဲ့တရာင ရှ တနမည ။ အနည ါးငယ တရာင ပ  ါး စ ိုစွေ  နါူးညံဲ့တနသည ။  န  ာမ ှ

အတရာင မရှ တသာ တရက ဲ့သ ို ဲ့အြျွ ရည မ ာါး က တနမည ။ တနာက   ိုင ါး၌ အဝ တရာင တခ ာင ါးပ  ါး 

အနည ါးငယ ြ လာမည ။ တနာက  ံိုါး ွေင  အခဖြူတရာင အက  အြျွ အြ မ ာါး က လာမည ။ 

အစာစာါးနှုန ါးနည ါးလာတသာတကကာင ဲ့ န ို ဲ့ထွေက နှုန ါးက  င ါးမည ။ တအာ မည ။ င်္နာမပင မ ခဖစ မည ။ အန ါးရှ  

နွောါး စ တကာင တ ေါ် တက ာ ြွေတနခြင ါး၊ တမါး င တနခြင ါး ခ  လို  မည ။ အပမ ါးတခမာက တနမည ။ တက ာက ို 

လက နစှ ဖက ခဖင ဲ့ ဖ ကကည ဲ့လ င  တက ာတကာဲ့ပ  ါး ပင မ တနမည ။ နာါးရွေက တထာင တနမည ။  

   နွောါးမမ ာါးက ို ပမ  င မတ ေါ်ဘ  သာါးစ    က သာါးအ မ  ွေင  တရာင်္   ိုါးဝင တရာက န ိုင သည ။ 

တရာင်္   ိုါးရှ တန  က သာါးမတအာင န ိုင   ။ ဇ ါးရှ လ င  သာါးစ  မ   က သာါးတလ ာ   သည က ို 

သ  ခ  ရမည ။ သာါးစ  ြ  န  တစာလွေန ါးလ င  သို    ိုါးသည  မ   ါးဥသ ို ဲ့မတရာက မ  

  က စ ါးသွောါးန ိုင   သည ။ ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ သာါးစ  ြ  န တစာလွေန ါးခြင ါး၊ တနာက က ခြင ါး  ိုသည  

မ   ါးတအာင ခမင မှုအ ွေက  အတနာှက အယကှ  ခဖစ တစန ိုင   သည ။ 

   သာါးစ  ရန အတကာင ါး ံိုါးအြ  န မ ာါးသည  မနက ပမ  င လာလ င  ညတနစ  ၊ ညတန  ိုင ါးပမ  င လာလ င  

မနက စ  လ င  သာါးတအာင န ိုင တြ အမ ာါး ံိုါးခဖစ သည ။ သာါးစ  မယ ဲ့ နွောါးရ ဲ့ အသက အ  ိုင ါးအခြာါး၊ 

က န ါးမာတရါးတကာင ါးမွေန တသာ နွောါးမ၊ ပမ  င လကခဏာ၊ သာါးစ  မည ဲ့အြ  န   ို ဲ့က ို သ ရှ ထာါးလ င  

မ   ါးတအာင ရန  ရာနှုန ါးခ ည ဲ့ခဖစ သည ။  



ဒ ု ျော့ထက ါး ွေ ြာဂ ြာနယ ်- ထမွေါးပမြူထ ါးပြံပ ုင ် င ်ဦါးထစြာလ မ    ြာ ွေန်ါးလှု င(်မမ ြုင)် 

ထမွေါးပမြူထ ါးန င်ျော့ကသုထ ါးဦါးစ ါးဌြာန(မင မ်ါး)   ံထမါးပမန်ါး ြာါး   မှုအထပေါ် ထမွေါးပမြူထ ါးလပ်ုငန်ါး  ငမ် ြာါး 

သ    အက  ြုါး န ငု ်န် ပပန်လည်ထကြာကန်တုထ် ြာ်ပပ ြာါးပ သည်။  

 

ဥစာါးကကက မ ာါးအ ွေက  အစာါးနငှ ဲ့ တရ 



21/08/2019 21:00 PM  ွေင   တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

အစြာပ ည်ျော့ ည်ါးပြငါ်း 

- တကျွါးတမွေါးသည ဲ့အစာမ ာါးသည  တကာင ါးမွေန တသာ ထို  လို  ခြင ါးနည ါးစနစ မ ာါးက င ဲ့သံိုါးသည ဲ့ 

အစာစက ရံိုမ ာါးမ ှထို  လို  သည ဲ့အစာါးမ ာါးက ို အသံိုါးခ  သင ဲ့သည ။ 

- တမွေါးခမြူတရါးအစာ ွေင  အသံိုါးခ  ရန မသင တ ာ သည ဲ့ တ ါးဝ ါးမ ာါး၊ ဓာ ို စစည ါးမ ာါးနငှ ဲ့ 

အခြာါး  ဝင  စစည ါးမ ာါး  ဝင မှု မရှ တစရ။ 

- အရည အတသွေါးခ ည ဲ့မ သည ဲ့ အစာကိုန ကကမ ါးမ ာါး တရာစ  တကျွါးတမွေါးရာ ွေင  

ကျွမ ါးက င  ညာရှင မ ာါး၏ အကကံခ  ြ က မ ာါး ရယူသင ဲ့သည ။ 



- အစာထို  လို  ခြင ါး၊ သယ တ ာင ခြင ါး၊ သ ိုတလှာင ခြင ါးနငှ ဲ့ တကျွါးတမွေါးခြင ါးစသည ဲ့ အ င ဲ့  ိုင ါး ွေင  

ဓာ ိုတ ဒ စစည ါးမ ာါးနငှ ဲ့ အဏိုဇ ဝ  ိုါးမ ွှာါးမ ာါး၏ အစာအရည အတသွေါး   က ယွေင ါးမှုမရှ တအာင  

တ ာင ရွေက ရမည ။  

- အစာက ို သက   ိုင ရာလမ ါးညွှန ြ က အ  ိုင ါး သံိုါးစွေ ရမည ခဖစ ပ  ါး တလဝင တလထွေက  

တကာင ါးမွေန သည ဲ့တနရာ ွေင  စနစ  က  သ ိုတလှာင ထာါးရှ ရမည ။ 

- တမွေါးခမြူတရါးသံိုါး စစည ါးမ ာါးနငှ ဲ့ ဓာ ို စစည ါးမ ာါးစာရင ါးခ  စိုခြင ါး 

- တမွေါးခမြူတရါးခြံ ွေင  မှ   ံို င /ြွေင ဲ့ခ   ာါးခမစ ထာါးတသာ တမွေါးခမြူတရါးသံိုါး စစည ါးမ ာါး စာရင ါးရှ ရမည ။ 

- တမွေါးခမြူတရါးခြံ ွေင  မှ   ံို င /ြွေင ဲ့ခ  / ာါးခမစ ဓာ ို စစည ါးမ ာါး စာရင ါးက ို ခ  စိုထာါးရှ ရမည ။ 

ထ အ ညအ်ထသွေါး 

- သန ဲ့ရှင ါးတသာ တသာက သံိုါးတရ ခဖစ ရမည ။ 

- အသံိုါးခ  တသာတရ ွေင  ဓာ ို စစည ါးမ ာါး၊ အဏိုဇ ဝ  ိုါးမ ာါးနငှ ဲ့ ဓာ  သ တ  မ ာါး  ဝင မှုသည  

တဘါးအနတရာယ ကင ါးရှင ါးတသာ အတခြအတန ွေင  ရှ ရမည ။ 



- တရသန ဲ့စင သည ဲ့စနစ က ို အသံိုါးခ  ြ ဲ့လ င   စံြ  န စံညွှန ါးနငှ ဲ့အည သံိုါးစွေ ပ  ါး တမွေါးခမြူသည ဲ့အကက မ   ိုင ါး 

 ံိုမှန စစ တ ါးရမည ။ 

- တရခ  ခ င သံိုါးစွေ   က တန ဲ့စဉ်စစ တ ါးတ ါးရန လ ိုအ  ပ  ါး မှ   မ ါးထာါးရှ ရမည ။ 

- တရ ွေင  E.coli နငှ ဲ့ Fecal Coliform က ဲ့သ ို ဲ့တသာ တရာင်္   ိုါးမ ွှာါးမ ာါး   ဝင မှုက ို  ံိုမှန စစ တ ါးရမည ။  

  

 

 က စ  တ ာင ါး  ါးမ ာါး 

အာါးလံိုါးကကည ဲ့ရန  

 

 

တခမတ ွေါးကန န ဲ့ ဝက တမွေါးခမြူခြင ါး 

တမွေါးခမြူတရါး တ ာင ါး  ါးမ ာါး 

https://greenwaymyanmar.com/categories/%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%B0%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8
https://greenwaymyanmar.com/posts/fermented-bed-tech-pig
https://greenwaymyanmar.com/posts/fermented-bed-tech-pig
https://greenwaymyanmar.com/posts/fermented-bed-tech-pig


 

 

 

ရြ ိုင ခ ည နယ  တရြ    င ါးဖမ ါးလို  ငန ါး ဥ တဒနငှဲ့  တရလို  သာါးမ ာါး၏လူမှုဘဝ 

တမွေါးခမြူတရါး တ ာင ါး  ါးမ ာါး 

 

 

https://greenwaymyanmar.com/posts/life-of-fishermen-and-law-in-Rakhine
https://greenwaymyanmar.com/posts/life-of-fishermen-and-law-in-Rakhine
https://greenwaymyanmar.com/posts/life-of-fishermen-and-law-in-Rakhine
https://greenwaymyanmar.com/posts/audio-%20shan%20bee


 

 င ါး ယပမ  ွဲ့က   ာါးတမွေါးခမြူတရါးအတကကာင ါး 

တမွေါးခမြူတရါး တ ာင ါး  ါးမ ာါး 

 

  ိုက သာါးခြင တထာင (ဟာ  )ခဖင ဲ့ 

င ါးသာါးတ  က ခ  စိုခြင ါး 

https://greenwaymyanmar.com/posts/audio-%20shan%20bee
https://greenwaymyanmar.com/posts/audio-%20shan%20bee


21/08/2019 09:40 AM 

 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  WorldFish မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/19/posts


  

 

ဘာတကကာငဲ့ င ါးသာါးတ  က ခ  စို  သလ ? 

• င ါးြူ၊ င ါးရံ ဲ့စတသာ င ါးရ ိုင ါးမ ာါးအနတရာယ မှ င ါးသာါးတ  က မ ာါးကင ါးတဝါးတစရန  

• အသာါး  ိုါးတမွေါးကန  ွေင  ရှင သန နှုန ါးတကာင ါးမွေန ပ  ါး င ါးထွေက နှုန ါး  ိုတကာင ါးတစရန  

  

 

ဘာတ ွေလ ိုအ    သလ ? 



• ြ ိုင ြန ဲ့ တသာ   ိုက သာါးခြင တထာင  (ဟာ  )  စ လံိုါး၊ ဝ ါးလံိုါး (သ ို ဲ့မဟို  )သစ သာါး  ိုင မ ာါးနငှဲ့  

ြ ည တနာှင ရန  ကက  ါးမ ာါးလ ိုအ    သည ။  

• ခြင တထာင အ ွေင ါး င်္ဏန ါးငယ မ ာါးဝင တရာက ပ  ါး က ိုက ခဖ  န ိုင သခဖငဲ့  င်္ဏန ါးမ ာါးက ိုရှင ါးလင ါး  ။ 

  

 

ဟာ  ၏အရွေယ အစာါးမည မ ရှ ရ  မည လ ? 

• အရှည  ၆ တ ၊ အက ယ  ၅ တ  နငှဲ့  အနက  ၃ တ မှာ သငဲ့ တ ာ   သည ။ • (၂ - ၃)    သာါး 

င ါးသာါးတ  က  ၁၀,၀၀၀ က ို အ  ို  အရွေယ ဟာ  ခဖငဲ့  ခ  စို  ။ 

  



 

ကျွန ို   ွေင င ါးအနည ါးငယ သာရှ လ င  ဘယ လ ိုတမွေါးရမလ ? 

• အရွေယ ငယ တသာဟာ  က ို ခ  လို    ။ 

• သ ို ဲ့မဟို   ဟာ  အကက ါး ွေင လည ါး ခ  စိုန ိုင   သည ။ 

  

 



ဟာ  က ိုကန အ ွေင ါး မည သညဲ့ တနရာ ွေင ြ ထာါးရ  မည လ ? 

• မ မ ၏င ါးကန  သ ို ဲ့မဟို   တရစ ါးနည ါးပ  ါး သန ဲ့ ရှင ါးတသာတရကန  ွေင  ဟာ  က ိုြ ထာါးကက  သည ။ 

  

 

ဟာ  ခဖငဲ့  မည သ ို ဲ့တသာင ါးအမ   ါးအစာါးမ ာါးက ို ခ  စိုန ိုင   သလ ? 

•   လာါး  ါးယာါး၊ ထ ိုင ါးင ါးြံိုါးမ၊ တရွှဝ င ါးကကင ါး၊ တငွေတရာင င ါးကကင ါး၊ င ါးခမစ ြ င ါးနငှဲ့  င ါးကကင ါး 

  



 

ဟာ  ခဖငဲ့ ခ  စိုတသာင ါးမှာ မည သညဲ့ အရွေယ ခဖစ သငဲ့   သလ ? 

• င ါးသာါးတ  က သည  ၂ - ၃    သာါး (၂.၄ စင   မ  ာ) အရွေယ အစာါး ရှ သငဲ့ သည ။ 

• ဟာ     ိုက ကွေက မှ မထွေက န ိုင တသာင ါးသာါးတ  က အရွေယ  ခဖစ ရမည ။ 

 

အစာမည က ဲ့သ ို ဲ့တကျွါးရ  သလ ? 



• အရည အတသွေါးတကာင ါးသညဲ့  ဖွေ နိုက ို တန ဲ့  ိုင ါးတကျွါးရ  မည ။ 

• ၅၀ င်္ရမ  ရှ သညဲ့  င ါးအစာက ို ြ  န  ရန  င ါးတသ တ ာ ူါးြွေံက ို အသံိုါးခ    ။ 

• ခြတကာင မ ာါး၊ ကန စွေန ါး င မ ာါးနငှဲ့   တလာ  နရံွေက မ ာါး စသညဲ့ အခြာါးတသာအစာမ ာါးက ို ၄     

ခ ညဲ့ ပ  ါးတနာက   ိုင ါး ွေင  တရာတနာှတကျွါး  ။ 

 

 ကန  ွေင  တရကသဇာဓာ    ိုါး ွောါးတစရန မည သ ို ဲ့ ခ  လို  ရမည နည ါး? 

• တရက ို စ မ ါးလန ါးပ  ါး တရတမှာ မ ာါးတ  မ ာါးရန  သဘာဝတခမကသဇာမ ာါးထညဲ့   ။ 

• တရအတရာင စ မ ါးလာသည အထ  တခမကသဇာက ို  စ ရက လ င  လက  ွေ  ံိုါး ၁-၂  ံိုါး ဟာ  အခ င မှ 

ထညဲ့ တ ါး  ။ 



#မ ိုါးအံို ဲ့တသာတန ဲ့ ွေင  တခမကသဇာမထညဲ့   နငှဲ့ ။ 

 

  ိုက သာါးခြင တထာင  (ဟာ  ) က ို  စ    လ င   စ ကက မ  သန ဲ့ ရှင ါးတရါးလို    ။ 

  

၈     ခ  စိုပ  ါးတသာအြ  (၄.၈-၇.၂) စင   မ  ာ အရွေယ င ါးမ ာါးက ို အသာါး  ိုါးတမွေါးကန  သ ို ဲ့မဟို   

စ  ါး-င ါး လယ ကွေင ါး ွေင  ထညဲ့ သွေင ါးန ိုင ပ  ခဖစ သည ။ 



  

 

င ါးမ ာါးက ို ခ  စိုပ  ါးတသာအြ    ိုက သာါးခြင တထာင  (ဟာ  ) က ို ခ န လည တလ ာ ဖွေ   သန ဲ့ စင ရမည ။ 

  

  

  

  

  ိုက သာါးခြင တထာင  (ဟာ  ) က ို တန ူ ွေင  လှန ါးထာါးရမည ။ 



  

  

ဟာ  တခြာက တသွေွဲ့  က လံိုခြံ တသာအ    ွေင ထညဲ့ ၍  ကကက မက ိုက တစရန  သ မ ါး ည ါး  ။ 

  

ယြိုတ ာင ါး  ါးအာါး  INLAND MYSAP မှ  ါူးတ  င ါး  ဝင  ံဲ့  ိုါးတ ါးထာါး  သည ။  

 



ဥစာါးကကက တမွေါးခမြူတရါးခြံမ ာါးအ ွေက  

တကာင ါးမွေန တသာ တမွေါးခမြူတရါးက င ဲ့စဉ် 

21/08/2019 20:00 PM  ွေင   တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

ထမွေါးပမြူထ ါးပြံထန ြာ 

တမွေါးခမြူတရါးခြံအခဖစ  တ ာက လို  ရန   ရာါးဝင ြွေင ဲ့ခ  ထာါးသည ဲ့တခမ ခဖစ ရမည ခဖစ ပ  ါး န ိုင ငတံ ာ မ ှ

ထို  ခ န ထာါးသည ဲ့ ဥ တဒ၊ နည ါးဥ တဒမ ာါး၊ လို  ထံိုါးလို  နည ါးမ ာါးနငှ ဲ့ က ိုက ည မှုရှ ရမည ။ 

လူတနအ မ မ ာါးနငှ ဲ့ န ါးက  ခြင ါးမရှ တစရ။ 



လ   စစ ဓာ  အာါးရရှ ပ  ါး တရအရင ါးအခမစ နငှ ဲ့ လမ ါး န ါး က သွေယ တရါး အ င တခ သည ဲ့ တနရာ ွေင  

ရှ ရမည ။ 

ရာသ အလ ိုက  တရွှွဲ့တခ ာင ါးသွောါးလာမှုရှ သည ဲ့ တ ာင ါးြ ိုငကှ က ဲ့သ ို ဲ့ တ ာရ ိုင ါးငကှ မ ာါးနငှ ဲ့ 

ထ စ  မှုမရှ သည ဲ့တနရာခဖစ ရမည ။ 

တရကက ါးခြင ါးနငှ ဲ့ တရလွှမ ါးမ ိုါးခြင ါးမရှ န ိုင သည ဲ့တနရာ ွေင  ရှ ရမည ။ 

သာါးသ  ရံိုမ ာါး၊ အခြာါး  ရစဆာန မ ာါးက ို သ  သည ဲ့တနရာ၊   ရစဆာန အရှင တစ ါးကွေက နငှ ဲ့ 

အနည ါး ံိုါး(၃) မ ိုင  အကွောအတဝါးရှ ရမည ။ 

တဘါးအနတရာယ ရှ တစသည ဲ့ ရို    ိုင ါး  ိုင ရာ စစည ါးမ ာါး၊ ဓာ ိုတ ဒ စစည ါးမ ာါးနငှ ဲ့ အဏိုဇ ဝ  ိုါးမ ွှာါးမ ာါးမှ 

ကင ါးတဝါးရမည ။ 

ထမွေါးပမြူထ ါးပြံပုံစံ 

အလို  သမာါးနာါးတနြန ါး၊ သန ဲ့စင ြန ါး၊ စွေန ဲ့ စ  စစည ါးထာါးရှ သည ဲ့တနရာ၊ 

အတသတကာင ဖ က   ါးသည ဲ့တနရာ၊ အစာသ ိုတလှာင ရံို ၊ တ ါးဝ ါးသ ိုတလှာင ြန ါးနငှ ဲ့ 

ကကက ဥသ ိုတလှာင ရံို  ို ဲ့အာါး စနစ  က  ဖွေ ွဲ့စည ါးထာါးရှ ရမည ။ 



တလဝင တလထွေက တကာင ါးပ  ါး အလွေယ  က ူသန ဲ့ရှင ါးတ ါးတကကာန ိုင သည ဲ့  ံိုစံရှ ရမည ။ 

ခြံအတ ာက အဦသည  အတရှွဲ့အတနာက  အလ ာါးလ ိုက   ည တ ာက ထာါးရှ ရမည ။ 

ကကက ရံို စ ရံိုနငှ ဲ့ စ ရံိုသည  တရှွဲ့တနာက /ဝ ယာတ  ၅၀ အကွောအတဝါးရှ ရမည ။ 

ခြံစည ါးရ ို ါးသည  လံိုခြံ စ   ြ ရပ  ါး တမွေါးခမြူတရါးခြံအတ ာက အဦနငှ ဲ့ လံိုတလာက တသာ အကွောအတဝါး 

ရှ ရမည ။ 

ခြံအဝင င်္   တ  က  ွေင  အထွေက င်္   တ  က  သ ါးခြာါးထာါးရှ ပ  ါး အဝင င်္    ွေင  

  ိုါးသန ဲ့စင တ ာင ရွေက န ိုင ရန  စ မံထာါးရှ မည ။ 

ရံို စ ြိုြ င ါးအ ွေက    ိုါးသန ဲ့စင န ိုင တရါးအ ွေက  စ မံတ ာင ရွေက ထာါးရမည ။ 

လ   စစ အနတရာယ မ ှကင ါးတဝါးတအာင  စနစ  က  စ မံထာါးရှ ရမည ။ 

အတရါးတ ေါ်အတခြအတနမ ာါးအ ွေက  ကွေက က န ိုင တအာင  စ မံထာါးရှ ရမည ။ 

ခြံအဝင လမ ါး၊ အထွေက လမ ါးနငှ ဲ့ ခြံအ ွေင ါးလမ ါးမ ာါးသည  လံိုတလာက တသာ အက ယ အဝန ါးရှ မည ။ 

ထမွေါးပမြူထ ါးပြံအထ ြာကအ်ဦ 



တမွေါးခမြူတရါးခြံအတ ာက အဦသည  တမွေါးခမြူမည ဲ့စနစ ၊   ရစဆာန အမ   ါးအစာါး၊ အရွေယ အစာါးအလ ိုက  

သ  မှ  ထာါးသည ဲ့ ံိုစံ ခဖစ ရမည ။ တလဝင တလထွေက တကာင ါးရမည ။ လံိုခြံ သည ဲ့ 

အမ ိုါးအကာခဖစ ရမည ။ 

တမွေါးခမြူတရါးခြံအတ ာက အဦ ံိုစံသည  ဇ ဝလံိုခြံ မှုနည ါးလမ ါးအရ သန ဲ့ရှင ါးတသာတနရာမှ 

မသန ဲ့ရှင ါးတသာတနရာသ ို ဲ့သာ သွောါးရမည ဟို ညွှန ကကာါးြ က နငှ ဲ့ က ိုက ည သည ဲ့ ံိုစံခဖစ ရမည .  

Source – Good Animal Husbandry Practice (Layer) 

 

ကျွ စာ နွောါးစာ 



19/08/2019 19:00 PM 

 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/19/posts


ခမန မာန ိုင င ံွေင  တက ါးလက တ ာရွောအန ါးအ  ါးမ ာါး၌ ကျွ  စာါးက က ၊ နွောါးစာါးက က ဟ၍ူ 

သ  မှ  ထာါးတသာ ခမက ြင ါးမ ာါးက ို တ ွေွဲ့ န ိုင တ သည ။ ကျွ စာါးက က မ ာါး ထာါးရှ သည ဲ့အခ င  

တကာက ရ ို ါး၊ တခ ာင ါးရ ို ါး စသည   ို ဲ့က ိုလည ါး သ ိုတလှာင ထာါး    ကကတသါးသည ။ ဧက (၂ဝ) ြန ဲ့ရှ တသာ 

တ ာင သ ူစ တယာက သည  တခမ (၈) ဧကြန ဲ့က ို ဝ စ ိုက ၍ (၈) ဧကြန ဲ့က ို နမှ ါးစ ိုက ပ  ါးလ င  က န  (၄) 

ဧကက ို နွောါးစာါးတခ ာင ါး စ ိုက တလဲ့ရှ ၏။ 

အြ   ွဲ့တခမ  စ ိုက တသာသ ူ ို ဲ့သည  တခမ  က ို မ ူါးတဖာ မ    ရ ို ါးမ ာါးက ိုခဖ  ၍ ထ ိုရ ို ါးခဖ  မ ာါးက ို ကျွ စာ၊ 

နွောါးစာအခဖစ  သ ိုတလှာင ထာါး   ကကသည ။ ဤနည ါးခဖင ဲ့ သန ဲ့ရှင ါး၍ တကာင ါးတသာ 

နွောါးစာတခမ  ရ ို ါးရ၏။ သ ို ဲ့ရာ ွေင  စရ   ကက ါးသခဖင ဲ့ ယြိုအြ  ဤနည ါးက ို အသံိုါးခ  သနူည ါးတလပ  ။ 

အမ ာါးအာါးခဖင ဲ့၊   ရ ို ါးက ို ထွေန နငှ ဲ့  ိုက ၍ ခဖ  ကကသည ကမ ာါး၏။ ထွေန နငှ ဲ့  ိုက တသာအြ  

  ရ ို ါးမ ာါးသည  တခမကက ါးနငှ ဲ့ တရာတထွေါးတနသခဖင ဲ့ နွောါးစာအ ွေက ခဖ  တသာ အရ ို ါးတလာက  

မတကာင ါးလှတြ ။ ဤသ ို ဲ့ ကျွ စာ၊ နွောါးစာမ ာါးက ို သ ိုတလှာင ထာါးခြင ါးအာါးခဖင ဲ့ ကျွ နွောါးမ ာါး 

တကျွါးတမွေါးရန အစာက ို  စ ရာသ နငှ ဲ့  စ ရာသ  အ က မခ    ရရှ န ိုင ကကတ သည ။ 

ခမန မာန ိုင ငတံအာက   ိုင ါး၌ မ ိုါးဦါးက အြ  န မှစ၍ တကာက စ ိုက သည ဲ့အြ  န အထ  ကျွ နွောါးမ ာါး 

တကျွါးတမွေါးရန အ ွေက  တနွေရာသ က င  တကာက ရ ို ါးမ ာါးက ို ကိုန ါးက ၍ တရမဝ  န ိုင တသာတနရာမ ာါး ွေင  

စို ံိုထာါး   ကကသည ။ မ ိုါး ွေင ါးအြ  တရလွှမ ါးတသာ တဒသမ ာါး ွေင မူ၊ စင မ ာါးတ ာက လို  ၍ 



သ ိုတလှာင ထာါး   ကက၏။ ထ ို ဲ့ခ င  မ ိုါးတရတကကာင ဲ့ တကာက ရ ို ါးမ ာါး မ  က စ ါးတစရန အ ွေက လည ါး 

တကာက ရ ို ါး ံိုမ ာါးက ို အမ ိုါးမ ိုါးတ ါးထာါး   ကက၏။ မ ိုါး ွေင ါးအြ  ကန သင ါးရ ို ါးနငှ ဲ့ 

လယ ကက  လယ ကကာါး ွေင တ  က တသာ ခမက မ ာါးက ို ရ   ၍ ကျွ နွောါးမ ာါးက ို 

တကျွါးတမွေါးန ိုင ကကတသာ လည ါး မ ာါးတသာအာါးခဖင ဲ့ တလာက တလာက ငင မတကျွါးန ိုင ကကတ ။ တခမ  ဖ  ၊ 

နမှ ါးဖ  ၊ ဝ တစဲ့ဖ  ၊ ဖွေ နို၊  န ကွေ ၊   တမှာ   ို ဲ့က ိုလည ါး၊ ကျွ စာ၊ နွောါးစာအခဖစ  အသံိုါးခ     ကကရာ 

ယင ါး  ို ဲ့က ိုလည ါး သ ိုတလှာင ထာါး   ကကတ သည ။ စဉ်ါးပ  ါးသာါးတကာက ရ ို ါး တခ ာင ါးရ ို ါး  ို ဲ့နငှ ဲ့အ  ူ

တခမ  ဖ  ၊ နမှ ါးဖ  ၊   တမှာ  စသည   ို ဲ့က ို တရာနယ ၍ တကျွါးတမွေါးလ င  ကျွ နွောါးမ ာါးအဖ ို ဲ့ အာဟာရဓာ   

  ို၍ခဖစ ၏။ ရှာါး  ါးတသာ အြ   ွဲ့အရ  မ ာါး ွေင  တ အူ၊ ထန ါးအူမ ာါးက ို င  ကျွ စာ၊ နွောါးစာအခဖစ  

တကျွါးတမွေါးကကရသည ။ ကျွ စာ၊ နွောါးစာခဖစ တသာ ခမက မ ာါးမှာ ခမက ဝ ိုင ါး၊ ခမက ကကာါး၊ ဘ စာခမက ၊ 

ခမက ြ   ၊ ဝ ါးရံို ခမက ၊ ခမက မှာါး၊ ခမက ြ ါး၊ ခမက လူါး စသည   ို ဲ့ ခဖစ ကကသည ။ 

ကျွ နွောါး  ရစဆာန မ ာါးက ို သ ါးသန ဲ့တမွေါးခမြူသည ဲ့ အတနာက န ိုင ငမံ ာါး ွေင မ ူထ ို  ရစဆာန   ို ဲ့အ ွေက  

အစာဖူလံိုရတအာင  ခမက အခ င     င အမ   ါးမ   ါးလည ါး အထါူးစ ိုက     ါးထာါးကကသည ။    င မ ာါးက ို 

စ ိုက     ါးရခြင ါး၏ အတကကာင ါးရင ါး စ ရ  မှာ ထ ို  ိုင ါးခ ည မ ာါး ွေင  တ ာင ါးဥ ို၏အတအါးဒဏ က ို 

ခမက က ြံန ိုင ရည မရှ တသာတကကာင ဲ့ ခဖစ သည ။ 



ကျွ စာ နွောါးစာအ ွေက  ခမက ၊    င   ို ဲ့က ို စ ိုက     ါးကကရာ၌   ရစဆာန မ ာါးအ ွေက  လ ိုအ  သည ဲ့ 

 ရ ို င ါး အြ   ဓာ   အစရှ တသာ အာဟာရဓာ  မ ာါး မ  က ခ ာါးသွောါးတစရန  ခမက က ို  ွေင ဲ့ြ  န  ွေင  

ရ   သ မ ါးကကသည ။  စ ြ  စ ရံ လယ  စ ကွေင ါးထ မ ှ စ နစှ လ င  (၂) ကက မ  (၃) ကက မ မ  

ရ   သ မ ါးရသည ၊ ရ   ပ  ါးသည ဲ့ခမက က ို လယ ကွေင ါးထ  ွေင  (၃) ရက ြန ဲ့ 

အတခြာက လှန ါးထာါးတလဲ့ရှ သည ။ ထ ို ဲ့တနာက  ခမက  အတခြာက မခမန လွေန ါးရတအာင  ထွေန ခြစ မ ာါးခဖင ဲ့ 

အစိုလ ိုက ၊ အ ံိုလ ိုက ခ  လို  ၍ ရက သ တ  စ    မ  လယ ကွေင ါးထ ၌ ထာါးရခ န သည ။ ပ  ါးမှ 

က  မ ာါးသ ို ဲ့ ခမက တခြာက က ို သယ ယူသ ိုတလှာင ထာါးကကသည ။ ယြိုအြ  ခမက က ို 

ရ   သ မ ါးသ ိုတလှာင ခြင ါး၊ အသယ ရအသ ိုရ လွေယ ကူတအာင  သ   သည ါးစွောစည ါးတနာှင ခြင ါး 

အစရှ တသာ လို  ငန ါးက စစအဝဝ  ို ဲ့က ို စက ခဖင ဲ့ တ ာင ရွေက လ က ရှ ကကရာ လို  ငန ါးမှာ 

  ိုမ ိုလွေယ ကူလာသည ။ ထ ို ဲ့ခ င  ခမက စ ိုက ို မူလအာဟာရဓာ  မ ာါး မ  က ခ ာါးတစဘ ၊ 

တခြာက တသွေွဲ့လာတစန ိုင သည ဲ့ စက က ို အသံိုါးခ  န ိုင ပ  ခဖစ ၍   ရစဆာန တမွေါးခမြူတရါး လို  ငန ါးသည  

  ိုါး က လာတလသည ။ 

Source: https://my.wikipedia.org/wiki/က ွဲစြာ_နွေြာါးစြာ 



 

အသာါး  ိုါးကကက တမွေါးခမြူတရါးခြမံ ာါးအ ွေက  

တကာင ါးမွေန တသာတမွေါးခမြူတရါးက င ဲ့စဉ် 

(GAHP)(အ  ိုင ါး - ၃) 



07/08/2019 15:00 PM  ွေင   တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

အစြာန င့််ကရ 

၁။ အစြာပ ည့််ဆည်ါးပခငါ်း 

- ရကျွ်းရမွ်းသည့််အစှာမ ှာ်းသည် ရကှာင််းမွနရ်သှာထတု္်လုပ်မခင််းနည််းစနစ်မ ှာ်း က င့််သွံ်ုးသည့်် 

အစှာစက်ရွံုမ ှာ်းမ  ထတု္်လပ်ုသည့်် အစှာမ ှာ်းက ု အသွံ်ုးမပ ေမည်။ 

- ရမွ်းမမြူရေ်းအစှာတ္ွင ်အသွံ်ုးမပ ေန ်မသင့််ရတ္ှာ်သည့်် ရဆ်းဝါ်းမ ှာ်း ဓှာတ္ုပစစည််းမ ှာ်းန င့်် 

အမခှာ်းပါဝငပ်စစည််းမ ှာ်း ပါဝငမ်  မရ  ရစေ။ 



- အေည်အရသ်ွးမပည့််မ သည့်် အစှာကုနက်ကမ််းမ ှာ်း ရေှာစပ်ရကျွ်းရမွ်းေှာတ္ွင ်

ကျွမ််းက ငပ်ညှာရ ငမ် ှာ်း၏ အကကွံမပ ခ က်မ ှာ်း ေယူသင့််သည်။ 

- အစှာထတု္်လုပ်မခင််း၊ သယ်ရဆှာငမ်ခင််း၊ သ ရုလ ှာငမ်ခင််းန င့်် ရကျွ်းရမွ်းမခင််း စသည့််အဆင့််တ္ ုင််းတ္ငွ ်

ဓှာတ္ုရေေပစစည််းမ ှာ်းန င့်် အဏဇု ဝပ ု်းမ  ှာ်းမ ှာ်း၏ ရဘ်းအနတေှာယ်မ ှာ်း ကင််းစငရ်အှာင ်

ရဆှာငေွ်က်မခင််းန င့်် အစှာအေည်အရသ်ွးပ ကယ်ွင််းမ မရ  ရအှာင ်ရဆှာငေွ်ကေ်မည်။  

- အစှာက ု သက်ဆ ငုေ်ှာလမ််းည နခ် က်အတ္ ုင််း သွံ်ုးစွွဲေမည်မ စ်ပပ ်း ရလဝငရ်လထကွ် 

ရကှာင််းမွနသ်ည့််ရနေှာတ္ွင ်စနစ်တ္က  သ ရုလ ှာငထ်ှာ်းရ  ေမည်။ 

၂။ ကမ ါးပမြူကရါးေ ါုးပစစည်ါးမ ြာါးန င့်် ဓြာတပုစစည်ါးမ ြာါးစြာရငါ်းပပ စုပခငါ်း 

- ရမွ်းမမြူရေ်းမခွံတ္ွင ်မ တ္်ပွံုတ္င/်ခွင့််မပ /တ္ှာ်းမမစ်ထှာ်းရသှာ ရမွ်းမမြူရေ်းသွံ်ုးပစစည််းမ ှာ်း 

စှာေင််းရ  ေမည်။  

- ရမွ်းမမြူရေ်းမခွံတ္ွင ်မ တ္်ပွံုတ္င/်ခွင့််မပ /တ္ှာ်းမမစ်ထှာ်းရသှာ ရမွ်းမမြူရေ်းသွံ်ုးပစစည််းမ ှာ်း စှာ်းေင််းက ု 

မပ စုထှာ်းရ  ေမည်။ 

၃။ ကရအရညအ်ကေ ါး 



- သန် ့်ရ င််းရသှာ ရသှာကသ်ွံ်ုးရေမ စ်ေမည်။ 

- အသွံ်ုးမပ ရသှာရေတ္ွင ်ဓှာတ္ုပစစည််းမ ှာ်း၊ အဏဇု ဝပ ု်းမ ှာ်းန င့်် ဓှာတ္်သတ္တ  မ ှာ်းပါဝငမ် သည် 

ရဘ်းအနတေှာယ် ကင််းရ င််းရသှာ အရမခအရနတ္ွင ်ရ  ေမည်။ 

- ရေသန် ့်စငသ်ည့််စနစ်က ု အသွံ်ုးမပ ခွဲ့်လျှင ်စွံခ  နစ်ွံည န််းန င့််အည  သွံ်ုးစွွဲပပ ်း ရမွ်းမမြူသည့််အကက မ်တ္ ုင််း 

ပွံုမ နစ်စ်ရဆ်းေမည်။  

- ရေမပ မပငသ်ွံ်ုးစွွဲပါက ရန ့်စဉ်စစ်ရဆ်းရပ်းေနလ် ုအပ်ပပ ်း မ တ္်တ္မ််းထှာ်းရ  ေမည်။  

- ရေတ္ွင ်E.coli န င့်် Fecal Coliform ကွဲ့်သ ု ့်ရသှာ ရေှာင်္ါပ ု်းမ  ှာ်းမ ှာ်းပါဝငမ် က ု ပွံုမ နစ်စ်ရဆ်းေမည်။  

ရမွ်းမမြူရေ်းန င့််ကုသရေ်းဦ်းစ ်းဌှာန 

 



အသာါး  ိုါးကကက တမွေါးခမြူတရါးခြမံ ာါးအ ွေက  

တကာင ါးမွေန တသာတမွေါးခမြူတရါးက ငဲ့ စဉ် (GAHP) - 

အ  ိုင ါး (၂) 

04/08/2019 13:29 PM  ွေင   တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

၁.၂ ထမွေါးပမြူထ ါးပြံပုံစံ 

၁.၂.၁ အလို  သမာါးနာါးတနြန ါး၊ သန ဲ့ စင ြန ါး၊ စွေန ဲ့  စ  စစည ါးထာါးရှ သညဲ့  တနရာ၊ 

အတသတကာင ဖ က   ါးသညဲ့ တနရာ၊ အစာသ ိုတလှာင  ရံို  ို ဲ့အာါး စနစ  က ဖွေ ွဲ့စည ါးထာါးရှ ရမည ။ 

၁.၂.၂ တလဝင တလထွေက တကာင ါးပ  ါး အလွေယ  က ူသန ဲ့ ရှင ါးတ ါးတကကာန ိုင သညဲ့   ံိုစံရှ ရမည ။ 

ခြံအတ ာက အဦသည  အတရှွဲ့အတနာက  အလ ာါးလ ိုက  ည တ ာက ထာါးရှ ရမည ။ 

၁.၂.၃ ကကက ရံို  စ ရံိုနငှဲ့  စ ရံိုသည  တရှွဲ့တနာက  / ဝ ယာ တ  (၅၀) အကွောအတဝါးရှ ရမည ။ 

၁.၂.၄ ခြံစည ါးရ ို ါးသည  လံိုခြံ စ   ြ ရပ  ါး တမွေါးခမြူတရါးခြံအတ ာက အဦနငှဲ့ လံိုတလာက တသာ 

အကွောအတဝါးရှ ရမည ။ 



၁.၂.၅ ခြံအဝင င်္   တ  က နငှဲ့  အထွေက င်္   ရ ိုက  သ ါးခြာါးထာါးရှ ပ  ါးအဝင  င်္    ွေင  

  ိုါးသန ဲ့ စင တ ာင ရွေက န ိုင ရန  စ မံထာါးရှ ရမည ။ 

၁.၂.၆ ရံို စ ြိုြ င ါးအ ွေက    ိုါးသန ဲ့ စင န ိုင တရါး စ မံထာါးရှ ရမည ။ 

၁.၂.၇ လ   စစ အနတရာယ မှ ကင ါးတဝါးတအာင  စနစ  က စ မံထာါးရှ ရမည ။ - 

၁.၂.၈ အတရါးတ ေါ်အတခြအတနမ ာါးအ ွေက  ကွေ  က န ိုင တအာင  စ မံထာါးရှ ရမည ။ 

၁.၂.၉ ခြံအဝင လမ ါး၊ အထွေက လမ ါးနငှဲ့  ခြံအ ွေင ါးလမ ါးမ ာါးသည  

လံိုတလာက တသာအက ယ အဝန ါးရှ ရမည ။ 

 

 



 အသာါး  ိုါးကကက တမွေါးခမြူတရါးခြမံ ာါးအ ွေက  

တကာင ါးမွေန တသာတမွေါးခမြူတရါးက ငဲ့ စဉ် (GAHP) - 

အ  ိုင ါး (၁) 

03/08/2019 12:16 PM  ွေင   တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

၁။ ထမွေါးပမြူထ ါးပြံ 

၁.၁  ခြံ ည တနရာ 

၁.၁.၁ တမွေါးခမြူတရါးခြံအခဖစ တ ာက လို  ရန   ရာါးဝင ြွေငဲ့ ခ  ထာါးသညဲ့  တခမခဖစ ရမည ခဖစ ပ  ါး 

န ိုင ငတံ ာ မ ှထို  ခ န ထာါးသညဲ့  ဥ တဒ၊ နည ါးဥ တဒမ ာါး၊ လို  ထံိုါးလို  နည ါးမ ာါးနငှဲ့  

က ိုက ည မှုရှ ရမည ။ လူတနအ မ မ ာါးနငှဲ့  န ါးက  ခြင ါးမရှ တစရ။ 

၁.၁.၂ လ   စစ ဓာ  အာါးရရှ ပ  ါး၊ တရအရင ါးအခမစ နငှဲ့  လမ ါး န ါး က သွေယ  

တရါးအ င တခ သညဲ့ တနရာ ွေင ရှ ရမည ။ 



၁.၁.၃ ရာသ အလ ိုက  တရွှွဲ့တခ ာင ါးသွောါးလာမှုရှ သညဲ့  တ ာင ါးြ ိုငကှ က ဲ့သ ို ဲ့ တ ာရ ိုင ါးငကှ မ ာါးနငှဲ့  

ထ စ  မှုမရှ သညဲ့ တနရာခဖစ ရမည ။ 

၁.၁.၄ တရကက ါးခြင ါးနငှဲ့  တရလွှမ ါးမ ိုါးခြင ါးမရှ န ိုင သညဲ့ တနရာ ွေင  ရှ ရမည ။ 

၁.၁.၅ သာါးသ  ရံိုမ ာါး၊ အခြာါး  ရစဆာန မ ာါးက ိုသ  သညဲ့ တနရာ၊   ရစဆာန  အရှင တ ါးကွေက နငှဲ့  

အနည ါး ံိုါး (၃) မ ိုင အကွောအတဝါးရှ ရမည ။ 

၁.၁.၆ တဘါးအနတရာယ ရှ တစသညဲ့   စစည ါးမ ာါး၊ ဓာ ိုတ ဒ စစည ါးမ ာါးနငှဲ့ အဏိုဇ ဝ  ိုါးမ ွှာါးမ ာါးမှ 

ကင ါးတဝါးရမည ။ 

 

က ိုယ   ိုင စ မံတမွေါးခမြူမယ ဲ့ အသာါး  ိုါးဝက ခြံ 



29/07/2019 15:30 PM 

 ွေင  





 သ မဲ့ ဇာ မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

ဝက တမွေါးခမြူတရါးသည  တက ါးလက တနသမူ ာါးအ ွေက  စ ါး ွောါးခဖစ လွေယ တသာ 

လို  ငန ါး စ ြိုခဖစ   သည ။ ဝက သည  သာါးတ  က ခမန သည ဲ့အခ င  ခမန ခမန ကက ါးလွေယ   သည ။ 

 စ န ိုင  စ   ိုင အတကာင အတရအ ွေက ခဖင ဲ့ စ င တမွေါးခမြူန ိုင ပ  ါး အစာအ ွေက လည ါးမ ူရတသာ 

တမွေါးခမြူတရါး စ ြို ခဖစ   သည ။ ထ ို ဲ့ခ င ဝက တမွေါးခမြူတရါးသည   စ ခြာါးတသာလို  ငန ါးမ ာါးနငှ ဲ့ 

 ွေ ဖက လို  က ိုင န ိုင တသာတကကာင ဲ့ စိုတ  င ါးလယ ယာလို  ငန ါး၏ အတရါး  တသာ 

လို  ငန ါး စ ြိုလည ါးခဖစ   သည ။ 

အသာါး  ိုါးဝက ခြံ စ ြိုအာါး စ မံြန ဲ့ြွေ တ ာဲ့မည   ိုလ င  ခြံတ ာက လို  ခြင ါးသည  

အဓ ကအတရါးကက ါးတသာ အြန ါးကဏ္ဍမ ှ  ဝင တန  သည ။ အသာါး  ိုါးဝက တမွေါးခမြူခြင ါး ွေင  

မ   ါးဝက မဝယ ၍ က ိုယ   ိုင သာါးတဖာက ကာ ခ န လည တမွေါးခမြူခြင ါးနငှ ဲ့ အတကာင တ  က  

ဝယ ယူတမွေါးခမြူခြင ါး  ို ဲ့ ခဖစ   သည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/29265/posts


ဝက ငယ တလါးမ ာါးသည  တလစ မ ါးလံိုါးဝမကက  က သည ဲ့အ ွေက  ခြံအတ ာက အဦါးသည  အနည ါး ံိုါး 

တလကာမ ာါးရှ ရန  လ ိုအ    သည ။ အို  ခဖင ဲ့တ ာက လို  ခြင ါးက ို မ   န ိုင လ င  

လ ိုက ကာမ ာါး    င ထာါးရန လ ိုအ  ပ  ါး ရာသ ဥ ိုအတနအထာါးအရ အ င အြ လို  တ ါးရန  

လ ိုအ    သည ။ ဝက ခြံတ ာက လို  စဉ်က ည ါးက ခြံ   လည က ို (၃တ -၃တ ြွေ )အခမင ဲ့ နရံံအကာ 

ထည ဲ့တ ါးဖ ို ဲ့လ ို  သည ။ သ ို ဲ့မှသာ တလစ မ ါး  ိုက ခြင ါးက ို ကာကွေယ န ိုင မည  ခဖစ   သည ။ 

ဝက ခြံအမ ိုါးန မ ဲ့လွေန ါးခြင ါး၊ အြန ါးမ ာါးက ဉ်ါးလွေန ါးပ  ါး ဝက တကာင တရမ ာါးလွေန ါးခြင ါး၊ 

အတ ာက အဦါးအတနအထာါး မှာါးယွေင ါးတနခြင ါး၊ တခြာက တသွေွဲ့တသာတနရာမရှ ခြင ါး၊ ဝက ခြံအ ွေင ါး 

ဝက မ ာါးက ိုတရြ   ါးတ ါးပ  ါး ၄င ါးတရမ ာါးစ ါး င ါးမှုက ို တသြ ာလို  တ ါးထာါးမှုမရှ ခြင ါး 

စသည ဲ့အတလဲ့အက င ဲ့မ ာါးက ို ခ  ခ င ရ  မည ။ 

မ ိုါးတရ င န ိုင ပ  ါး တရဝ  တသာတနရာ   ို ဲ့က ို တရှာင ရ  မည ။ အ   တကာင ါးခြင ါး၊ အ   ရတသာ 

တခြာက တသွေွဲ့သည ဲ့ တခမတနရာတကာင ါးတကာင ါးသည  သင ဲ့တ ာ တသာ တနရာတကာင ါးခဖစ တ သည ။ 

ဝက   ို ဲ့သည  အခြာါးတသာ  ရ စဆာန မ ာါးက ဲ့သ ို ဲ့ င  လွေ  လ  စွောသွောါးလာရသည က ို 

နစှ သက တသာသ တ ဝ ခဖစ   သည ။ ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ ခြံက ယ က ယ  ွေင  ၄င ါး  ို ဲ့က ို သ ါးခြာါးခြံြ  ၍ 

သူ ဲ့အို  စိုနငှ ဲ့သ ူလွေ  လ  စွော လွှ  ထာါးတ ါးသင ဲ့  သည ။ 



ဝ ါး၊ သစ မ ာါးခဖင ဲ့ ဝက ခြံမ ာါးတ ာက လို  န ိုင ပ  ါး ၉တ ၊ ၇တ ၊ ၆တ  အရွေယ အစာါးသည  

သင ဲ့တလ ာ   သည ။ ဝက အ မ ၏ တနာက ဘက  ွေင  ၄ တ ြန ဲ့  င တခြတလ ာန မ  င ါးတအာင  

ဖန   ါးထာါးသင ဲ့  သည ။ တလတကာင ါးတလသန ဲ့နငှ ဲ့ တနတရာင ခြည ရရှ မှုအ ွေက လည ါး 

င်္ရိုစ ိုက သင ဲ့  သည ။ 

ဝက ခြံ   ဝန ါးက င  သန ဲ့ရှင ါးတရါးက ိုလည ါး စနစ  က တ ာင ရွေက သင ဲ့  သည ။ ဝက ၏ 

သန ဲ့ရှင ါးတရါးအ ွေက လည ါး တန ဲ့စဉ်တရြ   ါးတ ါးရန  လ ို  သည ။ နနံက  ၉ နာရ မ ှ၁၀ နာရ  အ ွေင ါး 

အြ  န မှန တရြ   ါးတ ါး  က ဝက ၏ ကက ါးထွောါးနှုန ါးက ို လ င ခမန တစ  သည ။ သ ို ဲ့တသာ  တရြ   ါးတ ါးြ န ါး ွေင  

ဝက ၏ က န ါးမာတရါးက ို ကကည ဲ့သင ဲ့  သည ။ ဝက ၏ ြနဒာက ိုယ  တနွေါးတန  က က န ါးမာတရါး ံိုမနှ ခဖစ ပ  ါး 

က န ါးမာတရါးအတခြအတနမတကာင ါးလ င  ြ   ါးမတ ါးသင ဲ့  ။ စ ါး ွောါးတရါး စ ရ  အတနနငှ ဲ့ 

လို  တ ာဲ့မည   ို  က အစာတကျွါးရံို င မကဘ  အစစအရာရာ တထာင ဲ့တစဲ့ဖ ို ဲ့လ ို  သည ။ 

   ဝန ါးက င အတနအထာါးနငှ ဲ့ သင ဲ့တ ာ တအာင  ြန ဲ့ြွေ    ဖ ို ဲ့လည ါး လ ို  သည ။ 

တကာင ါးမွေန တသာဝက ခြံ စ ြို  ည တ ာက န ိုင မှသာ တအာင ခမင တသာ ဝက တမွေါးခမြူတရါး စ ြို 

ခ  လို  န ိုင မည ခဖစ   သည ။ မ   ါးဝက မဝယ ယူ၍ က ိုယ   ိုင သာါးတဖာက ကာ 

အသာါး  ိုါးသည ထ တမွေါးခမြူမည   ို  က င်္ရိုစ ိုက မှုမ ာါး   ိုမ ိုလ ိုအ  မည ခဖစ   သည ။ ဝက သာါးတ  က  



ဝယ ယူတမွေါးခမြူမည   ို  က ဝက မကက ါးအာါး သာါးတဖာက ရသည ဲ့ လို  ငန ါးစဉ် စ ြို 

သက သာမည ခဖစ   သည ။ 

မ   ါးဝက မဝယ ယူ၍ က ိုယ   ိုင သာါးတဖာက မည   ို  က ဝက ငယ တလါးမ ာါးအာါး 

မည သည ဲ့အရွေယ အစာါး၊ မည သည ဲ့အြ  န အြ  ွေင  သာါးြွေ မည က ို သ ထာါးရန လ ိုအ    သည ။ 

ဝက ငယ တလါးမ ာါးတ  က ပ  ါး ၂ လြန ဲ့အရွေယ  ွေင  သာါးြွေ န ိုင ပ   ခဖစ   သည ။ ထ ိုအြ  န မှစ၍ 

အစာနိုစ င တကျွါးန ိုင   သည ။ ဝက တ  က  စ တကာင လ င  ဝက စာနို အြ  န  ၃၀ မှ ၄၀ 

က   သာါးဝန ါးက င ြန ဲ့ တကျွါးန ိုင   သည ။ ထ ိုသ ို ဲ့ န ို ဲ့ြွေ ပ  ါးြ  န မှသည  ရှစ လ၊ 

က ိုါးလြန ဲ့အရွေယ သ ို ဲ့တရာက လ င  ဝက လ  ဟူ၍ သ  မှ  ကကတလသည ။ အ  ို  ဝက လ  မ ာါးက ို 

အာဟာရဓာ  ခ ည ဲ့ဝတသာအစာမ ာါး စ စဉ်ကာ တကျွါးတ ါးသင ဲ့သည ။ သ ို ဲ့မှသာ  

အရွေယ ကက ါးထွောါးနှုန ါးခမန ပ  ါး အသာါး  ိုါးမှု စံြ  န တကာင ါးမည  ခဖစ တ သည ။ဝက ခြံ စ ခြံအ ွေင ါး 

ဝက တကာင တရ အမ ာါးကက ါးမထာါးရန  လ ိုအ    သည ။ အလ  စာါးအရွေယ ရှ လ င  အမ ာါး ံိုါး ၁၅ 

တကာင ၊ အရွေယ ကက ါးဝက တ ွေ  ိုလ င  ၈ တကာင တလာက သာ ထာါးသင ဲ့သည ။ 

အစာအာဟာရက ိုလည ါး င်္ရို စ ိုက တကျွါးသင ဲ့သည ။ အသာါး  ိုါးဝက အာါး 

စ ါး ွောါးခဖစ တမွေါးခမြူမည   ို  က အသာါးြ  န   ိုါးရန အ ွေက  သ  ပံနည ါးက  စ စဉ်စ  ဟ  ထာါးသည ဲ့ 

ဝက စာမ ာါးက ိုသာ တကျွါးသင ဲ့တ သည ။ ဝက   ို ဲ့သည  အစာက ို အလွေယ  ကတူြ ဖ က န ိုင စွေမ ါး 



နည ါး  ါးတသာတကကာင ဲ့ တက ညက လွေယ တသာ အစာမ ာါးခဖစ သည ဲ့  န ကွေ   တသာဝက စာ၊ 

င ါးမှုန ဲ့  တသာဝက စာနငှ ဲ့ တခမ  ဖ    တသာဝက စာမ ာါးက ိုသာ တကျွါးသင ဲ့  သည ။ 

အ  ို  အစာါးအစာမ ာါးက ို သင ဲ့တ ာ တသာအြ   ါးအ အ  ိုင ါး တရာတနာှ၍ တကျွါးန ိုင   သည ။ 

ဝက ကက ါးတ ွေ အစာဖ မတကျွါးသင ဲ့   ဝက လ  တ ွေက ိုသာ ဖ တကျွါးသင ဲ့  သည ။ ဝက လ  မ ာါးသည  

သဘာဝအတလ ာက  ကက ါးထွောါးမှုခမန သည ဲ့အ ွေက  ဝက လက အသာါး  ိုါးစာမာှ  ရ ို  န ါးဓာ  ၊ 

   ာမင ဓာ  နငှ ဲ့ သ တ  ဓာ  မ ာါး တကာင ါးတကာင ါးမွေန မွေန  ထည ဲ့စ  တကျွါးသင ဲ့  သည ။ 

စ မ ါးစ ိုတသာဟင ါးရွေက မ ာါးက ိုလည ါး    ာမင နငှ ဲ့ သ တ  ဓာ  မ ာါးအ ွေက  တကျွါးသင ဲ့  သည ။ 

အမ င ဓာ    တသာ အစာါးအစာမ ာါး တကျွါးတ ါးခြင ါးခဖင ဲ့ မလ ိုအ  သည ဲ့အ  မ ာါး မစိုမ တအာင  

ကူည တ ါး  သည ။  စ တန ဲ့လ င နစှ ကက မ   ံိုမှန တကျွါးလ င  လံိုတလာက   သည ။ 

ဝက ငယ တလါးမ ာါးက ိုမ ူအစာ ၃၀ က   သာါးကတန ၄၀ က   သာါးအထ  တကျွါးတ ါးသင ဲ့သည ။ 

အစာစ ိုတကျွါးခြင ါးနငှ ဲ့ အစာတခြာက တကျွါးခြင ါးဟူ၍ နစှ မ   ါးရှ တသာ လည ါး အစာအစ ိုက ို 

  ိုမ ိုနစှ သက ကကသည ။ ြ က ခ    ၍ တကျွါးတသာအစာ၌ ဝက စာ ွေင ါးရှ  တရာင်္   ိုါးမ ွှာါးမ ာါး  လာ  က 

တသတစန ိုင သည ဲ့အ ွေက  အနတရာယ ကင ါး  သည ။ သ ို ဲ့ရာ ွေင  မ ါးခ င ါးခ င ါးထ ိုါး၍ အြ  န ကကာခမင ဲ့စွော 

က   ြ က ခြင ါးက ို တရှာင ရှာါးသင ဲ့  သည ။ အတကကာင ါးမာှ ဝက စာအ ွေင ါးရှ  အာဟာရဓာ  မ ာါး 

  က စ ါး ံိုါးရှု ံါးန ိုင ခြင ါးတကကာင ဲ့ ခဖစ   သည ။ 



ဇ ါးရှ တသာဝက မမ ာါးက ို အစာတကျွါးရာ၌  န ကွေ ၊ ဖွေ နို၊ တခ ာင ါး အစရှ သည ဲ့ 

အ  ဓာ    ိုါး ွောါးတစတသာအစာမ ာါး အလွေန အကျွံွဲ့မထည ဲ့မ တစရန  သ  ခ  သင ဲ့  သည ။ သ ို ဲ့မှသာ 

တကာင ါးစွောသာါးတ  က န ိုင ၍ က န ါးမာတသာဝက ငယ တလါးမ ာါး တမွေါးဖွောါးန ိုင မည  ခဖစ   သည ။ 

မ   ါးဝက မမ ှသာါးတဖာက ကာ အသာါး  ိုါးဝက တမွေါးခမြူခြင ါးသည  င်္ရိုစ ိုက မှု အနည ါးငယ   ိုတသာ လည ါး 

 စ တကာင ရင ါးရံို ခဖင ဲ့ အသာါး  ိုါးဝက မ ာါးစွော ခ န လည ရရှ န ိုင   သည ။ 

အစာအာဟာရက ို င်္ရို စ ိုက တကျွါးသင ဲ့သလ ို က န ါးမာတရါးက ိုလည ါး င်္ရိုစ ိုက တ ါးသင ဲ့  သည ။ 

ထ ိုသ ို ဲ့က န ါးမာမှသာ တအာင ခမင တသာ အသာါး  ိုါးဝက ခြံ စ ြို 

ခဖစ လာမည ခဖစ   သည ။ကူါးစက တရာင်္ မ ာါး မခဖစ တစရန အ ွေက  ဝက ခြံအန ါးသ ို ဲ့ 

 စ ခြာါးတသာ  ရ စဆာန မ ာါး လာတရာက ခြင ါးက ို  ာါးခမစ ရ  မည ။ ထ ြ ိုက ဒ ဏ ရာမ ာါးရရှ   က 

တ  ဲ့တ  ဲ့  မတနသင ဲ့    ရာဝန စ သ ို ဲ့သွောါးတရာက ခ သသင ဲ့  သည ။ 

အသာါး  ိုါးဝက တမွေါးခမြူခြင ါး ွေင  အတရါးကက ါးသည ဲ့ အြ က  စ ြ က မှာ 

သင ါးကွေ  ခြင ါးခဖစ   သည ။သင ါးကွေ  တ ါးမှသာ အသာါး  ိုါးနှုန ါး ခမန  န လာမည ခဖစ   သည ။ 

သင ါးမကွေ  ဘ ထာါးလ င  အတလါးြ  န စ ါးလာမည မဟို    ။ ထ ို ဲ့ခ င  ဝက သာါးသည  

မာ      ခဖစ တန     သည ။ ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ သင ါးကွေ  ခြင ါးသည  အသာါး  ိုါးဝက တမွေါးခမြူတရါး ွေင  



အတရါး  တန  သည ။ ဝက ထ ါးမ ာါးက ို သင ါးကွေ  တ ာဲ့မည   ိုလ င   စ လသာါးမှ 

နစှ လသာါးအ ွေင ါးသည  အသင ဲ့တ ာ  ံိုါးအြ  န ခဖစ   သည ။ 

ဤသ ို ဲ့တသာ င်္ရိုစ ိုက မှုမ ာါးအခ င  အသာါး  ိုါးဝက တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့   သက တသာ  ဟိုသို မ ာါးက ို 

တလဲ့လာရန လည ါး လ ိုအ    သည ။ မှန ကန တသာ စ မံြန ဲ့ြွေ မှုမ ာါးနငှ ဲ့ အရ    ကကည ဲ့ကကည ဲ့ 

င်္ရို စ ိုက တမွေါးခမြူ  က တအာင ခမင တသာ အသာါး  ိုါးဝက ခြံ စ ြို ခဖစ လာမည ခဖစ   သည ။ 

သ မ ဲ့ဇာ 

က မ ါးက ိုါးစာရင ါး 

    • သိုတ သ   ရာပင မ ါး _ တြ  မ ၊ စ ါး ွောါးခဖစ  ငံိုါး၊ ဝက ၊ ကကက ၊ ဘ ၊ ကျွ နွောါးတမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ 

တရာင်္ ကာကွေယ ကိုသနည ါးမ ာါး 

    • တြ  မ တမွေါးခမြူတရါးလက စွေ  (ဦါး င ထွေန ါး စ ိုက     ါးတမွေါးခမြူတရါး ညာ) 

    • Management practices for enhancing productivity of piggery farm 

    • ASC -4101; Livestock Production 1 

  



 

ဝက  တမထံိုမ ဲ့သာါးစ  ခြင ါး 

22/07/2019 15:00 PM 

 ွေင  



 စ ိုက     ါးတရါးဉ ါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး 

https://greenwaymyanmar.com/author/22/posts


 စ ိုက     ါးတရါးဉ ါးစ ါးဌာန မှ တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

တမထံိုမ ဲ့သာါးစ  ဌာနမှ ဝက သ ိုါးသို    ိုါးမ ာါးက ို စိုတ ာင ါးပ  ါး သင ဲ့တ ာ တသာအရည နငှ ဲ့ 

တရာတနာှတ ါးရ  သည ။ တမွေါးခမြူသမူ ာါး၏ အမှာစာအ  ိုင ါး ၎င ါးမ   ါးတြ ာင ါးမ ာါးက ို တ ါး  ို ဲ့ပ  ါး 

သာါးစ  တ ါးသမူှ  က လက  လို  တ ာင တ ါး  သည ။ ဝက တမွေါးခမြူသမူ ာါးသည  

သို    ိုစိုတ ာင ါးခြင ါး၊ တရာတနာခြင ါးနငှ ဲ့ သာါးစ  တ ါးခြင ါး  ို ဲ့က ို က ိုယ   ိုင လို  တ ာင ကကသည ။ 

သတုပ် ုါးစုထ ြာငါ်းပြငါ်း 

https://greenwaymyanmar.com/content-providers/%E1%80%85%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%20%E1%80%A6%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%8C%E1%80%AC%E1%80%94


တမထံိုမ ဲ့သာါးစ  ဌာနရှ  ဝက သ ိုါးမ ာါးသည  အသက  (၆) လမှ (၇)လ အရွေယ မှစ၍ အရို  ဝက မအာါး 

တက ာ  က တအာင  တလဲ့က င ဲ့တ ါးပ  ါး (၃) ရက ၊ (၄) ရက ခြာါး၍  စ    လ င  (၂) ကက မ  

သို    ိုါးစိုတ ာင ါးတ ါး  သည ။ 

ဝက သ ိုါး၏ သို  လွှ  တ ါးြ  န သည  (၆) မ နစ ြန ဲ့သာ ကကာသည ။ သို  ထ  ွေင  

သို    ိုါးနငှ ဲ့တက ာက တကကာက ဲ့သ ို ဲ့ အရည ဟူ၍ (၂)   ိုင ါး   ဝင သည ။ 

 ါူးပြြာါးထသြာလကခဏြာမ ြာါး 

ရရှ လာတသာ သို  မ ာါးက ို ဝ င်္ွေမ ါးခဖင ဲ့ စစ လ ိုက   က (၂၃၀) မ လ မ  ာြန ဲ့သာ ရရှ   သည ။ (၁) 

မ လ မ  ာ  မာဏထ  ွေင  သို    ိုါး (၂၂) သန ါး   ဝင   သည ။ 

အနိုကကည ဲ့မှန တခ ာင ါးခဖင ဲ့ တရ ွေက ၍ သို    ိုါးမ ာါးလှု  ရှာါးမှု ၇၀ ရာြ ိုင နှုန ါးတအာက  တ ွေွဲ့ ရှ   က 

အသံိုါးမခ  သင ဲ့  ။ 

သြာါးစပ် န် ပုလငါ်းမ ြာါးစ စဉ်ထပါးပြငါ်း 

၁။ အသံါုးပပြုထနက  နည်ါးလမ်ါး 



 ိုလင ါး စ လံိုါးစ  ွေင  သို    ိုါး (၃၀၀) သန ါး   ဝင တအာင  (၁၀၀) မ လ မ  ာစ  ခဖည ဲ့တ ါးရမည ။   ိုါး 

(၅၁၀၀) သန ါး   ဝင   က ဝက မ (၁၇)တကာင  အလွေ   သာါးစ  တ ါးန ိုင သည ။ "Guelph” 

တဖ ာ ရည သည  အ ူြ  န  (၁၇ ဒ င်္ရ  စင   င်္ရ   ) ရှ   က (၃) ရက အထ  ထ န ါးသ မ ါးထာါးန ိုင သည ။ 

တအါးြ ထာါးတသာ မ   ါးရည မ ာါးက ို ပ န တြ ာင ါး စ ြိုအ ွေင ါးထည ဲ့၍ န ိုင ထရ ိုင်္ င အရည ထ  ွေင  

ထ န ါးသ မ ါးထာါးန ိုင သည ။ (၀.၁) မ လ မ  ာ မ   ါးတြ ာင ါး (၂၀၀) ြန ဲ့အာါး (၅၀ ဒ င်္ရ စင   င်္ရ   ) ွေင  

တဖ ာ ရည  (၁၀၀) မ လ မ  ာြန ဲ့ခဖင ဲ့ တရာစ  ၍ သာါးစ  တ ါးန ိုင သည ။ 

တအါးြ မ   ါးရည သည  သ မ ါး ည ါးထာါးရန  မတသြ ာတ ။ အဘယ တကကာင ဲ့  ိုတသာ  တရာစ  မည ဲ့အ  

ခ င  င ရမည ဲ့အြ  န ၊  မာဏမ ာါးသခဖင ဲ့ န ိုက ထရ ိုင်္ င အရည ထ  ွေင  တနရာတ ါးရခြင ါး၊ 

  ိုါး မာဏမ ာါးမ ာါး ထည ဲ့တ ါးရခြင ါး သာါးတ  က  န ါးက ခြင ါး  ို ဲ့တကကာင ဲ့ 

လက တ ွေွဲ့အသံိုါးြ မှုနည ါးသည ။ 

သြာါးစပ်ြ  န် 

ပမ  င တ ေါ်တနတသာ ဝက မမ ာါးအာါး ဝက သ ိုါးမသံိုါး   လက ခဖင ဲ့ တက ာ တ ေါ် ဖ ၍  စ တန ဲ့ (၂) ကက မ  

စစ တ ါးသင ဲ့သည ။ ဝက မ  ိုင ါး (၂) သာါးစ  သင ဲ့သည ။  ထမအကက မ သည  ဝက မ၏ တက ာတ ေါ် 



လက ခဖင ဲ့ အဖ ြံသည ဲ့အြ  န ၊ ဝက သ ိုါးအက  ြံသည ဲ့အြ  န မ ှ(၁၂) နာရ နငှ ဲ့ ဝက မတက ာတ ေါ် လက ခဖင ဲ့ 

အဖ ြံသည ဲ့အြ  န  ဒို  ယအကက မ သည  တနာက ထ   (၁၂) နာရ မ ှ(၂၄) နာရ  သာါး င တ ါးရမည ။ 

သြာါးစပ်ထပါးပြငါ်း 

(၄၀) စင   မ  ာရှည တသာ ပ န တြ ာင ါးငယ အာါး အသံိုါးခ  ၍ သာါးစ  တ ါးန ိုင သည ။ ဝက မ၏ 

သာါးအ မ ထ သ ို ဲ့ ပ န တြ ာင ါးထည ဲ့သွေင ါးပ  ါး အတကာင ါး ံိုါး အတနအထာါး ွေင  မ   ါးရည က ို 

ထ ိုါးသွေင ါးတ ါးရသည ။ 

ထမ န်ုမွဲျော့သြာါးစပ်ပြငါ်း၏ ထကြာငါ်းက  ြုါး  ါုးက  ြုါးမ ြာါး 

  ါုးက  ြုါးမ ြာါး 

၁။ သို    ိုါး၏ အသက ရှင သန န ိုင မှု ကန ဲ့သ  ြ က  

၂။ ပမ  င တ ေါ်သည ဲ့မှ   မ ါးမ ာါး လ ိုအ  ခြင ါး 

၃။ သဘာဝသာါးစ  ခြင ါးထက  (၁၅ ရာြ ိုင နှုန ါး) မ   ါးတအာင နှုန ါး   ိုနည ါး  သည ။ 

ထကြာငါ်းက  ြုါးမ ြာါး  



၁။ စ ါး ွောါးတရါး၊ သာါးစ  ဌာန သ ို ဲ့မဟို   လယ သမာါးမ ာါးမှ တထာက  ံဲ့တ ါးသည ခဖစ တစ 

ဝက သ ိုါးငာှါးရမ ါးြထက  ကိုန က စရ   သက သာသည ။ 

၂။ က န ါးမာတရါး၊ ဝက သ ိုါးအ ွေက  တရာင်္ ကာကွေယ ၊ ကိုသခြင ါးစရ   မ ာါး သက သာသည ။ 

၃။ မ   ါးရ ို ါး၊ တမထံိုမ ဲ့သာါးစ  ဌာနမှ ဝက သ ိုါးမ ာါးခဖစ သည ဲ့အ ွေက  မ   ါးရ ို ါး  ဇခမင ဲ့မာါးန ိုင သည ။ 

ဝက တမထံိုမ ဲ့သာါးစ  ခြင ါးသည  တနာက  က  ွေ  နည ါးလမ ါးမ ာါးသာခဖစ သည ။ 

ဝက တမထံိုမ ဲ့သာါးစ  ခြင ါးသည  သမ  ိုင ါးရာသ ရှ  နွောါးမ ာါးတလာက   ွေင  ွေင က ယ က ယ  

အသံိုါးမခ    ။ ဝက တမထံိုမ ဲ့ သာါးစ  ခြင ါးသည  နည ါး ညာ၊ စ ါး ွောါးတရါးနငှ ဲ့ အခြာါးခ ဿနာမ ာါးတကကာင ဲ့ 

နွောါးက ဲ့သ ို ဲ့ အသံိုါးမခ  န ိုင ခြင ါးခဖစ   သည ။ အ ူ  ိုင ါးန ိုင ငမံ ာါး ွေင  ဝက တမထံိုမ ဲ့ သာါးစ  ခြင ါးက ို 

လက တ ွေွဲ့ အသံိုါးမြ တသါး  ။ 

၁။   ရစဆာန  သိုတ သနဌာနမ ာါးနငှ ဲ့ မ   ါးခမ င ဲ့ င တရါးဌာနမ ာါး ွေင  ကိုန က စရ   မ ာါး 

ကန ဲ့သ  ထာါးတသာ လည ါး မ   ါးရ ို ါး  ဇခမ င ဲ့ င ရန  ကက  ါးစာါးတ ာင ရွေက ကက  သည ။ 

၂။ ဝက က ိုအဓ ကထာါး၍ တကာင ါးတကာင ါးတမွေါးတနတသာ ခြံမ ာါး ွေင  က န ါးမာတရါးထ န ါးသ မ ါးရန အ ွေက  

တမထံိုမ ဲ့သာါးစ  ခြင ါး လို  တ ာင ကကသည ။ 

Source _ စ ုကပ်  ြုါးပညြာထပါးထ ါးန င်ျော့ ထက ါးလကထ်ဒသ ွေံ ျံ့ မ  ြုါးထ ါးသငတ်န်ါးထက ြာငါ်း (AERDTC) 



  

  

စ  ါး နငှ ဲ့ င ါး တရာတနာှစ ိုက     ါးတမွေါးခမြူခြင ါး 
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 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 
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ပ  ါး  WorldFish မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

စပ ါးန င်ျော့ င ါး ထ ြာထန ြာစ ုကပ်  ြုါးထမွေါးပမြူပြငါ်းပ င်ျော့  

- စ  ါးဖ က အင ါး က   ိုါးမ ာါးက ို တလ ာဲ့နည ါးတစသည ။ 

-  လယ တခမ ွေင  တခမဩဇာဓာ   ခမင ဲ့မာါးတစသည ။ 

- ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ စ  ါးအထွေက နှုန ါးတကာင ါးမွေန တစသည ။ 

စပ ါးန င်ျော့ င ါးထ ြာထန ြာစ ုကပ်  ြုါး န်အတွေက ်



 

- င ါးြံိုါးမကက ါး၊ တရွှဝ င ါးကကင ါး၊   လာါး  ါးယာါး င ါးမ ာါးသည  သင ဲ့တ ာ တသာ 

င ါးမ   ါးစ   မ ာါးခဖစ သည ။ 

  

 

- င ါးြူ၊ င ါးရံ ဲ့၊ င ါးရှဉ်ဲ့နငှ ဲ့ င ါးတမွေထ ိုါး စတသာ င ါးရ ိုင ါးမ ာါးမရှ ရန  ရှင ါးလင ါး  ။ ထ ိုင ါးမ ာါးသည  

တမွေါးခမြူထာါးတသာ င ါးသာါးတ  က မ ာါးက ို စာါးလ မ ဲ့မည ။ 



 

- င ါးမ ာါးကက ါးထွောါးရန   ံိုမှန အစာတကျွါး  ။ ဖွေ နို၊   ဖ  ၊   တလာ  န၊ံ ြ တကာင မ ာါးနငှ ဲ့ 

ကန စွေန ါးရွေက   ို ဲ့သည  သင ဲ့တ ာ တသာ အစာမ ာါးခဖစ သည ။  

 

- တရအနက နငှ ဲ့ တရအရည အတသွေါးက ို ထ န ါးသ မ ါးထာါး  ။  

 

- တရထွေက တသာ ထါူးတ  က မ ာါးက ို      ။ 



 

-  စ  ါး င ါးတရာတမွေါးထာါး  ဲ့လယ ကွေင ါးန ဲ့  ံိုမှန လယ ကွေင ါး  ။   

 

စပ ါးန င်ျော့င ါး ထ ြာထန ြာစ ုကပ်  ြုါးထမွေါးပမြူပြငါ်းပ င်ျော့  

- င ါးနငှ ဲ့ စ  ါးက ို  စ ြ  န  ည ါးထို  လို  တ ါးသည ။  

စပ ါးန င်ျော့ င ါးထ ြာထန ြာစ ုကပ်  ြုါးထမွေါးပမြူ န် အထပြြံလ အုပ်ြ ကမ် ြာါး 

(၁) တရအလံိုအတလာက ရရှ ခြင ါး။ 

(၂) တရက ို ထ န ါးထာါးန ိုင တသာ လယ တခမခဖစ ခြင ါး။ 



(၃) တရလွှမ ါးမ ိုါးမှု မရှ ခြင ါး။ 

  

 

စ  ါးနငှ ဲ့င ါး တရာတနာှတမွေါးခမြူထာါးတသာလယ ကွေက သည  မ မ အ မ အန ါးအနာါး ွေင ရှ   က 

ထ န ါးသ မ ါးတစာင ဲ့တရှာက ရန  လွေယ ကူသည ။ 

 



လယ ကွေက  ွေင  တရအနက  (၂၀) စင   မ  ာြန ဲ့ရှ တစရန  လယ ကန သင ါးက ိုခမ င ဲ့တ ါး  ။  

 

လယ ကန သင ါး   လည  ွေင  င ါးမ ာါးြ ိုတအာင ါးရန  တရတခမာင ါး ူါး  ။  

 

လယ ကွေက  ွေင  တရမလ ံတစရန  တရထို  တ  က  (တရထို  ပ န ) ထာါးရမည ။ င ါးရ ိုင ါးမ ာါးမဝင တစရန  

တရထို  ပ န  ွေင  စကာစ   ခဖင ဲ့ ကာထာါး  ။ 



 

 စ   ိုင  စ န ိုင  လယ  စ ကွေက လ င  သဘာဝတခမဩဇာ လက  ွေ  ံိုါးခဖင ဲ့ (၂)  ံိုါးထည ဲ့  ။ 

  

တကာက စ ိုက ပ  ါး (၂)   အကကာ ွေင  တကာက  င အခမင ဲ့ စ ဝက အထ  တရခဖည ဲ့  ။ (၅) စင   မ  ာ 

လက ဖဝ ါးအရွေယ ြန ဲ့ရှ တသာ င ါးမ ာါးက ို စ င တမွေါးခမြူ  ။ 

  

အရွေယ ကက ါးတသာ င ါးမ ာါးက ို စ င တမွေါးခမြူန ိုင   က   ိုတကာင ါး  သည ။ 



သတ ပပြု န် - လယ ကွေက  ွေင    ိုါးသ  တ ါး က ဖ န ါး  က င ါးမ ာါးတသ ံိုါးန ိုင သည ။ 

  

ယြိုတ ာင ါး  ါးအာါး  INLAND MYSAP မှ  ူါးတ  င ါး  ဝင  ံဲ့  ိုါးတ ါးထာါး  သည ။  

  

 

မ   ါးသိုန ါးခြင ါးက ကာကွေယ ဖ ို ဲ့ ဥက  တရြ   ထို  မ ာါး 

မဖမ ါးကကစ ို ဲ့ 
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 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 
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  • မ ိုါးဦါးက ကာလခဖစ တသာတကကာင ဲ့ ဧပ  ၊ တမနငှ ဲ့ ဇွေန လမ ာါး ွေင  ဥက  တနတသာ (သ ို ဲ့မဟို  ) 

ဥနငှ ဲ့ခ ည ဲ့၀တနတသာ တရြ    ိုစွေန ထို  ကက ါးမ ာါးသည  ခမန မာန ိုင င ံစ ၀ှမ ါးရှ  ခမစ တြ ာင ါး၊ 

အင ါးအ ိုင မ ာါး ွေင  ဥြ ရန  ခ င  င လ က ရှ   သည ။ ထ ို ိုစွေန ထို  ကက ါးမ ာါးမ ှ

တထာင တ  င ါးမ ာါးစွောတသာ  ိုစွေန မ ာါးတ  က  ွောါးလာန ိုင မည ခဖစ   သည ။ 

    • အ  ို   မ   ါး ိုစွေန ကက ါးမ ာါးအာါး ဖမ ါး  ါးသ  ခဖ  ြ ဲ့  က ၎င ါး  ို ဲ့မှ သာါးတလာင ါးမ ာါး 

မတ  က န ိုင တ ာဲ့ဘ  မ   ါးခ  န ါး  ါးတစရာ တရာက သခဖင ဲ့ ဥက  တနတသာ(သ ို ဲ့မဟို  ) 

ဥနငှ ဲ့ခ ည ဲ့ဝတနတသာ မ   ါး ိုစွေန ကက ါးမ ာါးအာါး ဖမ ါး  ါးခြင ါး၊ သ  ခဖ  ခြင ါး၊ သယ ယူခြင ါး၊ 

သ ိုတလှာင ခြင ါး၊ လက ၀ယ ထာါးရှ ခြင ါး၊ အတရာင ါးအ၀ယ ခ  လို  ခြင ါးမ ာါး မခ  လို  ကကရန  

င ါးလို  ငန ါးဥ ါးစ ါးဌာနမ ှအမ န ဲ့တကကခငာစာအမှ  ၊ ၁/၉၂ ခဖင ဲ့  ာါးခမစ ထာါး  သည ။ အ  ို   

 ာါးခမစ ြ က က ို တဖာက ဖ က က ြူါးလွေန   က သက   ိုင ရာဥ တဒအရ ဖမ ါး  ါး ရာါးစွေ   ို 

အခ စ တ ါးန ိုင ရန  ခ ဌာန ါးထာါး  သည ။ 

    • သ ို ဲ့  ၍ တရြ    ိုစွေန ထို  မ ာါး တရရှည  ည  ံဲ့တနတစရန  နငှ ဲ့ မ   ါးခ  န ါး  ါးမှုမ ှကာကွေယ ရန ၊ 

 စ န ိုင ငလံံိုါး တရရှည စာါးသံိုါးန ိုင ရန ၊ အမ   ါးသာါးစ ါး ွောါးတရါးဖွေံ ွဲ့ ပဖ  ါးမှုက ို အတထာက ကူခ  န ိုင ရန အ ွေက  

တရြ    ိုစွေန ထို  ကက ါးမ ာါးက ို ဧပ  လမှ ဇွေန ကိုန အထ  တဘါးမ ဲ့တ ါးကက  ရန  နှု ါးတ ာ အ    သည ။ 

စ ုကပ်  ြုါးထ ါး၊ ထမွေါးပမြူထ ါးန င်ျော့  ည်ထပမြာငါ်းဝန်ကက ါးဌြာန၊ င ါးလပ်ုငန်ါးဥ ါးစ ါးဌြာန 



 

တမွေါးခမြူတရါး  ရစဆာန  ကူါးစက တရာင်္  

ကက   င ကာကွေယ တရါး သ  တ ါး နှု ါးတ ာ  



19/06/2019 10:30 AM 

 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/19/posts


ေှာသ ဥတ္ုမပင််းထန််းမခင််းန င့်် ေှာသ အကူ်းအရမပှာင််းကှာလ၌ တ္ ေစဆှာနမ် ှာ်းတ္ငွ ်ကူ်းစက်ရေှာင်္ါမ ှာ်း 

က ရေှာက်မ စ်ပွှာ်းန ငုပ်ပ ်း ပ က်စ ်းဆွံ်ုးရ ွံ်းမ မ ှာ်း မ စ်ရပေါ်ရစန ငုပ်ါသမ င့်် ကူ်းစက်ရေှာင်္ါ ကက  တ္င ်

ကှာကွယ်န ငုရ်ေ်းအတ္ွက် ရအှာက်ပါအတ္ ငု််းလ ုက်နှာရဆှာငေွ်က်န ငုပ်ါေန ်အသ ရပ်းန  ်းရဆှာ်ပါသည်။ 

(၁) တ္ ေစဆှာနရ်မွ်းမမြူရေ်းမခွံမ ှာ်း၏ ဇ ဝလွံုမခွံ မ က ု အထ်ူးင်္ရုမပ ရဆှာငေွ်က်ေန။် 

(၂) ရမွ်းမမြူရေ်းမခွံမ ှာ်းတ္ွင ်ပ ု်းသတ္်သန် ့်စငမ်ခင််းလုပ်ငန််းက ု စနစ်တ္က  ပွံုမ နရ်ဆှာငေွ်ကေ်န။် 

(၃) တ္ ေစဆှာနရ်ေှာင်္ါကှာကယွ်ရဆ်းမ ှာ်းက ု ပွံုမ နထ် ်ုးန ွံကကေန။် 

(၄) ရေှာင်္ါမ စ်သည်ဟု သွံသယမ စ်ရသှာ တ္ ေစဆှာနမ် ှာ်းက ု သ ်းမခှာ်းခွွဲထှာ်းေန။် 

(၅) တ္ ေစဆှာနမ် ှာ်းတ္ငွ ်ကူ်းစက်ရေှာင်္ါဟု သွံသယမ စ် ွယ် ရတ္ွွေ့ ရ  ပါက 

န ်းစပ်ေှာရမွ်းမမြူရေ်းန င့််ကသုရေ်းဦ်းစ ်းဌှာနန င့်် ဆက်သယွ်၍ ရဆ်းကုသမ အမမနရ်ဆှာငေွ်ကေ်န။် 

(၆) ရေှာင်္ါမ စ်တ္ ေစဆှာနက်  ုအမခှာ်းတ္ ေစဆှာနမ် ှာ်းန င့််ရဝ်းေှာတ္ွင ်သ ်းမခှာ်းခ ည်ရန ှာငထ်ှာ်းေနန် င့်် 

လ တ္်ရက ှာင််းမခင််း၊ အမခှာ်းရနေှာသ ု ့် ရမှာင််းန ငရ်ရ ွေ့ရမပှာင််းမခင််း မမပ ေန။် 

(၇) တ္ ေစဆှာနမ် ှာ်း ပွံုမ နမ်ဟုတ္်ဘွဲ ရုတ္်တ္ေက်ရသဆွံ်ုးမ ရ  ပါက န ်းစပ်ေှာ အုပ်ခ  ပ်ရေ်းအ ွွဲွေ့ 

ရမွ်းမမြူရေ်းန င့်် ကုသရေ်းဦ်းစ ်းဌှာနန င့်် မမနမ်ှာန ငုင်ွံ ရမွ်းမမြူရေ်းလုပ်ငန််းအ ွွဲွေ့ခ ြူပ်ထွံ သတ္င််းပ ု ့်ေန။် 



(၈) တ္ ေစဆှာနအ်ရသရကှာငမ် ှာ်းက ု စှာ်းရသှာက်မခင််းမမပ ေနန် င့်် စနစ်တ္က  ရမမမမ ပ်  က်ဆ ်းေန။် 

(၉) တ္ ေစဆှာနက် န််းမှာရေ်းဆ ငုေ်ှာ ထ်ူးမခှာ်းမ စ်စဉ်မ ှာ်းရ  ပါက သက်ဆ ငုေ်ှာ အုပ်ခ ြူပ်ရေ်းအ ွွဲွေ့၊ 

ရမွ်းမမြူရေ်းန င့််ကုသရေ်းဦ်းစ ်းဌှာနန င့်် မမနမ်ှာန ငုင်ွံ ရမွ်းမမြူရေ်းလုပ်ငန််းအ ွွဲွေ့ခ  ပ်ထွံသ ု ့် 

ဆက်သယွ်အရကကှာင််းကကှာ်း ပူ်းရပါင််းရဆှာငေွ်က်ေန။် 

(၁၀) ရေှာင်္ါကက  တ္ငက်ှာကွယ်ရေ်းန င့်် ရေှာင်္ါစူ်းစမ််းရ ှာရ ွမခင််းလုပ်ငန််းမ ှာ်းတ္ငွ ်သက်ဆ ငုေ်ှာဌှာန၊ 

အ ွွဲွေ့အစည််းမ ှာ်းန င့်် ပူ်းရပါင််းပါဝငရ်ဆှာငေွ်က်ေန။် 

ရမွ်းမမြူရေ်းန င့််ကုသရေ်းဦ်းစ ်းဌှာန 

စ ုက်ပ   ်းရေ်း၊ ရမွ်းမမြူရေ်းန င့်် ဆည်ရမမှာင််းဝနက်က ်းဌှာန 

 



င ါးတမွေါးခမြူတရါးကန မ ာါး 

အ ြူ  န ခ င ါးထန လွေန က မှုဒဏ မှ 

ကက   င ကာကွေယ တရါး နှု ါးတ ာ ြ က  

01/04/2019 11:00 AM 

 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

https://greenwaymyanmar.com/author/19/posts


ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

- တနအ ူြ  န  ခမင ဲ့မာါးလွေန က မှုတကကာင ဲ့ င ါးတမွေါးခမြူတရါးကန မ ာါးရှ  ကန တရမ ာါး တရတငွေွဲ့ ခ န ပ  ါး 

တရတလ ာဲ့နည ါးက  င ါးလာသခဖင ဲ့ ကန ထ ရှ  င ါးမ ာါး၏ 

စွေန ဲ့ စ အညစ အတကကါးတကကာင ဲ့တသာ လည ါးတကာင ါး၊ တမွေါးခမြူထာါးတသာ င ါးမ ာါးက ို 

အစာတကျွါးလွေန က သခဖင ဲ့ စာါးကကင ါးစာါးက န မ ာါးတကကာင ဲ့တသာ လည ါးတကာင ါး၊ တရထိုညစ ညမ ါးပ  ါး 

 က စ  ၍ င ါးတရာင်္ က တရာက    သခဖင ဲ့ ကသဇာဓာ  ထည ဲ့သွေင ါးခြင ါးနငှ ဲ့ 

င ါးအစာအလွေန အကျွံတကျွါးခြင ါးက ို တလ ာဲ့ြ ရန ။ 

- နနံက   ိုင ါး မ ိုါးအံို ဲ့တသာရက ၊ နငှ ါးက တသာရက မ ာါးနငှ ဲ့ တနထွေက တနာက က တသာ ရက မ ာါး ွေင  င ါးမ ာါး 

တြ င ါးတထာင လ က  ကူါးြ  ခြင ါး၊ ကမ ါးစ  သ ို ဲ့ စိုခ ံ လာခြင ါးမ   ါးရှ   က င ါးတမွေါးခမြူကန သည  

တအာက   င်္ င တလ ာဲ့နည ါးမှု ခဖစ  ွောါးတနသခဖင ဲ့ ကန အ ွေင ါးသ ို ဲ့ တရသစ သွေင ါးခြင ါး၊ တရ န ါးြ ခြင ါး၊ 



တရဒလက မ ာါးတမာင ါးတ ါးခြင ါး၊ တမွေါးခမြူကန အ ွေင ါး တလှတလှာ တ ါးခြင ါးစသည ဲ့ နည ါးလမ ါးမ ာါးခဖင ဲ့ 

တရ ွေင တ  ာ ဝင  တအာက စ င်္ င  ခမင ဲ့ က တစတရါး တ ာင ရွေက တ ါးရန ။ 

- င ါးတမွေါးခမြူကန မ ာါး တနအ ူြ  န လွေန က မှုတကကာင ဲ့ တရြမ ါးလာ  က သန ဲ့ရှင ါးတသာ 

တရသစ မ ာါးခဖည ဲ့သွေင ါးတ ါးရန ။ 

- တရသစ သွေင ါးရန  အြက အြ ရှ   က တမွေါးခမြူထာါးတသာ င ါးမ ာါးက ို အတရအ ွေက  

တလ ာဲ့ြ တမွေါးခမြူရန ။ 

- အ ူြ  န ခ င ါးခ သည ဲ့ အြ  န မ ာါးခဖစ သည ဲ့ တန ဲ့လည   ိုင ါး ွေင  င ါးမ ာါး ကန တခ ာင ါးတရွေ ွဲ့ ခြင ါး မခ  ရန ။ 

- ကန တရအတရာင အတသွေါး သ  မှ  ြ က ခဖစ သည ဲ့ တရကကည နနူ ါး (၂၅ – ၄၀) စင   မ  ာအ ွေင ါး 

ရှ တနတစရန  (မ မ လက က ို  ံတ ာင  စ အထ  တရ ွေင နစှ ၍ လက ဝ ါးက ိုခဖန ဲ့  က 

ြ  တရါးတရါးခမင ရတသာ အတခြအတန ရှ ရ  မည ။) 

- ကန တရ အ ူြ  န ခမင ဲ့မာါးတသာ အြ  န မ ာါး ွေင  တရထိုညစ ညမ ါးမှုခဖစ တစသည ဲ့ ကတစာ ဖ  ၊ 

ဝ ါးတဇာ ဖ  မ ာါးတကျွါးခြင ါးက ို တရှာင ကကဉ်၍  ံိုမှန အစာမ ာါးက ိုသာ ြ  န  တကျွါးရန ။ 

- အစာတကျွါးပ  ါး  က အစာက န မ ာါးရှ / မရှ က ို  ံိုမှန စစ တ ါးရန ။ 



- တမွေါးခမြူတရါးကန အာါး လ ိုအ    က တရသစ လ လှယ န ိုင တရါးအ ွေက  တရတကာင ါးတရသန ဲ့ 

သ ိုတလှာင သည ဲ့ အရန ကန  စ စဉ်ထာါးရှ ပ  ါး တရမ ာါးရန ိုင သမ  သ ိုတလှာင ထာါးရန ။ 

- ကန အတခြအတနနငှ ဲ့ တရအရည အတသွေါး တခ ာင ါးလ မှုအတခြအတနမ ာါးက ို တန ဲ့စဉ် နနံက  ၆ နာရ ၌ 

 ံိုမှန စစ တ ါးရန ။ 

- င ါးတမွေါးကန ၌  ံိုမှန မဟို  တသာ အတခြအတနတခ ာင ါးလ ခြင ါးမ   ါးမ ာါး ခဖစ တ ေါ်လာသည က ို 

တ ွေွဲ့ ရှ   က အန ါး ံိုါး င ါးလို  ငန ါးဦါးစ ါးဌာနသ ို ဲ့  က သွေယ တ ာင ရွေက ရန ။ 

စ ုကပ်  ြုါးထ ါး၊ ထမွေါးပမြူထ ါးန င်ျော့  ည်ထပမြာငါ်းဝန်ကက ါးဌြာန 

င ါးလပ်ုငန်ါးဦါးစ ါးဌြာန 

 



"ခ  စိုတစာငဲ့ တရာှက  အစာတကျွါးစနစ မနှ မသှာ၊ 

င ါးသာါးတ  က အတသအတ  ာက နည ါးမာှ  " 

28/03/2019 17:00 PM 

 ွေင  





 တဒေါ်နန ါးထက ထက ြ စ  မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

"ခမန မာန ိုင ငမံာှ အလို  ကတ ာဲ့ မရှာါးတ မယဲ့ ၊   ိုက   ံ ို  ိုလ ံလ  ံရှာတဖွေဖ ို ဲ့ မလွေယ ဘါူးတလ။ 

က ိုယဲ့ မှာရှ   ဲ့တငွေန ဲ့ က ိုယဲ့ မှာရှ   ဲ့ တခမတနရာတလါးမှာ   က ိုယ    န ိုင သတလာက တလါး  စ န ိုင    ိုင  

စ ါး ွောါးတရါးလို  မယ လ ို ဲ့ စ   ကူါးလ ိုက တ ာဲ့ င ါးသာါးတဖာက  တမွေါးခမြူ  ဲ့လို  ငန ါးတလါးက ို 

တရွေ ါးြ ယ ခဖစ ြ ဲ့ ာ  ..." ဟို ရန ကိုန   ိုင ါးတဒသကက ါး၊ တရွှတ  ကက ံပမ  ွဲ့နယ မှာ င ါးသာါးတ  က  

စ ါး ွောါးခဖစ တမွေါးခမြူတရာင ါးြ တန  ဲ့ က ိုတနမင ါးက သ.ူ.င ါးသာါးတ  က တ ွေ 

စ င တမွေါးခမြူတရာင ါးြ ခဖစ ြ ဲ့  ဲ့ ခဖစ စဉ်တလါးက ို အြိုလ ိုရှင ါးခ    ယ ။ 

တ ါးကွေက စ ါး ွောါးတရါးတြ  ကက ါးထ မှာ ကျွန မ  ို ဲ့န ဲ့ န ါးစ  ရာ မ   တ ွေအမ ာါးစိုက င ါးတမွေါးခမြူတရါးက ို 

စ   ဝင စာါးလာကက ာက ို တ ွေွဲ့ရပ  ါး၊ က ိုယ   ိုင တမွေါးသတူ ွေလည ါး ရှ လာသလ ို၊ သာါးတ  က တ ွေက ို 

တဖာက ပ  ါး၊ ခ န လည တရာင ါးြ သတူ ွေလည ါး ရှ လာကက   ယ ။  
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အ ဲ့ဒ န ဲ့ ဒ တလာက တ ာင  စ ါး ွောါးခဖစ တန   ယ   ို  ဲ့၊ ( ြ   ွဲ့လည ါး မလို     ၊ မက ိုင    န ဲ့ 

အတသ အတ  ာက မ ာါး၊ အရှုံါးတ ေါ်သတူ ွေလည ါး ရှ   ရ ဲ့) င ါးသာါးတဖာက တမွေါးခမြူ  ဲ့ 

အတကကာင ါးတလါးတ ွေက ို  ဟိုသို  စ ြိုအတနန ဲ့  င ခ တရါး သာါးြ င    ယ ။ 

- င ါးတ ွေက ို သာါးတ  က စ ကတလါးတ ွေကတန  စ င တမွေါးခမြူပ  ါးတနာက ၊ အြ  န ကာလ 

 စ လတက ာ အကကာမာှ င ါးြူသာါး တ  က  အရွေယ အစာါး နစှ လကမအရွေယ တရာက န ိုင    ယ ။ 

- သာါးတဖာက လ ို ဲ့ င ါးသာါးတ  က တလါးတ ွေ တ  က ပ    ိုရင  အစာ န ါးတကျွါးလ ို ဲ့မရတသါး  ၊ 

အမ ာါးအာါးခဖငဲ့  (၄၈) နာရ တလာက  တစာငဲ့ တ ါးရ ယ ။ ရာသ ဥ ိုတ ေါ်မူ ည ပ  ါး၊ 

ဒ ထက အြ  န တ ါးရ ာမ   ါးလည ါး ရှ န ိုင    ယ ။ 

င ါးသြာါးထပ ကထ်တွေက  ုဘြာလ ု ျော့ ြ ကြ် ငါ်းအစြာမထက ါးသငျော့တ်ြာလွဲ?? 

- အစာက ို ဘာလ ို ဲ့မတကျွါးရသလ   ိုရင  င ါးသာါးတ  က တ ွေ တ  က တ  က ခြင ါး 

က ိုယ အင်္ဂ  အစ     ိုင ါးတ ွေခ ညဲ့ စံိုဖ ို ဲ့ အြ  န လ ိုအ  လ ို ဲ့   ခဖစ    ယ ။ အာါးလံိုါးခ ညဲ့ စံိုပ    ိုမှ 

င ါးတလါးတ ွေက တရစကူါး ာ  ။ တရကူါး ာတ ာင မှ က ိုယ တဖာက ထာါး  ဲ့ င ါးသာါးတ  က အာါးလံိုါး 

တရထ မှာ အကိုန တရကူါး မကူါးကကညဲ့ ရ  ဦါးမယ ။ အာါးလံိုါး တရတသြ ာကူါးြ  န ိုင မှသာ 

အစာတကျွါးမယ   ိုရင  အသငဲ့ တ ာ  ံိုါး  ။ 



င ါးဥထတွေကထန င ါးသြာါးထပ ကထ်တွေ ပ စတ်ြာလြာါး?? 

- ဒ က ဘယ သမူ  ို စ   ဝင စာါးကက  ဲ့ အ  ိုင ါး  ။ င ါးသာါးတ  က တ ွေတဖာက   ဲ့ င ါးဥ  ိုလ ို ဲ့ 

ကကက ဥလ ို အတကာင တ  က  ာမဟို    ဘါူး။ ဥ ံိုစံကတန င ါး ံိုစံက ို အသွေင တခ ာင ါး ာ  ။ 

အာါးလံိုါးည ညွှ  စွောကူါးပ    ိုရင  အစာတကျွါးလ ို ဲ့ရ  ပ  ။ 

အစြာက  ုဘယလ် စုထက ါးထမွေါး မ ြာလွဲ?? 

- အစာစတကျွါး  ဲ့အြ  န မှာ အသ ါးတဖ ာ စက န ဲ့ တရ  က ို ကက   ပ  ါး တကျွါးတမွေါးတလဲ့ရှ    ယ ။ တရ  က ို 

ကက   တကျွါး  ဲ့အြ ၊ တသွေါးရည ခဖစ   ဲ့ထ  ကက   ပ  ါးမှ စတကျွါးတ ါးသငဲ့ ပ  ါး၊ တရ  ဖ  တ ွေမ ာါးတနရင  

သာါးတလာင ါးတ  က စတ ွေအ ွေက  ဝ ါးမ   န ိုင စွေမ ါးမရှ  ာက ို သ  ခ  သငဲ့    ယ ။ 

တမွေါးခမြူထာါး  ဲ့ င ါးသာါးတ  က တ ွေ တသတကက  က စ ါးနှုန ါး နည ါး  ါးဖ ို ဲ့အ ွေက  

အဓ ကလ ိုအ   ာကတ ာဲ့ အဟာရခ ညဲ့ ဝ၊ စည ါးစနစ က န  ဲ့ အစာတကျွါး  ဲ့စနစ    ခဖစ    ယ ။ 

င ါးသာါးတ  က တ ွေ  ခဖည ါးခဖည ါး အတကာင ကက ါးလာတလတလ၊ တရ  က ို 

အဖ  အခဖစ တကျွါးရင လည ါး ရလာတလတလ    ။  

"တသွေါးတကျွါး    ိုလ ို ဲ့ တကျွါးပ  ါး ပ  ါးတရာမလို    န ဲ့။ တသွေါးဟာ တရန ဲ့ထ တ ွေွဲ့  ဲ့အြ  

အ  ိုင အြ အခဖစ တခ ာင ါးလ သွောါး ာ ခ သနာမဟို  တ မယဲ့  အမ င  န ါးလ ို ခဖစ သွောါး  ဲ့အြ တ ာဲ့ 



တရန ဲ့င ါးတ  က က ို ဒိုကခအကက ါးက ယ တ ါးန ိုင    ယ .." ဟို င ါးသာါးတ  က  စ ါး ွောါးခဖစ တမွေါးခမြူတနသ ူ

က ိုတနမင ါးက   ို   ယ ။ 

အတရါးကက ါး ာက င ါးသာါးတ  က  မတသတစြ င ရင ၊ အစာမတကျွါးြင အြ  န   ိုင ါးန ဲ့၊ သာါးတ  က ကန က ို 

မက ိုင ြင အြ  န   ိုင ါးမှာ၊ လက က ို သန ဲ့ ရှင ါးစင ကကယ သွောါးတအာင    ိုါးသက တ ါးန ဲ့ 

တ ါးတကကာသန ဲ့ စင ထာါးခြင ါး၊ တရ  ကက   စက  (တဖ ာ စက ) က ို တရတနွေါးအ ူန ဲ့   ိုါးသ  ခြင ါး  ို ဲ့က ို 

လို  တ ါးန ိုင ရင  အတကာင ါး ံိုါး    ။ 

င ါးသာါးတ  က တ ွေက ို အစာတကျွါးပ  ါး င ါးမ နစ ြန ဲ့  အကကာမှာ  ၊ င ါးကန ရ ဲ့တရက ို လ လှယ တ ါးသငဲ့ ပ  ါး၊ 

အစာတကျွါး  ဲ့အြ မှာ အစာတကျွါးြွေက က ို စ  ါးဇလံိုတ ွေက ိုသံိုါးတ ါးသငဲ့  ယ လ ို ဲ့၊ 

စ ါး ွောါးခဖစ င ါးတမွေါးခမြူသ ူြ   ွဲ့ထကံ သ ရ   ယ ။ 

င ါးြူက ို စ ါး ွောါးခဖစ သာါးတဖာက တမွေါးခမြူတရာင ါးြ တန  ဲ့ ကျွန မရ ဲ့မ   တ ွေ က ိုတနမင ါး (တရွှတ  ကက ံ) က ို 

တက ါးဇူါး င စွောန ဲ့။ 

နန်ါး က ်ကြ် စ(်ABM) 



 

င ါးသာါးတ  က  စ င ထညဲ့ သွေင ါးရာ ွေင  

သ  ခ  ရမညဲ့ အြ က မ ာါး 

19/03/2019 20:00 PM 

 ွေင  





 တဒေါ်နန ါးထက ထက ြ စ  မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

င ါးဒ ိုင တ ွေကတန င ါးသာါးတ  က တ ွေ ဝယ ယူလာပ  ါး၊ တမွေါးခမြူကန ထ က ို မထညဲ့ ြင  သ ထာါးသငဲ့   ဲ့ 

အြ က တ ွေက ို သ သတလာက တလါး ခ န လည မ တဝတ ါး  ရတစရှငဲ့ ။ 

(၁) ကာါးင်္   ကတန  ံိုါးတ ွေန ဲ့ သယ လာ  ဲ့အြ  င ါးတလါးြမ ာ ြရ ါး န ါးပ  ါး၊ နံိုါးြ    င  န ါးတန   ယ ။ 

ဒ ဲ့တကကာငဲ့  က ိုယဲ့ တဒသက ိုတရာက တရာက ြ င ါး၊ င ါးတလါးတ ွေက ို တမွေါးကန ထ က ို 

  ိုက ရ ိုက မထညဲ့ လ ိုက   န ဲ့ရှငဲ့ ။ (ရို   ရက  တသ ံိုါးသွောါး   လ ို ဲ့  ။) 

(၂) င ါးတလါးတ ွေက ို အဝက ယ က ယ  ဇလာါးထ က ိုတခဖါးတခဖါးတလါး (ညင ညင သာသာတလါး) 

ထညဲ့   ရှငဲ့ ။  

(၃) ဇလာါးထ က ို ထညဲ့ ပ  ါးရင တ ာဲ့၊ တမွေါးခမြူဖ ို ဲ့ အသငဲ့ လို  ထာါး  ဲ့ကန ထ မှာ ရှ တန  ဲ့ တရက ို 

ြ  ပ  ါး၊ င ါးတလါးတ ွေထညဲ့ ထာါး  ဲ့ ဇလာါးထ က ို နည ါးနည ါးြ င ါးစ ထညဲ့ တ ါး  ရှငဲ့ ။ အ ဲ့ဒ လ ို 
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တမွေါးကန ထ က တရက ို ဇလာါးထ ထညဲ့ ရာမာှလည ါး ဝိုန ါးြန  သွေန ြ မထညဲ့ သငဲ့   ဘါူး။ ဇလာါးအခ ညဲ့  

 ပ   င  ည ါး မထညဲ့ လ ိုက သငဲ့   ဘါူး။ 

င ါးသာါးတ  က တလါးတ ွေ လန ဲ့ မသွောါးရတအာင ၊  စ ကက မ က ို တရနည ါးနည ါးြ င ါး 

တလာင ါးထညဲ့ တ ါး  တနာ ။ (ဒ လို  တ ာင  ြ က ကတ ာဲ့ - င ါးတလါးတ ွေက ို တမွေါးခမြူကန ထ မထညဲ့ ြင မာှ 

တမွေါးခမြူကန ထ မှာ ရှ တန  ဲ့တရန ဲ့ အသာါးက သွောါးတစဖ ို ဲ့ လို  တ ာင ရ ာ ခဖစ    ယ ရှငဲ့ ။) 

(၄) အ ဒ တနာက  တရဇလာါးက ို တမွေါးခမြူကန အထ သ ို ဲ့၊ တခဖါးတခဖါးြ င ါး တစာင ါးပ  ါး၊ င ါးတလါးတ ွေက ိုယ   ိုင  

တရကူါးပ  ါး တမွေါးခမြူကန ထ  ကူါးြ  ဝင သွောါး  ဲ့ အတခြအတန ံိုစံမ   ါး ခဖစ ရင  အတကာင ါး ံိုါး    ။  

ဒ အြ က တ ွေက ို လ ိုက နာမယ   ိုရင ၊ င ါးသာါးတ  က တ ွေ အတသအတ  ာက နည ါး  ါးသွောါးတစမှာ 

မလွေ ဧကန ခဖစ    ယ ရှငဲ့ ။ 

လူသာါး  ို ဲ့ရ ဲ့စာါးဝ  တနတရါး ဖူလံိုတစဖ ို ဲ့န ဲ့၊ ခ ည  ွေင ါးသယံဇာ တ ွေ 

  ိုါး ွောါးထို  လို  န ိုင ဖ ို ဲ့အ ွေက  င ါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးတ ွေဟာ အဓ ကအတရါး  တန  ပ  ။ 

င ါးတမွေါးခမြူခြင ါးန ဲ့ စ ါး ွောါးခဖစ ထွေန ါးကက  တစ။ 

နန်ါး က ်ကြ် စ(်ABM) 



 

င ါးစတမွေါးဖ ို ဲ့ရည ရွေယ ၊ တနရာတရွေ ါးြ ယ မယ  

12/03/2019 14:35 PM 

 ွေင  





 တဒေါ်နန ါးထက ထက ြ စ  မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

င ါးတမွေါးြ င  ယ ။ သ ို ဲ့တသာ ၊ ဘယ လ ိုတခမမ   ါးမှာ င ါးတမွေါးရမလ  မသ လ ို ဲ့  ....  ိုပ  ါး၊ ြဏြဏ 

ဖိုန ါး က တမါးခမန ါးလာ  ဲ့ င ါးတမွေါးခမြူတရါးစ     ဝင စာါးသမူ ာါးအ ွေက  င ါးတမွေါးခမြူတရါး  ိုင ရာ 

 ညာရှင ကက ါးတ ွေ  က သ ရှ ရ  ဲ့ အြ က အလက တ ွေထ ကမှ င ါးတမွေါးဖ ို ဲ့တနရာ တရွေ ါးြ ယ ရမယဲ့  

နည ါးလမ ါးတလါးတ ွေက ို တကာက နှု   တဖာ ခ တ ါးလ ိုက    ယ တနာ ။ 

နံပ တ(်၁) အထနနွဲ ျော့ -  

င ါးတမွေါးမယဲ့ သဟူာ မ မ ရ ဲ့အ မ အန ါးအနာါး၊ သွောါးလ ို ဲ့လာလ ို ဲ့ လွေယ ကူမယဲ့ တနရာမ   ါးမှာ တခမလွေ  ၊ 

တခမရ ိုင ါး ရှ မရှ  တလဲ့လာရှာတဖွေရ  မယ ။ 
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ဘာခဖစ လ ို ဲ့ အ မ န ဲ့န ါးစ  ရာ တခမတနရာက ို ရှာြ ိုင ါး ာလ    ိုရင  အ မ န ဲ့န ါးန ါးနာါးနာါးမှာ င ါးကန ရှ တနတ ာဲ့ 

င ါးတ ွေက ို က န ါးမာတအာင ၊ အတသအတ  ာက  နည ါး  ါးတအာင  အြ  န အာါးသတရွေ ွဲ့ 

တစာငဲ့ တရှာက တ ါးန ိုင  ာတကကာငဲ့   ။ 

သ  ခ  ရမှာကတ ာဲ့ အ ဲ့ဒ တခမလွေ  တခမရ ိုင ါးဟာ  ခြာါးသ ါးနှ ံစ ိုက     ါးတန  ဲ့တနရာမ   ါးတ ာဲ့ 

မခဖစ တစရ  ဘါူး။ 

နံပ တ(်၂)အထနနွဲ ျော့  သ     မ ြာကထတြာျော့ - 

တခမဟာ တခ ခ စ ပ  ါး၊ တလ ာတစာက ရှ   ဲ့ တခမအမ   ါးအစာါး  ိုရင    ိုတကာင ါး ယ   ို ာ    ။ 

ဘာခဖစ လ ို ဲ့လည ါး  ိုတ ာဲ့ င ါးတမွေါး  ဲ့တခမတနရာဟာ တခမ အာါးန မဲ့ က တန ာမ   ါး ခဖစ တနရင ၊ 

မ ိုါးရာသ မှာ တရကက ါး၊ တရလ နံ ိုင  ာတကကာငဲ့  င ါးတ ွေ  ံိုါးရှု ံါးသွောါးန ိုင  ာတကကာငဲ့   ။ 

တနာက ထ   သ ထာါးရမယဲ့  အြ က  စ ြ က ကတ ာဲ့ - င ါးရ ဲ့ရှင သန ကက ါးထွောါးမှုအ ွေက  

င ါးတမွေါးခမြူမယဲ့ တခမတနရာဟာ တ ာင ကိုန ါးတခမ၊ တလှကာါးထစ တခမမ   ါးလည ါး မခဖစ ရ  ဘါူး  ဲ့ရှင ။ 

နံပ တ(်၃) သ  ြာါး မ ြာကထတြာျော့ -  



င ါးတ ွေဟာ ရွေ ံ ွဲ့တစါးတခမက ို ကက  က နစှ သက    ယ ။ သ တခမ၊ သ နှုန ါးတခမတ ွေမှာ 

င ါးမတမွေါးခမြူသငဲ့   ဘါူး။ င်္ဝံတခမအမ   ါးအစာါး  ိုရင တ ာဲ့ င ါးလံိုါးဝ(လံိုါးဝ) က ို မတမွေါးခမြူသငဲ့    

တရှာင ကကဉ်သငဲ့    ယ   ဲ့တနာ ။ 

နံပ တ(်၄) အြ ကက်ထတြာျော့ -  

င ါးကန  ူါးမယဲ့ တနရာဟာ တရသွေင ါးတရထို  ခ  လို  ဖ ို ဲ့ အ င တခ   ဲ့တနရာမ   ါးခဖစ ရ  မယ ။ မ ိုါးတရက ို 

အာါးခ  ပ  ါး၊ င ါးတမွေါး ာမ   ါးမလို  သငဲ့   ဘါူး။ ဘာခဖစ လ ို ဲ့လ   ိုရင  - အတကကာင ါးအမ   ါးမ   ါးတကကာငဲ့  

တရရရှ မှု နည ါး  ါးပ  ါး၊ င ါးတ ွေ တသ ံိုါးမသွောါးတအာင လ ို ဲ့  ။  

🐠 င ါးတမွေါးခမြူရင ါး စ ါး ွောါး  ိုါး က   တစရှင ။ 

နန်ါး က ်ကြ် စ(်ABM) 



 

စာါးန  ရ   ကခာဖူလံိုတစဖ ို ဲ့ င ါးတမွေါးခမြူတရါး   ိုါးခမ င ဲ့စ ို ဲ့ 
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 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/19/posts


ခမန မာန ိုင ငအံ ွေင ါး င သယံဇာ မ ာါး မ တ  ာက တစတအာင  

ထ န ါးသ မ ါးတစာင ဲ့တရှာက သည ဲ့အတနခဖင ဲ့လည ါးတကာင ါး၊ ခ ည သမူ ာါး တစ ါးနနူ ါးြ   သာစွော 

ဝယ ယူစာါးသံိုါးန ိုင တစတရါးအ ွေက  မွေန ခ ည နယ စ ိုက      ါးတရါး၊ တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့  ည  

တခမာင ါးဦါးစ ါးဌာန၏ င ါးလို  ငန ါးဦါးစ ါးဌာန င ါးလို  ငန ါးစြန ါး (သထံို)၊ 

င ါးလို  ငန ါးသင  န ါးတက ာင ါး ွေင  က န ါးမာသန စွေမ ါးတသာ မ   ါးတကာင ါးမ   ါးသန ဲ့င ါးမ   ါးမ ာါးက ို 

တြ  နငှ ဲ့အည    ိုါး က လာတသာ လူဦါးတရနငှ ဲ့ စာါးန  ရ ကခာအ ွေက  

အြ   ါးက သဟဇာ ခဖစ တအာင  သဘာဝအ  ိုင ါး င ါးသာါးတဖာက ခြင ါး၊ 

င ါးတ ါးထ ိုါးသာါးတဖာက ခြင ါးလို  ငန ါးမ ာါးက ို တ ာင ရွေက ၍ င ါးသာါး တ  က မ ာါးအာါး 

င ါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးရှင မ ာါး လက ဝယ သ ို ဲ့ သက သာတသာ တစ ါးနနူ ါးခမင ဲ့တရာင ါး ြ  

ခဖန ဲ့ခဖြူါးတ ါးန ိုင ရန  င ါးသာါးတ  က မ ာါးက ို   ိုါးခမ င ဲ့ထို  လို  တနတကကာင ါး သ ရသည ။ 

အြမွဲျော့သငတ်န်ါးမ ြာါး  ွေင်ျော့လ စထ်ပါး 

အ  ို   သင  န ါးတက ာင ါး ွေင  ခ ည နယ အ ွေင ါးရှ  င ါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးက ို 

စ      င စာါးသမူ ာါးအာါး  စ နစှ လ င  သံိုါးကက မ ြန ဲ့ အတခြြံင ါးတ ါးထ ိုါးသာါးတဖာက သင  န ါးမ ာါး၊ 

င ါးသယံဇာ  ထ န ါးသ မ ါးတရါးသင  န ါးမ ာါးက ို အြမ ဲ့ဖွေင ဲ့လှစ သင ကကာါးတ ါးတနသည ။ စဉ် က မခ    

တမွေါးခမြူတရါးင ါးမ   ါးမ ာါးက ို င ါးခ  စိုတမွေါးခမြူပ  ါး အင ါးအ ိုင ၊ တြ ာင ါးတခမာင ါး၊ လယ ကွေင ါးမ ာါးအ ွေင ါးသ ို ဲ့ 



င ါးမ   ါးမ ာါး စ ိုက ထည ဲ့တ ါးန ိုင ရန အ ွေက လည ါးတကာင ါး၊ င ါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါး 

လို  က ိုင တနကကသမူ ာါးအာါး စ ါး ွောါးခဖစ လို  က ိုင န ိုင တစရန အ ွေက  င ါးသာါးတ  က မ ာါးက ို 

တစ ါးနနူ ါးြ   သာစွောခဖင ဲ့ တရာင ါးြ တ ါးတနတကကာင ါး သ ရသည ။ 

င ါးမ  ြုါးစ တမ် ြာါးက  ု  န်ါးသ မ်ါး 

စ   ဝင စာါးစရာတကာင ါးသည မှာ ယြိုအြ  န ၌ င ါးသယံဇာ မ ာါး ရှာါး  ါးလာတနသည ဲ့အ ွေက  

ခမန မာန ိုင င ံွေင  င ါးလို  ငန ါးသင  န ါးတက ာင ါးမ ာါး ဖွေင ဲ့လှစ တ ါးြ ဲ့ပ  ါးတနာက  င ါးမ   ါးစ   မ ာါးအာါး 

ထ န ါးသ မ ါး၍ သဘာဝအ  ိုင ါး သာါးတဖာက ခြင ါး၊ င ါးတ ါးထ ိုါးသာါးတဖာက ၍ မ   ါး ွောါးခြင ါး  ို ဲ့တကကာင ဲ့ 

င ါးမ   ါးစ   မ ာါးက ို တအာင ခမင စွော တမွေါးခမြူလာန ိုင သည က ို တ ွေွဲ့ ခမင ရသည ။ 

င ါးမ  ြုါးပွေြာါး၍ ထမွေါးပမြူထ ါး 

သဘာဝအ  ိုင ါး င ါးမ   ါး ွောါးခြင ါးသည  တမွေါးခမြူထာါးသည ဲ့ င ါးကန အ ွေင ါးမှ မ မ တရွေ ါးြ ယ သည ဲ့ င ါးမ   ါး 

(တရွှဝ င ါးကကင ါး) အာါး  ထမဦါးစွော အရွေယ တရာက ပ  ါးတသာ၊ က န ါးမာသန စွေမ ါးတသာ င ါးထ ါးင ါးမမ ာါးက ို 

တရွေ ါးြ ယ ရတကကာင ါး၊ (ဥ မာ) င ါး ထ ါးအတကာင  ၂၀၊ င ါးမ ၁၀ တကာင က ို တမွေါးခမြူတရါးကန ထ  ွေင  

တ ဒ  င မ ာါးထည ဲ့ထာါးတသာ အလ ာါး ၁၀ တ ၊ အန ံ၆ တ  ရှ တသာ ခြင တထာင အ ွေင ါးသ ို ဲ့ ထည ဲ့၍ 

အတ ေါ်မ ှတရ န ါးမ ာါးခဖင ဲ့ တရခ င က ို လှု  ရှာါးတစပ  ါး  စ ည ာထာါးရှ တစခြင ါးခဖင ဲ့ 



င ါးမ ာါးမ   လ ိုက ၍ မ   ါးဥမ ာါးစွောရရှ တကကာင ါး၊ ထ ိုနည ါး ူ င ါးတ ါးထ ိုါးသာါးတဖာက ခြင ါးက ို (င ါး န ၊ 

င ါးခမစ ြ င ါး၊ င ါးြံိုါးမ၊ င ါးဖန ါးမ၊ င ါးသ ိုင ါးတြ င ါး ွေ၊ တရြ   င ါးမှ  ၊ အလှတမွေါးင ါး) င ါးမ   ါးစံိုအာါး 

ခ  လို  တ ါးန ိုင တကကာင ါး အထါူးသခဖင ဲ့ အထ ါး၊ အမ တရွေ ါးြ ယ ၍ င ါးတဟာ မိုန ါးတ ါးမ ာါးက ို 

အြ   ါးက တရာစ  ပ  ါး င ါးအရွေယ အစာါးအလ ိုက  သင ဲ့တ ာ တသာ တ ါးအြ   ါးအစာါးအ  ိုင ါး င ါး၏ 

အတရှွဲ့တရယက တအာက  (သ ို ဲ့မဟို  ) င ါး၏တက ာကိုန ါးသ ို ဲ့ တ ါးထ ိုါးတ ါးရတကကာင ါး ယင ါးတနာက  

သ ါးသန ဲ့တနရာ အို  ကန အ ွေင ါး တ ါးထ ိုါးထာါးတသာင ါးမ ာါးက ို ထည ဲ့၍ အတ ေါ်မ ှတရ န ါးမ ာါးက ို 

အ က မခ    ဖွေင ဲ့လှစ တ ါးထာါးရတကကာင ါး၊ င ါးတ ါးထ ိုါးသာါးတဖာက ခြင ါးက ို ညတန  ိုင ါးမ ာါး ွေင  

ခ  လို  တလဲ့ရှ ပ  ါး တနာက  စ တန ဲ့နနံက   ိုင ါး ွေင  မ   ါးဥမ ာါး ရရှ ပ  ခဖစ တကကာင ါး၊ ယင ါးတနာက  

 စ ရက အကကာ ွေင  င ါးအတကာင တ  က တလါးမ ာါး ခဖစ တ ေါ်လာတကကာင ါး၊ 

တ ါးထ ိုါးသာါးတဖာက ခြင ါးလို  ငန ါးက ို စ င ြ  န မ ှသံိုါးရက အ ွေင ါး င ါးသာါးတ  က ကတလါးမ ာါး 

ရရှ ရှင သန တကကာင ါး င ါးလို  ငန ါးစြန ါး (သထံို) မှ စြန ါး ာဝန ြ ံဦါးဝင ါး  ိုလ က တခ ာသည ။ 

စနစတ်က    ငသ်န်ကက ါး ွေြာါးလြာထစ န် 

မ   ါးဥမ ာါးမ ှသံိုါးရက အ ွေင ါး (င ါးအတကာင တ  က တလါးမ ာါး) ရရှ လာသည ဲ့ င ါးမှုန အ င ဲ့မှာ င  

င ါးကန မ ာါးအ ွေင ါးသ ို ဲ့ တခ ာင ါးတရွေ ွဲ့ ရှင သန ကက ါးထွောါးလာတအာင  တမွေါးခမြူတ ာင ရွေက ရတကကာင ါး ၎င ါးက 

 က လက တခ ာသည ။ 



 ွေွဲန၊ု ပွဲ တန် င်ျော့ အ ငထ်ပပ 

“င ါးခမစ ြ င ါး န ဲ့ င ါးြံိုါးမ၊ င ါး န ၊ င ါးမို  ၊   လာါး  ါးယာါး၊ င ါးတ ွေက ို အဓ ကတမွေါးခမြူထာါး   ယ ။ 

တရာင ါး န ါးဝင င ါး ရရှ ဖ ို ဲ့အ ွေက  အြ  န  စ နစှ တက ာ  တစာင ဲ့ရ   ယ ။ ကိုမပဏ တ ွေကထို    ဲ့ 

င ါးစာ စ အ    န ဖ ိုါးက တစ ါးနှုန ါးကက ါး  ဲ့အ ွေက  ဝယ မတကျွါးန ိုင ဘါူးတလ၊ 

ကိုန က စာါးရ   နည ါးတအာင   ခြာါး အစာ(ဖွေ နို၊   ဖ  ) စသည ခဖင ဲ့ တန ဲ့စဉ်တကျွါးရ   ယ ။ 

မ   ါးင ါးမ ာါးအ ွေက  င ါးသာါးတ  က တ ွေက ို င ါးအမ   ါးအစာါး အရွေယ အစာါးအလ ိုက  သူ ဲ့တစ ါးန ဲ့သ ူ

သထံိုင ါးလို  ငန ါးစြန ါးက လ ိုသတလာက ဝယ ယရူ   ယ ။ င ါးသာါးတ  က တ ွေက ို ကန တလါးထ မှာ 

တခြာက လတလာက  အစာတကျွါးခ  စိုပ  ါး အတကာင ကက ါးလာမှ ကန ကက ါးထ က ို တခ ာင ါးထည ဲ့ပ  ါး 

တမွေါး   ယ ။ ကန တလါးထ က ို ထ  ပ  ါး မ မ ကက  က   ဲ့ င ါးမ   ါးသာါး တ  က တ ွေ ခ န ဝယ ထည ဲ့   ယ ။ 

ကန ကက ါးထ က တရာင ါး န ါးဝင င ါး ခဖစ လာ  ဲ့အြ  ခ န တရာင ါး   ယ ။  စ သို  ပ  ါး စ သို   

လှည ဲ့ပ  ါး  စ န ိုင  စ   ိုင   တမွေါး  ဲ့အ ွေက  မ သာါးစိုစာါးဝ  တနတရါး အ င တခ    ယ " ဟို 

မွေန ခ ည နယ  တ  င ပမ  ွဲ့နယ  ွေင  င ါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးအာါး င ါးတမွေါးကန  စ ဧကြွေ ြန ဲ့ လို  က ိုင တနသ ူ

ဦါးစ န သန ါးမွေန က တခ ာသည ။ 

အလ င ါး ထမွေါးပမြူသမူ ြာါး၏ စ တထ်အါးြ မ်ါး ြာ 



တရာင စံိုင ါးကကင ါး၊ အလှတမွေါးင ါး စသည   ို ဲ့က ို င ါးြ စ    သမူ ာါးက ဟ ို ယ ၊ စာါးတသာက   ိုင ၊ 

 န ါးခြံ တနအ မ မ ာါး ွေင   ံိုစံအမ   ါးမ   ါးနငှ ဲ့ အလှတမွေါးခမြူတလဲ့ရှ တသာတကကာင ဲ့ အရွေယ အစာါး၊ အတရာင ၊ 

အမ   ါးအစာါးအလ ိုက  တစ ါးနှုန ါးကက ါးစွောတ ါး၍ တမွေါးခမြူကကတသာတကကာင ဲ့ အလှတမွေါး  ရစဆာန မ ာါးထ  ွေင  

နာမည ကက ါးထင ရှာါးသည ဲ့အခ င  အ မ ခြံဝင ါးအ ွေင ါး တ  ၂၀     လည  င ါးကန  ူါး၍ 

တရာင စံိုအလှတမွေါးင ါးမ ာါးက ို တမွေါးခမြူထာါးသည ဲ့ ဝင ါး တက ါးရွေ ာမ ှတက ါးရွောသာါး စ ဦါးက " င ါးအစာ 

တကျွါး  ိုင ါး င ါးတ ွေက ိုကကည ဲ့ပ  ါး စ   ြ မ ါးသာကကည နါူးရ   ယ " ဟို   ိုသည ။ 

တ ါုးတက ် တုလ်ပ်ုမည ်

င ါးလို  ငန ါးသင  န ါးတက ာင ါးမှ တမွေါးခမြူရရှ လာတသာ င ါးအမ   ါးအစာါး၊ အရွေယ အစာါးအလ ိုက  

င ါးသာါးတ  က မ ာက ို မွေန  ခ ည နယ ၊ ကရင ခ ည နယ ၊  နသဂာရ   ိုင ါးတဒသကက ါး  ို ဲ့မှ 

င ါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးလို  က ိုင သမူ ာါးက အ င တခ တြ ာတမွေွဲ့ စွော ဖိုန ါး က တအာ ဒ မှာယူ၍ 

လာတရာက ဝယ ယူကကတကကာင ါး သ ရသည ။ မွေန ခ ည နယ အ ွေင ါး င ါးကန ဧရ ယာ 

 စ တထာင တက ာ ရှ ပ  ါး င ါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးလို  က ိုင သူ ၂၀၀ ြန ဲ့ရှ တကကာင ါး သ ရသည ။ ယြို 

င ါးသာါးတဖာက သည ဲ့ င ါးလို  ငန ါးစြန ါး၏ ဧရ ယာ မှာ ၁၉ ဒသမ ၉၂ ဧက၊ မ   ါးင ါးကန  ၂ ဒသမ ၅ ဧက၊ 

ခ  စိုကန  ၈ ဒသမ ၅ ဧက ရှ ပ  ါး စြန ါး ာဝန ြ ံအ  အဝင  ဝန ထမ ါး ၇ ဦါးခဖင ဲ့ ဖွေ ွဲ့စည ါးထာါးကာ၊ ယြင  

၂၀၁၇ – ၂၀၁၈ ြိုနစှ  ွေင  င ါးသာါးတ  က တကာင တရ ၄၂ သ န ါးြန ဲ့ ထို  လို  န ိုင ြ ဲ့ပ  ါး 



င ါးသာါးတ  က တကာင တရ ၃၄ သ န ါးက ို တရာင ါးြ န ိုင ြ ဲ့ကာ ၈ ဒသမ ၄ သ န ါးအာါး 

င ါးမ   ါးစ ိုက ထည ဲ့န ိုင ြ ဲ့တကကာင ါး သ ရသည ။ ယြို ၂၀၁၈ -၂၀၁၉ ြိုနစှ  ွေင မှု  စ နစှ ထက  စ နစှ  

  ိုမ ို၍ င ါးသာါးတ  က မ ာါးက ို   ိုါး  က ထို  လို  န ိုင ရန  တ ာင ရွေက တနတကကာင ါး သ ရသည ဲ့အ ွေက  

သာါးင ါးရ ကခာ  ိုါး ွောါးလာတစရန  င ါးတမွေါးခမြူတရါးလို   ငန ါးအာါး   ိုါးခမ င ဲ့လို  တ ာင ကကဖ ို ဲ့ 

  ိုက  ွေန ါးအာါးတ ါးလ ိုက ရ  သည ။ 

ပမန်မြာျော့အလငါ်း 

  

 

င ါးစာကိုန ကကမ ါးခ  လို  ကကမယ  



04/03/2019 18:00 PM 

 ွေင  





 တဒေါ်နန ါးထက ထက ြ စ  မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

င ါးစာကိုန ကကမ ါး က ိုယ   ိုင ခ  လို  လ ိုသတူ ွေအတနန ဲ့  ထမ ံိုါး သ ထာါးသငဲ့  ာကတ ာဲ့ 

ကိုန ကကမ ါး စ ြိုစ မှာ   ဝင   ဲ့ အသာါးဓာ    ဝင နှုန ါးတ ွေ   ခဖစ    ယ ။ 

ဖွေ နို - ၁၂ % 

င ါးတခြာက  - ၅၀ % 

 တခမ  ဖ   - ၄၂ % 

 တကာ မှုန ဲ့   - ၁၄ % 

ထ ြာစပ် မညျော့်ပမြာဏထတွေကထတြာျော့- 

 ဖွေ နို - ၇၂ က   သာါး 

https://greenwaymyanmar.com/author/23003/posts


 င ါးတခြာက - ၁၇ က   သာါး 

 တခမ  ဖ   - ၅ က   သာါး 

 တကာ မှုန ဲ့   - ၅ က   သာါး  ခဖစ    ယ ။ 

အထက   ကိုန ကကမ ါးတ ွေန ဲ့ င ါးစာခ  လို  မယ   ိုရင  လ ိုအ    ဲ့  ာါး မာဏ (၁) က   သာါးက ို 

တရာတနာှပ  ါး၊ င ါးစာကိုန ကကမ ါးအခဖစ  က ိုယ   ိုင စမ ါးသ   ထို  လို  တကျွါးတမွေါးန ိုင    ယ တနာ ။  

င ါးြူ၊ င ါးတခ မ၊ င ါးရံ ဲ့လ ိုင ါးမ   ါးတ ွေ  ိုရင  ၃ လက မအရွေယ မှစ င ပ  ါး အြိုလ ိုအစာကိုန ကကမ ါးမ ာါး 

ခ  လို  တကျွါးတမွေါးန ိုင   ပ  ။ 

#င ါးတမွေါးခမြူရင ါး စ ါး ွောါး  ိုါး က ကက  တစ။ 

နန်ါး က ်ကြ် စ(်ABM) 



 

ကျွ နွောါးတမွေါးခမြူတရါး ဖွေံွဲ့ ပဖ  ါး  ိုါး က တစမည ဲ့ 

အစ အမံ စ ြို 

06/02/2019 15:30 PM 

 ွေင  



 စ ိုက     ါးတရါးဉ ါးစ ါးဌာန မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး 

https://greenwaymyanmar.com/author/22/posts


 စ ိုက     ါးတရါးဉ ါးစ ါးဌာန မှ တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

ခမန မာန ိုင ငသံည  စက မှုလယ ယာစနစ သ ို ဲ့ အရှ န အဟိုန ခဖင ဲ့ကူါးတခ ာင ါးရန  ကက  ါး မ ါး  ကာလ ွေင  

လက ငင ါးအတခြအ တန၌ လယ ယာလို  ငန ါးြွေင  အြ   ွဲ့တနရာမ ာါးအ ွေက  ြ ိုင ါးကျွ နငှ ဲ့ ြ ိုင ါးနွောါးမ ာါးက ို 

အြ   ွဲ့တသာ လို  ငန ါးမ ာါး ွေင  အာါးထာါးရ  ခဖစ သည ။ စက မှုလယ ယာခဖင ဲ့ 

ထွေန ယက သည ဲ့လို  ငန ါး ွေင  စ ိုက     ါးတခမ ၏ ၇၀ ရာြ ိုင နှုန ါး ွေင လည ါး စက က ရ  ယာမ ာါး 

သံိုါးစွေ န ိုင ြ ဲ့ပ  ခဖစ ၍ က န  ၃၀ ရာြ ိုင နှုန ါး ွေင  ကျွ နွောါးမ ာါးခဖင ဲ့ ထွေန ယက လ က ရှ သည ။ 

ထ ိုကာလ၌ င  အ မ န ါးြ င ါးန ိုင ငကံက ါး စ ြိုက ခမန မာဲ့ကျွ နွောါးမ ာါးက ို ဝယ ယူတနသခဖင ဲ့ 

ကိုန သည  ွေ စာါးမ ာါးက ခ ည  ွေင ါး ၌ဝယ ယူကာ  င   ို ဲ့တနကကသည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/content-providers/%E1%80%85%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%20%E1%80%A6%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%8C%E1%80%AC%E1%80%94


ယြငက် (၂၀၁၈ ြုန စ ်န ဝုငဘ်ြာ ၁၂  ကထ်န ျော့မတ ငုြ်ငအ်  ) က ွဲနွေြာါးတငပ် ု ျော့ထ ြာငါ်းြ သမူ ြာါးသည် က ွဲ 

နွေြာါးမ ြာါးက ု က ယု ်တ ငုထ်မွေါးပမြူ ြာါးထသကြာငါ်း (သ ု ျော့) ထမွေါး ကထ်ပါး၍ ထမွေါးပမြူ ြာါးထစြွဲျော့ထသကြာငါ်း 

အထ ြာကအ် ြာါး တစစ်ံုတစ ်ြာတငပ်ပ န်မလ ပုွဲ န ငုင်ထံတြ်ာက ၎ငါ်းတ ု ျော့အြာါး 

တငပ် ု ျော့ြွေင်ျော့ပပြု ြာါးြွဲျော့သည။် 

သ ို ဲ့တသာ  န ိုင ဝင ဘာ ၁၂ ရက တန ဲ့ကစပ  ါး ခ ည  သ ို ဲ့ ကျွ နွောါး င   ို ဲ့မည ဲ့ ကိုမပဏ မ ာါးသည  

 င   ို ဲ့တရာင ါးြ မည ဲ့ ကျွ နွောါးမ ာါးမှာ က ိုယ   ိုင တမွေါးခမြူထာါးတသာ ကျွ နွောါး (သ ို ဲ့) တမွေါးဖက တ ါး 

၍တမွေါးခမြူထာါးသည ဲ့  ကျွ  နွောါးမ ာါးခဖစ တကကာင ါး အတထာက အ ထာါးမ ာါးက ို 

တမွေါးခမြူတရါးစ မံြ က နငှ ဲ့အ ူ  င ခ ကကရန  တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာနက 

ထို  ခ န ထာါးသည ဟို သ ရသည ။ ရည ရွေယ ြ က မှာ ခ ည  ွေင ါး၌ ြ ိုင ါးကျွ နွောါး အ ွေက သာမက 

တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးမ ာါး ဖွေံ ွဲ့ ပဖ  ါးလာတစတရါးက ိုလည ါး အတလါးထာါးခြင ါးခဖစ သည ။ 

ခမန မာန ိုင င၏ံ သမရ ို ါးက  စ ိုက     ါးတရါးစနစ  ွေင  ကျွ နွောါးမ ာါး၏လို  အာါးသည  

 က လက   ဝင တနဦါးမည ခဖစ သည ။ စက  မှုလယ ယာစနစ သ ို ဲ့ ကူါးတခ ာင ါးတနြ  န ၌ င  

ထွေန ယက စ ိုက     ါး သယ ယူ  ို ဲ့တ ာင တရါး  ို ဲ့အ ွေက  ကာလ စ ြိုအထ  

အတရါး  တနဦါးမည ခဖစ သည ။ 



ယြိုညွှန ကကာါးြ က သည  တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးဖွေံ ွဲ့ ပဖ  ါးတရါးက ို  ဦါး ည ကာ အဘက ဘက က 

သံိုါးသ  ထို  ခ န လ ိုက ခြင ါးခဖစ ၍ ခ ည  ွေင ါးအ ွေက တရာ   ို ဲ့ကိုန အ ွေက    

အက   ါးရှ တစမည ခဖစ သည ။ 

သစ တ ာသယံဇာ နငှ ဲ့ ဇ ဝမ   ါးစံိုမ   ါးကွေ မ ာါး   က သိုန ါးတလ ာဲ့  ါးမသွောါးတစရန  န ိုင ငတံ ာ က 

ကာကွေယ တစာင ဲ့တရှာက ရံိုသာမက ခ ည လည ခဖည ဲ့ င ါးရပမ ခဖစ သက ဲ့သ ို ဲ့ 

ကျွ နွောါးအင အာါးတလ ာဲ့  ါးမသွောါး တစရန  လည ါး စ မံလ ိုက ခြင ါးခဖစ သည ဟို သံိုါးသ  မ   သည ။ 

သစ တ ာမ ာါး ြို  ယူသံိုါးစွေ တနြ  န  င  စ မံက န ါးြ ၍ ခ န လည     ါးတထာင စ ိုက     ါးရသက ဲ့သ ို ဲ့ လယ ယာ 

လို  ငန ါးြွေင သံိုါး ကျွ နွောါးမ ာါး ခ ည  သ ို ဲ့ င   ို ဲ့ခြင ါးခဖင ဲ့ န ိုင ငခံြာါးဝင တငွေရရှ တအာင  

တ ာင ရွေက တနြ  န ၌ င  တလ ာဲ့  ါးသွောါးမည ဲ့ ကျွ နွောါးမ ာါးအ ွေက  ကျွ နွောါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးမ ာါးခဖင ဲ့ 

ခ န လည အစာါးထ ိုါး အာါးခဖည ဲ့ တနကကရန လည  အထါူးလ ိုအ  လှသည ။ 

ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ ခ ည   င   ို ဲ့သူမ ာါးက အကန ဲ့အသ  မရှ   ရမ ါး  ာ င   ို ဲ့ခြင ါးက ို 

 ာါးခမစ သည ဲ့အတနခဖင ဲ့ လည ါးတကာင ါး တလ ာဲ့  ါးသွောါးမည ဲ့ကျွ နွောါးမ ာါးအ ွေက  တမွေါးခမြူတရါးခြံမ ာါးမှ 

အပမ ခဖည ဲ့ င ါးတ ါးန ိုင ရန  အ ွေက လည ါးတကာင ါး လ ိုအ  သည ဲ့ ညွှန ကကာါးြ က  စ ရ  က ို 

လ ိုအ  လာြ  န  ွေင  အြ  န က ိုက  ထို   ခ န လ ိုက ခြင ါးခဖစ သည ဟို ထင ခမင မ တ သည ။ 



န ိုင ငတံ ာ က ိုယ စာါး လ ိုအ  လာ၍ သက   ိုင ရာဦါးစ ါးဌာန စ ြိုက ကက ကက  ကာ ညွှန ကကာါးြ က  ထို   

ခ န လ ိုက ခြင ါးခဖစ ရာ ကျွ နွောါး  ို ဲ့ကိုန လို  ငန ါးရှင မ ာါးသည  ညွှန ကကာါးြ က က ို   က စွောလ ိုက နာကကရန  

အ ထါူးလ ိုအ  တ သည ။ 

အ  ို  ညွှန ကကာါးြ က သည  ၂၀၁၇ ြိုနစှ  တအာက   ိုဘာမှစ၍ ကျွ နွောါးမ ာါးခ ည  သ ို ဲ့  င   ို ဲ့ြွေင ဲ့ စ င  

ြွေင ဲ့ခ  ခြင ါး၊  စ နစှ ခ ည ဲ့အြ သမယ ွေင  ြ  န က ိုက ထို  ခ န လ ိုက ခြင ါးခဖစ ရာ 

အဘက ဘက သံိုါးသ  ၍ ထို  ခ န ထာါးသည ဲ့ ယင ါးညွှန ကကာါးြ က က ို လက  စ လံိုါးခြာါး 

လှည ဲ့ခဖာါးတ ာင ရွေက ခြင ါးမခ  ကကဘ    က စွောလ ိုက နာကကရန  လ ိုအ  တ သည ။ 

သ ို ဲ့မှသာ ခ ည  ွေင ါး၌ လယ ယာလို  ငန ါးြွေင သံိုါးနငှ ဲ့ စာါးန  ရ ကခာသာါးင ါးထို  လို  မှု လ ိုအ  ြ က က ို 

လည ါး အြက အြ မကကံ လာတစတ ာဲ့ဘ  ခ ည  ဝင တငွေလည ါး   ိုါးခမင ဲ့ရရှ လာတစန ိုင မည ခဖစ ၍ 

တအာင ခမင  စွော ကက ါးကက  တ ာင ရွေက တ ာင ရွေက သွောါးကကရန    ိုက  ွေန ါးလ ိုက ရတ သည ။ 

Source - လယယ်ြာစ ါးပွေြာါးသတငါ်းဂ ြာနယ ်



 

 

ကကက  တမွေါးမယ   ိုလ င .... 
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 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး 
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 ACARE မှ တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

အစ မ ါးတရာင လမ ါးမှာ တ ာင သတူ ွေအတမါးမ ာါးတန  ဲ့  ကကက တမွေါးခမြူတရါးအတကကာင ါး  

တဖာ ခ တ ါးလ ိုက ရ   ယ ။ တနာက   ိုင ါးမှာလည ါး  ခြာါးတမွေါးခမြူတရါး  ရစဆာန တ ွေက ို 

တဖာ ခ သွောါးဖ ို ဲ့ရှ လ ို ဲ့ အပမ တစာင ဲ့ကကည ဲ့တ ါး  လ ို ဲ့ တခ ာ  ရတစတနာ ။ 

ပမန်မြာန ငုင်တံွေငထ်တွေျံ့ ထသြာ သကကမ်  ြုါးမ ြာါး 

၁. တငွေနာါးခဖြူကကက  

၂. ရစ ကကက  

https://greenwaymyanmar.com/content-providers/ACARE


၃. တရွှဒင်္ဂ  ါးကကက  

၄. ကကက နက  

၅. ကကက  င  

ထမွေါးပမြူ သည်ျော့  ည် ွေယြ် က ်

- အသာါးထို  လို  ခြင ါး 

- ဥထို  လို  ခြင ါး 

- အလှတမွေါးရန   

- ကကက အြ င ါးြ င ါး  ိုက ရန  

သကကထ်မွေါးပမြူသည်ျော့စနစ် 

- လွှ  တက ာင ါးတမွေါးခမြူသည ဲ့စနစ  

- ကကမ ါးြင ါးခဖင ဲ့တမွေါးခမြူသည ဲ့စနစ  

- အြန ါးလ ိုက  တမွေါးခမြူသည ဲ့စနစ  



သကကမ် ါးက ငုပ်ြငါ်း 

လ   စစ ခဖင ဲ့ အတနွေါးတ ါးခြင ါး - မ ါးအို  စတလာင ါးခဖင ဲ့ အတနွေါးတ ါးခြင ါး၊ မ ါးလံိုါးခဖင ဲ့ အတနွေါးတ ါးခြင ါး။ 

အစြာထက ါးသည်ျော့ပုံစ ံ

အစာ န ါး - အတကာင  ၅၀  ွေင  ၁ ြိုနှုန ါး၊ ၁ရက မ ှရ ရက သာါးအရွေယ အထ  

ြ     ွေ အစာြွေက  - အတကာင  ၂၀  ွေင  ၁ ြိုနှုန ါး ၊ ၆ ရက မှ တ ါးကွေက တရာင ါးြ သည အထ  

ထ ထသြာကသ်ည်ျော့ပုံစ ံ 

ကကက တရ  ိုက ြွေက  (၁င်္ လံ) - အတကာင  ၅၀  ွေင  ၁ ြိုနှုန ါး၊ ၁ရက မ ှရရက သာါးအရွေယ အထ  

အလ ိုတလ ာက တရရရှ  - ၁ လက မနှုန ါး၊ ရရက မှ တ ါးကွေက တရာင ါးြ သည အထ  

အစြာနအုပ်ုစု 

-  န ကွေ  

- ဖွေ  ( န ) 

- ဖွေ  (တခ ာင ါး) 



- င ါးမှုန ဲ့  









 

ACARE ထ  ငါ်းစ ုကပ်  ြုါးထ ါးတကက သ လု် 



 

န ို ဲ့စာါးနွောါးမက န ို ဲ့ညစ တနရင ါး န ို ဲ့  က က ပ  ါး 

တသ ံိုါးသွောါး ယ ။ ဘာလ ို ဲ့လ …… 
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 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/19/posts


Moonlight Dairy Farm မှ နွောါးတမွေါးခမြူသတူ ာင သ ူက ိုတမာင တမာင  ာ တရွှဘ ိုပမ  ွဲ့က 

တမါးထာါး  ဲ့တမါးြွေန ါးတလါး  ။ တဖေါ် ခ   နွောါးမသည ကတလါး တမွေါးပ  ါး ၄ ရက  ရတသာအြ  

ဘာတရာင်္ မှခဖစ မတနဘ  န ို ဲ့ည စ ရင ါး န ို ဲ့လံိုါးခ    ထွေက သွောါး  သည ။ က န န ို ဲ့လံိုါးမ ာါးမှာလည ါး 

အသာါးမ ာါးရ တန  သည ။ ထ ိုတန ဲ့ညတနြင ါးမှာ င  လ တသသွောါး  သည ။ ၎င ါးနွောါးမနငှဲ့    သက ၍ 

မည သညဲ့ တရာင်္ ခဖစ န ိုင တကကာင ါး ကူါးစက တရာင်္ ခဖစ န ိုင   သလာါး။ မည သ ို ဲ့ကာကွေယ ရမည က ို 

အကကံတ ါး  ရန ။ 

ထ ိုတမါးြွေန ါးက ို အစ မ ါးတရာင လမ ါးရ ဲ့ မ   ဖက အဖွေ ွဲ့အစည ါး စ ြိုခဖစ   ဲ့ ခမန မာ - နယူါးဇ လန  

တကာင ါးမွေန တသာ န ို ဲ့စာါးနွောါးတမွေါးခမြူမှု ဖွေံ ွဲ့ ပဖ  ါး  ိုါး က တရါး စ မံက န ါး (MDEP) မှ 

တအာက   အ  ိုင ါးခ န လည  တခဖကကာါးတ ါးထာါး   ယ ။ 

ခဖစ န ိုင သညဲ့  တရာင်္  ၂ မ   ါး တခ ာြ င   သည ။ (၁) နွောါး၏ န ို ဲ့အံိုမ ာါးကကာါးရှ  အတ ေါ်ယံ အတရခ ာါးမ ာါး 

(သ ို ဲ့) န ို ဲ့  ိုင အနာါးရှ  အတရခ ာါးမ ာါးသည   ွေ    ိုက မှုတကကာငဲ့  ထ ြ ိုက မှုတကကာငဲ့   ွေန ါး  ဲ့အနာမ ာါး 

ခဖစ လာသည ။ အနာက ို သ  မထာါးမ   က   ိုါးဝင တရာက ကာ ခ င ါးထန လာပ  ါး တနာက  ံိုါး 

တသွေါး    သငဲ့ ကာ တသ ံိုါးန ိုင သည ။ ထ ိုသ ို ဲ့ န ို ဲ့အံိုနငှ ဲ့ န ို ဲ့အံို စ ဝ ိုက  ွေင  ထ ြ ိုက မှုတကကာင ဲ့ 

အနာခဖစ ခြင ါးမ   ါးမရှ  လ င  (၂) န ို ဲ့အံိုတရာင  (Mastitis) တကကာင ဲ့ခဖစ န ိုင   သည ။ န ို ဲ့အံိုတရာင တရာင်္ သည  

ဘက   ါးရ ါးယာါး  ိုါးတကကာင ဲ့ခဖစ တသာ တရာင်္ ခဖစ   သည ။ တရာင်္   ိုါးသည  န ို ဲ့အံိုအ ွေင ါး 



န ို ဲ့လမ ါးတကကာင ါးမှ စ  င ဲ့ ဝင တရာက ကာ   ိုမ ိုလ င ခမန လာပ  ါး န ို ဲ့အံိုတရာင ခြင ါးခဖစ တစသည ။ 

န ို ဲ့အံိုတရာင်္ ခဖစ တစသည ဲ့   ိုါးမ ာါးသည  (၁) န ို ဲ့အံိုတရာင တရာင်္   ိုါးရှ တသာ နွောါးန ို ဲ့မှ စ  င ဲ့ 

 စ တကာင နငှ ဲ့ စ တကာင  ကူါး က ခြင ါး (၂) နွောါးခြံရှ  အြင ါး၊ တခမကက ါး၊ နွောါးတြ ါး 

အညစ အတကကါးမ ာါးမှ စ  င ဲ့ ကူါး က ခြင ါး ဟူ၍ လမ ါးတကကာင ါး ၂ မ   ါး ရှ သည ။ 

ကူါး က တရာင်္   ိုါးမ ာါး ွေင  Staphylococcus aureus နငှ ဲ့ Streptococcus agalactiae   ိုမ ာါးသည ။ 

န ို ဲ့ညစ ြ  န  ွေင  ကူါးစက န ိုင သည ။  Streptococcus uberis နငှ ဲ့ Coliform, E.coli   ိုါးမ ာါးသည  

န ို ဲ့ြမ ါးြ  န နငှ ဲ့ တမွေါးဖွောါးြ  န   ို ဲ့ ွေင  ကူါး က န ိုင   သည ။ 

တမွေါးပ  ါး တလါးရက  ွေင  ဘာတရာင်္ မ ှမခဖစ သည ဲ့အ ွေက  ထ ိုနွောါးမက ို  စ သာါးနငှ ဲ့  စ သာါးကကာါး (၁) 

န ို ဲ့နာါးကာလ ၂လအခ ည ဲ့ တ ါး  သလာါး။ န ို ဲ့နာါးကာလ ၂ လ မတ ါးဘ  န ို ဲ့ က လက  ည စ ယူြံရသည ဲ့ 

နွောါးမမ ာါး ွေင  တရာင်္ ခဖစ န ိုင တြ ရှ သည ။ (၂) န ို ဲ့နာါးကာလ ၂ လ အခ ည ဲ့တ ါးသည   ိုလ င  

န ို ဲ့နာါးမတ ါးြင  တနာက  ံိုါးည စ ယူရာ ွေင   န ို ဲ့အံိုအ ွေင ါး န ို ဲ့က န ခြင ါးရှ လ င  ခဖစ န ိုင တ သည ။ 

ထ ိုနွောါးမသည  န ို ဲ့နာါးြ  န ကာလ ွေင  တရာင်္   ိုါးစ င ဝင တရာက ကာ 

 ခဖည ါးခဖည ါးန ို ဲ့အံို  က   ါးလာ ာ ခဖစ    ယ ။ ပ  ါးတ ာဲ့ ဝင သည ဲ့  ိုါးသည    ိုမ ိုခ င ါးသည ဲ့ E.coli 

အမ   ါးအစာါးခဖစ န ိုင တ သည ။ တရာင်္   ိုါးအမ   ါးအစာါးအ  အက  သ ြ င လ င  ဓာ  ြွေ ြန ါး ွေင  

စစ တ ါးန ိုင   သည ။ 



န ို ဲ့အံိုတရာင တရာင်္ မခဖစ တအာင  ကက   င ကာကွေယ န ိုင   သည ။ န ို ဲ့ထွေက သည ဲ့ 

န ို ဲ့  ိုင ပ န တြ ာင ါးတလါးသည  န ို ဲ့ည စ ပ  ါး နာရ ဝက ြန ဲ့ အကကာမှ ခ န       သည ။ ထ ိုသ ို ဲ့ န ို ဲ့  ိုင မ    ြင  

န ို ဲ့  ိုင သည  အြင ါးရှ  အညစ အတကကါးမ ာါး၊    ဝန ါးက င မသန ဲ့ရှင ါးမှုနငှ ဲ့ ထ တ ွေွဲ့သည ဲ့အြ  

  ိုဝင တရာက န ိုင   သည ။  ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ န ို ဲ့ည စ ပ  ါး  ိုင န ို ဲ့  ိုင မ ာါးက ို အ ိုင အ ိုဒင ါးတ ါးရည ခဖင ဲ့ 

စွေ  တ ါးရမည ။ အ ိုင အ ိုဒင ါးတ ါးရည သည  န ို ဲ့  ိုင က ို     တ ါးထာါးပ  ါး   ိုါးသ  တ ါးသည ။ 

န ို ဲ့ည စ  စစည ါးအသံိုါးအတ ာင  အလံိုသန ဲ့ရှင ါးရမည ။ ဒ ဲ့ခ င  န ို ဲ့နာါးကာလမတ ါးြင  

တနာက  ံိုါးန ို ဲ့ည စ ပ  ါးတနာက   Dry Cow Therapy (DCT) န ို ဲ့နာါးနွောါးမမ ာါးအ ွေက သံိုါးသည ဲ့ 

န ို ဲ့  ိုင အ ွေင ါး ထ ိုါးထည ဲ့သည ဲ့ တ ါး  ိုက တြ ာင ါးက ို န ို ဲ့  ိုင အာါးလံိုါး ွေင  ထည ဲ့တ ါးရမည ။ 

ယြိုထ ိုနွောါးသည  ခ င ါးထန သည ဲ့ တရာင်္   ိုါးဝင တရာက ကာ တနာက  ံိုါးတသွေါး    သင ဲ့  

တသ ံိုါးခြင ါးခဖစ သည ။ န ို ဲ့အံိုတရာင တရာင်္  စစ တ ါးခြင ါးနငှ ဲ့ ကာကွေယ ခြင ါးက ို အစ မ ါးတရာင လမ ါးရ ဲ့ 

တမွေါးခမြူတရါးကဏ္ဍတအာက က  နွောါးကဏ္ဍ ွေင  ဝင တရာက  တလဲ့လာဖ  ရှု ွဲ့ န ိုင    ယ ။ 

အစ မ ါးတရာင လမ ါး 



 

အတရါးကက ါးသည ဲ့   ရစဆာန က န ါးမာတရါး 
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 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 
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သည တြ င ါးစဉ်က ိုတ ာဲ့ အြ   ွဲ့ ခ ံ ါးမည ၊၊ အြ   ွဲ့ မ ဲ့မည ။ အြ   ွဲ့က  'လူ ဲ့က န ါးမာတရါးက 

အတရါးကက ါး ံိုါး  ကွော'  ို  မည ။ မှန   သည ။ အ  ို   လူသာါးမ ာါးက န ါးမာတရါးအ ွေက    ရစဆာန  

က န ါးမာတရါးက အတရါးကက ါးတသာ ကဏ္ဍမှ   ဝင တန  သည ။  လူ ဲ့တလာကသည  လူသာါးမ ာါးခဖင ဲ့သာ 

ဖွေ ွဲ့စည ါးထာါးသည  မဟို    ။ လူတ ွေ  သည ။ သစ တ ာ သစ  င   တ ာတ ာင တ ွေ  သည ။ ခမစ ၊ 

တြ ာင ါး၊ အင ါးအ ိုင ၊  င လယ  သမိုဒဒရာတ ွေ  သည ။ ထ ို ဲ့အ ူ   ရစဆာန မ   ါးစံိုခဖင ဲ့ 

  ဝင ဖွေ ွဲ့စည ါးထာါးတသာ သ တ တလာကကက ါး ခဖစ   သည ။ သဘာဝတ ာရ ိုင ါး   ရစဆာန တ ွေ ရှ မယ ။ 

တမွေါးခမြူတရါးအ ွေက  တမွေါးခမြူထာါးတသာ ကျွ ၊ နွောါး၊ သ ိုါး၊     ၊ ကကက ၊ ဝက  စသည ခဖင ဲ့ ရှ မည ။ တြွေါး 

တကကာင စသည ဲ့ Pet Animals  ဟို တြေါ်သည ဲ့ အြ စ တ ာ    ရစဆာန မ ာါးလည ါး ရှ ကကသည ။ 

က န်ါးမြာထ ါးက  ုမြ မ်ါးထပြြာကလ် က ်   

လူသာါး  ို ဲ့၏ က န ါးမာတရါးက ို ပြ မ ါးတခြာက လ က ရှ သည က Micro Organism ဟို တြေါ်တသာ 

အဏိုဇ ဝ   ိုါးမ ွှာါးမ ာါး င  ခဖစ သည ။ တရာင်္  အသစ အ န ါးမ ာါး တ ေါ်လာသလ ို  စ တက ာဲ့ခ န  

တြ င ါးတထာင လာတသာ တရာင်္ မ ာါးကလည ါး ခ န လည  ခဖစ တ ေါ်လာကကသည ။ တ ာင ါးြ ိုငကှ မ ာါးမ ှ

ကူါးစက သည ဲ့ (H1N1)ကကက ငကှ  ို  တကွေါးတရာင်္ ၊ Civet   ိုသည ဲ့ တကကာင က  ိုါးမှ ကူါးစက သည ဲ့ 

(SARS) အသက ရှုလမ ါးတကကာင ါး  ိုင ရာ ကူါးစက ခ င ါးထန  အ ို  တရာင တရာင်္ ၊ တမ ာက မ ာါးမှ 

ကူါးစက သည ဲ့ (HIV) က ိုယ ြံစွေမ ါးအာါး တလ ာဲ့နည ါးက  င ါးတရာင်္   ို ဲ့၏ မူလ 

စသည တ ာရ ိုင ါး  ရစဆာန မ ာါး င  ခဖစ   သည ။ တမွေါးခမြူတရါး  ရစဆာန မ ာါး ွေင ခဖစ သညဲ့  ကျွ ၊ နွောါး၊ 



တထာင ဲ့သန ါးတရာင်္ ၊ ကကက ငကှ  ို  တကွေါး၊ ငကှ  ို  တကွေါးမ ာါးအခ င ၊ တြွေါး၊ တကကာင မ ာါးမ ှ

ကူါး က န ိုင သည ဲ့ တြွေါးရူါးတရာင်္ ၊ သန ခ ာါးတကာင တရာင်္  Lepto Spirosis  ဟိုတြေါ်တသာ 

  ါးတသွေါး  တရာင်္  စသည တရာင်္   ို ဲ့သည    ရစဆာန မ ာါးမှ လူသာါးမ ာါးက ို ကူါးစက န ိုင သည  သာမက 

ထင သာခမင သာ တရာင်္ မ ာါး င  ခဖစ   သည ။ ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ ယင ါးတရာင်္ မ ာါး မခဖစ ရတလတအာင  

ကာကွေယ တ ါးမ ာါး ထ ိုါးနှကံကသည ။ ကျွမ ါးက င သ ူ  ရစဆာန တ ါးကို ရာဝန မ ာါးနငှ ဲ့ 

  ိုင  င ကကသည ။ တကာင ါးမွေန တသာ တမွေါးခမြူတရါးက င ဲ့စဉ်ခဖင ဲ့ တမွေါးခမြူရန  ကက  ါးစာါးလာကကသည မှာ 

လူ ဲ့က န ါးမာတရါးအ ွေက    ရစဆာန မ ာါး က န ါးမာတစရန  င  ခဖစ   သည ။  

လူ  ို ဲ့သည  တန ဲ့စဉ်   ရစဆာန မ ာါးနငှ ဲ့ ထ တ ွေွဲ့တနရသည ။ တမွေါးခမြူတရါးမလို  လ ို ဲ့၊   ရစဆာန မြ စ    လ ို ဲ့ 

မတမွေါး  ဟို  ိုတစဦါး၊ တန ဲ့စဉ်စာါးတသာက တနရသည ဲ့ အစာ၊ အသာါး၊ င ါး၊ န ို ဲ့၊ ဥ   ို ဲ့သည  

  ရစဆာန ထွေက  စစည ါးမ ာါး င  ခဖစ သည ။ ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ သန ဲ့ရှင ါးတသာ အစာ၊ တဘါးကင ါးတသာ 

အစာရရှ ရန အ ွေက    ရစဆာန က န ါးမာတရါး အတရါးကက ါး  သည ။ ခမင သာတသာ 

တရာင်္ ကူါးစက မှုမ ာါးသာမက မခမင သာတသာ တရာင်္ ခဖစ သည ဲ့ တ ါးယဉ်  ါးမှု ခ ဿနာကလည ါး 

လူ  ို ဲ့၏ က န ါးမာတရါးအ ွေက  မ ါးတမာင ါးထ ိုါးခ လ က ရှ သည ။  

ပဋ ဇ ဝ ထ ါးယဉ်ပ ါးမှု တ ကု ် ကထ် ါး 

ကမ္ာတ ေါ် ွေင  Antimicrobial Resistant (AMR)  ဋ ဇ ဝ တ ါးယဉ်  ါးမှု ခ ဿနာက 

 စ စထက  စ စ ကက ါးထွောါးလာသည ။ ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ OIE (ကမ္ာဲ့  ရစဆာန  က န ါးမာတရါးအဖွေ ွဲ့)၊ FAO 



(ကမ္ာဲ့ စာါးန  ရ ကခာ အဖွေ ွဲ့)၊ WHO ( ကမ္ာဲ့က န ါးမာတရါး အဖွေ ွဲ့) ဟူသည ဲ့ ကမ္ာအစိုအဖွေ ွဲ့ ကက ါးသံိုါးြို 

 ူါးတ  င ါးလ က  AMR က စစက ို တ ာင ရွေက တန  သည ။  ဋ ဇ ဝ တ ါးယဉ်  ါးမှု   ိုက ဖ က တရါး  ိုင ရာ 

အ င ဲ့ခမင ဲ့ အရာရှ ကက ါးမ ာါး အစည ါးအတဝါးက ို ၂၀၁၈ ြိုနစှ  စက  င ဘာလ ၅ ရက က တနခ ည တ ာ  

သင်္ဂဟ ဟ ို ယ  ွေင  က င ါး ြ ဲ့သည ။  

စ ိုက     ါးတရါး၊ တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့  ည တခမာင ါးဝန ကက ါးဌာန ခ ည တထာင စိုဝန ကက ါး တဒ က  ာတအာင သကူ 

အမှာစကာါးတခ ာကကာါးပ  ါး က န ါးမာတရါးနငှ ဲ့ အာါးကစာါးဝန ကက ါးဌာန ဒို  ယဝန ကက ါး 

တဒ က  ာခမတလါးစ န ၊ ခ ည သူ ဲ့လွေ  တ ာ မှ တဒ က  ာ စံတရွှဝင ါး၊ တဒ က  ာ သန ါးတအာင စ ိုါး၊ 

စ ိုက     ါးတရါး၊ တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့  ည တခမာင ါးဝန ကက ါးဌာန အပမ  န ါး အ ွေင ါးဝန  တဒ က  ာြင တဇာ ၊ 

တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန၊ ညွှန ကကာါးတရါးမ ါးြ     ရ ထွေန ါးဝင ါး၊ က န ါးမာတရါးနငှ ဲ့ 

အာါးကစာါးဝန ကက ါးဌာန ဒို  ယညွှန ကကာါးတရါးမ ါးြ    (ဓာ  ြွေ )   တမာကခ တဒ က  ာ တဌါးတဌါး င ၊ 

OIE အာရှ စ ဖ    ဌာတနက ိုယ စာါးလှယ  Dr.Kugita နငှ ဲ့အဖွေ ွဲ့၊ FAO မှ Dr.Agnas, 

တဒ က  ာအိုန ါးတက ာ နငှ ဲ့ WHO မှ တဒ က  ာ ခမရည မွေန   ို ဲ့  က တရာက ြ ဲ့သည ။ တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့ 

ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာနမ ှဒို  ယ ညွှန ကကာါးတရါးမ ါး တဒ က  ာနငှ ါးသ ါး ာခမင ဲ့၊ ညွှန ကကာါးတရါးမ ါး 

တဒ က  ာမင ါးသ န ါးတမာ နငှ ဲ့ အမ   ါးသာါးက န ါးမာတရါး ဓာ  ြွေ မှု   ိုင ရာဌာနမှ 

ဒို  ယညွှန ကကာါးတရါးမ ါးြ     (ဓာ  ြွေ )   တမာကခ တဒ က  ာတဌါးတဌါး င   ို ဲ့က တ ွေါးတနွေါး င ခ သည ။ 

ခမန မာန ိုင င ံAMR အမ   ါးသာါးအ င ဲ့  ဋ ဇ ဝ တ ါးယဉ်  ါးမှု   ိုက ဖ က တရါး တကာ မ  ဥကက ဌအခဖစ  



က န ါးမာတရါးနငှ ဲ့ အာါးကစာါးဝန ကက ါးဌာန ခ ည တထာင စိုဝန ကက ါး တဒ က  ာခမင ဲ့တထွေါးက ဥကက ဌအခဖစ  

တ ာင ရွေက တနတကကာင ါး   သ ရှ ရ  သည ။  ဋ ဇ ဝတ ါးသံိုါးစွေ မှု၏ ၈၀ ရာြ ိုင နနူ ါးသည  

  ရစဆာန တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးမ ာါးခဖစ ပ  ါး လူမ ာါးက ၂၀ ရာြ ိုင နနူ ါး သံိုါးစွေ တကကာင ါး င ခ သည ။ 

ဤက စစနငှ ဲ့    သက ၍ ခမန မာန ိုင င ံွေင    ရစဆာန တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးမ ာါးနငှ ဲ့  ဋ ဇ ဝတ ါး သံိုါးစွေ မှု 

ခမင ဲ့မာါးန ိုင တကကာင ါး စာတရါးသကူ လူမှုစာမ က နာှမ ာါး ွေင   င ခ ြ ဲ့ဖူါး  သည ။ ခမန မာန ိုင ငရှံ  

  ရစဆာန တ ါးကို ရာဝန အမ ာါးက လက မြံန ိုင ကက  ။ ခမန မာ ွေင သာမဟို   ကမ္ာတ ေါ် ွေင လည ါး 

  ရစဆာန တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးမ ာါး ွေင   ဋ ဇ ဝတ ါးသံိုါးစွေ မှုမ ာါးသည က 

ကမ္ာဲ့  ရစဆာန တ ါးကို ရာဝန မ ာါးကလည ါး လက မြံန ိုင ကက  ။ 'ဘယ စာရင ါးဇယာါးက ို 

အ ည ခ  တခ ာ  ို  သနည ါး'ဟို တမါးြွေန ါးထို  ြ ဲ့တကကာင ါး OIE ဌာနက ိုယ စာါးလှယ မှ တခ ာ  သည ။ 

အဏိုဇ ဝ  ိုါးမ ာါး တ ါးယဉ်  ါးမှုက ို  န ါးစစ ကကည ဲ့လ င   ဋ ဇ ဝတ ါးမ ာါးက ို အလွေ သံိုါးမှု၊ 

အလွေန အကျွံသံိုါးမှု၊ တ ါးြ  န  မာဏ တလ ာဲ့သံိုါးမှု၊ တ ါးကိုသရမည ဲ့ကကာြ  န အ  ိုင ါး တ ါးမကိုသမှု၊ 

မလ ိုအ  ဘ သံိုါးမှု၊ တ ါးကိုသတနစဉ်နငှ ဲ့ သ  မှ  ရက အ ွေင ါး အသာါး၊ န ို ဲ့၊ ဥ   ို ဲ့က ို မသံိုါးစွေ ရ၊ 

မစာါးသံိုါးရ   ိုသည ဲ့သ  မှ  ြ က က ို မလ ိုက နာမှု  ို ဲ့တကကာင ဲ့ခဖစ တစ  သည ။ 

ထ ါးယဉ်ပ ါးမှု ပ စ်စဉ် 

လူက န ါးမာတရါးအ ွေက  တ ါးကိုကကရာ ွေင  အတခြအတနအရ ကွေမ ါးယာ  ိုင ၊ တ ါး  ိုင မ ာါး ွေင  

နာှတစါး၊ တြ ာင ါး  ိုါး၊ ဖ ာါးနာအ ွေက  'စ  တ ါး'ဟို တြေါ်သည ဲ့ တ ါးက ို ဝယ ယူတသာက သံိုါးခြင ါး၊ 



 စ ြွေက ၊ နစှ ြွေက စာ တ ါးတသာက ပ  ါး တရာင်္ သက သာသွောါး  က 

 က မတသာက တ ာဲ့ခြင ါး  ို ဲ့တကကာင ဲ့ တ ါးယဉ်  ါးမှုမ ာါး ခဖစ  ွောါးကကသည ။ 3 rd generation, 4th 

generation ဟိုတြေါ်သည ဲ့ အ င ဲ့ခမင ဲ့  ဋ ဇ ဝတ ါးမ ာါးက ို မသ ဘ ၊ နာါးမလည ဘ  သံိုါးစွေ ခြင ါး  ို ဲ့တကကာင ဲ့ 

လည ါး ခဖစ  ွောါးသည ။ ရမ ါးကို (Quack) မ ာါးတကကာင ဲ့လည ါး ခဖစ န ိုင သည ။ 

  ရစဆာန က န ါးမာတရါး ွေင  မ ာါးတသာအာါးခဖင ဲ့   ရစဆာန တ ါးကို ရာဝန မ ာါးက ို  စ ကက မ  

နစှ ကက မ ခ ပ  ါး  က အသံိုါးခ  တသာ တ ါးဝ ါးက ို မှ  သာါးပ  ါး မ မ   ရစဆာန က ို 

မ မ ဘာသာတ ါးထ ိုါးသည ။ တ ါး  ိုက သည ။ တမွေါးခမြူတရါးတလာက ွေင   ဋ ဇ ဝတ ါးအမ ာါးစိုမှာ 

အသံိုါးခ  ရလွေယ ကူတအာင    ိုက တ ါးအခဖစ  တဖာ စ  ထာါးကကသည ။ ယြင  စ ကက မ ခဖစ ဖူါးသည နငှ ဲ့ 

 ံိုစံ ူ  က ထ ိုတ ါးက ို မ မ ဘာသာဝယ   ိုက သည ။ တ ါးအြ  န  တ ါးအ  မည မ က ို 

တရနငှ ဲ့တရာရမည ။ အစာနငှ ဲ့တရာရမည ။ မနက အတစာ တရ ွေင ထည ဲ့  ိုက ရမည ။ 

မည မ နာရ ကကာလ င  ယင ါးတရက ို သွေန  စ ရမည ။ ရက မည မ   ိုက ရမည ။ မည မ နာရ ကကာလ င  

ယင ါးတရက ို သွေန  စ ရမည ။ ရက မည မ    ိုက ရမည ။ မည သည ဲ့တ ါးမ ာါးနငှ ဲ့  ွေ ၍ မ  ိုက ရ၊ 

မတကျွါးရ၊ တ ါး  ိုက တနြ  န ၊ တ ါးထ ိုါးတနြ  န ၊ တ ါးကိုသမှု ြံယူတနြ  န  ွေင  ထ ို  ရစဆာန မ ှ

ထွေက ရှ တသာ အသာါး၊ န ို ဲ့၊ ဥ   ို ဲ့က ို မစာါးသံိုါးရ၊ တ ါးကို၍  က န ါးမာပ  ါးတသာ လည ါး င ါးရက ၊ 

ြိုနစှ ရက အထ   ယ ရမည ။ စသည ခဖင ဲ့ သ  မှ  ထာါးြ က မ ာါးက ို လ ိုက နာရန  လ ိုအ    သည ။ 

အြ   ွဲ့တမွေါးခမြူသမူ ာါးက  ' တရာင်္ မခဖစ တအာင  ကာကွေယ သည ' ဟို  ိုကာ  ဋ ဇ ဝတ ါးမ ာါးက ို 



တ ါးြ  န တလ ာဲ့၍ အစာ၊ တသာက တရ ွေင  အပမ ထည ဲ့တနသည ။ အြ   ွဲ့က အသာါး  ိုါး၊ ခဖည ဲ့ါးစွေက စာ 

အတနခဖင ဲ့  ဋ ဇ ဝတ ါးက ို ထည ဲ့ကကသည ။ အလွေန မလို  အ  တသာ က စစ စ ရ  ခဖစ   သည ။ 

အသ ပညြာထပါး န် လ အုပ် 

‘ဤက ဲ့သ ို ဲ့ က စစရ  မ ာါးက ို မည သ ို ဲ့  ာါး  ါးမည နည ါး'  ဋ ဇ ဝတ ါးမ ာါးက ို  ရာဝန  တ ါးညွှန ါးစာခဖင ဲ့ 

မှ   ံို င တရာင ါးြ ခြင ါး၊  ဋ ဇ ဝတ ါးသံိုါးစွေ မှု လမ ါးညွှန ၊ တ ါးညွှန ါးအ  ိုင ါး အ  အက  လ ိုက နာ 

တ ာင ရွေက ခြင ါး၊ အစာါးအတသာက  ဥ တဒ၊ တ ါးဝ ါးဥ တဒမ ာါး ရှ သက ဲ့သ ို ဲ့   ရစဆာန  အစာဥ တဒ၊ 

  ရစဆာန  တ ါးဝ ါး ဥ တဒမ ာါး တရါး ွေ ၍   ရစဆာန တမွေါးခမြူမှု၊ ထို  လို  မှု၊  င   ို ဲ့မှု၊ တရာင ါးြ မှုမ ာါးက ို 

တသတသြ ာြ ာ ကက  မ  လ ိုက နာတစရန  လ ို  သည ။ ခ ည သမူ ာါးက ိုလည ါး  ဋ ဇ ဝတ ါးယဉ်  ါးမှု 

ခ ဿနာမ ာါးက ို သ င ါးစာ၊ မင်္ဂဇင ါး၊ င်္ ာနယ ၊ ရို  ခမင သကံကာါး  ို ဲ့မှ  ညာတ ါးခြင ါးနငှ ဲ့ 

လူမှုစာမ က နာှမ ာါးက   အြ င ါးြ င ါး တဖါးမ ရ ိုင ါး င ါး၊ အသ  ညာတ ါးကကရန  လ ိုအ    သည ။  

ထ ွေါးထနွေါးမှု လဒမ် ြာါး 

ဌာန စ ြို၊ အဖွေ ွဲ့အစည ါး စ ြိုနငှ ဲ့ တ ာင ရွေက ၍ရတသာ က စစမဟို  သခဖင ဲ့ ဌာန  ိုင ရာမ ာါး၊ 

အဖွေ ွဲ့အစည ါးမ ာါး၊ အသင ါးအဖွေ ွဲ့မ ာါး၊ ခမန မာန ိုင ငတံ ါးတကာင စ ၊ ခမန မာန ိုင င ံရာဝန မ ာါးအသင ါး၊ 

ခမန မာန ိုင င ံ  ရစဆာန တ ါး ညာတကာင စ ၊ ခမန မာန ိုင င ံ  ရစဆာန တ ါးကို ရာဝန မ ာါးအသင ါး၊ 

တ ါးဝ ါးတ ဒ ညာရှင မ ာါး၊ ဓာ  ြွေ  ညာရှင မ ာါး၊ တမွေါးခမြူထို  လို  တရာင ါးြ သမူ ာါး၊ 

ခ ည သလူူထိုမ ာါးစသည ဲ့မ ာါး အာါးလံိုါး  ဝင ရန  လ ိုအ    သည ။ အဓ ကအတနခဖင ဲ့ က န ါးမာတရါးနငှ ဲ့ 



အာါးကစာါးဝန ကက ါးဌာန၊ စ ိုက     ါးတရါး၊ တမွေါးခမြူတရါးနငှ ဲ့  ည တခမာင ါးဝန ကက ါးဌာန  ို ဲ့က 

လူအမ ာါးင်္ရိုခ  မ တစရန  တဟာတခ ာစည ါးရံို ါးခြင ါး၊ ခဖစ  ွောါးမှုမ ာါး   ိုင ါး ာခြင ါး၊ ကူါးစက တရာင်္ မ ာါး 

ကာကွေယ ထ န ါးြ    ခြင ါး၊  ဋ ဇ ဝတ ါးမ ာါး အသံိုါးခ  မှုက ို  ညာတ ါးခြင ါး၊ ထ န ါးြ    ခြင ါး၊ 

သိုတ သနနငှ ဲ့  န ါးသစ   ထွေင မှုမ ာါး တ ာင ရွေက ခြင ါး  ို ဲ့က ို လို  ငန ါးစဉ်မ ာါးအလ ိုက  

ထ ထ တရာက တရာက တ ာင ရွေက ရန  လ ိုအ    သည ။ ' စ ြို ည ါးတသာ က န ါးမာတရါး' ြ ဉ်ါးက  မှုခဖင ဲ့ 

 ူါးတ  င ါးတ ာင ရွေက ကကရမည ခဖစ   သည ။ ဉ တဒခ  ခြင ါး၊ ခ ည သမူ ာါး သ  ထာါးမ တအာင  

 ညာတ ါးတ ာင ရွေက ခြင ါး၊ သက   ိုင ရာ ဝန ကက ါးဌာနအ င ဲ့  ူါးတ  င ါးတ ာင ရွေက ခြင ါး၊ 

ဓာ  ြွေ ြန ါးမ ာါး၊ သိုတ သန လို  ငန ါးမ ာါး တ ာင ရွေက ခြင ါး၊ တ ွေွဲ့ ရှ တသာ အြ က အလက မ ာါးက ို 

န ိုင င ံကာ စံမ ာါးနငှ ဲ့ အည  စာရင ါးအင ါး ံိုစံမ ာါး ထာါးရှ တ ာင ရွေက ခြင ါး၊ AMR 

လို  ငန ါးကက ါး စ ြိုလံိုါးအ ွေက  လူ၊ နည ါး ညာ၊  စစည ါးက ရ ယာ၊ ဘဏ္ဍာတငွေရရှ တအာင  

တ ာင ရွေက ခြင ါးမ ာါး ခ  လို  သင ဲ့  တကကာင ါး အစည ါးအတဝါးကက ါး၏ တ ွေါးတနွေါးမှု ရလဒ မ ာါး အခဖစ  

တ ေါ်ထွေက လာြ ဲ့သည ။ 

လူမ ာါး ွေင  တ ါးယဉ်  ါးမှုခဖစ   က  စ ဦါးနငှ ဲ့ စ ဦါးကူါးစက န ိုင တခြရှ တသာ လည ါး 

နည ါး  ါးန ိုင   တသါးသည ။   ရစဆာန မ ာါး ွေင  တ ါးယဉ်  ါးမှု ခ ဿနာမ ာါး တ ေါ်တ  က   က 

တန ဲ့စဉ်စာါးတသာက တနတသာ အသာါး၊ န ို ဲ့၊ ဥ မ ာါး ွေင    ဝင တနမည ။   ရစဆာန မစင က ို တခမကသဇာလို  ၍ 

စ ိုက တသာ စ ိုက ြင ါး၊ သစ သ ါး သစ ရွေက ၊ ဟင ါးသ ါးဟင ါးရွေက အထ    ရှ တနန ိုင မည ။ အ  ို   



အသ ါးအရွေက စာါးသအူထ  တ ါးယဉ်  ါးမှု ခ ဿနာ တရာက ရှ ြံစာါးရန ိုင သည  ခဖစ   တသာတကကာင ဲ့ 

အထါူးင်္ရိုခ  မ တစရန  အတလါးအနက  တဖာ ခ ရခြင ါး ခဖစ   သည ။ 

ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ လူသာါးမ ာါး က န ါးမာတစရန အ ွေက    ရစဆာန မ ာါး က န ါးမာဖ ို ဲ့ အတရါး ကက ါး 

လ ိုအ    သည ။ 

ခမန မာဲ့အလင ါး(၁၇.၉.၂၀၁၈) 

နည ါးစနစ သစ မ ာါးခဖငဲ့  တက ါးလက တဒသ 

တမွေါးခမြူတရါး   ိုါး က တကာင ါးမွေန လာခြင ါး 
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 ွေင  

 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး ပ  ါး  UNESCO-LIFT မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

စ ိုက     ါးတရါးလို  ငန ါးန ဲ့ တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးက ို  ွေ ဖက လို  က ိုင ကကတ မယဲ့  

 ည တရမရ  ဲ့တဒသတ ွေန ဲ့ မ ိုါးတရြ  န နည ါး  ဲ့ တဒသတ ွေမှာ တမွေါးခမြူတရါးက ို အဓ ကလို  က ိုင တနကက  ဲ့ 
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မနတတလါး  ိုင ါးတဒသကက ါးက တက ါးလက တနတ ာင သတူ ွေရ ဲ့ အတခြအတနက ို 

သွောါးတရာက တမါးခမန ါးထာါး  ဲ့ အင  ာ  ြူါး အစ အစဉ်   ခဖစ    ယ ။ ဤအစ အစဉ်တလါးက ို 

UNESCO, LIFT , ခမန မာဲ့အသနံငှဲ့  ရို  ခမင သကံကာါး ခ န ကကာါးတရါးဝန ကက ါးဌာနနငှဲ့  စ ိုက     ါးတရါး၊ 

တမွေါးခမြူတရါးနငှဲ့   ည တခမာင ါး ဝန ကက ါး ဌာန   ို ဲ့မှ  ူါးတ  င ါး င  က ထာါး   ယ ။ 

ဇင ဝ ိုင ါး ( င  က သ)ူ။ ။ မနတတလါး  ိုင ါးတဒသကက ါးမှာရှ ကက  ဲ့ တက ါးလက တနခ ည သတူ ွေဟာ 

စ ိုက     ါးတရါးလို  ငန ါးန ဲ့ တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးက ို  ွေ ဖက လို  က ိုင တလဲ့ ရှ    ယ ။ သ ို ဲ့တသာ  

 ည တရမရရှ   ဲ့ တနရာမ   ါးန ဲ့ မ ိုါးတရြ  န  ရွောသွေန ါးမှု နည ါး  ဲ့တနရာမ   ါးတ ွေမှာ တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးက ို 

အဓ ကဦါးစာါးတ ါး လို  က ိုင ကက   ယ ။ ဒ အတကကာင ါးတ ွေန ဲ့    သက  ပ  ါး က ိုယ   ိုင သွောါးတရာက  

သ င ါးရယူထာါး  ဲ့ ခမန မာဲ့အသရံ ဲ့ အကက ါး န ါး အယ ဒ  ာ မနွေ ွဲ့ နွေ ွဲ့ ြ ိုင  က  င  က တ ါး သွောါးမှာ 

ခဖစ    ယ ။ 

နွေ ွဲ့ နွေ ွဲ့ ြ ိုင  (သ င ါးတထာက )။ ။ မနတတလါး  ိုင ါးတဒသကက ါးရှ  လူဦါးတရ ရ ဲ့ (၇၀)% တက ာ ဟာ 

တမွေါးခမြူတရါးတ ေါ်မှာ   အဓ က မှ ြ ိုအာါးထာါး စာါးတသာက ကက ရ   ယ ။ စ ါး ွောါးခဖစ  တမွေါးခမြူ ာထက  

 စ   ိုင  စ န ိုင  တမွေါးခမြူကက ာ   ိုမ ာါး  ဲ့ အ ွေက   စ   ိုင  စ န ိုင  တမွေါးခမြူတရါးသမာါးတ ွေရ ဲ့ 

လို  ငန ါးက ို   ိုါး က ဖွေံ ွဲ့ ပဖ  ါးတအာင  လို  တ ာင တ ါးခြင ါးအာါးခဖငဲ့  လူတနမှုဘဝ တ ွေ 

အ င တခ လာသလ ို  စ ဖက ကလည ါး   ိုင ါးခ ည ရ ဲ့အသာါးကဏ္ဍ ကိုန ထို  လို  ငန ါးတ ွေ   



  ိုါး က လာမှာခဖစ  တကကာင ါး မနတတလါး  ိုင ါးတဒသကက ါး တမွေါးခမြူတရါးနငှဲ့  ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန၊ ခမန မာ-

နယူါးဇ လန  န ို ဲ့စာါးနွောါးတမွေါးခမြူဖွေံ ွဲ့ ပဖ  ါးမှု စ မံက န ါးမှ တဒ က  ာ တဇာ လင ါးက အြိုလ ိုရှင ါးခ    ယ ။ 

ဒ တ မ ဲ့ သတဘာတ  က ရမှာက မ ၇  ါးဖလာနည ါးဟာ လ ိုအ   ြ က မ ာါးရှ တနတကကာင ါးန ဲ့  ြ   ွဲ့ဟာ 

လက တ ွေွဲ့ မှာ မလ ိုအ  တကကာင ါး သကူ က တခ ာ   ယ ။ ဒ အထ မှာ နွောါးသာါးတ  က  မ ာါး 

န ို ဲ့ရည လံိုတလာက စွော မရရှ ခြင ါးဟာ  ြ က အ  အဝင  ခဖစ    ယ ။ 

တဒ က  ာတဇာ လင ါး။ ။ နွောါးတ  က စတလါးတ ွေ  ိုလ ို ဲ့ရှ ရင   စ တကာင က ို  စ ရက က ို (၅) 

လ  ာနှုန ါး  ိုက ပ  ါး တ ာဲ့မှ (၂) လခ ညဲ့ ပ    ို ာန ဲ့ သာါးြွေ မယ ။ သာါးြွေ မယဲ့ အြ  န မှာ 

အနည ါး ံိုါးအတလါးြ  န ဟာ  ိုရင  (၁၂၀) (၁၃၀) က လ ိုင်္ရမ  ရှ ရမယ ။ အ ဲ့ဒ လ ို ရှ မှသာလ င  

အရွေယ တရာက ပ  ါးတ ာဲ့မှာ သာါးတ ာဲ့န ိုင မှာခဖစ  ယ ။ အ ဲ့ဒ  Target ထ က ို မဝင  ဝင တအာင  

ကျွန တ ာ   ို ဲ့က နွောါးတလါးတ ွေက ိုတစာငဲ့ တရှာက   ဲ့ နည ါးစနစ  အြိုတလာတလာ ယ မှာ အဓ က တ ာင  

ရွေက တန ယ ။ အ ဲ့လ ိုခ ညဲ့ မ မှသာလ င  ဒ နွောါးတလါးတ ွေ ဟာ  ိုလ ို ဲ့ရှ ရင  သူ ဲ့ရ ဲ့မ   ါးရ ို ါးအလ ိုက  သူ ဲ့အတမက 

န ို ဲ့ထွေက နှုန ါး တကာင ါး ယ   ိုရင  သကူလည ါးတကာင ါးတကာင ါးထွေက  န ိုင မှာခဖစ  ယ ။  ကယ လ ို ဲ့ 

သူ ဲ့အတမ န ို ဲ့ထွေက နှုန ါးတကာင ါး တသာ လည ါး   (၂) လအ ွေင ါးမှာ သာါးြွေ ရမယဲ့ အြ  န မှာ 

ရှ သငဲ့ ရှ ထ ိုက   ဲ့အတလါးြ  န  မရှ ြ ဲ့ဘါူး   ိုလ ို ဲ့ရှ ရင  သူ ဲ့ရ ဲ့န ို ဲ့ထွေက  နှုန ါးဟာ  ိုလ ို ဲ့ရှ ရင  သူ ဲ့မ   ါးရ ို ါးအလ ိုက  

ထွေက သငဲ့ ထွေက ထ ိုက   ဲ့ ထွေက နှုန ါး ရရှ န ိုင မှာ မဟို    ဘါူး။ ခ  စိုသငဲ့   ဲ့အြ  န မှာ မခ  စိုန ိုင   ဲ့ 



အ ွေက တကကာငဲ့ မ ို ဲ့လ ို ဲ့ အထွေက နှုန ါးနည ါးတနခြင ါးခဖစ  ယ ။ အ ဲ့အ ွေက တကကာငဲ့  

အက   ါးအခမ  က  ိုရင  နည ါးတန ယ ။ 

နွေ ွဲ့ နွေ ွဲ့ ြ ိုင ။ ။ ဒ လ ို လက တ ွေမှာ နွောါးတ ွေက ို   တလ ာ စွောတကျွါးမယ  အာဟာရရှ တအာင တကျွါးမယ   ိုရင  

တမွေါးခမြူတရါး သမာါးမ ာါးရ ဲ့ နွောါးတ ွေဟာ န ဲ့အရည အတသွေါး အမှန  ကယ  တကာင ါးလာမှာခဖစ    ယ ။ 

အြို  ိုထ ိုက သငဲ့   ဲ့ အက   ါး အခမ  ရရှ ပ  ါး မ သာါးစိုစာါးဝ  တနတရါး အ င တခ   ဲ့အတကကာင ါး 

နွောါးတမွေါးခမြူပ  ါး လို  က ိုင စာါးတသာက တန  ဲ့ အမရ ူရ ပမ  ွဲ့နယ  သာယာတအါးရွောမှ က ိုမ   ါးတအါးက 

အြိုလ ို  ို   ယ ။ 

မ   ါးတအါး (နွောါးတမွေါးခမြူသ)ူ။ ။ က ိုယ   ိုင တရာင ါး ာ  ိုတ ာဲ့  စ   သာက ို (၁၂၀၀)တလာက တ ာဲ့ 

ကျွန တ ာ    ို ဲ့ရ ယ ။ တဖာက သည တ ွေတ ါးရ ာ၊ လက ဘက ရည   ိုင ၊ အ မ တသာက ။ 

ညတန  ိုင ါးက တ ာဲ့ကျွန တ ာ    ို ဲ့က န ို ဲ့ြ လို   ယ ။ တန ဲ့ြင ါးလည ါးလို   ယ  

တဖာက သည လ ိုအ  ြ က န ဲ့ ။ န ို ဲ့ြ  ြ  ာက ိုက န ို ဲ့ ဟ ိုဟာတလာက ရှ  ယ  (၇၀)  စ ြ   တလလည ါး 

(၅၀)။ ကျွန တ ာ   ို ဲ့လ ို လူမ   ါးတ ွေက တ ာဲ့ နည ါးနည ါးတ ာဲ့တမွေါး ာတ  ဲ့ နွောါးအခ   တ ာဲ့ မြံဘါူး။ 

ကျွန တ ာ   ို ဲ့  ို တမွေါးလာ ာ တဒသနွောါးတမွေါးလာ ာ အဘ ိုါးအဘွောါးတ ွေ လက ထက ကတန 

ကျွန တ ာ   ို ဲ့ လက ထက အထ ။ စ ါး ွောါးတရါးလည ါး ခဖစ  ာတ ာဲ့ ခဖစ  ယ တ  ဲ့  ာ 

ဒ ဲ့ခ င လို  ငန ါးကက ါးတလာက တ ာဲ့ ကက ါးကက ါး က ယ  က ယ တ ာဲ့ မခဖစ ဘါူး။ ဒ တ မယဲ့  မ သာါးစို 



စာါးဖ ို ဲ့တသာက ဖ ို ဲ့တလာက တ ာဲ့ အ င တခ  ယ ။ ကျွန  ာ   ို ဲ့  ို  ညာ    တ ွေခဖစ လာတအာင  

အတဖ အတမ တ ွေ ထာါးတ ါးန ိုင  ယ  ဒ  နွောါးတမွေါး  ဲ့လို  ငန ါး စ ြို ည ါးန ဲ့။ 

နွေ ွဲ့ နွေ ွဲ့ ြ ိုင  (သ င ါးတထာက )။ ။ နွောါးစာတကျွါး  ဲ့အြ မှာ ြ ည   ိုင က ို ြ ည တကျွါး  ဲ့အ ွေက  

အစာမဝ ာတ ွေ ခဖစ     ယ ။ တကျွါး  ဲ့အြ မှာလည ါး တကာက ရ ို ါးဟာ ရရှ ဖ ို ဲ့လွေယ ကူပ  ါး 

တစ ါးြ  ြူတ မ ဲ့ အဟာရမခဖစ ဘါူး။ ဒ ဲ့အခ င  တရကက ါးပ  ါး တရလွှမ ါးမ ိုါးမှု တ ွေတကကာငဲ့  နွောါးစာရှာါး  ါးပ  ါး၊ 

တစ ါးနှုန ါးကက ါးခမငဲ့ မှုတ ွေန ဲ့ တ ွေွဲ့ ကကံ  ကကရ   ယ ။ ဒ ဲ့တကကာငဲ့  နယူါးဇ လန  န ို ဲ့စာါးနွောါးတမွေါးခမြူဖွေံ ွဲ့ ပဖ  ါးမှု 

စ မံက န ါးကတန ကက ါးထွောါးမှုနှုန ါး ခမန   ဲ့ မွေမ ဘာဇာခမက မ   ါးန ဲ့ တန  ယာခမက မ   ါးတ ွေက ို စ ိုက     ါးဖ ို ဲ့ 

အာါးတ ါးြ ဲ့ ယ ။ ဒ ခမက မ  ြူါး ဟာ အာဟာရခ ညဲ့   ဲ့အခ င    ိုလ ံလာ  ဲ့ခမက တ ွေက ိုလည ါး 

ခမက ြ ဉ်ဖ   လို  နည ါး  သင တ ါး  ဲ့အ ွေက  တနွေရာသ မှာ နွောါးစာဝယ ဖ ို ဲ့မလ ိုအ  တ ာဲ့  ဘါူးလ ို ဲ့ 

စစ က ိုင ါး  ိုင ါးတဒသကက ါး၊ တက ာက   ည ကိုန ါးတက ါးရွောန ဲ့ အမရ ူရပမ  ွဲ့နယ  သာယာတအါး ရွော  ို ဲ့မှ 

ခမက စ ိုက     ါးသတူ ွေက အြိုလ ို တခ ာ   ယ  - 

ရွောသာါးမ ာါး။ ။ အရင  ိုန ါးက တကာက ရ ို ါးန ဲ့ သဘာဝခမက  အ ဲ့ဒ က ို   ရှာကကံတကျွါးတနရ ယ ။ 

အြိုက တ ာဲ့ ဒ  Newziland Project န ဲ့  ိုတ ာဲ့ ဒ တနွေရာသ တကျွါးဖ ို ဲ့အ ွေက က ို ကျွန တ ာ   ို ဲ့ 

ခမက ြ ဉ်ဖ  တ ွေ ဘာတ ွေ သ   ပ  ါးတ ာဲ့ လို   ယ ၊  ခြာါးတ ာင သတူ ွေ  ကတနပ  ါးတ ာဲ့ 

ဝယ ပ  ါးတ ာဲ့မှ ကျွန တ ာ   ို ဲ့ အ ဲ့ဒ မ   ါး ြ ဉ်ဖ  သ   ပ  ါးတ ာဲ့ လို     ယ  ြင   ။  



အ င တခ လာ ယ  အတစာ  ိုင ါးတ ွေ ိုန ါးက မ ိုါးရွေ ာမှတလ တဒသခမက ကတ   ာက ိုါး၊ 

ဒ တကာင က တ ာဲ့စ ိုက ထာါးတ ာဲ့ (၁၅) ရက တလာက တနရင  ခ န ရ   ရ ယ   ိုတ ာဲ့ 

 စ ဧကတလာက  ကက ထာါးလ ို ဲ့ရှ ရင  နွောါး (၅) တကာင တလာက က တ ာဲ့ ပ  ါးပ  ။ နွောါးက န ါးမာတရါးလည ါး 

တကာင ါး ယ ။ အရင  ိုန ါးက အတခြာက ြ ည ါး  တကျွါး  ဲ့ဟာကတ ာဲ့ သ   အ င  မတခ ဘါူး   

န ို ဲ့အတရာင က ိုက၊ ဒ လ ိုစစ လ ိုက   ဲ့ ဟာထ က ို အနည ါးအဖ  တ ွေ။ အြိုတနာက   ိုင ါးတ ာဲ့ 

နွောါးက န ါးမာတရါး လည ါးတကာင ါးလာ ာတ  ဲ့ အ ဲ့ဒ လည ါး  မှာတ  ဲ့။ တနာက  

တန  ယာခမက တကျွါး  ဲ့နွောါးတ ွေက ဟ ို တန ယ   ာ (၈) သာါး (၉) သာါးအထ  

ကျွန တ ာ   ို ဲ့  တ ာဲ့ထာါးကက ယ ။ မတကျွါး  ဲ့နွောါးကတ ာဲ့ (၂) သာါး (၃) သာါး (၄) သာါး အ ဒ   ိုရင  

သွောါးပ   အ ဲ့ တနာက   ိုင ါး မရတ ာဲ့ဘါူး။ မရတ ာဲ့ဘါူး  ို ာ သူ ဲ့က န ါးမာတရါးက ိုက တဖာက လာ ာ 

ဖွေံ ွဲ့ ပဖ  ါးမှုလည ါးမရှ ဘါူး။  

နွေ ွဲ့ နွေ ွဲ့ ြ ိုင ။ ။   ရ စဆာန တ ွေရ ဲ့က န ါးမာတရါးက ို င်္ရိုစ ိုက ဖ ို ဲ့ ဟာအလွေန မှအတရါးကက ါးပ  ါး 

နွောါးတမွေါးသတူ ွေအတနန ဲ့ အတလါးမထာါး ြ ဲ့ ရင တ ာဲ့ သ ူ ို ဲ့ရ ဲ့  ရ စဆာန တ ွေ 

က    ိုါးက တရာက န ိုင    ယ ။   ရ စဆာန  ကူါးစက တရာင်္ တ ွေခဖစ   ဲ့အြ  တမွေါးခမြူတရါးန ဲ့ ကိုသ 

တရါးဦါးစ ါးဌာနက ိုသ င ါးတ ါးပ  ါး တစာတစာကာကွေယ  ကိုသထ န ါးြ    န ိုင ဖ ို ဲ့န ဲ့ 

သ င ါးတ ါး  ဲ့လမ ါးတကကာင ါးတ ွေမှာ ဘယ လ ို  က သွေယ  တ ာင ရွေက ရမယ   ို  ဲ့ 



သင  န ါးတ ွေ  ို ဲ့ြ တ ါး ယ လ ို ဲ့လည ါး မနတတလါး  ိုင ါးတဒသကက ါး တမွေါးခမြူတရါး နငှဲ့ ကိုသတရါး ဦါးစ ါးဌာန 

  ိုင ါးဦါးစ ါးမ ါး (ညွှန ကကာါးတရါးမ ါး) တဒ က  ာရန န ိုင စ ိုါး က အြိုလ ိုတခ ာ   ယ ။ 

တဒ က  ာ ရန န ိုင စ ိုါး။ ။ သင  န ါးတ ွေကတ ာဲ့ တမွေါးခမြူတရါးသမာါးအကက ါးစာါးတ ွေန ဲ့ တဒသြ ံ  /ကို 

ဝန ထမ ါးတ ွေ က ို တ ါး  ဲ့ သင  န ါးတ ွေခဖစ    ယ ။ အ ဲ့ဒ ဲ့သင  န ါးတ ွေက ို ရပ  ါးသွောါးရင  

က ိုယဲ့ သက   ိုင ရာ ပမ  ွဲ့နယ တမွေါးခမြူတရါးန ဲ့ ကိုသတရါး ဦါးစ ါးဌာနမှ ရွောမှာရှ   ဲ့လူတ ွေက ိုတြေါ် ပ  ါးတ ာဲ့ 

သင တ ါး  ဲ့ သင  န ါးတ  ဲ့။ အ ဲ့ဒ ဲ့သင  န ါးကလည ါး (၂) မ   ါး လို  တ ါး ာ ခဖစ  ယ ။  စ ြိုက 

အတခြြံ  ရ စဆာန က န ါးမာတရါး တစာငဲ့ တရှာက မှုတ ါး  ဲ့သင  န ါးတ  ဲ့။ လွေယ လွေယ ကူက ူန ဲ့   ရ စဆာန  

 စ တကာင  တနမတကာင ါးခဖစ ရင  ဘယ လ ိုမ   ါးလို  ရမလ  ဘယ လ ိုတလါး အ မ မှာရှ   ဲ့ တ ါးပမ ါး  ိုန ဲ့ 

ဘယ လ ို ကိုမလ  အ ဲ့ဒ ရယ ။ တနာက  စ ြ က ကက တ ာဲ့   ရ စဆာန  ကူါးစက တရာင်္ တ ွေရှ  ယ  

  ရ စဆာန ကူါးစက တရာင်္ တ ွေ ခဖစ  ွောါးလာ  ဲ့အြ မာှ သ င ါးတစာတစာ  ို ဲ့န ိုင ဖ ို ဲ့၊ သ င ါးတစာတစာ  ို ဲ့ရင  

တစာတစာကာကွေယ  ထ န ါးြ    န ိုင မယ ။ အတသ အတ  ာက နည ါးမယ  ကူါးစက မှု နည ါးမယ  

  ို  ဲ့အလို  တ ွေ။ သ ူ ို ဲ့က ို သ င ါး  ို ဲ့  ဲ့ လမ ါးတကကာင ါးတ ွေတ  ဲ့ ဘယ လ ို  က သွေယ  

တ ာင ရွေက ရမလ   ို ာ အ ဲ့ဒ တလါးတ ွေ သင တ ါး ယ ။ 



နွေ ွဲ့ နွေ ွဲ့ ြ ိုင ။ ။   ရ စဆာန တ ွေမှာခဖစ     ာကတ ာဲ့ ြွောနာလ ာနာ၊ တ  င  ို   လက  ို  န ဲ့ 

တဒ ငဲ့ သန ါးတရာင်္  တ ွေခဖစ ပ  ါး တမွေါးခမြူတရါးန ဲ့ ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာနမှာမ ှကာကွေယ တ ါးတ ွေလည ါး 

အလကာါး လာထ ိုါးတ ါး ယ လ ို ဲ့ က ိုမ   ါးတအါး က   ို   ယ ။  

က ိုမ   ါးတအါး။ ။ လို  တ ါး ယ    တဒသ ရာဝန တ ွေက သ ူ ို ဲ့ ြွောနာ လ ာနာတ ါး  ို ဲ့  စ နစှ က ို 

(၃)ကက မ တလာက  လာ လာထ ိုါးကက ယ  အလကာါးထ ိုါးတ ါး ယ ။ အရင  ိုန ါးကတ ာဲ့ 

  ိုက  တံ ါးရ ယ  အြိုတနာက   ိုင ါး အလကာါး အလကာါး  ို ာ ြွောနာလ ာနာတ ါး  ို 

ကျွန တ ာ   ို ဲ့   ဒ နွောါးတ ွေခဖစ ရင   အာါး  ိုါး ာက ိုါး။ ြွောနာလ ာနာ ကာကွေယ  တ ါး  ိုရင  

အြိုတနာက   ိုင ါး အလကာါး။ အရင  ိုန ါး က  ိုရင   စ တကာင က ို (၁၅၀၀) တလာက က  ယ ။ 

(၁၅၀၀) တ ာင  ကျွန တ ာ   ို ဲ့ကထ ိုါး ာ  ။ ထ ိုါး ာ    ို ာက ခဖစ ပ  ါးရင  မ   ါးန ဲ့နွောါး  ိုရင  

တရှာ ာ  ၊ ြွောနာလ ာနာဝင  လ ိုက ရင ။  

နွေ ွဲ့ နွေ ွဲ့ ြ ိုင ။ ။ နယူါးဇ လန   တရာင်္ က ကတန တမွေါးခမြူတရါး လို  သာါးတ ွေက ို တ ါး  ဲ့ 

အခြာါးအတရါးကက ါး  ဲ့အြ က   ြ က  ကတ ာဲ့ မှ   မ ါးထာါးရှ ဖ ို ဲ့ရန  ခဖစ    ယ ။ 

ဒ လ ို  က   ဲ့မှ   မ ါးထာါးရှ ခြင ါးဟာ တမွေါးခမြူတရါးသမာါးတ ွေ နွောါးတ  က စ တ ွေက ို ဘယ လ ို 

တကာင ါးတအာင တကျွါးတမွေါးရမလ   ို  ဲ့ အခမင က ိုရ၇ှ တစသလ ို မွေန ဘာစာခမက  စ ိုါ က    ြူါးခြင ါး 

ဟာလည ါး ဝင တငွေထွေက တငွေအတ ေါ် သက တရာက မှု ၇ှ လာ   ယ ။ မနတတလါး  ိုင ါးတဒသကက ါး၊ 



 ိုသ မ ကက ါးပမ  ွဲ့နယ  ကိုလာါးမတ ာင  တက ါးရွေ ာ တရွှအ ိုါး နွောါးတမွေါးခမြူတရါးခြံမှ က ိုတက ာ စ ိုါးလင ါးကတ ာဲ့ 

အရင က နွောါးတမွေါးခမြူ  ဲ့အြ မှာ နွောါးခြ ံမှ   မ ါးတ ွေ မထာါးရှ ြ ဲ့တကကာင ါးန ဲ့ မှ   မ ါးထာါးရှ ခြင ါးရ ဲ့ 

အက  ြူါးတက ါးဇူတ ွေန ဲ့   သက လ ို ဲ့ အြိုလ ိုတခ ာ   ယ ။  

က ိုတက ာ စ ိုါးလင ါး။ ။ နွောါးခြံမှ   မ ါးတ ွေတရာ နာါးက  တ ွေ   ပ  ါးတ ာဲ့ မှ   မ ါးတ ွေ 

လို    ဲ့အြ  န မှာလည ါး အမ ာါးကက ါး   ိုါး က မှု ရလာ   ယ ။ နွောါးတလါးတ ွေ 

ခ  စိုတစာငဲ့ တရှာက  ာတ ွေအမ ာါးကက ါး   ိုါး က လာ ယ ။ န ို ဲ့ သန ဲ့ ရှင ါးတရါးအ  ိုင ါးတ ွေလည ါး 

  ိုါး က လာ ယ ။ ကျွန တ ာ   ို ဲ့ မဒမ ါး  ိုရင  (၂) နစှ   ိုရင  သာါးစတ  က   ပ  ၊ အရင   ိုန ါးက  ိုရင  

ကျွန တ ာ    ို ဲ့ တသြ ာင်္ရိုမစ ိုက တ ာဲ့ (၃) နစှ မှ တ  က    ယ   စ နစှ တလာက  ံိုါးရှု ံါးမှုရှ  ယ ။ 

ခမက က တ ာဲ့ နယူါးဇ လန   တရာဲ့င်္ က  က တထာက  ံဲ့တ ါးထာါး  ဲ့   ို  ဲ့ခမက က ို ကျွန တ ာ   ို ဲ့ (၃) 

ဧကစ ိုက ပ  ါးတ ာဲ့ အြို နနက တလါးတ ွေ တကျွါးတလာက    ယ ။  

ကတလါးရ ဲ့  စ လ  စ လ တဘာ ဒ ဝ     ိုင ါးလ ိုက ရင  အြိုတနာက   ိုင ါး ဒ ခမက က ိုတကျွါး ာ 

ကက ါးထွောါးနှုန ါးက အရင န ဲ့ ကတ ာဲ့  ခြာါးစ      အမ ာါးကက ါး  ိုါး က မှုရှ    ယ  အြိုဟာက။ 

အရင  ိုန ါးက ကျွန တ ာ   ို ဲ့ ဒ တကာက ရ ို ါးန ဲ့ ဒ တဒသခမက တ ွေ တကျွါး  ဲ့အြ  န  ိုန ါးက တဘာ ဒ ဝ   က 

ကက ါးထွောါးနှုန ါးနည ါးနည ါးတနါှး   ယ ။ အြိုတနာက   ိုင ါးမာှ မွေန ဘာဇာက ို စ ိုက ပ  ါးတ ာဲ့ 

တသြ ာတကျွါးပ  ါးတ ာဲ့မှ တဘာ ဒ ဝ     ိုင ါး  ဲ့အြ  န မှာ ကက ါးထွောါးနှုန ါးကအရင ထက  အမ ာါး 



ကက ါး  ို   ယ ။ န ို ဲ့ထွေက နှုန ါးက တ ာဲ့ အရင  ိုန ါးက   သာ (၁၀၀) တက ာ   ထွေက    ယ ။ 

ဒ တနာက   ိုင ါးမှာ ကျွန တ ာ   ို ဲ့ တသြ ာ မှ   မ ါးတ ွေ နာါးက  တ ွေန ဲ့ တသြ ာ အတလါးြ  န တ ွေ 

 စ တကာင ြ င ါးစ ရ ဲ့ န ို ဲ့ထွေက နှုန ါးတ ွေက ိုြ  န   ဲ့အြ မှာ   ိုါး က မှုက အြို  ိုရင   သာ (၄၀၀) 

တက ာ တလာက ရ   ယ ။ (၃)  တလာက  န ါး  ါး  က လာ   ယ ။ ဝင တငွေ မ ာါးက တ ာဲ့လည ါး 

အက   ါးအခမ  တ ာ တ ာ  ရလာ   ယ ။  

နွေ ွဲ့ နွေ ွဲ့ ြ ိုင ။ ။ မနတတလါး  ိုင ါးတဒသကက ါးမှာ     တမွေါးခမြူတရါးဟာလည ါး ထွေန ါးကာါး   ယ ။ 

အမ ာါးအာါးခဖငဲ့ တ ာဲ့ မ ၇  ါးဖလာ အ  ိုင ါး လမ ါးတဘါးမှာ   လွေ  ထာါး ကက   ယ ။     ဟာ 

န ိုင င ံွေင ါးမှာ သ   ပ  ါး မထင တ ေါ်တ မ ဲ့ ခ ည  မှာ တ ာ တ ာ  တစ ါးတကာင ါးရ   ယ ။ 

အစာတကာင ါးတကျွါးပ  ါး အတလါးြ  န အ  ိုင ါးအ ာ စ ြိုအထ  ၇ှ မယ   ိုရင တ ာဲ့ ခ ည  မှာ 

တစ ါးကွေက  ၇ှ  ယ   ို ာ     တမွေါးသ ူ ိုင ါး သ သငဲ့    ယ ။ ယြို ကိုလသမင်္ဂစာါးန  ရ ကခာအဖွေ ွဲ့ ရ ဲ့ 

တထာက  ံမှုန ဲ့      တမွေါးခမြူတရါးက ို စနစ  က  သင ကကာါးတ ါး တန   ယ ။ အ ဲ့ဒ လ ိုအ င တခ န ိုင ဖ ို ဲ့ 

တမွေါးခမြူတရါးန ဲ့ ကိုသတရါးဦါးစ ါးဌာန ရံို ါးြ     ကတနပ  ါးတ ာဲ့  က စ  ဌာနအြ င ါးြ င ါးတရာ 

က န   ဲ့အ မ န ါးြ င ါးန ိုင ငတံ ွေန ဲ့    က သွေယ တ ာင ရွေက တန ာတ ွေ ရှ     ယ လ ို ဲ့ 

တဒ က  ာရန န ိုင စ ိုါးက     တမွေါးတ ာင သတူ ွေက ို အြိုလ ို သ င ါးစကာါး  ါးလ ိုက   တသါး ယ ။ 



တဒ က  ာ ရန န ိုင စ ိုါး။ ။     တမွေါး  ဲ့တ ာင သတူ ွေက ို ကျွန တ ာ တခ ာြ င   ဲ့သ င ါးစကာါး 

 စ ြိုကတ ာဲ့ ဒ      တမွေါးခမြူတရါးက ို တသတသြ ာြ ာလို  မယ ၊ တနာက  စ ြိုက 

 ညာတ ါးလို  ငန ါးတ ွေ တ ာင ရွေက   ဲ့အြ မာှ အ ဲ့ဒ ဲ့ရရှ လာ  ဲ့     တမွေါး  ဲ့ နည ါး ညာန ဲ့ 

ဘယ လ ိုတမွေါးရင တကာင ါးမလ    ို ာတလါးတ ွေန ဲ့ တသတသြ ာြ ာ လ ိုက နာ တ ာင ရွေက မယ   ိုရင  

က ိုယ ဘက ကလည ါး အ င သငဲ့  ခဖစ တနမယ ၊     တ ွေကလည ါး က န ါးက န ါးမာမာ ၀၀ပဖ  ါးပဖ  ါး န ဲ့ 

 ကယဲ့  တရာင ါး န ါးလ ှ ဲ့     တ ွေခဖစ တနမယ ၊ ကျွန တ ာ   ို ဲ့ဒ ဘက  အဖွေ ွဲ့အစည ါးတ ွေကလည ါး 

 ရာါးဝင  လမ ါးတကကာင ါးန ဲ့ တရာင ါးဝယ တဖာက ကာါးဖ ို ဲ့ တ ာင ရွေက တန ာခဖစ   ဲ့ အ ွေက တကကာငဲ့  

အ ဲ့ဒ မှာ  ံိုမှ   စ ြိုက ို တရာက သွောါးရင  ဒ တ ာင သတူ ွေ တ ာ တ ာ က ို စ ါး ွောါးတရါး 

အ င တခ လာမယ လ ို ဲ့ ကျွန တ ာ  ရ ရ ကက ါး တခ ာရ     ယ ။ 

ဇင ဝ ိုင ါး ( င  က သ)ူ။ ။ ယြိုအစ အစဉ် ွေင  မနတတလါး  ိုင ါးတဒသကက ါးမှာရှ ကက  ဲ့ 

တက ါးလက တနခ ည သတူ ွေဟာ အြို  ိုရင  နွောါးတမွေါးခမြူတရါးအခ င      က ို   အ မ န ါးြ င ါးန ိုင ငတံ ွေက ို 

 င   ို ဲ့ရန  ဦါး ည ြ က ထာါးပ  ါးတ ာဲ့ တမွေါးခမြူ သွောါးရင  တ ာင သတူ ွေရ ဲ့ လူမှုစ ါး ွောါး ဘဝတ ွေလည ါး 

  ိုါး က လာမှာခဖစ  ယ    ို ာက ို ခမန မာဲ့အသရံ ဲ့ အကက ါး န ါး အယ ဒ  ာ မနွေ ွဲ့ နွေ ွဲ့ ြ ိုင က 

မနတတလါး  ိုင ါးတဒသကက ါးက ို က ိုယ   ိုင သွောါးတရာက  တမါးခမန ါး င  က တ ါးြ ဲ့ ာ   ခဖစ    ယ  

ြင   ာ။ အြို အစ အစဉ်က ို တသာ ရှင မ ာါး သတဘာက နစှ ပြ  က ကကမယ လ ို ဲ့ ထင    ယ ။ 



 ကယ လ ို ဲ့ တသာ ရှင မ ာါး တမွေါးခမြူတရါးန ဲ့    သက ပ  ါး သ င ါးအြ က အလက မ ာါး  ိုမ ို 

သ ရှ ြ င  ယ   ိုရင  မ မ   ို ဲ့တနထ ိုင ရာ ပမ  ွဲ့နယ မ ာါးရှ  တမွေါးခမြူတရါးနငှဲ့ ကိုသတရါးဦါးစ  ဌာနမ ာါးက ို 

  ိုက ရ ိုက  က သွေယ တမါးခမန ါးန ိုင   တကကာင ါး   ိုက  ွေန ါးလ ိုက ရ   ယ ြင   ာ။ 

 

  ရ စဆာန စာအခဖစ  တဘာစက ိုင ါး 

29/03/2018 17:11 PM 

 ွေင  



 ဦါးဖရက သ န ါးတဖ မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  Greenovator မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

https://greenwaymyanmar.com/author/33/posts


အ ူ  ိုင ါးအန မ ဲ့တဒသ တခမဩဇာတကာင ါးပ  ါး တရမဝ  တသာတနရာမ   ါး ွေင  အရွေက တခမာက မ ာါးစွော 

ခဖစ တ ေါ်တလဲ့ရှ သည ။ ယင ါးအရွေက မ ာါးမာှ စာါးခမံ ခ န တသာ   ရ စဆာန မ ာါးခဖစ သည ဲ့ ကျွ ၊ နွောါး၊ 

      ို ဲ့အ ွေက  ြံ ွေင ါး ပမ န ၊ အစာတကက လွေယ ၊ အာဟာရကကယ ဝတသာ အစာခဖစ သည ။ အသာါး၊ 

န ို ဲ့နငှ ဲ့ ဥမ ာါး ထို  လို  သည ဲ့တမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးအ ွေက  အတရါး  လှတသာ 

အစာ စ မ   ါးလည ါးခဖစ သည ။ 

  ရ စဆာန မ ာါးမှာ အြ   ွဲ့တသာရာသ  ွေင  တ  မ ာါးပ  ါး အြ   ွဲ့တသာ ရာသ  ွေင ရှာါး  ါး   သည ။ 

ထ ိုအစာရှာါး  ါးတသာ ကာလမ   ါး ွေင   ရ ို င ါးဓာ  မ ာါးတသာ၊ အစာတကကလွေယ တသာအစာမ   ါး 

ရှာါး  ါးခြင ါးမှာ အ  ိုါး ံိုါးအတခြအတနမ ာါး က ို ခဖစ တစသည ။ တဘာစက ိုင ါးသည  အရွေယ သာမက 

အဖူါး၊ အ ွေင ဲ့၊ အသ ါး၊ အညွေန ဲ့အာါးလံိုါးက ို   ရ စဆာန စာအခဖစ  အသံိုါးခ  န ိုင သည ။ ထ ို ဲ့ခ င  

အ  ိုင ါးအ ခဖင ဲ့ အသံိုါးခ    က   ရစဆာန တကာင တရမ ာါးစွောက ို စ ိုက ြင ါးက ဉ်ါးက ဉ်ါးခဖင ဲ့ 

ထ န ါးထာါးန ိုင သည ။ 

ရာသ အလ ိုက  တခြာက တသွေွဲ့ ခြင ါးထက  အစာစ မ ါးမ ာါးခ   လ  ခြင ါးမှာ တမွေါးခမြူသမူ ာါးအ ွေက    ို၍ 

အနတရာယ ကက ါး မာါးသည ။ ထ ိုတနရာမ   ါး၌ တဘာစက ိုင ါးက ို   ရ စဆာန စာစ ိုက ြင ါးမ ာါးအခဖစ  

ခ  စို    ါးတထာင ခြင ါးက အက   ါးမ ာါးစွော ခဖစ ထွေန ါးန ိုင သည ။ တဘာစက ိုင ါးမှာ အလွေန ရှည တသာ 

အခမစ အဖွေ ွဲ့အစည ါးရှ တနခြင ါးတကကာင ဲ့ အခမစ   ိုတသာခမက မ ာါး တခြာက တသွေွဲ့သွောါးတသာ 



ကာလ  ိုင တအာင  စ မ ါးလ က က န ရှ တနကကသည ။ တခြာက တသွေွဲ့တသာ ကာလ စ တလ ာက လံိုါး 

အစာစ မ ါးမ ာါး တထာက  ံဲ့တနန ိုင သက ဲ့သ ို ဲ့ မ ိုါးကာလသ ို ဲ့ခ န  တရာက တသာအြ ၌လည ါး 

ခမက မ ာါးထက   ို၍ တစာစ ါးစွော လ င ခမန တသာအဟိုန ခဖင ဲ့ ကက ါးထွောါးန ိုင ကကသည ။ 

စာါးက က အ ွေက  စ ိုက ထာါးတသာ တဘာစက ိုင ါးြင ါးက ို အ င မ ာါး အရှည  စ မ  ာရှည တသာအြ  

  ရ စဆာန မ ာါးက ို   ိုက ရ ိုက စာါးတစသည ။ ထ ိုအ င မ   ါးသည  ဘယ တသာအြ မ ှသစ  င မ ာါးအခဖစ သ ို ဲ့ 

မကက ါးထွောါးလာန ိုင တ ာဲ့တ ။ ထွေက လာတသာ သာါးထက မ ာါးမှာလည ါး သစ သာါးထို  န ိုင သည ဲ့ 

အ င ဲ့သ ို ဲ့ မတရာက န ိုင တ ာဲ့တ ။ အရွေက မ ာါး သာတခမာက မ ာါးစွော ခဖစ တ ေါ်လာကကသည ။ 

ထ ိုအရွေက မ ာါးမာှ နိုသည ခဖစ တစ၊ စ ိုသည ခဖစ တစ၊ တခြာက သည ခဖစ တစ၊   ရ စဆာန မ ာါး 

ြံိုမင စွောစာါးကကသည ။ အထါူးသခဖင ဲ့ အစာစ မ ါးမ ာါးရှာါး  ါးတသာကာလ ွေင    ို၍ အလိုအယက  

စာါးကကသည ။ အ င မှအရွေက မ ာါးက ို   ရ စဆာန မ ာါးက   ိုက ရ ိုက စာါးကကသက ဲ့သ ို ဲ့ 

လူက ွေ  ြူါးရ   သ မ ါး၍ ခဖစ တစ၊ Cut and Carry စက မ ာါးခဖင ဲ့ 

ခဖ  တ ာက စိုတ ာင ါးခြင ါးခဖင ဲ့ခဖစ တစ   ရ စဆာန မ ာါးက ို တကျွါးန ိုင သည ။ ဤတနရာ၌ 

ရွေက စ မ ါးသက သက သာမက အြ   ွဲ့က ို အတခြာက ခ  လို  ခြင ါး၊ြ ဉ်ဖ  ခ  လို  ပ  ါးမှ 

တကျွါးတလဲ့ရှ သည ။   ရ စဆာန မ ာါး သည  တဘာစက ိုင ါး င ၏ အတြ က က ို င  ြွော၍စာါးကကသည ။ 

အ င က ို နင ါးဖ စာါးကကသည ။ တဘာစက ိုင ါးစ ိုက ြင ါး မှာ စာါးက က အခဖစ  နစှ တ  င ါးကကာရှည စွော 



အသံိုါးခ  န ိုင သည ။ တခြာက တသွေွဲ့တသာ    ဝန ါးက င နငှ ဲ့ ညံဲ့ဖ င ါးတသာ တခမမ   ါး၌ င   စ ဟက  ာ၌ 

 စ နစှ လ င  တဘာစက ိုင ါးအရွေက တခြာက  (၆)  န  မှ (၈)  န အထ  ရရှ န ိုင သည ။ အစ ိုအတလါးြ  န မှာ 

 န (၂၀) မှ (၈၀) အထ ခဖစ သည ။ ရာသ ဥ ိုနငှ ဲ့ တခမဩဇာတကာင ါးတသာ အတခြအတနမ   ါး ွေင  (၄) 

   မှ (၆)     စ ကက မ  အရွေက မ ာါးက ို  ွေ  ြူါးရ   သ မ ါးန ိုင သည ။ 

တဘာစက ိုင ါးအရွေက မ ာါး၏ အာဟာရ န ဖ ိုါးမှာ သမ  ိုင ါးတမွေါးခမြူတရါးတလာက ွေင  အတကာင ါး ံိုါးဟို 

စံထာါးရတသာ  စ နစှ ြံ  မ   ါး အယ ဖာဖာ(Alfalfa) နငှ ဲ့ ယှဉ်န ိုင တ သည ။ တဘာစက ိုင ါး၏ 

တကကက ပ  ါးတသာ အရွေက တခြာက  မ ာါး ွေင   ရ ို င ါးဓာ  (၃၀) ရာြ ိုင နှုန ါး   ဝင သည ။ မာလာဝ ၊ 

ထ ိုင ါးနငှ ဲ့ ဖ လစ   ိုင န ိုင င ံ ို ဲ့ ွေင  အရွေက မ ာါးက ို တနတခြာက လှန ဲ့ပ  ါး ခ ည  ွေင ါး၌ အသံိုါးခ  ရံိုမက 

ဥတရာ ၊ င်္  န နငှ ဲ့ စကဂာ ူန ိုင ငမံ ာါးသ ို ဲ့  င   ို ဲ့တရာင ါးြ ကကသည ။ 

အရွေက တခြာက သက သက က ို တရ၊  င လ ရည ၊ တကာ မ ာါးမ  ဘ    ရ စဆာန အစာတ ာင ဲ့မ ာါး (Feed 

Pellets) အခဖစ  ကက   ထို  န ိုင သည ။ တဘာစက ိုင ါး င ၏  ရ ို င ါးမာှ အာဟာရ န ဖ ိုါးခမင ဲ့မာါးသည ။ 

အယ ဖာဖာက ဲ့သ ို ဲ့ င  ယင ါး ၏ အမ ိုင န ိုအက  စ မ ာါးမာှလည ါး အြ   ါးမ  မှု (Well Balanced) 

ရှ သည ။ ယင ါးအရွေက ၏ ထါူးခြာါးြ က   စ ရ  မှာ ကာရ ို င ါး (Carotene) နငှ ဲ့    ာမင တြေါ် 

သက တစာင ဲ့ဓာ  မ ာါး ကကယ ဝခြင ါး င ခဖစ သည ။  ရ ို   ာမင  (Provitamin)   ဝင မှု မာဏမှာ 

အ င တလာက ွေင  မရှ ဘါူးတသာ အခမင ဲ့ ံိုါးစံြ  န ခဖစ သည ။ ထ ို ဲ့တကကာင ဲ့ စာါးသံိုါးတသာနွောါးမ ာါး၏ 



အ  က ိုဝ တစသည ။ ကကက မ ာါး၏ အတရခ ာါးက ိုဝ တစပ  ါး ကကက ဥနစှ က ို လ တမမာ န တရာင  

ခဖစ တစသည ။ ထ ိုလကခဏာမ ာါးမှာ တ ါးကွေက  ွေင  လူကက  က မ ာါး၊  န ဖ ိုါးထာါးတသာ လကခဏာမ ာါး 

ခဖစ သည ။ ထ ို ဲ့ခ င  တဘာစက ိုင ါးရွေက မာှ ထံိုါး၊ မ ါးစိုန ါးနငှ ဲ့ အခြာါးအာဟာရ  ိုင ါး  ိုင ရာ အတရါး  သည ဲ့ 

သ တ  ဓာ   မ ာါး ကကယ ဝစွော  ဝင သည ။ တဘာစက ိုင ါး၏ အရွေက နငှ ဲ့အညွေန ဲ့မ ာါး၏ 

အစာတခြည က န ိုင နှုန ါးမှာ အခြာါးသာမာန    မ ာါးနငှ ဲ့ အ ူ ူ င ခဖစ သည ။ (၅၀) မှ (၇၀) 

ရာနှုန ါးခဖစ သည ။ အရွေက သက သက မှာကာါး (၇၀) ရာနှုန ါး ခဖစ သည ။ တဘာစက ိုင ါးနငှ ဲ့ ခမက  

  ူစ ိုက ထာါးတသာစ ိုက ြင ါး  စ ဟက  ာ (၂.၄၇ဧက) သည  နွောါးထ ါးကက ါး (၆) 

တကာင တက ာ အ ွေက  အစာလံိုတလာက တ သည ။ တဘာစက ိုင ါးစာါးရတသာ နွောါး၏န ို ဲ့မှာ 

သာမာန နွောါးန ို ဲ့ထက    ိုတကာင ါးသည ။ ကာရ ို င ါးတကကာင ဲ့ အဝ တရာင အနည ါးငယ သန ါးသည ။ 

တဘာစက ိုင ါး နငှ ဲ့ တရာစ ိုက တသာ ခမက ြင ါး  ွေင တမွေါးတသာ နွောါးမ ာါးမာှ အတခြာါးသာမာန   မ   ါးနငှ ဲ့ ခမက  

တရာစ ိုက ထာါးတသာ စ ိုက ြင ါးမှ နွောါးမ ာါးထက  န ို ဲ့ထွေက    ိုတကာင ါးတ သည ။ 

ဩစတက ါးလ ခ ည တခမာက   ိုင ါးမှ သိုတ သနမှ   မ ါးမ ာါးအရ တဘာစက ိုင ါးနငှ ဲ့ ခမက  တရာစ ိုက  

တသာ စာါးက က တခမ စ ဟက  ာမ ှန ို ဲ့ထွေက နှုန ါးမှာ  စ နစှ လ င  လ  ာ (၅၀၀၀) မှ (၆၀၀၀) 

အထ ရှ တကကာင ါး သ ရသည ။ 

ဦါးဖရက သ န ါးတဖ 



စ ိုက     ါးတရါးစာစိုမ ာါး 
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 ွေင  



 သ န ါးစ ိုါးမင ါး မှ တရါးသာါး 

ကမာ္တ ေါ်မာှ ဝက တမွေါးခမြူခြင ါးန ဲ့    သက ပ  ါး ဘယ ဟာက အတကာင ါး ံိုါးအ င တခ  ံိုါးခဖစ မလ   ို ာက ို အြိုြ  န ထ  

တ ွေါးတနွေါးတနကက ိုန ါး    ။ တမွေါးခမြူမှုအမ ာါး ံိုါးန ဲ့ လူကက  က အမ ာါး ံိုါးကတ ာဲ့ ကွေန ကရစ န ဲ့ တမွေါးခမြူခြင ါးခဖစ    ယ ။ 

ဒ စနစ မှာ  ိုရင  ဝက မစင တ ွေတ ါးတကကာရ ာ၊ သန ဲ့ ရှင ါးတရါးလို  ရ ာ၊ တရာင်္ ကူါးစ  မှု ာါးခမစ ရ ာတ ွေက ို 

လွေယ ကူတစ   ယ ။ အခြာါးနည ါးလမ ါးတ ွေလည ါး အမ ာါးကက ါး ရှ   တသါး ယ ။ ဒ တ မယဲ့   ရို  ခ ည  မာှတ ာဲ့ 

တခမတ ွေါးခဖငဲ့  တမွေါးခမြူခြင ါး လ ို ဲ့ တြေါ်  ဲ့ နည ါးလမ ါး  စ ြိုရှ   တသါး ယ ။ အ ဒ စနစ မာှတ ာဲ့ တမွေါးခမြူသူတ ွေဟာ 

ဝက ြ ည ါးသက သက တမွေါးကက ာမဟို    ဘူါး။  စ ပ   င နက  ည ါးမာှ အသက ရှင တန  ဲ့ ဝက ခြံတလါးက ို   

ဖန   ါးထာါး   ယ ။ ဝက ခြံတလါးက ဝက တြ ါးတ ွေက ို ရှင ါးလင ါးတ ါးရံို င မက  ဘူါး တခမ  လွှာက ို တကာင ါးမွေန တစ  ဲ့ 

တခမတ ွေါးတ ွေက ို   ခ  လို  တ ါး   ယ ။ 
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ကျွန တ ာ ယံိုကကည    ယ  ဒ စနစ ဟာ ဝက တ ွေက ို နှ   စက တန  ဲ့အစာါး သူ  ို ဲ့ရ ဲ့ သဘာဝအမအူက ငဲ့ တ ွေက ို   

အာါးတ ါးတန   ယ ။ အြိုတြ   ဝက တမွေါးသူတ ွေအမ ာါးစိုကတ ာဲ့ တရရှည ြံပ  ါး အကိုန အက သက သာ  ဲ့ 

ကွေန ကရစ ဝက ခြံတ ွေက ို အသံိုါးခ  ကက   ယ ။ ကွေန ကရစ န ဲ့ တမွေါးခမြူရာမာှ ဝက တ ွေရ ဲ့ အညစ အတကကါးတ ွေက ို 

သန ဲ့ ရှင ါးတရါးခ  လို  ရ ာ အရမ ါးလွေယ ကူတ မ ဲ့ တသြ ာစဉ်ါးစာါးကကညဲ့ မယ   ိုရင တ ာဲ့ ခ သနာတ ွေ 

အမ ာါးကက ါးရှ တန   ယ ။ ကွေန ကရစ ရ ဲ့ မာတက ာ  ဲ့ မ က နာှခ င တ ွေက ဝက တ ွေရ ဲ့ သဘာဝအ  ိုင ါးတနထ ိုင မှု (တခမကက ါးက ို 

နှု  သ ါးန ဲ့ ထ ိုါး     ဲ့အက ငဲ့ ) က ို  ာါး  ါးထာါး   ယ ။ တအါးစက မာတက ာ  ဲ့ မ က နာှခ င က   ရ စဆာန တ ွေအ ွေက  

သက တ ာငဲ့ သက သာမခဖစ တစ  ဘူါး။ ခငင ါးြ င ရင  ခငင ါးလ ို ဲ့ရမယဲ့  တနာက  စ ြ က ကတ ာဲ့ ကွေန ကရစ စနစ မှာ 

တရာင်္ တ ွေက ို ကာကွေယ   ိုက ြ ိုက တ ါးမယဲ့  အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝတ ွေ တနထ ိုင န ိုင မယဲ့     ဝန ါးက င  စ ြိုခဖစ မတန  ဘူါး။ 

ဝက တ ွေက ို ခြံြ  ပ  ါး တမွေါးခြင ါးရ ဲ့ ရ ို ါးရှင ါးသ သာ  ဲ့ အြ က ကတ ာဲ့ အညစ အတကကါးတ ွေက ို အလွေယ  ကူ စိုပ  ါး 

တခမတ ွေါးခ  လို   ာ    ။ ဒ တ မယဲ့  ထါူး န ါး ာက ကျွန တ ာ   ို ဲ့ တလဲ့လာကကညဲ့  သတလာက  ဝက တြ ါးတ ွေက ို 

တခမတ ွေါးခ န  လို    ဲ့သူက မရှ သတလာက     ။ ဝက ခြံအမ ာါးစိုက တရတခမာင ါးတ ွေန ဲ့ တရကန တ ွေ၊ တရအ ိုင တ ွေန ဲ့ 

ခမစ တ ွေ  က ို တဖာက ထို    စ လ ိုက ကက ာ    ။ ကျွန တ ာ   ို ဲ့ကတ ာဲ့ ဝက တြ ါးတ ွေက ို သဘာဝ 

ကိုန ကကမ ါးတကာင ါးတ ွေလ ို ဲ့ ခမင ပ  ါး တရတ ွေက ို ညစ ညမ ါးတစမယဲ့  အစာါး သဘာဝတခမကသဇာ ခ  လို  ဖ ို ဲ့ တရွေ ါးြ ယ မှာ  ။ 

 



တခမတ ွေါးကန န ဲ့ တမွေါးခမြူ  ဲ့ စနစ မာှ တကာင ါးက   ါးမ ာါးစွောရှ    ယ ။ အဓ ကအြ က တ ွေကတ ာဲ့ အရမ ါးရ ို ါးရှင ါး ာရယ  

ဝက က င ကက ါးန ဲ့ က င ငယ တ ွေက ို တခမတ ွေါးအခဖစ  အထ တရာက  ံိုါး တခ ာင ါးလ န ိုင  ာရယ     ။ ဝက တမွေါးကန မာှ 

ထညဲ့ မယဲ့  ကသင်္ နစ  စစည ါး(လွှစာ၊ တကာက ရ ို ါး၊ စ  ါးြွေံ) တ ွေက ို အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝတ ွေရ ဲ့ အ မ တလါးတ ွေလ ို ဲ့ 

စ   ကူါးကကညဲ့ လ ိုက   ။ ဒ  စို  ယူန ိုင စွေမ ါးရှ   ဲ့ ကသင်္ နစ  စစည ါးတ ွေက ိုသာ တသတသြ ာြ ာထညဲ့ သွေင ါးထာါးရင  

အနံ ဲ့အသက တ ွေသက သာတစ  ဲ့အခ င  ယင တကာင တ  က ဖွောါးမှုက ို   တလ ာဲ့က သွောါးတစ   ယ ။ တ ာင ါးရာသ လ ို 

တအါး  ဲ့ရာသ ဥ ိုမ   ါးမာှ အတနွေါးဓာ  က ိုတ ာင  တ ါးန ိုင စွေမ ါးရှ   တသါး ယ ။ ဒ နည ါးလမ ါးက အညစ အတကကါးတ ွေက ို 

တကာင ါးတကာင ါးထ န ါးသ မ ါးန ိုင ရံို င မကဘူါး အဟာရကကယ ဝ  ဲ့ သဘာဝတခမကသဇာက ို   ရရှ တစမာှခဖစ    ယ ။ 

ကျွန တ ာ   ို ဲ့ ရလာန ိုင   ဲ့အက   ါးတက ါးဇူါးတ ွေက ို ြ တရါးကကညဲ့ ရတအာင လာါး။ 

အက   ါးတက ါးဇူါးမ ာါး 

 အတနွေါးဓာ  တ ါးန ိုင ခြင ါး 

 သဘာဝအခ  အမူမ ာါးက ို အာါးတ ါးခြင ါး 

 တရာင်္   ံွဲ့  ွောါးခြင ါးမှ ကာကွေယ တ ါးခြင ါး 

 ဝက မ ာါး၏ တရာင်္ ဒဏ ြံန ိုင ရည  ခမ ငဲ့  င တ ါးခြင ါး 

 ယင တ  က  ွောါးမှု ထ န ါးန ိုင ခြင ါး 

 အနံ ဲ့အသက  တလ ာဲ့နည ါးတစခြင ါး 

 သန ဲ့ ရှင ါးတရါးအလို   အလွေန နည ါး  ခြင ါး 

 တရာင်္   ိုါးသ  ခြင ါး၊ ကာကွေယ တ ါးထ ိုါးရခြင ါးမ ာါး နည ါး  ါးတစခြင ါး 



 က င ကက ါး၊ က င ငယ က ို တကာင ါးစွော အသံိုါးြ န ိုင ခြင ါး 

 ဝက ခြံသန ဲ့ ရှင ါးတရါးခ  လို  ရာ ွေင  တရသံိုါးစွေ မှုတလ ာဲ့ြ န ိုင ခြင ါး 

 လို  အာါးသက သာခြင ါး 

   ိုက  ကံိုန သက သာခြင ါး 

 နည ါး ညာလ ိုအ  ြ က  နည ါး  ါးခြင ါး 

ခ င  င ခြင ါး 

တခမတ ွေါးကန န ဲ့ တမွေါးခမြူ  ဲ့စနစ က အရမ ါးရ ို ါးရှင ါးလှ   ယ ။  ထမ ံိုါးအတနန ဲ့ တခမကက ါးက ို အနက  ၂တ ြွေ တလာက  

 ူါးသည ခဖစ တစ၊ အထက သ ို ဲ့ တဘာင ြ  ၍ ခမ ငဲ့ သည ခဖစ တစ သစ သာါးစမ ာါး သ ို ဲ့မဟို   လွှစာထညဲ့ တ ါးရ  မယ ။လွှစာန ဲ့ 

   သက လ ို ဲ့ ဘယ လ ိုသစ မ   ါးက ထွေက   ဲ့လွှစာရယ လ ို ြွေ ခြာါးထာါး ာတ ာဲ့ မရှ   ဘူါး။ ဒ တ မယဲ့  အြ   ွဲ့ 

အ    ဝင မှုခမငဲ့ မာါး  ဲ့ သစ အမ    ါးအစာါးတ ွေခဖစ   ဲ့ ထင ါးရူါး င က ဲ့သ ို ဲ့တသာ သစ တ ွေရ ဲ့ လွှစာတ ွေ ကတ ာဲ့ တ ွေါးတခမဲ့ 

ြ  န   ိုကကာတလဲ့ ရှ ကက   ယ ။ ကက   သာါးတ ွေ၊ ဒ မမှဟို     ိုါးသ  တ ါးရည စ မံထာါး  ဲ့ သစ သာါးတ ွေက ိုတ ာဲ့ မသံိုါးဖ ို ဲ့ 

  ိုက  ွေန ါးြ င    ယ ။ တ ွေါးတခမဲ့န ိုင   ဲ့ ကသင်္ နစ  စစည ါးတ ွေ  ို ာ သစ သာါးစတ ွေ၊ လွှစာတ ွေအခ င  တကာက ရ ို ါး  ို ဲ့၊ 

စ  ါးြွေံ  ို ဲ့ စသည   ို ဲ့က ိုလည ါး အသံိုါးခ  န ိုင   တသါး ယ ။ ကျွန တ ာ   ို ဲ့ တလဲ့လာကကညဲ့ သတလာက တ ာဲ့ လွှစာက 

အတကာင ါး ံိုါး    ။ တမွေါးခမြူ  ဲ့သူတ ွေက ိုလည ါး က ိုယဲ့ တဒသ   ဝန ါးက င မာှ အလွေယ  ကူရန ိုင   ဲ့ တ ွေါးတခမဲ့န ိုင   ဲ့ 

ကသင်္ နစ   စစည ါးတ ွေန ဲ့ စမ ါးသ  တမွေါးခမြူတစြ င    ယ ။ တနာက  ံိုါးအ ငဲ့ အတနန ဲ့ လွှစာထ မာှ စ  ါးြွေံ 

၁၅%တလာက တရာတ ါးဖ ို ဲ့လ ိုအ     ယ ။ 



  လု တုြာကထတြာျော့ ကြာဗွေန်၊န ကု ်ရ ုဂ င ်အြ  ြုါးက  ုည  လ ကု်တြာပ စ်ပ တယ။် သငျော့ထ်တြာ် တွဲျော့ န ကု ်ရ ုဂ င ်အြ  ြုါးက ၄-၁၀ 

သကြာါးမ ြာ    ပ တယ။် ဒ ထပမယျော့် န ကု ်ရ ုဂ င ်အြ  ြုါး က ထုတြာျော့ ၁ ထအြာကထ် ြာက် မသွေြာါးထအြာင ်ဂရုစ ုက ်ထပါး  ု ျော့ 

လ အုပ်ပ တယ်။ 

အက  ြုါးပပြုအဏုဇ ဝ ညပ် ငျော့ထ်မွေါးပမြူပြငါ်း  

 

တမွေါးခမြူကန ထ မာှ အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝရည  ထညဲ့ ြ င  ယ   ိုရင တ ာဲ့ တရ ၈၀၀ လ  ာမာှ အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝရည  ၁ 

လ  ာနှုန ါးန ဲ့ ထညဲ့ တ ါးရ  မယ ။ တရာထညဲ့   ဲ့အြ မာှလည ါး ကသင်္ နစ  စစည ါးတ ွေ အာါးလံိုါးန ဲ့ တကာင ါးစွောတရာနာှ သွောါးဖ ို ဲ့ 

လ ိုအ     ယ ။ တရန ဲ့ တရာစ    ဲ့အြ   ါးမာှ သ  ပံနည ါးက  စမ ါးသ  ြ က မရှ   ဘူါး။ အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝရည  မ ာါးသွောါးလ ို ဲ့၊ 

အြ   ါးမမှန တ ာဲ့လ ို ဲ့ စ    ူမတန  န ဲ့။ အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝရည  နည ါးသွောါးလည ါး တ ွေါးတခမဲ့ဖ ို ဲ့ ကကာသွောါးရံို    ။ အဓ က 

အြ က ကတ ာဲ့ တမွေါးခမြူကန က အစ ိုမလွေန သွောါးဖ ို ဲ့    ။ 



တမွေါးခမြူကန က ို အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝရည   က ခဖန ါးပ  ါးသွောါး  ဲ့တနာက မာှတ ာဲ့ ၈-၁၀ ရက ထ  တစာငဲ့ တစြ င    ယ ။ 

တမွေါးခမြူကန ရ ဲ့ အ ြူ  န က ိုလည ါး တစာငဲ့ ကကညဲ့ စမ ါးသ  တစြ င    ယ ။ ကန ထ က ို လက န ဲ့ထ ိုါးထညဲ့ လ ိုက ပ  ါး အ ြူ  န က ို 

စမ ါးသ  ကကညဲ့ လ ိုက   ။ တအာက နက တလတလ အ ြူ  န မ ာါးတလတလခဖစ တန  လ မဲ့ မယ ။ ကန က 

ဘယ လ ိုအနံ ဲ့ထွေက တနသလ   ို ာက ိုလည ါး စမ ါးသ  ကကညဲ့ လ ိုက   ။ တမွေါးခမြူဖ ို ဲ့ အြ  န သငဲ့ မသငဲ့  

အတခဖသ လာ  လ မဲ့ မယ ။ စမ ါးသ   မှုတ ွေ က မ က စ  င  မဟို  ဘ  လက န ဲ့ နာှတြ င ါးက ိုလည ါး အသံိုါးခ  ရမာှ 

ခဖစ    ယ ။ 

အက  ြုါးပပြု အဏုဇ ဝ ည် အလွေယတ်ကမူ န ငုြ်ွဲျော့ င ်

က ိုယဲ့ တဒသမာှရှ   ဲ့ အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝ  ိုါးတ ွေက ို စိုတ ာင ါးပ  ါး အသံိုါးခ  လ ို ဲ့ရ   ယ ။ တဒသြံအဏိုဇ ဝစိုတ ာင ါး 

ခ  လို  နည ါးက ို တဒသြံအက   ါးခ  အဏိုဇ ဝ  ိုါး တမွေါးခမြူနည ါးမှာ တလဲ့လာန ိုင    ယ ။ 

ဝကစ်တငထ်မွေါးပမြူပြငါ်းန ငျော့ ်  န်ါးသ မ်ါးပြငါ်း 

 

 



၈ ရက တလာက ကကာပ    ိုရင တ ာဲ့ တမွေါးခမြူကန ဟာ အသက ရှ တနပ  လ ို ဲ့ မ ှ ယူလ ိုက   ။ ဒ စနစ က ို  ံိုမနှ  

ဝက တမွေါးကန တ ွေရ ဲ့   ိုါးသ    ဲ့ စနစ ထက  ဘက   ါးရ ါးယာါးတ ွေ၊ အဏိုဇ ဝအဖွေ ွဲ့အစည ါးတလါးတ ွေ ဖန ါး  ါး  ဲ့ စနစ လ ို ဲ့  

နာါးလည ထာါးလ ိုက   ။ ဒ အဏိုဇ ဝ အဖွေ ွဲ့အစည ါးတလါးက တရာင်္ တ ွေ၊   ိုါး  ဲ့ ဘက   ါးရ ါးယာါးတ ွေ၊ အနံ ဲ့အသက တ ွေန ဲ့ 

ယင တကာင တ ွေက ို   ိုက ြ ိုက တ ါး  လ မဲ့ မယ ။ ဝက တ ွေက ို တမွေါးခမြူကန ထ မှာ စထညဲ့ လ ိုက  ာန ဲ့ ဝက တ ွေက သူ  ို ဲ့ရ ဲ့ 

နှု  သ ါးတ ွေ၊ လက တ ွေတခြတထာက တ ွေန ဲ့  ူါး ာက ို တ ွေွဲ့ရ  လ မဲ့ မယ ။ အ ဒ က ိုတ ွေွဲ့လ ို ဲ့ စ ိုါးရ မ မသွောါး  န ဲ့။ ဒ က သူ  ို ဲ့ရ ဲ့ 

သဘာဝ  ။ ဒ လ ိုလို  လ ိုက ခြင ါးက သူ  ို ဲ့ြနဓာက ိုယ ထ က ို အက   ါးခ   အဏိုဇ ဝတ ွေ တရာက  သွောါးတစပ  ါး တရာင်္ ဒဏ  

ြံန ိုင ရည တ ွေ ခမငဲ့  က   လာတစ    ယ ။ တအါး  ဲ့တန ဲ့တ ွေ   ို ဝက တ ွေက ကန ထ နက နက   ူါးပ  ါးတန ာက ိုတ ွေ   

လ မဲ့ မယ ။ ဒ က သူ  ို ဲ့က ို တနွေါးတထွေါးတစ ာက ိုါး။ 

ဒ စနစ န ဲ့ တမွေါးခမြူထာါး  ဲ့ကန ရ ဲ့    ဝန ါးက င မာှ အနံ ဲ့အသက တ ွေ၊ ယင တကာင တ ွေ တလ ာဲ့နည ါးတန ာက ို 

သ  ထာါးမ လာ  လ မဲ့ မယ ။ ဒ ဲ့ထက    ိုပ  ါး အနံ ဲ့အသက န ဲ့ ယင တကာင တ ွေ ကင ါးြ င ရင  ကန က ို အထက တအာက  

လှန တ ါးဖ ို ဲ့ လ ိုအ     ယ ။ ဝက တ ွေက အတ ေါ်ယံမ က နာှခ င မာှ မစင စွေန ဲ့ လ ိုက   ဲ့အ ွေက  

သူ ဲ့မစင တ ွေကယင တကာင တ ွေက ို  ွေ တ ာင တန ိုန ါး    ။ ဒ တကကာငဲ့  ကန က ို အထက တအာက  အနည ါးငယ လှန တ ါးဖ ို ဲ့ 

လ ိုအ     ယ ။ တမွေါးခမြူ  ဲ့ ဝက အတကာင တရန ဲ့ တမွေါးခမြူသူရ ဲ့  နဒန ဲ့ လ ိုက ပ  ါး  စ    က ို ၂-၃ ကက မ  ဒ မှမဟို   

 စ တန ဲ့ စ ကက မ  လှန တ ါးဖ ို ဲ့လ ိုအ     ယ ။ ဝက မစင တ ွေက ို ကန ထ က ို တရာတမ ွှခမ    စ မသှာ အနံ ဲ့အသက န ဲ့ 

ယင တကာင တ ွေ တလ ာဲ့က တစမာှခဖစ    ယ ။ တမွေါးခမြူကန က  ို  နံ ဲ့မထွေက ရ  ဘူါး။  ို  နံ ဲ့ရလာပ     ိုရင တ ာဲ့ 

အဏိုဇ ဝရည   က ဖ န ါးခြင ါး၊ အထက အတအာက လှန ခြင ါးမ ာါး ခ  လို  တ ါးရ  မယ ။ အစ  ိုင ါးမာှတ ာဲ့  စ လက ို 

အဏိုဇ ဝရည  ၂ ကက မ တလာက  ဖ န ါးတ ါးသငဲ့    ယ ။ တမွေါးခမြူကန က စ ိုစွေ  လွေန ါးလ ို ဲ့  ို  န ဲ့ထွေက   ဲ့ အြ မ   ါးမှာတ ာဲ့ လွှစာ 

ခ န တရာထညဲ့  တ ါးရ  မယ ။ 



 

 

အြ  န ကကာလာ  ဲ့အမ  တမွေါးခမြူကန ရ ဲ့အတရာင ဟာ နက တမာှင  လာပ  ါး လွှစာတ ွေက တ ွေါးတခမဲ့လာ  လ မဲ့ မယ ။ 

အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝ၊ အ နူ ဲ့ မစင တ ွေက လွှစာရ ဲ့ တ ွေါးတခမဲ့မှုက ို ကူည တ ါးတနကက   ယ ။ ဒ ခဖစ စဉ်ကတ ာဲ့ 

ဝက အတကာင တရန ဲ့ တနရာအက ယ အဝန ါးတ ေါ်မ ူည ပ  ါး ၆လမှ ၂နစှ ထ  ကကာန ိုင    ယ ။ အက   ါးခ  အဏိုဇ ဝ တ ွေအခ င  

အ င အဟာရ အခ ညဲ့ အဝ  ဝင   ဲ့ တခမကသဇာက ို အ င စ ိုက   ဲ့  မာှ ခ န အသံိုါးန ိုင    ယ ။ တခမကသဇာက ို 

ယူ  ဲ့အြ မာှတ ာဲ့ အကိုန လံိုါးမယူတစြ င   ဘူါး။ 

ထပမသသဇြာထတွေ ွဲ ျော့ ၇၅-၈၀  ြာြ ုငန်ှုန်ါးသြာယမူပ ါး ထအြာကထ်ပြလ ြာက  ုထနြာကတ်စ်ကက မ်  ပ်ထမွေါးပမြူ  ု ျော့ ြာအတွေက် 

ြ န် ြာါးထစြ ငပ် တယ်။ ဒ လ မု မဟတု ်င ်အစက ပပန်စထန ပ မယ။် အွဲဒ ထတြာျော့ ထနြာကထ်မွေါးပမြူကန်မ ြာ အဏုဇ ဝထတွေ 

က န်ါးမြာသန်စွေမ်ါးထစ  ု ျော့ သငျော့ထ်တြာ်တွဲျော့ ပမြာဏြ န် ြာါး  ု ျော့ လ အုပ်ပ တယ်။ 

 ွဲ ွဲဝငဝ်ငထ်လျော့လြာပြငါ်း 

ထမွေါးပမြူကန်အပူြ  န် 



တမွေါးခမြူကန ထ က အဏိုဇ ဝ  ိုါးမ ွှာါးတ ွေ တကာင ါးတကာင ါး အလို  လို  လာ ာန ဲ့အမ အ ြူ  န ဟာ ၆၀ဒ င်္ရ    လ စ ါးရ  စ  

တလာက ခမငဲ့  က လာ  လ မဲ့ မယ ။ အတ ေါ်ယံမ က နာှခ င တ ေါ်က အ ြူ  န ကတ ာဲ့ သ သ သာသာ 

က  င ါးသွောါး  လ မဲ့ မယ ။ စ ြ  စ ရံ    ဝန ါးက င  အ ြူ  န န ဲ့ ည တန      ယ ။ ဝက တ ွေက သူ  ို ဲ့ရ ဲ့ အ ြူ  န က ို 

မထ န ါးည  န ိုင ကက  ဘူါး။ ပ  ါးတ ာဲ့  လူွေန ါး ာက ိုလည ါး သည ါးမြံန ိုင ကကခ န ဘူါး။ တမွေါးခမြူသူအြ   ွဲ့က တမွေါးခမြူကန အခ င  

အရမ ါး  ူ ဲ့အြ  န တ ွေမာှ ဝက တ ွေတအါးခမတစဖ ို ဲ့ ကွေန ကရစ ြင ါးထာါး  ဲ့ တနရာတလါး စ ြို ခ  ထာါးကက  တသါး ယ ။  

ခမန မာန ိုင ငမံာှတ ာဲ့ အလယ   ိုင ါးတဒသတ ွေမာှ ကွေန ကရစ မဟို  ဘ  တရအ ိုင တလါးတ ွေ ခ  လို  တ ါး ာ တ ွေွဲ့ရ   ယ  

(ဘာသာခ န သူ ခဖညဲ့ စွေက ြ က )။ အြ   ွဲ့လယ သမာါးတ ွေကတ ာဲ့ ဒ လ ို အ ြူ  န ခမငဲ့  က   ဲ့ ခ ဿနာ မတ ွေွဲ့ရဘူါးလ ို ဲ့ 

ခငင ါးကက ယ ။ ဒ တ ာဲ့ က ိုယ   ိုင စဉ်ါးစာါးပ  ါး လို  ကကညဲ့ တစြ င  ယ ။ ပ  ါးရင တ ာဲ့ အတခြအတနတလါး 

ခ န အတကကာင ါးကကာါးတ ါး  အံိုါးတနာ ။ 

ကန်အနက် 

  မ ါးမ  အနက  ၂ တ  ြန ဲ့ ဟာ သငဲ့ တ ာ တ မယဲ့ လည ါး တမွေါးခမြူသူတ ွေက ိုယ   ိုင  အနက ဘယ တလာက လ   ို ာ 

အ  ိုါးအတလ ာဲ့ လို  ကကညဲ့ သငဲ့    ယ ။  စ ည  စ ညာ  ည ါး မဟို  ဘ  မ ူည   ဲ့ အနက တ ွေန ဲ့ 

လို  ထာါးမယ   ိုရင လည ါး အ ူြ  န မ ူည န ိုင   ဲ့အ ွေက  ဝက တ ွေအ ွေက  တရွေ ါးြ ယ ပ  ါး တနလ ို ဲ့ရမယဲ့  

   ဝန ါးက င တလါး စ ြိုခဖစ တနမယ ထင    ယ ။ 

ကန်က ု အ ကထ်အြာကလ် န်ထပါးပြငါ်း 

 စ ြို ည ါးတသာ အ  ို လို  အာါး လ ိုအ   ာကတ ာဲ့ ကန က ို အထက တအာက လှန တ ါး  ို ဲ့    ။ ဒ တ မယဲ့  

လ ိုအ  ြ က တလ ာဲ့နည ါးတစမယ  နည ါးလမ ါးတ ွေရှ    ယ ။ တခ ာင ါးဖူါးရ ို ါးတ ွေက ို ကန ထ မာှ ထညဲ့ ခမ    လ ိုက  ာကလည ါး 



ဝက တ ွေက ို သူ  ို ဲ့က ိုယ   ိုင  အထက တအာက လှန ဖ ို ဲ့  ွေန ါးအာါးတ ါးလ ိုက သလ ို    ။ အခြာါးနည ါးအတနန ဲ့ တခမကက ါးထ က ို 

ခမ   ထာါးလ ို ဲ့လည ါးရမယ ၊ သူ  ို ဲ့ရ ဲ့အစာလည ါးခဖစ   ဲ့ဟာမ   ါးက ို ကန ထ မှာ နက နက ခမ   ထာါးလ ိုက ရင  သူ  ို ဲ့တ ွေက 

အ ဒ အစာက ို  ူါးတဖာ စာါးတသာက ရင ါး ကန က ို အထက တအာက လှန   ဲ့အလို  က ို သူ  ို ဲ့က ိုယ   ိုင  လို  သွောါးကကမာှ    ။ 

သ  ထာါးမ  ာ  စ ြ က ကတ ာဲ့ ကန ရ ဲ့တထာငဲ့ တ ွေမှာ ဝက မစင တ ွေ စို ံိုတန   ကက   ယ ။ ဒ က 

အထက တအာက လှန တ ါးဖ ို ဲ့ လ ိုအ  ြ က  စ ြို ခဖစ တန  တသါး ယ ။ 

ကန် ွဲ  ညျော့လ် ု ျော့ မယျော့ ်ပစစညါ်းမ ြာါး 

ဒ တမွေါးခမြူနည ါးစနစ မာှတ ာဲ့ စ  ါးြွေံ ၁၅ ရာြ ိုင နှုန ါးတလာက  တရာပ  ါး သစ သာါးစတ ွေ ဒ မမှဟို   လွှစာတ ွေ 

အသံိုါးမ ာါး   ယ ။ ဒ တ မယဲ့ လည ါး အခြာါးအသံိုါးခ  လ ို ဲ့ရမယဲ့   စစည ါးတ ွေ ရှ တနအိုန ါးမာှ  ။ အစာါးထ ိုါးအတနန ဲ့ စ  ါးြွေံ၊ 

တကာက ရ ို ါး န ဲ့ မ ါးတသွေါး (သံိုါးမရတ ာဲ့  ဲ့ မ ါးတသွေါး၊ ထင ါးမ ါးဖ ိုမှ ထွေက လာ  ဲ့ မ ါးတသွေါးြ ) တ ွေလည ါး သံိုါးလ ို ဲ့ရ   ယ ။ 

အခြာါးဟာတ ွေန ဲ့လည ါး စမ ါးသ  ကကညဲ့ တစြ င    ယ  (ကာ ွေန ၊ န ိုင ထရ ိုင်္ င  အြ   ါးက ိုတ ာဲ့ င်္ရိုစ ိုက   အံိုါးတနာ )။ 

ပ  ါးရင တ ာဲ့ အ င တခ လာါး မတခ ဘူါးလာါး  ို ာတ ာဲ့ အခြာါးသူတ ွေသ ရတအာင  ခ န တခ ာခ   အံိုါး။ 

သကကထ်မွေါးပမြူထ ါး 

ဒ စနစ က ကကက တမွေါးခမြူတရါးအ ွေက လည ါး အသံိုါးဝင    ယ ။ လွှစာအစာါး သစ သာါးစတ ွေက ို အနက  ၅ လက မ ၆ 

လက မတလာက  ခ  လို  ဖ ို ဲ့ အကကံခ  ြ င    ယ ။ ဖိုန မှုန ဲ့ တ ွေက ကကက တ ွေက သ   မကက  က   ဲ့အ ွေက  

သစ သာါးစတလါးတ ွေက ို သံိုါးတစြ င  ာ  ။ အက   ါးခ   အဏိုဇ ဝရည က ို   ိုဖ န ါးတ ါးဖ ို ဲ့လ ိုသလ ို ကန အနက က ို လ ိုအ  ရင  

ခမ ငဲ့ တ ါးဖ ို ဲ့အ ွေက  သစ စတ ွေလ ို အ  ိုစိုထာါးဖ ို ဲ့လ ို   ယ ။ ခမန ခမန တ ွေါးတခမဲ့ဖ ို ဲ့အ ွေက  

အထက တအာက လှန  ာတ ွေလည ါး လို  တ ါးဖ ို ဲ့လ ိုအ     ယ ။ 



REF: http://www.agrowingculture.org/2012/06/fermented-bed-technology/ က ို   တလ ာ စွော ခ န   ိုထာါး   ယ ။ 

 

  ိုင ါးရင ါးင ါးငယ ကတလါးမ ာါးမှ 

င ါးငယ  စ မ   ါးခဖစ သည  င ါးဘ ခဖြူအာါး အ မ ၌ 

 စ   ိုင  စ န ိုင  တမွေါးခမြူ ထို  လို  န ိုင   ပ   



24/08/2018 14:04 PM  ွေင   ကမ္ာဲ့င ါးအဖွေ ွဲ့ မှ တရါးသာါး 

ပ  ါး  WorldFish မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

MYCulture စ မွံက န််းက ု အသက်ရမွ်းဝမ််းရက ှာင််းန င့် ်စှာ်းနပ်ေ ကခှာ  ူလွံုရေ်းေနပ်ွံုရင ွ

အ ွွဲွေ့(Livelihoods and Food Security Trust Fund (LIFT) မ  ေနပ်ွံုရင ွရထှာက်ပွံ့်ရပ်း ပပ ်း၊ 

WorldFish အရနမ င့် ်စ မွံက န််း၏ မ တ္် က်အ ွွဲွေ့ အစည််းမ ှာ်းမ စ်သည် ငါ်းလုပ်ငန််းဦ်းစ ်းဌှာန(DoF)၊ 

ရပါင််းစုလုပ်အှာ်းအကအူည ရပ်းရေ်းအ ွွဲွေ့ NAG (Network Activities Group)၊ GRET 

(Professional for fair development) န င့် ်ပက်ပ်မမနမ်ှာ(PACT Myanmar) တ္ ု ့် ပူ်းရပါင််းပပ ်း 

မမစ်ဝကျွန််းရပေါ် ဧေှာဝတ္ တ္ ုင််း ရေသကက ်းန င့် ်မမနမ်ှာန ငုင်ွံ အ လယ်ပ ုင််း အပူပ ုင််းဇုနရ်ေသကက ်းတ္ ု ့်တ္ွင ်



ငါ်းရမွ်းမမြူရေ်းလုပ်ငန််း ပ ုမ ုတ္ ု်းတ္က်ရေရ ည် တ္ည်တ္ွံ့်ရစရေ်းအတ္ွက် 

ပူ်းရပါင််းလုပ်ရဆှာငရ်နပါသည်။  

စ မွံက န််း၏ ငါ်းရမွ်းရတ္ှာငသ် ူတ္စ်ဦ်း မ စ် သည် အသက် (၂၁)န စ်အေွယ်ရ  ပပ ်း သှာ်းသမ ်း (၃)ဦ်း 

ထနွ််းကှာ်းသည့်် ရေေါ်ရအ်းဝင််းသည် ဧေှာဝတ္ မမစ်ဝကျွန််းရပေါ်ရေသရ     ှာပွံုပမ  ွေ့နယ၊် 

မယ်ည  ရက ်းေွှာတ္ငွ ်ရနထ ငုပ်ါသည်။ ရေေါ်ရအ်းဝင််းန င့် ်သမူ၏ အ မ်န ်းခ င််းမ ှာ worldFish Myanmar 

၏"မ တ္် က်အ ွွဲွေ့အစည််း တ္စ်ခုမ စ်သည် (NAG)ရပါင််းစုလုပ် အှာ်း ပညှာရပ်းရေ်း အ ွွဲွေ့ မ  

ဦ်းရဆှာငသ်ည့််ငါ်းငါ်းရမွ်းမမြူရေ်းသငတ်္န််းမ ှာ်းတ္ငွ ်တ္က်ရေှာက်ခွဲ့်သတူ္စ်ဦ်းလည််း မ စ်ပါသည်။ 

ငါ်းရမွ်းမမြူရေ်းသငတ်္န််းမ  ပ ု ့်ခ သည့်် ငါ်းရမွ်းမမြူ ရေ်းဆ ငုေ်ှာ (ဥပမှာ အသှာ်းတ္ ု်း ငါ်းရမွ်းမမြူမခင််း၊ 

ငါ်းငယက်ရလ်းမ ှာ်းရမွ်းမမြူမခင််း) နည််းပညှာမ ှာ်း၊ ေဟသုတု္ မ ှာ်း သငယ်ူခွဲ့်ပပ ်း တ္ ုင််းေင််းငါ်း 

ငယ်ကရလ်းမ ှာ်းထွဲမ  တ္စ်မ   ်းမ စ်သည့်် ငါ်းဘွဲမ ြူရမွ်းမမြူနည််းမ ှာ်းမ ှာ ထပ်မွံ သငယ်ူ ေရ  ခွဲ့်ရကကှာင််း 

ရမပှာမပပါသည်။  

ငါ်းဘွဲမ ြူဆ သုည်မ ှာ အဏအုှာ ဟှာေ ကကယ်ဝသည့်် တ္ ုင််းေင််းငါ်းငယ်အမ   ်းအစှာ်းထွဲမ  တ္စ်မ   ်း 

မ စ်ပါသည်။ ရယဘယူ  အှာ်းမ င့် ်ငါ်းဘွဲမ ြူအှာ်း ခ က်မပ တ္်  ု ့် မပငဆ်ငသ်ည့်် အခါတ္ွင ်

ငါ်း၏ဦ်းရခါင််းက ု မ တ္်ထတု္် ယ်ပစ်တ္တ္်ကကပါသည်။ သ ု ့်ရသှာ် ယခုအခါ သူမသည် 

ငါ်းဘွဲမ ြူတ္စ်ရကှာငလ်ွံု်း (ဦ်းရခါင််းအပါအဝင ်အရ ု်းပါမက န)် စှာ်းသွံ်ုးမခင််းသည် က ုယ်ခနေှာအတ္ွက် 



လ ုအပ်သည့်် အှာဟှာေမ ှာ်းမ စ်သည် ပရ ုတ္င််း၊ ေ ုကတ်္ှာမငရ်အ၊ ကယလ််စ ယမ်၊ ဇင့်၊် 

တ္ ုင််းေင််းငါ်းငယ်ကရလ်းမ ှာ်းအှာ်း ဦ်းရခါင််း၊ အရတ္ှာင၊် အပပ ်းန င့် ်အမခှာ်းအင်္ဂ ါမ ှာ်း 

 ယ်ရ ှာ်းမခင််းမမပ ဘွဲ၊ အှာဟှာေဓါတ္် မဆွံ်ုးရ ွံ်းမ ှာ မည်သ ု ့် သွံဓါတ္်န င့်”်  ကတ်္ အက်ဆစ် စသည်တ္ ု ့်က ု 

ေရ  ရစသည့််အခ ကက် ုလည််း သ ရ  သငယ်ူခွဲ့်ေပါသည။် သငတ်္န််းပ ု ့်ခ သ ူဆေှာ/မ မ ှာ်းမ  

ခ က်မပ တ္်ေမည်က ု သငက်ကှာ်းပ ု ့်ခ ရပ်းခွဲ့်ပါသည်။ သငက်ကှာ်းပ ု ့်ခ ရပ်းခွဲ့်သည့််အတ္ ုင််း သမူသည် 

မ မ အ မ်တ္ွင ်မပနလ်ည်အသွံ်ုးခ ခ က်မပ တ္်ခွဲ့်ပါသည။် 

ယခုအခ  နတ်္ငွ ်သမူသည် မ သှာ်းစုတ္ွင ်မပနလ်ည်လက်ရတ္ွွေ့အသွံ်ုးခ သည်သှာမက 

အ မ်န ်းခ င််းမ ှာ်းန င့်် ေွှာရ  အမခှာ်း မ ခငမ် ှာ်းအှာ်း သမူ သငယ်ူခွဲ့်သည်မ ှာ်းန င့် ်လက်ရတ္ွွေ့အသွံ်ုးခ ရနသည် 

ခ က်မပ တ္်နည််းမ ှာ်းအှာ်း မပနလ်ည်ရဝင  သငက်ကှာ်းရပ်းရနသ ူတ္စ် ဦ်းလည််း မ စ်ပါသည်။ သမူထွံသ ု ့် 

သှွာ်းရေှာက်ရမ်းမမန််းသည့်အ်ခ  နတ်္ငွ ်သမူသည် ငါ်းဘွဲမ ြူ်းအှာ်း ငါ်းကနထ်ွဲတ္ွင ်အစဉ်မမပတ္် 

ထ န််းသ မ််း ကှာ ထည့််သငွ််းရမွ်းမမြူန ငုရ်ေ်းန င့် ်ပတ္်သက်ပပ ်း အရတ္ွွေ့အကကွံ မ ှာ်းက ု ရမပှာမပပါသည်။ 

ပပ ်းခွဲ့်သည့်် ငါ်းမမစ်ခ င််း ရ ှာ်သည်ကှာလတ္ငွ ်သမူ သတ္ ထှာ်းမ သည်မ ှာ အေွယ်ရေှာက်ပပ ်းသှာ်း 

ငါ်းဘွဲမ ြူမ ှာ်းက ု ရတ္ွွေ့ ရ  ေပပ ်း ထ အုေွယ်ရေှာက်ပပ ်းသှာ်း ငါ်းဘွဲမ ြူမ ှာ်းသည် ရနှာက်တ္စ် န ်မပန ်

လည်မ   ်းပွှာ်း  ု ့်ေနအ်တ္ွက် ထ န််းသ မ််း  ု ့်ေန ်လ ုအပ်သည်က ု သ ရ  နှာ်းလည်ခွဲ့်ပါသည်။ 

အေွယ်ရေှာက်ပပ ်းသှာ်း ငါ်းဘွဲမ ြူ အရကှာင(်၃၀) အှာ်း ယက်သွဲ့် (သ ု ့်) ေ ငု််းဝန််းဟု ရခေါ်ရသှာ 



ပ ုက်ဇကှာငယ်မ င့် ် မ််းဆ ်းပပ ်း အမခှာ်း စပါ်းခင််းန င့်အ်တ္ူ ငါ်းပါ ရမွ်းမမြူန ငုသ်ည့််ရနေှာသ ု ့် မမနမ်မန ်

ရမပှာင််းရေွွေ့ထည့််သငွ််းမခင််းမ င့်် ငါ်းဘွဲမ ြူမ   ်းအှာ်း မ မ ငါ်းကနတ်္ငွ ်အစဉ်မမပတ္် 

ရမွ်းမမြူန ငုရ်စေနအ်တ္ကွ် အက   ်းရ  ရစသည်က လုည််း သ ရ  နှာ်းလည်ခွဲ့်ပါသည်။  

ငါ်းဘွဲမ ြူအှာ်း  မ််းဆ ်းပပ ်း အမခှာ်းရနေှာတ္စ်ခုသ ု ့် မမနန် ငုသ်မျှ မမနန် ငုရ်အှာင ်ရမပှာင််းရရ ွေ့ 

ထည့််သငွ််းမခင််းသည် ရ ငသ်နန် န််းက ု မမှင့်တ်္ငရ်ပ်းန ငုရ်ကကှာင််းက ုလည််း သမူ ထပ်မွံနှာ်းလည် 

သ ရ  ခွဲ့်ပါသည်။  

ငါ်းဘွဲမ ြူ (၆)လ ကှာလအခ  နက်ကှာ ရမွ်းမမြူခွဲ့်သည့်် သမူ၏ အရတ္ွွေ့ အ ကကွံ န င့် ်

သငတ်္န််းတ္က်ရေှာက်ခွဲ့်မ မ ှာ်းအရပေါ် အရမခခွံပပ ်း၊ “ငါ်းဘွဲမ ြူရမွ်းမမြူမခင််းမ င့် ်အက   ်းေရ  မ မ ှာ်းက ု 

သ ရ  နှာ်းလည်ခွဲ့်ပါသည်။ ငါ်းငယ် ကရလ်းမ ှာ်းက ု ရမွ်းမမြူမခင််းသည် လွယ်ကူပပ ်း နည််းပညှာန င့် ်အစှာ 

အရထအွထ်ူး မလ ုအပ်ဘွဲ ရမွ်းမမြူန ငုသ်ည်၊ ငါ်းငယက်ရလ်းမ ှာ်းသည် အသှာ်းတ္ ု်းငါ်း (သ ု ့်) 

အမခှာ်းငါ်းကက ်းမ ှာ်း န င့် ်ရေှာရနှာရမွ်းမမြူန ငုသ်ည်။ (ဥပမှာ- ငါ်းဘွဲမ ြူန င့် ်

ငါ်းမမစ်ခ င််းက တု္ွွဲပပ ်းရမွ်းမမြူန ငုသ်ည့်် အတ္ွက် သမူ သည် ငါ်းမ   ်းစ တ္်မ ှာ်း 

ရေှာရန ှာရမွ်းမမြူသည်နည််းပညှာက ု အသွံ်ုးမပ န ငုပ်ါသည်။) အရေ်းပါသည့််အခ က်မ ှာ 

တ္ ုင််းေင််းငါ်းငယ်ကရလ်းမ ှာ်း က ု စှာ်းသွံ်ုးမခင််း သည် ကရလ်းငယ်မ ှာ်း၊ က ုယ်ဝနရ်ဆှာငမ် ခငမ် ှာ်း၊ 



န ု ့်တ္ ုက်မ ခငမ် ှာ်းအပါအဝင ်မ သှာ်းစုတ္စ်စုလွံု်းအတ္ွက် လ ုအပ်သည် အဏအုှာဟှာေက ု 

လွံုရလှာက်စွှာ ေရ  ရစန ငုသ်ည့်် အခ က်ပင ်မ စ်ပါသည်။ 

အဆ ပုါ လွယ်ကူစွှာ ရမွ်းမမြူန ငုမ်ခင််း၊ အှာဟှာေဓါတ္်မပည်ဝစွှာ ေရ  န ငုမ်ခင််း စသည့် ်

အက   ်းရက ်းဇူ်းမ ှာ်းရကကှာင့် ်သမူသည် ငါ်းဘွဲမ ြူက ု သမူငါ်းကနတ်္ငွ ်ဆက်လက်ရမွ်းမမြူန ငုေ်န ်

ဆွံ်ုးမ တ္်ခ က်ခ ခွဲ့်ပါသည်။ သမူသည် ရမမရနေှာ ထပ်မွံရ  ပါက (သ ု ့်) အခွင့်အ်ခါ ေပါက ငါ်းဘွဲမ ြူအှာ်း 

အမခှာ်းကနမ် ှာ်းန င့် ်(သ ု ့်) အမခှာ်းမခွံရမမှာင််းမ ှာ်းတ္ွင ်တ္ ု်းခ ွဲွေ့ ရမွ်းမမြူလ ုရကကှာင််း ရမပှာကကှာ်းခွဲ့် ပါသည်။ 

သမူသည် ယခုအခ  နအ်ခါတ္ွင ်အမခှာ်းငါ်းရမွ်းရတ္ှာငသ်မူ ှာ်းအှာ်း ငါ်းဘွဲမ ြူ န င့် ်အမခှာ်းငါ်းမ ှာ်း ဥပမှာ 

- ငါ်းမမစ်ခ င််းန င့်် ရေှာစပ်ရမွ်းေန ်မမ စ်န ငုဟ်ု သွံသယရ  သည့်် ငါ်းရမွ်းရတ္ှာငသ်မူ ှာ်းအှာ်း ငါ်းဘွဲမ ြူ 

ရမွ်းမမြူလှာန ငုရ်ေ်းန င့်် တ္ ုင််းေင််းငါ်းငယ် ကရလ်းမ ှာ်း ရမွ်းမမြူမခင််းမ င့်် သမူ တ္ ုက်တ္ွန််း 

အှာ်းရပ်းရနလ က် ရ  ပါသည်။ 

" သင၏် အ မ်ပတ္်ဝန််းက ငတ်္ွင ်ရေအလွယ်တ္ကူ ေရ  ပပ ်း မခွံရမမှာင််းမ ှာ်း (သ ု ့်) စပါ်းစ ုက်ခင််းမ ှာ်း 

ရ  ပါကငါ်းဘွဲမ ြူ ရမွ်းမမြူန ငုသ်ည်။ အဘယ်ရကကှာင့်ဆ် ရုသှာ် ငါ်းဘွဲမ ြူရမွ်းမမြူရေ်းသည် လွယ်ကူပပ ်း 

သင၏် မ သှာ်းစုက န််းမှာရေ်းအတ္ွက် အရထှာက်အပွံ့်ရပ်း ပါသည်။ ပူမပင််းသည်ေှာသ မ ှာ်း 

ရေှာက်ရ  လှာသည်အခါ (သဘှာဝငါ်းရ ှာ်းသည်ကှာလ)တ္ွငလ်ည််း သငသ်ည် မ သှာ်းစု ဟင််းစှာ်း 



အတ္ွက် စ ု်းေ မ်စေှာ မလ ဘုွဲ သင၏်က ုယ်ပ ုင ်ငါ်းရမွ်းကနမ်  ဟင််းစှာ်းအတ္ကွ် အလွယ်တ္ကူ ေရ  ပပ ်း 

ခ က်မပ တ္်စှာ်းသွံ်ုး န ငုပ်ါသည်။ " 

My Culture 

  

 င ါး ယပမ  ွဲ့က   ာါးတမွေါးခမြူတရါးအတကကာင ါး 
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 ွေင  



 အစ မ ါးတရာင လမ ါး မှ တရါးသာါး ပ  ါး  UNESCO-LIFT မှ 

တ ါး  ို ဲ့ထာါး  သည ။ 

ဇင ဝ ိုင ါး ( င  က သ)ူ။ ။ တသာ ရှင မ ာါး မင်္ဂလာ  ြင   ာ…ခမန မာန ိုင ငရံ ဲ့ တက ါးလက တဒသမ ာါးမှာ 

  ာါးတမွေါး ခမြူ  ဲ့လို  ငန ါးက ို စ ိုက    သ ါးနှမံ ာါးအ ွေက  အတရါးကက ါး  ဲ့လို  ငန ါးလ ို ဲ့ မယူ ကကဘ  

  ာါးတမွေါးခမြူခြင ါးတကကာငဲ့  စ ိုက     ါး သ ါးနှ ံမ ာါး  က စ ါးကာ သ ါးနှအံထွေက နှုန ါးနည ါး  ါး ယ လ ို ဲ့ 

တ ာင သအူတ ာ မ ာါးမ ာါးက ယူ ကက   ယ ။ ဒ တ မယဲ့    ာါးတမွေါးခမြူ  ဲ့လို  ငန ါးက 

တ ာင သတူ ွေအ ွေက  မ သာါးစိုအ  ိုဝင တငွေ ရရှ တစန ိုင   ဲ့လို  ငန ါး စ ြို ခဖစ  ာတကကာငဲ့  

တ ာင သမူ ာါးအတနန ဲ့   ာါးတမွေါးခမြူခြင ါးက ို စ ါး ွောါးခဖစ  သ ို ဲ့မဟို    စ န ိုင  စ   ိုင တမွေါးခမြူခြင ါးက ို 

တ ာင ရွေက သငဲ့     ယ ။ ခမန မာန ိုင ငမံှာ တနရာအနှံ ဲ့အခ ာါး   ာါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါး 

လို  က ိုင လ က ရှ ရာထ ကမ ှအဓ ကတမွေါးခမြူတနကက  ဲ့ တနရာတ ွေကတ ာဲ့ စစ က ိုင ါး  ိုင ါးတဒသကက ါး၊ 

မတကွေါး  ိုင ါးတဒသကက ါးန ဲ့ ရှမ ါးခ ည နယ   ို ဲ့ခဖစ  ယ လ ို ဲ့ သ ရ   ယ ။ ရှမ ါး ခ ည နယ  တ ာင   ိုင ါး 

 င ါး ယပမ  ွဲ့နယ မှာ   ာါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးက ို  စ န ိုင  စ   ိုင  လို  က ိုင တနကက သတူ ွေရှ သလ ို၊ 

စ ါး ွောါးခဖစ  လို  က ိုင တန ကကသတူ ွေလည ါး ရှ  ယ လ ို ဲ့ သ ရ   ယ ။  င ါး ယပမ  ွဲ့ ရ ဲ့ 
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  ာါးတမွေါးခမြူတရါးတ ာင  ရွေက တန ာ န ဲ့   သက ပ  ါးတ ာဲ့ ခမန မာဲ့ အသသံ င ါးတထာက  

တက ာ  န ါးမာက  က လက  င ခ တ ါးသွောါးမှာ   ခဖစ    ယ ။ 

တက ာ  န ါးမာ (သ င ါးတထာက )။ ။ က တနာ  အြို ရှမ ါးခ ည နယ တ ာင   ိုင ါး  င ါး ယပမ  ွဲ့တလါးက ို 

ြရ ါးထွေက လာြ ဲ့    ယ ။ ြရ ါးထွေက လာရ  ဲ့ အတကကာင ါးရင ါးကတ ာဲ့ ဒ တဒသရ ဲ့   ာါးတမွေါးခမြူတရါးက ို 

တလဲ့လာဖ ို ဲ့ ခဖစ    ယ ။   ာါးတမွေါးခမြူ တရါးလို  ငန ါးဟာ စ ိုက     ါးတရါးလို  ငန ါးန ဲ့  စ တနရာထ မှာ   

 ွေ ဖက လို  လ ို ဲ့ရ  ဲ့ လို  ငန ါး စ ြို ခဖစ    ယ ။   ာါးတမွေါး ခမြူတရါး တ ာင ရွေက ရာမှာ တခမတနရာရှ   ဲ့ 

တ ာင သတူ ွေ တ ာင ရွေက ကကသလ ို၊ တခမတနရာမရှ သမူ ာါးလည ါး တခမတနရာ မလ ိုဘ  

စ ိုက     ါးသ ါးနှမံ ာါးန ဲ့ မန ါးမတဝါးမှာ တမွေါးခမြူါးလ ို ဲ့ရ  ဲ့ လို  ငန ါး စ ြို ခဖစ  ယ လ ို ဲ့ သ ရ   ယ ။ 

  ာါးတမွေါးခမြူခြင ါး တကကာငဲ့  စ ိုက     ါးတရါးလို  ငန ါးက ို  စ ဖက  စ လမ ါးက 

အတထာက အကူခ  တန ယ လ ို ဲ့   ာါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးမှာ (၃၃) နစှ အတ ွေွဲ့အကကံ ရှ ပ  ါး ခဖစ   ဲ့ 

ဦါးခမငဲ့ သန ါးက အြိုလ ို တခ ာခ ထာါး   ယ ။  

ဦါးခမငဲ့ သန ါး (  ာါးတမွေါးခမြူသ)ူ။ ။   ာါးတမွေါး ယ   ို ာ တခမတနရာမလ ို  ဘါူး။ စ ိုက     ါး  ဲ့ သ ါးနှတံ ွေရ ဲ့ 

မန ါးမတဝါးမှာ လို  ကက   ယ ။   ာါးတမွေါး  ဲ့အ ွေက တကကာငဲ့  စ ိုက     ါး  ဲ့သကူ ို 

အင မ န အတထာက အက ူခဖစ    ယ ။ ဒ တ မယဲ့  ခမန မာ န ိုင ငအံတ ာ မ ာါးမ ာါးမှာ 

လူတ ွေသတဘာမတ  က ကကဘါူး ခဖစ တန ယ ။ အြိုြ  န ထ ရှ တန      ။ ကျွန တ ာ   ို ဲ့ ရှမ ါးခ ည  



နယ တ ာင   ိုင ါးထ မှာ   အ ဒ က ို စမ ါးသ  မှု တလါးကက မ တလာက  လို  ြ ဲ့ပ  ါး  ပ  ။ 

တနာက  ံိုါးရ   သ မ ါးပ  ါး  ဲ့ အြ ကကတ ာဲ့ ခြံမန တနင်္ ာ ာဝန ယူ  ဲ့ ိုင်္ဂ  လ က ကျွန တ ာ   ို ဲ့က ို 

ခ န ပ  ါးတ ာဲ့ (FeekBack) တ ါး   ယ ။ ဒ နစှ  ကျွန တ ာ   ို ဲ့ “တခ ာင ါး”မှာ ဝ  မှုံကူါး  ဲ့က စစက ို   ာါးန ဲ့ 

လို  လ ိုက   ဲ့ အ ွေက တကကာငဲ့  (၁၂) ကတန (၁၄) ရာြ ိုင နှုန ါး အထ  အထွေက   ိုါး လာ   ယ လ ို ဲ့ 

တခ ာ   ယ ။   ာါးတ ွေဟာ  န ါး ွေငဲ့   စ  ွေငဲ့ ြ င ါး  စ  ွေငဲ့ ြ င ါးက ို ဝ  မှုန ကူါးတ ါး  ဲ့ အ ွေက တကကာငဲ့  

မ   ါးတအာင   ဲ့နှုန ါးဟာ အမ ာါးကက ါး က လာ   ယ ။ ခြံ တခ ာလ ို ဲ့ရှ ရင    ာါးတမွေါး  ဲ့အ ွေက တကကာငဲ့  

စ ိုက     ါးတရါးမှာ အထွေက  နှုန ါးဟာ သွေင ါးအာါးစိုမထညဲ့   န ဲ့ (၁၂) ရာြ ိုင နှုန ါးကတန (၁၄) ရာြ ိုင နှုန ါးအထ  

အင မ န  မ ာါးခ ာါး  ဲ့   ိုါး က မှု စ ြို    ။ 

တက ာ  န ါးမာ (သ င ါးတထာက )။ ။   ာါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးက ို တ ာင ရွေက မယ   ို  က 

လ ိုအ    ဲ့ စစည ါးမ ာါးမှာ   ာါးမ ာါး တနထ ိုင ရန    ာါးအ မ ၊   ာါးဖွေ  ရာမှာအသံိုါးခ  န ိုင မယဲ့  အကက  စ  ဲ့ 

အသံိုါးအတ ာင  စစည ါးမ ာါးရှ ဖ ို ဲ့လည ါး လ ိုအ   တကကာင ါးက ို တ ာဲ့ Plan Bee Project မန တနင်္ ာ 

ဦါး င တမာင ကကည က အြိုလ ို ရှင ါးခ ထာါး   ယ ။  

ဦါး င တမာင ကကည  (Plan Bee စ မံက န ါး မန တနင်္ ာ)။ ။   ာါးတမွေါးမယ   ိုရင    ာါးရ ဲ့ 

သ ူ ို ဲ့တနထ ိုင ဖ ို ဲ့အ ွေက  အတ ာက  အဦါးအခဖစ    ာါးအ မ မ ာါးလ ိုအ     ယ ။ အ ဒ  

  ာါးအ မ ထ မှာတမွေါးခမြူဖ ို ဲ့အ ွေက မ   ါးခ ာါးတ ွေ လ ိုအ     ယ ။ အ ဒ   ာါးထ မှာမ ှ  ာါးတ ွေဟာ  ိုရင  



  ာါးသံိုါးမ   ါးရှ မှာ ခဖစ    ယ ။ ဘိုရင မရယ ၊   ာါးထ ါးရယ ၊ လို  သာါး  ာါးရယ ။ ပ  ါးတ ာဲ့ 

အတရအ ွေက အာါးခဖငဲ့  ဘိုရင မက  စ တကာင  ည ါးရှ ပ  ါး၊   ာါးထ ါးက 

 ယ င်္ဏန ါးတလာက ရှ    ယ ၊ လို  သာါး  ာါးတ ွေက အတခမာက အခမာါးရှ ရမှာ ခဖစ    ယ ။ 

လို  သာါး  ာါးတ ွေ အတခမာက အခမာါးရှ မှသာ   ာါးတမွေါးခမြူတရါး က တအာင ခမင မှာ ခဖစ    ယ ။ 

တနာက  စ ြ    ာါးတမွေါးခမြူရာမှာ  စစည ါးတ ွေန ဲ့   ာါးတ ွေရှ ရံိုန ဲ့ မလံိုတလာက ဘ    ာါးအ မ  က 

တကာင ါးရမယ ၊   ာါးတ ွေမှာ တရာင်္ ကင ါးစင တနရမယ ၊   ာါးစာ လံိုတလာက တနရမယ ၊ ဒ   ိုရင  

  ာါးတမွေါးခမြူတရါး တ ာင ရွေက လ ို ဲ့ ရ  ပ  ။ 

တက ာ  န ါးမာ (သ င ါးတထာက )။ ။   ာါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးဟာ အရင ါးအနှ ါးနယ ါး  ါးပ  ါး 

မ သာါးစိုအ  ိုဝင တငွေလည ါး ရရှ  ခြင ါး၊   ာါးအံိုါး (၁၀၀) က ို အလို  သမာါး (၂) တယာက န ဲ့ စ မံြန ဲ့ ြွေ န ိုင ခြင ါး၊ 

တခမတနရာမလ ိုအ  ခြင ါးန ဲ့ ရာသ ဥ ိုတ ေါ် မှ  ည မှု မရှ ခြင ါး  ို ဲ့တကကာငဲ့  တသာ ရှင မ ာါးလည ါး 

  ာါးတမွေါးခမြူခြင ါးက ို တ ာင ရွေက တစလ ို   ယ ။  င ါး ယပမ  ွဲ့နယ  အ ွေင ါးမှာ အရင က 

တ ာင ယာစ ိုက     ါးခြင ါး လို  ငန ါးက ို တ ာင ရွေက တနရာမ ှအြိုလက ရှ အြ  န မှာတ ာဲ့   ာါးတမွေါးခမြူ 

တရါးလို  ငန ါးက ို  စ န ိုင  စ   ိုင  တ ာင ရွေက တနသမူ ာါးလည ါး အမ ာါးအခ ာါးရှ တနပ   ခဖစ  ယ လ ို ဲ့ 

သ ရ   ယ ။ အရည  အတသွေါးရှ   ဲ့   ာါးရည ထို  လို  န ိုင ဖ ို ဲ့  ိုရင    ာါးအ ွေက  သငဲ့ တလ ာ တသာ 

အစာါးအစာရရှ မယဲ့  သ ါးနှ ံင မ ာါး စ ိုက     ါးဖ ို ဲ့ လ ိုအ     ယ ။  င ါး ယတဒသမှာတ ာဲ့ မ ိုါးရာသ မှာ 



တခ ာင ါးနငှဲ့ စ  ါး စ ိုက     ါးသလ ို တ ာင ါးရာသ မှာ ဟင ါးသ ါးဟင ါး ရွေက နငှဲ့    ထွေက သ ါးနှ ံင မ ာါး 

စ ိုက     ါးခြင ါးခဖငဲ့    ာါးမ ာါးအ ွေက  အစာါးအစာ ရရှ တစ   ယ ။ စ ိုက     ါးတခမရှ   ဲ့ တ ာင သမူ ာါးက 

  ာါးမ ာါးဝ  ရည  တသာက သံိုါးန ိုင တရါးအ ွေက  ရာသ အလ ိုက  စ ိုက     ါးသ ါးနှမံ ာါးက ို တခ ာင ါးလ  

စ ိုက     ါး ကကပ  ါး၊ တခမယာမ ဲ့   ာါးတမွေါးခမြူသမူ ာါးကတ ာဲ့ စ ိုက     ါးြင ါးမ ာါးရှ ရာက ို  စ တနရာမ ှ

 စ တနရာတရွှွဲ့တခ ာင ါး တမွေါးခမြူကက  ယ လ ို ဲ့ လယ သမာါးဘဝမှ   ာါးတမွေါးခမြူတရါး လို  ငန ါးက ို 

တခ ာင ါးလ လို  က ိုင သ ူဦါးတက ာ သစူ ိုါး၏ တခ ာကကာါးြ က အရ သ ရ   ယ ။ 

ဦါးတက ာ သစူ ိုါး (လယ သမာါးဘဝမှ   ာါးတမွေါးခမြူတရါး တခ ာင ါးလ လို  က ိုင သ)ူ။ ။ ဒ  

တ ာင တ ေါ်တဒသကလူတ ွေက  ခြာါး တနရာသွောါးရမှာက ို နည ါးနည ါးတကကာက ကက ယ ။ 

ကျွန တ ာ   ို ဲ့ ွေ တြေါ်သွောါး  ဲ့အ ွေက  သ ူ ို ဲ့ လူမှုတရါးအတ  င ါး အသင ါးတ ွေကအစ 

 အာါးက ယ ခ န ဲ့ လာ ယ ။သ ူ ို ဲ့မှာ  မာခ ည ကမ   တ ွေ  ို ာ မရှ ြ ဲ့  ဘါူး။ ဒ   ာါးတမွေါးမ ှ

 မာခ ည က မ    တ ွေတ ွေ   ိုါးလာ   ယ ၊ တနာက ပ  ါးတ ာဲ့ ဒ   ာါးရည ထို  ရ ာ သ ူ ို ဲ့ 

တ ာင သထူက  အမ ာါးကက ါး   ိုအ င တခ  ယ  တ  ဲ့။ အ  ာတ ွေ သတဘာတ  က လာ  ဲ့အ ွေက  

သ ူ ို ဲ့လည ါးအြို   ာါးတမွေါးြ င စ   တ ွေ  အာါး ခဖစ တန  ပ  ။ အြို  ိုရင  တဒသြံတ ာင သတူ ွေ 

ကျွန တ ာ တနာက မှာ လ ိုက   ပ  ါး   ာါးတမွေါးခမြူတနကက  ပ  ။ အရင  ိုန ါး က  ိုရင  



တ ာင သလူို  ငန ါးက ို   လို  က ိုင ကက ယ ။ အြိုက တ ာဲ့ သ ူ ို ဲ့ရ ဲ့ အသ  ညာတလါးတ ွေ 

အရမ ါးက ယ ခ န ဲ့  လာပ  တ  ဲ့တနာ ၊ အ ဒ အ ွေက  က တနာ လည ါး အရမ ါးင်္ိုဏ ယူမ    ယ ။ 

တက ာ  န ါးမာ (သ င ါးတထာက )။ ။   ာါးရည ဟာ အာဟာရရှ ရံိုသာမက  န ဖ ိုါးခမငဲ့  

ထို  ကိုန  စ ြိုခဖစ  ယ လ ို ဲ့ သ ရ    ယ ။ ဒ တ မယဲ့ လည ါး လက တ ွေွဲ့ မှာတ ာဲ့ ကိုန သည တ ွေက 

  ာါးရည တစ ါးကွေက က ို ထ န ါးြ    ထာါး ာ တကကာငဲ့    ာါးတမွေါးခမြူသမူ ာါးအတနန ဲ့ 

ရသငဲ့   ဲ့တစ ါးနှုန ါးမရခဖစ တန  ဲ့ အတခြအတနန ဲ့    သက ပ  ါး  စ န ိုင  စ   ိုင    ာါးတမွေါး ခမြူတရါး 

လို  ငန ါး လို  က ိုင တ ာင ရွေက တနသ ူဦါးခမငဲ့ သန ါးက အြိုလ ိုတခ ာ   ယ ။ 

ဦါးခမငဲ့ သန ါး (  ာါးတမွေါးခမြူသ)ူ။ ။ တစ ါးကွေက ကတ ာဲ့ တနာက  ံိုါးက တ ာဲ့ 

မ ာါးမ ာါးဝယ   ဲ့ကိုန သည တ ွေက ခ ဌာန ါး  ဲ့ တစ ါးကွေက  ခဖစ သွောါး   ယ ။   ာါးတမွေါးခမြူသူ 

အမ ာါးအခ ာါးရ ဲ့က ိုယ စာါးလှယ တ ွေကတနပ  ါးတ ာဲ့ တစ ါးနှုန ါးက ို သ  မှ    ာက   ိုမ ိုပ  ါးတ ာဲ့ 

သငဲ့ တလ ာ မှန ကန လ မဲ့ မယ လ ို ဲ့ ကျွန တ ာ ထင    ယ ။ သ ူ ို ဲ့ဘက က ရ   ည န ိုင   ဲ့လူမရှ   ဲ့ 

အ ွေက  တစ ါးကွေက ကတ ာဲ့ ခဖစ လာ  ဲ့တစ ါးအ  ိုင ါး   သ ူ ို ဲ့က တရာင ါးတနရ  ဲ့အတခြအတနဟာ 

အြိုြ  န ထ  ခဖစ တန       ။ လွေန ြ ဲ့   ဲ့နစှ  (၂၀) တက ာ က   ယက နမ န ိုင ငဟံာ ခမန မာန ိုင ငနံည ါး ူ   

(၁)နစှ က ို   ာါးရည  န ြ  န  (၂) တထာင တလာက    ထွေက  ယ ။ ဒ ကတန ဲ့  ိုရင    ယက နမ န ိုင ငကံ 

 န ြ  န (၄)တသာင ါးတလာက  ထို  လို  န ိုင ပ   ခဖစ    ယ ။ ကျွန တ ာ   ို ဲ့ က (၅) တထာင တလာက    



ထို   ယ ။ ဒ တ ာဲ့   ယက နမ န ဲ့ ကျွန တ ာ   ို ဲ့  ို ာ အကကမ ါး ခ င ါး နှု င ါးယှဉ်ခ ရရင  

ကျွန တ ာ   ို ဲ့ဟာ ဘာတကကာငဲ့  နည ါးပ  ါး က န ြ ဲ့ပ  ါးတ ာဲ့   ယက နမ ကမ ာါးသွောါးလည ါး  ိုရင  

  ယက နမ န ိုင ငကံ   ာါးတမွေါး ခမြူတရါးက ို အစ ိုါးရအ  အဝင  က န   ဲ့လူထိုအဖွေ ွဲ့အစည ါးတ ွေကလည ါး 

အမ ာါးကက ါး ဝ ိုင ါးဝန ါး ကူည  ံဲ့  ိုါးကက ယ   ို ာက ို ကျွန တ ာ သ ရ   ယ ။ ဒ လ ိုကူည  ံဲ့  ိုါး  ဲ့ 

အတခြတနန ဲ့ သ ူ ိုက  ာါးတမွေခမြူတရါးက ို ကျွန တ ာ   ို ဲ့ထက   ိုပ  ါးတ ာဲ့ စနစ  က  လို  န ိုင  ယ ။ 

  ာါးတမွေါးခမြူတရါးက စစန ဲ့   သက ပ  ါးတ ာဲ့ သိုတ သနတ ွေ လည ါး စနစ  က  လို  န ိုင  ယ ။ ထွေက  

လာ  ဲ့   ာါးရည က ိုတရာင ါး  ဲ့တနရာမှာ န ိုင ငတံ ာ က ဦါးတ ာင ပ  ါးတ ာဲ့ တစ ါးကွေက ရှာတဖွေတရါးက ို 

အမ ာါးကက ါးကူည  ံဲ့  ိုါးမှု တ ွေလို  ြ ဲ့ ယ လ ို ဲ့ ကျွန တ ာ  သ ရ   ယ ။ 

တက ာ  န ါးမာ (သ င ါးတထာက )။ ။ ဟာ…. င ါး ယမှာ ဒ တလာက  

အရည အတသွေါးတကာင ါး  ဲ့  ာါးရည တ ွေ ထို  လို  တနမှန ါး က တနာ မသ ြ ဲ့ဘါူး။  ကယ က ို 

အံဲ့ကသစရာ  ဘ ။ က တနာ  အြိုတရာက ရှ   ဲ့တနရာက   ာါးတမွေါးခမြူတရါး အရင ါးအခမစ န ဲ့ 

စ ါး ွောါးတရါးစင  ာက ို တရာက ရှ တန ာ   ခဖစ    ယ ….(  ာါးတ ွေ  ံတန  ဲ့အသ)ံ….အြိုက တနာ  

တနကကာ ဝ  မှုံကရ  ဲ့   ာါး ရည က ို ပမ ါးကကညဲ့ လ ိုက   ဲ့အြ မှာ ြ   ပ  ါး ြ ါးသက သက ရှ   ဲ့အရသာက ို 

ြံစာါးရ   ယ ။ အြိုအြ  Tag International Development Charity အဖွေ ွဲ့ဟာ Livelihood and 

Food Security Trust Fund (LIFT) ရ ဲ့ တငွေတကကါးအတထာက အ ံဲ့န ဲ့  င ါး ယတဒသမှာ 



တဒသြံ  ာါးတမွေါးခမြူသမူ ာါးထမံှ တစ ါးကွေက တ  က တစ ါးန ဲ့   ာါးရည  ဝယ ယူပ  ါး၊ အ  ို     ာါးရည မ ာါးက ို 

အရည အတသွေါးတကာင ါးမွေန တအာင  တ ာင ရွေက ပ  ါး၊ Plan Bee အမှ   ံ    န ဲ့ ခ ည   ွေင ါးခ ည  သ ို ဲ့ 

ခဖန ဲ့ ြ   အကူအည တ ါးတန   ယ ။ TAG အဖွေ ွဲ့ဟာ အရည အတသွေါး တကာင ါးမွေန   ဲ့   ာါးရည မ ာါး 

ထို  လို   ခဖန ဲ့ ခဖြူါးန ိုင ဖ ို ဲ့အ ွေက    ာါးတမွေါးခမြူတရါးအရင ါးအခမစ န ဲ့ စ ါး ွောါးတရါးစင  ာ စ ြိုက ိုလည ါး 

ထတူထာင ထာါးပ  ါး တဒသြံခ ည သ ူမ ာါး   ာါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါး လို  က ိုင န ိုင တရါးအ ွေက  

အသံိုါးခ  ရမယဲ့  စစည ါးတ ွေက ို ဝယ ယူန ိုင ဖ ို ဲ့ အ ွေက  တငွေတြ ါးတ ါး ခြင ါး   ာါးအံိုမ ာါး 

သယ ယူတရွေ ွဲ့တခ ာင ါးစရ   ၊   ာါးမ ာါးစာါးသံိုါးန ိုင ရန    ာါးစာအတထာက အ ံဲ့မ ာါး တ ါးခြင ါးက ို 

တ ာင ရွေက  တ ါးလ က  ရှ    ယ လ ို ဲ့ အ  ို   အဖွေ ွဲ့ ရ ဲ့ မန တနင်္ ာခဖစ သ ူMarco Schukraft က အြိုလ ို 

တခ ာ   ယ ။  

Marco Schukraft (TAG International)။ ။ (အင်္ဂလ   လ ို ဲ့ တခ ာသ)ံ…န ိုင င ံကာ အဖွေ ွဲ့အစည ါး စ ြို 

အတနန ဲ့က တ ာဲ့   ာါးတမွေါးခမြူတရါး လို  က ိုင န ိုင ဖ ို ဲ့အ ွေက  အသံိုါးခ  ရမယဲ့  စစည ါးတ ွေ ဝယ ယူန ိုင ဖ ို ဲ့ 

တငွေတြ ါးတ ါးခြင ါး၊   ာါးတမွေါးခမြူတရါး သယ ယူတရွေ ွဲ့တခ ာင ါးစရ   မ ာါး၊   ာါးမ ာါးစာါးသံိုါးန ိုင ဖ ို ဲ့အ ွေက  

  ာါးစာအတထာက အ ံဲ့တ ွေက ိုတ ါးခြင ါး၊   ာါးတမွေါးခမြူသတူ ွေ က ို သင  န ါးတ ါးခြင ါးမ ာါးန ဲ့   ာါးရည  

အရည အတသွေါး တစ ါးကွေက မှ န ိုင ဖ ို ဲ့အ ွေက  တစာငဲ့ ကက  ကကညဲ့ ရှု ွဲ့တ ါးခြင ါးက ို တ ာင ရွေက  တ ါးတနသလ ို 

တြ ါးတငွေတ ွေက ိုလည ါး ခ န    ရာမှာ တငွေခ န လည တ ါးသွေင ါးရခြင ါးမ   ါးမဟို  ဘ န ဲ့   ာါးရည  တ ွေက ို 



ခ န လည  တ ါးသွေင ါးရင လည ါးရ   ယ ။ က တနာ   ို ဲ့အဖွေ ွဲ့အတနန ဲ့ကတ ာဲ့ 

  ာါးရည တစ ါးတကာင ါးရရှ န ိုင ဖ ို ဲ့အ ွေက  ထို    ိုါးမှု၊  ံ     က  တ ါးခြင ါးတ ွေက ို 

ကူည တ ါးတန   ယ ။ ဒ ဲ့အခ င    ာါးရည က ို ခ န လည ဝယ ယူရာမှာလည ါး တစ ါးနှ မ ခြင ါးမရှ ဘ န ဲ့ 

တစ ါးကွေက တ  က တစ ါးအ  ိုင ါး ခ န လည ဝယ ယလူ က ရှ    ယ ။   ာါးတမွေါးခမြူသတူ ွေအတနန ဲ့ 

  ာါးတမွေါးခမြူရာမှာ က ိုယ ြနတာကကံဲ့ြ ိုင  ဖ ို ဲ့လ ိုအ  သလ ို တခ ာင ါးတရွှွဲ့တမွေါးခမြူန ိုင ဖ ို ဲ့ မ သာါးစိုရ ဲ့ 

အတထာက အ ံဲ့တ ွေ လ ိုအ      ယ ။ အြို  ိုရင    ာါးတမွေါးခမြူတရါး အရင ါးအခမစ န ဲ့ စ ါး ွောါးတရါးစင  ာ 

(ARBC) က ို  ည တထာင ပ  ါးပ   ခဖစ   ဲ့အ ွေက  အရည အတသွေါးခမငဲ့ မာါး  ဲ့   ာါးရည ထို  လို   

န ိုင ဖ ို ဲ့အ ွေက  သင  န ါးတ ွေက ို    တရာက ြွေငဲ့ ရရှ တနပ   ခဖစ    ယ ။  

ဇင ဝ ိုင ါး ( င  က သ)ူ။ ။ တသာ ရှင မ ာါးြင   ာ….ဒ ကတ ာဲ့ ရှမ ါးခ ည နယ တ ာင   ိုင ါး 

 င ါး ယပမ  ွဲ့ ရ ဲ့   ာါးတမွေါးခမြူ တရါးလို  ငန ါး တ ာင ရွေက တန ာန ဲ့    သက ပ  ါးတ ာဲ့ ခမန မာဲ့အသ ံ

သ င ါးတထာက  တက ာ  န ါးမာက  င ခ  တ ါးြ ဲ့ ာ ခဖစ    ယ ။ တသာ ရှင  တ ာင သတူ ွေအတနန ဲ့ 

  ာါးတမွေါးခမြူတရါးလို  ငန ါးက ို လို  က ိုင တ ာင ရွေက လ ို ယ    ိုရင တ ာဲ့ TAG International 

Development Charity အဖွေ ွဲ့ ရ ဲ့ ဖိုန ါးန ံ    (၀၈၁ ၁၆၆ ၀၁၀) န ဲ့   ာါးတမွေါးခမြူတရါး အရင ါးအခမစ န ဲ့ 

စ ါး ွောါးတရါးစင  ာ (ARBC) လ မ    မ ှဒ ရ ိုက  ာ တဒေါ်ြင ခမဦါးရ ဲ့ ဖိုန ါးန ံ    (၀၉ ၄၅၇ ၃၇၀ ၀၄၃) 

သ ို ဲ့  က သွေယ တမါးခမန ါး အကကံဉာဏ မ ာါးက ို ရယူန ိုင    ယ ။ တသာ ရှင တ ာင သမူ ာါးလည ါး 



  ာါးတမွေါးခမြူတရါးန ဲ့    သက ပ  ါး အသ  ညာ  ဟိုသို   စ စံို စ ရာ ရရှ သွောါးမယ လ ို ဲ့ ထင    ယ ။ 

နာါးတသာ  င ြ ဲ့ကက  ဲ့ တသာ ရှင မ ာါး အာါးလံိုါးက ိုယ စ   နစှ ခဖာ က န ါးမာြ မ ါးသာ 

ကက  တစြင   ာ။ 

  

 

 

  

 

 

 


