
Electrical Earth Leakage Protection and Cable Selection Training 

ႏိုင ကာက ္ငံတကာအငကာ်င္ ံီယံပ ညတေရး အ ငဲီာ့ တ်ကာည်ံညThe Institution of Professional Engineers 
Myanmar (IPEM) 
့ဥငၠဌပဒါငာ္ ံပငင ာံႏိုင ကာ(ငးကာည က်ာညနီယာ် ာ္ ္းျ ာီ္   ္ကာီယံ ္းျကာတကာအငကာ် င္ံႏို္းျကာအ် န္ညပ ံငာပ ည နီယာ်
ပ ံငာပ ည နီယာ် ာ္ ္းျ ာီ္   ္ကာက္းျငီာ  ာငးင ာညငငကာ္း် ပ္း္ကငေန ်ာ ံနီယာက္းျငီာ  ာငးင ာညငငကာ (ီ္  ကာအ)  
(ီ္  ကာအ)  98 to 2008်ယာက္းျငီာ  ာဓါ ာ္တံည္င  င ာအန ကာညပ္းငံကာအကန အတ်ငာ 
အတ်ငာ    ညီါည ္းျဲငံငး ာ္ ်ာေ ်ကာအပ္ ာံပ်ံက္းျငီာ  ာ္းငငဲညတ း ာ္ပ္းငံကာအ ငညပကံကာ ္းျဲ ငံငး ာ္ ်ာတ
ငံငး ာ္ ်ာတ င်ီယံပီည Electrical Safety Protection Earth Leakage Protection and Cable 
Selection ်ကာ္်ာညငင ု ၂၀၁  ်ာ်  ါ ငက း္ကာIQY Technical College (တ ္းျ ာ္ ၃၂၇ ( )ေ်န  (ု)က ာညေ (
(၁) ီာငးငာေ ပ္ံကာဥငၠကံီ န ငဲ အ် ာ္ း္ကာ်ကာ ယာမည္။ 

Australian Wiring Rule AS3000:20 9 + Cable Selection AS3009, ငင တပန   နီငညီါ ကာပ်ံတ ်ာည ငံည ္းျံ 

-Electrical Safety 
-Touch Voltage 
-Voltage over extra low voltage 
-Earth Fault loop resistance 
-Designing the wiring system to get appropriate earth fault loop resistance to trip the circuit 
breaker 
-Residual Current devices (RCD) 
-RCD testing 
-Earth wire selection 
-Over current and earth fault protection 
-Protection scheme co-ordination 
-Damp Area and Hazardous Area Electrical Installation 
-Equal potential bonding 
-Electrical safety testing 
-Maximum Demand Calculation(AS3000) 
-Numbers of lighting points and Socket Outlets per circuit 
-Cable selection and Derating (AS3008) 

်ကာ္်ာညတ ငင်ာ-6,7,8,9 January 2019 (9AM to 4PM) 

Certificate- MVTC Level 3- Certificate in Safe Electrical System Design 
ႏိုင ကာက ္ငံတကာအငကာ်င္ ံီယံပ ညတေရး အ ငဲီာ (International Federation of Engineering Education 
Societies-IFEES-USA), Singapore Institute of Engineering Technologists (SIET), The Institution of 
Professional Engineers Myanmar (IPEM) တ င်တ ္းျ ာ္နီဲကငာ ္းျ ာ္ပီည ယာမည္။ 

ကငာ   ယာအဦညပ -(၃၂)ဦည 

်ကာ္်ာည  
• IQY Electrical Diploma နီငည်န ငံည+IQY   ံ ငံည -တ  ရအ 
• GGO Training Group ္းျပ က း ာ္ န် ငံည- တ  ရအ 
• TU/GTC က္းျငီာ  ာ  ံ ငံည- တ  ရအ 



• Third Party Verifier/ QC Engineer  ငံည- တ  ရအ 
• တ  ရအ်ကာ္်ာည်ံည ငံညပ် ံီင  ္်းျ ံနီကာီ ်ကာ္်ာည်ံည ငံညငင  

်ကာ္်ာညပ္းငညပငံငာ  ငံကငာ   ယာမည္။ 

္ကာနီ  ယာအတပ္ံငာတ္ံည ငံည 
IQY Student Number/ GGO Student Reference/ TU-GTC Teacher ID Card 
QC/ Third Party Verifier Reference 

္းငငဲ္ကာ ံ ကာည း်ကာည ်ာ (Online) 
https://www.emailmeform.com/builder/…/d7saiSK9ogae223qXwvW j 

္းငငဲ္ကာ ံ ကာည း်ကာည ်ာ (ကနငင ္ ာ င္ ကာ) 

တ ္းျ ာ္ ၃၂၇ ( ) န်  (ု) က ာညေ(၁)  ီာငးငာေပ္ံကာဥငၠကံီေ 

     ာည ်ာ 

ဦညပငင ာံ ကာ် ငာ (ေ ် ာည) 0 772788 48 

္းငငဲ္ကာ ံ ကာည း်ကာည ်ာ (ကနငင ္ ာ င္ ကာ) 

IPEMတေရး အ ကာ ငံညဌါ် ရး- 

GGO Group Training တ ္္းျ ာ၇၆(င)၄က္းျးံော၊ံက ာညေ င်္ံက ာည ္းျ ာ္ င္ ကာေပငငံငာပန ံကာည 
္ံပ းန ငဲ အ် ာ္ေ ေ ်ာင ် ာန ငဲ အမည္။ 

Dr Thwin Thu Lynn (IQY)- Ph-09785048872 
U Khin Nyo (GGO)-Ph- 095053934 
U Myint Kyaw 095004627 
IPEM-Membership Officer- Daw Myat Thiri Htun-(GGO Training Group)  
Ph (09) 953212652 / (09) 448000359/(09) 794297704/(09) 264038762 

 

 

Kyaw Naing 
October 29 ·  
230V  ် ည္ရအတင ာ  ် ညက္းျငီာ  ာီ ပယာညပ း္ီကီာ္ င ည၊င  အ ငာ် း ာ္ ရ္အ ါ္ံ္းငငဲညပီငံအးံက္းျငီာငံု္ီာ င္းျ ီါ ာ္မည္။ 

္  ာ္င္ကာ း်ကာည္ရအ ါ္ံ္းငငဲညပ း္းံက္းျငီာငံ္ ာ္ီာ၊ရ င္းျ ရ္အတ္းငာက္းျငီာငံပီါငာနီငညဓါ ာ္ကင ငာ    ရအတႏို
 ရအတႏၲို ံ ာ္္းငငည္ံပ္းငံကာအတရဒါပ း္ငင တ  ် ည နီဲ်ကာအီါ၊န 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.emailmeform.com%2Fbuilder%2Fform%2Fd7saiSK8ogae223qXwvW1j%3Ffbclid%3DIwAR1wz6Jr_18uBIvEXcUgl5FXDcMKJAqdnP8SSLb1CRxyf12CMa-ndMIThAY&h=AT32-m0LpALI29nteAj8aXGy9eDEguSvzmquhIbFMvEXlK5TnnNWaMV4xAYtKWBzutbuJ5v1jVWxZuYGka2ufoFTciJd6cf6kCJMuko-zBZKbP3xrSi5h8MiDntyjpYUcBjnqcobDN919IvFC1f6anIp85peEjRHVQ5CsW6h9Xe9jJt4mEKw-asPOAFZho_KjYww-HnOX9I8hn2EgvFt9SvlkhUdVVL59FXAdbE1LSMkbgQ4dDdclPVXctmFZtzhLBAqSMkPgoyQaXbk04DH7IJjCgkZWJk5-X36kdcRMiNlp6-3Bt39iTin_4PevoxT-Wj9zRrB9uluhtxOe93Dbiv7_vlFiaGX9kGY6XtmH1lslfelJvJYXI7bl8UK8LctPwl1XjhWY14cIghfw10n7LMCyGDuLrNr6yZ9aa9KWpbCK3jn4MvsrnARR4shszYHHpneHBYgDu8
https://www.facebook.com/Kyaw-Naing-259672681274750/?__tn__=kC-R&eid=ARA0zUEDvLupXKXqBQRbYfOHLakcygd0Qul8I_Do8kCgnoGX0J48uI0pOEzo_uQ1gSjnpTY-P40q7xtM&hc_ref=ARSPUZ8sxThBhaNrRVrcFQJUhGYszAKzX2KTH5MNCH7D3s40SEN7uURsceuE9GPJc5I&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARAqFLx6oB90Kbo45gm8BQ8PzPqplEvrla7lzR-LU2WJZMtZ738-zBqRMpoLhz97xguqDA-jGaLTcHBjyf-fO-fyW6BoLyMhiS0muVd0FyVaFoCa-vH-cFGFK3sD-b6DzeGPEiSy1QZzwBr0zYHHXTGn6TUnBRzr2U1Vkulx1w_74uk2mYqyFkgu2dbtFU79PA7F6Izv2SCaA1RjTJjB8pbZQ4hhzVEfJOUq0XtvpnUPPp7i1ZAgy-gkM2xjjwImoD33fmvn5CXCt3TyVoTXiCWXeqxLa9hwT0M2xaOIFyo7OIlYxXA9pyKzCUY4kHOIOQtNMkFZo1VEN95Ej1TJhGs
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=347456132496404&id=259672681274750&__xts__%5B0%5D=68.ARAqFLx6oB90Kbo45gm8BQ8PzPqplEvrla7lzR-LU2WJZMtZ738-zBqRMpoLhz97xguqDA-jGaLTcHBjyf-fO-fyW6BoLyMhiS0muVd0FyVaFoCa-vH-cFGFK3sD-b6DzeGPEiSy1QZzwBr0zYHHXTGn6TUnBRzr2U1Vkulx1w_74uk2mYqyFkgu2dbtFU79PA7F6Izv2SCaA1RjTJjB8pbZQ4hhzVEfJOUq0XtvpnUPPp7i1ZAgy-gkM2xjjwImoD33fmvn5CXCt3TyVoTXiCWXeqxLa9hwT0M2xaOIFyo7OIlYxXA9pyKzCUY4kHOIOQtNMkFZo1VEN95Ej1TJhGs&__tn__=-R


 



 

 



 

 



 



 



 

 ္းျ်ာင်ာပ်ံာေဲ ာ္ ငာ ကာည်ယာည ် ာ 

 င ငငင ကာ္ း ာ္တ  ် ညာီဲပ်ပ်ံ ကင္ီးျ ာ  ာ င္ ကာည္ံပ ညငင င္ ံ ငံည ့ င္ငင ္းျ်ာင်ာ ္်ယာ တႏို ္  ံ
တႏို ္  ံ ာ္ ္းျင  ္းျင   ာပ ည ်ာ ီ္    ည တပ ညာငငညပ်ံ တ ငငာာေ ာ့ မည္။  င္ ကာည္ံ ္းျငႏို္းျကာအ င္ ကာည္ံာ
င္ ကာည္ံာီငညပ်ံတ ါ း္ကာ  င င  ် ညပ်ံ ငင င္ံ ငင  ာီ်ာကယာ   ာပ ည  ယာမည္။  

-ငင င္ံာေကာအ  င  အတံညငင  င္ ကာည္ံီါမည္။  
-၊ ာ္ီ ာ္က ညာငင ာေဲ ာ္ င  ယာ ငင  ် ာ္ ္္းျ ာီါမည္။  
-ီ ာ္က ာည ာေ ာ္ က ာ္ငင ီ င္ ာီါမည္။ ာေဲ ာအ ငင  ာေဲ ာီ္ ါမည္။  
-  ာည်ီာငင င္ံ  ် ညာီငည ီ ာ္က ာည း္ကာ ကင္ီးျ ာ  ာ  ္းျင  ္းျင   ာပ ညီါမည္။  
-က ီာငင ကာာီငည ငညီါင  င  အတံည င္ ကာည္ံပ်ံ ငင င္ံ ာေကာအ  က ာ္ာီ်ာီ င ာ္ ာီငညပ်ံ တ ါ း္
တ ါ း္ကာ ီ ာ္က ာည း္ကာ ဓံ ာ္တံည ္းျင  ္းျင   ာီ ါမည္။  
-ီ ာ္က ာညာေ္ာ က ္ ာာေဲ ာအငင  ေ ာ္ ္းျံညာီငည ီ ာ္က ာညငင  ေ ာ္ ္းျံည (Isolate) က ီ ာီ ါမည္။  
-တက ီ ာ့ ပ် ံ း္ကာ ေ ာ္ ္းျံညကင ငာပ်ံ ီ ာ္က ာည း္ကာ ဓံ ာ္တံည  ္းျင  ္းျင   ာည်ီာငင င္ ံ ာေကာအ   ာပ ညီါမည္။  
-Lock out က ီ ာာီငည တႏို ္  ံ ာ္  ္းျငပ်ံ Tag ငင ္ံညီါမည္။  
TEST ---LOCKOUT -TAG OUT ---TEST 

(Lock Out /Tag out  င ်ယာ ္းျံဓါ ာ္တံည င္းျပ်ံပ် ံ း္ကာတက ီ ာက ီ ာ ယာအ န်ငင ာ္္ င ကာ  င် ာ
 င်ာည က ာ္ငင ီ င ာ္ငံပ်ံအ ာ္နီငညတႏိုး ံ ာ္ င္းျ် င္ပီည ံ ငင ာ္ ရးန ကာညနေ ာ် ယာမည္။ 
တ င ီ ါ် င္ပီည ံငင း္ကာတက ီာက ီ ာ ယာအ န်ငင ာ္ င္ ကာ်ံေ ာ္ ္းျံည က ္ ာေးကာအ းကာအ င္းျ်ယာမည္။္း် ပ္း္ကငဦပဒ း္
ီပဒ း္ကာ္  ံည  ကာေ ာ္ ္းျံညဓါ ာ္တံညကး ာီ္ ါငဦပဒတ ကန် ာ္ ်ာ္းင  ယာ ္းျဲတ င္တပ ည္နႏိုင ကာ့မည္။ 

- င  အတံည ငင    ာည်ီာာီငည  ္းျ်ာင်ာပ်ံ က ီာပ ံကာ  ္ာေ ာ ာေ ာ   ာီ ါမည္။ 

Credit Engr Group 

၃.၀၂.ု၂၀၈ 
ကါည်င ကာညပ ငံကာညာ ငဲမ CB bank ပ ္းျမ်ံညငဓါ ာ္္ င ကာ ္းျံ   ု ၆ ်ံ ငပကံငာင ပ  ် ံည ်ာ္ ာညပကညပ း္  ငညနီကာ
 ငညနီကာပ်္ံငင  ပ ္းငယာာ ငဲမ် ာ္   ညငင  တပ္းငံကာည္းငံည္ံညာီငည နီဲက ီ ာပ ံကာ းငာပ် ဥာ ယပ် 



၆ ်ံ င  ္းျံ  ငညကႊ္ ာကင ငာ္ ံ ပ  ် ံည ်ာ္ ာည ္ပ္ံငာငပ္ံအ    ညာီင ငင်ာ္ ပ္ံငာငပ္ံအ ပ ည   ည ္းျံ 
နီဲ ာ္ငင   ္ံ တပန တပ် ပငံကာည၊နည္ရမ ငံ 
Source...NTG Public 
min zaw swe 

 
 

င ၻံအတကာအငကာ် င္ံတေရး အ ငဲီာ့ ရ္း၊ငာတ်ကာည်ံညပ းည င ာ္  The Institution of Professional Engineers 
Myanmar (IPEM) 
့ဥငၠဌပဒါငာ္ ံပငင ာံႏိုင ကာ(ငးကာည က်ာညနီယာ် ာ္ ္းျ ာီ္   ္ကာီယံ ္းျကာတကာအငကာ် င္ံႏို္းျကာအ် န္ညပ ံငာပ ည နီယာ်
ပ ံငာပ ည နီယာ် ာ္ ္းျ ာီ္   ္ကာက္းျငီာ  ာငးင ာညငငကာ္း် ပ္း္ကငေန ်ာ ံနီယာက္းျငီာ  ာငးင ာညငငကာ (ီ္  ကာအ)  
(ီ္  ကာအ)  98 to 
2008်ယာက္းျငီာ  ာဓါ ာ္တံည င္  င ာအန ကာညပ္းငံကာအကန အတ်ငာ   ညီါည ္းျဲငံငး ာ္ ်ာတ င်ီယံပီည Electrical 
Safety Protection Earth Leakage Protection Design Installation Testing 
်ကာ္်ာညငင ္းငငဲ္ကာ ံ ကာည်းကာညပ်ံဦညပ  န္ယာနီငညု၂၀၈ဒင ကာ၊ံ င်  အ း ာု္ ၂၀၁ နကင ကာက း္ကာ IQY 
Technical College South Okkalapa / GGO Training Group Kyauk-myaung, Tarmwe Yangon / 
န ်ာ ံနီယာတန ံညတ ီာ ငံည္းကာ်ကာ ယာမည္။ 

Australian Wiring Rule AS3000:20 9 ငင တပန   ီငညီါ ကာပ်ံတ ်ာည ငံည ္းျံ 

-Electrical Safety 
-Touch Voltage 
-Voltage over extra low voltage 
-Earth Fault loop resistance 
-Designing the wiring system to get appropriate earth fault loop resistance to trip the circuit 
breaker 
-Residual Current devices (RCD) 
-RCD testing 



-Earth wire selection 
-Over current and earth fault protection 
-Protection scheme co-ordination 
-Damp Area and Hazardous Area Electrical Installation 
-Equal potential bonding 
-Electrical safety testing 

ပ ီနပ ပတည  ် ည ကာည ဓၚ ာ္ကင ငာ   ည်ငကာီ ါပနငံကာည 
------------------=----------------------------------- 

 



 



 

 

 



 
ပ န င  အငတ န္ညင ပ ည   ္ ာ   ရ အပ  ငငနည ်ာည္ ာ  ငပ ီနပ ပတည ် ာ ္းျံ ဓၚ ာ္ကင ငာ   နီငည R-I-T ပငငံကာညင 
န င  အနီ  ံနငငည္ ာဥငည ရ အ်ံညနငငညနေ ာ န်င တရဒငပ ည   ္ငာပ် ရ္အ် န အတပေနေ ာ န်ငင နီ   ေင  အကန်ံ
အကန်ံပ ံကာအက ီာ ကာညင ပ် အယင    ည်းံ ည္ ာ္မည္။ 
တ်ငာင ငငပ် ာံ င္  အ်ရ အ း္ ာ္ န ၄၄ပကံငာီရ ္းျငပ်ညမည္။ 
  ံနီယာ  ္ ည  တ င္ ကာည -ဓၚ ာ္ကင ငာကင  အ  ာ္္  ငာ   ည 
း်းံ ည ကာ -တံ     ္းျင-တံည်ံီါည်ံ်ရ အပ်နင ကာည- 

နေ ာ ရ္အ် နငင  င ညကင  အ-္ ံည းရကယာည   ညင ံည ္းျံ်ရ အ 
တ ငင်ာင ် ာ ္းျံ်ရ အ--ဒငကင ်ရ အီရ   င  အ ီင  အပကင ာံပနငညပကညပ း်္ ရ အတ်ငာင င်် ာည ာ္အု်ာညီရ္ ်ာ း်ံညပ ံမည္။ 
တဓငငပနီံ ငကာ္ ံင-းင ္ ာ္ င္  အ-တ န္ညင ပ ည    
င္  အ ္းျံ တ  ကင  Exhaust Fan (ပက  ာ္္  ာီ္ ်ာငံ)- ပ ီနပ ပတည ် ာ္ီာ္ံည ရ္အ  ငညီကီာပီါငာပ း္င 

် ာ္ ္္းျ ာ  ် ငကာ ယာ  ္းျင္ ံငင ်   ည္ံည္ံ ငငနည 
(ဦ ံ -15A ် ငညီကာီ ကီာပီါငာ 
ီကာ္  ငတက  ည်  ည  ္းျံငင  နီငည ကး ာ္ 5A Two-Pin ီကီာ -ဒါ ္းျ း ္ ာ -ပကညပ္ံကာအီကာ္ င ညMulti 
ီကီာပီါငာပ း္  ် ည္ံည္ံ ငငနည--)မည္။တပ ံငာတဥင္  ာ  က  ည ံတ း္ငာ ပန ဓၚ ာ္ င္ံ(Earthing Resistance 
) 
 ကံဒာ Ohm result ပငံကာည ပငံကာည   ာပ ညီရ 
နေ ာ်ကင က ီ ာပ်နင္ံမည္။ ၊ ာ္ န်င ္းျကယာည  င ည င ပငံကာည ပႏိုး် ရ အပ ံကာညငငယအ ္ ာ္ ရ္အ 
 ံ င်တကင ငာတ်ယာညက ာ္ပနီံကာည္ ာ္ ရ္အ EARTH ငင    ာပ ည နီ နီကာနငီရ င ်ာငင  င္ ာပ းင္ံနင္ံမည္။ 
ဓၚ ာ္ကင ငာ္ံ်ရ အနီ ာ္ ရ္ အ Earth Leakage Circuit Breaker (ELCB)   ် ညနင္ံ ငငနညမည္။ ပ ည   ပ ံငာနီငည 
Third Party inspection   ္းျငီ ရ ်ကင  ် ည္ံ- 
က ဥာ တီ ာ္ ဥာ နီကာ/ င္်ာည (Check -Up Team) 
 ္ံညီရ ဓၚ ာ္ကင ငာ် ကင နေ ာပ် ္းျ နီ်ာနီကာ္ ံ ငငနညမည္။ 
တရ်ကင  နေ ာ ဥာပ း္နေ ာနီငညကယာညပ်ပ်ံ န်နငံ ကာပ အ် ကင  ၊ ာ္တေးရ အတ ယာညင ္းျ 
 ္းျ ာ္္ ာည ္းျ ာ္ ံ ္ံညနငပ္ံအီရ   ံီငီ င နေ ာ-ီငငာ  ္းျ ာ္ ္နီငည -နီငညနီငညပ ံက ီ ာ 
နင္ံ-- 
တရဒါပ း္ ငငနညငင  င္်ာည်င ာညနငီာ ာ္ေင  အ ်ယာညဦပဒ  န ါဒပ း်္ ရ အ Enforcement  က ီ ာ်ငကာနင္ံငင ပ း္ည ကာည 
် င္္ ာ ငငာ ရအကင  အ တ်ငာ္  ာပ ငံကာည   ည္ံ း ာ္ 
ရ္အ  ကင  ေ ကာနငငညပ ည   ္ငာ္ ံငင  နီ    ကာည 

ပ  ငငနည ်ာညပကည္ ာ ငငာ ကာ္ံ်ရ အပ ီင ငာပ ါကာညေးကာအ 
ငငကာင်ရနေ ာ -် င္က ာတ်ငာ   ညီါည်းံ ည်န  
ငင ပ် န် င်ာ တပနငံကာညေ ာ္ ကာည  
န်ပ်ပ် အ ပ အ ္ ာ္ကင  အ ပ း္ညီရ - ပ အော (safe) 

 နေ ာကင  အပ်ပ် အပ အ် းံည္ံငင    နီကာည ကာည 
--* င ာ္ပ း ငံညတံညက  ညကယာည---- 
၊ ာ္ပ် ံ ုပ ံငာပ ံငာ ပ ီနပ ပတည  ် ည ါ်ငည 
safety နေ ာနငီါပ ကင  အ  ပ္ံကာညပီညီါ္ ာ္မည္။ 



ပန းငင ငာ ကာ ပနေပ ည ္းျင် ငကာ္ ာ္ 
က္းျငီာ  ာငင ငာ ကာ ပနေပ ည  ္းျငီ ါ၊နည  င ာ္ပ း င္  အမည္။ 
 ္ ာ္ းတ   ည ္၊င္်ာည (က   ငယာ္်ာည)တနေ ာ  ် ည 

္ံည္ရအ းီ် ာ် ်ာညနငငနညငတ  
က္းျငီာ  ာဓၚ ာ္ ္းျငပ််ပ္ံကာ   ံညနီငည် င္ငီာ  ် ည 
နငီါမည္။ 
Quality ပငံကာည ရ္အ 
က္းျငီာ  ာီ  ပယာည ငံည 
တ  ် ညနီ ် ငကာနငီါပ မည္။ 
က္းျငီာ  ာ် ရ အီါ ာ္်ငာနီငည 
နငငညနငီာ  ာပ ည င ် ာငင  င္ ာပ း္ႏို္းျပ ငံန ကာည ငငနည 
ငကာညနငီါပ မည္။ 
-------------------=== 
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