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စာမျက�်�ာ ၁

Botany of Desire - ကမ�ာစ့က�ံ်� ရဲမ့ျကလ်ံ�းအြမင်  ဟာ ၂၀၀၁ ခ���စ်တ� �တစ်ခ�ပါ
သတငး်စာဆရာ မိ�ကက်ယပိ်�လန် ကစာအ�ပ် ။ ဒအီလ�ပ်၏သေဘာသဘာဝကိ�စ�းစမ်း
လ�သား��င့အ်ပငမ်ျား၏��ေထာင့မ်��ကည့လ်�ငအ်မ်ိေမးွပငမ်ျား။
က��်�ပ်တိ�ရဲ့ ့ �ကးီထာွးလာြခငး်၊ ေမးွြမ� ြခငး်မ�ာလ�အ့လိ�ဆ�� ၄ မျိ�းကိ� ထငဟ်ပ်ြပသသ
��င့မ်ျိ�း�ိ� းဗီဇက�နေ်တာ်တိ�ရဲ့အ့ပငအ်ငဂ်ျငန်ယီာ။ အဆိ�ပါ ပန်းသးီ ၏အလိ�ဆ��ထငဟ်
ချိ�, အ tulip အလ�တရား, ေဆးေြခာက ်အေပျာ်အပါး��င့ ်အာလ�း စားစရာ။

Desire Mike ၏��ေထာင့�်�က�ေဗဒ

စာမျက�်�ာ ၂

အပငေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ & စတိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၏မ�လအစ
လ�သားေတအွတကွစ်မ်းသပ်ချက်

လ�သားများတငွအ်ာဖရိက၌ပထမဆံ�းေတွ� ��ိရေသာ hallucinogens ြဖစ်သည်
ဆာဗားနား - psilocybin ပါဝငသ်ည့ ်ေမ�ာ်မ�ိများြဖစသ်ည်
( Stropharia cubensis ) သညြ်မငး်ခာွတရိစ�ာနမ်ျား၏မစငက်ိ�အေြခချြခငး် (ze
��င့ေ်လ�ာ် ( Cannabis sativus ) - အေပ�သကေ်သာင့သ်ကသ်ာ��ိသည့ဘ်ကစံ်�သံ�
လ�ေ့ချးလပ်ိေခါငး်။ အဆိ�ပါ alkaloid psilocybin acuity, စတိလ်�ပ်��ား
ေရာငြ်ပန်ဟပ်မ�, ယ�ေကျးမ�လ�ပ်��ားမ�များ��င့�်�ိေစြခငး်င�ါအသံ
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လ�ံ�ေဆာ်ဘာသာစကား - စက�ံ်�အတကွသ်သံယပိ�အေရး�ကးီသည်ကိ�ယေ်ပျာကမ်�ဆိ�းထကစ်�ေဆာငး်။

ဆာဟာရတငွ ်Tassili လငွြ်ပငလ်နွခ်ဲေ့သာ ၃၀ က
- ြဖစ်�ိ�ငသ်ညမ်�ာ“ enဒင”် (McKenna) ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၃

ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ��င့စ်တိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအေလအ့ထ

hallucinogenic အပငမ်ျားကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်သညသ်ြိမငမ်�ကိ���းိဆေွပးလမ့်ိမည်
လ�သားမတိ�ငမီ်လ�ပ်��ားမ�များ��င့သ်သိသိာသာအသစေ်သာထံ�းတမ်းကိ���းိဆွ
��င့အ်ေလအ့ကျင့မ်ျား (အက၊ သခီျငး်ဆိ�ြခငး်၊ တိ�းချဲ�အသမံျား)
ပန်းချီကား၊ သေက�တများ၊ ေတးွေတာဆငြ်ခငြ်ခငး်၊
ဆာဟာရ၏တာစလလီငွြ်ပင၌်ေကျာကပ်န်းချီကားများမ�အေထာကအ်ထားမျာ

→ ယ�ေကျးမ���င့ ်၀ ◌ညိာ� ေရးရာ
ref: တာရိန်းစမ်ကက်ငန်ာ (၁၉၉၂) ။ ဘ�ရားများ၏အစားအစာ။ ��ာေဖွမ�
အသပိညာ၏မ�လသစပ်ငသ်ည။် Bantam စာအ�ပ်များ, နယ�းေယာက။်

စာမျက�်�ာ ၄စာမျက�်�ာ ၅

ယ�ေကျးမ�အားလံ�းတငွအ်ပငတ်စ်မျိ�း��ိသညဟ်��� ြမင�်ကသည်
အပငတ်စပ်င၏်စတိဓ်ာတက်ားအဘယန်ညး်။ ဒ ီsha



24/07/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 3/18

မျကြ်မငမ်ရေသာအတငွး်စိတအ်��စ်သာရသိ�မ့ဟ�တစိ်တဓ်ာတ။် အပငဝိ်ဇ�ာေဆးစိတဓ်ာတေ်ြပာငး်လြဲခငး်��င့ဝ်မ်းေြမာကြ်ခငး်��င့ေ်အးေဆးတည�်ငမ်ိြခငး်တိ�က့ိ�ြဖ
သ�တိ�က့မ��ိမြဖစ်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည,် သ�တိ�က့ခ��ာကိ�ယ ်& စိတက်ိ�ြဖစ်ေပ�ေစလမိ့်မည
အဆမီျား, homeopathic dilutions, အနံ ့ ..

အပငမ်ျားသညသ်ဘာဝြဖစ်ေ�ကာငး်၊ On
ဆန ့က်ျငဘ်ကသ်�တိ�ဇီ့ဝဓါတ�ေဗဒမာစတာ�ိ�ငျငေံတျာြဖစ်�ကသည ်&
ကျေနာ်တိ�ဘ့ံ��ခမ်ိးေြခာကမ်�များမ�ေဝဆိ�တဲအ့ချကက်ိ�မ�အြမတအ်စနွး်!

shamanism ၏အေြခခံနိယာမတစခ်�ြဖစသ်ည်
အပငမ်ျား��င့လ်�သားများသညဆ်ကသ်ယွ�်ိ�ငသ်ည။်

ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာေြပာဆိ�ချကက်ိ�ဘာကိ�ဆိ�လိ�သလဲ

အကျိ�းေကျးဇ�းများကိ�မရိတမီ်ေလးစားမ�ကိ�ြပ�စ�ပျိ�းေထာငရ်နလ်ိ�အပ်သည်
အပငမ်ျားအတကွ။် စက�ံ်�သညထ်�းြခားေသာသတ� ဝါများြဖစ်သည်
ကျေနာ်တိ�စ့�းစမ်းဖိ��့�ိသညေ်သာကိ�ယရ်ညက်ိ�ယေ်သးွ။

CG Harvey & Cochrane (၁၉၉၉) အပငမ်ျား၏က�သမ�စတိဓ်ာတ။် ပံ�ဥပမာလမ်း��န်
ဝိညာ�� ကိ�ေဆးဝါးစိ�ကရ်န်။ Sterling Publ ။ , ေဟာငေ်ကာင်

စာမျက�်�ာ ၆

စက�ံ်�အြမငမ်ျား & စတိလ်�ပ်��ားမ�
Eliott Cowan ��င့သ်�ေ့�� � မ�ာများစာွေသာ
အေမဇ�နဆ်ရာများသငြ်ပ�ဆိ��ကသည ်မဟ�တ်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ� အလိ�ေတာ်ကတညး်က ေလလ့ာရန်လိ�အပ်သည်
သငျသ�ျအမ�သ�မ၏ေတာငး်လ�ငသ်ာသငက်�ညီ
ဆကသ်ယွေ်ရးကိ��မဲြမံေစ။

စက�ံ်�၏စိတဓ်ာတက်သင့အ်ားမညသ်ိ� ့ြပ�လ�ပ်ရမညက်ိ�ေြပာြပလမိ့်မည်
ဆကလ်�ပ်ပါ။
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စာမျက�်�ာ ၇

Chinese Fleece Flower Fallopia ssp ။

အိ�ေကလိ�ကတ်ယ ်၎ငး်သညအ်နညး်ငယသ်ာ��ိေသာအြမစ်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ချစ်သ�။ ဒါေပမယ့ဒ်ါကတခါတေလမ�ာတ�နလ်�ပ်ေချာကခ်ျားဖွယေ်ကာငး်တာေပါ ့
ဒမီျိ�းစိတ ်ပံ�မ�နအ်ားြဖင့�်ကည့�်�ေသာ အရာကဲသ့ိ�မ့�က�ိကဘ်�း
တ�ေသာ သိ�မ့ဟ�တဘ်ာမ� ?? အြမစ်တစ်ခ�
စံ�လငေ်သာစံ�တွသဲည ်၂၀၀၆ ခ���စ်တငွေ်ခါငး်�ကးီပိ�ငး်တငွေ်ရးသားခဲသ့ည။် →

တ��တသ်ိ�းေမးွပနး်သည ်Fallopia အမျိ�းအစားြဖစ်သည
Polygoniaeceae, ေဆမွျိ�းတစ် ဦး မိသားစ�ထမဲ�ာ
နာမညဆ်ိ�းြဖင့ေ်ကျာ်�ကားဂျပန ်Knotweed Fallopia jap
တ��တေ်တကွဒအီပငက်ိ�သ�တိ�ရဲ့အ့စ�အလာအတိ�ငး်သံ�
ေကျာကက်ပ်ကျနး်မာေရး၊ ခိ�ငခ်ံေ့သာအ�ိ�းများ��င့ဆ်ပံင်
ြပနလ်ညထ်�ေထာငြ်ခငး်��င့�် �းညံသ့မ်ိေမွ�ေသာအရာြဖစ်သ
ခဏေစာင့ပ်ါ

" မငး်ကိ�ေြပာမယ,် …
ဟ�တက်ဲ ့... ဆိ�ငး်ဘ�တတ်စ်ခ�ြဖစ်သည။်
ဒါဟာနမိိတလ်က�ဏာပဲ!” အဆံ�း
ကမ�ာ�ကးီနးီကပ်သည,် ��ငး်ဆီ

စာမျက�်�ာ ၈

Spring ဝံပ�ေလ၏ွဝိညာ�ေရးရာပညာေရးကနွယ်က်
http://www.paganspath.com/meta/auraex.htm ကမ်းလ�မ်းမ�
Aura စာဖတြ်ခငး်ေလက့ျင့ခ်န်း - ေလက့ျင့ြ်ခငး်သညဖံွ်� �ဖိ�းမ�၏
မဆိ�အသစ်ေသာက�မ်းကျငမ်�။ ေလက့ျင့ခ်နး်တစ်ခ�စီတငွအ်နညး်ဆံ�း ၁၅ မိနစ်မ�
ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�စိတ�်�ည�်�ညန်ဲ ့�က�ိးစားပါ၊

Aura- စာဖတြ်ခငး်ေလက့ျင့ခ်န်း :

သင၏်ဗီဇအတိ�ငး်ယံ��ကညပ်ါ။ တစ် ဦး potted စက�ံ်�များ၏ေ�� �ေမ�ာက၌်ထိ�င။် အ
အေပ�ဆံ�းသိ�မ့ဟ�တစ်က�ံ်�၏အေြခစိ�ကစ်ခနး်မ�ာ။ သင၏်မျကလ်ံ�းများကိ�အာ�ံ�စ�
စက�ံ်�ရဲအ့ြပငဘ်ကမ်�ာ၊ သငက် a ကေနဆွထဲားတဲအ့ရာတစ်ခ�ကိ�အာ�ံ�စိ�ကေ်နသ
အကိ�ငး်အခကသ်ိ�မ့ဟ�တအ်ရွက။် သငျသ�ျအပင၏်အြဖ�အတငွး်ပိ�ငး် - aura 
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အြဖ�ေရာင ်aura အေပ�အာ�ံ�စ�းစိ�က�်ပီးသင၏်အြမငေ်ရွ�လျား�က�ိးစားပါစက�ံ်�၏ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ြခမ်းမ�နး်ကျင။် သငျသ�ျေသးငယတ်ဲအ့ားမရ�က�ိးစာ
အရွက�်�င့အ်ကိ�ငး်အခကမ်ျားကိ�ထနွး်လငး်ရနစ်က�ံ်�ေနာကက်ယွမ်�မီးခကွ။် ေ��ာ
မီးသးီ�ကည့ပ်ါ ဤအလငး်သညသ်င၏်��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာမျကလ်ံ�းကိ�အာ�ံ�စ�းစိ�ကရ်
ပိ�မိ�ကျယြ်ပန ့လ်ာ�ပီးမ�ကာမီသငထ်ကွေ်ပ�လာမည့အ်လငး်ေရာငအ်နညး်ငယက်ိ�
သင�်ကည့ေ်နေသာအရာသညအ်ေရာငအ်ေသးွစံ�လငေ်သာအ��ပညာတစ်ခ�ြဖစ်ေ
အပငသ်ညက်ျနး်မာသနစ်မ်ွးသည ်(သိ�)့ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာြပproblemsနာများစတင်

စာမျက�်�ာ ၉

သစပ်ငစ်တိဓ်ာတ ်က Nordic &
ဂျာမနလ်�မျိ�းများ သပိတ ်ေအာကတ်ငွေ်ကာငစီ်ကျငး်ပခဲ ့( Quercus r )

ေ��းဂရိများသညသ်�တိ�၏့ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကိ�သသိညဟ်�ယံ��ကည�်ကသည
centaur Chiron ကသ�တိ�က့ိ�ေပးအပ်ခဲတ့ယ ်!

စက�ံ်�ဆရာဆိ�တာဘာလ။ဲ ဒ ီshaman အေဟာငး်ကိ�ေမးပါ

အေမဇ�နေ်တာတငွး်အ�ယွမ်ျားသညေ်ခ�သည့အ်ပငတ်စ်ပငက်ိ�မ�တထ်ား�ကသည်
ayahuasca Banisteriopsis သည ်သ�တိ�၏့ပါေမာက�များြဖစ်သည်
ေဆး။ ဒအီပငမ်�လကဖ်ကရ်ညတ်စခွ်ကက်သ�တိ�က့ိ���ပါ�ံ�ေတေွပးတယ်
အြခားအပငမ်ျား၏အနာေရာဂါ�ငမ်ိးစရာပါဝါ။ Active ingr ။ ဟ�တတ်ယ်
dimethyltryptamine - တစ ်ဦး hallucinogenic indole

Osha ( Ligisticum porteri ) သညဝ်ကဝံ်၏အဓိကေဆးြဖစ်သည်
Sioux ၏သားသညအ်ပငမ်ျားကိ�က�သရနဆ်ရာြဖစ်သည်

ဒါအ့ြပင�်သစေ�တးလျေဘာ်ရီဂျငန်သီ�တိ�ရဲ့မ့�တဆင့�်�ာေဖွေတွ� ��ိခဲသ့ည်
၏အနာေရာဂါ�ငမ်ိးစရာပါဝါကိ�ဖမ်းယ�ဖိ�ဘ့ယလ်ိ�အချိနအ်ပ်ိမကမ်က်
အပငမ်ျား

စာမျက�်�ာ ၁၀

ခရစယ်ာန်ဖရီဒရစ�်�ေမွလသညဟ်ာန်းမန် (၁၇၅၅-၁၈၄၃)
တစ် ဦး ကယ� cinchona အေခါကက်ေနထ�တယ်� 1. ေတွ� ��ိခဲပ့ါတယ်
ကျနး်မာသ� (သိ�မ့ဟ�တတ်ရိိစ�ာန)် သည ် တ�ညေီသာလက�ဏာများ ကိ� ြဖစ်ေပ�

စက�ံ်�ေမ�ာ်? ဒ ီshaman အေဟာငး်ကိ�ေမးပါ
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၎ငး်ကိ� က�ထံ�း တစ်ခ�အေနြဖင့အ်သံ�းြပ�ေသာ င�ကဖ်ျားေရာဂါတငွ ်ြဖစ်သည။်

Homeopathy သညေ်ဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျားကဲသ့ိ�အ့လားတ�က�ထံ�းများကိ�အသံ�းြ
သိ�ေ့သာ်အပငတ်စ်မျိ�းသညအ်လားတ�ေရာဂါလက�ဏာများြဖစ်ေပ�ေစသေလာ။
လကမ်�တထ်ိ�း သည့ ်အယ�ဝါဒ၏ ပိ�မိ�လကေ်တွ�ကျေသာပံ�ေဖာ်မ� ။

အေ�ကာငး်တရား ၀ တ� �၏ကျဆငး်ေနမ�သညေ်ြပာငး်လရဲန်လံ�ေလာကမ်���ိပါသလား
ေရာဂါေပျာကေ်နသလား ေလျာန့ညး်ေသာေဆးက�ထံ�းထကေ်လျာန့ညး်သညက်မ�န်ပါသ

၂။ နိယာမ - အကယ၍် အလန်ွ ေသးငယေ်သာ၊ တ�ညေီသာ cinchona ပမာဏက
ကန ဦး အြပည့အ်ဝကိ�ယခ်��ာ၏����� ိကမိ်�ပီးေနာကတ်စ်ေနသ့ိ�မ့ဟ�တ�်�စ်ရကက်ိ�
ထ�တယ်�မ�၊ ဤေသးငယေ်သာေဆးပမာဏသည ်ေရာဂါလက�ဏာများကိ�ပိတထ်

အပ်ိချ်။ အနာေရာဂါ�ငမ်ိးစရာနိယာမ postulated : "အတကွေ်ရာဂါလက�ဏာေတအွစ�တ
ကျနး်မာသ�တစ် ဦး သညအ်လားတ�အရာတခ�ကိ�ေဖာ်ြပေနသည့ဖ်ျားနာသ�တစ် ဦး ကိ�က�
ေရာဂါလက�ဏာများ၏လက�ဏာများ။ "ဒနီယိာမအတိ�ေလးဟာ က�သြခငး်ကဲသ့ိ� ့ ြဖစ်�ပီ
သ�နာမကိ�အမ�ီ homeopathy ေပးေသာတစ်ခ�ချ�းကပ်မ� ။

စာမျက�်�ာ ၁၁

နစြ်မ�ပ်သည့အ်ပငမ်ျား - Elodea, Potamogeton, Ranunculus
aquatilis, Alisma, Sagittaria, Myriophyllum,
လကသ်စ်

floating အပငမ်ျား: Lemna, Nuphar, Pondweeds
ေရ - အနီးအနား��ိအပငမ်ျား - Equisetum limosum (��ံ � �ွနး်)

ဆးီ��ငး်၊ Iris၊ Nasturtium, Juncus,
Spiraea, Acorus calamus, Caltha palustris :

အပင�်�န်းကန်ိးသညသ်�တိ� ့�ကးီထာွးေသာေြမဆလီ�ာကိ�ထငဟ်ပ်ေ

အကစ်စေ်ြမဆလီ�ာ (pH နိမ့်) - Campanula (ဖိ�ဖဲွများ)၊
Calamagrostis lanceolata, Centaurea cyanus, Lycopodium,
Matricaria, Veronica

အယက်ာလေီြမဆလီ�ာ (ြမင့ေ်သာ pH) - Geum (စိ�စတွေ်သာ)၊ လတီိ�စpermum,
Potentilla, Sedum, Thlaspi, Trifolium repens

ကယလ်ဆ်ယီမ် (pH) - Anemone, Aster alpinus, Convallaria
Majalis, Carex, Gentiana, Sorbus, Trifolium, Lactuca,
Viburnum

သ:ဲ Antennaria, Calluna, Equisetum arvense, Erigeron
ကေနဒါ

စာမျက�်�ာ ၁၂
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အချိ� �ေသာအပငမ်ျားသညမ်�တတ်မ်းတငထ်ားေသာအချိန်ကတညး်ကပငပ်တ ်၀
(ဘစီ ီ၃၀၀၀) ပိရမစမ်ျားတညေ်ဆာကြ်ခငး်၊
ေရာမတိ�၏့ကျဆံ�းြခငး်၊ မွန်ဂိ�၊ ယ�အကစ်ေ်အ��င့ယ်�အကစ်တ်ိ�က့ိ�သ�တိ�ေ့တွ� ြမငခဲ့်

စာမျက�်�ာ ၁၃

အပငမ်ျားသညဇီ် ၀ သက�်�ိ (ဆိ�လိ�သညမ်�ာသက�်�ိပံ�စအံေနြဖင့)် တစခ်�ြဖစ�်ပီး၎
တစ ်ဦး ချငး်စအီေန��င့)် က��်�ပ်တိ�ထ့ကအ်သက�်ကးီ။ အချိ� �သညက်��်�ပ်တိ�၏့တ
ယ�ေကျးမ�။ သကတ်မ်းဟာမျိ�းစတိတ်စခ်�အတကွဘ်ာကိ�ဆိ�လိ�တာလ။ဲ

အဆိ�ပါ Hunza - အတကွအ်�ယွ်
ပါကစ�တန၏်ေတာငမ်ျား
- မ�ကာခဏ 100 မ� 120 ေရာက�်�ိရန်
��စ်ေပါငး် Adwaita, က

Aldabra Giant
လပ်ိမ�ာေသဆံ�း
255 ၏အသကအ်ရွယ်
မတလ် 2006 ခ���စ်တငွ။်

Pinus aristata - အ Bristle
Cone ထငး်���း ဟာြမင့မ်ား
ေကာ်လိ�ရာဒိ�၏ေတာငမ်ျား &
��စ်ေပါငး် 5000 ေရာက�်�ိရန်

ြမင့ြ်မတေ်သာပံ� ( Ficus religiosa ) နမ�နာ၊
Sri Maha Bodhi ကိ�ဘစီီ ၂၈၈ တငွစိ်�ကခ်ဲသ့ည်
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Pando The Trembling Giant သည ်Quaking Aspen ( Populus ) ၏အ ထးီကျန်ေသာကိ�လိ�နီြဖစသ်ည်
Utul ��ိ�ကးီမားေသာအြမစ်အြမစ်စနစ်တစ်ခ���င့အ်တ�၎ငး်အပငသ်ညအ်ေလးချိန�်�ိသညဟ်�ခန ့မ်�နး်ရသည်
စ�စ�ေပါငး်တနေ်ပါငး် ၆၀၀၀ သည၎်ငး်ကိ� အေလးဆံ�းလ�သမိျားသည့သ်က�်�ိ��င့သ်ကတ်မ်းအရင့ဆ်ံ�းသက�်�ိြဖ
အသက ်80,000 ��စမ်�ာြဖစတ်ညမ်�အတကွသ်က�်�ိ ။ [5]

၂,၂၉၃ ��စ်သကတ်မ်းအရင့ဆ်ံ�းပနး်ပင။်

စာမျက�်�ာ ၁၄

လန်ွခဲေ့သာအချိန်များကသစပ်ငမ်ျားသညထ်င�်�ာ

စာမျက�်�ာ ၁၅

မျိ�းစတိအ်သက ်(��စ)်

ဗကတ်းီရီးယားပိ�း၂၀ မိနစ်
��စ်ပတလ်ည် ၁
��စ်��စ်တစ်�ကမ်ိ ၂
နတသ်မီး ၁၀၀
Malus silv ။ ၂၀၀
Fraxinus ြပာ 300

��စပ်တလ်ည�်�စ�်�ည�်�စ�်�ညပ်င�်�င့အ်မ�န်တကယေ်ဟာငး်ေ
မိနစ် ၂၀ ခန ့တ်ည�်�ိ�ပီးေနာကဘ်ကတ်းီရီးယားအချိ� �ကွသဲ
ဒေီတာအ့သကဘ်ယေ်တာမ့�မေသဘ�း၊ ဒါေပမယ့ ်၁၃ M
ဆလဲ ်/ ။ ။ →လိ�ငး်၌ဤ 1 μmမ�အ��ည ်inc ကိ�ဆိ�လိ�သည
၁၃၀၀၀ ကလီိ�မီတာ��ိေသာ algal cells (diatoms) သည်
တေဆးဆလဲမ်ျားသည ်3 ပတ�်ကာ�ပီးေနာကအ်သက�်�
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Juglans walnut 400Ulmus 500
Larix larch 600
Abies fir 800
Fagus ကမ်းေြခ 900
Picea spruce 1000
Quercus r ကိ�သပိတပ်င ်1200
Castanea 1500
Taxus yew> 2000
Sequoia 4000
Pinus aristata
bristlecone ထငး်���း 6000
အာတတိ ်lichens> 20 000

ဆလဲတ်စမ်ျိ�းတညး် ��ိေသာ သက�်�ိများ သညသ်ကတ်သ�တိ�မ့�ကာခဏကတညး်ကအေလာငး်ေကာငအ်ြဖစ်သ�
ဆဆဲသဲမီး ၂ ဆလဲပံ်�စံြဖင့အ်သကဆ်ကပ်ါ

��ညလ်ျားေသာသကတ်မ်းသည ်multicellular ၏လက�
တစ် ဦး အြဖစ်သ�တိ�ဘ့ဝဆကလ်ကမ်ရ�ိ�ငျေသာ သက�ိ်
တစ် ဦး ချငး်စီေပမယ့တ်စ် ဦး ၏ထ�တလ်�ပ်မ���င့အ်တ�က
multicellular အေလာငး်။ ဒါကအပင�်�စ်မျိ�းလံ�းအတကွ်
တရိိစ�ာနမ်ျား။

အပငမ်ျားတငွသ်ကတ်မ်းအရင့ဆ်ံ�းေသာသစ်ပငမ်ျားသညသ်
တရိိစ�ာနမ်ျားတငွလ်ပ်ိများသညေ်ဝလငါးများထကအ်သက်

စာမျက�်�ာ ၁၆

ေ� ွဦး ရာသ၌ီသငစ်ိ�ကေ်သာပန်းအများစ�သည ်��စစ်� ြဖစသ်ည။်
လာမည့ေ်� ွဦး ရာသတီငွမ်ျိ�းစတိမ်ျားကိ�ြပန်လညထ်�ေထာငရ်န်အတကွအ်ေစမ့ျ
gladiolus, salvia, marigold, zinnias, snapdragons, ချိ��မိန်ပဲ Lathyrus

��စ�်�ည်

အချိ� �ေသာပန်းများကိ���စစ်�မျိ�းေစမ့ျားအြဖစစ်ိ�ကရ်န်မလိ�ပါ။ သငစ်ိ�ကသ်ည်
သ�တိ�က့ိ�တစခ်ျိန်က��စစ်���စတ်ိ�ငး်ပွင့လ်မ့်ိမယ ်→ ��စ�်�ညပ်င်
၎ငး်တိ�သ့ညဘ်�မိေဗဒပညာ��ငမ်ျားအြဖစဆ်ကလ်က�်�ငသ်န်ေနထိ�င�်ကသည ်(မီ
ေဆာငး်တငွး်ရာသဦတ�အေြခအေနမ�ာကာကယွမ်�လိ�အပ်တယ်
��ငး်ေတာများ၊ tulips များ၊ Crocus, iris, chrysanthemum, delphinium (အမျ

��စ်ပတလ်ည် ��စ်��ည်

စာမျက�်�ာ ၁၇
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လ�သားများြဖစ်�ကသည်
သတလိစ်
အြဖစ်သစ်ပငသ်တထိားမိ
သ�တိ�ရဲ့မ့�လကျကစ်ားရာေနရာ
��င့ထ်မံ�ခိ�လ�ံ
အသားစား။ သစပ်ငမ်ျား
အ�ကးီဆံ�းြဖစ�်က�ပီး
သကတ်မ်းအ��ညဆ်ံ�း
မျက�်�ာေပ�မ�ာသတ� ဝါများ
ကမ�ာ�ဂိ�ဟ၏်။
Carl အဆိ�အရ
ဤခွန်အား Jung
��ငး်ြပပါ
အြဖစသ်စပ်ငမ်ျား၏အယ�အဆ
အားလံ�း၏အရငး်အြမစ်
ဘဝ ( ေ��းေဟာငး်ပံ�စ)ံ

ဘ ၀ သစပ်ငမ်ျား - ေ��း�ိ� းဆန်ေသာေ��းေဟာ

စာမျက�်�ာ ၁၈

အပငမ်ျား��င့လ်� - အပငမ်ျား၏ထ�းဆန်းေသာလက�
သစပ်ငသ်ညလ်���င့တ်ရိိ စ�ာန်များ  ၊ ေသးငယသ်ည့မ်ျိ�းေစမ့ျား ��င့က်ွြဲပားေသာဘဝပံ�စံ
�ကးီမားေသာအပငမ်ျားေပ�ေပါကလ်ာပါ၊ မျိ�းေစမ့ျားအပငေ်ပါကလ်ာ�ပီး၊
ကမ�ာေြမ (Antheus) သညသ်စ်ပငမ်ျားထကလ်��ကးီများထက ်ပိ�၍ သက�်ကးီရွယအ်ိ�မျာ
သားစ�ေြမးဆကအ်များအြပား outlasting ��င့တ်တ�်ိ�င�်�င့�်က�ိတငသ်တမ်�တထ်ားေသာ
ဘဝ၊ အြဖစ်အပျကမ်ျားကိ�မ�တတ်မ်းတငြ်ခငး်��င့ဉ်ာဏပ်ညာကိ�စ�ေဆာငး်ြခငး် - အ�ိ�ယိတ
Germania အတကွ ်robur
==> စကဝိ်�ငး်��င့အ်သကပ်ငသ်ည ်အသံ�းအများဆံ�း၊ တစ်ကမ�ာလံ�း၏အမ�တအ်သ
“ လ�သားထ�စ�ေပါငး်သတမဲိေ့နသည့ပံ်�သဏ္pes◌ာနမ်ျား” ( Carl Jung)
အေစ၌့ 1956 ) .Both သေက�တ။
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အစ�လာမ့်သေက�တ Ricinus အမျိ�းအ�ယွ ်Celtic သပိတပ်င ်/ ဟငး်ပွဲများဟ�ိ��

စာမျက�်�ာ ၁၉

အပငမ်ျား၏ထ�းြခားေသာလက�ဏာသညက်��်�ပ်တိ�ေ့လကိ�တိ�းတက်

Bel-Air အတငွး်ပိ�ငး်ေလစစ်ထ�တြ်
စနစ်များကိ�ညစ်ပတေ်လထ�ထတဲငွ်
အပငတ်စ်ပငမ်� ြဖတ၍် ေြပးသည်
အရွက,် အြမစ်များ��င့ ်"စိ�စတွေ်သာ
ြပနမ်လ�တခ်င ်"ေရချိ�း"
သန ့�်�ငး်စင�်ကယေ်စြခငး်င�ါသင့အ်

အပ�ပိ�ငး်စပျစ်�ယွပ်ငက်ိ�“ ေချာငး်ဆိ�းြခငး်” ဟ�ေခ�သည်
ဖ�နမ်�န ့မ်�အထခိိ�ကမ်ခ။ံ အရွက�်�င့အ်တ� coated ေသာအခါ
အရွကသ်ညဓ်ာတေ်ငွ�ဖိအားကိ�ထ�တလ်�တ�်ပီးထကွသ်ာွးသည်
ေချာငး်ဆိ�းြခငး်��င့ဆ်ငတ်�သည့�်ကား�ိ�ငသ်ည့ ်paroxysm ပါေသာဖ�နမ်�န ့်
��ာေချြခငး်၊
Readers Digest: သဘာဝကမ�ာ၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကမ်ျား ၁၉၉၃

Sansevieria trifasciata ေယာက�မ၏လ�ာ :
ဒါေ�ကာင့ ်CO2 အများ�ကးီေြပာငး်လကဲတညး်ကအေကာငး်ဆံ�းအပ်ိခနး်

(ကာဗွနဒ်ိ�ငေ်အာကဆ်ိ�က)် သည ်O2 (ေအာကစီ်ဂျင)် ကိ�ညအချိနတ်ငွသ်ငေ်န�ိ�ငသ်ည်
အကယ၍် သငသ်ည ်6-8 ခါးြမင့သ်ည့ေ်�မတစေ်ကာင ်��ိပါကလံ�းဝေလဝငေ်လထကွအ်ခနး်
အပငမ်ျား ေ�မအပငသ်ည ်formaldehyde ကိ�လညး်ဖယထ်�တသ်ည်
ေလ။

Areca စနွပ်လွပံငသ်ည ်xylene ��င့အ်ြခားေအာ်ဂဲနစ်မ�နတ်ိ�ငး်များကိ�ဖယ�်�ားေပးသည်
ေကာ်။ သင့ရဲ်ဝ့ါသနာ - ေလယာ�ပျံမိတဖ်ကက်ိ�ကာွ��ငး်ရနမ်လိ�အပ်ပါ။

Sansevieria

&

Areca စနွပ်လွပံင်
Dypsis ဌ။

စာမျက�်�ာ ၂၀

ေယာဟ�ျသ Mavow 1640-79
ေယာသပ်ပရီးဆလ ီ1733-
1804 အဒဲမီ�ာြပသခဲသ့ည်
ေလထမဲ�ာတစ်ခ�ခ�ပါ
ဖေယာငး်တိ�ငက်ိ�ထနိး်ထားတယ်
တရိိစ�ာနမ်ျားသာွး

မီး��င့တ်ရိိ စ�ာန်များပျကစ်းီ
ေလထ� → ဓာတတ်ိ�း

အပငမ်ျားမ��ိေသာ�ဂိ�လသ်ညေ်သလန်ွေသာ�ဂိ�လြ်ဖစသ်ည်
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အပငမ်ျားသညေ်လကိ�တိ�းတကေ်စသည။်
ေအာကစ်ဂီျငမ်သခဲိပ့ါ
ထိ�ေ့နာက်

စာမျက�်�ာ ၂၁

ထ�တလ်�ပ်သ�များ��င့စ်ားသံ�းသ�

စာမျက�်�ာ ၂၂

�ဂိ�လေ်ပ� ��ိအပငမ်ျား၏ဒ�တယိအခန်းကဏ္ →→ ဇီဝေလာငစ်ာ
photosynthetic ဘကတ်းီရီးယားများသညအ်လငး်စမ်ွးအငက်ိ�အသံ�းြပ�စ�
ATP (Adenosin Triphosphate - တစ်ကမ�ာလံ�းအတိ�ငး်အတာြဖင့ ်ထ�တလ်�ပ် သည။် )
သက�်�ိသတ� ဝါများ��ိ ေရည�မိျား��င့အ်ပငမ်ျားတငွ ်စမ်ွးအငေ်ငေွ�ကးြဖစ်သည်
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ကမ�ာ�ဂိ�ဟေ်ပ�တငွဇီ်ဝေလာငစ်ာ၏အဓိကဖန်တးီသ�။ ဇီဝေလာငစ်ာေနေရာငြ်ခညစ်မ်ွးအင၏်အချိ� �ေသာရာခိ�င�်�နး်��င့အ်များဆံ�းသိ�ေလ�ာငထ်ားသည်
heterotrophic သက�်�ိသ�တိ�တ့ည�်�ိမ�အဘိ�အ့ေပ�မ�ာမ�တညပ်ါတယ။်

စာမျက�်�ာ ၂၃

အပငမ်ျား��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာအြခားအဂ� ါရပ်များ - ေ�းွေထးွေသာ
၁၈၀၀ ခ���စ် - ဘ�မိေဗဒပညာ��ငမ်ျားသည ်ေြပာငး်လမဲ�များ ��င့အ်တ�ဘ�မိေဗဒဆိ�ငရ်ာေခတက်ိ�ဆက်
ရာသဦတ� ။ ၁၈၃၇ တငွ ်Louis Agassiz သညသ်ပိ�ံပညာဆိ�ငရ်ာအဆိ�ြပ�ချကက်ိ�ပထမဆံ�းြပ�လ�ပ်ခဲသ့
ကမ�ာေြမသည ်ေရခဲေခတမ်ျား ��င့�်က�ံေတွ� ခဲရ့�ပီး ြဖစ်သည။် ေယာဟ�ျသ Tyndall စံ�စမ်းစစ်ေဆး
ေလထ�၏ဓာတေ်ငွ� & tat သာ CO သာေတွ� ��ိခဲပ့ါတယ် ၂ & ေရေငွ�
အပ�သိ�မ့ဟ�တ ်IR စ�ပ်ယ�။ Svante Arrhenius ကထိ�လ� ့�သဇာအေပ�လ�မ်းမိ�းခဲသ့ည်
ကာဗွနေ်နာကဆ်ံ�းတငွေ်လထ� CO ၏��စ်ဆြဖစ်ေပ�ေစလမိ့်မယ် ၂ေလ�ာခ့ျ
ကမ�ာေြမေပ�တငွဆ်းီ��ငး်��င့ေ်ရခဖံဲ�းလ�မ်းထား�ပီးကမ�ာ�ဂိ�ဟက်ိ�ပိ�မိ�ေမ�းမ�ိနေ်စ�ပီးပိ�ပ�လာေအာငြ်ပ�လ�

" ကမ�ာေြမရဲမ့ျက�်�ာြပငက်မပါဘလဲမ့်ိမယထ်က ်33 ဒဂီရီပ�ေ�းွြဖစပ်ါတယ်
ေလထ�။ ေန��င့က်မ�ာေြမ၏အရွယအ်စား��င့အ်ကာွအေဝး။
ေနေရာငြ်ခညစ်မ်ွးအငသ်ံ�းဓါတေ်ရာငြ်ခည�်�င့အ်တ�အပ�စမ်ွးအငသ်ပိ�ံဘာသာရပ် equilibrium အတကွ
ကမ�ာအ့ပ�ချိနသ်ည ်-18 ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတြ်ဖစ်သည။် ကမ�ာပ့ျမ်းမ�မျက�်�ာြပငမ်�ာ ၁၅ ြဖစ်သည်
ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတ ်(သိ�)့ ၃၃ ဒဂီရီစငတ်ဂီရိတပ်�လာသည။် အပ�ချိန၌်ဤတိ�းသည်
ဖန်လံ�အမ်ိဓာတေ်ငွ� (CO ။ ေ�ကာင့)်၂ & ေရ) ေလထ�၌တည၏် ။ "

ပငလ်ယေ်ရမျက�်�ာြပငတ်ငွပ်ျမ်းမ�ေလထ�ဖိအားသည ်၁ ေလထ�ခန ့်��ိသည်
(atm) = ၁၀၁.၃ kPa (kilopascals) = ၁၄.၇ psi (စတ�ရနး်လကမ်တစ်ေပါင)်
= 760 torr = 29.9 လကမ်ြပဒါး။ ေလထ�ဖိအားသည်
ဘယမ်�ာဖိအားအမ�တမ်�ာယ�နစ်aboveရိယာအထကေ်လစ�စ�ေပါငး်အေလးချိန်
တိ�ငး်တာသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ေ်လဖိအားသညတ်ညေ်နရာ��င့အ်ချိန်ေပ� မ�တည၍် ကွြဲပားသည။်
ဘာြဖစလ်ိ�လ့ဆဲိ�ေတာက့မ�ာမ့ျက�်�ာြပငအ်ထကေ်လထ�ကကွြဲပား  တယ။်



24/07/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 14/18

စာမျက�်�ာ ၂၄

အပငမ်ျားမ��ိေသာကမ�ာေလာ။

ေမ�ာငမိ်�ကအ်တမ်ိ အနက ်အတ
သမ�ဒ�ရာ၏: အပ�
ရပ်ရွာလ�ထ�မ�နတ်ယ်
ဒမီ�ာငါတိ�ေ့နအမ်ိ turf ေပ�မ�ာ

စာမျက�်�ာ ၂၅

ကမ�ာ�ဂိ�ဟေ်ပ� ��ိသက�်�ိများ��င့အ်ြခားေရွးချယစ်ရာ��စခ်�

ေမ�ာငမိ်�က၌်ဘဝ
အတမ်ိအနကက်ိ�
သမ�ဒ�ရာများ
အပ�ပိတဆ်ိ� ့
လ�မ�အသိ�ငး်အဝိ�င

ဘဝ၌
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ေတာကပ်ေသာေphotosynthesis
အေြခခဘံဝပံ�စံ

စာမျက�်�ာ ၂၆

ကမ�ာေပ�မ�ာဘယလ်ိ�အပငမ်ျိ�းေတ�ွ�ိသလ။ဲ တစ ်ဦး ကစ�ေဆာငး်မ�။

Hydnora africana သည ်achlorophyllous ြဖ
ေသာေတာငပိ်�ငး်အာဖရိကမ�ဇာတအိပင်
အဆိ�ပါအဖဲွ�ဝငမ်ျား၏အြမစ်များအေပ�ကပ်ပါး
Euphorbiaceae မိသားစ�။ ဒအီပင�်ကးီထာွးလာ
ေ�ကာငး် fleshy ပနး်ပငွ့မ်�လွ။ဲ ေြမေအာက်
ေြမြပငေ်ပ�တငွေ်ပ�ထကွလ်ာြခငး်��င့တ်စ်အနံထ့
ေနာကေ်ချးပိ�းေတာငမ်ာများ��င့ ်carrion ကိ�ဆွေဲ
ပိ�းေတာငမ်ာ အဆိ�ပါပနး်ပငွ့အ်ကျ�းအဘိ�ေ့ထာ
ထိ�ေ့နာကဝ်ငေ်သာပိ�းမ �ားကိ�ဆကလ်ကထ်နိး်သိ
ပနး်ပငွ့အ်ြပည့အ်ခါသ�တိ�က့ိ�လ�တေ်ပး
ဖွင့လ်�စ်

Welwitschia mirabilis သညအ်ပငတ်စ်ပငြ်ဖစ်သည်
ေဝးလေံသာေဒသများ၌ေနထိ�ငသ်ည်
Namib သကဲ��ာရ။ ဒါဟာ၌တည�်�ိ၏
အတကွ ်Gnetophyta ၏ subdivision
��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာအဆိ�ပါ Gymnosperms
ပံ�အသးီသးီေသာ။ အဆိ�ပါစက�ံ်�လ�ေနမ�ြဖစ်ပါတယ်
ေကျာကြ်ဖစ်��ပ်�ကငး် & �ပီးေနာကအ်မည�်�ိခဲသ့ည်
�သစ�တးီယား��က�ေဗဒပညာ��ငဖ်ရီဒရစ်
၎ငး်ကိ���ာေဖွေတွ� ��ိခဲသ့� Welwitsch
1859 ခ���စ ်��စ် ဦး အစ�အဆက ်- �ကးီထာွးလာ
အရွကမ်ျား ( အမ်ိသံ�းစက� �စက�ံ်�)

စာမျက�်�ာ ၂၇

ကမ�ာေပ� ��ိအ�ကးီဆံ�းအပငမ်ျား
အေသးငယဆ်ံ�းေရည�မိျားသညဆ်လဲတ်စ်ခ�တညး်ြဖစ်�ပီးအေသးငယဆ်ံ�းပနး်ပငွ့်
(anthophyte) Lemmna အေသးစားသိ�မ့ဟ�တ ်duckweed ြဖစ်ပါတယ။် အ�ကးီမ
ပံ�စံသညအ်ြပာေရာငေ်ဝလငါး၏အရွယအ်စားကိ�တိ�းချဲ�ေသာ kelps သိ�မ့ဟ�တအ်
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အြမင့ဆ်ံ�းေသာမျိ�းေစပ့ငမ်ျားမ�ာယ�ကလစ်ပီးပငမ်ျားြဖစ်�ပီး Myrtaeceae မိသားစ�မ�ြဖစ်သည။် အဆိ�
Redwood Sequoia giganteum သည ်၁၃၅ မီတာထ�ိ�ိ�ပီးအထ� ၁၂ မီတာ၊ ကမ်း�ိ�းတနး်��ိသိ�မ့ဟ�တ်
အ�မဲစိမ်း redwood Sequoia sempervirens သညတ်�ညေီသာအြမင့�်�ိေသာ်လညး်အပင ်ငယမ်ျား သည

ေဒသခသံတငး်: Dထငး်��း 90 မီတာေ

စာမျက�်�ာ ၂၈

ထ�းထ�းဆန်းဆန်းအပငမ်ျား

WB Emboden (1974) - ထ�းဆနး်ေသာအပငမ်ျား၊ ေမ�ာ်, ေ�ကာကစ်ရာေကာငး်တဲ,့ ဒဏ္.◌ာရီ။ MacM

ေ�ကာကမ်ကဖွ်ယေ်ကာငး်ေလာကေ်အာငဆ်ိ�းရွားလ�ေသာ + နံပါတ ်(amines): A
arnoldii , Aristolochia grandiflora (Humboldt), Welwitschia mirabilis ,
Victoria amazonica , Aztecs ၏လကက်ိ�ငပ်နး်ပင ်Cheirostemon platanoides
(ကိ�ကိ�းပင၊် ဟumboldt��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ)၊ Baobab (ဝကအ်�ေချာငး်) အပင ်Ada
Boogam သစ်ပငမ်ျား Idria columnaris (Baja California ��ိသကဲ��ာရ)၊ ဆင၊်
စကင့သ်စ်ပင ်Bursera microphylla (Baja California;
(၅၀ စငတ်မီီတာအကာွ) တငွပ်�ပ်ေနေသာအနံ�့ �င့သ်ေ��သားေရမ�နေ်ရမ �ားများထွ
သခာွးသးီ Ecballium elaterum သညအ်ပငက်ိ� ၃ မီတာအကာွအေဝးတငွဒ်ံ�းကျည
အေစမ့ျား��င့အ်တ� slimy mucilage အသးီကိ�ထသိ�ကိ�မ�ကပ်လျက်

စာမျက�်�ာ ၂၉
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ကမ�ာေပ� ��ိအဆိ�းဆံ�းအပငမ်ျားအဆိ�းရွားဆံ�းအပငမ်ျားသညမ်ျားေသာအားြဖင့အ်လနွ�်�ားပါးသည့က်ျန�်ကငး်မျာ
ေ��းအချိနက် သ�တိ�၏့တည�်�ိမ�သည�်ကးီမားေသာရတနာတစ်ခ�ြဖစ်�ပီးစစ်မ�နေ်သ

အြမင့ဆ်ံ�းေသာမျိ�းေစပ့ငမ်ျားမ�ာယ�ကလစ်ပီးပငမ်ျားြဖစ်�ပီး Myrtaeceae မိသားစ�မ�ြဖစ်သည။် အဆိ�
Redwood Sequoia giganteum သည ်၁၃၅ မီတာထ�ိ�ိ�ပီးအထ� ၁၂ မီတာ၊ ကမ်း�ိ�းတနး်��ိသိ�မ့ဟ�တ်
အ�မဲစိမ်း redwood Sequoia sempervirens သညတ်�ညေီသာအြမင့�်�ိေသာ်လညး်အပင ်ငယမ်ျား သည

Welwitschia သည ်Namib ကိ�အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကသ်တြ်ဖတသ်ည်

Amorphophallus အေလာDarlingtonia သညအ်ငး်ဆကပိ်�းမ �ားြဖစ်သည်Rafflesia သည ်cadaverine မ�ဆွေဲဆာငသ်ည်

Dionaea musc ။ ေထာငေ်ချာကြ်ဖန ့ြ်ဖ�း

စာမျက�်�ာ ၃၀

ထ�းထ�းဆန်းဆန်းအပငမ်ျား: Dictamnus
မီးေလာငေ်နသည့ခ်ျံ� Dictamnus albus သည ်Rutaeceae ၏အသငး် ၀ ငြ်ဖစ်သ
ေြခာကေ်သွ�ေသာေနရာများ��ိအပငမ်ျားသည ်terpenes ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�တိ�းပာွးေစ
terpene transpiration အားြဖင့ေ်အးြမအရွကမ်ျက�်�ာြပငမ်ျား။

Dictam သညထ်�တလ်�ပ်မ�အလနွမ်ျားြပားေသာေ�ကာင့ ်မိမိကိ�ယက်ိ�ေလာငက်�မ်
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→ သမ�ာကျမ်းစာ��င့က်�ရ်အာန်မ�ချံ�ပ�တမ်ျားမိမိကိ�ယက်ိ�ေလာငက်�မ်းေစ�ပီးမီး��အရွကတ်ငွအ်စကအ်ေြပာကြ်ဖစ်ေပ�မ�သညေ်နေရာငြ်ခညက်ိ�အပ�ချိနသ်ိ� ့ ဦး တညေ်စသ
အစာအမ်ိကိ�အဆိ��့�ငသ်ံ�း�ပီးဓာတေ်ငွ�မီးလိ�ေလာငက်�မ်းတဲ ့terpenes ေတကွိ�ေလာငက်�မ်

စာမျက�်�ာ ၃၁

အဆိ�ပါ burping စကစပ်င်

Bursera microphylla ဆငပ်င ်သညေ်တာငပိ်�ငး်မက� စီကိ�ေြမာကပိ်�ငး်တငွြ်ဖစ်သည်
ကယလ်ဖိီ�းနးီယား��င့အ်ရီဇိ�းနား၊ အထ�းသြဖင့သ်ကဲ��ာရေဒသများ။ ၅ မီတာအထြိမင့တ်ယ။် အရွက်
တွဖဲကလ်ကက်မ်းစာေစာငမ်ျားပါ ၀ ငသ်ည့�်�ညလ်ျားေသာပဲပငမ်ျားကဲသ့ိ�အ့ရွကမ်ျားြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်ထာ
ေသးငယေ်သာ�ကယပံ်�သဏ္or◌ာနအ်ြဖ�သိ�မ့ဟ�တမ်�န ့ပ်နး်ပငွ့မ်ျားသိ�ပ့ငွ့လ်ငး်ေသာအဝိ�ငး်အဝါေရာင်

ေလာဗန ်( Boswellia ) ��င့မ်� ရနတ်ိ��့ �င့ဆ်က�် �ယေ်သာ Burseraceae ၏အသငး် ၀ ငြ်ဖစ်
( Commiphora ) သိ�ေ့သာ်၎ငး်တိ��့ �င့မ်တ�ဘ၎ဲငး်သညပ်�ပ်စပ်ေသာသစ်ပငြ်ဖစ်သည။်

သငတ်စ် ဦး အေပ� ��းီေသာအခါ
အရွက ်က burps ��င့်
မ�တလ်မ်ိးေဆးေကာငး်ေကာငး်ထ�တေ်ပးသည်
50 စငတ်မီီတာေကျာ်
ေ�ကာငး်အကာွအေဝး
ပ�ပ် fetid အနံ ့
Amines ေ�ကာင့ြ်ဖစရ်တဲ့


