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စာမျက�်�ာ ၁

��က�ေဗဒနိဒါန်း (သင�ိ်� း��န်းတမ်း)
သငတ်နး်နပံါတ် BO 2101

သငတ်နး်ေခါငး်စ� ��က�ေဗဒနဒိါနး်

နညး်ြပဆရာ �ိ�ငန်ာ Stahlberg, PhD

CLASS TIME တနလ�ာေနမ့� ၂ ◌း ၀၀ နာရီအထညိေန ၄ ◌း ၅၀ နာရီအခနး် ၅၅ ��ိေဟာေြပာပွဲ
ဗ�ဒ�ဟ�းေန ့ Lab မ�တစ် ဦး က 9: 30-11: 50; 4:20 pm တငွအ်ခနး် 82 မ�ဓာတခ်ွခဲနး် B ကိ� 2:00

ခရကဒ်စ် ၃.၀

ေကျာငး်သား
နာရီအ�ကေံပး

2:00 pm တငွအ်ခနး် 82 - ချိနး်သိ�မ့ဟ�တဗ်�ဒ�ဟ�းေန ့ 1:00

ဆကသ်ယွရ်နအ်ချကအ်လက် (အလ�ပ်ဖ�နး်)
206-897-1790

(အမ်ိဖ�နး်)
206-546-2395

(အးီေမးလ)်
raista@u.washington.edu

သငတ်နး်တငွပိ်�ခ့ျချကမ်ျား၊ ဓာတခ်ွခဲနး်များ၊ ပိ�စတာများ��င့စ်က�ံ်�လမ်းေလ�ာကြ်ခငး်များပါဝငသ်ည်
အပတတ်ိ�ငး် ၃ နာရီေဟာေြပာပိ�ခ့ျြခငး် (က��်�ပ်၏ေရွးချယမ်�မဟ�တပ်ါ) ��င့ ်၃ နာရီဓာတခ်ွခဲနး်များပါ 
သငပ်ါ��ိေသာအချကအ်လကအ်ားလံ�းကိ�ေပးလမိ့်မညဟ်�ဖတစ်ာအ�ပ်မ��ိေသးပါ
အဆိ�ပါပိ�ခ့ျချက၌်တည၏်။ မ��ိသည့အ်တကွဓ်ာတခဲွ်ခန်းများတကေ်ရာကရ်န်လိ�အပ်သည်
စစီ�ထားနာရီအြပငဘ်ကဓ်ာတခဲွ်ခန်းကိ�ထပ်ခါတလလဲြဲဖစ�်ိ�ငေ်ြခ။ ချိ� �တဲေ့နသည်
ယခငသ်ေဘာတ�ညခီျကမ်ပါဘတဲကေ်ရာကသ်�ကိ�၏အထပ်ထပ်ြဖစေ်ပ�ေစ�ိ�ငသ်ည်
သငတ်န်း။ သင ်၌ေကာငး်မနွေ်သာအေ�ကာငး်ြပချကတ်စ်ခ�အေနြဖင့သ်င့တ်ငွဓ်ာတခ်ွခဲနး် တစခ်� လတွ
ြဖစ်သင့သ်ည့ေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာအရအေရး�ကးီေသာေဆးပငအ်ေ�ကာငး် ၁၅ မိနစ်ေဟာေြပာချကက်ိ�
ပျိ�းပငဥ်ယျာ�ေတာ်၌ပစ��ပ�န။် သငဤ်ေရွးချယစ်ရာကိ�ယ�ရနလ်ိ�အပ်သည့အ်ခါ ေကျးဇ�းြပ�၍
တငဆ်ကမ်�သညစ်ာသငခ်နး်တစ်ခ�လံ�းအတကွဖွ်င့လ်�စ်ထား�ပီး၎ငး်စာေစာငမ်ျားကိ�ဖွင့လ်�စ်ရနစ်�းစာ
အားလံ�းသငတ်နး်သားများကိ��က�ိဆိ��ကသည။်

စာမျက�်�ာ ၂

��က�ေဗဒနိဒါန်း (သင�ိ်� း��န်းတမ်း)
။ အဆိ�ပါပိ�ခ့ျချက ်များတငွြ်ပproblemsနာများေ�ကာငး်ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာလမ်းအတကွေ်ရွးချယထ်ားသ
သင၏်ေနာကအ်လ�ပ်အကိ�ငက်ိ�အသအိမ�တြ်ပ��ပီးအက�မ်းတဝငသ်ိ�ခဲွ့ြခား�ိ�ငသ်ည်
အစအီစ���င့တ်စ ်ဦး ��င့ည်မီ�ထံ�းစ၌ံေြဖ��ငး်။

အဆိ�ပါဓာတခ်ွခဲနး်သညစ်�းစမ်းလိ�စိတ�်�င့စ်�းစမ်းလိ�စိတက်ိ�အားေပးရနရ်ညရွ်ယသ်ည်
ြဖစ်�ိ�ငသ်ညအ်ပင၏်ဝိေသသလက�ဏာများ, ပါဝငပ်စ�ညး်များ, ကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါ, အေဆာကအ် ဦ မျာ
အေပ�ယအံေြခခေံပ�မ�ာအက�မ်းတဝင။် ထိ�အ့ြပင၎်ငး်သညေ်ကျာငး်သားများ၏စမ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ�တိ
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စမ်းသပ်မ�တစ်ခ�စီစ�အြဖစ်အဖဲွ�တစ်ဖဲွ�၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အြဖစ်အလ�ပ်လ�ပ်ရန။် ကိ�ေထာကျပံဖိ့� ့ငါ allo ေ�ကာငး်ေလလ့ာမ�ေမးခနွး်များကိ�ေထာကပံ်ပ့ါလမိ့်မယေ်ခါငး်စ�များဝယယ်�

စာမျက�်�ာ ၃

��က�ေဗဒနိဒါန်း (သင�ိ်� း��န်းတမ်း)
စမ်းသပ်မ�များသညက်��်�ပ်တိ�၏့အသပိညာ၏တစ်ခ�တညး်ေသာနညး်လ
စနွ ့ပ်စ်ြခငး် �ကငး်ေသာအရာတိ�သ့ညက်ဗျာ��င့စိ်တက်�းစိတသ်နး်သာြဖ
မကစ်် Planck 1910

စမ်းသပ်မ�များသညမ်�နက်နမ်���ိမ��ိစမ်းသပ်ရနတ်စ်ခ�တညး်ေသာခကခ်ေဲသာနညး်လမ်းြဖစ်သည်
ယ�ဆချက,် အေတးွအေခ�များ��င့ယ်�ဆချက။် ေလ�ာကထ်ားဘယမ်�ာသိ�ေ့သာ်ဤ
ဤနညး်သညမ်စမ်းသပ်ရေသးေသာ၊
စညး်မျ�းစညး်ကမ်းများ၊ တရားစီရငေ်ရးဥပေဒများ��င့စိ်တက်�းယ�ေသာအစီရငခ်စံာများ
အစညး်အေဝးများ၊ �ိ�ငင်ေံရး၊ ေရွးေကာကပ်ွဲများ၊ တရား�ံ�းအစညး်အေဝးများ၊ သမိ�ငး်၊ အ��ပညာ၊ သ
ဒန၊ ဘာသာတရားများ၊ ဒဏ္my◌ာရီများ၊ ဒဏ္ends◌ာရီများကိ�ယံ��ကညစိ်တခ်ျရေသာ၊
တစ် ဦး ၏သမ�ာသတ�ိ�ိ�ကေလာအ့ကြဲဖတဘ်ိ�ခ့ငွ့ြ်ပ�ြဖစ်ရပ်များ၏အေကာင့ ်(= သပိ�ံ)
အေြခအေန ထိ�ေ့�ကာင့စ်မ်းသပ်မ�များ��င့ဓ်ာတခဲွ်ခန်းအစအီစ�များပါဝငသ်ည်
သပိ�ံနညး်ကျသငတ်န်းများအတကွ။် ဒါဟာအချိ� �စမ်းသပ်ဖိ�သ့င့ရဲ်အ့ခွင့အ်လမ်းြဖစပ်ါတယ်
ပိ�ခ့ျချကမ်ျား��င့ဖ်တစ်ာအ�ပ်များအတကွထ်�တြ်ပန်ချကမ်ျား ။ ဒါဟာေသးငယတ်ဲ�့က�ိးပမ်းမ�ြဖစ်ပါတ
သင၏်ဆံ�းြဖတခ်ျကခ်ျနညး်ကိ�တိ�းတကေ်အာငလ်�ပ်ရန�်�င့သ်င့က်ိ� ပိ�၍ ေဝဖနရ်နြ်ဖစ်သည်
အများြပညသ်�ေဆးွေ�းွမ�များ��င့မီ်ဒယီာအတကွလ်ကခ်�ံိ�ငဖွ်ယန်မိ့်စံချိနစံ်��နး်များ။
စမ်းသပ်မ�များသညသ်ဘာဝ��င့အ်တ�ဘံ�ဘာသာစကားကိ���ာေဖွရန်�က�ိးပမ်းမ�ြဖစသ်ည်
တိ�က�ိ်�ကေ်ဆးွေ�းွမ�ကိ�ခွင့ြ်ပ�ေသာဘာသာစကား။ ထိ�အဟ�တ,် "စမ်းသပ်မ�" ��ိပါတယ်
စမ်းသပ်ချက�်�င့တ်�တ�ပငရ်ငး်၊ ဆိ�လိ�သညမ်�ာ၊
သင့တ်ယ်

စာမျက�်�ာ ၄

ဓာတခဲွ်ခန်းကိ�ဘယလ်ိ�အသံ�းြပ�မလဲ
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ေအာငြ်မငရ်န်ဆိ�သညမ်�ာ�ိ� း��ငး်ေသာအ�ကြံပ�ချကအ်နညး်ငယက်ိ�လိ�ကန်ာရန်ြဖစသ်ည။်
၁ ။ သငဘ်ာကိ�အတအိကျမသဘိ�းဆိ�ရင�်က�ိးစားအားထ�တမ်�များစာွြဖ�နး်တးီေနသည်
ဒေီလက့ျင့ခ်နး်မ�ာဘာလ�ပ်ဖိ�လ့ိ�လ။ဲ ဘယအ်ချိနမ်�ာ
ပထမဆံ�းအ�ပ်စ�ကေတာအ့ဏ��ကည့မ်�နေ်ြပာငး်��င့ခ်ွစိဲတက်�သရနသ်င့တ်ာဝနြ်ဖစ်သည။်

၂ ။ ဓာတခ်ွခဲနး်ေလက့ျင့ခ်နး်ေလျာန့ညး်ပcon◌သိေ��ယ�လ�င်
သငတ်နး်ပိ�ခ့ျသ�များကေဖျာ်ေြဖေသာ်လညး်ေဖျာ်ေြဖရနအ်ခငွ့အ်လမ်းတစ်ခ�လညး်ြဖစ်သည်
အေတးွအေခ�များ��င့အ်ယ�အဆများ၏အမ�နတ်ရား (ကိ�ယပိ်�င�်�င့အ်ြမစ်တယွေ်နေသာသ�များ) တငွ်
သငယ်�မ���င့ေ်ပျာ်စရာေကာငး်ေသာအေတွ�အ�က�ံြဖစ်ရနပိ်�ေကာငး်သည့အ်ခငွ့အ်လမ်း။

၃။ သငမီ်းလ�ံများ၊ အပ�ေပးစကမ်ျား၊ အကဆ်စ်များ၊ အရညမ်ျား၊ ဓာတ�ပစ�ညး်များ၊
တ�ရိယာများ။ မညသ်ည့ဓ်ာတခ်ွခဲနး်တငွမ်ဆိ�ဖိနပ် (ဖိနပ်မပါေသာ) အကာအကယွပ်စ�ညး်များသိ�ေလ�
��င့သ်င၏်ေြခေထာကဖံ်�းလ�မ်းေသာအဝတ။် တစ် ဦး ကဓာတခ်ွခဲနး်က�တအ်က�ျကိ�အ�ကြံပ�သည။်

၄။ ေကျးဇ�းြပ�၍ ေအးေဆးတည�်ငမ်ိစာွနဲဂ့��စိ�ကပ်ါ။ တာဝနယ်��ပီးေလးစားပါ
သင၏်အမ်ိနးီချငး်များ��င့အ်ဖဲွ� ၀ ငမ်ျား။ ဘယအ်ချိနမ်�ာဆကလ်ကေ်ဆာငရွ်ကရ်နမ်ညသ်ိ�သ့သံယအ
အမ�ားတစ်ခ�မြပ�မီနညး်ြပဆရာ။ ေြဖးေြဖးလ�ပ်ပါ။ ဒထီကန်ညး်�ိ�ငပ်ါတယ။်

စာမျက�်�ာ ၅

ဓာတခဲွ်ခန်းကိ�ဘယလ်ိ�အသံ�းြပ�မလ
5. သငစ်မ်းသပ်ချက�်ပီးစးီ�ပီးေနာကသ်င၏်ကိ�ယစ်ား��ငး်လငး် ။ သင၌်��ိပါက
ဒ�တယိအ�ပ်စ�မ�ာသင၏်အလ�ပ်ေနရာကိ�လံ�းဝ��ငး်လငး်�ပီးဖယ�်�ားြခငး်သညသ်င၏်တာဝနြ်ဖစ်သည်
အဏ��ကည့မ်�နဘ်လီ�း��င့သ်�တိ�၏့အဆံွမဲျားသိ�န့ယန်မိိတခ်ျငး်ခွလဲျက၊် ဆလိ�ကအ်ားလံ�းကိ�ြပနပိ်�ပ့ါ
��င့ဓ်ာတခ်ွခဲနး်ထညသ်�တြ်ခငး်။

6. သငသ်ည ်သင၏်ေလလ့ာေတွ� ��ိချကမ်ျား��င့အ်တ� လက�်�ိဓာတခဲွ်ခန်းအစရီငခံ်စာေစာင့ေ်��ာကရ်
��င့အ်ေတးွများ။ ဤရညရွ်ယခ်ျကအ်တကွစ်ာရွကအ်ြဖ�ကိ�ယ�လာပါ
ပငွ့လ်ငး်ေသာအ�ပ်စိ�း��င ်(မီလမီီတာသညသ်ပိ�ံယ�နစ်ြဖစ်သည)်၊ ခတဲနံပံါတ ်၂ ��င့ခ်ဖဲျက်
ပနး်ချီကား။ ေလးပံ�တပံ�ကာလအတငွး်သငတ်နး်ပိ�ခ့ျဘိ�အ့စီရငခ်စံာများ 1-2 �ကမ်ိစ�ေဆာငး်
တံ� ့ြပနခ်ျက�်�င့အ်ကြဲဖတ။်
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စာမျက�်�ာ ၆

ဓာတခဲွ်ခန်းအစရီငခံ်စာ
7. ဘယလ်ိ�ငါ၏အဓာတခဲွ်ခန်းအစရီငခံ်စာများကိ�ေရးသလ?ဲ အဆိ�ပါဓာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာအေပ�သ
လကေ်တွ�စမ်းသပ်ချကမ်ျား��င့သ်ပိ�ံနညး်ကျနညး်စနစ်များကိ�အချကအ်လကမ်ျားကိ�ခွြဲခားရနသ်ကေ်
ထငေ်ယာငထ်ငမ်�ားများ��င့ ်lore ကေန။ လ�အချိ� �ကဤသမ�ာသတ�ိ�ိ��ိချ�းကပ်မ�ကိ�ကျင့သ်ံ�းရန�်က�ိး
များစာွေသာကစိ�ရပ်များတငွ ်၄ ငး်တိ�ဘ့ ၀ ၏ကဏ္spများကိ�ြဖစ်�ိ�ငသ်မ�များေသာအားြဖင့အ်ကျိ�းအ
ဂ�� ၀ ငဂ်ရိများ��င့အ်ချိ� �ေသာအသစ်များ��င့စ်တငြ်ခငး်၊
ဒ“ီ လကစ်ွဲ” ချ�းကပ်နညး်ကိ�ဉာဏရ်ညလ်ံ�ေလာကမ်�မ��ိဟ�ပယခ်ျ�ပီး၊
ယ�တ� ေိဗဒြဖတေ်တာက�်�င့ပ်ငက်ိ�ယ၏်ကန ့သ်တအ်သံ�းြပ�မ� & ပါဝါ။
ဓာတခဲွ်ခန်းများ၌က��်�ပ်သညအ်နိမ့်ဆံ�းထံ�းစ၊ံ
သငတ်န်း��င့အ်ေတွ�အ�က�ံ။ ထိ�ေ့�ကာင့ဓ်ာတခ်ွခဲနး်အစီရငခ်စံာသညတ်စ် ဦး ချငး်ပ�ဂ�ိ�လတ်စ် ဦး ြဖစ်
သငေ်တွ� ��ိခဲတ့ာ၊ ေလလ့ာေတွ� ��ိ�ပီးနဂံိ�းချ�ပ်မ�တတ်မ်း။ ဤတငွက်��်�ပ်တိ�သ့ညအ်ကဒ်ဆီင၏်ေနာကသ်
ေကျာ်�ကားေသာ dictum, "တိ�ငး်သသိာပျကက်ကွရ်လဒြ်ဖစ်ပါတယ"် သိ�မ့ဟ�တတ်စ်နညး်အတကွ်
သဘာဝကိ�ယ�်�ကိက်စမ်းသပ်မ�၏စမ်းသပ်ချကဆ်ံ�းမြခငး်။
သဘာဝ��င့ဤ်စကားေြပာဆိ�မ�ကိ�အယ�အဆကဲသ့ိ�ေ့သာအသံ�းအ��နး်များြဖင့ထ်ငဟ်ပ်သင့သ်ည်
ေမ�ာ်လင့ြ်ခငး်, ေမးခနွး်၏စမ်းသပ်ေရးဆွေဲရး, အေြဖကိ�လကခ်ရံ��ိ��င့်
အေရးအ�ကးီဆံ�းကေတာစ့မ်းသပ်မ�က“ ဘာလဲ
ငါကဒမီ�ာသငယ်�ခဲတ့ယ ်") ။ သ��ပ်ေဖာ်ရနပံ်��ကမ်းများ��င့ေ်ရးဆွခဲျကမ်ျားပါဝငသ်င့သ်ည်
မငး်ရဲေ့ငလွလဲ�ယြ်ခငး်ကိ�သတရိပါ ငါအစီရငခ်စံာများ 1-2 �ကမ်ိအတငွး်ေဆးွေ�းွရန ်& စ�ေဆာငး်ပါ
သငတ်နး်။

စာမျက�်�ာ ၇

ဓာတခဲွ်ခန်းများ
၈ ။ ခတဲ၊ံ အေရာင၊်
ေဘာပငသ်ိ�မ့ဟ�တက်ငမ်ရာ။ သငတ်နး်တစ်ခ�လံ�းကိ�သပိ�ံနညး်ကျသင�်ကားသည်
ပံ��ကမ်း။ ဒမီ�ာတာဝနက်ပံ�ဥပမာကိ�ြပသဖိ�အ့တကွဆ်ွဖိဲ�ပ့ါ
သငလ်�ပ်ဖိ� ့�က�ိးစားေန�ကတယအ်ချက။် ဏ�ပံ��ကမ်းဆွသဲင့ပ်ါတယ်
1: 1 ကိ�ချံ� �သညမ်ဟ�တ၊် ဆိ�လိ�သညမ်�ာက��်�ပ်�ကည့�်�ရနအ်ဏ��ကည့မ်�နေ်ြပာငး်မလိ�အပ်ပါ
မငး်ပံ�ဆွတဲာ အ�ကဥံာဏ်ကအေသးစတိမ်ျားကိ�အေသးစတိဆ်ွရဲန်ြဖစသ်ည်
fit ။ အကယ၍် သငသ်ညဝ်တမ်�န်ကိ�ဆွလဲ�ငသ်င၏်ပံ��ကမ်းကိ�အနညး်ဆံ�း ၃ ြဖစေ်အာငြ်ပ�လ�ပ်ပါ
အကျယ ်4 စငတ်မီီတာ ။ ထိ�အ့ြပင�်�ငး်လငး်ချကမ်ျားကိ�လိ�အပ်သေလာကထ်ည့ပ်ါ
သငဤ်ြပသသည့အ်ခါယခ�အချိနတ်ငွေ်ပမယ့ယ်ခ�မ���စ်ေပါငး် 50
သင့ေ်ြမးများထမံ�ဓာတပံ်�များကိ�)
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၉။ အေရးအ�ကးီဆံ�းကေတာ၊့ သဘာဝစ�းစမ်း��ာေဖွြခငး်တငွေ်ပျာ်စရာ��ိသည။် ေသာ်လညး်
ခရမ်းလနွေ်ရာငြ်ခည�်�င့ ်IR အြမင�်�င့အ်ေြခခအံေဆာကအ်အံ�များ��ိက��်�ပ်တိ�၏့အားနညး်ချကမ်ျာ
�ကားနာ, ငါတိ� ့ Neanderthals ေ�ကာငး်အနညး်ငယမ်ျိ�းစိတတ်ိ�တ့ငွပ်ါဝငသ်ည်
တနဖိ်�းထားဖိ�က့ျပံ�စံ��င့အ်ေရာငအ်ြမငအ်ာ�ံ���စ်မျိ�းလံ�းခစံားပါ
သဘာဝကမ�ာ၏ဂ�ဏအ်သေရ။

စာမျက�်�ာ ၈

ဒအီတန်းကိ�ဘယလ်ိ�ေအာငြ်မင�်ိ�ငမ်လ။ဲ
ေခါငး်စ�များရယ�ြခငး်ကိ�ေထာကပံ်ရ့နက်��်�ပ်ခငွ့ြ်ပ�သည့ေ်လလ့ာမ�ေမးခနွး်များကိ�က��်�ပ်တငြ်ပပါမ
သင�်ကားပိ�ခ့ျမ�တစ်ခ�စီ၏အေရး�ကးီေသာ“ အမ်ိသိ�ယ့�ေဆာင”် အမ�တမ်ျားရ��ိခဲြ့ခငး်��ိမ��ိသငစ်စ်ေဆ
စမ်းသပ်မ�များအတကွေ်မးခနွး်များကိ�ေလလ့ာမ�ေမးခနွး်များမ�ေရွးချယလ်မိ့်မည။် The
၀ ကဘ်ဆ်ိ�ကတ်ငွပိ်�ခ့ျေသာသငခ်နး်စာများအ�ပီးေမးခနွး်များကိ�တင�်ပီးေနာကဆ်ံ�းသတငး်ကိ�တငပ်ါလ
မိတဆ်က�်�က�ေဗဒလကေ်အာကတ်ငွ ်http://staff.washington.edu/raista/ ။

http://staff.washington.edu/raista/ သိ� ့ သာွး�ပီး IntroBot ပံ�သေက�တကိ���ပ်ိပါ ။ ေအာကက်ိ�ဆွခဲျ
"ေလလ့ာမ�ေမးခနွး် site ကိ�" ၏ပိ��ကးီတဲအ့ြမငရ်ရနြ်ပတငး်ေပါက။် အြခားဖတရ်န်
"လာမည့ြ်ဖစ်ရပ်များ" စသညတ်ိ�က့ိ�အမျိ�းအစားများ

သငျသ�ျအဘယျသိ� ့ 3 ပတအ်တငွး်ငါက့ိ�ေမးလ�ငသ်ငမ်ညသ်ိ� ့ ဆိ�းရွားတစ် ဦး ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ဒအီတနး်ထတဲငွေ်ကျာငး်သားများ။ ဒါေပမ့ဲဒါကတကယက်ိ�ဒအီတန်းေတထွမဲ�ာပဲ။

ေလလ့ာမ�ေမးခနွး်များသညစ်မ်းသပ်မ�များအတကွအ်ေြခခြံဖစ်သည။် ဆိ�လိ�သည
ေမးခနွး်များအတ�တ�ေလလ့ာမ�ေမးခနွး်များကိ�၏ေသးငယတ်ဲေ့ရွးချယေ်ရးြဖစ်�က
ဒရီပ်တညခ်ျကေ်အာကမ်�ာ?

သငလ်�ပ်လ�ငေ်အာငြ်မငရ်နဘ်ာလ�ပ်ရမညက်ိ�သငသ်သိည။်

စာမျက�်�ာ ၉

��က�ေဗဒနိဒါန်း (သင�ိ်� း��န်းတမ်း)
• သင�်ကားပိ�ခ့ျသည့ပ်စ�ညး်များ��င့အ်ရငး်အြမစမ်ျား (ေထာကခ်အံ�ကြံပ�ထားေသာစာသားမျာ
အက�အညမီျား)
၁။ Levetin E၊ McMahon K - အပင�်�င့လ်�အ့ဖဲွ�အစညး်၊ McGraw Hill ၂၀၀၄ မ� ၂၀၁၁ အထြိဖစ်သည
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၂။ Pojar / McKinnon“ ပစိဖိတအ်ေနာကေ်ြမာကက်မ်းေြခအပငမ်ျား”

၂။ R. Stahlberg မ� ၂၀၁၁ ခ���စ်၊ ��က�ေဗဒေလက့ျင့ခ်နး်တငွဓ်ာတခ်ွခဲနး်ေလက့ျင့ခ်နး်ြပ�လ�ပ်မည်
ပထမ ဦး ဆံ�းအတနး်အတကွ ်$ 15.00 (ေငသွားေပးပါ!) အတကွေ်ပးအပ်သည။်

၄

Agosta WC: ဓာတ�ဆကသ်ယွေ်ရး။ pheromones ၏ဘာသာစကား။ သပိ�ံနညး်ကျ
အေမရိကနစ်ာ�ကည့တ်ိ�က,် နယ�းေယာက ်1992

Agosta ဝီလျံ - သ�ခိ�း၊ လ�ည့စ်ားသ���င့လ်�သတသ်မားများ။ သဘာဝ��ိဓာတ�ေဗဒ၏ပံ�ြပငမ်ျား။
Princeton တက�သိ�လမ်�စာနယဇ်ငး် 2001
Anathakrishnan TN, Sen, Alok (အယဒ်တီာများ) - အငး်ဆကပိ်�းများ��ိဇီဝဆကသ်ယွမ်�၊ သပိ�ံ
ထ�တေ်ဝသ�များ Inc ကိ� Enfield 1998

စာမျက�်�ာ ၁၀

��က�ေဗဒနိဒါန်း (သင�ိ်� း��န်းတမ်း)
အပတ် ေနစ့ွဲ အတန်းအစားေခါငး်စ� ဓာတခဲွ်ခန်းေခါငး်စ� စာဖတြ်ခငး် အတိ�ချ�ပ်

မာတကိာ

၁ ၇/၁၁ အပငတ်စ်ပငဆ်ိ�တာဘာလဲ
ခွခဲွဆဲိ�တာဘာလဲ
��က�ေဗဒ၏စညး်ကမ်းများ

ဓာတခ်ွခဲနး် # 1 အဆိ�ပါေရည�ိ
အပငမ်ျိ�း�ိ� း

အတကွသ်ကဆ်ိ�ငရ်ာအစိတအ်ပိ�ငး်များ
ch 3-6, Ch 8

အပငမ်ျား၏ဘဝမဟာဗျ�ဟာများ -
ဘယအ်ချိနမ်�ာအပငမ်ျားေ���ေသာအခါ,
အပငမ်ျား�ခငး်ချကသ်ိ�မ့ဟ�တထ်�းဆနး်တ
အပငမ်ျား

၂ ၇/၁၈ ဘဝ၏ 6 �ိ�ငင်ံ
စက�ံ်�မိသားစ�များ��င့စ်က�ံ်� ID

ဓာတခ်ွခဲနး် # ၂ အပငအ်မျိ�းမျိ�း
��င့။် မ�တပံ်�တင:်
ေကျာငး်ဝငး်လမ်းေလ�ာက်

ch အတကွသ်ကဆ်ိ�ငရ်ာအစိတအ်ပိ�ငး်များ
8,9, 22, 23

များအတကွ ်cyanobacteria ၏အခနး်က
ေအာကစီ်ဂျငေ်လထ� + ေအာင်
ကမ�ာ�ဂိ�ဟေ်ပ�တငွေ်ခတသ်စ်ဘဝ, အခ
ေရည�၏ိ

၃ ၇/၂၅ ခ��ာေဗဒအားြဖင့စ်က�ံ်� IDing
��င့ဝိ်ေသသလက�ဏာ
phytochemicals

ဓာတခ်ွခဲနး် # ၃ မ�လတနး်
ဇီြဝဖစ်ပျကမ်�
��င့၏်ချမ�တြ်ခငး်

စက� �

ပထမ ဦး ဆံ�းေရးသားထားေသာစမ်းသပ်မ�
ch 4 အတကွသ်ကဆ်ိ�ငရ်ာအစိတအ်ပိ�ငး်များ။
ch ။ ၁၆-၂၀

အနမိ့်အပငမ်ျား��င့ဘ်ာေတလွဲ
ပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာအပငမ်ျား��ိပါသလား ေ
��င့ပံ်�အသးီသးီေသာ

၄ ၈/၀၁ စက�ံ်�မ�လတနး်ဇီြဝဖစ်
အဆပီ�ိ�တနိး်, mucilage,
ဓာတ်

ဓာတခ်ွခဲနး်အမ�တ ်၄ အပငအ်မျိ�းမျိ�း
��င့မ်�တပံ်�တင:်
UW သိ�သ့ာွးပါ

မ�သကဆ်ိ�ငရ်ာအစိတအ်ပိ�ငး်များ
ch ။ ၁၉.၂၀

၏အေရးအပါဆံ�းမိသားစ�များ
ြမင့မ်ားေသာအပငမ်ျား��င့၎်ငး်တိ�၏့
ဝိေသသလက�ဏာများ

၅ ၈/၀၈ အလယအ်လတဇီ်ြဝဖစ်
ေအာ်ဂဲနစ်အကဆ်စ်မ�သည်
မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာအဆမီျား

ဓာတခ်ွခဲနး် # 5: အလယတ်နး်
ဇီြဝဖစ်ြခငး်��င့်
မငြ်ပ�လ�ပ်ြခငး်

2nd တကိျမ်းစာ၌လာသညစ်မ်းသပ်မ�ဘယလ်ိ�အပငမ်ျားေစ�ိ�ငသ်ညက်ိ�လာ
က�နေ်တာ်မလ�ပ်�ိ�ငတ်ဲြ့ဒပ်ေပါငး်များ
ဗီတာမငမ်ျား၊ မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာအ
မ��ိမြဖစ်ဖကတ်းီအကစ်စ်

၆ ၈/၁၅ အဆပ်ိအေတာကြ်ဖစ်ေစေသာအပငမ်ျား၊
aphrodisiacs, အပငရ်နံ ့,
ေရေမ �းများ

Lab # 6: ပိ�စတာများ
မငး်ရဲ ့ြပငဆ်ငမ်�
စမ်းသပ်မ��ပီးေတာ့
အေြခအေနတငွတ်ငြ်ပ

ch အတကွသ်ကဆ်ိ�ငရ်ာအစိတအ်ပိ�ငး်များ။
10,11, 15. 26

စက�ံ်�ြဒပ်ေပါငး်များ၏ည��ိ�
အြခားဘဝ��င့အ်တ�၎ငး်တိ�၏့အြပနအ်လ
ဘကတ်းီရီးယားများ၊ မ�ိများအပါအ ၀ င
အငး်ဆကပိ်�းများ��င့လ်�သားများ

၇ ၈/၂၂ ြမ�ားအဆပ်ိမ�သည်
နာကျငြ်ခငး်��င့ေ်မေ့ဆး

Lab 7: စက�ံ်�အေရာင်
��င့အ်စနွး်အထငး်

ch အတကွသ်ကဆ်ိ�ငရ်ာအစိတအ်ပိ�ငး်များ။
၂၆

စက�ံ်�အားလံ�း၏အေြခခမံဟ�တပ်ါ
အစားအစာပိရမစ်ေပမယ့အ်ားလံ�း၏အ
ကမ�ာ�ဂိ�ဟေ်ပ�တငွဘ်ဝ

၈ ၈/၂၉ ေနာကဆ်ံ�းစမ်းသပ်မ�၏ 3 �ကမ်ိေြမာက် ဖိ�ငန်ယလ်ပ်ွဲစ� - မ
ဓာတခ်ွခဲနး်!
ဓာတခ်ွခဲနး်မိတက်ပ်အတကွအ်ချိန်
(သင�ိ်�း��နး်တမ်းကိ��ကည့ပ်ါ) !!

ေနာကဆ်ံ�းစမ်းသပ်မ�၏ 3 �ကမ်ိေြမာက်

စာမျက�်�ာ ၁၁
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၃ ပတေ်လာက�်ကာတယ်
ေကာငး်ေသာအြဖစဆ်ိ�းသိ�ေ့
အေလအ့ထများ

၈ ပတ�်ကာပါတယ်
မေကာငး်တဲသ့ိ�ေ့ြပာငး်လဲ
ပိ�ေကာငး်ေသာအေလအ့ကျ

8 ကိ�သံ�း�ကစိ� ့
ရကသ်တ� ပတမ်ျား
က�န်ေတာ်တိ�က့ိ�ေအာငအ်တ
ပိ��ပီးေစာင့�်ကည့သ်ိ� ့
လ�ေတလွာရင်
��က�ေဗဒဖိ� ့ ။

စာမျက�်�ာ ၁၂

ကျေနာ်တိ�ထ့ပ်တလလဲလဲ�ပ်ေပးေသာအရာ
ထိ�ေ့နာကထ်�းခ�န်မ���င့ရဲ်စမ်ွးသတ� မိ��ိပါ
ခဏလ�ပ်ရပ်များ, ဒါေပမယ့ေ်လက့ျင့သ်င�်

အရစ�တိ�တယ်

လ�ပေသာအရာကိ�ခံစား, ဘာလဆဲိ�တာစ�း
ဟ�တမ်�န်ေသာအမ�ကိ�ြပ��ကေလာ။့

JW von Goethe
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သင၏်အသကတ်ာ၏ေကာ်လသံံ�းခ�
“ Wilhelm Meister ၏��စမ်ျားစာွအလ�ပ်သင”် မ�

စာမျက�်�ာ ၁၃

အဲဒ့ါဘာလ?ဲ
အပင၊် မ�ိ၊

ပ�ိ�တကစ်တ

ဘာလဲ
စိ�ကလ်ား

အဒဲါတကယလ်ား
စိ�ကလ်ား

စာမျက�်�ာ ၁၄

အပငတ်စပ်ငဆ်ိ�တာဘာလ ဲ5 �ိ�ငင်သံိ�မ့ဟ�တ ်
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တစ ်ဦး ကစက�ံ်�အဖဲွ�ဝင်
�ိ�ငင်ေံတာ်၏
Plantae ��င့ြ်ဖစပ်ါတယ်
ေသာ။

စာမျက�်�ာ ၁၅

အပငတ်စပ်င�်�ိသလား။

စာမျက�်�ာ ၁၆စာမျက�်�ာ ၁၇

အရစ�တိ�တယ�်�င့သ်ပိ�ံပညာ၏အစ
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Miston မ� Philip II ကအရစ�တိ�တယက်ိ�ဖိတ�်ကားခဲပ့ါတယ်
သားြဖစ်သ� မဟာအလကဇ်��ား  ကိ�နညး်ြပဆရာြဖစ်လာသည်
& ေနာကထ်ပ်��စ်ခ�ကတြခားအနာဂတ�်�ငျဘ�ရငျမ�: ပိ�လမီီ��င့်
Cassander .Aristotle တစ်ခ�တညး်ေသာအရာေ�ကာငး်ကိ�ဤသိ�ေ့ဖာ်ြပသည်
theကရာဇ်ကိ�တရားမ�တစာွစီရင�်ိ�ငလ်�င၊်
��ငျဘ�ရငျ��ငျ�သ�၏မိသားစ�၏သလီထကသ်ာ။ �ကးီြမတ�်က၏
ကျနအ်ရစ�တိ�တယအ်ားေပးသ��ိ�ငင်သံားများ
အေ�� � ပိ�ငး်သမိျးပိ�ကျဆသီိ�အ့လကဇ်နး်ဒါး။

အရစ�တိ�တယသ်ညဘ်စီီ ၃၈၄ တငွေ်မးွဖွားခဲသ့ည်မျကေ်မ�ာကေ်ခတသ်ကသ်ာေလာနတိ။် သ�၏ဖခငြ်ဖစ်သည်
��ငျဘ�ရငျ Amyntas မ�ပ�ဂ�ိ�လေ်ရးသမား
Macedon ၏။ ၁၈ ��စ်မ�ာေအသငက်ိ�သာွးခဲတ့ယ်
မ�ာအ��စ် 20 အဘိ�မိ့မိပညာေရးကိ�ဆကလ်က်
ပေလတိ�၏အကယဒ်မီ ။

အရစ�တိ�တယသ်ည ် Theophrastos ��င့အ်တ� က�နး် သိ�သ့ာွးခဲသ့ည်
Lesbos, သ�တိ�က့ ��က�ေဗဒ��င့ ်သ�ေတသနြပ�ဘယမ်�ာ
က�န်း၏သတ� ေဗဒ ။

အဆိ�ပါအကယဒ်မီအတကွအ်ရစ�တိ�တ

စာမျက�်�ာ ၁၈

Theophrastos ��င့�်�က�ေဗဒ၏အစ

အဆိ�ပါ 1 st အပငမ်ျား၏အစိတအ်ပိ�ငး်များ��င့အ်တ�စာအ�ပ်အေပးအယ�; 2 �ကမ်ိေြမာက ်စာအ�ပ်
မျိ�းပာွးြခငး်��င့မ်ျိ�းေစ�့ကြဲခငး်��င့အ်တ�; 3 �ကမ်ိေြမာက ်, 4 �ကမ်ိေြမာက ်& 5 �ကမ်ိေြမာက ်စာအ�ပ်များ
သစ်ပငမ်ျားကိ�ြမ��ပ်���ံကသည;် ၆ �ကမ်ိေြမာက ်စာအ�ပ်သညခ်ျံ�ဖ�တ�်�င့ပ်တသ်ကသ်ည။် က
သတ� မေြမာကစ်ာအ�ပ်ဟငး်သးီဟငး်ရွက�်�င့အ်တ�အေပးအယ� ; ၈ �ကမ်ိေြမာက ်စာအ�ပ်သည်
စားသံ�း�ိ�ငေ်သာအေစမ့ျားပါေသာအပငမ်ျား၊ ��င့ ်9th စာအ�ပ်��င့အ်တ�ဆကျဆံ
အသံ�းဝငေ်သာေဖျာ်ရညမ်ျား၊ သာွးဖံ�းများ၊ အများ�ကးီ ၏
ဂရိအပငမ်ျား��င့ပ်ါတသ်ကသ်ည့သ်တငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ�သ�မ�ရ��ိသည်

371 - က c ။ 287 ဘစီီ။ သ�ငယရွ်ယစ်�ကသ�
ပေလတိ�၏ေကျာငး်၌ေလလ့ာခဲသ့ည။် ပေလတိ��ပီးေနာက်
သ�ေသြခငး်တရားကိ�အရစ�တိ�တယ�်�င့တ်ွဖဲကထ်ားသည။်
အရစ�တိ�တယက်သ�က့ိ�သ�အ့ြဖစ်သတမ်�တခ်ဲသ့ည်
လစီီယမ်တငွဆ်ကခ်သံည။်

��က�ေဗဒဥယျာ�ကိ� Lyceum တငွခ်ျိတထ်ားသည။် သ�၏ေကျာငး်သားအလကဇ်နး်ဒါးသ
တရိိစ�ာန�်�င့အ်ပငမ်ျိ�းစိတ။် သ�၏ကျန�်�ိေနေသာ��က�ေဗဒအလ�ပ်များမ�ာ - အ�ကငး်အ
မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာအဆမီျားေပ�တငွစ်ာအ�ပ် 1. အပငသ်ိ�စ့ံ�စမ်းစစေ်ဆး ;2. အပင၏်အေ�ကာငး်ရငး်မျာ
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ေလလ့ာေတွ� ��ိချကမ်ျား၊ အာ��၏အပငမ်ျား��င့ပ်တသ်ကသ်ည့အ်စီရငခ်စံာများမ�ြဖစ်သည်ေနာကေ်ကျာအလကဇ်နး်ဒါးေနာကေ်တာ်သိ�လ့ိ�ကေ်သာသ�တိ�၏့ထမံ�ေဆာငခ်ဲေ့လ၏

စာမျက�်�ာ ၁၉

အရစ�တိ�တယ်  သညအ်ပငမ်ျားဟ�မ�တခ်ဲသ့ည်
inverted hydras - စ�ိ�က်
အတကွေ်���ေသာေရတရိိစ�ာနမ်ျား
သ�တိ�ရဲ့သ့ံ�း�ပီး inverted အေနအထား
ေြခေထာကအ်ြဖစ် tentacles
ပါးစပ်။
အရစ�တိ�တယက်အပငေ်တလွိ�ထ့ငတ်ယ်
hydra ကဲသ့ိ�ထ့မံ�ဆငး်သကလ်ာ
အတ�မ�ီဝဲတယတ်ရိိစ�ာနမ်ျား
သ�တိ�ရဲ့ပ့ါးစပ် (အြမစ်များ) ၌တည၏်
တစ် ဦး inverted အေနအထားအတကွေ်ြမြပင်
= သတမ်�တဖိ်�ပ့ထမ ဦး ဆံ�း�က�ိးပမ်းမ�
မ��ိမြဖစက်ွြဲပားြခားနားမ�
တိ�ငး်�ိ�ငင်�ံ�စခ်�အ�ကား ။

အပငတ်စပ်ငဆ်ိ�တာဘာလဲ

စာမျက�်�ာ ၂၀

ဂျယလ်၏ီ�ကကဥ်များသညအ်သစ်စကစ်ကသ်ိ�မ့ေပါကေ်ရာက�်ိ�ငပ်ါ
ေအာကေ်ြခအေဆာကအ် ဦး များ��င့တ်ွဖဲကပ်ါ။
အပငေ်ပါကသ်ကဲသ့ိ� ့၊ �ပီးေနာက်
အချိ� �ေသာ�ကးီထာွးမ�ကာလအတကွ ်sessile စက�ံ်�ကဲသ့ိ� ့
ဟိ�ကဒ်�ိ�ဂျငအ် ပငွ့သ်ိ�မ့ဟ�တေ်သးငယတ်ဲလ့�တေ်ပးရန်
ေရကန ်သ�တိ�မ့�ာေရာငစံ်���ိတယ်
ပနး်ပငွ့�် �င့တ်�ေ�ကာငး် protuberances ။

အပငတ်စပ်ငဆ်ိ�တာဘာလဲ
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အပငက်ဲသ့ိ�ေ့သာေရ များမ�ာေရြဖစ်သည်
သယွသ်ယွက်ဲသ့ိ��့�ိြခငး်တရိိစ�ာနမ်ျား
ေကျာကတ်ံ�းများ��င့သ်��ာမ�ေပ�ေပါကလ်ာအေဆာကအ် ဦ များ
ေကျာကတ်နး်��င့ေ်��းေကးွေသာလ�ပ်��ားမ�များ & လ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ ့��င့အ်တ�
အပငမ်ျားအတကွအ်လယွတ်က�မ�ားြဖစလ်မ့်ိမည ်။

စာမျက�်�ာ ၂၁

Sessile အဏ� ဝါတရိိစ�ာန်များ��င့ ်protists

စာမျက�်�ာ ၂၂

အပငတ်စပ်ငဆ်ိ�တာဘာလဲ
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စာမျက�်�ာ ၂၃

အပငတ်စပ်င�်�ိသလား။

(1) locomotion ၏မ��ိြခငး် =
တစ ်ဦး sessile ဘဝ stile
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စာမျက�်�ာ ၂၄

Sessile? သိ�ေ့သာ်အပငမ်ျားသညတ်ရိိစ�ာန်များထက်
အပငမ်ျားသညတ်ရိိစ�ာနမ်ျားထကေ်တာငပံ်များကဲသ့ိ�ေ့သာညံဖ့ျငး်ေသာကရိိယာများြဖင့ြ်မနြ်မနဆ်နဆ်န�်�င့ပိ်
အေတာငပံ်များ��င့ေ်ြခေထာကမ်ျား။ 1. အေထာကအ်ထားအပငြ်မံ�က�နး်များေပ�တငွပ်ထမ ဦး ဆံ�းေပ�လာဖိ�

သစ်ပငဖဲ်များသညသ်စ်ပငသ်စ်ခ�တြ်ခငး်များကိ�ပထမဆံ�းအ�ကမ်ိအေြခချ�ိ�
ဤကဲသ့ိ�ေ့သာက�နး်များကိ�“ ကရာကတ� �း၏သား” ဟ�ေခ�သည။် ဒါလယွ်
အတန�်ကာေဖာ်စပ်တိ�က�်ကးီမ�သညပ်ျံသနး်�ိ�ငေ်သာေ�ကာင့န်ားလည�်ိ�ငသ်
တိ�က�်ကးီ။

က�နး်သစ်တစ်က�နး်၏အ�နး်သးီတငွဆ်ငး်သကသ်ည။် ဘယေ်တာမ့�မ
shaded (photoscopic အမျိ�းအ�ယွက်ိ�) ကအပငေ်ပါကရ်န�်�င့အ်သစ်တစ်ခ�
လ�သားများ၏အက�အညမီပါဘစဲနွပ်လွကံိ�လိ�နီ

Plantago အဓိက မျိ�းေစ ့များ Plantain တငွပ်ါဝငသ်ည်
အဆိ�ပါ linseed တ�ေသာ mucilage ။ စိ�စတွေ်သာအခါကပ�းတွဲ
မညသ်ည့မ်ျက�်�ာြပငမ်�ပငအ်ားြဖင့တ်ေလ�ာကသ်ယေ်ဆာငေ်နသည်
ဘနိပ်မပါေသာလ�များ။ ေြမာကအ်ေမရိကအငဒ်းီယနး်ကိ�ယ�
ဒအီပင၏်အရိပ်အြဖစ်ဒစီက�ံ်�၏အသငွအ်ြပင်
ေထာငေ်ချာကဆ်ငသ်�တိ�၏့နယေ်ြမကိ�ကျ�းေကျာ်ခဲသ့ည။်

အပငမ်ျားသညအ်ေစမ့ျား (သေ��သားေလာငး်)၊

စာမျက�်�ာ ၂၅

အပငမ်ျားသည၎်ငး်တိ�အ့ားထိ�ငခံ်�အြဖစသ်တမ်�တသ်င့သ်ညက်ိ�မ
ေပါငး်ပငမ်ျားမ�ာမ�ရငး်ေနရာထကေ်ကျာ်။ ခရီးသာွးလာသ�များြဖစ်�ကသည။်
သ�တိ�က့ိ� အေမရိက��ိ “ �ိ�ငင်ြံခားကျ�းေကျာ်သ�များ” ��င့ ်ဥေရာပ၌ “ neophyte
အများစ�သည�်�က�ေဗဒေကျာငး်မ�ထကွေ်ြပးခဲ�့ကသည။် တိ�က�်ကးီတိ�ငး်တငွလ်ည

ဥေရာပ သညအ်ာ����င့တ်ဆင့ပ်ငွ့လ်ငး်သည်
ေြမထပဲငလ်ယ ်+ အေမရိကမ�လ�သား
NAm မ� : Elodea canadensis,
Solidago canadensis, mimulus
guttatus, Amaranthus retroflexus,
Oenothera biennis, Erigeron ကေနဒါ။
အာ��မ�: Acorus calamus =
sweetflag, Impatiens parviflora,
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Datura stramonium, Viola odorataS Europe မ� : Brassica nigra,
Tulipa Amoracia lapathifolia
sylvestris (�ိ�ငး်ေသာ Tulip)

Neophytes သည ်သာလန်ွေကာငး်မွန်ေသာ လိ�ကေ်လျာညေီထမွ���ိြခငး်၊ ေြပာင်

စာမျက�်�ာ ၂၆

ေရွ�လျားမ�ကိ�ြပ�ေစေသာတစခ်�တညး်ေသာအပငမ်ျား။
100species အေ�ကာငး်ကိ� Cuscuta ( Dodder )
အဝါေရာင၊် လေိမ�ာ်ေရာငသ်ိ�မ့ဟ�တအ်နေီရာင ်(��ားပါးအစိမ်းေရာင)် ကပ်
အထတဲငွထ်ား��ိ leafless (ေသးငယတ်ဲအ့ေ�ကးခွ)ံ အပင်
နံနကဘ်�န်းအသေရမိသားစ�, Convolvulaceae ။

အဆိ�ပါ မျိ�းစပါး မိနစ်ြဖစ်�က�ပီးထ�တလ်�ပ်
�ကးီမားေသာပမာဏ။ သ�တိ�မ့�ာခကတ်ယ်
5-10 ��စ်�ကာေြမဆလီ�ာတငွဖံ်�းလ�မ်း & ��ငသ်န။်
အပငေ်ပါကရ်န်အတကွ ်အမ်ိ��ငမ်ပါဘြဲဖစ်ေပ� �ိ�ငသ်ည်
အနးီအနား��ိအပငမ်ျား၏ အနံ ့ အေပ�ချံ� �

စာမျက�်�ာ ၂၇

အဘယအ်ရာကိ�တစ် ဦး ထမံ�အပငက်ွြဲပားြ
ငါတိ�လ့ိ�တရိစ�ာနလ်ား
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ေခါငး်မ��ိ၊ နားမ�ကား၊ အစိမ်း၊
ဖားေလးကအ�မဲတမ်းအိ�းထကဲိ� ၀ ငလ်ာ�ပီးဖ�နက်ိ�တ

စာမျက�်�ာ ၂၈

ဒါဟာတစ ်ဦး ၏အသငွအ်ြပငက်ေနသသိာမဟ�တပ်ါဘ�း
အပင၏်အြမစက်ိ�ခန ့်မ�န်းရန်စိ�ကပ်ါ -
အြမစ,် fibrous, ကျ�းေြမာငး်သယွလ်ျ, မီးသးီစသညတ်ိ�က့ိ�

အပငမ်ျားတငွ ်Root (1) ဟ�ေခ�ေသာလ�ိ�� ဝ�က

conifer အြမစ်
mycorrhiza ��င့အ်

အစာစားြခငး်မ�အြမစ်ေပါကသ်ည် ဂျငး်ကျ�းေြမာငး်သွ

စာမျက�်�ာ ၂၉
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အပငတ်စပ်င၏်အြမငက်ိ�က��်�ပ်တိ�အ့ားလံ�းမလိ�အပ်ပါ
ေြမ�ကးီေအာက၌်၎ငး်၊ ေြမေအာကအ်ပိ�ငး်လညး်ြဖစသ်ည်
မ�ကာခဏ ပိ�၍ အေရး�ကးီသညမ်�ာ geophytes / cryptophytes များအားလံ�းသညေ်ဆာငး်ရာသ�ီ�င့်
��စေ်ပါငး်များစာွေြမ�ကးီတြပငအ်စတိအ်ပိ�ငး်များ။ ဤေရွ�ကားအစတိအ်ပိ�ငး်များေသာအချကက်ိ�ေ
ေြခာကေ်သွ�ေသာတိ�က�်ကးီ��ိပထမအဆင့ြ်မင့ေ်သာအပငမ်ျားသညက်မ�ာေြမ�ကးီေပ�တငွအ်ထကထ်

အပငတ်စပ်ငက်ားအဘယန်ညး်။ လ�ိ� � ဝ�ကအ်ပိ�ငး်ကအေ

အများအြပားေနစ�
macroscopic ေရည�ိ
က လိ��ိ�ဖီးလ ်+ ��ိသည်
သစရွ်က�်�င့တ်�
အေဆာကအ် ဥ ီများကဲသ့
(ေထာကပံ်ေ့�ကး��င့ေ်ထာ
သ�တိ� ့ & မ�ိ
onကနအ်မ�နအ်ေပ�ထကွ်
အြမစမ်ျားတစဦ်းကိ�ယတ်
တကိျတဲ ့ြဖစ်ဟန�်�ိသည်
ပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာအပငမ်ျေသးွေ�ကာ

Sanguinaria
စကတေ်ဂ� ဖီထ�ပ်
Symphocarpus

Pasque ပနး်ပငွ့်
Anemone patens

စာမျက�်�ာ ၃၀

geophytes / cryptophytes အားလံ�းသည�်�စ�်�ညအ်ပိ�ငး်များြဖင့ေ်ဆာငး်ရာသကီိ�ဆကလ်က�်�ငသ်န်
ကမ�ာေြမေအာက။် ဤအပိ�ငျးပိ�ငျးအေပ�ပထမ ဦး ဆံ�းပိ�မိ�ြမင့မ်ားေသာအပငမ်ျားဆိ�တဲအ့ချကက်ိ�ေ
ေသွ�ေြခာကေ်သာတိ�က�်ကးီများသညက်မ�ာေြမ�ကးီထကအ်ထက၌်သာ��ိခဲသ့ည!်

အပငတ်စပ်ငက်ားအဘယန်ညး်။ လ�ိ� � ဝ�ကအ်ပိ�ငး်ကအေ

အချိနသ်ညေ်ဆာငး်ကာလ၌
သာေနထိ�င ်(သိ�မ့ဟ�တ်
အပိ�ငး် - ကျန်
ေဆးဖကဝ်ငအ်ပငမ်ျား၏အပင်
အြမစ်, မီးသးီြဖစ်ပါသည,်
ေအာကတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားေသာကျ�းေြမာငး်သယွလ်ျ
မျက�်�ာြပင။်

ဆန ့က်ျင်
��စ်��ည,် အတကွ်
��စစ်�အပငမ်ျား
အဆိ�ပါ ြမစ်များကိ� မကျင့်
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��ငသ်န်ေဆာငး်ရာသ။ီ

စာမျက�်�ာ ၃၁

2. အဆင့ြ်မင့အ်ပင�်�ငသ်န်မ� + ကျားကန်တထီငွခဲ်သ့ည။် Seeds လိ�ေ့ခ�တ

တစ်ဦးက အ�မိ�းအ��ယျ ေသးငယတ်ဲ,့ ဒါေပမယ့�်ပီးြပည့စံ်�ြဖစ်ပါသည်
မျိ�းေစ ့ထမဲ�ာပ�းတွသဲေ��သားစက�ံ်�
များေသာအားြဖင့အ်ချိ� �ေသာ သမ်ိးဆညး်ထားေသာအစားအစာ ��င့အ်တ� က�တအ်က�ျ
(အေသးငယဆ်ံ�းသစ်ခမွျိ�းစပါး မ�လွ၍ဲ) ။
၎ငး်သညမ်�ည့ေ်သာအမျိ�းသမီး၏ထ�တက်�နြ်ဖစ်သည်
ဘဥဲပံ���င့ ်fertilizing အထးီဝတမ်�န်
��င့ဤ်အရပ်မ�လငိ၏်ထ�တက်�န်
ယငး်၏ဗီဇ - ေရာစပ်အတ�ဝါဒြဖန ့်
မျိ�း�ိ� းဗီဇမတ�ကွြဲပားမ�ကိ�တိ�းြမ�င့အ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�
အမျိ�းအ�ယွ၏်။

အနိမ့်အပငဟ်�ေခ�တငွတ်ဲဝ့ါဒြဖန ့်ယ�နစ�်�ိသည်
spore ။ ကိ�ယ ့◌မ်ျားအတကွမ်ျိ�းဆကပ်ာွးယ�န စ့တ်စ ်ဦး ကအထ�းေဖာ်စပ် ထား
လ�စ�ခွြဲခငး်��င့�်� ံးေသာအခါအေြခအေနများအသက�်�ငက်ျနရ်စ်။
အထ�းေဖာ်စပ်ထားများသညမ်ျားစာွေသာလ�များ၏ဘဝသသံရာ၏အစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည်
ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာ ဘကတ်းီရီးယား, ေရည�,ိ မ�ိ��င့ ်ေအာကပိ်�ငး်အပင်
ေရည�။ိ
အထ�းေဖာ်စပ်ထားများ��င့အ်ေစမ့ျားအ�ကားြခားနားချကမ်�ာ
ေ�ကာငး်အထ�းေဖာ်စပ်ထားအနညး်ငယသ်ာသိ�ေလ�ာငထ်ားေသာအစားအစာ��ိသည်
မျိ�းေစမ့ျား��င့�် �ငိး်ယ��ပါကအရငး်အြမစမ်ျား။

sori ဟ�ေခ�ေသာ Fern Fern Sporangia
အများအြပားအထ�းေဖာ်စပ်ထား◌ ်packag

စာမျက�်�ာ ၃၂

အေစသ့ညမ်ညမ်�အသက�်�ည�်ိ�ငသ်နညး်။ အပငေ်ပါကရ်န်အတကွ်
��စေ်ပါငး်များစာွအ�ကာ…………


