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စာမျက်နှာ ၁

၆၂၂ အခန်း ၁၆

အစာပထမ ဦး ဆုံးဝင်လာတဲ့အခါ taneously
အူသိမ်။ duodenum
re- တွင်အဓိကအားဖြင့်အပိုင်းခွဲရန်စတင်သည်။
ကြောင့်ဖြစ်ရတဲ့ဒေသခံတင်းကျပ်မှုမှတုံ့ ပြန်မှု
chyme ရှိနေခြင်း အပိုင်း-
ဆန့် ကျင်ဘက်အားဖြင့်၊
လျှို့  ဝှက်ထားသော gastrin မှဖြစ်ပေါ်လာသည်
chyme ရှိနေခြင်းကိုတုံ့ ပြန်ရန်
အစာအိမ်၌သိသောယန္တရားတစ်ခု
အစာအိမ် နှင့် ဆိုင်သောတုံ့ ပြန်မှု အဖြစ် Extrinsic ဖြစ်သည်
အာရုံကြောများ၏အစွမ်းသတ္တိ ကိုပြုပြင်ပြောင်းလဲနိုင်သည်
ဤကျုံ့ ခြင်း Parasympathetic ဖြစ်တယ်
လှုံ့ဆော်မှုသည် segmentation ကိုတိုးတက်စေသည်
ကိုယ်ချင်းစာစိတ်ကိုနှိုးဆွပေးသူမှာ
segmental activity ကိုကျဆင်းစေသည်။

သီးခြားလုပ်ဆောင်ချက်များ

seg- အားဖြင့်ပြီးပြည့်စုံသောရောစပ်မှု
mentation သည်လုပ်ဆောင်ချက်နှစ်ခုကိုလုပ်ဆောင်သည်
chyme ကိုမြေကြီးနှင့်ရော။
သေးငယ်တဲ့အရည်လေးတွေ
အူလမ်းကြောင်း lumen နှင့်အရာအားလုံးကိုဖော်ထုတ်သည်
chyme ၏စုပ်ယူနိုင်သောမျက်နှာပြင်များသို့
အူသိမ် mucosa ။

အပိုင်းခွဲခြင်းသာမက၊
plishes ရောစပ်ဒါပေမယ့်လည်းဖြည်းဖြည်းချင်း
chyme ကိုသေးငယ်တဲ့အရာကတဆင့်
ဝှေးစေ့။ ဒါကဘယ်လိုလုပ်လိုက်တာလဲ
segmental contraction သည် chyme ကိုရှေ့ နောက်နောက်သို့ တွန်းပို့ သည်။
ရပ်ကွက်? chyme သည်ဖြည်းဖြည်းချင်းရှေ့ သို့ တိုးလာသည်။
သေးငယ်မှု၏အရှည်တစ်လျှောက်တွင်အပိုင်းခွဲမှုကျဆင်းသည်
အူ။ duodenum ရှိ pacemaker ဆဲလ်များသည်အလိုအလျောက်ဖြစ်ပေါ်သည်
ဝေစာနှင့်ဝေးကွာသောနေရာများထက်ပိုမိုလျင်မြန်စွာဖြန့် ကျက်ပါ၊
duodenum တွင်ဖြစ်ပေါ်နေသောကျုံ့ ခြင်းကိုဖော်ပြသည်
တစ်မိနစ်လျှင် ၁၂ နှုန်း၊ terminal တွင်တစ်မိနစ်လျှင် ၉ ခုသာရှိသည်
ileum ။ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်ခွဲခြမ်းစိတ်ဖြာခြင်းသည်ကြိမ်နှုန်းပိုများလာခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်
အူသိမ်၏အထက်ပိုင်းသည်အောက်ပိုင်းထက်၊
chyme ကိုပျမ်းမျှအားဖြင့်တွန်းသည်ထက်တွန်းသည်
နောက်ပြန်။ ထို့ ကြောင့် chyme သည်အလွန်နှေးကွေးစွာရွေ့ လျားလာသည်
အူသိမ်၏အောက်ပိုင်းမှအထက်ပိုင်းသို့ ရှပ်တိုက်ခံရခြင်း
နှံ့ စပ်စပ်ရောစပ်ပြီးစုပ်ယူမှုကိုပြီးမြောက်စေရန်အပြန်ပြန်အလှန်လှန်
ဖြစ်စဉ်၌ ဤနှေးကွေးသောတွန်းကန်မှုယန္တရားသည်အားသာချက်ရှိသည်
အကြောင်းမှာ၎င်းသည်အစာခြေဖျက်ရန်နှင့်စုပ်ယူရန်လုံလောက်သောအချိန်ကိုခွင့်ပြုသည်
ဆောင်ရွက်ရမည့်လုပ်ငန်းစဉ်များ အကြောင်းအရာများသည် ၃ နာရီမှ ၅ နာရီကြာသည်
အူသိမ်မှတဆင့်ရွေ့ လျားရန်

ရွေ့ လျားနိုင်သောရွေ့ လျားမှုရှုပ်ထွေးသည်
အစားအစာများအကြားအူလမ်းကြောင်းကိုသန့် ရှင်းစေသည်။
အစားအစာအများစုကိုစုပ်ယူလိုက်သောအခါခွဲခြမ်းခြင်း
သွားလာမှု များရပ်တန့် သွားပြီး ရွှေ့ပြောင်းသွားလာသူများ ကအစားအစာများအကြားအစားထိုး ကြသည်။
motility complex ( သို့ ) “ အူအိမ်စောင့်” ဒီ
-အစာစားခြင်းလှုပ်ရှားမှုသည်အားနည်းခြင်း၊ ထပ်ခါထပ်ခါပြုလုပ်သော peristaltic ပါဝင်သည်
မသေဆုံးမီအူလမ်းကြောင်းမှအကွာအဝေးသို့ ရွေ့ လျားသောလှိုင်းများ
ထွက်နေသည်။ လှိုင်းများသည်အစာအိမ်မှစတင်ပြီးအောက်သို့ ရွေ့ လျားသွားသည်
အူ; ဆိုလိုသည်မှာ peristaltic လှိုင်းအသစ်တစ်ခုစီကို site a တွင်စတင်ခဲ့သည်
အူသိမ်အောက်ဘက်နည်းနည်းဝေးတယ်။ ဤရွေ့ ကား peristaltic တိုတောင်းသည်
လှိုင်းများသည်မိနစ် ၁၀၀ မှ ၁၅၀ ခန့် ကြာသည်

ဆန့် ကျင်ဘက်တစ်ခုစီနှင့်အစာအိမ်သည်အူသိမ်၏အဆုံးသို့
ရှေ့ ကအစာအကြွင်းအကျန်နဲ့  mucosal တွေကိုရှင်းပစ်ပါ
အပျက်အစီးများနှင့်ဘက်တီးရီးယားများသည်အူမကြီးဆီသို့  ဦး တည်နေသည်
"အူလမ်းကြောင်းထိန်းသိမ်းသူ" ပြီးရင်အူသိမ်ကိုကုတယ်
ရောက်သည်နှင့်သံသရာသည်တစ်ဖန်ပြန်လည်စတင်ပြီးသူ့ အလိုလိုဆက်သွားသည်
နောက်ထမင်းစားချိန်အထိ ရွေ့ လျားသွားလာနိုင်သောရွေ့ လျားမှုရှုပ်ထွေးမှုကိုထိန်းချုပ်သည်
ဟော်မုန်းများကအစားအစာများအကြား motilin, dur- လျှို့လျှို့  ဝှက်ဝှက်သော
အူသိမ်၏ endocrine ဆဲလ်များဖြင့် unfed state ကိုရောက်သည်
mucosa ။ နောက်တစ်နေ့ ရောက်သောအခါ segmental လုပ်ဆောင်မှုကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။
တစ်ဖန်ပြန်လည်ရွေ့ လျှားသွားပြီးရွေ့ လျားရွေ့ လျားနိုင်သောရွေ့ လျားမှုရှုပ်ထွေးမှုရပ်သွားသည်။ Motilin
အစာကျွေးခြင်းဖြင့်ထုတ်လွှတ်မှုကိုတားမြစ်သည်။

ileocecal ဆုံမှတ်သည်ညစ်ညမ်းမှုကိုကာကွယ်ပေးသည်
အူသိမ်၏အူသိမ်ဘက်တီးရီးယားများကြောင့်ဖြစ်သည်။
အူသိမ်နှင့်အူမကြီးကြားတွင်နောက်ဆုံးဖြစ်သည်
အဆိုပါ cecum သို့  ileum ဗလာ (၏အစိတ်အပိုင်း ● ပုံ 16-20) ။ နှစ်ယောက်
အချက်များသည်ဤဒေသ၏အတားအဆီးတစ်ခုအဖြစ်ဆောင်ရွက်နိုင်မှုကိုအထောက်အကူဖြစ်စေသည်။
သေးငယ်ပြီးကြီးမားသောအူများကိုဆွဲထုတ်သည်။ ပထမ ဦး စွာခန္ဓာဗေဒ
rangement သည် valvelike ကဲ့သို့ တစ်သျှူးများထွက်လာသောခေါက်ရိုး များဖြစ်သည်
ileum သည် cecum ၏ lumen ထဲသို့  ileal မှာပါဝင်သောအရာများ
ရှေ့ သို့ တွန်းပို့ နေသည်၊ ဤ ileocecal valve ကိုအလွယ်တကူတွန်းဖွင့်သည်၊
ဒါပေမယ့် cecal ပေါင်းစပ်တဲ့အခါမှာတစ်သျှူးခေါက်တွေကိုအတင်းပိတ်ပစ်လိုက်တယ်။
တဲများသည်နောက်သို့ ရွေ့ ရန်ကြိုးစားသည်။ ဒုတိယအချက်မှာချောမွေ့သောကြွက်သားဖြစ်သည်
ileal wall ၏နောက်ဆုံးစင်တီမီတာများစွာအတွင်းထူထပ်လာသည်။
အာရုံကြောနှင့်ဟော်မုန်းထိန်းချုပ်မှုအောက်ရှိ sphincter ကိုဖွဲ့ စည်းသည်။
ဤ ileocecal sphincter အများစုသည် အနည်းဆုံးအနည်းငယ်သာကျန်သေးသည်
ချုပ်ထားသည်။ sphincter ၏ cecal ဘက်မှဖိအားသည်၎င်းကိုဖြစ်စေသည်
အတင်းအကြပ်စာချုပ်ချုပ်ရန်၊ ileal ဘက်ခြမ်း၏တင်းအားသည်ဖြစ်စေသည်
အပန်းဖြေရန် sphincter၊ ပင်ကိုယ် plexuses များမှကြားဝင်တုံ့ ပြန်သောတုံ့ ပြန်မှု

Cecum နောက်ဆက်တွဲ

တက်တက်ကြွကြွ
valve အဖွင့်
စိတ်ကိုလျှော့စေသည်
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valve
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sphincter

အူမကြီးတက်နေသည်

Ileum

Gastrin
အသစ်
ထမင်းစား

●ပုံ ၁၆-၂၀ ileocecal valve/sphincter ကိုထိန်းချုပ်ခြင်း။ ileum အကြားဆုံမှတ်
အူမကြီးသည်ထူထဲချောမွေ့သောကြွက်သားများဖြင့်ဝန်းရံထားသော ileocecal အဆို့ ရှင်ဖြစ်သည်။
eocecal sphincter ဖြစ်သည်။ cecal ဘက်ရှိဖိအားသည်အဆို့ ရှင်ကိုတွန်းပိတ်ပြီး sphincter ကိုကျုံ့ စေသည်။
ဘက်တီးရီးယားများပါ ၀ င်သောကိုလက်စထရောပါဝင်မှုများသည်အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝသောသေးငယ်သောအရာများအားမညစ်ညမ်းစေခြင်းမှကာကွယ်ပေးသည်။
tine အဆို့ ရှင်/sphincter သည်ပွင့်သွားပြီး ileal contents များကိုတုံ့ ပြန်ရန်အူမကြီးထဲသို့  ၀ င်စေသည်
အစာဟောင်း၏အစွန် ileal ဘက်ခြမ်းမှဖိအားနှင့်အစာအိမ်မှထွက်လာသော gastrin ဟော်မုန်းတို့ အားဖိအားပေးသည်
အစာအိမ်။

စာမျက်နှာ ၂

ဧရိယာ၌ ဤနည်းအားဖြင့် ileocecal ဆုံမှတ်သည်၎င်းကိုကာကွယ်ပေးသည်
ဘက်တီးရီးယားပိုးမွှား များပါဝင်သောအရာ ၀ တ္ထု များ၊
အူသိမ်အတွင်းသို့ တစ်ချိန်တည်းတွင် ileal ကိုထိန်းချုပ်ပေးသည်။
တဲများသည်အူမကြီးထဲသို့ ဖြတ်သန်းသွားသည်။ အူမကြီးဘက်တီးရီးယားများဝင်ရောက်လာပါက
အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝသောအူသိမ်သည်၎င်းတို့ လျင်မြန်စွာပွားများလိမ့်မည်။
Gastrin ကိုထုတ်ပေးခြင်းဖြင့် sphincter ကိုအပန်းဖြေစေသည်
အစာစတင်ချိန်တွင်အစာအိမ်လှုပ်ရှားမှုမြင့်တက်နေစဉ်
နေရာ။ ဤအပန်းဖြေမှုသည်အစာမကြေသောအမျှင်များနှင့် unab-

ထို့ ကြောင့်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်နှင့်ပရိုတင်းဓာတ်ကိုအစာချေဖျက်မှုအတွင်းပြီးစီးသည်
brush border ၏ကန့် သတ်ချက်များ ( ▲ ဇယား ၁၆-၆ သည်ပေါင်းလဒ်ကိုပေးသည်။
mary သည်အစာချေဖျက်မှုလုပ်ငန်းစဉ်များ၏အဓိကအမျိုးအစားသုံးမျိုးဖြစ်သည်
အာဟာရဓာတ်များ။ )

မျှတသောအဖြစ်များသောရောဂါတစ်ခု၊ lactose သည်းမခံခြင်းတွင် ပါဝင်သည်
Lactase ချို့ တဲ့ခြင်း၊ disaccharidase အတွက်သီးသန့် ဖြစ်သည်
lactose (သို့ ) နို့ သကြားကိုအစာချေဖျက်ခြင်း ကလေးအများစု

အသက် ၄ နှစ်အောက်၌လုံလောက်သော lactase ရှိသည်၊ သို့ သော်၎င်းသည်ဖြစ်နိုင်သည်
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အစာခြေစနစ် ၆၂၃

ရှေ့ အစာမှနံ့ သာရည်ကိုပျော်စေသည်အစာသစ်သည်ဝေစာထဲသို့  ၀ င်လာသည်။

အူသိမ်မှထွက်သောအရည်များမပါ ၀ င်ပါ
မည်သည့်အစာခြေအင်ဇိုင်းများ
နေ့ စဉ်အူသိမ် mucosa ရှိ exocrine ဂလင်းဆဲလ်များ
lumen ထဲသို့  aqueous ဆား ၁.၅ လီတာခန့် နှင့်
succus entericus (“ အူဖျော်ရည်”) ဟုခေါ်သောချွဲ ရည်။
ဒေသခံများ၏လှုံ့ဆော်မှုကိုတုံ့ ပြန်သောအားဖြင့်အစာစားပြီးနောက်အထွက်သည်တိုးလာသည်
chyme ရှိနေခြင်းကြောင့်အူသိမ် mucosa

အချွဲတွင်အချွဲသည်အကာအကွယ်နှင့်ချောဆီပေးသည်။
သတ်မှတ်ချက် ထို့ ပြင်ဤအရည်ဓာတ်သည်များစွာထောက်ပံ့ပေးသည်
H 2 O သည်အစာချေဖျက်မှုတွင်ပါ ၀ င်သည်။ သတိရမိသည်
၎င်းတွင်အစာချေဖျက်ခြင်းသည်တုံ့ ပြန်မှုကြောင့်အနှောင်အဖွဲ့ ပြိုကွဲခြင်း၌ပါ ၀ င်သည်
H ကိုနှင့်အတူ 2 O-ပေးသောအခါ, အပေါငျးတို့ သ reac- အများဆုံးထိထိရောက်ရောက်ဆက်လက်
ဘောင်းဘီများသည်အဖြေရှာနေသည်။

ဤအစာရည်ထဲသို့ အစာခြေအင်ဇိုင်းများမရှိပါ။
အူသိမ်သည်အစာခြေအင်ဇိုင်းများကိုပေါင်းစပ်ပေးသည်
epithelial ဆဲလ်များ၏ brush-border membrane ၌လုပ်ဆောင်သည်
၎င်းအား lumen ထဲသို့ တိုက်ရိုက်လျှိုဝှက်ခြင်းအစား lumen ကိုတန်းစီစေသည်
lumen ။

အူသိမ်အင်ဇိုင်းများသည်အစာချေဖျက်မှုကိုပြီးမြောက်စေသည်
brush-border membrane အတွင်း။
အူသိမ် lumen အတွင်းအစာချေဖျက်ခြင်းကိုပြီးမြောက်စေသည်
ပန်ကရိယအင်ဇိုင်းများနှင့်အဆီချေဖျက်မှုကိုမြှင့်တင်ပေးသည်
သည်းခြေရည်ထွက်ခြင်း။ ပန်ကရိယ enzymatic လုပ်ဆောင်မှု၏ရလဒ်အဖြစ်အဆီ
၎င်းတို့ စုပ်ယူနိုင်သော monoglyc ယူနစ်များကိုလုံးဝလျှော့ချလိုက်သည်။
erides နှင့် free fatty acids များ၊ ပရိုတိန်းများကိုသေးငယ်သောအရာများအဖြစ်ခွဲသည်
peptide အပိုင်းအစများနှင့်အချို့ သောအမိုင်နိုအက်ဆစ်များနှင့်ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ်များ
disaccharides နှင့်အချို့  monosaccharides သို့ လျှော့ချသည်။ ထို့ ကြောင့်,
အဆီချေဖျက်မှုသည်အူသိမ် lumen အတွင်း၌ပြီးမြောက်သည်
ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်နှင့်အသားဓာတ်ကိုအစာချေဖျက်ခြင်းသို့ မရောက်ခဲ့ပေ
ပြီးစီး

luminal မျက်နှာပြင်ပေါ်တွင်အထူးဆံပင်ပုံစံခန့် မှန်းချက်များ
အူသိမ် epithelial ဆဲလ်များဖြစ်သော microvilli သည် ဖြီးသည်
နယ်စပ် (စာမျက်နှာ ၄၈ ကိုကြည့်ပါ) ။ brush-border plasma membrane သည်၊
၎င်းကဲ့သို့ လုပ်ဆောင်နိုင်သောပေါင်းစည်းထားသောပရိုတိန်းအမျိုးအစားသုံးမျိုးရှိသည်
အင်ဇိုင်းများ

၁။ ပန်ကရိယ proteolytic ကိုတက်ကြွစေသော Enterokinase
trypsinogen အင်ဇိုင်း
2. အဆိုပါ disaccharidases (maltase, sucrase, နှင့် lactase), အရာ
ကြွင်းသောအရာကို hydrolyzing ခြင်းဖြင့်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်အစာကိုဖြည့်သည်
disaccharides (maltose, sucrose နှင့် lactose အသီးသီး) သို့
သူတို့ ၏ပါဝင်သော monosaccharides

3. အဆိုပါ aminopeptidases, ငယ်အများစု hydrolyze ရာ
peptide အပိုင်းအစများသည်၎င်းတို့ ၏အမိုင်နိုအက်ဆစ်အစိတ်အပိုင်းများသို့ ရောက်သည်
ပရိုတင်းအစာချေဖျက်မှုကိုဖြည့်ဆည်းပေးသည်

အရွယ်ရောက်သူအများစုတွင် lactase လုပ်ဆောင်မှုသည်တဖြည်းဖြည်းလျော့နည်းလာသည်။ဆေးကြောခြင်းသို့ မဟုတ်ပျက်ကွက်ခြင်း ဘယ်အချိန်မှာ lactose ကြွယ်ဝတဲ့နို့  (သို့ ) နို့ ထွက်ပစ္စည်းတွေထွက်တတ်လဲ
Lactase ချို့ တဲ့သောသူတစ် ဦး အားအစာအိမ်မအီမသာဖြစ်စေသည်
lactose သည် lumen တွင်ရှိနေပြီးဆက်စပ်မှုများစွာရှိသည်။
quences များ ပထမ ဦး စွာအစာမကြေ lactose များစုဆောင်းခြင်းသည်ဖန်တီးပေးသည်
H 2 O ကိုအူလမ်းကြောင်း lumen ထဲသို့  ဆွဲသွင်းသော osmotic gradient
ဒုတိယအချက်မှာအူမကြီးတွင်နေထိုင်သောဘက်တီးရီးယားများသည် lactose ဖြစ်သည်။
ပိုင်းခြားနိုင်စွမ်းရှိသောကြောင့်သူတို့ သည် lactose ကိုစွမ်းအင်တစ်ခုအဖြစ်စိတ်ထက်သန်စွာတိုက်ခိုက်ကြသည်
အရင်းအမြစ်, ကြီးမားတဲ့ CO ၏ပမာဏထုတ်လုပ် 2 နှင့်မီသိန်းဓာတ်ငွေ့
လုပ်ငန်းစဉ် အရည်နှင့်ဓာတ်ငွေ့ နှစ်ခုလုံးဖြင့်အူကိုကျဉ်းစေသည်
နာကျင်ခြင်း (ကြွက်တက်ခြင်း) နှင့်ဝမ်းလျှောခြင်းကိုဖြစ်စေသည်။ Lactose ပါသောကလေးငယ်များ
သည်းမခံနိုင်ခြင်းသည်အာဟာရချို့ တဲ့ခြင်းကိုလည်းခံစားရနိုင်သည်။

နောက်ဆုံးအနေနဲ့ ငါတို့ အာဟာရဓာတ်စုပ်ယူဖို့ ဆွေးနွေးဖို့ အဆင်သင့်ဖြစ်ပြီ။
ဤအချိန်ထိအစားအစာ၊ ရေ (သို့ ) လျှပ်စစ်ဓာတ်များမရရှိသေးပါ
စုပ်ယူသည်။

အူသိမ်သည်သိသိသာသာကောင်းမွန်စွာအဆင်ပြေသွားသည်
စုပ်ယူမှု၌၎င်း၏အဓိကအခန်းကဏ္မှ
ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်၊ ပရိုတင်းနှင့်အဆီချေဖျက်မှုထုတ်ကုန်များအားလုံးသည်
မျိုချမိသော electrolytes များ၊ ဗီတာမင်များနှင့်ရေအများစုကဲ့သို့ ဖြစ်သည်
ပုံမှန်အားဖြင့်အူသိမ်သည်အများအားဖြင့်ခွဲခြားသည်။ Usu-
မဟာမိတ်သည်ကယ်လ်စီယမ်နှင့်သံကိုစုပ်ယူမှုကိုသာညှိပေးသည်
ခန္ဓာကိုယ်လိုအပ်ချက်။ ထို့ ကြောင့်အစာများများစားလေ၊ ပိုစားလေဖြစ်သည်
ထိန်းချုပ်ရန်ကြိုးစားနေသူများကဲ့သို့ ကြေညက်ပြီးစုပ်ယူပါ
သူတို့ ၏ကိုယ်အလေးချိန်များသည်နာကျင်စွာသိသည်။

စုပ်ယူမှုအများစုသည် duodenum နှင့် jejunum တို့ တွင်ဖြစ်ပေါ်သည်။
ileum တွင်မရှိသောကြောင့် ileum တွင်အလွန်ဖြစ်ပေါ်သည်
စုပ်ယူနိုင်စွမ်းရှိသည်၊ သို့ သော်စုပ်ယူမှုအများစုသည်
အူလမ်းကြောင်းမရောက်မီအဆင်သင့်ဖြစ်ပြီ
ileum ။ အူသိမ်တွင်အရံစုပ်ယူနိုင်သောအရာများစွာရှိသည်။
tive စွမ်းရည် အူသိမ်၏ ၅၀% ခန့် ကိုဖယ်ရှားနိုင်သည်
ချွင်းချက်တစ်ခုအနေနှင့်စုပ်ယူမှုကိုအနည်းငယ်အနှောင့်အယှက်ဖြစ်စေသည်။ အကယ်၍
terminal ileum ကိုဖယ်ရှားပြီး၊ ဗီတာမင် B 12 နှင့်သည်းခြေရည်ဆားများမပါပါ
စနစ်တကျစုပ်ယူနိုင်ခြင်း၊ အထူးသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးစနစ်
ဤဝတ္ထု နှစ်ခုအတွက် nism များသည်ဤဒေသတွင်သာတည်ရှိသည်။
သေးငယ်တဲ့အရာတစ်လျှောက်လုံးမှာအခြားအရာတွေကိုစုပ်ယူနိုင်တယ်။
ဝှေးစေ့ရဲ့ အရှည်။

အူသိမ်၏အကျိအချွဲသည်သိသိသာသာကောင်းမွန်သည်
အကြောင်းရင်းနှစ်ခုအတွက်၎င်း၏အထူးစုပ်ယူနိုင်သောလုပ်ဆောင်ချက်အတွက်လိုက်လျောညီထွေဖြစ်သည်။
(၁) ၎င်းတွင်အလွန်ကြီးမားသောမျက်နှာပြင်အကျယ်အဝန်းရှိပြီး (၂) epithelial ဆဲလ်များပါ ၀ င်သည်
ဤအဖုံး၌အထူးသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးယန္တရားအမျိုးမျိုးရှိသည်။

အသေးစား INTESTINE ၏ SURFACE ကိုတိုးပွားစေသောပြုပြင်ပြောင်းလဲမှုများ

AREA အူသိမ်၏အောက်ပါအထူးပြုပြင်မွမ်းမံမှုများ
mucosa သည်စုပ်ယူနိုင်သောမျက်နှာပြင်ဧရိယာကိုအလွန်တိုးစေသည်။
ပုံ ( ● ပုံ ၁၆-၂၁)

■ အူသိမ်၏အတွင်းမျက်နှာပြင်ကိုအ ၀ တ်များအတွင်းသို့ ပစ်ချသည်။
သာမန်မျက်စိနှင့်မမြင်နိုင်သောနူးညံ့သောအဝိုင်းပုံများ
မျက်နှာပြင်ဧရိယာကိုသုံးဆခေါက်ပါ။

စာမျက်နှာ ၃

အာဟာရအမျိုးအစားသုံးမျိုးအတွက်အစာခြေဖြစ်စဉ်များ

အာဟာရဓာတ်

အင်ဇိုင်းတွေအတွက်ပါ
အစာခြေဖျက်ခြင်း
အာဟာရဓာတ်

အရင်းအမြစ်
အင်ဇိုင်းများ

လှုပ်ရှားမှုဆိုက်
အင်ဇိုင်းများ Enzymes ၏လုပ်ဆောင်ချက်

စုပ်ယူနိုင်သည်
ယူနစ်များ
အာဟာရဓာတ်

ကစီဓာတ် Amylase တံထွေးဂလင်းများ ပါးစပ်နှင့်
(အများအားဖြင့်) ခန္ဓာကိုယ်
အစာအိမ်

Hydrolyzes polysac- ဆေး၊
disaccha အတွက်ဂုဏ်ယူပါတယ်
စီးနင်းမှု

Exocrine ပန်ကရိယ အူသိမ်
lumen

Disaccharidases

(maltase၊ sucrase၊
လက်စတာ)

အူသိမ်
epithelial ဆဲလ်များ

အူသိမ်
brush နယ်စပ်

Hydrolyze disaccha-

monosac သို့ စီးခြင်း
charides

Monosaccha-

စီးနင်းမှုများ၊ အထူးသဖြင့်
ဂလူးကို့ စ်

အသားဓာတ် Pepsin အစာအိမ်ဆဲလ်များကိုချုပ်ပေးသည်အစာအိမ်-
ဒုံရင်း

Hydrolyzes ပရိုတိန်း
peptide အပိုင်းအစများသို့

Trypsin၊
chymotrypsin

carboxypeptidase

Exocrine ပန်ကရိယ အူသိမ်
lumen

ကွဲပြားခြားနားသောတိုက်ခိုက်မှုများ
ဒီရေအပိုင်းအစများ

Aminopeptidases အူသိမ်
epithelial ဆဲလ်များ

အူသိမ်
brush နယ်စပ်

Hydrolyze peptide

အပိုင်းအစများသည်အမိုင်နို
အက်ဆစ်

အမိုင်နိုအက်ဆစ်များနှင့်
သေးငယ်တဲ့အနည်းငယ်
ဒီရေ

အဆီ Lipase Exocrine ပန်ကရိယ အူသိမ်
lumen

Hydrolyzes triglycer-

ဖက်တီးအက်ဆစ်ကိုမှီဝဲသည်
နှင့် monoglycerides

ဖက်တီးအက်ဆစ်များနှင့်
monoglycerides

သည်းခြေဆားများ (တစ်ခုမဟုတ်
အင်ဇိုင်း)

အသည်း အူသိမ်
lumen

ကြီးမားတဲ့အဆီတွေကိုဖယ်ရှားပါ
တိုက်ခိုက်ရန် globules များ
ပန်ကရိယ lipase မှ

▲ TABLE 16-6
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၆၂၄ အခန်း ၁၆

■ ဤခေါက်ထားသောမျက်နှာပြင်မှ projection များသည် microscopic finger-
villi ဟုလူသိများသောခန့် မှန်းချက်များကဲ့သို့  အသားလွှာကိုနူးညံ့စေသည်
အသွင်အပြင်နှင့်မျက်နှာပြင်ဧရိယာကို ၁၀ ဆတိုးပါ
( ● ပုံ ၁၆-၂၂) ။ villus တစ်ခုစီ၏မျက်နှာပြင်ကို epithe- ဖြင့်ဖုံးလွှမ်းထားသည်။
lial ဆဲလ်များသည်တစ်ခါတစ်ရံအကျိအချွဲဆဲလ်များနှင့်ဖြတ်သွားသည်။
■ သေးငယ်သည့်ဆံပင်ပုံစံခန့် မှန်းချက်များ၊ စုတ်တံဘောင်သို့ မဟုတ်မိုင်
crovilli သည်ဤ epithelial ဆဲလ်များ၏ luminal မျက်နှာပြင်မှပေါ်ထွက်လာသည်။
မျက်နှာပြင်ဧရိယာကို ၂၀ ဆတိုးသည်။ epithelial ဆဲလ်တစ်ခုစီ
ဒီ microvilli ၃၀၀၀ ကနေ ၆၀၀၀ အထိရှိတယ်၊ အဲဒါကမြင်နိုင်တဲ့
အီလက်ထရွန်မိုက်ခရိုစကုပ်ဖြင့်သာစစ်သည်။ အူသိမ်၊
zymes သည်ဤအမြှေးပါးအတွင်း၎င်းတို့ ၏လုပ်ဆောင်ချက်များကိုလုပ်ဆောင်သည်
brush နယ်စပ်

အားလုံး၊ ခေါက်များ၊ ဗီလီများနှင့်မိုက်ခရိုဗီလီများသည်သေးငယ်သည့်အပေါက်ကိုပေးသည်
luminal မျက်နှာပြင်ဧရိယာရှိ testine သည်၎င်းထက်အဆ ၆၀၀ ပိုကြီးသည်
ပြန့် ကားချပ်တစ်ခုစီတန်းထားသောအရှည်နှင့်လုံးပတ်တူညီသောပြွန်တစ်ခုသည်
မျက်နှာ။ အမှန်ဆိုလျှင်အူသိမ်မျက်နှာပြင်၏မျက်နှာပြင်သည်ပြန့် နှံ့ သွားခဲ့သည်
အပြားလိုက်၊ ၎င်းသည်တင်းနစ်ကွင်းတစ်ခုလုံးကိုဖုံးလွှမ်းလိမ့်မည်။

Malabsorption (စုပ်ယူမှုအားနည်းခြင်း) ဖြစ်နိုင်သည်
မျက်နှာပြင်ဧရိယာ၏ပျက်စီးခြင်း (သို့ ) လျှော့ချခြင်းကြောင့်
အူသိမ်။ အဖြစ်များဆုံးအကြောင်းရင်းများထဲမှတစ်ခုဖြစ်သည်

celiac disease ဟုခေါ်သော gluten enteropathy ဒီသဘောတရားမှာ
လူ၏အူသိမ်သည်ပုံမှန်မဟုတ်သောအာရုံခံစားလွယ်သည်
gluten၊ ဂျုံ၊ မုယောစပါးနှင့်ကောက်၏ပရိုတင်းဓာတ်တို့ ဖြစ်သည်။ ဒါတွေပါ
ကောက်နှံထွက်ပစ္စည်းများသည်ပြုပြင်ထားသောအစားအစာများတွင်တွင်ကျယ်စွာပျံ့ နှံ့  နေသည်။ ဒီ

အခြေအနေသည်ရှုပ်ထွေးသောခုခံအားကျဆင်းမှုဆိုင်ရာရောဂါတစ်ခုဖြစ်သည်။
gluten သည်မှားယွင်းစေသော T-cell တုံ့ ပြန်မှုကိုသက်ဝင်စေသည်မှာသေချာသည်။
အသက်အရွယ်ကြီးရင့်သောအူဗီလီ: ပုံမှန်အားဖြင့်ဝေဆာနေသောဗီလီများဖြစ်သည်
လျော့နည်းသွားသည်၊ mucosa သည်ပြန့် ကားလာပြီး brush အနားသတ်ဖြစ်လာသည်
တိုတိုနှင့်မာကျောလာသည် ( ● ပုံ ၁၆-၂၃) ။ ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့ဒီဆုံးရှုံး မှုကြောင့်ပါ
ဗီလီသည်စုပ်ယူနိုင်သောစုပ်ယူနိုင်သောမျက်နှာပြင်ဧရိယာကိုလျော့ကျစေသည်။
အာဟာရဓာတ်အားလုံးချို့ တဲ့သည်။ အခြေအနေအားဖြင့်ကုသသည်
အစားအစာမှ gluten ကိုဖယ်ရှားသည်။

VILLUS စုပ်ယူမှုပုံစံ သည်အစာခြေလမ်းကြောင်းတစ်လျှောက်တွင်စုပ်ယူသည်
နံရံတွင်ရွေ့ လျားမှုနှင့်ဆင်တူသော transepithelial သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးပါ ၀ င်သည်
ကျောက်ကပ်ပြွန်တစ်လျှောက်ရှိအရာများ (စာမျက်နှာ ၅၂၅ ကိုကြည့်ပါ) ။ ဗီလာတစ်ခုစီရှိသည်
အောက်ပါအဓိကအစိတ်အပိုင်းများကို (ကြည့်ရှု ● ပုံ 16-21c):

■ villus ၏မျက်နှာပြင်ကိုဖုံးအုပ်သော Epithelial ဆဲလ်များ စာပိုဒ်-
lial ဆဲလ်များသည်ကျဉ်းမြောင်းသောလမ်းဆုံလမ်းခွများဖြင့်၎င်းတို့ ၏ဘေးဘက်နယ်နိမိတ်များတွင်ပေါင်းစည်းကြသည်။
ဆဲလ်များအကြား luminal ပါဝင်မှုကိုကန့် သတ်ထားသည်။
သေးငယ်သောအူလမ်းကြောင်းရှိတင်းကျပ်သောလမ်းဆုံများသည်ထက်ယိုစီးသည်
အစာအိမ်ရှိသူများ သူတို့ ၏ luminal brush နယ်နိမိတ်များအတွင်း၌ဤအရာများရှိသည်
epithelial ဆဲလ်များသည်သီးခြားအာဟာရများကိုစုပ်ယူရန်သယ်ဆောင်သူများရှိသည်
lumen နှင့်အမြှေးပါးမှ electrolytes များ၊
ကစီဓာတ်နှင့်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်တို့ ကိုဖြည့်စွက်ပေးသောအစာခြေအင်ဇိုင်းများ
tein အစာခြေ။
■ တွယ်ဆက်တစ်သျှူးပင်မဖြစ်သည်။ ဤအမာခံကို lamina ဖြင့်ဖွဲ့ စည်းထားသည်
မူပိုင်ခွင့်။

စာမျက်နှာ ၄

Microvilli
(ဖြီးနယ်စပ်)

သေးငယ်သည်
အူ

မြို့ ပတ်ရထား
ခေါက်

Villus

Epithelial
ဆဲလ်

သွေးရည်ကြည်
သင်္ဘော

Venule

Arteriole

Crypt of ဖြစ်သည်
Lieberkühn

ဗဟိုနို့ တိုက်

အကျိအချွဲဆဲလ်

Epithelial ဆဲလ်
သွေးကြောမျှင်များ

မြို့ ပတ်ရထား
ခေါက်

Villus

(က) အူသိမ်

(ခ) မြို့ ပတ်ရထား

(ဂ) Villus

()) Epithelial ဆဲလ်

●ပုံ ၁၆-၂၁ အူသိမ်စုပ်ယူမျက်နှာပြင်။ (က)
အူသိမ်၏စုစုပေါင်းဖွဲ့ စည်းပုံ (ခ) အဝိုင်းပုံသဏ္န်ခေါက်များ
အူသိမ် mucosa သည်စုပ်ယူမှုမျက်နှာပြင်ကိုမြင့်တက်စေသည်

ကြ ဖြ ခြ

● ပုံ 16-22 villi ပြေး၏ Scanning ကိုအီလက်ထရွန် micrographic

အူသိမ် mucosa မှ jecting ။

© Michael C. W.

ebb/V

isuals Unlimited ဖြစ်သည်

နယ်စပ်ဖြီး

နယ်စပ်ဖြီး

(က) ပုံမှန်

(ခ) Gluten enteropathy

●ပုံ ၁၆-၂၃ gluten နှင့်စုတ်တံအနားသတ်၌လျှော့ချခြင်း
enteropathy ရောဂါ။ (က) ဖြီးကွက်၏ Electron micrograph

ကြော

© Michael C. W.
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အစာခြေစနစ် ၆၂၅

ဧရိယာသုံးဆ။ (ဂ) ဗီလီဟုလူသိများသောအဏုကြည့်မှန်ကဲ့သို့ လက်ဖြင့်ရိုက်ခြင်း
စုပေါင်းမျက်နှာပြင်ကို ၁၀ ဆတိုးပါ။ ()) ဇာတ်ကြောင်းတိုင်း
villus တစ်ခုတွင် thelial cell သည်၎င်း၏ luminal border တွင် microvilli ရှိသည်။ မိုက်ခရို
villi သည်မျက်နှာပြင်ဧရိယာကို ၂၀ ဆတိုးသည်။ အတူတူ၊ ဒီ
မျက်နှာပြုပြင်ခြင်းသည်အူသိမ်၏စုပ်ယူမျက်နှာပြင်ကိုတိုးစေသည်
ဧရိယာ ၆၀၀

သာမန်လူတစ် ဦး တွင်သေးငယ်သောအူလမ်းကြောင်း epithelial ဆဲလ်ရှိသည်။ (ခ) အီလက်ထရွန်
အူသိမ်အူသိမ်၏အတို၊ အဖျော့ဖြီးနယ်စပ်မျဉ်း၏ crograph
gluten enteropathy ရှိသောလူနာတစ် ဦး အတွက် thelial cell

( အရင်းအမြစ်: Thomas W. Sheehy, MD; Robert L. Slaughter, MD:
Medcom, Inc. မှပြန်လည် ထုတ်လုပ်ထားသော Malabsorption Syndrome
Medcom, Inc. ၏ခွင့်ပြုချက်)

စာမျက်နှာ ၅

၆၂၆ အခန်း ၁၆

■ သွေးကြောမျှင်ကွန်ယက်တစ်ခု။ villus တစ်ခုစီကို arteriole တစ်ခုကထောက်ပံ့သည်
villus core အတွင်းမှသွေးကြောမျှင်များကွန်ယက်သို့ ပြိုကွဲသည်။
သွေးကြောမျှင်များသည်ပြန်လည်စီးဆင်းရန်ဝေးသောသွေးပြန်ကြောတစ်ခုအဖြစ်ပြန်လည်ဖွဲ့စည်းသည်
villus ။
■ terminal lymphatic သဘောင်္။ villus တစ်ခုစီကို a ကထောက်ပံ့သည်
ဗဟိုချိပ် ဟုလူသိများသောတစ်ခုတည်းသော မျက်ကြည်လွှာ ဆုံးသွေးကြောသင်္ဘော
စိမ်းပြာရောင် သည် villus core ၏အလယ်ဗဟိုတွင်ရှိသည်။

စုပ်ယူခြင်းဖြစ်စဉ်တွင်ကြေညက်သောအရာဝတ္ထု များ ၀ င်ရောက်သည်
capillary network (သို့ ) lacteal ဗဟို စုပ်ယူရန်၊
အရာဝတ္ထု သည် epithelial cell မှတဆင့်လုံး ၀ ဖြတ်သွားရမည်၊
တွယ်ဆက်တစ်သျှူးအတွင်း interstitial fluid ကို ဖြတ်၍ ပေါင်းသည်
villus ၏အမာခံ၊ ထို့ နောက်သွေးကြောမျှင်များ (သို့ ) lymph နံရံကိုဖြတ်သည်
သင်္ဘော ကျောက်ကပ်သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးကဲ့သို့ အူလမ်းကြောင်းစုပ်ယူမှုကိုတက်ကြွစေနိုင်သည်
သို့ မဟုတ်စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုတွင်တက်ကြွစွာစုပ်ယူခြင်းနှင့် passive ဖြစ်သည်
အနည်းဆုံး transepithelial သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးခြေလှမ်းများအတွင်း။

mucosal membrane သည်လျင်မြန်စွာလည်ပတ်နေသည်။
villi များအကြား mucosal မျက်နှာပြင်သို့ ကျဆင်းလာသည်
Lieberkühn ၏ crypts ဟုလူသိများသောတိမ်တိုက်ကျူးကျော်မှုများ (ကြည့်ပါ
( ပုံ ၁၆-၂၁c) အစာအိမ်တွင်းနှင့်မတူဘဲဤအူသိမ်များသည်
အစာခြေအင်ဇိုင်းများကိုမစွန့် ထုတ်ဘဲ၎င်းတို့ သည်ရေနှင့်စွန့် ထုတ်သည်
ဆဲလ်များမှထုတ်သောချွဲနှင့်အတူ electrolytes၊
villus မျက်နှာပြင်ပေါ်တွင် succus entericus ကိုဖွဲ့ စည်းသည်။

ထို့ ပြင် crypts များသည်ကလေးထိန်းကျောင်းများကဲ့သို့ လုပ်ဆောင်သည်။ စာပိုဒ်-
lial cells များသည်အူသိမ်အတွင်းပိုင်းကိုပိတ်။ ကြမ်းပြင်၌အစားထိုးသည်
မြင့်မား mitotic လှုပ်ရှားမှု၏ရလဒ်အဖြစ်လျင်မြန်စွာမှုနှုန်း ကို stem ဆဲလ် ထဲမှာ
crypts များ ဆဲလ်အသစ်များကိုစဉ်ဆက်မပြတ်ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်
crypts များသည် villi ကိုတက်စေပြီးလုပ်ငန်းစဉ်အဟောင်းများကိုတွန်းထုတ်သည်
villi ၏အစွန်အဖျားမှ lumen ထဲသို့ ဆဲလ်များ ဤနည်းအားဖြင့်ပိုများသည်
တစ်မိနစ်လျှင်အူဆဲလ်ပေါင်းသန်း ၁၀၀ ထက်မနည်းကျသည်။ တစ်ခုလုံးကို
crypt မှ tip သို့ ပျမ်းမျှသုံးရက်ခန့် သွားသောကြောင့် epithelial ဖြစ်သည်
အူသိမ်၏အတွင်းပိုင်းကိုခန့် မှန်းခြေအားဖြင့်အစားထိုးသည်
သုံးရက်။ ဤဆဲလ်ခွဲမှုနှုန်းမြင့်မားခြင်းကြောင့်၎င်းသည် crypt ဖြစ်သည်
ပင်မဆဲလ်များသည်ဓာတ်ရောင်ခြည်နှင့်ဓာတ်တိုးဆန့် ကျင်ပျက်စီးမှုကိုအလွန်ထိခိုက်လွယ်သည်။
ကင်ဆာဆေးများသည်၎င်းတို့ နှ စ်ခုလုံးကိုဆဲလ်ခွဲခြင်းကိုဟန့် တားနိုင်သည်။

ဆဲလ်အသစ်များသည်ရွေ့ လျားလာသည်နှင့်အမျှအပြောင်းအလဲများစွာကိုခံရသည်
ဗီလိန် brush-border အင်ဇိုင်းများ၏အာရုံစူးစိုက်မှုသည်တိုးလာသည်
စုပ်ယူနိုင်စွမ်းကိုတိုးတက်စေသည်၊ ထို့ ကြောင့်အစွန်အဖျားရှိဆဲလ်များ
villus များ၏အစာချေဖျက်မှုနှင့်စုပ်ယူနိုင်စွမ်းအကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။
အင်း သူတို့ ၏အထွတ်အထိပ်သို့ ရောက်သောအခါဤဆဲလ်များကိုအသစ်ကတွန်းထုတ်လိုက်သည်
ရွှေ့ပြောင်းဆဲလ်များ ထို့ ကြောင့် luminal အကြောင်းအရာများသည်အမြဲတစေရှိနေသည်။
Di- ဖြည့်စွက်ရန်အကောင်းဆုံးတပ်ဆင်ထားသည့်ဆဲလ်များကိုပြသည်။
gestive နှင့်စုပ်ယူနိုင်သောလုပ်ဆောင်ချက်များကိုထိရောက်စွာလုပ်ဆောင်သည်။ ထို့ ပြင်၊ အတိုင်းသာဖြစ်သည်
အစာအိမ်၊ အူသိမ်ရှိဆဲလ်များလျင်မြန်စွာလည်ပတ်သည်
ပြင်းထန်သော luminal အခြေအနေများကြောင့်မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။ ဆဲလ်ဟောင်းများ
abrasive နှင့် corrosive luminal အကြောင်းအရာများကို စုစည်း၍ အလွယ်တကူပြုလုပ်နိုင်သည်
ပျက်စီးသွားပြီးရေရှည်မရှင်သန်နိုင်သဖြင့်၎င်းတို့ သည်အစဉ်အမြဲရှိနေရမည်
မွေးကင်းစဆဲလ်များကိုလတ်ဆတ်သောထောက်ပံ့မှုဖြင့်အစားထိုးသည်။

lumen ထဲသို့ ပိတ်သွားသောဆဲလ်ဟောင်းများသည်လုံးဝမဟုတ်ပါ
ခန္ဓာကိုယ်ဆုံးရှုံး သည်။ ဒီဆဲလ်တွေကိုချေဖျက်ပြီးဆဲလ်တွေရဲ့ ပါဝင်မှုနဲ့
သွေးထဲသို့ စုပ် ယူ၍ ပေါင်းစပ်ရန်ပြန်လည်ရယူသည်
ဆဲလ်အသစ်များ၊ အခြားအရာတို့ တွင်

ပင်မဆဲလ်များအပြင် Paneth ဆဲလ်များကိုလည်းတွေ့ ရှိရသည်
crypts များ Paneth ဆဲလ် များသည်အကာအကွယ် function ကိုကာကွယ်ပေးသည်။
ပင်မဆဲလ်များထဲသို့  ၎င်းတို့ သည်တားမြစ်ဓာတုပစ္စည်းနှစ်မျိုးကိုထုတ်လုပ်သည်
ဘက်တီးရီးယား: (1) lysozyme, ထို့ အပြင်မှာတွေ့ရတဲ့ဘက်တီးရီးယား-lysing အင်ဇိုင်း

တံတွေး; (၂) antimicrobial အမှုန့် ပါ ၀ င်သောပရိုတင်းအသေးများ ၊
(စာမျက်နှာ ၄၅၄ ကိုကြည့်ပါ) ။

ယခုအခါ epithelial ဖြစ်သည့်နည်းလမ်းများကိုကျွန်ုပ်တို့ အာရုံစိုက်သည်
အူသိမ်၏အမြှေးပါးသည်စုပ်ယူမှုကိုပြည့်စုံစေရန်အထူးပြုသည်။
luminal ပါဝင်သောအကြောင်းအရာများနှင့်၎င်းမှတဆင့်ယန္တရားများ
သတ်သတ်မှတ်မှတ်အစားအစာများကိုပုံမှန်အားဖြင့်စုပ်ယူသည်။

စွမ်းအင်ကိုမှီခိုသော Na စုပ်ယူမှု drive များ
passive H 2 O စုပ်ယူမှု
ဆိုဒီယမ်ကိုမလှုပ်မယှက်နှင့်တက်ကြွစွာစုပ်ယူနိုင်သည်။ အခါ
လျှပ်စစ်ဓာတုဗေဒ gradient သည် lu မှ Na + ၏လှုပ်ရှားမှုကို အားပေးသည်။
အမျိုးသားများအားသွေးထဲသို့  passive ပျံ့ နှံ့ စေသော Na + သည် အကြား ဖြစ်ပွားနိုင်သည်
“ ယိုစိမ့်” ကြပ်သောလမ်းဆုံများမှတဆင့်အူလမ်းကြောင်း epithelial ဆဲလ်များ
villus အတွင်း interstitial fluid ထဲသို့  Na + ၏ရွေ့ လျားမှု
ဆဲလ် များမှတဆင့် စွမ်းအင်ကိုမှီခိုပြီးမတူညီသောကားများပါ ၀ င်သည်။
luminal နှင့် basolateral membranes ရှိ riers သို့ မဟုတ် channel များ၊
ကျောက်ကပ်ကိုဖြတ်ပြီး Na + ပြန်လည်စုပ်ယူခြင်း ဖြစ်စဉ်နှင့်ဆင်တူသည်
tubules (စစ။ ၅၂၆ နှင့် ၅၃၀ ကိုကြည့်ပါ) ။ ဆိုဒီယမ်သည် epithelial ဆဲလ်များထဲသို့  ၀ င်သည်
luminal နယ်နိမိတ်ကို ဖြတ်၍ Na + မှတဆင့်သူ့ ဘာသာသူ ဖြတ်၍ ဖြစ်စေ၊
ချန်နယ်များ (သို့ ) အခြားအိုင်းယွန်းများ (သို့ ) အာဟာရမှဲ့ တစ်ခု
ကွဲပြားခြားနားသောသယ်ဆောင်သူသုံး ဦး မှတဆင့်ဆင့်ပွားသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးအားဖြင့် cule:
Na + JCl _ ထောက်ခံသူ ၊ Na + JH + antiporter၊ သို့ မဟုတ် Na + Jglucose (သို့ )
အမိုင်နိုအက်ဆစ်) ထောက်ခံသူ ဆိုဒီယမ်ကိုအပင်မှထုတ်သည်
ဆဲလ် အောက်ခြေအမြှေးပါးရှိ Na + JK + စုပ်အားဖြင့်ဆဲလ်ထဲသို့
ဆဲလ်များအကြားဘေးဘက်နေရာများရှိ interstitial fluid
၎င်းတို့ သည်တင်းကျပ်သောလမ်းဆုံလမ်းခွများနှင့်မပူးပေါင်းပါ။ interstitial fluid မှ၊
Na + သည်သွေးကြောမျှင်များထဲသို့ ပျံ့ နှံ့  သွားသည်။

nephron ၏အစောပိုင်း၌ renal tubules နှင့်ကဲ့သို့ ၊
Cl မှ J , H 2 O, ဂလူးကို့ စ်နှင့်အမိုင်နိုအက်ဆစ်တို့ ကို စုပ်ယူ သည်
အူသိမ်သည်ဤစွမ်းအင်ကိုမှီခိုသော Na + စုပ်ယူမှု နှင့်ဆက်စပ်သည်။
သတ်မှတ်ချက် ကလိုရိုက်သည်လျှပ်စစ် gradient ကိုအောက်ပါအတိုင်းခိုင်းစေသည်
Na + စုပ်ယူမှု ဖြင့်ဖန်တီးပြီးဆင့်ပွား စုပ်ယူနိုင်သည်
လိုအပ်လျှင်တက်ကြွသောသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးလည်းရှိသည်။ H 2 O အများစုကို စုပ်ယူသည်
အစာခြေလမ်းကြောင်းသည် Na + ကိုစုပ်ပေးသော active carrier ပေါ်မူတည်သည်
ဘေးတိုက်နေရာများသို့ စုစည်းပြီးမြင့်မားသောဧရိယာတစ်ခုဖြစ်ပေါ်စေသည်
ဆဲလ်များအကြားရှိဒေသအတွင်း osmotic ဖိအား
ကျောက်ကပ်၏အခြေအနေနှင့်ဆင်တူသည် (စာမျက်နှာ ၅၃၂ တွင်ကြည့်ပါ) ။ ဒီဒေသခံ
ized မြင့် osmotic ဖိအား သည် lu 2 မှ lu သို့ ရွေ့ လျား စေသည်။
လူများကိုဆဲလ်မှတဆင့် (နှင့် lumen မှတဆင့်ဖြစ်နိုင်သည်
ယိုစိမ့်သောလမ်းဆုံ) သည်ဘေးဘက်အာကာသထဲသို့  ရေထဲသို့  ၀ င်လာသည်
အာကာသသည် osmotic ဖိအားကိုလျော့နည်းစေသော်လည်း hydrostatic ကိုမြင့်တက်စေသည်
(အရည်) ဖိအား။ ထို့ ကြောင့် H 2 O သည်ဘေးတိုက်မှလျှံထွက်လာသည်
villus ၏အတွင်းပိုင်းသို့ အာကာသမှကောက်ယူသည်
သွေးကြောမျှင်ကွန်ယက် ဤအတောအတွင်း Na + ကို ပို စုပ်ထုတ်သည်
lateral space သည် H 2 O စုပ်ယူမှုကို ပိုမိုအားပေးသည် ။

ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်နှင့်ပရိုတင်းနှစ်မျိုးလုံးကိုစုပ်ယူသည်
secondary active transport နဲ့ သွေးကိုထည့်တယ်။
ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်နှစ်မျိုးလုံး၏အစာခြေဖျက်မှုကိုစုပ်ယူသည်
နှင့်ပရိုတင်းများကို Na + -dependent symport နှင့် ပြီးမြောက်သည်
နောက်ဆုံးထုတ်ကုန်အမျိုးအစားနှစ်ခုလုံးကိုသွေးထဲသို့ စုပ်ယူသည်။

CARBOHYDRATE ABSORPTION ကစီ ဓါတ်ဓါတ်သည်ကြိုတင်
အဓိကအားဖြင့်ပုံစံများကိုစုပ်ယူရန်အူသိမ်သို့ ပို့ သည်
disaccharides maltose (polysaccharide di- ထုတ်ကုန်
gestion), sucrose နှင့် Lactose ကို ( ● ပုံ 16-24a) ။ မသင်္ကာစရာ

စာမျက်နှာ ၆

အစားအသောက်ဘိုဟိုက်ဒရိတ်

ကစီဓာတ်, glycogen Polysaccharidesပါးစပ်ထဲမှာ
နှင့်
အစာချေဖျက်မှု

ကြော

ဂလူးကို့ စ် monomers
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အစာခြေစနစ် ၆၂၇

ATP

သော့ချက်

ATP

Na +

Na +

Na +

K + ပါ

Lactose ပါ Maltose

cytosol တွင်
epithelial ၏
ဆဲလ်

ကြားဖြတ်
အရည်

Epithelial
ဆဲလ်၏
villus

SGLT GLUT-5

GLUT-2

သွေး
သွေးကြောမျှင်များ

ဂလူးကို့ စ်၊ galactose
သို့ မဟုတ် fructose

Fructose

ဂလူးကို့ စ် (သို့ )
galactose

ဂလူးကို့ စ် (သို့ )
galactose

Fructose

Sucrose Disaccharides

Monosaccharides
(စုပ်ယူနိုင်သောယူနစ်)Galactose ဂလူးကို့ စ် ဂလူးကို့ စ် ဂလူးကို့ စ် ဂလူးကို့ စ် Fructose

တံထွေး amylase

ပန်ကရိယ amylase

Lactase Maltase Sucrase ပါ

(က) ကာဘိုဟိုက်ဒရိတ်ချေဖျက်မှု

(ခ) ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်စုပ်ယူမှု

စုတ်တံထဲမှာ
နယ်စပ်
သေးသေးလေးထဲက
အူ
epithelial
ဆဲလ်

lumen လမ်းကြောင်း

polysaccharides ဓာတ်နှင့် glycogen ဓါတ်များပါ ၀ င်သည်
လုပ်ဆောင်ချက်မှတဆင့် disaccharide maltose အဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲသွားသည်
တံထွေးနှင့်ပန်ကရိယ amylase

Maltose နှင့်ဓါတ်စာ disaccharides lactose နှင့် sucrose
၎င်းတို့ မှသက်ဆိုင်ရာ monosaccharides အဖြစ်သို့ ပြောင်းသည်
disaccharidases (maltase, lactase, and sucrase) တို့ သည်တည်ရှိသည်
အူသိမ် epithelial ဆဲလ်များ၏နယ်နိမိတ်ကိုဖြီးပါ။

monosaccharides ဂလူးကို့ စ်နှင့် galactose ကိုစုပ်ယူသည်
Na + - နှင့်စွမ်းအင်ကိုမှီခို သော epithelial ဆဲလ်များထဲသို့
secondary active transport (at the symporter SGLT) မှတဆင့်တည်ရှိသည်
luminal အမြှေးပါး။

monosaccharide fructose သည် passive အားဖြင့်ဆဲလ်ထဲသို့  ၀ င်သည်
GLUT-5 မှတဆင့်ပျံ့ နှံ့  ရန်လွယ်ကူစေသည်။

ဂလူးကို့ စ်၊ galactose နှင့် fructose တို့ သည် basal ရှိဆဲလ်မှထွက်သည်
GLUT-2 မှတဆင့် passive facilitated ပျံ့ နှံ့ စေသောအမြှေးပါး

ဤ monosaccharides များသည်ရိုး ရှင်းသောပျံ့ နှံ့ မှုဖြင့်သွေးထဲသို့  ၀ င်သည်။

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၄၃

၅

၆

၂

၁

= ရိုး ရှင်းသောပျံ့ နှံ့ မှု

= အဆင်ပြေချောမွေ့ စွာပျံ့ နှံ့  ခြင်း

သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး = တက်ကြွ

= သင်္ကေတ

အစာခြေလမ်းကြောင်း
lumen

●ပုံ ၁၆-၂၄ Carbohydrate ကိုအစာချေဖျက်ခြင်းနှင့်စုပ်ယူခြင်း

စာမျက်နှာ ၇

သေးငယ်သောထိတွေ့ မှု၏ brush-border membrane ၌တည်ရှိသောဓာတ်များ
tine ဆဲလ်များသည်ဤ disaccharides များကိုစုပ်ယူနိုင်သောနေရာတွင်ထပ်မံလျှော့ချသည်
monosaccharide သည်ဂလူးကို့ စ်၊ galactose နှင့် fructose ဖြစ်သည်။

ဂလူးကို့ စ်နှင့် galactose နှစ်ခုလုံးကိုဆင့်ကဲစုပ်ယူခြင်းဖြင့်စုပ်ယူသည်။
tive သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး၊ ဆိုဒီယမ် ကဲ့သို့  symport သယ်ဆောင်သူများ
luminal တွင် glucose cotransporter (SGLT; p ။ 73) ကိုကြည့်ပါ
အမြှေးပါးသည် monosaccharide နှင့် Na + နှစ်ခုလုံးကိုသယ်ဆောင် သည်
lumen သည်အူဆဲလ်အတွင်းပိုင်းသို့  (ပုံ ၁၆-၂၄ b) ။
ဤထောက်ခံသူများ၏လုပ်ဆောင်ချက်သည်တိုက်ရိုက်မသုံးပါ
စွမ်းအင်သည် Na + အာရုံစူးစိုက်မှု gradient ပေါ်တွင်မူတည်သည်
စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုအခြေခံ Na + JK + မှတည်ထောင်ခဲ့သည်
စုပ်စက် (p ။ 70) ကိုကြည့်ပါ။ ဂလူးကို့ စ် (သို့ မဟုတ် galactose) သည်သန္ဓေတည်နေပြီးနောက်
ဤအထောက်ထားများကဆဲလ်အတွင်း၌ရှိသောဆဲလ်များကို၎င်း၏အောက်သို့ စွန့် သည်
လွယ်ကူသောပျံ့ နှံ့ မှု (passive carrier-
ကြားဖြတ်သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး; p ကိုကြည့်ပါ။ ၆၉) ဂလူးကို့ စ်သယ်ယူပို့ ဆောင်သူ GLUT- မှတဆင့်
basal border ၌ ၂ ယောက် က villus အတွင်းမှသွေးများကိုထည့်သည်။ ၌
ဂလူးကို့ စ်များအပြင်ဆဲလ်များမှတစ်ဆင့်စုပ်ယူသည်
ထောက်ခံသူ၏မကြာသေးမီကအထောက်အထားများကသိသာထင်ရှားသည်
ဂလူးကို့ စ်ပမာဏသည် epithelial barrier ကို ဖြတ်၍ ဖြတ်သည်
epithelial ဆဲလ်များအကြားယိုစိမ့်သောလမ်းဆုံများ

အဆင်ပြေစေသောအခက်အခဲများမှ Fructose ကိုသွေးထဲသို့ သာစုပ်ယူသည်။
ပေါင်းစပ်ခြင်း။ ၎င်းသည် GLUT-5 မှတဆင့် lumen မှ epithelial ဆဲလ်များထဲသို့  ၀ င်ရောက်သည်
နှင့် (ဤဆဲလ်တွေမှားယှငျး ခဲ့. -2 ကနေတဆင့်အသှေးကိုရိုက်ထည့်မှထွက်သွားခဲ့ ● ပုံ
၁၆-၂၄ ခ)

PROTEIN ABSORPTION ကို ပရိုတင်းများနှင့် endogenous နှစ်မျိုးလုံးစားသုံးသည်
(ခန္ဓာကိုယ်အတွင်း) အစာခြေလမ်းကြောင်းထဲသို့  ၀ င်လာသောပရိုတင်းများ
အောက်ပါအရင်းအမြစ်သုံးခုမှ lumen ကိုကြေညက်သည်
စုပ်ယူသည်

၁။ အ စာခြေအင်ဇိုင်းများ၊ ပရိုတိန်းများအားလုံးပါ ၀ င်သည်

tion gradient ( ● ပုံ ၁၆-၂၅ b) H + gradient ကိုသတ်မှတ်ထားသည်
Na + မှမောင်းနှင်သော luminal membrane ရှိ antiporter တစ် ဦး မှ
ဆဲလ်ထဲသို့ ရွေ့ လျားသွားပြီး၎င်း၏အာရုံစူးစိုက်မှု gradient နှင့် H + ကို ကျဆင်းစေသည်
ဆဲလ်မှ၎င်း၏အာရုံစူးစိုက်မှု gradient ကိုဆန့် ကျင်သည်။ ဟိ
Na + အာရုံစူးစိုက်မှု gradient သည် antiporter ကိုအလှည့်အပြောင်းဖြစ်စေသည်
စွမ်းအင်ကိုမှီခိုသော Na + JK + စုပ်စက်ဖြင့်တည်ဆောက်သည်
basolateral အမြှေးပါး။ ထို့ ကြောင့်ဂလူးကို့ စ်၊ galactose၊ အမိုင်နိုအက်ဆစ်၊
နှင့် peptides လေးများအားလုံးသည်စွမ်းအင် ex- တွင်“ အခမဲ့စီးနင်း” ကိုရရှိသည်။
Na + သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး အတွက်ဆိုင်းငံ့ထားသည် ။ peptides လေးများသည်ပြိုကွဲသွားကြသည်
aminopeptidases ၌ပါ ၀ င်သောသူတို့ ၏အမိုင်နိုအက်ဆစ်များထဲသို့
brush-border membrane သို့ မဟုတ် intracellular peptidases များဖြင့်ပြုလုပ်သည်
( ● ပုံ 16-25a) monosaccharides ကဲ့သို့ အမိုင်နိုအက်ဆစ်များသည်အစာထဲသို့  ၀ င်ရောက်သည်
villus အတွင်းသွေးကြောမျှင်များကွန်ရက်

ကြေညက်တဲ့အဆီတွေကိုစုပ်ခိုင်းတာ
lymph ထဲသို့  ၀ င်သည်။
အဆီစုပ်ယူမှုသည်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်နှင့်ပရိုတင်းတို့ နှ င့်အတော်လေးကွဲပြားသည်
ရေ၌အဆီဓာတ်မလုံလောက်ခြင်းသည်စုပ်ယူမှုကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်
အထူးပြဿနာ။ အရည်ရွှမ်းသော chyme မှအဆီကိုလွှဲပြောင်းပေးရမည်
အဆီသည်ရေမဟုတ်သော်လည်းစိုထိုင်းသောခန္ဓာကိုယ်အရည်များမှတစ်ဆင့်
ပျော်ဝင်သည်။ ဒါကြောင့်အဆီတွေကိုကာယပိုင်းနဲ့ ဆက်တိုက်ခံရတယ်
ဓာတုပြောင်းလဲမှုများသည်ယင်းကာလအတွင်း၎င်း၏ပြဿနာကိုရှောင်တိမ်းရန်ဖြစ်သည်
အစာခြေခြင်းနှင့်စုပ်ယူမှု ( ● ပုံ 16-26) ။

အဆီဓာတ်ကိုမြှင့်တင်ခြင်းနှင့်အစာခြေဖျက်ခြင်းကိုပြန်လည်သုံးသပ် သည့်အခါ
အစာအိမ်ရှိအရာများကို duodenum ထဲသို့ စုပ်ယူသည်
အဆီသည်မျှော။ အဆီများသော triglyceride အစက်များသို့ စုစည်းသွားသည်
chyme ၌ သည်းခြေဆား၏ဆပ်ပြာရည်မှတဆင့်သတိရပါ။
အူသိမ်၏ lumen အတွင်း၌ကြီးမားသောအစက်အပြောက်များသည်
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၆၂၈ အခန်း ၁၆

lumen ထဲသို့ လျှို့  ဝှက်
၂။ ဗီလီမှထုတ်ယူထားသောဆဲလ်များအတွင်းမှပရိုတင်းများ
mucosal turnover ဖြစ်စဉ်တွင် lumen ထဲသို့
၃။ ပုံမှန်အားဖြင့်ယိုစိမ့်သောပလာစမာပရိုတိန်းပမာဏအနည်းငယ်
သွေးကြောမျှင်များသည်အစာခြေလမ်းကြောင်း lumen သို့

endogenous protein ၂၀ မှ ၄၀ ဂရမ်ခန့် သည် lumen တစ်ခုစီသို့  ၀ င်သည်
ဒီအရင်းအမြစ်သုံးခုကနေနေ့  ဒီပမာဏကပိုများနိုင်ပါတယ်
စားသုံးလိုက်တဲ့အစားအစာတွေမှာပရိုတင်းပမာဏထက် အားလုံး endogenous
ပရိုတင်းများကိုအစာနှင့်အတူစုပ် ယူ၍ စုပ်ယူရမည်
ခန္ဓာကိုယ်မှပရိုတင်းများကုန်ခမ်းခြင်းကိုကာကွယ်ရန်ပရိုတင်းများ ဟိ
အမိုင်နိုအက်ဆစ်များကိုအစားအစာနှင့် endogenous protein နှစ်မျိုးလုံးမှစုပ်ယူသည်
ခန္ဓာကိုယ်၌ပရိုတင်းအသစ်များကိုပေါင်းစပ်ရန်အဓိကအသုံးပြုသည်။

စုပ်ယူမှုအတွက်အူသိမ်သို့ တင်ပြထားသောအသားဓာတ်
အဓိကအားဖြင့်အမိုင်နိုအက်ဆစ်များနှင့် peptide အနည်းငယ်တို့ ဖြစ်သည်
အပိုင်းအစများ ( ● ပုံ ၁၆-၂၅ က) အမိုင်နိုအက်ဆစ်များကိုအနှံ့ စုပ်ယူသည်
ဂလူးကို့ စ်နှင့်ဂယ်လက်စ်တို့ ကဲ့သို့ ထောက်ခံသူများမှအူဆဲလ်များ
tose စုပ်ယူမှု ( ● ပုံ ၁၆-၂၅ b) ။ သကြားထောက်ခံသူများဖြစ်ကြသည်
အမိုင်နိုအက်ဆစ်ထောက်ခံသူများနှင့်အမိုင်နိုအက်စစ်တို့ ကွဲပြားသည်
ထောက်ခံသူများသည်ကွဲပြားခြားနားသောအမိုင်နိုအက်ဆစ်များအတွက်ရွေး ချယ်သည်။ ဝက်ခြံသေးသေးလေး
ဒီရေသည်အခြား Na + -dependent carrier တစ်ခုအားဖြင့် ၀ င်ရောက်နိုင်သည်
tertiary active transport ( tertiary mean- ) ဟုခေါ်သောလုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုတွင်
နောက်ဆုံးတတိယဖြစ်ခြင်းအဆင့်ကိုရည်ညွှန်းပြီး“ တတိယ” ကိုရည်ညွှန်းသည်
ပထမအဆင့်တွင်သုံးသောစွမ်းအင်ဖြင့်မောင်းနှင်သည် ။ ) ဤကိစ္စတွင်သင်္ကေတ
အထမ်းသမားသည် H + နှင့် peptide နှစ်ခုလုံးကိုတစ်ပြိုင်နက်သယ်ယူ သည်
lumen သည်ဆဲလ်အတွင်းသို့  H + ရွေ့ လျားသွားပြီး၎င်း၏သန္ဓေသားအောက်သို့ ရွေ့ လျားသွားသည်။
tration gradient နှင့် peptide သည်၎င်း၏အာရုံစူးစိုက်မှုကိုဆန့် ကျင်သည့်ရွေ့ လျားသည်။

သေးငယ်သည့်အမှုန်အမွှား များ၏ lipid emulsification ကိုဆက်လက်ဖြစ်ပေါ်စေသည်ပန်ကရိယ lipid အားဖြင့်အစာချေဖျက်ရန်ပိုမိုကောင်းမွန်သောမျက်နှာပြင်ဧရိယာ၏အဆီပို
pase lipase အစာချေဖျက်မှုထုတ်ကုန်များ (monoglycerides နှင့်
free fatty acids) သည်ရေတွင်အလွန်ပျော်ဝင်နိုင်သဖြင့်အလွန်နည်းသည်
ဤအဆီချေဖျက်မှု၏ဤနောက်ဆုံးထုတ်ကုန်များသည်ပြန့် နှံ့ နိုင်သည်
aqueous chyme သည်စုပ်ယူနိုင်သောအမြှေးပါးသို့ ရောက်သည်။ သို့ သော် biliary
အစိတ်အပိုင်းများသည်ဤဖက်တီးအဆုံးထုတ်ကုန်များကိုစုပ်ယူမှုလွယ်ကူစေသည်
micelles များဖွဲ့စည်းခြင်း

FAT ABSORPTION micelles များသည်ရေတွင်ပျော်ဝင်သည်ကိုသတိရပါ
အဆီချေဖျက်နိုင်သောအဆုံးထုတ်ကုန်များကိုသယ်ဆောင်နိုင်သောအမှုန်များ
သူတို့ ၏ lipid ပျော်ဝင်နိုင်သောအတွင်းပိုင်း ဤ micelles များသည် lumi သို့ ရောက်သည်နှင့်
epithelial ဆဲလ်များ၏ nal အမြှေးပါးများ၊ monoglycerides နှင့်
free fatty acids များသည် micelles များမှတဆင့်ပျံ့ နှံ့  သွားသည်
epithelial ဆဲလ်အမြှေးပါးများ၏ lipid အစိတ်အပိုင်း
ဤဆဲလ်များ၏အတွင်းပိုင်း ဤအဆီထုတ်ကုန်များသည် micelles မှထွက်ခွာသည်
၎င်းကို epithelial ဆဲလ်အမြှေးပါးများတွင်စုပ်ယူသည်။
ဆဲလ်များသည် monoglycerides နှင့် free fatty acids များပိုမိုစုဆောင်းနိုင်သည်။
အခြား triglyceride ကိုအစာခြေဖျက်ခြင်းမှထုတ်လုပ်သည်
အဆီ emulsion ၌မော်လီကျူးများ

သည်းခြေဆားများသည်၎င်းတို့ ၏အဆီပျော်စေသောလုပ်ဆောင်ချက်ကိုအဆက်မပြတ်ပြန်လုပ်သည်
အဆီအားလုံးကိုစုပ်ယူသည်အထိအူသိမ်၏အရှည်ကိုလျှော့ချပါ။
ထို့ နောက်သည်းခြေရည်ကို၎င်းတို့ ကိုယ်တိုင် terminal တွင်ပြန်လည်စုပ်ယူသည်
ileum အားအထူးတက်ကြွသောသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးဖြင့်ပြုလုပ်သည်။ ဒါကထိရောက်တဲ့လုပ်ငန်းစဉ်တစ်ခုပါ
သည်းခြေဆားအနည်းငယ်မျှသာပါ ၀ င်သောကြောင့်လွယ်ကူစေသည်။
သည်းခြေတစ်ခုစီနှင့်အဆီပမာဏများစွာကိုစုပ်ယူခြင်း
ဆားသည်၎င်း၏ကူးတို့ လုပ်ငန်းဆောင်တာကိုမပြန်မီအကြိမ်ကြိမ်လုပ်ဆောင်သည်။
စုပ်ယူသည်။

စာမျက်နှာ ၈

ATP

ATP

Na +

Na +

Na +

Na +

Na +

K + ပါ

H +

H +

cytosol တွင်
epithelial ဆဲလ်

ကြားဖြတ်
အရည်

Epithelial
ဆဲလ်၏
villus

မျက်ကြည်လွှာ
peptidases

အစာခြေလမ်းကြောင်း
lumen

သွေး
သွေးကြောမျှင်များ

အမိုင်နို
အက်ဆစ်

အမိုင်နို
အက်ဆစ်

အမိုင်နို
အက်ဆစ်

သေးငယ်သည်
peptides

သေးငယ်သည်
peptides

အမိုင်နို
အက်ဆစ်

(က) အစာခြေဖျက်ခြင်း

(ခ) ပရိုတင်းစုပ်ယူမှု

စုတ်တံထဲမှာ
နယ်စပ်
သေးသေးလေးထဲက
အူ
epithelial ဆဲလ်

အစာချေဖျက်ရာမှာ-
lumen လမ်းကြောင်း

ကွဲပြားခြားနားသောအမိုင်နိုအက်ဆစ်

Dietary နှင့် endogenous protein များသည်၎င်းတို့ ထဲသို့ ရေဓာတ်ဖြည့်ပေးသည်
ပါဝင်သောအမိုင်နိုအက်ဆစ်များနှင့်အစာအိမ်မှ peptide အပိုင်းအစအနည်းငယ်
pepsin နှင့်ပန်ကရိယ proteolytic အင်ဇိုင်းများ

သေးငယ်သော peptides များစွာကို၎င်းတို့ ၏သက်ဆိုင်ရာအမိုင်နိုသို့ ပြောင်းလဲပေးသည်
brush ၏နယ်နိမိတ်တွင်ရှိသော aminopeptidases မှအက်ဆစ်များ
အူသိမ် epithelial ဆဲလ်များ

အမိုင်နိုအက်ဆစ်များကို Na + - ဖြင့် epithelial ဆဲလ်များထဲသို့ စုပ်ယူသည်။
ထောက်ခံသူမှတဆင့်စွမ်းအင်ကိုမှီခိုအားထားရသောဆင့်ပွားသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး
အမိုင်နိုအက်စစ်အမျိုးမျိုးကို၎င်းတို့ အတွက်သီးသန့် သယ်ဆောင်သူများကသယ်ယူပို့ ဆောင်သည်။

အချို့  peptides လေးများသည်ကွဲပြားသောအမျိုးအစားတစ်မျိုးဖြင့်စုပ်ယူသည်
H + , Na + -, နှင့်စွမ်းအင်ကိုမှီခိုသောတတိယအဆင့်ပို့ ဆောင်ရေးတို့  ဖြင့်မောင်းနှင်သည် ။

စုပ်ယူနိုင်သော peptides အများစုသည်၎င်းတို့ ၏အမိုင်နိုသို့ ကွဲသွားသည်
intracellular peptidases မှအက်ဆစ်များ

အမိုင်နိုအက်ဆစ်များသည်အမျိုးမျိုးသောဆဲလ်များမှတစ်ဆင့် basal အမြှေးပါးမှဆဲလ်မှထွက်သည်
passive သယ်ဆောင်။

အမိုင်နိုအက်ဆစ်များသည်ရိုး ရှင်းသောပျံ့ နှံ့ မှုဖြင့်သွေးထဲသို့  ၀ င်သည်။ (သေးသေးလေးပါ
di- နှင့် tripeptides ၏ရာခိုင်နှုန်းသည်နဂိုအတိုင်းသွေးထဲသို့  ၀ င်သည်။

၁

၂

၃

၄

၅

၆

၇

၄

၅

၃

၆

၇

၂

၅

၁

= ရိုး ရှင်းသောပျံ့ နှံ့ မှု

= အဆင်ပြေချောမွေ့ စွာပျံ့ နှံ့  ခြင်း

သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး = တက်ကြွ

= သင်္ကေတ

ဓာတုဓာတ်ပြုမှု

Antiport

သော့ချက်

exogenous ပရိုတိန်း
(ပရိုတင်းဓါတ်)

endogenous ပရိုတိန်း
(အစာခြေအင်ဇိုင်းများ
sloughed epithelial ဆဲလ်များ၊
ပလာစမာပရိုတိန်းများယိုစိမ့်ခြင်း)

peptides လေးများ အမိုင်နိုအက်ဆစ်

အမိုင်နိုအက်ဆစ်

Pepsin

ပန်ကရိယ
proteolytic အင်ဇိုင်းများ

Aminopeptidases

မျက်ကြည်လွှာ
peptidases
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အစာခြေစနစ် ၆၂၉

●ပုံ ၁၆-၂၅ ပရိုတင်းအစာခြေဖျက်ခြင်းနှင့်စုပ်ယူခြင်း

စာမျက်နှာ ၉

၆၃၀ အခန်း ၁၆

epithelial cells များ၏အတွင်းပိုင်းတွင် mono-
glycerides နှင့် free fatty acids တို့ ကို triglycerus အဖြစ်သို့ ပြောင်းလဲပေးသည်။
ides ။ ဤ triglycerides များသည်စုပုံထားသောအမှုန်အမွှား များနှင့်ဖြစ်ကြသည်
endoplas မှပေါင်းစပ်ထားသော lipoprotein တစ်လွှာနှင့်ဖုံးအုပ်ထားသည်။
epithelial cell ၏ mic reticulum) သည်အဆီကျစေသည်၊

ရေတွင်ပျော်ဝင်နိုင်သည်။ အများအားဖြင့်ဖုံးအုပ်ထားသောအဆီစက်များဟုလူသိများသည်
chylomicrons များသည် epithelial မှ exocytosis ကြောင့် extruded ဖြစ်သည်
ဆဲလ်များသည် villus အတွင်း interstitial fluid ထဲသို့  Chylomicrons
အချင်း ၇၅ မှ ၅၀၀ nm ရှိပြီး၎င်းသည် micelles များနှင့်နှိုင်းယှဉ်သည်
အချင်း ၃ မှ ၁၀ nm chylomicrons များသည်နောက်ပိုင်းတွင် ၀ င်လာသည်

ကြားဖြတ်
အရည်

သွေး
သွေးကြောမျှင်များ

ကြီးမားသောအဆီ globules များပုံစံဖြင့်အဆီဓါတ်များ
triglycerides ကို စုပေါင်း၍ ဆပ်ပြာဖြင့် emulsified လုပ်သည်
သည်းခြေဆား၏လုပ်ဆောင်ချက်သည်သေးငယ်သည့်အဆီကိုရပ်ဆိုင်းစေသည်
ဖွဲ။ ဤ lipid emulsion သည်အဆီဖုများကိုကာကွယ်ပေးသည်
coalescing မှမျက်နှာပြင်ကိုတိုးစေသည်
ပန်ကရိယ lipase ကြောင့်တိုက်ခိုက်နိုင်သောနေရာ

Lipase သည် triglycerides ထဲသို့  hydrolyzes ပေးသည်
monoglycerides နှင့် free fatty acids များ

ဤရေတွင်မပျော် ၀ င်နိုင်သောပစ္စည်းများကိုရေထဲသို့ သယ်ဆောင်သွားသည်
အူသိမ် epithelial ဆဲလ်များ၏ luminal မျက်နှာပြင်
သည်းခြေရည်ဖြင့်ဖွဲ့ စည်းထားသောရေတွင်ပျော်ဝင်နေသော micelles များအတွင်း
ဆားနှင့်အခြားသည်းခြေရည်မဲဆန္ဒနယ်များ။

micelle သည်စုပ်ယူမှုသို့ ချဉ်းကပ်သောအခါ
epithelial မျက်နှာပြင်၊ monoglycerides နှင့် fatty acids များ
micelle ကိုစွန့  ်၍ lipid မှတဆင့်ပျံ့ နှံ့  သွားစေသည်
luminal membranes ၏ bilayer ဖြစ်သည်။

monoglycerides နှင့် free fatty acids များသည် resyn-
၎င်းကို epithelial ဆဲလ်များအတွင်းရှိ triglycerides သို့ အရွယ်အစားပြောင်းသည်။

ဤ triglycerides များကို စုစည်း၍ ဖုံးအုပ်ထားသည်
endoplasmic reticulum မှ lipoprotein အလွှာတစ်ခု
ရေတွင်ပျော်ဝင်နိုင်သော chylomicron များဖြစ်ပေါ်လာသည်။

Chylomicrons များသည် basal မှတဆင့်ထုတ်လွှတ်သည်
ဆဲလ်များ၏ exocytosis ဖြင့်အမြှေးပါး။

Chylomicrons များသည်မြေအောက်ခန်းကိုမဖြတ်နိုင်ပါ
သွေးကြောမျှင်များ၏အမြှေးပါးဖြစ်သောကြောင့်၎င်းတို့ သည်ထိုထဲသို့  ၀ င်ရောက်သည်
lymphatic သင်္ဘောများ၊ အလယ်ပိုင်း lacteals များ

၁

၂

၃

၃

၂

၁

၄

၄

၅

၅

၄

၆

၆

၇၇

၈
၈

Monoglycerides

Monoglycerides

အခမဲ့ဖက်တီးအက်ဆစ်များ

Triglycerides

Triglycerides

Lumen

စုဆောင်းခြင်းနှင့်
ဖြင့်ဖုံးအုပ်ထားသည်
lipoprotein

Epithelial
villus ၏ဆဲလ်

ဗဟို
lacteal

မြေအောက်ခန်း
အမြှေးပါး

ဖက်တီးအက်ဆစ်များ

ဖက်တီးအက်ဆစ်၊
monoglycerides

Micelle

Lumen

Microvillus

အဆီဓါတ်
ကြီးမားသည်
triglyceride
ရေစက်

(Exocytosis) ရောဂါ၊

Lipid emulsion များ

Micelles

Chylomicrons

Passive စုပ်ယူမှု

Micellar
ပျံ့ နှံ့

သည်းခြေဆား

ပန်ကရိယ lipase

သည်းခြေဆား

●ပုံ ၁၆-၂၆ အ ဆီချေဖျက်မှုနှင့်စုပ်ယူမှု အဆီသည်ရေတွင်မပျော် ၀ င်သောကြောင့်၎င်းသည်လိုအပ်သည်
အစာကိုချေဖျက်ရန်နှင့်စုပ်ယူနိုင်ရန်အသွင်ပြောင်းမှုများဆက်တိုက်ပြုလုပ်ခဲ့သည်။

စာမျက်နှာ ၁၀

သံဓာတ်ကိုတစ်စိတ်တစ်ပိုင်းသာစားသုံးနိုင်သောပုံစံ၌ရှိသည်
သံ (သို့  ) သံဓာတ် (Fe 2+ ) ကို စုပ်ယူပါ ။

သံဓာတ်ကို luminal အမြှေးပါးတစ်လျှောက်စုပ်ယူသည်
small-အူသိမ် epithelial ဆဲလ်ကွဲပြားခြားနားသည်
heme နှင့် Fe 2+ အတွက်စွမ်းအင်ကိုမှီခိုသယ်ဆောင်သည် ။

သံဓါတ်ကိုအူသိမ်ထဲသို့ စုပ်ယူသည်
သွေးနီဥများအတွက် epithelial ဆဲလ်များချက်ချင်းလိုအပ်သည်
ဆဲလ်ထုတ်လုပ်မှုကိုသွေးထဲသို့ ပို့ ဆောင်သည်
အမြှေးပါးသံသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး ferroportin

၁

၂

၃

၆

၁

၇

မစင်ထဲမှာသံဓာတ်ပါပါတယ်စုပ်ယူနိုင်သည်
သံ:
(က)
ဟေမီ
သံ

(ခ)
သံထည်
သံ (Fe 2+ )

သံဓာတ်ဆုံးရှုံး ခဲ့ရသည်
ဆဲလ်ဖြစ်သကဲ့သို့
sloughed

ဓါတ်စာ
သံ

Lumen

သံဓာတ်မစုပ်ယူပါ
ဆဲလ်များဖြင့်
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အစာခြေစနစ် ၆၃၁

ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့သွေးကြောမျှင်လေးတွေထက် central lacteals တွေပါ
ဤသင်္ဘောနှစ်စင်း၏တည်ဆောက်ပုံကွာခြားချက်များ သွေးကြောမျှင်များ
မြေအောက်ခန်းအမြှေးပါး (polysaccharides ၏အပြင်ဘက်အလွှာ)
(p ။ ၃၆၁ ကိုကြည့်ပါ) chylomicrons များ ၀ င်ရောက်ခြင်းကိုတားဆီးသော်လည်း၊
lymph သင်္ဘောတွေမှာဒီအတားအဆီးမရှိဘူး။ ထို့ ကြောင့်အဆီစုပ်ယူနိုင်သည်
lymphatics ထဲသို့ သော်လည်းကောင်း၊ သွေးထဲသို့ တိုက်ရိုက်မရောက်နိုင်ပါ။

monoglycerides ကိုအမှန်တကယ်စုပ်ယူခြင်းသို့ လွှဲပြောင်းခြင်း
chyme ၏ luminal အမြှေးပါးကို ဖြတ်၍ chyme မှအခမဲ့ဖက်တီးအက်ဆစ်များ
အူသိမ် epithelial ဆဲလ်များကိုအစဉ်အလာအားဖြင့်ယူဆသည်
passive process ဖြစ်သောကြောင့် lipid-soluble fatty end products များဖြစ်သည်
အရည်ပျော်ဝင်ပြီးမှတ်ဉာဏ်၏ lipid အစိတ်အပိုင်းကိုဖြတ်သွားသည်။
brane ။ သို့ သော်အဆီအတွက်လိုအပ်သောအဖြစ်အပျက်များ၏ခြုံငုံသုံးသပ်ချက်
စုပ်ယူမှုသည်စွမ်းအင်လိုအပ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့်သည်းခြေဆားများသည်
အသည်းမှလျှို့  ဝှက်စွာ၊ triglycerides ၏ပြန်လည်ပေါင်းစပ်မှုနှင့်
epithelial ဆဲလ်များအတွင်း chylomicrons ဖွဲ့စည်းခြင်းသည်တက်ကြွနေသည်
ဖြစ်စဉ်များနှင့် chylomicrons များ၏ exocytosis သည်စွမ်းအင်လိုအပ်သည်။

ဗီတာမင်စုပ်ယူမှုသည်အလွန်နည်းသည်။
ရေတွင်ပျော်ဝင်သောဗီတာမင်များကိုအဓိကအားဖြင့်စုပ်ယူသည်
ရေ၊ အဆီတွင်ပျော်ဝင်သောဗီတာမင်များကို micelles တွင်သယ်ဆောင်သည်
အဆီချေဖျက်မှု၏နောက်ဆုံးထုတ်ကုန်များနှင့်အတူစုပ်ယူသည်။
လိုအပ်သောဗီတာမင်အချို့ ကိုသယ်ဆောင်သူများကစုပ်ယူနိုင်သည်။
sary ပါ။ ဗီတာမင် B 12 သည်ပေါင်းစပ်ရန်လိုအပ်သောကြောင့်ထူးခြားသည်
receptor-mediated ဖြင့်စုပ်ယူရန်အစာအိမ်၏ပင်ကိုယ်အချက်နှင့်အတူ
terminal ileum ၌ endocytosis

သံဓာတ်နှင့်ကယ်လ်စီယမ်စုပ်ယူမှုကိုထိန်းညှိ ပေးသည်။
ဆန့် ကျင်ဘက်အားဖြင့်၊ ပြီးပြည့်စုံလုနီးပါးစည်းမဲ့ကမ်းမဲ့စုပ်ယူမှု
အခြားစားသုံးသော electrolytes များ၊ သံဓါတ်နှင့်ကယ်လ်စီယမ်မပါရှိပါ
သူတို့ ၏စုပ်ယူမှုသည်ပုံမှန်အားဖြင့်တည်ရှိနေသောကြောင့်လုံးဝစုပ်ယူသည်။
ဤသည် electrolytes များအတွက်ခန္ဓာကိုယ်လိုအပ်ချက်ပေါ်မူတည်။

IRON ABSORPTION သံဓာတ်သည်ဟေမိုဂလိုဘင်ထုတ်လုပ်မှုအတွက်မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။
သတ်မှတ်ချက် ပုံမှန်သံဓာတ်စားသုံးမှုသည်ပုံမှန်အားဖြင့် ၁၅ မှ ၂၀ မီလီဂရမ်/တစ်ရက်ဖြစ်သည်
လူသည်ပုံမှန်အားဖြင့် ၀.၅ မှ ၁ မီလီဂရမ်သို့ သွေးထဲသို့ စုပ်ယူသည်
အမျိုးသမီးတစ် ဦး သည်တစ်နေ့ လျှင် ၁.၀ မှ ၁.၅ မီလီဂရမ်တွင်အနည်းငယ်ပိုယူသည်
မီးယပ်သည်ရာသီလာစဉ်သံဓာတ်ဆုံးရှုံး သောကြောင့်သံဓာတ်ပိုလိုအပ်သည်
သွေးစီးဆင်းမှု) ။

သံဓာတ်စုပ်ယူရာတွင်အဓိကအဆင့်နှစ်ဆင့်ပါဝင်ပါသည်
သွေး၊ (၁) lumen မှသံအားစုပ်ယူခြင်း
အူလမ်းကြောင်းရှိ epithelial ဆဲလ်များနှင့်သံဓာတ်စုပ်ယူခြင်း (၂)
ထိုအသွေးသို့  epithelial cells ( ● ပုံ 16-27) ။

သံအား lumen မှ epithe- သို့  epithe- သို့ ပို့ ဆောင်သည်။
lial ဆဲလ်များသည်အမျိုးသမီးများထက်လေးဆပိုမိုတက်ကြွသည်။
သံထက်လူများအတွက်သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးနေရာများ စားသုံးမိသည့်အတိုင်းအတာ
သံဓာတ်သည်အမျိုးအစားပေါ်မူတည်သည်
သံဓာတ်လောင်ကျွမ်းသည်။ သံဓါတ်ဓါတ်သည် heme iron၊ in
သံဓာတ်ကို hemoglo- တွင်တွေ့ရသော heme အုပ်စု၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုအနေနှင့်ချည်နှောင်ထားသည်။
bin (p ။ ၃၉၃) ကိုကြည့်ပါ၊ အသား၊ inorganic သံ၊
အပင်များတွင်ရှိသည်။ heme ဓါတ်သည်စုပ်ယူမှုကိုပိုမိုထိရောက်စေသည်။
inorganic သံထက် ciently ဖြစ်သည်။ သံဓာတ်ပါ ၀ င်သောအာဟာရဓါတ်များရှိသည်

သွေးထဲတွင်စုပ်ယူထားသောသံဓာတ်ကိုသံဓာတ်သို့ သယ်ဆောင်သည်
ရိုး တွင်းခြင်ဆီသည်ပလာစမာပရိုတိန်းသို့ လွှဲပြောင်းပေးသည်
carrier ဖြစ်သည်။

သံဓာတ်ကိုချက်ချင်းစုပ်ယူနိုင်ခြင်းမရှိပါ
လိုအပ်သောအရာများကို epithelial cells များတွင် ferritin အဖြစ်သိုလှောင်ထားသည်
သွေးထဲသို့ မကူးစက်နိုင်ပါ။

အသုံးမပြုသောသံဓာတ်သည်မစင်ကဲ့သို့ ဆုံးရှုံး သွားသည်
ferritin ပါ ၀ င်သော epithelial ဆဲလ်များသည် sloughed ။

စုပ်ယူမခံရသောသံဓာတ်သည်လည်းဆုံးရှုံး သွားသည်
မစင်

၃

၄

၄

၅

၅

၆

၇

၂

သံဓာတ်စုပ်ယူသည်
ဆဲလ်ထဲသို့

Ferritin
သံရေကန်
စုပ်ယူမထားပါ
သွေးထဲသို့

Epithelial
villus ၏ဆဲလ်

ဟေမီ
carrier ဖြစ်သည်
ပရိုတင်း ၁

Ferroportin

သံဓာတ်ကိုသွေးထဲသို့ စုပ်ယူသည်။
လွှဲပြောင်းရန်ချိတ်ဆက်ထားသည်

ပလာစမာ

တူတယ်
သတ္တု
သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး ၁

●ပုံ ၁၆-၂၇ သံဓာတ်စုပ်ယူမှု

စာမျက်နှာ ၁၁

အဓိကအားဖြင့် oxidized ferric iron (Fe 3+ ) ပုံစံတွင်ရှိသော်လည်း၊
Duced ferrous iron (Fe 2+ ) ပုံစံသည်ပိုမိုစုပ်ယူလွယ်သည်။ ဓါတ်စာ
Fe 3+ ကို Fe 2+ သို့  အမြှေးပါးမှချည်ထားသောအင်ဇိုင်းတစ်ခုဖြင့် လျှော့ချ သည်
စုပ်ယူမှုမပြုမီ luminal အမြှေးပါး။ အခြားရှိနေခြင်း
lumen ရှိအရာများသည်သံဓာတ်အားမြှင့်တင်ခြင်းသို့ လျှော့ချပေးနိုင်သည်။
စုပ်ယူမှု။ ဥပမာအားဖြင့်ဗီတာမင်စီသည်သံဓာတ်စုပ်ယူမှုကိုတိုးတက်စေသည်။
အဓိကအား Fe လျှော့ချခြင်းဖြင့် 3+ Fe မှ 2+ ။ ဖော့စဖိတ်နှင့် oxalate တို့ ပါဝင်သည်
ဆန့် ကျင်ဘက်အနေနှင့်မပျော်ဝင်နိုင်သောသံဓာတ်ကိုဖြစ်ပေါ်စေရန်သံဓာတ်နှင့်ပေါင်းစပ်ပါ
စုပ်ယူနိုင်သောဆားများ

Heme သံနှင့် Fe 2+ တို့ ကို luminal ကို ဖြတ်၍ သယ်ဆောင်သည်
စုတ်တံ၌သီးခြားစွမ်းအင်မှီခိုသယ်ဆောင်သူများဖြင့်အမြှေးပါး
နယ်နိမိတ်: Heme သံသည် heme သယ်ဆောင်သူ မှအူလမ်းကြောင်းထဲသို့  ၀ င်ရောက်သည်။
tein 1 နှင့် Fe 2+ ကို divalent metal transporter 1 မှတဆင့်သယ်ဆောင်သည် ။
+2 ၏ valence ပါသောအခြားသတ္တု များကိုလည်းသယ်ဆောင်သည်။ တစ်ခုရှိတယ်
ဆဲလ်အတွင်းမှအင်ဇိုင်းသည်သံဓာတ်ကို heme complex မှလွတ်စေသည်။

အူသိမ်ရှိ epithelial ဆဲလ်များထဲသို့ စုပ်ယူပြီးနောက်၊
သံ၌ဖြစ်နိုင်သောကံကြမ္မာနှစ်ခုရှိသည်။

၁။ သွေးနီဥများထုတ်လုပ်ရန်သံဓာတ်လိုအပ်သည်
ရိုး တွင်းခြင်ဆီသို့ ပို့ ဆောင်ရန်သွေးထဲသို့ စုပ်ယူသည်
သွေးနီဥထုတ်လုပ်သည့်နေရာ သံဓာတ်သည်အူသိမ်မှထွက်သည်
fer- ဟုခေါ်သောအမြှေးပါးသံ transporter မှတဆင့် epithelial cell
roportin ။ သံဓာတ်စုပ်ယူမှုကိုမကြာသေးမီကထိန်းချုပ်ထားသည်
အသည်းမှထုတ်လွှတ်သော hepcidin ဟော်မုန်းကိုတွေ့ ရှိခဲ့သည်
ခန္ဓာကိုယ်မှာသံဓာတ်ပမာဏအရမ်းမြင့်လာတဲ့အခါ Hepcidin ကြိုတင်ဆေး
အူသိမ်ရှိ epithelial cell မှသံဓာတ်ပိုမိုထုတ်လွှတ်သည်
ferroportin နှင့်ပေါင်းပြီး၎င်းအားမြှင့်တင်ခြင်းဖြင့်သွေးထဲသို့
endocytosis နှင့်၎င်း၏နောက်ဆက်တွဲအားဖြင့်ဆဲလ်အတွင်းပိုင်းသို့  ၀ င်ရောက်ခြင်း
lysosomes ကြောင့်ပျက်စီးခြင်း ထို့ ကြောင့် hepcidin သည်မူလစည်းမျဉ်းဖြစ်သည်။
သံ homeostasis ၏ tor ။ hepcidin ချို့ တဲ့ခြင်းသည်တစ်သျှူးများသို့  ဦး တည်သည်
ferroportin သည်သံအားဆက်လက်လွှဲပြောင်းပေးသောကြောင့်သံဓာတ်လွန်ကဲခြင်း

သုံးပုံတစ်ပုံသည်အူသိမ်တွင်စုပ် ယူ၍ ကျန်များဖြတ်သန်းသွားသည်
မစင်အတွင်းမှထွက်သည်။

စုပ်ယူနိုင်သောအာဟာရအများစုသည်ချက်ခြင်းကုန်သွားသည်
လုပ်ဆောင်ရန်အသည်းမှတဆင့်
၎င်းနှင့်အတူအူသိမ်ဗီလီမှထွက်ခွာသော venules များ
အစာခြေလမ်းကြောင်း၏ကျန်နေရာမှ hepatic portal သို့ အလွတ်မရ
သွေးသည်အသည်းသို့ ပို့ ဆောင်ပေးသောသွေးပြန်ကြောဖြစ်သည်။ အကျိုးဆက်ကဘာမဆို
အစာခြေလမ်းကြောင်းသွေးကြောမျှင်များထဲသို့ စုပ် ယူ၍ ဦး စွာဖြတ်သွားရမည်
hepatic biochemical စက်ရုံသည်အထွေထွေလည်ပတ်မှုထဲသို့ မ ၀ င်မီ
သတ်မှတ်ချက် ထို့ ကြောင့်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်နှင့်အသားဓာတ်ပါသောထုတ်ကုန်များသည်အစာကြေသည်
ဤစွမ်းအင်များစွာကြွယ်ဝသောအသည်းသို့ စီးဆင်းသည်
ထုတ်ကုန်များသည်ချက်ချင်းဇီဝဖြစ်စဉ်အပြောင်းအလဲကိုကြုံတွေ့ရသည်။ သားမွေး
thermore၊ စုပ်ယူနိုင်သောအန္တရာယ်ရှိသောအရာများသည်
အထွေထွေပတ် ၀ န်းကျင်သို့ မ ၀ င်မီအသည်းမှအဆိပ်အတောက်
lation ။ ပေါ်တယ်လည်ပတ်မှုကိုဖြတ်သန်းပြီးနောက်သွေးပြန်ကြောများထွက်သည်
အစာခြေစနစ်မှသွေးသည် vena cava သို့ စီးဆင်းသည်
ခန္ဓာကိုယ်တစ်ခုလုံးသို့ ဖြန့် ဝေရန်နှလုံးသို့ ပြန်လာသည်။
တစ်သျှူးများအတွက်သုံးရန်ဂလူးကို့ စ်နှင့်အမိုင်နိုအက်ဆစ်များထည့်သွင်းသည်။

အူလမ်းကြောင်းသွေးကြောမျှင်များကိုမထိုးဖောက်နိုင်သောအဆီသည်
central lacteal မှကောက်ယူပြီး lymphatic system ထဲသို့  ၀ င်သည်
၎င်းအစား hepatic portal စနစ်ကိုကျော်ဖြတ်သည်။ စာချုပ်များ
villi ကိုကြွက်သား mucosa ဖြင့်အခါအားလျော်စွာပြီးအောင်လုပ်သည်
အလယ်ပိုင်း lacteal နှင့်“ နို့ ” lymph ကိုဤအရာမှချုံ့ ပါ
သင်္ဘော lymph သွေးကြော များသည်နောက်ဆုံးတွင် tho အဖြစ်အသွင်ပြောင်းသွားသည်။
racic duct, သွေးပြန်ကြောထဲသို့ အ မြုပ်ထွက်နေသော lymph သွေးကြောကြီးဖြစ်သည်
ရင်ဘတ်အတွင်းပိုင်းစနစ် ဤနည်းဖြင့်အဆီသည်နောက်ဆုံးတွင် ၀ င်ရောက်နိုင်သည်
သွေးသို့  စုပ်ယူထားသောအဆီကို systemic circula မှသယ်ဆောင်သည်။
အသည်းနှင့်ခန္ဓာကိုယ်၏အခြားတစ်သျှူးများသို့ ဆက်သွယ်သည်။ ထို့ ကြောင့်
အသည်းသည်ကြေညက်ထားသောအဆီပေါ်တွင်လုပ်ဆောင်ရန်အခွင့်အလမ်းရှိသည်၊ သို့ သော်မပြီးမချင်း
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၆၃၂ အခန်း ၁၆

ထိန်းချုပ်မှုမရှိဘဲခန္ဓာကိုယ်ထဲသို့ အူသိမ်မှ epithelial ဆဲလ်မှထွက်လာသောသံဓာတ်သည် trans
trans ဟုခေါ်သောပလာစမာပရိုတိန်းသယ်ဆောင်သူတစ် ဦး ကသွေးထဲသို့ ပို့ ဆောင်သည်။
ferrin စုပ်ယူထားသောသံကို hemo- ပေါင်းစပ်မှုတွင်သုံးသည်။
အသစ်ထုတ်လုပ်ထားသောသွေးနီဆဲလ်များအတွက် globin

၂။ ချက်ချင်းမလိုအပ်သောသံကိုအတွင်း၌ပြောင်းပြန်သိမ်းထားသည်
အူသိမ်ရှိ epithelial ဆဲလ်များကို fer- ဟုခေါ်သောအ ပျော့ ပုံစံ
သွေးထဲသို့ မစုပ်ယူနိုင်သော ritin သံအဖြစ်သိုလှောင်ထားသည်
ferritin သည် epithelial ဆဲလ်များကဲ့သို့ သုံးရက်အတွင်းမစင်၌ဆုံးရှုံး သည်
ဤအမှုန့် များပါ ၀ င်သောအရာများသည် mucosal re- ပြန်နေစဉ်
မျိုးဆက်။ မစင်တွင်သံအမြောက်အမြားကသူတို့ ကိုအမှောင်ထုကိုပေးသည်။
black နီးပါးအရောင်။

ကယ်လ်ဆီယမ် စုပ်ယူမှု ကယ်လစီယမ် (Ca 2+ ) ပမာဏ
sorbed ကိုလည်းထိန်းညှိသည်။ ကယ်လ်စီယမ်သည် luminal membrane ထဲသို့  ၀ င်သည်
အူသိမ်ရှိ epithelial ဆဲလ်များက၎င်း၏လျှပ်စစ်ဓာတုပစ္စည်းကိုကျဆင်းစေသည်
အထူးပြု Ca 2+ ချန်နယ် မှတဆင့် gradient သည်အတွင်း၌ကူးသည်
ဆဲလ်တစ်ခုသည် Ca 2+ -binding protein, calbindin နှင့်ထွက်သည်
စွမ်းအင်ကိုမှီခိုသောယန္တရားနှစ်ခုဖြင့် basolateral အမြှေးပါး
primary active transport Ca 2+ ATPase pump နှင့် secondary တစ်ခုဖြစ်သည်
တက်ကြွသောသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး Na + JCa 2+ antiporter ဗီတာမင် D သည်များစွာ
Ca 2+ စုပ်ယူမှု ၌ဤအဆင့်များအားလုံး ဖြစ်နိုင်သည်။ ဗီတာမင်ဒီရနိုင်ပါတယ်
၎င်းကိုအသည်းနှင့်အသက်သွင်းပြီးမှသာဤအကျိုးသက်ရောက်မှုကိုထုတ်ပါ
ကျောက်ကပ်ကို parathyroid ဟော်မုန်းဖြင့်မြှင့်တင်ပေးသောလုပ်ငန်းစဉ်ဖြစ်သည်။
သင့်လျော်စွာ parathyroid ဟော်မုန်းထုတ်လွှတ်မှုသည်တိုးလာသည်
သွေး ၌ Ca 2+ အာရုံစူးစိုက်မှု ကျဆင်းခြင်းကိုတုံ့ ပြန်သည် ။ သာမာန်၊
ပျမ်းမျှ ၁၀၀၀ မီလီဂရမ် Ca 2+ ကိုနေ့ စဉ် ၂ လုံးခန့် သာ သောက်သည်

ယေဘုယျအားဖြင့်သွေးလည်ပတ်မှု၌သွေးမှအဆီကိုချေဖျက်လိုက်သည်စနစ်။ ဒီအဆီတွေကိုဖြိုဖျက်လိုက်တာကအသည်းကိုကာကွယ်နိုင်တယ်။
တစ်ကြိမ်တည်းမှာထိန်းထားနိုင်တာထက်အဆီပိုတွေနဲ့ ချိန်းတွေ့တယ်။

အူသိမ်မှကျယ်ပြန့် သောစုပ်ယူမှု
စွန့် ပစ်ခြင်းကိုအရှိန်မြှင့်ပေးသည်။
အူသိမ်သည်ပုံမှန်အားဖြင့်အရည်တစ်လီတာလျှင် ၉ လီတာခန့် စုပ်ယူသည်
နေ့ ကို H 2 O ပုံစံ နှင့်စုပ်ယူနိုင်သောအရာအပါအဝင်၊
အာဟာရ၊ ဗီတာမင်များနှင့် electrolytes ယူနစ်များ။ အဲဒါဘယ်လိုဖြစ်နိုင်လဲ၊
လူသားများသည်ပုံမှန်အားဖြင့်အရည် ၁၂၅၀ မီလီလီတာခန့် ကိုသာစားသုံးကြသည်
အစာအခဲ ၁၂၅၀ ဂရမ် (၈၀ ရာခိုင်နှုန်းသည် H 2 O) တစ်နေ့ လျှင် စားသုံးပါ
(စာမျက်နှာ ၅၆၆ ကိုကြည့်ပါ။ ) ▲ ဇယား ၁၆-၇ သည်အံ့သြဖွယ်ကောင်းသောနေ့ စဉ်ဘ ၀ ကိုဖော်ပြသည်။
sorption ကိုအူသိမ်မှလုပ်ဆောင်သည်။ နေ့ စဉ် ၉၅၀၀ လောက်ရှိတယ်
H 2 O ကို ml နှင့်ချေဖျက်ပြီးအူသိမ်ထဲသို့  ၀ င်သည်။ ဒီအချက်ကိုသတိပြုပါ
၉၅၀၀ မီလီလီတာ၊ ၂၅၀၀ မီလီလီတာကိုသာပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်မှစားသုံးသည်။
ment ။ ကျန်သောအရည် ၇၀၀၀ မီလီလီတာ (၇ လီတာ) သည်အစာခြေဖျက်သည်
ပလာစမာမှရရှိသောအရည်များ ပလာစမာသည်အဆုံးစွန်ဆုံးဖြစ်ကြောင်းသတိရပါ
အိမ်ထောင်ဖက်၏အစာခြေဖျက်မှုအရင်းအမြစ်ဖြစ်သောကြောင့်ထို secretory ဆဲလ်များသည်
၎င်းတို့ အတွက်လိုအပ်သောကုန်ကြမ်းများကိုပလာစမာမှထုတ်ယူသည်
secretory ထုတ်ကုန်။ ပလာစမာအလုံးစုံပမာဏကိုထည့်သွင်းစဉ်းစားသည်
၂.၇၅ လီတာခန့် သာစုပ်ယူမှုကိုနီးကပ်စွာအပြိုင်ပြုလုပ်ရမည်
plasma ထုထည်ကိုသိသိသာသာကျဆင်းခြင်းမှကာကွယ်ရန်။

အရည် ၉၅၀၀ မီလီလီတာမှအူသိမ် lumen သို့  ၀ င်သည်
တစ်နေ့ လျှင် ၉၅%(သို့ ) အရည် ၉၀၀၀ ml ကိုပုံမှန်အားဖြင့်စုပ်ယူသည်
အူသိမ်သည်ပလာစမာသို့  ၅၀၀ မီလီလီတာသာပါ ၀ င်သည်
အူသိမ်များပါဝင်သောအရာများသည်အူမကြီးထဲသို့ ဖြတ်သန်းသည်။ ထို့ ကြောင့်

စာမျက်နှာ ၁၂

ခန္ဓာကိုယ်ကအစာခြေရည်တွေမဆုံးရှုံး ပါဘူး။ မဲဆန္ဒနယ်မြေများ၏နောက်တွင်
အရည်များသည်အစာခြေလမ်းကြောင်း lumen ထဲသို့ လျှို့  ၀ င်သည်။
သူတို့ ၏လုပ်ဆောင်ချက်ကို ဖွဲ့စည်း၍ ၎င်းတို့ သည်ပလာစမာသို့ ပြန်သွားသည်။ တစ်ခုတည်း
ခန္ဓာကိုယ်မှထွက်သော secretory ထုတ်ကုန်သည် bilirubin, a
စွန့် ပစ်ရမည့်စွန့် ပစ်ပစ္စည်း

အစာအိမ်တို့ တွင်ဇီဝဓာတုဟန်ချက်၊
ပန်ကရိယနှင့်အူသိမ်သည်ပုံမှန်အားဖြင့်
ထိန်းသိမ်းထားသည်။
အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်လျှို့  ဝှက်အရည်များသည်ပုံမှန်အားဖြင့်အစာထဲသို့ ပြန်စုပ်ယူသည်
ပလာစမာ၊ ခန္ဓာကိုယ်၏အက်ဆစ်ဂျေဘေ့စ်ဟန်ချက်ကိုမပြောင်းလဲပါ
အစာခြေဖြစ်စဉ်များ။ အူသိမ် lumen အတွင်း၌ HCl ရှိသည်
အစာအိမ်၏ parietal ဆဲလ်များမှထုတ်လွှတ်သောအရာသည် neutralized ဖြစ်သည်
ပန်ကရိယပြွန်ဆဲလ်များမှထုတ်လွှတ်သော NaHCO 3

HCl + NaHCO 3 n NaCl + H 2 CO 3

ထွက်ပေါ်လာသော H 2 CO 3 သည် CO 2 + H 2 O သို့ ပြိုကွဲသွားသည် ။

H 2 CO 3 n CO 2 + H 2 O

ဤတုံ့ ပြန်မှုများ၏နောက်ဆုံးထုတ်ကုန်များ - Na + , Cl J , CO 2 , နှင့်
H 2 O - အားလုံးကိုအူ epithelium မှစုပ်ယူသည်
သွေး။ ထို့ ကြောင့်ဤတုံ့ ပြန်မှုများမှတဆင့်ခန္ဓာကိုယ်သည်ပုံမှန်အားဖြင့်ဖြစ်သည်
၎င်းကာလအတွင်းအက်စစ်သို့ မဟုတ်အခြေခံအသားတင်အမြတ်သို့ မဟုတ်ဆုံးရှုံး မှုကိုမခံစားရပါ
အစာခြေ။

နေရာယူပါ။ ငါတို့ ကအန်တာနဲ့ ခွဲတာကိုပြောပြီးပြီ။
အက်ဆစ်ဓာတ်ပါ ၀ င်သောအစာအိမ်ပါဝင်မှုများကို quent ဆုံးရှုံး ခြင်းသည် metabolic alka-
losisis အစာအိမ်လှုပ်ရှားနိုင်မှုအပိုင်း။ အခြားအဖြစ်များသော
သားအိမ်လမ်းကြောင်းအနှောင့်အယှက်ဖြစ်ခြင်းကြောင့်အရည်ဆုံးရှုံး ခြင်းနှင့်
acidJbase မညီမျှမှုသည် ဝမ်းလျှောခြင်းဖြစ်သည်။ ဒီအခြေအနေကဇာတ်ကောင်
များသောအားဖြင့်အလွန်အမင်းအရည်များနေသောဝမ်းသွားခြင်းကိုဖြတ်သန်းခြင်းဖြင့်ဖြစ်သည်။
မစင်စွန့် ခြင်း၏ကြိမ်နှုန်းကိုလျော့ကျစေသည်။ အော့အန်ခြင်းကဲ့သို့ ပင်၊
၀ မ်းလျှောခြင်း၏အကျိုးကျေးဇူးများသည်အန္တရာယ်ဖြစ်စေနိုင်သည်။ ဝမ်းလျှောသည်
အူကိုလျင်မြန်စွာစွန့် ထုတ်လိုက်လျှင်အကျိုးရှိသည်။
ခန္ဓာကိုယ်မှအန္တရာယ်ရှိသောပစ္စည်းများ သို့ သော်မသာ
မျိုချမိသောပစ္စည်းအချို့ သည်သိုလှောင်ထားသော်လည်းအချို့  မှာပျောက်ကွယ်သွားသည်
ပုံမှန်အားဖြင့် reabsorbed ခံရမယ့်ပစ္စည်းတွေကပျောက်သွားတယ်
ကောင်းပြီ။ အူလမ်းကြောင်းများအလွန်အကျွံဆုံးရှုံး ခြင်းသည်ရေဓာတ်ခမ်းခြောက်ခြင်းကိုဖြစ်စေသည်။
အာဟာရဓာတ်များဆုံးရှုံး ခြင်းနှင့် metabolic acidosis ကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသော
HCO 3 ဆုံးရှုံး ခြင်းJ (p ။ 584) ကိုကြည့်ပါ။ မစင်၏ပုံမှန်မဟုတ်သောအရည်များ
များသောအားဖြင့်အူသိမ်သည်စုပ်ယူနိုင်စွမ်းမရှိသောကြောင့်ဖြစ်တတ်သည်
အရည်သည်သာမန်ထက်ပိုကျယ်ပြန့် သည်။ ဤစုပ်ယူနိုင်သောအပိုအရည်
မစင်၌ထွက်သည်။

ဝမ်းလျှောရခြင်း၏အကြောင်းရင်းများမှာအောက်ပါအတိုင်းဖြစ်သည်။

၁။ ဝမ်းလျှောခြင်း၏အဖြစ်များဆုံးအကြောင်းအရင်းမှာအလွန်အကျွံသေးငယ်ခြင်း၊
အူလမ်းကြောင်းလှုပ်ရှားခြင်းသည်ဒေသခံယားယံခြင်းမှဖြစ်စေသည်
အူသိမ်တွင်ဘက်တီးရီးယား (သို့ ) ဗိုင်းရပ်စ်ပိုးကူးစက်ခြင်းကြောင့်အူနံရံ
ဒါမှမဟုတ်စိတ်ဖိစီးမှုကြောင့်လား။ အူသိမ်၏လျင်မြန်သောကူးပြောင်းမှု
အကြောင်းအရာများသည်လုံလောက်သောစုပ်ယူမှုအတွက်လုံလောက်သောအချိန်ကိုခွင့်မပြုပါ
အရည်ဖြစ်ပေါ်လာသည်။

၂။ ဓာတ်လွန်ကဲတက်ကြွသောအပိုင်းများပိုလျှံနေလျှင်ဝမ်းပျက်သည်။
lactase ချို့ တဲ့မှု၌တွေ့ရသော cles များသည်၎င်းတွင်ရှိသည်
အစာခြေလမ်းကြောင်း lumen ။ ဤအမှုန်များသည်အရည်များအလွန်အကျွံဖြစ်စေသည်
lumen ထဲသို့  ၀ င် ရောက်၍ အရည်ကြည်ကိုတိုးစေသည်
မစင်၏

၃။ Vibrio cholera ( ဘက်တီးရီးယား ) မှ အဆိပ်အတောက်များ
ကာလဝမ်းရောဂါ) နှင့်အခြားသေးငယ်သောဇီဝသက်ရှိအချို့ သည်ရောဂါပိုးကိုပွားများစေသည်။
အူသိမ်မှအရည်များအလွန်အကျွံသောက်ခြင်း
mucosa သည်ပြင်းထန်သောဝမ်းလျှောခြင်းကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ဝမ်းလျှောခြင်းအတွက်ထုတ်လုပ်သည်
ကူးစက်ရောဂါများမှအဆိပ်များကိုတုံ့ ပြန်မှုသည်အဓိကအကြောင်းရင်းဖြစ်သည်
ဖွံ့ ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများရှိကလေးငယ်ငယ်များသေဆုံးခြင်း ကံကောင်းထောက်မ။ ၊
ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပြီးထိရောက်သော ခံတွင်းရေဓါတ်ဖြည့်ဆေး သည်အားသာချက်ကိုယူသည်
အူ၏ဂလူးကို့ စ် symport သယ်ဆောင်သူသည်အသက်ကိုကယ်တင်သည်
သန်းပေါင်းများစွာသောကလေးများ (ခံတွင်းရေဓါတ်ဖြည့်ခြင်းကုထုံးအကြောင်းအသေးစိတ်အတွက်
p တွင်ပါရှိသော boxed feature ကိုကြည့်ပါ။ 634, ■ Concepts, စိန်ခေါ်မှုများနှင့်
အငြင်းပွားမှုများ။ )

အူမကြီး
အဆိုပါ ကြီးမားတဲ့အူ အူ, cecum, နောကျဆကျတှဲပါဝင်ပါသည်နှင့်
rectum ( ● ပုံ 16-28) ။ အဆိုပါ cecum ပုံစံများကိုတစ်ဦးမျက်စိကန်း-အဆုံးသတ်
အိတ်ငယ်များနှင့်အူမကြီးဆုံရာအောက်တွင်ရှိသည်
ileocecal အဆို့ ရှင်။ အောက်ခြေမှလက်ချောင်းနှင့်တူသောဆွဲအားငယ်
အဆိုပါ cecum အဆိုပါဖြစ်ပါတယ် နောကျဆကျတှဲ, အိမ်များတစ် lymphoid တစ်ရှူး lym-
phocytes (p ။ 418) ကိုကြည့်ပါ။ အူမ ကြီးသည် အများစုကိုဖြစ်စေသည်
အူမကြီးသည်သေးငယ်သောအူကဲ့သို့ မဟုတ်ဘဲစုပုံနေသည်

Volumes များစုပ်ယူသည်
အကြီးနှင့်အသေးအားဖြင့်
တစ်နေ့ လျှင်အူလမ်းကြောင်း

တစ်နေ့ လျှင်အူသိမ်ထဲသို့ ပမာဏတိုးသည်

အရင်းအမြစ်များ

⎧
⎢
⎢
⎢
⎨
⎢
⎢
⎢
⎩

မျိုချမိသည်
⎧
⎨
⎩

အစာစားပြီးပြီ
အရည်များမူးလာသည်

၁၂၅၀ ဂရမ်*
၁၂၅၀ မီလီလီတာ

သိုဝှက်ထားသည်
မှ
ပလာစမာ

⎧
⎢
⎢
⎨
⎢
⎢
⎩

တံတွေး
အစာအိမ်ဖျော်ရည်
ပန်ကရိယဖျော်ရည်
သည်းခြေ
အူဖျော်ရည်

၁၅၀၀ မီလီလီတာ
၂၀၀၀ မီလီလီတာ
၁၅၀၀ မီလီလီတာ
၅၀၀ မီလီလီတာ

၁၅၀၀ မီလီလီတာ

၉၅၀၀ ml

တစ်နေ့ လျှင်အူသိမ်မှစုပ်ယူသောပမာဏ ၉၀၀၀ မီလီလီတာ

အသံသေးသေးလေးမှအူမကြီးထဲသို့  ၀ င်လာသည်
တစ်နေ့ လျှင်အူလမ်းကြောင်း

၅၀၀ မီလီလီတာ

တစ်နေ့ လျှင်အူမကြီးမှစုပ်ယူသောပမာဏ 350 ml ကို

တစ်နေ့ လျှင်မစင်ပမာဏ ၁၅၀ ဂရမ်*

*H 2 O တစ်လီတာ၏ အလေးချိန်သည် ၁ ဂရမ်ဖြစ်သည်။ ထို့ ကြောင့်ရာခိုင်နှုန်းမြင့်မားသောကြောင့်ဖြစ်သည်
အစားအစာနှင့်မစင်သည် H 2 O၊ ကျွန်ုပ်တို့ အကြမ်းဖျင်းအားဖြင့်အစားအစာသို့ မဟုတ်မစင်ဂရမ်ကိုညီမျှစေနိုင်သည်
အရည်၏မီလီလီတာနှင့်အတူ

▲ TABLE 16-7
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အစာခြေစနစ် ၆၃၃

ဝမ်းလျှောခြင်းသည်အရည်နှင့် electrolytes ဆုံးရှုံး သည်။
စွန့် ထုတ်ခြင်းနှင့်စုပ်ယူသောအခါတစ်ခုနှင့်တစ်ခုအပြိုင်မတိုက်ပါနှင့်
အခြား acidJbase မူမမှန်မှုများဖြစ်ပေါ် နိုင်သည်။
ဤပုံမှန် neutralization ဖြစ်စဉ်များမဖြစ်နိုင်ပါ

သုံးအတော်လေးဖြောင့်အစိတ်အပိုင်းများကို-၏ တက်လျက်ရှိနေသည်ကိုအူမကြီး, ပု trans-verse colon နှင့် descending colon တို့ ဖြစ်သည်။ de- ရဲ့ အဆုံးအပိုင်း
scending colon သည် S shape ဖြစ်လာပြီး sigmoid colon ကိုဖွဲ့ စည်းသည်
( sigmoid သည်“ S shape”) ဟု အဓိပ္ပါယ် ရပြီးဖြောင့်တန်းသောပုံစံ ဖြစ်အောင်လုပ်ပါ
rectum ( rectum ဆိုသည်မှာဖြောင့်ဖြောင့်ဟုဆိုလိုသည်) ။

စာမျက်နှာ ၁၃

၆၃၄ အခန်း ၁၆

အူမကြီးသည်အဓိကအားဖြင့်အခြောက်ခံသည်
သိုလှောင်မှုအင်္ဂါ ။
အူမကြီးသည်ပုံမှန်အားဖြင့် chyme ၅၀၀ မီလီလီတာခန့် ကိုလက်ခံရရှိသည်
နေ့ စဉ်အူသိမ် အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်အစာခြေဖျက်မှုနှင့်စုပ်ယူမှုအများဆုံးဖြစ်သည်
အကြောင်းအရာတွေကိုအူသိမ်ထဲမှာပြည့်စုံပါပြီ
အူမကြီးသို့ ပို့ ဆောင်သောအစာများသည်အစာမကြေနိုင်သောအစာအကြွင်းအကျန်များ (ဥပမာ
cellulose အဖြစ်၊ စုပ်ယူမခံရသောသည်းခြေရည်အစိတ်အပိုင်းများနှင့်ကျန်
အရည်သွင်းခြင်း အဆိုပါအူမကြီးကောက်နုတ်ချက်များထုတ်ယူပိုပြီး H ကို 2 သည့် con- ထံမှအိုနဲ့ ဆား
ရွက်ဖျင်တဲ ဖယ်ထုတ်ရမည့်အရာကို မစင်ဟုခေါ်သည်။ ဟိ
အူမကြီး၏အဓိကလုပ်ဆောင်ချက်သည်မစင်ကိုသိုလှောင်ရန်ဖြစ်သည်
ဝမ်းသွားခြင်း။ ၎င်းတွင်ပါ ၀ င်သော cellulose နှင့်အခြားအစာမကြေနိုင်သောအရာများ

အစားအစာသည်အမြောက်အများကိုထောက်ပံ့ပေးပြီးဝမ်းမှန်စေသည်
colonic ပါဝင်မှုပမာဏကိုပံ့ပိုးခြင်းဖြင့်

Haustral contractions သည်အူမကြီးကိုဖြည်းဖြည်းချင်းမွှေ ပေးသည်
အကြောင်းအရာများသည်အပြန်ပြန်အလှန်လှန်
အပြင်ဘက် longitudinal ချောမွေ့သောကြွက်သားအလွှာသည်လုံး ၀ မရှိပါ
အူမကြီးကိုဝန်းရံပါ။ ၎င်းအစား၎င်းတွင်သုံးမျိုးသာပါဝင်သည်
ကြွက်သား၏သီးခြား၊ ထင်ရှားသော၊ အလျားလိုက်တီးဝိုင်းများ၊ taeniae
coli သည်အူမကြီး၏အရှည်ကိုလည်ပတ်စေသည်။ ဒါတွေကတော့ taeniae coli ပါ
အောက်ခြေရှိစက်ဝိုင်းပုံချောမွေ့သောကြွက်သားနှင့်ပိုတိုသည်။
ဤအလွှာများသည်အပြားလိုက်ဆန့် လျှင် cosal အလွှာများဖြစ်လိမ့်မည်။ Be-

ယုံကြည်ချက်များ၊ စိန်ခေါ်မှုများနှင့်ထိန်းချုပ်မှုများ

ခံတွင်းရေဓါတ်ဆုံးရှုံး ခြင်းကုထုံး: ရိုး ရှင်းသောအဖြေကိုစုပ်ယူခြင်း
အသက်တွေကိုကယ်တင်တယ်
ဝမ်းလျှောခြင်းကိုဖြစ်စေသောသေးငယ်သောပိုးမွှား များဖြစ်သော
ကာလဝမ်းရောဂါဖြစ်စေသော Vibrio ကာလဝမ်းရောဂါ သည်
ကလေးငယ်များတွင်သေဆုံးရခြင်း၏အဓိကအကြောင်းအရင်း
တစ်ကမ္ဘာလုံးမှာငါးယောက် ပြဿနာကအထူးသဖြင့်
ဖွံ့  ဖြိုးဆဲနိုင်ငံများတွင်သိသာထင်ရှားသည့် refu-
gee စခန်းများနှင့်ဆင်းရဲသောနေရာများတွင်
itary အခြေအနေများသည်ပြန့် ပွားမှုကိုအားပေးသည်
သေးငယ်သောပိုးမွှား များနှင့်ဆေးဝါးအထောက်အပံ့များ
ကျန်းမာရေးဝန်ထမ်းများရှားပါးလာသည်။ Fortu-
ယခုအချိန်တွင်စျေးသက်သက်သာသာဖြင့်အလွယ်တကူရနိုင်သော၊
ရှုပ်ထွေးသောကုထုံး - ခံတွင်းရေဓါတ်ဆုံးရှုံး ခြင်း
ကုသမှုကိုတိုက်ဖျက်ရန်တီထွင်ခဲ့သည်
သေစေနိုင်သောဝမ်းလျှောခြင်း။ ဤကုသမှုသည်
luminal တွင်ရှိသောထောက်ခံသူများကို ploits

villus epithelial ဆဲလ်များ၏နယ်နိမိတ်။
ရောဂါဗေဒဆိုင်ရာဆန်းစစ်ကြည့်ကြစို့

အသက်အန္တရာယ်ရှိသောဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါကိုကြည့်ပါ
ရိုး ရိုး ပါးစပ်ရေဓါတ်ဖြည့်ခြင်းကုထုံးကသက်သာအောင်လုပ်နိုင်ပါတယ်
အသက်တွေ။ အစာကိုအစာခြေနေစဉ် crypt သည်
အူသိမ်၏ဆဲလ်များသည်ပုံမှန်အားဖြင့်လျှို့  ဝှက်ထားသည်
succus entericus လို့ ခေါ်တဲ့ဆားနဲ့ ချွဲရည်၊
lumen ထဲသို့  ဤဆဲလ်များသည်တက်ကြွစွာကူး
port Cl J ကို lumen ထဲသို့ မြှင့်တင်ပေးသည်
Na + နှင့် H 2 O ကို အပြိုင် passive ပို့ ဆောင်ခြင်း
သွေးမှ lumen သို့  အရည်အချင်း
ရေလိုအပ်သောပတ်ဝန်းကျင်ကိုထောက်ပံ့ပေးသည်
အစာအာဟာရကိုစုပ်ယူသောအင်ဇိုင်းမ်ဓာတ်ပြိုကွဲမှုအတွက်
စုပ်ယူနိုင်သောယူနစ်များထဲသို့  ၀ င်သည်။ ဂလူးကို့ စ်နှင့်
အမိုင်နိုအက်ဆစ်၊ စုပ်ယူနိုင်သောအစာများ
ဘိုဟိုက်ဒရိတ်နှင့်ပရိုတင်းအသီးသီး၊
secondary active transport ကိုစုပ်ယူသည်။
ဤစုပ်ယူမှုယန္တရားသည်အသုံးပြုသည်
Na + Jglucose (သို့ မဟုတ်အမိုင်နိုအက်ဆစ်) သယ်ယူပို့ ဆောင်ရေး
luminal mem- တွင်တည်ရှိသောသယ်ဆောင်သူ (SGLT)

villus epithelial ဆဲလ်များ၏ brane (ကြည့်ပါ
p ၇၃) ။ ၎င်းအပြင်သီးခြား active Na + car-

အာဟာရစုပ်ယူမှုနှင့်မဆက်စပ်ပါ
Cl J နှင့်အတူလိုက်ပါသွားသော Na + ကို လွှဲပြောင်းသည်
l2 lumen မှသွေးထဲသို့  H 2 O

ဤအမျိုးမျိုးသောလေကြောင်းသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးလုပ်ဆောင်ချက်များ၏အသားတင်ရလဒ်
ပေါင်းသင်းဆက်ဆံရေးသည်လျှို့  ဝှက်ထားသောဆားကိုစုပ်ယူသည်
H 2 O သည်ကြေညက်သောအာဟာရများနှင့်အတူ
ပုံမှန်အားဖြင့်ဆားနှင့် H 2 O ကို စုပ်ယူသည်။
သူတို့ ရဲ့ လျှို့  ဝှက်ချက်ကိုတောင်းခံတယ်၊ ဒါတင်မကဘူး
သိုလှောင်ထားသောလျှို့ ဝှက်ထားသောအရည်များထပ်မံတိုးချဲ့
gested salt နှင့် H 2 O ကိုလည်းစုပ်ယူသည်။

ကာလဝမ်းရောဂါနှင့်ဝမ်းလျှောခြင်းများကိုဖြစ်စေသည်
ရောဂါပိုးမွှား များကိုလှုံ့ဆော်ပေးခြင်းဖြင့်ဝမ်းလျှောခြင်းကိုဖြစ်စေသည်
Cl J ၏စွန့် ထုတ်မှု နှင့်/သို့ မဟုတ်အက်ဖ်အေကိုထိခိုက်စေသည်။
Na + ကို စုပ်ယူခြင်း (p ။ 85) ရလဒ်အနေနှင့်,
သွေးမှအရည်များပိုထွက်လာသည်
lumen ကိုနောက်ပိုင်းတွင်လွှဲပြောင်းသည်
သွေးထဲသို့ ပြန်ဝင်သည်။ ပိုလျှံအရည်များဆုံးရှုံး သည်
မစင်တွင်အရည်ကြိတ်ထားသောမစင်ကိုထုတ်ပေးသည်
ဝမ်းလျှောခြင်း၏လက္ခဏာ ပိုအရေးကြီးတယ်၊
ပါလာသောအရည်များနှင့် electrolytes များဆုံးရှုံး သည်
သွေးမှရေဓာတ်ခန်းခြောက်ခြင်းကိုဖြစ်စေသည်။ ဟိ
ထိရောက်သောလည်ပတ်မှုကျဆင်းခြင်း၏နောက်ဆက်တွဲ
ပလာစမာပမာဏကိုစားသုံးခြင်းသည်သေစေနိုင်သည်
ရက်၊ နာရီ (သို့ ) နာရီပေါ် မူတည်၍
အရည်ဆုံးရှုံး မှု၏ပြင်းထန်မှုအပေါ်

လွန်ခဲ့သောအနှစ် ၅၀ ခန့် ကသမားတော်များသိလာသည်
ဆုံးရှုံး သွားသောအရည်များနှင့်လျှပ်စစ်ဓာတ်ကိုအစားထိုးခြင်း
lytes များကိုသွေးကြောသွင်းခြင်းဖြင့်အများစု၏အသက်ကိုကယ်တင်ပေးသည်
ဝမ်းလျှောကောင်တွေ နေရာအတော်များများမှာ
ဒါပေမယ့်ကမ္ဘာကြီးမှာလုံလောက်တဲ့အထောက်အပံ့ပစ္စည်းတွေ၊
ဝန်ထမ်းများနှင့်ဝန်ထမ်းများမရနိုင်ပါ
အကြောပြန်သွင်းခြင်းရေဓါတ်ဖြည့်ခြင်းကုထုံးကိုစီမံပါ။
ထို့ ကြောင့်သန်းပေါင်းများစွာသောကလေးများသည်အောင်မြင်နေဆဲဖြစ်သည်။
နှစ်စဉ်ဝမ်းလျှောသည်။

၁၉၆၆ ခုနှစ်တွင်သုတေသီများက SGLT ကိုသင်ယူခဲ့သည်
ဝမ်းလျှောခြင်းကိုဖြစ်စေသောအကျိုးသက်ရောက်မှုမရှိပါ
crobes ။ ဒီတွေ့ ရှိချက်ကဖွံ့ ဖြိုးမှုကို ဦး တည်စေခဲ့တယ်။

ခံတွင်းကိုရေဓာတ်ဖြည့်ပေးတဲ့ကုထုံး အကြောင်း ပြောပါ
(ORT) ။ Na + နှင့်ဂလူးကို့ စ် နှစ်ခုလုံးဖြစ်သောအခါ
lumen တွင်ရှိနေသော၊ ဤထောက်ခံသူကူးပြောင်းသည်
၎င်းတို့ နှ စ်ခုလုံးကို lumen မှအပေါက်သို့ ပို့ သည်
villus epithelial ဆဲလ်များသည်၎င်းတို့ မှ ၀ င်ရောက်သည်

သွေး H 2 O သည် osmotically အောက်ပါအတိုင်း ဖြစ်သောကြောင့်ဖြစ်သည်
စုပ်ယူထားသော Na + ၊ ဂလူးကို့ စ်ကိုစားသုံးခြင်း
ဆားရည်သည်စုပ်ယူမှုကိုအားပေးသည်
အူလမ်းကြောင်းမှသွေးထဲသို့ အရည်များ
အကြောအစားထိုးရန်မလိုဘဲ
အရည်များအကြောင်း

ORT ၏အသက်ကယ်နိုင်ခြေကိုပထမဆုံးသက်သေ
အတော်ကြာသောအခါ ၁၉၇၁ ခုနှစ်တွင်ကွင်းပြင်၌ရောက်လာသည်
အိန္ဒိယကနေသန်းနဲ့ ချီတဲ့ဒုက္ခသည်တွေ
ဘင်္ဂလားဒေ့ရှ်စစ်ပွဲ ထောင်ပေါင်းများစွာ၏
ကာလဝမ်းရောဂါနှင့်သားကောင်ဖြစ်ခဲ့ရသောဒုက္ခသည်များ
အခြားဝမ်းလျှောရောဂါများ ၃၀% ကျော်
မြုံနေသောအရည်များရှားပါးလာခြင်းကြောင့်သေဆုံးခဲ့သည်
အကြောဆေးသွင်းရန်ဆေးထိုးအပ်များ။ တစ်ခုထဲမှာ
သို့ သော်ဒုက္ခသည်စခန်းသည်ကြီးကြပ်ကွပ်ကဲမှုအောက်
ဖြစ်ခဲ့ဖူးသောသိပ္ပံပညာရှင်များအုပ်စု
ခံတွင်းရေဓာတ်ခမ်းခြောက်မှုကိုစမ်းသပ်ခြင်း
ဟုတ်သည်၊ မိသားစုများကို ORT စီမံရန်သင်ပေးသည်
အများစုမှာဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါအတွက်ဖြစ်သည်
ကလေးများ ရှားပါးသောအကြောဖြေဆေး
မတတ်နိုင်သောသူများအတွက်မူပိုင်ခွင့်များထားရှိခဲ့ပါသည်
သောက်။ ဝမ်းလျှောခြင်းကြောင့်သေဆုံးနှုန်းလျော့ကျခဲ့သည်
ဒီစခန်းမှာ ၃% က ၁၀ ဆနဲ့ နှိုင်းယှဉ်တယ်
အခြားဒုက္ခသည်များထက်သေဆုံးမှုပိုများ
ဘယ်မှာလဲ။

ဤအထောက်အထားများကို အခြေခံ၍ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့
ကျန်းမာရေးအဖွဲ့ (WHO) သည်စုစည်းမှုကိုစတင်ခဲ့သည်။
ORT ကိုသိသိသာသာမြှင့်တင်နေသည်။ အခြောက်ထုပ်များ
ORT အတွက်ဆေးများကိုယခုအခါထုတ်လုပ်လျှက်ရှိသည်။
နိုင်ငံပေါင်း ၆၀ ကျော်တွင်စုဆောင်းသည်။ ကမ္ဘာ့ကျန်းမာရေးအဖွဲ့
ခန့် မှန်းခြေအားဖြင့်ကမ္ဘာ့ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းခန့် ရှိသည်
ဝမ်းပျက်ဝမ်းလျှောရောဂါခံစားနေရသောကလေးများအားကုသပေးပါသည်
ထုပ်ပိုးထားသောအရော (သို့ ) အိမ်မှ
ပြင်ဆင်ထားသောဗားရှင်းများ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု၊
စီးပွားရေးအရပြင်ဆင်ထားသောပါးစပ်အဖြေများသည်
ဆေးဆိုင်များ၊
စျေးကွက် ခန့် မှန်းခြေအားဖြင့်ကလေး ၁ သန်း
ထို့ ကြောင့်ကမ္ဘာအနှံ့ နှ စ်စဉ်ကယ်တင်ခြင်းခံရသည်
ORT ၏

စာမျက်နှာ ၁၄

စက္က န့် အနည်းငယ်အတွင်းအူမကြီး ဤကြီးမားသောသဘောတူညီချက်
traction ကိုသင့်လျော်သော mass move- ဟုခေါ်သည်။
စကားများ၊ အူမကြီးအတွင်းပိုင်းများထဲသို့ တွန်းပို့ ပါ
အူမကြီး၏အဝေးဆုံးအပိုင်း၊
မစင်စွန့် သည်အထိ terial ကိုသိုလှောင်ထားသည်။

အစားအစာသည်အစာအိမ်ထဲသို့  ၀ င်သောအခါအစုလိုက်အပြုံလိုက်ဖြစ်သည်
အူမကြီးအတွင်းလှုပ်ရှားမှုများဖြစ်ပေါ်စေသည်။
၎င်းသည် gastrocolic reflex အားဖြင့် marily ဖြစ်သည်
အစာအိမ်မှအူမကြီးအထိညှိနှိုင်းပေးသည်

ပြောင်းပြန်အူမကြီး

Haustra

ကျဆင်းနေသည်

ကြီး

Taeniae ပါ
coli
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အစာခြေစနစ် ၆၃၅

ဤအကြောင်းကြောင့်အောက်ခံအလွှာများကိုအိတ်များထဲသို့ ထည့်သည်
haustra ဟုခေါ်သောအိတ်များ ၊ စ ကတ်အပြည့်ပါ ၀ င်သောအရာများစုစည်းထားသည်
ကျဉ်းသောခါးပတ်၌ haustra သည် passive သက်သက်မဟုတ်ပါ
သို့ သော်အမြဲတမ်းစုဝေး; သူတို့ သည်တည်နေရာတစ်ခုအားတက်ကြွစွာပြောင်းလဲကြသည်
စက်ဝိုင်းချောမွေ့ ကြွက်သားအလွှာ၏ကျုံ့ ခြင်း၏ရလဒ်

အချိန်အများစုတွင်အူမကြီး၏လှုပ်ရှားမှုများသည်နှေးကွေးသည်
၎င်းသည်စုပ်ယူနိုင်စွမ်းနှင့်သိုလှောင်ရန်သင့်တော်သည့်အတိုင်း၊
အသက်အရွယ်လုပ်ဆောင်ချက် အူမကြီး၏အဓိကလှုပ်ရှား နိုင်စွမ်း မှာ အလျင်စလိုဆန့် ကျင်ခြင်း၊
tions colon ၏ကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့်ရစည်းချက်ခြင်းဖြင့်အစပျိုး
ကြွက်သားဆဲလ်များကိုချောမွေ့စေသည်။ ထိုကျုံ့ လိုက်သောအရာကြီးကိုပစ်လိုက်ခြင်းဖြစ်သည်
အူလမ်းကြောင်းသည် haustra သို့ သေးငယ်သောအူလမ်းကြောင်းခွဲနှင့်တူသည်။
ဖြစ်လေ့ဖြစ်ထရှိသော်လည်းမကြာခဏဖြစ်ပွားမှုနည်းသည်။ မိနစ်သုံးဆယ်ကြာနိုင်သည်
အလျားလိုက်ကျုံ့  ခြင်း၊ segmentation ဆန့် ကျင်ခြင်း၊
အူသိမ်၌အကျိတ်များသည် ၉ မှ ၁၂ ကြားနှုန်းတွင်ဖြစ်ပေါ်သည်
တစ်မိနစ်လျှင် ခရီးဆောင်အိတ်များ၏တည်နေရာသည်တဖြည်းဖြည်းပြောင်းလဲလာသည်
ကျောပိုးအိတ်ကိုဖြည်းဖြည်းချင်းကန်ထရိုက်ပေးသောဖြေလျှော့မှုအပိုင်းအဖြစ်
ယခင်ကစာချုပ်ချုပ်ဆိုထားသောနယ်မြေသည်တစ်ပြိုင်နက်တည်းသက်သာသွားသည်
sac အသစ်တစ်ခုကိုဖွဲ့ စည်းပါ။ ဤရွေ့ လျားမှုများသည်အကြောင်းအရာများကိုဖြည်းဖြည်းချင်းရှုပ်ထွေးစေသည်
အစာအိမ်နာကိုဖော်ထုတ်သောအပြန်ပြန်အလှန်လှန်ရောစပ်လှုပ်ရှားမှု
စုပ်ယူနိုင်သော mucosa မှအကြောင်းအရာများ Haustral contractions တွေရှိတယ်
အများအားဖြင့်ပြည်တွင်းပါဝင်သောကြားခံတုံ့ ပြန်မှုများဖြင့်ထိန်းချုပ်ထားသည်။
trinsic plexuses

အစုလိုက်အပြုံလိုက်လှုပ်ရှားမှုများသည်မစင်များကိုအဝေးသို့ တွန်းပို့ သည်။
အများအားဖြင့်အစာစားပြီးပြီးချင်းတစ်နေ့ လျှင်သုံးကြိမ်မှလေးကြိမ်
လှုပ်ရှားမှု့တွန့် ခြင်းသည်ကြီးမားသောအပိုင်းများအတွင်းတွင်ဖြစ်သည်
ascending and transverse colon contract တစ်ပြိုင်နက်တည်း၊
မစင်ကိုအလျား၏သုံးပုံတစ်ပုံမှသုံးပုံတစ်ပုံအထိမောင်းနှင်သည်

gastrin နှင့် extrinsic autonomic တို့ ကြောင့်ဖြစ်သည်အာရုံကြော။ လူများစွာတွင်ဤတုံ့ ပြန်မှုသည်အများဆုံးဖြစ်သည်
တစ်နေ့ တာ၏ပထမဆုံးအစာစားပြီးနောက်သိသာထင်ရှားသည်
မကြာခဏစွန့် ပစ်ရန်တိုက်တွန်းမှုနောက်တွင်ရှိသည်။ ထို့ ကြောင့်,
အစာခြေလမ်းကြောင်းသစ်သို့ အစာသစ်ဝင်သောအခါ၊
reflexes များသည်ရှိပြီးသားကိုရွှေ့ရန်စတင်သည်
ဝေစာတစ်လျှောက်တွင်အကြောင်းအရာများပိုဝေးသည်
ဝင်လာသောအစားအစာအတွက်လမ်းဖယ်ပေးပါ။ ဓာတ်ငွေ့-
troileal reflex သည်ကျန်သေးငယ်သောအရာများကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်။
အူလမ်းကြောင်းပါဝင်မှုများသည်ကြီးမားသောအူထဲသို့
နှင့် gastrocolic reflex သည် colonic ကိုတွန်းပို့ သည်
အစာအိမ်လမ်းကြောင်းမှပါဝင်သောအရာများကိုတွန်းထုတ်သည်။
ecation reflex ဖြစ်သည်။

မစင်များကိုဖယ်ထုတ်ပစ်သည်
defecation reflex အားဖြင့်
အစုလိုက်အပြုံလိုက်လှုပ်ရှားမှုများသောအခါအူမကြီးရွေ့ သွားသည်
မစင်သည်စအိုလမ်းကြောင်းထဲသို့ ထွက်လာသည်။
စအိုလမ်းကြောင်းသည်ဆန့် ထွက်အားကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်။

ဝမ်းသွားခြင်းကိုတွန်းလှန်ပြီးအစာအိမ်နံရံ၌တင်းသည် ။ ဒီပြန်လည်
flex သည် အတွင်းပိုင်း anal sphincter (ချောမွေ့ စေသော) ကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်
ကြွက်သား) ကိုဖြေလျှော့ရန်နှင့် rectum နှင့် sigmoid colon တို့ ကျုံ့ ရန်
ပိုအားသန်တယ်။ အဆိုပါ အကယ်. ပြင်ပစအို sphincter skel- ဖြစ်သော (
etal ကြွက်သားများ) သည်လည်းဖြေလျော့။ မစင်စွန့် ခြင်းဖြစ်ပေါ်သည်။ အရိုးစုဖြစ်ခြင်း
ကြွက်သား၊ ပြင်ပ anal sphincter သည်ဆန္ဒအလျောက်ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင်ရှိသည်။
rectal နံရံ၏ကန ဦး တင်းအားသည်လိုက်ပါလာသည်
ဝမ်းသွားရန်သတိရှိရန်တိုက်တွန်းသည်။ အခြေအနေများအဆင်မပြေပါက
ဝမ်းသွားခြင်း၊ ပြင်ပ anal sphincter ၏ဆန္ဒအလျောက်တင်းကျပ်ခြင်း
မစင်စွန့် ခြင်းကိုတုံ့ ပြန်မှုရှိနေသော်လည်းမစင်စွန့် ခြင်းကိုတားဆီးနိုင်သည်။ ရှုံး နိမ့်ခဲ့ရင်
နှောင့်နှေးသော rectal နံရံသည်တဖြည်းဖြည်းပြေလျော့လာပြီး၊
နောက်တစ်ကြိမ်လူထုလှုပ်ရှားမှုအထိမစင်စွန့် ရန်တိုက်တွန်းသည်
တစ်ဖန်မစင်သည်စအိုလမ်းကြောင်းထဲသို့ တွန်းပို့ သည်
rectum နှင့် defecation reflex ကိုထွက်လာသည်။ ကာလများအတွင်း
မလှုပ်မရှားဘဲ၊ အစာအိမ်အကြောနှစ်ခုစလုံးသည်ရောဂါလက္ခဏာများကိုကာကွယ်ရန်စာချုပ်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်။
cal ဆက်လက်တည်ရှိမှု

မစင်စွန့် ခြင်းဖြစ်ပွားလျှင်၎င်းအားအများအားဖြင့်အသံအားဖြင့်ကူညီသည်။
တပြိုင်နက်တည်းတားခြင်း၊
ဝမ်းဗိုက်ကြွက်သားများနှင့်ဆန့် ကျင်။ အဓမ္မသက်တမ်းကုန်ဆုံးခြင်း
ပိတ်ထားသော glottis ဤနည်းလမ်းသည် ၀ မ်းဗိုက်အတွင်းပိုင်းကိုများစွာတိုးစေသည်
ဖိအားသည်မစင်ကိုနှင်ထုတ်ရန်ကူညီပေးသည်။

မစင်သောအခါဝမ်းချုပ်သည်
အရမ်းခြောက်လာတယ်။
မစင်စွန့် ခြင်းသည်အလွန်ကြာလျှင် ဝမ်းချုပ်ခြင်း ဖြစ်နိုင်သည်။
အူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာအကြောင်းအရာများကိုအချိန်ကြာမြင့်စွာထိန်းသိမ်းထားသောအခါ
ပုံမှန်ထက် H 2 O ကို ပုံမှန်ပမာဏထက်ပို စုပ်ယူသည်
မစင်များမှ၎င်းသည်မာကျောပြီးခြောက်သွေ့လာသည်။ ပုံမှန်အပြောင်းအလဲများ

အူမကြီး

Sigmoid ဖြစ်သည်
အူမကြီး

ပြင်ပ anal sphincter
(အရိုးကြွက်သား)

စအိုတူးမြောင်း

နောက်ဆက်တွဲCecum

ကျောရိုး

တက်နေသည်
အူမကြီး

Ileocecal
valve

အတွင်းပိုင်း anal sphincter
(ကြွက်သားချောမွေ့)

●ပုံ ၁၆-၂၈ အူမကြီး၏ခန္ဓာဗေဒ

စာမျက်နှာ ၁၅

တစ် ဦး ချင်းစီအကြားမစင်စွန့် မှုနှုန်းသည်နောက်ပိုင်း မှစ၍
အစာစားပြီးတိုင်းတစ်ပတ်လျှင်တစ်ကြိမ်အထိ အချိန်ဆွဲနေအုံးမှာပါ
အထူးသဖြင့်လူတစ် ဦး အတွက်ပုံမှန်အရာထက် ကျော်လွန်၍ ဝမ်းချုပ်ခြင်းနှင့်
၎င်း၏နောက်ဆက်တွဲလက္ခဏာများဖြစ်ပွားနိုင်သည်။ ဤလက္ခဏာများပါဝင်သည်
ဝမ်းဗိုက်မအီမသာဖြစ်ခြင်း၊ ခေါင်းကိုက်ခြင်း၊ အစာစားချင်စိတ်မရှိခြင်း
ပျို့ အန်ခြင်းနှင့်စိတ်ကျရောဂါများနှင့်အတူလိုက်ပါလာသောအချိန်များ အဲကွန်း
လူသိများသောယုံကြည်ချက်ကိုလိုက်နာပါ၊ ဤလက္ခဏာများသည်အဆိပ်ကြောင့်မဟုတ်ပါ
သိုလှောင်ထားသော fecal မှစုပ်ယူသည်။ ဘက်တီးရီးယားဖြစ်သော်လည်း
ဇီဝဖြစ်ပျက်မှု (Metabolism) သည်အဆိပ်အတောက်ဖြစ်စေနိုင်သောအရာများကိုထုတ်လုပ်သည်
အူမကြီး၊ ဒီအရာတွေဟာပုံမှန်အားဖြင့် portal sys ကိုဖြတ်သွားတယ်။
tem သို့ မရောက်မီအသည်းကဖယ်ရှားပစ်သည်
စနစ်တကျလည်ပတ်မှု ၎င်းအစားလက္ခဏာများနှင့်ဆက်စပ်သည်
ဝမ်းချုပ်ခြင်းသည်ကြီးကြီးမားမားကြာရှည်တည်နေခြင်းကြောင့်ဖြစ်ရသည်
အူ၊ အထူးသဖြင့်စအိုလမ်းကြောင်း၊ ရောဂါလက္ခဏာများချက်ချင်းပျောက်
တင်းကျပ်မှုမှသက်သာပြီးနောက်ပေါ်လာသည်။

ဖြစ်ပေါ်လာနိုင်သည့်နှောင့်နှေးသွားခြင်းအတွက်ဖြစ်နိုင်သောအကြောင်းရင်းများ
ဝမ်းချုပ်ခြင်းတွင် (၁) ဝမ်းသွားချင်စိတ်ကိုလျစ်လျူရှုခြင်း၊ (၂) de-
အသက်အရွယ်ကြီးရင့်ခြင်း၊ စိတ်ခံစားမှု (သို့ ) နိမ့်ကျခြင်းတို့ ပါ ၀ င်သောအူမကြီးလှုပ်ရှားမှုကိုတွန့် ကွေးစေခြင်း
အမြောက်အများအစားအစာ; (၃) အူမကြီးတွင်မစင်လှုပ်ရှားမှုကိုအဟန့် အတားဖြစ်စေသည်
ပြည်တွင်းအကျိတ် (သို့ ) အူမကြီးရောင်ရမ်းခြင်းကြောင့်ဖြစ်ရသည်။ (၄) ချို့ ယွင်းချက်
အာရုံကြောထိခိုက်ဒဏ်ရာရခြင်းကဲ့သို့ မစင်စွန့် ခြင်းတုံ့ ပြန်မှု
ပါဝင်သောလမ်းကြောင်းများ

မာကျောသောမစင်ပါ ၀ င်ပစ္စည်းများသည်အက်ပ်တွင်ရှိနေလျှင်
pendix သည်၎င်းသည်ပုံမှန်လည်ပတ်မှုနှင့်ချွဲကိုအဟန့် အတားဖြစ်စေသည်
ဤကျဉ်းမြောင်း။ မျက်စိကွယ်သောအဆုံးအစွန်၌လျှို့  ဝှက်ချက် ဒီ

ပိတ်ဆို့ ခြင်းသည် အူအတက်ကို ဖြစ်ပေါ်စေသည် ။ အူအတက်ရောင်တတ်တယ်
ရောင်ရမ်းလာပြီးပြည်ဖုံးနှင့်ပြည့်လာပြီးတစ်သျှူးများကဲ့သို့ သေဆုံးနိုင်သည်
ဒေသခံသွေးလည်ပတ်မှုအနှောင့်အယှက်၏ရလဒ်တစ်ခုဖြစ်သည်။ ခွဲစိတ်မှုမလုပ်ရင်
ရွေ့ သွားပြီးရောဂါ၏အူအတက်သည်ပေါက်ပြဲသွားနိုင်ပြီး၎င်း၏ရောဂါကူးစက်မှုကိုတွန်းလှန်နိုင်သည်။
ဝမ်းဗိုက်အတွင်း၌တင်းကျပ်သောအကြောင်းအရာများ

isms များသည်ပုံမှန်အားဖြင့်အန္တရာယ်မဖြစ်ရုံသာမကအမှန်တကယ်အကျိုးရှိသည်။ ဘို့
ဥပမာအားဖြင့်ဌာနေဘက်တီးရီးယား (၁) သည်အူလမ်းကြောင်းခုခံအားကိုမြှင့်တင်ပေးသည်
အာဟာရဓာတ်အတွက်ရောဂါဖြစ်စေနိုင်သောပိုးမွှား များနှင့်ယှဉ်ပြိုင်သည်
နေရာ (စာမျက်နှာ ၄၅၆ ကိုကြည့်ပါ)၊ (၂) အူမကြီးလှုပ်ရှားမှုကိုမြှင့်တင်ပေးခြင်း၊ (၃) ကူညီစောင့်ရှောက်ပါ
အူမကြီး mucosal သမာဓိ; (၄) အာဟာရပံ့ပိုးမှုများပြုလုပ်ပါ။
ဥပမာအားဖြင့်ဘက်တီးရီးယားများသည်စုပ်ယူနိုင်သောဗီတာမင် K ကိုပေါင်းစပ်ပြီးမြှင့်တင်ပေးသည်
colonic acidity ကြောင့်ကယ်လ်စီယမ်စုပ်ယူမှုကိုအားပေးသည်။
မဂ္ဂနီဆီယမ်နှင့်ဇင့် ဒါ့ အပြင်စောစောကပြောခဲ့တဲ့ဆန့် ကျင်ဘက်
ဘက်တီးရီးယားများလုပ်ဆောင်စဉ်ဂလူးကို့ စ်အချို့ ကိုထုတ်လွှတ်သည်
အမျှင်ဓါတ်သည်အူမကြီး mucosa မှစုပ်ယူသည်။

အူမကြီးသည်ဆားနှင့်ရေကိုစုပ်ယူသည်၊
luminal အကြောင်းအရာများကိုမစင်အဖြစ်သို့ ပြောင်းသည်။
စုပ်ယူမှုအချို့ သည်အူမကြီးအတွင်းသို့ ရောက်သည်
အူသိမ်၌ကဲ့သို့ အတိုင်းအတာ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်အမြှေးပါးသည်
အူမကြီးမျက်နှာသည်အတော်လေးချောမွေ့သည်၊ ၎င်းသည်သိသိသာသာလျော့နည်းသည်။
sorptive မျက်နှာပြင်ဧရိယာသည်အူသိမ်ထက်သေးငယ်သည်။ ထို့ ပြင်၊
အူမကြီးတွင်ကျယ်ပြန့် သောအထူးပြုသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးတပ်ဆင်ထားခြင်းမရှိပါ
အူသိမ်သည်ယန္တရားများကဲ့သို့ ဖြစ်သည်။ အလွန်သေးငယ်သောအခါ
အူလမ်းကြောင်းလှုပ်ရှားမှုသည်အစာမ ၀ င်မီအူမကြီးသို့ အကြောင်းအရာများကိုပို့ ဆောင်သည်။
အာဟာရစုပ်ယူမှုပြီးစီးပြီ၊ အူမကြီးမနိုင်ပါ
ဤပစ္စည်းများအများစုကိုစုပ် ယူ၍ ဝမ်းလျှောခြင်း၌ဆုံးရှုံး သည်။

အူမကြီးသည်ဆားကိုစုပ်ယူလေ့ရှိပြီး H 2 O. Sodium သည် ac-
တင်းကျပ်စွာစုပ်ယူထားသော Cl J သည်လျှပ်စစ်ဓါတ်အားကိုအောက်သို့ ငုံ့ ကြည့်သည်။
ent နှင့် H 2 O သည်လုံး ၀ လည်ပတ်သည်။ အူမကြီးကတိုကင်ကိုစုပ်ယူသည်
အခြား electrolytes များနှင့်ဗီတာမင် K တို့ ပေါင်းစပ်ထုတ်လုပ်သည်
colonic ဘက်တီးရီးယားများကြောင့်ဖြစ်သည်။

ဆားနှင့် H 2 O ကို စုပ်ယူခြင်းအားဖြင့် ခိုင်ခံ့သောအစုလိုက်အပြုံလိုက်ဖြစ်သည်
ဖွဲ့စည်းခဲ့သည်။ တစ်နေ့ လျှင်အူမကြီးထဲသို့  ၀ င်လာသော ၅၀၀ မီလီလီတာမှ
အူသိမ်မှအူမကြီးသည်ပုံမှန်အားဖြင့်စုပ်ယူသည်
၃၅၀ မီလီလီတာ၊ မစင် ၁၅၀ ဂရမ်ကိုခန္ဓာကိုယ်မှဖယ်ရှားပစ်သည်
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၆၃၆ အခန်း ၁၆

အူမကြီးမှထွက်သောအရာသည်လုံး ၀ ကာကွယ်ပေးသည်။အူမကြီးသည်မည်သည့်အစာခြေအင်ဇိုင်းကိုမျှမထုတ်ပေးပါ။
chyme မတိုင်မီအစာချေဖျက်မှုပြီးစီးသောကြောင့်မည်သူမျှမလိုအပ်ပါ
အူမကြီးသို့ အမြဲရောက်သည်။ Colonic secretion သည် alkaline တစ်ခုပါဝင်သည်
(NaHCO 3 ) ချွဲရည်ကိုကာကွယ်ပေးသောသူ၏လုပ်ဆောင်ချက်သည်
စက်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်ဓာတုဒဏ်ရာများမှကြီးမားသောအူလမ်းကြောင်း mucosa
ချွဲသည်မစင်များကိုချောမွေ့စေရန်ချောဆီထုတ်ပေးသည်။
NaHCO 3 မှထုတ်လုပ်သောယားယံစေသောအက်ဆစ်များကို ချေဖျက်ပေးသည်
ဒေသခံဘက်တီးရီးယားအချဉ်ဖောက်ခြင်း တုံ့ ပြန်မှုအတွက်လျှို့  ဝှက်ချက်တိုးလာသည်
colonic mucosa ၏စက်မှုနှင့်ဓာတုဗေဒနှိုးဆွမှု
တိုတောင်းသောတုံ့ ပြန်မှုများနှင့် parasympathetic အတွင်းစိတ်အားဖြင့်ညှိနှိုင်းသည်။

အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်အူမကြီးအတွင်း၌အစာခြေဖျက်မှုမရှိပါ
အစာခြေအင်ဇိုင်းများမရှိပါ။ သို့ သော် colonic bacteria များရှိသည်
သူတို့ ၏အသုံးပြုရန် cellulose အချို့ကိုချေဖျက်ပါ။

အူမကြီးတွင်အကျိုးပြုဘက်တီးရီးယားများစွာရှိသည်။
နှေးကွေးသောရွေ့ လျားမှုကြောင့်ဘက်တီးရီးယားများကြီးထွားရန်အချိန်ရှိသည်
နှင့်ကြီးမားသောအူထဲမှာစုပြုံ။ ဆန့် ကျင်ဘက်အားဖြင့်သေးငယ်တဲ့အတွင်း
ပါဝင်သောအရာများအားဝှေးစေ့သည်ဘက်တီးရီးယားအတွက်အလွန်လျင်မြန်စွာရွေ့ လျားသည်
ကြီးထွားမှုဖြစ်ပေါ်စေသည်။ ထို့ ပြင်ပါးစပ်၊ အစာအိမ်နှင့်သေးငယ်သည်
အူလမ်းကြောင်းသည် antibacterial အေးဂျင့်များကိုစွန့် ထုတ်သော်လည်းအူမကြီးမပါပါ။ မဟုတ်ပါ
မျိုချမိသောဘက်တီးရီးယားအားလုံးကို lysozyme နှင့် HCl တို့ ကဖျက်ဆီးသည်။
ကျန်ရစ်သောဘက်တီးရီးယားများသည်အူမကြီး၌ဆက်လက်ရှင်သန်သည်။
လူ့ အူမကြီးထက်ဘက်တီးရီးယားပိုးများ ၁၀ ဆခန့် ပိုများသည်
လူ့ ခန္ဓာကိုယ်မှာဆဲလ်တွေရှိပါတယ်။ ခန့် မှန်းခြေအားဖြင့်မျိုးစိတ် ၅၀၀ မှ ၁၀၀၀ အထိရှိသည်
ဘက်တီးရီးယားများသည်ပုံမှန်အားဖြင့်အူမကြီး၌နေထိုင်သည်။ ဤအူမကြီး microorganisms

နေ့ ရက်တိုင်း (တွေ့ မြင် ▲ စားပွဲတင် 16-7) ။ ဤမစင်ပစ္စည်းသည်ပုံမှန်အားဖြင့်အစာမကြေဖြစ်သည့် H 2 O ၏ ၁၀၀ ဂရမ် နှင့်အစိုင်အခဲ ၅၀ ဂရမ်တို့ ပါဝင်သည်
cellulose, bilirubin, ဘက်တီးရီးယားများနှင့်ဆားအနည်းငယ် ထို့ ကြောင့်,
လူကြိုက်များသောအယူအဆနှင့်ဆန့် ကျင်။ အစာခြေလမ်းကြောင်းသည်အဓိကမဟုတ်ပါ
ခန္ဓာကိုယ်မှအညစ်အကြေးများကိုဖယ်ရှားရန် excretory passageway ဖြစ်သည်။ ဟိ
မစင်တွင်အဓိကစွန့် ပစ်ပစ္စည်းများမှာဘီလီရူဘင်ဖြစ်သည်။ တခြားဟာတွေ
မစင်ပါဝင်မှုများသည်စုပ်ယူမထားသောအစာအကြွင်းအကျန်များနှင့်ဘက်တီးရီးယားများ၊
တကယ်တော့ဘယ်အရာကမှခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ အစိတ်အပိုင်းမဟုတ်ဘူး။ ဘက်တီးရီးယားအကောင့်
မစင်ခြောက်အလေးချိန်၏သုံးပုံတစ်ပုံခန့်

အူလမ်းကြောင်းဓာတ်ငွေ့များကိုစုပ်ယူသည် (သို့ ) နှင်ထုတ်သည်။
ရံဖန်ရံခါမစင်အစားစအိုမှအူလမ်းကြောင်းကိုဖြတ်သွားသည်
ဓာတ်ငွေ့သို့ မဟုတ် flatus သည်ထွက်သည်။ ဤဓာတ်ငွေ့သည်အဓိကအားဖြင့်နှစ်ခုမှဆင်းသက်သည်
အရင်းအမြစ်များ - (၁) မျိုချလိုက်သောလေ (လေ ၅၀၀ မီလီလီတာအထိရှိနိုင်သည်
အစာစားနေစဉ်မျို ချ၍ (၂) ဘက်တီးရီးယားမှထွက်လာသောဓာတ်ငွေ့ (၂) လုံး
အူမကြီး၌အချဉ်ပေါက်ခြင်း ဓာတ်ငွေ့များပျံ့ နှံ့  မှုရှိနေခြင်း
luminal အကြောင်းအရာများမှတဆင့်မြည်ဟည်းသောအသံများကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်
အဖြစ်လူသိများ borborygmi ။ Eructation (burping) သည်အများစုကိုဖယ်ရှားပေးသည်
အစာအိမ်မှလေကိုမျိုချသော်လည်းအချို့  မှာလေထဲသို့  ၀ င်သွားသည်
အူ။ အများအားဖြင့်တော့သေးငယ်တဲ့နှာခေါင်းမှာဓာတ်ငွေ့အနည်းအကျဉ်းရှိနေတယ်။
အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်ဓာတ်ငွေ့သည်လျင်မြန်စွာစုပ်ယူခြင်းသို့  ၀ င်ရောက်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်
အူမကြီး။ အူမကြီးအတွင်းရှိဓာတ်ငွေ့အများစုသည်ဘက်တီးရီးယားများ၏လုပ်ဆောင်မှုကြောင့်ဖြစ်သည်။
အမျိုးအစားပေါ် မူတည်၍ ဓာတ်ငွေ့ပမာဏနှင့်သဘာဝ
အစာစားခြင်းနှင့်အူမကြီးဘက်တီးရီးယားများ၏လက္ခဏာများ
ပဲအမျိုးမျိုးကဲ့သို့ သောအစားအစာအချို့ တွင်ကာဗိုဟိုက်ဒရိတ်အမျိုးအစားများပါ ၀ င်သည်
လူတို့ သည်အစာမချေဖျက်နိုင်သော်လည်းဓာတ်ငွေ့ထုတ်လုပ်ခြင်းဖြင့်တိုက်ခိုက်နိုင်သည်

စာမျက်နှာ ၁၆

ဘက်တီးရီးယား။ ဓာတ်ငွေ့အများစုကိုအူမှတဆင့်စုပ်ယူသည်
mucosa ။ ကျန်တာတွေကိုစအိုကနေတဆင့်ထုတ်ပစ်တယ်။

မစင်တွင်ပါ ၀ င်သည့်ဓာတ်ငွေ့များကိုလည်းရွေး ချယ်ထုတ်ပစ်ရန်
rectum သည်လူတစ် ဦး သည်ဝမ်းဗိုက်ကြွက်သားများကိုအလိုလိုကျုံ့ စေသည်
တစ်ချိန်တည်းတွင်ပြင်ပ anal sphincter ဝမ်းဗိုက်သွားတဲ့အခါ
ကျုံ့  ခြင်းကကန်ထရိုက်ပေးထားတဲ့စအိုနဲ့ ဆန့် ကျင်တဲ့ဖိအားကိုမြင့်တက်စေတယ်။
လုံလောက်သောဖိအား gradient သည်မြင့်သောအလျင်တွင်လေကိုထုတ်လွှတ်သည်။
အစိုင်အခဲအတွက်အလွန်ကျဉ်းသော slit ကဲ့သို့ သောစအိုပေါက်မှတဆင့်၎င်း
ces မှတဆင့်လွတ်မြောက်ရန်။ ဤရွေ့ ကားသည်မြင့်မားသောအလျင်တွင်လေကိုဖြတ်သွားစေသည်
စအိုအဖွင့်အစွန်းများသည်တုန်ခါသွားပြီး charac- ကိုမြင့်တက်စေသည်။
ဓာတ်ငွေ့များပါ ၀ င်သောမြေပြင်မှအသံနိမ့်သံ

အစာအိမ်နဲ့ အူလမ်းကြောင်း၏ခြုံငုံသုံးသပ်ချက်
ဟော်မုန်းများ
ဒီသုံးမျိုးရဲ့ မတူညီတဲ့လုပ်ဆောင်ချက်တွေကိုငါတို့ အကြိမ်ကြိမ်ပြောပြီးပြီ
အဓိကအစာအိမ်နဲ့ အူလမ်းကြောင်းဟော်မုန်းများ: gastrin, secretin နှင့် CCK
မင်းအခုချီးကျူးနိုင်အောင်ဒီလုပ်ဆောင်ချက်အားလုံးကိုအတူတကွအံကိုက်ကြစို့ ။
ဤအပြန်အလှန်ဆက်ဆံမှုများအလိုက်လိုက်လျောညီထွေမှုအရေးကြီးပုံကိုစားခဲ့သည်။ သားမွေး
thermore၊ ငါတို့ သည်မကြာသေးမီကဖော်ထုတ်ခဲ့သောအစာအိမ်ရောဂါအကြောင်းမိတ်ဆက်လိမ့်မည်။
ဝှေးစေ့ဟော်မုန်း၊ GIP ဤဟော်မုန်းအားလုံးသည် peptides လေးများဖြစ်သည်
G protein-coupled နဲ့ ချိတ်ပြီးသူတို့ ရဲ့ လုပ်ဆောင်ချက်တွေကိုလုပ်ဆောင်ပါ
၎င်းသည်၎င်းတို့ ၏ပစ်မှတ်ဆဲလ်များ၏ plasma အမြှေးပါးပေါ်တွင် receptors များဖြစ်သည်
၎င်းကိုဖြစ်ပေါ်စေသောဒုတိယ messenger လမ်းကြောင်းများကိုသက်ဝင်စေသည်
လိုချင်သောတုံ့ ပြန်မှုများ (စာမျက်နှာ ၁၁၇ ကိုကြည့်ပါ) ။

GASTRIN Protein သည်အစာအိမ်မှဓာတ်ငွေ့များထုတ်လွှတ်မှုကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်။
trin သည်အောက်ပါလုပ်ဆောင်ချက်များကိုလုပ်ဆောင်သော၊

၁။ ၎င်းသည် HCl ၏လျှို့ ဝှက်ချက်ကိုတိုးစေရန်နည်းလမ်းများစွာဖြင့်လုပ်ဆောင်သည်
pepsinogen၊ အစပြုရာတွင်အဓိကအရေးပါသောဓာတ်နှစ်ခု
သူတို့ ၏အသားဓာတ်ကိုမြှင့်တင်ပေးသောပရိုတင်းဓာတ်ကိုအစာကြေစေသည်။

၂။ ၎င်းသည်အစာအိမ်လှုပ်ရှားမှုကိုတိုးတက်စေသည်၊ ileal motility ကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်၊ စိတ်ကိုဖြေလျော့ပေးသည်
ileocecal sphincter သည်၎င်း၌အစုလိုက်အပြုံလိုက်လှုပ်ရှားမှုများဖြစ်ပေါ်စေသည်
အူမကြီး - အကြောင်းအရာအားလုံးကိုထိန်းသိမ်းရန်ရည်ရွယ်ထားသောလုပ်ဆောင်ချက်များ
ထမင်းစားချိန်ရောက်သောအခါဝေစာကို ဖြတ်၍ သွားနေသည်။

၃။ ၎င်းသည်အစာအိမ် mucosa ကိုသာမက trophic ဖြစ်သည်
သေးငယ်သောအူလမ်းကြောင်း mucosa ကိုကောင်းစွာဖွံ့ ဖြိုးရန်ထိန်းသိမ်းကူညီပေးခြင်း၊
အလုပ်မလုပ်နိုင်သောအစာခြေလမ်းကြောင်းအဖုံး။

ခန့် မှန်းခြေအားဖြင့်အစာအိမ်မှအစာအိမ်အထွက်ကိုအစုအဝေးတစ်ခုကကန့် သတ်ထားသည်။
အစာအိမ်၌အက်ဆစ်ပါဝင်မှုနှင့် duodenal ၌ရှိနေခြင်းတို့ ကြောင့်ဖြစ်သည်
lumen ၏အက်ဆစ်နှင့်အခြားပါဝင်ပစ္စည်းများသည်နှောင့်နှေးရန်လိုအပ်သည်
အစာအိမ်စွန့် ထုတ်မှု

SECRETIN အစာအိမ်သည် duodenum ထဲသို့ ရောက်သွားသည်နှင့်အမျှ
duodenum တွင်အက်ဆစ်ပါဝင်မှုသည် se- ထုတ်လွှတ်မှုကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်။
creptin သည်အောက်ပါဆက်နွှ ယ်သောလုပ်ငန်းဆောင်တာများကိုလုပ်ဆောင်သည်။

၁။ ၎င်းသည်အစာအိမ်မှအစာပိုထွက်ခြင်းကိုတားဆီးပေးသည်
အက်ဆစ်ရှိနေပြီးသည်အထိ duodenum ထဲသို့  ၀ င်သည်
neutralized ။

၄ င်းသည် NaHCO 3 -bile သည်းခြေရည် ၏အသည်းမှထုတ်လွှတ်မှုကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည် ။
၎င်းကိုကူညီရန် duodenum ထဲသို့ စုပ်ယူသည်
neutralization လုပ်ငန်းစဉ်။ အက်စစ်ဓာတ် chyme ကို Neutralization လုပ်ခြင်း
duodenum သည် duodenal နံရံများပျက်စီးခြင်းကိုကာကွယ်ပေးသည်
အကောင်းဆုံးလုပ်ဆောင်မှုအတွက်သင့်တော်သောပတ် ၀ န်းကျင်ကိုပေးသည်
အက်ဆစ်ဖြင့်တားထားသောပန်ကရိယအစာခြေအင်ဇိုင်းများ

၅။ Secretin နှင့် CCK တို့ သည် exocrine အတွက် trophic ဖြစ်သည်
ပန်ကရိယ

CCK chyme သည်အစာအိမ်မှအဆီနှင့်အခြားအာဟာရများ
ents များသည် duodenum ထဲသို့  ၀ င်သည်။ ဒီအာဟာရဓာတ်တွေ၊ အထူးသဖြင့်အဆီပိုတွေပါ
ပရိုတိန်းထုတ်ကုန်များသည် CCK ထုတ်လွှတ်မှုကိုဖြစ်စေသည်၊
အောက်ပါဆက်စပ်သောလုပ်ဆောင်ချက်များကိုလုပ်ဆောင်သော

၁။ ၎င်းသည်အစာအိမ်လှုပ်ရှားမှုနှင့်အထွက်အားကိုတားဆီးပေးသည်
duodenum တွင်ရှိနေသောအာဟာရဓာတ်များအတွက်လုံလောက်သောအချိန်
ချေဖျက်ပြီးစုပ်ယူသည်။

၂။ ၎င်းသည်ပန်ကရိယ acinar ဆဲလ်များကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်
ပန်ကရိယအင်ဇိုင်းများ၊ ၎င်းတို့ ကိုအစာချေဖျက်မှုကိုဆက်လက်လုပ်ဆောင်သည်
duodenum ရှိအာဟာရဓာတ် (ဤလုပ်ဆောင်ချက်သည်အထူးအရေးကြီးသည်
အဆီချေဖျက်မှုအတွက်ပန်ကရိယ lipase သည်တစ်ခုတည်းသောအင်ဇိုင်းဖြစ်သောကြောင့်ဖြစ်သည်
အဆီကိုချေဖျက်ပေးသည်။ )

၃။ ၎င်းသည်သည်းခြေအိတ်ကျုံ့  ခြင်းကိုဖြစ်စေပြီးအပန်းဖြေခြင်းကိုဖြစ်စေသည်
Oddi ၏ sphincter သည်သည်းခြေရည်ကို duodenum ထဲသို့ စုပ်ထုတ်သည်
အဆီချေဖျက်မှုနှင့်စုပ်ယူမှုကိုကူညီပေးသည်။ သည်းခြေဆား၏ဆပ်ပြာသည်လုပ်ဆောင်ချက်တစ်ခုဖြစ်သည်
ပန်ကရိယ lipase ကိုလုပ်ဆောင်ရန်အထူးအရေးကြီးသည်
၎င်း၏အစာခြေအလုပ် တစ်ဖန် CCK ၏အကျိုးသက်ရောက်မှုများစွာရှိသည်
ရောက်ရှိနေသည့်အဆီနှင့်ဆက်ဆံရာတွင်သိသိသာသာကောင်းမွန်စွာလိုက်လျောညီထွေဖြစ်စေသည်
duodenum ၌ဤဟော်မုန်းကိုထုတ်လွှတ်သည်။

၄။ CCK သည်ရေရှည်လိုက်လျောညီထွေပြောင်းလဲမှုများတွင်လည်းပတ်သက်ဆက်နွယ်နေသည်
တုံ့ ပြန်မှုအတွက်ထုတ်လုပ်သောပန်ကရိယအင်ဇိုင်းအချိုးအစား
အချိန်ကြာမြင့်စွာစားသောက်မှုအပြောင်းအလဲများအတွက်

၅။ မျိုချမိသောအာဟာရများကိုအစာကြေလွယ်စေသည့်အပြင် CCK
အစားအစာစားသုံးမှု၏အရေးပါသောထိန်းညှိသူတစ် ဦး ဖြစ်သည်။ ၎င်းတွင်အဓိကအခန်းကဏ္မှပါဝင်သည်
အစာစားချင်စိတ်ရှိခြင်းကြောင့်ဆာလောင်မွတ်သိပ်မှု (p ။ 647 ကိုကြည့်ပါ) ။

GIP A သည်မကြာသေးမီကထုတ်လွှတ်သောအသိအမှတ်ပြုထားသောဟော်မုန်းဖြစ်သည်။
denum, GIP သည် nutri- ၏ဇီဝဖြစ်စဉ်ကိုမြှင့်တင်ရန်ကူညီသည်။
ents များကိုစုပ်ယူသည်နှင့်တပြိုင်နက် ဤဟော်မုန်းသည်မူလကဖြစ်သည်
အမည်ရှိ အစာအိမ် inhibitory peptide ( GIP အဖြစ်က၎င်း၏ယူဆအခန်းကဏ္ဍများအတွက်)
enterogastrone တစ်မျိုးဖြစ်သည်။ ၎င်းသည်အစာအိမ်လှုပ်ရှားမှုကိုဟန့် တားသည်ဟုယုံကြည်ခဲ့သည်
secretin နှင့် CCK တို့ နှင့်ဆင်တူသည်။ GIP ၏ပံ့ပိုးကူညီမှု
ဤကိစ္စအားယခုအနည်းငယ်မျှသာစဉ်းစားသည်။ အဲဒီအစားဒီဟော်မုန်း
ပန်ကရိယမှအင်ဆူလင်ထုတ်လွှတ်မှုကိုလှုံ့ဆော်ပေးသောကြောင့်၎င်းကိုယခုခေါ်သည်
glucose-dependent insulinotrophic peptide (တစ်ဖန်၊
GIP ) တဖန်၎င်းသည်သိသိသာသာလိုက်လျောညီထွေဖြစ်သည်။ ထမင်းစားပြီးသည်နှင့်တပြိုင်နက်
စုပ်ယူသည်၊ ခန္ဓာကိုယ်သည်၎င်း၏ဇီဝဖြစ်စဉ်ဆိုင်ရာဂီယာများကိုသုံးရန်နှင့်ပြောင်းရန်လိုအပ်သည်
အသစ်ရောက်ရှိလာသောအာဟာရများကိုသိုလှောင်ပါ။ ဇီဝဖြစ်စဉ်ဆိုင်ရာလုပ်ငန်းဆောင်တာများ
ဤစုပ်ယူမှုအဆင့်သည်အင်ဆူလင်၏ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင်ရှိသည်
(စစ။ ၇၁၃ နှင့် ၇၁၇ ကိုကြည့်ပါ) ။ ထမင်းတစ်နပ်ရှိနေခြင်းဖြင့်လှုံ့ဆော်ခြင်း၊
အထူးသဖြင့်ဂလူးကို့ စ်၊ အစာခြေလမ်းကြောင်း၌ GIP သည်ပြန်လည်စတင်သည်။
အစာစုပ်ယူမှုကိုမျှော်မှန်းရန်အင်ဆူလင်ငှားရမ်းခြင်း၊
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အစာခြေစနစ် ၆၃၇

၂။ ၎င်းသည်အက်ဆစ်ပမာဏကိုလျှော့ချရန်အစာအိမ်မှထွက်ခြင်းကိုတားဆီးပေးသည်ထုတ်လုပ်လျက်ရှိသည်။
၃။ ၎င်းသည်ပန်ကရိယပြွန်ဆဲလ်များကိုကြီးမားစွာထုတ်လုပ်ရန်လှုံ့ဆော်ပေးသည်
aqueous NaHCO 3 secretion ၏ပမာဏ၊ အတွင်းသို့ သွတ် သွင်းသည်
duodenum သည်အက်ဆစ်ကိုချေဖျက်ပေးသည်။

feedforward ဖက်ရှင်။ မြှင့်တင်ရာတွင်အင်ဆူလင်သည်အထူးအရေးကြီးသည်။ဂလူးကို့ စ်ကိုစုပ်ယူခြင်းနှင့်သိုလှောင်ခြင်း
မျိုးစုံ၊ ပေါင်းစည်း၊ လိုက်လျောညီထွေဖြစ်အောင်လုပ်ဆောင်နိုင်သော func- ၏ဤခြုံငုံသုံးသပ်ချက်

အစာအိမ်နဲ့ အူလမ်းကြောင်းဟော်မုန်းတွေကိုအကောင်းဆုံးထောက်ပံ့ပေးပါတယ်
လူ့ ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ ထူးခြားတဲ့စွမ်းဆောင်ရည်ဥပမာ

စာမျက်နှာ ၁၇

၆၃၈ အခန်း ၁၆

ရှုထောင့်မှအခန်း
Homeostasis ကိုအာရုံစိုက်ပါ

အတွင်းပတ်ဝန်းကျင်၌ပစ္စည်းများ၊ တည်နေရာကိုထိန်းသိမ်းရန်
ခန္ဓာကိုယ်၌ကုန်ဆုံးသွားသောစွမ်းအင်များ (ဥပမာ-စွမ်းအင်ကြွယ်ဝသောအာဟာရများ)
နှင့် O 2 (သို့ ) အထိန်းအကွပ်မဲ့စွာခန္ဓာကိုယ်မှဆုံးရှုံး ခြင်း (ဥပမာအငွေ့ပျံခြင်း)
rative H 2 O သည်အသက်ရှူလမ်းကြောင်းမှဆုံးရှုံး ခြင်း (သို့ ) ချွေး၌ဆားဆုံးရှုံး ခြင်း) ဖြစ်ရမည်
အဆက်မပြတ်ဤပစ္စည်းများမှထောက်ပံ့ရေးပစ္စည်းအသစ်များဖြင့်အမြဲအစားထိုးခံရသည်
ပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်။ ဤအစားထိုးပစ္စည်းများအားလုံးသည်
cept O 2 ကိုအစာခြေစနစ်မှတစ်ဆင့်ရရှိသည်။ လတ်ဆတ်သော sup-
O 2 ၏အပင်များသည်အတွင်းပတ်ဝန်းကျင်သို့ လွှဲပြောင်းပေးသည်
အသက်ရှူလမ်းကြောင်းဆိုင်ရာစနစ်၊ အာဟာရအားလုံး၊ H 2 O နှင့် ဓာတ် အမျိုးမျိုး
homeostasis ကိုထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်သော trolytes များသည်တဆင့်ရယူသည်
အစာခြေစနစ်။ ကြီးမား။ ရှုပ်ထွေးသောအစားအစာကိုမျိုချမိသည်
အစာချေဖျက်မှုစနစ်ကစုပ်ယူနိုင်ပြီးသေးငယ်သွားစေသည်
ယူနစ်။ ဤစွမ်းအင်လေးများပါ ၀ င်သောအာဟာရဓာတ်မော်လီကျူးများသည်
အူသိမ် epithelium ကို ဖြတ်၍ သွေးထဲသို့ သွင်းသည်
အမြဲသုံးသောအာဟာရဓာတ်များကိုအစားထိုးရန်ဆဲလ်များသို့ ပို့ ဆောင်သည်
ATP ထုတ်လုပ်မှုအတွက်နှင့်ခန္ဓာကိုယ်တစ်သျှူးများပြုပြင်ခြင်းနှင့်ကြီးထွားခြင်းတို့ အတွက်ဖြစ်သည်။
ထို့ အတူ H 2 O, ဆားနှင့်အခြားလျှပ်စစ်ဓာတ်များကို စားသုံးမိ သည်။
အူမှသွေးထဲသို့ စုပ်သည်။

ခန္ဓာကိုယ်စနစ်အများစုရှိစည်းမျဉ်းများနှင့်မတူဘဲ di- ၏စည်းမျဉ်း
gestive system လုပ်ဆောင်ချက်များသည် homeo- ကိုထိန်းသိမ်းရန်ရည်ရွယ်သည်မဟုတ်ပါ။
stasis ဖြစ်သည်။ အာဟာရပမာဏနှင့် H 2 O ကိုစားသုံးမိသည်

ထိန်းချုပ်သော်လည်းမျိုချမိသောပစ္စည်းများပမာဏကိုစုပ်ယူသည်
အစာခြေလမ်းကြောင်းသည်ထိန်းချုပ်မှုမရှိ၊ အချို့ မှလွဲ၍
မှတ်ချက်များ ဆာလောင်မှုယန္တရားသည်အစာစားသုံးမှုကိုကူညီထိန်းချုပ်ပေးသည်
စွမ်းအင်ဟန်ချက်ကိုထိန်းသိမ်းပါ (အခန်း ၁၇) နှင့်ရေငတ်သောနည်းလမ်း
nism သည် H 2 O ဟန်ချက်ကိုထိန်း ရန် H 2 O စားသုံးမှုကို ထိန်းချုပ် သည်
အခန်း (၁၅) ။ သို့ သော်ကျွန်ုပ်တို့ သည်ဤထိန်းချုပ်မှုကိုမကြာခဏဂရုမစိုက်ပါ
ယန္တရားများနှင့်ကျွန်ုပ်တို့ မရှိကြသည့်တိုင်မကြာခဏစားသောက်ခြင်း
ဗိုက်ဆာသည်သို့ မဟုတ်ရေငတ်သည်။ ထိုပစ္စည်းများသည်အစာခြေလမ်းကြောင်း၌ရှိသည်
အစာခြေစနစ်သည်၎င်း၏အာဟာရနှုန်းမတူညီပါ၊
H 2 O (သို့ ) ခန္ဓာကိုယ်လိုအပ်ချက်များအရ electrolyte စုပ်ယူခြင်း
သံနှင့်ကယ်လစီယမ်မှလွဲ။ ) ၎င်းသည်အခြေအနေများကိုပိုမိုကောင်းမွန်စေသည်
အစာချေဖျက်ခြင်းနှင့်စုပ်ယူခြင်းအတွက် အမှန်တော့မင်းကဘာလဲ
စားခြင်းသည်သင်ရရှိသောအရာဖြစ်သည်။ အစာခြေစနစ်သည်များစွာမူတည်သည်
စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းလုပ်ငန်းစဉ်များ၊ သို့ သော်၎င်းတို့ သည်နျူကလီးယားမှလွှမ်းမိုးမှုမရှိပါ။
ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရေဓါတ်ဆုံးရှုံး ခြင်း အဲဒီအစားအဲဒါတွေကိုထိန်းချုပ်တယ်
ယန္တရားများကိုဖွဲ့ စည်းမှုနှင့်ပမာဏအလိုက်စီမံခန့် ခွဲသည်
ထို့ ကြောင့်အစာခြေလမ်းကြောင်းပါဝင်မှုနှုန်းနှင့်လှုပ်ရှားနှုန်းမြန်ခြင်း၊
အစာခြေရည်များသည်အစာခြေဖျက်ရန်နှင့်စုပ်ယူရန်အကောင်းဆုံးဖြစ်သည်။
မျိုချမိသောအစာကိုစားသည်။

ပိုလျှံသောစွမ်းအင်ကြွယ်ဝသောအာဟာရများကိုမျို ချ၍ စုပ်ယူလျှင်၊
အပိုကို adipose တစ်သျှူး (အဆီ) ကဲ့သို့ သိုလှောင်ခန်းတွင်ထားရှိသည်။
သို့ ဖြစ်၍ အာဟာရဓာတ်မော်လီကျူးများ၏သွေးအဆင့်ကိုတစ်ညီတစ်ညွတ်တည်းထိန်းသိမ်းထားသည်။
stant အဆင့်။ အလွန်အကျွံစားသုံးမိပါက H 2 O နှင့် electrolytes များကိုဖယ်ရှားပစ်သည်
ဆီး၌သွေးအဆင့်ကို homeostatically ထိန်းသိမ်းရန်
ဤမဲဆန္ဒနယ်များ

လေ့ကျင့်ခန်းများကိုပြန်လည်သုံးသပ်ပါ

ရည်ရွယ်ချက်မေးခွန်းများ (p ။ A-53 တွင်အဖြေများ)
၁။ အစာခြေလမ်းကြောင်းမှအာဟာရစုပ်ယူမှုအတိုင်းအတာ

ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ လိုအပ်ချက်ပေါ်မူတည်ပါတယ်။ (မှန်သည်မှားသလား။ )

၂။ အစာအိမ်သည်အန်နေစဉ်။ (မှန်သည်မှားသလား။ )

၃။ အက်စစ်သည်ပုံမှန်အားဖြင့်ဆဲလ်များအတွင်းသို့ မထိုးဖောက်နိုင်ပါ
အစာအိမ်ကိုအဖုံးဖုံးစေပြီးအစာအိမ်ကိုထိန်းထားနိုင်သည်
အက်ဆစ်သည်သူ့ ကိုယ်သူမထိခိုက်စေဘဲ (မှန်သည်မှားသလား။ )

၄။ ပရိုတင်းဓာတ်သည်အစာချေဖျက်ခြင်းမှတဆင့်ခန္ဓာကိုယ်မှအဆက်မပြတ်ဆုံးရှုံး သည်
အထွက်များနှင့်အညစ်အကြေးများထွက်ကျနေသော epithelial ဆဲလ်များ
မစင် (မှန်သည်မှားသလား။ )

၅။ အူသိမ်မှစုပ်ယူမထားသောအစာများသည်
အူမကြီးမှစုပ်ယူသည်။ (မှန်သည်မှားသလား။ )

၆။ endocrine ပန်ကရိယသည် secretin နှင့် CCK တို့ ကိုထုတ်ပေးသည်။ (အမှန်ပဲ
ဒါမှမဟုတ်အတုလား?)

၇။ အလိုအလျောက်အာရုံကြောများပါ ၀ င်သောအစာခြေတုံ့ ပြန်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်
_____ တုံ့ ပြန်မှုဟုခေါ်သည်၊ ၎င်းတွင်အရာအားလုံးပါ ၀ င်သောတုံ့ ပြန်မှု
reflex arc ၏ ments များသည်အူနံရံအတွင်း၌တည်ရှိသည်
_____ တုံ့ ပြန်မှုအဖြစ်လူသိများသည်။

၈။ အစာကိုစက်ပိုင်းဆိုင်ရာဖြိုဖျက်သောအခါ၎င်းနှင့်ရောပါ
အစာအိမ်မှထွက်လာသောအရည်များ၊ အရောများပါ ၀ င်သည်
_____ ဟုလူသိများသည်။

၉။ အူသိမ်၏အမြှေးပါးတစ်ခုလုံးကိုခန့် မှန်းခြေအားဖြင့်အစားထိုးလိုက်သည်။
_____ ရက်တိုင်း mately

၁၀။ အထူးပစ္စည်းသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးမှစုပ်ယူသောပစ္စည်းနှစ်ခု
terminal ileum တွင်သာတည်ရှိသောယန္တရားများမှာ _____
နှင့် _____

၁၁။ အစွမ်းထက်ဆုံး choleretic သည် _____ ဖြစ်သည်။

၁၂။ အောက်ပါတို့ အနက်မည်သည် တံတွေး၏လုပ်ဆောင်ချက် မဟုတ် သနည်း။
a ကစီဓာတ်ကိုအစာချေဖျက်မှုစတင်သည်
ခ ခံတွင်း mucosa တွင်ဂလူးကို့ စ်စုပ်ယူမှုကိုလွယ်ကူစေသည်
ဂ စကားပြောဆိုမှုကိုလွယ်ကူစေသည်
ဒါလည်း antibacterial အကျိုးသက်ရောက်မှုကိုပေးသည်
င ခံတွင်းသန့် ရှင်းရေးမှာအရေးကြီးတဲ့အခန်းကဏ္က နေပါဝင်ပါတယ်

၁၃။ အောက်ပါတို့ ကိုတွဲပါ။
၁။ အစာပြန်စားခြင်းကိုကာကွယ်ပေးသည် (က) ပိတ်ပစ်ခြင်း

ကာလအတွင်းပါးစပ်ထဲသို့  pharyngoesopha-
မျိုချသည် geal sphincter

၂။ အစာအိမ်ကိုမျိုချသည် (ခ) အမြင့်
တုံ့ ပြန်မှု လျှာခင်

၃။ နှာခေါင်းပြွန် (ဂ) ၏တည်နေရာကိုဖျံထားပါ
မျိုနေစဉ် လျှာနှင့်ဆန့် ကျင်ဘက်

၄။ အာခေါင်အတွင်းသို့ လေမဝင်အောင်ကာကွယ်ပေးသည်
ကာလအတွင်းအစာပြွန် ()) ပိတ်ပစ်ခြင်း
အသက်ရှူ အစာအိမ်ရောဂါ

၅။ အသက်ရှူလမ်းကြောင်းပိတ်သည် sphincter
အစာမျိုနေစဉ်လေလမ်းကြောင်း (င) bolus သို့ တွန်းထုတ်သည်

၆။ အစာအိမ်လမ်းကြောင်းကိုကာကွယ်ပေးသည် ၏နောက်ဘက်
ကျောထောက်နောက်ခံမှ ပါးစပ်မှ
အစာပြွန် လျှာ

(စ) တင်းကျပ်စွာသတ်မှတ်ခြင်း
vocal folds ၏

စာမျက်နှာ ၁၈

၁၄။ charac- ကိုဖော်ထုတ်ရန်ညာဘက်ရှိအဖြေကုဒ်ကိုသုံးပါ။
စာရင်းဝင်ပစ္စည်းများ၏မြေယာ

1. pepsinogen ကိုသက်ဝင်စေသည် (က) pepsin
၂။ amylase ကိုတားဆီးပေးသည် (ခ) ချွဲ
၃။ ဗီတာမင် B 12 အတွက်မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်(ဂ) HCl

စုပ်ယူမှု ()) ပင်ကိုယ်အချက်
၄။ အလိုအလျောက်လုပ်ဆောင်နိုင်သည် (င) histamine
၅။ အစွမ်းထက်လှုံ့ဆော်မှုတစ်ခုဖြစ်သည်

အက်ဆစ်စွန့် ထုတ်မှု
၆။ တွယ်ဆက်တစ်သျှူးများနှင့်ကြွက်သားမျှင်များကိုဖြိုဖျက်သည်
၇။ အစာချေဖျက်မှုစတင်သည်

ဖြ

၈။ အချို့အစာခြေအင်ဇိုင်းများသည်အဘယ်ကြောင့်မလှုပ်မယှက်ဖြစ်ရသနည်း
ပုံစံ? ၎င်းတို့ ကိုမည်သို့ ဖွင့်ထားသနည်း။

၉။ ကွန်ပြူတာတစ်လုံးစီတွင်မည်သည့်စုပ်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ်များဖြစ်ပေါ်သနည်း။
အစာခြေလမ်းကြောင်းမရှိတာလား။ မည်သည့်အထူးပြင်ဆင်ချက်များပါသနည်း
အူသိမ်သည်၎င်း၏စုပ်ယူနိုင်စွမ်းကိုမြှင့်တင်ပေးပါသလား။

၁၀။ ဆား၊ ရေ၊ ကားအတွက်စုပ်ယူနိုင်သောယန္တရားများကိုဖော်ပြပါ။
ဘိုဟိုက်ဒရိတ်၊ ပရိုတင်းနှင့်အဆီ။

၁၁။ အစာချေဖျက်မှုအသုံးအဆောင်၏ပံ့ပိုးမှုများကားအဘယ်နည်း။
ဂန်? အသည်းရဲ့ အစာမကြေတဲ့လုပ်ဆောင်ချက်တွေကဘာတွေလဲ။

၁၂။ အဓိကဓာတ်ငွေ့သုံးမျိုးစီ၏လုပ်ဆောင်ချက်များကိုအကျဉ်းချုပ်ပါ။

ကြော



04/08/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 14/25

အစာခြေစနစ် ၆၃၉

၈။ ချောဆီလည်းဖြစ်၉။ ပိုးမွှား များကိုသေစေသည်
10. alkaline ဖြစ်သည်
၁၁။ အန္တရာယ်ရှိသောသွေးအားနည်းရောဂါ၌ချို့ တဲ့သည်
12. အစာအိမ် mucosa ကိုဖုံးအုပ်သည်

စာစီစာကုံးမေးခွန်းများ
၁။ အခြေခံအစာခြေဖြစ်စဉ်လေးခုကိုဖော်ပြပါ။

၂။ စွမ်းအင်ကြွယ်ဝသောအစားအစာသုံးမျိုးနှင့်အမျိုးအစားများကိုစာရင်းပြုစုပါ
တစ်ခုစီ၏စုပ်ယူနိုင်သောယူနစ်များ

၃။ အစာခြေစနစ်၏အစိတ်အပိုင်းများကိုစာရင်းပြုစုပါ။ ကိုဖော်ပြပါ
အစာခြေလမ်းကြောင်း၏အပိုင်းခွဲခန္ဓာဗေဒ

၄။ မြေကြီးအားထိန်းညှိရာတွင်ယေဘူယျအားဖြင့်အချက်လေးချက်ပါ ၀ င်သည်။
tive system ရဲ့ လုပ်ဆောင်ချက်ကဘာလဲ။ တစ် ဦး စီရဲ့ အခန်းကဏ္က ဘာလဲ။

၅။ အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုစီ၌လှုပ်ရှားနိုင်မှုအမျိုးအစားများကိုဖော်ပြပါ
အစာခြေလမ်းကြောင်း။ လှုပ်ရှားမှုအမျိုးအစားတစ်ခုစီကိုမည်သည့်အချက်များကထိန်းချုပ်သနည်း။

၆။ လျှို့ ဝှက်ထားသောအစာခြေရည်၏ဖွဲ့စည်းမှုကိုဖော်ပြပါ
အစာခြေစနစ်၏အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုစီ ကိုဖော်ပြပါ
အစာခြေဖျက်မှုတစ်ခုစီကိုထိန်းချုပ်သောအချက်များ

၇။ အမျိုးအစားတစ်ခုချင်းစီကိုချေဖျက်ရာမှာပါဝင်တဲ့အင်ဇိုင်းတွေကိုစာရင်းပြုစုပါ
အစားအစာ လျှို့ ဝှက်ခြင်း၏အရင်းအမြစ်နှင့်ထိန်းချုပ်မှုကိုညွှန်ပြပါ
အင်ဇိုင်းတစ်ခုစီ

အူလမ်းကြောင်းဟော်မုန်း GIP ရဲ့ အခန်းကဏ္က ဘာလဲ။
၁၃။ မည်သည့်စွန့် ပစ်ပစ္စည်းကိုမစင်မှစွန့် ထုတ်သနည်း။

၁၄။ အန်ခြင်းသည်မည်သို့ ပြီးမြောက်သနည်း။ အကြောင်းရင်းတွေကဘာတွေလဲ
အန်ခြင်း၊ ဝမ်းလျှောခြင်းနှင့်ဝမ်းချုပ်ခြင်း၏အကျိုးဆက်များ

၁၅။ အစာအိမ်၌ mucosal လည်ပတ်မှုဖြစ်စဉ်ကိုဖော်ပြပါ
နှင့်အူသိမ်။

Quantitative လေ့ကျင့်ခန်းများ (p ။ A-53 တွင်ဖြေရှင်းနည်းများ)
၁။ အူ၌ lipid အစက်သည်မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောစက်လုံးတစ်ခုဖြစ်သည်ဟုဆိုပါစို့

အချင်း ၁ စင်တီမီတာနှင့်
a ချလိုက်တဲ့မျက်နှာပြင်အကျယ်အ ၀ န်းနဲ့ အကျယ်အ ၀ န်းကဘယ်လောက်လဲ။

ထား? ( အရိပ်အမြွက်: တစ်နယ်ပယ်များ၏ဧရိယာ4πrဖြစ်ပါတယ် 2 , နှင့် vol-
ume သည် ၄/၃π ၃ )

ခ ယခုဤအစက်ထဲသို့  emulsified လုပ်လိုက်သည်ဆိုပါစို့
မရှိမဖြစ်လိုအပ်တဲ့တန်းတူသေးငယ်တဲ့အစက် ၁၀၀ အာကာသကဘာလဲ
ရေစက်တစ်ခုစီ၏အသက်မျက်နှာပြင်ဧရိယာ – မှ – ထုထည်အချိုး?

ဂ ဒီမျက်နှာပြင်တွေရဲ့ စုစုပေါင်းဧရိယာကဘယ်လောက်ပိုကြီးလဲ
မူလတစ်ခုတည်းသောရေစက် (၁၀၀) ထက်ပိုသေးငယ်သလား။

ဒါလည်း ရလဒ်အနေဖြင့်စုစုပေါင်းပမာဏမည်မျှပြောင်းလဲခဲ့သနည်း
emulsification ဆိုတာဘာလဲ။

အမှတ်များ

(စာမျက်နှာ -၅၃ တွင်ရှင်းလင်းချက်များ)
၁။ အစာအိမ်၏ကြီးမားသောအစိတ်အပိုင်းဖြစ်သောလူနာများသည်အဘယ်ကြောင့်

အစာအိမ်ကင်ဆာသို့ မဟုတ်ပြင်းထန်သောကုသမှုများအတွက် achs ကိုဖယ်ရှားသည်
peptic ulcer ရောဂါအတွက်အစာအနည်းငယ်သာစားရပါမည်
တစ်နေ့ သုံးနပ်အစားမစားဘဲနေလေ့ရှိသလား။

၂။ အူနှင့်ဆက်စပ်သော lym- ကိုယ်ခံအားဆဲလ်အရေအတွက်
phoid တစ်ရှူး (GALT) သည် mucosa ၌ရှိသည်ဟုခန့် မှန်းသည်
၎င်း၌ဤကာကွယ်ရေးဆဲလ်များ၏စုစုပေါင်းအရေအတွက်နှင့်ညီမျှသည်
ခန္ဓာကိုယ်ကျန်။ လိုက်လျောညီထွေမှု၏အရေးပါမှုကိုချင့်ချိန်ပါ
ဤအစာခြေစနစ်၏ကျယ်ပြန့် သောကာကွယ်ရေးစွမ်းရည်

၃။ လူနာဆီးသွားရာတွင်ဆီးသွားခြင်းကိုမည်သို့ ပြီးမြောက်စေမည်နည်း။
ခါးအောက်ပိုင်းမှကျောရိုး ဒဏ်ရာရခြင်းကြောင့်ခါးမှဆွဲထုတ်ခံရသလား။

၄။ bilirubin ကိုအသည်းမှသွေးမှထုတ်ယူပြီးနောက်၎င်းသည်
ပေါင်းစည်းထားသော (ပေါင်းစပ်) glucuronic acid နှင့် ပေါင်း၍၊
အသည်းအတွင်းမှ zyme glucuronyl transferase အခါသာ
ပေါင်းစည်းထားသော bilirubin ကိုသည်းခြေရည်ထဲသို့ တက်ကြွစွာစွန့် ထုတ်နိုင်သည်။
ဘ ၀ ရဲ့ ပထမဆုံးရက်အနည်းငယ်မှာအသည်းကကောင်းကောင်းမစွမ်းဆောင်နိုင်ပါဘူး။
glucuronyl transferase ၏ပမာဏကိုဖြတ်ပါ။ ဘယ်လိုရှင်းပြလဲ
ဤယာယီအင်ဇိုင်းချို့ တဲ့မှုသည်အဖြစ်များစေသည်
မွေးကင်းစကလေးငယ်များတွင်အသားဝါရောဂါအခြေအနေ

၅။ အစာအိမ် (သို့ ) အစာအိမ်ကိုဘာကြောင့်ဖယ်ရှားပစ်ရလဲဆိုတာရှင်းပြပါ။
nal ileum သည်အန္တရာယ်ရှိသောသွေးအားနည်းရောဂါကိုဖြစ်စေသည်။

(စာမျက်နှာ -၅၃ တွင်ရှင်းပြချက်)
သောမတ်စ်ဒဗလျူသည်သူ၏ညာဘက်အပေါ် ပိုင်း၌ပြင်းထန်သောနာကျင်မှုကိုခံစားသည်။
အမျိုးသားများသည်အဆီများသောအစာကိုစားပြီးနောက် ထို့ အတူသူ့ အားလည်းသတိပြုမိသည်

မစင်သည်အညိုရောင်အစားအဖြူရောင်ရှိသည်။ အများဆုံးကဘာလဲ
သူ့ ရောဂါလက္ခဏာတွေဖြစ်နိုင်ခြေရှိလား။ ဒီတစ်ခုချင်းစီရဲ့ ဘာကြောင့်လဲဆိုတာရှင်းပြပါ။
toms သည်ဤအခြေအနေနှင့်အတူဖြစ်ပေါ်သည်။

ဆေးခန်းစဉ်းစားပါ

စာမျက်နှာ ၁၉

စွမ်းအင်အတွက်အရေးကြီးသောအစိတ်အပိုင်းများ
Balance နှင့် Temperature Regulation

ခန္ဓာကိုယ်စနစ်များ
homeostasis ကိုထိန်းသိမ်းပါ

Homeostasis ဖြစ်သည်
အတွက်မရှိမဖြစ်
ဆဲလ်များ၏ရှင်သန်မှု

Homeostasis ဖြစ်သည်
homeostatically ဖြစ်ကြောင်းအချက်များအနက်
ထိန်းသိမ်းမှုများသည်စွမ်းအင်ကြွယ်ဝမှုရရှိမှုဖြစ်သည်
ဆဲလ်များနှင့်အပူချိန်အတွက်အာဟာရဓာတ်များ
ပြည်တွင်းပတ်ဝန်းကျင်။ hypothalamus သည်

အခြေခံဖြစ်သောအစာစားသုံးမှုကိုထိန်းညှိပေးသည်
စွမ်းအင်ဟန်ချက်၌အရေးပါပုံ။ hypothalamus သည်

ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကိုလည်းထိန်းညှိပေးပါတယ်။ ဖြစ်နိုင်ပါသည်
အရိုးကြွက်သားများမှအပူထုတ်လုပ်မှုကွဲပြားသည်
အရေပြားမျက်နှာပြင်မှအပူဆုံးရှုံး မှုကိုထိန်းညှိပေးနိုင်သည်

သွေးပူနေသောပမာဏကွဲပြားသည်
အရေပြားတန်ဆာများမှတဆင့်စီးဆင်းသည်

ချွေးထုတ်လုပ်မှုကိုထိန်းချုပ်သည်။

အရေပြားတန်ဆာများ

အရိုးအကြောများ

Hypothalamus

ချွေးထွက်ခြင်း
ဂလင်း

အစားအစာ
စားသုံးမှု
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ပါဝါဆဲလ်လုပ်ငန်းဆောင်တာများအတွက်အစားအစာစားသုံးမှုသည်မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည်။ ခန္ဓာကိုယ်အတွက်
ကိုယ်အလေးချိန်အမြဲရှိနေရန်အစားအစာ၏ကယ်လိုရီတန်ဖိုးရှိရမည်
စုစုပေါင်းစွမ်းအင်လိုအပ်ချက်များနှင့်ညီမျှသည်။ ထို့ ကြောင့်ခန္ဓာကိုယ် ဟန်ချက်ကိုထိန်းညှိ ပေးသည်
အစာစားသုံးမှုကိုထိန်းချုပ်ခြင်းဖြင့်ကိုယ်အလေးချိန်ကိုအဓိကထိန်းသည်။

စွမ်းအင်အသုံးစရိတ်သည်အပူကိုထုတ်ပေးသည်၊ ၎င်းသည်အရေးကြီးသည်
အပူချိန်ထိန်းညှိ ။ များသောအားဖြင့်လူသားတွေဟာပတ်ဝန်းကျင်မှာ
သူတို့ ၏ခန္ဓာကိုယ်ထက်ပိုအေးသောကြောင့်အပူကိုအဆက်မပြတ်ထုတ်ပေးရမည်
သူတို့ ရဲ့ ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကိုထိန်းပါ။ ဒါ့ အပြင်သူတို့ မှာ Mech ရှိရမယ်၊

အပူကြောင့်အပူလွန်ကဲလျှင်ခန္ဓာကိုယ်ကိုအေးစေသော anisms
အရိုးအကြောကြွက်သားများလှုပ်ရှားမှု (သို့ ) ပူပြင်းသောပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်မှ
ronment ။ ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကိုထိန်းညှိပေးရမည်
ဆဲလ်များ၏ဓာတုတုံ့ ပြန်မှုနှုန်းသည်အပူချိန်ပေါ်မူတည်သည်
အပူလွန်ကဲခြင်းကြောင့်ဆဲလ်ပရိုတင်းများကိုပျက်စီးစေသည်။

hypothalamus သည်အဓိကပေါင်းစည်းရေးစင်တာဖြစ်သည်
ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်နှင့်စွမ်းအင်ချိန်ခွင်လျှာနှစ်ခုလုံးကိုထိန်းသိမ်းပါ။

ဆဲလ်များဖွဲ့ စည်းသည်
ခန္ဓာကိုယ်စနစ်များ

ဆဲလ်များ
ဆဲလ်တစ်ခုစီသည်လုပ်ဆောင်ရန်စွမ်းအင်လိုအပ်သည်
ကိုယ်ပိုင်အတွက်မရှိမဖြစ်လိုအပ်တဲ့လုပ်ဆောင်ချက်တွေ

ရှင်သန်မှုနှင့်၎င်း၏အထူးပြုထွက်သယ်ဆောင်ရန်
ထိန်းသိမ်းစောင့်ရှောက်မှုအတွက်ပံ့ပိုးကူညီမှု

homeostasis ။ ဆဲလ်များမှအသုံးပြုသောစွမ်းအင်အားလုံးသည်
နောက်ဆုံးတွင်အစားအစာစားသုံးမှုဖြင့်ထောက်ပံ့သည်
စွမ်းအင်ဟန်ချက်ထိန်းရန်ထိန်းညှိသည်။ ခန္ဓာကိုယ်

အပူချိန်တစ်ခုတွင်ထိန်းသိမ်းထားရမည်
ကာကွယ်ရန်အတော်အတန်တည်ငြိမ်သောအဆင့်ဖြစ်သည်

နှုန်းကိုမလိုလားအပ်သောအပြောင်းအလဲများ
ဆဲလ်များအတွင်းဓာတုတုံ့ ပြန်မှုများ

ပျက်စီးမှုကိုကာကွယ်ရန်
ဆဲလ်ပရိုတင်းများသို့

အပူမှ

စာမျက်နှာ ၂၀

စွမ်းအင် Balance
ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းရှိဆဲလ်တစ်ခုစီသည်လုပ်ငန်းဆောင်တာများလုပ်ဆောင်ရန်စွမ်းအင်လိုအပ်သည်
ဆဲလ်၏ကိုယ်ပိုင်ရှင်သန်မှုအတွက် (တက်ကြွသောသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးနှင့်
ဆယ်လူလာပြုပြင်ခြင်း) နှင့်၎င်း၏အထူးပံ့ပိုးမှုများဆောင်ရွက်ရန်
homeostasis (ဂလင်းထုတ်ခြင်းသို့ မဟုတ်၊
ကြွက်သားကျုံ့  ခြင်း) ။ ဆဲလ်များမှအသုံးပြုသောစွမ်းအင်အားလုံးသည်နောက်ဆုံးတွင်ထောက်ခံသည်။
အစားအစာစားသုံးမှုအားဖြင့်ဆန့် ကျင်သည်။

အစားအစာအများစုသည်နောက်ဆုံးတွင်စွမ်းအင်အဖြစ်ပြောင်းလဲသွားသည်
ခန္ဓာကိုယ်တွင်းအပူထဲသို့
thermodynamics ၏ ပထမဥပဒေအရ စွမ်းအင်သည်ဖြစ်နိုင်သည်
မဖန်တီးဘူး၊ မဖျက်ဆီးဘူး။ ထို့ ကြောင့်စွမ်းအင်သည်မူတည်သည်
ဓာတုဗေဒပေါင်းစပ်မှုကဲ့သို့ အထွက်၊ အထွက်ညီမျှမှု
H 2 O နှင့်ဆား ကဲ့သို့ သောခန္ဓာကိုယ်အချိုးအစားများ (p ။ 557 ကိုကြည့်ပါ) ။

စွမ်းအင်ထည့်သွင်းခြင်း နှင့်ထုတ်ခြင်း စွမ်းအင်ကိုစားသုံးမိသောအစားအစာများမှစွမ်းအင်
stitutes စွမ်းအင် input ကို ယျခန်ဓာရန်။ ဓာတုစွမ်းအင်များသည်သော့ခတ်ထားသည်
အာဟာရဓာတ်မော်လီကျူးများတွင်အက်တမ်များကိုတွဲထားသည့်နှောင်ကြိုးများသည်ပြန်လည်ဖြစ်ပေါ်သည်။
ဤမော်လီကျူးများသည်ခန္ဓာကိုယ်၌ပြိုကွဲသောအခါငှားရမ်းသည်။ ဆဲလ်များ
မြင့်မားသောစွမ်းအင်၌ဤအာဟာရဓာတ်၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကိုဖမ်းယူပါ
ATP ၏ဖော့စဖိတ်ငွေချေးစာချုပ်များ (စစ။ ၃၂ နှင့် A-၁၇ ကိုကြည့်ပါ) ။ စွမ်းအင်
မျိုချမိသောအာဟာရများကိုဇီဝဓာတုဗေဒနည်းဖြင့်ရယူခြင်းသည် ei-
၎င်းကိုဇီဝဗေဒဆိုင်ရာလုပ်ဆောင်ရန်သို့ မဟုတ်သိုလှောင်ရန်ချက်ခြင်းသုံးသည်
အစာစားနေစဉ်ကာလအတွင်းလိုအပ်သောခန္ဓာကိုယ်အတွက်နောက်ပိုင်းတွင်သုံးရန်
အစာမကြေခြင်းနှင့်စုပ်ယူခြင်းမရှိပါ။

ခန္ဓာကိုယ်မှ စွမ်းအင်ထုတ်လွှတ်မှု (သို့ ) အသုံးစရိတ် သည်ကြောင်နှစ်ကောင်သို့ ကျဆင်းသွားသည်။
egories ( ● ပုံ 17-1): ပြင်ပအလုပ်နှင့်ပြည်တွင်းအလုပ်။ Ex-
ternal အလုပ်လုပ် ခြင်းသည်အရိုးကြွက်သားများရှိသောအခါသုံးသောစွမ်းအင်ဖြစ်သည်
ပြင်ပမှအရာဝတ္ထု များကိုရွှေ့ရန် (သို့ ) ခန္ဓာကိုယ်အား rela-
ပတ်ဝန်းကျင်ကိုအလေးထားသည်။ ပြည်တွင်းငြိမ်းချမ်းရေး သည်အခြားအရာအားလုံးနှင့်ဖွဲ့ စည်းသည်
မပြီးမြောက်နိုင်သောဇီဝစွမ်းအင်အသုံးစရိတ်ပုံစံများ
ခန္ဓာကိုယ်ပြင်ပတွင်စက်ပိုင်းဆိုင်ရာအလုပ်လုပ်သည်။ အတွင်းပိုင်းအလုပ်များပါဝင်သည်
စွမ်းအင်ကိုမှီခိုသောလုပ်ဆောင်မှုနှစ်မျိုး (၁) အရိုးကြွက်သား
လုပ်ဆောင်ချက်ကဲ့သို့ သောပြင်ပအလုပ်များထက်အခြားရည်ရွယ်ချက်များအတွက်အသုံးပြုသည်
ကိုယ်ဟန်အနေအထားထိန်းသိမ်းခြင်းနှင့်တုန်လှုပ်ခြင်းတို့ နှ င့်ဆက်စပ်သောကျုံ့ ခြင်း
ing; (၂) ဆက်လက်လုပ်ဆောင်ရမည့်စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုလုပ်ငန်းများအားလုံး
ဘဝရပ်တည်ဖို့ အချိန်တိုင်းပဲ။ အဆုံးစွန်သောအမှုတို့ ပါဝင်သည်
သွေးစုပ်ခြင်းနှင့်အသက်ရှူခြင်း၊ တက်ကြွမှုအတွက်လိုအပ်သောစွမ်းအင်

စွမ်းအင် Balance
စွမ်းအင်သွင်းအားစုနှင့်အထွက်အရင်းအမြစ်များ

ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်း

ကြားနေ၊ အပေါင်းနှင့်အနုတ်လက္ခဏာစွမ်းအင်မျှခြေ

စွမ်းအင်ဟန်ချက်ထိန်းခြင်းနှင့်အစားအစာထိန်းချုပ်ခြင်း
စားသုံးမှု

အပူချိန်ထိန်းညှိ ခြင်း
ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်

အပူရရှိမှုနှင့်အပူဆုံးရှုံး မှုအရင်းအမြစ်များ

အပူလဲလှယ်မှု၏ရုပ်ပိုင်းဆိုင်ရာယန္တရားများ

hypothalamus ကို thermostat အဖြစ်သုံးသည်

အပူထုတ်လုပ်မှုထိန်းချုပ်ရေး; တုန်လှုပ်နေသည်

အပူဆုံးရှုံး မှုထိန်းချုပ်ရေး; အရေပြား vasomotor လှုပ်ရှားမှု

အအေးနှင့်အပူထိတွေ့ မှုပေါင်းစပ်မှုတုံ့ ပြန်မှု

ဖျားခြင်း။ ကိုယ်ပူခြင်း

အခန်း ၁၇စွမ်းအင် Balance နှင့်
အပူချိန်ထိန်းညှိ ခြင်း
အကြောင်းအရာများအားအချက်ပြပါ
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ပလာစမာအမြှေးပါးတစ်လျှောက်အရေးပါသောပစ္စည်းများသယ်ယူပို့ ဆောင်ခြင်း၊ နှင့်၎င်းအတွက်မရှိမဖြစ်လိုအပ်သောဓာတုတုံ့ ပြန်မှုများအတွင်းအသုံးပြုသောစွမ်းအင်
ဆဲလ်ပြုပြင်ထိန်းသိမ်းခြင်း၊ ပြုပြင်ခြင်းနှင့်ဆဲလ်တည်ဆောက်မှုကြီးထွားခြင်းတို့ ပါဝင်သည်
တိုတိုတုတ်တုတ်၊ “ လူနေမှုဘ ၀ ဆိုင်ရာကုန်ကျစရိတ်”

၆၄၁

http: // www တွင် CengageNOW သို့ ဝင်ရောက်ပါ
ကာတွန်းများ ကိုစူးစမ်းလေ့လာရန်အခွင့်အလမ်းအတွက် .cengage.com/ sso/
သင်လေ့လာ၊ ပြန်လည်သုံးသပ်ခြင်းနှင့်ကျွမ်းကျင်ရန်ကူညီပေးမည့်အပြန်အလှန်တုံ့ ပြန်ပဟေဋ္ဌိများ
ဇီဝကမ္မဗေဒသဘောတရားများ။

စာမျက်နှာ ၂၁

၆၄၂ အခန်း ၁၇

အပူဓာတ်ကိုရရှိစေသောအာဟာရဓာတ်ကိုရယူခြင်း စွမ်းအင်အားလုံးမဟုတ်ပါ
အာဟာရဓာတ်မော်လီကျူးများကိုဇီဝဗေဒအတွက်လုပ်ဆောင်နိုင်သည်
အလုပ်။ စွမ်းအင်ကိုမဖန်တီးနိုင်၊ မဖျက်ဆီးနိုင်ပါ၊ သို့ သော်၎င်းကိုပေါင်းစပ်နိုင်သည်။
ပုံစံတစ်ခုမှတစ်ခုသို့ ပြောင်းသွားသည်။ အာဟာရမှဲ့ တွင်ရှိသောစွမ်းအင်
စွမ်းအင်ကိုအသုံးမပြုသော cules များသည် အပူ အဖြစ်ပြောင်းလဲသွားသည်
စွမ်းအင် ( သို့ ) အပူ ဇီဝဓာတုဗေဒလုပ်ဆောင်စဉ်အတွင်းအကြောင်းများသာရှိသည်
အာဟာရမော်လီကျူးများမှစွမ်းအင် ၅၀% ကို ATP သို့ လွှဲပြောင်းသည်။
အခြားအာဟာရစွမ်းအင် ၅၀% သည်အပူကြောင့်ချက်ချင်းဆုံးရှုံး သည်။
ဆဲလ်များဖြင့် ATP အသုံးစရိတ်ကာလအတွင်းနောက်ထပ် ၂၅ ရာခိုင်နှုန်း
စားသုံးမိသောအစာမှရရှိသောအပူသည်အပူဖြစ်လာသည်။ ဘာလို့ လဲဆိုတော့
ခန္ဓာကိုယ်သည်အပူအင်ဂျင်မဟုတ်ပါ၊ ၎င်းသည်အပူသို့ အလုပ်မလုပ်နိုင်ပါ။
ထို့ ကြောင့်အာဟာရစွမ်းအင်၏ ၂၅% ထက်မပိုရ
ပြင်ပဖြစ်စေ၊ ပြည်တွင်း၌ဖြစ်စေအလုပ်လုပ်သည်။ ကျန် ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းသည်ဆုံးရှုံး သည်
အာဟာရမှစွမ်းအင်များဆက်တိုက်လွှဲပြောင်းနေစဉ်အပူ
ATP မှမော်လီကျူးများသည်ဆဲလ်စနစ်များသို့

ထို့ ပြင်အသုံးပြုရန်ဖမ်းယူသောစွမ်းအင်များ၏
ခန္ဓာကိုယ်မှသုံးစွဲသောစွမ်းအင်အားလုံးနီးပါးသည်နောက်ဆုံးတွင်ဖြစ်လာသည်
အပူ။ သာဓကအနေနှင့်နှလုံးမှစုပ်ထုတ်သောစွမ်းအင်ကိုအသုံးပြုသည်
သွေးစီးဆင်းမှုများပွတ်တိုက်မှုကြောင့်သွေးသည်တဖြည်းဖြည်းအပူအဖြစ်ပြောင်းလဲသွားသည်
သင်္ဘောများမှတဆင့် ထိုနည်းတူစွာပေါင်းစပ်မှု၌သုံးသောစွမ်းအင်
တည်ဆောက်ပုံပရိုတိန်းသည်နောက်ဆုံးတွင်အပူအဖြစ်ပေါ်လာသည်။
tein သည်ပုံမှန်လည်ပတ်နေစဉ်အတွင်းပျက်စီးသွားသည်
ကိုယ်ခန္ဓာမဲဆန္ဒနယ်များ။ ပြင်ပအလုပ်များလုပ်ဆောင်ရာတွင်တောင်မှ skele-
tal ကြွက်သားများသည်ဓာတုစွမ်းအင်ကိုစက်မှုစွမ်းအင်အဖြစ်ပြောင်းသည်
ထိထိရောက်ရောက်; သုံးစွဲသောစွမ်းအင်၏ ၇၅% လောက်ဆုံးရှုံး သည်
အပူ။ ထို့ ကြောင့်မစားသောအစာများမှစွမ်းအင်အားလုံးလွတ်မြောက်သည်
အရာ ၀ တ္ထု များကိုရွေ့ လျားရန်သို့ မဟုတ်အဆီတွင်သိုလှောင်ရန်တိုက်ရိုက်အသုံးပြုသည်။
pose တစ်သျှူးများ) သိုက်များ (သို့ မဟုတ်ကြီးထွားမှုတွင်ပရိုတင်းကဲ့သို့ )၊
နောက်ဆုံးတွင်ခန္ဓာကိုယ်အပူများလာသည်။ ဤအပူသည်လုံးဝအလဟသမဖြစ်ပါ
သို့ သော်စွမ်းအင်အများစုသည်ခန္ဓာကိုယ်ကိုထိန်းသိမ်းရန်အသုံးပြုသောကြောင့်ဖြစ်သည်
အပူချိန်။

ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းသည်စွမ်းအင်အသုံးပြုမှုနှုန်းဖြစ်သည်။
နှစ်ခုလုံးမှာခန္ဓာကိုယ်ကစွမ်းအင်သုံးစွဲတဲ့နှုန်း
ပြင်ပနှင့်အတွင်းပိုင်းအလုပ်လုပ်ခြင်းကို ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်း ဟုခေါ်သည် ။

ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းစွမ်းအင်အသုံးစရိတ်/အချိန်ယူနစ်

ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ စွမ်းအင်အသုံးစရိတ်အများစုဟာနောက်ဆုံးမှာ
သစ်တော်သီးသည်အပူကဲ့သို့ ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းကိုပုံမှန်အားဖြင့်ဖော်ပြသည်

အပူထုတ်လုပ်မှုနှုန်း
တစ်နာရီကီလိုကယ်လိုရီ အခြေခံဖြစ်သည်
အပူစွမ်းအင်ယူနစ်သည် ကယ်လိုရီ၊
၎င်းသည်အပူပြန်ပမာဏ
အပူချိန်ကိုမြှင့်တင်ရန်တောင်းဆိုခဲ့သည်
၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်ဖြင့် H 2 O ၁ ဂရမ် ဒီယူနစ်လည်းပါတယ်
သေးငယ်တဲ့အခါအဆင်ပြေဖို့
လူ့ ခန္ဓာကိုယ်ကိုဆုပ်ထားသည့်အတွက်ကြောင့်ဖြစ်သည်
ပါဝင်သောအပူပြင်းအား၏
ဒါကြောင့် ကီလို ကယ်လိုရီ (သို့ ) ကယ်လိုရီ
၎င်းသည် ၁၀၀၀ ကယ်လိုရီနှင့်ညီမျှသည်။
ries ကိုသုံးသည်။ အာဟာရပညာရှင်ဖြစ်တဲ့အခါ
တွက်ချက်ရာတွင်“ ကယ်လိုရီ” အကြောင်းပြောပါ
အမျိုးမျိုးသောစွမ်းအင်ပါဝင်မှု
အစားအစာများ၊ ၎င်းတို့ ကိုအမှန်တကယ်ရည်ညွှန်းသည်
ကီလိုကယ်လိုရီ (သို့ ) ကယ်လိုရီသို့  လေး
အပူစွမ်းအင်ကီလိုကယ်လိုရီကိုပြန်လည်
ဂလူးကို့ စ် ၁ ဂရမ်အောက်စီဂျင်ရသောအခါငှားရမ်းခြင်း

ဓာတ်တိုးမှုသည်အတွင်း၌ဖြစ်စေ၊ ဖြစ်စေ၊ လောင်ကျွမ်းသည်ဖြစ်စေ၊ ဓာတ်လောင်ကျွမ်းသည်
ခန္ဓာကိုယ်အပြင်ဘက်

အခြေခံသတ္ထု နှုန်းကိုတိုင်းတာရန်အခြေအနေများ

ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းနှင့်ရလဒ်အနေဖြင့်အပူပမာဏ
duced သည်အချက်များပေါ် မူတည်၍ ကွဲပြားသည်၊ ဥပမာလေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ခြင်း၊
စိုးရိမ်စိတ်၊ တုန်လှုပ်ခြင်းနှင့်အစာစားသုံးမှု။ အရိုးကြွက်သားများတိုးလာသည်
လုပ်ဆောင်ချက်သည်ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းကိုမြင့်မားစေသောအချက်ဖြစ်သည်။
အတိုင်းအတာ။ ကြွက်သားလေသံအနည်းငယ်သိသိသာသာမြင့်တက်လာသည်
ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းနှင့်ကိုယ်ကာယလှုပ်ရှားမှုအဆင့်အမျိုးမျိုး
စွမ်းအင်အသုံးစရိတ်နှင့်အပူထုတ်လုပ်မှုကိုအပြောင်းအလဲဖြစ်စေရန် ▲ ဇယား
၁၇-၁) ။ ဤအကြောင်းကြောင့်လူတစ် ဦး ၏ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းကိုဆုံးဖြတ်သည်
standardized basal အခြေအနေများအရထိန်းချုပ်ရန်သတ်မှတ်ထားသည်
ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းကိုပြောင်းလဲစေနိုင်သောကိန်းရှင်များကိုတတ်နိုင်သမျှများစွာ ၌
ဤနည်းအားဖြင့်အခြေခံကိုထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်သောဇီဝဖြစ်စဉ်လှုပ်ရှားမှု
အနားယူချိန်တွင်ခန္ဓာကိုယ်လုပ်ဆောင်ချက်များကိုဆုံးဖြတ်နိုင်သည်။ Basal လို့ ခေါ်တာ
ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်း (BMR) သည်ခန္ဓာကိုယ်၏“ မလှုပ်မယှက်သောအမြန်နှုန်း” ကိုရောင်ပြန်ဟပ်သည်။
သို့ မဟုတ်အတွင်းစွမ်းအင်သုံးစွဲမှု၏အနည်းဆုံးနိုးနှုန်း။ ဟိ
BMR ကိုအောက်ပါသတ်မှတ်ထားသောအခြေအနေများနှင့်တိုင်းတာသည်။

၁။ လူသည်ရှောင်ကြဉ်။ ကာယအားဖြင့်အနားယူသင့်သည်
မည်သည့်အထောက်အပံ့ကိုမဆိုဖယ်ရှားရန်အနည်းဆုံးမိနစ် ၃၀ လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ
ကြွက်သားများကိုအပူထုတ်ရန်ကြိုးစားသည်။

၂။ လူတစ် ဦး သည်အရိုးစုကိုလျှော့ချရန်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအနားယူသင့်သည်
ကြွက်သားသံများ (လူတို့ သည်စိတ် ၀ င်လာသောအခါ) ပိုတင်းလာသည်
တုန့် ပြန်သောဟော်မုန်းဖြစ်သော epinephrine မြင့်တက်ခြင်းကိုကာကွယ်ပါ
စိတ်ဖိစီးမှုအတွက်ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းကိုတိုးစေသည်။
3. တိုင်းတာခြင်းကိုအဆင်ပြေစွာလုပ်ဆောင်သင့်သည်
အခန်းအပူချိန်ကြောင့်လူသည်မတုန်လှုပ်ပါ။ တုန်လှုပ်နိုင်သည်
အပူထုတ်လုပ်မှုသိသိသာသာမြင့်တက်လာသည်။

၄။ ဘာသာရပ်သည် ၁၂ နာရီအတွင်းမည်သည့်အစာကိုမှမစားသင့်ပါ
BMR ဆုံးဖြတ်ခြင်းမတိုင်မီ အစားအစာမှအပူပေးသောအပူ ကိုရှောင်ကြဉ်ပါ။
genesis ( thermo ဆိုသည်မှာ“ အပူ”၊ ဥ ပါဒ် ” ထုတ်လုပ်မှု”)၊ သို့ မဟုတ်
ရည်ရွယ်ချက်တစ်ခုအနေနှင့်ဖြစ်ပေါ်သောဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းမြင့်တက်မှု
အစားအစာစားသုံးမှုပမာဏ ဤခဏတာ (၁၂ နာရီထက်နည်း) မြင့်တက်လာသည်
ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်းသည်အစာခြေဖျက်ခြင်းမှမဟုတ်ဘဲရလဒ်ဖြစ်သည်
အပြောင်းအလဲနဲ့ ဆက်စပ်နေတဲ့ဇီဝဖြစ်စဉ်လှုပ်ရှားမှုတိုးလာသည်
အထူးသဖြင့်အဓိကဇီဝအားဖြင့်မျိုချမိသောအာဟာရဓာတ်များသိုလှောင်ခြင်း၊
အသည်းဓာတုစက်ရုံ ၊

အပူစွမ်းအင်
(အပူ)

စွမ်းအင်ထည့်သွင်းခြင်း

အစားအစာစွမ်းအင် ဇီဝဖြစ်စဉ်
ခန္ဓာကိုယ်၌ရေကန်

စွမ်းအင်သိုလှောင်မှု

အတွင်းပိုင်းအလုပ်

ပြင်ပအလုပ်

စွမ်းအင်ထုတ်ပေးသည်

●ပုံ ၁၇-၁ စွမ်းအင်အ ၀ င်နှင့်အထွက် (ဓာတ်ပုံများ၊ ဘယ်ဘက်၊ Ralph Pleasant/FPG/Getty ပုံများ၊
ဗဟို၊ Ed Reschke; မှန်ပါတယ် Gary Head)

စာမျက်နှာ ၂၂

ဓာတ်စာ။ ဤခန့် မှန်းခြေအားဖြင့် ညီမျှသောစွမ်းအင်ကို ခေါ်သည်
အို 2 , စွမ်းအင် 4.8 kilocalories အိုလီတာနှုန်းလွတ်မြောက်ဖြစ်ပါတယ် 2 con-
ခြုံငုံ ဤနည်းလမ်းကို အသုံးပြု၍ လူတစ် ဦး ၏ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်း
O 2 ကို ၁၅ လီတာ/နာရီနှုန်းဖြင့် အောက်ပါအတိုင်းခန့် မှန်းနိုင်သည်။

၁၅ လီတာ/နာရီ O 2 စားသုံးမှု
၄.၈ ကီလိုကယ်လိုရီ/လီတာစွမ်းအင်သည် O 2 နှင့်ညီမျှသည်

၇၂ ကီလိုကယ်လိုရီ ခန့် မှန်းခြေဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်း

ဤနည်းဖြင့် O 2 စားသုံးမှုကို ရိုး ရှင်းစွာတိုင်းတာ နိုင်သည်
ခန့် မှန်းခြေအားဖြင့်အပူထုတ်လုပ်မှုကိုကျိုးကြောင်းဆီလျော်စွာသုံးသည်။

စွမ်းအင်နှုန်း
ကီလို ၇၀ အတွက်အသုံးစရိတ်
လူတစ်ယောက်နဲ့ တစ်ယောက်မတူညီတဲ့ကာလမှာ
လုပ်ဆောင်ချက်အမျိုးအစားများ

လှုပ်ရှားမှုပုံစံ

စွမ်းအင်
အသုံးစရိတ်

(kcal/နာရီ)

▲ TABLE 17-1

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.cengage.com/sso/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.cengage.com/sso/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.cengage.com/sso/
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စွမ်းအင် Balance နှင့်အပူချိန်စည်းမျဉ်း ၆၄၃

THE Basal ဇီဝြဖစ် RATE တိုင်းတာနည်းနာ အဆိုပါ
BMR သတ်မှတ်ချက်များတွင်အပူထုတ်လုပ်မှုနှုန်းသည်အလွန်နည်းနိုင်သည်။
တိုက်ရိုက်ဖြစ်စေသွယ်ဝိုက်။ ဖြစ်စေသေချာသည်။ အတူ တိုက်ရိုက် calorimetry, ပု per-
သားငယ်သည် insulated အခန်းထဲတွင်ထိုင်ပြီးရေမှတဆင့်လည်ပတ်နေသည်
နံရံများ။ ရေထဲသို့  ၀ င်လာသောအပူချိန်ကွာခြားချက်
အခန်းထဲ ၀ င်ခြင်းနှင့်အပြင်သို့ ထွက်ခြင်းတို့ သည်အပူဓာတ်ပမာဏကိုထင်ဟပ်စေသည်။
လူတစ် ဦး သည်အစာစားပြီးရေထဲသို့ ဖြတ်သွားသည်
အခန်းမှတဆင့် ဒီနည်းကအထောက်အကူဖြစ်စေပေမယ့်
အပူထုတ်လုပ်မှု၏မှန်ကန်သောတိုင်းတာမှုသည်လက်တွေ့မကျပါ၊
calorimeter chamber တစ်ခုကြောင့်ငွေကုန်ကြေးကျများပြီးနေရာယူသည်
နေရာ။ ထို့ ကြောင့်သွယ်ဝိုက်သောအဟန့် အတားဖြစ်စေသော ပို၍ လက်တွေ့ကျသောနည်းလမ်း
သတ္တု တူးဖော်ရေးအတွက်အပူထုတ်လုပ်မှုနှုန်းကိုကျယ်ပြန့် စွာဖွံ့  ဖြိုးခဲ့သည်။
ဖြန့် ဝေသုံးစွဲသည်။ အတူ သွယ်ဝိုက် calorimetry, သာလူတစ်ဦး၏အို 2

အချိန်ယူနစ်တစ်ခုစီကိုစုပ်ယူခြင်းသည်ရိုး ရှင်းသောအလုပ်တစ်ခုဖြစ်သည်။
အနည်းဆုံးကိရိယာများကိုအသုံးပြုသည်။ အဲဒါကိုသတိရပါ

အစားအစာ O 2 n CO 2 H 2 O စွမ်းအင် (အများအားဖြင့်ပြောင်းလဲသွားသည်
အပူ ထဲသို့  )

ထို့ ကြောင့်၊ ပမာဏအကြားတိုက်ရိုက်ဆက်နွယ်မှုရှိသည်
O 2 နှင့်ထုတ်လုပ်ထားသောအပူပမာဏ။ ဒီဆက်ဆံရေးမှာလည်း
oxidized ခံရသောအစားအစာအမျိုးအစားပေါ်မူတည်သည်။ ကာဗိုဟိုင်းဖြစ်သော်လည်း
drates, ပရိုတိန်းနှင့်အဆီအို၏ကွဲပြားခြားနားသောပမာဏလိုအပ်သည် 2 များအတွက်
သူတို့ ၏ဓာတ်တိုးမှုနှင့်ကယ်လိုရီပမာဏကွာခြားသောအခါအထွက်နှုန်းတိုးစေသည်
ဓာတ်တိုးခြင်း၊ အပူပမာဏကိုပျမ်းမျှခန့် မှန်းနိုင်သည်
ပုံမှန်ရောစပ်ထားသောအမေရိကန်တစ်မျိုးတွင်စားသုံးသော O 2 တစ်လီတာကိုထုတ်လုပ်သည်

ဇီဝဖြစ်စဉ်နှုန်း။အပူထုတ်လုပ်မှုနှုန်းကိုအောက်တွင်ဆုံးဖြတ်သည်နှင့်တပြိုင်နက်
သတ်မှတ်ထားသောအခြေခံအခြေအနေများကိုပုံမှန်နှင့်နှိုင်းယှဉ်ရမည်
လိင်တူ၊ အသက်၊ အရပ်၊ ကိုယ်အလေးချိန်ရှိသောလူများအတွက်တန်ဖိုးများ
ဤအချက်များအားလုံးသည်အခြေခံစွမ်းအင်သုံးစွဲမှုကိုထိခိုက်စေသည်။
ture ဖြစ်သည်။ ဥပမာအားဖြင့်လူကြီးသည်အပူဒဏ်ပိုမြင့်သည်
သေးငယ်တဲ့လူထက်ထုတ်လုပ်မှု; ဒါပေမယ့်စုစုပေါင်းအရဖော်ပြပါတယ်
မျက်နှာပြင်အကျယ်အဝန်း (အမြင့်နှင့်အလေးချိန်ကိုရောင်ပြန်ဟပ်သော)၊
မျက်နှာပြင်ဧရိယာ၏တစ်စတုရန်းမီတာလျှင်တစ်နာရီကီလိုကယ်လိုရီနှုန်းဖြင့်
ပုံမှန်အားဖြင့်အတူတူပါပဲ။

THE Basal ဇီဝြဖစ် RATE လွှမ်းမိုး Factor သိုင်းရွို က်
ဟော်မုန်းသည်အဓိကဖြစ်သော်လည်းနှုန်း၏တစ် ဦး တည်းသောအဆုံးအဖြတ်မဟုတ်ပါ
basal ဇီဝြဖစ်။ သိုင်းရွို က်ဟော်မုန်းမြင့်တက်လာသည်နှင့်အမျှ BMR သည်
အတွန့် များသည်တစ်ပြိုင်နက်တည်း ဖော်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း epinephrine သည်လည်း
BMR ကိုလျော့စေသည်။

အံ့သြစရာကောင်းတာက BMR ဟာခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ ဇီဝဖြစ်စဉ်နိမ့်ဆုံးမဟုတ်ဘူး
နှုန်း အိပ်နေစဉ်စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုနှုန်းသည် ၁၀% မှ ၁၅%
BMR ထက်နိမ့်သည်၊ ပိုပြည့်စုံသည်ဟုယူဆရသည်
paradoxical အဆင့်တွင်ဖြစ်ပေါ်သောကြွက်သားများကိုပြေလျော့စေသည်
အိပ်ပါ။ (စာမျက်နှာ ၁၇၀ ကိုကြည့်ပါ) ။

စွမ်းအင်ထည့်သွင်းမှုသည်စွမ်းအင်အထွက်တူရမည်
ကြားနေစွမ်းအင်မျှခြေကိုထိန်းသိမ်းရန်
စွမ်းအင်သည်မဖန်တီးနိုင်၊ မဖျက်ဆီးနိုင်သောကြောင့်စွမ်းအင်ဖြည့်သွင်းရသည်
အောက်ပါအတိုင်းစွမ်းအင်အထွက်ညီစေရမည်။

စွမ်းအင်ထည့်သွင်းစွမ်းအင်ထုတ်ပေးသည်

အစားအစာများကိုပြင်ပအတွင်းအပူ Energy စွမ်းအင်၌သိုလှောင်ထားသည်
အလုပ်ထုတ်လုပ်မှုစွမ်းအားကိုသုံးစွဲသည်

စွမ်းအင်ဟန်ချက်ထိန်းနိုင်သည့်ပြည်နယ်သုံးမျိုးရှိသည်။
■ ကြားနေစွမ်းအင်မျှခြေ။ အစားအစာထဲမှာစွမ်းအင်ပမာဏများရင်
၎င်းမှသုံးသောစွမ်းအင်ပမာဏနှင့်အတိအကျညီမျှသည်
ပြင်ပအလုပ်များလုပ်ဆောင်ရာတွင်ကြွက်သားများနှင့် basal အတွင်းပိုင်း
ထို့ နောက်စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုသည်နောက်ဆုံးတွင်ခန္ဓာကိုယ်အပူအဖြစ်ပေါ်လာသည်
စွမ်းအင်အ ၀ င်နှင့်အထွက်သည်ချိန်ခွင်နှင့်ကိုယ်အလေးချိန်တို့ နှ င့်အတိအကျရှိသည်
အဆက်မပြတ်တည်ရှိသည်။
■ အပြုသဘောဆောင်သောစွမ်းအင်မျှခြေ။ အစားအစာထဲမှာစွမ်းအင်ပမာဏများရင်
နည်းလမ်းများဖြင့်သုံးသောစွမ်းအင်ပမာဏထက်ပိုများသည်
ပြင်ပအလုပ်နှင့်အတွင်းပိုင်းလုပ်ဆောင်မှု၊ အပိုစွမ်းအင်
ယူသော်လည်းအသုံးမ ၀ င်ဘဲအများအားဖြင့် adipose အဖြစ်ခန္ဓာကိုယ်၌သိုလှောင်ထားသည်
တစ်သျှူးများဖြစ်သောကြောင့်ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်တိုးလာသည်။
■ အနုတ်လက္ခဏာစွမ်းအင်မျှခြေ။ အပြန်အလှန်အားဖြင့်ဆိုလျှင်စွမ်းအင်မှဆင်းသက်လာသည်
အစားအစာစားသုံးမှုသည်ခန္ဓာကိုယ်၏ချက်ချင်းစွမ်းအင်ပြန်လည်ရရှိမှုထက်နည်းသည်။
လိုအပ်ချက်များအရခန္ဓာကိုယ်သည်စွမ်းအင်ထောက်ပံ့ရန်သိုလှောင်ထားသောစွမ်းအင်ကိုသုံးရမည်
လိုအပ်ချက်များနှင့်ကိုယ်အလေးချိန်များသည်လည်းလျော့ကျလာသည်။

အိပ်ပျော်နေတဲ့ ၆၅
နိုးပါ၊ ငြိမ်ငြိမ်နေပါ ၇၇

ငြိမ်ငြိမ်ထိုင်နေတယ် ၁၀၀

တည်တည်ငြိမ်ငြိမ်ရပ်တည်သည် ၁၀၅

ဝတ်ဆင်လာသည် ၁၁၈

လက်နှိပ်စက် ၁၄၀

အဆင့် (၂.၆ မိုင်/နာရီ) တွင်ဖြည်းဖြည်းချင်းလမ်းလျှောက်ပါ ၂၀၀

လက်သမား၊ အိမ်ကိုပန်းချီဆွဲသည် ၂၄၀

လိင်ဆက်ဆံခြင်း ၂၈၀

အဆင့်အလိုက်စက်ဘီးစီးခြင်း (၅.၅ မိုင်/နာရီ) ၃၀၄

နှင်းများကိုဝှေ့ ယမ်းကာသစ်သားကိုမြင်ရသည် ၄၈၀

ရေကူးတယ် ၅၀၀

ပြေးခြင်း (၅.၃ မိုင်/နာရီ) ၅၇၀

လှေလှော်ခြင်း (လေဖြတ်ခြင်း/မိနစ် ၂၀) ၈၂၈

လှေကားထစ်များသို့ တက်သည် ၁၁၀၀

စာမျက်နှာ ၂၃

လူတစ် ဦး သည်ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်ကိုအမြဲထိန်းရန် (နှင့်)
H 2 O ပြောင်းလဲမှုများကြောင့်ဖြစ်ပေါ်လာသောအသေးစားအပြောင်းအလဲများ မှလွဲ၍
တဲ) အစားအစာကိုစားသုံးခြင်းဖြင့်ရရှိသောစွမ်းအင်သည်တူညီသောစွမ်းအင်ဖြစ်ရမည်
ခန္ဓာကိုယ်မှအသုံးစရိတ် အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော်ပျမ်းမျှအားဖြင့်အရွယ်ရောက်သူတစ် ဦး သည်ထိန်းသိမ်းထားသောကြောင့်ဖြစ်သည်
အချိန်ကြာမြင့်စွာမျှတသောပုံမှန်အလေးချိန်သည်ဤအချက်ကိုဆိုလိုသည်
ရေရှည်ထိန်းသိမ်းရန်တိကျသော homeostatic ယန္တရားများရှိသည်။
စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုနှင့်စွမ်းအင်အသုံးစရိတ်အကြားချိန်ခွင်လျှာ
သီအိုရီအရစုစုပေါင်းခန္ဓာကိုယ်စွမ်းအင်ပမာဏကိုထိန်းသိမ်းထားနိုင်သည်
အစားအစာ၏ပြင်းအားကိုထိန်းညှိခြင်းဖြင့်စဉ်ဆက်မပြတ်အဆင့်
ကာယလှုပ်ရှားမှု၊ သို့ မဟုတ်အတွင်းပိုင်းအလုပ်နှင့်အပူထုတ်လုပ်မှု။ ထိန်းချုပ်တယ်
ပြောင်းလဲနေသောဇီဝဖြစ်စဉ်အသုံးစရိတ်များနှင့်ကိုက်ညီရန်အစားအစာစားသုံးမှုသည်
ကြားနေစွမ်းအင်မျှခြေကိုထိန်းသိမ်းရန်အဓိကနည်းလမ်းများ အဆင့်
ကာယလှုပ်ရှားမှုသည်အဓိကအားဖြင့်ဆန္ဒအလျောက်ထိန်းချုပ်မှုအောက်တွင်ရှိသည်
အတွင်းပိုင်းအလုပ်များနှင့်အပူပမာဏကိုပြောင်းလဲစေသောယန္တရားများ
ထုတ်လုပ်မှုသည်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကိုထိန်းညှိရန်အဓိကရည်ရွယ်သည်
စုစုပေါင်းစွမ်းအင်မျှခြေထက်

သို့ သော်ရက်သတ္တ ပတ်ပေါင်းများစွာအစာစားပြီးနောက်ထက်ပိုနည်းသည်
အလိုရှိပါကဇီဝြဖစ်စဉ်ကိုဆန့် ကျင်သောအပြောင်းအလဲလေးများဖြစ်ပေါ် နိုင်သည်။
ဥပမာအားဖြင့်ခန္ဓာကိုယ်၏ထိရောက်မှုကိုလျော်ကြေးပေးသည်
တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအားဖြင့်နို့ တိုက်ကျွေးခြင်းကိုတုံ့ ပြန်ရာတွင်စွမ်းအင်အသုံးပြုမှုကိုဘာကြောင့်ရှင်းပြသည်
အချို့ သော dieters များသည်ပထမဆုံးရှုံး ပြီးနောက်ကုန်းပြင်မြင့်တွင်ညပ်လာကြသည်
ကိုယ်အလေးချိန် ၁၀ ပေါင် (သို့ ) ပေါင်တော်တော်လေးလွယ်ပါတယ်။ ထို့ အတူလျော်ကြေးငွေ
တုံ့ ပြန်မှုအတွက်စွမ်းအင်အသုံးပြုမှုထိရောက်မှုကိုလျော့ကျစေသည်
နို့ တိုက်ကျွေးခြင်းကြောင့်ကြုံတွေ့ရသောအခက်အခဲအတွက်တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်
ကိုယ်အလေးချိန်တက်ရန်တမင်ကြိုးစားနေသောအလွန်ပိန်သောသူများ
ဤဇီဝဖြစ်စဉ်အတွက်လျော်ကြေးငွေအပြောင်းအလဲအနည်းငယ်ရှိနေသော်လည်း၊
အစာစားသုံးမှုထိန်းညှိခြင်းသည်အရေးကြီးဆုံးအချက်ဖြစ်သည်
စွမ်းအင်ဟန်ချက်နှင့်ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်ကိုရေရှည်ထိန်းသိမ်းခြင်း

အစားအစာစားသုံးမှုကိုအဓိကထိန်းချုပ်ထားသည်
hypothalamus အားဖြင့်

စွမ်းအင်ဟန်ချက်နှင့်ကိုယ်အလေးချိန်ကိုအချိန်တိုထိန်းချုပ်နိုင်၏
အစာကိုအစာစားချိန်အလိုက်စားသုံးခြင်း။ arcuate nucleus သည်တစ်ခုဖြစ်သည်
ကြမ်းပြင်နှင့်ကပ်လျက်တွင်ရှိသော neurons arc ပုံသဏ္collectionန်စုစည်းမှု
တတိယ ventricle များပြား၊ ပေါင်းစည်းထားသော၊ မလိုအပ်သောလမ်းကြောင်း
ညွှန်ပြသော arcuate nucleus အတွင်းသို့ အပြင်မှ ဖြတ်၍ နည်းလမ်းများ
အစာကျွေးခြင်းနှင့်အစာငတ်ခြင်းတို့ ၌ရှုပ်ထွေးသောစနစ်များ အစာကျွေးခြင်း၊
သို့ မဟုတ် အစာစားချင်စိတ်၊ အချက်ပြမှုများ သည် ဆာလောင်မွတ်သိပ်ခြင်း၊ ကားမောင်းခြင်းကိုဖြစ်စေသည်
ငါတို့ စားဖို့  ဆန့် ကျင်ဘက်အားဖြင့် satiety သည်အားအင်ပြည့်နေသည့်ခံစားချက်ဖြစ်သည်။ ငတ်မွတ်မှု
အချက်အလက်များ ကငါတို့ မှာလုံလောက်မှုရှိပြီး de- ကိုနှိမ်နင်းတဲ့အခါငါတို့ ကိုပြောပြတယ်။
စားဖို့ သူဌေး

arcuate nucleus တွင် func ဖြစ်သော neurons နှစ်ခုရှိသည်။
ဆန့် ကျင်သောပုံစံဖြင့် အုပ်စုငယ်တစ်ခုသည် neuropeptide ကို ထုတ်လွှတ်သည်
Y နှင့်အခြား pro-pro တို့ မှရရှိသော melanocortins တို့ ကို ထုတ်လွှတ်သည်။
opiomelanocortin (POMC) သည်ဖြစ်နိုင်သောရှေ့ ပြေးမော်လီကျူးတစ်ခုဖြစ်သည်
ကွဲပြားသောနည်းလမ်းများဖြင့်မှီဝဲပြီးကွဲပြားသောဟော်မုန်းများစွာကိုထုတ်လုပ်သည်
ထုတ်ကုန်များ (စာမျက်နှာ ၆၇၂ ကိုကြည့်ပါ) ။ 1 Neuropeptide Y (NPY) သည်အလွန်ဆုံးဖြစ်သည်
အစွမ်းထက်အစာစားချင်စိတ်ကိုလှုံ့ဆော်ပေးသောကြောင့်အစာကိုတိုးပွားစေသည်
စားသုံးခြင်းဖြင့်ကိုယ်အလေးချိန်တက်စေသည်။ Melanocortins၊ အုပ်စုတစ်စု
မတူညီသောအရာများတွင်အရေးကြီးသောအစဉ်အလာကိုသိသောဟော်မုန်းများ
အချို့ သောမျိုးစိတ်များတွင်ရုပ်ဖျက်ရန်ရည်ရွယ်ချက်ရှိသောအသားအရေအရောင်ရှိသည်
စွမ်းအင် homeostasis တွင်မမျှော်လင့်သောအခန်းကဏ္တ စ်ခုထည့်သွင်းပြသခဲ့သည်
လူသားများတွင် အထူးသဖြင့် Melanocortins melanocyte-
hypothalamus (hypothalamus ) မှ လှုံ့ဆော်ဟော်မုန်း (-MSH)
ထို့ ကြောင့်အစာစားချင်စိတ်ကိုဖိစီးစေပြီးအစာစားသုံးမှုနှင့်ကိုယ်အလေးချိန်ကိုလျော့ကျစေသည်
အရှုံး ။ Melanocortins သည်အမွေဆက်ခံခြင်းကိုဆုံးဖြတ်ရာတွင်အခန်းကဏ္မှမပါ ၀ င်ပါ
လူများတွင်အရေပြားအရောင်ရှိသော်လည်းအရေပြား၌ MSH ကိုထုတ်လုပ်သည်
နေရောင်မှခရမ်းလွန်ရောင်ခြည်အလင်းကိုတုံ့ ပြန်မှုသည် mela အပေါ်တွင်တည်သည်။
nin (အရောင်ခြယ်ပစ္စည်း)-နေလောင်ခြင်းကိုဖြစ်စေသောဆဲလ်များကိုထုတ်လုပ်သည်။ Melanocortin ၏
သို့ သော်ကျွန်ုပ်တို့ ၏မျိုးစိတ်များတွင်အဓိကအရေးကြီးသည်မှာ hypo-
thalamic -MSH သည်အစာစားချင်စိတ်ကိုလျော့ကျစေသည်။

သို့ သော် NPY နှင့် melanocortins များသည်နောက်ဆုံးအကျိုးသက်ရောက်မှုများမဟုတ်ပါ
အစာစားချင်စိတ်ကိုထိန်းချုပ်ပါ။ ဤ arcuate-nucleus ဓာတုစေတမန်များ၊
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၆၄၄ အခန်း ၁၇

အစားအစာစားသုံးမှုသည်ပြောင်းလဲနေသောစွမ်းအင်ကိုဟန်ချက်ညီစေရန်ထိန်းညှိပေးသော်လည်းအချိန်အတိုင်းအတာတစ်ခုအတွင်းအသုံးစရိတ်များသည်ကယ်လိုရီရရှိမှုမရှိပေ။
tors per se သည်စွမ်းအင်အ ၀ င်၊ စွမ်းအင်အထွက် (သို့ ) စုစုပေါင်းကိုစောင့်ကြည့်သည်
ခန္ဓာကိုယ်စွမ်းအင်ပါဝင်မှု ၎င်းအစားအမျိုးမျိုးသောသွေးမှရသောဓာတုပစ္စည်းများ
ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ အာဟာရအခြေအနေဘယ်လိုအချက်ပြလဲ၊ ဘယ်လိုအချက်တွေလဲ
အဆီများစွာသိုလှောင်ထားမှု (သို့ ) နို့ တိုက်ကျွေးမှုအခြေအနေသည်ထိန်းညှိရာတွင်အရေးပါသည်။
အစားအစာစားသုံးမှုကိုနှေးကွေးစေသည်။ အစားအစာစားသုံးမှုထိန်းချုပ်မှုပေါ်မူတည်မနေပါ
signal တစ်ခုတည်းတွင်ပြောင်းလဲမှုများရှိသော်လည်းပေါင်းစည်းမှုဖြင့်ဆုံးဖြတ်သည်
ခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ စွမ်းအင်နဲ့ ပတ်သက်တဲ့အချက်အလက်တွေကိုပံ့ပိုးပေးတဲ့သွင်းအားစုများစွာ
ergy အခြေအနေ။ အကွိမျမြားစှာမော်လီကျူးအချက်ပြအတူတကွသေချာကြောင်းသေချာပါစေ
အစာကျွေးခြင်းအပြုအမူသည်ခန္ဓာကိုယ်၏ချက်ခြင်းလိုက်လျောညီထွေဖြစ်သည်
နှင့်ရေရှည်စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်များ အချို့အချက်အလက်များအတွက်သုံးသည်
အစားအစာစားသုံးမှုကိုအချိန်တိုထိန်းညှိပေးခြင်းဖြင့်အစာစားခြင်းကိုထိန်းချုပ်ရန်ကူညီသည်
အရွယ်အစားနှင့်ကြိမ်နှုန်း ဒါတောင်မှ ၂၄ နာရီတာကာလအတွင်းမှာစွမ်းအင်ကပိုများလာတယ်
မျိုချမိသောအစားအစာများတွင်ထိုနေ့ အတွက်စွမ်းအင်အသုံးစရိတ်နှင့်တိုက်ဆိုင်သည်။
စုစုပေါင်းကယ်လိုရီစားသုံးမှုနှင့်စုစုပေါင်းစွမ်းအင်ကြားဆက်စပ်မှု
သို့ သော်အချိန်ကြာမြင့်စွာအထွက်ကောင်းသည်။ တစ် ဦး အဖြစ်
ရလဒ်အနေနှင့်ခန္ဓာကိုယ်၏စုစုပေါင်းစွမ်းအင်ပမာဏ - ထို့ ကြောင့်၊
ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်-ရေရှည်တွင်အတော်လေးမတည်ငြိမ်သေးပါ။
ထို့ ကြောင့်, စွမ်းအင် homeostasis, ဆိုလိုသည်မှာစွမ်းအင်ချိန်ခွင်လျှာ, ဂရုတစိုက်ဖြစ်ပါတယ်
စည်းမျဉ်းသတ်မှတ်ထားသည်။

အရက်နာကျူ၏အခန်းကဏ္ NP: NPY နှင့် MELANOCORTINS

စွမ်းအင်မျှခြေနှင့်အစားအစာစားသုံးမှုကိုထိန်းချုပ်ခြင်းသည်အဓိကအားဖြင့်ပျော်စရာဖြစ်သည်။
hypothalamus ၏ပုံစံ အဆိုပါ arcuate နျူကလိယ ဟာ hypo- ၏
thalamus သည်ရေရှည်ထိန်းချုပ်မှုနှစ်ခုလုံးတွင်အဓိကအခန်းကဏ္မှပါဝင်သည်

တစ်ဖန်အခြားဒေသများရှိ neuropeptides များထုတ်လွှတ်မှုကိုသြဇာသက်ရောက်သည်အစာစားသုံးမှုကိုပိုမိုတိုက်ရိုက်ထိန်းချုပ်သော ဦး နှောက်။ သိပ္ပံ
tists များသည်လက်ရှိလုပ်ဆောင်နေသောအခြားအချက်များကိုဖြေဖျောက်ရန်ကြိုးစားနေသည်
NPY နှင့် melanocortins မှ upstream နှင့် downstream သို့
အစာစားချင်စိတ်ကိုထိန်းညှိပေးသည်။

လက်ရှိအထောက်အထားများအပေါ် အခြေခံ၍ အောက်ပါစည်းမျဉ်းများသွင်းအားစုများ
arcuate nucleus သို့ ပိုရှည်သည်ထက်ပိုအရေးကြီးသည်။
စွမ်းအင်ထိန်းသိမ်းမှူကိုထိန်းညှိခြင်းနှင့်ရေတိုထိန်းချုပ်ခြင်း
အစာစားချိန်တွင်အစာစားသုံးခြင်း ( ● ပုံ ၁၇-၂) ။

ကြာရှည်ခံနိုင်ရည်အားထိန်းညှိ မှု: LEPTIN AND

အင်ဆူလင် အဆီဆဲလ်တွေ (၏သိပ္ပံပညာရှင်များ '' ဟူသောအယူအဆကို adipocytes adipose အတွက်)
တစ်သျှူးသည် triglyceride အဆီသိုလှောင်ရန်နေရာအဖြစ်သာရှိသည်
တွေ့ ရှိမှုနှင့်အတူလွန်ခဲ့သောရာစုနှစ်နှောင်းပိုင်းတွင်သိသိသာသာပြောင်းလဲလာခဲ့သည်
စွမ်းအင် homeostasis တွင်သူတို့ ၏တက်ကြွသောအခန်းကဏ္ Adipocytes များသည်အသားဓာတ်ကိုထုတ်ပေးသည်။

၁ arcuate nucleus ရှိ neurons နှစ်ခုခွဲသည် NPY/AgRP ဖြစ်သည်
လူ ဦး ရေနှင့် POMC/CART လူ ဦး ရေ AgRP သည် agouti ကိုဆိုလိုသည်။
ဆက်စပ်ပရိုတိန်း NPY နှင့် AgRP နှစ်ခုလုံးသည်အစာစားချင်စိတ်ကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်။ CART ရပ်တည်ချက်
ကို ကင်းနှင့် amphetamine တို့ နှင့်ပတ်သက်သောမှတ်တမ်း Melanocortins နှင့်
CART peptide သည်နှစ် ဦး စလုံးအစာစားချင်စိတ်ကိုနှိမ်နင်းပေးသည်။ ရိုး ရှင်းမှုအတွက်၊ ငါတို့ လုပ်လိမ့်မယ်
NPY နှင့် melanocortins တို့ ၏အခန်းကဏ္ကို သာဆွေးနွေးပါ၊ ၎င်းကိုအသိအမှတ်ပြုပါ
arcuate nucleus မှထုတ်လွှတ်သောအခြားဓာတုအချက်ပြများသည်အလားတူလုပ်ဆောင်သည်
လုပ်ဆောင်ချက်တွေ။

စာမျက်နှာ ၂၄

eral ဟော်မုန်း, စုပေါင်းချေါ adipokines, ကြောင်းကစား im-
စွမ်းအင်မျှခြေနှင့်ဇီဝြဖစ်စဉ်၌အရေးပါသောအခန်းကဏ္များ  ထို့ ကြောင့် adipose
တစ်သျှူးကိုယခုအခါ endocrine ဂလင်းဟုသတ်မှတ်သည်။ ▲ ဇယား ၁၇-၂ အပေါင်း
လူသိအများဆုံး adipokines ၏လုပ်ဆောင်ချက်များကိုထိမ်းမြားပေးသည်။ အချို့သော adi-
pokines များကိုသိုလှောင်ထားသောအဆီများမှသာထုတ်လွှတ်သည်။ ဥပမာ leptin၊
စွမ်းအင်မျှခြေတွင်အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္မှပါဝင်သည်။ အချို့က inflamma ကဲ့သို့

ဝမ်းဗိုက်အင်္ဂါ များကိုဝန်းရံထားသည်။ Visceral အဆီပိုများပါတယ်
နာတာရှည်ရောင်ရမ်းခြင်းနှင့်နှလုံးကြီးထွားခြင်းတို့ နှ င့်ဆက်စပ်နေသည်
ရောဂါသည် ပို၍ အပေါ်ယံကြည့်လျှင် ပို၍ အန္တရာယ်နည်းသည်
အရေပြား အောက်တွင်စုပြုံနေသော subcutaneous အဆီ (subcutane-
ous အဆီသင် pinch နိုင်ပါတယ်ကောင်ဆီဥကိုဖြစ်ပါသည်။ ) တချို့ကကဲ့သို့  adiponectin, နေကြပါတယ်
ကောင်းသော "adipokines" Adiponectin သည်အင်ဆူလင်ကိုထိခိုက်လွယ်စေသည်

ထမင်းစား

အစာအိမ်
တင်းကျပ်

Vagus အာရုံကြော
afferents

NTS
(ငတ်မွတ်မှု
ဗဟို၌
ဦး နှောက်ပင်စည်)

NPY-
လျှို့ ဝှက်
အာရုံခံဆဲလ်များ*

POMC-
လျှို့ ဝှက်
အာရုံခံဆဲလ်များ*

Neuropeptide Y ကို Melanocortins

LHA
အာရုံခံ

PVN
အာရုံခံ

Orexins* ဆေး၊
Corticotropin-
ထုတ်လွှတ်သည်
ဟော်မုန်း*

စားချင်စိတ်-
လမ်းကြောင်းတိုးတက်စေခြင်း

စားချင်စိတ်-
လမ်းကြောင်းကိုနှိမ်နင်းသည်

အစားအစာ
စားသုံးမှု

အနံ့ ၊ အရသာ၊
အစားအစာ၏ texture

စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိုးရိမ်စိတ်
စိတ်ဓာတ်ကျခြင်း၊
ပျင်းခြင်း

အစားအစာပမာဏ
ရနိုင်ပါတယ်

လူမှုရေးထုံးစံ၊
အလေ့အထ

ပထမအမိန့်
အာရုံခံဆဲလ်များ
arcuate
nucleus ၏
hypothalamus

ဒုတိယအမိန့်
အာရုံခံဆဲလ်များ
hypothalamus

*အစွမ်းထက်သောဤဧရိယာမှအခြားဓာတုပစ္စည်းများလည်းထုတ်လွှတ်သည်
အလားတူလုပ်ဆောင်ချက်

Cholecystokinin
ဘေးတိုက် hypothalamus ဧရိယာ
Neuropeptide Y ကို
Nucleus tractus solitarius ဖြစ်သည်
Pro-opiomelanocortin
Peptide YY
Paraventricular တို့ ဖြစ်သည်
အစားအစာ၏ရေရှည်လိုက်ဖက်မှု၌အရေးကြီးသောအချက်ပြမှုများ

ခန္ဓာကိုယ်ကိုထိန်းချုပ်ရန်စွမ်းအင်သုံးစွဲမှုကိုစားသုံးပါ
အလေးချိန်

ရေတိုထိန်းချုပ်မှုတွင်အရေးကြီးသောအချက်ပြများ
အစားအစာ၏အချိန်နှင့်အရွယ်အစား

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်လူမှုပတ်ဝန်းကျင်အကြောင်းအချက်များဖြစ်သည်
အစားအစာစားသုံးမှုကိုလွှမ်းမိုးသည်

CCK =
LHA =
NPY =
NTS =

POMC =
PYY =
PVN =

အင်ဆူလင် Leptin

ခန္ဓာကိုယ်အဆီအရောင်းဆိုင်များ

ဂလူးကို့ စ်နှင့်
အခြားအာဟာရဓာတ်များ
သွေးထဲမှာ

အဆီနှင့်
အခြား
အာဟာရဓာတ်
၌
duodenum

Ghrelin
(အစာအိမ်မှ
အစာမစားခင်)

PYY ၃-၃၆

(အူများမှ
အစာစားနေစဉ်)

CCK

(အစပြုသည်
ထမင်းစား)

(အဆုံးသတ်သည်
ထမင်းစား)

ဒါမှမဟုတ်

ဒါမှမဟုတ်

ဒါမှမဟုတ်

ဒါမှမဟုတ်

အချက်ပြ
satiety

သော့ချက်

●ပုံ ၁၇-၂ အစာစားသုံးမှုအပေါ်သက်ရောက်မှုရှိသောအချက်များ။

ဂယ်ရီ ဦး ခေါင်း
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စွမ်းအင် Balance နှင့်အပူချိန်စည်းမျဉ်း ၆၄၅

tory-related tumor necrosis factor နှင့် interleukin 6 တို့ ကိုထုတ်လွှတ်သည်adipose တစ်သျှူးများနှင့်ခုခံအားဆဲလ်များမှနာတာရှည်ကိုအထောက်အကူပြုသည်၊
အဆီများသောစတိုးဆိုင်များတွင်အဆင့်နိမ့်ရောင်ရမ်းခြင်း အချို့က visfa- ကဲ့သို့
သံဖြူ ကို အတွင်းပိုင်းအဆီ၊ အဆီ၊ မကောင်းသော အဆီ တို့ မှသာထုတ်လွှတ်သည်

အမျိုးအစား (၂) ဆီးချိုသွေးချိုရောဂါကိုကာကွယ်ပေးပါတယ်၊ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်ကိုလျော့ကျစေပြီးရောင်ရမ်းမှုကိုဆန့် ကျင်သောလုပ်ဆောင်မှုများကိုလုပ်ဆောင်သည်။
ကံမကောင်းစွာဖြင့်အဝလွန်ခြင်းသည် adiponectin secretion ကိုဖိနှိပ်သည်။ အားဖြင့်
ဆန့် ကျင်ဘက်အနေနှင့်အချို့ သည် resistin ကဲ့သို့  မကောင်းသော adipokines များဖြစ်သည်။ Resistin၊

စာမျက်နှာ ၂၅

၆၄၆ အခန်း ၁၇

အဝလွန်ခြင်းတွင်အဓိကအားဖြည့်ထားသောအင်ဆူလင်ခုခံမှုကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်
ထို့ ကြောင့်အမျိုးအစား (၂) ဆီးချိုရောဂါဖြစ်နိုင်ခြေကိုမြင့်တက်စေသည်။

အရေးအပါဆုံး adipokines များထဲမှတစ်ခုမှာ leptin ( ဟော်မုန်း) ဖြစ်သည်
ပုံမှန်ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်ထိန်းညှိမှုအတွက်မရှိမဖြစ်လိုအပ်သည် ( leptin ကို ဆိုလိုသည်
"ပါးပါး") သွေးထဲတွင် leptin ပမာဏသည်အလွန်ကောင်းမွန်သောညွှန်ပြချက်ဖြစ်သည်။
adipose tis တွင်သိုလှောင်ထားသော triglyceride အဆီစုစုပေါင်းပမာဏ၏ tor
တရားစွဲ: အဆီသိုလှောင်ခန်းများလေလေ leptin ပိုထွက်လာလေဖြစ်သည်
သွေး။ ၁၉၉၀ ခုနှစ်များအလယ်ပိုင်းတွင်တွေ့ ရှိခဲ့သောဤသွေးမှလာသောအချက်ပြ၊
ပထမဆုံး molecular satiety signal ကိုဖော်ထုတ်ခဲ့သည်။ ဤတွေ့ ရှိချက်ဖြစ်ခဲ့သည်
သုတေသန၏တုံ့ ပြန်မှုကိုကမောက်ကမဖြစ်စေသောအောင်မြင်မှုများ
sible သည်ကျွန်ုပ်တို့ ၏အသိပညာကိုလွန်ခဲ့သောနှစ်များအတွင်းအလွန်ချဲ့ထွင်ခဲ့သည်
အစားအစာစားသုံးမှုကိုထိန်းညှိသောဓာတုအချက်ပြများ၏ရှုပ်ထွေးသောအပြန်အလှန်
နှင့်ခန္ဓာကိုယ်အရွယ်အစား

arcuate nucleus သည် leptin လုပ်ဆောင်မှုအတွက်အဓိကနေရာဖြစ်သည်။ ဥပဒေ-
အနုတ်လက္ခဏာ-တုံ့ ပြန်မှုဖက်ရှင်တွင်ပါ ၀ င်မှုမှ leptin တိုးလာသည်။
geoning fat စတိုးဆိုင်များသည်“ trim-down” အချက်ပြတစ်ခုဖြစ်သည်။ Leptin သည်
ထို့ ကြောင့်အစာစားချင်စိတ်ကိုဖိစီးစေပြီးအစာစားသုံးမှုကိုလျော့ကျစေသည်
hypothalamic ထုတ်လုပ်မှုကိုဟန့် တားခြင်းဖြင့်ကိုယ်အလေးချိန်ကိုမြှင့်တင်ပေးသည်
အစာစားချင်စိတ်ကိုလှုံ့ဆော်ပေးသော NPY နှင့်အစာစားချင်စိတ်ကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။
melanocortins ကိုနှိမ်နင်းသည်။ အပြန်အလှန်အားဖြင့်အဆီလျှော့ရောင်းသောဆိုင်များဖြစ်သည်
leptin secretion ကျဆင်းခြင်းကြောင့်ရလဒ်ကောင်းများဖြစ်ပေါ်စေသည်။
အစာစားချင်စိတ်ကိုတွန့် စေပြီးကိုယ်အလေးချိန်တက်စေသည်။ leptin အချက်ပြသည်
ယေဘူယျအားဖြင့်တာဝန်ရှိမှု၏အဓိကအချက်ဟုယူဆသည်
အစားအစာစားသုံးမှုကိုစွမ်းအင်အသုံးစရိတ်နှင့်ရေရှည်လိုက်ဖက်စေသည်
စုစုပေါင်းခန္ဓာကိုယ်စွမ်းအင်ပါဝင်မှုသည်မျှတပြီးခန္ဓာကိုယ်လည်းတည်ရှိနေပါသည်
ကိုယ်အလေးချိန်သည်အမြဲရှိနေဆဲဖြစ်သည်။

စိတ်ဝင်စားစရာမှာ leptin သည်မကြာသေးမီကလည်းအစွမ်းထက်သည်ကိုပြသခဲ့သည်။
မျိုးပွားမှု၌အရေးပါသော ၎င်းသည်စတင်ခြင်းအတွက်အစပျိုးမှုတစ်ခုဖြစ်သည်
အပျိုဖော်ဝင်ခြင်း၊ အမျိုးသမီးတွင်ရေရှည်စွမ်းအင်အလုံအလောက်ရှိသည်
ကိုယ်ဝန်တည်စေရန် (adipose) စတိုးဆိုင်များ။

leptin မှတပါးအခြားသွေးပါသောအချက်ပြသည်
ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်ကိုရေရှည်ထိန်းရာတွင်အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္isမှာ အင်ဆူလင်ဖြစ်သည်။
အင်ဆူလင်သည်ပန်ကရိယမှထုတ်လွှတ်သောဟော်မုန်းတစ်မျိုးဖြစ်သည်
ဂလူးကို့ စ်နှင့်အခြားအာဟာရဓာတ်များစုစည်းမှုမြင့်တက်လာသည်
အစာစားပြီးနောက်သွေးသည်ဆဲလ်များစုပ်ယူမှု၊ အသုံးပြုမှုကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်
ဤအာဟာရဓာတ်များသိုလှောင်ခြင်း။ ထို့ ကြောင့်အင်ဆူလင်လျှို့  ဝှက်ထုတ်လုပ်မှုတိုးလာသည်။
အာဟာရဓာတ်ကြွယ်ဝခြင်း၊ အသုံးပြုခြင်းနှင့်သိုလှောင်ခြင်းတို့ ပါ ၀ င်သည်
arcuate ၏ NPY-secreting cells များကိုသင့်လျော်စွာတားစီးသည်
ထို့ ကြောင့် nucleus သည်နောက်ထပ်အစားအစာစားသုံးမှုကိုဖိနှိပ်သည်။

leptin ၏အရေးပါပုံအပြင်အင်ဆူလင်နှင့်လည်းဖြစ်နိုင်သည်
အခြားအဒါခေါ် adiposity (အဆီ-related) အချက်ပြမှုများကို ရေရှည်အတွက်
ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်ကိုထိန်းချုပ်ခြင်း၊ အခြားအချက်များကိုထိန်းချုပ်ခြင်းတို့ တွင်အခန်းကဏ္မှပါ ၀ င်သည်
အစားအစာ၏အချိန်နှင့်အရွယ်အစား သွေးကြွစေတမန်များစွာ
အစာခြေလမ်းကြောင်းနှင့်ပန်ကရိယတို့ မှထိန်းညှိရာတွင်အရေးကြီးသည်။
သတ်မှတ်ထားတဲ့တစ်နေ့ မှာငါတို့ ဘယ်လောက်စားသလဲ၊ ဘယ်လောက်စားလဲ။

တိုတောင်းသောအချိန်ကာလ BEHAVIOR: GHRELIN နှင့် PYY 3-36 SECRE-

TION Two peptides သည်အစားအစာကိုရေတိုထိန်းချုပ်ရာတွင်အရေးကြီးသည်
ghrelin နှင့် peptide YY 3-36 ကို စားသုံးမှုကိုမကြာသေးမီကဖော်ထုတ်ခဲ့သည်
(PYY 3-36 ) သည် ဆာလောင်ခြင်းနှင့်ပြည့်ဝခြင်းကိုဆိုလိုသည်။ နှစ်ခုလုံး
အစာခြေလမ်းကြောင်းမှလျှို့  ဝှက်သည်။ Ghrelin (GRELL-in)၊
ဆာလောင်မှုဟော်မုန်းဟုခေါ်သောအစာစားချင်စိတ်ကိုမြှင့်တင်ပေးနိုင်သောအစွမ်းသတ္တိ တစ်ခုဖြစ်သည်။
အစာအိမ်ကို ဖိအားပေးပြီး အစာကျွေးမှုအခြေအနေကိုထိန်းချုပ်သည်။
lin သည်“ တိုးတက်မှု” အတွက်ဟိန္ဒူစကားလုံးဖြစ်သည်။ ဤအစာစားချိန်လျှို့  ဝှက်ချက်
အစာမစားခင်လှုံ့ဆော်မှုသည်အထွတ်အထိပ်သို့ ရောက်သည်နှင့်လူများကစားရသကဲ့သို့ ခံစားရစေသည်။
အစာစားပြီးသည်နှင့်ပြုတ်ကျသည်။ Ghrelin သည်အစာစားချင်စိတ်ကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်။
hypothalamic NPY-secreting neurons ကိုကာကွယ်ပေးသည်။

PYY 3-36 သည် ghrelin ၏အချိုးဖြစ်သည်။ PYY ၏လျှို့ ဝှက်ချက်များ 3-36 ,
အူသိမ်နှင့်အူသိမ်မှထုတ်လုပ်သောအရာသည်၎င်း၏အနိမ့်တွင်ရှိသည်။
အစာမစားမီ est အဆင့်ရှိသော်လည်းအစာစားနေစဉ်အတောအတွင်းမြင့်တက်လာပြီး satiety ကိုညွှန်ပြသည်။
ဤ peptide သည်အစာစားချင်စိတ်ကိုလှုံ့ဆော်ပေးသော NPY ကိုတားစီးသည်။
arcuate nucleus တွင် neurons ကိုလျှို့  ဝှက်စေသည်။ အစာစားချင်စိတ်ကိုတားဆီးပေးခြင်း၊
PYY 3-36 သည်အရေးကြီးသောအစာစားချိန်ကိုအဆုံးသတ်သည်ဟုယုံကြည်ကြသည်။

အောက်ပါအခြားအချက်များသည်လည်းအချက်ပြခြင်းတွင်ပါ ၀ င်သည်
ခန္ဓာကိုယ်သည်ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှုအတိုင်းအတာတွင်ရှိသည်။

မသန့် ရှင်းသောအရက်၏အပြင်ဘက်တွင် Orexin နှင့်အခြား နှစ်ခု
hypothalamic ဒေသများအား NPY- မှ axons များမှကြွယ်ဝစွာထောက်ပံ့သည်။
arcuate nucleus ၏ melanocortin-secreting neurons
ဤဒုတိယအမိန့် သည်အာရုံကြောဆိုင်ရာနေရာများတွင်စွမ်းအင်မျှခြေတွင်ပါဝင်ပတ်သက်သည်
နှင့်အစားအစာစားသုံးမှုသည် lateral hypothalamic area (LHA) နှင့်
paraventricular hypothalamic နျူကလိယ (PVN) ။ မကြာသေးမီက
အဆိုပြုထားသောပုံစံမှာ LHA နှင့် PVN မှထုတ်လွှတ်သောဓာတုဗေဒပစ္စည်းများ
arcuate nucleus neurons များမှ input ကိုတုန့် ပြန်သည်။
ဤစေတမန်များသည် NPY နှင့် melano- တို့ မှအစပြုလုပ်ဆောင်သည်။
cortin ကအစာစားချင်စိတ်ကိုထိန်းညှိပေးတယ်။ LHA သည်နှစ်မျိုးထုတ်လုပ်သည်
orexins (ore-EKS-ins) ဟုခေါ်သောအနီးကပ်ဆက်စပ် neuropeptides ၊
၎င်းသည်အစားအစာစားသုံးမှုကိုလှုံ့ဆော်ပေးသော အရာများ ( orexis “ ap ” ကိုဆိုလိုသည်။
သေးငယ်သည် ") NPY သည်လှုံ့ဆော်ပေးပြီး melanocortins သည်ထုတ်လွှတ်မှုကိုဟန့် တားသည်
orexins များကြောင့်အစာစားချင်စိတ်ကိုတိုးစေပြီးအစားအစာပိုစားစေသည်
စားသုံးမှု။ ဆန့် ကျင်ဘက်အားဖြင့် PVN သည်ဓာတုစေတမန်များကိုလွှတ်သည်
ဥပမာအားဖြင့် corticotropin ထုတ်လွှတ် ပေးသော ဟော်မုန်း သည် ap- ကိုလျော့ကျစေသည်။
သေးငယ်ပြီးအစားအစာစားသုံးမှု။ (၎င်း၏အမည်ဆိုလိုသည့်အတိုင်း corticotropin
ဟော်မုန်းထုတ်လွှတ်မှုသည်ဟော်မုန်းတစ်ခုအဖြစ်၎င်း၏အခန်းကဏ္အ တွက်ပိုမိုလူသိများသည်။

ဗိုလ်မှူး Adipokines

Adipokine လုပ်ဆောင်ချက်

Leptin သိုလှောင်ထားသောအဆီမှထုတ်လွှတ်သည်။ sup-
အစာစားချင်စိတ်ကိုနှိပ်နယ်; ကြီးစိုးရှည်လျား
စွမ်းအင်ချိန်ခွင်လျှာထိန်းညှိမှုသက်တမ်း
နှင့်ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်

Adiponectin adipocytes မှထုတ်လွှတ်သောအရည်များ
အဝလွန်ခြင်း၌ဖိ; အဆီဓာတ်ကိုအားပေးသည်
ကြွက်သားဖြင့်အက်ဆစ်ဓာတ်တိုးခြင်း၊ တိုးလာသည်
အင်ဆူလင်ကိုအာရုံခံနိုင်ခြင်း၊ လျော့ကျစေသည်
စွမ်းအင်ကိုမြှင့်တင်ခြင်းဖြင့်ကိုယ်အလေးချိန်ကျစေသည်
အသုံးစရိတ်; ရောင်ရမ်းနာကျင်မှုရှိသည်
လုပ်ဆောင်ချက်များ

ခုခံအား အဝလွန်ခြင်းအတွက်အဓိကအားဖြန့် ချိ; ဦး ဆောင်သည်
အင်ဆူလင်ခုခံမှုအတွက်

Visfatin visceral အဆီမှအဓိကထုတ်လွှတ်သည်။
ဂလူးကို့ စ်စုပ်ယူမှုကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်။ ချည်နှောင်သည်
disse နေရာတွင်အင်ဆူလင်လက်ခံသူနှင့်
အင်ဆူလင်ကိုစည်းနှောင်ထားသောနေရာမှ tinct

အကျိတ် necrosis

အချက် (TNF-)
နှင့် interleukin ၆
(IL-6)

အဆင့်နိမ့်ရောင်ရမ်းခြင်းကိုမြှင့်တင်ပါ
အဆီနှင့်ခန္ဓာကိုယ်အနှံ့

▲ TABLE 17-2

စာမျက်နှာ ၂၆

ဒီဓာတုပစ္စည်းရဲ့  endocrine function ကိုပိုသိလာလိမ့်မယ်
နောက်အခန်း။ ) Melanocortins သည်လှုံ့ဆော်ပေးပြီး NPY ကိုဟန့် တားသည်
ဤအစာစားချင်စိတ်ကိုနှိမ်နင်းသော neuropeptides ကိုထုတ်လွှတ်သည်။

hypothalamus ၏အဓိကအခန်းကဏ္ maintain နှင့်ဆန့် ကျင်ဘက်ဖြစ်သည်။
စွမ်းအင်ဟန်ချက်ညီမှုနှင့်ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်ကိုရေရှည်ထိန်းချုပ်နိုင်ခြင်း၊
nucleus tractus solitar- ဟုခေါ်သော ဦး နှောက်ပင်စည်ရှိဒေသ
ius (NTS) သည်ဖြစ်တည်မှု၌အရေးကြီးသောအချက်ပြမှုများကိုလုပ်ဆောင်သည်
အပြည့် ၎င်းကို satiety center အဖြစ်သတ်မှတ်သည် ။ NTS တင်မကဘူး
ပိုမိုမြင့်မားသော hypothalamic neurons များမှ input ကိုလက်ခံသည်
စွမ်းအင် homeostasis ၌၎င်း၊
အစာခြေလမ်းကြောင်းနှင့်အခြားနေရာများ (ဆာလောင်မှုကိုညွှန်ပြသောအချက်)

အလိုအလျောက်အကျိုးသက်ရောက်မှု
စည်းမျဉ်းအချက်ပြများ
Appetite တွင်

စည်းမျဉ်း
အချက်ပြ Signal အရင်းအမြစ်

အကျိုးသက်ရောက်မှု
အချက်ပြပါ
စားချင်စိတ်

Neuropeptide Y ကို Arcuate nucleus ၏
hypothalamus

တိုးလာသည်

AB ဇယား ၁၇-၃
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စွမ်းအင် Balance နှင့်အပူချိန်စည်းမျဉ်း ၆၄၇

ple, afferent အာရုံကြောထည့်သွင်းချက်သည်အစာအိမ်နာခြင်း၏အတိုင်းအတာကိုညွှန်ပြသည်။တင်းမာမှု) ။ ယခုကျွန်ုပ်တို့  cholecystokinin ကိုအများဆုံးအာရုံစိုက်သည်
ဤ satiety အချက်ပြမှု၏အရေးကြီးသည်။

SATOETY လက္ခဏာ Cholecystokinin အဖြစ် CHOLECYSTOKININ

(CCK) သည်အစာအိမ်နှင့်အူလမ်းကြောင်းမှထွက်လာသောဟော်မုန်းများထဲမှတစ်ခုဖြစ်သည်
အစာချေဖျက်နေစဉ် duodenal mucosa သည်အရေးကြီးသည်
အစားအစာများ၏အရွယ်အစားကိုထိန်းညှိရန် satiety အချက်ပြသည်။ CCK ကိုလျှို့  ဝှက်ထားသည်
အူသိမ်၌အာဟာရဓာတ်ပါဝင်မှုကိုတုံ့ ပြန်သည်။
အစာခြေစနစ်အပေါ်များစွာအကျိုးသက်ရောက်မှုများမှတဆင့် CCK သည်ကူညီပေးသည်
ဤအာဟာရဓာတ်များကိုအစာချေဖျက်ခြင်းနှင့်စုပ်ယူခြင်း (စာမျက်နှာ ၆၃၇ တွင်ကြည့်ပါ) ။ ဒါဟာ ap-
ဤသွေးမှဆင်းသက်သောအချက်သည်အဘယ်သူ၏အထွက်နှုန်းဖြစ်သနည်း
စားသုံးမိသောအာဟာရဓာတ်ပမာဏတို့ နှင့်လည်းဆက်နွယ်နေသည်။
အစာစားပြီးသောအခါအားအင်ပြည့်သွားပြီဟူသောသဘောသို့ ရောက်သည်
သို့ သော်၎င်းသည်အမှန်တကယ်အစာကြေပြီးစုပ်ယူနိုင်ခြင်းမရှိသေးပါ။ ငါတို့ ခံစားရတယ်
စတိုးဆိုင်များအားဖြည့်ရန်လုံလောက်သောအစားအစာရသောအခါကျေနပ်သည်
ခန္ဓာကိုယ်မှစွမ်းအင်သိုလှောင်မှုပမာဏနည်းနေသော်လည်းအစာခြေလမ်းကြောင်း
၎င်းသည်ကျွန်ုပ်တို့ မျိုချမိသောအစာမစားမီအဘယ့်ကြောင့်ရပ်တန့် ရသည်ကိုရှင်းပြသည်
ခန္ဓာကိုယ်၏စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်ကိုဖြည့်ဆည်းပေးနိုင်သည်။

▲ ဇယား ၁၇-၃ သည်အလိုအလျောက်စည်းမျဉ်းစည်းကမ်း၏အကျိုးသက်ရောက်မှုကိုအကျဉ်းချုပ်
tory သည်အစာစားချင်စိတ်ကိုအချက်ပြသည်။

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်သြဇာလွှမ်းမိုးမှု ထို့ ကြောင့်ဝေးကျနော်တို့
အလိုအလျောက်ဖြစ်ပေါ်တတ်သောအလိုအလျောက်အချက်ပြချက်များကိုဖော်ပြခဲ့သည်
အစားအစာစားသုံးမှုကိုထိန်းချုပ်ပါ။ ဒါပေမယ့်ရေစားသုံးမှုနည်းတူလူတွေရဲ့ အစာ
အလေ့အထများကိုစိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာ၊ လူမှုရေးနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်တို့ ဖြင့်ပုံဖော်သည်။
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအချက်များ အများအားဖြင့်အစာစားရန် (သို့ ) ရပ်ရန်ကျွန်ုပ်တို့ ၏ဆုံးဖြတ်ချက်ကိုမချပါ
ငါတို့ ဗိုက်ဆာသည်ဖြစ်စေ၊ အစာပြည့်သည်ဖြစ်စေအားဖြင့်သာဆုံးဖြတ်သည်
တန်းစီ မကြာခဏ၊ ငါတို့ သည်အလေ့အကျင့်မရှိသော (တစ်နေ့ လျှင်သုံးနပ်စားသည်
ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှုနှင့်ပတ်သက်သောကျွန်ုပ်တို့ ၏အခြေအနေမည်သို့ ပင်ရှိပါစေအချိန်ဇယားဆွဲပါ။
tinuum) သို့ မဟုတ်လူမှုရေးထုံးစံများကြောင့် (အစားအစာသည်အဓိကကျသောကစားလေ့ရှိသည်
ဖျော်ဖြေရေး၊ အားလပ်ရက်နှင့်စီးပွားရေးလုပ်ငန်းများတွင်ပါ ၀ င်သည်။ ) ကောင်းတာတောင်
မိသားစုဖိအားဖြစ်စေရန် ရည်ရွယ်၍“ သင်ပန်းကန်ပြားကိုမသွားခင်သန့် ရှင်းပါ
စားပွဲ” - စားသုံးသည့်ပမာဏအပေါ်သက်ရောက်မှုရှိနိုင်သည်။

ထို့ ပြင်အစာစားခြင်းမှရရှိသောပျော်ရွှင်မှုပမာဏ
အစာကျွေးတဲ့အကျင့်ကိုအားဖြည့်ပေးနိုင်ပါတယ်။ ပျော်စရာအစားအစာများကိုစားသုံးပါ
အရသာ၊ အနံ့ နှင့်ဖွဲ့ စည်းမှုသည်အစာစားချင်စိတ်ကိုမြင့်တက်စေနိုင်သည်။
ဒါကိုကြွက်တွေရဲ့ စမ်းသပ်မှုတစ်ခုမှာပြသခဲ့တယ်
အလွန်နှစ်သက်ဖွယ်ကောင်းသောလူသားအစားအစာများကိုသူတို့ ၏ရွေး ချယ်မှုကိုကမ်းလှမ်းခဲ့သည်။ သူတို
၇၀% မှ ၈၀% အထိအလွန်အကျွံစားသုံးခြင်းဖြင့်အဝလွန်လာသည်။ အခါ
ကြွက်များသည်သူတို့ ၏ပုံမှန်မဲပြာပုဆိုးများဖြစ်သော်လည်းအာဟာရပြန်စားရန်ပြန်လာခဲ့သည်။
မဟာမိတ်ဟန်ချက်ညီသောကြွက် chow, သူတို့ အဝလွန်အဖြစ်လျင်မြန်စွာပြောင်းပြန်ဖြစ်ခဲ့သည်
သူတို့ ၏အစာစားသုံးမှုကိုဇီဝကမ္မဗေဒအရတစ်ဖန်ထိန်းချုပ်ထားသည်
အရသာရှိသောပူဇော်သက္ကာ များအတွက် hedonistic တိုက်တွန်းချက်များကြောင့်မဟုတ်ဘဲမောင်းသည်။

စိတ်ဖိစီးမှု၊ စိတ်ပူပန်မှု၊ စိတ်ဓာတ်ကျမှုနှင့်ပျင်းရိမှုများလည်းရှိသည်
အစာကျွေးခြင်းနှင့်မသက်ဆိုင်သောနည်းလမ်းများအားပြောင်းလဲရန်ပြထားသည်
စမ်းသပ်ထားသောတိရစ္ဆာန်များနှင့်လူသားများတွင်စွမ်းအင်လိုအပ်သည်။ လူတွေ

စိတ်ကျေနပ်ဖို့ ထက်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာလိုအပ်ချက်တွေကိုဖြည့်ဆည်းဖို့ စားလေ့ရှိတယ်
ဆာလောင်မှု။ ထို့ ပြင်သဘာဝပတ်ဝန်းကျင်လွှမ်းမိုးမှုများဖြစ်သော
ရရှိနိုင်သောအစားအစာပမာဏကိုဆုံးဖြတ်ရာတွင်အရေးကြီးသောအခန်းကဏ္မှပါ ၀ င်သည်
အစားအစာစားသုံးမှုအတိုင်းအတာ။ ထို့ ကြောင့်မည်သည့်အရာကိုမဆိုပြည့်စုံစွာရှင်းပြပါ
ဤအစာများစားသုံးမှုကိုမည်သို့ ထိန်းချုပ်သည်ကိုထည့်သွင်းစဉ်းစားရမည်။
အထဲမှာအားဖြည့်နိုင်သလိုအစားထိုးနိုင်မယ့်အစားမစားတဲ့အပြုအမူတွေလုပ်ပါ
အစာကျွေးခြင်းအမူအကျင့်ကိုထိန်းချုပ်သောအချက်ပြသည်။

ကယ်လိုရီပိုများလာသောအခါအ ၀ လွန်ခြင်း
လောင်ကျွမ်းသည်ထက်လောင်သည်။

အ ၀ လွန် ခြင်းကို adi- တွင်အဆီပါဝင်မှုများလွန်းခြင်းဟုသတ်မှတ်သည်။
တစ်သျှူးစတိုးဆိုင်များ pose; အဝလွန်ခြင်းအတွက်မတရားနယ်နိမိတ်သည်
ယေဘူယျအားဖြင့်အဝလွန်ခြင်းကို ၂၀% ထက်ပိုကြီးသည်ဟုယူဆသည်

ပုံမှန်စံနှုန်းများနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါ။ သုံးပုံနှစ်ပုံကျော်သည်
အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရှိလူကြီးများသည်ယခုအခါဆေးခန်းတွင်အဝလွန်နေကြသည်
ဆေးခန်း၏သုံးပုံတစ်ပုံသည်အ ၀ လွန်ခြင်း ပိုဆိုးတာကအဝလွန်ခြင်း
မြင့်တက်နေသည်။ အမေရိကန်နိုင်ငံတွင်အဝလွန်အရွယ်ရောက်သူအရေအတွက်
ယခုလွန်ခဲ့သော ၁၅ နှစ်ကထက် ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းမြင့်မားသည်။ နှင့်များစွာသော
ကမ္ဘာကြီးသည်မကြာသေးမီကကမ္ဘာကို ဦး ဆောင်နေသည်
ကျန်းမာရေးအဖွဲ့အစည်းကအကြွေစေ့ ကိုဖော်ပြရန် စကားလုံးသစ် globesity ကိုဖော်ပြသည်
တစ်ကမ္ဘာလုံးအခြေအနေ။

အဝလွန်ခြင်းသည်အချိန်ကာလတစ်ခုကြာလာသည်နှင့်အမျှ kilocalo
ခန္တာကိုယ်ကိုထောက်ပံ့ရန်သုံးသည်ထက်အစာကိုမျိုချသည်
စွမ်းအင်လိုအပ်မှု၊ အလွန်အကျွံစွမ်းအင်ကို triglyc အဖြစ်သိုလှောင်ထားသဖြင့်
adipose တစ်သျှူးများတွင်ဖြစ်ပေါ်သည်။ အဝလွန်ခြင်း၏အစောပိုင်းဖွံ့  ဖြိုးမှု၊
ရှိပြီးသားအဆီဆဲလ်တွေကပိုကြီးလာတယ်။ ပျမ်းမျှအရွယ်ရောက်သူတစ် ဦး သည်ဘီလျံ ၄၀ ရှိသည်။
ခြင်္သေ့နှင့် adipocytes သန်း ၅၀ အဆီဆဲလ်တစ်ခုစီသည် maxi ကိုသိုလှောင်နိုင်သည်။

Melanocortins Arcuate nucleus ၏
hypothalamus

လျော့ကျသွားသည်

Leptin Adipose တစ်သျှူး လျော့ကျသွားသည်

အင်ဆူလင် Endocrine ပန်ကရိယ လျော့ကျသွားသည်

Ghrelin အစာအိမ် တိုးလာသည်

PPY ၃-၃၆ အကြီးနှင့်အငယ်
အူ

လျော့ကျသွားသည်

Orexins ဘေးတိုက် hypothalamus တိုးလာသည်

Corticotropin-

ထုတ်လွှတ်သည်
ဟော်မုန်း

Paraventricular တို့ ဖြစ်သည်
hypothalamus မှ

လျော့ကျသွားသည်

Cholecystokinin အူသိမ် လျော့ကျသွားသည်

အစာအိမ်
တင်းကျပ်

အစာအိမ် လျော့ကျသွားသည်

စာမျက်နှာ ၂၇

အမေသည် triglycerides ၁.၂ ဂရမ်ခန့် ရှိသည်။ ပြီးတာနဲ့ ရှိပြီးသားအဆီဆဲလ်တွေ
လူတွေဟာသူတို့ ထက်ပိုကယ်လိုရီဆက်လက်စားသုံးရင်ပြည့်နေတယ်
အသုံးစရိတ်၊ သူတို့ သည်အစောပိုင်းယုံကြည်ချက်များနှင့်ဆန့် ကျင်။ adipocytes များကိုပိုမိုပြုလုပ်သည်။

အဝလွန်ခြင်း၏အကြောင်းရင်းများမှာများစွာရှိပြီးအချို့  မှာမထင်ရှားပါ။
ပါဝင်နိုင်သောအချက်အချို့  မှာအောက်ပါတို့ ပါဝင်သည်။

■ leptin အချက်ပြအချက်ပြလမ်းကြောင်းတွင်အနှောင့်အယှက်များ အချို့ကိစ္စတွေမှာ
အဝလွန်ခြင်းသည် leptin ခုခံမှုနှင့်ဆက်စပ်နေသည်။ အဝလွန်သူများစွာအတွက်
လူတို့ သည်ပိုလျှံသောစွမ်းအင်ဖြည့်သွင်းမှုကိုလိုက်နာသောအချိန်၌သာဖြစ်ပေါ်သည်။
sity အမှန်တကယ်ဖွံ့ ဖြိုးဆဲဖြစ်သည်။ စုံစမ်းစစ်ဆေးသူအချို့ ကအကြံပြုသည်
စွမ်းအင် homeosta- ထိန်းသိမ်းခြင်းတွင်ပါဝင်သော hypothalamic စင်တာများ
sis သည်အ ၀ လွန်သူများတွင်“ ပိုမိုမြင့်မားသောအဆင့်” တွင်ရှိသည်။ အ ၀ လွန်ခြင်းလျော့နည်းသွားသည်နှင့်တစ်ပြိုင်နက်
ဖွံ့ ဖြိုးဆဲ၊ အခြေအနေကိုထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်သောအရာအားလုံးသည်
ergy input သည်စွမ်းအင် output နှင့်ညီသည်။ ဥပမာပြသနာကလိမ်နိုင်တယ်
တုံ့ ပြန်မှုမရှိသော ဦး နှောက်တွင် leptin receptors များမှားယွင်းခြင်း၊
ပေါကြွယ်ဝသောနေရာမှပျံ့ နှံ့  နေသော leptin ၏မြင့်မားသောအဆင့်တွင်သင့်လျော်သည်
adipose စတိုးဆိုင်များ ထို့ ကြောင့် ဦး နှောက်သည်အချက်ပြအဖြစ် leptin ကိုမတွေ့ ရှိပါ
ပိုမြင့်သော set point အထိအစာစားချင်စိတ်ကိုလျှော့ချပါ
ပိုကောင်းသောအဆီသိုလှောင်မှုကိုရရှိသည်။ ဒါကဘာ့ကြောင့်အဝလွန်နေတာလဲဆိုတာကိုရှင်းပြနိုင်တယ်
လူတွေကသူတို့ ရဲ့ ကိုယ်အလေးချိန်ကိုထိန်းထားလေ့ရှိပေမယ့်
ပုံမှန်အဆင့် မှားယွင်းသော leptin receptors များအစားအခြားအနှောင့်အယှက်များ
leptin လမ်းကြောင်း၌ချို့ ယွင်းချက်ရှိသောသယ်ယူပို့ ဆောင်ရေးကဲ့သို့ အပြစ်ရှိနိုင်သည်
သွေး - ဦး နှောက်အတားအဆီးကို ဖြတ်၍ leptin (သို့ ) တစ်ခုချို့ တဲ့ခြင်း
leptin လမ်းကြောင်း၌ဓာတုစေတမန်များ
■ လေ့ကျင့်ခန်းမရှိခြင်း။ လေ့လာမှုများစွာအရ၊
အဆီပိုတွေ၊ အဆီကျတဲ့သူတွေကပိန်တဲ့သူတွေထက်ပိုမစားဘူး။ တစ်ခုပေါ့
ဖြစ်နိုင်ချေရှင်းပြချက်မှာအဝလွန်သူများသည်အလွန်အကျွံမစားခြင်းဖြစ်သည်
သို့ သော်“ လေ့ကျင့်ခန်းမလုပ်သော” -“ အိပ်ယာအာလူး” ရောဂါလက္ခဏာဖြစ်သည်။ အလွန်နိမ့်
ပုံမှန်အားဖြင့်ကာယလှုပ်ရှားမှုအဆင့်များသည် com
ဥပမာအားဖြင့်အစာစားသုံးမှုလျှော့ချခြင်း

ဤအကြောင်းကြောင့်ခေတ်သစ်နည်းပညာကိုအပြစ်တင်ရန်တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းဖြစ်သည်
လက်ရှိအ ၀ လွန်ရောဂါ ငါတို့ ရဲ့ ဘိုးဘေးဘီဘင်တွေကကိုယ်ကာယကြံ့ခိုင်အောင်ကြိုးစားရမယ်။

စားနပ်ရိက္ခာရှားပါးသော်လည်းဆန္ဒကိုထိန်းသိမ်းရန်ကြိုးစားသည့်အခါအခက်အခဲရှိသည်။
အစားအစာပေါများသောအခါကိုယ်အလေးချိန်ကျနိုင်သည်။
■ မျိုးရိုး လိုက်တတ်သည်။ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများတွင်ကွဲပြားမှုများရှိတတ်သည်
စွမ်းအင်မျှခြေအတွက်လမ်းကြောင်းများ - အစားအစာစားသုံးမှုကိုထိန်းချုပ်သောသူတို့ သည်ဖြစ်စေ
သို့ မဟုတ်စွမ်းအင်အသုံးစရိတ်သြဇာလွှမ်းမိုးမှုများသည်မျိုးရိုး ဗီဇမှဖြစ်ပေါ်လာသည်
မူကွဲများ။ ဥပမာ၊ မှားယွင်းသောမိတ္တူ တစ်စောင်ရှိသည်
FTO ဟုခေါ်သောမျိုးရိုး ဗီဇ သည်၎င်းတို့ ထက်အဝလွန်နိုင်ခြေ ၃၀ ရာခိုင်နှုန်းပိုများသည်
FTO ဗီဇ၏ပုံမှန်မိတ္တူ နှစ်ခုရှိသည်။ သူများအတွက်ပါ
FTO မိတ္တူ မှားနှစ်ခု၊ အ ၀ လွန်ခြင်းဖြစ်နိုင်ချေ
၇၀%အထိ သိပ္ပံပညာရှင်များသည် FTO ဗီဇကိုမည်သို့ အုပ်ချုပ်သည်ကိုမသိကြသေးပါ။
■ အဆီဆဲလ်များအလွန်အကျွံပွားခြင်း၏ရလဒ်ဖြစ်သည်
overfeeding ။ အဝလွန်ခြင်းကိုတိုက်ဖျက်ရာမှာပြသနာတစ်ခုကအဲဒါကတစ်ကြိမ်ပဲ
အဆီဆဲလ်များကိုဖန်တီးသည်၊ ၎င်းတို့ သည်အစာစားခြင်းနှင့်အတူပျောက်ကွယ်မသွားပါ
ကိုယ်အလေးချိန်ကျခြင်း။ dieter တစ် ဦး သည် triglyc- ၏ကြီးမားသောအစိတ်အပိုင်းကိုဆုံးရှုံး လျှင်ပင်
ဤဆဲလ်များတွင်သိုလှောင်ထားသောအဆီဓာတ်သည်ကုန်ခမ်းသွားသောဆဲလ်များအတွက်အဆင်သင့်ရှိနေပါသည်
ငွေဖြည့် ထို့ ကြောင့်ကိုယ်အလေးချိန်ကျဆင်းပြီးနောက်ကိုယ်အလေးချိန်ပြန်တက်ရန်ခက်ခဲသည်။
ရှောင်ရှားရန်ခက်ခဲသည်။
■ hypothyroid ကဲ့သို့ သော endocrine ချို့ ယွင်းမှုအချို့  ရှိနေခြင်း
roidism (စ။ ၆၉၅ ကိုကြည့်ပါ) ။ Hypothyroidism တွင်ချို့ တဲ့မှုတစ်ခုပါ ၀ င်သည်
သိုင်းရွို က်ဟော်မုန်းသည် BMR ကိုတက်စေသည်
ခန္ဓာကိုယ်သည်မလှုပ်မယှက်အခြေအနေ၌ကယ်လိုရီပိုလောင်ကျွမ်းစေသည်။
■ အဆင်ပြေ၊ အလွန်အရသာရှိသော၊ စွမ်းအင်သိပ်သည်းသော၊
အတော်လေးစျေးသိပ်မကြီးတဲ့အစားအစာများ ။ လက်ရှိရရှိနိုင်မှုနှင့်စုစည်းမှု
လူ့ သမိုင်းကြောင်းအများစုနှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှင်အစာအာဟာရမပြည့်ဝခြင်းသည်
အရင်ကထက်ပိုစားလွယ်လာတယ်။
■ အဝလွန်ခြင်းသည်အခြားအရာများအစားအစားစားခြင်းကြောင့်စိတ်အနှောင့်အယှက်ဖြစ်တတ်သည်
ကျေနပ်မှုများ
■ စိတ်ဖိစီးမှု။ အထောက်အထားများအရနာတာရှည်စိတ်ဖိစီးမှုသည် ဦး တည်ချက်ကိုဖြစ်ပေါ်စေသည်။
စာနာထောက်ထားသောအာရုံကြောများမှ NPY ကိုလွှတ်လိုက်ခြင်းသည်အလှည့်အပြောင်းဖြစ်စေသည်။
visceral အဆီပိုစုပ်ယူခြင်းကိုမြင့်တက်စေသည်။
■
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၆၄၈ အခန်း ၁၇

စားဝတ်နေရေးကိုရုန်းထွက်နိုင်အောင်ကြိုးစားအားထုတ်ပါ။ နှိုင်းယှဉ်ခြင်းအားဖြင့်ကျွန်ုပ်တို့ ယခုရှိသည်များစွာသောလူအားဖြင့်အစားထိုးအလုပ်သမားများ၊ အဝေးထိန်းစနစ်များကိုအစားထိုးသည်
ကျွန်ုပ်တို့ ၏စက်များကိုအနည်းဆုံးအားစိုက်။ ကွန်ပျူတာများကိုသုံးပါ
အချိန်ကြာကြာထိုင်ခြင်းကိုအားပေးပါ။ ငါတို့ သတိရှိအောင်လုပ်ရမယ်
လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ဖို့ ကြိုးစားတယ်။
■ “ ယိမ်းယိုင်နေသောအချက်” တွင်ကွဲပြားချက်များ လေ့ကျင့်ခန်းမရှိသောလုပ်ဆောင်ချက်
mogenesis (NEAT) သို့ မဟုတ်“ fidget factor” သည်အချို့ ကိုရှင်းပြနိုင်သည်
လူတို့ တွင်အဆီသိုလှောင်မှုပြောင်းလဲခြင်း။ NEAT သည်စွမ်းအင်ကိုရည်ညွှန်းသည်
စီစဉ်ထားသောလေ့ကျင့်ခန်း မှလွဲ၍ အခြားကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုများဖြင့်သုံးသည်။
ခြေချောင်းပုတ်ခြင်း (သို့ ) အခြားပုံစံအမျိုးမျိုးဖြင့်ထိတွေ့ဆက်ဆံသူများ၊
အလိုအလျောက်ကိုယ်လက်လှုပ်ရှားမှုသည်သိသိသာသာများပြားသည်
အသိစိတ်ဓာတ်မပါဘဲတစ်နေ့ တာကီလိုကယ်လိုရီ
■ အစားအစာမှစွမ်းအင်ထုတ်ယူရာတွင်ကွာခြားချက်များ နောက်ထပ်အကြောင်းပြချက်
ပိန်တဲ့လူတွေနဲ့ အဝလွန်တဲ့သူတွေဘာကြောင့်သိသိသာသာကွာခြားတာလဲ။
ကီလိုဂရမ်အရေအတွက်အတူတူစားသုံးနေသော်လည်းခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်များ
ကယ်လိုရီများသည်ထုတ်ယူမှုတစ်ခုစီ၏ထိရောက်မှု၌မူတည်သည်။
အစားအစာမှ ergy ။ လေ့လာတွေ့ ရှိချက်များအရပိုမိုပါးလွှာသောပုဂ္ဂိုလ်များသည်အလေ့ရှိကြသည်
သူတို့ ကြောင့်သူတို့ စားသုံးတဲ့အစားအစာတွေကနေစွမ်းအင်ပိုနည်းတယ်
အစားအစာ၏စွမ်းအင်ကိုအပူသို့ အပူအဖြစ်ပြောင်းသည်
ချက်ချင်းသုံးရန်သို့ မဟုတ်သိုလှောင်ရန်။ ဥပမာပါးလျသောပုဂ္ဂိုလ်များ
၎င်းတို့ တွင်ဆဲလ်များကို ပေါင်းစည်း ရန်ခွင့်ပြုသော ပိုများသောအသား ဓာတ်မပါ ၀ င်ပါ။
အဆီအစားအာဟာရဓါတ်ကယ်လိုရီများကိုအပူထက်ပိုပေးပါ။ ဒါတွေပါ
ကိုယ်အလေးချိန်မတက်ဘဲအများကြီးစားနိုင်တဲ့သူတွေဖြစ်ကြတယ်။ အားဖြင့်
ဆန့် ကျင်ဘက်အနေဖြင့်အ ၀ လွန်သူများသည်ပိုမိုထိရောက်သောဇီဝဖြစ်စဉ်ဆိုင်ရာစနစ်များကိုရရှိနိုင်ပါတယ်။
အစားအစာများမှစွမ်းအင်ထုတ်ယူရန်အချိန်များ

အိပ်ချိန်နည်းလွန်းသည်။ အချို့သောလေ့လာမှုများကအချိန်လျော့နည်းစေသည်မကြာသေးမီကနာခံမှုမြင့်တက်လာခြင်းအတွက်အိပ်စက်ခြင်းသည်အထောက်အကူဖြစ်စေသည်။
သာသနာ ပျမ်းမျှအားဖြင့်အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရှိလူများသည်တစ် ဦး တည်းအိပ်နေသည်
လွန်ခဲ့သောအနှစ် ၄၀ ကထက်ယခုတစ်ညလျှင်နှစ်နာရီလျော့နည်းသည်။ ပြန်လည်-
ရှာဖွေသူများသည်ပုံမှန်အားဖြင့်တစ်ညလျှင်ခြောက်နာရီအိပ်စက်သူများဖြစ်သည်
ငါးနာရီကြာပျှမ်းမျှသောသူများသည်အဝလွန်နိုင်ခြေ ၂၃ ရာခိုင်နှုန်းပိုများသည်
အိပ်ရေးဝဝအိပ်တာကအဝလွန်ဖို့  ၅၀% ပိုများပြီးလေးကြိမ်အိပ်တဲ့သူတွေကပိုဖြစ်နိုင်ပါတယ်
ညစဉ်နာရီများသည်ပုံမှန်ထက်အဝလွန်ရန် ၇၅ ရာခိုင်နှုန်းပိုများသည်။
ခုနစ်နာရီမှကိုးနာရီအထိအိပ်သောအိပ်စက်သူများ လေ့လာမှုများကပြသခဲ့သည်
leptin (အစာစားခြင်းကိုရပ်ရန်အချက်ပြ) အဆင့်သည်နိမ့်သွားပြီး ghrelin (a
အစာစားရန်စတင်အချက်ပြ) အိပ်ချိန်နည်းသောသူများ၌အဆင့်ပိုမြင့်သည်
ရိုး ရာရှစ်နာရီကိုအိပ်သောသူများနှင့်နှိုင်းယှဉ်ပါ။
■ ဖြစ်နိုင်ချေရှိသောဗိုင်းရပ်စ် link တစ်ခု။ စိတ်ဝင်စားဖွယ်ကောင်းသောအဆိုပြုချက်သစ်တစ်ခုသည် a
အတော်လေးသာမန်အအေးမိဗိုင်းရပ်စ်သည်အလွန်အမင်းဖြစ်လာရန်အလားအလာရှိသည်။
ကိုယ်အလေးချိန်နှင့်လက်ရှိအဝလွန်ခြင်း၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းကိုဖော်ပြနိုင်သည်
ကပ်ရောဂါ။ လေ့လာမှုတစ်ခုအရအအေးမိဗိုင်းရပ်စ် adenovirus-36 ကို တွေ့ ရှိခဲ့သည်
အရွယ်ရောက်ပြီးသူတစ် ဦး ချင်းစီ၏ပင်စည်ကိုပြောင်းလဲခြင်းဖြင့်အဝလွန်ခြင်းကိုဖြစ်ပေါ်စေနိုင်သည်
ဆဲလ်များသည်အဆီသိုလှောင်သော adipocytes သို့
■ အူမကြီးဘက်တီးရီးယားအုပ်စုများဖွဲ့စည်းမှု။ လေ့လာရေး
အ ၀ လွန်သူများသည်အမျိုးအစားတစ်ခုထက်ပိုသောအချိုးအစားရှိသည်
အူမကြီးအတွင်းရှိဘက်တီးရီးယားများသည်အစာမကြေသောအမျှင်ဓာတ်ကိုပိုမိုဖြိုခွဲစေသည်
နှိုင်းယှဉ်လျှင်အစာခြေလမ်းကြောင်းမှစုပ်ယူမှုကိုထိရောက်စွာအကျိုးပြုသည်
ပိန်သောလူများတွင်ဘက်တီးရီးယားအသိုင်းအဝိုင်း ပိုမိုလုပ်ဆောင်ခြင်းဖြင့်
အစာခြေလမ်းကြောင်းမှစုပ်ယူနိုင်သော sorbable ယူနစ်များ
အဆီအားမြှင့်တင်နိုင်သောဘက်တီးရီးယားများသည်၎င်းတို့ ၏လူသားအိမ်ရှင်အားပိုမိုရရှိစေသည်။

စာမျက်နှာ ၂၈

ergy ထက်လောင်သော kilocalories အရေအတွက်တူညီသည်
စွမ်းအင်ချွေတာမှုအားနည်းသောရှေ့ တန်းမှလူများ
colonic ဘက်တီးရီးယား။ အူမကြီးမှာအများကြီးမရှိပေမယ့်
sorptive စွမ်းရည်သည်အနည်းငယ်ပိုသောစွမ်းအင်ကိုပင်စုပ်ယူသည်
လူသားများအစာခြေဖျက်မှုမရှိသော“ အစာမကြေသောအစာ”

သူတို့ ရဲ့ စိတ်ကိုတည်ငြိမ်အောင်အမြဲကြိုးစားနေတဲ့လူအရေအတွက်
ကိုယ်အလေးချိန်သည်ပိုမိုနှစ်သက်ဖွယ်အဆင့်တွင်ရှိသည်။ ဒါကပိုအရေးကြီးတယ်
အလှအပရှုထောင့်ထက် အထူးသဖြင့်အဝလွန်ခြင်းကိုသိသည်
android အမျိုးအစားမှလူတစ် ဦး အားနာမကျန်းဖြစ်ရန်နှင့်ရောဂါဖြစ်စေရန်ကြိုတင်ရည်ရွယ်နိုင်သည်
ရောဂါများစွာကြောင့်အရွယ်မတိုင်မီသေဆုံးသည်။ (အကြောင်းလေ့လာရန်

လေ့ကျင့်ခန်းရောဂါဗေဒကိုအနီးကပ်ကြည့်ပါ

အကြေးခွံတွေကမင်းကိုမပြောပြဘူး
ခန္ဓာကိုယ်ဖွဲ့ စည်းမှုသည်ရာခိုင်နှုန်းဖြစ်သည်
ပိန်ပါးသောတီရှပ်များဖြင့်ဖွဲ့ စည်းထားသောခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်
တရားစွဲနှင့် adipose တစ်သျှူး။ ခန္ဓာကိုယ်အကဲဖြတ်
ဖွဲ့စည်းမှုသည်အကဲဖြတ်ရာတွင်အရေးကြီးသောအဆင့်ဖြစ်သည်။
လူတစ် ဦး ၏ကျန်းမာရေးအခြေအနေ ရေနံစိမ်းတစ်မျိုး
ခန္ဓာကိုယ်ဖွဲ့ စည်းမှုကိုအကဲဖြတ်ရန်နည်းလမ်းများသည်
ခန္ဓာကိုယ်ထုထည်ညွှန်းကိန်း (BMI) တွက်ချက်ခြင်း
အောက်ပါပုံသေနည်းကို သုံး၍

BMI
(ပေါင်အလေးချိန်) ၇၀၀

(လက်မအမြင့်

×

)၂

BMI ၂၅ ထက်နည်းလျှင်ကျန်းမာသည်ဟုယူဆသည်။
BMI ၃၀ နှင့်အထက်သည်ယူဆသော်လည်း၊
လူတစ် ဦး ကိုအန္တရာယ်ပိုများစေရန် ered

အမျိုးမျိုးသောရောဂါများနှင့်အရွယ်မတိုင်မီသေဆုံးခြင်းအတွက်
ဤအတိုင်းအတာအကြား BMI ကိုထည့်သွင်းစဉ်းစားသည်
နယ်စပ်မျဉ်း

BMI သတ်မှတ်ချက်များနှင့်အသက်
အမြင့်နှင့်အလေးချိန်စားပွဲများကိုအာမခံဖြင့်အသုံးပြုသည်
ဆုံးဖြတ်ချက်များအတွက်ကုမ္ပဏီများသည်အထင်မှားစေနိုင်သည်။
ကျန်းမာသောကိုယ်အလေးချိန်။ ဤဇယားများဖြင့်
ဥပမာအားဖြင့်အားကစားသမားများစွာသည်
sidered အဝလွန်။ ဘောလုံးသမားတစ်ယောက်ဖြစ်နိုင်ပါတယ်
အရပ် ၆ ပေ ၅ လက်မနှင့်ကိုယ်အလေးချိန် ၃၀၀
ပေါင်တွင်ခန္ဓာကိုယ်အဆီ ၁၂% သာရှိသည်။ ဒီ
ကစားသမား၏အပိုအလေးချိန်သည်ကြွက်သားမဟုတ်ဘဲအဆီဖြစ်သည်
ထို့ ကြောင့်သူ၏ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေခြင်းမဟုတ်ပါ။ တစ် ဦး
အထိုင်များသူသည်ဆန့် ကျင်ဘက်အနေနှင့်မဟုတ်ချေ။
mal သည်အရပ်အမြင့်ကိုယ်အလေးချိန်ဇယားတွင်ရှိသည်
ခန္ဓာကိုယ်အဆီ ၃၀% ဒီလူကထိန်းသိမ်းသင့်တယ်
ကြွက်သားထုထည်မြင့်တက်နေစဉ်ခန္ဓာကိုယ်အလေးချိန်
နှင့်အဆီလျော့ကျစေသည်။ အကောင်းဆုံးကတော့အမျိုးသားတွေလုပ်သင့်တယ်
အဆီ ၁၅ ရာခိုင်နှုန်းနှင့်အောက်၊ အမျိုးသမီးများစားသင့်သည်
အဆီ ၂၀% (သို့ ) နည်းတယ်။

အကဲဖြတ်ရန်အမှန်ကန်ဆုံးနည်းလမ်းမှာ-
ခန္ဓာကိုယ်ဖွဲ့ စည်းမှုသည်ရေအောက်အလေးချိန်
ing ။ ဤနည်းသည်အချက်ကိုအခြေခံသည်
ထိုပိန်သောတစ်သျှူးသည်ရေနှင့်အဆီထက်ပိုထူသည်
တစ်သျှူးသည်ရေထက်သိပ်သည်းဆနည်းသည်။ (သင်လုပ်နိုင်သည်
ဤအရာကိုသင်ကိုယ်တိုင်အလွယ်တကူသရုပ်ပြပါ
ပိန်သောအသားတစ်ခြမ်းနှင့်အပိုင်းအစတစ်ခုကိုကျဆင်းစေသည်
ရေတစ်ဖန်ခွက်ထဲသို့ အဆီ၊ ပိန်သောအသား
အဆီကျလိမ့်မည်။ ) underwa-
ကိုယ်အလေးချိန်တက်သည်နှင့်လူသည်အသက်ရှူထုတ်သည်

အတတ်နိုင်ဆုံးလေကိုအပြည့်အဝဖြည့်ပါ
ထိုင်နေစဉ်ရေကန်တစ်တွင်း၌နစ်သည်
စကေးနှင့်တွဲထားသည့်လွှဲ၌ ရလဒ်များ
သုံးပြီးခန္ဓာကိုယ်သိပ်သည်းဆကိုဆုံးဖြတ်ရန်သုံးသည်
ညီမျှခြင်းများကိုထည့်သွင်းစဉ်းစားသည်
ရေ၏သိပ်သည်းဆ၊ ခြားနားချက်
လူတစ် ဦး ၏အလေးချိန်သည်လေနှင့်ရေအောက်၊
နှင့်လေ ၀ င်လေကျန်ပမာဏ
အဆုတ်။ ဒင်္ဂါး ပြားခြားနားချက်ကြောင့်
ပိန်နှင့်အဆီတစ်သျှူးများ၊ လူများ
အဆီပိုရှိသူများသည်သိပ်သည်းဆပိုနည်းသည်
ရေအောက်ထက်အလေးချိန်ပိုနည်းသည်
သူတို့ ရဲ့ ပိန်တဲ့ကောင်လေးတွေနဲ့ နှိုင်းယှဉ်ရင်လေထဲမှာ
ထို့ နောက်ခန္ဓာကိုယ်ဖွဲ့ စည်းမှုကိုဆုံးဖြတ်သည်
တစ်ခုနှင့်တစ်ခုဆက်စပ်သောညီမျှခြင်း၏နည်းလမ်းများ
ခန္ဓာကိုယ်သိပ်သည်းဆနှင့်အတူရာခိုင်နှုန်းအဆီ

ခန္ဓာကိုယ်ကိုအကဲဖြတ်ရန်နောက်ထပ်ဘုံနည်းတစ်ခု
ဖွဲ့ စည်းမှုသည် skinfold အထူဖြစ်သည်။ ဘာဖြစ်လို့ လဲဆိုတော့
ခန္ဓာကိုယ်၏စုစုပေါင်းအဆီ၏ထက်ဝက်ခန့်
အကြောင်းအရာသည်အရေပြားအောက်၌သာရှိသည်၊
tal ခန္ဓာကိုယ်အဆီပမာဏကို mea မှခန့် မှန်းနိုင်သည်။
skinfold အထူကိုသေချာစစ်ဆေးသည်
ခန္ဓာကိုယ်ပေါ် ရှိနေရာအမျိုးမျိုး အရေပြားအထူ
အရေပြားတစ်ခြမ်းကိုဆုပ်ခြင်းဖြင့်ဆုံးဖြတ်သည်
သတ်မှတ်ထားသောနေရာများနှင့်တိုင်းတာမှုတစ်ခုတွင်
caliper, a

ခြံပေါ်တွင်အံဝင်ခွင်ကျဖြစ်သော hinged တူရိယာ
အထူကိုတိုင်းတာသည်။
သင်္ချာဆိုင်ရာညီမျှခြင်းများအတွက်သီးခြားသတ်မှတ်ထားသည်
လူတစ် ဦး ၏အသက်နှင့်လိင်ကိုကြိုတင်အသုံးချနိုင်သည်။
အရေပြားမှအဆီရာခိုင်နှုန်းကိုသတ်မှတ်ပါ
အထူရမှတ်များ အသားအရည်အတွက်အဓိကဝေဖန်ချက်
ခေါက်အကဲဖြတ်ခြင်းသည်တိကျမှုပေါ်မူတည်သည်
စုံစမ်းစစ်ဆေးသူ၏ကျွမ်းကျင်မှုအပေါ်

အဆီကျဖို့ နည်းလမ်းအမျိုးမျိုးရှိပါတယ်
နည်းလမ်းတစ်ခုသည်အခြားတစ်ခုထက်ပိုအန္တရာယ်ကြီးသည်။
အဝလွန်လူနာများကိုနှစ်မျိုးခွဲခြားနိုင်သည်
အမျိုးအစားများ -android၊ adipose အမျိုးသားအမျိုးအစား
တစ်သျှူးများဖြန့် ဖြူးခြင်းနှင့် gynoid အမျိုးသမီးတစ် ဦး
ခန္ဓာဗေဒပေါ်မူတည်ပြီးအမျိုးအစားခွဲဝေမှု
တိုင်းတာသော adipose တစ်သျှူးများကိုဖြန့် သည်
ခါးပတ်လည်နှင့်တင်ပါးဆုံရိုး အချိုး
cumference ။ Android အဝလွန်ခြင်း သည်သိသာထင်ရှားသည်။
ဝမ်းဗိုက်အဆီဖြန့် ဖြူးခြင်းကြောင့်

ple သည်“ ပန်းသီးများ” ကဲ့သို့ ) gynoid ဖြစ်သော်လည်း၊

အဝလွန်ခြင်း သည်အဆီဖြန့် ဖြူး ခြင်း ၏သွင်ပြင်လက္ခဏာဖြစ်သည်
တင်ပါးနှင့်ပေါင်များတွင် (လူများကဲ့သို့ ပုံသဏ္န်ရှိသည်
"သစ်တော်သီး") ။ လိင်နှစ်မျိုးစလုံးကိုပြသနိုင်သည်။
droid သို့ မဟုတ် gynoid အဝလွန်ခြင်း။

Android အဝလွန်ခြင်းဟာတစ်ခုနှင့်တစ်ခုဆက်စပ်နေပါတယ်
အင်ဆူလင် resis- အပါအ ၀ င်ချို့ ယွင်းချက်များစွာ
အမျိုးအစား ၂ (အရွယ်ရောက်ပြီးသူ) ဆီးချိုရောဂါ
tus, ပိုလျှံသွေး lipid အဆင့်ဆင့်, မြင့်မားသောသွေး
ဖိအား၊ နှလုံးသွေးကြောကျဉ်းရောဂါနှင့်
လေဖြတ်ခြင်း။ Gynoid အဝလွန်ခြင်းသည်ဆက်စပ်မှုမရှိပါ
ဤရောဂါများအတွက်အန္တရာယ်မြင့်မားသည်။ ဘာဖြစ်လို့ လဲဆိုတော့
android အဝလွန်ခြင်းသည်မြင့်တက်မှုနှင့်ဆက်စပ်နေသည်
ရောဂါအတွက်အန္တရာယ်၊ ၎င်းသည်အရေးကြီးဆုံးဖြစ်သည်
ပန်းသီးပုံသဏ္န်အဝလွန်သူများသည်ပြန်လည်
သူတို့ ရဲ့ အဆီစတိုးဆိုင်များကိုယူပါ။ ပန်းသီးများထဲတွင်၊ a
visceral အဆီပိုအချိုးအစားကပိုများတယ်
subcuta စုဆောင်းခြင်းထက်စိုးရိမ်စရာ
neous အဆီ။ visceral အဆီ သည် adipose tis-
ဝမ်းဗိုက်ကလီစာပတ် ၀ န်းကျင်ကိုတရားစွဲ
သို့ မဟုတ်ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါ များ အရေပြားအောက်ရှိအဆီဓာတ် သည်
အရေပြားအောက်တွင်ရှိသောတစ်သျှူးကိုပြပါ။ (ကြည့်ပါ
p ၆၄၅) ။ Visceral အဆီပိုများကိုပိုထုတ်လွှတ်သည်
ဆိုးဝါးသောဓာတုအချက်ပြများသည်ကျန်းမာရေးကိုထိခိုက်စေသည်။
lin ခံနိုင်ရည်နှင့်အဆင့်နိမ့်သော
ဖွံ့ ဖြိုးတိုးတက်မှုကိုအခြေခံသောအပူလောင်ခြင်း
atherosclerosis (စာမျက်နှာ ၃၃၃ ကိုကြည့်ပါ) ။

ကိုယ်အလေးချိန်အောင်မြင်ခြင်းသုတေသန
လျှော့ချရေးအစီအစဉ်များသည်၎င်းသည်အလွန်ကိုဖော်ပြသည်
လူတွေဝိတ်ကျဖို့ ခက်တယ်၊ ဒါပေမယ့်
ကိုယ်အလေးချိန်ကျသောအခါ၎င်းသည်၎င်းမှဖြစ်သည်
တိုးပွားလာသောစတိုးဆိုင်များ အလွန်နည်းသောကြောင့်
ကယ်လိုရီအစားအစာများသည်ထိန်းသိမ်းရန်ခက်ခဲသည်။
ကယ်လိုရီစားသုံးမှုကိုပြင်းထန်စွာဖြတ်တောက်ရန် ternative
ကိုယ်အလေးချိန်လျှော့ချခြင်းသည်စွမ်းအင်ကုန်ခန်းမှုကိုမြှင့်တင်ရန်ဖြစ်သည်။
ကာယလေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ခြင်းဖြင့်ပင်ပန်းနွမ်းနယ်စေသည်။ လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ပါ
Physiologists များသည်ခန္ဓာကိုယ်ဖွဲ့ စည်းမှုကိုအကဲဖြတ်လေ့ရှိသည်
ဆေးညွှန်းနှင့်အကဲဖြတ်ရာတွင်အထောက်အကူအဖြစ်
ercise အစီအစဉ်များ။ လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ခြင်းသည်ယေဘူယျအားဖြင့်လျော့နည်းစေသည်
ခန္ဓာကိုယ်အဆီရာခိုင်နှုန်းနှင့်တိုးလာသည်နှင့်
ကြွက်သားထုကိုတိုးစေပြီးရာခိုင်နှုန်းကိုတိုးစေသည်
ပိန်တဲ့တစ်သျှူးတွေရဲ့  အေရိုးဘစ်လေ့ကျင့်ခန်းအစီအစဉ်တစ်ခု
ကွဲထွက်ခြင်း၏အန္တရာယ်ကိုလျှော့ချရန်ထပ်မံကူညီသည်။
android အဝလွန်ခြင်းနှင့်ဆက်စပ်သည်။
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စွမ်းအင် Balance နှင့်အပူချိန်စည်းမျဉ်း ၆၄၉

အချိန်ကြာလာသည်နှင့်အမျှအင်ဇိုင်းများကပေါင်များထပ်တိုးလာနိုင်သည်။
ဤသည်မှာရှည်လျားသောစာရင်းရှိနေသော်လည်းအကြောင်းအရင်းနှင့် ပတ်သက်၍ ကျွန်ုပ်တို့ ၏အသိပညာဖြစ်သည်
အထောက်အထားများအရအ ၀ လွန်ခြင်းကိုထိန်းချုပ်ခြင်းသည်အကန့် အသတ်ရှိနေသေးသည်

android နှင့် gynoid အဝလွန်ခြင်းကွာခြားချက်များကိုကြည့်ပါ, ဘောငျအင်္ဂါ ရပ်ပူးတွဲ ■ လေ့ကျင့်ခန်းမှာတစ်ဦးပိုမိုနီးကပ်စွာမျှော်
ဇီဝကမ္မဗေဒ။ )

စာမျက်နှာ ၂၉

၆၅၀ အခန်း ၁၇

anorexia nervosa ဝေဒနာခံစားနေရသောသူများရှိသည်
ကိုယ်အလေးချိန်တက်ရန်ရောဂါဗေဒကြောက်ရွံ့   ခြင်း

အ ၀ လွန်ခြင်း၏ဆန့် ကျင်ဘက်သည်ယေဘူယျအားဖြင့်အာဟာရချို့ တဲ့မှုဖြစ်သည်။
စွမ်းဆောင်ရည် အစာလျှော့စားခြင်း၏သိသာထင်ရှားသည့်အကြောင်းရင်းများ
စွမ်းအင်လိုအပ်ချက်များအောက်တွင်စားနပ်ရိက္ခာလုံလောက်မှုမရှိခြင်း၊ အပြန်အလှန်

အစာမျိုချခြင်း (သို့ ) အစာချေဖျက်ခြင်းနှင့်အစာစားချင်စိတ်ကျဆင်းခြင်း
အစာစားချင်စိတ်မရှိခြင်းသည်နားလည်ရခက်သောရောဂါတစ်မျိုးဖြစ်သည်

ထင်ရှားသောလက္ခဏာမှာ anorexia nervosa ဖြစ်သည်။ ဒီရောဂါဝေဒနာရှင်၊
အများအားဖြင့်ဆယ်ကျော်သက်မိန်းကလေးများနှင့်မိန်းကလေးငယ်များတွင်အ ၀ လွန်ခြင်း၊
အဆီဖြစ်လာမှာကြောက်တယ်။ သူတို့ မှာပုံပျက်ပန်းပျက်ခန္ဓာကိုယ်အချိုးအစားရှိသည်။
သူတို့ ကိုယ်သူတို့ သူတို့ လုပ်ရပ်တွေထက်ပိုလေးလံတယ်လို့ မြင်ယောင်ဖို့
မဟာမိတ်ဖြစ်ကြသည်။ သူတို့ ကအစားအသောက်မကြိုက်တာကြောင့်သူတို့ ကနည်းနည်းစားတယ်
ထို့ ကြောင့်အစာငတ်ခံ။ အစာငတ်ခံနိုင်သည်
သူတို့ ကိုယ်သူတို့ သေစေသည်။ အခြေအနေ၏အခြားလက္ခဏာများပါဝင်သည်
ရာသီလာခြင်းမရှိခြင်း၊ ဟော်မုန်းများစွာကိုပြောင်းလဲစေခြင်း၊
ods နှင့်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်နည်းသည်။ ဒီစာနာထောက်ထားမှုဟုတ်မဟုတ်မရှင်းမလင်း
toms များသည်ယေဘုယျအားဖြင့်အာဟာရချို့ တဲ့ခြင်းသို့ မဟုတ်ပေါ်ပေါက်ခြင်း၏ရလဒ်အဖြစ်ဒုတိယအကြိမ်ဖြစ်ပွားသည်
မူလတန်း၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအဖြစ်အစာစားခြင်းကိုအနှောင့်အယှက်မပြုပါနှင့်
hypothalamic ချွတ်ယွင်း။ စုံစမ်းစစ်ဆေးသူများစွာကအောက်ခြေ-
ပြဿနာသည်ဇီဝဗေဒထက်စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာဖြစ်နိုင်သည်။ အချို့
ပညာရှင်များသည် anorexics သည်စွဲလမ်းစေသောအရာများဖြစ်နိုင်သည်
dogenous opiates၊ ကိုယ်တိုင်ထုတ်လုပ်သော morphinelike ကဲ့သို့ အရာများ (ကြည့်ပါ
p ၁၉၂) နာတာရှည်ငတ်မွတ်ခေါင်းပါးမှုအတွင်းပြန်လွှတ်ပေးရန်စဉ်းစားသည်။

အပူချိန်ထိန်းညှိ ခြင်း
လူသားများသည်အများအားဖြင့်သူတို့ ၏ခန္ဓာကိုယ်ထက်အေးသောပတ်ဝန်းကျင်တွင်
ဒါပေမယ့်သူတို့ ကအပူကိုအမြဲကူညီပေးတာကြောင့်၊
ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်တက်သည်။ အပူထုတ်လုပ်မှုသည်နောက်ဆုံးတွင်မူတည်သည်
အစားအစာမှရရှိသောဇီဝဖြစ်စဉ်လောင်စာဆီများ၏ဓာတ်တိုးမှု။

ဦး တည်ရာတစ်ခုခုတွင်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ပြောင်းလဲခြင်း
လုပ်ဆောင်ချက်- အပူချိန်မြင့်တက်ခြင်းသည်ဆဲလ်များဓာတုပစ္စည်းများကိုမြန်စေသည်။
ကယ်လိုရီတုံ့ ပြန်မှုများသော်လည်းအပူချိန်ကျဆင်းခြင်းသည်ယင်းကိုနှေးကွေးစေသည်
တုံ့ ပြန်မှု။ ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့ဆဲလ်တွေရဲ့ လုပ်ဆောင်ချက်ကအတက်အကျကိုထိခိုက်လွယ်လို့ ပါ
အတွင်းအပူချိန်၊ လူသားများသည်ခန္ဓာကိုယ်ကို homeostatically ထိန်းသိမ်းသည်
ဆဲလ်များဇီဝြဖစ်ပျက်မှုအတွက်အကောင်းဆုံးအဆင့်တွင်အပူချိန်
တည်ငြိမ်တဲ့ပုံစံနဲ့ နေခဲ့တယ်။ အပူလွန်ကဲခြင်းသည်အအေးထက်ပိုပြင်းထန်သည်။
ing ။ တော်ရုံတန်ရုံခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်မြင့်တက်တာတောင်ရှိသေးတယ်
အာရုံကြောများချို့ ယွင်းခြင်းနှင့်နောက်ပြန်လှည့ ်၍ မရသောအသားဓာတ်ချို့ တဲ့ခြင်းကိုဖြစ်စေသည်။
လူအများစုသည်ကိုယ်ခန္ဓာအတွင်းပိုင်းအပူချိန်များလာသောအခါတက်ခြင်းကိုခံစားရသည်။
perature သည် ၁၀၆ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၄၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) အထိရောက်ရှိသည်။ ၁၁၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၄၃.၃ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) ရှိသည်။
ဘဝနှင့်လိုက်ဖက်သောအထက်ကန့် သတ်ချက်ကို ered ။

ဆန့် ကျင်ဘက်အားဖြင့်ခန္ဓာကိုယ်တစ်သျှူးအများစုသည်ယာယီပြောင်းသွားနိုင်သည်
သိသိသာသာအအေးခံနိုင်ရည်ရှိသည်။ ဤလက္ခဏာသည်အသုံး
နှလုံးခွဲစိတ်မှုပြုလုပ်ရန်လိုအပ်သောအခါနှလုံးခွဲစိတ်မှုပြီးသည်

ရပ်လိုက်သည်။ လူနာ၏ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကိုတမင်တကာကျဆင်းစေသည်။
အအေးခံထားသောတစ်သျှူးများသည်အာဟာရဓာတ်လိုအပ်သည်ထက်နည်းသည်။
သူတို့ ၏ဇီ ၀ ဖြစ်စဉ်ဆိုင်ရာလှုပ်ရှားမှုလျော့နည်းသွားခြင်းကြောင့်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကျဆင်းခြင်း
အင်း သို့ သော်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်သိသိသာသာကြာရှည်ကျဆင်းသည်
ဇီဝြဖစ်ပျက်နှုန်းကိုသေစေနိုင်သောအဆင့်သို့ နှေးစေသည်။

အတွင်းပိုင်း core အပူချိန်သည် homeostatically ဖြစ်သည်
၁၀၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၃၇.၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) တွင်ထိန်းသိမ်းထားသည်။
ပုံမှန်အားဖြင့်ကိုယ်အပူချိန် (ပါးစပ်မှနှုတ်ဖြင့်) တိုင်းတာသည်။
၉၈.၆ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၃၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) ဟုသတ်မှတ်သည်။ သို့ သော်မကြာသေးမီကလေ့လာမှုတစ်ခုအရသိရသည်
တစ် ဦး ချင်းစီ၏ပုံမှန်ကိုယ်အပူချိန်သည်ကွဲပြားသည်ကိုညွှန်ပြသည်။

als နှင့် ၉၆.၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၃၅.၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) အထိတစ်နေ့ တာလုံးကွဲပြားသည်
နံနက်ခင်း၌ညနေ ၉၉.၉ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်မှ ၃၇.၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိ၊
ပျမ်းမျှ ၉၈.၂ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၃၆.၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်)

ထို့ ပြင်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကြောင့်မည်သူမျှမရှိ
ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါ တစ်ခုမှတစ်ခုသို့ အပူချိန်ကွဲပြားသည်။ thermoregula မှ
tory ရှုထောင့်အရခန္ဓာကိုယ်ကို cen အဖြစ်အဆင်ပြေစွာရှုမြင်နိုင်ပါသည်။
tral core ကို အပြင်ဘက်အခွံ ဖြင့်ဝန်းရံထားသည် ။ အတွင်းအပူချိန်
ဝမ်းဗိုက်နှင့် thoracic တို့ ပါ ၀ င်သောအတွင်းစိတ်
ကိုယ်တွင်းအင်္ဂါ များ၊ ဗဟိုအာရုံကြောစနစ်နှင့်အရိုး ကြွက်သားများ၊
ယေဘူယျအားဖြင့်အတော်အတန်မတည်မြဲပါ။ ဤအတွင်းပိုင်းအတွင်းစိတ် လက္ခဏာ
ture သည်၎င်း၏ homeostatic ကိုထိန်းသိမ်းရန်တိကျသောစည်းမျဉ်းများရှိသည်
နိစ္စ core တစ်သျှူးများသည်အတော်အတန်အဆက်မပြတ်အကောင်းဆုံးလုပ်ဆောင်သည်
အပူချိန် ၁၀၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၃၇.၈ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်)

အရေပြားနှင့်အရေပြားအောက်ရှိအဆီသည်အပြင်ဘက်ခွံဖြစ်သည်။ ၌
core အတွင်းရှိအဆက်မပြတ်မြင့်မားသောအပူချိန်နှင့်မတူဘဲ၊
အခွံ၏အတွင်းပိုင်းလက္ခဏာသည်ယေဘူယျအားဖြင့်အေးပြီး sub ကွဲလွဲနိုင်သည်။
တင်းတင်းမာမာ။ ဥပမာအားဖြင့်အရေပြားအပူချိန်အကြားအပြောင်းအလဲရှိနိုင်ပါတယ်
၆၈ ဒီဂရီနှင့် ၁၀၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၂၀ ဒီဂရီနှင့် ၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) ပျက်စီးခြင်းမရှိဘဲ အမှန်တော့မင်းအတိုင်းပါပဲ
အရေပြား၏အပူချိန်သည်တမင်တကာကွဲပြားသည်ကိုတွေ့လိမ့်မည်
core ၏အပူအနိမ့်ကိုထိန်းသိမ်းရန်ကူညီထိန်းချုပ်သောအတိုင်းအတာ

အလွယ်တကူစောင့်ကြည့်နိုင်သောကိုယ် အပူချိန်ထိန်းရန်နေရာ များစွာ
ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကိုစောင့်ကြည့်ရန်အသုံးပြုနိုင်သောနေရာများကိုသုံးသည်။
ပါးစပ်နှင့် axillary (ချိုင်းကြားအောက်) အပူချိန်များသည်
နှိုင်းယှဉ်နိုင်သော်လည်း rectal temperature သည်ပျမ်းမျှ ၁ ° F ခန့် ရှိသည်
(0.56 ° C) ပိုမြင့်သည်။ ဒါ့ အပြင်အပူချိန်တိုင်းတာပေးနိုင်ပါတယ်
နားစည်မှထွက်လာသောအပူဓာတ်ကိုစစ်ဆေးသောတူရိယာ
ဤအပူချိန်ကိုခံတွင်းညီမျှစေသည်။ A ပို
မကြာသေးမီက device သည် tempo ကိုတိုင်းတာသော temporal scanner ဖြစ်သည်။
temporal artery ရှိသွေး၏လက္ခဏာများ။ ယာယီ
scanner သည်ခန္ဓာကိုယ်မှအပူဓာတ်ကိုသဘာဝအတိုင်းထုတ်လွှတ်သည်။ ဟိ
ကွန်ပြူတာသုံးတူရိယာကိုတစ်ဖက်တစ်ချက်မှညင်သာစွာပွတ်သပ်သည်
အခြားတစ်ပိုင်းမှာသွေးလွှတ်ကြောကိုကျော်။ နဖူးကိုဖြတ်သည်
ထို့ နောက်ဤဒေသရှိအရေပြားမျက်နှာပြင်အောက် ၂ မီလီမီတာထက်လျော့နည်းသည်
နားအမြှေးနောက်ဘက်ရှိလည်ပင်းနေရာအားခဏခဏထိတွေ့သည်
နှိုင်းယှဉ်မှုအတွက် Temporal temperature သည် rectal tem ထက်ပိုနီးသည်။
perature သည်ခံတွင်းအပူချိန်ထက်အကောင်းဆုံးနှင့်အဆုံးအဖြတ်ပေးနိုင်သည်
core အပူချိန်၏အပူချိန်နှင့်တူညီသောကြောင့်
နှလုံးမှထွက်သောသွေး၏လက္ခဏာများ။ သို့ သော်တစ်ခုမှမပါ
ဤတိုင်းတာမှုများသည်အတွင်းပိုင်း၏အကြွင်းမဲ့ညွှန်ပြချက်ဖြစ်သည်
core အပူချိန်၊ ၎င်းထက် ၁၀၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်တွင်အနည်းငယ်ပိုမြင့်သည်
စောင့်ကြည့် site များ။

ပုံမှန်အားဖြင့် CORE အပူချိန် တွင်ရှိနေသော်လည်း
core အပူချိန်ကိုအတော်အတန်အဆက်မပြတ်ထိန်းသိမ်းထားသည်၊ အချက်များစွာရှိသည်
၎င်းကိုအနည်းငယ်ကွဲပြားစေပါ။

၁။ လူအများစု၏ core temperature သည်ပုံမှန်အားဖြင့်ကွဲပြားသည်
နေ့ တွင် ၁.၈ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) ရှိပြီးအနိမ့်ဆုံးအဆင့်တွင်ရှိသည်
နံနက် (၆ မှ ၇ နာရီ) မတိုင်မီနံနက်နှင့်အမြင့်ဆုံး၌ရှိသည်
ညနေခင်း (ညနေ ၅ နာရီမှ ၇ နာရီ) ဤပြောင်းလဲမှုသည်ရလဒ်တစ်ခုဖြစ်သည်
ပင်မဇီဝစည်းချက် (သို့ )“ ဇီဝနာရီ” (စာမျက်နှာ ၆၈၅ ကိုကြည့်ပါ) ။

၂။ အမျိုးသမီးများသည်ပင်ကိုယ်စရိုက်လက္ခဏာ၌လစဉ်စည်းချက်ကိုခံစားသည်။
သူတို့ ရဲ့ ရာသီစက်ဝန်းနဲ့ ဆက်စပ်နေတယ်။ အဓိကအပူချိန်
perature ၏ပျမ်းမျှ ၀.၉ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၀.၅ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) တွင်နောက်ဆုံးနှစ်ဝက်အတွင်းပိုမိုမြင့်မားသည်
မျိုးဥထွက်ချိန်မှဓမ္မတာလာချိန်အထိစက်ဝန်း နူးညံ့သည်
ဤကာလအတွင်းစဉ်ဆက်မပြတ်အပူချိန်မြင့်တက်မှုသည်တစ်ကြိမ်ဖြစ်သည်
ပရိုဂျက်စတီရုန်းဟော်မုန်းမြင့်တက်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်ရသည်ဟုယူဆရသည်။

စာမျက်နှာ ၃၀

သားအိမ်ဟော်မုန်းတွေထဲကတစ်ခုဖြစ်ပေမယ့်ဒါကိုမယုံတော့ဘူး
ဖြစ်ပါစေ။ ဖြစ်ရတဲ့အကြောင်းအရင်းကိုတော့အတိအကျမသိရသေးပါဘူး။

၃။ လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်နေစဉ်အတွင်းအပူချိန်မြင့်တက်လာသည်
စာချုပ်အရအပူထုတ်လုပ်မှုသိသိသာသာတိုးလာသည်
ကြွက်သားများ။ အပြင်းအထန်လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်နေစဉ် core အပူချိန်သည်
တွန့် ခြင်းကို ၁၀၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၄၀ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) အထိထားပါ။ အနားယူနေသူတစ် ဦး တွင်ဤသို့ ဖြစ်သည်
အပူချိန်ကိုအဖျားဟုသတ်မှတ်လိမ့်မည်၊ သို့ သော်ပုံမှန်ဖြစ်သည်။
အပြင်းအထန်လေ့ကျင့်ခန်းလုပ်ခြင်း။

၃။ အသက်ကြီးသည်ပိုအေးသည်။ သက်ကြီးရွယ်အိုများသည်သဘာဝအားဖြင့်နိမ့်ကျသည်။
မွန်းတည့်ချိန်၏ပျမ်းမျှ ၉၇.၇ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက် (၃၆.၄ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) ရှိသည်။

fluence အကြားဖြစ်ပေါ်သော heat gain (သို့ ) အပူဆုံးရှုံး မှုအဆင့်
ခန္ဓာကိုယ်နှင့်၎င်း၏ပတ် ၀ န်းကျင် လျော်ကြေးငွေများချိန်ညှိခြင်း
heat-loss နှင့် heat-gain ယန္တရားများတွင်နေရာယူရမည်
မည်သို့ ပင်ဆိုစေကာမူကိုယ်အပူချိန်ကိုကျဉ်းမြောင်းသောကန့် သတ်ချက်များအတွင်းထိန်းထားပါ
ဇီဝဖြစ်စဉ်အပူထုတ်လုပ်မှုပြောင်းလဲခြင်းနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်အပြောင်းအလဲများ
စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာအပူချိန် အမာခံအပူချိန်ကျဆင်းလျှင်အပူပေးပါ
ထုတ်လုပ်မှုတိုးလာပြီးအပူဆုံးရှုံး မှုကိုအနည်းဆုံးဖြစ်စေသည်။
mal အပူချိန်ပြန်လည်ရရှိနိုင်သည်။ ပြောင်းပြန်ဆိုပါကအပူချိန်
ပုံမှန်ထက်မြင့်တက်လာသည်၊ ၎င်းကိုတိုးခြင်းဖြင့်ပြုပြင်နိုင်သည်
အပူထုတ်လုပ်မှုကိုလျှော့ချနေစဉ်တစ်ပြိုင်နက်အပူဆုံးရှုံး ခြင်း။

ယခုကျွန်ုပ်တို့ သည်အပူရရှိစေသောနည်းလမ်းများအကြောင်းကိုအသေးစိတ်ဖော်ပြမည်
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စွမ်းအင် Balance နှင့်အပူချိန်စည်းမျဉ်း ၆၅၁

၄။ ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့အပူချိန်ထိန်းညှိတဲ့ယန္တရားတွေမပါဘူး၁၀၀ ရာခိုင်နှုန်းထိရောက်၊ core အပူချိန်သည်ယခင်နှင့်အနည်းငယ်ကွဲပြားနိုင်သည်။
အပူချိန်လွန်ကဲသောအနေအထားတွင်ထားပါ။ ဥပမာအားဖြင့် core tem-
အေးမြသောရာသီဥတု၌အပူချိန်ဒီဂရီများစွာကျဆင်းနိုင်သည် (သို့ ) မြင့်တက်လာနိုင်သည်။
ပူပြင်းသောရာသီဥတု၌စိမ်းသည်။

ထို့ ကြောင့်ပင်မအပူချိန်သည်အစွန်းများအကြားကွဲပြားနိုင်သည်
၉၆ ဒီဂရီနှင့် ၁၀၄ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်ခန့် ရှိသော်လည်းများသောအားဖြင့်ဒီဂရီအနည်းငယ်ထက်လျော့နည်းသည်။
ဤနှိုင်းယှဉ်တည်ငြိမ်မှုကို thermo မျိုးစုံဖြင့်ဖြစ်နိုင်သည်။
hypothalamus မှညှိနှိုင်းစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းယန္တရားများ

အပူထည့်သွင်းမှုသည်အပူအထွက်ကိုထိန်းညှိ ပေးရမည်
တည်ငြိမ်သော core အပူချိန်ကိုထိန်းသိမ်းရန်။
core temperature သည်ခန္ဓာကိုယ်၏စုစုပေါင်းအပူဓာတ်ကိုရောင်ပြန်ဟပ်သည်။
တဲ။ ခန္ဓာကိုယ်သို့ အပူဓာတ်ဖြည့်သွင်းမှုသည်အပူထုတ်လွှတ်မှုကိုအဓိကထိန်းညှိပေးရမည်။
အဆက်မပြတ်စုစုပေါင်းအပူပါဝင်မှုနှင့်တည်ငြိမ်သော core အပူချိန်
perature ( ● ပုံ ၁၇-၃) ။ အပူရရှိမှုအားဖြင့် အပူထည့်သွင်း သည်
external environment နှင့် internal heat production တို့ မှ၊
၎င်းသည်ခန္ဓာကိုယ်အတွက်အရေးအကြီးဆုံးအပူအရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်။
နောက်ဆုံးမှာခန္ဓာကိုယ်ရဲ့ စွမ်းအင်အသုံးစရိတ်အများစုကိုသတိရပါ
အပူအဖြစ်ပေါ်လာသည်။ ဤအပူသည်အဓိကအပူချိန်ကိုထိန်းသိမ်းရာတွင်အရေးကြီးသည်။
စာပေ အမှန်အားဖြင့်လိုအပ်သည်ထက်ပိုများသောအားဖြင့်အပူကိုထုတ်ပေးသည်
ပုံမှန်ကိုယ်အပူချိန်ကိုထိန်းရန်ပိုလျှံသောအပူရှိရမည်
ဖယ်ရှားပစ်ရမည်။ Exit မှအပူဆုံးရှုံး ခြင်းကြောင့် အပူအထွက် သည်
ခန္ဓာကိုယ်မျက်နှာပြင်များကိုပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်သို့ ထားပါ။

အပူအ ၀ င်နှင့်အထွက်ကြားချိန်ခွင်လျှာသည်မကြာခဏကွဲထွက်နေသည်။
ရည်ရွယ်ချက် (၁) အတွင်းအပူထုတ်လုပ်မှုပြောင်းလဲခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်
အထူးသဖြင့်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ထိန်းညှိမှုနှင့်မသက်ဆိုင်ပါ
အပူထုတ်လုပ်မှုသိသိသာသာမြင့်တက်စေသောလေ့ကျင့်ခန်း၊ နှင့်
(၂) ပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်အပူချိန်ပြောင်းလဲခြင်း၊

ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကိုထိန်းရန်ဆုံးရှုံး မှုများကိုချိန်ညှိနိုင်သည်။

ဓာတ်ရောင်ခြည်ဖြင့်အပူလဲလှယ်ခြင်း၊
conduction, convection နှင့် evaporation တို့ ဖြစ်သည်။
ခန္ဓာကိုယ်နှင့်ပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်အကြားအပူဆုံးရှုံး ခြင်း (သို့ ) အပူတိုးခြင်း
ကိုယ်ခန္ဓာမျက်နှာပြင်နှင့်၎င်း၏မျက်နှာပြင်အကြား၌ ronment ပြုလုပ်ရမည်။
ပတ်ပတ်လည်။ အပူဒဏ်ကိုထိန်းချုပ်သောသဘာဝရူပနိယာမများနှင့်တူညီသည်
သက်မဲ့အရာဝတ္ထု များအကြားကူးပြောင်းခြင်းကိုလည်းလွှဲပြောင်းထိန်းချုပ်သည်
ခန္ဓာကိုယ်မျက်နှာပြင်နှင့်ပတ်ဝန်းကျင်အကြားအပူ အမူအရာ-
အရာဝတ္ထု တစ်ခု၏အပူသည်အပူ၏ပြင်းအားကိုတိုင်းတာသည်
အရာဝတ္ထု အတွင်း ထို့ ကြောင့်အပူသည်၎င်း၏အောက်သို့ အမြဲရွေ့ လျားနေသည်
concentration gradient - ဆိုလိုသည်မှာ thermal gradient မှ ဆင်း သည်
တစ်ဦးအေးဒေသတစ်ပူနွေး ( thermo နည်းလမ်းများ "အပူ") ။ ခန္ဓာကိုယ်က
အပူလွှဲပြောင်းမှုဆိုင်ရာယန္တရားလေးမျိုးကိုအသုံးပြုသည်။ ဓါတ်ရောင်ခြည်၊
convection နှင့် အငွေ့ပျံခြင်း။

RADIATION Radiation သည်အပူစွမ်းအင်မှထုတ်လွှတ်သည်
နွေးထွေးသောကိုယ်ခန္ဓာ၏မျက်နှာပြင်မှ လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်းများ၊
သို့ မဟုတ် အာကာသကိုဖြတ်သန်းသွားသော အပူလှိုင်းများ ( ● ပုံ ၁၇-၄ က)
ရောင်ခြည်စွမ်းအင်သည်အရာ ၀ တ္ထု ကိုရိုက်ခတ်ပြီးစုပ်ယူသောအခါ
လှိုင်းရွေ့ လျားမှု၏စွမ်းအင်သည်အတွင်း၌အပူအဖြစ်ပြောင်းလဲသွားသည်
အရာဝတ္ထု  လူ၏ခန္ဓာကိုယ်သည်အပူဆုံးရှုံး မှုအရင်းအမြစ်နှင့်ထုတ်လွှတ်သည်
အပူရရှိသောအရင်းအမြစ်မှတောက်ပသောစွမ်းအင်ကိုစုပ်ယူသည်။ ဟိသလား
ကွဲပြားမှုပေါ် မူတည်၍ ခန္ဓာကိုယ်မှအပူဓာတ်ဆုံးရှုံး ခြင်းသို့ မဟုတ်ရရှိခြင်း
အရေပြားမျက်နှာပြင်နှင့်မျက်နှာပြင်များအကြားအပူချိန်မြင့်တက်သည်
ကိုယ်ခန္ဓာ၏ပတ်ဝန်းကျင်၌အခြားအရာများ အဘယ်ကြောင့်ဆိုသော် net trans
ဓာတ်ရောင်ခြည်ဖြင့်အပူသည်ပိုနွေးသောအရာများမှအမြဲဖြစ်သည်
အအေးပိုသောသူများသည်ခန္ဓာကိုယ်မှအရာဝတ္ထု များမှဓာတ်ရောင်ခြည်ဖြင့်အပူကိုရရှိကြသည်
နေရောင်၊ ရေတိုင်ကီကဲ့သို့ သို့ မဟုတ်အရေပြားမျက်နှာပြင်ထက်ပိုပူသည်
မှတ်တမ်းများကိုမီးရှို့  ။ ဆန့် ကျင်ဘက်အားဖြင့်ခန္ဓာကိုယ်သည်ဓာတ်ရောင်ခြည်ဖြင့်အပူဆုံးရှုံး သည်
သူ့ မျက်နှာပြင်ထက်ပိုအေးသောပတ်ဝန်းကျင်၌ရှိသောအရာများ
နံရံများ၊ ပရိဘောဂများသို့ မဟုတ်သစ်ပင်များကဲ့သို့ အရေပြား၏မျက်နှာပြင်
ပျမ်းမျှအားဖြင့်လူသားများသည်၎င်းတို့ ၏အပူစွမ်းအင်၏ထက်ဝက်ခန့် ကိုဆုံးရှုံး သည်
ဓါတ်ရောင်ခြည်မှတဆင့်

CONDUCTION Conduction ဆိုသည်မှာအပူနှစ်ခုကြားအပူကူးပြောင်းခြင်းဖြစ်သည်။
တိုက်ရိုက်ထိတွေ့သောကွဲပြားခြားနားသောအပူချိန် jects
အပူသည်၎င်း၏ thermal gradient မှအောက်သို့ ရွေ့ လျားသည်
မော်လီကျူးမှလွှဲပြောင်းခြင်းဖြင့်ပိုပူသောအေးသောအရာဝတ္ထု သို့
မော်လီကျူးသို့  ecule မော်လီကျူးအားလုံးသည်အဆက်မပြတ်တုန်ခါနေသည်
ပူနွေးသောမော်လီကျူးများသည်အအေးထက်ပိုမြန်စွာရွေ့ လျားသည်
သူတွေ မတူညီသောအပူပါဝင်မှုရှိသောမော်လီကျူးများသည်တစ်ခုချင်းစီကိုထိသောအခါ
အခြား၊ ပိုမြန်သော၊ ရွေ့ လျားပိုနွေးသောမော်လီကျူးသည်အအေးပိုကိုလှုံ့ဆော်ပေးသည်
မော်လီကျူးသည်ပိုမိုလျင်မြန်စွာရွေ့ လျားသွားပြီး၎င်းကိုနွေးစေသည်
cooler မော်လီကျူး။ ဤဖြစ်စဉ်တွင်မူလပူနွေးသောအရည်
ecule သည်နှေးကွေးလာသည်နှင့်အမျှ၎င်း၏အပူစွမ်းအင်အချို့ ဆုံးရှုံး သည်

အတွင်းအပူ
ထုတ်လုပ်မှု

အပူထည့်သွင်းခြင်း

Core အပူချိန်

စုစုပေါင်းခန္ဓာကိုယ်
အပူပါဝင်မှု

ပြင်ပပတ်ဝန်းကျင်

အပူအမြတ် အပူဆုံးရှုံး ခြင်း

အပူထုတ်ပေးသည်

●ပုံ ၁၇-၃ အပူထည့်သွင်းမှုနှင့်အထွက်။

စာမျက်နှာ ၃၁

CONVECTION ဟူသောဝေါဟာရသည် convection ဖြစ်သည်
အပူစွမ်းအင်လွှဲပြောင်းခြင်းကိုရည်ညွှန်းသည်
အားဖြင့် လေထု (သို့ မဟုတ် ရေ ) ရေစီးကြောင်း။ အဖြစ်
ခန္ဓာကိုယ်မှအပူဓာတ်ကိုစုပ်ယူခြင်းဖြင့်အပူဆုံးရှုံး သည်
ပတ် ၀ န်းကျင်တွင်အေးသောလေ၊ ပတ်ဝန်းကျင်၌ရှိသောလေ
အရေပြားနှင့်ထိတွေ့ ခြင်းသည်ပြေလည်စေပါသည်
ပူနွေးလာသည်။ ဘာကြောင့်လဲဆိုတော့နွေးထွေးတဲ့လေကပိုပေါ့ ပါးတယ်
အေးသောလေထက်နွေးထွေးသည်
အေးသောလေသည်ရွေ့ လျားနေစဉ်လေသည်မြင့်တက်လာသည်
အရေပြားရဲ့ ဘေးနားမှာလစ်လပ်နေတဲ့နေရာကိုအစားထိုးဖို့
နွေးထွေးသောလေကို ဖြစ်စဉ်ကဒါပဲ
ထပ်ခါတလဲလဲ ( ● ပုံ ၁၇-၄c) ။ ဒါတွေလေ
convection ဟုခေါ်သည်
ရေစီးကြောင်းများ၊ အပူများကိုသယ်ဆောင်ရန်ကူညီသည်
ခန္ဓာကိုယ်။ convection cur မပါဘဲ၊
ငှားရမ်းခများ၊ နောက်ထပ်ပူပန်မှုမရှိနိုင်ပါ။
conduction ဖြင့်အရေပြားမှစုပ်ယူသည်
အလွှာ၏အပူချိန်ကိုတစ်ကြိမ်
ခန္ဓာကိုယ်တစ်ဝိုက်ကိုချက်ချင်းလေ ၀ င်သည်
အရေပြားအပူချိန်နှင့်ညီမျှသည်။

ပေါင်းစပ်ညှိနှိုင်းမှု
convection ၏ dissipating ၏လုပ်ငန်းစဉ်
ခန္ဓာကိုယ်မှအပူကိုမြှင့်တင်ပေးသည်
နေရာအနှံ့ လေကိုအတင်းရွှေ့ ခိုင်းသည်
ပြင်ပလေအားဖြင့်ခန္ဓာကိုယ်မျက်နှာပြင်
ဖြစ်ပေါ်စေသောရွေ့ လျားမှုများကဲ့သို့ သောလှုပ်ရှားမှုများ
လေ (သို့ ) ပန်ကာ (သို့ ) ရွေ့ လျားမှုကြောင့်
ခန္ဓာကိုယ်သည်လေကဲ့သို့ ဖြတ်သန်းသည်
စက်ဘီးစီးခြင်း အတင်းလုပ်ပေတော့
လှုပ်ရှားမှုသည်လေကိုလွင့်စေသည်
နွေးထွေးမှုနှင့်အစားထိုးခြင်းဖြင့်နွေးထွေးစေသည်
၎င်းသည်ပိုအေးသောလေနှင့်ပိုမြန်သည်
စုစုပေါင်းအပူပမာဏပိုများနိုင်သည်

နှင်းဘောလုံး
အပူခံပြား

စုတ်ယူခြင်း
လက်ရှိ

အရည်အဖြစ်ပြောင်းလဲသွားသည်
အငွေ့ပျံစေရန်

(က) ဓာတ်ရောင်ခြည် - အပူစွမ်းအင်လွှဲပြောင်းခြင်း
ပူနွေးသောအရာဝတ္ထု မှအပူအအေးအရာ ၀ တ္ထု သို့
လျှပ်စစ်သံလိုက်လှိုင်းများ (အပူလှိုင်းများ)၊
အာကာသကိုဖြတ်သန်းသွားလာနေသော

(ခ) Conduction - အပူမှ a သို့ လွှဲပြောင်းခြင်း
တိုက်ရိုက်ရှိသောအေးသောအရာဝတ္ထု သို့ အပူပေးပါ
ပူနွေးသောသူနှင့်ဆက်သွယ်ပါ။ အပူသည်ဖြစ်၏
အပူ၏ရွေ့ လျားမှုမှတဆင့်လွှဲပြောင်းသည်
မော်လီကျူးမှစွမ်းအင်သည်မော်လီကျူးအထိ

(ဂ) Convection - အပူစွမ်းအင်လွှဲပြောင်းခြင်း
လေလှိုင်းများကြောင့် အေးမြသောလေကခန္ဓာကိုယ်မှနွေးထွေးလာသည်
conduction မြင့်တက်ခြင်းအားဖြင့်အစားထိုးသည်
ပိုအေးတဲ့လေ။ ဤလုပ်ငန်းစဉ်ကိုအဆင့်မြင့်တင်သည်
ခန္ဓာကိုယ်မျက်နှာပြင်အနှံ့ လေကိုအတင်းရွှေ့ ခိုင်းသည်။

()) အငွေ့ပျံခြင်း - အရည်တစ်မျိုးပြောင်းခြင်း
ချွေးကဲ့သို့ အငွေ့ပျံသောအငွေ့ ဖြစ်သည်
အပူ (အငွေ့ပျံစေသောအပူ) လိုအပ်သည်
အရေပြားမှစုပ်ယူသည်။

● ပုံ 17-4 အပူလွှဲပြောင်း၏ယန္တရားများ။ မြှားများ၏ ဦး တည်ချက်သည်ဒရုန်းကိုသရုပ်ဖော်သည်။
အပူကူးပြောင်းခြင်း။
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၆၅၂ အခန်း ၁၇

အနည်းငယ်အေးသွားသည်။ ထို့ ကြောင့်အပူချိန်ကိုလုံလောက်သောအချိန်ပေးထားသည်
ထိတွေ့သောအရာဝတ္ထု နှစ်ခုသည်နောက်ဆုံးတွင်ညီမျှသည်။

conduction အားဖြင့်အပူလွှဲပြောင်း၏နှုန်းအပေါ်မူတည် tem-
ထိမိသောအရာများနှင့် သီအိုရီ အကြား ခြားနားချက်
ပါဝင်သောအရာများအားမှားယွင်းစွာ စီးဆင်းမှု (ဆိုလိုသည်မှာမည်မျှလွယ်ကူသည်
အပူကိုအရာဝတ္ထု များ၏မော်လီကျူးများဖြင့်ပြုလုပ်သည်။ ) အပူပေးနိုင်ပါတယ်
အရေပြားနှင့်ထိတွေ့သောအခါ conduction ဖြင့်ဆုံးရှုံး ခြင်းသို့ မဟုတ်ရရှိခြင်း
ကောင်းသောစပယ်ယာ ( ● ပုံ ၁၇-၄ ခ) ။ နှင်းဘောလုံးတစ်လုံးကိုကိုင်တဲ့အခါ
ဥပမာ၊ အပူသည်ရွေ့ လျားနေသောကြောင့်သင်၏လက်သည်အေးလာသည်
သင်၏လက်မှနှင်းဘောလုံးသို့ သယ်ဆောင်သည်။ ပြောင်းပြန်လိုက်တာ
မင်းအပူခံပြားကိုခန္ဓာကိုယ်အစိတ်အပိုင်းတခုမှာသုံးတယ်၊ တစိတ်တပိုင်းပူလာတယ်
အပူသည်ခန္ဓာကိုယ်မှ pad သို့ တိုက်ရိုက်လွှဲပြောင်းသည်။

ထိုနည်းတူစွာ၊ သင်အပူကိုဆုံးရှုံး ခြင်း (သို့ ) အပူကိုရနိုင်သည်
မင်းရဲ့ ခန္ဓာကိုယ်နဲ့ တိုက်ရိုက်ထိတွေ့တဲ့လေထု ၏ ဦး တည်ချက်
အပူလွှဲပြောင်းမှုသည်လေအေး (သို့ ) ပိုပူသည်ဖြစ်စေမူတည်သည်။
မင်းရဲ့ အသားအရေထက် စုစုပေါင်း၏ရာခိုင်နှုန်းအနည်းငယ်မျှသာဖြစ်သည်
အရေပြားနှင့်ပတ်ဝန်းကျင်အကြားအပူဖလှယ်မှုသည်နေရာယူသည်
လေထုသည်အလွန်ကောင်းမွန်သော conduction တစ်ခုမဟုတ်သောကြောင့် conduction တစ်ခုတည်းဖြစ်သည်။
အပူ ductor ။ (ဤအကြောင်းကြောင့် ၈၀ ဒီဂရီဖာရင်ဟိုက်တွင်ရေကူးကန်ရေ
(၂၆.၇ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်) တူညီသောအပူချိန်တွင်လေထက်ပိုအေးသည်။ အပူသည်
ခန္ဓာကိုယ်မျက်နှာပြင်မှရေထဲသို့ ပိုမိုလျင်မြန်စွာကောက်ယူသည်။
၎င်းသည်ဆင်းရဲသောလေထုထက်ကောင်းသောစပယ်ယာဖြစ်သည်
စပယ်ယာ။ )

ခန္ဓာကိုယ်မှ a ကိုကျော်ယူသွားသည်ပေးထားသောအချိန်ကာလ။ ထို့ ကြောင့်လေကိုဖြစ်စေသည်
ပူအိုက်တဲ့နေ့ တွေမှာငါတို့ ပိုအေးတယ်၊ ဆောင်းရာသီမှာလေပြင်းတိုက်တဲ့နေ့ တွေရှိတယ်
တူညီသောအပူချိန်တွင်အေးသောနေ့ များထက်ပိုအေးသည်။ ဘို့
ဤအကြောင်းကြောင့်ရာသီဥတုခန့် မှန်းသူများသည်အယူအဆကိုတီထွင်ခဲ့ကြသည်
wind chill factor (ဘယ်လောက်အေးသလဲ) ။

ရေငွေ့ပျံ စဉ်အတွင်း ရေငွေ့ပျံ အရေပြားမျက်နှာပြင်ကနေ,
ရေမှအရည်သို့ ဓာတ်ငွေ့အဖြစ်ပြောင်းလဲရန်လိုအပ်သောအပူသည်
eous state သည်အရေပြားမှစုပ် ယူ၍ ခန္ဓာကိုယ်ကိုအေးမြစေသည်
( ● ပုံ 17-4d) အပူငွေ့ဆုံးရှုံး ခြင်းသည်သင့်ကိုပိုအေးစေသည်
မင်းရဲ့ ရေချိုးဝတ်စုံကခြောက်သွေ့တာထက်စိုစွတ်တဲ့အခါ အငွေ့ပျံခြင်း
အသက်ရှူလမ်းကြောင်းမှအပူများဆုံးရှုံး ခြင်းသည်အဆက်မပြတ်ဖြစ်ပေါ်သည်။
tory airways နှင့်အရေပြားမျက်နှာပြင်မှ အပူဓာတ်သည်
ရေဓာတ်ရရှိမှုကြောင့်သက်တမ်းကုန်လေထဲတွင်ပျောက်ကွယ်သွားသည်
အသက်ရှူလမ်းကြောင်းစနစ်မှတဆင့်၎င်း၏အငွေ့ထွက်လာသည်။
ထို့ အတူအရေပြားသည်လုံးဝရေလုံမဟုတ်သောကြောင့် H 2 O ဖြစ်သည်
မော်လီကျူးများသည်အရေပြားပေါ်တွင်အမြဲပျံ့ နှံ့  သွားပြီးအငွေ့ပျံသွားသည်။
အရေပြားမှအဆက်မပြတ်ရေငွေ့ပျံခြင်းသည်လုံးဝမဖြစ်ပေါ် နိုင်ပါ။
ချွေးဂလင်းများနှင့်ကပ်နေသည်။ ဤရွေ့ ကား passive evaporative heat-loss ဖြစ်သည်
ဖြစ်စဉ်များသည်ဇီဝကမ္မဗေဒထိန်းချုပ်မှုနှင့်မသက်ဆိုင်ဘဲရှေ့ ဆက်သွားရမည်
အလွန်အေးသောရာသီဥတု၌ပင်ပြဿနာသည်ပြဿနာတစ်ခုဖြစ်သည်။
ခန္ဓာကိုယ်အပူပေး။

ချွေး ထွက်ခြင်းသည်အောက်တွင်လှုပ်ရှားနေသောအငွေ့ပျံစေသောအပူဆုံးရှုံး မှုဖြစ်စဉ်တစ်ခုဖြစ်သည်
sympathetic အာရုံကြောထိန်းချုပ်မှု။ အငွေ့ပျံနှုန်းဆုံးရှုံး မှုနှုန်း

စာမျက်နှာ ၃၂

ချွေးထွက်နှုန်းအမျိုးမျိုးကိုတမင်တကာချိန်ညှိနိုင်သည်၊
၎င်းကိုဖယ်ရှားရန်အရေးကြီးသော homeostatic ယန္တရားတစ်ခုဖြစ်သည်
လိုအပ်သောပိုလျှံအပူ တကယ်တော့ပတ်ဝန်းကျင်အခြေအနေ
အရေပြားသည်အပူချိန်ထက်ကျော်။ ချွေးထွက်ခြင်းသည်တစ်ခုတည်းသောအရာဖြစ်သည်။
ခန္ဓာကိုယ်သည်ဓာတ်ရောင်ခြည်ဖြင့်အပူကိုရရှိသောကြောင့်အပူဆုံးရှုံး မှုအတွက် enue ဖြစ်သည်
နှင့်ဤအခြေအနေများအောက်တွင် conduction ပုံမှန်အခြေအနေမှာ
လေ့လာမှုအရတစ်နေ့ လျှင်ပျမ်းမျှချွေး ၁၀၀ မီလီလီတာထုတ်လုပ်သည်။ ဒီ
ပူပြင်းသောရာသီဥတုတွင် ၁.၅ လီတာအထိမြင့်တက်ပြီးတက်သည်
ပြင်းထန်သောလေ့ကျင့်ခန်းလုပ်နေစဉ် ၄ လီတာ

ချွေး သည်ဆားမှရသောဆားရည်ပျော်ရည်တစ်ခုဖြစ်ပြီးမြေပြင်ပေါ်သို့ တက်တက်ကြွကြွတက်သွားသည်။
eccrine ချွေးဂလင်းများ ဖြင့်အရေပြား၏မျက်နှာတစ်ပြင် လုံး၌ပြန့် နှံ့ သွားသည်
ခန္ဓာကိုယ်။ ဤကြည်လင်သောအငန်ချွေးသည်အအေးခံရာတွင်အရေးကြီးသောအရာဖြစ်သည်
ခန္ဓာကိုယ်။ Apocrine ချွေးဂလင်း များသည်အဓိကတည်ရှိသည်
ချိုင်းကြားနှင့်လိင်အင်္ဂါ တစ်ဝိုက်တွင်ထူသောနို့ ရည်နှင့်ချွေးများထွက်လာသည်
ပရိုတင်းနှင့် lipids ကဲ့သို့ အော်ဂဲနစ်ပါဝင်မှုများကြွယ်ဝသည်။ ခန္ဓာကိုယ်
အနီးတစ်ဝိုက်မှာဘက်တီးရီးယားတွေကွဲတဲ့အခါအနံ့ ဆိုးတွေထွက်လာတယ်
ဤအော်ဂဲနစ်ဒြပ်ပေါင်းများ ဇီဝကမ္မအကြောင်းမသိပါ
apocrine ချွေးဂလင်း၏အရေးပါပုံ သူတို့ သည်အကြွင်းအကျန်များဖြစ်သည်
လိင်စိတ်ရနံ့ ဂလင်းများကိုအခြားမျိုးစိတ်များတွင်တွေ့ရသည်။

အပူဆုံးရှုံး မှုအတွက် Eccrine ချွေးကိုအရေပြားမှအငွေ့ပျံစေရမည်
ဖြစ်ပွားရန် ချွေးထွက်လျှင်အရေပြားမျက်နှာပြင်မှသို့ မဟုတ်ယိုကျရုံသာရှိသည်
သုတ်လိုက်သည်၊ အပူဆုံးရှုံး ခြင်းကိုမပြီးမြောက်ပါ။ အရေးအကြီးဆုံးဖြစ်သည်
ချွေး၏အငွေ့ပျံမှုအတိုင်းအတာကိုဆုံးဖြတ်သည့်အချက်မှာ rela-
ပတ်ဝန်းကျင်လေထု၏ စိုထိုင်းဆ (H 2 O va- ရာခိုင်နှုန်း
por သည်အကြီးမားဆုံးပမာဏနှင့်နှိုင်းယှဉ်လျှင်လေထဲတွင်လက်ရှိရှိနေသည်
လေထုသည်ထိုအပူချိန်တွင်ထိန်းထားနိုင်သည်။ ဥပမာ၊ a
ဆွေမျိုးစိုထိုင်းဆ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းဆိုသည်မှာလေထု၌ ၇၀ ရာခိုင်နှုန်းပါ ၀ င်သည်
H 2 O အငွေ့ကိုထိန်းထားနိုင်စွမ်းရှိသည်။ ) ဆွေမျိုးစိုထိုင်းဆဖြစ်တဲ့အခါ
မြင့်မားသည်၊ လေသည် H 2 O နှင့်ပြည့်နှက်လုနီးပါးဖြစ်နေပြီ ၊ ထို့ ကြောင့်၎င်းသည်ရှိသည်
အရေပြားမှနောက်ထပ်အစိုဓာတ်ကိုစုပ်ယူနိုင်စွမ်းနည်းပါးသည်။ ထို့ ကြောင့်,
ပူအိုက်စွတ်စိုသောနေ့ များတွင်အနည်းငယ်အငွေ့ပျံနိုင်သောအပူဆုံးရှုံး မှုများဖြစ်ပေါ် နိုင်သည်။ ဟိ
ချွေးဂလင်းများဆက်လက်ထွက်နေသော်လည်းချွေးသည်ဆက်လက်ရှိနေဆဲဖြစ်သည်
အရေပြားသည်အငွေ့ပျံ။ အေးစေသောအရာထက်အရည်များထွက်သည်။
အကျိုးသက်ရောက်မှု com နှင့်ဆက်စပ်သောအဆင်မပြေမှုအတိုင်းအတာကို
အပူဒဏ်နှင့်စိုထိုင်းဆမြင့်မားမှုတို့ ကိုမိုးလေဝသပညာရှင်များကတီထွင်ခဲ့ကြသည်
အပူချိန် – စိုထိုင်းဆအညွှန်း ( သို့ ) အပူအညွှန်း ( အပူ ဘယ်လောက်ခံစားရလဲ) ။

hypothalamus သည်အလုံးအရင်းကိုပေါင်းစပ်ပေးသည်
thermosensory သွင်းအားစုများ
hypothalamus သည်ခန္ဓာကိုယ်အပူထိန်းကိရိယာဖြစ်သည်။ အိမ်တွင်းအပူ
stat သည်အခန်းတစ်ခု၏အပူချိန်ကိုခြေရာခံပြီး a ကိုအစပျိုးသည်
အပူပေးစနစ် (မီးဖို) သို့ မဟုတ်အအေးပေးစနစ် (
အခန်းအပူချိန်ကိုထိန်းသိမ်းရန်လိုအပ်သလိုလေအေးပေးစက်)
ညွှန်ပြ setting ။ ထိုနည်းတူစွာ hypothalamus သည်ခန္ဓာကိုယ်ကဲ့သို့ ဖြစ်သည်
thermoregulatory ပေါင်းစည်းရေးစင်တာမှသတင်းအချက်အလတ်များကိုလက်ခံရရှိသည်။
ခန္ဓာကိုယ်ဒေသအသီးသီးတွင်အပူချိန်နှင့်
အပူရှိန်၌အလွန်ရှုပ်ထွေး။ ညှိနှိုင်းညှိနိုင်းမှုများစတင်သည်။
အမြတ်နှင့်အပူဆုံးရှုံး မှုယန္တရားများကိုပြုပြင်ရန်လိုအပ်သလို၊
ပုံမှန်အပူချိန်မှ core အပူချိန်အပြောင်းအလဲများ hypothalamus သည်
သင်၏အိမ်အပူထိန်းကိရိယာထက်ပိုမိုထိလွယ်ရှလွယ်သည်။ ၎င်းကိုတုံ့ ပြန်နိုင်သည်
သွေးအပူချိန် ၀.၀၁ ဒီဂရီစင်တီဂရိတ်အထိသေးငယ်သည်။

အကြားနူးညံ့သိမ်မွေ့သောချိန်ခွင်လျှာကိုသင့်လျော်စွာချိန်ညှိရန်
အပူဆုံးရှုံး မှုယန္တရားများနှင့်ဆန့် ကျင်ဘက်အပူထုတ်လုပ်ခြင်းနှင့်
အပူထိန်းသိမ်းရေးယန္တရားများ၊ hypothalamus သည်ဖြစ်ရမည်။

hypothalamus ကိုယ်တိုင်ကဲ့သို့ တည်ရှိသော moreceptors များ
ဝမ်းဗိုက်နှင့်အခြားနေရာများတွင် အရံပစ္စည်း
အပိုအာရုံခံကိရိယာများ သည်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်ကိုစောင့်ကြည့်သည်။

hypothala ၌အပူချိန်ထိန်းညှိရန်အချက်အချာနှစ်ခုရှိသည်။
mus ။ အဆိုပါ posterior ဒေသ ကြောင်းချမ်းအေး, အစပျိုးခြင်းတုံ့ ပြန်မှုများက activated
အပူထုတ်လုပ်မှုနှင့်အပူထိန်းသိမ်းရေးကိုပြေလည်စေပါသည်။ အဆိုပါ anterior
နွေးထွေးမှုဖြင့်အသက်သွင်းသော ဒေသသည် အပူကိုပြေလည်စေသောတုံ့ ပြန်မှုများကိုအစပြုသည်
အရှုံး ။ hypothalamus သည်ပြည့်စုံသောနည်းလမ်းများကိုဆန်းစစ်ကြည့်ကြစို့ ။
ယင်း၏ thermoregulatory လုပ်ဆောင်ချက်များကို (ဖြည် ● ပုံ 17-5) ။

တုန်လှုပ်ခြင်းသည်မူလဆန္ဒမပါသောနည်းလမ်းဖြစ်သည်
အပူထုတ်လုပ်မှုတိုးမြှင့်ခြင်း။
ခန္ဓာကိုယ်အတွင်းအပူထုတ်လုပ်မှုများကြောင့်ခန္ဓာကိုယ်သည်အပူကိုရနိုင်သည်
ဇီဝဖြစ်စဉ်လှုပ်ရှားမှု (သို့ ) ပြင်ပပတ် ၀ န်းကျင်မှဖြစ်ပေါ်လာသော
နောက်ဆုံးအရာသည်ကိုယ်အပူချိန်ထက်ပိုပူလျှင်ပြောပါ။ ဘာဖြစ်လို့ လဲဆိုတော့
ပုံမှန်အားဖြင့်ခန္ဓာကိုယ်အပူချိန်သည်ပတ်ဝန်းကျင်အပူချိန်ထက်ပိုမြင့်သည်။
perature၊ ဇီဝဖြစ်စဉ်အပူထုတ်လုပ်မှုသည်အဓိကအရင်းအမြစ်ဖြစ်သည်
ခန္ဓာကိုယ်အပူ အနားယူနေသူတစ် ဦး တွင်ခန္ဓာကိုယ်အပူအများစုကိုထုတ်လုပ်သည်
ရင်ဘတ်နှင့်ဝမ်းဗိုက်အင်္ဂါ များအဆက်မပြတ်ဖြစ်ပေါ်နေသောကုန်ကျစရိတ်များကြောင့်
သက်ရှိဇီဝဖြစ်စဉ်ဆိုင်ရာလှုပ်ရှားမှုများ ဤအခြေခံနှင့်အထက်
အဆင့်၊ ဇီဝဖြစ်စဉ်ဆိုင်ရာအပူထုတ်လုပ်မှုနှုန်းသည်ကွဲပြားနိုင်သည်။
အရိုးကြွက်သားလှုပ်ရှားမှု (သို့ ) အရိုးသို့ အပြောင်းအလဲများကြောင့်အဓိကကျသည်
အချို့ သောဟော်မုန်းလုပ်ဆောင်ချက်များကြောင့်အတိုင်းအတာအနည်းငယ်သာရှိသည်။ ထို့ ကြောင့်အပြောင်းအလဲများ
အရိုးကြွက်သားလှုပ်ရှားမှုသည်အပူရရှိမှုကိုအဓိကနည်းလမ်းဖြစ်သည်
အပူချိန်ထိန်းညှိမှုအတွက်ထိန်းချုပ်ထားသည်။

အရိုး ကြွက်သား BY HEAT ထုတ်လုပ်မှု Adjustments ခုနှစ်တွင်
ထိတွေ့ မှုကြောင့်ဖြစ်ပေါ်သော core အပူချိန်ကျဆင်းခြင်းကိုတုံ့ ပြန်သည်
အေးပါ၊ hypothalamus သည်အချက်ကိုအခွင့်ကောင်းယူသည်။
အရိုးနုကြွက်သားများလှုပ်ရှားမှုသည်အပူကိုပိုမိုထုတ်ပေးသည်။ ခေတ္တ
မော်တာအသစ်ပေါ်မှအဆုံးသတ်သွားသောလမ်းကြောင်းများမှတဆင့်
အရိုး နုကြွက်သားများ၊ hypothalamus ကိုပထမဆုံးထိန်းချုပ်သည်
အရိုးကြွက်သားသံကိုတဖြည်းဖြည်းတိုးစေသည်။ (ကြွက်သားလေသံသည်
ကြွက်သားများအတွင်းတင်းမာမှုကိုအမြဲထိန်းနေသည့်အဆင့်ဖြစ်သည်။ ) မကြာမီတုန်ခိုက်လာသည်
စတင်သည်။ ဘိ စည်းချက်, လှိုအရိုး  mus- ပါဝင်ပါသည်
တစ်စက္က န့် လျှင် ၁၀ မှ ၂၀ ထိလျှင်မြန်စွာဖြစ်ပေါ်သော cle ကျုံ့ ခြင်း။
ဤယန္တရားသည်အပူထုတ်လုပ်မှုကိုတိုးမြှင့်ရာတွင်အလွန်ထိရောက်သည်။
ဤကြွက်သားတုန်ခါမှုမှလွတ်မြောက်သောစွမ်းအင်အားလုံးသည်စုစည်းသည်။
ပြင်ပမှမည်သည့်အရာမှပြီးမြောက်ခြင်းမရှိသောကြောင့်အပူသို့ မြင့်တက်သွားသည်။
စက္က န့် မှမိနစ်အနည်းငယ်အတွင်းအတွင်းအပူထုတ်လုပ်သည်
တုန်လှုပ်ခြင်းကြောင့်နှစ်ဆမှငါးဆတိုးနိုင်သည်။

မကြာခဏ၊ ဤတုံ့ ပြန်မှုသည်အရိုးကြွက်သားလုပ်ဆောင်မှုအတွက်အပြောင်းအလဲဖြစ်သည်
စေတနာအလျင်အမြန်၊ အပူထုတ်လုပ်သည့်လုပ်ဆောင်ချက်များဖြင့်တိုးလာသည်
အတက်၊ အဆင်းသို့ မဟုတ်လက်ခုပ်သံကဲ့သို့ ။ hypo-
thalamus သည်ဤအပြုအမူတုံ့ ပြန်မှုများအပြင်
ဆန္ဒမပါဘဲဇီဝကမ္မဗေဒတုံ့ ပြန်မှု။ limbic sys ၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းအဖြစ်
ဥပမာ၊ hypothalamus သည်ထိန်းချုပ်ခြင်းတွင်ကျယ်ကျယ်ပြန့် ပြန့် ပါ ၀ င်သည်
လှုံ့ဆော်သောအပြုအမူ (စာမျက်နှာ ၁၅၆ ကိုကြည့်ပါ) ။

ဆန့် ကျင်ဘက်အခြေအနေ၌ core အပူချိန်မြင့်တက်ခြင်းကြောင့်ဖြစ်သည်
အပူထိတွေ့ မှုကြောင့်ယန္တရားနှစ်ခုသည်အပူထုတ်လုပ်မှုကိုလျှော့ချပေးသည်
အရိုးကြွက်သားလုပ်ဆောင်မှု
ဆန္ဒအလျောက်လှုပ်ရှားမှုကိုကန့် သတ်ထားသည်။ လေကအရမ်းဖြစ်လာတဲ့အခါ
နွေးထွေးသည်၊ လူများက၎င်းသည်“ ရွေ့ ရန်ပင်ပူလွန်းသည်” ဟုညည်းညူလေ့ရှိသည်။ ဒါတွေပါ
တုံ့ ပြန်မှုများသည်အပူထုတ်လုပ်မှုကိုလျှော့ချရာတွင်ထိရောက်မှုမရှိပေ။
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စွမ်းအင် Balance နှင့်အပူချိန်စည်းမျဉ်း ၆၅၃

အမာခံနှင့်အရေပြားအပူချိန်နှစ်ခုလုံးကိုအဆက်မပြတ်တန်ဖိုးထားသည်thermo- ဟုခေါ်သောအထူးအာရုံခံနိုင်သောအပူချိန်ကိုလက်ခံသောအားဖြင့်
receptors များ။ အဆိုပါ core ကိုအပူချိန်အားဖြင့်စောင့်ကြည့်နေသည် ဗဟို ther-

ကြွက်သားတုံ့ ပြန်မှုများကဲ့သို့ အပူထိတွေ့ မှုမြင့်တက်လာသည်အကြောင်းရင်းနှစ်ခုကြောင့်အအေးထိတွေ့နေစဉ်အပူထုတ်လုပ်မှု။ ပထမ၊
ကြွက်သားသံသည်ပုံမှန်အားဖြင့်အတော်လေးနည်းသောကြောင့်ပြန်လည်တည်ဆောက်နိုင်စွမ်း


