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စာမျက�်�ာ ၁

၅၉၀ အခနး် ၁၆

ကွြဲပားြခားနားေသာေဒသများအလိ�က ်ဆိ�လိ�သညမ်�ာအေ�ကာငး်အရာများသညေ်ရွ�ေနသည်
ခငွ့ြ်ပ�ရနသ်င့ေ်လျာ်ေသာအလျငတ်စ်ခ�တငွေ်ပးထားေသာအပိ�ငး်၌ေ�� �သိ� ့
အဒဲအီပိ�ငး်ကသ�အ့လ�ပ်သ�လ�ပ်တယ။် ဥပမာအားြဖင့အ်စားအစာများကိ�ြဖတသ်နး်သည်
အစာ�ပနသ်ညလ်ျငြ်မနသ်ည၊် ၎ငး်သညဤ် struc ေ�ကာင့သ်င့ေ်တာ်သည။်
ture သညပ်ါးစပ်မ�အစာအမ်ိသိ�သ့ာွးရာလမ်းေ�ကာငး်အြဖစ်သာသံ�းသည။်
ach ��ငိး်ယ��ရလ�ငအ်�သမ်ိ- di- ၏အဓိကေနရာ
gestion ��င့စ်�ပ်ယ�မ� - အေ�ကာငး်အရာများသညြ်ဖညး်ြဖညး်ချငး်ေ�� �သိ�ေ့ရွ �ေနသည။်
အစာေချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�အတကွအ်ချိနေ်ပးြခငး်။

ေရာစပ်လ�ပ်��ားမ�များ သညလ်�ပ်ေဆာငခ်ျက�်�စ်ခ�ကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည။် ပထမ ဦး စာွေရာစပ်ြခငး်အားြဖင့်
အစာေြခအရညမ်ျား��င့အ်စာကိ�စားသံ�းြခငး်ြဖင့ဤ်ေရွ�လျားမ�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည်
အစာေချဖျကမ်�။ ဒ�တယိအချကမ်�ာ၎ငး်တိ�သ့ညစ်�ပ်ယ�မ�ကိ�လယွက်�ေစသည။်
အ�၏အစိတအ်ပိ�ငး်အားလံ�းကိ�စ�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာအရာသိ�ပိ့� ့ြခငး်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏မျက�်�ာများ

နရံံ၏ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားများကျံ� � ြခငး်
အစာေြခအဂ� ါများသညပ်စ�ညး်မ�တဆင့ေ်ရွ �လျားမ�ကိ��ပီးေြမာကေ်စသည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်အများစ�။ �ခငး်ချကမ်ျားသညအ်စနွး်၌��ိသည်
အစာလမ်းေ�ကာငး် - အစာ�ပန၏်အေစာပိ�ငး်ကိ� ြဖတ၍် ပါးစပ်
အစမ�အဆံ�း��င့အ်ြပငဘ်ကစ်အိ�လမ်းေ�ကာငး်ဆံ��ိ� းေနရာ
လ�ပ်��ားမ�သညေ်ချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားထကအ်�ိ�းစ��ကကသ်ားပါ ၀ ငသ်ည်
လ�ပ်��ားမ�။ ထိ�ေ့�ကာင့၊် ဝါးြခငး်၊ မျိ�ချြခငး်၊
ecation သညအ်�ိ�းစ��ကကသ်ားြဖစ်ေသာေ�ကာင့စိ်တဆ်��အေလျာကအ်စိတအ်ပိ�ငး်များ��ိသည်
မိမိဆ��အေလျာကထ်နိး်ချ�ပ်မ�ေအာက ်ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ ်Motility သည�်ပီးေြမာကသ်ည်
ကျနေ်သာလမ်းေ�ကာငး်တစ်ေလ�ာက�်�ိေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားများကိ�ထနိး်ချ�ပ်သည်
��ပ်ေထးွေသာဆ��မပါေသာယ��ရားများ

လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျကမ်ျားစာွေသာ အစာေြခရညမ်ျားသညအ်စာထသဲိ� ့ ၀ ငသ်ည်
exocrine ဂလငး်များမ�အစာေြခလမ်းေ�ကာငး် (p ။ 4) ကိ��ကည့ပ်ါ
လမ်းေ�ကာငး်တစ်ခ�ချငး်စီတငွက်ိ�ယပိ်�ငသ်းီြခား secretory ထ�တက်�နမ်ျား��ိသည။် တ�းေဖာ ်တိ�ငး် -
tive secretion တငွေ်ရ၊ electrolytes ��င့တ်ကိျေသာအရာတိ�ပ့ါဝငသ်ည။်
ganic မဲဆ��နယမ်ျားကဲသ့ိ�အ့စာေြခလ�ပ်ငနး်စ�အတကွအ်ေရး�ကးီသည်
အငဇိ်�ငး်များ၊ သညး်ေြခဆားများ (သိ�)့ ခ�ဲ။ secretory ဆလဲမ်ျားမ�ထ�တယ်�သည်
ပလာစမာ၏�ကးီမားေသာေရပမာဏ��င့က်�န�်ကမ်းများလိ�အပ်သည။်
sary သညသ်�တိ�၏့အထ�းထ�တလ်�တမ်�ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည။် တငွး်အားလံ�း၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက်
tive အရညမ်ျားသညအ်ချိ� �ကိ�တက�်ကစာွပိ�ေ့ဆာငရ်န�်�စ်ခ�လံ�းအတကွစ်မ်ွးအငလ်ိ�အပ်သည်
က�န�်ကမ်းများကိ�ဆလဲထ်သဲိ� ့ (အြခားသ�များပျံ� � �ံသ့ာွးေစရန)် ��င့်
endoplasmic reticu- အားြဖင့ ်secretory ထ�တက်�နမ်ျားေပါငး်စပ်ရန်
lum ။ သင့ေ်တာ်ေသာအာ�ံ�ေ�ကာ (သိ�)့ ေဟာ်မ�နး်လ�ံ�ေဆာ်မ�တငွလ်�ိ� � ဝ�ကသ်ည။်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး် lumen ထသဲိ�ထ့�တလ်�တသ်ည။် ပံ�မ�နအ်ားြဖင့၊်
အစာေချဖျကမ်�ကိ�ပံ�စံတစ်မျိ�းသိ�ေ့နာကေ်ကျာတငွစ်�ပ်ယ�သည်
အစာေြခရာတငွသ်�တိ�၏့ပါဝငမ်��ပီးေနာကေ်သးွထသဲိ� ့ ပျကက်ကွရ်န်
(အနြ်ခငး် (သိ�)့ ဝမ်းေလ�ာြခငး်) ေ�ကာင့ထ်ိ�သိ�လ့�ပ်ပါ
ပလာစမာမ�“ ေချး” ထားေသာဤအရညဆ်ံ�း�� ံးြခငး်။

ထိ� ့ြပငအ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်၌တည�်�ိေသာ endocrine ဆလဲမ်ျား
နရံံသညအ်စာအမ်ိ��င့အ်�လမ်းေ�ကာငး်ေဟာ်မ�နး်များကိ�က�ညေီသာေသးွထသဲိ�ထ့ကွသ်ည်
အစာေြခဖျကမ်�ကိ�ထနိး်ချ�ပ်ေပး�ပီး exocrine gland secretion ကိ�ထနိး်ချ�ပ်သည။်

လ�သားများဇီဝဓာတ� ေ�ကာင ်သံ�းမျိ�းကိ�စားသံ�းသည။်
စမ်ွးအင�်ကယဝ်ေသာအစားအစာများဥပမာ-ကစီ ဓါတ၊် ပ�ိ�တငး် ��င့်
အဆ ီဤ�ကးီမားေသာေမာ်လကီျ�းများသညပ်လာစမာအေြမ�းပါးများကိ�မြဖတ�်ိ�ငပ်ါ
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏ lumen မ�စ�ပ်ယ�ရနန်ဂိ�အတိ�ငး်ြဖစ်သည်
ေသးွသိ�မ့ဟ�တ ်lymph ။ အဆိ�ပါအသံ�းအ��နး် အစာေြခ ပ� biochemi- ကိ�ရည�်�နး်သည်
အစားအစာ၏ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�ဆိ�ငရ်ာ��ပ်ေထးွေသာအစာများကိ� cal �ပိ�ကွေဲစသည်
အတငွး်မ�ထ�တလ်�ပ်ေသာအငဇိ်�ငး်များြဖင့ေ်သးငယ။် စ�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာယ�နစ်များထသဲိ� ့
ေအာကပ်ါအစာေြခစနစ်

၁။ အ�ိ�း��ငး်ဆံ�း ကာဘိ�ဟိ�ကဒ်ရိတ ်များသည�ိ်�း��ငး်ေသာသ�ကား (သိ�)့ mono-
saccharides ( ဂလ�းကိ�စ့၊် fruc ) ကဲသ့ိ�“့ သ�ကားတစ်လံ�း” ေမာ်လကီျ�းများ ၊
tose ��င့ ်galactose တိ�၌့ေတွ�ရများေသာအားြဖင့အ်လနွန်ညး်သည်

အစားအစာ (p ။ A-12) ကိ��ကည့ပ်ါ။ စားသံ�းလိ�ကေ်သာကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတအ်များစ�သည်
၏ပံ�စံကိ� polysaccharides ( "အများအြပား-သ�ကား" ေမာ်လကီျ�း), အရာ
အြပနအ်လ�နခ်ျိတဆ်ကထ်ားေသာဂလ�းကိ�စ့်ေမာ်လကီျ�းများ၏ကငွး်ဆကမ်ျားပါ ၀ ငသ်ည။် ဟိ
အသံ�းအများဆံ�း polysaccharide သည ်starch မ�ဆငး်သကလ်ာသည်
အပငရ်ငး်ြမစ်များမ� ထိ�အ့ြပငခ်���စ်, အသားများပါ��ိသည ်, glycogen ပ�
polysaccharide သည�်ကကသ်ား၌ဂလ�းကိ�စ့်သိ�ေလ�ာငမ်�ပံ�စံြဖစ်သည။် က�ဲေကာ်၊
အပငန်ရံံများတငွေ်တွ�ရေသာအြခား polysaccharide ဓါတသ်ညမ်ြဖစ်�ိ�ငပ်ါ
အစာေြခြခငး်ြဖင့၎်ငး်၏ပါဝငေ်သာ monosaccharides သိ�ေ့�ကညကသ်ည်
လ�သားများစနွ ့ထ်�တေ်သာအရညမ်ျား ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်သညအ်စာမေ�က�ိ�ငေ်သာ အမ�ငဓ်ာတ ်ကိ�ကိ�ယစ်ားြပ�သည်
သိ�မ့ဟ�တက်��်�ပ်တိ�၏့အစားအစာများထမဲ�“ အေြမာကအ်များ” polysaccharides အြပငပိ်�နညး်တဲအ့ရငး်အြမစ်တစ်ခ�ပါ
ကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတဓ်ါတသ်ည ်disaccharides (“ two-
sucrose (စားပွဲတငသ်�ကား အပါအ ၀ ငသ်�ကားေမာ်လကီျ�းများ)၊
ဂလ�းကိ�စ့်တစ်ခ���င့ ်fructose ေမာ်လကီျ�းတစ်ခ�) ��င့ ်lactose တိ�ပ့ါဝငသ်ည်
(�ိ�တ့ငွသ်�ကားဓာတသ်ညဂ်လ�းကိ�စ့်တစ်မျိ�း��င့ ်galactose mole တစ်လံ�းပါ ၀ ငသ်ည။်
cule) ြဖစ်သည။် အစာေြခြခငး်၊ ကစီဓာတ၊် ဂလိ�ငက်ိ�ဂျင�်�င့်
disaccharides များကိ�သ�တိ�၏့ပါဝငေ်သာ monosac- အြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လေဲပးသည။်
charides၊ အဓိကအားြဖင့ဂ်လ�းကိ�စ့်တငွ ်fructose အနညး်ငယပ်ါ ၀ ငသ်ည်
��င့ ်galactose ဤ monosaccharides များသညစ်�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာယ�နစ်များြဖစ်သည်
ဘိ�ဟိ�ကဒ်ရိတအ်တကွ်

2. အစားအေသာက ်ပ�ိ�တန်ိး ၏အမျိ�းမျိ�းေသာေပါငး်စပ်ထား��ိေရး အမိ�င�်ိ�
အကဆ်စမ်ျားကိ� peptide bond များြဖင့စ်�စညး်ထားသည ်(p-A-14) ။ မ�တဆင့်
အစာေြခဖျကမ်�ြဖစ်စ�တငွပ်�ိ�တငး်များသညအ်ဓိကအားြဖင့၎်ငး်တိ�အ့ားယ�တည်ံေ့စသည်
ပါဝငေ်သာအမိ�င�်ိ�အကဆ်စ်များ��င့အ်နညး်ငယ ်ေသးငယေ်သာ polypeptides များ
(peptide bonds များြဖင့ခ်ျိတဆ်ကထ်ားေသာအမိ�င�်ိ�အကဆ်စ်များစာွ) ၎ငး်��စ်ခ�စလံ�းြဖစ်သည်
ပ�ိ�တငး်အတကွစ်�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာယ�နစ်များြဖစ်�ကသည။်

3. အများစ�မ�ာဓါတ ်ဆ ီ၏ပံ�စံ၌��ိ�က၏ , triglyceride ေနေသာ
neutral fats တစ်ခ�ချငး်စီတငွ ်glycerol fatty acid သံ�းမျိ�းပါ ၀ ငသ်ည်
တွထဲားေသာေမာ်လကီျ�းများ ( tri "သံ�းလံ�း") (p ။ A-13) ကိ��ကည့ပ်ါ။ အတငွး်မ�ာ
အစာေချဖျကမ်�တငွအ်ကဆ်စ်အကဆ်စ်ေမာ်လကီျ�း��စ်ခ�ကွထဲကွသ်ာွးသည်
monoglyceride၊ glycerol ေမာ်လကီျ�းတစ်ခ�သည ်fatty acid mole တစ်လံ�း၊
cule attach ( mono သည“် တစ်ခ�” ဟ�ဆိ�လိ�သည)် ။ ထိ�ေ့�ကာင့အ်ဆထီကွက်�နမ်ျား
အစာေြခြခငး်သည ်monoglycerides ��င့ ်free fatty acids တိ� ့ြဖစ်သည်
စ�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာအဆယီ�နစ်များ

အစာေချဖျကြ်ခငး်ကိ� enzymatic hydrolysis ြဖင့�်ပီးေြမာက ်ေစသည။်
ေရြဖင့ဆ်ငး်သည”် p ကိ��ကည့ပ်ါ။ A-15) ။ ေငေွချးစာချ�ပ်ေနရာတငွ ်H 2 O ထည့ြ်ခငး်ြဖင့ ်၊
အစာေချဖျကမ်�မ�အငဇိ်�ငး်များသညထ်ိ�အေ��ာငအ်ဖဲွ�ကိ�ချိ�းဖျကသ်ည်
အာဟာရမ�ဲအ့တငွး်ေသးငယေ်သာေမာ်လကီျ�းအစ�ငယမ်ျားကိ�ကိ�ငထ်ားပါ။
အတ�တ� cules ဤသိ�အ့ခမဲင့ယေ်မာ်လကီျ�း setting ( ● ပံ�
၁၆-၁) ။ ေငေွချးစာချ�ပ်ေနရာများတငွ ်H 2 O ကိ�မ�လ ဖယ�်�ား ခဲသ့ည်
ဤေသးငယေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်များသညအ်ာဟာရေမာ်လကီျ�းများြဖစ်ေပ�ေစသည။် Hydrolysis
H 2 O ကိ�အစားထိ�း�ပီး စ�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာအလံ�းငယမ်ျားကိ�လ�တသ်ည။် အစာေြခ
၎ငး်တိ�သ့ည ်hydrolyze လ�ပ်�ိ�ငေ်သာေငေွချးစာချ�ပ်များတငွအ်တအိကျ��ိသည။် အစားအစာအြဖစ်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်မ�တဆင့ေ်ရွ �လျားသာွး�ပီး၎ငး်သညအ်မျိ�းမျိ�းေသာအရာများ��င့ေ်တွ�ရသည။်
zymes၊ တစ်ခ�ချငး်စီသညအ်စာေမာ်လကီျ�းများကိ�ပင�်ပိ�ကွေဲစသည်
ေနာကထ်ပ် ဤနညး်ြဖင့�်ကးီမားေသာအစားအစာေမာ်လကီျ�းများကိ� sim- အြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လေဲပးသည။်
ple ကဲသ့ိ�စ့�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာယ�နစ်များသညတ်ိ�းတကေ်သာ၊ အဆင့ဆ်င့ေ်သာဖက�်�ငတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာအေ�ကာငး်အရာများသညလ်ိ�လားေနေသာေ�ကာင့စ်�ေဝးြခငး်လိ�ငး်ကိ�ေြပာငး်ြပန်
ေ�� �သိ�တ့နွး်။

ဝမ်းသာွးြခငး် အ�သမ်ိတငွအ်စာေချဖျကြ်ခငး်�ပီးစီးသည်
စ�ပ်ယ�မ�အများဆံ�းြဖစ်ေပ�သည။် စ�ပ်ယ�ြခငး် ြဖစ်စ�မ�တဆင့ ်၊
အစာေြခြခငး်မ�ြဖစ်ေပ�လာေသာစ�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာယ�နစ်ငယမ်ျား��င့အ်တ�
ေရ၊ ဗီတာမငမ်ျား��င့လ်�ပ်စစ်ဓာတမ်ျားကိ�တငွး်များမ�လ�ေဲြပာငး်ေပးသည။်
tive tract lumen သညေ်သးွ (သိ�)့ lymph သိ� ့ က��်�ပ်တိ�ဆ့နး်စစ်�ကည့ေ်သာအခါ
အစာအမ်ိလမ်းေ�ကာငး်အစအဆံ�းကိ�ငါတိ�ေ့လးေယာကေ်ဆးွေ�းွမယ်
ေရွ�လျားမ�၊ အစာေြခဖျကမ်�၊ အစာေချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�ြဖစ်စ�များ
၎ငး်တိ�သ့ညအ်စာေြခအဂ� ါတစ်ခ�စီ ( ▲ ဇယား ၁၆-၁) တငွ ်ေနရာယ�သည ်။

စာမျက�်�ာ ၂

(ပ�ိ�တငး်သညအ်ဓိကဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�ြဖစ်သည။်
ဆလဲမ်ျားမ��ိ။ ) ထိ�ေ့�ကာင့ဤ်တစ်�ကမ်ိ
zymes များကိ�မလ�ပ်မယ�ကပံ်�စံြဖင့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည။်
သ�တိ�ေ့ရာကသ်ညအ်ထအိသကမ်ဝငပ်ါ
lumen၊ သ�တိ�တ့ကယတ်ိ�ကခ်ိ�ကတ်ဲေ့နရာ
ခ��ာကိ�ယအ်ြပငဘ်က�်�ိအစာ (ဆိ�လိ�သညမ်�ာအတငွး်
lumen) သညခ်��ာကိ�ယအ်ားကာကယွေ်ပးသည်
တစ်သ��းများသညအ်စာေြခဖျကမ်�ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည။်
■

ဇ ၂ အိ�

CH 2 OH

အိ� အိ�

အိ�

အိ�အိ�အိ� အိ�

အိ�

ဇ
ဇ

ဇ

ဇ

ဇ

ဇ

ဇ

ဇ ဇ
ဇ

ဇ ဇ

ဇ ဇ
ဇ

ဇ

ဇ အိ�ဇ

ဇ
ဇ

ဟိ�
အိ�

အိ� ဟိ�

အိ�

CH 2 OH

+ +

CH 2 OH CH 2 OH

Maltose ဂလ�းကိ�စ့် ဂလ�းကိ�စ့်

ဇ ဟိ�

အိ� အိ� အိ� အိ�

ြ



04/08/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 2/25

အစာေြခစနစ် ၅၉၁

အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ပစ�ညး်များသညအ်စာေြခဖျကသ်ည်
ကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများသညအ်စာေြခစနစက်ိ�တညေ်ဆာကေ်ပးသည။်
အဆိ�ပါအစာေြခစနစ်ပါဝငပ်ါသည ်အစာေြခ (သိ�မ့ဟ�တ ်gastrointesti-
nal ) လမ်းေ�ကာငး် ��င့ဆ်ကစ်ပ်ပစ�ညး်များအစာေချအဂ� ါများ ( အစာအမ်ိကိ� ဆိ�လိ�သည်
"ဗိ�က"်) အဆိ�ပါ ဆကစ်ပ်ပစ�ညး်အစာေြခအဂ� ါအစတိအ်ပိ�ငး် တိ�သ့ညပ်ါဝငသ်ည ်တေံထးွ
ဂလငး်, ပ� exocrine ပနက်ရိယ, ��င့ ်biliary စနစ်, ြဖစ်သည့်
အသညး် ��င့ ်သညး်ေြခအတိ ်တိ� ့ြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားသည ်။ ဤ exocrine အဂ� ါများသညလ်မ်ိသည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏အြပငဘ်က�်�ိသ�တိ�၏့အရညမ်ျားကိ�စနွ ့ထ်�တသ်ည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး် lumen သိ� ့�ပနမ်ျား

အ စာေြခလမ်းေ�ကာငး် သည ်၄.၅ မီတာ (၁၅ ေပ) ခန ့�်�ိ�ပနတ်စ်ခ�ြဖစ်သည။်
ပံ�မ�န ်contractile state တငွအ်��ည�်�ိသည။် ၁ မ�တဆင့ေ်ြပးသည်
ခ��ာကိ�ယအ်လယပိ်�ငး်၊ အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်တငွေ်အာကပ်ါတိ�ပ့ါဝငသ်ည်
ကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများ ( ▲ ဇယား ၁၆-၁): ပါးစပ်၊ pharynx (လညေ်ချာငး်); အစာ�ပန;်
အစာအမ်ိ; အ�သမ်ိ ( duodenum, jejunum တိ� ့ ပါဝငေ်သာ ၊
��င့ ်ileum ); အ�မ�ကးီ ( cecum, appendix, colon, and rec-
tum ); ��င့စ် အိ� ဤအဂ� ါများသညတ်စ်ခ���င့တ်စ်ခ�အဆကမ်ြပတ�်�ိေနေသာ်လညး်
အြခားတစ်ခ�ကိ�၎ငး်တိ�အ့ားသးီြခားအဖဲွ�အစညး်တစ်ခ�အြဖစ်သတမ်�တသ်ည်
ေဒသဆိ�ငရ်ာြပ�ြပငေ်ြပာငး်လမဲ�များသည၎်ငး်တိ�အ့ားအထ�းြပ�က�မ်းကျငေ်စသည။်
ticular အစာေြခလ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ။

အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်သညခ်တံငွး်မ�အဆကမ်ြပတထ်ကွသ်ည်
စအိ�၊ ဤ�ပန၏် lumen သညေ်ကာက�ိ်�း၏ lumen ကဲသ့ိ� ့ြဖစ်သည်
ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင�်�င့အ်ဆကမ်ြပတ ်ရလဒအ်ေနနဲ ့၊
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏ lumen အတငွး်��ိတမဲျားသညန်ညး်ပညာပိ�ငး်အရြဖစ်သည်
ေကာက�ိ်�းမ�တဆင့သ်ငစ်�ပ်ေသာဆိ�ဒါသညခ်��ာကိ�ယအ်ြပငဘ်ကတ်ငွ�်�ိသည်
ေကာက�ိ်�းတစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်မဟ�တပ်ါ။ ဥစ�ာကိ�စ�ပ်ယ��ပီးမ�သာ
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်နရံံတစ်ေလ�ာက ်lumen မ�၎ငး်ကိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစားသည်
ခ��ာကိ�ယအ်စိတအ်ပိ�ငး် ဒါကအေရး�ကးီတယ၊် အေြခအေနေတကွမ��ိမြဖစ်မိ�လ့ိ� ့
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်အတကွသ်ညး်ခ�ံိ�ငသ်ည်
ခ��ာကိ�ယ၌်သင့တ်င့ေ်သာသညး်မခ�ံိ�ငေ်သာ lumen များ စ�းစားပါ
ေအာကပ်ါဥပမာများ
■ ရလဒအ်ေန��င့အ်စာအမ်ိ၏ pH သည ်၂ အထကိျဆငး်သည်
ဟိ�ကဒ်ေရာကလိ�ရစ်အကစ်စ် (HCl) ၏အစာအမ်ိမ�ထ�တလ်�တမ်���င့ ်ပတသ်က၍်
ခ��ာကိ�ယမ်�အရည�်�င့အ်သက�်�င့လ်ိ�ကဖ်ကေ်သာ pH အကာွအေဝးသည ်၆.၈ ြဖစ်သည်
8.0 သိ� ့
■ အစာေချဖျကသ်ည့အ်ငဇိ်�ငး်များသညအ်စားအစာတငွပ်�ိ�တငး်ဓာတက်ိ�စ�ပ်ယ�ေပးသည်
၎ငး်တိ�က့ိ�ထ�တလ်�ပ်ေပးေသာခ��ာကိ�ယ၏်တစ်သ��းများကိ�လညး်ဖျကဆ်းီ�ိ�ငသ်ည။်

အ�၏ေအာကပိ်�ငး်တငွ်သက�်�ိေသးငယေ်သာေသးငယေ်သာအဏ�ဇီဝများ၏ေလးပံ�တစ်ပံ�
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့အ်��ရာယမ်ကငး်ေသာ isms များ��င့်
အကျိ�း��ိရငေ်တာင၊် ဒ ီmicro- ေလးေတ�ွ�ိရင်
သက�်�ိများသညသ်င့ေ်တာ်ေသာခ��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကသ်ည်

ေပါက�်ပဲေသာေနာကဆ်ကတ်ွတဲစ်ခ���င့ြ်ဖစ်ပာွး�ိ�ငသ်ည)် ၎ငး်သညအ်လနွအ်မငး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
အ��ရာယ�်�ိေသာသိ�မ့ဟ�တေ်သေစ�ိ�ငသ်ည။်
■ အစားအစာများသည�်�ပ်ေထးွေသာ�ိ�ငင်ြံခားအမ�နမ်ျားြဖစ်လမိ့်မည။်
သ�တိ��့ �င့ထ်ေိတွ�လ�ငခ်�ခအံားစနစ်မ�ဒဏခ်တသ်ည်
ခ��ာကိ�ယသ်င့ေ်လျာ်သည။် သိ�ေ့သာ်အစားအစာများသညအ်စာေ�ကညကသ်ည်
lumen ကိ�ဂလ�းကိ�စ့်၊ အမိ�င�်ိ�အကဆ်စ်များ��င့်
ဤ�ိ�း��ငး်ေသာစမ်ွးအငမ်ျား��င့ ်ခွြဲခား၍ မရေသာဖကတ်းီအကဆ်စ်များ
ခ��ာကိ�ယ၌်�ကယဝ်ေသာေမာ်လကီျ�းများ��ိသည။်

အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်နံရံတငွအ်လ�ာေလးလ�ာ��ိသည။်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်နရံံသညေ်ယဘ�ယျအားြဖင့တ်�ညေီသာဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်���ိသည။်
အစာ�ပနမ်�စအိ�အထ၎ိငး်၏အ��ညအ်များစ�ကိ�
ေဒသတစ်ခ�စီအတကွက်ွြဲပားြခားနားေသာဝိေသသလက�ဏာအချိ� � လကဝ်ါးကပ်တိ�ငတ်စ်စက� န ့်
အစာေြခ�ပန၏် tion (ေလးကိ�အဓိကတစ်���းအလ�ာထ�တေ်ဖာ်ြပသ ● Fig-
ယ�ရီးယား ၁၆-၂) အြပငန်ားမ�ာအလ�ာကေနသ�တိ� ့ြဖစ်�က mu-
cosa, ပ� submucosa, ပ� muscularis externa, ��င့ ်serosa ။

MUCOSA အစာအမ်ိ ၏ mucosa သည ်luminal မျက�်�ာြပငက်ိ�မျ�းေ�ကာငး်ေပးသည်
ေဝစာ။ ၎ငး်ကိ�အလ�ာသံ�းလ�ာခွထဲားသည။်
■ mucosa ၏အဓိကအစိတအ်ပိ�ငး်မ�ာ mucous meme ြဖစသ်ည။်
brane သညအ်ကာအကယွတ်စ်ခ�အေန��င့ြ်ပ�လ�ပ်ေသာအတငွး်ခ ံepithelial အလ�ာြဖစ်သည။်
မျက�်�ာ။ ၎ငး်ကိ�လ�ိ� � ၀ ◌�မ်းအတကွ�်�င့သ်းီြခားေနရာများတငွလ်ညး်ြပ�ြပငသ်ည်
စ�ပ်ယ�မ�။ အကျိအခ�ဲတငွ ်exocrine gland ပါ ၀ ငသ်ည်
ဆလဲ ်များအတကွအ်စာေြခအရညမ်ျား၊ endocrine ဂလငး်ဆလဲ ်များအတကွ်
ေသးွဘာွးအစာအမ်ိနဲအ့�လမ်းေ�ကာငး်ေဟာ်မ�နး်၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက�်�င့ ်epithe-
အစာေ�ကညကေ်စေသာအာဟာရများကိ�စ�ပ် ယ�ရန ်အထ�း lial ဆလဲမ်ျား
■ အဆိ�ပါ lamina propria ဆက ်tis- ၏ပါးလ�ာေသာအလယတ်နး်အလ�ာြဖစ်ပါသည်
epithelium တညရ်ာကိ�တရားစွဲ ၎ငး်သည ်အ���င့ဆ်ကစ်ပ်သည်
lymphoid တစသ်��း (GALT) သညခ်�ခကံာကယွရ်ာတငွအ်ေရး�ကးီသည်
ေရာဂါြဖစ်ေစေသာအ�လမ်းေ�ကာငး်ဘကတ်းီရီးယားများကိ�တိ�ကဖ်ျကပ်ါ။ (စာမျက�်�ာ ၄၁၈)
■ အဆိ�ပါ muscularis mucosa, ေချာေမွ� �ကကသ်ားတစ်ကျဲအလ�ာ
၎ငး်သညက်ပ်လျကတ်ငွတ်ည�်�ိေသာအြပငဘ်ကဆ်ံ�း mucosal အလ�ာြဖစ်သည်
submucosa ။

mucosal မျက�်�ာြပငသ်ညမ်ျားေသာအားြဖင့မ်ျားစာွေခါကထ်ား�ပီး၊ များစာွ��ိသည်
ေတာငမ်ျား��င့ခ်ျိ�င့မ်ျားသညမ်ျက�်�ာြပငဧ်ရိယာကိ�များစာွရ��ိ�ိ�ငပ်ါသည်
စ�ပ်ယ�မ�အတကွ ်ေခါကတ်ဲအ့ဆင့က်ေနရာေတာ်ေတာ်များများမ�ာကွြဲပားပါတယ်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်သညအ်�သမ်ိတငွအ်ကျယြ်ပန ့ဆ်ံ�းြဖစ်ြခငး်၊
အြမင့ဆ်ံ�းစ�ပ်ယ�မ�ြဖစ်ေပ� �ပီး၊ ၎ငး်တငွအ်နညး်ဆံ�းကျယြ်ပန ့သ်ည်
အစာ�ပနသ်ညအ်စာ�ပနတ်စ်ခ�သာြဖစ်သည။် ၏ပံ�စံ
�ကကသ်ားကျံ� � ြခငး်ြဖင့မ်ျက�်�ာြပငေ်ခါကြ်ခငး်ကိ�ြပ�ြပင�်ိ�ငသ်ည။်
mucosa ြမင့တ်က။် မတ�ညတီဲန့ယပ်ယေ်တကွိ�ေဖာ်ထ�တရ်ာမ�ာဒါကအေရး�ကးီပါတယ်
luminal contents သိ�စ့�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာမျက�်�ာြပင်

● ပံ� ၁၆-၁ hydrolysis ၏ဥပမာတစခ်�။ ဤဥပမာတငွ ်disaccharide maltose(polysaccharides ၏ intermediate breakdown product) သညဂ်လ�းကိ�စ့်��စ်ခ�အြဖစ်ကွသဲာွးသည်
bond site တငွ ်H 2 O ကိ� ေပါငး်ြခငး်ြဖင့ေ်မာ်လကီျ�းများ

၁ အ ဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်��ပ်ကလာပ်၌အထနိး်အကပ်ွမ��ိေသာအစာေြခလမ်းေ�ကာငး်သည�်�စ်ဆခန ့�်�ိသည်
သက�်�ိလ�တစ် ဦး တငွစ်ာချ�ပ်ချ�ပ်ထားေသာေဝစာ��ိေနသေရွ�ခ��ာေဗဒစာသားများက��နြ်ပသည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်သည ်၁၅ ေပ��ညလ်�င ်၃၀ ေပ��ညသ်ည်
ဇီဝကမ�ေဗဒဆိ�ငရ်ာစာသားများတငွေ်ဖာ်ြပထားသည။်

စာမျက�်�ာ ၃

အစာေြခစနစ၏်အစတိအ်ပိ�ငး်များ၏ခ��ာေဗဒ��င့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား

အစာေြခအဂ� ါ လ�ပ်��ားမ�

ပါးစပ်��င့်
တေံထးွ Glands

ဝါးြခငး်

Pharynx ��င့်
အစာ�ပန်

မျိ�ချသည်

အစာအမ်ိ လကခ်အံပနး်ေြဖ;
peristalsis

Exocrine

ပန်ကရိယ

မသကဆ်ိ�ငပ်ါ

အသညး် မသကဆ်ိ�ငပ်ါ

AB ဇယား ၁၆-၁

��ာေခါငး်�ပန်

ပါးစပ်

တေံထးွဂလငး်များ

လညေ်ချာငး်နာြခငး်

Pharyngoesophageal
sphincter

ေလ�ပန်

အစာ�ပန်

အစာအမ်ိေအာင့ြ်ခငး်
sphincter

အသညး်

အစာအမ်ိ

သညး်ေြခအတိ်
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၅၉၂ အခနး် ၁၆

အ�သမ်ိ အပိ�ငး်ခွ;ဲ
ေ���ေြပာငး်သာွးလာ�ိ�ငြ်ခငး်
��ပ်ေထးွ

အ�မ�ကးီ Haustral contractions၊
လ�ထ�လ�ပ်��ားမ�

ပနက်ရိယ

Duodenum

အ�မ�ကးီဆငး်သည်

ေြပာငး်ြပနအ်�မ�ကးီ

အ�မ�ကးီတကေ်နသည်

Jejunum

Cecum

Ileum

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ

Sigmoid အ�မ�ကးီ

ေကျာ�ိ�း

ဖငေ်ပါက်

စာမျက�်�ာ ၄

SUBMUCOSA အဆိ�ပါ submucosa ( "အဆိ�ပါ mucosa ေအာကမ်�ာ") တစ်ဦးအထ�
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်ကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးေသာတယွဆ်ကတ်စ်သ��းအလ�ာ
၎ငး်၏တငး်အား��င့ ်elasticity ၎ငး်တငွပိ်��ကးီေသာေသးွများပါ ၀ ငသ်ည်
lymph ေသးွေ�ကာ��စ်ခ�စလံ�းသညအ်ကိ�ငး်များကိ�အ�အတငွး်သိ�ပိ့�သ့ည။်
cosal layer ��င့အ်ြပငဘ်ကပ်တလ်ည�်�ိထ�ေသာ�ကကသ်ားအလ�ာများ။
ထိ� ့ြပင ်submucosal plexus ဟ�ေခ�ေသာအာ�ံ�ေ�ကာကနွယ်ကတ်စ်ခ�သည ်မ�သားြဖစ်သည်
submucosa အတငွး် ( plexus သည“် network” ကိ�ဆိ�လိ�သည)် ။

MUSCULARIS EXTERNA အဆိ�ပါ muscularis externa, အဓိက
အစာေြခ�ပန၏်ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားအက�ျသည၊်
mucosa ။ လမ်းေ�ကာငး်၏အစိတအ်ပိ�ငး်အများစ�တငွ�်ကကသ်ားများအြပငဘ်ကသ်ိ�ဆ့ကသ်ယွသ်ည။်
အလ�ာ��စ်ခ�ပါ ၀ ငေ်သာ အတငွး်ပတလ်ညအ်လ�ာ ��င့ ်အြပငအ်လျား
nal အလ�ာ အမ�ငမ်ျားသညအ်တငွး်ပိ�ငး်ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားအလ�ာ (ကပ်လျက)် ြဖစ်သည်
submucosa သိ�)့ �ပနက်ိ�ဝနး်ရံသည။် ဤအဝိ�ငး်များ၏ကျံ�� ြခငး်
lar အမ�ငမ်ျားသည ်lumen ၏အချငး်ကိ�ေလျာက့ျေစ�ပီး၎ငး်ကိ�ကျ�းေစသည်
ကျံ� �တဲေ့နရာမ�ာ�ပန။် အမ�ငမ်ျားကျံ� � ြခငး်
အလ�ာသညအ်လျားလိ�ကအ်လျားလိ�ကလ်ညပ်တေ်နေသာအလ�ာြဖစ်သည်
�ပန၊် �ပနက်ိ�တိ�ေစသည။် အတ�တကဤွအရာများ၏ကျံ��ဆန ့ေ်သာလ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားအလ�ာများသညတ်နွး်ကနြ်ခငး်��င့ေ်ရာစပ်ြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည်
လ�ပ်��ားမ�များ။ အြခားအာ�ံ�ေ�ကာကနွယ်ကြ်ဖစ်ေသာ myenteric plexus သည ်လမ်ိ သည်
�ကကသ်ားအလ�ာ��စ်ခ��ကား ( myo ဆိ�သညမ်�ာ“ �ကကသ်ား”; enteric ြဖစ်သည်
"အ�" ဟ�ဆိ�လိ�သည။် submucosal ��င့ ်myenteric တိ�အ့တ�တက�ွ�ိသည်
plexuses, ေဟာ်မ�နး်များ��င့ေ်ဒသခဓံာတ�အကျိ�းေဆာငမ်ျား��င့အ်တ�၊
ေဒသခအံ�လ�ပ်��ားမ�များကိ�ထနိး်ည�ကိ�ညေီပးသည။်

SEROSA အစာေြခ၏အြပငဘ်က ်တယွ ်ဆကတ်စ်သ��းကိ�ဖံ�းအ�ပ်သည်
ေကျးရွာအ�ပ်စ�အတကွြ်ဖစ်ပါတယ ်serosa, တစ်ဦး�က�ဲက ဲsecretes ေသာေချာအရည ်( se-
rous fluid ) သညေ်ချာဆ�ီ�င့ပ်တွတ်ိ�ကမ်�ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
အစာေြခအဂ� ါများ��င့ပ်တဝ်နး်ကျငက်လစီာများ အများ�ကးီတစ်ေလ�ာကလ်ံ�း
ေဝစာ၊ serosa သည ်mesentery ��င့အ်ဆကမ်ြပတ ်တည�်�ိသည်
Abb ၏အတငွး်နရံံမ�အစာေြခအဂ� ါများကိ�ရပ်ဆိ�ငး်သည။်
ေစာငး်တစ်ခ�ကဲသ့ိ� ့ dominal cavity ( ● ပံ� ၁၆-၂) ။ ဒသီမ�ဒယ
အစာေြခအဂ� ါများကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးေသာေဆမွျိ�းဆကတ်ငက်ိ�ေထာကပံ်ေ့ပးသည်
သင့ေ်တာ်ေသာအေနအထား၊ ၎ငး်တိ�အ့ားေရာစပ်ရနလ်တွလ်ပ်စာွခငွ့ြ်ပ�ေနစ�
တနွး်ကနလ်�ပ်��ားမ�များ။

အစာေြခဖျကမ်�ကိ�ထန်ိးည�ြိခငး်သည�်�ပ်ေထးွသည်
ေပါငး်စပ်ည��ိ�ငိး်ြခငး်။
အစာေြခဖျက�်ိ�ငမ်���င့အ်စာစနွ ့ထ်�တမ်�တိ�က့ိ�ဂ��တစိ�ကထ်နိး်ည�ေိပးသည။်
အစာေချဖျကြ်ခငး်��င့စ်�ပ်ယ�ြခငး်ကိ�တ�ပသည။် အချကေ်လးချက်
အစာေြခစနစ်၏လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာကိ�ထနိး်ည�ရိာတငွ ်(၁) အလိ�အေလျာက်
omous ေချာေမွ� �ကကသ်ား function ကိ�, (2) ပငက်ိ�ယအ်ာ�ံ�ေ�ကာ plexuses,
(၃) အြပငပိ်�ငး်အာ�ံ�ေ�ကာများ (၄) အစာအမ်ိနဲအ့�လမ်းေ�ကာငး်ေဟာ်မ�နး်များ

အလိ�အေလျာကေ်ချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားလ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညအ်လိ�လိ� စိတလ်�ပ်��ား ေစသည်
��လံ�း�ကကသ်ားဆလဲအ်ချိ� � မ�ာအထ�းြပ�ေချာေမွ�တဲ�့ကကသ်ားဆလဲေ်တ�ွ�ိတယ်
pacemaker ဆလဲမ်ျားသညစ်ညး်ချက၊် အလိ�အေလျာကေ်ြပာငး်လမဲ�များကိ�ြပသည်
အေြမ�းပါးအလားအလာ။ မိမိကိ�ယက်ိ�တနွး်လ�န�်ိ�ငေ်သာလ�ပ်စစ်အမျိ�းအစား၏ထင�်�ားေသာအမျိ�းအစားမ�ာ
အစာေချဖျကမ်�ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ား၌ cal လ�ပ်ေဆာငမ်�သည ်ေ��းေကးွေသာအလားအလာ��ိသည်
(p ။ ၂၉၅ ကိ��ကည့ပ်ါ)၊ အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏ အေြခခံ အြဖစ်ရည�်�နး်သည်
လ�ပ်စစစ်ညး်ချက ်(BER) �ကကသ်ားများ��င့တ်�ေသာ်လညး်ေပါငး်စပ်မ�မ��ိေသာဆလဲမ်ျား

လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျက် အစာမေ�ကြခငး် စ�ပ်ယ�မ�

တေံတးွ
■ Amylase

■ ခ�ဲ
■ Lysozyme

ကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတ်
ကိ�ယဝ်နစ်တငသ်ည်

အစားအစာများမ��ိ; အနညး်ငယ်
ေဆးဝါးများ -
ဥပမာ nitro-
glycerin

ခ�ဲ တစ်ခ�မ�မပါဘ�း တစ်ခ�မ�မပါဘ�း

အစာအမ်ိေဖျာ်ရည်
■ HCl

■ Pepsin

■ ခ�ဲ
■ အခ် ါအချက်

ကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတ်
gestion ဆကလ်က်
ဝမ်းဗိ�ကထ်တဲငွ်
ach; အသားဓာတ်
စတငြ်ခငး်သည်
အစာအမ်ိ၏ trum

အစားအစာများမ��ိ; အနညး်ငယ်
lipid ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအရာ
ရပ်တညခ်ျကေ်တြွဖစ်တဲ့
cohol ��င့ ်aspirin

ပနက်ရိယအစာေြခဖျကမ်�
အငဇိ်�ငး်များ
■ Trypsin, chymo- ေဆး၊

trypsin၊ carboxy-
peptidase

■ Amylase
■ Lipase

ပနက်ရိယအရည်
NaHCO 3 စ ွန ့ထ်�တမ်�

ဤေရွ�ကားပနက်ရိယ
အငဇိ်�ငး်များပါ ၀ ငသ်ည်
plish အစာေြခ
duodenal lumen ြဖစ်သည်

မသကဆ်ိ�ငပ်ါ

သညး်ေြခ

■ သညး်ေြခဆားများ
■ alkaline လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက်
ဘလီ ီ��ဘင်

သညး်ေြခသညအ်စာမေ�ကပါ
သညး်ေြခ မ�လွ၍ဲ ဘာမဆိ�
ဆားများသညအ်ဆကီိ�သကသ်ာေစသည်
အစာေြခဖျကမ်���င့်
duode တငွစ်�ပ်ယ�ြခငး်
nal lumen ြဖစ်သည်

မသကဆ်ိ�ငပ်ါ

Succus entericus

■ ခ�ဲ
■ ဆား
(အ�သမ်ိ
အငဇိ်�ငး်များ -
disaccharidases ��င့်
aminopeptidases -

လ�ိ�� ဝ�ကမ်ထားပါဘ�း
ဒါေပမယ့အ်တငွး်လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
brush-border ကိ�
အေြမ�းပါး)

lumen တငွ၊် ေအာကတ်ငွ�်�ိသည်
pan ၏လ�မ်းမိ�းမ�
creatic အငဇိ်�ငး်များ
သညး်ေြခရည၊် ကာဘိ�ဟိ�ကဒ်ရိတ်
drate ��င့ပ်�ိ�တနိး်
အစာေချဖျကမ်�ဆကလ်က်
အဆေီချဖျကမ်�လညး်��ိသည်
အြပည့အ်ဝလိ�ကပ်ါ
plished; brush ထမဲ�ာ
နယစ်ပ်၊ ကာဘိ�ဟိ�င်
drate ��င့ပ်�ိ�တနိး်
အစာေြခ
�ပီးစီး

အာဟာရအားလံ�း၊ အများဆံ�းပါ
electrolytes ��င့၊်
ေရ

ခ�ဲ တစ်ခ�မ�မပါဘ�း ဓာတဆ်ား၊ ေရ
အေ�ကာငး်အရာများကိ�စိစစ်ြခငး်
မစင်
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အစာေြခစနစ် ၅၉၃

Cajal ၏ interstitial cells များ ဟ�သ�ိကေသာ pacemaker cells များြဖစ်သည်cyclic slow-wave လ�ပ်��ားမ�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။် ဤ pacemaker ဆလဲမ်ျားသညလ်မ်ိသည်
longitudinal ��င့ ်circular smooth �ကားနယန်မိိတမ်�ာ
�ကကသ်ားအလ�ာ။ လ�ငိး်အေ��းများသညလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကအ်လားအလာများမဟ�တသ်လိ�မလ�ပ်ေဆာငပ်ါ��င့်
�ကကသ်ားကျံ� � ြခငး်ကိ�တိ�က�ိ်�ကြ်ဖစ်ေစသည။် သ�တိ�သ့ညစ်ညး်ချက၊် လ�ငိး်
စကဘ်းီစီးလာေစေသာအေြမ�းပါးအလားအလာအတကအ်ကျ

စာမျက�်�ာ ၅

၅၉၄ အခနး် ၁၆

အေြမ�းပါးသညြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ြခအလားအလာ��င့ပိ်�မိ�နးီကပ်သည။် ဟိ
လ�ငိး်အေ��းလ�ည့ပ်တမ်�အတကွတ်ာဝန�်�ိသည့အ်ေြခခယံ��ရားြဖစ်သည်
မေသချာ။ ဒလီ�ငိး်ေတကွ depo- ရဲအ့ထတွအ်ထပ်ိကိ�ေရာကရ်င၊်
larization၊ လ�ပ်ေဆာငမ်�အလားအလာများစာွကိ�အထတွအ်ထပ်ိသိ�ေ့ရာကသ်ည။်
�ကကသ်ားကျံ� � ြခငး်၏စညး်ချကသ်သံရာများြဖစ်ေပ�ေစသည။်

Cajal ၏ interstitial ဆလဲမ်ျားသညေ်ချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ား��င့ဆ်ကသ်ယွသ်ည်
ဆလဲမ်ျားကိ�အားသငွး်�ိ�ငေ်သာအိ�ငး်ယနွး်များေပး�ိ�ငေ်သာကာွဟချကလ်မ်းဆံ�များြဖင့်
စီးဆငး်မ� (p ။ 59) ကိ��ကည့ပ်ါ။ ထိ� ့ြပင�်�လံ�း�ကကသ်ားများကဲသ့ိ�စ့ာရွကမ်ျား
ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားဆလဲမ်ျားကိ�ကာွဟချကလ်မ်းဆံ�များြဖင့ဆ်ကသ်ယွထ်ားသည။် ဒလီိ�မျိ�း,
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်ကိ�အေ��ာကအ်ယ�ကေ်ပးေသာဆလဲတ်ငွ ်အစြပ�၍ လ�ပ်စစ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
ကပ်လျကက်ျံ� �ေနေသာေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားဆလဲမ်ျားသိ�ပ့ျံ� � �ံသ့ာွးသည။် ထိ�ေ့�ကာင့်
�ကကသ်ားစာရွကတ်စ်ခ�လံ�းသညအ်လ�ပ်လ�ပ်�ိ�ငေ်သာ syncytium ကဲသ့ိ� ့ြပ�မ�သည။်
သတမ်�တခ်ျိနေ်ရာကေ်သာအခါစိတလ်�ပ်��ား�ပီးယ�နစ်တစ်ခ�အြဖစ်စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆိ�သည်
(စာမျက�်�ာ ၂၉၅ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ အကယ၍် သတမ်�တခ်ျကက်ိ�မလိ�ကန်ာပါကတ�နလ်�ပ်ေစေသာေ��းေကးွေသာလ�ငိး်ြဖစ်သည်
လ�ပ်စစ်လ�ပ်ေဆာငမ်�သည�်ကကသ်ားတစ်ချပ်ကိ� ြဖတ၍် ဆကလ်ကလ်�ည့ပ်တေ်နသည်
contractile လ�ပ်ေဆာငမ်�မပါဘဲ

သတမ်�တခ်ျကေ်ရာကသ်ညြ်ဖစ်ေစ vari ၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ေပ�မ�တညသ်ည။်
ous စက၊် အာ�ံ�ေ�ကာ��င့ေ်ဟာ်မ�နး်အချကမ်ျားသည၎်ငး်ကိ�လ�မ်းမိ�းသည်
ေ��းေကးွေသာလ�ငိး်ရစ်သမ်သညလ်�ည့ပ်တေ်နေသာစမ�တ ်အကယ၍်
အစာစားချိနက်ဲသ့ိ�အ့စမ�တသ်ညအ်ဆင့ထ်ကပိ်�နးီသည်
အစာေချလမ်းေ�ကာငး်၌ပျံ� ��ံေ့နေသာေ��းေကးွေသာလ�ငိး်
အထတွအ်ထပ်ိသိ�ေ့ရာကသ်ည၊် ထိ�ေ့�ကာင့လ်�ပ်ေဆာငမ်�အလားအလာ�ကမ်ိ��နး်��င့ယ်ငး်၏
ပါ ၀ ငေ်သာ contractile လ�ပ်��ားမ�တိ�းလာသည။် အြပနအ်လ�နအ်ားြဖင့ဆ်ိ�လ�င်
အစာမ��ိသည့အ်ခါစမ�တသ်ညတ်ခံါးခံ���င့ပိ်�ေဝးသည်
ပစ��ပ�နမ်�ာအဆင့သ်ိ�ေ့ရာကရ်နအ်လားအလာနညး်သည၊် ထိ�ေ့�ကာင့လ်�ပ်ေဆာငပ်ါ
ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိေသာ�ကမ်ိ��နး်��င့ ်contractile လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ေလျာန့ညး်ေစသည။်

အဆိ�ပါ ��နး်ထားကိ� Self-ေသးွေဆာငစ်ညး်ချကအ်စာေြခ၏ (�ကမ်ိ��နး်)
အစာအမ်ိမ� peristalsis ကဲသ့ိ�ေ့သာ contractile activities များ၊
အ�သမ်ိတငွေ်ဖာ်ြပြခငး်��င့အ်လျားလိ�ကက်ျံ� � ြခငး်
အ�မ�ကးီသညေ်မးွရာပါ��နး်ေပ�မ�တညသ်ည်
ပါဝငေ်သာ pacemaker ဆလဲမ်ျား (ဒါေတအွေ�ကာငး်အေသးစိတ်
စညး်ချကက်ျံ� � ြခငး်ကိ�က��်�ပ်တိ�ဆ့နး်စစ်ေသာအခါေဆးွေ�းွလမိ့်မည်
ပါဝငေ်သာအဂ� ါများ။ ) ဤကျံ�� ြခငး်၏ ြပငး်ထနမ်� (ခနွအ်ား)
ဘယအ်ချိနြ်ဖစ်မလဆဲိ�တာြဖစ်လာ�ိ�ငေ်ြခ��ိတဲလ့�ပ်ေဆာငခ်ျကအ်ေရအတကွေ်ပ�မ�တညပ်ါတယ်
လ�ငိး်အေ��းအလားအလာသညအ်ဆံ�းသိ�ေ့ရာကေ်သာအခါ၊
ကန ့သ်တခ်ျကသ်ညမ်ညမ်��ကာ��ညခ်သံည။် အဆင့တ်ငွဗိ်�အ့ား
ကန ့သ်တထ်ားေသာ Ca 2+ ချနန်ယမ်ျား (p ။ 88 ကိ��ကည့ပ်ါ) သည ်Ca 2+ ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားဆလဲထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကလ်ာသည။် ထကွေ်ပ�လာတဲ ့Ca 2+ ဝငခ်ငွ့�်�ိတယ်
အကျိ�းသကေ်ရာကမ်���စ်ခ�၊ (၁) ၎ငး်သညလ်�ပ်ေဆာငမ်�တစ်ခ�ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်အတကွတ်ာဝန�်�ိသည်
အလားအလာ��ိသည၊် ကျဆငး်ေနေသာအဆင့သ်ညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ြ်ဖစ်ေပ�ေစသည်
K ကိ� + efflux; (၂) ၎ငး်သညဆ်န ့က်ျငတ်ံ� ့ြပနမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည ်(စာမျက�်�ာ ၂၉၂) ။
လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငမ်�အလားအလာအေရအတကွမ်ျားေလ၊ cy ြမင့ေ်လြဖစ်သည။်
tosolic Ca 2+ အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�၊ cross-bridge လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ပိ�မိ� အားေကာငး် ေစြခငး်၊
ကျံ� �အားကိ�ပိ�အားေကာငး်ေစသည။် အြခားအချကမ်ျားကလ�မ်းမိ�းသည်
contractile လ�ပ်ေဆာငမ်�သည ်cytosolic Ca 2+ ကိ�ေြပာငး်လြဲခငး်ြဖင့လ်ညး်ြပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�။ ဒါေ�ကာင့ခ်�ံိ�ငရ်ညစ်မ်ွးအဆင့က်ေနစ�ိ�ငတ်ယ်
ြပငး်ြပငး်ထနထ်နေ်ရာစပ်ြခငး်��င့တ်နွး်ကနလ်�ပ်��ားမ�များသိ�အ့ဆင့န်မိ့်ေလသံ
cytosolic Ca 2+ အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်� အားြဖင့က်ွြဲပားသည ်။

အခ်ါအာ�ံ�ေ�ကာ PLEXUSES အဆိ�ပါ အခ်ါအာ�ံ�ေ�ကာ plexuses များမ�ာ
အာ�ံ�ေ�ကာမ�ငမ်ျား၏အဓိကကနွရ်က�်�စ်ခ�ြဖစ်ေသာ submucosal plexus
��င့ ်myenteric plexus လံ�းဝအစာေြခအတငွး်မ�သားတိ�တ့ငွအ်��ငသ်ခင်

ခ��ာကိ�ယ်
နရံံ

ဌာနချ�ပ်

Submucosal plexus

Myenteric plexus

Lumen

�ကကသ်ား mucosa

Lamina ပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�
ခ�ဲေြမ�း

အလျားလိ�ကအ်ြပငဘ်က�်ကကသ်ား

အတငွး်ပိ�ငး်စကဝိ်�ငး်�ကကသ်ား

Peritoneum

Serosa

Submucosa

�ပန�်ကးီ
accessory အစာေြခ
ဂလငး် (ဆိ�လိ�သညမ်�ာအသညး်
သိ�မ့ဟ�တပ်နက်ရိယ) သနွပ်စ်ြခငး်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး် lumen ထသဲိ� ့

ခ�ဲ

�ကကသ်ားများ
ြပငပ်

●ပံ� ၁၆-၂ အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်နံရံ၏အလ�ာများ။ အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်နရံံေလးခ�ပါဝငသ်ည်
အဓိကအလ�ာများ - အတငွး်ဆံ�းမ�အစ၎ငး်တိ�သ့ည ်mucosa, submucosa, muscularis externa ��င့်
serosa ။

စာမျက�်�ာ ၆

tract wall ��င့၎်ငး်၏အ��ညတ်စ်ခ�လံ�းကိ�ေြပးပါ။ ထိ�ေ့�ကာင့အ်ြခားမညသ်ည့ခ်��ာကိ�ယ�်�င့မ်�မတ�ပါ
စနစ်၊ အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်တငွက်ိ�ယပိ်�င ်intramural (“ အတငွး်နရံံ”) ��ိသည။်
ေကျာ�ိ�းကဲသ့ိ�အ့ာ�ံ�ေ�ကာများများစာွပါ ၀ ငေ်သာအာ�ံ�ေ�ကာစနစ်
�က�ိး (ဦး ေ��ာကအ်ာ�ံ�ေ�ကာသနး် ၁၀၀ ခန ့)် ��ိ�ပီး၎ငး်ကိ�လမ်းေ�ကာငး်တစ်ခ���င့ေ်ထာကပံ်ေ့ပးသည်
သသိသိာသာ Self-regulation ၏အတိ�ငး်အတာ။ အတ�တကဤွ plex ��စ်ခ�
အသံ�းြပ�မ�ကိ�မ�ကာခဏ အ�လမ်းေ�ကာငး်အာ�ံ�ေ�ကာစနစ ်(p ။ 134 တငွ�်ကည့ပ်ါ) ။

ပငက်ိ�ယ ်plexuses များသညအ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏ကဏ္etsအားလံ�းကိ�လ�မ်းမိ�းသည်
လ�ပ်��ားမ�။ ပငက်ိ�ယအ်ာ�ံ�ေ�ကာအမျိ�းအစားအမျိ�းမျိ�း��ိသည်
plexuses ။ အချိ�� မ�ာအာ�ံ�ခအံာ�ံ�ခအံာ�ံ�ခမံျားြဖစ်သည်

ေယဘ�ယျအားြဖင့ေ်ဆာက့စားြခငး်ကိ�ခရံြခငး်အြပင်
sympathetic သိ�မ့ဟ�တ ်parasympathetic discharge သညအ်လိ�အေလျာကြ်ဖစ်သည်
အာ�ံ�ေ�ကာများ၊ အထ�းသြဖင့ ်vagus အာ�ံ�ေ�ကာကိ�သတ�ိ�ိ��ိအသကသ်ငွး်�ိ�ငသ်ည်
အစာေြခဖျကမ်�ကိ�သာြပ�ြပငပ်ါ။ ၏အဓိကရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
extrinsic အတငွး်စိတက်ိ�တကိျေသာ activation သည ်ac- ေပါငး်စပ်ရနြ်ဖစ်သည။်
အစာေြခစနစ်၏ကွြဲပားြခားနားေသာေဒသများအ�ကားကာကယွမ်�။ ယခငအ်တကွ်
လံ�ေလာကစ်ာွ၊ အစာကိ�ဝါးစားြခငး်ြပ�ြခငး်သည ်sali ကိ�သာမကတိ�းေစသည။်
ကွြဲပားြခားနားေသာအစာအမ်ိ၊ ပနက်ရိယ��င့အ်သညး်၏စနွ ့ထ်�တမ်�တိ�က့ွြဲပားသည်
အစားအစာများေရာက�်�ိလာြခငး်ကိ��က�ိတငေ်မ�ာ်လင့ေ်သာ vagal reflexes မ�တဆင့်
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အစာေြခစနစ် ၅၉၅

အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်��ိတကိျေသာြပညတ်ငွး်လ�ံ�ေဆာ်မ�များကိ�တံ� ့ြပနပ်ါ။ အြခား
local neurons သညေ်ချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားဆလဲမ်ျား��င့ ်exocrine ကိ�အားေပးသည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏ endocrine ဆလဲမ်ျား��င့ ်diges များကိ�တိ�က�ိ်�ကထ်ခိိ�ကေ်စသည။်
tive tract motility၊ အစာေချရညမ်ျားေလ�ာထကွြ်ခငး်၊
အစာအမ်ိနဲအ့�လမ်းေ�ကာငး်ေဟာ်မ�နး်များ ဗဟိ�အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်ကဲသ့ိ� ့၊
enteric အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်၏ဤ input ��င့ ်output neurons များ
interneurons များြဖင့ခ်ျိတဆ်ကထ်ားသည။် output neurons အချိ��သည်
စိတလ်�ပ်��ားြခငး်၊ အချိ��ကတားစီးသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်neurons ေတေွပါ ့
acetylcholine ကိ� neurotransmitter အြဖစ် လ�တေ်ပး�ပီး ကျံ�� ြခငး်ကိ�အား ေပးသည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ား၏ neurotransmit
ters �ိ�ကထ်ရစ်ေအာကဆ်ိ�ဒ ်��င့ ်vasoactive အ�လမ်းေ�ကာငး် peptide ေဖျာ်ေြဖပွဲအတကွလ်�ပ်ရပ်
၎ငး်၏အပနး်ေြဖမ�ကိ�ြဖစ်ေစသည။် ဤပငက်ိ�ယအ်ာ�ံ�ေ�ကာကနွရ်ကမ်ျားသညအ်ဓိကအားြဖင့ြ်ဖစ်သည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်အတငွး်ေဒသတငွး်လ�ပ်��ားမ�များကိ�ည��ိ �ငိး်ေပးသည။် ��ပ်ပံ�ြဖင့ေ်ဖာ်ြပရန,်
အစာမျိ��ပန�်ကးီသညအ်စာအမ်ိအတငွး်ပိ�ငး်၌ကပ်�ငေိနလ�င၊်
plexuses များသညအ်စားအစာများကိ�ေ�� �သိ�တ့နွး်ပိ�ရ့နေ်ဒသခတံံ� ့ြပနမ်�များကိ�ည��ိ �ငိး်ေပးသည။်
ထနိး်ချ�ပ်မ�၏��ပ်ေထးွမ�ကိ�ထည့သ်ငွး်ြခငး်��င့�်ပီးေြမာကေ်အာငြ်မငေ်စြခငး်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်တစ်ေလ�ာကတ်ငွပ်ငက်ိ�ယအ်ာ�ံ�ေ�ကာကိ�ည��ိ �ငိး်ေပးသည်
လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ� endocrine၊ ဆးီချိ�၊
crine ��င့ ်extrinsic အာ�ံ�ေ�ကာအချကြ်ပများ

EXTRINSIC အာ�ံ�ေ�ကာ အဆိ�ပါ extrinsic အာ�ံ�ေ�ကာ အာ�ံ�ေ�ကာအမ�ငမ်ျားမ�ာ
autonomic အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်ဌာနခွ�ဲ �စ်ခ�လံ�းမ�ြဖစ်သည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏အြပငဘ်ကမ်� အစြပ�၍ အမျိ�းမျိ�းေသာအရာများကိ�အားေပးသည်
အစာေြခအဂ� ါများ။ အလိ�အေလျာကအ်ာ�ံ�ေ�ကာများသညအ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်အေပ�သကေ်ရာကမ်���ိသည်
motility ��င့ ်secretion သညအ်ဆကမ်ြပတလ်�ပ်ေဆာငေ်နေသာလ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ြပ�ြပငြ်ခငး်ြဖင့ေ်သာ်လညး်ေကာငး်
intrinsic plexuses သညအ်စာအမ်ိ��င့အ်�လမ်းေ�ကာငး်၏အဆင့က်ိ�ေြပာငး်လေဲစသည။်
mone secretion (သိ�)့ အချိ��အေြခအေနများတငွ၎်ငး်ကိ�တိ�က�ိ်�ကသ်��ပ်ေဆာငသ်ည်
�ကကသ်ားများ��င့ဂ်လငး်များကိ�ေချာေမွ�ေစသည။်

ေယဘ�ယျအားြဖင့က်ိ�ယခ်ျငး်စာစိတ�်�င့ပ်ရစ�ပနပ်ါ
မညသ်ည့တ်စ်သ��းကိ�မဆိ�ေထာကပံ်ေ့ပးေနေသာသအီိ�ရီအာ�ံ�ေ�ကာများသညဆ်န ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့အ်ားေပးသည။်
အဒဲတီစ်သ��းေပ�မ�ာ စာနာတတတ်ဲစ့နစ်က�ကးီစိ�းထားတဲအ့ရာပါ
“ ရနြ်ဖစ်ြခငး် (သိ�)့ ပျံသနး်ြခငး်” အေြခအေနများတငွအ်ေ��ာင့အ်ယ�ကသ်ိ�မ့ဟ�တေ်��းေကးွေစတတသ်ည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်ကျံ� � ြခငး်��င့အ်ထကွန်ညး်ြခငး်။ ဒလီ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ေထာကခ်ပံါတယ်
priate၊ အစာေြခဖျကမ်�ြဖစ်စ�များသညအ်ြမင့ဆ်ံ�းမဟ�တဟ်�သံ�းသပ်သည်
ခ��ာကိ�ယအ်ေရးေပ�အေြခအေန�က�ံတဲအ့ခါ ဦး စားေပး Parasympa-
ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ ်thetic အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်သညတ်တိဆ်တိ�်ငမ်ိသကစ်ာွ�ကးီစိ�းသည။်
ေယဘ�ယျအားြဖင့ြ်ပ�ြပငထ်နိး်သမ်ိးမ�အမျိ�းအစားများ၊
အစာေြခြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသညအ်ေကာငး်ဆံ�းဆကလ်ကလ်�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည။် သေဘာတ�ညခီျက်
အများအားြဖင့အ်စာေြခြခငး်ကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ parasympathetic အာ�ံ�ေ�ကာမ�ငမ်ျားြဖစ်သည်
vagus အာ�ံ�ေ�ကာအားြဖင့အ်ဓိကေရာကလ်ာေသာလမ်းေ�ကာငး်သညအ်များအားြဖင့ြ်ဖစ်သည်
ေချာေမွ� �ကကသ်ားလ�ပ်��ားမ�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်န�်�င့စ်နွ ့ထ်�တမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်န်
အစာေြခအငဇိ်�ငး်များ��င့ေ်ဟာ်မ�နး်များ Parasympa အတကွထ်�းြခားေသာ
thetic အာ�ံ�ေ�ကာသညအ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်၊ postganglionic သိ�ေ့ထာကပံ်သ့ည်
parasympathetic အာ�ံ�ေ�ကာမ�ငမ်ျားသည ်intrin ၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည။်
sic အာ�ံ�ေ�ကာ plexuses ။ ၎ငး်တိ�သ့ည ်acetylcholine-secreting output ြဖစ်သည်
plexuses အတငွး်��ိ neurons များ ထိ�ေ့�ကာင့ ်acetylcholine ကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
ပငက်ိ�ယအ်ားြဖင့လ်ံ�း ၀ ည��ိ�ငိး်ထားေသာြပညတ်ငွး်တံ� ့ြပနမ်�များကိ�တံ� ့ြပနသ်ည်
plexuses များအြပင ်vagal stimulation မ�တဆင့လ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
ပငက်ိ�ယ ်plexuses ။

GASTROINTESTINAL HORMONES ကိ� mucosa အတငွး်၌ ပိတမိ် ေစသည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏အချိ� �ေဒသများတငွ ်endocrine ဂလငး်��ိသည်
သင့ေ်တာ်ေသာလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖင့ဆ်လဲမ်ျားသညေ်ဟာ်မ�နး်များထ�တလ်�တသ်ည်
ေသးွ ဒ ီအစာအမ်ိနဲအ့�လမ်းေ�ကာငး်ေဟာ်မ�န်း ေတကွိ�သယေ်ဆာငတ်ယ်
ေသးွမ�တဆင့အ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏အြခားေနရာများသိ�ေ့ရာကသ်ည်
၎ငး်တိ�သ့ညေ်ချာေမွ�ေစရနစိ်တ ်၀ ငစ်ားစရာသိ�မ့ဟ�တတ်ားစီး�ိ�ငေ်သာ�သဇာြဖစ်ေစသည်
�ကကသ်ားများ��င့ ်exocrine ဂလငး်ဆလဲမ်ျား စိတဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်တာကဒါေတအွများ�ကးီပါ
တ�ညတီဲေ့ဟာ်မ�နး်ေတကွိ� ဦး ေ��ာကမ်�ာ��ိတဲအ့ာ�ံ�ခေံတကွေနထ�တလ်�တပ်ါတယ်
သ�တိ�သ့ည ်neurotransmitters များ��င့ ်neuromodulators များကဲသ့ိ�လ့�ပ်ေဆာငသ်ည။် အတငွး်မ�ာ
သေ��သားဖံွ� �ဖိ�းမ�၊ အာ�ံ�ေ�ကာဖံွ� �ဖိ�းဆဆဲလဲအ်ချိ� �
တစ်သ��းများသညအ်စာေြခစနစ်သိ�ေ့���ေြပာငး်�ကသည်
endocrine ဆလဲမ်ျား

Receptor activation သညအ်စာေချဖျကမ်�ကိ�ေြပာငး်လေဲစသည်
အာ�ံ�ေ�ကာတံ� ့ြပန်မ�မ�တဆင့လ်�ပ်��ားမ�
��င့ေ်ဟာ်မ�န်းလမ်းေ�ကာငး်များ
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်နရံံတငွအ်ာ�ံ�ခတံံ� ့ြပနမ်�သံ�းမျိ�းပါ ၀ ငသ်ည။်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏ေဒသဆိ�ငရ်ာအေြပာငး်အလမဲျားကိ�တံ� ့ြပနေ်သာ tors
(၁) အတငွး်မ�ဓာတ�အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ထခိိ�ကလ်ယွေ်သာ chemoreceptors များ
lumen၊ (၂) mechanoreceptors (ဖိအားလကခ်သံ�) မ�အာ�ံ�ခစံား�ိ�ငြ်ခငး်
လမ်းပိ�ငး်သိ�မ့ဟ�တတ်ငး်မာမ��မိ�� �ိ� းအအတငွး်��င့ ်(3) osmoreceptors sensi-
luminal contents များ၏ osmolarity ကိ�အားေပးသည။်

ဤ receptors များကိ�လ�ံ�ေဆာ်ြခငး်သညအ်ာ�ံ�ေ�ကာတံ� ့ြပနမ်�များ (သိ�)့ အာ�ံ�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
��စ်ခ�စလံ�းသညေ်ဟာ်မ�နး်ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ေြပာငး်လေဲစ�ပီးလ�ပ်��ားမ���စ်ခ�လံ�းကိ�ေြပာငး်လေဲစသည်
အစာေြခစနစ်၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ဆလဲမ်ျား ဤသကေ်ရာကမ်�ဆလဲမ်ျားပါဝငသ်ည်
ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားဆလဲမ်ျား (လ�ပ်��ားမ�ကိ�ြပ�ြပငရ်န)်၊ exocrine ဂလငး်
ဆလဲမ်ျား (အစာေချရညမ်ျားထ�တလ်�တမ်�ကိ�ထနိး်ချ�ပ်ရန)် ��င့ ်endo-
crine ဂလငး်ဆလဲမ်ျား (အစာအမ်ိ��င့အ်�လမ်းေ�ကာငး်ကွြဲပားြခားနားြခငး်အတကွ်
mones ( ● ပံ� ၁၆-၃) Receptor activation ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစ�ိ�ငသ်ည်
အာ�ံ�ေ�ကာတံ� ့ြပနမ်���စ်မျိ�း - တိ�တိ�တံ� ့ြပနမ်���င့�်�ညလ်ျားေသာတံ� ့ြပနမ်�များ
ပငက်ိ�ယအ်ာ�ံ�ေ�ကာကနွရ်ကမ်ျားကလ�ပ်��ား�ိ�ငမ်� (သိ�)့ �သဇာလ�မ်းမိ�းေသာအခါ
တကိျေသာြပညတ်ငွး်လ�ံ�ေဆာ်မ�များ၊ တံ� ့ြပနမ်�များအားလံ�းကိ�တံ� ့ြပနရ်နလ်�ိ� � ဝ�ကခ်ျက်
တံ� ့ြပနမ်�သညအ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏နရံံတငွတ်ည�်�ိသည။်
ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�; ဆိ�လိ�သညမ်�ာ တိ�ေတာငး်ေသာတံ� ့ြပန်မ�တစခ်� ြဖစ်ေပ�သည။် Extrinsic ကိ�ယပိ်�ငအ်�ပ်ချ�ပ်ခငွ့ရ်
အာ�ံ�ေ�ကာလ�ပ်��ားမ�များကိ�ေဒသထနိး်ချ�ပ်မ�များေပ�သိ�တ့င�်ိ�ငသ်ည်
ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားများ��င့ဂ်လငး်ဂလငး်တံ� ့ြပနမ်�များကိ�ြပ�ြပငရ်နေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊
အစာေြခစနစ်၏ကွြဲပားြခားနားေသာေဒသများအ�ကားလ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ဆကစ်ပ်သည်
သိ�မ့ဟ�တြ်ပငပ်တံ� ့ြပနမ်�အတကွအ်စာေြခစနစ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ�ြပ�ြပငမ်မ်ွးမံရန်
လ�မ်းမိ�းမ�များ အလိ�အေလျာကတ်ံ� ့ြပနမ်�တံ� ့ြပနမ်�များသည�်�ညလ်ျားေသာလမ်းေ�ကာငး်ပါဝငေ်သာေ�ကာင့်
ဗဟိ�အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်��င့အ်စာေြခစနစ်တိ�အ့�ကားနညး်လမ်းများ
၎ငး်တိ�က့ိ� long reflexes ဟ�ေခ�သည။် ထိ�အာ�ံ�ေ�ကာများအြပင်
တံ� ့ြပနမ်�များ၊ အစာေြခစနစ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ�အစာအမ်ိမ�ေပါငး်စပ်သည။်
အ�လမ်းေ�ကာငး်မ�ေဟာ်မ�နး်များကိ�ေဒသခမံျားမ�တိ�က�ိ်�ကြ်ဖစ်ေပ�ေစသည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်တငွအ်ေြပာငး်အလမဲျား (သိ�)့ တိ�ြခငး် (သိ�)့ �ကာ��ညတ်ံ� ့ြပနမ်�များ

အစာေချဖျကမ်�အတငွး်အာ�ံ�ခ ံreceptors များအြပင်
luminal ပါဝငမ်���င့န်ရံံတငး်အားကိ�ေစာင့�်ကည့ေ်သာလမ်းေ�ကာငး်နရံံ
အစာေြခစနစ်၏ effector ဆလဲမ်ျား၏ plasma အေြမ�းပါးများ��ိသည်

စာမျက�်�ာ ၇

�ကားြဖတအ်ာ�ံ�ခလံကခ်သံ�အြဖစ်
sonal ဆကဆ်ေံရး (ဥပမာ၊
နမ်းေနသည။် ) ��တခ်မ်းများသညြ်ပည့စံ်�သည်
အထ�းတိ�းတကေ်ကာငး်မနွေ်သာ tac ��င့်
tile (ထေိတွ�) ခစံားမ�။

အာ ေခါင ်သညပံ်�စံအမျိ�းမျိ�းြဖစ်သည်
ခတံငွး်၏အမိ�းခံ�း၊
��ာေခါငး်မ�ပါးစပ်ကိ�အဆင့သ်တမ်�တသ်ည်
ပညာ��ိများ။ ၎ငး်၏တည�်�ိမ�သညအ်သက�်�ြခငး်ကိ�ခငွ့ြ်ပ�သည်
ယ�ဖိ�ဝ့ါးဖိ�ဒ့ါမ�မဟ�တ�်ိ�စိ့�တ့ယ်
တစ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်ေနရာယ�ပါ။ မိ�းပျံတယ်
အာေခါငမ်�အေနာကဘ်ကသ်ိ�ဆ့ငး်သည်
လညေ်ချာငး်သညအ်��ရာယ�်�ိေသာဆွငဲငြ်ခငး်
အဆိ�ပါ uvula, အေရးပါေသာကစားရာ
��ာေခါငး်ေပါကမ်ျားကိ�ပိတြ်ခငး်တငွအ်ခနး်ကဏ္
မျိ�ေနစ�။ (လ�ာေတာ်သည်
မငး်ေြပာတဲအ့ခါမငး်တညေ်ဆာကပံ်�ကြမင့တ်ယ်
"ahhh" သ�နာြပ�ဆရာမလ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
မငး်လညေ်ချာငး်ကိ��ကည့တ်ာပိ�ေကာငး်တယ။် )

အဆိ�ပါ လ�ာသည ်ထိ�ြဖစ်ေပ�လာေသာအရာ
ခတံငွး်၏�ကမ်းြပငက်ိ�ဖဲွ�စညး်ထားသည်
ဆ��အေလျာကထ်နိး်ချ�ပ်ထားေသာအ�ိ�းစ�
�ကကသ်ား။ လ�ာ၏လ�ပ်��ားမ�များ
အစားအစာလမ်း��နရ်ာမ�ာအေရး�ကးီပါတယ်
ဝါးေနစ�ပါးစပ်အတငွး်
မျိ� ချ၍ ကစားသည်
စကားေြပာတငွအ်ေရး�ကးီေသာအခနး်ကဏ္ ဒါထက်
ထိ�ထ့ကပိ်�ေသာအဓိက အရသာဘ�း များမ�ာ
လ�ာေပ�တငွတ်ငထ်ားေသာ (စာမျက�်�ာ ၂၂၉ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။

အဆိ�ပါ pharynx ပ�မ�ာလိ�ငြ်ဖစ်ပါသည်

ြပညပ်
လ�မ်းမိ�းမ�များ

ြပညတ်ငွး်အေြပာငး်အလမဲျား
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်

အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၌လကခံ်သည်

ပငက်ိ�ယ်
အာ�ံ�ေ�ကာ plexuses

Extrinsic ြဖစသ်ည်
ကိ�ယပိ်�ငအ်�ပ်ချ�ပ်ခွင့်
အာ�ံ�ေ�ကာ

အစာအမ်ိနဲအ့�လမ်းေ�ကာငး်
ေဟာ်မ�န်း

ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�-
စိတလ်�ပ်��ားဖွယ် �ကကသ်ားေချာေမွ�

(လ�ပ်��ားမ��အတကွက်ျံ� � ြခငး်)

Exocrine ဂလငး်ဆလဲမ်ျား
(အစာေြခရညမ်ျားစနွ ့ထ်�တြ်ခငး်)

Endocrine ဂလငး်ဆလဲမ်ျား
(အစာအမ်ိ��င့အ်�လမ်းေ�ကာငး်မ�ထကွြ်ခငး်
ပနက်ရိယေဟာ်မ�နး်)

= တိ�တိ�တံ� ့ြပနမ်� = ��ညလ်ျားေသာတံ� ့ြပနမ်� = ေဟာ်မ�နး်လမ်းေ�ကာငး်

ေသာခ့ျက်

● ပံ� 16-3 အစာေြခစနစလ်�ပ်��ားမ�များထန်ိးချ�ပ်လမ်းေ�ကာငး်၏အကျ�းချ�ပ်။
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၅၉၆ အခနး် ၁၆

အစာအမ်ိနဲအ့�လမ်းေ�ကာငး်ကိ�တ�န ့ြ်ပနတ်ဲ ့receptor ပ�ိ�တငး်ေတွ
ေဟာ်မ�နး်များ၊ neurotransmitters များ��င့ေ်ဒသတငွး်ဓာတ�အကျိ�းေဆာငမ်ျား

ဤ��ေထာင့မ်��ကည့လ်�ငအ်စာအမ်ိေရာဂါထနိး်ချ�ပ်မ�ကိ�သငေ်တွ� �ိ�ငသ်ည။်
ေဝ�းေစ၏့လ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညအ်လနွ�်�ပ်ေထးွ�ပီးလ�များစာွ၏လ�မ်းမိ�းမ�ကိ�ခရံသည်
ေသချာေစရန ်ရညရွ်ယ၍် ေပါငး်စပ်ည��ိ�ငိး်ထားေသာလမ်းေ�ကာငး်များ
သင့ေ်တာ်ေသာတ�န ့ြ်ပနမ်�များသညအ်စာကိ�စ�ပ် ယ�၍ စ�ပ်ယ�သည်
အစားအစာ။ ခ��ာကိ�ယ၌်အြခားမညသ်ည့အ်ရာကမ�ဤမ�ေလာကထ်ပ်တလလဲထဲနိး်ချ�ပ်မ�မ��ိေပ
ကျင့သ်ံ�းသည။်

ယခ�ငါတိ�သ့ညအ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏“ ခရီး” တစ်ခ�သာွးရလမိ့်မည။်
ပါးစပ်��င့ ်စ၍ စအိ�ြဖင့အ်ဆံ�းသတသ်ည။် �က��ျ�ပျတိ�လ့�ပျ�ိ�ငျမ�ျ
လ�ပ်��ားမ�၏အေြခခအံစာေြခလ�ပ်ငနး်စ�ေလးခ�ကိ�စစ်ေဆးပါ၊
လမ်းတစ်ေလ�ာက�်�ိအစာေြခအဂ� ါတစ်ခ�စီတငွအ်စာေြခြခငး်��င့စ်�ပ်ယ�ြခငး်
▲ ဇယား ၁၆-၁ သညဤ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�အကျ�းချ�ပ်�ပီးအသံ�းဝငသ်ည်
ကျနအ်ခနး်တစ်ေလ�ာကလ်ံ�းတငွရ်ည�်�နး်သည။်

ပါးစပ်
ခံတငွး်သညဝ်ငေ်ပါကြ်ဖစသ်ည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်သိ� ့
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်သိ� ့ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်သည ်ပါးစပ် (သိ�)့ ခ ံတငွး်မ� တဆင့ ်ြဖစသ်ည။်
အဖွင့က်ိ� ရယ�ဖိ�က့�ညေီပးေသာ �ကကသ်ား ��တခ်မ်း များြဖင့ဖဲွ်�စညး်သည ်။
လမ်း��နပ်ါ၊ ခတံငွး်၌အစာထည့ပ်ါ။ ��တခ်မ်းကိ�လညး်ဝတသ်ည်
အစာမေ�ကေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား; သ�တိ�က့စကားေြပာရာမ�ာအေရး�ကးီတယ ်(articula-
များစာွေသာအသမံျားသည�်�တခ်မ်းဖဲွ�စညး်မ�တစ်ခ�ေပ�တငွမ်�တညသ်ည)် ��င့်

လညေ်ချာငး်၏ေနာကဘ်က။် ၎ငး်သည ်com တစ်ခ�အေန��င့လ်�ပ်ေဆာငသ်ည။်တငွး်��စ်ခ�စလံ�းအတကွ ်mon လမ်းေ�ကာငး်
tive စနစ် (link အြဖစ်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖင့်

အစားအစာအတကွပ်ါးစပ်��င့အ်စာ�ပန�်ကား) ��င့အ်သက�်�လမ်းေ�ကာငး်
tory system (��ာေခါငး်လမ်းေ�ကာငး်များအ�ကားဆကသ်ယွခ်ငွ့ေ်ပးြခငး်
ေလ��င့ေ်လ�ပန)် ။ ဤအစီအစ�သညယ်��ရားများလိ�အပ်သည်
အစားအစာ��င့ေ်လကိ�သင့ေ်တာ်ရာသိ�လ့မ်း��နရ်န ်(မ�ကာမီေဖာ်ြပရမည)်
pharynx ကိ�ေကျာ်လနွသ်ာွးေသာလမ်းများ ေဘးနရံံများအတငွး်၌တည�်�ိသည်
pharynx ၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ြဖစ်ေသာ tonsils, lymphoid တစ်သ��းများြဖစ်သည်
ခ��ာကိ�ယက်ာကယွေ်ရးအဖဲွ�

သာွးများသညဝ်ါးရန်တာဝန်��ိသည။်
အစာ ေချ ဖျကမ်�လ�ပ်ငနး်စ�၏ပထမအဆင့မ်�ာ mastication ( သိ�)့ ဝါးြခငး်
Ing, အဆိ�ပါချပ်ကပါဝငျေသာခတံငွး်၏ Motilal, မျကရ်ည်
သာွး ��င့�်ကတိမိ်ေသာအစာများကိ�ေရာစပ် ။ သာွး ြဖင့ ်တိ�ကပ်ါ။ သာွးေတွ
ေမး�ိ�းများကိ�အခိ�ငအ်မာထည့သ်ငွး်ထား�ပီးေမး�ိ�းများမ�ထကွသ်ည။် ဟိ
သာွး၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ကိ� ေ�ကလ�ာ ြဖင့ဖံ်�းအ�ပ် ထားသည။်
ခ��ာကိ�ယရဲ် ့�ကံ့ခိ�ငမ်� သာွးေ�ကလ�ာမေပါကမီ်ေ�ကလ�ာပံ�စံများ
သာွးများေပါကလ်ာေသာအခါအထ�းဆလဲမ်ျားဆံ�း�� ံးသည။်

အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်သာွးေ�ကလ�ာသညသ်ာွး�ပီးေနာကြ်ပနလ်ညေ်မးွဖွား�ိ�ငြ်ခငး်မ��ိေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ေပါကက်ွြဲခငး်၊ ချိ� �ယငွး်ချကတ်စ်ခ�ခ� ( သာွးပိ�းစား ြခငး် (သိ�)့ သာွး ပိ�းေပါကြ်ဖစ်ြခငး်)
သာွးေ�ကလ�ာကိ�ဖံွ� �ဖိ�းေစေသာအတ�ြဖင့ဖ်ာေထးရမည်

ြဖည့စ်ကွြ်ခငး်များမ��ိလ�ငမ်ျက�်�ာြပငသ်ညေ်ြမမျက�်�ာြပငေ်အာက၌်ဆကလ်ကတ်ိ�ကစ်ားလမိ့်မည။်
သက�်�ိေပျာဖ့တလ်ေဲလျာငး်ေနသည။်

အထက�်�င့ေ်အာကသ်ာွးများသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ေ်ပါငး်စညး်ေသာအခါ
ေမး�ိ�းများပိတထ်ားသည။် ဤ ပိတဆ်ိ�မ့� ကအစာကိ�ေြမ�ကးီ��င့ြ်ဖစ်ေစရနခ်ငွ့ြ်ပ�သည်
သာွးမျက�်�ာြပငမ်ျားအ�ကားေ�ကမသွာွးသည။်

စာမျက�်�ာ ၈

သာွးများသညတ်စ်ခ���င့တ်စ်ခ�အဆကအ်သယွမ်ရေသာအခါ
ေနာကတ်စ်ချကက်သ�တိ�ရဲ့ပံ့�မ�နြ်ဖတေ်တာကမ်�ကိ�မေအာငြ်မင�်ိ�ငဘ်�း
လံ�ေလာကစ်ာွ�ကတိခ်ွြဲခငး်၊ ထိ�သိ�ေ့သာ malocclusion ြပနလ်ည်

ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာသာွးများေနရာချြခငး်ေ�ကာင့မ်�ကာခဏြဖစ်ေပ�တတသ်ည်
ရ��ိ�ိ�ငေ်သာေမး�ိ�းထက�်ကးီလနွး်ေသာသာွးများြပည့သ်ပ်ိေနြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
အာကာသသိ�မ့ဟ�တအ်ြခားေမး�ိ�းတစ်ခ�ေ�ကာင့အ်ိ�းမဲအ့မ်ိမဲြ့ဖစ်ြခငး်။ ၌
မထေိရာကေ်သာဝါးြခငး်အြပင ်malocclusion သည ်abnor ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်
ထခိိ�ကမိ်ေသာသာွးမျက�်�ာြပငမ်ျား��င့ခ်ျိ� �ယငွး်ချက�်�င့န်ာကျငမ်�များကိ� ၀ တဆ်ငြ်ခငး်
၏ temporomandibular ပ�းတွ ဲ(TMJ), ဘယမ်�ာ Jawbone
အချငး်ချငး်ေြပာဆိ�သည။် Malocclusions များမ�ကာခဏြပ�ြပင�်ိ�ငသ်ည်
��ညလ်ျားေသာ��းညံေ့သာဖိအားကိ�ဆန ့ထ်�တေ်ပးေသာ braces များကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်ြဖင့်
အသံာွးများကိ�ြဖညး်ြဖညး်ချငး်လိ�ချငေ်သာအေနအထားသိ�ေ့���ပါ။

သာွးများသညထ်ိ�လိ�အပ်ချကမ်ျားထကမ်ျားစာွေသာအငအ်ားကိ�ထ�တ�်ိ�ငသ်ည။်
sary သညသ်ာမနအ်စားအစာကိ�စားသည။် ဥပမာအားြဖင့လ်��ကးီတစ် ဦး တငွအ်သံာွး
လ�သညေ်ပါင ်၂၀၀ အထ�ိကတိခ်ွ�ဲိ�ငေ်သာစမ်ွးအားကိ�ေပး�ိ�ငသ်ည်
မာေကျာေသာအခွကံိ�ေဖာကရ်နလ်ံ�ေလာကေ်သာ်လညး်ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ဤ်အစမ်ွးထကမ်ျားသည်
အငအ်ားကိ�မသံ�းပါဘ�း။ တကယေ်တာမ့ျကေ်တာငခ်တတ်ဲအ့တိ�ငး်အတာကပိ�အေရး�ကးီပါတယ။်
သသိာထင�်�ားတဲက့ိ�ကအ်ားရဲအ့ဆံ�းအြဖတမ်�ာအငအ်ားထကသ်ာပါတယ်
ဝါးြခငး်

ဝါးြခငး်၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားမ�ာ (၁) အစာကိ��ကတိေ်ချရန�်�င့အ်စာေ�ကေစရနြ်ဖစ်သည်
အစာမျိ�ချရလယွက်�ေစရန�်�င့ေ်သးငယေ်စရနအ်ပိ�ငး်ပိ�ငး်ခွပဲါ
တေံထးွမ�အငဇိ်�ငး် (၂) ခ�ကိ�ေရာစပ်ေပးမည့အ်စားအစာမျက�်�ာြပငမ်ျက�်�ာြပင်
တေံတးွ��င့ ်(၃) အရသာခဘံ�းများကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။် ဒ�တယိေြမာကတ်စ်ခ�
စိတေ်ကျနပ်ေစေသာ subjective sensation ကိ�ြမင့တ်ကေ်စသညသ်ာမက
အရသာသာမက၊ feedforward ဖက�်�ငတ်ငွပ်ါ၊ reflexly သညတ်ေံတးွကိ�တိ�းေစသည။်
ေရာက�်�ိလာြခငး်အတကွ�်က�ိတငြ်ပငဆ်ငရ်နအ်စာအမ်ိ၊ ပနက်ရိယ��င့သ်ညး်ေြခရညထ်�တြ်ခငး်
အစားအစာ၏

ဝါးြခငး်သညမိ်မိဆ��အေလျာကြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည၊် သိ�ေ့သာ်အများစ�မ�ာဝါးစားသည။်
အစာစားြခငး်သညအ်စာစားြခငး်ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေပ�လာေသာစညး်ချကတ်ံ� ့ြပနမ်�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ေမး�ိ�း၊ ��တခ်မ်း၊ ပါး၊ လ�ာတိ�၏့အ�ိ�း�ကကသ်ားများ
ပါးစပ်တစ်သ��းများေပ� ��ိအစားအစာ၏ဖိအားကိ�တံ� ့ြပနမ်�။

တေံတးွသညက်စဓီာတက်ိ�အစာေချဖျကမ်�စတငသ်ည ်၊
ခံတငွး်သန ့်��ငး်ေရးမ�ာအေရး�ကးီပါတယ်
��င့စ်ကားေြပာဆိ�ြခငး်ကိ�လယွက်�ေစသည။်
ပါးစပ်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ တေံတးွ ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည်
အများအားြဖင့အ်ြပငဘ်ကတ်ငွတ်ေံတးွဂလငး်�ကးီသံ�းတွ�ဲ�ိသည်
ခတံငွး်��င့ခ်တံငွး်ထသဲိ� ့�ပနတ်ိ�များမ�တဆင့တ်ေံတးွများထ�တသ်ည်
ပါးစပ်

တေံတးွသည ်၉၉.၅% H 2 O ��င့ ်၀.၅% electrolytes ြဖစ်�ပီး၊
tein တေံထးွ NaCl (ဆား) အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�သညသ်တ� မေြမာကတ်စ်ခ�သာြဖစ်သည်
၎ငး်သညအ်ငနက်ိ�သရိနအ်ေရး�ကးီေသာပလာစမာတငွြ်ဖစ်သည်
အရသာ။ ထိ�အ့တ�အချိ�အရသာခွြဲခားမ�ကိ�ပိ�မိ�အားေကာငး်ေစသည်
တေံတးွ၌ဂလ�းကိ�စ့်မ��ိြခငး်။ အေရးအ�ကးီဆံ�း sali
ကွြဲပားေသာပ�ိ�တနိး်များသည ်amylase၊ ခ� ဲ��င့ ်lysozyme တိ� ့ြဖစ်သည။် ပါဝငက်�ည�ီကတယ်
တေံတးွ၏လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိ�ေအာကပ်ါအတိ�ငး်ေဖာ်ြပထားသည။်

၁။ တေံတးွသညခ်တံငွး်၌ကာဘိ�ဟိ�ကဒ်ရိတက်ိ�စတငေ်ချဖျကသ်ည်
�ပိ�ကွေဲစေသာအငဇိ်�ငး်တစ်မျိ�း ြဖစ်ေသာ salivary amylase ၏လ�ပ်ေဆာငမ်�မ�တဆင့်
polysaccharides သည ်maltose ထသဲိ� ့ disaccharide ပါဝငသ်ည်
��စ်ခ�ဂလ�းကိ�စ့ေမာ်လကီျ�း၏ (ေတွ� ြမင ်● ပံ� 16-1) ။

၂။ တေံတးွသညအ်စာမ�နမ်ျားကိ�စိ�ေစြခငး်အားြဖင့မ်ျိ�ရနလ်ယွက်�ေစသည။်

IgA antibodies များ��င့ေ်ပါငး်စပ်ထားေသာ glycoprotein (p ။ 430) ကိ��ကည့ပ်ါ။ တတယိ၊ အားြဖင့်
lactoferrin သညဘ်ကတ်းီရီးယားအတကွလ်ိ�အပ်ေသာသဓံာတက်ိ�တငး်ကျပ်စာွချညေ်��ာငသ်ည်
ေြမ�ာက;် စတ�တ� အချကမ်�ာြဖစ်�ိ�ငေ်သာအရာများကိ�ေဆးေ�ကာြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်သည်
ဘကတ်းီရီးယားများအတကွအ်စာအရငး်အြမစ်အြဖစ်သံ�းသည။်

၄။ တေံတးွသညစိ်တက်ိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးေသာေမာ်လကီျ�းများအတကွအ်ရညေ်ပျာ်အြဖစ်သံ�းသည်
အရသာဘ�းသးီ။ အေြဖတငွေ်မာ်လကီျ�းများသာအရသာအံ���င့တ်ံ� ့ြပန�်ိ�ငသ်ည်
receptors များ။ ဤအရာကိ�သငက်ိ�ယတ်ိ�ငသ်��ပ်ြပ�ိ�ငသ်ည။် သင၏်အေြခာကက်ိ�ထားပါ
လ�ာေပ�တငွ၎်ငး်၊ သ�ကားအနညး်ငယက်ိ�ချလိ�ကပ်ါ၊ သငအ်ရသာမခစံား�ိ�ငပ်ါ
၎ငး်သညအ်စိ�ဓာတရ်သညအ်ထသိ�ကား တေံတးွစီးဆငး်မ�သညလ်ညး်အေဝးသိ�လ့ငွ့ထ်ကွသ်ာွးသည်
သငအ်ရသာြမညး်စမ်း�ိ�ငရ်နအ်ရသာမ�နမ်ျားေပ� ��ိအမ�နမ်ျား
အစာကိ�ကြ်ခငး်

၅။ တေံတးွသည�်�တခ်မ်းများလ�ပ်��ားမ�များကိ�က�ညေီပးြခငး်ြဖင့စ်ကားေြပာြခငး်ကိ�က�ညေီပးသည်
လ�ာ။ သင၏်ပါးစပ်ေြခာကေ်သွ�ေသာအခါစကားေြပာရနခ်ကခ်သဲည။်

၆။ တေံတးွကိ�က�ညြီခငး်ြဖင့ခ်တံငွး်သန ့�်�ငး်ေရးတငွအ်ေရး�ကးီေသာအခနး်ကဏ��ပါ ၀ ငသ်ည်
သာွး��င့ခ်တံငွး်ကိ�သန ့�်�ငး်ေအာငထ်ားပါ။ တေံတးွအဆကမ်ြပတစီ်းဆငး်သည်
အစာအ�ကငး်အကျနမ်ျား၊ �ိ�ငင်ြံခားအမ�နမ်ျား��င့အ်ေဟာငး်များ
ခတံငွး် mucosa မ�သနွး်ေသာ lial ဆလဲမ်ျား တေံတးွ၏ပါဝငမ်�
ဤအရာ��င့ ်ပတသ်က၍် အေတွ�အ�က�ံ��ိသ�မညသ်�မဆိ�သသိာထင�်�ားသည်
သာွးရညက်ျြခငး်ကိ�ဖိ��ပ်ိသည့အ်ခါခတံငွး်၌မေကာငး်ေသာအရသာ
ဥပမာ၊ အဖျားတကေ်နစ� (သိ�)့ �ကာ��ညစိ်�းရိမ်ေသာကြဖစ်ြခငး်

၇။ တေံတးွတငွအ်ကဆ်စ်ဓာတမ်ျားကိ�ေချဖျကေ်ပးေသာ bicarbonate buffers များ�ကယဝ်သည်
အစားအစာအြပငခ်တံငွး်၌ဘကတ်းီရီးယားများကထ�တလ်�ပ်ေသာအကစ်စ်များ၊
ထိ�ေ့�ကာင့သ်ာွးပိ�းစားြခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပးသည။်

ဤလ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများစာွ��ိေသာ်လညး်တေံတးွသည ်Di- အတကွမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည။်
လကြ်ဖင့စ်�ပ်ယ�ေသာအစာများြဖစ်ေသာေ�ကာင့၎်ငး်မ�ထ�တလ်�ပ်ေသာအငဇိ်�ငး်များြဖစ်သည်
ပနက်ရိယ��င့အ်�သမ်ိသညအ်စာေချဖျကမ်�ကိ�ေတာငြ်ပည့ေ်စ�ိ�ငသ်ည်
တေံတးွ��င့အ်စာအမ်ိမ�မ��ိြခငး်။

တေံတးွေလျာြ့ခငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာအဓိကြပဿနာများ
xerostomia ဟ�ေခ�ေသာအေြခအေနသည ်ကွြဲပားသည။်
စကားမေြပာေသာအစာကိ�မျိ�ချြခငး်၊ မျိ�ချြခငး်

စကားေြပာေနစ�ေရမ�ကာခဏမေသာကဘ်�ဲ�င့သ်ိ�းထးီ
အထ�းသတထိားမ�များမ��ိလ�ငသ်ာွးပိ�းစားြခငး်၌ခတံငွး်ပျကြ်ခငး်
ယ�ထားသည။်

တေံထးွထ�တြ်ခငး်သညအ်ဆကမ်ြပတလ်�ပ်�ိ�ငသ်ည်
တံ� ့ြပန်မ�တိ�းလာလမ့်ိမည။်
ပျမ်းမ�အားြဖင့တ်စ်ေနလ့�ငတ်ေံတးွ ၁ လတီာမ� ၂ လတီာခန ့လ်�ိ�ထကွသ်ည။်
အဆကမ်ြပတအ်လိ�အေလျာကြ်ဖစ်ေပ�တတေ်သာ basal ��နး် 0.5 ml/min မ� a သိ� ့
အစမ်ွးထကမ်�ကိ�တံ� ့ြပနရ်နအ်ြမင့ဆ်ံ�းစီးဆငး်��နး် ၅ မီလမီီတာ/မိနစ်ခန ့်
သပံ�ရာသးီကိ�စိ� ့ြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာလ�ံ�ေဆာ်မ�။ စ�ဆကမ်ြပတ ်basal လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက်
သသိာထင�်�ားတဲလ့�ံ�ေဆာ်မ�မ��ိရငတ်ေံတးွကိ�ြဖစ်ေပ�ေစတယ်
parasympathetic အာ�ံ�ေ�ကာမ�အဆကမ်ြပတန်မိ့်ကျေသာလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖင့်
တေံတးွဂလငး်များတငွအ်ဆံ�းသတေ်သာအဆံ�းများ ဤသည ်basal လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက်
ခတံငွး်��င့လ်ညေ်ချာငး်ကိ�အ�မဲစိ�ထိ�ငး်ေနေစရနအ်ေရး�ကးီသည။်
ဤစ�ဆကမ်ြပတ၊် အဆင့န်မိ့်ေသာလ�ာ၊ တေံထးွလ�ိ�ဝ�ကခ်ျကအ်ြပင်
တေံတးွကိ�တံ� ့ြပနမ်���စ်မျိ�း၊ �ိ� း��ငး်ေသာအားြဖင့တ်ိ�းြမ�င့�်ိ�ငသ်ည်
��င့တ်ေံထးွတံ� ့ြပနမ်� (ေအးစက ်● ပံ� 16-4) ။

�ိ� း��ငး်�ပီးေအးစကတ်ေံထးွ reflex အဆိ�ပါ �ိ� း��ငး်တဲ့
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အစာေြခစနစ် ၅၉၇

ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်တိ�က့ိ�အတ�တကကွိ�ငေ်ဆာငြ်ခငး်��င့ေ်ချာဆအီရည�်ကညေ်ပးြခငး်တိ� ့ြပ�လ�ပ်သည်
ခ� ဲေသာ၊ ေချာ်ေသာအ ခ� ဲ��ိေနြခငး် ၊

၃။ တေံတးွသညဆ်န ့က်ျငဘ်ကတ်းီရီးယားပိ�းမ �ားများကိ�ေလးဆအကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိသည။်
ပထမ ဦး စာွ lysozyme သည ်lyses (သိ�)့ ပျကစီ်းေစေသာအငဇိ်�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ဘကတ်းီရီးယားများသညသ်�တိ�၏့ဆလဲန်ရံံများကိ��ဖိ�ဖျကြ်ခငး်၊ ဒ�တယိ၊ စညး်ေ��ာင ်အားြဖင့်

salivary reflex သည ်chemoreceptors များ��င့ဖိ်အားြပနတ်ကလ်ာေသာအခါြဖစ်ေပ�သည။်ခတံငွး်အတငွး်��ိ ceptors များသညအ်စားအစာများကိ�တံ� ့ြပနသ်ည။်
activation တငွဤ် receptors များသည ်afferent အာ�ံ�ေ�ကာတငွတ်နွး်အားများစတငေ်ပးသည်
သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ� တ ံေတးွ စငတ်ာ သိ�သ့ယေ်ဆာငေ်သာအမ�ငမ်ျား ြဖစ်သည်
ဦး ေ��ာကပ်ငစ်ည၏် medulla တငွ�်�ိေသာ ဦး ေ��ာကအ်ားလံ�းကဲသ့ိ� ့ြဖစ်သည်
အစာေြခဖျကမ်�လ�ပ်ငနး်များကိ�ထနိး်ချ�ပ်ေသာဌာနများ တေံထးွစငတ်ာ၊ ၌

စာမျက�်�ာ ၉

၅၉၈ အခနး် ၁၆

လ�ည့ြ်ခငး်၊ extrinsic auto- မ�တဆင့စိ်တဆ်��ကိ�ပိ�သ့ည်
အမညခ်အံာ�ံ�ေ�ကာများသညတ်ေံတးွဂလငး်များဆသီိ� ့
mote သည ်salivation ကိ�တိ�းေစသည။် သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာလ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များ
မ��ိလ�ငတ်ေံထးွလ�ိ�ထကွြ်ခငး်ကိ�ြမ�င့တ်ငပ်ါ
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်ဤအသံ�းချမ�များသညအ်သကဝ်ငသ်ည်
ခတံငွး်၌ဖိအားလကခ်သံ�

ယငး်��င့အ်တ� ေအးစက,် သိ�မ့ဟ�တ ်ဝယယ်�, sali-
reflex အမျိ�းမျိ�း၊ သာွးရည ်မပါဘပဲါးစပ်မ�ြဖစ်ေပ�သည်
ဆ။ွ စ�းစားတာ၊ ြမငတ်ာ၊ အနံရ့တယ။်
ing, သိ�မ့ဟ�တသ်ာယာေသာြပငဆ်ငမ်�ကိ��ကားသည်
အစားအစာသညဤ်တံ� ့ြပနမ်�မ�တဆင့ ်salivation ကိ�အစြပ�သည။်
က��်�ပ်တိ�အ့ားလံ�းသညဤ်ကဲသ့ိ�ပ့ါးစပ်အေတွ�အ�က�ံကိ�ခစံားဖ�း�ကသည။်
အရသာတစ်ခ�ခ�ကိ�ေမ�ာ်လင့ရ်ငး်ေမ�ာ်လင့ေ်နသည်
စားရန။် ဤတံ� ့ြပနမ်�သညသ်ငယ်�ထားေသာတံ� ့ြပနမ်�ကိ�အေြခခသံည်
ယခငအ်ေတွ�အ�က�ံအေပ� ထကွေ်ပ�လာေသာအ ၀ ငအ်ထကွမ်ျား
ပါးစပ်��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာဆကစ်ပ်ေနသည်
မ�တဆင့အ်စာစားြခငး်၏ေပျာ်ရ�ငမ်���င့အ်တ�
cerebral cortex သည ်medullary ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
တေံထးွဗဟိ�။

SALIVARY SECRE တငွအ်လိ�အေလျာက�်သဇာလ�မ်းမိ�းမ�

TION တေံထးွဗဟိ�သညဒ်ဂီရီကိ�ထနိး်ချ�ပ်သည်
အလိ�အေလျာကအ်ားြဖင့တ်ေံထးွထကွသ်ည်
တေံတးွဂလငး်များကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးေသာအာ�ံ�ေ�ကာများ မတ�တာဘဲ
autonomic အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်သညအ်ြခားေနရာများတငွ�်�ိသည်
ခ��ာကိ�ယ၌်ကိ�ယခ်ျငး်စာစိတ�်�င့စ်ာနာစိတတ်ံ� ့ြပနမ်�များ��ိသည်
တေံတးွဂလငး်များသညဆ်န ့က်ျငဘ်ကမ်ဟ�တပ်ါ။ ��စ်ေယာကစ်လံ�းကိ�ယခ်ျငး်စာစိတန်ဲ ့
parasympathetic လ�ံ�ေဆာ်မ�သညတ်ေံတးွရညက်ိ�တိ�းေစသည်
ပမာဏ၊ ဝိေသသလက�ဏာများ��င့ယ်��ရားများကွြဲပားသည။် မသနစ်မ်ွး
sympathetic stimulation သညအ်ဓိကအခနး်ကဏ��ပါ ၀ ငသ်ည်
တေံတးွမ�ထကွေ်သာအရညသ်ညလ်ျငြ်မနစ်ာွစီးဆငး်ေစသည်
အငဇိ်�ငး်များ�ကယဝ်ေသာေရရည ်ကိ�ယခ်ျငး်စာစိတက်ိ���းိဆေွပးြခငး်၊
ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့တ်ေံတးွ၏ပိ�ေသးငယေ်သာပမာဏကိ�ထ�တလ်�ပ်သည်
၎ငး်သညခ်�ဲ�ကယဝ်သည။် အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်ကိ�ယခ်ျငး်စာတရားသညလ်�ံ�ေဆာ်မ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေစသည်
တေံတးွပမာဏနညး်။ ပါးစပ်သညပံ်�မ�နထ်ကပိ်�ေြခာကေ်သွ�သညဟ်�ခစံားရသည။်
စာနာတတတ်ဲစ့နစ်�ကးီစိ�းတဲအ့ခါအေြခအေနေတ၊ွ
စိတဖိ်စီးမ�အေြခအေနများကဲသ့ိ�။့ ထိ�ေ့�ကာင့လ်�တိ�သ့ညေ်ြခာကေ်သွ� ြခငး်ကိ�ခစံားရေလ�့�ိသည်
ေပးကမ်းရနစိ်တ ်၀ ငစ်ားေသာအခါပါးစပ်၌ခစံားချက်
မိန ့ခ်နွး်။

တေံထးွမ�ထကွေ်သာအစာသညအ်စာေြခဖျကြ်ခငး်တစ်ခ�တညး်တငွသ်ာ��ိသည်
အာ�ံ�ေ�ကာထနိး်ချ�ပ်မ�ေအာကတ်ငွ ်အြခားအစာေြခရညအ်ားလံ�းသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့်
အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်တံ� ့ြပနမ်���င့ေ်ဟာ်မ�နး်��စ်ခ�လံ�းတငွ�်�ိသည။်

ခံတငွး်၌အစာေချဖျကမ်�အနညး်ဆံ�းြဖစသ်ည။် မဟ�တဘ်�း
အာဟာရဓာတစ်�ပ်ယ�မ�ြဖစေ်ပ�သည။်
ခတံငွး်၌အစာေြခြခငး်သည ်polysaccha ၏ hydrolysis ပါဝငသ်ည။်
amylase ြဖင့ ်disaccharides သိ�စီ့းသည။် ဒါေပမယ့အ်များစ�ကအစာမေ�ကဘ�း
ဤအငဇိ်�ငး်သညအ်စာအမ်ိ၏ခ��ာကိ�ယ၌်ြပည့စံ်�သည်
အစားအစာအစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�က�်�င့တ်ေံတးွကိ�မျိ�ချ�ပီးေနာက ်အကစ်စ်ဓာတ်
amylase ကိ�သကဝ်ငေ်စေသာ်လညး်အစားအစာအစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�က၏်ဗဟိ�တငွ�်�ိသည်
အစာအမ်ိအကစ်စ်မေရာကေ်သးပါ၊ ဤတေံထးွအငဇိ်�ငး်သည်
နာရီများစာွ�ကာေအာငလ်�ပ်ေဆာင�်ိ�ငပ်ါတယ။်

ခတံငွး်မ�အစာစ�ပ်ယ�မ�မ��ိပါ။ သကေ်ရာကမ်�
အချိ� �ေသာေဆးဝါးများသညပ်ါးစပ်၏ mucosa ကိ�အဓိကစ�ပ်ယ��ိ�ငသ်ည်
ဥပမာအားြဖင့ ်တခါတရံသံ�းေသာ vasodilator ေဆး ြဖစ်ေသာ nitroglycerin ြဖစ်ြခငး်
��လံ�းေဝဒနာ��ငမ်ျားအေနြဖင့မ်ျက�်ကညလ်�ာတိ�ကခ်ိ�ကခ်ရံြခငး်ကိ�သကသ်ာေစရန ်(p ။ 335) ကိ��ကည့ပ်ါ။
myocardial ischemia (p ။ 320 ကိ��ကည့ပ်ါ) ။

Pharynx ��င့အ်စာ�ပန်
လညေ်ချာငး်��င့အ်စာ�ပန�်�င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာလ�ပ်��ားမ�သည်
မျိ�ချသည။် က��်�ပ်တိ�အ့များစ�သညမ်ျိ�ချြခငး်သညအ်ကန ့အ်သတမဲ်လ့�ပ်ရပ်အြဖစ်ထင�်ကသည်
ပါးစပ်မ�အစာကိ�အစာ�ပနထ်သဲိ�ေ့���သည။် ဒါေပမယ့၊်
အစာမျိ�ချြခငး်သညအ်စာမ�ေရွ�လျားြခငး်လ�ပ်ငနး်စ�တစ်ခ�လံ�းြဖစ်သည်
ပါးစပ်သညအ်စာ�ပနမ်�တဆင့အ်စာအမ်ိထသဲိ� ့

မျိ�ချြခငး်ကိ�အစအီစ�တကျစစီ�သည်
all-or-none reflex ြဖစသ်ည။်
မျိ�သည့အ်ခါတစ်ဦးအစပျိ�းေနသည ်bolus, သိ�မ့ဟ�တဝ်ါး၏ေဘာလံ�းသိ�မ့ဟ�တအ်ရည်
အစားအစာကိ�လ�ာ၏အေနာကဘ်ကသ်ိ�အ့လိ�အေလျာကခ်ိ�ငး်ေစသည်
ပါးစပ်ကိ� pharynx ထသဲိ�ထ့ည့ပ်ါ။ bolus ၏ဖိအားသညလ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
pharyngeal pressure receptors များက afferent impulses များကိ�ပိ�သ့ည်
အဆိ�ပါ မျိ�စငတ်ာ ကဦးေ��ာကက်ိ� stem ၏ medulla တငွတ်ည�်�ိသည။်
မျိ�ချေသာစငတ်ာသညသ်င့ေ်တာ်ရာ၌ထငဟ်ပ်စာွသကဝ်ငသ်ည်
အစာမျိ�ရာတငွပ်ါဝငေ်သာ�ကကသ်ားများကိ�စ�စညး်ပါ။ မျိ�ချြခငး်သည်
ခ��ာကိ�ယ၌်အ��ပ်ေထးွဆံ�းတံ� ့ြပနမ်� အများအြပားည��ိ�ငိး်ေပါငး်စပ်
တ�န ့ြ်ပနမ်�များကိ� a ေပ�တငွလ်ံ�းလံ�းလျားလျားပံ�စံ (သိ�)့ တစ်ခ�မ�မပါေသာပံ�စံြဖင့ြ်ဖစ်ေပ�ေစသည်
မျိ�ချြခငး်လ�ပ်ငနး်�ပီးေြမာကရ်နအ်ချိနက်ာလ။ မျိ�ချသည်
ဆ��အေလျာကအ်စြပ�သည၊် သိ�ေ့သာ်စတင�်ပီးသည�်�င့၎်ငး်ကိ�မရပ်တန ့�်ိ�ငပ်ါ။
�ကးီ�ကးီမားမားအစိ�ငအ်ခ�ဲကးီတစ်ခ�ကိ�သင�်က�ံဖ�းတာြဖစ်ေကာငး်ြဖစ်�ိ�ငပ်ါတယ်
သ�ကားလံ�းများသညအ်မ�တမ်ထငသ်င၏်လညေ်ချာငး်ေနာကဘ်ကသ်ိ�ေ့လ�ာကျသာွးသည၊်
မရညရွ်ယဘ်မဲျိ�ချမိြခငး်

oropharyngeal အဆင့တ်ငွမ်ျိ�ချြခငး်၊
အစားအစာများ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည်
မ�ားေသာလမ်းများ
အစာမျိ�ြခငး်ကိ� oropharyngeal အဆင့�်�င့အ်ဆင့ခ်ွြဲခားထားသည်
အစာမျိ��ပနအ်ဆင့ ်အဆိ�ပါ oropharyngeal ဇာတစ်င ်1 စက� န ့�် �င့ ်ပတသ်က.် �ကာ
��င့ပ်ါးစပ်မ�တဆင့ ်bolus ကိ�ေ��� ြခငး်တိ�ပ့ါဝငသ်ည်

ဦး ေ��ာက ်cortex

တေံထးွဗဟိ�
medulla ၌

အြခားသငွး်အားစ�များ

ဖိအားလကခ်သံ�
��င့ ်chemoreceptors
ပါးစပ်ထဲ

တေံထးွ
ဂလငး်

ကိ�ယပိ်�ငအ်�ပ်ချ�ပ်ခငွ့ရ်အာ�ံ�ေ�ကာများ

တေံထးွဂလငး်များ

တေံထးွထကွြ်ခငး်

တပ်ထားတဲ့
တံ� ့ြပန်မ�

�ိ� း��ငး်ပါတယ်
တံ� ့ြပန်မ�

●ပံ� ၁၆-၄ တေံထးွထကွြ်ခငး်အားထန်ိးချ�ပ်ြခငး်။

စာမျက�်�ာ ၁၀

��ာေခါငး်
ကျမ်းပိ�ဒ်

အာေခါငခ်ကြ်ခငး်

အာေခါငေ်ပျာ့

မျိ�ယမ်ိး
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ကိ�တားဆးီေပးသည်
ဦး ေ��ာကပ်ငစ်ည၌်။

၁

လ�ာ�ိ�းြမင့တ်ကြ်ခငး်
အစားအစာမ�ကာကယွေ်ပးသည်
��ာေခါငး်လမ်းေ�ကာငး်များ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်

၂
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အစာေြခစနစ် ၅၉၉

pharynx ��င့အ်စာ�ပနထ်သဲိ�။့ bolus သညအ်ထသဲိ� ့ ၀ ငေ်သာအခါ
pharynx ကိ�၎ငး်သညအ်စာ�ပနထ်သဲိ��့�န�်ကား�ပီးတားဆးီရမညြ်ဖစ်သည်
၎ငး်��င့ဆ်ကသ်ယွေ်သာအြခားဖွင့ပ်ွဲများသိ�ဝ့ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�
လညေ်ချာငး်နာြခငး်။ တစ်နညး်အားြဖင့အ်စားအစာများကိ�ြပနလ်ညမ် ၀ ယရ်ေပ
ပါးစပ်၊ ��ာေခါငး်ေပါကမ်ျား ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်��င့ဝ်ငြ်ခငး်တိ�မ့�
ေလ�ပန။် ဤအရာအားလံ�းကိ�ေအာကပ်ါည��ိ �ငိး်ြခငး်ြဖင့စီ်မံသည်
လ�ပ်��ားမ�များ ( ● ပံ� 16-5):

■ အာေခါင�်�င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကလ်�ာ၏အေနအထားကိ�ထနိး်ထားေပးသည်
အစာမျိ�ချေနစ�ပါးစပ်ထသဲိ� ့ြပနဝ်ငလ်ာေသာအစာ
■ လ�ာကိ�ြမ�င့ ်တင၍် ေကျာ၏အေနာကဘ်ကြ်ခမ်းတငွ�်�ိသည်
လညေ်ချာငး်၊ ထိ�ေ့�ကာင့ ်pharynx မ���ာေခါငး်လမ်းေ�ကာငး်ကိ�ပိတသ်ည်
အစားအစာသည�်�ာေခါငး်ထသဲိ�မ့ ၀ ငပ်ါ။
■ အစားအစာသညေ်လ�ပနထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�အဓိကကာကယွေ်ပးသည်
အသအံိ�း၏အြမင့က်ိ� ြဖတ၍် အသအံတိ�းအကျယက်ိ�ပိတလ်ိ�ကသ်ည်
အသအံိ�းဖွင့ြ်ခငး်၊ သိ�မ့ဟ�တ ်glottis ေလ�ပန၏်ပထမအပိ�ငး်ြဖစ်သည်
အဆိ�ပါ အသအံိ�း, သိ�မ့ဟ�တ ်စကားသကံိ� box ကိ� ပ�ရာအ��ံ ့ အသြံခ ံများမ�ာ
ဆွဆဲန ့သ်ည။် မျိ�ချေနစ�အသအံိ�းေခါကမ်ျားသညရ်ညရွ်ယခ်ျကတ်စ်ခ�ကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
စကားေြပာ��င့မ်သကဆ်ိ�ငပ်ါ။ Laryngeal �ကကသ်ားများကျံ� � ြခငး်သညထ်နိး်ည�ေိပးသည်
အသသံညတ်စ် ဦး ကိ�တစ် ဦး တငး်ကျပ်စာွဖကထ်ားသြဖင့၎်ငး်ကိ�တဆံပ်ိခတသ်ည်
glottis ဝငေ်ပါက ်(ပံ� ၁၃-၃၊ p ။ ၄၆၃) ကိ��ကည့ပ်ါ။ ထိ� ့ြပင ်bolus သည ်a ကိ�ေစာငး်သည်
cartilaginous တစ်သ��း၏ေသးငယသ်ည့ ်flap, epiglottis ( epi ကိ� ဆိ�လိ�သည်
“ အေပ�”) ကိ�ပိတထ်ားေသာ glottis အေပ�သိ�ေ့နာကြ်ပနလ်�ည့ပ်ါ၊
အစားအစာမ�အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ထသဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကသ်ည။်
■ လ�တစ် ဦး သညအ်ချညး်��းီေသာအသက�်�လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာ�က�ိးပမ်းမ�ကိ�မ�က�ိးစားေပ
swal ေနစ�တငွအ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်များကိ�ယာယပိီတထ်ားသည။်

အစာမျိ�ချေသာေနရာသညအ်နးီအနား��ိေနရာများကိ�ေခတ� မ�ဟန ့တ်ားသည်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်။
■ အသအံိ�း��င့ေ်လ�ပနက်ိ�ပိတထ်ားေသာေ�ကာင့ ်pharyngeal �ကကသ်ားများ
bolus ကိ�အစာမျိ��ပနထ်သဲိ�အ့တငး်ထည့ခ်ိ�ငး်သည။်

pharyngoesophageal sphincter ကိ�ထန်ိးသမ်ိးေပးသည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်ထသဲိ� ့ ၀ ငလ်ာေသာေလ
အသက�်��ေနစ�။
အ စာ�ပန် သညအ်ေတာ်အတနေ်ြဖာင့ေ်ြဖာင့ေ်သာ�ကကသ်ား�ပနြ်ဖစ်သည်
အဆိ�ပါ pharynx ��င့အ်စာအမ်ိအ�ကား (ေတွ� ြမင ်▲ စားပွဲတင ်16-1, p ။ 592) ။
ရငဘ်တ၌်အများဆံ�းအပ်ိြခငး်သည၎်ငး်ကိ�ထိ�းေဖာကသ်ည်
diaphragm ��င့အ်စာအမ်ိဝမ်းဗိ�ကတ်ိ�တ့ငွအ်နညး်ငယပ်ါ ၀ ငသ်ည်
diaphragm ေအာကစ်ငတ်မီီတာ

အစာ�ပနက်ိ� sphincters များြဖင့�် �စ်ဘကစ်လံ�းတငွက်ာကယွသ်ည။် တစ် ဦး
sphincter သညလ်ကစ်ပ်ွကဲသ့ိ�ပိ့တထ်ားေသာ�ကကသ်ားတညေ်ဆာကပံ်�ြဖစ်သည။်
၎ငး်ကိ��ပနမ်�တဆင့ြ်ဖတသ်ာွးြခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပးသည။် အထကအ်စာ�ပန်
geal sphincter သည ်pharyngoesophageal sphincter ��င့်
အစာမျိ��ပနေ်အာကပိ်�ငး် sphincter သည ်gastroesophageal sphincter ြဖစ်သည။် က�နေ်တာ်တိ�
ထိ�ေ့နာက ်pharyngoesophageal sphincter ၏အခနး်ကဏ� �ိ ဦး စာွေဆးွေ�းွပါ
အစာမျိ��ပနသ်ိ�အ့စာက�းြခငး်ြဖစ်စ���င့ေ်နာကဆ်ံ�းအချကမ်�ာ
အစာအမ်ိေအာင့အ်ကျိတ၏်တငး်အား။

အစာ�ပနသ်ည ်subatmospheric intra- ထေိတွ�ေသာေ�ကာင့်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာလ�ပ်��ားမ�၏ရလဒအ်ြဖစ် pleural ဖိအား (p ။ 466) ကိ��ကည့ပ်ါ
ဖိအား��င့ေ်လထ�ဖိအား (gradient) သညေ်လထ���င့အ်�ကား၌တည�်�ိသည။်
agus ။ မျိ�ချစ� မ�လွ၍ဲ pharyngoesophageal sphinc-

Bolus

လ�ာ

အသအံိ�းအဝငဝ်တငွ ်Glottis

လ�ာ

လညေ်ချာငး်နာြခငး်

Epiglottis

အစာ�ပန်

ေလ�ပန်

(ခ) အစာမျိ�ချြခငး်၏ oropharyngeal အဆင့တ်ငွအ်ေြပာငး်အလမဲျား
လမ်းမ�ားသိ� ့ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�

(က) အနားယ�ချိနတ်ငွ ်oropharyngeal အေဆာကအ် ဦ များ၏တညေ်နရာ

လ�ာအေနအထား
အစားအစာမ�ကာကယွေ်ပးသည်
ပါးစပ်ြပနဝ်ငသ်ည။်

၃

Epiglottis ကိ�ဖိထားသည်
ပိတထ်ားေသာ glottis ေပ�မ�ဆငး်သည်
အပိ�ေဆာငး်ယ��ရားအြဖစ်
အစားအစာမ�ကာကယွရ်န်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်များထသဲိ�ဝ့ငေ်ရာကသ်ည။်

၄

တစ်ဖကမ်�အသေံခါကသ်မံျားကိ�တငး်ကျပ်စာွသတမ်�တလ်ိ�ကသ်ည်
glottis (အေပ�မ��ကည့သ်ည)် အစားအစာကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်မ�ဝငေ်ရာကြ်ခငး်

၅

●ပံ� ၁၆-၅ မျိ�ချြခငး် Oropharyngeal အဆင့်

စာမျက�်�ာ ၁၁

အာ�ံ�ေ�ကာများကျံ� �ေစေသာရလဒေ်�ကာင့ ်ter ကိ�ပိတထ်ားဆြဲဖစ်သည်
sphincter ၏စကဝိ်�ငး်ပံ�အ�ိ�း�ကကသ်ား ဒါကိ� Tonic ကျံ��လိ�က်
အစာမျိ��ပနအ်ေပ� ပိ�ငး် sphincter သညအ်စာ�ပနထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်စသည်
အစာမျိ��ပန�်ကးီများသိ�ေ့လများမ ၀ ငေ်စရနပိ်တထ်ားသည။်
အသက�်��ေနစ� gus ��င့အ်စာအမ်ိ။ ထိ�အစားေလကိ�သာ ဦး တညသ်ည်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ထသဲိ� ့ ဒလီိ�မ�မဟ�တရ်ငအ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်ကေကာငး်လာပါလမိ့်မယ်
�ကးီမားေသာဓာတေ်ငွ�ပမာဏများစာွကိ� ေကျာ်လနွ၍် ၎ငး်သည ်exces- သိ� ့ ဦး တညေ်စလမိ့်မည။်
sive eructation (ေပါကက်ွြဲခငး်) ။ အစာမျိ�ေနစ�ဤ sphincter
ဖွင့လ်ိ�က�်ပီး bolus ကိ�အစာ�ပနထ်သဲိ� ့ြဖတသ်နး်ခငွ့ြ်ပ�သည။် တစ်ခါက
bolus သညအ်စာ�ပန၊် pharyngoesophageal ထသဲိ� ့ ၀ ငလ်ာသည်
sphincter ပိတသ်ည၊် အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ပငွ့လ်ာ�ပီးအသက�်�သည။်
ြပနလ်ညတ်ငြ်ပသည။် အဆိ�ပါ oropharyngeal အဆင့�်ပီးစီးခဲသ့ည�်�င့ပ်တသ်က်
မျိ�ကိ�ပထမဆံ�းစတငခ်ဲက့တညး်ကစက� န ့တ်စ်ခ�လနွသ်ာွးခဲသ့ည။်

Peristaltic လ�ငိး်များသညအ်စားအစာကိ�တန်ွးပိ�သ့ည်
အစာ�ပန်မ�တဆင့်
အဆိ�ပါ esophageal ဇာတစ်င ်အဆိ�ပါပျံ၏ယခ�စတငခ်ဲသ့ည။် မျိ�-
ing center သည ်မ�လမ� peristaltic လ�ငိး် ကိ� အစပျိ�း သည်
အစာ�ပနအ်စပိ�ငး်မ� bolus ကိ�တနွး်ထ�တသ်ည်
၎ငး်သညအ်စာ�ပနမ်�တဆင့အ်စာအမ်ိသိ�ေ့ရာကသ်ည။် ေဝါဟာရ
peristalsis သညစ်ကဝိ်�ငး်ေချာေမွ� မ�၏ ringlike ကျံ�� ြခငး်ကိ�ရည�်�နး်သည်
ေ�� �သိ�တ့ြဖညး်ြဖညး်ေရွ�လျားေနေသာ bolus ထသဲိ�တ့နွး်ပိ�သ့ည်
ကျံ� � ြခငး်၏ေ�� �တငွေ်ြဖေလျာထ့ားေသာဧရိယာ ( ● ပံ� ၁၆-၆) ဟိ
peristaltic လ�ငိး်သညေ်အာကေ်ြခသိ�ေ့ရာကရ်န ်၅ မ� ၉ စက� န ့ခ်န ့�်ကာသည်
အစာ�ပန၏်အဆံ�း။ လ�ငိး်၏တိ�းတကမ်�ကိ�ထနိး်ချ�ပ်ထားသည်
vagus အားြဖင့အ်တငွး်စိတ�်�င့အ်တ�မျိ�ချေသာဗဟိ�

ေြမပဲအကိ�ကခ်ရံလ�င�်ကးီမားေသာသိ�မ့ဟ�တေ်စးကပ်ေသာ bolus ြဖစ်သည်
ေထာပတအ်သားည�ပ်ေပါငမ်�န ့က်ိ�အစာအမ်ိသိ�သ့ယေ်ဆာငရ်နပ်ျကက်ကွသ်ည်
မ�လ peristaltic လ�ငိး်၊ အထးီကျန ်bolus သညအ်စာမျိ��ပနက်ိ�လ�ည့ပ်တေ်စသည။်
gus သည၎်ငး်၏နရံံများအတငွး်ဖိအားလကခ်ေံသာလ�ံ�ေဆာ်မ�များကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်a

အစာမျိ��ပန်မ�ထကွေ်သာအရာသညလ်ံ�း ၀ ကာကယွေ်ပးသည။်
အစာမျိ��ပနမ်�ထကွေ်သာအရာသညလ်ံ�းဝခ�ဲြဖစ်သည။် တကယေ်တာခ့�ဲဆိ�တာခွထဲကွ�်ပီး
ခ�ဲများြဖင့အ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်တစ်ေလ�ာကလ်ံ�းတငွြ်ဖစ်ေပ�သည။်
mucosa ��ိဂလငး်ဆလဲမ်ျားကိ�လ�ိ� � ဝ�ကေ်စသည။် ကျမ်းပိ�ဒေ်ချာဆြီဖင့်
အစားအစာမ�အစာမျိ��ပနသ်ညြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ြခကိ�ေလျာန့ညး်ေစသည်
အစာ�ပနသ်ညအ်သစ်ေသာခ�နထ်ကေ်သာအစနွး်များေ�ကာင့ပ်ျကစီ်းသာွးလမိ့်မည်
အစားအစာဝငေ်ရာကသ်ည။် ထိ� ့ြပင၎်ငး်သညအ်စာမျိ��ပနန်ရံံကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
အစာအမ်ိအချ�ေပါကြ်ခငး်ြဖစ်လ�ငအ်စာအမ်ိေဖျာ်ရညမ်�အကစ်စ်��င့အ်ငဇိ်�ငး်များ

ေလ�ပန�်�င့အ်စာ�ပနအ်တငွး်ြဖတသ်နး်သာွးလာမ�တစ်ခ�လံ�း
အသက ်၆ စက� န ့မ်� ၁၀ စက� န ့မ်�သာ�ကာသည၊် အစာေြခရနအ်ချိနတ်ိ�လနွး်သည်

Ringlike peristaltic
ကျံ�� ြခငး်
အစာ�ပနေ်အာက်

Bolus

●ပံ� ၁၆-၆ Peristalsis အစာ�ပန်၌ လ�ငိး်၏အြဖစ်
peristaltic ကျံ�� ြခငး်ကအစာ�ပနက်ိ�လ�ာနဲတ့နွး်ထ�တတ်ယ်
bolus သညေ်��� မ�ေြဖေလ�ာထ့ားေသာဧရိယာထသဲိ� ့ bolus ကိ� ဦး တညေ်နသည်
အစာအမ်ိ။
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၆၀၀ အခနး် ၁၆

ဒ�တယိအေန��င့ပိ်�မိ�အားေကာငး်ေသာ peristaltic လ�ငိး်ကိ�စတငြ်ဖနေ်ြဖသည်distension ၏အဆင့တ်ငွပ်ငက်ိ�ယအ်ာ�ံ�ေ�ကာ plexuses ြဖစ်သည။် ဒါေတပွါ
ဒ�တယိ peristaltic လ�ငိး်များသည ်မျိ�ချြခငး်��င့မ်ပတသ်ကပ်ါ။
ter, သ�တိ�ရဲ့ ့ြဖစ်ပျကမ်�ကိ�လ�လညး်သတမိြပ�မိပါဘ�း။ ဟနိ ့ေ်ဝး
အစာမျိ��ပနသ်ည ်reflexly တေံတးွစနွ ့ထ်�တမ်�ကိ�တိ�းေစသည။် ပိတမိ်ေနသည်
bolus ကိ�ေနာကဆ်ံ�းတငွထ်�တလ်�တလ်ိ�က�်ပီး၎ငး်မ�တဆင့ေ်�� �သိ�ေ့ရွ �သာွးသည်
အပိ�မျိ�ချလိ�ကေ်သာတေံတးွ��င့ေ်ချာဆတီိ�ေ့ပါငး်စပ်မ�
အငအ်ားြပငး်ထနေ်သာဒ�တယိ peristaltic လ�ငိး်များ Esophageal peristalsis သညဤ်သိ� ့ြဖစ်သည်
ထေိရာကမ်���ိသည့အ်ခါသငတ်စ်ဘကလ်ံ�းကိ�စား�ိ�ငသ်ည်
ေအာကသ်ိ�ဆ့ငး်သာွး�ပီးအရာအားလံ�းကိ�ချကခ်ျငး်ဗိ�ကသ်ိ�တ့နွး်လမိ့်မည။်

အစာအမ်ိေအာင့အ်ကျိတသ်ညအ်စာအမ်ိနာြဖစြ်ခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
အစာအမ်ိအေ�ကာငး်အရာများ
အစာမျိ�ချစ� မ�လွ၍ဲ အစာအမ်ိအစာမျိ��ပန်၊
၎ငး်သညအ်စာမျိ��ပနအ်ထက�်�င့မ်တ�ဘေဲချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားြဖစ်သည်
sphincter သည ်myogenic ac- အားြဖင့ ်tonically contractible ြဖစ်သည။်
အစာအမ်ိအ�ကားအတားအဆးီကိ�ထနိး်ရနက်ာကယွပ်ါ။ (p ။ ၂၉၆ ကိ��ကည့ပ်ါ)
အစာမျိ��ပန ်(acidophagus) သညအ်ကဆ်စ်ဓာတပ်ါေသာအစာအမ်ိ၏အစာြပနြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ြခကိ�ေလျာက့ျေစသည်
အစာမျိ��ပနထ်သဲိ�ပ့ါဝငေ်သာအရာများ အစာအမ်ိမ�အရာများြပနစီ်းဆငး်လာပါက
sphincter ��ိေနေသာ်လညး်ရပ်ကကွ၌်ဤအေ�ကာငး်အရာများ၏အချ�ဓာတသ်ညန်ာကျငေ်စသည်
အစာမျိ��ပန ်(esophagus) သညအ်စာမျိ��ပနက်ိ�မသကမ်သာြဖစ်ေစသည်
ပ�ေလာငြ်ခငး်။ (��လံ�းသားသညလ်ံ�းဝမပတသ်ကပ်ါ။ )

peristaltic လ�ငိး်သညအ်စာ�ပနက်ိ�ေလ�ာချသည�်�င့အ်မ�
bolus ကိ�ြဖတသ်ာွး�ိ�ငရ်နအ်စာအမ်ိေအာင့အ်ကျိတသ်ညေ်ြပေလျာသ့ာွးသည်
အစာအမ်ိထသဲိ�။့ bolus သညအ်စာအမ်ိထသဲိ� ့ ၀ င�်ပီးေနာက၊်
မျိ�ချ�ပီးသည�်�င့ဤ်အစာမျိ��ပနေ်အာကပိ်�ငး်ကိ� ြပန၍် တိ�ကသ်ည်
စာချ�ပ်များ

သိ�မ့ဟ�တဤ်ေဒသတငွစ်�ပ်ယ�မ� ငါတိ�အ့ခ�ငါတိ�ေ့နာကထ်ပ်မ�တတ်ိ�ငဆ်ဆီကသ်ာွးအစာအမ်ိ။

အစာအမ်ိ
အဆိ�ပါ အစာအမ်ိ အတကွအ်�ကားလေဲလျာငး်ေနတဲ ့J-shaped saclike အခနး်ထကဲြဖစ်ပါသည်
အစာ�ပန�်�င့အ်�သမ်ိ။ ၎ငး်ကိ�ထငသ်လိ�သံ�းပိ�ငး်ခွထဲားသည်
ခ��ာေဗဒ၊ သမိ�ငး်ေ�ကာငး်��င့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျကဆ်ိ�ငရ်ာအေြခခမံျား
tinctions ( ● ပံ� ၁၆-၇) ။ အဆိ�ပါ fundus အစာအမ်ိ၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်ပါသည်
၎ငး်သညအ်စာ�ပနအ်ဖွင့အ်ထကတ်ငွ�်�ိသည။် အလယသ်ိ�မ့ဟ�တအ်ဓိကအပိ�ငး်
အစာအမ်ိသည ်ခ��ာကိ�ယြ်ဖစသ်ည။် ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားအလ�ာများသည်
fundus ��င့ခ်��ာကိ�ယသ်ညအ်ေတာ်ေလးပိနေ်သာ်လညး်ေအာကပိ်�ငး်ြဖစ်သည်
အစာအမ်ိ၊ antrum တငွအ်လနွေ်လးလေံသာ�ကကသ်ားများ��ိသည။် ဒအီခကအ်ခ-ဲ
�ကကသ်ားများထ�ထမဲ�သညအ်စာအမ်ိအတကွအ်ေရး�ကးီေသာအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
မ�ကာမီသငေ်တွ� �ိ�ငသ်ည့အ်တိ�ငး်ဤေဒသ��စ်ခ�၌လ�ပ်��ား�ိ�ငမ်� ��ိပါတယ်
ဤေဒသများ၏ mucosa တငွဂ်လငး်ဂလငး်ကွြဲပားမ�များ��ိသည်
ေနာကပိ်�ငး်တငွေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည။် အစာအမ်ိ၏ေနာကဆ်ံ�းအပိ�ငး်သည ်py-
loric sphincter သညအ်စာအမ်ိအ�ကားအတားအဆးီအြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
အ�သမ်ိ၏အထကပိ်�ငး်��င့ ်duodenum တိ� ့ြဖစ်သည။်

အစာအမ်ိသညအ်စာသိ�ေလ�ာငသ်ည်
��င့ပ်�ိ�တန်ိးအစာေြခစတငသ်ည။်
အစာအမ်ိသညအ်ဓိကလ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ံ�းခ�ကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်

၁။ အစာအမ်ိ၏အေရးအ�ကးီဆံ�းအရာမ�ာအစာကိ�မျိ�ချမိရနြ်ဖစ်သည်
၎ငး်သညအ်�သမ်ိထသဲိ��့ �နး်တစ်ခ�အထစိ�ပ်ယ��ိ�ငသ်ညအ်ထအိစားအစာ
အေကာငး်ဆံ�းအစာေချဖျကြ်ခငး်��င့စ်�ပ်ယ�မ�အတကွသ်င့ေ်တာ်သည။် နာရီ�ကာတယ်

စာမျက�်�ာ ၁၂

ကစိ�တစ်ခ�တငွသ်ာစားသံ�းခဲေ့သာအစာကိ�ေချဖျကရ်န�်�င့စ်�ပ်ယ�ရန်
မိနစ် အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်အ�သမ်ိသညအ်ဓိကေနရာြဖစ်သည်
ဤအစာေချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�သညအ်စာအမ်ိအတကွအ်ေရး�ကးီသည်
အစာကိ�သိ�ေလ�ာင။် duodenum ထသဲိ�ထ့ည့ပ်ါ
အ�သမ်ိ၏လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွးကိ�မေကျာ်လနွပ်ါ။

၂။ အစာအမ်ိသည ်hydrochloric acid (HCl) ��င့အ်ငဇိ်�ငး်များကိ�လ�ိ� � ဝ�ကသ်ည်
၎ငး်သညအ်စာေချဖျကမ်�ကိ�စတငသ်ည။်

၃။ အစာအမ်ိ၏ေရာစပ်လ�ပ်��ားမ�များမ�တဆင့မ်ျိ�ချမိသည်
အစာကိ� pulverized လ�ပ်�ပီးအစာအမ်ိမ�ထကွေ်သာအရညမ်ျား��င့ေ်ရာစပ်ထ�တလ်�ပ်သည်
chyme ဟ�ေခ�ေသာအရညအ်ေရာအေ��ာ အစာအမ်ိပါ ၀ ငသ်ည်
၎ငး်တိ�သ့ညအ်ထသဲိ�မ့ ၀ ငမီ် chyme သိ�ေ့ြပာငး်ရမည်
duodenum ။

အခ�အစာအမ်ိကဒါေတကွိ�ဘယလ်ိ��ပီးေြမာကေ်အာငလ်�ပ်မလဆဲိ�တာေဆးွေ�းွ�ကမယ်
ငါတိ�က့အေြခခအံစာေြခလ�ပ်ငနး်စ�ေလးခ�ကိ�ဆနး်စစ်တဲအ့ခါမ�ာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တကွ -
လ�ပ်��ား�ိ�ငမ်�၊ အစာေြခဖျကမ်�၊ အစာေချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�တိ�သ့ည၎်ငး်တိ��့ �င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည်
အစာအမ်ိ လ�ပ်��ား�ိ�ငမ်���င့ ်အစြပ�၍ အစာအမ်ိလ�ပ်��ားမ�သည်
plex ��င့မ်ျားစာွေသာစညး်မျ�းများသငွး်အားစ�များအေပ�မ�တညသ်ည။် ေလးဘကေ်ပါငး်စံ�
အစာအမ်ိလ�ပ်��ားမ�၏ (၁) ြဖည့ြ်ခငး်၊ (၂) သိ�ေလ�ာငြ်ခငး်၊ (၃) ေရာစပ်ြခငး်��င့်
(၄) ဆးီသာွးြခငး်။ ငါတိ�သ့ညအ်စာအမ်ိြဖည့ြ်ခငး်ြဖင့စ်တငသ်ည။်

အစာအမ်ိအားြဖည့ြ်ခငး်သညလ်ကခံ်�ိ�ငေ်သာအပန်းေြဖြခငး်တငွပ်ါ ၀ ငသ်ည။်
ဗလာကျငး်ေသာအခါအစာအမ်ိတငွ ်၅၀ မီလလီတီာခန ့�်�ိသည်
အစာစားေနစ� ၁ လတီာ (၁၀၀၀ မီလလီတီာ) အထဆိံ�့ိ�ငသ်ည။်

ပါးစပ်တစ်ေချာငး်စီ��င့အ်တ�တြဖညး်ြဖညး်ချငး်ချဲ�ထငွလ်ာသကဲသ့ိ� ့၊
က�နသ်ာွးေသာအခါေရခအဲတိ ်ဤအရာသညစိ်တအ်ပနး်ေြပေစသည်
အစာအမ်ိကိ�အစာ လကခံ်ေနစ�တငွအ်ပန်းေြဖ ြခငး်ကိ� လကခံ် သညဟ်�ေခ�သည ်။ အဒဲါ
အပိ�ပမာဏကိ�ထနိး်ရနအ်စာအမ်ိ၏စမ်ွးရညက်ိ�တိ�းတကေ်စသည်
အစာအမ်ိဖိအားအနညး်ငယြ်မင့တ်ကြ်ခငး်��င့အ်တ�အစားအစာ။ တစ်လတီာထကပိ်�လ�င်
အစားအစာများကိ�စားသံ�းေသာ်လညး်အစာအမ်ိအလနွအ်က�ံြဖစ်လာသည။်
tended, intragastric ဖိအားြမင့တ်ကြ်ခငး်��င့လ်�တစ် ဦး အေတွ�အ�က�ံများ
အဆငမ်ေြပမ� လကခ်ြံခငး်ကိ�အပနး်ေြဖြခငး်သညအ်စာစားြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�လာသည်
၎ငး်ကိ� vagus အာ�ံ�ေ�ကာြဖင့ဖ်ျနေ်ြဖသည။်

ခ��ာကိ�ယ၌်အစာအမ်ိသိ�ေလ�ာငမ်�သညေ်နရာယ�သည်
အစာအမ်ိ၏
pacemaker ဆလဲ ်(Cajal ၏ interstitial cells) တစ်စ�သညတ်ည�်�ိသည်
အစာအမ်ိ၏အေပ� ပိ�ငး် fundus ေဒသသညေ်��းေကးွေသာလ�ငိး်ကိ�ထ�တေ်ပးသည်
အစာအမ်ိအလျားကိ�ကျဆငး်ေစေသာအလားအလာများ
pyloric sphincter သညတ်စ်မိနစ်လ�ငသ်ံ�း��နး် ဒသီစံ�
အလိ�အေလျာကပ်ျံ� ��ံသ့ာွးေသာမိ�ကခ်�ိ�ဖ�နး်ပံ�စံ- အေြခခလံ�ပ်စစ်ဓာတ်
အစာအမ်ိ၏ cal rhythm (သိ�)့ BER သညအ်ဆကမ်ြပတြ်ဖစ်ေပ�သည်
အစာအမ်ိ၏ကျံ�� ြခငး်��င့အ်တ�လိ�ကပ်ါသိ�မ့ဟ�တမ်ပါပါ
စကဝိ်�ငး်ေချာေမွ� �ကကသ်ားအလ�ာ။ စိတလ်�ပ်��ားမ�အဆင့ေ်ပ�မ�တည။်
ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ား၌စမ်ွးရညက်ိ�၎ငး်အားအဆင့သ်ိ�ေ့ရာကေ်စသည်
ဤစီးဆငး်မ���င့လ်�ပ်ေဆာငမ်�အလားအလာများ၊ ၎ငး်၌ပါ ၀ ငသ်ည်
အစာအမ်ိအတငွး်သိ� ့ ၀ ငလ်ာေသာ peristaltic လ�ငိး်များကိ�လ�ည့ပ်ါ
BER ��င့တ်စ်မိနစ်လ�ငသ်ံ�း��နး်

အစြပ��ပီးေသာအခါ peristaltic လ�ငိး်သည ်fundus ေပ�တငွပ်ျံ� � �ံသ့ာွးသည်
antrum ��င့ ်pyloric sphincter သိ�ခ့��ာကိ�ယ�်�င့ ်ဘာလိ�လ့ဆဲိ�ေတာ့
�ကကသ်ားအလ�ာများသည ်fundus ��င့ခ်��ာကိ�ယ၊် peristaltic တိ�တ့ငွပ်ါးလ�ာသည်
ဤေဒသ��ိကနထ်�ိ�ကမ်ျားသညအ်ားနညး်သည။် လ�ငိး်ေတေွရာကရ်င်
antrum, သ�တိ�သ့ညပိ်�မိ�သနစ်မ်ွးလာ�ပီးပိ�မိ�သနစ်မ်ွးလာ�ကသည၊်
�ကကသ်ားေတပိွ�ထ�လာေစတာေ�ကာင့ပ်ါ။

အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်အားနညး်ေသာေရာစပ်လ�ပ်��ားမ�များသာခ��ာကိ�ယ၌်ြဖစ်ေပ�သည်
fundus၊ အစာမျိ��ပနမ်�အစာအမ်ိသိ�အ့စားအစာများကိ�ပိ�ေ့ဆာငသ်ည်
မေရာေ��ာဘအဲေတာ်ေလး�ငမ်ိတဲခ့��ာကိ�ယမ်�ာသမ်ိးထားတယ။် ဟိ
ရနပံ်�ေငအွဖဲွ�သညမ်ျားေသာအားြဖင့အ်စားအစာမသိ�ေလ�ာငဘ်တဲစ်ခ�သာပါ ၀ ငသ်ည်
ဓာတေ်ငွ�အတိ ်အစားအစာများကိ�ခ��ာကိ�ယမ်�ြဖညး်ြဖညး်ချငး်ေက�းသည။်
trum သညေ်ရာစပ်မ�ြဖစ်ပာွးသည့ေ်နရာတငွြ်ဖစ်သည။်

အစာအမ်ိကိ�ေရာစပ်ြခငး်သည ်antrum တငွ�်�ိသည်
အစာအမ်ိ၏
ြပငး်ထနေ်သာ antral peristaltic ကျံ�� မ�များသညအ်စာ��င့ေ်ရာသည်
chyme ထ�တလ်�ပ်ရနအ်စာအမ်ိမ�ထကွေ်သာအရညမ်ျား antral peristaltic တစ်ခ�စီ
လ�ငိး်သည ်pyloric sphincter ဆသီိ� ့ chyme ကိ�တနွး်ပိ�သ့ည။်
pyloric sphincter ၏ Tonic contraction သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့၎်ငး်ကိ�ထနိး်သည်
နးီပါး၊ သိ�ေ့သာ်လံ�းဝမပိတပ်ါ။ အဖွင့သ်ညလ်ံ�ေလာကသ်ည်
ေရ��င့အ်ြခားအရညမ်ျားကိ�လယွက်�စာွြဖတသ်နး်�ိ�ငရ်နအ်တကွေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊
ပိ�ထ�ေသာ chyme တစ်ခ�ကိ�ြဖတသ်ာွးရနေ်သးငယသ်ည်
ြပငး်ထနေ်သာ antral peristaltic ကျံ�� ြခငး်က၎ငး်ကိ�တနွး်ပိ�သ့ည။် ပင်
ထိ�ေ့နာက ်antrum ကိ�ဆ�ပ်ကိ�င�်ိ�ငေ်သာ chyme ၃၀ မီလလီတီာကိ�ပံ�မ�နအ်ားြဖင့်
antral ပါဝငမ်�အနညး်ငယမီ်လမီီတာကိ�သာ duo ထသဲိ�တ့နွး်ထည့သ်ည။်
peristaltic လ�ငိး်တစ်ခ�စီ��င့ ်denum chyme ပိ�မလာခင်
ည�စ်ထ�တလ်ိ�ကေ်သာ peristaltic လ�ငိး်သည ်pyloric sphincter သိ�ေ့ရာကသ်ည်

Duodenum

Pyloric
sphincter

အစာအမ်ိ
ြခမံျား

အစာအမ်ိေအာင့ြ်ခငး်
sphincter

အစာ�ပန်

ေချာေမွ�သည်
�ကကသ်ား

Antrum

ခ��ာကိ�ယ်

ရန်ပံ�ေငွ

Pyloric
ဂလငး်ဧရိယာ

Oxyntic ြဖစသ်ည်
mucosa

●ပံ� ၁၆-၇ အစာအမ်ိ၏ခ��ာေဗဒ အစာအမ်ိက
ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်���င့လ်�ပ်ေဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွးကွြဲပားမ�ကိ� အေြခခ၍ံ ကဏ္ three သံ�းခ� ခွ၍ဲ ဆံ�းြဖတခ်ဲသ့ည။်
အရာများ - fundus၊ ခ��ာကိ�ယ�်�င့ ်antrum ၏ mucosal အဖံ�း
အစာအမ်ိကိ� oxyntic mucosa ��င့ ်pyloric gland သိ�ခ့ွြဲခားထားသည်
glandular secretion ကာွြခားချကေ်ပ� မ�တည၍် ဧရိယာ
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အစာေြခစနစ် ၆၀၁

အစာအမ်ိသညအ်သပံမာဏ ၂၀ ေခါကေ်ြပာငး်လ�ဲိ�ငသ်ည်၎ငး်၏နရံံများတငွတ်ငး်အားအနညး်ငယအ်ေြပာငး်အလ�ဲ�င့ ်intragas များအနညး်ငယြ်မင့တ်ကလ်ာသည။်
ေအာကပ်ါယ��ရားမ�တဆင့ ်tric ဖိအား။ ၏အတငွး်ပိ�ငး်
အစာအမ်ိကိ�နက�်� ိငး်ေသာြခမံျားထသဲိ�ပ့စ်ချသည။် ထမငး်စားေနစ�အတငွး်ြခမံျား
အစာအမ်ိအနညး်ငယသ်ကသ်ာသာွးသြဖင့ပိ်�ေသးလာ�ပီးြပားချပ်သာွးသည်

ထကွေ်ပါကက်ိ�ပိတြ်ခငး်��င့၎်ငး်ကိ�ပိ�မိ�ြပငး်ထနစ်ာွကျံ� �ေစသည်duodenum ထသဲိ�ေ့နာကထ်ပ်ြဖတေ်တာကြ်ခငး်ကိ�ပိတဆ်ိ�သ့ည။် အေြမာကအ်များဟသိည်
antral chyme သညေ်���သိ�တ့နွး်ပိ�ခ့ဲေ့သာ်လညး်မေအာငြ်မငခ်ဲပ့ါ
ပိတထ်ားေသာ duodenum ထသဲိ�တ့နွး်ချြခငး်ကိ���တတ်ရကပိ်တလ်ိ�ကသ်ည်
sphincter သည ်antrum ထသဲိ� ့ြပနလ်ညက်ျဆငး်သာွးသည၊် ၎ငး်ကိ�ေထာကခ်ရံနသ်ာြဖစ်သည။်

စာမျက�်�ာ ၁၃

၆၀၂ အခနး် ၁၆

peristaltic အသစ်ကဲသ့ိ�ေ့�� �သိ� ့ြပနတ်နွး်လ�နခ်ဲသ့ည်
လ�ငိး်တိ�းတကမ်� ( ● ပံ� ၁၆-၈) ။ ဒါကအြပနြ်ပနအ်လ�နလ်�န်
antrum ၌ chyme ကိ�ေသချာေရာစပ်ပါ။

အစာအမ်ိကိ�အစာစနွ ့်ထ�တြ်ခငး်ကိ�ထန်ိးချ�ပ်ထားသည်
duodenum ��ိအချကမ်ျားေ�ကာင့်
အစာအမ်ိအေ�ကာငး်အရာများေရာစပ်ြခငး်အြပင ်antral peristaltic
ကျံ�� ြခငး်သညအ်စာအမ်ိကိ�စနွ ့ထ်�တြ်ခငး်အတကွေ်မာငး်��ငအ်ားြဖစ်သည။် ဟိ
chyme တစ်ခ�စီသည ်duodenum ထသဲိ�ထ့ကွေ်ြပးသာွးသည်
pyloric sphincter ကိ�တငး်ကျပ်စာွမပိတမီ် peristaltic လ�ငိး်
peristalsis ၏အစမ်ွးသတ� ကိိ�အဓိကထားသည။် တစ်ခ�၏ြပငး်ထနမ်�
tral peristalsis သညြ်ခားနားမ�၏လ�မ်းမိ�းမ�ေအာက၌်သသိသိာသာကွြဲပား�ိ�ငသ်ည။်
အစာအမ်ိ��င့ ်duodenum ��စ်ခ�လံ�းမ�အချကြ်ပမ�များ ထိ�ေ့�ကာင့အ်စာအမ်ိ
ဝမ်းသာွးြခငး်ကိ�အစာအမ်ိ��င့ ်duodenal ��စ်ခ�လံ�းြဖင့ထ်နိး်ည�သိည်
( ▲ ဇယား ၁၆-၂) ။ ဒအီချကေ်တကွအစာအမ်ိရဲ ့ excitabil-
အစာအမ်ိကိ�အနညး်ငယ ်depolarizing (သိ�)့ hyperpolarizing လ�ပ်ြခငး်ြဖင့၎်ငး်
�ကကသ်ားေချာေမွ�။ ဤလ�ံ�ေဆာ်မ�သညတ်စ်ဖနအ်ဆံ�းအြဖတတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
antral peristaltic လ�ပ်��ားမ�၏အတိ�ငး်အတာ စိတလ်�ပ်��ားအား�ကးီေလ
BER သညလ်�ပ်ေဆာငမ်�အလားအလာများကိ�မ�ကာခဏဖနတ်းီေပးလမိ့်မည၊်
antrum ၌ peristaltic လ�ပ်ေဆာငမ်�၏ဒဂီရီ��င့၊်
အစာအမ်ိမ�အစာစနွ ့ထ်�တမ်���နး်ြမနသ်ည။်

GAS ��န်းကိ�ထခိိ�ကေ်စေသာအစာအမ်ိနာတငွြ်ဖစပွ်ားေသာအရာများ

TRIC EMPTYING အဓိကလ�မ်းမိ�းေသာအစာအမ်ိအချက်
ကျံ� � �ိ�ငအ်ားသညအ်စာအမ်ိ၌ chyme ပမာဏြဖစ်သည။်

အြခားအရာများသညည်မီ�သည၊် အစာအမ်ိသည�်�နး်တစ်ခ���င့ည်လီာသည။်
မညသ်ည့အ်ချိနမ်ဆိ�၎ငး်၌ chyme ပမာဏကိ�သတမ်�တသ်ည။် အစာအမ်ိ
စိတအ်ေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်မ�သညတ်ိ�က�ိ်�ကအ်စာအမ်ိလ�ပ်��ားမ�ကိ�တိ�းေစသည်
ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားများေပ�တငွဆ်န ့ြ်ခငး်��င့အ်တငွး်အားြဖင့်
ပငက်ိ�ယ ်plexuses များ၊ vagus အာ�ံ�ေ�ကာများ��င့်
အစာအမ်ိေဟာ်မ�နး် gastrin (အရငး်အြမစ်၊ ထနိး်ချ�ပ်မ���င့အ်ြခားလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား
ဤေဟာ်မ�နး်၏အစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ေနာကပိ်�ငး်တငွေ်ဖာ်ြပလမိ့်မည။် )

ထိ�အ့ြပငအ်စာအမ်ိ၌ chyme ၏အရညေ်ပျာ်မ�အဆင့်
ach သညအ်စာအမ်ိအညစ်အေ�ကးကိ�လ�မ်းမိ�းသည။် အစာအမ်ိအေ�ကာငး်အရာများြဖစ်ရမည်
ဗလာမပါမီထ�ခွထဲားေသာအထ�အရညပံ်�စံသိ�ေ့ြပာငး်
ing ။ သင့ေ်လျာ်ေသာအရညအ်ချငး်အတိ�ငး်အတာကိ�ေစာလျငစ်ာွရ��ိ�ိ�ငသ်ည။်
အေ�ကာငး်အရာများပိ�မိ�လျငြ်မနသ်ြဖင့ေ်ဘးလတွရ်ာသိ�ေ့���ေြပာငး်ရနအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေန�ပီ။

DUODENUM ၌ FAFCTORS သညအ်ဆင့အ်တန်းကိ�လ�မ်းမိ�းေစသည်

GASTRIC EMPTYING ဤအစာအမ်ိ�သဇာများ��ိေနေသာ်လညး်အချကမ်ျား
duodenum သညထ်နိး်ချ�ပ်ရနအ်တကွအ်ဓိကအေရး�ကးီသည်
အစာအမ်ိမ�ထကွ�်�နး် duodenum သညြ်ပနလ်ညြ်ပငဆ်ငရ်နအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ရမည။်
chyme ကိ�စားြခငး်အားြဖင့ေ်လ�ာခ့ျြခငး်ြဖင့အ်စာအမ်ိထကွြ်ခငး်ကိ�ေ��ာင့ေ်��းေစ�ိ�ငသ်ည်
duodenum အဆငသ်င့ြ်ဖစ်သညအ်ထအိစာအမ်ိ၌ peristaltic လ�ပ်��ားမ�
chyme ပိ�မိ�ထား��ိရန ်ဗိ�ကက်ေဖာငး်ေနရငေ်တာင်
၎ငး်တငွပ်ါ ၀ ငေ်သာအရာများသညအ်ရညပံ်�စံြဖင့�်�ိေန�ပီး၎ငး်မတိ�ငမီ်အလတွမ်ရပါ
duodenum သည ်chyme ��င့ဆ်ကဆ်ရံနအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်�ပီ။

အေရး�ကးီဆံ�း duodenal အချကေ်လးချကက်ိ�လ�မ်းမိ�းသည်
အစာအမ်ိမ�အစာများသည ်အဆ၊ီ အကဆ်စ်၊ hypertonicity ��င့ ်၀ မ်း ချ�ပ်ြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည။် ဟိ
duodenum acti တငွဤ်လ�ံ�ေဆာ်မ�တစ်ခ�သိ�မ့ဟ�တတ်စ်ခ�ထကပိ်���ိေနြခငး်
သင့ေ်တာ်ေသာ duodenal receptors များကိ�အာ�ံ�ေ�ကာတစ်ခ�မ�ြဖစ်ေစသည်

Peristaltic
ကျံ� � ြခငး်

အစာအမ်ိေရာစပ်အစာအမ်ိထကွြ်ခငး်

လ�ပ်��ားမ�
chyme ၏ Peristaltic

ကျံ� � ြခငး်

၏ ဦး တညခ်ျက်
လ�ပ်��ားမ�
peristaltic ၏
ကျံ� � ြခငး်

အစာအမ်ိ

အစာ�ပန်

အစာအမ်ိေအာင့ြ်ခငး်
sphincter

Duodenum
Pyloric sphincter

peristaltic ကျံ�� ြခငး်သညအ်ေပ� ပိ�ငး် fundus တငွ�်�ိသည်
pyloric sphincter ဘကသ်ိ�လ့�ည့သ်ည။်
၁

ကျံ��လာသည�်�င့အ်မ�ပိ�မိ�သနမ်ာလာသည်
�ကကသ်ားထ�ထ�
၂

ြပငး်ထနေ်သာ antral peristaltic ကျံ��အားသညတ်နွး်အားေပးသည်
chyme ေ�� �သိ� ့
၃

chyme ၏အနညး်ငယက်ိ�တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်အားြဖင့တ်နွး်ပိ�သ့ည်
sphincter ကိ� duodenum ထသဲိ�ဖွ့င့သ်ည။် antral အားေကာငး်သည်
ကျံ� � ြခငး်၊ စာချ�ပ်တစ်ခ�စီတငွ ်chyme ပိ�ထကွလ်ာသည်
လ�ငိး်။

၄

၄
၃

၂ ၅

၆

၁

peristaltic ကျံ��သည ်pyloric သိ�ေ့ရာကေ်သာအခါ
sphincter, sphincter ကိ�တငး်ကျပ်စာွပိတထ်ား�ပီးေနာကထ်ပ်မ��ိေတာပ့ါ
emptying ေနရာယ�သည။်

၅

ေ�� �သိ�တ့နွး်ပိ�ေ့နေသာ chyme သညတ်ိ�ကမိ်သည်
sphincter ကိ�ပိတလ်ိ�က�်ပီး၎ငး်ကိ� antrum ထသဲိ� ့ြပနပ်စ်လိ�ကသ်ည။် ေရာစပ်ြခငး်
chyme သည ်chyme ကိ�ေ�� �သိ�တ့နွး်ပိ�ေ့ပး�ပီး�ပီးေြမာကသ်ည်
peristaltic ကျံ��တိ�ငး်တစ်ခ���င့တ်စ်ခ� antrum သိ� ့ြပနပ်စ်လိ�ကသ်ည။်

၆

●ပံ� ၁၆-၈ အစာအမ်ိမ�အညစအ်ေ�ကးများ��င့ေ်ရာစပ်ထားေသာ antral peristaltic ၏ရလဒအ်ြဖစ်
ကျံ� � ြခငး်။

စာမျက�်�ာ ၁၄

အစာအမ်ိလ�ပ်��ား�ိ�ငစ်မ်ွးကိ�ထန်ိးည�ေိပးေသာအချကမ်ျား

အချကမ်ျား စညး်မျ�းပံ�စံ အစာအမ်ိလ�ပ်��ား�ိ�ငမ်���င့သ်န ့်��ငး်မ�အေပ�အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ

အစာအမ်ိအတငွး်

chyme ပမာဏ တငး်ကျပ်ြခငး်သညအ်စာအမ်ိကိ�တိ�က�ိ်�ကအ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိသည်
ေချာေမွ� �ကကသ်ား excitability, အြဖစ်
ပငက်ိ�ယ ်plexuses မ�တဆင့သ်��ပ်ေဆာင်
vagus အာ�ံ�ေ�ကာ��င့ ်gastrin

တိ�းလာေသာအသသံညေ်ရွ�လျားမ�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
သနွပ်စ်ြခငး်

� ြ

AB ဇယား ၁၆-၂
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အစာေြခစနစ် ၆၀၃

ဒါမ�မဟ�တအ်စာအမ်ိရဲလ့�ပ်��ားမ�ေတကွိ�ဘရိတအ်�ပ်ေပးတဲေ့ဟာ်မ�နး်တံ� ့ြပနမ်�ပါ
အစာအမ်ိေချာေမွ� �ကကသ်ား၏ excitability ကိ�ေလ�ာခ့ျေပးသည။် ခွမဲျား
antral peristaltic လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�စ�ဆကမ်ြပတေ်လ�ာခ့ျြခငး်သညေ်��းေကးွေစသည်
အစာအမ်ိမ�ထကွ�်�နး်
■ အဆိ�ပါ အာ�ံ�ေ�ကာတံ� ့ြပနမ်� ဟာအခ် ါ��စ်ဦးစလံ�းမ�တဆင့က်မကထြပ�ခဲတ့ာြဖစ်ပါတယ်
အာ�ံ�ေ�ကာ plexuses (short reflex) ��င့ ်autonomic အာ�ံ�ေ�ကာများ (��ညလ်ျားသည်
တံ� ့ြပနမ်�) စ�ေပါငး်အားြဖင့ဤ်တံ� ့ြပနမ်�များကိ� enterogastric ဟ�ေခ�သည်
တံ� ့ြပန်မ�
■ အဆိ�ပါ ေဟာ်မ�နး်တံ� ့ြပနမ်� ဟာအေသးစားကေနြဖန ့ခ်ျိကပါဝငပ်တသ်က်
အ�လမ်းေ�ကာငး် mucosa ဟ�ေခ�ေသာေဟာ်မ�နး်များစာွကိ�စ�ေပါငး်သည်
enterogastrones ။ ေသးွသညဤ်ေဟာ်မ�နး်များကိ�သယေ်ဆာငသ်ည်
အစာအမ်ိ၊ သ�တိ�သ့ည ်antral contractions ကိ�ဟန ့တ်ားေသာေနရာတငွ ်gas-
tric ��ငး်လငး်ေရး အေရး�ကးီဆံ�း enterogastrones ��စ်ခ�မ�ာ se-
cretin ��င့ ်cholecystokinin (CCK) Secretin ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည်
endocrine ဆလဲမ်ျားကိ� S cells ��င့ ်CCK ဟ�ေခ�ေသာ endocrine cells များကသသိည်
duodenal ��င့ ်jejunal mucosa ��ိ I cells ဟ�ေခ�သည ်။ Secretin
(၁၉၀၂) တငွပ်ထမဆံ�းေတွ� ��ိေသာေဟာ်မ�နး်ြဖစ်သည။် တစ်ခ�ြဖစ် ေန၍
ေသးွထသဲိ� ့ ၀ ငလ်ာေသာ secretory ထ�တက်�နက်ိ�၎ငး်အား secretin ဟ�ေခ�သည ်။
နာမေတာ်ကိ�အမ�ီ ြပ�. cholecystokinin ေသာဤတ�ညေီသာအချကအ်ေနြဖင့အ်နကျအဓိပ်ပါယျ
ေဟာ်မ�နး်သညသ်ညး်ေြခရညပ်ါဝငေ်သာသညး်ေြခကိ�ကျံ� �ေစသည။်
ဆးီအမ်ိ ( chole ဆိ�သညမ်�ာသညး်ေြခရည၊် cysto သည“် ဆးီအမ်ိ” ��င့ ်kinin တိ�က့ိ�ဆိ�လိ�သည်
“ ကျံ�� ြခငး်” ကိ�ဆိ�လိ�သည။် Secretin ��င့ ်CCK တိ�သ့ညအ်ဓိကအစာအမ်ိေရာဂါများြဖစ်သည။်
tinal ေဟာ်မ�နး်များသညအ်ြခားအေရး�ကးီေသာလ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်
enterogastrones အြဖစ်ေဆာငရွ်ကရ်နရ်ညရွ်ယခ်ျက်

ဒလီ�ံ�ေဆာ်မ�တစ်ခ�စီကဘာေ�ကာင့အ်ေရး�ကးီလဆဲိ�တာကိ�ဆနး်စစ်�ကည့ရ်ေအာင်
duodenum (အဆ၊ီ အကဆ်စ်၊ hypertonicity ��င့ ်distension) တငွ်
အစာအမ်ိကိ�စနွ ့ထ်�တသ်ည ်(enterogastric reflex မ�တဆင့သ်ိ�မ့ဟ�တလ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
enterogastrones များထမဲ�တစ်ခ�)

■ အဆ။ီ အဆသီညအ်စာေ�ကညက�်ပီးအြခားအရာများထက ်ပိ�၍ စ�ပ်ယ�သည်
အာဟာရဓာတ ်ထိ� ့ြပငအ်ဆေီချဖျကြ်ခငး်��င့စ်�ပ်ယ�ြခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
အ�သမ်ိ၏ lumen အတငွး်၌သာ��ိသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ဘ်ယအ်ချိနလ်ဲ
အဆသီည ်duodenum ၌��ိေန�ပီးေနာကထ်ပ်အစာအမ်ိကိ�စနွ ့ထ်�တသ်ည်

အဆပိီ�များေသာအစာအမ်ိပါဝငမ်�ကိ� duodenum ထသဲိ�တ့ားဆးီေပးသည်
အ�သမ်ိကိ�ြပ�ြပင�်ပီးသညအ်ထအိဆ�ီ�ိေန�ပီးသားြဖစ်သည။် ၌
အမ�နေ်တာအ့ဆသီညအ်စာအမ်ိကိ�ဟန ့တ်ားရနအ်စမ်ွးထကဆ်ံ�းလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖစ်သည်
လ�ပ်��ားမ�။ သငစ်နွ ့ပ်စ်မ���နး်ကိ�သင�်�ငိး်ယ��ေသာအခါသသိာထင�်�ားသည်
အဆမီျားေသာအစာကိ� (ေြခာကန်ာရီအ�ကာတငွေ်ဘကနွ�်�င့ဥ်အချိ� �)
အစာသညအ်စာအမ်ိ၌��ိေနေသးသည။် ) ပ�ိ�တငး်ဓာတ�်�င့၎်ငး်
ကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတပ်ါေသာအသား (ပိနေ်သာအသား��င့အ်ာလ�းများစား�ိ�ငသ်ည်
သံ�းနာရီအတငွး်အလတွ။် ) (အ�က�ိညစာစားပွဲအေ�ကာငး်ေဆးွေ�းွရန်
အားကစားပွဲတစ်ခ�တငွမ် ၀ ငမီ် boxed အဂ� ါရပ်ကိ��ကည့ပ်ါ
p ေပ�မ�ာ 604, ■ ေလက့ျင့ခ်နး်ဇီဝကမ�ေဗဒမ�ာတစ်ဦးပိ�မိ�နးီကပ်စာွေမ�ာ်။ )

■ အကစ်စ်။ အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်အစာအမ်ိသည ်hydrochloric acid (HCl) ကိ�စနွ ့ထ်�တသ်ည။်
အလနွအ်ကဆ်စ်ဓာတ ်chyme သည ်duodenum ထသဲိ�ေ့ရာကသ်ည်
sodium bicarbonate (NaHCO 3 ) ြဖင့ ်neutralized လ�ပ်သည်
ပနက်ရိယမ�အဓိကအားြဖင့ ်duodenal lumen ဘကမ်လိ�ကပဲ်
အကဆ်စ်သည ်duodenal mucosa ကိ�ထခိိ�ကေ်စ�ပီးပနက်ရိယကိ�ပိတေ်စသည။်
duodenal lum ထသဲိ�လ့�ိ�ဝ�ကထ်ားေသာ atic အစာေြခအငဇိ်�ငး်များ
ေယာကျ်ား။ ထိ�ေ့�ကာင့ ်duode တငွမ်လိ�အပ်ေသာအကဆ်စ်များကိ�သင့ေ်လျာ်စာွ၊
num သညအ်ကဆ်စ်ဓာတပ်ါ ၀ ငသ်ညအ်ထအိစာအမ်ိ၏အစာေချဖျကမ်�ကိ�ဟန ့တ်ားသည်
�ပီးြပည့စံ်�ေသာ neutralization ကိ��ပီးေြမာကေ်စ�ိ�ငသ်ည။်
■ Hypertonicity ြဖစ်သည။် ပ�ိ�တငး်��င့က်စီဓာတမ်ျားသညေ်မာ်လကီျ�းများြဖစ်ေသာေ�ကာင့်
duodenal lumen ၌အမိ�င�်ိ�အကဆ်စ်များစာွ��င့်
ဂလ�းကိ�စ့်ေမာ်လကီျ�းများကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။် အမိ�င�်ိ�စ�ပ်ယ�လ�င်
အကဆ်စ်��င့ဂ်လ�းကိ�စ့်ေမာ်လကီျ�းများသည�်�နး်��င့မ်ကိ�ကည်ပီါ
အသားဓာတ�်�င့က်ာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတတ်ိ�၏့အစာေချဖျကမ်�သညဤ်ပမာဏထကပိ်�များသည်
chyme တငွေ်မာ်လကီျ�းများကနိး်ေအာငး်ေန�ပီးတိ�းလာသည်
duodenal ပါဝငမ်�ကိ� osmolarity Osmolarity ေပ�မ�တညသ်ည်
လက�်�ိအရွယအ်စားေပ�တငွမ်ဟ�တဘ်ေဲမာ်လကီျ�းအေရအတကွ၊် တစ်ခ�စီ��ိသည်
ပ�ိ�တငး်ေမာ်လကီျ�းကိ�အမိ�င�်ိ�အကစ်စ်ရာေပါငး်များစာွသိ�ခ့ွထဲ�တ�်ိ�ငသ်ည်
ေမာ်လကီျ�းများ၊ တစ်ခ�စီသည ်osmotic လ�ပ်ေဆာငခ်ျက�်�င့တ်�သည်
မ�လပ�ိ�တငး်ေမာ်လကီျ�း �ကးီမားေသာအရာအတကွတ်�ညသီည်
ေသးငယေ်သာ်လညး်များစာွတနး်တ�ညမီ�ြဖစ်ေစေသာဓာတေ်မာ်လကီျ�း
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာတက�်ကေသာဂလ�းကိ�စ့်ေမာ်လကီျ�းများ ေရသညလ်တွလ်ပ်စာွကွလဲွေဲသာေ�ကာင့်
duodenal wall ကိ� ြဖတ၍် ၎ငး်သည ်duodenal lumen ထသဲိ� ့ ၀ ငသ်ည်

အရညေ်ပျာ်မ�အဆင့် တိ�က�ိ်�ကအ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�; အေ�ကာငး်အရာများသညတ်စ်ခ�တငွ�်�ိရမည်
အရညပံ်�စံကိ�ေဘးလတွရ်ာသိ�ေ့���ေြပာငး်ေပးရမည်

တိ�းလာေသာအရညမ်ျားကပိ�မိ�လျငြ်မနစ်ာွစနွ ့ထ်�တေ်စသည်

Duodenum အတငွး်

အဆဓီာတ၊် အကစ်စပ်ါဝငမ်�၊
hypertonicity, သိ�မ့ဟ�တတ်ငး်အား

enterogastric reflex (သိ�)့ trig- ကိ�အစြပ�သည။်
enterogastrones ကိ�ထ�တေ်ပးသည်
(secretin၊ cholecystokinin)

duodenum ��ိဤအချကမ်ျားသညေ်နာကထ်ပ်တားစီးသည်
အစာအမ်ိလ�ပ်��ားြခငး်��င့ ်duode- သညအ်ထဝိမ်းသာွးြခငး်၊
num သည�်�ိ�ပီးသားအချကမ်ျား��င့ရ်ငဆ်ိ�ငေ်ြဖ��ငး်ခဲသ့ည်

အစာေြခစနစ၏်အြပငဘ်က်

စတိခံ်စားချက် အလိ�အေလျာကခ်ျိနခ်ငွက်ိ�ေြပာငး်သည် လ�ံ�ေဆာ်ြခငး်သိ�မ့ဟ�တေ်ရွ�လျားြခငး်ကိ�အားေပးသည်

ြပငး်ထန်ေသာနာကျငမ်� ကိ�ယခ်ျငး်စာစိတက်ိ�တိ�းေစသည် လ�ပ်��ား�ိ�ငမ်���င့ဟ်န ့တ်ားြခငး်ကိ�တားြမစ်သည်

စာမျက�်�ာ ၁၅

ေလက့ျင့ခ်န်းေရာဂါေဗဒကိ�အနီးကပ်�ကည့ပ်ါ

Pregame Meal: ဘာဝငလ်၊ဲ ဘာထကွလ်။ဲ
နညး်ြပနဲအ့ားကစားသမားအေတာ်များများကယံ��ကည�်ကတယ။်
ပွဲမစခငအ်ထ�းအစားအစာ�ိ�းရာဓေလေ့တမွ�ာအေတာ်ေလး
petitive ြဖစ်ရပ်။ ဥပမာအားြဖင့ေ်ဘာလံ�းအသငး်တစ်သငး်
မနကစ်ာမစားခင ်Steak မ�ာအ�မဲစား�ိ�ငတ်ယ်
ဂိမ်း။ အြခားတစ်ခ�သညအ်�မဲတမ်းပါဝင�်ိ�ငသ်ည။်
သ�တိ�ရဲ့ ့ pregame ေဘာဇ�မ�ာ nanas ဒအီချကေ်တကွိ�လ�ပ်ပါ
အလ�ပ်လား?

အဟန ့အ်တားြဖစ်ေစရနေ်လလ့ာမ�များစာွြပ�လ�ပ်ခဲ�့ပီး
pregame meal ရဲအ့ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ကိ�ငါပိ�ငတ်ယ်
အားကစားစမ်ွးေဆာငရ်ည။် ဓာတခ်ွခဲနး်ဆိ�ေပမယ့်
ကဲသ့ိ�ေ့သာအရာများ��ိသညဟ်�ေလလ့ာမ�များကေဖာ်ြပသည်
ကဖိနး်ဓာတသ်ညခ်�ံိ�ငရ်ညက်ိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည၊် အစာမပါ ၀ ငပ်ါ
လ�ပ်ပိ�ငခ်ငွ့က်ိ�အများ�ကးီတိ�းတကေ်စမယ့ရ်ပ်တညခ်ျက်
လ�ကိ�ေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည။် အားကစားသမားရဲ ့
�က�ိတငေ်လက့ျင့မ်�သညအ်ေရးအ�ကးီဆံ�းအတားအဆးီြဖစ်သည။်
စမ်ွးေဆာငရ်ညအ်နညး်ငယ ်မ��ိေသာ်လညး်
အထ�းအစားအစာများသညအ်ထ�းအကျိ�းေကျးဇ�းကိ�ေပးသည။်
အားကစား�ပိ�ငပ်ွဲတစ်ခ�တငွအ်စားအစာေရွးချယမ်�အချိ� �
�ပိ�ငဘ်ကမ်ျားကိ�အမ�နတ်ကယအ်ဟန ့အ်တားြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။် ယခငအ်တကွ်
လံ�ေလာကသ်ည၊် အသားတစ်နပ်သညအ်ဆဓီာတြ်မင့မ်ားသည်
၎ငး်ကိ�ေချဖျကရ်နအ်လနွ�်ကာ�ိ�ငသ်ည်
ေဘာလံ�းအသငး်ရဲက့စားပံ�နဲစ့မ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ�ထခိိ�ကေ်စတယ်
ထိ�ေ့�ကာင့ေ်��ာင�်က�သင့သ်ည။် သိ�ေ့သာ်အစားအစာများ
uals သညစ်မ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ�မထခိိ�ကေ်စပါ
င�ကေ်ပျာသးီစားေသာ်လညး်အားကစားသမားများကိ�ေပးပါ
စိတဓ်ာတေ်ရးရာြမ�င့တ်ငမ်� (သိ�)့ ယံ��ကညမ်�ပိ���ိြခငး်သညထ်ခိိ�ကေ်စပါသည။်
နညး်�ပီးေလးစားသင့တ်ယ။် လ�ေတြွဖစ်�ိ�ငပ်ါတယ်
အစာစားရနအ်ထ�းအဓိပ�ါယမ်ျားကိ�ထည့ပ်ါ
အစားအစာများ၊ ဤအေလအ့ကျင့မ်ျားအေပ�သ�တိ�၏့ယံ��ကညခ်ျကသ်ညလ်�ပ်�ိ�ငသ်ည်

ြ ြ ြ ြ

ပွဲရဲအ့�ကးီြမတဆ်ံ�းအကျိ�းေကျးဇ�း
အစာစားြခငး်သညယ်���ပိ�ငေ်နစ�ဆာေလာငမ်�ကိ�ကာကယွရ်န်
သတမ်�တခ်ျက ်ဘာလိ�လ့ဆဲိ�ေတာအ့စာအမ်ိကေနယ��ိ�ငတ်ယ်
အားကစားသမားတစ် ဦး သညတ်စ်နာရီမ�ေလးနာရီ�ကာသည်
အနညး်ဆံ�းသံ�းနာရီမ�ေလးနာရီအတငွး်စားသင့သ်ည။်
အ�က�ိယ���ပိ�ငမ်�စတငသ်ည။် ပမာဏအလနွအ်က�ံ
အစားအစာများကိ�မစားသံ�းသင့ပ်ါ။
ေ�� � �ပိ�င။် အထမဲ�ာကျနေ်နတဲအ့စားအစာေတွ
ယ���ပိ�ငေ်နစ�အစာအမ်ိြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ပျိ� � ြခငး်��င့အ်နြ်ခငး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။် ဒအီေြခအေန
စိတဖိ်စီးမ�ေ�ကာင့ပိ်�ဆိ�းလာ�ိ�ငတ်ယ၊်
၎ငး်သညအ်စာေချဖျကမ်�ကိ�ေ��းေစ�ပီးအစာအမ်ိကိ�ေ��ာင့ေ်��းေစသည်
ကိ�ယခ်ျငး်စာစိတြ်ဖင့န်ညး်လမ်းများြဖင့�်�ငး်လငး်သည်
အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်။

အေကာငး်ဆံ�းေရွးချယမ်�များမ�ာအစားအစာများြဖစ်သည်
ကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတြ်မင့မ်ား�ပီးအဆနီညး်သည်
ပ�ိ�တနိး်။ ပနး်တိ�ငသ်ညေ်သးွအားကိ�ထနိး်သမ်ိးရနြ်ဖစ်သည။်
Cose အဆင့�်�င့က်ာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတစ်တိ�းဆိ�ငမ်ျား
ခ��ာကိ�ယ�်�င့အ်စာအမ်ိကိ�အစာမေ�ကေစရ
ပွဲစ�အတငွး်အစာအမ်ိမ�အစာ
ကစီဓာတမ်ျားေသာအစားအစာများကိ�အ�ကြံပ�သည်
အေ�ကာငး်မ�ာသ�တိ�သ့ညအ်စာအမ်ိမ�စ�ပ်ထ�တထ်ားေသာေ�ကာင့်
အဆသီိ�မ့ဟ�တအ်သားဓာတထ်ကပိ်�ြမနသ်ည။်
ကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတသ်ညအ်စာအမ်ိလမ်းေ�ကာငး်ကိ�မတားဆးီပါ။
enterogastrone လ�တြ်ခငး်ြဖင့ခ်ျညြ်ခငး်၊
အဆ�ီ�င့အ်သားဓာတသ်ည ်အဆဓီာတမ်ျား
lar သညအ်စာအမ်ိမ�အစာေချဖျကမ်�ကိ�ေ��းေစ�ပီးြဖညး်ြဖညး်ချငး်ေ��းေကးွေစသည်
ေ�ကညကသ်ည။် ပ�ိ�တနိး်များ၏ဇီဝြဖစ်စ�အေြပာငး်အလမဲျား
ယ�ရီးယားကဲသ့ိ�ေ့သာ�ိ�ကထ်�ိ�ဂျငပ်ါေသာစနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်များကိ�ထ�တေ်ပးသည်

၎ငး်သညအ်ားကစားတစ်ခ�အတငွး်မလိ�လားအပ်ေသာအရာများြဖစ်သည်
ပွဲ။ �က�ိတငက်ျငး်ပေသာအစားအစာအတကွေ်ရွးချယမ်�ေကာငး်များ
ေပါငမ်�န ့၊် ေခါကဆ်ွ၊ဲ ဆန၊် အာလ�း၊ ဂျယလ်ီ
ခကွမ်ျား��င့သ်စ်သးီေဖျာ်ရညမ်ျား ဒါေတတွငမ်ကဘ�း
��ပ်ေထးွေသာကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတမ်ျားမ�ထ�တလ်�တသ်ည်
တစ်နာရီမ�ေလးနာရီအထစိားသံ�းလ�ငအ်စာအမ်ိ
ယ���ပိ�ငပ်ွဲတစ်ခ�မတိ�ငမီ်ဒါေပမယ့လ်ညး်သ�တိ�က့
ေသးွသ�ကားဓာတအ်ဆင့က်ိ�ထနိး်သမ်ိးရနက်�ညလီမိ့်မည်
ပွဲစ�အတငွး်

ည��ိ �ငိး်ဖိ�ယ့�တ� တိနတ်ယလ်ိ�ထ့ငရ်ေပမယ့်
သ�ကားလံ�းတစ်ခ�ခ�ကိ�အရငမ်ချကပ်ါ��င့်
“ စမ်ွးအငတ်စ်ခ�ေပး�ိ�ငရ်နယ်���ပိ�ငရ်ေသာပွဲ
ြမ�င့တ်ငပ်ါ၊ ” အချိ�ရညမ်ျား��င့သ်�ကားဓာတြ်မင့မ်ားေသာအစားအစာများ
၎ငး်တိ�သ့ညအ်စပျိ�းေစေသာေ�ကာင့ေ်��ာင�်က�သင့သ်ည။်
sulin ထ�တလ်�တသ်ည။် အငဆ်�လငသ်ညထ်ိ�ေဟာ်မ�နး်ြဖစ်သည်
ခ��ာကိ�ယအ်များစ�သိ�ဂ့လ�းကိ�စ့်ဝငေ်ရာကမ်�ကိ�တိ�းတကေ်စသည်
ဆလဲမ်ျား လ�တစ်ေယာကက်ေလက့ျင့ခ်နး်စလ�ပ်�ပီဆိ�တာနဲ ့
အငဆ်�လငအ်ာ�ံ�ခစံား�ိ�ငစ်မ်ွးတိ�းလာသည ်(p ။ 70)၊
၎ငး်သညေ်သးွဂလ�းကိ�စ့်အဆင့က်ိ�ေလျာက့ျေစသည။် အနမိ့်-
ေသးွဂလ�းကိ�စ့်အဆင့က်ိ�ြမင့တ်ကေ်စ�ပီးခစံားချကမ်ျားကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ပငပ်နး်�မ်ွးနယြ်ခငး်��င့�်ကကသ်ား glyce အသံ�းြပ�မ�တိ�းလာြခငး်
cogen စတိ�းဆိ�ငမ်ျားသညစ်မ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ�ကန ့သ်တ�်ိ�ငသ်ည်
မာရသနွက်ဲသ့ိ�ေ့သာခ�ံိ�ငရ်ည�်�ိေသာပွဲများတငွ်
ထိ�ေ့�ကာင့သ်�ကားစားသံ�းမ�ကိ�အရငလ်�ပ်ပါ
ယ���ပိ�ငြ်ခငး်သညအ်မ�နတ်ကယထ်ခိိ�ကေ်စ�ိ�ငသ်ည။်
လိ�က�်�ာေပးမယ့အ်စား mance
စမ်ွးအငြ်မ�င့တ်ငေ်ရး။

�ပိ�ငပ်ွဲတစ်နာရီအတငွး်မ�ာပငြ်ဖစ်သည်
အားကစားသမားများအတကွ�ိ်�း�ိ� းေရကိ�သာေသာကရ်နအ်ေကာငး်ဆံ�း
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၆၀၄ အခနး် ၁၆

duodenal osmolarity ြမင့တ်ကလ်ာသည�်�င့အ်မ� plasma မ� �ကးီမားေသာ vol-
ပလာစမာမ�အ�ထသဲိ� ့ ၀ ငေ်သာေရ umes
အ�လမ်းေ�ကာငး်ကျ�းြခငး်��င့ ်ပိ�၍ အေရး�ကးီေသာေသးွလညပ်တမ်�အေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်ြခငး်
ပလာစမာပမာဏေလျာန့ညး်ြခငး်ေ�ကာင့ ်bances များြဖစ်ေပ�သည။် ရန်
ဤအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များကိ�ကာကယွပ်ါ၊ အစာအမ်ိမ�အညစ်အေ�ကးများကိ�ြပနဟ်န ့ေ်သာအခါအဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည်
duodenal content ၏ osmolarity သညြ်မင့တ်ကလ်ာသည။် ထိ�ေ့�ကာင့်
ေနာကထ်ပ်အစာေချဖျကရ်န ်duodenum ထသဲိ�အ့စားအစာပမာဏ
ေနာကထ်ပ် osmotically active အမ�နအ်မ �ားများစာွကိ� re-
စ�ပ်ယ�မ�ြဖစ်စ�များသညအ်ခငွ့အ်လမ်းရသညအ်ထ�ိကာ��ညခ်သံည်
မီေအာငသ်ာွးသည။်
■ စိတက်ျ�းကျပ်ြခငး်။ duodenum တငွ ်chyme များစာွပါ ၀ ငသ်ည်
ပိ�များေသာအစာအမ်ိအေ�ကာငး်အရာများကိ�သနွပ်စ်ြခငး်သညဝ်မ်းသာွးြခငး်ကိ�ေပးသည်
duodenum သည ်chyme ၏ပိ�လ�ံေသာပမာဏ��င့ရ်ငဆ်ိ�ငရ်နအ်ချိန်
ေနာကထ်ပ်မလာခငအ်ဆငသ်င့ပ်ါ��ိပါတယ။်

စတိခံ်စားမ�ေတကွအစာအမ်ိလ�ပ်��ားမ�ကိ�လ�မ်းမိ�း�ိ�ငတ်ယ။်
စိတခ်စံားမ�ကဲသ့ိ�အ့စာေြခဖျကမ်���င့မ်သကဆ်ိ�ငေ်သာအြခားအချကမ်ျားလညး်��ိ�ိ�ငသ်ည်
အလိ�အေလျာကအ်ာ�ံ�ေ�ကာများမ�တဆင့သ်��ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့အ်စာအမ်ိလ�ပ်��ားမ�ကိ�ေြပာငး်လေဲစသည်
အစာအမ်ိေချာမတွေ်သာ�ကကသ်ား၏စိတလ်�ပ်��ား�ိ�ငမ်�အဆင့က်ိ�လ�မ်းမိ�းသည။် ပင်

အစာအမ်ိလ�ပ်��ားမ��အေပ� ခစံားချကမ်ျား၏သကေ်ရာကမ်�သညတ်စ်ခ���င့တ်စ်ခ�မတ�ေသာ်လညး်
လ�တစ် ဦး မ�အြခားတစ် ဦး ကိ�အ�မဲခန ့မ်�နး်�ိ�ငြ်ခငး်၊ ဝမ်းနညး်ြခငး်��င့ေ်�ကာကရံွ်� ြခငး်မ��ိေပ
ေယဘ�ယျအားြဖင့ေ်ဒါသ��င့စ်�စညး်မ�သညလ်�ပ်��ားမ��ကိ�ေလျာက့ျေစတတသ်ည။်
sion ကအဒဲါကိ�တိ�းလာတတသ်ည။် စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာလ�မ်းမိ�းမ�များအြပင၊်
ခ��ာကိ�ယ၏်မညသ်ည့အ်စိတအ်ပိ�ငး်မ�မဆိ�တငး်မာမ�သညလ်�ပ်��ားမ�ကိ�ဟန ့တ်ားတတသ်ည။်
အစာအမ်ိသာမကဘအဲစာေြခလမ်းေ�ကာငး်တစ်ေလ�ာက ်ဒီ
ကိ�ယခ်ျငး်စာတရားထားမ�တိ�းတကလ်ာြခငး်ြဖင့တ်ံ� ့ြပနမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်

အစာအမ်ိကတကတ်က�်က�ကမပါဝငပ်ါဘ�း
အန်သည။်

အန်, သိ�မ့ဟ�တ ်emesis, အစာအမ်ိ၏မာနထ်�တပ်ယြ်ခငး်
ပါးစပ်မ�ထကွေ်သာအေ�ကာငး်အရာများသည�်ပီးေြမာကြ်ခငး်မ��ိပါ
ခန ့မ်�နး်ထားသည့အ်တိ�ငး်အစာအမ်ိ၌ေြပာငး်ြပန ်peristalsis

တကယေ်တာအ့စာအမ်ိဟာေအာအ့နတ်ာမ�ာတက�်ကစာွမပါဝငပ်ါဘ�း။
ing ။ အစာအမ်ိ၊ အစာ�ပန�်�င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ sphincters အားလံ�းသည်
အနေ်နစ� ထ�တပ်ယြ်ခငး်အတကွအ်ဓိကအငအ်ားေရာကလ်ာသည။်
အံ�့သစရာေကာငး်သညမ်�ာအသက�်��လမ်းေ�ကာငး်�ကကသ်ားများကျံ� � ြခငး်မ�
ေြပာရရင ်diaphragm (အဓိကလ�ံ�ေဆာ်ေပးေသာ�ကကသ်ား) နဲ ့
ဝမ်းဗိ�က�်ကကသ်ားများ (သကတ်မ်းက�နသ်ာွးေသာ�ကကသ်ားများ) ။

အ�ိ�ငရ်ြခငး်��င့ြ်ခားနားြခငး်ကိ�ြပ�လ�ပ်ပါ
ဂိမ်းတစ်ခ��� ံးသည။်

သ�၏ osmotic လ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညေ်ရမ�ထ�တယ်�သည်
ခ��ာကိ�ယ�်�င့ဆ်းီပမာဏ��စ်ခ�လံ�းကိ�တိ�းေစသည်

လံ�ေလာကေ်သာေရဓာတရ်��ိေစရန။်

စာမျက�်�ာ ၁၆

��ပ်ေထးွေသာ ေအာအ့န်ြခငး်ကိ�အန်ြခငး် ြဖင့ေ်ပါငး်စပ်သည်
ဦး ေ��ာကပ်ငစ်ည၏် medulla ၌ ဗဟိ� ေအာအ့နြ်ခငး်သညအ်စြပ�သည်
နက�်� ိငး်ေသာလ�ံ�ေဆာ်မ���င့ ်glottis ကိ�ပိတပ်စ်သည။် စာချ�ပ်စာတမ်း
phragm သညတ်စ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်အစာအမ်ိေအာကသ်ိ�က့ျဆငး်သည။်
ဝမ်းဗိ�က�်ကကသ်ားများကျံ� � ြခငး်သညဝ်မ်းဗိ�ကက်ိ�ဖိအားေပးသည။်
dominal cavity သညဝ်မ်းဗိ�ကအ်တငွး်ပိ�ငး်ဖိအားကိ�တိ�းေစသည်
ဝမ်းဗိ�ကက်လစီာကိ�အေပ�သိ�တ့ကခ်ိ�ငး်သည။် ေပျာေ့ပျာငး်ေသာအစာအမ်ိသညအ်တိ�ငး်ြဖစ်သည်
အေပ�မ� diaphragm ��င့ ်comcom �ကားည�စ်
ဝမ်းဗိ�ကေ်အာကမ်�ဖိထားေသာအစာအမ်ိပါ ၀ ငသ်ည်
ေြဖေလ�ာထ့ားေသာ sphincters ��င့အ်စာ�ပနမ်�တဆင့အ်ေပ�သိ�အ့တငး်တကသ်ည်
ပါးစပ်မ�တဆင့ထ်ကွသ်ည။် Glottis သညပိ်တထ်ားေသာေ�ကာင့ေ်အာအ့နသ်ည်
ပစ�ညး်သညအ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်မ�မ ၀ ငပ်ါ။ ဒါအ့ြပငလ်�ာခင်
��ာေခါငး်ေပါကက်ိ�ပိတရ်နြ်မ�င့ထ်ားသည။် ေအာသ့သံရာလညြ်ခငး်တိ� ့ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
အစာအမ်ိမ�အပအထအိ�ကမ်ိ�ကမ်ိထပ်ခါထပ်ခါြပ�လ�ပ်ပါ။ ေအာအ့နြ်ခငး်
များေသာအားြဖင့ေ်ခ�းထကွမ်ျားြခငး်၊ ေခ�းထကွြ်ခငး်၊ ��လံ�းခ�နြ်မနြ်ခငး်တိ� ့ြဖင့ေ်�� �ကိ�ေရာကေ်လ�့�ိသည်
��နး်��င့ပ်ျိ� �အနြ်ခငး်တိ�အ့ားလံ�းသညလ်က�ဏာများြဖစ်သည်
အလိ�အေလျာကအ်ာ�ံ�ေ�ကာစနစ်၏ေယဘ�ယျအားြဖင့ထ်�တလ်�တမ်�။

ေအာအ့နြ်ခငး် ၏အေ�ကာငး်အရငး်များမ�ာ ေအာအ့နြ်ခငး်ကိ� ြဖစ�်ိ�ငေ်ချ��ိသ�များ မ�စတင�်ိ�ငသ်ည။်
receptor များစာွမ�တဆင့အ်နစ်ငတ်ာသိ�ပိ့�ပ့ါ။
ခ��ာကိ�ယမ်�ထကွသ်ည။် အနြ်ခငး်၏အေ�ကာငး်ရငး်များတငွေ်အာကပ်ါတိ�ပ့ါဝငသ်ည။်
■ Tactile (ထေိတွ� မ�) သညလ်ညေ်ချာငး်ေနာကေ်ကျာကိ�ဆေွပးသည်
အစမ်ွးထကဆ်ံ�းလ�ံ�ေဆာ်မ�များထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည။် ဥပမာအားြဖင့လ်ကည်��ိးတစ်ေချာငး်ကိ�ပ�းကပ်ြခငး်
လညပ်ငး်ေနာကေ်ကျာ (သိ�)့ လ�ာည�စ်အားကျဆငး်မ���ိေနြခငး်ပင်
ပါးစပ်ေနာကဘ်က�်�ိသာွး��င့တ်�ရိယာသညလ်ံ�ေလာကေ်သာလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖစ်သည။်
အချိ� �လ�များတငွ ်gagging ��င့အ်နြ်ခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည။်
■ အစာအမ်ိ��င့ ်duodenum ၏ယားယြံခငး်သိ�မ့ဟ�တတ်ငး်ကျပ်ြခငး်။
■ ဦး ေ��ာကတ်ငွး်ဖိအားြမင့တ်ကြ်ခငး်၊ ဦး ေ��ာကအ်ာ�ံ�ေ�ကာများေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ
bral ေသးွထကွ။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်ဦး ေခါငး်ဒဏရ်ာရ�ပီးေနာကအ်နြ်ခငး်ဟ�ယ�ဆရသည။်
မေကာငး်ေသာလက�ဏာကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။် ၎ငး်သညခ်တံငွး်၌ေရာငရ်မ်းြခငး်သိ�မ့ဟ�တေ်သးွထကွြ်ခငး်ကိ���နြ်ပသည။်
nial cavity ။
■ ေခါငး်ကိ�လ�ည့ြ်ခငး် (သိ�)့ အ��ိနြ်ဖင့မ်�းြခငး်၊
motion sickness ကဲသ့ိ�။့
■ ေဆးများ (သိ�)့ အဆပ်ိြဖစ်ေစေသာအရာများအပါအ ၀ ငဓ်ာတ�ပစ�ညး်များ
၎ငး် တငွပ်ါဝငလ်�ပ်��ားြခငး်ြဖင့ ်အနြ်ခငး် (ဆိ�လိ�သညမ်�ာ emetics ) ကိ�စတငသ်ည်
အစာအမ်ိနဲအ့�လမ်းေ�ကာငး်အေပ� ပိ�ငး် (သိ�)့ လ�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်ြဖင့်
ေနာကထ်ပ် အထ�းြပ� chemoreceptor trigger zone တစခ်�တငွ ်ေနာကထ်ပ် receptors များ
ဦး ေ��ာက�်�ိအနလ်ယသ်ိ� ့ ဤဇ�နက်ိ�စတငအ်သကသ်ငွး်ြခငး်
အနြ်ခငး်တံ� ့ြပနမ်�ကိ�ေပးသည။် ဥပမာအားြဖင့ဓ်ာတ�က�ထံ�းကိ�ယစ်ားလ�ယမ်ျား
ကငဆ်ာကိ�က�သရာတငွသ်ံ�းေသာေဆးသညအ်များအားြဖင့အ်နြ်ခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည်
chemoreceptor trigger zone ြဖစ်သည။်
■ စိတခ်စံားမ�ဆိ�ငရ်ာအချကမ်ျားေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�လာေသာစိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအနြ်ခငး်
မအမီသာြဖစ်ြခငး်၊
စာေမးပွဲမေြဖမီ (သိ�)့ အြခားစိတဖိ်စီးမ�များတငွစိ်�းရိမ်စိတ်
အေြခအေနများ။

အနြ်ခငး် ၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ အလနွအ်က�ံအနြ်ခငး်��င့အ်တ�ခ��ာကိ�ယမ်�
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ပံ်�မ�နအ်ားြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကအ်ရညမ်ျား��င့အ်ကစ်စ်များဆံ�း�� ံးမ��ကးီမားသည်
ြပနလ်ညစ်�ပ်ယ�လမိ့်မည။် ရလဒအ်ေနြဖင့ပ်လာစမာပမာဏေလျာက့ျသာွးသည်
ေရဓာတခ်နး်ေြခာကြ်ခငး်��င့ေ်သးွလညပ်တမ်�ဆိ�ငရ်ာြပဿနာများ��င့ဆ်ံ�း�� ံးမ�များြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည်
အစာအမ်ိမ�အကစ်စ်ဓာတသ်ည ်metabolic alkalosis ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည ်(�ကည့ပ်ါ

အဆပ်ိကိ�မေတာ်တဆမျိ�ချမိ�ပီးေနာက်
ခ��ာကိ�ယမ်�အရာဝတ� �ကိ�ဖယထ်�တသ်ည။်

အခ�ငါတိ�အ့စာအမ်ိလ�ပ်��ားမ�ကိ�ေဆးွေ�းွတာ�ပီးသာွး�ပီ
�ပီးေတာအ့စာအမ်ိကေနအထကွက်ိ�ေြပာငး်သာွးလမိ့်မယ။်

အစာအမ်ိလမ်းေ�ကာငး်မ�အစာရညမ်ျားသညဂ်လငး်များမ�ထကွသ်ည်
အစာအမ်ိတငွး်၏ေအာကေ်ြခတငွတ်ည�်�ိသည။်
ေနစ့�အစာအမ်ိမ�အစာအမ်ိအချိ�ရည ်၂ လတီာခန ့ထ်�တသ်ည။် ဟိ
အစာအမ်ိအချ�ရညက်ိ�ထ�တေ်ပးေသာဆလဲမ်ျားသညအ်စာအမ်ိ၏အတငွး်နရံံတငွ�်�ိသည။်
အစာအမ်ိ mucosa ကိ�ကွြဲပားေသာေနရာ��စ်ခ�သိ�ခ့ွြဲခားထားသည။်
(၁) ခ��ာကိ�ယ�်�င့ ်fundus ကိ�စညး်ေသာ oxyntic mucosa၊ ��င့်
(၂) antrum ကိ�လိ�ငး်ေပးေသာ pyloric gland area (PGA) ။ ဟိ
အစာအမ်ိ၏ luminal မျက�်�ာြပငက်ိ�နက�်� ိငး်ေသာအတိမ်ျားြဖင့ဖံ်�းထားသည်
အစာအမ်ိ mucosa ၏ infoldings အားြဖင့ဖဲွ်�စညး်သည။် အဒဲါေတရဲွပ့ထမအပိ�ငး်
invaginations ဟ�ေခ� �ကသည ်, အစာအမ်ိတငွး် အဆိ�ပါအပ်ိေသာများ၏အေြခစိ�ကစ်ခနး်မ�ာ
အစာအမ်ိဂလငး်။ ဤ invagina တနး်စီေသာ secretory ဆလဲအ်မျိ�းမျိ�း
tions အချိ�� exocrine ��င့အ်ချိ� �ေသာ endocrine သိ�မ့ဟ�တ ်paracrine ( ▲ ဇယား
၁၆-၃) ။ အစာအမ်ိ exocrine secretory ဆလဲေ်တကွိ�အရင�်ကည့ရ်ေအာင။်

အစာအမ်ိ exocrine secretory ဆလဲအ်မျိ�းအစားသံ�းမျိ�းကိ�ေတွ� �ိ�ငပ်ါတယ်
oxyntic mucosa ��ိကျငး်များ��င့ဂ်လငး်များ၏နရံံများ။
■ အကျိအခ�ဲ ဆလဲမ်ျားသည ်အစာအမ်ိတငွး်��င့အ် ၀ ငဝ်ကိ�တနး်စီ ေစသည်
ဂလငး်။ သ�တိ�က့ပါးလ�ာ�ပီး အရည ်ရ�ဲတဲ ့အခ�ဲကိ�ထ�တေ်ပးပါတယ။် ( ခ� ဲယငး် adjec- ြဖစ်ပါသည်
ရွကဖ်ျင;် ခ� ဲသညန်ာမ်ြဖစ်သည။် )
■ အစာအမ်ိဂလငး်၏ပိ�မိ�နက�်� ိငး်ေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�အ�ကးီအက�ဲ�င့စီ်တနး်ထားသည်
parietal ဆလဲမ်ျား များြပားလ�ေသာ ဆလဲ ်�ကးီများ သညအ်ငဇိ်�ငး်များကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
zyme ေ�� �ေြပး pepsinogen
■ အဆိ�ပါ parietal (သိ�မ့ဟ�တ ်oxyntic ) ဆလဲ ်Secret HCl ��င့ ်အခ် ါ fac-
tor ( oxyntic ဆိ�သညမ်�ာ“ ထကြ်မကသ်ည”် ဟ�ဆိ�လိ�သည၊် ဤဆလဲမ်ျား၏အစမ်ွးထက ်HCl ကိ�ရည�်�နး်သည်
လ�ိ� � ဝ�ကထ်�တက်�န)် ။

ဤ exocrine secretion အားလံ�းကိ�အစာအမ်ိ lumen ထသဲိ�ထ့�တေ်ပးသည။်
၎ငး်တိ�သ့ညအ်စာအမ်ိမ�အစာေချရညက်ိ�စ�ေပါငး်ေပးသည။်

အနညး်ငယ ်ပငစ်ညဆ်လဲမ်ျားကိ� လညး်အစာအမ်ိတငွး်၌ေတွ�ေန�ကပါတယ။် ဒါေတပွါ
ဆလဲမ်ျားသညလ်ျငြ်မနစ်ာွ ခွ၍ဲ ဆလဲအ်သစ်အားလံ�း၏ပငမ်ဆလဲမ်ျားအြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
အစာအမ်ိ mucosa ၏။ သမီးဆလဲသ်ညဆ်လဲမ်�ြဖစ်ေပ�လာသည်
ကွြဲပားြခငး်သညေ်ြမ�ကးီမ�အေပ�ယ ံepithe ြဖစ်လာရန၊်
lial ဆလဲမ်ျားသညအ်စာအမ်ိဂလငး်သိ�ပိ့�မိ�နက�်� ိငး်စာွေရွ�လျားသည်
၎ငး်တိ�က့ိ�အ�ကးီအကသဲိ�မ့ဟ�တ ်parietal ဆလဲမ်ျားအြဖစ်ခွြဲခားသည။် ဤလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်�တဆင့်
၎ငး်၊ အစာအမ်ိ mucosa တစ်ခ�လံ�းကိ�သံ�း�ကမ်ိတိ�ငး်အစားထိ�းသည်
ရကေ်ပါငး် �ကမ်းတမ်းေသာဤအလ�ည့အ်ေြပာငး်သညအ်ေရး�ကးီသည်
အကစ်စ်ဓာတပ်ါ ၀ ငေ်သာအေ�ကာငး်အရာများသည ်mucosal ဆလဲမ်ျားကိ�များစာွဝတဆ်ငေ်စသည်
��င့မ်ျကရ်ည။်

အစာအမ်ိတငွး်��ိအစာအမ်ိ mucosa ကိ�ဖံ�းအ�ပ်ထားသည်
မျက�်�ာြပင ်သညထ်�။ အဆ၊ီ
ခ�ဲသညမီ်လမီီတာမီလမီီတာများစာွထ�ေသာြမငလ်�ာကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
mucosa ၏မျက�်�ာြပင။်

ပီဂျီေအ၏အစာအမ်ိဂလငး်များသညအ်ဓိကအားြဖင့ခ်�ဲကိ�ထ�တေ်ပးသည်
pepsinogen အနညး်ငယ ်ဤေနရာတငွအ်ကဆ်စ်ကိ�လ�ိ� � ဝ�ကမ်ထားပါ
oxyntic mucosa ��င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစ်သည။်

ဤ exocrine ထ�တက်�နမ်ျား��င့သ်�တိ�၏့အခနး်ကဏ�� ားကိ�သံ�းသပ်�ကည့�်ကစိ� ့
အစာေချဖျကမ်�ကိ�အေသးစိတေ်ဖာ်ြပထားသည။်
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အစာေြခစနစ် ၆၀၅

p ၅၈၄) ။သိ�ေ့သာ်အနြ်ခငး်သညအ်�မဲတေစအ��ရာယမ်��ိပါ။ အကန ့အ်သတအ်နြ်ခငး်
အစာအမ်ိလမ်းေ�ကာငး်များယားယြံခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�လာေသာအကျိ�းေကျးဇ�းများသညြ်ပနလ်ညအ်သံ�းချရာတငွအ်သံ�းဝငသ်ည။်
စနွ ့ပ်စ်တာထကအ်စာအမ်ိကေနအဆပ်ိြပငး်တဲအ့ရာေတကွိ�ေ���တယ်
၎ငး်ကိ�စ�ပ်ယ�ထားသည။် တကယေ်တာ ့emetics ကိ�တစ်ခါတစ်ရံမ�ာယ�ေလ�့�ိတယ်

Hydrochloric acid သည ်pepsinogen ကိ�တက�်ကေစသည။်
parietal ဆလဲမ်ျားသည ်H lumen ထသဲိ� ့ HCl ကိ�တက�်ကစာွစနွ ့ထ်�တသ်ည်
အစာအမ်ိတငွး်၊ အစာအမ်ိ၏ lumen သိ�အ့လတွထ်ကွသ်ာွးသည။်
ဤ HCl စနွ ့ထ်�တမ်�ေ�ကာင့ ်luminal contents ၏ pH

စာမျက�်�ာ ၁၇

၆၀၆ အခနး် ၁၆

Oxyntic mucosa

Pyloric
ဂလငး်ဧရိယာ

အစာအမ်ိ
တငွး်

အစာအမ်ိ
တငွး်

အေပ�ယ ံepithelial ဆလဲမ်ျား

အစာအမ်ိ
ဂလငး်

Submucosa

ခ�ဲ
အစာအမ်ိ
lumen

oxyntic mucosa တငွြ်ဖစသ်ည်

pyloric gland ဧရိယာတငွ်

အစာအမ်ိခ�ဲ��င့အ်စာအမ်ိ

လ�ံ�ေဆာ်မ�ေတြွပ�လ�ပ်ခဲပ့ါတယ်
လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျက်

က�န်ပစ�ညး်
သိ�ဝ�ကထ်ားသည်

အမျိ�းအစား
Secretory ဆလဲ်

Exocrine ဆလဲမ်ျား

အကျိအခ�ဲဆလဲမ်ျား အယလ်က်ာလခီ�ဲ စကပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ
ဆွ
အေ�ကာငး်အရာများအားြဖင့်

လ�ပ်ေဆာငခ်ျက ်(များ)
လ�ိ� � ဝ�ကထ်�တက်�န်

mucosa ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
စကပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာဆန ့က်ျငဘ်က၊်
pepsin ��င့အ်ကဆ်စ်ဒဏရ်ာ

Endocrine/Paracrine ဆလဲမ်ျား

Enterochromaffin-

(ECL) ဆလဲမ်ျားကဲသ့ိ� ့

Histamine ACh, အစာအမ်ိ parietal ဆလဲမ်ျားကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်

ဂျီဆလဲမ်ျား Gastrin ပ�ိ�တငး်ထ�တက်�နမ်ျား၊
ACh

parietal ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည၊်
အ�ကးီအက�ဲ�င့ ်ECL ဆလဲမ်ျား

D ဆလဲမ်ျား Somatostatin အကစ်စ် parietal, G ကိ�တားြမစ်သည၊်
��င့ ်ECL ဆလဲမ်ျား

ဆလဲမ်ျားကိ�ချ�ပ်သည် Pepsinogen ACh, အစာအမ်ိ အသကသ်ငွး်ေသာအခါ၊ စတငသ်ည်
ပ�ိ�တနိး်အစာေြခ

Parietal ဆလဲမ်ျား Hydrochloric အကဆ်စ်

ပငက်ိ�ယအ်ချက်

ACh၊ gastrin၊
histamine

pepsinogen ကိ�အသကသ်ငွး်သည၊်
connective ကိ�ပျကေ်စသည်
တစ်သ��းများ၊ denature protein များ၊
microorganisms များကိ�သတသ်ည်

စ�ပ်ယ�မ�ကိ�လယွက်�ေစသည်
ဗီတာမင ်B 12

ဇယား ၁၆-၃

စာမျက�်�ာ ၁၈

၂။ Hydrogen ion (H + ) ��င့ ်chloride ion တိ�သ့ညန်မိ့်ကျသည်
(Cl J ) ကိ�သးီြခားစ�ပ်စကမ်ျားြဖင့တ်ကတ်က�်က�ကပိ�ေ့ဆာငသ်ည်
parietal ဆလဲမ်ျား၏ plasma အေြမ�းပါး။ ဟိ�ကဒ်�ိ�ဂျငအ်ိ�ငး်ယနွး်သည်
�ကးီမားြပငး်ထနေ်သာအာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ယေ်ဆာငလ်ာသည်
gradient သည ်H + concentration ကဲသ့ိ�မ့ျားစာွ��ိသည်
ေသးွထတဲငွ ်lumen ထကအ်ဆ ၃ သနး်ပိ��ကးီသည။်
ကလိ��ိ�ကက်ိ� Secondary active-transport ြဖင့က်ယွေ်ပးသည်
အလနွေ်သးငယေ်သာအာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ဆန ့က်ျငေ်ရးယ��ရား
၁.၅ �ကမ်ိသာ ATP

Parietal ဆလဲ်

ပလာစမာ

ဆယလ်�လာ
metabolism

အစာအမ်ိ
lumen

ca

ဇ ၂ အိ�

H + H +

-

K + ပါ

အိ� -
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အစာေြခစနစ် ၆၀၇

H ��င့ ်Cl လ�ိ�� ဝ�က ်နညး်ပညာ ၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက်H + ကိ�ပလာစမာမ�သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငြ်ခငး်မဟ�တဘ်ဆဲငး်သကလ်ာသည်
parietal အတငွး်ဇီဝြဖစ်စ�ြဖစ်စ�များမ�အစား
ဆလဲေ်တ ွ( ● ပံ� 16-9) ။ အထ�းသြဖင့ ်H + ကိ�လ�ိ� � ဝ�ကထ်ားရမည်
H 2 O ေမာ်လကီျ�းများ �ပိ�ကွြဲခငး်မ�ဆငး်သကလ်ာသည်
parietal ဆလဲမ်ျားအတငွး်၌ H + ��င့ ်OH J (hydroxyl ions) များ��ိသည။်
ဤ H + ကိ� H + –K + ATPase ြဖင့ ်lumen ထသဲိ�လ့�ိ�ဝ�ကထ်ားသည်
parietal cell ၏ luminal membrane ၌စ�ပ်သည။် ဒီ
မ�လတနး်တက�်က-သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးေလယာ�တငသ်ေဘ�ာကိ�လညး်ေငကွျပ်ည�စ်ထ�တလ်ိ�က ်+ သိ� ့
lumen မ�ဆလဲ ်(p ။ 69) ကိ��ကည့ပ်ါ။ ပိ�ေ့ဆာငခ်မ�ာ K + ြဖစ်သည်

၎ငး်ေနာက ်lumi မ�တဆင့ ်lumen ထသဲိ� ့ြပနလ်ညယ်ိ�စိမ့်သည။်
nal K + ချနန်ယမ်ျားေ�ကာင့ ်K + အဆင့မ်ျားကိ�မေြပာငး်လေဲစပါ
H + ထ�တလ်�တ ်မ�ြဖစ်စ�

parietal ဆလဲမ်ျားတငွ ်ennation �ကယဝ်စာွပါ ၀ ငသ်ည။်
zyme carbonic anhydrase (ca) (စာမျက�်�ာ ၄၉၆ ��င့ ်၅၇၂ တငွ�်ကည့ပ်ါ) ။ ၌
carbonic anhydrase, OH J gener- ပါဝငမ်�
H 2 O ၏ပျကြ်ပားမ� ��င့အ်တ�အလယွတ်က�ေပါငး်စပ်လိ�ကသ်ည်
CO 2 (စာ�ကည့တ်ိ�ကအ်တငွး်၌ထ�တလ်�ပ်ထားသည့မ်ညသ်ည့အ်ရာမဆိ�)
etal ဆလဲသ်ညဇီ်ဝြဖစ်စ�ြဖစ်စ�များမ�သိ�မ့ဟ�တပ်ျံ� ��ံသ့ာွးသည်
ေသးွ) သည ်HCO 3 ြဖစ်လာသည်ည ။

ထ�တေ်ပးေသာ HCO 3 J ကိ� a ြဖင့ပ်လာစမာသိ�ေ့���သည်
Cl J JHCO ၃ ေအာကေ်ြခအေြမ�းပါး၌ J antiporter ြဖစ်သည်
parietal ဆလဲမ်ျား (p ။ 71) ကိ��ကည့ပ်ါ။ HCO 3 မ�ေမာငး်��ငသ်ည်J gradi-

ent, ဤသယေ်ဆာငသ်�သည ်HCO 3 ကိ� ေရွ�သည်ေဂျ ဆလဲမ်�အချ�ပ်ခနး်ထသဲိ�ထ့ကွသ်ာွးသည်
plasma သည၎်ငး်၏ electrochemical gradient ��င့ ်simulta ကိ�ကျဆငး်ေစသည။်
Cl J ကိ� plasma မ� parietal သိ� ့ အေသအချာပိ�ေ့ဆာင ်သည်
ဆလဲသ်ည၎်ငး်၏ electrochemical gradient ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည။် တညေ်ဆာကြ်ခငး်အားြဖင့်
parietal ဆလဲအ်တငွး် Cl J ၏အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�
Cl J JHCO ၃ J antiporter သည ်Cl J အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ကိ� တညေ်ဆာကေ်ပးသည်
parietal cell ��င့အ်စာအမ်ိ lumen �ကား gradient
ဤအာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်� gradient ��င့ ်the တိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဆလဲအ်တငွး်ပိ�ငး်သည ်luminal cone ��င့�် �ငိး်ယ��လ�ငအ်��တလ်က�ဏာြဖစ်သည။်
တမဲျား၊ အပျကသ်ေဘာေဆာငေ်သာ Cl J သညဆ်လဲထ်သဲိ�စ့�ပ်ထ�တသ်ည်
basolateral antiporter သည၎်ငး်၏ဆလဲမ်�ေအာကသ်ိ�ပ့ျံ� � �ံသ့ာွးသည်
Cl J လမ်းေ�ကာငး်များတငွ ်electrochemical gradient ကိ� ြဖတ၍်
l juminal အေြမ�းပါးသညအ်စာအမ်ိ lumen ထသဲိ� ့ Cl J ကိ� ြဖည့သ်ည်
secretory လ�ပ်ငနး်စ� ထိ�အေတာအတငွး်အစာအမ်ိမ�ထကွလ်ာေသာေသးွများ
ach သည ်alkaline ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်HCO 3J ကိ�ထည့လ်ိ�ကသ်ည။်

HCl ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသည ်HCl ကိ�အမ�နတ်ကယမ်ေချဖျကေ်သာ်လညး် ၊
အရာ (ဆိ�လိ�သညမ်�ာအာဟာရဓာတဓ်ာတ�အေ��ာငအ်ဖဲွ�များကိ�မကွေဲစပါ)၊
၎ငး်သညအ်စာေြခြခငး်ကိ�အေထာကအ်က�ြပ�ေသာဤသးီြခားလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်

1. HCl သညအ်ငဇိ်�ငး်၏ေ�� �ေြပး pepsinogen ကိ�တက�်ကေစသည်
အငဇိ်�ငး်၊ pepsin ��င့အ်သင့ေ်တာ်ဆံ�းအကစ်စ်�ကားခတံစ်ခ�ေပးသည်
pepsin လ�ပ်ေဆာငမ်�အတကွ်

၂။ ၎ငး်သညတ်ယွဆ်ကတ်စ်သ��းများ��င့�်ကကသ်ားများ�ပိ�ကွြဲခငး်ကိ�က�ညေီပးသည်
အမ�ငမ်ျား၊ �ကးီမားေသာအမ�နမ်ျားကိ�ေသးငယေ်သာအမ�နမ်ျားအြဖစ်သိ�ေ့လ�ာခ့ျေပးသည။်

၃။ ၎ငး်သညပ်�ိ�တငး်ဓာတက်ိ�ြငငး်ပယသ်ည။် ဆိ�လိ�သညမ်�ာ၎ငး်သည၎်ငး်တိ�ထ့မံ�ပ�ိ�တငး်ဓာတမ်ျားကိ�ဖယ�်�ားေပးသ
အလနွြ်မင့မ်ားေသာေနာကဆ်ံ�းပံ�စံြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ်peptide ကိ�ပိ�မိ�ေဖာ်ထ�တသ်ည်
enzymatic တိ�ကခ်ိ�ကမ်�အတကွေ်ငေွချးစာချ�ပ်များ

၄။ တေံထးွ lysozyme ��င့အ်တ� HCl သည ်micro- အများစ�ကိ�ေသေစသည။်
အစာ��င့မ်ျိ�ချထားေသာသက�်�ိများသညအ်ချိ� �လတွေ်ြမာကေ်သာ်လညး်
အ�မ�ကးီတငွ�်ကးီထာွး�ပီးဆကလ်က�်ကးီထာွးသည။်

Pepsinogen ကိ�တစ�်ကမ်ိသငွး်�ပီး၊
ပ�ိ�တန်ိးအစာေချဖျကမ်�ကိ�စတငသ်ည။်
အစာအမ်ိမ�အစာေြခဖျကရ်ာတငွအ်ဓိကပါဝငေ်သာအရာသည ်pepsino
gen, မလ�ပ်မ��ား�ိ�ငေ်သာ enzymatic ေမာ်လကီျ�းတစ်ခ�၏အ�ကးီအကြဲဖစ်သည်
ဆလဲမ်ျား Pepsinogen ကိ�ဆလဲ�်ကးီများရဲ ့ cytoplasm အတငွး်တငွသ်ိ�ေလ�ာငထ်ားသည်

ATP

ေသာခ့ျက်

အချ�ပ်ခနး်

+

= carbonic anhydrase ြဖစ်သည်

သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး = ဆင့ပ်ာွးတက�်ကမ�
= passive ပျံ� ��ံ ့

= ဓာတ�တံ� ့ြပနမ်�

သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး = တက�်က ca

HCO ၃

HCO ၃ -

Cl - Cl - Cl -

K + ပါအိ� -CO ၂ CO ၂

● ပံ� 16-9 HCl Secret ၏ယ��ရား။ အစာအမ်ိ၏ parietal ဆလဲမ်ျား
သးီြခားပန ့�် �စ်ခ�၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားြဖင့ ်H + ��င့ ်Cl J ကိ� တက�်ကစာွလ�ိ� � ဝ�ကသ်ည ်။ ဟိ�ကဒ်�ိ�ဂျင်
အိ�ငး်ယနွး်သည ်lumen ထသဲိ�အ့ဓိကလ�ိ�� ဝ�က ်H + –K + ATPase active-transport ြဖင့ပိ်�ေ့ဆာငသ်ည်
parietal cell ၏ luminal border တငွစ်�ပ်သည။် K + သညဆ်လဲထ်သဲိ�ပိ့�ေ့ဆာငသ်ည်
စ�ပ်စကသ်ည ်luminal K + channel မ�တဆင့ခ်ျကခ်ျငး်ထကွလ်ာ�ပီး ထိ�ေ့�ကာင့ြ်ပနလ်ညအ်သံ�းြပ�သည်
ဆလဲ�်�င့ ်lumen �ကား။ လ�ိ�� ဝ�က ်H + သည�်ပိ�ကွြဲခငး်မ�ဆငး်သကသ်ည်
H ကိ� 2 အိ� H ကိ�သိ� ့ + ��င့ ်OH J ကိ� ။ carbonic anhydrase ��င့ဓ်ာတြ်ပ�ထားေသာ OH J com-
CO ��င့အ်တ� bines 2 ြဖစ်ေစဇီြဝဖစ်အတကွဆ်လဲသ်ိ�မ့ဟ�တပ်ျံ�ထ�တလ်�ပ်ေ�ကာငး် (
ပလာစမာမ�) HCO 3 ြဖစ်လာသည် ည ။ ကလိ��ိ�ကက်ိ�ဆင့ပ်ာွးတက�်ကေသာအားြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကသ်ည်

သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး။ HCO 3 မ�ေမာငး်��ငသ်ည်J အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်� gradient၊ Cl J JHCO 3 J ဆန ့က်ျင်

basolateral membrane ��ိ porter သည ်HCO 3 ကိ� သယေ်ဆာငသ်ည် J သည၎်ငး်၏အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ကိ�ကျဆငး်ေစသည်

gradient ကိ� plasma သိ�ေ့ြပာငး်�ပီး Cl J ကိ� parietal သိ� ့ တစ်�ပိ�ငန်ကပိ်�ေ့ဆာငသ်ည်
ဆလဲသ်ည၎်ငး်၏အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်� gradient ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည။် Chloride secretion သည�်ပီးေြမာကသ်ည်
Cl J သညပ်လာစမာမ� ၀ ငလ်ာေသာဆလဲမ်�၎ငး်၏လ�ပ်စီးေ�ကာငး်ကိ�ပျံ� � �ံသ့ာွးသည။်
luminal Cl J channel မ�တဆင့ ်chemical gradient သည ်lumen သိ�ေ့ရာကသ်ည။်

စာမျက�်�ာ ၁၉

၎ငး်ကိ� zymogen granules ဟ�လ�သမိျားေသာ secretory vesicles များ၊
သင့ေ်တာ်ေသာလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖင့ ်exocytosis မ�ထ�တလ်�တသ်ည ်(p ။ 28)
pepsinogen ကိ�အစာအမ်ိ lumen အတငွး်သိ� ့ HCl ထ�တေ်ပးသည်
ေမာ်လကီျ�း၏အပိ�ငး်အစငယတ်စ်ခ�ကိ� ြဖတ၍် ၎ငး်သိ�၎့ငး်သိ�ေ့ြပာငး်သည်
အငဇိ်�ငး်၏တက�်ကေသာပံ�စံ pepsin ( ● ပံ� 16-10) ။ တခါ
ဖဲွ�စညး်ထားေသာ pepsin သညအ်ြခား pepsinogen ေမာ်လကီျ�းများေပ�တငွထ်�တလ်�ပ်သည်
pepsin ပိ�များတယ။် ဤကဲသ့ိ�ေ့သာယ��ရားသညယ်ငး်မ�ာအသကဝ်ငသ်ည်
အငဇိ်�ငး်တစ်ခ�၏ပံ�စံသညတ်�ညေီသာအြခားေမာ်လကီျ�းများကိ�သကဝ်ငေ်စသည။်
zyme ကိ� autocatalytic (“ self-activating”) process ဟ�ေခ�သည။်

Pepsin သညအ်ချိ� �ေသာအမိ�င�်ိ�များကိ�ခွထဲ�တြ်ခငး်ြဖင့ပ်�ိ�တငး်ကိ�အစာေြခဖျကေ်ပးသည်
peptide အပိ�ငး်အစများကိ�ထ�တေ်ပးရနပ်�ိ�တနိး်များ၌အကဆ်စ်ချိတဆ်ကမ်� (ေသးငယသ်ည်
အမိ�င�်ိ�အကဆ်စ်ကငွး်ဆကမ်ျား; ၎ငး်သညအ်ကဆ်စ်ပတ ်၀ နး်ကျငတ်ငွအ်ထေိရာကဆ်ံ�းအလ�ပ်လ�ပ်သည။်
HCl မ�ပံပိ့�းေပးေသာ ronment pepsin သညအ်သားဓာတက်ိ�ေချဖျက�်ိ�ငေ်သာေ�ကာင့၎်ငး်သည်
မလ�ပ်မယ�ကပံ်�စံြဖင့သ်ိ�ေလ�ာငထ်ား�ပီးလ�ိ� � ဝ�ကထ်ားရမည်
၎ငး်တငွဖဲွ်�စညး်ထားေသာဆလဲမ်ျား၏ပ�ိ�တငး်များကိ�ေချဖျကသ်ည။် ထိ�ေ့�ကာင့၊်
pepsin ကိ� pepsinogen ၏မလ�ပ်မယ�ကပံ်�စံတငွထ်နိး်သမ်ိးထားသည်
၎ငး်သည ်HCl လ�ိ�ဝ�ကအ်ားြဖင့ ်activated ေနရာတငွအ်စာအမ်ိ lumen သိ�ေ့ရာက�်�ိသည်
အြခားဆလဲအ်မျိ�းအစားတစ်ခ�မ� lumen ထသဲိ� ့

ခ�ဲသညအ်ကာအကယွေ်ပးသည။်
အစာအမ်ိနရံံ၏မျက�်�ာြပငက်ိ�ခ�ဲတစ်လ�ာြဖင့ဖံ်�းလ�မ်းထားသည်
မျက�်�ာြပင ်epithelial ဆလဲမ်ျား��င့အ်ကျိအခ�ဲဆလဲမ်ျားမ�ဆငး်သကလ်ာသည။် ဒီ
ခ�ဲသညပံ်�စံအမျိ�းမျိ�း��င့ဆ်န ့က်ျငေ်သာအကာအကယွတ်စ်ခ�အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
အစာအမ်ိ mucosa ကိ�ထခိိ�ကေ်စ�ိ�ငေ်သာအလားအလာ
■ ေချာဆ၏ီဂ�ဏသ်တ� ေိ�ကာင့ခ်�ဲသညက်ာကယွေ်ပးသည်
စကမ်�ဒဏရ်ာဆန ့က်ျငအ်စာအမ်ိ mucosa ။
■ ၎ငး်သညအ်စာအမ်ိနရံံကိ�အစာမေ�ကြဖစ်ြခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည။်
pepsin သည၎်ငး်��င့ထ်ေိတွ�ေသာအခါအဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည်
ခ�ဲ၏အလ�ာသညအ်စာအမ်ိကိ�ဖံ�းအ�ပ်သည။် (သိ�ေ့သာ်ခ�ဲ
lumen ��ိ pepsin လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�မထခိိ�ကပ်ါ

အစာမေ�ကြခငး်

အစာအမ်ိ
lumen

Autocatalysis

အသားဓာတ်

Peptide အပိ�ငး်အစများ

Pepsin

HCI

Pepsinogen

ေသာခ့ျက်



04/08/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 15/25

၆၀၈ အခနး် ၁၆

အသားဓာတသ်ညအ်ေ��ာင့အ်ယ�ကမ်��ိဘ ဲ၀ ငလ်ာသည။် )■ အယလ်က်ာလြီဖစ်ြခငး်ေ�ကာင့ခ်�ဲသညအ်ကစ်စ်ဒဏရ်ာကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
အစာအမ်ိနရံံ၏အနးီတစ်ဝိ�က၌် HCl ကိ� neutralizing လ�ပ်ေသာ်လညး်၎ငး်သည်
lumen ��ိ HCl ၏လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာကိ�မေ��ာကယ်�ကပ်ါ��င့။် ပါအံ�း
lumen ��ိ pH သည ်၂ အထနိမိ့်သည်
mucosal cell မျက�်�ာြပင�်�င့က်ပ်လျက ်mucus သည ်၇ ခန ့�်�ိသည။်

စ�ပ်ယ�မ�အတကွပ်ငက်ိ�ယအ်ချကသ်ညမ်��ိမြဖစလ်ိ�အပ်သည်
ဗီတာမင ်B 12 ။
ပငက်ိ�ယအ်ချက၊် parietal ဆလဲမ်ျားအတငွး်မ�ေနာကထ်ပ်ထကွ�်�ိေသာထ�တက်�နြ်ဖစ်သည်
HCl အြပငဗီ်တာမင ်B 12 စ�ပ်ယ�မ�တငွအ်ေရး�ကးီသည ်။
ဒဗီီတာမငက်ိ�ေပါငး်စပ်�ပီးမ�သာစ�ပ်ယ��ိ�ငပ်ါတယ်
ပငက်ိ�ယအ်ချက ်အဆိ�ပါအခ် ါ factorJvitamin B က၏ binding 12 ��င့အ်
pile သည ်terminal ileum တငွသ်ာတည�်�ိေသာအထ�း receptor ��င့ ်plex၊
အ�သမ်ိ၏ေနာကဆ်ံ�းအပိ�ငး်သည ်receptor-mediated ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ဤေနရာတငွ�်�ပ်ေထးွေနေသာ endocytosis (စာမျက�်�ာ ၃၀ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။

အနေီရာငပံ်�မ�နဖဲွ်�စညး်မ�အတကွ ်ဗီတာမင ်B 12 သညမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည်
ေသးွဆလဲမ်ျား

ပငက်ိ�ယအ်ချကမ်��ိလ�ငဗီ်တာမင ်B 12 သညမ်��ိ�ိ�ငပ်ါ။
စ�ပ်ယ�သည၊် ထိ�ေ့�ကာင့ ်erythrocyte ထ�တလ်�ပ်မ�သညခ်ျိ� �ယငွး်�ပီး per-
ဆိ�းဝါးေသာေသးွအားနညး်ြခငး် ရလဒမ်ျား (စာမျက�်�ာ ၃၉၇ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ ြပငး်ထနေ်သာေသးွအားနညး်ေရာဂါြဖစ်သည်

ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ်parietal ကိ� autoimmune တိ�ကခ်ိ�ကမ်�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ရတာပါ
ဆလဲမ်ျား (p ။ 446) ကိ��ကည့ပ်ါ။ ဤအေြခအေနကိ�ပံ�မ�နေ်ဆးထိ�းြခငး်ြဖင့က်�သသည်
ဗီတာမင ်B 12 ပါ ၀ ငတ်ာေ�ကာင့ခ်ျိ� �ယငွး်တဲအ့စာေြခလမ်းေ�ကာငး်ကိ�ေကျာ်လ�ား�ိ�ငပ်ါတယ။်
sorptive ယ��ရား

စညး်မျ�းစညး်ကမ်းလမ်းေ�ကာငး်များစာွလ�မ်းမိ�းမ���ိသည်
parietal ��င့အ်ဓိကဆလဲမ်ျား
အစာအမ်ိ exocrine secretory ဆလဲမ်ျားအြပငအ်ြခားလ�ိ� � ဝ�ကခ်ျကမ်ျား
အစာအမ်ိဂလငး်��ိ tory ဆလဲမ်ျားသည ်endocrine ��င့ ်paracrine တိ�က့ိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
အစာေြခြခငး်တငွပ်ါဝငေ်သာထ�တက်�နမ်ျားအစားစညး်မျ�းစညး်ကမ်းများ
အစာအမ်ိ lumen ��ိအာဟာရဓာတမ်ျား (စာမျက�်�ာ ၁၁၄ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ ဒအီြခားလ�ိ� � ဝ�ကခ်ျကမ်ျား
tory ဆလဲေ်တအွတကွြ်ပသထားပါသည ်▲ စားပွဲတင ်16-3:

■ အြဖစ်လ�သမိျား endocrine ဆလဲေ်တ ွ, G ဆလဲ ်ဟာအစာအမ်ိတငွး်၌ေတွ�
PGA ၌သာ gastrin ေဟာ်မ�နး် ကိ�ေသးွထသဲိ�သ့ငွး်သည။်
■ Enterochromaffin ကဲသ့ိ� ့ (ECL) ဆလဲမ်ျား အ�ကားပျံ� ��ံသ့ာွးသည်
Oxyntic muk ၏အစာအမ်ိဂလငး်တငွ ်parietal ��င့အ်ဓိကဆလဲမ်ျား
cosa သည ်paracrine histamine ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည။်

အမျိ�းမျိ�းေသာအမိ�င�်ိ�အကဆ်စ်များ
ဓာတ�ေ��ာင�်က�ိး၏ Enzymatic ပိ�ငး်ြခားြခငး်

●ပံ� ၁၆-၁၀ အစာ အမ်ိ၌ Pepsinogen ဓာတပ်ါဝငမ်�
lumen ။ lumen တငွ ်hydrochloric acid (HCl) သည ်pepsinogen ကိ�တက�်ကေစသည်
ေသးငယတ်ဲအ့စိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ကိ�ဖယထ်�တ�်ပီးသ�ရဲ့တ့က�်ကတဲပံ့�စံ၊ pepsin သိ� ့ တခါ
activated, pepsin autocatalytically ပိ��ပီး pepsinogen ��င့်
ပ�ိ�တနိး်အစာေချဖျကမ်�ကိ�စတငသ်ည။် မလ�ပ်မ��ား၌ pepsinogen ၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက်
ပံ�စံသည၎်ငး်သညဆ်လဲမ်ျားအတငွး်��ိပ�ိ�တငး်များကိ�ေချဖျကြ်ခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည်
၎ငး်ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည။်

စာမျက�်�ာ ၂၀
■ p ဆလဲမ်ျားသည ်pylorus အနးီ��ိဂလငး်များတငွြ်ပန ့က်ျဲေနေသာ D ဆလဲမ်ျားြဖစသ်ည်
duodenum တငွ ်paracrine ကိ�ပိ�များေစသည်
somatostatin

ဤသံ�းချကသ်ညအ်စာအမ်ိတငွး်မ�စညး်မျ�းအချကမ်ျား��င့အ်တ�ြဖစ်သည်
neurotransmitter acetylcholine (ACh) သည ်အဓိကအားြဖင့ထ်နိး်ချ�ပ်သည်
အစာအမ်ိမ�အစာေြခရညမ်ျားထ�တေ်ပးြခငး်။ Parietal ဆလဲမ်ျားတငွသ်းီြခားစီ��ိသည်
ဤဓာတ�ေစတမနတ်စ် ဦး စီအတကွ ်receptors များ သံ�းခ�
၎ငး်တိ� ့ - ACh, gastrin ��င့ ်histamine တိ�သ့ညလ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည။် ဟိ
စတ�တ� စညး်မျ�းခကံိ�ယစ်ားလ�ယ ်- somatostatin သည ်HCl ထ�တြ်ခငး်ကိ�တားဆးီေပးသည။်
ACh ��င့ ်gastrin တိ�သ့ည ်pepsinogen secretion မ�တဆင့လ်ညး်တိ�းေစသည်
သ�တိ�ရဲ့ဆ့လဲေ်တကွိ�အဓိကလ�ံ�ေဆာ်ေပးတဲအ့ာနသိင�်�ိပါတယ။် အခ�ငါတိ�တ့စ်ခ�စီစ�းစားတယ်
ေနာကထ်ပ်အေသးစိတ ်(တငွဤ်ဓာတ�သတံမနတ်ိ� ့ ▲ စားပွဲတင ်16-3) ။
■ Acetylcholine သညအ်တငွး်မ�ထ�တလ်�တေ်သာအာ�ံ�ေ�ကာ transmitter တစ်ခ�ြဖစ်သည။်
တိ�ေတာငး်ေသာအာ�ံ�ေ�ကာ plexuses ��စ်ခ�လံ�းကိ�တိ�ေတာငး်ေသာြပညတ်ငွး်တံ� ့ြပနမ်���စ်ခ�လံ�းကိ�တံ� ့ြပနသ်ည်
��င့ ်vagal ဆ ွACh သည ်parietal ��င့�် �စ်ခ�လံ�းကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
အဓိကဆလဲမ်ျားအြပင ်G ဆလဲမ်ျား��င့ ်ECL ဆလဲမ်ျား
■ G cells များသညေ်ဟာ်မ�နး် gastrin ကိ�ေသးွထသဲိ� ့ ၀ ငေ်စသည်
အစာအမ်ိ lumen ��ိပ�ိ�တငး်ထ�တက်�နမ်ျား��င့ြ်ပနလ်ညတ်ံ� ့ြပနမ်�
ACh ကိ�တံ� ့ြပနမ်� secretin ��င့ ်CCK ကဲသ့ိ� ့ gastrin သညအ်ဓိကဓာတေ်ငွ�တစ်မျိ�းြဖစ်သည။်
အ�လမ်းေ�ကာငး်ေဟာ်မ�နး် ေသးွများြဖင့သ်ယေ်ဆာငသ်ာွး�ပီးေနာကြ်ပနေ်ပးလိ�ကသ်ည်
ခ��ာကိ�ယ�်�င့အ်စာအမ်ိ၏ေအာကေ်ြခ၊ gastrin သညအ်စာေြခစနစ်ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
rietal ��င့ဆ်လဲမ်ျား၊ အကစ်စ်ဓာတအ်လနွြ်မင့မ်ားစာွထ�တလ်�တမ်�ကိ�အားေပးသည်
အစာအမ်ိေဖျာ်ရည။် parietal ကိ�တိ�က�ိ်�ကလ်�ံ�ေဆာ်သည့အ်ြပင်
ဆလဲမ်ျား၊ gastrin သညသ်ယွဝိ်�ကေ်သာအားြဖင့လ်�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်အားြဖင့ ်HCl secretion ကိ�အားေပးသည်
ECL ဆလဲမ်ျားသည ်histamine ကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။် Gastrin သညအ်ဓိကအချကြ်ဖစ်သည်
၎ငး်သညအ်စာေက�းစ�အတငွး် HCl secretion ကိ�တိ�းေစသည။်
သတမ်�တခ်ျက ်Gastrin လညး်ြဖစ်ပါတယ ်trophic အဆိ�ပါ mucosa မ� (တိ�းတကမ်���နး်ြမ�င့တ်ငရ်န)်
အစာအမ်ိ��င့အ်�သမ်ိ၏အားြဖင့၎်ငး်တိ�က့ိ�ထနိး်သမ်ိးသည်
လ�ိ� � ဝ�ကစ်မ်ွးရည။်
■ Histamine ( paracrine) သည ်ECL ဆလဲမ်ျားမ�ထ�တလ်�တသ်ည်
ACh ��င့ ်gastrin တံ� ့ြပနမ်� Histamine သညအ်နးီအနားတငွေ်ဒသအလိ�ကလ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
parietal ဆလဲမ်ျားသည ်HCl secretion ��င့ ်potentiates ကိ�ပိ�မိ�ြမနဆ်နေ်စသည်
ACh ��င့ ်gastrin တိ�၏့လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ပိ�မိ�အားေကာငး်ေစသည။်

ACh ��င့ ်gastrin ��စ်ခ�လံ�းသည ်IP 3 /Ca 2+ second မ�တဆင့လ်ညပ်တသ်ည။်
တမနလ်မ်းေ�ကာငး်များ၊ histamine သည ်cAMP ကိ�ဒ�တယိအ�ကမ်ိလ�ပ်ေဆာငသ်ည။်
၎ငး်၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များြဖစ်ေပ�ေစမည့ ်messenger လမ်းေ�ကာငး် (စာမျက�်�ာ ၁၂၁ ��င့ ်၁၂၂ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။
ဤေစတမနမ်ျားအားလံ�းသည ်HCl အားပိ�မိ�ထ�တလ်�တေ်စသည်
H + , K + ATPases များ ထည့သ်ငွး်ြခငး်ကိ�ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်

parietal ဆလဲမ်ျား၏ plasma အေြမ�းပါး။ ဤပန ့မ်ျားအားေရကနတ်စ်ခ�သိ�ေလ�ာငထ်ားသည်
parietal cell အတငွး်မ� intracellular vesicles ၌၎ငး်��င့ေ်ပါငး်စပ်သည်
luminal အေြမ�းပါးသည ်exocytosis မ�တဆင့ဤ်တက�်ကေသာ car- များကိ�ပိ�မိ�ထည့သ်ငွး်ရန်
HCl ထ�တလ်�တမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်နလ်ိ�အပ်သည့အ်ေြမ�းပါးသိ� ့ riers
■ Somatostatin သညတ်ံ� ့ြပနရ်န ်D ဆလဲမ်ျားမ�ထ�တလ်�တသ်ည်
အကဆ်စ်။ ၎ငး်သညအ်ပျကသ်ေဘာတံ� ့ြပနခ်ျကဖ်က�်�ငတ်ငွ ်paracrine အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
parietal ဆလဲမ်ျား၊ G ဆလဲမ်ျား��င့ ်ECL ဆလဲမ်ျားမ�ထ�တလ်�တမ်�ကိ�တားစီးရန်
ထိ�ေ့�ကာင့ ်HCl-secreting ဆလဲမ်ျား��င့၎်ငး်တိ�အ့စမ်ွးထကဆ်ံ�းကိ�ပိတပ်စ်သည်
လ�ံ�ေဆာ်လမ်းေ�ကာငး်။

ဤစာရငး်မ�၊ ဓာတ�ပစ�ညး်မျိ�းစံ�ပါ ၀ ငသ်ညသ်ာမကသသိာထင�်�ားသည။်
sengers များသည ်parietal ��င့ ်cells များအေပ�တငွသ်ာမက၎ငး်အားလညး်လ�မ်းမိ�းသည်
ဓာတ�ပစ�ညး်များသညတ်စ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး လ�မ်းမိ�းမ���ိသည။် ေနာကတ်စ်ဆင့၊် ငါတိ�အ့ဆင့ေ်တကွိ�ဆနး်စစ်တဲအ့ခါ
အစာအမ်ိမ�ထကွေ်သာအရာများသညအ်ေြခအေနတစ်ခ�စီတငွသ်ငေ်တွ�လမိ့်မည်
ဤစညး်မျ�းစညး်ကမ်းေအဂျငစီ်များမ�ထ�တြ်ပနသ်ည။်

အစာအမ်ိမ�အထကွက်ိ�ထန်ိးချ�ပ်ြခငး်
အဆင့သ်ံ�းဆင့ပ်ါ ၀ ငသ်ည။်
အစာအမ်ိမ�အထကွ�်�နး်ကိ�အချက ်(၁) ချကြ်ဖင့လ်�မ်းမိ�း�ိ�ငသ်ည်
အစာအမ်ိထသဲိ�အ့စာမ ၀ ငမီ်ြဖစ်ေပ� ြခငး် (၂) အချက-်
အစာအမ်ိ၌အစားအစာ��ိေနြခငး်��င့အ်ချက ်(၃) ချကပ်ါ ၀ ငသ်ည်
အစာစား�ပီးေနာက ်duodenum သညအ်စာအမ်ိမ�ထကွခ်ာွသာွးသည။် ထံ�း၊
အစာအမ်ိမ�အထကွက်ိ�အဆင့သ်ံ�းဆင့ခ်ွထဲားသည ်- cephalic
အစာအမ်ိ��င့အ်�လမ်းေ�ကာငး်။

CEPHALIC Phase အဆိ�ပါ အစာအမ်ိ Secret ၏ cephalic အဆင့ ်ကိ�ရည�်�နး်သည်
ြဖစ်ေပ�ေသာ HCl ��င့ ်pepsinogen ၏ပိ�လ�ံထ�တလ်�တမ်�အတကွ်
��ပ်��င၏်လ�ံ�ေဆာ်မ�များကိ�တံ� ့ြပနရ်န ်feedforward ဖက�်�ငတ်ငွ်
အစားအစာသညအ်စာအမ်ိသိ�မ့ေရာကမီ်ေခါငး်ကိ� ( cephalic ဟ� အဓိပ�ါယ ်ရသည်
"ေခါငး်") စ�းစားြခငး်၊ အရသာခြံခငး်၊ အနံခ့ြံခငး်၊ ဝါးြခငး်၊
အနမိ့်အစားအစာများသည ်vagal အာ�ံ�ေ�ကာလ�ပ်��ားမ�ေ�ကာင့အ်စာအမ်ိမ�အထကွက်ိ�တိ�းေစသည်
နညး်လမ်း��စ်ခ�ြဖင့ ်ပထမ ဦး စာွပငက်ိ�ယ ်plexuses ၏ vagal stimulation
ACh ၏ပိ�လ�ံထ�တလ်�တမ်�ကိ�အားေပးသည်
secretory မ� HCl ��င့ ်pepsinogen ကိ�ပိ�မိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
ဆလဲမ်ျား ဒ�တယိအချကမ်�ာ PGA အတငွး် G ဆလဲမ်ျားကိ� vagal stimulation ြဖစ်သည်
gastrin ထ�တလ်�တမ်�ကိ�ြဖစ်ေစ�ပီး၎ငး်သညပိ်�မိ�ေကာငး်မနွေ်စသည်
HCl ြဖစ်ြခငး်အေပ�အကျိ�းသကေ်ရာကမ်���င့အ်တ� HCl ��င့ ်pepsinogen တိ�က့ိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
histamine ထ�တလ်�တမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်န ်gastrin ြဖင့အ်ားေပးသည်
( ▲ ဇယား ၁၆-၄) ။

အစာအမ်ိမ�ထကွေ်သာအရာအားလ�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်

အဆင့ဆ်င့် ��းိဆြွခငး် အစာအမ်ိမ�အစာေြခရညက်ိ�ြမ�င့တ်ငရ်န် Excitatory Mechanism

Cephalic အဆင့်
အစာအမ်ိ
လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျက်

လ�ံ�ေဆာ်မ�၌
ေခါငး်ြမငြ်ခငး်၊
အနံ ့၊ အရသာ၊
ဝါးြခငး်၊
အစာမျိ�ချသည်

အစာအမ်ိအဆင့်
အစာအမ်ိ

လ�ံ�ေဆာ်မ�၌
အစာအမ်ိ - ပ�ိ�တငး်၊

▲ TABLE 16-4

+
+

+

+

+

++

+

+

+ +

+ +

Vagus

ပငက်ိ�ယ်
အာ�ံ�ေ�ကာ

ပငက်ိ�ယ်
အာ�ံ�ေ�ကာ

ဂျီဆလဲမ်ျား

hACh

hACh

ချ�ပ်��င့်
parietal ဆလဲမ်ျား

ချ�ပ်��င့်
parietal ဆလဲမ်ျား

hGastrin

ECL ဆလဲမ်ျား

အစာအမ်ိ

စနွ ့ထ်�တမ်�

အစာအမ်ိ

စနွ ့ထ်�တမ်�

hHistamine
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အစာေြခစနစ် ၆၀၉

လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျက် (peptide အပိ�ငး်အစများ)၊စိတဖိ်စီးမ�၊ ကဖိနး်ဓာတ်
အရက် +

+
+

Vagus ဂျီဆလဲမ်ျား hGastrin

ECL ဆလဲမ်ျား hHistamine

စာမျက�်�ာ ၂၁

၆၁၀ အခနး် ၁၆

အစာအမ်ိ Phase အဆိ�ပါ အစာအမ်ိ Secret ၏အစာအမ်ိအဆင့ ်ကစတငခ်ဲသ့ည်
အစာသညအ်စာအမ်ိသိ�အ့မ�နတ်ကယေ်ရာကေ်သာအခါ Stimuli တငွပ်ါဝငသ်��ပ်ေဆာငသ်ည်
အစာအမ်ိ ၊ အထ�းသြဖင့ ်peptide အပိ�ငး်အစများ၊ dis-
တငး်မာမ�; ကဖိနး်ဓာတ;် ��င့ ်အရက ်- အစာအမ်ိမ� အ ထကွတ်ိ�းေစသည်
အကျိ�း��ိေသာလမ်းေ�ကာငး်များထပ်ေနသည။် ဥပမာအားြဖင့ပ်�ိ�တနိး်ဓာတ်
အစာအမ်ိ၊ အစမ်ွးထကဆ်ံ�းလ�ံ�ေဆာ်မ�သည ်chemorecep ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
အလ�ည့၌်ပငက်ိ�ယအ်ာ�ံ�ေ�ကာ plexuses ကိ�သကဝ်ငေ်စေသာ tors
secretory ဆလဲမ်ျားကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။် ဒါအ့ြပငပ်�ိ�တငး်ဓာတလ်ညး်ရေစတယ်
အစာအမ်ိအြပငဘ်ကမ်� vagal အမ�ငမ်ျားကိ�စတငအ်သံ�းြပ�ြခငး်အေ�ကာငး်
Vagal လ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညပ်ငက်ိ�ယအ်ာ�ံ�ေ�ကာကိ�ပိ�မိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
secretory ဆလဲမ်ျား��င့ ်gastrin ထ�တလ်�တမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။် လိ�လားသ�
tein သည ်gastrin ထ�တလ်�တမ်�ကိ�တိ�က�ိ်�ကလ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည။် Gastrin၊ အတငွး်
အလ�ည့သ်ညေ်နာကထ်ပ် HCl ��င့ ်pepsinogen အတကွအ်စမ်ွးထကလ်�ံ�ေဆာ်မ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
secretion ကိ�ထ�တေ်ပးေသာ histamine ဟ�လညး်ေခ�သည်
HCl secretion ကိ�ပိ�မိ�တိ�းေစသည။် ဤအချကမ်ျားအားြဖင့ည်��ိ �ငိး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်ြဖစ်သည်
��င့လ်မ်းေ�ကာငး်များထပ်ေနပါကပ�ိ�တငး်ဓာတသ်ညအ်ဆဓီာတက်ိ�ထ�တေ်ပးသည်
အကဆ်စ်အလနွြ်မင့မ်ားေသာ pepsin �ကယဝ်ေသာအစာအမ်ိေဖျာ်ရညြ်ဖစ်သည်
ြဖစ်စ�ကိ�ပထမဆံ�းစတငခ်ဲသ့ည့ပ်�ိ�တငး်၏အစာေချဖျကမ်�
( ▲ ဇယား ၁၆-၄) ။

အစာအမ်ိကိ�ေဖာတဲအ့ခါပ�ိ�တငး်ဓာတ�်ကယဝ်တဲအ့စားအစာတစ်ခ�ကိ�စားပါ
ေ�ကညကရ်နလ်ိ�အပ်သည၊် ဤလ�ိ�� ဝ�ကတ်ံ� ့ြပနမ်�များသညသ်င့ေ်လျာ်သည။်
ကဖငး်ဓာတ�်�င့အ်ရကသ်ညအ်နညး်အကျ�းမ�သာလ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကက်ိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
အစာမစားရရငေ်တာငအ်ကဆ်စ်ဓာတလ်နွက်တဲဲအ့စာအမ်ိေဖျာ်ရညက်ိ�ေသာကြ်ခငး်
ent ဤမလိ�အပ်ေသာအကဆ်စ်သညအ်စာအမ်ိ၏အေြမ�းပါးကိ�ထခိိ�ကေ်စ�ိ�ငသ်ည။်
ach ��င့ ်duodenum ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့၊် အနာ��ိေသာလ�များ
သိ�မ့ဟ�တအ်စာအမ်ိေအာင့ြ်ခငး်၊ ကဖငး်ဓာတ�်�င့အ်ရကက်ိ�ေ��ာငသ်င့သ်ည်
အေဖျာ်ယမကာ။

အ� Phase အဆိ�ပါ အစာအမ်ိ Secret ၏အ�လမ်းေ�ကာငး်အဆင့ ်en-
၎ငး်သညေ်သးငယေ်သာအ�မ�ြဖစ်ေပ�ေသာအချကမ်ျားကိ�ဝနး်ရံေပးသည်
အစာအမ်ိ၏စနွ ့ထ်�တမ်�ကိ�ထခိိ�ကေ်စသည။် အြခားအဆင့မ်ျားမ�ာစိတလ်�ပ်��ားစရာြဖစ်ေသာ်လညး်
atory၊ ဒအီဆင့က်တားစီးတယ။် အ�လမ်းေ�ကာငး်အဆင့သ်ညအ်ေရး�ကးီသည်
chyme စတငစ်�အစာအမ်ိအရညစီ်းဆငး်မ�ကိ�ပိတပ်စ်ရာတငွက်�ညေီပးသည်
ငါတိ�က့ေခါငး်စ�တစ်ခ�အေနနဲအ့�သမ်ိထကဲိ�စ�ပ်ပစ်လိ�ကမ်ယ်
အခ�အလ�ည့်

အစားအစာေ�ကာင့အ်စာအမ်ိမ�အစာစနွ ့်ထ�တမ်�တြဖညး်ြဖညး်ေလျာန့ညး်လာသည်
အစာအမ်ိမ�အ�ထသဲိ�အ့ေငွ�များထကွလ်ာသည။်
သငအ်စာအမ်ိမ�အစာစနွ ့ထ်�တြ်ခငး်ကိ�မညသ်ည့အ်ချကမ်ျား��င့သ်ငယ်ခ�သသိနညး်
အစာစားေနစ�တငွအ်စာအမ်ိအရညစီ်းဆငး်မ�ကိ�မညသ်ိ�ပိ့တသ်နညး်
သ�တိ�မ့လိ�အပ်ေတာဘ့�းလား။ အစာအမ်ိမ�ထ�တလ်�တမ်�သညတ်ြဖညး်ြဖညး်ေလျာန့ညး်လာသည်
အစာအမ်ိဗလာအြဖစ်သံ�းကွြဲပားြခားနားတဲန့ညး်လမ်းေတ ွ(ထမဲ�ာ ▲ စားပွဲတင ်16-5):

■ အစာသည ်duodenum ထသဲိ�တ့ြဖညး်ြဖညး်ေလ�ာလာသည�်�င့အ်မ�
အစာအမ်ိမ�အစာစနွ ့ထ်�တမ်�တိ�းတကရ်နအ်ဓိကလ�ံ�ေဆာ်မ�မ�ာ - ��ိေနြခငး်ြဖစ်သည်
အစာအမ်ိမ�ပ�ိ�တငး်ဓာတက်ိ�ထ�တယ်�သည။်
■ အစားအစာများသညအ်စာအမ်ိမ�ထကွသ်ာွး�ပီးေနာကအ်စာအမ်ိမ�အရညမ်ျားစ�လာသည်
အစာအမ်ိ၏ pH သညအ်လနွန်မိ့်ကျသည။် ဤသည ်pH ၌ကျဆငး်သည်
အစာအမ်ိ lumen အတငွး်မ�အများအားြဖင့အ်စားအစာများအေ�ကာငး်လာသည်
HCl ကိ�တားဆးီထားေသာအသားဓာတမ်ျားသညယ်ခ�မ��ိေတာပ့ါ
အစာအမ်ိမ�ထကွလ်ာေသာ lumen (ပ�ိ�တနိး်ဓာတသ်ညအ်ရာ ၀ တ� �များြဖစ်သညက်ိ�သတရိပါ
အလနွေ်ကာငး်ေသာ�ကားခမံျား၊ p ကိ��ကည့ပ်ါ။ ၅၇၅) Somatostatin ကိ�ြပနလ်ညြ်ဖန ့ခ်ျိသည။်
အစာအမ်ိအချ�ဓာတ ်(pH ၃ ထကန်ညး်) ကိ�ြမင့ေ်စသည။် အ��တလ်က�ဏာမ�ာ-
soma ၏ရလဒအ်ေန��င့အ်စာအမ်ိမ�အထကွသ်ညက်ျဆငး်လာသည။်
tostatin ၏တားစီး�ိ�ငေ်သာအာနသိငမ်ျား
■ အစာအမ်ိလ�ပ်��ားမ�ကိ�ဟန ့တ်ားေသာတ�ညေီသာလ�ံ�ေဆာ်မ�များ (အဆ၊ီ အကဆ်စ်၊ hy-
အစာအမ်ိမ�ြဖစ်ေပ�လာေသာ pertonicity (သိ�)့ တငး်ကျပ်ြခငး်
အစာအမ်ိ၏ပါဝငမ်�များကိ� duodenum သိ�)့ တားဆးီေပးသည်
အစာအမ်ိမ�လညး်ထကွသ်ည။် enterogastric reflex ��င့ ်en-
terogastrones များသညအ်စာအမ်ိမ�ထကွေ်သာဆလဲမ်ျားကိ�ဖိ��ပ်ိေနစ�၊
အစာအမ်ိကိ�ေချာေမွ�ေစေသာစိတလ်�ပ်��ားဖွယရ်ာကိ�ေလ�ာခ့ျေပး�ိ�ငသ်ည်
�ကကသ်ားဆလဲမ်ျား ဤတားစီးတံ� ့ြပနမ်�သညအ်�လမ်းေ�ကာငး်၏အဆင့ြ်ဖစ်သည်
အစာအမ်ိစနွ ့ထ်�တမ်�

အစာအမ်ိ mucosal အတားအဆးီကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
အစာအမ်ိမ�ထကွေ်သာအစာအမ်ိလ�ာ။
အစာအမ်ိမ�ာြပငး်ထနတ်ဲအ့ကစ်စ်ပါဝငမ်�နဲပ့�ိ�တနိး်ဓာတေ်တဘွယလ်ိ�ပါဝင�်ိ�ငသ်လ။ဲ
lytic အငဇိ်�ငး်များကိ�ယတ်ိ�ငမ်ဖျကဆ်းီဘေဲနပါသလား။ မငး်သ�ိပီး�ပီ
ခ�ဲသညအ်ကာအကယွပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအေပ�ယလံ�ာကိ�ေပးသည။် ထိ�မ�သာမက၊

အစာအမ်ိမ�အစာသိ�ေလ�ာငမ်�ကိ�ဟန ့်တားသည်

ေဒသ ��းိဆြွခငး် အစာအမ်ိလမ်းေ�ကာငး်မ�အဟန ့်အတားြဖစေ်စေသာယ��ရား

ခ��ာကိ�ယ�်�င့်
Antrum

ပ�ိ�တနိး်ဖယ�်�ားေရး
��င့အ်မ�တငး်ကျပ်
အစာအမ်ိမ�လတွသ်ည်

Antrum ��င့်
Duodenum

စ�ေဆာငး်ြခငး်
အကဆ်စ်၏

Duodenum

(အ�
အစာအမ်ိအဆင့်
လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျက)်

အဆီ
အကစ်စ်
Hypertonicity ြဖစ်သည်
စိတက်ျ�းကျပ်ြခငး်

▲ TABLE 16-5

-

-

-

-

-

-

-

-

-

+

+

Vagus

ပငက်ိ�ယအ်ာ�ံ�ေ�ကာများ

ဂျီဆလဲမ်ျား
gGastrin

hSomatostatin

gHistamine

D ဆလဲမ်ျား ဂျီဆလဲမ်ျား

g အစာအမ်ိမ�အစာစနွ ့ထ်�တြ်ခငး်

Parietal ဆလဲမ်ျား

ECL ဆလဲမ်ျား

g အစာအမ်ိ

စနွ ့ထ်�တမ်�

g အစာအမ်ိမ�အစာစနွ ့ထ်�တြ်ခငး်

��င့လ်�ပ်��ားမ�

ဆလဲမ်ျားကိ�ချ�ပ်သည်

Parietal ဆလဲမ်ျား

ေချာေမွ�သည်
�ကကသ်ားဆလဲမ်ျား

အစာအမ်ိေရာဂါ
တံ� ့ြပနမ်�
hEnterogastrones

(cholecystokinin

��င့လ်�ိ� � ဝ�ကခ်ျက)်

စာမျက�်�ာ ၂၂

HCI

အ�ကမ်းဖျ�းအေ�ကာငး်အရာများ

HCI HCI ခ�ဲအေပ�ယပိံ�ငး်

�ကပ်တယ်
လမ်းဆံ�

Parietal ဆလဲ်
အချ�ပ်ခနး်

HCO ၃ - pH ၇

pH ၂

HCO ၃ - HCO ၃ -

အစာအမ်ိ mucosal ၏အစိတအ်ပိ�ငး်များ
အတားအဆးီကအစာအမ်ိကိ�ထနိး်ထား�ိ�ငတ်ယ်
သ�က့ိ�ယသ်�မထခိိ�ကေ်စဘအဲကစ်စ်

မခံ�ိ�င်
HCI သိ� ့

အစာအမ်ိ၏ luminal အေြမ�းပါး
mucosal ဆလဲမ်ျားသည ်H + သိ�မ့ခ�ံိ�င ်ပါ
HCI သညဆ်လဲမ်ျားထသဲိ�မ့ထိ�းေဖာက�်ိ�ငပ်ါ။

၁

ဆလဲမ်ျားကိ�တငး်ကျပ်ေသာလမ်းဆံ�များြဖင့ဆ်ကသ်ယွထ်ားသည်
၎ငး်သည ်HCI ကိ�ထိ�းေဖာကဝ်ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည်
သ�တိ�အ့�ကား

၂

အစာအမ်ိအေပ�တငွအ်ခ�ဲလ�ာ

ြ

၃

၃

၄

၂ ၁
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အစာေြခစနစ် ၆၁၁

မျက�်�ာြပငမ်�ခ�ဲ-ဆလဲမ်ျားက HCO 3 ကိ� ထ�တလ်�တသ်ည် J သညပိ်တမိ်ေနသည်
ခ�ဲအတငွး်��င့အ်နးီတစ်ဝိ�က၌်အကဆ်စ်ဓာတက်ိ�ေချဖျကေ်ပးသည။် ြဖည့စ်ကွက်ာ,
mucosal acid ပျကစီ်းြခငး်အတကွအ်ြခားအတားအဆးီများကိ� mu- ကေထာကပံ်သ့ည။်
cosal ซบั��ကိသ်ည။် ပထမ ဦး စာွအစာအမ်ိ၏ luminal အေြမ�းပါးများ
mucosal ဆလဲမ်ျားသည ်H + ကိ�နးီပါး မခ�ံိ�ငပ်ါ၊ ထိ�ေ့�ကာင့အ်ကစ်စ်မရ�ိ�ငပ်ါ
ဆလဲမ်ျားထသဲိ�ထ့ိ�းေဖာကဝ်ငေ်ရာက�်ပီးပျကစီ်းေစသည။် ထိ� ့ြပင၊်
ဤဆလဲမ်ျား၏ေဘး��စ်ဖကအ်နားများသညသ်�တိ�၏့ luminal နယန်မိိတမ်ျားအနးီတငွ�်�ိသည်
တငး်ကျပ်ေသာလမ်းဆံ�လမ်းခမွျားြဖင့ဆ်လဲမ်ျားအ�ကားအကဆ်စ်ပျံ� ��ံသ့ာွးြခငး်မ��ိေပ
lumen ကိ�အရငး်ခ ံsubmucosa (p ။ 59) တငွ�်ကည့ပ်ါ။ ေထာကခ်ခံျက်
အစာအမ်ိကိ�ထနိး်ထား�ိ�ငေ်သာ gastric mucosa ၏ချိ��ယငွး်ချကမ်ျား
အကဆ်စ်သညသ်�က့ိ�ယသ်�မထခိိ�ကေ်စဘ ဲအစာအမ်ိ mucosal bar ကိ�ဖဲွ�စညး်သည။်
rier ( ● ပံ� ၁၆-၁၁) ဤအကာအကယွယ်��ရားများသညေ်နာကထ်ပ်ြဖစ်သည်
အစာအမ်ိတစ်ခ�လံ�းကိ�အစားထိ�းလိ�ကြ်ခငး်ေ�ကာင့တ်ိ�းတကလ်ာသည်
သံ�းရကတ်ိ�ငး် လျငြ်မနေ်သာ mucosal turnover ေ�ကာင့ဆ်လဲမ်ျား��ိသည်
အများအားြဖင့၎်ငး်တိ�သ့ညေ်ဟာငး်�မ်ွးြခငး်��င့မ်ျကရ်ညမ်ထေိတွ�မီအစားထိ�းေလ�့�ိသည်
ြပငး်ထနေ်သာအစာအမ်ိအေြခအေနများသညထ်ခိိ�ကပ်ျကစီ်းရနလ်ံ�ေလာကသ်ည။်

ခ�ဲမ�ကာကယွေ်ပးေသာဓာတေ်ငွ� မ�
tric mucosal barrier ��င့မ်�ကာခဏလ�ည့ပ်တြ်ခငး်တိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဆလဲမ်ျား၊ ရံဖနရံ်ခါအတားအဆးီကွသဲာွး�ပီးအစာအမ်ိ

နရံံသည၎်ငး်၏အကစ်စ်��င့အ်ငဇိ်�ငး်ပါဝငမ်�များေ�ကာင့ဒ်ဏရ်ာရသည။် ဒအီခါ
အစာအမ်ိနရံံ၏ တိ�ကစ်ားြခငး်၊ peptic အစာအမ်ိနာ ြဖစ်ေပ� ြခငး်တိ� ့ြဖစ်ေပ�သည ်။
အလနွအ်က�ံအစာအမ်ိအစာမျိ��ပနထ်သဲိ�အ့စာမျိ�ချြခငး်��င့အ်စာေဟာငး်များစနွ ့ထ်�တြ်ခငး်
cessive acidic အစာအမ်ိပါဝငမ်�များသည ်duodenum ထသဲိ� ့ ဦး တညသ်ာွး�ိ�ငသ်ည်
ဤေနရာများတငွ ်peptic ulcers များလညး်��ိသည။် (ေနာကထ်ပ်ေဆးွေ�းွရန်
အစာအမ်ိနာ၏ p တငွပ်ါ��ိေသာအကကွက်ိ��ကည့ပ်ါ။ 612, ■ Concepts, Chal-
lenges ��င့အ်ြငငး်ပာွးမ�များ။ )

ယခ�က��်�ပ်တိ�သ့ညက်ျန�်�ိေသာအစာေြခြဖစ်စ���စ်ခ�သိ�လ့�ည့သ်ည်
အစာအမ်ိ၊ အစာအမ်ိအစာေချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�

ကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတက်ိ�ဆကလ်ကေ်ချဖျကသ်ည်
အစာအမ်ိ၏ခ��ာကိ�ယထ်မဲ�ာ; ပ�ိ�တန်ိး
အစာေြခစနစသ်ညအ်စာအမ်ိမ�စတငသ်ည။်
အစာအမ်ိအတငွး်၌သးီြခားအစာေြခြဖစ်စ���စ်ခ���ိသည။်
အစာအမ်ိ၏ခ��ာကိ�ယ၌်အစားအစာသည ်semisolid ြဒပ်ထ�၌တည၏်
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်ဤေဒသတငွ ်peristaltic contractions သညအ်လနွအ်ားနညး်ေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်

ေရာစပ်ရနြ်ဖစ်ေပ�သည။် အစာသညအ်စာအမ်ိလ�ိ� � ဝ�ကခ်ျက�်�င့မ်ေရာေသာေ�ကာင့်
အစာအမ်ိ၏ခ��ာကိ�ယ၌်အစာေချဖျကမ်�အလနွန်ညး်သည်
ဒမီ�ာြဖစ်ေပ�သည။် ဒါေပမယ့ြ်ဒပ်ထ�ရဲအ့တငွး်ပိ�ငး်မ�ာကစီဓာတပ်ါပါတယ်
တေံတးွ amylase ၏လ�မ်းမိ�းမ�ေအာကတ်ငွအ်စာေြခြခငး်ကိ�ဆကလ်ကလ်�ပ်ေဆာငသ်ည။်
အကဆ်စ်သညတ်ေံထးွ amylase ကိ�သကဝ်ငေ်စေသာ်လညး်မေရာေထးွပါ
အစားအစာ၏အတငွး်ပိ�ငး်သညအ်ကဆ်စ်မပါဘဲ

အစာအမ်ိမ�အစာကိ�အစာေချဖျကြ်ခငး်ြဖင့�်ပီးေြမာကသ်ည်
အစားအစာကိ���ကိ�်�ကိခ်�တခ်�တေ်ရာစပ်ထားေသာအစာအမ်ိ၏ antrum
HCl ��င့ ်pepsin တိ� ့ြဖင့အ်စာေချဖျကမ်�ကိ�စတငသ်ည။်

အစာအမ်ိသညအ်ရက�်�င့အ်ကစ်ပရငက်ိ�စ�ပ်ယ�သည်
ဒါေပမယ့စ်ားစရာမ��ိဘ�း။
အစာအမ်ိမ�တဆင့အ်စာ (သိ�)့ ေရကိ�စ�ပ်ယ�ြခငး်မ��ိပါ။
ach mucosa ။ သိ�ေ့သာ်မ�တသ်ားစရာမ��ိေသာအာဟာရဓာတ�်�စ်ခ�ြဖစ်သည်
အစာအမ်ိ မ�တိ�က�ိ်�ကစ်�ပ်ယ�သည ်- ethyl alcohol ��င့ ်aspirin
အရကသ်ည ်lipid အနညး်ငယေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာေ�ကာင့၎်ငး်မ�တဆင့ပ်ျံ� � �ံသ့ာွး�ိ�ငသ်ည်
အစာအမ်ိ��င့တ်နး်ေနေသာ epithelial ဆလဲမ်ျား၏ lipid အေြမ�းပါးများ
submucosal capillaries မ�တဆင့ေ်သးွ ၀ င�်ိ�ငသ်ည။် အယလ်-်
အရကက်ိ�အစာအမ်ိ mucosa မ�စ�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာ်လညး်၎ငး်သညြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
အ�သမ်ိအေြမ�းပါးမ�ပိ�မိ�လျငြ်မနစ်ာွစ�ပ်ယ�သည။်
အ�သမ်ိအတငွး်စ�ပ်ယ�မ�အတကွမ်ျက�်�ာြပငဧ်ရိယာကိ�ြဖစ်ေစသည်
အစာအမ်ိထကအ်များ�ကးီပိ��ကးီပါတယ။် ထိ�ေ့�ကာင့အ်ရကစ်�ပ်ယ�သည်
အစာအမ်ိမ�အစာစနွ ့ထ်�တမ်�ေ��ာင့ေ်��းလ�ငပိ်�မိ�ေ��းေကးွသည်
အရကသ်ညြ်ဖညး်ြဖညး်စ�ပ် ယ�၍ အစာအမ်ိ၌ပိ��ကာ��ညသ်ည။်
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်အဆသီညတ်ားဆးီရနအ်စမ်ွးထကဆ်ံ�း duodenal လ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖစ်သည်
အစာအမ်ိလ�ပ်��ားြခငး်၊ အဆ�ီကယဝ်ေသာအစားအစာများ (ဥပမာအားြဖင့အ်လံ�းစံ�စားသံ�းြခငး်)
�ိ� ့၊ ပီဇာ (သိ�)့ အခွမံာသးီများ) အရကမ်ေသာကခ်င ်(သိ�)့ အစာမစားမီကာလအတငွး်
အစာအမ်ိကိ�စနွ ့ထ်�တြ်ခငး်��င့အ်ရကက်ိ�ထ�တလ်�ပ်ြခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည်
အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များလျငြ်မနသ်ည။်

အစာအမ်ိမ�စ�ပ်ယ�ေသာအြခားအမျိ�းအစားများ
mucosa တငွအ်ားနညး်ေသာအကဆ်စ်များ၊ အထ�းသြဖင့ ်acetylsali- ပါဝငသ်ည။်
cylic acid (အကစ်ပရင)် အကစ်စ်ဓာတလ်နွက်ေဲသာပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ်

အစာအမ်ိ lumen၊ အားနညး်ေသာအကဆ်စ်များသညလ်ံ�းဝဓာတမ်တည့ြ်ခငး်၊
ဆိ�လိ�သညမ်�ာ H + ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေနေသာအကစ်စ်၏ anion သညခ်ျညေ်��ာငထ်ားသည။်
gether ။ un-ionized ပံ�စံြဖင့ဤ်အားနညး်အကဆ်စ်များသည ်lipid ေပျာ်ဝငသ်ည၊်

ေသာခ့ျက်

Submucosa

အစာအမ်ိ mucosa ကိ�ဖံ�းအ�ပ်ထားေသာဆလဲမ်ျား
(အဒဲအီဖံ�းေတထွမဲ�ာ
အစာအမ်ိတငွး်��င့ဂ်လငး်များ)

= ေရလမ်းေ�ကာငး်ကိ�တားဆးီထားသည်

mucosa သည�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအတားအဆးီတစ်ခ�အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်အကဆ်စ်ထိ�းေဖာကမ်�။

HCO ၃ - ခ�ဲခ�ဲလညး်ြဖစ်သည်
အကဆ်စ်ကိ�ေချဖျကေ်ပးေသာဓာတ�အတားအဆးီအြဖစ်
mucosa အနးီတစ်ဝိ�က၌် ဘယအ်ချိနတ်�နး်
luminal pH သည ်၂၊ ခ�ဲ pH သည ်၇ ြဖစ်သည။်

၄

● ပံ� 16-11 အစာအမ်ိ mucosal အတားအဆးီ။

စာမျက�်�ာ ၂၃

ယံ��ကညခ်ျကမ်ျား၊ စန်ိေခ�မ�များ��င့ထ်န်ိးချ�ပ်မ�များ

အနာများ။ ပိ�းေကာငမ်ျားသညအ်တားအဆးီကိ�ချိ�းဖျကေ်သာအခါ
Peptic ulcers များသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့တ်ိ�ကစ်ားမ�ြဖစ်သည်
အစာအမ်ိ၏ mucosal meem မ�စတငသ်ည်
ပိ�မိ�နက�်� ိငး်ေသာအလ�ာများထသဲိ�ထ့ိ�းေဖာကသ်ာွး�ိ�ငသ်ည်
အစာအမ်ိနရံံမ� ၎ငး်တိ�သ့ညြ်ဖစ်ပာွးသည်
အစာအမ်ိ mucosal အတားအဆးီကိ�ရပ်တန ့,် ��င့်
ထိ�ေ့�ကာင့ ်pepsin ��င့ ်HCl တိ�သ့ညအ်စာအမ်ိကိ�အကျိ�းြပ�သည်
lumen ��ိအစာအစားနရံံ မ�ကာခဏ
အကစ်စ်ဓာတပ်ါေသာအစာအမ်ိမ�အရညမ်ျားြပနစီ်းဆငး်လာသည်
အစာ�ပန ်(သိ�)့ မလိ�အပ်ေသာအကစ်စ်များပိ�လ�ံေနြခငး်
duodenum တငွအ်စာအမ်ိမ�ထ�တ�်ိ�ငသ်ည်
ဤေနရာများတငွလ်ညး်အစာအမ်ိအနာြဖစ်ေပ�ေစသည။်

အေစာပိ�ငး်၌အံ�့သဖွယေ်တွ� ��ိမ�တစ်ခ�
၁၉၉၀ ခ���စ်များတငွ ်Helicobacter pylori ဘကတ်းီရီးယား
အေ�ကာငး်အရငး်ထကပိ်�များေနသညက်ိ�ေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည်
အစာအမ်ိအနာအားလံ�း၏ ၈၀ ရာခိ�င�်�နး် သံ�းဆယရ်ာခိ�င�်�နး်
အေမရိကန�်�ိလ� ဦး ေရသညဆ်ပ်ိကမ်းများြဖစ်သည်
H. pylori ဒဘီကတ်းီရီးယားေ��းတဲသ့�ေတ၊ွ
rium သညြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ချ ၃ ဆမ� ၁၂ ဆပိ�များသည်
၁၀ ��စ်မ���စ် ၂၀ အတငွး်အစာအမ်ိနာြဖစ်လာသည်
ေရာဂါပိ�း��ိသ�များထကက်�းစကခ်ရံြခငး်
ဘကတ်းီရီးယားကိ�ဖယ�်�ားသည။် သ�တိ�သ့ညလ်ညး်
အစာအမ်ိကငဆ်ာြဖစ်�ိ�ငေ်ချကိ�ေလျာက့ျေစသည။်

သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားသည၎်ငး်ကိ���စ်ေပါငး်များစာွလျစ်လျ���ခဲ�့ကသည်
အနာများေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ဘကတ်းီရီးယားပိ�းေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာက�းစကေ်ရာဂါတစ်ခ�
ကယလ်သီညအ်ကစ်စ်ဓာတြ်ပငး်ထနေ်သာအေြခအေနတငွမ်��ငသ်န�်ိ�ငပ်ါ။
အစာအမ်ိ lumen ကဲသ့ိ� ့ vironment တစ်ခ���ိတယ်
�ခငး်ချက၊် H. pylori သညမ်ျားစာွေသာနညး်လမ်းများကိ�အသံ�းချသည။်
ရနလ်ိ�ေသာပတဝ်နး်ကျငတ်ငွ�်�ငသ်နရ်န ်gies ။
ပထမ၊ ဤသက�်�ိများသညေ်ရွ�လျား။ ြဖစ်ြခငး်၊

ြ

အစာအမ်ိေရာငေ်ရာဂါသည ်၎ငး်ေနရာ၌ြဖစ်သည။် H. pylori
အစာအမ်ိ mucosal အတားအဆးီကိ�ပိ�မိ�အားနညး်ေစသည်

� ြ ြ

အစာအမ်ိ mucosal အတားအဆးီြဖစ်တဲအ့ခါ
ကျိ�းပျကသ်ာွးေသာအကဆ်စ်��င့ ်pepsin တိ�သ့ညပ်ျံ� ��ံသ့ာွးသည်
mucosa ��င့အ်ရငး်ခ ံsubmucosa၊ တိ� ့ြဖစ်သည်
ြပငး်ထနေ်ရာဂါေဗဒဆိ�ငရ်ာအကျိ�းဆကမ်ျား
မျက�်�ာြပငြ်ပ�နး်တးီြခငး် (သိ�)့ အစာအမ်ိနာသညတ်ြဖညး်ြဖညး်��င့ြ်ဖစ်လာသည်
အကဆ်စ်အဆင့ြ်မင့တ်ကလ်ာသည�်�င့အ်မ�ပိ�ကျယလ်ာသည်
pepsin သညအ်စာအမ်ိကိ�ဆကလ်ကပ်ျကစီ်းေစသည်
နရံံ။ အြပငး်ထနဆ်ံ�းအကျိ�းဆက�်�စ်ခ�
ြပညတ်ညန်ာများမ� (၁) ေသးွလနွသ်ည်
submucosal ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားပျကစီ်းြခငး်��င့်
(၂) အေပါကေ်ဖာကြ်ခငး် (သိ�)့ လံ�းဝတိ�ကစ်ားြခငး်
အစာအမ်ိနရံံမ�တဆင့ြ်ဖစ်ေပ�သည်
အစမ်ွးထကေ်သာအစာအမ်ိအေ�ကာငး်အရာများအတငွး်သိ�ထ့ကွေ်ြပးြခငး်
ဝမ်းဗိ�ကတ်ငွး်။

အနာကိ�က�သရာတငွပ်ဋဇီိဝေဆးများပါဝငသ်ည။်
H-2 histamine receptor blockers ��င့ ်pro-
ton pump inhibitors ြဖစ်သည။် ��ာေဖွေတွ� ��ိမ���င့အ်တ�
အနာအများစ�၏က�းစက�်ိ�ငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်
ပဋဇီိဝေဆးများသညယ်ခ�အခါေရွးချယစ်ရာက�သမ�တစ်ခ�ြဖစ်သည။်
အြခားေဆးများကိ�တစ် ဦး တညး် (သိ�)့ သံ�းသည်
ပဋဇီိဝေဆးများ��င့ေ်ပါငး်စပ်။

��ာေဖွေတွ� ��ိမ�မတိ�ငမီ်ဆယစ်���စ်��စ်ခ�
H. pylori သ�ေတသမီျားက anti anti-

tamine (cimetidine) သညအ်ထ�းသြဖင့ပိ်တဆ်ိ� ့ ေစသည်
H-2 receptors သည ်receptors အမျိ�းအစားြဖစ်သည်
histamine ကိ�အစာအမ်ိမ�ထ�တလ်�တသ်ည။်
ဤ receptors များသည ်H-1 receptors များ��င့က်ွြဲပားသည။်
၎ငး်တငွပ်ါဝငေ်သာ histamine ကိ�ချညေ်��ာငသ်ည်
ဓါတမ်တည့ေ်သာအသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာေရာဂါများ ထံ�း၊
အသက�်��ြခငး်အတကွသ်ံ�းေသာ�ိ�းရာ antihistamines များ

ြ

Helicobacter pylori Helicobacter pylori, ပ�
peptic ြဖစ်ပာွးမ�အများစ�အတကွဘ်ကတ်းီရီးယား
အစာအမ်ိနာတငွ ်flagella ပါ ၀ ငသ်ည။်
က�တအ်က�ျတငွခ်�ဲ၏အကာအကယွအ်လ�ာကိ�ဖံ�းအ�ပ်ပါ
အစာအမ်ိနရံံ။

AB Dowsett/သပိ�ံဓာတပံ်�စာ�ကည့တ်ိ�က/်Photo Researchers, Inc.
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၆၁၂ အခနး် ၁၆

flagella ေလးလံ�းမ�ေြခာကလ်ံ�းအထတိပ်ဆငထ်ားသည်
ေနာကဆ်ကတ်ွမဲျား; ပ�းတွပဲါပံ�ကိ��ကည့ပ်ါ)
သ�တိ�က့ိ� ြဖတ၍် ဥမငလ်ိ�ဏေ်ခါငး်ဖွင့ေ်ပးသည်
အစာအမ်ိေအာက၌်ေနထိ�ငပ်ါ
alkaline ခ�ဲ၏အထ�လ�ာ။ သ�တိ�က့ဒမီ�ာ
အကစ်စ်ဓာတလ်နွက်ေဲသာအစာအမ်ိမ�ကာကယွေ်ပးသည်
အေ�ကာငး်အရာများ ထိ� ့ြပင ်H. pylori preferen-

အဘယသ်�မ�မပါ��ိေသာ antrum ၌ tally ထိ�ငသ်ည်
HCl ��ိေသာ်လညး်အကဆ်စ်ထ�တလ်�ပ်ေသာ parietal ဆလဲမ်ျား��ိသည်
အစာအမ်ိအေပ� ပိ�ငး်ကေနလ�ပ်တာ
antrum ကိ�ေရာကသ်ည။် ဒါအ့ြပငဒ်ဘီကတ်းီရီးယားေတကွ
duce urease သည�်ပိ�ကွေဲစေသာအငဇိ်�ငး်တစ်မျိ�းြဖစ်သည်
ယ�ရီးယား၊ ပ�ိ�တငး် metabo- အဆံ�းထ�တက်�န်
အမိ�းနးီယားသိ� ့ lism, (နယ�းဟမ်း��ား 3 ) ��င့ ်CO 2 ။ နနံက-်
monia သည�်ကားခတံစ်ခ�ြဖစ်သည ်(p ။ 580) ကိ��ကည့ပ်ါ
vicin တငွအ်စာအမ်ိအကဆ်စ်ကိ�ေချဖျကေ်ပးသည။်
၏ ity အပ်ိချ် pylori ။

H. pylori သညအ်စာအမ်ိနာြဖစ်ေပ� ြခငး်ကိ�အေထာကအ်က�ြပ�သည်
တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ြဖစ်ေစေသာအဆပ်ိများကိ�ထ�တေ်ပးြခငး်အားြဖင့်
အ�မဲတမ်းေရာငရ်မ်းြခငး် (သိ�)့ နာတာ��ညအ်ေပ�ယံ

အ�ကားတငး်ကျပ်ေသာလမ်းဆံ�လမ်းခမွျားအားေ��ာင့ယ်�ကြ်ခငး်ြဖင့်
ထိ�ေ့�ကာင့အ်စာအမ်ိမ� epithelial ဆလဲမ်ျားကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
အစာအမ်ိ mucosa သညပံ်�မ�နထ်ကယ်ိ�စိမ့်သည။်

ဤအချကအ်လက�်�င့အ်တ�တစ် ဦး တညး်ြဖစ်ေစ၊
ေ�ကာကစ်ရာေကာငး်ေသာတရားခ၊ံ အြခားအချကမ်ျားကိ�သသိည်
အစာအမ်ိနာြဖစ်ေပ� ြခငး်ကိ�အေထာကအ်က�ြပ�သည။် မ�ကာခဏ
ဓာတ�ပစ�ညး်အချိ� �ကိ�ယ�ထားြခငး်သည၎်ငး်ကိ�ချိ�းဖျက�်ိ�ငသ်ည်
အစာအမ်ိ mucosal အတားအဆးီ; အေရးအ�ကးီဆံ�းြဖစ်သည်
၎ငး်တိ�မ့�ာ ethyl alcohol ��င့ ်nonsteroidal တိ� ့ြဖစ်သည်
anti-inflammatory drugs (NSAIDs) ကဲသ့ိ� ့
အကစ်ပရင၊် ibuprofen (သိ�)့ ပိ�အစမ်ွးထကေ်သာေဆးဝါး
အဆစ်အြမစ်ေရာငေ်ရာဂါ (သိ�)့ အြခားက�သမ�များအတကွ်
နာတာ��ညေ်ရာငရ်မ်းြဖစ်စ�များ။ အတားအဆးီ
အရငတ်�နး်ကြဖစ်ဖ�းတဲလ့�နာေတမွ�ာခဏခဏ
ဆိ�းရွားေသာအေြခအေနကဲသ့ိ�ေ့သာအားနညး်ေစေသာအေြခအေနများတငွ်
ဒဏရ်ာသိ�မ့ဟ�တက်�းစကမ်�။ အ�မဲလိ�လိ�စိတဖိ်စီးမ�ထိ�ငြ်ခငး်
ဆးီအမ်ိတညြ်ခငး်ဟာအစာအမ်ိနာနဲမ့�ကာခဏဆကစ်ပ်ေနပါတယ်
စိတခ်စံားမ�ေ�ကာင့ဟ်�ယ�ဆရသည်
စိတဖိ်စီးမ�ကိ�တံ� ့ြပနမ်�သညအ်လနွအ်က�ံလ�ံ�ေဆာ်�ိ�ငသ်ည်
အစာအမ်ိစနွ ့ထ်�တမ်�

tory ဓာတမ်တည့မ်�များ (ဥပမာြမကအ်ဖျား��င့်
asthma) အနာများ��င့လ်ညး်မထေိရာကပ်ါ
cimetidine သညအ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာြပဿနာများအတကွအ်သံ�းဝငသ်ည။်
ေကျာကမ်ျက ်အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် histamine သညအ်စမ်ွးထကေ်စသည်
ACh ��င့ ်gastrin ၏အကဆ်စ်အားြမ�င့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား၊
H-2 histamine blockers sig ��င့က်�သြခငး်
မညသ်ိ�ပ့ငဆ်ိ�ေစကာမ�အကဆ်စ်ထ�တြ်ခငး်ကိ�သသိသိာသာဖိ��ပ်ိသည်
သ�တိ�က့တိ�က�ိ်�ကမ်စကွဖ်ကဘ်�းဆိ�တဲအ့ချကက်ိ�
ဤအြခားလ�ံ�ေဆာ်မ���စ်ခ�၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား��င့်
tory messengers များ။

ေနာကထ်ပ်မ�ကာေသးမီကသံ�းေသာေဆးတစ်မျိ�းြဖစ်သည်
အစာအမ်ိနာကိ�က�သြခငး်သညအ်ကစ်စ်ထ�တြ်ခငး်ကိ�တားဆးီေပးသည။်
သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်သာစ�ပ်စကက်ိ�မ�နက်နစ်ာွပိတဆ်ိ� ့ြခငး်
H + အစာအမ်ိ lumen ထသဲိ�။့ ဒါေတကွ-
proton-pump inhibitors (H + သည ်na-

ked proton သည၎်ငး်၏အလီကထ်ရွနမ်ပါဘ)ဲ ြပနလ်ညက်�ညေီပးသည။်
၎ငး်တငွ ်HCl ၏ခ�ံိ�ငရ်ညအ်ားကိ�ြမ�င့တ်ငပ်ါ
တစ်သ��း။

စာမျက�်�ာ ၂၄

ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်တိ�သ့ည ်plasma မ�တအ်ား ြဖတ၍် လျငြ်မနစ်ာွစ�ပ်ယ��ိ�ငသ်ည။်
အစာအမ်ိကိ�စညး်ေသာ epithelial ဆလဲမ်ျား၏ branes ။ အများစ�ကတြခား
ေဆးများသညအ်�သမ်ိသိ�မ့ေရာကမ်�ီစ�ပ်ယ�သည်
သ�တိ�က့ြမနြ်မနအ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�မေပးပါဘ�း။

က��်�ပ်တိ�၏့အစာအမ်ိကိ�လ�မ်းြခ�ံ�ပီးစီးပါကက��်�ပ်တိ� ့ြပ�လ�ပ်လမိ့်မည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏အြခားအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်ေသာအ�သမ်ိကိ�ေ���ပါ
သ�တိ�ရဲ့အ့စာများကိ�ထ�တလ်�တေ်သာအစာေြခအဂ� ါအစိတအ်ပိ�ငး်များ
အ�သမ်ိ lumen ထသဲိ� ့

Pancreatic ��င့ ်Biliary Secret များ
အစာအမ်ိမ�အရာများသညအ်�သမ်ိထသဲိ�ေ့ရာကသ်ာွးေသာအခါ၎ငး်တိ�သ့ည်
အ�သမ်ိမ�ထ�တေ်သာေဖျာ်ရည�်�င့သ်ာမကေရာစပ်ထားသည်
mucosa သာမက exocrine pancreas ၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကမ်ျား��င့်
duodenal lumen သိ�ထ့�တလ်�တေ်သာအသညး် ငါတိ�ေ့ဆးွေ�းွမယ်
က��်�ပ်တိ�မ့တိ�ငမီ်ဤဆကစ်ပ်ပစ�ညး်အစာေြခအဂ� ါတစ်ခ�စီ၏အခနး်ကဏ္
အ�သမ်ိကိ�ယတ်ိ�င၏်ပါဝငမ်�များကိ�ဆနး်စစ်ပါ။

ပန်ကရိယသည ်exocrine ၏အေရာအေ��ာတစခ်�ြဖစသ်ည်
��င့ ်endocrine တစသ်��း။
အဆိ�ပါ သရကရွ်ကက်ိ� ေ�ကာငး်မ�သာစကားကိ�ေနာကက်ယွမ်���င့ေ်အာကတ်ငွေ်ဖာ်ြပထားေသာတစ်ခ� elongated အဂ
အဆိ�ပါ duodenum ၏ပထမကငွး်ဆကအ်ထကတ်ငွအ်စာအမ်ိ, ( ● ပံ�
၁၆-၁၂) ။ ဤေရာေ��ာဂလငး်တငွ ်exocrine ��င့ ်endocrine ��စ်ခ�လံ�းပါ ၀ ငသ်ည်
တစ်သ��း။ ြမငသ်ာထငသ်ာ��ိေသာ exocrine အပိ�ငး်သည ်grapelike ြဖစ်သည်
ပံ�စံဝတမ်�နအ်တိအ်ြဖစ်လ�သမိျားေ�ကာငး်အတငွး်သိ�ဆ့လဲေ်တ�ွပတ ်acini, အရာ
ေနာကဆ်ံ�းတငွ ်duodenum ထသဲိ�အ့လတွထ်ကွသ်ာွးေသာ�ပနမ်ျား��င့ခ်ျိတဆ်ကပ်ါ။ ဟိ
ေသးငယေ်သာ endocrine အစိတအ်ပိ�ငး်တငွ ်endocrine ၏သးီြခားက�နး်များပါဝငသ်ည်
တစ်သ��းများမ�တစ်ဆင့ ်ပျံ� ��ံသ့ာွးေသာ Langerhans က�န်းစ�များ၊
ပနက်ရိယကိ�ထ�တသ်ည။် အေရး�ကးီဆံ�းေဟာ်မ�နး်များမ�ထ�တလ်�တသ်ည်
က�နး်ငယဆ်လဲမ်ျားသညအ်ငဆ်�လင�်�င့ ်glucagon (အခနး် ၁၉) ြဖစ်သည။် exocrine
ပနက်ရိယ၏ endocrine တစ်သ��းများသညမ်တ�ညေီသာမ�ဆငး်သကလ်ာသည်
သေ��သားဖံွ� �ဖိ�းမ�ကာလအတငွး်တစ်သ��းများ��င့၎်ငး်တိ�က့ိ�သာေဝမ�သည်
တ�ညေီသာတညေ်နရာ ��စ် ဦး စလံ�းဟာငါနဲပ့တသ်ကေ်နေပမယ့်
အာဟာရေမာ်လကီျ�းများ၏ tabolism တငွ၎်ငး်တိ�သ့ညက်ွြဲပားေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား��ိသည်
ကွြဲပားေသာစညး်မျ�းစညး်ကမ်းယ��ရားများ၏ထနိး်ချ�ပ်မ�ေအာကတ်ငွ�်�ိသည။်

အစာအမ်ိ
သညး်ေြခ�ပန်
အသညး်မ�

Duodenum

�ပန်ဆလဲမ်ျား Acinar ဆလဲမ်ျား

�ပန်ဆလဲမ်ျား
(ေရကိ�စနွ ့်ပစပ်ါ
NaHCO ၃ - ေြဖ��ငး်ချက)်

Exocrine အပိ�ငး်
ပန်ကရိယ၏

Endocrine အပိ�ငး်
ပန်ကရိယ၏
(Langerhans က�န်းစ�များ)

ေဟာ်မ�န်းများ
(အငဆ်�လင၊်
ဂလ�းဂန်)

ေသးွ

အငဇိ်�ငး်များ

NaHCO ၃ -

ပနက်ရိယ�ပနဆ်သီိ� ့
� �င့ ်duodenum

Zymogen
granules များ

●ပံ� ၁၆-၁၂ Exocrine ��င့ ်endocrine por-

ပန်ကရိယ၏အစတိအ်ပိ�ငး်များ exocrine ပနက်ရိယသည်
duodenal lumen သိ�အ့စာေချရညမ်ျားစ�ပံ�လာသည။်

ြ
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အစာေြခစနစ် ၆၁၃

Acinar ဆလဲမ်ျား
(အစာေြခဖျကသ်ည်
အငဇိ်�ငး်များ)

acinar မ�ထ�တေ်သာအစာေြခအငဇိ်�ငး်များစ�စညး်ထားသည်ဆလဲမ်ျား��င့ ်aqueous NaHCO 3 ေြဖ��ငး်ချကတ်ိ� ့ြဖင့ ်လ�ိ�ဝ�က ်ထားသည်
�ပနဆ်လဲမ်ျား endocrine ပနက်ရိယသညလ်ျိ� � ဝ�ကသ်ည်
ေသးွထသဲိ�အ့ငဆ်�လင�်�င့ ်glucagon ေဟာ်မ�နး်များ

စာမျက�်�ာ ၂၅

၆၁၄ အခနး် ၁၆

exocrine ပန်ကရိယသညအ်စာေြခြခငး်ကိ�လ�ိ� � ဝ�ကေ်ပးသည်
အငဇိ်�ငး်များ��င့ ်aqueous alkaline အရည်
အဆိ�ပါ exocrine ပန်ကရိယ ပါဝငသ်ညဟ်�တစ်ပနက်ရိယေဖျာ်ရည ်secretes
အစိတအ်ပိ�ငး်��စ်ခ� - (၁) ပနက်ရိယအငဇိ်�ငး်များက တက�်ကစာွလ�ိ� � ဝ�ကသ်ည်
acini ဆလဲမ်ျား ��င့ ်(၂) အရညဓ်ာတ ်alkaline ပါ ေသာ acinar ဆလဲမ်ျား
ေြဖ��ငး်ချက ်တက�်ကစာွအားြဖင့လ်�ိ� �လ�ိ� � ဝ�ကဝ်�က ်�ပနဆ်လဲ ်ေ�ကာငး်လိ�ငး် pancre-
atic �ပန။် aqueous (watery) alkaline အစိတအ်ပိ�ငး်သည�်ကယဝ်သည်
sodium bicarbonate (NaHCO 3 ) ။

pepsinogen ကဲသ့ိ�ပ့ငပ်နက်ရိယအငဇိ်�ငး်များကိ� zy- အတငွး်တငွသ်ိ�ေလ�ာငထ်ားသည။်
mogen granules များကိ�ထ�တလ်�ပ်�ပီးေနာက၎်ငး်အားထ�တလ်�တသ်ည်
လိ�အပ်သလိ� exocytosis ဤပနက်ရိယအငဇိ်�ငး်များသညအ်ေရး�ကးီသည်
ဘာေ�ကာင့လ်ဆဲိ�ေတာသ့�တိ�က့မ��ိရငအ်စာကိ�လံ�းလံ�းနးီပါးေချဖျက�်ိ�ငလ်ိ�ပ့ါ
အြခားအစာေြခရညအ်ားလံ�းမ� acinar ဆလဲမ်ျားသညသ်ံ�းမျိ�းခွြဲခားသည်
အားလံ�းေချဖျက�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိေသာပနက်ရိယအငဇိ်�ငး်အမျိ�းမျိ�း
စားေသာကက်�နအ်မျိ�းအစားသံ�းမျိ�းမ�ာ- (၁) ပ�ိ�တန်ိးဓာတ ်ထ�တေ်ပးေသာ အငဇိ်�ငး်များ
tein အစာေချဖျကြ်ခငး်၊ (၂) carbohydrate digitic အတကွ ်pancreatic amylase
အ ဆေီချ ဖျကရ်န် pancreatic lipase (၃)

ပန်ကရိယကာကယွေ်ရးကာကယွေ်ဆးထိ�းြခငး် အဓိကပနက်ရိယသံ�းခ�
atic proteolytic enzymes များသည ်trypsinogen, chymotrypsinogen ��င့်
procarboxypeptidase၊ တစ်ခ�စီသညမ်လ�ပ်မ ယ�ကက်ယွဝ်�ကထ်ားသည်
ပံ�စံ။ trypsinogen ကိ� duodenal lumen ထသဲိ� ့ လ�ိ�ဝ�က ်ေသာအခါ ၊
၎ငး်သည ်enteroki- အားြဖင့ ်၎ငး်၏တက�်ကေသာအငဇိ်�ငး်ပံ�စံြဖစ်ေသာ trypsin သိ�အ့သကသ်ငွး်သည။်
nase ( enteropeptidase ) ဟ�ေခ�ေသာ အငဇိ်�ငး်တစ်ခ�ထည့သ်ငွး်သည်
duodenal ကိ�စညး်ေသာဆလဲမ်ျား၏ luminal membrane ၌
mucosa ။ Trypsin ထိ�ေ့နာကအ်လိ�အေလျာကအ်လိ�အေလျာကပိ်��ပီး trypsino- ကိ�တက�်ကေစသည်
gen pepsinogen ကဲသ့ိ� ့ trypsinogen သညအ်တငွး်၌မလ�ပ်မယ�က�်�ိေနရမည်
ပနက်ရိယသညဤ် proteolytic enzyme ကိ�အစာေြခဖျကြ်ခငး်မ�ကာကယွရ်နပ်နက်ရိယ
၎ငး်ကိ�ဖဲွ�စညး်ေသာဆလဲမ်ျား၏ပ�ိ�တငး်များ Trypsinogen ြပနလ်ညထ်�တလ်�ပ်ြခငး်
ထိ�ေ့�ကာင့ပ်ငမ်ဓာတမ်ျားသည ်duodenal lumen သိ�မ့ေရာကမ်ချငး်၊
enterokinase သည ်activation process ကိ�အစပျိ�းသည်
အလိ�အေလျာကအ်လိ�အေလျာကလ်�ပ်ေဆာငသ်ည။် ေနာကထ်ပ်ကာကယွမ်�အြဖစ်ပနက်ရိယ
ဒါအ့ြပငအ်ြဖစ်လ�သမိျားေနတဲဓ့ာတ�ထ�တလ်�ပ် , trypsin inhibitor အရာ
trypsinogen ကိ�အလိ�အေလျာက ်activation လ�ပ်လ�င ်trypsin ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�ပိတဆ်ိ�သ့ည်
မရညရွ်ယဘ်ပဲနက်ရိယအတငွး်၌ြဖစ်ေပ�သည။်

Chymotrypsinogen ��င့ ်procarboxypeptidase, အြခား
ပနက်ရိယ proteolytic အငဇိ်�ငး်များကိ� trypsin ြဖင့ေ်ြပာငး်သည်
သ�တိ�ရဲ့တ့က�်ကပံ�စံများ, chymotrypsin ��င့ ်carboxypeptidase, ြပနလ်ည်
အများအားြဖင့ ်duodenal lumen အတငွး်၌��ိသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်enterokinase တစ်�ကမ်ိ
trypsin အချိ��ကိ�ဖွင့လ်ိ�ကသ်ည၊် ထိ�ေ့နာက ်trypsin ကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
activation လ�ပ်ငနး်စ�၏ကျန်

ဤ proteolytic အငဇိ်�ငး်တစ်ခ�စီသညက်ွြဲပားေသာ peptide ကိ�တိ�ကခ်ိ�ကသ်ည်
ဆကစ်ပ်မ�များ ဤလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်�ထကွေ်ပ�လာေသာအဆံ�းထ�တက်�နမ်ျားသညတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
peptide ကငွး်ဆကေ်လးများ��င့အ်မိ�င�်ိ�အကဆ်စ်များေရာေ��ာေနသည။် ခ�ဲ se-
အ�မ�ဆလဲမ်ျားြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားေသာအစာေြခဖျကမ်�ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
activated proteolytic အငဇိ်�ငး်များြဖင့အ်�သမ်ိနရံံ

PANCREATIC AMYLASE တေံထးွ amylase, ပနက်ရိယ amy- ကဲသ့ိ� ့
lase သည ်poly- အြဖစ်ေြပာငး်လြဲခငး်ြဖင့က်ာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတက်ိ�အစာေချဖျကရ်ာတငွအ်ေထာကအ်က�ြပ�သည။်
saccharides သည ်disaccharide maltose ထသဲိ� ့ Amylase ကိ�လ�ိ� � ဝ�ကထ်ားသည်
ပနက်ရိယေဖျာ်ရည၌်တက�်ကေသာပံ�စံြဖစ်ေသာေ�ကာင့တ်က�်ကေသာ amylase ြဖစ်သည်
secretory ဆလဲမ်ျားကိ�အ��ရာယမ်ြပ�ပါ။ ဤဆလဲမ်ျားမပါ ၀ ငပ်ါ
မညသ်ည့ ်polysaccharides

PANCREATIC LIPASE Pancreatic lipase သညအ်လနွအ်ေရး�ကးီသည်
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်၎ငး်သညတ်စ်ခ�လံ�းတငွလ်�ိ� � ဝ�ကထ်ားေသာတစ်ခ�တညး်ေသာအငဇိ်�ငး်ြဖစ်သည်
အဆေီချဖျက�်ိ�ငေ်သာအစာေြခစနစ်။ (လ�သားများအတကွအ်ေရးမပါပါ

lipase ပမာဏသညတ်ေံတးွ��င့အ်စာအမ်ိေဖျာ်ရညတ်ငွလ်�ိ� � ၀ ◌�ကသ်ည။်
lingual lipase ��င့ ်gastric lipase ။ ) Pancreatic lipase hydrolyzes
triglycerides ဓါတသ်ည ်monoglycerides ��င့ ်free fatty acids၊
၎ငး်သညအ်ဆစီ�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာအရာြဖစ်သည။် amylase ကဲသ့ိ� ့ lipase လညး်��ိသည်
ပနက်ရိယအ��ရာယမ်��ိေသာေ�ကာင့၎်ငး်၏တက�်ကေသာပံ�စံြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကသ်ည်
lipase ေ�ကာင့အ်လိ�အေလျာကအ်စာေချဖျကြ်ခငး် Triglycerides သညဖဲွ်�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�အရမဟ�တပ်ါ။
ပနက်ရိယဆလဲမ်ျား၏အစိတအ်ပိ�ငး်

PANCREATIC INSUFFICIENCY ပနက်ရိယအငဇိ်�ငး်များလာေသာအခါ
ချိ� �တဲြ့ခငး်၊ အစာေချဖျကမ်�မြပည့ဝ်ြခငး် ဘာြဖစ်လိ�လ့ဆဲိ�ေတာ့
ပနက်ရိယသည ်lipase ၏တစ်ခ�တညး်ေသာအေရးပါေသာအရငး်အြမစ်ြဖစ်သည။်

ပနက်ရိယအငဇိ်�ငး်ချိ� �တဲြ့ခငး်သညြ်ပငး်ထနေ်သာအစာေြခဖျကမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
အဆ ီပနက်ရိယ exocrine ၏အဓိကေရာဂါလက�ဏာများမ�ာ-
လံ�ေလာကမ်�မ�ာ steatorrhea ( သိ�)့ အစာအမ်ိမ�အစာမေကျေသာအဆမီျား
ces ။ စားသံ�းမိေသာအဆ၏ီ ၆၀% မ� ၇၀% အထကိိ�စနွ ့ပ်စ်�ိ�ငသ်ည်
မစင ်ပ�ိ�တငး်��င့က်ာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတမ်ျားကိ�အစာေြခဖျကမ်�သညခ်ျိ� �ယငွး်သည်
တေံတးွ၊ အစာအမ်ိ��င့အ်�သမ်ိငယြ်ခငး်တိ�ေ့�ကာင့ဒ်ဂီရီနညး်သည။်
zymes သညဤ်အစားအစာ��စ်ခ�ကိ�အစာေချဖျကရ်ာတငွအ်ေထာကအ်က�ြပ�သည။်

PANCREATIC AQUEOUS ALKALINE SECRETION ပနက်ရိယ အငဇိ်�ငး်
zymes သည ်neutral (သိ�)့ alkaline အနညး်ငယ ်၀ နး်ကျငတ်ငွအ်ေကာငး်ဆံ�းလ�ပ်ေဆာငသ်ည။်
သိ�ေ့သာ်အကဆ်စ်ဓာတြ်မင့မ်ားေသာအစာအမ်ိအေ�ကာငး်အရာများသညအ်စာထသဲိ� ့ ၀ ငလ်ာသည်
duodenal lumen သညပ်နက်ရိယအငဇိ်�ငး်ဝနး်ကျငသ်ိ�ဝ့ငေ်ရာကသ်ည်
duodenum ကိ�။ ဤအကစ်စ်ဓာတ ်chyme ကိ�လျငြ်မနစ်ာွဖျကပ်စ်ရမည်
duodenal lumen ၌အေကာငး်ဆံ�းလ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ခငွ့ြ်ပ�ရနသ်ာမက၊
ပနက်ရိယအငဇိ်�ငး်များသာမကအကစ်စ်ပျကစီ်းမ�ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
duodenal mucosa ။ အယလ်က်ာလ ီ(NaHCO 3 -rich) အရည ်se-
ပနက်ရိယ�ပနဆ်လဲမ်ျားက duodenal lumen သိ�ေ့ရာကသ်ည်
အကဆ်စ် chyme ကိ�ေချဖျကရ်နအ်ေရး�ကးီေသာလ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
ေနာကဆ်ံ�းတငွအ်စာအမ်ိမ� duodenum ထသဲိ�စိ့မ့်ထကွလ်ာသည။်
ဤအရည ်NaHCO 3 စ ွန ့ထ်�တမ်�သညအ်�ကးီဆံ�းအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည်
ပနက်ရိယစနွ ့ထ်�တမ်� ပနက်ရိယစနွ ့ထ်�တမ်�ပမာဏ
အမျိ�းအစားေပ� မ�တည၍် တစ်ေနလ့�င ်၁ လတီာမ� ၂ လတီာ�ကား��ိသည်
��းိဆမွ�အဆင့်

ပနက်ရိယ NaHCO 3 လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက ်အားလံ�းသညအ်ေသးစိတ ်မဟ�တပ်ါ
သေိသာ်လညး် carbonic anhydrase ��င့ ်Na + JK + တိ�ပ့ါ ၀ ငသ်ည်
pump သည ်secondary active trans- အတကွေ်မာငး်��ငအ်ားကိ�ေပးသည။်
ဆပ်ိကမ်း။ လက�်�ိပံ�စံအရ�သဇာလ�မ်းမိ�းမ�ေအာကတ်ငွ�်�ိသည်
carbonic anhydrase, CO 2 ကိ�ပနက်ရိယ�ပနဆ်လဲတ်ငွေ်ပါငး်စပ်သည်
OH ��င့အ်တ� J ကိ� H ကိ�ကေနထ�တလ်�ပ်လိ�ကတ်ဲ ့2 HCO ထ�တလ်�ပ်ရနအ်ိ� 3J ကိ�မေပးဘ�း
luminal membrane ကိ� ြဖတ၍် duct lumen ထသဲိ� ့ a မ�တဆင့ဝ်ငသ်ည်
Cl J JHCO ၃ J antiporter ြဖစ်သည။် ဆိ�ဒယီမ်သည“် ယိ�စိမ့်ြခငး်” မ�တဆင့ပ်ျံ� � �ံသ့ည။်
lumen ထသဲိ�တ့ငး်ကျပ်ေသာလမ်းဆံ�လမ်းခမွျား ဒလီ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တအွတ�တကွ
NaHCO 3 စ ွန ့ထ်�တမ်� H + သည ်H 2 O အတငွး်မ� ထ�တေ်ပးသည်
duct cell သည ်basolateral border ကိ� ြဖတ၍် ေသးွထသဲိ� ့ ၀ ငသ်ည်
တက�်ကေသာသယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး (သိ�)့ Na + JH + antiporter ထိ�ေ့�ကာင့ပ်နက်ရိယ
duct cells များသည ်HCO 3 ကိ�စနွ ့ ်ထ�တသ်ည်J ��င့ ်H + စ�ပ်ယ� သ�မ�ာအစာအမ်ိြဖစ်သည်
parietal ဆလဲမ်ျားသည ်H + ကိ�စနွ ့ ်ထ�တ�်ပီး HCO 3 ကိ� စ�ပ်ယ�သည်J , ဒါေ�ကာင့ ်acidJbase

အစာေချဖျကမ်�အားြဖင့ခ်��ာကိ�ယအ်ေြခအေနမေြပာငး်ပါ။

Pancreatic exocrine secretion ကိ�ထန်ိးည�သိည်
secretin ��င့ ်CCK တိ�မ့�
ပနက်ရိယမ� exocrine စနွ ့ထ်�တြ်ခငး်ကိ�အဓိကအားြဖင့ထ်နိး်ချ�ပ်သည။်
monal ယ��ရားများ Parasympathetically in အနညး်ငယသ်ာ
duced pancreatic secretion သည ်cephalic အဆင့တ်ငွြ်ဖစ်ေပ�သည်
အစာေချဖျကမ်�အတငွး်တငွေ်နာကထ်ပ်တိ�ကငတ်စ်ခ�တိ�းလာသည်
အစာအမ်ိအဆင့တ်ံ� ့ြပနမ်�အတကွအ်စာအမ်ိအဆင့ ်သိ�ေ့သာ်ြမငသ်ာထငသ်ာ��ိသည်

စာမျက�်�ာ ၂၆

ပနက်ရိယစနွ ့ထ်�တမ်�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်
အ�လမ်းေ�ကာငး်အဆင့၌်ကျိနြ်ခငး်
chyme သညေ်သးငယေ်သာအခါ gestion
အ�။ အဓိက��စ်ချကက်ိ�လ�တေ်ပးတယ်
enterogastrones, secretin ��င့ ်chole-
cystokinin (CCK) ကိ�တံ� ့ြပနသ်ည်
duodenum တငွ ်chyme သညက်စားသည်
ပနက်ရိယကိ�ထနိး်ချ�ပ်ရာတငွအ်ဓိကအခနး်ကဏ္
စနွ ့ထ်�တမ်� ( ● ပံ� ၁၆-၁၃) ။

အရငေ်ခတက် SECRETIN အခန်းကဏ္

အကစ်စ်ဓာတပ်ါ ၀ ငသ်ည်
duodenal
lumen

လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကထ်�တြ်ပနြ်ခငး်
duodenal ထမံ�
mucosa

ြ

အဆ�ီ�င့ပ်�ိ�တနိး်
ထ�တက်�နမ်ျား
duodenal lumen ြဖစ်သည်

CCK ထ�တြ်ပန်
duodenal ထမံ�
mucosa

ြ
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အစာေြခစနစ် ၆၁၅

လ�ံ�ေဆာ်ေပးတဲအ့ချကေ်တ ွထကဲလ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက်enterogastrone ေ��ာငး်ပိ�ငး်ထ�တလ်�တမ်� (အဆ၊ီ အကဆ်စ်)၊
hypertonicity ��င့ ်distension)၊
se များအတကွအ်ဓိကအထ�းလ�ံ�ေဆာ်မ�
cretin ထ�တလ်�တမ်�သည ်duode- ၌အကဆ်စ်
နပံါတ ်တစ်ဖန ်Secretin ကသယေ်ဆာငလ်ာသည်
ေသးွသညပ်နက်ရိယသိ�၎့ငး်၊
�ပနဆ်လဲမ်ျားကိ�သသိသိာသာလ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
တစ်ဦး NaHCO သ�တိ�ရဲ့လ့�ိ� � ဝ�ကခ်ျကက်ိ�တိ�းြမ�င့ ်3 -
duode ထသဲိ� ့�ကယဝ်ေသာ aqueous အရည်
နပံါတ ်အြခားလ�ံ�ေဆာ်မ�များ��ိ�ိ�ငသ်ည်
၎ငး်သည ်secretin ထ�တလ်�တမ်�ကိ�ြဖစ်ေစသည၊် ၎ငး်သည်
အစမ်ွးထကဆ်ံ�းလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖစ်ရနသ်င့ေ်တာ်သည။်
Lusin သညအ်ကစ်စ်ြဖစ်သည၊် အေ�ကာငး်မ�ာ secretin အားေပးသည်
alkaline pancreatic secretion ကိ�ဆိ�လိ�သည်
acid ကိ� neutralizes ။ ဒကီစိ�အတကွ်
main အတကွ ်control system တစ်ခ�ေပးသည။်
၎ငး်တငွ ်chyme ၏�ကားေနမ�ကိ�ထနိး်ည�ေိပးသည်
အ�။ ြပနလ်ညထ်�တေ်ပးေသာလ�ိ�� ဝ�ကပ်မာဏ
င�ားရမ်းမ�သည ်၀ ငေ်ရာကလ်ာေသာအကစ်စ်ပမာဏ��င့အ်ချိ�းကျသည်
duodenum, ထိ�ေ့�ကာင့ ်NaHCO 3 လ�ိ�� ဝ�က ်ပမာဏသည ်၎ငး်��င့ယ်��သည်
duodenal အချ�ဓာတ။်

CCK အခန်းကဏ္ P ၏ေ�� �ေနာကမ်ညေီသာလ�ိ� � ဝ�ကခ်ျက ်Cholecystokinin သည်
ပနက်ရိယအစာေြခအငဇိ်�ငး်ထ�တြ်ခငး်ကိ�ထနိး်ည�ရိာတငွအ်ေရး�ကးီသည။်
duodenal muk မ� CCK ထ�တလ်�တရ်နအ်ဓိကလ�ံ�ေဆာ်မ�
cosa သညအ်ဆ�ီ�ိေနြခငး်��င့အ်သားဓာတက်ိ�ေလျာန့ညး်ေစြခငး်၊
ucts ေသးွလညပ်တမ်�စနစ်သည ်CCK ကိ�ပနက်ရိယသိ�ပိ့�ေ့ဆာငသ်ည်
၎ငး်သညပ်နက်ရိယ acinar ဆလဲမ်ျားကိ� diges များတိ�းေစရနလ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
အငဇိ်�ငး်ထ�တြ်ခငး် ဤအငဇိ်�ငး်များထတဲငွ ်lipase ��င့်
သင့ေ်တာ်ေသာအစာကိ�ပိ�မိ�ေချဖျကေ်ပးေသာ proteolytic အငဇိ်�ငး်များ
တံ� ့ြပနမ်�ကိ�အစြပ�ေသာအဆ�ီ�င့အ်သားဓာတတ်ိ�သ့ညအ်စာေ�ကရနက်�ညေီပးသည်
ကစီဓာတ။် အဆ�ီ�င့ပ်�ိ�တငး်တိ��့ �င့မ်တ�ဘကဲာဘိ�ဟိ�ကဒ်ရိတပ်ါ ၀ ငသ်ည်
ပနက်ရိယအစာေြခအငဇိ်�ငး်အေပ�တိ�က�ိ်�ကလ်�မ်းမိ�းမ�မ��ိပါ
စနွ ့ထ်�တမ်�

ပနက်ရိယအစာေြခအငဇိ်�ငး်အမျိ�းအစားသံ�းမျိ�းစလံ�းသည်
zymogen granules တငွအ်သက�်ကးီသည၊် ထိ�ေ့�ကာင့ပ်နက်ရိယအားလံ�း
granules များ၏ exocytosis တငွအ်ငဇိ်�ငး်များကိ�အတ�တကထွ�တလ်�တသ်ည။်
ထိ�ေ့�ကာင့ပ်င ်စ�စ�ေပါငး် အငဇိ်�ငး် ပမာဏကိ� ထ�တလ်�တသ်ည်
စားသံ�းသည့အ်စားအစာအမျိ�းအစားေပ� မ�တည၍် ကွြဲပားသည။် (အများစ�သည်
အဆကီိ�တ�န ့ြ်ပနေ်သာအား ြဖင့အ်ငဇိ်�ငး် အချိ�းအစား များြပနလ်ည်
င�ားရမ်းခသညတ်စ်နပ်မ�တစ်နပ်အေပ� မ�တည၍် မကွြဲပားပါ။ ဆိ�လိ�သညမ်�ာအြမင့်
ပ�ိ�တနိး်ပါ ၀ ငမ်�သညပိ်�များေသာအချိ�းအစားကိ�ထ�တလ်�တမ်�မြဖစ်ေစပါ
proteolytic အငဇိ်�ငး်များ သိ�ေ့သာ်သကေ်သအေထာကအ်ထားများက��ညလ်ျားသည်
အငဇိ်�ငး်အမျိ�းအစားများ၏အချိ�းအစားကိ�ကာလအလိ�ကြ်ပ�ြပငေ်ြပာငး်လသဲည်
အချိန�်ကာြမင့စ်ာွလိ�ကေ်လျာညေီထတွံ� ့ြပနမ်�တစ်ခ�အြဖစ်ထ�တလ်�ပ်ြခငး်သညြ်ဖစ်ေပ� �ိ�ငသ်ည်
အစားအေသာကအ်ေြပာငး်အလ။ဲ ဥပမာအားြဖင့ေ်ရ��ညသ်ိ�အ့ြမင့သ်ိ�ေ့ြပာငး်ြခငး်၊

protein ဓာတပ်ါတဲ ့proteolytic enzymes အချိ�းအစားေတကွပိ�များတယ်
ထ�တလ်�ပ်သည။် Cholecystokinin သညပ်နက်ရိယတငွး်��ိအရာများတငွပ်ါဝင�်ိ�ငသ်ည။်
tive enzyme သညအ်စားအစာေြပာငး်လမဲ�များအတကွလ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစသည။်

gastrin သညအ်စာအမ်ိ��င့အ်�သမ်ိသိ� ့ trophic ကဲသ့ိ� ့၊
CCK ��င့ ်secretin သည ်exocrine ပနက်ရိယတငွ ်trophic သကေ်ရာကမ်�ကိ�ေပးသည်
၎ငး်၏သမာဓိကိ�ထနိး်သမ်ိးရန။်

အခ�ငါတိ�က့ျနေ်နတဲ ့ac- ရဲပံ့ပိ့�းမ�ေတကွိ��ကည့မ်ယ။်
cessory digest unit, အသညး်��င့သ်ညး်ေြခအတိ။်

အသညး်သညအ်ေရး�ကးီေသာလ�ပ်ငန်းေဆာငတ်ာအမျိ�းမျိ�းကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်
သညး်ေြခရညထ်�တလ်�ပ်မ�အပါအဝင်
ပနက်ရိယေဖျာ်ရညအ်ြပငအ်ြခား secretory ထ�တက်�နမ်ျားပါ ၀ ငသ်ည်
duodenal lumen ထသဲိ� ့ သညး်ေြခရညထ်ကွသ်ည။် အဆိ�ပါ biliary သည့စ်နစ ်လညး်ပါဝငသ်ည်
အဆိ�ပါ အသညး်, ထိ� သညး်ေြခ��င့ဆ်ိ�ငေ်သာ, ��င့ဆ်ကစ်ပ်�ပန။်

အသညး်လညပ်တေ်သာ အဆိ�ပါ အသညး် အ�ကးီဆံ�း��င့အ်ေရးပါဆံ�းြဖစ်ပါတယ်
ခ��ာကိ�ယ၌်ဇီဝြဖစ်စ�ကိ�ယအ်ဂ� ါ၊ ၎ငး်ကိ�ခ��ာကိ�ယအ်ြဖစ်��ြမင�်ိ�ငသ်ည်
အဓိကထကဲဓာတ�ပစ်စ�ျးစက�ံ်�။ အစာေြခစနစ်အတကွအ်ေရး�ကးီပံ�
tem သည ်သညး်ေြခရညဆ်ားများကိ� ထ�တလ်�တသ်ည ်၊ ၎ငး်သညအ်ဆေီချဖျကမ်�ကိ�အေထာကအ်က�ြပ�သည။်
စ�ပ်ယ�မ�။ အသညး်သညလ်�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာေြမာကမ်ျားစာွကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ညမ်ဟ�တပ်ါလား
ေအာကပ်ါတိ�အ့ပါအ ၀ ငအ်စာေြခြခငး်��င့ပ်တသ်ကေ်သာ

၁။ အဓိကအာဟာရအမျိ�းအစားများကိ� Metabolic processing
၎ငး်တိ�မ့�စ�ပ်ယ��ပီးေနာက ်(ကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတ၊် ပ�ိ�တငး်��င့ ်lipids)
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး် (စာမျက�်�ာ ၆၃၂ ကိ��ကည့ပ်ါ)

၂။ ခ��ာကိ�ယမ်�အညစ်အေ�ကးများ��င့ေ်ဟာ်မ�နး်များကိ� Detoxifying (သိ�)့ ကျဆငး်ေစသည်
ေဆးဝါးများ��င့အ်ြခား�ိ�ငင်ြံခားြဒပ်ေပါငး်များ (p ။ 27 ကိ��ကည့ပ်ါ)

(လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကသ်ယေ်ဆာငလ်ာသည်ေသးွအားြဖင့)်

ပနက်ရိယ�ပန်
ဆလဲမ်ျား

အရညမ်ျားထ�တြ်ခငး်
NaHCO 3 solution သိ�ဘ့ာသာြပနသ်ည်
duodenal lumen ြဖစ်သည်

(CCK သယေ်ဆာငလ်ာသည်ေသးွအားြဖင့)်

ပနက်ရိယ acinar
ဆလဲမ်ျား

၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက်
ပနက်ရိယအစာေြခဖျကမ်�
အငဇိ်�ငး်များထသဲိ� ့
duodenal lumen ြဖစ်သည်

ပျယေ်စသည် အစာေချဖျကမ်�

(ခ) ပနက်ရိယအစာေြခဖျကမ်�ကိ�ထနိး်ချ�ပ်သည်
အငဇိ်�ငး်ထ�တြ်ခငး်

(က) ပနက်ရိယအရညက်ိ�ထနိး်ချ�ပ်ြခငး်
NaHCO ၃ - စ ွန ့ထ်�တြ်ခငး်

● ပံ� 16-13 ပန်ကရိယ exocrine Secret ၏ေဟျာမ��ျးထန်ိးချ�ပ်မ�။

စာမျက�်�ာ ၂၇

3. Synthesizing ပလာစမာပ�ိ�တနိး်များအပါအဝငလ်ိ�အပ်သ�များအတကွ်
ေသးွခြဲခငး် (စစ
120 ။ စစကိ�ြမငရ်ပါ (ေသးွထမဲ�ာေဟာ်မ�နး်��င့လ်ကစ်ထေရာသိ�ငး်ရိွ�က�်�င့်
၃၃၆) ��င့ ်angiotensinogen သညဆ်ားကိ�ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်��ာကရ်ာတငွအ်ေရး�ကးီသည်
reninJangiotensinJaldosterone system (p ။ 527 ကိ��ကည့ပ်ါ)

၄။ glycogen၊ အဆ၊ီ သ၊ံ ေ�ကးန�ီ�င့ဗီ်တာမငမ်ျားစာွသိ�ေလ�ာငပ်ါ။ (�ကည့ပ်ါ
p ၄၂)

၅။ အသညး်သညတ်ွဖဲကလ်�ပ်ေဆာင�်ိ�ငေ်သာဗီတာမငဒ်ကီိ�အသကသ်ငွး်သည်
ေကျာကက်ပ်��င့အ်တ� (စာမျက�်�ာ ၇၃၄ ကိ��ကည့ပ်ါ)

၆။ ဘကတ်းီရီးယားများ��င့ေ်ဟာငး်�မ်ွးေနေသာေသးွနဦများကိ�ဖယ�်�ားေပးြခငး်၊ ေကျးဇ�းေ�ကာင့်
၎ငး်၏ေနထိ�ငသ်� macrophages

၇။ thrombopoietin ေဟာ်မ�နး်ကိ�လ�ိ� � ဝ�က ်(platelet) ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
ထ�တလ်�ပ်မ�; p ကိ��ကည့ပ်ါ။ ၄၀၅)၊ hepcidin (သမံ�စ�ပ်ယ�မ�ကိ�ဟန ့တ်ားေပးသည်
အ�; p ကိ��ကည့ပ်ါ။ ၆၃၂) ��င့အ်ငဆ်�လငက်ဲသ့ိ� ့�ကးီထာွးေစေသာအချက ်-I (stimulu-
ေ��ာငး်ပိ�ငး်တငွတ်ိ�းတကရ်န,် p ကိ��ကည့ပ်ါ။ 678)

၈။ ေရာငရ်မ်းမ�၌အေရး�ကးီေသာစ�း��ေသာအဆင့ပ်�ိ�တငး်များထ�တလ်�ပ်ြခငး်
(စာမျက�်�ာ ၄၂၄ ကိ��ကည့ပ်ါ)

၉။ ကိ�လကစ်ထေရာ��င့ ်bilirubin ကိ�စ�ပ်ယ�ြခငး်၊
ေဟာငး်�မ်ွးေနေသာအနေီရာငပ်ျကစီ်းြခငး်မ�ဆငး်သကလ်ာေသာထ�တက်�န်
ေသးွဆလဲမ်ျား (စာမျက�်�ာ ၆၁၉ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။

ဒ�ီ�ပ်ေထးွတဲလ့�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တရဲွက့ျယြ်ပန ့မ်�ေ�ကာင့အ်ံ�့သစရာေတ�ွ�ိတယ။်
အသညး်အတငွး်ဆလဲေ်တအွ�ကား ingly နညး်နညး်အထ�းြပ�။ အသညး်တစ်ခ�စီ
ဆလဲ ်(သိ�)့ hepatocyte သညတ်�ညေီသာဇီဝြဖစ်စ�အမျိ�းမျိ�းကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
��င့လ်�ိ� � ဝ�ကလ်�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ ( hepato ဆိ�သညမ်�ာအသညး်၊ cyte ဆိ�သညမ်�ာဆလဲ)် ဟိ
အထ�းြပ�သညအ်တငွး်၌အလနွဖံွ်� �ဖိ�းေသာ organelles များမ�လာသည်
hepatocyte တစ်ခ�စီ အသညး်၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စ်ခ�တညး်ကိ��ပီးေြမာကေ်အာငမ်လ�ပ်�ိ�ငပ်ါ
hepatocytes သညေ်နထိ�ငသ်�မ�ြပ�လ�ပ်ေသာ phagocytic လ�ပ်ေဆာငခ်ျကြ်ဖစ်သည်
Kupffer ဆလဲမ်ျား ဟ�လ�သမိျားေသာ macrophages

အသကေ်သးွစးီဆငး်မ� ဤကျယြ်ပန ့ေ်သာအလ�ပ်များကိ�ေဆာငရွ်ကရ်န၊်
အသညး်၏ခ��ာေဗဒအဖဲွ�အစညး်သည ်hepatocyte တစ်ခ�စီကိ�ခငွ့ြ်ပ�သည်

၂

1a

1b

အစာေြခ
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျား

အစာေြခ
ေဝစာ

ေသးွလ�တေ်�ကာများဆသီိ� ့
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်

အသညး်

အသညး်
sinusoids ပါ

ယ�တည်ံသ့ည်
vena cava

Aorta

��လံ�းသား

Hepatic ေသးွြပန်ေ�ကာ

အသညး်ေရာင်
ေသးွလ�တေ်�ကာ

အသညး်ေရာင်
ေပ�တယေ်သးွြပန်ေ�ကာ
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၆၁၆ အခနး် ၁၆

ေသးွလ�တေ်�ကာ��စ်ခ�ြဖစ်ေသာအရငး်အြမစ်��စ်ခ�မ�ေသးွ��င့တ်ိ�က�ိ်�ကထ်ေိတွ�ပါ
aorta မ� လာ၍ ေသးွြပနေ်�ကာမ�တိ�က�ိ်�ကထ်ကွသ်ည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်။ အြခားဆလဲလ်ိ�ပဲ hepatocytes လတဆ်တလ်ကခ်ရံ��ိ
ေသးွစီးဆငး်မ�ကိ� hepatic artery မ�တဆင့ ်၄ ငး်တိ�၏့ oxy- ကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးသည။်
gen ��င့ ်hepatic လ�ပ်ငနး်စ�အတကွေ်သးွမ�သယယ်�ေသာ metabolites များကိ�ေပးသည။်
ing ။ Venous ေသးွသည ်hepatic portal မ�အသညး်သိ�လ့ညး် ၀ ငသ်ည်
system တစ်ခ� ၊ တစ်ခ���င့တ်စ်ခ�မတ�ထ�းြခား��ပ်ေထးွေသာေသးွေ�ကာဆကသ်ယွမ်�
အစာေြခေကျးရွာအ�ပ်စ�များ��င့အ်သညး် ( ● ပံ� 16-14) ။ အဆိ�ပါေသးွြပနေ်�ကာဖျန်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်တိ�က�ိ်�ကအ်ဆိ�ပါယ�တည်ံ ့vena cava အ join �ကဘ�း
�ကးီမားေသာေသးွြပနေ်�ကာသည�်�လံ�းသိ�ေ့သးွြပနပိ်�သ့ည။် ထိ�အစားေသးွြပနေ်�ကာများ
အစာအမ်ိ��င့အ်�လမ်းေ�ကာငး်မ� hepatic portal vein ထသဲိ� ့ ၀ ငသ်ည။်
ေသာအစာေြခေကျးရွာအ�ပ်စ�ထကဲေနစ�ပ်ယ�ထ�တက်�နသ်ယေ်ဆာင်
လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်၊ သိ�ေလ�ာငြ်ခငး်၊ သိ�မ့ဟ�တအ်ဆပ်ိေြဖြခငး်အတကွအ်သညး်သိ�တ့ိ�က�ိ်�က်
သ�တိ�သ့ညအ်ေထေွထလွညပ်တမ်�အားလကလ်�မ်းမမီမီ အတငွး်မ�ာ
အသညး်၊ portal vein သညတ်စ်ဖန ်capillary net- သိ� ့�ပိ�ကွသဲည။်
ေသးွများအ�ကားလလဲ�ယခ်ငွ့ြ်ပ�ရန ်(အသညး် sinusoids ) အလ�ပ်လ�ပ် သည်
hepatic vein ထသဲိ�မ့စီးဆငး်မီ hepatocytes များ၊
ယ�တည်ံေ့သာ vena cava ��င့ပ်�းေပါငး်သည။်

အသညး် lobules များကိ�ေသးွေ�ကာများြဖင့ခဲွ်ြခားထားသည်
သညး်ေြခလမ်းေ�ကာငး်များ။
အသညး်ကိ� lobules ဟ�ေခ�ေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကယ်�နစ်များြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားသည ်။
၎ငး်သည ်cen ပတလ်ည�်�ိတစ်သ��းများ၏ဆ�ဂံပံ�သ�ာနအ်စီအစ�များြဖစ်သည။်
tral ေသးွြပနေ်�ကာ ( ● ပံ� 16-15a) ။ အြပငဘ်ကေ်ထာင့ေ်ြခာကခ်�စီတငွ်

lobule သညတ်နဆ်ာသံ�းခ�ြဖစ်သည။် အသညး်ေသးွလ�တေ်�ကာ၏အကိ�ငး်တစ်ခ�၊
hepatic portal vein ၏ဌာနခွ�ဲ �င့သ်ညး်ေြခ�ပန။် ေသးွ
hepatic artery ��င့ ်portal vein ��စ်ခ�လံ�း၏အကိ�ငး်များသညစီ်းဆငး်သည်
lobule ၏ေဘးပတလ်ညမ်��ကးီမား။ ချဲ�ေသာေသးွေ�ကာမ�ငေ်လးများသိ� ့
sinusoids ဟ�ေခ�ေသာေနရာများ (p ။ 364) ကိ��ကည့ပ်ါ၊
အသညး်ဆလဲမ်ျားသညစ်ကဘ်းီဘးီေပ�တငွေ်ြပာစကားများကဲသ့ိ�ဗ့ဟိ�ေသးွြပနေ်�ကာသိ�ေ့ရာကသ်ည်
( ● ပံ� ၁၆-၁၅ ခ) Kupffer ဆလဲမ်ျားသည ်sinusoids များကိ� စ�စညး်၍

ေသးွသညအ်သညး်မ� ေသးွြပန်ေ�ကာ မ�တဆင့အ်သညး်ကိ�စနွ ့သ်ည ်။၂

ေသးွ၏အသညး်သည ်O 2 ကိ� ေထာကပံ်ေ့ပးသည်
အသညး်မ�ေသးွမ�ရ��ိေသာ metabolites များကိ�သယေ်ဆာငသ်ည်
လ�ပ်ေဆာငြ်ခငး်ကိ� hepatic artery မ�ပိ�ေ့ဆာငသ်ည ်။

အသညး်သညအ်ရငး်အြမစ်��စ်ခ�မ�ေသးွကိ�လကခ်သံည။်
1a

အဆပ်ိ��ိေသာေသးွများသညအ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်သိ�သ့ယေ်ဆာငသ်ည်
က Hepatic ေပ�တယေ်သးွြပန်ေ�ကာ အေြပာငး်အလနဲဲမ့ျားအတကွအ်သညး်မ�
အသစ်စ�ပ်ယ�ထားေသာအာဟာရဓာတမ်ျားသိ�ေလ�ာငြ်ခငး်။

1b

●ပံ� ၁၆-၁၄ အသညး်ေသးွ၏သ��ပ်ေဖာ်ပံ�
စးီဆငး်မ�။

စာမျက�်�ာ ၂၈

ပငလ်ယက်ိ� ြဖတ၍် ေသးွနဆီလဲေ်ဟာငး်များ��င့ဘ်ကတ်းီရီးယားများကိ�ဖျကဆ်းီသည်
ေသးွမ�တဆင့ ်hepatocytes များကိ�အ�ကား၌စီစ�သည်
ပနး်ကနြ်ပားများတငွ ်sinusoids သညဆ်လဲအ်လ�ာ��စ်ခ�ထ�ေသာေ�ကာင့ေ်ဘး��စ်ဖကအ်နားတစ်ခ�စီတငွ�်�ိသည်
sinusoidal ေသးွအိ�ငတ်စ်ခ���င့ရ်ငဆ်ိ�ငေ်နရသည။် အသညး်အားလံ�း၏အလယဗ်ဟိ�ေသးွြပနေ်�ကာများ
lobules များသညသ်ယေ်ဆာငေ်ပးေသာ hepatic vein အြဖစ်အသငွေ်ြပာငး်သည်
အသညး်မ�ေသးွကာွသည။် အဆိ�ပါပါးလ�ာသညး်ေြခ-တငေ်ဆာငလ်ာေသာ��ပ်သလံိ�ငး်တစ်ခ� သညး်ေြခ
Canaliculus သညအ်သညး်ဆလဲြ်ပားတစ်ခ�စီအတငွး်ဆလဲမ်ျားအ�ကားအလ�ပ်လ�ပ်သည။်
Hepatocytes များသညသ်ညး်ေြခရညမ်ျားကိ�ဤပါးလ�ာေသာလမ်းေ�ကာငး်များထသဲိ�အ့ဆကမ်ြပတစ်နွ ့ထ်�တသ်ည။်
၎ငး်သည ်lobule ၏အစနွအ်ဖျား��ိသညး်ေြခ�ပနသ်ိ�သ့ညး်ေြခရညက်ိ�သယေ်ဆာငသ်ည။်
အမျိ�းမျိ�းေသာ lobules များမ�သညး်ေြခ�ပနမ်ျားသညေ်နာကဆ်ံ�းသိ�ေ့ပါငး်စညး်သာွးသည်
သညး်ေြခရည ်ကိ� ဘံ�မ�သညး်ေြခ�ပန ်အြဖစ်ဖဲွ�စညး် သည်
အသညး်သည ်duodenum သိ� ့ hepatocyte တစ်ခ�သည ်si- တစ်ခ���င့အ်ဆကအ်သယွ�်�ိသည။်
တစ်ဖက၌် nusoid ��င့အ်ြခားတစ်ဖက၌်သညး်ေြခရညတ်�းေြမာငး်

သညး်ေြခရညသ်ညအ်သညး်မ�အဆကမ်ြပတလ်�ိ� � ၀ ငေ်နသည်
အစာစား�ပီးချိန်မ�သညး်ေြခအတိသ်ိ�လ့မ်းေ�ကာငး်ေြပာငး်သည။်
သညး်ေြခ�ပနက်ိ� duodenum သိ�ဖွ့င့ြ်ခငး်ြဖင့က်ာကယွသ်ည်
Oddi ၏ sphincter သည ်သညး်ေြခရညက်ိ� duode ထသဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည။်
အစားအစာများ (၏အစာေြခေနစ�အတငွး် မ�လွ.ဲ NUM ● ပံ� 16-16) ။ ဒအီခါ
sphincter ကိ�ပိတထ်ားသည၊် အသညး်မ�သညး်ေြခရညအ်များစ�ကိ�လမ်းေ�ကာငး်လ�ေဲပးသည်
သညး်ေြခအတိထ် ဲသိ� ့ြပနတ်ကလ်ာ သည့ေ်သးငယသ်ည့ ်saclike တညေ်ဆာကပံ်�
ေအာကတ်ငွ�်�ိေသာ်လညး်အသညး်��င့တ်ိ�က�ိ်�ကမ်ဆကသ်ယွပ်ါ။ ထိ�ေ့�ကာင့သ်ညး်ေြခရညမ်ပါပါ
အသညး်မ�သညး်ေြခအတိသ်ိ�တ့ိ�က�ိ်�ကပိ်�ေ့ဆာငသ်ည။် သညး်ေြခသည်
ေနာကပိ်�ငး်တငွသ်ညး်ေြခအတိ�်ကားတငွသ်ိ�ေလ�ာငထ်ား�ပီးစ�စညး်ထားသည်
အစားအစာများ အစာစား�ပီးေနာကသ်ညး်ေြခရညသ်ည ်duodenum ထသဲိ� ့ ၀ ငသ်ည်

သညး်ေြခဆားများကိ�တဆင့ြ်ပန်လညအ်သံ�းြပ�သည်
enterohepatic လညပ်တမ်�။
သညး်ေြခရညတ်ငွသ်ညး်ေြခရည ်အမညမ်ျားပါဝငေ်သာေအာ်ဂဲနစ်ဓာတမ်ျားစာွပါ ၀ ငသ်ည ်။
ကိ�လကစ်ထေရာ၊ lecithin (phospholipid) ��င့ ်bilirubin (အားလံ�းဆငး်သကလ်ာသည်
aqueous alkaline အရည ်( hepatocyte activity) မ� ထည့သ်ငွး်သည်
�ပနဆ်လဲမ်ျား) သညပ်နက်ရိယ NaHCO 3 အ ထကွ�်�င့ဆ်ငတ်�သည ်။
သညး်ေြခရညတ်ငွအ်စာေြခအငဇိ်�ငး်များမပါေသာ်လညး်၎ငး်သည်
အဓိကအားြဖင့အ်စာေချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�အတကွအ်ေရး�ကးီသည်
သညး်ေြခဆား၏လ�ပ်ေဆာငမ်�မ�တဆင့်

သညး်ေြခဆား များသညက်ိ�လကစ်ထေရာ၏ဆငး်သကလ်ာသည။် သ�တိ�က့တကတ်က�်က�က��ိတယ်
သညး်ေြခရညထ်သဲိ� ့ ၀ ငသ်ာွး�ပီးေနာကဆ်ံ�းတငွ ်duodenum ထသဲိ� ့ ၀ ငသ်ည်
အြခား biliary မဲဆ��နယမ်ျား��င့အ်တ� သ�တိ�၏့ပ�းေပါငး်ပါဝငမ်�ေနာကသ်ိ� ့
အဆေီချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�၌သညး်ေြခရညအ်များစ�သညြ်ပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကသ်ည။်
အထ�းတက�်ကေသာသယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးယ��ရားများြဖင့ေ်သးွထသဲိ�စ့�ပ်ယ�သည်
terminal ileum တငွတ်ည�်�ိသည။် ဒကီေနသညး်ေြခဆားေတြွပနလ်ာတယ်
hepatic portal system အားြဖင့အ်သညး်ကိ�ြပနလ်ညသ်တရိေစသည်
သညး်ေြခရညထ်သဲိ� ့ သညး်ေြခဆားများ (��င့အ်ြခားအချိ� �ကိ�ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ြခငး်)
biliary constituents) သညအ်�သမ်ိ��င့အ်သညး်အ�ကားြဖစ်သည်
ယငး်ကိ�ေခ� enterohepatic ေစာငေ်ရ ( entero နညး်လမ်းများ "အ�";
Hepatic နညး်လမ်းများ "အသညး်") ( ● ပံ� 16-16) ။

ခ��ာကိ�ယ၌်သညး်ေြခရညစ်�စ�ေပါငး်ပမာဏသညပ်ျမ်းမ� ၃ ခ�ခန ့�်�ိသည်
၄ ဂရမ်အထ၊ိ သညး်ေြခဆား ၃ မ� ၁၅ ဂရမ်ကိ� duode ထသဲိ�စ့�ပ်ထ�တ�်ိ�ငသ်ည။်
အစားအစာတစ်ခ�တညး်တငွန်ပံါတ ်ပျမ်းမ�အားြဖင့သ်ညး်ေြခရညဆ်ားသညသ်သံရာလညေ်နသည်
အသညး်��င့အ်�သမ်ိသညအ်စာေ�ကေနစ�ပံ�မ�န�်�စ်�ကမ်ိြဖစ်သည်
ထမငး်စား။ အများအားြဖင့,် လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကမ်ျားကိ�သညး်ေြခသာအေ�ကာငး်ကိ� 5% သိ�လ့�

ဌာနခွဲ
အသညး်ေရာင်
ေပ�တယ်
ေသးွြပနေ်�ကာသညး်ေြခရညေ်ပါကြ်ခငး်

ဗဟိ�ေသးွြပနေ်�ကာ

�က�ိးများ
hepatocytes
(အသညး်ဆလဲ)်

သညး်ေြခ
�ပန် ဌာနခွဲ

၏
အသညး်ေရာင်
ေသးွလ�တေ်�ကာ

Sinusoids များ

အသညး်ေရာင်
ေပ�တယေ်သးွြပနေ်�ကာ

ရန်
အသညး်ေရာင်
�ပန်အသညး်ေရာင်

ေသးွလ�တေ်�ကာ ဗဟိ�ေသးွြပနေ်�ကာ

Hepatic ပနး်ကန်

hepatocytes �က�ိးများ
(အသညး်ဆလဲ)်

Sinusoids များ

သညး်ေြခ
တ�းေြမာငး်

Kupffer ဆလဲ်

ဌာနခွဲ
hepatic ေသးွလ�တေ်�ကာ

ဌာနခွဲ
hepatic ေပ�တယေ်သးွြပနေ်�ကာ

သညး်ေြခ
�ပန်

တယွဆ်ကသ်ည်
တစ်သ��း

(ခ) အသညး်ေရာင ်lobule ၏အြခမ်း(က) Hepatic lobule

●ပံ� ၁၆-၁၅ အသညး်၏ခ��ာေဗဒ
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အစာေြခစနစ် ၆၁၇

သညး်ေြခအတိမ်ျားစနွ ့ထ်�တြ်ခငး်��င့သ်ညး်ေြခရညတ်ိ�းြခငး်တိ�က့ိ�ေပါငး်စပ်ထားေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ
အသညး်မ� cretion ။ တစ်ေနလ့�ငသ်ညး်ေြခရညပ်မာဏသညအ်တိ�ငး်အတာ��ိသည်
လ�ံ�ေဆာ်မ�အဆင့ေ်ပ� မ�တည၍် ၂၅၀ မီလလီတီာမ� ၁ လတီာအထိ

ေနစ့�မစင ်ဤေပျာကသ်ာွးေသာသညး်ေြခရညမ်ျားကိ�သညး်ေြခဆားအသစ်များြဖင့အ်စားထိ�းသည်
အသညး်ြဖင့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည။် ထိ�ေ့�ကာင့သ်ညး်ေြခရညအ်ိ�င၏်အရွယအ်စားသည်
အ�မဲမြပတ်

စာမျက�်�ာ ၂၉

၆၁၈ အခနး် ၁၆

သညး်ေြခဆားများသညအ်ဆေီချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�ကိ�အေထာကအ်က�ြပ�သည။်
သညး်ေြခဆားများသညသ်�တိ�၏့သန ့စ်ငေ်သာလ�ပ်ေဆာငမ်�မ�တဆင့အ်ဆေီချဖျကမ်�ကိ�က�ညသီည။်
sification) ��င့ပ်ါဝငြ်ခငး်ြဖင့အ်ဆစီ�ပ်ယ�မ�ကိ�လယွက်�ေစသည်
micelles ဖဲွ�စညး်ြခငး် လ�ပ်ေဆာငခ်ျက�်�စ်ခ�စလံ�းသည ်struc- ��င့ဆ်ကစ်ပ်သည။်
သညး်ေြခရည၏်ဆား။ ဘယလ်ိ�လ�ဲကည့ရ်ေအာင။်

သညး်ေြခဆားဆပ်ြပာလ�ပ်��ားမ�အတကွ ်အဆိ�ပါအသံ�းအ��နး် ဆပ်ြပာအေရးယ�
သညး်ေြခဆား၏�ကးီမားေသာအဆ ီglobules များကိ�တစ်ခ�သိ�ေ့ြပာငး်ေပး�ိ�ငေ်သာစမ်ွးရညက်ိ�ရည�်�နး်သည်
များစာွေသာအဆေီသးေသးေလးများပါဝငေ်သာ lipid emulsion သည ်ရပ်ဆိ�ငး်သာွးသည်
aqueous chyme တငွတ်ကလ်ာ�ပီးမျက�်�ာြပငဧ်ရိယာကိ�ရ��ိေစသည်
ပနက်ရိယ lipase ကိ�တိ�ကခ်ိ�ကရ်န ်Fat globules များသညမ်ညမ်�ပငအ်ရွယအ်စား��ိသညြ်ဖစ်ေစ၊
အစာမေချဖျက�်ိ�ငေ်သာ triglyceride ေမာ်လကီျ�းများ��င့အ်ဓိကဖဲွ�စညး်ထားသည။် ရန်
အဆကီိ�ေချဖျကေ်သာ lipase သည ်triglyc ��င့တ်ိ�က�ိ်�ကထ်ေိတွ�ရမည။်
eride ေမာ်လကီျ�း။ အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် triglycerides များသညေ်ရတငွမ်ေပျာ် ၀ ငေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်

၎ငး်တိ�သ့ညအ်စကအ်ေြပာက�်ကးီများထသဲိ�စ့�ြပံ�လာတတသ်ည်
အ�သမ်ိ lumen ၏ေရစိ�ေနေသာပတဝ်နး်ကျင်
သညး်ေြခဆားများသညဤ်အမ�နအ်မ �ားေလးများအားမထ�တလ်�တခ်ဲပ့ါက
lipase သည ်triglyceride ေမာ်လကီျ�းများေပ�တငွသ်ာလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည်
ေသးငယတ်ဲေ့သးငယတ်ဲမ့ျက�်�ာြပငရဲ်အ့ေပ�ယမံ�ာအဆဓီာတေ်တွ
အလနွ�်ကာ��ညလ်မိ့်မည။်

သညး်ေြခဆားသညဆ်ပ်ြပာရည�်�င့ဆ်ငတ်�သည်
သငသ်ံ�းေသာဆပ်ြပာရညသ်ညအ်ဆကီိ�ေချဖျကရ်နြ်ဖစ်သည်
ပနး်ကနေ်ဆးတဲအ့ခါ သညး်ေြခရညဆ်ားေမာ်လကီျ�းတစ်ခ�
lipid ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး် (၎ငး်မ�ဆငး်သကလ်ာေသာ steroid တစ်မျိ�း)
လကစ်ထေရာ) ေပါငး်တစ်အ��တလ်က�ဏာစွဲချကတ်င,် water-
ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအပိ�ငး် သညး်ေြခရညမ်ျားသည ်မျက�်�ာြပငတ်စ်ခ�ေပ�တငွ ်စ�ပ်ယ� သည်
အဆကီျဆငး်မ� ဆိ�လိ�သညမ်�ာသညး်ေြခရည၏် lipid ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည်
ဆားသညအ်ဆရီညတ်ငွေ်ပျာ်ဝင�်ပီးအားသငွး်သည်
မျက�်�ာြပငမ်�ေရတငွေ်ပျာ်ဝငေ်နေသာအပိ�ငး်
ေရစက ်( ● ပံ� ၁၆-၁၇ က) အ�လမ်းေ�ကာငး်ေရာစပ်ြခငး်
လ�ပ်��ားမ�များသည�်ကးီမားေသာအဆပိီ�ေသးေသးေလးများကိ�ကွေဲစသည်
သ�ေတ ွဤေသးငယေ်သာအမ�နေ်လးများသညလ်ျငြ်မနစ်ာွြပနလ်ညြ်ဖစ်ေပ�လာလမိ့်မည။်
alesce သညသ်�တိ�၏့သညး်ေြခရညဆ်ားများစ�ပ်ယ�ြခငး်အတကွမ်ဟ�တပ်ါ
မျက�်�ာြပင�်�င့ေ်ရတငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာ nega- အခွကံိ�ဖနတ်းီသည။်
ေသးငယတ်ဲေ့ရစကတ်စ်ခ�စီရဲမ့ျက�်�ာြပငေ်ပ�မ�ာ tive စွဲချက်
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်စွဲချကမ်ျားကိ�တနွး်လ�နသ်ကဲသ့ိ�၎့ငး်သညအ်��တလ်က�ဏာြဖစ်သည်
droplet မျက�်�ာြပငမ်ျားေပ�တငွအ်�ပ်စ�များကိ�ြဖစ်ေစသည်
အချငး်ချငး်တေယာကက်ိ�တေယာက ်(တနွး်လ�နဖိ်�အ့ဆမီျကရ်ညစ်ကေ်လးေတ ွ● ပံ�
၁၆-၁၇ ခ) ဤလ�ပ်စစ်တနွး်အားသညဓ်ာတက်ိ�ကာကယွေ်ပးသည်
�ကးီမားေသာအဆအီြဖစ်သိ� ့ြပနလ်ညစ်�စညး်ြခငး်မ�ေသးငယေ်သာအစကမ်ျား
droplets များသည၎်ငး်အား lipid emulsion ကိ�ထ�တေ်ပးသည်
lipase ac ကိ�ရ��ိ�ိ�ငေ်သာမျက�်�ာြပငဧ်ရိယာကိ�တိ�းေစသည။်
သတမ်�တခ်ျက ်ေသးငယေ်သာ emulsified အဆစီကမ်ျားသညေ်နရာအ��ံ၌့��ိသည်
အချငး် ၂၀၀ မ� ၅၀၀၀ nm၊ ပျမ်းမ�အားြဖင့်
၁၀၀၀ nm (၁ μm) ခန ့်

သညး်ေြခဆားများသညမ်ျက�်�ာြပငဧ်ရိယာကိ�တိ�းေစသည်
ပနက်ရိယ lipase၊ lipase တစ်ခ�တညး်ြဖင့တ်ိ�ကခ်ိ�က�်ိ�ငသ်ည်
သညး်ေြခရညဆ်ားများ၏အေပ�ယအံလ�ာကိ�မထိ�းေဖာက�်ိ�ငပ်ါ
emulsified အဆစီကေ်လးများ၏မျက�်�ာြပင ်ရန်
ဤအကျပ်အတညး်ကိ�ေြဖ��ငး်ပါ၊ ပနက်ရိယသည ်poly- ကိ�လ�ိ� � ဝ�ကေ်စသည။်
peptide colipase သည ်lipase ��င့တ်ွသဲည။် သညး်ေြခဆားကဲသ့ိ� ့၊
colipase တငွ ်lipid ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်��င့ေ်ရ
ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအပိ�ငး် Colipase သညသ်ညး်ေြခရညဆ်ားအချိ� � ��င့ေ်နရာေ���ေြပာငး်သည်
အဆကီျေသာမျက�်�ာြပငမ်ျားေပ�တငွတ်ညး်ခိ�ခနး်များ��ိသည်
lipase ��င့ခ်ျညေ်��ာငထ်ားေသာေ�ကာင့ဤ်အငဇိ်�ငး်ကိ�၎ငး်၏ေနရာ၌ခိ�င�်မဲေစသည်
သညး်ေြခ-ဆားအေပ�ယပိံ�ငး်�ကား��ိလ�ပ်ေဆာငမ်�ေနရာ

MICELLAR FORMATION သညး်ေြခ ဆားများ - ကိ�လကစ်ထေရာများ��င့အ်တ�
သညး်ေြခရညတ်ငွပ်ါဝငေ်သာ lecithin သညအ်ေရးပါသည်
micellar ဖဲွ�စညး်ြခငး်မ�တဆင့အ်ဆစီ�ပ်ယ�မ�လယွက်�ေစရနအ်ခနး်ကဏ္
သညး်ေြခဆားများကဲသ့ိ� ့ lecithin (၎ငး်၌ပါေသာ phospholipid ��င့ဆ်ငတ်�သည်
plasma အေြမ�းပါး lipid bilayer) တငွ ်lipid ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာ��စ်မျိ�းလံ�း��ိသည်
ကိ�လကစ်ထေရာသညလ်ံ�းဝနးီပါးပါ ၀ ငေ်သာ်လညး်ေရတငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည်
ေရတငွမ်ေပျာ် ၀ ငပ်ါ။ ပိ�းမ �ား တစ်ေကာင ်တငွသ်ညး်ေြခရည�်�င့လ်ကဆ်တီငဓ်ာတ်
gregate များသညအ်ဆတီငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်များ��င့အ်တ�စ�ြပံ�ေသးငယသ်ည်
အလယ၌်အတ�တက ွhydrophobic (“ ေရေ�ကာက”်) ကိ�ဖဲွ�စညး်ရန်
core များသညေ်ရတငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�အြပင၌် hydrophilic အြဖစ်ဖဲွ�စညး်သည်
(“ ေရကိ���စ်သကေ်သာ”) အခွ ံ( ● ပံ� ၁၆-၁၈) ။ micelle တစ်လံ�းသည ်၃ မ� ၁၀ nm
အချငး်အတကွပ်ျမ်းမ�အချငး် ၁၀၀၀ nm ��င့�် �ငိး်ယ��ပါ
emulsified lipid အစကမ်ျား Micelles များသညေ်ရအားြဖင့ေ်ပျာ်ဝငသ်ည်
သ�တိ�၏့ hydrophilic ခွမံျားြဖစ်ေသာ်လညး်၎ငး်တိ�သ့ညေ်ရတငွမ်ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်ချ
(lipid-soluble) သည၎်ငး်တိ�၏့ lipid ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာ cores များတငွပ်ါ ၀ ငသ်ည။်

သညး်ေြခဆား၏ ၅%
မစငထ်မဲ�ာေပျာကေ်န�ကတယ။်
၄

သညး်ေြခရညက်ိ�ြပနလ်ညစ်�ပ်ယ�သည်
ဆားများကိ�ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�သည်
အသညး်ေရာငအ်သားဝါဘီ
ေစာငေ်ရ။

၃

သညး်ေြခဆား၏ ၉၅%
အားြဖင့ြ်ပနလ်ညစ်�ပ်ယ�သည်
terminal ileum ြဖစ်သည။်

၂

လ�ိ�� ဝ�ကသ်ညး်ေြခရညမ်ျား
၉၅% ေဟာငး်၊ ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�သည်
သညး်ေြခရည�်�င့အ်သစ် ၅%
ေပါငး်စပ်ထားေသာသညး်ေြခဆားများ

၁

သညး်ေြခအတိ်

Duodenum

အြဖစ်များတယ်
သညး်ေြခ�ပန်

Sphincter
Oddi ၏

အသညး်

အစာအမ်ိ

�ပန်
ထမံ�
ပနက်ရိယ

ဂိတ်
ileum

အသညး်ေရာင်
ေပ�တယ်
ေသးွြပနေ်�ကာ

အ�မ�ကးီ

သညး်ေြခဆား ကိ�လကစ်ထေရာ

= Enterohepatic
လညပ်တမ်�
သညး်ေြခဆား

ေသာခ့ျက်

●ပံ� ၁၆-၁၆ သညး်ေြခရညဆ်ားများ၏ Enterohepatic လညပ်တမ်�။ သညး်ေြခအများစ�
ဆားများကိ� enterohepatic မ�တဆင့အ်သညး်��င့အ်�သမ်ိအ�ကားြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�သည်
လညပ်တမ်� (အြပာေရာငြ်မ�ား) အဆေီချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�တငွအ်များဆံ�းပါဝင�်ပီးေနာက်
သညး်ေြခဆားများကိ� terminal ileum တငွ ်active transport ြဖင့စ်�ပ်ယ��ပီးြပနသ်ာွးသည်
hepatic portal vein မ�တဆင့အ်သညး်သိ�၎့ငး်တိ�က့ိ�သညး်ေြခရည၌်ြပနလ်တွေ်စသည။်

စာမျက�်�ာ ၃၀

ထိ�ေ့�ကာင့ ်Micelles သညအ်သံ�းဝငေ်သာယာ�ကိ�ေပးသည်
ေရတငွမ်ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာခွမဲျားသယေ်ဆာငရ်န်
ေရစိ�ေနေသာ luminal မ�တဆင့ရ်ပ်တညသ်ည်
အေ�ကာငး်အရာများ အေရးအ�ကးီဆံ�း lipid
မိ�ငေ်ပါငး်များစာွအတငွး်ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအရာများ
ဆလဲမ်ျားသညအ်ဆေီချဖျကေ်သာထ�တက်�နမ်ျားြဖစ်သည်
(monoglycerides ��င့ ်free fatty acids)
အဆတီငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာဗီတာမငမ်ျားအြပင်
၎ငး်တိ�အ့ားလံ�းကိ�၎ငး်တိ�၏့ေနရာများသိ�ပိ့�ေ့ဆာငသ်ည်
ဤနညး်အားြဖင့စ်�ပ်ယ�သည။် သ�တိ�လ့�ပ်ခဲရ့င်
ေရတငွေ်ပျာ်ဝငစီ်းနငး်ရနမ်ေ��ာင့ယ်�ကပ်ါ��င့်

အ��တလ်က�ဏာေဆာငသ်ည်
H 2 O- ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအပိ�ငး်
polar hydroxyl (OH - ) ��င့်
carboxyl (COO - ) အဖဲွ�များ၊
အားလံ�းသညတ်စ်ဘက၌်တည�်�ိသည်
ေမာ်လကီျ�း)

Hydrophobic (nonpolar)

Hydrophobic ြဖစ်သည်
(အစနွး်မပါ) ေရ

Hydrophilic ြဖစ်သည်
(ဝင�ိ်�းစနွး်) အ�ပ်စ�များ

ေသးငယတ်ဲ ့lipid
ေရစက်
(အစန်ွးမပါ)
သညး်ေြခဆား��င့်
ေမာ်လကီျ�းများ
စ�ပ်ယ�ထားသည်
၎ငး်၏မျက�်�ာြပင်

ဟိ�

အိ�

အိ�

COO -NH CH ၂ဂ

အိ�



04/08/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 23/25

အစာေြခစနစ် ၆၁၉

micelles၊ ဒအီာဟာရဓာတေ်တေွမ�ာပါလမိ့်မယ်aqueous chyme ၏မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွ်
(ေရေပ�တငွအ်ဆတီကသ်ကဲသ့ိ�)့
စ�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာမျက�်�ာြပငမ်ျားသိ�ဘ့ယေ်တာမ့�မေရာကပ်ါေစ��င့်
အ�သမ်ိ၏။

ဒါအ့ြပငက်ိ�လကစ်ထေရာကိ�ြမင့မ်ားေစပါတယ်
ေရတငွမ်ေပျာ် ၀ ငေ်သာအရာသညေ်ပျာ်ဝငသ်ည်
micelle ၏ hydrophobic core တငွ ်ဒီ
choles များတငွအ်ေရး�ကးီေသာယ��ရားသည်
terol homeostasis ြဖစ်သည။် ပမာဏ
မိ�ငေ်ပါငး်များစာွတငွသ်ယေ်ဆာင�်ိ�ငေ်သာကိ�လကစ်ထေရာ
ေြမေအာကခ်နး်ဖဲွ�စညး်မ�သညဆ်ကစ်ပ်မ�ေပ�မ�တညသ်ည။်
သညး်ေြခဆား��င့လ်ကဆ်သီငပ်မာဏ
ကိ�လကစ်ထေရာ��င့�် �ငိး်ယ��ပါ။

ကိ�လကစ်ထေရာများထကွလ်ာေသာအခါ
အသညး်သညအ်ချိ�းအစားမကျပါ
သညး်ေြခဆား��င့ ်lecithin စနွ ့ထ်�တမ်�

(ကိ�လကစ်ထေရာများလနွး်ြခငး် (သိ�)့ မီးလငး်လနွး်ြခငး်
tle သညး်ေြခဆားများ��င့ ်lecithin) ပိ�လ�ံသည်
သညး်ေြခရည၌်ကိ�လကစ်ထေရာများလာသည်
စ�စညး်�ိ�ငေ်သာ microcrystals များထသဲိ� ့
သညး်ေြခေကျာကမ်ျား ထသဲိ� ့ က�သမ�တစ်ခ�
ကိ�လကစ်ထေရာပါဝငေ်သာသညး်ေြခေကျာကမ်ျား
သညး်ေြခရညက်ိ�ဆားများတိ�း။ စားသံ�းသည်
သညး်ေြခဆားေရကနက်ိ�ဖယ�်�ားရန�်က�ိးပမ်းမ�တငွ်
ကိ�လကစ်ထေရာေကျာကတ်ညြ်ခငး်ကိ�ေြဖ��ငး်ေပးတယ။် ေလာကပဲ်
၇၅% ေသာသညး်ေြခေကျာကမ်ျားမ�ရ��ိသည်
သိ�ေ့သာ်ကိ�လကစ်ထေရာ အြခား ၂၅ ရာခိ�င�်�နး်
ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာမိ�းရွာသနွး်မ�များြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားသည်
သညး်ေြခရည၏်အြခားအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်ေသာဘလီ�ီ�ဘင်

ဘလီ�ီ�ဘငသ်ညစ်နွ ့်ပစပ်စ�ညး်တစခ်�ြဖစသ်ည်
သညး်ေြခရညမ်�ထ�တလ်�တသ်ည။်
Bilirubin, အြခားအဓိကမဲဆ��နယ်
သညး်ေြခရည၏်အခနး်ကဏ္, သညမ်ပါ ၀ ငပ်ါ
အစာေချဖျကမ်�လံ�းဝမလ�ပ်ဘအဲလဟသြဖစ်သည်
သညး်ေြခရညမ်�ထ�တလ်�တေ်သာထ�တက်�န ်ဘလီ�ီ�
bin သညမ်�လသညး်ေြခရညအ်ေရာငြ်ခယပ်စ�ညး်
ေဟာငး်�မ်ွးပျကစီ်းြခငး်မ�လတွေ်ြမာကခ်ဲသ့ည်
ေသးွနဦများကိ�ထ�တသ်ည။် ေသးွနဦတစ်လံ�း၏ပံ�မ�နသ်ကတ်မ်း
ေသးွလညပ်တမ်�စနစ်သညရ်ကေ်ပါငး် ၁၂၀ ြဖစ်သည။် ေဟာငး်�မ်ွးေနေသာေသးွနဦများ
၎ငး်ကိ�မျ�းေ�ကာငး် macrophages များြဖင့ေ်သးွမ�ဖယ�်�ားသည်
sinusoids အသညး်သညခ်��ာကိ�ယ�်�ိအြခားေနရာများတငွေ်နထိ�ငသ်ည။် ဘလီ�ီ�ဘင်
heme ၏ယိ�ယငွး်ပျကစီ်းြခငး်မ�ေနာကဆ်ံ�းထ�တက်�နြ်ဖစ်သည။်
၎ငး်တိ�တ့ငွေ်ဟမိ�ဂလိ�ဘငတ်စ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်ပါ ၀ ငသ်ည်
ေသးွနဦေဟာငး်များ (စာမျက�်�ာ ၃၉၃) ကိ��ကည့ပ်ါ။ ဤ bilirubin ကိ�ထ�တယ်�သည်

hepatocytes မ�ေသးွမ�တက�်ကစာွစနွ ့ထ်�တသ်ည်
သညး်ေြခရညထ်သဲိ� ့ ဘလီ�ီ�ဘငသ်ညလ်ံ�းဝအသံ�းမ ၀ ငေ်သာစနွ ့ပ်စ်ပစ�ညး်တစ်ခ�မဟ�တပ်ါ။
သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားက၎ငး်သညခ်ဏမ�သာအစမ်ွးထကေ်�ကာငး်ေတွ� ��ိခဲသ့ည်
antioxidant ြဖစ်တယ။် အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် bilirubin သည ်lipid တငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာ်လညး်အြခားတစ်ခ�မ�ာ
ခ��ာကိ�ယ၌်သဘာဝဓာတတ်ိ�းဆန ့က်ျငပ်စ�ညး်များသညေ်ရတငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငသ်ည၊် ၎ငး်သညက်စား�ိ�ငသ်ည်
free radical ပျကစီ်းြခငး်မ� lipid အေြမ�းပါးများကိ�ကာကယွရ်ာတငွအ်ခနး်ကဏ္
အသက ်(စာမျက�်�ာ ၁၄၂) ကိ��ကည့ပ်ါ။

အဆစီက�်ကးီများ

လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်�တဆင့်
သညး်ေြခဆားများ

Lipid ပါ
emulsion

Lipid တငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာအပိ�ငး်nonpolar ကိ�လကစ်ထေရာမ�ဆငး်သကလ်ာသည် (ဝင�ိ်�းစနွး်)

(က) သညး်ေြခဆား၏ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်���င့ ်lipid အစကေ်သးေသးေလးများ၏မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွ၎်ငး်တိ�၏့စ�ပ်ယ�မ�ဖဲွ�စညး်ပံ�

(ခ) သညး်ေြခရညဆ်ား၏လ�ပ်ေဆာငမ်�မ�တဆင့ ်lipid emulsion ကိ�ဖဲွ�စညး်ြခငး်

● ပံ� 16-17 သညး်ေြခဆားများသထိားဖဲွ�စညး်ပံ���င့ ်function ကိ�။ (က) သညး်ေြခဆားပါ ၀ ငသ်ည်
အဆရီညတ်ငွေ်ပျာ်ဝငေ်သာအဆအီရည�်�င့အ်��တဓ်ာတပ်ါ ၀ ငေ်သာေရတငွေ်ပျာ်ဝငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�
ေရစကမ်ျက�်�ာြပငမ်�ပေရာဂျကလ်�ပ်ေသာအပိ�ငး် (ခ) �ကးီမားေသာအဆရီညေ်လးများ�ပိ�ကွေဲသာအခါ
အ�ကျံ� � ြခငး်ြဖင့ေ်သးငယေ်သာအဆပိီ�ေလးများ၊ သညး်ေြခဆားများသညေ်သးငယသ်ည့မ်ျက�်�ာြပငေ်ပ�၌စ�ပ်ယ�သည။်
အဆြီဖစ်ေစေသာအ��တလ်က�ဏာ��ိေသာေရတငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာသညး်ေြခဆားအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�အခွမံျားဖနတ်းီ�ကပါစိ� ့
droplets များသညအ်ချငး်ချငး်တနွး်ရန။် ဤ emulsifying လ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညအ်ဆစီကမ်ျားကိ�ကွေဲစ�ပီးကာကယွေ်ပးသည်
၎ငး်တိ�က့ိ�ြပနလ်ညစ်�စညး်ြခငး်ြဖင့အ်စာေ�ကေစ�ိ�ငေ်သာထေိတွ�ထားေသာအဆမီျက�်�ာြပငက်ိ�တိ�းေစသည်
ပနက်ရိယ lipase

စာမျက�်�ာ ၃၁

ဘလီ�ီ�ဘငသ်ညသ်ညး်ေြခရညက်ိ�၎ငး်၏အဝါေရာငက်ိ�ေပးေသာအဝါေရာငြ်ခယပ်စ�ညး်တစ်ခ�ြဖစ်သည။်
အ�လမ်းေ�ကာငး်အတငွး်၌ဤေရာငြ်ခယပ်စ�ညး်ကိ�ဘကတ်းီရီးယားများြဖင့ြ်ပ�ြပငထ်ားသည။်

သညး်ေြခေကျာကက်ဲသ့ိ� ့၊ ဘလီ�ီ�ဘငက်ိ�မေချဖျက�်ိ�ငပ်ါ
မစင်

သညး်ေြခဆားများသညအ်စမ်ွးထကဆ်ံ�းလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖစသ်ည်
သညး်ေြခရညတ်ိ�းပွားမ�အတကွ်
ဓာတ�ပစ�ညး်၊ ေဟာ်မ�နး်ဓာတမ်ျား��င့သ်ညး်ေြခရညမ်ျားတိ�းလာ�ိ�ငသ်ည်
အာ�ံ�ေ�ကာယ��ရားများ:
■ ဓာတ�ယ��ရား (သညး်ေြခဆား) ။ မညသ်ည့ပ်စ�ညး်မဆိ�
အသညး်မ�သညး်ေြခရညစ်နွ ့ထ်�တြ်ခငး်ကိ� choleretic ဟ�ေခ�သည ်။ ဟိ
အစမ်ွးထကဆ်ံ�း choleretic သညသ်ညး်ေြခရညက်ိ�ယတ်ိ�ငြ်ဖစ်သည။် အစားအစာများ�ကား၊
သညး်ေြခရညက်ိ�သညး်ေြခအတိတ်ငွသ်ိ�ေလ�ာငထ်ားေသာ်လညး်အစာစားေနစ�သညး်ေြခရညသ်ညအ်လ�ပ်လ�ပ်သည။်
သညး်ေြခအတိက်ျံ� �လာသည့အ်ခါ duodenum ထသဲိ�ခ့ျညေ်��ာငထ်ားသည။် သညး်ေြခလနွြ်ခငး်
ဆားများသညအ်ဆေီချဖျကမ်���င့စ်�ပ်ယ�မ�တငွပ်ါဝင�်ပီး၎ငး်တိ�သ့ညြ်ပနလ်ညတ်ညေ်ဆာကသ်ည။်
မ�ိသတလ်ိ�က�်ပီး enterohepatic လညပ်တမ်�မ�ြပနေ်ရာကသ်ည်
အသညး်သည၎်ငး်တိ�က့ိ�ပိ�မိ�လ�ံ�ေဆာ်ရနအ်စမ်ွးထက ်choleretics အြဖစ်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
သညး်ေြခရညထ်ကွြ်ခငး်။ ထိ�ေ့�ကာင့အ်စာစားေနစ�၊ သညး်ေြခဆားများေသာအခါ
အသညး်��င့သ်ညး်ေြခရညတ်ိ�လ့ိ�အပ်သည၊် သံ�းသည်
တိ�းတကလ်ာသည။်
■ ေဟာ်မ�နး်ယ��ရား (secretin) တိ�းြမ�င့ြ်ခငး်အြပင်
aqueous NaHCO 3 ပနက်ရိယအားြဖင့ ်Secret, secretin စိတ�်ကေဆး
အသညး်�ပနမ်� aqueous alkaline သညး်ေြခရညက်ိ�မညသ်ည့အ်ရာမ�မထ�တေ်ပးဘဲ
သညး်ေြခရည�်�င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာတိ�းလာသည။်
■ အာ�ံ�ေ�ကာယ��ရား (vagus အာ�ံ�ေ�ကာ) ။ Vagal ၏လ�ံ�ေဆာ်မ�
အသညး်သည ်cephalic အတငွး်သညး်ေြခရညထ်�တလ်�တမ်�တငွအ်ေသးအဖဲွအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
အစာေချဖျကမ်�အဆင့၊် အသညး်သညး်ေြခရညစီ်းဆငး်မ�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်၊
အစာအမ်ိသညအ်စာအမ်ိ��င့အ်�သိ�ေ့ရာကသ်ည။်

သညး်ေြခအတိသ်ညသ်ညး်ေြခရညက်ိ� စ�စညး်၍ စ�ေဆာငး်သည်
အစာစားချိန်��င့အ်စာမ�ကားြခငး်
ေဖာ်ြပထားေသာအချကမ်ျားသညသ်ညး်ေြခရညထ်�တလ်�ပ်မ�ကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည်
အစာစား�ပီးချိနတ်ငွအ်သညး်သညအ်သညး်မ�သညး်ေြခရညထ်�တလ်�တသ်ည။်

Hydrophobic core ြဖစသ်ည်

Hydrophilic ခံွ

ေရတငွေ်ပျာ်ဝင်
ေဝစ�

Lipid တငွေ်ပျာ်ဝငသ်ည်
ေဝစ�

သညး်ေြခဆားကိ�လကစ်ထေရာ

အဆအီားလံ�းတငွေ်ပျာ်ဝငသ်ည်

လကဆ်သီင်

Lipid တငွေ်ပျာ်ဝငသ်ည်
ေဝစ�

ေရတငွေ်ပျာ်ဝင်
ေဝစ�

ေသာခ့ျက်

●ပံ� ၁၆ မ� ၁၈ ထ ိmicel သညး်ေြခရညမဲ်ဆ��နယမ်ျား (သညး်ေြခဆား၊ လကဆ်သီင၊်
��င့က်ိ�လကစ်ထေရာ) သည ်hydro- ဓာတပ်ါဝငေ်သာ micelles များြဖစ်လာရနေ်ပါငး်စပ်သည။်
philic (ေရတငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာ) အခွ�ံ�င့ ်hydrophobic (lipid ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာ) အမာခ။ံ
micelle ၏အြပငဘ်ကအ်ခွသံညေ်ရတငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ေရတငွမ်ေပျာ် ၀ ငေ်သာအဆေီချဖျကမ်�ကိ�သယေ်ဆာင�်ိ�ငသ်ည်
ေသးငယေ်သာစ�ပ်ယ�မျက�်�ာြပငသ်ိ�ေ့ရဓာတ ်luminal ပါဝငေ်သာအရာများ
micelle's lipid-soluble core တငွေ်ပျာ်ဝငြ်ခငး်ြဖင့အ်�လမ်းေ�ကာငး်။ ဒပီ�ဂ�ိ�လ်
lipid emulsion droplets များ��င့�် �ငိး်ယ��လ�ငစ်ေကးမဆွပဲါ
● ပံ� ၁၆-၁၇ ခ emulsified အဆရီညစ်ကသ်ညအ်ချငး်မ�အကာွအေဝးအထ�ိ�ိသည်
micelle တစ်ခ���င့�် �ငိး်ယ��လ�င ်၂၀၀ မ� ၅၀၀၀ nm (ပျမ်းမ� ၁၀၀၀ nm) ြဖစ်သည်
အချငး် ၃ မ� ၁၀ nm ��ိသည။်
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rial enzymes များသညအ်ည�ိေရာငအ်ေရာငက်ိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်မစင ်သညး်ေြခရညထ်�တသ်ည့အ်ခါသညး်ေြခရညက်ဲသ့ိ�မ့ြဖစ်ေပ�ပါ
duct ကိ� gallstone ြဖင့လ်ံ�း ၀ ပိတဆ်ိ�သ့ည၊် မစငသ်ညမီ်းခိ�းေရာငြ်ဖစ်သည။်
အြဖ�ေရာင။် bilirubin အနညး်ငယက်ိ�ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ြ်ပနလ်ညစ်�ပ်ယ�သည်
အ�မ�ေသးွထသဲိ� ့ ြပန၍် ၎ငး်သညေ်နာကဆ်ံ�းတငွြ်ဖစ်လာသည်
ဆးီတငွစ်နွ ့ထ်�တြ်ခငး်၊ ၎ငး်သညဆ်းီအတကွအ်ဓိကတာဝန�်�ိသည်
အဝါေရာင ်ေကျာကက်ပ်သည ်bilirubin ကိ�မ�ပီးမချငး်မထ�တ�်ိ�ငပ်ါ
အသညး်မ�တဆင့၎်ငး်ြဖတသ်နး်စ�အတငွး်ြပ�ြပငထ်ားသည်
အ�။

bilirubin ကိ�ပိ�မိ�လျငြ်မနစ်ာွဖဲွ�စညး်�ိ�ငပ်ါက၊
၎ငး်သညခ်��ာကိ�ယ၌်စ�ပံ�လာ�ပီး အသားဝါြခငး်ကိ� ြဖစ်ေစသည ်။
ဤအေြခအေန��ိေသာလ�နာများသညဤ်အဝါေရာင�်�င့အ်တ�ေပ�လာသည်

အေရာငသ်�တိ�၏့မျကစိ်၏လ�ြဖ�အများစ�အလယွတ်က�ေတွ� ြမငခ်ရံ။ အသားဝါြခငး်
သံ�းကွြဲပားြခားနားတဲန့ညး်လမ်းေတခွန ့ယ်�ေဆာင�်ိ�ငပ်ါတယ:်

၁။ Prehepatic (ြပဿနာသည“် အသညး်မေရာကခ်င”်) သိ�မ့ဟ�တ ်hemo-
lytic, jaundice အလနွအ်က�ံ�ပိ�ကွြဲခငး် (hemolysis) ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�သည်
ေသးွနဦများသညအ်သညး်��င့ ်တွ၍ဲ ြဖစ်ေပ�သည်
၎ငး်သညစ်နွ ့ထ်�တ�်ိ�ငစ်မ်ွးထက ်bilirubin ပိ�များသည။်

၂။ Hepatic (ြပဿနာမ�ာ“ အသညး်”) အသားဝါ သည့အ်ခါြဖစ်ပာွးသည်
အသညး်သညဖ်ျားနာေန�ပီးပံ�မ�န ်၀ နက်ိ�ပငမ်ကိ�ငတ်ယွ�်ိ�ငပ်ါ
ဘလီ�ီ�ဘငမ်�
3. Posthepatic (ြပဿနာ "အသညး်�ပီးေနာက"် ြဖစ်ေပ�), သိ�မ့ဟ�တ ်ob-
ဖဲွ�စညး်မ�၊ သညး်ေြခရညသ်ညသ်ညး်ေြခ�ပနက်ိ�အဆးီအတားြဖစ်ေစေသာအခါတငွြ်ဖစ်ေပ�သည်

အဆကမ်ြပတက်ျိနဆ်သဲည။် အစားအစာများ�ကားတငွလ်�ိ� � ဝ�ကသ်ညး်ေြခရညက်ိ�ခွထဲားသည်သညး်ေြခအတိထ်သဲိ�သ့ိ�ေလ�ာငထ်ားသည့ေ်နရာတငွစ်�စညး်သည။် သကွလ်ကတ်ယ်
ေရ��င့အ်တ�ေအာကပ်ါအတိ�ငး်သညး်ေြခအတိမ်�ဆားကိ�သယယ်�ပါ
osmotically သည ်၅ မ� ၁၀ ဆအာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
ganic မဲဆ��နယမ်ျား သညး်ေြခအတိသ်ညအ်များဆံ�းအထထိနိး်ထား�ိ�ငသ်ည်
သညး်ေြခရည ်၅၀ မီလလီတီာ��ိေသာ်လညး်အသညး်သညထ်ိ�ပမာဏထကပိ်�လ�ံေန�ိ�ငသ်ည်
အစာစားချိန�်ကာြမင့ခ်ျိန၌်သညး်ေြခရည ်(ဆိ�လိ�သညမ်�ာ၊ ေဘးဥပဒမ်ျားအ�ကား)
သညး်ေြခအတိမ်�အရညမ်ျားထကွြ်ခငး်) သိ�ေ့သာ်သညး်ေြခအတိေ်�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
သညး်ေြခရညက်ိ�စ�စညး်ေစ�ပီး၎ငး်သညပိ်�များေသာပမာဏကိ�လကခ်�ံိ�ငသ်ည်
အသညး်မ�လ�ိ� � ဝ�ကသ်ည။်

သညး်ေြခအတိသ်ညဤ်စ�စညး်ထားေသာသညး်ေြခရညက်ိ�သိ�ေလ�ာငထ်ားေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
သညး်ေြခရညစ်�စညး်ရနမိ်�းရွာသနွး်မ�အတကွအ်ဓိကေနရာြဖစ်သည်
ပါဝငေ်သာပစ�ညး်များသညသ်ညး်ေြခေကျာကတ်ညြ်ခငး် ကေံကာငး်တာကသညး်ေြခအတိ်

မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်တဲအ့စာေြခတဲအ့ခနး်ကဏ��ာမပါဘ�း၊ ဒါေ�ကာင့ဖ်ယထ်�တပ်စ်လိ�ကတ်ယ်
သညး်ေြခေကျာက ်(သိ�)့ အြခားသညး်ေြခအတိေ်ရာဂါများအတကွက်�သမ�မ��ိပါ
အထ�းြပဿနာ အစားအစာများ�ကားမ�သညး်ေြခရညက်ိ�သိ�ေလ�ာငထ်ားသည်
၎ငး်သည ်dilated ြဖစ်လာေသာဘံ�သညး်ေြခ�ပန၌်ြဖစ်သည။်

အစာေ�ကညကခ်ျိနတ်ငွ ်chyme သညေ်သးငယေ်သာအရာသိ�ေ့ရာကသ်ည်
အ�လမ်းေ�ကာငး်၊ အစားအစာများ၊ အထ�းသြဖင့အ်ဆထီ�တက်�နမ်ျား��ိေနြခငး်
duodenal lumen သည ်CCK ကိ�ထ�တေ်ပးသည။် ဒေီဟာ်မ�နး်
သညး်ေြခအတိက်ိ�ကျံ� �ေစ�ပီးအပနး်ေြဖမ�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
Oddi ၏ sphincter ြဖစ်ေသာေ�ကာင့သ်ညး်ေြခရညက်ိ� duodenum ထသဲိ�စ့နွ ့ထ်�တသ်ည။်
၎ငး်သညအ်စာေချဖျကြ်ခငး်��င့စ်�ပ်ယ�မ�ကိ�ေကာငး်စာွအေထာကအ်က�ြပ�သည်
CCK ကိ�စတငထ်�တလ်�တေ်သာအဆီ

စာမျက�်�ာ ၃၂

အသညး်ေရာငအ်သားဝါဘ�ီ�င့အ်သညး်ေြခာကေ်ရာဂါသညအ်များဆံ�းြဖစသ်ည်
အြဖစမ်ျားေသာအသညး်ပံ�မမ�န်မ�များ

အသညး်ေရာင ်ြခငး်သညအ်သညး်၏ေရာငရ်မ်းေသာေရာဂါြဖစ်သည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကမ်�အပါအ ၀ ငအ်ေ�ကာငး်ရငး်အမျိ�းမျိ�းမ�ရလဒမ်ျား
အဝလနွြ်ခငး် ( အသညး်အဆဖံီ�းေရာဂါ) (သိ�)့ အများအားြဖင့်

အရက၊် ကာဗွန ်tetrachlo- အပါအ ၀ ငအ်ဆပ်ိအေတာကမ်ျား��င့ထ်ေိတွ� ြခငး်
စီးနငး်ြခငး်��င့စိ်တ�်ငမ်ိေဆးအချိ� �။ အသညး်ေရာငအ်သားဝါဘ၏ီြပငး်ထနမ်�မ�ာကွြဲပားသည်
ေပျာေ့ြပာငး်ေသာလက�ဏာများမ�ြပငး်ထနေ်သာအသညး်ပျကစီ်းမ�အထိ
ြပငး်ထနေ်သာအသညး်ေရာငြ်ခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�လာ�ိ�ငေ်သာမ�ကာမီေသဆံ�း�ိ�ငေ်ြခ��ိသည်
�� ံးနမိ့်ြခငး်။

အများအားြဖင့ပံ်�မ�နအ်ားြဖင့မ်�ကာခဏအသညး်ေရာငြ်ခငး်၊
နာတာ��ညအ်ရကအ်တ� sociation, ဦးတညသ်ာွးေစ�ိ�ငပ်ါတယ ်, အသညး်ေြခာက ်ေနတဲ့
ပျကစီ်းသာွးေသာ hepatocytes များကိ�အ�မဲတမ်းြပနလ်ညြ်ဖစ်ေပ�ေစေသာအေြခအေန
တယွဆ်ကတ်စ်သ��းြဖင့ခ်ျထားသည။် အသညး်တစ်သ��းသညြ်ပနလ်ညထ်�ေထာင�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည။်
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ဆ်လဲမ်ျားတြဖညး်ြဖညး်လ�ည့ပ်တေ်နသည။် အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�လ�င်
အသညး်တစ်သ��းများပျကစီ်းသာွး�ပီးဆံ�း�� ံးသာွးေသာတစ်သ��းများကိ�အစားထိ�း�ိ�ငသ်ည်
ဆလဲခ်ွမဲ���နး်တိ�းလာသည။် ဒါေပမယ့အ်ကန ့အ်သတ�်�ိတယ၊်
hepatocytes ေတကွိ�ဘယေ်လာကြ်မနြ်မနအ်စားထိ�း�ိ�ငမ်လ။ဲ သ�အြပင-်
patocytes၊ fibroblasts အနညး်စ� (တယွဆ်ကတ်စ်သ��းဆလဲမ်ျား)
hepatic ြပားများအ�ကားကွသဲာွး�ပီးအေထာကအ်ပံတ့စ်ခ�အြဖစ်ဖဲွ�စညး်သည်
အသညး်အတကွမ်�ေဘာင ်အသညး်သညအ်ဆပ်ိအေတာကမ်ျား��င့ထ်ေိတွ�ပါက
အရကက်ဲသ့ိ�အ့များအားြဖင့ ်hepatocytes အသစ်များမြဖစ်လာ�ိ�ငပ်ါ
ပျကစီ်းသာွးေသာဆလဲမ်ျားကိ�အစားထိ�းရနလ်ံ�ေလာကေ်သာလျငြ်မနစ်ာွထ�တေ်ပးသည။်
dier fibroblasts သညအ်ေြခအေနကိ�အခငွ့ေ်ကာငး် ယ�၍ အလနွအ်က�ံလ�ပ်သည။်
duce ဤအပိ�ဆကတ်ယွထ်ားေသာတစ်သ��းသညသ်�အ့တကွေ်နရာအနညး်ငယသ်ာကျနသ်ည။်
patocytes ၏ြပနလ်ည�်ကးီထာွးမ�။ ထိ�ေ့�ကာင့အ်သညး်ေြခာကြ်ခငး်သညတ်ြဖညး်ြဖညး်��င့အ်မ�ဖံွ� �ဖိ�းလာသည်
အချိန၊် တက�်ကေသာအသညး်တစ်သ��းများသညတ်ြဖညး်ြဖညး်ေလျာန့ညး်လာ�ပီးေနာကဆ်ံ�းတငွ ်ဦး ေဆာငသ်ည်
နာတာ��ညအ်သညး်ပျကြ်ခငး်သိ� ့ စိတလ်�ပ်��ားဖွယေ်တွ� ��ိမ�အသစ်များြဖင့အ်ားြဖည့်
hepatic fibrosis ၏အေြခခယံ��ရားများကိ�သပိ�ံနညး်ကျေဖာ်ထ�တြ်ခငး်
လက�်�ိတငွက်ာကယွတ်ားဆးီရနန်ညး်လမ်းများ��င့ ်ပတသ်က၍် ေမ�ာ်လင့ထ်ားသည်
reverse cirrhosis ပင။်

အချညး်��းီေသာအစာေြခအဂ� ါအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ��ကည့။်
သ�တိ�ရဲ့ ့ exocrine ထ�တက်�နေ်တကွိ�အ�သမ်ိ lumen ထကဲိ�ငါတိ�အ့ခ�ေရာကေ်နတယ်
အ�သမ်ိကိ�ယတ်ိ�င၏်ပါဝငမ်�များကိ�ဆနး်စစ်ပါ။

အ�သမ်ိ
အဆိ�ပါ အေသးစားအ� ဘယမ်�ာအများဆံ�းအစာေြခြခငး်��င့ ်ab- ဆိ�ကြ်ဖစ်ပါသည်
စ�ပ်ယ�မ�ေနရာ။ �ပီးေနာကေ်နာကထ်ပ်အစာေြခြခငး်ကိ��ပီးေြမာကေ်စြခငး်မ��ိေချ
luminal contents များသညေ်သးငယေ်သာအ�မ�ေကျာ်လနွသ်ာွးသည်
မျိ�ချမိေသာအာဟာရဓာတမ်ျားကိ�ပိ�မိ�စ�ပ်ယ�မ�ြဖစ်ေပ�သည်
အ�မ�ကးီသညဆ်ား��င့ေ်ရအနညး်ငယက်ိ�စ�ပ်ယ�သည။်
အ�သမ်ိသညဝ်မ်းဗိ�ကတ်ငွး်၌စ�ပံ�တည�်�ိသည၊်
အစာအမ်ိ��င့အ်�သမ်ိအ�ကားကျယြ်ပန ့သ်ည။် ၎ငး်သည ်arbi-
trarily သံ�းအစိတအ်ပိ�ငး်များ-The သိ�ခ့ွြဲခား duodenum, ပ� jeju-
num ��င့ ်ileum

ပံ�မ�နအ်ားြဖင့က်��်�ပ်တိ�သ့ညလ်�ပ်��ားမ�၊ အစာေချဖျကမ်�၊ အစာေချဖျကမ်�တိ�က့ိ�စစ်ေဆးလမိ့်မည်
၎ငး်အားအ�သမ်ိ၌စ�ပ်ယ�သည။် အ�သမ်ိ
motility တငွ ်segmentation ��င့ ်migrating motility com တိ�ပ့ါဝငသ်ည။်
plex ။ က�နေ်တာ်တိ�က့ိ�ပထမဦးဆံ�း segment ထည့သ်ငွး်စ�းစား�ကပါစိ�။့

segment ကျံ� �ေရာေထးွ��င့ ်slowl y က
chyme ကိ�တန်ွးပိ�ပ့ါ။
Segmentation, ေသးငယတ်ဲအ့�လမ်းေ�ကာငး်၏ motility ၏အဓိကနညး်လမ်း

ေသးငယေ်သာအ�လမ်းေ�ကာငး်တစ်ေလ�ာက�်�ိစကဝိ်�ငး်ပံ�ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားများ
အ��ည;် စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆိ�ထားေသာအပိ�ငး်များအ�ကားေြဖေလ�ာထ့ားေသာေနရာများ
chyme ၏ bolus အနညး်ငယ ်contractile rings များြဖစ်ေပ�သည။်
စငတ်မီီတာအနညး်ငယ၊် အ�သမ်ိကိ�အပိ�ငး်များခွသဲည်
ဝကအ်�ေချာငး်ကငွး်ဆကက်ဲသ့ိ� ့ ဤကျံ��ေသာကငွး်များသညမ်လ�ညး်ပါ
peristaltic လ�ငိး်များကဲသ့ိ�အ့�လမ်းေ�ကာငး်တစ်ေလ�ာက ်သေြပ၊
အချိနတ်ိ�တစ်ခ�အ�ကာတငွခ်ျ�ပ်ဆိ�ထားေသာအပိ�ငး်များသညေ်ြပေလျာသ့ာွးသည်
ယခငက်ဲသ့ိ�သ့ကသ်ာေသာေနရာများတငွ ်ringlike contractions ေပ�လာသည်
( ● ပံ� ၁၆-၁၉) ကျံ�� မ�အသစ်သည ်chyme ကိ� a
ယခငက်ေြဖေလ�ာထ့ားေသာအပိ�ငး်သညလ်မ်းေ�ကာငး်��စ်ခ�စလံ�းသိ�ေ့���ရနြ်ဖစ်သည်
ယခ�အနားကပ်ေနေသာအပိ�ငး်များကိ�ေြဖေလ�ာလ့ိ�ကသ်ည။် စိတေ်အးလကေ်အးလ�ပ်ထားေသာအပိ�ငး်သစ်
စာချ�ပ်သညအ်ပိ�ငး်��စ်ဘကမ်� chyme ကိ�လကခ်သံည။်
၎ငး်အားချကခ်ျငး်ေ�� �သိ�၎့ငး်၊ ေနာကက်ယွမ်�ချကခ်ျငး်လိ�ကပ်ါ။ ခဏေလးပါ
ထိ�ေ့နာကက်ျံ� � ြခငး်��င့အ်ပနး်ေြဖြခငး်ေနရာများသညတ်စ်လ�ည့စီ်ေြပာငး်လသဲာွးသည်
ထပ်�ပီး ဤနညး်အားြဖင့ ်chyme ကိ�ခ�တထ်စ်၊ ေမ ��ပီး
oughly ေရာေထးွ။ ဤေရွ�ကားကျံ� � squeez- ��ငိး်ယ���ိ�ငပ်ါတယ်
ပါဝငပ်စ�ညး်များကိ�ေရာေ��ာရန ်pastry tube ကိ�သင၏်လကြ်ဖင့ထ်ည့ပ်ါ။

ခွေဲဝမ� စတငြ်ခငး်��င့ထ်န်ိးချ�ပ်ြခငး် အပိ�ငး်ခွြဲခငး်
ကျံ� � ြခငး်ကိ�အ�သမ်ိ၏ pacemaker မ�စတငသ်ည်
အေြခခလံ�ပ်စစ်ရစ်သမ် (BER) ��င့ဆ်ငတ်�ေသာဆလဲမ်ျားကိ�ထ�တလ်�ပ်သည်
အစာအမ်ိ BER သညအ်စာအမ်ိ၌ peristalsis ကိ�ထနိး်ချ�ပ်သည။် အကယ၍်
အ�သမ်ိအ�မ BER သညစ်ကဝိ်�ငး်ပံ�ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားအလ�ာကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
တခံါးခံ�၊ အပိ�ငး်ခွြဲခငး်ကျံ� � ြခငး်တိ�သ့ညလ်တွလ်ပ်မ���င့အ်တ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
BER ၏�ကမ်ိ��နး်ကိ� လိ�က၍် အပိ�ငး်ခွြဲခငး်၏ quency ။

အဆိ�ပါ�မိ��ပတရ်ထားေချာေမွ� �ကကသ်ားရဲတ့ံ� ့ြပနမ်�၏ဒဂီရီ��င့်
ထိ�ေ့�ကာင့ခ်ွြဲခငး်ကျံ� � ြခငး်၏ြပငး်ထနမ်�သညလ်�မ်းမိ�း�ိ�ငသ်ည။်
အ�လမ်းေ�ကာငး်ကျ�းြခငး်၊ gastrin ေဟာ်မ�နး်��င့်
extrinsic အာ�ံ�ေ�ကာလ�ပ်��ားမ�အားြဖင့။် ဤအချကမ်ျားအားလံ�းသညစိ်တလ်�ပ်��ားမ�ကိ�လ�မ်းမိ�းသည။်
အ�သမ်ိကိ�ေချာေမွ�ေစေသာ�ကကသ်ားဆလဲမ်ျား၏ေရွ�လျား�ိ�ငမ်�စမ်ွးရည်
BER သညပိ်�မိ�နးီကပ်စာွလ�ည့ပ်တေ်နသည့အ်လားအလာကိ�စတငသ်ည်
တခံါးခံ���င့ပိ်�ေဝးသည။် အပိ�ငး်ခွသဲညအ်နညး်ငယ ်(သိ�)့ ပျကက်ကွသ်ည။်

●ပံ� ၁၆-၁၉ အပိ�ငး်ခဲွ။ ခွြဲခမ်းစိတြ်ဖာြခငး်တငွ ်ring- ပါဝငသ်ည။်
အ�သမ်ိ၏အ��ညတ်စ်ေလ�ာကတ်ငွက်ျံ� � ြခငး်ကဲသ့ိ� ့ တစ်တငွး်မ�ာ
စက� န ့ပိ်�ငး်အတငွး်စာချ�ပ်ချ�ပ်ဆိ�ထားေသာအပိ�ငး်များေြပေလျာသ့ာွး�ပီး pre-
◌ဲေ့ြဖေလ�ာန့ယေ်ြမများစာချ�ပ်။ ဤေရွ�လျားေနေသာကျံ��ဆန ့မ်�များသည်
chyme ကိ�အ�သမ်ိ lumen အတငွး်၌ေရာေမ �ပါ။
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အစာေြခစနစ် ၆၂၁

အစာေြခေနစ�အစာကိ�ေရာ�ပီးြဖညး်ြဖညး်ချငး်တနွး်ေပးသည်
chyme အပိ�ငး်ခွြဲခငး်သညတ်�နခ်ါြခငး်၊ လကစ်ပ်ွကဲသ့ိ�ဆ့န ့က်ျငြ်ခငး်တိ�ပ့ါဝငသ်ည။်

အစာစား�ပီးေသာ်လညး်ချကခ်ျငး်�ပီး�ပီးချငး်အလနွသ်နစ်မ်ွးလာသည်
ထမငး်စား။ duodenum ��င့ ်ileum ��စ်ခ�စလံ�းသညတ်�ေအာငခ်ွရဲနစ်တငသ်ည။်


