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စာမျက�်�ာ ၁

၄၂၈ အခနး် ၁၂

ြဖည့စ်ကွစ်ာထတဲငွ ်sequence, activated protein များစာွ၊
cade သညပ်�ေလာငမ်�ကိ�တိ�းေစရန၎်ငး်တိ�က့ိ�ယတ်ိ�ငလ်�ပ်ေဆာငသ်ည။်
ေအာကပ်ါနညး်လမ်းများြဖင့ ်tory လ�ပ်ငနး်စ�
■ ပညာ��ငမ်ျား ကိ�ဆွေဲဆာင�်ပီးလမ်း��နေ်ပးေသာ chemotaxins အြဖစ်အမ�ေဆာငသ်ည။်
sional phagocytes ကိ�ြဖည့စ်ကွအ်ားြဖည့သ်ည့ေ်နရာသိ�ဆ့ိ�လိ�သည။်
ေရာဂါပိ�းမ �ားများကျ�းေကျာ်ဝငေ်ရာကရ်ာေနရာ)
■ ေရာဂါပိ�းမ �ားများ��င့ခ်ျညေ်��ာငြ်ခငး်အားြဖင့ ်opsonins အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
သ�တိ�၏့ phagocytosis ကိ�တိ�းတကေ်စသည်
■ vasodilation ြမ�င့တ်ငြ်ခငး်��င့ေ်သးွေ�ကာများစိမ့်ဝငမ်�ြမင့တ်ကေ်စြခငး်၊
ထိ�ေ့�ကာင့က်ျ�းေကျာ်ေနရာများသိ�ေ့သးွစီးဆငး်မ�ကိ�တိ�းေစသည်
■ vicin ��ိရွကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျားမ� histamine ထ�တြ်ခငး်ကိ�လ�ံ�ေဆာ ်ေပးသည။်
၎ငး်သညြ်ပညတ်ငွး်ေသးွေ�ကာများေြပာငး်လမဲ�ကိ�တိ�းတကေ်စသည။်
ေရာငရ်မ်းြခငး်၏ teristic
■ ေရာငရ်မ်းမ�ကိ�ပိ�မိ�အားြဖည့ေ်ပးေသာ ေဆမွျိ�းများကိ�အသက ်သငွး်သည်
တံ� ့ြပနမ်�

ေကစ့်တငွပ်ါ ၀ ငေ်သာအစိတအ်ပိ�ငး်များစာွသညအ်လနွတ်ည�်ငမ်ိသည။်
ble သညေ်နာကအ်စိတအ်ပိ�ငး်အတကွ ်sequence အတကွသ်ကဝ်ငေ်စ�ိ�ငြ်ခငး်
မလ�ပ်မ��ားပံ�စံတစ်ခ�မယ�ဆမီ ၀.၁ မီလစီက� န ့ထ်ကန်ညး်သည။် Be-
ဤမတည�်ငမ်ိေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များသည ်sequence ကိ�သာလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည်
၎ငး်တိ�မ့တိ�ငမီ်အသကသ်ငွး်ထားသည့ခ်ျကခ်ျငး်ဧရိယာ၌
�ပိ�ကွပဲျကစီ်းသာွးေသာြဖည့စ်ကွတ်ိ�ကခ်ိ�ကမ်�သညမ်ျက�်�ာြပင၌်သာ��ိသည်
microbe ၏အေြမ�းပါးကိ�စတငဖွ်င့လ်�စ်ခဲေ့သာသ�၏တည�်�ိမ�
စနစ်။ ထိ�ေ့�ကာင့အ်နးီအနား��ိ host cell များသည ်lytic attack မ�လတွသ်ည။်

အခ�ငါတိ�ရဲ့ပ့ငက်ိ�ယခ်�ခအံားနဲပ့တသ်ကတ်ဲေ့ဆးွေ�းွမ�ကိ��ပီးသာွး�ပီ
သဟဇာတြဖစ်ေအာငေ်နပါ။

အလိ�ကသ်င့က်ိ�ယခံ်စမ်ွးအား
အေထေွထသွေဘာတရားများ
တကိျေသာလိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစေသာခ�ခအံားတ�န ့ြ်ပနမ်�သညေ်ရွးချယရ်နရ်ညရွ်ယတ်ိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်ြဖစ်သည်
မညသ်ည့ြ်ပစ်မ�ားေသာပစ်မ�တက်ိ�ကန ့သ်တသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊
၎ငး်ကိ�ထေိတွ� �ပီးေနာကခ်��ာကိ�ယသ်ညအ်ထ�းြပငဆ်ငထ်ားသည။်

အလိ�ကသ်င့က်ိ�ယခံ်စမ်ွးအားတံ� ့ြပန်မ�များပါဝငသ်ည်
antibody-mediated ခ�ခံအား
cell-mediated ခ�ခံအားစနစ်
လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစေသာခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�တငွအ်မျိ�းအစား��စ်ခ���ိသည-် antibody-
ထ�တလ်�ပ်ြခငး် တငွ ်ပါဝငေ်သာ �ကားဝငေ်စစ့ပ်ေသာ၊ သိ�မ့ဟ�တ ်ဟာသ၊ ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား
ပလာစမာဆလဲ ်ဟ�သေိသာ B lymphocyte ဆငး်သကလ်ာေသာပဋပိစ�ညး်များ
��င့ ်ဆလဲ-်mediated ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား, ထ�တလ်�ပ်မ�နဲပ့တသ်ကတ်ဲ ့acti-
မလိ�အပ်ေသာဆလဲမ်ျားကိ�တိ�က�ိ်�ကတ်ိ�ကခ်ိ�ကေ်သာ T lymphocytes ကိ�အတညြ်ပ�သည ်။ Be-
အေ�ကာငး်အရငး်မ�ာ antibodies များသညေ်သးွမ�ေမးွဖွားြခငး်၊ antibody-mediated immunity ြဖစ်သည်
၎ငး်ကိ�ရည�်�နး်ရာတငွတ်စ်ခါတစ်ရံတငွဟ်ာသကိ�ယခ်စံမ်ွးအားဟ�ေခ�သည်
ေ��းေခတဂ်ရိလ�မျိ�းများသည ်ခ��ာကိ�ယအ်မျိ�းမျိ�းအတကွ ်ရယစ်ရာ ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး်ကိ�သံ�း�ကသည။်
အိ�ငဒ် ီ(စာမျက�်�ာ ၃၄၆ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။

Lymphocytes များသညအ်ထ�းသတြိပ��ိ�င�်ပီးေရွးချယ�်ိ�ငသ်ည။်
အကန ့အ်သတမဲ်�့ိ�ငင်ြံခားေအးဂျင့မ်ျားအြပင်
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား အသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်��င့တ်ံ� ့ြပနြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်စ�များကွြဲပားသည။်
B ��င့ ်T ဆလဲမ်ျားတငွ ်ent ။ ေယဘ�ယျအားြဖင့ ်B ဆလဲမ်ျားသညအ်ခမဲတ့ည�်�ိသညက်ိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်
ဘကတ်းီရီးယားများ��င့အ်ဆပ်ိအေတာကမ်ျားကဲသ့ိ�ေ့သာြပညပ်ကျ�းေကျာ်သ�အချိ� �
ruses၊ ၎ငး်တိ�အ့တကွသ်းီြခားပဋပိစ�ညး်များကိ�လ�ိ� � ဝ�ကြ်ခငး်ြဖင့တ်ိ�ကဖ်ျကသ်ည်
ကျ�းေကျာ်သ�များ T ဆလဲမ်ျားသညအ်သအိမ�တြ်ပ�ြခငး်��င့ဖ်ျကဆ်းီြခငး်ကိ�အထ�းြပ�သည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျား��င့က်ငဆ်ာများအပါအ ၀ ငခ်��ာကိ�ယဆ်လဲမ်ျားကယွေ်ပျာကသ်ာွးသည်
ဆလဲမ်ျား က��်�ပ်တိ�သ့ညဤ်ြဖစ်စ�တစ်ခ�စီကိ�အေသးစိတစ်စ်ေဆးလမိ့်မည်

လာမည့က်ဏ္sectionsများ ေလာေလာဆယေ်တာမ့တ�ညတီဲဘ့ဝသမိ�ငး်ေ�ကာငး်ကိ�ငါတိ�စ့�းစမ်းတယ။်
B ��င့ ်T ဆလဲမ်ျား

B ��င့ ်T ဆလဲမ်ျား၏မ�လအစ lymphocytes ��စ်မျိ�းလံ�းသညအ်ားလံ�းကဲသ့ိ� ့ြဖစ်သည်
ေသးွဆလဲမ်ျားသညအ်�ိ�း��ိဘံ�ပငမ်ဆလဲမ်ျားမ�ဆငး်သကသ်ည်
ြခငဆ် ီ(စာမျက�်�ာ ၄၀၄ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ lymphocyte ��င့၎်ငး်၏သားစ�ေြမးဆက�်�ိမ��ိ
B (သိ�)့ T ဆလဲမ်ျားြဖစ်ရနေ်နာကဆ်ံ�းအကြဲဖတသ်ည့ေ်နရာေပ�မ�တညသ်ည။်
မျိ�း�ိ� းတငွမ်�လဆလဲ၏် ferentiation ��င့ရ်င့က်ျကမ်�
( ● ပံ� ၁၂-၇) ။ B ဆလဲမ်ျားသညအ်�ိ�း၌ကွြဲပား�ပီးရင့က်ျကသ်ည်
ြခငဆ်။ီ T ဆလဲမ်ျား��င့ ်ပတသ်က၍် သေ��သားဘဝ��င့အ်ေစာပိ�ငး်ကေလးဘဝတငွ်
�ိ� းတငွး်ြခငဆ်မီ�မရင့က်ျကေ်သးေသာ lymphocytes အချိ��
အေသးွကိ� ြဖတ၍် thymus သိ�ေ့ရာကသ်ည်
T lymphocytes (၎ငး်တိ�အ့တကွန်ာမညေ်ပးထားေသာ) ြဖစ်လာရနဆ်ကလ်ကလ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
ရင့က်ျကေ်သာေနရာ) အဆိ�ပါ thymus တည�်�ိေသာ lymphoid တစ်���းြဖစ်ပါသည်
��လံ�းအထက�်�ိရငဘ်တေ်ခါငး်ေပါကအ်တငွး်၌ midline ကိ�ေနရာယ�ထားသည်
အဆ�တမ်ျားအ�ကား ( ● ပံ� ၁၂-၁၊ စာမျက�်�ာ ၄၁၈ ကိ��ကည့ပ်ါ ) ။

အ�ိ�းမ�ေသာ်လညး်ေကာငး်ေသးွမ�ထ�တလ်�တေ်သာအခါ
အတနး် (သိ�)့ thymus၊ ရင့က်ျကေ်သာ B ��င့ ်T ဆလဲမ်ျားသညေ်နရာယ�သည်

ေသးွနဦများ
Platelets များ
Monocytes
Granulocytes များ

သေ��သားကာလအတငွး်
ဘဝ��င့အ်ေစာပိ�ငး်
ကေလးဘဝ

ေစာေစာ�ပီးမ�
ကေလးဘဝ

Hemopoietic ြဖစသ်ည်
ေ�� �ေြပးဆလဲ်

�ိ� းတငွး်ြခငဆ်ီ

�ိ� းတငွး်ြခငဆ်ီ
lymphocyte

Thymus

B ဆလဲမ်ျား T ဆလဲမ်ျား

Peripheral lymphoid တစသ်��းများ

�ိ�ငင်ြံခားသား
ကျ�းေကျာ်

Lymph
ဆံ�မ�တ်

B ဆလဲမ်ျား T ဆလဲမ်ျား

Antibody-mediated ြဖစသ်ည်
ခ�ခံအားတံ� ့ြပန်မ�

ဆလဲ-်�ကားြဖတ်
ခ�ခံအားတံ� ့ြပန်မ�

● ပံ� 12-7 B ကိ�နဲ ့ T ဆလဲ ်Origins ။ B ဆလဲမ်ျားသညဆ်ငး်သကလ်ာသည်
အ�ိ�း၌အရွယေ်ရာက�်ပီးကွြဲပားြခားနားေသာ lymphocytes များမ�
T ဆလဲမ်ျားသညမ်�လ lymphocytes မ�ဆငး်သကလ်ာသည်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်၌ီေသာ်လညး်ရင့က်ျကလ်ာ�ပီး thymus ၌ကွြဲပားသည။်
ငယစ်�ကေလးဘဝကတညး်က B ��င့ ်T ဆလဲအ်သစ်များကိ�အဓိကအားြဖင့ထ်�တလ်�ပ်သည်
အရံဆလဲ ်lymphoid တစ်သ��းများတငွ ်B ��င့ ်T ဆလဲမ်ျား၏ကိ�လိ�နမီျား
သေ��သားဘဝ��င့အ်ေစာပိ�ငး်ကေလးဘဝကာလအတငွး်

စာမျက�်�ာ ၂

Peripheral lymphoid tis တငွ ်lymphocyte ကိ�လိ�နမီျားတညေ်ထာငြ်ခငး်
တရားစွဲ ဤတငွသ်င့ေ်တာ်ေသာလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖင့သ်�တိ�သ့ညဆ်လဲခ်ွြဲခားြခငး်ကိ�ခရံသည။်
B (သိ�)့ T ဆလဲမ်ျိ�းဆကသ်စ်များကိ�ထ�တလ်�ပ်ရန၊်
သ�တိ�ရဲ့မ့ျိ�း�ိ� းအေပ� အေစာပိ�ငး်ကေလးဘဝ�ပီးေနာကအ်သစ်အများစ�
lymphocytes များသညဤ်အရံ lymphocyte မ�ဆငး်သကလ်ာသည်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်မီ�မဟ�တဘ်ကဲိ�လိ�နမီျား

က��်�ပ်တိ�တ့စ် ဦး စီတငွခ်န ့မ်�နး်ေြခအားြဖင့ ်၂ ထရီလယီ ံlymphocytes ��ိသည၊်
အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကေ်ပါငး်လ�င ်ဦး ေ��ာကအ်ရွယအ်စားခန ့�်�ိလမိ့်မည။် မ�ာ

၁၂-၈) ။ ဤလကခ်သံ�များသည“် လိ�ကေ်လျာညေီထ�ွ�ိေသာကိ�ယခ်အံား၏မျကလ်ံ�းများ” ြဖစ်သည်
ေပးထားေသာ lymphocyte သညတ်စ် ဦး တညး်ကိ�သာြမင�်ိ�ငေ်သာ်လညး်စနစ်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
antigen ။ ၎ငး်သညပ်ငက်ိ�အကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိေသာ TLR များ��င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစ်သည်
ဆလဲအ်ားလံ�းသညေ်ယဘ�ယျအားြဖင့“် က�နအ်မ�တတ်ဆံပ်ိ” လက�ဏာများကိ�အသအိမ�တြ်ပ�ေသာဆလဲမ်ျားြဖစ်သည
microbial ကျ�းေကျာ်သ�များ

B ဆလဲမ်ျားကတံ� ့ြပန်ေသာ antigens များ
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၂၉

မညသ်ည့အ်ချိနမ်ဆိ�ဤ lymphocytes အများစ�ကိ�စ�စညး်ထားသည်နညး်ဗျ�ဟာကျကျတည�်�ိေသာ lymphoid တစ်���းများသာမက B ��စ်ခ�လံ�း
T ဆလဲမ်ျားသည ်lymph၊ ေသးွ��င့အ်�ကားအ�မဲလညပ်တေ်နသည်
ခ��ာကိ�ယတ်စ်သ��းများ၊ ၎ငး်တိ�သ့ညအ်�မဲမြပတေ်စာင့�်ကည့ေ်နခဲသ့ည။်

THOMOSIN ၏အခန်းကဏ္ သညေ်���ေြပာငး်ြခငး်��င့က်ွြဲပားြခားနားေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်
T cells များြဖစ်ေပ�လာြခငး်သည ်thymus ဘွဲ�ရ၊
မဟာမိတမ်ျားသညသ်မ်ိေမွ�လာ�ပီးလ�ရင့လ်ာသည�်�င့အ်မ�အေရးအေ�ကာငး်နညး်လာသည။်
သိ�ေ့သာ်၎ငး်သည ်thymosin ေဟာ်မ�နး် ကိ�ဆကလ်ကထ်�တလ်�ပ်သည်
T-cell မျိ�း�ိ� းကိ�ထနိး်သမ်ိးရာမ�ာအေရး�ကးီပါတယ။် Thymosin အားေကာငး်ေစသည်
Peripheral lymphoid tis အတငွး် T ဆလဲအ်သစ်များြပန ့ပ်ာွးြခငး်၊
တရားစွဲ�ပီး��ိ�ပီးသား T cells များ၏ခ�ခအံားကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည။်
အသက ်၃၀ မ� ၄၀ ေနာကပိ်�ငး် thymosin ၏သ�ကားဓာတက်ျဆငး်သည။်
ဤကျဆငး်မ�သညအ်သကအ်ရွယ�်ကးီရင့ြ်ခငး်ကိ�အေထာကအ်က�ြဖစ်ေစေသာအချကတ်စ်ခ�အြဖစ်အ�ကြံပ�ထားသည။်
သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားက T-cell စမ်ွးရညက်ျဆငး်လာေ�ကာငး်ထပ်မံခန ့မ်�နး်သည်
တိ�းတကလ်ာေသာအသကအ်ရွယသ်ညဗိ်�ငး်ရပ်စ်က�းစက�်ိ�ငေ်ြခပိ�များလာ�ိ�ငသ်ည်
T cells များသညအ်ထ�းသြဖင့အ်ေရးပါသည။်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်��င့က်ငဆ်ာကိ�ကာကယွရ်ာတငွအ်ဓိကအခနး်ကဏ��ပါ ၀ ငသ်ည။်

lymphocytes ေတကွသ�တိ�ေ့ရွးချယထ်ားတဲပ့စ်မ�တက်ိ�ဘယလ်ိ�ေထာကလ်�မ်းလဆဲိ�တာကိ��ကည့�်ကစိ�။့

Antigen သညခ်�ခံအားတံ� ့ြပန်မ�ကိ�ြဖစေ်ပ�ေစသည်
သ�ဟ့ာသ�ဆန ့်ကျင။်
B ��င့ ်T ဆလဲ�်�စ်ခ�လံ�းကိ�အတအိကျမမ�တမိ်�ိ�ငပ်ါ။
ဆလဲမ်ျား��င့အ်ြခားအရာများအားဖျကဆ်းီပစ်ရနသ်ိ�မ့ဟ�တဖ်ျကရ်နလ်ိ�လားသည်
ခ��ာကိ�ယ၏်ပံ�မ�နဆ်လဲမ်ျား��င့က်ွြဲပားသည။် သမ�တက
antigens များပါဝငြ်ခငး်သည ်lymphocytes ကိ�ဤြခားနားချကက်ိ�ြဖစ်ေစသည။်
တစ်ဦး ကိ�ပဲ အစပျိ�းြခငး်တစ်ဦးတစ်ဦး�ကးီမားေသာ�ိ�ငင်ြံခား, ထ�းြခားတဲေ့မာ်လကီျ�းြဖစ်ပါသည်
မျိ�းဆကက်ဲသ့ိ�ေ့သာသးီြခားခ�ခအံားတ�န ့ြ်ပနမ်�
၎ငး်ထသဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကေ်သာအခါ၎ငး်၏ပျကစီ်းြခငး်သိ� ့ ဦး တညေ်သာပဋပိစ�ညး်များ
ခ��ာကိ�ယ ်( antigen သည ်အချိ��ေသာ်လညး် anti body gen erator ကိ� ဆိ�လိ�သည်
antigens များသည ်cell-mediated ခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
antibody ထ�တလ်�ပ်မ�) ။ ေယဘ�ယျအားြဖင့ပိ်�မိ���ပ်ေထးွေသာေမာ်လကီျ�းတစ်ခ�ြဖစ်သည်
၎ငး်သည၎်ငး်၏ antigenicity ပိ��ကးီသည။် �ိ�ငင်ြံခားပ�ိ�တငး်ဓာတက်အများဆံ�းပါ
ဘံ�အရွယအ်စား antigens များသညအ်ရွယအ်စား��င့ဖဲွ်�စညး်တညေ်ဆာကပံ်���ပ်ေထးွမ�ေ�ကာင့်
polysaccha ကဲသ့ိ� ့�ကးီမားေသာအြခား macromolecules များ��ိေသာ်လညး်၎ငး်၊
စီးနငး်ြခငး်��င့ ်lipid သည ်antigens များအြဖစ်လညး်လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည။် Antigens များကဲသ့ိ�တ့ည�်�ိ�ိ�ငသ်ည်
ဘကတ်းီရီးယားအဆပ်ိကဲသ့ိ�သ့းီြခားေမာ်လကီျ�းများ (သိ�)့ ၎ငး်တိ�သ့ညတ်စ်ခ�ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
၎ငး်တိ�သ့ညဖွ်င့ထ်ားသည့အ်တိ�ငး် multimolecular structure တစ်ခ�၏အေရးပါေသာအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည်
ကျ�းေကျာ် ၀ ငလ်ာေသာ microbe တစ်ခ�၏မျက�်�ာြပင်

B ဆလဲေ်တကွသ�တိ�ရဲ့ပ့စ်မ�တက်ိ�ဆန ့က်ျငတ်ဲတ့ံ� ့ြပနပံ်�ကိ�အရငဆ်ံ�း�ကည့မ်ယ။်
gen �ပီးရင ်T ဆလဲေ်တရဲွတ့ံ� ့ြပနမ်�ကိ�ငါတိ� ့�ကည့�်ကမယ။်

B Lymphocytes:
Antibody-Mediated ခ�ခံအားစနစ်
B ��င့ ်T ဆလဲတ်စ်ခ�စီတငွ ်receptors များ -B-cell receptors (BCRs) ��င့်
T-cell receptors (TCRs)- တစ်ခ���င့တ်စ်ခ�ချညေ်��ာငရ်န၎်ငး်၏မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွ်
ြဖစ်�ိ�ငသ်မ� antigen ၏အလံ�းအရငး်၏အထ�းသြဖင့အ်မျိ�းအစား ( ● ပံ�

T-independent သိ�မ့ဟ�တ ်T-dependent ြဖစ�်ိ�ငသ်ည။်B ဆလဲမ်ျားသည ်polysaccha- ြဖင့တ်ိ�က�ိ်�ကခ်ျိတဆ်က�်ိ�ငသ်ည။်
T ဆလဲမ်ျားမ�အက�အညမီပါဘ ဲantigens စီးပါ။ ဤဆန ့က်ျငမ်�များ
T-independent antigens ဟ�ေခ�ေသာ gens များသညထ်�တလ်�ပ်မ�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
T-cell ပါဝငမ်�မ��ိဘ ဲantibody ၏ ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ ်T-
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ပ်�ိ�တနိး် antigens ြဖစ်ေသာ မ�ီခိ�ေသာ antigens များသညလ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
မပါဘနဲဲပ့ဋပိစ�ညး်ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�တိ�က�ိ်�ကလ်�ံ�ေဆာ်တာမဟ�တဘ်�း
helper T cell ဟ�ေခ�ေသာအထ�းဆလဲအ်မျိ�းအစားတစ်ခ�၏အက�အည ီ။ ဟိ
B ဆလဲမ်ျားတံ� ့ြပနေ်သာ antigens အများစ�သည ်T-မ�ီခိ�သည်
antigens များ။ ယခ�ငါတိ� ့ B ဆလဲမ်ျားကိ�စတငအ်သံ�းြပ��ိ�ငြ်ခငး်ကိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစားလမိ့်မည။်
helper T cells ဟ�တမ်ဟ�တမ်ေထာကထ်ားဘ ဲantigen ��င့ထ်ည့သ်ည်
ပစ��ပ�နြ်ဖစ်ရမည။် helper T cells ေတဘွယလ်ိ�ပါဝငပ်တသ်ကလ်ဆဲိ�တာကိ�ေဆးွေ�းွပါမယ်
ငါတိ�က့ T-dependent antigens ေတကွိ� B cells ေတရဲွတ့ံ� ့ြပနမ်�မ�ာ
T ဆလဲအ်မျိ�းအစားများကိ�ေနာကပိ်�ငး်တငွစ်�းစားပါ။

Antigens များသည ်B ဆလဲမ်ျားအြဖစသ်ိ�ေ့ြပာငး်လရဲန်လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
ပဋပိစ�ညး်များထ�တလ်�ပ်ေသာ plasma ဆလဲမ်ျား
ဘယအ်ချိနမ်�ာ B-ဆလဲ ်receptors ( ● ပံ� 12-8a) ကိ�ပဲ��င့အ်တ�ချညေ်��ာငအ်များစ�
B ဆလဲမ်ျားသည ်active plasma ဆလဲ ်များအြဖစ်ကွြဲပား �ပီးအြခားသ�များြဖစ်လာသည်
ြမံ�ေနေသာ မ�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျား က��်�ပ်တိ�သ့ညပ်လာစမာဆလဲမ်ျား၏အခနး်ကဏ� �ိ ဦး စာွဆနး်စစ်သည်
သ�တိ�ရဲ့ခ့�ခအံားေတ၊ွ ေနာကေ်တာမ့�ငါတိ�အ့ာ�ံ�စိ�ကတ်ာကမ�တဥ်ာဏြ်ဖစ်သာွးတယ်
ဆလဲမ်ျား

plasma ဥ တစ်ဦးက ပလာစမာဆလဲ ်ထ�တလ်�ပ် ပဋ ိေ�ကာငး်လ�ပ်�ိ�ငတ်ဲ့
လ�ံ�ေဆာ်ေပးေသာသးီြခား antigen အမျိ�းအစား��င့ေ်ပါငး်စပ်ပါ။
plasma ဆလဲဖဲွ်�စညး်မ�။ ပလာစမာဆလဲအ်ြဖစ်ကွြဲပားေနစ�၊
B ဆလဲသ်ည�်ကမ်းတမ်းေသာ endoplasmic reticulum (ေနရာအတကွ)် ေဖာငး်လာသည်
တငပိ်�ခ့ရံဖိ�ပ့�ိ�တနိး်၏ေပါငး်စပ်) ကိ�အလနွ ်(ချဲ�ထငွ ်● ပံ�
၁၂-၉) ။ ပဋပိစ�ညး်များသညပ်�ိ�တနိး်များြဖစ်ေသာေ�ကာင့ပ်လာစမာဆလဲမ်ျားသညမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည်
Protein Protein စက�ံ်� ၂၀၀၀ အထထိ�တလ်�ပ်�ိ�ငခ်ဲသ့ည။်
တစ်စက� န ့လ်�ငခ်��ာကိ�ယေ်မာ်လကီျ�းများ ထိ�ေ့�ကာင့တ်စ် ဦး ၏ကတသိစ�ာသည�်ကးီြမတသ်ည်
ပလာစမာဆလဲ၏်ပ�ိ�တနိး်ဓာတက်ိ�ေပါငး်စပ်ထ�တလ်�ပ်ေသာစကမ်ျားသညပ်ဋပိစ�ညး်ထ�တလ်�ပ်ရန်
၎ငး်သညပ်�ိ�တနိး်ေပါငး်စပ်မ�ကိ�၎ငး်၏ကိ�ယပိ်�ငအ်တကွမ်ထနိး်သမ်ိး�ိ�ငပ်ါ
��ငသ်န�်ိ�ငမ်���င့တ်ိ�းတကမ်�။ အကျိ�းဆကအ်ားြဖင့၎်ငး်သညတ်ိ�တိ�တ�တတ်�တ ်(၅ မ� ၅ အထ)ိ ေသဆံ�းသည်
ခ�နစ်ရက)်၊ အလနွအ်ကျိ�းြဖစ်ထနွး်ေသာသကတ်မ်း

ပဋပိစ�ညး်များကိ�ေသးွ (သိ�)့ lymph ထသဲိ�လ့�ိ�ဝ�ကသ်ည်
activated plasma ဆလဲမ်ျား၏တညေ်နရာတငွသ်ာမကပဋပိစ�ညး်အားလံ�း
ေနာကဆ်ံ�းတငွ၎်ငး်တိ�က့ိ�လ�သမိျားသည့ေ်နရာတငွေ်သးွ ၀ ငေ်ရာက�်ိ�ငသ်ည်
gamma globulins ( သိ�)့ immunoglobulins (စာမျက�်�ာ ၃၉၃ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။

ANTIBODY SUBCLASSES Antibodies များကိ�အ�ပ်စ�ငယင်ါးစ�ခွထဲားသည။်
သ�တိ�၏့ဇီဝေဗဒဆိ�ငရ်ာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကွြဲပားမ�အေပ� အေြခခ၍ံ အတနး်များ
■ IgM immunoglobulin သည ်antigen ပ�းတွမဲ�အတကွ ်BCR အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည။်
ment ကိ� plasma ဆလဲ၏်အေစာပိ�ငး်အဆင့တ်ငွထ်�တလ်�ပ်သည်
တံ� ့ြပနမ်�
■ ေသးွ၌အေပါများဆံ�း immunoglobulin IgG သည်
ခ��ာကိ�ယသ်ညေ်နာကပိ်�ငး်တငွထ်ေိတွ�ေသာအခါြဖညး်ြဖညး်ချငး်ထ�တလ်�ပ်သည်
တ�ညတီဲ ့antigen

စာမျက�်�ာ ၃

တ�ညသီည်
အလငး်�က�ိးများ

Disulfide ပါ
ဆကစ်ပ်မ�

တ�ညသီည်
ေလးလေံသာဆွ�ဲက�ိး

တ�ညသီည်
antigen-binding ြဖစ်သည်

များတယ်

Antigen-binding ြဖစ်သည်
ဆိ�ဒ်

ပလာစမာ
အေြမ�းပါး
ပလာစမာ
အေြမ�းပါး

ပလာစမာ
အေြမ�းပါး
ပလာစမာ
အေြမ�းပါး

(က) B-cell receptor (BCR) (ခ) T-cell receptor (TCR)

ဆိ�ငခ်ွဲ ဆိ�ငခ်ွဲ

အကစ််အကစ််
၎

၎ ၎
၎

● ပံ� 12-8 B-ဆလဲနဲ် ့ T-cell receptors ။

IgM ��င့ ်IgG antibodies များအတ�တက�ွ�ိသည်
အထ�းြခားဆံ�းခ�ခအံားြပနလ်ညထ်�တလ်�ပ်ရန်
ဘကတ်းီရီးယားကျ�းေကျာ်သ�များကိ�ဆန ့က်ျငေ်ထာကပံ်ေ့ပးသည်
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၄၃၀ အခနး် ၁၂

အဆိ�ပါ၏လက�ံ်�းကိ�ေဒသ teristics Y ကိ� ပ�ဆံ�းြဖတရ်န ်တကိျတဲ ့၏
antibody (ဆိ�လိ�သညမ်�ာ antibody ကိ�ချည�်ိ�ငေ်သာ antigen ��င့ဆ်ိ�လိ�သည)်
ပဋပိစ�ညး်၏အ�မီးပိ�ငး်၏ဂ�ဏသ်တ� မိျားသည ်func- ကိ� ဆံ�းြဖတသ်ည။်
ပဋပိစ�ညး်၏ ဂ�ဏသ်တ� မိျား (ပဋပိစ�ညး်သညတ်စ်�ကမ်ိြပ�လ�ပ်ေသာအရာြဖစ်သည်
antigen ��င့တ်ွသဲည။် )

virus အမျိ�းအစားအနညး်ငယ်■ IgE သည ်ကပ်ပါးေကာငမ်ျားကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
worms ��င့ ်antibody �ကားဝငသ်�ြဖစ်သည်
အြဖစ်များေသာဓာတမ်တည့တ်ံ� ့ြပနမ်�များအတကွ်
hay fever၊ ပနး်နာရငက်ျပ်��င့အ်ငပ်ျ�ကဲသ့ိ�။့
■ IgA immunoglobulins ကိ�ေတွ�သည်
အစာေြခဖျကြ်ခငး်၊ အစာေချဖျကြ်ခငး်
ဆးီ��င့ဆ်းီအမ်ိ (ဆးီ��င့ဆ်းီ
အကျိ�းြဖစ်ထနွး်ေစေသာ) စနစ်များအြပင�်ိ�တ့ငွပ်ါ��ိသည်
��င့မ်ျကရ်ည်
■ IgD သညမ်ျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွ�်�ိသည်
B ဆလဲမ်ျားစာွ��ိေသာ်လညး်၎ငး်၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ည်
မေသချာ။

ဤအမျိ�းအစားခွြဲခားမ�ကိ�အေြခခသံညက်ိ�သတြိပ�ပါ
ခ�ခအံားကိ�ကွြဲပားေစေသာနညး်လမ်းများ
function ပါ။ ��ိတယလ်ိ�ဆ့ိ�လိ�တာမဟ�တဘ်�း
ကွြဲပားြခားနားေသာပဋပိစ�ညး်ငါးမျိ�းသာ��ိသည။် အတငွး်
functional subclass တစ်ခ�စီသညသ်နး်ေပါငး်များစာွ��ိသည်
မတ�ညေီသာပဋပိစ�ညး်များ၊ တစ်ခ�ချငး်စီကိ�ေပါငး်စညး်�ိ�ငသ်ည်
တကိျေသာ antigen ��င့သ်ာ

Antibodies များကိ� Y ပံ�စ�ံ�င့ခဲွ်ြခားထားသည်
သ�တိ�၏့အ�မီးပိ�ငး်၏ဂ�ဏ်သတ� မိျားအတိ�ငး်
အ�ပ်စ�ခွငဲါးခ�စလံ�း၏ Antibodies များသညဆ်ကစ်ပ်မ�ေလးခ�ြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားသည်
polypeptide �က�ိးများ - ��ညလ်ျားေလးလေံသာသ�ံက�ိး��စ်ေချာငး်��င့အ်တိ�၊ အေပါ�့�စ်ခ�
တစ်ဦး၏အသငွသ်�ာန�်�ိသကဲသ့ိ� ့�က�ိး-စီစ�ေပး Y ကိ� ( ● ပံ� 12-10) ။ Charac-

(က) Unactivated B ဆလဲ် (ခ) ပလာစမာဆလဲ်

Endoplasmic
မျက�်ကညလ်�ာ

●ပံ� ၁၂-၉ တငွ ်ဓာတမ်တည့ ်B ဆလဲတ်စခ်���င့ပ်လာစမာဆလဲတ်စခ်���ငိး်ယ��ြခငး် အလီကထ်ရွနမိ်�ကခ်�ိ�
(a) unactivated B ဆလဲ ်(သိ�)့ lymphocyte ေသးေသးေလး��င့ ်(b) a ၏ချဲ�တ�ဂရပ်များ
plasma ဆလဲ။် ပလာစမာဆလဲသ်ည ်activated B ဆလဲတ်စ်ခ�ြဖစ်သည။် ၎ငး်သည�်ကမ်းတမ်းေသာ endoplas များေပါ�ကယဝ်သည။်
mic reticulum သည ်antibody ေမာ်လကီျ�းများ��င့ြ်ပန ့�် �ံေ့နသည။်
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စာမျက�်�ာ ၄

antibody တစ်ခ�တငွတ်�ညေီသာ antigen-binding site ��စ်ခ���ိသည်
လကေ်မာငး်တစ်ခ�စီ၏အစနွအ်ဖျား။ ဤ antigen-binding အပိ�ငး်အစများ (Fab)
antibody တစ်ခ�ချငး်စီအတကွမ်တ�ညတီာမိ� ့ antibody တစ်ခ�စီအတကွ်
၎ငး်သညအ်ထ�းကိ�ကည်ေီသာ antigen တစ်ခ���င့သ်ာအြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွ�်ိ�ငသ်ည်
ေသာန့ဲေ့သာန့ဲတ့�တယ။် �ကးီမားေသာေြပာငး်လမဲ�
မတ�ညေီသာပဋပိစ�ညး်များ၏ antigen-binding အပိ�ငး်အစများသည ်ဦး တညသ်ည်
ချညေ်��ာင�်ိ�ငေ်သာထ�းြခားေသာပဋပိစ�ညး်အေရအတကွအ်လနွမ်ျားြပားသည်
အထ�းသြဖင့က်ွြဲပားြခားနားေသာ antigens သနး်ေပါငး်များစာွ��င့်

လက�ံ်�းအ�ကေံပးချကမ်ျား��ိဤကွြဲပားေသာ Fab ေဒသများ��င့မ်တ�ဘဲ
immunoglobulin ခွတဲစ်ခ�စီ��ိ antibody တိ�ငး်၏အ�မီးပိ�ငး်
class ကအတ�တ�ပါပဲ။ အ�မီးကိ� antibody ရဲ ့ constant (Fc) လိ�ေ့ခ�တာ၊
ေဒသ၊ အထ�းအကျိ�းေဆာငမ်ျားအတကွအ်ထ�းအကန ့အ်သတ�်�ိေသာေနရာများပါ ၀ ငသ်ည်
antibody-induced activities များအ�ကားကွြဲပားြခားနားသည်
အတနး်ခွ ဲအမ�နအ်ားြဖင့အ်�မဲမြပတေ်ဒသကွြဲပားမ�သညဗ်
ကွြဲပားြခားနားေသာ immunoglobulin ကိ�ခွြဲခားရန ်sis
အတနး်ခွ ဲဥပမာအားြဖင့ ်IgG antibod- အဆကမ်ြပတအ်�မီးေဒသ
Fab ေဒသတငွ ်antigen binding ြဖင့အ်သကသ်ငွး်ေသာအခါ ies သညေ်ပါငး်စညး်သည်
phagocytic ဆလဲမ်ျား��င့ြ်မ�င့တ်ငရ်န ်opsonin အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
phagocytosis ။ ��ငိး်ယ��လ�င ်IgE ၏အဆကမ်ြပတအ်�မီးေဒသ
tibodies များသညမ်��ိြခငး်၌ပငဆ်လဲမ်ျား��င့ ်basophils များကိ�မ�ီဝဲသည်
antigen ၏ သင့ေ်တာ်ေသာ antigen သညခ်��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငလ်ာေသာအခါ
၎ငး်ကိ�ပ�းတွပဲါ ၀ ငေ်သာခ�ခအံားများ��င့ခ်ျညေ်��ာင။် ၎ငး်သညထ်�တလ်�တမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ထခိိ�ကေ်သာရွကတ်ိ�ငမ်ျား��င့ ်basophils များမ� histamine သမိ�ငး်
တစ်နညး်အားြဖင့င်ါေ့နာကဆ်ကတ်ွဓဲာတမ်တည့မ်�များကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်

ပဋပိစ�ညး်များသညပ်ငက်ိ�ယခ်�ခံအားကိ��ကးီမားေစသည်
antigen ပျကစ်းီြခငး်ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်န်တံ� ့ြပန်မ�များ
ပဋပိစ�ညး်များသညြ်ပညပ်သက�်�ိများ��င့အ်ြခားအရာများကိ�တိ�က�ိ်�ကမ်ဖျကဆ်းီ�ိ�ငပ်ါ
၎ငး်တိ�၏့မျက�်�ာြပငမ်ျားေပ�တငွ ်antigens များ��င့ခ်ျညေ်��ာငရ်နမ်လိ�အပ်ေသာပစ�ညး်များ
ယငး်အစားသ�တိ�သ့ညက်ာယေရးဟနြ်ဖင့က်ာကယွမ်��သဇာကိ�သံ�း�ကသည။်
dering antigens (သိ�)့ ပိ�များေသာအားြဖင့၊် ေမးွရာပါသဘာဝကိ�ချဲ�ထငွြ်ခငး်ြဖင့်
mune တံ� ့ြပနမ်� ( ● ပံ� 12-11) ။

Neutralization ��င့စ်�စညး်မ�ကိ� neutraliza- မ�တဆင့်
ေပါငး်စပ်ြခငး်��င့ေ်ပါငး်စပ်ြခငး်၊ ပဋပိစ�ညး်များသညအ်ချိ� �ကိ���ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအဟန ့အ်တားြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည်
antigens များသည၎်ငး်တိ�က့ိ�ထခိိ�ကေ်စေသာအာနသိငမ်ျားကိ�ထ�တယ်�ြခငး်မြပ�ပါ။
■ ခ���စ်တငွ ်�ကားေန, ပဋဘိကတ်းီရီးယား tox- ��င့အ်တ�ေပါငး်စပ်
ဤအ��ရာယ�်�ိေသာဓာတ�ပစ�ညး်များ��င့ထ်ေိတွ� ြခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည်
ြဖစ်ေပ� �ိ�ငဆ်လဲ ်( ● ပံ� 12-11a) ။ ထိ�အ့တ�ပဋပိစ�ညး်များလညး်ရ�ိ�ငသ်ည်
အချိ� �ေသာဗိ�ငး်ရပ်စ်အမျိ�းအစားများကိ�၎ငး်တိ�၏့မျက�်�ာြပင�်�င့ခ်ျညေ်��ာငြ်ခငး်ြဖင့ဖ်ယ�်�ားသည်
antigens များ��င့ဤ်ဗိ�ငး်ရပ်စ်များဆလဲမ်ျားထသဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�ကာကယွေ်ပးြခငး်၊
သ�တိ�ရဲ့ပ့ျကစီ်းေစတဲအ့ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ေတကွိ�သ�တိ�ဘ့ယလ်ိ�အသံ�းချ�ိ�ငမ်လ။ဲ
■ ခ���စ်တငွ ်agglutination, မျိ�းစံ� antibody ကိ�ေမာ်လကီျ�း-link ကိ�ြဖတက်�း
antigen ေမာ်လကီျ�းေြမာကမ်ျားစာွသည ်antigen– ၏သ�ံက�ိးများသိ�မ့ဟ�တအ်ြပားများထသဲိ� ့
antibody ကိ���ပ်ေထးွေသာ ( ● ပံ� 12-11b) ။ ဤနညး်အားြဖင့်
ဘကတ်းီရီးယားများ (သိ�)့ အနေီရာငမ်တိ�ကဆ်ိ�ငေ်သာေသးွနဦကဲသ့ိ��့ ိ�ငင်ြံခားဆလဲမ်ျား
ေသးွဆလဲမ်ျားကိ�အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကေ်ပါငး်စညး်ပါ (စာမျက�်�ာ ၃၉၉ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ ချိတလ်ိ�ကတ်ာ
antigen -antibody complex များကဲသ့ိ�ေ့ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာ antigens များပါ ၀ ငသ်ည်
ေမးခိ�ငအ်ဆပ်ိအေတာက၊် ေဒါငး်ပျ�များသညအ်လနွ�်ကးီလာ�ိ�င�်ပီးမိ�းရွာသနွး်မ�ကိ�ြဖစ်ေစသည်
ေြဖ��ငး်ချကထ်ကဲ ( မိ�းရွာသန်ွးမ� သညခ်ွခဲွမဲျားြပ�လ�ပ်သည့လ်�ပ်ငနး်စ�ြဖစ်သည။်

အထ�းသြဖင့ ်antigens များ��ိေနြခငး်ကိ�စစ်ေဆးြခငး်အတကွအ်ထ�းေကာငး်မနွသ်ည်
ပဋပိစ�ညး်များ။ ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငေ်ရာဂါ��ာေဖွစမ်းသပ်ြခငး်ဥပမာ၊ ဒါကိ�သံ�းပါ
ဆးီတငွလ်�ိ� � ဝ�ကစ်ာွေဟာ်မ�နး်��ိေနြခငး်ကိ�စစ်ေဆးရနန်ယိာမြဖစ်သည်
ကိ�ယဝ်နေ်ဆာင�်ပီးေနာကမ်�ကာမီ

ပငေ်ရာဂါ�ပီးစနစတ်ံ� ့ြပန်မ� amplification ဆံ�း im-
ခ�ချိနထ်ပိဋပိစ�ညး်၏အေရးပါေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညေ်လးနကစ်ာွတိ�းရနြ်ဖစ်သည်
ကျ�းေကျာ်သ�များကစတငခ်ဲေ့သာပငက်ိ�ယခ်�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�များ
Antibodies များသညတ်ကယ့ပ်ျကစီ်းြခငး်အတကွပ်စ်မ�တအ်ြဖစ်�ိ�ငင်ြံခားပစ�ညး်များကိ�အမ�တအ်သားြပ�သည။်
ြဖည့စ်ကွစ်နစ်၊ phagocytes (သိ�)့ သဘာဝလ�သတသ်မားအားြဖင့်
ဤအြခားကာကယွေ်ရးစနစ်များ၏လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်နစ�ဆလဲမ်ျားသည်
ေအာကပ်ါနညး်လမ်းများြဖင့်

၁။ ြဖည့စ်ကွစ်နစ်ကိ�အသကသ်ငွး်ြခငး် သင့ေ်တာ်တဲအ့ချိနမ်�ာ
antigen သညအ်�မီး၏အစိတအ်ပိ�ငး်တငွလ်ကခ်ေံသာပဋပိစ�ညး်တစ်ခ���င့ေ်ပါငး်စပ်သည်
antibody သည ်C1 ၏ပထမဆံ�းအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည်
ြဖည့စ်ကွစ်နစ်။ ဒါကြဖစ်ရပ်ေတရဲွေ့�� �ဆကမ်တိ�းေတာဘ့�း
၎ငး်သညအ်ေြမ�းပါးတိ�ကခ်ိ�ကမ်���ပ်ေထးွမ�ကိ�ဖဲွ�စညး်ြခငး်ြဖစ်သည်
၎ငး်သညက်ျ�းေကျာ်ဆလဲ၏်အေြမ�းပါးကိ�အထ�း��န�်ကားသည်
အဆိ�ပါ activation process ကိ�စတငလ်�ပ်ေဆာငေ်သာကိ�ပဲ (သမ�တေ်သာ ● ပံ�
၁၂-၁၁c) အမ�နေ်တာအ့ငတ်ေီဘာ်ဒမီျားသညအ်စမ်ွးထကဆ်ံ�းတက�်ကလ�ပ်��ားသ�များြဖစ်သည်
ြဖည့စ်ကွစ်နစ်၏; ဒါက classical com- ဆိ�တာသတရိပါ
plement လမ်းေ�ကာငး် ဇီဝဓာတ�တိ�ကခ်ိ�ကမ်�သညေ်နာကပိ်�ငး်တငွ်
ကျ�းေကျာ်သ�ရဲအ့ေြမ�းပါးကိ�ဆန ့ထ်�တလ်ိ�ကတ်ာကအေရးအ�ကးီဆံ�းဘဲ

v

v v

v

ဂ

ဂ ဂ

ဂ

ဂ
Fc

Fab

ပဋပိစ�ညး်

ဂ

တ�ညသီည၊် သးီြခားြဖစသ်ည်
antigen-binding ြဖစသ်ည်

များတယ်

Antigen

Antigens များ

အလငး်ကငွး်ဆက်

ေလးလကံငွး်ဆက်
V = variable ြဖစ်သည်

ေဒသ
C = ကနိး်ေသ

ေဒသ

Disulfide ချိတဆ်ကမ်�များ ေသာခ့ျက်

အကစ််အကစ််
၎

၎ ၎
၎

● ပံ� ၁၂-၁၀ Antibody ဖဲွ�စညး်ပံ� ပဋပိစ�ညး်သည ်Y ပံ�စံြဖစ်သည။်
၎ငး်သည၎်ငး်၏“ ကိ�ကည်”ီ ေသာသးီြခား antigen ��င့သ်ာချညေ်��ာင�်ိ�ငသ်ည်
လကေ်မာငး်တငွ ်antigen-binding sites (Fab) ေနရာများ��ိသည။် အ�မီးေဒသ (Fc)

antibody-induced လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအတကွအ်ထ�းဖျနေ်ြဖသ�များ��င့ခ်ျိတဆ်ကသ်ည။်
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၃၁

ရပ်တညခ်ျကသ်ညအ်ေြဖ��င့က်ွြဲပားသည။် )ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်၌ဤ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအေ��ာင့အ်ယ�ကယ်��ရားများသညက်စားသည်
ကျ�းေကျာ် ၀ ငေ်ရာကသ်�များအားအကာအကယွအ်ကာအကယွအ်နညး်ငယသ်ာေပး�ိ�ငသ်ည။်

သိ�ေ့သာ်အချိ� �ေသာ antigens များစ�ပံ�ရနအ်လားအလာသည်
nate (သိ�)့ မိ�းရွာသနွး်မ���င့အ်တ��ကးီမားေသာ��ပ်ေထးွမ�များကိ�ဖဲွ�စညး်သည်
၎ငး်တိ�အ့တကွသ်းီြခားပဋပိစ�ညး်များသညေ်ဆးခနး်ြပရာတငွအ်သံ�းဝငသ်ည။်

အငတ်ေီဘာ်ဒေီတကွသ�တိ�ရဲ့အ့ကာအကယွ�်သဇာကိ�သံ�းတဲယ့��ရားence ထိ� ့ြပငအ်မျိ�းမျိ�းေသာ activated ြဖည့စ်ကွအ်စိတအ်ပိ�ငး်များ
ေရာငရ်မ်းြခငး်ြဖစ်စ�၏ကဏ္ aspect တိ�ငး်နးီပါးကိ�ြမ�င့တ်ငပ်ါ။ ဟိ
တ�ညေီသာြဖည့စ်ကွစ်နစ်ကိ� antigen -antibody ြဖင့အ်သကသ်ငွး်သည်
antigen အမျိ�းအစားမခွြဲခားဘ�ဲ�ပ်ေထးွသည။် စညး်ေ��ာငထ်ားေပမယ့်
antibody မ� antigen ၏ရလဒသ်ညအ်လနွတ်ကိျသည၊် ၎ငး်သည်

စာမျက�်�ာ ၅

၄၃၂ အခနး် ၁၂

(က) Neutralization

(ဂ) အြဖည့ခံ်စနစက်ိ�အသကသ်ငွး်ြခငး်

မလ�ပ်��ား�ိ�ငေ်သာ C1
အြဖည့်
ေမာ်လကီျ�း

ပဋပိစ�ညး်

ပဋပိစ�ညး်

(ဦး တညသ်ည)်

(အေပါကပံ်�စံများ
�ိ�ငင်ြံခားဆလဲထ်မဲ�ာ)

ကျ�းေကျာ်ဘကတ်းီရီးယား
antibodies များြဖင့ဖံ်�းအ�ပ်ထားသည်
၎ငး်အားအတအိကျ

ကျ�းေကျာ်ြခငး်
ဘကတ်းီရီးယား

စညး်ေ��ာငြ်ခငး်ြဖင့အ်သကသ်ငွး်ပါ
antigen-attached antibody ြဖစသ်ည်

C5 -C9 ဖဲွ�စညး်ြခငး်၊
membrane တိ�ကခိ်�ကမ်��� ပ်ေထးွ

အေြမ�းပါး
တိ�ကခိ်�က်
�� ပ်ေထးွ

Lysis
(ေပါက�်ပဲြခငး်)
ဆလဲ၏်

ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�များသညအ်တိ�ငး်အတာ��င့မ်ညပီါ။

(ခ) Agglutination (antigenic ဆလဲမ်ျားစ�ပံ�ြခငး်)
မိ�းရွာသန်ွးမ� ��င့ ်မိ�းရွာသန်ွးမ� (အကယ၍် ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာ antigen -antibody)
��ပ်ေထးွလနွး်။ ေြဖ��ငး်ရနမ်လံ�ေလာကပ်ါ။

Antigen

()) phagocytosis (opsonization) ကိ�တိ�းတကေ်စြခငး်

Phagocyte ေဆး

(င) သဘာဝလ�သတသ်မား (NK) ဆလဲမ်ျားကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်
antibody-dependent cellular cytotoxicity ြဖစ်သည်

ကျ�းေကျာ်ြခငး်
ဘကတ်းီရီးယား
ြဖင့ဖံ်�းအ�ပ်ထားသည်
ပဋပိစ�ညး်များ
၎ငး်အားအတအိကျ

ကျ�းေကျာ်ဘကတ်းီရီးယား
antibodies များြဖင့ဖံ်�းအ�ပ်ထားသည်
၎ငး်အားအတအိကျ

Lysis ကိ�ြဖစေ်ပ�ေစသည်
killer cell အားြဖင့်

သဘာဝလ�သတသ်မား
(NK) ဆလဲ်

(ချညေ်��ာငထ်ားသည်
��င့)်

အဆပ်ိေမာ်လကီျ�း

Antibody ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည်
toxin antigen ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်

ကျ�းေကျာ်ဘကတ်းီရီးယား
ေသးွလညပ်တမ်�၌
စနစ်

● ပံ� 12-11 ဘယလ်ိ�ပဋအိက�အညနဲီက့ျ�းေကျာ်ပိ�းမ �ားေတကွိ�ဖယ�်�ားထားပါတယ။် Antibodies များသည�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာ
(a) neutralization (သိ�)့ b (agglutination and precipitation) မ�တဆင့ ်antigens များကိ�ဟန ့တ်ားသည။် ပဋပိစ�ညး်များသည်
(ဂ) အားြဖည့စ်နစ်အားသကဝ်ငေ်စြခငး် ()) phagocy- ကိ�တိ�းတကေ်စြခငး်ြဖင့ပ်ငက်ိ�ယခ်အံားတံ� ့ြပနမ်�ကိ� plify လ�ပ်ပါ။
tosis ကိ� opsonins အြဖစ်သ��ပ်ေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်(e) သဘာဝလ�သတဆ်လဲမ်ျားကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်

စာမျက�်�ာ ၆

ပဋပိစ�ညး်၏အဆကမ်ြပတအ်�မီးေဒသအားြဖင့ဆ်ံ�းြဖတသ်ည၊် တ�ညသီည်
ေပးထားေသာအတနး်အစားအတငွး် activated antibodies အားလံ�းအတကွ;် ဥပမာ,
IgG antibodies အားလံ�းသညတ်�ညေီသာအြဖည့ခ်စံနစ်ကိ�သကဝ်ငေ်စသည။်

၂။ phagocytosis ကိ�တိ�းတကေ်စသည။် Antibodies များ၊ အထ�းသြဖင့ ်IgG သည၎်ငး်ကဲသ့ိ�လ့�ပ်ေဆာငသ်ည်
opsonins ။ antigen-bound IgG antibody ၏အ�မီးပိ�ငး်
phagocyte ၏မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွ ်receptor တစ်ခ���င့ေ်ပါငး်စပ်�ပီးခွသဲည။်
antigen ပါဝငေ်သာ vic- ၏ phagocytosis ကိ�အားေပးသည။်
timody ကိ� antibody ��င့တ်ွထဲားသည ်( ● ပံ� ၁၂-၁၁d) ။

ကွြဲပားြခားနားေသာ antigens ။ အြခား antigens များသည၎်ငး်��င့ေ်ပါငး်စပ်။ မရပါ
B ဆလဲတ်စ်ခ�တညး်��င့မ်တ�ညေီသာ antibodies များကိ�ထ�တေ်ပးသည။် ဟိ
အံ�့သဖွယရ်ာအဓိပ�ာယမ်�ာက��်�ပ်တိ�တ့စ် ဦး စီတငွတ်ပ်ဆငထ်ားသည်
preformed B lymphocytes အမျိ�းအစားသနး် ၁၀၀ ခန ့၊်
က��်�ပ်တိ�အ့�မဲြဖစ်�ိ�ငေ်သာ antigen တိ�ငး်အတကွအ်နညး်ဆံ�းတစ်ခ�
ဓာတ�ေဗဒပစ�ညး်များအတကွအ်ထ�းြပ�လ�ပ်ထားေသာအရာများအပါအ ၀ ငေ်တွ�ဆံ�ြခငး်
အဒဲါကသဘာဝမ�ာမ��ိဘ�း။ clonal ေရွးချယေ်ရးသအီိ�ရီကအဆိ�ြပ�သည်
“ လိ�ကဖ်ကေ်သာ” B ဆလဲသ်ည၎်ငး်၏ antigen ကိ�မညသ်ိ�တ့ံ� ့ြပနသ်နညး်။

ခ�ခအံားကျဆငး်မ�ဆိ�ငရ်ာသအီိ�ရီမ�အေစာပိ�ငး်သ�ေတသမီျားက antibod-
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၃၃

၃။ သဘာဝလ�သတသ်မား (NK) ဆလဲမ်ျားကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။် ပဋပိစ�ညး်ကိ�ချိတဆ်ွြဲခငး်antigen သည ်antigen-bearing target cell အားြဖင့တ်ိ�ကခ်ိ�ကေ်စသည်
NK ဆလဲမ်ျား NK ဆလဲမ်ျားသညအ်ဆကမ်ြပတအ်�မီးပိ�ငး်အတကွ ်receptors များ��ိသည်
ပဋပိစ�ညး်များ။ ဤကစိ�တငွ၊် ပစ်မ�တဆ်လဲက်ိ� anti- ေဆးြဖင့ဖံ်�းအ�ပ်ေသာအခါ၊
ကိ�ယခ်��ာများ၊ ပဋပိစ�ညး်များ၏အ�မီးပိ�ငး်များသညပ်စ်မ�တဆ်လဲ�်�င့ခ်ျိတဆ်ကသ်ည်
NK ဆလဲမ်ျားသည၎်ငး်၏ပလာစမာမ�တစ်�များကိ�စ�ပ်။ ပစ်မ�တထ်ားေသာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီသည။်
brane ( ● ပံ� 12-11e) ။ ဤြဖစ်စ�ကိ� antibody- ဟ�ေခ�သည။်
မ�ီဝဲဆလဲဆ်လဲအ်ဆပ်ိသင့မ်� (ADCC)

ဤနညး်များြဖင့ပ်ဋပိစ�ညး်များကိ�တိ�က�ိ်�ကမ်ဖျကဆ်းီ�ိ�ငေ်ပ
ကျ�းေကျာ်ဘကတ်းီရီးယားများ (သိ�)့ မလိ�လားအပ်ေသာအြခားအရာများယ�ေဆာငလ်ာပါ
၎ငး်တိ�သ့ညအ်ထ�းသြဖင့ ်antigens များကိ�ဖျကဆ်းီသည။်
အြခားအထ�းမေသေစေသာကာကယွမ်�ကိ�ချဲ�ထငွြ်ခငး်ြဖင့သ်င�်ကားေပးသည။်
ဘာသာတရားများ ဤပငက်ိ�ယယ်��ရားတစ်ခ�စီသညမ်�လကြဖစ်သညက်ိ�သတြိပ�ပါ
၎ငး်တိ�၏့လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသညပိ်�မိ�များြပားလာသည�်�င့အ်ညသီးီြခားမဟ�တေ်သာနညး်လမ်းများြဖင့အ်သကသ်ငွး်ခဲသ့ည်
adaptive system ၏ antibodies များြဖင့ြ်မ�င့တ်ငေ်ပးသည။်

IMMUNE �ပီးြပည့စ်ံ�ေသာေရာဂါသည ်ရံဖနရံ်ခါအလနွအ်က�ံ
ous antigen – antibody တံ� ့ြပနမ်�သညမ်ရညရွ်ယဘ်ြဲဖစ်ေစသည်
ပံ�မ�နဆ်လဲမ်ျားကိ�ပျကစီ်းေစြခငး်��င့�်ိ�ငင်ြံခားသိ�က့ျ�းေကျာ်ြခငး်

ဆလဲမ်ျား ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ်antigen-antibody complex များကိ� re- တငွဖဲွ်�စညး်သည။်
�ိ�ငင်ြံခားကျ�းေကျာ်မ�ကိ�တံ� ့ြပနေ်သာအားြဖင့ ်phagocytic ဆလဲမ်ျားြဖင့ဖ်ယ�်�ားသည။်
အထ�းကာကယွေ်ရးမဟာဗျ�ဟာများကိ�ြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်�ပီးြဖစ်သည။် �ကးီမားလ�င်
ဤ��ပ်ေထးွေသာဂဏနး်များကိ�အဆကမ်ြပတထ်�တလ်�ပ်သည၊်
phagocytes များသညက်ိ�ယခ်အံားစ�စညး်မ�အားလံ�းကိ�မဖယ�်�ား�ိ�ငပ်ါ။
plexes ဖဲွ�စညး်ခဲသ့ည။် Re- မပါ ၀ ငေ်သာ Antigen-antibody complexes
အေြပာငး်အေရွ�ကိ�အြဖည့စ်နစ်ဆကလ်ကသ်ကဝ်ငေ်စခဲသ့ည်
အြခားအရာများ။ activated ြဖည့စ်ကွပ်မာဏ��င့အ်လနွအ်က�ံ
အြခားေရာငရ်မ်းေစေသာအရာများသညထ်ခိိ�ကေ်စ�ိ�ငသ်ည။်
ပံ�မ�နဆ်လဲမ်ျား��င့မ်လိ�လားအပ်ေသာဆလဲမ်ျားကိ�လ�ည့ပ်တေ်ပးသည။် ဒါထက်
ပိ�များေသာအားြဖင့ဖ်ျကဆ်းီြခငး်သညက်န ဦး site အတကွေ်သချာေပါကက်န ့သ်တထ်ားသညမ်ဟ�တ်
ေရာငရ်မ်း၏။ Antigen -antibody complex များသညလ်ညပ်တ�်ိ�ငသ်ည်
လတွလ်တွလ်ပ်လပ်��င့ေ်ကျာကက်ပ်၊ အဆစ်များ၊ ဦး ေ��ာက၊် ေသးငယေ်သာပိတမိ်ြခငး်တိ� ့ြဖစ်လာသည်
အေရြပား၏ေသးွေ�ကာများ��င့အ်ြခားေနရာများတငွက်ျယြ်ပန ့ေ်သာေရာငရ်မ်းြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည။်
ေပါငး်စညး်ြခငး်��င့တ်စ်သ��းများပျကစီ်းြခငး်။ ယငး်သိ�ထ့�တလ်�ပ်ြခငး်သညက်ိ�ယခ်အံားကိ�ပျကစီ်းေစသည်
complexes ကိ� ခ�ခံအား�� ပ်ေထးွေသာေရာဂါ ဟ�ေခ�သည်
ဘကတ်းီရီးယား၊ ဗိ�ငး်ရပ်စ် (သိ�)့ ကပ်ပါးေကာငမ်ျား၏��ပ်ေထးွေသာရလဒြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
က�းစကမ်�။

ပိ�၍ ဆိ�းရွားသညမ်�ာခ�ခအံား��ပ်ေထးွေသာေရာဂါသညလ်ညး်အြမစ်တယွ�်ိ�ငသ်ည်
ကိ�ယခ်အံားေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�လာေသာအလနွြ်ပငး်ထနေ်သာေရာငရ်မ်းြခငး်လ�ပ်��ားမ�မ�
“ self-antigens” များြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားေသာ��ပ်ေထးွမ�များ (ပ�ိ�တနိး်များြဖင့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည်
လ�တစ် ဦး ၏ကိ�ယပိ်�ငခ်��ာကိ�ယ)် ��င့မ်�ားယငွး်ေသာပဋပိစ�ညး်များထ�တလ်�ပ်သည်
သ�တိ�က့ိ�ဆန ့က်ျင။် Rheumatoid arthritis သညဤ်နညး်ြဖင့ဖံွ်� �ဖိ�းသည။်

Clonal ေရွးချယမ်�သညအ်တအိကျအတကွြ်ဖစသ်ည်
antibody ထ�တလ်�ပ်မ�၏။
လ�တစ် ဦး သညစ်မ်ွး�ိ�ငေ်သာ�ိ�ငင်ြံခားေမာ်လကီျ�းများ၏ကွြဲပားမ�ကိ�စ�းစားပါ။
တစ်သကတ်ာလံ�းမ�ာ�က�ံရတာများပါတယ။် သိ�ေ့သာ် B ဆလဲတ်စ်ခ�စီသည�်က�ိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားသည။်
သနး် ၁၀၀ ေကျာ်��ိသ�တစ် ဦး ကိ�သာတံ� ့ြပနရ်န ်grammed

�ိ�ငင်ြံခားအငတ်ဂီျငမ်ျားရ��ိသည့အ်ခါတိ�ငး် ies များသည“် ေအာ်ဒါ” လ�ပ်ခဲသ့ည်
ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး် ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့လ်က�်�ိလကခ်ထံားေသာ clonal ြဖစသ်ည်
ေရွးချယမ်�သအီိ�ရီသည ်မတ�ညေီသာ B lymphocytes ကိ�လိ�လားသည်
သေ��သားဖံွ� �ဖိ�းစ�ကာလအတငွး်ခနွအ်ားတစ်ခ�စီသညေ်ပါငး်စပ်�ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည်
အရငက်မြဖစ်ဖ�းေသးတဲ ့antigen တခ�ခ�ကိ�ခ�ခတံဲ ့antibody
အဒဲါကိ�ပံ�တငတ်ယ။် မျိ�း�ိ� း B B lymphocyte ၏မျိ�း�ယွအ်ားလံ�း
ကတြိပ� ထားေသာတ�ညေီသာဆလဲမ်ျား (သိ�)့ clone မိသားစ� တစ်ခ�ကိ�ဖဲွ�စညး်ပါ
တ�ညေီသာတကိျေသာ antibody ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည။် B ဆလဲမ်ျားသညြ်မံ�ေနြခငး်၊
သ�တိ�ရဲ့သ့းီြခား antibody ထ�တက်�နန်ဲတ့ကယက်ိ�လ�ိ� � ဝ�ကတ်ာမဟ�တဘ်�း
သ�တိ� ့ (သိ�မ့ဟ�တလ်�င)် ခွမဲထကွခ်ငအ်ထလိျငြ်မနစ်ာွခွေဲဝမ�ကိ�ခေံနရသည။်
သင့ေ်တာ်ေသာ antigen ��င့န်ညး်နာကိ�သံ�းပါ။ မ��ိေသာ Lymphocytes
သ�တိ�ရဲ့တ့ကိျတဲ ့antigen ကိ�ထေိတွ� ဖ�းေသးတာကိ� �ံ�တယ ်လိ�ေ့ခ�တယ်
lymphocytes ။ Antigens တစ်ခ�ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငလ်ာေသာအခါ၊
၎ငး်တိ�တ့ငွ ်receptors (BCRs) များပါ ၀ ငေ်သာ B ဆလဲမ်ျား၏အထ�း clone
ထိ� antigen ကိ�အသကသ်ငွး်ရန ်(သိ�)့ se-
BCRs များ��င့ခ်ျိတဆ်ကထ်ားေသာ antigen ြဖင့သ်င�်ကားပိ�ခ့ျသည၊် ထိ�ေ့�ကာင့ ်clonal ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး်ြဖစ်သည
ေရွးချယေ်ရးသအီိ�ရီ ( ● ပံ� 12-12) ။

အသစ်ဖဲွ�စညး်ထားေသာ B ဆလဲမ်�ထ�တလ်�ပ်ေသာပထမဆံ�းပဋပိစ�ညး်များသည်
IgM immunoglobulins ကိ�ဆလဲ၏်ပလာစမာထသဲိ�ထ့ည့သ်ငွး်သည်
အဖံ�းထကအ်ေြမ�းပါး ဤတငွ၎်ငး်တိ�အ့တကွ ်BCRs အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
တကိျေသာ antigen အမျိ�းအစားတစ်ခ���င့ခ်ျညေ်��ာငြ်ခငး်၊ ေ�ကြငာြခငး်ကဲသ့ိ� ့၊
ဆလဲမ်�ထ�တလ်�ပ်�ိ�ငေ်သာပဋပိစ�ညး်တစ်မျိ�းအတကွ ်ments” ချိတ-်
B ဆလဲတ်စ်ခ�အတကွသ်င့ေ်တာ်ေသာ antigen ကိ�ထည့သ်ငွး်ြခငး်သည“် ေနရာချြခငး်” ြဖစ်သည်
အေြမာကအ်ြမားထ�တလ်�ပ်ြခငး်��င့စ်နွ ့ပ်စ်ြခငး်အတကွအ်မိန ့”်
အဒဲအီထ�းပဋပိစ�ညး်

ေရွးချယထ်ားေသာ clones များသည ်active plasma သိ�က့ွြဲပားသည်
ဆလဲမ်ျား��င့မ်�တဉ်ာဏ်ဆလဲမ်ျား
Antigen binding သည ်activated B-cell clone ကိ�ပာွးများေစသည်
ပလာစမာဆလဲ�်�င့မ်�တဥ်ာဏက်ိ�ဆလဲအ်မျိ�းအစား��စ်ခ�အြဖစ်ခွြဲခားပါ
ဆလဲမ်ျား clone သညဆ်လဲ�်�စ်ခ�မ�သံ�းပိ�ငး်အထတိိ�းချဲ�သည်
တစ်ေနလ့�င ်သားစ�ေြမးဆကအ်များစ�သည ်active plasma ဆလဲမ်ျားအြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လသဲာွးသည။်
၎ငး်သညစိ်တ�်က�ိကပ်ဋပိစ�ညး်များထ�တလ်�ပ်ေသာထ�တလ်�ပ်သ�များြဖစ်သည။်
မျက�်�ာြပင ်receptors များကဲသ့ိ�တ့�ညေီသာ antigen-binding site များကိ� tain
သိ�ေ့သာ်ပလာစမာဆလဲမ်ျားသည ်IgG antibodies များထ�တလ်�ပ်ြခငး်သိ�က့�းေြပာငး်သည။်
ကျန�်�ိေသာအေြမ�းများြဖင့ခ်ျညေ်��ာငထ်ားသညထ်ကလ်�ိ� � ဝ�ကထ်ားသည။် ၌
အေသးွ၊ လ�ိ�� ဝ�ကပ်ဋပိစ�ညး်များသညက်ျ�းေကျာ်ြခငး်��င့ေ်ပါငး်စပ်သည်
(lymphocytes ��င့မ်ချညေ်��ာငေ်သာ) antigen သည၎်ငး်ကိ�ဖျကဆ်းီြခငး်အတကွအ်မ�တအ်သားြပ�သည်
ြဖည့စ်ကွစ်နစ်၊ phagocytic စားသံ�းမ� (သိ�)့ NK ဆလဲမ်ျားြဖင့်

မ�တဥ်ာဏ် ဆလဲမ်ျားမ�ထ�တလ်�ပ်ေသာ B lymphocytes အသစ်အားလံ�းမဟ�တပ်ါ
အထ�းသြဖင့ ်activated clone ကိ� antibody-secreting သိ�ခ့ွြဲခားသည်
ပလာစမာဆလဲမ်ျား ြဖစ်လာတစ်ဦးကေသးငယတ်ဲအ့ချိ�းအစား မ�တဥ်ာဏ်ဆလဲေ်တ,ွ အရာ
လက�်�ိခ�ခအံားစနစ်ကိ�ဆန ့က်ျငတ်ိ�ကခ်ိ�ကရ်ာတငွမ်ပါဝငပ်ါ��င့်
antigen အစားြမံ� ေန၍ ဤသးီြခားကိ�ချဲ�ပါ
clone ။ အကယ၍် လ�တစ် ဦး သညတ်�ညေီသာ antigen ကိ�ြပနလ်ညေ်တွ� ��ိခဲပ့ါက၎ငး်သည်
မ�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျားသညအ်ေြခခ�ံ�ိ�ပီးပိ�မိ�ြမနဆ်နရ်နအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေန�ပီ
clone တငွမ်�လ lymphocytes ထကလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကပိ်�များသည။်

စာမျက�်�ာ ၇

က��်�ပ်တိ�တ့စ် ဦး စီ��ိေသာ်လညး်
မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်တဲမ့�လေရကနတ်စ်ခ�တညး်ပါ
ကွြဲပားေသာ B-cell clones များ၊ ေရကန်
သင့ေ်လျာ်စာွတြဖညး်ြဖညး်ြဖစ်လာသည်
အထေိရာကဆ်ံ�းတံ� ့ြပနရ်နဘ်ကလ်ိ�ကမ်���ိသည်
လ�တစ် ဦး စီ၏သးီြခားဆန ့က်ျငမ်�အတကွ်
genic ပတဝ်နး်ကျင။် အဒဲ ီclones ေတွ
၎ငး်တငွ ်antigens တစ်ခ�အတကွသ်းီသန ့ြ်ဖစ်သည်
လ�သညမ်ညသ်ည့အ်ခါမ�ထ�တေ်ဖာ်ေြပာ�ကားြခငး်မ��ိ
တစ်သကလ်ံ�းြမံ�ေနသ�မ�ာထိ�အရာများြဖစ်သည်
indig- indigues အတကွသ်းီသန ့်
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့�်ကည့�်�သ�ပတဝ်နး်ကျငသ်ည်
တိ�းချဲ�လာ�ပီးတိ�းတကေ်အာငလ်�ပ်တယ်
တံ� ့ြပနမ်�ြမင့မ်ားေသာ mem- ဖဲွ�စညး်ြခငး်
ory ဆလဲမ်ျား မတ�တဲ�့ံ�
clones များကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
မသေိသးေသာေရာဂါပိ�းအသစ်များ��င့်
တိ�းတကေ်ြပာငး်လေဲနေသာမ�တဥ်ာဏ်
ဆလဲမ်ျားသညြ်ပနလ်ညြ်ဖစ်ပာွးြခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည။်
ေရာဂါပိ�းက�းစကခ်ရံြခငး်ကိ��က�ံေတွ�ရသည်
ယခငတ်�နး်က။

မ�လတန်း��င့ဒ် �တယိ��စ်

SPONSES သည ်ကန ဦး ထေိတွ�ေနစ�
microbial antigen ��င့ဆ်န ့က်ျငဖ်က၊်
ခ��ာကိ�ယအ်တကွတ်ံ� ့ြပနမ်�သညေ်နာကက်ျသည်
ပလာစမာဆလဲမ်ျား��ိေနသည့အ်ချိနထ်ြိဖစ်သည်
ဖဲွ�စညး်ခဲ�့ပီး၎ငး်၏အထတွအ်ထပ်ိသိ�မ့ေရာက�်ိ�ငေ်ပ
ရကသ်တ� ပတအ်နညး်ငယအ်တကွ ်ဒြီပနလ်ည်
sponse ကိ� မ�လတန်း ဟ�ေခ�သည်

လ� ဦး ေရမသံ�းရေသးပါ
B ဆလဲမ်ျားသညတ်စ်ခ�စီ၏အဖဲွ�ဝငြ်ဖစ်သည်
ကွြဲပားေသာ B-cell clone တစ်ခ�ြဖစ်သည်
သးီြခား receptor ကိ�ြဖစ်ေစသည၊်
ေပ�တငွြ်ပထားသည်
BCR အြဖစ်အေြမ�းပါးမျက�်�ာြပင်

ပလာစမာ
ဆလဲမ်ျား

ဉာဏ်
B ဆလဲမ်ျား

antigen ��င့ေ်ပါငး်စပ်ြခငး်
helper T cell သညလ်ိ�ကဖ်ကေ်သာ B cells များကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
ေရွးချယထ်ားေသာဆလဲမ်ျား၏ clone ကိ� ခွ၍ဲ ချဲ�ပါ။

B-cell clone အသစ်အနညး်ငယက်ွြဲပားသည်
မ�တဥ်ာဏ ်B ဆလဲမ်ျားထသဲိ� ့
ေနာကပိ်�ငး်ေတွ�ဆံ�မ�ကိ�တံ� ့ြပနပ်ါ
တ�ညတီဲ ့antigen နဲ ့

B-cell clones အသစ်အချိ� �
plasma ဆလဲမ်ျားအြဖစ်ခွြဲခား
၎ငး်သည ်antibodies များကိ�သိ�ေလ�ာငေ်ပးသည။်

ပဋပိစ�ညး်

�ကမ်းတမ်းသည်
ER

B ဆလဲအ်တအိကျ
antigen သိ� ့

BCR

Antigen

●ပံ� ၁၂-၁၂ Clonal ေရွးချယမ်�သအီိ�ရီ။ B-cell clone သည ်antigen မ��ကးီထာွးလာသည်
ပလာစမာဆလဲမ်ျား��င့မ်�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျားအြဖစ်ကွြဲပားသည။် ပလာစမာဆလဲမ်ျားသညခ်ျညေ်��ာငထ်ားေသာအငတ်ေီဘာ်ဒမီျားကိ�ထ�တေ်ပးသည်
B ဆလဲမ်ျား��င့မ်တွထဲားေသာအခမဲ ့antigen မ�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျားကိ�အေြခခထံား�ပီးေနာကဆ်ကတ်ွမဲျားအတကွအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနပါ�ပီ။
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၄၃၄ အခနး် ၁၂

တ�န ့်ြပန် ( ● ပံ� 12-13a) ။ ဆိ�လိ�ရငး်-ေနစ�၊ ေရာဂါလက�ဏာများ
အထ�းအားြဖင့ ်microbial ကျ�းေကျာ်မ�
ကျ�းေကျာ်သ�သညေ်အာငြ်မငသ်ညအ်ထတိညတ်ံသ့ည။်
cumbs သည ်mounting အတကွသ်းီြခားသတမ်�တသ်ည်

၎ငး် (သိ�)့ က�းစကခ်ရံသ�အားခ�ခအံားကျဆငး်ေစသည်
ေသသည။် အထတွအ်ထပ်ိသိ�ေ့ရာကေ်သာအခါ antibody အဆင့မ်ျားတကသ်ည်
ဒါေပမယ့အ်ချိနအ်တိ�ငး်အတာတစ်ခ�အတငွး်မ�ာတြဖညး်ြဖညး်ကျဆငး်သာွးတယ်
ဒမီ�လတနး်ကေနပျံ� ��ံေ့နတဲပ့ဋပိစ�ညး်အချိ� �
တံ� ့ြပနမ်�သညအ်ချိန�်ကာြမင့စ်ာွဆကလ်က�်�ိေန�ိ�ငသ်ည။်
တ�ညေီသာ antigen ကိ�ေရ��ညက်ာကယွြ်ခငး်၊
သိ�ေ့သာ်၊ အဓိကအားြဖင့မ်�တဥ်ာဏေ်�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဆလဲမ်ျား တ�ညေီသာ antigen ေပ�လာလ�င၎်ငး်သည်
သကတ်မ်း��ညမ်�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျားပိ�မိ�လျငြ်မနစ်ာွလ�တတ်ငရ်န၊်
ပိ�မိ�အစမ်ွးထက�်ပီး�ကာ��ညခ်�ံိ�ငေ်သာ ဒ�တယိဆင့ြ်ပန်
မ�လတနး်ြပနလ်ညေ်ြဖ�ကားချိန၌်ြဖစ်ေပ� ခဲေ့သာ တံ� ့ြပန်မ� ထက်
sponse ( ● ပံ� ၁၂-၁၃b) ။ ဒပိီ�ြမန၊် ပိ�
အစမ်ွးထကေ်သာခ�ခတံိ�ကခ်ိ�ကမ်�သညမ်�ကာခဏလံ�ေလာကသ်ည်
ေရာဂါက�းစကမ်�ကိ�ကာကယွရ်နသ်ိ�မ့ဟ�တေ်လ�ာခ့ျရန်
quent ထေိတွ� မ�သညတ်�ညေီသာ microbe များ��င့ဖဲွ်�စညး်သည်
�ကာ��ညခ်�ံိ�ငရ်ည�်�ိြခငး်၏အေြခခံ
cific ေရာဂါ။

မ�လ antigenic ထေိတွ� မ�-
မ�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျားြဖစ်ေပ�မ�ကိ�အားေပးသည်
လ�မ�တဆင့အ်မ�နတ်ကယြ်ဖစ်ေပ�သည်

ေရာဂါ��ိြခငး်သိ�မ့ဟ�တက်ာကယွေ်ဆးထိ�းခရံ ( ● ပံ�
၁၂-၁၄) ။ ကာကယွေ်ဆးထိ�း (ကာကယွေ်ဆးထိ�း) deliber-
လ�တစ် ဦး တငွေ်ရာဂါပိ�း��ိေနပါကအနညး်ဆံ�းေဖာ်ထ�တပ်ါ

ပထမဆံ�းထေိတွ�ချိန်
microbial antigen သိ� ့

(က) မ�လခ�ခံအားတံ� ့ြပန်မ� (ခ) ဒ�တယိခ�ခံအားတံ� ့ြပန်မ�

သတီငး် သတီငး်

၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၁ ၂ ၃ ၄ ၅

၁၀ ၁
(၁၀)

၁၀ ၂
(၁၀၀)

၁၀ ၃
(၁၀၀၀)

၁၀ ၄
(၁၀၀၀၀)

ေနာကဆ်ကတ်ွထဲေိတွ� မ�အချိန်
microbial antigen သိ� ့

ေဆမွျိ�း antibody တံ� ့ြပနမ်� (logarithmic အတိ�ငး်အတာ၌) ေဆမွျိ�း antibody တံ� ့ြပနမ်� (logarithmic အတိ�ငး်အတာ၌)

●ပံ� ၁၂-၁၃ မ�လတန်း��င့အ်လယတ်န်းခ�ခံအားတံ� ့ြပန်မ�။ (က) မ�လတနး်
microbial antigen ကိ�ပထမဆံ�းထေိတွ� ြခငး်အေပ� sponse (ခ) ဒ�တယိအပိ�ငး်အတကွဒ်�တယိတံ� ့ြပနခ်ျက်
တ�ညေီသာ microbial antigen ��င့ထ်ေိတွ� မ�ခဏရပ်ပါ။ မ�လတံ� ့ြပနမ်�သညအ်ထတွအ်ထပ်ိသိ�မ့ေရာကေ်ပ
ရကသ်တ� ပတအ်နညး်ငယအ်တငွး်၊ ဒ�တယိတံ� ့ြပနမ်�သညတ်စ်ပတအ်တငွး်အထတွအ်ထပ်ိသိ�ေ့ရာကသ်ည။် �ကးီ�ကးီမားမား
ဒ�တယိတံ� ့ြပနမ်�၏ tude သညမ်�လတံ� ့ြပနမ်�ထကအ်ဆ ၁၀၀ ြဖစ်သည။် (ဆကစ်ပ်မ�
tive antibody တံ� ့ြပနမ်�သည ်logarithmic အတိ�ငး်အတာတငွ�်�ိသည။် )

တ�ညေီသာ antigen သိ�ပိ့�သ့ည။်

စာမျက�်�ာ ၈

ပထမဆံ�းထေိတွ� မ�
ေရာဂါပိ�း၏ antigens

သဘာဝထေိတွ� မ�
ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�း၊ antigenic သိ� ့
ေရာဂါပိ�း

မက�းစကဘ်ထဲေိတွ� မ�၊
antigenic ေရာဂါပိ�း
ကာကယွေ်ဆးထိ�းြခငး်အားြဖင့်

မဟ�တဘ်�း
virulence

သတမ်�တထ်ားေသာ B cell clone ေရာဂါမ��ိပါ

မ�တဥ်ာဏ်ဆလဲမ်ျား
(ေရ��ည်
ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား)

ပလာစမာဆလဲမ်ျား

ပဋပိစ�ညး်
(မလိ�အပ်ပါ)

(ခ) ကာကယွေ်ဆးထိ�းြခငး်

ေနာကဆ်ကတ်ွထဲေိတွ� မ�
ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�းတစမ်ျိ�းတညး်

ပလာစမာဆလဲမ်ျားပလာစမာဆလဲမ်ျား

တိ�ကခ်ိ�ကေ်ရး တိ�ကခ်ိ�ကေ်ရး

ပဋပိစ�ညး်
(လျငြ်မန်၊ အား�ကးီသည်
ဒ�တယိတံ� ့ြပန်ချက)်

ပဋပိစ�ညး်
(လျငြ်မန်၊ အား�ကးီသည်
ဒ�တယိတံ� ့ြပန်ချက)်

ေရာဂါမ��ိပါ

အ�င�ိးတ�ကးီ
ေဝစ�

Antigenic ြဖစ်သည်
ေဝစ�

တိ�ကခ်ိ�ကေ်ရး

ေရာဂါ သတမ်�တထ်ားေသာ B cell clone

ပလာစမာဆလဲမ်ျား မ�တဥ်ာဏ်ဆလဲမ်ျား
(ေရ��ည်
ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား)

ပဋပိစ�ညး်
(ေ��းတယ၊် အားနညး်တယ်
မ�လတံ� ့ြပန်ချက)်

(က) သဘာဝထေိတွ� မ�

= ေရ��ညက်ိ�ယခ်စံမ်ွးအား

= အဓိကတံ� ့ြပနမ်�

ေသာခ့ျက်

●ပံ� ၁၂-၁၄ သည ်ေရ��ညက်ိ�ယခံ်စမ်ွးအားကိ�ရ��ိေစေသာနညး်လမ်းများြဖစသ်ည။် တစ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး ေရ��ညခ်�ံိ�ငရ်ည�်�ိြခငး်
ေရာဂါ��ိြခငး် (သိ�)့ ကာကယွေ်ဆးထိ�းြခငး်ြဖင့ေ်ရာဂါပိ�းကိ�ရ�ိ�ငသ်ည။် (က) ထေိတွ� မ�
ေရာဂါြဖစ်ေစေသာေရာဂါြဖစ်ေစေသာေရာဂါြဖစ်ေစသည။် (ခ) မ��ိေသာြပ�ြပငထ်ားေသာေရာဂါပိ�းကိ�ကာကယွေ်ဆးထိ�းပါ
ပိ���ညေ်သာဗိ�ငး်ရပ်စ် (ဆိ�လိ�သညမ်�ာေရာဂါမထ�တလ်�ပ်�ိ�ငေ်တာ)့ ြဖစ်ေသာ်လညး် antigenic ြဖစ်ေနဆြဲဖစ်သည။် ကစိ���စ်ခ�လံ�းတငွ�်ကာ��ညစ်ာွ
term memory ဆလဲမ်ျားကိ�လျငြ်မနေ်သာ၊ ဒ�တယိတံ� ့ြပနမ်�ကိ�ကာကယွေ်ပး�ပီး mini- ကိ�ထ�တလ်�ပ်ေပးသည။်
တ�ညေီသာဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းက�းစကခ်ရံြခငး်၏ေနာကဆ်ကတ်ွသဲဘာဝထေိတွ� မ�လက�ဏာများ



04/08/2021

https://translate.googleusercontent.com/translate_f 7/25

ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၃၅

၎ငး်၏ေရာဂါြဖစ်ေစေသာအစမ်ွးအစကိ�ဖယ�်�ားလိ�ကေ်သာ်လညး်၎ငး်သညဆ်ကလ်က�်�ိေန�ိ�ငသ်ည်
မိမိကိ�ယက်ိ�ဆန ့က်ျငေ်သာ antibody ဖဲွ�စညး်ြခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။် (အေစာပိ�ငး်သမိ�ငး်အတကွ်
ကာကယွေ်ဆးထိ�းြခငး်ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�၊ p တငွပ်ါ��ိေသာအကကွက်ိ��ကည့ပ်ါ။ ၄၃၆၊ ■ ◌ီ
ေနရာများ၊ စိနေ်ခ�မ�များ��င့အ်ြငငး်ပာွးမ�များ။ )

အချိ��ေသာေရာဂါများကဲသ့ိ�မ့�တဉ်ာဏဆ်လဲမ်ျားသညဖဲွ်�စညး်ထားြခငး်မ��ိပါ
“ လညေ်ချာငး်နာြခငး်” ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ေ်ရ��ညခ်�ံိ�ငရ်ညက်ိ�ကန ဦး အေန��င့မ်ေပးေချ
ထေိတွ� ြခငး်။ ေရာဂါ၏ြပငး်ထနမ်���င့အ်ဆင့သ်ညအ်တ�တ�ပငြ်ဖစ်သည်
လ�တစ် ဦး သညေ်ရာဂါပိ�းမ �ားက�းစကခ်ရံသည့အ်ခါတိ�ငး်

စာမျက�်�ာ ၉

၄၃၆ အခနး် ၁၂

mune system သညအ်ေရအတကွမ်ညမ်�ပင�်�ိေစ“ မမ�တမိ်” ပါ
�က�ိတငထ်ေိတွ� မ�များ

တက�်ကေသာကိ�ယခံ်စမ်ွးအားသညအ်လိ�အေလျာကထ်�တေ်ပးသည။်
passive ခ�ခံအားကိ� "ေချးသည"်
တစ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး ထေိတွ� မ�၏ရလဒအ်ြဖစ်ပဋပိစ�ညး်များထ�တလ်�ပ်သည်
ကိ�ပဲအြဖစ်ရည�်�နး် တက�်ကကိ�ယခံ်စမ်ွးအား ေ�ကာငး်တိ�ကဖ်ျကေ်ရးဆန ့က်ျင်
gen လ�တစ် ဦး သညဆ်န ့က်ျငမ်�ကိ�ရယ��ိ�ငေ်သာဒ�တယိနညး်လမ်း
ကိ�ယခ်��ာသညတ်က�်ကစာွဖဲွ�စညး်ထားေသာအငတ်ေီဘာ်ဒမီျားကိ�တိ�က�ိ်�ကလ်�ေဲြပာငး်ေပးသည်
အြခားလ�တစ် ဦး (သိ�မ့ဟ�တတ်ရိစ�ာန)် မ� ချကခ်ျငး် "ေချးေင"ွ
preformed antibodies များရ��ိြခငး်သညခ်�ခအံားကိ�ေပးသည်
အြဖစ်လ�သမိျား passive ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား။ ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာပဋပိစ�ညး်များကိ�လ�ေဲြပာငး်ေပးသည်
IgG အတနး်သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့မိ်ခငမ်�သေ��သားအထြိဖစ်ေပ�သည်
သားအမ်ိဖံွ� �ဖိ�းမ�အတငွး်အချငး်ကိ� ြဖတ၍် ေနာကဆ်ကတ်ွအဲေနနဲ ့
မိခင၏်�ိ�ရ့ည�်ကည ်(ပထမ�ိ� ့) တငွ ်IgA antibod- ပါ ၀ ငသ်ည။်
မိခင�်ိ�တ့ိ�ကေ်က�းေသာကေလးငယမ်ျားအတကွေ်နာကထ်ပ်အကာအကယွေ်ပးေသာပစ�ညး်များ Pas-
sively လ�ေဲြပာငး်ထားေသာ antibodies များသညမ်ျားေသာအားြဖင့ေ်လျာန့ညး်လာသည်
တစ်လထကန်ညး်ေသာ်လညး်ေမးွကငး်စကေလးငယက်ိ�ေက�းေမးွြပ�စ�သည။်
အေရး�ကးီေသာခ�ခအံားကာကယွမ်� (အဓိကအားြဖင့၎်ငး်၏ပိ�းဖလ�ံ�င့တ်�သည။်

er's) သည၎်ငး်၏ကိ�ယပိ်�ငခ်�ခအံားကိ�တကတ်က�်က�ကစတင�်ိ�ငသ်ညအ်ထိ
တံ� ့ြပနမ်�။ Antibody-synthesizing စမ်ွးရညမ်တိ�းတကဘ်�း
ေမးွ�ပီးတစ်လခန ့်

Passive ခ�ခအံားကိ�တစ်ခါတစ်ရံေဆးခနး်တငွသ်ံ�းသည်
ချကခ်ျငး်ကာကယွမ်�ေပး�ိ�ငရ်နသ်ိ�မ့ဟ�တခ်�ခအံားေကာငး်ရန်
အလနွြ်ပငး်ထနေ်သာက�းစကေ်ရာဂါပိ�းဝငြ်ခငး် (သိ�)့ အစမ်ွးထက်

လ�တစ် ဦး ထေိတွ� ခဲေ့သာေသေစေသာအဆပ်ိအေတာက ်(ဥပမာ-
မက�းစက�်ိ�ငေ်သာတစ် ဦး ချငး်စီ၌လံ�ေလာကေ်သာ၊ ေခးွ��းြပနေ်ရာဂါ၊ ေမးခိ�ငအ်ဆပ်ိအေတာက်
als ��င့အ်ဆပ်ိ��ိေသာေ�မအဆပ်ိ) ပံ�မ�နအ်ားြဖင့အ်�ပ်ချ�ပ်သည်
preformed antibodies များကိ�အြခားအရငး်အြမစ်တစ်ခ�မ�စ�ေဆာငး်ထားသည်
(မ�ကာခဏလ�မဆနေ်သာ) အသငွသ်ဏ္◌ာနတ်စ်ခ���င့ထ်ေိတွ�မိသည်
antigen ၏ အများအားြဖင့ြ်မငး်များ (သိ�)့ သိ�းများကိ�လမ်းေဘး၌သံ�းသည။်
passive im- အတကွစ်�ေဆာငး်ရန ်antibodies များထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�အ��ိနြ်မ�င့ပ်ါ။
munizations များ ဒါေပမဲေ့ဆးရညမ်�ာပါဝငတ်ဲေ့သးွရည�်ကညက်အဒဲါေတပွါ
ပဋပိစ�ညး်များ ( antiserum သိ�မ့ဟ�တ ်antitoxin ) သညအ်ကျိ�းြပ�သည်
သးီြခားေရာဂါ (သိ�)့ အဆပ်ိအေတာကမ်ျားကိ�ချကခ်ျငး်ကာကယွြ်ခငး်
ေဆးထိ�းသ�သညထ်ိ�းသငွး်ြခငး်��င့ဆ်ိ�ငေ်သာခ�ခအံားတ�န ့ြ်ပနမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစ�ိ�ငသ်ည်
၎ငး်တိ�သ့ည�်ိ�ငင်ြံခားပ�ိ�တငး်များြဖစ်ေသာေ�ကာင့၎်ငး်တိ�သ့ည ်antibodies များြဖစ်သည။် ဟိ
ရလဒသ်ညက်�သမ�မ�ြပငး်ထနေ်သာမတည့တ်ံ� ့ြပနမ်�ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်
အြဖစ်လ�သမိျား dition ေသးွရည�်ကညအ်နာေရာဂါ။

ယံ��ကညခ်ျကမ်ျား၊ စန်ိေခ�မ�များ��င့ထ်န်ိးချ�ပ်မ�များ

ကာကယွေ်ဆးထိ�းြခငး် - ေ�ကာကစ်ရာေကာငး်ေသာေရာဂါများစာွအေပ�ေအာငပဲွ်ခံြခငး်
ေခတသ်စ်လ�အ့ဖဲွ�အစညး်သညေ်မ�ာ်လင့ခ်ျက�်�င့လ်ာသည်
ကာကယွေ်ဆးများတိ�းတကလ်ာ�ိ�ငလ်မိ့်မညဟ်�ေမ�ာ်လင့်
မညသ်ည့အ်ရာမ�မဆိ�ငါတိ�က့ိ�ကာကယွဖိ်� ့ oped

ေ�ကာကစ်ရာက�းစကေ်ရာဂါ။ ဒေီမ�ာ်လင့ခ်ျက်
က��်�ပ်တိ�၏့စ�း��ေသာအာ�ံ�သိ�ေ့ရာကခ်ဲသ့ည်
ယေနထ့မိတတ�်ိ�ငေ်သာလက�်�ိစိတပ်ျကစ်ရာ
HIV ကာကယွေ်ဆးေအာငြ်မငရ်န်
AIDS ြဖစ်ေစေသာဗိ�ငး်ရပ်စ်

လနွခ်ဲတ့ဲ�့ �စ်ေပါငး် ၂၅၀၀ နးီပါးကငါတိ�ဘ့ိ�းေဘးဘဘီငေ်တွ
ကိ�ယခ်အံား��ိေ�ကာငး်သတြိပ�မိသည်
အကာအကယွ။် ပလပ်ိေရာဂါအေ�ကာငး်ေရးသည်
ဘစီီ ၄၃၀ တငွ ်ေအသင�်မိ��ကိ� Thucydides ကတိ�ကခ်ိ�ကခ်ဲသ့ည။်
တ�ညတီဲသ့�ဘယတ်�နး်ကမ�မ��ိခဲဘ့�း
ဤေရာဂါေ�ကာင့�် �စ်�ကမ်ိရငဆ်ိ�ငခ်ဲရ့သည။် သိ�ေ့သာ်
ေ��းသ�ေဟာငး်ေတရဲွအ့ေြခခကံိ�နားမလညခ်ဲဘ့�း
ဒအီကာအကယွက်ိ�သ�တိ�မ့ထနိး်ချ�ပ်�ိ�ငခ်ဲဘ့�း။
ေနာကက်ျရငသ်�တိ�အ့ကျိ�းအတကွ်

တမငတ်ကာဆညး်ပ�းရနအ်ေစာပိ�ငး်�က�ိးပမ်းမ�များ
ေကျာကေ်ရာဂါမ�တစ်သကတ်ာကာကယွမ်�၊
အလနွက်�းစကတ်တေ်သာေရာဂါြဖစ်သည်
မ�ကာခဏေသေစ�ိ�ငသ်ည ်(၄၀ ရာခိ�င�်�နး်အထ)ိ

နာမကျနး်ြဖစ်ေသဆံ�းသည။်
တိ�က�ိ်�ကေ်တွ�ဆံ�ြခငး်ြဖင့မိ်မိကိ�ယက်ိ�ဟနေ်ဆာငြ်ခငး်
��းညံေ့သာေဝဒနာခစံားေနရေသာလ�တစ် ဦး ��င့ဆ်ကဆ်ြံခငး်
ေရာဂါ၏ပံ�စံ။ ေမ�ာ်လင့ခ်ျကက်လိ�လားခဲတ့ယ်
ေသးငယတ်ဲေ့သေစ�ိ�ငတ်ဲအ့နာဂတဆ်န ့က်ျငေ်ရး
��းညံေ့သာအမ�ကိ�တမငတ်ကာတနွး်ပိ� ့ြခငး်ြဖင့ ်pox

ေရာဂါ၏။ အစမ�

၁၇ ရာစ�တငွဤ်နညး်စနစ်သညတ်ိ�းတကခ်ဲသ့ည်
ေသးငယေ်သာအရာကိ�ထ�တယ်�ရနေ်ဆးထိ�းအပ်ကိ�သံ�းသည်
active smallpox ပိ�းေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာြပညတ်ညန်ာများ
tules (အေရြပားေပ�တငွအ်ရညမ်ျားြပည့ေ်နေသာအဖ�များ၊
၎ငး်သညဝိ်ေသသလက�ဏာတစ်ခ�ကိ�စိတဓ်ာတက်ျေစသည်
အနာကျက�်ပီးေနာကအ်မာရွတ ်(သိ�)့“ ေကျာကေ်ပါက”် အမ�တအ်သား��င့်
ဤေရာဂါပိ�းက�းစကေ်စေသာအရာများကိ�တနွး်အားေပးသည်
ကျနး်မာေသာပ�ဂ�ိ�လမ်ျား ဤကာကယွေ်ဆးသည်
pus di- ကိ�လမ်ိးြခငး်ြဖင့�်ပီးေြမာကသ်ည။်
အေရြပားတငွအ်နညး်ငယြ်ဖတေ်တာကြ်ခငး် (သိ�)့ ����� ိကြ်ခငး်ြဖင့်
ေြခာကေ်သွ�ေသာြပညတ်ငွး်၌။

Edward Jenner သညအ်ဂ�လပ်ိလ�မျိ�းဆရာဝန၊်
မတညမ်�ငမ်ိြဖစ်မ�ကိ�ပထမဆံ�းြပသခဲသ့�
cowpox ��င့ဆ်ငတ်�ေသာေရာဂါတစ်ခ�ြဖစ်သည်
သိ�ေ့သာ်ေကျာကေ်ရာဂါထကြ်ပငး်ထနမ်�နညး်သညလ်ညး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
လ�သားများအားေရေကျာကေ်ရာဂါမ�ကာကယွပ်ါ။ ��ိြခငး်
�ာွးေပါကမ်��ာွး�ိ�တ့ိ�ကခ်ရံသညက်ိ�သတြိပ�မိသည်
ေကျာကေ်ရာဂါမ�ကာကယွထ်ားပံ�ရသည်
၁၇၉၆ တငွ ်Jenner သညက်ျနး်မာေသာေကာငေ်လးတစ်ေယာကက်ိ�ထိ�းခဲသ့ည်
သ�သည�်ာွးေချးကိ��ာွးေပါကမ်�ထ�တယ်�လိ�ကသ်ည်
တကယေ်တာ ့(အနာဆိ�း vacca ၌��ိသကဲသ့ိ� ့ ကာကယွေ်ဆးထိ�း
“ �ာွး” ဟ�ဆိ�လိ�သည။် ေကာငေ်လးြပနလ်ညသ်ကသ်ာလာ�ပီးေနာက်
Jenner (ေခတသ်စ်အားြဖင့က်န ့သ်တမ်ထားပါ
လ�သားအေပ�သ�ေတသနကျင့ဝ်တစံ်��နး်များ
ဘာသာရပ်များ) သ�က့ိ�တမငတ်ကာပိ�းသတခ်ဲသ့ည်
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ေ်သေစေသာေဆးပမာဏဟ�ယ�ဆေသာအရာ
ေကျာကေ်ရာဂါက�းစကေ်စေသာပစ�ညး်များမ� ေကာငေ်လး
လတွေ်ြမာကခ်ဲသ့ည။်

Jenner ၏ရလဒမ်ျားသညအ်��စ်သာရမ��ိပါ။
သိ�ရ့ာတငွရ်ာစ���စ်တစ်ခ��ကာသည့တ်ိ�ငေ်အာင်
၁၈၈၀ ခ���စ်များတငွ ်Louis Pasteur သညပ်ထမ ဦး ဆံ�းအ�ကးီြဖစ်သည်
စမ်းသပ်ခ�ခစံမ်ွးအားပညာ��င၊် ထပ်တိ�းသည်
Jenner ရဲန့ညး်စနစ် Pasteur သ��ပ်ြပ
ေရာဂါြဖစ်ေစတဲအ့စမ်ွးသတ� ကိ
ganisms များကိ�အလနွေ်လ�ာခ့ျ�ိ�ငသ်ည ်(attenu-

သ�တိ�က့မထ�တလ်�ပ်�ိ�ငေ်တာဘ့�း
ေရာဂါ��ိေသာ်လညး်ခ�ခအံားကိ�ြဖစ်ေပ�ေစလမိ့်မည်
ဖဲွ�စညး်မ�ကိ�မိတဆ်ကေ်သာအခါ
ခ��ာကိ�ယ-် ေခတသ်စ်လစ်လပ်မ�၏အေြခခနံယိာမ
cines များ သ�ရဲ့ပ့ထမဆံ�းကာကယွေ်ဆးကအနတ်-ီ ဆန ့က်ျင်
thrax၊ သိ�း��င့ေ်သေစ�ိ�ငေ်သာေရာဂါ
�ာွးေတ။ွ Pasteur အထးီကျန�်�င့အ်ပ� anthrax
ဘကတ်းီရီးယားများ၊ ထိ�ေ့နာက၎်ငး်တိ�က့ိ�အားေလျာေ့စသည်
ကျနး်မာေသာသိ�းအ�ပ်စ�ထသဲိ�သ့က�်�ိများ
ရကသ်တ� ပတအ်နညး်ငယအ်�ကာမ�ာလ�ပ်ေဖာ်ကိ�ငဖ်ကေ်တရဲွစ့�ေဝးပွဲတစ်ခ�မ�ာ
သပိ�ံပညာ��ငမ်ျား၊ Pasteur သညဤ်ကာကယွေ်ဆးကိ�ထိ�းခဲသ့ည။်
ဇာတသိိ�းများ��င့ ်unvacci- အ�ပ်စ�
အစမ်ွးထက ်anthrax ��င့ြ်ပည့စံ်�ေသာသိ�းများ
ဘကတ်းီရီးယား။ ရလဒသ်ညအ်ားလံ�းသသိာထင�်�ားခဲသ့ည်
ကာကယွေ်ဆးထိ�းထားေသာသိ�းများအသက�်�ငက်ျနရ်စ်ေသာ်လညး်အားလံ�း
ကာကယွေ်ဆးထိ�းထားေသာသိ�းေသသည။် Pasteur သညန်ာမညဆ်ိ�းြဖင့ေ်ကျာ်�ကားသည်
ဤကဲသ့ိ�ေ့သာလ�ထ�ဆ��ြပပွဲများ၊
သ�၏ဆွေဲဆာငမ်���ိေသာစ�ိ�က�်�င့က်တိ
ဆရာဝနမ်ျားရဲအ့ာ�ံ�စိ�ကမ်�နဲ ့
ထိ�အချိနက်သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားသညတ်ိ�းတကမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
ေခတသ်စ်ခ�ခမံ�ပညာ၏ေရွးချယမ်�

စာမျက�်�ာ ၁၀

B cells များ၏�ကးီမားေသာ repertoire ကိ�တညေ်ဆာကထ်ားသည်
မျိ�း�ိ� းဗီဇအပိ�ငး်အစငယမ်ျားကိ�ြပန်လညြ်ပ�ြပငြ်ခငး်ြဖင့်
ကွြဲပားြခားနားေသာ antigens သနး်ေပါငး်များစာွကိ�ထည့သ်ငွး်စ�းစားသည်
က��်�ပ်တိ�တ့စ် ဦး စီသညပ်ဋပိစ�ညး်များထ�တလ်�ပ်ရနအ်လားအလာ��ိသည်
လ�တစ် ဦး သညဤ်မ��ကးီမားေသာေရင�ပ်သမားြဖစ်�ိ�ငပ်ါသလား။
B lymphocytes အမျိ�းအစားတစ်ခ�စီသညက်ွြဲပားစာွထ�တလ်�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည်
antibody လား? Antibodies များသညပ်�ိ�တနိး်များ��င့အ်ညထီ�တလ်�ပ်သည်
nuclear DNA အေသးစိတအ်စီအစ���င့ ်အေ�ကာငး်မ�ာခ��ာကိ�ယ�်�ိဆလဲအ်ားလံ�း၊

T cells များသည၎်ငး်တငွ�်�ိေနေသာအခါတိ�ငး်တစ်ပါးမ� antigen ြဖင့အ်သကသ်ငွး်သည်
ဆလဲတ်စ်ခ�၏မျက�်�ာြပငသ်ညတ်စ် ဦး ချငး်စီ၏အမ�တအ်သားကိ�သယေ်ဆာငသ်ည်
ကိ�ယပိ်�ငအ်ေထာကအ်ထား; ဆိ�လိ�သညမ်�ာ�ိ�ငင်ြံခား antigens ��င့ ်self-antigens ��စ်ခ�လံ�းြဖစ်သည်
major histocompatibility complex (MHC) mole- ဟ�လ�သမိျားသည။်
cules တစ်ဦးကိ� T ဆလဲက်ခ��ျေ��ာငျ�ိ�ငျသ�ျေ�� �ေတျာ၌ဆလဲရဲ်မ့ျက�်�ာြပငေ်ပ�မ�ာြဖစ်ရပါမည။်
thymic ပညာေပးကာလတငွ ်T ဆလဲမ်ျားသည�်ိ�ငင်ြံခားအသအိမ�တြ်ပ�ရနသ်ငယ်�သည်
antigens သညလ်�တစ် ဦး ၏ကိ�ယပိ်�ငတ်စ်သ��းများ��င့သ်ာေပါငး်စပ်�ပီး
gens - T cells ေတရဲွအ့နာဂတသ်ားစ�ေြမးဆကအ်ားလံ�းကိ�သငခ်နး်စာတစ်ခ�ေပးခဲတ့ယ။် im-
ဤ dual antigen လိ�အပ်ချက�်�င့၎်ငး်၏သေဘာသဘာဝ
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antibody ထ�တလ်�ပ်ေသာဆလဲမ်ျားအပါအ ၀ ငတ်�ညေီသာ nuDNA ��ငး်ပါ၊ DNA ဘယေ်လာကလ်ံ�ေလာက�်ိ�ငမ်လဆဲိ�တာခန ့မ်�နး်ရနခ်ကသ်ည်
ဆလဲတ်စ်ခ�စီ၏�ျ�ကလယိအတငွး်ထ�ပ်ပိ�း�ပီးသနး် ၁၀၀ အတကွက်�ဒ်
ြခေသ�သ့ညက်ွြဲပားေသာပဋပိစ�ညး်များ (မျိ�း�ိ� းဗီဇ၏ကွြဲပားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်သည်
B-cell clone တစ်ခ�ချငး်စီကိ�အသံ�းြပ��ပီး) အြခားမျိ�း�ိ� းဗီဇအားလံ�း��င့ေ်ပါငး်စပ်သည်
အြခားဆလဲမ်ျားအသံ�းြပ�ေသာ��န�်ကားချကမ်ျား တကယေ်တာအ့ေတာ်ေလးေသးငယပ်ါတယ်
ပဋပိစ�ညး်ေပါငး်စပ်မ�အတကွမ်ျိ�းဗီဇအပိ�ငး်အစအေရအတကွ၊် ဒါေပမယ့်
B-cell ဖံွ� �ဖိ�းမ�တငွဤ်အပိ�ငး်အစများကိ�ြဖတ၊် ေြပာငး်၊
ကွြဲပားြခားနားေသာေပါငး်စပ်မ�ေပါငး်ေြမာကြ်မားစာွကိ� spliced   ။ တစ်ခ�နဲတ့စ်ခ�မတ�ဘ�း-
ent ေပါငး်စပ်မ�သညထ်�းြခားေသာ B-cell clone ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။် ပဋပိစ�ညး်
မျိ�းဗီဇများသညေ်နာကပိ်�ငး်တငွ ်somatic mutation အားြဖင့ပိ်�မိ�ကွြဲပားလာသည ်(�ကည့ပ်ါ
p A-၃၁) ။ ဖဲွ�စညး်ထားေသာ B ဆလဲမ်ျား၏ပဋဗီိဇများြဖစ်�ကသည်
မတ�ကွြဲပားမ�များအတကွက်�ဒမ်ျားေပးေသာေဒသတငွမ်ျိ�း�ိ� းဗီဇေြပာငး်လမဲ�များြဖစ်ေပ� �ိ�ငေ်ြခအလနွြ်မင့မ်ားသည။်
ပဋပိစ�ညး်များေပ�တငွ ်antigen-binding site များ��ိသည။် တစ်ခ�နဲတ့စ်ခ�မတ�ဘ�း
mutant cell သညတ်စ်ဖန ်clone အသစ်တစ်ခ�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။် ထိ�ေ့�ကာင့�်ကးီြမတသ်ည်
မတ�ညေီသာ antibodies များကိ� a ေြပာငး်ြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
B-cell ဖံွ� �ဖိ�းမ�အတငွး်မျိ�းဗီဇအပိ�ငး်အစေလးများလညး်ြဖစ်သည်
ယခငဖဲွ်�စညး်ထားေသာ B ဆလဲမ်ျားတငွေ်နာကထ်ပ် somatic mutation အားြဖင့ ်၌
ဤနညး်အားြဖင့ ်antibody repertoire �ကးီတစ်ခ�ကိ�သာသံ�း�ိ�ငသ်ည်
မျိ�း�ိ� းဗီဇအစီအစ�အေသးစိတက်ိ�မ�ေဝပါ။

ငါတိ�အ့ခ� T ဆလဲေ်တကွိ�အာ�ံ�စိ�ကေ်န�ကတယ။်

T Lymphocytes: ဆလဲ-်�ကားြဖတ်
ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား
B lymphocytes ��င့၎်ငး်တိ�၏့ antibody ထ�တက်�နမ်ျားကဲသ့ိ�အ့ေရး�ကးီသည်
ကျ�းေကျာ်ဘကတ်းီရီးယားများ��င့အ်ြခားြပညပ်ရနက်ိ�အထ�းကာကယွသ်ည်
၎ငး်တိ�သ့ညခ်��ာကိ�ယ၏်သးီြခားခ�ခအံား၏ထကဝ်ကက်ိ�သာကိ�ယစ်ားြပ�သည်
ကာကယွေ်ရး။ T lymphocytes သညက်ာကယွမ်�အတကွအ်ညအီမ�အေရး�ကးီသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကမ်�အများစ�ကိ�ဆန ့က်ျင�်ပီးအေရး�ကးီေသာစညး်မျ�းတစ်ခ�လညး်ြဖစ်သည။်
ကိ�ယခ်အံားစနစ်ယ��ရားများတငွအ်ဓိကအခနး်ကဏ္

T ဆလဲမ်ျားသည၎်ငး်တိ�၏့ပစမ်�တမ်ျား��င့တ်ိ�က�ိ်�ကခ်ျိတဆ်ကသ်ည။်
B ဆလဲမ်ျား��င့ပ်ဋပိစ�ညး်များသညသ်သိာထင�်�ားသည့ပ်ါဝငမ်�ကိ�ခ�ခကံာကယွသ်ည။်
ECF ��ိ Vaders များသည ်T ဆလဲမ်ျားကိ�လ�ည့စ်ားေသာကျ�းေကျာ်သ�များကိ�ခ�ခကံာကယွသ်ည်
ပဋပိစ�ညး်များ��င့အ်ြဖည့ခ်စံနစ်ပါ ၀ ငေ်သာဆလဲမ်ျားအတငွး်၌ဖံ�းကယွသ်ည်
သ�တိ�က့ိ�မေရာက�်ိ�ငဘ်�း။ B ဆလဲမ်ျား��င့မ်တ�ဘ၎ဲငး်သည ်antibodies များကိ�ထ�တေ်ပးသည်
အကာွအေဝးတငွ ်antigen ကိ�တိ�ကခ်ိ�က�်ိ�ငသ်ည၊် T ဆလဲမ်ျားသညဆ်န ့က်ျငမ်�မြပပါ။
ေကာင။် အဒဲအီစားသ�တိ�က့သ�တိ�ရဲ့ပ့စ်မ�တေ်တကွိ�တိ�က�ိ်�ကဆ်ကသ်ယွရ်မယ။်
အြဖစ်လ�သမိျားအခနွ ်ဆလဲ-်mediated ကိ�ယခ်စံမ်ွးအား။ T cells များသညလ်�သတသ်မားအမျိ�းအစားြဖစ်သည်
၎ငး်တိ�ထ့ေိတွ�ေသာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီေသာဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တသ်ည။်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ရံေသာဆလဲမ်ျား��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျားကဲသ့ိ� ့

B ဆလဲမ်ျားကဲသ့ိ� ့ T ဆလဲမ်ျားသည ်clonal ��ိ�ပီးအလနွအ်စမ်ွးထကတ်ဲ ့antigen ြဖစ်သည။်
cific ြဖစ်သည။် ၎ငး်၏ plasma အေြမ�းပါးတငွ ်T cell တစ်ခ�စီသညထ်�းြခားေသာလကခ်မံ�ကိ�ရ��ိသည။်
T-cell receptors (TCRs) ဟ�ေခ�ေသာ tor ပ�ိ�တနိး်များသည ်တ�ေသာ်လညး်မတ�ပါ
B ဆလဲ�်�ိမျက�်�ာြပငလ်ကခ်မံျက�်�ာြပငမ်ျား��င့ဆ်ငတ်�သည ်( ● ပံ� ၁၂-၈b တငွ ်�ကည့ပ်ါ ။
p ၄၃၀) ။ မရင့က်ျကေ်သးေသာ lymphocytes များသညသ်င၏် TCRs များကိ�သင၏်ဥများထမဲ�ရယ�သည။်
mus ဆလဲမ်ျားသည ်T ဆလဲမ်ျားအြဖစ်ကွြဲပားေနစ� B ဆလဲမ်ျား��င့မ်တ�၊

MHC self-antigens များကိ�မ�ကာမီေဖာ်ြပလမိ့်မည။်ေယဘ�ယျအားြဖင့ရ်ကအ်နညး်ငယခ်န ့ေ်နာကက်ျြခငး်သည ်ap-
အသက ်မ ၀ င ်ေသးေသာ T ဆလဲ ်များကိ��က�ိတငြ်ပငဆ်င�်ိ�ငေ်သာ antigen
ဆလဲ-်�ကားခခံ�ခအံားစနစ်ကိ�တိ�ကခ်ိ�ကပ်ါ။ လ�တံနံဲထ့ေိတွ�တဲအ့ခါ
cific antigen ေပါငး်စပ်မ�၊ ြဖည့စ်ကွ ်T-cell ၏ဆလဲမ်ျား
clone ပာွးြခငး်��င့�်ကးီ�ကးီမားမားရလဒမ်ျားစာွကိ�ရကေ်ပါငး်များစာွကွြဲပားေစသည်
အမျိ�းမျိ�းေသာဆလဲမ်ျားကိ�လ�ပ်ေဆာငေ်ပးေသာ activated effector T cells အေရအတကွ်
�ကားြဖတတ်ံ� ့ြပနမ်�များ

B ဆလဲမ်ျားကဲသ့ိ� ့ T ဆလဲမ်ျားသည ်memory pool တစ်ခ���င့�် �စ်ခ�လံ�းကိ�ြပသသည်
မ�လတနး်��င့အ်လယတ်နး်တံ� ့ြပနမ်� အဓိကတံ� ့ြပနမ်�များရတတသ်ည်
lymphoid တစ်သ��းများတငွစ်တငသ်ည။် ရကသ်တ� ပတအ်နညး်ငယအ်တငွး်
ေရာဂါက�းစကမ်�ကိ���ငး်လငး်�ပီးေနာက�်ကးီမားေသာအေရအတကွ၏် ၉၀% ေကျာ်သည်
မ�လတံ� ့ြပနမ်�အတငွး်အကျိ�းသကေ်ရာကမ်� T ဆလဲမ်ျားကိ�ထ�တေ်ပးသည်
အားဖွငျ�ေသ apoptosis (; ြမင ်p 124 ။ ဆလဲသ်တေ်သ) ။ အသက�်�ငေ်နဖိ� ့၊
activated T lymphocytes များသညဆ်ကလ်က�်�ိေနရနလ်ိ�အပ်သည်
တကိျေသာ antigen ��င့သ်င့ေ်တာ်ေသာလ�ံ�ေဆာ်အချကြ်ပများ တစ်ခါက
ရနသ်�အ�� ံးေပး၊ ယခ�မလိ�အပ်ဘ ဲT lym- အများစ�
phocytes များသည၎်ငး်တိ�၏့အေထာကအ်ပံေ့ပးေသာ antigen ��င့သ်တေ်သသည်
လ�ံ�ေဆာ်ေသာအချကြ်ပမ�များကိ�ထ�တယ်�သည။် အများစ�ကိ�ဖယ�်�ားြခငး်
effector T cells များသညမ်�လတ�န ့ြ်ပနမ်�အတကွမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည။်
lymphoid တစ်သ��းများတငွေ်လ�ပနပိ်တြ်ခငး် (ဤကဲသ့ိ��့ �မ်ိချြခငး်သည်
ပလာစမာဆလဲမ်ျားြဖစ်လာေသာ B ဆလဲမ်ျားအတကွမ်လိ�အပ်ပါ
မ�တဥ်ာဏ ်B ဆလဲမ်ျားသည ်antigen လ�ံ�ေဆာ်မ�ကိ�လျငြ်မနစ်ာွလ�ပ်ေဆာငသ်ည်
ေသေစ�ိ�ငေ်သာပဋပိစ�ညး်များထ�တလ်�ပ်သည။် ) ကျန�်�ိေနေသးေသာသကေ်ရာကမ်�
tor T cells များအားလံ�းသိ�ေ့ြပာငး်ေ���သာွးေသာတာ��ညမ်�တဥ်ာဏ ်T ဆလဲမ်ျားြဖစ်လာသည်
၎ငး်တိ�သ့ညလ်ျငြ်မနေ်သာအလယတ်နး်အတကွအ်ဆငသ်င့ြ်ဖစ်ေနေသာခ��ာကိ�ယေ်နရာများြဖစ်သည်
အနာဂတ၌်တ�ညေီသာေရာဂါပိ�းကိ�တံ� ့ြပနသ်ည။်

T cells အမျိ�းအစားသံ�းမျိ�းမ�ာ cytotoxic T cells များ၊
အေထာကအ်က�ြပ� T ဆလဲမ်ျား��င့စ်ညး်မျ�းစညး်ကမ်း T ဆလဲမ်ျား
T ဆလဲလ်� ဦး ေရသံ�းမျိ�း��ိသည၊် ၎ငး်ကိ�ပံ�ေဖာ်�ိ�ငသ်ည။်
နညး်လမ်း��စ်မျိ�းြဖင့လ်�ပ်ေဆာငသ်ည-် ၎ငး်တိ�၏့လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားအားြဖင့ ်(သိ�)့ တကိျေသာပ�ိ�တနိး်များကဲသ့ိ� ့
သ�တိ�၏့အြပငဘ်ကအ်ေြမ�းပါး��င့ေ်ပါငး်သငး်ဆကဆ်သံည။် function အားြဖင့အ်မျိ�းအစားသံ�းမျိ�း��ိသည်
T cells များထတဲငွ ်cytotoxic T cells, helper T cells ��င့ ်regulating T cells တိ��့�ိသည။်
သးီြခားအေြမ�းပ�ိ�တငး်အမျိ�းအစားအားြဖင့ဤ်ဆလဲမ်ျားသည ်CD8 ြဖစ်သည်
T ဆလဲမ်ျား၊ CD4 T ဆလဲမ်ျား ��င့ ်CD4CD25 T ဆလဲ ်များအသးီသးီ��ိသည။် ဟိ
အမျိ�းမျိ�းေသာခ�ခအံားဆလဲအ်မျိ�းအစားများတငွသ်းီြခားခ�ခအံားများ��ိသည။်
တရားဝင ်အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကဒ်ဇိီ�ငး်ထ�တေ်ပးထားေသာ ဆကစ်ပ်မျက�်�ာြပငအ်ေြမ�းများ
၎ငး်တိ�က့ိ� ေဖာ်ြပရန ်က�ညေီသာ tion (CD) ဂဏနး်များ ။

■ Cytotoxic ( သိ�)့ လ�သတသ်မား T ဆလဲ ်များသညလ်ကခ်ထံားသည့ ်ဆလဲမ်ျားကိ� ဖျကဆ်းီသည်
မညသ်ည့အ်ရာ��င့မ်ဆိ�ခ��ာကိ�ယက်ဲသ့ိ�ေ့သာ�ိ�ငင်ြံခား antigen ကိ�သယေ်ဆာငသ်ည်
ဆလဲမ်ျားသညဗိ်�ငး်ရပ်စ်များ၊ ပ�ိ�တငး်များေြပာငး်လထဲားေသာကငဆ်ာဆလဲမ်ျားြဖင့က်ျ�းေကျာ်လာသည်
ဆိ�းဝါးေသာအသငွေ်ြပာငး်မ�များ��င့ ်transplanted တိ�မ့�ထကွေ်ပ�လာသည်
ဆလဲမ်ျား cytotoxic T cells များအတကွ ်T-cell receptors များသညဆ်ကစ်ပ်ေနသည်
coreceptors များ ြဖင့ ်CD8 ကိ�ထည့သ်ငွး်သည်
ဤဆလဲမ်ျားသည ်thymus ကိ�ြဖတသ်နး်သည့အ်ခါ plasma အေြမ�းပါး။
ထိ�ေ့�ကာင့ဤ်ဆလဲမ်ျားကိ� CD8 T cells ဟ�လညး်ေခ�သည ်။

စာမျက�်�ာ ၁၁
■ Helper T cells များသည ်ခ�ခအံားကျဆငး်မ�တငွတ်ိ�က�ိ်�ကမ်ပါဝငပ်ါ။
ကျ�းေကျာ်ဝငေ်ရာကလ်ာေသာေရာဂါပိ�းမ �ားများကိ�ဖျကဆ်းီြခငး် အဒဲအီစားသ�တိ�က့လ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တကွိ�ြပ�ြပငေ်ြပာင်
အြခားခ�ခအံားဆလဲမ်ျား၏ဆကသ်ယွမ်� ဘာလိ�လ့ဆဲိ�ေတာသ့�တိ�က့အေရး�ကးီတဲအ့ခနး်ကဏ� ေနပါ
အြခားဖွင့ထ်ားသ�အားလံ�း၏စမ်ွးအားအြပည့ြ်ဖင့“် ဖွင့ြ်ခငး်” တငွက်စားပါ
lymphocytes ��င့ ်macrophages, helper T cells များသည ်im-
mune system ၏“ master switch” Helper T cells များသညအ်လနွေ်ဝးကာွသည်
များြပားလ�ေသာ T ဆလဲအ်များစ�သညလ်ညပ်တမ်�၏ ၆၀% မ� ၈၀% အထ�ိ�ိသည်
T ဆလဲမ်ျား helper T cells များအတကွ ်T-cell receptors များသညဆ်က�်ယွေ်နသည်
core4 ကိ�သတမ်�တထ်ားေသာ CD4 ထိ�ေ့�ကာင့ ်helper T cells များ
CD4 cells ဟ�လညး်ေခ�သည ်။
■ Regulatory T cells (T regs ) ကိ� မ�လက suppressor ဟ�ေခ�သည်
T ဆလဲ ်များသည ်CD4+ ဆလဲမ်ျား၏မ�ကာေသးမီကသတမ်�တထ်ားေသာအစ�ငယတ်စ်ခ�ြဖစ်သည။် သ�တိ�
က�ညသီ� T ဆလဲမ်ျား��င့ ်CD4 coreceptors များတ�ညေီသာ်လညး်၊
သ�တိ�မ့�ာ CD25 ပါ ၀ ငတ်ဲ ့receptor တစ်ခ�ပါ ၀ ငပ်ါတယ်
T reg လ�ပ်��ားမ�များကိ� အားေပးေသာ IL-2 ထိ�ေ့�ကာင့ဤ်ဆလဲမ်ျားသညြ်ပနလ်ည်
CD4CD25 T cells များအြဖစ်ေြပာငး်လခဲဲသ့ည ်။ စညး်မျ�းစညး်ကမ်း T ဆလဲမ်ျား၊
CD4 ဆလဲမ်ျား၏ ၅% မ� ၁၀% ကိ�ကိ�ယစ်ားြပ��ပီးခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�ကိ���မ်ိနငး်သည။်
သ�တိ�က့ကျနတ်ဲခ့�ခအံားစနစ်ကိ�တငး်တငး်�ကပ်�ကပ်ထနိး်ချ�ပ်ထားတယ။် စညး် မျ�းများ
သေ��သား��င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစေသာခ�ခအံားစနစ်��စ်ခ�လံ�းကိ�တားဆးီရနအ်ထ�းြပ�သည။်
ေဘးဥပဒြ်ဖစ်ေစေသာအရာများေလျာန့ညး်ေစရန ်check-and-balance ဖက�်�ငတ်ငွေ်ထာကပံ်သ့ည။်
mune ေရာဂါေဗဒ။ T regs တငွ ်intracellular ပမာဏများစာွပါ ၀ ငသ်ည်
ပ�ိ�တနိး် Foxp3 သညတ်စ်နညး်တစ်ဖံ�ဖံွ� �ဖိ�းဆ ဲT ဆလဲမ်ျားကိ� T regs အြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လေဲပးသည်
၎ငး်သညဤ်��မ်ိနငး်ဆလဲမ်ျားကိ�အြခားခ�ခအံားကိ�တတိဆ်တိေ်စသည့စ်မ်ွးရညက်ိ�ေပးသည်
ဆလဲမ်ျား သ�ေတသမီျားက ဘရိတက်ိ�တပ်ရန ်T regs များ၏စမ်ွးရညက်ိ�ေမ�ာ်လင့ ်သည်
အေထာကအ်က�ြပ�ဆလဲမ်ျား၊ B ဆလဲမ်ျား၊ NK ဆလဲမ်ျား��င့ ်dendritic (macrophage ကဲသ့ိ�)့
ဆလဲမ်ျားကိ� autoimmune ကိ�ထနိး်ချ�ပ်ရနတ်စ်နညး်နညး်ြဖင့က်�သ�ိ�ငသ်ည်
ေရာဂါများ��င့အ်စားထိ�းထားေသာကိ�ယအ်ဂ� ါများကိ�ြငငး်ပယြ်ခငး်ကိ�ကာကယွသ်ည။်

ငါတိ�အ့ခ�ေပါများဆံ�း��စ်ခ�ရဲလ့�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တကွိ�ဆနး်စစ်�ကည့တ်ယ်
��င့လ်�သမိျားေသာ T cells များ၊ cytotoxic T cells ��င့ ်helper T cells များပါ ၀ ငသ်ည်
အေသးစိတ်

Cytotoxic T ဆလဲ်

ဗိ�ငး်ရပ်စ် antigen
(ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပ�ိ�တနိး်အပိ�ငး်အစ
coat) တငွြ်ပထားသည်
host cell ၏မျက�်�ာြပင်
ဆလဲရဲ်ေ့ဘးမ�ာ
self-antigen ြဖစ်သည။်

၂

ဗိ�ငး်ရပ်စ်ကကျ�းေကျာ်တယ်
host ဆလဲ။်
၁

MHC self-antigen ��င့်
�ိ�ငင်ြံခား antigen ��ပ်ေထးွ

T-cell လကခ်သံ�

MHC self-antigen

ဗိ�ငး်ရပ်စ်
ကျ�းေကျာ်
host ဆလဲ်

�ိ�ငင်ြံခားဗိ�ငး်ရပ်စ် antigen

အမ်ိ��ငဆ်လဲ်

ဗိ�ငး်ရပ်စ် ဗိ�ငး်ရပ်စ် antigenic
protein အက�ျ
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၄၃၈ အခနး် ၁၂

Cytotoxic T cells များသညဓ်ာတ�ပစ�ညး်များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
ပစမ်�တဆ်လဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီသည။်
Cytotoxic T cells များသညအ်ဏ��ကည့မ်�န�ိ်�က�်ိ�ငေ်သာေယာကျ်ားများြဖစ်သည။် ဒါေတရဲွပ့စ်မ�တေ်တွ
ဖျကဆ်းီတတေ်သာဆလဲမ်ျားသညအ်များဆံ�းက�းစကခ်ရံေသာလကခ်ဆံလဲမ်ျားြဖစ်သည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်များ ဗိ�ငး်ရပ်စ်သညခ်��ာကိ�ယဆ်လဲတ်စ်ခ�အား ၀ ငေ်ရာက�်�ငသ်နရ်နလ်ိ�အပ်သကဲသ့ိ� ့၊
ဆလဲသ်ညပ်တ ်၀ နး်ကျင�်�ိပ�ိ�တနိး်စာအတိက်ိ��ဖိ�ခွသဲည်
virus သညဤ်ဗိ�ငး်ရပ်စ် antigig piggyback ၏အပိ�ငး်အစတစ်ခ�ကိ�တငလ်ိ�ကသ်ည်
အသစ်ဖဲွ�စညး်ထားေသာ MHC self-antigen ဒါက self-antigen နဲ ့
viral antigen complex ကိ� host cell ရဲမ့ျက�်�ာြပငမ်�ာထည့သ်ငွး်ထားပါတယ်
အေြမ�းပါးသညဆ်လဲက်ိ���နြ်ပေသာအနေီရာငအ်လအံြဖစ်တည�်�ိသည်
အဆိ�ပါ�က�းေ�ကျာ (သိ� ● ပံ� 12-15, ေြခလ�မ်းများ 1 ��င့ ်2 ) ။ သိ�-့
intracellular virus ကိ� ြဖတ၍် cytotoxic T cells များသညဖ်ျကဆ်းီပစ်ရမည်
ြဖစ်စ�တငွက်�းစကခ်ရံေသာ host cell ကိ�ယပ်ာွး၏ Cytotoxic T cells များ
ဤသးီြခားဗိ�ငး်ရပ်စ်အတကွသ်းီြခားအသအိမ�တြ်ပ��ပီးဗိ�ငး်ရပ်စ်��င့ခ်ျိတဆ်ကသ်ည။်
ေရာဂါပိ�း��ိေသာဆလဲတ်စ်ခ�၏မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွ ်antigen ��င့ ်self-antigen
( ● ပံ� ၁၂-၁၅၊ အဆင့ ်၃ ) ထိ�ေ့�ကာင့ဗိ်�ငး်ရပ်စ် antigen, cy-
totoxic T cell သညက်�းစကခ်ရံေသာဆလဲက်ိ�တိ�က�ိ်�ကြ်ဖစ်ေစသယွဝိ်�က။် ြဖစ်ေစသတ�်ိ�ငသ်ည်
ေသေစ�ိ�ငေ်သာဓာတ�ပစ�ညး်အမျိ�းအစားေပ� မ�တည၍် အသကသ်ငွး်သညက်ိ�ဆိ�လိ�သည်
T ဆလဲမ်ျားထ�တလ်�တသ်ည။် အေသးစိတ�်�ငး်ြပရေအာင။်
■ activated cytotoxic T cell သညသ်ားေကာငဆ်လဲက်ိ�တိ�က�ိ်�ကေ်သေစ�ိ�ငသ်ည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ဆလဲမ်ျားြပနလ်ညမ်ပျံ� ပာွးမီဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တြ်ခငး်ြဖင့်
cation စတင�်ိ�ငပ်ါသည ်( ● ပံ� ၁၂-၁၅၊ အဆင့ ်၄ ) ။ အထ�းသြဖင့ ်cytotoxic
အြပငက်ိ� T ဆလဲ ်NK ဆလဲေ်တြွဖန ့ခ်ျိြခငး်ြဖင့တ်စ်ဦးလျာထားေသာဆလဲက်ိ�ဖျကဆ်းီေတာ်အြဖစ် per-
forin ေမာ်လကီျ�းများသညပ်စ်မ�တဆ်လဲ၏်မျက�်�ာြပငက်ိ�ထိ�း ေဖာကသ်ည။်
brane ��င့ ်pore ကဲသ့ိ�ခ့ျနန်ယမ်ျားဖဲွ�စညး်ရန ်( ● ပံ� ၁၂-၁၆) ။ ဒီ

Cytotoxic T ဆလဲ်
ဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တသ်ည်
တိ�ကခ်ိ�ကခ်ရံေသာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်မဝငခ်င်
၎ငး်၏ nucleus ��င့စ်တငသ်ည်
ပံ�တ�ပာွးသည။်

Cytotoxic T ဆလဲ်
အသအိမ�တြ်ပ��ပီးေပါငး်စညး်သည်
သးီြခား�ိ�ငင်ြံခားသား��င့်
ဗိ�ငး်ရပ်စ် (antigen) ဗိ�ငး်ရပ်စ်
��င့ပ်�းေပါငး်
self-antigen ြဖစ်သည။်

၃

၄

ဗိ�ငး်ရပ်စ်
ကျ�းေကျာ်
host ဆလဲ်

●ပံ� ၁၂-၁၅ ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�း ၀ ငေ်ရာကက်ျ�းေကျာ်ေနေသာ cytotoxic T cell တစခ်�
ဆလဲ။်

စာမျက�်�ာ ၁၂

လ�သတဆ်လဲ်

ပစ်မ�တဆ်လဲ်

Perforin ေမာ်လကီျ�း

Granule

လ�သတဆ်လဲ်

ပစမ်�တဆ်လဲ်

(က) cytotoxic T cells ��င့ ်NK cells များအတကွသ်တြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်စ�အေသးစိတ် (ခ) perforin- ဖဲွ�စညး်ထားေသာေခ�းေပါကမ်ျားကျယလ်ာြခငး်
ပစ်မ�တဆ်လဲတ်စ်ခ�တငွ်

Perforin ေမာ်လကီျ�း

Granule
ပါဝငေ်သာ
perforin
ေမာ်လကီျ�းများ

ဆား၊ H 2 O
Ca 2+

လ�သတဆ်လဲသ်ည၎်ငး်၏ပစ်မ�တ�်�င့ခ်ျညထ်ားသည။်

စညး်ေ��ာငြ်ခငး်၏ရလဒအ်ြဖစ်လ�သတဆ်လဲ၏် perforin ပါ ၀ ငေ်သာ granules ဖျ�းများ
plasma အေြမ�းပါး��င့အ်တ�

Granules များသညသ်�တိ�၏့ perforin ကိ� exocytosis အားအတိင်ယတ်စ်ခ�ထသဲိ�ထ့ည့သ်ည်
လ�သတဆ်လဲ�်�င့၎်ငး်၏ပစ်မ�တအ်�ကား intercellular space

ဤေနရာတငွ ်Ca 2+ ��င့ထ်ေိတွ� ေသာအခါတစ် ဦး ချငး် perforin ေမာ်လကီျ�းများ
စကလ်ံ�းမ� cylindrical shape သိ�ေ့ြပာငး်သည။်

ြပ�ြပငထ်ားေသာ perforin ေမာ်လကီျ�းများသညပ်စ်မ�တဆ်လဲအ်ေြမ�းပါး��င့ခ်ျညေ်��ာငထ်ားသည်
၎ငး်ကိ�ထည့ပ်ါ။

တစ် ဦး ချငး်စီ၏ perforin ေမာ်လကီျ�းများသညစ်ည၏်ထမ်းဘိ�းများကဲသ့ိ�စ့�ဖဲွ�သည်
ေခ�းေပါကမ်ျားဖဲွ�စညး်ရန်

ေခ�းေပါကေ်တကွဆားနဲ ့ H 2 O ကိ� လကခ်�ံပီး ပစ်မ�တဆ်လဲက်ိ�ေဖာငး်�ပီးေပါကက်ွေဲစတယ။်

၁

၁

၂

၇

၆

၅

၄

၃

၂

၃

၄

၅

၆

၇

● ပံ� 12-16 လ�သတသ်မားဆလဲမ်ျားကသတြ်ဖတ၏်ယ��ရား။ တစ်ခ���င့တ်စ်ခ�တ�ညမီ�ကိ�သတြိပ�ပါ
အြပည့အ် ၀ ဖဲွ�စညး်ထားေသာပစ်မ�တဆ်လဲတ်စ်ခ�မ�အေြမ�းပါးများအတကွ ်forin- ဖဲွ�စညး်ထားေသာေခ�းေပါကမ်ျား
ment ေမာ်လကီျ�း (ေတွ� ြမင ်● p ။ 427, ပံ� 12-6b) ။

( အရငး်အြမစ် -Dana Burns-Pizer ၏ပံ�ဥပမာမ�က�းယ�သည။်
Scientific America, 1988) မ� John Ding-E Young ��င့ ်Zanvil A. Cohn

ဆလဲ၏်အေြမ�းကိ�အေပါကေ်ဖာကြ်ခငး်ြဖင့ဆ်လဲမ်ျားကိ�သတရ်နန်ညး်လမ်းြဖစ်သည်
membrane attack complex အားအသံ�းြပ�ေသာနညး်လမ်း��င့ဆ်ငတ်�သည်
complement cascade ၏ ဒါကအဆကအ်သယွမ်�ီခိ�ယ��ရား
သတြ်ဖတြ်ခငး်ကိ�“ ေသမငး်အနမ်း” ဟ�ချစ်စ�ိ�းေခ�ေဝ� �ကသည။်

■ cytotoxic T cell တစ်ခ�သညသ်ယွဝိ်�က။် ြဖစ်ေစေသေစ�ိ�ငသ်ည်
အငဇိ်�ငး်များ ြဖစေ်သာ granzymes များကိ�ထ�တလ်�တြ်ခငး်ြဖင့ ်host cell က�းစကသ်ည်

ဆလဲမ်ျား၊ ဓာတတ်ိ�းဆန ့က်ျငပ်စ�ညး်များ��င့ြ်ဖည့စ်ကွစ်နစ်။
ထိ�အချိနတ်ငွထ်ခိိ�ကြ်ခငး်မ��ိေသာ cytotoxic T cell သည်
၎ငး်ြဖစ်စ�သညအ်ြခားက�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျားကိ�သတရ်နဆ်ကလ်ကလ်�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည။်

ပတဝ်နး်ကျင�်�ိကျနး်မာေသာဆလဲမ်ျားသညဆ်ံ�း�� ံးသာွးေသာဆလဲမ်ျားကိ�နညး်လမ်းများြဖင့အ်စားထိ�းသည်
ဆလဲခ်ွြဲခငး်။ အများအားြဖင့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်က�းစကမ်�ကိ�ရပ်တန ့ရ်နအ်ချိ� � မ�ာသာ��ိသည်
host cell ေတကွိ�ဖျကဆ်းီပစ်ရမယ။် ဗိ�ငး်ရပ်စ်��ိေနရငြ်ဖစ်�ိ�ငတ်ယ်
မညသ်ိ�ပ့ငြ်ဖစ်ေစပာွးထားေသာဗိ�ငး်ရပ်စ်သညမ်�လဆလဲမ်�ထကွခ်ာွသာွးသည်
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၃၉

အစာေြခအငဇိ်�ငး်များ��င့ဆ်ငတ်�သည။် Granzymes သညပ်စ်မ�တဆ်လဲထ်သဲိ� ့ ၀ ငသ်ည်perforin ချနန်ယမ်ျားမ�တဆင့ ်အထကဲိ�ေရာကတ်ာနဲဒ့ဓီာတ�ပစ�ညး်ေတကွ
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ရံေသာဆလဲက်ိ� apoptosis မ�တဆင့မိ်မိကိ�ယက်ိ�ဖျကဆ်းီပစ်ပါ။

ဗိ�ငး်ရပ်စ်သည ်host cell ကိ�ဖျကဆ်းီြခငး်ြဖင့လ်ညး်ေကာငး်ထ�တလ်�တသ်ည်
ဤနညး်လမ်းများအား phagocytic ြဖင့ ်ECF တငွတ်ိ�က�ိ်�ကဖ်ျကဆ်းီသည်

အြခားဆလဲမ်ျားြဖစ်ေသာ cytotoxic T-cell ကာကယွေ်ရးသိ� ့ြပန ့ပ်ာွးသည်ယ��ရားသည�်ကးီေလးေသာအမ်ိ��ငဆ်လဲမ်ျားစာွကိ�စေတး�ိ�ငသ်ည်
ခ�တယ်ငွး်မ�များြဖစ်ေပ� �ိ�ငပ်ါသည။်

အြခားမထ�းြခားေသာကာကယွေ်ရးယ��ရားများလညး်ပါလာသညက်ိ�သတရိပါ
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကမ်�များကိ�အထ�းသြဖင့ ်NK ဆလဲမ်ျားကိ���မ်ိနငး်ရနက်စားသည။်

စာမျက�်�ာ ၁၃

၄၄၀ အခနး် ၁၂

terferon, macrophages ��င့အ်ြဖည့ခ်စံနစ်။ ထံ�းစံအတိ�ငး်,
ကိ�ယခ်အံားခ�ခကံာကယွမ်�တိ�တ့ငွ�်�ပ်ေထးွနက�်� ိငး်ေသာ ၀ ကဘ်ဆ်ိ�က�်�ိသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ကျ�းေကျာ် ၀ ငေ်ရာကသ်�များ ( ▲ ဇယား ၁၂-၂)

ပံ�မ�န ်စနစ၌် ANTIVIRAL ခ�ခံကာကယွမ်�များသည ်ပံ�မ�နြ်ဖစ်သည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီရနန်ညး်လမ်းသညမ်သင့ေ်လျာ်ပါ။
အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်အတကွစ်ားသည။် cytotoxic T ဆလဲမ်ျားသညဗိ်�ငး်ရပ်စ်ကိ�ဖျကဆ်းီလ�င၊်
က�းစကခ်ရံေသာအာ�ံ�ခဆံလဲမ်ျား၊ ဆံ�း�� ံးသာွးေသာဆလဲမ်ျားကိ�အစားထိ�း။ မရေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
neurons များသညမ်ျိ�းမပာွး�ိ�ငပ်ါ။ ကေံကာငး်ေထာကမ်စာွ, ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ရံေသာအာ�ံ�ခမံျား
ခ�ခအံားစနစ်အားြဖင့သ်�တသ်ငြ်ခငး်မ�လတွက်ငး်ေသာ်လညး်မညသ်ိ�န့ညး်။
ဒါဆိ�အာ�ံ�ခေံတကွိ�ဗိ�ငး်ရပ်စ်ေတကွေနကာကယွေ်ပးလား။ ခ�ခအံားေဗဒပညာ��ငေ်တအွ�ကာ�ကးီ
အာ�ံ�ခမံျားအတကွတ်စ်ခ�တညး်ေသာဗိ�ငး်ရပ်စ်ကာကယွမ်�မ�ာအဒဲါေတပဲွဟ�ထငခ်ဲသ့ည်
ECF ��ိအခမဲဗိ့�ငး်ရပ်စ်များကိ�ရညရွ်ယသ်ည။် အံ�့သဖွယသ်�ေတသနအသစ်တစ်ခ���ိသည်
သိ�ေ့သာ်ပဋပိစ�ညး်များသညဗိ်�ငး်ရပ်စ်များကိ�သာပစ်မ�တထ်ားသညက်ိ�ေဖာ်ထ�တခ်ဲသ့ည်
ECF တငွပ်ျကစီ်းြခငး်သာမကအတငွး်ပိ�ငး်��ိဗိ�ငး်ရပ်စ်များကိ�လညး်ဖယ�်�ား�ိ�ငသ်ည်
အာ�ံ�ခ။ံ အငတ်ေီဘာ်ဒမီျားသညအ်ပငအ်တငွး်သိ�အ့မ�နတ်ကယ ်၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်��ိမ��ိမ��ငး်လငး်ပါ
အာ�ံ�ခမံျားသညဗိ်�ငး်ရပ်စ်ပာွးများမ� (neurons) ��င့တ်ိ�က�ိ်�ကစ်ကွဖ်ကသ်ည်
သ�တိ�ရဲ့ ့ synaptic အဆံ�းနားမ�ာ antibodies ေတကွိ�ယ�ဖိ� ့ြပထားပါတယ။်
ings) သိ�မ့ဟ�တအ်ာ�ံ�ေ�ကာဆလဲမ်ျား၏မျက�်�ာြပင�်�င့ခ်ျညေ်��ာင�်ပီး intracel-
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပာွးများမ�ကိ�ရပ်တန ့ေ်စေသာ lular အေြပာငး်အလမဲျား။

ခ�လိ�ဗိ�ငး်ရပ်စ်ေတြွဖစ်တဲေ့ရယ�နဗိ်�ငး်ရပ်စ်၊
ရံဖနရံ်ခါ“ ေတာက”် ေနသည့အ်ာ�ံ�ေ�ကာဆလဲမ်ျားတငွ�်�စ်ေပါငး်များစာွတည�်�ိေနခဲသ့ည။်
ေရာဂါလက�ဏာများြပရန ်antibod- ကိ�ြပသည။်

ies ၏ intraneuronal ယ��ရားသညမိ်�ကမဲ်ေသာအရာကိ�မေပးပါ။
အာ�ံ�ေ�ကာများအတကွ ်tiviral ကာကယွေ်ရး

Helper T cells များသညဓ်ာတတ်ိ�းဆန ့်ကျငေ်သာဓာတ�ပစ�ညး်များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
အြခားခ�ခံအားဆလဲမ်ျား၏လ�ပ်ေဆာငမ်�
cytotoxic T cells များ��င့မ်တ�ဘ ဲhelper T cells များသညလ်�သတဆ်လဲမ်ျားမဟ�တပ်ါ။
ထိ�အစား helper T cells များသည“် help” (သိ�)့ augment လ�ပ်ေသာ cytokines များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။်
ခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�၏��ေထာင့အ်ားလံ�းနးီပါး cytokines အများစ�သည်
helper T cells များမ�ထ�တလ်�ပ်သည။် B ဆလဲမ်ျားကိ� T-dependent အားြဖင့လ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
antigen သည ်antibody-secret plasma ဆလဲမ်ျားအြဖစ်သိ�မ့ဖံွ� �ဖိ�း�ိ�ငပ်ါ
helper T cells ေတရဲွအ့က�အညမီပါဘ ဲပံ�မ�နအ်ငတ်ာနကဝ်ကဘ်ဆ်ိ�ကတ်ငွ်
ခ�ခအံားအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များအ�ကားတငွ ်B ဆလဲမ်�ပဋပိစ�ညး်များပါ ၀ င�်ိ�ငသ်ည။်
fluence cytotoxic T cells များသညသ်ားေကာငဆ်လဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီ�ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည။် ဒါထက်
ပိ�၍ အေထာကအ်က�ြပ� T ဆလဲမ်ျားသည ်cytokines ၏လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ိ�ငသ်ည်
သင့ေ်တာ်ေသာ cytotoxic T cells များ��င့ ်macrophages ကိ�အသကသ်ငွး်သည။်

ထိ�ေ့�ကာင့ ်immunodeficiency syndrome ေရာဂါကိ�ရ��ိခဲသ့ည်
လ�ခ့�ခံအားကျဆငး်မ�ချိ� �တဲ ့ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ပာွးေသာ (AIDS)
rus (HIV) သညခ်�ခအံားကိ�အလနွထ်ခိိ�ကေ်စသည်

စနစ်။ ေအအိ�ငဒ်အီကစ််ဗိ�ငး်ရပ်စ်သညအ်က�အညေီပး T ဆလဲမ်ျားကိ� ေရွးချယ၍် ကျ�းေကျာ်သည။်
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားေသာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီြခငး်သိ�မ့ဟ�တမ်စမ်ွးေဆာင�်ိ�ငြ်ခငး်
အများ�ကးီကိ�ယခ်စံမ်ွးအားတံ� ့ြပနမ်� (၏ ● ပံ� 12-17) ။ ဗိ�ငး်ရပ်စ်လညး်ပါတယ်
macrophages များကိ�ကျ�းေကျာ်ြခငး်၊ ခ�ခအံားစနစ်ကိ�ပိ�မိ�ထခိိ�ကေ်စြခငး်၊
တခါတရံမ�ာ ဦး ေ��ာကဆ်လဲေ်တပွါ ၀ ငလ်ာ�ပီး demen ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစပါတယ။်
tia (ဥာဏရ်ညစ်မ်ွးရညအ်လနွအ်မငး်ချိ� �ယငွး်ြခငး်) အချိ��တငွမ်�တခ်ျကြ်ပ�သည်
AIDS ေကာငေ်တ။ွ

ေအာကပ်ါတိ�သ့ည ်helper T-cell ၏လ�သအိများဆံ�းြဖစ်သည်
cytokines စာရငး်သညသ်�ေတသမီျားကဲသ့ိ�လ့ျငြ်မနစ်ာွ�ကးီထာွးလာေသာ်လညး်
အြခားအခနး်ကဏ္ with များြဖင့ ်cytokines များကိ�ပိ�မိ�ေဖာ်ထ�တပ်ါ။

၁။ Helper T cells များသညေ်ကာလပ်ိများကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ interleukins များစာွကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။်
tively တစ်ဦးအြဖစ် B-ဆလဲ�်ကးီထာွးမ�ကိ�အချက ်(IL-4, IL-5, ��င့ ်IL-6), အရာ
IL-1 လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျက�်�င့အ်တ�ေဖျာ်ေြဖပွဲတငွ ်B-cell function ကိ�အေထာကအ်က�ြပ�သည်
macrophages အားြဖင့ ်Antibody secretion သညအ်လနွေ်လျာန့ညး်သာွးသည။်
အထ�းသြဖင့ ်de-helper T cells များ၏အက�အညမီပါဘေဲစလ�တြ်ခငး်ခရံသည။်
T-dependent antigen ကိ�ခ�ခသံည။်

၂။ Helper T cells များသည ်T-cell growth factor (IL-2) ကိ� လ�ိ�� ဝ�ကထ်ားသည ်။
၎ငး်သည ်cytotoxic T ဆလဲမ်ျား၏လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�တိ�းပာွးေစသည်
အြခားအက�အည ီT ဆလဲမ်ျားသညက်ျ�းေကျာ်ေသာ antigen ကိ�တံ� ့ြပနသ်ည။် ၌
macrophages များြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကထ်ားေသာ IL-1 သညပံ်�မ�န ်interplay ဖက�်�ငမ်ဟ�တပ်ါ
သင့ေ်တာ်ေသာ B- ��င့ ်T-cell ��စ်ခ�လံ�း၏လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�သာတိ�းတကေ်စသည်
clones များသာမက activated helper ြဖင့ ်IL-2 ၏လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကက်ိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
T ဆလဲမ်ျား

3. T ကဆလဲမ်ျားကလ�ိ��လ�ိ� � ဝ�ကဝ်�ကတ်ချိ� �ကဓာတ�ပစ�ညး်အြဖစ်ြပ�မ� chemotaxins မ�
ကျ�းေကျာ်သ�ေတဆွကီိ�ပိ��ပီး neutrophils နဲ ့ macrophages-be-lure

ဗိ�ငး်ရပ်စက်ာကယွမ်�
ကျ�းေကျာ်

ECF ၌ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းကငး်စငေ်သာအခါ၊

Macrophages

phagocytosis ြဖင့အ်ခမဲဗိ့�ငး်ရပ်စ်ကိ�ဖျကဆ်းီပါ

ဗိ�ငး်ရပ်စ် T antigen ကိ�က�ည�ီပီး T ဆလဲမ်ျားကိ�စီမံေပး�ပီးတငြ်ပပါ

B ��င့ ်T ဆလဲ ်clones များကိ�သကဝ်ငေ်စေသာ secrete interleukin 1၊
viral antigen အတကွသ်းီသန ့်

Plasma ဆလဲမ်ျားသည ်B ဆလဲမ်ျားမ�သးီြခားရယ�သည်
Viral Antigen သည ်Secrete Antibodies များြဖစသ်ည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်ဆလဲမ်ျားကိ�ဖယထ်�တ�်ပီး host cell ထသဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�ကာကယွရ်န်

တိ�က�ိ်�ကပ်ျကစီ်းေစေသာအြဖည့ခ် ံcascade ကိ�အသကသ်ငွး်ပါ
အခမဲဗိ့�ငး်ရပ်စ်ြဖစ်�ပီးဗိ�ငး်ရပ်စ်၏ phagocytosis ကိ�တိ�းတကေ်စသည်
opsonin အြဖစ်သ��ပ်ေဆာငသ်ည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်သည ်host cell ထသဲိ� ့ ၀ ငလ်ာေသာအခါ (၎ငး်သညလ်�ပ်ရမည်
ပာွးများလာေသာဗိ�ငး်ရပ်စ်များ��င့အ်တ���ငသ်နရ်န�်�င့ပ်ာွးများရန်
အြခား host ကိ���ာေဖွရန ်ECF ကိ�ထည့ရ်နမ်�လ host cell

ဆလဲ)်၊

Interferon

ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျားြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကသ်ည်

အြခား host များတငွဗိ်�ငး်ရပ်စ်ပာွးများြခငး်��င့က်ာကယွေ်ပးသည်
ဆလဲမ်ျား

macrophages များ၏သတ�်ိ�ငစ်မ်ွးကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည်
လ�သတဆ်လဲမ်ျား��င့ ်cytotoxic T ဆလဲမ်ျား

သဘာဝလ�သတဆ်လဲမ်ျား

အထ�းသြဖင့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်ပိ�းက�းစကခ်ရံေသာဆလဲမ်ျားြဖစ်သည်

Cytotoxic T ဆလဲမ်ျား

ဗိ�ငး်ရပ်စ် antigen ��င့ ်lyse တိ�က့အထ�းအသကသ်ငွး်ထားသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်မက�းစကမီ်အမ်ိ��ငဆ်လဲမ်ျား
ပံ�တ�ပာွးသည်

Helper T Cells များ

cytotoxic T-cell activit ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးေသာ secrete cytokines၊
ity ��င့ ်B-cell antibody ထ�တလ်�ပ်မ�

ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီေသာအခါအခမဲဗိ့�ငး်ရပ်စ်ြဖစ်သည်
၎ငး်အားတိ�က�ိ်�ကတ်ိ�ကခ်ိ�ကေ်သာ ECF သိ�လ့�တလ်ိ�ကသ်ည်
macrophages, antibodies ��င့ ်activated complement တိ�ပ့ါဝငသ်ည်
အစိတအ်ပိ�ငး်များ။

AB ဇယား ၁၂-၂

စာမျက�်�ာ ၁၄

ဧရိယာ chemotaxins အြဖစ်ေဆာငရွ်ကေ်သာ Cytokines များကိ�အထ�းေခ�သည်
chemokines များ။

၄။ macrophages ကိ�ထိ�ေနရာသိ�ဆ့ွေဲဆာငသ်ည�်�င့တ်စ်�ပိ�ငန်က ်macrophage-
ေ���ေြပာငး်သာွးလာမ�ကိ�ဟန ့်တားသည့အ်ချက၊် ေနာကထ်ပ်အေရး�ကးီေသာ cytokine ြပနလ်ည်
helper T cells များထမံ�င�ားရမ်းထား�ပီး၊ ဤ phagocytic ဆလဲ�်ကးီများကိ�ထနိး်သမ်ိးေပးသည်
ထိ�ေဒသသည၎်ငး်တိ�၏့အြပငဘ်ကေ်���ေြပာငး်ေနထိ�ငမ်�ကိ�ဟန ့တ်ားြခငး်ြဖင့ြ်ဖစ်သည။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်a
ဓာတ�ေဗဒနညး်အရဆွေဲဆာင�်ိ�ငေ်သာ macrophages အေရအတကွမ်ျားစာွ
ေရာဂါက�းစကဧ်ရိယာ၌ mulate ။ ဤအချကသ်ညလ်ညး်ပိ�မိ��ကးီမားေစသည်
စ�ေဆာငး်ထားေသာ macrophages များေပ�တငွ ်phagocytic စမ်ွးအား ဒါေတကွ-
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၄၁

angry macrophages ဟ�ေခ�ေသာ ပိ�၍ ဖျကဆ်းီ�ိ�ငေ်သာအစမ်ွးထက�်�ိသည်စမ်ွးရည။် သ�တိ�ဟ့ာခစံစ်ကိ�ခ�ခကံာကယွရ်ာမ�ာအထ�းအေရး�ကးီပါတယ်
တဘီေီရာဂါြဖစ်ေစေသာဘကတ်းီရီးယားများသညထ်ိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာအဏ�ဇီဝပိ�းများေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
nonactivated macrophages များြဖင့�ိ်� း��ငး်ေသာ phagocytosis ��ငသ်နသ်ည။်

5. အေထာကအ် T ကဆလဲမ်ျားကလ�ိ��လ�ိ� � ဝ�ကဝ်�ကတ်စ်ခ�မ�ာ cytokine (IL-5) Active eo-
sinophils ��င့အ်ြခား (IL-4) တိ�သ့ည ်IgE ဖံွ� �ဖိ�းမ�ကိ�အားေပးသည်
ကပ်ပါးေကာငပိ်�းများကိ�ခ�ခကံာကယွရ်န ်ပဋပိစ�ညး်များ

T HELPER 1 ��င့ ်T HELPER 2 CELLS က�ညသီ�ဆလဲအ်ားလံ�းသည၎်ငး်ကိ�မထ�တလ်�ပ်�ိ�ငပ်ါ
တ�ညေီသာ cytokines က�ညသီ�ဆလဲ ်T အ�ပ်စ���စ်ခ� - T က�ညသီ� ၁
(T H 1) ��င့ ်T helper 2 (T H 2) cells များသညပံ်�စံအမျိ�းမျိ�းကိ�တိ�းပာွးေစသည်
ကွြဲပားြခားနားေသာ cytokines အမျိ�းအစားများကိ�လ�ိ� � ဝ�ကအ်ားြဖင့ခ်�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�များ
T H 1 ဆလဲမ်ျားသညဆ်လဲ�်ကားြဖတ ်(cytotoxic T-cell) တံ� ့ြပနမ်�၊
intracellular microbes များ��င့က်�းစကမ်�များအတကွသ်င့ေ်တာ်ေသာ၊
ဗိ�ငး်ရပ်စ်များကဲသ့ိ� ့ T H 2 ဆလဲမ်ျားသည ်antibody-mediated ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည်
B ဆလဲမ်ျားမ�ခ�ခအံားကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ပီးခ�ခကံာကယွရ်န ်eosinophil လ�ပ်��ားမ�ကိ�ြပနလ်ညအ်ားြဖည့ေ်ပးသည်
ကပ်ပါးပိ�းေကာငမ်ျားကိ�ဆန ့က်ျင။်

Thymus တငွထ်�တလ်�ပ်ေသာ Helper T cells များသည�်ံ�အေသာအေြခအေနတငွ�်�ိသည်
၎ငး်တိ�သ့ည ်antigen ကိ�ေတွ�သညအ်ထအိသအိမ�တြ်ပ�ရန ်ဦး စားေပး�ကသည။်
ဘာမ�မသေိသာက�ညသီ� T cell သည ်T H 1 သိ�မ့ဟ�တ ်T H 2 cell de- ြဖစ်လာသညြ်ဖစ်ေစ၊
cytokines များကိ� macrophages များ��င့လ်�ိ� � ဝ�ကထ်ားေသာဆိ�ငး်ငံထ့ားသည်
dendritic ဆလဲမ်ျား (macrophage ကဲသ့ိ�ဆ့လဲမ်ျား) သညပ်ငက်ိ�ယခ်�ခအံား၏
အကန ့အ်သတမ်��ိ T ဆလဲသ်ိ�“့ antigen” ကိ�တငြ်ပေသာစနစ်။
ေနာကအ်ပိ�ငး်၌ antigen တငြ်ပမ�အေ�ကာငး်သငေ်လလ့ာလမိ့်မည။်
IL-12 သည ်antigen တစ်ခ�ြဖစ်လာရနတ်ကိျေသာ T cell တစ်ခ�ကိ�ေမာငး်��ငသ်ည်
T H 1 ဆလဲ၊် IL-4 သည�်ံ�ချာေသာဆလဲတ်စ်ခ�တညေ်ဆာကြ်ခငး်ကိ���စ်သကသ်ည်
T H 2 ဆလဲ ်ထသဲိ� ့ ထိ�ေ့�ကာင့ ်nonspe- ြပေသာဆလဲမ်ျားသည ်nonspe-
cific ကိ�ယခ်အံားစနစ်သညအ်သံ�းအ��းံ၏သကတ်မ်းတစ်ခ�လံ�းကိ�လ�မ်းမိ�း�ိ�ငသ်ည။်
T H 1 သိ�မ့ဟ�တ ်T H 2 ဟ�တမ်ဟ�တဆ်ံ�းြဖတြ်ခငး်ြဖင့ ်cific ကိ�ယခ်အံားတံ� ့ြပနမ်�
ဆယလ်�လာအ�ပ်စ�ခွကဲ�ကးီစိ�းေနသည။် ပံ�မ�နက်စိ�များတငွလ်�ိ� � ဝ�က ်cyto-
kines များသညသ်င့ေ်လျာ်ေသာတကိျေသာခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငသ်ည်
အထ�း�ခမ်ိးေြခာကမ်�လကမ်�ာ

မ�ကာေသးမီကသပိ�ံပညာ��ငမ်ျားသညတ်တယိ၊ ပိ�ေသးငယသ်ည့အ်စ�ငယတ်စ်ခ�ကိ���ာေဖွေတွ� ��ိခဲသ့ည်
အချိ� � ပ�ဂ�ိ�လမ်ျားအတကွက်�ည ီT ဆလဲမ်ျား: ထ�တလ်�ပ်သည့ ်T H 17 ဆလဲမ်ျား
IL-17 ။ macrophages မ� IL-6 သညဖံွ်� �ဖိ�းမ�ကိ�လမ်း��နရ်နပံ်�ေပ�သည။်
T H 17 ဆလဲမ်ျားကိ�ရည�်�နး်သည၊် သိ�ေ့သာ်၎ငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစေသာအေြခခအံချကမ်ျား
လမ်းေ�ကာငး်ကမသကဲွဘဲ�း။ T H 17 ဆလဲမ်ျားသညေ်ရာငရ်မ်းမ�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ပီးြဖစ်�ကသည်
ေရာငရ်မ်း autoim- ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�အတကွ ်effector ေမာ်လကီျ�းများ
mune ေရာဂါများ

T ဆလဲေ်တကွိ� antigen- ကဘယလ်ိ�အလ�ပ်လ�ပ်သလဆဲိ�တာကိ�ငါတိ�ေ့နာကတ်စ်ခ�ဆနး်စစ်�ကည့မ်ယ။်
ဆလဲမ်ျား��င့ ်MHC ေမာ်လကီျ�းများ၏အခနး်ကဏ�� ားကိ�တငြ်ပသည။်

T lymphocytes များသည ်antigens များကိ�သာတံ� ့ြပန်သည်
antigen-presenting cells များြဖင့သ်�တိ�က့ိ�တငြ်ပသည။်
T cells ေတရဲွအ့က�အညမီပါဘသဲ�တိ�ရဲ့အ့လ�ပ်ေတကွိ�မလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငပ်ါဘ�း
antigen တငြ်ပေသာဆလဲမ်ျား ဆိ�လိ�သညမ်�ာသကဆ်ိ�ငရ်ာ T cells များသညြ်ပနလ်ညမ်ြဖစ်ေပ� �ိ�ငပ်ါ။
ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကလ်ာေသာ�ိ�ငင်ြံခား antigens များ၊ မတံ� ့ြပနမီ်

၎ငး်အတကွ ်T-cell clone ကိ� anti-form သိ�တ့ရားဝငမိ်တဆ်ကရ်မည။်
gen Antigen-presenting cells (APCs) သညတ်ရားဝင ်မိတဆ်ကြ်ခငး်ကိ� ကိ�ငတ်ယွသ်ည။်
ဆွအဲား; ၎ငး်တိ�သ့ည�်�ပ်ေထးွေသာ antigen ကိ�စီမံေဆာငရွ်ကသ်ည်
MHC ေမာ်လကီျ�းများသညသ်�တိ�၏့မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွ ်T ဆလဲမ်ျားြဖစ်သည။် APC များပါဝငသ်ည်
macrophages ��င့အ်နးီကပ်ဆကစ်ပ်ေနေသာ dendritic ဆလဲမ်ျားြဖစ်သည်
သေ��တားစနစ်၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ဆလဲမ်ျားသာမကေသာခ့ျကလ်ညး်ြဖစ်သည်
ဆလဲ-်�ကားြဖတလ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစေသာကိ�ယခ်စံမ်ွးအားကိ�သကဝ်ငေ်စသည့အ်ခနး်ကဏ္ က�ညသီ�
T-cells သညဆ်လဲအ်လိ�က�်ကားခဌံာနခွ၏ဲ adaptive immunity in ြဖစ်သည်
adaptive im- ၏ antibody-mediated branch ကိ�ြမ�င့တ်ငပ်ါ။
�မိ��နယ ်ထိ�ေ့�ကာင့ ်APC များသညေ်မးွရာပါ��င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထ�ွ�ိရနအ်ေရး�ကးီသည။်
ခ�ခအံားစနစ်၏အစိတအ်ပိ�ငး်များ

သင ်macrophages ��င့အ်က�မ်းတဝငြ်ဖစ်ေန�ပီ။ Dendritic ဆလဲမ်ျား
တစ်သ��းတိ�ငး်နးီပါးတငွက်ငး်ေစာင့မ်ျားအြဖစ်ေဆာငရွ်ကေ်သာအထ�း APC များသည်
၎ငး်တိ�တ့ငွမ်ျက�်�ာြပငခ်န ့မ်�နး်ချကမ်ျားစာွ��ိေသာေ�ကာင့၎်ငး်တိ�က့ိ�နာမညေ်ပးထားသည။်
သိ�မ့ဟ�တအ်ကိ�ငး်များသညအ်ာ�ံ�ေ�ကာများ dendrites ( dendros) ��င့ဆ်ငတ်�သည်
နညး်လမ်း "သစ်ပင"်) ( ● ပံ� 12-18) ။ Dendritic ဆလဲမ်ျားသညအ်ထ�းသြဖင့်
အေရြပား��င့အ်ဆ�တ၏် mucosal linings များ��င့ ်di
လကဟ်နြ်ပလမ်းေ�ကာငး် - ေရာဂါပိ�းမ �ားများကျေရာက�်ိ�ငသ်ည့မ်ဟာဗျ�ဟာကျေသာေနရာများ
ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ�ဝ့ငပ်ါ။ သင့ေ်တာ်ေသာ antigen ကိ�ထေိတွ� �ပီးေနာက ်den
dritic ဆလဲမ်ျားသည၎်ငး်တိ�၏့တစ်သ��းများကိ�အမ်ိမ�စနွ ့ ◌၍် ၎ငး်မ�တဆင့ေ်���ေြပာငး်သည်
lymphatic system သညအ်နးီအနား��ိ lymph node များသိ�ေ့ရာက�်�ိသာွးသည်
T ဆလဲမ်ျားကိ�အသကသ်ငွး်ပါ။

က��်�ပ်တိ�သ့ညဘ်ကတ်းီရီးယားများဖံ�းလ�မ်းေနေသာ dendritic ဆလဲက်ိ�သံ�းလမိ့်မည။်
တစ်ဦး APC (၏ဥပမာတစ်ခ�အြဖစ်အေထာကအ် T ကဆလဲက် senting ● ပံ�
၁၂-၁၉) ။ ကျ�းေကျာ်ေနေသာဘကတ်းီရီးယားများကိ� dendritic ဆလဲမ်ျားက phagocytized လ�ပ်သည်
(သိ�မ့ဟ�တ ်macrophages) (အဆင့ ်၁ ) dendritic cell အတငွး် endo-
lyso- ��င့ဖံ်�းလ�မ်းေနေသာဘကတ်းီရီးယားပိ�းများပါ ၀ ငေ်သာ cytic vesicle
အချိ��သညဘ်ကတ်းီရီးယား၏ပ�ိ�တနိး်များကိ�အငဇိ်�ငး်အား�ဖိ�ခွသဲည်
antigenic peptides (ေသးငယေ်သာပ�ိ�တနိး်အပိ�ငး်အစများ) သိ�အ့ဆင့ ်( ၂ ) တစ်ခ�စီ
ထိ�ေ့နာက ်antigenic peptide ပါ ၀ ငေ်သာ MHC ေမာ်လကီျ�းတစ်ခ���င့ေ်ပါငး်စပ်သည်
endoplasmic reticulum အတငွး်၌အသစ်ဖဲွ�စညး်ထားသည။်
Golgi ��ပ်ေထးွမ� (အဆင့ ်၃ ��င့ ်၄ ) MHC ေမာ်လကီျ�းတစ်ခ�သညန်က�်� ိငး်သည်
antigenic peptides အမျိ�းမျိ�းကိ�ေပါငး်စညး်�ိ�ငသ်ည့ ်groove ထသဲိ� ့ de
macrophage ဖံ�းလ�မ်းထားေသာအရာကိ�ေစာင့ဆ်ိ�ငး်ေနသည။် ဒနိး်ဒရိ
MHC ေမာ်လကီျ�းတစ်ခ�ေပ�သိ� ့ antigenic peptide သညအ်သစ်တစ်ခ�တငွေ်နရာယ�သည်
APCs, ထိ�အတငွး် organelle အထ�းြပ���ာေဖွေတွ� ��ိ compart-
peptide loading အတကွ ်ment ထိ�ေ့နာက ်MHC ေမာ်လကီျ�းသညသ်ယယ်�ပိ�ေ့ဆာငသ်ည်

●ပံ� ၁၂-၁၇ AIDS ဗိ�ငး်ရပ်စ။် လ�ခ့�ခအံားကျဆငး်မ�ဗိ�ငး်ရပ်စ်
(HIV) (မီးခိ�းေရာငြ်ဖင့)် AIDS ြဖစ်ေစေသာဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းကိ�က�ညေီသာ T lymphocyte၊
HIV ၏အဓိကပစ်မ�တြ်ဖစ်သည။်
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စာမျက�်�ာ ၁၅

အက�အညေီပး T ဆလဲသ်ည ်APC ��င့ခ်ျိတဆ်ကေ်သာအခါ APC သညလ်�ိ� � ဝ�ကသ်ည်
cytokines IL-1 ��င့ ်TNF တိ�သ့ညဆ်ကစ်ပ်မ�ကိ�သကဝ်ငေ်စသည်
T cell သညအ်ြခားအာနသိငတ်ိ�တ့ငွ�်�ိသည။် activated T cell သညလ်�ိ� � ဝ�ကသ်ည်
အမျိ�းမျိ�းေသာ cytokines များသည ်autocrine ပံ�စံြဖင့လ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
ဤအထ�းက�ညသီ� T cell ၏ေ��ာငး်ပိ�ငး် clonal ချဲ�ထငွြ်ခငး်��င့ ်a ၌လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
ကပ်လျက ်B ဆလဲမ်ျား၊ cytotoxic T ဆလဲမ်ျား��င့ ်NK တငွ ်paracrine ထံ�းစံ
ဆလဲမ်ျားသညသ်�တိ�၏့တ�ညေီသာ�ိ�ငင်ြံခား antigen ကိ�တံ� ့ြပနမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည။်

အသကသ်ငွး်ရန ်T ဆလဲမ်ျားကိ��ိ�ငင်ြံခား antigen pre- ��င့ခ်ျညေ်��ာငရ်မည။်
APCs မျက�်�ာြပငမ်ျားေပ�သိ�ေ့စလ�တ�်ပီး MHC ၏အလိ�အေလျာက�်�ပ်ေထးွေစသည။်
antigens များ။ မိမိကိ�ယမိ်မိ antigens များ၏သေဘာသဘာဝသညအ်ဘယန်ညး်။
mune system သညလ်�တစ် ဦး ၏ကိ�ယပိ်�ငအ်မ�တအ်သားများအြဖစ်အသအိမ�တြ်ပ�ရနသ်ငယ်�သည်
ဆလဲ?် အဒဲါကေနာကအ်ပိ�ငး်ရဲေ့ခါငး်စ�ပါ။

အဓိက histocompatibility ��ပ်ေထးွသည်
self-antigens အတကွက်�ဒြ်ဖစသ်ည။်
Self-antigens များသည ်plasma membrane-bound glycoproteins (pro-
သ�ကား��င့တ်ွထဲားေသာ teins) MHC ေမာ်လကီျ�းများေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
သ�တိ�၏့ေပါငး်စပ်မ�ကိ� အဓိက ဟ�ေခ�ေသာမျိ�းဗီဇအ�ပ်စ�တစ်ခ�က��န�်ကားသည်
histocompatibility complex ( သိ�)့ MHC ဤ��ပ်ေထးွေသာအကာွအေဝး ၄

DNA ေမာ်လကီျ�းအတငွး်၌အေြခခအံတွေဲပါငး်သနး်ေပါငး်များစာွ��ိသည်
မျိ�းဗီဇ ၁၂၈ မျိ�းပါ ၀ ငသ်ည။် MHC ဗီဇများြဖစ်�ကသည်
လ�သားများတငွအ်ေြပာငး်အလအဲများဆံ�း ထကပိ်��ပီး
ကွြဲပားြခားနားေသာ MHC ေမာ်လကီျ�း ၁၀၀ ကိ�ေတွ� ��ိခဲသ့ည။်
လ�သားတစ်သ��းများတငွထ်ည့သ်ငွး်ထားေသာ်လညး်လ�တစ် ဦး စီတငွ�်�ိသည်
ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိေသာ antigens ၃ ခ�မ� ၆ ခ�အတကွက်�ဒတ်စ်ခ�။
များြပားလ�ေသာကွြဲပားြခားနားေသာအေရအတကွေ်�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ေပါငး်စပ်မ�ြဖစ်�ိ�င၊် အတအိကျပံ�စံ
MHC ေမာ်လကီျ�းများသညလ်�တစ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး ကွြဲပားသည်
“ ဇီဝဓာတ�လကေ်ဗွ” ��င့တ်�ေသာအြခားတစ်ခ�
သိ�မ့ဟ�တ“် ေမာ်လကီျ�းသကေ်သခကံတြ်ပား” မ�လွ၍ဲ
MHC ��င့တ်�ညေီသာအမ �ာများ

Dendritic ဆလဲ်
ဘကတ်းီရီးယားတစ်ခ�ကိ�ဖံ�းလ�မ်းေစသည။်

�ကးီမားေသာေမာ်လကီျ�းများ
engulfed bacterium ေတြွဖစ်ပါတယ်
lysosomes ေ�ကာင့�်ပိ�ကွသဲာွးသည်
antigenic peptides ကိ�ထ�တလ်�ပ်ရန်

MHC ေမာ်လကီျ�းအသစ်��ိသည်

ြ

Antigen

ေရး�မိ��နယ်

ဘကတ်းီရီးယား

MHC
ပ�ိ�တနိး်

၃

၂

၁

၃
၂

၁

●ပံ� ၁၂-၁၈ Dendritic ဆလဲ်
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၄၄၂ အခနး် ၁၂

ကန ့သ်တထ်ားေသာ antigen သညဆ်လဲမ်ျက�်�ာြပငသ်ိ�တ့ငြ်ပသည်
T lymphocytes (အဆင့ ်၅ ) ကိ�ြဖတသ်ာွးသည ်။ ဆလဲအ်တငွး်၌ြပသသည�်�င့တ်�ပိ�ငန်က်
မျက�်�ာ၊ ဤ self-and non self antigens များ၏ေပါငး်စပ်တည�်�ိမ�
ကိ�ယခ်အံားစနစ်သညမ်လိ�လားအပ်ေသာအရာတစ်ခ���ိေနြခငး်ကိ�သတေိပးသည်
ဆလဲအ်တငွး်ကိ�ယစ်ားလ�ယ ်B ဆလဲမ်ျား��င့မ်တ�ဘ ဲT ဆလဲမ်ျား��င့မ်ေပါငး်စညး်�ိ�ငပ်ါ
self-antigen ��င့မ်သကဆ်ိ�ငေ်သာ�ိ�ငင်ြံခား antigen အဒဲါကိ�
T ဆလဲမ်ျားကိ� free, extracellular ��င့ေ်ပါငး်စညး်ရနအ်ချညး်��းီြဖစ်လမိ့်မည်
antigen - သ�တိ�မ့��ိရင�်ိ�ငင်ြံခားပစ�ညး်ေတကွိ�ခ�ခကံာကယွလ်ိ�မ့ရဘ�း
မျက�်ကညလ်�ာ T-cell ��ိေသာ CD4+ (helper) T cell တစ်ခ�သာ��ိသည်
ြပသထားတဲ ့antigen-MHC complex နဲက့ိ�ကည်တီဲ ့receptor ကိ� com-
plementary ဖက�်�ငသ်ည ်APC ��င့တ်ွ�ဲ ိ�ငသ်ည။်

antigens များ။
အဓိက histocompatibility ( histo ကိ� ဆိ�လိ�သည်

"တစ်သ��း"; လိ�ကဖ်ကမ်� ဆိ�သညမ်�ာ“ ရယ��ိ�ငစ်မ်ွး” ြဖစ်သည်
along”) complex ကိ�အဒဲါေတေွ�ကာင့န်ာမညေ်ပးထားတယ်
မျိ�း�ိ� းဗီဇများ��င့၎်ငး်တိ� ့ြပသခဲသ့ည့က်ိ�ယပိ်�ငအ်နတ်ဂီျငမ်ျားြဖစ်သည်
တစ်သ��းစာ�ိ�ကြ်ခငး်��င့စ်ပ်လျ�း။ ပထမဆံ�းသြိမငသ်ည။်
lar to blood typing) ၎ငး်ကိ�ရယ�ရနြ်ပ�လ�ပ်သည်
တစ်သ��းြဖတေ်တာကြ်ခငး်အတကွအ်လိ�ကဖ်ကဆ်ံ�းပွဲများ
အစားထိ�းက�သမ�။ သိ�ေ့သာ်လ�ေဲြပာငး်၏
လ�တစ် ဦး မ�တစ် ဦး သိ�တ့စ်သ��းများမေပးပါ
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့သ်ဘာဝ၌ြဖစ်ေပ�သည။် သဘာဝလ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
MHC antigens များ၏��န�်ကား�ိ�ငမ်�မ�ာ၎ငး်တိ�၏့စမ်ွးရညေ်ပ�တငွမ်�တညသ်ည်
T ဆလဲေ်တရဲွတ့�န ့ြ်ပနမ်�ကသ�တိ�ရဲ့အ့တ�ထမဲ�ာမဟ�တဘ်�း
အစားထိ�းထားေသာတစ်သ��းများကိ�ြငငး်ပယရ်ာတငွအ်ခနး်ကဏ္

CLASS I ��င့ ်CLASS II MHC GLYCOPROTEINS T cells များြဖစ်လာသည်
ေပးထားေသာ MHC – foreign peptide ��င့တ်ိ�ကဆ်ိ�ငေ်သာအခါ၌သာတက�်ကသည်
ေပါငး်စပ်။ အဝံငခ်ငွက်ျ��ိြခငး်အြပငသ်းီြခား�ိ�ငင်ြံခားသား
peptide သည ်T-cell receptor ��င့သ်င့ေ်တာ်သည်
MHC ပ�ိ�တနိး် လ�တစ် ဦး စီတငွ ်MHC ၏အဓိကအတနး်��စ်တနး်��ိသည။်
cyto- မ�ကွြဲပားစာွအသအိမ�တြ်ပ�ထားေသာ encoded ေမာ်လကီျ�းများ
အဆပ်ိအေတာကြ်ဖစ်ေစေသာ T ��င့အ်ေထာကအ်က�ြပ� T ဆလဲမ်ျား- အတနး်အစား I ��င့ ်class II MHC glycopro-
teins အသးီသးီ ( ● ပံ� ၁၂-၂၀) ။ အတနး် I ��င့ ်II အမ�တအ်သားများ
cytotoxic ��င့ ်helper T cells များကိ�လမ်း��နရ်နလ်မ်း��နဆ်ိ�ငး်ဘ�တမ်ျားအြဖစ်ေဆာငရွ်ကပ်ါ
သ�တိ�ရဲ့ခ့�ခ�ံိ�ငစ်မ်ွးကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ိ�ငတ်ဲတ့ကိျေသာဆယလ်�လာေနရာများ
အထေိရာကဆ်ံ�းြဖစ်ပါေစ။ T ဆလဲမ်ျား��ိ coreceptors များသည ်the ��င့ခ်ျိတဆ်ကသ်ည်

endoplasmic ြဖင့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည်reticulum/Golgi ��ပ်ေထးွသည။်

Antigen ကိ�ြပသသည်
ဆလဲမ်ျက�်�ာြပငသ်ည ်MHC ��င့ခ်ျညထ်ားသည်
ပ�ိ�တနိး် - ဆလဲသ်ညယ်ခ�ြဖစ်လာသည်
antigen-presenting cell (APC) ြဖစ်သည။်

အခနး်
peptide အတကွ်
တငေ်ပးေနသည်

Dendritic
ဆလဲ်

Antigen-MHC ��ပ်ေထးွ
ဆလဲမ်ျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွ ်(လ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
ကိ�ကည်မီ���င့အ်တ�စညး်ပါ
အေထာကအ်က�ြပ� T ဆလဲ)်

၅

၅

Antigenic peptides ေပါငး်စညး်သည်
အသစ်ဖဲွ�စညး်လိ�ကေ်သာ MHC ပ�ိ�တနိး်များအတကွ်
၄

၄

● ပံ� 12-19 တစခ်�ကိ�ပဲ-တငဆ်ကထ်ားပါတယဆ်လဲ၏်မျိ�းဆကတ်ဲအ့ခါ den-
dritic cell သညဘ်ကတ်းီရီးယားတစခ်�ကိ�ဖံ�းလ�မ်းထားသည။်

စာမျက�်�ာ ၁၆

MHC ေမာ်လကီျ�းများသညဆ်လဲ�်�စ်ခ�ကိ�ဆကသ်ယွေ်သာပစ်မ�တေ်မာ်လကီျ�းေပ�တငွ�်�ိသည်
အတ�တက။ွ

Cytotoxic T cells (CD8+ T cells) သည�်ိ�ငင်ြံခားမ�တံ� ့ြပန�်ိ�ငသ်ည်
antigens များသည ်class I MHC glycoproteins ��င့သ်ာေပါငး်သငး်သည ်။
nucleated ခ��ာကိ�ယဆ်လဲအ်ားလံ�း၏မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွေ်တွ�ရသည။် ဒီ
cytotoxic ဆလဲ၏် coreceptor ေ�ကာင့စ်ညး်ေ��ာငမ်�ဆိ�ငရ်ာထ�းြခားချကြ်ဖစ်ေပ�သည်
CD8 သည ်class I MHC ေမာ်လကီျ�းများ��င့သ်ာအြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွ�်ိ�ငသ်ည။် ေဆာငရွ်ကရ်န်
အမ်ိ��ငက်ျ�းေကျာ်ဝငေ်ရာကလ်ာေသာပိ�းမ �ားများအားကိ�ငတ်ယွရ်ာတငွသ်�တိ�၏့အခနး်ကဏ္

eign”) ဤပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာဆလဲမ်ျား၏ဝိေသသလက�ဏာများြဖစ်သည။်
အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် nucleated ခ��ာကိ�ယ�်�ိမညသ်ည့ဆ်လဲက်ိ�မဆိ�ဗိ�ငး်ရပ်စ်များကကျ�းေကျာ်လာ�ိ�ငသ်ည်
ကငဆ်ာြဖစ်လာသည၊် မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာဆလဲအ်ားလံ�းသည ်class I MHC gly-
coproteins သည ်cytotoxic T cells များကိ� တိ�ကခ်ိ�က၍် မညသ်ည့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်ကိ�မဆိ�တိ�ကခ်ိ�က�်ိ�ငသ်ည။်
host cell (သိ�)့ ကငဆ်ာဆလဲတ်စ်ခ�ခ�ကိ�ကျ�းေကျာ်တယ။် cytotoxic ၏အမ�၌
T ဆလဲမ်ျား၊ ဤစညး်ေ��ာငမ်�၏ရလဒသ်ညအ်တငွး်ပိ�ငး်ကိ�ဖျကဆ်းီသည။်
fected ခ��ာကိ�ယဆ်လဲ။် cytotoxic T ဆလဲမ်ျားသည ်MHC ��င့မ်ချညေ်��ာငေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ပံ�မ�န ်antigens မ��ိြခငး်၌ပံ�မ�န ်antigens သညပံ်�မ�နခ်��ာကိ�ယြ်ဖစ်သည်

Cytotoxic ေဆး
(CD8+) T ဆလဲ်

Class I MHC ေမာ်လကီျ�းများကိ�မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွေ်တွ�ရသည်
ဆလဲအ်ားလံ�း၏

၎ငး်တိ�က့ိ� cytotoxic (CD8+) ြဖင့သ်ာအသအိမ�တြ်ပ�သည။်
T ဆလဲမ်ျား

CD8 coreceptor သညဆ်လဲ�်�စ်ခ�ကိ�တစ်ခ���င့တ်စ်ခ�ချိတဆ်ကေ်ပးသည။်

ဤနညး်ြဖင့ ်cytotoxic T cells များ��င့ခ်ျိတဆ်က�်ိ�ငသ်ည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ် (ဗိ�ငး်ရပ်စ်) များကျ�းေကျာ်လာပါကခ��ာကိ�ယဆ်လဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီသည။်
antigen ။

၄

၃

၂

၁ Class II MHC ေမာ်လကီျ�းများကိ�၎ငး်ေပ�တငွေ်တွ� ��ိရသည်
အေထာကအ်က�ြပ� T ဆလဲမ်ျား��င့အ်တ�ခ�ခအံားဆလဲမ်ျား၏မျက�်�ာြပင်
အြပနအ်လ�န:် dendritic ဆလဲမ်ျား၊ macrophages ��င့ ်B ဆလဲမ်ျား

၎ငး်တိ�က့ိ�က�ညသီ� (CD4+) မ�သာအသအိမ�တြ်ပ�သည။်
T ဆလဲမ်ျား

CD4 coreceptor သညဆ်လဲ�်�စ်ခ�ကိ�တစ်ခ���င့တ်စ်ခ�ချိတဆ်ကေ်ပးသည။်

အသကသ်ငွး်ရန ်helper T cells များ��င့ခ်ျိတရ်ပါမည်
class II MHC-bearing APC (dendritic cell or
macrophage) ။ B ဆလဲမ်ျားကိ�အသကသ်ငွး်ရန ်helper T cell
class II MHC-bearing B cell ��င့တ်ွရဲမညြ်ဖစ်သည်
�ိ�ငင်ြံခား antigen ကိ�ြပသည။်

(က) Class I MHC self-antigens (ခ) Class II MHC self-antigens

၄

၃

၂

၁

အမ်ိ��ငဆ်လဲက်ိ�ကျ�းေကျာ်ခဲသ့ည်၄

၃

၁

�ိ�ငင်ြံခား antigen

Class I MHC ေမာ်လကီျ�း
(မိမိကိ�ယမိ်မိအငတ်ဂီျင)်

T-cell လကခ်သံ�CD8
coreceptor ြဖစ်သည်

၂ က�ညသီ�
(CD4+) T ဆလဲ်

Dendritic ဆလဲ ်(APC)၄

၃

၁

�ိ�ငင်ြံခား antigen

Class II MHC ေမာ်လကီျ�း
(မိမိကိ�ယမိ်မိအငတ်ဂီျင)်

T-cell လကခ်သံ�CD4
coreceptor ြဖစ်သည်

၂

● ပံ� 12-20 လ�တန်းစားငါ��င့အ်တန်းအစား II ကိ�အဓိက histocompatibility အ�ကားကွြဲပား
�� ပ်ေထးွေသာ (MHC) glycoproteins T ဆလဲအ်မျိ�းအစား��စ်ခ�အတကွတ်ကိျေသာစညး်ေ��ာငမ်�လိ�အပ်ချကမ်ျား
ဤဆလဲမ်ျားသည၎်ငး်တိ�အ့ြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွ�်ိ�ငေ်သာပစ်မ�တဆ်လဲမ်ျား��င့သ်ာတွခဲျညေ်�ကာငး်ေသချာသည။် Cytotoxic ေဆး
(CD8+) T ဆလဲမ်ျားသည ်antigen ��င့တ်ွလဲျက�်�ိေနလ�ငသ်ာ�ိ�ငင်ြံခား antigen ��င့မ်�တမိ်�ိ�ငသ်ည။်
ခ��ာကိ�ယဆ်လဲအ်ားလံ�း၏မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွေ်တွ�ရေသာ class I MHC glycoproteins ��င့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည။် ဒါကလိ�အပ်တယ-်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်သညခ်��ာကိ�ယဆ်လဲတ်စ်ခ�အား ၀ ငေ်ရာကတ်ိ�ကခ်ိ�ကေ်သာအခါဆလဲသ်ည ်cytotoxic ေ�ကာင့ပ်ျကစီ်းသည်
T ဆလဲမ်ျား Helper T (CD4+) ဆလဲမ်ျားကိ� dendritic ၏လ�ပ်ေဆာငမ်�များကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ပီး၊
ဆလဲမ်ျား၊ macrophages ��င့ ်B cells များသည၎်ငး်တငွ�်�ိေနေသာအခါမ�သာ�ိ�ငင်ြံခား antigen များ��င့မ်�တမိ်�ိ�ငသ်ည။်
ဤအြခား imim များ၏မျက�်�ာြပငတ်ငွသ်ာေတွ�ရေသာ class II MHC glycoproteins ��င့ေ်ပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရး
mune ဆလဲမ်ျား CD8+ (သိ�)့ CD4+ T-cell ၏ coreceptor CD8 (သိ�)့ CD4 သညဤ်ဆလဲမ်ျားကိ�ပစ်မ�တ�်�င့ခ်ျိတဆ်ကေ်ပးသည်
ဆလဲ၏်အတနး်အစား I သိ�မ့ဟ�တ ်class II MHC ေမာ်လကီျ�းများအသးီသးီြဖစ်သည။်
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၄၃

ဆလဲမ်ျား၊ cytotoxic T ဆလဲမ်ျားသညခ်��ာကိ�ယ�်�င့သ်ာေပါငး်စညး်ရနသ်င့ေ်တာ်သည်ဗိ�ငး်ရပ်စ်များက�းစကခ်ရံေသာဆလဲမ်ျား၊ ဆိ�လိ�သညမ်�ာ�ိ�ငင်ြံခား antigens များပါ ၀ ငသ်ည်
self-antigens များ��င့ေ်ပါငး်သငး်ြခငး်။ ထိ� ့ြပငဤ်ေသေစ�ိ�ငေ်သာ T ဆလဲမ်ျား
အတနး်အစား I ြဖစ်ေသာေ�ကာင့မ်ညသ်ည့က်ငဆ်ာဆလဲက်ိ�မဆိ�ဆကသ်ယွ�်ိ�ငသ်ည်
MHC ေမာ်လကီျ�းများသည ်mutated ကိ�ြပသသည၊် ထိ�ေ့�ကာင့“် for-

ဆလဲမ်ျားကိ�ေသေစ�ိ�ငေ်သာခ�ခအံားမ�ကာကယွေ်ပးသည။်ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ား ြဖင့ြ်ပနလ်ညစ်�စညး်ထားေသာ class II MHC glycoproteins သည်
helper T cells (CD4+ T cells) များြဖင့ြ်ပ�စ�ထားေသာေ�ကာင့၎်ငး်ကိ�ကန ့သ်တထ်ားသည်
အထ�းကိ�ယခ်အံားဆလဲအ်မျိ�းအစားအနညး်ငယ၏်မျက�်�ာြပင ်CD4 core သည်
ဤအက�အညဆီလဲမ်ျား��င့ဆ်က�်ယွေ်သာ ceptor သညသ်���င့သ်ာအြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွ�်ိ�ငသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၁၇

၄၄၄ အခနး် ၁၂

class II MHC ေမာ်လကီျ�းများ ထိ�ေ့�ကာင့တ်ကိျေသာစညး်ေ��ာငမ်�လိ�အပ်သညမ်�ာ-
cytotoxic T cells ��င့ ်helper T cells များအေ�ကာငး်ကိ�ေသချာ��ငး်ြပသည။်
priate T-cell တံ� ့ြပနမ်� helper T cell တစ်ခ�သည�်ိ�ငင်ြံခားသားများ��င့ေ်ပါငး်စညး်�ိ�ငသ်ည်
ခ�ခအံားဆလဲမ်ျား၏မျက�်�ာြပငမ်ျားေပ�တငွသ်ာေတွ�ရေသာ antigen ြဖစ်သည်
helper T cell ��င့တ်ိ�က�ိ်�ကဆ်ကသ်ယွေ်သာ macrophages၊
dendritic ဆလဲ ်များ��င့ ်B ကဆလဲေ်တ ွ။ Class II MHC ေမာ်လကီျ�းများကိ�ေတွ� ��ိရသည်
macrophages ��င့ ်dendritic ဆလဲမ်ျားပါ ၀ ငသ်ည်
helper T cells များ��င့ ်B cells များေပ�တငွပ်ါ ၀ ငေ်သာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသည်
helper T cells များြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကထ်ားေသာ cytokines များြဖင့အ်မဲခရံသည။် B ဆလဲေ်တမွပါဘ�း
macrophages ��င့ ်dendritic ကဲသ့ိ� ့ phagocytize antigenic အမ�နမ်ျား
ဆလဲမ်ျားသညြ်ပ�လ�ပ်ေသာ်လညး်၎ငး်တိ�သ့ည ်T-dependent antigen ကိ�အတငွး်ပိ�ငး်သိ�ထ့ည့�်ိ�ငသ်ည်
သ�တိ�၏့မျက�်�ာြပငလ်ကခ်သံ�ကိ� receptor-mediated endocytosis ြဖင့�်ကည့ပ်ါ
p ၃၁) ထိ�ေ့နာက ်class II MHC ��င့�်� ပ်ေထးွေသာ antigens များကိ�ြပပါ
သ�တိ�ရဲ့မ့ျက�်�ာြပငေ်ပ�မ�ာ antigen-bearing B cell ��င့ေ်ပါငး်စညး်ြခငး်
လိ�ကဖ်ကေ်သာက�ညသီ� T cell သည ်T cell ကိ� cytokines များထ�တေ်ပးေစသည်
ဤသးီြခား B ဆလဲက်ိ�သကဝ်ငေ်စ�ပီး clonal တိ�းချဲ� ြခငး်��င့်
ဤ B cell clone ကိ� antibody ထ�တလ်�ပ်ေသာ plasma သိ�ေ့ြပာငး်သည်
ဆလဲမ်ျား��င့မ်�တဥ်ာဏဆ်လဲေ်တ ွ( ● ပံ� 12-21) ။ စမ်ွးရညမ်ျား
ဤဆလဲမ်ျားတတ�်ိ�ငလ်�ငက်�ညသီ� T ဆလဲမ်ျားကိ�ြဖ�နး်တးီပစ်လမိ့်မည်
ဤအထ�း APC ��င့ ်B img များ မ�လွ၍ဲ အြခားဆလဲမ်ျား��င့ေ်ပါငး်စညး်ပါ။
mune ဆလဲမ်ျား ၎ငး်သညသ်ဟဇာတြဖစ်သည့မ်�လလမ်းေ�ကာငး်ြဖစ်သည်
ခ�ခအံားစနစ်သညဘ်ကတ်းီရီးယားများကိ�တိ�ကထ်�တသ်ည။် ▲ ဇယား ၁၂-၃ တငွအ်ကျ�းချ�ပ်ေဖာ်ြပထားသည်
ေမးွကငး်စ��င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာငခ်�ခအံားကျေစေသာဗျ�ဟာများသညပိ်�းမ �ားများကိ�ကာကယွေ်ပးသည။်
terial ကျ�းေကျာ်။

TRANSPLANT REJECTION T ဆလဲမ်ျားကိ� MHC ��င့ဆ်န ့က်ျငသ်ည။်
ရဲမ့ျက�်�ာြပငေ်ပ�မ�ာပစ��ပ�န ်gens အစားထိ�းဆလဲ ်ထမဲ�ာ
�ိ�ငင်ြံခားဗိ�ငး်ရပ်စ် antigen မ��ိြခငး်။ ေနာကဆ်ကတ်ွပဲျကစီ်းြခငး်များ

အစားထိ�းထားေသာဆလဲမ်ျားဖဲွ�စညး်ြခငး်သည ်trans- ၏ြငငး်ပယြ်ခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
တစ်သ��းများကိ�စိ�ကသ်ညသ်ိ�မ့ဟ�တြ်ခစ်သည။် လကခ်သံ�အချိ� �၏ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်

T ဆလဲမ်ျားသညလ်�ဒါနး်သ�ဆလဲမ်ျား၏ MHC antigens များကိ�မ�ားယငွး်ေစသည်
သမား�ိ�းကျဗိ�ငး်ရပ်စ်�ိ�ငင်ြံခားတစ်ခ�၏ေပါငး်စပ်မ���င့အ်နးီစပ်ဆံ�းတ�သည်
လကခ်သံ�၏ MHC self-antigens ��င့�်� ပ်ေထးွေသာ antigen

ြငငး်ပယခ်ရံမ�ြဖစ်စ�ကိ�ေလ�ာခ့ျရနပ်ညာ��ငမ်ျားက
MHC အရအလ���င�်�င့လ်ကခ်သံ�၏တစ်သ��းများ��င့က်ိ�ကည်သီည်
antigens များကိ�အတတ�်ိ�ငဆ်ံ�းအနးီကပ် အေထာကအ်က�ြပ�က�ထံ�းဆိ�ငရ်ာလ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များ
ခ�ခအံားစနစ်ကိ���ပ်ိ�ပီးလိ�ကန်ာပါ။ အရငတ်�နး်ကမ�လတနး်
ခ�ခအံားကျဆငး်ေစေသာကရိိယာများတငွဓ်ာတေ်ရာငြ်ခညက်�ထံ�း��င့ဓ်ာတေ်ရာငြ်ခညမ်ျားပါ ၀ ငသ်ည်
တက�်ကစာွပာွးေနေသာ lympho များကိ�ဖျကဆ်းီရနရ်ညရွ်ယေ်သာေဆးများ
cyte လ� ဦး ေရ��င့ေ်ရာငရ်မ်းမ�ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာေဆးဝါးများ
lymphoid တစ်သ��းအားလံ�း၏�ကးီထာွးမ�ကိ�ဖိထားသည။် သိ�ေ့သာ်ဤအရာများသည်
sures သညအ်ဓိကအားြဖင့ ်T cells များကိ�ဖိ��ပ်ိ�ံ�သာမက
အစားထိ�းထားေသာတစ်သ��းများကိ�ြငငး်ပယြ်ခငး်သာမကက�နခ်မ်းြခငး်အတကွတ်ာဝန�်�ိသည်
antibody-secreting B cells များြဖစ်သည။် ကမံေကာငး်စာွြဖင့က်�သမ�ခယံ�ေသာလ�မျိ�း
အြမငအ်ာ�ံ�တငွခ်�ခအံားကျဆငး်ေစေသာတကိျေသာကာကယွမ်�အနညး်ငယသ်ာကျနရ်စ်ခဲသ့ည်
ဘကတ်းီရီးယား��င့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်က�းစကမ်�။ မ�ကာေသးမီ��စ်များအတငွး်က�ထံ�းအသစ်
စိတက်ျေရာဂါကိ�ေရွးချယရ်ာတငွအ်လနွအ်သံ�းဝငေ်သာကိ�ယစ်ားလ�ယမ်ျားြဖစ်လာသည်
T-cell-mediated ခ�ခအံားလ�ပ်��ားမ� B-cell antibody-
mediated ခ�ခအံားသညမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည။် ဥပမာ cyclospo
rin သည ်IL-2, cytokine ြဖစ်�ပီး၎ငး်သည ်helper T cells များြဖင့လ်�ိ� � ၀ ◌�ကသ်ည်
ေရွးချယထ်ားေသာ cytotoxic T-cell clone ကိ�ချဲ�ထငွရ်နလ်ိ�အပ်သည။်
ထိ� ့ြပငစံ်�စမ်းစစ်ေဆးဆနဲညး်စနစ်သစ်သည်
အစားထိ�းထားေသာတစ်သ��းများကိ�တစ်ပငမ်�ပယခ်ျြခငး်အားလံ�းလံ�းလျားလျားကာကယွ�်ိ�ငသ်ည်
အ��ငိး်မဲအ့လ���င ်ဒနီညး်ကအပ်ချ�ပ်သမားကိ�အသံ�းြပ�ြခငး်ပါ ၀ ငသ်ည။်
ြငငး်ပယြ်ခငး်၏သးီြခားကဏ္blockများကိ�ပိတဆ်ိ�ေ့သာပဋပိစ�ညး်များကိ�ြပ�လ�ပ်သည်
လ�ပ်ငနး်စ�။ လံ�ြခ�ံ�ပီးထေိရာကမ်���ိေ�ကာငး်သကေ်သြပလ�ငန်ညး်စနစ်တစ်ခ���ိလမိ့်မည်
တစ်သ��းအစားထိ�းမ�အေပ� �ကးီမားေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိသည။်

အဘယအ်ချကမ်ျားသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေသာခ�ခအံားစနစ်ကိ�တားဆးီသနညး်
၎ငး်အားဆန ့က်ျငတ်ိ�ကခ်ိ�ကရ်န၎်ငး်၏အစမ်ွးထကေ်သာကာကယွေ်ရးစမ်ွးရညက်ိ�ထ�တေ်ဖာ်ြပသခဲသ့ည်
ခ��ာကိ�ယရဲ်က့ိ�ယပိ်�င ်antigens လား။ ငါတိ�က့ဒြီပဿနာကိ�ေနာကတ်စ်ခ�ဆနး်စစ်တယ။်

Bacterium ကိ�ယ�သည်
phagocytosis ��င့တ်ကသ်ည်
lysosome တငွပ်ျကယ်ငွး်ခဲသ့ည။်

၁ ဘကတ်းီရီးယား antigenic peptides
APC cell တငွြ်ပထားသည်
မျက�်�ာြပင ်II သည ်MHC ��င့ခ်ျညထ်ားသည်
ပ�ိ�တနိး်များ��င့အ်က�အညကီိ�တငြ်ပခဲသ့ည်
(CD4+) T cells များသည ်TCRs များြဖင့ြ်ပ�လ�ပ်သည်
antigen ကိ�အသအိမ�တြ်ပ�ပါ။

၂ APC လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကမ်ျား
interleukins၊ အရာ
T ဆလဲက်ိ�အသကသ်ငွး်သည။်

၃ T cell secretes များကိ�ဖွင့ထ်ားသည်
လ�ံ�ေဆာ်ေပးေသာ cytokines
T cell ကိ�ြပန ့ပ်ာွးေစရနခ်ျဲ�ထငွသ်ည်
ေရွးချယထ်ားေသာဆလဲမ်ျားကိ� clone

၄ ပံ�တ�ပာွးက�ညသီ�
T ဆလဲမ်ျားအဆငသ်င့ြ်ဖစ်ပါ�ပီ
B ဆလဲမ်ျားကိ�သကဝ်ငေ်စြခငး်��င့်
အြခားတိ�းတကေ်အာငလ်�ပ်ပါ
ကိ�ယခ်စံမ်ွးအားလ�ပ်ငနး်များ။

၅

ဘကတ်းီရီးယား

Antigens များ

တဆီလဲ်
လကခ်သံ�
(TCR)

CD4
coreceptor ြဖစ်သည်

က�ညသီ�
T ဆလဲမ်ျား

အတနး်အစား II MHC
ပ�ိ�တနိး်

Dendritic ဆလဲ်
(phagocytic ဆလဲ်
��င့ ်APC)

က�ညသီ�
(CD4+)

T ဆလဲ်

Interleukins Cytokines

antigen တငြ်ပြခငး်ြဖင့ ်helper T cells များကိ�အသကသ်ငွး်သည်

●ပံ� ၁၂-၂၁ �ကးီမားေသာ phagocytic ဆလဲမ်ျား (APCs)၊ အက�အည ီT ဆလဲမ်ျား��င့အ်ြပန်အလ�န်တံ� ့ြပန်မ�များ
B ဆလဲမ်ျားသည ်T-dependent antigen ကိ�တံ� ့ြပန်သည။်

စာမျက�်�ာ ၁၈

T-dependent antigen ကိ�တံ� ့ြပန်ေသာ B ဆလဲမ်ျားကိ�အသကသ်ငွး်သည်

BCR

CD4
coreceptor ြဖစ်သည်

မ�တဥ်ာဏ်ဆလဲမ်ျား

ပဋပိစ�ညး်

ပလာစမာဆလဲမ်ျား

B ဆလဲ်

Helper T ဆလဲ်
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၄၅

Interleukins

BCR သည ်antigen ��င့ခ်ျိတဆ်ကသ်ည။်
Antigen ကိ� internalized ြပ�လ�ပ်သည်
receptor-mediated endocytosis ြဖစ်သည်
��င့၎်ငး်၏ macromolecules များ
ယ�တည်ံသ့ည။် Antigenic peptides ြဖစ်သည်
ထ�တလ်�ပ်ြပသထားသည်
ဆလဲမ်ျက�်�ာြပငသ်ည ်class II တငွ�်�ိသည်
MHC ပ�ိ�တနိး်

၆ အက�အညေီပးသ�တစ် ဦး ၏ TCR
T ဆလဲက်အသအိမ�တြ်ပ�သည်
တကိျတဲ ့antigen ေပ�
B ဆလဲ�်�င့ ်CD4
coreceptor သည ်link ကိ�ဆကသ်ယွသ်ည်
ဆလဲ�်�စ်ခ�အတ�တကွ

၇ Helper T ဆလဲ်
interleukins ကိ�လျိ� � ဝ�က်
B ဆလဲက်ိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
ြပန ့ပ်ာွးဖိ� ့
clone ထ�တလ်�ပ်သည်
ေရွးချယထ်ားေသာဆလဲမ်ျား

၈ တချိ��ကပံ�တ�ပာွးတယ်
B ဆလဲမ်ျားကိ�ခွြဲခားသည်
plasma ဆလဲမ်ျား၊
antibodies များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
antigen အတကွသ်းီသန ့်
အနညး်ငယက်ွြဲပားေနစ�
မ�တဥ်ာဏ ်B ဆလဲမ်ျားထသဲိ� ့

၉ Antibodies များေပါငး်စပ်သည်
antigen ��င့ပ်စ်မ�တထ်ားသည်
antigenic invader များအတကွြ်ဖစ်သည်
ြဖင့ဖ်ျကဆ်းီြခငး်
ပငမ်ခ�ခအံားစနစ်

၁၀

ဘကတ်းီရီးယားကျ�းေကျာ်မ�အတကွသ်ဘာဝ��င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစေ်သာခ�ခံအားတံ� ့ြပန်မ�

သဘာဝကိ�ယခံ်အားစနစမ်ျား အလိ�ကသ်င့ခ်�ခံအားယ��ရားများ

ေရာငရ်မ်းြခငး်

ဌာေနတစ်သ��း macrophages သညက်ျ�းေကျာ်ဘကတ်းီရီးယားများကိ�လ�မ်းမိ�းသည။်

Histamine ေ�ကာင့ေ်သးွေ�ကာမ�တံ� ့ြပနမ်�များသညေ်သးွစီးဆငး်မ�ကိ�တိ�းတကေ်စသည်
ထိ�ဧရိယာ၌ေနာကထ်ပ်ခ�ခအံားကိ�တိ�းေစေသာဆလဲမ်ျား��င့်
ပလာစမာပ�ိ�တနိး်

ကျ�းေကျာ် ၀ ငလ်ာေသာဧရိယာမ� fibrin ေသးွခနဲရံံများ။

Neutrophils ��င့ ်monocytes/macrophages တိ�သ့ညေ်နရာမ�ေြပာငး်ေ���လာသည်
ြပညပ်မ�ကျ�းေကျာ် ၀ ငေ်ရာကဖ်ျကဆ်းီသ�များအားဝိ�ငး်ဝနး်ဖျကဆ်းီရန်
ဆလဲအ်ပျကအ်စီးများကိ�ဖယ�်�ားရန။်

Phagocytic ဆလဲမ်ျားသညသ်ေ��သား��စ်ခ�လံ�းကိ�တိ�းတကေ်စေသာ cytokines များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစေသာခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�များ��င့ေ်ဒသခမံျား��င့ပ်�းေပါငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ
က�းစကမ်���င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ temic လက�ဏာများ။

ြဖည့စ်ကွစ်နစ၏်သးီြခားလ�ပ်ေဆာငမ်�

ြဖည့စ်ကွအ်စိတအ်ပိ�ငး်များကိ�အေပါကေ်ဖာကအ်ေြမ�းပါးအြဖစ်ဖဲွ�စညး်သည်
ဘကတ်းီရီးယားဆလဲမ်ျားကိ�တိ�ကခ်ိ�ကေ်သာ��ပ်ေထးွမ�ကိ�တိ�ကခ်ိ�ကသ်ည။်

ြဖည့စ်ကွအ်စိတအ်ပိ�ငး်များသညအ်ဆင့မ်ျားစာွကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည်
ေရာငရ်မ်းြခငး်။

T-independent antigen အတကွသ်တမ်�တထ်ားေသာ B ဆလဲမ်ျားကိ�ဖွင့ထ်ားသည်
antigen ��င့ခ်ျညေ်��ာငသ်ည။်

B ဆလဲမ်ျားသည ်T-dependent antigen အတကွသ်းီြခား antigen မ�လက�်�ိ antigen ြဖစ်သည်
helper T ဆလဲမ်ျား B ဆလဲမ်ျား��င့ခ်ျညေ်��ာငရ်ာတငွက်�ညသီ� T cells များသည်
B ဆလဲေ်တကွိ�စစ်ေဆးပါ။

activated B-cell clone သည�်ကးီထာွးလာ�ပီးကွြဲပားသာွးသည်
plasma ဆလဲမ်ျား��င့မ်�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျား

Plasma ဆလဲမ်ျားသညအ်ထ�းသြဖင့စိ်တ�်က�ိကပ်ဋပိစ�ညး်များကိ�သိ�ေလ�ာငသ်ည်
ကျ�းေကျာ်ဘကတ်းီရီးယားများ��င့ေ်ပါငး်စညး်သည။် Plasma cell လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည်

macrophages များမ�လ�ိ� � ဝ�ကထ်ားေသာ Interleukin 1

Helper T cells များကတ�ညစီာွအသကသ်ငွး်ထားသည်
bacterial antigen ကိ�ြပ�ြပင�်ပီး၎ငး်တိ�အ့ားတငြ်ပသည်
macrophages သိ�မ့ဟ�တ ်dendritic ဆလဲမ်ျား

ပဋပိစ�ညး်များသညက်ျ�းေကျာ်ဘကတ်းီရီးယားများ��င့ေ်ပါငး်စညး်ေစ�ပီးသေ��သားကိ�တိ�းတကေ်စသည်
ဘကတ်းီရီးယားများပျကစီ်းြခငး်ကိ� ဦး တညေ်စေသာယ��ရားများ အတအိကျ
cally, ပဋပိစ�ညး်

phagocytic လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်န ်opsonins အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်

ေသေစ�ိ�ငေ်သာအြဖည့ခ်စံနစ်ကိ�အသကသ်ငွး်ပါ

ဘကတ်းီရီးယားများကိ�တိ�က�ိ်�ကတ်ိ�ကထ်�တေ်ပးေသာသဘာဝလ�သတဆ်လဲမ်ျားကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်

မ�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျားသညရ်ကပ််များကိ�ပိ�မိ�တံ� ့ြပန�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည။်
တတိဆ်တိစ်ာွ��င့ ်ပိ�၍ ြပငး်ထနစ်ာွတ�ညေီသာဘကတ်းီရီးယားများ ၀ ငေ်ရာကသ်င့သ်ည။်
တစ်ဖနြ်ပနလ်ညဆ်နး်စစ်ခဲသ့ည။်

AB ဇယား ၁၂-၃

စာမျက�်�ာ ၁၉

ခ�ခံအားစနစသ်ညပံ်�မ�န်အားြဖင့ခံ်�ိ�ငရ်ည�်�ိသည်
self-antigens ၏။
ဤအေြခအေနတငွ ်သညး်ခံြခငး် ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး် သညြ်ဖစ်ေပ�မ�ကိ�ရည�်�နး်သည်
လ�၏ကိ�ယခ်အံားစနစ်ကိ�တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်မ�ကာကယွသ်ည်
တစ်��းများ။ မျိ�း�ိ� းဗီဇတငွ“် ြဖတြ်ခငး်၊ ေရာစပ်ြခငး်��င့ထ်ည့ြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်စ�” ၌၎ငး်
lymphocyte ဖံွ� �ဖိ�းမ�ကာလအတငွး် B ��င့ ်T ဆလဲအ်ချိ� �သညဆ်ကလ်ကြ်ဖစ်ေပ�သည်
ခ��ာကိ�ယရဲ်ဆ့န ့က်ျငတ်ံ� ့ြပန�်ိ�ငတ်ဲအ့ဖဲွ�စညး်ကမေတာ်တဆြဖစ်ေပ� ခဲတ့ယ်
တစ်သ��း antigens ။ အကယ၍် ဤ lymphocyte clones များကိ�ခငွ့ြ်ပ�လ�င်
လ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညလ်�တစ် ဦး ချငး်စီ၏ကိ�ယပိ်�ငခ်��ာကိ�ယက်ိ�ဖျကဆ်းီလမိ့်မည။် Fortu-
ဒါေပမယ့ခ်�ခအံားစနစ်ကပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ်antibody ကိ�မထ�တလ်�ပ်�ိ�ငပ်ါဘ�း။
ies သိ�မ့ဟ�တ ်activated T cells များသညခ်��ာကိ�ယ၏်ကိ�ယပိ်�င ်antigens များကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်
၎ငး်သည၎်ငး်၏အဖျကန်ညး်ပရိယာယမ်ျားကိ��ိ�ငင်ြံခား antigens များတငွသ်ာ��န�်ကားသည။်

သညး်ခြံခငး်တငွအ်နညး်ဆံ�းကွြဲပားြခားနားေသာယ��ရား��စ်ခ�ပါ ၀ ငသ်ည။်

၁။ Clonal ဖျကြ်ခငး် ခ��ာကိ�ယအ်ားစ�ဆကမ်ြပတထ်ေိတွ�တံ� ့ြပနမ်�ကိ�တံ� ့ြပနသ်ည်
ဖံွ� �ဖိ�းဆအဲေစာပိ�ငး် antigens များ၊ B ��င့ ်T lymphocyte clones များသည်
ကစိ�အများစ�တငွဤ် self-antigens များကိ�တိ�ကခ်ိ�က�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည်
thymus အတငွး်ထာဝရဖျကဆ်းီပစ်သည။် ဒ ီclonal dele-
tion ��ဆလဲ ်apoptosis ထကွလ်ာပါတယအ်ားြဖင့က်�န�်ပီ
ဒါကခ��ာကိ�ယရဲ်က့ိ�ယပိ်�ငပ်�ိ�တငး်ဓာတေ်တနွဲတ့ံ� ့ြပနလ်မိ့်မယ။် ဒ�ီ�ပ်
��မ်ိနငး်ေရးသညသ်ညး်ခ�ံိ�ငသ်ည့အ်ဓိကယ��ရားြဖစ်သည်
ဖံွ� �ဖိ�းခဲသ့ည။်

2. Clonal ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်။ clonal anergy ၏အဓိကအေ�ကာငး်အရငး်မ�ာ T lym
phocyte ြဖစ်ရနသ်းီြခားတကိျေသာအချက�်�စ်ခ�ကိ�လကခ်ရံမညြ်ဖစ်သည်
activated (ဖွင့)် သည၎်ငး်၏တွဖဲကသ်ံ�း�ိ�ငေ်သာ antigen ��င့ ်a မ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
B7 ဟ�ေခ�ေသာ stimulatory cosignal ေမာ်လကီျ�း ကိ�၎ငး်တငွသ်ာေတွ�ရသည်
APC တစ်ခ�၏မျက�်�ာြပင ်အချကြ်ပ��စ်ခ�စလံ�းသည�်ိ�ငင်ြံခား antigens များအတကွပ်စ��ပ�နြ်ဖစ်သည။်
APC များက T cells များ��င့မိ်တဆ်ကသ်ည။် T cell တစ်ခ�လ�ည့သ်ည�်�င့တ်စ်�ပိ�ငန်က်
၎ငး်��င့ ်တွ၍ဲ ၎ငး်၏လိ�ကဖ်ကေ်သာ antigen ကိ���ာေဖွြခငး်ြဖင့၎်ငး်
cosignal၊ ဆလဲသ်ညအ်ြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွရ်န ်cosignal ကိ�မလိ�အပ်ေတာပ့ါ
အြခားဆလဲမ်ျား ဥပမာအားြဖင့ ်activated cytotoxic T cell ကိ�ဖျကဆ်းီ�ိ�ငသ်ည်
မညသ်ိ�ပ့ငြ်ဖစ်ေစဗိ�ငး်ရပ်စ် antigen ပါ ၀ ငေ်သာမညသ်ည့ဆ်လဲမ်ဆိ�

လ�ည့ပ်တ။် ဤကဲသ့ိ�ခ့ွြဲခားထားေသာ antigen တစ်ခ�၏ဥပမာသည ်thyro
globulin, ေဟာ်မ�နး်အတငွး်စ�ြပံ�ေနေသာ��ပ်ေထးွေသာပ�ိ�တနိး်
သိ�ငး်ရိွ�ကဂ်လငး်၏လ�ိ�� ဝ�ကဖဲွ်�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�များ (p ။ 691) ကိ��ကည့ပ်ါ။

၆။ ခ�ခအံားအထ�းအခငွ့အ်ေရး အထ�းသြဖင့ေ်ဝ�းေစ�့�င့တ်စ်သ��းအနညး်ငယ်
မျကလ်ံ�းများ၊ ခ�ခံအား မ�လတွေ်ြမာကေ်သာေ�ကာင့ ်ခ�ခံအားအထ�းအခွင့အ်ေရး ��ိသည်
မသကဆ်ိ�ငေ်သာအ�ိ�ယိ�ိ�ငင်တံငွအ်စားထိ�းစိ�ကလ်�ငပ်ငတ်ိ�ကခ်ိ�ကသ်ည။်
ြမငက်ငွး် သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားကဆလဲပ်လာစမာကိ�မ�ကာေသးမီက��ာေဖွေတွ� ��ိခဲသ့ည်
ဤခ�ခအံားအထ�းအခငွ့အ်ေရးေပးေသာတစ်သ��းများတငွအ်ေြမ�းပါးများတငွသ်းီြခား��ိသည်
activated lym- ၏ apoptosis ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစေသာေမာ်လကီျ�း
တစ်သ��းများကိ�တိ�ကခ်ိ�က�်ိ�ငေ်သာ phocytes

7. Activation-induced cell ေသဆံ�းြခငး် သညအ်ချိ� �အေြခအေနများတငွ ်ြဖစ်ေပ� သည်
self-reactive B cells များကိ�အလနွအ်က�ံသံ�းစွဲြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်
8. ေရာငရ်မ်းနာကျငမ်�တိ�ကဖ်ျကေ်ရး IL-10 ကိ�ြဖန ့ခ်ျိသည။် ကိ�ယခ်အံားအမျိ�းမျိ�း
ဆလဲမ်ျား - T H 2, cytotoxic T cells, T regs , B cells, mast cells, and
eosinophils-IL-10၊ ကျယြ်ပန ့ေ်သာ anti-cytokine ကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။်
macrophages ��စ်ခ�လံ�းကိ�ဟန ့တ်ားေသာေရာငြ်ခညဂ်�ဏသ်တ� မိျား
dendritic ဆလဲမ်ျားအပါအ ၀ င၎်ငး်တိ�၏့ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ကျဆငး်ေစသည်
ေရာငရ်မ်းမ�ကိ�ြဖစ်ေစေသာ cytokines ဤတားစီးမ�မ�တဆင့်
IL-10 သည ်check-and-balance ဖက�်�ငအ်တကွဘ်ရိတက်ိ�တပ်ဆငေ်ပးသည်
မိမိကိ�ယမိ်မိ��င့ပ်တဝ်နး်ကျင ်antigens ��စ်ခ�လံ�းကိ�ခ�ခအံားကျဆငး်ေစသည။်

Autoimmune ေရာဂါများသညဆ်ံ�း�� ံးြခငး်မ�ြဖစေ်ပ�လာသည်
မိမိကိ�ယမိ်မိ antigens များကိ�ခံ�ိ�ငရ်ည�်�ိြခငး်။

ရံဖနရံ်ခါခ�ခအံားစနစ်သညခ်ွြဲခားရနပ်ျကက်ကွသ်ည်
self-antigens ��င့�်ိ�ငင်ြံခား antigens များ��င့ ်un-
၎ငး်၏ေသေစ�ိ�ငေ်သာစမ်ွးအားများကိ�တစ်ခ�သိ�မ့ဟ�တတ်စ်ခ�ထက ်ပိ�၍ ဆန ့က်ျငသ်ည်

ခ��ာကိ�ယရဲ်က့ိ�ယပိ်�ငတ်စ်သ��းများ ကိ�ယခ်အံားစနစ်ေကာငး်မနွေ်သာအေြခအေနတစ်ခ�ြဖစ်သည်
par- ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေနေသာ self-antigens များကိ�အသအိမ�တြ်ပ�ရန�်�င့သ်ညး်ခရံနပ်ျကက်ကွသ်ည။်
ticular တစ်သ��းများကိ� autoimmune disease ( အလိ�အေလျာက ်ဆိ�လိ�သည်
"ကိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�")။ autoimmune ေရာဂါများသည ်ge- ေပါငး်စပ်မ�မ�ြဖစ်ေပ�လာသည။်
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က�းစကခ်ရံေသာဆလဲတ်ငွ ်cosignal မ��ိပါ။ ဆန ့က်ျငဘ်က၊် ဒါေတွ
dual signal များ- antigen plus cosignal- မိမိကိ�ယက်ိ�အတကွဘ်ယေ်တာမ့�မ��ိ
antigens များသညဤ် antigens များကိ� cosignal မ�မကိ�ငတ်ယွပ်ါ။
APCs ကိ�သယေ်ဆာငသ်ည။် မိမိကိ�ယမိ်မိအချကြ်ပမ�တစ်ခ�တညး်မ�ပထမဆံ�းထေိတွ� မ�
antigen သည ်လိ�ကဖ်ကေ်သာ T cell ကိ�ပိတ ်ေစ�ပီးဆလဲက်ိ� rendering လ�ပ်သည်
spur များအစား antigen ကိ�ထပ်မံထေိတွ�ရနတ်ံ� ့ြပနမ်�မ��ိပါ။
ဆလဲမ်ျား�ကးီထာွးေစရန။် ဤတံ� ့ြပနမ်�ကိ� clonal ဟ�ေခ�သည်
anergy ( anergy နညး်လမ်းများ "စမ်ွးအငမ်��ိြခငး်") ကိ� T ဆလဲြ်ဖစ်ြခငး်ေ�ကာင့်
inactivated (ဆိ�လိ�သညမ်�ာ“ ပျငး်ရိလာသည”်) သညသ်�တိ�၏့လ�ပ်ေဆာငမ်�ထက်
antigens များ။ Clonal anergy သည ်clonal deletion အတကွအ်ရနတ်စ်ခ�ြဖစ်သည။် အသကမ်ြပည့်
T lymphocyte clones များသည�်�ငသ်နေ်သာ်လညး်၎ငး်တိ�သ့ညအ်လ�ပ်မလ�ပ်�ိ�ငပ်ါ။
3. Receptor တညး်ြဖတြ်ခငး် အသစ်ေဖာ်ထ�တလ်ိ�ကေ်သာနညး်လမ်းများအားဖယ�်�ားပစ်ရနြ်ဖစ်သည်
self-reactive B cells များ၏ခ��ာကိ�ယသ်ည ်receptor တညး်ြဖတသ်ည။် ဒေီဈးနဲ ့
nism သညတ်စ်ချိနက် B cell တစ်ခ�ြဖစ်�ပီးခ��ာကိ�ယမ်�တစ်ခ�၏ receptor ကိ�လကခ်သံည်
antigens များသည ်self-antigen ကိ�ေတွ�သည၊် B cell သညေ်သြခငး်မ�လတွေ်ြမာကသ်ည်
၎ငး်၏ antigen receptor ကိ�သ�မကိ�ယတ်ိ�ငဗ်ား��ငး်သိ�လ့ျငြ်မနစ်ာွေြပာငး်သည။် ဤ၌
မ�လကအလိ�အေလျာကဓ်ာတြ်ပ��ိ�ငေ်သာ B ဆလဲသ်ည�်�ငသ်နေ်သာ်လညး်“ ြပနလ်ညထ်�ေထာငေ်ရး” ြဖစ်သည။်
၎ငး်သညခ်��ာကိ�ယ၏်တစ်သ��းများကိ�ဘယေ်တာမ့�ပစ်မ�တထ်ားေတာမ့ညမ်ဟ�တ။်

၄။ စညး်မျ�းစညး်ကမ်း T ဆလဲမ်ျားြဖင့တ်က�်ကစာွ��မ်ိနငး်ြခငး် T reg ဆလဲမ်ျားသညအ်ခနး်ကဏ� စ်ခ�အေန��င့�်�ိသည်
တစ်သကတ်ာလံ�း၌အချိ� �ေသာ lymphocyte များကိ�တားြမစ်ြခငး်အားြဖင့သ်ညး်ခစိံတ�်�ိသည်
ခ��ာကိ�ယရဲ်တ့စ်သ��းေတအွတကွသ်းီြခား clones များ

၅။ တနညး်အားြဖင့ ်antigen ဟ�ေခ�ေသာ ခ�ခအံားကျဆငး်မ�ဆိ�ငရ်ာမသြိခငး်
ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲအချိ��ေသာကိ�ယပိ်�ငေ်မာ်လကီျ�းများသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့၎်ငး်မ�ဖံ�းကယွထ်ားသည်
ခ�ခအံားစနစ်သည၎်ငး်တိ��့ �င့တ်ိ�က�ိ်�ကမ်ထေိတွ�ေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ECF ��င့အ်တ�ခ�ခအံားဆလဲမ်ျား��င့၎်ငး်တိ�၏့ထ�တက်�နမ်ျားပါ ၀ ငသ်ည်

netic အထံ�စွဲြခငး်��င့ပ်တဝ်နး်ကျငထ်ခိိ�ကေ်စာ်ကားြခငး်များကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်ခ�ခအံားစနစ်၏ခ�ံိ�ငရ်ညယ်��ရားများပျကက်ကွ။် အလိ�အေလျာက်
�မိ��နယသ်ညေ်ရာဂါေပါငး် ၈၀ ေကျာ်ကိ�ဖံ�းလ�မ်းထား�ပီးအများစ�မ�ာေကာငး်သည်
လ�သမိျားသည။် ဥပမာများတငွ ်multiple sclerosis, rheumatoid arthri-
1 များတငွဆ်းီချိ�ေရာဂါ, �ိ�ကပ်ါ, TIS ��င့ ်psoriasis ။ သနး် ၅၀ ေလာက�်�ိတယ်
အေမရိကနမ်ျားသည ်autoimmune ေရာဂါအမျိ�းအစားအချိ� � ��င့အ်တ�ခစံားရသည်
ြဖစ်ပာွးမ�သညအ်မျိ�းသမီးများထကသ်ံ�းဆခန ့ပိ်�များသည်
အထးီ။ Autoimmune ေရာဂါများသညက်မ�ာတစ်ဝနး်��ိလ� ၂၀ တငွ ်၁ ဦး ကိ�ထခိိ�ကေ်စသည။်

Autoimmune ေရာဂါများသညက်ွြဲပားမ�များစာွမ�ေပ�ေပါကလ်ာ�ိ�ငသ်ည်
အေ�ကာငး်ရငး်များ

၁။ ပံ�မ�နအ်ားြဖင့လ်ကလ်�မ်းမမ�ီ�ိ�ငေ်သာ self-antigens များကိ�ထေိတွ� ြခငး်
ဒ ီantigens ေတကွိ�ခ�ခအံားကျေစတယ။် ဘာလိ�လ့ဆဲိ�ေတာ့
ခ�ခအံားစနစ်သညမ်ျားေသာအားြဖင့ဝ်�ကထ်ားေသာ self-antigens များကိ�ဘယေ်တာမ့�မထေိတွ�ပါ။
သ�တိ�က့ိ�သညး်ခဖိံ� ့ "သငယ်�" တာမဟ�တဘ်�း။ မရညရွ်ယဘ်ထဲေိတွ� ြခငး်
၎ငး်တိ�သ့ညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့က်ိ�ယခ်အံားစနစ်သိ�မ့ေရာက�်ိ�ငေ်သာ antigens များြဖစ်သည်
တစ်သ��းြပတေ်တာကမ်�ေ�ကာင့ထ်ခိိ�ကဒ်ဏရ်ာသိ�မ့ဟ�တေ်ရာဂါေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�လာ�ိ�ငသ်ည်
ထခိိ�ကမိ်ေသာတစ်သ��းများကိ�လျငြ်မနစ်ာွခ�ခတံိ�ကခ်ိ�က�်ိ�ငသ်ည်
ဤကိ�ယပိ်�ငပ်�ိ�တငး်များသညြ်ပညပ်ကျ�းေကျာ်သ�များြဖစ်သည။် Hashimoto ေရာဂါ၊
၎ငး်သည ်thyroglobulin ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာ antibodies များထ�တလ်�ပ်ြခငး်ြဖစ်သည်
သိ�ငး်ရိွ�ကဂ်လငး်၏ေဟာ်မ�နး်ထ�တလ်�တမ်�ဆိ�ငရ်ာပျကစီ်းြခငး်၊
pacity သညဥ်ပမာတစ်ခ�ြဖစ်သည။်

၂။ ပံ�မ�န ်self-antigens များကိ�ဤကဲသ့ိ�ေ့သာအချကမ်ျားြဖင့ြ်ပ�ြပင�်ိ�ငပ်ါသည်
ေဆးဝါးများ၊ ပတဝ်နး်ကျငဓ်ာတ�ပစ�ညး်များ၊ ဗိ�ငး်ရပ်စ်များသိ�မ့ဟ�တမ်ျိ�း�ိ� းဗီဇေြပာငး်လမဲ�များ
ဒါေ�ကာင့သ်�တိ�က့ိ�အသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်နဲသ့ညး်ခြံခငး်မ��ိ�ကေတာဘ့�း။
mune စနစ်။

စာမျက�်�ာ ၂၀

၃။ ခ�ခအံားစနစ်ကိ��ိ�ငင်ြံခား antigen တစ်ခ���င့ထ်ေိတွ�ပါ
ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�သည ်self-antigen ��င့ဆ်ငတ်�သည်
antibodies များသိ�မ့ဟ�တ ်activated T lymphocytes များမထ�တလ်�ပ်ပါ
�ိ�ငင်ြံခား antigen ��င့သ်ာမကအြပနအ်လ�နတ်ံ� ့ြပနသ်ည်
အနးီစပ်ဆံ�းတ�ေသာခ��ာကိ�ယ ်antigen ��င့ ်ဒါကဥပမာတစ်ခ�ပါ
molecular mimicry သည ်streptococcal ဘကတ်းီရီးယားအတကွတ်ာဝန�်�ိသည်
"လညေ်ချာငး်နာြခငး်" အတကွ ်ဘကတ်းီရီးယားများသညဖဲွ်�စညး်ပံ�တငွ ်antigens များ��ိသည်
��လံ�းကိ�ဖံ�းအ�ပ်ထားေသာတစ်သ��းများတငွ ်self-antigens ��င့အ်လနွဆ်ငတ်�သည်
အချိ� �ေသာသ�များ၏အဆိ��့�ငမ်ျားသည၊် ထိ�အေြခအေနတငွပ်ဋပိစ�ညး်များသည်
streptococcal သက�်�ိများကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာအားြဖင့လ်ညး်ချညေ်��ာင�်ိ�ငသ်ည်
ဒ�ီ�လံ�းတစ်သ��းေတနွဲ ့ ထကွေ်ပ�လာေသာေရာငရ်မ်းတံ� ့ြပနမ်�သည်
rheu ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ��လံ�းအဆိ��့�ငဆ်ိ�ငရ်ာေရာဂါများအတကွတ်ာဝန�်�ိသည။်
matic အဖျား။

၄။ ေလလ့ာမ�အသစ်များသည ်autoimmune ြဖစ်�ိ�ငေ်သာအြခားအေ�ကာငး်အရငး်ကိ���နြ်ပသည်
ဤေရာဂါများြဖစ်ပာွးရြခငး်၏အေ�ကာငး်ရငး်အားလံ�းကိ���ငး်ြပ�ိ�ငသ်ည့ေ်ရာဂါများ
အမိန ့မ်�ာအမျိ�းသားများထကအ်မျိ�းသမီးများတငွပိ်�အြဖစ်များသည။် အစ�အလာ၊
သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားက autoimmune ေရာဂါ၏လငိဘ်ကလ်ိ�ကမ်�သညခ်န ့မ်�နး်ထားသည။်
ေြဖေလ�ာမ့�များသညတ်စ်နညး်တစ်ဖံ�ေဟာ်မ�နး်ကွြဲပားမ�များ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည။် မ�ကာမ�ီ
သိ�ေ့သာ်ေတွ� ��ိချကမ်ျားကဤေရာဂါြဖစ်ပာွးမ�ပိ�များေ�ကာငး်��နြ်ပသည်
အမျိ�းသမီးများအတကွမိ်မိကိ�ယက်ိ�ဖျကဆ်းီေသာအေြခအေနများသည�်က�ိတငစီ်မံထားသည့အ်ေမတွစ်ခ�ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်
နနစီ် သ�ေတသမီျားသညသ်ေ��သားဆလဲမ်ျားကိ�မ�ကာခဏေတွ� ��ိရသည်
စိတဒ်ဏရ်ာရေနစ�မိခင၏်ေသးွစီးဆငး်မ�ကိ�ရယ�ပါ
လ�ပ်အား��င့ေ်မးွဖွားမ�သညတ်စ်ခါတစ်ရံမိခင၌်ဆယစ်���စ်များစာွ�ကာ��ညေ်နတတသ်ည်
ကိ�ယဝ်န�်ပီးေနာက။် ခ�ခအံားစနစ်သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ဤ်အရာများကိ���ငး်လငး်သည်
ကေလးေမးွဖွား�ပီးေနာကမိ်ခင၏်ခ��ာကိ�ယမ်�ဆလဲမ်ျားကိ�ေလလ့ာသည်
autoimmune ေရာဂါများပါ ၀ ငေ်သာအမျိ�းသမီးများ��င့အ်တ�ြပသခဲသ့ည်
ဤအေြခအေနများသညက်ျနး်မာေသာအမျိ�းသမီးများထကြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ချပိ�များသည်
သ�တိ�ရဲ့ေ့သးွထမဲ�ာသေ��သားဆလဲေ်တအွ�မဲ��ိေနတယ။် စွဲ�မဲစာွတ�၏
ဒါေပမယ့ေ်စာေစာစီးစီးမသ�တဘ်တဲ�ညတီဲသ့ေ��သား antigens ေတမွဟ�တဘ်�း
�ိ�ငင်ြံခားသားများြဖစ်ြခငး်သညတ်စ်နညး်နညး်��င့တ်ြဖညး်ြဖညး်ပိ�မိ�သမ်ိေမွ�လာေစ�ိ�ငသ်ည်
ေနာကဆ်ံ�းတငွမိ်ခင၏်ကိ�ယက်ိ�ဆန ့က်ျငေ်သာခ�ခအံားတိ�ကခ်ိ�ကသ်ည်
အနးီကပ်ဆကစ်ပ် antigens ။ ဥပမာအားြဖင့,် ဒြီဖစ်စ�ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
များအတကွေ်နာကခ်ခံလ�တြ်ဖစ် စနစ်တကျ lupus erythematosus, တစ်ဦး
DNA ကိ� autoimmune တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်သညထ်ခိိ�ကေ်စ�ိ�ငေ်သာအေြခအေနြဖစ်သည်
အများအားြဖင့အ်ေရြပား၊ အဆစ်များ��င့ေ်ကျာကက်ပ်များ၊

အခ�ဆိ�ရင ်T ဆလဲေ်တရဲွအ့ခနး်ကဏ� �ိပိ��ပီးအေသးစိတ�်ကည့ရ်ေအာင။်
ကငဆ်ာကိ�တနွး်လ�နသ်ည။်

ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�ခ�ခံအားေစာင့�်ကည့ြ်ခငး်
ခ�ခံအားဆလဲမ်ျားအ�ကားအြပန်အလ�န်ဆကသ်ယွမ်�ပါ ၀ ငသ်ည်
��င့ ်interferon
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီြခငး်အြပငေ်နာကထ်ပ်အေရး�ကးီသည်
T-cell system ၏ tant function သညအ်သအိမ�တြ်ပ��ပီးဖျကဆ်းီသည။်
ယခငက်အသစ်ြဖစ်ေပ�လာေသာကငဆ်ာအကျိတဆ်လဲမ်ျားြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
သ�တိ�သ့တိဲလ့�ပ်ငနး်စ�တစ်ခ�ပာွးဖိ�န့ ဲ ့ြပန ့ပ်ာွးဖိ�အ့ခငွ့အ်လမ်း��ိတယ်
ကိ�ယခံ်အားေစာင့�်ကည့ြ်ခငး် ကဲသ့ိ� ့ အနညး်ဆံ�းတစ်ေနတ့စ်�ကမ်ိ၊ ပျမ်းမ�အားြဖင့်
ခ�ခအံားစနစ်သညြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိေသာ mutated cell တစ်ခ�ကိ�ဖျကဆ်းီသည်
ကငဆ်ာြဖစ်လာသည။် မညသ်ည့ပံ်�မ�နဆ်လဲမ်ဆိ�ေြပာငး်လ�ဲိ�ငသ်ည်
၎ငး်သည၎်ငး်၏မျိ�းဗီဇများအတငွး်၌မျိ�းဗီဇေြပာငး်လမဲ�များြဖစ်ေပ�ပါကကငဆ်ာဆလဲတ်စ်ခ�ြဖစ်လာသည်
ဆလဲခ်ွြဲခငး်��င့�်ကးီထာွးြခငး်။ ဤသိ�ေ့သာမျိ�းဗီဇေြပာငး်လမဲ�များြဖစ်ေပ� �ိ�ငသ်ည်
carcino ��င့ထ်ေိတွ� ြခငး်အားြဖင့တ်စ်ေယာကတ်ညး်သိ�မ့ဟ�တ ်ပိ�၍ မ�ကာခဏ
genic (ကငဆ်ာြဖစ်ေစေသာ) အချကမ်ျား ြဖစ်ေသာ ionizing radiation၊

ဆလဲ၏်ပံ�မ�န ်self-antigens များ��င့ ်တွ၍ဲ မျက�်�ာြပငေ်ပ� ��ိ antigens များ၊
မျိ�း�ိ� းဗီဇေြပာငး်လြဲခငး်သိ�မ့ဟ�တအ်ကျိတေ်�ကာင့က်ျ�းေကျာ်ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်။

BENIGN AND MALIGNANT TUMORS ဆလဲပ်ာွး
�ကးီထာွးမ�သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့တ်ငး်ကျပ်ေသာထနိး်ချ�ပ်မ�ေအာကတ်ငွ�်�ိသည်
စညး်မျ�းစညး်ကမ်းယ��ရားများကိ�အများစ�မသပိါ။ ဆလဲ ်mul-

အရွယေ်ရာကသ်�တစ် ဦး ၏အစနွအ်ဖျားြဖတေ်တာကြ်ခငး်ကိ�ေယဘ�ယျအားြဖင့အ်စားထိ�းရနက်န ့သ်တထ်ားသည်
ဆလဲမ်ျား ထိ� ့ြပငဆ်လဲမ်ျားသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့၎်ငး်တိ�၏့ေနရာကိ�ေလးစား�ကသည်
ခ��ာကိ�ယရဲ်ဆ့လဲလ်�အ့ဖဲွ�အစညး်မ�ာေနရာလတွ ်ဆလဲတ်စ်ခ�အသငွေ်ြပာငး်သာွး�ပီဆိ�ရင်
အကျိတဆ်လဲထ်သဲိ�က့ိ�ယခ်အံားပျကစီ်းြခငး်မ�လတွေ်ြမာကရ်နစီ်မံသည။်
၎ငး်သည၎်ငး်၏�ကးီထာွးမ���င့တ်ည�်�ိမ�အေပ� ပံ�မ�နထ်နိး်ချ�ပ်မ�များကိ�ဖီဆနသ်ည။်
သတမ်�တခ်ျက ်အကျိတဆ်လဲတ်စ်ခ�တညး်ကိ�အကန ့အ်သတမ်��ိပာွးြခငး်သညရ်လဒြ်ဖစ်သည်
မ�လ��င့တ်�ညေီသာဆလဲပ်ာွးများပါ ၀ င ်ေသာအ ကျိတ်
mutated ဆလဲ။်

အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကတ်ြဖညး်ြဖညး်�ကးီထာွးလာပါက၎ငး်၏မ�လေနရာ၌ထားပါ။
၎ငး်သညပ်တ ်၀ နး်ကျငတ်စ်သ��းများကိ�မစိမ့်ဝငေ်စဘ၎ဲငး်ကိ�ြပ�လ�ပ်သည။်
ေပျာေ့ပျာငး်ေသာအကျိတက်ိ�ေဘး ဖယလ်ိ�ကသ်ည ်။ ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ေန��င့အ်သငွေ်ြပာငး်ထားေသာဆလဲသ်ညြ်ဖ
လျငြ်မနစ်ာွပာွး�ပီး“ al- မ��ိေသာထိ�းေဖာက�်ိ�ငေ်သာအစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကဖဲွ်�စညး်သည။်
ပံ�မ�နဆ်လဲမ်ျား၏ truistic” အြပ�အမ�လက�ဏာ။ အလဲိ�ေနမ�ာေပါ ့
အကျိတမ်ျားသည ်ကငဆ်ာအကျိတမ်ျား ( သိ�)့ ကငဆ်ာြဖစသ်ည။် ဆိ�းဝါးေသာအကျိတ်
ဆလဲမ်ျားသညမ်ျားေသာအားြဖင့အ်မ်ိနးီချငး်များ၏ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ေ်ကာငး်စာွမတယွတ်ာတတပ်ါ
ဆလဲမ်ျားြဖစ်ေသာေ�ကာင့မ်�ကာခဏကငဆ်ာဆလဲအ်ချိ� � မ�ကွထဲကွသ်ာွးသည်
မိဘအကျိတ။် ဤ "ေ���ေြပာငး်ေနထိ�ငသ်�" ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငသ်ည်
သ�တိ�က့ဆက�်ပီးေရာကေ်နတဲန့ယေ်ြမအသစ်ေတကွိ�ေသးွနဲ ့ြဖတသ်နး်တယ်
�ကးီထာွးေစ။ ကငဆ်ာအကျိတမ်ျားစာွြဖစ်ေပ�ေစသည။် ငါဆိ�တဲ ့အသံ�းအ��နး်က
tastasis ကိ�ကငဆ်ာ၏ြပန ့ပ်ာွးမ�ကိ�အြခားေနရာများသိ�အ့သံ�းချသည်
ခ��ာကိ�ယ။်

ကငဆ်ာအကျိတက်ိ�ေစာေစာေတွ� ��ိလ�င ်metas မြဖစ်မီ
၎ငး်ကိ�ခွစိဲတဖ်ယ�်�ား�ိ�ငသ်ည။် တစ်ချိနက်ကငဆ်ာဆလဲေ်တ�ွ�ိတယ်
ခွစိဲပ်�ပီးကငဆ်ာြဖစ်ေစေသာေနရာများစာွကိ�ခွစိဲတဖ်ယ�်�ားပစ်သည။်
မေတာ်တဆြဖစ်မ�ကိ�မြဖစ်�ိ�ငပ်ါ။ ဒကီစိ�မ�ာေအးဂျင့က်လ�ပ်တယ်
ဆလဲမ်ျားကဲသ့ိ�လ့ျငြ်မနစ်ာွခွေဲဝ�ပီး�ကးီထာွးေနေသာဆလဲမ်ျားကိ�ေ��ာင့ယ်�ကသ်ည။်
tain ဓာတ�က�ထံ�းေဆးဝါးများကိ�ဖျကဆ်းီရန�်က�ိးပမ်းရာတငွသ်ံ�းသည်
မေကာငး်ေသာဆလဲမ်ျား ကမံေကာငး်စာွြဖင့ဤ်ေအးဂျင့မ်ျားသညလ်ညး်ထခိိ�ကေ်စ
mal ခ��ာကိ�ယဆ်လဲမ်ျား၊ အထ�းသြဖင့လ်ျငြ်မနစ်ာွပာွးများေနေသာဆလဲမ်ျားြဖစ်ေသာ
ေသးွဆလဲမ်ျား��င့အ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်��ိဆလဲမ်ျား

က�သမ�မခ�ံိ�ငေ်သာကငဆ်ာသညအ်များအားြဖင့အ်ေြခအေနများတငွေ်သေစ�ိ�ငသ်ည။်
eral ဆကစ်ပ်ပတသ်က။် ထနိး်မ�ိ�ငသ်မ်ိးမရ�ကးီထာွးေနေသာမေကာငး်ဆိ�းဝါး
အြပငး်အထနယ်���ပိ�ငြ်ခငး်ြဖင့ပံ်�မ�နဆ်လဲမ်ျားကိ�အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကထ်�တသ်ည်
အာကာသ��င့အ်ာဟာရဓာတမ်ျားအတကွ၎်ငး်တိ�က့ိ�ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကမခ�ံိ�ငပ်ါ
သ�တိ�က့ဆလဲေ်တရဲွလ့�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တကွိ�ဖျကဆ်းီတယ။် ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့အ်ရွယမ်ေရာကေ်သးဘအဲထ�းြပ�မြဖစ်တတပ်ါ။
တစ်ဆယ ်(အစားသေ��သားဆလဲေ်တပံွ�နဲတ့�တဲ ့● ပံ� 12-22) ။ အလဲိ�
ညံဖ့ျငး်ေသာကွြဲပားေသာမေကာငး်ေသာဆလဲမ်ျားသညလ်�ပ်ေဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွးမ��ိြခငး်
ပံ�မ�နဆ်လဲအ်မျိ�းအစားများ၏အထ�းလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား
သ�တိ�က့ mutated ထခိိ�ကထ်ားေသာကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများတြဖညး်ြဖညး်ပျကစီ်းလာသည်
သ�တိ�ရဲ့ဘ့ဝရပ်တညမ်�ကိ�မလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငေ်တာဘ့�းဆိ�တဲအ့ချကပ်ါပဲ
လ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တနွဲလ့�တစ်ေယာကေ်သတယ။်

ကငဆ်ာခဲမ genetic mutation ေတာငမ်�
ခ��ာကိ�ယတ်စ်ဝ�မ်းလံ�း၌ဆလဲမ်ျားစာွသညမ်ျိ�း�ိ� းဗီဇေြပာငး်လမဲ�များြဖစ်ေသာ်လညး်
သားရဲတ့စ်သကတ်ာမ�ာဒေီြပာငး်လမဲ�အများစ�ဟာမကျနး်မာဘ�း။
နနစီ်၊ အေ�ကာငး်ြပချကသ်ံ�းချက်
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၄၇

အချိ��ေသာပတဝ်နး်ကျငဓ်ာတ�ပစ�ညး်များ (သိ�)့ ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်ေစသည။် ေြပာငး်-ဇာတအိားြဖင့က်ငဆ်ာအနညး်ငယသ်ညအ်ကျိတဗိ်�ငး်ရပ်စ်များေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
၎ငး်တိ�က့ျ�းေကျာ်ထားေသာဆလဲမ်ျားကိ�ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားအြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လေဲပးသည။် ကိ�ယခ်အံားစနစ်
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားသညအ်သစ်များ��င့က်ွြဲပားြခားနားေသာေ�ကာင့သ်�တိ�က့ိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည။်

၁။ ေြပာငး်လမဲ�များတငွအ်စိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�သာပါ ၀ ငသ်ည်
ဆလဲ၏်�ကးီထာွးမ���င့ပ်ာွးြခငး် မ�ကာခဏ၊ အြခား
ဆယလ်�လာလ�ပ်ေဆာငခ်ျက၏်အသငွအ်ြပငမ်ျားသညေ်ြပာငး်လသဲာွးသည။်

စာမျက�်�ာ ၂၁

၄၄၈ အခနး် ၁၂

၂။ ဆလဲတ်စ်ခ�သညစ်�ြပံ��ပီးမ�သာကငဆ်ာြဖစ်လာတတသ်ည။်
လတွလ်ပ်ေသာေြပာငး်လမဲ�များစာွြဖစ်ေပ�ေစသည။် ဒလီိ�အပ်ချကက်
အနညး်ဆံ�းကငဆ်ာ၏ြဖစ်ပာွးမ�ကိ�တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်အားြဖင့ခ်ျီးကျ�းဂ�ဏြ်ပ�သည်
သက�်ကးီရွယအ်ိ�များတငွမ်ျိ�း�ိ� းဗီဇေြပာငး်လမဲ�များြပ�လ�ပ်ရနအ်ချိနပိ်�ရခဲသ့ည်
ဆလဲတ်စ်ခ�တညး်တငွစ်�ြပံ�လာသည။်

၃။ ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိေသာကငဆ်ာဆလဲမ်ျားသညမ်ျားေသာအားြဖင့ေ်ပျာကက်ယွသ်ာွးသည။်
သ�တိ�ရဲ့ဖံွ့� �ဖိ�းမ�အေစာပိ�ငး်မ�ာခ�ခအံားစနစ်ကဖျကဆ်းီခရံတယ။်

IMMUNE SURVEILLANCE ၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ ကိ�ယခ်စံမ်ွးအားေစာင့�်ကည့ြ်ခငး်
ကငဆ်ာဆန ့က်ျငြ်ခငး်သညအ်မျိ�းအစားသံ�းမျိ�းအ�ကားအြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွမ်�ေပ�မ�တညသ်ည်
ခ�ခအံားဆလဲ ်များ - cytotoxic T cells, NK cells ��င့ ်macrophages တိ�က့ဲသ့ိ� ့ြဖစ်သည်
interferon ��င့ ်ဒခီ�ခအံားဆလဲသ်ံ�းခ�စလံ�းကိ�တငမ်ကပါဘ�း
အမျိ�းအစားများသညက်ငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�တိ�က�ိ်�ကတ်ိ�ကခ်ိ�ကေ်သာ်လညး်သံ�းမျိ�းစလံ�းကိ�ဖျကဆ်းီသည်
interferon ကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။် တစ်ဖန ်Interferon သညပ်ာွးများြခငး်ကိ�ဟန ့တ်ားသည်
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား��င့ခ်�ခအံားဆလဲမ်ျားကိ�သတ�်ိ�ငစ်မ်ွးကိ�တိ�းေစသည်
( ● ပံ� ၁၂-၂၃) ။

NK ဆလဲမ်ျားသည�်က�ိတငထ်ေိတွ� မ���င့လ်�ပ်ေဆာငမ်�မလိ�အပ်ေသာေ�ကာင့်
ကငဆ်ာဆလဲတ်စ်ခ�အားမလ�တတ်ငမီ်တံ� ့ြပနမ်�ကိ�တံ� ့ြပနသ်ည်
ေသေစ�ိ�ငေ်သာတိ�ကခ်ိ�ကမ်�သည၎်ငး်တိ�အ့ားကငဆ်ာဆန ့က်ျငေ်သာပထမဆံ�းကာကယွမ်�လမ်းေ�ကာငး်ြဖစ်သည။် ၌
ထိ�အ့ြပင ်cytotoxic T cells များသညက်ငဆ်ာဆလဲမ်ျားအြဖစ်သိ� ့ ဦး တညေ်နသည်
ပံ�မ�နအ်တနး်အစား I ��င့အ်တ�ေြပာငး်လထဲားေသာမျက�်�ာြပငပ်�ိ�တငး်များြဖင့အ်သကသ်ငွး်သည်
MHC ေမာ်လကီျ�းများ ကငဆ်ာဆလဲတ်စ်ခ���င့ထ်ေိတွ�ေသာအခါဤလ�သတသ်မား��စ် ဦး စလံ�း
ဆလဲမ်ျားသည ်perforin ��င့အ်ြခားအဆပ်ိအေတာကြ်ဖစ်ေစေသာဓာတ�ပစ�ညး်များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
(Mutant ဆလဲပ်စ်မ�တထ်ား ● ပံ� 12-23) ။ Macrophages အြပင၊်
ေသဆံ�းသာွးေသာသားေကာင၏်ကျန�်�ိေနေသာဆလဲမ်ျားကိ���ငး်လငး်ရန၊် ြမ��ပ်���ံိ�ငသ်ည်
��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�အတငွး်ဆလဲမ်ျားပျကစီ်းေစသည။်

ကငဆ်ာသညတ်စ်ခါတစ်ရံြဖစ်ပာွးသညဟ်�ေသာအချကသ်ည်
cer ဆလဲမ်ျားသညဤ်ခ�ခအံားစနစ်ယ��ရားများမ�အခါအားေလျာ်စာွထကွေ်ြပးသည။် အချိ��
ခ�ခအံားကျဆငး်မ�မ�ေ��ာင�်�ားြခငး်ြဖင့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျားသည�်�ငသ်န�်ိ�ငသ်ညဟ်�ယံ��ကည�်ကသည။်
ဥပမာအားြဖင့ ်antigens များကိ�ေဖာ်ထ�တြ်ပသရနပ်ျကက်ကွြ်ခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
သ�တိ�၏့မျက�်�ာြပင ်(သိ�)့ ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ေနြဖင့ဝ်နး်ရံထားြခငး်ခရံသည်

T-cell function ကိ�အေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်ေစေသာ antibodies များကိ�ပိတဆ်ိ� ့ြခငး် အယလ်-်
B ဆလဲမ်ျား��င့ပ်ဋပိစ�ညး်များသညတ်ိ�က�ိ်�ကက်စားရနမ်ယံ��ကညေ်သာ်လညး်
ကငဆ်ာကာကယွမ်�၊ B ဆလဲမ်ျား၊ mutant ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ��ကည့ြ်ခငး်တငွပ်ါ ၀ ငသ်ည်
သာမနမိ်မိကိ�ယက်ိ�ယ�်ဂိ�လသ်ားတစ် ဦး အေန��င့၎်ငး်ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာပဋပိစ�ညး်များထ�တလ်�ပ်�ိ�ငသ်ည။်
မသေိသာအေ�ကာငး်များေ�ကာင့ဤ်အငတ်ေီအာကဆ်းီဒင့မ်ျားသညအ်သကမ်ဝငပ်ါ
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီ�ိ�ငေ်သာြဖည့စ်ကွစ်နစ်ြဖစ်သည။် အတငွး်၌
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ်antibodies များသညက်ငဆ်ာ��ိ antigenic site များ��င့တ်ယွက်ပ်ေနသည်
ဆလဲ၊် cytotoxic T cells များကအသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်မ�ဖံ�းကယွသ်ည။်
ပဋပိစ�ညး်များကိ�ပိတဆ်ိ� ့ြခငး်ြဖင့အ်ကျိတဆ်လဲ၏်အေပ�ယကံိ�ကာကယွေ်ပးသည်
ေသေစ�ိ�ငေ်သာ T ဆလဲမ်ျားြဖင့တ်ိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်မ�အ��ရာယ�်�ိေသာဆလဲ ်ေတွ� ��ိချကအ်သစ်တစ်ခ�
အြခားေအာငြ်မငေ်သာကငဆ်ာဆလဲမ်ျားသညခ်�ခအံားကိ�တားဆးီေ�ကာငး်ေဖာ်ြပသည်
သ�တိ�၏့လိ�ကလ်သံ�များကိ�လ�ည ့◌၍် တိ�ကခ်ိ�ကသ်ည။် သ�တိ�သ့ည ်cytotoxic ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
သ�တိ�က့ိ�ယသ်�တိ�သ့တေ်သရန ်T ဆလဲမ်ျား ြဖည့စ်ကွက်ာ,
အချိ��ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားသညသ်တသ်တမ်�တမ်�တဓ်ာတ�ပစ�ညး်များစာွကိ�သိ�ေလ�ာငသ်ည်
စညး်မျ�းစညး်ကမ်း T ဆလဲမ်ျားစ�ေဆာငး်ြခငး်��င့၎်ငး်တိ�အ့ားပ�ိ�ဂရမ်များစ�ေဆာငး်ေသာ messenger
cytotoxic T ဆလဲမ်ျားကိ���မ်ိနငး်ရန်

B ဆလဲန်ဲ ့ T ဆလဲေ်တအွေ�ကာငး်ငါတိ�ေ့ဆးွေ�းွမ��ပီးသာွး�ပီ။
▲ ဇယား ၁၂-၄ တငွဤ်��စ်ခ�အလိ�ကလ်ိ�ကေ်လျာညေီထမွ� ef- တိ�၏့ဂ�ဏသ်တ� မိျားကိ���ငိး်ယ��သည။်
fector ဆလဲမ်ျား

စညး်မျ�းတစခ်�သညခ်�ခံအားစနစ�်�င့ခ်ျိတဆ်ကေ်ပးသည်
အာ�ံ�ေ�ကာ��င့ ်endocrine စနစမ်ျား။
ေ�� �ေဆးွေ�းွမ�မ���ပ်ေထးွေသာဆကစ်ပ်မ���ိသညမ်�ာသသိာထင�်�ားသည။်
trolling အချကမ်ျားသညက်ိ�ယခ်အံားစနစ်အတငွး်၌လညပ်တသ်ည။် အထိ
မ�ကာေသးမီကခ�ခအံားစနစ်သည ်indepen- လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိသညဟ်�ယံ��ကညခ်ဲသ့ည။်
ခ��ာကိ�ယ�်�ိအြခားထနိး်ချ�ပ်မ�စနစ်များမ� အခ�စံ�စမ်းစစ်ေဆးမ�ေတလွ�ပ်ေနပါတယ်
ခ�ခအံားစနစ်သည�်�စ် ဦး စလံ�းအေပ�သကေ်ရာကမ်���ိသည၊်
အဓိကစညး်မျ�းစနစ်��စ်ခ�ြဖစ်ေသာအာ�ံ�ေ�ကာ��င့အ်ာ�ံ�ေ�ကာများကလိ�ကန်ာသည်
endocrine စနစ်များ။ ဥပမာအားြဖင့ ်IL-1 သညစိ်တဖိ်စီးမ�ကိ�ဖွင့ေ်ပး�ိ�ငသ်ည်
အာ�ံ�ေ�ကာ��င့ ်endocrine ၏အစီအစ�တစ်ခ�ကိ�သကဝ်ငေ်စြခငး်ြဖင့တ်ံ� ့ြပနသ်ည်
အဓိကအချကမ်ျားထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်ေသာ cortisol ကိ�ထ�တလ်�တေ်သာအြဖစ်အပျကမ်ျား
စိတဖိ်စီးမ�များေနချိနတ်ငွေ်ဟာ်မ�နး်များထ�တလ်�တသ်ည။် မီဒယီာတစ်ခ�နဲတ့စ်ခ�အ�ကားဆကသ်ယွမ်�
ခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�၏ tor ��င့စိ်တဖိ်စီးမ�ြပနလ်ညြ်ဖနေ်ြဖေပးြခငး်
sponse သညသ်င့ေ်လျာ်သည။် Cortisol သညခ်��ာကိ�ယ၏်အာဟာရကိ�စ�စညး်ေပးသည်
ဇီဝြဖစ်စ�ေလာငစ်ာများကိ�အ��ိနရ်ရနအ်ဆငသ်င့ရ်��ိ�ိ�ငပ်ါသည်
လ�တစ်ေယာက�်�ိေနေသာအချိန၌်ခ��ာကိ�ယ၏်စမ်ွးအငလ်ိ�အပ်ချကမ်ျား��င့်
ေနမေကာငး်။ လံ�ေလာကစ်ာွမစားြခငး် (သိ�)့ တရိစ�ာနတ်စ်ေကာငြ်ဖစ်လ�င်
အစာကိ���ာ�ိ�ငမ်ညမ်ဟ�တပ်ါ။ ) ဒါအ့ြပင ်cortisol
မညသ်ည့အ်ရာကိ�မဆိ�ြပနလ်ညြ်ပ�ြပငရ်နတ်ညေ်ဆာကမ်�တံ�းများအြဖစ်အသံ�းြပ�ေသာအမိ�င�်ိ�အကဆ်စ်များကိ� bilizes ေပ
အစပျိ�းြခငး်ေ�ကာင့�်က�ံေတွ�ရေသာတစ်သ��းများပျကစီ်းသည်
ခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�

ေြပာငး်ြပန ်ဦး တညခ်ျကတ်ငွ ်lymphocytes ��င့ ်macrophages များ��ိသည်
အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်မ�ေသးွမ�တဆင့အ်ချကြ်ပမ�များကိ�တံ� ့ြပနသ်ည်
အချိ� �ေသာ endocrine ဂလငး်များမ� ဤအေရး�ကးီေသာခ�ခအံားဆလဲမ်ျား
ဦး ေ��ာကအ်ာ�ံ�ေ�ကာပိ�လ့�တမ်�အမျိ�းမျိ�းအတကွ ်receptors များ��ိသည။်
mones ��င့အ်ြခားဓာတ�အကျိ�းေဆာငမ်ျား ဥပမာအားြဖင့ ်cortisol
စိတဖိ်စီးမ�တံ� ့ြပနမ်�၏အြခားဓာတ�အကျိ�းေဆာငမ်ျားကေထာကခ်ခံျက�်�ိသည။်
ခ�ခအံားကျဆငး်ေစေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ကိ�ေတွ� ��ိရ�ပီးများစာွေသာလ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများကိ�ဟန ့တ်ားသည်
lymphocytes ��င့ ်macrophages ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ေလျာက့ျေစသည်
cytokines မ� ထိ�ေ့�ကာင့အ်��တလ်က�ဏာ-တံ� ့ြပနမ်�ကငွး်ဆကတ်စ်ခ�ေပ�လာသည်
ခ�ခအံားစနစ်��င့အ်ာ�ံ�ေ�ကာ��င့ ်endocrine အ�ကား
စနစ်များ။ ခ�ခအံားဆလဲမ်ျားမ�ထ�တလ်�တေ်သာ Cytokines သညအ်ာ�ံ�ေ�ကာများကိ�အားေကာငး်ေစသည။်
corti-
စိတဖိ်စီးမ�ကာလအတငွး် sol ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာဓာတ�အကျိ�းေဆာငမ်ျားလ�တေ်ပးသည်
တံ� ့ြပနမ်�သညက်ိ�ယခ်အံားစနစ်ကိ�ကျဆငး်ေစသည။် �ကးီမားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
စိတဖိ်စီးမ�သညက်ိ�ယခ်အံားစနစ်ကိ�ဖိ��ပ်ိသည၊် စိတဖိ်စီးမ�များကာယ၊
chological ��င့လ်�မ�ဘ ၀ အြဖစ်အပျကမ်ျားသညြ်မင့တ်ကမ်�ြဖစ်ပာွးမ���င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည။်

ပံ�မ�နစ်�စညး်ထားသည်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆလဲမ်ျား

ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား

● ပံ� ၁၂-၂၂ ပံ�မ�န်��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျား��ငိး်ယ��ြခငး်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်�ကးီများတငွ ်ပံ�မ�နဆ်လဲမ်ျားသညြ်ပသေနသည။်
cialized cilia သည ်sweep ကဲသ့ိ�ေ့ရွ �လျားရနအ်ဆကမ်ြပတက်ျံ� �သည်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်မ�အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်များမ�အပျကအ်စီးများ��င့ေ်သးငယေ်သာပိ�းမ �ားများပါ ၀ ငသ်ည်
အဆ�တ၏်ပိ�မိ�နက�်� ိငး်ေသာအပိ�ငး်များသိ�ဝ့ငခ်ငွ့မ်ရ။ ကငဆ်ာ-

ous ဆလဲမ်ျားသညစ်�စညး်ထားြခငး်မ��ိေသာေ�ကာင့၎်ငး်တိ�သ့ညဤ်အထ�းလ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ�မလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငပ်ါ။
ized ကာကယွေ်ရးတာဝန။်
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စာမျက�်�ာ ၂၂

သရကရွ်က�်�င့ ်lymph node များသညအ်တငွး်ပိ�ငး်မ�ြဖစ်သည်
sympathetic အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်၏ဌာနခွဲ
စိတဖိ်စီးမ�များေနစ�အာ�ံ�ေ�ကာစနစ်ကိ�ဖွင့ေ်ပးသည။်
ဆကစ်ပ်ေနေသာ“ တိ�ကပ်ျံသနး်ြခငး်” အေြခအေနများ (စာမျက�်�ာ ၂၄၀ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။
အာ�ံ�ေ�ကာ cholinergic ေရာငရ်မ်းမ�ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်
လမ်းေ�ကာငး်သညေ်ရာငရ်မ်းတံ� ့ြပနမ်�ကိ�ထနိး်ချ�ပ်ရနက်�ညသီည။်
Parasym ၏အဓိကအာ�ံ�ေ�ကာြဖစ်ေသာ vagus အာ�ံ�ေ�ကာ၊
သနားစရာအာ�ံ�ေ�ကာစနစ်၊ သရကရွ်ကက်ိ�ေထာကပံ်သ့ည်
macrophages များေပါများေသာအြခား site များ
Macrophages၊ ကဏ္cheများစာွ၏စီစ�သ�

ပာွးများြခငး်ကိ�တားြမစ်သည်
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား

*
Interferon

�

ပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်စသည်လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျကမ်ျားပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်စသည် လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျကမ်ျား လ�ိ� � ဝ�ကခ်ျကမ်ျား ပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်စသည်
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၄၉

က�းစကေ်ရာဂါများ��င့က်ငဆ်ာေရာဂါများကိ�ကာကယွ�်ိ�ငသ်ည။် ဒါေ�ကာင့ခ်��ာကိ�ယရဲ်ခ့�ခအံားကိ�ကျေစပါတယ်
ေရာဂါသည ်လ�တစ် ဦး ၏စိတအ်ေြခအေန - �သဇာလ�မ်းမိ�း �ိ�ငသ်ည်
"ကစိ���င့ ်ပတသ်က၍် စိတ"်

ကိ�ယခ်အံား��င့ခ်�ခအံားတိ�အ့�ကားအြခားအေရး�ကးီေသာဆက�်ယွမ်�များ��ိပါသည်
cortisol ဆကသ်ယွမ်�အြပငအ်ာ�ံ�ေ�ကာစနစ်များ။ ယခငအ်တကွ်
thymus ကဲသ့ိ�ေ့သာခ�ခအံားစနစ်များစာွ��ိသည။်

ေရာငရ်မ်းမ�ြဖစ်စ�တငွလ်ကခ်�ံိ�ငေ်သာ receptor များ��ိသည်acetylcholine, parasympathetic postganglionic
neurotransmitter ြဖစ်သည။် ဤနညး်လမ်းအားြဖင့ ်acetylcho-
လိ�ငး်သညေ်ရာငရ်မ်းမ�ကိ���မ်ိနငး်သည။် ေြပာငး်ြပနလ်�ည့က်ကွမ်�ာ
အားအငက်ျဆငး်ြခငး်၊ ခ�ခအံားစနစ်မ�ထ�တလ်�တေ်သာလ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ
ဦး ေ��ာကသ်ညအ်ဖျား��င့အ်ြခားအေထေွထေွရာဂါလက�ဏာများကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
က�းစကေ်ရာဂါများပါ ၀ ငေ်သာ toms များ ထိ�မ�သာမက၊
ခ�ခအံားဆလဲမ်ျားသည�ိ်�းရာေဟာ်မ�နး်အချိ� �ကိ�ထ�တေ်ပးသည်
endocrine မ�သာထ�တလ်�ပ်သညဟ်�ယ�ဆသည်
စနစ်။ ဥပမာအားြဖင့ေ်ဟာ်မ�နး်များစာွသည်
pituitary gland မ� creted များမ�ထ�တလ်�ပ်သည်
lymphocytes ေတေွရာ။ သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားသညအ်စသာ��ိေသးသည်
ယ��ရားများ��င့အ်ကျိ�းဆကမ်ျားကိ�ခိ�ငမ်ာေစရန်
များစာွေသာ��ပ်ေထးွေသာ neuro-endocrine- ခ�ခအံား
ေလက့ျင့ခ်နး်များ (ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိေသာအကျိ�းဆကမ်ျားကိ�ေဆးွေ�းွရန်
ခ�ခအံားကိ�ကာကယွရ်နေ်လက့ျင့ခ်နး်၏ေလးေထာင့က်ကွက်ိ��ကည့ပ်ါ
p တငွအ်ဂ� ါရပ် 451, ■ ေလက့ျင့ခ်နး်မ�ာတစ်ဦးပိ�မိ�နးီကပ်စာွေမ�ာ်
ဇီဝကမ�ေဗဒ။ )

ကိ�ယခံ်အားကျေရာဂါများ
ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာကိ�ယခ်အံားစနစ်၏လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည်
��စ်ခ�ေယဘ�ယျနညး်လမ်းကိ�ယခ်စံမ်ွးအားေရာဂါများခ:ဲ im-
Munodeficiency ေရာဂါများ (ခ�ခအံားြပနလ်ညန်ညး်လနွး်ြခငး်
sponse) ��င့ ်မသင့ေ်တာ်ေသာခ�ခံအားတိ�ကခိ်�ကမ်�များ (လညး်
များစာွသိ�မ့ဟ�တမ်�ားယငွး်စာွေရွးချယထ်ားေသာခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�)

ခ�ခံအားကျဆငး်မ�ေရာဂါများြဖစေ်ပ�ေစသည်
ကိ�ယခံ်အားမလံ�ေလာကမ်�မ�တံ� ့ြပန်မ�များ

ခ�ခအံားကျဆငး်မ�ေရာဂါများြဖစ်ပာွးသည့အ်ခါ
ခ�ခအံားစနစ်သညေ်ကာငး်စာွတံ� ့ြပန�်ိ�ငစ်မ်ွးမ��ိ
�ိ�ငင်ြံခားကျ�းေကျာ်မ�အတကွေ်တာ်ေတာ်ေလး အေြခအေန

ေမးွရာပါ (ေမးွစတငွ)် (သိ�)့ ၀ ယယ်��ိ�ငသ်ည်
(nonhereditary) ��င့၎်ငး်တငွအ်ထ�းပါဝင�်ိ�ငပ်ါသည်
antibody-mediated ခ�ခအံားကျဆငး်ြခငး်၊ ဆလဲမ်ျားပျကစီ်းြခငး်
mediated ခ�ခအံား (သိ�)့ ��စ်ခ�လံ�း

Se လိ�ေ့ခ�တဲ�့�ားပါးတဲမ့ျိ�း�ိ� းလိ�ကအ်ေြခအေနမ�ာ
B ��င့�် �စ်ခ�လံ�းကိ� ခ�ခံအားကျဆငး်မ�ေပါငး်စပ်ေပးခဲသ့ည်
T ဆလဲေ်တခွျိ� �တဲေ့နတယ။် ထိ�သိ�ေ့သာလ�များသညအ်လနွအ်မငး်��ိသည်
ေရာဂါြဖစ်ေစေသာသက�်�ိများကိ�ကန ့သ်တက်ာကယွသ်ည်
ေရာဂါပိ�းကိ�မထနိး်သမ်ိးလ�င�်ိ�စိ့�အ့ရွယ၌်ေသဆံ�းသည။်

လတွလ်ပ်ေသာပတဝ်နး်ကျင ်(ဆိ�လိ�သညမ်�ာ“ ပ�ေဖာငး်” တငွေ်နထိ�ငပ်ါ။ ) သိ�ေ့သာ်၊ အဒဲါ
မျိ�း�ိ� းဗီဇက�ထံ�းကိ� အသံ�းြပ�၍ မ�ကာေသးမီကေအာငြ်မငမ်�များ��င့အ်တ�စီရငခ်ျကသ်ညေ်ြပာငး်လခဲဲသ့ည်
အချိ� �လ�နာများတငွေ်ရာဂါကိ�ေပျာကက်ငး်ေစသည။်

(Nonhereditary) ခ�ခအံားကျဆငး်မ�အေြခအေနများရ��ိ�ိ�ငသ်ည်
Lymphoid တစ်သ��းများ��တတ်ရကမ်ေတာ်တဆပျကစီ်းြခငး်မ�ြဖစ်ေပ�လာသည်
ေကာ်တကီဲသ့ိ�ေ့ရာငရ်မ်းဆန ့က်ျငေ်သာအရာများ��င့�်ကာ��ညက်�ထံ�း

Cytotoxic T ဆလဲ်(�က�ိတငထ်ေိတွ� မ�
ကငဆ်ာဆလဲ)်

သဘာဝလ�သတဆ်လဲ် Macrophage

Phagocytosis

တိ�က�ိ်�ကတ်ိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်��င့်
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီသည်

အဆပ်ိြဖစ်ေစေသာဓာတ�ပစ�ညး်များ

* ဒမီ�ာစတငပ်ါ

ကငဆ်ာဆလဲ်

Cytotoxic T ဆလဲ်

ေသေစ�ိ�ငေ်သာတငွး်

●ပံ� ၁၂-၂၃ ကငဆ်ာကာကယွ ်ခ�ခံအား ကငဆ်ာေရာဂါက�သေရး
cytotoxic T ဆလဲမ်ျား၊ သဘာဝလ�သတဆ်လဲမ်ျား၊ macrophages ��င့ ်interferon တိ�ပ့ါဝငသ်ည။် ဟိ
ဓာတပံ်�သည ်perforin re- မ�ထ�တလ်�ပ်ေသာေသေစေသာအေပါကမ်ျားြဖင့ဖ်ျကဆ်းီခရံေသာကငဆ်ာဆလဲတ်စ်ခ�ြဖစ်သည။်
cytotoxic T cell ြဖင့င်�ားရမ်းထားသည။်
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စာမျက�်�ာ ၂၃

B ��င့ ်T Lymphocytes

ဝိေသသ B Lymphocytes T Lymphocytes

ဘိ�းဘာွးစ�ဆက် �ိ� းတငွး်ြခငဆ်ီ �ိ� းတငွး်ြခငဆ်ီ

ရင့က်ျကမ်�စမံီေဆာငရွ်ကသ်ည့ေ်နရာ �ိ� းတငွး်ြခငဆ်ီ Thymus

Antigen အတကွလ်ကခံ်သ�များ B-cell receptors များသည ်antibodies များထည့သ်ငွး်သည်
ပလာစမာအေြမ�း၌; အလနွ်
တကိျတဲ့

ပလာစမာမ�တတ်မ်းတငွ ်T-cell receptors များ
brane သညပ်ဋပိစ�ညး်များ��င့မ်တ�ပါ။
အလနွတ်ကိျတဲ့

��င့ခ်ျညေ်��ာငပ်ါ extracellular antigens ေတြွဖစ်တဲဘ့ကတ်းီရီးယား၊
အခမဲဗိ့�ငး်ရပ်စ်များ��င့အ်ြခားပျံ� ��ံေ့နေသာ
ပစ�ညး်ကိ�ြမ�င့တ်ငပ်ါ

မိမိကိ�ယမိ်မိေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံသာ�ိ�ငင်ြံခားအငတ်ဂီျင်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ရံေသာဆလဲမ်ျားကဲသ့ိ� ့ antigen

Active Cells အမျိ�းအစားများ ပလာစမာဆလဲမ်ျား Cytotoxic T cells၊ helper T cells၊ စညး်မျ�းစညး်ကမ်း
T ဆလဲမ်ျား

Memory Cell များဖဲွ�စညး်ြခငး် ဟ�တတ်ယ် ဟ�တတ်ယ်

ကိ�ယခံ်စမ်ွးအားအမျိ�းအစား Antibody-mediated ခ�ခအံား ဆလဲ-်�ကားြဖတခ်�ခအံား

လ�ိ� � ဝ�ကထ်�တက်�န် ပဋပိစ�ညး် Cytokines

လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား အခမဲြ့ပညပ်ကျ�းေကျာ် ၀ ငေ်ရာက�်�မ်ိနငး်သ�များကိ�က�ညပီါ
ပငက်ိ�ယခ်�ခအံားကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးြခငး်ြဖင့်
သ�တိ�က့ိ�ဆန ့က်ျငစ်ပနွဆ်ာ; မ��ိမြဖစ်ပံပိ့�း
ဘကတ်းီရီးယားအများစ���င့အ်နညး်ငယက်ိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်များ

Lyse ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ရံေသာဆလဲမ်ျား��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျား၊
ဗိ�ငး်ရပ်စ်အများစ���င့ခ်�ခအံားကိ�ေပးသည်
ဘကတ်းီရီးယားအနညး်ငယ;် B ဆလဲမ်ျားကိ� antibody ထ�တလ်�ပ်ရာတငွက်�ညေီပးသည။်
ဆွအဲား; ကိ�ယခ်အံားတံ� ့ြပနမ်�များကိ�ထနိး်ည�ေိပးသည်

သကတ်မ်း တိ�တိ�ေလး ��ညလ်ျားသည်

▲ TABLE 12-4
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၄၅၀ အခနး် ၁၂

tisol အနကျအဓိပ်ပါယျ, ဒါမ�မဟ�တဖ်ျကဆ်းီပစ်ရနရ်ညရွ်ယက်ငဆ်ာက�သမ�လျငြ်မနစ်ာွခွေဲဝေပးေသာဆလဲမ်ျား (ကမံေကာငး်စာွြဖင့ ်lympho ပါဝငသ်ည။်
cytes ��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျား) ေနာကဆ်ံ�း��င့ေ်�ကကွဖွဲယအ်ေကာငး်ဆံ�းြဖစ်သည်
ခ�ခအံားကျဆငး်မ�ေရာဂါအြဖစ်များဆံ�းမ�ာ AIDS၊
ေစာေစာကေြပာသလိ�ပဲ HIV ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းေ�ကာင့ြ်ဖစ်ရတာပါ။
vades ��င့အ်ေရးပါေသာက�ညသီ� T cells များကိ�မစမ်ွးေဆာင�်ိ�ငပ်ါ။

ကမဲသင့ေ်တာ်တဲခ့�ခအံားကျတိ�ကခ်ိ�ကမ်�ေတကွိ��ကည့�်ကစိ�။့

ဓာတမ်တည့မ်�သညမ်သင့ေ်တာ်ေသာခ�ခံအားကိ�တိ�ကခိ်�ကသ်ည်
ေဘးဥပဒမ်ြဖစေ်စေသာသဘာဝပစ�ညး်များ��င့ဆ်န ့်ကျငသ်ည။်

မသင့ေ်လျာ်ေသာအလိ�ကသ်င့က်ိ�ယခ်စံမ်ွးအားတိ�ကခ်ိ�ကမ်�များသညတ်ံ� ့ြပနမ်�ကိ�ြဖစ်ေစသည်
ခ��ာကိ�ယက်ိ�ထခိိ�ကေ်စသည။် ၎ငး်တိ�တ့ငွ ်(၁) autoimmune ြပနလ်ညပ်ါဝငြ်ခငး်
ကိ�ယခ်စံမ်ွးအားစနစ်သညတ်စ်ခ���င့တ်စ်ခ�ဆန ့က်ျငဘ်က ်ြဖစ်ေစေသာပံပိ့�းက�ညမီ�များ ြဖစ်သည်

ခ��ာကိ�ယ၏်တစ်သ��းများ၊ (2) ကိ�ယခ်အံား��ပ်ေထးွေသာေရာဂါများ ရာ
အလနွအ်က�ံပ�ေလာငေ်စေသာခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�များ“ ယိ�ဖိတ”် ��င့ပ်ါ ၀ ငသ်ည်
ပံ�မ�နတ်စ်သ��းပျကစီ်း; (3) ဓာတမ်တည ်။ ပထမအေြခအေန��စ်ခ�
ဤအခနး်တငွအ်ေစာပိ�ငး်တငွေ်ဖာ်ြပခဲ�့ပီးြဖစ်ေသာေ�ကာင့ယ်ခ�ေဆးွေ�းွ�ကမည်
ဓာတမ်တည့မ်�ကိ�အဓိကထားသည။်

တစ်ဦး တည့မ်� တခ�မသင့ေ်လျာ်တကိျတဲမ့ျား၏ဝယယ်�ြဖစ်ပါသည်
ခ�ခအံားကျဆငး်မ�တံ� ့ြပနမ်� (သိ�)့ ဓာတမ်တည့မ်� ( hypersensitivity ) သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့အ်��ရာယမ်ြဖစ်ေစပါ
ဖ�နမ်�န ့သ်ိ�မ့ဟ�တဝ်တမ်�နက်ဲသ့ိ�သ့ဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိ�ငရ်ာပစ�ညး်များ ေစာ်ကားသည်
ဓာတမ်တည့ ်သ�ဟ�လ�သမိျားသည ်။ ေနာကပိ်�ငး်တငွအ်ထကလ်�တေ်တာ်အမတတ်စ် ဦး ၏ြပနလ်ညထ်ေိတွ� မ�
ဓာတမ်တည့မ်�တစ်ခ�တညး်တငွတ်စ် ဦး တညး်ေနထိ�ငြ်ခငး်သညခ်�ခအံားကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည။်
��းညံေ့သာ၊ စိတအ်ေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်ေစေသာြပငး်ထနေ်သာတံ� ့ြပနမ်�မ�ြပငး်ထနသ်ည။်
ခ��ာကိ�ယက်ိ�ထခိိ�ကေ်စေသာတံ� ့ြပနမ်�သညေ်သေစ�ိ�ငသ်ည။်

: မတည့တ်ံ� ့ြပနမ်���စ်ခ�အမျိ�းအစားသိ�ခ့ွြဲခားထားပါသည ်imme-diate hypersensitivity ��င့ ်ေ��ာင့ေ်��းေစေသာ hypersensitivity ကိ�ြဖစ်ေစသည ်။ ခ���စ်တငွ ်immedi-
hypersensitivity ကိ�စားသည၊် ဓာတမ်တည့တ်ံ� ့ြပနမ်�သညအ်ေ�ကာငး်အရငး်အတငွး်ေပ�လာသည်
အာ�ံ�ခစံားသ�တစ် ဦး သညဓ်ာတမ်တည့မ်���င့ထ်ေိတွ� �ပီးေနာကမိ်နစ် ၂၀
ခ���စ်တငွ ်ေ��ာင့ေ်��း hypersensitivity, တံ� ့ြပနမ်�ေယဘ�ယျအားြဖင့မ်
ထေိတွ� �ပီးေနာကတ်စ်ရကသ်ိ�မ့ဟ�တတ်စ်ရကအ်ထြိပသပါ။ ၌ြခားနားချက်
အချိနသ်တမ်�တခ်ျကသ်ညပ်ါဝငပ်တသ်ကသ်�များ၏ကွြဲပားေသာအကျိ�းရလဒြ်ဖစ်သည။် တနး်တ�
ticular allergen သည ်B-cell (သိ�)့ T-cell တံ� ့ြပနမ်�ကိ�ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်
ချကခ်ျငး်မတည့ေ်သာတံ� ့ြပနမ်�များသည ်B ဆလဲမ်ျားပါဝင�်ပီး၎ငး်မ�ထ�တယ်�သည်
ဓာတမ်တည့သ်���င့ပ်ဋပိစ�ညး်တံ� ့ြပနမ်�၊ တံ� ့ြပနမ်�ေ��ာင့ေ်��းြခငး်
volve T cells များ��င့ဆ်လဲမ်ျားတံ� ့ြပနမ်�ေ��းေကးွြခငး်၊
ဓာတမ်တည့မ်�ကိ�ခ�ခကံာကယွေ်ပးသည။် ဆိ�တာကိ�ဆနး်စစ်�ကည့ရ်ေအာင်
ဤတံ� ့ြပနမ်�တစ်ခ�စီ၏အေ�ကာငး်ရငး်များ��င့အ်ကျိ�းဆကမ်ျားကိ� ပိ�၍ ပိ�၍
အေသးစိတ်

ချကြ်ခငး်ေရာဂါလက�ဏာများအတကွ ်TRIGGERS များ ချကခ်ျငး်
သညး်ခ�ံိ�ငစ်မ်ွး၊ ပါဝငေ်သာပဋပိစ�ညး်များ��င့ြ်ဖစ်ေပ�လာေသာအြဖစ်အပျကမ်ျား
ဓာတမ်တည့မ်�ကိ�ထေိတွ� မ�သညပံ်�မ�န ်antibody ��င့မ်တ�ပါ။
ဘကတ်းီရီးယားများကိ��ကားဝငတ်ံ� ့ြပနမ်� အသံ�းအများဆံ�းဓာတမ်တည့မ်�ကအဒဲါဘဲ
ချကခ်ျငး် hypersensitivities များကိ�ြဖစ်ေစသညမ်�ာဝတမ်�နအ်ေစမ့ျား၊ ပျားည�စ်ြခငး်၊
ပငန်ဆီလီင၊် အချိ��အစားအစာများ၊ မ�ိများ၊ ဖ�နမ်ျား၊ အေမးွများ��င့တ်ရိစ�ာနအ်ေမးွများ
(တကယေ်တာလ့�ေတေွ�ကာငန်ဲမ့တည့တ်ာကအေမးွနဲေ့တာမ့တည့ပ်ါဘ�း။
စစ်မ�နေ်သာဓာတမ်တည့မ်�သညအ်ေမးွတငွအ်ေမးွများဖံ�းလ�မ်းေနေသာေ�ကာင၏်တေံတးွတငွ�်�ိသည်
licking စ�အတငွး် ထိ�နညး်တ�စာွလ�များသညဖ်�နသ်ိ�မ့ဟ�တအ်ေမးွများ��င့မ်တည့ပ်ါ
တစ် ဦး ချငး်စီအတကွသ်ာမကဖ�နသ်ိ�မ့ဟ�တအ်ေမးွများပါ ၀ ငေ်သာေသးငယေ်သာပိ�းမ �ားများကိ�စားပါ

စာမျက�်�ာ ၂၄

အေ�ကးများသညအ်ေရြပားမ�အဆကမ်ြပတစီ်းဆငး်ေနသည။် ) မ��ငး်လငး်ေသာတံ� ့ြပနမ်�များအတကွ်
သားတိ� ့၊ ဒဓီာတမ်တည့မ်�ေတကွ IgE anti-synthesis ရဲေ့ပါငး်စပ်မ�ကိ�စ�ပ်ယ�ေပးတယ။်
ဘကတ်းီရီးယားနဲဆ့ကစ်ပ်ေနတဲ ့IgG antibodies ေတထွကခ်��ာကိ�ယ်
antigens များ။ IgE antibodies များသညအ်ေပါများဆံ�းေသာ immunoglobulin၊
ဒါေပမယ့သ်�တိ��့�ိေနြခငး်ကဒ�က�ကိ�ြပတယ။် IgE antibodies မ��ိရငေ်တာ�့�ိတယ်
ချကခ်ျငး် hypersensitivity ြဖစ်လမိ့်မညမ်ဟ�တေ်ပ။ လ�တစ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး ေတွ�ေသာအခါ
ဓာတမ်တည့မ်�လက�ဏာသညဓ်ာတမ်တည့မ်�တမျိ�းမျိ�း��င့ပ်ထမဆံ�းထေိတွ�သည။်
ible helper T cells များသည ်IL-4၊ သဟဇာတြဖစ်ေစေသာ cytokine ကိ� ထ�တေ်ပးသည်
ဓာတမ်တည့သ်�များအတကွသ်းီသန ့ ်IgE antibodies များကိ�ေပါငး်စပ်ရန ်B ဆလဲမ်ျား ဒ�-
ဤကန ဦး အာ�ံ� ခံအာ�ံ� ခံကာလ ၌မညသ်ည့လ်က�ဏာမ�မြပေသာ်လညး်၊
ပိ�မိ�အစမ်ွးထကေ်သာတံ� ့ြပနမ်�ကိ�ရ��ိရနမ်�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျားဖဲွ�စညး်သည်
တ�ညေီသာဓာတမ်တည့မ်�၏ေနာကဆ်ကတ်ွထဲေိတွ� မ�တငွ်

ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ေနြဖင့၎်ငး်မ�ရ��ိေသာ antibody-mediated တံ� ့ြပနမ်���င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစ်သည်
ဘကတ်းီရီးယား antigens များ၊ IgE antibodies များသညလ်တွလ်တွလ်ပ်လပ်မပျံ� ��ံပ့ါ။ အတငွး်၌
သ�တိ�၏့အ�မီးအပိ�ငး်အစများသညရွ်ကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျား��င့ ်basophils ��စ်ခ�လံ�းသိ�တ့ယွက်ပ်ေနသည်
၎ငး်သညေ်ရာငရ်မ်းမ�ြပငး်ထနေ်သာလကန်ကတ်ိ�ကက်ိ�ထ�တလ်�ပ်သိ�ေလ�ာငသ်ည်
preformed granules များတငွ ်histamine ကဲသ့ိ�ဓ့ာတ�ပစ�ညး်များ ရွကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျား
၎ငး်��င့ထ်ေိတွ�ေသာေဒသများတငွအ်ေပါများဆံ�းြဖစ်သည်
အေရြပား၊ အြပငဘ်ကမ်ျက�်�ာြပငက်ဲသ့ိ� ့ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင်
မျကလ်ံ�းများ၊ အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်��င့အ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်များကိ�ဖံ�းအ�ပ်ေပးသည်
ေဝစာ။ အေဝးေရာကသ်���င့သ်င့ေ်တာ်ေသာဓာတမ်တည့မ်�ကိ�ချညေ်��ာငြ်ခငး်

ရွကတ်ိ�ငဆ်လဲတ်စ်ခ�တညး် (သိ�မ့ဟ�တ ်basophil) ကိ�ဂဏနး်ြဖင့ဖံ်�းအ�ပ်�ိ�ငသ်ည။်
ကွြဲပားေသာ IgE antibodies များသညတ်စ်ခ���င့တ်စ်ခ�မတ�ည�ီိ�ငပ်ါ
ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်။ ထိ�ေ့�ကာင့ရွ်ကတ်ိ�ငသ်ညယ်ငး်၏ထ�တလ်�တမ်�ကိ�အစပျိ�း�ိ�ငသ်ည်
ဓာတမ်တည့မ်�အေရအတကွမ်ျားစာွထမဲ�မညသ်ည့ဓ်ာတ�ေဗဒပစ�ညး်မဆိ�
( ● ပံ� ၁၂-၂၄) ။

ဓာတ�ေဆးများသညခ်ျကခ်ျငး်ေရာဂါလက�ဏာမြပပါ

ဤဓာတ�ပစ�ညး်များသညထ်�းြခားေသာတံ� ့ြပနမ်�များကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ချကခ်ျငး် hypersensitivity ။ ေအာကပ်ါတိ�ပ့ါဝငသ်ည်
ဓာတမ်တည့မ်�ြဖစ်စ�အတငွး်အေရး�ကးီဆံ�းဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တသ်ည်
တံ� ့ြပနမ်�များ

၁။ Histamine သည ်vasodilation ကိ�တိ�းေစေသာေဆးြဖစ်သည်
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားစိမ့်ဝင�်ိ�ငမ်���င့ခ်�ဲထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�တိ�းတကေ်စသည။်

◌�ားပါး (SRS-တစဦ်း) ၏ 2. အေ��း-reactive ပစ�ညး်ဥစ�ာ, အရာ
ေချာေမွ� �ကကသ်ားများကိ��ကာ��ညစ်ာွ��င့ေ်လးနကစ်ာွကျံ� �ေစသည်
အထ�းသြဖင့အ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်ေသးေသးေလးေတမွ�ာ SRS-A သညစ်�ေဆာငး်မ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ဆကစ်ပ် leukotrienes သံ�းမျိ�း၊ ေဒသအလိ�ကသ်��ပ်ေဆာငအ်ကျိ�းေဆာငမ်ျား��င့ဆ်ငတ်�သည်
prostaglandins (p ။ 758) ကိ��ကည့ပ်ါ။

၃။ အထ�းသြဖင့ ်Eosinophil chemotactic factor၊

ေလက့ျင့ခ်န်းေရာဂါေဗဒကိ�အနီးကပ်�ကည့ပ်ါ

ေလက့ျင့ခ်န်း - ခ�ခံအားခ�ခံအားကိ�အေထာကအ်က�ြဖစေ်စ၊ အဟန ့်အတားြဖစေ်စြခငး်။
��စ်ေပါငး်များစာွအလယအ်လတဆ်ကဆ်ေံနတဲသ့�ေတွ
ေလက့ျင့ခ်နး်လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များတငွသ်�တိ��့�ိသညဟ်�အခိ�ငအ်မာဆိ�သည်
သ�တိ�က့ေအ�ိ�းဗစ်ေကာငး်ေကာငး်လ�ပ်တဲအ့ခါအေအးမိတာနညး်တယ်
အေြခအေန။ ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ေန��င့အ်ထကတ်နး်လ�ာအားကစားသမားများ��င့်
သ�တိ�ရဲ့န့ညး်ြပေတကွမ�ကာခဏေစာဒကတကေ်လ�့�ိတယ်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်အေပ� ပိ�ငး်က�းစကမ်�အေရအတကွ်
အားကစားသမားများသညစ်ာချ�ပ်တငွပ်ါ ၀ ငပံ်�ရသည်
သ�တိ�ရဲ့ယ့���ပိ�ငမ်�ရာသေီတရဲွအ့ြမင့ ်အဒဲမီ�ာ-
မ�ကာေသးမီကသပိ�ံနညး်ကျေလလ့ာမ�များမ�ရလဒမ်ျားသညေ်ချးေငွ
ဤေတာငး်ဆိ�ချက�်�စ်ခ�လံ�းသိ�ပိ့�ပ့ါ။ ၏သကေ်ရာကမ်�
ကိ�ယခ်အံားကာကယွေ်ရးအတကွေ်လက့ျင့ခ်နး်လ�ပ်ြခငး်အေပ�တငွမ်�တညသ်ည်
ေလက့ျင့ခ်နး်၏ြပငး်ထနမ်�

တရိိစ�ာနေ်လလ့ာမ�များအရြမင့မ်ားေသာ
လကေ်တွ�စမ်းသပ်�ပီးေနာကြ်ပငး်ထနေ်သာေလက့ျင့ခ်နး်
ြပငး်ထနေ်သာက�းစကမ်�သညပိ်�မိ�ြပငး်ထနသ်ည်
fection အလယအ်လတေ်လက့ျင့ခ်နး်ကိ�အရငလ်�ပ်ပါ
ပိ�းဝငြ်ခငး်သိ�အ့ကျိတထ်ည့သ်ငွး်ြခငး်သိ� ့
ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ြ်ပငး်ထနေ်သာက�းစကမ်�ကိ�ေလျာန့ညး်ေစသည်
စမ်းသပ်ဆအဲကျိတ�်ကးီထာွးမ�ေ��းေကးွသည်
တရိိစ�ာနမ်ျား။

လ�သားများအေပ�ေလလ့ာမ�များသညေ်နာကထ်ပ်အေထာကအ်ပံမ့ျားကိ�ေချးေပးသည်
ေလက့ျင့ခ်နး်အြပငး်အထနလ်�ပ်ြခငး်ဟ�ေသာယ�ဆချကသ်ိ� ့
modem သညခ်�ခအံားကိ�ကျဆငး်ေစသည။်
erate ေလက့ျင့ခ်နး်သညက်ိ�ယခ်အံားစနစ်ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
tem �ပိ�ငပ်ွဲဝငအ်ေယာက ်၂၃၀၀ ကိ�စစ်တမ်းေကာကပ်ါတယ်

မာရသနွအ်ေြပး�ပိ�ငပ်ွဲတစ်ခ�မ�ာအဒဲါေတကွေထာကြ်ပတယ်
သ�သညတ်စ်ပတမိ်�င ်၆၀ ေကျာ်ေလက့ျင့ေ်ပးခဲသ့ည်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာထခိိ�ကမ်�အေရအတကွ�်�စ်ဆ��ိခဲသ့ည။်
ေလက့ျင့သ်င�်ကားသ�များထကန်ညး်သည်
ေ�� � ��စ်လအတငွး်တစ်ပတမိ်�င ်၂၀
�ပိ�ငပ်ွဲ၌ အြခားေလလ့ာမ�တစ်ခ�တငွအ်ထကတ်နး်စား ၁၀ ဦး သည်
letes ကိ�ေြပးစကေ်ပ�မ�ာေြပးခိ�ငး်တယ်
သ�တိ�သ့ံ�းနာရီ��နး်နဲအ့တ�တ�ဘဲ
ယ���ပိ�ငေ်ြပးပါ။ ေသးွစစ်�ပီးေနာက်
run သညသ်ဘာဝလ�သတဆ်လဲမ်ျား၏လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ���နြ်ပသည်
၂၅% မ� ၅၀% သိ�က့ျဆငး်သာွးသည်
ကျဆငး်မ�သညေ်ြခာကန်ာရီ�ကာခဲသ့ည။် အေြပးသမားများ
စိတဖိ်စီးမ� ၆၀ ရာခိ�င�်�နး်ြမင့တ်ကလ်ာသညက်ိ�လညး်ေတွ�ရသည်
ေဟာ်မ�နး်ကိ�အေထာကအ်ပံေ့ပးတဲ ့Cortisol ေဟာ်မ�နး်၊
စာနယဇ်ငး်ခ�ခအံား။ အြခားေလလ့ာမ�များကြပသခဲသ့ည်
အားကစားသမားများသညတ်ေံတးွ IgA ကိ�ေလ�ာစ့ားသည်
ထနိး်ချ�ပ်မ�ဘာသာရပ်များ��င့�် �ငိး်ယ��ပါ
သ�တိ�ရဲ့အ့သက�်��လမ်းေ�ကာငး် mucosal immunoglob-
exhaus �ကာ��ည�်ပီးေနာကအ်နာများေလျာန့ညး်သာွးသည။်
tive ေလက့ျင့ခ်နး်။ ဤရလဒမ်ျားသညေ်အာကပိ်�ငး်ကိ���နြ်ပသည်
ေအာကပ်ါတိ�သ့ညအ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်ပိ�းဝငြ်ခငး်ကိ�ခ�ံိ�ငရ်ည�်�ိသည်
ြပငး်ထနေ်သာေလက့ျင့ခ်နး်။ ဒါေတေွ�ကာင့်
ရလဒေ်ကာငး်များ၊ နယပ်ယ�်�ိသ�ေတသမီျားကအ�ကြံပ�သည်
အားကစားသမားများသညအ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်��င့ထ်ေိတွ�သည်
လ�စ�လ�ေဝးကိ�ေ��ာငြ်ခငး်အားြဖင့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်ေတကွိ�အနညး်ဆံ�းြဖစ်ေအာင်

အေအးမိတ�ပ်ေကးွ��ိေနေသာေနရာများသိ�မ့ဟ�တမ်ညသ်�မဆိ�
ြပငး်ထနတ်ဲ�့ပိ�ငပ်ွဲအ�ပီးပထမေြခာကန်ာရီ

ဒါေပမယ့အ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ကိ�အကြဲဖတေ်လလ့ာတဲေ့လလ့ာမ�တစ်ခ�ပါ
ေတာ်�ံ�တန�ံ်�ေလက့ျင့ခ်နး်အစီအစ�တစ်ခ�မ�ြဖစ်သည်
အမျိ�းသမီးအ�ပ်စ�သညတ်စ်ေနလ့�င ်၄၅ မိနစ်လမ်းေလ�ာကသ်ည။်
တစ်ပတ ်၅ ရက၊် ၁၅ ပတ�်ကာသညက်ိ�ေတွ� ��ိရသည်
walkers 'antibody အဆင့�်�င့သ်ဘာဝလ�သတသ်မား
ြပငပ်တစ်ေလ�ာကမ်�ာဆလဲေ်တရဲွလ့�ပ်ေဆာငမ်�ေတြွမင့တ်ကလ်ာတယ။်
cise အစီအစ� moder ကိ� အသံ�းြပ�၍ အြခားေလလ့ာမ�များ
ခွမဲျားတငွစ်ာေရးစကဘ်းီများေလက့ျင့ခ်နး်ကိ�စားသည။်
အသက ်၆၅ ��စ်အထက ်jects များတိ�းလာသညက်ိ�ေတွ�ရသည်
၎ငး်တိ�က့ဲသ့ိ� ့�ကးီမားေသာသဘာဝလ�သတဆ်လဲလ်�ပ်��ားမ�များတငွ်
လ�ငယေ်တမွ�ာေတွ�ရတယ။်

ကမံေကာငး်စာွပဲ၊ ေလလ့ာမ�အနညး်ငယက်
လ�မ�က�းစကခ်ရံေသာသ�များတငွ�်ပန်
Munodeficiency virus (HIV, AIDS ဗိ�ငး်ရပ်စ်)
က��်�ပ်၏တိ�းတကမ်�အတကွမ်ေတွ�ပါ
ေလက့ျင့ခ်နး်��င့အ်တ� mune function ကိ�။ ေလလ့ာမ�များ
HIV ပိ�း��ိေသာလ�နာများသညလ်�ပ်�ိ�ငသ်ညက်ိ�ြပသခဲသ့ည်
ခ�ံိ�ငရ်ညေ်လက့ျင့မ်�မ�တဆင့ခ်နွအ်ားကိ�ရယ�ပါ
��င့စိ်တပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာသာယာဝေြပာမ�ကိ�တိ�းတကေ်စသည်
ေလက့ျင့ခ်နး်လ�ပ်ြခငး်အားြဖင့သ်�တိ�က့ဒ�က�ေရာကတ်ယ်
အလယအ်လတမ်�ဆိ�းကျိ�းများမ��ိပါ
ေလက့ျင့ခ်နး်။
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၅၁

အ�မီး၌ပထမ ဦး စာွတည�်�ိေသာ IgE antibodies များ၏လကေ်မာငး်ေဒသများရွကတ်ိ�င ်(သိ�)့ basophil သညဆ်လဲ၏်အသားများေပါက�်ပဲြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည။်
ရလဒအ်ေန��င့ဟ်စ်တမငး်��င့အ်ြခားဓာတ�အကျိ�းေဆာငမ်ျားထကွေ်ပ�လာသည်
ပတလ်ညတ်စ်သ��းများထသဲိ� ့

eosinophils များကိ�ဧရိယာသိ�ေ့ဝင�သည။် စိတဝ်ငစ်ားစရာမ�ာ eosinophils ြပနလ်ည်SRS-A ကိ�သကဝ်ငေ်စေသာအငဇိ်�ငး်များင�ားရမ်းြခငး်��င့လ်ညး်တားစီး�ိ�ငသ်ည်
histamine သညအ်ယလ်က်ိ�ေဟာကိ�ကန ့သ်တရ်န“် ပိတခ်လ�တ”် အြဖစ်သံ�း�ိ�ငသ်ည။်
lergic တံ� ့ြပနမ်�

စာမျက�်�ာ ၂၅

၄၅၂ အခနး် ၁၂

အသကသ်ငွး်သည်
ပလာစမာ
ဆလဲမ်ျား

IgE ပဋပိစ�ညး်များ

ရွကတ်ိ�င်

သတသ်တမ်�တမ်�တ်
B-cell ပါ
clones များ

IgE
ပဋပိစ�ညး်များ

Mitochondrion

IgE အ�မီး
လကခ်သံ�

Histamine
granules များ

B ဆလဲ် B ဆလဲ် B ဆလဲ်

ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်

ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်

BCR

Histamine
လ�တ်

၁

၃

၄ ၅

၆

၂

Activated plasma ဆလဲမ်ျား
B-cell clone တစ်ခ�စီအတကွသ်းီသန ့ြ်ဖစ်သည်
ဓာတမ်တည့သ်�သည ်IgE antibodies များကိ�ထ�တေ်ပးသည်
ဓာတမ်တည့မ်�ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည။်

ဓာတမ်တည့မ်�များသညက်ိ�ကည်ေီသာ BCRs များ��င့ဆ်ကစ်ပ်သည။် B ဆလဲမ်ျားသညယ်ခ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
ဓာတမ်တည့မ်�များ��င့အ်က�အည ီT ဆလဲမ်ျားြဖင့လ်�ံ�ေဆာ်ြခငး် (မ�နပ်ါ) ေ�� �ဆကပ်ါ
activated plasma cells များကိ� clonal ချဲ�ထငွရ်နအ်ဆင့မ်ျားမ�တဆင့်

Allergens (antigens) ေတဝွငမ်ယ်
ခ��ာကိ�ယက်ိ�ပထမဆံ�းအ�ကမ်ိ

IcE ပဋပိစ�ညး်အားလံ�း၏ Fc အ�မီးပိ�ငး်၊
သ�တိ�ရဲ့ထ့�းြခားမ�ကိ�မခွြဲခားဘဲ
Fab လကေ်မာငး်ေဒသများသည ်IgE အ�မီး��င့ခ်ျညထ်ားသည်
ရွကတ်ိ�ငမ်ျား��င့ ်basophils များေပ�တငွ ်receptors များ
B ဆလဲမ်ျား��င့မ်တ�ဘ ဲmast cell တစ်ခ�စီ��ိ�ိ�ငသ်ည်
antibody surface receptors အမျိ�းမျိ�း
ကွြဲပားြခားနားေသာဓာတမ်တည့မ်�ကိ�ကာကယွရ်န်

ဓာတမ်တည့မ်�သညခ်��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငလ်ာေသာအခါ
ေနာကဆ်ကတ်ွထဲေိတွ� မ�သည၎်ငး်၏လိ�ကဖ်ကမ်���င့ဆ်ကစ်ပ်သည်
ရွကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျားေပ�တငွ ်IgE antibodies များ၊ binding လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
mast cell သည ်histamine ��င့အ်ြခားအရာများကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
အရာများ exocytosis ။ မညသ်ည့ဓ်ာတမ်တည့မ်�အတကွမ်ဆိ�
�က�ိတငြ်ပငဆ်ငထ်ားေသာ၊ လိ�ကဖ်ကေ်သာ IgE ကိ�ပ�းတွထဲားသည်
ရွကတ်ိ�ငဆ်လဲသ်ည ်histamine ထ�တလ်�တမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်

Histamine ��င့အ်ြခား
ဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တသ်ည်
မတည့တ်ံ� ့ြပနမ်�

●ပံ� ၁၂-၂၄ ချကခ်ျငး် hypersensitivity ၌ IgE antibodies များ��င့ ်mast cells များ၏အခန်း ကဏ္
B-cell clones များသည ်plasma ဆလဲမ်ျားအြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လသဲာွး�ပီး IgE antibodies များ��င့ထ်ေိတွ�ေသာအခါ al-

lergen သည၎်ငး်တိ�အ့တကွသ်းီြခားြဖစ်သည။် IgE antibodies အားလံ�းသည၎်ငး်တိ�၏့ antigen အထ�းသြဖင့မ်ခွြဲခားဘေဲပါငး်စပ်ထားသည်
ရွကတ်ိ�ငမ်ျားသိ�မ့ဟ�တ ်basophils များ ဓာတမ်တည့သ်�သည၎်ငး်အတကွအ်ထ�းြပ�လ�ပ်ထားေသာ IgE receptor ��င့ေ်ပါငး်စပ်ေသာအခါ
mast cell တစ်ခ�၏မျက�်�ာ၊ mast cell သည ်histamine ��င့အ်ြခားဓာတ�ပစ�ညး်များကိ� exocytosis ြဖင့ထ်�တလ်�တသ်ည။် ဒါေတပွါ
ဓာတ�ပစ�ညး်များသညဓ်ာတမ်တည့မ်�ကိ�တံ� ့ြပနသ်ည။်
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ood/ဓာတပံ်�သ�ေတသမီျား၊

စာမျက�်�ာ ၂၆

ချကြ်ခငး် ေရာဂါလက�ဏာများ၏လက�ဏာများ
ဓာတမ်တည့မ်�သညေ်နရာေပ� မ�တည၍် ချကခ်ျငး် hypersensitivity ကွြဲပားသည။်
��င့အ်ကျိ�းေဆာငမ်ျားပါဝငခ်ဲသ့ည။် အများအားြဖင့တ်ံ� ့ြပနမ်�သညြ်ပညတ်ငွး်ြဖစ်ြဖစ်သည။်
IgE ကိ�သယေ်ဆာငေ်သာဆလဲမ်ျားပထမဆံ�းေရာကလ်ာေသာခ��ာကိ�ယေ်နရာသိ�ေ့ရာကသ်ည်
ဓာတမ်တည့သ်���င့ထ်ေိတွ� ြခငး် တံ� ့ြပနမ်�သညအ်ကန ့အ်သတ�်�ိလ�င်
လ�တစ် ဦး သညဓ်ာတမ်တည့မ်�ကိ������ ိကမိ်�ပီးေနာကအ်ေပ� ပိ�ငး်အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်
ragweed ဝတမ်�နက်ဲသ့ိ�ေ့သာထ�တလ်�တေ်သာဓာတ�ပစ�ညး်များသညအ်ေ�ကာငး်တရားကိ�ြဖစ်ေစသည်
၏ဝိေသသလက�ဏာများ ြမကပ်ငအ်ဖျား အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ်ဥပမာအားြဖင့,် ��ာေခါငး် con-
histamine ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�လာေသာ localized edema ��င့်
��ာေချြခငး်��င့�် �ာရညယ်ိ�ြခငး်တိ�သ့ညခ်�ဲများပိ�များလာြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်
တံ� ့ြပနမ်�ကိ� bronchioles အတငွး်အဓိကအာ�ံ�စိ�ကပ်ါ

sponse သညက်ပ်ပါးပိ�းေကာငမ်ျားမ�က�းစကသ်ည။် ဝိေသသလက�ဏာများကိ�မ�ေဝသည်
ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်��င့က်ပ်ပါးေကာငမ်ျားမ�ကိ�ယခ်အံားတံ� ့ြပနမ်�များတငွပ်ါဝငသ်ည်
IgE antibodies များထ�တလ်�ပ်ြခငး်��င့ ်basophil ��င့ ်eo- ြမင့တ်ကြ်ခငး်၊
sinophil လ�ပ်��ားမ� ဤေတွ� ��ိချကသ်ညထ်ခိိ�ကန်စ်နာေစေသာအဆိ�ြပ�ချကက်ိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
ဓာတမ်တည့မ်�များကိ�တစ်နညး်နညး်ြဖင့ေ်လျာန့ညး်ေစေသာဒဇိီ�ငး်သညခ်�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ပိ�းေကာငမ်ျားကိ�တိ�ကထ်�တရ်န ်ရွကလ်�င့ဆ်လဲမ်ျားကိ� para- ေနရာများတငွစ်�စညး်ထားသည။်
ရယစ်ရာပိ�းများ��င့ဓ်ာတမ်တည့မ်�များသညခ်��ာကိ�ယက်ိ�ဆကသ်ယွ�်ိ�ငသ်ည။် ကပ်ပါး
ပိ�းများသညအ်ေရြပားသိ�အ့စာေြခလမ်းေ�ကာငး်သိ�ထ့ိ�းေဖာက�်ိ�ငသ်ည်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်။ အချိ��ေသာပိ�းများသညထ်ိ�ေနရာမ�တဆင့ေ်���ေြပာငး်သာွး�ကသည်
သ�တိ�ရဲ့ဘ့ဝစကဝ်နး်ရဲအ့စိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�အတငွး်မ�ာအဆ�တ ်သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားက IgE ကိ�သသံယ��ိသည်
တံ� ့ြပနမ်�သညဤ်ကျ�းေကျာ်သ�များကိ�ကာကယွ�်ိ�ငသ်ည။် ပ�ေလာငြ်ခငး်-
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၅၃

(ေသးငယေ်သာေလအတိမ်ျားအတငွး်သိ� ့ ဦး တညေ်နေသာအသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ငယမ်ျားအဆ�တ)်၊ ပန်းနာရငက်ျပ် ရလဒမ်ျား။ ေချာမတွေ်သာ�ကကသ်ားများကျံ� �ဝငြ်ခငး်
SRS-A ကိ�တံ� ့ြပနေ်သာ bronchioles နရံံများ
ဤလမ်းေ�ကာငး်များကိ�ကျ�းေစ�ပီးအသက�်��ရခကခ်ေဲစသည။် ြပညတ်ငွး်-
ဓာတမ်တည့မ်�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာ histamine ေ�ကာင့အ်ေရြပား၌ေရာငရ်မ်းြခငး်
ထ�တလ်�တြ်ခငး်က ဝကြ်ခံြဖစေ်စတယ။် အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၌မတည့တ်ံ� ့ြပနမ်���ိသည်
စားသံ�းမိေသာဓာတမ်တည့မ်�ကိ�တံ� ့ြပနြ်ခငး်သညဝ်မ်းေလ�ာြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်

ေရာဂါ လက�ဏာများကိ�ချကခ်ျငး် က�သပါ
antihistamines များ��င့ခ်ျကခ်ျငး်မတည့ေ်သာတံ� ့ြပနမ်�များ
ဆယလ်ံ�းသညအ်ချိ� �ေသာလက�ဏာများကိ�တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်သာသကသ်ာေစသည်
သ��ပ်ေဖာ်ြပချကမ်ျားကိ�အြခားဓာတ�အကျိ�းေဆာငမ်ျားကမဖိတေ်ခ�ပါ
ဤေဆးများြဖင့ပိ်တပ်ငထ်ားသည။် ဥပမာအားြဖင့ ်antihistamines မဟ�တပ်ါ
အထ�းသြဖင့ပ်နး်နာရငက်ျပ်ေရာဂါကိ�က�သရာတငွအ်လနွထ်ေိရာကေ်သာ၊
SRS-A မ�ေတာငး်ဆိ�ထားေသာသခ�ျ�ငး်များ Adrenergic ေဆးဝါးများ (ဟ�သည်
the sympathetic nervous system) ကိ�တ�ပ�ပီးက�ညေီပးသည်
သ�တိ�၏့ vasoconstrictor – bronchodilator လ�ပ်ေဆာငမ်�များကိ�တနြ်ပနတ်ိ�ကဖ်ျကသ်ည်
histamine ��င့ ်SRS-A ��စ်ခ�လံ�း၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်� ေရာငရ်မ်းမ�ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်
cortisol အနကျအဓိပ်ပါယျကဲသ့ိ�ေ့သာေဆးများကိ�အဓိကအားြဖင့မ်�ကာခဏသံ�းသည်
ဆကလ်ကြ်ဖစ်ေပ�ေနေသာဓာတမ်တည့မ်�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာေရာငရ်မ်းြခငး်အတကွက်�သမ�
ပနး်နာရငက်ျပ်ေရာဂါ��င့ဆ်ကစ်ပ်သည။် Singulair ကဲသ့ိ�ေ့သာအသစ်ေသာေဆးများကိ�ဆိ�လိ�သည်
SRS-A အပါအ ၀ င ်leukotrienes ကိ�ဟန ့တ်ားေပးသည်
ချကခ်ျငး်ဓာတမ်တည့မ်�ကိ�တိ�ကဖ်ျကရ်နလ်ကန်ကတ်ိ�က်

��ပ်ပံ�လ�ာတ�န်ခါ မ�အသကအ်��ရာယ�်�ိေသာစနစ်ကျေသာတံ� ့ြပနမ်�ေပး�ိ�ငသ်ည်
ဓာတမ်တည့သ်�သညေ်သးွမ�ြဖစ်လာလ�ငသ်ိ�မ့ဟ�တအ်လနွ�်ကးီလ�ငြ်ဖစ်လာသည်
ဓာတ�ေဗဒပမာဏများကိ�ေဒသသံ�းဆိ�ဒမ်�ထ�တလ်�တသ်ည်
ေစာငေ်ရ။ ဤဓာတ�ေဗဒမီဒယီာအေြမာကအ်ြမားထကွေ်သာအခါ၊
tors များသညအ်လနွြ်ပငး်ထနေ်သာစနစ်ကျေသာေသးွမ� ၀ ငေ်ရာက�်ိ�ငသ်ည်
anaphylactic ဟ�ေခ�ေသာ (ခ��ာကိ�ယတ်စ်ခ�လံ�းပါဝငေ်သာ) တံ� ့ြပနမ်�
shock ြဖစ်ေပ�သည။် ြပငး်ထနေ်သာေသးွတိ�းေရာဂါသညေ်သးွလညပ်တမ်�ကိ� ဦး တညေ်စ�ိ�ငသ်ည်
shock (p ။ ၃၈၄ ကိ��ကည့ပ်ါ) ကျယြ်ပန ့ေ်သာ vasodilation ��င့ ်a
ရလဒအ်ေန��င့ပ်လာစမာအရည၏် interstitial ေနရာများသိ�အ့�ကးီအကျယေ်ြပာငး်သာွးသည်
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားစိမ့်ဝင�်ိ�ငမ်�ကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည။် စိတလ်ညး်တိ�၊
အသထံကွ ်bronchiolar constriction ြဖစ်ေပ� �ပီးြပနလ်ညြ်ဖစ်ေပ�လာ�ိ�ငသ်ည။်
spiratory ပျကက်ကွ။် လ�တစ် ဦး သညမ်သနစ်မ်ွးမ�ေ�ကာင့အ်သက�်���ကပ်�ိ�ငသ်ည်
ကျ�းေသာအသက�်��လမ်းေ�ကာငး်များမ�တဆင့ေ်လကိ�ေ���ပါ။ တနြ်ပနတ်ံ� ့ြပနမ်�မ��ိလ�င်
vasoconstrictor – bronchodilator ေဆးထိ�းြခငး်ကဲသ့ိ� ့ sures များ၊
ချကခ်ျငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ၊ anaphylactic shock သညမ်�ကာခဏေသေစ�ိ�ငသ်ည။်
ဤတံ� ့ြပနမ်�သညပ်ျားတေကာင ်(သိ�)့ တစ်ေကာငတ်ညး်ပငြ်ဖစ်ရေသာအေ�ကာငး်ရငး်ြဖစ်သည်
ပငန်ဆီလီင၏်ထိ�းေဆးသညအ်ာ�ံ�ခစံားရနလ်ိ�အပ်ေသာလ�များအတကွအ်လနွအ်��ရာယ�်�ိသည်
ဤဓာတမ်တည့မ်�များ

ေရာဂါလက�ဏာချကခ်ျငး်ေပျာကက်ငး်ြခငး်��င့ပ်ါရာစတီေမာ၏ ABSENCE

စိ�းရိမ်ပ�ပန်မ�များ ချကခ်ျငး်တံ� ့ြပနမ်� ခကခဲ် ေသာ်လညး်၊
ပံ�မ�န ်IgG antibody တံ� ့ြပနမ်�မ�သသိာထင�်�ားသည်
ဘကတ်းီရီးယားပိ�းမ �ားများသည၎်ငး်သညခ်�ခအံားကျဆငး်မ���င့သ်သိသိာသာဆငတ်�သည။်

အေရြပား၌ matory တံ� ့ြပနမ်�သညက်ပ်ပါးေကာငမ်ျားကိ�ဖယ�်�ား�ိ�ငသ်ည။်ေချာငး်ဆိ�းြခငး်၊ ��ာေချြခငး်တိ�က့ိ���ငထ်�တ�်ိ�ငသ်ည်
အဆ�တသ်ိ�ေ့ြပာငး်ေ���လာေသာပိ�းများ ဝမ်းေလ�ာြခငး်ကိ�သကသ်ာေစ�ိ�ငသ်ည်
ပိ�းများသည၎်ငး်တိ�က့ိ�အစာေြခသိ�မ့ထိ�းေဖာက�်ိ�ငပ်ါ
tract meem ။ စိတဝ်ငစ်ားစရာမ�ာက�းစကေ်ရာဂါဆိ�ငရ်ာေလလ့ာမ�များကအ�ကြံပ�သည်
�ိ�ငင်တံစ်�ိ�ငင်တံငွဓ်ာတမ်တည့မ်�ြဖစ်ပာွးမ�သညြ်မင့တ်ကလ်ာသည�်�င့အ်ညြီဖစ်သည်
parasites များေလျာန့ညး်သာွးသည။် ထိ�ေ့�ကာင့မ်လိ�အပ်ဘခဲျကခ်ျငး် hypersensi
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့အ်��ရာယမ်ြဖစ်ေစေသာဓာတမ်တည့မ်�များကိ�ကာကယွေ်ပးေသာတံ� ့ြပနမ်�သည ်A ကိ�ကိ�ယစ်ားြပ��ိ�ငသ်
�ိ�းသားေသာကိ�ယခ်စံမ်ွးအားတံ� ့ြပနမ်�စနစ်ကိ�“ အဓိပ�ာယမဲ်စ့ာွပံ�ေဖာ်ြခငး်”
ကပ်ပါးပိ�းမ��ိလ�ငဘ်ာလ�ပ်ဖိ�ပိ့�ေကာငး်မညန်ညး်။

ေ��ာင့ေ်��းေသာ အေြခအေနများတငွ ်အချိ��ေသာဓာတမ်တည့မ်�များသညေ်��ာင့ေ်��း ြခငး်ကိ�ြဖစေ်စသည်
hypersensitivity၊ T-cell-mediated ခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�အစား၊
ချကခ်ျငး် B ဆလဲ ်– IgE antibody တံ� ့ြပနမ်�ထက ်ယငး်တိ�အ့နက်
ဓာတမ်တည့မ်�များသညအ်ဆပ်ိအိ�ငဗီ်အဆပ်ိ��င့အ်ချိ� �ေသာဓာတ�ပစ�ညး်များြဖစ်သည်
အသားအေရ၊ အလ�က�န�်�င့အ်မ်ိသံ�းကဲသ့ိ�မ့�ကာခဏထေိတွ�သည်
သန ့�်�ငး်ေရးကိ�ယစ်ားလ�ယမ်ျား အများအားြဖင့တ်ံ� ့ြပနမ်�သညထ်�းြခားချကြ်ဖစ်သည်
ေ��ာင့ေ်��းေသာအေရြပားေပါကက်ွမဲ�ေ�ကာင့၎်ငး်၏အထတွအ်ထပ်ိြပငး်ထနမ်�မ�တစ်ဆ�သိ�ေ့ရာကသ်ည်
T system မ�ဓာတမ်တည့မ်�တစ်ခ���င့ထ်ေိတွ� �ပီးေနာကသ်ံ�းရက်
ယခငက်အာ�ံ�ခခံဲသ့ည။် ဥပမာအေန��င့ေ်ြပာရလ�ငအ်ိ�ငဗီ်အဆပ်ိအေတာကြ်ဖစ်သည်
ထေိတွ� မ�သညအ်ေရြပားကိ�မထခိိ�ကေ်စဘ ဲT ဆလဲမ်ျားကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
မ�တဉ်ာဏေ်ပါငး်စပ်ဖဲွ�စညး်ြခငး်အပါအ ၀ ငအ်ဆပ်ိအေတာကမ်ျားအတကွ ်cific
nent အဆပ်ိအေတာကမ်ျားကိ�ေနာကဆ်ကတ်ွထဲေိတွ�ေသာအခါတငွ ်T ဆလဲမ်ျားကိ�အသကသ်ငွး်သည်
တစ်ရက�်�င့�် �စ်ရကအ်တငွး်အေရြပားထသဲိ�ပ့ျံ� � �ံသ့ာွး�ပီး၎ငး်��င့ေ်ပါငး်စပ်သည်
��ိေနေသာအဆပ်ိအိ�ငဗီ်အဆပ်ိ။ ရလာတဲအ့ြပနအ်လ�နတ်ံ� ့ြပနမ်�ကိ�ေပးသည်
တစ်သ��းများပျကစီ်းြခငး်��င့ပံ်�မ�နအ်ေြခအေနအဆငမ်ေြပြခငး်သိ� ့ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်
သတမ်�တခ်ျက ်အေကာငး်ဆံ�းသကသ်ာမ�ကိ� anti-anti ေဆးသံ�းြခငး်ြဖင့ရ်��ိသည။်
cortisol ပါဝငေ်သာအရာကဲသ့ိ�ေ့ရာငရ်မ်းေသာြပငဆ်ငမ်�များ
ဆငး်သကလ်ာသည။်

▲ ဇယား ၁၂-၅ သညခ်ျကခ်ျငး်လကင်ငး်ြခားနားချကမ်ျားကိ�အကျ�းချ�ပ်ေဖာ်ြပထားသည။်
အစာစားြခငး်��င့ ်hypersensitivities ေ��ာင့ေ်��း။ ဒါကငါတိ�ရဲ့ေ့ဆးွေ�းွမ�ကိ��ပီးေြမာကေ်စတယ်
အတငွး်ပိ�ငး်ခ�ခအံားစနစ်ကိ�တညေ်ဆာကသ်ည။် ငါတိ�အ့ခ�လ�ည့တ်ယ-်
�ိ�ငင်ြံခားကျ�းေကျာ် ၀ ငေ်ရာကမ်�ကိ�ဟန ့တ်ားေသာြပငပ်ခ�ခပိံ�ငခ်ငွ့မ်ျား
ပထမဆံ�းကာကယွေ်ရးလမ်းေ�ကာငး်အြဖစ်

ြပငပ်ကာကယွေ်ရး
�ိ�ငင်ြံခားမ�ေရာဂါပိ�းမ �ားများ၏ခ��ာကိ�ယခ်�ခအံားကိ�ကန ့သ်တထ်ားသည်
��ပ်ေထးွ။ အြပနအ်လ�နဆ်ကစ်ပ်ေနေသာကိ�ယခ်အံားယ��ရားများကိ�ဖျကဆ်းီသည်
ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ�အ့မ�နတ်ကယက်ျ�းေကျာ်ဝငေ်ရာကလ်ာေသာေသးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိများ ေနာကဆ်ကတ်ွအဲေနနဲ ့
ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်ပိ�ငး်ခ�ခအံားစနစ်ကိ�အားေပးသည်
�က�ိတငက်ာကယွရ်နအ်တကွြ်ပငပ်ကာကယွေ်ရးယ��ရားများတပ်ဆငထ်ားသည။်
ခ��ာကိ�ယတ်စ်သ��းများကိ�မညသ်ည့ေ်နရာ၌မဆိ� microbial ထိ�းေဖာကမ်�ကိ� ၀ ငပ်ါ
ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျငသ်ိ� ့ ငါတိ�ရဲ့ ့ epithelial မျက�်�ာြပငအ်ားလံ�း၊
အေရြပား��င့အ်စာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏အ�လမ်းေ�ကာငး်၊ uro-
လငိအ်ဂ� ါ (ဆးီ��င့မ်ျိ�းပာွးြခငး်) လမ်းေ�ကာငး်များ��င့အ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်ေလ

စာမျက�်�ာ ၂၇

နညး်လမ်းများ��င့အ်ဆ�တမ်ျားကိ� antimicrobial peptides ဟ�ေခ�သည်
defensins ။ ဤမျက�်�ာြပငမ်ျား��ိ epithelial ဆလဲမ်ျားသည ်defensins ကိ�ထ�တသ်ည်
အဏ�ဇီဝပိ�းမ �ားများြဖင့တ်ိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်ေ�ကာင့၎်ငး်သညေ်သေစလိ�သည်
ကျ�းေကျာ်သ�များသညသ်�တိ�၏့အေြမ�းပါးများကိ�အေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်ေစသည။်

အသသိာဆံ�းြပငပ်ကာကယွမ်�မ�ာ အေရြပား ( သိ�)့ ေပါငး်စပ်မ�ြဖစသ်ည။်
ခ��ာကိ�ယအ်ြပငဘ်ကက်ိ�ဖံ�းလ�မ်းေသာ ment ( integere သည“် to” ဟ�ဆိ�လိ�သည်
အဖံ�း ")

အေရြပားတငွအ်ြပငဘ်ကအ်ကာအကယွတ်စခ်�ပါ ၀ ငသ်ည်

ြပားချပ်လာသည။် Epidermal ဆလဲမ်ျားကိ�တငး်ကျပ်စာွစ�စညး်ထားသည်
desmosomes (p ။ 58) တငွ ်intracellular ��င့ဆ်ကသ်ယွသ်ည်
keratin အမ�ငမ်ျား (p ။ ၄၉ ကိ��ကည့ပ်ါ) အားေကာငး်။ စညး်လံ�းေသာအဖံ�းတစ်ခ�ြဖစ်ေအာငြ်ပ�လ�ပ်ပါ။
keratin ထ�တလ်�ပ်ေသာဆလဲတ်စ်ခ�ရင့က်ျကလ်ာချိနတ်ငွ ်keratin fila-
ေဆာငး်ပါးများသညတ်စ်ခ���င့တ်စ်ခ�အဆကမ်ြပတစ်�ြပံ��ပီးအြပနအ်လ�နက်�းဆကသ်ည။်
cytosol အတငွး်မ�အြခား အြပငဘ်ကဆ်လဲမ်ျားေသဆံ�းသည�်�င့အ်မ�ငဓ်ာတသ်ည်
keratin core သညြ်ပားချပ်ေစ�ပီးခိ�ငမ်ာေသာအေ�ကးခွမံျားြဖစ်ေပ�သည်
ခိ�ငမ်ာေသာအကာအကယွ ်keratinized အလ�ာကိ�ေပးပါ။ အေ�ကးခွကံဲသ့ိ� ့
အြပငဘ်ကဆ်ံ�း keratinized အလ�ာသည�်ကမ်းတမ်း�ပီး flake ထကွသ်ာွးသည်
ပျကစီ်းြခငး်ကိ�၎ငး်တိ�အ့ားဆလဲခ်ွြဲခငး်ြဖင့အ်ဆကမ်ြပတအ်စားထိ�းသည။်

ချကခ်ျငး်��င့ေ်��ာင့ေ်��းေသာ Hypersensitivity တံ� ့ြပန်မ�များ

ဝိေသသ ချကခ်ျငး် Hypersensitivity တံ� ့ြပန်မ� ေ��ာင့ေ်��းေသာ Hypersensitivity တံ� ့ြပန်မ�

ေရာဂါလက�ဏာစတငခ်ျိန်
ထေိတွ� မ��ပီးေနာက်
ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်

မိနစ် ၂၀ အတငွး် တစ်ရကမ်�သံ�းရကအ်တငွး်

ကိ�ယခံ်အားတံ� ့ြပန်မ�အမျိ�းအစား Antibody-mediated ခ�ခအံားကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်
ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်

ဆလဲက်ိ�အကာအကယွေ်ပးေသာခ�ခအံားစနစ်ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်
ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်

ကိ�ယခံ်အားအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များပါ ၀ ငသ်ည် B cells, IgE antibodies, mast cells, baso-

phils၊ histamine၊ ဓာတြ်ပ�မ�ေ��းေကးွေသာအရာများ
anaphylaxis, eosinophil chemotactic တိ� ့ြဖစ်သည်
အချက်

T ဆလဲမ်ျား

ဓာတမ်တည့မ်�မ�ာအြဖစမ်ျားတယ် Hay အဖျား၊ ပနး်နာရငက်ျပ်၊ အငပ်ျ�ထြခငး်၊ ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်
လနွက်ေဲသာအေြခအေနများတငွေ်��ာခ့ရ်�ိ�ငသ်ည်

ဓာတမ်တည့ြ်ခငး်ကဲသ့ိ�ဓ့ာတမ်တည့မ်�ကိ�ဆကသ်ယွပ်ါ
အဆပ်ိအိ�ငဗီ်၊ အလ�က�န�်�င့အ်မ်ိသံ�းပစ�ညး်များ
သန ့�်�ငး်ေရးကိ�ယစ်ားလ�ယမ်ျား

AB ဇယား ၁၂-၅
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၄၅၄ အခနး် ၁၂

epidermis ��င့အ်တငွး်၊ တယွဆ်ကသ်ည်တစသ်��း dermis ။
အေရြပားသညခ်��ာကိ�ယ၏်အ�ကးီဆံ�းအဂ� ါအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်�ံ�သာမကမလံ�ေလာကပ်ါ
ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင�်�င့အ်�ကားစကမ်�အတားအဆးီအြဖစ်
အရငး်ခတံစ်သ��းများြဖစ်ေသာ်လညး်ကာကယွေ်ရးတငွအ်ငတ်ိ�ကအ်ားတိ�ကပ်ါ ၀ ငသ်ည်
ယ��ရားများ��င့အ်ြခားအေရး�ကးီေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားလညး်��ိသည။် အေရြပားအတငွး်
ပျမ်းမ�အားြဖင့အ်ရွယေ်ရာက�်ပီးသ�တစ် ဦး သည ်၉ ေပါငအ်ေလးချိန�်�ိ�ပီးမျက�်�ာြပငဧ်ရိယာကိ�ဖံ�းလ�မ်းထားသည်
၂၁ စတ�ရနး်ေပ ၎ငး်၏ပိ�မိ�နက�်� ိငး်ေသာအလ�ာတငွေ်သးွများစာွ��ိသည်
အဆံ�းမ�အစသိ�ခ့ျထားလ�ငတ်နဆ်ာများသညပိ်�မိ���ညလ်ျားလမိ့်မည်
၁၁ မိ�င။် အေရြပား��စ်ခ�အလ�ာတစ်ခ�ြပငပ်ါဝငပ်ါသည ်အေရြပားအေပ�ယ ံ��င့်
အတငွး်ပိ�ငး် အေရြပား ( ● ပံ� ၁၂-၂၅)

EPIDERMIS အဆိ�ပါ အေရြပားအေပ�ယ ံepi- ၏ေြမာကြ်မားစာွအလ�ာပါဝငပ်ါသည်
thelial ဆလဲမ်ျား ပျမ်းမ�အားြဖင့ ်epidermis သညသ်�အ့ေ�ကာငး်��င့သ်�အစားထိ�းသည။်
��စ်လခွ�ဲ�ိပါ�ပီ။ အတငွး်ပိ�ငး် epidermal အလ�ာများ��ိသည်
သက�်�ိများ��င့လ်ျငြ်မနစ်ာွကွ�ဲပဲေနေသာ cube ပံ�စံဆလဲမ်ျားြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားသည။်
သိ�ေ့သာ်၊ အလ�ာ��ိဆလဲမ်ျားသညေ်သ�ပီးြပားသာွးသည။်
epidermis တငွတ်ိ�က�ိ်�ကေ်သးွေထာကပံ်မ့�မ��ိပါ။ ၎ငး်၏ဆလဲမ်ျားကိ�အာဟာရြဖည့ေ်ပးသည်
�ကယဝ်ေသာေသးွေ�ကာကနွယ်ကမ်�အာဟာရြဖန ့�်ကကြ်ခငး်ြဖင့သ်ာ
အရငး်ခ ံdermis အသစ်ဖဲွ�စညး်ေသာဆလဲမ်ျားအတငွး်၌��ိသည်
အလ�ာများသညအ်ဆကမ်ြပတဆ်လဲအ်ေဟာငး်များကိ�မျက�်�ာြပင�်�င့ပိ်�ေဝးေအာငတ်နွး်ပိ�သ့ည။်
သ�တိ�ရဲ့အ့ာဟာရဓာတေ်ထာကပံ်မ့�နဲပိ့��ပီးေဝးကာွတယ။် ဒါဒနွတ်ွပဲါ
အြပငဘ်ကအ်လ�ာများသညအ်ဆကမ်ြပတ�်က�ိတငက်ာကယွထ်ားသညဟ်�ေသာအချကက်ိ�
ေသချာ��င့“် ေဟာငး်�မ်ွး၊ မျကရ်ညက်ျ” ြခငး်သညဤ်ဆလဲအ်ေဟာငး်များကိ�ေသေစ�ပီး၊

ပိ�မိ�နက�်� ိငး်ေသာ epidermal အလ�ာများ၌တည�်�ိသည။် ဆလဲက်ွ�ဲ �နး်၊ထိ�ေ့�ကာင့ဤ် keratinized အလ�ာ၏အထ�သညက်ွြဲပားသည်
ခ��ာကိ�ယရဲ်က့ွြဲပားတဲေ့ဒသေတမွ�ာ ၎ငး်သညအ်ထ�ထပ်ဆံ�းေနရာများတငွ�်�ိသည်
အေရြပားသညေ်အာကေ်ြခကဲသ့ိ�ဖိ့အားအများဆံ�းခရံသည်
ေြခဖဝါး keratinized အလ�ာသညေ်လလံ�၊ အေတာ်ေလးေရစိ�ခသံည်
ဝတ� �အများစ�ကိ�မဆန ့က်ျင�်ိ�ငပ်ါ။ ၎ငး်သညြ်ဖတသ်နး်သာွးေသာမညသ်ည့အ်ရာကိ�မဆိ�ခ�ံိ�ငရ်ည�်�ိသည်
ခ��ာကိ�ယ�်�င့ြ်ပငပ်ပတဝ်နး်ကျငအ်�ကား ဦး တညခ်ျကေ်သာ်လညး်ေကာငး်
ဥပမာအားြဖင့၎်ငး်သညေ်ရဓာတဆ်ံ�း�� ံးြခငး်��င့အ်ြခားအေရး�ကးီေသာမဲဆ��နယမ်ျားကိ�အနညး်ဆံ�းြဖစ်ေစသည။်
ခ��ာကိ�ယမ်� ၀ ငလ်ာ�ပီး�ိ�ငင်ြံခားမ�ပစ�ညး်အများစ�ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ�ထ့ိ�းေဖာကဝ်ငေ်ရာကသ်ည။်

ဤအရညအ်လ�ာသညခ်��ာကိ�ယ၌်အရညမ်ျားထနိး်ထားရနတ်နဖိ်�း��ိသည်
ြပငး်ထနေ်သာအပ�ေလာင�်ပီးေနာကသ်သိာထင�်�ားသည။် ဘကတ်းီရီးယားပိ�းဝငြ်ခငး်
အကာအကယွမဲ်အ့ကာအကယွတ်စ်သ��းများတငွြ်ဖစ်ပာွး�ိ�ငသ်ည်

ဆံ�း�� ံးြခငး်၏စနစ်တကျအကျိ�းဆကမ်ျားမ�ာ ပိ�၍ ပငဆ်ိ�းရွားသည်
ခ��ာကိ�ယမ်�ေရ��င့ပ်လာစမာပ�ိ�တနိး်များသညေ်ဟာငး်�မ်ွးေနသည့ေ်နရာမ�လတွေ်ြမာကသ်ည။်
ဟနေ်ဆာငထ်ားေသာမျက�်�ာြပငမီ်းေလာငသ်ည။် ရလဒအ်ေနနဲေ့သးွလညပ်တမ်�ကိ�အေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်ေစပါတယ်
အသကအ်��ရာယ�်�ိ�ိ�ငပ်ါတယ။်

ထိ�အ့တ�အေရြပားအတားအဆးီသညခ်��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကရ်နအ်ဟန ့အ်တားြဖစ်ေစသည်
ခ��ာကိ�ယမ်ျက�်�ာြပင�်�င့ထ်ေိတွ�ေသာပစ�ညး်များအများစ�
ဘကတ်းီရီးယား��င့အ်ဆပ်ိသင့ဓ်ာတ�ပစ�ညး်များအပါအ ၀ င ်ြဖစ်ရပ်များစာွတငွ၊်
အေရြပားသည၎်ငး်��င့ထ်ေိတွ�ေသာြဒပ်ေပါငး်များကိ�ြပ�ြပငေ်ပးသည။် ဘိ� ့
ဥပမာအားြဖင့ ်epidermal enzymes များသညအ်လားအလာ��ိေသာ car များကိ�များစာွေြပာငး်လေဲစ�ိ�ငသ်ည။်
cinogens များသညအ်��ရာယ�်�ိေသာြဒပ်ေပါငး်များသိ� ့ ဒါေပမယ့တ်ချိ� �ပစ�ညး်ေတ၊ွ
အထ�းသြဖင့ ်lipid ေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာပစ�ညး်များသညန်ဂိ�အတိ�ငး်အေရြပားကိ�ထိ�းေဖာက�်ိ�ငသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၂၈

epi ၏ plasma အေြမ�းပါးများ၏ lipid bilayers များမ�တဆင့်
အေရြပားဆလဲမ်ျား အေရြပားကဲသ့ိ�စ့�ပ်ယ��ိ�ငေ်သာေဆးများ
နကီိ�တငး် (သိ�)့ အစီထ�ိ�ဂျငက်ိ�တစ်ခါတစ်ရံ cuta- ပံ�စံြဖင့သ်ံ�းသည။်
ေဆး��င့မ်သကဆ်ိ�ငေ်သာ neous“ patch”

DERMIS သည ်epidermis ေအာက�်�ိ dermis၊ တယွ ်ဆကတ်စ်သ��းြဖစ်သည်
elastin အမ�ငမ်ျား (ဆွဆဲန ့ရ်န)် ��င့ ်collagen များပါ ၀ ငေ်သာအလ�ာ
အမ�ငမ်ျား (ခနွအ်ားအတကွ)် အြပငေ်သးွေ�ကာများေပါများသည်
��င့အ်ထ�းြပ�အာ�ံ�ေ�ကာအဆံ�းများ အေရြပား��ိေသးွေ�ကာများမဟ�တပ်ါ
dermis ��င့ ်epidermis ��စ်ခ�လံ�းကိ�ေပး�ံ�သာမက ma-play အြဖစ်ပါ
အပ�ချိနထ်နိး်ည�မိ�တငွအ်ေရး�ကးီေသာအခနး်ကဏ္ ဒေီရယာ�ေတရဲွလ့�ပ်ရညက်ိ�ငရ်ည၊်
ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်တိ�မ့�တဆင့စီ်းဆငး်ေနေသာေသးွပမာဏသညအ်ဓိကြဖစ်သည်
၎ငး်တိ�အ့�ကားအပ�လလဲ�ယမ်�ပမာဏကွြဲပားေစရနထ်နိး်ချ�ပ်ရန်
အေရြပားမျက�်�ာြပငတ်နဆ်ာများ��င့ြ်ပငပ်ပတဝ်နး်ကျင ်(အခနး် ၁၇) ။
afferent အာ�ံ�ေ�ကာအမ�ငမ်ျား၏အဆံ�းစနွး်၌လကခ်သံည်
အေရြပားသညဖိ်အား၊ အပ�ချိန၊် နာကျငမ်���င့အ်ြခားအရာများကိ���ာေဖွသည။်
matosensory input ကိ�။ Dermis conerm တငွမ်တ�ညေီသာအာ�ံ�ေ�ကာအဆံ�းများ
trol ေသးွေ�ကာမ� caliber၊ ဆပံငစိ်�ကထ်�ြခငး်��င့၎်ငး်မ�ထ�တလ်�တသ်ည်
အေရြပား၏ exocrine ဂလငး်များ။

exocrine glands - ေခ�းဂလငး်များ
��င့ ်sebaceous ဂလငး်များအြပင်
ဆပံင ်follicles ။ ေခ�းဂလငး်များ၊
အများစ�ကိ�ြဖန ့ေ်ဝသည်
ခ��ာကိ�ယမ်�ဆားဓာတက်ိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
အေပါကင်ယမ်ျားမ�တဆင့ေ်ြဖ��ငး်နညး်
ေခ�းေပါက၊် အေရြပားေပ�
မျက�်�ာြပင။် ဤေခ�း၏အေငွ�ပျံြခငး်
အသားအရညက်ိ�ေအးြမေစ�ပီးအေရးပါတယ်
အပ�ချိနထ်နိး်ည�ေိပးသည။်

ေခ�းထကွ�်�နး်
duced သညစ်ညး်မျ�း��င့အ်ညြီဖစ်သည်
ပတဝ်နး်ကျငအ်ေပ�မ�တညသ်ည်
အပ�ချိန၊် အပ�ပမာဏ
အ�ိ�း�ကကသ်ားများတက�်ကေစြခငး်
၎ငး်သညအ်မျိ�းမျိ�းေသာစိတခ်စံားမ�ဆိ�ငရ်ာအချကမ်ျားြဖစ်သည်
(ဥပမာလ�တစ်ေယာကမ်�ကာခဏ
အာ�ံ�ေ�ကာများေခ�းထကွြ်ခငး်) အထ�းတစ်ခ�
ေခ�းဂလငး်တငွတ်ည�်�ိသည်
axilla (ချိ�ငး်�ကား) ��င့ ်pubic ေဒသ
ပ�ိ�တငး်ဓာတ�်ကယဝ်ေသာေခ�းကိ�ထ�တေ်ပးသည်
sur- ၏တိ�းတကမ်���နး်ကိ�ေထာကျပံ့
မျက�်�ာကိ�ြဖစ်ေစတဲဘ့ကတ်းီရီးယားေတကွပိ�ြဖစ်ေစပါတယ်
ဝိေသသအနံ။့ မတ�တာကေတာ,့
ေခ�းအများစ�အြပငလ်�ိ� � ဝ�ကခ်ျက်
အဆ�ီကညဂ်လငး်များမ�ထ�တလ်�တေ်သာအရာများ
မျိ�း�ိ� းလိ�ကေ်သာဓာတ�ပစ�ညး်များပါ ၀ ငသ်ည်
ဘကတ်းီရီးယားများအတကွအ်လနွအ်ဆပ်ိြပငး်သည။်

အဆ ီ�ကည ်ဆလဲမ်ျား
ဂလငး် များသည ်sebum ကိ�အဆ ီထ�တေ်ပးသည်
စနွ ့ထ်�တမ်�ကိ�ေဘးချငး်ကပ်လျကထ်�တလ်�တသ်ည်
ဆပံင ်follicles ။ ထိ�ေနရာမ� sebum
အေရြပားမျက�်�ာြပငသ်ိ�စီ့းဆငး်သာွး�ပီးအဆြီပနြ်ခငး်
ဆပံင�်�င့အ်ြပငဘ်က်
အေရြပား keratinized အလ�ာ၊

၎ငး်တိ�က့ိ�ေရစိ�ခေံစ�ပီးအေြခာကခ်ြံခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည်
ကွအဲကြ်ခငး် လက ်(သိ�)့ ��တခ်မ်းကွြဲခငး်သညမ်လံ�ေလာကမ်�ကိ���နြ်ပသည။်
sebum မ� tection sebaceous ဂလငး်များသညအ်ထ�းသြဖင့တ်က�်ကသည်
ဆယေ်ကျာ်သကအ်ရွယတ်ငွအ်ဆြီပနေ်သာအသားအေရကိ�ြဖစ်ေစသည်
ဆယေ်ကျာ်သကမ်ျား

ဆပံငအ်ရငး် တစ်ခ�စီတငွ ်အထ�း keratin ထ�တလ်�ပ်ေသာဆလဲမ်ျားြဖင့စီ်တနး်ထားသည။်
keratin ��င့ဆ်ပံငမ်ျားကိ�ဖဲွ�စညး်ေပးေသာအြခားပ�ိ�တနိး်များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။်
ဆပံငမ်ျားသညအ်ေရြပား၏မျက�်�ာြပငက်ိ�ထခိိ�ကလ်ယွေ်စသည်
(ထေိတွ�) လ�ံ�ေဆာ်မ�။ အြခားမျိ�းစိတအ်ချိ� �တငွဤ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညပိ်�များသည်
အေသးစိတည်�ထိားသည။် ဥပမာအားြဖင့ေ်�ကာငတ်ငွပ်ါးသိ�ငး်ေမ �းသညအ်လနွေ်ြပာငေ်ြမာကသ်ည်
ဒကီစိ�မ�ာအေရး�ကးီတယ။် ဆပံငရဲ်ပိ့�အေရး�ကးီတဲအ့ခနး်ကဏ��ာ
အေမးွအမ�ငမ်ျိ�းစိတမ်ျားသညအ်ပ�ထနိး်သမ်ိးမ�ြဖစ်သည၊် သိ�ေ့သာ်ဤလ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညလ်က�ဏာမပါ။
ဆပံငမ်��ိေသာလ�သားများတငွက်��်�ပ်တိ�အ့တကွအ်ေရးပါသည။် ဆပံငက်ဲသ့ိ� ့ လကသ်ညး် များလညး်��ိသည်
သက�်�ိ epider- မ�ရ��ိေသာအြခားအထ�း keratinized ထ�တက်�န်
mal အေဆာကအ် ဦး များ၊ လကသ်ညး်က�တငမ်ျား

HYPODERMIS အေရခွသံညအ်ေရြပားေအာကခ်တံစ်သ��းများ��င့ ်ခိ�င�်မဲ သည်
�ကကသ်ား (သိ�)့ အ�ိ�း) သည ်hypodermis ( hypo “ ေအာက”် ဟ� အဓိပ�ါယ ်ရသည)်
အြဖစ်လ�သမိျား အေရြပားေအာကဆ်ံ�းတစသ်��း ( ခွ ဲနညး်လမ်းများ "ေအာကတ်ငွ"်; cutaneous
“ အေရြပား” ဟ�ဆိ�လိ�သည၊် တယွဆ်ကတ်စ်သ��းများြဖညထ်ားေသာအလ�ာြဖစ်သည။် အဆဆီလဲအ်များစ�

ေခ�းေပါကမ်ျား

Melanocyte ေတြွဖစ်တယ်Langerhans များ
ဆလဲ်

ဆပံင�ိ်�းတံ

T ကိ� lymphocyte

Keratinocyte

Granstein ဆလဲ်

Adipose ဆလဲမ်ျား

ေခ�းဂလငး်

ဖိအားလကခ်သံ�

ဆပံငေ်မးွညငး်ေပါက်

အာ�ံ�ေ�ကာအမ�င်

Hypodermis

Dermis

Epidermis

လ�ေနမ�အလ�ာ

Keratinized အလ�ာ
ေချာေမွ�သည်
�ကကသ်ား

Sebaceous ဂလငး်

●ပံ� ၁၂-၂၅ အေရြပား၏ခ��ာေဗဒ အေရြပားတငွ ်keratinized အြပငဘ်ကအ်လ�ာ��စ်ခ���ိသည။်
dermis ��င့ေ်သးွေ�ကာများအတငွး်ပိ�ငး်တယွဆ်ကတ်စ်သ��း dermis များ�ကယဝ်သည။် epidermis ၏အထ�းထိ�းထငွး်သြိမငမ်�များ
ေခ�းဂလငး်များ၊ sebaceous ဂလငး်များ��င့ဆ်ပံင ်follicles များကိ�ဖဲွ�စညး်သည။် epidermis တငွအ်မျိ�းအစားေလးမျိ�းပါ ၀ ငသ်ည်
ဆလဲမ်ျား - keratinocytes, melanocytes, Langerhans ဆလဲမ်ျား��င့ ်Granstein ဆလဲမ်ျား အေရြပားသညေ်ကျာကခ်ျရပ်သည်
hypodermis မ�ေအာကခ်�ံကကသ်ား (သိ�)့ အ�ိ�း၊ အဆပီါဝငေ်သာတယွဆ်ကတ်စ်သ��းအလ�ာ။
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၅၅

အသားအရညက်ိ� အထ�းေဖာ်ထ�တ ်ထားေသာဆပံငမ်ျား��င့ ်ဆပံငပံ်�စံများ
epidermis ၏ေအာကေ်ြခ dermis ထသဲိ�အ့ေရြပားများဖဲွ�စညး်သည်

hypodermis အတငွး်တငွ�်�ိသည။် ဒအီဆေီတကွတစ်ဆင့်
ခ��ာကိ�ယအ်ား adipose တစသ်��းများ ဟ�စ�ေပါငး်ေခ�သည ်။

စာမျက�်�ာ ၂၉

၄၅၆ အခနး် ၁၂

epidermis ��ိအထ�းဆလဲမ်ျားသည ်keratin ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည်
melanin ��င့က်ိ�ယခံ်အားကာကယွေ်ရးအတကွပ်ါ ၀ ငသ်ည။်
အေပ�ယအံေရြပားတငွက်ွြဲပားေသာဌာေနဆလဲအ်မျိ�းအစားေလးမျိ�းပါ ၀ ငသ်ည။်
melanocytes, keratinocytes, Langerhans ဆလဲမ်ျား ��င့ ်Granstein
ဆလဲမ်ျား၊ ြပန ့က်ျဲေနေသာ T lymphocytes များ၊
epidermis ��င့ ်dermis ကိ�ထ�တသ်ည။် ဤေနထိ�ငသ်�ဆလဲအ်မျိ�းအစားအသးီသးီ
အထ�းလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်

MELANOCYTES Melanocytes သည ်pigment melanin ကိ� ထ�တလ်�ပ်သည ်၊
၎ငး်တိ�သ့ညပ်တ ်၀ နး်ကျင�်�ိအေရြပားဆလဲမ်ျားသိ�ပ့ျံ� � �ံသ့ာွးသည။် ပမာဏ��င့်
အနကေ်ရာင၊် အည�ိေရာင၊် အဝါေရာငတ်ိ�တ့ငွက်ွြဲပား�ိ�ငေ်သာ melanin အမျိ�းအစား
အနေီရာငဆ်ိ�းေဆးများသညက်ွြဲပားေသာအရိပ်များအတကွတ်ာဝန�်�ိသည်
လ�မျိ�းေပါငး်စံ�၏အသားအေရာင ်အသားအရညြ်ဖ�စငတ်ဲလ့�ေတအွေ�ကာငး်��ိတယ်
အသားည�ိသ�များကဲသ့ိ� ့ melanocytes အေရအတကွတ်�ညသီည။် ပ�
အေရြပားအေရာငက်ွြဲပားမ�သည ်melanin ပမာဏေပ�မ�တညသ်ည်
melanocyte တစ်ခ�စီမ�ထ�တလ်�ပ်သည။် Melanin မ�တဆင့ထ်�တလ်�ပ်သည်
melanocyte ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစေသာ��ပ်ေထးွေသာဇီဝဓာတ�ေဗဒလမ်းေ�ကာငး်များ
zyme tyrosinase သညအ်ဓိကအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည။် လ�အများစ�သညအ်သားအေရ��င့မ်သကဆ်ိ�ငေ်ပ
အေရာင၊် tyrosinase အလံ�အေလာက�်�ိသည၊် ၎ငး်သညအ်ြပည့အ် ၀ အလ�ပ်လ�ပ်လ�ငြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
melanin အလံ�အေလာကပ်ါ ��ိ၍ ၎ငး်တိ�အ့သားကိ�အလနွမ်ညး်သာွးေစပါသည။် အဒဲါေတထွမဲ�ာ
ပိ�မိ�ေပါပ့ါးေသာအသားအေရ��င့မ်ျိ�း�ိ� းဗီဇအချက�်�စ်ချကသ်ညဤ်အရာကိ�တားဆးီသည။်
စမ်ွးရညအ်ြပည့ြ်ဖင့လ်ညပ်တေ်နသည့ ်lanocyte အငဇိ်�ငး်: (၁) များစာွ
ထ�တလ်�ပ်ေသာ tyrosinase သညမ်လ�ပ်မယ�ကပံ်�စံ��င့အ်မျိ�းအစား (၂) မျိ�း��ိသည်
tyrosinase လ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ�တားဆးီေသာ inhibitors များကိ�ထ�တလ်�ပ်သည။် ရလဒအ်ေန��င့,်
melanin ထ�တလ်�ပ်မ�နညး်သည။် အလ�က�နက်�မ�ဏတီစ်ခ�ကေလ�ာကထ်ားခဲသ့ည်
၎ငး်တိ�သ့ညေ်ြပာငး်လရဲနတ်ထီငွထ်ားေသာနညး်ပညာတစ်ခ�အတကွမ်�ပိ�ငခ်ငွ့အ်တကွြ်ဖစ်သည်
tyrosinase မျိ�း�ိ� းဗီဇမ�ဆငး်သကသ်ည၊် ဆိ�လိ�သညမ်�ာမျိ�း�ိ� းဗီဇေ�ကာင့အ်သားအေရကိ��ကညလ်ငေ်စသည်
ေအးဂျင့မ်ျားမ�ကာမီေစျးကကွထ် ဲ၀ ငလ်ာ�ိ�ငသ်ည။် လ�မ�ေရး၏သကေ်ရာကမ်�များစသညတ်ိ� ့ြဖစ်သည်
ထ�တက်�နတ်စ်ခ�သညလ်ကလ်�မ်းမီ�ိ�ငသ်ည။်

မျိ�း�ိ� းလိ�ကြ်ခငး်အြပင ်melanin ပါဝငမ်�၊
ဒအီေရာငြ်ခယပ်စ�ညး်ရဲပ့မာဏကိ� re- မ�ာယာယေီြပာငး်သာွး�ိ�ငပ်ါတယ။်
ေနမ�ခရမ်းလနွေ်ရာငြ်ခည ်(UV) ေရာငြ်ခညမ်ျား��င့ထ်ေိတွ� ြခငး်။
ဤေနာကထ်ပ် melanin သညအ်ြပငပ်နး်အသငွအ်ြပင၊်
stitutes တစ် ဦး "tan" သညစ်�ပ်ယ�ြခငး်၏အကာအကယွလ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
အ��ရာယ�်�ိေသာ UV ေရာငြ်ခညမ်ျား

KERATINOCYTES အေပါများဆံ�းေသာ epidermal ဆလဲမ်ျားသည်
keratinocytes, နာမကိ�အမ�ီြပ�သကဲသ့ိ� ့, အထ�းက�အတကွြ်ဖစ်ပါတယ်
keratin ထ�တလ်�ပ်မ� သ�တိ�သ့ညေ်သဆံ�းေသာအခါအြပငဘ်ကအ်ကာအကယွက်ိ�ြပ�လ�ပ်�ကသည်
keratinized အလ�ာ။ သ�တိ�က့ဆပံငန်ဲလ့ကသ်ညး်ေတကွိ�လညး်ထ�တလ်�ပ်ေပးတယ။် အံ�့သစရာတစ်ခ�က-
မ�ကာေသးမီက��ာေဖွေတွ� ��ိခဲေ့သာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်�ာ keratinocytes များလညး်��ိသည်
ခ�ခအံားစနစ်အတကွအ်ေရး�ကးီသည။် သ�တိ�သ့ည ်IL-1 (ထ�တက်�နတ်စ်ခ�လညး်ြဖစ်သည်
macrophages များြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကထ်ားသည)် သညရ်င့က်ျကမ်�ကိ�လ�မ်းမိ�းသည်
အေရြပား၌ေနရာယ�ေလ�့�ိေသာ T ဆလဲမ်ျား စိတဝ်ငစ်ားစရာေကာငး်တဲအ့ချကက်
thymus ၏ lial ဆလဲမ်ျားကိ�ခ��ာေဗဒကိ�ြပသခဲသ့ည။်
အေရြပားေမာ်လကီျ�းများ��င့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားတ�ညသီည။် Ap-
မိဘများအေန��င့ ်T-cell ရင့က်ျကမ်�၏ postthymic အဆင့အ်ချိ� �ကိ�ြပ�လ�ပ်သည်
keratinocyte လမ်း��နမ်�ေအာက�်�ိအေရြပား၌

အေရြပား၏အြခား ဆလဲမ်ျားကိ�ထ�တယ်��ိ�ငသ်ည့ ်အြခားအေရြပား��စ်ခ�
ဆလဲအ်မျိ�းအစားများသညက်ိ�ယခ်အံားအတကွအ်ခနး်ကဏ� စ်ခ�လညး်ြဖစ်သည။် Langerhans ဆလဲေ်တ,ွ အရာ
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်မီ�အေရြပားသိ� ့ dendritic ဆလဲမ်ျားြဖစ်�ကသည်
၎ငး်သည ်antigen ကိ�တငြ်ပေသာဆလဲမ်ျားအြဖစ်လ�ပ်ေဆာငသ်ည။် ထိ�ေ့�ကာင့အ်ေရြပားသညသ်ာမဟ�တပ်ါ
စကပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာအတားအဆးီတစ်ခ�ြဖစ်ေသာ်လညး်၎ငး်သည ်bar မ� lymphocytes ကိ�သတေိပးသည။်
rier သညက်ျ�းေကျာ်မ �ားမ �ားများေ�ကာင့ခ်ျိ�းေဖာကသ်ည။် Langerhans ဆလဲမ်ျား
antigen T ဆလဲေ်တကွိ�က�ညေီပး�ပီးသ�တိ�ရဲ့တ့ံ� ့ြပနမ်�ကိ�က�ညေီပးပါတယ။်

အေရြပား��င့သ်ကဆ်ိ�ငေ်သာ antigens များမ��ိြခငး် ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ ်Granstein ဆလဲမ်ျားြဖစသ်ည်
အေရြပားမ�ဖွင့ထ်ားေသာခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�များေပ�တငွ“် ဘရိတ”် တစ်ခ�အြဖစ်လ�ပ်ေဆာငပံ်�ရသည။်
ဤဆလဲမ်ျားသညမ်�ကာေသးမီက��ာေဖွေတွ� ��ိခဲ�့ပီးအနမိ့်ဆံ�းြဖစ်သည။်
အေရြပား၏ခ�ခအံားဆလဲမ်ျား၏ရပ်တညမ်� ထ�းြခားသညမ်�ာ Langerhans ဆလဲမ်ျားြဖစ်သည်
ခရမ်းလနွေ်ရာငြ်ခည ်(ခရမ်းလနွေ်ရာငြ်ခည)် ေ�ကာင့ပ်ျကစီ်းရနပိ်�လယွသ်ည်
ေန) Granstein ဆလဲမ်ျားထက ်ထိ�ေ့�ကာင့ ်Langerhans ဆလဲမ်ျားဆံ�း�� ံးသည်
ခရမ်းလနွေ်ရာငြ်ခညထ်ေိတွ� မ�သညဆ်ိ�းဝါးစာွထခိိ�ကေ်စ�ိ�ငသ်ည။်
dominant suppressor signal သညပံ်�မ�နလ်�မ်းမိ�းေသာသ�ထကသ်ာသည်
အက�အညအီချကြ်ပြခငး်သညအ်ေရြပားကိ�ပိ�းမ �ားများပိ�မိ�ထခိိ�ကလ်ယွေ်စသည်
ကျ�းေကျာ်ြခငး်��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျား

ကိ�ယခ်အံားစနစ်၏အမျိ�းမျိ�းေသာ epidermal အစိတအ်ပိ�ငး်များ
စ�ေပါငး်ေချါေန�ကသည ်အသားအေရ-ဆကစ်ပ် lymphoid တစ�်��း, သိ�မ့ဟ�တ်
ဆားငန်။ မ�ကာေသးမီကြပ�လ�ပ်ခဲေ့သာသ�ေတသနများအရအေရြပားသညအ်ေရး�ကးီသညဟ်�ယ�ဆသည်
de- ခ�ခအံားထကပိ်�လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာငခ်�ခအံားစနစ်မ�ာပိ�ပီြပငတ်ဲအ့ခနး်ကဏ�
ဒမီ�ာေရးထားပါတယ။် ၎ငး်သညသ်င့ေ်တာ်ေသာအရာြဖစ်ေသာေ�ကာင့အ်ေရြပားသညတ်စ် ဦး လညး်ြဖစ်သည်
ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင�်�င့အ်ဓိကဆကသ်ယွမ်�

အေရြပားမ� VITAMIN D SYNTHESIS အေရြပားအေပ�ယလံ�ာသညလ်ညး်ေပါငး်စပ်သည။်
ေနေရာငြ်ခညေ်အာကတ်ငွဗီ်တာမင ်D ပမာဏကိ�သတမ်�တသ်ည။် ဆလဲအ်မျိ�းအစားကဒလီိ�ပါ
ဗီတာမင ်D ကိ�အတအိကျမသတမ်�တပ်ါ။ ြဖည့စ်ကွေ်ပးေသာဗီတာမင ်D သည်
ကိ�လကစ်ထေရာ��င့န်းီစပ်ေသာေ�� �ေြပးေမာ်လကီျ�းတစ်ခ�မ�
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်မ� Ca 2+ စ�ပ်ယ�မ�ကိ�အားေပးသည်
ေသးွ (အခနး် ၁၆) ဗီတာမငဒ်ဓီါတြ်ဖည့စ်ကွစ်ာများ
အများအားြဖင့အ်ေရြပားသညထ်ေိတွ� မ�မ��ိေသာေ�ကာင့လ်ိ�အပ်သည်
ဤစာစ�၏လံ�ေလာကေ်သာပမာဏထ�တလ်�ပ်ရနလ်ံ�ေလာကေ်သာေနေရာငြ်ခည်
ဓာတ�ေဗဒ

ခ��ာကိ�ယတ်ငွး်��ိအကာအကယွအ်စအီမံများ
ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ�ေ့ရာဂါပိ�းမ �ားများ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်ကိ�တားပါ။
လ�က့ိ�ယခ်��ာ၏ခ�ခအံားစနစ်သည ်၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�ကာကယွရ်မည်
အလားအလာ��ိေသာေရာဂါပိ�းများသညအ်ြပငဘ်ကမ်ျက�်�ာြပငမ်�တဆင့သ်ာမက
ခ��ာကိ�ယသ်ာမကဆကသ်ယွ�်ိ�ငေ်သာအတငွး်တငွး်များမ�တဆင့လ်ညး်ြဖစ်သည်
အစာေချဖျကမ်�ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင�်�င့တ်ိ�က�ိ်�ကပ်တသ်ကသ်ည်
စနစ်၊ urogenital စနစ်��င့အ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာစနစ်။
ဤစနစ်များသညေ်သးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိများကိ�ဖျကဆ်းီရနန်ညး်ပရိယာယအ်မျိ�းမျိ�းကိ�အသံ�းြပ�သည်
ဤလမ်းေ�ကာငး်များမ�တဆင့ဝ်ငြ်ခငး်

ြပငး်ထန်ေသာစနစ၏်ကာကယွမ်�တေံတးွများသညလ်�ာ ထသဲိ�လ့�ိ� � ၀ ငလ်ာသည်
အစာေြခစနစ်ရဲအ့ ၀ ငအ် ၀ မ�ာပါးစပ်တစ်ခ�ပါ ၀ ငပ်ါတယ။်
အချိ� �ေသာဘကတ်းီရီးယားများကိ�မျိ�ချထားေသာ zyme “ အဆငေ်ြပေသာဘကတ်းီရီးယား”
လ�ာ၏အေနာကဘ်ကတ်ငွေ်နထိ�ငေ်သာအစားအစာမ�ရ��ိေသာ�ိ�ကထ်ရိတက်ိ�ေြပာငး်လေဲပးသည်
မျိ�ထားတဲ ့nitrite ထကဲိ� �ိ�ကထ်�ိ�က၏်အကစ်စ်ဓာတြ်ဖည့ြ်ခငး်
အကစ်စ်ဓာတလ်နွက်ေဲသာအစာအမ်ိသိ�ေ့ရာက�်�ိ�ပီး�ိ�ကထ်ရစ်ေအာကဆ်ိ�ဒက်ိ�ထ�တေ်ပးသည။်
၎ငး်သညေ်သးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိအမျိ�းမျိ�းကိ�အဆပ်ိြဖစ်ေစသည။် ထိ�မ�သာမက၊
��ငသ်နေ်နေသာဘကတ်းီရီးယားများစာွကိ�မျိ�ချလိ�ကသ်ည်
အစာအမ်ိမ�ြပငး်ထနေ်သာအကစ်စ်ဓာတပ်ါေသာေဖျာ်ရညြ်ဖင့တ်ိ�က�ိ်�က ်ေဝး-
အစာလမ်းေ�ကာငး်ေအာက၌်အ�လမ်းေ�ကာငး်��င့အ်�လမ်းေ�ကာငး်ကိ�ဖံ�းလ�မ်းထားသည။်
ဆကစ်ပ် lymphoid တစ်သ��း။ ဤကာကယွမ်�ယ��ရားများသည်
သိ�ေ့သာ် ၁၀၀ ရာခိ�င�်�နး်မထေိရာကပ်ါ။ အချိ��ေသာဘကတ်းီရီးယားများသညေ်ကျာ်လ�ား�ိ�င�်ကသည။်
��ငသ်န�်ပီးအ�မ�ကးီ (တငွး်၏ေနာကဆ်ံ�းအပိ�ငး်)
tive tract)၊ သ�တိ�ဆ့ကလ်က�်�ငသ်နေ်နတဲေ့နရာ။ အံ�့သစရာေကာငး်တာကဒလီိ�ပါ
ပံ�မ�န ်microbial လ� ဦး ေရသညသ်ဘာဝအတားအဆးီကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးသည်
အ�ေအာကပိ်�ငး်အတငွး်ပိ�းဝငြ်ခငး် ဤအ��ရာယက်ငး်ေသာေနထိ�ငသ်�
အဏ�ဇီဝပိ�းမ �ားများသညယ်���ပိ�င�်ိ�ငစ်မ်ွးအလားအလာ�ကးီထာွးမ�အားဖိ��ပ်ိသည။်
ပိ�းမ �ား��မ်ိနငး်ေရးနညး်လမ်းများမ�လတွေ်ြမာကရ်နစီ်မံထားေသာဂျငမ်ျား
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏အေစာပိ�ငး်အစိတအ်ပိ�ငး်များ

စာမျက�်�ာ ၃၀

အခါအားေလျာ်စာွပါးစပ်မ�ပိ�းေသေဆးြဖင့က်�သသည်
ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်အြခားေနရာများသိ�က့�းစကြ်ခငး်ကိ�ဆန ့က်ျင�်ိ�ငသ်ည။်
အ�လမ်းေ�ကာငး်ပိ�းဝငြ်ခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည။် ေခါကလ်ိ�ကြ်ဖင့်

ပံ�မ�နအ်�လမ်းေ�ကာငး်ဘကတ်းီရီးယားအချိ� �ကိ�ပဋဇီိဝေဆးတစ်မျိ�းခငွ့ြ်ပ��ိ�ငသ်ည်
ပဋဇီိဝေဆးများကိ�ခ�ံိ�ငရ်ည�်�ိေသာေရာဂါြဖစ်ေစေသာမျိ�းစိတမ်ျားသညအ်ပငတ်ငွ�်ကးီထာွးလာသည်
အ�။

urogenital အတငွး် UROGENITAL SYSTEM ၏ကာကယွမ်�
ကျ�းေကျာ်သ�များသညရ်နလ်ိ�ေသာအေြခအေနများ��င့ရ်ငဆ်ိ�ငရ်လမိ့်မည်
acidic ဆးီ��င့ ်acidic vaginal secretions တိ� ့ြဖစ်သည။် urogenital သိ�မ့ဟ�တ်
gans သည ်flypaper ကဲသ့ိ�က့ပ်�ငေိသာခ�ဲတစ်မျိ�းကိ�လညး်ထ�တလ်�ပ်သည်

စီးကရကမီ်းခိ�းေငွ�များထမဲ�အမ�နအ်မ �ားများကိ�လ�မ်းမိ�းေစ�ံ�သာမက
macrophages ဒါေပမယ့စီ်းကရကမီ်းခိ�းရဲအ့ချိ� �အစိတအ်ပိ�ငး်ေတ�ွ�ိတယ်
macrophages များအေပ�တိ�က�ိ်�ကအ်ဆပ်ိအာနသိင�်�ိေသာေ�ကာင့သ်�တိ�၏့စမ်ွးရညက်ိ�ေလျာက့ျေစသည်
�ိ�ငင်ြံခားပစ�ညး်ေတကွိ�လ�မ်းမိ�းဖိ� ့ ထိ�အ့ြပငအ်ဆပ်ိြပငး်ေသာဓာတပ်စ�ညး်များ
ေဆးလပ်ိေငွ�သညအ်သက�်�လမ်းေ�ကာငး်၏အကျိအခ�ဲများကိ�ထခိိ�ကေ်စသည်
အစာအမ်ိလမ်းေ�ကာငး်သညခ်�ဲပိ�လ�ံထကွြ်ခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစ�ပီး၊
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ကိ�အတားအဆးီြဖစ်ေစသည။် “ ေဆးလပ်ိေသာကသ်�၏ေချာငး်ဆိ�းြခငး်” သည�်က�ိးစားရနြ်
ဒပိီ�လ�ံေနတဲခ့�ဲခ�ဲေတကွိ�ဖယ�်�ားပစ်ပါ။ ဒါေတကွတြခားတိ�က�ိ်�ကပ်ါ
အဆ�တတ်စ်သ��းများေပ�တငွအ်ဆပ်ိသကေ်ရာကမ်�များြဖစ်ပာွးမ�ကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည်
အဆ�တက်ငဆ်ာ��င့န်ာတာ��ညအ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာေရာဂါများ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည်
စီးကရကေ်သာကြ်ခငး်။ ေလထ�ညစ်ညမ်းေစေသာအရာအချိ� �လညး်ပါဝငသ်ည်
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၅၇

ကျ�းေကျာ်မ�နေ်လးများ ၎ငး်ေနာကအ်မ�နမ်ျားသညလ်ညး်ေကာငး်phagocytes များြဖင့ဖံ်�းလ�မ်းြခငး်သိ�မ့ဟ�တက်ိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများကဲသ့ိ�သ့�တသ်ငြ်ခငး်ခရံသည်
(ဥပမာအားြဖင့၎်ငး်တိ�သ့ညဆ်းီစီးဆငး်မ�ေ�ကာင့န်ြီမနး်လာသည)် ။

အသက�်��လမ်းေ�ကာငး် စနစ ်၏ ကာကယွမ်� အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာ စနစမ်ျား
tem ကိ�လညး်အလားတ�အေရး�ကးီေသာကာကယွေ်ရးနညး်လမ်းများစာွတပ်ဆငထ်ားသည။်
���သငွး်လိ�ကေ်သာအမ�နအ်မ �ားများကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာ anisms အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာစနစ်များ
tem သညတ်ိ�က�ိ်�ကထ်ေိတွ�ေသာခ��ာကိ�ယ၏်အ�ကးီဆံ�းမျက�်�ာြပငြ်ဖစ်သည်
ပိ�မိ�ညစ်ညမ်းလာေသာြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင�်�င့ထ်ေိတွ�ပါ။
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်စနစ်၏မျက�်�ာြပငဧ်ရိယာသညေ်လ��င့ထ်ေိတွ�သည်
အေရြပားထကအ်ဆ ၃၀ ပိ��ကးီတဲေ့လထကဲအမ�နေ်တကွိ�စစ်ထ�တတ်ယ်
��ာေခါငး်အ ၀ ငအ်ထကွ၌်ဆပံငမ်ျားြဖင့�်��သငွး်ထားေသာေလမ�
ပညာ��ိများ။ Lymphoid တစ်���း, အ ဂလငး်တမျိ�း ��င့ ်adenoids, im- ေပး
အနးီအနား��ိ����� ိကမိ်ေသာေရာဂါပိ�းမ �ားများကိ�ကာကယွရ်န်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်စနစ်၏အစ။ အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်မ�ာပိ�ေဝးေလ
ratory ေလေ�ကာငး်လိ�ငး်များဟ�လ�သမိျားေသာေသးငယေ်သာဆပံငပံ်�စံသနး်ေပါငး်များစာွ
cilia သညအ်ြပငဘ်ကသ်ိ�အ့ဆကမ်ြပတ�ိ်�ကသ်ည ်(p ။ 45) ဟိ
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်များကိ�ထ�ထေဲစးကပ်ေသာ muu အလ�ာများြဖင့ဖံ်�းအ�ပ်ထားသည။်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်အတငွး်မ� epithelial ဆလဲမ်ျားြဖင့လ်�ိ� � ဝ�ကသ်ည။် ဒီ
ခ�ဲစာရွက၊် မ�တသ်ငွး်ထားေသာအမ�နအ်မ �ားများ (ဥပမာ
၎ငး်ကိ�လိ�ကန်ာေသာဖ�နမ်�န ့က်ဲသ့ိ�အ့ဆကမ်ြပတအ်ေပ�သိ�ေ့ရွ �သည်
ciliary လ�ပ်ေဆာငခ်ျကြ်ဖင့လ်ညေ်ချာငး်။ ခ�ဲ၏ဤေရွ�လျားေနေသာ“ ေလ�ခါး” သည်
mucus escalator ဟ�လ�သမိျားသည ်။ ညစ်ပတေ်သာခ�ဲသညယ်ခင်
pectorated (spit out) သိ�မ့ဟ�တအ်များအားြဖင့အ်စာမပါဘမဲျိ�ချသည်
လ�တစ် ဦး သည၎်ငး်ကိ�ပငသ်တြိပ�မိသည။် မညသ်ည့အ်စာကိ�မ�မေချဖျက�်ိ�ငေ်သာ�ိ�ငင်ြံခား
ေနာကက်ျေသာကစိ�သညေ်နာကပိ်�ငး်တငွမ်စင၌်��ငး်ပစ်သည။် ထနိး်သမ်ိးြခငး်အြပင်
အဆ�တက်ိ�သန ့�်�ငး်ေစေသာဤယ��ရားသညအ်ေရး�ကးီေသာကာကယွမ်�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ဘကတ်းီရီးယားပိ�းဝငြ်ခငး်သညခ်��ာကိ�ယထ်သဲိ�ဘ့ကတ်းီရီးယားများစာွဝငေ်ရာကေ်စေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
မ�န။် အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ကိ�ခ�ခကံာကယွရ်ာမ�ာလညး်အေထာကအ်က�ြပ�ပါတယ်
က�းစကေ်ရာဂါများသညခ်�ဲအတငွး်၌သိ�ေလ�ာငထ်ားေသာအငတ်ေီဘာ်ဒမီျားြဖစ်သည။် ေနာက�်ပီးတစ်ခ���ိတယ်
alveolar macro- ဟ�ေခ�ေသာ phagocytic အထ�းက�များေပါများသည။်
phages သညအ်ဆ�တ၏်ေလအတိမ်ျား (alveoli) အတငွး်၌ကျကစ်ားသည။် သားေမးွ
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာကာကယွမ်�များတငွေ်ချာငး်ဆိ�းြခငး်��င့�် �ာေချြခငး်တိ�ပ့ါဝငသ်ည။် ဒါေတပွါ
အများအားြဖင့ေ်တွ� �က�ံခစံား�ိ�ငေ်သာတံ� ့ြပနမ်�ယ��ရားများတငွအ်ငအ်ားသံ�းပါ ၀ ငသ်ည်
စိတအ်ေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်ေစေသာအရာများကိ�အြပငသ်ိ�ထ့�တပ်စ်ြခငး်
အဆိ�ပါ trachea (ထမံ� ေချာငး်ဆိ�း ) သိ�မ့ဟ�တ�်�ာေခါငး် ( ��ာေချ ) ။ ��ာေချြခငး်ကက�ညေီပး�ိ�ငပ်ါတယ်
ေလ��င့အ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်များမ�ေပ ၃၀ အထအိမ�နမ်ျား
တစ်နာရီလ�ငမိ်�င ်၉၀ ေကျာ်��နး်ြဖင့ေ်ဝးသည။်

စီးကရကေ်သာကြ်ခငး်သညဤ်ပံ�မ�နအ်သက�်�လမ်းေ�ကာငး်ကိ�ဖိ��ပ်ိသည။်
tory ကာကယွေ်ရး။ စီးကရကဘ်�းတစ်ခ�တညး်ကေနမီးခိ�းထကွ�်ိ�ငတ်ယ်
ထပ်ခါတလလဲလဲ�ပ်ြခငး်ြဖင့ ်cilia ကိ�နာရီအေတာ်�ကာေသေစသည။်

ကိ�ယဟ်နအ်ေနအထားသညေ်နာကဆ်ံ�းတငွ ်ciliary ပျကစီ်းြခငး်သိ� ့ ဦး တညေ်စသည။် ပျကက်ကွ၏်
အမ�နအ်မ �ားများအဆကမ်ြပတစီ်းဆငး်သာွးေစရန ်ciliary လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
ေလးလေံသာခ�ဲသည�်���� ိကမိ်ေသာ carcinogens များကိ�အဆကအ်သယွရ်ေစသည်
အချိန�်ကာ��ညစ်ာွအသက�်��လမ်းေ�ကာငး်��င့အ်တ� ဒါထက်
ပိ�များေသာ၊ စီးကရကမီ်းခိ�းသည ်alveolar macrophages ကိ�မစမ်ွးေဆာင�်ိ�ငပ်ါ။

စီးကရကမီ်းခိ�းမ�ာပါတဲဓ့ာတေ်တကွအလားတ�အကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိ�ိ�ငပ်ါတယ်အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာစနစ်။
က��်�ပ်တိ�သ့ညအ်သက�်��လမ်းေ�ကာငး်စနစ်ကိ�အေသးစိတစ်စ်ေဆးလမိ့်မည်

ေနာကအ်ခနး်။

��ေထာင့မ်�အခန်း
Homeostasis ကိ�အာ�ံ�စိ�ကပ်ါ

ငါတိ�အ့တကွေ်စာေစာေမးွကငး်စကေလးထကေ်ကျာ်လနွ�်ပီးမ��ငသ်န�်ိ�ငခ်ဲဘ့�း
ခ��ာကိ�ယခ်�ခအံားစနစ် ဤယ��ယားများ��င့တ်နွး်လ�နသ်ည်
က��်�ပ်တိ��့ �င့အ်တ�အ��ရာယ�်�ိေသာအလားအလာ��ိေသာ�ိ�ငင်ြံခားေအးဂျင့မ်ျားကိ�ဖယ�်�ားပါ
က��်�ပ်တိ�၏့ရနလ်ိ�ေသာြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင၌်အဆကမ်ြပတထ်ေိတွ�လာသည်
ronment ��င့မ်�ကာခဏြဖစ်ေပ�ေလ�့�ိေသာပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီသည်
ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်။ Homeostasis ကိ�အေကာငး်ဆံ�းထနိး်သမ်ိး�ိ�ငသ်ည၊်
ခ��ာကိ�ယဆ်လဲမ်ျားသည�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာမဟ�တလ်�ငအ်သက�်�ငသ်န�်ိ�ငသ်ည်
ေရာဂါြဖစ်ေစေသာအဏ�ဇီဝပိ�းများေ�ကာင့ထ်ခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး် (သိ�)့ အလ�ပ်မလ�ပ်�ိ�ငြ်ခငး်
isms သိ�မ့ဟ�တပံ်�မ�နမ်ဟ�တေ်သာအလ�ပ်လ�ပ်ေသာဆလဲမ်ျားြဖင့အ်စားထိ�းြခငး်မ��ိပါ
ဒဏရ်ာရေသာဆလဲမ်ျားသိ�မ့ဟ�တက်ငဆ်ာဆလဲမ်ျားအြဖစ် ခ�ခအံားကိ�ခ�ခကံာကယွသ်ည်
စနစ်- ��ပ်ေထးွ။ စံ�လငေ်သာအြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွ�်ိ�ငေ်သာကနွယ်က်
kocytes၊ သ�တိ�၏့လ�ိ� � ဝ�ကပ်စ�ညး်များ��င့ပ်လာစမာပ�ိ�တနိး်များ
အြခားဆလဲမ်ျားကိ�ထနိး်သမ်ိးြခငး်ြဖင့ ်homeostasis ကိ�သယွဝိ်�ကေ်သာအားြဖင့ပံ်ပိ့�းေပးသည်
သ�တိ�က့သ�တိ�ရဲ့အ့ထ�းြပ�လ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တကွိ�လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငေ်အာင�်�ငသ်နေ်နတယ်
တည�်ငမ်ိေသာပတဝ်နး်ကျငက်ိ�ထနိး်သမ်ိးပါ။ ခ�ခအံားစနစ်ကိ�အားေပးသည်
အြခားကျနး်မာေသာဆလဲမ်ျား��ိေနေသာ�ိ�ငင်ြံခားေအးဂျင့မ်ျားမ�ကာကယွေ်ပးသည်
ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကလ်ာ�ပီးအသစ်ြဖစ်ေပ�လာေသာကငဆ်ာများကိ�ဖယ�်�ားေပးသည်
ဆလဲမ်ျား၊ လမ်းခငး်ရနေ်သေ�ကပျကစီ်းေနေသာဆလဲမ်ျားကိ���ငး်လငး်သည်
ကျနး်မာတဲဆ့လဲအ်သစ်ေတနွဲအ့စားထိ�းဖိ� ့

အေရြပားသညအ်စာေက�းြခငး်ြဖင့ ်homeostasis ကိ�သယွဝိ်�ကေ်သာအားြဖင့ပံ်ပိ့�းေပးသည်
ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင�်�င့အ်�ကားအကာအကယွအ်တားအဆးီအြဖစ်
ကျနခ်��ာကိ�ယဆ်လဲမ်ျား ၎ငး်သညအ်��ရာယ�်�ိေသာ�ိ�ငင်ြံခားများကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
ေရာဂါပိ�းများ��င့အ်ဆပ်ိအေတာကြ်ဖစ်ေစေသာဓာတ�ပစ�ညး်များကဲသ့ိ� ့ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည်
ခ��ာကိ�ယ�်�င့အ်ဖိ�းတနြ်ပညတ်ငွး်အရညမ်ျားဆံ�း�� ံးြခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
ခ��ာကိ�ယမ်� အေရြပားသည ်homeosta ကိ�တိ�က�ိ်�ကေ်ထာကပံ်သ့ည။်
ညမီေလး၏ကိ�ယအ်ပ�ချိနက်ိ�ထနိး်ေပးြခငး်ြဖင့က်�ညေီပးသည်
ေခ�းဂလငး်များ��င့အ်ေရြပားေသးွစီးဆငး်မ�ကိ�ြပ�ြပငေ်ြပာငး်လေဲပးသည။် ပမာဏ
အပ�ဓာတသ်ညခ်��ာကိ�ယအ်ြပငဘ်ကသ်ိ� ့ြဖန ့က်ျကရ်နအ်ြပငဘ်ကသ်ိ�သ့ယေ်ဆာငသ်ည။်
nal ပတ ်၀ နး်ကျင၏်ေ�းွေထးွမ�ပမာဏအားြဖင့ဆ်ံ�းြဖတသ်ည်
အေရြပားမ�တဆင့ေ်သးွစီးဆငး်သည။်

အြခားတငွး်များ��င့ထ်ေိတွ�ေသာအြခားစနစ်များ
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၊ urogenital ကဲသ့ိ� ့ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင၊်
အသက�်��လမ်းေ�ကာငး်ဆိ�ငရ်ာစနစ်များသညလ်ညး်�က�ိတငက်ာကယွ�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည။်
အ��ရာယ�်�ိေသာြပငပ်ေအးဂျင့မ်ျားမ�တဆင့ခ်��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်ကိ�စနွ ့ထ်�တပ်ါ
ဤလမ်းများ

စာမျက�်�ာ ၃၁

ရညရွ်ယခ်ျကေ်မးခွန်းများ (p ။ A-48 တငွအ်ေြဖများ)
၁။ ြဖည့စ်ကွစ်နစ်အားဆန ့က်ျငေ်သာအားြဖင့သ်ာအသကသ်ငွး်�ိ�ငသ်ည။်

ေကာင။် (မ�နသ်ညမ်�ားသလား။ )

၂။ အလိ�ကသ်င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာငခ်�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�များြဖင့�်ပီးေြမာကသ်ည်
neutrophils ။ (မ�နသ်ညမ်�ားသလား။ )

၃။ ပျကစီ်းေနေသာတစ်သ��းကိ�အမာရွတတ်စ်သ��းများြဖင့အ်�မဲအစားထိ�းသည။် (မ�နသ်ညြ်ဖစ်ေစ၊
အတ�လား?)

၄။ ေရာဂါတစ်ခ�ခ�၏ခ�ခအံားကိ�တက�်ကေစေသာအစမ်ွးသတ� �ိ�ိသည။်
အမ�နတ်ကယေ်ရာဂါ��ိသြဖင့သ်ာေမးြမနး်ခဲသ့ည။် (မ�နသ်ညမ်�ားသလား။ )

၅။ ဒ�တယိတံ� ့ြပနမ်�သညပိ်�မိ�လျငြ်မနစ်ာွစတငသ်ည၊် ပိ�ြပငး်သည။်
တ�ဲ�င့မ်�လတံ� ့ြပနမ်�ထက�်ကာ��ညသ်ည။်
(မ�နသ်ညမ်�ားသလား။ )

၆။ _____ သည ်phago- ပလာစမာအေြမ�းပါးေပ�တငွ ်receptors များြဖစ်သည။်
telltale ေမာ်လကီျ�း pat- ��င့အ်သအိမ�တြ်ပ�ြခငး်��င့ခ်ျညေ်��ာငေ်သာ cytes
ေသးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိများ၏မျက�်�ာြပငတ်ငွေ်ြမြပငေ်ပ�၌တည�်�ိသည်
လ�သားဆလဲမ်ျားမ�

၇။ ြဖည့စ်ကွစ်နစ်၏ _____ သညအ်ချိ�မ�န ့က်ိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
ေသးငယေ်သာပိ�းမ �ားမျက�်�ာြပငမ်ျက�်�ာြပင၌်ထည့သ်ငွး်ထားေသာ��ပ်ေထးွေသာပံ�စံ
brane သညသ်ားေကာငဆ်လဲမ်ျားကိ� osmotic lysis ြဖစ်ေစသည။်

8. _____ သည ်phagocytic ဆလဲမ်ျား၊ necrotic တစ်သ��းများစ�စညး်ရာေနရာြဖစ်သည။်
��င့ဘ်ကတ်းီရီးယား။

၉။ _____ ေရာဂါပိ�းမ �ားကျ�းေကျာ်မ� (သိ�)့ ေပါငး်စပ်ထားေသာေဒသဆိ�ငရ်ာတံ� ့ြပနမ်�ြဖစ်သည။်
ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ ပ�ြခငး်၊ နြီခငး်တိ�ပ့ါ ၀ ငေ်သာဒဏရ်ာကိ�တရားစွဲပါ။
နာကျငမ်�

၁၀။ phagocytosis ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးေသာဓာတ�ပစ�ညး်တစ်ခ�အြဖစ်
microbe ��င့ ်phagocytic cell �ကားဆကစ်ပ်မ�ကိ�သသိည်
(n) _____ အြဖစ်

၁၁။ _____ အားလံ�းသညဓ်ာတ�ေစတမနမ်ျားြဖစ်�ကသည်
lymphocytes မ�ထ�တေ်သာ antibodies များထက်

၁၂။ leukocytes ��င့ ်ပတသ်က၍် ေအာကပ်ါထ�တြ်ပနခ်ျကမ်ျားအနကမ်ညသ်ည်

၁၄။ ညာဘက�်�ိအေြဖက�ဒက်ိ�သံ�း�ပီးအမ�တ�်�ိမ��ိ��နြ်ပပါ
အလိ�ကသ်င့ခ်�ခအံားစနစ်၏ဂဏနး်လက�ဏာများ
antibody-mediated ခ�ခအံားသိ�ဆ့လဲ-်mediated ��င့သ်ကဆ်ိ�ငသ်ည်
ခ�ခအံား (သိ�မ့ဟ�တ�်�စ်ခ�လံ�း)

၁ (က) ပဋပိစ�ညး်
ပဋပိစ�ညး်များ ဖျနေ်ြဖ

၂။ B ဆလဲမ်ျားြဖင့ည်��ိ �ငိး်သည် ကိ�ယခ်စံမ်ွးအား
၃။ T ဆလဲမ်ျားြဖင့ဖ်ျနေ်ြဖေပးြခငး် (ခ) ဆလဲ�်ကားြဖတ်
၄။ thymus- ကိ�ယခ်စံမ်ွးအားြဖင့ြ်ပည့စံ်�သည်

ပညာတတ ်lymphocytes (ဂ) ပဋပိစ�ညး်��စ်မျိ�းစလံ�း
၅။ စတငစ်ညး်ေ��ာငြ်ခငး်ြဖင့် �ကားဝငေ်စစ့ပ်ေပး�ပီး

သးီြခား antigens များအတကွ် ဆလဲ�်ကားြဖတ်
ြဖည့စ်ကွ ်lymphocyte ခ�ခအံား
receptors များ

၆။ မ�တဉ်ာဏဖဲွ်�စညး်ြခငး်ပါ ၀ ငသ်ည်
ဆလဲမ်ျားကိ�ကန ဦး တံ� ့ြပနမ်�
antigen ��င့ထ်ေိတွ� ြခငး်

၇။ ဗိ�ငး်ရပ်စ်ကိ�အဓိက ဦး တည်
ေရာဂါပိ�း��ိေသာဆလဲမ်ျား

၈။ အဓိကကာကယွေ်ပးသည်
ဘကတ်းီရီးယားကျ�းေကျာ်သ�များ

၉။ ပစ်မ�တဆ်လဲမ်ျားကိ�တိ�က�ိ်�ကဖ်ျကဆ်းီသည်
၁၀။ ြငငး်ပယြ်ခငး်တငွပ်ါဝငပ်တသ်ကြ်ခငး်

အစားထိ�းထားေသာတစ်သ��း
၁၁။ lymphocyte ၏စညး်ေ��ာငမ်�လိ�အပ်သည်

free extracellular antigen သိ� ့
၁၂။ a ၏ dual binding လိ�အပ်သည်

lymphocyte ��စ်မျိ�းလံ�း��င့�်ိ�ငင်ြံခားြဖစ်သည်
antigen ��င့ ်self-antigens များ��ိသည်
host cell တစ်ခ�ရဲမ့ျက�်�ာြပငေ်ပ�မ�ာ

၁၅။ ညာဘက�်�ိအေြဖက�ဒက်ိ� သံ�း၍ ဟ�တမ်ဟ�တ�်�နပ်ါ
ဂဏနး်လက�ဏာများသညအ်ေရြပားအေပ�ယသံိ�မ့ဟ�တ်
အေရြပား

ြ ြ

ေလက့ျင့ခ်န်းများကိ�ြပန်လညသ်ံ�းသပ်ပါ
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၄၅၈ အခနး် ၁၂

မ�ား / မ�ား သလား။
a Monocytes များကိ� macrophages များအြဖစ်အသငွေ်ြပာငး်သည။်
ခ T lymphocytes ကိ� plasma ဆလဲမ်ျားအြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လေဲပးသည်

antibodies များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။်
ဂ Neutrophils သညအ်လနွ ်mobile phagocytic အထ�းက�များြဖစ်သည။်
ဒါလညး် Basophils များသည ်histamine ကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။်
င Lymphocytes များသည ်lymphoid မ��ကးီမားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�တငွြ်ဖစ်ေပ�သည်

တစ်��းများ။

၁၃။ ေအာကပ်ါတိ�က့ိ�တွပဲါ။
၁။ မိသားစ�တစ်စ�၏ပ�ိ�တငး် (က) ြဖည့စ်ကွြ်ခငး်

အထ�းကာကယွသ်ည် စနစ်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကမ်�ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည် (ခ) သဘာဝလ�သတဆ်လဲမ်ျား

၂။ တစ်သ��းထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး် (ဂ) interferon
၎ငး်တငွ ်neutrophils ��င့် ()) ေရာငရ်မ်းြခငး်
macrophages သညအ်ဓိကကစားသည်
အခနး်ကဏ္

3. ပလာစမာပ�ိ�တနိး်အ�ပ်စ�
၎ငး်ကိ�အသကသ်ငွး်ေသာအခါယ�လာပါ
�ိ�ငင်ြံခားဖျကဆ်းီမ�အေ�ကာငး်
ဆလဲမ်ျားသည၎်ငး်တိ�၏့ပလာစမာကိ�တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်ြဖင့်
အေြမ�းပါး

4. lymphocyte ကဲသ့ိ�ေ့သာအရာများ
အလိ�အေလျာက ်lyse အကျိတဆ်လဲမ်ျား
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းက�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျား

၁။ အေရြပား၏အတငွး်လ�ာြဖစ်သည် (က) အေပ�ယလံ�ာ
၂။ epithelial cells (b) dermis တငွအ်လ�ာများ��ိသည်

ေသဆံ�း�ပီးြပားချပ်ေသာ
၃။ တိ�က�ိ်�ကေ်သးွေထာကပံ်မ့�မ��ိပါ
4. အာ�ံ�ခအံာ�ံ�ေ�ကာအဆံ�းများပါ��ိသည်
5. keratinocytes ပါ��ိသည်
6. melanocytes ပါ��ိသည်
၇။ လျငြ်မနစ်ာွခွေဲဝေသာဆလဲမ်ျားပါ ၀ ငသ်ည်
၈။ အများအားြဖင့တ်ယွဆ်ကတ်စ်သ��းများ

စာစစီာကံ�းေမးခွန်းများ
၁။ ဘကတ်းီရီးယား��င့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်များကိ�ခွြဲခားပါ။

၂။ lymphoid တစ်သ��းတစ်ခ�စီ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�အကျ�းချ�ပ်ပါ။

၃။ ပငက်ိ�ယ�်�င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထ�ွ�ိေသာကိ�ယခ်အံားကိ�ခွြဲခားပါ
တံ� ့ြပနမ်�။

၄။ B ဆလဲမ်ျား��င့ ်T ဆလဲမ်ျား၏သမိ�ငး်ေ�ကာငး်ကိ���ငိး်ယ��ပါ။

၅။ Antigen ဆိ�တာဘာလ။ဲ

၆။ ပဋပိစ�ညး်တစ်ခ�၏ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�ကိ�ေဖာ်ြပပါ။ စာရငး်လ�ပ်�ပီးေဖာ်ြပပါ
immunoglobulins ၏ subclasses ငါးခ�

၇။ ပဋပိစ�ညး်များသည၎်ငး်တိ�၏့အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ကိ�အဘယန်ညး်များြဖင့ေ်ဆာငရွ်ကသ်နညး်။

၈။ clonal ေရွးချယမ်�သအီိ�ရီကိ�ေဖာ်ြပပါ။

၉။ B ဆလဲမ်ျား��င့ ်T ဆလဲမ်ျား၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ���ငိး်ယ��ပါ။ ဘာေတလွဲ
T cells အမျိ�းအစားသံ�းမျိ�းရဲအ့ခနး်ကဏ� ဘာလ။ဲ

စာမျက�်�ာ ၃၂

၁၀။ ကိ�ယခ်အံား၌ macrophages ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�အကျ�းချ�ပ်ပါ
ကာကယွေ်ရး။

၁၁။ သညး်ခြံခငး်တငွမ်ညသ်ည့ယ်��ရားများပါဝငသ်နညး်။

၁၂။ Class I ��င့ ်class II MHC ၏အေရးပါပံ�ကဘာလဲ
glycoproteins ဆိ�တာဘာလ။ဲ

၁၃။ ခ�ခအံားစစ်တမ်းေကာကယ်�ရာတငွအ်ေထာကအ်က�ြဖစ်ေစေသာအချကမ်ျားကိ�ေဖာ်ြပပါ။
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည။်

၁၄။ ခ�ခအံားကျဆငး်မ�ေရာဂါ၊ autoim-
mune ေရာဂါ၊ ခ�ခအံား��ပ်ေထးွေသာေရာဂါ၊ ချကခ်ျငး်
persensitivity ��င့ေ်��ာင့ေ်��းြခငး် hypersensitivity

၁၅။ အေရြပားရဲခ့�ခအံားစနစ်ကဘာေတလွ။ဲ

Quantitative ေလက့ျင့ခ်န်းများ (p ။ A-49 တငွေ်ြဖ��ငး်နညး်များ)
၁။ ပိ�း၏ပငက်ိ�ခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�၏ရလဒအ်ြဖစ်၊

ဥပမာအေရြပားအနးီ��ိေသးွေ�ကာမ�ငန်ရံံများေပ�တငွအ်ြဖတခ်ရံြခငး်
ေရာဂါက�းစကသ်ည့ေ်နရာသညပ်လာစမာသိ�အ့လနွစိ်မ့်ဝငသ်ည်
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ေ်သးွထတဲငွ�်�ိေနေသာပ�ိ�တငး်များ ဤလိ�လားချကမ်ျား
teins များသည ်interstitial fluid ထသဲိ�ပ့ျံ� � �ံသ့ာွး�ပီး interstitial ကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည်
fluid -colloid osmotic ဖိအား။ ဤသညတ်ိ�းလာေသာ colloid os-
motic pressure သညအ်ရညမ်ျားကိ�ေသးွလညပ်တမ်�မ�ထကွသ်ာွးေစ�ပီး ac-

တစ်သ��းများ၊ အေြမ�းများ (သိ�)့ အ�မ�ီးများထကွလ်ာသည။် ဤလိ�လားချက်
cess ကိ� wheal response ဟ�ေခ�သည။် �ိ�တ့ိ�ကသ်ည်
တ�န ့ြ်ပနမ်�သညတ်စ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်မ�ထ�တလ်�တေ်သာ histamine အားြဖနေ်ြဖသည်
ေရာဂါပိ�း��ိေသာဧရိယာ၌ရွကတ်ိ�ငမ်ျား histamine သညခ်ျညေ်��ာငသ်ည်
H capillary endothelial တငွ ်H J 1 receptors ဟ�ေခ�ေသာ receptors များ
ဆလဲမ်ျား histamine အချကြ်ပကိ� Ca 2+ မ�တဆင့က်�းေြပာငး်သည်
phospholipase C ပါဝငေ်သာဒ�တယိ messenger လမ်းေ�ကာငး်
(စာမျက�်�ာ ၁၂၂ ကိ��ကည့ပ်ါ။ ) ဤအချကက်ိ�တံ� ့ြပနေ်သာအားြဖင့ေ်သးွေ�ကာမ�ငမ်ျားလညပ်တ်
thelial ဆလဲမ်ျား (အတငွး်ပိ�ငး် actin – myosin interac- မ�တစ်ဆင့)်
၎ငး်သည ်intercellular ကာွဟချကက်ိ�ပိ�ကျယေ်စသည်
ေသးွေ�ကာမ�င ်endothelial ဆလဲမ်ျားအ�ကား (ေခ�းေပါကမ်ျား) ကိ��ကည့ပ်ါ။
၃၆၄) ။ ထိ�အ့ြပငပ်စ�ညး် P (စာမျက�်�ာ ၁၉၂ ကိ��ကည့ပ်ါ) သညလ်ညး်အေထာကအ်က�ြဖစ်ေစသည။်
ေခ�းေပါကမ်ျားကိ�ကျယေ်စသည။် ပလာစမာပ�ိ�တနိး်များသညြ်ဖတသ်နး်�ိ�ငသ်ည်
ဤေခ�းေပါကမ်ျားကျယလ်ာ�ပီးေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားကိ�စနွ ့ပ်စ်သည။် �ကည့ေ်နသည်
● ပံ� ၁၀-၂၂၊ စ ၃၆၇ ၏ြပငး်အားကိ���ငိး်ယ��ပါ
wheal တံ� ့ြပနမ်� (ဆိ�လိ�သညမ်�ာေဒသ၏ေဖာငး်ြခငး်အတိ�ငး်အတာ) ��ိလ�င်
P IF ကိ� (a) 0 mm Hg မ� 5 mm Hg ��င့ြ်မ�င့ခ်ဲသ့ည်
(ခ) ၀ မီလမီီတာ Hg မ� ၁၀ mm Hg ��စ်ခ�စလံ�းတငွ�်�ငိး်ယ��ပါ
arteriolar end တငွ ်net exchange pressure (NEP) ��ိသည်
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျား၊ ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျား၏အဆံ�းေသးွြပနေ်�ကာအဆံ�း��င့ေ်လထ�
erage NEP (တစ်ဖက၌်လ�ပ်��ားေနေသာအြခားအငအ်ားစ�များကိ�ခန ့မ်�နး်ပါ
ေသးွေ�ကာမ�ငန်ရံံများသညမ်ေြပာငး်လပဲါ။ )

အမ�တမ်ျား

(စာမျက�်�ာ -၄၉ တငွ�်�ငး်ြပချက)်
၁။ ကစားပွဲတငွပ်ါ ၀ ငေ်သာကာကယွေ်ရးယ��ရားများကိ���ငိး်ယ��ပါ

ဘကတ်းီရီးယား��င့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေသာအဆ�တေ်ရာငေ်ရာဂါကိ�တံ� ့ြပနြ်ခငး်။

၂။ ပထမဆံ�း AIDS ေရာဂါြဖစ်ပာွး�ပီးကတညး်က��စ်ေပါငး် ၃၀ နးီပါး�ကာခဲ�့ပီ
အေမရိကနြ်ပညေ်ထာငစ်�၌သနး်��င့ခ်ျီ။ အစီရငခ်ခံဲသ့ည်
ဤေရာဂါကိ�ေလလ့ာရနေ်ဒ�လာကိ�သံ�းစွဲခဲသ့ည။်
များစာွသငယ်�ခဲ�့ပီးေဆးဝါးများလညး်တိ�းတကလ်ာသည်
၎ငး်အေြခအေနကိ�ထနိး်ချ�ပ်ရနေ်��ာင့ေ်��းေစေသာ်လညး် AIDS ကာကယွေ်ဆးမ��ိပါ
�က�ိးစားမ�များစာွမေအာငြ်မငေ်သာ်လညး်အတညြ်ပ�ထားသည။်

အပ်ိချ်အိ�ငဗီွ် (ေအအိ�ငဒ်အီကစ််ဗိ�ငး်ရပ်စ်) မ�ကာခဏအဘယေ်�ကာင့ေ်ြပာငး်လရဲသနညး်။
ဒဗိီ�ငး်ရပ်စ်ကာကယွေ်ဆးတထီငွဖိ်�ခ့ကသ်လား။

၃။ thymus ၏ em- ဖံွ� �ဖိ�းရနပ်ျကက်ကွြ်ခငး်သညမ်ညသ်ည့သ်ကေ်ရာကမ်���ိလမိ့်မညန်ညး်။
ေမးွဖွား�ပီးေနာကက်ိ�ယခ်အံားစနစ်၌ bryonically ��ိသလား။

၄။ ေဆးသ�ေတသနပညာ��ငမ်ျားကေလာေလာဆယန်ညး်လမ်းများ��ာေဖွေနသည်
�ိ�ငင်ြံခားသားတစ်သ��းများကိ�“ မိမိကိ�ယက်ိ�” ဟ���ြမငရ်နခ်�ခအံားစနစ်ကိ�သငေ်ပးပါ။
နညး်ပညာသညအ်ဘယအ်သံ�းဝငေ်သာလကေ်တွ�အသံ�းချမ�ြဖစ်လမိ့်မညန်ညး်။

၅။ တစ်ေယာကေ်ယာကက်မငး်ကိ��ကည့တ်ဲအ့ခါမငး်ရဲခ့��ာကိ�ယက်ဆလဲေ်တပဲွ
ထိ�လ�သညေ်သသညြ်ဖစ်ေစ၊ အသက�်�ငသ်ညက်ိ��ကည့ေ်နသနညး်။

ေဆးခန်းစ�းစားပါ

(စာမျက�်�ာ -၄၉ တငွ�်�ငး်ြပချက)်
Linda P. သညမ်�ိ��င့ဖ်�နမ်�န ့မ်ျား��င့မ်တည့ပ်ါ။ သမီးဓာတမ်တည့တ်ာ�ကာတယ်
သ�မ၏ေရာဂါလက�ဏာများကိ�ထနိး်ချ�ပ်�ိ�ငရ်နလ်ိ�အပ်သည့ေ်ဆးဝါးများလိ�အပ်သည်
သ�မဟာဒ�က�ေပးေနတဲဓ့ာတမ်တည့မ်�ေတကွိ���ငး်ပစ်ဖိ�သ့�မေမ�ာ်လင့တ်ယ်
ဓာတမ်တည့ြ်ခငး် (desensitization) �ိ�ကခ်ျကမ်ျားကိ�ခေံနရ�ပီ။ ဓာတမ်တည့ေ်သာ�ိ�ကခ်ျကမ်ျား
မိနစ်တိ�ငး်အပတစ်�ထိ�းေဆးများတြဖညး်ြဖညး်တိ�းလာသည်
ထခိိ�ကေ်စေသာဓာတမ်တည့မ်�ပမာဏ ဘယလ်ိ�လ�ပ်�ပီးတမငတ်ကာထိ�းသငွး်�ိ�ငတ်ယ်

ကျ�းလနွသ်�သညဓ်ာတမ်တည့မ်�တံ� ့ြပနမ်�ကိ�ေလျာန့ညး်ေစသည်
ဓာတမ်တည့မ်�လား။ ဦး ေဆာငသ်အီိ�ရီ၏ယ��ရား��င့ပ်တသ်က်
ဓာတမ်တည့ေ်သာ�ိ�ကခ်ျကမ်ျား၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ည ်aller ကိ�ခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�ြဖစ်သည။်
gen သည ်IgE antibodies များထ�တလ်�ပ်မ�မ�တြဖညး်ြဖညး်ေြပာငး်လာသည်
ဤ antigen ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာ IgG antibodies များထ�တလ်�ပ်သည။် ဘယလ်ိ�ြဖစ်မ�ာလဲ
ဤ switch သညပ်တဝ်နး်ကျင၌်ဓာတမ်တည့ေ်သာလက�ဏာများကိ�ေလျာန့ညး်ေစသည။်
antigen ပိ�များေသာေဆးများကိ�စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာထေိတွ� မ���ိသလား။
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