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စာမျက�်�ာ ၁

၃၉၆ အခနး် ၁၁

ေကျာကက်ပ်

ဖံွ� �ဖိ�းဆဲ
erythrocytes
အ�ိ�းနတီငွ်
ြခငဆ်ီသကသ်ာေစသည်

Erythrocytes

ေအာကဆ်ဂီျငေ်လျာန့ညး်ြခငး်
သယေ်ဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး

ေအာကဆ်ဂီျငြ်မင့တ်ကြ်ခငး်၊
သယေ်ဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး

Erythropoietin ေကျာကက်ပ်သည ်O 2 -carrying ကိ�ေလ�ာခ့ျ ေပးသည်
ေသးွ၏စမ်ွးရည်

O 2 နညး်ေသာအခါ ေကျာကက်ပ်သိ�ပိ့�ေ့ဆာငသ်ည။်
သ�တိ�သ့ည ်erythropoietin ကိ�ေသးွထသဲိ�ထ့�တလ်�တသ်ည။်

Erythropoietin သည ်erythropoiesis ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်အီားြဖင့်

ထပ်ဆင့ပ်ျံ� � �ံေ့နေသာ erythrocytes
O 2 ေသးွသယေ်ဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွးကိ� ြမင့တ်ကေ်စသည ်။

သယေ်ဆာင�်ိ�ငမ်� O 2 တိ�းလာသည်
ြဖစ်ေပ�ေစေသာကန ဦး လ�ံ�ေဆာ်မ�ကိ�သကသ်ာေစသည်
erythropoietin စနွ ့ထ်�တမ်�
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●ပံ� ၁၁-၄ erythropoiesis ကိ�ထန်ိးချ�ပ်ြခငး်

ေလက့ျင့ခ်န်းေရာဂါေဗဒကိ�အနီးကပ်�ကည့ပ်ါ

ေသးွစစြ်ခငး် - ေကာငး်ေသာအရာကပိ�ေကာငး်သလား။
�ကကသ်ားေလက့ျင့ခ်နး်များအ�မဲလ�ပ်ရနလ်ိ�အပ်သည။်
ေရ��ညတ်ညတ်ံခ့ိ�င�်မဲရနစ်မ်ွးအငထ်�တလ်�ပ်ရန ်O 2 အလ�ာ
ခ�ံိ�ငရ်ည�်�ိေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား (စာမျက�်�ာ ၂၇၈ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ ေသးွ
doping သညအ်ချိနက်ိ�ကရ်နဒ်ဇိီ�ငး်ထ�တထ်ားေသာနညး်ပညာတစ်ခ�ြဖစ်သည။်
ေဒါသတ�ကးီြဖင့ ်O 2 ကိ� သယေ်ဆာင�်ိ�ငေ်သာစမ်ွးရညက်ိ� တိ�းေစသည်
အ�ပိ�ငအ်ဆိ�ငရ်��ိရန�်က�ိးပမ်းမ�တငွေ်သးွ
အားသာချက။် ေသးွစစ်ြခငး်သညဖ်ယ�်�ားြခငး်တငွပ်ါဝငသ်ည။်
အားကစားသမားထမံ�ေသးွကိ�ချကခ်ျငး်ထ�တပ်ါ
ပလာစမာကိ�ြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ေသာ်လညး် RBC များကိ�ေအးခေဲစသည်
ေဆးမထိ�းမီတစ်ရကမ်�ခ�နစ်ရကအ်လိ�တငွြ်ပနလ်ညထ်ည့သ်ငွး်ရန်
ယ���ပိ�ငပ်ွဲ။ တစ်ခ�မ�ေလးယ�နစ်အထ�ိ�ိသည်
များေသာအားြဖင့ေ်သးွ (ယ�နစ် ၄၅၀ မီလလီတီာ) ��ိသည်
သံ�းပတမ်���စ်ပတ�်ကားတငွထ်�တယ်�သည်
�ပိ�ငပ်ွဲမတိ�ငမီ် ကာလများတငွ-်
ေသးွစီးဆငး်မ�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည၊်
ropoietic လ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ည ်RBC count ကိ�ြပနလ်ညရ်��ိေစသည်
ပံ�မ�နအ်ဆင့်

သမ်ိးထားေသာ RBCs tempo- ကိ�ြပနလ်ညေ်ပါငး်စညး်ြခငး်
ေဒါသတ�ကးီနဲေ့သးွနဦအေရအတကွတ်ိ�းလာတယ်
ပံ�မ�နထ်ကေ်ဟမိ�ဂလိ�ဘငအ်ဆင့ ်သအီိ�ရီတီ
ေနာကဆ်ံ�းေတာေ့သးွလ�တာကေရ��ညအ်ကျိ�း��ိလမိ့်မယ။်
ထိ�အေသးွကိ�ရဲအ့ိ�တိ�းတကေ်စြခငး်ြဖင့ ်ance အားကစားသမား 2 -
သယေ်ဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး အနေီရာငဆ်လဲမ်ျားလနွး်လ�င်
သိ�ေ့သာ်ြဖည့ဆ်ညး်ေပး�ိ�ငခ်ဲလ့�ငစ်မ်ွးေဆာင�်ိ�ငခ်ဲသ့ည်
ေသးွ viscosity တိ�းလာေသာေ�ကာင့ခ်စံားေနရသည်
ေသးွစီးဆငး်မ�ကိ�ကျဆငး်ေစလမိ့်မည။်

သ�ေတသနတစ်ခ�ကစံတစ်ခ�တငွေ်ဖာ်ြပသည်
ဓာတခ်ွခဲနး်ေလက့ျင့ခ်နး်လ�ပ်ထားေသာအားကစားသမားများအားစမ်းသပ်ပါ
သံ�းေသာေသးွစစ်ြခငး်သည ်၅% အထြိဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ေအ�ိ�းဗစ်စမ်ွးရည ်၁၃ ရာခိ�င�်�နး်ြမင့တ်ကလ်ာသည။် ေလ�ာခ့ျြခငး်
ေလက့ျင့ခ်နး်လ�ပ်ေနစ���လံ�းခ�န�်�နး်ကိ���ငိး်ယ��ပါ
ေလက့ျင့ခ်နး်အတငွး်တ�ညေီသာ��နး်ထားသိ� ့
ေသးွ doping မ��ိြခငး်; တိ�းတကလ်ာေသာ
တ�တေ်ကာက;် ၎ငး်တငွ ်lactate ပမာဏကိ�ေလျာက့ျေစသည်
ေသးွ။ �ကကသ်ားများ (Lactate) ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည်
ထေိရာကေ်သာ anaerobic glycolysis နညး်ကိ�သံ�းပါ
စမ်ွးအငထ်�တလ်�ပ်မ�အတကွ ်စာမျက�်�ာ ၂၇၈ ကိ��ကည့ပ်ါ။ )

ေသးွလ�ြခငး်သညထ်ေိရာကမ်���ိေသာ်လညး်တရားမ ၀ ငပ်ါ။
ေကာလပ်ိ��င့အ်ိ�လပံစ်��စ်ခ�လံ�း၌ေကာငမ်ေလးြဖစ်သည်
ကျင့ဝ်တ�်�င့ေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာတံ� ့ြပနမ်��ပိ�ငပ်ွဲ
သားများ တစ်စံ�တစ်ရာအသံ�းြပ�ြခငး်��င့အ်မ�စိ�းရိမ်၏
စမ်ွးေဆာငရ်ညြ်မ�င့တ်ငေ်ရးထ�တက်�နဟ်�တားြမစ်ထားသည်
တရားမ�တေသာယ���ပိ�ငမ်�ဆံ�း�� ံးြခငး်။ ထိ�မ�သာမက၊
အေလအ့ကျင့သ်ညပ်ငဆ်ကစ်ပ်ပတသ်ကေ်နသည်
အားကစားသမားအချိ� �ေသဆံ�းမ�၌ တားြမစ်ချက်
တငး်ကျပ်ေသာစညး်မျ�းများသညလ်ိ�ကန်ာရနအ်လနွခ်ကခ်သဲည။်
သိ�ေ့သာ် ေသးွစစ်ြခငး်ကိ�မေတွ� ��ိရပါ
လက�်�ိရ�ိ�ငေ်သာစမ်းသပ်မ�လ�ပ်ထံ�းလ�ပ်နညး်များြဖင့်
အေလအ့ကျင့က်ိ�ေဖာ်ထ�တရ်နတ်စ်ခ�တညး်ေသာနညး်လမ်းြဖစ်သည်
ေသးွစစ်ြခငး်သညမ်ျကြ်မငသ်ကေ်သများသိ�မ့ဟ�တက်ိ�ယတ်ိ�ငမ်�တဆင့်
ဝနခ်ခံျက်

မ�ကာေသးမီကဓာတ�ပစ�ညး်များဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကလ်ာသည်
erythropoietin သညြ်ပဿနာကိ�ပိ�မိ�ဆိ�းရွားေစသည်
ေသးွစစ်ြခငး် ဒထီ�တက်�န၏်ထိ�းသငွး်
RBC ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပး�ပီး tempo-
rarily အဆိ�ပါအိ�တိ�းပါွး 2 ၏ -carrying စမ်ွးရည်
ေသးွ ြပငး်ထနေ်သာေလလ့ာမ�များတငွန်တဆ်ိ�းများ��ိသည်
ထိ�းထားေသာ erythropoietin သညထ်ခိိ�က�်ိ�ငသ်ည။်
ခ�ံိ�ငရ်ည�်�ိေသာအားကစားသမားတစ်ေယာက၏်စမ်ွးေဆာငရ်ညက်ိ�သကေ်သြပပါ
၇ ရာခိ�င�်�နး်မ� ၁၀ ရာခိ�င�်�နး် တရားဝငတ်ားြမစ်ထားေပမယ့်
erythropoietin ဖံွ� �ဖိ�းရနေ်မ�ာငခ်ိ�ေဈးကကွ်
ဤအရာသညအ်ားကစားလမ်ိလညမ်�များအ�ကားတငွ�်�ိသည။်
uct ကိ�က�သဖိ�ေ့ဆးအြဖစ်ရ��ိခဲတ့ယ်
ေသးွအားနညး်ေရာဂါ။ Erythropoietin ကိ�ယခ�အခါတငွတ်ငွက်ျယက်ျယအ်သံ�းြပ�လာ�ကသည်
စကဘ်းီစီး�ပိ�ငပ်ွဲ၊ �ပိ�ငဘ်က်
country skiing ��င့တ်ာေဝးေြပးြခငး်
��င့ေ်ရက�း။ ဤအေလအ့ကျင့သ်ညမ်ေကာငး်ေ�ကာငး်အ�ကေံပးသည၊်
သိ�ေ့သာ်ဥပေဒ��င့မ်ဆိ�ငေ်သာေ�ကာင့သ်ာြဖစ်သည်
ကျင့ဝ်တဆ်ိ�ငရ်ာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များသာမက၊
ေသးွ၏ viscosity ကိ�တိ�းေစသည။် ြဒပ်စင်
erythropoietin သညတ်ာဝန�်�ိသညဟ်�ယံ��ကညသ်ည်
ထိ�အချိနမ်�စ၍ ဥေရာပစကဘ်းီစီးသ� ၂၀ ေသဆံ�းခဲသ့ည်
၁၉၈၇။ ကမံေကာငး်စာွနဲအ့ားကစားသမားေတအွရမ်းများေနတယ်
အ��ရာယမ်ျားကိ�လကခ်ရံနဆ်����ိသည။် မ�ကာေသးမီကတိ�းတကလ်ာေသာ
erythropoietin ကိ�စစ်ေဆးရနစ်မ်းသပ်မ�တစ်ခ�
အလွသဲံ�းစားမ�သည၎်ငး်၏အသံ�းြပ�မ�ကိ�တားဆးီလမိ့်မညဟ်�ေမ�ာ်လင့ပ်ါသည။်

စာမျက�်�ာ ၂

ဤဆလဲမ်ျားပျကစီ်းြခငး်သိ�မ့ဟ�တဆ်ံ�း�� ံးြခငး်ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်
ထိ�ေ့�ကာင့ ်O 2 သညေ်သးွ၌သယေ်ဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည်
အေတာ်ေလးအဆကမ်ြပတတ်ည�်�ိသည။် အ�ကးီအကျယဆ်ံ�း�� ံးြခငး်၌
RBC များသညေ်သးွလနွြ်ခငး်သိ�မ့ဟ�တပံ်�မ�နမ်ဟ�တြ်ခငး်ကဲသ့ိ� ့ြဖစ်သည်
ပျံ� ��ံေ့နေသာ erythro- လ�ငယမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီြခငး်
cytes သည ်erythropoiesis ��နး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ပံ�မ�နထ်ကေ်ြခာကဆ်ပိ�တိ�းလာသည်
mal အဆင့ ်(erythro အေ�ကာငး်ေဆးွေ�းွရန်
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ေသးွ ၃၉၇

အားကစားသမားအချိ� �၏ poietin အလွသဲံ�းစားမ�ကိ��ကည့ပ်ါပါ��ိေသာ boxed feature, ■ A Closer
ေလက့ျင့ခ်နး်ေဗဒကိ��ကည့ပ်ါ။ )

erythrocyte အတကွြ်ပငဆ်ငမ်�
ြခငဆ်မီ�၎ငး်၏ထကွခ်ာွမ�တငွပ်ါဝငသ်ည်
hemo- ေပါငး်စပ်မ�ကဲသ့ိ�အ့ဆင့မ်ျားစာွ၊
nucleus ၏ globin ��င့ ်extrusion
organelles ။ ရင့က်ျကရ်နန်းီစပ်ေသာဆလဲမ်ျားလိ�အပ်သည်
ရကအ်နညး်ငယအ်�ကာတငွ“် အ�ပီးသတ”် �ပီးြပနလ်�တေ်ပးလမိ့်မည်
erythropoi ကိ�တံ� ့ြပနရ်နေ်သးွထသဲိ� ့
etin သညဖံွ်� �ဖိ�းမ�နညး်ပါး�ပီးအသစ်ထ�တလ်�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွး
ဆလဲေ်သများသညရ်ကသ်တ� ပတမ်ျားစာွ�ကာ�ိ�ငသ်ည်
ရင့က်ျကမ်�သိ�ေ့ရာကရ်န ်ထိ�ေ့�ကာင့အ်ချိနက်ိ�ြပနလ်ည်
ဆံ�း�� ံးသာွးေသာအရာများအားြပနလ်ညအ်စားထိ�းရနအ်ြပည့အ် ၀ ေတာငး်ဆိ�ခဲသ့ည်
RBCs များမညမ်�လိ�အပ်သညအ်ေပ�မ�တညသ်ည်
ဂဏနး်ကိ�ပံ�မ�နသ်ိ� ့ြပနသ်ာွးရန။် (ဘယေ်တာလ့ဲ
မငး်လ�ည့ပ်တေ်နတဲေ့သးွလ�၊
rocyte ေထာကပံ်မ့�သညအ်ားြဖည့မ်�ထကန်ညး်သည်
တစ်ပါတ။်)

RETICULOCYTES RBC ထ�တလ်�ပ်မ�အတကွ ်၀ ယလ်ိ�အားြမင့လ်ာေသာအခါ
(ဥပမာ- ေသးွလနွလ်�င)် �ိ� းတငွး်ြခငဆ်သီညြ်ပနြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည။်
reticulo- ဟ�ေခ�ေသာမရင့က်ျကေ်သးေသာ erythrocytes အေြမာကအ်များကိ�င�ားရမ်းပါ။
cytes, လျငြ်မနစ်ာွလိ�အပ်ေ�ကာငး် (�ကည့�်� ြဖည့ဆ်ညး်ရနထ်ိ�အေသးွသိ� ့ ● ပံ� 11-3) ။
ဤမရင့က်ျကေ်သးေသာဆလဲမ်ျားကိ�အစနွး်အထငး်နညး်များြဖင့အ်သအိမ�တြ်ပ��ိ�ငသ်ည်
မရေသးေသာကျန�်�ိေသာ organelle အ�ကငး်အကျနမ်ျားကိ�ြမင�်ိ�ငသ်ည်
extruded ခဲသ့ည။် သ�တိ�ရဲ့တ့ည�်�ိမ�ဟာသာမနအ်ဆင့ ်၀.၅% အထကမ်�ာ��ိတယ်
ပျံ� ��ံေ့နေသာ erythrocytes စ�စ�ေပါငး်အေရအတကွ၏် ၁.၅% သည ်a ကိ���နြ်ပသည်
erythropoietic လ�ပ်ေဆာငမ်���နး်ြမင့မ်ားသည။် အလနွလ်ျငြ်မနေ်သာ��နး်ထားများထကပိ်�များသည်
လညပ်တေ်နေသာအနေီရာငဆ်လဲမ်ျား၏ ၃၀% သညမ်ဖံွ� �ဖိ�းေသးေသာ reticulo ေနရာတငွ�်�ိေန�ိ�ငသ်ည။်
cyte အဆင့။်

SYNTHETIC ERYTHROPOIETIN သ�ေတသမီျားက iden-

erythropoietin ေပါငး်စပ်မ�ကိ���နြ်ပေသာမျိ�း�ိ� းကိ�သတမ်�တသ်ည။်
ဒါေ�ကာင့ဒ်ေီဟာ်မ�နး်ကိ�ဓာတခ်ွခဲနး်မ�ာထ�တလ်�ပ်�ိ�ငပ်ါ�ပီ။

ဓာတခ်ွခဲနး်မ�ထ�တလ်�ပ်ေသာ erythropoietin (Epogen, Procrit) ��ိသည်
လက�်�ိတငွဇီ်ဝနညး်ပညာ၏တစ်ခ�တညး်ေသာအ�ကးီဆံ�းေငြွဖစ်လာသည။်
ထ�တလ်�ပ်သ�သည�်�စ်စ�ေဒ�လာ ၁ ဘလီျံေကျာ်ေရာငး်အား��ိသည။် ဒေီဟာ်-
လ�နာများအတကွ ်RBC ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ြမ�င့တ်ငရ်န ်mone ကိ�မ�ကာခဏသံ�းသည်
ေကျာကက်ပ်��ိသ�များကဲသ့ိ� ့ erythropoietic လ�ပ်��ားမ�ကိ���မ်ိနငး်သည်
ကငဆ်ာသိ�မ့ဟ�တက်ငဆ်ာအတကွဓ်ာတ�က�ထံ�းခယံ�ေနရသ�များ (Che-
motherapy ေဆးများသညအ်လျငအ်ြမနဆ်လဲက်ွြဲခငး်ကိ�ေ��ာင့ယ်�ကသ်ည။်
ကငဆ်ာဆလဲ�်�စ်ခ�လံ�း၏ teristic ��င့ ်RBCs များဖံွ� �ဖိ�းဆြဲဖစ်သည။် ) ဆကလ်က၍်
ပိ�များေသာေ�ကာင့ဤ်ေဟာ်မ�နး်အဆငသ်င့ရ်��ိမ�ေလျာန့ညး်သာွးသည်
ေသးွသငွး်ရနလ်ိ�အပ်သည။် ဥပမာအားြဖင့သ်ငွး်ြခငး်
ခွစိဲတလ်�နာတစ် ဦး ၏ယခငက်စ�ေဆာငး်ထားေသာေသးွ��င့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည်
erythropoietin ��င့အ်တ�ေနာကထ်ပ် RBC ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
ေသးွလ���ငအ်ချိ� �ကိ� ၅၀ ရာခိ�င�်�နး်အထေိလ�ာခ့ျခဲသ့ည်
ေဆး�ံ�များ

ေသးွအားနညး်ေရာဂါသညပံ်�မမ�န်ြခငး်အမျိ�းမျိ�းေ�ကာင့ြ်ဖစ�်ိ�ငသ်ည။်
ထနိး်ချ�ပ်�ိ�ငေ်သာအစီအမံများ��ိေသာ်လညး် O 2 သယေ်ဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွးသညမ် လ�ပ်ေဆာင ်�ိ�ငပ်ါ
တစ်သ��းလိ�အပ်ချကမ်ျား��င့အ်ညအီ�မဲထနိး်သမ်ိးပါ။ ေအာကက်-
normal O 2 -carrying capacity of the blood လိ�ေ့ခ�တယ်

ေသးွအားနညး်ေရာဂါ, နမိ့် hematocrit ြဖင့သ်ငွြ်ပငလ်က�ဏာေသာ ( ● ပံ�
11-5a ��င့ ်b) ။ ေသးွအားနညး်ေရာဂါြဖစ်��နး်ကိ�ကျဆငး်ေစ�ိ�ငသ်ည်
erythropoiesis, erythrocytes များအလနွအ်မငး်ဆံ�း�� ံးြခငး်၊
erythrocytes ၏ေဟမိ�ဂလိ�ဘငပ်ါဝငမ်�ကိ�စစ်ေဆးြခငး် အမျိ�းမျိ�း
ေသးွအားနညး်ေရာဂါ၏အေ�ကာငး်ရငး်များကိ�အမျိ�းအစားေြခာကမ်ျိ�းခွြဲခား�ိ�ငသ်ည။်

၁။ အာဟာရချိ� �တဲြ့ခငး်ေသးွအားနညး်ေရာဂါသညအ်ာဟာရ ချိ� �တဲမ့�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
erythropoiesis အတကွလ်ိ�အပ်ေသာအချက ်RBCs ထ�တလ်�ပ်မ�
မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာက�န�်ကမ်းပစ�ညး်များလံ�ေလာကစ်ာွေထာကပံ်ေ့ရးကိ�ဆိ�ငး်ငံထ့ားသည်
၎ငး်တိ�သ့ညခ်��ာကိ�ယ၌်ေပါငး်စပ်မထားေသာ်လညး်ေထာကပံ်ေ့ပးရမည်
အစားအေသာကစ်ားသံ�းမ�ေ�ကာင့ ်ဥပမာအားြဖင့ ်သဓံာတခ်ျိ� �တဲေ့သးွအားနညး်ေရာဂါ ြဖစ်ပာွးသည်
ေဟမိ�ဂလိ�ဘငက်ိ�ေပါငး်စပ်ရနသ်ဓံာတအ်လံ�အေလာကမ်��ိလ�င်

၂။ ြပငး်ထနေ်သာ ေသးွအားနညး်ေရာဂါသည ်စ�ပ်ယ��ိ�ငစ်မ်ွးမ��ိြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဗီတာမင ်B 12 ကိ�အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်မ� လံ�ေလာကစ်ာွစားသံ�းသည ်။ ဗီတာမင်
B 12 သညပံ်�မ�န ်RBC ထ�တလ်�ပ်မ���င့ရ်င့က်ျကမ်�အတကွမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည။် အဒဲါကိ�
အစားအစာမျိ�းစံ�တငွ�်ကယဝ်သည။် ြပဿနာမ�ာချိ� �တဲမ့�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
intrinsic factor၊ အ ဖံ�း၏အတငွး်မ�အထ�းထ�တထ်ားသည့ဓ်ာတတ်စ်မျိ�းြဖစ်သည်
အစာအမ်ိ (စာမျက�်�ာ ၆၀၈ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ ဗီတာမငဘ် ီ၁၂ ကိ�စ�ပ်ယ��ိ�ငသ်ည်
ဤအာဟာရသညပ်ငက်ိ�ယမ်ျက�်�ာ��င့သ်ာေပါငး်စညး်ထားေသာအခါ
tor ။ ပငက်ိ�ယအ်ချကခ်ျိ� �တဲေ့သာအခါအစာကိ�လံ�ေလာကေ်အာငစ်ားသံ�းမိသည။်
min B 12 ကိ�စ�ပ်ယ�သည။် RBC ထ�တလ်�ပ်မ�၏ချိ� �ယငွး်ချက်
ပမာဏ��င့ရ်င့က်ျကြ်ခငး်သညေ်သးွအားနညး်ြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည။်

၃။ Aplastic anaemia သည�ိ်�းတငွး်ြခငဆ်အီားနညး်ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ပါဝငပ်စ�ညး်များအားလံ�းလိ�အပ်ေသာ်လညး် RBCs အလံ�အေလာကထ်�တလ်�ပ်သည်

ပလာစမာ = = Erythrocytes

၀ ယသ်ည်၀ ယသ်ည်
(က) ပံ�မ�န်
(hematocrit = ၄၅%)

(ခ) ေသးွအားနညး်ေရာဂါ
(hematocrit = ၃၀%)

(ဂ) Polycythemia
(hematocrit = ၇၀%)

()) ေရဓာတဆ်ံ�း�� ံးြခငး်
(hematocrit = ၇၀%)

Hematocrit ၇၀၆၀
၅၀
၄၀
၃၀
၂၀
၁၀

၄၀

၃၀

၂၀

၁၀

ေသာခ့ျက်

● ပံ� 11-5 အမျိ�းမျိ�းေသာအေြခအေနများေအာကတ်ငွ ်Hematocrit ။ (က) ပံ�မ�န ်hematocrit
(ခ) ေသးွလ�ည့ပ်တမ်�နညး်ေသာေ�ကာင့ ်hematocrit သညပံ်�မ�နထ်ကေ်သးွအားနညး်သည။်
cytes; ��င့ ်(ဂ) polycythemia တငွပံ်�မ�နထ်ကပိ်�များြခငး်၊ ပျံ� ��ံေ့နေသာ erythrocytes များေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်
()) ပံ�မ�နလ်�ည့ပ်တအ်ေရအတကွန်ညး်ေသာအခါေရဓာတခ်နး်ေြခာကြ်ခငး်၌ hematocrit ကိ�လညး်ြမင့တ်ကေ်စ�ိ�ငသ်ည။်
erythrocytes ကိ� lating လ�ပ်ြခငး်သညေ်လ�ာခ့ျထားေသာ plasma ပမာဏတငွစ်�စညး်ထားသည။်

စာမျက�်�ာ ၃

erythropoiesis အတကွရ်��ိ�ိ�ငပ်ါသည။် erythropoietic capa- ေလျာက့ျြခငး်၊
အဆပ်ိအေတာကေ်�ကာင့�ိ်� းတငွး်ြခငဆ်နီပီျကစီ်းြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ိ�ငစ်မ်ွးသည်
benzene ကဲသ့ိ�ဓ့ာတ�ပစ�ညး်များ၊ ဓာတေ်ရာငြ်ခညမ်ျားြပငး်ထနစ်ာွထေိတွ� ြခငး်
ဥပမာ၊ �ျ�ကလးီယားဗံ�းေပါကက်ွြဲခငး်မ�သိ�မ့ဟ�တအ်လနွအ်က�ံထ�တြ်ခငး်
X ေရာငြ်ခညမ်ျား��င့ထ်ေိတွ� ြခငး်၊ ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားြဖင့ြ်ခငဆ်ကီိ�ကျ�းေကျာ်ြခငး်
ကငဆ်ာအတကွဓ်ာတ�က�ထံ�း။ အဖျကလ်�ပ်ငနး်စ�သညြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
erythrocytes ၏ြခငဆ်၏ီရလဒက်ိ�တငး်ကျပ်စာွေလ�ာခ့ျပါ၊ သိ�မ့ဟ�တ၎်ငး်သညြ်ပနြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည။်
leukocytes ��င့ ်platelets များအတကွထ်�တလ်�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွးကိ� duce
ေကာငး်�ပီ။ ေသးွအားနညး်ေရာဂါ၏ြပငး်ထနမ်�သညမ်ညသ်ည့အ်တိ�ငး်အတာအထမိ�တညသ်ည်
erythropoietic တစ်သ��းပျကစီ်း; ြပငး်ထနေ်သာဆံ�း�� ံးမ�များသညေ်သေစ�ိ�ငသ်ည။်

4. Renal anaemia ေကျာကက်ပ်ေရာဂါေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ဆဲိ�ေတာ့
ေကျာကက်ပ်မ� erythropoietin သညအ်ဓိကလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖစ်သည်
erythropoiesis၊ မလံ�ေလာက ်erythropoietin စနွ ့ထ်�တမ်�ကိ�အားေပးြခငး်
ေရာဂါေကျာကက်ပ်များက RBC ထ�တလ်�ပ်မ�မလံ�ေလာကြ်ခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည။်

၅။ Hemorrhagic anaemia သညေ်သးွအများ�ကးီဆံ�း�� ံးြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။် ဟိ
ဆံ�း�� ံးြခငး်သညေ်သးွထကွဒ်ဏရ်ာ (သိ�)့ နာတာ��ညက်ဲသ့ိ� ့ြပငး်ထန�်ိ�ငသ်ည။်
အလနွအ်က�ံဓမ�တာစီးဆငး်မ�လိ�မျိ�း။

၆။ Hemolytic anaemia သညမ်ျား ြပားစာွေပါက�်ပဲြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ပျံ� ��ံေ့နေသာ erythrocytes Hemolysis၊ RBC များေပါက�်ပဲြခငး်၊
မဟ�တရ်ငပံ်�မ�နဆ်လဲေ်တကွိ� rup ြဖစ်ေစတဲအ့တကွေ်�ကာင့်
င�ကဖ်ျားေရာဂါေ�ကာင့ ်RBCs များကျ�းေကျာ်ဝငေ်ရာကြ်ခငး်ကဲသ့ိ� ့ြပငပ်အချကမ်ျားြဖင့ထ်နိး်ချ�ပ်သည်
ကပ်ပါးေကာငမ်ျား (သိ�)့ ဆလဲမ်ျားသညခ်ျိ� �ယငွး်ေသာေ�ကာင့တ်စံ�ကလာပ်စညး်များကဲသ့ိ� ့ြဖစ်သည်
ေရာဂါ။

င�ကဖ်ျားေရာဂါ သည ်a သိ�မိ့တဆ်ကေ်ပးေသာ protozoan ကပ်ပါးေကာငမ်ျားေ�ကာင့ြ်ဖစ်ပာွးသည်
သယေ်ဆာငြ်ခင ်(ြခငက်ိ�ကခ်ရံြခငး်) ေ�ကာင့သ်ားေကာင၏်ေသးွ (ထိ�ေ့�ကာင့အ်သံ�းြပ�သည်
အပ�ပိ�ငး်ေဒသများတငွည်အချိနတ်ငွက်�တငေ်ပ�တငွြ်ခငေ်ထာငမ်ျားေလ�ာခ့ျရန်
င�ကဖ်ျားေရာဂါြဖစ်ပာွးမ�) ဤကပ်ပါးေကာငမ်ျားသညေ်ရွးချယက်ျ�းေကျာ်သည်
RBC များ၊ ၎ငး်တိ�သ့ည ်ma- ြဒပ်ထ�၏ပမာဏအထမိျားြပားသည။်
larial သက�်�ိများသညဆ်လဲမ်ျားကိ�ေပါက�်ပဲေစ�ပီးရာ��င့ခ်ျီေသာအသစ်များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်

“ အေပးအယ�” ��င့ဆ်ကလ်က�်�ငသ်နေ်နေသာင�ကဖ်ျားေရာဂါမ�ေပးအပ်ေသာအကျိ�းေကျးဇ�းသညြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
တစံ�ဆလဲေ်ရာဂါ၏အားနညး်ချကမ်ျားကိ�ခ���မ်ိသည။်

Polycythemia သညပိ်�လ�ံသည်
ပျံ� ��ံေ့နေသာ erythrocytes

Polycythemia သညေ်သးွအားနညး်ေရာဂါ��င့မ်တ�ဘထဲ�းြခားသည်
ပျံ� ��ံေ့နေသာ RBCs များ��င့ ်hemato ြမင့တ်ကြ်ခငး်
ေဝဖန ်( ● ပံ� ၁၁-၅c ကိ��ကည့ပ်ါ ) ေယဘ�ယျအားြဖင့�် �စ်မျိ�း��ိသည်

polycythemia သညြ်ဖစ်ေပ�ေစေသာအေြခအေနများေပ�မ�တညသ်ည်
ပိ�လ�ံေသာ RBC ထ�တလ်�ပ်မ�: မ�လ polycythemia ��င့ ်အလယတ်နး်
polycythemia ။

Primary polycythemia သညအ်ကျိတက်ဲသ့ိ�အ့ေြခအေနေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
erythropoiesis သည ်exrow တစ်ခ�ဆသီိ�သ့ာွးေသာ�ိ�းတငွး်ြခငဆ်၏ီ
ရပ်တန ့ြ်ခငး်၊ အထနိး်အကပ်ွမဲ�့�နး်သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ြ်ဖစ်ြခငး်

● ပံ� 11-6 တစံ�-shaped ေသးွနီဆလဲ။်
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၃၉၈ အခနး် ၁၁

အြခား RBC များကိ�လျငြ်မနစ်ာွကျ�းေကျာ်ေသာတက�်ကေသာကပ်ပါးေကာငမ်ျား ဒအီတိ�ငး်ပါပဲဆကလ်ကြ်ဖစ်ေပ� �ပီးေသးွနဦများပိ�မိ�ပျကစီ်းသည်
အေြခအေနကတြဖညး်ြဖညး်ပိ�ဆိ�းလာတယ။်

တစံ�ဆလဲေ်ရာဂါသည ်အမျိ�းမျိ�းတိ�တ့ငွလ်�သအိများဆံ�းဥပမာြဖစ်သည်
ဤဆလဲမ်ျားကိ�ြဖစ်ေစေသာ erythrocytes ၏မျိ�း�ိ� းဗီဇဆိ�ငရ်ာမ�မမ�နမ်�များ
အလနွပ်ျကစီ်းလယွသ်ည။် ၎ငး်သညအ်ာဖရိကအေမရိကန ်၆၅၀ တငွ ်၁ ေယာကခ်န ့က်ိ�ထခိိ�ကေ်စသည။် တစံ�
ဆလဲေ်ရာဂါသညတ်စ်ခ�တညး်ကိ�ေြပာငး်လေဲစေသာမျိ�း�ိ� းဗီဇေြပာငး်လမဲ�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
၁၄၆ ��ညလ်ျားေသာအမိ�င�်ိ�အကဆ်စ်ကငွး်ဆက၌်အမိ�င�်ိ�အကစ်စ်

ေဟမိ�ဂလိ�ဘငက်ငွး်ဆက ်(valine သညေ်နရာ ၆ ေနရာတငွ ်glutamate အစားထိ�းသည်
ဤအမိ�င�်ိ�အကဆ်စ်ကငွး်ဆက၌်) ဤချိ��ယငွး်ချကသ်ညေ်ဟမိ�ဂလိ�ဘငအ်မျိ�းအစားြဖစ်သည်
RBC ေတာင့တ်ငး်ခိ�ငမ်ာေစေသာေတာင့တ်ငး်ေသာသ�ံက�ိးများကိ�အတ�တကပွ�းေပါငး်ပါ
လြခမ်းသိ�မ့ဟ�တတ်စံ�ကဲသ့ိ�သ့ဘာဝမကျေသာပံ�သဏ္ ◌ာန ်( ● ပံ� ၁၁-၆)
ပံ�မ�န ်erythrocytes များ��င့မ်တ�ဘဤဲပံ�ပျကေ်သာ RBC များသညအ်များအားြဖင့�်�ိသည်
အတ�တကစွ�စညး်ပါ။ ထကွေ်ပ�လာေသာ logjam သညေ်သးွစီးဆငး်မ�ကိ�ပိတဆ်ိ�ေ့စသည်
ေသးငယေ်သာေသးွေ�ကာများကိ�ထခိိ�ကေ်စ�ပီးနာကျငမ်���င့တ်စ်သ��းများပျကစီ်းေစသည်
ဆိ�ဒ ်ထိ� ့ြပငခ်�တယ်ငွး်ေသာ erythrocytes များသညပ်ျကစီ်းလယွသ်ည်
၎ငး်တိ�သ့ည ်ြဖတ၍် ခရီးသာွးစ�ဆလဲင်ယမ်ျားကဲသ့ိ�ပ့ငေ်ပါက�်ပဲလယွသ်ည်
splenic capillaries ကျ�းသည။် eryth ��နး်ြမနလ်ာေသာ်လညး်
ropoiesis သည ်RBC များအဆကမ်ြပတအ်လနွအ်က�ံဆံ�း�� ံးြခငး်မ�အစြပ�သည။်
ဆွငဲငအ်ားသညဖ်ျကဆ်းီမ���နး်��င့အ်ညထီနိး်မထား�ိ�ငေ်ပ။
ေသးွအားနညး်ေရာဂါြဖစ်�ိ�ငသ်ည။် စိတဝ်ငစ်ားစရာလ�နာ��ိသည်
sickle cell anaemia ေ�ကာင့င်�ကဖ်ျားေရာဂါ��ငသ်န�်ိ�ငေ်ြခပိ�များပါတယ်
ချိ� �ယငွး်ေသာဆလဲမ်ျားင�ကဖ်ျားကပ်ပါးေကာငမ်ျားက ၀ ငေ်ရာကက်ျ�းေကျာ်ရန ်ပိ�၍ သင့ေ်တာ်သည်
သ�တိ�က့သရကရွ်ကက်ိ�ြဖတသ်နး်သာွးလာေနစ�အတငွး်ဖျကဆ်းီခရံတာ၊
ကပ်ပါးေကာငမ်ျားမေပ� မီဆလဲမ်ျားပာွးများရနအ်ခငွ့အ်လမ်း��ိသည်
က�းစကပ်ျံ� ��ံသ့ည။် ဤအားသာချကသ်ညြ်ဖစ်ပာွးမ�ြမင့တ်ကမ်�ကိ���ငး်ြပေပမည်
sickle cell ေရာဂါသညအ်သက�်�ငခ်ဲေ့သာလ�များ၏သားစ�ေြမးဆကတ်ိ�တ့ငွြ်ဖစ်သည်
င�ကဖ်ျားေရာဂါပျံ� ��ံေ့နေသာအပ�ပိ�ငး်ေဒသများတငွ ်ဆင့က်ြဲဖစ်စ�တစ်ခ�တငွ-်

erythropoietin စညး်မျ�းယ��ရား။ RBC အေရအတကွသ်ညြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်ဆလဲ ်၁၁ သနး်/မီလမီီတာ ၃ (ပံ�မ�န ်၅ ဒသမဆလဲ/်မီလမီီတာ ၃ ) သိ�ေ့ရာကသ်ည်
hematocrit သည ်၇၀% မ� ၈၀% အထ ိ(ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ်၄၂% အထ)ိ ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
၄၅%) အပိ� O -2 သယေ်ဆာင�်ိ�ငမ်� မ�အကျိ�းေကျးဇ�းမ��ိပါ
O 2 ေပးပိ�မ့�သညလ်ံ�ေလာကသ်ညထ်ကပိ်� ေသာေ�ကာင့ေ်သးွ၏
ပံ�မ�န ်RBC နပံါတမ်ျား မသင့ေ်တာ်ေသာ polycythemia သညထ်ခိိ�ကမ်���ိသည။်
သိ�ေ့သာ်ြပည့စံ်�ေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ အနေီရာငဆ်လဲမ်ျားအလနွမ်ျားြပားလာသည်
ေသးွ၏ viscosity သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့င်ါးဆမ�ခ�နစ်ဆအထ ိ(ဆိ�လိ�သည်
ေသးွ "ပိ�ထ�သည"်) ေသးွများအလနွေ်��းေကးွစာွစီးဆငး်ေစြခငး်၊
၎ငး်သည ်တစ်သ��းများသိ� ့ O 2 ေပးပိ� ့ မ�ကိ�အမ�နတ်ကယေ်လ�ာခ့ျ �ိ�ငသ်ည ်(�ကည့ပ်ါ
p ၃၄၅) ။ viscosity ြမင့တ်ကြ်ခငး်သညစ်�စ�ေပါငး် periph ကိ�တိ�းေစသည။်
ေသးွဖိအားကိ�ြမင့တ်ကေ်စ�ိ�ငေ်သာခ�ံိ�ငရ်ည�်�ိေသာေ�ကာင့၊်
ေသးွဖိအားမကျလ�င�်�လံ�း၏အလ�ပ်ချိနက်ိ�တိ�းေစသည။်
trol ယ��ရားများကိ�ေလျာ်ေ�ကးေပး�ိ�ငသ်ည ်( ● ပံ� ၁၀-၁၄၊ စာမျက�်�ာ ၃၆၀ ကိ��ကည့ပ်ါ ) ။

ဆန ့က်ျငဘ်က ်Secondary polycythemia သညသ်င့ေ်တာ်သည်
erythropoietin-induced adaptive mechanism သညတ်ိ�းတကေ်စရန်
ေသးွ၏ O 2 သည�်ကာ��ညက်ျဆငး်ြခငး်ကိ�တံ� ့ြပနရ်နသ်ယေ်ဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး
တစ်သ��းများသိ� ့ O 2 ကိ� ပိ�ေ့ဆာငသ်ည။် လ�များတငွပံ်�မ�နေ်တွ�ရတတသ်ည်
O 2 ( ေလ 2 ) (သိ�)့ ေလ ၀ ငေ်လ ထကွြ်မင့ေ်သာအြမင့ပိ်�ငး်တငွေ်နထိ�ငပ်ါ
အိ�အဘယသ်�ကိ�လ� 2 တစ်���းမ�ေပးပိ�ခ့ငွျးအားဖွငျ�ချိ� �ယငွး်ြဖစ်ပါတယ်
နာတာ��ညအ်ဆ�တေ်ရာဂါသိ�မ့ဟ�တ�်�လံ�းအားနညး်ြခငး်။ အနေီရာငဆ်လဲမ်ျားေရတကွသ်ည်
secondary polycythemia သညမ်ျားေသာအားြဖင့မ်�လတနး်ထကန်မိ့်သည်
polycythemia သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ဆ်လဲ ်၆ သနး်မ� ၈ သနး်အထိ
မီလမီီတာ ၃ ။ တိ�းတကလ်ာေသာ O 2 ေပးပိ� ့ မ�အတကွေ်ပးေသာေစျး��နး် သညြ်မင့တ်ကလ်ာသည်
ေသးွ၏ viscosity ။

ခ��ာကိ�ယမ်�အရညမ်ျားဆံ�း�� ံးေသာအခါ hematocrit ဓာတြ်မင့တ်ကလ်ာသည်
ဒါေပမယ့ေ်ရဓါတခ်နး်ေြခာကတ်ာကေလးလတံာနဲအ့မ� erythrocytes မဟ�တဘ်�း
ေခ�းသိ�မ့ဟ�တ ်profuse ဝမ်းေလ�ာ (ေတွ� ြမင ်● ပံ� 11-5d) ။ ဒါကမဟ�တဘ်�း

စာမျက�်�ာ ၄

true polycythemia တငွမ်�ပျံ� � �ံေ့နေသာအေရအတကွေ်�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
RBCs များမတိ�းပါ။ ပံ�မ�န ်erythrocytes အေရအတကွ�်�ိသည်
ပိ�မိ�ေသးငယေ်သာ plasma ထ�ထည၌်စ�စညး်ထားသည။် ြဖစ်ေန�ကတယ်
တစ်ခါတစ်ရံ ��ငိး်ယ�� polycythemia ဟ�ေခ�သည ်။

ငါတိ�က့မတ�ညတီဲေ့သးွအမျိ�းအစားေတကွိ�အာ�ံ�စိ�ကလ်ာလမိ့်မယ်
မျက�်�ာြပငေ်ပ� ��ိအထ�းကာဘိ�ဟိ�ကဒ်ရိတအ်မ�တအ်သားများေပ�တငွမ်�တညသ်ည။်
erythrocytes ၏ brane ။

ေသးွအမျိ�းအစားများသညမ်ျက�်�ာြပင ်antigens များေပ�တငွမ်�တညသ်ည်
erythrocytes တငွ်
တစ်ဦး ကိ�ပဲ တကိျတဲအ့စပျိ�းလိ�ကြ်ခငး်ေ�ကာင့�်ကးီမားေသာ, ��ပ်ေထးွေသာေမာ်လကီျ�းြဖစ်ပါသည်
ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကလ်ာေသာအခါကိ�ယခ်အံားကိ�တ�န ့ြ်ပနသ်ည။်
ဥပမာအားြဖင့ ်antigens ေတကွိ��ိ�ငင်ြံခားဆလဲေ်တရဲွမ့ျက�်�ာြပငေ်ပ�မ�ာေတွ� �ိ�ငပ်ါတယ်
ဘကတ်းီရီးယားကျ�းေကျာ်သ�များကဲသ့ိ� ့ အချိ��ေသာေသးွြဖ�ဥအမျိ�းအစားများ
antigens များကိ�အသအိမ�တြ်ပ��ပီးဆန ့က်ျငေ်သာတကိျေသာ antibodies များထ�တလ်�ပ်သည်
သ�တိ�က့ိ� တစ်ဦး antibody ကိ� တကိျတဲက့ိ�ပဲဆန ့က်ျငအ်တ�ခ��ျေ��ာငျ
၎ငး်ကိ�ထ�တလ်�ပ်�ပီး၎ငး်သည ်antigen ကိ�ဖျကဆ်းီသည်
နညး်လမ်းမျိ�းစံ� ထိ�ေ့�ကာင့ခ်��ာကိ�ယသ်ည ်antigens များပါ ၀ ငေ်သာဆလဲမ်ျားကိ�ြငငး်ပယသ်ည်
၎ငး်၏ကိ�ယပိ်�င�်�င့မ်ကိ�ကည်ပီါ။ ဒကီိ�ယခ်အံားအေ�ကာငး်ပိ�သလိာလမိ့်မယ်
ခ��ာကိ�ယခ်�ခအံားဆိ�ငရ်ာေနာကအ်ခနး်တငွတ်ံ� ့ြပနမ်�များ အခ�ေခတမ်�ာငါတိ�က့
၎ငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစေသာအထ�း antigen/antibody တံ� ့ြပနမ်�ကိ�အာ�ံ�စိ�ကပ်ါ
ကွြဲပားြခားနားေသာေသးွအမျိ�းအစားများ၏အေြခခ။ံ

ABO ေသးွအ�ပ်စ�အမျိ�းအစားများလ�သား၏ erythro- မျက�်�ာြပငအ်ေြမ�းပါးများ
cytes များတငွေ်သးွေပ� မ�တည၍် ကွြဲပားေသာအေမခွ ံantigens များပါ ၀ ငသ်ည်
အမျိ�းအစား။ အဓိကေသးွအ�ပ်စ�စနစ်အတငွး်တငွ ်ABO စနစ၊်
A အမျိ�းအစားေသးွ��ိေသာလ�များ၏ erythrocytes တငွ ်antigens A များပါ ၀ ငသ်ည။်
ေသးွအမျိ�းအစား��ိသ�များတငွ ်B antigens၊ AB အမျိ�းအစား��ိသ�များ��ိသည်
ေသးွတငွ ်A ��င့ ်B antigens ��င့ ်O ေသးွပါေသာသ�များ��ိသည်
A သိ�မ့ဟ�တ ်B ေသးွနဦဆလဲမ်ျက�်�ာြပင ်antigens များမ��ိပါ။

၎ငး်တငွ ်erythrocyte antigens ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာပဋပိစ�ညး်များ��ိသည်
ခ��ာကိ�ယမ်�ကိ�ယပိ်�င ်erythrocytes များသညလ်�သားတစ် ဦး ၏ပလာစမာတငွစ်တငေ်ပ�လာသည်
ကေလးကေြခာကလ်ေလာက�်�ိ�ပီ။ ထိ�ေ့�ကာင့ပ်လာစမာသညအ်မျိ�းအစား A ြဖစ်သည်
ေသးွတငွ ်anti-B antibodies များပါ ၀ ငသ်ည၊် B အမျိ�းအစားတငွ ်anti-A ပါ ၀ ငသ်ည်
antibodies များ၊ ABO system ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာပဋပိစ�ညး်များမ��ိပါ
အမျိ�းအစား AB ေသးွ၊ anti-A ��င့ ်anti-B antibodies ��စ်ခ�လံ�း��ိသည်
အမျိ�းအစား O ေသးွထမဲ�ာ ပံ�မ�နအ်ားြဖင့လ်�တစ် ဦး သည ်antibody ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ေမ�ာ်လင့လ်မိ့်မည်
A (သိ�)့ B antigen ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာေသးွ��ိလ�ငသ်ာေသးွေဆာငရ်မည်
alien antigen ကိ�ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ�ထ့ိ�းသငွး်လိ�ကသ်ည။် သိ�ေ့သာ်အဆင့ြ်မင့သ်ည်
ဤပဋပိစ�ညး်များကိ�တစ်ခါမ�မေတွ� ဖ�းေသာလ�များ၏ပလာစမာတငွေ်တွ�ရသည်
ကွြဲပားြခားနားေသာေသးွအမျိ�းအစား��င့ထ်ေိတွ� ခဲသ့ည။် ထိ�ေ့�ကာင့ဤ်အချကမ်ျား
သဘာဝအားြဖင့ြ်ဖစ်ေပ�ေသာပဋမိျားဟ�ေခ�သည်
antigen ကိ�မညသ်ည့ထ်ေိတွ� မ�မ�မသဘိ ဲသပိ�ံပညာ��ငေ်တသွေိန�ပီ
လ�ေတဟွာငယရွ်ယစ်�ကတညး်ကမသလိိ�ကဘ်ေဲသးငယတ်ဲထ့ေိတွ� မ�ကိ�ခရံတယ်
သာမနအ်ငတ်ေီအာကဆ်းီဒင့မ်ျား��င့ဆ်က�်ယွေ်နေသာ A- ��င့ ်B ကဲသ့ိ� ့ antigens ပမာဏ
tinal ဘကတ်းီရီးယား။ ဤ�ိ�ငင်ြံခား antigens များ��င့ဆ်န ့က်ျငေ်သာပဋပိစ�ညး်များသည်
မေတာ်တဆတိ�ကတ်ိ�ကဆ်ိ�ငဆ်ိ�ငပ်ငတ်စ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး နးီပါးတ�ညေီသာ antigen ��င့လ်ညး်အြပနအ်လ�နအ်ကျိ�းသကေ်ရာကသ်ည်
၎ငး်ကိ�ပထမဆံ�းထေိတွ�သည့အ်ခါ၌ပင�်ိ�ငင်ြံခားေသးွအ�ပ်စ�

လ�ေဲြပာငး်ြခငး်တံ� ့ြပန်မ� လ�တစ် ဦး အားေသးွအားေပးသည်
လိ�ကဖ်ကမ်�မ��ိေသာအမျိ�းအစား၊ ကွြဲပားေသာ antigen – antibody ��စ်ခ�

cipient's plasma သညေ်သးွနဦဆလဲအ်နညး်ငယပ်ျကစီ်းသည်
လကခ်သံ�

အလ���င�်�င့အ်တ�
အမျိ�းအစား B ေသးွ

Antigen B ပါ

Antibody ေပးလိ�ကတ်ယ်
အမျိ�းအစား A ေသးွ

Antibody ေပးလိ�ကတ်ယ်
အမျိ�းအစား B ေသးွ

ေသးွနဦများမ�
အလ���ငစ်�ေပါငး်

များေသာအားြဖင့ေ်သးွနဦများြဖစ်သည်
ေပါက�်ပဲြခငး် ေသးွခြဲခငး်ကိ�ပိတဆ်ိ�ေ့စသည်

ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားတငွ်

ေအာကဆ်ဂီျင�်�င့အ်ာဟာရဓာတမ်ျားစီးဆငး်သည်
ဆလဲမ်ျား��င့တ်စ်သ��းများအတကွြ်ဖစ်သည်
ေလ�ာခ့ျခဲသ့ည်

ေဟမိ�ဂလိ�ဘငသ်ညေ်ကျာကက်ပ်၌မိ�းရွာသနွး်မ�၊
ေကျာကက်ပ်လ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ�အေ��ာကအ်ယ�ကြ်ဖစ်ေစသည်

လကခံ်သ���င့်
အမျိ�းအစား A ေသးွ

Antigen A ပါ

●ပံ� ၁၁-၇ ေသးွသငွး်တံ� ့ြပန်မ�။ ေသးွသငွး်ြခငး်တံ� ့ြပနမ်�
အမျိ�းအစား B ေသးွမ�လကခ်သံ�သိ�ေ့သးွသငွး်ခရံြခငး်
အမျိ�းအစား A ေသးွ။
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ေသးွ ၃၉၉

အြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွမ်�များြဖစ်ေပ�သည။် ဒီထ့ကပိ်�ေလးနကတ်ဲရ့ညရွ်ယခ်ျကက်quences သညလ်ကခ်သံ�၏ပဋပိစ�ညး်များ၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�မ�ေပ�ထကွလ်ာသည်
ဝငလ်ာေသာအလ���င ်erythrocytes ေပ�တငွပ်လာစမာ ၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�
လကခ်သံ�၏ erythrocyte-ကန ့သ်တက်ာကယွမ်�တငွအ်လ���င၏် antibodies များ
ေသးွပမာဏအများ�ကးီမေရွ�ရငလ်ငိအ်ဂ� ါေတဟွာအေရး�ကးီတယ။်
အလ���င၏်ခ�ခအံားသညြ်ပနလ်ညအ်ားြဖင့အ်လနွေ်မ�းမ�ိနသ်ာွးေသာေ�ကာင့ေ်ပါငး်စပ်လိ�ကသ်ည။်

Antibody သည ်erythrocyte-bound antigen ��င့တ်ံ� ့ြပန�်ိ�ငသ်ည်agglutination (clumping) သိ�မ့ဟ�တ ်hemolysis (ေပါက�်ပဲြခငး်) ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ေသးွနဦများကိ�တိ�ကခ်ိ�ကသ်ည။် အလ���င၏်အစ�အေဝး��င့ ်hemolysis
လကခ်သံ�၏ပလာစမာတငွပ်ဋပိစ�ညး်များြဖင့ေ်သးွနဆီလဲမ်ျားြဖစ်ေပ�လာ�ိ�ငသ်ည်
တစ်ခါတစ်ရံေသေစ�ိ�ငေ်သာ ေသးွသငွး်တံ� ့ြပန်မ� ( ● ပံ� ၁၁-၇) ။ Ag-
၀ ငေ်ရာကလ်ာေသာအလ���ငမ်ျား၏ glutinated clumps များသညေ်သးွေသးေသးေလးများကိ�ပင့တ်င�်ိ�ငသ်ည်

စာမျက�်�ာ ၅

၄၀၀ အခနး် ၁၁

တနဆ်ာများ။ ထိ�အ့ြပငေ်သေစ�ိ�ငေ်သာအကျိ�းဆကမ်ျားအနကမ်�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ကိ�ကည်မီ�မ��ိေသာေသးွသငွး်ြခငး်သည၎်ငး်မ�ြဖစ်ပာွးေသာစ�း��ေသာေကျာကက်ပ်ပျကက်ကွမ်�ြဖစ်သည်
ေပါက�်ပဲေနေသာအလ���ငထ်မံ�ေဟမိ�ဂလိ�ဘငအ်ေြမာကအ်ြမားကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
erythrocytes ။ ပလာစမာတငွအ်ခမဲေ့ဟမိ�ဂလိ�ဘငပ်ါလ�ငအ်ေပ�မ�တကသ်ည်
စိ�းရိမ်ရေသာအဆင့တ်ငွ၎်ငး်သညေ်ကျာကက်ပ်၌မိ�းရွာသနွး်မ�ကိ�တားဆးီလမိ့်မည်
ဆးီဖဲွ�စညး်ြခငး်ဖဲွ�စညး်ပံ�သညစ်�း��ေသာေကျာကက်ပ်ကိ�ပိတေ်စသည။်

UNIVERSAL BLOOD DONORS AND RECIPIENTS အမျိ�းအစား O ေ�ကာင့်
လ�တစ် ဦး စီတငွ ်A သိ�မ့ဟ�တ ်B antigens မ��ိသြဖင့သ်�တိ�၏့ erythrocytes များမ��ိေပ
A (သိ�)့ anti-B antibodies များေ�ကာင့၎်ငး်တိ�သ့ညတ်ိ�ကခ်ိ�ကခ်ရံသည်
လ�တိ�ငး်အလ���ငမ်ျား ဟ�ယ�ဆသည ်။ သ�တိ�၏့ေသးွကိ�ေသးွသငွး်�ိ�ငသ်ည်
မညသ်ည့ေ်သးွအမျိ�းအစားသိ�မ့ဆိ�။ သိ�ေ့သာ်အမျိ�းအစား O တစ် ဦး ချငး်စီလ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
A ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာ A ��င့ ်B ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာေ�ကာင့ ်O ေသးွကိ�သာလကခ်သံည။်
သ�တိ�၏့ပလာစမာ��ိခ��ာကိ�ယမ်ျားသည ်A သိ�မ့ဟ�တ ်B antigens များအတငွး်သိ�တ့ိ�ကခ်ိ�ကလ်မိ့်မည။်
လာမယ့ေ်သးွ ဆန ့က်ျငဘ်ကအ်ားြဖင့ ်AB အမျိ�းအစားများကိ� uni- ဟ�ေခ�သည။်
ဘကစ်ံ�လကခံ်သ�များ A ��င့ ်anti-B antibodies ��စ်ခ�လံ�းမ��ိြခငး်၊
၎ငး်တိ�သ့ညမ်ညသ်ည့အ်မျိ�းအစားမဆိ�ေသးွလ���ငက်ိ�လကခ်�ံိ�ငသ်ည်
အြခား AB လ�မျိ�းများသိ�သ့ာေသးွလ�ပါ။ ဘာလိ�လ့ဆဲိ�ေတာသ့�တိ�ရဲ့ေ့သးွနဦ
cytes များတငွ ်A ��င့ ်B antigens ��စ်မျိ�း��ိ�ပီး၎ငး်တိ�ဆ့လဲမ်ျားကိ�တိ�ကခ်ိ�ကလ်မိ့်မည်
��စ်ခ�စလံ�းကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာအငတ်ေီဘာ်ဒမီျား��င့လ်�တစ် ဦး သိ�က့�းစကလ်�င်
ဒ ီantigens

universal အလ���င ်��င့ ်universal လကခ်သံ� ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး်များ သညမ်�ားသည။်
သိ�ေ့သာ် ဦး ေဆာငသ်ည။် ABO စနစ်အြပငအ်ြခားများစာွ��ိသည်
erythrocyte antigens ��င့ ်plasma antibodies များသညေ်သးွက�းြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည။်
sion တံ� ့ြပနမ်�များ၊ အေရးအ�ကးီဆံ�းမ�ာ Rh factor ြဖစ်သည။်

Rh ေသးွခဲွအ�ပ်စ�စနစ ်Rh အချက ်( ��ိသ�များ )
erythrocyte antigen ကိ� rhesus ေမျာကမ်ျားတငွပ်ထမဆံ�းေတွ� ��ိသည၊် ထိ�ေ့�ကာင့်
Rh) ကိ� Rh-positive ေသးွဟ�ေခ� �ကေသာ်လညး်၊
Rh factor ချိ� �တဲသ့�များကိ� Rh-negative ဟ�သတမ်�တသ်ည ်။ ကနွြ်ပ�တာမ�ာ
ABO system သိ�သ့ဘာဝအေလျာကြ်ဖစ်ေပ�ေသာပဋပိစ�ညး်များမ��ိ
Rh factor ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည။်

Anti-Rh antibodies များကိ� Rh-negative ြဖင့သ်ာထ�တလ်�ပ်သည်
(ဤကဲသ့ိ�)့ လ�များကိ�ပထမဆံ�းထေိတွ�သည့အ်ခါတစ် ဦး ချငး်စီ
Rh-positive ေသးွ၌��ိေနေသာ�ိ�ငင်ြံခား Rh antigen သိ� ့

Rh-positive ေသးွကိ�ေနာကဆ်ကတ်ွသဲငွး်ြခငး်သည ်A ကိ�ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည်
ဤကဲသ့ိ�အ့ာ�ံ�ခ ံRh အ��တလ်က�ဏာ��ိသ�၌ေသးွသငွး်ြခငး်တံ� ့ြပနမ်�။
Rh-positive ပ�ဂ�ိ�လမ်ျားသညဆ်န ့က်ျငဘ်ကအ်ေန��င့ပ်ဋပိစ�ညး်များမထ�တလ်�ပ်ပါ
သ�တိ�က့ိ�ယတ်ိ�ငပိ်�ငဆ်ိ�ငတ်ဲ ့Rh factor ကိ�ဆန ့က်ျငတ်ယ။် ထိ�ေ့�ကာင့၊်
Rh-negative လ�ေတကွိ� Rh-negative ေသးွသာေပးသင့တ်ယ၊်
Rh-positive လ�များသည ်Rh-negative ြဖစ်ေစလံ�ြခ�ံစာွလကခ်�ံိ�ငသ်ည်
ဒါမ�မဟ�တ ်Rh positive ေသးွ Rh အချကသ်ညအ်ထ�းသြဖင့ေ်ဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာြဖစ်သည်
Rh-negative မိခငတ်စ် ဦး သည ်antibodies များထ�တလ်�ပ်သည့အ်ခါအေရးပါသည်
သ�မ Rh-positive သေ��သား၏ erythrocytes ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည။်
erythroblastosis fetalis ( သိ�)့ hemolytic ဟ�ေခ�ေသာအေြခအေန
ေမွးကငး်စ၏ေရာဂါ ဘာလိ�လ့ဆဲိ�ေတာမိ့ခငရဲ်ခ့�ခအံားကျဆငး်မ�ေ�ကာင့်
သေ��သား၏�ိ�းတငွး်ြခငဆ်မီဝင�်ိ�ငေ်သာသေ��သား erythrocytes များစာွကိ�ဖျကဆ်းီသည်
ဖျကဆ်းီမ���နး်��င့အ်ညအီ��ိနြ်မ�င ့◌၍် မရင့က်ျကဘ်ြဲပနလ်�တပ်ါ
reticulocytes ကဲသ့ိ�ေ့နာကဆ်ံ�း erythrocytes ၏ေ���ေြပးနမိိတလ်က�ဏာများ
erythroblasts (ေတွ� ြမင ်● ပံ� 11-3), အ condi- ၏ဤအရပ်မ�နာမေတာ်ကိ�အမ�ီ ြပ�.
သတမ်�တခ်ျက ်(ေနာကထ်ပ်စာမျက�်�ာ ၄၁၄ တငွ ်Clinical Consideration ကိ��ကည့ပ်ါ။
ဤေရာဂါ၏အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�။ )

အလနွအ်ေရးေပ�အေြခအေနများ မ�လွ၍ဲ တစ် ဦး ချငး်စီအတကွအ်လံ�ြခ�ံဆံ�းြဖစ်သည်
ေသးွမသငွး်မီပငအ်ြပနအ်လ�နထ်ိ�းသတသ်ည်
ABO ��င့ ်Rh စာ�ိ�ကြ်ခငး်ကိ�သ�ိပီးသားြဖစ်ေသာ်လညး်ထိ�ေနရာတငွ�်�ိေနေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ခန ့မ်�နး်ေြခအားြဖင့အ်ြခားေသးငယေ်သာလ�သား erythrocyte antigen ၂၃ ခ���ိသည်
ကွြဲပားြခားနားေသာအမျိ�းအစားခွရဲာေပါငး်များစာွ��င့အ်တ�စနစ်များ။ လိ�ကဖ်ကမ်���ိသည်
အလားအလာမ�ေသးွနဆီလဲမ်ျားေရာစပ်ြခငး်ြဖင့ဆ်ံ�းြဖတသ်ည်

လကခ်သံ�ထမံ�ပလာစမာ��င့အ်လ���င ်စ�ြပံ�မ�မြဖစ်ေပ�လ�င်
ေသးွကိ�သငွး်ရနလ်ံ�ေလာကေ်သာကိ�ကည်မီ�ဟ�ယ�ဆသည။် (�ကည့ပ်ါ
စာမျက�်�ာ ၄၀၂-၄၀၃၊ ■ အယ�အဆများ၊ စိနေ်ခ�မ�များ��င့်
ေသးွလံ�းအစားထိ�းနညး်များအတကွေ်နာကဆ်ံ�းသတငး်တစ်ခ�အတကွအ်ြငငး်ပာွးဖွယရ်ာများ
ေသးွသငွး်ြခငး်ကိ�စံ�စမ်းေနဆြဲဖစ်သည။် )

လ�ေဲြပာငး်ရာမ�ာအေရး�ကးီတဲထ့ည့သ်ငွး်စ�းစားရမယ့အ်ြပင်
ေသးွအ�ပ်စ�အ�ပ်စ�စနစ်များသညတ်ရား ၀ ငအ်ေရးပါသည။်
erythrocyte ေ�ကာင့အ်ြငငး်ပာွးေနသည့အ်ေဖကစိ�များတငွ ်tance
antigens ေတကွိ�ဆကခ်တံယ။် သိ�ေ့သာ်မ�ကာေသးမီ��စ်များအတငွး် DNA သည“် လကေ်ချာငး်
ပံ���ပ်ိြခငး်” သညပိ်�မိ�တကိျေသာစမ်းသပ်မ�တစ်ခ�ြဖစ်လာသည။်

Leukocytes
Leukocytes (ေသးွြဖ�ဥများ၊ သိ�မ့ဟ�တ ်WBCs) များသညမိ်�ဘိ�ငး်ယ�နစ်များြဖစ်သည်
ခ��ာကိ�ယခ်�ခအံားစနစ်မ�ကာကယွေ်ပးသည။် ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား သညခ်��ာကိ�ယြ်ဖစ်သည်
အ��ရာယြ်ဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည့�်ိ�ငင်ြံခားသားပစ�ညး်များကိ�ခ�ခ�ံိ�ငြ်ခငး်သိ�မ့ဟ�တဖ်ယ�်�ား�ိ�ငြ်ခငး်
als သိ�မ့ဟ�တပံ်�မ�နမ်ဟ�တေ်သာဆလဲမ်ျား Leukocytes ��င့၎်ငး်တိ�၏့ဆငး်သကလ်ာမ�များ၊ တစ်ပါတညး်
plasma protein အမျိ�းမျိ�း��င့အ်တ� ခ�ခံအားစနစ ်ကိ�တက ်ေစသည၊်
အသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်��င့ဖ်ျကဆ်းီြခငး်သညြ်ပညတ်ငွး်ကာကယွေ်ရးစနစ်ြဖစ်သည်
သိ�မ့ဟ�တ�်ိ�ငင်ြံခားမ�ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်မ�ပစ�ညး်များအားေချဖျကသ်ည်
"ပံ�မ�နက်ိ�ယ့က်ိ�ယက်ိ�" အထ�းသြဖင့ခ်�ခအံားစနစ် (၁) ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
ကျ�းေကျာ်ဝငေ်ရာကလ်ာေသာ ေရာဂါပိ�းမ �ားများ (ေရာဂါမ�ထ�တလ်�ပ်ေသာအဏ�ဇီဝပိ�းမ �ားများ)
ဘကတ်းီရီးယားများ��င့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်များကဲသ့ိ�ေ့သာအ�ပ်စ�များ) (၂) ေဖာ်ထ�တဖ်ျကဆ်းီသည်
ခ��ာကိ�ယ၌်ြဖစ်ေပ�ေသာကငဆ်ာဆလဲမ်ျား၊ and (3) a function as
“ အနေီရာငက်ဲသ့ိ�ေ့ဟာငး်�မ်ွးေနေသာဆလဲမ်ျားကိ�ဖယ�်�ားေပးေသာသန ့�်�ငး်ေရးအဖဲွ�”
ေသးွဆလဲမ်ျား) ��င့တ်စ်သ��းအပျကအ်စီးများ (ဥပမာ၊ တစ်သ��းများပျကစီ်းသည်
စိတဒ်ဏရ်ာ (သိ�)့ ေရာဂါ) ေနာကဆ်ံ�းအနာသညအ်နာကျကရ်န�်�င့မ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည်
တစ်သ��းြပ�ြပငြ်ခငး်

Leukocytes များသညအ်ဓိကအားြဖင့က်ာကယွမ်�အြဖစလ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
ေသးွြပငပ်မ�ကိ�ယစ်ားလ�ယမ်ျား
သ�တိ�၏့လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများေဆာငရွ်ကရ်န ်leukocytes အများစ�သည“် ��ာေဖွရန”် ကိ�သံ�းသည်
တိ�ကခ်ိ�ကရ်န”် မဟာဗျ�ဟာ၊ ဆိ�လိ�သညမ်�ာသ�တိ�သ့ညက်ျ�းေကျာ်မ� (သိ�)့ တစ်သ��းများသိ�သ့ာွး�ကသည်
ပျကစီ်းဆံ�း�� ံးမ�။ WBCs များေသးွထတဲငွ�်�ိေနေသာအဓိကအေ�ကာငး်မ�ာရကပ််ပါရနြ်ဖစ်သည။်
ထ�တလ်�ပ်သ�တိ�၏့သိ�ေလ�ာငရ်ာေနရာမ� idly ကိ�သယေ်ဆာငလ်ာသည်
သ�တိ�လ့ိ�အပ်တဲေ့နရာတိ�ငး်မ�ာ erythrocytes ��င့မ်တ�ဘ ဲleukocytes များသည်
အမီးဗားကဲသ့ိ�အ့မ�အကျင့ြ်ဖင့ေ်သးွမ�ထကွ�်ိ�ငသ်ည်
အေ�ကာမ�ငေ်သးွေ�ကာမ�ငေ်လးများမ�တဆင့တ်နွ ့လ်မ်ိ�ပီးတိ�ကခ်ိ�ကရ်နတ်ာွးသာွးပါ
ဧရိယာများ ( ● ပံ� ၁၂-၂၊ စာမျက�်�ာ ၄၂၁ ကိ��ကည့ပ်ါ ။ ) ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့က်��်�ပ်တိ�မိ့တဆ်ကသ်ည်
က��်�ပ်တိ�၏့ discus- ကိ�စ�စညး်ရနဤ်ေနရာတငွသ်းီြခားပျံ� ��ံေ့နေသာ leukocytes များ
ေသးွလ�ေသာ်လညး်သ�တိ�၏့အေသးစိတေ်ဆးွေ�းွမ�ကိ�ချနထ်ားခဲပ့ါ
phagocytic ��င့ ်immunologic function များသညအ်ဓိကေနရာ၌��ိသည။်
ေနာကအ်ခနး်အတကွတ်စ်��း၌ marily

leukocytes အမျိ�းအစားငါးမျိ�း��ိသည။်
Leukocytes များသညေ်ဟမိ�ဂလိ�ဘငမ်��ိြခငး် (erythrocytes ��င့မ်တ�ဘ)ဲ
၎ငး်တိ�သ့ညအ်ေရာငမ်ပါ (ဆိ�လိ�သညမ်�ာ“ အြဖ�”) အတကွအ်ထ�းစနွး်ထငး်ြခငး်မ��ိလ�င်
အဏ��ကည့မ်�နဘ်လီ�း erythrocytes များသည ်uni- ဆလဲမ်ျား��င့မ်တ�ပါ။
ပံ�စံဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�၊ တ�ညေီသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျက၊် ကနိး်ေသအေရအတကွ၊် leuko-
cytes များသညဖဲွ်�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�၊ လ�ပ်ေဆာငခ်ျက�်�င့အ်ေရအတကွက်ွြဲပားသည။် ငါးမျိ�း��ိတယ်
ပျံ� ��ံေ့နေသာ leukocytes အမျိ�းအစားများ- neutrophils, eosino-
phils, basophils, monocytes, and lymphocytes - တစ်ခ�စီတငွ ်a
ဝိေသသဖဲွ�စညး်ပံ���င့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျက။် သ�တိ�အ့ားလံ�းခပ်ဆငဆ်ငပဲ်
erythrocytes ထက�်ကးီသည။်

leukocytes အမျိ�းအစားငါးမျိ�းကိ�အဓိကအမျိ�းအစား��စ်မျိ�းခွသဲည။်
သ�တိ�ရဲ့ ့ nuclei ေတရဲွအ့သငွအ်ြပငန်ဲတ့ည�်�ိမ�ေပ�မ�တညပ်ါတယ်

စာမျက�်�ာ ၆

Leukocytes

Polymorphonuclear granulocytes

Neutrophil Eosinophil Basophil Monocyte Lymphocyte Erythrocyte Platelets များ

Mononuclear agranulocytes

Erythrocyte

isuals ြဖစ်သည်

isuals အကန ့အ်သတမ်��ိ၊
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ေသးွ ၄၀၁

micro- �ကည့ေ်သာအခါသ�တိ�၏့ cytoplasm တငွ ်granules များမ��ိြခငး်
အတိ�ငး်အတာအရ ( ● ပံ� ၁၁-၈) Neutrophils, eosinophils ��င့ ်baso-
phils များကိ� polymorphonuclear (ပံ�သဏ္manyနမ်ျားစာွ)
nucleus”) granulocytes (“ granule ပါဝငေ်သာဆလဲမ်ျား”) ။ သ�တိ�ရဲ့ ့ nu-
clei ကိ�ပံ�စံအမျိ�းမျိ�း��ိေသာ lobes များစာွခွထဲားသည်
သ�တိ�၏့ cytoplasm တငွအ်ေြမ�းပါးဖံ�းလ�မ်းထားေသာအရာများစာွပါ ၀ ငသ်ည်
granules များ။ granulocytes အမျိ�းအစားသံ�းမျိ�းကိ�ခွြဲခားထားသည်
ေဆးဆိ�းရနသ်�တိ�၏့အမ�နမ်ျား၏ကွြဲပားြခားနားေသာဆကစ်ပ်မ�၏အေြခခ၊ံ Eo-
sinophils များသညအ်နေီရာငဆ်ိ�းေဆး eosin ကိ���စ်သကသ်ည၊် basophils များသညပိ်���စ်သကသ်ည။်
အေြခခအံြပာေရာငဆ်ိ�းေဆးကိ�အတငွး်မ� ယ�၍ neutrophils များသည�်ကားေနသည။်
ဆိ�းေဆး�က�ိက�်�စ်သကမ်�မြပပါ။ Monocytes ��င့ ်lymphocytes တိ� ့ြဖစ်�ကသည်
mononuclear (“ single nucleus”) agranulocytes (“ cells ) ဟ�လ�သမိျားသည်
granules များမ��ိြခငး်) ��စ်ခ�စလံ�းတငွတ်စ်ခ�တညး်၊ �ကးီ�ကးီ၊ ခွ၍ဲ မရ
nucleus ��င့ ်granules အနညး်ငယ ်Monocytes ��စ်ခ�သညပိ်��ကးီသည်
ဘဥဲပံ� (သိ�)့ ေကျာကက်ပ်ပံ�စံ nucleus ��ိသည။် Lymphocytes, ပ�
leukocytes များအနကအ်ေသးငယဆ်ံ�းြဖစ်�ပီး၊ �ကးီမားေသာ spherum ��ိသည။်
ဆလဲအ်များစ�ကိ�သမ်ိးပိ�ကေ်သာ ical nucleus ြဖစ်သည။်

Leukocytes များကိ�ကွြဲပားစာွထ�တလ်�ပ်သည်
ေြပာငး်လမဲ�ေပ� မ�တည၍် ��န်းထားများ
ခ��ာကိ�ယအ်တကွလ်ိ�အပ်ေသာကာကယွေ်ရး။
ေနာကဆ်ံ�းတငွ ်leukocytes အားလံ�းသညက်ွြဲပားြခားနားေသာတ�ညြီခငး်မ�ဆငး်သကလ်ာသည။်
အနေီရာင�ိ်�းတငွး်ြခငဆ်၌ီ pluripotent ပငမ်ဆလဲမ်ျားကိ�စားသည်
erythrocytes ��င့ ်platelets များကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည ်( ● ပံ� ၁၁-၉၊ စာမျက�်�ာ ၄၀၄) ။
ဆလဲမ်ျားသည ်leukocytes ြဖစ်လာရနေ်နာကဆ်ံ�းတငွက်ွြဲပားသည်
သေ��တားထားေသာဆလဲအ်မျိ�းမျိ�းသိ�၎့ငး်၊
သင့ေ်လျာ်ေသာလ�ံ�ေဆာ်ေပးေသာအချကမ်ျားကိ�က�မ်းကျငစ်ာွေြပာပါ။ Granulocytes ��င့်
monocytes များသည�ိ်�းတငွး်ြခငဆ်၌ီသာထ�တလ်�ပ်သည။်
ဤရင့က်ျကေ်သာ leukocytes များကိ�ေသးွထသဲိ�င့ �ားသည။် Lymphocytes များြဖစ်�ကသည်
မ�လက�ိ�းတငွး်ြခငဆ်�ီ�ိဆလဲမ်ျားမ�ဆငး်သကလ်ာသည်
lymphocytes အသစ်အများစ�ကိ� lymphocytes များမ�အမ�နတ်ကယထ်�တလ်�ပ်သည်
��ိ�ပီးသားအတကွ ်lymphoid (Lymphocytes ပါဝငေ်သာ) တစ�်��း, ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာ
lymph node များ��င့ ်tonsils များကဲသ့ိ�။့

ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ်leukocytes အေရအတကွသ်ည ်၅ သနး်မ�
ြခေသ�သ့ညေ်သးွတစ်လတီာလ�ငဆ်လဲ ်၁၀ သနး်၊ ပျမ်းမ�အားြဖင့ြ်ဖစ်သည်

ဆလဲြ်ဖ� ၇ သနး်/ml ကိ�ပျမ်းမ� ေသးွြဖ�ဥ အြဖစ်ေဖာ်ြပသည်
ေရတကွ ်7000 / မီလမီီတာ၏ 3 ။ Leukocytes သညအ်နညး်ဆံ�းအေရအတကွအ်နညး်ဆံ�းြဖစ်သည်
ေသးွဆလဲမ်ျား (ေသးွနဦ ၇၀၀ တိ�ငး်အတကွအ်ြဖ�ေရာငဆ်လဲ ်၁ ခ�ခန ့�်�ိသည်
ဆလဲမ်ျား)၊ အထကွန်ညး်ေသာေ�ကာင့မ်ဟ�တဘ်၎ဲငး်တိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
အေသးွ၌��ိေနစ�အက�းအေြပာငး်၌သာ ပံ�မ�နအ်ားြဖင့သ်ံ�းပံ���စ်ပံ�ခန ့�်�ိသည်
ပျံ� ��ံေ့နေသာ leukocytes များမ� granulocytes များသညအ်များအားြဖင့ ်neutro
phils၊ သံ�းပံ�တစ်ပံ�သည ်agranulocytes ြဖစ်�ပီးအများစ�မ�ာ lym ြဖစ်သည။်
phocytes (ေတွ� ြမင ်● ပံ� 11-8) ။ သိ�ေ့သာ်စ�စ�ေပါငး်အေရအတကွသ်ညအ်ြဖ�ေရာငြ်ဖစ်သည်
ဆလဲမ်ျား��င့အ်မျိ�းအစားတစ်ခ�စီ၏ရာခိ�င�်�နး်တိ�သ့ညသ်သိသိာသာကွြဲပား�ိ�ငသ်ည်
ေြပာငး်လေဲနေသာကာကယွေ်ရးလိ�အပ်ချကမ်ျားကိ�ြဖည့ဆ်ညး်ပါ။ အမျိ�းအစား��င့အ်တိ�ငး်အတာေပ�မ�တည်
ခ��ာကိ�ယအ်ားေချမ�နး်တိ�ကခ်ိ�ကရ်ာတငွ ်leukocytes အမျိ�းအစားအမျိ�းမျိ�း��ိသည်
��နး်အမျိ�းမျိ�းြဖင့ေ်ရွးချယထ်�တလ်�ပ်သည။် ဓာတ�ေစတမနမ်ျားေပ�ေပါကလ်ာသည။်
ကျ�းေကျာ်ထားေသာ (သိ�)့ ပျကစီ်းသာွးေသာတစ်သ��းများ (သိ�)့ အသကသ်ငွး်ထားေသာ leuko
cytes များသညအ်မျိ�းမျိ�းေသာထ�တလ်�ပ်မ���နး်ကိ�အ�ပ်ချ�ပ်သည်
leukocytes ။ erythropoietin di- ��င့တ်�ေသာသးီြခားေစလ�တသ်�များ
ဆလဲအ်မျိ�းအစားတစ်ခ�စီ၏ကွြဲပားြခငး်��င့ြ်ပန ့ပ်ာွးြခငး်ကိ�ြပ�ြပငပ်ါ။ အချိ��
ဤေစတမနမ်ျားကိ�ေဖာ်ထ�တ။် ထ�တလ်�ပ်�ိ�ငသ်ည်
ဓာတခ်ွခဲနး်; ဥပမာတစ်ခ�သည ်granulocyte ကိ�လိ�နီလ�ံ�ေဆာ်မ�ြဖစသ်ည်
ပာွးများပာွးများြခငး်��င့ထ်�တလ်�တြ်ခငး်ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးေသာ အချက ်ြဖစ်သည်
granulocytes, အထ�းသြဖင့ ်neutrophils, �ိ� းတငွး်ြခငဆ်မီ�ြဖစ်သည။်
Neulasta ဟ�ေသာအမညေ်အာကတ်ငွေ်စျးကကွတ်ငေ်ရာငး်ေသာဤြဒပ်ေပါငး်သညအ်စမ်ွးထကသ်ည။်
မ�ားယငွး်ေသာက�ထံ�းကရိိယာအသစ်ကိ�ခ�ခကံာကယွမ်�အားေကာငး်ေစရနသ်ံ�း�ိ�ငသ်ည်
ထိ�ေ့�ကာင့က်ငဆ်ာလ�နာများတငွက်�းစကမ်�ြဖစ်ပာွးမ�ကိ�ေလျာက့ျေစသည်
ဓာတ�က�ထံ�းေဆးများြဖင့က်�သသည၊် ၎ငး်သညအ်ရာအားလံ�းကိ�လျငြ်မနစ်ာွ��မ်ိနငး်ေပးသည။်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်၌ီ hemopoietic ဆလဲမ်ျားအပါအဝင ်viding ဆလဲမ်ျား
ဦး တညေ်သာကငဆ်ာဆလဲမ်ျားအြပင်

LEUKOCYTES ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား��င့အ်သကအ်ပိ�ငး်အြခား များမ�ာေအာကပ်ါအတိ�ငး်ြဖစ်သည်
granulocytes များ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား��င့အ်သကအ်ပိ�ငး်အြခားများ
■ Neutrophils များသည ်phagocytic အထ�းက�များြဖစ်သည။် ထိ� ့ြပငသ်ပိ�ံ
မ�ကာေသးမီကေတွ� ��ိခဲေ့သာ tists များသည ်neutrophils များသည“် sui” ကဲသ့ိ�လ့�ပ်ေဆာင�်ိ�ငသ်ည။်
cide ဗံ�း�ကေဲလယာ�များ” သညပံ်�မ�နမ်ဟ�တေ်သာပ�ိ�ဂရမ်ဆလဲအ်မျိ�းအစားတစ်ခ�ကိ�ခေံနရသည်
၎ငး်တိ�သ့ည ်ECF သိ� ့ြပငဆ်ငထ်ားေသာ ၀ ကဘ်ဆ်ိ�ကသ်ိ�လ့�တလ်ိ�ကေ်သာေသဆံ�းမ�
neutrophil extracellular traps (NETs) ကိ�ပလာစမာ ဟ�ေခ� �ကသည်
အေြမ�းပါးေပါက�်ပဲ။ ဤအေမ�းများသည ်granule pro- ပါဝငေ်သာ၊

၆၀% - ၇၀% ၁%–၄% ၀.၂၅% - ၀.၅% 2%-6% ၂၅% - ၃၃% အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�
၅ ဘလီယီ/ံ

ml ေသးွ

RBC တကွသ်ည်
5,000,000/mm ၃

Platelet အေရအတကွ်
၂၅၀,၀၀၀/မီလမီီတာ ၃

Platelet များအာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�
သနိး် ၂၅၀/
ml ေသးွကွြဲပားြခားနားေသာ WBC အေရအတကွ ်(leukocytes အမျိ�းအစားများရာခိ�င�်�န်းခဲွေဝြခငး်)

Leukocyte အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်� ၇ သနး်/ml ေသးွ

WBC count 7000/mm ၃

●ပံ� ၁၁-၈ ပံ�မ�န်ေသးွဆလဲမ်ျား��င့ပံ်�မ�န်လ�ေ့သးွဆလဲအ်ေရအတကွ်

ဘယမ်�ညာသိ� ့: © Cabisco/V

isuals အကန ့အ်သတမ်��ိ၊ ©သပိ�ံ VU/V

အကန ့အ်သတမ်��ိ; © Cabisco/V

isuals အကန ့အ်သတမ်��ိ၊ ©သပိ�ံ VU/V

Williams & Wilkins က�မ�ဏ;ီ © Biophoto Associates/ဓာတပံ်�သ�ေတWilliams & Wilkins က�မ�ဏီ

စာမျက�်�ာ ၇

ယံ��ကညခ်ျကမ်ျား၊ စန်ိေခ�မ�များ��င့ထ်န်ိးချ�ပ်မ�များ

ေသးွအစားထိ�း��ာေဖွြခငး်
၏အပ�ဆံ�းေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ�ပိ�ငပ်ွဲများထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
လနွခ်ဲေ့သာဆယစ်���စ်သံ�းခ�သည ်de- ရန�်ပိ�ငပ်ွဲ
လ�သားတစ် ဦး အတကွအ်စားထိ�း�ိ�ငေ်သာအရာတစ်ခ�ကိ�ဖနတ်းီပါ
အ��ရာယက်ငး်ေသာ၊ ေစျးမ�ကးီေသာ၊ ေရာဂါ��ိေသာေသးွ
အခမဲြ့ဖစ်�ပီး၎ငး်သည�်�ညလ်ျားေသာသကတ်မ်း��ိသည။်

ေသးွသငွး်ရန်လိ�အပ်သည်
ေသးွသငွး်ြခငး်ကိ�စီမံသည်
ယ��ိ�ကတ်ကမ်�ာပျမ်းမ�အားြဖင့�် �စ်စက� န ့တ်ိ�ငး်မ�ာ
ြပညန်ယေ်တခွျညး်ပဲ။ ေယဘ�ယျအားြဖင့လ်ကမ်လနွ၊်
ေသးွသငွး်သည့အ်ခါအာမခသံည်
ေဟမိ�ဂလိ�ဘငအ်ာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ေအာကက်ျဆငး်သည်
ေသးွလံ�း ၇ ဂရမ်/၁၀၀ မီလလီတီာ (ပံ�မ�န်
အမျိ�းသားများအတကွ ်၁၃ မ� ၁၈ ဂရမ်/၁၀၀ မီလလီတီာ
အမျိ�းသမီးများအတကွ ်၁၂ မ� ၁၆ ဂရမ်/၁၀၀ မီလလီတီာ)၊
အြခားသးီြခားအစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ရေသာအခါ
platelets သိ�မ့ဟ�တ ်clotting factors ကဲသ့ိ�ေ့သာေသးွ၊
��ားပါးလာသည။် လိ�အပ်ချက�်�င့အ်တ�ေပ�ေပါကလ်ာ�ိ�ငသ်ည်
စိတဒ်ဏရ်ာအေရးေပ�အေြခအေနများကဲသ့ိ�ေ့သာသားေကာငမ်ျား
ေမာ်ေတာ်ယာ�မေတာ်တဆမ�များ (သိ�)့ ေသနတဒ်ဏရ်ာများ၊
ခွစိဲတလ်�နာများ��င့ ်ကငဆ်ာလ�နာများ��င့်
ေသးွကိ�ဖိ��ပ်ိေသာဓာတ�က�ထံ�းအေ�ကာငး်
ဆလဲထ်�တလ်�ပ်မ�; ��ိသ�များ��င့်
ေသးွကငဆ်ာသိ�မ့ဟ�တတ်စံ�ဆလဲက်ဲသ့ိ�ေ့သာေသးွေရာဂါများ
ေသးွအားနညး်ေရာဂါ; အ�ိ�းခလံ�နာများ��င့်
ြခငဆ်အီစားထိ�းြခငး်၊ အြခားေရာဂါေဝဒနာများ��င့်
မ��ိမြဖစ် အချိ��လ�နာများသညအ်ဆကမ်ြပတက်�းရနလ်ိ�အပ်သည။်
��ငသ်နရ်န ်fusions များ။ တခါတရံေသးွေတထွကွတ်ယ်

ြ ြ

အေသးွအမျိ�းအစားများသညသ်ေဘ�ာတငရ်နလ်ိ�အပ်သည်
��င့ေ်ဒသများအ�ကားေသးွခွေဲဝမ�။ (နးီပါး
အသက ်၁၇ ��စ်အထကလ်�တိ�ငး်အေလးချိန�်�ိသည်
ေပါင ်၁၁၀ ေကျာ်၊ ကျနး်မာသည၊် မ��ိသည်
�ပီးခဲသ့ည့ ်၈ ပတအ်တငွး်ေသးွလ�ခငွ့�်�ိသည်
ေသးွလ���ငြ်ဖစ်ရန၊် သိ�ေ့သာ်လ�အများစ�ကလ�ပ်�ကသည်
လကေ်ဆာငေ်ပးဖိ�ဒ့အီခငွ့အ်ေရးကိ�မယ�ပါနဲ ့
အသက။် ) ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာပ�ဂ�ိ�လမ်ျားသညေ်လးနကစ်ာွေမ�ာ်မ�နး်သည်
အနးီတစ်ဝိ�ကတ်ငွေ်သးွမလံ�ေလာကမ်�များပျံ� � �ံေ့နသည်
ဘာေ�ကာင့လ်ဆဲိ�ေတာအ့နာဂတမ်�ာေသးွလ���ငအ်ေရအတကွက်ပိ�များလာတယ်
တစ်ချိနတ်ညး်မ�ာပငဆ်ကလ်ကက်ျဆငး်ေနသည်
သက�်ကးီရွယအ်ိ�အေရအတကွ၊် အ�ပ်စ�
များေသာအားြဖင့ေ်သးွသငွး်ရနလ်ိ�အပ်ေသာလ�များ၊
ဆကလ်က�်ကးီထာွးေနပါတယ။် လ�အ့ဖဲွ�အစညး်အတကွအ်ကျိ�း��ိသည်
လံ�ြခ�ံစိတခ်ျရေသာေသးွအစားထိ�းပစ�ညး်တစ်ခ�ြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်
လကခ်သံ�ကိ�အေလးမထားဘြဲပ�စ�
ent ၏ေသးွအမျိ�းအစားသညအ်လနွ�်ကးီသည၊် ၎ငး်ကဲသ့ိ� ့ြဖစ်လမိ့်မည်
ပထမဆံ�းေအာငြ်မငေ်သာထ�တလ်�ပ်သ�အတကွအ်ြမတ်
ရပ်တန ့ထ်�တက်�န ်ပညာ��ငမ်ျားကခန ့မ်�နး်သည်
ကမ�ာအ့စားထိ�းေသးွေကာငး်တစ်ခ�ေစျးကကွ်
ပိ�မိ�တကိျစာွ ေအာကဆ်ဂီျငက်�ထံ�း ဟ�ေခ�သည။်
ေန�ကပါ�ပီ, တစ်��စ်လ�ငအ်များ�ကးီအြဖစ် $ 10 ဘလီယီကံဲသ့ိ� ့ြဖစ်ရလမိ့်မည။်

သ�ေတသမီျားသညေ်သးွကိ�စတငလ်�ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည်
၁၉၆၀ ခ���စ်များတငွအ်စားထိ�းမ�များ��ိေသာ်လညး်��ာေဖွမ�များြပ�လ�ပ်ခဲသ့ည်
ေသးွလံ�းသငွး်ြခငး်မ�အြခားေရွးချယစ်ရာတစ်ခ�
၁၉၈၀ ြပည့လ်နွ�်�စ်များတငွတ်နွး်အားသစ်ကိ�ေပးခဲသ့ည်
AIDS ��င့ြ်ဖစ်ပာွးမ�ြမင့တ်ကလ်ာြခငး်
�ိ�ငင်ရဲံလ့ံ�ြခ�ံေရးအတကွစိ်တမ်ပ�ရပါဘ�း

၄၂ ရက။် ဒါအ့ြပငေ်သးွလံ�းသငွး်ြခငး်
ေသးွစာ�ိ�ကြ်ခငး်��င့ ်cross ကိ�ကည်ရီနလ်ိ�အပ်သည်
တစ်ခ�ရဲ ့ြမငက်ငွး်မ�ာလ�ပ်လိ�မ့ရဘ�း
မေတာ်တဆသိ�မ့ဟ�တစ်စ်ေြမြပငတ်ငွ်

အဓိကချ�းကပ်မ�များ
ပနး်တိ�ငသ်ညအ်စားထိ�းရန�်�ာရနမ်ဟ�တပ်ါ
ယငး်၏အိ�ပာွးဖိ�တ့ြပငလ်ံ�းကိ�, အေသးွေပမယ့ ်2 -
သယေ်ဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး အတကွအ်လိ�အပ်ဆံ�းအရာြဖစ်သည်
ေသးွသငွး်ြခငး်သညစ်�း��ေသာေသးွကိ�အစားထိ�းရနြ်ဖစ်သည်
မေတာ်တဆထခိိ�ကခ်ရံသ�များ၊ ခွစိဲတလ်�နာများဆံ�း�� ံးြခငး်၊
ဒဏရ်ာရစစ်သညမ်ျား��င့ ်ဤပ�ဂ�ိ�လမ်ျားသညြ်ပနလ်ည်
ေသးွ၏အချိနတ်ိ�အတငွး်ြပနလ်ညအ်ားြဖည့ရ်နလ်ိ�သည်
O 2 -carrying capacity သညသ်�တိ�က့ိ�ယတ်ိ�င်
အစားထိ�း erythrocytes ကိ�ေပါငး်စပ်သည။် ဟိ
ေသးွ၌အြခားအေရး�ကးီေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များစာွ
တညတ်ံခ့ိ�င�်မဲေရးမ�ာချကခ်ျငး်�ကးီအေရး�ကးီတာမဟ�တဘ်�း
RBCs အတငွး်ေဟမိ�ဂလိ�ဘငက်ဲသ့ိ�အ့သကြ်ဖစ်သည။်
ြပဿနာမ�ာ RBC များသညေ်သးွလံ�း ၀ ြဖစ်သည်
အေအးခရံနလ်ိ�အပ်ေသာအစိတအ်ပိ�ငး်��ိသည်
တိ�ေတာငး်ေသာသကတ်မ်း၊ ၎ငး်အတကွအ်မ�တအ်သားများကိ�ထမ်းပါ
အမျိ�းမျိ�းေသာေသးွအမျိ�းအစားများ။

ထိ�ေ့�ကာင့ေ်သးွခွ�ဲ�ာေဖွြခငး်
တက�သိ�လသ်ညြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ြခ��စ်ခ�ကိ�အဓိကထားသည။်
ဆကစ်ပ်မ�များ (၁) တည�်�ိေနေသာေဟမိ�ဂလိ�ဘငထ်�တက်�နမ်ျား
RBC တစ်ခ�၏အြပငဘ်ကတ်ငွထ်ား�ပီးအခနး်ထတဲငွသ်မ်ိးဆညး်ထား�ိ�ငသ်ည်
ေြခာကလ်မ�တစ်��စ်အထအိပ�ချိန်
(၂) ဓာတ�ေဗဒေပါငး်စပ်ထ�တလ်�ပ်ထားေသာထ�တက်�နမ်ျား

ြ
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၄၀၂ အခနး် ၁၁

neutrophil's cytoplasm ��င့၎်ငး်၏ chromatin တိ�မ့� teins များ
nucleus သညဘ်ကတ်းီရီးယားများ��င့ေ်ပါငး်စညး်�ပီးဘကတ်းီရီးယားများကိ�ေသေစေသာဓာတ�ေဗဒပစ�ညး်များပါ ၀ ငသ်ည။်
ကယလ်မ်ျား၊ NETs များကိ�ေထာငေ်ချာကြ်ပ�ေစ�ပီးဘကတ်းီရီးယားများကိ�ဖယ�်�ားပစ်သည။်
larly ။ ထိ�ေ့�ကာင့ ်neutrophils များသညဘ်ကတ်းီရီးယား��စ်ခ�လံ�းကိ�ဆလဲအ်တငွး်ဖျကဆ်းီ�ိ�ငသ်ည်
phagocytosis ��င့ ်NETs များမ�တဆင့ ်extracellularly ြဖင့ထ်�တလ်�တသ်ည်
သ�တိ�ရဲ့ေ့သြခငး် Neutrophils သညအ်�မဲတမ်းပထမကာကယွသ်�များြဖစ်သည်

ထိ�ေ့�ကာင့ဘ်ကတ်းီရီးယားကျ�းေကျာ်မ�ြမငက်ငွး်သညအ်လနွအ်ေရး�ကးီသည်
ေရာငရ်မ်းတံ� ့ြပနမ်�များတငွ ်ဒါအ့ြပငသ်�တိ�က့စားဖိ� ့
အမ�ိကမ်ျားကိ�သန ့�်�ငး်ပါ။

ဤလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ��ကည့လ်�ငေ်မ�ာ်လင့ထ်ားသည့အ်တိ�ငး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
လညပ်တေ်နေသာ neutrophils ( neutrophilia ) အမျိ�းအစားတိ�းလာသည။်
ical သညြ်ပငး်ထနေ်သာဘကတ်းီရီးယားပိ�းမ �ားများ��င့အ်တ�ပါ ၀ ငသ်ည။် တကယေ်တာ ့a

ကွြဲပားြခားနားေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ခွထဲ�တသ်ည်
လကခ်သံ�များစာွအတကွသ်ံ�း�ိ�ငသ်ည။် ေကာလပ်ိ
အထ�းက�မ်းကျငသ်�များသညန်ညး်ပညာကိ�တထီငွခ်ဲ�့ကသည။်
ေသးွထတဲငွ ်apheresis ဟ�ေခ�သည်
ခွြဲခားရနတ်�ရိယာတစ်ခ�သိ�စ့�ေဆာငး်သည်
ေသးွကိ�သးီြခား ခွ၍ဲ၊
ကျနတ်ဲေ့သးွကိ�အလ���ငဆ်ြီပနေ်ပးတယ်
platelets ကဲသ့ိ�ေ့ရွးချယထ်ားေသာအပိ�ငး်၏ေနာကတ်ငွ�်�ိသည်
ြပနလ်ညေ်ကာငး်မနွလ်ာသည။် ဤနညး်စနစ်ြဖင့လ်ံ�ေလာကသ်ည်
platelets များကိ�အလ���ငတ်စ် ဦး ထမံ�စ�ေဆာငး်�ိ�ငသ်ည်
platelet သငွး်ြခငး်အတကွ ်မဟ�တရ်ငပ်နး်ကနြ်ပား
ေသးွလ���င ်၅ ဦး မ� ၁၀ ဦး အထေိပး�ိ�ငသ်ည်
တစ် ဦး အတကွလ်ံ�ေလာကေ်သာ platelets များစ�ေဆာငး်ရနစ်�စညး်ထားသည်
platelet သငွး်ြခငး်။

ေသးွအစားထိ�းလိ�အပ်သည်
ယခ�အခါလ� ဦး ေရ၏ ၅% ခန ့သ်ာ��ိသည်
ေသးွလ�ြခငး်၊ ေဒသလိ�အပ်ချကမ်��ိြခငး်

ေသးွေထာကပံ်မ့� က�းစကေ်ရာဂါများကဲသ့ိ� ့
AIDS၊ ဗိ�ငး်ရပ်စ်အသညး်ေရာငအ်သားဝါဘ�ီ�င့ ်West Nile ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�း
fection သညက်�းစကြ်ခငး်မ�က�းစက�်ိ�ငသ်ည်
ေသးွလ���ငမ်ျားထသံိ�ေ့သးွလ���ငမ်ျား
sions များ။ ထိ� ့ြပငက်န ့သ်တခ်ျကမ်ျားလညး်��ိခဲသ့ည်
ေနထိ�င�်ိ�ငသ်ည့အ်လားအလာ��ိေသာအလ���ငမ်ျားအေပ�ထား��ိပါ
��းသပ်ွေနစ�ဥေရာပ၌ခရီးထကွခ်ဲသ့ည်
�ာွးေရာဂါသညအ်မဲသားလ�ပ်ငနး်ကိ�ထခိိ�ကေ်စသည။် ဒ�က�သစ�ာ
က��်�ပ်တိ�၏့ေသးွေထာကပံ်မ့�ကိ�ဂ��တစိ�ကစ်စ်ေဆးြခငး်
က�းစကေ်ရာဂါြဖစ်�ိ�ငေ်ချများပါတယ်
ေသးွသငွး်ြခငး်မ�တဆင့က်�းစကလ်မိ့်မည်
လ�ထ�ကသတ�ိ�ိေန�ပီး�က�ိဆိ�လမိ့်မယ်
လံ�ြခ�ံေသာအစားထိ�း

ေရာဂါက�းစက�်ိ�ငေ်ြခကိ�ဖယ�်�ားေပးြခငး်
sion သည�်�ာေဖွြခငး်၏အားသာချကတ်စ်ခ�သာြဖစ်သည။်
ေသးွလံ�းသငွး်ြခငး်မ�ြပငး်ထနသ်ည။်
ေသးွလံ�းကိ�အေအးခနး်တငွထ်ားရမည်
သိ�တ့ိ�င၎်ငး်သညသ်ာသကတ်မ်း��ိသည်

၎ငး်သညေ်ဟမိ�ဂလိ�ဘငအ်တ�အြဖစ်လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်
အိ�ပမာဏေြဖ��ငး်ေရး 2 သည့အ်ခါအိ� 2 အဆင့ဆ်င့်
အြမင့ ်(အဆ�တ၌်ကဲသ့ိ�)့ ၎ငး်ကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
O 2 အဆင့မ်ျား (တစ်��းများကဲသ့ိ�)့ နမိ့် ေသာအခါ တစ် ဦး
ြဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိေသာေသးွအစားထိ�းမ�အမျိ�းမျိ�း��ိသည်
ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�အဆင့အ်မျိ�းမျိ�း အချိ�� ��ိသည်
လကေ်တွ�စမ်းသပ်မ�အဆင့သ်ိ�ေ့ရာကသ်ည၊် သိ�ေ့သာ်မ��ိပါ
ထ�တက်�နမ်ျားသညေ်ဈးကကွသ်ိ�မ့ေရာကေ်သးပါ၊
သ�တိ�က့နးီကပ်လာေသာ်လညး် ငါတိ�စ့ာေမးပွဲေြဖရေအာင-်

ဤအဓိကချ�းကပ်မ�တစ်ခ�စီကိ�အကျိ�းမြပ�ပါ။

ေဟမိ�ဂလိ�ဘငထ်�တက်�န်များ
ယခ�ထသိ�ေတသနအားထ�တမ်�အေရအတကွသ်ညအ်ြမင့ဆ်ံ�းြဖစ်သည်
ဖဲွ�စညး်ပံ�ကိ�ကိ�ငတ်ယွရ်နအ်ာ�ံ�စိ�ကခ်ဲ�့ကသည်
ေဟမိ�ဂလိ�ဘငက်ိ�ထထိေိရာကေ်ရာကေ်ပး�ိ�ငသ်ည်
၎ငး်ကိ�အစားထိ�းအြဖစ်လံ�ြခ�ံစာွစီမံခန ့ခ်ွသဲည်
ေသးွလံ�းသငွး်ြခငး်။ သင့ေ်လျာ်လ�င်
ဆားရညတ်ငွတ်ည�်ငမ်ိ�ပီးရပ်ဆိ�ငး်သည၊်

စာမျက�်�ာ ၈

ေဟမိ�ဂလိ�ဘငအ်ိ�အားေကာငး်ရနထ်ိ�းသငွး်�ိ�င ်2 -

လကခ်�ံိ�ငေ်သာေသးွ၏သယေ်ဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး
သ�တိ�ရဲ့ေ့သးွအမျိ�းအစားကဘာလ။ဲ ေဖာ်ြပပါ
မဟာဗျ�ဟာများကိ�လိ�ကစ်ားေနသ�များထတဲငွပ်ါဝငသ်ည်
ေဟမိ�ဂလိ�ဘငထ်�တက်�နက်ိ�ဖံွ� �ဖိ�းေစသည။်

■ တစ်ခ�မ�ာြပဿနာေ�ကာင့ေ်ဟမိ�ဂလိ�ဘင ်be- ြဖစ်ပါသည်
အြပငမ်�ာ��ိတဲအ့ခါကွြဲပားတယ်
RBCs များ “ ကိ�ယလ်ံ�းတးီ” ေဟမိ�ဂလိ�ဘငသ်ညက်ွထဲကွသ်ာွးသည်
တစ်သ��းများအတကွ ်O 2 မထ�တေ်သာအပိ�ငး် များ
ပံ�မ�နေ်ဟမိ�ဂလိ�ဘငက်ိ�အဆငသ်င့သ်ံ�းပါ
လ�ပ်တာ ထိ� ့ြပငဤ်ေဟမိ�ဂလိ�ဘငအ်ပိ�ငး်အစများ
ေကျာကက်ပ်ပျကစီ်းေစ�ိ�ငသ်ည။် လကဝ်ါးကပ်တိ�ငတ်စ်ခ�
binding reagent ကိ�တထီငွခ်ဲသ့ည်
၎ငး်သညေ်ဟမိ�ဂလိ�ဘငေ်မာ်လကီျ�းများကိ�နဂိ�အတိ�ငး်ြဖစ်ေစသည်
သ�တိ�က့န ့သ်တခ်ျကေ်တရဲွအ့ြပငဘ်ကမ်�ာ��ိတဲအ့ခါ
ထိ�ေ့�ကာင့ ်RBC များသညအ်ဓိက��စ်ခ�ကိ�ေကျာ်ြဖတသ်ည။်
အခမဲေ့ဟမိ�ဂလိ�ဘငက်ိ�စီမံခန ့ခ်ွရဲန ်stacle

investigation စံ�စမ်းစစ်ေဆး ခေံနရေသာ ထ�တက်�နအ်ချိ� �
ေခတမ်မီေတာေ့သာလ�ဒါနး်ထားေသာလ�သားမ�ဆငး်သကလ်ာသည်
ေသးွ။ ေသးွပျကေ်နမည့အ်စား
carded သည၎်ငး်၏ေဟမိ�ဂလိ�ဘငက်ိ�ထ�တယ်�သည၊်
ပိ�းသတထ်ားေသာ၊ ပိ�းသတထ်ားေသာ၊ ဓာတ�ေဗဒဓါတ�ေဗဒပစ�ညး်များ
စိမ်သည။် သိ�ေ့သာ်ဤမဟာဗျ�ဟာအေပ�မ�တညသ်ည်
စ�ေဆာငး်ြခငး်ကိ�ဆကလ်ကက်ျင့သ်ံ�းြခငး်
လ�သားေသးွလ�။

■ အများအြပားထ�တက်�နတ်စ်ဦးအြဖစ်�ာွးေတရဲွအ့ေသးွကိ�သံ�းပါ
စမ�တ။် Bovine ေဟမိ�ဂလိ�ဘငသ်ည်
သားသတ�ံ်�များမ�အလယွတ်က�ရ�ိ�ငသ်ည်
ေစျးသကသ်ကသ်ာသာ��င့စီ်မံခန ့ခ်ွမဲ�အတကွက်�သ�ိ�ငသ်ည။်
လ�သားများထတံငြ်ပြခငး် �ကးီမားေသာစိ�းရိမ်ပ�ပနမ်���င့အ်တ�
ဤထ�တက်�နမ်ျားသညမိ်တဆ်ကြ်ခငး်၏အလားအလာြဖစ်သည်
လ�ကိ�မသေိသာေရာဂါသိ�တ့နွး်ပိ� ့ြခငး်
ပ�နး်ေအာငး်ေနေသာပိ�းမ �ားများကိ�ြဖစ်ေစသည်
bovine ထ�တက်�နမ်ျားတငွ်

■ တစ်အေသးွကဲသ့ိ�တ့စ်ဦးကအလားအလာကိ�ယစ်ားလ�ယေ်လာငး် substi-
tute သညမ်ျိ�း�ိ� းဗီဇဒဇိီ�ငး်ထ�တထ်ားေသာ hemoglo-
လက�်�ိလိ�အပ်ချကက်ိ�ေကျာ်ြဖတေ်နေသာ bin

လ�သားအလ���ငမ်ျား (သိ�)့ ြပန ့ပ်ာွး�ိ�ငေ်ြခ
�ာွးမ�လ�သိ�ေ့ရာဂါ မျိ�း�ိ� း
အငဂ်ျငန်ယီာများသညလ်�သားများအတကွမ်ျိ�း�ိ� းဗီဇကိ�ထည့သ်ငွး်�ိ�ငသ်ည်
ေဟမိ�ဂလိ�ဘငသ်ညဘ်ကတ်းီရီးယားတစ်ခ�အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
လိ�ချငေ်သာ hemo- ထ�တလ်�ပ်ရန ်"စက�ံ်�"
globin ထ�တက်�န ်မျိ�း�ိ� းဗီဇအားနညး်ချက်
cally engineered ေဟမိ�ဂလိ�ဘငသ်ညြ်မင့သ်ည်
အေဆာကအ် ဦး များလညပ်တရ်ာတငွက်�နက်ျစရိတ်

prom အလားအလာေကာငး်တဲန့ညး်ဗျ�ဟာတစ်ခ�ကေဘာငခ်တထ်ားတယ်
liposomes အတငွး်��ိေဟမိ�ဂလိ�ဘင ်-
အေြမ�းပါးြဖင့ထ်�ပ်ထားေသာကနွတ်နိန်ာများ��င့ဆ်ငတ်�သည်
ေဟမိ�ဂလိ�ဘငဓ်ာတြ်ပည့ေ်နေသာပလာစမာသိ� ့
အေြမ�းပါး��င့ဖံ်�းလ�မ်းထားေသာ RBC များ ဒါေတကွ-

neo red cells ဟ�ေခ�ေသာေနာကထ်ပ်ေစာင့ဆ်ိ�ငး်သည်
စံ�စမ်းစစ်ေဆးေရး။

Synthetic O 2 Carrier များ
အြခားသ�ေတသမီျားသညတ်ိ�းတကေ်ရးကိ���ာေဖွေန�ကသည။်
ဓာတ�အေြခြပ�ဗျ�ဟာများကိ�ေရွးချယသ်ည်
perfluorocarbons (PFCs) ကိ� အားကိ�း သည်
artificial O 2 ြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားသည်
ကာဗွန�်�င့ဖ်လိ�ရငး် PFC များသညလ်ံ�းဝ
inert၊ ဓာတ�ေဗဒေပါငး်စပ်ထားေသာေမာ်လကီျ�းများြဖစ်သည်
O 2 အေြမာကအ်များ ကိ�တိ�က�ိ်�က ်ဖျက�်ိ�ငသ်ည်
အသက�်�� ထ�တသ်ည့ ်O 2 ပမာဏ��င့ည်သီည်
ဘာေ�ကာင့လ်ဆဲိ�ေတာသ့�တိ�က့ Nonbio- ကေနဆငး်သကလ်ာလိ�ပ့ါ။
ယ�တ� ေိဗဒအရငး်အြမစ်၊ PFC များသည ်dis- transmit မလ�ပ်�ိ�ငပ်ါ။
သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ အဲဒ့လီိ�သ�တိ�ရဲ့က့�နက်ျစရိတန်ညး်တာ၊
သ�တိ�က့ိ�ေသးွအစားထိ�းအြဖစ်ဆွေဲဆာငမ်���ိေစသည။်
tute ပါ။ သိ�ေ့သာ် PFCs များကိ�သံ�းြခငး်သညအ်��ရာယမ်��ိ။
သ�တိ�၏့စီမံခန ့ခ်ွမဲ�သညေ်ကာငး်မနွေ်သာလက�ဏာများကိ�ြဖစ်ေပ�ေစ�ိ�ငသ်ည။်
toms ��င့အ်စာေချဖျကမ်�အားနညး်ြခငး်တိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
သိ�ေလ�ာင။် စ�ေဆာငး်�ိ�ငသ်ည်
ခ��ာကိ�ယ။် ရယစ်ရာေကာငး်တာက PFC စီမံခန ့ခ်ွမဲ�ကပဲေပါ ့
ြဖည့ ်စကွအ်ားြဖင့ ်O 2 အဆပ်ိြဖစ်ေစ �ိ�ငေ်သာအ��ရာယ်
O 2 ကိ� အလနွအ်မငး်မတ ည့ေ်သာတစ်သ��းများသိ�ပိ့� ့ြခငး်
trolled ဖက�်�င ်(p ။ ၄၉၇ ကိ��ကည့ပ်ါ)

ပိ�မိ�တိ�းတကလ်ာေသာေနာကဆ်ံ�းဗျ�ဟာ
ment သညေ်ရတငွေ်ပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာဓာတ�ပလတစ်တစ်ြဖစ်သည်
ေဟမိ�ဂလိ�ဘငဗ်ား��ငး် ေမာ်လကီျ�းေတ�ွ�ိတယ်
ေဟမိ�ဂလိ�ဘင၏်အရွယအ်စား��င့ပံ်�သဏ�တ်�ညသီည။်
O 2 ��င့သ်သိသိာသာေပါငး်စညး်�ပီး a မ�ြပ�လ�ပ်သည်
ခ��ာကိ�ယ၌်လံ�ြခ�ံစိတခ်ျရေသာအရာဟ�သေိသာဓာတ်
ဒါေပမယ့ဒ်ါဟာဇီဝေဗဒအေတွ�အ�က�ံမ��ိေသးပါဘ�း
စမ်းသပ်ြခငး်

ေသးွလ�ရန်လိ�အပ်မ�ကိ�ေလ�ာခ့ျရန်နညး်ဗျ�ဟာများ
ေသးွအစားထိ�းမ�များအြပငအ်ြခားနညး်ပရိယာယမ်ျား
လိ�အပ်ချကက်ိ�ေလ�ာခ့ျရနရ်ညရွ်ယသ်ည။်
ေမးွထားေသာေသးွတငွေ်အာကပ်ါတိ�ပ့ါဝငသ်ည။်

■ , ခွစိဲတအ်ေလအ့ကျင့က်ိ�ေြပာငး်လြဲဖင့ ်med-
ical အသိ�ငး်အဝိ�ငး်ကလိ�အပ်ချကက်ိ�ေလ�ာခ့ျလိ�ကပ်ါ�ပီ
ေသးွသငွး်ြခငး်အတကွ ်ဒါေတကွေသးွေခ�တာတာ
နညး်လမ်းများတငွလ်�နာတစ် ဦး အားြပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ြခငး်ပါဝငသ်ည်

ခွစိဲတေ်နစ� (ကိ�ယပိ်�ငစ်�ေဆာငး်ထားေသာေသးွ)
ေသးွဆံ�း�� ံး�ပီးေနာက၎်ငး်ကိ�ြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်သည)်; ေလ�ာသ့ံ�းသည်
ထိ�းေဖာကဝ်ငေ်ရာက�်ပီးေသးွထကွသ်ယံိ�မ�နညး်ေသာခွစိဲတမ်�
cal နညး်ပညာများ; �ပီးေတာလ့�နာကိ�က�သေပးတယ်
ေသးွအားေကာငး်ေစေသာ erythropoietin

ခွစိဲတမ်�မတိ�ငမီ်

■ ကိ�ကည်ြီခငး်တိ�၏့အေသးွအမျိ�းအစားများအဆိ�ပါလိ�အပ်ချက်
ေသးွသငွး်ြခငး်အတကွအ်ဓိကအေ�ကာငး်အရငး်ြဖစ်သည်
ေသးွလ�ဘဏမ်ျားတငွအ်မ�ိက ်သငွး်ြခငး်
မကိ�ကည်ေီသာေသးွတိ�သ့ညေ်လးနကေ်စသည်
ေသေစ�ိ�ငေ်သာတံ� ့ြပနမ်� (စာမျက�်�ာ ၃၉၉ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ ထိ�ေ့�ကာင့ ်a
ေသးွလ�ဘဏသ်ညလ်ကက်ျနပ်စ�ညး်များကိ�စနွ ့ပ်စ်�ိ�ငသ်ည်
အသံ�းမ ၀ ငေ်သာေသးွအမျိ�းအစားတစ်ခ�
ဆိ�းရွားေသာချိ� �တဲမ့���င့ရ်ငဆ်ိ�ငေ်နရစ�
အြခားအမျိ�းအစား ေသးွအမျိ�းအစားအမျိ�းမျိ�း��ိသည်
အဓိက ABO စနစ်ကိ�ခွြဲခားသည်
ေပ� ��ိတကိျေသာ antigens ကွြဲပားမ�များေ�ကာင့်
ေသးွနဆီလဲအ်ေြမ�းပါးမျက�်�ာြပင ်(�ကည့ပ်ါ
p ၃၉၉) ။ ကိ�ကည်မီ�မ��ိေသာ RBC antigens များြဖစ်�ကသည်
ေသးွသငွး်ြခငး်ြဖင့တ်ိ�ကခ်ိ�ကရ်နပ်စ်မ�တ်
လ�ပ်ေဆာငခ်ျက ်များစာွ��ာေဖွ�ပီးေနာကသ်�ေတသမီျား
မ�ကာေသးမီကမ�အငဇိ်�ငး်��စ်ခ�ကိ� ၀ ငေ်ရာကခ်ဲသ့ည်
မတ�ညတီဲဘ့ကတ်းီရီးယားေတကွလ�ပ်�ိ�ငတ်ဲအ့ငဇိ်�ငး်တစ်မျိ�းပါ
cleave A antigens ��င့အ်ြခားြပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
ထိ�ေ့�ကာင့ ်B antigens များကိ� RBC များ��င့ေ်ဝးေဝးထားပါ
လ�ဒါနး်ေသာေသးွအားလံ�းကိ�အမျိ�းအစားသိ�ေ့ြပာငး်ပါ
အိ�၊ သိ�လ့ံ�ြခ�ံစိတခ်ျစာွက�းေြပာငး်�ိ�ငခ်ဲပ့ါသည်
မညသ်�မဆိ� ဒါကိ�လကေ်တွ�စမ်းသပ်�ပီးသံ�းရငေ်တာရ့ပါတယ်
အငဇိ်�ငး်အြဖစ်ေြပာငး်လထဲားေသာေသးွများသညေ်အာငြ်မငသ်ည၊်
ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာထ�တက်�နသ်ညလ်က�်�ိကိ�ေလ�ာခ့ျလမိ့်မည်
အေလအလငွ့ ်ြဖစ်၍ အလနွအ်ကျိ�း��ိလမိ့်မည်
မ�ကာခဏမလ�ပ်တတေ်သာစစ်ေြမြပငခ်ွစိဲတဆ်ရာဝန�်ကးီများသိ� ့
ေသးွအမျိ�းအစား��ိရနအ်ချိန�်�ိသည။်

■ အြခားစံ�စမ်းစစ်ေဆးသ�များသညန်ညး်လမ်း��ာေန�ကသည်
RBCs ၏အသကက်ိ���ညေ်စသည၊်
ေသးွလ�ဘဏ ်(သိ�)့ လ�နာများတငွထ်ိ�ေ့�ကာင့ေ်လျာက့ျေစသည်
လတဆ်တ။် ေသးွသငွး်�ိ�ငေ်သာေသးွလိ�အပ်သည။်

ဤမဟာဗျ�ဟာများစာရငး်သညသ်သိသိာသာသကေ်သထ�သည်
ဖံွ� �ဖိ�းတိ�းတကမ်�ဆသီိ�တ့ိ�းတကမ်�များရ��ိခဲသ့ည။်
အ��ရာယက်ငး်။ ထေိရာကေ်သာအစားထိ�းနညး်ကိ�
ေသးွသငွး်ြခငး်။ သိ�ေ့သာ်ဆယစ်���စ်သံ�းခ��ကာသည်
ြပငး်ထနေ်သာအားထ�တမ်�၊ �ကးီမားေသာစိနေ်ခ�မ�များ
ကျန�်�ိေနေသး။ စံြပအေြဖတစ်ခ�မ�မရေသးပါ
ေတွ�သည။်
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ေသးွ ၄၀၃

differential WBC count (အချိ�းအစားကိ�ဆံ�းြဖတြ်ခငး်leukocyte ပစ��ပ�နအ်မျိ�းအစားတစ်ခ�စီ) သညြ်ပ�လ�ပ်ရာတငွအ်သံ�းဝငသ်ည်
ချကခ်ျငး် ၀ ငေ်ရာကမ်���ိ၊ မ��ိကျိ�းေ�ကာငး်ဆေီလျာ်တကိျေသာခန ့မ်�နး်ချက်
နမိ�းနးီယားသိ�မ့ဟ�တ ်ဦး ေ��ာကအ်ေြမ�းေရာငေ်ရာဂါကဲသ့ိ�ဘ့ကတ်းီရီးယားသညဘ်ကတ်းီရီးယားပိ�းေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်မ�လအစ အေ�ကာငး်အရငး်��င့ ်ပတသ်က၍် တကိျေသာအေြဖကိ�ရယ�ပါ
က�းစကခ်ရံေသာတစ်သ��း၏အရညန်မ�နာကိ�ေမးွြမ�ြခငး်ြဖင့က်ိ�ယစ်ားလ�ယယ်�သည်

ရကေ်ပါငး်များစာွ အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် neutrophil အေရအတကွြ်မင့မ်ားေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်ဘကတ်းီရီးယားက�းစကမ်�ကိ���နြ်ပသည၊် စတငရ်နသ်င့ေ်တာ်သည်
အစစ်အမ�နြ်ဖစ်ေစေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ကိ�မလ�ပ်ေဆာငမီ်ပဋဇီိဝေဆးက�ထံ�းသည်
မဟာမိတသ်သိည။် (ေယဘ�ယျအားြဖင့ဘ်ကတ်းီရီးယားများသညပ်ဋဇီိဝေဆးများကိ�အ�� ံးေပးသည။်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်များမ��ိေသာ်လညး်)

စာမျက�်�ာ ၉

၄၀၄ အခနး် ၁၁

■ Eosinophils သညအ်ြခားအမျိ�းအစားတစ်ခ�ြဖစ်သည။် တိ�းလာသည်
ပျံ� ��ံေ့နေသာ eosinophils ( eosinophilia ) သည ်aller ��င့ဆ်ကစ်ပ်သည။်
gic အေြခအေနများ (ဥပမာပနး်နာေရာဂါ��င့ပ်နး်နာအဖျား) ��င့အ်တငွး်ပိ�ငး်
ကပ်ပါးပိ�းများ (ဥပမာပိ�းများ) ။ Eosinophils obvi-
ပိ��ကးီတဲပိ့��ကးီတဲက့ပ်ပါးေကာငတ်စ်ေကာငက်ိ�မလ�မ်းမိ�း�ိ�ငပ်ါဘ�း၊ ဒါေပမယ့သ်�တိ�က့လ�ပ်တယ်
တေီကာင�်�င့ ်ကပ်၍ ၎ငး်ကိ�သတ�်ိ�ငေ်သာအရာများကိ�လ�ိ� � ဝ�ကထ်ားပါ။
■ Basophils များသညအ်နညး်ဆံ�း��င့အ်ညံဖ့ျငး်ဆံ�းြဖစ်သည။်
leukocytes ၏ရပ်ေနသည။် ၎ငး်တိ�သ့ညဖဲွ်�စညး်တညေ်ဆာကပံ်���င့အ်ေတာ်ေလးဆငတ်�သည်
ေသးွထတဲငွဘ်ယေ်သာအခါမ�မလညပ်တေ်သာ ဆလဲမ်ျားကိ�ရွက ်လ�င့ ်ရနလ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
ဒါေပမယ့အ်စားတစ်ေလ�ာကလ်ံ�းမ�ာတယွဆ်ကတ်စ်သ��းေတမွ�ာြပန ့က်ျဲေနတယ်
ခ��ာကိ�ယ။် basophils များသညရွ်ကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျားြဖစ်လာသညဟ်�သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားကယံ��ကညခ်ဲ�့ကသည်
ေသးွလညပ်တမ်�စနစ်မ�ေ���ေြပာငး်လာေသာ်လညး်ယခ�သ�တိ�သ့သိည်
basophils သည�ိ်�းတငွး်ြခငဆ်မီ�ြဖစ်�ပီး၊ ဆလဲမ်ျားသညရွ်ကတ်ိ�ငမ်ျားမ�ေပ�ထကွလ်ာသည်
တယွဆ်ကတ်စ်သ��းများတငွေ်�� �ေြပးဆလဲမ်ျားမ�ဆငး်သကလ်ာသည။် ရွကတ်ိ�င-်
ဆလဲေ်�� �ေြပးဆလဲမ်ျားသညမ်�လက�ိ�းတငွး်ြခငဆ်မီ�ဆငး်သကလ်ာြခငး်ြဖစ်သည်
ဖံွ� �ဖိ�းဆကဲာလအတငွး်ဆလဲမ်ျားတယွဆ်ကတ်စ်သ��းများသိ�ေ့ြပာငး်ေ���သာွးသည။်
သ�တိ�သ့ညအ်ေြခကျ�ပီးရွကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျားြဖစ်ေပ�ေစသည။် ��စ် ဦး စလံ�း
phils ��င့ရွ်ကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျားကိ�ေပါငး်စပ်�ပီး histamine ��င့ ်heparin တိ�က့ိ�သိ�ေလ�ာငသ်ည ်။
အစမ်ွးထကဓ်ာတ�ေဗဒပစ�ညး်များကိ�သင့ေ်တာ်ေသာအချိနတ်ငွထ်�တလ်�တ�်ိ�ငသ်ည။်
လ�ံ�ေဆာ်မ�ကိ�စားခဲသ့ည။် ဓါတမ်တည့မ်�ြဖစ်ပာွးမ�တငွ ်Histamine ထ�တလ်�တမ်�သညအ်ေရး�ကးီသည။်
heparin သညအ်ဆအီမ�နမ်ျားဖယ�်�ားြခငး်ကိ�ြမနေ်စသည်
အဆမီျားေသာအစာစား�ပီးေနာကေ်သးွ Heparin သညေ်သးွခြဲခငး်ကိ�ကာကယွ�်ိ�ငသ်ည်
ဓာတခ်ွစဲစ်ေဆးြခငး်��င့စ်မ်းသပ်ရနေ်သးွနမ�နာများ (coagulation)
၎ငး်ကိ� anticoagulant မ�းယစ်ေဆးဝါးအြဖစ်ကျယက်ျယြ်ပန ့ြ်ပန ့သ်ံ�းသည်
ေသးွခကဲာကယွတ်ားဆးီေရးတငွဇီ်ဝကမ�ေဗဒအခနး်ကဏ္playsကပါ ၀ ငေ်ဆးွေ�းွေနဆြဲဖစ်သည။်

�ိ�းတငွး်ြခငဆ်မီ� a သိ�ေ့သးွထ�တလ်�တသ်ည်
granulocyte သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ေ်သးွတစ်ခ�ထကန်ညး်သည်
ေသးွေ�ကာများမထကွမီ်တစ်ရကအ်လိ�တငွတ်စ်သ��းများကိ�ထည့ပ်ါ
၎ငး်သညအ်လျငြ်မနဆ်ံ�းမဟ�တလ်�ငေ်နာကထ်ပ်သံ�းရကမ်�ေလးရကအ်ထ�ိ�ငသ်န�်ိ�ငသ်ည်
တာဝနလ်ိ�ငး်

��ငိး်ယ��ြခငး်အားြဖင့လ်ယယ်ာေြမ၏လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ��င့အ်သကအ်ာမခသံည်
locytes များသညေ်အာကပ်ါအတိ�ငး်ြဖစ်သည။်

■ Monocytes များသည ်neutrophils ကဲသ့ိ�ပ့ေရာ်ဖက�်�ငန်ယ ်phago ြဖစ်လာသည။်
cytes များ။ ၎ငး်တိ�သ့ညမ်ဖံွ� �ဖိ�းေသးေသာ�ိ�းတငွး်ြခငဆ်မီ�ထကွေ်ပ�လာသည်
ပံ�စံအမျိ�းမျိ�း��င့မ်ေြဖ��ငး်မီတစ်ရက�်�စ်ရကသ်ာလ�ည့ပ်တ�်ကည့ပ်ါ။
ခ��ာကိ�ယအ်��ံတ့စ်���းများ သ�တိ�ရဲ့အ့မ်ိအသစ်ေတမွ�ာ
monocytes များသညရ်င့က်ျကလ်ာ�ပီးဆကလ်က�်ကးီထာွးလာသည်
အြဖစ်လ�သမိျား�ကးီတစ်သ��း phagocytes macrophages ( မက� �ိ�
"�ကးီမားေသာ" ကိ�ဆိ�လိ�သည။် phage ဆိ�သညမ်�ာ“ စားသ�” ဟ�ဆိ�လိ�သည ်( ● ပံ� ၁၁-၉) ။ မကခ်�ိ�
phage ၏အသကသ်ညလ်မ��ိလ�ငလ်မ���စ်အထ�ိကာ�ိ�ငသ်ည်
၎ငး်၏ phagocytic လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�လ�ပ်ေဆာငေ်နစ�ေစာလျငစ်ာွဖျကဆ်းီခရံသည။် တစ် ဦး
phagocytic cell သည�်ိ�ငင်ြံခား ma- အကန ့အ်သတြ်ဖင့သ်ာစားသံ�း�ိ�ငသ်ည။်
အ�� ံးမေပးမီ terial
■ Lymphocytes သညပ်စ်မ�တမ်ျားအတကွခ်�ခအံားကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
၎ငး်တိ�က့ိ�အထ�းအစီအစ�ချထားပါသည။် func ��စ်ခ���ိတယ်
lymphocytes အမျိ�းအစားများ၊ B lymphocytes ��င့ ်T lymphocytes တိ� ့ြဖစ်သည်
(B ��င့ ်T ဆလဲ)် သညဆ်ငတ်�သည။် B lymphocytes သညဓ်ာတတ်ိ�းဆန ့က်ျငပ်စ�ညး်များထ�တလ်�ပ်သည။်
ေသးွ၌လညပ်တေ်နေသာကိ�ယခ်��ာသညတ်ာဝန�်�ိသည်
antibody-mediated, သိ�မ့ဟ�တ ်humoral, ကိ�ယခ်စံမ်ွးအား။ ပဋပိစ�ညး်တစ်ခ�သညခ်ျညေ်��ာငထ်ားသည်

Neutrophil B lymphocyte

Monocyte/macrophage

T ကိ� lymphocyte

အ�ိ�းထမဲ�ာ
ြခငဆ်ီ

၌
ေစာငေ်ရ

မခဲွြခားဘ�း
pluripotent ြဖစသ်ည်
ပငမ်ဆလဲ်

Myeloid ပငမ်ဆလဲ်

Megakaryocytes
Erythrocyte
ေ�� �ေြပးများ

Granulocyte
ေ�� �ေြပးများ

Monocyte
ေ�� �ေြပးများ

Lymphocytes များ
lymphoid တစ်သ��းများ

Platelets များ ErythrocytesGranulocytes များ Monocytes Lymphocytes

Lymphoid ပငမ်ဆလဲ်

Basophil

Eosinophil

●ပံ� ၁၁-၉ ေသးွဆလဲထ်�တလ်�ပ်မ� (hemopoiesis) ေနာကဆ်ံ�းတငွေ်သးွဆလဲအ်မျိ�းအစားအားလံ�း
အနေီရာင�ိ်�းတငွး်ြခငဆ်မီ�ာမတ�ညတီဲက့ွြဲပားတဲ ့pluripotent ပငမ်ဆလဲေ်တကွေနဆငး်သကလ်ာတာပါ။

စာမျက�်�ာ ၁၀

ပျကစီ်းြခငး်အတကွအ်မ�တအ်သားများ (phagocytosis သိ�မ့ဟ�တအ်ြခားအားြဖင့)်
ဆိ�လိ�သညမ်�ာဘကတ်းီရီးယားကဲသ့ိ�ေ့သာသးီြခားအရာ ၀ တ� �အမျိ�းအစားများ၊
၎ငး်သည ်antibody ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။် T lymphocytes မပါဘ�း
ပျံ� � �ံေ့နေသာပဋပိစ�ညး်များကိ�ထ�တလ်�ပ်သည။် အဒဲအီစားသ�တိ�က့တိ�က�ိ်�ကဖ်ျကဆ်းီတယ်
၎ငး်တိ�က့ိ�သတသ်တမ်�တမ်�တပ်စ်မ�တထ်ားေသာဆလဲမ်ျားကိ�ထိ�းေဖာကေ်သာဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တသ်ည်
သားေကာငဆ်လဲတ်ငွအ်ေပါကမ်ျားကိ� cell-mediated immunity ဟ�ေခ�သည။်
T ဆလဲမ်ျား၏ပစ်မ�တဆ်လဲမ်ျားတငွဗိ်�ငး်ရပ်စ်များဝငေ်ရာကလ်ာေသာခ��ာကိ�ယဆ်လဲမ်ျားပါဝငသ်ည်
��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျား Lymphocytes သညရ်က ်၁၀၀ မ� ၃၀၀ ခန ့အ်ထအိသက�်�ငသ်ည။်
ဤကာလအတငွး် lym များအ�ကားတငွအ်များစ�သည ်recycle ြဖစ်သည။်

Megakaryocyte platelets များစ�ြပံ�လာသည်
ြပ�တက်ျေတာမ့ည်
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ေသးွ ၄၀၅

phoid တစ်���းများ၊ lymph ��င့ေ်သးွတိ�သ့ညန်ာရီအနညး်ငယသ်ာ�ကာသည်ေသးွထမဲ�ာအချိန။် ထိ�ေ့�ကာင့စ်�စ�ေပါငး် lym- ၏အနညး်ငယမ်�သာ
phocytes များသညမ်ညသ်ည့အ်ခိ�ကအ်တန ့တ်ငွမ်ဆိ�ေသးွထတဲငွက်�းေြပာငး်ေနသည။်

LEUKOCYTE ထ�တလ်�ပ်ေရး၌ ပင ်အပျကအ်စးီများ
ပျံ� ��ံေ့နေသာ leukocytes ပမာဏကွြဲပားေသာ်လညး်၊
ဤအဆင့မ်ျားေြပာငး်လမဲ�ကိ�ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ထ်နိး်ချ�ပ်�ပီး

ခ��ာကိ�ယရဲ်လ့ိ�အပ်ချကအ်တိ�ငး်တရားမ�တစာွ သိ�ေ့သာ်မ�မမ�နြ်ဖစ်ေနသည်
leukocyte ထ�တလ်�ပ်မ�သညထ်နိး်ချ�ပ်မ�မ��ိေသာြဖစ်ပာွး�ိ�ငသ်ည။်
ဆိ�လိ�သညမ်�ာ WBCs အနညး်ငယ ်(သိ�)့ အလနွမ်ျားြပားစာွထ�တလ်�ပ်�ိ�ငသ်ည။် ဟိ
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်သီညအ်လနွေ်��းေကးွသာွး�ိ�င�်ပီးထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ေတာငရ်ပ်တန ့ေ်စ�ိ�ငသ်ည်
အချိ� �ေသာအဆပ်ိဓာတ�ပစ�ညး်များ��င့ထ်ေိတွ�ေသာအခါေသးွြဖ�ဥများ
benzene ��င့ ်anticancer ေဆးများကဲသ့ိ� ့ (သိ�)့ အလနွအ်က�ံသံ�းစွဲသည်
ဓါတေ်ရာငြ်ခည ်အြပငး်ထနဆ်ံ�းအကျိ�းဆကမ်�ာေလ�ာန့ညး်လာြခငး်ြဖစ်သည်
ပေရာ်ဖက�်�ငန်ယ ်phagocytes (neutrophils ��င့ ်macrophages)၊
ကျ�းေကျာ် ၀ ငေ်ရာကြ်ခငး်ကိ�ကာကယွရ်နခ်��ာကိ�ယခ်�ခအံားကိ�များစာွကျဆငး်ေစသည်
ေသးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိများ။ အ�ိ�းကိ�ကာကယွသ်ည့အ်ခါတငွသ်ာရ��ိ�ိ�ငေ်သးသည်
ြခငဆ်အီားနညး်ြခငး်သည ်lymphocytes ၏ခ�ခအံားစမ်ွးရညြ်ဖစ်သည်
lymphoid ကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများမ�ထ�တလ်�ပ်သည။်

ခ���စ်တငွ ်က�းစက ်mononucleosis, မသာ၏နပံါတမ်
ေသးွထတဲငွ ်lymphocytes (အြခား leukocytes များမဟ�တ)် တိ�းလာသည်
ဒါေပမယ့လ်ညး် lymphocytes အေတာ်များများဟာဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�မ�ာပံ�မ�နဘ်။ဲ ဒီ
Epstein-Barr ဗိ�ငး်ရပ်စ် ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ပာွးေသာ ေရာဂါ မ�ာ charac
သသိသိာသာပငပ်နး်�မ်ွးနယြ်ခငး်၊ အနညး်ငယန်ာကျငေ်သာလညေ်ချာငး်နာြခငး်၊
အဆင့အ်ဖျား အြပည့အ်ဝြပနလ်ညန်ာလနထ်�ရနတ်စ်လသိ�မ့ဟ�တထ်ိ�ထကပိ်�လိ�အပ်သည။်

၏အဓိကအ�က�ိးဆကျြမား၏အံ�့သစရာတစျခ� ေသးွကငဆ်ာ, တစ်ဦး
ထနိး်ချ�ပ်မရေသာြပန ့ပ်ာွးမ�ပါဝငေ်သာကငဆ်ာအေြခအေန
WBCs များသညြ်ပညပ်ကျ�းေကျာ်မ�များကိ�ခ�ခကံာကယွရ်နစ်မ်ွးရညမ်လံ�ေလာကပ်ါ။
sion ။ ေသးွကငဆ်ာ၌ WBC အေရအတကွသ်ည ်၅၀၀၀၀၀ အထြိမင့�်ိ�ငသ်ည။်
mm 3 , ပံ�မ�န ်7,000/mm 3 ��င့�် �ငိး်ယ��လ�င ်; ဒါေပမယ့အ်များစ�ေ�ကာင့်
ဤဆလဲမ်ျားသညပံ်�မ�နမ်ဟ�တြ်ခငး်သိ�မ့ဟ�တအ်ရွယမ်ေရာကေ်သးပါ၊ ၎ငး်တိ�သ့ညမ်လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငပ်ါ
သ�တိ�ရဲ့ပံ့�မ�နက်ာကယွေ်ရးလ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တ ွေနာကထ်ပ်ပျကစီ်းေစေသာအရာ
ေသးွကငဆ်ာြဖစ်ပာွးမ�သညအ်ြခားေသးွဆလဲမ်ျား၏ေနရာများသိ�ေ့���ေြပာငး်သာွးြခငး်ြဖစ်သည်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်ထီမဲ�ာ ၎ငး်သညေ်လျာက့ျမ�ေ�ကာင့ေ်သးွအားနညး်ြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည်
ချိ� �တဲြ့ခငး်ေ�ကာင့ ်erythropoiesis ��င့အ်တငွး်ေသးွယိ�ြခငး်
platelets များ။ Platelets များသညေ်သးွထကွြ်ခငး်ကိ�ကာကယွရ်ာတငွအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ေ်သးွေ�ကာေသးေသးေလးများတငွမ်ျားေသာအားြဖင့ေ်သးငယသ်ည့က်ွအဲကြ်ခငး်ြဖစ်သည်
နရံံများ။ ထိ�ေ့�ကာင့က်�းစကေ်ရာဂါများ��င့ေ်သးွယိ�ြခငး်တိ� ့ြဖစ်တတသ်ည်
ေသးွကငဆ်ာလ�နာများတငွေ်သဆံ�းရသည့အ်ေ�ကာငး်အရငး်များမ�ာအများဆံ�းြဖစ်သည။် ဟိ
ေနာကအ်ပိ�ငး်သည ်platelets များ၏အခနး်ကဏ� �ိမညသ်ိ�အ့ေသးစိတြ်ပသရနအ်ေသးစိတစ်စ်ေဆးသည်
သ�တိ�သ့ညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ေ်သးွယိ�စီးမ�အ��ရာယက်ိ�အနညး်ဆံ�းြဖစ်ေစသည။်

Platelets ��င့ ်Hemostasis
erythrocytes ��င့ ်leukocytes များအြပင ်platelets (throm-
bocytes) သညဆ်လဲ၌်တတယိဆလဲအ်မျိ�းအစားြဖစ်သည်
ေသးွ။ ပျမ်းမ�အားြဖင့ ်platelets ေပါငး်သနး် ၂၅၀ ��ိသည်
ေသးွတစ်လတီာလ�င ်(၁၅၀၀၀၀ မ� ၃၅၀၀၀၀/မီလမီီတာ ၃ အတငွး် )

Platelets များသညဆ်လဲအ်ပိ�ငး်အစများသန်ွးေလာငး်သည်
megakaryocytes မ�
Platelets များသညဆ်လဲတ်စ်ခ�လံ�းမဟ�တဘ်ဆဲလဲအ်ပိ�ငး်အစေလးများ (၂ မ� ၂ အထ)ိ
အချငး် ၄ မီတာ) extraor- ၏အြပငဘ်ကအ်စနွး်များမ�ြဖတထ်�တထ်ားသည။်
အများအားြဖင့ ်(အချငး် ၆၀ မီတာအထ)ိ �ိ� းတငွး်ြခငဆ်ခီျညေ်��ာငထ်ားသည်
megakaryocytes ( ● ပံ� ၁၁-၁၀) ဟ�ေခ�ေသာဆလဲမ်ျား တစ်ခ�တညး်ပါ
megakaryocyte သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ ်platelets ၁၀၀၀ ခန ့ထ်�တလ်�ပ်သည။် Mega-
karyocytes များသညက်ွြဲပားြခားနားေသာပငစ်ညတ်စ်ခ�တညး်မ�ဆငး်သကလ်ာသည်
erythrocytic ��င့ ်leukocytic ဆလဲလ်ိ�ငး်များကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
(�ကည့�်� ● ပံ� 11-9) ။ Platelets များသညအ်ေြခခအံားြဖင့သ်းီြခားခွထဲားေသာ vesicles များြဖစ်သည်
ထ�ပ်ပိ�းထားေသာ megakaryocyte cytoplasm အပိ�ငး်အစများပါ ၀ ငသ်ည်
plasma အေြမ�းပါး။

Platelets များသညပ်ျမ်းမ�အားြဖင့ ်၁၀ ရကခ်န ့အ်လ�ပ်လ�ပ်သည်
၎ငး်တိ�က့ိ�တစ်သ��းများြဖင့လ်ညပ်တမ်�မ�ဖယ�်�ားသည်
macrophages၊ အထ�းသြဖင့သ်ရကရွ်က�်�င့အ်သညး်တိ�၌့ြဖစ်�ကသည်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်မီ�အသစ်ထကွလ်ာေသာ platelets များြဖင့အ်စားထိ�းသည။် ဟိ
အသညး်မ�ထ�တလ်�ပ်ေသာ thrombopoietin ေဟာ်မ�နး် သညြ်မင့တ်ကေ်စသည်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်၌ီ megakaryocytes အေရအတကွ�်�င့လ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
megakaryocyte တစ်ခ�စီသည ်platelets များပိ�မိ�ထ�တလ်�ပ်သည။် အချကမ်ျားြဖစ်သည်
thrombopoietin secretion ကိ�ထနိး်ချ�ပ်�ပီး platelet အဆင့က်ိ�ထနိး်ည�ေိပးသည်
ေလာေလာဆယစံ်�စမ်းေနဆပဲါ။

Platelets များသည ်WBCs များကဲသ့ိ�ေ့သးွကိ�မစနွ ့ဘ်မဲညသ်ည့အ်ေြခအေနတငွမ်ဆိ�ြပ�လ�ပ်သည်
၎ငး်တိ�သ့ံ�းပံ�တစ်ပံ�ခန ့သ်ညေ်သးွြပည့ေ်နေသာေနရာများတငွသ်ိ�ေလ�ာငထ်ား�ကသည်
သရကရွ်က၌်။ ဤသိ�ေလ�ာငထ်ားေသာ platelets များသည၎်ငး်မ�ထ�တလ်�တ�်ိ�ငသ်ည်
လိ�အပ်ေသာအတိ�ငး်လ�ည့ပ်တေ်နေသာေသးွထသဲိ�သ့ရကရွ်က ်(ဥပမာ၊
ေသးွသနွြ်ခငး် (splenic contraction) ကိ�ကိ�ယခ်ျငး်စာစိတြ်ဖင့ြ်ဖစ်ေပ�ေစသည။်

platelets များသညဆ်လဲအ်ပိ�ငး်အစများြဖစ်ေသာေ�ကာင့၎်ငး်တိ�တ့ငွ ်nuclei မ��ိေချ။ ဘယလ်ိ�လ-ဲ
၎ငး်တိ�တ့ငွ ်organelles ��င့ ်cytosolic enzyme စနစ်များ��ိသည်
စမ်ွးအငထ်�တလ်�ပ်ြခငး်��င့ ်secretory ထ�တက်�နမ်ျားေပါငး်စပ်ြခငး်၊
သ�တိ�က့ cy တစ်ေလ�ာကမ်�ာြဖန ့က်ျဲထားတဲ ့granules ေြမာကမ်ျားစာွမ�ာသိ�ေလ�ာငထ်ားတယ။်
tosol ပါ။ ထိ� ့ြပင ်platelets များတငွြ်မင့မ်ားေသာပါဝငမ်�များပါ ၀ ငသ်ည်
actin ��င့ ်myosin တိ�က့၎ငး်တိ�က့ိ�ကျံ� �ေစ�ိ�ငသ်ည။် သ�တိ�ရဲ့လ့�ိ� � ဝ�ကခ်ျက်
tory ��င့ ်contractile အစမ်ွးသတ� သိည ်hemostasis ၌ a အေရး�ကးီသည်
ငါတိ�အ့ခ�ဖွင့မ်ယ့ေ်ခါငး်စ�

ဖံွ� �ဖိ�းဆဲ
leukocyte

ဖံွ� �ဖိ�းမ�အစ�အဖဲွ�
erythrocytes

●ပံ� ၁၁-၁၀ platelets များဖဲွ�စညး်ေသာ megakaryocyte

ကာ�ိ�လိ�ငး်နားဇီဝေဗဒ/V

isuals Unlimited ြဖစ်သည်

စာမျက�်�ာ ၁၁

●ပံ� ၁၁-၁၁ တငွ ်platelet plug တစခ်�ဖဲွ�စညး်ြခငး်။ Platelets များသညခ်ျိ� �ယငွး်ေသာသေဘ�ာမ�တဆင့စ်�စညး်သည်
adenosine diphosphate (ADP) ��င့ ်throm- လ�တေ်ပးြခငး်တိ�ပ့ါဝငေ်သာအြပ�သေဘာတံ� ့ြပနခ်ျကယ်��ရား

ြ �

Platelets များကိ�လိ�ကန်ာသည်
��င့ ်activated ေန�ကသည်
ေကာ်လာဂျငက်ိ�ထေိတွ�သည်
သေဘ�ာဒဏရ်ာရတဲေ့နရာ။

၁

၅

၁

၅
၂ ၂၄

၃

အသကသ်ငွး်ထားေသာ platelets များ
ADP ��င့လ်�တပ်ါ
thromboxane A ၂ ။

၂ ဒါေတဟွာဓာတ�ပစ�ညး်ေတပွါ
သတံမနေ်တအွလ�ပ်လ�ပ်တယ်
အြခားတစ်ခ�ကိ�အသကသ်ငွး်ရနအ်တ�တကွ
platelets များြဖတသ်ာွးသည။်

၃ အသစ်ဖွင့ထ်ားေသာ platelets များ
�ကးီထာွးမ�ေပ�သိ�စ့�စညး်သည်
platelet plug ��င့လ်�တသ်ည်
platelet ကိ� ပိ�၍ ပငဆ်ွေဲဆာငမ်���ိသည်
ဓာတ�ပစ�ညး်များ။

၄ သာမန ်(ဒဏရ်ာမရ)
endothelium ထ�တလ်�တမ်�
prostacyclin ��င့ ်nitric oxide၊
၎ငး်သည ်platelet ကိ�တားဆးီေပးသည်
aggregation ြဖစ်လိ� ့ platelet plug ပါပါတယ်
ဒဏရ်ာရသည့ေ်နရာ၌သာ��ိသည။်

၅

Platelet များ

ေရယာ�
lumen

�ကားြဖတ်
အရည်

Endothelium

Subendothelial ြဖစ်သည်
တယွဆ်ကတ်စ်သ��း

ေချာေမွ�သည်
�ကကသ်ား

အြပငပိ်�ငး်ချိတဆ်ကမ်�
တစ်သ��းအလ�ာ

platelet ကိ�တားေပးသည်
စ�စညး်မ�

ေရယာ�
နရံံ
ေရယာ�
နရံံ

ပံ�မ�န် endotheliumပံ�မ�န် endothelium

Adenosine
diphosphate
(ADP)

Thromboxane
A ၂

Prostacyclin

��င့�်ိ�ကထ်ရစေ်အာကဆ်ိ�ဒ်
Prostacyclin

��င့�်ိ�ကထ်ရစေ်အာကဆ်ိ�ဒ်

ကိ�လာဂျငထ်�တလ်�တသ်ည်
၏ site ၌
သေဘ�ာဒဏ်ရာ

ကိ�လာဂျင်စ�စညး်ေနသည်
platelet ပလပ်
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၄၀၆ အခနး် ၁၁

Hemostasis သညေ်သးွဆံ�း�� ံးြခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
ပျကစ်းီေနေသာသေဘ�ာငယမ်ျားမ�
Hemostasis ဆိ�သညမ်�ာေသးွကွြဲခငး်မ�ေသးွထကွြ်ခငး်ကိ�ဖမ်းြခငး်ြဖစ်သည်
ေရယာ�-အေ�ကာငး်, ေသးွလနွ၏်ရပ်တစ်ခ�ြဖစ်သည ်( hemo နညး်လမ်းများ
"ေသးွ"; stasis သည“် မတတ်ပ်ရပ်ြခငး်” ကိ�ဆိ�လိ�သည။် ေသးွထကွရ်နေ်နရာယ�ရန်
သေဘ�ာတစ်စငး်မ�သေဘ�ာနရံံ��င့အ်ကွတဲစ်ခ���ိရမည်
သေဘ�ာအတငွး်မ�ဖိအားသညဖိ်အားထကပိ်�ရမည်
ခ�တယ်ငွး်ချကမ်�တဆင့ေ်သးွကိ�ထ�တရ်နအ်ြပငဘ်ကတ်ငွ�်�ိသည။်

ေသးငယေ်သာေသးွေ�ကာမ�ငေ်လးများ၊ ေသးွလ�တေ်�ကာများ��င့ ်venules များသညမ်�ကာခဏြဖစ်ေပ�သည။်
ေနစ့�ဘ ၀ ၏ေသးငယေ်သာစိတဒ်ဏရ်ာများြဖင့က်�သသည။် ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာဒဏရ်ာများသည်
အြဖစ်များဆံ�းမ�ာက��်�ပ်တိ�တ့ငွမ်�ကာခဏပငမ်ပါေသာ်လညး်၊
ထခိိ�ကမ်�တစ်စံ�တစ်ရာြဖစ်ေပ� ခဲသ့ညက်ိ�သတြိပ�ပါ။ ခ��ာကိ�ယရဲ်ေ့မးွရာပါသ�က
mostatic ယ��ရားများသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ခ်ျိ� �ယငွး်ချကမ်ျားကိ�တဆံပ်ိခတရ်နလ်ံ�ေလာကသ်ည်
ဤေသးငယေ်သာ microcirculatory သေဘာမ�ျားမ�တစ်ဆင့ေ်သးွဆံ�း�� ံးြခငး်ကိ�ရပ်တန ့ပ်ါ။

အလယအ်လတမ်�ေသးွထကွမ်�အလနွ�်�ားပါးသည။်
�ကးီမားေသာသေဘ�ာ�ကးီများသိ�မ့ျားေသာအားြဖင့၎်ငး်ကိ�တား။ မရပါ
ခ��ာကိ�ယ၏် hemostatic ယ��ရားများသညတ်စ်ခ�တညး်ြဖစ်သည။် A မ�ေသးွထကွြ်ခငး်

ြဖတေ်တာကထ်ားေသာေသးွလ�တေ်�ကာသညပိ်�ကျယလ်ာ�ပီးထိ�ေ့�ကာင့ ်ပိ�၍ အ��ရာယ�်�ိသည်
ေသးွြပနေ်�ကာထကေ်သးွထကွြ်ခငး်၊ အြပငဘ်ကေ်မာငး်��ငမ်�ဖိအားေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ေသးွလ�တေ်�ကာများတငွပိ်��ကးီသည ်(ဆိ�လိ�သညမ်�ာေသးွလ�တေ်�ကာ��ိေသးွဖိအားသညမ်ျားစာွ��ိသည်
ေသးွြပနေ်�ကာဖိအားထကြ်မင့သ်ည။် ) ေ��း ဦး သ�နာြပ�စ�နညး်များကိ�သံ�းပိ�ငး်ြဖတေ်တာကသ်ည်

ေသးွလ�တေ်�ကာတငွဒ်ဏရ်ာကိ�ြပငပ်ဖိအားသကေ်ရာကေ်စြခငး်ပါဝငသ်ည်
ေခတ� ရပ်တန ့ရ်နေ်သးွလ�တေ်�ကာမ�ေသးွဖိအားထကပိ်��ကးီသည်
စ�တ�်ပဲေနေသာေသးွေ�ကာကိ�ခွစိဲတပိ်တ�်ိ�ငသ်ညအ်ထေိသးွထကွသ်ည။် ဟာေမာ်
ေသးွလန ့ေ်နေသာေသးွြပနေ်�ကာမ� rhage ကိ��ိ� း��ငး်စာွြဖင့ရ်ပ်တန ့�်ိ�ငသ်ည်
ဆွငဲငအ်ား၏သကေ်ရာကမ်�ကိ�ေလ�ာခ့ျရနေ်သးွထကွေ်နေသာခ��ာကိ�ယအ်စိတအ်ပိ�ငး်ကိ�ြမ�င့တ်ငပ်ါ
ေသးွြပနေ်�ကာ၌ဖိအား (စာမျက�်�ာ ၃၇၄ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ ပါလာတဲသ့���ိရင ်drop လိ�ကပ်ါ
ေသးွြပနေ်�ကာဖိအားသညေ်သးွထကွြ်ခငး်ကိ�ရပ်တန ့ရ်နမ်လံ�ေလာကပ်ါ၊ အြပငပိ်�ငး်ေပျာေ့ပျာငး်သည။်
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ခ်ျံ� � ြခငး်သညလ်ံ�ေလာကသ်ည။်

Hemostasis တငွအ်ဆင့သ်ံ�းဆင့ပ်ါ ၀ ငသ်ည။် (၁) ေသးွေ�ကာအေ�ကာများ၊
(၂) platelet plug တစ်ခ�တညေ်ဆာကြ်ခငး်၊ (၃) blood coagulation (ေသးွခြဲခငး် ) ၊
ting) ။ Platelets သည ်hemostasis တငွအ်ဓိကအခနး်ကဏ��ပါ ၀ ငသ်ည။် သ�တိ�သ့သိာပါတယ်
platelet plug တစ်ခ�တညေ်ဆာကရ်ာတငွအ်ဓိကအခနး်ကဏ္ play မ�ပါဝငေ်သာ်လညး်၎ငး်တိ�သ့ညလ်ညး်
အြခားအဆင့�်�စ်ဆင့အ်တကွသ်သိသိာသာချီးကျ�းဂ�ဏြ်ပ�သည။်

Vascular spasm သညေ်သးွစးီဆငး်မ�ကိ�ေလျာန့ညး်ေစသည်
ဒဏ်ရာရသေဘ�ာမ�တဆင့်
ြဖတထ်ားေသာသိ�မ့ဟ�တစ်�တ�်ပဲေနေသာေသးွေ�ကာသညခ်ျကခ်ျငး်ကျ�းသာွးသည။် ေအာကတ်နး်ကျတဲ-့
ပါဝငေ်သာယ��ရားသညမ်��ငး်မလငး်ဘပဲငက်ိ�ယမ်�လြပနလ်ညစ်�းစားြခငး်ဟ�ယ�ဆသည။်
အတငွး်ပိ�ငး်မ�ြပညတ်ငွး်၌ထ�တလ်�တေ်သာ paracrine ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�ေသာ sponse
ဒဏရ်ာရသေဘ�ာ၏အဖံ�း (endothelium) (စာမျက�်�ာ ၁၁၄ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ ဒသီေဘာတ�ညခီျက်
ဆွဆဲန ့်မ� (သိ�)့ ေသးွေ�ကာအေ�ကာ များသည ်dece မ�တဆင့ေ်သးွစီးဆငး်မ�ကိ�ေ��းေစသည။်

ဒဏရ်ာရတဲ ့ေနရာမ�ာ collagen ထေိတွ�တဲ ့platelets A boxane A 2 Platelets များြဖစ်�ကသည်prostacyclin ကိ�ထ�တလ်�တြ်ခငး်အားြဖင့က်ပ်လျကပံ်�မ�နသ်ေဘ�ာ၏အဖံ�းတငွစ်�စညး်ြခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည်
မပျကစီ်းေသာ endothelial ဆလဲမ်ျားမ� nitric oxide

စာမျက�်�ာ ၁၂

ဒါေ�ကာင့ေ်သးွဆံ�း�� ံးမ�ကိ�အနညး်ဆံ�းြဖစ်ေစပါတယ။် ဒါအ့ြပငဆ်န ့က်ျငဘ်ကအ်ရာအြဖစ်
သေဘ�ာ၏မျက�်�ာြပငမ်ျက�်�ာြပငမ်ျားကိ�ဤကန ဦး အားြဖင့ဖိ်ထားသည်
ေသးွေ�ကာများေတာင့တ်ငး်ြခငး်၊ ၎ငး်တိ�သ့ညေ်စးကပ်လာ�ပီးအချငး်ချငး်ကပ်�ငလိာသည။်
ပျကစီ်းသာွးေသာသေဘ�ာအားထပ်မံပိတြ်ခငး် ဒါေတကွ��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအတိ�ငး်အတာေတပွါ
တစ် ဦး တညး်သညေ်နာကထ်ပ်ေသးွဆံ�း�� ံးမ�ကိ�လံ�း ၀ မကာကယွ�်ိ�ငပ်ါ၊ သိ�ေ့သာ်၎ငး်တိ�သ့ည်
ေသးွေ�ကာထသဲိ�ေ့သးွေ�ကာများြဖတသ်ညအ်ထေိလ�ာခ့ျပါ
အြခား hemostatic နညး်လမ်းများသညအ်ေပါကက်ိ�အမ�နတ်ကယေ်ပါကေ်စ�ိ�ငသ်ည။်

Platelets များသည ်plug တစခ်�ဖဲွ�စညး်ရန်စ�စညး်သည်
သေဘ�ာတစစ်ငး်၌ြဖတေ်တာကြ်ခငး်သိ�မ့ဟ�တြ်ဖတေ်တာကြ်ခငး်
Platelets များသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ေ်ချာေမွ�ေသာ endothelial မျက�်�ာြပငေ်ပ�တငွမ်ကပ်ပါ
ေသးွေ�ကာများ၊ ဒါေပမယ့ဒ်အီေြမ�းပါးေ�ကာင့အ်ေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ဖစ်တဲအ့ခါ
သေဘ�ာထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး်၊ platelets များကိ�တယွက်ပ်ြခငး်��င့ထ်ေိတွ� ြခငး်ြဖင့အ်သကသ်ငွး်သည်
collagen သညအ်ရငး်ခတံယွဆ်ကမ်�၌ fibrous protein ြဖစ်သည်
တစ်သ��းများ (စစ။ ၈ ��င့ ်၃၄၈ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ (တယွဆ်ကတ်စ်သ��းများအ�ကားတည�်�ိသည်
အမျိ�းအစားအားလံ�း၌ endothelium ��င့စ်ကဝိ်�ငး်ပံ�ေချာေမွ�ေသာ�ကကသ်ားအလ�ာ��ိသည်
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားမ� လွ၍ဲ သေဘ�ာများ ဤတယွဆ်ကတ်စ်သ��းတငွပံ်�စံအမျိ�းမျိ�းပါ ၀ ငသ်ည်
collagen အမ�ငမ်ျား��င့ ်elastin အမ�ငမ်ျားေပ� မ�တည၍် ပမာဏများ�ိ�ငသ်ည်
ေသးွအမျိ�းအစား။ ) ေသးွထတဲငွြ်ဖတသ်နး်သာွးေသာ platelets များသည်
ေကာ်လာဂျငက်ိ� စ�စညး်၍ ၎ငး်တိ�သ့ညေ်ကာ်လာဂျင�်�င့တ်ယွက်ပ်လာသည်
ဆလဲတ်စ်ခ�ြဖစ်ေသာ integrin ကဲသ့ိ�သ့းီြခားအေြမ�းပ�ိ�တငး်များကိ�ဆိ�လိ�သည်
ေကာ်လာ��င့တ်ွထဲားေသာေကာ်ေစးကပ်ေမာ်လကီျ�း (CAM; p ။ 57)
gen ဤကပ်ခာွသညဤ် platelets များကိ�သ�တသ်ငြ်ခငး်မ�ကာကယွေ်ပးသည်
လညပ်တမ်�၌ေ�� �သိ�။့ မ�ီဝဲေနေသာ platelets အလ�ာများသညဤ်ပံ�စံကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ချိ� �ယငွး်ချက၏်ေနရာတငွ ်hemostatic platelet plug တစ်ခ�၏အေြခခအံ�တြ်မစ်
Collagen သညခ်ျညေ်��ာငထ်ားေသာ platelets များကိ�တက�်ကေစသည။် platelets များကိ�လျငြ်မနစ်ာွအသကသ်ငွး်သည်
spiky ဖံွ� �ဖိ�းရနသ်�တိ�၏့ actin cytoskeletal ြဒပ်စငမ်ျားကိ�ြပနလ်ညြ်ပငဆ်ငပ်ါ
၎ငး်တိ�သ့ည ်collagen ��င့အ်ြခားအရာများအားမ�ီဝဲရနက်�ညေီပးေသာလ�ပ်ငနး်စ�များြဖစ်သည်
platelets များ။ Activated platelets များသညအ်ေရး�ကးီေသာဓာတ�ပစ�ညး်များစာွကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။်
၎ငး်တိ�သ့ိ�ေလ�ာငထ်ားေသာအမ�န ့မ်ျားမ� icals များ ဤအဓာတ�ပစ�ညး်များအနကတ်စ်ခ�ြဖစ်သည ်ad-
enosine diphosphate (ADP) သညအ်ြခားအနးီအနားပတ ်၀ နး်ကျငက်ိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
platelets များကိ�စ�ပ် ယ�၍ ၎ငး်တိ�မ့ျက�်�ာြပငမ်ျားေစးကပ်ကပ်ြဖစ်ေစသည်
သ�တိ�သ့ညစ်�စညး်ထားေသာ platelets များ၏ပထမအလ�ာကိ�လိ�ကန်ာသည။် ဒါေတအွသစ်
စ�စညး်ထားေသာ platelets များသည ်ADP ကိ�ပိ�မိ�ထ�တလ်�တသ်ည၊် ၎ငး်သည ်platens ပိ�များေစသည။်
စစ၊ စစ၊ ထိ�ေ့�ကာင့ ်platelets plug ကိ�လျငြ်မနစ်ာွတညေ်ဆာကထ်ားသည်
အဆိ�ပါခ�တယ်ငွး် site ကိ�မ�ာတကတ်စ်ဦးအြပ�သေဘာ-တံ� ့ြပနခ်ျကဖ်က�်�င ်(ထမဲ�ာ ● ပံ�
၁၁-၁၁) ။ ဤစ�စညး်လ�ပ်ငနး်စ�ကိ� ADP မ�အားြဖည့သ်ည။်
prostaglandins ��င့ဆ်ငတ်�ေသာ paracrine ဖဲွ�စညး်ြခငး်ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးြခငး်၊
thromboxane A 2 သည ်platelet plasma meme ၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�မ�
brane (စာမျက�်�ာ ၇၅၈ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ Thromboxane A 2 သည ်platelet ကိ�တိ�က�ိ်�ကအ်ားေပးသည်
အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကြ်ဖစ်ေပ�ေစ�ပီး၎ငး်ကိ�သယွဝိ်�ကေ်သာအားြဖင့ပိ်�မိ�ေကာငး်မနွေ်စသည်
platelet granules များမ� ADP ပိ�ထ�တလ်�တသ်ည။် ထိ�ေ့�ကာင့-်
platelet plug တစ်ခ�၏ေပါငး်စပ်မ�သညအ်ဆကဆ်ကသ်ံ�းဆကပ်ါ ၀ ငသ်ည်
ေပါငး်စညး်ြခငး်၊ အသကသ်ငွး်ြခငး်��င့စ်�စညး်ြခငး်တိ�ေ့ပါငး်စပ်ထားေသာအြဖစ်အပျကမ်ျား

platelet စ�စညး်မ�၏တည�်မဲေသာသေဘာသဘာဝအရ၊
platelet plug သညအ်ဘယ့ေ်�ကာင့ဆ်ကလ်ကမ်�ကးီထာွးဘ�ဲ�င့ခ်ျဲ�ေနသနညး်
ကပ်လျကပံ်�မ�နသ်ေဘ�ာအဖံ�း၏မျက�်�ာြပငထ်က ်ေသာတ့စ်ေချာငး်
အေ�ကာငး်အရငး်မ�ာအကပ််��င့အ်ြခားဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တေ်သာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည။်
vated platelets များသည ်prostacyclin ��င့ ်nitric ထ�တလ်�တမ်�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
ေအာကဆ်ိ�ဒ ်ဟာကပ်လျကပံ်�မ�န ်endothelium မ�။ ဒဓီာတ���စ်ခ�စလံ�း
icals များသည ်platelet စ�စညး်မ�ကိ�အ�ကးီအကျယဟ်န ့တ်ားသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်platelet ြဖစ်သည်
plug သညခ်ျိ� �ယငွး်ချကအ်တကွသ်ာကန ့သ်တထ်ား�ပီးအနးီအနားသိ�မ့ြပန ့ပ်ာွးပါ

● ပံ� 11-12 အဆိ�ပါ fibrin mesh- အတကွပိ်တမိ်ေန Erythrocytes

ေသးွခဲ၏အလ�ပ်
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plug ပလပ် (၂) platelet plug မ�ထ�တလ်�တေ်သာဓာတ�ပစ�ညး်များ
အစမ်ွးထက ်vasoconstrictors အများအြပား (serotonin, epinephrine၊
thromboxane A 2 ) သညေ်လးနကေ်သာကန ့သ်တခ်ျကက်ိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ကန ဦး ေသးွေ�ကာအေ�ကာများကိ�အားြဖည့ရ်နထ်ခိိ�ကေ်သာသေဘ�ာ (၃)
platelet plug သညေ်သးွ coagu ကိ�တိ�းတကေ်စေသာအြခားဓာတ�ပစ�ညး်များကိ�ထ�တလ်�တသ်ည။်
lation, hemostasis ၏ေနာကတ်စ်ဆင့ ်platelet များ��ိေသာ်လညး်
plugging mechanism တစ်ခ�တညး်သညမ်ျားြပားလ�စာွကိ�တဆံပ်ိခတရ်နလ်ံ�ေလာကသ်ည်
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျား��င့အ်ြခားေသးငယေ်သာေသးွေ�ကာများတငွမိ်နစ်အနညး်ငယမ်ျကရ်ညက်ျသည်
ေနစ့���င့အ်မ�သေဘ�ာများတငွပိ်��ကးီေသာအေပါကမ်ျားဖဲွ�စညး်ရနလ်ိ�အပ်သည်
ေသးွခြဲခငး်ကိ�လံ�းဝရပ်တန ့ရ်နေ်သးွခသဲည။်

အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကြ်ဖစေ်ပ�လာေသာကငွး်ဆကတ်စခ်�မ�ေသးွခဲများြဖစေ်ပ�လာသည်
plasma ေသးွခဲေစေသာအချကမ်ျားပါဝငေ်သာတံ� ့ြပန်မ�
ေသးွခဲြခငး် (သိ�)့ ေသးွခဲ ြခငး်သညေ်သးွ၏အသငွေ်ြပာငး်ြခငး်ြဖစ်သည်
အရညမ်�အစိ�ငအ်ခလဲမ်ိးေဆးသိ� ့ ထပ်ိ၌ေသးွခဖဲွဲ�စညး်ြခငး်
platelet plug သညအ်ားေကာငး်ေစ�ပီး plug ကိ�အားြဖည့ေ်ပးသည်
သေဘ�ာတစ်စငး်၌ချိ�းြခငး်ကိ�တဆံပ်ိခတပ်ါ။ ထိ� ့ြပငအ်နးီတစ်ဝိ�က၌်ေသးွကဲသ့ိ� ့
သေဘ�ာ၏ချိ� �ယငွး်မ�ေ�ကာင့၎်ငး်သညမ်စီးဆငး်�ိ�ငေ်တာပ့ါ။ ေသးွခြဲခငး်
ခ��ာကိ�ယရဲ်အ့စမ်ွးထကဆ်ံ�း hemostatic ယ��ရားြဖစ်ပါတယ။် ဒါဟာြပနလ်ည်
မိနစ်ပိ�ငး်ချိ� �ယငွး်ချကအ်ားလံ�းမ�ေသးွထကွြ်ခငး်ကိ�ရပ်တန ့ရ်နေ်တာငး်ဆိ�သည။်

CLOT FORMATION ေသးွခဖဲွဲ�စညး်ြခငး်အတကွအ်ဆံ�းစနွဆ်ံ�းေြခလ�မ်းသည ်con-
၏ဗား��ငး် fibrinogen, ကေနထ�တလ်�ပ်တာ�ကးီမားတဲတ့ငွေ်ပျာ်ဝငေ်နေသာေသးွရည�်ကညပ်�ိ�တနိး်
အသညး်��င့ပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ပ်လာစမာတငွ ်fibrin သိ� ့
မေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာချညမ်�ငေ်မာ်လကီျ�းတစ်ခ� ၎ငး်သည ်fibrin သိ�ေ့ြပာငး်လြဲခငး်ြဖစ်သည်
ဒဏရ်ာရသည့ေ်နရာ၌ thrombin အငဇိ်�ငး်အားဓာတြ်ပ�သည ်။ Fibrin
ေမာ်လကီျ�းများသညပ်ျကစီ်းသာွးေသာသေဘ�ာမျက�်�ာြပငက်ိ�တယွက်ပ်ကာေလျာရဲ့လာသည။်
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ေသးွ ၄၀၇

ေသးွေ�ကာတစ်���း (undamaged ● ပံ� 11-11) ။စ�စညး်ထားေသာ platelet plug သည�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာကိ�သာတဆံပ်ိခတသ်ည်
သေဘ�ာ၌ကွေဲသာ်လညး်အြခားအေရး�ကးီေသာအခနး်ကဏ္ three သံ�းခ�ကိ�လညး်လ�ပ်ေဆာငသ်ည။်
(၁) စ�စညး် platelets များအတငွး် actin-myosin complex
စာချ�ပ်များသညမ်�လကမ�မ�တတ��င့ခ်ိ�ငမ်ာအားေကာငး်ရန်

netlike meshwork သညစ်�ေပါငး်ြခငး်အပါအ ၀ ငဆ်လဲမ်ျားကိ�စ�ပ်ယ�သည်platelets များ။ ထကွေ်ပ�လာေသာအစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကသ်ိ�မ့ဟ�တ ်ေသးွခဲ မ�သညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့အ်နေီရာငေ်�ကာင့ေ်ပ�
ပိတမိ်ေနေသာ RBC များများြပားေသာ်လညး်ေသးွခ၏ဲအေြခခြံဖစ်သည်
အဆိ�ပါပလာစမာ (ထမံ�ဆငး်သကလ်ာ fibrin ၏ဖဲွ�စညး်သည ်● ပံ� 11-12) ။ Ex-
ေနာကဆ်ံ�းတငွအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ္ play မ�ပါဝငေ်သာ platelets များအတကွစ်�ေဆာငး်သည်

စာမျက�်�ာ ၁၃

၄၀၈ အခနး် ၁၁

ေသးွခေဲစေသာအရာသည ်fibrinogen မ� fibrin သိ�ေ့ြပာငး်လြဲခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
အြခားေသးွဆလဲမ်ျားမ��ိလ�ငေ်နရာယ�သည။်

မ�လ fibrin web သည ်fibrin ြဖစ်ေသာေ�ကာင့အ်ေတာ်ေလးအားနညး်သည်
strands များသညေ်လျာပ့ါးစာွယ�ကထ်ားသည။် သိ�ေ့သာ်ဓာတ�ေဗဒဆကစ်ပ်မ���ိသည်
ခိ�ငခ်ံေ့စရန�်�င့ခ်ိ�ငခ်ံေ့စရနခ်ိ�ငခ်ံေ့သာကပ်ေဘးများ�ကားတငွလ်ျငြ်မနစ်ာွဖဲွ�စညး်သည။်
ေသးွခကဲကွမ်ျားကိ�ပိတစိ်�ပ့ါ။ ဤအြပနအ်လ�နခ်ျိတဆ်ကမ်�လ�ပ်ငနး်စ�သညဓ်ာတက်�ပစ�ညး်ြဖစ်သည်
factor XIII (fibrin-stabilizing) ဟ�ေခ�ေသာေသးွခေဲစေသာအချကေ်�ကာင့်
ပလာစမာတငွပံ်�မ�နအ်ားြဖင့မ်လ�ပ်မယ�က�်�ိေနေသာ အချက)်
ပံ�စံ။

Fibrin သညသ်ပိ�ံပညာ��ငမ်ျားတငွအ်��ညလ်ျားဆံ�းေသာသဘာဝအသားဓာတြ်ဖစ်သည်
ေလလ့ာဖ�းတယ။် ပျမ်းမ�အားြဖင့ ်fibrin အမ�ငမ်ျားသညအ်တငး်ဆန ့ထ်�တ�်ိ�ငသ်ည်
သ�တိ�ရဲ့မ့�လအ��ညက်ိ� ၂.၈ ဆနဲသ့�တိ�ရဲ့အ့ေနာကသ်ိ� ့ြပနဆ်�တလ်ိ�ကေ်သးသည်
စစချငး်အ��ည�်�င့ ်၄.၃ ဆသ�တိ�၏့မ�ရငး်ကိ�ဆွဆဲန ့�်ိ�ငသ်ည်
သ�တိ�မ့ချိ�းခငအ်��ည ်ဤအလနွေ်ပျာေ့ပျာငး်ေသာပိ�ငဆ်ိ�ငမ်�အေကာင့မ်ျား
ေသးွခြဲခငး်၏ထ�းြခားေသာဆွဆဲန ့မ်�အတကွ်

THROMBIN Thrombin ၏အခန်းကဏ္ ,များသညေ်ြပာငး်လြဲခငး်အြပင၊်
brinogen သည ်fibrin သိ� ့ ပံ� (အဆင့ ်၁၁ မ� ၁၃ ၌ အဆင့ ်၁a ) တငွလ်ညး် အသကဝ်င ်သည်
ထကွေ်ပ�လာေသာ fibrin mesh (ေြခလ�မ်း 1b ) ကိ�တည�်ငမ်ိေစရနအ်ချက ်XIII သည ်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
၎ငး်၏ကိ�ယပိ်�ငဖဲွ်�စညး်မ�ကိ�လယွက်�ေချာေမွ�ေစရနအ်ြပ�သေဘာေဆာငေ်သာတံ� ့ြပနမ်�ပံ�စံြဖင့်
(အဆင့ ်1c ) ��င့ ်platelet ေပါငး်စညး်မ� (အဆင့ ်1d ) ကိ� တိ�းတကေ်စသည်
ေသးွခြဲခငး်ြဖစ်စ�အတကွအ်လ�ည့အ်ေြပာငး်သညမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည ်(အဆင့ ်၂ ) ။

thrombin သညအ်�မဲ��ိေနေသာ fibrinogen mol- ကိ�ေြပာငး်လေဲစေသာေ�ကာင့်
ပလာစမာ၌ေသးွစ�ပံ�ေနေသာေသးွခထဲသဲိ� ့ thrombin ��ိရမည်
ves အနးီတစ်ဝိ�က ်မ�လွ၍ဲ ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ပ်လာစမာမ�ကငး်ေဝးသည။်
ပျကစီ်းေစသည။် မဟ�တရ်ငေ်သးွကအ�မဲစိ�ေ့နလမိ့်မယ်
ဘဝအေြခအေန��င့မ်ကိ�ကည်ပီါ။ ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ ်thrombin ဘယလ်ိ�ြဖစ်�ိ�ငလ်ဲ
ပလာစမာမ�မပါေသာ်လညး် fibrin ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစရနအ်ဆငသ်င့ရ်�ိ�ငသ်ည်
သေဘ�ာထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရေသာအခါဖဲွ�စညး်ြခငး် ေြဖ��ငး်ချကသ်ညရ်ငြ်ပင၌်
ပလာစမာတငွမ်လ�ပ်��ား�ိ�ငေ်သာေ�� �ေြပးပံ�စံတစ်ခ�အေန��င့ပ်လာစမာ၌တည�်�ိသည်
prothrombin ဟ�ေခ�သည ်။ prothrombin ကိ� thrombin အြဖစ်ေြပာငး်လေဲစေသာအရာ

ေသးွခြဲခငး်ကိ���စ်သကေ်သာအခါ ဤေြပာငး်လြဲခငး်တငွပ်ါဝငသ်ည်
ေသးွခြဲခငး်

ေသးွခေဲစေသာအရာသညအ်ြခားေသးွရည�်ကညေ်သးွခ ဲြခငး်ကိ�ြဖစေ်စသည်
factor, factor X သည ်prothrombin ကိ� thrombin သိ�ေ့ြပာငး်သည။် factor X
သ�ဟ့ာသ�ပံ�မ�နအ်ားြဖင့မ်လ�ပ်မယ�ကပံ်�စံနဲေ့သးွထမဲ�ာ��ိေနတယ်
အြခားအသကဝ်ငေ်သာအသငွြ်ဖင့၎်ငး်ကိ�၎ငး်၏တက�်ကေသာပံ�စံသိ�ေ့ြပာငး်လဲ
tor စသည။် စ�စ�ေပါငး်ပလာစမာေသးွခေဲစေသာအချက ်၁၂ ချကပ်ါ ၀ ငသ်ည်
fibrinogen ၏ေနာကဆ်ံ�းေြပာငး်လြဲခငး်သိ� ့ ဦး တညေ်သာမ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာအဆင့မ်ျားတငွ်
တစ်ဦး (mesh fibrin တည�်ငမ်ိသိ� ့ ● ပံ� 11-14) ။ ဒအီချကေ်တကွ
�ိ�မနဂ်ဏနး်များအားအချကမ်ျားအစ�လိ�ကသ်တမ်�တထ်ားသည်
၎ငး်တိ�တ့ငွပ်ါ ၀ ငေ်သာအစ�အလာကိ���ာေဖွေတွ� ��ိခဲသ့ည်
ေသးွခြဲခငး်ြဖစ်စ�။ ၁ ဤေသးွခေဲစေသာအချကအ်များစ�သညပ်လာစမာကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးသည။်
teins ကိ�အသညး်မ�ေပါငး်စပ်သည။် အသညး်ေရာဂါ၏အကျိ�းဆကတ်စ်ခ�ြဖစ်သည်
ေသးွခထဲ�တလ်�ပ်မ�ေလျာန့ညး်ြခငး်ေ�ကာင့ေ်သးွခခဲျိနသ်ည�်ကာ��ညသ်ည။်
ting အချကမ်ျား။ ပံ�မ�နအ်ားြဖင့၎်ငး်တိ�သ့ညပ်လာစမာတငွအ်�မဲ��ိေနသည်
fibrinogen ��င့ ်prothrombin ကဲသ့ိ�မ့လ�ပ်မ��ားပံ�စံြဖစ်သည။် ကနွြ်ပ�တာမ�ာ
မေပျာ်ဝင�်ိ�ငေ်သာ fibrin အြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လေဲပးေသာ fibrinogen သိ�စ့�ပ်ယ�သည်
က�းေြပာငး်ေသာအခါ strands, prothrombin ��င့အ်ြခားေ�� �ေြပးများ
သ�တိ�ရဲ့တ့က�်ကတဲပံ့�စံအတကွ ်proteolytic (protein-splitting) en-act အြဖစ်ေဆာငရွ်ကပ်ါ။
zymes ဤအငဇိ်�ငး်များသညအ်ြခားတကိျေသာအချကတ်စ်ခ�ကိ�အသကသ်ငွး်သည်
ေသးွခမဲ�အစီအစ� အစီအစ�၏ပထမအချကသ်ညလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကြ်ဖစ်သည။်
အတညြ်ပ��ပီးသည�်�င့၎်ငး်သညအ်လ�ည့၌်ေနာကတ်စ်ခ�ကိ�ဆကတ်ိ�ကြ်ဖစ်ေစသည်
clotting cascade ဟ�ေခ�ေသာ ဆင့ ်ကတဲံ� ့ြပနမ်� များ အထိ
thrombin သည ်fibrinogen ၏ေနာကဆ်ံ�းေြပာငး်လြဲခငး်ကိ�ဓာတြ်ပ�ေစသည။်
ဘရင ်ဤအဆင့မ်ျားစာွတငွ ်plasma Ca 2 ��ိေနရနလ်ိ�အပ်သည်

Platelet များ
အချက ်၃
(PF3)

အြခားအချကမ်ျားတငွ်
ေသးွခဲြခငး်

Prothrombin Thrombin

Platelet များ
စ�စညး်မ�

Fibrinogen ြဖစသ်ည်
Fibrin
(လတွတ်ယ်
meshwork)

Fibrin
(တည�်ငမ်ိသာွး�ပီ
meshwork)

လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကမ်ျား

ပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်စသည် ပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်စသည်

လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
ေြပာငး်လမဲ� အသကသ်ငွး်သည်

အချက ်XIII

အသကသ်ငွး်ြခငး်

Thrombin သညေ်သးွခြဲခငး်၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ေသးွတတိြ်ခငး်၊ hemostasis တငွအ်ခနး်ကဏ္ multiple များစာွပါဝငသ်ည။်

fibrinogen ေြပာငး်လြဲခငး်ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
fibrin သိ� ့

activating factor stabilizing ကိ�ြဖစ်ေစပါတယ်
fibrin meshwork သညေ်သးွခ၏ဲ

activation ကိ�ပိ�မိ�ေကာငး်မနွေ်စသည်
prothrombin မ�တဆင့ ်thrombin သိ� ့
အြပ�သေဘာတံ� ့ြပနခ်ျက်

platelet စ�စညး်မ�ကိ�တိ�းတကေ်စသည်

အြပ�သေဘာေဆာငေ်သာတ�န ့ြ်ပနမ်�မ�တဆင့စ်�စညး်သည်
platelets များသည ်PF3 ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
thrombin ြဖစ်ေပ�ေစသည်
activation ။

ဟိ
“ Multitasker”

၂
၁

၂

1b

1a

1c

၁ ရက်

1c ၁ ရက်

1b
1a

●ပံ� ၁၁-၁၃ hemostasis တငွ ်thrombin ၏အခန်းကဏ္။

၁ အချက ်VI ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး်ကိ� မသံ�းေတာပ့ါ။ တစ်ချိနက်ဘာကိ�စ�းစားခဲလ့ဲ
သးီြခားအချက ်VI ကိ�ယခ�အသကသ်ငွး်ရနပံ်�စံတစ်ခ�အြဖစ်သတမ်�တထ်ားသည်
အချက ်V

စာမျက�်�ာ ၁၄

ပျကစီ်းသာွးတယ်
သေဘ�ာ
မျက�်�ာြပင်

ေဖာ်ထ�တသ်ည်
collagen

မလ�ပ်မ��ား
အချက ်XII

တက�်ကေသာအချက ်XII
(Hageman အချက)်

�ိ�ငင်ြံခားသား
မျက�်�ာြပင ်(ထိ�ကဲသ့ိ� ့
စမ်းသပ်�ပနအ်ြဖစ်)

ပငက်ိ�ယလ်မ်းေ�ကာငး်
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ေသးွ ၄၀၉

��င့ ်platelet factor 3 (PF3), agphis မ�လ�ိ� � ၀ ◌�က ်ေသာ phospholipid
gregated platelet plug ကိ� ထိ�ေ့�ကာင့ ်platelets များသညေ်သးွခြဲခငး်ကိ�အေထာကအ်က�ြပ�သည်
ဖဲွ�စညး်ြခငး်။

အစပိ�ငး်��င့အ်ထ�းလမ်းများ ေသးွခ ဲစးီဆငး်ြခငး် သညြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ပငက်ိ�ယလ်မ်းေ�ကာငး် (သိ�)့ အြပငဘ်ကလ်မ်းေ�ကာငး် မ�အစပျိ�းသည ်။

■ အဆိ�ပါ အခ်ါလမ်းေ�ကာငး် ပျကစီ်းသာွးေသာအတငွး် clotting မိ�းရွာသနွး်မ�
ေသးွေ�ကာများ��င့စ်မ်းသပ်�ပနမ်ျားတငွေ်သးွနမ�နာယ�ြခငး်။ အားလံ�း-

ေသးွခြဲခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစေသာလိ�အပ်ေသာအချကမ်ျားကိ� intrin-
ေသးွလမ်းေ�ကာငး်၌ေသးွများ��ိသည။် ဒလီမ်းေ�ကာငး်က-
(ထမဲ�ာအြပာမ�ာြပထားတဲခ့�နစ်ခ�သးီြခားေြခလ�မ်းများ volves ● , ပံ� 11-14) ြဖစ်ပါသည်
အချက ်XII (Hageman factor) ကိ� com- မ�ဖွင့ေ်သာအခါပိတလ်ိ�ကပ်ါ။
ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရ��ိသည့ ်collagen ��င့ထ်ေိတွ�ေသာထေိတွ� မ�တစ်ခ�ခ�ကိ�ထေိတွ� ြခငး်
ဆယလ်ဖီ်သိ�မ့ဟ�တဖ်နမ်ျက�်�ာြပငက်ဲသ့ိ�ေ့သာ�ိ�ငင်ြံခားမျက�်�ာြပငတ်စ်ခ�။ အဒဲါကိ�သတရိပါ
ထေိတွ�ထားေသာ collagen သည ်platelet စ�စညး်ြခငး်ကိ�အစြပ�သည။် ထိ�ေ့�ကာင့၊်
platelet plug တစ်ခ���င့ေ်သးွခြဲခငး်ကိ� ဦး တညေ်စေသာကငွး်ဆကတ်ံ� ့ြပနမ်�
သေဘ�ာတစ်စငး်��ိေနလ�ငဖဲွ်�စညး်ြခငး်ကိ�တစ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်ေရွ�လျားသည်

မလ�ပ်မ��ား
အချက ်XI

မလ�ပ်မ��ား
အချက ်IX

မလ�ပ်မ��ား
factor X

Prothrombin
(အချက ်II)

Fibrinogen ြဖစ်သည်
(အချက ်၁)

တက�်ကေသာအချက ်XI

တက�်ကေသာအချက ်IX

Fibrin
(လတွတ်ယ်
meshwork)

Fibrin
(တည�်ငမ်ိသာွး�ပီ
meshwork)

ချ�ပ်ေ��ာငထ်ားသည်
ေသးွဆလဲမ်ျား

အချက ်XIII

အသကသ်ငွး်သည်

Ca 2+

Factor V
PF3

Ca 2+

အချက ်VIII
PF3

Ca 2+

(အချက ်IV)

Ca 2+

အချက ်၇

ေသးွခဲြခငး်

တက�်ကေသာအချက ်X

Thrombin

ြပငပ်လမ်းေ�ကာငး်

တစ်သ��း
ပျကစီ်းဆံ�း�� ံးမ�

တစသ်��း
thromboplastin
(အချက ်III)

●ပံ� ၁၁-၁၄ ေသးွခဲလမ်းေ�ကာငး်များ။ ပငက်ိ�ယေ်သးွခေဲစေသာလမ်းေ�ကာငး် (အြပာေရာင)် ြဖင့စ်တငသ်ည်
အချက ်XII (Hageman factor) ကိ�ထေိတွ�ေနစ�တငွ ်collagen ��င့ထ်ေိတွ� ြခငး်ြဖင့အ်သကသ်ငွး်သည်
ပျကစီ်းေနေသာသေဘ�ာမျက�်�ာြပငသ်ိ�မ့ဟ�တ�်ိ�ငင်ြံခားမျက�်�ာြပင�်�င့ထ်ေိတွ� ြခငး် ဒလီမ်းေ�ကာငး်ကယ�လာေပးတယ်
ပျကစီ်းသာွးေသာသေဘ�ာများအတငွး်ေသးွခြဲခငး်��င့စ်မ်းသပ်�ပနမ်ျားတငွေ်သးွနမ�နာများေသးွခြဲခငး်အေ�ကာငး်
မီးခိ�းေရာင၌် ပိ�တိ�ေသာ extrinsic ေသးွခလဲမ်းေ�ကာငး်ကိ� ( X ) ၌အစြပ�ေသာအခါအချက ်X သညစ်တငသ်ည။်
ပငက်ိ�ယလ်မ်းေ�ကာငး်အားတစ်ဝကခ်န ့ ်ြဖတ၍် တစ်သ��း thromboplastin ြဖင့ြ်ပနလ်ညအ်သကသ်ငွး်သည။်
ပျကစီ်းသာွးေသာတစ်သ��းများမ�င�ားရမ်းထားသည။် အြပငဘ်ကလ်မ်းေ�ကာငး်သညအ်ထ�းသြဖင့ေ်သးွခြဲခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည။်
ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရချိနတ်ငွေ်သးွေ�ကာများမ�ပတ ်၀ နး်ကျငတ်စ်သ��းများသိ�ဖံ့�းအ�ပ်သည။် အဆင့ဆ်င့တ်ငွ်
လမ်းေ�ကာငး်��စ်ခ�သည ်factor X ေပ�မ� (အြပာေရာငမီ်းခိ�းေရာင)် ��င့တ်�ညသီည ်။

စာမျက�်�ာ ၁၅

ပျကစီ်းသာွးသည။် ထိ� ့ြပငဤ် hemostatic ပါ ၀ ငသ်ည်
ယ��ရားများသညအ်ချငး်ချငး်အားြဖည့ေ်ပးသည။် စ�စညး်ထားေသာ platelets များသည်
crete PF3 သညအ်လ�ည့အ်ေြပာငး်တငွခ်ေဲစေသာအရာအတကွမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည်
ေနာကထ်ပ် platelet ေပါငး်စညး်မ�ကိ�တိ�းတကေ်စသည ်( ● ပံ� ၁၁-၁၅; ကိ�လညး်�ကည့ပ်ါ
● ပံ� ၁၁-၁၃) ။
■ အဆိ�ပါ extrinsic လမ်းေ�ကာငး် တစ်ြဖတလ်မ်း�ကာသာလိ�အပ်ပါတယ်
(ထမဲ�ာမီးခိ�းေရာငမ်�ာြပထားတဲအ့ဆင့ေ်လးဆင့ ်● ပံ� 11-14) ။ ဒလီမ်းေ�ကာငး်
ေသးွမ�ြပငပ်တစ်သ��းများ��င့ထ်ေိတွ�ရနလ်ိ�အပ်ေသာ၊
တစ်သ��းများထသဲိ� ့ ၀ ငလ်ာေသာေသးွခြဲခငး်ကိ�အစြပ�သည။် ဘယေ်တာလ့ဲ
တစ်သ��းများသညထ်ခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရ�ပီး၎ငး်ကိ�လ�သမိျားေသာပ�ိ�တငး်ဓာတထ်�တလ်�တသ်ည်
တစသ်��း thromboplastin ။ တစ်သ��း thromboplastin တိ�က�ိ်�က ်activates
ထိ�ေ့�ကာင့ ်X သညပ်ငက်ိ�ယ၏်ေ�� �ေြခလ�မ်းအားလံ�းကိ�ေကျာ်ြဖတသ်ည်
လမ်းေ�ကာငး်။ ဤအချက ်မ�စ၍ လမ်းေ�ကာငး်��စ်ခ�သညတ်�ညသီည။်

ပငက်ိ�ယ�်�င့အ်ြပငပိ်�ငး်ယ��ရားများသညအ်များအားြဖင့လ်ညပ်တသ်ည။်
များြပားစာွ တစ်သ��းများထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရေသာအခါသေဘ�ာများေပါက�်ပဲြခငး်၊
ပငက်ိ�ယယ်��ရားသညဒ်ဏရ်ာရသေဘ�ာတငွေ်သးွရပ်သာွးသည်
အြပငဘ်ကယ်��ရားသညတ်စ်သ��းများထသဲိ�ေ့သးွများစီးဆငး်ေစသည်
သေဘ�ာမပိတခ်င ်ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ေ်သးွခမဲျားသညအ်ြပည့အ်ဝဖဲွ�စညး်သည်
သံ�းမိနစ်မ�ေြခာကမိ်နစ်အတငွး်

CLOT ြပန်လညရ်ယ�ြခငး် ေသးွခတဲစ်ခ�ဖဲွ�စညး်လိ�ကေ်သာအခါကျံ� �သာွး၏
ေသးွခအဲတငွး်ပိတမိ်ေနေသာ platelets များသည ်fibrin mesh ကိ�ကျ�းေစ�ပီးဆွထဲ�တသ်ည်
ပျကစီ်းသာွးေသာသေဘ�ာ၏အနားများသညအ်တ�တကနွးီကပ်လာသည။် ေသးွခဲ ေနစ�
ြပန်လညထ်�တယ်�ြခငး်၊ အရညမ်�ေသးွခြဲခငး်ကိ�ည�စ်ထ�တသ်ည။် ဤအရညသ်ညမ်ညသ်ည့အ်ရာနညး်
မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာပလာစမာကိ���တထ်ားေသာ fibrinogen ��င့အ်ြခားေသးွခမဲ��က�ိတင်
ေသးွခစဲ�အတငွး်ဖယ�်�ားထားေသာ sors များြဖစ်သည်
serum ဟ�ေခ�သည ်။

ေသးွခဲေစေသာလ�ပ်ငန်းစ�များအတငွး်ေသးွခဲမ� ြဖစ်ေသာ်လညး်
များစာွေသာအဆင့မ်ျားပါ ၀ ငေ်သာ ting လ�ပ်ငနး်စ�သညထ်ေိရာကမ်�မ��ိပံ�ေပ�သည။်

သေဘ�ာပျကစီ်းြခငး်

Platelet များ
စ�စညး်မ�

PF3

အသကသ်ငွး်ြခငး်
အချက ်XII
(Hageman အချက)်

အသကသ်ငွး်ြခငး်
ေနာကအ်ချက်

အသကသ်ငွး်ြခငး်
thrombin ၏

ေသးွခြဲခငး်
ေကစ့်

ဖဲွ�စညး်ြခငး်
fibrin meshwork ကိ�
ေသးွခ၏ဲ

ပျကစီ်းေနေသာသေဘ�ာကိ�တဆံပ်ိခတပ်ါ

ကိ�လာဂျငထ်�တလ်�တသ်ည်
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၄၁၀ အခနး် ၁၁

အားသာချကသ်ညမ်ျားစာွေသာကာလတငွ�်ပီးေြမာကေ်အာငြ်မငေ်စေသာအသခံျဲ�စကြ်ဖစ်သည်ေြခလ�မ်းများ သကဝ်ငေ်စေသာအချကတ်စ်ခ�၏ေမာ်လကီျ�းတစ်ခ�သည ်per- ကိ�သကဝ်ငေ်စ�ိ�ငသ်ည။်
sequence ၌ေနာကထ်ပ် factor ၏ေမာ်လကီျ�းတစ်ရာ��ိသည၊်
၎ငး်တစ်ခ�စီသညေ်နာကေ်မာ်လကီျ�းများစာွကိ�သကဝ်ငေ်စ�ိ�ငသ်ည်
factor ��င့ြ်ဖစ်သာွး�ပီ။ ဤနညး်အားြဖင့ေ်နာကဆ်ံ�းအချကမ်ျားစာွ��ိသည်
ေသးွခြဲခငး်တငွပ်ါ ၀ ငမ်�သညက်န ဦး ရလဒအ်ြဖစ်လျငြ်မနစ်ာွအသကဝ်ငသ်ည်
အစ၏ေြခလ�မ်းတငွေ်မာ်လကီျ�းအနညး်ငယက်ိ�သာ activation လ�ပ်သည်
sequence ကိ�။

စတငခ်ဲသ့ည့တ်စ်ချိနက်ေသးွခြဲခငး်ြဖစ်စ�သညမ်ညသ်ိ�န့ညး်
သေဘ�ာဒဏရ်ာရသည့ေ်နရာ activated clotting အချကမ်ျား��ိခဲလ့�င်
ြဖန ့ေ်ဝရနခ်ငွ့ြ်ပ�ြခငး်သည၎်ငး်တိ�အ့ားမသင့ေ်လျာ်ေသာကျယြ်ပန ့မ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစလမိ့်မည။်
ခ��ာကိ�ယတ်စ်ခ�လံ�းသိ�ေ့သးွေ�ကာများတကေ်စမည့ေ်သးွခြဲခငး်ကိ�ပျံ� � �ံေ့စသည။်
ကေံကာငး်ေထာကမ်စာွ၊ ြပညတ်ငွး်ေသးွခမဲ�ြဖစ်စ�တငွပ်ါ ၀ င�်ပီးေနာက၊်
သေဘ�ာ၏အနးီတစ်ဝိ�က၌်အသကဝ်ငေ်စေသာအချကမ်ျားစာွ
ဂျ�ရီများသညအ်ငဇိ်�ငး်များ��င့အ်ြခားအချကမ်ျားေ�ကာင့လ်ျငြ်မနစ်ာွအလ�ပ်မလ�ပ်ေတာပ့ါ။
ပလာစမာ (သိ�)့ တစ်သ��းအတငွး်သိ� ့

Fibrinolytic plasmin သညေ်သးွခဲများကိ�ေပျာ်ေစသည။်
ေသးွခြဲခငး်သညသ်ေဘ�ာထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး်ကိ�အ�မဲတမ်းေြဖ��ငး်ေပး�ိ�ငရ်နမ်ဆိ�လိ�ပါ။
၎ငး်သညသ်ေဘ�ာမ�ေသးွထကွသ်ညအ်ထရိပ်တန ့ရ်နယ်ာယကီရိိယာတစ်ခ�ြဖစ်သည်
ြပ�ြပငသ်ည။်

VESSEL ြပ�ြပငြ်ခငး် စ�စညး်ထားေသာ platelets များသညဓ်ာတ�ပစ�ညး်တစ်မျိ�းကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
မ� fibroblasts (“ fiber formers”) ၏ကျ�းေကျာ်မ�ကိ�အားေပးက�ညသီည်
ပတ ်၀ နး်ကျငတ်ယွဆ်ကတ်စ်သ��းသညဒ်ဏရ်ာရေသာေနရာသိ� ့
သေဘ�ာ Fibroblasts သညသ်ေဘ�ာ၏ချိ� �ယငွး်ချကတ်ငွအ်မာရွတြ်ဖစ်ေပ�သည။်

CLOT DISSOLUTION သညအ်နာကျကြ်ခငး်လ�ပ်ငနး်စ���င့တ်စ်�ပိ�ငန်ကြ်ဖစ်သည်
ေသးွခြဲခငး်ကိ�တားဆးီရနမ်လိ�အပ်ေတာသ့ည့ေ်သးွခသဲည်
fibrinolytic (fibrin-splitting) ဟ�ေခ�ေသာအငဇိ်�ငး်တစ်ခ�ြဖင့ြ်ဖညး်ြဖညး်ချငး်ေပျာ်ဝငသ်ည်
plasmin ။ သ�တိ�က့သ�တိ�က့ိ�ေဖျာ်ေြဖ�ပီးေနာကေ်သးွခမဲျားမဖယ�်�ားခဲပ့ါက
hemostatic function, အိ�းများ, အထ�းသြဖင့ေ်သးငယေ်သာအရာ
ေသးငယေ်သာေပါက�်ပဲမ�များကိ�ပံ�မ�နသ်ညး်ခပံါ၊ ေနာကဆ်ံ�းတငွ်
ေသးွခမဲျားေ�ကာင့အ်တားအဆးီြဖစ်လာသည။်

Plasmin သညေ်သးွခေဲစေသာအချကမ်ျားကဲသ့ိ�ပ့လာစမာပ�ိ�တနိး်ကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးသည။်
အသညး်မ�တနွး်ထ�တ�်ပီးမလ�ပ်��ားရေသးေသာေသးွထတဲငွ�်�ိေနြခငး်
cursor ပံ�စံ၊ plasminogen Plasmin ကိ�လျငြ်မနစ်ာွအသံ�းြပ�သည။်
တံ� ့ြပနမ်�အမျိ�းအစားများတငွအ်ချကမ်ျားစာွပါ ၀ ငသ်ည်
XII (Hageman factor) သညက်ငွး်ဆကတ်ံ� ့ြပနမ်�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ေသးွခြဲခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည ်( ● ပံ� ၁၁-၁၆) ။ ေသးွခမဲ�ြဖစ်တဲအ့ခါ
idly ြဖစ်ြခငး်၊ activated plasmin သညပိ်တမိ်ေနသည်
ေသးွခ�ဲပီးေနာကပိ်�ငး်တငွ ်fibrin ကိ�ြဖညး်ြဖညး်ချငး်�ဖိ�ဖျကသ်ည်
meshwork လ�ပ်ြခငး်။

Phagocytic ေသးွြဖ�ဥများသညထ်�တက်�နမ်ျားကိ�တြဖညး်ြဖညး်ဖယ�်�ားသည်
ေသးွခဖဲျကသ်မ်ိးြခငး်။ ဖယ�်�ားမ�ေ��းေကးွသညက်ိ�သငသ်တြိပ�မိသည်
တစ်သ��းများ၏အလ�ာများထသဲိ�ထ့ကွေ်ြပး�ပီးေနာကေ်စးကပ်ေသာေသးွများ

●ပံ� ၁၁-၁၅ တစ�်ပိ�ငန်ကတ်ညး် platelet စ�စညး်ြခငး်��င့ေ်သးွခဲြခငး်ဖဲွ�စညး်ြခငး်။ ေသးွေ�ကာများပျကစီ်းေစေသာေနရာ၌ေကာ်လာဂျငက်ိ�ထေိတွ�သည။်
platelet စ�စညး်ြခငး်��င့ေ်သးွခစီဲးဆငး်ြခငး်ကိ� neously စတငသ်ည။်
ဤ hemostatic ယ��ယား��စ်ခ�သညတ်စ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး အြပ�သေဘာေဆာငအ်ားြဖည့ေ်ပးသည်
ပျကစီ်းေနေသာသေဘ�ာကိ�တဆံပ်ိခတ�်ကသည။်

စာမျက�်�ာ ၁၆

ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရ�ပီးေနာကသ်င၏်အသားအေရ အနက�်�င့အ်ြပာအမ�တအ်သားများသည်
ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာဒဏရ်ာများသည ်deoxygenated clotted blood ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
အေရြပားအတငွး်; ဤေသးွကိ�ေနာကဆ်ံ�းတငွ ်plasmin ac ြဖင့�်�ငး်လငး်သည။်
၎ငး်ေနာက ်phagocytic သန ့�်�ငး်ေရးအဖဲွ� မ�လိ�ကပ်ါသာွးသည။်

မသင့ေ်တာ်ေသာ CLOT ပံ�စကံိ��က�ိတငက်ာကယွြ်ခငး် အြပင်
မလိ�အပ်ေတာေ့သာေသးွခမဲျားကိ�ဖယ�်�ားြခငး်၊ plasmin လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား
မေလျာ်ကနေ်သာေသးွခမဲျားမြဖစ်ေပ�ေစရနအ်�မဲတေစကာကယွပ်ါ။
ေသးွလ�တေ်�ကာတစ်ေလ�ာကတ်ငွ ်fibrinogen ပမာဏအနညး်ငယ�်�ိသည်
မသေိသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�လာေသာ fibrin သိ�အ့�မဲတေစက�းေြပာငး်ေနသည်
ယ��ရားများ။ သိ�ေ့သာ် fibrin ေ�ကာင့ေ်သးွခမဲျားမဖံွ� �ဖိ�းပါ
တစသ်��း plasmino ြဖင့ ်activated plasmin ြဖင့လ်ျငြ်မနစ်ာွဖယ�်�ားပစ်သည။်
အထ�းသြဖင့အ်ဆ�တတ်စ်သ��းများမ�တစ်သ��းများမ� gen activator (tPA) မဟ�တ-်
mally, fibrin ဖဲွ�စညး်ြခငး်၏နမိ့်ကျေသာအဆင့သ်ည ်a အားြဖင့ဟ်နခ်ျကည်သီည်
fibrinolytic လ�ပ်ေဆာငမ်�နမိ့်ေသာေ�ကာင့ေ်သးွခြဲခငး်မသင့ေ်တာ်ပါ
မြဖစ်ေပ�ပါဘ�း။ သေဘ�ာတစ်စငး်ပျကစီ်းေသာအခါမ�သာေနာကထ်ပ်အချကမ်ျားလ�ပ်ေဆာငပ်ါ
ေပါကက်ွမဲ�ကငွး်ဆကတ်ံ� ့ြပနမ်�ကိ�ပိ�ြဖစ်ေစ�ပီးပိ�ေဟာငး်ေစပါသည။်
တငး်မာေသာ fibrin ဖဲွ�စညး်ြခငး်��င့ ်site တငွေ်ဒသခေံသးွခြဲခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ဒဏရ်ာ၏

မျိ�း�ိ� းဗီဇအငဂ်ျငန်ယီာ tPA ��င့အ်ြခားအလားတ�ဓာတ�ပစ�ညး်များ
ကန ့သ်တရ်နေ်သးွခြဲခငး်ကိ�မ�ကာခဏအသံ�းြပ�သည်
��လံ�းတိ�ကခ်ိ�ကခ်ရံချိနတ်ငွ�်�လံ�း�ကကသ်ားများပျကစီ်းသည။် Admin-

ေသးွခ�ဲပီးေနာကပ်ထမနာရီအတငွး်ေသးွခေဲစေသာေဆးတစ်မျိ�းကိ�ြဖနး်ပါ
ေသးွေ�ကာ (��လံ�း) ေသးွေ�ကာပိတြ်ခငး်သညေ်သးွခမဲျားအားအချိနမီ်ေပျာ်ဝငေ်စတတသ်ည်
��လံ�းမ��ကကသ်ားများသိ�ေ့သးွစီးဆငး်မ�ကိ�ြပနလ်ညရ်��ိေစရန်

မသင့ေ်လျာ်ေသာေသးွခဲြခငး်ကိ�ြဖစေ်စသည်
thromboembolism ။

အကာအကယွအ်စီအမံများ��ိေသာ်လညး်ရံဖနရံ်ခါေသးွခမဲျားြဖစ်ေပ�တတသ်ည်
သေဘ�ာများ ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာသိ�မ့ဟ�တအ်လနွအ်က�ံေသးွခဖဲွဲ�စညး်ြခငး်
ေသးွေ�ကာများအတငွး်မ�“ hemosta” ဟ�ေခ�ေသာအရာ

မ�ားေသာေနရာတငွ”် - ေသးွစီးဆငး်မ�ကိ�အေရးပါေစ�ိ�ငသ်ည်
ကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများ ခ��ာကိ�ယမ်�ေသးွခြဲခငး်��င့ေ်သးွခစဲနစ်ပံ�မ�နြ်ဖစ်သည်
check-and-balance ပံ�စံြဖင့လ်�ပ်ေဆာငသ်ည။် ေဖျာ်ေြဖပွဲများတငွေ်ခတ� ၊
သ�တိ�သ့ည“် ေကာငး်ေသာ” ေသးွခမဲျားချကခ်ျငး်ဖဲွ�စညး်ရနခ်ငွ့ြ်ပ�သည်
ကာကယွေ်နစ�တငွပ်ျကစီ်းေနေသာသေဘ�ာများမ�ေသးွဆံ�း�� ံးမ�ကိ�အနညး်ဆံ�းြဖစ်ေစသည်
“ မေကာငး်ေသာ” ေသးွခမဲျားသညန်ဂိ�အတိ�ငး်��ိေနေသာေသးွစီးဆငး်မ���င့ပိ်တဆ်ိ� ့ြခငး်မ�
sels များ ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာ intravascular ေသးွေ�ကာခသဲညေ်သးွေ�ကာနရံံ��င့တ်ွေဲနသည်
thrombus ဟ�လ�သမိျား �ပီးလတွလ်တွလ်ပ်လပ်ေမျာေနေသာေသးွခမဲျားကိ� em- ဟ�ေခ�သည။်
ဘိ�လ ီကျယြ်ပန ့ေ်သာ thrombus သညက်ျ�းေြမာငး်လာ�ပီးေနာကဆ်ံ�းတငွေ်ပ�လာ�ိ�ငသ်ည။်
၎ငး်ြဖစ်ေပ�လာေသာသေဘ�ာအားလံ�းလံ�းလျားလျားပိတပ်စ်လိ�ကသ်ည။် ဝငေ်ရာကြ်ခငး်��င့်
ေသးငယေ်သာအိ�း၊ လံ�း ၀ ြဖန ့ေ်နေသာ embolus ဗ�း
��တတ်ရကေ်သးွစီးဆငး်မ�ကိ�ပိတဆ်ိ� ့ ( ● ပံ� ၉-၂၉၊ စာမျက�်�ာ ၃၃၅) ကိ��ကည့ပ်ါ။

သးီြခားြဖစ်ေစ၊ တစ်�ပိ�ငန်ကြ်ဖစ်ေစလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငေ်သာအချကမ်ျားစာွကိ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
အေ�ကာငး်မ��ိ thromboembolism: (1) Roughened တနဆ်ာကိ�မျက�်�ာြပငမ်ျား associ-
atherosclerosis ��င့စ်ားပါက thrombus ဖဲွ�စညး်ြခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည ်(p ကိ��ကည့ပ်ါ။
၃၃၅) ။ (၂) ေသးွခြဲခငး်��င့ေ်သးွခစဲနစ်၌မညမီ�ြခငး်
ေသးွခြဲဖစ်ေပ�မ�ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။် (၃) ေ��းေကးွေသာေသးွသညပိ်�သင့ေ်တာ်သည်
ေသးွခြဲခငး်၊ fibrin ပမာဏအနညး်ငယစ်�ပံ�ေနြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ဥပမာအားြဖင့ထ်ိ�ငး်မ�ိငး်ေသာေသးွသည ်varicosed တငွစ်�ြပံ�ေနေသာေသးွြဖစ်သည်
ေြခေထာကေ်သးွြပနေ်�ကာများ (စ။ ၃၇၅ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ (၄) ေသးွခြဲခငး်သညရံ်ဖနရံ်ခါြဖစ်တတသ်ည်
တစ်သ��း thromboplastin ကိ�ေသးွထသဲိ�ထ့�တလ်�တြ်ခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ေပ�သည်
ထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာ��ိေသာတစ်သ��းအေြမာကအ်ြမားမ� အလားတ�ပျံ� ��ံေ့နသည်
ေသးွခြဲခငး်သည ်septicemic shock တငွြ်ဖစ်ပာွး�ိ�ငသ်ည ်၊ ၎ငး် တငွဘ်ကတ်းီရီးယားပိ�းများပါ ၀ ငသ်ည်
သ�တိ�၏့အဆပ်ိများသညေ်သးွခြဲခငး်ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည။်

Anticoagulant ေဆးများကိ�တခါတရံေသးွခြဲခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပးသည။်
၎ငး်တိ�က့ိ�ပိ�ြဖစ်ေစေသာအေြခအေနများ��ိလ�များ၌ boembolism ြဖစ်သည်
ေသးွခဖံွဲ� �ဖိ�းမ�ကိ�ကျေရာကေ်စသည။် ဥပမာ-ေမာ်လကီျ�းနညး်သည်
ထိ�းရမည့ ်အေလးချိန ်heparin သညလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ�အ��ိနြ်မ�င့ေ်ပးသည်
သာမနေ်သးွမ�ရ��ိေသာ thrombin တားဆးီေဆးသညဤ်အရာအားလံ�းကိ�ရပ်တန ့ေ်စသည။်
ေသးွခြဲမ�င့တ်ငရ်နရ်ညရွ်ယခ်ျက။် Warfarin (Coumadin) သညမ်ညသ်ည့အ်ရာြဖစ်�ိ�င ်သနညး်
ပါးစပ်မ�ယ�ြခငး်သညဗီ်တာမငေ်ကဆန ့က်ျငဖ်ကြ်ဖစ်သည။် များေသာအားြဖင့ဗီ်တာမငေ်က
ေသးွခေဲစေသာဗီတာမငဟ်�လ�သမိျား�ပီးသာမနခ်ခဲြဲခငး်အတကွမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည်
ဖဲွ�စညး်ြခငး်။ ဇီဝဓာတ�ြဖစ်ရပ်များ၏��ပ်ေထးွေသာအစီအစ�တငွ၊်
min K သည ်O 2 ��င့ေ်ပါငး်စပ်�ပီး ေနာကဆ်ံ�းတငွအ်ခမဲစ့မ်ွးအငက်ိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
clotting cascade ၏ activation လ�ပ်ငနး်စ�များတငွသ်ံ�းသည။် အြပနအ်လ�နအ်ားြဖင့်
ဗီတာမငေ်က၏လ�ပ်ေဆာငမ်���င့အ်တ�လိ�ကပ်ါလျက ်Coumadin သညဖဲွ်�စညး်ြခငး်ကိ� ဦး တညသ်ည်
ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�မြပည့စံ်�ေသာေသးွခေဲစေသာအချကမ်ျား II, VII, IX, ��င့ ်X

Hemophilia သညမ်�လအေြခအေနြဖစသ်ည်
အလန်ွအက�ံေသးွထကွြ်ခငး်ကိ�ြဖစေ်စသည။်

နဂိ�အတိ�ငး်��ိေနေသာမသင့ေ်လျာ်ေသာေသးွခဖဲွဲ�စညး်ြခငး်��င့ဆ်န ့က်ျငဘ်က်
sels, ဆန ့က်ျငဘ်က ်hemostatic ေရာဂါမ�ာေသးွခမဲ�မေအာငြ်မငြ်ခငး်ြဖစ်သည်
ဒဏရ်ာရေသာသေဘ�ာများတငွခ်ျကခ်ျငး်ဖဲွ�စညး်။ အသကဆ်ံ�း�� ံးေစသည။်

ေသးငယေ်သာဒဏရ်ာများမ�ပငေ်သးွယိ�စီးြခငး်ကိ��ခမ်ိးေြခာကသ်ည။် ဟိ
အလနွအ်က�ံေသးွထကွြ်ခငး်၏အြဖစ်များဆံ�းအေ�ကာငး်အရငး်မ�ာ hemophilia၊
ေသးွခြဲခငး်၏အချကမ်ျားထမဲ�တစ်ခ�ချိ� �တဲြ့ခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်ရသည။်
ting cascade ေသးွခေဲစတဲအ့ချကေ်တထွကဲတစ်ခ�ခ�ချိ� �တဲတ့ယ်

ြမန်တယ် ြမန်တယ်

ေ��းေ��း

ေသးွခဲြခငး်
ဖဲွ�စညး်ြခငး်

ဖျကသ်မ်ိးြခငး်
ေသးွခဲ၏

အချက ်XII
(Hageman အချက)်

Plasmin
activation

(က�တ်
တံ� ့ြပနမ်�များ)

(က�တ်
တံ� ့ြပနမ်�များ)

● ပံ� 11-16 ခဲဖဲွ�စညး်ေရးအတကွအ်ချက ်XII ၏အခန်းက���င့်
ဖျကသ်မ်ိးြခငး်။ အချက ်XII (Hageman factor) ကိ�တစ်�ပိ�ငန်ကတ်ညး်အသကသ်ငွး်ြခငး်
ous သညေ်သးွခပံဲ�စံြဖစ်ေပ�ေစေသာတံ� ့ြပနမ်�များကိ�လျငြ်မနစ်ာွြဖစ်ေပ�ေစသည။်
ေပါငး်စပ်မ���င့ ်plasmin activation ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစေသာတံ� ့ြပနမ်�များလျငြ်မနလ်ာသည။်
ေသးွခတဲငွပိ်တမိ်ေနေသာ Plasmin သညေ်နာကပိ်�ငး်တငွတ်ြဖညး်ြဖညး်ေပျာ်ဝငသ်ည်
ေသးွခ ဲဤလ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညမ်လိ�အပ်ေသာအခါေသးွခမဲျားကိ�ဖယ�်�ားသည်
သေဘ�ာကိ�ြပ�ြပင�်ပီးေနာက်
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ေသးွ ၄၁၁

O 2 ချိ� �တဲမ့�ေ�ကာင့ ်�ကကသ်ားများမေသဆံ�းမီသေဘ�ာကိ� ပိတလ်ိ�ကသ်ည။် ြပနလ်ည်��စ်အနညး်ငယအ်တငွး် tPA ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာေဆးများကိ�လညး်ေအာငြ်မငစ်ာွအသံ�းြပ�ခဲသ့ည။်
ဦး ေ��ာကအ်တငွး်ေလြဖတေ်စေသာေသးွခကဲိ�ချကခ်ျငး်ေချဖျကရ်နအ်ြပည့အ်ဝလ�ပ်ေဆာငပ်ါ
(ဦး ေ��ာက)် ေသးွေ�ကာသညအ်စားထိ�း။ မရေသာ ဦး ေ��ာကဆ်ံ�း�� ံးမ�ကိ�အနညး်ဆံ�းြဖစ်ေစသည။်
ေလြဖတ�်ပီးေနာကတ်ရားစွဲပါ (စာမျက�်�ာ ၁၄၂) ။

ေသးွခြဲခငး်၏ ၈၀ ရာခိ�င�်�နး်သညေ်သးွခြဲခငး်ြဖစ်စ�ကိ�တားဆးီ�ိ�ငသ်ည်အချက ်VIII ကိ�ေပါငး်စပ်ရနမ်ျိ�း�ိ� းဗီဇစမ်ွးရည်
platelet ချိ� �တဲမ့���ိသ�များသညဆ်န ့က်ျငဘ်ကအ်ေန��င့ပိ်�များသည်

ေသးွခြဲခငး် mech ၌ချိ� �ယငွး်ချကမ်ျားပါ ၀ ငေ်သာေသးွထကွြ်ခငး်၊
anism သညရ်ာ��င့ခ်ျီေသာအချ�ပ်အေ��ာငအ်ေသးအဖဲွများကိ�စ�ဆကမ်ြပတဖံွ်� �ဖိ�းေစသည။်

စာမျက�်�ာ ၁၇

၄၁၂ အခနး် ၁၁

ေသးွယိ�စိမ့်မ�ေ�ကာင့ခ်��ာကိ�ယတ်စ်သ��းများတစ်ဝိ�က�်�ိ orrhagic ေဒသများ
coagulation မြဖစ်မီေသးွေ�ကာငယမ်ျားတငွေ်သးငယသ်ည့အ်ပိ�ငး်များ
ေနရာ။ Platelets များသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ဤ်အစ�အလာများ
မိနစ်ေပါက�်ပဲြခငး် platelet ချိ� �တဲေ့နတဲအ့ေရြပားမ�ာ
လ�တစ် ဦး သညပ်ျံ� ��ံေ့နေသာေသးွေ�ကာမ�ငေ်လးများတငွေ်သးငယသ်ညက်ိ�ြမင�်ိ�ငသ်ည။်
ခရမ်းေရာငအ်စကမ်ျားထကွြ်ခငး်၊ thrombocytopenia ဟ�ေသာေဝါဟာရကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည်
purpura ("thrombocyte ချိ� �တဲေ့သာခရမ်းေရာင"်)
အားေပးစကား ( thrombocyte သည ်platelet အတကွအ်ြခားအမညတ်စ်ခ� ြဖစ်ေ�ကာငး်သတရိပါ ။ )

ဗီတာမငေ်ကချိ� �တဲြ့ခငး်သညလ်ညး်ေသးွထကွြ်ခငး်ကိ�ြဖစ်ေစ�ိ�ငသ်ည်
ဗီတာမင ်-K မ�ီခိ�မ�မြပည့စံ်�ြခငး်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ေသးွခေဲစေသာအချကမ်ျား

��ေထာင့မ်�အခန်း
Homeostasis ကိ�အာ�ံ�စိ�ကပ်ါ

ေသးွသည ်homeostasis ကိ�နညး်လမ်းအမျိ�းမျိ�းြဖင့ပံ်ပိ့�းေပးသည။် ပထမ၊
interstitial အရညဖဲွ်�စညး်မ�၊ စစ်မ�နေ်သာြပညတ်ငွး်ပတ ်၀ နး်ကျင်
ပတ ်၀ နး်ကျင�်�င့ပ်စ�ညး်များ��င့တ်ိ�က�ိ်�ကလ်လဲ�ယေ်သာ ment
ဆလဲမ်ျားသညေ်သးွရည�်ကည၏်ဖဲွ�စညး်မ�ေပ�တငွမ်�တညသ်ည။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ဆဲိ�ေတာ့
�ကားြဖတအ်�ကားြဖစ်ေပ�ေသာေစစ့ပ်လလဲ�ယမ်�
ေသးွေ�ကာများ��င့ ်interstitial fluid သညအ်တ�တ�ြဖစ်သည်
ပလာစမာပ�ိ�တနိး်များ မ�လွ၍ဲ ပလာစမာအြဖစ်ဖဲွ�စညး်မ�၊
ေသးွေ�ကာမ�ငန်ရံံများမ�တဆင့မ်လတွေ်ြမာက�်ိ�ငပ်ါ။ ထိ�ေ့�ကာင့ေ်သးွ
အြမန၊် ခရီးေဝး၊ အစ�လိ�ကအ်ြပံ�လိ�ကသ်ယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးအတကွယ်ာ�အြဖစ်အသံ�းြပ�သည်
ဆလဲမ်ျားမ�ပစ�ညး်များသိ�ဆ့လဲမ်ျား၊ interstitial fluid များသည်
အ�ကား

Homeostasis သညမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာေသးွကိ�သယေ်ဆာငေ်သာေသးွေပ�တငွမ်�တညသ်ည။်
O 2 ကဲသ့ိ�ေ့သာအရာများသည ်ဆလဲမ်ျားကဲသ့ိ�ဆ့လဲမ်ျားကိ�လျငြ်မနစ်ာွအာဟာရေပးသည်
၎ငး်တိ�က့ိ�စားသံ�း။ ဇီဝြဖစ်စ�ပျကစီ်းေစေသာပစ�ညး်များကဲသ့ိ�သ့ယေ်ဆာငလ်ာသည်
ဆလဲမ်ျားသညဤ်ထ�တက်�နမ်ျားထ�တလ်�ပ်သည့အ်ခါဆလဲမ်ျား��င့ေ်ဝးေဝး
ucts ၎ငး်သညေ်ဟာ်မ�နး်ဓာတက်ိ�သယေ်ဆာငေ်သာေသးွေပ�တငွလ်ညး်မ�တညသ်ည။်
သ�တိ�ရဲ့ထ့�တလ်�ပ်တဲေ့နရာကေနသ�တိ�ရဲ့ေ့ဝးကာွတဲလ့�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်နရာကိ�
ေသးွထသဲိ�ပ့စ�ညး်တစ်ခ� ၀ ငေ်ရာကသ်ည�်�င့၎်ငး်ကိ�သယယ်�ပိ�ေ့ဆာင�်ိ�ငသ်ည်
စက� န ့ပိ်�ငး်အတငွး်ခ��ာကိ�ယအ်��ံပ့ျံ� � �ံသ့ာွး�ပီး၊
multicellular organism �ကးီတစ်ခ�တငွအ်ကာွအေဝး��ညေ်သာအရာများ
လ�သားတစ် ဦး ကဲသ့ိ�လ့ေပါငး်များစာွမ���စ်ေပါငး်များစာွ�ကာလမိ့်မည။်
ဘဝ��င့လ်ိ�ကဖ်ကသ်ည။် သိ�ေ့သာ်ပျံ� � �ံမ့�သညထ်ေိရာကစ်ာွလိ�ကပ်ါ�ိ�ငသ်ည။်
အေသးွအ�ကား��င့ပ်စ�ညး်များအ�ကားတိ�ေတာငး်ေသာအြပနအ်လ�နဖ်လ�ယမ်�ကိ�ြပ�လ�ပ်ပါ
intervening interstitial fluid မ�တဆင့ပ်တ ်၀ နး်ကျင�်�ိဆလဲမ်ျား

ေသးွ၌၎ငး်ကိ�လ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငေ်သာအထ�းသယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရးစမ်ွးရညမ်ျား��ိသည်
၎ငး်၏က�နတ်ငက်ိ�ခ��ာကိ�ယအ်��ံထ့ေိရာကစ်ာွေ���ပါ။ ဥပမာ,
အသက�်�ငသ်န ်�ိ�ငေ်သာ O 2 သညေ်ရတငွေ်ပျာ်ဝငမ်�အားနညး်ေသာ်လညး်ေသးွြဖစ်သည်
သယေ်ဆာငအ်ထ�းက� O 2 erythrocytes (အနေီရာင)် တပ်ဆငထ်ားသည်
��ပ်ေထးွေသာေဟမိ�ဂလိ�ဘင�်�င့ြ်ပည့ေ်နေသာေသးွဆလဲမ်ျား
အိ�သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်မာ်လကီျ�း 2 ။ ထိ�အ့တ�အမ်ိတငွး်ေရးအရအေရးပါသည။်
ေရတငွမ်ေပျာ် ၀ ငေ်သာေဟာ်မ�နး်ေစတမနမ်ျားကိ�အေဆာင၌်ပိတပ်စ်သည်
plasma protein သယေ်ဆာငသ်�များ၏ေသးွ

ေသးွ၏သးီြခားအစိတအ်ပိ�ငး်များသညေ်အာကပ်ါတိ�က့ိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
ေသးွ��င့မ်သကဆ်ိ�ငေ်သာအပိ�ေဆာငး် homeostatic လ�ပ်��ားမ�များ
သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး function ကိ�:

■ ေသးွသညအ်တငွး်ပိ�ငး်၌သင့ေ်တာ်ေသာ pH ကိ�ထနိး်သမ်ိးရနက်�ညသီည်
ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်အေြပာငး်အလမဲျားအားရပ်တန ့ေ်စြခငး်ြဖင့ပ်တဝ်နး်ကျင်
အကဆ်စ် - အေြခခဝံန။်

■ ေသးွသညစ်�ပ်ယ�ြခငး်အားြဖင့က်ိ�ယအ်ပ�ချိနက်ိ�ထနိး်ေပးသည်
အပ�အစ��ိေသာတစ်သ��းများမ�ထ�တလ်�ပ်ေသာအပ�များ
အ�ိ�း�ကကသ်ားများကိ�ကျံ� �ေစ�ပီးြဖန ့ေ်ဝသည်
ခ��ာကိ�ယအ်��ံ။့ အပ�လနွက်ြဲခငး်ကိ�သယေ်ဆာငသ်ည်
ဖယထ်�တရ်နခ်��ာကိ�ယမ်ျက�်�ာြပငမ်�ေသးွများ
ternal ပတဝ်နး်ကျင။်

■ ပလာစမာ��ိ electrolytes များသညအ်ေြမ�းပါး၌အေရး�ကးီသည်
အာ�ံ�ေ�ကာ��င့�်ကကသ်ားအတကွအ်ေရး�ကးီေသာစိတလ်�ပ်��ားြခငး်
function ပါ။

■ ပလာစမာ��ိ electrolytes များသည ်osmotic တငွအ်ေရး�ကးီသည်
extracellular ��င့ ်in- အ�ကားအရညမ်ျားြဖန ့ြ်ဖ�းြခငး်
tracellular အရည။် ပလာစမာပ�ိ�တနိး်သညအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
ပလာစမာအ�ကား extracellular အရညက်ိ�ြဖန ့ေ်ဝသည်
��င့ ်interstitial အရည်

■ သ�တိ�၏့ hemostatic လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားမ�တဆင့ ်platelets များ��င့်
ေသးွခေဲစေသာအချကမ်ျားေ�ကာင့အ်သက�်�ငသ်နမ်�ဆံ�း�� ံးမ�ကိ�အနညး်ဆံ�းြဖစ်ေစသည်
ေသးွေ�ကာဒဏရ်ာ�ပီးေနာကေ်သးွ

■ leukocytes (ေသးွြဖ�ဥများ) သညသ်�တိ�၏့ secretory ြဖစ်သည်
ထ�တက်�နမ်ျား��င့ ်plasma ပ�ိ�တနိး်အမျိ�းအစားအချိ� �၊
ပဋပိစ�ညး်များအြဖစ်ခ�ခအံားစနစ်ကိ�ဖဲွ�စညး်သည။်
ဒစီနစ်ကခ��ာကိ�ယက်ိ�ကျ�းေကျာ်တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်မ�ကာကယွေ်ပးပါတယ်
ေရာဂါြဖစ်ေစေသာေအးဂျင့မ်ျား၊ ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီသည်
ဒဏရ်ာအနာကျကြ်ခငး်��င့တ်စ်သ��းများြပ�ြပငြ်ခငး်အတကွလ်မ်းခငး်ေပးသည်
ဒဏရ်ာရဆလဲေ်သများသိ�မ့ဟ�တအ်ပျကအ်စီးများကိ���ငး်လငး်သည။် ဒါေတပွါ
လ�ပ်ရပ်များသညအ်က�အညြီဖင့ ်homeostasis ကိ�သယွဝိ်�ကြ်ဖစ်ေစသည။်
homeostasis ကိ�တိ�က�ိ်�ကထ်နိး်သမ်ိးေသာကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများ
ကျနး်ကျနး်မာမာေနပါ။ ငါတိ�အ့ေစာ�ကးီထကေ်ကျာ်လနွမ်��ငသ်န�်ိ�ငဘ်�း
၎ငး်သညခ်��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွေ်ရးယ��ရားများအတကွမ်ဟ�တေ်ပ။

စာမျက�်�ာ ၁၈

ေလက့ျင့ခ်န်းများကိ�ြပန်လညသ်ံ�းသပ်ပါ

ရညရွ်ယခ်ျကေ်မးခွန်းများ (p ။ A-47 တငွအ်ေြဖများ)
၁။ ေသးွသညဇီ်ဝြဖစ်စ�ဆိ�ငရ်ာအပ�များကိ�သာစ�ပ်ယ��ိ�ငသ်ည်

အပ�ချိနအ်ေြပာငး်အလအဲနညး်ငယ ်(မ�နသ်ညမ်�ားသလား။ )

၂။ ေဟမိ�ဂလိ�ဘငသ်ည ်O 2 ကိ� သာသယေ်ဆာင�်ိ�ငသ်ည ်။ (မ�နသ်ညမ်�ားသလား။ )

၃။ Erythrocytes၊ leukocytes ��င့ ်platelets များသညအ်ားလံ�းမ�ဆငး်သကလ်ာသည်
မခွြဲခားဘတဲ�ညေီသာပငမ်ဆလဲမ်ျား (မ�နသ်ညမ်�ားသလား။ )

စာစစီာကံ�းေမးခွန်းများ
၁။ အမျိ�းသမီးများ��င့အ်မျိ�းသားများတငွပ်ျမ်းမ�ေသးွပမာဏကဘယေ်လာကလ်။ဲ

၂။ ယ�ထားေသာေသးွ၏ပံ�မ�နရ်ာခိ�င�်�နး်သညအ်ဘယန်ညး်
erythrocytes ��င့ ်plasma အားြဖင့လ်ား။ hematocrit ဆိ�တာဘာလ။ဲ
ဖျံအက�ျကဘာလ။ဲ

၃။ ပလာစမာဖဲွ�စညး်မ�ကဘာလ။ဲ

ြ
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ေသးွ ၄၁၃

၄။ Erythrocytes များသည ်၎ငး်တိ�တ့ငွပ်ါ ၀ င ်ေသာ O 2 ကိ� သံ�း၍ မရပါသ�တိ�ရဲ့က့ိ�ယပိ်�င ်ATP ဖဲွ�စညး်မ� (မ�နသ်ညမ်�ားသလား။ )

၅။ ေသးွြဖ�ဥများသညသ်�တိ�၏့အချိနအ်များစ�ကိ�က�နဆ်ံ�းေစသည်
ေသးွ။ (မ�နသ်ညမ်�ားသလား။ )

၆။ lymphoid tis တငွအ်ဓိကထ�တလ်�ပ်ေသာ leukocyte အမျိ�းအစား
တရားစွဲဆိ�မ�မ�ာ _____ ြဖစ်သည။်

7. ေသးွခေဲစေသာအချကအ်များစ�ကိ� _____ ြဖင့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည။်

၈။ ေအာကပ်ါတိ�အ့နကမ်ညသ်ညသ်ည ်ပလာစမာလ�ပ်ေဆာငခ်ျက ်မဟ�တပ်ါ
ပ�ိ�တနိး်?
a ေသးွေ�ကာများအတငွး်��ိအရညမ်ျားကိ�ထနိး်သမ်ိးရနက်�ညေီပးသည်
ခ ေသးွခြဲခငး်၌အေရး�ကးီေသာအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
ဂ ေသးွ၌ေရတငွမ်ေပျာ် ၀ င�်ိ�ငေ်သာအရာများသယေ်ဆာငသ်ည်
ဒါလညး် O 2 ကိ�ေသးွထသဲိ� ့ သယေ်ဆာငသ်ည်
င ပဋပိစ�ညး်များအြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
f ေသးွ၏စမ်ွးရညက်ိ�ကျဆငး်ေစသည်

ြဖစ်ပါတယေ်အာကပ်ါတိ�မ့�ဘယ ်9. မဟ�တ ်တိ�က�ိ်�က ်ex- ြခငး်ြဖင့အ်စပျိ�း
ဒဏရ်ာရသေဘ�ာတငွေ်ကာ်လာဂျငမ်ျားထည့ထ်ားသလား။
a ကန ဦး ေသးွေ�ကာအေ�ကာ
ခ platelet စ�စညး်မ�
ဂ clotting cascade ၏ activation
ဒါလညး် plasminogen ၏ activation

၁၀။ ေအာကပ်ါတိ�က့ိ�ယ��ပါ (အေြဖထကပိ်�သံ�း�ိ�ငသ်ည်
တခါ):

၁။ platelets များ (a) prostacyclin ကိ�ေပါငး်စညး်ေစသည်
အြပ�သေဘာေဆာငေ်သာတံ� ့ြပနမ်�ပံ�စံြဖင့် (ခ) plasmin

၂။ prothrombin ကိ�သကဝ်ငေ်စသည် (ဂ) ADP
3. fibrinolytic အငဇိ်�ငး် ()) fibrin
၄။ platelet စ�စညး်မ�ကိ�တားဆးီေပးသည် (င) thrombin
5. ပထမအချကစ်တငအ်သကသ်ငွး်ပါ (စ) အချက ်X

အတငွး်ေသးွခလဲမ်းေ�ကာငး် (ဆ) အချက ်XII
6. ေသးွခ၏ဲ meshwork ပံ�စံများ (ဇ) အချက ်XIII
7. ေသးွခဖဲျ�းြခငး်
8. fibrinogen ကိ�သကဝ်ငေ်စသည်
9. တစ်သ��း thromboplastin ြဖင့ ်activated

၁၁။ ေအာကပ်ါမ�မမ�နမ်�များကိ�၎ငး်တိ�၏့အေ�ကာငး်များ��င့တ်ိ�ကဆ်ိ�ငစ်စ်ေဆးပါ။
၁။ ပငက်ိ�ယအ်ချကခ်ျိ� �တဲြ့ခငး် (က) hemolytic
၂။ သဓံာတပ်မာဏမလံ�ေလာကြ်ခငး် ေသးွအားနညး်ေရာဂါ

လံ�ေလာကစ်ာွေပါငး်စပ်ရန် (ခ) အဆငေ်ြပေစြခငး်
ေဟမိ�ဂလိ�ဘင် ေသးွအားနညး်ေရာဂါ

၃။ �ိ� းတငွး်ြခငဆ်ပီျကစီ်းြခငး် (ဂ) အာဟာရဓာတ်
4. ေသးွပံ�မ�နမ်ဟ�တြ်ခငး် ေသးွအားနညး်ေရာဂါ
၅။ အကျိတက်ဲသ့ိ�အ့�ိ� း၏အေြခအေန ()) ေသးွယိ�ြခငး်

ြခငဆ်ီ ေသးွအားနညး်ေရာဂါ
6. လံ�ေလာကေ်သာ erythropoietin (င) ဆိ�းဝါးသည်

စနွ ့ထ်�တမ်� ေသးွအားနညး်ေရာဂါ
၇။ အလနွအ်က�ံေပါက�်ပဲြခငး် (စ) ေကျာကက်ပ်ေသးွအားနညး်ေရာဂါ

ပျံ� ��ံေ့နေသာ erythrocytes (ဆ) မ�လတနး်
၈။ ေနထိ�ငမ်���င့ဆ်ကစ်ပ်မ� polycythemia

အြမင့် (ဇ) အလယတ်နး်
polycythemia

၄။ ပလာစမာပ�ိ�တနိး်၏အဓိကအ�ပ်စ�သံ�းစ�ကိ�ေဖာ်ြပပါသ�တိ�ရဲ့လ့�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တွ

၅။ erythrocytes ၏ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်���င့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�ေဖာ်ြပပါ။

၆။ erythrocytes များသညရ်ကေ်ပါငး် ၁၂၀ ခန ့သ်ာဘာေ�ကာင့�်�ငသ်န�်ိ�ငသ်နညး်။

၇။ erythropoiesis ြဖစ်စ���င့ထ်နိး်ချ�ပ်ပံ�ကိ�ေဖာ်ြပပါ။

၈။ ေသးွ၌ပါ ၀ ငေ်သာ antigens ��င့ ်antibodies များကိ�စာရငး်လ�ပ်ပါ
အဓိက ABO ေသးွအမျိ�းအစားေလးမျိ�း ဘာြဖစ်တာလဆဲိ�တာကိ�ေဖာ်ြပပါ
သငွး်ြခငး်တံ� ့ြပနမ်�တငွ ်လကခ်သံ���ိရမညလ်ား
ABO ၏ေသးွ��င့မ်ကိ�ကည်ပီါ
ေသးွသငွး်တံ� ့ြပနမ်�ြဖစ်ပာွးရနအ်မျိ�းအစား လကခ်သံ�လား
ent သညမ်လိ�ကဖ်ကမ်�များကိ��က�ိတငထ်ေိတွ� မ���ိရနလ်ိ�သည်
ေသးွသငွး်ြခငး်တံ� ့ြပနမ်�အတကွ ်Rh အမျိ�းအစားေသးွြဖစ်ေပ�ပါသလား။
��ငး်ြပပါ။

၉။ တညေ်ဆာကပံ်�၊ လ�ပ်ေဆာငခ်ျကေ်တနွဲအ့သကအ်ပိ�ငး်အြခားေတကွိ���ငိး်ယ��ပါ
leukocytes အမျိ�းအစားငါးမျိ�း

၁၀။ platelets များထ�တလ်�ပ်ြခငး်ကိ�ေဆးွေ�းွပါ။

၁၁။ como အပါအ ၀ င ်hemostasis အဆင့သ်ံ�းဆင့က်ိ�ေဖာ်ြပပါ။
၎ငး်မ�တဆင့အ်တငွး်ပိ�ငး်��င့အ်ြပငဘ်ကလ်မ်းေ�ကာငး်များကိ�ခွြဲခားြပသည်
clotting cascade ကိ�အစပျိ�းသည။်

၁၂။ ပလာစမာ��င့ေ်သးွရည�်ကညက်ိ���ငိး်ယ��ပါ။

၁၃။ ပံ�မ�နအ်ားြဖင့မ်သင့ေ်လျာ်ေသာေသးွခြဲခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
ေရယာ�?

Quantitative ေလက့ျင့ခ်န်းများ (p ။ A-47 တငွေ်ြဖ��ငး်နညး်များ)
၁။ ေသးွ၌ေဟမိ�ဂလိ�ဘင၏်ပံ�မ�နပ်မာဏ (ကဲသ့ိ�)့

ေဆးခနး်တိ�ငး်တာသည)် ေသးွ ၁၅ ဂရမ်/၁၀၀ မီလလီတီာ
a ေဟမိ�ဂလိ�ဘင ်၁ မ�ဲသ့ည ်၆၆၀၀၀ အေလးချိန�်�ိသည်

ဂရမ်၊ ေဟမိ�ဂလိ�ဘင၏်စ�စညး်မ�သညအ်ဘယန်ညး်
မီလမီီတာ (mM)

ခ ေဟမိ�ဂလိ�ဘငေ်မာ်လကီျ�းတစ်ခ�စီသညေ်မာ်လကီျ�းေလးလံ�းကိ�ချညေ်��ာင�်ိ�ငသ်ည်
အိ�၏ 2 ။ သ�နဲ ့ ချညေ်��ာငထ်ားတဲ ့O 2 ရဲ ့ြပငး်အားကဘာလ။ဲ
moglobin သညအ်များဆံ�း saturation (mM) တငွ�်�ိသည။်

ဂ စံြပဓာတေ်ငွ� ၁ မ�ဲ ့ ၂၂.၄ လတီာ��ိသည။်
ပံ�မ�နသ်ယေ်ဆာင�်ိ�ငမ်�အြမင့ဆ်ံ�းကဘာလဲ
O 2 အတကွေ်သးွ (များေသာအားြဖင့ ်O 2 /litre ml ြဖင့ေ်ဖာ်ြပသည်
ေသးွ)

2. အတကွထ်ိ�အေသးွကိ�နမ�နာယ�ဆ ● ပံ� 11-5b, p ။ ၃၉၇၊
သ�သညေ်သးွလနွေ်သးွအားနညး်ေရာဂါ��ိသ�တစ် ဦး ြဖစ်သည။် ေပးထားတာလညး်မဟ�တသ်လိ�
mal ေသးွပမာဏ ၅ လတီာသညပံ်�မ�နေ်သးွနဦဆလဲမ်ျား
centre of 5 billion/ml ��င့ ်RBC ထ�တလ်�ပ်မ���နး်
ဆလဲ ်၃ သနး်/စက� န ့၊် ခ��ာကိ�ယသ်ညမ်ညမ်��ကာမညန်ညး်
hematocrit သညပံ်�မ�နသ်ိ� ့ြပနသ်ာွးပါသလား။

စာမျက�်�ာ ၁၉

(စာမျက�်�ာ -၄၈ တငွ�်�ငး်ြပချက)်
၁။ လ�တစ် ဦး တငွ ်hematocrit ၆၂ ��ိသည။် သငေ်ကာကခ်ျကခ်ျ�ိ�ငသ်လား

လ�တစ် ဦး တငွ ်polycythemia ��ိသညဟ်�ေသာေတွ� ��ိချကမ်�
��ငး်ြပပါ။

၂။ ေဟမိ�ဂလိ�ဘငတ်ငွပံ်�စံအမျိ�းမျိ�း��ိသည။် ေဟမိ�ဂလိ�ဘင ်A
ပံ�မ�နအ်ားြဖင့အ်ရွယေ်ရာက�်ပီးသ�ေဟမိ�ဂလိ�ဘငတ်ငွ�်က�ိး��စ်ေချာငး်ပါ ၀ ငသ်ည်
သ�ံက�ိး��စ်ေချာငး်။ ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာပံ�စံသည ်ေဟမိ�ဂလိ�ဘင ်S၊
မျိ�း�ိ� းဗီဇ၌“ စာစီစာ�ိ�ကအ်မ�ား” တစ်ခ�သာ��ိသည်
ဆွ�ဲက�ိးများအတကွက်�ဒသ်ည ်RBC များအားေပျာသ့ာွးေစသည။်
တစံ�ပံ�သဏ္cellsနဆ်လဲမ်ျား (စ။ ၃၉၈ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ သေ��သား RBCs ဆံ ့he-
moglobin F သညမ်�ကာမီထ�တလ်�ပ်မ�ရပ်တန ့သ်ာွးသည်
ေမးွဖွားြခငး် ေဟမိ�ဂလိ�ဘင ်F အစားကငွး်ဆက�်�စ်ခ�ပါ ၀ ငသ်ည်
ဆွ�ဲက�ိး��စ်ခ�၊ သ�ံက�ိး��စ်ေချာငး်��င့အ်တ� ဒအီစားထိ�း
tution သည ်O 2 အတကွေ်ဟမိ�ဂလိ�ဘင၏်ဆက�်ယွမ်�ကိ�တိ�းေစသည ်။ အခ�ြပန်
��ာေဖွသ�များသညသ်�အ့ား��နြ်ပေသာမျိ�းဗီဇများကိ�ေကျာ်ြဖတရ်န�်က�ိးစားေနသည။်
moglobin F ေပါငး်စပ်မ�အားနညး်လမ်းတစ်ခ�အြဖစ်ြပနလ်ညလ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
sickle cell anaemia ကိ�က�သသည။် ဒါေတကွိ�ဘယလ်ိ�ဖွင့လ်�ဲ�ငး်ြပပါ
သေ��ဗီဇသညအ်သံ�းဝငေ်သာေဆးတစ်လကြ်ဖစ်�ိ�ငသ်ည။် (အမ�နေ်တာပ့ထမ

က�းစကမ်�။ ထိ�ေ့�ကာင့တ်စ်လခန ့�်�ိေသာြပတငး်ေပါကတ်စ်ခ���ိသည်
ေသးွလ�ေနစ�အတငွး်က�းစက�်ိ�ငေ်သာ်လညး်ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
စိစစ်ြခငး်လ�ပ်ငနး်စ�ကိ�ေကျာ်ြဖတပ်ါ။ ခန ့မ်�နး်ေြခလ� ၁၀ ေယာက�်�ိတယ်
ဤနညး်လမ်းြဖင့�် �စ်စ� HIV က�းစကသ်ည။်

HIV ထကေ်စာ။ စစ်ေဆးြခငး်အတကွစ်မ်းသပ်မ�များရ��ိ�ိ�ငပ်ါသည်
ေသးွလ�ဘဏမ်ျားကဲသ့ိ� ့ antibody-based နညး်လမ်းကိ�ြပ�လ�ပ်သည်
အသားေပ�တငွတ်ကိျေသာပ�ိ�တနိး်ပါဝငမ်���ိမ��ိစစ်ေဆးြခငး်
HIV မျက�်�ာြပင ်ဤစမ်းသပ်မ�များသညေ်ငကွ�နေ်�ကးကျများေသာ်လညး်၊
င�ားရမ်းြခငး်ကိ�သ�ေတသနအတကွသ်ာသံ�းသည။် ေသးွလ�ဘဏမ်ျား��ိလ�င်
ဒပိီ�အေရး�ကးီတဲစ့မ်းသပ်မ�ေတကွိ�သ�တိ�က့ေထာကလ်�မ်း�ိ�ငခ်ဲတ့ယ်
HIV ပိ�း��ိေနေသာေသးွ၏ထကဝ်ကခ်န ့သ်ညလ်က�်�ိ
လ�နာများသိ�သ့ာွး အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရနခ်န ့မ်�နး်ေြခက�နက်ျစရိတ်
ဤပိ�ေစျး�ကးီေသာစမ်းသပ်မ�များအ�ကားတစ်ေနရာြဖစ်သည်
ေဒ�လာ ၇၀ သနး်��င့ေ်ဒ�လာသနး် ၂၀၀ ကျနး်မာေရးလိ�မ့ငး်ထငလ်ား။
ေစာင့ေ်��ာကမ်�စနစ်သညဤ်အပိ�ေငေွ�ကးဘဏ္bur◌ာေရးြပသနာဟ�ယ�ဆသင့သ်ည။်
ေသးွသငွး်ြခငး်ကစိ�ေလးငါးခ�ကိ�ကာကယွရ်နတ်ငွး်
တစ်��စ်ကိ� HIV က�းစကမ်���ိလား။

၅။ Porphyria သညမ်ျိ�း�ိ� းလိ�ကေ်သာေရာဂါတစ်ခ�ြဖစ်သည်

ြ � ြ

အမ�တမ်ျား

3. မ�တခ်ျကအ်တကွထ်ိ�အေသးွကိ�နမ�နာအတကွ ်● တစ်ဦးအေနြဖင့ပံ်� 11-5c
polycythemia ��ိေသာလ�နာသည ်hematocrit ြမင့တ်ကလ်ာသည်
၇၀%အထ ိhematocrit ြမင့တ်ကြ်ခငး်သညေ်သးွ viscos- ကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည။်
၎ငး်သညစ်�စ�ေပါငး်အရံခ�ခမံ���င့်
��လံ�းေပ� ��ိအလ�ပ်ချိနက်ိ�တိ�းေစသည။် သ�ရဲ့အ့ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�က-
matocrit ( h ) တငွေ်ဆမွျိ�းေသးွ viscosity ( v , viscosity relative) ��ိသည်
ေရပမာဏကိ�ေအာကပ်ါအတိ�ငး်ခန ့မ်�နး်သည်
ညမီ�ြခငး်

v 1.5 exp (2 h )

ဤညမီ�ြခငး်တငွ ်h သည ်hematocrit ကိ� frac အြဖစ်သတမ်�တသ်ညက်ိ�သတြိပ�ပါ။
ရာခိ�င�်�နး်၊ ရာခိ�င�်�နး်မဟ�တပ်ါ။ ပံ�မ�န ်hematocrit ကိ�ေပးသည်
၀.၄၀၊ viscosity ရာခိ�င�်�နး်မညမ်�ြမင့တ်ကသ်နညး်
● ပံ� ၁၁-၅c ��ိ polycythemia ဘယရ်ာခိ�င�်�နး်ေြပာငး်သာွးလဲ
၎ငး်သညအ်ရံပစ�ညး်ခ�ခမံ�ကိ�လံ�း ၀ ြဖစ်ေစသည။်
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၄၁၄ အခနး် ၁၁

တစံ�ဆလဲေ်သးွအားနညး်ေရာဂါက�သမ�အတကွထ်ေိရာကေ်သာမ�းယစ်က�ထံ�း, hy-droxyurea သည�ိ်�းတငွး်ြခငဆ်တီငွထ်�တလ်�ပ်သည။်
သေ��သား၏ေဟမိ�ဂလိ�ဘငပ်မာဏ)

3. နမိ့်ေသာနာမညေ်ကျာ်တရိစ�ာနမ်ျားစာရငး်တငွေ်သးွစ�ပ်လငး်�ိ�မ့ျား၊
leeches, zicks များ��ိေသာ်လညး်ဤတရိိစ�ာနမ်ျားသညတ်စ်ေနေ့နတ့ငွအ်�ိ�ယိ�ိ�ငင်သံားများြဖစ်�ိ�ငသ်ည။်
သင့အ်သကက်ိ�အမ�နက်ယပ်ါ။ သပိ�ံပညာ��ငေ်တကွေလာေလာဆယစ်စ်ေဆးေနပါတယ်
��ာေဖွမ�တငွဤ်ေသးွစ�ပ်ေသာသတ� ဝါများ၏“ တေံတးွ”
��လံ�း�ကကသ်ားများပျကစီ်းမ�ကိ�ကန ့သ်တ�်ိ�ငေ်သာဓာတ�ပစ�ညး်အသစ်များ
��လံ�းတိ�ကခ်ိ�ကမ်�ခရံသ�များအသက ်နငဘ်ာကိ�သသံယ��ိလဲ
ဤ��ာေဖွရနဓ်ာတ�ပစ�ညး်များသည�်ကာ��ညခ်သံနညး်။

၄။ လက�်�ိအသံ�းြပ�ေနေသာစိစစ်နညး်များြဖင့်
ေသးွဘဏမ်ျား၊ ေသးွယ�နစ်ေပါငး် ၂၂၅၀၀၀ အနကမ်�တစ်ခ�
ေသးွသငွး်ရနသ်ံ�းေသာ HIV၊ ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းပါ ၀ ငသ်ည်
ေအအိ�ငဒ်အီကစ််ြဖစ်ေစသည ်(စာမျက�်�ာ ၄၄၀ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ HIV ပိ�းပါေသာေသးွပါေသာေ�ကာင်
ြဖတပိ်�ငး်ြဖတပိ်�ငး်များမ�စိစစ်ြခငး်လ�ပ်ငနး်စ�သညအ်�ကးီအကျယလ်ာသည်
မ�ကာေသးမီကက�းစကခ်ရံေသာအလ���ငမ်ျား ယခ�စမ်းသပ်စစ်ေဆးမ�များသည်
ployed သည ်HIV မဟ�တေ်သာ antibodies များကိ�သာ��ာေဖွသည်
HIV က�းစက�်ပီးတစ်လနးီပါးအ�ကာတငွေ်သးွ၌ေပ�လာသည်

လ� ဦး ေရ ၂၅၀၀၀ တငွတ်စ်ေယာက ်ထခိိ�ကေ်သာပ�ဂ�ိ�လမ်ျားဇီဝြဖစ်စ�လမ်းေ�ကာငး်၏အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်ေသာအချိ� �ေသာအငဇိ်�ငး်များချိ� �တဲသ့ည။်
သဓံာတြ်ဖစ်သည့ ်heme ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစေသာနညး်လမ်း
ေဟမိ�ဂလိ�ဘငအ်�ပ်စ�ပါဝငသ်ည။် စ�ေဆာငး်ြခငး်တစ်ခ�ြဖစ်သည်
လမ်းေ�ကာငး်၏�ကားခြံဖစ်ေသာ porphyrins၊
အထ�းသြဖင့ထ်ေိတွ� �ပီးေနာကလ်က�ဏာများအမျိ�းမျိ�းကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ေနေရာငြ်ခညသ်ိ� ့ အေရြပားေပ�တငွအ်မာရွတမ်ျား��င့အ်မာရွတမ်ျားြဖစ်ေပ�သည။် ဆပံင်
မျက�်�ာ��င့လ်ကမ်ျားတငွထ်�လာသည။် သာွးဖံ�းဆ�တသ်ကဲသ့ိ� ့
သာွးများမ���ညလ်ျားေသာစယွသ်ာွးများသညအ်စယွက်ိ�ယ�သည။်
အသငွအ်ြပင ်ေရာဂါလက�ဏာများသညတ်စ် ဦး ��င့တ်စ် ဦး ထေိတွ� မ�ပိ�ဆိ�းလာသည်
�ကကသ်နွြ်ဖ���င့အ်ရကအ်ပါအ ၀ ငပ်စ�ညး်မျိ�းစံ�
ထခိိ�ကခ်ရံသ�များသညေ်နေရာငြ်ခညက်ိ�ေ��ာင�်က�ြခငး်��င့ပိ်�မိ�ဆိ�းရွားေစေသာ
ပံ�မ�နအ်ေန��င့ ်heme ထိ�းေဆးကိ�သံ�းပါ
ေသးွဆလဲမ်ျား

ေသးွစ�ပ်ဖ�တေ်ကာငဇ်ာတလ်မ်းေတနွဲရ့ငး်��းီရငဘ်ယေ်နက့စြဖစ်လဲ
အလယေ်ခတသ်ိ�မ့ဟ�တအ်ေစာပိ�ငး်တငွမ်ညသ်ိ� ့ြဖစ်�ိ�ငသ်ညက်ိ�ခန ့မ်�နး်ပါ
မ��ိေသာအယ�သးီေသာလ�မျိ�းများအ�ကားတငွတ်ိ�းတကေ်ြပာငး်လလဲာခဲသ့ည်
porphyria ၏ေဆးပညာဗဟ�သ�တ။

စာမျက�်�ာ ၂၀

ေဆးခန်းစ�းစားပါ

(စာမျက�်�ာ -၄၈ တငွ�်�ငး်ြပချက)်
Rh အ��တလ်က�ဏာ��ိေသာ Heather L. သညေ်မးွကငး်စသာ��ိေသးသည်
Rh positive ေသးွ��ိေသာသ�မ၏ပထမဆံ�းကေလး အေမနဲေ့ရာ
ကေလးေနေကာငး်ပါတယ၊် ဒါေပမယ့ဆ်ရာဝနက် Rh immunoglob-
ulin ြပငဆ်ငမ်�သညအ်နာဂတ ်Rh-positive ကေလးငယမ်ျားအတကွ ်Heather အတကွြ်ဖစ်သည်
သ�သည ်erythroblastosis fetalis (hemolytic dis-) ကိ�မခစံား�ိ�ငပ်ါ။
ေမးွကငး်စကေလးငယ၏်သကေ်တာင့သ်ကသ်ာ��ိမ�) (p ။ 400) ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငစ်� (�က�ိတင်
နနစီ်) သေ��သားနဲမိ့ခငေ်သးွမေရာေထးွပါ။ အဒဲအီစား၊
als များသညဤ်ေသးွလညပ်တမ်�စနစ်��စ်ခ�အ�ကားလလဲ�ယသ်ည်
အချငး်ကိ� ြဖတ၍် ges အတငွး်ဖံွ� �ဖိ�းေသာအထ�းအဂ� ါတစ်ခ�
မိခင�်�င့သ်ေ��သားတညေ်ဆာကပံ်���စ်ခ�လံ�းမ� (p ။ 782 ကိ��ကည့ပ်ါ)
ေသးွနဦများသညအ်ချငး်ကိ� ြဖတ၍် မရေသာ်လညး်ပဋပိစ�ညး်
အဒဲါေတကွိ�ြဖတေ်ကျာ်�ိ�ငတ်ယ။် ေမးွဖွားစ�အတငွး်ပမာဏအနညး်ငယ်
ကေလးငယ၏်ေသးွသညမိ်ခင၏်ေသးွလညပ်တမ်�ထသဲိ� ့ ၀ င�်ိ�ငသ်ည။်

၁။ Heather ၏ပထမ ဦး ဆံ�းသား ဦး သည ်erythroblasto မ��ိြခငး်၊
sis fetalis; ဆိ�လိ�သညမ်�ာမိခင၏်ခ�ခအံားကိ�အဘယေ်�ကာင့မ်ဆန ့က်ျငသ်နညး်
Rh factor သညသ်ေ��သား၏ Rh-positive ေသးွနဦများကိ�တိ�ကခ်ိ�ကသ်ည်
ကိ�ယဝ်နေ်ဆာငစ်�?

၂။ ေနာကဆ်ကတ်ွ ဲRh-positive ကေလး Heather ဘာေ့�ကာင့ြ်ဖစ်ရတာလဲ
ြဖစ်�ိ�ငရ်င ်erythroblastosis fetalis ကိ�သယေ်ဆာငဖိ်� ့ြဖစ်�ိ�ငတ်ယ်
သ�မသည ်Rh immunoglobulin ြဖင့က်�သမ�မခရံဘ�းလား။

၃။ Rh immunoglobulin ကိ�မညသ်ိ�စီ့မံခန ့ခ်ွမဲညန်ညး်။
Rh ��င့ ်Heather ၏ပထမဆံ�းကိ�ယဝ်နေ်နာကက်ိ�
အြပ�သေဘာေဆာငတ်ဲက့ေလးကေနာကပိ်�ငး်မ�ာ erythroblastosis fetalis ကိ�ကာကယွ�်ိ�ငတ်ယ်
ေနာကထ်ပ် Rh-positive ကေလးတစ်ေယာကန်ဲက့ိ�ယဝ်နရ်လား။ ထိ�အ့တ�ဘာေ�ကာင့လ်ဲ
�ပီးေနာက ်Rh immunoglobulin ကိ� Heather သိ�ေ့ပးရမည်
သ�မမ�ာ Rh-positive ကေလးတစ်ေယာကေ်မးွဖွားြခငး်လား။

၄။ Heather ကိ� Rh immunoglobu- မက�သဘ�းဆိ�ပါစိ�။့
Lin သညသ်�မ၏ပထမဆံ�း Rh positive ကေလးေမးွဖွား�ပီးေနာကတ်စ်စက� န ့၊်
ond Rh-positive ကေလး erythroblastosis fetalis ဖံွ� �ဖိ�းသည။်
Heather im ကိ� Rh immunoglobulin ထိ�းမယ။်
ဒ�တယိအ�ကမ်ိေမးွဖွား�ပီး�ပီးချငး်ဤအေြခအေနကိ�မြဖစ်ေအာငက်ာကယွပ်ါ
တတယိ Rh-positive ကေလးလား။ ဘာေ�ကာင့ ်(သိ�)့ ဘာေ�ကာင့မ်ြဖစ်တာလ။ဲ
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ေသးွ ၄၁၅

စာမျက�်�ာ ၂၁

လ�သားများသညြ်ပငပ်ေအးဂျင့မ်ျား��င့အ်ဆကမ်ြပတထ်ေိတွ�သည်
၎ငး်တိ�သ့ညခ်��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငလ်�ငအ်��ရာယ�်�ိ�ိ�ငသ်ည။် အလနွဆ်ံ�း
ous များသညေ်ရာဂါြဖစ်ေစေသာေသးငယေ်သာပိ�းမ �ားများြဖစ်သည။် ဘကတ်းီရီးယားသိ�မ့ဟ�တဗိ်�ငး်ရပ်စ်များ��ိလ�င်
ဝငခ်ငွ့ရ်ရနခ်��ာကိ�ယ၌်��ပ်ေထးွ�ပီးဘကစံ်�သံ�းပစ�ညး်များတပ်ဆငထ်ားသည။်
အတငွး်ခကံာကယွမ်�စနစ် - ခ�ခံအားစနစ ်- ကိ�ဆိ�လိ�သည်
�ိ�ငင်ြံခားမ�ကျ�းေကျာ် ၀ ငေ်ရာကမ်�ကိ�အစ�အ�မဲကာကယွေ်ပးသည်
ကိ�ယစ်ားလ�ယမ်ျား ထိ� ့ြပငခ်��ာကိ�ယမ်ျက�်�ာြပငမ်ျားသညြ်ပငပ်��င့ထ်ေိတွ�သည်

integumentary system (skin) ကဲသ့ိ�ေ့သာပတဝ်နး်ကျင ်၊
�ိ�ငင်ြံခားမ�ထိ�းေဖာကဝ်ငေ်ရာကမ်�ကိ�ခ�ခရံနခ်�ခကံာကယွရ်နပ်ထမဆံ�းကာကယွေ်ရးလိ�ငး်အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
ေသးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိများ။ ခ�ခအံားစနစ်ကိ�လညး်ကာကယွေ်ပးပါတယ်
ကငဆ်ာသညပ်ျကစီ်းသာွးေသာတစ်သ��းများကိ�ြပနလ်ညြ်ပ�ြပငရ်နလ်မ်းခငး်ေပးသည။်

ခ�ခအံားစနစ်သည ်homeostasis ကိ�သယွဝိ်�ကြ်ဖစ်ေစသည်
တိ�က�ိ်�ကပံ်ပိ့�းေပးေသာကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများ၏ကျနး်မာေရးကိ�က�ညထီနိး်သမ်ိးေပးြခငး်ြဖင့်
homeostasis သိ�သ့ာွးပါ။

ကိ�ယခံ်အားစနစ်
ေပါငး်စပ်စနစ ်(အေရြပား)

ခ��ာကိ�ယစ်နစမ်ျား
homeostasis ကိ�ထန်ိးသမ်ိးပါ

Homeostasis ြဖစသ်ည်
အတကွမ်��ိမြဖစ်
ဆလဲမ်ျား၏��ငသ်န်မ�

ဆလဲမ်ျားဖဲွ�စညး်သည်
ခ��ာကိ�ယစ်နစမ်ျား

Homeostasis ြဖစသ်ည်

ဆလဲမ်ျား

ခ�ခအံားစနစ်သညခ်�ခကံာကယွသ်ည်
�ိ�ငင်ြံခားကျ�းေကျာ်သ�များ��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျား��င့်
တစ်သ��းများြပ�ြပငရ်နအ်တကွလ်မ်းခငး်ေပးသည။် ဟိ

integumentary system (အေရြပား) ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
ြပငပ်ကိ�ယစ်ားလ�ယမ်ျား၏ ၀ ငေ်ပါက�်�င့်

တစ် ဦး အြဖစ်တာဝနထ်မ်းေဆာငြ်ခငး်ြဖင့အ်တငွး်အရညဆ်ံ�း�� ံးြခငး်
ြပငပ်အ�ကားအကာအကယွအ်တားအဆးီ

ပတဝ်နး်ကျင�်�င့ခ်��ာကိ�ယ၏်ကျန�်�ိေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များ။

ဆလဲမ်ျားကိ�ကာကယွေ်ပးရမည်
ေရာဂါြဖစ်ေစေသာေအးဂျင့မ်ျားကိ�စနစ်တကျစီမံပါ

အေကာငး်ဆံ�းလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငရ်န်

ကိ�ယခ်အံားဆလဲမ်ျား
ေသးွထမဲ�ာ

စာမျက�်�ာ ၂၂

ခ��ာကိ�ယခ်�ခံကာကယွမ်�
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ကိ�ယခံ်အားစနစ:် ပစမ်�တမ်ျား၊
အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ၊ အစတိအ်ပိ�ငး်များ
ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား သညြ်ဖစ်�ိ�ငေ်ချကိ�တနွး်လ�နရ်န ်(သိ�)့ ဖယ�်�ားပစ်ရနခ်��ာကိ�ယစ်မ်ွးရညြ်ဖစ်သည်
အ��ရာယ�်�ိေသာ�ိ�ငင်ြံခားပစ�ညး်များသိ�မ့ဟ�တပံ်�မ�နမ်ဟ�တေ်သာဆလဲမ်ျား ၏ပထမစာေ�ကာငး်
ြပညပ်ကျ�းေကျာ်သ�များအားခ�ခကံာကယွြ်ခငး်သည ်epithelial အတားအဆးီများြဖစ်သည်
ခ��ာကိ�ယအ်ြပငဘ်ကမ်ျက�်�ာြပင ်(အေရြပား) ကိ�ဝနး်ရံ�ပီးမျ�းတနး်ကိ�ပတပ်ါ
ခ��ာကိ�ယတ်ငွး်များ (ဥပမာအစာေချလမ်းေ�ကာငး်��င့အ်ဆ�တ)် တိ�ပ့ါ ၀ ငသ်ည်
ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျင�်�င့ထ်ေိတွ�ပါ။ ဤ epithelial အတားအဆးီ
သ�တိ�သ့ညခ်�ခအံားစနစ်၏အစိတအ်ပိ�ငး်မဟ�တပ်ါ။ သ�တိ�ရဲ့အ့ခနး်ကေဏ� ကိ�ငါတိ�ေ့ဆးွေ�းွမယ်
စစ်ေဆး�ပီးေနာကခ်��ာကိ�ယ၏်အလံ�းစံ�ကာကယွေ်ရးယ��ရားများတငွ်
ခ�ခအံားစနစ်ကိ�အေသးစိတေ်ဖာ်ြပထားသည။် ြခ�ံငံ�သံ�းသပ်ရလ�ငေ်အာကပ်ါလ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
ေပါငး်သငး်ဆကဆ်ေံရးများသည ်ခ�ခံအားစနစ၊် အတငွး်ပိ�ငး်ကာကယွေ်ရးတိ�ေ့�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
အသအိမ�တြ်ပ�ြခငး်��င့ဖ်ျကဆ်းီြခငး်တိ�တ့ငွအ်ဓိကအခနး်ကဏ��ပါ ၀ ငေ်သာစနစ်ြဖစ်သည်
“ ပံ�မ�နက်ိ�ယပိ်�ငမ်ဟ�တေ်သာ” အရာများအားေချဖျကြ်ခငး်၊
ခ��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငလ်ာေသာပစ�ညး်များ (သိ�)့ ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာဆလဲမ်ျား
ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်၌ြဖစ်ေပ�လာသည။်

၁။ ကျ�းေကျာ်ဝငေ်ရာကလ်ာေသာ ေရာဂါပိ�းမ �ားများ (ေရာဂါမ�ထ�တလ်�ပ်ေသာ ) ကိ� ခ�ခကံာကယွပ်ါ
ဘကတ်းီရီးယားများ��င့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်များကဲသ့ိ�ေ့သးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိများ

၂။ စိတဒ်ဏရ်ာေ�ကာင့ပ်ျကစီ်းသာွးေသာဆလဲမ်ျား��င့တ်စ်သ��းများကိ�ဖယ�်�ားြခငး်
သိ�မ့ဟ�တေ်ရာဂါ၊ အနာကျကရ်န�်�င့တ်စ်သ��းများြပ�ြပငရ်နအ်တကွလ်မ်းခငး်ေပးသည်

၃။ ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာသိ�မ့ဟ�တ ်mutant ဆလဲမ်ျားကိ�ေဖာ်ထ�တဖ်ျကဆ်းီြခငး်
ခ��ာကိ�ယမ်�စတငြ်ဖစ်ေပ�လာသည။် ဤလ�ပ်ေဆာငခ်ျကက်ိ� ခ�ခအံား ဟ�ေခ�သည်
ေထာကလ်�မ်းေရး သညြ်ပညတ်ငွး်�ငမ်ိးချမ်းေရးကိ�ကာကယွသ်ည့အ်ဓိကယ��ရားြဖစ်သည်
ကငဆ်ာ

၄ ငး် ကိ� ဦး တညေ်စေသာမသင့ေ်လျာ်ေသာခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�ကိ�တပ်ဆငပ်ါ
မ� ဓာတမ်တည,် တစ်ဦး nor- ဆန ့က်ျငလ်ာေသာအခါခ��ာကိ�ယအ်လ�ည့ြ်ဖစ်ေပ�ရာ
တရားမ ၀ ငအ်��ရာယမ်ြဖစ်ေစေသာသဘာဝပတဝ်နး်ကျငဆ်ိ�ငရ်ာဓာတ�ေဗဒပစ�ညး်များသိ�မ့ဟ�တ ်အလိ�အေလျာကအ်
mune ေရာဂါများ အခါကာကယွေ်ရးစနစ်ြဖစ်ပျကရ်ေသာ errone-
ously ခ��ာကိ�ယရဲ်အ့မျိ�းအစားတစ်မျိ�းခ�ကိ�ဆန ့က်ျငတ်ဲ ့antibodies ေတကွိ�ထ�တလ်�ပ်ေပးပါတယ်
ကိ�ယပိ်�ငဆ်လဲမ်ျား

ေရာဂါြဖစေ်စေသာဘကတ်းီရီးယား��င့ဗိ်�ငး်ရပ်စမ်ျားသညအ်ဓိကြဖစသ်ည်
ကိ�ယခံ်အားစနစ၏်ပစမ်�တမ်ျား
အဓိက�ိ�ငင်ြံခားရနသ်�သညခ်�ခအံားစနစ်ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်
ခ�ခအံားသညဗိ်�ငး်ရပ်စ်��င့ဘ်ကတ်းီရီးယားများြဖစ်သည။် သ�တိ�ရဲ့ေ့ဆမွျိ�းအရွယအ်စား��ငိး်ယ��ြခငး်၊
ပျမ်းမ�ဘကတ်းီရီးယားသညအ်ိ�းတစ်လံ�း၏ပံ�ပံ့�အရွယြ်ဖစ်လ�င ်a
ဗိ�ငး်ရပ်စ်သညေ်ဘစ့်ေဘာအရွယြ်ဖစ်လမိ့်မည။် ဘကတ်းီရီးယား များသည ်nonuuatedated
ဆလဲအ်ားလံ�းတငွေ်သးငယေ်သာေသးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိများအားလံ�းတပ်ဆငထ်ားသည။်
ချကစ်က�ံ်�သည၎်ငး်တိ�၏့��ငသ်နမ်���င့မ်ျိ�းပာွးေရးအတကွမ်��ိမြဖစ်လိ�အပ်သည။်
ေရာဂါပိ�းမ �ားများသညခ်��ာကိ�ယထ်သဲိ� ့ ၀ ငေ်ရာကေ်သာတစ်သ��းများကိ�ပျကစီ်းေစသည်

ကိ�ယခံ်အားစနစ:် ရညမ်�န်းချကမ်ျား၊ အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ၊ အစတိအ်ပိ�ငး်များ
ဘကတ်းီရီးယား��င့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်များသညက်ိ�ယခ်အံားစနစ်၏ပစ်မ�တမ်ျားြဖစ်သည်

Leukocytes သညက်ိ�ယခ်အံားစနစ်၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ဆလဲမ်ျားြဖစ်သည်

သေ����င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာငေ်န�ိ�ငေ်သာကိ�ယခ်စံမ်ွးအားကိ���ငိး်ယ��ပါ

Innate ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား
ေရာငရ်မ်းြခငး်

Interferon

သဘာဝလ�သတဆ်လဲမ်ျား

ြဖည့စ်ကွစ်နစ်

လိ�ကေ်လျာညေီထခွ�ခံအားစနစ:် ေယဘ�ယျသေဘာတရားများ
အလိ�ကသ်င့ခ်�ံိ�ငရ်ည�်�ိေသာအမျိ�းအစားများ

Antigens များ

B Lymphocytes: Antibody-mediated ခ�ခံအားစနစ်
ပလာစမာဆလဲမ်ျား; memory ဆလဲမ်ျား

ပဋပိစ�ညး်၏အခနး်ကဏ္

Clonal ေရွးချယမ်�သအီိ�ရီ

မ�လတနး်��င့အ်လယတ်နး်တံ� ့ြပနမ်�

တက�်က�ပီး passive ကိ�ယခ်စံမ်ွးအား

T Lymphocytes: ဆလဲ-်�ကားြဖတခ်�ခံအား
Cytotoxic၊ က�ညသီ���င့စ်ညး်မျ�းစညး်ကမ်း T ဆလဲမ်ျား

Antigen တငြ်ပေသာဆလဲမ်ျား

အဓိက histocompatibility ��ပ်ေထးွ; class I ��င့ ်class II
MHC self-antigens

သညး်ခစိံတ်

ကငဆ်ာကိ�ခ�ခကံာကယွေ်စာင့�်ကည့ြ်ခငး်

ကိ�ယခံ်အားကျေရာဂါများ
ကိ�ယခ်အံားချိ� �တဲေ့သာေရာဂါများ

မသင့ေ်လျာ်ေသာခ�ခအံားတိ�ကခ်ိ�ကမ်�များ; ဓာတမ်တည်

ြပငပ်ကာကယွေ်ရး
အေရြပား၏ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်���င့လ်�ပ်ေဆာငခ်ျက်

အေရြပား၏ခ�ခအံားအခနး်ကဏ္

ခ��ာကိ�ယတ်ငွး်��ိအကာအကယွအ်စီအမံများ

အခန်း ၁၂
အေ�ကာငး်အရာများအားအချကြ်ပပါ

၄၁၇

http: // www တငွ ်CengageNOW သိ�ဝ့ငေ်ရာကပ်ါ
ကာတန်ွးများ ကိ�စ�းစမ်းေလလ့ာရနအ်ခငွ့အ်လမ်းအတကွ ်.cengage.com/ sso/
သငေ်လလ့ာ၊ ြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်ြခငး်��င့က်�မ်းကျငရ်နက်�ညေီပးမည့အ်ြပနအ်လ�နတ်ံ� ့ြပနပ်ေဟ�မိျား
ဇီဝကမ�ေဗဒသေဘာတရားများ။

စာမျက�်�ာ ၂၃

၎ငး်ကိ�အငဇိ်�ငး်များ (သိ�)့ အဆပ်ိများထ�တလ်�တြ်ခငး်ြဖင့ေ်ရာဂါအများစ�ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည်
��ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး် (သိ�)့ ထခိိ�ကေ်စေသာဆလဲမ်ျားကိ�ပျကစီ်းေစြခငး်��င့်
gans ။ ေရာဂါပိ�းတစ်မျိ�း၏ေရာဂါထ�တလ်�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွးကိ�လ�သမိျားသည်
၎ငး်၏ virulence

ဘကတ်းီရီးယားများ��င့ဆ်န ့က်ျငဘ်ကအ်ေန��င့ ်ဗိ�ငး်ရပ်စ ်များသညမိ်မိကိ�ယက်ိ�မရပ်တည�်ိ�ငပ်ါ။
lular တခ�နဲတ့ခ� ၎ငး်တိ�တ့ငွ ်nucleic acids (မျိ�း�ိ� းဗီဇ) သာပါ ၀ ငသ်ည်
အရာ ၀ တ� � - DNA (သိ�)့ RNA) ကိ�အသားဓာတြ်ဖင့ဖံ်�းအ�ပ်ထားသည။် ဘာြဖစ်လိ�လ့ဆဲိ�ေတာ့
သ�တိ�သ့ညစ်မ်ွးအငထ်�တလ်�ပ်မ���င့ပ်�ိ�တငး်အတကွဆ်လဲလ်�ယ��ယားများမ��ိ�ကဘ�း
ေပါငး်စပ်ြခငး်၊ ဗိ�ငး်ရပ်စ်များသညဇီ်ဝြဖစ်စ�ကိ�မလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငဘ်မဲျိ�းပာွး�ိ�ငသ်ည်
သ�တိ�က့ host cell (က�းစကခ်ရံတဲ ့indi
vidual) ��င့၎်ငး်တိ�အ့တကွဆ်လဲ၏်ဇီဝဓာတ�ပစ�ညး်များကိ�ရယ�သည်
ကိ�ယပိ်�ငအ်သံ�းြပ�မ� ဗိ�ငး်ရပ်စ်များသညအ်မ်ိ��ငဆ်လဲ၏်စမ်ွးအငက်ိ�ြပနလ်ညစ်�ပ်ယ��ံ�သာမက
အရငး်အြမစ်များသာမကဗိ�ငး်ရပ်စ် nucleic acids များသညလ်ညး် host cell သိ�တ့ိ�က�ိ်�က�်�နြ်ပသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပံ�စံပာွးရနလ်ိ�အပ်ေသာပ�ိ�တငး်များကိ�ေပါငး်စပ်သည။်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်တစ်မျိ�းကိ�ဆလဲဆ်လဲတ်စ်ခ�ထသဲိ�ထ့ည့သ်ငွး်လိ�ကေ်သာအခါ၎ငး်သည်
ကိ�ယခ်��ာ၏ကိ�ယပိ်�ငက်ာကယွေ်ရးယ��ရားများသညဆ်လဲမ်ျားကိ�ပျကစီ်းေစေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
သ�တိ�က့၎ငး်ကိ�“ သာမနက်ိ�ယပိ်�ငဆ်လဲ”် အြဖစ်အသအိမ�တမ်ြပ�ေတာပ့ါ။ အြခားနညး်လမ်းများ
ဗိ�ငး်ရပ်စ်များသညဆ်လဲမ်ျားပျကစီ်းြခငး် (သိ�)့ ေသေစြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစေသာအရာများြဖစ်သည။်
မ��ိမြဖစ်လိ�အပ်ေသာဆလဲအ်စိတအ်ပိ�ငး်များကိ�ထည့သ်ငွး်�ပီးဆလဲမ်�ထ�တလ်�ပ်သည်
ဆလဲမ်ျားကိ�အဆပ်ိြဖစ်ေစေသာအရာများ (သိ�)့ ဆလဲက်ိ� can အြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လြဲခငး်
cer ဆလဲ်

Leukocytes များသညသ်ကေ်ရာကမ်���ိေသာဆလဲမ်ျားြဖစသ်ည်
ကိ�ယခံ်အားစနစ၏်။
Leukocytes (ေသးွြဖ�ဥများ၊ သိ�မ့ဟ�တ ်WBCs) ��င့၎်ငး်တိ�၏့ဆငး်သကလ်ာမ�များ၊
ပလာစမာပ�ိ�တနိး်မျိ�းစံ���င့အ်တ�တာဝန�်�ိသည်
ကွြဲပားြခားနားေသာခ�ခအံားကာကယွေ်ရးနညး်ဗျ�ဟာများ။

LEUKOCYTE FUNCTIONS အကျ�းချ�ပ်ြပနလ်ညသ်ံ�းသပ်ချကအ်ေနြဖင့၊် လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား
leukocytes အမျိ�းအစားငါးမျိ�းမ�ာေအာကပ်ါအတိ�ငး်ြဖစ်သည ်(pp ။ 401–405 and
● ကနိး်ဂဏနး်များ ၁၁-၈ ��င့ ်၁၁-၉)

Adenoid ြဖစ်သည်

အာသးီ၊

Thymus

Lymph
ဆံ�မ�တ်

သရကရွ်က်

ေသးွရည�်ကည်
သေဘ�ာ

Peyer ၏ကကွမ်ျား
အ�သမ်ိ၌
(အစာအမ်ိ��င့ဆ်ကစ်ပ်သည်
lymphoid တစ်သ��း)

ေနာကဆ်ကတ်ွဲ

အ�ိ�း
ြခငဆ်ီ

https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.cengage.com/sso/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.cengage.com/sso/
https://translate.google.com/translate?hl=en&prev=_t&sl=auto&tl=my&u=http://www.cengage.com/sso/
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၄၁၈ အခနး် ၁၂

၁။ Neutrophils သညအ်လနွအ်ဆင့ြ်မင့ ်mobile phagocytic အထ�းက�များြဖစ်သည်မလိ�လားအပ်ေသာပစ�ညး်များ�ဖိ�ဖျက�်ပီးဖျကဆ်းီပါ။

၂။ Eosinophils သညက်ပ်ပါးေကာငမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီေသာဓာတ�ပစ�ညး်များကိ�ထ�တသ်ည်
��င့မ်တည့တ်ံ� ့ြပနမ်�များတငွပ်ါ ၀ ငသ်ည။်

၃။ Basophils သည ်histamine ��င့ ်heparin တိ�က့ိ�ထ�တလ်�တ�်ပီး၎ငး်တငွပ်ါ ၀ ငသ်ည။်
မတည့တ်ံ� ့ြပနမ်�များတငွ ်volved ။

4. Monocytes အသငွေ်ြပာငး်ေန�ကတယ ်macrophages, ေသာ
�ကးီမားေသာတစ်သ��းြဖင့ခ်ျညေ်��ာငထ်ားေသာ phagocytic အထ�းက�များ
5. Lymphocytes အမျိ�းအစား��စ်မျိ�း��ိသည။်

a B lymphocytes ( B cells ) များသညပ်လာစမာအြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်လသဲာွးသည်
ဆလဲမ်ျားသိ�သ့ယွဝိ်�ကပိ်�ေ့ဆာငေ်ပးေသာပဋပိစ�ညး်များကိ�သိ�ေလ�ာငသ်ည်
�ိ�ငင်ြံခားပစ�ညး်များ (antibody-mediated) ကိ�ဖျကဆ်းီြခငး်
ကိ�ယခ်စံမ်ွးအား) ။

ခ T lymphocytes ( T cells ) များသည ်ဗိ�ငး်ရပ်စ်ဝငေ်ရာကလ်ာေသာတိ�က�ိ်�ကဖ်ျကဆ်းီသည်
ဆလဲမ်ျား��င့ ်mutant ဆလဲမ်ျားကိ�ဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တြ်ခငး်ြဖင့လ်ာ�ကတယ်
သားေကာငဆ်လဲမ်ျားအတငွး်ေသေစေသာအေပါကမ်ျား (cell-mediated immunity)

ေပးထားေသာ leukocyte သညေ်သးွ၌ယာယသီာ��ိသည။်
leukocytes အများစ�သညတ်စ်သ��းများ၊ ကာကယွေ်ရးမစ်��ငမ်ျားတငွ�်�ိသည။် အြဖစ်
ရလဒအ်ေန��င့ခ်�ခအံားစနစ်၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိေသာဆလဲမ်ျားကိ�ကျယြ်ပန ့စ်ာွြပန ့က်ျဲေစပါသည်
ခ��ာကိ�ယတ်စ်ခ�လံ�း��င့မ်ညသ်ည့ေ်နရာတငွမ်ဆိ�ကာကယွ�်ိ�ငသ်ည။်

LYMPHOID ပိ�းမ �ား အားလံ�းနးီပါးသည ်leukocytes အားလံ�းသည ်com မ�လာသည။်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်၌ီ mon precursor ပငမ်ဆလဲမ်ျား��င့ခ်ွထဲားသည။်
အေသးွထသဲိ�အ့ေသအချာလ�တသ်ည။် တစ်ခ�တညး်ေသာ�ခငး်ချကမ်�ာ lympho

cytes, အမျိ�းမျိ�းေသာ lymphocyte ကိ�လိ�နမီျားမ�တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်မ�ေပ�ထကွလ်ာသည်
lymphoid တစ်သ��းများသညမ်�လကဆလဲမ်ျားမ�ဆငး်သကလ်ာသည်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ် ီ(စာမျက�်�ာ ၄၀၁ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။

Lymphoid တစသ်��း များသညစ်�ေပါငး်ထ�တလ်�ပ်ေသာတစ်သ��းများြဖစ်သည။်
lymphocytes ကိ�သိ�ေလ�ာငရ်န၊် သိ�မ့ဟ�တလ်�ပ်ေဆာငသ်ည။် ယငး်တိ�တ့ငွ�ိ်� းတငွး်ြခငဆ်၊ီ
lymph node, spleen, thymus, tonsils, adenoids, appendix ��င့်
အစာေြခလမ်းေ�ကာငး်၏ lymphoid တစ်သ��းများစ�စညး်သည်
Peyer ၏ကကွမ်ျား (သိ�)့ အ���င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ lymphoid တစသ်��းများ ဟ�ေခ�သည်
(GALT) ( ● ပံ� ၁၂-၁) ။ Lymphoid တစ်သ��းများသညမ်ဟာဗျ�ဟာကျေသာ
၎ငး်တိ�မ့ကျ�းေကျာ်မီေသးငယေ်သာသက�်�ိများအား�ကားြဖတဟ်န ့တ်ားရနသ်တမ်�တထ်ားသည်
အလနွေ်ဝးေဝးပျံ� ��ံရ့နအ်ခငွ့အ်လမ်း ဥပမာ lymphocytes ေတမွျားလာတယ်
အဆိ�ပါ ဂလငး်တမျိ�း ��င့ ်adenoids တံ� ့ြပနရ်နအ်ားသာချကတ်ည�်�ိ�ပီးေန�ကတယ်
အဏ�ဇီဝပိ�းမ �ားများကိ������ ိကမိ်ေသာ်လညး်၊
အစာေြခစနစ်၌ lymphocytes ကိ�ချကခ်ျငး်ေတွ�သည်
အ� အတက ်��င့ ်GALT ဝငေ်ရာက�်ိ�ငေ်သာအလားအလာ��ိေသာေရာဂါပိ�းများ
တံ�းမ�ာတကေ်စမ့�တဆင့ ်filtered ေန�ကသည ်lymph node များ, သ�တိ�ထ့ေိတွ�ေန�ကဘယမ်�ာ
lymphocytes ��င့ ်lymphatic ��ိေသာ macrophages များသိ� ့
ြဖတလ်မ်း။ အဆိ�ပါ သရကရွ်က,် အ�ကးီဆံ�း lymphoid တစ်���း, performance
lymph node များ��င့ဆ်ငတ်�ေသာေသးွတငွက်ိ�ယခ်အံားကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည်

●ပံ� ၁၂-၁ Lymphoid တစသ်��းများ lymphoid တစ်သ��းများြဖစ်သည့်
ခ��ာကိ�ယတ်စ်ခ�လံ�း၊ ထ�တလ်�ပ်၊ သိ�ေလ�ာငေ်ရး၊ လ�ပ်ငနး်စ�များအ��ံပ့ျံ� � �ံသ့ာွးသည်
lymphocytes ။

စာမျက�်�ာ ၂၄

lymph အေပ�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။ ၎ငး်၏ lymphocyte ��င့ ်mac တိ�၏့လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားမ�တဆင့်
rophage လ� ဦး ေရသညသ်ရကရွ်ကက်ိ�ြဖတသ်ာွးေသာေသးွများကိ���ငး်လငး်ေပးသည်
၎ငး်သညေ်သးငယေ်သာပိ�းမ �ားများ��င့အ်ြခားအရာ ၀ တ� �များ��င့လ်ညး်ဖယ�်�ားေပးသည်
ေဟာငး်�မ်ွးေနေသာေသးွနဦများ (စာမျက�်�ာ ၃၉၅ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ အဆိ�ပါ thymus ��င့ ်အ�ိ�း
T ��င့ ်B lymphocytes များကိ�လ�ပ်ေဆာငရ်ာတငွ ်ြခငဆ် ီသညအ်ေရးပါေသာအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည။်
cytes အသးီသးီသည၎်ငး်တိ�၏့တကိျေသာအရာများကိ�ေဆာငရွ်ကရ်နသ်�တိ�က့ိ�ြပငဆ်ငထ်ားသည်
ခ�ခအံားမဟာဗျ�ဟာများ ▲ ဇယား ၁၂-၁ တငွအ်ဓိကလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�အကျ�းချ�ပ်ေဖာ်ြပထားသည။်
Chap တငွေ်ဖာ်ြပထားေသာအချိ� � lymphoid တစ်သ��းအမျိ�းမျိ�း၏အစိတအ်ပိ�ငး်များ
ter 11 ��င့အ်ြခားအရာများကိ�ဤအခနး်၌ေနာကပိ်�ငး်တငွေ်ဆးွေ�းွ�ကသည။်

ယခ�က��်�ပ်တိ�သ့ညအ်ဓိကအစိတအ်ပိ�ငး်��စ်ခ�ကိ�အာ�ံ�စိ�ကသ်ည်
ြပညပ်ကျ�းေကျာ်သ�များ��င့အ်ြခားအရာများအားခ�ခအံားစနစ်၏တံ� ့ြပနမ်�
ပစ်မ�တမ်ျား - သဘာဝ��င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာငခ်�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�များ။ ြဖစ်စ�၌၊
leukocyte အမျိ�းအစားတစ်ခ�စီ၏အခနး်ကဏ�� ားကိ�က��်�ပ်တိ�ထ့ပ်မံဆနး်စစ်ပါမည။်

ကိ�ယခံ်အားတံ� ့ြပန်မ�သညပ်ငက်ိ�သဘာဝြဖစေ်ကာငး်ြဖစ�်ိ�ငသ်ည်
အထ�းသြဖင့၊် လိ�ကေ်လျာညေီထ�ွ�ိ�ပီးသးီြခား
ြဖည့စ်ကွလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားမ�ကာကယွမ်�ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
ကိ�ယခ်အံား၏သးီြခားေသာ်လညး်ေကာငး်မ�ီခိ�ေနေသာအစိတအ်ပိ�ငး်��စ်ခ�မ�
စနစ်က: အ ပငက်ိ�ယခ်စံမ်ွးအားစနစ် ��င့ ်သပ�ါယ,် သိ�မ့ဟ�တ ်ဝယယ်�,
ခ�ခအံားစနစ်။ ဤစနစ်��စ်ခ�၏တံ� ့ြပနမ်�မ�ာကွြဲပားသည်
အချိန�်�င့က်ာကယွေ်ရးယ��ရားများကိ�ေရွးချယရ်ာတငွ်

အဆိ�ပါ ပငက်ိ�ယခံ်စမ်ွးအားစနစက် ခ��ာကိ�ယရဲ်လ့�မ်းြခ�ံ မဟ�တေ်သာ
ချကခ်ျငး်ေပ�လာေသာ တကိျေသာ ခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�များ
�ခမ်ိးေြခာကခ်ရံေသာကိ�ယစ်ားလ�ယ�်�င့ထ်ေိတွ� ြခငး် ဤမထ�းြခားေသာတံ� ့ြပနမ်�များ
၎ငး်သည ်non-inherent (innate or built-in) ကာကယွေ်ရးယ��ရားများမဟ�တေ်သာ၊
မညသ်ည့အ်ရာများ��င့မ်ဆိ�ပံ�မ�နမ်ဟ�တေ်သာအရာများအား ေရွးချယ၍် ခ�ခကံာကယွပ်ါ
၎ငး်ကိ�ကန ဦး ထေိတွ� မ�၌ပင�ိ်�ကပ်ါ။ ထိ�သိ�ေ့သာတံ� ့ြပနမ်�များကေပးစမ်ွးသည်
ကျယြ်ပန ့ေ်သာ�ခမ်ိးေြခာကမ်�များကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာြပညတ်ငွး်ကာကယွေ်ရး၏ပထမတနး်
က�းစကေ်စေသာအရာများ၊ ဓာတ�ပစ�ညး်များထခိိ�ကေ်စြခငး်��င့တ်စ်သ��းများထခိိ�ကြ်ခငး်
စကပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာဒဏရ်ာများ��င့အ်ပ�ေလာငြ်ခငး်တိ�မ့� လ�တိ�ငး်သညေ်မးွဖွားလာသ�များြဖစ်သည-်
ေမးွရာပါခ�ခအံားတ�န ့ြ်ပနမ်�ယ��ရားများကိ�မ�လအားြဖင့၊်
မျိ�း�ိ� းဗီဇကွြဲပားမ�အချိ� � ��ိေသာ်လညး် အဆိ�ပါ adapter,
သိ�မ့ဟ�တ ်ဝယယ်�, ကိ�ယခံ်စမ်ွးအားစနစ,် မတ�ဘေဲပ�တငွမ်�ီခိ� တကိျတဲ ့im-
mune တံ� ့ြပနမ်�ကိ�အထ�းသြဖင့�်ိ�ငင်ြံခားသားတစ် ဦး အား ဦး တညေ်ရွးချယသ်ည်
ကိ�ယခ်��ာသညထ်ေိတွ� ခဲ�့ပီးြဖစ်ေသာအရာများြဖစ်သည်
ခွြဲခားဆကဆ်မံ�ကိ� ဦး တညတ်ိ�ကခ်ိ�ကရ်နြ်ပငဆ်ငရ်နအ်ခငွ့အ်ေရး��ိခဲသ့ည။်
ရနသ်�အားလံ�းလံ�းလျားလျား ထိ�ေ့�ကာင့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေသာခ�ခအံားစနစ်သညလ်ိ�အပ်သည်
သသိသိာသာရနသ်���င့အ်ချိနယ်�ရနသ်သိသိာသာပိ��ကာသည။်
ပငက်ိ�သဘာဝ��င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေသာခ�ခအံားစနစ်သညသ်ဟဇာတြဖစ်ေအာငလ်�ပ်ေဆာငသ်ည်
ဆိ�းရွားေသာေအးဂျင့မ်ျားပါ ၀ င�်ပီးေနာကဖ်ယ�်�ားပစ်ပါ။

ဇာတ ိIMMUNE စနစ ်၏ ပငမ်စနစ ်၏အစိတအ်ပိ�ငး်များ
အ�မဲတမ်းသတ�ိ�ိေန�ပီးအကန ့အ်သတမဲ်�့ကမ်းတမ်းေသာအရာေတကွိ�ထ�တြ်ပဖိ�အ့ဆငသ်င့်
ကျ�းေကျာ်သ�တိ�ငး်��င့က်ာကယွေ်ရးယ��ရားများ၏ repertoire ရိရိ
ခ�ခအံားေကာငး်ေစေသာဆလဲမ်ျား၊ neutrophils ��င့ ်macrophages -
phagocytic အထ�းက���စ် ဦး စလံ�းသညသ်ေ��သားအတကွအ်ထ�းအေရး�ကးီသည်
ကာကယွေ်ရး။ ပလာစမာပ�ိ�တနိး်အ�ပ်စ�များစာွသညလ်ညး်အဓိကအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည။်
မငး်မ�ကာခငြ်မငရ်လမိ့်မယ။် မထ�းြခားေသာကိ�ယခ်အံားစနစ်အမျိ�းမျိ�း
ေယဘ�ယျအားြဖင့ေ်မာ်လကီျ�းေမာ်လကီျ�းများတံ� ့ြပနမ်�အတကွစ်ပနွဆ်ာများသညေ်ရွ�လျားေနသည။်
ကာဗိ�ဟိ�ကက်ဲသ့ိ�ေ့သာ�ခမ်ိးေြခာကေ်စေသာေအးဂျင့မ်ျား��င့ဆ်က�် �ယေ်သာေြမြပင်
သမဲျားကိ�ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ဘ်ကတ်းီရီးယားဆလဲန်ရံံများတငွေ်တွ�ရေသာ်လညး်မေတွ�ရပါ
လ�ဆ့လဲမ်ျား တံ� ့ြပန�်ိ�ငေ်သာ phagocytic ဆလဲမ်ျားြဖင့ဖဲွ်�စညး်ထားသည်
ပလာစမာအေြမ�းပ�ိ�တငး်များကိ� ေသဆံ�းသ�ကဲသ့ိ�လ့ကခံ်သ�များဟ�ေခ�သည်

(နကြ်ပာေရာင ်Gram stain ��င့စ်နွး်ထငး်�ိ�ငေ်သာဘကတ်းီရီးယားများ)
အြခားသ�များသည ်gram-negative ဘကတ်းီရီးယားများ (သ�ဆ့လဲမ်�ဘကတ်းီရီးယားများ) ကိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်
နရံံသည ်Gram stain ကိ�မေကာကပ်ါ)၊ အြခားသ�များမ�တမိ်ပါေသးသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ် DNA (သိ�)့ RNA စသည ်TLRs များကိ�“ မျကလ်ံ�းများ” ဟ�အမညေ်ပးခဲသ့ည်
ပငက်ိ�ယခ်အံားစနစ်၏ "ဤခ�ခအံားအာ�ံ�ခကံရိိယာများေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ထ�းြခားေသာ၊ ေရာဂါပိ�းက�းစကေ်စေသာအမ�တအ်သားများကိ�အသအိမ�တြ်ပ��ပီးေပါငး်စညး်ပါ၊
ပငက်ိ�ယစ်နစ်၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ဆလဲမ်ျားကိ� patho
gens များသည ်"self" ဆလဲမ်ျား��င့က်ွြဲပားသည။် ဆလဲအ်ေပ�တငွ ်TLRs လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
ECF ��ိေရာဂါပိ�းများကိ�အသအိမ�တြ်ပ�ရနရ်ငဆ်ိ�ငရ်ေသာ်လညး်ဗိ�ငး်ရပ်စ်အများစ�သည်
ECF တငွအ်ခမဲေ့နမည့အ်စား host cell အတငွး်၌ဝ�ကထ်ားသည။် သပိ�ံ
tist များသညမ်�ကာေသးမီကပငက်ိ�ယမ်�လပံ�စံတစ်မျိ�းကိ���ာေဖွေတွ� ��ိခဲသ့ည။်
အသအိမ�တြ်ပ�လကခ်သံ�၊ retinoic acid inducible gene I (RIG-I)၊
ဆလဲမ်ျားအတငွး်၌တည�်�ိ�ပီးဗိ�ငး်ရပ်စ် RNA ကိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည။်

ေရာဂါပိ�းတစ်ခ�၏ TLR အသအိမ�တြ်ပ�မ�သည ်phagocyte ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်

Lymphoid ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား
တစ�်��းများ

Lymphoid တစသ်��း လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျား

�ိ� းတငွး်ြခငဆ်ီ ေသးွဆလဲအ်ားလံ�း၏မ�လအစ

အရွယေ်ရာက�်ပီးသ�များအတကွစီ်မံေဆာငရွ်ကမ်ည့ေ်နရာ
B lymphocytes

Lymph Nodes၊
Tonsils, Adenoids များ၊
ေနာကဆ်ကတ်ွ၊ဲ
အ�လမ်းေ�ကာငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေနသည်
Lymphoid တစသ်��း

lymphocytes ��င့ဖ်လ�ယပ်ါ
lymph (ဖယ�်�ားြခငး်၊ သိ�ေလ�ာငြ်ခငး်၊ ထ�တလ်�ပ်ြခငး်��င့်
သ�တိ�က့ိ�ထည့ပ်ါ)

Resident lymphocytes သည ်anti-anti ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည။်
အေလာငး်များ��င့ ်activated T ဆလဲမ်ျားြဖစ်သည်
lymph ထသဲိ�ထ့�တလ်�တသ်ည်

ေနထိ�ငသ်� macrophages သည ်mi- ကိ�ဖယ�်�ားသည။်
crobes ��င့အ်ြခားအမ�နအ်မ �ားများ
lymph မ�

သရကရွ်က် lymphocytes များ��င့လ်လဲ�ယသ်ည်
ေသးွ (ဖယ�်�ားြခငး်၊ သိ�ေလ�ာငြ်ခငး်၊ ထ�တလ်�ပ်ြခငး်)
သ�တိ�က့ိ�ထည့ပ်ါ)

Resident lymphocytes သည ်anti-anti ကိ�ထ�တလ်�ပ်သည။်
အေလာငး်များ��င့ ်activated T ဆလဲမ်ျားြဖစ်သည်
ေသးွထသဲိ�ထ့�တလ်�တသ်ည်

ေနထိ�ငသ်� macrophages သည ်mi- ကိ�ဖယ�်�ားသည။်
crobes ��င့အ်ြခားအမ�နအ်မ �ားများ၊
အထ�းသြဖင့ေ်ဟာငး်�မ်ွးေနေသာအနေီရာငေ်သးွ
ေသးွ၊ ဆလဲမ်ျားမ�

အနေီရာငရ်ာခိ�င�်�နး်အနညး်ငယက်ိ�သမ်ိးထားသည်
ေသးွဆလဲမ်ျားကိ�ထည့သ်ငွး်�ိ�ငသ်ည်
splenic ကျံ�� ြခငး်ြဖင့ေ်သးွကိ�
လိ�အပ်တယ်

Thymus အရွယေ်ရာက�်ပီးသ�များအတကွစီ်မံေဆာငရွ်ကမ်ည့ေ်နရာ
T lymphocytes

thymosin ေဟာ်မ�နး်ကိ�လ�ိ� � ဝ�ကေ်ပးသည်

AB ဇယား ၁၂-၁
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၁၉

(TLRs)၊ ဤေရာဂါပိ�း��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာေမာ်လကီျ�းကိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်ပံ�စံများ။ ကွြဲပားြခားနားေသာ TLRs တစ်ဒါဇငခ်န ့�်�ိသည၊် တစ်ခ�စီ��ိသည်
ကွြဲပားေသာသးီြခားေမာ်လကီျ�းပံ�စံများကိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်
ေရာဂါပိ�းများ ဥပမာအားြဖင့အ်ချိ� �က gram-positive ဘကတ်းီရီးယားများကိ�အသအိမ�တြ်ပ�သည်

က�းစကပိ်�းမ �ားမ �ားမ �ားများကိ�ဖျကဆ်းီ�ပီးဖျကဆ်းီသည။် ထိ�မ�တပါး၊TLR ၏လ�ံ�ေဆာ်မ�သည ်phagocytic ဆလဲက်ိ�လ�ိ� � ဝ�ကရ်နလ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
ဓာတ�ပစ�ညး်အချိ� �သညေ်ရာငရ်မ်းြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည။်
ေသးငယေ်သာပိ�းမ �ားများ ၀ ငေ်ရာကစ်ကွဖ်ကမ်�ကိ�သသိာထင�်�ားေစသည။် TLR များသည ်link ကိ�

စာမျက�်�ာ ၂၅

၄၂၀ အခနး် ၁၂

သေ��သား��င့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထ�ွ�ိေသာအကိ�ငး်အခကမ်ျားြဖစ်ေသာေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
phagocytes များမ�ထ�တလ်�တေ်သာအြခားဓာတ�ပစ�ညး်များသညအ်ေရး�ကးီသည်
လကခ်�ံိ�ငေ်သာကိ�ယခ်အံားစနစ်၏ဆလဲမ်ျားကိ�စ�ေဆာငး်ရာတငွ ်ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ခ�ခအံားစနစ်တငွသ်�တိ�၏့အဓိကအခနး်က�ဏ�စ်ေသာ TLR များသညပ်စ်မ�တမ်ျားြဖစ်သည်
ေဆးဝါး��င့က်ာကယွေ်ဆးအသစ်များစာွကိ�တထီငွေ်နဆြဲဖစ်သည။်

သ��ာန�်�င့သ်ပ�ဌာနခွတဲိ�အ့�ကားအြခားဆကစ်ပ်မ�တစ်ခ�အေန��င့ြ်ဖစ်သည်
ခ�ခအံားစနစ်၏�ိ�ငင်ြံခားအမ�နမ်ျားကိ�တမငတ်ကာမ�တသ်ားသည်
phagocytic စားသံ�းမ�အတကွ ်pro antibodies များ��င့ဖံ်�းအ�ပ်ထားြခငး်ြဖင့်
လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာငခ်�ခအံားစနစ်၏ B ဆလဲမ်ျားကတနွး်အားေပးသည။် ဤသညမ်ျားမ�ာ
ဒါေပမယ့ခ်�ခအံားစနစ်ရဲက့ွြဲပားတဲအ့စိတအ်ပိ�ငး်ေတကွိ�ဘယလ်ိ�ဥပမာေပးမလဲ
စနစ်သညအ်လနွအ်ြပနအ်လ�နအ်ကျိ�းြပ��ပီးအြပနအ်လ�နမ်�ီခိ�အားထားရသည။် အများဆံ�း
ခ�ခအံားကျဆငး်မ�အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များအ�ကားသသိာထင�်�ားေသာပ�းေပါငး်ဆကဆ်ေံရး
tors များကိ�ဤအခနး်တစ်ေလ�ာကတ်ငွေ်ထာကြ်ပသည။်

ပငက်ိ�ယ��ရားများကက��်�ပ်တိ�အ့ားအရာအားလံ�းကိ�လ�ငြ်မနေ်သာ်လညး်အကန ့အ်သတ�်�င့ေ်ပးသည်
မသင့မ်ေလျာ်ေသာစိနေ်ခ�မ�များကိ�မေရွးတံ� ့ြပနမ်�၊
ရဲရင့ေ်သာအငအ်ားြဖင့�ိ်�ကပ်�တေ်နေသာအလယေ်ခတအ်ေစာင့မ်ျားကဲသ့ိ� ့
ရဲတိ�ကန်ရံံများသိ�ခ့ျ�းကပ်လာေသာမညသ်ည့ရ်နသ်�ကိ�မဆိ�လကန်ကမ်ျား
ခ�ခကံာကယွေ်န�ကသည။် သဘာဝကိ�ယခ်စံမ်ွးအားသညအ်�ကးီအကျယပ်ါဝင�်ပီးကန ့သ်တထ်ားသည်
က�းစကမ်�ြပန ့ပ်ာွး။ ဤမထ�းြခားေသာတံ� ့ြပနမ်�များသညအ်ေရး�ကးီသည်
ရနသ်�အားလိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစေသာခ�ခအံားစနစ်ကိ�မရမကကာကယွရ်န၊်
၎ငး်၏အလနွေ်ရွးချယထ်ားေသာလကန်ကမ်ျားြဖင့ေ်ကျာ်ြဖတရ်နြ်ပငဆ်င�်ိ�ငသ်ည်
လ��ကမ်းကိ�ဖယ�်�ားရနန်ညး်ဗျ�ဟာများချမ�တပ်ါ။

ADAPTIVE IMMUNE SYSTEM သညအ်လိ�က ်သင့တ်ံ� ့ြပနမ်�များ (သိ�)့
ရ��ိေသာခ�ခအံားစနစ်ကိ� B ��င့ ်T lympho
cytes များ။ B ��င့ ်T ဆလဲတ်စ်ခ�စီကိ�သာအသအိမ�တြ်ပ�ကာကယွ�်ိ�ငသ်ည်
bac- တစ်မျိ�းကဲသ့ိ�ေ့သာ�ိ�ငင်ြံခားပစ�ညး်တစ်မျိ�းမျိ�း၊
terium ။ ခ��ာကိ�ယ၌်သနး်��င့ခ်ျီေသာ B ဆလဲမ်ျားထမဲ�တစ်ခ�သာ��ိသည်
ထ�းြခားေသာေမာ်လကီျ�းကိ�အသအိမ�တြ်ပ�ရနအ်ထ�းတပ်ဆငထ်ားသည်
က�းစကေ်ရာဂါ ၀ ငတ်စ် ဦး ၏ထ�းြခားချကမ်ျားကိ�လ�ပ်ေဆာငရ်နေ်ခ�သည်
ဤကိ�ယစ်ားလ�ယအ်ားခွြဲခားဆကဆ်ြံခငး်ြဖင့က်ာကယွပ်ါ။ ဤအထ�းြပ�သည်
ယခ�ေခတတ်ငွအ်ထ�းေလက့ျင့သ်င�်ကားထားေသာစစ်တပ်အရာ��ိများ��င့ဆ်ငတ်�သည်
အလနွတ်ကိျေသာအလ�ပ်တစ်ခ�ကိ��ပီးေြမာကရ်နတ်က�်ကစာွတာဝနယ်�ပါ။ ေရွးချယခ်ရံသည်
lymphocytes များပာွးများ�ိ�ငသ်ြဖင့က်�မ်းကျငေ်သာေရကနက်ိ�တိ�းချဲ�သည်
ကျ�းေကျာ်သ�အားြပငး်ြပငး်ထနထ်နပ်စ်မ�တထ်ားတိ�ကခ်ိ�ကပ်ါ။

လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေသာခ�ခအံားစနစ်သညဆ်န ့က်ျငရ်နအ်ဆံ�းစနွေ်သာလကန်ကြ်ဖစ်သည်
ေရာဂါပိ�းအများစ�။ activated ��င့ ်repertoire ၏ B repertoire
T ဆလဲမ်ျားသညအ်မျိ�းမျိ�းကိ�တံ� ့ြပနရ်ာတငွအ်ဆကမ်ြပတေ်ြပာငး်လေဲနသည်
ေရာဂါပိ�းများ�က�ံေတွ�ရသည။် ထိ�ေ့�ကာင့လ်ိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစေသာကိ�ယခ်အံားစနစ်ြဖစ်သည်
တစ်ခ�ချငး်စီ၌သးီြခားေရာဂါပိ�းမ �ားများကိ�တိ�ကထ်�တရ်နြ်ပငဆ်ငသ်ည်
လ�ရဲပ့တဝ်နး်ကျင ်လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေအာငခ်�ခအံားစနစ်၏ပစ်မ�တမ်ျား
ခ�ခအံားအမျိ�းအစားေပ� မ�တည၍် လ�တိ�တ့ငွက်ွြဲပားသည်
လ�တစ် ဦး ချငး်စီကိ�ေတွ�ဆံ�တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်။ ဒါအ့ြပငဒ်စီနစ်က
ရနသ်�တစ် ဦး အားပိ�မိ�ထေိရာကစ်ာွေချမ�နး်ပစ်ရနစ်မ်ွးရညလ်ိ�အပ်သည်
အနာဂါတတ်ငွတ်�ညေီသာေရာဂါပိ�းအားြပနလ်ညြ်ပ�ြပငေ်သာအခါ ေြပာတာပဲ
ထိ�ေ့�ကာင့မ်�တဥ်ာဏဆ်လဲမ်ျား စ�ေပါငး်၍ ရလဒတ်စ်ခ�အေနြဖင့်
ေနာကပိ်�ငး်တငွ၎်ငး်��င့ထ်ေိတွ�သည့အ်ခါေရာဂါပိ�းကိ�တနြ်ပနေ်ပးသည်
တ�ညေီသာေအးဂျင့က်၎ငး်သညက်ျ�းေကျာ်သ�အားလျငြ်မနစ်ာွခ�ခကံာကယွ�်ိ�ငသ်ည။်

က��်�ပ်တိ�သ့ညပ်ငက်ိ�ယခ်�ခအံားြပနလ်ညရ်��ိမ�ကိ�ပိ�မိ�အေသးစိတဆ်နး်စစ်သည။်
လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစေသာကိ�ယခ်စံမ်ွးအားကိ�ပိ�မိ�အနးီကပ်မ�ကည့မီ်စပနွဆ်ာများ

Innate ကိ�ယခံ်စမ်ွးအား
သဘာဝကာကယွမ်�များတငွေ်အာကပ်ါတိ�ပ့ါဝငသ်ည။်

၁။ ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ တစ်သ��းများထခိိ�ကဒ်ဏရ်ာရြခငး်အတကွမ်ထ�းြခားေသာတံ� ့ြပနမ်�
phagocytic အထ�းက�များ - neutrophils ��င့ ်macrophages တိ�သ့ညက်စားသည်

အြခားခ�ခအံားဆလဲမ်�အေထာကအ်ပံထ့ည့သ်ငွး်မ���င့အ်တ�အဓိကအခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
အမျိ�းအစားများ

၂။ Interferon သညအ်ထ�း ကာကယွေ်ပးေသာအသားဓာတတ်စ်မျိ�းြဖစ်သည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကမ်�ကိ�ဆန ့က်ျငသ်ည်

၃။ သဘာဝလ�သတဆ်လဲမ်ျား၊ lymphocyte ကဲသ့ိ�ဆ့လဲမ်ျား၏အထ�းအတနး်
အလိ�အေလျာက�်�င့အ်ထ�းသြဖင့ ်lyse (ေပါက�်ပဲြခငး်) ��င့်
ထိ�ေ့�ကာင့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်ပိ�းက�းစကခ်ရံေသာဆလဲမ်ျား��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီသည်
4. အဆိ�ပါ အြဖည့စ်နစ်, မလ�ပ်မ��ားပလာစမာပ�ိ�တနိး်၏အ�ပ်စ�တစ�
၎ငး်ကိ�စ�ဆကမ်ြပတအ်သကသ်ငွး်ေသာအခါဖျကဆ်းီြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည်
သ�တိ�ရဲ့ဆ့လဲအ်ေြမ�းပါးေတကွိ�တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်အားြဖင့�်ိ�ငင်ြံခားဆလဲမ်ျား

ပ�ပနြ်ခငး်မ� အစြပ�၍ ဤအသးီအသးီကိ�ငါတိ�ေ့ဆးွေ�းွ�ကလမိ့်မည။်
ေပါငး်သငး်ြခငး်။

ေရာငရ်မ်းြခငး်သညမ်ထ�းြခားေသာတံ� ့ြပန်မ�ြဖစသ်ည်
ြပညပ်ကျ�းေကျာ်မ� (သိ� ့) တစသ်��းများပျကစ်းီြခငး်
ေရာငရ်မ်းြခငး် ဟ�ေသာအသံ�းအ��နး် သညပ်ငက်ိ�ယ၊် မထ�းြခားေသာစီးရီးကိ�ရည�်�နး်သည်
အလနွဆ်ိ�းရွားေသာဆက�်ယွေ်သာအြဖစ်အပျကမ်ျားကိ�တံ� ့ြပနရ်နအ်တကွလ်�ပ်��ားရနသ်တမ်�တသ်ည။်
ကျ�းေကျာ်မ�၊ တစ်သ��းပျကစီ်းြခငး် (သိ�)့ ��စ်ခ�လံ�း အဆံ�းစနွေ်သာပနး်တိ�ငမ်�ာ-
မီးေလာငြ်ခငး်သညက်ျ�းေကျာ်ထားေသာ (သိ�)့ ဒဏရ်ာရေသာေနရာသိ�ေ့ခ�ေဆာငလ်ာြခငး်ြဖစ်သည။်
cytes ��င့ပ်လာစမာပ�ိ�တနိး်များသည ်(၁) ခွထဲ�တ၊် ဖျကဆ်းီ�ိ�င၊် ထ�တေ်ပး�ိ�ငသ်ည်
ကျ�းေကျာ်သ�များကိ�အသကသ်ငွး်ပါ။ (၂) အပျကအ်စီးများကိ�ဖယ�်�ားပါ။ (၃) �က�ိတငြ်ပငဆ်ငပ်ါ
ေနာကဆ်ကတ်ွကဲ�သမ���င့ြ်ပ�ြပငြ်ခငး် အလံ�းစံ�ေရာငရ်မ်းြခငး်
sponse သညမ်ညသ်ည့အ်ရာကိ�စတငြ်ဖစ်ေပ�ေစကာမ�သသိသိာသာဆငတ်�သည်
ြဖစ်ရပ် (ဘကတ်းီရီးယားကျ�းေကျာ်ြခငး်၊ ဓာတ�ဒဏရ်ာရြခငး်သိ�မ့ဟ�တစ်ကပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ)
စိတဒ်ဏရ်ာ)၊ အနညး်ငယက်ွြဲပားမ�များသသိာထင�်�ားေသာ်လညး်၊
ပျကစီ်းေစေသာကိ�ယစ်ားလ�ယ ်(သိ�)့ ပျကစီ်းသည့ေ်နရာေပ�တငွဆ်ိ�ငး်ငံထ့ားသည။် ေနာကလ်ိ�က-်
ပ�ေလာငေ်နစ�ကာလအတငွး်အြဖစ်အပျကမ်ျားသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့က်ျဆငး်သည။်
သတမ်�တခ်ျက ်ဥပမာတစ်ခ�အေန��င့ ်break in ထသဲိ�ဘ့ကတ်းီရီးယားဝငေ်ရာကမ်�ကိ�သံ�းလမိ့်မည်
အေရြပား ( ● ပံ� 12-2) ။

RESIDENT TISSUE MACROPHAGES အားြဖင့က်ာကယွေ်သာ ဘကတ်းီရီးယားပိ�းများ
အေရြပား၏ြပငပ်အတားအဆးီ၌ေဖာကထ်ငွး်ဝငေ်ရာကသ်ည၊်
ဧရိယာ၌��ိေနေသာ phages သညခ်ျကခ်ျငး် phagocytizing ကိ�စတငသ်ည်
�ိ�ငင်ြံခားေရာဂါပိ�းမ �ားများ ပံ�မ�နအ်ားြဖင့ေ်နထိ�ငသ်�မလံ�ေလာကေ်သာ်လညး်
rophages များသညစိ်နေ်ခ�မ�တစ်ခ�တညး်ကိ�ရငဆ်ိ�ငရ်န၎်ငး်တိ�က့ိ�ကာကယွသ်ည်
အြခားနညး်များမတိ�ငမီ်ပထမနာရီသိ�မ့ဟ�တက်�းစကမ်�ကိ�ဆန ့က်ျငပ်ါ။
anisms များကိ�စညး်�ံ�း�ိ�ငသ်ည။် Macrophages များသညအ်များအားြဖင့အ်ေတာ်ပငတ်ညတ်ံသ့ည။်
သ�တိ�သ့ာွးလာေသာအညစ်အေ�ကးများ
သိ�ေ့သာ်လိ�အပ်လ�င၎်ငး်တိ�သ့ညမိ်�ဘိ�ငး်လမ်ျားြဖစ်လာ�ပီးေနရာများသိ�ေ့ြပာငး်ေ���သာွး�ကသည်
ကျ�းေကျာ်သ�ေတကွိ�တိ�ကပ်ါ။

LOCALIZED VASODILATION သည ်microbial တငွခ်ျကခ်ျငး်နးီပါးြဖစ်သည်
ကျ�းေကျာ်မ�၊ ဧရိယာအတငွး်��ိေသးွလ�တေ်�ကာများကျယ။် ေသးွစီးဆငး်မ�ကိ�တိ�းတကေ်စသည်
ဒဏရ်ာရတဲေ့နရာကိ� ဤေဒသထကွ ်vasodilation သညအ်ဓိကအားြဖင့်
tis ဧရိယာ��ိရွကတ်ိ�ငမ်ျားမ�ထ�တလ်�တ ်ေသာ histamine အားြဖင့ ်တားထားေသာ
လညပ်တမ်�ပျကစီ်းြခငး် (လညပ်တမ်�တစ်သ��းများြဖင့ခ်ျညေ်��ာငထ်ားေသာ“ ဝမ်းကွမဲျား”)
basophils များ၊ p ကိ��ကည့ပ်ါ။ ၄၀၄) ။ ေဒသအလိ�ကေ်သးွေပးပိ�မ့�ပိ�များလာသည်
site ကိ� phagocytic leukocytes ��င့ ်plasma pro- ပိ�များေစသည။်
teins သညက်ာကယွေ်ရးတံ� ့ြပနမ်�အတကွအ်ေရးပါသည။်

တိ�းပွားလာေသာအစမ်ွးအစကိ�ကာကယွ�်ိ�ငေ်သာ histamine ကိ�လညး်ထ�တလ်�တသ်ည်
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားကိ�ကျယေ်စသြဖင့ေ်သးွေ�ကာမ�ငမ်ျားစိမ့်ဝငမ်�ကိ�တိ�းေစသည်
ေခ�းေပါကမ်ျား (endothelial ဆလဲမ်ျားအ�ကားေနရာများ) ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ပ်လာစမာ
ပ�ိ�တငး်များသညပံ်�မ�နအ်ားြဖင့ေ်သးွမထကွေ်အာငက်ာကယွ�်ိ�ငသ်ည်
ေရာငေ်နေသာတစ်သ��းထသဲိ� ့ (p ။ 364 ကိ��ကည့ပ်ါ)

စာမျက�်�ာ ၂၆
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၂၁

LOCALIZED EDEMA တငွ ်ပလာစမာပ�ိ�တနိး်များစ�ေဆာငး်ြခငး်
interstitial အရညသ်ည ်local interstitial fluid – colloid os- ကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည။်
motic ဖိအား။ ထိ� ့ြပငြ်ပညတ်ငွး်ေသးွစီးဆငး်မ�လညး်ြမင့တ်ကလ်ာသည်
capillary ေသးွဖိအားကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည။် ဘာေ�ကာင့လ်ဆဲိ�ေတာဒ့ဖိီအား��စ်ခ�စလံ�းေ�ကာင့ပ်ါ
အရညမ်ျားသညေ်သးွေ�ကာမ�ငမ်ျားမ�ေရွ�လျားတတသ်ည၊် ဤအေြပာငး်အလမဲျားသည�်�စ်သကသ်ည်
ultrafiltration ကိ�ြမ�င့ ်တင၍် အရညြ်ပနလ်ညစ်�ပ်ယ�မ�ကိ�ေလျာက့ျေစသည်
ပါဝငပ်တသ်ကေ်နေသာေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားတစ်ေလ�ာက ်ဒအီေြပာငး်အလရဲဲအ့ဆံ�းရလဒ်
အရညလ်ကက်ျနက်ိ�ေနရာအ��ံေ့ဖျာထားသည ်(p ။ ၃၆၇ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ ထိ�ေ့�ကာင့ရ်ငး်��းီသည်
ေရာငရ်မ်းြခငး်��င့အ်တ�ေရာငရ်မ်းြခငး်သညရ်လဒြ်ဖစ်သည်

histamine ေ�ကာင့ေ်သးွေ�ကာေြပာငး်လမဲ�များ ထိ�အ့တ�အြခားေကာငး်
နြီခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာေရာငရ်မ်းမ�စ�စ�ေပါငး်လက�ဏာများကိ�သသိည်
ပ�ေ�းွလာမ�သညပ်�ေ�းွေသာအ��ပညာလကရ်ာများကိ�တိ�းတကစီ်းဆငး်ေစေသာေ�ကာင့အ်ဓိကအားြဖင့ြ်ဖစ်သည။်
ပျကစီ်းေနေသာတစ်သ��းသိ� ့ rial ေသးွ ( ေရာငရ်မ်း ြခငး်သည“် စတငရ်နဆ်ိ�လိ�သည်
မီး ") နာကျငမ်�သညေ်ရာငရ်မ်းြခငး်၌ြပညတ်ငွး်တငး်မာမ�ေ�ကာင့�် �စ်ခ�လံ�းြဖစ်ပာွးသည်
တစ်သ��းများ��င့ေ်ဒသအလိ�ကထ်�တလ်�ပ်ေသာဓာတ�ပစ�ညး်များ၏တိ�က�ိ်�ကအ်ကျိ�းသကေ်ရာကမ်�ေ�ကာင့ြ်ဖစ်သည်
ဧရိယာကိ�ေထာကပံ်ေ့ပးေသာ afferent neurons ၏ receptor endings သည။်
ေရာငရ်မ်းနာကျငြ်ခငး်ြဖစ်စ�၏ဤသသိာြမငသ်ာေသာလက�ဏာများ
(ေရာငရ်မ်းြခငး်၊ နြီခငး်၊ အပ���င့န်ာကျငြ်ခငး်) သညမ်�လ��င့မ်ကိ�ကည်ပီါ။

၁ အေရြပားကွြဲခငး်
ဘကတ်းီရီးယားများ��င့မိ်တဆ်ကသ်ည်
ဒဏရ်ာတငွမ်ျိ�းပာွးသည်
ဆိ�ဒ ်ေနထိ�ငသ်�ြဖစ်သည်
macrophages သညလ်�မ်းမိ�းသည်
pathogens ��င့ ်secrete
cytokines ��င့ ်chemotaxins

၃ Histamine ��င့ ်cytokines
ေဒသခေံသးွေ�ကာများကိ�ချဲ� ြခငး်��င့်
ဆခံျညမ်�ငေ်သးွေ�ကာေခ�းေပါကမ်ျားကိ�ကျယေ်စြခငး်။ ဟိ
cytokines သညေ်သးွကိ�ြဖစ်ေစသည်
သေဘ�ာနရံံသညေ်စးကပ်ြခငး်ကိ�ြဖစ်ေစသည်
neutrophils ��င့ ်monocytes
ပ�းတွရဲန်

4 Chemotaxins သညဆ်ွေဲဆာငသ်ည်
neutrophils ��င့ ်monocytes၊
ည�စ်ထ�တလ်ိ�ကေ်သာ
ေသးွဆလဲမ်ျားအ�ကား
အိ�းနရံံ၊ ြဖစ်စ�တစ်ခ�
diapedesis ဟ�လညး်ေခ�သည်
က�းစကရ်ာေနရာသိ�ေ့ြပာငး်ေ���ပါ။

၅ Monocytes
သိ�ခ့ျဲ�ပါ
macrophages ။ အသစ်
macrophages များေရာက�်�ိလာသည်
��င့ ်neutrophils များပါ ၀ ငသ်ည်
ေရာဂါပိ�းများ��င့်
သ�တိ�က့ိ�ဖျကဆ်းီ။

၂

၁

၃

၄

၅

၅

၂

အသကသ်ငွး်သည်
ရွကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျား
လ�တ်
histamine ။

Macrophage

Monocyte Cytokines

ရွကတ်ိ�င်
ဆလဲမ်ျား

ဘကတ်းီရီးယားပိ�း
ဒဏရ်ာ site

Neutrophils

လ�ပ်ငနး်စ�
diapedesis

Neutrophils
နရံံကိ�ကပ်သည်
Neutrophils
နရံံကိ�ကပ်သည်

Histamine

Chemotaxinsေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျား

Endothelial ဆလဲ်
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျား၏

●ပံ� (၁၂-၂) အဆင့ေ်ရာငရ်မ်း နာကျငမ်�ကိ� ြဖစေ်ပ�ေစသည။် ပျကစီ်းသည့ေ်နရာတငွ ်Chemotaxins ကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်
phagocytes ကိ�ြမငက်ငွး်သိ�ဆ့ွေဲဆာငသ်ည။် ေသးွမ�တစ်သ��းများသိ�ထ့ကွေ်သာ leukocytes များကိ�သတြိပ�ပါ
အမီးဗားကဲသ့ိ�အ့မ�အကျင့က်ိ�ယ�ဆြခငး်��င့ေ်သးွေ�ကာမ�ငမ်ျားေခ�းေပါကမ်ျားမ�တဆင့ည်�စ်ြခငး်ဟ�ေခ�သည်
diapedesis ။ ရွကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျားသညသ်ေဘ�ာကိ�ချဲ�ထငွ။် ေခ�းေပါကက်ျယေ်စေသာ histamine ကိ�ထ�တေ်ပးသည။် Macrophages များသည ်cyto
ေဒသခမံျား��င့စ်နစ်ကျေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များစာွကိ�ေပးေသာတရိစ�ာနမ်ျား

စာမျက�်�ာ ၂၇

ေဒသခ ံarteriolar
ေသးွေ�ကာပိတြ်ခငး်

histamine ထ�တလ်�တသ်ည်
ရွကတ်ိ�ငမ်ျားြဖင့်

ေသးွတိ�းလာသည်
သိ�ေ့ပးပိ� ့ြခငး်
ဒဏရ်ာရတစ်သ��း

ြပညတ်ငွး်မ�ာတိ�းလာတယ်
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားစိမ့်ဝငမ်�

ေဒသခစံ�ေဆာငး်ြခငး်
အရည၏်

ဘကတ်းီရီးယားပိ�းမ �ားများ
သိ�မ့ဟ�တတ်စ်သ��းများပျကစီ်းြခငး်

တိ�းလာသည်
အေရးပါေသာပလာစမာ
ပ�ိ�တနိး်၊ ထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာ
ေသးွခေဲစေသာအချကမ်ျားအြဖစ်၊
တစ်သ��းထမဲ�ာ

တိ�းလာသည်
တစ်သ��းများတငွ ်phagocytes

Phagocytic
လ�ိ�� ဝ�ကခ်ျကမ်ျား

နြီခငး် အပ� ေရာငရ်မ်းြခငး် နာကျငမ်�

ရွကတ်ိ�င်
ဆလဲမ်ျား

Histamine

ဘကတ်းီရီးယားပိ�း
ဒဏရ်ာ site

နီြခငး် အပ� ေရာငရ်မ်းြခငး် နာကျငမ်�
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၄၂၂ အခနး် ၁၂

ဒဏရ်ာရဧရိယာတငွေ်သးွေ�ကာများေြပာငး်လြဲခငး်၏ရညရွ်ယခ်ျကမ်�ာ - ြဖစ်သည်
leukocytic phagocytes အေရအတကွက်ိ�တိ�းေစ�ပီးအေရးပါသည်
ပလာစမာပ�ိ�တနိး်ဧရိယာ ( ● ပံ� ၁၂-၃) ။

ြမ�င့တ်ငထ်ားေသာ ပလာစမာပ�ိ�တငး်များ
ခ�ခအံားတ�န ့ြ်ပနမ်�အတကွအ်ေရးအ�ကးီဆံ�းေသာအချကမ်ျားမ�ာြပည့စံ်�သ�များြဖစ်သည။်
ment စနစ်အြပငေ်သးွခြဲခငး်��င့ေ်သးွခေဲစေသာအချကမ်ျား။ အရငတ်�နး်က
ဒဏရ်ာရေသာတစ်သ��းများ��င့တ်စ်သ��း thromboplastin ကိ�တစ်ပံ�စံတညး်ထားပါ
ြမငက်ငွး်တငွ ်phagocytes မ�လ�ိ� � ဝ�ကဓ်ာတ�ပစ�ညး်များ
ေသးွခစဲနစ်၏ေနာကဆ်ံ�းအချကြ်ဖစ်ေသာ fibrinogen သညေ်ြပာငး်လသဲာွးသည်
fibrin သိ� ့ (p ။ 407 ကိ��ကည့ပ်ါ) ။ Fibrin သည ်interstitial fluid ေသးွခမဲျားြဖစ်ေပ�သည်
ဘကတ်းီရီးယားကျ�းေကျာ်သ�များ��င့ပ်ျကစီ်းသာွးေသာဆလဲမ်ျားပတပ်တလ်ညတ်ငွေ်နရာများ��ိသည။် ဒီ
ဒဏရ်ာတစ်ဝိ�ကက်ိ�တစ်သ��းများြဖင့က်ာရံထားသည်
အနညး်ဆံ�း (သိ�)့ ေ��ာင့ေ်��းေစေသာဘကတ်းီရီးယားကျ�းေကျာ်သ�များ��င့ြ်ပန ့ပ်ာွးြခငး်ကိ�ကာကယွေ်ပးသည်
သ�တိ�ရဲ့အ့ဆပ်ိထ�တက်�နမ်ျား ေနာကပိ်�ငး်မ�ာပိ�ေ��းတဲ ့activated anticlot-
ting အချကမ်ျားသည၎်ငး်တိ�မ့��ိေတာသ့ည့ေ်နာကေ်သးွခမဲျားတြဖညး်ြဖညး်ေပျာ်လာသည်
လိ�အပ်သည ်(စာမျက�်�ာ ၄၁၀ ကိ��ကည့ပ်ါ) ။

LEUKOCYTES ၏အေရးေပ�အေြခအေနကိ�ဒဏ်ရာရ�ပီးတစန်ာရီအတငွး် ၊
ေနရာသညသ်ေဘ�ာများမ�ထကွခ်ာွသာွးေသာ leukocytes များ��င့ြ်ပည့ေ်နသည။် Neu-
ဆ�ဖလားများသညပ်ထမဆံ�းေရာကသ်ည၊် ေနာက ်၈ နာရီမ� ၁၂ နာရီအတငွး်
ေ��းေကးွေသာေရွ�လျား monocytes ေနာကဆ်ံ�းတငွေ်ဖာငး်လာ�ပီးအရွယေ်ရာကလ်ာသည်
ေနာကထ်ပ် ၈ နာရီမ� ၁၂ နာရီအတငွး် macrophages တစ်ခါတ�နး်က
trophils (သိ�)့ monocytes များသညေ်သးွစီးဆငး်မ�ကိ�စနွ ့ခ်ာွ။ ၎ငး်တိ�သ့ညြ်ပနလ်ညအ်သံ�းြပ�ြခငး်မြပ�ပါ
ေသးွသိ� ့ြပနသ်ာွးရန်

Leukocytes များသညေ်သးွမ�တစ်သ��းများသိ�ေ့���ေြပာငး်�ိ�ငသ်ည်
ေအာကပ်ါအဆင့မ်ျားကိ�ဆိ�လိ�သည။်

■ ေသးွမ�ရေသာ leukocytes များ၊ အထ�းသြဖင့ ်neutrophils ��င့ ်mono-
cytes၊ ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျား၏အတငွး်ပိ�ငး် endothelial အဖံ�းကိ�ကပ်သည်
ထခိိ�ကခ်ရံေသာတစ်သ��းကိ� margination ဟ�ေခ�သည ်။ Selectins၊ အမျိ�းအစားတစ်ခ�ြဖစ်သည်
ဆလဲမ်�စ�ပ်ယ�မ�ေမာ်လကီျ�း (CAM; p ။ 57) မ�ထကွေ်သာ
အတငွး်ပိ�ငး် endothelial အေြမ�းပါး၌ leukocytes များစီးဆငး်ေစသည်
ေသးွေ�ကာများေ��းေကးွသာွး�ပီးသေဘ�ာ၏အတငွး်ပိ�ငး်တစ်ေလ�ာကတ်ငွလ်�မိ့်ဆငး်လာသည။်
ေကာ်ေဇာ်တစ်ြခမ်းအပ်ိစကြ်ခငး်သညက်ေလး၏ကစားစရာကားတစ်စီးကိ�ေ��းေကးွေစသည။်

ခ�ခကံာကယွသ်ည်
ြပညပ်ကျ�းေကျာ်သ�၊
တစ်သ��းြပ�ြပငြ်ခငး်

စနစ်တကျတံ� ့ြပနမ်�၊
အဖျားကဲသ့ိ� ့●ပံ� ၁၂-၃ စ�စ�ေပါငး်သ��ပ်

��င့ေ်ရာငရ်မ်းြခငး်၏ရလဒမ်ျား

စာမျက�်�ာ ၂၈

ဤေ��းေကးွြခငး်သည ်leukocytes များကိ�စစ်ေဆးရနလ်ံ�ေလာကေ်သာအချိနက်ိ�ခငွ့ြ်ပ�သည်
အနးီအနား��ိဒဏရ်ာရသ�များထမံ�“ အသကဝ်ငေ်စေသာအချကမ်ျား” အတကွ“် SOS အချကြ်ပ” အချကမ်ျား
သိ�မ့ဟ�တေ်ရာဂါပိ�း��ိေသာတစ်သ��းများ ပစ��ပ�နြ်ဖစ်ေသာအခါဤသကဝ်ငေ်စေသာအချကမ်ျားသညြ်ဖစ်ေစသည်
leukocytes များသည ်endothelial အဖံ�းအားခိ�င�်မဲစာွတယွက်ပ်သည်
အြခား CAM အမျိ�းအစားြဖစ်ေသာ integrins ��င့အ်ြပနအ်လ�နဆ်ကသ်ယွြ်ခငး်ကိ�ဆိ�လိ�သည ်။
■ သပ်ိမ�ကာခငမ်�ာပဲလိ�ကန်ာတဲ ့leukocytes ေတဟွာယ��ရားတစ်ခ�နဲစ့တငထ်ကွခ်ာွသာွးတယ်
အြဖစ်လ�သမိျား diapedesis ။ အမီး ဗားကဲသ့ိ�အ့မ�အကျင့ ်ကိ��ကည့ပ်ါ
p ၄၈)၊ လိ�ကန်ာထားေသာ leukocyte သည�်�ညလ်ျားကျ�းေြမာငး်ေသာ projection ကိ�တနွး်ပိ�သ့ည်
ေသးွေ�ကာမ�ငေ်ပါကမ်ျားမ�တဆင့၊် ထိ�ေ့နာကက်ျန�်�ိေသာဆလဲမ်ျားစီးဆငး်သည်
ေ�� �ဆက�်ပီးအနာဂတသ်ိ� ့ (ေတွ� ြမင ်● ပံ� 12-2) ။ ဤနညး်အားြဖင့်
leukocyte သညသ်�၏ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားကိ� ြဖတ၍် ၎ငး်ကိ�တနွ ့ေ်စ�ိ�ငသ်ည။်
၎ငး်သညေ်ခ�းေပါကထ်ကအ်များ�ကးီပိ��ကးီသည။် ေရယာ�ြပင၊်
leukocyte သညတ်ိ�ကခ်ိ�ကခ်ရံေသာေနရာဆသီိ�တ့ာွးသာွးသည။် Neutrophils သည်
၎ငး်တိ�သ့ညပိ်�များေသာေ�ကာင့ေ်ရာငြ်ခညြ်မငက်ငွး်တငွအ်ေစာဆံ�းထိ�ငသ်ည်
monocytes ထကမိ်�ဘိ�ငး်။
■ Chemotaxis သည ်mi- ဦး တညခ်ျက၌် phagocytic ဆလဲမ်ျားကိ�လမ်း��နသ်ည။်
ဆနခ်ါ၊ ဆိ�လိ�သညမ်�ာဆလဲမ်ျားသညအ်ချိ� �ေသာဓာတ�ေဗဒပစ�ညး်များမ�ဆွေဲဆာငသ်ည။်
chemotaxins ဟ�ေခ�ေသာ diators များသညပ်ျကစီ်းသည့ေ်နရာတငွြ်ဖန ့ခ်ျိသည်
( တက� စီများသည ်ဆွေဲဆာငမ်���ိသညဟ်�ဆိ�လိ�သည။် ) ပ�ိ�တနိး်��င့ ်chemotaxins ကိ�ချညေ်��ာငြ်ခငး်
phagocytic ဆလဲ၏် plasma အေြမ�းပါးေပ�တငွ ်receptors များ
ဆလဲထ်သဲိ� ့ Ca 2 ၀ ငေ်ရာကမ်�ကိ� ေလျာန့ညး်ေစသည ်။ တစ်ဖနက်ယလ်စီ်ယမ်သညခ်လ�တဖွ်င့သ်ည်
အမီးဗားကဲသ့ိ�အ့ရာသိ� ့ ဦး တညေ်သာဆလဲေ်သြပန ့ပ်ာွးေစေသာယ��ရား
တာွးသည။် ဘာေ�ကာင့လ်ဆဲိ�ေတာ ့chemotaxins ရဲပ့�ိ�ဂရမ်ေတရဲွအ့ာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�က
ဒဏရ်ာြပငး်ထနသ်ည့ေ်နရာသိ� ့ phagocytic ဆလဲမ်ျားေရွ�လျားလာသည်
chemotaxin အာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�တစ်ေလ�ာကဤ်ေနရာသိ� ့ ဦး တညေ်နသည်
gradient ။

LEUKOCYTE ေမွးြမ�ေရး ဌာေနတစ်သ��း macrophages အြဖစ်
ေသးွမ� ထကွ၍် leukocytes အြဖစ်သိ�ေ့ြပာငး်ေ���သာွးသည်
ေရာငရ်မ်းေနေသာေနရာကိ� phagocytic re- အသစ်ြဖင့မ်�ကာမီပ�းေပါငး်လာသည။်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်မီ� cruits ။ စတင�်ပီးေနာကန်ာရီအနညး်ငယအ်တငွး်
ေရာငရ်မ်းမ�တံ� ့ြပနမ်�၊ ၎ငး်၌ neutrophils အေရအတကွ်
ေသးွသညပံ်�မ�နထ်ကေ်လးဆမ�ငါးဆအထြိမင့တ်က�်ိ�ငသ်ည။် ဒီ
တိ�းြခငး်သည�်ကးီမားေသာေသးွထသဲိ��့ �စ် ဦး စလံ�းလ�ေဲြပာငး်ြခငး်၏ရလဒြ်ဖစ်သည်
preformed neutrophils အေရအတကွက်ိ��ိ� းတငွး်ြခငဆ်မီ�ာသိ�ေလ�ာငထ်ားသည်
အ�ိ�းမ� neutrophils အသစ်များထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�တိ�းြမ�င့ခ်ဲသ့ည။်
အတနး် စတငေ်��းေကးွေသာ်လညး်ပိ�မိ��ကာ��ညခ်သံည်
monocyte ထ�တလ်�ပ်မ�သည�ိ်�းတငွး်ြခငဆ်မီ�လညး်ြဖစ်ေပ�ေစသည်
ဤ macrophage ေ�� �ေြပးဆလဲမ်ျား၏ပိ�များေသာနပံါတမ်ျားကိ�ရ�ိ�ငသ်ည။်
ထိ�အ့ြပငဌ်ာေန macrophages များပာွးများြခငး်ကိ�ထည့သ်ငွး်သည်
ဤအေရး�ကးီေသာခ�ခအံားဆလဲမ်ျား စ�ေပါငး်၍ အသစ်ြပန ့ပ်ာွးမ�
neutrophils, monocytes, and macrophages ��င့စ်ညး်�ံ�းြခငး်တိ� ့ြဖစ်သည်
သိ�ေလ�ာငထ်ားေသာ neutrophils များကိ�ဓာတ�မီဒယီာအမျိ�းမျိ�းမ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
tors ( ကိ�လိ�နလီ�ံ�ေဆာ်ေသာအချကမ်ျား၊ p ။ 401) မ�ထ�တလ်�တသ်ည်
ေရာငရ်မ်းေဒသ

OPSONINS ၏ Obesons များေ�ကာင့အ်စာေြခဖျကြ်ခငး်အတကွ ်BACTERIA ၏ အမ�တအ်သား
ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်phagocytes များသညသ်ာမနအ်ားခွြဲခား�ိ�ငရ်မည်
ဆလဲမ်ျား��င့၎်ငး်တိ�မ့�ပီးေြမာကမီ်သိ�မ့ဟ�တပံ်�မ�နမ်ဟ�တေ်သာဆလဲမ်ျား
အဖျကမ်စ်��င ်ဒလီိ�မ�မဟ�တရ်ငေ်တာသ့�တိ�က့ေရွးြခယဖိ်�မ့ြဖစ်�ိ�ငပ်ါဘ�း
မလိ�အပ်ေသာပစ�ညး်များသာဖျကဆ်းီပါ။ အရငဆ်ံ�းသင�်�ိ�ပီးသားအတိ�ငး်ပါပဲ
သ�တိ�၏့ TLR များြဖင့ ်phagocytes များကိ�သငယ်�သည၊် အသအိမ�တြ်ပ�သည်
ေနာကပိ်�ငး်တငွပံ်�မ�နဘ်ကတ်းီရီးယားဆလဲမ်ျားပါ ၀ ငေ်သာ infiltrator များကိ�စ�ပ်ယ�ပါ
လ�ဆ့လဲမ်ျားတငွမ်ေတွ�ရေသာနရံံအစိတအ်ပိ�ငး်များ ဒ�တယိ၊ �ိ�ငင်ြံခားသား

ria သည ်phagocytosis ကိ�ပိ�ခ�ံိ�ငရ်ည ်��ိသညက်ိ� opsonins ဟ�ေခ�သည်
( opsonin သည“် စားရနြ်ပငဆ်ငရ်န”် ဟ�ဆိ�လိ�သည။် ) အေရးအ�ကးီဆံ�းြဖစ်သည်
opsonins သည ်antibodies များ��င့ ်the activated activated protein များထမဲ�တစ်ခ�ြဖစ်သည်
ြဖည့စ်ကွစ်နစ်။

opsonin သည�်ိ�ငင်ြံခားသားကိ�ဆကသ်ယွြ်ခငး်ြဖင့ ်phagocytosis ကိ�တိ�းတကေ်စသည်
တစ်ဦး phagocytic ဆလဲ ်(မ�ဆလဲ ်● ပံ� 12-4) ။ ေရွးချယမ်�၏တစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်
sonin ေမာ်လကီျ�းသညက်ျ�းေကျာ်မျက�်�ာြပငတ်စ်ခ���င့အ်ထ�းသြဖင့ခ်ျညေ်��ာငထ်ားသည။်
opsonin မ�ဲ၏့အြခားတစ်စိတတ်စ်ပိ�ငး်မ�ာဘကတ်းီရီးယား၊
cule သည၎်ငး်အတကွ ်phagocytic ဆလဲမ်ျားေပ�တငွသ်းီြခားလကခ်ေံသာေနရာများ��င့ခ်ျိတဆ်ကသ်ည်
plasma အေြမ�းပါး။ ဒ ီlink ကဘကတ်းီရီးယားသားေကာငက်ိ�ေသချာတယ်
phagocyte ကိ�မမ�ီ�ိ�ငဘ် ဲ"လတွ"် ရနအ်ခငွ့အ်လမ်းမ��ိေပ
၎ငး်၏ေသေစေသာတိ�ကခ်ိ�ကမ်�လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။

BUCTERIA Neutrophils ၏ LEUKOCYTIC DESTRUCTION ��င့်
macrophages သညက်�းစကေ်ရာဂါ��င့အ်ဆပ်ိအေတာကမ်ျားကိ���ငး်လငး်ေပးသည်
phagocytic ��င့ ်non- ��စ်မျိ�းလံ�းမ�တစ်သ��းအပျကအ်စီးများ၊
phagocytic နညး်လမ်းများ; ဤ��ငး်လငး်ေရးလ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညအ်ဓိကလ�ပ်ေဆာငခ်ျကြ်ဖစ်သည်
ေရာငရ်မ်းတံ� ့ြပနမ်�

Phagocytosis တငွအ်ြမ��ပ်များ��င့အ်တငွး်ဘကဆ်လဲမ်ျားပါ ၀ ငသ်ည်
�ိ�ငင်ြံခားအမ�နမ်ျား��င့တ်စ်သ��းအပျကအ်စီးများပျကစီ်းြခငး် (�ပိ�ကွြဲခငး်) ။
Macrophages သည ်၀.၀၁ စက� န ့ေ်အာက၌်ဘကတ်းီရီးယားတစ်ခ�ကိ�ေလာငက်�မ်းေစ�ိ�ငသ်ည။်
phagocytic ဆလဲမ်ျားတငွ ်lysosomes များစာွပါ ၀ ငသ်ညက်ိ�သတရိပါ။
၎ငး်တိ�သ့ည ်hydrolytic အငဇိ်�ငး်များ��င့ြ်ပည့ေ်နေသာ organelles များြဖစ်သည။် �ပီးေနာက်
phagocyte တငွ ်lysosome fuse ကိ�ပစ်မ�တထ်ားေသာအရာများ��ိသည်
ြမ��ပ်ထားေသာအရာဝတ� �ကိ�ဖံ�းအ�ပ်ထားေသာအေြမ�းပါး��င့ထ်�တလ်�တသ်ည်
vesicle ၏အကျ�းခနး်အတငွး်၌၎ငး်၏ hydrolytic အငဇိ်�ငး်များ��ိသည်
အငဇိ်�ငး်များသညပိ်တထ်ားေသာအရာများကိ�စတင�်ဖိ�ဖျကသ်ည ်(�ကည့ပ်ါ
p ၃၁) ။ Phagocytes များသညစ်�ေဆာငး်ြခငး်မ�ေနာကဆ်ံ�းတငွေ်သဆံ�းသာွးသည်
�ိ�ငင်ြံခားအမ�နမ်ျားပျကစီ်းြခငး်မ�သိ�မ့ဟ�တအ်ဆပ်ိအေတာကြ်ဖစ်ေစေသာပစ�ညး်များ
အဖျက ်lysosomal ဓာတ�ပစ�ညး်များကိ�အမ�တမ်ထငထ်�တလ်�တသ်ည်
cytosol ပါ။ ကေန phagocytizing �ပီးေနာကပံ်�မ�နအ်ားြဖင့အ်�� ံးမေပးထ�တတ်ဲ ့Neutrophils
ဘကတ်းီရီးယား ၅ မ� ၂၅ အထ�ိ�ိေသာ်လညး် macrophages များသညပိ်�မိ���ည�်ကာစာွ��ငသ်နသ်ည်
ဘကတ်းီရီးယား ၁၀၀ ေကျာ် (သိ�)့ ထိ�ထကပိ်�က�းစက�်ိ�ငသ်ည။် အမ�နေ်တာအ့သကပိ်���ညတ်ယ်
macrophages သညေ်သလနွေ်သာ neutrophils များ၏ဧရိယာကိ���ငး်လငး်ေစသည်
အြခားတစ်သ��းအမ�ိကမ်ျားသိ� ့ အဆိ�ပါ ြပည ်တစ်ဦးက�းစကဒ်ဏရ်ာအတကွပံ်�စံများ

အသကသ်ငွး်အြဖည့ခံ်
ေမာ်လကီျ�း, C3b
(opsonin)

လကခံ်သ�သးီြခား
activated C3b အတကွ်
ေမာ်လကီျ�း

ဘကတ်းီရီးယား

Phagocyte ေဆး

ဖဲွ�စညး်တညေ်ဆာကပံ်�များသညအ်တိ�ငး်အတာ��င့မ်ညပီါ။

● ပံ� 12-4 opsonin လ�ပ်ေဆာငခ်ျကယ်��ရား။ ac တစ်ခ�မ�ာ-
ကာကယွထ်ားေသာြဖည့ေ်မာ်လကီျ�းများြဖစ်ေသာ C3b သည ်a ကဲသ့ိ�ေ့သာ�ိ�ငင်ြံခားဆလဲတ်စ်ခ���င့ဆ်ကသ်ယွသ်ည်
ဘကတ်းီရီးယား��င့ ်phagocytic ဆလဲတ်ိ��့ �င့အ်ထ�းမသကဆ်ိ�ငဘ်စဲညး်ေ��ာငထ်ားသည်
�ိ�ငင်ြံခားဆလဲက်ိ�၎ငး်အေပ�တငွလ်ကခ်သံ���င့အ်ထ�းတလညစ်ညး်ေ��ာငထ်ားသည်
phagocyte ဒလီင့ခ်က်�ိ�ငင်ြံခားသားေကာငက်ိ�မလတွေ်စပါဘ�း
၎ငး်သည ်phagocyte အားမလ�မ်းမိ�း�ိ�ငမီ်
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၂၃

phagocytic စားသံ�းမ�အတကွအ်မ�နမ်ျားကိ�တမငတ်ကာမ�တသ်ားသည်
im- မ�ထ�တလ်�ပ်ေသာဓာတ�အကျိ�းေဆာငမ်ျား��င့ဖံ်�းအ�ပ်ထားသည။်
mune စနစ်။ ခ��ာကိ�ယမ်�ထ�တလ်�ပ်ေသာဓာတ�ပစ�ညး်များသညဘ်ကတ်းီရီးယားများကိ�ြဖစ်ေစေသာ

ဤ phagocytic ဆလဲမ်ျားသညအ်သက�်�င။် ေသသညြ်ဖစ်ေစ၊
lysosomal အငဇိ်�ငး်များြဖင့အ်ရညေ်ပျာ်ထားေသာ necrotic (အေသ) တစ်သ��းများ
phagocytes မ�; ��င့ဘ်ကတ်းီရီးယား။

စာမျက�်�ာ ၂၉

၄၂၄ အခနး် ၁၂

PHAGOCYTE မ�အရာ ၀ တ� �များ၏တံ� ့ြပန်မ�များ

လ�ိ� � ဝ�ကဓ်ာတ�ပစ�ညး် Microbe-stimulated phagocytes များထ�တလ်�တသ်ည်
ေရာငရ်မ်းမ�ကိ�ေြပလညေ်စေသာဓာတ�ပစ�ညး်များစာွ��ိသည။် အားလံ�း
leukocytes မ�ထ�တလ်�တေ်သာပဋပိစ�ညး်များ မ�လွ၍ဲ အြခားဓာတ�ပစ�ညး်များမ�ာ col
ေဟာေြပာချကက်ိ� cytokines ဟ�ေခ�သည ်။ Macrophages, monocytes, neutro-
phils၊ က�ညသီ� T cell ဟ�ေခ�ေသာ T cell အမျိ�းအစား��င့အ်ချိ� �မဟ�တေ်သာ
သားအမ်ိဆလဲမ်ျားြဖစ်ေသာ endothelial ဆလဲမ်ျား (ေသးွေ�ကာများဖံ�းေနေသာဆလဲမ်ျား)
��င့ ်fibroblasts (တယွဆ်ကတ်စ်သ��းများတငွဖိ်�ငဘ်ာပံ�စံများ) အားလံ�း
crete cytokines အချိ��ေသာ cytokines များသညတ်စ်ခ�ထကပိ်�ေသာအားြဖင့သ်ိ�ေလ�ာငထ်ားသည်
ဆလဲအ်မျိ�းအစား��င့အ်ချိ� � cytokines များတငွလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားစာွ��ိသည။် ေကျာ်လနွ်
cytokines ၁၀၀ ကိ�ေဖာ်ထ�တခ်ဲ�့ပီးစာရငး်မ�ာဆကလ်ကပ်ါ ၀ ငသ်ည်
သ�ေတသမီျားသည�်�ပ်ေထးွေသာဓာတ�နညး်လမ်းများအားြဖင့ေ်ြဖ��ငး်ေပးသည�်�င့အ်မ��ကးီထာွးလာသည်
ခ�ခအံားေကာငး်ေစေသာဆလဲမ်ျားသညအ်ချငး်ချငး်ဆကသ်ယွသ်ည်
သ�တိ�ရဲ့လ့�ပ်��ားမ�ေတကွိ�ည��ိ �ငိး်ပါ။ ပဋပိစ�ညး်များ��င့မ်တ�ဘ ဲcytokines သညမ်ပါ ၀ ငပ်ါ
လ�ံ�ေဆာ်ေပးေသာ antigen (�ိ�ငင်ြံခားပစ�ညး်) ��င့တ်ိ�က�ိ်�ကဆ်ကသ်ယွသ်ည်
သ�တိ�ရဲ့ထ့�တလ်�ပ်မ� ၎ငး်အစား cytokines သညအ်ြခားခ�ခအံားဆလဲမ်ျားကိ�တနွး်အားေပးသည်
အဆိ�ပါ�က�းေ�ကျာခ�တအ်က�အညနီဲရ့ပ်ကကွမ်�အေရးယ�သိ�။့ Cytokines ပံ�မ�နအ်ားအေရးယ�ေဆာငရွ်ကရ်န်
အနးီတစ်ဝိ�က�်�ိဆလဲမ်ျားေပ�တငွ ်autocrines (သိ�)့ paracrines ကဲသ့ိ�ေ့ဒသအလိ�ကြ်ဖစ်သည်
အချိ� �ကအေဝး၌ endocrine သကေ်ရာကမ်�များထ�တရ်နေ်သးွ၌လ�ည့ပ်တသ်ည်
ဆိ�ဒမ်ျား (စာမျက�်�ာ ၁၁၄ တငွ�်ကည့ပ်ါ) ။ phagocytes မ�ထ�တလ်�တေ်သာ cytokines များသညေ်သးွေဆာငသ်ည်
တစ်ခ���င့တ်စ်ခ�ဆကစ်ပ်မ���ိေသာခ�ခအံားဆိ�ငရ်ာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားသညက်ွြဲပားသည်
အတ�ပါ ၀ ငေ်သာစနစ်ကျေသာသ��ပ်ြပချကမ်ျားကိ�ေဒသခတံံ� ့ြပနမ်�များ
microbe ကျ�းေကျာ်။ ေအာကပ်ါတိ�သ့ညအ်ေရး�ကးီဆံ�းြဖစ်သည်
phagocytic Secret ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကိ�:

၁။ အလနွပ်ျကစီ်းေစေသာဓာတ�ပစ�ညး်အချိ� �သညတ်ိ�က�ိ်�ကြ်ဖစ်သည်
nonphagocytic နညး်လမ်းများြဖင့ေ်ရာဂါပိ�းမ �ားများကိ�ေသေစသည။် ဥပမာအားြဖင့၊်
phages သည ်nitric oxide (NO)၊ ဘကစံ်�သံ�းဓာတ�ပစ�ညး်ြဖစ်သည်
အနးီအနား��ိအဏ�ဇီဝများအတကွအ်ဆပ်ိသင့သ်ည ်(p ။ 356) ပိ��ပီးသမ်ိေမွ�တဲအ့ဓိပ�ာယအ်တိ�ငး်ပါပဲ
ပျကစီ်းြခငး်မ� neutrophils သညပ်�ိ�တငး်ဓာတ ်ြဖစေ်သာ lactoferrin ကိ� ထ�တေ်ပးသည်
သ�ံ�င့တ်ငး်ကျပ်စာွချညေ်��ာငထ်ားသြဖင့၎်ငး်ကိ�ကျ�းေကျာ်အသံ�းြပ�ရနမ်ရ�ိ�ငပ်ါ။
ဘကတ်းီရီးယားပိ�းများ ဘကတ်းီရီးယားပာွးများမ�သညြ်မင့မ်ားေသာသေ��တညခ်ျကေ်ပ�တငွမ်�တညသ်ည။်
ရ��ိ�ိ�ငေ်သာသဓံာတပ်မာဏ။

၂။ macrophages မ�ထ�တလ်�တေ်သာဓာတ�ပစ�ညး်များစာွ၊ interleukin 1
(IL-1), interleukin 6 (IL-6) ��င့ ်tumor necrosis factor (TNF)၊
ေဒသအလိ�ကမ်တ�ကွြဲပားေသာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များြဖစ်ေပ�ေစရနစ်�ေပါငး်လ�ပ်ေဆာငပ်ါ
��င့ခ်��ာကိ�ယတ်စ်ေလ�ာကလ်ံ�း၊ အရာအားလံ�းသည ်de- ဦး တညခ်ျကြ်ဖစ်သည။်
ခ��ာကိ�ယအ်ားေရာဂါက�းစကမ်� (သိ�)့ တစ်သ��းဒဏရ်ာများကိ�ခ�ခကံာကယွပ်ါ။ သ�တိ�လ့ိ�လား
mote ေရာငရ်မ်းြခငး်��င့ ်systemic များအတကွအ်�ကးီအကျယတ်ာဝန�်�ိသည်
ေရာဂါပိ�းက�းစကြ်ခငး်၏လက�ဏာများ ( Interleukin ကိ� ဆိ�လိ�သည်
"leukocytes များအ�ကား" Interleukins ၃၅ မျိ�းကိ�ေဖာ်ထ�တ�်ိ�ငခ်ဲသ့ည်
သ�တိ�ရဲ့�့�ာေဖွေတွ� ��ိမ�အစ�အတိ�ငး်နပံါတ ်Interleukins
လတွလ်ပ်မ���င့ထ်ပ်တ�ကျေသာကျယြ်ပန ့မ်�မျိ�းစံ�ကိ�စီစ�ပါ။
mune လ�ပ်��ားမ�များ။ အကျိတ ်necrosis factor ကိ�၎ငး်၏အခနး်ကဏ� တကွန်ာမညေ်ပးထားသည်
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�ေသေစေသာ်လညး်၎ငး်သညအ်ြခားအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များကိ�ေပးသည။် )
3. IL-1, IL-6 ��င့ ်TNF အားလံ�းသည ်endogenous pyrogen အြဖစ်လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
(EP) အဖျား ( endogenous ) ကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည်
“ ခ��ာကိ�ယအ်တငွး်မ�” ဟ�ဆိ�လိ�သည။် pyro ဆိ�သညမ်�ာ "မီး" သိ�မ့ဟ�တ ်"အပ�" gen
"ထ�တလ်�ပ်မ�" ကိ�ဆိ�လိ�သည။် အထ�းသြဖင့ဤ်တံ� ့ြပနမ်�သည်
ကျ�းေကျာ်သက�်�ိများသညေ်သးွထသဲိ� ့ြပန ့�် �ံသ့ာွးသည။် endogenous ြဖစ်သည်
pyrogen သည ်prostaglan ၏ hypothalamus အတငွး်၌ထ�တလ်�တသ်ည။်
အရကမ်ျား၊ hyung ကိ�“ တက�်ကေစေသာ” ဓာတ�ေစတမနမ်ျား ၊
Pothalamic thermostat သညခ်��ာကိ�ယအ်ပ�ချိနက်ိ�ထနိး်ည�ေိပးသည။် ဟိ
တိ�ကပ်ွဲအတငွး်ခ��ာကိ�ယအ်ပ�ချိနြ်မင့တ်ကလ်ာမ�၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
ေရာဂါပိ�းက�းစကခ်ရံြခငး်ကိ���ငး်��ငး်လငး်လငး်မသရိေသးပါ။ အဖျားထိ�ကဲသ့ိ�ေ့သာ��င့အ်ေ�ကာငး်အဆိ�ပါအချကက်ိ�
mon systemic manifestation ေရာငရ်မ်းြခငး်သည�်ကးီြပငး်ြခငး်ကိ���နြ်ပသည်
အပ�ချိနသ်ညအ်လံ�းစံ�အတကွအ်ေရး�ကးီေသာအကျိ�းြပ�အခနး်ကဏ��ပါဝငသ်ည်
မ�ကာေသးမီအေထာကအ်ထားများမ�ေထာကခ်သံည့အ်တိ�ငး်ေရာငရ်မ်းတံ� ့ြပနမ်� ဘိ� ့

ဥပမာအားြဖင့အ်ပ�ချိနြ်မင့တ်ကြ်ခငး် phagocytosis ��င့ ်in-
အငဇိ်�ငး်များစာွမ�ီဝဲေသာေရာငရ်မ်းမ���နး်ကိ�တနွ ့ေ်စသည်
လ�ပ်��ားမ�များ။ ဒါအ့ြပငခ်��ာကိ�ယအ်ပ�ချိနြ်မင့တ်ကလ်ာေစ�ိ�ငပ်ါတယ။်
terfere သညဘ်ကတ်းီရီးယားပာွးများြခငး်ြဖင့ဘ်ကတ်းီရီးယားပာွးများလာြခငး်၊
သအံတကွလ်ိ�အပ်ချကမ်ျား အြငငး်ပာွးစရာကစိ�ကိ�ေြဖ��ငး်သလား
အဖျား�ကးီြခငး်သညအ်ကျိ�း��ိ�ိ�ငသ်ည၊် အလနွက်ျယြ်ပန ့သ်ည၊်
အဖျားကိ���မ်ိနငး်ေသာေဆးဝါးများသံ�းြခငး်။

အဖျားအနညး်ငယြ်ပငး်ထနေ်သာ်လညး်အကျိ�း��ိ�ိ�ငသ်ည်
အလနွအ်မငး်ြမင့မ်ားေသာအဖျားကိ�ထနိး်ထား�ိ�ငသ်ညမ်�ာသသံယြဖစ်စရာမလိ�ပါ။
စိတပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ၊ အထ�းသြဖင့ဗ်ဟိ�အာ�ံ�ေ�ကာကိ�ထခိိ�ကေ်စြခငး်

စနစ်။ အဘယသ်�၏အပ�ချိန-်ထနိး်ည� ိmecha- Young ကကေလးများ,
ရင့က်ျကမ်�ကပိ�ရင့က်ျကတ်ဲပ့�ဂ�ိ�လေ်တလွိ�မတည�်ငမ်ိဘ�း၊
ရံဖနရံ်ခါအဖျား�ကးီြခငး်��င့အ်ဖျားတကြ်ခငး်တိ� ့ြဖစ်တတသ်ည။်

4. IL-1, IL-6 ��င့ ်TNF တိ�သ့ညပ်လာစမာအာ�ံ�စ�းစိ�ကမ်�ကိ�ကျဆငး်ေစသည်
အသညး်၊ သရကရွ်က�်�င့သ်ဓံာတတ်ိ�၏့ဇီြဝဖစ်ေြပာငး်လြဲခငး်ြဖင့သ်ဓံာတ်
အြခားတစ်���းများ ဤလ�ပ်ေဆာငခ်ျကသ်ညသ်ဓံာတပ်မာဏကိ�ေလျာန့ညး်ေစသည်
ဘကတ်းီရီးယားပာွးများမ�ကိ�ပံပိ့�းရန်

၅။ ထိ� ့ြပငဓ်ာတ�ပစ�ညး်သံ�းမျိ�းသညြ်ပနလ်ညလ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
အသညး်မ� စ�း��ေသာအဆင့ပ်�ိ�တန်ိးများ င�ားရမ်းြခငး် ။ ဤစ�ေဆာငး်ြခငး်
သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားကမခွြဲခားရေသးေသာပ�ိ�တနိး်များကိ�ထ�တြ်ပသည်
ေရာငရ်မ်းြခငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာကျယြ်ပန ့ေ်သာအကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များစာွ
matory လ�ပ်ငနး်စ�၊ တစ်သ��းများြပ�ြပငြ်ခငး်��င့ခ်�ခအံားဆလဲလ်�ပ်��ားမ�များ။ တစ်ခ�ြဖစ်သည်
လ�သမိျားထင�်�ားေသာစ�း��ေသာအဆင့ပ်�ိ�တနိး်များသည ်C-reactive protein၊
ေရာငရ်မ်းနာကျငြ်ခငး်ကိ�ေသးွမ�ဆငး်သကေ်သာလက�ဏာအြဖစ်ေဆးခနး်ကယ�ဆသည်
(စာမျက�်�ာ ၃၃၇ ကိ��ကည့ပ်ါ။ ) C-reactive protein သည ်nonspecific opsonin အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
ဘကတ်းီရီးယားအမျိ�းအစားများစာွ၏မျက�်�ာြပင�်�င့က်ပ်လျက�်�ိသည။်

6. TNF သညရွ်ကတ်ိ�ငဆ်လဲမ်ျားမ� histamine ထ�တလ်�တမ်�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည်
အနးီတစ်ဝိ�က။် Histamine, အလ�ည့အ်တကွေ်ဒသခ ံvasodilation induces
ေသးွေ�ကာမ�ငမ်ျားစိမ့်ဝင�်ိ�ငစ်မ်ွးကိ�ြမင့တ်ကေ်စသည။်

7. IL-1 သည�်�စ်ခ�လံ�းြပန ့ပ်ာွးြခငး်��င့က်ွြဲပားြခငး်ကိ�တိ�းတကေ်စသည်
B ��င့ ်T lymphocytes တိ�သ့ညတ်စ်�ပိ�ငန်ကဆ်န ့က်ျငရ်နတ်ာဝန�်�ိသည။်
ကိ�ယခ်��ာထ�တလ်�ပ်မ���င့ဆ်လဲ-်�ကားခခံ�ခအံားတိ�အ့သးီသးီ��ိ�ကသည။်

၈။ macrophages, lymphocytes မ� Colony-stimulating factor၊
endothelial ဆလဲမ်ျား��င့ ်fibroblasts များသညေ်ပါငး်စပ်ြခငး်ကိ�ြပနလ်ညလ်�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
�ိ�းတငွး်ြခငဆ်မီ� neutrophils ��င့ ်monocytes များကိ� င�ားရမ်းပါ ။ ဒ ီef-
fect သညဘ်ကတ်းီရီးယားက�းစကြ်ခငး်ကိ�တံ� ့ြပနရ်ာတငွအ်ထ�းထင�်�ားသည။်

၉။ အြခား phagocytic ဓာတ�အကျိ�းေဆာငမ်ျားက��စ် ဦး စလံ�းကိ�တနွး်အားေပးသည်
ေသးွခြဲခငး် ��င့ ်anticlotting စနစ်များ ကိ�ပထမဆံ�းြမ�င့တ်ငြ်ခငး်အားြဖင့န်ရံံပိတြ်ခငး်ကိ�တိ�းတကေ်စသည်
လ�ပ်ငနး်စ��ပီး။ fibrous clot များတစ်စတစ်စေပျာ်ဝငလ်ယွလ်ာေစသည်
၎ငး်ေနာကမ်လိ�အပ်ေတာပ့ါ။

10. Neutrophils အားြဖင့လ်�ိ� �လ�ိ� � ဝ�ကဝ်�ကတ်စ်ဦးကဓာတ�, kallikrein, ေြပာငး်လဲ
တကိျတဲ ့plasma protein ပ�ိ�တနိး်ေတကွိ�အသညး်ကေနထ�တေ်ပးပါတယ်
activated ေဆမွျိ�းများ Activated kinins များသညေ်ရာငြ်ခညအ်မျိ�းမျိ�းကိ�တိ�းေစသည။်
matory ြဖစ်ရပ်များ ဥပမာ၊ က�ိ�ရီ၏ေနာကဆ်ံ�းထ�တက်�န်
cade, bradykinin သညအ်နးီအနား��ိနာကျငမ်�ကိ�လကခ်ေံသာအားြဖင့တ်က�်ကေစသည။်
ေရာငရ်မ်းြခငး်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာနာကျငမ်�ကိ�ေနာကဆ်ံ�း၌ြဖစ်ေပ�ေစသည။်
Bradykinin သညေ်သးွေ�ကာများကိ�ကျယေ်စသည၊် ၎ငး်ကိ�အားြဖည့ေ်ပးသည်
histamine ၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်� အြပ�သေဘာေဆာငေ်သာတံ� ့ြပနမ်�ပံ�စံတငွေ်ဆမွျိ�းသားချငး်များလညး်��ိသည်
ပိ�မိ�အစမ်ွးထကေ်သာ neutrophils များပါ ၀ ငရ်နဆ်ွေဲဆာငရ်နအ်စမ်ွးထက ်chemotaxins အြဖစ်ေဆာငရွ်ကသ်ည်
စ�စ�ဲ။

phagocyte- လ�ိ�� ဝ�ကဓ်ာတ�ပစ�ညး်များြဖင့ထ်ပ်တိ�းထားေသာဤအြဖစ်အပျကမ်ျားစာရငး်
ကယလ်ိ�ရီများမြပည့စံ်�ေသာ်လညး်ကွြဲပားမ���င့�်� ပ်ေထးွမ�ကိ�ေဖာ်ြပသည။်
ဤအြပ��ပီထ�တယ်�တံ� ့ြပနမ်�၏ ity ။ ထိ�အ့ပငွျအခာွးေသာ im-
portant macrophage – lymphocyte တံ� ့ြပနမ်�များမြပ�လ�ပ်ပါ
phagocytic ဆလဲမ်ျားမ�ဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တမ်�အေပ�မ�တညလ်မိ့်မည်

စာမျက�်�ာ ၃၀

ေနာကပိ်�ငး်တငွေ်ဖာ်ြပခဲသ့ည။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်phagocytes များ၊ အထ�းသြဖင့ ်mac
rophages များသညေ်နာကဆ်ံ�းတငွ ်microbial ကျ�းေကျာ်သ�များထကသ်ာလနွသ်ည်
သ�တိ�ရဲ့“့ တကန်ငး်�ပီးဖျကဆ်းီ” တဲန့ညး်ဗျ�ဟာေတွ

TISSUE ြပ�ြပငြ်ခငး် ေရာငရ်မ်းြခငး်၏အဆံ�းစနွေ်သာရညရွ်ယခ်ျက်
cess သညထ်ခိိ�ကေ်စေသာေအးဂျင့မ်ျားကိ�ခွထဲ�တရ်န�်�င့ဖ်ျကရ်န�်�င့ဖ်ယ�်�ားရနြ်ဖစ်သည်
တစ်သ��းများြပ�ြပငရ်နေ်နရာ။ တစ်သ��းအချိ� � (ဥပမာအေရြပား၊ အ�ိ�း၊
အသညး်��င့အ်သညး်)၊ အတငွး်ပိ�ငး်ပတ ်၀ နး်ကျင�်�ိကျနး်မာေသာကိ�ယတ်ငွး်အဂ� ါများအတကွသ်းီြခားဆလဲမ်ျား
jured area သညဆ်ံ�း�� ံးသာွးေသာဆလဲမ်ျားကိ�အစားထိ�းရနမ်�ကာခဏဆလဲခ်ွခဲရံသည်
ဒဏရ်ာကိ�စံ�လငစ်ာွြပ�ြပငသ်ည။် ပံ�မ�နအ်ားြဖင့မ်ျိ�းမပာွးေသာဇယားတငွ်
အာ�ံ�ေ�ကာ��င့�်ကကသ်ားကဲသ့ိ�တ့ရားစွဲေသာ်လညး်ေပျာကဆ်လဲမ်ျားကိ�အစားထိ�းသည်

arthritis ��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာေရာငရ်မ်းမ� သိ�ေ့သာ်ဖိ��ပ်ိမ�ြဖင့်
ေရာငရ်မ်းြခငး်��င့အ်ြခားကိ�ယခ်အံားတံ� ့ြပနမ်�များကေနရာအ��ံတ့ငွ�်�ိသည်
ဘကတ်းီရီးယားများကိ�ဖယ�်�ားပစ်ြခငး်၊ ဤက�ထံ�းသညခ်��ာကိ�ယက်ိ�ေလျာန့ညး်ေစသည်
က�းစကမ်�ကိ�ခ�ခ�ံိ�ငစ်မ်ွး။ ဤအေ�ကာငး်ေ�ကာင့ ်glucocorticoids ကိ�သံ�းသင့သ်ည်
ခွြဲခားဆကဆ်ခံရံသည။်

သဘာဝအတိ�ငး်လ�ိ� ဝ�ကထ်ားေသာ cortisol သညတ်နြ်ပနအ်ကျိ�းြဖစ်ထနွး်ေစသည်
ကိ�ယခ်အံားကာကယွေ်ရးစနစ်လား။ အစ�အလာအရ cortisol မပါ��ိပါ
အ ၀ တေ်ရာငရ်မ်းြခငး်ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာလ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ြပသရနစ်�းစားခဲသ့ည်
ေသးွအားနညး်ေရာဂါ။ အဒဲအီစား anti-inflammatory လ�ပ်ေဆာငခ်ျက်
၎ငး်သညပိ်�မိ�ြမင့မ်ားေသာေသးွပါဝငမ်�များေ�ကာင့သ်ာြဖစ်သည်
စီမံခန ့ခ်ွသဲ�မ�ြပ�လ�ပ်ေသာပံ�မ�န�်�ပ်ပိ�ငး်ဆိ�ငရ်ာအတိ�ငး်အတာထက်
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၂၅

တိ�က့ အမာရွတတ်စသ်��း။ Fibroblasts သညတ်ယွဆ်ကတ်စ်သ��းဆလဲအ်မျိ�းအစားတစ်ခ�မ�စတငသ်ည်အနးီတစ်ဝိ�က၌်လျငြ်မနစ်ာွခွေဲဝရန�်�င့ပ်မာဏများစာွကိ�ခွထဲ�တရ်နြ်ဖစ်သည်
ဆံ�း�� ံးသာွးေသာေဒသတငွြ်ဖည့စ်ကွထ်ားေသာပ�ိ�တငး် collagen သည်
ဆလဲမ်ျား��င့အ်မာရွတတ်စ်သ��းများကိ�ြဖစ်ေပ�ေစသည ်(p ။ 58) ပင်
အေရြပားကဲသ့ိ�အ့လယွတ်က�အစားထိ�း�ိ�ငေ်သာတစ်သ��းတငွအ်မာရွတမ်ျားတစ်ခါတစ်ရံြဖစ်ေပ�သည်
ဆပံငေ်မးွညငး်များကဲသ့ိ��့� ပ်ေထးွေသာေနာကခ်အံေဆာကအ်အံ�များ
ေခ�းဂလငး်များကိ�နက�်� ိငး်ေသာဒဏရ်ာများြဖင့အ်�ပီးတိ�ငဖ်ျကဆ်းီသည။်

ေရာငရ်မ်းနာကျငြ်ခငး်သညလ်�အများစ�၌အရငး်ခံတရားခံြဖစသ်ည်
အြဖစမ်ျားေသာ၊ နာတာ��ညေ်ရာဂါများ
ြပငး်ထနေ်သာ (ကာလတိ�) ေရာငရ်မ်းတံ� ့ြပနမ်�များသညအ်သံ�းဝငေ်သာသန ့�်�ငး်မ�ကိ�ေပးသည။်
ခ��ာကိ�ယမ်�ေရာဂါပိ�းမ �ားများကိ�ဖယ�်�ားရနဟ်နြ်ပေသာ်လညး်သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားသည်
နာတာ��ည ်(ေရ��ည)် နမိ့်သညက်ိ�ပိ�သတထိားလာသည။်
အဆင့ေ်ရာငရ်မ်းြခငး်သညန်ာတာ��ညမ်ျားအတကွစ်�စညး်သအီိ�ရီတစ်ခ�ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်
ေရာဂါများ နာတာ��ညေ်ရာငရ်မ်းြခငး်များစတငြ်ဖစ်ေပ�သည်
ေအးဂျင့မ်ဟ�တေ်သာေ�ကာင့ေ်သာ်လညး်ေကာငး်၊
တ����မိ��ဖျကသ်မ်ိးသိ�မ့ဟ�တအ်ဆကမ်ြပတပ်စ��ပ�နသ်ိ�မ့ဟ�တအ်စ�မြပတြ်ဖစ်�ပီးြပနလ်ည်
အသစ် နာတာ��ညေ်ရာငရ်မ်း Al- အတကွအ်ေရးပါေသာအခနး်က���ိပါတယ်
zheimer ေရာဂါ (စ။ ၁၆၄)၊ atherosclerosis ��င့�် �လံ�းေသးွလ�တေ်�ကာ
ေရာဂါ (စ။ ၃၃၃ ကိ��ကည့ပ်ါ)၊ ပနး်နာေရာဂါ (စ။ ၄၇၄ ကိ��ကည့ပ်ါ)၊ အဆစ်ေရာငေ်ရာဂါ
(။ 433 p �ကည့ပ်ါ), အဝလနွြ်ခငး် (စ။ 645 ကိ��ကည့ပ်ါ), ြဖစ်�ိ�ငသ်ညက်ငဆ်ာ��င့တ်စ်အမ်ိ��င်
အြခားကျနး်မာေရးြပဿနာများ။ စ�ေပါငး်၍ ဤအေြခအေနများသည်
ေရာဂါ (ဖျားနာမ�) ��င့ေ်သဆံ�းမ�အများစ�အတကွပံ်ပိ့�းေပး�ိ�ငသ်ည်
(ေသြခငး်) ဤအေြခခေံရာငရ်မ်းနာကျငမ်�ြဖစ်စ�တငွြ်ပနလ်ည ်ဦး ေမာလ့ာ�ိ�ငသ်ည်
ဘဝအရညအ်ေသးွ��င့ပ်မာဏအေပ�များစာွအကျိ�းသကေ်ရာကမ်��ကးီမားစာွ��ိသည်
ကမ�ာလ့� ဦး ေရ၏။

NSAIDs ��င့ ်glucocorticoid ေဆးများကိ���မ်ိနငး်သည်
ေရာငရ်မ်းတံ� ့ြပန်မ�

ေဆးများစာွသညေ်ရာငရ်မ်းမ�ြဖစ်စ�ကိ���မ်ိနငး်�ိ�ငသ်ည။် ပ�
အထေိရာကဆ်ံ�းမ�ာ nonsteroidal anti-inflammatory ြဖစ်သည်
မ�းယစ်ေဆးဝါးများ ( သိ�)့ NSAIDs (အကစ်ပရင၊် အိ�ငဘ်�ပ�ိ� ဖန ်��င့ဆ်ကစ်ပ်ေသာ ေဆးဝါးများ)

ေပါင)် ��င့ ်glucocorticoids (စတးီရိွ�ကေ်ဟာ်မ�နး်ကဲသ့ိ�ေ့ဆးများ
အဆိ�ပါ adrenal cortex အားြဖင့လ်�ိ� �လ�ိ� � ဝ�ကဝ်�ကေ်သာ Mone cortisol, �ကည့ပ်ါ
p ၇၀၁) ။ ဥပမာအားြဖင့အ်ကစ်ပရငသ်ညေ်ရာငရ်မ်းြခငး်ကိ�အေ��ာင့အ်ယ�ကေ်ပးသည်
histamine ထ�တလ်�တမ်�ကိ�ေလျာက့ျေစြခငး်ြဖင့န်ာကျငမ်�ကိ�သကသ်ာေစသည။်
ေရာငရ်မ်းြခငး်��င့န်ြီခငး် ထိ� ့ြပငအ်ကစ်ပရငသ်ညအ်ဖျားကိ�ေလျာက့ျေစသည်
ြပညတ်ငွး်အကျိ�းေဆာငမ်ျားြဖစ်ေသာ prostaglandins ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ဟန ့တ်ားသည်
endogenous pyrogen-ေသးွေဆာငဖ်ျားနာ။

Glucocorticoids သညေ်ရာငရ်မ်းမ�ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာေဆးများြဖစ်သည့အ်စမ်ွးထက၊်
ေရာငရ်မ်းတံ� ့ြပနမ်�၏ကဏ္ every တိ�ငး်နးီပါးကိ�ဖိ��ပ်ိပါ။ ၌
ထိ�အ့ြပင၎်ငး်တိ�သ့ည ်lymphoid တစ်သ��းများ��င့ ်lymphocytes များကိ�ဖျကဆ်းီသည်
antibody ထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�ေလ�ာခ့ျပါ။ ဤက�ထံ�းများကိ�သံ�းသည-်
ဓာတမ်တည့မ်�ကဲသ့ိ�မ့လိ�လားအပ်ေသာခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�များကိ�က�သရနြ်ပည့စံ်�သည်
ဓါတမ်တည့မ်�များ (ဥပမာ၊ အဆပ်ိအိ�ငဗီ်ဖ���င့ပ်နး်နာရင�်ကပ်) ��င့်

exogenous (“ ခ��ာကိ�ယြ်ပငပ်မ�”) cortisol ကဲသ့ိ� ့ြဖစ်သည်မ�းယစ်ေဆးဝါး။ သိ�ေ့သာ်မ�ကာေသးမီကအေထာကအ်ထားများအရ cortisol ဟ�ေခ�သည်
မညသ်ည့စိ်တဖိ်စီးမ�အေြခအေနကိ�မဆိ�တံ� ့ြပနမ်�တိ�းလာသည်
ပံ�မ�နဇီ်ဝကမ�ေဗဒတငွပ်ငေ်ရာငရ်မ်းမ�ကိ�ဆန ့က်ျငေ်သာလ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
အဆင့မ်ျား။ ဤအဆိ�ြပ�ချကအ်ရ anti-inflammatory အကျိ�းသကေ်ရာကမ်���ိသည်
cortisol သညစိ်တဖိ်စီးမ�ြဖစ်ေစေသာကိ�ယခ်အံားတံ� ့ြပနမ်�ကိ�ထနိး်ည�ေိပးသည။်
သ�တိ�က့ိ�အလနွအ်က�ံပစ်ခတြ်ခငး်ေ�ကာင့င်ါတိ�က့ိ�ကာကယွေ်ပးတယ်
အလနွအ်မငး်တံ� ့ြပန�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိေသာကာကယွေ်ရးယ��ရားများေ�ကာင့ပ်ျကစီ်းသည။်

ကေဲရာငတ်ာကေနအာ�ံ�ကိ� interferon ကိ�ေြပာငး်လိ�ကရ်ေအာင။်
ပငက်ိ�ယခ်စံမ်ွးအား၏ေနာကထ်ပ်အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�

Interferon သညအ်ချငး်ပွားြခငး်ကိ�ဟန ့်တားသည်
ဆလဲအ်များစ�တငွဗိ်�ငး်ရပ်စမ်ျား
ေရာငရ်မ်းမ�တံ� ့ြပနမ်�အြပင၊် ေနာကထ်ပ်ကာကယွမ်�တစ်ခ�
ယ��ရားသည ်ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ရံေသာ interferon ကိ� ထ�တလ်�တသ်ည်
ဆလဲမ်ျား ဆကစ်ပ် cytokines သံ�းမျိ�းပါအ�ပ်စ� Interferon သညအ်တိ�ချ�ပ်ေထာကခ်သံည။်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကမ်�ကိ�အချိနမ်ဆိ�ငး်ဘအဲထ�းကာကယွေ်ပးသည်
တ�ညေီသာသိ�မ့ဟ�တမ်သကဆ်ိ�ငေ်သာဗိ�ငး်ရပ်စ်များ၏ပံ�တ�ပာွးြခငး်အားေ��ာင့ယ်�ကသ်ည်
အြခား host cell များ တကယေ်တာ,့ interferon ရန၎်ငး်၏စမ်ွးရညမ်ျားအတကွအ်မည�်�ိ
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပာွးများြခငး်ကိ�“ အေ��ာင့အ်ယ�ကြ်ပ�ြခငး်”

ဗိ�ငး်ရပ်စ်၏ဆလဲတ်စ်ခ� ၀ ငေ်ရာကေ်သာအခါ ANTIVIRALAL EFFECT EFFECT

ြဖစ်လျက�်�ိတံ� ့ြပန ်interferon ဆလဲ ်synthesizer ေတနွဲလ့�ိ� � ဝ�ကခ်ျက်
ဗိ�ငး်ရပ်စ် nucleic acid ��င့ထ်ေိတွ�သည။် �ပီးတာနဲ ့ ECF ထကဲိ�ြပနလ်�တလ်ိ�ကပ်ါ
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲတ်စ်ခ�ြဖစ်ေသာ interferon သည ်receptors များ��င့ခ်ျိတဆ်ကသ်ည်
ကျနး်မာေသာအမ်ိနးီချငး်ဆလဲမ်ျား (သိ�)့ ေဝးကာွေသာပလာစမာအေြမ�းပါးများ
၎ငး်သညေ်သးွမ�တဆင့ေ်ရာက�်�ိေသာဆလဲမ်ျားြဖစ်�ပီးဤဆလဲမ်ျားကိ�အချကြ်ပသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်တိ�ကခ်ိ�ကမ်�ြဖစ်�ိ�ငေ်ြခအတကွ�်က�ိတငြ်ပငဆ်ငပ်ါ။ ထိ�ေ့�ကာင့ ်Interferon သညလ်�ပ်ေဆာငခ်ျကတ်စ်ခ�ြဖစ်သ
“ whistle-blower” သညအ်လားအလာ��ိေသာဗိ�ငး်ရပ်စ်များြဖစ်�ိ�ငေ်ချ��ိေသာကျနး်မာေသာဆလဲမ်ျားကိ�သတေိပးသ
tack ��င့သ်�တိ�က့ိ�ခ�ခရံနြ်ပငဆ်ငရ်နက်�ညသီည။် Interferon မပါဘ�း
တိ�က�ိ်�ကဗိ်�ငး်ရပ်စ်သကေ်ရာကမ်���ိသည။် ၎ငး်အစားထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�အစပျိ�းသည်
အလားအလာ��ိေသာဆလဲမ်ျားမ�ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိတဆ်ိ�ေ့သာအငဇိ်�ငး်များ အြပနအ်လ�န်
feron သညဤ်အြခားဆလဲမ်ျား��င့ေ်ပါငး်စညး်သည၊် ၎ငး်တိ�သ့ညအ်ငဇိ်�ငး်များကိ�ေပါငး်စပ်ေပးသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ် messenger RNA (စာမျက�်�ာ ၂၄ တငွ�်ကည့ပ်ါ) ကိ�ဟန ့တ်ား�ိ�ငသ်ည်
ပ�ိ�တနိး်ေပါငး်စပ်။ ဤအြဖစ်စ�များ��စ်ဦးစလံ�းဗိ�ငး်ရပ်စ်အဘိ�မ့��ိမြဖစ်များမ�ာ
ပာွး။ ဗိ�ငး်ရပ်စ်ယခ�ထဒိ ီfore- ကျ�းေကျာ်�ိ�င�်ကသညြ်ဖစ်ေသာ်လညး်
ဆလဲမ်ျားကိ�သတေိပးသည၊် ေရာဂါပိ�းများသညဆ်ယလ်�လာပ�ိ�တငး်ကိ�မထနိး်ချ�ပ်�ိ�ငပ်ါ
သ�တိ�ရဲ့က့ိ�ယပိ်�ငပ်ာွး (များအတကွေ်ပါငး်စပ် ● ပံ� 12-5) ။

အသစ်ဖဲွ�စညး်ထားေသာ inhibitory အငဇိ်�ငး်များသညမ်လ�ပ်မယ�က�်�ိေနဆြဲဖစ်သည်
၎ငး်သညအ်မ�နတ်ကယမ်ပါ ၀ င�်ိ�ငေ်သာအလားအလာ��ိေသာ host cell အတငွး်
အဆိ�ပါအငဇိ်�ငး်ေတကွ activated ထားတဲအ့ချိနမ်�ာဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းေ�ကာင့ ်vaded
ဗိ�ငး်ရပ်စ် nucleic acid ကိ�၏ေ�� �ေမ�ာကတ်ငွ။် ဤသညက်ိ� Activation လိ�အပ်ချကက်ာကယွေ်ပးသည်
ဆလဲ၏်ကိ�ယပိ်�င ်messenger RNA ��င့ပ်�ိ�တနိး်ဓာတေ်ပါငး်စပ်စက်
ဤအငဇိ်�ငး်များေ�ကာင့မ်လိ�အပ်ေသာတားဆးီမ�မ� ery ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကသ်င့သ်ည်
ကျ�းေကျာ်မ�မြဖစ်ေပ�ပါ။ အဘယေ်�ကာင့ဆ်ိ�ေသာ် activation သညက်ာလအတငွး်သာြပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည်
အချိနအ်ကန ့အ်သတ�်�ိသည၊် ၎ငး်သညေ်ရတိ�ကာကယွေ်ရးယ��ရားြဖစ်သည။်

စာမျက�်�ာ ၃၁

၁

၁

၆

၆

၂

၂

၈

၇

၃

၃

၄

၄

၅၅

၇

၈

ပထမဆလဲ်
ဗိ�ငး်ရပ်စတ်စခ်�ကျ�းေကျာ်လာသည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်သညက်ျ�းေကျာ်ထားေသာဆလဲတ်ငွပ်ာွးသည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်
ပံ�တ�ပာွးသည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်
မရဘ�း
ပံ�တ�ပာွးသည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်ဝငေ်ရာကမ်�ကိ�သကဝ်ငေ်စသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိတဆ်ိ�ေ့သာအငဇိ်�ငး်များ

ဗိ�ငး်ရပ်စ်ဝငေ်ရာကလ်ာသည်
ဆလဲသ်ည ်interferon ကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်သညဆ်လဲတ်စ်ခ�ထသဲိ� ့ ၀ ငသ်ည်

ဆလဲသ်ည ်interferon ကိ�ထ�တလ်�တသ်ည်

Interferon ��င့တ်ွသဲည်
မကျကေ်သးေသာဆလဲမ်ျားေပ�တငွ ်receptors များ

မဖံ�းလ�မ်း�ိ�ငေ်သာဆလဲမ်ျားထ�တလ်�ပ်သည်
မလ�ပ်��ား�ိ�ငေ်သာအငဇိ်�ငး်များလ�ပ်ေဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိသည်
�ဖိ�ဖျက၏်
ဗိ�ငး်ရပ်စ် messenger RNA ��င့်
ဟန ့တ်ားပ�ိ�တနိး်ေပါငး်စပ်

ေနာကဆ်ကတ်ွဆဲလဲမ်ျား
ဗိ�ငး်ရပ်စတ်စခ်�ကျ�းေကျာ်လာသည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်သညထ်ိ�ဆလဲထ်သဲိ� ့ ၀ ငသ်ည်
ေဆာငရွ်ကခ်ဲသ့ည်
interferon အားြဖင့်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိတဆ်ိ�ေ့သာအငဇိ်�ငး်များ
activated ြဖစ်�ကသည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်သညမ်ပာွး�ိ�ငပ်ါ
အသစ်ဝငေ်ရာကလ်ာေသာဆလဲမ်ျားတငွ်

host ကလာပ်စညး်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်

အမ်ိ��င်
ဆလဲ်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိတဆ်ိ� ့ြခငး်
အငဇိ်�ငး်

Interferon
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၄၂၆ အခနး် ၁၂

Interferon ကိ�က�းစကခ်ရံေသာမညသ်ည့ဆ်လဲမ်�မဆိ�အထ�းထ�တလ်�တသ်ည်
မညသ်ည့ဗိ်�ငး်ရပ်စ်ေ�ကာင့မ်ဆိ�ယာယအီားြဖင့မိ်မိကိ�ယက်ိ�အကာအကယွေ်ပး�ိ�ငသ်ည်
၎ငး်သညအ်ြခားဆလဲမ်ျား��ိကွြဲပားေသာဗိ�ငး်ရပ်စ်များစာွကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည်
ေရာက�်�ိ ထိ�ေ့�ကာင့၎်ငး်သညေ်ယဘ�ယျအားြဖင့လ်ျငြ်မနေ်သာတံ� ့ြပနမ်�ကိ�ေပးသည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ကျ�းေကျာ်မ�ဆန ့က်ျငေ်ရးမဟာဗျ�ဟာသညပိ်�မိ�တကိျေသာ်လညး်ေ��းေကးွသညအ်ထိ
တံ� ့ြပနခ်�ခအံားစနစ်ယ��ရားများေပ�လာသည။်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပာွး၏တားစီးလယွက်�ေချာေမွ�ေစမည့အ်ြပင,် in-
terferon သညအ်ြခားကိ�ယခ်အံားစနစ်ကိ�အားြဖည့ေ်ပးသည။် ဥပမာအားြဖင့၊်
macrophage phagocytic လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ပီးထ�တလ်�ပ်မ�ကိ�လ�ံ�ေဆာ်ေပးသည။်
အငတ်ေီဘာ်ဒမီျားဖဲွ�စညး်ြခငး်��င့လ်�သတဆ်လဲမ်ျား၏စမ်ွးအားကိ�ြမ�င့တ်ငေ်ပးသည။်

INTERFERON INTERFERON ၏အကျိ�းသကေ်ရာကမ်�များ Interferon သညဆ်န ့က်ျငသ်ည။်
ကငဆ်ာအြပငဗိ်�ငး်ရပ်စ်သကေ်ရာကမ်�။ ၎ငး်သညသ်သိသိာသာတိ�းတကေ်စသည်
ဆလဲသ်တဆ်လဲမ်ျား၊ သဘာဝလ�သတဆ်လဲမ်ျား��င့်
Tial အမျိ�းအစားြဖစ်ေသာ T lymphocyte, cytotoxic T cells - တိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်��င့်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျား��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီပစ်သည။် ဒါထက်
ပိ�များေသာအားြဖင့ ်interferon သညသ်�ကိ�ယတ်ိ�ငဆ်လဲက်ွမဲ�ကိ�ေ��းေစ�ပီး tuu ကိ���မ်ိနငး်သည။်
mor တိ�းတကမ်�

သဘာဝလ�သတသ်မားဆလဲဗိ်�ငး်ရပ်စ-်က�းစကဆ်လဲက်ိ�ဖျကဆ်းီတိ�ကခိ်�က်
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားကိ�၎ငး်တိ��့ �င့ပ်ထမဆံ�းထေိတွ� ြခငး်
သဘာဝလ�သတသ်မား (NK) ဆလဲ ်များသညသ်ဘာဝအေလျာကြ်ဖစ်ေပ�ေနေသာ lymphocyte
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းက�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျားကိ�အထ�းဖျကဆ်းီေသာဆလဲမ်ျား��င့တ်�သည်
ကငဆ်ာဆလဲမ်ျားသည ်lyse (ေပါက�်ပဲေစေသာ) ဓာတ�ပစ�ညး်များထ�တလ်�တြ်ခငး်ြဖင့်
၎ငး်တိ�အ့ားပထမဆံ�းထေိတွ�ေသာအခါယငး်ဆလဲမ်ျား၏အေြမ�းပါးများ NK ဆလဲမ်ျား
macrophages ေတမွ�ာ speR အတကွ ်receptor ေတ ွTLR ေတမွ��ိဘ�း။
cytotoxic T ဆလဲမ်ျားကဲသ့ိ�ေ့သာဗိ�ငး်ရပ်စ်များ��ိသည။် အများစ�အားြဖင့ေ်တာ့
NK ဆလဲမ်ျားသညဗိ်�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ထံားရေသာေယဘ�ယျလက�ဏာများကိ�သသိည်
ဆလဲမ်ျား��င့က်ငဆ်ာဆလဲမ်ျား သ�တိ�၏့လ�ပ်ေဆာငခ်ျကပံ်�စံ��င့အ်ဓိကပစ်မ�တမ်ျား
cytotoxic T cells များ��င့ဆ်ငတ်�ေသာ်လညး်ေနာကဆ်ံ�းတငွေ်သေစ�ိ�ငသ်ည်
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�း��ိေသာဆလဲမ်ျား��င့က်ငဆ်ာအမျိ�းအစားများကိ�သာတိ�ကခ်ိ�ကသ်ည်
၎ငး်တိ�သ့ညယ်ခငထ်ေိတွ� ခဲေ့သာဆလဲမ်ျား ထိ�မ�သာမက၊
ထေိတွ� �ပီးေနာက ်cytotoxic T ဆလဲမ်ျားသညရ်င့က်ျကေ်သာကာလလိ�အပ်သည်
သ�တိ�ေ့သေစေလာကေ်ချမ�နး်ေရးကိ�ဖွင့�်ိ�ငမီ်။ NK ဆလဲတ်စ်ခ�ေပး
ဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�း ၀ ငေ်ရာကေ်သာဆလဲမ်ျား��င့ခ်ျကခ်ျငး်မသကဆ်ိ�ငပ်ါ
ပိ�မိ�တကိျ�ပီးပိ��ကယဝ်ေသာ cyto- မတိ�ငမီ်ကငဆ်ာဆလဲမ်ျား
အဆပ်ိ��ိေသာ T ဆလဲမ်ျားသညအ်လ�ပ်လ�ပ်သည။်

● ပံ� 12-5 ဗိ�ငး်ရပ်စပွ်ားမ�ကိ�ကာကယွတ်ားဆးီရန်အတကွ ်interferon ၏လ�ပ်ေဆာငခ်ျကယ်��ရား။ အတငွး်၌
ဗိ�ငး်ရပ်စ်က�းစကခ်ထံားရေသာဆလဲမ်ျားမ�ထ�တလ်�တေ်သာ terferon သညအ်ြခားမက�းစကေ်သးေသာအမ်ိ��ငဆ်လဲမ်ျား��င့ေ်ပါငး်စပ်ထားသည။်
၎ငး်ဆလဲမ်ျားသညဗိ်�ငး်ရပ်စ်ပာွးများမ�ကိ�တားဆးီ�ိ�ငေ်သာမလ�ပ်မ��ားေသာအငဇိ်�ငး်များကိ�ထ�တလ်�ပ်ေပးသည။် မလ�ပ်မ��ား
ဗိ�ငး်ရပ်စ်သညဤ်ြပငဆ်ငထ်ားသည့ဆ်လဲမ်ျားထမဲ� ၀ င ်ေရာက၍် သာဗိ�ငး်ရပ်စ်ပိ�းများကိ�အသကသ်ငွး်သည။်

စာမျက�်�ာ ၃၂

အြဖည့ခံ်စနစသ်ညအ်ေပါကမ်ျားကိ�ထိ�းသည်
ေသးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိများတငွ်
အဆိ�ပါ အြဖည့စ်နစက် ယ�ေဆာငအ်ြခားကာကယွေ်ရးယ��ရားြဖစ်ပါသည်
ကျ�းေကျာ်သက�်�ိများအားတံ� ့ြပနရ်ာတငွအ်ထ�းသြဖင့က်စားပါ။
ဒစီနစ်နညး်လမ်း��စ်ခ� (ထမဲ�ာ activated �ိ�ငပ်ါတယ ်● ပံ� 12-6a):

၁။ ကာဗိ�ဟိ�ကဒ်ရိတက်ငွး်ဆကမ်ျား��င့ထ်ေိတွ� ြခငး်အားြဖင့်
ေသးငယေ်သာအရာ ၀ တ� �များ၏မျက�်�ာြပငမ်ျားကိ�လ�ဆ့လဲမ်ျားေပ�တငွမ်ေတွ�ရပါ။
alternate ဟ�ေခ�ေသာမထ�းြခားေသာပငက်ိ�ယခ်�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�
ြဖည့စ်ကွလ်မ်းေ�ကာငး်

၂။ သတသ်တမ်�တမ်�တအ်ားြဖင့ဆ်န ့က်ျငေ်သာပဋပိစ�ညး်များကိ�ထေိတွ� ြခငး်ြဖင့်
eign �က�းေ�ကျာ, ထိ�အြဖစ်လ�သမိျားကာသပ�ါယက်ိ�ယခ်စံမ်ွးအားတံ� ့ြပနမ်� clas-
sical အြဖည့လ်မ်းေ�ကာငး်

အမ�နအ်ားြဖင့၎်ငး်စနစ်သည၎်ငး်၏နာမညမ်�ဆငး်သကလ်ာသည။်
ပဋပိစ�ညး်များ၏လ�ပ်ေဆာငမ်�ကိ���စ်သကေ်စသည။် ၎ငး်သညအ်ဓိကနညး်လမ်းြဖစ်သည်
�ိ�ငင်ြံခားဆလဲမ်ျားကိ�သတရ်နပ်ဋပိစ�ညး်များြဖင့ ်nism ကိ�လ�ပ်ေဆာငသ်ည။် ြပည့စံ်�မ�-
ment စနစ်သညအ်ေြမ�းပါးများတိ�ကခ်ိ�ကြ်ခငး်ြဖင့ဆ်လဲမ်ျားကိ�ဖျကဆ်းီသည်
သားေကာငဆ်လဲမ်ျားတငွအ်ေပါကမ်ျားကိ�ေဖာကေ်သာ complexes များ။ ြဖည့စ်ကွက်ာ
ကျ�းေကျာ်သ�အားတိ�က�ိ်�ကထ်ိ�းေဖာကြ်ခငး်၊ ြဖည့စ်ကွြ်ခငး်ကစိ�

တကိျတဲပ့ဋမိျားမ�ာပငမ်�ီ, ေသးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိ vading
ထ�တေ်ပးသည။်

MEMBRANE ၏တိ�ကခိ်�ကြ်ခငး်အြပည့အ်စံ� သညတ်�ညသီည်
clotting ��င့ ်anticlotting စနစ်များအြဖစ်ြဖည့စ်ကွသ်ည်
ပလာစမာ ၃၀ ေကျာ်ပါ ၀ ငေ်သာအြပနအ်လ�နအ်�ပ်စ�တစ်ခ�ပါ ၀ ငသ်ည်
ပ�ိ�တနိး်ဓာတသ်ညအ်သညး်မ�ထ�တလ်�ပ်�ပီးေသးွ၌လညပ်တသ်ည်
inactive ပံ�စံ၌ ပထမအစိတအ်ပိ�ငး်ြဖစ်ေသာ C1 ကိ�အသကသ်ငွး်လိ�ကသ်ည�်�င့၎်ငး်သည်
Cascade se- တငွေ်နာကထ်ပ်အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ြဖစ်ေသာ C2 ကိ�ဖွင့ေ်ပးသည။်
activation တံ� ့ြပနမ်�များ၏ quence ။ အစိတအ်ပိ�ငး်ငါးခ�မ�ာ C5 ြဖစ်သည်
C9 မ�တဆင့�်ကးီမားေသာဒိ�းနပ်ပံ�သဏ္proteinနပ်�ိ�တနိး်တစ်ခ�အြဖစ်စ�စညး်ပါ
��ပ်ေထးွြခငး်, အေြမ�းပါးတိ�ကခိ်�ကမ်��� ပ်ေထးွေသာ (MAC), အရာြမ��ပ်ထည့ထ်ားသညမ်ျား
အနးီအနား��ိေသးငယေ်သာဇီဝသက�်�ိများ၏မျက�်�ာြပငအ်ေြမ�း၌၎ငး်၊
ယငး်အေြမ�းပါး (မ�တစ်ဆင့�်ကးီမားတဲ�့�ပ်သလံိ�ငး် ing ● ပံ� 12-6b) ။ ၌
တစ်နညး်အားြဖင့အ်စိတအ်ပိ�ငး်များသညအ်ေပါကတ်စ်ခ�ြဖစ်ေစသည။် ဒအီေပါကေ်ဖာကန်ညး်ပညာ
nique သညအ်ေြမ�းပါးကိ�အလနွယ်ိ�စိမ့်ေစသည။် ရ��ိလာေသာ os-
motic flux သညသ်ားေကာငဆ်လဲထ်သဲိ�ေ့ရများေဖာငး်လာ�ပီးေပါကက်ွေဲစသည။်
ထိ�သိ�ေ့သာအြဖည့ခ် ံlysis သညတ်ိ�က�ိ်�ကန်ညး်လမ်းများြဖစ်သည်
သ�တိ�က့ိ� phagocytizing မပါဘပိဲ�းမ �ားေယာကေ်သဆံ�းခဲရ့ပါတယ။်

ပဋပိစ�ညး်
ေမာ်လကီျ�း

အသကသ်ငွး်သည်
ြဖည့စ်ကွ ်C1

အသကသ်ငွး်သည်
ြဖည့စ်ကွ ်C1

အစားထိ�းြဖည့စ်ကွလ်မ်းေ�ကာငး်: တိ�က�ိ်�ကခ်ျညေ်��ာငြ်ခငး်
အထ�းသြဖင့ြ်ပညပ်ကျ�းေကျာ်သ�တစ် ဦး အားဤအရာကိ�သကဝ်ငေ်စသည်
ြဖည့စ်ကွ ်cascade (ပငက်ိ�ယခ်�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�) ။

Classical ြဖည့စ်ကွလ်မ်းေ�ကာငး်: ပဋရိန ်Binding
(Y ပံ�သဏ္molec◌ာနေ်မာ်လကီျ�းများ) ဆန ့က်ျငဘ်က�်�င့ ်တွ၍ဲ ထ�တလ်�ပ်သည်
အထ�းသြဖင့ြ်ပညပ်ကျ�းေကျာ်သ�တစ် ဦး အားအထ�းသကဝ်ငေ်စသည်
ြဖည့စ်ကွ ်cascade (လိ�ကေ်လျာညေီထြွဖစ်ေစေသာခ�ခအံားတံ� ့ြပနမ်�) ။

Activated ြဖည့စ်ကွပ်�ိ�တငး်များ C5, C6, C7, C8, and a
C9s စ�စ�ေပါငး်ကိ� porelike channel တစ်ခ�အြဖစ်ဖဲွ�စညး်ရန်
ပစ်မ�တဆ်လဲ၏် plasma အေြမ�းပါး။ ရလာတဲရ့လဒ်
ယိ�စိမ့်ြခငး်သညဆ်လဲမ်ျားကိ�ပျကစီ်းေစသည။်

(က) ြဖည့စ်ကွစ်နစ် အားအသက ်သငွး်ြခငး် (ခ) အေြမ�းပါးတိ�ကခ်ိ�ကမ်���ပ်ေထးွမ�ဖဲွ�စညး်ြခငး်

ေရာဂါြဖစ်ေစသည်
ဘကတ်းီရီးယားဆလဲ်

အေြမ�းပါး၏ပ�ိ�တနိး်
တိ�ကခ်ိ�ကမ်���ပ်ေထးွ

အေြမ�းပါး
တိ�ကခိ်�က်
�� ပ်ေထးွ

ပလာစမာ
အေြမ�းပါး
ေရာဂါပိ�း၏

C5b – 6 C7 C8 C9

●ပံ� ၁၂-၆ Complement system (က) အစားထိ�းစနစ်မ�တဆင့ြ်ဖည့စ်ကွစ်နစ်ကိ�အသကသ်ငွး်ြခငး်
လမ်းေ�ကာငး်��င့ဂ်��ဝငလ်မ်းေ�ကာငး် (ခ) comple- အေြမ�းပါးတိ�ကခ်ိ�က�်�ပ်ေထးွမ�ဖဲွ�စညး်ြခငး်
ment စနစ်။
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ခ��ာကိ�ယခ်�ခကံာကယွမ်� ၄၂၇

cade သညအ်ြခားေယဘ�ယျေရာငရ်မ်းနညး်ဗျ�ဟာအား။ အားဖွငျ�အြခားလမ်းေ�ကာငး်၏အားေကာငး်ေသာြဖည့စ်ကွစ်နစ်ြဖစ်သည်
ပထမအ�ကမ်ိထေိတွ� မ�၌အထ�းသြဖင့ခ်ျကခ်ျငး်မရ�ိ�ငပ်ါ။

အလ�ဆငမီ်းေတာကမ်ျား သညအ်ြခား cascade sys များ��င့မ်တ�ဘဲtems၊ အမျိ�းမျိ�းေသာအစိတအ်ပိ�ငး်များ၏တစ်ခ�တညး်ေသာလ�ပ်ေဆာငခ်ျကြ်ဖစ်သည်
အဆံ�းအဆင့သ်ိ� ့ ဦး တညြ်ခငး်သညလ်ာမည့ေ်�� �ေြပးနမိိတလ်က�ဏာကိ�အသကသ်ငွး်ြခငး်ြဖစ်သည်


