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၁။ အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံစနစ  

 

ဂျပနန် ငုင်၏ံ ကျနူ်းမာပ ူးအာမခစံနစသ်ည် ပဆူးကသုစ  တ်က ု   အာူး 

လံုူး အတ တ  ပဝမျှကျခပံပူးသညို့် အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခစံနစ ်

 ြစသ်ည။် န ငုင် ံခာူးသာူးအပါအဝင ် ဂျပနပ်နသ   ပညသ် မျာူးအာူးလံုူး အစ ုူး  

ကျနူ်းမာပ ူးအာမခသံ ု ို့ ဝငပ် ာက်ပပီူး၊ အာမခပံ ကူးမျာူး မ ြစမ်ပန ပပူးသွငူ်း  

မည။် ကုနက်ျပငအွနည်ူးငယ် ြငို့ ် ပဆူးကသုမှု ခယံ န ငုပ်ပီူး၊ ပဆူးကသုစ  တ ်

ပထာကပံ်ို့ပ ကူးမျာူးလည်ူး ပလျှာက်ယ န ငုမ်ည် ြစသ်ည။်ကျနူ်းမာပ ူး အာမခ ံ

ဝငပ် ာက်ထာူးသ အပန ြငို့ ် ပနထ ငု ် မပကာငူ်း  ြစသ်ညို့်အခါ ကျနူ်းမာပ ူး 

အာမခံ သံုူး၍ ပဆူးကုသမှု ခံယ န ငုမ်ညို့် အခွငို့အ်ပ ူး   ရှ  ခငူ်းနငှို့အ်တ  

တစဘ်က်တွငလ်ည်ူး အာမခပံ ကူး ပပူးပဆာင ်မညို့် တာ၀န ်

ရှ သည။်အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံ(အတ ိုရက က  kokuho) သည ်

ပြာ် ပပါ ကျနူ်းမာပ ူးအာမခစံနစ်၏ တစခ်ု ြစသ်ည။် အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာ

ပ ူး အာမခဝံင ်ခငူ်းနငှို့ ် နှုတထ်ကွ် ခငူ်းတ ု ို့က  ု ၁၄ က အတ င ျိုး 

ပဆာင ွ်က် မည။် (စာမျက် နာှ 4-9 တွင ်ကညို့်ရှုပါ) 

*နှုတထ်ကွ ်န ် လုပ်ပဆာငခ်ျက် ပနာှငို့ပ်နူှးပါက 

အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခပံ ကူးမျာူး ပံမုှန ် ဆကလ်က် ကျသငို့်

ပနသညို့်အတွက ် အ မပ်ထာင ် ဦူးစီူးအပန ြငို့ ် အာမခပံ ကူး ပပူးပချ မညို့ ်

တာ၀န ် ဆကလ်က် ကျနရှ် ပနပပီူး၊ ပ ုငဆ် ုငမ်ှုမျာူးစစ်ပဆူးခံ  ခငူ်းနငှို့ ်

ချ တပ် တသ် မ်ူးယ  ခငူ်းမျာူး  ပ လပ်ုခ ံမည်။ (စာမျက်နာှ18နငှို့ ် 19တွင ်

 ကညို့်ရှုပါ) 
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၂။ အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံဖ ွဲ ွဲ့စည ျိုးပံို 

 

အမျာူး ပည်သ  ပနထ ငုသ်ညို့ ်တ ုငူ်းနငှို့ ်ပည်နယ ်ပမ  ြို့နယ ်ပ်ကွက ်ဌာနမျာူးမှ 

အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခကံ ု လကခ်ံပဆာင ွ်ကပ်ပူးသည။် ပဆူးြ ုူး 

တချ  ြို့ တဝက်သာ အ တစ် ကု် ပပူးပချရုံ ြငို့ ် ပဆူးကသုမှု ခယံ န ငုမ်ည် 

 ြစသ်ည။် 

 

 

၃။ အ မခံကတ (အမ   ျိုးသ ျိုး က န ျိုးမ ရ ျိုး အ မခံသက 

ရသခံကတ ) 

 

(၁) အ မခံကတ က ို ရသခ  ထ န ျိုးသ မ ျိုးထ ျိုး န  

အာမခံကတသ်ည် အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခံ ဝငပ် ာက်ထာူးသ   ြစ ်

ပ ကာငူ်း သကပ်သခံ အပထာက်အထာူး ြစ်ပပီူး အာမခံ ြငို့ ်ပဆူးကသုမှု ခယံ  

သညို့်အခါတွငလ်ည်ူး မရှ မ ြစ ်လ ုအပ်သည။် 

အာမခံ ဝငပ် ာကထ်ာူးသ  တဦူးလျှင ် အာမခံကတ် တစခ်ုစီ ထတု်ပပူး 

သည။် 

*အသက ၇၀ ခပည  ပပှီျိုးသ မ  ျိုးအတ က  သက ကကှီျိုး အက   ျိုးခံစ ျိုးခ င   အရထ က  

အထ ျိုးကတ  ထိုတ ရပျိုးသည ။ 

အသက်၇၀  ပညို့ပ် မာကမ်ညို့ ် ပမွူးလ၏ ပနာကတ်စလ် (၁  က်ပန ို့တွင ်

ပမွူး ြွာူးသ မျာူးအတွကမ်   ပမွူးလ)မစှတင၍်  အ တက်ပ်ထမဲှ စ ုကထ်တု ်မညို့် 

ပဆူးက ု သစ  တ ်  နှုနူ်းထာူးမျာူး ပ ူးသာူးထာူးသညို့ ်

(သက်ကကီူးအမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခံ အ ညအ်ချငူ်း ပညို့မ်ှသီ  သက်

ပသခံကတ်) ထတု်ပပူးပပီူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခကံတန်ငှို့အ်တ  မပပျာကပ်အာင ်

ပသချာသ မ်ူးဆည်ူးထာူး မည။် 

 

(၂) ရဆျိုးဘက ဆ ိုင   ဌ နမ  ျိုး၌ ရဆျိုးကိုသမှု ခံယ ခ  န တ င  က န ျိုးမ ရ ျိုး 

အ မခံကတ  ထိုတ ခပရပျိုးပါ 

ပဆူးရံုပဆူးပပူးခနူ်းမျာူးတွင ် ပဆူးကသုမှု ခယံ ပါက ပကာငတ်ာသ ု ို့ 

ကျနူ်းမာပ ူး အာမခကံတ် မ ြစ်အပန ထတု် ပပပူး မည။် 

အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခ ံြငို့ ် ပဆူးကသုမှု ခယံ လ ပုါက အမျ  ူးသာူး 

ကျနူ်းမာပ ူးအာမခ ံ အသံုူး ပ န ငုမ်ညို့်  ပဆူးရံုပဆူး ပပူးခနူ်းမျာူးက သုာ 
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ပ ွူးချယ် အသံုူး ပ  မည်။ 

အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူးအာမခံ အသံုူး ပ န ငုသ်ညို့ ် ပဆူးဘက် 

ပစာငို့ပ်ရှာက် ပ ူးဌာနမျာူးတွင ်ပဆူးဘက်ဆ ုင ်ာ ပစာငို့ပ်ရှာက်မှုက ု ခယံ ပါက 

ပဆူးကသု စ   တအ်ာူးလံုူးက ု အ တက်ပ်ထမဲှ စ ုကထ်တု်ကျခံပပူး မည။် 

(အမျာူးအာူး ြငို့ ် ပဆူး ကသုမှုဌာန အာူးလံုူးနူီးပါူး အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာ

ပ ူးအာမခံ အသံုူး ပ  န ငုပ်ါ သည်။) 

 

(၃) အ မခံကတ  သက တမ ျိုး 

ဗှီဇ သက တမ ျိုးအလ ိုက  က န ျိုးမ ရ ျိုး အ မခံကတ ၏ သက တမ ျိုး 

သတ မ တ  ထ ျိုးပပှီျိုး သက တမ ျိုးကိုန ဆံိုျိုးရနရသ  က န ျိုးမ ရ ျိုး 

အ မခံကတ အ ျိုး အသံိုျိုးခပ ၍ မ န ိုင ပါ။ ဗှီဇ သက တမ ျိုး ထပ မံတ ိုျိုးခမြှင   

ခခင ျိုးက ို သက တမ ျိုးမကိုန ဆံိုျိုးခင  ဂ ပန န ိုင ငလံ ဝင မှုကကှီျိုး ကပ ရ ျိုးဌ နသ ို   

သ  ျိုးရ  က ၍ လိုပ ရဆ င  မည ။ 

န ငုင် ံခာူးသာူး မတှပံ်ုတငက်တ် အသစ်မ ခင ် ကျနူ်းမာပ ူး အာမခကံတ် 

သကတ်မ်ူးကုနဆ်ံုူးမညို့်အချ န ် နူီးကပ် ပနပါက ဗီဇာသကတ်မ်ူး တ ုူး မငို့ပ်နဆ ဲ

 ြစပ် ကာငူ်း အပထာကအ်ထာူး ယ ပဆာင၍် အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခ ံ

ဌာနသ ု ို့ သွာူး ပ ာက် လပ်ု ပဆာငပ်ါက ကတသ်က်တမ်ူး ၂လ တ ုူး မငို့ပ်ပူးမည်။ 

ဗီဇာပနထ ငုခ်ွငို့က်ာဘတ ုူး မငို့ပ်ပီူးပါက ပတစ်ပ ု ို့စာအပ်ု၊ န ငုင် ံခာူးသာူး 

မှတပံ်တုင ်ကတ်၊ ကျနူ်းမာ ပ ူး အာမခကံတ ်အ ပ ာငူ်း တ ု ို့က  ု တပါတည်ူး 

ယ  ပဆာငလ်ာ ပပီူး အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခံဌာနတငွ ် အာမခကံတ ်

အသစ် လလဲှယ ်ယ  ပါ။ အထ ူးဗီဇာအမျ  ူးအစာူး က ုငပ်ဆာငထ်ာူးသ  

 ြစပ်နပါက သတမ်ှတခ်ငွို့ ်ပ  ထာူးပသာ ပနထ ငုလ်ပ်ုက ုငခ်ွငို့ ်

အပထာက်အထာူးစာ ွကပ်ါ တပါတည်ူး ယ  ရဆ င လ  မည ။ 

ဗှီဇ ရနထ ိုင ခ င  က လ ထပ မံ တ ိုျိုးခမင  ထ ျိုးရ က င ျိုး အ ရထ က အထ ျိုး 

တင ခပန ိုင ခခင ျိုး မရ  ပါက က န ျိုးမ  ရ ျိုး အ မခံ အက   ျိုးခံစ ျိုးခ င  မ  ျိုး 

ဆံိုျိုးရှု ံျိုးသ  ျိုးပပှီျိုး အ မခံကတ လည ျိုး ဆက လက  အသံိုျိုး ခပ န ိုင မည  

မဟိုတ ရတ  ရပ။ 

ဗီဇာသကတ်မ်ူး ၃လပအာက်ပလျာို့နည်ူးပနသ  (သ ု ို့) ဗီဇာသကတ်မ်ူး 

ကုနဆ်ံုူး သွာူးသ မှ တ ခာူးဗီဇာအမျ  ူးအစာူး တခုခ ု ထပ်မံ ယ ပပီူး 

 ပ်ကွကသ်နူ်း ပခါင ် စာ  ငူ်း  ပ လပ်ုပါက ပတစ်ပ ု ို့စာအပ်ု၊ န ငုင် ံခာူးသာူး 

မှတပံ်တုငက်တ်တ ု ို့က ု တပါ တည်ူး ယ ပဆာငပ်ပီူး ကျနူ်းမာ ပ ူးအာမခကံတ ်

အသစ် ထတု်ယ ပါ။ အထ ူးဗီဇာ အမျ  ူးအစာူးက ုငပ်ဆာငထ်ာူးသ   ြစပ်နပါက 

သတမ်တှ်ခွငို့ ်ပ ထာူးပသာ ပနထ ငု ်လပ်ုက ုငခ်ွငို့ ်အပထာကအ်ထာူး စာ ွကပ်ါ 

တပါတည်ူး ယ  ပဆာငလ်ာ  မည်။ 
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(၄) က န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံကတ  က ိုင တ ယ အသံိုျိုးခပ ခခင ျိုး 

၁) အာမခကံတ ်အချကအ်လက်မျာူး  ပငဆ်ငလ် ုပါက အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး 

အာမခံဌာနသ ု ို့ သွာူးပ ာက် တင ်ပပပီူး ပဆာင ွ်က်န ငုသ်ည။် 

၂) အာမခံကတ် ပပျာက်ရှပျကစ်ီူးပပီူး အသံုူးမ ပ န ငုပ်တာို့ပါက 

အာမခံကတသ်စ် ထပ်မံ ပလျှာက်ထာူး ထတု်ယ ပါ။ 

၃) ဗဇီာသက်တမ်ူး ကုနဆ်ံုူး ခငူ်း၊အထ ူးဗဇီာ"ပဆူးဗီဇာ"  ြစသ်ွာူး ခငူ်း(သ ု ို့) 

"ပဆူးဗဇီာ က ုငပ်ဆာငထ်ာူးသ ၏ ပဝယျာဝစစမျာူး လုပ်ပဆာငပ်ပူး ခငူ်း" 

(သ ု ို့) "အလည်အပတ်နငှို့ ် အနာူးယ အပနူ်းပ ြ ခငူ်း၊ အ ခာူးအလာူးတ  

လှုပ်ရှာူးမှု မျာူး" အတကွ ် ထတု်ပပူးသညို့် ဗဇီာ  ြစသ်ွာူး ခငူ်း၊ 

တ ခာူးပမ  ြို့နယ ်  ပ်ကွက ် သ ု ို့ ပ ပာငူ်းပရ ြို့သွာူး ခငူ်း (သ ု ို့) အလုပ်အာမခသံ ု ို့ 

က ူးပ ပာငူ်း ဝငပ် ာက် ခငူ်း မျာူး  ြစ်ပါက အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခံ 

အကျ  ူးခစံာူးခွငို့မ်ျာူး ဆံုူးရှု ံူး သွာူးမည် ြစ်ပပီူးဆက်လက ်

အသံုူး ပ န ငုပ်တာို့မည် မ တုပ်တာို့ဘ ဲချကခ်ျငူ်း  ပနပ်ပူး မည်။ 

၄) အာမခကံတက် ု ကာယကရံှငမ်လှွဲ၍ အသံုူးမ ပ  ပါ။ တစံုတပယာကအ်ာူး 

အာမခံကတ် ဌာူးပပူး ခငူ်းနငှို့ ်တစံတုပယာက်ထမံှ ဌာူးယ သံုူးစွဲ ခငူ်း  ပ လပ်ု 

ပါက ဥပပေအ  အပ ူးယ  ခငူ်း ခံ မည်။ 

၅) အာမခကံတ် ပနာကပ်ကျာဘကတ်ွင ်"က ုယတ်ွငူ်းအဂဂ ါ ပပူးအပ်လှူေနူ်း ခငူ်း 

"နငှို့ပ်တသ်က်၍  ြညို့စ်ကွ်ပ ူးသာူး န ် ပကာ်လ ံ ထညို့်သွငူ်း

ပပူးထာူးပါသည်။ 

 

၄။ အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံဝင ရ  က သည  အခါ 

 

(၁) အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံ မဝင မရန  သတ မ တ ထ ျိုး သ မ  ျိုး 

သန ရခါင စ  င ျိုးမ တ ပံိုတင  ဥပရေအ  (အမ တ စဉ်၂ န င   က ိုက ညှီ

ရနသ မ  ျိုး မ အပ) လ တ ိုင ျိုး အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုး အ မခံ မခဖစ အရန 

ဝင ရ  က  က  မည ။ မ မ စ တ သရဘ အရလ  က  အ မခံ ဝင ရ  က ခခင ျိုးန င   

နှုတ ထ က ခခင ျိုး မ  ျိုး ခပ လိုပ ၍ မ ပါ။ အ မခံ ဝင ရ  က ခခင ျိုး၊ 

အခ က အလက မ  ျိုး ခပ ခပင  ရခပ င ျိုးလွဲခခင ျိုးန င   နှုတ ထ ကက ခခင ျိုးမ  ျိုးရ  ပါက 

၁၄ က အတ င ျိုး အရ က င ျိုး  က ျိုးရပျိုး မည ။ 

* ပညာပတာ်သငအ်ာမခံ၊ ပဆူးကသုစ  တပ် ူးတွ ဲ အသကအ်ာမခံ၊ ခ ီူးသွာူး 

အာမခံ ဝငထ်ာူးသ မျာူးလည်ူး အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခ ံ မဝငမ်ပန  
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ဝင ်က မည်။ (ပြာ် ပပါ အာမခမံျာူးသည် ဂျပနအ်စ ုူး  အသ အမှတ် ပ  

တ ာူးဝင ်ကျနူ်းမာပ ူး အာမခစံနစ်တွင ်အကျံ ူးမဝငပ်ါ။) 

 

(၂) အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမရ ျိုးအ မခံ ဝင ရ  က ခ င  မရ  သ  

တ ုရှမီာူးပမ  ြို့တွင ်ပနထ ငုပ်ပီူး သနူ်းပခါငစ်ာ ငူ်းမတှ်တမ်ူး ဥပပေနငှို့ ်က ကု်ညီ 

သ မျာူးအနက ်ပအာကပ်ါ အချက်မျာူးနငှို့ ်ည  စနွူ်းပနပါက အာမခ ံဝငပ် ာက်ခွငို့ ်

မရှ ပါ။ 

၁) အစ ုူး  အသ အမတှ် ပ  အ ခာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခံ (ကျနူ်းမာပ ူး အသငူ်း 

အြွဲြို့အာမခံနငှို့ ်လပ်ုငနူ်းရှငမ်ျာူး အသငူ်းအာမခ)ံ ဝငထ်ာူးသ နငှို့ ်အာမခံ ဝင ်

ခွငို့ ်ရှ ပနသ မျာူး 

၂) အစ ုူး အသ အမတှ် ပ  အ ခာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခံ (ကျနူ်းမာပ ူးအသငူ်း 

အြွဲြို့ အာမခံနငှို့ ် လပ်ုငနူ်းရှငမ်ျာူးအသငူ်း အာမခ)ံ တွင ် မှီခ မု သာူးစဝုငအ်

ပန ြငို့ ်အာမခံ ဝငပ် ာက်ထာူးသ နငှို့ ်အာမခံ ဝငခ်ွငို့ ်ရှ ပနသ မျာူး 

၃) လ မှုြ လံပု ူး ပထာကခ်ံပ ကူး  ယ ထာူးသ မျာူး 

၄) ဗဇီာသကတ်မ်ူး ၃လပအာက် က ုငပ်ဆာငထ်ာူးသ မျာူး (*သတ  ပ  န)် 

* ဗီဇာသက်တမ်ူး ၃ပအာက် က ုငပ်ဆာငထ်ာူးသ မျာူးအပန ြငို့ ်အလပ်ု ခန ို့အ်ပ် 

 ခငူ်း သပဘာတ စာချ ပ်အ  ၃လနငှို့အ်ထက် ဂျပနတ်ွင ် အလုပ်လပ်ုခွငို့ ် ရှ  

ပ ကာငူ်း အပထာက်အထာူး ခ ငုလ်ံုပါက အာမခံ ဝငပ် ာကခ်ငွို့ ် န ငုသ်ညို့် အ 

တွက ် စံစုမ်ူးပမူး မနူ်းပါ (ဗဇီာအမျ  ူးအစာူး "ကာလတ ဗုီဇာ" နငှို့"်ဗီဇာ က ုင ်

ပဆာငထ်ာူး ခငူ်း မရှ သ " မှအပ) ။ သ ု ို့ ာတွင ်အာမခံ ဝငပ် ာက်ထာူးသ   ြစ ်

ပါက ဗဇီာသက်တမ်ူး ၃လပအာက် နည်ူးပနပါပသာ်လည်ူး အာမခ ံ

ဆကလ်က် ဝငပ် ာကခ်ွငို့ရှ် သည်။ 

ပတစ်ပ ု ို့စာအပ်ုနငှို့ ် န ငုင် ံခာူးသာူး မှတပံ်တုငက်တ် ယ ပဆာငလ်ာပပီူး အာမခ ံ

ကတ ်လာပ ာက် ထတု်ယ ပါ။ 

၅) "အထ ူးဗဇီာ" က ုငပ်ဆာငထ်ာူးသ မျာူးအနက ် "ပဆူးကသုမှုခံ ယ  ခငူ်း"၊ 

"ပဆူးဗဇီာ က ုငပ်ဆာငထ်ာူး၏ ပဝယျာဝစစမျာူး လုပ် ပဆာငပ်ပူး ခငူ်း" (သ ု ို့) 

" အလည်အပတ်နငှို့ ်အနာူးယ  အပနူ်းပ ြ ခငူ်း ၊ အလာူးတ  လှုပ်ရှာူးမှုမျာူး" 

အတကွ် ထတု်ပပူးသညို့် ဗဇီာအမျ  ူးအစာူး က ုငပ်ဆာငထ်ာူးသ မျာူး 

၆) အသက်၇၅နစှ်နငှို့အ်ထက် (အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခံ မ တုပ်သာ 

"အ ွယလ်ွနသ်က်ကကီူး  ွယအ် ု ကျနူ်းမာပ ူးစနစ်၏ အာမခံ အကျ  ူး 

ခံစာူးခွငို့ ်ရှ သ  ြစ်မည်) (စာမျက်နာှ 28တွင ် ကညို့်ရှုပါ) 
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(၃) အ မခံ ဝင ရ  က  န  လိုပ ရဆ င ပံိုအဆင  ဆင   

ပအာက်ပါ အချက်မျာူးနငှို့ ် က ုက်ညီပါက ၁၄ ကအ်တွငူ်း 

အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခဌံာနနငှို့ ်  ပ်ကကွ်ရုံူးတ ု ို့တငွ ် အာ မခံ ဝင်

ပ ာက်န ငုသ်ည။် 

အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံ ဝင ရ  က သည  အခါ 

၁) တ ုရီှမာူး ပ်ကွက(်ဂျပနန် ငုင်)ံသ ု ို့ ပ ပာငူ်းပရ ြို့လာသညို့် အ ခါ 

၂) အစ ုူး အသ အမတှ် ပ  အ ခာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခံ (ကျနူ်းမာပ ူးအသငူ်းအြွဲြို့ 

အာမခံနငှို့ ်လပ်ုငနူ်းရှငမ်ျာူးအသငူ်း အာမခ)ံ မှ နှုတထ်ကွသ်ညို့်အခါ 

၃) ကပလူးမီူးြွာူးသညို့အ်ခါ 

၄) လ မှုြ လံပု ူးပထာကပံ်ို့ပ ကူး  ပ်တန ို့လ် ုကသ်ညို့အ်ခါ 

 

(၄) အ မခံကတ  လက ခံ ယ ခခင ျိုး 

အာမခံကတက် ု မတှပံ်ုတငစ်ာ ြငို့ ် စာတ ုကမ်ှ ပ ု ို့ပဆာငပ်ပူးမည် ြစသ်ညို့ ်

အ တကွ် စာတ ကု်ပံုူးတွင ်မ မ အမည် ပ ူးကပ်ထာူး  နလ် ုပါသည။်အကယ၍် 

လ ပ် စာ မှာူး၍ စာပ ာက် မလာ ခငူ်း၊ အ ပငထ်ကွ်ပနချ န ် စာ 

လာပ ု ို့သွာူး ခငူ်းပ ကာငို့ ်လကခ် ံယ န ငု ်  ခငူ်း မရှ ပါက အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး 

အာမခံဌာန (သ ု ို့)  ပ် ကကွ်ရုံူးသ ု ို့ သွာူးပ ာက်၍ ကတ်အသစ် ထပ်မ ံ

ထတုယ် ပါ။ အာမခကံတ် ချက်ချငူ်း လ ုချငသ် မျာူးအပန ြငို့ ် အာမခံ ဝင်

ပ ာကခ်ျ နန်ငှို့ ် ကတ်အသစ ် ထပ်မံ ထတုယ် ချ နတ်ွင ် ပအာက် ပြာ် ပပါ 

သကပ်သခံ အပထာက်အထာူးစာ ွက်မျာူး ယ ပဆာင ်လာပပူး မည။် 

(အ မခံကတ  ခ က ခ င ျိုး ထိုတ ယ န ိုင မည   အရထ က အထ ျိုး) 

* သက်တမ်ူးရှ  အပထာကအ်ထာူး မ  ငူ်းမျာူး  ြစ ်မည်။ 

• ပတစ်ပ ု ို့စာအုပ် 

• န ငုင် ံခာူးသာူးမတှ်ပံတုင(်သ ု ို့) အထ ူး ဧညို့်န ငုင်သံာူးကတ ်

• အစ ုူး အသ အမှတ် ပ အြွဲြို့အစည်ူးမှ ထတု်ပပူးပသာ လ ုငစ်ငက်တ် (သ ု ို့) 

သကပ်သခကံတ် ပာူး (မျက်နာှပံု၊ အမည်နငှို့ ်ပမွူးသကက  ာဇ်မျာူး ပါဝင ်မည)် 

* အာမခကံတ် ချကခ်ျငူ်းထတုယ် န ငုမ်ညို့်သက်ပသခံအပထာက် အထာူး 

 ပညို့စ်ံု ပါပသာ်လည်ူး ပကာငတ်ာတွင ် လ ကျပနပါက စာတ ကုမ်ှ ပ ု ို့

ပပူးပါသည်။ 
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(၅) အ မခံ ဝင ရ  က  န  ရန က က ခခင ျိုး 

အာမခံ ဝငပ် ာကသ်ညို့် လမစှ၍ အာမခံပ ကူး စတငပ်ပူး သွငူ်း မည။် 

အာမခံ ဝင ်န ်ပနာကက်ျပါက ပျက်ကကွခ်ဲို့သညို့ ်ကာလအတကွ် အမျာူးဆံုူး 

၂နစှစ်ာ  ပန ် လည် ပပူးပဆာင ်မည်။ အာမခံ ဝငပ် ာကမ်ထာူးသညို့ ်

ကာလအတကွ် အာမခ ံ အကျ  ူး ခံစာူးခွငို့ ် မ ရှ ပတာို့ဘ ဲ

ပဆူးကသုစ  တ်အာူးလံုူး အ တ်ကပ်ထမဲှ စ ကု် ထတု ်ကျခ ံမည။် 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

အ မခံဝင ခ င  ရ  သ န င  အ မခံရင ရ ကျိုးဆ ိုင   အဖ ွဲွဲ့ 

03-4566-2377 

 

 

 

၅။ အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံနှုတ ထ က ခခင ျိုး 

 

ပအာက်ပါ အချက်မျာူးနငှို့ ် က ုက်ညီပါက ၁၄ က်အတွငူ်း အမ   ျိုးသ ျိုး 

က န ျိုး မ ရ ျိုး အ မခံဌ နန င   ပမ  ွဲ့နယ ရံို ျိုးသ ို   အရ က င ျိုး က ျိုးပါ။ အာမခံ ဝင်

ပ ာက် ထာူး သ အာူးလံုူး၏ အာမခကံတမ်ျာူး ယ ပဆာငလ်ာ မည။် 

၁) တ ုရှမီာူး ပ်ကွကမ်တှ ခာူးပမ  ြို့နယ(်ဂျပန ်ပညပ်)သ ု ို့ ပ ပာငူ်း ပရ ြို့ချ န ်

အပထပွထ ွဌာန(သ ု ို့)ပမ  ြို့နယ်ရုံူးဌာနသ ု ို့ အပ ကာငူ်း ကာူးပါ။ 

* ပ ပာငူ်းပရ ြို့သွာူးပသာ ပမ  ြို့နယ်နယ ်ပ်ကကွ်(လ ပ်စာသစ)် တွင ်

ပနာကတ်စ် ကက မ် အာမခံ ဝငပ် ာက် မည။် 

* ခပည ပထ က ခ  ခ  န တ င လည ျိုး အရ က င ျိုး က ျိုးပါက သန ျိုးရခါင စ  င ျိုး 

က န  ရ  ရနပပှီျိုး အ မခံရ ကျိုးမ  ျိုး ဆက လက  က သင  ရနမည ။ 

* ကာလရှည်  ပည်ပထကွခ်ာွမည်ဆ ပုါက န ငုင် ံပ် ခာူးတငွ ် ပ ပာငူ်းပရ ြို့ 

ပနထ ငု ်ပ ကာငူ်း အပ ကာငူ်း ကာူး မည်။ 

၂) အစ ုူး အသ အမတှ် ပ  တ ခာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခံ (ကျနူ်းမာပ ူး သမဝါယမ 

အသငူ်းနငှို့ ် လပ်ုငနူ်းရှငမ်ျာူးအသငူ်း အာမခံ) က ူးပ ပာငူ်း ဝငပ် ာကသ်ညို့ ်

အခါ 

န ငုင် ံခာူးသာူးမတှပံ်ုတင၊် ဧညို့န် ငုင်သံာူးကတ်၊ အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး 

ကတ်နငှို့ ်အလပ်ုကျနူ်းမာပ ူး အာမခံကတမ်ျာူး၊ မျကန်ာှပံပုါပသာ မ ုငန်မ် ဘာ 
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ကတ(်သ ု ို့) မ ုငန်မဘ်ာ အပ ကာငူ်း ကာူးစာတ ု ို့နငှို့တ်ကွ အမျ  ူးသာူး ကျနူ်း မာပ ူး 

အာမခံ ဌာန(သ ု ို့) ပမ  ြို့နယ်ရုံူးသ ု ို့ လာပ ာက်အပ ကာငူ်း ကာူးပါ။ 

* အာမခံ နှုတ်ထကွ်ပ ကာငူ်း အပ ကာငူ်း ကာူး ခငူ်း မရှ ပါက အာမခံထပ်ပနပပီူး 

အာမခံပ ကူး နစှ်ကက မ် ပပူးပဆာငပ်န မည်  ြစသ်ညို့အ်တကွ် အထ ူးသတ  

ထာူး ကပါ။ 

* ပညာပတာ်သငအ်ာမခံ၊ ပဆူးကသုစ  တပ် ူးတွ ဲ အသကအ်ာမခံ၊ ခ ီူးသွာူး 

အာမခံ ဝငထ်ာူးသ အပန ြငို့ ်အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူးအာမခံ နှုတထ်ကွခ်ွငို့ ်

မ ရှ ပါ။ (ပြာ် ပပါ အာမခမံျာူးသည် ဂျပနအ်စ ုူး  အသ အမတှ် ပ  တ ာူးဝင ်

ကျနူ်းမာပ ူးအာမခစံနစတ်ွင ်အကျံ ူးမဝငပ်ါ။) 

 

 

 

သတ ခပ  န  

၁) တ ိုရ ှီမ ျိုးပမ  ွဲ့နယ ခပင ပသ ို   ရခပ င ျိုးရရ ွဲ့ရနထ ိုင သ မ  ျိုး (ဂ ပန ခပည ပ) ၊ အစ ိုျိုး  

အသ အမ တ ခပ  တခခ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုး အ မခံ (က န ျိုးမ ရ ျိုး သမဝါယမအ 

သင ျိုးန င   လိုပ ငန ျိုးရ င မ  ျိုး အသင ျိုးအ မခံ) သ ို   ဝင ရ  က သ မ  ျိုးအရနခဖင   

တ ိုရ ှီမ ျိုးပမ  ွဲ့နယ ၏ အမ   ျိုးသ ျိုး က န ျိုးမ ရ ျိုး အ မခံကတ အ ျိုး 

အသံိုျိုးခပ ခ င   မရ  ပါ။ အကယ ၍ အသံိုျိုးခပ ခွဲ သည ရ  ရသ   တ ိုရ ှီမ ျိုးပမ  ွဲ့နယ  

အမ   ျိုးသ ျိုး က န ျိုး မ ရ ျိုးအ မခံမ  တ ဝန ယ  က ခံရပျိုးထ ျိုးရသ  

ရဆျိုးကိုသစ  တ မ  ျိုး ခပန  လည  ရပျိုးရခ ရပျိုး မည  ခဖစ သည  အတ က  

အထ ျိုးသတ ခပ ပါ။ 

၂) အ မခံရ ကျိုးရင  ခမင  မ ျိုးခခင ျိုး သ ို  တည ျိုးမဟိုတ  အ မခံ အသံိုျိုးခပ မှုမရ  ခခင ျိုး 

စသည   အရ က င ျိုးခပခ က ခဖင   အ မခံမ  နှုတ ထ က ၍မ ပါ။ 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

အ မခံဝင ခ င  ရ  သ န င  အ မခံရင ရ ကျိုးဆ ိုင   အဖ ွဲွဲ့ 

03-4566-2377 
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၆။ အခခ ျိုးလိုပ ငန ျိုးရဆ င တ မ  ျိုး 

 

တ ုရှမီာူးပမ  ြို့နယ်အတွငူ်း ပနထ ငုသ်  ြစ်ပပီူး ပန ပ်လ ပ်စာ၊ အမည် 

ပ ပာငူ်းလဲ သညို့အ်ခါ ၊ ပ ပာငူ်းလမဲညို့သ်  အာူးလံုူး၏ အာမခံကတမ်ျာူး 

ယ ပဆာငလ်ာပပီူး အပထပွထ ွ စံုစမ်ူးပမူး မနူ်းပ ူးဌာန သ ု ို့မ တု ်

ပမ  ြို့နယ် ပ်ကကွ်ရုံူးဌာနသ ု ို့ သွာူးပ ာကပ်ါ။ 

ဂျပနန် ငုင်သံာူး ြစ် ခံယ သ မျာူးသည် အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခံဌာန 

သ ု ို့လည်ူး သွာူးပ ာက်အပ ကာငူ်း ကာူး ပပူး မည်။ 

 

 

၇။ သတ မ တ က လအတ င ျိုး ဝင ရင ရ ကခင စ  တင  သ င ျိုး

ရပျိုး က န  ရမတတ   ပ ခံခခင ျိုး 

 

အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခပံ ကူးက ု ဝငပ်ငစွစုုပပါငူ်း ပမာဏ

ပပေါ်မ တည် ပပီူး တွကခ်ျက် ပါသည။် 

ဝင ရင ရ ကခင ရပျိုးခခင ျိုး မရ  ပါက အ မခံရ ကျိုးန င   တန ဖ ိုျိုးခမင   ရဆျိုးကိုသ 

စ  ှီတ အတ က  က ခံ မည  အခ   ျိုးနှုန ျိုးမ  ျိုး တ က  မ န ကန စ   

တ က ခ က ယ န ိုင မည  မဟိုတ ရပ။ ဝင ရင မရ  သ န င   ဝင ရင နည ျိုးသ  အ ျိုးလံိုျိုး 

သတ မ တ က လအတ င ျိုး ဝင ရင ရ ကခင စ  တင သ င ျိုးရပျိုး ကပါ န  ရမတတ   

 ပ ခံအပ ပါသည ။ 

ဝငပ်ငပွ ကာ ငာစာ တငသ်ွငူ်း မညို့် ပန ာမှာ ဝငပ်ငပွ က ငာလ ု သညို့ ်

ဘဏ္ဍာ ပ ူးနစှ၏် ဇနန်ဝါ လီ၁ ကပ်န ို့တွင ် သနူ်းပခါင ် စာ ငူ်းမတှပံ်ုတင ်

ဝငပ်နသညို့် ပမ  ြို့နယ် ပ်ကွက၏် အခွန ်တာဝနခ်ံဌာန ြစသ်ည်။ 

 

◻ ၂၀၂၁ခိုန စ  ဇန နဝါ ှီလ ၁ က ရန   မတ ိုင မှီ ဂ ပန သ ို   ရ  က  ရ  လ သ မ  ျိုး 

၂၀၂၁ ခုနစှ် ဇနန်ဝါ ီလ ၁ က်ပန ို့ လက်ရှ အချ နတ်ွင ် သနပ်ခါငစ်ာ ငူ်း 

မှတပံ် ု တင ် တငသ်ွငူ်းထာူးပသာ ပမ  ြို့နယ် ပ်ကကွ်ရှ  အခနွတ်ာဝနခ်ဌံာနသ ု ို့ 

ဝငပ်င ွပ က ငာစာ တငသ်ွငူ်းပပူး မည။် 

 

◻ ၂၀၂၁ ခိုန စ  ဇန နဝါ ှီလ ၂ က ရန  ရန က ပ ိုင ျိုး ဂ ပန သ ို   ရ  က ရ  လ သ မ  ျိုး 
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ဂျပနတ်ငွ ်စတငပ်နထ ငုက်ာစ ြစ်ပပီူး ယခငတ်စ်နစှ်က ဂျပနတ်ွင ်ပနထ ငုခ်ဲို့ 

 ခငူ်း မရှ သ မျာူးအပန ြငို့ ် "အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခပံ ကူးအတွက် သူီး 

သန ို့ဝ်ငပ်င ွ ပ က ငာစာ" က  ု အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခဌံာနသ ု ို့ တင ်

သွငူ်းပါ။ 

* အပ ခခအံာမခပံ ကူး ပလျှာို့ပပါ ို့ပပူးပငနွငှို့ ် ပတသ်က်၍ စာမျက်နာှ 14တွင ်

 ကညို့်ရပှါ။ 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

အ မခံဝင ခ င  ရ  သ န င  အ မခံရင ရ ကျိုးဆ ိုင   အဖ ွဲွဲ့ 

03-4566-2377 

 

 

၈။ အ မခံရ ကျိုး 

 

အာမခံ စတငဝ်ငပ် ာကသ်ညို့် လမစှ၍ အာမခပံ ကူး ပပူးသွငူ်း မည်။ 

တ ုရီှမာူးပမ  ြို့နယသ် ု ို့ ပ ပာငူ်းပရ ြို့ (ဂျပန ်န ငုင်သံ ု ို့) လာချ န၊် အစ ုူး အသ အမတှ် ပ  

အ ခာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခံ (ကျနူ်းမာပ ူး အသငူ်းအြွဲြို့ အာမခံနငှို့ ် လပ်ုငနူ်း 

ရှငမ်ျာူး အသငူ်း အာမခံ )မှ နှုတ်ထကွ်ပပီူး အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခ ံသ ု ို့ 

ဝငပ် ာက်ချ နမ်စှ၍ အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူးအာမခံ အ ကျ  ူးခံစာူးခွငို့ ် ရှ မည်။ 

* ပကျာငူ်းသာူးမျာူးအတွက် အာမခပံ ကူး ပလျှာို့ပပါ ို့ပပူး ခငူ်း မရှ  ပါ။ 

* ဝငပ်င ွ နည်ူးသ မျာူးအာူး အာမခံပ ကူး ပလျှာို့ပပါ ို့ပပူးပသာ်လည်ူး ဝင်

ပငပွ က ငာပပူး နလ် ုသည်။ အပသူးစ တက် ု စာမျက်နာှ 9 နငှို့ ်14 တွင ် ကညို့ ်

ရှုပါ။ 

 

(၁) အ မခံရ ကျိုးတ က ခ က နည ျိုး 

အာမခံ ဝငပ် ာကမ်ညို့်သ ၏ အခွနစ်ည်ူး ကပ်မညို့် ဝငပ်ငပွမာဏနငှို့ ်

မ သာူးစု အပ အတကွပပေါ်မ တည်ပပီူး ဘဏ္ဍာပ ူးနစှ် (ဧပပီလမှ ပနာကတ်စ်နစှ ်

မတလ် အထ )အလ ုက် အာမခပံ ကူး တွကခ်ျကပ်ပူးသည။် 

အခွနစ်ည်ူး ကပ်မညို့် ဝငပ်ငပွမာဏဆ ုသည်မှာ ယခငန်စှ၏် ဇနန်ဝါ လီမှ 

ေဇီငဘ်ာလအတွငူ်း  ရှ ထာူးပသာ ဂျပန ်ပည် တွငူ်း ဝငပ်ငစွစုုပပါငူ်းမ ှ ဝင်

ပငခွွန ် စည်ူး ကပ်မှုပလျှာို့ပပါ ို့ပင ွ (430,000ယနူ်း)က ု နှုတထ်ာူးပသာ ပမာဏ 

 ြစသ်ည။် 

တနစှ်အတွက် ပပူးပချ မညို့် အာမခံ ပ ကူးက ု အခွနစ်ည်ူး ကပ်မညို့် ဝငပ်င ွ

အလ ကု် ကျခံ မညို့ ် အာမပ ကူးနငှို့ ် အာမခ ံ ဝငပ် ာကမ်ညို့ ်
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မ သာူးစဝုငအ်လ ုက ် တပ ပူးညီ ပပူးပဆာင ်မညို့် ပံပုသအာမခံပ ကူးတ ု ို့က  ု

ပပါငူ်းစပ်တကွ်ယ ထာူး  ခငူ်း  ြစသ်ည။် 

ဥပမာ-၂၀၂၀ခုနစ် ဇနန်ဝါ လီတွင ် ဂျပနန် ငုင်၌ံ စတငပ်နထ ငုသ် မျာူး အ 

တွက် ၂၀၂၀ခုနစ် ဇနန်ဝါ လီမှ ေဇီငဘ်ာလ အတွငူ်း  ရှ ပသာ စစုုပပါငူ်း ဝငပ်င ွ

ပမာဏအပပေါ် အပ ခခံ၍ အခနွစ်ည်ူး ကပ်မညို့် ဝငပ်ငပွမာဏ တကွ်ချကယ် ပပီူး 

၂၀၂၁ခုနစှ် ဧပပီ လမှ ၂၀၂၂ခုနစှ် မတလ်အထ  ပပူးသွငူ်း မညို့် အာမခံပ ကူးအာူး 

တွကခ်ျကပ်ပူးသည။် 

 

(၂) အ မခံရ ကျိုးန င   ပတ သက ၍ အရ က င ျိုး က ျိုးစ  ပ ို  ခခင ျိုး 

 အ မခံရ ကျိုးမ  ျိုးက ို န စ စဉ်ဇ န လတ င  ဆံိုျိုးခဖတ ရလ ရ  သည ။ 

ပနထ ငုခ်နွ ် စည်ူး ကပ်ပငပွမာဏ အတည် ပ သတ်မတှသ်ညို့်  ဇွနလ်တွင ်

အာမခံပ ကူးမျာူး အတည် ပ  ဆံုူး ြတ်ပပီူး၊ ဇွနလ် လယ်အပ ာကတ်ွင ်

ပပူးပဆာင ် မညို့"် အာမခပံ ကူးနငှို့ ်ပတသ်က်ပသာ အပ ကာငူ်း ကာူးစာ "က  ု

ပ ု ို့ပဆာင ်ပပူးသည်။ 

အာမခံပ ကူးက  ု ဇွနလ်မှ ပနာက်တစ်နစှ် မတ်လအတွငူ်း ဆယ်ကက မ ် ခွဲ၍ 

ပပူးပဆာင ်သည။် အာမခပံ ကူးက ု အာမခပံ ကူး ပတာငူ်းခလံ ာ ြငို့ ်ပပူးသွငူ်း 

 ာတွင ် ဇွနလ်မှ ဩဂုတလ်အတကွ် (လစဉ် ပပူးပချ ခငူ်းပံုစ)ံ သ ု ို့မ တု ်

တစန်စှ် လံုူးစာအတွက် (တစန်စှစ်ာ တလံုူးတခတဲညူ်း ပပူးပချ ခငူ်း) 

နစှသ်က ်ာ စ တ် ကက  က် ပ ွူးချယန် ငုသ်ည်။စကတ်ငဘ်ာမ ှ

န ဝုငဘ်ာလအတကွ် အာမခပံ ကူး ပတာငူ်းခလံ ာက ု စကတ်ငဘ်ာလဆနူ်းပ ုငူ်း၌၊ 

ေဇီငဘ်ာလမှ မတ်လအထ  အာမခံ ပ ကူး ပတာငူ်းခံလ ာက ု ေဇီငဘ်ာလ 

ဆနူ်းပ ုငူ်းတ ု ို့၌ ပ ု ို့ပဆာငပ်ပူးသည်။ 

အာမခံပ ကူး အသ ပပူးစာရှ  အခွနစ်ည်ူး ကပ်မညို့် ဝငပ်ငပွမာဏ  ြညို့သ်ွငူ်း 

သညို့် ပန ာတွင ် ဝငပ်ငပွ က ငာထာူး ခငူ်းမရှ    ု ပြာ် ပခထံာူး သ မျာူးအ

ပန ြငို့ ် ဝငပ်ငပွ က ငာစာ တငသ်ွငူ်းပပူး န ်လ အုပ်သည။် စာမျက်နာှ9 တွင ်

 ကညို့်ရှုပါ။ 

ဧပပီလနငှို့ ်ပမလတွင ်အာမခ ံဝငပ် ာကသ် ၏ အ မပထာငစ် ုစာ ငူ်း အပရ ြို့ 

အပ ပာငူ်း ပမ  ြို့နယအ်တွငူ်း ပ ပာငူ်းပရ ြို့  ခငူ်း၊ တ ခာူးပမ  ြို့နယသ် ု ို့ ပရ ြို့ပ ပာငူ်း ခငူ်း၊ 

မီူးြွာူး ခငူ်း၊ ကယွလ်ွန ်ခငူ်း၊ အလုပ်အာမခသံ ု ို့ က ူးပ ပာငူ်း ခငူ်း စသ ြငို့)် ရှ ခဲို့ပါ 

ကလည်ူး ဇွနလ် ပ ာကမ်ှသာ အပ ကာငူ်း ကာူးစာ ပ ု ို့ပဆာငပ်ပူးသည်။ 

သ ု ို့ ာတွင ် စစုုပပါငူ်းဝငပ်ငပွမာဏ အပ ပာငူ်းအလဲနငှို့ ် ဇွနလ် ပနာက်ပ ုငူ်း 

အာမခံ ဝငပ် ာကသ် ၏ အ မပထာငစ်စုာ ငူ်း အပ ပာငူ်းအလ ဲရှ ခဲို့ပါက "အမျ  ူး 

သာူး ကျနူ်းမာပ ူးအာမခံပ ကူး  ပငဆ်ငခ်ျက"် က  ု ချက်ချငူ်း ပ ု ို့

ပဆာငပ်ပူးသည်။ 

အာမခံပ ကူး ပပူးသွငူ်း ာတွင ် ပနာကဆ်ံုူး ပပူးပ ု ို့ထာူးပသာ ပတာငူ်းခလံ ာ 

အာူး အသံုူး ပ ပါ။ 
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ပဆူးဝါူးပစာငို့ပ်ရာှက်ပ ူးအတကွ် အာမံပ ကူး 

 

ဝငပ် င ွအလ ုက် ကျခံ မညို့် 

အာမခံပ ကူး 

 ပံုပသအာမခံပ ကူး  ဧပပီလမှ ပနာက်နစှ် မတ်လအထ ပဆူးဝါူး

ပစာငို့ပ်ရှာက်ပ ူးအာမခံပ ကူး 

(အမျာူးဆံုူးအာမခံပ ကူး 630,000 ယနူ်း) 

  

အ
ာူးလ

ံုူး ပ
ပ
ါင
ူးလ

 ုက
်ပ
ါက

 တ
စ
်န
စှ
်စ
ာ အ

ာမ
ခ
ံပ
 က

ူး ထွ
က
်လ
ာမ
ည
် 

အာမခံဝငပ် ာက်ထာူး သ၏အခွနစ်ည်ူး ကပ် ဝင်

ပင×ွ7.13%စုစုပပါငူ်း  

+ 

အာမခံဝငပ် ာက် ထာူးသ ဦူးပ 

×38,800 ယနူ်း 

= 

  

  

  

 

အ ွယ်လွနသ်က်ကကီူး ွယ်အ ုမျာူးအတွက် အာမခံပ ကူး 

 

  

ဝငပ်င ွအလ ုက် ကျခံ မညို့် 

အာမခံပ ကူး 

 ပံုပသအာမခံပ ကူး   ဧပီလမှ ပနာငန်စှ် မတ်လအထ  ပဆူးဝါူး

ပစာငို့ပ်ရှာက်ပ ူးအာမခံပ ကူး  

(အမျာူးဆံုူးအာမခံပ ကူး 190,000 ယနူ်း) 

  

အာမခံဝငပ် ာက် ထာူးသ ၏ အခွန ်စည်ူး ကပ်

ပင×ွ2.41% စုစုပပါငူ်း 

+ 

အာမခံဝငပ် ာက် ထာူးသ ဦူးပ 

×13,200 ယနူ်း 

= 

  

  

  

 

 ပ စုပစာငို့ပ်ရှာက်ပ ူး အာမခံပ ကူး 

 

  

ဝငပ်င ွအလ ုက် ကျခံ မညို့် 

အာမခံပ ကူး 

 ပံုပသအာမခံပ ကူး  ဧပပီလမှ ပနာငန်စှ် မတ်လအထ  

ပဆူးဝါူးပစာငို့ပ်ရှာက် ပ ူးအာမခံပ ကူး 

(အမျာူးဆံုူးအာမခံပ ကူး 170,000 ယနူ်း) 

  

အသက်40နစှ်မှ64နစှ်  ကာူး  အာမခံဝင်

 ပ ာက်ထာူးသ ၏ အခွနစ်ည်ူး ကပ်ဝငပ်င×ွ2.4

5%စုစုပပါငူ်း + 

အသက်40နစှ် မှ64

နစှ်  ကာူး အာမခံဝင်

ပ ာက်ထာူးသ ဦူးပ ×17,000 

ယနူ်း 
= 

  

  

  

 

*အခွနစ်ည်ူး ကပ်ဝငပ်င ွ= ယခငတ်စ်နစှ်ဝငပ် ငစွုစုပပါငူ်း-ဝငပ်ငခွွနစ်ည်ူး ကပ်မှု ပလျာို့ပပါ ို့ပပူးပင ွ(330,000 

ယနူ်း) 

နစှ်တစဝ်က်တွင ်အာမခံ ဝငပ် ာက် ခငူ်း၊နှုတ်ထွက် ခငူ်း 

     

 
တစ်နစှစ်ာ အာမခပံ ကူး   × 

အာမခံဝငပ် ာက်သညို့် လအပ အတွက်  

 12  

     

 

 

အ မခံရ ကျိုးအရ က င ျိုး သတ ခပ စ   

၁) အမ   ျိုးသ ျိုး က န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံ အက   ျိုးခံစ ျိုးခ င   ရ  သည  လမ  စတင ၍ 

အ မခံရ ကျိုး တ က ခ က မည ။ 

ဥပမာ ပမလတွင ် အလပ်ုအာမခမံှ နတုထ်ကွ်ပပီူး ဩဂတု်လတွင ်

အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခသံ ု ို့ ဝငလ် ပု ကာငူ်း 

ပလျှာကလ် ာတငပ်သာ်လည်ူး ပမလမှ စတင၍် အာမခံပ ကူး 
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တွကခ်ျကသ်ွာူးမည။် (အမျာူးဆံုူး နစှ်နစှ်တာကာလ အတကွ် 

 ပနလ်ည်ပတာငူ်းယ ခွငို့ ်ရှ သည်။) 

၂) ပမ  ွဲ့နယ အတ င ျိုး ရခပ င ျိုးရရ ွဲ့လ သ ၏ အ မခံရ ကျိုးသည  ရန က ပ ိုင ျိုးတ င  

တ ိုျိုးခမင  လ န ိုင ဖ ယ ရ  သည ။ 

တ ုရီှမာူးပမ  ြို့နယသ် ု ို့ ပ ပာငူ်းပရ ြို့လာသ ၏ အာမခံပ ကူးက  ုအစပ ုငူ်းတွင ်အ

ပ ခ ခံ အာမခံပ ကူးသာ တကွခ်ျက်ယ ထာူးသည ်ယငူ်းပနာက် အဆ ပုါ ဘဏ္ဍာ 

ပ ူးနစှ်၏ ဇနန်ဝါ လီ ၁ ကပ်န ို့တွင ်သနူ်းပခါငစ်ာ ငူ်းမတှပံ်ု တငထ်ာူးခဲို့ ပသာ 

ပမ  ြို့နယ် ပ်ကကွ်အတွငူ်း ပ က ငာထာူးသညို့ ် ဝငပ်ငစွစုုပပါငူ်း ပမာဏ က  ု

ပတာငူ်းယ စစ်ပဆူးပပီူး၊ အာမခံ စည်ူး ကပ်မညို့် ဝငပ်ငပွမာဏအာူး  ပန ်

လည်တကွ်ချက်ယ ပပီူးပနာက ်"အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခပံ ကူး ပ ပာငူ်း 

လဲချက"် အာူး ပ ု ို့ပဆာငပ်ပူးပလို့ရှ ပါသည်။ 

 

၃) ဘဏ္ဍ ရ ျိုးန စ  မကိုန ဆံိုျိုးခင  အ မခံမ  နှုတ ထ က သ  ျိုးသ  အတ က  အ မခံ

ရ ကျိုး 

(i) မ သာူးစဝုင ် အာူးလံုူး တပပ  ငန်က်တည်ူး နှုတ်ထကွပ်ါက အာမခံ နှုတ ်

ထကွသ်ညို့် လ၏ ပရှ ြို့တစ်လအထ  ပပူးပဆာင ်မညို့် အာမခံပ ကူးအာူး  အပ  ု

အလ ု  ပနလ်ညတ်ွကခ်ျကပ်ပူးမည။်  အာမခံပ ကူး လ ပုနပါက နှုတထ်ကွ်ပပီူး 

ပနာကပ် ုငူ်း ဆက်လက် ပပူးပချန ငုပ်ပီူး၊ ပ ပုနပါက  ပနအ်မ်ူးပပူးသည်။ 

(ii) မ သာူးစဝုငထ်မဲှ တချ  ြို့တဝက် နှုတထ်ကွပ်ါက အာမခံပ ကူး  ပနလ်ည ်

တွကပ်ပူးပပီူး ပပူးပဆာင ်န ် ကျနရ်ှ ပနပသာ အာမခံပ ကူးအာူး မတ်လအ 

တွက် ပပူးသွငူ်း မညို့် ကာလအထ  ပနာက်ဆံုူးထာူးပပီူး အပ ုငူ်းပ ုငူ်းခွဲ၍ ပပူး 

သွငူ်းန ငုသ်ည။် 

၄) ယခင ဘဏ္ဍ ရ ျိုးန စ အတ က  အ မခံရ ကျိုး 

အာမခံပ ကူးက  ု ဘဏ္ဍာပ ူးနစှ် (ဧပပီလမှ ပနာငတ်စ်နစှ် မတ် လအထ ) 

အလ ကု် တကွ်ချက်သည်။ ယခငဘ်ဏ္ဍာပ ူးနစှ် အတကွ် အာမခံ

ပ ကူးဆ ုသညမ်ှာ ယခငဘ်ဏ္ဍာပ ူးနစှ(်မတ်လ၃၁ က်ပန ို့ မတ ုငခ်ငအ်ထ ) 

အတကွ် ပနာက်ပ ကာငူ်း  ပနလ်ှညို့်၍ အာမခံ ဝငပ် ာက် ခငူ်း ၊  

ယခငဘ်ဏ္ဍာပ ူးနစှ်အတွက ် ဝငပ်င ွရှ မှု အပ ခအပန စစ်ပဆူးပတွြို့ ရှ ပပီူး 

ထပ်မတံ ုူးပတာငူ်းသညို့် အာမခံပ ကူး  ြစသ်ည။် 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

အ မခံဝင ခ င  ရ  သ န င  အ မခံရင ရ ကျိုးဆ ိုင   အဖ ွဲွဲ့ 

03-4566-2377 
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၉။  အရခခခံအ မခရံ ကျိုး ရလ   ရပါ  ရပျိုးခခင ျိုး 

 

အ မခံရ ကျိုး ကင ျိုးလ တ ခ င  န င   ရက  င ျိုးသ ျိုးမ  ျိုးအတ က  အ မခံရ ကျိုး 

ရလ   ရပါ  ရပျိုးသည   စနစ မ  ျိုး မရ  ပါ။ 

ခခငူ်းချကအ်ပန ြငို့ ် အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခံ ဝငပ် ာက်ထာူးပသာ 

အ မပ်ထာငဦ်ူးစီူး (အ မခံ ဝင ရ  က ထ ျိုးခခင ျိုးမရ  သည   အ မ ရထ င ဦျိုးစှီျိုးမ  ျိုး 

လည ျိုး အက ံ ျိုးဝင သည ) ယခင ် ဘဏ္ဍာပ ူးနစှ၏် စစုုပပါငူ်းဝငပ်ငသွည် စ ံ

သတ ် မှတ်ထာူးပသာ အပ ခခံဝငပ်ငထွက ် န မို့က်ျပနပါက. အပ ခခံအာမခံ

ပ ကူး ပလျှာို့ ပပါ ို့ပပူးမည်။ 

အာမခံပ ကူး ပလျှာို့ပပါ ို့ခစံာူးခငွို့ ် န ်ယခငန်စှ၏် ဝငပ်ငပွမာဏအာူး ပ က 

 ငာ ပပူးထာူး မည။် 

ဝငပ်င ွ လံုူးဝမရှ သ မျာူးနငှို့ ် ဝငပ်င ွ ပလျာို့နည်ူးသ မျာူးလည်ူး မ ြစမ်ပန 

ဝငပ်င ွပ က ငာစာ တငသ်ွငူ်း မည။် 

ဝငပ်ငပွ က ငာ ခငူ်းက ု ၂၀၂၁ခနုစှ် ဇနန်ဝါ လီ ၁ ကပ်န ို့တွင ်သနူ်းပခါငစ်ာ 

 ငူ်း မတှပံ်ုတင ် တငသ်ွငူ်းထာူးပသာ ပမ  ြို့နယ ်  ပ်ကကွ်အတွငူ်းရှ  အခနွ ်

တာဝနခ်ံ ဌာနသ ု ို့ (၂၀၂၁ခုနစှ် ဇနန်ဝါ  ီလ ၂ က်ပန ို့ ပနာကပ် ုငူ်း ဂျပနသ် ု ို့ လာ

ပ ာကပ်န ထ ငုသ် မျာူးအတကွ် တ ုရှမီာူးပမ  ြို့နယ၏် အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး 

အာမခံဌာန သ ု ို့ ) သွာူးပ ာက် တငသ်ွငူ်း မည။် 

၂၀၂၁ခုနစှ် ဧပပီလ ၁ ကပ်န ို့အာူး ဗ  ုထာူး၍ အာမခံပ ကူး ပလျှာို့ပပါ ို့ခစံာူး 

ခွငို့ ်တကွ်ချကပ်ပူးသည်။ 

ပမ  ြို့နယ်အတွငူ်း အသစ်ပ ပာငူ်းပရ ြို့လာပသာ အ မ်ပထာငစ်ဝုငမ်ျာူးအတကွ ်

အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူးအာမခံ အကျ  ူးခံစာူးခွငို့ ် စတင ်ရှ သညို့ပ်န ို့အာူး 

ဗ  ု ပ  တကွ်ချက်သည်။ 
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ယခငန်စှ်အတွက် 

အ မ်ပထာငစ်ု တခုလံုူး၏ 

စုစုပပါငူ်းဝငပ်ငပွမာဏ 

ပလျှာို့ချနှုနူ်း 

တစ်ဦူးလျှငပ်ပူးပဆာင ်မညို့် အပ ခခံအာမခံပ ကူး    (တစ်နစှ်စာ

) 

အပ ခခံပ ကူး 

(ပဆူးကုသမှု) 

အ ွယ်လွန ်

ဘ ုူးဘွာူးမျာူးအတွက် 

ပထာက်ပံို့ပ ကူး 

 ပ စုပစာငို့ ်ပရှာ

က်ပ ူး  

ပထာက် ပံို့ပ ကူး 

430,000 ယနူ်း+100,000 ယနူ်း 

×(လစာဝငင်ငွေရရ ှိသူဦးငရ-1) 
70  ာနှုနူ်း 11,640 ယနူ်း 3,960 ယနူ်း 5,100 ယနူ်း 

430,000 ယနူ်း+285,000 ယနူ်း×

အာမခံဝငင်ရာက်သူ+ 

100,000 ယနူ်း× 

(လစာဝငင်ငွေရရ ှိသူဦးငရ-1) 

50  ာနှုနူ်း 19,400 ယနူ်း 6,600 ယနူ်း 8,500 ယနူ်း 

430,000 ယနူ်း+520,000ယနူ်း× 

အာမခံဝငင်ရာက်သူ+ 

100,000 ယနူ်း× 

(လစာဝငင်ငွေရရ ှိသူဦးငရ-1) 

20  ာနှုနူ်း 31,040 ယနူ်း 10,560 ယနူ်း 13,600 ယနူ်း 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

အ မခံဝင ခ င  ရ  သ န င  အ မခံရင ရ ကျိုးဆ ိုင   အဖ ွဲွဲ့ 

03-4566-2377 

 

 

၁၀။ အ မခံရ ကျိုးရပျိုးရခ သည   နည ျိုးလမ ျိုး 

 

အာမခံပ ကူးမျာူးက ု ဘဏအ်ပ်ပငစွာ ငူ်းမှတဆငို့ ် ကက  တင ် စာ ငူ်းသွငူ်း 

သညို့် ပံစုံ ြငို့ ် လပ်ုပဆာငသ်ွာူးမည်။ လစဉ် လကနု ်က် (လကုန ်ကက် 

ဘဏပ် တ် ကန်ငှို့ ် တ ကု်ဆ ုငပ်နပါက ပနာက်တစပ်န ို့ ဘဏြ်ွငို့ ်က)် ပ ာက ်

တ ုငူ်း ဘဏအ်ပ် ပငစွာ ငူ်းမ ှ အာမခံပ ကူး ပပူးပချ မည် ြစသ်ညို့အ်တကွ ်

တစ်  ကအ်လ ု ပနာက်ဆံုူးထာူးပပီူး ပငသွွငူ်းထာူးပါ။ 

(ရလ  က ထ ျိုး န  နည ျိုးလမ ျိုး) 

· ပကာငတ်ာတွငပ်လျှာက်ထာူး ခငူ်း 

ပအာက်ပါ ဘဏမ်ျာူးအတကွ် ပငထွတုက်တ်  ပရုံ ြငို့ ် ဘဏ ်

စာ ငူ်းမတှဆငို့ ်အလ အုပလျာက် ပပူးပချ န ်စာ ငူ်းသွငူ်းန ငုသ်ည်။ သ ု ို့ ာတွင ်

ပငထွတုက်တ ်  ပ ပပီူး စာ ငူ်းသွငူ်း  ပငပွချ  ခငူ်းက ု အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး 

အာမခံဌာနနငှို့ ်ပမ  ြို့နယ်  ပ်ကကွ်ရုံူးမျာူးတွငသ်ာ လက်ခံ ပဆာင ွ်က်ပပူးသည်။ 

ခ  တ ဆက ထ ျိုးသည   ဘဏ မ  ျိုး 

Mizuho ဘဏ၊် Mitsubishi UFJ ဘဏ၊် Mitsui Sumitomo ဘဏ၊် 

Risonaဘဏ၊် Saitama Risona ဘဏ၊် Yucho ဘဏ၊် Kiraboshi ဘဏ၊် 

Sugamoသမဝါယမဘဏ၊် Tokyo သမဝါယမဘဏ၊် Johoku 
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သမဝါယမဘဏ၊် Kosan သမဝါယမဘဏ၊် Asahi သမဝါယမဘဏ၊် Tokyo 

City သမဝါယမဘဏ၊် Saikyo သမဝါယမဘဏ၊် 

• စာတ ကုမ်ှတဆငို့ ်ပလျှာက်ထာူး ခငူ်း 

ဘဏစ်ာ ငူ်းမှတဆငို့ ် ပပူးပချ နအ်တွက် ပလျှာကလ် ာတွင ်လ ုအပ်သည ်

မျာူး  ြညို့်စကွ်ပပီူး ဘဏတ်ွင ်မှတပံ်တုငထ်ာူးပသာ တံဆ ပ်တံုူးထနုှ ပ်၍ အမျ  ူး 

သာူး ကျနူ်းမာပ ူးအာမခံဌာန ဘဏစ်ာ ငူ်း တာဝနခ်ံထ ံပပူးပ ု ို့ပါ။ ပလျှာက်လ ာ 

တငပ်ပီူး ခန ို့မ်ှနူ်းပချ နစှလ်ခန ို့အ် ကာတွင ်ဘဏစ်ာ ငူ်းမှတဆငို့ ်အာမခပံ ကူး 

မျာူး စတင ်ပပူးသွငူ်းန ငုပ်တာို့မည် ြစသ်ည်။ 

ဘဏစ်ာ ငူ်းမှတဆငို့ ် ပငပွပူးပချ န ်  ြညို့်စကွသ်ညို့်ပလျှာက် လ ာမျာူးက  ု

အ မျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခံဌာနနငှို့ ် ပမ  ြို့နယ ်  ပ်ကွက်ရုံူးမျာူးတွင ်

ပတာငူ်းယ  န ငုပ်ါသည်။ ထ ု ို့အ ပင ် အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး အာမခဌံာန 

ဘဏစ်ာ ငူ်း တာ ဝနခ်ံထ ံဆက်သယွ် အပ ကာငူ်း ကာူးပါက ဘဏစ်ာ ငူ်းမ ှ

ပငသွွငူ်း ပလျှာက် လ ာမျာူး စာတ ုကမ်တှဆငို့ ်ပ ု ို့ပဆာငပ်ပူးပါမည်။ 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  ဘဏ စ  င ျိုးတ ဝန ခံ 03-3981-1468 

 

ဘဏစ်ာ ငူ်းမှတဆငို့ ် ပငပွပူးပချ န ် အဆငမ်ပ ပသ မျာူးအတကွ်သာ 

ပအာက်ပါ နည်ူးလမ်ူး မျာူးအနက ် နစ်သက် ာနည်ူးလမူ်း တခခုု  ြငို့ ်

ပပူးပချန ငုမ်ည် ်။ 

 

(၁) အ မခံရ ကျိုး ရတ င ျိုးခံလ  ခဖင   ရပျိုးသ င ျိုးရ ခခင ျိုး 

အာမခံပ ကူး ပ ပာငူ်းလဲမှု မရှ ပါက တစ်နစှလ်ျှင ်သံုူးကက မ် ဇွနလ်၊ စက်တင ်

ဘာလနငှို့ ် ေဇီငဘ်ာလတ ု ို့တငွ ် အာမခပံ ကူး ပတာငူ်းခလံ ာမျာူး ပပူးပ ု ို့ 

ပပူးသည်။ လစဉ် လကုန ်က ် (လကုန ်က်က ဘဏပ် တ် က်နငှို့ ် တ ကု်ဆ ုင်

ပနပါက ပနာက် ပန ို့ ဘဏြ်ွငို့ ်က်) ပနာက်ဆံုူးထာူးပပီူး စတ ုူးဆ ုငန်ငှို့ ်ဘဏမ်ျာူး၊ 

တ ုရှမီာူး ပမ  ြို့နယရ်ံု ူး ၃ထပ်ရှ  ပငလွက်ခံပကာငတ်ာ ပမ  ြို့နယ ်ပ်ကွကရ်ံု ူးမျာူး၌ 

သွာူးပ ာက်ပပူးပချပါ။ ချွငူ်းချက်အပန ြငို့ ် ဘဏစ်ာ ငူ်းမတှဆငို့ ် အလ ုအ

ပလျာက်နည်ူး ြငို့ ်အာမခံပ ကူး ပပူးသွငူ်းမညို့် အ မပ်ထာငစ်ဝုငမ်ျာူးအတကွ်မ  

အာမခံပ ကူး  ပတာငူ်းခလံ ာ ပ ု ို့ပပူးမည် မ ုတပ်ါ။ 

အာမခံပ ကူး ပတာငူ်းခံလ ာ  ပပျာက်ဆံုူးသွာူးပါက အာမခံကတ်နပံါတ် အ 

တည် ပ န ငုမ်ညို့် အပထာကအ်ထာူး (အာမခကံတ်၊ ပငပွပူးပချပပီူးပ ကာငူ်း ပ ပ 

စာ ) တ ု ို့က ု ကျနူ်းမာပ ူး အာမခဌံာန သ ု ို့မ ုတ ် ပမ  ြို့နယ် ပ်ကကွ်ရုံူးသ ု ို့ ယ  

ပဆာငလ်ာပါက သ ု ို့မ တု် အာမခံဌာနသ ု ို့ ဆက်သယွအ်ပ ကာငူ်း ကာူးပါက 

အာ မခံပ ကူး ပတာငူ်းခလံ ာအသစ် ထပ်မပံ ပုဆာငပ်ပူးမည။် 



17 

 

 

(၂) အရ ကျိုးဝယ ကတ ခဖင   အ မခံရ ကျိုး ရပျိုးသ င ျိုးခခင ျိုး 

(က) "Yahoo!JAPAN" န ငုင်ပံတာ်အခွနအ်ခမျာူး ပပူးပချသညို့် 

ဝပ်စာမျကန်ာှ 

အ မရ်ှ  ကွန ်ပြူတာ၊ လကက် ုငမ် ုဘ ုငူ်းြုနူ်းမတှဆငို့ ် အပ ကူးဝယ်ကတ် ြငို့ ်

အာမခံ ပ ကူး ပပူးသွငူ်းန ငုပ်ါသည။် 

* ၂၀၂၂ခုနစှ် မတလ်ကုနတ်ွင ်ပြာ် ပပါ ဝပ်စာမျက်နာှ ပ တ်သ မ်ူး န ်အစအီစဉ် 

ရှ ပါသည။် 

(ခ) မ ုဘ ုငူ်းြုနူ်းမတှဆငို့ ်ပပူးပချ ခငူ်း ( အပ ကူးဝယက်တ် ြငို့ ်ပပူးပချ ခငူ်း) 

လကက် ုငမ် ဘု ုငူ်းြုနူ်းအတွငူ်းသ ု ို့ အပလပီကူးရှငူ်းအာူး ကက  တငပ်ေါငူ်းလတု ်

ဆွထဲာူး န ် လ အုပ်ပါသည။် လက်က ုငြ်ုနူ်း ကငမ် ာမတှဆငို့ ် အာမခံ

ပ ကူးပတာငူ်းခလံ ာ ကျြူအာ ်ကုတ ် နပံါတအ်ာူး ြတ်ယ ပပီူးပနာက်၊ 

အပ ကူးဝယက်တ၏် အချကအ်လကမ်ျာူး  ြညို့စ်ွကပ်ပူး မည်။ 

 

(၃) မ ိုဘ ိုင ျိုးဖိုန ျိုးမ တဆင   ရပျိုးရခ ခခင ျိုး(မ ိုဘ ိုင ျိုးဘဏ  စနစ သံိုျိုး၍ 

ရင ရပျိုးရခ ခခင ျိုး) မ ိုဘ ိုင ျိုးဖိုန ျိုး က ျူအ   ကိုတ စနစ သံိုျိုး၍ 

ရင ရပျိုးရခ ခခင ျိုး 

မ မ  အသံုူး ပ လ သုညို့် ဘဏတ်ွင ် မ ဘု ုငူ်းဘဏအ်ပကာငို့ ် ကက  တင ်

ြွငို့လ်စှ်ထာူး နန်ငှို့ ် ြုနူ်းထသဲ ု ို့ မ ုဘ ုငူ်းဘဏ ်အပလီပကူးရှငူ်း က ု ပေါငူ်းလတု ်

ဆွထဲာူး န ် လ ုအပ်ပါသည။် မ ဘု ုငူ်းြုနူ်း ကငမ် ာ ြငို့ ်

အာမခံပ ကူးပတာငူ်းခံလ ာကျြူအာကတု်အာူး ြတယ် ပပီူး 

မ ုဘ ုငူ်းဘဏစ်နစအ်တွငူ်းသ ု ို့ ဝငပ် ာက်ပပီူး ပငပွ ကူးပပူးပဆာငသ်ညို့ ်

ဝနပ်ဆာငမ်ှု ြစသ်ည်။ 

 

(၄) Line Pay စနစ် ြငို့ ်ပပူးပချ ခငူ်း 

 မ ုဘ ုငူ်းြုနူ်းအတွငူ်းသ ု ို့ အပလပီကူးရှငူ်းအာူး ကက  တငပ်ေါငူ်းလုတ် 

ဆွထဲာူး န ် လ အုပ်ပါသည။် လက်က ုငြ်ုနူ်း ကငမ် ာမတှဆငို့ ် အာမခံ

ပ ကူးပတာငူ်းခလံ ာ ကျြူအာ ်ကုတ် နပံါတအ်ာူး ြတယ် ပပီူးပနာက်၊ Line 

Pay အပလီပကူးရှငူ်းမတှဆငို့ ် အလီကထ်ပ ာနစ်ပငပွ ကူး ြငို့ ်

ပပူးပချ မည။် 

 

(၅) ပင စင ရင ခဖင   အ မခံရပျိုးရခ ခခင ျိုး 
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တချ  ြို့ပသာ အ မ်ပထာငစ်မုျာူးအတွက် သတ်မတှ်ချကမ်ျာူးရှ ပပီူး အ

ပသူးစ တ် သ ရှ လ ပုါက ဆကသ်ွယစ်ံစုမ်ူး ပမူး မနူ်းပါ။ 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

အ မခံဝင ခ င  ရ  သ န င  အ မခံရင ရ ကျိုးဆ ိုင   အဖ ွဲွဲ့ 

03-4566-2377 

 

၁၁။ အ မခံရ ကျိုး ရပျိုးသ င ျိုးခခင ျိုး ပ က က က ပါက 

 

ဂျပနန် ငုင်တံွင ် ပနထ ငုသ် အာူးလံုူး အစ ုူး  အသ အမတှ ်ပ  

ပဆူးကသုမှုကျနူ်းမာပ ူး အာမခံ တစမ်ျ  ူးမ တု် တစမ်ျ  ူး မ ြစ်မပန 

ဝငပ် ာက် က သည် (တစ်န ငုင်လံံုူးဆ ုင ်ာ ပဆူးဘက် အာမခံ)။ 

ပဆူးဘက်ဆ ုင ်ာ ပစာငို့ပ်ရှာက်မှုက ု အသံုူး ပ  ခငူ်းမရှ လည်ူး အာမခံပ ကူး 

ပပူးပဆာင ်မည။် သတ်မတှ် က်အတွငူ်း အာမခံပ ကူးမျာူး 

ပပူးပဆာငပ်ပူး က ပါ။ အာမခံပ ကူးပပူးသွငူ်း န ် အခက်အခဲ တစံတု ာ ရှ 

ပနပါက အ မနဆ်ံုူး ပဆွူးပနူွး တ ုငပ်ငပ်ါ။ 

ဂျပနသ် ု ို့ ပ ာက်ကာစအချ နတ်ငွ ်အာမခံပ ကူး သကသ်ာပနမည်  ြစ်ပသာ ်

လည်ူး အချ နပ် ုငူ်းအလုပ်မ ှ ဝငပ်င ွရှ လာပါက ပနာက်နစှ်အတွက ်

ပပူးပဆာင ် မညို့် အာမပံ ကူးမှာ အ ကမ်ူးြျငူ်းအာူး ြငို့ ်  မငို့မ်ာူးလာမည။် ဝင်

ပငတွချ  ြို့တဝက်က ု ပနာငန်စှတ်ွင ် ပပူးပဆာင ်မညို့် အာမခပံ ကူးအတွက ်

သပ်သပ် ြယစ်ုထာူးပါက စ တခ်ျ  မည်။ 

ရက  င ျိုးသ ျိုးအတ က  အ မခံရ ကျိုး ရလ   ရပါ  ရပျိုးသည  စနစ  မရ  ပါ 

(၁) သတမ်ှတ ်ကအ်တွငူ်း အာမခပံ ကူး ပပူးသွငူ်း ခငူ်း မရှ ပါက သတ ပပူးပင ွ

ပတာငူ်းခလံ ာ ပပူးပ ု ို့လာမည် ြစ်ပပီူး၊ အပ ကာငူ်း ကာူးစာပ ု ို့ ခငူ်း၊ ြုနူ်း ြငို့ ်

သတ ပပူး အပ ကာငူ်း ကာူး ခငူ်း ၊အ မတ် ုင ်ာပ ာက ် လာပ ာက ်

သတ ပပူး ခငူ်းမျာူး  ပ  လပ်ုခ ံန ငုပ်ါသည်။ 

(၂) သတ ပပူး ပငပွတာငူ်းခလံ ာ ပပူးပ ု ို့ပပီူးပနာကပ် ုငူ်းလည်ူး ပပူးသွငူ်း ခငူ်း 

မရှ ဘ ဲ တ မ်ူးပရှာငပ်နပါက တည်စဥဲပပေအ  ပ ုငဆ် ုငမ်ှုစစ်ပဆူးပပီူး၊ 

ချ တပ် တ် သ မ်ူးယ  ခငူ်းခံ မည်။ ပ ုငဆ် ုငမ်ှု စစပ်ဆူး ာတွင ် လစာဝင်

ပငနွငှို့ပ်တသ်က်၍ ပံမုှနအ်လပ်ုခွငန်ငှို့ ် အချ နပ် ုငူ်းအလပ်ုခွငူ်းမျာူးမ ှ

ပပူးပချသညို့် လစာပငပွမာဏနငှို့ ် လစာပင ွ လကခ်ံ ယ သညို့ ်

ဘဏစ်ာ ငူ်းမျာူးအာူး စစ်ပဆူးသွာူးမည။်  (၃) အာမခံပ ကူး 
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ပပူးသွငူ်း ခငူ်း မရှ ပါက သကတ်မ်ူးတ ု ပတာငူ်းပသာ အာမခံ ကတ်က သုာ 

ထတု်ပပူးသည။် 

(၄) ကာလတခု  ကာ မငို့သ်ည်အထ  အာမခံပ ကူး ပပူးသွငူ်း ထာူး ခငူ်း မရှ ပါက 

အာမခံကတ်  ပနလ်ညအ်ပ်နှ ံမည်  ြစ်ပပီူး၊ "အာမခ ံ

အကျ  ူးခစံာူးခွငို့အ်ပထာက်အထာူး" က ုသာ ထတုပ်ပူးမည။် 

ယငူ်းကတ် ပာူး ြင ် ဆက်လက်ပဆူးကသုမှု ခယံ န ငုပ်သာ်လည်ူး 

ကျသငို့ပ်ငအွာူးလံုူး ကာယကံရှငဘ်ကမ်ှ ယာယီ စ ုကထ်တုက်ျခံ

ထာူးပပူး မည။် မ မ  ကျခံထာူးပသာ ပဆူးကသုစ  တအ်တွက ်

အာမခံပထာကပံ်ို့ပ ကူး 

 ပနလ်ညပ်လျှာကယ် န ငုပ်သာ်လည်ူး ပနလ်ည် ရှ မညို့ ် အာမခ ံ

ပထာကပံ်ို့ပ ကူးမှ ပပူး နက်ျနရှ် ပနသညို့် အာမခံပ ကူးက ု နှုတ်ယ သွာူးမည်။ 

* အာမခံအကျ  ူးခံစာူးခွငို့ ် အပထာကအ်ထာူးက  ု ပဆူးဘက်ဌာနသ ု ို့ 

တင ်ပပပူး မည။် 

(၅)  ပည်ထပဲ ူးဌာနအပန ြငို့ ် အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခံနငှို့ ်အမျ  ူးသာူး 

ပငစ်ငပ် ကူး၊ ဝငပ်ငခွွနတ် ု ို့က ု ကာလတခအုထ  ပပူးသွငူ်း ခငူ်းမရှ ပသာ ကျွမ်ူး 

ကျငလ်ပ်ုသာူးမျာူးအာူး ဗီဇာ ထတု်မပပူး ခငူ်း၊ ဗဇီာသကတ်မ်ူး ထပ်မံ တ ုူး 

မပပူး ခငူ်းမျာူး လပ်ုပဆာငပ်ပီူး၊ တ ခာူး ဗဇီာအမျ  ူးအစာူး က ုငပ်ဆာငထ်ာူး 

ပသာ န ငုင် ံခာူးသာူးမျာူးနငှို့ ် ပတသ်က်၍လည်ူး အလာူးတ  ပံစုမံျ  ူး လပ်ု

ပဆာငသ်ွာူး န ်အစအီစဉ်ရှ သည်။ 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

ရင ရက က ခံရ ျိုးအဖ ွဲွဲ့ 03-3981-1294 

အထ ျိုးစှီမံခ က အဖ ွဲွဲ့    03-3981-1295 

 

 

၁၂။ အ မခံရ ကျိုး ရပျိုးသ င ျိုးခခင ျိုး 

 

ပ ာဂါပဝေနာ ြစ်ချ နန်ငှို့ ်ထ ခ ကု်အနာတ  ြစ်ပါက ပဆူးဘက်ဆ ုင ်ာဌာန 

မျာူး တွင ် အာမခံကတ ် ထတု် ပပီူး ပဆူးကသုမှု ခံယ န ငုပ်ပီူး၊ 

ပဆူးကသုစ  တ်၏ ၃၀ ာခ ုငန်ှုနူ်း (အသက် ၆နစှ ်ပညို့်ပပီူး က

ပလူးငယမ်ျာူးအတွက် ပထမဆံုူး အ ကက မ် ကျပ ာကမ်ညို့ ် မတလ် ၃၁ က်

ပန ို့အထ  ၂၀ ာနှုနူ်း၊ အသက်၇၀နစှ်နငှို့ ်အ ထက ်သက်ကကီူး ွယ်အ မုျာူးအတွက ်
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၂၀ သ ု ို့မ ုတ် ၃၀ ာ နှုနူ်း)သာ ပပူးပချ  မည။် ကျနရှ် ပသာ 

ပဆူးကသုစ  တ်က ု တ ုရှမီာူးပမ  ြို့နယ်မှ ကျခပံပူးမည။် 

အကယ်၍ အာမခကံတ ်ထတုမ် ပဘ ဲပဆူးကသုမှု ခံယ ပါက ကျသငို့သ်ညို့ ်

ပဆူးကသုစ  တ် အာူးလံုူး အ တ်စ ကု် ကျခံ မည။် 

သ ု ို့ ာတွင ်တ ရီှုမာူးပမ  ြို့နယ်မ ှတ ခာူးပမ  ြို့နယသ် ု ို့ ပ ပာငူ်းပရ ြို့သွာူးသ မျာူး၊ ပန 

ထ ငုခ်ွငို့ ်ဗီဇာသကတ်မ်ူး ကုနဆ်ံုူးသွာူးသ မျာူး၊ တ ုရီှမာူးပမ  ြို့နယ်၏ ကျနူ်းမာပ ူး 

အာမခံ ဝငပ် ာက်ခွငို့ ် ပျက် ပယသ်ွာူးသ မျာူးအပန ြငို့ ် တ ုရီှမာူးပမ  ြို့နယ ်

ကျနူ်းမာပ ူး အာမခံကတ်အာူး အသံုူး ပ ပါက တ ုရှမီာူးပမ  ြို့နယမ်ှ ကျခံ

ပပူးထာူးပသာ  ပဆူးဝါူးကသုစ  တ်မျာူး  ပနပ်ပူး မည်။ 

ထ ု ို့အ ပင ်တစံုတပယာက၏် အာမခံကတ်အာူး ဌာူး မ်ူး အသံုူး ပ ပါက ဥပ

ပေအ  အပ ူးယ  ခငူ်း ခံ မည။် 

* အသက်၇၀နငှို့အ်ထက် (အသက် ၇၅နစှ်နငှို့အ်ထကမ်ျာူး အကျံ ူးမဝငပ်ါ) 

သက ် ကကီူး ွယအ် မုျာူးမှ ကျခ ံမညို့ ် ပဆူးကသုစ  တ်မှာ ပအာကပ်ါအတ ုငူ်း 

 ြစသ်ည။် 

• ပံမုှန ်ဝငပ်င ွရှ သ မျာူးအတကွ် ၃၀ ာနှုနူ်း 

• အထကပ်ါအချက်နငှို့ ်မက ကုညီ်ပါသ မျာူးအတကွ်၂၀ ာနှုနူ်း 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န     အ မခံ ရပျိုးရခ သည  ဌ န 03-3981-1296 

 

 

၁၃။ အ မခံ အသံိုျိုးမခပ န ိုင ရသ  ရဆျိုးဝါျိုးကိုသမှု 

 

ပအာက်ပြာ် ပပါ ပဆူးဝါူးကသုမှုမျာူးအတွက် အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူး 

အာ မခံ အသံုူးမ ပ န ငုဘ် ဲပဆူးကသုစ  တ် အာူးလံုူး ကာယကရံှငမ်ှ အလံုူးစံ ု

ကျခပံပူး မည။် 

၁) ပံုမနှန်ငှို့ ်အပသူးစ တ် ကျနူ်းမာပ ူး ပဆူးစစမ်ှုမျာူး၊ ကာ ကယွ်ပဆူး ထ ူုး ခငူ်း 

၂) ပံမုှနက် ုယဝ်နပ်ဆာင ်ခငူ်း၊ သမရ ုူးကျနည်ူး ြငို့ ် မီူးြွာူး ခငူ်း၊ အလအှပ 

ဆ ုင ်ာ ခွစဲ တ ်ပ  ပင ်ခငူ်း၊ သွာူးအလှ  ပ  ပင ်ခငူ်း 

၃) အလပ်ုခွငဆ် ုင ်ာ ထ ခ ုကေ်ဏ ်ာနငှို့ ် ပ ာဂါပဝေနာ  ရှ  ခငူ်း (လုပ်ငနူ်းခွင ်

အာမခမံှ ပ ြရှငူ်းမည်) 

၄) လ နာ၏ စ တ်သပဘာထာူးဆနဒအပလျာက် အာမခံ အကျံ ူးမဝငသ်ညို့် ပဆူး 

ကုသမှု ခံယ  ခငူ်း 

၅) ထပ်မံကနုက်ျပသာ တနြ် ုူး ခငို့ ် ပဆူးရုံ အခနူ်းဌာူးခ (ထပ်မံ ကုနက်ျပသာ 

တနြ် ုူး မငို့ ်ခတုငြ် ုူး) 
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၆) သွာူးဘက်ဆ ုင ်ာ ကသုမှုအတကွ် အထ ူးကုန ်ကမ်ူးမျာူး အသံုူး ပ မှုပ ကာငို့ ်

"ထပ်မံကုနက်ျပသာ ပဆူးကသုစ  တ"် 

၇)  ပစမ်ှုကျြူူးလနွစ်ဉ်နငှို့ ် ည် ွယ်ချက်ရှ ရှ  ြငို့ ်လပ်ုပဆာငမ်ှုပ ကာငို့ ် ရှ ပသာ 

ေဏ ်ာအနာတ မျာူး 

၈) ခ ုက ်န ်ြစပ်ွာူး ခငူ်းနငှို့ ် အ က် အလွနအ်ကျံွ ပသာကသ်ံုူးမှုပ ကာငို့ ် ပနမ 

ပကာငူ်း ခငူ်းနငှို့ ်ေဏ ်ာအနာတ   ြစ် ခငူ်း 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န     အ မခံ ရပျိုးရခ သည  ဌ န 03-3981-1296 

 

၁၄။ ရင စ  င ျိုး ရ င ျိုးရပျိုးခခင ျိုး 

 

အပ ူးပပေါ်အပ ခအပနတွင ်အာမခကံတ် မသံုူးဘ ဲပဆူးကုသမှု ခယံ ပါက 

ပဆူးကသုစ  တ် အာူးလံုူးက  ု ယာယ ီ စ ကု်ထတု် ကျခံထာူးပပီူး၊ စစ်ပဆူးပ ူး 

အြွဲြို့ ၏ ခွငို့ ်ပ ချက ်ြငို့ပ်ငစွာ ငူ်း ရှငူ်းပပူး န ် ပနလ်ည်ပလျှာက် ယ န ငုသ်ည်။ 

ပဆူးကသုမှုခယံ သညို့်ပန ို့ ပနာကတ်စ် ကမ်ှ စတငပ် တွက ် ပပီူး 

၂နစှ်အတွငူ်း ပငစွာ ငူ်းရှငူ်းပပူးပါ န ် ပလျှာက်ယ န ငုသ်ည။် 

ပလျှာကလ် ာတငခ်ျ နမ်ှ ပငစွာ ငူ်း ရှငူ်းပပူး ခငူ်းအာူး လက်ခံ ရှ သည်အထ  

အချ နက်ာလ ၃လခန ို့ ် ကာ မငို့မ်ည်  ြစ် သည်။ 

(ရလ  က လ  တင  န  လ ိုအပ ခ က မ  ျိုး) 

၁) ပဆူးကသုစ  တ် ပတာငူ်းခလံ ာ 

၂) ပငရွှငူ်းပ ပစာ 

၃) အာမခံကတ ်

၄) ဘဏစ်ာ ငူ်းနပံါတ ်

၅) အ မ်ပထာငဦ်ူးစီူးတံဆ ပ်တံုူး (န ငုင် ံခာူးသာူးလ မျ  ူး အ မ်ပထာငဦ်ူးစီူး လက ်

မှတ)် 

* အပ ူးပပေါ်အပ ခအပနပ ကာငို့ ် အာမခဝံင ်န ် ပနာက်ကျ  ခငူ်းမလှွဲပပီူး 

အာမခံ အကျ  ူးခံစာူးခွငို့ရှ် သညို့် ပန ို့ က်မှ ၁၄ ကက် ု ပကျာ်လွနပ်ပီူးချ နမ် ှ

အာမခံ ဝင ် ပ ာကခ်ဲို့ပါက အာမခံ ဝငမ်ထာူးသညို့က်ာလအတွငူ်း ကျသငို့်

ပသာ ပဆူးကု သစ  တပ်ငအွာူးလံုူး ကျခပံပူး မည် ြစ်ပပီူး အာမခပံထာကပံ်ို့

ပ ကူးက ုလည်ူး  ပနလ်ည် ပလျှာက်ယ ၍ မ န ငုပ်ါ။ 

 

ခပည ပရဆျိုးကိုသစ  တ  အ မခံရထ က ပံ ရ ကျိုး 
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 ပညပ်တွင ် ပ ာဂါပဝေနာနငှို့ ် ထ ခ ကု်ေဏ ်ာ  မှုအတွက ် ပဆူးကသုမှု 

ခံယ ပသာအခါတွင ် ဂျပနတ်ငွ ် အာမခံ ြငို့ ် ပဆူး ကုသမှု ခံယ န ငုသ်ညို့ ်

သတမ်တှ်ချက် ပမာဏအတ ုငူ်းသာ ပထာကပံ်ို့ပ ကူး ထတုပ်ပူးမည။် 

အတ အကျ ပ ပာ မည် ဆ  ု လျှင ် ဂျပနတ်ွင ် အာမခံ ြငို့ ် ပဆူးကုသမှု 

ခံယ  ခငူ်းအတွက် သတမ်တှထ်ာူးရှ  ပသာ ပထာကပံ်ို့ပ ကူး (စံပမာဏ)နငှို့ ်

အမနှက်ုနက်ျ ပငတွ ု ို့က ု နှု ငူ်းယှဉ် ကညို့်ပပီူး ပ ုနည်ူးသညို့် ပငပွမာဏမ ှ

ကာယကံရှင ်ကျခပံပူး မညို့် အချ  ူးပမာဏအာူး နှုတ် ယ ပပီူး ကျနရ်ှ ပငကွ ုသာ 

 ပနထ်တုပ်ပူး ခငူ်း ြစသ်ည။် ပဆူးကသုစ  တ် အာူးလံုူး ယာယီစ ကု်ထတု်ပပီူး 

ဂျပနသ် ု ို့  ပနလ်ာချ နတ်ွင ်  ပနလ်ည် ပလျှာကယ် န ငုသ်ည်။ (ရဆျိုးကိုသ န  

 ည   ယ ခ က ခဖင   ခပည ပသ ို   ထ က ခ  ခခင ျိုးအတ က  အက ံ ျိုး မဝင ပါ။) 

(ရလ  က လ  တင  န  လ ိုအပ ခ က မ  ျိုး) 

၁) ပငရွှငူ်းလ ာအပသူးစ တ ် (န ငုင် ံခာူးဘာသာစကာူး ြငို့ ် ပ ူးသာူးထာူးပါက 

ဂျပနဘ်ာသာသ ု ို့  ပနဆ် ပုပူး မည်) 

၂) ပဆူးကသုမှုမတှ်တမ်ူးအပသူးစ တ် (န ငုင် ံခာူးဘာသာစကာူး  ြငို့ ် ပ ူးသာူး 

ထာူးပါက ဂျပန ်ဘာသာသ ု ို့  ပနဆ် ုပပူး မည်) 

၃) ပငရွှငူ်းပ ပစာ (န ငုင် ံခာူးဘာသာစကာူး ြငို့ ် ပ ူးသာူးထာူးပါက ဂျပန ်

ဘာသာသ ု ို့  ပနဆ် ပုပူး မည်) 

၄) အာမခံကတ ်

၅) ဘဏစ်ာ ငူ်းနပံါတ ်

၆) အ မ်ပထာငဦ်ူးစီူး တံဆ ပ်တံူုး (န ငုင် ံခာူးသာူးလ မျ  ူး အ မ်ပထာငဦ်ူးစီူး လက ်

မှတ)် 

၇) န ငုင်ကံ ူးလကမ်တှ ်

၁)နငှို့၂်) စာ ွက်စာတမ်ူးအာူး အာမခပထာကပံ်ို့ပ ကူး ထတုပ်ပူးသညို့် အြွဲြို့ 

ထသံ ု ို့ တငသ်ွငူ်းပါ။(ဝပ်ဆ ကု်မလှည်ူး ပေါငူ်းလတု်ဆွနဲ ငုပ်ါသည်) 

* ပဆူးကုသမှုခံယ သညို့ပ်န ို့ ပနာကတ်စ် က်မှ စတငပ် တွက်ပပီူး 

နစှ်နစှအ်တွငူ်း အာမခံ ပထာက်ပံို့ပ ကူးအာူး  ပနလ်ည် ပလျှာက်ယ န ငုသ်ည်။ 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န     အ မခံ ရပျိုးရခ သည  ဌ န 03-3981-1296 

 

 

၁၅။ တန ဖ ိုျိုးကကှီျိုး ရဆျိုးကိုသစ  တ  
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ပဆူးဘက်ဆ ုင ်ာဌာနမျာူးတွင ်တနြ် ုူးကကီူး ပဆူးကသုစ  တ် အချ  ူးအစာူး 

တစခ်ု ကျခံထာူး သ မျာူးအန ြငို့ ်အမျာူးဆံုူး သတမ်တှ်ထာူးသညို့် ပမာဏက  ု

ပကျာ်လွနသ်ွာူးပါက အာမခံပထာကပံ်ို့ပ ကူး  ပနလ်ညပ်လျှာက်ယ န ငုသ်ည။် 

ပဆူးကသုမှု ခယံ ပပီူး ၃လအ ကာတွင ် အ မပ်ထာငဦ်ူးစီူးထ ံ

လ ပ်မ ၍"တနြ် ုူးကကီူး ပဆူးကုသစ  တ် ပထာကပံ်ို့ပ ကူး ပတာငူ်းခလံ ာ" 

ပပူးပ ု ို့လာမည် ြစ်ပပီူး၊ အဆ ုပါ အပ ကာငူ်း ကာူးစာ ပ ာက်လာပါက 

ပထာကပံ်ို့ပ ကူး  ပနလ်ညပ်လျှာက်ယ ပါ။ 

* ပဆူးဘကဆ် ုင ်ာဌာနသ ု ို့ အမျာူးဆံုူးကျခ ံမညို့် ကသုစ  တ် ခွငို့ ်ပ လ ာအာူး 

တင ်ပပါက ခွငို့ ်ပ လ ာပါ ပငပွမာဏအထ သာ ပပူးပချ မည်။ ကျနူ်းမာပ ူး 

အာမခံကတ် ပ၍ အမျာူးဆံုူး ကျခံ မညို့် ကသုစ  တ် ခွငို့ ်ပ လ ာအာူး 

ပလျှာက် ယ ပါ (အာမခံပ ကူး အပ ကူးကျနရ်ှ ပနပါက အမျာူးဆံုူး ကျခံ မညို့ ်

ကုသစ  တ် ခွငို့ ်ပ လ ာအာူး ထတု်ပပူး၍ မ သညို့်အခါမျ  ူးလည်ူး 

ရှ န ငုပ်ါသည။်) 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န     အ မခံ ရပျိုးရခ သည  ဌ န 03-3981-1296 

 

 

၁၆။ ကရလျိုးမှီျိုးဖ  ျိုးစ  တ  ရထ က ပံ ရ ကျိုး 

 

တ ုရှမီာူးပမ  ြို့နယ်၏ ကျနူ်းမာပ ူးအာမံ ဝငပ် ာကထ်ာူးသ မျာူးသည် ကပလူး 

မီူးြွာူးသညို့်အခါ ပထာကပံ်ို့ပ ကူး  ရှ မည်  ြစသ်ည်။ 

တ ုရှမီာူးပမ  ြို့နယ်အာမခံမှ အမျာူးဆံုူးထတု်ပပူးမညို့် ကပလူး မီူးြွာူးစ  တ ်

420,000 ယနူ်းထက် မမျာူးပသာ ပထာကပံ်ို့ပ ကူးက  ု ပဆူးဘကဆ် ုင ်ာ ဌာန 

မျာူးသ ု ို့ တ ကု်ရ ုက်ပပူးပချသညို့်  "တ ကု်ရ ုက်ပပူးပချစနစ် " သ ု ို့မ တု်  "က ုယ ်

စာူးလက်ခယံ  ပပူးပချစနစ် " ြငို့ ်လကခ်ံ ယ န ငုသ်ည်။ အချ  ြို့ပသာ ပဆူးဘက ်

ဆ ုင ်ာဌာနမျာူးတွင ် ပထာကပံ်ို့ပ ကူး ြငို့ ် မီူးြွာူးစ  တ် ပပူးပချသညို့် စနစက်  ု

လကခ်ံကျငို့သ်ံုူး ခငူ်း မရှ သညို့အ်တကွ် ကက  တင ်ဆက်သယွပ်မူး မနူ်းထာူးပါ။ 

ထ အု ပင ်  "တ ကု်ရ ုက်ပပူးပချစနစ"်  ြငို့ ် မီူးြွာူးစ  တ် ပပူးပချ ာတွင ်

420,000 ယနူ်း အကုနအ်စင ် မသံုူး ခငူ်း၊ ပထာကပံ်ို့ပ ကူး ြငို့ ် မီူးြွာူးစ  တ ်

ပပူးပချသညို့စ်နစ်က ု အသံုူးမ ပ  ခငူ်းမျာူး ရှ ပါက ကပလူးမီူးြွာူးပပီူး ပနာက်ပ ုငူ်း 

အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူး အာမခံဌာနသ ု ို့ ပလျှာက်ထာူး ယ ပါ။ 
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အမျ  ူးအစာူး ပထာက်ပံို့ပင ွ ပထာက်ပံို့ပ ကူး ယ  န ်လ ုအပ်ချက်မျာူး 

ကပလူးမီူးြွာူး 

စ  တ်ပထာက် 

ပံို့ပင ွ

420,000ယနူ်း 

၁) ကပလူးမီူးြွာူးသ  မ ခင၏အာမခံကတ် 

၂) မ ခငန်ငှို့ ်ကပလူးကျနူ်းမာပ ူးမှတ်တမ်ူး 

၃)အ မ်ပထာငဦ်ူးစီူးတံဆ ပ်တံုူး 

၄) ဘဏစ်ာ ငူ်းနပံါတ် 

၅) ကုနက်ျစ  တ်အပသူးစ တ်(မ  ငူ်း) 

၆) ပဆူးဘက်ဆ ုင ်ာဌာနနငှို့ ်ချ ပ်ဆ ုထာူးပသာ သ

ပဘာတ စာချ ပ် (မ  ငူ်း) 

*"က ုယ်စာူးလက်ခံယ  ပပူးပချ

စနစ် " သံုူးမည် ဆ ုပါက အထက်ပါ ၅)၆) မလ ုပါ။ 

(ကပလူးမီူးမြွာူးခင ်တ ုရှီမာူးပမ  ြို့နယ်သ ု ို့ 

ပလျှာက်ထာူး မည်။ က

ပလူးမီူးြွာူးမညို့်ခန ို့မ်ှနူ်း က်(ဂျြူူးေ တ်)မ ာက်ခင ်၂လ အလ ုမှ

စ၍ ပလျှာက်လ ာမျာူး လက်ခံ

ပဆာင ွ်က် ပပူးလျက်ရှ ပါသည်) 

* ပည်ပတွင ်က

ပလူးမီူးြွာူးသ မျာူးအတွက် အထက်ပါ ၁)မှ၄)အ ပင၊

ပမွူးစာ  ငူ်း(မ  ငူ်း)နငှို့ ်ဂျပနဘ်ာသာ ပန၊် 

ဂျပန ်ပည်ဝငပ် ာက်သညို့်ပန ို့အပထာက်အထာူးအထာူးအ

တွက် မီူးြွာူးသ ၏ 

ပတ်စပ ုစာအုပ်မ  ငူ်းအာူးတွဲြက် တင ်ပပပူး မည်။ 

က ုယ်ဝန8်5 က်နငှို့အ်ထက်

ပနာက်ပ ုငူ်း က ုယ်ဝနပ်ျက် ကျ

 ခငူ်း၊ကပလူးအပသပမွူး 

 ခငူ်းမျာူးအ တွက်လည်ူး အ

ကျံ ူး ဝငသ်ည်  

အထက်ပါ ၁) မှ ၆) 

အ ပင ်အ ခာူးပသာ  ဆ ာဝန၏် ပဆူးအပထာက်အထာူးလ

က်မှတ် 

* ခပည ပတ င  ကရလျိုးမှီျိုးဖ  ျိုးသ မ  ျိုးသည  ဂ ပန သ ို   ခပန ရ  က သည  အခါ၌သ  

ရလ  က လ  တင ခ င   ရ  သည ။ 

* အစ ုူး အသ အမတှ် ပ  တ ခာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခ ံ(ကျနူ်းမာပ ူး သမဝါယမ 

အသငူ်းနငှို့ ်လပ်ုငနူ်းရှငမ်ျာူး အသငူ်းအာမခံ) မ ှ ပထာကပံ်ို့ပ ကူး  ရှ ထာူးသ  

မျာူးအတကွ် အမျ  ူးသာူး ကျနူ်းမာပ ူးအာမခမံှ ပထာကပံ်ို့ပ ကူး ထတု်မပပူး 

ပါ။ 

ဥပမာ- အစ ုူး အသ အမတှ် ပ  အ ခာူးပသာ ကျနူ်းမာပ ူးအာမခသံ ု ို့ မ မ  အ 

မည် ြငို့ ် တနစှ်ပကျာ် ဝငပ် ာက်ခဲို့ပပီူး ယငူ်းအာမခမံှ နှုတထ်ကွ်ပပီူးပနာက ်  

၆လအတွငူ်း ကပလူးမီူးြွာူး ခငူ်း 

* ကပလူးမီူးြွာူးပပီူး ပနာကတ်စ ်ကမ်ှ စတငပ် တကွ်ပပီူး ၂နစှ်အတွငူ်းသာ 

ပထာကပံ်ို့ပ ကူး ပလျှာကထ်ာူးန ငုမ်ည်။ 

* ကရလျိုးမှီျိုးဖ  ျိုးသည  ရန  တ င  အ မခံ အက   ျိုးခံစ ျိုးခ င   ပ က ခပယ ပါကလည ျိုး 

ရထ က ပံ ရ ကျိုး  ရ  န ိုင မည  မဟိုတ ပါ။ 

 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

ရထ က ပံ ရ ကျိုးထိုတ ရပျိုးသည  ဌ န 03-3981-1296 
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၁၇။ ခပ စိုရစ င  ရရ  က ရ ျိုး အ မခံစနစ  

 

 ပ စပုစာငို့ပ်ရှာက်ပ ူးအာမခသံည် " ပ စပုစာငို့ပ်ရှာက်မှု လ ုအပ်ပနသညို့် 

အ ချ န"် တွင ် အပစာငို့ပ်ရှာက်ခံ လ သာူးနငှို့ ် သ ၏ မ သာူးစုဝငမ်ျာူးအာူး 

လ မှုအြွဲြို့ အ စည်ူး တခုလံုူးမှ ဝ ုငူ်းဝနူ်းက ညီ ပထာကပံ်ို့ပပူးသညို့် 

စနစ် ြစသ်ည။် 

အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခ ံ ဝငပ် ာက်ထာူးသ မျာူးအနက ်

အသက၆်၅နစှ ် ပကျာ် လ ကကီူးမျာူးသည် ကျနူ်းမာပ ူး အာမခံပ ကူးအ ပင ်

 ပ စပုစာငို့ပ်ရှာက်ပ ူး အာမခပံ ကူးက ု သူီးသန ို့ ်ထပ်မံ ပပူးပဆာင ်မည်။ 

ထ အု ပင ် အသက်၄၀မှ ၆၄နစှအ်တွငူ်း ပုဂ္  လ်မျာူးသည ် ကျနူ်းမာပ ူး 

အာမခံ ပ ကူးအ ပင ်  ပ စုပစာငို့ပ်ရှာက်ပ ူး အာမခံပ ကူးပါ 

ပ ူးတွပဲပူးပဆာင ်မည။် 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

ခပ စိုရစ င  ရရ  က ရ ျိုး အ မခံဌ န အ မခံဝင ခ င  န င    

အ မခံ စည ျိုး ကပ ရ ျိုးအဖ ွဲွဲ့ 

03-3981-6376 

 

 ပ စပုစာငို့ပ်ရှာက် န ်လ အုပ်လာပါက ပမ  ြို့နယ် ပ်ကကွ်၏ ခွငို့ ်ပ ချက် ြငို့ ်

 ပ  စုပစာငို့ပ်ရှာကပ် ူး အာမခံ အသံုူး ပ ခွငို့ ် ရှ မည်။  ပ စပုစာငို့ပ်ရှာကပ် ူး 

အာမခံ သံုူးစွခဲွငို့အ်တွက် လ ုအပ်ချက်နငှို့ ် ဝနပ်ဆာငမ်ှုအပ ကာငူ်းအ ာနငှို့ ်

ပတသ်က်၍ သ ရှ လ ုပါက  ပ စုပစာငို့ပ်ရှာကပ် ူး အာမခံဌာနသ ု ို့ ဆကသ်ယွ်

စံစုမ်ူး ပမူး မနူ်းန ငု ်ပါသည။် 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

ခပ စိုရစ င  ရ ျိုးအ မခံဌ န အ မခံသံိုျိုးစ ွဲဆ ိုင    စစ ရဆျိုးရ ျိုး အဖ ွဲွဲ့ 

03-3981-1368 

 

၁၈။ က န ျိုးမ ရ ျိုးရစ င  ရရ  က မှုလိုပ ငန ျိုး 

 

က ုယစ် တ်နလှံုူးကျနူ်းမာစွာ ြငို့ ် ပန ို့စဉ်ဘဝ  ြတသ်နူ်းန ငု ်နအ်တွက ်

ပအာက် ပါ ဝနပ်ဆာငမ်ှုမျာူး  ပဆာင ွ်က်ပပူးလျက် ရှ ပါသည်။ အပသူးစ တ ်

သ ရှ လ ုပါက ဆကသ်ွယစ်ံစုမ်ူး ပမူး မနူ်းန ငုပ်ါသည။် 
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(၁) ရန  ခ င ျိုးခပန  ရ ပ စမ ျိုး အပန ျိုးရခဖ ရလ   ရစ ျိုးလက မ တ  

ပန ို့ချငူ်း ပန ် ပ ပ စမ်ူး အပနူ်းပ ြပလျှာို့ပစျူးလကမ်တှ်မျာူး 

 ြန ို့ပ်ဝပပူးပါသည်။ 

 

(၂) အ မခံကိုမပဏှီန င   ခ  တ ဆက ထ ျိုးရသ  ဂ ပန ရ ို ျိုး   တည ျိုး ခ ိုခန  မ  ျိုး 

ပ ပ စမ်ူးတည်ရှ  ာ ဂျပနရ် ု ူး ာတည်ူးခ ခုနူ်းမျာူးတွင ်ပစျူးနနှူ်း သကပ်တာငို့ ်

သကသ်ာ ြငို့ ်တည်ူးခ နု ငု ်န ်စာချ ပ်ချ ပ် ဆ ု ထာူးသည်။ 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  အိုပ ခ  ပ ရ ျိုးအဖ ွဲွဲ့  03-3981-1923 

 

 

၁၉။ အထ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုးစစ ရဆျိုးမှုန င   အထ ျိုးက န ျိုးမ 

ရ ျိုးလမ ျိုးည န  

 

ပန ို့စဉ်ပနထ ငုစ်ာူးပသာကမ်ှု အပလို့အထနငှို့ ်သကဆ် ုငပ်သာပ ာဂါ မ ြစ် 

ပအာင ် ကက  တငက်ာကွယ ်နအ်တကွ် က ယုတ်ွငူ်းဇီဝ  ြစပ်ျက်မှု ပ ာဂါ လကခ 

ဏာမျာူးက ု အာရုံစ ုက် သတ မ သညို့် အထ ူးကျနူ်းမာပ ူး စစပ်ဆူးမှုနငှို့ ်အထ ူး 

ကျနူ်းမာပ ူး လမ်ူးညွနမ်ျာူး အပကာငအ်ထည်ပြာ် ပဆာင ွ်က်ပပူးလျက် ရှ ပါ 

သည။် 

 

(၁) အထ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုး စစ ရဆျိုးမှု 

တ ုရှမီာူးပမ  ြို့နယ် ကျနူ်းမာပ ူးအာမခံသ ု ို့ ဝငပ် ာက်ထာူးသ  အသက် ၄၀မ ှ

၇၄ နစှ်ရှ  လ မျာူးအတွက် အထ ူးကျနူ်းမာပ ူး စစ်ပဆူးမှုမျာူး 

 ပ လပ်ုပပူးလျက်ရှ  သည်။ က ုယတ်ွငူ်းဇီဝ  ြစပ်ျကမ်ှု ပ ာဂါလကခဏာမျာူး 

ပပေါ်ပပါကပ်စပသာ အ ပ ကာငူ်း ငူ်းခံ  ြစသ်ညို့် က ယု်တွငူ်းကလစီာမျာူး 

အဆြံီုူးပပီူး အဝလွနသ် မျာူး သည် ပန ို့စဉ်ပနထ ငုစ်ာူးပသာကမ်ှု အပလို့အထနငှို့ ်

သကဆ် ုငပ်သာ ပ ာဂါ ြစ် ပွာူးန ငုမ်ှု အလာူးအလာ  မငို့မ်ာူးန ငုပ် ကာငူ်း 

ရှာပြွပတွြို့ ရှ  သည။် အထ ူး ကျနူ်း မာပ ူး စစ်ပဆူးမှု  ပ လပ်ု ခငူ်း ြငို့ ်

က ုယတ်ွငူ်းဇီဝ  ြစပ်ျကမ်ှု ပ ာဂါလကခဏာ ရှ ပနသ မျာူးနငှို့ ် ပ ာဂါ ြစ ်န ်

အလာူးအလာရှ  ပနသ မျာူးက  ု ပစာစီူးစွာ ရှာပြွပတွြို့ ရှ န ငုပ် ူး အ တွက် အ

ပလူးထာူး ပဆာင ွ်ကလ်ျကရ်ှ သည။် 

 

(၂) အထ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုးလမ ျိုးည န  
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အထ ူးကျနူ်းမာပ ူးလမ်ူးညွနဆ် သုညမ်ှာ အထ ူးကျနူ်းမာပ ူး စစ်ပဆူးမှု   

လာေမ်ျာူးမှ တဆငို့ ် ပန ို့စဉ်ပနထ ငုစ်ာူးပသာကမ်ှု အပလို့အထနငှို့ ်

သကဆ် ုငပ်သာ  ပ ာဂါပဝေနာမျာူး ကုသ န ် လ ု အပ်သ မျာူးအတကွ ်

အထ ူးဝနထ်မ်ူး (ကျနူ်းမာ ပ ူးမှူူး၊ အာ  ာ  ပဗေကျနူ်းမာပ ူးမှူူး)တ ု ို့မ ှ

က ုယတ်ွငူ်း ဇီဝ ြစပ်ျကမ်ှု ပ ာဂါ ကက  တငက်ာကယွ ြငူ်းနငှို့ ်

ကုသ ခငူ်းတ ု ို့အတကွ် အပထာက်အက   ြစပ်စမညို့ ် သ တငူ်း 

အချကအ်လက်နငှို့ ် အ  ကဉံာဏမ်ျာူးပပူးပပီူး ပနထ ငုစ်ာူးပသာကမ်ှု  ပ  ပင ်

ပ ပာငူ်းလဲပပူးသည်။ 

အစဉ်အပမဲ ကျနူ်းမာပပျာ်  င ်န ်  ပ ာဂါမ ြစ်ခင ် ကက  တငက်ာကယွ် ခငူ်း 

သည် အပကာငူ်းဆံုူး ြစသ်ည်။ ပန ို့စဉ်ပနထ ငု ် စာူးပသာကမ်ှု 

အပလို့အထပံစုကံ ု  ပနလ်ည်ဆနူ်းစစ်ပပီူး မ မ နငှို့ ် က ုကညီ်မညို့ ် ကျနူ်းမာ

ပအာငပ်နထ ငုန်ည်ူးက ု ကျငို့ ် သံုူးပါ။ (ကျနူ်းမာပ ူးနငှို့ ် ပတသ်က်ပသာ 

အထ ူးအခွငို့အ်ပ ူးမျာူး  န ငု ်သည)် 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န   

ရေသနတ က န ျိုးမ ရ ျိုးရစ င  ရရ  က ရ ျိုး ဌ န က န ျိုးမ ရ ျိုးအဖ ွဲွဲ့ 

03-3987-4660 

 

 

၂၀။ ဆှီျိုးခ   ရ  ဂါ ကက  တင က က ယ ရ ျိုး က န ျိုးမ ရ ျိုး 

လမ ျိုးည န  

 

ဆူီးချ  ပ ာဂါ  ြစ်န ငုပ်ချအလာူးအလာ ရှ ပနသ မျာူးအတကွ် အထ ူးဝနထ်မ်ူး 

(ကျနူ်းမာပ ူးမှူူး၊ အာ ာ ပဗေ ကျနူ်းမာပ ူးမှူူး)မှ ဆူီးချ  ပ ာဂါနငှို့ ်သက်ဆ ုင ်

ပသာ သတငူ်းအချက် အလက်နငှို့ ် ပသွူးထ ဲအချ  ဓာတ် အတကအ်ကျ မ ြစ ်

ပအာင ် ပညာပပူး ြန ို့ပ်ဝပပူးသည်။ ပန ို့စဉ်ပနထ ငုစ်ာူးပသာက်မှု အ

ပလို့အထပံစုံ ပကာငူ်းမနွပ်အာင ်  ပငဆ်ငပ်နထ ငု ်ခငူ်းသည် ဆူီးချ  ပ ာဂါ 

မ ြစပ်အာင ် ကက  တင ် ကာကယွ် ာပ ာက်ပပီူး၊ ကျနူ်းမာပပျာ်  ငပ်သာ 

လ ပနမှုဘဝ  ရှ ပအာင ်က ညပံီို့ ပ ုူးပပူးလျက် ရှ ပါသည်။ 

အထ ူးကျနူ်းမာပ ူး ပဆူးစစ်ချက်အ  HbA1c (ပ မာရ ု  လဘ ုင ်A1c)6.0 

မှ 6.4% ရှ ပနပပီူး ဆူီးချ  ပဆူး ပသာက်သံုူး ခငူ်း မရှ သ မျာူးအတွက် ပညာပပူး 

လမ်ူးညနွပ်ပူးသည်။ ချွငူ်းချကအ်ပန ြငို့ ်အထ ူးကျနူ်းမာပ ူးလမ်ူးညနွ ်လပ်ုပပူး 

 မညို့် သ မျာူးအတကွ် ယငူ်းပညာပပူးအစီအစဉ်တွင ်ပါဝငခ်ငွို့ ်မရှ ပါ။ 
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စံိုစမ ျိုးရမျိုးခမန ျိုး န   

ရေသနတ က န ျိုးမ ရ ျိုးရစ င  ရရ  က ရ ျိုး ဌ န က န ျိုးမ ရ ျိုးအဖ ွဲွဲ့ 

03-3987-4660 

 

 

၂၁။ အ  ယ လ န သက ကကှီျိုး က န ျိုးမ ရ ျိုးအ မခံစနစ  

အသက်၇၅နစှ်နငှို့အ်ထက် ပဂု္  လမ်ျာူးသည် အ ွယလ်နွ ် သကက်ကီူး 

ကျနူ်းမာပ ူးအာမခသံ ု ို့ ဝငပ် ာက် က သည်။ 

အ ွယ်လွနသ်က်ကကီူး အသ အမှတ ်ပ  လကမ်တှ်အတွက် လ အုပ်ချကမ်ျာူး၊ 

အာမခံ ဝငပ် ာက် န ် လပ်ုပဆာငပံ်အုဆငို့ဆ်ငို့၊် အာမခပံ ကူး စသညို့အ်

ပသူးစ တ ် အချကအ်လကမ်ျာူးက ု သက်ကကီူး ွယအ်  ု ကျနူ်းမာပ ူးနငှို့ ်

ပငစ်ငအ်ာမ ခဌံာနသ ု ို့  ဆကသ်ွယပ်မူး မနူ်း ကပါ။ 

ဆက သ ယ စံိုစမ ျိုး န  

သက ကကှီျိုး  ယ အ ိုက န ျိုးမ ရ ျိုးန င   ပင စင အ မခံဌ န    အ  ယ လ န  သက ကကှီျိုး 

က န ျိုးမ ရ ျိုးန င   ရစ င  ရရ  က ရ ျိုးအဖ ွဲွဲ့  

03-3981-1332 

 

 

 

 



 

 

ရင ရတ င ျိုးခံလ  ခဖင  အမ   ျိုးသ ျိုးက န ျိုးမ ရ ျိုး အ မခံရ ကျိုး ရပျိုးရခ ခခင ျိုး 

 
ဘဏအ်ပ်ပငစွာ ငူ်းမှ အလ ုအပလျာက် ထတုယ် ပသာစနစ ်ြငို့ ်

ပငပွပူးပချ  န ်အခက်အခဲ ရှ ပနပါက အနူီးရှ  စတ ုူးဆ ုင ်(သ ု ို့)ဘဏသ် ု ို့ ပြာ် ပပါ 

ပင ွ ပတာငူ်းခံလ ာ ယ ပဆာငသ်ွာူးပပီူး သတမ်ှတ် ကအ်တငွူ်း အာမခံပ ကူး 

ပပူးပချ  ကပါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

တ ုရှီမာူးနယ်ရံုူး အမျ  ူးသာူးကျနူ်းမာပ ူးအာမခံဌာန 

Minami Ikebukuro,Toshima-ku,Tokyo 2-45-1 

ြုနူ်းနပံါတ်: 03 (3981) 1111 (ပ ာို့လ ုငူ်း) 


