
 
စàâကéပêàăèäရè၊ äမëèîမĄäရèĈìငéç ဆညéäîမßငéèဝနéñကáèဌßန 
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ဒနé çသလëနéပငé အäïကßငéè သàäကßငéèစရß 

Ĉìငéç 

ဒနé çသလëနéပငé စàâကéပêàăèနညéèစနစéမêßè 
 

 

 

 



ဒနé çသလëနéပငé စàâကéပêàăèနညéèစနစé 
 
îမနéမßအမညé - ဒနé çသလëနé 
အဂüလàပéအမညé - Drum Stick 
ĉâက¿äဗဒအမညé - Moriga oleifera 
မêàăèရငéèအမညé - Moringaceae 
 
၁။ ရßသáဥတâ 
 ဒနé çသလëနéပငéသညé အပãပàâငéèသáèĈìæîဖစéäသßéလညéè äတßငéäပí äîမîပနé çမäရëè 
îဖစéထëနéèသîဖငéç ရßသáဥတâမäရëèäသß အပငéဟâ ဆàâĈàâငéသညé။ 
 
၂။ äîမအမêàăèအစßè 
 ဒနé çသလëနéပငéသညé သåဆနéလëနéèäသßäîမĈìငéç äကêကéစရစéäîမမêßèမìလëå၍ äîမမäရëè 
îဖစéထëနéèပÞသညé။ ဒနé çသလëနéစàâကéပêàăèရနé äîမïသဇßထကéသနéðပáè äရမဝပéäသß Ĉâနéèäîမ၊ 
သåĈâနéèäîမ၊ Ĉâနéèäîမäစèမêßèသညé အäကßငéèဆâæèîဖစéပÞသညé။ 
 
၃။ စàâကéပêàăèနညéèစနစé 
 ဒနé çသလëနéပငéကàâ အàမéîခæဝငéèမêßèတëငé စßèသâæèသáèပငéအîဖစé တစéပငé Ĉìစéပငéခနé ç 
စàâကéပêàăèïကäသßéလညéè စနစéတကêစáèပëßèîဖစé စàâကéပêàăèïကîခငéèမရìàïကäသèပÞ။ဒနé çသလëနéကàâ 
အကàâငéèîဖတé၍လညéèäကßငéè အäစçကàâ တàâကéĉàâကéခê၍လညéèäကßငéè စàâကéပêàăèäလçရìàïက 
သညé။ 

(က) ကàâငéèîဖတéစàâကéနညéè 
 အကàâငéèîဖတéစàâကéပêàăèîခငéèကàâ မàâèဦèကêခêàနé၊ ဇëနéလတëငé äဆßငéရëကé 
ရသညé။ ဒနé çသလëနéပငéကàâတစéပငéĈìငéçတစéပငéäပ(၂၀)ခနé çîခßè၍စàâကéရပÞသညé။ 
ဒနé çသလëနéပငéစàâကéမညéçäနရßကàâ (၃-၃-၃)äပကêငéèတãè၍ äîမသßèĈìငéç Ĉëßèäခêè 
äဆëè (သàâ çမဟâတé) သစéရëကéäဆëèäîမïသဇß ဆတãခနé çäရß၍ ထညéçရပÞမညé။ 
ထàâäနßကé (၁)လက×ခနé ç အရìညéရìà တစéĈìစéသßèအဖêßèကàâငéèမêßèကàâ îဖတé၍ 
စàâကéကêငéèတëငé စàâကéရပÞမညé။ ထàâစàâကéကêငéèအတëငéèတëငé အနညéèဆâæè 
(၆)လက×အထà အကàâငéèကàâ îမāăပéစàâကéရပÞမညé။ အကàâငéèစàâကéðပáèäနßကé မàâèမရëß 
ပÞကအနညéèဆâæè တစéäန çတစéñကàမé äရäလßငéèäပèရပÞမညé။ ဒနé çသလëနéသညé 



အîမစéထëကéလëယéäသß အပငéîဖစéသîဖငéç  äîမခêစàâကéထßèäသß ကàâငéèသညé 
စàâကéðပáè တစéပတéအတëငéè အîမစéထëကéðပáèရìငéသနé îဖစéထëနéèĈàâငéပÞသညé။ 
 ကàâငéèîဖတéသညéç ဒနé çသလëနé (၂)Ĉìစéသßèအပငéသညé စတငéသáèပëငéçĈàâငé 
ပÞသညé။ သàâ çရßတëငé (၄)Ĉìစéသßè (၅)Ĉìစéသßèäရßကéမì အသáèမêßèမêßè 
သáèäလçရìàပÞသညé။ 
 
(ခ) အäစçတàâကéĉàâကéခê စàâကéနညéèစနစé 
 ဒနé çသလëနéပငéကàâ အäစçတàâကéĉàâကéခê၍လညéèရသညé။ ဒနé çသလëနéပငéမì 
မêàăèäစçယãရနéအတëကé äĈëကßလ (မတéလ၊ ဧðပáလ)မêßèတëငé äကßငéèစëß 
ရငéçမìညéçäသß ဒနé çသလëနéသáèသညé îဖĄမëåမëå အäရßငéရìàðပáè äကßငéèစëßရငéçမìညéç 
äနပÞသညé။ ဒနé çသလëနéသáèမì အäစçယãðပáè မàâèဦèကêအခêàနé ဇëနéလတëငé äîမခê 
စàâကéပêàăèရပÞမညé။ စàâကéမညéçäနရßကàâ (၁-၁-၁)äပ ကêငéèတãèðပáè äîမသßèĈìငéç 
Ĉëßèäခêèäဆëè သàâ çမဟâတé သစéရëကéäîမïသဇß ဆတãäရß၍ ထညéçရပÞမညé။ 
ထàâ çäနßကé ကêငéèအလယéတëငé အäစçကàâ (၁)လက×ခနé ç äîမîမāăပé၍စàâကéရပÞသညé။  
စàâကéခêàနéတëငé မàâèမရëßပÞကäန çစĆé အနညéèဆâæèတစéñကàမé äရäလßငéèäပèရနé 
လàâသညé။ အäစçစàâကéðပáè တစéပတéအïကßတëငé အပငéäပÞကéလßသညé။ အäစç 
စàâကéအပငéတëငéလညéè တစéပငéĈìငéç တစéပငé äပ(၂၀)îခßè၍ စàâကéîခငéèîဖငéç 
တစéဧကတëငé (၁၀၈)ပငé ဝငéမညéîဖစéပÞသညé။ 
 ဒနé çသလëနéအäစçစàâကéပငéသညé ကàâငéèîဖတéစàâကéပငéကåçသàâ çပငé (၂)သßèတëငé 
စတငéပëငéçသáèĈàâငéðပáè (၄) Ĉìစé (၅)Ĉìစéသßèäရßကéမì အသáèðဖàăငéðဖàăငé သáèäလçရìà 
ပÞသညé။ ကàâငéèîဖတéစàâကéပငéထကé အäစçစàâကéပငéက အသáèပàâသáèäလçရìàပÞသညé။ 
 ဒနé çသလëနéပငé အကàâငéèကàâ äîမထâတéစáèနညéèîဖငéçလညéè စàâကéပêàăèĈàâငé 
ပÞသညé။ äîမထâပéစáè၍ စàâကéîခငéèသညé ကàâငéèîဖတéစàâကéîခငéèထကé အပငé 
îဖစéထëနéèရနéပàâ၍ äသခêßပÞသညé။ သàâ çရßတëငé ကàâငéèîဖတéစàâကéနညéèîဖငéç 
လëယéကãစëß စàâကéပêàăèîဖစéထëနéèလêကéရìàðပáè äîမထâပéစáè စàâကéပêàăèîခငéèကàâ 
အသâæèîပăîခငéè မရìàäပ။ 
 

၄။ အပငéîပăစâနညéè 
 ဒနé çသလëနéပငé စàâကéပêàăèïကရßတëငé စနစéတကêîပăစâîခငéèမရìàäပ။ ဒနé çသလëနé စàâကéခငéè 
ကàâ မàâèဦèတëငé တစéñကàမé၊ မàâèအကâနéတëငé တစéñကàမé၊ အပငéမêßèïကßèတëငé äပÞငéèîမကéမêßè 
ရìငéèလငéèäပèရပÞမညé။ ဒနé çသလëနéပငéသညé äရငတéခæĈàâငéäသß အပငéîဖစéäသßéလညéè 



ပãèîပငéèäîခßကé äသë çသညéç မတéလ၊ ဧðပáèလမêßèတëငé (၂)ရကéလøငé တစéñကàမéကê äရသëငéè 
äရäလßငéèäပèသငéçပÞသညé။ 
 
၅။ äîမïသဇßäကõèနညéè 
 ဒနé çသလëနéပငéစàâကéရßတëငé äîမïသဇßကàâ စနစéတကê äကõèîခငéèမရìàïကäသèäပ။ သàâ çရß 
တëငé ဒနé çသလëနéပငéသညé အîခßèအပငéမêßèကåçသàâ çပငé äîမïသဇß စနစéတကê äကõèမìသßလøငé 
အပငéîဖစéထëနéèမĂäကßငéèðပáè အသáèðဖàăငéðဖàăငé သáèပÞမညé။ 
 သáèထëကéရäနäသß အပငéñကáèမêßèတëငé မàâèဦèကê တစéñကàမé၊ မàâèအကâနé တစéñကàမé 
äîမïသဇßäကõèäပèသငéçပÞသညé။ မàâèဦèတëငé äîမïသဇßäကõèîခငéèîဖငéç အပငéîဖစéထëနéèမĂ၊ 
ပëငéçသáèမĂ ပàâäကßငéèðပáè အသáèမêßèမêßè တငéĈàâငéသညé။ မàâèအကâနéတëငé äîမïသဇßäကõèîခငéè 
သညéလညéè ဒနé çသလëနéပငé အပëငéçအသáèလàâကéခêàနéîဖစéသîဖငéç အပëငéçပëငéçသáèအßè äကßငéèäစ 
ရနéအတëကé အäထßကéအကãîဖစéäစပÞသညé။ 
 
၆။ ခãèဆëတéîခငéèĈìငéç အထëကé 
 ဒနé çသလëနéąôနé çကàâ ဟငéèခêàăခêကéစßèရနé ဆëတéခãèäလçရìàသညé။ သàâ çရßတëငé အသáèဆëတé 
ခãèရနéအတëကé စáèပëßèîဖစéစàâကéĈàâငéäသß စàâကéခငéèîဖစéပÞက အąôနé çမခãèသငéçäပ။ 
 äဖäဖßéဝÞရáလ၊ မတéလ၊ ဧðပáလမêßèတëငé ဒနé çသလëနéသáè ðဖàăငéðဖàăငéသáèသညé။ 
သàâ çရßတëငé ဒနé çသလëနéသညé တစéĈìစéပတéလâæè ပနéèပëငéçäသß အပငéမêàăèîဖစéသîဖငéç မàâèတëငéè 
ကßလမêßèတëငéလညéè ရကéîခßèခãèသëßèĈàâငéပÞသညé။ 
 ပâæမìနéသáèပëငéçäနäသß ဒနé çသလëနéပငéñကáè တစéပငéသညé တစéĈìစéလøငé အမêßèဆâæè 
အသáè (၇၀၀)ထà သáèĈàâငéသညé။ ဒနé çသလëနéပငé တစéပငéသညé ပêĆéèမøတစéĈìစéလøငé 
အနညéèဆâæè (၂၀၀)ခနé çသáèĈàâငéသညé။ 

 


