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ဒနသလနပင စကပ နည စနစ 
 
မနမ အမည - ဒနသလန 
အဂလပအမည - Drum Stick 
က ဗဒအမည - Moriga oleifera 
မ ရင အမည - Moringaceae 
 
၁။ ရ သဥတ 
 ဒနသလနပငသည အပပင သ ဖစ သ လည  တ င ပ  မ ပနမ ရ  
ဖစထန သဖင ရ သဥတမ ရ သ  အပငဟ ဆ ငသည။ 
 
၂။ မအမ အစ  
 ဒနသလနပငသည သဆနလန သ မ င ကကစရစ မမ မလ၍ မမ ရ  
ဖစထန ပသည။ ဒနသလနစကပ ရန မသဇ ထကသနပ  ရမဝပ သ  န မ၊ 
သ န မ၊ န မ စ မ သည အ က င ဆ ဖစပသည။ 
 
၃။ စကပ နည စနစ 
 ဒနသလနပငက အမခဝင မ တင စ သ သ ပငအဖစ တစပင စပငခန 
စကပ က သ လည  စနစတကစ ပ ဖစ စကပ ကခင မရက သ ပ ။ဒနသလနက 
အကင ဖတ၍လည က င  အ စက တက ကခ၍လည က င  စကပ လရက 
သည။ 

(က) ကင ဖတစကနည  
 အကင ဖတစကပ ခင က မ ဦ ကခန၊ ဇနလတင ဆ ငရက 
ရသည။ ဒနသလနပငကတစပင ငတစပင ပ(၂၀)ခန ခ ၍စကရပသည။ 
ဒနသလနပငစကမည နရ က (၃-၃-၃) ပကင တ ၍ မသ င ခ  
ဆ  (သမဟတ) သစရက ဆ မသဇ  ဆတခန ရ ၍ ထညရပ မည။ 
ထ န က (၁)လကခန အရညရ တစ စသ အဖ ကင မ က ဖတ၍ 
စကကင တင စကရပ မည။ ထစကကင အတင တင အနည ဆ  
(၆)လကအထ အကင က မ ပစကရပ မည။ အကင စကပ န က မ မရ  
ပကအနည ဆ  တစ နတစကမ ရ လ င ပ ရပ မည။ ဒနသလနသည 



အမစထကလယ သ  အပငဖစသဖင  မခစကထ သ  ကင သည 
စကပ  တစပတအတင  အမစထကပ ရငသန ဖစထန ငပသည။ 
 ကင ဖတသည ဒနသလန (၂) စသ အပငသည စတငသ ပင င 
ပသည။ သရ တင (၄) စသ  (၅) စသ ရ ကမ အသ မ မ  
သ လရပသည။ 
 
(ခ) အ စတက ကခ  စကနည စနစ 
 ဒနသလနပငက အ စတက ကခ၍လည ရသည။ ဒနသလနပငမ 
မ စယရနအတက က လ (မတလ၊ ဧ ပလ)မ တင က င စ  
ရငမည သ  ဒနသလနသ သည ဖ မမ အ ရ ငရပ  က င စ ရငမည 
နပသည။ ဒနသလနသ မ အ စယပ  မ ဦ ကအခန ဇနလတင မခ  
စကပ ရပ မည။ စကမည နရ က (၁-၁-၁) ပ ကင တ ပ  မသ င 

ခ ဆ  သမဟတ သစရက မသဇ  ဆတ ရ ၍ ထညရပ မည။ 
ထ န က ကင အလယတင အ စက (၁)လကခန မ မ ပ၍စကရပသည။  
စကခနတင မ မရ ပက နစ  အနည ဆ တစကမ ရ လ င ပ ရန 
လသည။ အ စစကပ  တစပတအက တင အပင ပကလ သည။ အ စ 
စကအပငတငလည  တစပင င တစပင ပ(၂၀)ခ ၍ စကခင ဖင 
တစဧကတင (၁၀၈)ပင ဝငမညဖစပသည။ 
 ဒနသလနအ စစကပငသည ကင ဖတစကပငကသပင (၂)သ တင 
စတငပငသ ငပ  (၄) စ (၅) စသ ရ ကမ အသ ဖ ငဖ င သ လရ 
ပသည။ ကင ဖတစကပငထက အ စစကပငက အသ ပသ လရပသည။ 
 ဒနသလနပင အကင က မထတစ နည ဖငလည  စကပ င 
ပသည။ မထပစ ၍ စကခင သည ကင ဖတစကခင ထက အပင 
ဖစထန ရနပ၍ သခ ပသည။ သရ တင ကင ဖတစကနည ဖင 
လယကစ  စကပ ဖစထန လကရပ  မထပစ  စကပ ခင က 
အသ ပ ခင  မရ ပ။ 
 

၄။ အပငပ စနည  
 ဒနသလနပင စကပ ကရ တင စနစတက ပ စခင မရ ပ။ ဒနသလန စကခင  
က မ ဦ တင တစကမ၊ မ အကနတင တစကမ၊ အပငမ က တင ပ င မကမ  
ရင လင ပ ရပ မည။ ဒနသလနပငသည ရငတခ င သ  အပငဖစ သ လည  



ပ ပင ခ က သသည မတလ၊ ဧ ပ လမ တင (၂)ရကလင တစကမက  ရသင  
ရ လ င ပ သငပသည။ 

 
၅။ မသဇ က နည  
 ဒနသလနပငစကရ တင မသဇ က စနစတက  က ခင မရက သ ပ။ သရ  
တင ဒနသလနပငသည အခ အပငမ ကသပင မသဇ  စနစတက  က မသ လင 
အပငဖစထန မ က င ပ  အသ ဖ ငဖ င သ ပ မည။ 
 သ ထကရ န သ  အပငက မ တင မ ဦ က  တစကမ၊ မ အကန တစကမ 
မသဇ က ပ သငပသည။ မ ဦ တင မသဇ က ခင ဖင အပငဖစထန မ၊ 

ပငသ မ ပ က င ပ  အသ မ မ  တင ငသည။ မ အကနတင မသဇ က ခင  
သညလည  ဒနသလနပင အပငအသ လကခနဖစသဖင အပငပငသ အ  က င စ 
ရနအတက အ ထ ကအကဖစ စပသည။ 
 
၆။ ခ ဆတခင င အထက 
 ဒနသလန နက ဟင ခ ခကစ ရန ဆတခ လရသည။ သရ တင အသ ဆတ 
ခ ရနအတက စ ပ ဖစစက င သ  စကခင ဖစပက အ နမခ သင ပ။ 
 ဖ ဖ ဝ ရလ၊ မတလ၊ ဧ ပလမ တင ဒနသလနသ  ဖ င ဖ ငသ သည။ 
သရ တင ဒနသလနသည တစ စပတလ  ပန ပင သ  အပငမ ဖစသဖင မ တင  
က လမ တငလည  ရကခ ခ သ ငပသည။ 
 ပမနသ ပင န သ  ဒနသလနပငက  တစပငသည တစ စလင အမ ဆ  
အသ  (၇၀၀)ထ သ ငသည။ ဒနသလနပင တစပငသည ပ မတစ စလင 
အနည ဆ  (၂၀၀)ခနသ ငသည။ 

 


