
က တွ်စိုက်ပျိ းနည်း 

 မြ နမ်ာအမည်    -  က ွတ် 

အဂလိပ်အမည် - ASPARAGUS   

ုကေဗဒအမည် - Asparagus officinalis 

မူရင်းအမည်      - LILIACEAE 

၁။ မူရင်းေဒသ 
 ေမြ ထဲပင်လယ် ကမ်းေခြ ေဒသ တစ်ဝိုက်၊ ဥေရာပ 
အေနာက်ပိုင်း၊  ဗတိိသကန်းစုေတာင်ပိုင်း၊ ဆိုဗီယက် ှင့် ပိုလန် 
ိုင်ငံများဖြ စသ်ည။် 
၂။ က တွ်အမျိ းအစားများ 
            ကမာေပ တွင် က ွတ်အမျိ းအစားေပါင်း(၁၅၀)ခန်  
ရှိပါသည်။  မြ န်မာ ိုင်ငံတွင် က ွတ် ိုင်းများကို ဟသာတ၊ 
ဓ ုဖြ ၊အဂဘို၊သာယာဝတီနယ်များတွင်စိုက်ပျိ းသည်ကိုေတွ ရှိရပါ
သည်။မြ န်မာက ွတ်မျိ းများသည် အစိုတုတ်ခိုင်သနမ်ာ  ပးီ 
စားေသာက်ရာတွင်သက်တက်တက်အရသာရှိပးီ အမင်ပါဝင်၍ 
ေဆးဘက်ဝင် ပါသည်။ ယခုအခါက ွတ် စပ်မျိ းများကို 
စိုက်ပျိ းကပးီ စပ်မျိ းက ွတ် များသည် စားေသာက် ရာတွင် 
ူးညံမရှိပးီအထွက်ေစာပါသည်။ 
၃။ ေမြ အမျိ းအစား 
 သဲ ုန်းေမြ ၊ ုန်းေမြ မျိ းတငွ် ေကာင်းစွာဖြ စ်ထွန်းပးီ 
သဲဆန်လွန်းေသာေမြ ၊ ေစးလွန်းေသာေမြ များကို မ ှစ်သက်ပါ။ 
ေရဝပ်ေသာေမြ တွင်အမြ စ်ဥများပုပ်၍အပင်ေသ ိုင်သဖြ င့် 
မစိုက်ပျိ းသင့်ပါ။ ေမြ ချ ်ငံဓါတ် (၆.၂-၆.၈ )ရှိေသာေမြ တငွ် 
စိုက်ပျိ းဖြ စ်ထွန်းပါသည်။  
၄။ ရာသီဥတု                                          

သမပိုင်းရာသီကို  ကိ က် ှစ်သက်ေသာ်လည်းမြ နမ်ာ 
ိုင်ငံအ ှံ  အပြ ားတွင် စိုက်ပျိ း ိုင်ပါသည်။ အလွန်ေအးေသာ 
အချိန်တွင် အပင်များကျတတ်ပါသည်။ မိုးေရချိန်(၅၅-၆၀) 
လက်မရွာသွန်းသည့်ေဒသများတွင်ေကာင်းစွာဖြ စ်ထွန်းပါသည်။ 
က ွတ်  ေကာင်းစွာ     ဖြ စ်ထွန်းရန် ေနေရာင်ခြ ည် ေကာင်းစွာ 

လိုအပ်ပးီ တစ်ေနလင်ေနေရာင် ခြ ည်(၈)နာရ ီခန်ရရှိရန် လိုအပ် 
ပါသည်။ 
 

        
 
၅။ မျိ းေစ့ န်း 
    တစ်ဧကလင် မျိ းေစ့( ၃၀၀ - ၅၀၀ ) ဂရမ် သုံး၍ 
ပျိ းေထာင်ပါ။  
၆။ မျိ းေစ့အေညာင့်ေဖာက်ခြ င်း၊ပျိ းခြ င်း 
 က ွတ်မျိ းေစ့များသည် အေစ့ငုပ်နားေနတတ်သည့် 
မျိ းေစ့အပု်စုတွင်ပါေနသဖြ င့် မျိ းေစ့ငပု်ခြ င်းကိုေချဖျက် ေပးရန ်
မျိ းေစ့များကို ေရေ ွးကက်သီးေ ွး(၅၀-၅၅°C)တွင် ေလးနာရီ 
 ကာ စိမ်ေပးပီးေနာက် ေရစစ်ထုတ်ေပးပါ။ ထိုေနာက်မျိ းေစ့ကို 
ေရစစ်ပးီစွပ်ကျယ်စ(သို) ေရစုပ်ယူ ိုင်သည့်ပိတ်စ  ဖြ င်ထ့ုပ်  ပးီ 
ေမြ အိုးအတွင်းသိုထည့်ပါ။ေမြ အိုးေပ မှပလပ်စတစ်အမည်းဖြ င့် 
လုံေအာင်ဖုံးပးီ ရာသီဥတုေပ မူတည်၍ ေနပူထဲတွင်(၃-၄)ရက် 
ခန်ထားေပးပါ။ မျိ းေညာင့်ေပါက်ပးီ မျိ းေစ့များကို ေမြ အသင့် 
ထည့်ပးီ ပျိ းအိတ်(သို)ပျိ းဗန်း များတွင် တစ်ေစ့ခြ ငး် ထည့်၍ 
လည်းေကာင်း၊ အသင့်ပြ လုပ်ပးီ ပျိ းေဘာင်တွင် တစ်ေစ့ ှင့် 
တစ်ေစ့တစ်လက်မခြ ား၍ပျိ းပါ။ပျိ းစပ်ေမြ အဖြ စေ်မြ ေဆးွ(၂)ဆ၊
ွားေချးေဆွးမန်(၁)ဆ၊စက်ဖွဲပြ ာ(၁)ဆ၊ေရာစပ် အသုံးပြ ပါ။  
၇။ ေမြ ပြ ပြ င်ခြ င်း 
 ထယ်တစ်စပ်၊ ထွန် ှစ်စပ် ညက်ညက် ထွန်ေပးပးီ 
ေပါင်းမြ က် ကင်းစင်ေအာင် ေကာက်ေပးရမည်။ မိုးများေသာ 
ေဒသ တွင်အကျယ်(၂)ေပ၊ အမြ င့်(၁-၁.၅)ေပေဘာင်များဖြ င့် 
စိုက်ပျိ းရပါမည်။ မိုးေ ှာင်းကာလ ှင့် မိုးနည်းေသာ ေဒသတွင် 

အကျယ်( ၁-၁.၅ )ေပ၊ အနက်( ၈-၁၀ )လက်မ ထိစိုက်ကျင်း 
ေမြ ာင်းရှည်များ တူးကာ စိုက်ပျိ း ိုင်ပါသည်။ ေမြ ခအံဖြ စ ်
ွားေချး ေဆွး၊ စက်ဖွဲ ပြ ာ၊စပါးခွံတိုကို ေမြ မွေစရန်ထည့်သွင်း 
ေပးရပါမည်။ (ေပ ၁၀၀ေဘာင်၊ ေမြ ာငး်တငွ် ွားေချး (၅-၁၀) 
အိတ်၊ စက်ဖွဲပြ ာ (၃) အိတ်၊ စပါးခွံ(၃)အိတ)် ထည့်ေပးပါ။ 
၈။ စိုက်ပျိ းခြ င်း 
 ပျိ းသက်(၂-၃)လသားအရွယ်ရှိေသာပျိ းပင်များကို 
စိုက်ပျိ းပါ။ ပင်ကား၊ တန်းကား အကွာေဝး ကို(၂' ×၂.၅') 
(၁.၅'×၄')စသည်ဖြ င့် ရာသီဥတုေပ မူတည်ပးီ စိုက်ပျိ း ိုင် 
သည်။(၂'×၂.၅') ဖြ င့်စိုက်ပျိ းပါကတစ်ဧကလင်အပင်(၈၇၁၂)ပင်
ှင့် (၁.၅'×၄') စိုက်ပျိ းပါက တစ်ဧကလင် အပင်(၇၂၆၀) ပင် 
ဝင်ဆံ့ပါသည်။ 
၉။ အပင်ပြ စုခြ င်း 

ေပါင်းမြ က်များကို အပင်သက်တမ်း တစ်ေလာက် 
ရှင်းလင်း ေပးခြ ငး်၊ စက်ဖွဲပြ ာ၊ စပါးခွံများ ထည့်ေပးခြ ငး်၊ 
ေဘာင်ထပ်ေပးခြ ငး် များကိုအခါအားေလျာ်စွာ  ပြ လုပ်ေပးရပါ 
မည်။ ေခြ ာက်ေသွ ရာသီတွင် ေရေပးသွင်းခြ ငး်ကို ေမြ အစိုဓါတ် 
အေပ မူတည်ပးီ ေပးသွင်းရပါမည်။ စိုက်ပးီအပင်သက် ှစ်လ 
သားအရွယ်တွင် အပင်များကို ယိုင်လဲမ မရှိေစရန် တိုင်ေထာင် 
 ကိ းတန်းေပးခြ ငး်ကိုပြ လုပ်ေပးရပါမည်။ အပင်သက်(၃-၄)လ 
သားအရွယ်မှစ၍ အပင်သားတက် ဖယ်ခြ ငး်ကို တစ်အုံတွင်   
(၃-၄)ပင်ချန်၍  ပြ လပု်ေပးရပါမည်။  

ပင်စည်ကိုင်းများကို တစ်ပင်လုံး မညိ းခင် မဖြ တပ်ဲ 
ပင်စည်ကိုင်းမှ အမြ စ်ဥသို အစာေပြ ာငး်ေရွ ပးီမသှာ ပင်စည ်
ကိုင်းများကိုဖြ တ်ပးီ သဘာဝေမြ သဇာ၊ ဓါတ်ေမြ သဇာထည့်ခြ ငး် 
 ပြ လပု်က ပါသည်။ ပင်စည်အသစ်များ အားေကာင်းချိန်တွင် 
ပင်စည်ေဟာင်းများ မညိ းမှီ ဖြ တ်ေပး၍ ေမြ သဇာေကးခြ င်းကို 
ေဆာင်ရွက်ပါက အထွက် မေလျာ့ေစသည့် အပြ င်အကမိ် 
အေရအတွက်များများခူးဆွတ် ိုင်ပါသည်။ေရသွင်းေရထုတ် 
ေကာင်းေစရန် ေရသွင်း ေရထုတ်ေမြ ာငး် များကို စနစ်တကျ 
တူးေဖာ်ထားရှိရမည်။ အပင်သက်တမ်း တစ်ေလာက် ှစ်ပတ် 
တွင် တစ်ကမိ် ှမ်းဖက်ပုပ်ေဖျာ်ရည်ကို အပင်ေခြ တွင်ေလာင်း 
ေပးပါ။( ှမ်းဖက် ှင့် ွားေချးအစို(၃)ပိဿာကို ေရ၁၅ဂါလံ 
ှင့်ေရာစပ်၍ (၁၀)ရက်ခန် အဖုံးပိတ်အပုပ်ခံ  ပးီ ှပ်ထားပါ။ 



၎င်းအပုပ်ရည် 
တစ်ပင်လင် ိုဆ

 
၁၀။ ေမြ သဇာေ
      က ွတ်ကိ
အစား ှင့်သက
တစ်ကမိ်၊ မိုးေ
(သို)ေပါင်းရှင်း
ေကးရန်  ဖြ စ်ပါ
 

 
၁၁။ ပိုးမားေရာ

ပိုးမား
ှိမ်နင်းေရးနည်
ကျိ င်း၊ ငေမြ ာင်
ှင့်တမာပိုးသတ

စ  ် ေမြ  
အမျိ း 
အစား 

၁ ုန်းေမြ  
  
  
  

၂ သဲ ုန်း 
ေမြ  

  
  
  

 ိုဆီဘူးတစ်ဘူး 
ဆဘီးူတစ်ဝက်ခန်ေလ

ေကးခြ င်း 
ကို ေအာက်ပါေမြ
က်တမ်းအလိုက် ထည
ေ ှာင်းပိုင်းတွင် တစ်
းပးီတိုင်း၊ပင်စည်ေဟ
ါသည်။ 

ာဂါကာကွယ် ှိမ်နင်းြ
းေရာဂါ ကျေရာက်
ည်းလမ်းများဖြ င့် ကိ တ
င်ေတာင်၊ ပျ ကျေရ
တ်ေဆးများဖြ င့်လည်

အပင် 
သက် 
တမ်း 

ေမြ ေဆွ
(တန)်

၁ ှစ် ၁၀ 
၂ ှစ် - 
၃.၅ ှစ် ၆ 
၆ ှစ် ှင့် 
အထက် 

၆ 

၁ ှစ် ၁၀ 

၂ ှစ် - 
၃.၅ ှစ် ၆ 
၆ ှစ် ှင့် 
အထက် 

၆ 

ှင့် ေရ(၄)ဂါလံ ေ
လာင်းေပးပါ။ 

မသဇာ န်းထားအတို
ည့်သွင်း ရပါမည်။ 
စ်ကမိ်၊ ှစ်ကမိ်ခွဲ၍ 
ဟာင်းဖြ တ်ပးီတိုင်းအ

ခြ င်း 
က်မကို ဘက်စုံပိုးမာ
တင်ကာကွယ်ရမည်။ 
ရာက်ပါက ကာဘ ိုင
ည်းေကာင်း၊ပင်စည်ပပု်

ဆွး 
) 
ယရူီး 
ယား 

(၅၀kg 
အိတ/် 
ဧက) 

တီဆပူါ 
ေဖာစဖိတ
(၅၀kg 
အိတ/် 
ဧက) 

၂ ၃ 
၃ ၂ 
၄ ၃ 
၄ ၃ 

၂ ၃ 

၃ ၃ 
၅ ၅ 
၅ ၅ 

ေရာစပ်ပးီ 

တိုင်းေမြ အမျိ း 
မိုးဦးကျတွင် 
ထည့်ေပးရန် 
အကမိ်ကမိ်ခွဲ

ား ကာကွယ် 
 က ွတ်တွင ်
င်း၊ ဘာမတင် 
ပ်ေရာဂါ၊ 

အမြ

ပါက

မိသ
ှိမ်

၁၂

 
မျာ

အေ

ရရှိ

အထ

 

 

 
တ် 
 
 

ပိုတက်ရှ်
(၅၀kg 
အိတ/် 
ဧက) 

၂ 
၂ 
၂ 
၂ 

၃ 

၃ 
၆ 
၆ 

မြ စ်ပုပ်ေရာဂါ၊  မြ စ်ဥ

က ကာဗင်ဒါဇင် Pr
သတ်ေဆးများဖြ င့် လ
် ငှး် ရပါမည်။ 

 
၂။ ရိတ်သိမ်းခြ င်း 

အပင်သက်တ

းကို စတင် ုတ်ယူပီ
ေပ မတူည်ပးီက ွတ

ရ ိုင်ပါသည်။စိုက်ပျိ း

ထ ိသာ ထားပါသည်

ဥပုပ်ေရာဂါ၊ သံေချ
ro–One၊ မန်ကိုဇက
လည်းေကာင်း အ

တမ်း (၆-၈) လမှ 
ပီး ေရာင်းချ ိုင်ပီ  ြ

တ(်၁)ဧကမှေနစ ်ပိ
းသူများသည်အပင်သ

ည်။  

ျး ေရာဂါများ ကျေ
က် ှင့် ကာဆူမင် စ
န်းအတိုင်း ပက်ဖ

 စတင်ပးီ က ွတ

 ဖြ စ်ပါသည်။ အပင်
ပိဿာ(၂၀-၃၀)အထ
သက်တမ်း(၅-၆) စှ် 

 

ေရာက် 
စသည့် 
ဖျန်း၍ 

တ်အစို 
် ပြ စမု 
ထ ိ
 

 

   

လ

ဥယျာ ်

 
 
 

              

       

လယ်ယာစိုက်ပျိ းေရး
စိုက်ပျိ းေ

်ခဟံင်းသီးဟင်းရွက

က ွတ်စို

   

း ှင့် ဆည်ေမြ ာငး်ဝန်
ေရးဦးစီးဌာန 
က် ှင့်အပင်ဇီဝနည်းပ

စိုက်ပျိ းနည်

၂၀၁၆ခု ှစ်  

န်ကးီဌာန 

ပညာဌာနခွဲ 

ည်း 

 

 


