
Form244 BWS 24 Visual Arts and Craft 

Visual Arts and Craft 

Dear xxxxxxxxxxxx 

Thank you for enrolment. 

စာရင််းသငွ််းခြင််းအတွက်ကက ်းဇ ်းတငသ်ည်။ 

Here are downlink of lessons. 

သငြ်န််းစာမ ာ်းက ိုက ေါင််းဆွွဲပေါ။ 

Use computer to download the zip files and unzip thm 

ဇစ်ဖ ိုငမ် ာ်းက ိုကွနပ် ျူတာသ ို်း၍က ေါင််းဆွွဲပပ ်းဖွင့််ပေါ။ 

Down 

Learning Record to submit for credit for each unit 

အထက်ပေါလင့််က ိုက ေါင််းဆွွဲပပ ်းဖွင့််ပေါ။ 

ပ ိုစ အတ ိုင််းကလ့်လာမှုမတှ်တမ််းက ိုနစှ်လတစဘ်ာသာနှုန််းတငပ်ေါ။ 

Download the above link and open. Submit the study report in the form. Submit one report for each 
subject ever two months. 

  

(1)   ပလ ိုမာအတကွ်ကလ့်လာရန ်

WS101 Vocational Studies (10 credits) 
Vocational Experience and/ or completion of Vocational Training and studies at other 
schools and training centres 

  
WS102 Safety Training (5 credits) 
http://www.iqytechnicalcollege.com/safety.htm 

WS103 English (5 credits) 
http://www.iqytechnicalcollege.com/english.htm 

ADMEC 203 Design and Technology (Year 12 Equivalent Studies) (10 credits) 
http://www.iqytechnicalcollege.com/Form108ADMECLearningSupport.htm#a3 
  

Learning Record to submit for credit for each unit 

(2) အဆင့််ခမင့််  ပလ ိုမာအတွက်ကလ့်လာရန ်

Here က ို Mouse ၏ညာကလစ်ခပြုပပ ်းက ေါင််းဆွွဲပပ ်းဖွင့််ပေါ။ 

http://www.iqytechnicalcollege.com/studyrecordmyanmar.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/safety.htm
http://www.iqytechnicalcollege.com/english.htm
http://www.iqytechnicalcollege.com/Form108ADMECLearningSupport.htm#a3
http://www.iqytechnicalcollege.com/studyrecordmyanmar.pdf


Work Studies 

Course of study 

ADWS (Garment) 

Click HERE 

1/ Sewing/ Garment Factory work/ 

www.iqytechnicalcollege.com/1Sewing Textbook1.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/1Sewing Textbook2 Safety.pdf 

  

www.iqytechnicalcollege.com/1SewingGermentTextbook3-Management.pdf 

  

www.iqytechnicalcollege.com/1SewingTextbook-Weaving Technology.pdf 

2/Painting/ Photography/Crafts 

 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Form244 BWS 24 Visual Arts and Craft.pdf  

 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Form244 BWS 24 Visual Arts and Craft.htm 

 (3)ဘွွဲွဲ့ အတွက်ကလ့်လာရန ်

Here က ို Mouse ၏ညာကလစ်ခပြုပပ ်းက ေါင််းဆွွဲပပ ်းဖွင့််ပေါ။ 

Bachelor of Work Studies 

  

Course of study 

BWS 

(Manufacturing) 

Click HERE 1 

Click HERE 2 

WS3001Management  for Bachelors Degree 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting (1).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting (2).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting (3).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment and Public Administration (1).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment and Public Administration (2).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/1%20Sewing.zip
http://www.iqytechnicalcollege.com/1Sewing%20Textbook1.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/1Sewing%20Textbook2%20Safety.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/1SewingGermentTextbook3-Management.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/1SewingTextbook-Weaving%20Technology.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Form244%20BWS%2024%20Visual%20Arts%20and%20Craft.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Form244%20BWS%2024%20Visual%20Arts%20and%20Craft.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Form244%20BWS%2024%20Visual%20Arts%20and%20Craft.htm
http://www.iqytechnicalcollege.com/Management%20Studies%20for%20Bachelor%20of%20Work%20Studies.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Management%20for%20BWS%20(2).zip
http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting%20(1).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting%20(2).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting%20(3).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment%20and%20Public%20Administration%20(1).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment%20and%20Public%20Administration%20(2).pdf


http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment and Public Administration (3).pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Financial Management.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Management.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Marketing.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Office Practice.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Project.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Quality Management.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Scientific-Terminolgy.pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff Administration (1).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff Administration (2).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff Administration (3).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff Administration (4).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics (1).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics (2).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics (3.pdf) 

  

Tuition Fees  ကက ာင််းလြ 

Ks 50000 for Advanced Diploma 

အဆင့််ခမင့််  ပလ ိုမာအတွက်က ပ်ငေါ်းကသာင််း 

Ks 100,0000 for Bachelors degree 

ဘွွဲွဲ့ အတွက်က ပ်တစ်သ န််း 

Deposit the tuition fees into the following account and send the receipt 

to kyawnaing2524@gmail.com, and mamyatmon@yahoo.com.au Upon payment, student ID 

number will be issued 

ကက ာင််းလြက ိုကအာက်ပေါဘဏက်ငစွာရင််းသ ို ့်ကပ်းသငွ််းပပ ်းခဖတ်ပ ိုင််းက ို 

kyawnaing2524@gmail.com နငှ့်် mamyatmon@yahoo.com.au သ ိုကပ်းပ ို ့်ပေါ။ကက ာင််းသာ်းမှတ်ပ ိုတင်

အမှတထ်ိုတ်ကပ်းမည်။ 

  

ဘဏက်ငစွာရင််းအမှတ်  / Bank Account Number 

Daw HLA MYAT MON 23330 123300 437301 (KANBAWZA BANK LTD, SOKA2) 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment%20and%20Public%20Administration%20(3).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Financial%20Management.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Management.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Marketing.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Office%20Practice.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Project.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Quality%20Management.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Scientific-Terminolgy.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff%20Administration%20(1).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff%20Administration%20(2).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff%20Administration%20(3).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff%20Administration%20(4).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics%20(1).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics%20(2).pdf%0d
http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics%20(3.pdf)
mailto:kyawnaing2524@gmail.com
mailto:mamyatmon@yahoo.com.au
mailto:kyawnaing2524@gmail.com
mailto:mamyatmon@yahoo.com.au


က ေါ်လှခမတ်မွန ်   ကငစွာရင််းအမှတ်   23330 123300 437301   ကမ္ဘောဇဘဏ;် 

Dr Kyaw Naing 

Principal 

 

ပန််းြ  ဆွွဲပညာ 

ပန််းြ   

Jump to navigationJump to search 

 

ကလှသဘငပ်ွွဲ က င််းပကနဟန ်ပန််းြ  ကာ်း 

ကဆ်းခြယ်ခြင််း (Painting) ဆ ိုသညမ်ှာ မ က်နာှခပငတ်စြ်ိုြို (စကက ျူ၊ ကင််းဗတစ်၊ သစသ်ာ်း၊ မှန)် ကပေါ်တွင ်

အကရာငခ်ဖင့် ်အသကသ်ွင််းခြင််းဟို ကယဘိုယ  ဆ ိုန ိုငသ်ည်။ သ ို ့်ကသာ် အနိုပညာဉာဉ်ခဖင့်ဆ် ိုရလျှင ်ပန််းြ  ကရ်းခြင််းဟို 

သတမ်တှ်ရမည်ခဖစပ်ပ ်း ပ ိုတ ဆွွဲယ ခြင််း၊ ပ ိုဖွွဲွဲ့ယ ခြင််း (Composition) မ ာ်းက ို အနိုပညာရှင၏် အယ အဆအလ ိုက် 

ဖနတ် ်းမည် ခဖစသ်ည။် 

ပန််းြ  ကရ်းခြင််းသည် ခပငပ်ကလာက၌ ရှ ကနသညမ် ာ်းက ို ခပနလ်ည် သရိုပ်ကဖာ် အသက်သွင််းခြင််းပငခ်ဖစ်သည်။ 

ပန််းြ  ပ ိုသဏ္ဌာနခ်ဖင့် ်ခပနလ်ည်တငခ်ပရာတွင ်ပ ိုစ အမ  ြု်းမ  ြု်းရှ န ိုငပ်ေါသည်။ 

ခမနမ်ာ့်ကရှ်းရ ို ်း တစ်က ကာင််းကရ်းပန််းြ   မသှည် ယြိုကြတ် ပ ို ့်စက်မာ် န ်အထ ခဖစ်န ိုငပ်ေါသည်။ ခမနမ်ာပန််းြ  တွင ်

အကခြခပြု လွှမ််းမ ို်းြွဲ့်သည်မှာ ဗို ဓဝငဆ် ိုငရ်ာမ ာ်းနငှ့်မ်င််းြမ််းမင််းနာ်း မှတတ်မ််းတငြ် က်မ ာ်းအခပင ်

ကနာှင််းပ ိုင််းတွင ်ပ ိုတ ကရ်းဆွွဲခြင််းမ ာ်းခဖစပ်ေါသည။် 

 

မာတကိာ 

• ၁ခြ ြုင ိုကဖာ်ခပြ က် 

• ၂ပန််းြ  သမ ိုင််း 

• ၃ရသသကဘာနငှ့် ်ပန််းြ  သ အ ိုရ  

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#mw-head
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#p-search
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA:Burmese_regatta.JPG
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%85%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%80%E1%80%B0
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%80%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%97%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%85&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%9E%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%AC%E1%80%B8&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%95%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B7%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%92%E1%80%94%E1%80%BA&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%97%E1%80%AF%E1%80%92%E1%80%B9%E1%80%93%E1%80%9D%E1%80%84%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%99%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%94%E1%80%AC%E1%80%B8&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%90%E1%80%B0%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%BD%E1%80%B2%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%84%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%96%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%80%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE%E1%80%9E%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#%E1%80%9B%E1%80%9E%E1%80%9E%E1%80%98%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%94%E1%80%BE%E1%80%84%E1%80%B7%E1%80%BA_%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE%E1%80%9E%E1%80%AE%E1%80%A1%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9B%E1%80%AE


• ၄ပန််းြ   ကာ်းြ သ ို်းပစစည််းမ ာ်း 

• ၅ခမနမ်ာခပည်တွင ်ကြတ်စာ်းကသာ ပန််းြ  ကရ်းနည််း န ဿယမ ာ်း 

• ၆ဆက်စပ်ဖတ်ရှုရန ်

• ၇ရည်ညွှန််းက ို်းကာ်း 

ခခ ြုံင ုံဖ ာော်ခြချကော်[ခပငဆ်ငရ်န]် 

ပန််းြ  ကရ်းဆွွဲရာတွင ်အကရာင ်နငှ့် ်တိုန််း (Tone) ဟိုကြေါ်သည့်် အကသွ်းနိုရင့် ်ြွွဲခြာ်း အသ ို်းခပြုမှု၊ 

အသ ို်းြ ကစာ်းန ိုငမ်ှုမှာ အကရ်းပေါသည်။ ပန််းြ  ကက ာ်မ ာ်းတွင ်သ တ ို ့်၏“ဟန”်ဟို ဆ ိုရမည့်် 

အကရာငအ်သ ို်းခပြုမှုမ ာ်းရှ သည။် ပန််းြ  ကရ်းဆွွဲမှုတွင ်Theory သကဘာအလ ိုက် မ ာ်းစွာကွွဲခပာ်းမှုရှ သည်။ 

က ျူဘစ်ဆင၊် အငပ်ရကရှ်င၊် ပ ို ့်စ် အငပ်ရက်ရှင၊် အ ပ်ကစ်ပ်ရက်ရှင၊်  ေါ ေါရ ဇင ်စသည်ခဖင့်။် 

ကမာ် န ်(Modern) နငှ့် ်ကြတ်ပပ ြုင ်ပန််းြ   (Contemporary Art) မ ာ်းသည် ကရှ်းရ ို ်းအယ မ ာ်းမှ 

သ သ သာသာြွွဲထကွ်လာ ကသည်။ 

ြနော််းချျီသမိုံငော််း[ခပငဆ်ငရ်န]် 

ကရှ်းအက ဆ ို်းပန််းြ  ရိုပ်ပ ိုက ို ခပငသ်စန် ိုငင်  Grotte Chauvet မှာ ကတွွဲ့ရသည။် သမ ိုင််းပညာရငှမ် ာ်း၏ အဆ ိုအရ 

နစှက်ပေါင််း ၃၂,ဝ၀ဝ သကတ်မ််းရှ ခပဟိုဆ ိုပေါသည။် ဂ န ရ ကပေါ်တငွ ်ကခမကစ်းတစမ်  ြု်းက ို သ ို်းပပ ်းကရ်းထာ်းတာခဖစ်ပပ ်း 

ရိုပ်ပ ိုကာ်းြ ပ်ထွဲတွင ်ခမင််း၊  က ့်၊ ခြကသသ့်၊ က ွဲ၊ ကမဘာဦ်းဆငက်က ်းကတွနငှ့် ်လ ပ မ ာ်းပေါပပ ်း အမ ာ်းအာ်းခဖင့် ်

အမွဲလ ိုက်ကန ကသည်က ို မတှတ်မ််းတငထ်ာ်းခြင််းခဖစသ်ည်။ ခပငသ်စမ်ှာကွဲ့်သ ို ့် 

ဂ န ရ ကဆ်းကရ်းပန််းြ  မ ာ်းက ို စပ န၊် ကပေါ်တ ဂ ၊ တရိုတ်၊ ဩစက တ်းလ  နငှ့် ်အ နဒ ယတ ို ့်တွငလ်ည််း ရှ  ကသည်။ 

အကနာက်တ ိုင််းတွင ်ဆ ကဆ်း၊ ကရကဆ်း အသ ို်းခပြုပပ ်း ပန််းြ  ကရ်းဆွွဲမှုအတတသ်ည် အသ ို်းလည််းမ ာ်း၊ အလနွလ်ည််း 

ထနွ််းကာ်းလသှည။် အကရှွဲ့တ ိုင််းမှာတွငမ်  မှငက် ို အာ်းခပြုကရ်းဆွွဲပပ ်းမှ ခဖစက်ပေါ်တ ို်းတက်လာသညက် ို ကတွွဲ့ရပေါသည်။ 

ခမနမ်ာန ိုငင် တွင ်တစ်က ကာင််းကရ်းပန််းြ  ၊ ပရပ ိုကပ်န််းြ  ၊ ယွန််းပန််းြ   စသည်ခဖင့် ်ခဖစ်ပေါသည်။ 

ရသသကဘာနငှ့် ်ပန််းြ  သ အ ိုရ [ခပငဆ်ငရ်န]် 

အနိုရသ (Aesthetics) ဆ ိုသည်မှာ “အလတှရာ်းက ို စနစတ်က  ပ ိုကဖာ်တငခ်ပမှု” (Science of Beauty) ခဖစသ်ည။် 

၁၈ ရာစိုနွဲ ့် ၁၉ ရာစိုကလာက်တငွ ် ဿနပညာရှင ်ကန ့်တ်် (Kant) နငှ့် ်ကဟဂယ် (Hegel) တ ို ့်က အထ ်းတလည် 

ကဆွ်းကန်ွး တငခ်ပြွဲ့် ကသည်။ ကရှ်းရ ို ်းဂနထဝင ်ဿနသမာ်းကက ်းမ ာ်းခဖစ် ကကသာ ပကလတ ို နငှ့် ်အရစစတ ိုတယ ်တ ို ့်က 

အနိုပညာနငှ့် ်ပန််းြ  အကပေါ် ဖွင့်ဆ် ိုြွဲ့် ကခြင််းမ ာ်း ရှ ပေါသည်။ ပကလတ ိုကမ  ပန််းြ  ဆရာမ ာ်းက ိုကရာ၊ 

ပန််းပိုဆရာမ ာက ိုပေါ သ ၏ အကတွ်းအကြေါ်တငခ်ပြ ကမ် ာ်းထွဲတွင ်အကကာင််းမကခပာြွဲ့်ကြ ။ ပန််းြ  သည် 

ပကတ တရာ်း (Truth) က ို မထငဟ်ပ်န ိုင၊် အမှနတ်ရာ်းက ို တိုပရ ိုမျှ (ကလာက ကတွွဲ့သ တတ်မှုက ို အရ ပ်ထငရ် ိုမျှ) 

သာဟို ဆ ိုြွဲ့်သည်။ ပ ိုသွင််းအတတ်၊ ဖ နပ်ြ ြုပ်အတတ်နငှ့် ်သ ပ ိုသနွ််းတွဲ့် အတတသ်ာသာပွဲဟိုလည််း 

ကခပာပေါကသ်းသည။် ကခပာရမညဆ် ိုလ ငလ်ည််း ကရှ်းကြတဂ်ရ ပန််းြ  မ ာ်းသည် လ ယ ိုနာ  ို  ေါဗငစ် တ ို ့် 

ကြတ်ဘကပ် ိုင််းကကွဲ့်သ ို ့် သဘာဝက က  ကရ်းခပန ိုငခ်ြင််းကတာ့် မရှ ကသ်းပေါ။ လ ယ ိုနာ  ို  ေါဗငြ်  ကမ  

တမ  ြု်းယ ဆပေါသည။် "Pittura est cousa mentale" ဟိုဆ ို၏။ အဂသလ ပ်လ ို "painting is a thing of the 

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%B6%E1%80%9E%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%AC%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%BA_%E1%80%81%E1%80%B1%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%9E%E1%80%B1%E1%80%AC_%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8_%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%BF%E1%80%9A%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#%E1%80%86%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%85%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%96%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%9B%E1%80%BE%E1%80%AF%E1%80%9B%E1%80%94%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#%E1%80%9B%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%8A%E1%80%BD%E1%80%BE%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%AC%E1%80%B8
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE&action=edit&section=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%A1%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE&action=edit&section=2
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B6
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%85%E1%80%95%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%B0%E1%80%82%E1%80%AE
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%90%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%A9%E1%80%85%E1%80%90%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%BB
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%A1%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%92%E1%80%AD%E1%80%9A
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE&action=edit&section=3
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%80%E1%80%94%E1%80%B7%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%BA&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%9C%E1%80%B1%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%A1%E1%80%9B%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%9A%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%9C%E1%80%AE%E1%80%9A%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%AC%E1%80%92%E1%80%AD%E1%80%AF_%E1%80%92%E1%80%AB%E1%80%97%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%85%E1%80%AE&action=edit&redlink=1


mind"ခဖစသ်ည်။ “ပန််းြ  ကရ်းတာဟာ စ တအ်လိုပ်ပေါ၊ နာမြ် စာ်းမှုနွဲ ့် သွာ်းတာပေါ”ဟို ဆ ိုသည်။  ဿနပညာရှင ်

ကန ့်တ်က် အလတှရာ်း (Beauty) နငှ့် ်သ မ်ကမွွဲ့နက်နွဲမှု (Sublime) က ို ထပ်ပပ ်း ြွွဲခြာ်းပေါကသ်းသည။် Sublime က ို 

အသာ်းကပ်းြွဲ့်ကသာ်လည််း ကန ့်တ််က ပန််းြ  က ို ညွှန််းဆ ိုြွဲ့်သည် မဟိုတပ်ေါ။ ကနာက်ပ ိုင််းတွင ်

ပန််းြ  ဆရာမ ာ်းခဖစက်သာ တာနာ (Turner) နငှ့် ်ကပ်စပေါ က ်းဗစ် ဖရက ်ရစ် (Caspar David Friedrich) တ ို ့်က 

Sublime အယ က ို ပန််းြ  တွင ်ရည်ညွှန််း သ ို်းစွွဲလာြွဲ့်သည်။ 

ကဟဂယက် “အလတှရာ်း”က ို အာ်းလ ို်းအလ ိုက  ကရကရရာရာမဖွင့်ဆ် ိုန ိုငဟ် ၍ အသ အမှတခ်ပြုြွဲ့်သည်။ ရသဆ ိုငရ်ာ 

သ ၏အကက်ဆ်းထွဲတွင ်လ ၏ အနိုသယစ တ်က ို အန ို်းထန ိုငဆ် ို်းအခဖစ် ပန််းြ  က ို ကဗ ာ၊ ဂ တတ ို ့်နငှ့် ်

ယှဉ်တွွဲကဖာ်ခပြွဲ့်သည်။ ပန််းြ  က ို သ ဝရ သကဘာဖွင့်ဆ် ို ကသည့်် ပန််းြ  ဆရာမ ာ်းထွဲတွင ်ကန ်ငစ်က  (kandinsky) 

နငှ့် ်ကပေါကလ ်း (Paul Klee) တ ို ့် ပေါဝငသ်ည။် ကန ်နစ်က က သ ၏ အက်ကဆ်းထွဲတွင ်“ပန််းြ  ဟာ စ တပ် ိုင််းဆ ိုငရ်ာ 

တနဖ် ို်း (spiritual value) ကတပွေါတယ်”ဟို ကရ်းြွဲ့်သည်။ “အဓ ကအကရာငက်တွဟာ ြ စာ်းမှုနွဲ ့် ထငခ်မငယ် ဆမှုက ို 

န ို်းထကစတယ်”ဟို ဂ ိုကထ်း (Goethe) နငှ့် ်အခြာ်းစာကရ်းဆရာမ ာ်းနည််းတ  ကဖာ်ခပြွဲ့်သည်။ 

ပ ိုရိုပ်တိုက ို ကလ့်လာအဓ ပပာယက်ဖာ်ကသာပညာရပ် (Iconography) အကနနငှ့်လ်ည််း ပန််းြ  ကာ်းတွင ်

ပေါဝငသ်ညမ် ာ်းက ို ကလ့်လာ ကပေါကသ်းသည်။ အာဝင ်ပေါကနာ့်ဖ်စက  (Erwin Panofsky) နငှ့် ်အခြာ်းကသာ 

ပန််းြ  သမ ိုင််းပညာရှငမ် ာ်းသည် ပထမအဆင့်တ်ွင ်ပန််းြ  ကာ်း၌ ကဖာ်ခပလ ိုကသာ ပေါဝငဖ်ွွဲွဲ့စည််းမှု၊ ထ ို ့်ကနာက် 

 ကည့််ရှုြ စာ်းသ ၏ နာ်းလည်ြ ယ မှုနငှ့် ်ထ ိုသ တ ို ့်၏ က ယ်ခပန ့်က်သာ ယဉ်ကက ်းမှု၊ ဘာသာကရ်း၊ လ မှု 

အဓ ပပာယ်မ ာ်းက ို သ ို်းသပ်စ စစ ်ကပေါသည။် 

၁၉၈၀-ခပည့််နစှတ်ွင ်ပေါရ ပမ ြုွဲ့သာ်း ပန််းြ  ဆရာ ကမာရ ိုကစ််  င််းနစ် (Maurice Denis) က ထငရ်ှာ်းလှကသာ 

အဆ ိုခပြုြ က်တစ်ြိုက ို တငခ်ပလာပေါသည။် “စစခ်မင််း၊ က ိုယလ် ို်းတ ်းမ န််းမ၊ ဇာတ်ကကွသ်ရိုပ်ကဖာ်၊ 

ဘာပ ိုကတပွွဲခဖစ်ခဖစ် ပန််းြ  ကာ်းဆ ိုတာ အဓ က,ကကတာ့် မ ကန်ာှခပငခ်ပာ်းခပာ်းကပေါ်မှာ အကရာငက်တကွ ို 

စနစ်တက စိုစည််းထာ်းတာပွဲခဖစ်တယ် ဆ ိုတာ မကမ့်ပေါနွဲ ့်” [၁] ဟိုဆ ိုသည်။ ဤသ ို ့်ခဖင့် ်က ျူဗစ်ဆငစ်သည့်် 

ပန််းြ  န ဿယမ ာ်း ဖွ ွဲ့ ပဖ ြု်းလာြွဲ့်ပပ ်း ကရှ်းယြငက် အဓ ကခဖစြ်ွဲ့်သည့်် ခပငပ်ကမဘာနငှ့် ်သဘာဝက ို လ ိုက်လ  

ထငဟ်ပ်ကနရသည်ဆ ိုခြင််းထက် ပန််းြ  သည် ပန််းြ  ပွဲဆ ိုသည့်် အယ အဆဘက်သ ို ့် ကရွွဲ့ကလ ာလာပေါသည်။ 

မ ကာကသ်းမ က ပန််းြ  နငှ့် ်ပတသ်ကက်သာ အကတွ်းအကြေါ်မ ာ်းက ို ကရ်းြွဲ့်သ မှာ ပန််းြ  ဆရာ၊ စာကရ်းဆရာ ဂ ျူလ ယန ်

ဘွဲလ် (Julian Bell) ခဖစသ်ည။် “ပန််းြ  ဆ ိုတာ ဘာလွဲ” (What is Painting?) ဆ ိုသည့်် သ ၏ စာအိုပ်ထွဲတွင ်

ဘွဲလက် သမ ိုင််းတကလ ာက် ခဖစ်ကပေါ်တ ို်းတကမ်ှုတွင ်ပန််းြ  သည် ြ စာ်းြ က်နငှ့် ် ဿနက ိုကဖာ်ခပသည်ဟို 

ြ ယ ထာ်းပေါသည်။ “In Mirror of the World” တွင ်ဘွဲလက် “A work of art seeks to hold your attention 

and keep it fixed: a history of art urges it onwards, bulldozing a highway through the homes of 

the imagination.” ဟို ကရ်းြွဲ့်သည်။ “ပန််းြ  လက်ရာဟာ အာရ ိုက ိုဖမ််းစာ်းဖ ို ့်နွဲ ့် နစ်ကမ ာကနကစဖ ို ့်ပေါ။ ပန််းြ  သမ ိုင််းက 

  လ ိုဆကသ်ွာ်းဖ ို ့် ညွှန််းကနပေါတယ်။ မှန််းဆခမငက်ယာငခ်ြင််းဆ ိုတွဲ့် ကနရာအ မ်ကတအွထ  အကဝ်းကခပ်းလမ််းမကက ်း 

ကဖာကသ်ွာ်းဖ ို ့်ပေါပွဲ”ဟို။ 

ပန််းြ   ကာ်းြ သ ို်းပစစည််းမ ာ်း[ခပငဆ်ငရ်န]် 

• ြွဲ 

https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%82%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%91%E1%80%B1%E1%80%B8&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%99%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%85%E1%80%BA_%E1%80%92%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%94%E1%80%85%E1%80%BA
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE#cite_note-1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%82%E1%80%BB%E1%80%B0%E1%80%9C%E1%80%AE%E1%80%9A%E1%80%94%E1%80%BA_%E1%80%98%E1%80%B2%E1%80%9C%E1%80%BA&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%82%E1%80%BB%E1%80%B0%E1%80%9C%E1%80%AE%E1%80%9A%E1%80%94%E1%80%BA_%E1%80%98%E1%80%B2%E1%80%9C%E1%80%BA&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE&action=edit&section=4


• အြရစလ်စ(်Acrylic) ကြေါ် ဆ ၊ ကရ နစှမ်  ြု်းသ ို်းကဆ်း 

• ဖကယာင််း (Encaustic - wax) 

• မှင ်(Ink) 

• ဆ ကဆ်း (Oil) 

• ကရနငှ့် ်ကရာသ ို်းန ိုငက်သာ ဆ ကဆ်း (Water miscible oil paints) 

• ဖကယာငက်ခြာက် (Dry Pastel) 

• ဖကယာင််းစ ို (Oil Pastel) 

• မှုတက်ဆ်း (Spray) 

• ကရကဆ်း (Water Color) 

ခမနမ်ာခပညတ်ွင ်ကြတ်စာ်းကသာ ပန််းြ  ကရ်းနည််း န ဿယမ ာ်း[ခပငဆ်ငရ်န]် 

1. ခ ပ်မွဲ့်ပန််းြ   (Abstract) 

2. ခ ပ်မွဲ့်အ ပ်ကစ်ပ်ရက်ရှင ်(Abstract Expression) 

3.  စဂ် စ်တယပ်န််းြ   (Digital Art) 

4. ကြတ်ပပ ြုငပ်န််းြ   (Contemporary Art) 

5. (Graffiti Art) 

6. က ျူဘစ်ဆင ်(Cubism) 

7. အ ပ်ကစ်ပ်ရကရ်ှငဝ်ေါ  (Expressionism) 

8. အငပ်ရက်ရှငဝ်ေါ  (Impressionism) 

9. ကမာ် န ်(Modern Art) 

10. ပ ို ့်စ်ကမာ် န ်(Post Modern) 

11. သရိုပ်မှန ်(Realism) 

ပ ကာဆ ို 
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ပတ်ဘလ ို ရ ်းအစ် ဝ ိုင ်ပ ကာဆ ို 

 

ြတော်ဘလိုံ ရ ်းအစော် ဝိုံငော် ြျီကာဆိုံ (၁၈၈၁-၁၉၇၃) သည် စပ နလ် မ  ြု်းပနြ်  ပညာရှငက်က ်း 

တစဦ််းခဖစသ်ည။်စပ နန် ိုငင်  မာလာဂေါပမ ြုွဲ့တွင ်ဖွာ်းခမငသ်ည။်ဖြငမ်ှာ ပန််းြ  ဆရာတစဦ််းခဖစ်ပပ ်း 

ပနြ်  သငတ်န််းမ ာ်းက ိုလည််း ဖငွ့်လ်ှစသ်ခဖင့် ်မ  ြု်းရ ို ်းရှ သ ဟိုဆ ိုန ိုငသ်ည်။အသက် ၁၄နစှ်တွငပ်င ်ပန််းြ  တွင ်

ကကာင််းစွာအစွမ််းခပန ိုငက်သာက ကာင့် ်ပေါရမ ရှ သ အခဖစ် အမ ာ်းက သတမ်ှတ် ကသည်။ ပန််းြ  ဆွွဲခြင််းက ို 

အသက်ထက်ဆ ို်းတ ိုင ်ခပြုလိုပ်သွာ်းပပ ်း (၂၀)ရာစို ပန််းြ  ပညာရှငအ်ာ်းလ ို်းအနက် လ သ အမ ာ်းဆ ို်းဟို ဆ ိုသင့်သ်ည်။ 

ပ ကာဆ ိုသည် ဟနအ်မ  ြု်းမ  ြု်းခဖင့် ်ပ ိုမ ာ်းကရ်းဆွွဲတတသ်ည်။ အခြာ်းပန််းြ  ပညာရှငမ် ာ်းအကပေါ် ကက ်းမာ်းစွာ 

ဩဇာလွှမ််းမ ို်းန ိုငြ်ွဲ့်သည်။ ပ ကာဆ ို၏ အကစာဆ ို်းလက်ရာမ ာ်းက ို အဓ ကအာ်းခဖင့် ်အခပာကရာငခ်ဖင့်ခ်ြယ်မှုန််းြွဲ့်သည်။ 

ကနာကပ် ိုင််းတွင ်ဂွဲဩကမကတ ပ ိုသဏ္ဌာန ်အစ တ်အပ ိုင််းမ ာ်းခဖင့် ်ရိုပ်ပ ိုမ ာ်းစွာကရ်းဆွွဲလာသည်။ က ျူဗစ်ဆင ်

(Cubism) ကြေါ် ပန််းြ  ကရ်းနည််းကရ်းဟနအ်ခဖစ် သ ထာ်း ကသည်။ ပ ကာဆ ို၏ အထငရ်ှာ်းဆ ို်း 

ပန််းြ  ကာ်းမ ာ်းစွာအနက် ဂွေါန ကာ (Guernica) လည််း ပေါဝငသ်ည။် န ိုငင် ကရ်းအကငွွဲ့အသက်မကင််းသည့်် 

အဆ ိုပေါပန််းြ  ကာ်းမှာ စပ နန် ိုငင်  ခပညတ်ွင််းစစက်ာလအတွင််း ပမ ြုွဲ့တစ်ပမ ြုွဲ့ပ က်စ ်းသွာ်းရပ ိုက ို သရိုပ်ကဖာ်ထာ်းသည။် 

ပ ကာဆ ိုသည် ပန််းြ  ပညာသာမက ပန််းပိုအတတ်က ိုပေါ ကကာင််းစွာ တတ်က မ််းသည။် ဘွဲကလ်းအက(Ballet) 

အတကွ်လည််း ကနာက်ြ ကာ်းမ ာ်းက ို ကရ်းဆွွဲကပ်းသည။် ကဗ ာစပ်ရာတွငလ်ည််း 

မည ့်ကပ။ ကက ာကထ်ငွ််းပန််းြ   အပေါအဝင ်အခြာ်းကသာ အနိုပညာလကရ်ာ အမ ာ်းအခပာ်းပင ်က နရ်ှ ကနကသ်းသည။် 

ထ ်းထ ်းခြာ်းခြာ်း ပန််းြ  ဆွွဲသက ်ကာလွန််းပပ ်း ၇၅နစှမ်ျှ ပန််းြ  မ ာ်း ကရ်းဆွွဲြွဲ့်သည်။ တစပ်ေါတ်တငွ ်ပန််းြ   ၅ 

ြ ပ်နှုန််းကရ်းဆွွဲြွဲ့်ပပ ်း ပန််းြ  ကာ်းကပေါင််း ၂၀ဝ၀ဝ ကက ာ်က ို လကရ်ာမထပ်ကစရကအာင ်ကရ်းဆွွဲြွဲ့်သ ခဖစသ်ည်။ 

ပန််းြ  ကက ာ်ခဖစသ်ည်နငှ့် ်အည  ၎င််း၏ပန််းြ  ကာ်းမ ာ်း က ်းကကာင််းရသခဖင့် ်ြ မ််းသာသ တစ်ဦ်းခဖစလ်ာသည်။ 

စပ နန် ိုငင် သာ်း ခဖစ်ကသာ်လည််း ကွယလ်ွနြ်  နအ်ထ ခပငသ်စ်န ိုငင် ၊ မ ိုဂ င(်Mougins)တွငသ်ာ ကနထ ိုငသ်ွာ်းြွဲ့်သည်။ 

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA:Pablo_picasso_1.jpg
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA:Picasso_Signatur-DuMont_1977.svg
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%99%E1%80%AC%E1%80%9C%E1%80%AC%E1%80%82%E1%80%AB%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B7&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE%E1%80%86%E1%80%9B%E1%80%AC&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%85%E1%80%95%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B6
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%98%E1%80%B2%E1%80%9C%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%80&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%80%E1%80%97%E1%80%BB%E1%80%AC
https://my.wikipedia.org/w/index.php?title=%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%91%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE&action=edit&redlink=1
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B6


 

ရ ောှားပ ှားသ ောှားမသော ္ နပ်နှ်ားခ ျီပညောက ို ဆက်လက်ထ နှ်ားသ ္ ်ှားထောှား 

 

  

္န္တမလှား ဇ န ်၁ 

ရ ောှားပ ှားသ ောှားပပျီဖြစ်မသော  ္နပ်နှ်ားခ ျီက ို ပိုလငှ်ားပနှ်ားခ ျီပညောရ င ် ဦှားခ စ်ဖ္က ဆက်လက်ထ နှ်ားသ ္ ်ှားထောှားပပျီှား 

အနယ်နယ်အရပ်ရပ်သ ို ို့ လ ိုက်လံမရှားဆ ွဲမပှားလ က်ရ  သည်။  ္နပ်နှ်ားခ ျီမရှားဆ ွဲနည်ှား  ္ော ကငှ်ားဘတ်မပေါ်တ င ်

မရှားဆ ွဲသညို့်နည်ှားန္ ငို့ ် က ွဲလ ွဲသည်။  ္နပ်နှ်ားခ ျီ  ္ော မရှားသညို့်ဘက်  ္္လ ဘွဲ ္မရှားသညို့်ဘက်  ္လ မအောင ်

မရှားဆ ွဲသညို့်နည်ှားစနစ်ပငဖ်ြစ်သည်။  ္နပ်နှ်ားခ ျီက ိုအမဖခခံကော ပိုလငှ်ားပနှ်ားခ ျီ္ ောှားက ိုပင် မရှားဆ ွဲမလို့ရ  သည်။ 

လက်ရ  ကောလတ င ်  ္နပ်နှ်ားခ ျီက ို န္ ိုငင်ဖံခောှား  ္ပညောရ င်္  ောှားက စောတ္်ှားဖပြုစို္ည်ဖြစ်သညို့်အတ က် အမ္ရ ကအထ သ ောှားကော 

ဖပပ ွဲ္ ောှားတ င ်သရိုပ်ဖပ 

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA:PicassoGuernica.jpg


မရှားဆ ွဲမပှားရ္ညဖ်ြစ်မ ကောငှ်ား သ ရသည်။လ နခ်ွဲို့မသော ၁၉၈ဝ ခိုန္ စ်မလောက်တ င ် ပိုလငှ်ားပနှ်ားခ ျီပညောရ ငဦ်ှားခ စ်ဖ္က 

 ္နပ်နှ်ားခ ျီ္ ောှားက ို တစ ိုက်္တ်္တ် မရှားဆ ွဲခွဲို့ရသည်။ 

၁၉၈ဝ  ္ ၁၉၉ဝ အထ  ဆယ်န္ စ်တ တ   ္နပ်နှ်ားခ ျီမရှားဆ ွဲကော န္ ိုငင်ဖံခောှားအထ  တငပ် ို ို့မပှားခွဲို့သည်။ အထ ှားသဖြငို့် 

တရိုတ်ဖပည်သ ို ို့တငပ် ို ို့ရနအ်တ က်တရိုတ်ရ ိုှားရောလ ိုငှ်ား္ ောှား၊ ဖပည်တ ငှ်ားအတ က် န ပ တ်ပနှ်ားခ ျီ္ ောှား၊ ရှုခငှ်ားပနှ်ားခ ျီ္ ောှားက ို 

တစ ိုက်္တ်္တ်မရှားဆ ွဲခွဲို့သည်။ မနောက်ပ ိုငှ်ားတ င ်  ္န ်

ကိုန ်က္်ှားအခက်အခွဲရ  ဖခငှ်ား၊ ပိုလငှ်ားပနှ်ားခ ျီက ိုမလို့က ငို့မ်ရှားဆ ွဲဖခငှ်ား္ ောှားမ ကောငို့ ်  ္နပ်နှ်ားခ ျီက ိုမရှားဆ ွဲတငပ် ို ိ္ု့ ှု 

္ဖပြုလိုပ်မတောို့မပ။လက်ရ  ကောလတ င ် ပိုလငှ်ားပနှ်ားခ ျီဦှားခ စ်ဖ္  ္ော ရ ောှားပ ှားသ ောှားမသော  ္နပ်နှ်ားခ ျီက ို 

ဆက်လက်ထ နှ်ားသ ္ ်ှားထောှားသည်။ အနယ်နယ်အရပ်ရပ်ဘိုနှ်ားမတော်ကကျီှားမက ောငှ်ား္ ောှားတ င် 

လ ိုက်လံမရှားဆ ွဲမပှားလ က်ရ  သည်။  ္နပ်နှ်ားခ ျီက ို ဘိုနှ်ားမတော်ကကျီှားမက ောငှ်ားဘိုရောှားခနှ်ား္ ောှားတ င ်  ္နပ်နှ်ားခ ျီမရှားဆ ွဲပပျီှား 

 ္နစ်ျီမရွှေခ ပံိုစံထောှားဖခငှ်ား္ ောှား ဖပြုလိုပ်သလ ို ရ ိုှားရ ိုှားပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားကွဲို့သ ို ို့ပင ်မပ ငသ် ငှ်ားကော ခ  တ်ဆ ွဲဖခငှ်ား္ ောှားဖပြုလိုပ် ကသည်။ 

ယခိုအခ  ္န္တမလှားပ  ္ြု ြို့ အ္ရပ ရပ  ္ြု ြို့နယ်  ္ ပိုလငှ်ားပနှ်ားခ ျီပညောရ ငဦ်ှားခ စ်ဖ္  ္ော  ္နပ်နှ်ားခ ျီက ို 

ဆက်လက်ထ နှ်ားသ ္ ်ှားမရှားဆ ွဲလ က်ရ  သည်။ ္ ကော ျ္ီ အမ္ရ ကသ ို ို့သ ောှားမရောက်ကော  ္နပ်နှ်ားခ ျီသိုမတသနအတ က် 

လက်မတ ြို့မရှားဆ ွဲမပှားရန ်သ ောှားမရောက်ရ္ည်ဖြစ်မ ကောငှ်ား သ ရသည်။ 

ဘဉောဏ၊် ဦှား (ပနှ်ားခ ျီဆရော)  
 ပနှ်ားခ ျီမ္ော်လပ  ္ြုငပ်္ ြုြို့ပနှ်ားတမနော်ပ္ ြုြို့ 

ဝျီကျီပျီှားဒျီှားယောှား  ္ 

ဦးဘဉာဏ် 
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ပနှ်ားခ ျီဆရောကကျီှား ဦှားဘဉောဏ ်

မ  းဖ ား ၁၈၉၇−ခိုန္ စ်၊ ဒျီဇငဘ်ောလ(၃)ရက်  

ပနှ်ားတမနေ်ာပ္ ြုြို့၊ ပ  တ သျှဘောှား္ောှား 

က ယလ် န် ၁၂ မအောက်တ ိုဘော ၁၉၄၅ (အသက ်၄၈) 

န ိုငင်လံ ူ   း ဖ္န်္ ောလ ္  ြုှား 

ပညာမ း ဘောှား္ောှားအတ်ကလပ်၊ မတောဝ်ငအ်န္ိုပညောမကောလ ပ် 

(လနဒ်န)်, Yellow Door School 

မက ာက်ကား ှုအ ငး်ခ ံပနှ်ားခ ျီဆ ွဲဖခငှ်ား 

န ိုငင်မံ း လှုပ်ရ ား ှု Rangoon School 

 

ဦှားဘဉောဏ၏် က ိုယတ် ိုငမ်ရှားပံိုတ  (၁၉၃၇) 

ပနှ်ားခ ျီစနစ်ဖြငို့ ်မရှားဆ ွဲရောတ င ်အနောက်တ ိုငှ်ား ပနှ်ားခ ျီမက ော်ကကျီှား္ ောှား၏ အဆငို့အ်တနှ်ားက ို္ျီမသော 

ဖ္န်္ ောပနှ်ားခ ျီမက ော်ကကျီှားကော ဦှားဘဉောဏမ်ပတညှ်ား။ ဦှားဘဉောဏသ်ည ်ဖ္န်္ ောို့ပနှ်ားခ ျီ မလောက၏ 

မရ ြို့မဆောငလ်္်ှားဖပပပျီှား တစ်ဦှားလညှ်ား ဖြစ်သည။် ဦှားဘဉောဏ၏် မခတ်္တ ိုင်္ ျီက ဖ္န်္ ော 

ပနှ်ားခ ျီမလောကသည ်ပနှ်ားခ ျီန္ ငို့ ်ပ ိုစတောက ို ္ခ ွဲဖခောှားန္ ိုငမ်သှားမသော အမဖခအမန၊ 

အလ သက်သက်သော ္ှုနှ်ားဖခယ်တတ်မသှားမသော အမဖခအမနတ င ်ရ  မနခွဲို့သည။် ဦှားဘဉောဏ၏် 

မရ ြို့မဆောငလ်္်ှားဖပ္ှုမ ကောငို့ ်ဖ္န်္ ောပနှ်ားခ ျီမလောကတ င ်ဆျီမဆှား၊ မရမဆှား၊ ္င၊် ခွဲ၊ အက်ခ ငှ်ား၊ 
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ပ ိုစတော၊ ဒျီဇ ိုငှ်ားစသညတ် ို ို့က ို ခ ွဲဖခောှားနောှားလညက်ော သရိုပ်ခ ွဲ မရှားဆ ွဲန္ ိုငမ်အောင ်

တ ိုှားတက်လော ကသည။် စံဖပပံို္ ောှား မရှားဆ ွဲဖခငှ်ား၊ သဘောဝက ို မလို့လောမရှားဆ ွဲဖခငှ်ားတ ို ို့က ိုလည်ှား 

မဆောငရ် က်လော ကသည။် ဦှားဘဉောဏသ်ည ်ဖပညပ် ိုင ်ပ  တ သျှ အစ ိုှားရက 

န္ ိုငင်ဖံခောှားသ ို ို့အစ ိုှားရစရ တ်ဖြငို့ ်ပညောမတော်သင်္  ောှား ရ ောှားရ ောှား ပ ှားပ ှား 

မစလွှေတ်မနသညို့မ်ခတ်တ င ်အင်္ဂလနဖ်ပညစ်မသော အမနောက်တ ိုငှ်ားသ ို ို့၂ ကက ္ ်တ ိုငမ်အောင ်

ပညောမတော်သငအ်ဖြစ် သ ောှားမရောက်၍ ပနှ်ားခ ျီပညောက ို မလို့လောဆညှ်ားပ ှားန္ ိုငခ်ွဲို့မသော 

ပနှ်ားခ ျီပ ရ္ျီရ ငက်ကျီှား တစ်ဦှားဖြစ်မပသည။် 

ပနှ်ားခ ျီဆရောကကျီှား ဦှားဘဉောဏက် ို ၁၈၉၇ ခိုန္ စ် ဒျီဇငဘ်ောလ ၃ရက် မန ို့တ င ်အြ ဦှားဘဦှား အ္  

မဒေါ်ည ြုတ ို ိ္ု့   ပနှ်ားတမနော်ပ္ ြုြို့တ င ်မ္ ှားြ ောှားခွဲို့သည။် ဖ္န်္ ောအန္ိုပညောရ င ်ဦှားဘ ိုှား မ္ောငထ်ံ္   

ပနှ်ားခ ျီပညော က ို အသက် ၁၄ န္ စ်အရ ယ်္ စ၍ မလှားန္ စ်တ ိုင ်မအောင ်သငယ် ခွဲို့သည။် ၁၉၁၅ 

ခိုန္ စ်တ င ်မ္ော်လပ္ ြုငပ်္ ြုြို့ ရ   မနော်္န ်မက ောငှ်ား၌ ပနှ်ားခ ျီပညောက ို ဆက် လက်သငယ် ခွဲို့သည။် ၁၉၂၁ 

ခိုန္ စ်တ င ်အင်္ဂလနန်္ ိုငင် ံလနဒ်နပ်္ ြုြို့ ရ   Royal College of Art ၌ ပနှ်ားခ ျီ ပညောသငယ် ပပျီှား ၁၉၂၂ 

ခိုန္ စ်တ င ်Spenlove School of Modern Painting (Yellow Door Studio) ၌ ဆက်လက်၍ 

ပညောသငယ် ခွဲို့သည။် 

၁၉၂၄ ခိုန္ စ်တ ငR်oyal Etcher မအောင ်လက်္ တ်က ို လနဒ်န်္   ရရ  ခွဲို့သည။် ယငှ်ား မနောက် 

ဖ္န်္ ောန္ ိုငင်သံ ို ို့ ဖပနလ်ောပပျီှား ရနက်ိုန ်မကော်လ ပ်တ င ်အန္ိုပညောသင ်ကောှားသ ဆရောအဖြစ် အလိုပ်လိုပ် 

က ိုငခ်ွဲို့သည။် ၁၉၂၅ ခိုန္ စ်တ င ်အင်္ဂလနန်္ ိုငင်သံ ို ို့ ဖပနသ် ောှားရပပျီှား ဥ မရောပန္ ိုငင်ံ္  ောှားသ ို ို့ လ ညို့လ်ည၍် 

ပနှ်ားခ ျီ မရှားဆ ွဲရငှ်ား ပနှ်ားခ ျီပညောက ို ဆက်လက်ဆညှ်ား ပ ှားခွဲို့သည။် ၁၉၃ဝ ဖပညို့န်္ စ်တ င ်

ဖ္န်္ ောန္ ိုငင်သံ ို ို့ ဖပနလ်ောခွဲို့သည။် ပနှ်ားခ ျီဆရောကကျီှား ဦှားဘဉောဏသ်ည ်၁၉၄၅ ခိုန္ စ်၊ 

မအောက်တ ိုဘောလ ၄ ရက် မန ို့တ င ်ဖ္န်္ ောန္ ိုငင်၌ံ က ယ်လ နခ်ွဲို့သည။် 

ပနှ်ားခ ျီဆရောကကျီှား ဦှားဘဉောဏသ်ည ်အ မနောက်တ ိုငှ်ားအကယ်ဒ္စ်ပနှ်ားခ ျီက ို တည ်မထောငသ် န္ စ်ဦှား 

အနက်္ တစ်ဦှားဖြစ်ပပျီှား က နတ်စ်ဦှား္ ော ဦှားဘ မဇော် (၁၈၉၁-၁၉၄၃)ဖြစ်သည။် ထ ို ို့အဖပင ်သို မတသျီ 

ရော္ညက ိုက ိုန္ ိုင၏် မ န် ာာ့ပန်းခ ျီသ  ိုငး် စောအိုပ်ရ   က ိုလ ိုနျီ မခတ် ဘ လပ် မရောက် 

ဖ္န်္ ောပနှ်ားခ ျီဆရော ္ ောှား၊ အခနှ်ား(၄)၌ (ဆရောဦှားဘဉောဏသ်ည)်ဖ္န်္ ောို့ ပနှ်ားခ ျီ မလောကတ င ်

ဆျီ မဆှား မရှားနညှ်ားတစ် မခတ် ဆနှ်ားသစ်ထ  မထောငခ်ွဲို့သ ဖြစ်သည။် ဆရောကကျီှား၏ 

ဆျီ မဆှား မရှားခ က်န္ ငို့ ်ဓောှားခ က်က ို္ညို့သ်  ္ မပေါ် မသှား မပ ဟို မရှားသောှား မြော်ဖပထောှား သည။် 

ထ ို ို့အဖပင ်(ဆရောဦှားဘဉောဏသ်ည)် ဖ္န်္ ောို့ ပနှ်ားခ ျီ မလောကတ င ်မရ ြို့ မဆောငဖ်ြစ်လောပပျီှား မရ မဆှား၊ 

ဆျီ မဆှား၊ ္င၊် ခွဲ၊ မ ကှားပံိုန္  ပ်(Etching)၊ ပ ိုစတော၊ ဒျီဇ ိုငှ်ား စသညို့တ် ို ို့က ို ခ ွဲဖခောှားနောှားလည၍် တ ိုှားတက် 
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လောသည။် စံဖပလ ပံို မရှားဆ ွဲဖခငှ်ား၊ သဘောဝပံို္ ောှား မရှားဆ ွဲဖခငှ်ား္ ောှားလညှ်ား မပေါ်လောသည ်ဟို ဆက် 

လက် မရှားသောှား မြော်ဖပထောှားသည။် 

ပနှ်ားခ ျီဆရောကကျီှား ဦှားဘဉောဏ၏် င်္န္ထဝငလ်က် ရော္ ောှား အထ ှားပနှ်ားခ ျီဖပပ ွဲက ို ရနက်ိုနပ်္ ြုြို့၊ က ိုယို့် 

္ငှ်ားက ိုယို့်ခ ငှ်ားလ္်ှား(မရခွဲဆ ိုငက်ောှား္ တ်တ ိုင)်ရ   ယဉ မက ှား္ှုဝနက်ကျီှားဌောန၏ ပနှ်ားခ ျီပနှ်ားပိုခနှ်ား္တ င ်

ဒျီဇငဘ်ောလ ၄ ရက် မန ိ္ု့   ၁၃ ရက် မန ို့အထ  ဖပသခွဲို့သည။် [၁] 

ငယ်ဘဝ ဘဉောဏ၊် ဦှား(ဖ္န်္ ော ၁၂၅၉- 

၁၃ဝ၇ ခန ို့)် 

ပနှ်ားခ ျီပ ရ္ျီရ င ်ဦှားဘဉောဏ၏် ္ ဘ္ ောှား္ ော ္အ ပငခ်ရ ိုင၊် ပနှ်ားတမနော်ပ္ ြုြို့မန ဦှားဘအ ိုန္ ငို့ ်ဇနျီှား 

မဒေါ်ည ြုတ ို ို့ဖြစ် ကသည။် ဦှားဘအ ိုန္ ငို့ ်မဒေါ်ည ြုတ ို ို့တ င ်(၁) မ္ောငဘ် ကည၊် (၂) မ္ောငဘ်ဟန၊် (၃) 

မ္ောငဘ်စံ၊ (၄) မ္ောငဘ်ဉောဏ၊် (၅) ္္ဖ္၊ (၆) မ္ောငတ်ြနဟ် ၍ သောှားသ္ျီှား ၆ မယောက်ရ  ရော၊ 

ဦှားဘဉောဏသ်ည ်စတိုတထ  မဖ္ောက် သောှားဖြစ်၍ ဖ္န်္ ောသကက ရောဇ် ၁၂၅၉ ခိုန္ စ် ဖပောသ ိုလဆနှ်ား ၃ 

ရက်မန ို့တ င ်ြ ောှားဖ္ငသ်ည်။ 

ငယ်စဉက ပနှ်ားတမနော်ပ္ ြုြို့  ိုဒဓဘောသော မက ောငှ်ား၌ စောမပပညော သင ်ကောှားဆညှ်ားပ ှားသည။် သ ို ို့မသော် 

မ္ောငဘ်ဉောဏသ်ည ်မက ောငှ်ားမနစဉကပင ်စောမပသငအ် ံမလို့က က်္ှုထက် ရိုပ်ပံိုဆ ွဲဖခငှ်ားက ို ပ ို၍ 

စ တ်သနပ်ပျီှားလျှင ်ပနှ်ားခ ျီပညော အထံိုပ ရ္ျီ ပ မ ကောငှ်ားက ို ထ ိုစဉကပင ်အရ ပ်အမရောင ်

ဖပခွဲို့မလသည။် 

ပနှ်ားခ ျီပညော္ ောှားက ို မလို့လောဆညှ်ားပ ှားဖခငှ်ား 

မက ောငှ်ား္ ထ က်လျှင ်ပနှ်ားတမနော်ပ္ ြုြို့ ရ   ပနှ်ားပိုန္ ငို့ ်စပ်ဆရော ဦှားဘ ိုှားမ္ောငထ်တံ င ်္ ္ ဝ သနောန္ ငို့ ်

နျီှားစပ်သဖြငို့ ်အလိုပ်သင ်ဝငမ်ရောက်လိုပ်က ိုငသ်ည။် မ္ောငဘ်ဉောဏသ်ည ်ဦှားဘ ိုှားမ္ောငထ်ံ္   

မရ ှားဖ္န်္ ော ပနှ်ားခ ျီမရှားဆ ွဲနညှ်ား တ ို ို့က ို မလို့လောဆညှ်ားပ ှားသည။် ပနှ်ားခ ျီပ ရ္ျီ ပ လောသ  ဖြစ်သဖြငို့ ်

မ္ောငဘ်ဉောဏ ်မရှားဆ ွဲမသော ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားသည ်္ လပံိုပနှ်ား သ ငဖ်ပငလ်ကခဏောတ ို ို့က ို 

တထပ်တညှ်ား မပေါ်လ ငမ်စသည။် ထ ို ို့မ ကောငို့ ်ထ ိုစဉက ဘိုနှ်ားမတော်ကကျီှား္ ောှား၏ ပံိုတ ကောှား 

မရှားဆ ွဲရော၌ မ္ောငဘ်ဉောဏ၏် လက်ရောက ို အထ ှားတလည ်လ ကက ြုက်္ ောှားခွဲို့သည။် 

https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%98%E1%80%89%E1%80%AC%E1%80%8F%E1%80%BA%E1%81%8A_%E1%80%A6%E1%80%B8_(%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AE%E1%80%86%E1%80%9B%E1%80%AC)#citenote1


ယငှ်ားသ ို ို့ဦှားဘ ိုှားမ္ောငထ်တံ င ်လိုပ်က ိုငမ်နစဉ တစ်မန ို့တ င ်္အ ပင်္   အင်္ဂလ ပ်အမရှားပ ိုငသ်ည ်

နယ်လ ညို့ယ်ငှ်ားပနှ်ားတမနော်သ ို ို့မရောက်လောသည။် ထ ိုအမရှားပ ိုငသ်ည ်ပနှ်ားခ ျီပညောက ို ဝ သနောပ ၍ 

မလို့လောလ ိုက်စောှားသ  ဖြစ်သည။် ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှား မရောငှ်ားမသောဆ ိုငတ် င ်မ္ောငဘ်ဉောဏ၏် 

လက်ရော္ ောှားက ိုမတ ြို့လျှင ်လက်စ ္်ှားလက်စက ို သမဘောက သဖြငို့ ်မခေါ်ယ မတ ြို့ဆံိုသည။် 

အမရှားပ ိုငက် ္ ္ မရ ြို့တ ငပ်င ်ဖ္န်္ ောနရောှားရိုပ်က ို မ္ောငဘ်ဉောဏအ်ောှား မရှားဆ ွဲမစရော 

မ္ောငဘ်ဉောဏက် မရ ှားရ ို ှားဖ္န်္ ောပနှ်ားခ ျီစံနစ်အတ ိုငှ်ား က က နနမရှားဆ ွဲဖပသည။် ထ ိုအခ  

အမရှားပ ိုငသ်ည ်အလ နန်္ စ်ပခ ြုက်သမဘောက သ ောှားကော မရွှေဒင်္ဂ  ္ ောှား ဆိုခ သည။် 

ထ ိုအမရှားပ ိုငသ်ည ်မ္ောငဘ်ဉောဏအ်ောှား မရွှေဒင်္ဂ  ှား ဆိုခ ရံို ဖြငို့ ်္မက နပ်မသှားမပ။ 

ပနှ်ားခ ျီအလောှားအလောရ  မသော ဖ္န်္ ောလ ငယ် မ္ောငဘ်ဉောဏက် ို မဖ္မတောင ်မဖ  ္ောက်မပှားလ ိုသည။် 

ထ ို ို့မ ကောငို့ ်မ္ောငဘ်ဉောဏအ်ောှား အစ ိုှားရ အမထောက်အပံို့ဖြငို့ ်မ္ော်လပ္ ြုငပ်္ ြုြို့ ပံိုဆ ွဲဆရောဖြစ် 

သငမ်က ောငှ်ားသ ို ို့သ ောှားမရောက် သင ်ကောှားရန ်စျီစဉမပှားမလသည။် 

မ္ော်လပ္ ြုငပ်္ ြု ြို့တ င ်ပနှ်ားခ ျီပညောသင ်ကောှားဖခငှ်ား 

မ္ောငဘ်ဉောဏ ်မ္ော်လပ္ ြုငပ်္ ြုြို့သ ို ို့မရောက်လောမသောအခ ၊ စ န်္ က်သယ ှားမက ောငှ်ား္  

မက ောငှ်ားအိုပ်ကကျီှားသည ်္စစတော အျီှား၊ င်္ ျီ၊ အင၊် ကငို့ခ် ်ဖြစ်သည။် ္စစတောကငို့ခ် ်သည ်

ပနှ်ားခ ျီအန္ိုပညောရ င ်တစ်ဦှားဖြစ်၍၊ ပနှ်ားခ ျီအလောှားအလောရ  မသော ဖ္န်္ ောလ ငယ်ကမလှား္ ောှားက ို 

မဖ္မတောင ်မဖ  ္ောက်မပှားမနမသော မစတနောရ ငတ်စ်ဦှားလညှ်ားဖြစ်မလသည။် မနောငအ်ခ  

ဖ္န်္ ောဖပည ်ပနှ်ားခ ျီအသငှ်ားက ို တညမ်ထောငခ်ွဲို့သ လညှ်ား ဖြစ်သည။် ္စစတောကငို့ခ် ်သည ်

မ္ောငဘ်ဉောဏ၏် လက်စလက်န္ ောှားက ို မတ ြို့ရမသောအခ ၊ န္ စ်ပခ ြုက်အောှားရဖခငှ်ားဖြစ်၍ 

္ ္ မက ောငှ်ားသ ို ို့မဖပောငှ်ားမရွှေြို့မစပပျီှားလျှင ်မ္ောငဘ်ဉောဏအ်ောှား ပနှ်ားခ ျီပညောက ို ဆက်လက် 

သင ်ကောှားမပှားသညသ်ော္က အင်္ဂလ ပ်စောက ိုပ  သငမ်ပှား မလသည။် ထ ိုစဉက 

မ္ောငဘ်ဉောဏသ်ည ်စောသငှ်ားခနှ်ား နရံံတ င ်ပနှ်ားဘွဲမ္ောငတ်ငို့တ်ယ် ဇောတ်ထိုပ်န္ ငို့ ်

ကငှ်ားမထောက်လိုလင ်ရိုပ်ပံို္ ောှားက ို မဆှားမရောငစ်ံို ဖခယ်လ ယ်မရှားဆ ွဲခွဲို့ရော၊ ဖ္ငမ်တ ြို့သ အမပ ငှ်ားတ ို ို့ 

္ ောှားစ ောန္ စ်ပခ ြုက် သမဘောမတ ြို့  ကမလသည။် 

ပနှ်ားခ ျီပ ရ္ျီ ပ လောမသော မ္ောငဘ်ဉောဏသ်ည ်္ ္ အောှား က ညျီဝ ိုငှ်ားဝနှ်ား ဖပြုစိုပ  ြုှားမထောငမ်ပှား္ညို့ ်

ပိုင်္္ ြုလ်္ ောှားက ို ္ ္ က ိုယတ် ိုငက် ္ကက ြုှားစောှားရဘွဲ ဆက်ကောဆက်ကော မတ ြို့ရသည။် လနဒ်နပ်္ ြုြို့ ္  

္စစတော မရှားလနက်တ်စတော အ္ညရ်   ပိုင်္္ ြုလ်တစဦ်ှားသည ်ဖ္န်္ ောဖပညဘ်ိုရငခံ်၏ 

ဧညို့သ်ညမ်တော်အဖြစ် ရနက်ိုနပ်္ ြုြို့သ ို ို့မရောက်ရ  လောရော၊ ဖ္န်္ ောဖပညအ်တ ငှ်ား 



လ ညို့လ်ညသ် ောှားလောစဉ မ္ော်လပ္ ြုငပ်္ ြုြို့သ ို ို့မရောက်လောသည။် ထ ိုအခ  စ န်္ က်သယ ှားမက ောငှ်ား္  

မ္ောငဘ်ဉောဏ၏် လက်ရော္ ောှားက ို မတ ြို့ ဖ္ငသ် ောှားသည။် ရနက်ိုနပ်္ ြုြို့သ ို ို့ဖပနမ်ရောက်မသောအခ  

ဘိုရငခံ်အောှား မ္ောငဘ်ဉောဏ၏် ပနှ်ားခ ျီအလောှားအလော ရ  ပံိုက ို မဖပောဖပသ ောှားသည။် ထ ို ို့မ ကောငို့ ်

ဘိုရငခံ်သည ်မ္ောငဘ်ဉောဏ၏် လက်ရော္ ောှားက ို က ိုယ်တ ိုင ် ကညို့ရ်ှု ပပျီှားမနောက် 

မ္ောငဘ်ဉောဏအ်ောှား ရနက်ိုနသ် ို ို့မဖပောငှ်ားမရွှေြို့လိုပ်က ိုငရ်န ်စျီစဉမပှားသည။် ထ ိုအခ  ္စစတော 

ကငို့ခ် ်ကလညှ်ား မ္ောငဘ်ဉောဏအ်ောှား ရနက်ိုနမ်ကောလ ပ်္  ပ မ္ောကခ အျီှား၊ အင၊် ဝပ်န္ ငို့ ်

ဆက်သ ယ်မပှားသည။် ပ မ္ောကခ ဝပ်သညလ်ညှ်ား ပနှ်ားခ ျီအန္ိုပညောရ ငက်ကျီှား တစ်ဦှားဖြစ်၍၊ ဘောှား္ောှား 

အတ်ကလပ်မခေါ် ဖ္န်္ ောဖပည ်ပနှ်ားခ ျီအသငှ်ားက ို တညမ်ထောငခ်ွဲို့သ ္  ောှားတ င ်တစ်ဦှားအပ အဝင ်

ဖြစ်မလသည။် 

ရနက်ိုနပ်္ ြု ြို့၌ ပနှ်ားခ ျီပညောသင ်ကောှားဖခငှ်ား 

ယငှ်ားသ ို ို့ဖြငို့ ်က ိုဘဉောဏသ်ည ်( ခရစ် ၁၉၁၈-၁၉ ခိုန္ စ်ခန ို့တ် င ်) ရနက်ိုနသ် ို ို့မရောက်ရ  လောပပျီှားမသော် 

ရနက်ိုနအ်စ ိုှားရမက ောငှ်ားတ င ်ပံိုဆ ွဲဆရောအဖြစ် မဆောငရ် က်ရသည။် ထ ိုမနောက် 

ပ မ္ောကခဝပ်ထတံ င ်မဆှားမရောငက် ိုငန်ညှ်ား စသည်တ ို ို့က ို ထပ်္ံဆညှ်ားပ ှားသည။် 

ထ ိုအမတောအတ ငှ်ား က ိုဘဉောဏ ်မရှားဆ ွဲမသော ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားက ို ဧရောဝတျီ ္ျီှားသမဘဂောကို္ပဏျ္ီ   

သယ်ယ ပ ို ို့မဆောငမ်ရှား အရောရ   ကပပတ န ် တ်စ္စ်က ဝယ်ယ ခ ျီှားဖ  ္ငို့သ်ည။် ကပပတ န ်

 တ်စ္စ်သညလ်ညှ်ား ပနှ်ားခ ျီအန္ိုပညောက ို ဖ္တ်န္ ိုှားသ ဖြစ်၍ ဖ္န်္ ောဖပည ်

ပနှ်ားခ ျီအသငှ်ားက ိုတညမ်ထောငမ်ပှားသ တစ်ဦှား ဖြစ်မလသည။် 

က ိုဘဉောဏ၏် လက်ရော္ ောှားသည ်တ ိုှားတက်လောမလရော၊ ထ ိုစဉက င်္ ျူ လျီမဟောတ င ်

က ငှ်ားပမလို့ရ  မသော ဖ္န်္ ောဖပည ်လက်္ှုပညောဖပပ ွဲ္ ောှားသ ို ို့တငသ် ငှ်ားဖပသန္ ိုငခ်ွဲို့၍၊ ဆိုတံဆ ပ်္ ောှားစ ော 

ရရ  ခွဲို့သည။် ၁၉၂၁ ခိုန္ စ်တ င ်ပ မ္ောကခဝပ်၏တ ိုက်တ နှ်ားမထောက်ခံခ က်အရ 

ဖ္န်္ ောဖပညအ်စ ိုှားရက က ိုဘဉောဏအ်ောှား ပနှ်ားခ ျီပညောမတော်သငအ်ဖြစ် 

ဘ လတ်သ ို ို့မစလွှေတ်မလသည။် 

https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%9B%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%BA


န္ ိုငင်ရံပ်ဖခောှားတ င ်

ပနှ်ားခ ျီပညောသင ်ကောှားဖခငှ်ား 

အင်္ဂလနန်္ ိုငင်တံ င ်ပနှ်ားခ ျီပညောသင ်ကောှားဖခငှ်ား 

အင်္ဂလနတ် င ်ဦှားစ ော၌ ရ  ြုငရ်ယ်မကောလ ပ် မအောို့အတ် ပနှ်ားခ ျီမတော်ဝင ်မက ောငှ်ားကကျီှားတ င ်အက်ခ ငှ်ား 

( မ ကှား ဖပောှားမပေါ် ပံိုထ ငှ်ားဖခငှ်ား ) ပညောက ို ၁ န္ စ်န္ ငို့ ်၆ လခန ို့သ်င ်ကောှားသည။် ရ  ြုငရ်ယ်အက်ခ ောမခေါ် 

ဘ ွဲြို့လက်္ တ် ရခွဲို့သည။် ထ ို ို့မနောက် ပနှ်ားခ ျီမက ော်ကကျီှား တစ်ဦှားဖြစ်မသော ္စစတောြရငို့ ်စပငှ်ားလပ် 

ထတံ င ်သင ်ကောှားဆညှ်ားပ ှား သည။် ထ ိုစဉအခ ကပင ်က ိုဘဉောဏ၏် လက်ရော္ ောှားသည ်ပ  တ သျှ 

ပနှ်ားခ ျီဖပပ ွဲကကျီှား္ ောှားတ င ်တငသ် ငှ်ားဖပသန္ ိုင ်မလောက်မအောင ်အဆငို့အ်တနှ်ား တ ိုှားတက်လောသည။် 

  လတ ်ပနှ်ားခ ျီဖပပ ွဲကကျီှား္ ောှားတ င ်မတော်ရံိုအဆငို့အ်တနှ်ားရ  မသော ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားဖပပ ွဲ 

္သ ငှ်ားန္ ိုငမ်ခ ။၁၉၂၄ ခိုန္ စ်တ င ်ပညောမတော်သင ်န္ စ်မစို့၍ ဖ္န်္ ောဖပညသ် ို ို့ဖပနမ်ရောက်လောပပျီှား 

ရနက်ိုနအ်စ ိုှားရမက ောငှ်ားတ င ်ဖပနလ်ညအ်လိုပ်လိုပ်သည။် သ ို ို့မသော် ဆရောက ိုဘဉောဏသ်ည ်

အင်္ဂလန၌် ၃ န္ စ်မက ော်ခန ို့သ်င ်ကောှားဆညှ်ားပ ှားခွဲို့ရမသော ပနှ်ားခ ျီပညောက ို အောှား္ရ၊ 

တငှ်ား္တ ္်န္ ိုငမ်သှားမပ။ အမနောက်တ ိုငှ်ား ပနှ်ားခ ျီစနစ်္ ောှားက ို အမနောက်တ ိုငှ်ား၌ 

ဆက်လက်ဆညှ်ားပ ှားလ ိုမသှားသည။် ထ ို ို့မ ကောငို့ ်အထက်လ ကကျီှား္ ောှားကလညှ်ား မထောက်ခံသဖြငို့ ်

က ိုဘဉောဏသ်ည ်နယ်လ ညို့ ်ပနှ်ားခ ျီပညောမတော်သငအ်ဖြစ် ဥမရောပန္ ိုငင်ံ္  ောှားသ ို ို့သ ောှားမရောက်ရန ်

အစ ိုှားရက ခ ငို့ဖ်ပြုလ ိုက်မလသည။် 

အမနောက်ဥမရောပန္ ိုငင်ံ္  ောှားသ ို ို့ 

ပနှ်ားခ ျီပညောမလို့လောဆညှ်ားပ ှားဖခငှ်ား 

ယငှ်ားသ ို ို့ဖြငို့ ်ဒိုတ ယအကက ္် အမနောက်တ ိုငှ်ားသ ို ို့လောခွဲို့ဖပနရ်ော 

ယခိုတစ်ကက ္်တ င်္   ဆ စ်ဇောလန၊် အျီတလျီ၊ စပ န၊် ဖပငသ်စ်၊ မဟော်လန၊် ဘယ်လ်င်္ ျီယံ၊ င်္ ော္နျီစ

မသော အမနောက်တ ိုငှ်ား န္ ိုငင်ကံကျီှား္ ောှားသ ို ို့လ ညို့်လညပ်ပျီှားလျှင ်အမနောက်တ ိုငှ်ား ပနှ်ားခ ျီစံနစ် 

အ္  ြုှား္  ြုှားက ို မလို့လောဆညှ်ားပ ှားခွဲို့မလသည။် ထ ိုန္ ိုငင်ံ္  ောှား၌ လ ညို့လ်ညမ်လို့လောဆညှ်ားပ ှားပပျီှား္  

လနဒ်နသ် ို ို့လောခွဲို့သည။် လနဒ်နသ် ို ို့မရောက်သညို့အ်ခ  နတ် င ်၁ န္ စ်န္ ငို့ ်၆ လ္ျှ ရ  ခွဲို့ပပျီဖြစ်၍၊ 

https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%86%E1%80%BD%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%87%E1%80%AC%E1%80%9C%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B6
https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%A1%E1%80%AE%E1%80%90%E1%80%9C%E1%80%AE
https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%85%E1%80%95%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA
https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%85%E1%80%BA
https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%94%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%AC%E1%80%9C%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B6
https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%98%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%BA%E1%80%82%E1%80%BB%E1%80%AE%E1%80%9A%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%B6
https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%82%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%99%E1%80%94%E1%80%AE


ဖ္န်္ ောဖပည ်အစ ိုှားရက မထောက်ပံို့မ ကှားမပှားရန ်ကန ို့သ်တ်ထောှားမသော ကောလအပ ိုငှ်ားအဖခောှား 

မစို့မနပပျီ ဖြစ်မသောမ ကောငို့ ်မထောက်ပံို့မ ကှား ရပ်စွဲလ ိုက်မလသည။် 

အင်္ဂလနန်္ ိုငင်၌ံ ပနှ်ားခ ျီပညောဖြငို့ ်အသကမ်္ ှားရပ်တည၍် 

ပညောဆက်လက်ဆညှ်ားပ ှားဖခငှ်ား 

မထောက်ပံို့မ ကှား ရပ်စွဲလ ိုက်မသော်လညှ်ား အင်္ဂလနတ် င ်မသောငတ်ငမ်နမသော က ိုဘဉောဏက် 

စ ိုှားရ ္်ပ ပနဖ်ခငှ်ား ္ရ  မပ။ ္ ္ ပညောက ို အောှားက ိုှား၍ ္ ္ ဝငမ်င န္ ငို့ပ်င ်အင်္ဂလန၌် 

ဆက်လက်ပညောဆညှ်ားပ ှားရန ်စ တ်ပ ိုငှ်ားဖြတ်လ ိုက်သည။် ထ ို ို့မ ကောငို့ ်တစ်ြက်္  ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှား 

မရှားဆ ွဲမရောငှ်ားခ ယငှ်ား တစ်ြက်္  ပနှ်ားခ ျီပညောက ို ဆက်လက်ဆညှ်ားပ ှားသည်။ ထ ို ို့အခ  နက် 

ပညောဆက်လက ်ဆညှ်ားပ ှားမသော မက ောငှ်ား္ ော ယွဲလ ိုှားဒ ိုှား ပနှ်ားခ ျီအန္ိုပညောမက ောငှ်ား ဖြစ်သည။် 

အင်္ဂလနက်ွဲို့သ ို ို့ ပနှ်ားခ ျီအန္ိုပညောသည ်ထ တ်ထ တ်ကကွဲ္ ောှား မပ ္ ောှားသညို့ ်မဒသတ င ်

တနရံ်ိုပနှ်ားခ ျီအမဖခခံဖြငို့ ်အသက်မ္ ှားဝ္်ှားမက ောငှ်ားန္ ိုငရ်န ်ခွဲယဉှားလ သည။် ထ ိုစဉက ဘ လတ်တ င ်

က ိုဘဉောဏ၏် ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားသည ်တနြ် ိုှားအမတော်အတန ်ရရ  ခွဲို့မပသည။် ယငှ်ားကွဲို့သ ို ို့ 

ပနှ်ားခ ျီပညောသည ်မပ ္ ောှားမသော ဘ လတ်တ င ်္ ္ ပညောဖြငို့ ်အသက်မ္ ှားမနန္ ိုငသ်ညက် ို 

မထောက်၍ က ိုဘဉောဏ၏် ပနှ်ားခ ျီအဆငို့အ်တနှ်ား ္ည်္ ျှဖ္ငို့သ်ညက် ို ခန ို့်္  နှ်ားန္ ိုငမ်ပသည။် 

ယငှ်ားသ ို ို့ဖြငို့ ်အင်္ဂလနတ် င ်၄ န္ စ်န္ ငို့ ်၆ လခန ို့ ်ကောခွဲို့သည။် ထ ိုအတ ငှ်ား မတော်ရံို ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားက ို 

အနောှားသျီရနပ်င ်လက်္ခံသညို့ ်အလ နက်ကျီှားက ယ်မသော နယ ှားလငတ်န ်ပနှ်ားခ ျီဖပတ ိုက်္  

ဖပပ ွဲကကျီှားတ င ်က ိုဘဉောဏ၏် လက်ရော္ ောှား ဝငမ်ရောက်ယ ဉပပ ြုငဖ်ပသန္ ိုငခ်ွဲို့သည။် ဤသ ို ို့ဖြငို့ ်

ဖ္န်္ ောလ ္  ြုှား တစ်ဦှား၏ ပနှ်ားခ ျီလက်ရောသည ်အမနောက်တ ိုငှ်ား ထ ပ်တနှ်ားပနှ်ားခ ျီလက်ရော္ ောှားန္ ငို့ ်

ယ ဉပပ ြုငလ် ိုက်န္ ိုငမ်အောင ်က ိုဘဉောဏက် စ ္်ှားမဆောငက်ော ဖ္န်္ ောို့ င်္ိုဏက် ို မဆောငခ်ွဲို့သည။် 

အငပ် ိုငယ်ော္ောှား ကက်တငှ်ားဘိုတ်မခေါ် အြ ွဲြို့ ကကျီှားက ကကျီှား္ ှားသညို့ ်ပ ိုစတောပပ ြုငပ် ွဲကကျီှားတ ငလ်ညှ်ား 

က ိုဘဘဉောဏသ်ည ်ပထ္စ ွဲခွဲို့မလသည။် ထ ို ို့မ ကောငို့ ်က ိုဘဉောဏ၏် ဆရောဖြစ်မသော 

ပနှ်ားခ ျီမက ော်ကကျီှား ္စစတောြရငို့ ်စပငှ်ားလပ် စပငှ်ားလပ်က ္ ္ ထ ံပညောဆညှ်ားပ ှား ကသညို့ ်

တပညို့်္  ောှားအနက် မ္ောငဘ်ဉောဏသ်ည ်ပနှ်ားခ ျီပ ရ္ျီ အထ ှားချွနဆ်ံိုှား ဖြစ်ပ သညဟ်ို ခ ျီှားက ျူှား၍ 

လက်စ ပ်တစ်က ငှ်ား ဆိုခ ခွဲို့မလသည။် 

က ိုဘဉောဏ ်အင်္ဂလနတ် င ်ရ  စဉက၊ ပနှ်ားခ ျီအန္ိုပညောန္ ငို့ ်စပ်လ ဉှားမသော မအောငလ်က်္ တ် 

အ္ ောှားအဖပောှား ရရ  ခွဲို့သည။် ရရ  ခွဲို့မသော လက်္ တ်္ ောှားအနက် ထ ှားဖခောှားမသော 

လက်္ တ်တစ်မစောငလ်ညှ်ား ပ ဝငသ်ည။် ထ ိုလက်္ တ်္ ော ပဉ္စ္မဖ္ောက် မင်္ ောို့ဘိုရင်္ ငှ်ားဖ္တ်က 



ဥကက ဋ္ဌအ ္ ်မရ ြို့ ဥပရောဇော မဝလ္ငှ်ားသောှားက အတ ငှ်ားအမရှား္ ှားအဖြစ် မဆောငရ် က်မသော 

လ သောှားအခ ငှ်ားခ ငှ်ား က ညျီရ ိုငှ်ားပငှ်ားမရှား-မတော်ဝင ်အသငှ်ားကကျီှား္  လက်္ တ်ဖြစ်သည။် 

ထ ိုလက်္ တ်က ို ရခွဲို့ဖခငှ်ား္ ော တစ်ခ မသော် က ိုဘဉောဏသ်ည ်တငှ်ားဖ္စ်ထွဲရ   

ကိုနတ် ွဲကကျီှား္ ောှားအမပေါ်တ င ်ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲမနစဉ မရထွဲသ ို ို့တစ်စံိုတစ်ခို က သ ောှားသ ံကောှားသဖြငို့၊် 

ပနှ်ားတမနော်သောှား မရက ှားလ ငသ် ပျီပျီ၊ မရထွဲခိုနဆ်ငှ်ားကယ်လ ိုက်ရော၊ ကယ်ဆယ်္ သ ္  ော 

မင်္ ောို့ဘိုရင၏် အန္ ယ်မတော်တစ်ဦှား ဖြစ်မနမ ကောငှ်ား မနောက်္ သ ရသည။် ထ ို ို့မ ကောငို့ ်မင်္ ောို့ဘိုရင ်

္ငှ်ားဖ္တ် က ိုယ်တ ိုင ်ဧညို့်ခံပ ွဲက ငှ်ားပပပျီှားလျှင၊် ထ ိုလက်္ တ်က ို ခ ျီှားဖ  ္ငို့ခ်ွဲို့သည။် သ ို ို့မသော် 

က ိုဘဉောဏသ်ည ်ထ ိုလက်္ တ်က စစ အတ က် ဝငို့က်ကောှားဖခငှ်ား္ရ  ခွဲို့မခ ။ 

RBP 

ဖ္န်္ ောဖပညသ် ို ို့ ဖပနလ်ောဖခငှ်ား 

ဦှားဘဉောဏသ်ည ်အင်္ဂလနတ် င ်မက နပ်မလောက်မအောင ်ပနှ်ားခ ျီပညောက ို ဆညှ်ားပ ှားပပျီှားမနောက် 

ဖ္န်္ ောဖပညသ် ို ို့၁၉၃ဝ ဖပညို့န်္ စ် ဇ နလ်တ င ်ဖပနလ်ည ်မရောက်ရ  လောသည။် ဖပနမ်ရောက် 

ပပျီှားမနောက်တ င ်အင်္ဂလ ပ်အစ ိုှားရမခတ်၌ ပထ္ဆံိုှား ဖ္န်္ ောလ ္  ြုှား 

ဘိုရငခံ်ဖြစ်သ  ဆောမင်္ မအမ္ောငက်ကျီှားက ဘိုရငခံ်အ ္ ်မတော်တ င ်ဦှားဘဉောဏ၏် ပနှ်ားခ ျီကောှားဖပပ ွဲက ို 

က ငှ်ားပမပှားသည။် ထ ိုဖပပ ွဲတ င ်ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားက ို ထ ိုစဉက ဖ္န်္ ောဖပညတ် င ်္ ကောှားြ ှားမသှားမသော 

မ ှားန္ှုနှ်ား္ ောှားဖြငို့ ်မရောငှ်ားခ ခွဲို့ရမလသည။် ထ ိုမနောက်တ င ်ဖ္န်္ ောဖပည ်ပနှ်ားခ ျီ 

အသငှ်ားတ ငသ်ော္က ဒျီှားဒိုတ်ဦှားဘခ  ြုတ ို ို့န္ ငို့ ်တ ွဲြက်ကော အ္  ြုှားသောှား ပနှ်ားခ ျီအသငှ်ားက ိုလညှ်ား 

ြ ငို့လ် စ်တညမ်ထောငပ်ပျီှားလျှင ်္ ္ ၏ ပနှ်ားခ ျီပညောက ို အယိုတ်အလတ် အဖ္တ်္မရ ှား ပ ို ို့ခ  

သင ်ကောှားမပှား၍ ပညောဖြန ို့ဖ်ြျူှားသည။် ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားက ိုလညှ်ား မရှားဆ ွဲမရောငှ်ားခ ခွဲို့ရော၊ ထ ိုမခတ် 

ထ ိုအခ က ဝငမ်င  အလ နမ်ကောငှ်ားသ  တစ်ဦှားဖြစ်ခွဲို့သည။် သ ို ို့မသော် ဦှားဘဉောဏ၏် လက်ရော 

ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားက ို ဝယ်ယ  ကသ ္  ောှား္ ော ္ ောှားမသောအောှားဖြငို့ ်္ က်န္ ောဖြျူ္ ောှား၊ တရိုတ်သ မဌှား္ ောှား 

စမသောန္ ိုငင်ဖံခောှားသောှား္ ောှားသော ္ ောှားဖပောှားမလသည။် 

ပနှ်ားခ ျီပညောသင ်ဆရောတစ်ဦှားဘဝ 

ယငှ်ားသ ို ို့မနထ ိုငလ်ောယငှ်ား မဆ ္  ြုှားက စစအ္ှုမပ ၍ တရောှားတမပ င ်ဖြစ်ရသဖြငို့ ်

စ တ်ထ ခ ိုက်လောပပျီှားမနောက် လ ကကျီှား္ ောှား၏ တ ိုက်တ နှ်ားခ က်အရ ဆရောဖြစ်သငမ်ကောလ ပ် 

ပနှ်ားခ ျီဘက်ဆ ိုငရ်ောတ င ်ဝငမ်ရောက်အ္ှုထ္်ှားသည။် ဦှားဘဉောဏသ်ည ်အသက် ၄၁ မက ော်အထ  

https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%90%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BC%E1%80%85%E1%80%BA
https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%86%E1%80%AC%E1%80%82%E1%80%BB%E1%80%B1%E1%80%A1%E1%80%B1%E1%80%99%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BC%E1%80%AE%E1%80%B8
https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%98%E1%80%AF%E1%80%9B%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%81%E1%80%B6%E1%80%A1%E1%80%AD%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA_(%E1%80%9B%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%BA)
https://www.wikiwand.com/my/%E1%80%92%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%92%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%A6%E1%80%B8%E1%80%98%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AD%E1%80%AF


လ ပ  ြုကကျီှားအဖြစ် မနလောပပျီှား္  အ ္ ်မထောငဖ်ပြုသည။် ဦှားဘဉောဏ၏် ဇနျီှားသည်္ ော 

မဒေါ် စ နခ် ိုငဖ်ြစ်မလသည။် 

ဆရောဖြစ်သငမ်ကောလ ပ်၌ အ္ှုထ္်ှားမနစဉ ဖ္န်္ ောဖပည၍် ္မပေါ်မပ က်ြ ှားမသှားမသော 

နရံံမရှားပနှ်ားခ ျီခနှ်ားက ို မစတနောဝနထ်္်ှား မရှားဆ ွဲမပှားသည။် မအှားမအှားမဆှားမဆှား နောှားနောှားမနမန 

မရှားဆ ွဲဖခငှ်ားဖြစ်၍ ၃ န္ စ် ကော္  ပပျီှားစျီှားသည။် ထ ိုပနှ်ားခ ျီခနှ်ားကကျီှားက ို မရှားဆ ွဲမနစဉ ထ ိုစဉက 

ဖ္န်္ ောဖပညဘ်ိုရငခံ် ဆောအောချီမ ော မကောို့ခရ နှ်ားန္ ငို့ ်အဖခောှား္ က်န္ ောဖြျူ 

အထက်တနှ်ားအရောရ  ကကျီှား္ ောှား ္ ကောခဏ လောမရောက် ကညို့ရ်ှု  ကသည။် ဘိုရငခံ် အ ္ ်မတော်၌ 

ထောှားရန ်ဆျီမဆှားပနှ်ားခ ျီ ကောှားကကျီှား ၄ ခ ပ်က ိုလညှ်ား မရှားဆ ွဲမပှားသည။် ဆရောဖြစ်သငမ်ကောလ ပ်္  

နရံံပနှ်ားခ ျီခနှ်ားသည ်ဒိုတ ယက္ဘောစစ်အတ ငှ်ားက  ံိုှားထ ပ က်စျီှားရော၌ ပ သ ောှားသည။် 

ဘိုရငခံ်အ ္ ်မတော်အတ က် ပနှ်ားခ ျီကောှားကကျီှား္ ောှားက ို္  ယခိုထက်တ ိုင ်သ္မတအ ္်မတော်၌ 

မတ ြို့ရမသှားသည။် 

RBP 

င်္ ပနမ်ခတ ်ပနှ်ားခ ျီဆရောဘဝ 

င်္ ပနမ်ခတ်၌ ဇနျီှားန္ ငို့အ်တ  မ္ော်လပ္ ြုငသ် ို ို့သ ောှား၍ မနသည။် သ ို ို့မသော် 

အဓ ပတ မဒ က်တောဘမ္ော်၏ အစ ိုှားရအ္ န ို့ဖ်ြငို့ ်ဟယ်လပငလ်္်ှား (ယခို 

ဖပညမ်ထောငစ်ိုရ ပ်သောလ္်ှား) တ င ်အစ ိုှားရ ပနှ်ားခ ျီသ ပပံ လောမရောက်ြ ငို့လ် စ်၍ 

မဆောငရ် က်မပှားရသည။် င်္ ပနမ်ခတ်တစ်မလျှောက်လံိုှား ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲသည်ထက် ပိုတျီှားစ ပ်မနသညက် 

္ ောှားမလသည။် 

ဘဝန င်္ံိုှား 

၁၉၄၅ ခိုန္ စ်တ င ်္ဟော္ တ်တပ်္ ောှား ဖ္န်္ ောဖပညထ်ွဲသ ို ို့ဖပနဝ်ငစ်၊ မတော်လ နမ်ရှားအစဖပြုမနမသော 

အခ  နတ် င ်မ္ော်လပ္ ြုငဘ်က်၌ က နရ်စ်မသော ဇနျီှားန္ ငို့ ်သောှားသ္ျီှား္ ောှားက ို သ ောှား၍မခေါ်ယ ယငှ်ား 

မ္ော်လပ္ ြုငက်တ ိုှားရ ောတ င ်ြ ောှားနော၍ အန စစမရောက်သ ောှားမလရော၊ ဖ္န်္ ောို့သောှားမကောငှ်ား တစ်ဦှားက ို 

စပ်က ှား္တ်က ှား ကောလတ င ်အ္ တ်္ထငဆ်ံိုှားရှု ံှား ခွဲို့ရမလသည။် ဇနျီှားန္ ငို့ ်သောှားသ္ျီှား ၅ မယောက် 

က နခ်ွဲို့သည။် ဆရောဦှားဘဉောဏသ်ည ်စ တ်သမဘောထောှားမကောငှ်ားသည။် န္ ှားညံို့သ ္်မ္ ြို့သည။် 

မ ကောက်တတ်သည။် သန ို့ရ် ငှ်ားမသသပ်သည။် စကောှားနညှ်ားသည။် ညငည်ငသ်ောသော စကောှား 



မဖပောတတ်သည။် လ မနဟန ်မသှားသ ယ်ပိုဖပတ်၍ အသောှား္ဖြျူ ္ည ြုဖြစ်သည။် ္ က်န္ ောသ ယ်၍ 

အထ ှားဖခောှားဆံိုှား္ ော အလ နမ်တောက်ပ ကညလ်ငမ်သော ္ က်လံိုှား္ ောှားဖြစ်သည။် ဆရော 

ဦှားဘဉောဏအ်ောရံို အထောှားဆံိုှားအလိုပ်္ ော ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲရန ်န္ ငို့ ်ဘိုရောှားရ  ခ ိုှား ပိုတျီှားစ ပ်ရနသ်ော 

ဖြစ်မလသည။် 

ဒိုတ ယက္ဘောစစ် ္တ ိုင်္ ျီမခတ်က အမက ော်တမစောဖြစ်ခွဲို့မသော ္ဟော န္ဓြုလပံိုတ အတ က် 

မင တစ်မထောင ်ဆိုမပှားမသော ပနှ်ားခ ျီကောှားယ ဉပပ ြုငပ် ွဲတ င ်ပံိုတ ထိုလိုပ်ရန ်အမရ ှားခ ယ်ခံရမသော 

ပနှ်ားခ ျီကောှားမရှားဆ ွဲသ  ဦှားဘြနသ်ည ်ဦှားဘဉောဏ၏် ညျီဖြစ်သည။် ဦှားဘဉောဏ ်က ိုယ်တ ိုင်္   

ပပ ြုငပ် ွဲတ င ်ဝငမ်ရောက်ယ ဉပပ ြုငဖ်ခငှ်ား ္ဖပြုခွဲို့မပ။ 

ဖ္န်္ ောပနှ်ားခ ျီမလောကတ င ်ဆျီမဆှားဖြငို့ ်မရှားဖခယ်ဖခငှ်ားက ို ဦှားဘဉောဏက် စနစ်တက  

စတငခ်ွဲို့သည။် ဦှားဘဉောဏသ်ည ်ဆျီမဆှားဖြငို့ ်မရှားဖခယ်ရော၌ အလ နက်ျွ္်ှားက ငသ် ဖြစ်သည။် 

အရ ယ်မကောငှ်ားစဉ၌ က ယ်လ နသ် ောှားဖခငှ်ား ဖြစ်ရော၊ အသက်ရ ည်ရ ည ်ရ  မနခွဲို့ဦှား္ညဆ် ိုလျှင ်

ဖ္န်္ ောပနှ်ားခ ျီမလောက၌ တ ိုှားတက်္ှု အ္ ောှားအဖပောှားက ို မဆောငရ် က် လ ္ို့်ဦှား္ညဟ်ို ယံို ကညရ်မပ။ 

ဦှားဘဉောဏ၏် လက်ရောမကောငှ်ား ပနှ်ားခ ျီကောှား အ္ ောှားအဖပောှားတ ို ို့သည ်န္ ိုငင်ဖံခောှားသ ို ို့မရောက်ကိုနသ်ည။် 

ထ ို ို့မ ကောငို့ ်ဖပည်မထောငစ်ို ဖ္န်္ ောန္ ိုငင်အံစ ိုှားရက ဦှားဘဉောဏ၏် ဇနျီှားထတံ င ်က နရ်  မသှားမသော 

ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားက ို ဖခံြု၍ ဝယ်ယ လ ိုက်ပပျီှားလျှင ်န္ ိုငင်မံတော်ဖပတ ိုက်၌ ထ နှ်ားသ ္ ်ှားထောှားမလ 

ဖ္န်္ ောပနှ်ားခ ျီန္ ငို့ ်ပညော္ငှ်ားကကျီှား ဦှားဘ 
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ပညာ ငး်ကကျီး  ဟာသမ စည်သ ူမ ေါက်တာဦးဘ (ပံိုကကျီး) ပန်းခ ျီဦးဘကကည် သရိုပ်မဖာ်မသာ ဆ ာကကျီးဦးဘ၏ 

မက ာငး်သံိုး စာအိုပ်တစ်အိုပ် (ပံိုမသး) 

စစ်ကက ြုမခတ် ပညောမရှားပ ရင်္ ဆရောကကျီှား စညသ် ဦှားဘသည် ပညောမရှားမလောကမကောငှ်ားက  ြုှားအတ က် 

ဖ္န်္ ောပနှ်ားခ ျီပညောရ င်္  ောှားက ို ပညောမရှားနယ်ပယတ် င ်အဝံငခ် ငက်  အသံိုှားခ ခွဲို့သ  ဖြစ်သည။် ဆရောကကျီှားဦှားဘသည် 

ဆရော ဖြစ်သင ်မကောလ ပ်ဆ ိုသည်္ ော ဆရော၊ ဆရော္မလောငှ်ား္ ောှားက ို မ္ ှားထိုတ်ရောဌောနဖြစသ်ည်။ ပညောမရှားရ ပ်သော 

နယပ်ယဝ်နှ်ားက ငတ် င ်သောယောလ ပမအောင ်ြနတ်ျီှားမပှားသငို့သ်ည်။  ကည်န္ ှားြ ယ်ရောဖြစမ်သော ပတဝ်နှ်ားက ငသ်ည် 

ပညောသင ်ကောှားမရှားအတ က် အမရှားပ  အရောမရောက်သညဟ် မသော အယ အဆရ  သ ဖြစသ်ည။် ဆရောကကျီှားသည် 

ပညောမရှား၊ စောမပပညောရပ်သော္က၊ ဓောတပံ်ိုပညော၊ ရိုပ်ရ ငပ်ညော၊ လကမ်ရှားတ ိုပညော၊ လကန်္  ပ်စကပ်ညော္ ောှား 

တ ငလ်ည်ှား ထ ှားချွနသ်ညို့အ်ဖပင ်ပနှ်ားခ ျီန္ ငို့ ်ဒျီဇ ိုငှ်ားပညောရပ်တ ို ို့တ ငလ်ည်ှား န္ ံ ို့စပ်သ တစ်ဦှား ဖြစသ်ည်။ 

ပနှ်ားခ ျီပညောရ င်္  ောှားဖြစ်မသော ဦှားဘမဇေ်ာ၊ ဦှားဘဉောဏ၊် ဦှားဘ ကည်တ ို ို့က ို မကောလ ပ်တ င ်ပနှ်ားခ ျီပညောပ ို ို့ခ မစခွဲို့ပပျီှား 

အန္ိုပညော ဆနမ်သော ပတဝ်နှ်ားက ငက် ို ြနတ်ျီှားမစခွဲို့သ ဖြစသ်ည်။ 



ဆရောကကျီှားဦှားဘ္တ ိုင်္ ျီ ဆရောအတတ်သင ်မကောလ ပ်မက ောငှ်ားအိုပ်္ ော အင်္ဂလ ပ်လ ္  ြုှား မဒ က်တောကလပ်ဖြစသ်ည။် 

ထ ိုစဉက ဆရောကကျီှားဦှားဘ္ ော ရောဇဝငန်္ ငို့ ်ပထဝျီကထ က ဖြစသ်ည။် ဆရောကကျီှားဦှားဘသည ်

ဆရောဖြစသ်ငမ်ကောလ ပ်က ို အလ အပအ္  ြုှား္  ြုှားဖြငို့ ်တနဆ်ောဆငလ် ိုသ ဖြစသ်ည။် သ ို ို့မသေ်ာ အမဖခအမနက ္မပှားခွဲို့။ 

ပနှ်ားခ ျီဦှားဘမဇေ်ာ္ ော က နှ်ား္ောမရှား ္မကောငှ်ားသဖြငို့ ်ဦှားဘ၏စ တက် ှားယဉအ ပ်္က်္  ောှားက ို အမကောငအ်ထည်မြော်ရန ်

အခ ငို့်္ သောခွဲို့မပ။ မဒ ကတ်ောကလပ် ပငစ်ငယ် သ ောှားမသောအခ  ္စစတောစမကောို့က မက ောငှ်ားအိုပ်ကကျီှားဖြစလ်ောသည်။ 

္စစတောစမကောို့သည် မဖခောကလ်ခန ို့အ်္ှုထ္်ှားပပျီှား ္က နှ်ား္ောသဖြငို့ ်ဆရောကကျီှားဦှားဘက မက ောငှ်ားအိုပ်ကကျီှားဖြစ်လောခွဲို့ 

သည။် ဆရောကကျီှားသည် 'ခ ္်ှားမဖ ိ္ု့ ကည်န္ ှားြ ယ်ရောဖြစမ်သော ပတ်ဝနှ်ားက ငသ်ည် ပညောသင ်ကောှားမရှားတ င ်

အမရှားပ အရောမရောကသ်ညို့် မဒ ကသ်ြ ယ်ဖြစသ်ည်' ဟ မသော မဆောငပ်ိုဒက် ို လကက် ိုငဖ်ပြုမလသည။် 

အန္ိုပညော္ပ မသော ပညောမရှားသည် ဘကစ်ံိုပညောမရှား္ဟိုတဆ် ိုသညို့် အယ အဆက ို  

လကခ်ံယံို ကညသ် လည်ှားဖြစသ်ည။် 

ဆရောကကျီှားဦှားဘသည ်ပနှ်ားခ ျီဦှားဘဉောဏက် ိုမခေါ်ယ ကော သ ၏ စ တ်က ှားန္ ငို့အ်စျီအစဉ္ ောှားက ို ရ ငှ်ားဖပခွဲို့သည်။ 

မက ောငှ်ားတ ငှ်ား္ ္ ်ှား္ံမရှားက ို ဆရောကကျီှားက အမသှားစ တ်မရှားဆ ွဲကော ဦှားဘဉောဏန်္ ငို့ ်ည  န္ှု ငှ်ားသည်။ ပနှ်ားခ ျီခနှ်ား္၊ 

ရောဇဝငခ်နှ်ား္၊ ရိုပ်ရ ငဖ်ပခနှ်ားန္ ငို့ ်ဧညို့်ခနှ်ားမဆောငတ် ို ို့က ို ပနှ်ားခ ျီကောှားကကျီှား၊ ကောှားငယ်္  ောှားဖြငို့ ်္ ္ ်ှား္ရံန ်စျီစဉ ကသည။် 

္ ျူရယမ်ခေါ် နရံပံနှ်ားခ ျီသမဘော္  ြုှားက ိုလည်ှား ပနှ်ားခ ျီခနှ်ား္တ င ်မရှားဖခယ်ရန ်ဦှားဘက စျီစဉသည်။ ဆရောကကျီှားဦှားဘသည ်

န္ှုတ်္  ပ ို ို့ခ ္ှုဖြငို့သ်ော္ဟိုတဘ်ွဲ မက ောငှ်ားပရ ဝိုဏ ်တစ်ခိုလံိုှားရ   အမ ကောငှ်ားအရောအောှားလံိုှားက ပညောသငယ် မရှားအတ က် 

အမထောက်အက  ဖြစမ်စရ္ညဟ်ို ္ န ို့ဆ် ိုခွဲို့သည်။ မက ောငှ်ားနရံံ္ ောှားက ို အလ တ်္ ထောှားမစဘွဲ မဖ္ပံိ္ု  ောှား၊ ပနှ်ားခ ျီ 

ကောှားခ ပ်္ ောှားဖြငို့ ်ကမလှား္ ောှား၏သငယ် န္ ိုင်္ ှုက ို အောှားဖြညို့မ်ပှားရန ်အမရှားကကျီှားမ ကောငှ်ား ဆ ိုခွဲို့သည်။ 

ပနှ်ားခ ျီဦှားဘဉောဏ်္  ောလည်ှား ဆရောကကျီှား၏ ရည်ရ ယ်ခ က်္  ောှားက ို စ တ်ပ ဝငစ်ောှားခွဲို့သည်။ နရံပံနှ်ားခ ျီကောှားကကျီှား္ ောှား 

မရှားဆ ွဲခ ငို့ ်ကံြုသဖြငို့ ်ဝ္်ှားသောအောှားရဖြစ်္  သည်။ ပနှ်ားခ ျီခနှ်ား္ကကျီှားတ င ်မရှားဖခယ်ရန ်အဓ ကအောှားဖြငို့ ်နရံပံနှ်ားခ ျီ 

ကောှားကကျီှားန္ စ်ခ ပ် သတ်္  တထ်ောှားသည်။ တစပံ်ိ္ု  ော မတောမတောင်္  ောှားအတ ငှ်ား င ကအ်္  ြုှား္  ြုှား၊ သ္င၊် ဒရယ်၊ မခ ငယ်၊ 

စ ိုင၊် ဆတ်၊ ဆင၊် ဖ္ငှ်ား စသညို့် တ ရစဆောန်္  ောှားက ို အသောှားမပှားမရှားဆ ွဲမသော မတောသဘောဝသရိုပ်မြေ်ာပံိုဖြစ်ပပျီှား က န ်

တစပံ်ိ္ု  ော ဖ္န်္ ောို့ထ ကက်ိုနန်္ ငို့ ်ဖ္န်္ ောို့ဓမလို့ သရိုပ်မြေ်ာပံိုဖြစသ်ည။် တစ်ခနှ်ားလံိုှားက ို  ကညို့လ် ိုကလ်ျှင ်

ဖ္န်္ ောို့မတောမတောငမ်ရမဖ္သဘော၀ ဖ္န်္ ောို့ထ က်ကိုန၊် ဖ္န်္ ောို့ရှုခငှ်ားန္ ငို့ ်ဖ္န်္ ောို့လ မန္ှုစနစက် ို ပညောမပှား 

သရိုပ်ဖပသမဘော မရှားဖခယ်ထောှားသည်က ို မတ ြို့ရသည။် ဖ္န်္ ောဖပညတ် င ်ပထ္ဦှားဆံိုှားမသော 

္ ျူရယပ်နှ်ားခ ျီဖြစသ်ညို့်အဖပင ်အစ ိုှားရဌောန အမဆောက်အံိ္ု  ောှားအမနဖြငို့ ်္ ျူရယက် ို 

ပထ္ဆံိုှားအသံိုှားဖပြုဖခငှ်ားပငဖ်ြစသ်ည။် ဆရောကကျီှားဦှားဘကလညှ်ား လ ိုသလ ို ဖပငဆ်ငဖ်ြညို့စ် ကသ်ည။် အ ကံဉောဏ ်

္ ောှားမပှားသည။် တစ်နည်ှားအောှားဖြငို့ ်ဆရောကကျီှား ဦှားဘစ တက် ှားက ို ပနှ်ားခ ျီဆရောကကျီှားဦှားဘဉောဏက် 

ရိုပ်လံိုှားမြောမ်ပှားဖခငှ်ားဖြစ်မလသည။် 



ရောဇဝငခ်နှ်ားအတ က်က ိ္ု   ဆရောကကျီှားဦှားဘက စ တက် ှားတစ်္   ြုှားထိုတ်ခွဲို့သည်။ ဖ္န်္ ောို့ ဇောတ ္ ောနန်္ ငို့ ်သ္ ိုငှ်ားမ ကောငှ်ားက ို 

သရိုပ်မြေ်ာ မရှားဆ ွဲရန ်ကောှားသံိုှားခ ပ်အတ က် မခ ငှ်ားစဉ္ ောှား မရ ှားခ ယ်မပှားသည်။ ္ငှ်ားတိုနှ်ား္ငှ်ားကကျီှားက ို 

န္ ိုငင်ဖံခောှားသောှား္ ောှားက ြ နပ်ချွတ၍် ခစောှားမနပံိုက ို ဦှားဘဉောဏက် ို တောဝနယ် မရှားဆ ွဲမစပပျီှား အငှ်ားဝတ ိုကပ် ွဲက ို 

ဦှားဘ ကညအ်ောှား မရှားဆ ွဲမစသည်။ ဦှားသ နှ်ားဟနက် ိ္ု   တြိုဿန္ ငို့ ်ဘလလ  က ညျီမနောငတ် ို ို့ ဆမံတေ်ာပငို့လ်ောပံိုက ို 

မရှားဆ ွဲမစ သည။် ထ ိုကောှားကကျီှားသံိုှားခ ပ်သညလ်ည်ှား သ ို့ နည်ှားသ ို့ဟနန်္ ငို့သ်  တစ်္   ြုှားတစ်ဘောသောစျီ 

အဆငို့အ်တနှ်ားဖ္ငို့ ်ကမပသည။် ဧညို့်ခနှ်ားတ ငလ်ည်ှား ္ဟော န္ဓြုလ၊ ္န္တမလှားပ္ ြုြို့ ရ ို ှား၊ သက်ပင ္ ပ်နှ်ားခ ျီန္ ငို့ ်

ဖ္န်္ ောဖပညဆ် ိုငရ်ော ရှုခငှ်ား္ ောှားက ို ရှုခ ငစ်ြ ယ် မရှားဖခယမ်စခွဲို့သည်။ ထ ိုခနှ်ား္မဆောငမ်လှား္  ြုှားတ င ်

ရိုပ်ရ ငခ်နှ်ား္မဆောင ်မရှားဖခယပံ်ိ္ု  ောလည်ှား တစဘ်ောသောဖြစ်သည်။ အမရောငအ်နျီှားအမဝှား၊ ္ ဉှားအနျီှားအမဝှား 

မရှားဆ ွဲနည်ှားစနစက် ို ပ ိုငပ် ိုငန်္ ိုငန်္ ိုငမ်ရှားဖခယ်ရော နင်္ ိုထက် တစဆ်နျီှားပ ှားပ ို၍ ရ ည်လ ောှားသ ောှားသမယောငမ်ယောင ်

ထငရ်မလသည။် 

မက ောငှ်ားသ ို ို့မရောကြ် ှားသ ္  နသ်္ျှ ဦှားဘဉောဏ၏် ပနှ်ားခ ျီလက်ရော္ ောှားက ို ္ ကညို့ြ် ှားသ  ္ရ  သမလောကပ်င ်ဖြစ်ခွဲို့သည။် 

စစ်ကက ြုမခတ် သောယောလ ပမသော အမဆောက်အအံိုကကျီှားအဖြစလ်ည်ှား မက ေ်ာ ကောှားခွဲို့သည်။ လ ထိုဦှားလ န္ ငို့ ်သ  

ငယ်ခ ငှ်ားမကောလ ပ်မက ောငှ်ားသောှား္ ောှား၊ ပနှ်ားခ ျီ ဝ သနောပ သ  ဆရော၊ ဆရော္္ ောှား၊ ကထ က ဦှားလ မြဝငှ်ား၊ 

ဦှားခငမ်ဇေ်ာ(မက)န္ ငို့ဇ်နျီှား၊ ပ မ္ောကခ ဦှားမအောငလ် န္ ငို့ဇ်နျီှား၊ ပနှ်ားခ ျီဦှားစဝံငှ်ား န္ ငို့ဖ်ပငပ်္  ပနှ်ားခ ျီဆရော္ ောှားလည်ှား 

လောမရောက်  ကညို့ရ်ှု  ကသည။် အ္ ောှားဆံိုှား လောမရောက ်ကညို့ရ်ှု  ကသ ္  ောှား္ ော ္ က်န္ ောဖြျူ္ ောှား ဖြစသ်ည။် တကကသ ိုလ် 

ဒိုတ ယအဓ ပတ မဒ ကတ်ော ဦှားဆကက် “ဆရောဘမရ ခင ် ောှားမက ောငှ်ားကကျီှားမရောက်္  ပွဲ က ြုပ်စ တထ်ွ္ဲ  ော 

 ကည်န္ ှားသ ောှားမတောို့ တောဘွဲ  ော” ဟို ္ တခ် ကခ် ခွဲို့မလသည်။ သ ို ို့မသေ်ာ မကောလ ပ်အမဆောကအ်အံိုကကျီှားန္ ငို့ ်

ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှား္ ော ဒိုတ ယက္ဘောစစ ်ံိုှားဒဏမ် ကောငို့ ်ပပ ြုက ပ က်စျီှားသ ောှားခွဲို့ရသည်။ ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားက ို မရှားဆ ွဲခွဲို့သ  

ပနှ်ားခ ျီဦှားဘဉောဏ်္  ောလည်ှား စစအ်တ ငှ်ားတ င ်က ယလ် နသ် ောှားခွဲို့မလသည်။ 

စစ်ကကျီှားပပျီှားမသောအခ  အမဆောက်အအံိုကကျီှားက ို ဖပနလ်ည်တည်မဆောကခ်ွဲို့ပပျီှား ဦှားဘဉောဏ၏် မနရောတ င ်တပညို့်ဖြစ်သ  

ဦှားဘ ကညက် ို ခန ို့အ်ပ်ခွဲို့သည်။ ဆရော အတတ်သငမ်ကောလ ပ်္ ောလည်ှား ပညောမရှား္ဟောဌောနအဖြစ် အဆငို့ ်

တ ိုှားဖ  ္ငို့ခ်ွဲို့သည်။ ဆရောကကျီှားဦှားဘသည ်တျီတျီစျီမဆောင ်(ယခို နဝမဒှားမဆောင)် ဧညို့်ခနှ်ားတ င ်ပညောမရှား္ဟောဌောန 

ပံိုတ ပနှ်ားခ ျီကောှားကကျီှားက ို မရှားဆ ွဲရန ်ပနှ်ားခ ျီဦှားဘ ကညက် ို တောဝနမ်ပှားခွဲို့သည်။ ပညောမရှား ္ဟောဌောန သငတ်နှ်ားသောှား 

္ ောှားက ို လက်မတ ြို့က ညျီမရှားဆ ွဲမစခွဲို့သည်။ ပနှ်ားခ ျီသငခ်နှ်ားစောအခ  နက် ို လကမ်တ ြို့က က  

အမကောငအ်ထည်မြေ်ာန္ ိုငရ်န ် ကံစည်ြနတ်ျီှား မပှားဖခငှ်ားပငဖ်ြစသ်ည။် ရိုပ်ရ ငခ်နှ်ားက ိုလည်ှား က ယ်သည်ထငရ်မအောင ်

နရံံတစ်ြက်တ င ်ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲမပှားရန ်ဦှားဘ ကညက် ို တောဝနမ်ပှားသည။် သံိုှားရက်မဖ္ောက်မသောမန ို့တ င ်“ဒျီမန ို့ 

အပပျီှား္ဆ ွဲန္ ိုငဘ် ှားလောှား” ဟို ဆရောကကျီှားဦှားဘက မ္ှားသည။် ဦှားဘ ကည်က “ဆရောကကျီှား ဒျီမန ို့ပပျီှား မစခ ငရ်င ်

ပပျီှားန္ ိုငပ် တယ။် ဒ မပ္ွဲို့ န္ ိုငင်ဖံခောှား သောှားဧညို့်သည်္  ောှားက ို မခေါ်္ဖပနွဲ ို့” ဟိုဆ ိုသည်။ ဆရောကကျီှားလည်ှား 



ဦှားဘ ကည်ပပျီှား္ည်ဟို အော္ခသံညို့်မန ို့ဖြငို့ပ်င ်ြ တစ်ော္ ောှားရ ိုက်ကော မဝခွဲို့မလသည်။ ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှား ပပျီှားမသောအခ  

န္ ိုငင်ဖံခောှားသောှား္ ောှားက ခ ျီှားက ျူှား ကသဖြငို့ ်ဆရောကကျီှား ္ ော မက နပ်ဝ္်ှားသောခွဲို့ရသည်။ ဆရောကကျီှားဦှားဘသည ်

သ ၏အ ္ ်ဧညို့်ခနှ်ားတ ငလ်ည်ှား   တဝ်   တတ  ဇောတလ်္်ှားသရိုပ်မြောပံ်ိုက ို ပနှ်ားခ ျီဦှားဘ ကည်က ိုပင ်မရှားဆ ွဲမစခွဲို့သည်။ 

ပနှ်ားခ ျီဦှားဘ ကည် ပနှ်ားခ ျီကထ ကအဖြစ် မဆောငရ် က်မနစဉ ၁၉၅၇ ခိုန္ စ်က ရနက်ိုနမ်လဆ ပ် 

နရံံပနှ်ားခ ျီကောှားကကျီှားန္ စက်ောှား မရှားဆ ွဲရန ်အပ်န္ ခံံရသည။် ဦှားဘ ကည ်မလဆ ပ်ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲမနစဉ 

ဆရောကကျီှားဦှားဘ္ ောလည်ှား ပညောမရှား ္ဟောဌောန မင ရတိုသဘငပ် ွဲ က ငှ်ားပရနဖ်ပငဆ်ငမ်နသည်။ အမဆောက်အအံို 

္ က်န္ ောစော အဝင၀် တစ်ြကတ်စခ် ကရ်   နရံံတ င ်ပနှ်ားခ ျီ န္ စက်ောှားဖခယ်္ှုနှ်ားရန ်ဦှားဘ ကညက် ို တောဝန ်မပှားခွဲို့သည်။ 

ြ ငို့ပ် ွဲ္တ ိုင်္ ျီ ၁၀ ရကအ်လ ိုတ င ်ဖြစသ်ည။် အမ ကောငှ်ားအရော္ ော ထ နတ်ံိုှား္  ထ ပ်ဆံိုှားသ ို ို့ န္ ငို့ ်ဆရော၏င်္ိုဏက် ို 

သရိုပ်မြေ်ာ္ညို့် င်္ိုတတ  လ မစောငှ်ားဆရောကကျီှားန္ ငို့ ်တပညို့်ဖြစသ်  ္ိုသ လတ ို ို့ မစောငှ်ားတျီှားပပ ြုငပ် ွဲ သရိုပ်မြေ်ာ 

ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားဖြစသ်ည။် 

ပနှ်ားခ ျီဦှားဘ ကညသ်ည် ္င်္ဂလောဒံိုမလဆ ပ် နရံပံနှ်ားခ ျီကောှားကကျီှားအတ က် မန ိ္ု့ အောှား ည္နောှား အဖပငှ်ားအထန ်

မရှားဆ ွဲမနခွဲို့ရသည်။ ဆရောကကျီှားဦှားဘကလည်ှား သ ို့မက ောငှ်ားနရံံ ပနှ်ားခ ျီကောှားကကျီှား္ ောှား ္ပပျီှား္ည်စ ိုှားသဖြငို့ ်

လောလော ကညို့သ်ည်။ ည ၁၀ နောရျီခန ို့တ် င ်ဆရောကကျီှားဦှားဘ မရောက်လောပပျီှား ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှား 

မဆှားသ ငှ်ားမနသည်က ိုဖ္င်္   အနည်ှားငယစ် တသ်ကသ်ောရော ရခွဲို့သည။် “မ္ောငဘ် ကည် ္ျီပ ိ္ု့ လောှားက ၊ 

အခ  န်္ ရလ ို ို့ဆ ိုပပျီှား ဖြစက်တတ်ဆနှ်ားမတောို့ ္လိုပ်နွဲ ို့မနေ်ာ၊ ဒ က သ္ ိုငှ်ားဝင်္ ယို့်ကောှားက ” ဟို ဆ ိုခွဲို့သည်။ ဦှားဘ ကည် 

ညဆောလျှငစ်ျီစဉမပှား ကရန ်တပညို့်္  ောှားက ိ္ု  ောပပျီှား ဖပနသ် ောှားခွဲို့သည်။ 

မနောကတ်စ်မန ို့နနံက ်ပညောမရှား္ဟောဌောနြ ငို့ပ် ွဲသ ို ို့ ဝနက်ကျီှားခ ြုပ်ဦှားန္ိုက ိုယ်တ ိုင ်တကမ်ရောက် ြ ငို့လ် စခ်ွဲို့သည်။ 

ဆရောကကျီှားဦှားဘက ပနှ်ားခ ျီကောှားကကျီှားန္ စက်ောှားက ို ပနှ်ားခ ျီဆရော မ္ောငဘ် ကညက် တစ်ညတည်ှားဖြငို့ပ်ပျီှားစျီှားမအောင ်

မရှားဆ ွဲခွဲို့မ ကောငှ်ား ဦှားန္ိုက ို င်္ိုဏယ် စ ောမဖပောခွဲို့သည်။ ဝနက်ကျီှားခ ြုပ်ဦှားန္ိုန္ ငို့ ်ဧညို့်သညမ်တေ်ာ္ ောှား္ ောလည်ှား 

ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားက ို န္ စသ်ကခ် ျီှားက ျူှားခွဲို့ ကမလသည်။ ထ ိုနရံံပနှ်ားခ ျ္ီ  ောှားမရှားရောတ င ်ပ ဝငက် ညျီခွဲို့မသော ဦှားမသောငှ်ားထ ဋ ်

(အ ပင ္ ်ှားစောှားပ မ္ောကခခ ြုပ်၊ ပညောမရှားတကကသ ိုလ်)က “အ္တ်ကကျီှား ဝနဇ်ငှ်ားြ ိုှားရောဇော၏ ဘဝက ို သရိုပ်မြေ်ာသညို့် 

နရံံမဆှားပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားက ို ဆရောကကျီှား၏စ တ်က ှားအတ ိုငှ်ား ဆရောဦှားဘ ကည်က ို ပညောမရှား္ဟောဌောန 

ဝငမ်ပ က်္ိုခဝ်မဘှားရ   နရံံ္  ောှားတ င ်မရှားဆ ွဲမစခွဲို့ဖခငှ်ားဖြစ်သည။် ထ ို ို့ဖပင ်္ညသ်ညို့မ်နအ ္ တ် ိုက်တော 

အမဆောကအ်အံိုတ င်္ ျှ မရှားဆ ွဲမလိ္ု့ ရ  သညို့် နရံမံဆှားပနှ်ားခ ျ္ီ  ောှားက ို ဆရောကကျီှား၏ မနအ ္ ်တ ိုက်တော ဧညို့်ခနှ်ား 

နရံံ္ ောှားတ င ်မတ ြို့ ရ  ရမပသည်” ဟို အ္ တ် ရခွဲို့မလသည်။ 



ဆရောကကျီှားဦှားဘသည ်ပနှ်ားခ ျီဦှားမအှားတငက် ိုလည်ှား ၎ငှ်ားထိုတမ်ဝမသော စောမစောင်္  ောှားအတ က် 

ရိုပ်ပံိ္ု  ောှားမရှားဆ ွဲမစဖခငှ်ား၊ အထက်တနှ်ားမက ောငှ်ားအိုပ်ကကျီှား္ ောှား မဆ ှားမန္ ှားပ ွဲအတ က် ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားမရှားဆ ွဲဖခငှ်ား၊ 

ပညောတနမ်စောင ်မဆောငှ်ားပ ှား္ ောှား သရိုပ်မြောအ်တ ငှ်ား ပံိ္ု  ောှားက ို မရှားဆ ွဲမစဖခငှ်ား စသညို့တ်ောဝန်္  ောှားက ို 

မပှားအပ်ခွဲို့သည်။ ပနှ်ားခ ျီဦှားဘ ကည်ထတံ ငလ်ည်ှား ပနှ်ားခ ျီပညောသငယ် ရန ်အပ်န္ မံပှားခွဲို့သည်။ ထ ို ို့မ ကောငို့ ်

ပနှ်ားခ ျီဦှားမအှားတငက် “ဆရောကကျီှား ဦှားဘ၏ ခ ျီှားမဖ  ္ောက်္ ှုဖြငို့ ်ဤမလောကတ င ်ပနှ်ားခ ျီမအှားတငဟ် ၍ ထငမ်ပေါ် ခွဲို့ရ၊ 

အသက် ရ ငမ်နခွဲို့ရသည်” ဟို ြ ငို့ဟ်ခွဲို့မပသည်။ 

ပနှ်ားခ ျီပညောက ိုဖ္တ်န္ ိုှားမသော ဆရောကကျီှားဦှားဘသည ်ပညောမရှားနယ်ပယတ် င ်ပနှ်ားခ ျီပညောက ို အဝံငခ် ငက်  

အသံိုှားခ ခွဲို့ဖခငှ်ား၊ ပနှ်ားခ ျီဦှားဘမဇေ်ာ၊ ဦှားဘဉောဏ၊် ဦှားဘ ကည်တ ို ို့က ို ပနှ်ားခ ျီကထ က္ ောှားအဖြစ် အ္ှုထ္်ှားမစခွဲို့ဖခငှ်ား၊ 

ပညောမရှားဌောနမအောက်ရ   ္ ၊ လယ်၊ ထက ်မက ောငှ်ား္ ောှားတ ငလ်ည်ှား ကမလှားပနှ်ားခ ျီက ို  သင ်ကောှားပ ို ို့ခ မရှားအတ က် 

ညွှေန ်ကောှားခွဲို့သညို့ ်မက ှားဇ ှား္ ောှား္ ော ကကျီှား္ောှားလ သည။် ပညောမရှားတကကသ ိုလတ် င ်ပနှ်ားခ ျီဦှားဘ ကည်၏ ရောထ ှားက ို 

ဆကခ်ံကော ပနှ်ားခ ျီကထ ကအဖြစ် မဆောငရ် ကခ်ွဲို့မသော ပနှ်ားခ ျီလ တငထ် နှ်ားက “ဆရောကကျီှားဦှားဘ၏ မက ှားဇ ှားမ ကောငို့ ်

ဆရောအတတသ်ငမ်ကောလ ပ်ဘဝ၊ ပညောမရှား ္ဟောဌောနဘဝ၊ ပညောမရှားတကကသ ိုလ် ဘဝသံိုှားဘ၀ တစ်မလျှောက်လံိုှား 

ဖ္န်္ ောပနှ်ားခ ျီမက ေ်ာ္ ောှား၏ အခနှ်ားကဏ္ဍက ို သ္ ိုငှ်ားတစ်မက ြို့ ထ ှားဖခောှားဖြစ်စဉ္ ောှားအဖြစ် ္ တတ်္်ှားတငရ်ပ သည်” ဟို 

ဆ ိုခွဲို့မလသည်။ 
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ဓောတ်ပံို္ တ်တ္ှ်ားမတ ဟော ကျွနမ်တောတ် ို ို့ ဖပန်္ ရန္ ိုငမ်တောို့တွဲို့အခ  နမ်တ ၊မနရောမတ  

ဘယ်မတောိ္ု့  ဖပနဆ်ံိုန္ ိုငမ်တောိ္ု့  ော္ဟိုတတ်ွဲို့ခ စ်ခငရ်တွဲို့ပိုင္်္ ြုလ်မတ အတ က ်

အမကောငှ်ားဆံိုှားအ္ တတ်ရမတ ဖြစ်ပ တယ။် ယမန ို့မခတလ် ို ဓောတ်ပံိုကင်္ ရောမတ  

အလ ယတ်က ္ရ  မသှားတွဲို့ကောလကတညှ်ားက 

လ သောှားမတ ဟောသ တ ို ို့ရွဲ ို့အ  ္တ်တရဖြစ်ရပ်မတ က ို က ိုယန်ညှ်ားက ိုယို့ဟ်နန်ွဲ ို့ 

 ္တတ်္်ှားတငခ်ွဲို့ ကပ တယ်။ 
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ကင်္ ရောမတ ္မပေါ်မပ က်ခငအ်ခ က လ မတ ဟော က ဘ္ောကကျီှားန္ ငို့ ်က္ဘောမပေါ်္ ော မနထ ိုင ်

သ မတ  ဘောနွဲ ို့တ တယဆ် ိုတော သ ရြ ို ို့ ပနှ်ားခ ျီကောှား္ ောှားဖြငို့ ်

္ တတ်္်ှားအမထောက်အထောှားဖပြုထောှား ကပ တယ။် ပတတ ျူစမတ မပေါ်က ဆျီမဆှားမတ ဟော 

မတောက်ပတွဲို့အမရောငန်ွဲ ို့  ကောရ ညခ်ံ ှ္ုမ ကောငို့ ်မရ ှားခ ယ် ှ္ုအ္ ောှားဆံိုှားဖြစ်ခွဲို့ပ တယ။် ဒ မပ ွ္ဲို့ 

၁၈ ရောစိုန္ စက်စတငပ်ပျီှား အထ ှားသဖြငို့ ်စတ ဒျီယ ိုခနှ်ားအဖပင ်

(အဖပငဘ်က်္ ောပနှ်ားခ ျီဆ ွဲရတောန္ စသ်ကတ်ွဲို့) ဥမရောပပနှ်ားခ ျီ ပညောရ ငမ်တ  မရော 

အမပ ောတ်္်ှားပနှ်ားခ ျီဆရောမတ ပ  မရမဆှားက ို ပ ို္ ိုန္ စ်သကလ်ောခွဲို့ ကပ တယ်။ မရမဆှားဆ ွဲြ ို ို့ 

လ ိုအပ်မသောပစစညှ်ားက ရ ယော္ ောှားက ို လက်ဆ ွဲသယ်မဆောငန်္ ိုငတ်ွဲို့ ဘ ှားမလှားမတ နွဲ ို့ လ ယလ်ငို့ ်

တက သယယ် န္ ိုငပ် မသှားတယ်။ 

ဒ ို့အဖပင ်မရမဆှားမရောငဖ်ခယမ်တ ဟော မဆှားသောှားအရ္်ှားပ ှား ပပျီှား 

မြောက်ထ ငှ်ားဖ္ငန်္ ိုငတ်ောမ ကောငို့ ်ဆျီမဆှားနွဲ ို့ဆ ွဲတွဲို့အခ ္ရန္ ိုငတ်ွဲို့ အလငှ်ားက ို္ ကန်္ ောဖပငမ်ပေါ် 



မရောငဖ်ပနထ်ငဟ်ပ်မစပပျီှား မတောက်ပမစတောမ ကောငို့ ်ပနှ်ားခ ျီဆရောမတ ဟော အလငှ်ားမရောငန်ွဲ ို့ 

ရောသျီဥတိုတ ို ို့ရွဲ ို့ အက  ြုှားသက်မရောက်္ှုက ိုြ္်ှားယ မရှားဆ ွဲရော္ ော အလ နအ်သံိုှားဝငပ် တယ်။ 

သ ို ို့မသောလ်ညှ်ား တစ်ခိုတညှ်ားမသော အောှားနညှ်ားခ ကက်မတောို့  ကောရ ည်္ ခံတောပ ပွဲ။ 

“မရမဆှားမတ ဟော ပ ကစ်ျီှားလ ယမ်သော သ္ ိုငှ်ားအမထောကအ်ထောှား္ ောှားဖြစ် ကတယ်” လ ို ို့ 

ရောစိုန္ စ်မထောငမ်ပ ငှ်ား္ ောှားစ ောက မရ ှားမဟောငှ်ားမရမဆှားပနှ်ားခ ျီ္ ောှားက ို 

ဒျီင်္ စ်တယပံ်ိုစံမဖပောငှ်ားပပျီှား က နပ် ျူတောထွဲတ င ်ထညို့သ် ငှ်ားသ ္ ှ်ားဆညှ်ားထောှားရ  သညို့် UK 

အမဖခစ ိုက်ပရဟ တအြ ွဲြို့ မရမဆှား က္ဘော္  မဖပော ကောှားခွဲို့ပ တယ။် 



 



 

မရမဆှားမတ ဟော မန ို့အလငှ်ားမရောငန်ွဲ ို့ ထ မတ ြို့တွဲို့အခ  န ် ကောလောနွဲ ို့အ္ျှ မ္ ှား  ္ နသ် ောှားပပျီှား 

အပ ခ  နန်္ ငို့ ်စ ိုထ ိုငှ်ားဆ မဖပောငှ်ားလွဲ ှ္ုမ ကောငို့လ်ညှ်ား ထ ခ ိုက်ပ က်စျီှားြ ို ို့ ပ ို္ ိုလ ယက် ပ တယ်။ 

ဒ မ ကောငို့ ်သ တ ို ိို့  က ို ္ဖ္ငန်္ ိုငတ်ွဲို့ Albums မတ ထွ္ဲ  ော (သ ို ို့) မ္ောက် နှ်ားတ ိုက်မတ ္ ော 

လံိုဖခြံုစ ော သ ္ ှ်ားဆညှ်ားထောှားရ  ရပ တယ်။ သ ္ ှ်ားဆညှ်ားထောှားရဖခငှ်ားရွဲ ို့ ရလဒအ်မနနွဲ ို့ကမတောို့ 

ပနှ်ားခ ျီမတ ဟော ၎ငှ်ားတ ို ို့နွဲ ို့ထ ိုကတ်နတ်ွဲို့ လ ထိုရွဲ ို့စ တ်ဝငစ်ောှား္ှုက ိုမတောို့ ္ရရ  မတောို့ပ ဘ ှား။ 

္ထင်္ ရ ောှားဘဝက ို အလ ယတ်က မရောက်ရ  သ ောှား ကရပ တယ်။ အသ အ္ တ်ဖပြု 

တနြ် ိုှားထောှား္ခံရတောမ ကောငို့ ်မရမဆှားမတ ဟော လ စလ် ျူရှုခလံောမနရပပျီှား တစခ် တစရ်ံ္ ော 

မပ ောကဆ်ံိုှားကိုနတ်ော (သ ို ို့) ြ က်စျီှားခံရတော္  ြုှားမတောင ်ဖြစ်လောန္ ိုငပ် တယ်။ 



က္ဘောမပေါ်္ ော ဆျီမဆှားမတ ္မပေါ်ခင ်န္ စမ်ပ ငှ်ား္ ောှားစ ောတညှ်ားက မရမဆှားပနှ်ားခ ျီမတ ရ  ခွဲို့ပ  

တယ်။ ပနှ်ားခ ျီပညောရ ငက်ကျီှားမတ ထက် အမပ ောတ်္်ှားပနှ်ားခ ျီဆရော္ ောှားရွဲ ို့ လက်ရောမတ က 

ပ ို္ ောှားပ တယ်။ လက်ရောမတောမ်တော်္ ောှား္ ောှားကမတောို့ မရမဆှားမတ က ို ပနှ်ားခ ျီဆရောရွဲ ို့ 

က ိုယ်ပ ိုင ်စ တ်ဝငစ်ောှား္ှု (သ ို ို့) ခရျီှားသ ောှားအမတ ြို့အ ကံြုမတ က ို ္ သောှားစို (သ ို ို့) 

သ ငယ်ခ ငှ်ားမတ စတွဲို့ သ မတ က ို ္ျှမဝမပှားခ ငတ်ွဲို့အခ ္ ောသော 

အသံိုှားဖပြုမလို့ရ   ကတောဖြစ်ပ တယ်။ 



 



 

ဥပ္ောဆ ိုရရင ်စစ်အရောရ  တစဦ်ှား သ စခနှ်ားခ ခွဲို့စဉက ထ ှားဆနှ်ားတွဲို့မနရောမတ က ို 

ပံို က္်ှားမတ ဆ ွဲပပျီှား သရိုပ်မြော်ဖပတောနွဲ ို့တ ပ တယ်။ ဒျီပံို က္်ှားမတ က ို 

မနောက်မတောိ္ု့  သောှားစိုအစဉအဆက်က ို လကဆ်ငို့က်္်ှား ထ နှ်ားသ ္ ်ှားလောခွဲို့ရောကမန 

မရှားဆ ွဲသ  သ ောှားမရောကခ်ွဲို့တွဲို့မနရောမတ ၊ သ  (သ ို ို့) သ ္ မတ ြို့ဆံိုခွဲို့တွဲို့ 

လ မတ အမ ကောငှ်ားမတ ဟော လက်ဦှားမလို့လောမတ ြို့ ရ  ခ က်မတ ဖြစ်လောပပျီှား 

တနြ် ိုှားရ  တွဲို့သ္ ိုငှ်ား အမထောကအ်ထောှား ပံိုစံဖြစသ် ောှားပ တယ်။ 

ပမရောင်္ ကတ် င ်ပံိုမပ ငှ်ား ၈၀၀၀၀ နျီှားပ ှားရ  မနပပျီဖြစ်ပပျီှား အ္ ောှားစိုကမတောို့ မရမဆှားက္ဘော္  

ပထ္ဆံိုှားအကက ္် ဒျီင်္ စ်တယ်ပံိုစံမဖပောငှ်ားလွဲခွဲို့တောဖြစ်ပ တယ။် 

စ တ်ဝငစ်ောှားစရောအမကောငှ်ားဆံိုှား ကမတောို့ အျီင်္ စ်ြောရ ိုဘိုရင ်Seti 1 အိုတင််္  ္ ၁၉ 

ရောစိုန္ စ်ပနှ်ားခ ျီ္ ောှားဖြစ်ပပျီှား ၎ငှ်ားတ ို ို့က ို ရန္ ိုငသ်္ျှ အရငှ်ားအဖ္စ ်အကိုနသ်ံိုှား၍ မရ ှားမခတ် 



အျီင်္ စ်လိုပ်ငနှ်ားခ င်္  ောှား ဖပနလ်ညတ်ညမ်ဆောက်ဖခငှ်ားလိုပ်ငနှ်ား န္ ငို့ ်ရောသျီ 

ဥတိုမဖပောငှ်ားလွဲ ှ္ုမ ကောငို့ ်မရရ ညအ်က  ြုှား သကမ်ရောက်္ှုက ိုဖပတွဲို့ အမနအထောှား 

အ္  ြုှား္  ြုှားမသော ပံို္ ောှားက ိုလွဲ အွဲလက်ပ်မတောငတ်နှ်ားမတ ္ ော 

မရခွဲထိုဖပနလ်ညထ် နှ်ားသ ္ ်ှားဖခငှ်ားန္ ငို့ ်အင်္ဂလနန်္ ိုငင် ံမတောငဘ်ကက်္်ှားမဖခ 

မဒသတမလျှောက်္ ော မရတ ိုက်စောှား္ှုက ို ထ နှ်ားသ ္ ်ှားဖခငှ်ားလိုပ်ငနှ်ားတ ို ို့တ င ်အသံိုှားဖပြုပ တယ။် 



 



 

“မရမဆှားက ဘ္ောအမနနွဲ ို့ က္ဘောဦှားအစက အမစောဆံိုှားလ သောှား္  ြုှားန္ ယမ်တ နွဲ ို့ မတ ြို့ဆံိုပပျီှား 

သ တ ို ို့မတ  ဘယလ် ိုရ ငသ်နမ်နထ ိုင ်ကတယ်၊ ခ စ်ဖခငှ်ားမ္တတ ောက ိုဘယလ် ိုမြော်ဖပတယ၊် 

ဘောမတ က ိုလိုပ်က ိုင ်ကတယ်ဆ ိုတောက ို မလို့လောန္ ိုင်္ ယို့် ထ ှားဖခောှားတွဲို့ခရျီှားစဉက ို စျီစဉမပှား 

မနပ တယ်” လ ို ို့ မရမဆှားက္ဘောက ို တညမ်ထောငသ်  Fred Hohler က မဖပောပ တယ်။ 

“ရောသျီဥတိုမဖပောငှ်ားလွဲ ှ္ုနွဲ ို့ ပငလ်ယ်မရ္ က်န္ ောဖပငဖ်္ငို့တ်က် ှ္ုမတ မ ကောငို့ ်ပ ို္ ိုဆ ိုှားရ ောှားပပျီှား 

အန္တရောယရ်  မနတွဲို့က္ဘောကကျီှားအတ က် ပမရောင်္ က်္   သ ပပံပညောရ ငမ်တ ၊ 

သဘောဝပတ်ဝနှ်ားက င ်ထ နှ်ားသ ္ ်ှားမရှားပညောရ င်္  ောှားအောှား သဘောဝက္ဘောကကျီှား 

ဘယလ် ိုတညရ်  ခွဲို့တယဆ် ိုတောက ို တ က  တွဲိ္ု့  က်ဖ္ငသ်က်မသဖပြုြ ို ို့၊ 

သ  ္ိုငှ်ားပညောရ င်္  ောှားန္ ငို့ ်ထ နှ်ားသ ္ ်ှားမစောငို့မ်ရ ောကမ်ရှားပညောရ ငမ်တ  က ိုမတောို့ 

မရ ှားမဟောငှ်ားအမဆောကအ်ဦမတ  ဖပနလ်ညတ်ညမ်ဆောက်ြ ို ို့နွဲ ို့ ထ နှ်ားသ ္ ်ှားမစောငို့ ်မရ ောကြ် ို ို့၊ 

မပ ောကဆ်ံိုှားသ ောှားတွဲို့မနရောမတ က ို ဖပနလ်ညရ် ောမြ ြ ို ို့ နွဲ ို့ လ သောှားမတ  အဆငို့ဆ်ငို့ ်



တ ိုှားတကလ်ောပံိုအရငှ်ားအဖ္စ်မတ က ို ဖ္ငန်္ ိုငြ် ို ို့အတ က ်

မထောက်ပံို့က ညျီမပှားသ ောှား  ္ောပွဲဖြစ်ပ  တယ်” လ ို ို့ Fred Hohler က 

ဆက်လကမ်ဖပော ကောှားခွဲို့ပ မသှားတယ်။ 
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ပနှ်ားခ ျီပညောရ ငအ်္ ောှားစိုက ပနှ်ားခ ျီမတ က ို မရှားဆ ွဲရော္ ော က ိုယန်ည်ှားက ိုယို့ဟ်နန်ွဲ ို့ မရှားဆ ွဲမလို့ရ   ကပ တယ်။ သ တ ို ို့ရွဲ ို့ 

ပနှ်ားခ ျီမတ က ို ဖ္ငလ် ိုက်တောနွဲ ို့  ကညို့်ရှုသ မတ က ို အံို့ သ္ငသ်က်္ှုမတ  ဖြစ်မလောကမ်အောင ်

ြနတ်ျီှားမရှားဆ ွဲ ကရပ တယ။် တခ  ြုြို့ပနှ်ားခ ျီပညောရ ငမ်တ နွဲ ို့ ္တ မအောင ်ထ ှားဖခောှားဆနှ်ားဖပောှားတွဲို့နည်ှားနွဲ ို့ 

ပနှ်ားခ ျီမတ က ိုပံိုမြောမ်ရှားဆ ွဲ ကတွဲို့ ပနှ်ားခ ျီပညောရ ငမ်တ လည်ှား ရ   ကပ တယ။် အွဲဒျီပနှ်ားခ ျီပညောရ ငမ်တ ရွဲ ို့ 
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မရှားဆ ွဲနည်ှားက စ တဝ်ငစ်ောှားစရောမတ နွဲ ို့ ဖပညို့လ် ို ို့မနပ တယ။် အခိုအနည်ှားငယ်မဖပောဖပမပှားခ ငတ်ောက 

ထ ှားဖခောှားဆနှ်ားဖပောှားတွဲို့နည်ှားနွဲ ို့ ပနှ်ားခ ျီမရှားဆ ွဲတွဲို့ ပနှ်ားခ ျီပညောရ င ်(၈) ဦှားအမ ကောငှ်ားပ ပွဲ။ သ တ ို ို့မတ  ဘယလ် ိုနည်ှားနွဲ ို့ 

မရှားဆ ွဲလည်ှားဆ ိုတောက ို  ျီဒျီယ ိုမလှားနွဲ ို့ ္ျှမဝမပှားရငှ်ား အနည်ှားငယ်မြေ်ာဖပမပှားလ ိုက်ရပ တယ။် 

 

 ျီဒျီယ ိုမလှားထွ္ဲ  ော ပ ဝငတ်ွဲို့ ပနှ်ားခ ျီပညောရ င ်(၈) ဦှားထွဲက ပထ္ဆံိုှားတစ်မယောကက် ရကဆ်ွဲလ် ပ ိုဝယလ်် (Russell 

Powell) ဖြစ်ပ တယ်။ သ ကမတောို့ သ ို့ရွဲ ို့လကြ်ဝ ှားက ို အသံိုှားဖပြုပပျီှား မရှားဆ ွဲတောပ ။ ဒိုတ ယမဖ္ောကပ်နှ်ားခ ျီပညောရ ငက် 



မဆှားရည်အစောှား ရက်ထည်မတ က ို အသံိုှားဖပြုပပျီှား မရှားဆ ွဲတွဲို့ ဘနင််္ ္ငှ်ား ရှု  ငှ်ား (Benjamin Shine) ပ ။ 

မနောက်ထပ်တစ်မယောကက် မဆှားစိုတ်တအံစောှား ္ျီှားက ို အသံိုှားဖပြုပပျီှား မရှားဆ ွဲတွဲို့ စတျီြင ်စပ ဇ ခ် (Steven Spazuk) 

ဖြစပ် တယ။် စတိုတထတစမ်ယောက်ကမတောို့ ခရစယ်ောန ်ပျီရျီနျီ (Christian Pierini) ဆ ိုတွဲို့ ပနှ်ားခ ျီပညောရ ငပ် ။ 

သ ကမတောို့ ရိုပ်ပံိုမတ  မဆှားဖခယ်္ယို့အ်စောှား ပစစည်ှားအပ ိုငှ်ားအစမတ က ို အသံိုှားဖပြုပပျီှား ြနတ်ျီှားမရှားဆ ွဲပ တယ်။ 

 



င ှားမယောကမ်ဖ္ောကက် စကက ျူအပ ိုငှ်ားအစမတ က ို အသံိုှားဖပြုပပျီှား မရှားဆ ွဲတွဲို့ ပနှ်ားခ ျီပညောရ င ်ယ လျီယော ဘမရောို့စကောရော 

(Yulia Brodskaya) ဖြစပ် တယ်။ မနောကထ်ပ်တစ်မယောကက် ကောလန ်စခ အပ်ဘ ်(Callen Schaub) ဆ ိုတွဲို့ 

ပနှ်ားခ ျီပညောရ ငပ် ။ သ ကမတောို့ ဆံိုလညက် ို အသံိုှားဖပြုပပျီှား ပနှ်ားခ ျီမရှားဆ ွဲမဆှားဖခယပ် တယ။် ခိုန္ စ်မယောကမ်ဖ္ောက် 

ပနှ်ားခ ျီပညောရ ငက် ္က်ခ ် ဇ နှ်ား (Max Zorn) ဖြစ်ပပျီှား တ ပ်မတ က ို အသံိုှားဖပြုပပျီှား ပနှ်ားခ ျီမရှားဆ ွဲြနတ်ျီှားပ တယ်။ 

မနောကဆ်ံိုှားတစ်မယောကက်မတောို့ မနမရောငန်ွဲ ို့ ပနှ်ားခ ျီမရှားဆ ွဲတွဲို့ ္ ိုက်ကယ်လ် ပ ပ ဒ ကျီစ် (Michael Papadakis) 

ဆ ိုတွဲို့ ပနှ်ားခ ျီပညောရ ငပ်ွဲဖြစပ် တယ။် 

 ျီဒျီယ ို ကညို့်ရှုရန ်– http://tiny.cc/txtp9y 

Ref: Crafty Panda 

Team (ရ ိုှားရောမလှား) 

 န်ကိုန်မ   ြို့က မနာက်မဖးလ ်းကကားမတ   ာ နံ ံပန်းခ ျီမတ မ းဆ  ဖ ို ာ့ လူငယ်ပန်းခ ျီပညာရ ငမ်တ က ို 

ဖ တမ်ခေါ်မနတယ်လ ို ာ့ မနာက်မဖးလ ်းကကားဥယ ာဉ်စျီ ံက န်းမတ  လိုပ်မဆာငမ်နတ ာ့   ို ာ့အ  ်အဖ  ြို့ကမန 

သ  ပေါတယ်။ 

http://tiny.cc/txtp9y
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္ ိုှား္ ောှားပပျီှား မရကကျီှားနစ်ဖ္ြုပ်္ှုတ မ ကောငို့ ်ရနက်ိုနတ် ိုငှ်ားရ   ပ္ ြုြို့နယအ်ခ  ြုြို့ ္ ော ယောယျီ ္ျီှားဖပတ ်

 

 

 
 

 
မင မနောက်လ ိုက်္ယဆ် ိုရင ်အလိုပ်ဘယ်မတောိ္ု့  ္ ဖြစ်ဘ ှားလ ို ို့ရနက်ိုနပ်္ ြုြို့မတေ်ာဝနမ်ဖပော 

 

ဓ တ်ပံို-ဒ ို ို့အ ္် 

“ ကျွနမ်တော်တ ို ို့ အွဲို့္ ောလိုပ်္ယို့် ပမရောင်္ က်က လ ငယ်အသက် (၁၃ကမန ၂၀ )မက ော်အတ က် 

မနောက်မြှားလ္်ှား ကောှား youth hub ဖြစ်မနခ ငတ်ော။လ္်ှား ၃၀ နွဲ ို့   ိုလ်ဆ နပ်က် ကောှားရ  ပပျီှားလ ငယ်မတ  

ခဏခဏလောမလို့ရ  တွဲို့မနရောနွဲ ို့လည်ှား နျီှားတောမ ကောငို့ ်ဒျီလ ိုစဉှားစောှား္ ပပျီှားမတောို့ လ ငယ်မတ အတ က် 

လိုပ်ဖြစ်တောပ ။ ” လ ို ို့ ဒ ို ို့အ ္်က communications manager က ိုမက ော်စည်သ က Duwun က ိုမဖပောပ တယ်။ 

အဆ ိုပ  မနောက်မြှားလ္်ှား ကောှားဥယ ောဉအတ က် နရံံပနှ်ားခ ျီမရှားြ ို ို့ လ ငယ်ပနှ်ားခ ျီပညောရ ငမ်တ  

လောမရောက်ပ ှားမပ ငှ်ားန္ ိုငတ်ယ်လ ို ို့ ဒ ို ို့အ ္်က မဖပောပ တယ်။ မဆှားမရောငဖ်ခယ်တော၊ ရိုပ်ပံိုဆ ွဲတောအဖပင ်

ြနတ်ျီှား္ှုစ ္်ှားရည်မကောငှ်ားတွဲို့ တက်သစ်စ ဖပည်တ ငှ်ားပနှ်ားခ ျီပညောရ ငမ်တ နွဲ ို့ ပ ှားမပ ငှ်ားလိုပ်မဆောင်္  ောဖြစ်ပပျီှားမတောို့ 

လက်ရ  ္ ော က နက်ရစ်လ္်ှားခငှ်ားတွဲို့လိုပ်ငနှ်ားမတ  လိုပ်မဆောငမ်နကော လော္ယို့် ဧပပျီလ္ ော ြ ငို့လ် စ်သ ောှား္ယ်လ ို ို့ 

သ ရပ တယ်။ 
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အ္ှု က်မတ နွဲ ို့ ဖပညို့်န္  က်မနတွဲို့ မနောက်မြှားလ္်ှား ကောှားမတ က ို ၂၀၁၆ ခိုန္ စ်္ စပပျီှား ဖပည်တ ငှ်ား 

အြ ွဲြို့အစည်ှားတစ်ခိုကမန သန ို့ရ် ငှ်ား္ှုမတ လိုပ်မဆောငခ်ွဲို့ကော အနောှားယ စရော မနရောတစ်ခိုအဖြစ် မဖပောငှ်ားလွဲခွဲို့တော 

ဖြစ်ပ တယ်။ 

သ ို ို့မသော် အခ  ြု ြို့ မနရောမတ ္ ော အ ္်မတ ကမန စ န ို့ပ်စ်တွဲို့ အ္ှု က်မတ က ဖပြုဖပငထ်ောှားတွဲို့ 

မနောက်မြှားလ္်ှား ကောှားမတ မပေါ်္ ော ရ  မနတောမ ကောငို့ ်ဖပည်သ မတ အမနနွဲ ို့ မနောက်မြှားလ္်ှား ကောှားမတ က ို 

အ္ှု က်ပစ်တောမလျှောို့ခ ြ ို ို့ က ိုယ်ပ ိုငအ်သ စ တ်နွဲ ို့လည်ှား လိုပ်မဆောငသ်ငို့တ်ယ်လ ို ို့ မဝြနမ်န ကပ တယ်။ 

  

ပစ်တ ိုငှ်ားမထောင်္ ။ ရနက်ိုန ်

“ဘောလ ို ို့ ္ နှ်ားကမလှားမတ က ို မနရောတ ိုငှ်ား္ ော ္လိုပ်န္ ိုငဘ် ှားလ ို ို့ ထင ်ကတောလွဲဆ ိုတွဲို့ 

အမတ ှား္  ြုှားမတောို့ဖြစ်တောမပ ို့။ အွဲဒျီလ ို ဆက်ဆတံွဲို့အမပေါ်္ ော က ္ကမတောို့ Gender ခ ွဲတယ်လ ို ို့ ဖ္ငတ်ယ်။ 

သ တ ို ို့စ တ်ထွ္ဲ  ော အ္  ြုှားသောှားပွဲ လိုပ် န္ ိုင်္ ယ်။ အ္  ြုှားသ္ျီှားဆ ို ္လိုပ်န္ ိုငမ်လောက်ဘ ှားလ ို ို့ ထင ်ကတောက ိုှား…” 

ပနှ်ားခ ျီဆရော္ May East က သ ္ရွဲ ို့အမတ ြို့အ ကံြုမလှားတခိုက ို မဖပောဖပခွဲို့တောဖြစပ် တယ်။ သ ္ဟော 

(၇)တနှ်ား မလောက်ကတည်ှားက ပနှ်ားခ ျီက ို စတငမ်ရှားဆ ွဲခွဲို့ပ တယ်။ ၁၉၉၆ ခိုန္ စ်္  ောမတောို့ 

ယဉမက ှား္ှုတကကသ ိုလ်တက်ခွဲို့ပပျီှား ပနှ်ားခ ျီပညောနွဲ ို့ပွဲ မက ောငှ်ားပပျီှားခွဲို့တောပ ။ မက ောငှ်ားပပျီှားတွဲို့ 

မနောက်ပ ိုငှ်ား္ ောလည်ှား ပနှ်ားခ ျီမတ  မတောက်မလျှောက်မရှားဆ ွဲဖြစ် ခွဲို့ပ တယ်။ သ ဆ ွဲခွဲို့တွဲို့ပနှ်ားခ ျီမတ က ို 

ဖပပ ွဲမတ ရ  ရင ်ဖပသခွဲို့သလ ို ပနှ်ားခ ျီကောှားမတ  လ လ ို ို့ရ္ယို့မ်နရောရ  ရငလ်ညှ်ား လ ခွဲို့ပ တယ်။ အခိုမတောို့ 

သ တတ်မဖ္ောက်ထောှားတွဲို့ ပနှ်ားခ ျီပညောက ို ဖပနမ်ဝ္ျှမပှားတွဲို့အလိုပ်က ိုလိုပ်မနပ တယ်။ 

“ကမလှားမတ က ို ပနှ်ားခ ျီပညောဖပနသ်ငမ်ပှားဖြစ်တယ်။ ကမလှားမတ က ို သငမ်ပှားရငှ်ားနွဲ ို့ ဒျီမလောကထွ္ဲ  ော 

ရပ်တည် မနတယ်” 

သ ္ဟော ငယ်စဉကတည်ှားက ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲလောတောဖြစပ်ပျီှား ပနှ်ားခ ျီပညောနွဲ ို့ပွဲ မက ောငှ်ားပပျီှားခွဲို့တောမ ကောငို့ ်

ပနှ်ားခ ျီမလောက ္ ောပွဲ ဘဝရပ်တည်ြ ို ို့ ဆံိုှားဖြတ်ခွဲို့ပ တယ်။ ဒ မပ္ယို့် ဘဝအတ က် ြ လံိုတွဲို့ဝငမ်င မတောို့ 

္ရခွဲို့ဘ ှားလ ို ို့ ဆ ိုပ တယ်။ 

တခ  ြုြို့လ မတ က ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲြ ို ို့ အလိုပ်လောအပ် ကတွဲို့အခ  အ္  ြုှားသ္ျီှားပနှ်ားခ ျီဆရောဖြစမ်နတွဲို့အမပေါ် 

အလိုပ်အပ်ြ ို ို့ စ တ်ပ က်သ ောှားတတ်တောလည်ှား မတ ြို့ရတယ်လ ို ို့ အခိုလ ို မဖပောဖပပ မသှားတယ်။ 



“မ န် ာမပည ် ာ မတာ်မတာ်  ား  ားက မက ာငး်နံ ံ 

ပန်းခ ျီမ းခ ငတ်ာပ မဖစမ်ဖစ၊် စားမသာကဆ် ိုင ် ာ ဆ  ခ ငတ်ာ 

မဖစမ်ဖစ၊် မ းဆ   ယာ့သ်ကူ ဘယသ်လူ ဆ ိုတာ အ ငဆ်ံိုးမ းတယ။် 

ပန်းခ ျီဆ ာလား၊ ဆ ာ လားမပေါ ာ့။ ဆ ာ လ ို ာ့ မမပာလ ိုက ်င ်

မနာက ် မပန်ဆကသ် ယ ်ယမ်နာ်ဆ ိုမပျီး  ဆကသ် ယလ်ာမတာာ့ဘးူ။ 

အ    းသ ျီးပန်းခ ျီဆ ာ ဆ ို င ်အလိုပ် အပ်ခ ငက်ကဘးူ။ 

လိုပ်န ိုငပ်ေါ ာ့ လားလ ို ာ့ထငက်ကတယ။် အ  ျီလ ိုအလိုပ်မတ        မပေါ် 

လာ င ်အ    းသားမတ ပ   တတက်ကတယ။် အ    းသ ျီးက ို 

အပ်တယဆ် ိုတာ    း တခေါ    ရ  ခ ာ့ဖူးဘးူ” 

တကယ်မတောို့ ပနှ်ားခ ျီပညောဆ ိုတော မယောက ်ောှား၊ ္ နှ်ား္စတွဲို့ လ ငအ်မပေါ်္ ော ္ တည်တော္ဟိုတ်ပွဲ 

ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲတွဲို့သ ရွဲ ို့ အမတ ှားအမခေါ် နွဲ ို့ လက်ရောအမပေါ်္ ောသော ္ တည်တောဖြစလ် ို ို့ ဘောမ ကောငို့ ်

ခ ွဲဖခောှား ကတောလွဲလ ို ို့လညှ်ား သ ကမ္ှားခ နှ်ား ထိုတ်ပ တယ်။ 

“္ ောှားမသောအောှားဖြငို့ ်န္ ိုငင်ဖံခောှားသောှား အသ ိုငှ်ားအဝ ိုငှ်ားက လက်ခံတယ်။ န္ ိုငင်ဖံခောှားသောှား စောှားမသောက်ဆ ိုငတ် ို ို့၊ 

ကိုပမဏျီ တ ို ို့မတ ္ ောဆ ိုရင ်အ္  ြုှားသောှား၊ အ္  ြုှားသ္ျီှား ္ခ ွဲဖခောှားဘ ှား။ လက်ရောက ို ကညို့ပ်ပျီှား အပ်ပ တယ်” လ ို ို့ 

မဖပောဖပပ တယ်။ 

သ ို့အမနနွဲ ို့ တစ ိုက်္တ်္တ်ဆ ွဲဖြစ်တွဲို့ ပနှ်ားခ ျီကောှားမတ ကမတောို့ သစပ်ငပံ်ိုမတ ၊ ရှုခငှ်ားပံိုမတ ပွဲဖြစပ် တယ်။ 

ဘော မ ကောငို့ ်သစ်ပင၊် ရှုခငှ်ားပံိုမတ  မရှားဆ ွဲဖြစ်ရသလွဲဆ ိုတောက ိုလည်ှား အခိုလ ို မဖပောဖပပ တယ်။ 

“အဓ က သစ်ပငပံ်ိုဆ ွဲဖြစ်တောကလည်ှား ဖ္န်္ ောဖပည်ရွဲ ို့ရှုခငှ်ားမတ က ိုဖ္ငရ်င ်စ တ်ခ ္ှ်ားသောတယ်။ ခရျီှားမတ  

သ ောှားဖြစ် မနမတောို့ က ိုယ်မတ ြို့ ခွဲို့သ္ျှက ို ဖပနပ်ပျီှား္ျှမဝခ ငတ်ယ်။ န္ ိုငင်ဖံခောှားသောှားမတ ဖ္ငရ်ငလ်ည်ှား 

ဒ ဘယ်မနရော္ ောဆ ိုတော မလှားက ို မဖပောဖပခ ငတ်ယ်” 

အ္  ြုှားသ္ျီှားပနှ်ားခ ျီဆရော္မတ အမနနွဲ ို့ အ ္ ်မထောငက် သ ောှားတွဲို့အခ  အ္  ြုှားသောှားမတ လ ို 

အလိုပ်္လိုပ်န္ ိုငမ်တောို့ တောက ိုလည်ှား အခိုလ ို မဖပောဖပပ မသှားတယ်။ 

“အ္  ြုှားသ္ျီှားမတ က ္ ောှားမသောအောှားဖြငို့ ်အ ္ မ်ထောငက် ရင ်္ျီှားြ ိုမခ ောငမ်ရောက်္ယ်။ 

ကမလှားမတ မ္ ှားရ္ယ်၊ က မလှားမတ  ဖပြုစိုမစောငို့မ်ရ ောက်ရ္ယ်။ ္ သောှားစိုတောဝနမ်တ  ထ္်ှားမဆောငရ်္ယ်။ 

ပနှ်ားခ ျီအတ က် 

အခ  နမ်တ မပှားြ ို ို့က အခ ငို့အ်မရှားမတ  မတောမ်တောို့်က ို နညှ်ားပ ှားသ ောှား္ယ်” 



အ္  ြုှားသ္ျီှားတမယောက် ပနှ်ားခ ျီဆက်ဆ ွဲန္ ိုငြ် ို ို့အတ က် အ ္ ်မထောငြ်က်နွဲ ို့ ္ သောှားစိုကလညှ်ား မထောက်ပံို့ြ ို ို့ 

အဓ က လ ိုအပ်တယ်လ ို ို့  ဆက်မဖပောပ တယ်။ 

“  သားစိုန ာ့ အ    းသားက မထာကပံ်ာ့မပး ငမ်တာာ့ 

အမပငထ် ကလ်ိုပ် တာမတ ရ   ယ။် ပန်းခ ျီဆ   တာမတ ရ   ယ။် 

မနာကဆ်ံိုးက  တ ို ာ့ ပန်းခ ျီမပပ  တခိုလိုပ် ယဆ် ို င ်မ းဆ  န ိုငဖ် ို ာ့ 

သတူ ို ာ့မတ မထာကပံ်ာ့    ယ။် က  အ    းသားဆ ို 

ပန်းခ ျီမပပ  အတ က် ကမလးထ န်းမပးတယ။် 

 ျီးဖ ိုမခ ာငဝ်ငမ်ပးတယ။် အ  ေါ   က  က မသခ ာအာရံိုစ ိုကမ်ပျီး 

စ တခ်  လကခ်  ပန်းခ ျီမ းဆ  န ိုင ်ယ။် အ  ျီလ ို    ပံာ့ပ ိုးမပး င ်

အ    းသ ျီးမတ   ာ ပန်းခ ျီဆ  ဖ ို ာ့ အင ်တန်က ို အခ  န်နညး်တယ။် 

 ေါမကကာငာ့ ်ပန်းခ ျီကားအမ အတ က် ထ ကန်ှုန်းကနညး်တယ။် 

လက ်ာမကာငး်မကာငး်ထ ကဖ် ို ာ့ ဆ ိုတာက လညး်  နညး်က ို 

ကက  းစား  ယ”် 

May East လ ို အ ္ ်မထောငသ်ည် ပနှ်ားခ ျီဆရော္တမယောက်လည်ှား ရ  ပ မသှားတယ်။ သ ္ကမတောို့  

္န္ိုယဉပွဲဖြစ် ပ တယ်။ ္န္ိုယဉက အသက်(၇)န္ စ်အရ ယ် ကမလှားဘဝထွဲကစလ ို ို့ ပနှ်ားခ ျီက ို 

ဝ သနောပ ခွဲို့တောဖြစ်ပ တယ်။ ဝ သ နောက ို အရငှ်ားခံပပျီှား ယဉမက ှား္ှုတကကသ ိုလ်္ ော မက ောငှ်ားပပျီှားခွဲို့ပ တယ်။ 

သ ္  အဓ ကဆ ွဲခွဲို့တွဲို့ပနှ်ားခ ျီကမတောို့ ပံိုတ  ပနှ်ားခ ျီဖြစ်ပပျီှား ယဉမက ှား္ှုတကကသ ိုလ်္ ော သ အဓ ကယ ထောှားတွဲို့ 

ဘောသောရပ်တခိုလညှ်ား ဖြစ်ပ တယ်။ သ ဟော အ ္ ် မထောငက် ပပျီှားခ  န်္  ောမတောို့ (၁၀)န္ စမ်လောက် 

ပနှ်ားခ ျီမလောကနွဲ ို့ မဝှားက ောသ ောှားခွဲို့သ လညှ်ား ဖြစ်ပ တယ်။ ဘောမ ကောငို့ ်လွဲဆ ိုတောက ို အခိုလ ို ္န္ိုယဉက 

မဖပောဖပပ တယ်။ 

“အ္  ြုှားသ္ျီှားတမယောက်အမနနွဲ ို့ ္ ခငဆ် ိုတွဲို့ တောဝနက် ိုယ ြ ို ို့ ဆံိုှားဖြတ်လ ိုက်မတောို့ (၁၀)န္ စ်နျီှားပ ှားမလောက် 

ပနှ်ားခ ျီ မလောကနွဲ ို့ မဝှားသ ောှားတယ်။ အ ္ ်မထောငက် သ ောှားရင ်အ ္ ်မထောင်္ ှုတောဝနက် ို 

အလံိုှားစံိုယ လ ိုက်ရမတောို့  ပနှ်ားခ ျီ ပညောနွဲ ို့ ကငှ်ားက ောသ ောှားတောမပ ို့။ ပနှ်ားခ ျီမလောကထွဲကလ နွဲ ိ္ု့ ဟိုတ်ပွဲ 

အဖပငက်လ မတ နွဲ ို့ အ ္ မ်ထောငက် ရင၊် သ တ ို ို့ က နောှားလည်္ှု ္မပှားန္ ိုငရ်င၊် 

ပ ိုလ ို ို့မတောငအ်ခက်အခွဲဖြစန်္ ိုငတ်ယ်” 



အ ္ ်မထောငသ်ည ်ပနှ်ားခ ျီဆရော္တမယောက်အမနနွဲ ို့ ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲြ ို ို့ အခ  နမ်တ က ို စျ္ီ ံခန ို့ခ် ွဲရတယ်လ ို ို့လညှ်ား 

ဆ ိုပ  တယ်။ 

“ကမလးရ  တ ာ့  ခငတ်မယာကအ်မနန ာ့ ပန်းခ ျီဆ  ဖ ို ာ့အခ  န်မတ က ို 

စျီ ံတ ာ့အခေါ အခကအ်ခ ကမတာာ့ ရ  တာမပေါ ာ့။ မန ာ့ ခငး်ပ ိုငး်  ာမတာာ့ 

ကမလးမတ က ို အခ  န်မပး တယ။် ကမလးမတ က 

မက ာငး်မနအ  ယမ်ဖစမ်တာာ့ လိုပ်မပး  တာမတ ရ  တယ။် 

နညး်နညး်မအးမအးမဆးမဆး မဖစတ် ာ့အခ  န်ကမတာာ့ 

ညဘကမ်ပေါ ာ့။ က  ပန်းခ ျီဆ   င ်ညဘက ်ဆ  မဖစတ်ာ  ားတယ။် 

အ ပ်ခ  န်မတာာ့ နညး်တာမပေါ ာ့။  နကဆ် ို ငလ်ညး် အမစာကကျီးထ၊    

ခ ကမ်ပ တ၊် ကမလး မက ာငး်အတ က ်

မပငဆ်ငမ်ပး မသးတယဆ် ိုမတာာ့မလ” 

ဒျီမနရော္ ော အ ္ ်မထောငတ်ခိုအတ တည်မထောင ်ကတွဲို့အခ  အ္  ြုှားသ္ျီှားက ပ ိုတောဝနယ် ရတော 

္ ောှားမနသလောှား။ အ ္ ် မထောငြ်က်ဖြစ်တွဲို့ အ္  ြုှားသောှားကမရော အ ္ ်္ ှုအလိုပ်မတ ္ ော 

တောဝန်္ ရ  မတောို့ဘ ှားလောှားဆ ိုတော မ္ှားခ နှ်ားထိုတ်စရော ဖြစလ်ောပ တယ်။ ဒျီက စစနွဲ ို့ ပတ်သက်ပပျီှား သ ္ ကပွဲ 

အခိုလ ို ဆက်မဖပောဖပပ တယ်။ 

“ဖပပ ွဲမတ ရ  တွဲို့အခ ဆ ိုရငမ်တောို့ အ္  ြုှားသောှားက ဝ ိုငှ်ားက မပှားတယ်။ သ ို့အလိုပ်က ိုမတောင ်နောှားထောှားပပျီှား 

က မပှားတော္  ြုှား မတ  လိုပ်ပ တယ်။ အ္  ြုှားသောှားက ပံို့ပ ိုှားမပှားပ တယ်။ သ က က ္နွဲ ို့အတ  

ယဉမက ှား္ှုတကကသ ိုလ်္ ော မက ောငှ်ားအတ  တ ပပျီှားခွဲို့တွဲို့သ လညှ်ားဖြစ်၊ မ္င်္ ောကလည်ှားတ မတောို့ က ိုယို့်အမပေါ် 

အမတော်မလှားက ို နောှားလည်္ ှုရ  တယ်” 

တခ  ြုြို့ပနှ်ားခ ျီပညောက ို သငယ် ခွဲို့ပပျီှား အ ္ ်မထောငက် သ ောှားတွဲို့အခ  က ိုယို့်ရွဲ ို့ပညောမတ က ို 

စ န ို့လ်ွှေတ်လ ိုက်ရသ မတ  ရ   သလ ို ဒျီပညောနွဲ ို့ ဆက်လက်ရပ်တည်မန ကတွဲို့ လ မတ လညှ်ားရ  ပ တယ်။ 

ပညောက ို စ န ို့လ်ွှေတ်လ ိုက် ကတွဲို့ ပနှ်ားခ ျီ ဆရော္မတ က ို ္န္ိုယဉက အခိုလ ို 

အောှားမပှားစကောှားမဖပောထောှားပ တယ်။ 

“တခ   ြို့ပန်းခ ျီဆ ာ မတ ၊ အ  ်မထာငက် သ ားတ ာ့သမူတ က ို 

က  အားမပးစကားမမပာခ ငပ်ေါတယ။် က ိုယသ်ငယ် ူ



တတမ်မ ာကထ်ားတ ာ့ ပညာက ို အလကား မဖစမ်အာင ်

ပန်းခ ျီမပန်မ းဆ  ပေါ။ ငေါမတာာ့ အလ  ်းမဝးသ ားမပျီဆ ိုမပျီး 

စ တအ်ား ငယပ်ေါန ာ့။ အ    းသ ျီးမတ   ာ အ  ားန ာ့ တညူျီတ ာ့ 

အ ညအ်ခ ငး်မတ ရ  ပေါတယ။် အမတ းအမခေါ်၊ စဉ်း 

စား ှုမတ ကအစ ဆန်းမပား ှုမတ ရ  ပေါတယ။် အဓ က 

စ တဓ်ာတပ်ေါပ ။ စ တဓ်ာတ ်က ပေါန ာ့။ က ိုယန် ာ့နျီးစပ်တ ာ့ မန ာ 

မတ   ာ ပန်းခ ျီက ို မပန်မလာ့လာပေါ။    ကအခ  န်ယမူပျီး 

တကားမဖစမ်ဖစ၊် န စက်ားမဖစမ်ဖစ် မပန်မ းဆ  ပေါလ ို ာ့ အား 

မပးခ ငပ်ေါတယ”် 

ပနှ်ားခ ျီအန္ိုပညော္ ော အ္  ြုှားသောှားပနှ်ားခ ျီဆရောမတ က ိုသော လ သ ္  ောှား ကပပျီှား အ္  ြုှားသ္ျီှားပနှ်ားခ ျီဆရော္မတ  

ရ  မပ္ယို့် လ မတ  သ ပ်အသ အ္ တ်္ဖပြု ကတော ဘောမ ကောငို့လ်ွဲလ ို ို့ လက်ရ  ပနှ်ားခ ျီမရှားဆ ွဲမနတွဲို့ ပနှ်ားခ ျီဆရော 

ဦှားမအောငလ်တ် က ို မ္ှား ကညို့်ရော္ ောမတောို့ အခိုလ ိုမဖပောဖပပ တယ်။ 

“အ္  ြုှားသ္ျီှားမတ ္ ော ္ ဘရွဲ ို့လ ္ှ်ား္ ိုှား္ှုကလည်ှား ္ ောှားမတောို့ အခ  နမ်ပှားပပျီှား အဖပငထ် က်လောြ ို ို့ ္လ ယ်ဘ ှား။ 

မနောက် တခိုက ပနှ်ားခ ျီနွဲ ို့ အသက်မ္ ှားဝ္်ှားမက ောငှ်ားလိုပ်ြ ို ို့ ဒျီန္ ိုငင်ံ္  ော ပနှ်ားခ ျီဖပခနှ်ားလ ိ္ု   ြုှား (Museum) မတ  

္ရ  ဘ ှား။ မ ှား က က်လည်ှား ္ရ  သလ ို အန္ိုပညောက ို ခစံောှားတွဲို့ ပရ တ်သတ်ကလည်ှား နည်ှားတယ်။ 

အ္  ြုှားသောှားထွ္ဲ  ောမတောို့ ငတ်ငတ် ဖပတ်ဖပတ်လိုပ် ကတွဲို့လ မတ ရ  တယ်။ အမပ ငှ်ားအသငှ်ားမတ နွဲ ို့စိုပပျီှား 

မနထ ိုငလ်ိုပ်က ိုင ်ကတယ်။ အ္  ြုှားသ္ျီှားတ မယောက်အမနက မတောို့ အွဲဒျီလ ိုလိုပ်ြ ို ို့က 

ပတ်ဝနှ်ားက ငရ်ွဲ ို့အဖ္ငမ်တ  ရ  မနဖပနမ်ရော။ ပနှ်ားခ ျီသ္ောှားအခ ငှ်ားခ ငှ်ား ဝ ိုငှ်ား 

ဝနှ်ားက ညျီလိုပ်မဆောင ်ကမပ္ယို့်လည်ှား ္ နှ်ားကမလှားတမယောက်အမနနွဲ ို့မတောို့ အ္  ြုှားသောှားမတ နွဲ ို့အတ  

အပ္ွဲရ  မန ပပျီဆ ိုရင ်ပတ်ဝနှ်ားက ငက် အဖ္င်္ ရ ငှ်ားမတောို့ဘ ှား။ အွဲဒ မတ မ ကောငို့လ်ညှ်ား အ္  ြုှားသ္ျီှားမတ ရွဲ ို့ 

ပနှ်ားခ ျီသင ်ကောှား္ှု၊ ကက ြုှားပ္်ှား္ှုမတ က မနောက်မကောက်က မနရတယ်လ ို ို့ ဖ္ငတ်ယ်” 

အ္  ြုှားသ္ျီှားပနှ်ားခ ျီဆရော္တမယောက်နွဲ ို့ အ္  ြုှားသောှားပနှ်ားခ ျီဆရောတမယောက် အ ္ ်မထောငက် တောခ ငှ်ား 

တ မနရင ်မတောင ်အခက်အခွဲမတ ၊ အပ အပငရ်  တောမတ က ္တ  ကဘ ှားလ ို ို့လညှ်ား သ ို့အဖ္ငက် ို 

ဆက်မဖပောဖပပ တယ်။ 



“အ    းသားမတ က အ  ်မထာငတ်ခိုတညမ်ထာငလ် ို ာ့  သာယာ င ်

ထ ကမ်ပေါကရ် ာကကတယ။် အ  ်မထာငအ်မပေါ်   ာ တာဝန်ယတူ ာ့အခေါ 

အ    းသားမတ က တာဝန်ယ ူှုနညး်တယ။်  ယတူာမတာာ့ 

 ဟိုတဘ်းူ။ ယကူကပေါတယ။်  ေါ မပ ယာ့ ်အ    းသ ျီးမတ မလာက ်

  ယကူကဘးူ။ အ    းသားမတ လညး် စ တ ်မပ ာ် င၊် 

စ ိုး   ်မသာကမတ ၊ အပူ အပငမ်တ  ရ  မန င၊် ပန်းခ ျီဆ  ခ ငစ် တ ်

 ရ  ပေါဘးူ။ အ    းသ ျီးမတ က မတာာ့   သားစိုတာဝန်မတ ၊ 

သားသ ျီးတာ ဝန်မတ န ာ့ စ တပူ်ပန် ှုမတ က ပ ို  ားတယ။် 

 ေါမတ က အ    းသ ျီးမတ က ို ပန်းခ ျီဆ  န ိုငဖ် ို ာ့အတ က ်

အဟန ာ့်အတား မဖစမ်စတာပ ။ အ    းသားတ ိုငး်လညး် 

အပူအပငက်ငး်မဝးမနတာ  ဟိုတဘ်းူ။  ေါမပ ယာ့ ်

အ    းသ ျီးမတ   ာမတာာ့ အပူအပငပ် ို  ားကကတယ”် 

ဘောမ ကောငို့ ်အ္  ြုှားသ္ျီှားမတ က ဘဝရွဲ ို့ပငပ်နှ်ား္ှုမတ က ို ပ ိုခံစောှားမနရတောလွဲ။ ဘောမ ကောငို့ ်ပနှ်ားခ ျီပညော္ ော 

လ  ကက ြုက်္ ောှားတွဲို့၊ ထငရ် ောှားတွဲို့ မအောငဖ်္င်္ ှု္  ြုှား ္ရန္ ိုင ်ကတောလွဲဆ ိုတွဲို့ သ ို့အဖ္ငမ်တ က ို 

အခိုလ ိုဆက်ရ ငှ်ားဖပပ တယ်။ 

“အ ္ မ်ထောငက် သ ောှားပပျီဆ ိုတွဲို့ အ္  ြုှားသ္ျီှားရွဲ ို့ ပငက် ိုယ်စ တ်္ ောမရော၊ ္သ စ တ်္ ောပ  အ ္ ်မထောငက် ို 

တောဝနယ် စ တ်က ရ  မနတယ်။ ဒ ကလညှ်ား န္ စ်မပ ငှ်ား္ ောှားစ ောထွဲက အ္  ြုှားသ္ျီှားဆ ိုရင ်ဒျီလ ိုလိုပ်ရ္ယ်၊ 

ဒျီလ ို္လိုပ်ရဘ ှားဆ ိုတွဲို့ ဆံိုှား္္ှု မတ က ို အရ ိုှားစ ွဲမနတော္ ို ို့ဖြစ်တော” 

ပပျီှားမတောို့ ္ ဘမတ နွဲ ို့ လ ္ှုအသ ိုငှ်ားအဝ ိုငှ်ားက အောှား္မပှားတွဲို့ အ္  ြုှားသ္ျီှားမတ ရွဲ ို့ 

ပနှ်ားခ ျီပညောမလို့လောသင ်ကောှားန္ ိုင်္ ှု အခ ငို့အ်လ္်ှားက ိုလည်ှား အခိုလ ိုထပ်ရ ငှ်ားဖပပ မသှားတယ်။ 

“ဥပ္ော ္ နှ်ားကမလှားတစမ်ယောက်ဟော ပနှ်ားခ ျီဆ ွဲတွဲို့ ျီဇပ လောတယ်။ သ ိ္ု့  ော ပနှ်ားခ ျီနွဲ ို့ပတ်သက်တွဲို့ ပ ရ္ျီ 

(ပငက် ိုယ် စ ္်ှားရည်) ရ  မနတယ်။ ဒ မပ္ယို့် ္ ဘက ပနှ်ားခ ျီမက ောငှ်ားတက်ြ ို ို့ အောှား္မပှားဘ ှား။ 

သ သငယ် မနရတောက မန္ ရောသျီ မက ောငှ်ားပ တ်ရက်လ ိ္ု   ြုှား္ ော။ အွဲဒ နွဲ ို့ တပပ ြုငန်က်ထွဲ အ ္ ်္ှုက စစမတ လည်ှား 

လိုပ်မနရမသှားတယ်။ ပ ိုက်ဆရံ  တွဲို့ ္  သောှားစိုဆ ိုရငလ်ညှ်ား ပနှ်ားခ ျီသငတ်နှ်ားက ို ္ပ ို ို့ဘွဲ မရက ှားသငတ်နှ်ား၊ 

စန္ဒယောှားတျီှားသငတ်နှ်ားမတ က ို ္ ဘစ တ်တ ိုငှ်ားက  သ ို့ခ္ ောတက်ရတယ်” 



အ္  ြုှားသ္ျီှားပနှ်ားခ ျီဆရော္မတ ရွဲ ို့ အမဖခအမနနွဲ ို့ပ တ်သက်ပပျီှား စောမရှားဆရောလည်ှားဖြစ်၊ 

ပနှ်ားခ ျီဆရောလညှ်ားဖြစ်တွဲို့ (ဆရော္) ခငဖ်္ဇငက်မတောို့ လက်ရောအရသောအမလှားထောှားတွဲို့ကောလတခိုက ို 

မရောက်စဖပြုမနပပျီလ ို ို့ အခိုလ ို မဖပောဖပ ပ တယ်။ သ ဟော ္  ြုှားဆက်သံိုှားဆက် 

ဖ္န်္ ောအ္  ြုှားသ္ျီှားပနှ်ားခ ျီဆရော္္ ောှားစောအိုပ်က ို မရှားသောှားထိုတ်မဝခွဲို့သ လည်ှား ဖြစပ် တယ်။ 

“ အ္  ြုှားသ္ျီှားမတ အတ က် ပနှ်ားခ ျီမရှားရတော ဖပပ ွဲပ ရတော အခက်အခွဲရ  မပ္ယို့် အခိုဆယ်စိုန္ စ်အတ ငှ်ား္ ော 

လက်ရော မရော၊ ကက ြုှားစောှားအောှားထိုတ်္ှုမရော၊ ပနှ်ားခ ျီဆရော္ဦှားမရမရော၊ 

ပ ိုပပျီှားမကောငှ်ားလောတ ိုှားတက်လောတောမတ ြို့ရပ တယ်။ ပနှ်ား ခ ျီကောှားမပေါ်က ရတွဲို့ဝငမ်င ထက် 

ပနှ်ားခ ျီသငဖ်ခငှ်ားအမပေါ်္ ော ပ ိုအောှားဖပြုရပ်တည ်ကရပ တယ်။ ဖပခနှ်ားမ ှားမတ ကကျီှား မတောို့ 

အ္  ြုှားသ္ျီှားပနှ်ားခ ျီဆရော္အ္ ောှားစိုက တက ိုယ်မတော်ဖပပ ွဲမတ ထက် စိုမပ ငှ်ားပ ွဲမတ ္  ောပွဲ ဖပသဖြစ် ကတယ်။ 

တက ိုယ်မတော်ဖပ ပ ွဲကမတောို့ ပနှ်ားခ ျီဆရောရွဲ ို့ရပ်တည်္ ှုနွဲ ို့ အမရောငသ်ံိုှားစ ွဲ္ှုက ိုယ်ပ ိုငဟ်နက် ို 

ပ ိုပပျီှားမြောဖ်ပန္ ိုငမ်လို့ရ   ပ တယ်။ ဖပခနှ်ားစရ တ်ကကျီှားဖ္ငို့တ်ောကလည်ှား ဆရော္မတ က ိုသော္က 

လ ငယ်ပနှ်ားခ ျီဆရောမတ က ိုပ  အခက်အခွဲဖြစ် မစပ တယ်။ န္ ိုငင်ပံ ိုငဖ်ပခနှ်ားမတ ြ ငို့လ် စပ်ပျီှား 

မ ှားန္ှုနှ်ားခ  ြုသောစ ောင ောှားရ္်ှားမပှားြ ို ို့လ ိုမနပ ပပျီ။ ဆရောမရှားလ ို ို့ ဆရော္မရှား လ ို ို့ဆ ိုတောထက် လက်ရောအရသော 

အမလှားထောှားတွဲို့ကောလတခိုက ိုမရောက်စဖပြုပပျီလ ို ို့လညှ်ား က ္ဖ္ငပ် တယ်” 

ဂ်ပန္ ပန္းခ််ပပညာရွ္ Haruyo Morita san ( 1945 ) 

  1,939 

 
ဒ်တခါေတညာ့ ဂ်ပန္နနိုွ္ွမံရည မေတြာတ ာ့ ဂ်ပန္လမူ န် းတေယညက္ာ  
ာ့ လြန္လက္ာညေ မညက္တ ာ့ ပန္းခ််ကညးေတြန  ာ့ပါတါ္က္ ပ်း ေားခ်ွ္ပါတယ္ပါတယ္။ 
ဂ်ပန္နနိုွ္ွံာ  ာ့Edo ( 江戸 )ဆနိုတ ာ့ေခတဟ္ည ( tokugawa ဆနိုတ ာ့ ဘိုာွ္က ၁၆၀၃-
၁၈၆၇ခိုနရစ္ထန  ိုပ္ခ် ပ္တ ာ့  ခ န်န ္ကနိုေ ပညပါတယ ္)ပါတယ္။   ဒ်ေခတ္မရည Kitagawa 
Otamaro ဆနိုတ ာ့ပနး္ခ််ပပညာရွ္ ဟည  ာမ္းနညမပ္ က်းခ ာ့ပါတယ္ပါတယ္။ ယၡ  ကၽြန္ေတည္ 

မနတ္ဆက္ေပးမ ာ့ါ ူန  ာ့ ဆြ ပံိုဆြ နပ္းက  ာမ္း တူပါတယ္ပါတယ္။ ဒ်ေနာ့ာ  ာ့ 
ပန္းခ််ပပညာရွ္က Haruyo Morita san ( 1945 ) Saitamaခာနိုွ္မရညေမြးါ ူ
 မ န် းါမ်းတဥ်း  စ္ပါတယ္ပါတယ္။ ယၡ ိုက Australia မရညေနထနိုွ္ ပ်း ဂ်ပန္နနိုွ္ွံက 
ပန္းခ်် ပခန္းေတြမရညေတညာ့ ါ ူာ့ပန္းခ််ကညးေတြကနို ေတြ ာ့ာမရည မဟိုတ္ပါဘးူ ပါတယ္။Australia 
နနိုွ္ွံက Art Galary မရညေတညာ့ ေတြ မွ္နနိွု ္ပါတယ္ပါတယ္။ကၽြန္ေတည္ေတညာ့ 
 ာမ္းနရစ္ ခန ိုက္လနို ာ့ပံိုေတြတွ္ေပးလနိုက္ပါတယ္ပါတယ္။ါ ူာ့ဆြ တ ာ့ပနး္ခ််ေတြက က်မနိုနနိုမရည 

https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12741881_577959205688115_243077378823508911_n.jpg


ဆြ တ ာ့ ပန္းခ်် ကနို ေ ခခံထညးတယ္ ဆနိုတညါနာတယ္ခွ္ဗ်ပါတယ္။Style ောည 
 ဝတ္ စညးောည  ေနညက္ခံ ောညွ္ေတြြ  ာ့စနိုေ ပေနတညက  စ 
တခိုမရ ေ ပညစာညမာနရေ ညွ္   စ္ေနတည က  ညာရတနိုက္ါညးတေယညက္က 
ဆြ တ ာ့ပံိုေတြလနို ာ့မထွ္ာေလညက္ ေ ညွ္ပါပ (ပန္းခ််ကညးပံိုေပုေပၚ မႈတပ ္ပ်း asia န ာ့ 
Europe ာ ာ့ မတူပတ် ာ့  ောညွ္ာႈးခွ္းေတြကနို နညးလပး္မပဆ္္နိုလရ်ွ ္
ါေဘညေပါက္မရညပါ )ပါတယ္။Haruyo Morita san ြ  

ာ့ပန္းခ််ကညးေတြကနို ကပ္ာ့ာူာ့ ညးေပးလနိုက္ပါ ိုန္းခွ္ဗ်ပါတယ္။Myo Tint    

            

            Photo credit: Haruyo Morita 
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 ေန ပပေ္တည္ မတ ္တ၃ 

ေန ပပ္ေတည္ေကညွ္စ်နယ္ေ မ ပ်ဥ္းမနညး ္မန ာ  မ
 မရတ္(၁)  ေ ခခံပပည  ထက္တန္းေက်ညွ္း  ေ ြာညါ်  ခမ ာ့ ပ ပညဒါန ပန
ပန္းခ်် ေားဆြ နပ္း ါွ္တန္း ြွာ့္လရစ္ ါွ္္ကညးေပးလ်က္ ာရနါပ္ပါတယ္။ ေ ြာညါ်  ခ
 ခမ ာ့ ပန္းခ််ေားဆြ နပ္း ါွ္တန္း  ြွ္ာ့လရစ္ာ ခွ္း ရွာ့္ ပတ
ပတ္ါက္၍  မန္မည ိုနွ္ွံ ပန္းခ််း ပန္းပို  စပ္း ြံိုး(ပ်ဥ္းမနညး)မရ ဥကနာ ဥ်
ဥ်းေဇည္လြွ္ မွာ့္က ေ ြာညါ် ေက်ညွ္းပနတ္ာက္ တြွ္ ကေလးမ်ညး ာါပပညကိုန ာ ာ
ာာရနေစ္ပ်း  မန္မညာ့ ပန္းဆယ္မ် နးတြွ ္ တစ္မ် နး  ပ
 ပါ ဝွ္  စ္ါပ္ာ့ ပန္းခ််ပပညကနို တတ
တတ္ေ မညက္ေစာန္ ာပ္ာြယ္ ါွ္္ကညးေပး ခွ္း   စ္ေ္ကညွ္း ေ ပည္ကညးါပ္ပါတယ္။ 
  

 ဆိုနပါ ါ ွ္တန္းတြွ ္  ေ
 ေ ခခံမ်ဥ္းမ်ညးးပိုံါ သံညန္တပ္ေဆညက္ ခွ္းး  လွ္း ေမရညွ္း  န်း ေဝးး  န
 နနမ္ာ့  မွာ့္ ရွာ့္  ောညွ္မ်ညး  ေ္ကညွ္းး တန
တနာစ ညန္ပံို ေားဆြ နပ္းး လူပိုံေားဆြ နပ္းး ြႈေမရ်ည္ခွ္းမ်ညး ေားဆြ  နပ္းး  မန္မညာ့ြန
ြနိုးာည ေကညက္ေ္ကညွ္းပံိုက  ိုတ္ေားဆြ နပ္းမ်ညးကနို  တန္းခြ   ရစ္ခိုခြ ၍ ါွ
ါွ္တန္းနပ္း ပ ဆာညကနိုးဥ်းက ါွ္္ကညးေပးလ်က္ ာရနါ ပ္ပါတယ္။ ေ ြာညါ်  ခ
 ခမ ာ့ ပန္းခ််ေားဆြ နပ္း ါွ္တန္း ကိုန မ တ္ ၁ မ ာက္မရ ေမ ၁၈ ာက

https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/6715_577959812354721_2222410764598118118_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/7703_577959315688104_5005581006840155293_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/1482994_577959999021369_4228282775022044134_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/10154173_577959422354760_8106654406242887494_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/10154173_577959422354760_8106654406242887494_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12705567_577959582354744_4615733071619877112_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12715697_577959469021422_7083386418618894611_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12715251_577959672354735_6753783274896172698_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12715817_577959275688108_2366354767028133326_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12718290_577959762354726_3284878997583528295_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12717498_577959492354753_8979217577675711_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12715579_577959399021429_2749923625938912332_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12717848_577959925688043_7010629806793941517_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12728956_577959549021414_3657297882319434891_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12728994_577959639021405_749670908655413113_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12729014_577959709021398_7677984612580846102_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12733584_577959585688077_3461871277968338631_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12733975_577959239021445_3081286300081281684_n-1.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12733975_577959519021417_6137585310994544759_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12733990_577959679021401_7247209958998066665_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12733990_577959679021401_7247209958998066665_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12734209_577959655688070_6351167239908054177_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12742070_577959865688049_5764562091432515684_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12742099_577959355688100_3439515503739968756_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12742127_577959335688102_8464864821340401564_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12742702_577959835688052_4569823073815776177_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12742793_577959775688058_5479137533128903141_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12743582_577959269021442_6476709885855973196_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12743656_577959442354758_941387503130187041_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12743672_577959485688087_3760741414292909829_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12744395_577959219021447_7575869369979474030_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12744397_577959859021383_1124873762620131438_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12745532_577959535688082_6910600827246987457_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/6715_577959812354721_2222410764598118118_n.jpg
https://japantourlist.com/my/haruyo-morita-art-jp
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/7703_577959315688104_5005581006840155293_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/1482994_577959999021369_4228282775022044134_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/10154173_577959422354760_8106654406242887494_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12705567_577959582354744_4615733071619877112_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12715697_577959469021422_7083386418618894611_n.jpg
https://cp.japantourlist.com/my/wp-content/uploads/sites/7/2016/02/12715251_577959672354735_6753783274896172698_n.jpg


ာက္ ထန ါွ္္ကညးေပးမပ္  စ္္ပ်း ေမ ၁မ ာက္တြွ ္ါွ္တန္းဆွ္း လက
လက္မရတ္မ်ညး ေပး ပ္မပ္   စ္ေ္ကညွ္း ါနာါပ္ပါတယ္။ 
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ဗွး္ဆွ္္ ဗနဂ္နိုး(ပနး္ခ်ပ်ပညာရွ ္) 

 

 ဗန္ဂနိုး၏ ကနိုယတ္နိုွ္ေား ပံိုတ ူ

ဗွ္းဆွ္္ ဗန္ဂနိုး ( Vincent Van Gogh ) ါပ္  ောညွ္ ရွ္္စကညးေ ပညါူ  စ္ါ 

ပ္ပါတယ္။ ါူ၏စနတ္ခံစညးမႈမ်ညးကနို  ောညွ္ ရွ္္ ေ ည္ ပါူ  စ္ါပ္ပါတယ္။  ေ
 ောညွ္ ရွ္္  လိုပ္လိုပ္ါူတစ္ေယညက္ ဟိုေ ပညလရ်ွ္လပ္း မရညးမပ္မဟို 
တ္ပါပါတယ္။ တနိုတနို ရွ္္ လနိုာွ္းကနို ေ ပညာပါက ဗန္ဂနိုးါပ္ ါူ
ါူ၏ာွ္တြွ ္းခံစညးခ်က္မ်ညးကနို  ောညွ္မ်ညး ရွ္္စကညးေ ပညါပ္္ ပန္းခ််ဆာညတစ္ရး 
း   စ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

ဗန္ဂနိုးါပ္ ဒတ္ခ်္လူမ်န း  စ္ပါါပ္ပါတယ္။ ါ္ူ ညး ၁၈
၁၈၅၃ ခို ရစ္တြွ္ ေမြး ြညးခ ္ါပ္  စ္ာည ယခိုလက္ာရနမရ  ပ
 ပန္ောတြက္ပါက ါူါပ္လြန္ခ ္ေါည  ရစ္ေပါွ္း ၁၅၀ ေက်ည္က လူ
လူ  စ္ခ ္ါူ  စ္ါပ္ပါတယ္။ ေနညက္ဆံိုးပန္းခ််ကညး တစ္ခ်ပ္ကနို ေားဆြ  ပ်းေနညက္ ါူ္ကန
ကနိုယ္ါူ ါတ္ေါါြညးခ ္ါပ္မရည ၁၈မ၀ ခို ရစ္  စ္ပါါပ္ပါတယ္။ ါူကြယ္လြန္စဥ္က ါူ
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ါူ္ ါက္မရည ၃၇  ရစ္မရ်ါညာရနေါးါပ္ပါတယ္။ ယခ
ယခိုဆိုနလရ်ွ္ါူကြယ္လြန္ါြညးခ ္ါပ္မရည  ရစ္ေပါွ္း ၁တ၀ မရ်ာရန ပ်  စ္ပါါပ္ပါတယ္။ 

ဤမရ်  ရစ္ေတြ္ကညလညေါည္လပ္း ဗွ္ဂနိုး၏နညမပ္မရည မေါေါးပါပါတယ္။ ါူ၏  လ
 လြန္ မွ္း ထ
ထက္ါန္ ပွ္း ပေါည စနတ္ခံစညးမႈမ်ညးကနို ေ ည္ ပေနေါည ါူ
ါူ္ပန္းခ််ကညးမ်ညးါပ္ ယေန္ထနတနိုွ္ လူမ်ညး၏စနတ္  ရလံိုးါညးကနို နက္နက္ာနႈွ္းာနႈ္
ႈ္ွ္း ထနထနခနိုက္ခနိုက္  စ္ေ ညွ္ စြမ္းေဆညွ္ေနဆ   စ္ပါါပ္ပါတယ္။ 

 မရန္ေတည္ ဗန္ဂနိုး၏ ထူး ခညးေါညပါာမ်ါပ္ ယေန္ေခတ္ ပန
ပန္းခ််ေလညက တြက္  ေ ခခံ  ိုတ ္မစ္မ်ညးကနို ခ်ေပး ိုနွ္စြမ္းာရနခ ္ါပ္ဟို ပန
ပန္းခ််ပပညာရွ္မ်ညးက ဆနို္ကပါါပ္ပါတယ္။ ယွ္း ဆနိုကနို ဗန္ဂနိုး ကြ
ကြယ္လြန္ ပ်းမရ တပ္ာရနလညခ ္ါပ္ မ်န းဆက္ါစ္ ပ
ပန္းခ််ဆာညမ်ညးက နညးလပ္လက္ခံခ ္္ကါပ္ပါတယ္။ ထနို ါန ထနို  မွ္မ်ညးကနို ယေန္ေခတ္မ်န း
းဆက္ါစ္ ပန္းခ််ဆာညမ်ညးကလပ္း လက္ခံေနဆ ပွ္  စ္ပါါပ္ပါတယ္။ 

မ်န းဆက္ါစ္ပန္းခ််ဆာညမ်ညးါပ္ ဗ
ဗွ္ဂနိုးေားဆြ ခ ္ါပ္္ ပန္းခ်က်ညး ေ မညက္ မ်ညး ( ဗန္ဂနိုးါပ္ ပန
ပန္းခ််ကညးေပါွ္း ၁၆၀၀ ေက်ည္မရ်ေားဆြ ါြညးခ ္ါပ္ပါတယ္။)  ရွ္္ ဗန
ဗန္ဂနိုး၏ ေ္ကကြ စာညဘ၀ ဇညတ္ေ္ကညွ္းကနို  လြန္တ ံာ့တ္ါ   စ္ခ ္ာေလါပ္ပါတယ္။ တတ
တတနယမ်န းဆက္ါစ္ ပန္းခ််ဆာညမ်ညးကေတည္ ါ္ူလက္ာညမ်ညးါပ္ ပန္းခ််ေလညကမရ လန
လနိုက္မမရ် နိုွ္ေလညက္ေ ညွ္ကနို ္က်းမညးက်ယ္၀န္းနက္ာနႈွ္းခ ္ယံိုမရ်ါညမက ယွ
ယွ္းေလညက၏  ါန  မွ္  ယူ ဆမ်ညးကနိုပါ တိုနးတက္ က်
က်ယ္ ပန္္နက္ာနႈွ္း ါြညးါပ္ ထန တြန္း ညးေပးခ ္ါပ္ဟိုပွ္  ါန မရတ္ ပ ခ ္ ္က
္ကေလါပ္ပါတယ္။ 

“  ဒ်ပန္းခ််ကညးေတြကနို ဗွ္ဂနိုးေားဆြ ခ်နန္မရည လ္ူေလညက္က်းမရည  ာွ္္ ာွ္က မ 
မ  စ္ ူးး မာရနခ ္ ူးတ ္ ထနတ္လန္္စာညေတြး စနတ္ေခ်ညက္ခ်ညးစာညေတြန ္  ံ
 ံာ့္ါတိုန္လႈပ္စာညေတြ  
 မ်ညး  ပညး ေပုေပၚေပါကလ္ညေနတ ္  ခ်နန္ကညလတစ္ခိုပါပါတယ္။   
  ဒ် ေ ခ ေနဆနိုးေတြက လူ
လူေတြာ  ္ စနတ္ေနစနတ္ထညးကနို ေ ပညွ္းလ ပစ္ေနပါတယ္ပါတယ္။   ဒ်ကညလ္က်းမရည  တ
 တိုနွ္း ဆမါန နိုွ္ေလညက္ေ ညွ္ကနို ္က်းမညးတ ္  ထ်းက်န္မႈ္က်းဟည တပ
တပ္ာရနခ ္ပါတယ္ပါတယ္။ ဗွ္ဂနိုးဟည   ဒ်  ထ်းက်န္မႈ္က်းကနို 
တစ္ေယညက္တပ္း ္ကနတ္မနရတ္ခံစညးာွ္း   



  ဒ် ပန္းခ််ကညးေတြကနို ေားဆြ ါြညးခ ္တညပါပါတယ္။ က်ေတည္တနို္ကေတည္   
  ဒ်ပန္းခ််ကညး ညးလံိုးကနို ဗန္ဂနိုးာ  ္ ခံစညးမႈပန္းခ််ကညးေတြ လနို္နညးလပ္ ါန မွ္ထညး
ညး္ကပါတယ္ပါတယ္။ ေနညက္ဆံိုးမရညေတည္   ဒ်ခံစညးမႈပန္းခ်ေ်တြဟည ဒ်
ဒ်ေန္ က်ေတည္တနို္ေခတ္ာ  ္ ကံ္ကမကညေတြကနို ေ ည္ေဆညွ္ထညးတ ္  ာ
 ာညေတြ  စ္လညခ ္ပါေတည္တယ္ ယ ဟိုယေန္ေခတ္မ်န းဆက္ါစ္ ပန
ပန္းခ််ဆာညတနို္က ဆနိုခ ္္ကေလါပ္ပါတယ္။ 

ဗန္ဂနိုး၏ဘ၀ခာ်း 
ဗန္ဂနိုးါပ္ ဒတ္ခ်္လူမ်န း ပ
ပာနိုတက္စတွ္္ ဘညါည၀ွ္ မနဘမ်ညးမရ ေမြး ြညးလညါူ  စ္ပါါပ္ပါတယ္။ ါူ
ါူ္ ေ ါပ္ 
နယ္ေ မါွ္း ိုပ္ဘိုန္းေတည္္က်း  စ္၍ ါူတနို္မ်န း ြယ္ထ တြွ္ ဘိုန္းေတည္္က
္က်း မ်ညး  ပညးာရနခ ္ပါါပ္ပါတယ္။ မနါညးစိုထ တြွ ္ 
 ္က်းဆံိုးါညး  စ္ေါည ဗွ္ဂနိုးါပ္  ါက္ ၁၆  ရစ္ ာြယ္တြွ ္ ါူ
ါူ္ရး္က်းပနိုွ္ေါည ပန္းခ်် ောညွ္း ပခန္းတြွ္  လိုပ္၀ွ္လိုပ္ါပ္ပါတယ္။  ါက္တ၅  ရ
 ရစ္ ာြယ္တြွ ္ ဘယ္လ္ဂ််ယံ  နိုွ္ွံေတညွ္ပနိုွ္းာရန ေက်ညက္မ်းေါြးတြွ ္းေဒါါန
ါနို္ ါြညး၍ တာညးေဟညဆာညလိုပ္ခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

ါူါပ္ လိုပ္ါမညးမ်ညး၏ ဆွ္းာ  မြ ေတမႈ ရွ္္ ွတ္ ပတ္မႈမ်ညးကနို ္ကပ္္ကည မ်
မ်ညးစြညစနတ္ထနခနိုက္ ေ္ကကြ ခ ္ါပ္ပါတယ္။  လိုပ္ါမညးမ်ညး၏ ဆွ္းာ  ဒိုကၡမ်ညးကနို္ကပ္္၍ ါူ
ါူ၏ဘညါညေားဆနိုွ္ာည   မွ္မ်ညး ရွ္္  ယူ ဆမ်ညးါပ္ ါန
ါနါနါညါညပွ္ေ ပညွ္းလ ါြညးခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ လက္ေတြ္ဘ၀တြွ္ တာ
တာညးေဟည ဆာည  စ္ေါညါူကနိုယ္တနိုွ္က  ဆွ္းာ ခံ  ွတ္  ပတ္ခံကည ကူ
ကူပ်ေစညွ္္ောရညက္မႈ ပ မႈကါညလရ်ွ္  မရန္ကန္ဆံိုးေါည ဘညါညေားခံယူခ်
ခ်က္   စ္ါပ္ဟို ါူယူဆခ ္ါပ္ပါတယ္။ ါနို္မရပါလပ္း ဘို
ဘိုာညးါခွ္ကနို  မရန္တကယ္ယံို္ကပ္ါက္၀ွ္ ခ်စ္ခွ္္ကပ္ပန ာညောညကါ္ပ္ဟို ယူ
ယူဆခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ ဤါနို္  ွ္္ ါ္ူ ထက္မရ 
 ေပုေပၚယံော မႈံက် ၍  ထ ကေနညက္ေခ်းခံထညးါပ္္ ဘညါညေားဆနိုွ္ာည ပိုဂပန လ္မ်ညး ရွ
ရွ္္ ဗန္ဂနိုး၏ ္ကညးတြွ္  ယူ ဆကြ  ပညးါပ္္   
  မွ္မတူမႈမ်ညးေပုေပၚေပါကလ္ညေလါပ္ပါတယ္။ ါ္ူ ထက္မရ ဘိုန္း္က်းမ်ညးက ါူ္ ညး  စ
 စြန္းောညက္ဘညါညေားါမညး ဟို မပ္တပ္ကည တာညးေဟညဆာည လိုပ္မရ ထို



ထိုတ္ ပစ္ါပ္ပါတယ္။ 

ထနို ခ်နန္မရစ၍ ါူါပ္ပန္းခ််စဆြ ခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ ါူပန္းခ််စဆြ ခ်နန္မရည ါ္ူ ါက္မရည တ၇
တ၇  ရစ္ပွ္ာရနေနေလ ပ်ပါတယ္။ ဗွဂ္နိုးါပ္ ါူ၏ ခ်စ္ဆံိုး ရွ္္ ါူ
ါ္ူ ညး ခ်စ္ဆံိုး  စ္ေါည ပ်ွယ္ ါ် နို၏ ေထညက္ပံာ့ေွြ ေပုေပၚ  မရ် ပ ကည  စ
 စညးဆွ္းာ   ခွ္းး  ၀တ္ဆွ္းာ  ခွ္းး  ေနဆွ္းာ  ခွ္း စါ
စါပ္္ ဒိုကၡမ်ညးကနို ခါးစပ္းခံ ပ်း ါ္ူစနတ္ထ   ခံ
ခံစညးာါမရ်ကနို ကွ္းဗတ္စေပုေပၚ   ောညွ္ ရွ္္ တွ္ေနခ ္ ခွ္း  စ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

ဗွ္ဂနိုး၏ 
ပန္းခ််ဆြ ေါညကညလါပ္ ဆယ္ ရစ္မရ်ါညာရနခ ္ေါည္လပ္း ါူေားဆြ ထညးခ ္ါပ္္ ပ
 ပန္းခ််ကညးမ်ညးမရည ၁၆၀၀ ေက်ည္မရ် ာရ
ာရနခ ္ါပ္ဟိုဆနို္ကါပ္ပါတယ္။ ဗွ္ဂနိုးါပ္ေားဆြ  ပ်းါမရ် ပန္းခ််ကညး ညးလံိုးကနို ါူ
ါူ္ပ်ါ် နိုထံါည ေပးပနို္ခ ္ါပ္ပါတယ္။ ထနိုစဥ္က ါူ္ပန္းခ််ကညးမ်ညးကနို ္ကန က္ါူမရည ါူ
ါူ္ပ်ါ် နို တစ္ေယညက္တပ္းါညာနရခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ ါ္ူပန္းခ််ကညးမ်ညးကနို ၀ယ
၀ယ္မပ္္ါူလပ္း တ
တစ္ရးမရ်မာရနခ ္ေခ်ပါတယ္။ ါူမကြယ္လြန္မရ် ေနညက္ဆံိုး ရစ္ ၁၈မ၀ ခို ရစ္က်ခါမရ ါူ္မနတ္ေဆြ ပန
ပန္းခ််ဆာည တစ္ေယညက္က ါူ
ါူ္ပန္းခ််ကညးတစ္ကညးကနို ေဒုေပၚလည ၈၀ ေပး၍၀ယ္ယူါြညးခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

 

ဆနိုက္ပာပ္စ္ပွ္ ရွ္္ပန္းပြွ္္ေနေါညါစ္ပွ ္

ထနိုပန္းခ််ကညးမရည “ဆနိုက္ပာပ္စ္ပွ္ ရွ္္ပန္းပြွ္္ေနေါညါစ္ပွ္ယ ဟို
ဟို မပ္ေပးထညးါပ္္ ပန္းခ််ကညး  စ္ါပ္ပါတယ္။ထနိုကညးါပ္ တစ
တစ္ေယညက္လက္မရ တစ္ေယညက္ါနို္  ဆ
 ဆွ္္ဆွ္္ ကူးေ ပညွ္း ပ်းေနညက္ ၁မ၇၈ ခို ရစ္ ေ ေ ည္၀ါာ်လတြွ္  ပ

http://www.wikimyanmar.co.cc/wiki/index.php?title=File:11602479dc1.jpg


 ပ လိုပ္ခ ္ါပ္္ ပ
ပန္းခ််ေလလံပြ တစ္ခိုတြွ္ ေပုေပၚလညခ ္ါပ္ပါတယ္။ ထနိုပြ   ေဒုေပၚလညေွြ ၁ေ၃ ါန
ါန္း ရွ္္ ထနိုပန္းခ််ကညးကနို ၀ယ္ယူါြညးခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ ထနို ခ်နန္မရ စ၍ ဗွ္ဂိုနး၏ ပန
ပန္းခ််ကညးမ်ညးါပ္ ေဒုေပၚလညါန္းေပါွ္းမ်ညးစြည တန္ေါည   
  နိုးတန္ာတနညမ်ညး   စ္လညခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

၁မ၇၁ ေ ြရးေပါက္တြွ ္ ဘာြတ္ကလွ္း ပတနိုက္  ဗွ
ဗွ္းဆွ္္ဗွ္ဂနိုး၏ ပန္းခ််ကညး ၁၁၁ ကညးကနို ါ်တွ္းာရစ္ပတ္္ကညမရ်  ပါခ ္ါပ္ပါတယ္။ ယခ
ယခွ္ ဆန္ ာန္ဆစ္စကနို မန ္    ပါခ ္ကစဥ္လနိုပွ္ လူ မ်ညးဆံိုး လညောညက္ ္က
္ကပ္္ာႈါပ္္ ပန္းခ်် ပပြ ္ က်းတစ္ခို  စ္ခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ ထန
ထနိုစဥ္က  ပတနိုက္မႈး ေါညမတ္စ္  က္စ္ ဘူ
ဘူခ်္နည ညး  ပပြ တြွ္ လူမ်ညးာါပ္္ ေ္ကညွ္းက ဘညေ္ကညွ္္ပါလ ဟို ါတ
ါတွ္းေထညက္မ်ညးက ေမး မန္းခ ္္ကေလါပ္ပါတယ္။ 

ထနို ခါ ေါညမတ္စ္က “ဗွ္းဆွ္္ ဗန္ဂနိုးာ  ္ ဘ၀  စ္စဥ္က ဒံဒညာ် ပံ
ပံို ပွ္တစ္ခိုလနို   စ္ေနတ ္  တြက္ေ္ကညွ္္လနို္ က်
က်ေတည္ထွ္ပါတယ္ပါတယ္။ ေနညက္တစ္ေ္ကညွ္းကေတည္ ါူ္ာ  ္ လက္ာညပန္းခ််ကညးေတြဟ
ြဟည ဒ်ေန္ဒ် ခ်နန္ထန ေခတ္မ်ာရွ္ါန္ေနတံိုးမလနို္   စ္ပါလနမ္္မယ္ယ ဟို ေ  ေပးခ ္ါပ္ပါတယ္။ 

ထနို္ေနညက္ါူက ဆက္၍ “ါူ္ေခတ္ါူ္ ခ်နန္က တပ္ာရနခ ္တ ္ ပန္းခ််ေလညကက ါူ
ါူ္ကနို  ါန မရတ္မ ပ ခ ္္ကေပမယ္္ ါူေားဆြ ခ ္တ ္ ပန္းခ််ကညးမရန္ါမရ်ကနို ါူ
ါူမာရနေတည္တ ္ ေနညက္ပနိုွ္းကညလမရည  ါန မရတ္မ ပ လနို္ မာေတည္ပါဘူးပါတယ္။  ခိုဆိုနာွ္ ါူ
ါူ္ပန္းခ််ကညးေတြဟည ါ္ူဘ၀လနိုပ  လူ မ်ညးာ  ္ စနတ္ကနို ထန
ထနထနခနိုက္ခနိုက္  စ္ေစခ ္ပါတယ္ပါတယ္။ လႈပ္ာရညးေစခ ္ပါတယ္ပါတယ္။ ါူ
ါူ္စနတ္ထ မရည ခံစညးေနာါမရ် ေတြကနို မမနမနေ ညွ္   
  ပွ္း ထန္ ခံစညး ပ်း စိုတ္ခ်က္တွ္ထညးတ ္ ကညးေတြမနို္ပါပါတယ္။ ါ္ူကညးေတြထ မရည ာရ
ာရနေနတ ္ ါ္ူခံစညးမႈေတြာ  ္ ပမညံကိုန ခ်က္ ခွ္း ါန
ါနာရနခံစညးလနို္ာေနလနို္ပါယ ဟို  ပန္ေ ပညခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

တကယ္ေတည္ ဗ
ဗွ္ဂနိုးါပ္ ကနိုယ္ဟန္ ပ မနိုဒယ္လ္ မွရညး နိုွ္၍ ါူ
ါူ္ာႈး နနပ္စိုတ္္က်းကနို မ်က္စနောရ ္ ထညးကည ပံိုေပါွ္း  ေ
 ေ မညက္ မ်ညးကနို ေားဆြ ခ ္ာာရညေါည ပန္းခ််ဆာည  စ္ေလါပ္ပါတယ္။ ါ္ူာိုပ္ါူ မရ
မရန္ထ  ပန္္ကပ္္ ပ်း ပံိုေပါွ္း ၁၀ ေက်ည္ေားဆြ ခ ္ာေါည ပန
ပန္းခ််ဆာညလပ္း  စ္ါပ္ပါတယ္။ ါူ ါက္ာရွ္စဥ္က ဗန္ဂနိုးါပ္ ါူ္ပတ္၀န္းက်ွ္ က 



က ါူ္ ညး နစ်း နရပ္စက္ေန္ကါပ္္ ဆွ္းာ  ဒိုကၡမ်ညးး ါူ
ါူ္ာွ္တြွ္းခံစညးခ်က္မ်ညး ရွ္္ ါူေားဆြ ခ ္ါပ္္ ပန္းခ််ကညးမ်ညး  ေ္ကညွ္းကနို ါူ
ါူ္ပ်ါ် နိုထံ စညေပါွ္း ေ မညက္ မ်ညး ေားါညး၍ာွ္ ြွ္္ခ ္ါူ  စ္ါပ္ပါတယ္။ ထန
ထနိုေပးစညမ်ညးါပ္ ါူ္ဘ၀း ါူ၏နက္ာနႈွ္းေါည ခံစညးခ်က္မ်ညး ရွ္္  ေတြး  မွ္မ်ညးကန
ကနို  ံာ့္ါတါ ြယ္   စ္ေ ညွ္ေား ြ ္ထညးါပ္္ စညမ်ညး  စ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

တစ္္ကနမ္တြွ ္ ဗန္ဂနိုးက ါူ္ေပးစညတစ္ေစညွ္ထ   “
“ကနိုယ္ဟည ဒ်ကမ ၻညေ မ္က်းေပုေပၚမရည  ရစ္ေပါွ္းါံိုးဆယ္တနတန လမ
လမ္းေလရ်ညက္ေနခ ္ ပ်း ပ်ပါတယ္။   ဒ် တြက္ ေက်းဇူးတွ္တ ္  ေ
 ေနန ္  မရတ္တာ စိုေဆညွ္းါနမ္းဆပ္းထညး နိုွ္မယ္္ ပစယပ္းတခ်န  ္ 
္ ထညးခ ္ခ်ွ္တယ္ ွါ္ပ်ာယ္ယ ဟိုေားခ ္ါပ္ပါတယ္။ 

ါူ၏ စနတ္ခံစညးမႈမ်ညးကနို  ောညွ္ ရွ္္ ေ ုေပၚ ပထညးေါည ါ္ူပန္းခ််ကညးမ်ညးါပ္ ယေ
ယေန္ ကမ ၻည  ညးစကညးေ ပညလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ါူ္ပ်ထံ ေားခ ္ါပ္္စညမ်ညးထ မရ ါူ
ါူ္စကညးမရန္ကန္ေ္ကညွ္းကနို ထနို ခ်က္က ါက္ေါခံလ်က္ာရနပါါပ္ပါတယ္။ 

ကနိုယ္လိုပ္ခ်ွ္တညလိုပ္ါူ 
ဗွ္းဆွ္္ ဗ
ဗန္ဂနိုးါပ္ ကနိုယ္လိုပ္ခ်ွ္တညလိုပ္ါြညးါူ  စ္ါပ္ပါတယ္။  
 မ်ညး တြက္ ေကညွ္းေါညာပ္ာြယ္ခ်က္း ေကညွ္းေါည ေစတနညး ေက
ေကညွ္းေါည ေမတ ေည  ွ္္ ကိုနယ္လိုပ္ခ်ွ္တညကနို လို
လိုပ္ါြညးါူ  စ္ပါါပ္ပါတယ္။ ါူတစ္ရးတပ္း  က်န းာရန ခွ္းကနို ါည
ါည္ကပ္္၍  မ်ညးဒိုကၡောညက္ေ ညွ္ န
နစ္နညေ ညွ္း  က်န းပ်က္ ပညးေ ညွ္ ကန
ကနိုယ္လိုပ္ခ်ွ္တညကနို လိုပ္ါြညးာ ခွ္းမဟိုတ္ပါပါတယ္။ တကယ္ေတည္ ကို
ကိုနယ္လိုပ္ခ်ွ္တညကနို လိုပ္ါြညးါူမ်ညး ( ပထမ မ်န း စညးကနိုဆနိုလနိုပါါပ္ပါတယ္။) ၏
၏ဘ၀ါပ္  ဆွ္မေ ပတတ္ပါပါတယ္။ ္ကမ္းတမ္းခက္ထန္ါောည္ာရနပါါပ္ပါတယ္။ ဆွ္းာ  ဒို
ဒိုကၡေပါွ္းစံို ရွ္္ ာွ္ဆနိုွ္တတ္ာပါါပ္ပါတယ္။ ါနို္တေစလပ္း ါူ
ါူတနို္၏ ကနိုယ္လိုပ္ခ်ွ္တညလိုပ္ါြညးါမရ်ါပ္ လ္ူေလညက္က်းကနိုေတည္ တ
တစ္နပ္းမဟိုတ္ တစ္နပ္း  ွ္္  က်န း ပ တတ္ပါါပ္ပါတယ္။ 

ဗွ္ဂနိုးက ါူမေါခွ္ ါ္ူ ခ်စ္ဆံိုးပ် ါ် နိုထံါနို္ “ ကနို္ာ  ္ 
္  နညဂတ္ဘ၀ဟည ေမရညွ္မနိုက္လညေနတယ္ပါတယ္။  စ္ကနို္ဘ၀ာ  ္ ော



ောရ ္ လညး လညကနို စနတ္ခ်မ္းေ မ ္စြညန ္ ေမရ်ည္္ကပ္္လနို္ မာ နိုွ္ေတည္ဘူးပါတယ္။  စ
 စ္ကနို္ာ  ္ ဘ၀ဟည 
  မစ္ကဆိုပ္ကနိုွ္ ပ်း လႈပ္တညကနို ခံေနာ ပ်ပါတယ္။  စ္ကနိုလရမ္းေနတ ္ ေ ခလရမ္
မ္းေတြက မမရန္ေတည္ဘူးယ ဟိုေားခ ္ါပ္ပါတယ္။ 

ါူေားခ ္ါပ္္ တနိုွ္းပွ္ ဗွ္းဆွ္္ ဗန္ဂနိုး၏ ဘ၀
ဘ၀ ဆံိုးါတ္ာပံိုါပ္ မလ
မလရပ နိုွ္ခ ္ာရညေပပါတယ္။ ါန
ါနို္ေါည္လပ္း ါ္ူပန္းခ််ကညးမ်ညးကေတည္ ယေန္ ခ်နန္ထန လရပေနဆ း  စ္ပါါပ္ပါတယ္။ ယေ
ယေန္ ခ်နန္ထန လူ မ်ညးကနိုလပ္း  က်န း ပ ေနဆ   စ္ပါါပ္ပါတယ္။ ါူ
ါူ၏ပန္းခ််ကညးမ်ညးကနို ခံစညး္ကပ္္္ကပါပါတယ္။ ကနိုယ္လိုပ္ခ်ွ္တညကနို လိုပ္ါြညးခ ္ ပ်း လူ္ေလညက
က ကနို က်န း ပ ါြညးါပ္္ စစ္မရန္ေါည   ိုပပညာရွ ္ပန
ပန္းခ််ဆာညတစ္ရး၏ ဘ၀ကနို  မွ္ာေတြ္ား ါနာရနနညးလပ္လည္ကာပါလနမ္္မပ္ပါတယ္။ 

ဗန္ဂနိုးာ  ္ နညမပ္္က်း ပန္းခ််ကညး  
 ္ကယ္ေတြစံိုတ ္ပ႔   စ္ပါတယ္ပါတယ္။ ဒ်ပန္းခ််ကညးကနို ါူ
ါူစနတ္က်န္းမညေား ေဆးာံိုတက္ေနတိုန္းက  ခ
 ခန္း ပတွ္းေပါက္ကေန ေကညွ္းကွ္္က်းကိုန ါံတနိုွ္ေတြ ္ကညးကေန္ကပ္္ ပ်း ော
ေားဆြ ခ ္ာတည   စ္ပါတယ္ပါတယ္။ ဗန္ဂနိုးာ  ္ ပန္းခ််ကညးေတြထ က က်ေတည္   
  ရစ္ါက္ဆံိုးပန္းခ််ကညးလပ္း  စ္ပါတယ္ပါတယ္။ 

 

္ကယ္ေတြစံိုတ ္ပ 

ပာ  ေကညွ္းကွ္တြွ္ လရပ္္ပတ္ေနေါည တနမ္တနိုက္မ်ညးာရနေလါ 

ပ္ပါတယ္။ ္ကယ္မ်ညးမရည 
ကိုနယ္ပနိုွ္ လွ္းောညွ္ေလးမ်ညး ရွ္္ ေတညက္ပလ်က္ာရနေလါပ္ပါတယ္။ ထနို္ ပွ္မ်း နမ္ပံ
ပံို လမွ္း္က်းပါ၀ွ္ေလါပ္ပါတယ္။ ထန
ထနိုပံိုမ်ညးကနို ဗန္ဂနိုးက  က်ယ္ခ် ္ ခံစညး ပ်း  ေ
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 ောညွ္မ်ညးပနိုါံိုး ပ်းဆြ ထညးေါည္လပ္း ထိုန မွ္ကြွ ္းမရည က်ေတည္တနို္  ည
 ညးလံိုး ရွ္္ ာွ္း ရ်း ပ်းါညး  မွ္ကြွ ္းမ်န း  စ္ပါါပ္ပါတယ္။  ထူးါ  ွ္္ တစ
တစ္ေယညက္ခ်ွ္းဆ်၏ ခံစညးခ်က္မ်ညး ာရနေနပါက တနိုက္ဆနိုွ္ပါက ပနို ပ်း မွ္ါည ခံ
ခံစညးတတ္မပ္  စ္ပါါပ္ပါတယ္။ ဗွ္ဂနိုးဆြ ထညးေါည တန
တနမ္တနိုက္မ်ညး၏ ေကညက္ေ္ကညွ္းေကြးေကြးမ်ညးါပ္ ပန္းခ််ကညးကနို္ကပ္္ါူကနို
နို ကွ္းဗတ္စ  ရံကနို လနိုက္လံ္ကပ္္ာႈါြညးမနေစေလါပ္ပါတယ္။ ထနိုေနညက္ ္ကယ
ကယ္ကေလးမ်ညးကနို  ောညွ္စက္ေလးမ်ညး ရွ္္ ေားါပ္ပါတယ္။  ။ 
 ။ နကဆနိုလနိုာွ္း  စ္ေါည ္ကယ္ကေလးမ်ညးကနို ညးလံိုး မွ္ေ ညွ္္ကပ္္ မနေစာန္ ဗန
ဗန္ဂနိုးက တနမ္တနိုက္မ်ညး ရွ္္ လပ္္ပတ္ေခုေပၚေဆညွ္ါြညး ခွ္း  စ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

လနမ္္ေနေါည ေတညွ္ကိုန္းမ်ညး၏ေ ညက္တြွ္မူ  မန  ္ေလးတစ္ မန  ္ ာရနေလါပ္ပါတယ္။ ထန
ထနို မန  ္၏ ပံိုမရည ပန္းခ််ကညးတပ္ေဆညက္ပံိုထ မရ စ်
စ်းထြက္လညေါည  ွနမ္းခ်မ္းလရေါည  ရစ္ါညာ   စ္ေလါပ္ပါတယ္။ ေ း မလ
မလရေါည  ောညွ္ာွ္္ာွ္္ထူထူမ်ညး ရွ္္ဆြ ထညးေါည  န
 နမ္ေလးမ်ညး ရွ္္ မ်းောညွ္ေတညက္ေနေါည  ပတွ္းေပါက္ကေလးမ်ညးါပ္ က်
က်ေတည္တနို္၏ ွယ္စဥ္ကေလးဘ၀က ပ ခ်နန္တြွ ္ ္ကယ္ောညွ္ေတညက္ေါည ေက
ေကညွ္းကွ္ကနို ေမ
ေမည္္ကပ္္ခ ္ာေါည  ခ်နနက္နို  ပန္ ပ်းါတနာေ ညွ္လိုပ္ေပးေနါက ္ါနို္ ာရနေလါပ္ပါတယ္။  မ
 မန  ္၏  ။ နကက်ေါည ခ်က္မရည ဘိုာညးာရနခနိုးေက်ညွ္းပံို  စ္ေလါပ္ပါတယ္။  န
 နမ္ေါးေါးေလးမ်ညးကနို  ိုပ္မနိုးေနပံိုက ခနိုွ္မညမႈး တပ
တပ္ ွနမ္မႈကနိုေ ည္ ပေနါပ္ပါတယ္။ ထနို္ ပွ္ ာြယ္ စညးကလပ္း ပန္းခ််ကညး္ကပ္္ါူကနို စ
 စြ ေဆညွ္ါြညးေလါပ္ပါတယ္။ 

ပန္းခ််ကညး၏ ဘယ္ က္တြွ္မူ  နက္ောညွ္ာွ္္ာွ္္  ွ္္ ေားဆြ ထညးေါည တါ
တါ်းတ ခညး  စ္ေနေါည ပံိုါံဒန္ တစ္ခိုာရနေလါပ္ပါတယ္။ ထန
ထနိုါံဒန္၏  ာြယ္ စညး မရည ပံိုထ မရ တ ခညး ာညမ်ညး ရွ္္  န
 နႈွ္းယရဥ္လနိုက္လရ်ွ္ ဗန္ဂနိုးေားဆြ ထညးပံိုမရည ေ ပညွ္ေ မညက္လရေပါပ္ပါတယ္။ ေ
 ေကညက္ေကြးေါည စိုတ္ခ်က္မ်ညးါပ္ ေကညွ္းကွ္ ပွ္ကနို ောညွ္ ပန္ဟပ္လ်က္ာရ
ာရနါလနို 
ပန္းခ််ကညး ညး ခံစညးမႈကနိုလပ္း ပနို၍နက္ာနႈွ္းေ ညွ္ ခံစညးမနေစေလါပ္ပါတယ္။ ေ ပညာမ
ာမပ္ဆနိုလရ်ွ္ ေတညွ္ကိုန္းမ်ညးမရ  စ  ခံ ပိုတ္မ်ညး ထန ဗန္ဂနိုးေားဆြ ထညးပံိုမရည  မ
 မ်န းစံိုလွ္လရ ပ်း ေ၀ န္ခံစညး နို္ ာန္ က်ယ္၀န္းလရေပါပ္ပါတယ္။ 

ဗန္ဂိုနး၏ (၁၈၇၆ - ၁၈၈၀)  ရစ္မ်ညး ေတည တြွ ္းတြွ ္ ါူ



ါူ္ဘ၀၏ပွ္ပန္းဆွ္းာ  မႈမ်ညးး ္ကမ္းတမ္းမႈမ်ညးကနို ါူ
ါူေ ည္ ပခ်ွ္စနတ္   စ္ေပုေပၚလညခ ္ါပ္ပါတယ္။ ါူ
ါူ၏ဘညါညေားဆနိုွ္ာည ္ကန းစညး ညးထိုတ္မႈမ်ညး ( ဗန္ဂနိုးါပ္ ဘယ္လ္ဂ််ယံတြွ ္ တ
တာညးေဟညဆာညလိုပ္ခ ္ ) ကနိုဤပန္းခ််ကညး၏ ္ကယ္ဆယ္္တစ္လံိုးတြွ ္ ထွ
ထွ္ဟပ္လ်က္ာရနါပ္ဟိုေ ပည္ကါပ္ပါတယ္။  ဘယ္္ေ္ကညွ္္ဆနိုေါည္ ါမ
ါမကညက်မ္းစည  ပနိုဒ္ ၃၇းမ တြွ ္ေားထညးေါည စညေ္ကညွ္းမရည 

ါူါပ္လပ္း နပ္မက္ေနညက္တစ္ခိုမက္ မွ္ေလ၏ပါတယ္။ါူ၏ေနညွ္ေတည္ ညးေ
းေ ပညေလ၏ပါတယ္။ “န
“နညးေထညွ္ေလည္ ွါါပ္ေနညက္ထပ္ နပ္မက္တစ္ခိုကနိုမက္ မွ္ခ ္ ပန္ေလ ပ်ပါတယ္။ နည
နညးေထညွ္ေလည္း ေနမွ္း္က်း ရွ္္ လမွ္း္က်း  ရွ္္ ္က
္ကယ္မွ္းဆယ္္တစ္လံိုး ညးလံိုး ွါ္ကနိုနညခံ္ကေလ ပ်ပါတယ္။ယ 

ထနိုဘညါညေား ယူ ဆမရညမရန္ါပ္  စ္ေစမရညးါပ္  စ္ေစး ဗန္ဂနိုး၏ ္ကယ
ကယ္စံိုေါညေကညွ္းကွ္ကနို ေားဆြ ခ ္ါပ္္ တစ
တစ္ခိုမကေါည ပန္းခ််ကညးမ်ညး နက္  ညးလ္စ္ တြွ္ ၁၈၈၈ ခို ရစ္တြွ္ဆြ ခ ္ေါည ာို
ာိုန္း မစ္တြွ ္ ထွ္ဟပ္လ်က္ာရနေါည ္ကယ္မ်ညးကနိုေားဆြ ထညးါပ္္ ဤပ
ဤပန္းခ််ကညး ကနိုဗန္ဂနိုးက   မ ဂိုံ္ယူေလ္ာရနါပ္ပါတယ္။ 

ဗန္ဂနိုး္ကယ္မ်ညးထူး ခညးခ်က္မရည ္
္ကယ္မ်ညးကနို၀န္းာံလ်က္ာရနေါည  လ
 လွ္းစက္၀နိုွ္းကနိုယ္စ်ာရန ခွ္း  စ္ါပ္ပါတယ္။  မန ္ဆ်မရ  လ
 လွ္းောညွ္မ်ညးါပ္  မစ္ ပွ္တြွ ္  ာနပ္က်လ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ထနို လွ္းောညွ္မ်ညးါပ
ါပ္လပ္း ပန္းခ််ကညး  ရံကနို လရပ္္ပတ္ေခုေပၚေဆညွ္ါြညး ပန္ေလါပ္ပါတယ္။ 

ပန္းခ််ကညးထ မရ ပံိုာနပ္မ်ညးး  ြ ္စပ္းထညးပံိုမ်ညးါပ္ ခပေ္၀းေ၀းတြွ ္ာရနေန ပ်း 
း ေ ြးေထြးေါည လွ္းောညွ္ ေတညက္ေတညက္ ရွ္္ေားဆြ ထညးါပ္ပါတယ္။ 

ာိုန္းေပုေပၚက္ကယ္စံိုပ တြွ္ ္ကယ္စံိုေါညပ  ရွ္္ ကြည ခညးခ်က္္က်းတစ္ခိုာရနါပ္ပါတယ္။ လူ
လူပံိုမ်ညးပွ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ ပန္းခ််ကညး၏ပညဘက္ေထညွ္္က်က်နညးတြွ ္  မစ္ကမ္းတစ္
စ္ေလရ်ညက္လမ္းေလရ်ညက္ေနေါည စံိုတြ တစ္ခိုကနို ေတြ္ မွ္ နိုွ္ေလါပ္ပါတယ္။ ထို
ထိုန္ေ္ကညွ္္ ပန္းခ််ကညးကနိုါဘည၀က်က်  စ္ေစ ပ်း ာွ
ာွ္ေမညေစါပ္ပါတယ္။ ဤပ
ဤပန္းခ််ကညးါပ္ ္ကယ္စံိုေါညပ ပန
ပန္းခ််ကညးေလညက္နညမပမ္္က်းမေါည္လပ္း ါညယည္ကပ္ ူး ြယ္ ပ 



ပ မွ္ကြွ ္းတစ္ခိုကနို ေ ည္ ပေါည ပန္းခ််ကညးေကညွ္းတစ္ခ်ပ္  စ္ေနဆ   စ္ါပ္ပါတယ္။ ထ
 ထနို္ ပွ္ နညမပ္္က်းလက္ာည ္ကယ္စံိုေါညပ   စ္ေပုေပၚလညေစာန္  ေ ခခံခ ္ေါည ပန
ပန္းခ််ကညးတစ္ခ်ပ္လပ္း  စ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

ကေ းတ ္ာန္္စ္၏ ေန္ ခ န်န္ 

 

ကေ းတ ္ာန္္စ္ ပံို္ကမး္ 

ကေ းတ ာန္္စ္ပ ါပ္လပ္း ၁၈၈၈ခို ရစ္   ညးလ္စ္ မန  ္တ
္တြွ ္ေားဆြ ခ ္ ခွ္း  စ္ါပ္ပါတယ္။ ဤပန္းခ််ကညးတြွ ္မူ ္ကယ္မ်ညး ပပ္္ေနေါညေကညွ္း
္းကွ္၏  န်း ေ၀း မွ္ကြွ ္း (Perspective) 
ပံိုစံ ါစ္ကနိုေတြ္ မွ္ နိုွ္ါပ္ပါတယ္။ ္ကယ္မ်ညးမရညကနိုယ္္ လွ္း ရွ္္ကနိုယ္တပ္ေန
ေနေလါပ္ပါတယ္။ ဤ
ဤပန္းခ််ကညးတြွ ္မူ  
 ၀ါောညွ္ေတညက္ေတညက္နံာံါပ္ ပန
ပန္းခ််ကညးကနိုလပ္္ပတ္ေခုေပၚေဆညွ္မပ္္ စညး ပန္းခ်က်ညး္ကပ္္ါူ၏ ညာံိုကနို စို
စို ပံ ဆြ ေဆညွ္ထညးေလါပ္ပါတယ္။ ပန္းခ််ကညး၏ပညဘက္တြွ္ာရနေါည  မ
 မန  ္၏ မပ္းောညွ္ ာနပ္ ရွ ္္  ၀ါောညွ္နံာံတြွ ္ ေကညွ္းကွ္ ရွ္္ လန
လနိုက္ က္ပ်ေ ညွ္ ညး ပန ွ္ေန ခွ္းကနိုေတြ္ာါပ္ပါတယ္။ 

မပ္ါနို္ပွ္  စ္ေစ ထနို္ကယ္စံိုေါညပ ပန္းခ််ကညးါံိုးခ်ပ္ါပ္ လူ
လူါန္းေပါွ္းမ်ညးစြညကနိုတ ံတ္ါ   
  စ္ေစခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ဗန္ဂနိုး၏စိုတ္ခ်က္မ်ညးေ ညက္မရ ထြက္ေပုေပၚလညေါည လက
လက္ာညေကညွ္းမ်ညးထ တြွ ္ ္က
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္ကယ္စံိုေါညပန္းခ််ကညးမ်ညးပါ၀ွ္ေနဆ ပွ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ တစ္ေန္တစ္ေန္ လူ
လူ ိုပ္္က်းမ်ညးါပ္ ဗန္ဂနိုး၏ မူာွ္းလက္ာညမ်ညးာရနာည  ပ
 ပခန္းမ်ညးါနို္ ါြညးောညက္၍ ပန
ပန္းခ််ကညးမ်ညးမရေပးေါည  ။ နပိါယ္မ်ညးကနို ကနိုယ္ပနိုွ္ခံစညးခ်က္  ါ်းါ်း  ွ္္ ္ကပ္္ာႈခ
ႈခံစညးလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ ဗ
ဗွ္းဆွ္္ ကနိုယ္တနိုွ္ ထနိုပန္းခ််ကညးမ်ညးကနို မပ္က ္ါနို္ ခံစညးေားဆြ ခ ္ါပ္ကနို က်
က်ေတည္တနို္ ဘယ္ေါည ခါမရါန နိုွ္ေတည္မပ္မဟိုတ္ေါည္လပ္း ဗန
ဗန္ဂိုနး၏ ္က်းက်ယ္ေါည လက္ာညမ်ညးါပ္ လူါညး ညးလံိုးကနို ေထ
ေထြးေပြ္လ်က္ာရနဆ ပွ္  စ္ေလေတည္ါပ္ပါတယ္။ 

 

ကေ းတ ္ာန္္စ္၏ ေန္ ခ်နန ္

ဗန္ဂနိုး ရွ္္  ညးလူးစညးါူမ်ညး 
 ူနွ္ါပ္ ဗန္ဂနိုး၏ေမြးာပဇ္ညတန  စ္ါပ္ပါတယ္။ ဘန
ဘနိုးာွ္းနနတ္နယ္တြွ ္ တာညးေဟညဆာည   စ္ မေ ညွ္ မွ္ခ ္၍ ါ် နို က 
က ဗန္ဂနိုးကနို  နမ္ါနို္ ပန္ေခုေပၚလညကည  
 နညးယူေစခ ္ါပ္ပါတယ္။ ထနို ခ်နန္တြွ ္ ဗန္ဂနိုးထံ  ပ
ပန္းခ််ဆြ ခ်ွ္စနတ္ါပ္  ပွ္း ပထက္ါန္လ်က္ာရနေလ ပ်ပါတယ္။ ါနို္ေါည္ ါူါပ္  ေ
 ေ ခခံပန္းခ််ဆြ နပ္းကနို လညးလညးမရ်မါနခ ္ပါတယ္။ ါူ၏စနတ္ ညာံို တနိုွ္း ခံ
ခံစညးမႈမ်ညးကနို 
ကွ္းဗတ္စေပုေပၚတွ္ေနခ ္ ခွ္း  စ္ါပ္ပါတယ္။ ါနို္ေါည္ လန္ဒန္တြွ ္ ပန္းခ််  ေ
 ောညွ္း ပခန္း  မန
မန္ေနဂ်ညလိုပ္ခ ္ ခွ္းက ပန္းခ််ကညးမ်ညကနို ခံစညးနညးလပ္တတ္ေစာန္  ေ
 ေထညက္ ကူေပးခ ္ါပ္ပါတယ္။ ထနို္ ပွ္ မေမ္ါွ္္ါပ္က ဗန္ဂနိုး၏ ပ
ပန္းခ််ဆြ ာန္ ပွ္း ပေါည စနတ္။ ညတ္ ရွ္္ ါူ၏ ပါာမ်ာရွ္ လက္ာညကနိုပွ္ပါတယ္။ 
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ဗန္ဂနိုး ရွ္ ္ ညးလးူစညးါူမ်ညး 

ါူါပ္  ူနွ္တြွ ္ ပန္းခ််တစ္ေန္တစ္ကညးမရ် ဆြ
ဆြ ါပ္ပါတယ္။ ပံိုမ်ညး ညးလံိုးကနိုါေဘညမက်ပါတယ္။  ခ်န း စညးမမရန္ပါတယ္။ ဆန
ဆနိုလနိုာွ္းကနိုမထနဟို ါူ မွ္ါပ္ပါတယ္။ ါူ ူနွ္တြွ ္ေပ်ည္ါပ္ပါတယ္။ လယ္ါမညးမ်ညးး ာက္
က္ကန္းါမညးမ်ညးကနို ပန္းခ််ဆြ ာါပ္ကနို ါူေပ်ည္ါပ္ပါတယ္။ လယ
လယ္ါမညးမ်ညး နက္ ဒ်ဂာို တိုန္မနါညးစို ရွ္္  ာ
 ာွ္း ရ်းဆံိုး  စ္ါပ္ပါတယ္။ ါနို္ေါည္ တစ္ေန္ ဒ်ဂာို ၏ ါမ
ါမ်း ကိုနယ္၀န္ာရနလညါပ္ပါတယ္။  ာပ္က ဗန္ဂနိုး ညး၀နိွု ္းစြပ္စြ ္ကါပ္ပါတယ္။ ဗန္ဂနိုးကလပ္း ါူ
ါူမဟိုတ္ဘ  
တည၀န္မယူ နိုွ္ပါတယ္။ ဤါနို္  ွ္္  ညးလံိုးကောရညွ္ပယ္လညေါညေ္ကညွ္္  ူနွ္တြွ္ ါ
 ါူေနာန္ခက္ခ လညါပ္ပါတယ္။ ါူတစ္ေယညက္တပ္းက  ေ
 ေ္ကညွ္းမဟိုတ္ပါတယ္။ ါ္ူ နမ္း ါူ္မနါညးစိုကနိုပါ  
 ာပ္က ၀နိုွ္းပယ္လညေါညေ္ကညွ္္ ဗန္ဂနိုးလပ္း ပါာ်ါနို္ ထြက္ာန္ ပွ္ာေလေတည္ါပ္ပါတယ္။ 

ါူ္ပ်ါ် နို က ပါာ်ါနို္ေခုေပၚေနါပ္မရည ္ကည ပ်ပါတယ္။  ူ
 ူနွ္ကနိုါူမခြ  နိုွ္ေါညေ္ကညွ္္ါည ဆက
ဆက္ေန ခွ္း  စ္ါပ္ပါတယ္။  ူနွ္တြွ္ ါ္ူ ညး ရစ္ ရစ္ကညကညခ်စ္ခ ္ေါညခ်စ္ါူပါတယ္။ ါူ
ါူ္ တြက္  ရွ္္  ဆနပ္ေါညက္ါတ္ေါါြညးေါည ခ်စ္ါူ ာရနေနါပ္မလညးပါတယ္။ ခို
ခိုေတည္  ူနွ္ကနို ါူခြညာေတည္မပ္ပါတယ္။ ဤတ
ဤတြွ ္ ဗန္ဂနိုးါပ္  ေကညွ္းဆံိုးလက္ာည တစ္ခိုေလညက္ ကန
ကနို  ပွ္း ပွ္း ပ ပဆြ ခ်ွ္လညါပ္ပါတယ္။ ါူ ူနွ္တြွ ္ ဆြ ခ ္ေါည ပန
ပန္းခ််ကညး ဟိုါူလက္ပနႈးထနိုး ပခ်ွ္ါပ္ပါတယ္။ ထနို္ ပွ္ ယခိုလက္ာညမ်ညးါပ ္ ဗန္ဂနိုးလက္ာ
္ာညစစ္စစ္မ်ညး  စ္ါပပ္ါတယ္။ ါ္ူ ညးမပ္ါူမရ်လ မ္းမနိုး ခွ္းမာရနပါတယ္။ ါ္ူစနတ္ထ   ခံ
ခံစညးာါပ္္  တနိုွ္း ါူဆြ ါပ္ပါတယ္။ ပန္းခ််ဆြ နပ္းမ်ညးကနိုလပ္း ါူ
ါူ ေလးမထညးပါတယ္။ ါနလပ္းမါနပါတယ္။ ါ္ူနပ္းါူ္ဟန္ ရွ္္  ေ
 ောညွ္စပ္္ကပ္္ါပ္ပါတယ္။ ေဆး ခ်န း စညးမ်ညးကနို ေ ပညွ္း ပ်း စပ
စပ္္ကပ္္ါပ္ပါတယ္။  ောညွမ္်ညးကနို ပတနိုွ္းစမ္းါပ္ ပ်း စပ္ဟပ္ဆြ ္ကပ္္ါပ္ပါတယ္။ 

http://www.wikimyanmar.co.cc/wiki/index.php?title=File:Imageaspxkr4.jpg


ါူါြညးာေတည္မပ္္ာက္ကန်းလည ပ်ပါတယ္။ ဗန္ဂနိုးါပ္ ါူလနိုခ်ွ္ေါည ပံ
ပံိုာေ ညွ္  ာူး မူးဆြ ါပ္ပါတယ္။  စညးလပ္းမစညး  န
 နပ္လပ္းမ နပ္ ါူလနိုခ်ွ္ေါည  မ္းမနခ်ွ္ေါည  ာညကနိုမာေလ  ာ
 ာူး မူး  စ္လညေလပွ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ ါူါပ္ နညာ်ေပါွ္းမ်ညးစြည မာ
မာပ္မနညးလိုပ္ါပ္ပါတယ္။ ဒ်ဂာို 
တနို္မနါညးစိုကလပ္း ါ္ူကနိုနညးလပ္ေပး္ကါပ္ပါတယ္။ ပစညစညးပြ တြွ ္ ကနိုယ္ဟန္ ပထနိုွ္ေပ
ေပး္ကါပ္ပါတယ္။ ထမွ္းစညး ပ်းါပ္္တနိုွ္ ထန
ထနိုစညးပြ မရညပွ္ ထိုနွ္ာွ္းစကညးစ မပ္ေ ပည္ကါပ္ပါတယ္။ ဗန္ဂနနိုးကမူ ဘည
ဘညါံမရမ္ကညး ါူ္ကနိုယ္ါူဘညေတြ ဆြ ေနမရန္းလပ္း ါနပံိုမာ ကွ္းဗတ္ ရွ္္ စို
စိုတ္တံ ္ကညးတြွ ္  ာူး မူးလႈပ္ာရညးလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ ပဆယ္နညာ်ထနိုးေါည္ ဒ်ဂာိုတနို္  န
 နပ္ေပ်ည္ကိုန္ါပ္ပါတယ္။ ဗန္ဂနိုးလပ္း  လြန္ မွ္းပွ္ ပွ
ပွ္ပန္းလ်က္ာရန ပ်ပါတယ္။ မနက္  န္ါူ  ူနွ္မရါြညးေတည္မပ္ပါတယ္။ ါူါပ္ ပန
ပန္းခ််ကညး ရွ္္ ပစယပ္းမ်ညးကနိုါနမ္းကည စတနန္း ( ဒ်ဂာို ါမ်း )  ညးနမ္း၍ ႈတ္ဆက္ါပ္ပါတယ္။ 

စတူဒ်ယနိုခန္းါနို္ ပန္ောညက္ေါည ခါ ပန
ပန္းခ််ကညးကနို ကိုလညးထနိုွ္တစ္လံိုးေပုေပၚ တွ္ါပ္ပါတယ္။ ေဆ
ေဆးတံတစ္ နိုးကနို ေဆးကိုန္ါပ္  ထန ြညာွ္း ္ကပ္္ါပ္ပါတယ္။  ခ်နန္မပ္မရ်ကိုန္ါြည
ြညးါပ္မါနပါတယ္။  ညးလံိုးမရညးေန ပ်ဟို ါူ
ါူ မွ္ါပ္ပါတယ္။ ပန္းခ််ကညးထ တြွ ္ ါူလနိုခ်ွ္ါပ္္  ါက္ကနိုမ မွ္ာေါးပါတယ္။ ါူ
ါူာံႈးာ ပန္ေလ ပ်ပါတယ္။ ါူါပ္ ပ
ပန္းခ််ကညးကနို ဆြ    တ္ကည လံိုးေခ် ပ်း ေထ
ေထညွ္္တစ္ေထညွ္္ါနို္ လ 
လ ွ္္ပစ္လနိုက္ါပ္ပါတယ္။ 
ကွ္းဗတ္ ါစ္ကနို  ပန္ယူ၍ ေဆးမ်ညးကနိုစပ္ါပ္ပါတယ္။  ပ်းေတည္ ကို
ကိုလညးထနိုွ္ ထနိုွ္ကည  လိုပ္လိုပ္ါပ္ပါတယ္။ 

ါူါပ္ ေ မမႈံမ်ညးကပ္ေနေါည  ခြံမ  ညာေါးေါည  ည
 ညလူးတစ္လံိုးကနိုဆြ ါပ္ပါတယ္။ ပစ္ပတ္ေပောေနေါည စည
စညးပြ ခွ္းး မ်းခနိုးေွြ္မ်ညးကပ္ပနေနေါည နံာံး ထိုတ္တန္း တြ ေလညွ္းက်ေနေါည မ်း 
း နမ္စါပ္တနို္ကနို ဆြ ါပ္ပါတယ္။ စတနန္းါပ္ ါူ
ါူ္ ေ ပန္းကန္ထ ါနို္  ညလူး ပ တ္မ်ညးထပ္္ေပးေနါပ္ပါတယ္။  ေ
 ေမါပ္ 
ဘလက္ေကည္ ်ကနိုွရ ္ေပးေနါပ္ပါတယ္။  စ္ကနို  စ္ါူါပ္ ေကည္ ်ခြက္ကနို  ႈတ္ခမ္း
္းဆ်ါနို္ မယူေနါပ္ပါတယ္။  ည



 ညးလံိုး၏မ်က္ ရညမ်ညးါပ္ တပ္ ွနမ္ေ းေဆး ခွ္းကနို ေ ည္ ပေန္ကါပ္ပါတယ္။ 

ေန မွ္္လည ပ်ပါတယ္။  လ
 လွ္းောညွ္ါပ္ စတူဒ်ယနိုခန္း ပတွ္းေပါက္မရ ၀ွ္ောညက္လညါပ္ပါတယ္။ ဗန
ဗန္ဂနိုးါပ္ ခံိုေပုေပၚတြွ ္ထနိုွ္ေနာညမရ ထလနိုက္ါပ္ပါတယ္။ ါ္ူစနတ္ါပ္ တပ
တပ္ ွနမ္ေနါပ္ပါတယ္။ ေ းေဆးေနါပ္ပါတယ္။ ဆယ္ ရစ္တနတန စနတ္လႈပ္ာရညးခ ္ာမႈါပ
ါပ္  ပ်းဆံိုးါြညးခ ္ေလ ပ်ပါတယ္။ ါူါပ္ ါူ္လက္ာညကနို္ကပ္္ါပ္ပါတယ္။ ၀က္ေပါွ္ေ ခညက္း မ်
မ်းခိုနး ရွ္္  ညလူူူးတနို္မရ  ခနိုး ေွြ္မ်ညးထြက္ေနါပ္ပါတယ္။ ါူါပ္ တစ
တစ္ခ်က္မရ်  ရစ္ ရစ္ ခန က္ ခန က္  ပံ းလနိုက္ါပ္ပါတယ္။ ါူ
ါူမနမနာာ မ္းယူ နိုွ္ခ ္ ပ်ပါတယ္။ ဘာညးဘန္္လယ္ါမညးါပ္ ဘယ
ဘယ္ေတည္မရေါေတည္မပ္မဟိုတ္ပါတယ္။ 

ါူါပ္ ပန္းခ််ကညးကနို ္ကက္ဥ ကည  ွ္္ ပြတ္ေပးါပ္ပါတယ္။ ထန
ထနို္ေနညက္ပန္းခ််ကညးမ်ညးထပ္္ထညးေါည ေါတေညကိုန ါူ္ ေမထံါနို္ပနို္ါပ္ပါတယ္။  ပ်းေတည
တည္ ါူ္ ေ  ညး  က္လရ တကွ္း ႈတ္ဆက္ကည စတူဒ်ယနိုခန္းါနို္  ပန္လညခ ္ါပ္ပါတယ္။ ါူ
ါူဆြ ထညးါပ္္ ပန္းခ််ကညးေ ညက္တြွ္ “ ညလူးစညးါူမ်ညးယ ဟိုေားလိုနက္ါပ္ပါတယ္။ ထန
ထနိုပန္းခ််ကညးကနို  ော တြက္  ညး  ွ္္  နပ္းွယ္မရ်ါညာရနေါည  ေ
 ေကညွ္းဆံိုးပန္းခ််ကညးမ်ညး ရွ္္ ောညထပ္္ကည ပါာ် မန  ္ါနို္ ထြက္ခြညလညခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

ဗန္ဂနိုးပါာ် ောညက္ေါည ခါ ပထမဆံိုးခွ္မွ္ါူမရည ပန္းခ််ဆာည ေလည္ထ္ာက္   
  စ္ါပ္ပါတယ္။ ဒိုတနယမရည ေဂုေပၚဂွ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ ဗန္ဂနိုးါပါ္ူွယ္ခ်ွ္းမ်ညးထ တြွ ္ ေဂုေပၚဂွ္ ကန
ကနို  ခွ္မွ္ဆံိုး  စ္ေလါပ္ပါတယ္။ ါူါပ္ ေဂုေပၚဂွ္ ရွ္္ တူ  ညးလ္စ္ တြွ္ တ  ရ
 ရစ္ခန္္ေန၍  တူတူပန္းခ််ဆြ ခ ္္ကါပ္ပါတယ္။ ေဂုေပၚဂွ္ါပ္ ပါ
ပါာ်တြွ ္ ပန္းခ််ေလညက  ါူွယ္ခ်ွ္းမ်ညးါူ  စ္ါပ္ပါတယ္။ ေဂုေပၚဂွ္၏ ေက်းဇူးေ္ကညွ္္ မန
မနိုးေနးး ဆူးာက္း ေစ
ေစဆန္းစေါညေနညွ္တြွ  ္ေက်ည္္ကညးလညမပ္္  ွ
 ွ္ပာက္ာရွ္းနစ္ပန္းခ််ကနို  ါက္ါြွ္းါူမ်ညး  ရွ္္ ဗန္ဂနိုးာွ္း ရ်းခြွ္္ာကည ပန
ပန္းခ််ေလညက ေတည္လရန္ေားတြွ ္ ဗွ္းဆွ္္ဗန္ဂနိုး လပ္း တစ္တပ္တစ္ ညး ပါ
ပါ၀ွ္ခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ 

ထနိုါိုန္ ခွ္မွ္ခြွ္္ာခ ္ါူမ်ညးထ တြွ ္ ပ်ာ်တန္ဂနိုွ္း ဆနိုါူလပ္း ပါ
ပါါပ္ပါတယ္။ တန္ဂနိုွ္းါပ္  လြန္ထူးဆန္းေါည ကြန္ မ နစ္ါမညး  စ္ါပ္ပါတယ္။ ါူ
ါူါပ္ ပန္းခ််စိုတ္တံ ရွ္္ ေဆးမ်ညးစေါည ကာ
ကာနယညမ်ညးကနို ောညွ္းါပ္ပါတယ္။ပန္းခ်် ပခန္းလပ္း တြ  ြွ္္ထညးါပ္ပါတယ္။ ါနို္ေါည္ ါူ္ဆနို
နိုွ္မရ ပန္းခ််ကညးမ်ညးမရည ပါာတ်စ္ မန  ္လံိုး တြွ ္မပ္ါူမရ်မတွ္ာ  ္က



္ကါပ္္  ွ္ပာက္ 
ာရွ္းနစ္ကညးမ်ညးခ်ပ္း  စါ္ပ္ပါတယ္။ တစ္ခါက ေစဇန္း၏ ါူ ္ကန က္ဆံိုးပန္းခ််ကည
ကညးကနို ၀ယ္ါူတစ္ေယညက္လညေမးါပ္ပါတယ္။ တ ခညးါူမ်ညးက ေဒုေပၚလည ၆၀
၆၀ေလညက္ာလရ်ွ္ပွ္ က ပ်းောညွ္း္ကမပ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ ါန
ါနို္ေါည္ါူါပ္ ေဒ
ေဒုေပၚလညေ ခညက္ာညေပးလရ်ွ္ပွ္ မေ
မောညွ္း နိုွ္ပါဟို  ပညလ တ္လိုနက္ေလါပ္ပါတယ္။ထနို္ေနညက္ ပန္းခ််ကညးကနို ္က
္ကပ္္ကည မ်က္ာပ္မ်ညး၀ ေနါပ္ကနို ဗ
ဗန္ဂနိုးတနို္ ေတြ္ခ ္ ူးေလါပ္ပါတယ္။ ထိုနမရ်ထန ပန္းခ််ကနိုခ်စ္ါူတပ္းပါတယ္။ 

ါူါပ္ပန္းခ််ဆာညမ်ညးကနို ေဆးမ်ညးး စိုတ္တံမ်ညးကနိုလပ္း  ေ
 ေ္ကြးောညွ္းါပ္ပါတယ္။ ဘယ္ေတည္မရလပ္း  ပန္မေတညွ္းပါတယ္။ တကယ္္ ဘံို၀ါဒါမညး ကြ
ကြန္ မ နစ္ါမညး  စ္ါပ္ပါတယ္။ ါနို္ေါည္ါူ္မနန္းမ မရညမူ ပန္းခ််ကညးမ်ညးကနိုခံစညးမာပါတယ္။ ါ
 ါူ္ေယညက္်ညးကနို နညးမလပ္ပါတယ္။ တစ္ခါက ေစဆန္း၏ ပန္းါ်းမ်ညး ဆန
ဆနိုေါညပန္းခ််ကညးကနို  ပတွ္းေပါက္မရည ခ်နတ္ထညးါပ္ပါတယ္။ ါ္ူာပ္ာြယ္ခ်က္မရည ပံ
ပံိုကနို္ကပ္္ ပ်း လမး္ါြညးလမ္းလညမ်ညး စနတ္ခ်မ္းါညေစာန္ ာပ
ာပ္ာြယ္ါပ္ပါတယ္။တေန္ 
လမ္းါြညးတစ္ေယညက္က ပန္းါ်းပံိုကနိုါေဘညက် ပ်း ေစ်း၀ွ္ေမးါပ္ပါတယ္။ တန
တန္ဂနိုွ္းက မောညွ္းခ်ွ္ပါတယ္။ ါနို္ေါည္ ါ္ူမနန္းမက  ာ
 ာန္္ေွြ တစ္ာညဟိုေ ပညလနိုက္ါပ္ပါတယ္။ ေစ်း၀ယ္က မ၀ယ္ခ်ွ္ပါတယ္။  ရ
 ရစ္ဆယ္ေလညက္န ္ာမပ္ဟို ေစ
ေစ်းဆစ္ါပ္ပါတယ္။ မဒမ္တန္ဂနိုွ္းက ကတ္ေက်းကနိုယူကည ပန
ပန္းါ်းွါးလံိုးထ မရတစ္လံိုးကနို ပရပ္ကည  ာန္္  ရစ္ဆယ္ ရွ္္ ော
ောညွ္းလနိုက္ေလါပ္ပါတယ္။ါူတနို္လွ္မယညး   စ္ကနို္ကပ္္ ပ်း ဗန္ဂနိုး ရွ္္ ေဂုေပၚဂွ္တနို္ ာယ
ာယ္၍မဆံိုး နိုွ္ပါတယ္။ 

ထနို္ေနညက္ဗန္ဂနိုးါပ္ တန္ဂနိုွ္း၏ ပခန္းထ မရ ဂ်ပန္ပန္းခ််ကညးမ်ညးကနို ္ကပ္္ကည  ေ
 ောညွ္ယူပံိုပါတယ္။  ောညွ္စပပ္ံို တနို္ကနို မွ္ကည ါေဘညက်ါြညးခ ္ါပ္ပါတယ္။ထနိုပံိုမ်ညးကနို္ကပ္္ ပ်
ပ်း 
ေလ္လညခ်ွ္ါပ္ပါတယ္။ ါနို္ေါည္ ပနိုက္ဆံတစ္ ပညးမရမပါပါတယ္။ ေဂုေပၚဂွ္ကလပ္း  ေ္ကြးလည၀ယ္
ယ္ါူပါတယ္။ ါနို္ေါည္ တန္ဂနိုွ္းါပ္ ခ်
ခ်က္ ခွ္းပွ္စကန နရွ္္ထိုပ္ ပ်း ပန
ပန္းခ််ကညး  ရစ္ကညးကနို ဗန္ဂနိုး ညးလက္ေဆညွ္ေပးလနိုက္ါပ္ပါတယ္။ ဤါနို္  ွ္္ ဗန္ဂနို
နိုး၏ လက္ာညမ်ညးထ တြွ ္ ထူ



ထူးထူး ခညး ခညး ဂ်
ဂ်ပန္လက္ာညပန္းခ််ကညး  နပ္းွယ္ါပ္ တန္ဂနိုွ္းေက်းဇူး  ွ္္ ထြ
ထြက္ေပုေပၚလညခ ္ေလါပ္ပါတယ္။ 
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နယပ္ယ ္ါ်းါး်မရ 
  ိုပပညာရွ မ္်ညးစြညကနို ေမြးထိုတေ္ပးလ်က္ာရနေါည  မ်န းါညးယဥေ္က်းမႈ ရွ္ာ့  
   ိုပပညတကနါနိုလက္ ယခို ရစ ္တြက ္ပါ
ပါာမာ်ရွ ္  ိုပပညာရွ ္ါစမ္်ညးစြညကနို ေစညွ္ာ့ ကန လ်ကာ္ရနါပပ္ါတယ္။  နိုဝွဘ္ညလတြွ ္စတ
စတွ ္ြွ္ာ့လရစေ္တညာ့မပ္ာ့ တ၀၁၈-တ၀၁မ 
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ပပညါွ ္ရစ ္တြက ္ေက်ညွး္ဝွခ္ြွ္ာ့ေလၽရညကလ္ ညမ်ညးကနို ယခ
ယခိုပွစ္တွေ္ခုေပၚယေူန္ပ ် စ္ါပ္ပါတယ္။ 
 မန္မညာ့ယဥ္ေက်းမႈ ရွ္ာ့   ိုပပညဘညါညာပ္မ်ညးကနို စနတ္ပါဝွ္စညးါူမ်ညးး   
  ိုပပညဝါါနညာရွ္မ်ညး မနမနစနတ္ဝွ္စညးာည ဘညါညာပ္မ်ညးကနို  
 ဆနိုပါတကနါနိုလ္ တြွ္ ေြြးခ်ယ္တက္ောညက္ နိုွ္္ကါပ္ပါတယ္။ 

တကနါနိုလ္ ေ္ကညွ္း 
 မ်န းါညးယဥ္ေက်းမႈ ရွ္ာ့   ိုပပညတကနါနိုလ္ (ာန္ကိုန္)  ရ
 ရွ္ာ့  မ်န းါညးယဥ္ေက်းမႈ ရွ္ာ့   ိုပပညတကနါနိုလ္ (မ ုေလး) တန
တနို္ကနို  မန္မည နိုွ္ွံ၏  ထွ္ကာ္မန ာေတည္ က်းမ်ညး  စ္ေါည ာန္ကိုန္ ရွ္ာ့ မ 
မ ုေလး္မန ာတနို္တြွ္ တပ္ေထညွ္ ြွ္ာ့လရစ္ထညးါပ္ပါတယ္။ 
 မ်န းါညးယဥ္ေက်းမႈ ရွ္ာ့   ိုပပညတကနါနိုလ္ (ာန္ကိုန္) National University of Arts 
and Culture (Yangon)- NUAC ကနို ဒဂိုံ္မန ာါစ္ (ေတညွ္ပနိုွ္း)္မန ာနယ္ (တ
(တ၆) ာပ္ကြက္း ေ ညွ္ေဇယ်လမ္းတြွ္ ၁မမ၃ ခို ရစ္ စက္တွ္ဘည တ၁ ာက
ာက္က စတွ္တပ္ေထညွ္ ြွ္ာ့လရစ္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ 
ယခို ရစ္တြွ္ ေွြာတိုတနိုွ္္ပ်  စ္ေါည  ဆနိုပါတကနါနိုလ္တြွ္  ။ နက ဘည
ဘညါညာပ္ က်းွါးခို  စ္ါပ္ာ့ ါဘွ္း ြိုပ္ာရွ္ ရွ္ာ့  ပဇညတ္း ဂ်တး ပန္းခ််း ပန
ပန္းပို ပပညာပ္တနို္ကနို ါ
ါွ္္ကညးေပးလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ ထနို္ ပွ္ ယခို ရစ္မရစတွ္၍  ခ်နန္ပနိုွ္း ဒ်
ဒ်ပလနိုမညါွ္တန္းမ်ညးကနိုပါ  ြွ္ာ့လရစ္ါွ္ ္ကညးေပးလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ 
တကနါနိုလ္စတွ္ ြွ ္ာ့လရစ္ါပ္ာ့ ရစ္မရ ယခို ထန တ၅  ရ
 ရစ္တည တြွ္း ေက်ညွ္းါညးး ေက်ညွ္းါူ  ရစ္ေထညွ္ာ့ာရစ္ာညေက်ည္ကနို ဝန
ဝနဇ ညဘြ ာမ်ညး 
 ပ္ ရွ္းခ ာ့္ပ်း  စ္ါပ္ပါတယ္။ တကနါနိုလ္က ေမြးထိုတ္လနိုက္္ပ်း လက္ာရန မန္မည နိုွ္
ွ္ွံ၏   ိုပပညေလညကတြွ္ ေ ညွ္ မွ္မႈမ်ညး ရွ္ာ့ ာပ
ာပ္တပ္ေနါပ္ာ့   ိုပပညာရွ္မ်ညးစြညလပ္း ာရနေနါပ္ပါတယ္။ ဂ်တပပညာရွ္  က
 ကယ္ဒမ် ။ နာညမနိုာ္ (လက္ာရနတြွ္လပ္း ဂ်တပပညာညန ပါေမညကၡ 
   စ္ တညဝန္ထမ္းေဆညွ္ေနါူ)း ြိုပ္ာရွ္ ါြိုပ္ေဆညွ္  နိုးေါည္ကညး  န
 နေခ်ညပနို  စာရနါ  ွ္ာ့   ိုပပညနယ္ပယ္တြွ္ ာပ္တပ္ေနါူမ်ညးစြညမရည ထန
ထနိုတကနါနိုလ္မရပွ္ ထြက္ေပုေပၚလညခ ာ့ေါည ္ကယ္ပြွ္ာ့မ်ညး   စ္ါပ္ပါတယ္။ 
လက္ာရနတြွ္လပ္း ထနိုတကနါနိုလ္မရ ပပညာပ္မ်ညးကနို ါ
ါွ္ယူေနါူ ဘြ ာ ကန  ေက်ညွ္းါညးး ေက်ညွ္းါူ မ၀၀ ေက်ည္ာရန္ပ်း  ခ်နန္ပနိုွ္းဒ်ပလန
လနိုမညတန္းမ်ညးကနို တက္ောညက္ါွ္္ကညးေနါူ ၃၅၀ ရး ေက်ည္ ာရနေနါပ္ပါတယ္။ 



ေြြးခ်ယ္ နိွု မ္ပ္ာ့  ထူး ပ ဘညါညာပ္မ်ညး 
 မ်န းါညးယဥ္ေက်းမႈ ရွ္ာ့   ိုပပညတကနါနိုလ္ (ာန္ကိုန္) တြ
တြွ္ စတွ္ ြွ္ာ့လရစ္စဥ္က ပန္းခ််း ပန္းပိုး ါဘွ္း ဂ်တ ဟူ
ဟူ၍ 
 ထူး ပ ဘညါညာပ္ေလးခိုကနိုါည ါွ္္ကညးေပးခ ာ့္ပ်း ဘညါညာပ္တစ္ခိုစ်တြွ္ လူရးောွ
ာွါးဆယ္ရးါည လက္ခံါွ္္ကညးေပး ခွ္း  စ္ါပ္ပါတယ္။ တ၀
တ၀၀၆ ခို ရစ္မရ စတွ္ကည ြိုပ္ာရွ္ဘညါညာပ္ကနို ထ
ထပ္မံထပ္ာ့ါြွ ္းကည  ထူး ပ ဘညါညာပ္ွါးခို   စ္ ါွ္္ကညးေပးလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ 
 မန္မညာ့  ိုါိုခိုမပပညာပ္ွါးခိုကနို  ေ ခခံမရစ၍ ါ် နိုာ် ရွ္ာ့ လက
လက္ေတြာကနို ကၽြမ္းက်ွ္ပနိုွ္ နိုွ္စြည တတ
တတ္ေ မညက္ေစာန္ ါွ္္ကညးေပးလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။  ဆနိုပါ ဘည
ဘညါညာပ္ွါးခိုတြွ ္ ပန္းခ််း ြိုပ္ာရွ္ ရွ္ာ့  ပဇညတ္း ဂ်တဘညါညာပ္တနို္မရည တက
တက္ောညက္မႈ မ်ညးဆိုံး  စ္္ပ်း ပန္းပိုပပညာပ္မရည တက္ောညက္မႈ နပ္းဆိုံး   စ္ါပ္ပါတယ္။ 
ပန္းပိုပပညာပ္ကနို မနြနိုး လညလိုပ္ွန္း ာရနထညးါူမ်ညး ေန ရွ္ာ့ မစနမ္းေါည္လပ္း  မ်ညး
ညးစိုမရည ွယ္စဥ္ကပွ္ ထန
ထနေတြာမႈနပ္း ပါးေါညေ္ကညွ္ာ့ ေြြးခ်ယ္တက္ောညက္ါူလပ္း နပ္းပါးါပ္ဟို
ဟို  မ်န းါညးယဥ္ေက်းမႈ ရွ္ာ့   ိုပပညတကနါနိုလ္ (ာန္ကိုန္) ပါ
ပါေမညကၡခ် ပ္ ရးေ ညွ္ နိုွ္ မွ္ာ့ က ေ ပည္ကညးါပ္ပါတယ္။ 
“လူတနိုွ္းမရည   ိုပပညစနတ္ေလးေတြာရန္ကေတညာ့ ွယ္စဥ္ကတပ္းက ါ်ခ်ွ္းဆနိုး ပန
ပန္းခ််ဆြ လိုပ္္ကေတညာ့ ဂ်တန ္ ပန္းခ််မရည   
  ိုပပညခံစညးခ်က္ာရနတယ္ဆနို္ပ်း တ
တက္တ ာ့ါူမ်ညးတယ္ယ ဟို ရးေ ညွ္ နိုွ္ မွ္ာ့က ေ ပည္ကညးါပ္ပါတယ္။ 
ြိုပ္ာရွ္ ရွ္ာ့  ပဇညတ္း ပန္းခ်် ရွ္ာ့ ဂ်
ဂ်တတနို္မရည တက္ောညက္ါူမ်ညးါပ္ာ့ တြက္ လက္ာရနတြွ္ လူရးော ၇၅ ရး
ရးခန္္ကနို လက္ခံါွ္္ကညးေပးလ်က္ ာရနေနါပ္ပါတယ္။ 
ါဘွ္ဘညါညာပ္မရညလပ္း ေခတ္ကညလ ေပုေပၚမူတပ္၍ တက္ောညက္ါူရးောမရည
ရည  လယ္ လတ္တြွ္ ာရနေနါပ္ပါတယ္။ ယွ
ယွ္းဘညါညာပ္တြွ္  မန္မညာ့ဇညတ္ေတည္ က်း ရွ္ာ့ ြို
ြိုပ္ေါးပပညာပ္တနို္ကနို  ။ နကါွ္္ကညးေပးလ်က္ာရနေန္ပ်း  ရ
 ရစ္စဥ္ ေက်ညွ္းါညးး ေက်ညွ္းါူရးော ါိုံးဆယ္  ရွ္ာ့ ေလ
ေလးဆယ္္ကညး တက္ောညက္္ကါပ္ပါတယ္။ 



ထနို္ တူ 
ပန္းခ််ပပညာပ္တြွ္  ေ ခခံောေဆးး ဆ်ေဆးေားဆြ နပ္းမရစ၍  ဆွ္ာ့ မွ္ာ့ေားဆြ
ဆြ နပ္းမ်ညးကနို ါွ္္ကညးေပးလ်က္ာရနါလနို ပန္းပိုပပညာပ္တြွ္လပ္း  ေ ခခံမရစ၍ ကၽ
ကၽြမ္းက်ွ္စြညထိုလိုပ္ နိုွ္ေစာန္ ါွ္္ကညးေပးလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ 

ဘယ္လနို ပ္ ရမံလ  
  ိုပပည ဘညါညာပ္တစ္ခိုခိုကနို စနတ္ပါဝွ္စညး္ပ်း ယ
ယခို ရစ္တြွ္ တ
တကနါနိုလ္ဝွ္တန္းေ ညွ္ မွ္ထညးါူမ်ညး ေန ရွ္ာ့ ထနိုဘညါညာပ္ွါးခိုထ မရ မန
မနမန ရစ္ါက္ာညကနို ေြြးခ်ယ္တက္ောညက္ နိုွ္မပ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ 
စနတ္ပါဝွ္စညး၍ 
ေလၽရညက္ထညးလနိုလၽရွ္   ခညးေါည တကနါနိုလ္မ်ညးက ာ့ါနို္ တကနါနိုလ္ဝွ္တန္း စိုစိုေပါွ္းာမ
ာမရတ္  ွ္ာ့ လက္ခံ ခွ္းမဟိုတ္ဘ  မနမနေလၽရညက္ထညးါပ္ာ့ ဘညါညာပ္ လနိုက္ လူ
လူေတြာစစ္ေဆးခံာမပ္  စ္္ပ်း တကနါနိုလ္ဝွ္တန္းေ ညွ္ လက
လက္မရတ္မနတေ း  မရတ္စညာွ္းမူာွ္းတနို္ကနိုါည ပူးတြ တွ္ ပာမပ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ လူ
လူေတြာစစ္ေဆးာညတြွ္ ေလၽရညက္ထညးါပ္ာ့ ဘည
ဘညါညာပ္ကနို  မရန္တကယ္ စနတ္ပါဝွ္စညးမႈ ရွ္ာ့   ိုပပညစြမ္းာပ္ ေပုေပၚ ဘည
ဘညါညာပ္ လနိုက္  ြ ာစပ္းထညးါပ္ာ့ ဘိုတ္  ြ ာက  က   တ္ေြြးခ်ယ္ါပ္ပါတယ္။ 
 ဆနိုပါ ဘညါညာပ္ က်းွါးခိုကနို တက္ောညက္ါွ္ယူလနိုါူမ်ညး တြက္ တကနါနိုလ္၏ ါ
ါွ္တန္းေားာညာညနတြွ္ ေလၽရညက္လ ညထိုတ္ယူ၍လပ္းေကညွ္းး Website 
မရတစ္ဆွ္ာ့ ေလၽရညက္လ ညကနို 
Download  ပ လိုပ္၍လပ္းေကညွ္း ေလၽရညက္ထညး နိုွ္မပ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ ဘြ ာ ကန  ါွ
ါွ္တန္းကညလမရည စိုစိုေပါွ္း ေလး ရစ္   စ္ါပ္ပါတယ္။ 

ဒ်ပလနိုမညါွ္တန္းမ်ညး 
မတူပ်ေါည နယ္ပယ္ ါ်းါ်းမရ   ိုပပညကနို စန
စနတ္ပါဝွ္စညးါူမ်ညးး  လိုပ္တစ္ က္ ရွ္ာ့ ေလာ့လညလနိုါူမ်ညး တြက္ ာပ္ြြယ္္ပ်း  ထ
 ထူး ပ ဘညါညာပ္ွါးခိုမရ   ိုပပည မ်န း စညးတစ္ခိုခ်ွ္းစ် လနိုက္  ခ်နန္ပနိုွ္းဒ်ပလနို
နိုမညါွ္တန္းမ်ညး  ြွ္ာ့လရစ္ေပးထညးါပ္ပါတယ္။ ထနို္ ပွ္   ိုပပည ဘညါညာပ္တစ္ခိုခို  ွ္ာ့ ဘြ
ဘြ ာာာရနခ ာ့ါူမ်ညးကနို 
ဆက္၍ေလာ့လညါွ္ယူ နိုွ္မပ္ာ့ မဟညဝနဇ ညတန္းမ်ညးကနို  ြွ္ာ့လရစ္ေပးထညးါပ္ပါတယ္။ 
ဘြ ာ ကန ေက်ညွ္းါညးး ေက်ညွ္းါူမ်ညး တြက္ ေက်ညွ္းလခမရည   
  ခညးတကနါနိုလ္မ်ညးနပ္းတူ ေွြက်ပ္ေါညွ္းဂံန္းခန္္ါည က်



က်ါွ္ာ့မပ္  စ္္ပ်း ဒ်ပလနိုမညါွ္တန္းမ်ညး တြက္ Level-1 တြွ္ က်ပ္ခိုနစ္ေါညွ္းခြ း 
Level-2  တြက္ တစ္ါနန္း ရွ္ာ့ Level-3  တြက္ တစ္ါနန္း ရစ္ေါညွ္းခြ  က်
က်ါွ္ာ့မပ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ 
“  ိုပပညဝါါနညပါတ ာ့ါူေတြကနို  လိုပ္ခြွ္မပ်က္ တက္ နိုွ္ေ ညွ္  ခ်နန္ပနိုွ္းဒ်ပလ
ပလနိုမညတန္းေတြ ါွ္ေပးတယ္ပါတယ္။ ကနိုယ္ယူခ်ွ္တ ာ့   ိုပပညဘညါညာပ္ကနို ါွ
ါွ္္ကညး နိုွ္တယ္ေပါာ့ပါတယ္။ ါ် နိုာ်မပါဘူးပါတယ္။ လက္ေတြာပနိုွ္းကနို  ။ 
 ။ နကါွ္ေပးတယ္ယ ဟို ပါေမညကၡခ် ပ္ ရးေ ညွ္ နိုွ္ မွ္ာ့က ေ ပည္ကညးါပ္ပါတယ္။ 
ယွ္းါနို္  ခ်နန္ပနိုွ္းဒ်ပလနိုမညတန္းမ်ညးကနို လူ
လူာစြမ္း ညး ာွ္း  မစ္ ြံာ္ န းမႈာညန စ် စဥ္  ွ္ာ့ ါိုံးလလၽရွ္ Level တစ္ခိုါတ္မရတ္၍ 
ကနိုးလ္ပ်းဆိုံးလၽရွ္ 
ဒ်ပလနိုမညလက္မရတ္ေပး ပ္ါပ္ာ့ ါွ္တန္းမ်ညး   စ္ ါွ္္ကညးေပးလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ 
ထနိုါွ္တန္းတြွ္ ဂ်တတြွ္ ေစညွ္းး ပတေလညးး တေယညး က်
က်းဘိုတ္း  ဆနိုါွ္တန္းး  ကတြွ္  မ်န းါညး ကး  
 မ်န းါမ်း ကး ြိုပ္ေါး ကး ပန္းခ််တြွ္  ေ
 ေ ခခံောေဆး ပန္းခ််ေားဆြ နပ္းး ြိုပ္ာရွ္ ရွ္ာ့ ပဇညတ္တြွ္ ။ ညတ္ပိုံပပညါွ္တန္း
္း ရွ္ာ့ ပန္းပိုါွ္တန္းတနို္ကနို  ြွ္ာ့လရစ္ ါွ္္ကညးေပးလ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ 
“ကနိုယ္ေတြတက္ခ ာ့တ ာ့ေက်ညွ္းက  ခ
 ခိုလနိုမ်န းတနိုးတက္ေ ပညွ္းလ တညေလးေတြ လိုပ္ေပးေတညာ့ ဘညပ ေ ပည
ပညေ ပည လူေတြပနိုစနတ္ဝွ္စညးတယ္ ပန
ပနို္ပ်းတက္  စ္လည္ကမယ္ပါတယ္။ ဝ
ဝမ္းါညစာညပါပ ပါတယ္။ စပ္စပ္ကညးကညးေလး  စ္လညတညေပါာ့ယ ဟို  ဆ
 ဆနိုပါေက်ညွ္းမရ ေက်ညွ္းါူေဟညွ္းတစ္ရး  စ္္ပ်း တ၀၀၅ ခို
ခို ရစ္တြွ္ ပန္းခ််ပပည ထူး ပ   ွ္ာ့ ဘြ ာာာရနခ ာ့ါူ မါူါူက ဆနိုါပ္ပါတယ္။ 
ယဥ္ေက်းမႈါပ္  နိုွ္ွံတစ္ နိုွ္ွံ၏ မ်က္ ရညစညတစ္ခိုလပ္း  စ္ါပ္ပါတယ္။ တစ
တစ္ နိုွ္ွံ ရွ္ာ့ တစ္ နိုွ္ွံ ကူးလူးဆက္ဆံာညတြွ္ ယဥ
ယဥ္ေက်းမႈ  ွ္ာ့ါည ရးစြညယရဥ္တြ ခ်နတ္ဆက္  လရယ္၍ တပ
တပ္ေဆညက္္ကာါပ္ပါတယ္။ ထနို္ေ္ကညွ္ာ့ ယဥ္ေက်းမႈါပ္  ေားပါေါည ကသတစ္ာပ္တြွ္ာ
္ာရနေနါပ္ပါတယ္။ 
ထနို္ တူ ကမၻညေပုေပၚတြွ္  
 မိုန္းတာညးမ်ညးနပ္းပါးလညေစာန္း မညေက်ညေါည  ရလိုံးါညးမ်ညးကနို  ူ
 ူးပံာ့လညေစာန္   ိုပပညမ်ညး ရွ္ာ့   
  ို ပပည န္တ်းါူမ်ညးမရည လြန္စြည ေား က်းလရပါါပ္ပါတယ္။ 



ထနို္ေ္ကညွ္ာ့  မန္မညာ့ယဥ္ေက်းမႈ ရွ္ာ့   
  ိုပပညဘညါညာပ္မ်ညးကနို တက္ောညက္လနိုါူမ်ညး ေန ရွ္ာ့ မနမနတနို္၏ ဝါါနည ရွ္ာ့ စန
စနတ္ပါဝွ္စညးမႈ ာ ဘညါညာပ္မ်ညးကနို 
ေါခ်ညစြည ေြြးခ်ယ္တက္ောညက္ နိုွ္ာန္  ေား က်းလရပါါပ္ပါတယ္။ 
“ကမၻည က်းကနိုယ္တနိုွ္က  မိုန္းတာညးေတြ မ်ညးေနတယ္ပါတယ္။ ာန္လနိုမႈေတြ မ်ညးေနတယ္ပါတယ္။ ဒါ
ဒါကနို ဆာညတနို္ာ ာ  ိုပပည ညးန ္ပ  ေလညက က်းကနို ပနိုလရပေ ညွ္ လို
လိုပ္ နိုွ္လနမ္ာ့မယ္လနို္  မွ္တယ္ပါတယ္။   ိုပပညတကနါနိုလ္ေတြ လန
လနိုတယ္ပါတယ္။   ိုပပညကနို ခံစညးတတ္ နို္  ရလိုံးါညးေတြလနိုတယ္ယ ဟို ရး
ရးေ ညွ္ နိုွ္ မွ္ာ့က ေ ပည္ကညးါပ္ပါတယ္။ 
 

ပန္းခ်ဆ်ာည က်း ဥ်းဘလိုံါပ္ ကိုနလိုနန်ေခတ ္ မန္မညပန္းခ််ေလညကတြွ္ နညမပ္ေက်ည္္ကညး ခ 
ခ ာ့ါူ  စါ္ပ္ပါတယ္။ မ
မဂပဇွ္းး ဂ်ညနယ္ေလညကတြွ္  ထူး္ါဇည  ကး်ါလူပး္  စ္္ပ်း ပာ
ပာနါတ္၏  ရစါ္က ္ညးေပး ခွ္းကိုန ခံာါူ  စါ္ပ္ပါတယ္။ ဥး်ဘလိုံကိုန ၁၈
၁၈မ၁ ခို ရစ္တြွ ္ ဟံါည၀တ ်ပိုနွ္ ္ကပ္ာ့ မွတ္ိုနွ္ တစ္ ကက္မ္းာရန မေွးာြညတြွ ္ ေမြး ြညးခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ မန
မနဘမ်ညးမရည လယါ္မညး မ် နးြိုနး  စါ္ပ္ပါတယ္။ ွယ္စဥ္က ာြ
ာြညဘိုနး္ ကး်ေက်ညွ္းတြွ္ ပပညါွ္္ကညးခ ာ့္ပ်း  ြိုပ္ေားတြွ္  ထူး၀ါါနည ပါခ ာ့ါူ  စ္ါပ္ပါတယ္။  စ
 စက္ိုန စ္မ မ်ညးက  နမ္ လိုပက္ိုန ၀ို
၀ိုနွ္းကေူနခ်နနတ္ြွ္ ဥ်းဘလိုံမရည  ြိုပါ္ညဆြ  ေနခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ပ်  စ္ါေူမညွ္၀န ္္ကကပ္ိုနက္ေန ပို
ပိုံကိုနဆြ ာည တေထာညတပး္ တူေနါ  ွ္ာ့ လ ူ က်းမ်ညးမရည  ံာ့္ါခ ာ့္ကာါပ္ပါတယ္။  စက္ိုန  စ္ါူ ဥ်
ဥ်းဘြိုန္ ရွ္ာ့လပ္း  ာပဇ္ညတက္ာညတြွ္ ပါ၀ွက္ ပေလာ့ ာရနေါးါပ္ပါတယ္။ လယလ္ိုပ္ွန္း ၀ါ
၀ါါနညမပါါူ ါညး ညး မနဘမ်ညးက ာနက္ိုန္္မန ာာရန 
ပန္းခ်ဆ်ာည က်း ဥ်းထြန္းလရထါံိုန္ လ တလ္ိုနက္ာေလါပ္ပါတယ္။ ဥ်းထြန္းလရ၏ဇန်း ေဒုေပၚစနနမ္ရည ဥ်းဘလိုံ၏  စ္
စ္မ၀မ္းကြ   စ္ေလါပ္ပါတယ္။ ဥ်းဘ လိုံ ၁၃  ရစါ္ညး ာြယတ္ြွ ္ ဆာညဥ်းထြန္းလရ ထံ
ထါံိုန္ ောညက္ာရနခ ာ့ါပပ္ါတယ္။ ပနး္ခ််ပပညါွ္ာွ္း ပန္းခ်လ်ိုပ္ွန္းမ်ညးကိုနလပ္း ကူပလ်ိုပက္ိုနွ္ ေပ
ေပးခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဥး်ထြန္းလရက တပပ္ာ့  စ္ါဆူာည  မစ္ ရွ ္ာ့ ဥ်းဘလိုကံိုန တြ
တြ ထညးခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဆာည မစက္ လိုန ပါ္ပ္မ်ညးကိုန  က်း္ကပ္ေပးာါပ္ပါတယ္။ ဥ်
ဥ်းဘလိုါံပ္  ဂၤလနပ္မဂပဇွ္းမ်ညးထ မရ မနန္းမေခ်ညပိုံမ်ညးကိုန ကူ
ကူးယူေားဆြ  ေလာ့က်ွ္ာ့ဆ   စ္ါပ္ပါတယ္။ ပပညဆပ္းပးူေနစဥ္ ဥ်းဘလိုံ၏လက္ာညမရည  မ်ညး ရွ္ာ့မတူ တစ
တစ္မကူြ ထြကလ္်က္ ာရနေနခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ 

ဆာည က်းဥး်ထြန္းလရက တပပ္ာ့  စ္ါ ူေမညွဘ္လိုံ၏ ပန္းခ််ဥညံ္ ထက္ မက္မႈေ္ကညွ္ာ့ ါြ
ါြညးေလာည ေခုေပၚါြညးေလာ့ာရနါပ္ပါတယ္။ ထိုနစဥ္က ဆာ
ဆာည က်း ဥ်းထြန္းလရ၏ ောေဆးကညးမ်ညးတွ္ာည စမတ္ ွ္မူကညဒွ္ စည ိုပဆ္ိုနွ္ ပိုနွ္ာရွ္က ဥ်
ဥ်းဘလို ံညး ‘မွး္ဆာည က်း ေ ပညပါး ာရမ္း ပပ္နယ္တိုန္း မ 
မ ုေလးတိုန္ါြညး္ပ်း မ်က္ မွ္ ြႈေမရ်ည္ခွ္းေတြေားပါး ပိုန္ပ်းောညွ္းာမယ္း ဟို ဆို



ဆိုနခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဆာည ကး် ဥ်းထြန္းလရလပ္း စည ိုပ္ဆိုနွ္မရ စာန္ေွြယကူည တပပ္ာ့  စ္ါူ ရွ္ာ့  တူ  မ
 မန္မည ပပ္ ထကပ္ိုနွ္း မ ုေလးး  ွ္း၀း ာရမ္း ပပ္တစ္ေ္ကညါိုန္ ပန္းခ်လ်ရပ္ာ့ လပ္ေားဆြ ေလေတညာ့ါပ္ပါတယ္။ 

ဥ်းဘလိုံ ၁၇ 
 ရစ္ါညး ာြယတ္ြွ္ ဆာည   စ္ါူဥ်းထြန္းလရတိုန္ ဇန်းေမညွ ္ရံေ ပညွ္းော ာာည ေမည္လ္မ
္မန ွ္း ကတိုနးေကညာ့ ရပ္ဘကါ္ိုန္ လိုနက္ ပါါြညးခ ာ့ါပ္ပါတယ္။  ါက္ တ၀  ာြယတ္ြွ္  မ ၀တ
၀တ်္မန ာမရတစဆ္ွ္ာ့ ယိုနးဒယညး ိုနွ္ွံါိုန္ ါြညးောညက္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ‘က် ပမ္ရည ောညဂါ တစ္ခိုာရနတယ္ပါတယ္။ တစ
တစ္ခါတေလ လြမ္းါလိုန ေဆြးါလိုနလိုနန ္ စနတ္ေလ္ပ်း ါြ
ါြညးခ်ွ္ာည ါြညးတတတ္ယ္ပါတယ္။ ဒ်ဒံ္ခ်ကေ္္ကညွ္ာ့ ယိုနးဒယညးကိုန  မ၀တ်-
မ  ေဆညကဘ္က္ ကိုန္းလမး္ တိုနွ္း ထြက္လညခ ာ့တယ္း ဟို  မရတ္ာခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ မ ေဆညက္ ော
ောညက္ေါည  ခါ  မန္မညစကညးါည တတါ္  ွ္ာ့  ခက္ ခ  ္ကံ ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ကိုနဒိုံးစနနဆ္ိုနါူက ပိုတံူဆြ ခိုနွ္
ွ္း္ပ်းေွြ မေပးါ  ွ္ာ့ ဘန္ေကညက္တြွ ္  မႈ ြွ္ာ့ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။  ဂ
 ဂၤလနပါ္ံမရ းး  ပွ္ါစ္ ါ ံာညာရန ရွ္ာ့ ယိုနးဒယညးြိုံးမွး္တိုန္က  မႈစစ္ေဆးခ ာ့္ ပ်း ဥ်းဘလိုံကိုန   
  ိုနွ္ေပးခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ထိုန္ေနညက ္ ပွါ္စါ္ံ ာညာရနက ါူ၏မနါညးစိုပိုံတူမ်ညးကိုန  ပ္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ယို
ယိုနးဒယညးမရ းမတ ္တခ် နာ၏ ပိုတံူမ်ညးကိုန လပ္း ေားဆြ ေပးခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ထိုန ခ်နန္တြွ္ ာနက္ိုန္မရ မန
မနတ္ေဆြတစ္ဥ်းက  မန္မည ေဆြ ကိုမိံ်တြွ္  လိုပ္ေခုေပၚေ္ကညွး္  ေ္ကညွ္း္ကညး ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ထို
ထိုန္ေ္ကညွ္ာ့ ဥ်းဘလို ံလပ္း  မ၀တ်း ေကညာ့ကာနတး္ ေမည္လ္မန ွ္မရ တစ
တစဆ္ွ္ာ့ ာန္ကိုန္ါိုန္  ပနလ္ညခ ာ့္ပ်း  မန္မည  ေဆြကိုမိံ်တြွ္  လိုပ္၀ွ္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ထိုန စဥ
စဥ္က  မန္မည ေဆြကိုမိံ်မရ ပန္းခ််လိုပ္ွန္း မ်ညးကိုန ဥ်
ဥ်းဘ ိုံးး ဥ်းဘိုနးဘး ဥ်းဘိုနးေ ညွတ္ိုန္က ဥ်းစး်လိုပ္ကိုနွ္လ်က္ာရနါပ္ပါတယ္။ ဥ်
ဥ်းဘလိုါံပ္ ။ ညတ္ာထညးတြွ္ ခ်နတဆ္ြ ာေါည 
ပိုနစတညမရစ၍ ပိုနစတညမ် နးစိုံ ေားဆြ ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။  မန္မည ေဆြ ကိုမိံ်မရ ြိုပ္ာရွ္ပိုနစတညမ်ညးး ဒဂိုန္ မဂပဇွ္းမရ ပန
ပန္းခ်လ်က္ာညမ်ညးကိုန တစ္ ပပ္လိုံးက  ရစ္ ါက္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဥ်းဘလိုံ၏ လပူိုံတူပန္းခ်က်ညး မ်ညးမရည လူ
လူ ကန က္မ်ညး္ပ်း ထိုနေခတက္ နညမပ္  က်းြိုပာ္ရွ္ မွ္းါညးး မွ္းါမ်း မ်ညးကိုန ေားဆြ  ေလာ့ာရနါပ္ပါတယ္။ 

ော တေလးဥ်းဘကေလးး ဥး် ထြန္း ကယ္း ဥ်းထြန္းမွ္းတိုန္ ရွ္ာ့ တူ လိုပက္ိုနွ္ ခ 
ခ ာ့္ပ်း တစ္ခါတစာ္ံ  မနမ္ည ေဆြြိုပ္ာရွက္ညး မ်ညးတြွ္ တစခ္န္းတေလ ပါ၀ွါ္ြိုပ္ေဆညွ္ ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဥ်
ဥ်းဘလိုါံပ္  မန္မည ေဆြတိုနက္ တြွ္လိုပ္ေနစဥ ္ေမည္လ္မန ွတ္ြွ္ ါနကြၽမ္း ခ ာ့ေါည ဘန
ဘနလစ္စညေား က်းဥ်းထြန္းလရ၏ါမ်း မါနန္းာရွ ္ ရွ္ာ့ နမ္ေထညွ္ ပ ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။  မန္မည  ေ
 ေဆြတြွ ္ ေလး ရစ္ခန္္လိုပ္္ပ်းေနညက္ ၁မတ၅ ခို ရစ္တြွ္ ၅၁ လမး္တြွ္ လစ
လစဘ္ညတ် တ္ ပန္းခ်လ်ိုပ္ွ န္း ြွ္ာ့ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ စကန မ်က္ ရည ိုံး း မဂ
မဂပဇွ္းပိုးံ ြိုပ္ာရွ ္ပိုနစတညး  န န ယတြွ္ ပို ံရနပ္ကည ဘိုာညး ကညး စိုံ ေားဆြ ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဒဂိုန္မဂပဇွ္းမရ  ပ
 ပ္ ေါည ပိုံမ်ညးကိုနလပ္း ေားဆြ ေပးခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ာည ဇ၀
ဇ၀တ္၀န ္ဥ်းဘာတ်ပ္ေထညွ္ေါည ြိုပ္ာရွ ္ကိုမိံ်မရဇညတက္ညးတြွ္ လူ
လူ က်းပိုနွ္းမရ ပါ၀ွ္ခ ာ့ေါးါပ္ပါတယ္။ ထိုန္ေနညက္ ာနက္ိုန ္ေနညက္ ပိုနွ္းမရ  ဗဟကစိုနာ္ ကို
ကိုမိံ်က ဥး်ဘလို ံညး ဘိုာညးပိုံေတည ္ပန္းခ်က်ညးမ်ညး ေားဆြ ေစ္ပ်း ကညလကတေညး ္မန ာတြွ္ ောညွ္စို ံပို
ပို ံရနပ္၍ ောညွ္းခ် ာည   မတ ္စြန္း မ်ညးခ ာ့ါပပ္ါတယ္။ ဥး်ဘလိုကံိုနယ္ပိုနွ္ လိုပ္ွန္းလိုပ္ေနစဥ ္ဥ်
ဥ်း ိုနး္လြွ ္ါပ ္ မန္မည ေဆြမရထြကက္ည ဥ်းဘလိုံ ထတံြွ္ ၀ွ္ောညက္ လိုပက္ိုနွ္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဥ်
ဥ်းဘလိုါံပ္ ာရစ္ပ တန္ တစလ္တစ္ ကနမထ္ိုတ ္ပန္းခ််၀တတ  မဂပဇွ္းကိုန ထိုတ္ေ၀ခ ာ့ါပပ္ါတယ္။ မဂပဇွ္းတြွ္ ပ်



ပ်မိုနးနွ္းး ေဇယ်း ဥညံ စေါည နညမပ္ေက်ည္ စညေားဆာညမ်ညး၏ စညေပမ်ညး ပါ၀ွ္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ပ်
ပ်မိုနးနွ္း ါပ္ ဥ်းဘလိုံ၏  လိုပ္ခနး္ါိုန္လည၍ စညေားေလာ့ာရနါပ္ပါတယ္။ 

ဥ်းဘလိုံ ရွ္ာ့ ဥ်း ိုံးလြွ္တြ ကည ဗိုနလ္ခ် ပလ္မ္းတြွ္ ဘလိုံ-
 ိုန္းလြွ္ ေ္ကးဆိုနွ္းဘိုတခ္်နတက္ည ပနး္ခ်လ်ိုပ္ွနး္ ထူေထညွ္ခ ာ့္ကါပ္ပါတယ္။ ြိုပ္ာရွ ္ပို
ပိုနစတည း ကိုန္ေ္ကည္ ွညပိုနစတညး စညနယ္ ဇွ္းါာိုပ္ေ ည္ပိုံ စါပ္  ွ္ာ့  ပ
 ပထ္ပ္လိုပ္ ွနး္မရနါ္မရ် လ
လက္ခံခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ါူာနယမဂပဇွ္းး က၀နမ်က္မရန္မဂပဇွး္း လနဒ္န္ တက္ိုမိံ်တိုန္ တြက္ ပန
ပန္းခ်က်ညးမ်ညး ေားဆြ ေပးခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဥ်
ဥ်းဘလိုါံပ္  ခန္း တြွ္းပန္းခ်ဆ်ြ ေနစဥ္ မပါ္ူ္ကိုနမရ်္ကပ္ာ့ခြွ ္ာ့ မေပးေပပါတယ္။ ကညး္ပ်းမရါညလရ်ွ္ ္က
္ကပ္ာ့ခြွ ္ာ့ေပးါပ္ပါတယ္။ ဒ်းဒိုတ္ဥး်ဘခ် န၏ ပိုတံဆူြ ာညတြွ္ မပါ္ူမရ်မလညာဟို တည
တညး မစ္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ေမညာစ္ေကညလစက္ ဒး်ဒိုတ္ဥ်းဘခ် န၏ ပိုံတဆူ်ေဆးကညး ကး်ကိုန္ကပ္ာ့၍ ‘ဘ
‘ဘဥညံ္း ဘလိုဟံည 
မွ္းလိုနေဆးောညွ ္ေ္ကညွး္ နညးလပ္မယဆ္ိုနာွ္ ကမၻညေက်ည္ ိုနွ္တယ္ပါတယ္။ ပိုံဆြ ပပညမရည ါူ္ကို
ကိုနမ်ါူ  န န ယမရညေကည ဗမ
ဗမည ပပ္ မရညေကည  လြန္ာရညးတယ္း ဟို ခ်း်မြမ္းခ ာ့ါပပ္ါတယ္။ ဥ်
ဥ်းဘလိုံ၏ လက္ာညမ်ညးကိုန  လြန္လူ ကန က္မ်ညးာည ထိုတ္ေ၀ါူ က ဥ်းဘလို၏ံ မ်
မ်က္ ရည ိုံး ရွ္ာ့ ၀တတ ထြက၍္ ြႈံးလရ်ွပ္ွ္ ေက်နပ္ဂိုံ္ယူ ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဥ်းဘလိုါံပ ္၀တ
၀တတ မ်က္ ရည  ိုံးေားာနာ္ရနလရ်ွ ္စည ိုပ ္ေဟညွး္ဆိုနွ္တြွ ္ လိုနခ်ွ္ါပ္ာ့ပိုံဒ်ဇိုနွ္းကိုန တစ
တစ္ေနကိုန္ာရညါပပ္ါတယ္။ စနတ္ ကန က္မေတြာလရ်ွ ္ဇန်း  စါ္ကူိုန ္ကပ္ာ့ေား ါပ
ါပ္ပါတယ္။ ‘ဘယ္ေလညကလ္ရါလ ဆိုန မေ ပညတတ္ေပမယ္ာ့  ဂၤလနပ္မေတြေလညက္ လရါလညးး ဒါေတညာ့ ဘယ
ဘယ္မ်မလ ပါတယ္။ ကြၽနေ္တည္ေားတ ာ့  ြိုပ္ေတြက မလရဘူးလညးပါတယ္။ လဟူည ကမၻည စမရ ကမ
ကမၻည က်းပ်ကါ္ပ ္ထန  လရကိုနာရည္က၏ပါတယ္။ စည ိုပ္ထိုတါ္ူေတြ  က် နးာရနမရ ကြၽန္ေတည္တိုန္လိုန ပန
ပန္းခ်ဆ်ာည ထမွ္း၀မရညး စည္ကပ္ာ့ပာနါတ္ာ ာ က် နးကိုန္ကပ္ာ့္ပ်း  က နးပမ္းာတညး ဟို ေ ပညခ ာ့ ူးါပ္ပါတယ္။ 

ထိုန ခ်နနက္ ေက်ည္္ကညးေါည မဂပဇွ္း ကး်  ရစေ္စညွ္မရည ဒဂ
ဒဂိုန္ ရွ္ာ့ က၀နမ်က္မရနတ္ိုန္  စ္ါပ္ပါတယ္။ ဒဂိုန္မရ လက္ာည  ထွ္ာရညးဆိုးံမရည ဥး်ဘလိုံ  စါ္ပ္ပါတယ္။ က၀
က၀နမ်က္မရနမ္ရ လက္ာည  ထွ္ာရညးဆိုးံပန္းခ််ဆာညမရည ဥ်းဘစနန္  စ္ ါပ္ပါတယ္။ ါိုန္  စ္၍ ဒဂ
ဒဂိုန္ ရွ္ာ့က၀နမ်က္မရန္ါိုန္ တိုနး ၀ွ္လည္ကေါည လကါ္ွ္ပန္းခ််မ် နးေစာ့မ်ညး ါပ္  ္
 ္ပန ွ္  စ္္ကါက ာ့ါိုန္ ဥ်းဘလိုံဂိုနံ္း  ရွ္ာ့ ဥ်းဘစနန္ဂိုနံ္းဟူ၍  လိုန ေလ်ညက္  စ ္ေပ
ေပုေပၚလညခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ပ
ပန္းခ််ေလညကပ်ပြတ္ေား  တြက္  မန္မညပန္းခ် ်ါွ္း က်း တပ ္ေထညွ္ာနလ္ိုန  ပ္ေ္ကညွ္း ဥ်
ဥ်းဘလိုံ ရွ္ာ့ ဥ်းဘ စနန္ါပ္ ါေဘညတူခ ာ့္ကါပ္ပါတယ္။  ါ
 ါွ္း က်း တြွ္လပ္း  မႈေဆညွ္မ်ညး   စ ္ပါ၀ွ္ခ ာ့္ကါပ္ပါတယ္။ ဥ်းဘလိုါံပ ္ါမိုနွ္းမရ ္က
္ကပ္ာ့ မွ္တိုနွ္ါိုန္ ေ ပညွး္ော ာေနထနိုွ္ခ ာ့္ ပ်း ဆာညမဟညေဆြ ရွ္ာ့  န
 နမ္န်းခ်ွ္းမ်ညး  စခ္ ာ့ါပပ္ါတယ္။ မဟညေဆြ၏ တူမ်ညး  စေ္ါည ကိုနဘက်ွ္ ရွ္ာ့ ကိုနါူေတည္တိုန္ ါပ
ါပ္ ဥး်ဘလိုထံတံြွ္ ပန္းခ်ပ်ပညါွခ္ ာ့္ကါပ္ပါတယ္။ ကိုနါူေတည္မရည ဆာည  စါ္ူ ဥ်းဘလိုကံိုန ဂို
ဂိုံ္ ပ ေါည ည  ွ္ာ့ ဘလိုံေလးဟို  မပ္ခ ံယူ္ပ်း ေ ညွ္ မွ္လညခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ကိုနဘက်ွမ္ရည လပ
လပ္း ေ ညွ္ မွ္ေါည ပန္းခ််ဆာညတစဥ္်း   စ္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ စစ္ ကန ေခတ္တြွ္ က်ွ္းပေါည မဟညဗ သာ မဟာဗ



 သာ မဟာဗ လေ္ကးါြနး္ြိုပ္ ပ လိုပ္ာန ္ဗ သာ မဟာဗ လ ပနး္ခ်က်ညးောြးခ်ယ္ပြ တြွ္ ဥး်ဘလိုဆံိုာမပ္ ဟို
ဟို   ိုပပည ရွ္ာ့ စညနယ္ဇွ္း ါိုနွ္း ၀ိုနွ္း မရ ယိုံ္ကပထ္ညးခ ာ့္ကါပ္ပါတယ္။ ါိုန္ေါည္ ဂသုိ႔ေသာ္ 
ဂသုိ႔ေသာ္  န္ဥ်းေစညး ါူာနယဥး်ါနမ္းေမညွ္တိုန္ ပါ၀ွ္ေါည ောြးခ်ယ္ေား  ြ ာက ဆာ
ဆာညဥး်ဘဥညံ္၏ပ် ဥ်းဘ န္ကိုန ောြးခ်ယ္ခ ာ့္ကါပ္ပါတယ္။ ထိုနစဥ္က ဂ်ညနယ္ေက်ည္ ဥ်းခ်စ္ေမညွ္း ဇ၀
ဇ၀နတိုန္က မ်ညးစြည ေ၀ န္ခ ာ့္ကါပ္ပါတယ္။ 

ဥ်းဘလိုါံပ္ ဂ်ပန္ေခတ ္တြွ္း ေွြပနး္ခ် ်မပ္  ွ္ာ့ ပန္းခ်် လိုပခ္န္း ြွ္ာ့ခ ာ့ါပပ္ါတယ္။ စစ
စစ္ တြွ္း  စ္၍  လိုပခ္န္းမရည ပနတ္ထညး ာါပက္ မ်ညးေလါပ္ပါတယ္။ ဥ်း ိုန္းလြွ္ ရွ္ာ့တြ ၍ ဗိုနလ္ခ် ပ္ေ
္ေစ်းတြွ္ ပန္းခ် ်လိုပ္ခန္း  ြွ ္ာ့ခ ာ့ေါးါပပ္ါတယ္။ ဟယ္လ္ပွလ္မ္းာရန ၀ါ
၀ါဒ  န္္ ခ်နာညနတြွ ္လပး္ ၀ွေ္ာညကလ္ိုပက္ိုနွ္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။  စ
 စိုနးာ နမ္ေတည္  ပနး္ခ်် ပ နွ ပ္ြ က်ွး္ပာည ဥ်းဘလိုါံပ ္ဂ်ပန္-
 မန္မညခ်စ္္ကပ္ေား ပန္းခ်က်ညးကိုန ေဆးး ပနတ္ာရညးခ်နန္  စ္ါ  ွ္ာ့ ါိုံး ထပါ္ညး ပညးေပုေပၚတြွ္ ဆ်ေဆ
ေဆး  ွ္ာ့ဆြ ၍ ယရဥ္္ ပန ွ္ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ါတွး္စညဆာည ဥ်းါနမး္ေမညွက္ ‘ဂ်ပနက္ွေ္ပတိုနွ္၏  ရနပ္စက္
က္ပႇွ္းပန္းမႈကိုန ေမာ့ေ ်ညကပ္စ္၍ မာေါည္လပ္း  မန္မည မ် နးါညးတိုန္ါပ ္ဗို
ဗိုဒသာ မဟာဗဘညါည၀ွ္မ်ညးပ်ပ် ါနမ္ေမြာေါည စနတ္။ ညတ ္ာ ာ
ာန္ကိုနာန္ခ်ွ္း မတိုံ္ ရွ္းာန္ တစ္မ် နး ညး  ွ္ာ့ ါတနေပး ာည ောညကဘ္နါက ာ့ါိုန္   စ္ါပ္း ဟို မရ
မရတ္ခ်က္ ပ ခ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဥး်ဘလိုါံပ္ စစ္ေ ရညွ္းကညလတြွ္ မ်ကစ္နကြယခ္ ာ့ါပ္ပါတယ္။ ဗဟန္းး  ို
 ိုတလ္မး္ တြွ္ ဒိုတနယ နမေ္ထညွ ္ေဒုေပၚတွ္ မွ္ာ့  ပ စိုမႈကိုန ခံယူခ ာ့္ပ်း ၁မ၁၁ ခို ရစ္း ဒဇ်ွ္ဘည ၅ ာက
ာကတ္ြွ္ 
ကြယ္လြန္ခ ာ့ေလါပပ္ါတယ္။ ဥ်းဘလိုံေားဆြ  ခ ာ့ေါည လူပိုတံူပန္းခ််ကညးမ်ညးတြွ ္ ထွ္ာရညးေါညပိုံမ်ညးမရည ေ
 ေပညွ္ော ေစည္ဘြညး က်း ဆညေစညေမညွး္ ဒး်ဒိုတ္ဥ်းဘခ် နး မဟညဗ သာ မဟာဗ လ  မွး္စ်းပို ံတို
တိုန္  စ္ါပ္ပါတယ္။ ယခို ခါ ဆာည က်း ဥ်းဘလိုံ၏ မ
မဟညဗ သာ မဟာဗ လပန္းခ်က်ညး ကး်ကိုန  မ် နးါညး ပတိုနက္ (ာနက္ိုန္) တြွ္ ္ကပ္ာ့ြႈေလာ့လည  ိုနွ္မပ္  စါ္ပ္ပါတယ္။ 

  

ာပပ္ြနး္ -  မနမ္ညပနး္ခ်း် ပနး္ပိုးဗနါိုကည ပပည ာရွ မ္်ညး-ပတြ  (ပန ၀ွး္ာရွ )္း ဘေထြးစညစိုမ်ညး (ဘေထြး )း က
ကမၻညာ့ပနး္ခ်ါ်နး  မနမ္ညာ့ပနး္ခ်ါ်န (ဂ်လ်ရေမညွ)္း စြယစ္ိုကံ်မး္  တြ  ၈း
၈း  မ် နးါညး ပ တိုနက ္ရွ ္ာ့ စည္ကပ္ာ့တိုနကမ္်ညးါိုန္ ါြညးောညက ္ေလာ့လညခ်ကပ္ါတယ္။ 
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ဓေါတ်ပ ိုရ ိုကပ်ညာ 
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4.8 

4.8 out of 5 · Based on the opinion of 167 people 

 

Ask ဓေါတ္ ံပညာ မ လာ့လာ န္ 

"Where are you located?" 
Ask 
"What are your hours?" 
Ask 
"Can you tell me more about your business?" 
Ask 

 
 

ABOUT ဓ တပံြုပညော မိလို့လောရန ္

Our Story 

ဓ တပံ်ိုပညောန္ ငို့ပ်တ်သက်မသော  ဟိုသိုတဖြစြ် ယ်္  ောှားအောှား စိုစည်ှားမြေ်ာဖပပ သည။် 
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ဓေါတ္ ံပညာ မ လာ့လာ န ္

22 March 2018 ·  

ဓ တပံ်ိုရ ိုက်နည်ှား အမဖခခံ Tips ္ ောှား 

အခိုမလောလောဆယ် တကယမ်ရှားမနတောက တဖခောှား post တစခ်ိုပ ။ landscape photography အတ က် 

knowledge share တစ်ခိုမရှားမနရငှ်ား ခိုတမလော messenger ္ ော အမ္ှား္ ောှားမနတွဲို့ မ္ှားခ နှ်ားတစခ်ိုက ို 

တစမ်ယောက်ခ ငှ်ားစျီဖပနမ်ဖြမပှားရ္ ောထက် post တစခ်ိုမရှားမပှားလ ိုက်ရင ်ပ ိုအဆငမ်ဖပ္ယ် စဉှားစောှား္ လ ို ို့ မရှားလကစ် 

စောက ိုဖြတပ်ပျီှား ဒ မလှားက ို အရငတ်ငမ်ပှားလ ိုက်ပ တယ်။ 

*** အစက် ို ကျွနမ်တော/်ကျွန်္ ကမတောို့ ခို ဒျီကင်္ ရောမလှားဝယ်ထောှားပ တယ်။ အွဲို့တော ဓ တပံ်ိုဘယလ် ိုရ ိုက်ရ္လွဲ၊ 

ပံိုမကောငှ်ားထ ကမ်အောင ်setting မတ ဘယလ် ိုခ  နရ်္လွဲမပ ို့။ 

ဓ တပံ်ိုရ ိုကတ်ောက လ ယလ် ယမ်လှားပ ။ ကင်္ ရောက ို ရ ိုက်ခ ငတ်ော ခ  နပ်ပျီှား shutter button က ို န္  ပ်လ ိုက်မပ ို့ 

:D က ိုယို့်လကည်  ြုှားက ို ဖပနခ်  နပ်ပျီှား shutter ခလိုတက် ို န္  ပ်လ ိုကလ်ည်ှား ပံိုတစ်ပံိုကမတောို့ထ ကလ်ော္ ောပ ပွဲ။ မရ ြို့ကနရံံက ို 

လ ္်ှားရ ိုကလ်ည်ှား ဓ တပံ်ိုကမတောို့ ဓ တပံ်ိုပ ပွဲ။ ကမံကောငှ်ားရင ်နရံံ္ ော ကပ်မနတွဲို့ ယငမ်ကောငက် ို ရ ိုက်္ ပပျီှား 

အက ယ်ခ ွဲြို့  ကညို့ရ်င ်Macro ပံိုမကောငှ်ားတစပံ်ိုမတောင ်စ တ်ရ တဖ်ြစခ် ငဖ်ြစသ် ောှား္ ောပ ။ ဓ တပံ်ိုရ ိုက်တောက 

လ ယပ် တယ်၊ ဓ တပံ်ိုမကောငှ်ားတစပံ်ိုထ ကလ်ောြ ို ို့ကသော ခကတ်ောပ ။ ခို post ဟော လံိုှားဝအမဖခခကံ ိုမရှား္ ော္ ို ို့ 

နည်ှားနည်ှားသ နောှားလည်ပပျီှားသောှားသ မတ က မက ေ်ာသ ောှားလ ို ို့ရပ တယ်။ အခ  နမ်ပှားန္ ိုငလ် ို ို့ ြတ်္ယဆ် ိုလည်ှား 

အရှု ံှားမတောိ္ု့ ရ  ပ ဘ ှား။ ္သ မသှားတော တစ်ခိုခို သ သ ောှားရငမ်တောင ်္ တမ်ဆ အတ က် အဖ္တပ် ။ 

ဓ တပံ်ိုမကောငှ်ားတစပံ်ိုဖြစလ်ောြ ို ို့ အမဖခခအံမနနွဲ ို့ .... 

၁။ Aperture 

၂။ Shutter Speed 

၃။ ISO 

၄။ Metering 

၅။ Focus 

၆။ White Balance 

၇။ Lighting 

၈။ Composition 

စတွဲို့အခ က်မတ  ဖပညို့စ်ံိုြ ို ို့၊ ္ နက်နစ် ော မရ ှားခ ယ် ခ  နည်  န္ ိုငြ် ို ို့လ ိုပ တယ်။ 

ဘယက် နှ်ားင်္နထ်ွဲက္  ္ဟိုတပ် ။ ခို ကင်္ ရောက ို  ကညို့်ရငှ်ားစ တ်ထွဲမပေါ်လောတောမတ  လကတ်နှ်ားခ မရှားလ ိုက်တောပ ။ 

က နခ်ွဲို့တောလည်ှားရ  မကောငှ်ားရ  န္ ိုငပ် တယ။် ဒ မပ္ယို့် အမဖခခစံတငရ် ိုကက် ှား္ယို့သ် မတ အမနနွဲ ို့ကမတောို့ 

ဒျီအခ က်မတ က ဖပညို့်စံိုလံိုမလောက်္ ောပ ။ ကျွနမ်တော်လည်ှား ဓ တ်ပံိုပညောနွဲ ို့ပတသ်က်ပပျီှား သငတ်နှ်ား္တက်ခွဲို့ရပ ဘ ှား။ 

လ္်ှားညွှေနဖ်ပသမပှား္ယို့် ဆရော္ရ  ခွဲို့ပ ဘ ှား။ စောမတ ြတ် youtube  ကညို့်ရငှ်ားမလို့လောခွဲို့ရတော္ ို ို့ သျီအ ိုရျီမတ နွဲ ို့ 

စနစ်တက  ္ရ ငှ်ားဖပတတပ် ဘ ှား။ က ိုယ်မလို့လောခွဲို့တွဲို့ လ္်ှားမ ကောငှ်ားအတ ိုငှ်ား က ိုယလ် ို ကံြုမတ ြို့မနရသ မတ က ို 
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ဖပနလ်ည်လကဆ်ငို့က်္်ှားဖခငှ်ား္ျှသောဖြစ်ပ တယ်။ 

********************************************************************* 

အမပေါ်က (Aperture + Shutter Speed + ISO) 3 ခိုက ို ္ နက်နအ်ခ  ြုှားက စ ောမပ ငှ်ားလ ိုက်ရင ်Exposure 

ဆ ိုတောဖြစလ်ောပ တယ်။ က နတ်ွဲို့ metering မတ  focus မတ က ို ္ နက်နစ် ောမရ ှားခ ယပ်ပျီှား တငဖ်ပခ ငတ်ွဲို့ composition 

မကောငှ်ားမကောငှ်ားနွဲ ို့ဆ ိုရငမ်တောို့ က ိုယရ် ိုကလ် ိုကတ်ွဲို့ပံိုဟော ဓ တပံ်ိုမကောငှ်ားတစပံ်ိုဖြစလ်ော္ ောပ ပွဲ။ ဒျီ post ္ ောမတောို့ 

Theory မတ မရှား္ ော ္ဟိုတတ်ွဲို့အတ က် exposure အမ ကောငှ်ားက ို မနောက်္   သျီှားသန ို့မ်ရှားမပှားပ ိ္ု့ ယ။် 

အခို beginner မတ အတ က် ဓ တ်ပံိုရ ိုကတ်ွဲို့အပ ိုငှ်ား၊ camera setting မတ  စဉှားစောှားတွဲို့အပ ိုငှ်ားက ိုပွဲ မရှားမပှားပ ္ယ။် 

အရငဆ်ံိုှား က ိုယက် ဘောက ိုရ ိုကခ် ငတ်ောလွဲဆ ိုတောမတောို့ သ ထောှားရပ ္ယ။် landscape လောှား၊ portrait လောှား၊ long 

exposure လောှား၊ င ကရ် ိုက်္  ောလောှား စသဖြငို့မ်ပ ို့။ 

စစခ ငှ်ားရ ိုကတ်ွဲို့သ မတ အတ က ်Manual Mode (M) ္ ော exposure ခ  နပ်ပျီှားရ ိုကတ်တဦ်ှား္ ော္ဟိုတပ် ဘ ှား။ M က 

professional က က ရ ိုက်လ ို ို့ရတော္ နမ်ပ္ယို့် ရိုတ်တရတအ်မဖခအမနမတ ္ ော beginner မတ အတ က် setting 

္ န်္  နခ်  နန်္ ိုငြ် ို ို့ အဆင်္ မဖပပ ဘ ှား။ အွဲို့တော္ ို ို့ အရငဆ်ံိုှား Auto mode နွဲ ို့ရ ိုကလ်ည်ှားရ ကစ်ရောမတောိ္ု့ ဟိုတပ် ဘ ှား။ 

ဘယသ် ္   Auto နွဲ ို့ရ ိုကတ်ယ် Manual နွဲ ို့ရ ိုကတ်ယ် စ တ်္ ဝငစ်ောှားပ ဘ ှား၊ ထ က်လောတွဲို့ 

ဓ တပံ်ိုမကောငှ်ား္မကောငှ်ားကသော အဓ ကက တောပ ။ ဒ မပ္ယ် ိ ို့auto က ို ပံိ္ု  နအ်လငှ်ားမရောငအ်မဖခအမနမတ ္  ောပွဲ 

သငို့မ်တေ်ာပ တယ်။ low light မတ ္  ော သ ို့ရွဲ ို့ခ  နည်  မပှားတောမတ က က ိုယလ် ိုခ ငတ်ောနွဲ ို့ တလ ွဲစျီဖြစမ်နတတလ် ို ို့ 

ဖြစန်္ ိုငရ်င ်တဖခောှား mode တစခ်ိုခိုနွဲ ို့ ရ ိုက်တတ်မအောင ်မလို့က ငို့ယ် ပ ။ ပပျီှားမတောို့ က ိုယက် portrait က ို 

မနောကခ်ံဝ ှားဝ ှားမလှားလ ိုခ ငလ် ို ို့ ရ ိုက်လည်ှား Auto mode က သ မပှားခ ငတ်ွဲို့ setting နွဲ ို့ သ ရ ိုက်ခ ငသ်လ ိုရ ိုက်မန္ ောပ ပွဲ။ 

ထ ို ို့မ ကောငို့ ်Mode Dial ထွဲက (S / A / M) section ္ ောထောှားပပျီှား ရ ိုက်္ယို့် ဓ တပံ်ိုအမဖခအမနက ိုလ ိုက်၍ camera 

setting ထောှားပံိုက ို ရ ငှ်ားဖပမပှားပ ္ယ။် 

၁။ လ ပံိုက ို မနောကခ်ံဝ ှားဝ ှားမလှားနွဲ ို့ရ ိုက်ခ ငတ်ယဆ် ို ကင်္ ရောက ို aperture priority (A or AV) ္ ောထောှားပပျီှား f-stop 

က ို lens ္ ောရ  တွဲ ိ ို့က ယန်္ ိုငသ်္ျှ အက ယ်ဆံိုှားြ ငို့ရ် ိုကပ် ။ ဒ မပ္ယို့် f/1.4, f/1.8, f/2.8 မလောက်ထ  ပ ငို့န်္ ိုင်္   

အဆငမ်ဖပပ ္ယ်။ 50mm, 85mm လ ို portrait lens မတ နွဲ ို့ ရ ိုက်ရငပ် ိုအဆငမ်ဖပပ ္ယ။် 18-55mm f/3.5-5.6G 

ED လ ို kit lens မတ နွဲ ို့ မနောကခ်ံဝ ှားဝ ှားရ ိုက်လ ို ို့ သ ပ်အဆင်္ မဖပပ ဘ ှား။ Aperture က ယက် ယ်ြ ငို့်္   depth of field 

နည်ှားနည်ှားရ္ယဆ် ိုတွဲို့ lens သမဘောသဘောဝမ ကောငို့ပ် ။ (ဒ က ို အရငမ်ဖပောတော ဒ ပွဲ ခဏခဏမ္ှားမန ကလ ို ို့ပ  :) ) 

၂။  ကညလ်ငဖ်ပတသ်ောှားတွဲို့ ရှုခငှ်ားပံို လ လ မတ လ ိုခ ငရ်င ်aperture priority (A or AV) ္ ောထောှားပပျီှား f-stop က ို 

နပံ တ်ကကျီှားကကျီှားတငပ် ။ f/16, f/18, f/22 စသဖြငို့.်.။ ဒ မပ္ယို့် f-stop ကကျီှားမလ exposure ္ျှြ ို ို့အတ က ်shutter 

speed ကလည်ှား လ ိုက်မန္ ှားသ ောှား္ ော္ ို ို့ လက်နွဲ ို့က ိုင ်(handheld)ရ ိုက်ြ ို ို့ အဆင်္ မဖပပ ။ tripod နွဲ ို့ဆ ို 

ပ ိုသငို့မ်တေ်ာပ ္ယ်။ shutter release cable သံိုှားရငသ်ံိုှား၊ ္ဟိုတ်လည်ှား timer နွဲ ို့ရ ိုကပ် ။ ဘယ်လ ိ္ု   

အဆင်္ မဖပလည်ှား လက်နွဲ ို့သော ကင်္ ရောက ိ္ု လှုပ်မအောငက် ိုငပ်ပျီှား သတ ထောှားန္  ပ်ပ ။ အဖပင်္  ော 

အလငှ်ားမရောင်္  ောှားတယ်ဆ ို shutter speed ထ နှ်ားည  န္ ိုငြ် ို ို့အတ က် ISO က ိုလည်ှား နည်ှားနည်ှားတငလ် ို ို့ရပ တယ။် 

Landscape အတ က် Wide angle lens မတ  အသံိုှားဖပြုပပျီှားရ ိုကန်္ ိုငရ်င ်ပ ိုမကောငှ်ားပ ္ယ်။ 

၃။ Street photography ရ ိုကခ် ငတ်ယဆ် ိုရင ်shutter priority (S or TV) ္ ောထောှားပပျီှား shutter speed 1/250th 

မလောကက်မနစထောှားရ ိုကပ် ။ (street က တစခ် တစ်ရံ auto mode နွဲ ို့လည်ှားအဆငမ်ဖပတတ်ပ တယ် 

မန ို့လည်ပ ိုငှ်ားရ ိုက်မလို့ရ  တော္ ို ို့)။ လှုပ်ရ ောှားမနတွဲို့ပံိုမတ ဖြစ်မလို့ရ  တော္ ို ို့လည်ှား shutter speed ဖ္နမ်နြ ို ို့လ ိုပ တယ။် 



က ိုယ်ဖပခ ငတ်ွဲို့ subject / background မတ   ကည်လငမ်နြ ို ို့အတ က်လည်ှား aperture f/8, f/11 

မလောကထ်ောှားသငို့ပ် တယ။် အထ ှားသဖြငို့ ်f-stop နပံ တအ်မသှားမတ ထ  aperture ္ြ ငို့်္  ြ ို ို့ သတ ထောှားသငို့ပ် တယ်။ 

န္ ို ိ္ု့  ို ို့ဆ ို က ိုယို့ပံ်ိုက foreground, background ခ  တ်ဆက်္္ ပွဲ ဘောက ို ဖပလ ို ို့ဖပခ င်္  နှ်ား္သ  ဖြစ်မနတတပ် တယ်။ ။ 

က ိုယက် တ္င ်မနောက်ခဝံ ှားမအောငရ် ိုကခ် ငရ်ငမ်တောို့ တစ်္  ျူှားမပ ို့မလ။ ဒ မပ္ယို့် 

တငဖ်ပပံိုအရ္်ှားမကောငှ်ားလ နှ်ား္ သော မနောကခ်ဝံ ှားထောှားတွဲို့ပံိုမတ က street photography 

္ ော ကညို့်မကောငှ်ားပ လ ္ို့်္ ယ။် ပပျီှားမတောို့ lens အကကျီှားကကျီှားမတ  ္သံိုှားပ နွဲ ို့၊ အထ ှားသဖြငို့ ်telephoto lens မတ ။ kit 

lens (18-55mm)၊ 35mm၊ 50mm prime မတ သံိုှားတော ပ ိုသငို့မ်တေ်ာပ တယ။် lens အကကျီှားမတ နွဲ ို့ဆ ို street 

ရ ိုက်တော အရ္်ှားသ သောမနရင ်ပံိုမကောငှ်ားမတ  ရြ ို ို့ ခက်သလ ို ္မတေ်ာတဆ လှ္ု ှုမရှားဖပဿနောမတ လည်ှား 

 ကံြုရတတပ် တယ။် 

၄။ င ကရ် ိုကတ်ော (Wildlife) အတ ကဆ် ို shutter priority (S or TV) ္ ောထောှားသငို့ပ် တယ။် နောှားမနတွဲို့င က၊် 

ပ ံမနတွဲို့င ကစ်သဖြငို့မ်ပေါ်္ တည်ပပ ှား shutter speed 1/250th၊ 1/500th ကမန 1/1000th 1/4000th မလောက်ထ  

တငရ် ိုကပ် ။ Telephoto Zoom lens မတ အသံိုှားဖပြုသငို့ပ် တယ်။ ဒျီမနရော္ ော shutter speed 

အရ္်ှားတငထ်ောှားရတွဲို့အတ က် Camera ္ ော " Subject is too dark " လ ို ို့မပေါ်မန္ယဆ် ို ISO က ို 400 ကမန 800 / 

1000 မလောကထ် တငရ် ိုက် ကညို့်ပ ။ မန ို့လည် အလငှ်ားမရောငလ်ံိုလံိုမလောက်မလောက်ရ  တယဆ် ို ISO 

ဒျီထကတ်ငလ်ည်ှားရပ တယ။် ကင်္ ရောမကောငှ်ားရင ်မကောငှ်ားသလ ို ISO တငန်္ ိုငပ် တယ။် အရ္်ှားကကျီှားမတောို့ ္လ ိုအပ်ပွဲ 

္တငန်ွဲ ို့မပ ို့။ noise အရ္်ှားထသ ောှားရင ်အပငပ်နှ်ားခံရ ိုက်ထောှားရတွဲို့ပံိုမတ   ကညို့ရ်ဆ ိုှားသ ောှားပ လ ္ ို့်္ ယ။် 

၅။ Long exposure အတ ကက်မတောို့ Manual (M) နွဲ ို့ပွဲ ရ ိုက်ြ ို ို့အ ကဖံပြုခ ငပ် တယ။် ဒျီအခ  န်္   M နွဲ ို့ ္ရ ိုက်ရင ်

ဘယအ်ခ  န ်M နွဲ ို့ သ ောှားရ ိုက်ရမတောိ္ု့ လွဲ။ aperture (f/16, f/22 ဝနှ်ားက င၊် ္ဟိုတ်လည်ှား lens က 

တငလ် ို ို့ရသမလောကသ်ောတင ် :P ) ISO က ိုမတောို့ နည်ှားနည်ှားကစထောှားပပျီှား shutter speed က ို အမန္ ှားဆံိုှားထောှားပ ။ 

၅စကက န ို့၊် ၁၀ စကက န ို့၊် ၃၀ စကက န ို့ ်စသဖြငို့မ်ပ ို့။ အခ  နဘ်ယ်မလောက် ကော ကောထောှားရင ်ပံိုက အမကောငှ်ားဆံိုှားဖြစ်န္ ိုင်္ လွဲ 

သ န္ ိုငြ် ို ို့ကမတောို့ အခ  န်္ တ မအောငထ်ောှားပပျီှား ၄-၅-၁၀ ပံိုမလောက်သော ရ ိုက်ခွဲို့ပ ။ ပပျီှား္  

အမကောငှ်ားဆံိုှားက ိုဖပနမ်ရ ှားထိုတမ်ပို့ ။ aperture က ိုလည်ှား အ္  ြုှား္  ြုှားဖပငဆ်င ်မဖပောငှ်ားလွဲပပျီှား ရ ိုက်က ှားသငို့ပ် တယ်။ 

အွဲို့တော္  မနောငအ်ခ  ဘယပံ်ိုက ိုလ ိုခ ငရ်င ်stop မတ  ဘယမ်လောက်္ ော ထောှားသငို့တ်ယ်ဆ ိုတောက ို 

္ နှ်ားဆတတလ်ော္ ောပ ။ ပပျီှားမတောို့ ္ဖြစ်္ မန Tripod လ ိုပ တယ်။ အွဲို့မလောကအ်ခ  နအ် ကောကကျီှား ဘယ ်lens ရွဲ ို့ 

stabilizer က္  လက်နွဲ ို့ရ ိုကတ်ောက ို ပင ္ မ်အောင်္ ထ နှ်ားထောှားမပှားန္ ိုငပ် ဘ ှား။ ခလိုတက် ို လက်နွဲ ို့န္  ပ်တောထက် shutter 

release cable အသံိုှားဖပြုန္ ိုငရ်င ်ပ ိုမကောငှ်ားပ ္ယ။် ကျွနမ်တောို့ရ်ွဲ ို့ personal အ ကံဖပြုခ ကအ်ရ lens ရွဲ ို့ VR / IS 

(image stabilization) က ို off ပပျီှားရ ိုကပ် ။ tripod သံိုှားထောှားပပျီ္ ို ို့ VR off ထောှားလည်ှား ဖပဿနော္ရ  ပ ။ lens ရွဲ ို့ sensor 

က stabilization လ ိုကလ်ိုပ်မပှားမနြ ို ို့ ္လ ိုတွဲို့အတ က် သ ို့ရွဲ ို့ဝနက် ို Image အမပေါ်္ ော ပ ိုအောရံိုထောှားန္ ိုင်္ ယ်လ ို ို့ 

ယ ဆပ တယ။် ္ဖြစ်္မန VR OFF ရ္ယ်္ ဟိုတပ် ။ အ္ ောှားစိုက VR ON ထောှားပပျီှားရ ိုက်ထောှားလည်ှား 

 ကညို့မ်ကောငှ်ားတွဲို့ပံိုမတ ရမနတောပ ပွဲ။ မန ို့လည်ပ ိုငှ်ား long exposure ရ ိုက်ရင ်Filter မတ သံိုှားတတြ် ို ို့လ ိုပ တယ် 

(ဥပ္ော ND filter)။ ္ဟိုတရ်င ်ပံိုက အလငှ်ားအရ္်ှား္ ောှားပပျီှား မြ ှားဆ တ် (Burn) မနပ လ ္ ို့်္ ယ်။ မန ို့လည်္ ော long 

exposure က ို ND filter ္ပ ပွဲ ရ ိုက်နည်ှားမတ လည်ှားရ  ပ တယ။် ဒ ကမတောို့ မနောက် ကံြုတွဲို့အခ  တငမ်ပှားပ ိ္ု့ ယ်။ 

ည္ ော long exposure ရ ိုက်က ငို့ခ် ငတ်ွဲို့သ မတ မတောို့ ရနက်ိုနက် ဆ ှားမလဘိုရောှားနောှားက တတံောှားမပေါ်တက် 

(ဘိုရောှားဘကလ် ညို့လ် ညို့် sakura tower ဘကလ် ညို့်လ ညို့်) လကတ်ညို့သ် ောှားစ္်ှား ကညို့ပ် ။ 



ရ ိုက်လ ို ို့အရ္်ှားမကောငှ်ားပ တယ။် ကောှား္ျီှားမတ က ို အဓ က ထောှားခ ငလ်ောှား လ္်ှား္ျီှားတ ိုငမ်တ က ို အဓ က ထောှားခ ငလ်ောှား 

setting မတ  အ္  ြုှား္  ြုှားထောှားပပျီှား စ္်ှားရ ိုက် ကညို့ပ် ။ 

တဖခောှား ရ ိုက်စရောမတ  (macro, bokeh special effects, star trails, steel wool,...) စသဖြငို့အ်္ ောှားကကျီှား၊ 

အ္ ောှားကက ှား ရ  မသှားမပ္ယို့် beginner မတ အတ က် နောှားရှုပ်စရော၊ အခကအ်ခွဲဖြစစ်ရောက ္ ောှားတော္ ို ို့ 

အွဲို့တောမတ က ိုမတောို့ မနောက် level တစ်ဆငို့်္  ပွဲ ကျွနမ်တေ်ာဆက်မရှားမပှားပ ိ္ု့ ယ။် ခိုလည်ှား 

တဖခောှားမရှားစရောမတ အ္ ောှားကကျီှားက နမ်သှားတော္ ို ို့ ခိုနဖပထောှားခွဲို့တွဲို့ photography မတ က ိုသော အရင ်

စ္်ှားရ ိုက် ကညို့မ်ပှားပ ။ 

*********************************************************************** 

*** Metering Modes 

ခိုတခ  ထပ်ရ ငှ်ားဖပ္ ောကမတောို့ metering mode မတ  နွဲ ို့ focus မရ ှားခ ယပံ်ိုပ ။ ကင်္ ရော္ ော အဓ က metering mode 

(3) ္  ြုှားရ  ပ တယ်။ 

1. Matrix Metering (Nikon), Canon ္ ောဆ ိုရငမ်တောို့ Evaluative Metering ပ ။ 

2. Center-weighted Metering 

3. Spot Metering ပ ။ 

Matrix Metering က ို landscape photo မတ နွဲ ို့ အလငှ်ားအမ္ ောငက် ောဟ္ှု သ ပ်္္ ောှားတွဲို့ scene မတ ္  ော 

သံိုှားသငို့ပ် တယ။် သ က scene တစခ်ိုလံိုှားရွဲ ို့ အလငှ်ားအမ္ ောငက် ို အညျီအ္ျှတ ကခ် ကပ်ပျီှား result ထိုတမ်ပှားတောပ ။ 

street photo မတ ္  ောလည်ှားသံိုှားလ ို ို့ရပ တယ်။ 

Center-weighted Metering က မတောို့ scene တစ်ခိုရွဲ ို့ အလည်တညို့တ်ညို့က် ိုပွဲ အဓ က ထောှားပပျီှား တ က်မပှားတောပ ။ 

subject က ို အလည်္  ောထောှားတွဲို့ပံိုမတ ္  ော သံိုှားသငို့ပ် တယ။် model က ို ပံိုအလည်္  ောထောှားတော္  ြုှား၊ င က်ရ ိုက်တော္  ြုှား၊ 

macro အနျီှားကပ်ရ ိုက်တော္  ြုှားမတ အတ က် သငို့မ်တေ်ာပ တယ်။ 

Spot Metering ကမတောို့ က ိုယ် focus လိုပ်လ ိုကတ်ွဲို့ point က ိုပွဲ အဓ က meter ြတ်မပှားတောပ ။ model (subject) 

က ို အလည်္  ော္ဟိုတပ်ွဲ rule of third မပေါ်္ ော တငထ်ောှားတော္  ြုှား၊ မနလံိုှားက ို မနောကခ်ံထောှားပပျီှား subject 

တစခ်ိုခိုက ိုရ ိုက်တော္  ြုှား၊ လက ိုရ ိုက်တော္  ြုှားတ ို ိ္ု့  ော အသံိုှားဖပြုသငို့ပ် တယ။် က ိုယ်မရ ှားလ ိုကတ်ွဲို့ subject က ို အဓ က 

exposure ္ နခ် ငရ်င ်အသံိုှားဖပြုတောပ ။ 

*** Focus 

Focus ္ ောမတောို့ က ိုယရ် ိုက်္ ယို့ပံ်ိုက ရိုပ်မသ(ပင ္ ်မနတွဲို့ပံို) က ိုရ ိုက်္ ယဆ် ို (portrait လ ပံို၊ ပနှ်ား၊ ရှုခငှ်ားပံို စသဖြငို့)် 

ရ ိုက်ရင ်focus mode ္ ော Single-servo AF (AF-S) for Nikon, One-shot AF for Canon ထောှားသငို့ပ် တယ်။ 

လှုပ်ရ ောှားမနတွဲို့ ဓ တပံ်ိုက ိုလ ိုကရ် ိုက်္  ော (င ကပ် ံမနတော၊ ဖ္ငှ်ားစျီှားမနတော၊ ဘွဲမတ မရက ှားမနတော) 

စသဖြငို့က် ိုရ ိုက်္ ယ်ဆ ို Continuous Servo AF (AF-C) for Nikon, AI Servo AF for Canon ္ ော 

ထောှားပပျီှားရ ိုက်က ှားရ္ ောပ ။ Tracking Point ္ ောှားတွဲို့ ကင်္ ရောအ္  ြုှားအစောှားမတ ကမတောို့ ဒျီမနရော္ ော အောှားသော 

ပ ိုအသံိုှားတညို့်ပ တယ်။ 

အွဲို့လ ိ္ု   ထောှားရတောခကတ်ယဆ် ိုလည်ှား Auto Servo AF (AF-A) for Nikon, AI Focus AF for Canon ဆ ိုတွဲို့ Auto 

Focus Mode ရ  ပ တယ်။ သ ို့သော မရ ှားထောှားလ ိုကပ် ။ က ိုယ်ရ ိုကတ်ွဲို့ အမဖခအမနမပေါ်္ တည်ပပျီှား focus က ို ကင်္ ရောက 

auto လ ိုက် အလိုပ်လိုပ်မပှားပ လ ္ို့်္ ယ်။ 



မနောကတ်စ်ခိုကမတောို့ Manual Focus mode ပ ။ သ ကမတောို့ focus ring က ို လ ကလ ိုကလ် ညို့်ပပျီှား focus 

ဖြတမ်ပှားတောပ ။ ကျွ္်ှားက ငသ် ောှားရငမ်တောို့ ဒ က Pro မတ  အကက ြုက်ဆံိုှား focus mode ပ ။ ကျွနမ်တေ်ာလည်ှား 

အခ  နရ်တွဲို့အမဖခအမနမတ ္  ော ရ ိုကပ် တယ။် သ ငယခ် ငှ်ားတ ို ို့လည်ှား မအှားမဆှားအခ  နရ်တယဆ် ို 

စ္်ှားရ ိုက် ကညို့မ်ပ ို့  ော။ 

********************************************************************* 

Metering လည်ှားပပျီှားပပျီှား Focus mode မတ လည်ှားပပျီှားပပျီဆ ိုမတောို့ ခိုတခ  White Balance နွဲ ို့ Lighting အမ ကောငှ်ားပ ။ 

*** White Balance 

White Balance က ိုမတောို့ အ္ ောှားကကျီှား္ရ ငှ်ားဖပမတောို့ပ ဘ ှား။ ္ တ်မဆ က ပံိုက ို Raw နွဲ ို့ရ ိုက်ပပျီှား Lightroom ္ ော ဖပန ်

Edit ္ယဆ် ိုရင ်White Balance က မနောက်္  က ိုယ်ကက ြုကသ်လ ို ဖပနဖ်ပငဆ်ငလ် ို ို့ရတွဲို့အတ က ်သ က ဓ တပံ်ိုရ ိုကစ်ဉ 

ဘောပွဲမရ ှားထောှားမရ ှားထောှား အဓ က ္က မတောို့ပ ဘ ှား။ ဒ မပ္ယို့်  ဟိုသိုတအမနနွဲ ို့ မနောက်ပပျီှား JPEG နွဲ ို့ပွဲ 

ရ ိုက်္ ယို့သ် မတ အတ က်မတောို့ နည်ှားနည်ှားရ ငှ်ားဖပခ ငပ် တယ်။ White Balance ဆ ိုတော ဖပငပ် 

အလငှ်ားမရောငအ်မဖခအမနမတ မပေါ်္ တည်ပပျီှား ကင်္ ရောက လ ိုက်မလ ောညျီမထ ဖြစ်မအောင ်အမရောငလ် ိုက်စပ်မပှားတွဲို့ 

စနစပ် ။ က ိုယက် creative art အမနနွဲ ို့ ဆနှ်ားဆနှ်ားဖပောှားဖပောှားအမရောငမ်တ နွဲ ို့ ရ ိုက်ခ ငလ်ည်ှားသံိုှားန္ ိုငပ် တယ။် သ ိ္ု့  ော 

အမရောငက် ို လ က လ ိုကစ်ပ်မပှားလ ို ို့ရသလ ို ကင်္ ရောက သတ်္  တမ်ပှားထောှားတွဲို့ presets မလှားမတ လည်ှားရ  ပ တယ။် 

- Incandescent 
- Fluorescent 
- Direct sunlight: 
- Flash 
- Cloudy 
- Shade 
- Preset Manual စသဖြငို့ပ် ။ 

Preset Manual ကမတောို့ လ ကစ တ်ကက ြုကအ်မရောငစ်ပ်မပှားတောပ ။ ဒ ကမတောို့ Color Theory မတ  နောှားလည်္  

အဆငမ်ဖပပ လ ္ ို့်္ယ။် White Balance ္ ောAuto လည်ှားရ  သ္ ို ို့ ကျွနမ်တေ်ာကမတောို့ Auto ္ ောပွဲ အပ္ွဲထောှားပ တယ။် 

ပပျီှားမတောို့ ကျွနမ်တေ်ာက Raw နွဲ ို့လည်ှားရ ိုကလ် ို ို့ပ ။ ္ တ်မဆ တ ို ို့လည်ှား White Balance အတ က် 

မခ ငှ်ားရှုပ်္ခံခ ငဘ် ှားဆ ိုရင ်Auto ္ ောပွဲ ထောှားထောှားလ ိုက်ပ ။ ္ ောှားမသောအောှားဖြငို့ ်အဆငမ်ဖပပ လ ္ ို့်္ ယ။် 

*** Lighting 
Lighting အပ ိုိင်ှ်ား္ ောမတောို့ က ိုယ်က Portrait photography ပ ိုငှ်ားက ိုပ ိုစ တဝ်ငစ်ောှားတယ်။ pre wedding မတ ၊ 

wedding မတ ၊ ဘ ွဲြို့ ္ တတ်္်ှားဓ တ်ပံိုမတ  တဖခောှား model ပံိုမတ  ဘောညောရ ိုက်ခ ငတ်ယဆ် ို 

ဦှားစောှားမပှားမလို့လောထောှားသငို့ပ် တယ။် Speedlight, Softbox စသဖြငို့ ်lighting equipment မတ က ို 

ကျွ္်ှားကျွ္်ှားက ငက် င ်က ိုငတ် ယ်န္ ိုငြ် ို ို့ ကင်္ ရောနွဲ ို့ Lighting မတ ရွဲ ို့ ဆက်န္ ယ်္ှုက ို မသမသခ ောခ ော 

မလို့လောနောှားလည်ထောှားြ ို ို့ လ ိုပ တယ။် ဒျီ post ္ ောမတောို့ အွဲို့ဒျီ equipment အမ ကောငှ်ား္ဟိုတပ်ွဲ Natural light 

နွဲ ို့ရ ိုကတ်တြ် ို ို့က ိုပွဲ လ္်ှားညွှေနသ် ောှား္ ောပ ။ lighting ပ ိုငှ်ား္န္ ိုငဘ် ှားဆ ိုလည်ှား သ ပ်မတောိ္ု့ စ ိုှားရ ္ ်ပ နွဲ ို့။ ကျွနမ်တော်ဆ ိုလည်ှား 

သဘောဝအလငှ်ားနွဲ ို့ပွဲ ြနတ်ျီှားရ ိုက်မနက ပ ။ အရငဆ်ံိုှားက ိုယ်ရ ိုက်္ယို့မ်နရော္ ော အလငှ်ားမရောငရ်န္ ိုငစ်ရော ဘောရ  လွဲ 

အရငလ် ိုက် ကညို့ပ် ။ model ရ ိုက်ခ ငလ် ို ို့ အခနှ်ားတ ငှ်ားအလငှ်ားအောှားနည်ှားမနရင ်

အဖပငထ် ကရ် ိုကပ် (ရ ငှ်ားသ ောှားတောပွဲ :P) ဖပတငှ်ားမပ က်ြ ငို့လ် ိုက်တောဖြစဖ်ြစ်။ 

ဖပတငှ်ားမပ က်နောှားကပ်ရ ိုကတ်ောဖြစဖ်ြစ် သဘောဝအလငှ်ားမရောင်္  ောှား္ ောှားရတွဲို့မနရော္ ောပွဲ ရ ိုကပ် ။ တစ်ခ တမလ 

model မပေါ်အရ ပ်တစဝ်ကက် မနတွဲို့ ပံိုမတ ကလည်ှား အန္ိုပညောဆနဆ်န ်လ ပတတ်ပ တယ်။ တစခ်ိုသတ ဖပြုရန်္  ော 

လ ပံို(Subject) နောှားအရ္်ှားကပ်ပပျီှား ကင်္ ရောရွဲ ို့ pop up flash က ိုြ ငို့်္ ရ ိုက်္ ြ ို ို့ပ ပွဲ။ ္ က်န္ ော္ ော အဆျီဖပနသ်လ ို 



အလငှ်ားက က်မတ  ဖြစလ်ောပ လ ္ို့်္ ယ်။ ဒ မပ္ယို့် အွဲို့လ ိ္ု ဖြစ်မအောင ်pop up flash မရ ြို့ ္ ော ကောထောှားတွဲို့ soft light 

accessory မလှားမတ ရ  ပ တယ။် ကင်္ ရောအမရောငှ်ားဆ ိုငမ်တ ္  ော ရ ောဝယ် ကညို့ပ် ။ (ပံိ္ု  ောလညှ်ား 

န္ နောဖပထောှားပ တယ)် တခ တမလ ြိုနှ်ားမတ ္  ောပ တွဲို့ flash ္ျီှားနွဲ ို့ပွဲ lighting ဖပြုလိုပ်ပပျီှား ရ ိုကက် ှားလ ို ို့ရပ မသှားတယ။် 

********************************************************************** 

*** Composition 

Composition ကမတောို့ ခ ွဲြို့ရင ်ခ ွဲြို့သမလောက် က ယ်ဖပန ို့တ်ော္ ို ို့ ရ  သ္ျှအကိုန ်္ရ ငှ်ားဖပမတောို့ပွဲ အဓ က 

အခ ကမ်လှားမတ ပွဲ ဒျီ post ္ ော မရှားမပှားပ ္ယ။် အရငဆ်ံိုှားက rule of third ပ ။ 

*** Rule of thirds ဆ ိုတော ဓ တ်ပံိုတစပံ်ိုက ို မဒ ငလ် ိုက် ္ ဉှား (၂) မ ကောငှ်ား အလ ောှားလ ိုက် ္ ဉှား (၂) မ ကောငှ်ားနွဲ ို့ အပ ိုငှ်ား 

(၉) ပ ိုငှ်ား ညျီညျ္ီ ျှ္ျှ ပ ိ်ိ ိုငှ်ားပပျီှား ္ ္  ဖပခ ငတ်ွဲို့ အဓ က subject က ို ဓ တပံ်ိုရွဲ ို့ အလည်တညို့်တညို့်္ ော ္ထောှားပွဲ 

မဘှားနောှားတစြ်ကရ်ွဲ ို့ ္ ဉှား (၂)  ကောငှ်ား ဆံိုတွဲို့မနရောက ို တငထ်ောှားတောဖြစ်ပ တယ်။ ဓ တပံ်ိုရ ိုကတ်ွဲို့အခ  က ိုယ်က 

composition ဘယလ် ိုထောှားရ္ နှ်ား္သ လ ို ို့ ္ရ ိုကတ်တဖ်ြစ်မနရင ်rule of third မပေါ်သော တငထ်ောှားလ ိုကပ် ။ 

ပံိုမကောငှ်ားတစပံ်ို္ဟိုတ်မတောင ်ဆ ိုှားဆ ိုှားရ ောှားရ ောှားပံိုတစ်ပံိုမတောို့ ္ဖြစလ်ောန္ ိုငပ် ဘ ှား။ ဒ မပ္ယို့် အောှားမန rule of third 

နွဲ ို့ခ ည်ှားပွဲမတောို့ ရ ိုက်္ မနနွဲ ို့မပို့ ။ rule of third က portrait အတ ကမ်ရော landscape အတ ကမ်ရော 

သံိုှားလ ို ို့အဆငမ်ဖပပ တယ။် 

*** မနောက်တစခ်ိုက rule of third နွဲ ို့ဆန ို့က် ငဘ်က် Symmetrical Balance မခေါ်တွဲို့ မခ ကခ်  ြုှားတ ညျီ္ျှတ္ှုပ ။ 

ဖပခ ငတ်ွဲို့ subject က ိုပံိုရွဲ ို့အလည်တညို့တ်ညို့်္  ော ထောှားပပျီှား ဘယ်ညော အမပေါ်မအောက် မခ ကခ်  ြုှားညျီဟနခ် က်ညျ္ီ ျှ္ှု 

က ိုပံိုမြော်ထောှားတွဲို့ ဓ တပံ်ိုမတ ပ ။ 

*** Framing ကမတောို့ ဖပခ ငတ်ွဲို့ subject က ို frame တစ်ခိုခိုထွဲက ို ထညို့ထ်ောှားလ ိုကတ်ောပ ။ landscape မရော 

portrait ္ ောပ အသံိုှားဖပြုလ ို ို့ရပ တယ။် ဖပတငှ်ားမပ က်မဘောငဖ်ြစ်ဖြစ်၊ ဘိုရောှားပိုထ ိုှားမတ ရွဲ ို့ ္ိုဒဦ်ှားမတ ဖြစဖ်ြစ် frame 

အဖြစသ်ံိုှားပပျီှားရ ိုကလ် ို ို့ရပ တယ။် မနောက်ဆံိုှား ္ က်္  န၊် သစ်ရ ကလ် ပ်မလှားက ိုမတောင ်frame အဖြစသ်ံိုှားပပျီှား 

ရ ိုက်လ ို ို့ရပ မသှားတယ။် 

*** Line ကမတောို့ ္ ကစ် ထွဲ ဖ္ငတ်ွဲို့ line မတ က ို leading line မတ အဖြစ် ပံိုမြောအ်သံိုှားဖပြုလ ိုက်တောပ ။ ္ ဉှားမက ှား 

(curve) မတ လည်ှားအက ံြုှားဝငပ် တယ။် line မတ က ိုအသံိုှားဖပြုပပျီှား က ိုယ်ဖပခ ငတ်ွဲို့ subject ဆျီက ို  ကညို့ရ်ှုသ ရွဲ ို့ 

အဖ္ငအ်ောရံိုက ို ဆ ွဲယ သ ောှားမစတောပ ။ 

*** Patterns ကမတောို့ သဇံကောက ကလ် ို္  ြုှား၊  ကောခ ကလ် ိ္ု   ြုှား၊ ပ ောှားအံိုလ ိ္ု   ြုှား ထပ်တ ညျီဖြစမ်နတွဲို့ အက ကမ်တ က ို 

ပံိုမြေ်ာရ ိုကက် ှားတွဲို့ ဓ တ်ပံိုမတ ဖြစပ် တယ။် 

Compositional technique မတ က အ္ ောှားကကျီှားရ  တော္ ို ို့ ဒျီ post ္ ောမတောို့ အမဖခခအံောှားဖြငို့ ်ဒျီမလောကပ်ွဲ 

မရှားမပှားပ ္ယ။် မနောကထ်ပ် post မတ ္  သော Composition အမ ကောငှ်ားသက်သက်ထပ်မရှားမပှားပ ိ္ု့ ယ။် 

(Composition အတ က် Sample ပံိုမတ လည်ှားထမည်ို့ပှားထောှားပ တယ။်  ကညို့်ရှု ြို့မလို့လောန္ ိုငပ် တယ)်။ 

ဒျီမနရော္ ော မဖပောခ ငမ်သှားတော တစခ်ိုက အစပ ိုငှ်ား္ ောရ ငှ်ားဖပခွဲို့တွဲို့ Camera Setting မတ က Technical ပ ိုငှ်ားမတ ပ ။ 

မဘောငက်န ို့သ်တ်ထောှားတောမတ  သတ်္  တ်ထောှားတောမတ ရ  ပ တယ်။ Composition ပ ိုငှ်ားက  

အန္ိုပညောြနတ်ျီှား္ှုဖြစသ် ောှားပပျီ္ ို ို့ ္ ္   ောနဝ်ငစ်ောှားရင ် ောနဝ်ငစ်ောှားသလ ို ပံိုမြေ်ာလ ို ို့ရပ တယ။် 

သတ်္  တ်မဘောငမ်တ ထွဲက မြောက်ထ က်ပပျီှား ပံိုမြေ်ာခ ငို့လ်ည်ှားရ  ပ တယ။် ဒ မပ္ယို့် စည်ှားက္်ှားက ိုခ  ြုှားမြောကခ် ငရ်င ်



က ိုယက် စည်ှားက္်ှားမတ က ိုမတောို့ အရငသ် ထောှားြ ို ို့လ ိုပ လ ္ ို့်္ယ်။ အွဲို့တောအတ က်မတောို့ မနောငခ် ္ ောှား္  

မရှားမပှားပ မတောိ္ု့ ယ။် 

*** RAW ဖြငို့ရ် ိုကပ် ။ 

္ တမ်ဆ တ ို ို့ ဓ တပံ်ိုရ ိုက်တွဲို့ အခ  ကင်္ ရောရွဲ ို့ဆကတ်ငထ်ွ္ဲ  ော file format က ိုမရ ှားတွဲို့ အခ  Raw နွဲ ို့သောမရ ှားရ ိုကပ် ။ 

memory card က မနရောလ တ်္  ောှားလ ို ို့ အဆငမ်ဖပတယဆ် ို Raw + Jpeg fine နွဲ ို့ရ ိုကပ် ။ ဘောလ ို ို့ Raw နွဲ ို့ 

ရ ိုက်ခ ိုငှ်ားလွဲဆ ို Raw နွဲ ို့ရ ိုက်ထောှားတွဲို့ ဓ တပံ်ိုမတ က က ိုယ်ရ ိုက်ထောှားတွဲို့ Detail မတ အကိုနပ် ပ တယ။် အွဲို့အတ က် file 

size လည်ှားကကျီှားပ တယ်။ က ိုယရ် ိုက်တိုနှ်ားက နည်ှားနည်ှားမ္ ောငမ်နတော၊ အလငှ်ား္ ောှားမနတော ဘောပွဲဖြစ်ဖြစ် 

သ ပ်ကကျီှား္ဆ ိုှားရ ောှားရင ်Raw နွဲ ို့ဆ ို ဖပနဆ်ယ်လ ို ို့ရပ တယ။် JPEG က မတောို့ processing လိုပ်ပပျီှားတွဲို့ ပံိုဖြစသ် ောှားပပျီ္ ို ို့ ဖပန ်

Edit လိုပ်တွဲို့အခ  Raw မလောက် detail မတ ္ပ တွဲို့အတ က် သ သ သောသော ဖပငဆ်ငမ်ဖပောငှ်ားလွဲလ ို ိ္ု့ ရမတောို့ပ ဘ ှား။ 

အွဲို့တောမ ကောငို့ ်Raw နွဲ ို့ Jpeg ဘယ်လ ိုမရ ှားရ ိုက်ရ္လွဲက ို အ ကမံပှားရရင ်က ိုယက်ရ ိုက်ပပျီှား social media 

မပေါ်တနှ်ားတငခ် ငတ်ော္  ြုှား၊ 

exposure အမ ကောငှ်ား ကျွ္်ှားက ငန်ောှားလည်မနပပျီ္ ို ို့ editing သ ပ်လိုပ်ြ ို ိ္ု့ လ ိုမတောို့ဘ ှားဆ ိုရင ်မပ ို့မပ ို့ပ ှားပ ှားနွဲ ို့ 

မခ ငှ်ား္ရှုပ်ရတွဲို့ JPEG နွဲ ို့သောရ ိုက်ပ ။ ဒ မပ္ယို့် လံိုှားဝ Serious photo မတ ၊ Landscape photo မတ ဆ ိုရငမ်တောို့ 

Raw နွဲ ို့သောရ ိုက်ပ လ ို ို့အ ကမံပှားခ ငပ် တယ။် 

ဓ တပံ်ိုရ ိုကလ် ို ို့ Quality မရ ှားတွဲို့ အခ  ္ ောလည်ှား ၂ ခ ဖပန်္ စဉှားစောှားပ နွဲ ို့ အပ္ွဲ Quality အဖ္ငို့ဆ်ံိုှားက ိုသော မရ ှားပ ။ အွဲို့လ ို 

Quality မကောငှ်ားမကောငှ်ားလ ိုခ ငလ် ို ို့လည်ှား က ိုယို့က်င်္ ရောက ို မ ှားကကျီှားမပှားမရ ှားဝယ်ထောှားရတောပွဲ ္ဟိုတပ် လောှား။ 

Video ရ ိုက်ြ ို ို့ Video Qualiy မရ ှားတွဲို့ မနရော္ ောမတောို့ ဖပနစ်ဉှားစောှားစရောရ  ပ မသှားတယ။် ကင်္ ရောက 4K support 

လိုပ်လ ို ို့ အပ္ွဲ 4K နွဲ ို့ရ ိုကမ်နတောက ိုမတောို့ အောှား္မပှားပ ။ က ိုယတ်ကယ် 4K resolution လ ိုရွဲ ို့လောှား။ Social media 

မပေါ်တငရ်ံိုပွဲဆ ို 4K နွဲ ို့ ရ ိုက်ပပျီှား္  File size ္တရောှားကကျီှားမနလ ို ို့ Compress ဖပနလ်ိုပ်လ ိုကတ်ယဆ် ိုလည်ှား Resolution 

က က သ ောှား္ ော္ ို ို့ အစကတည်ှားက 720p , 1080p နွဲ ို့ ရ ိုက်ခွဲို့တောက ပ ိုမကောငှ်ားပ ္ယ်။ မရ ှားခ ယ်ထောှားတွဲို့ resolution 

မပေါ်္ တည်ပပျီှား တဆကတ်ည်ှား video ရ ိုက်န္ ိုငတ်ွဲို့ အခ  န ်အနည်ှား အ္ ောှားက ောသ ောှားတောက ိုလည်ှား သတ ဖပြုပ ။ 

မနောက်ပပျီှား Dslr camera နွဲ ို့ Video ရ ိုကခ် ငလ် ို ို့ က ိုယက် Video Manual Setting မတ  ္ခ  နတ်တမ်သှားဘ ှားဆ ိုရင ်

camera က ို Program Auto (P) ္ ောထောှားပပျီှား ISO က ို auto sensitivity ္ ောထောှားပပျီှားရ ိုကပ် ။ 

အလငှ်ားအမ္ ောငလ် ိုအပ်ခ ကက် ို ကင်္ ရောက တ ကခ် က်ပပျီှား သ ို့ဘောသော မဆောက်ရ က်မပှားသ ောှားပ လ ္ ို့်္ ယ။် 

တစခ်ိုသတ ဖပြုရန်္  ော focus က ိုမတောို့ ထညို့သ် ငှ်ားစဉှားစောှားြ ို ို့လ ိုပ တယ။် က ိုယ်က အငတ်ော  ျူှားလ ို 

သတငှ်ားမ ကဖငောတောလ ို ရိုပ်မသက ိုရ ိုက်္  ောလောှား လ လ္်ှားမလျှောက်မနတောလ ို စကဘ်ျီှားစျီှားမနတောလ ို ဘွဲမတ မရကနထ်ွဲ 

က ှားမနတောလ ို လှုပ်ရ ောှား္ှုက ိုရ ိုက်္ ောလောှား ဒ ္ ္ဟိုတ် ဖ္ငှ်ားစျီှား၊ဆ ိုငက်ယ်စျီှားမနတွဲို့သ က ို ရ ိုက်္  ောလောှား စသဖြငို့ ်

သကဆ် ိုငရ်ော focus mode က ိုမရ ှားခ ယတ်တ်ြ ို ို့လ ိုပ တယ်။ Focus Mode မတ ကမတောို့ အမပေါ်္ ော 

မရှားမပှားထောှားတွဲို့အတ ိုငှ်ားပ ပွဲ။ ပပျီှားမတောို့ Video Quality က ိုလည်ှား က ိုယလ် ိုအပ်တွဲို့အတ ိုငှ်ား မရ ှားခ ယ်န္ ိုငပ် တယ။် 4K 

လောှား။ 1920x1080/30fps။ 1280x720/24fps လောှား က ိုယန်္ စ်သကသ်လ ိုမရ ှားခ ယ်န္ ိုငပ် တယ်။ 

ဒျီမနရော္ ော beginner user မတ အမနနွဲ ို့ က ိုယို့က်င်္ ရောရွဲ ို့ menu setting မတ က ို န္ ံ ို့န္ ံ ို့စပ်စပ်မလို့လောထောှားြ ို ို့ 

အ ကမံပှားခ ငပ် တယ်။ ဓ တပံ်ိုရ ိုက်ခ ငလ် ို ို့ လ ိုအပ်တွဲို့ setting ခ  နတ်ွဲို့အခ ္ ော metering က ဘယ်္  ောလွဲ focus က 

ဘယန်ောှား္ ော သ ောှား ကညို့်ရ္ ောလွဲ စသည်ဖြငို့ ်မနရောမတ  ္သ ရင ်အခ  နမ်တ  ကော စ တ်ညစ်ရပ လ ္ို့်္ ယ်။ ဒ မပ္ယို့် 

ကင်္ ရောအ္ ောှားစိ္ု  ော အွဲို့လ ိုအမရှားကကျီှားတွဲို့ setting မတ က ို Body မပေါ်္ ော ခလိုတမ်လှားမတ နွဲ ို့ 



စျီစဉမပှားထောှားတောရ  ပ တယ။် က ိုယို့က်င်္ ရောက ို ဖပန ်ကညို့်ပပျီှား လ ိုက်န္  ပ် ကညို့ပ် ။ ္သ ရင ်Manual Book က ို 

တစမ်ခ က်မလောကမ်တောို့ ြတ် ကညို့်မပှားပ ။ 

အခိုဆ ိုရင ်beginner မတ  ဓ တ်ပံိုဘယ်လ ိုရ ိုက်ရ္ယ်ဆ ိုတော က ိုယို့ဘ်ောသော စဉှားစောှားလ ို ို့နောှားလည်သ ောှားပပျီထငပ် တယ်။ 

ကျွနမ်တော်လည်ှား စဉှားစောှား္ သ္ျှ မန ို့လည်္ ော note မလှားမတ  ္ တထ်ောှားရငှ်ား ညက ္  ဖပနဖ်ပနမ်ရှားရတော္ ို ို့ 

ဖပညို့စ်ံိုသမလောက် နျီှားနျီှားမတောို့ဖြစ်မနပ ပပျီ။ က နခ်ွဲို့တော ထပ်ဖြညို့်ခ ငတ်ောရ  ရင ်မနောက်္  ောှား္  ထပ်ဖြညို့ပ် မတောိ္ု့ ယ။် 

ကျွနမ်တောို့်က ို တစခ်  ြုြို့က မ္ှား ကပ တယ် အစ်က ိုဘောလ ို ို့ Sony / fujifilm နွဲ ို့ဆ ိုငတ်ွဲို့ Tutorial မတ ္ မရှားတောလွဲမပ ို့။ 

တကယ်က ကျွနမ်တော ်Sony မရော fujifilm က ိုပ ္သံိုှားြ ှား၊ ္ကလ ြ ှားလ ို ို့ပ ။ ကျွနမ်တေ်ာနောှားလည်ထောှားတော 

မလို့လောထောှားတော စောမတ ြို့ပွဲရ  တော္ ို ို့ က ိုယတ်ကယ်္ စ္်ှားြ ှားပွဲ စ္်ှား္ရ ိုက်ြ ှားပွဲ ကျွနမ်တေ်ာ သ သလ ို တတသ်လ ို 

္မရှားခ ငလ် ို ို့ပ ။ ပပျီှားမတောို့ တစခ် တမလ ကျွနမ်တောို့်က ို Mirrorless ကင်္ ရောမတ အမ ကောငှ်ားမ္ှားလ ို ို့ 

သ ပ်္ရ ငှ်ားဖပန္ ိုငတ်ောလည်ှား ခိုနလ ို ကျွနမ်တေ်ာ္သံိုှားြ ှားမသှားလ ို ို့ပ ။ ကျွနမ်တော်လည်ှား စ တက်ရ  မပ္ယို့် 

အကိုနလ် ိုက်ဝယ်ြ ို ို့က ္ဖြစ်န္ ိုငတ်ော္ ို ို့ အွဲို့တောမလှားက ိုမတောို့ နောှားလည်ဖြညို့်မတ ှားမပှားမစခ ငပ် တယ။် 

ကျွနမ်တော်အသံိုှားဖပြုဖြစ်တွဲို့အခ  မသခ ော္ တထ်ောှားပပျီ ိှားဖပနမ်ရှားမပှား္ ောပ ။ ခို ္မဖြန္ ိုငတ်ောက ို စ တ်လည်ှား္က ကပ် နွဲ ို့။ 

သ တွဲို့သ ရ  ရငလ်ည်ှား ဝငမ်ဖြမပှားသ ောှားရင ်အ္ ောှားကကျီှား မက ှားဇ ှားတင်္  ္  ောပ ။ 

ဒျီ Post ္ ော ကျွနမ်တော ်အဓ က မဖပောခ ငတ်ောက beginner မတ အတ က် ဘယဓ် တပံ်ိုအ္  ြုှားအစောှားက ိုရ ိုက်ခ ငရ်င ်

ဘယလ် ို ကင်္ ရော ဆက်တငခ် ရ္လွဲက ို Tips မပှားတွဲို့သမဘောပ ။ ကျွနမ်တော ်မဖပောထောှားတွဲို့အတ ိုငှ်ား တသမဝ္တ ္ ်ှား 

လ ိုက်ရ ိုက်ြ ို ိ္ု့ ဟိုတပ် ဘ ှား။ လ ိုက်ရ ိုကလ်ည်ှား လ တ ိုငှ်ားထပ်တ က တွဲို့ပံိုမတ  ထ ကလ်ော္ ော ္ဟိုတ်ပ ဘ ှား။ 

အွဲို့တောက ိုလည်ှား နောှားလည်မစခ ငပ် တယ။် ဆကစ်ပ်မလို့လောရန ်post ္ ောှားက ိုလည်ှား မအောက်္  ော ကျွနမ်တော ်link 

မတ ထညို့်မပှားထောှားပ တယ်။ အခ  နအ်ောှားရတ ိုငှ်ား ကျွနမ်တော်လည်ှား ကျွနမ်တေ်ာသ တောမလှားမတ  ္ျှမဝမပှား္ ော္ ို ို့ page 

က ို see first မလှားသော လိုပ်ထောှားမပှားပ ။ တဖခောှားမရှားစရောမတ  အ္ ောှားကကျီှား က နပ် မသှားတယ်။ လ က ္အောှားလ ို ို့သော။ 

ဒျီမနရော္ ော လ သစ်္  တမ်ဆ ္  ောှားက ို မဖပောခ ငတ်ောက ကျွနမ်တော ်ခိုလ ို စောမတ မရှားမနတော like လ ိုခ ငလ် ို ို့ share 

လ ိုခ ငလ် ို ိ္ု့ ဟိုတပ် ဘ ှား။ like and share လိုပ်သည်ဖြစမ်စ ္လိုပ်သည်ဖြစ်မစ ကျွနမ်တေ်ာ္ ကညို့သ်လ ို 

စ တလ်ည်ှား္ဝငစ်ောှားပ ဘ ှား။ ဟ ိုှားယခင ်like ၂၀၀ မလောကက်တည်ှားက ကျွနမ်တော်မရှားခ ငတ်ောမလှားမတ  

မရှားမပှားမနတောပ ။ ဓ တပံ်ိုပညောက ို စ တ်ဝငစ်ောှားပပျီှား သငတ်နှ်ားတက်ရနအ်ခကအ်ခွဲဖြစ်မနတွဲို့သ မတ  

က ိုယတ် ိုငမ်လို့လောြ ို ို့ခက်မနသ မတ က ို knowledge share လိုပ်မပှားတွဲို့သမဘောပ ။ 

္ညသ်ညို့အ်က  ြုှားအဖ္တ်အတ က်္  ္ဟိုတပ် ဘ ှား။ like and share လိုပ်ြ ို ိ္ု့ လ ိုပ ဘ ှား။ ဒျီ page က ္ တ်မဆ အတ က် 

တစခ်ိုခို အက  ြုှားရ  တယ်ဆ ို see first မလှားပွဲ လိုပ်ထောှားမပှားပ ။ ကျွနမ်တော်လည်ှား post မတ   လပ  

အပ္ွဲတငမ်နတွဲို့သ ္ ဟိုတပ် ဘ ှား။ အခ  နအ်ောှားရတ ိုငှ်ားမတောို့ တစခ်ိုခိုမရှားမပှားမန္ ောပ ။ ္ တ်မဆ ္  ောှားအောှားလံိုှား 

ဓ တပံ်ိုပညော္ ော ဆရောတစဆ် ဖြစ်န္ ိုင ်ကပ မစ  ော။ 

#how_to_take_a_photo 
#photography_tips 
#mode_dial #metering #focus #composition 
#knowledge_share 
#admin 
---------------------------------------------------------- 

DSLR / Mirrorless Camera မတ ရွဲ ို့ Mode Dial အမ ကောငှ်ား 

https://www.facebook.com/…/a.19108440891…/2007105929561344/… 

https://www.facebook.com/hashtag/how_to_take_a_photo?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCbXjiF0fVaXE5WaQ9J_S3CykAJEQ68E_4g_3TvwCC9epgv1ZrqxBPgQr93jFL5CSB2EQJ9GuYBVtf5_HJfl9beVwgGYoLYx1bX01R_dDaaXhjr6YQz9emmlsFtRzMuc58X5UtCcMYaHupgr1UE5TbPB9jGde44x14yS9LfL6IiJSsb3bDUXzvziWufQ6jJOVLj-SfU05_VdTOH-ge8XBT1GaV24jQ1HyUcTi38lXfa99FbF2sNxQXcYLnhRdPjFrfXfNH5LZuUTVBDl8lxuzR2VVI5gSDm-AwRyJiG1US3e1GYPWpPVOV3AzI_kMjZnA8SVvtiZbUj0iViMM0N84m_FaxI&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/photography_tips?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCbXjiF0fVaXE5WaQ9J_S3CykAJEQ68E_4g_3TvwCC9epgv1ZrqxBPgQr93jFL5CSB2EQJ9GuYBVtf5_HJfl9beVwgGYoLYx1bX01R_dDaaXhjr6YQz9emmlsFtRzMuc58X5UtCcMYaHupgr1UE5TbPB9jGde44x14yS9LfL6IiJSsb3bDUXzvziWufQ6jJOVLj-SfU05_VdTOH-ge8XBT1GaV24jQ1HyUcTi38lXfa99FbF2sNxQXcYLnhRdPjFrfXfNH5LZuUTVBDl8lxuzR2VVI5gSDm-AwRyJiG1US3e1GYPWpPVOV3AzI_kMjZnA8SVvtiZbUj0iViMM0N84m_FaxI&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/mode_dial?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCbXjiF0fVaXE5WaQ9J_S3CykAJEQ68E_4g_3TvwCC9epgv1ZrqxBPgQr93jFL5CSB2EQJ9GuYBVtf5_HJfl9beVwgGYoLYx1bX01R_dDaaXhjr6YQz9emmlsFtRzMuc58X5UtCcMYaHupgr1UE5TbPB9jGde44x14yS9LfL6IiJSsb3bDUXzvziWufQ6jJOVLj-SfU05_VdTOH-ge8XBT1GaV24jQ1HyUcTi38lXfa99FbF2sNxQXcYLnhRdPjFrfXfNH5LZuUTVBDl8lxuzR2VVI5gSDm-AwRyJiG1US3e1GYPWpPVOV3AzI_kMjZnA8SVvtiZbUj0iViMM0N84m_FaxI&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/metering?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCbXjiF0fVaXE5WaQ9J_S3CykAJEQ68E_4g_3TvwCC9epgv1ZrqxBPgQr93jFL5CSB2EQJ9GuYBVtf5_HJfl9beVwgGYoLYx1bX01R_dDaaXhjr6YQz9emmlsFtRzMuc58X5UtCcMYaHupgr1UE5TbPB9jGde44x14yS9LfL6IiJSsb3bDUXzvziWufQ6jJOVLj-SfU05_VdTOH-ge8XBT1GaV24jQ1HyUcTi38lXfa99FbF2sNxQXcYLnhRdPjFrfXfNH5LZuUTVBDl8lxuzR2VVI5gSDm-AwRyJiG1US3e1GYPWpPVOV3AzI_kMjZnA8SVvtiZbUj0iViMM0N84m_FaxI&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/focus?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCbXjiF0fVaXE5WaQ9J_S3CykAJEQ68E_4g_3TvwCC9epgv1ZrqxBPgQr93jFL5CSB2EQJ9GuYBVtf5_HJfl9beVwgGYoLYx1bX01R_dDaaXhjr6YQz9emmlsFtRzMuc58X5UtCcMYaHupgr1UE5TbPB9jGde44x14yS9LfL6IiJSsb3bDUXzvziWufQ6jJOVLj-SfU05_VdTOH-ge8XBT1GaV24jQ1HyUcTi38lXfa99FbF2sNxQXcYLnhRdPjFrfXfNH5LZuUTVBDl8lxuzR2VVI5gSDm-AwRyJiG1US3e1GYPWpPVOV3AzI_kMjZnA8SVvtiZbUj0iViMM0N84m_FaxI&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/composition?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCbXjiF0fVaXE5WaQ9J_S3CykAJEQ68E_4g_3TvwCC9epgv1ZrqxBPgQr93jFL5CSB2EQJ9GuYBVtf5_HJfl9beVwgGYoLYx1bX01R_dDaaXhjr6YQz9emmlsFtRzMuc58X5UtCcMYaHupgr1UE5TbPB9jGde44x14yS9LfL6IiJSsb3bDUXzvziWufQ6jJOVLj-SfU05_VdTOH-ge8XBT1GaV24jQ1HyUcTi38lXfa99FbF2sNxQXcYLnhRdPjFrfXfNH5LZuUTVBDl8lxuzR2VVI5gSDm-AwRyJiG1US3e1GYPWpPVOV3AzI_kMjZnA8SVvtiZbUj0iViMM0N84m_FaxI&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/knowledge_share?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCbXjiF0fVaXE5WaQ9J_S3CykAJEQ68E_4g_3TvwCC9epgv1ZrqxBPgQr93jFL5CSB2EQJ9GuYBVtf5_HJfl9beVwgGYoLYx1bX01R_dDaaXhjr6YQz9emmlsFtRzMuc58X5UtCcMYaHupgr1UE5TbPB9jGde44x14yS9LfL6IiJSsb3bDUXzvziWufQ6jJOVLj-SfU05_VdTOH-ge8XBT1GaV24jQ1HyUcTi38lXfa99FbF2sNxQXcYLnhRdPjFrfXfNH5LZuUTVBDl8lxuzR2VVI5gSDm-AwRyJiG1US3e1GYPWpPVOV3AzI_kMjZnA8SVvtiZbUj0iViMM0N84m_FaxI&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/hashtag/admin?source=feed_text&epa=HASHTAG&__xts__%5B0%5D=68.ARCbXjiF0fVaXE5WaQ9J_S3CykAJEQ68E_4g_3TvwCC9epgv1ZrqxBPgQr93jFL5CSB2EQJ9GuYBVtf5_HJfl9beVwgGYoLYx1bX01R_dDaaXhjr6YQz9emmlsFtRzMuc58X5UtCcMYaHupgr1UE5TbPB9jGde44x14yS9LfL6IiJSsb3bDUXzvziWufQ6jJOVLj-SfU05_VdTOH-ge8XBT1GaV24jQ1HyUcTi38lXfa99FbF2sNxQXcYLnhRdPjFrfXfNH5LZuUTVBDl8lxuzR2VVI5gSDm-AwRyJiG1US3e1GYPWpPVOV3AzI_kMjZnA8SVvtiZbUj0iViMM0N84m_FaxI&__tn__=%2ANK-R
https://www.facebook.com/tolearnphotography/photos/a.1910844089187529.1073741828.1866753946929877/2007105929561344/?type=3&__xts__%5B0%5D=68.ARCbXjiF0fVaXE5WaQ9J_S3CykAJEQ68E_4g_3TvwCC9epgv1ZrqxBPgQr93jFL5CSB2EQJ9GuYBVtf5_HJfl9beVwgGYoLYx1bX01R_dDaaXhjr6YQz9emmlsFtRzMuc58X5UtCcMYaHupgr1UE5TbPB9jGde44x14yS9LfL6IiJSsb3bDUXzvziWufQ6jJOVLj-SfU05_VdTOH-ge8XBT1GaV24jQ1HyUcTi38lXfa99FbF2sNxQXcYLnhRdPjFrfXfNH5LZuUTVBDl8lxuzR2VVI5gSDm-AwRyJiG1US3e1GYPWpPVOV3AzI_kMjZnA8SVvtiZbUj0iViMM0N84m_FaxI&__tn__=-UK-R


DSLR ကင်္ ရောမတ ရွဲ ို့ Metering Mode အမ ကောငှ်ား 

https://www.facebook.com/tolearnphotogra…/…/2009337472671523 

Rule of Thirds Sample Photos 
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Golden Ratio 
https://www.facebook.com/tolearnphotogra…/…/2010487409223196 

Lenses န္ ငို့ ်Lens မရ ှားခ ယ်္ ှ္ု  ောှား (Lens အသစ်ဝယ်္ ယ်လ ို ို့ စဉှားစောှားမနရငြ်တ်ပ ) 
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ဓ တပံ်ိုသ္ောှားမတ အတ က် အသံိုှားလ ိုမသော Photo Editing Software ္ ောှား 

https://www.facebook.com/tolearnphotogra…/…/2016166161988654 

္ ္  တ ို ို့ ကင်္ ရောအတ က် Memory Card က ို ဘယ်လ ိုမရ ှားခ ယ် က္လွဲ ? 

https://www.facebook.com/tolearnphotogra…/…/2017185138553423 

မနဝငခ်  န်္  ော လ ပတွဲို့ဓ တ်ပံိ္ု  ောှားရမအောင ်ဘယ်လ ိုရ ိုကရ်္လွဲ 

https://www.facebook.com/tolearnphotogra…/…/2009040096034594 
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ဓေါတ္ ံပညာ မ လာ့လာ န ္

20 March 2019 ·  

" ္ောတ ကော " 

အောှားလံိုှားပွဲ ္င်္ဂလောပ ခင ် ော 

ကျွနမ်တော ်တငမ်ပှားထောှားတွဲို့ post မတ ထွဲက္  အ္ ောှား ဟိုသိုတ ရမစ္ယို့်၊ ကျွနမ်တော်လည်ှား ြတ်မစခ ငတ်ွဲို့ post 

မတ က ို စိုစည်ှားပပျီှား Category ခ ွဲပပျီှား post link မတ  ဖပနတ်ငမ်ပှားထောှားပ တယ်။ 

ယခိ္ု   ဓ တပံ်ိုပညော စတငမ်လို့လော္ယို့်၊ မလို့လောမနတွဲို့ ္ တ်မဆ မတ အတ က် ္ ္  သ ခ ငတ်ွဲို့ အမ ကောငှ်ားအရောက ို 

Page ထွ္ဲ  ော အစအဆံိုှား မ္ ိ မန္ ောက်ရ ောမနရရင ်္ြတမ်တောိ္ု့  ော သ မနတော္ ို ို့ 

မခ ငှ်ားစဉမတ  ကညို့်ပပျီှား က ိုယ်ြတ်ခ ငတ်ောက ို မရ ှားြတသ် ောှားလ ို ို့ရမအောင ်စိုစည်ှားမပှားထောှားတောပ ။ 

ဒျီ post က ို ကျွနမ်တော ်၂ လ တစ်ခ ၊ ၃ လ တစ်ခ မတောို့ update လိုပ်လိုပ်မပှားသ ောှားပ ္ယ။် 

@Admin (Update : 20.03.2019) 
***************** 
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ဓ တပံ်ိုပညောဆ ိုငရ်ော ဖ္န်္ ော Ebook ္ ောှား ္ျှမဝဖခငှ်ား ~~~ https://goo.gl/PJ3DTE 
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ဓ တပံ်ိုရ ိုက်နည်ှား အမဖခခံ Tips ္ ောှား ~~~ https://goo.gl/zZ8a9u 

Manual Mode က ို အသံိုှားဖပြု၍ ဓ တပံ်ိုရ ိုက်နည်ှား ~~~ https://goo.gl/2QQyb6 
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Exposure Triangle အမ ကောငှ်ား ~~~ https://goo.gl/Hf8YZ2 

Filter ္ ောှားန္ ငို့ ်မရ ှားခ ယ်အသံိုှားဖပြုပံို ~~~ https://goo.gl/6hBwqE 

Filter ္ ောှားက ို အသံိုှားဖပြု၍ Long Exposure ရ ိုက်နည်ှား (Tips) ~~~ https://goo.gl/5R9mXu 

Lenses န္ ငို့ ်Lens မရ ှားခ ယ်္ ှ္ု  ောှား ~~~ https://goo.gl/ShpeLo 

Camera မပေါ်္  Mode ္ ောှားက ို မလို့လော ကညို့ဖ်ခငှ်ား ~~~ https://goo.gl/Hj8Z6p 

ကင်္ ရောမတ ရွဲ ို့ Metering Mode အမ ကောငှ်ား ~~~ https://goo.gl/8mLeyC 

Handheld Shutter Speed, Sunny 16 Rule, Looney 11 Rule ~~~ https://goo.gl/MggU3f 
Landscape photography tips (sunset) ~~~ https://goo.gl/N26Bta 

Hyperfocal Distance အမ ကောငှ်ား ~~~ https://goo.gl/BhuXfx 

High Dynamic Rage (HDR) ~~~ https://goo.gl/4oJGc2 
Panoramic photography ~~~ https://goo.gl/B1jKTD 
Steel Wool Photography ~~~ https://goo.gl/mVrkFW 
Star Trails Photography ~~~ https://goo.gl/JC4xr5 
Milky way Photography ~~~ https://goo.gl/gY4mbz 

္ျီှားရှုှား္ျီှားပနှ်ား (Fireworks) က ို ဓ တပံ်ိုရ ိုက်နည်ှား ~~~ https://goo.gl/79gVCa 

Time-lapse Photography ~~~ https://goo.gl/AX9EMP 

္ိုနတ် ိုငှ်ားြ္်ှားဖခငှ်ား (Storm chasing) ~~~ https://goo.gl/JquvyJ 

လျှပ်စစ် ္ ိုှားကက ြုှားက ို ဓ တပံ်ိုရ ိုကန်ည်ှား ~~~ https://goo.gl/adVPSp 

မလို့က ငို့ ်မလို့လောသငို့မ်သော Street Photography ~~~ https://goo.gl/fiUeGF 

Street Photography ~~~ https://goo.gl/kMBZuf 

ဓ တပံ်ိုစတငရ် ိုကက် ှား္ညို့် သ ္  ောှားအတ က် ္ တ်သောှားြ ယ်အခ က် (25) ခ က ်~~~ https://goo.gl/cWjv4C 

10 Tips for Outdoor Portraits ~~~ https://goo.gl/75mXum 
အမဖခခံ Photography Tips (13) ခ က ်~~~ https://goo.gl/Z2HyDD 

Digital Camera ္  Sensor ္ ောှားအမ ကောငှ်ား တမစို့တမစောငှ်ား ~~~ https://goo.gl/Ui91tE 

JPEG တ င ်ပံိ္ု  ောှားပ ိုမကောငှ်ားမစလောရန ်ကင်္ ရောတ င ်လိုပ်မဆောငန်ည်ှား ~~~ https://goo.gl/6RNkmv 

Image Stabilization (IS) ဆ ိုတော ~~~ https://goo.gl/cciT4z 

Lens မပေါ်က အတ ိုမကောက် နော္ည်္  ောှား ~~~ https://goo.gl/eahsqK 

Tripod အမ ကောငှ်ား ~~~ https://goo.gl/DsmQsA 

Memory Card က ို ဘယ်လ ိုမရ ှားခ ယ် က္လွဲ ? ~~~ https://goo.gl/ts9r9a 

Shutter Count စစန်ည်ှား ~~~ https://goo.gl/1DcRka 

Rule of Thirds Sample Photos ~~~ https://goo.gl/gZTEP5 

Short Film တစခ်ို္ရ ိုကခ်င ်ဘောလိုပ် က္လွဲ ? ~~~ https://goo.gl/aFjcMV 

Long exposure နွဲ ို့ပတ်သက်၍ ~~~ https://goo.gl/2ciph2 

ဒ ြတ်ပပျီှား္  Raw ြ ိုငမ်တောငှ်ားပ  ~~~ https://goo.gl/zVdmgJ 

********* 

 ဟိုသိုတ စောစိ္ု  ောှား 

ဓ တပံ်ိုမတ က ို အန္ိုပညော ဖြစမ်အောင ်လိုပ်မပှားတွဲို့ Composition ~~~ https://goo.gl/LEhR9s 

Composition ~~~ https://goo.gl/XRdgmQ 
Color Theory ~~~ https://goo.gl/p4qQio 
ဓောတပံ်ိုဆရောအတ က် ကင်္ ရောဟောအဓ က အမရှားပ သလောှား ? ~~~ https://goo.gl/WJ9H48 
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Camera မကောငှ်ား ပ ိုငရ် င ်္ သည ်Photographer အဖြစသ် ို ို့ ~~~ https://goo.gl/XHc5TK 

ဓ တပံ်ိုပညောတ ိုှားတက်ခ ငရ်င ်~~~ https://goo.gl/oYia9z 

သငဟ်ော Landscape Photographer တစ်မယောကဆ် ို ဒျီ post က ို ြတသ်ငို့ပ် တယ် 

~~~ https://goo.gl/J7mnAM 

Landscape ပံိုမကောငှ်ားမကောငှ်ားမတ ဘယလ် ိုရ ိုက်္ လွဲ ~~~ https://goo.gl/1z3aqh 

ဓ တပံ်ိုပညော စတငမ်လို့လောတွဲို့သ မတ  မ္ှားမလို့ရ  တွဲို့မ္ှားခ နှ်ား္ ောှားအတ က် ~~~ https://goo.gl/wh5bba 

Nikon ရွဲ ို့ Canon အမပေါ်အောှားသောခ က်္  ောှား ~~~ https://goo.gl/dLCh5J 

Video Editing အမဖခခံအမ ကောငှ်ားအရော္ ောှား ~~~ https://goo.gl/ozBT82 

မရ ှားခ ယစ်ရော Video အတ က် Mirrorless Camera ္ ောှား ~~~ https://goo.gl/ZiSgEy 

Camera မလောကရွဲ ို့ အနောင်္တက် ို လ ္ ်ှားမ္ျှေ်ာ ကညို့ဖ်ခငှ်ား ~~~ https://goo.gl/5z5XBs 

ကင်္ ရော တစ်လံိုှား၀ယမ်တောိ္ု့ ယ်ဆ ိုရင ်~~~ https://goo.gl/wJEfRP 

Camera အသစ၀်ယ်္ ယဆ် ိုရင ်~~~ https://goo.gl/i1BDvY 

Used Camera တစလ်ံိုှား ဝယမ်တောိ္ု့ ယ်ဆ ိုရင ်~~~ https://goo.gl/1jozRR 

Online မပေါ်္ ော Camera ဖပနမ်ရောငှ်ားရင ်သ ထောှားရ္ယို့အ်ခ က်္  ောှား ~~~ https://goo.gl/DqZECe 

Mirrorless vs Dslr (1) ~~~ https://goo.gl/Xdrz14 
Mirrorless vs Dslr (2) ~~~ https://goo.gl/s3rUi3 
Mirrorless vs Dslr (3) ~~~ https://goo.gl/RiNWY6 

Professional ဓ တပံ်ိုဆရောကကျီှားမတ ရွဲ ို့ ရငတ် ငှ်ားခစံောှားခ ကမ်တ ပ  ~~~ https://goo.gl/3s2eHu 

********* 

Mobile phone photography 

Phone Camera မတ ရွဲ ို့ Manual Mode က ို အသံိုှားဖပြုနည်ှား ~~~ https://goo.gl/FA74a8 

What is mobile photography? ~~~ https://goo.gl/HKx7Q9 
ြိုနှ်ားကင်္ ရောမတ ္  ော ပ တွဲို့ HDR Mode ဆ ိုတောဘောလွဲ ~~~ https://goo.gl/nuKrY8 

ြိုနှ်ားနွဲ ို့ဓောတပံ်ိုရ ိုက်တွဲို့အခ  န်္  ော မကောငှ်ား္ နတ်ွဲို့ ဓောတပံ်ိုမတ ရြ ို ို့အတ က်ဆ ိုရင ်~~~ https://goo.gl/xaJNcd 

Portrait ဓောတပံ်ိုမတ က ို သငို့ြ်ိုနှ်ားနွဲ.ဘယ်လ ိုရ ိုကယ် ္ လွဲ ~~~ https://goo.gl/EW8W2M 

ြိုနှ်ားကင်္ ရောနွဲ. ပနှ်ားမတ က ိုဘယ်လ ိုဓောတပံ်ိုရ ိုက် က္လွဲ ~~~ https://goo.gl/gEGaiu 

လ ပတွဲို့ Lens Flare မတ က ို ြိုနှ်ားကင်္ ရောနွဲ.ဘယလ် ိုြနတ်ျီှား္လွဲ ~~~ https://goo.gl/VYViFn 

iPhone နွဲ ို့ အလနှ်ားစောှားဓ တပံ်ိုမတ  ရ ိုက်နည်ှား ~~~ https://goo.gl/MyW2qt 

္ ိုဘ ိုငှ်ားြိုနှ်ားနွဲ ို့ ညဓောတပံ်ိုမတ  ရ ိုက်က ှားဖခငှ်ား နည်ှားလ္်ှား္ ောှား ~~~ https://goo.gl/SRqUR4 

ညဘက် ြိုနှ်ားနွဲ ို့ ဓ တပံ်ိုရ ိုက်တွဲို့အခ ္ ော အမကောငှ်ားဆံိုှားဖြစမ်အောင ်ဘယ်လ ိုရ ိုက်္ လွဲ? 

~~~ https://goo.gl/wbRX4A 
IPHONE နွဲ ို့ VIDEO ရ ိုက်က ှားတွဲို့ TIPS & TRICK မလှားမတ  ~~~ https://goo.gl/MUNTCW 

္ ိုဘ ိုငှ်ားြိုနှ်ားနွဲ ို့ဓောတပံ်ိုရ ိုက်တွဲို့အခ  ္ ောှားတတ်တွဲို့အမလို့အထ္ ောှား ~~~ https://goo.gl/zhGvcq 

 ျီဒျီယ ိုမတ က ို Slow Motion ဖြစ်သ ောှားမအောင ်ဖပြုလိုပ်မပှား္ယို့် App ၅ ခို ~~~ https://goo.gl/UjZ71B 

********* 

Video ္ ောှား 

သ တ ို ို့မဖပောတွဲို့ Composition အမ ကောငှ်ား ~~~ https://goo.gl/wS6znV 
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How to Shoot HDR (using AEB) ~~~ https://goo.gl/XKAvpM 
DSLR vs Mirrorless ~~~ https://goo.gl/26nbB1 

********* 

Editing Tutorial Videos 
Lightroom အမဖခခံအသံိုှားဖပြုနည်ှား Part (1) ~~~ https://goo.gl/5M7Nns 

Lightroom အမဖခခံအသံိုှားဖပြုနည်ှား Part (2) ~~~ https://goo.gl/3h1j1M 

Lightroom အမဖခခံအသံိုှားဖပြုနည်ှား Part (3) ~~~ https://goo.gl/9AKztN 

Lightroom ထွ္ဲ  ော ပ တွဲို့ graduated filter မတ က ို အသံိုှားဖပြု၍ ဓ တပံ်ိုဖပြုဖပငန်ည်ှား ~~~ https://goo.gl/JkZYu4 

Raw files for practice Lightroom ~~~ https://goo.gl/oMx3bX 

Lightroom ထွဲသ ို ို့ preset သ ငှ်ားနည်ှား ~~~ https://goo.gl/1rP9zL 

Exposure Blending in Photoshop ~~~ https://goo.gl/XVNiXa 
********* 

Idea 

Portrait ဆရောမတ  အသံိုှားတညို့်္ယ် pose မပှားနည်ှားတစ်ခ  ြုြို့ပ  ~~~ https://goo.gl/eXXeP5 

IDEA တစ်ခို အရငှ်ားဖပြု၍ ~~~ https://goo.gl/aRGi2o 

ခ စသ် မတ  အ္ တ်တရ ရ ိုက်န္ ိုငတ်ွဲို့ Romantic pose ္ ောှား ~~~ https://goo.gl/ZZL7t5 

Photo shooting on the road ~~~ https://goo.gl/ckgPQD 

ဓ တပံ်ိုမကောငှ်ားတစပံ်ိုရွဲ ို့ မနောကက် ယ် ~~~ https://goo.gl/k4DRs8 

********* 

(စကောှားစပ်္ လ ို ို့ မဖပောရရင ်ကျွနမ်တေ်ာ စောမရှားက ွဲတော၊ post တင ်က ွဲတော အောှားလံိုှားလည်ှား သတ ဖပြု္ ္  ောပ ။ 

ကျွနမ်တော်က ဒျီ page က ို ဓ တပံ်ိုပညောနွဲ ို့ပတသ်က်တွဲို့ ္ တစ်ိုစောအိုပ်သြ ယ်ထောှားခ ငတ်ောပ ။ 

ဘယအ်ခ  နမ်ကောက်လ နလ် န ်ဘယန်ောှား္ ော ဘောရ  လွဲဆ ိုတော ္ တ်္ မနတွဲို့အထ က ို ဖြစမ်စခ ငတ်ောပ ။ အွဲို့တော္ ို ို့ 

ကျွနမ်တော ်ဓ တ်ပံိုပညောဆ ိုငရ်ော  ဟိုသိုတ post မတ ပွဲ တငပ် တယ။် တဖခောှားဘော္ ္ တငပ် ဘ ှား။ post 

မတ အ္ ောှားကကျီှားလည်ှား ္တငပ် ဘ ှား။ Post မတ မန ို့တ ိုငှ်ားတငပ်ပျီှား active ဖြစ်မနတောက 

ကျွနမ်တောို့်မရ ှားခ ယ်္ ှ္ု ဟိုတလ် ို ို့ အွဲို့တောက ိုလည်ှား နောှားလည်မပှားမစခ ငပ် တယ။် page like ထောှားသ မတ ရွဲ ို့ noti 

က ိုလည်ှား အောှားနောမသောအောှားဖြငို့ ်ကျွနမ်တေ်ာလည်ှား မပ ကက်ရမလှားဆယ်မတ  ္တငပ် ဘ ှားလ ို ို့။) 

။ ါတ္ပံိုပပည မရတ္စိုမ်ညး (၁) 
  - Diamond Key 

Posted by Diamond Key on Oct 27, 2011 
in Photography | 28 comments 
စနန္ေါည္ာ ာ ။ ါတ္ပံိုမရတ္စိုစနန္ေါည္ာ ာ ာနိုက္ခ်က္ 

စနန္ေါည္က ။ ါတ္ပံိုဝါါနညပါတယ္ပါတယ္။ ကွ္မာည တစ္လံိုးန ္ 
။ ါတ္ပံိုာနိုက္ေနာာွ္ ထမွ္းေမ္ဟွ္းေမ္ပါပ ပါတယ္။ Hobby လနိုာေ  ာတ  ္
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 ခန်န္တနိုွ္းမရည ေ ပညခ ္တညက ။ ါတ္ပံိုာနိုက္ ခွ္းး ခာ်းါြညး ခွ္း န ္ 
စည တ္ ခွ္းေတြကနိုပါပါတယ္။ ဒ်ေတည္ ကနိုယ္ဝါါနညပါတ  ္ကနစယေတြန ္ 
ပတ္ါက္ာွ ္ ခ်နန္ကိုန္ေနမရန္းမါနတ  ္စနန္ေါည္း 
 ါနပပညါည ေ ပညဆနိုေဆြးေ ြးေနာမယ္ဆနိုာွ္ 
ထမွ္းဟွ္းေမ္တတ္တ ္ စနန္ေါည္ကနို nozomi က “ ။ ါတ္ပံိုကနို 
ဘညမရ မာနိုက္တတ္တ ာ့ါူတစ္ဥ်း တြက္ ။ ါတ္ပံိုပပညကနို 
 ေ ခခံကေနစ္ပ်း ပနို္စ္ (တစ္ခို ရစ္ခိုေလညက္ မဟိုတ္ပ ) ေတြန ္ 
တဆွ္ာ့ခ်ွ္း ပံိုမရန္ ာရွ္း ပေပးပါလညး ယ လနို ္ ပွ္ဥ်းလြွ္ပံိုေလးေတြ 
တွ္တိုန္းကေ ပညလညေတည္ “  ကန းစညး္ပ်း မ္ကညတ  ္တစ္ခ်နန္က်ာွ ္
  စ္ေ ညွ္တွ္ပါ္မယ္ယ လနို ္ ပန္ေ ပည  စ္ခ ္ပါတယ္ပါတယ္။ 
ကတနဆနိုတညက ေ ပည္ပ်းာွ္ တပ္ာမရညမနို္ “ ။ ါတ္ပံိုပပည မရတ္စိုမ်ညး 
ယ ဆနိုတ  ္ပနို္စ္ေလးေတြ စေား  စ္ပါေတည္မယ္ပါတယ္။ 
ပပညာပ္တစ္ခိုကနို ေားတည  စ္ေပမယ္ ္ပပည ပပ္ာဝေနတ ္ 
ပပညာရွ္ မဟိုတ္တညမနို္ ကနိုယ္ါနထညးါေလညက္ကနို 
ဗဟိုါိုတ   စ္ က်န းစညး္ပ်း ာ ညထ က 
။ ါတ္ပံိုာနိုက္္ကါူေတြ တြက္ မရ်ေဝပါ္မယ္ပါတယ္။ “ 
 တ္မယ္္ါူေတြ ေပးာတ ္  ခ်နန္ တြက ္တန္ နိုးမမ ္ေစ နို္ “ န ္ 
 ေ ခခံေလးေတြကေန  ဆွ္္ မွ္္ပပညေတြ 
ဆက္ေလ္လညနနိုွ္ေ ညွ္  ိုတ္တစ္ခ်ပ္း ါ တစ္ပြွ ္ ္
  စ္ေစ နို္ကနိုေတည္ တတ္နနိုွ္ါမရ်  ကန းစညးတွ္ ပပါမယ္ပါတယ္။ 
စနန္ေါည္တနို္ေတြက ခာ်းေတြ 
ါြညးတ ္ ခါး ောညက္တ ္ေနာညေတြမရည  မရတ္တာ 
။ ါတ္ပံိုေလးေတြ ာနိုက္  စ္္ကပါတယ္ပါတယ္။  ခိုေခတ္မရည 



။ ါတ္ပံိုေလးေတြာနိုက္ နို္က  ာမ္းလြယ္ကူလညပါတယ္ပါတယ္။ 
စနန္ေါည္တနို ္ွယ္ွယ္တိုန္းကဆနို camera ေတြာရညးခ ္ေပမယ္္ 
 ခိုေတည ္လြယ္လြယ္န  ္။ ါတ္ပံိုေလးေတြ ာနိုက္လနို္ာတ ္ Phone 
camera း MP4 camera း Digital camera ေလးေတြက 
။ ါတ္ပံိုပပည  ေ ခခံမာရနလပ္း Auto (Focus း Exposure) ေတြမနို္ 
ပံိုေကညွ္းေလးေတြ ာနိုက္လညနနိုွ္ပါတယ္ပါတယ္။ 

 

 ွ္းေတညွ္ါမန္ 
စနန္ေါည္  ခိုတွ္မယ္ ္ာရွ္း ပခ်က္ေလးေတြက nozomi 
  ကံေပးခ ္ါလနို ။ ါတ္ပံိုကနို ဘညမရ မာနိုက္တတ္တ ာ့ါူေတြ တြက္ 
း (။ ါတ္ပံိုပပည လံိုးဝ  ေ ခခံ မာရနါူေတြ  တြက္) ။ ါတ္ပံိုပပည 
 ေ ခခ ံဗဟိုါိုတေလးေတြမနို္ ာနိုက္တတ္္ပ်းါညး 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_3368-640x480


ါူေတြ တြက္ေတည္ မလနို ပ္တ  ္ ခ်က္ေတြ   စ္ေနပါလနမ္္မယ္ပါတယ္။ 
။ ါတ္ပံိုပပည လံိုးဝ ေ ခခ ံမာရနေါးါူေတြကနိုါည ဥ်းတပ္တညမနို္ 
။ ါတ္ပံိုပပညာပ္ဆနိုွ္ာည ခ်က္ေတြ မေ ပညခွ္ ။ ါတ္ပံိုပပညာပ္မရည 
ါနထညးါွ္္တညေလးေတြ  ာွ္ေ ပညပါမယ္ပါတယ္။ ။ ါတ္ပံိုတစ္ပံိုး 
။ ါတ္ပံိုပပညာပ္ မရညက  ပနိုွ္းနရစ္ပနိုွ္းပါဝွ္ပါတယ္ပါတယ္။ ါနပံိပပညန ာ 
 နိုပပညာပ္ပါပါတယ္။ ။ ါတ္ပံို (။ ါတ္ပံိုပပည) = ါနပံိပပည + 
 နိုပပည ေပါာပါတယ္။ ါနပံိပပည  ပနိုွ္းမရညဆနိုာွ္ စက္မႈပနိုွ္းဆနိုွ္ာည 
(ကွ္မာညတစ္လံိုး  ြ ာစပ္းတပ္ေဆညက္ပံို နရွ္္ ပါဝွ္မႈမ်ညး) း 
ာူပေဗဒ ( လွ္းး  ောညွ္း လရ်ပ္စစ္း မရန္ဘ်လူးး ….)း ။ ညတိုေဗဒ 
(ပံိုကူးး ပံိုေ ုေပၚမႈ ဆနိုွ္ာည)း ါခၤ်ညပပည (တြက္ခ်က္ာနိုက္ကူးမႈ) စတ  ္
 ပနိုွ္းေတြ ပါဝွ္္ပ်း း  နိုပပည  ပနိုွ္းမရည composition 
ပံိုတစ္ပံိုာ ာ   ြာစပ္းပံို (။ ါတ္ပံိုေလးတစ္ပံိုမရည ပံိုထ မရည ပါဝွ္တ  ္
 ာညေတြး လူး ါစ္ပွ္း  နမ္း ေလရ  စာရနတညမ်န းေတြကနို 
ပံိုာ ာဘယ္ေနာညေတြမရည ာရနေနေစ နိုာ ဆနိုတ  ္ နိုပပညေ မညက္တ ္ 
စနတ္ကူးေတြ)း  လွ္း ေမရညွ္း  နို ာွ္္း  န်း ေဝး 
 စာရနတညေတြ ပါဝွ္ပါတယ္ပါတယ္။ 
ဒ်ေတည္ ။ ါတ္ပံိုတစ္ပံိုာနိုက္ာွ္ – 
– ာနိုးာနိုးမရတ္တမ္းပံို (ေတြ္ေနတ ္  တနိုွ္း  ကံ ါလနို ပံိုမရန္ပ  
ာနိုက္လနိုက္တည) 
–  နိုပပညဆန္တ ္ မရတ္တမ္းပံို ( နိုပပည  ေ ခခံေလးး 
 နိုပပည စနတ္ကူးေလး ထပ္္ာနိုက္တညး ာနိုက္ာမ  ္ပံို တြက ္
ကနိုယ္ ပလနိုာည ခ်က္ကနို ေပုေပၚလြွ္ေစ နို္  လွ္း ေမရညွ္း  ောညွ္း 
 မွ္ကြွ္းေနာည က ောြးခ်ယ္ာနိုက္တည) 



– ။ ါတ္ပံို နိုပပညေ မညက္ပံို ( ။ ါတ္ပံိုပပည +  နိုပပည 
ပါေါညပံို) ဆနို္ပ်း  ္ကမ္းခြ  ခညးနနိုွ္ပါတယ္ပါတယ္။ 
 ေပုေပၚနရစ္ခ်က္က ။ ါတ္ပံိုပပည လံိုးဝါနစာည မလနိုတ  ္
(တစ္ခ်န းဆနိုာွ္ တစ္ကယ္ေမြးာညပါ ဗ်ဇကနိုကပါလညတည )း 
 ခ်က္ေတြ  စ္ကည ။ ါတ္ပံို နိုပပညေ မညက္ပံို  တြက္ါည 
။ ါတ္ပံိုပပည ါန နို္လနိုတည  စ္္ပ်း   ဒ်ါံိုးခ်က္စလံိုးက 
ဘယ္လနိုကွ္မာညန ္ပ  ာနိုက္ာနိုက္   စ္ပါတယ္ပါတယ္။ (တန္ နိုး က်းတ ္ 
ကွ္မာညန ္မရ မဟိုတ္ပါ)ပါတယ္။ 
ဒ်ေနာညမရည ။ ါတ္ပံိုေကညွ္းတစ္ပံိုကနို 
ဘယ္လနိုော းခ်ယ္တညလ ဆနိုတည ေ ပညပါမယ္ပါတယ္။ ပံိုေကညွ္းတစ္ပံို 
ဆနိုတညကနို ။ ါတ္ပံိုထ မရည ပါတ ာ  ေ္ကညွ္း ာညး ။ ါတ္ပံိုာ ာ 
 လွ္းောညွ္ ေပးစနစ္န ္  လွ္းေပး ယူ ဆး 
 ထက္မရညေ ပညခ ္တ ္ composition လနို္ေခုေပၚတ  ္။ ါတ္ပံို ြ ္စပ္းမႈး 
။ ါတ္ပံိုာနိုက္ကူးမႈဆနိုွ္ာည နပ္းစနစ္ စတ  ္ ခ်က္ေတြန ္ 
ါတ္မရတ္ပါတယ္ပါတယ္။ 
 ခိုပထမ စေ ပညလနိုတ ာ ခ်က္က ာနိုက္ကူးတွ္ ပပံို 
 ေ ခခံေလးေတြပါပါတယ္။ (ပပညာပ္ပနိုွ္းဆနိုွ္ာညေတြ ေနညက္မရ 
 ေါးစနတ ္ေ ပညပါမယ္ပါတယ္။) ။ ါတ္ပံိုေလးေတြကနို ာနိုက္တ ္  ခါ 
ါညမန္ မွ္ကြွ္း တနိုွ္းပ  ာနိုက္လနို္ာါလနို  ယူ ဆေလးး 
 နိုပပညေ မညက္တ ္  နိုွ္ဒ်ယညေလးန ္ 
န န ေလး  မွ္ကြွ ္းေ ပညွ္း္ပ်းလ  ာနိုက္လနို္ာပါတယ္ပါတယ္။ 
ဥပမည ပာာွ္ ေ ညက္က ပံိုေလးနရစ္ပံိုကနို ္ကပ္္ပါပါတယ္။ 



 

ေတညွ္ါမန္က ေလရကေလးေတြ စ်းမယ္ာါူကနို ေစညွ္္ကညေန 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_3323-640x480


 
။ ါတ္ပံိုမရည  ပခ်ွ္တ ္ 
တစ္ေနာညတပ္းက ေလရကေလးေတြကနိုပ  ေ ခလရမ္းေလး
လးန န ေ ပညွ္းကည  ပခ်က္ မွ္ကြွ္း နရစ္မ်န းန ္ ာနိုက္ ပထညးပါတယ္ပါတယ္။ 
တစ္ပံိုက ပံိုကနို ာရွ္းာရွ္းလွ္းလွ္း  စ္ေ ညွ ္ာနိုးာနိုးေလး 
ာနိုက္ ပခ်က္န ္ ေနညက္တစ္ပံိုက ပံိုမရညဟညေနတ ာ ေနာညလပ္ 
မာရနေလေ ညွ္    ပ္္ေလးေတြန ္ ာနိုက္ထညးတညပါပါတယ္။ ( ပံိုတစ္ပံိုာ ာ 
foreground န  ္background ပနိုွ္းဆနိုွ္ာည ေ္ကညွ္းမရည 
 ေါးစနတ္ ပန္ေားပါမယ္)ပါတယ္။ 
ေနညက္တစ္ခိုက လူတနိုွ္း ပံိုမရန္ မွ္ေတြ္ေနာတ ္  မွ္ကြွ္းေတြကနိုပ  
  မွ္ဆန္း စနတ္ဝွ္စညးေ ညွ္ ာနိုက္ ပတညပါပါတယ္။ ပံိုမရန္ လူေတြာ ာ 
 ာပ္က ၁ ေပ ကေန ၆ ေပပ ဆနိုပါေတည္ပါတယ္။ ဒ်ေတည္ လူေတြဟည 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_3320-640x480
http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_3320-640x480


ါူတနို္ာ ာ eye level (မ်က္စနန  ္တတန္းတပ္း) ကေနပ  
ပံိုမရန္ မွ္ကြွ္းေတြကနို ေနာစဥ္ ေတြာေန ကတညပါပါတယ္။ ဒ်ေတည္ 
  ဒါထက္ မွ္္တ ္ေနာညး ဒါမရမဟိုတ ္နနမ္္တ ္ေနာညကေန 
ာနိုက္ ကတ ္  မွ္ကြွ္းေတြ ေတြာာာွ္ ပံိုမရန္ထက္ ပနို္ပ်း 
စနတ္ဝွ္စညးစာည   စ္ါြညးတတ္ပါတယ္ပါတယ္။ (။ ါတ္ပံိုပပညမရညေတည္ 
bird eyeးs view ( ေပုေပၚစ်းကေန မွ္ာတ  ္  မွ္) း wormးs eye 
view (တ်ေကညွ္ာ ာ့  မွ္ကြွ္း)(ေ ညက္ကေန ေမည္္္ကပ္ာာတ  ္
  မွ္) လနိုာေခုေပၚပါတယ္ပါတယ္။) 
ေတညွ္တမန္က ဥ်းပနန္တံတညးကနို ္ကမ္း ပွ္မရည 
ကွ္မာညခ်ာနိုက္လညတ ္ ပံိုေလးပါပါတယ္။ 

 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_3327-640x480


ေတညွ္တမန္က ဥ်းပနန္တံတညးက ထနိုွ္မယ္္ါ ူေစညွ္္ေနတ  ္
ခံိုေလးေတြ 

 
ေ ညက္ကပံိုေလးေတြက တံတညးေပုေပၚကေန ေ ညက္ကနို 
ွံို္ကပ္္္ပ်း ာနိုက္လညတညပါပါတယ္။ 

 

ဘ  ိုပ္က တစ္ာည ရစ္ာည….. 
 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_3365-640x480


 

တနိုာလယ္ါမညး 
 
တနိုာလယ္ါမညး 
ပံိုေလးေတြမရည စနတ္ဝွ္စညးစာည 
  စ္ေစတ ္ ေနညက္တစ္ခ်က္က ေဘညွ္ခတ္ ခွ္းပါပါတယ္။ 
ါဘညဝေလညက က်းထ မရည 
ပံိုမရန္ပ   မွ္ေတြေနာတ ္  မွ္ကြွ္းက်ယ္ က်းေတြကနို 
။ ါတ္ပံိုမရည ေလး က္ေဘညွ္ခတ္ ေနာညေလးါတ္မရတ္္ပ်း  ပလ
ပလနိုက္ေတည္ ္ကပ္္ာါူေတြ  တြက ္တစ္မ်န းဆန္းကည 
စနတ္ဝွ္စညးမႈကနို   စ္ေစပါတယ္ပါတယ္။ 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_0220-640x480


ေ ညက္က ပံိုေလးက   ပွ္ေလညက ပံိုမရန္ မွ္ေနက်ကနို 
ါစ္ပွ္ ကနိုွ္း္ကညးက ာနိုက္ ပထညးတညပါပါတယ္။ 

 

ေတညွ္ါမန္က ကနိုတံွါ 
 
ဒ်ေ ညက္ပံိုေလးက  ခေါၤ္တစ္ေကညွ္ာ ာ ဗနိုက္ေ ညက္ 
(လက္န ္ ေ ခေထညက္္ကညး) ကေန မလရမ္းမကမ္းက 
ဘိုာညးတစ္ဆူကနို ာနိုက္ထညးတညပါပါတယ္။ 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_2191-640x480


 
 ွ္းဝ္မန ာေဟညွ္းတစ္ေနာည 

 
ဒ်ပံိုေလးက တံတညးတနိုွ္လံိုးနရစ္ခို္ကညးကေန မွ္ေနာတ ္ ောထ က 
ကေလးွယ္ပါပါတယ္။ ါညမန္ာနိုးာရွ္းတ ္  မွ္ကြွ္းေလးကနို 
ဆန္းါြညးေ ညွ္ ေဘညွ္ေလးယူလနိုက္တညပါပါတယ္။ 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_2894-640x480


 
ောထ က ကေလးွယ္ 

 
။ ါတ္ပံိုဆနိုတညက  လွ္းန  ္(စည) ေား ခွ္းလနို္ ောရးလူ က်းေတြက 
ဆနိုခ ္ပါတယ္ပါတယ္။ Photography = Photos (Light) + Graphein 
(Writing or Drawing) လနို္ ဂာနဘညါညစကညး  ာ ဆနိုတညပါပါတယ္။ 
ဒ်ေတည္ ပံိုတစ္ပံို ေကညွ္း နို ္ ။ နက  ေားပါေနတညက  လွ္းပါပါတယ္။ 
( ေါးစနတ္ကနို lighting ကသမရည ေားပါမယ္)ပါတယ္။ 
 လွ္းကနိုလပ္း   စ္ါလနိုမာနိုက္ပ   ောရား 
 ေနညက္း ေတညွ္း ေ မညက္း  ေပုေပၚ 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_3383-640x480


န  ္ေစညွ္းေစညွ္းက်ေနေ ညွ္ ပံိုမရည လနိုါလနို ကနိုယ္ ပလနိုတ ္ 
ာပ္ာ ယ္ခ်က္ေပုေပၚေ ညွ္ ာယူနနိုွ္ နို္လနိုပါတယ္ပါတယ္။ 

 
ေတညွ္ါမန္မရည 

 
တစ္ခါက စနန္ေါညာာ ာ ဆာညမတစ္ဥ်းက ခာ်းတစ္ခိုမရည 
ါူါံိုးေနတ ္  ေပ်ည္တန္းကွ္မာည  ေါးေလးန ္ ါူမနါညးစို 
ခာ်းါြညးမရတ္တမ္းပံိုေလးေတြကနို ခာ်းတစ္ေလရ်ညက္မရည 
ာနိုက္ခနိုွ္းခ ္ပါတယ္ပါတယ္။ ပံိုေလးေတြ ကူး္ပ်းေတည္ ဆာညမက 
ါူကွ္မာညကနို ေစ်းေပါလနိုာ ပံိုေကညွ္းမာဘူးလနိုာ  ာွ္က 
ထွ္ေနခ ္ေ္ကညွ္းး စနန္ေါည္ ာနိုက္ေပးတ ္ ပံိုေတြက ါူ္ကွ္မာညန ္ 

http://myanmargazette.net/76450/travel/photography-pictures-galleries-wallpapers-photo-tips/attachment/dsc_3380-640x480


ာနိုက္ ူးါမရ်ေတြထ မရည  ေကညွ္းဆံိုးေတြ   စ္ေ္ကညွ္းး 
ါူကွ္မာညက ဒ်လနိုပံိုေလးေတြ ာနိုက္နနိွု ္တညါနာေ္ကညွ္း 
ဆနိုခ ္ ူးပါတယ္ပါတယ္။ ါူကွ္မာညက  မရန္တကယ္ကလပ္း 
ခလိုပ္နနိုပ္ာံိုါညာတ ာ Fixed Focus (Auto focus ထက္နနမ္္) ပါပါတယ္။ 
စနန္ေါညာက ။ ါတ္ပံိုာနိုက္ခ ာတ ္ ခါ  ထက္မရည ေ ပညခ ္ါလနို 
ာနိုက္မ  ္ပံိုေလးေတြ  တြက ္ န်း ေဝး  မွ္ကြွ္းယူတညး 
lighting  လွ္း ေမရညွ္ ေကညွ္းေ ညွ္ယူတညး 
 ောညွ္လနိုက္ က္တ ္ ေနာညေလးေတြကေနါည ာနိုက္ခ ္တညပါပါတယ္။ 
ဒါေလးေတြ  ညးလံိုး္ခံ လနိုက္ာာွ္ စနတ္ဝွ္စညးစာည 
။ ါတ္ပံိုေလးေတြး  နိုပပညေ မညက္။ ါတ္ပံိုေလးေတြ  တြက္က 
ဘယ္ကွ္မာညန  ္ာနိုက္ာနိုက္ပါပါတယ္။  ေကညွ္းစညး ကွ္မာည ါံိုးပါမရ 
ပံိုေကညွ္းမ်ညးာတည မဟိုတ္ေ္ကညွ္းပါပါတယ္။ စနန္ေါညာ ောရာမရည 
တွ္ခ တ္ ္ ပနို္စ္ေတြမရည ါံိုးခ ာ့တ ္  ခ်န ာပံိုေလးေတြဆိုနာွ္ phone 
န ္ာနိုက္တ ္ပံိုေလးေတြပါခ ္ပါတယ္ပါတယ္။ 
(။ ါတ္ပံိုပပည မရတ္စိုမ်ညး (တ) ဆ်…ေေဆက္ပါ ံိုးမယ္ပါတယ္။ ကနို 
Inz@ghi း ကနိုေပါက္း ကနိုခ်န  း ကနိုဘလက္  ပါ ဝွ္ 
 ညးလံိုးေါည ာြညထ က ကနိုကနိုး မမ (တစ္ကယ္္ မမ  ပါ ဝွ္း 
ါူက လပ္း စနန္ေါည္ာ ာ ။ ါတ္ပံိုမရတ္စိုေတြ ေား  စ္ေ ညွ ္
တြန္းတ  ္ ထ မရည တစ္ေယညက္ ပါ ဝွ္မနိုာပါ) 
cameraman ေတြက ဝနိုွ္း္ပ်း   ပ္ာေပး္ကေစလနိုပါတယ္ပါတယ္။ 
။ ါတ္ပံိုကနို စနတ္ဝွ္စညးါူ ာြညါူာြညါညးမ်ညး  ညးလံိုး 
ပါဝွ ္ေဆြးေ ြးလနို္ာပါတယ္ပါတယ္။ ။ ါတ္ပံို (ာနိုက္ာည) မရည ကံ ခ ္ ူးတညး 



ါနလနိုတညေလးေတြ ာရနာွ္လပ္း ေမးပါပါတယ္။ ါနါေလညက္ေတည္ 
 ကန းစညး္ပ်း  ပန္ေဆြးေ ြးပါမယ္ပါတယ္။ ာြညထ မရည Manual/ SLR 
ကွ္မာညေ ပညွ္း ကနိုွ္ေတည္မရညမနိုာ  ဘကနို ပစ္မထညး္ကပါန ္ဆနိုတ ္ 
Foreign Resident တနို္း nozomi တနို္ေတြလပ္း တစ္စံိုတာည 
 ာွ္ေလာ့လညစာည   စ္ေစနနိုွ္ နို္ပါပါတယ္။ စနန္ေါညာာ ာ 
။ ါတ္ပံိုမရတ္စိုေတြဆ်ကေန ာြညါူာြညါညးေတြ  တြက ္
တစ္စံိုတစ္ာည ဗဟိုါိုတေလး ပါတယ္ဆနိုာွ္ပ  ါူ က်းဆညဗညမရည 
ေနာညက်ပ္ေ ညွ္ လိုပ္ေနာတညကနို စနန္ေါည္ မ်က္နညမပူာမရညပါပါတယ္။ 
 ညးေပးါူာရနေနါော ာေတညာ ါူ က်းဆညဗညကနို ဆက္ကည 
ဒိုကၡေပးေနပါ ံိုးမယ္ပါတယ္။ ခြွ္္လြတ္ေနည္ ါူ က်းော) း) 
ေလးစညးခွ္မွ္လရ်က္ – 
စနန္ေါည္ 

▪ တစ်ဥျီှားကသဘောဝအဖပံြုှားဓောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့က ိုဘယ်လ ို - 

တစ်ဥျီှားကသဘောဝအဖပံြုှားပံိုရ ပ်ြ္်ှားယ ဖခငှ်ား 
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္ လ ိုငစ်ငရ် 

သင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံိုမတ အတ ကသ်ဘောဝအဖပံြုှားြ္်ှားယ ခက်ခွဲန္ ိုငပ် တယ်။ 

အောှားလံိုှားလညှ်ား္ ကောခဏကင်္ ရောဖပံြုှားြ ို ို့မတောငှ်ားတွဲို့အခ  ္ောလ အတငှ်ားအဓ မ္အဖပံြုှား grimace 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတမ်ပှားပ ။ 

ဤသညပံ်ို  ္နအ်ောှားဖြင်ို့တစ်ဥျီှားအလ ိုအမလ ောက်စ တ်ခစံောှား ှ္ုတံို ို့ဖပန်္ ှုသညအ်ဘယ်အရောက ိုတိုပြ ို ို့ြ ို ို့

မတောငှ်ားတွဲို့အခ  ္ောသဘောဝတံို ို့ဖပန်္ ှုဖြစ်ပ တယ်။ 

လ တစ်ဥျီှားခ ငှ်ားစျီ၏သဘောဝအဖပံြုှားအနညှ်ားငယ်က ွဲဖပောှားမပ္ယ်ို့အ္ ောှားဆံိုှားအနညှ်ားငယ်ဘံို features 

မတ ရ  သည။် 

 

စ တမ်အးလကမ်အး  ကန် ာ - 

အ္ ောှားစိုကသဘောဝအအဖပံြုှား္ ောှားမနရောတ ိုငှ်ားတစ်စ တ်မအှားလက်မအှား္ က်န္ ောမပ္ယ်ို့ပ ှားစပ်န္ င်ိ္ု့  

က်စ အလ နမ်ထောင်ို့အောှားဖြင်ို့လ ိုက်ပ သ ောှား ကသည။် ္ က်ခံိုှား furrowed 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပ ှားအတ က်မရှားဆ ွဲထောှားပပျီှားတစ်ဥျီှားက္ က်န္ ောဒျီမပ ော်ရွှေငအ်ဖပံြုှား္ဟိုတ်ပ ဘ ှားကျွနမ်တောတ် ို ို့

က ိုမဖပောထောှားသညမ် ကောင်ို့ထ ှားဖခောှားမသောမ  ္ှားရောပ  programming 

က ိုအစပ  ြုှားလ ိုက်ဖခငှ်ားဖြစသ်ည။် 

 

သ ို ာ့အနညး်ငယမ်က ြို့  ကလ်ံိုးပေါဝငပ်တသ်က ်ှု - 

တစ်ဥျီှားက ိုသဘောဝအဖပံြုှားနျီှားပ ှားအပ ွ္ဲတ္်ှား္ က်စ ၏အဖပငဘ်က်မထောင်ိ္ု့  ော္ က်စ န္ ငို့အ်လ နမ်သှားင



ယ်မသောအမရှားအမ ကောငှ်ားမတ ၏အလ နအ်နညှ်ားငယက် ဉှားပ ဝင သည ။ 

ဒျီအြ င်ို့န္ င်ို့အ္ရ ှ္ု္ကက မ  ္ောက ၌တငှ်ား္ော ှ္ုြ ို ို့ပ ှားတ နှ်ားအောှားမပှားသည်ို့အဖပံြုှားမ ကောင်ို့ဖြစ်သည။် 

အခ  ြုြို့လ ္ ောှားကသဘောဝက က ပွဲနညှ်ားနညှ်ားပိုတက်တ နှ်ားပ ှားကမနမလျှောို့ခ အဖ္ငအ်ောရံိုအက ောအ

မဝှား္ ောှားအတ က်မလ ော်မ ကှားမပှားရန၎်ငှ်ားတ ို ို့၏္ က်စ ကကယ ဝန္ ှားပ လ ္်ို့္ယ်။ 

 

ဥျီးမခေါငး်လမပ်ရရားမ  - စစ်္ နမ်သောအဖပံြုှားထိုတ်လိုပ်သည်ို့အခ လ အမတော်္ ောှား္ ောှားအသ  (မရ ြို့ 

back ဒ ္ ္ဟိုတ်ဖခ္်ှား  ္  ္ဖြစ်မစ) အနညှ်ားငယ်  ္  ္တ ို ို့မခ ငှ်ားမပေါ်မစောငှ်ားပ လ ္်ို့္ယ်။ 

အနညှ်ားငယ်မခ ငှ်ားက ိုအတ ္ ်ှားမစောငှ်ားမနတွဲို့ဓောတ်ပံိုက ိုတစ်ဥျီှားဖပံြုှား၏အသ ငအ်ဖပငက် ိုတ ိုှားဖ  ္ငို့န်္  ိုငပ် 

တယ်မနခ  န်္  ောသငက် ှ္ုနဝ် ှား္ကက န္ ောက ိုအတ တက်မလဘ ှားဒ မ ကောင်ို့, သငရ် ပ်တော trip 

နညှ်ားတ မ ကောင်ို့မရ ြို့လ ောှား ှ္ုရနသ်င်ို့အခ  နက် ိုက်၏သတ ထောှားပ ။ 

 

အခိုဆ ိုရငသ်ငတ်စ်ဥျီှားအဖပံြုှားအတ က်ရ ောမသောအရောက ိုသ မသော, 

ရွဲ ို့မ ကောငှ်ားအဖပံြုှားြ္်ှားယ ြ ို ို့ဘယ်လ ိုရ ောမြ  ကကိုနအ်ံို့။ 

▪ 04 ၏ 02 

အဆ ိုပ အတငှ်ားအဓ္မအဖပံြုှားအက ပ်ရ ိုက်္ှု - တစ်ဥျီှားကသဘောဝအဖပံြုှားပံိုရ ပ်ြ္်ှားယ ဖခငှ်ား 
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္ လ ိုငစ်ငရ် 



သင သည ဤဥပ္ောဓောတပံ်ိုက ို ကညို့ရ်ှုန္ ိုငသ်ကွဲို့သ ို ို့, အဖပံြုှားအတငှ်ားအဓ္မဖြစ်ပ တယ်။ 

က မနောတ် ို ို့မဖခလ ္်ှားတဥျီှားတညှ်ားအတ က်မဆ ှားမန္ ှားထောှားတွဲို့အတ ိုငှ်ား, 

ဒျီအဖပံြုှားခက်တောကလ နှ်ားက ဉှားမဖ္ောငှ်ားမသော္ က်လံိုှား္ ောှားန္ င်ိ္ု့  က်န္ ော၌တငှ်ား္ော ှ္ု furrowed 

သ ရသည။် အဖပံြုှား၏ဤအ္  ြုှားအစောှားအခ  ြုြို့ဒျီင်္ရျီ, 

သငပ်ထ္ဥျီှားဆံိုှားဖပံြုှားြ ို ို့ဘောသောရပ်က ိုမ္ှားတွဲို့အခ သငမ်ယဘိုယ အောှားဖြငို့ရ်တယ ။ 

ဤသည်္ ရ  သမလောက်တ္ငဖ်ြစ်ပ တယ်။ တစ်ဥျီှားဖပံြုှားကောစ တ်ခံစောှား ှ္ုဖြစ်ရပ်မသောမ ကောငို့ထ် ိုသ ို ို့ 

cue မပေါ်  ္ောစ တ်ခံစောှား ှ္ုက ိုတိုပြ ို ို့ရနသ်င်ို့ဘောသောရပ်္ ောှားအတ က်ခက်ခွဲန္ ိုငပ် တယ်။ 

ဤသညက်မလှားမတ အထ ှားသဖြင်ိ္ု့  နသ်ည။် 

လ မတ က ိုအသက်န္ င်ို့အ္ျှသ တ ို ို့မယဘိုယ အောှားဖြင်ိ္ု့  ္  တ ို ို့၏္ က်န္ ောပ ိုပပျီှားသတ ထောှား  ္ဖြစ်လောန္ င်ို့

မက ောမထောက်မနောက်ခံ္ရ  ဘွဲအသံိုှားအန္ှုနှ်ားမတ ဆံိုှားခန္ ြို့  ္န္ ှားြ ို ို့ပ ိုမကောငှ်ားန္ ိုင ်ကသည ်

emotion.The 

အ ကပ်အတညှ်ားက ိုသငဖ်ပံြုှားြ ို ို့သ တ ို ို့က ို္မ္ှားလျှငသ်ငတ်စ်ဥျီှားဖပံြုှား၏ဤအတငှ်ားအဓ မ္ရိုပ်မဖပောငရ်

မပ္ယ်ို့သငက် '္ဖပြုခွဲို့လျှင ်

သငတ်စ်ဥျီှားစ တ်ဓောတ်ရ ောမြ မနဓောတ်ပံိုရ ိုက်ရဖပံြုှားြ ို ို့သ တ ို ို့က ိုမ္ှား ကည်ို့ပ ။ 

ဒျီအတ တ်ရရ  ရနသ်င သည င  ္  ဝ  ္ောသငို့ဘ်ောသောရပ်ထောှားရနလ် ိုအပ်ပ တယ်။ 

တစ်ဥျီှားကဥျီှားမန္ ောက်အောရံိုမ ကောဘောသောရပ်ခွဲစစ်  ္နမ်သောအဖပံြုှားထိုတ်လိုပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

သငသ်ညသ်င၏်ဘောသောရပ်အနောှားယ ရဘယလ် ိုပိုင္်္ ြုလ်တစ်ဥျီှားအမနဖြင်ို့လ တစ်ဥျီှား  ္က ွဲဖပောှားပ လ ္်ို့

္ယ်ဒ မပ္ယ်ို့မယဘိုယ အောှားဖြင်ို့, သငဘ်ောသောရပ်အောရံိုမ ကောမအောငဘ်ောသတ ထောှားရပ ္ည။် 

သ တ ို ို့အဆက်္ဖပတ်သ တ ို ို့ညောဘက်ထ ိုငလ် က်္ပ ထငတ်ွဲို့လက်မဖြောပ သလောှား? 

သ တ ို ို့အသံ ောှား္ ောှား  ္ော္ည်္ ျှအဖြျူစ တ်ပ မသော်လညှ်ားအဖြစ်သ တ ို ို့အသံ ောှားက ိုဖြတ်ပပျီှား  ္  ္တ ို ို့လျှောက ို

ပ တ်တ ိုက်မနပ သလောှား? သ တ ို ိ္ု့  က်  ္နအ်မပေါ်မတောက်ပ္ ောစ ိုှားရ ္်မန ကသနညှ်ား 

သ တ ို ို့သငသ်ညသ် တ ို ို့၏အောရံိုမ ကောတညပ်င ္ ်မအောငက် ညျီန္ ိုငမ်အောငသ် တ ို ို့က ိုသငဥ်ျီှားမန္ ောက်အောရံို

မ ကောမအောငဘ်ောအဖြစ်အမရှားပ မသောအသွဲလ နစ်ရန္ ိုငစ်တ ဒျီယ ိုဝငအ်ဖြစ်သငို့ဘ်ောသောရပ်ရွဲ ို့အ  ္

အကငင ြို့ ြ ို ို့သတ ထောှားရ  ္ောအောှားြ င ြို့ ြ စ သည ။ 

▪ 04 ၏ 03 



တစ်ဥျီှားကသဘောဝအဖပံြုှားြ္်ှားယ  - ရှုပ်မထ ှားမရ ောင ်
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္ လ ိုငစ်ငရ် 

လ မတ က ိုဓောတ်ပံိုရ ိုက်သည်ို့အခ , 

တစ်ဥျီှားအတငှ်ားအဓ္မအဖပံြုှားန္ င ြို့ရင ဆ ိုင ရမသောအခ သဘောဝ ျီဇ "္, ညောဖပံြုှား။ " 

ဘောသောရပ်မဖပောဖပရနအ်ောှားလံိုှားလညှ်ား္ ကောခဏဖြစ်ပ သည် ဒ ကပွဲသင်ို့ရွဲ ို့ဘောသောရပ် confuses ။ 

လ ကကျီှား္ ောှားသညအ်္ ောှားဆံိုှားဖြစ်ပ ောှား ှ္ု၌အလ နသ် တ ို ို့က ိုဖြစ်စရောပ လ ္်ို့္ယန်္ င်ို့ကမလှား္ ောှားန္ င်ို့အ

တ , သ တ ို ို့ကလံိုှားဝရှုပ်မထ ှားဖြစ်လ ိ္ု့်္ည။် 

လ မတ ကသ တ ို ို့တစ်မတ အတငှ်ားအက ပ်အဖပံြုှားမပှားဖခငှ်ားဖြစ်မ ကောငှ်ားနောှားလညသ်မဘောမပ က် က

ဘ ှားဘောဖြစ်လ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့ဒ ကဖြစ်ပ တယ်။ ဒ ္ ္ဟိုတ်ညွှေန ်ကောှားခ က်အခ  ြုြို့ ောှားရ ငှ်ား 

"ညောဘက်က ိုဖပံြုှား" က ို ကောှားမဖပောမသောအခ ရလဒ,် လော္ယ်ိ္ု့  က်န္ ော features 

မတ တစ်ရှုပ်မထ ှားမရောမန္ ောမပှားရနဖ်ြစ်ပ သည။် 

ခက်တောကဘောသောရပ်  ္ောသဘောဝဖြစ်ြ ို ို့ကက ြုှားစောှားမနအမပေါ် concentrates သကွဲို့သ ို ို့, 

န္ှုတ်ခ္်ှားက ယ်ဖပန် ို့ဖပန် ို့န္ ံ ို့ဘ ှား furrowed 

န္ င်ို့ဖခံြုငံို ကည်ို့ရှုပ မထ ှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်စ ိုှားရ ္်ပ ပန်္ ှုတစ်ခိုဖြစ်တယ်မန ကသည။် 

ဓောတ်ပံိုဆရောအဖြစ်ကကျွန္်ိုပ်တ ို ို့၏ဘောသောရပ်္ ောှား  ္ကျွနမ်တော်တ ို ို့ရွဲ ို့ညွှေန ်ကောှားခ က်အတ က်အလ 

နသ်တ ထောှားပ ရနလ် ိုအပ်သည။် 



က မနောတ် ို ိ္ု့  ကောခဏမကောငှ်ားတစ်ဥျီှားပံိုတ ရြ ို ို့သဘောဝပံိုမပေါ်မ ကောငှ်ားနညှ်ားလ္်ှားမတ နွဲ ို့သ တ ို ို့က ိုရှု  ှားြ ို ို့

ရ  သညန်ညှ်ားတ က မနော်တ ို ိ္ု့  ကောခဏအမနနွဲ ို့သဘောဝအမဖခအမန၌သဘောဝက က ဖပံြုှားမနသ ို ို့သ တ ို ို့

က ိုင လ ည်ို့စောှားရနရ်  သည။် အွဲဒျီအစောှားသ တ ို ို့အ  ္ောှားတစ်ခိုခိုလိုပ်မနတောကသ တ ို ို့က ိုမဖပောဖပ၏, 

ခ ျီှား္ ္်ှားဖခငှ်ားက ိုပ မဇော်ပပျီှားမနောက်ပစ်ခတ်္တ ိုင်္ ျီရယ်စရောတစ်ခိုခိုမဖပော။ က မနောတ် ို ို့မဖခလ ္်ှား 2 

္ ောမဆ ှားမန္ ှားထောှားတွဲို့အတ ိုငှ်ား, ဘောသောရပ်မလျှောို့မပ ို့အလ နအ်မရှားကကျီှားပ သည။် 

▪ 04 ၏ 04 

အဆ ိုပ ပပျီှားဖပညို့်စံိုမသောအဖပံြုှားရယ ဖခငှ်ား - တစ်ဥျီှားကသဘောဝအဖပံြုှားပံိုရ ပ်ြ္်ှားယ ဖခငှ်ား 
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္ လ ိုငစ်ငရ် 

အခိုဆ ိုရငက် မနော်တ ို ို့ကအဖပံြုှားန္ င်ို့ "္မကောငှ်ားတွဲို့" 

္ ောှားအတ က်အမ ကောငှ်ားဖပခ က်ပံိုတ အတ က်ဖပံြုှားဖပတယ်နောှားလညမ် ကောငှ်ား, င တ ို ို့ "စံိုလင " 

အဖပံြုှားမ ကောင်ို့ြ္်ှားယ န္ ိုငပ် တယ်။ 

ဒ ဟောက မနော်တ ို ို့အတ တ သငယ် ပပျီှားပပျီအရောအောှားလံိုှားက ိုထောှားရနအ်ခ  နပ် ပွဲ။ 

1. လ ယက် ူ ာသင်ာ့  ာ့အမကကာငး်အ ာထား - 

တစ်ဥျီှားကဥျီှားမန္ ောက်အောရံိုမ ကောဘောသောရပ်သငြ်္်ှားယ ြ ို ို့လ ိုအပ်အဖပံြုှားမပှားဘယ်မတောိ္ု့  ပ လ ္်ို့္



ယ်။ 

သ တ ို ို့ရွဲ ို့ထံိုှားစံအောရံိုစ ိုကန်္ င်ို့ပင ္ ်ဝပ်တစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ိုတစဥ်ျီှားခ ငှ်ားစျီထောှားရနအ်မကောငှ်ားဆံိုှားနညှ်ားလ္်ှား

ရ ောပ ။ 

2. အဆ ိုပေါအမကကာငး်အ ာရှုပ်မထ း မနပေါန ာ့ - 

သ တ ို ို့ရှုပ်မထ ှားမနဆွဲပ လျှငမ်တောင်္  အ္ ောှားဆံိုှားသ္ဝ ယ္ဘောသောရပ်တစ်ခိုအံို့ သြ ယ်အဖပံြုှားထို

တ်လိုပ်ရနလ် ္်ို့္ည်္ ဟိုတပ် ။ သ တ ို ို့သည  "္ ောှားယ ငှ်ားတွဲို့" 

ဖပံြုှားဖခငှ်ားန္ င်ို့အစောှားဘောသောရပ်မပ ော်ရွှေငမ်အောငအ်လိုပ်လိုပ်မန ကသ တ ို ို့က ိုမဖပောဖပမရ ောငရ် ောှားရနက်က ြုှား

စောှားပ ။ 

သငသ်ညထ် ိုသ တ ို ို့က ိုမဖပောဖပရ္ယ်ဆ ိုပ ကအမသှားစ တ်အခ က်အလက်က ိုတစ်ဥျီှားအဖပြုသမဘော

ထံိုှားစံ၌သ တ ို ို့က ိုမ္ှားဖ္နှ်ားြ ို ို့ကက ြုှားစောှား ကည်ို့ပ ။ ဥပ္ောအောှားဖြငို့,် 

"သငရ်ံိုထ မတ ြို့သင၏်္ ကစ် ကကယ ဝန္ ှားန္ ိုငသ်လောှား?" အစောှားက "တ မသော squint ္ထောှားပ နွဲ ို့။ " 

၏ 

သငက် န်လ ိုအပ်ခ ာ့လျှင ်3. သတူ ို ာ့က ို Tricks - 

တစ်ခ တစ်ရံလ ပတွဲို့သဘောဝကအဖပံြုှားရြ ို ို့တစ်ခိုတညှ်ားမသောနညှ်ားလ္်ှားဘောသောရပ်လ ည်ို့စောှားရနဖ်ြ

စ်ပ သည။် 

သ တ ို ို့တစ်မတ အတငှ်ားအက ပ်အဖပံြုှားကမနသ တ ို ို့ရွဲ ိ္ု့  က်န္ ောအနောှားယ အဖြစ်ဓောတပံ်ိုရ ိုက်န္ ိုင်္ ည်ို့သ ို ို့

္ဟိုတ်သ တ ို ို့က ိုရယ်မ္ောရဖြစ်မစ။ 

ကမလှားမတ နွဲ ို့အတ မ ကောင်ို့သ တ ို ို့က ိုရျီစရောက ောှားကနန်္ င်ို့အတ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်သ တ ို ို့က ိုအစောှားအရ ှားအ ှ္ု

အရောလ ို ို့မဖပောရ  ဖခငှ်ားအောှားဖြင်ို့ရယ်မ္ောြ ို ို့ဆ ိုတောလ ယက် ပ တယ်ရွဲ ို့ "အဖပံြုှား။ " 

အရ ယ်မရောက်ပပျီှားသ န္ င်ို့အတ တစ် Self-depreciating ဟောသ္ ကောခဏအလိုပ်လိုပ်ပ တယ်။ 

တခ တရံ္ ောမသော်လညှ်ားတစ်ဥျီှားဘောသောရပ်ကမနစစ်္ နတ်ွဲို့အဖပံြုှားရရ  ရနအ်မကောငှ်ားဆံိုှားနညှ်ားလ္်ှား

က ိုယို့်က ိုယ်က ိုဖပံြုှားြ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်။ ဟမနဖခငှ်ားကွဲို့သ ို ို့ပငအ်ဖပံြုှား္ ောှားက ှားစက်တတ်မစန္ ိုငပ် တယ ်

သင်ာ့  ာ့ဓာတ်ပံို  ား Price လိုပ်နည်း 

• by Liz Mason 



 

တစ်ဥျီှားဓောတ်ပံို္ ောှား၏မစ ှားန္ှုနှ်ားအမပေါ်အဘယ်သ ္ ျှ္ လယက ျူအမဖြရ  ပ သလောှား 

င သညင် ို့ဓောတ်ပံို္ ောှား္ ောှားအတ က်္ည်္ ျှမကောက်ခသံလွဲ? 

ဓောတ်ပံို္ ောှားအတ က်ဘံိုမစ ှားန္ှုနှ်ားအမလို့အက င်ို့ကဘောမတ လွဲ? 

ဤမရ ြို့ကောှား္ ောှားအတ ကအ်လ နဘ်ံိုမ္ှားခ နှ်ား္ ောှားက ို္ ောှား္ ော အသစ်ကဓောတ်ပံိုဆရော (န္ င်ို့အခ  ြုြို့မသောအ

မတ ြို့အ ကံြုရ  သ ဖ္ောှား) ။ 

https://my.actince.com/%E1%80%A1%E1%80%98%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B7%E1%80%84%E1%80%AB%E1%80%93%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%9B/


ဓောတ်ပံို္ ောှားတ ငအ်ဘယ်သ ္ ျှ္အဘ ိုှားဖပတ် "fixed" လညှ်ား္ရ  , တစ်ဥျီှားတညှ်ား-size-က ိုက်ညျီတွဲို့-

အောှားလံိုှားမစ ှားန္ှုနှ်ား္ရ  ဖြစ်ပ တယ်။ ဓောတ်ပံိုဆရောသ တ ို ို့ undercharging 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်၎ငှ်ားတ ို ို့၏အလိုပ်အတ က် overcharging 

ဖြစ်မ ကောငှ်ားစ ိုှားရ ္်စ တ်တစ်ခိုအစဉအပ ွ္ဲဖပညန်ယ်အတ က်မယဘိုယ အောှားဖြင်ို့ဖြစ် ကသည။် 

အဖြစ်  ္န်္  ောမတောို့တစ်ဥျီှားတညှ်ားသော  ္နက်နမ်သောမစ ှားန္ှုနှ်ားလညှ်ား္ရ   - 

အဘယ်အရောက ိုမြောက်သညမ်ပှားမခ ရနဆ်န္ဒရ  သညန်္ ငို့အ်ဘယ်သ ို ို့ဆ ိုငသ်ငသ်ညသ်င၏်အလိုပ်အတ 

က်လက ခြံ ို ို့လ ိုလ ိုလောှားလောှားရ  ္ ောှားအ ကောှားအစညှ်ားအမဝှားအ  ္တ်။ 

ဒျီနပံ တ်က ိုဓ တ်ပံိုတစ်ပံို  ္ဓောတ်ပံိုက ိုရနန်္ ငို့အ်ခ မအမနကမနအမဖခအမနက ိုအလ နက် ွဲဖပောှားပ လ ္်ို့္ယ်

။ တခ တရံ  ္ောအွဲဒျီန္ စ ခိုနပံ တ်္ ောှားက ိုဖြည်ို့ဆညှ်ားဘယမ်တောိ္ု့  ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

္ဟိုတ်သလ ိုသငဝ်ယ်စ တအ်ောှားထက်သနစ် ောသင်ို့ရွဲ ို့မစ ှားန္ှုနှ်ားက ိုလက်ခံလျှငသ်င ်undercharged 

မ ကောင်ို့စ ိုှားရ ္်ပ ပနသ်င်ို့ပ တယ်။ 

ကမဖပောသညခ်ံအမ ကောငှ်ား, သင သည တ က တွဲို့အခ မအမနအဘ ို ို့အက ို "ပံို္ န"် 

မစ ှားန္ှုနှ်ားက ိုက ညျီရ ောမြ မပှားြ ို ို့နညှ်ားလ္်ှားအခ  ြုြို့က ိုရ  ပ တယ်။ 

"ဓောတ်ပံိုသတငှ်ားမထောက်တစ်ဥျီှားရွဲ ို့ Market က" 

"ဓောတ်ပံိုသတငှ်ားမထောကတ်စ်ဥျီှားရွဲ ို့ Market က" စောအိုပ်, 

္င္်္ဇငှ်ားန္ င်ို့အဖခောှားမ ကညောသ အ္ ောှားတ ို ို့သညလ်ညှ်ားစောရငှ်ား္ ောှားန္ င်ို့အတ န္ စ်စဉထိုတ်မဝမနတွဲို့စောအိုပ်

ဖြစ်ပ တယ်။ 

တစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ိုစောရငှ်ားဖပြုစိုသ တ ို ို့က ိုအသံိုှားဖပြုြ ို ို့ဓ တ်ပံို္ ောှား၏အဘယ သ ို ို့အ္  ြုှားအစောှား္ ောှားက ို, 

သ တ ို ို့ကမပှားမဆောငခ်န ို့်္  နှ်ားမစ ှားန္ှုနှ်ားအက ောအမဝှား, 

န္ ငို့အ်ဘယ်သ ို ို့ဆ ိုငအ်ခ င်ို့အမရှား္ ောှားက ိုသ တ ို ို့ဝယ်ယ ပ ဝငသ်ည။် 

သင ်"ဓောတ်ပံိုသတငှ်ားမထောက်တစ်ဥျီှားရွဲ ို့ Market က" 

၌စောရငှ်ားဝငက်ို္ပဏျ္ီ  ောှားအတ က်ဓ တ်ပံို္ ောှားမရောငှ်ားမစ ှားသတ်္ တ် ကသည်္ ဟိုတ်ရငမ်တောငသ်ငက်

မစ ှားန္ှုနှ်ားအက ောအမဝှားတစ်ခိုမယဘိုယ စ တ်က ှားရြ ို ို့အလောှားတ ကို ပ္ဏျ္ီ  ောှား  ္တက ်ကညို့ြ် ို ို့ကသံိုှားန္ ိုငသ်

ည။် 



အခ ွ္ဲို့အ နလ် ိုငှ်ားမစ ှားန္ှုနှ်ားလ္်ှားညွှေန်္  ောှား 

ဒ မ ကောင်ို့အငတ်ောနက်မပေါ် ရ   "ဓောတ်ပံိုက ိုမစ ှားန္ှုနှ်ား" 

အတ က်တစ်ဥျီှားအဖ္နရ် ောမြ မရှားဖပြု ကန္ ငို့တ်စ်ဥျီှားအခ ွ္ဲို့မစ ှားန္ှုနှ်ားအစျီအစဉက ိုသံိုှားစ ွဲြ ို ို့မသ ှားမဆောငဖ်ြစ်န္ ို

ငသ်ညမ်နစဉ, ဒျီခ ဉှားကပ်္ှ္ု  အောှားနညှ်ားခ က်္ ောှားရ  ပ သည။် 

ဤအအ နလ် ိုငှ်ားစနစ်္ ောှားအ္ ောှားစိုက "High-end" application 

္ ောှားအတ က်ဒျီဇ ိုငှ်ားန္ င်ို့ဝယယ် အမကောင်ို့မဒသဆ ိုငရ်ောမစ ှားန္ှုနှ်ားအတက်အက , 

အ နလ် ိုငှ်ားစမတောို့ရ ယယ်ောဓောတ်ပံိုဆ ိုဒ်္  ောှားကမနလကရ်  ယ ဉပပ ြုင်္ ှု, 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အခ င်ို့အမရှား္ ောှားသ ို ို့ယ  ကဘ ှား။ 

ရလဒအ်ဖြစ်အဆ ိုပ မစ ှားန္ှုနှ်ားဓောတ်ပံိုမစ ှားက က်၏အဖြစ်  ္နန်္ င်ို့အတ  inline က ိုအလ န ်overinflated 

န္ ငို့်္ ဖြစ်မလို့ရ  ပ တယ်။ 

FotoQuote 

တစ်ဥျီှား "စက်္ှုလိုပ်ငနှ်ားစံ" မစ ှားန္ှုနှ်ားအစျီအစဉက ိုလညှ်ား္ရ  ဆ ိုပ က FotoQuote ဖြစ်ပ တယ်။ 

FotoQuote အ္ နတ်ကယက်္ဘောမစ ှားန္ှုနှ်ားအမဖခအမန္ ောပ ဝင ်variable 

မတ က ိုတစ်ခို္ယံို ကညန်္ ိုငမ်လောက်မအောငအ်မသှားစ တ်ခ ဉှားကပ် ကောပ တယ်။ 

သင သည အထ ှားသဖြင်ို့အသံိုှားဝငမ်သောရ ောမတ ြို့မစဖခငှ်ားင  ထ ိုပစစညှ်ား္ ောှားက ိုတစ်ခိ္ု  ော္င္်္ဇငှ်ားမ ကော်ဖငော

မစ ှားန္ှုနှ်ားမဒတောဖြစ်ပ တယ်။ ္င်္္ဇငှ်ားသငတ်စ်ဥျီှား Full-page က ိုအမရောငဓ်ောတပံ်ိုအသံိုှားဖပြု္ှုအတ က် $ 

100 ကက္်ှားလ ္်ှားမပ္ယ်ို့မ ကော်ဖငောမစ ှားန္ှုနှ်ား data မတ က ိုသ တ ို ို့တစ်မတ အဖပည်ို့အဝ-

စော္ က်န္ ောအမရောငမ် ကော်ဖငောဘ ို ိ္ု့   ္တ ို ို့မြောက်သည ်$ 10000 အောှားသ ငှ်ားဖပသ္ယ်ဆ ိုရငဥ်ပ္ော, 

သင သည ယခိုမစို့စပ်ည  န္ှု ငှ်ား ှ္ု္ ောှားတ ငအ်သံိုှားဖပြုရနအ်တ က်သတငှ်ားအခ က်အလက်္ ောှားရ  သည။် 

FotoQuote 

လညှ်ားအရငက်ဆ ိုရငဘ် ို ို့ဆ ိုတွဲို့မဝ ဟောရက ိုအဓ ပပောယလ် ိုငစ်ငအ်မပေါ်မကောငှ်ားမသောသတငှ်ားအခ က်အ

လက်ရ  ပ တယ်။ အဆ ိုပ အစျီအစဉက ိုမစ ှားသ ပ်္ကကျီှားတွဲိ္ု့ ဖြစ်မပ္ယ်ို့, သင ်program 

က ိုဘယ်လ ိုအလိုပ်လိုပ်တယ်ဆ ိုတောက ိုတစ်အရသောမပှား္ညရ်ရ  န္ ိုင်္ ယ်ို့အခ ွ္ဲို့သရိုပ်ဖပရ  မသှား၏။ 

ဓ တ်ပံိုပညောမရောငှ်ားမစ ှားသတ်္ တ်သည်ို့အခ စဉှားစောှား ကည်ို့ပ ရနအ်ခ က်္ ောှား 

ယခိုသငသ်ညအ်ဘယ်  ္ောရ  သတငှ်ားအခ က်အလက်မရောငှ်ားမစ ှားသတ်  ္တ်ဘ ို ို့ ( ကည်ို့ရှုဖခငှ်ားန္ င်ိ္ု့ ပ ) 

က ို ကညို့ြ် ို ို့သ မသော, 

သငသ်ညသ်င၏်မစ ှားန္ှုနှ်ားအခ မအမနက ိုဖပြုဖပင်္  ္်ှား္ံန္ ိုငသ်လွဲဆ ိုတောအခ က်္ ောှားက ိုသ ရနလ် ိုအပ်ပ 

သည။် 



ဤမရ ြို့ကောှားအခ က်္ ောှားကဘ်ဆ် ိုက်္ ောှားန္ င်ို့အဖခောှားစျီှားပ ောှားဖြစ်္ ောှားအသံိုှားဖပြု္ှုအမပေါ်မ ကော်ဖငော္ ောှားတ င်

အသံိုှားဖပြုရနတ်စ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုက်္ ောှားမရောငှ်ားခ ္ှု, အက  ြုှားသက်မရောက်မစသည။် 

သ တ ို ို့ကဓောတ်ပံိုဖပပ ွဲအန္ိုပညောလက်ရော္ ောှား, ပံိုတ ဓောတ်ပံို, သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အလိုပ်-for-

င ောှားရ္်ှားစျီှားပ ောှားဖြစ်ဓောတ်ပံို္ ောှားမရောငှ်ားခ ္ှုအတ က်အခနှ်ားကဏ္ဍပ ဘ ှား။ 

သ တ ို ို့အောှားအောှားလံိုှားသညသ်င၏်မဒသဆ ိုငရ်ောမစ ှားက က်္န ္ ်ို့ဆံိုှားအရော၏, 

အမကောင်ို့သ ို ို့ယ လံိုှားဝက ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားမသောမစ ှားန္ှုနှ်ားအမဆောက်အဥျီ္ ောှားန္ င်ို့ထည်ို့သ ငှ်ားစဉှားစောှားရ  သည။် 

ဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှား၏အသံိုှားဖပြု္ှု္ ောှားအတ က် "အခ င်ို့အမရှား" လ ိုငစ်င ်

အဘယ သ ို ို့အခ င်ို့အမရှား္ ောှားဝယ်ဝယ်ယ ရနလ် ိုလောှားသင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံိုမတ မရောငှ်ားမစ ှားသတ်္ တ်အတ က်

အကကျီှား္ောှားဆံိုှားအဆံိုှားအဖြတ်အခ က်တစ်ခ က်ဖြစ်ပ တယ်။ 

သင သည တရောအနညှ်ားငယ်မဒေါ်လောမဒသခံတစ်ဥျီှား Billboard 

အမပေါ်ဓောတ်ပံို္ ောှား၏တဥျီှားတညှ်ားအခ  နအ်သံိုှားဖပြု ှ္ု္ ောှားအတ က်လ ိုငစ်ငမ်ရောငှ်ားမပလ ္်ို့္ည။် 

အဆ ိုပ ဝယ်ယ သင်ို့ထံ္   (အမဖခခံအောှားဖြင်ိ္ု့  ပ ိုငခ် င်ို့) 

က ိုအခ င်ို့အမရှားအောှားလံိုှားက ိုဝယ်ခ ငတ်ယ်ဆ ိုရငမ်သှားပ ကသငသ်ညသ် သ သောသောပ ိုပပျီှားပ ိုက်ဆလံ ိုအပ်

မပလ ္်ိ္ု့ ည။် 

မစ ှားန္ှုနှ်ားက ောဖခောှားခ က်မနောက်က ယ်ကအမ ကောငှ်ားရငှ်ားဓောတ်ပံိုဆရောတ ညျီမသောဓောတ်ပံိုက ိုအကက ္်မပ 

ငှ်ား္ ောှားစ ော၏အသံိုှားဖပြု ှ္ုမရောငှ်ားခ မနဖခငှ်ားဖြင်ို့သ တ ို ို့ရွဲ ို့ဓောတ်ပံိုနွဲ ို့လ ိုငစ်င၏်ချွတ်တွဲို့လ မန ှ္ုလိုပ်ဖြစ်ပ တ

ယ်။ ဥပ္ော: 

▪ တစ်ဥျီှားက္င္်္ဇငှ်ားပထ္ဆံိုှားအမ္ရ ကနဖ်ပည်မထောငစ်ိုရ  ဓောတ်ပံိုထိုတ်မဝရနခ် င်ို့ဝယ်ယ ရနမ်ပလ ္်ို့္ည်

။ 

▪ မနောက်ထပ်္င္်္ဇငှ်ားအခ င်ို့အမရှားက ိုဥမရောပတ ိုက်တ ငစ်ောအိုပ်၌တ ညျီမသောဓောတ်ပံိုက ို print 

ထိုတ်္ က ိုဝယ်ယ သည်။ 

▪ တစ်ခိုကမ ကေ်ာဖငောကို ပ္ဏျီတစ်ခိုမ ကေ်ာဖငောလှုပ်ရ ောှား ှ္ု၏တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငှ်ားအဖြစ်ဓောတ်ပံိုသံိုှားစ ွဲြ ို ို့လက် ော

က ိုဝယ်ယ သည်။ 

ကို္ပဏျီသငဓ်ောတ်ပံိုရ ိုက် "ဖပနလ်ညမ်ရောငှ်ားခ ရန"် 

က ိုန္ ိုငလ် ိ္ု့်္ည်္ ဟိုတ်မပမ ကောငို့က်ိုနက် စရ တ်ဖ္င်ိ္ု့ ောှားမနတွဲို့ဓောတ်ပံိုက ိုအောှားလံိုှားက ိုအခ င်ို့အမရှား္ ောှား

က ိုဝယ်ဖခငှ်ားင  ဆန္ဒရ  လျှင။် 

အဘယ်အရောက ိုသိုမတသနဖပြုြ ို ို့အခ  နက် ိုယ  က ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားမသောလ ိုငစ်ငစ်ညှ်ားက္်ှားခ က်္ ောှားက ိုဆ ို

လ ို ဒ သငသ်င၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားန္ င်ို့ ပတ်သက.် မရောငှ်ားမန ကတယ်ဆ ိုတောက ိုသ  က၏။ 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%81%E1%80%84%E1%80%BC%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%81%E1%80%84%E1%80%BC%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%A1%E1%80%9B%E1%80%B1%E1%80%B8/


ဝယ်မသောသ မစ ှားန္ှုနှ်ားထွ္ဲ  ောသ သ သောသောအခနှ်ားကဏ္ဍ္ ပ ဝငသ်ည။် 

အကက ္်မပ ငှ်ား္ ောှားစ ောသင်ို့ရွဲ ို့ပထ္ဥျီှားဆံိုှားဝယ်ယ မတောငှ်ားဆ ိုခ က်အမသှားစောှားလ္်ှားအတ က်ဓောတ်ပံိုတစ်

ပံိုက ိုအသံိုှားဖပြုရနမ်တောငှ်ားဆ ိုမနတောမဒသခံတစ်ဥျီှားအိုပ်စိုတစ်စိုဖြစ်လ ိ္ု့်္ည။် 

စျီှားပ ောှားက ှားသနှ်ား၏တစ်ဥျီှားကအခနှ်ားထွဲကမနတွဲို့ Self-

ထိုတ်မဝစောအိုပ်ထွဲတ ငဓ်ောတ်ပံိုအသံိုှားဖပြုခ ငန်္ ိုငမ် ကောငှ်ားမဒသခံတစ်ဥျီှားကဖပကခဒ နတ်စ်ခိုဓ တ်ပံိုတစ်ပံို

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မဒသခံတစ်ဥျီှားစောမရှားဆရောသံိုှားစ ွဲြ ို ိ္ု့ မ္ှားန္ ိုငဘ် ှား။ ဤကွဲို့သ ို ို့မသောအမဖခအမန္ ောှားတ င,် 

ဝယ်မယဘိုယ အောှားဖြင်ို့ဓောတ်ပံို္ ောှားအသံိုှားဖပြုဖခငှ်ား္ ောှားအတ က်စ တ်က ိုတစ်ဥျီှားအလ နမ်သှားငယ်မသော

မပ ငှ်ားလဒရ်  ပ တယ်။ 

မဖပောငှ်ားဖပနက်ကျီှား္ောှားတွဲိ္ု့ င်္္ဇငှ်ားတ ညျီမသောအခ င်ို့အမရှားပ ိုဖြြုနှ်ားအမပေါ် စျီစဉထောှားပ လ ္်ို့္ယ်။ ဒ ို့အဖပင ်

non-profit 

အိုပ်စို္ ောှားန္ င်ို့ပရဟ တလိုပ်ငနှ်ားသ တ ို ို့ဝယ်ယ ှ္ု္ ောှားအတ က်မလ ောို့နညှ်ားမပှားမဆောငသ်င်ို့မ ကောငှ်ားယံို က

ညမ်လို့ရ  ပ တယ်။ သင သည သမဘောတ ဖြစ်မစ္င သည အထ ဖြစ်ပ တယ်။ 

ဘောပွဲဖြစ်ဖြစ်, 

သင်ို့ရွဲ ို့ပထ္ဆံိုှား ျီဇတစ်ခိုအလ နန် ္ ို့်က္်ှားလ ္်ှား ှ္ုမစောက်ောှားဖြစ်ပ တယ်ပငတ်ွဲို့အခ မ ကှားစောှားထံိုှားစံ၌ဖပြု

 ္ြ ို ို့သတ ရပ ။ 

ည  န္ှု ငှ်ား ှ္ုဖြစ်မစ္ဝယ်မသောသ ရွဲ ို့မနောက်ဆံိုှားက္်ှားလ ္်ှား ှ္ုဆံိုှားဖြတ်ရနန်္ င်ို့သင်ို့မနောက်ဆံိုှားက္်ှားလ ္်ှား ှ္ုပ ွဲ

တက်န္ ငို့သ်ငမ်ရောငှ်ားမစန္ ိုငသ်ညပ် လ ္်ို့္ယ်။ 

သငအ်ပ္ွဲသငစ်ညှ်ားက္်ှားခ က်္ ောှားန္ င်ို့အတ ္သက်္သောမနလျှငအ်ဘယ်သ ္ ျှ္မဖပောပ ိုငခ် င်ို့ရ  သည။် 

မနောက်ဆံိုှားသင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံိုမတ ၏မစ ှားန္ှုနှ်ားအဆံိုှားအဖြတ်အတ က်အခ က်န္ င်ို့လ ိုငစ်ငသ်ငသ်ညဖ်ြစ်ပ တ

ယ်။ 

သငတ်စ်ဥျီှားဝ သနောရ ငဖ်ြစ် ကပပျီှားတစ်စံိုတစ်ဥျီှားက ိုသငတ်စ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုက ိုအသံိုှားဖပြုဖခငှ်ား္ ောှားအတ က် $ 

25 က္်ှားလ ္်ှားဖခငှ်ားန္ င်ို့သငန်္ င်ို့အတ မပ ော်ရွှေငန်္ ိုငလ်ျှငက်ယ ပ ။ 

သငသ်ညသ်င၏်ဓောတ်ပံိုန္ င်ို့အတ လ မန ှ္ုမအောငြ် ို ို့ကက ြုှားစောှားမန ကတယ်ဆ ိုရင,် 

သငဖ်ြစ်မကောငှ်ားအခ င်ို့အမရှားဒ  ္္ဟိုတ်ဝယ်တ က တွဲို့သတ်  ္တ်ခ က်န္ င်ို့မတ ြို့ဆံိုရနန်္ င ြို့သင ကိုသ ိုလ်

ဖြစ်ခံစောှားမန္ဟိုတ်လျှငထ် ိုကွဲို့သ ို ို့မသောမသှားငယ်တွဲို့ခို၏ယ န္ ိုင ်ကလ ္်ို့္ည်္ ဟိုတ်မပ။ 

သောအနညှ်ားငယ်ဓောတ်ပံိုဆရောသငဖ်ြစ်န္ ိုငစ် တ်က ှားလ္ှ်ားက ိုမပှားမဆောငမ်န ကသည။် 

သ တ ို ို့မရောက်ရ  မရ ြို့မတော၌်အ ှ္ုအ္  ြုှား္  ြုှားရ  သ္ျှတဥျီှားတညှ်ားန ္ ်ို့ခို၏အလိုပ်လိုပ်သ တ ို ို့ရွဲ ို့အခ  နအ်တ က်

ထောှား "ကကျီှား္ောှားမသောလ ခ်။ " 



ဒစ်င်္ စ်တယ်ဓ တ်ပံိုပညောအရောအောှားလံိုှားမဖပောငှ်ားလွဲ 

ဒ ဟောဘယ်မလောက်နောှားလညသ်မဘောမပ က်ြ ို ို့လညှ်ားအမရှားကကျီှားပ တယ် ဒစ်င်္ စတ်ယ်ဓောတ်ပံိုပညော 

တစ်ခိုလံိုှားအတ ိုငှ်ားဓောတ်ပံိုမစ ှားက က်မဖပောငှ်ားလွဲခွဲို့ပ သည။် 

အမတော်္ ောှား္ ောှားကဓောတ်ပံိုဆရောတစ်ဥျီှား၏ဆ ိုှားက  ြုှား္ ောှားခံစောှားခွဲို့ရပ ပပျီ အသစ်မသောလ ို့အြ ွဲြို့အစညှ်ား ထို

တစ်မလ ောက်ပတ်မသောဓောတ်ပံိုမစန္ ိုငစ် ္်ှားရ  သညမ်သော၌။ 

ကင်္ ရော္ ောှားအလိုပ်၏ဤ္ျှမလောက်လိုပ်မပှားန္ င ြို့သင  ( 'အရညအ်မသ ှားက ို' 'ကင်္ ရောရွဲ ို့ sensor 

ရွဲ ို့အရ ယ်အစောှားထက်မက ောလ် နသ် ောှားမသော်လညှ်ား) ဖ္င်ိ္ု့ ောှားတွဲို့-megapixels 

အမပေါ် ကကျီှား္ောှားမသောပ ိုက်ဆဖံြြုနှ်ားြ ို ိ္ု့ လ ိုအပ်ပ ဘ ှားလ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်။ 

အဖြစ်  ္နအ်စဉအဆက်ရ  ခွဲို့သညထ်က်ရရ  န္ ိုငပ် ကပ ိုဓောတ်ပံိုမတ မထောငမ်ပ ငှ်ား္ ောှားစ ော၏ရ  ပ တယယ်

မန ို့ဖြစ်ပ တယ်။ အဖ္ောှားအပ ောှားက စစ္ ောှားတ င,် ဒျီဓောတ်ပံိုရွဲ ို့တနြ် ိုှားက ိုန္  ္ ်ို့ခ ခွဲို့သည။် 

အမတော်္ ောှား္ ောှားကအဖပစ်မတ သ တ ို ို့ရိုပ်ရ ငန်္ င်ို့အ္ ောှားအဖပောှားတ ို ို့လက်ထက်၌ဖပြုတ ညျီမသောန္ှုနှ်ားယ ဉ

ပပ ြုငမ်နြ ို ို့သ တ ို ို့ရွဲ ို့မစ ှားန္ှုနှ်ားအမဆောက်အဥျီ္ ောှားန္ င်ိ္ု့ ဟော  ျူဟောရနခ်  နည်  မစခွဲို့ ကရတွဲို့ ကသည်္ ဟိုတ်။ 

  န်းဓေါတပံ်ိုသငခ်န်းစာ 

• by Liz Mason 

လအစဉအပ္ွဲက္ဘောဝ ိုင ှားန္ င်ို့အပ ွ္ဲတစ်အကက ြုက်ဆံိုှားဓ တ်ပံိုက ိုဘောသောရပ်ဖြစ်ခွဲို့သည။် 

ဒ ဟောအစအ္ ောှားအဖပောှားဓောတ်ပံိုဆရောတစ်စ တ်ပ က်စရောဓောတ်ပံိုက ိုဘောသောရပ်ဖြစ်ခွဲို့သည။် 

ကျွန္်ိုပ်တ ို ို့၏ဓောတ်ပံိုက ိုသငခ်နှ်ားစောဘယ်လ ိုအလ ယ်တက အကကျီှားအလဓောတ်ပံို္ ောှားယ ရနသ်ငို့အ်ောှားဖပသ

ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

သငသ်ငခ်နှ်ားစောြတ်ပပျီှားပ ပပျီပပျီှားတောနွဲ ို့ကျွနမ်တော်တ ို ို့ရွဲ ို့အမ ကောငှ်ားဓ တ်ပံိုစောြတသ် ္  ောှားကတငဖ်ပလဓ 

တ်ပံိုမတ က ို browse ြ ို ို့အခ  နအ်နညှ်ားငယ် ကော။ 

သငခ်နှ်ားစောမတ အမပေါ်ပ ဝငသ်ည:် 

လ (အမဖခခ)ံ ဓောတ်ပံိုဆရောလိုပ်နညှ်ား 

လန္ င်ို့အတ ရှုခငှ်ားဓောတ်ပံိုဖပပ ွဲက ိုဘယ်လ ို 

Foreground ိ္တိုအတ ္ နှ်ားဓောတ်ပံိုဆရောလိုပ်နညှ်ား 

တစ်အမဝှား ကညို့်္  နမ်ဖပောငှ်ား  ္တဆင်ိ္ု့  နှ်ားဓောတ်ပံိုဆရောလိုပ်နညှ်ား 

သင်ို့ရွဲ ိ္ု့  နှ်ားရိုပ်ပံို္ ောှား Edit လိုပ်နညှ်ား 

▪ 05 ၏ 01 

https://my.actince.com/%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9B%E1%80%BE%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%BE%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%92%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%82%E1%80%BB%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%9A/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%81%8F%E1%80%9E%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%89/
https://my.actince.com/%E1%80%82%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-get/
https://my.actince.com/foreground/
https://my.actince.com/%E1%80%90%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AE%E1%80%85%E1%80%80%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6/
https://my.actince.com/%E1%80%82%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-get/


လဓောတ်ပံိုဆရောလိုပ်နည်ှား About.com, Inc 

္ လ ိုငစ်ငရ်© Liz Mason, - All Rights Reserved 

လဓောတ်ပံိုရ ိုက်ခက်ခွဲသည်္ ဟိုတ်မပ္ယ်ို့အသစ်ကဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှားအတ က်လ ညန်္ ိုငပ် တယ်။ 

ဒျီသငခ်နှ်ားစောကအလ ယ်တက လဓောတ်ပံိုရ ိုကြ် ို ို့သင်္ ညသ် ို ို့ဖပပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ 05 ၏ 02 

လန္ င်ို့အတ ရှုခငှ်ားဓောတ်ပံိုဖပပ ွဲက ိုဘယ်လ ို 

လနွဲ ို့ရှုခငှ်ားဓောတ်ပံိုရ ိုက်အလ နရ် ို ှားရ ငှ်ားပ သည။် 

သငအ်လ ိုရ  ရ ိုက်ခ က်ရြ ို ို့တစ်ဥျီှားတညှ်ားလဓောတ်ပံိုရ ိုက်  ္သင၏်နညှ်ားစနစ်  ္အနညှ်ားငယ်အမဖခခံအ

မဖပောငှ်ားအလွဲ္ ောှားရ  ပ သည။် 

▪ 05 ၏ 03 

Foreground ိ္တိုအတ ္ နှ်ားဓောတ်ပံိုဆရောလိုပ်နည်ှား 

လ္ ောှား၏မရ ြို့မ္ ောက်၌အမဆောက်အဥျီှား္ ောှား, 

သမဘဂော္ ောှားန္ င်ို့အဖခောှားအရောဝတထ ြုန္ ငို့ဆ်က်ဆရံောတ ငမ်သောအခ ပပျီှားဖပည်ို့စံိုမသောရ ိုက်ခ က်ရြ ို ို့အခ  ြု ြို့

မသောအမဖခခံစညှ်ား္ ဉှားစညှ်ားက္်ှားမတ ရ  ပ တယ်။ 

▪ 05 ၏ 04 

https://my.actince.com/%E1%80%82%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-get/
https://my.actince.com/foreground/


တစ်အမဝှား ကညို့်  ္နမ်ဖပောငှ်ား  ္တဆင်ို့လဓောတ်ပံိုဆရောလိုပ်နည်ှား

တစ်ဥျီှားတယ်လျီစကိုပ်  ္တဆင်ို့မခေါ်မဆောငသ် ောှားလရိုပ်ပံို၏သောဓက။ © Liz Mason, ရ  သ္ျှ rights 

reservedသငတ်စ်ဥျီှား 300mm  ္နဘ်ျီလ ှားန္ င်ို့အတ လ၏မကောငှ်ားမသောဓောတ်ပံို္ ောှားက ိုယ န္ ိုငပ် သည်မနစဉ, 

တစ်ဥျီှား္ဟိုတ်မတောိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားက ိုသငလ်န္ င်ို့အတ  frame က ိုဖြည်ို့ပ ကက ညျီပ လ ္်ို့္ယ်။ 

သ ို ို့မသေ်ာအလ နရ် ည်လ ောှားမသော  ္နဘ်ျီလ ှားမစ ှားကကျီှားတယ်ဒ မ ကောင်ို့ကျွနမ်တေ်ာတစ်ဥျီှားမလ ောို့နည်ှားမစ ှားကကျီှားအ

ဖခောှားမရ ှားခ ယ်စရော  ္ြ ငို့န်္  ငို့တ်စ်ဥျီှားတယ်လျီစကိုပ်  ္တဆင်ို့လဓောတ်ပံိုမတ ယ န္ ိုငပ် တယ်။ ဟိုတ်ပ တယ်, 

အမဝှား ကည်ိ္ု့  နမ်ဖပောငှ်ားအဖြစ်မကောငှ်ားစ ောအလ နမ်စ ှားကကျီှားန္ ိုငပ် တယ်ဒ မပ္ယ်ို့ရလဒမ်ကောငှ်ားတစ်ဥျီှားဆွဲလ်

ြိုနှ်ားတစ်ဥျီှားမစ ှားသ ပ်္ကကျီှားတွဲို့တယ်လျီစကိုပ်, သည်ှားခံဖခငှ်ား၏နည်ှားနည်ှားန္ င်ို့အတ မအောငဖ်္ငန်္ ိုငပ် သည်။ 

▪ 05 ၏ 05 

သင်ို့ရွဲ ိ္ု့  နှ်ားရိုပ်ပံိ္ု  ောှား Edit လိုပ်နည်ှား 

https://my.actince.com/%E1%80%90%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AE%E1%80%85%E1%80%80%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6/
https://my.actince.com/%E1%80%82%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-get/


သငတ်စ်ဥျီှားလရိုပ်ပံိုယ လ ိုက်သညန်္ င်ို့တပပ ြုငန်က်, 

သငဓ်ောတ်ပံိုရ ိုကြ် ံြို့ ပြ ြုှားတ ိုှားတက်ြ ို ို့လ ိုပ လ ္်ို့္ယ်။ 

သင သည ဒစ်င်္ စ်တယတ်ညှ်ားဖြတ်မရှားသံိုှားလျှငသ်င၏်လသညလ်ညှ်ားဓ တ်ပံိုမတ က ိုထ နှ်ားလငှ်ား

မအောငန်္ စ်ခိုအမဖခခံအဆင်ိ္ု့  ောှားရ  ပ သည။် 

10 ဓာတ်ပံိုတာဝန်မတ က ိုသင်ာ့ကျွ ်းက င ်ှုကူးမခငး်န င်ာ့စ န်မခေါ် ယ်ာ့ 

• by Liz Mason 

တစ်ခ တစ်ရံသငတ်စ်ဥျီှားပ  ္ြုင်္  ောညပ်  ္န္ င်ို့အပစ်အဘယ်သ ို ိ္ု့ သ ရန္ ိုငမ်သော်လညှ်ားဓောတ်ပံိုသငယ် ြ ို ို့အ

မကောငှ်ားဆံိုှားနညှ်ားလ္်ှား, မလို့က င်ို့ရနဖ်ြစ်ပ သည။် ဓောတ်ပံိုဆရောတောဝနမ်တ က ိုခ စ်ဒ မ ကောင်ို့ဖြစ်၏ 

သ တ ို ို့ကကျွနမ်တော်တ ို ို့က ိုတစ်ဥျီှားရညရ် ယ်ခ က်န္ င်ို့ဓောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့အရောက ိုစ တက် ှားတစ်ခိုမပှားပ ။ 

အဘယ်မ ကောင်ို့တောဝနမ်တ က ိုအမရှားကကျီှားပ သလောှား? 

self-တောဝနမ်တ ္ဆ ိုဓောတပံ်ိုဆရောရွဲ ို့ကကျီှားထ ောှားြ ို ို့အဓ ကမသောို့ခ က်ဖြစ်ပ တယ်။ 

အမတ ို့အက ံြုဆယ်စိုန္ စ်မတ နွဲ ို့မတောင်္  ပညောရ င်္  ောှားသ တ ို ို့အဘ ို ို့အမပှားမဆောငရ်ဘယ်မတောိ္ု့  မစဖခငှ်ား

င  ပိုင်္္ ြုလ်မရှားတောဝနမ်တ အလိုပ်လိုပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

္ညသ်ည်ို့ Self-တောဝနက် ရော၏ရည်္  နှ်ားခ က်, 

တျီထ ငြ်နတ်ျီှား္ှုလှုံြို့မဆ ောဖပဿနော္ ောှားက ိုမဖြရ ငှ်ားန္ ိုငအ်သစ်နညှ်ားစနစ်သငယ် န္ င်ို့သငက် ိုယ်တ ိုငစ် နမ်ခေါ်

ရနဖ်ြစ်ပ သည။် 

သင သည ဓောတ ပံိုနွဲ ို့ထ က် start အဖြစ,် 

သငဖ်ြစ်မကောငှ်ားစ တ်လှုပ်ရ ောှား ှ္ုန္ င်ို့သငသ်ညတ်တ်န္ ိုငဘ်ော  ္ရ ိုက်က ှားြ ို ို့အဆငသ်ငို့န်္  ငို့ဖ်ပညို့စံ်ိုပ တယ်။ 

ကမဖပောသညခ်ံရမ ကောငှ်ား, 

တစ်ခ တစ်ရံအနညှ်ားငယ်ဥျီှားတညခ် ကန်္ င်ို့လ္်ှားညွှေန်္ ှုလ ိုအပ်မသောဖြစ် ကသည။် 

မအောက်တ င,် သင သည တဆယ်ဓောတ်ပံိုတောဝနမ်တ ရ ောမတ ြို့ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

တစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ိုမခ ငှ်ားစဉအသစ်, ကျွ္်ှားက င်္ ှု, 

ဒ  ္္ဟိုတ်အယ အဆြံိုှားလွှေ္်ှားသ တ ို ို့သငတ်စ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုဆရောအဖြစ်မတ ြို့ ဖ္ငြ် ို ို့ဘယ်လ ိုမလို့လောသင်

ယ က ညျီရနမ်ရ ှားခ ယ်ခွဲို့ ကသည။် 

သ တ ို ို့ကသင သည ရ ိုှားရ ငှ်ားစ ောသငို့ရ်ွဲ ို့ဓောတ်ပံိုနွဲ ို့မလို့က င်ို့ဖခငှ်ားန္ င်ို့တ ိုှားတက်မကောငှ်ား  ္နလ်ောရနန်ညှ်ားလ္်ှား

အတ ိုငှ်ား, 



သငတ် ို ို့၏က ိုယ်ပ ိုငန်္ှုနှ်ားထောှား  ္ော္ပ ဖပငပ်တ ငတ်ရောှားသဖြငို့စ်ျီရငန်္ င်ို့အတ ဖြည်ို့စ ကန်္ ိုင်္ ယ်ို့ပိုင္်္ ြုလ်မရှား

စ နမ်ခေါ် ှ္ုဖြစ်ြ ို ို့ရညရ် ယ်မန ကသည။် မ္ျှော်လငို့,် 

သင သည အသျီှားအသျီှားတောဝနက် တွဲို့မနရောအသစ်တစ်ခိုခိုက ိုသငယ် န္ င ြို့သင အနောင်္တ ္ ောယ တ ိုငှ်ားဓော

တ်ပံိုရ ိုက်အတ က်သံိုှားစ ွဲြ ို ို့န္ ိုင်္ ညဖ်ြစ်သည။် 

စ တ ထွ္ဲ  ောအမဖခခံမစောင်ို့မရ ောက်ရနသ်င်ို့ပံိုရ ပ်မတ က ိုမရှားမနစဉက ိုသတ ရပ : 

အသံိုှားပံိုန္ စ်ပံို၏စညှ်ား္ ဉှား, shutter speed , က ို aperture , field 

ရွဲ ို့အတ ္်အနကက် ို ္ ောှားန္ င်ို့ ထ မတ ြို့ ္ှု ။ 

တောဝနက် တွဲို့မနရော # 1: Up က ိုပ တ် 

ဤသညတ်ောဝနက် တွဲို့မနရောကသင၏်ဘောသောရပ်န္ င်ို့အတ အနျီှားကပ်န္ င်ို့ပိုင္်္ ြုလ်မရှားအရင သည အောှား

မပှား။ 

ဒ ဟောနညှ်ားလ္်ှားအသစ်တစ်ဘံိုအရောဝတထ ြု ကည်ို့ရှုန္ င်ို့၎ငှ်ား၏ပတ်သက်မသောအမသှားစ တ်အခ က်အလ

က်္ ောှားက ိုဆနှ်ားစစ်အတ ကမ်လို့က င်ို့ခနှ်ားတစ်ခိုဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ သငဖ်္ငမ်သောအရောဝတထ ြုက ိုမရ ှားခ ယ်ပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မန ို့တ ိုငှ်ားန္ င်ို့အတ အဖပနအ်လ န။် 

▪ ထ ိုသ ို ို့မသှားငယ်တွဲို့အစ တ်အပ ိုငှ်ားတစရ်ပ်အမပေါ်အောရံိုစ ှားစ ိုက,် 

သင်ို့ကင်္ ရောက ိုသငအ်ောရံိုစ ိုက်ြ ို ို့ခ ငို့ဖ်ပြု္ ောှားန္ င်ို့ပယ်ရ ောှားပစ်ပ လ ္်ို့္ယ်သကွဲို့သ ို ို့အနျီှားကပ်ရယ ပ ။ 

▪ ဒျီမသှားငယ်တွဲို့က ဘ္ော၏နက်နွဲမသောအရောက ို  ္ထညို့်သ ငှ်ားြ ို ိ္ု့ တ ညျီတွဲို့မထောင်ို့န္ င်ို့ပံို  ္န်္ ဟိုတ်မသောအလ

ငှ်ားမရောငြ်္်ှားဆျီှားြ ို ို့ကက ြုှားစောှားပ ။ 

အဆ ိုပ တစ်ဥျီှားထ ခ ိုက်လ ယ်ခရစစ္တ်အဆငတ်နဆ်ော  ္သငို့မ် ကောင၏်ပ ှားသ ိုငှ်ားမ  ္ှားန္ င်ို့ပငဘ်ံိုဆပ်ဖပောပ 

မြောငှ်ားထွဲကမနက မနောတ် ို ို့အလံိုအမလောက်အနျီှားကပ်္ရ ကဘ ှားဘောဖြစ်လ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့က မနော်တ ို ိ္ု့

 ကောခဏလ စ်လ ျူရှုထောှားတွဲို့က္ဘောကကျီှားတစ်ခိုလံိုှားက ိုလညှ်ား္ရ  ။ 

တောဝနက် တွဲို့မနရော # 2: Motion 

ဓ တ်ပံိုပညောက္မရွှေြို့ပ ဘ ှားဆ ိုလ ိုတောကအပင ္ ်အလတ်စောှားဖြစ်ပ တယ်။ 

မရ ြို့လ ောှား ှ္ုတစ်အသ သယ်မဆောင်္  ကောခဏဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်စ တ်လှုပ်ရ ောှား ှ္ုြ္်ှားယ ြ ို ို့အလ န်

အမရှားပ သညက်ဓောတ်ပံိုဆရောမလို့က င်ို့တစ်ခို္ရ  ္ဖြစ်လ ိုအပ်ကျွ္်ှားက င်္ ှုဖြစ်ပ တယ်။ 

ဒျီမလို့က င်ို့ခနှ်ား၏ရည်္  နှ်ားခ က်မရ ြို့လ ောှား ှ္ုသ ရ  မစရနသ်ံိုှားန္ ိုင ဘယ်လ ိုရ ပ်တောအဖ္နန်္ှုနှ်ားက ိုနောှားလညရ်န်

ဖြစ်ပ သည။် 

https://my.actince.com/shutter-speed-%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%9E%E1%80%AD%E1%80%80%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%99/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80-f-stop/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80-f-stop/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%9C%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA-2/


▪ သငသ်ည်သင၏်ပံိုရ ပ်မတ အတ က်မရ ြို့လ ောှား ှ္ုမြေ်ာဖပခ င်ို့ဖပြုပ လ ္်ို့္ယ်တွဲို့ဘောသောရပ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဘော

သောရပ်္ ောှား၏စျီှားရျီှားက ိုမရ ှားခ ယ်ပ ။ 

▪ ဒ ဟောအရ  န်္ ျီှားရထောှားကွဲို့သ ို ို့တစ်လ ပ်ကွဲို့သ ို ို့မန္ ှားမန္ ှားလှုပ်ရ ောှား ှ္ု, 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အစောမရ ောငဖ်ခငှ်ားမရ ြို့လ ောှား ှ္ုန္ ိုငပ် တယ်။ 

▪ က္ှုနဝ် ှားမသောမ ကောင်ို့ရပ်တန် ို့, 

ဒ ္ ္ဟိုတရ် ိုှားရ ငှ်ားစ ောဓောတ်ပံိုရ ိုက်အတ က်မရ ြို့လ ောှား္ှုရ  မက ောင ှားအ ကံဖပြုအပ်ပ သည်။ 

က ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားတွဲို့နညှ်ားလ္်ှားမတ ထွ္ဲ  ောအတ တ ပငမ်ရ ြို့လ ောှား ှ္ုြ္်ှားဆျီှားြ ို ို့က ိုယို့်က ိုက ိုယ်စ နမ်ခေါ်။ 

ဥပ္ောအောှားဖြင်ို့, သငက်အမဖပှားပပ ြုငပ် ွဲက ိုမဖခရောခံြ ို ို့ go 

္ယ်န္ င်ို့တဥျီှားတညှ်ားပံိုတ ငလ်ံိုှားဝကောှား္ ောှား၏လှုပ်ရ ောှား ှ္ုရပ်တန် ို့, 

ထ ို ို့မနောက်ြ င်ို့ရ ပ်တောထောှားခွဲို့ပ နွဲ ို့သ တ ို ို့က ိုလော္ယ်ို့အတ က်မဘောငထ်ွဲက ှ္ုနဝ် ှား  ္ခ ငို့ဖ်ပြုပ ။ 

တောဝနက် တွဲို့မနရော # 3: Shadows 

မ  ္ောင်္  ိုက်အရ ပ်မနရောတ ိုငှ်ားဖြစ်မ ကောငှ်ားန္ င်ို့ဤအလငှ်ားြ္်ှားယ ၏အန္ိုပညောမ ကောငို့သ် တ ို ို့ဓောတ်ပံို  ္အ

မရှားပ လ မပသည။် 

အလငှ်ားမ္ ောင်္  ိုက်အရ ပ်လောန္ ငို့သ်ငဓ်ောတ်ပံိုဆရောအဖြစ်အရ ပ်  ္ော ကညို့ြ် ို ို့စတငအ်ခ , 

သင်ို့ရွဲ ို့က ဘ္ောကကျီှားက ိုြ င်ို့ြ င်ို့လ စ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ အတ  

▪ မ  ္ောင်္  ိုက်အရ ပ်အဘ ို ို့အလ ညို့်ပတ် ကညို့်ယ ပ န္ င်ို့သင်ို့ကင်္ ရောက ိုသ တ ို ို့န္ ငို့အ်တ  ္တ်တ္်ှားတင။် 

▪ သငက်ပံို၏စိုစိုမပ ငှ်ားအောရံိုအဖြစ်အရ ပ်ဖပသန္ ိုငပ် တယ်။ 

ဖြစ်မကောငှ်ားဖြစ်န္ ိုငရ် ပ်ဘောသောရပ်္ ြ စ ပ ောှားဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ အရ ပ်ကသဘောဝဒ ္ ္ဟိုတ် flash အသံိုှားဖပြုမနသ ္ ောှားကြနတ်ျီှားရ  ပ သလောှား? 

မ  ္ောင်္  ိုက်အရ ပ်ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသောဓောတ်ပံိုအဖြစ် Two-

ရှုမထောငအ်လတ်စောှားအတ က်အတ ္်အနကက် ိုြနတ်ျီှားအဓ ကက တွဲို့ကဏ္ဍဖြစ် ကသည။် 

အမလှားအနက်ထောှားအလငှ်ားက ို၏ "မ္ ောင်္  ိုက်ဘက်" က ိုစ ှားစ္်ှားြ ို ို့အပခ ြုြို့မသောအခ  နက် ိုယ ပ ။ 

တောဝနက် တွဲို့မနရော # 4: မရ 

မရဓောတ်ပံိုနွဲ ို့အတ က်မနရောတ ိုငှ်ားသညန်္ ငို့မ် ကောင်ို့အ္ ောှားအဖပောှားစ နမ်ခေါ် ှ္ု္ ောှားမတ ြို့ရ္ယ်။ 

ဒျီမလို့က င်ို့ခနှ်ားနွဲ ို့အလိုပ်လိုပ်ြ ို ို့ထငဟ်ပ်န္ င်ို့လှုပ်ရ ောှား ှ္ု္ ောှားက ိုရ  ပ တယ,် 

သင သည မရ  ္ောပ ို  ္ိုနက်ရှု  ငှ်ား ကည်ို့ယ ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ ဘယ်မနရော္ ော္ဆ ိုမရက ိုရ ောပ : မရကန်္  ောှား, စျီှား, မရအ ိုင,် သင်ိ္ု့ ျီှားြ ိုမခ ောငစ်ောှားပ ွဲမပေါ်တ ငပ်ငြ်န။် 



▪ ထငဟ်ပ်အောရံိုစ ိုက်န္ င်ို့ဓောတ်ပံိ္ု  ောှားက ို၌သငတ် ို ို့၏အောှားသောခ က်သ တ ို ို့က ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ တစဥ်ျီှား 

Polarized filter က ို (သင်ို့ကင်္ ရောက ိုက ရ ယောအစံိုအတ က်အလ နအ်သံိုှားဝငမ်သော tool က ို) 

နွဲ ို့အကျွ္်ှားတဝငရ်ြ ို ို့ကဒျီအခ င်ို့အလ္်ှားက ိုအသံိုှားဖပြုပ ဒ မ ကောငို့သ်ငထ်ငဟ်ပ်မပေါ်လ ငသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်ြယ်ရ ောှားပစ်

န္ ိုငပ် တယ်။ 

▪ တစ်စျီှား၏မရ ြို့လ ောှား ှ္ုဒ  ္္ဟိုတ်မလယောဉပ က်က ှ္ုလှု ငှ်ားတံပ ိုှားမတ နွဲ ို့ Play ။ 

မရစျီှားဆငှ်ား ှ္ုရပ်တန် ို့န္ င်ို့လှုပ်ရ ောှား ှ္ု၏အ  ္နတ်ကယ်အသ က ိုြနတ်ျီှားရန်္ ှုနဝ် ှား  ္ခ င်ို့ဖပြုအ ကောှားဖခောှားနောှားခ က်

သတ ဖပြုပ ။ 

ဘောသောရပ်န္ င်ိ္ု့ ပံိုရ ပ်တစ်ခိုဝွဲမရလိုပ်ရနမ်သခ ောမစပ ။ 

တစ်ဥျီှားတညှ်ားမရလ ပလျှ ြုြို့ ဝ က်ဆနှ်ား ကယ်ဖြစ်ပ တယ်န္ င်ို့သင်ို့စ နမ်ခေါ် ှ္ုတစ်ခိုဘောသောရပ်အဖြစ်က၎ငှ်ား

၏အလောှားအလော္ ောှားအောှားလံိုှားမလို့လောစ ှားစ္်ှားြ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်။ 

တောဝနက် တွဲို့မနရော # 5: ဥျီှားစျီှား Lines 

ဓောတ်ပံိုမက ောငှ်ား္ ောှားတ ငတ်စ်ဥျီှားကင်္န္တောဝနက် တွဲို့မနရော, '' လ ိုငှ်ား္ ောှားက ိုဥျီှားမဆောင ်'' 

တစ်ဥျီှားလ ကက ြုက်္ ောှားန္ င်ို့မပ ော်စရောဘောသောရပ်ဖြစ်ပ သည။် ဤတောဝန္ ၏ရည်္  နှ်ားခ က်လ ိုငှ်ား္ ောှားက ို 

အသံိုှားဖပြု. သင၏်အဘောသောရပ်ြ ို ို့ ကည်ို့ရှုသ က ိုညွှေန ်ကောှားြ ို ို့ဘယ်လ ိုမလို့လောသငယ် ြ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ သငဘ်ောသောရပ်္  '' ခွဲ '' 

ရန ်ကည်ို့ရှုသ က ိုသံိုှားန္ ိုငသ်ည်မသောဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုအတ က်လ ိုငှ်ား္ ောှားအဘ ို ို့အလ ညို့်ပတ ်ကညို့်ရှု ပပျီှားမတောို့

မနတွဲို့ဘောသောရပ်က ိုမရ ှားခ ယပ် ။ 

▪ သင်ို့ရွဲ ို့ဓောတ်ပံို္ ောှား၏ဘောသောရပ်သည်အဘယ်အရောက ိုဆံိုှားဖြတ်ပပျီှားမတောို့စ တ်ဝငစ်ောှားစရောမကောငှ်ားတွဲို့

လ ိုငှ်ားက ိုရ ောပ ။ 

▪ လ ိုငှ်ား္ ောှားလ လိုပ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်သဘောဝအမလ ောက်ဖြစ်န္ ိုငသ်ည်က ိုသတ ရပ ။ ဥပ္ော, 

လ္်ှားတစ်ခိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်သစ်ပငဌ်ောနခ ွဲအလယ်  ္ောခ အဝ မရောငလ် ိုငှ်ား။ 

မတောင်္  လ တစ်ဥျီှား၏လက်မ္ောငှ်ားက ိုသ တ ို ို့ရွဲ ိ္ု့  က်န္ ောတစ်မဆောငလ် ိုငှ်ားရ  န္ ိုငပ် သည်။ 

တစ်မန ို့လညခ်ငှ်ားဓောတ်ပံိုက ိုမလို့လောမရှားခရျီှားယ ြ ို ို့ဆငမ်ဖခအဖြစ်ဤတောဝန္ က ိုသံိုှားပ ။ 

ပ  ္ြု ြို့တ ငှ်ားလ္်ှားမလျှောက်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မတောအိုပ်၌ကောဘောသောရပ်ြ ို ိ္ု့  က်စ ဥျီှားမဆောငလ်္်ှားဖပမ ကောငှ်ားစ တ်ဝ

ငစ်ောှားြ ို ို့လ ိုငှ်ား္ ောှားဘ ို ို့သငို့က် ိုလ ညို့ပ်တ် ကညို့ရ်ှုပ ။ 

အွဲဒျ္ီ  ောလ ိုငှ်ားတစ်ခိုအံို့ သြ ယ်ဌနက် ဘ္ောမပေါ်  ္ောထ က်လညှ်ား္ရ  နွဲ ို့သ တ ို ို့က ိုသင ်ကညို့ရ်ှုရနစ်တငတ်ခ , 

သင သည က ိုရပ်တန် ို့န္ ိုငလ် ္ ်ို့္ည်္ ဟိုတ်မပ။ 

https://my.actince.com/%E1%80%A5%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%94%E1%80%BE%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%A1/


တောဝနက် တွဲို့မနရော # 6: အဖ္င ်

သင သည ရ ိုက်က ှားတွဲို့အခ  ္ောသင်္ ညသ် ို ို့ပံို  ္နအ်ောှားဖြင်ိ္ု့ တ်တပ်ရပ်သလွဲ? သင်ို့ရွဲ ို့အမဖြက ို 5-

မဖခလ င-်

တစ်ခိုခိုလ ို့ဖြစ်လ က်ရ  ကွဲို့သ ို ို့မဖြောင်ို့သညဆ် ိုပ ကသ ို ို့ဖြစ်လျှငဤ်တောဝန္ က ိုသင သည အဘ ို ို့ဖြစ်၏။ 

အဆ ိုပ ရှုမထောင်ို့တောဝန္ က ိုအလ ညို့အ်တ က် ကညို့ရ်ှုသ သော္နအ်ခ  န်္  ောအသစ်တစ်ခိုက ို ကည်ို့မပှား

မသောအမနနွဲ ို့လံိုှားဝအသစ်မသောရှုမထောင်ို့ကမနက ဘ္ောကကျီှားက ို ကည်ို့ရှုရနသ်င သည စ နမ်ခေါ်။ 

▪ သငက်က ြုက်န္ စသ်က်မနရောတ ိုငှ်ား  ္ောဓောတ်ပံိုမလို့လောမရှားခရျီှား္ ောှားအတ က်အဖခောှားမန ို့လည်ခငှ်ားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်

ညဥျီှားယံအခ  နက် ိုယ ပ ။ 

▪ ဤအခ  နက် ိုသငဓ်ောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့တစ်ခိုခိုရ ောမတ ြို့ ရ  သ္ျှအခ  နက် ိုရပ်တန် ို့! 

▪ က ိုယို့်က ိုယ်က ိုမ္ှား ကည်ို့ပ : ဘယ်လ ိုရ ဉို့်မ ကောငှ်ားသစ်ပငမ်တ ြို့ ဖ္င်္ လွဲ ဘယ်လ ိုမရော်ဘငမ် ကောငှ်ား 

birdbath ရှုဖ္င်္ လွဲ ဘယ်လ ို log တစ်ဥျီှားသည်မ ္အဖ္ငလ် ို? 

▪ အလ နဖ်္င်ိ္ု့ ောှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အလ နန် ္ ို့်မထောင်ို့ကမနသင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံိုမတ က ိုယ ပ ။ သင သည  (လံိုဖခံြုစ ော) 

သငို့ဘ်ောသောရပ်အမပေါ် '' ညောဘက ်'' မထောင်ို့အရလိုပ်ြ ို ို့ရ  သ္ျှ, သင်ို့ဝ္်ှားအမပေါ် Get 

တစ်ခိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ကိုလောှားထ ိုငမ်ပေါ်္တ်တပ်ရပ်။ 

သင သည ပမရော်ြကရ် ငန်ယ်ဓောတ်ပံိုမတ အောရံိုစ ိုကလ်ျှင,် wow 

အခ က်ရ  သညမ်သောရိုပ်ပံို္ ောှားက ို္ ောှားစ ောမသောအစ နှ်ားမရောက်မထောင်ို့ကမန  ္တတ်္်ှားတငဓ် တ်ပံို္ ောှားရ ို

က်က ှား ကသည။် 

သ တ ို ို့ကထ ိုသ ို ို့ရှုမထောင ြို့  ္ object 

တစ်ခိုတစ်ခ  ္္ဖ္ငခ်ွဲို့ပ ဘ ှားဘောဖြစ်လ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့လ မတ ကဤဓ တ်ပံို္ ောှားက ိုမပ ော်မ  ္ြို့။ 

ဒ ဟောအသစ်န္ င်ို့ထ ှားဖခောှားမသောဖြစ်ပပျီှား, 

သင သည စ တ ထွ္ဲ  ောကဒျီန္ င်ို့အတ ရ ိုက်က ှားြ ို ို့က ိုယ်ို့က ိုယ်က ိုမလို့က ငို့မ်ပှားန္ ိုငသ်ည။် 

တောဝနက် တွဲို့မနရော # 7: အမသ ှားအမရောင ်

သငက် '' ပ တ် Up က ို '' တောဝန္ ္ ောအနညှ်ားငယ် texture အမသှားစ တ်က ိုြ္်ှား  ္ခွဲို့ ကမပ္ည,် 

သ ို ို့မသော်ဤတောဝန္ က ိုလော္ယ်ို့အဆင်ို့အထ မ ကောငှ်ား ကောပ သည။် 

ဒျီတစ်ခိုအတ က်ရည်္  နှ်ားခ က်ြ ွဲြို့စညှ်ားတညမ်ဆောက်ပံိုက ိုမလို့လောဖခငှ်ားန္ င်ို့အရောဝတထ ြုသ ို့ဟောသ အမ ကော

ငှ်ားက ိုမ ိ္ု့မလ ောို့ြ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်: အ texture ဘောသောရပ်ဖြစ်လောသည။် သငတ် ို ို့သညလ်ညှ်ားအလငှ်ား 

texture ၏အသ ငအ်ဖပငက် ိုသောသက်မရောက်ပံိုက ိုနောှားလညသ်မဘောမပ က်ရနစ်တငပ် လ ္်ို့္ယ်။ 



▪ သစ်ပင်္  ောှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မက ောက်မဆောင်္  ောှားကွဲို့သ ို ို့အလ နအ်မသှားစ တ်ြ ွဲြို့စည်ှားတည်မဆောက်ပံို, 

မတောငြ် ွဲ ို့အကက သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ယက်မက ောမဇောရ  သည်အနည်ှားငယ်အရောဝတထ ြုက ိုရ ောပ ။ 

▪ သင်ို့ရွဲ ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားက ိုခ င်ို့ဖပြုပ လ ္ ်ို့္ယ်သကွဲို့သ ို ို့အနျီှားကပ်သ တ ို ို့က ိုဓောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့။ 

▪ ္တ ညျီတွဲို့မထောင်ို့သံိုှားပ န္ င်ို့အလငှ်ားအမဖပောငှ်ားအလွ္ဲ  ောှားကွဲို့သ ို ို့တ ညျီမသော texture က ိုြ္ှ်ားယ ။ 

္တ ညျီမသောအလငှ်ားမရောငလ်္်ှားည န်္  ောှားန္ င်ို့ကင်္ ရောက ိုမထောင်ို့ texture 

ပံိုမပေါ်္ည်္ျှမဖပောငှ်ားလွဲန္ ိုငသ်ည်က ိုဘယ်လ ိုသတ ပ ြုပ ။ 

texture 

အောှားလံိုှားကျွနမ်တောတ် ို ို့က ိုလ ညို့ပ်တ်မန ကသညန်္ င်ို့က ဘ္ော  ္ောအမကောငှ်ားဆံိုှားဓ တ်ပံိုမတ အမတော်္ ောှား

္ ောှားဟော texture ဖဒပ်စငတ်က်ကစောှား။ ဤသညတ်ောဝန္ က ိုဘယ်လ ိုသင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားရ  သ တ ို ို့ 

element မတ က ိုအသ အ  ္တ်္ဖပြုန္ င်ို့မပေါ်လ ငရ်နသ်ငို့အ်ောှားဆံိုှား္ဩဝ ဒမပှားသင်ို့ပ တယ်။ 

တောဝနက် တွဲို့မနရော # 8: အမရောငသ်ဟဇောတ 

က္ဘောကကျီှားက ိုအမရောငန်္ ငို့ဖ်ပညို့ဝ်၏ဘောဖြစ်လ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့ color ဓောတ်ပံိုရနအ်မရှားကကျီှားပ သည။် 

ဒျီမလို့က င်ို့ခနှ်ားက ိုသငထ် ို ို့မနောက်သင်ို့ဓောတ်ပံိုမတ အတ က်အမလို့အက င်ို့သ ို ို့တငထ်ောှားမတော်  ္္ညအ်

ရောက ိုအမရောငသ်ျီအ ိုရျီအတ က်မလို့လော္ှုအနညှ်ားငယလ် ိုအပ်ပ တယ်။ 

သင သည ္ လတနှ်ားမက ောငှ်ားအတ က်အန္ိုပညောလ တနှ်ားစောှား္ တ်္ ပ သလောှား 

သင သည အဝ မရောငန်္ င်ို့အဖပောမရောငအ်စ ္်ှားမရောငမ်စသငယ် ခွဲို့ ကမပ္ည,် 

သ ို ို့မသော်အမရောငသ်ျီအ ိုရျီတစ်ခိုက ိုမက ော်လ နတ်တ်၏။ မအှားဖ္နွဲ ို့ပ မန္ ှားတွဲို့အမရောငမ်တ , 

ဖြည်ို့စ တ်ဖခငှ်ားန္ င်ို့ဖခောှားနောှားမသောအမရောငအ်ဆငှ်ား, 

 ကောှားမနအမရောင်္  ောှားန္ င်ို့ရွဲရငို့မ်သောအမရောငအ်ဆငှ်ားရ  ပ တယ်။ 

ဒ ဟောအမတော်မလှားရှုပ်မထ ှားရန္ ိုင သည , 

န္ င်ို့ဓောတ်ပံို္ ောှားက ိုမရှားမနစဉသငသ်ံိုှားန္ ိုငမ်အောငဓ်ောတ်ပံိုဆရောအမရောင၏်အမဖခခံဥောဏရ်  သညသ်င ြို့သ

ည ။ 

သငတ်စ်ဥျီှားပနှ်ားခ ျီဆရောတ မသောအမရောင်္ ယလ် ို ို့မလို့လောရန်္ လ ိုပ မပ္ယ်ို့သင်ို့ရွဲ ို့အမရောငဆ်ံိုှားဖြတ်ခ 

က်္ ောှားက ိုလွှေ္်ှား္ ိုှားန္ ိုငရ်နအ်တ ငှ်ားပ ိုငှ်ားဒျီဇ ိုငန်ော္ ောှားအသံိုှားဖပြုမသောလ ညို့က် က်က ိုသံိုှားန္ ိုငသ်ည။် 

▪ သင သည အမရောငသ်ျီအ ိုရျီတစ်ခိုစ တ်က ှားရ  သည်န္ င်ို့တပပ ြုငန်က်အဖခောှားဓ တ်ပံိုက ိုမလို့လောမရှားခရျီှားယ န္ 

ငို့သ်ငအ်မလို့အက င်ို့သ ို ို့မလို့လောသငယ် ပပျီှားပပျီဘယ်အရောက ိုထောှားမတော်္ ၏။ 

▪  ္လတနှ်ားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်တတ ယအဆင်ို့အဆငှ်ားအမရောငန်္ ငို့ဓ်ောတ်ပံို္ ောှားက ိုရ ိုက်က ှားပ ။ 

▪ ထ ို ို့မနောက်ဓောတ်ပံိုက ို  ္အမရောငမ်တ ဖခောှားနောှားဖြည်ို့စ တ်အမရောင်္  ောှားက ိုရ ောမြ ပ ။ 



▪ မ ကောငှ်ားဓောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့တစ်ဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုရ ောမြ တောက ိုစ္်ှား ကညို့်ပပျီှားမတောို့ ကောှားမနအမရောင်္  ောှား, 

အခငှ်ားဖြစ်ပ ောှားရောကမန '' မပ ို့ပ် '' တစ်ဥျီှားရွဲရငို့အ်မရောငက် ိုအသံိုှားဖပြုတဥျီှားတည်ှားန္ ငို့ဖ်ပညို့စံ်ိုသည်။ 

ဤအဆင်ို့ဖ္င်ို့သငခ်နှ်ားစောဖြစ်ပ တယ်, 

ဒ မပ္ယို့်္ဆ ိုဓောတ်ပံိုဆရောအမရောငပံ်ိုရ ပ်မတ နွဲ ို့အလိုပ်လိုပ်တစ်ခိုအသံိုှားဝငမ်သောရ ောမတ ြို့ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

သင သည အဆငှ်ားအမရောငန်္ ငို့အ်လိုပ်လိုပ်မလို့က င်ို့မ ကောင်ို့ဒိုတ ယသမဘောသဘောဝဖြစ်လောပ လ ္်ို့္

ယသ်ငက်သင်ို့ရွဲ ို့ပံိုရ ပ်မတ ၏ခံစောှား ှ္ုက ိုမဖပောငှ်ားလွဲအမရောငန်္ ငို့အ်တ အလိုပ်လိုပ်ရနဘ်ယ်လ ိုသ ပ လ ္်ို့္

ယ်။ 

တောဝနက် တွဲို့မနရော # 9: စ တ လှုပ ရ ောှား္ှု 

လက် ောဘက,် ဖပံြုှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ် scowling ပိုင်္္ ြုလ်တစ်ဥျီှား၏ဓောတ်ပံိုတစ်ပံိုက ိုယ ? 

ဒ မ ကောင်ိ္ု့ ဟိုတ်ပ ဘ ှား။ ဤတောဝန္ ဖ္ောှား၏ရညရ် ယခ် က်္ ကန်္ ော္ရ  ဘွဲဓောတ်ပံိုမတ အတ က်စ တ်လှုပ်

ရ ောှား္ှုသ ရ  မစရနဖ်ြစ်ပ သည။် 

▪ အမဖခခံစ တ်ခံစောှား္ှုအသျီှားအသျီှားက ိုမြော်ဖပမ ကောငှ်ားဓောတ်ပံိုမတ ယ ပ : မပ ေ်ာရွှေငဝ်္်ှားနည်ှားန္ င်ို့အရ ှား။ 

▪ သင်္ ည်သ ို ိ္ု့ ျှ္လ တစ်ဥျီှားန္ င်ို့အတ အ္ က်၏ခံစောှားခ က်မြေ်ာဖပ္လွဲ 

အဘယ်အရောက ိုမပ ောရ်ွှေင်္ ှုက ိုမကော? ဝ္်ှားနည်ှား္ှု? 

ဒ ကသက်သက်အယ အဆမရှားရောတောဝန္ က ိုဖြစ်တယ,် 

ဒ မပ ွ္ဲို့ဒ ဟောသင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံိုမတ ထွ္ဲ  ောစ တ်ခံစောှား ှ္ုထပ်ဆင်ို့လွှေငန်္ ိုငမ်တောိ္ု့ ညရ်နအ်မရှားကကျီှားပ သညန်္ င်ို့

သငအ်ပ ွ္ဲနွဲ ို့လိုပ်ြ ို ိ္ု့ ရရ  န္ ိုငပ် ကလ တစ်ဥျီှားရ  သည်္ ဟိုတ်မပလ ္်ို့္ည။် 

ဒျီတစ်ခိုအမ ကောငှ်ားက ိုပ ို္ ိုနက်ရှု  ငှ်ားစဉှားစောှားရနက် ိုယို့်က ိုက ိုယ်စ နမ်ခေါ်။ 

တောဝနက် တွဲို့မနရော # 10: က ည ြို့လ ိုက ္မနပ နွဲ ို့! 

သငစ်္်ှားသပ်ြ ို ို့သငို့ဓ်ောတ်ပံိုကျွ္်ှားက င်္ ှုထောှားရနအ်ဆငသ်င်ို့ဖြစ်ပ သလောှား 

ယမန ို့ဒစ်င်္ စ်တယ်ကင်္ ရော္ ောှား၏က ဘ္ောန္ င်ို့ပံို LCD ္ က်န္ ောဖပငမ်ပေါ်္ ော right 

အွဲဒျ္ီ  ောြ္်ှားယ  ကည်ို့ရှုန္ ိုငစ် ္ ်ှားခိုန္ စ်, 

ဓောတ်ပံိုဆရောတစ်ဥျီှားဓောတပံ်ိုရ ိုက်ဖ္ငမ်ယောငြ် ို ို့လ ိုအပ်တွဲို့ကျွ္်ှားက င်္ ှုအခ  ြုြို့က ိုဆံိုှားရှု ံှားလ ကရ်  သည။် 

ဒျီတောဝန္ ္ ော, 

သငတ် ို ို့၏စ နမ်ခေါ် ှ္ုသငတ်စ်ဥျီှားရိုပ်ရ ငက်င်္ ရောက ိုသံိုှားပပျီှားခွဲို့ ကသညလ်ျှငအ်ဖြစ်ရ ိုက်က ှားြ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်။ 

မသောသ တ ို ို့သညသ်င၏်က နပ် ျူတောမပေါ်တ ငမ်ဒ ငှ်ားလိုပ်လိုပ်မန ကတယ်သညအ်ထ သငယ် ြ ှားတွဲို့ဓောတ်

ပံိုမတ ္ ော္ ကညို့်္ ညဟ်ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

အွဲဒျီအစောှားသငက်ဓောတ်ပံိုဆရောဒစ်င်္ စ်တယ်ဓောတ်ပံိုပညော္တ ိုင်္ ျီလိုပ်ခွဲို့တယလ် ိုပွဲသင်ို့ရွဲ ို့ ျီဇန္ င်ို့အသ 



ပညောအမပေါ်အောှားက ိုှား ကလ ္ ်ို့္ည,် 'ရ ိုက်ခ က်တယ်' 'လျှင ်ကည်ို့ရှုရနက်င်္ ရောရွဲ ို့ screen 

မပေါ်္ ော္ ျီခ ို၏။ သငက်လိုပ်မပှားန္ ိုငသ်လောှား? 

▪ တစ်ဥျီှားအထ ှားသဖြင်ို့တည်မနရောဓောတ်ပံိုမလို့လောမရှားခရျီှားစျီစဉ္ ောှားန္ င်ို့သော 36 ပံိုရ ပ်မတ  (35mm 

ရိုပ်ရ ငတ်စ်လ ပ်) ဓောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့က ိုယို့်က ိုယ်က ိုခ ငို့ဖ်ပြုသည်။ 

▪ ဒ မ ကောင်ို့သငက်ယ  ကပပျီပပျီှားမနောက် image က ိ္ု ဖပပ ဘ ှားဒ မ ကောင်ို့သင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောရွဲ ို့ LCD 

္ က်န္ ောဖပငပ် တ်ထောှားပ ။ 

▪ သငက်င်္ ရောရွဲ ိ္ု့  က်န္ ောဖပငက် ို turn off ္န္ ိုငလ်ျှင,် 

အထ စကက ျူန္ င်ိ္ု့  က်န္ ောဖပငမ်က ေ်ာတ ပ်ကတစ်ြွဲို့က ိုရဖခငှ်ားခိုတ်ဖြတ်။ 

သငသ်ည်သင၏်ကင်္ ရောမနောက်မက ောအမပေါ်တစ်ဥျီှားက နက်ကငှ်ားစ န် ို့ခ ော ကဘ ှားဒ မ ကောင်ို့ြံိုှားအိုပ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပ

နှ်ားခ ျီဆရောရွဲ ို့တ ပ်က ိုသံိုှားပ ။ 

▪ အထွဲက Go န္ င်ို့သင်ို့ 36 frames ္ ောှားက ိုရ ိုက်က ှား, 

သငရ် ိုက်ခ က်္ ောှားတစ်ခိုအဆံိုှား ွ္ဲို့အမရအတ က်က ိုရ  သည်္ဟိုတ် ကဘ ှားဘောလ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့တစ်ဥျီှားခ ငှ်ားစျီပံို

ရ ပ်က ိုအမ ကောငှ်ားက ိုင်္ရိုတစ ိုက်စဉှားစောှားမတ ှားမခေါ်။ 

အပ ိုဆိုအခ က်္ ောှားက ိုသငအ်ောရံိုစ ိုက်န္ င်ို့ထ မတ ြို့ ှ္ုအတ က လံိုှားဝက ို manual setting 

္ ောှားက ိုရနသ်င်ို့ကင်္ ရောက ိုြ င်ို့ပ ။ 

▪ သင သည အ ္ ်ဖပနရ်ြ ို ို့သ တ ို ို့က ိုမဒ ငှ်ားလိုတ်လိုပ်သည်အထ သင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှား  ္ော peek ္ထောှားပ နွဲ ို့။ 

သင သည ္ည ဖ  ္လိုပ ခွဲို့သလွဲ 

သငသ်ညသ်င၏်က ိုယ်ပ ိုငအ်မပေါ်မကောငှ်ားမသောထ မတ ြို့ ္ှုအရန္ ိုငသ်မလော ဘယလ် ို '' ္ က်စ ကနှ်ားမသော 

'' ဖြစ်ခံစောှားရလ က်န္ ငို့်္ သငို့ရ်ွဲ ို့ image က ိုခ က်ခ ငှ်ားထ က်လ ညို့ပံ်ိုက ိုသ ခွဲို့တောလွဲ 

ဒ ဟောရိုပ်ရ ငန်္ င်ို့အတ ရ ိုကက် ှားြ ို ို့နွဲ ို့သငယ် တ ိုငှ်ားပံိုရ ပ်န္ င်ို့ ပတ်သက်. 

ခက်ခွဲထငရ်နသ်ငို့အ်ောှားလ ိုအပ်ပ ဘ ှားကွဲို့သ ို ို့ဖြစ်၏အရောက ိုဆငတ် သည။် သင သည , shoot 

မန္ ှားမက ှားဖခငှ်ားန္ င်ို့အောရံိုစ ိုက ်Next က ိုအခ  န,် ္ ကန်္ ောဖပင်္ ရ  မ ကောငှ်ားဟနမ်ဆောငက်ောအကကျီှားအ image 

က ိုြနတ်ျီှားရနသ်င်ို့က ိုယ်ပ ိုငက်ျွ္်ှားက င်္ ှုအမပေါ်အောှားက ိုှား။ 

သင သည အဆံိုှား၌ပ ိုမကောငှ်ားတွဲို့ဓောတ်ပံိုဆရောဖြစ်လ ိ္ု့်္ ည။် 
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အခ ငို့အ်လ္်ှားမတ က ိုသငက်္်ှားမဖခ၏ရိုပ်ပံိုက ိုယ လျှင,် 

သငပံ်ိုထွဲကသ ိ္ုဒဒရောအခ  ြုြို့က ိုရ  သညလ် ိ္ု့်္ယ်မ ကောငှ်ားဖြစ် ကသည။် 

သ္ိုဒဒရောဓောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့ြ ို ို့ဘယ်လ ိုမလို့လောသငယ် အောှားလံိုှားသငသ်ညသ်င၏်ဓ တပံ်ိုက ိုအတ မြ ောပ ခငင 

ခံစောှားရ္ှုအရောက ို္သ ဘွဲအမ ကောငှ်ားပ ။ 

သ္ိုဒဒရောဓ တ်ပံိုအ ကံမပှားခ က်: မရမအှားခွဲမသော 

သ ိ္ုဒဒရောဓောတ်ပံိုရ ိုက်္ ောှားအတ က်အသံိုှားအ္ ောှားဆံိုှားနညှ်ားလ္်ှားတစ်ခို  ္ောမရလှုပ်ရ ောှား ှ္ုမအှားခွဲြ ို ို့ဖြစ်ပ တ

ယ်။ 



ဤနညှ်ားလ္်ှားက ိုမရန္ င်ို့ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသောန္ စ်လယ်ပ ိုငှ်ားတ ငမ်လထိုထွဲရ  မအှားခွဲမရ္ က်ရညစ်က်မလှားမတ 

အဖြစ်လှု ငှ်ားတံပ ိုှားအတ ကအ်မသှားစ တ်ဖပသထောှားတယ်။ 

အ္ ောှားဆံိုှားအမရှားယ ဓောတပံ်ိုလ ိုပွဲ, မရမအှားဖ္င်ိ္ု့ ောှားရနလ် ိုအပ်သည ်ရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ား ။ 

အနျီှားကပ်တက်မရ splash အတ လိုပ်က ိုငတ်စ်စကက န် ို့သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပ ိုဖ္န၏် 1/4000 

တစ်ရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားလ ိုအပ်န္ ိုငပ် တယ်မနစဉ, လှု ငှ်ားတပံ ိုှား္ မရ splash 

(မ ကောင်ိ္ု့   ြုှားစံို၏လ္်ှားည န်္  ောှား၏အ္  ြုှား္  ြုှား  ္) 

အ္ ောှားအဖပောှားအဖ္နန်္ှုနှ်ားရ  ပပျီှားလှု ငှ်ားတံပ ိုှား  ္သင၏်အက ောအမဝှားက ိုသငရ် ိုကက် ှားပ မစပ လ ္်ို့္ယ် 

တစ်စကက န် ိ္ု့  ောှား၏ 1/2000 တစ်ဥျီှားထက်ပ ိုမသောအလယ်အလတ် shutter speed အတ ။ 

အလငှ်ားမရောငအ်မဖခအမန္ ောှားပ ို္ ိုဖ္နဆ်နဖ်္နန်္ှုနှ်ားဘ ို ို့ခ င်ို့ဖပြုပ လျှငမ်ရလှုပ်ရ ောှား ှ္ုမအှားခွဲြ ို ို့ကက ြုှားစောှားမန

သည်ို့အခ မသ ောအပ္ွဲတ္်ှားဖ္နဆ်နရ် ပ်၏မဘှားထ က်အမပေါ်္ ောှားယ ငှ်ား။ 

သင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောက ိုကောက ယ်မစောငို့မ်ရ ောက်ြ ို ို့လှု ငှ်ား္ ောှားန္ င်ို့သွဲပ ံသနှ်ား ကမသောအခ မလထနရ်က်မပ ငှ်ား

က ိုမရ ောင ်ကဉဖခငှ်ား, 

ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသော  ္ိုဃှ်ားက ိုရ ောမစပ ှားပ ဉှားအဖြစ်သင်ို့ကင်္ ရောမပေါ်္ ောအကောအက ယအ် ္ ်ရောထည်ို့သ ငှ်ားစဉှား

စောှားရနက်က ြုှားစောှားပ ။ 

သငတ်စ်ဥျီှားသည်္  ိုဃှ်ားရ ောမစပ ှားပ ဉှားဝယ်ယ ရနတ်စ်ခိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ကကျီှား္ောှားမသောပလပ်စတစ်အ တ်ထွဲက

သင်ို့ရွဲ ို့က ိုယ်ပ ိုငဖ်ြစ်မစန္ ိုငပ် တယ်။ 

ဤသညသ်င်ို့ကင်္ ရော္ ောှားအတ က်ကောက ယ်မစောင်ို့မရ ောက်မရှား၏ပပျီှားဖပည်ို့စံိုလ ိုငှ်ားြနတ်ျီှား္ည်္ ဟိုတ်

မပ္ယ်ို့က ိုအလ နသ်ွဲ / မရပ က်စျီှားဆံိုှားရှု ံှား ှ္ု္ ောှား၏အခ ငို့အ်လ္်ှားမတ က ိုမလျှောို့ခ ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

မရရွဲ ို့မရွှေြို့လ ောှား ှ္ုက ိုြ္်ှားယ  

အစောှားမအှားခွဲ္ က်ရညစ်ကမ်လှားမတ မရ creamy 

အလငှ်ားတနှ်ား္ ောှားဖြော၏ဓ တ်ပံို္ ောှားပင ္ ်ပံိုရ ပ်ထွ္ဲ  ောမရမရ ြို့လ ောှား္ှုသ ရ  မစရနက် ညျီမပှားသည။် 

သ ိ္ုဒဒရောရွဲ ို့မရ ြို့လ ောှား ှ္ုက ိုြ္်ှားယ ြ ို ို့, မန္ ှားရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားက ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ 

ဘယ်လ ိုမန္ ှားမက ှားမရအဖ္နန်္ှုနှ်ားအမပေါ်အမဖခခံပပျီှားဒ မပ္ယ်ို့ပတ်ပတ်လည် 1/5 

ဒိုတ ယ၏စတငထ် ိုအရပ်  ္ခ  နည်  မစက ွဲဖပောှားပ လ ္်ို့္ယ်။ 

မဖပောငလ်က်မတောက်ပမသောအလငှ်ားတ ငဤ်အလ နမ်န္ ှားမက ှားမသောအဖ္နန်္ှုနှ်ားရြ ို ို့သငတ်စ်ဥျီှားအန ္ ို့်က 

ISO, သံိုှားစ ွဲြ ို ို့လ ိုအပ်ပ လ ္်ိ္ု့ ယ် က ဉှားမဖ္ောငှ်ားက ို aperture န္ င်ို့ ကောှားမနသ ပ်သညှ်ားဆ filter က ို (ND 

filter က ို) ။ 

https://my.actince.com/shutter-speed-%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%9E%E1%80%AD%E1%80%80%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%99/


သင်ို့ကင်္ ရောအဘ ို ို့အကော္ က်  ္နတ်စ်လက်အဖြစ် ND filter က ိုစဉှားစောှားပ ။ 

ဒ ဟော  ္နဘ်ျီလ ှားဝငမ်ရောကအ်လငှ်ားပ္ောဏက ိုမလ ောို့က မစပ တယ်ဒ မပ္ယ်ို့အလငှ်ား၏အမရောင်္ ထ 

ခ ိုက်ြ ို ို့ဒျီဇ ိုငှ်ားဖပြုလိုပ်ထောှားသည။် 

သင သည အန ္ ို့်ရ ပ်တောအဖ္နန်္ှုနှ်ားန္ င်ို့အတ ရ ိုကက် ှားတွဲို့အခ  ္ောသင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောက ို Brace တစ် tripod, 

monopod သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အဖခောှား ကံို့ခ ိုင်္  ကန်္ ောဖပငလ် ိုပ လ ိ္ု့်္ယ်သတ ရပ ။ 

အဆ ိုပ အဖပောမရောင ်Catching 

အဘယ်မ ကောင်ို့ဆ ိုမသော်မတောက်ပသ ိ္ုဒဒရော  ္ (မက ောက်မဆောငန်္ င်ို့သွ္ဲ  ောှားကွဲို့သ ို ို့) 

ရ ငှ်ား္ တထ ြုကမနအကကျီှားအက ယ်အလငှ်ားမဖပောငှ်ားလွဲ္ှု, 

သင်္  ကောခဏသင်ို့ကင်္ ရောအစောှားထ က်မဆှားမ ကောပတ်၏မရအဖပောက ိုြ္်ှားယ က ညျီြ ို ို့ရနလ် ိုအပ်ပ 

လ ္်ို့္ယ်။ ဒျီလ ိုလိုပ်ြ ို ို့လ ယက် တွဲို့လ္်ှားတစ် Polarized filter က ိုသံိုှားစ ွဲြ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်။ အွဲဒျီ filters 

မတ က ိုပို ျ္ီှားခ ိုှားဖ္ျူ  ္တဆင်ို့ဖြတ်မရန္ င်ိ္ု့  ိုဃှ်ားမကောငှ်ားကင၏်အဖပောမရောငပ် ို  ္ိုနက်ရှု  ငှ်ားမလို့က ိုက ညျီပ ။ 

မရမပေါ်္ ောထငဟ်ပ် 

သ္ိုဒဒရောမရ (အမစောပ ိုငှ်ားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မန္ ောငှ်ားပ ိုငှ်ားတ ငမ်သောကောလ၌ဖြစ်ပ က်ဆံိုှားြ ယ်ရ  ) 

မခ ောမခ ောမ  ္ြို့မ  ္ြို့ နွဲ ို့ waveless သညဆ် ိုပ က, သင်္  ကောခဏ Piers, 

မလ န္ င်ို့အဖခောှားအရောဝတထ ြု၏ထငဟ်ပ်ြ္်ှားယ န္ ိုငပ် တယ်။ အလ န် ို့အလ နတ် ္်မသောမရ, 

လှု ငှ်ားအပပျီှားက္်ှားမဖခမပေါ်္ ော left 

မရဒဏမ်င ရိုပ်ရ ငလ် ိုပွဲက ိုလညှ်ားထငဟ်ပ်ြ္်ှားယ ္ ောှားအတ က်ခ ြုပ်ဧရ ယောဖြစ်ပ တယ်။ 

သငမ်ကောငှ်ားကငဖ်ပောဒ  ္္ဟိုတ်မရထွ္ဲ  ောအဖပောမရောငတ် ိုှားဖ  ္င်ို့က ညျ္ီ ယ်ို့ Polarized filter 

က ိုအသံိုှားဖပြုမနသညဆ် ိုပ က, သငသ်ညဤ် filter 

ကမရောငဖ်ပနအ်က  ြုှားသက်မရောက် ှ္ုမလျှောို့ခ ရနမ်လို့အဖြစ်ထငဟ်ပ်ဓောတ်ပံိုရ ိုက်သည်ို့အခ ကြယ်ရ ောှား

လ ိုပ လ ္်ို့္ယ်။ 

မရ Illuminating 

သောမနမရောငမ်ရမပေါ်  ္ောထ နှ်ားလငှ်ားန္ င်ို့အတ သ ိ္ုဒဒရောဓောတ်ပံိုရ ိုက်ရနက် ိုယို့က် ိုက ိုယ်ကန် ို့သတ်္ထောှားပ နွဲ ို့

။ 

မရက ိုမနောကက် ယ်ကမနမရောငန်္ င်ို့အတ လှု ငှ်ားတံပ ိုှားနွဲ ို့ splash 

ြ္်ှားယ အဖြစ်မကောငှ်ားစ ောရငသ်ပ်ရှုမ္ောြ ယ်အက  ြုှားသက်မရောက်္ှု္ ောှားြနတ်ျီှားန္ ိုငပ် တယ်။ မနမရောင ်

illumination 



အလ နမ်တောက်ပမ ကောငှ်ားက ိုဒ ရ ိုက်ခ က်ဤအ္  ြုှားအစောှားန္ င်ို့အတ သငမ်ရမ  ္ောငတ်စ်စ တ်တစ်ပ ိုငှ်ားအ

ဘ ို ို့သငို့ထ် မတ ြို့စျီစဉခ ငပ် လ ္်ို့္ယ်ဆ ိုတောသတ ရပ ။ 

ဂ  တ် Prom ဓေါတပံ်ို  ား 10 သ မကာငး်စ ာ  ား 

• by Liz Mason 

 

အဆ ိုပ အမသှားစ တ်င်္ရို, ဒ မပ္ယ်ို့အောှားလံိုှားရ  သညမ်ပ ေ်ာစရောအ္ ောှားစိုဟော 



Prom က ိုညဥ်ို့အထက်တနှ်ားမက ောငှ်ားသောှား္ ောှားအဘ ို ို့အယခိုန္ စ်အကကျီှား္ောှားဆံိုှားညဥ်ို့သည။် 

ဒ ဟောတက်ဝတ်ဆငြ် ို ို့သ တ ို ို့ရွဲ ို့အခ င်ို့အလ္်ှားြ င်ို့ထောှားတွဲို့ '' အရ ယ်မရောက်ပပျီှားသ  '' မန ို့စ ွဲရ  သည,် 

ညဉို့်လံိုှားသ ငယ်ခ ငှ်ားမတ နွဲ ို့အတ ထ က်ဆ ွဲထောှား! ၎ငှ်ားတ ို ို့၏  ္ဘ္ ောှားန္ င်ို့အ္ျှ, 

သငသ်ညဤ်  ္တ်တ ိုငက် ို  ္တ်  ္ခ ငန်္ င်ို့အနညှ်ားငယလ် ယ်က မသောအ ကံမပှားခ က်္  ောှားက ိုသငအ်ကကျီှား

မက ောငှ်ားကပ ွဲညဥ်ို့ဓ တ်ပံိုက ိုယ က ညျီမပှားပ ္ည။် 

သငို့အ်မန Pre-မက ောငှ်ားကပ ွဲဓ တ်ပံိုမတ ထွဲကကကျီှား္ောှားတွဲို့သမဘောတ ညျီခ က်မစရန်္ လ ိုပ , 

ဒ မပ္ယ်ို့သ တ ို ို့ "အလ တ်သမဘော" 

မက ောငှ်ားကပ ွဲရ ိုက်ခ က်္ ောှားအလ လိုပ်ြ ို ို့အဆငသ်င်ို့အနညှ်ားငယ်လ ည်ို့က က်ရ  သညြ် ို ို့မကောငှ်ားတွဲို့ပ ! 

▪ 10 01 

အဆ ိုပ မနောက်ခံ Watch 

သင သည ဖြစ်မကောငှ်ားဒျီစ တ်က ှားမတ အ္ ောှားကကျီှား ကောှားြ ှားတယ်, 

ဒ မပ္ယ်ို့အပ္ွဲတ္်ှားစစ်္ နတ်ွဲို့ပ ပွဲ။ သင်ို့ရွဲ ို့မနောက်ခံ Watch! 

္ညသ် ္ ျှသ တ ို ို့က ိုမနောကက် ယ်ကအဖပညို့အ်ဝအ ှ္ု က်သရ ိုက်လိုပ်န္ ိုငတ်ွဲို့သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်  ္  ္တ ို ို့၏ဥျီှားမခ 

ငှ်ားက ိုထွဲကကကျီှားထ ောှားလောကောမ ကော်ဖငော-န္ က်တယ်လျီြိုနှ်ားတ ိုငန်ွဲ ို့ tux 

အတ က်မကောငှ်ားမသော ကညို့ရ်ှုသည။် 

တစ်ဥျီှားအမတော်မလှား "စင ်ကယ်မသော" 

မနောက်ခံသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မက ောငှ်ားကပ ွဲ၏စ တ်က ှားန္ င်ို့အတ အတ က်က ိုက်ညျီမသောအနညှ်ားဆံိုှားရ  သညအ်

ဘယ်္ ောရ  တစ်ဥျီှားပ ွဲခ ငှ်ားပပျီှား Pick ။ 

သင်ို့အ ္ ်န္ င်ို့ဖခံပတ်ပတ်လည ်ကညို့ရ်ှုဖခငှ်ားန္ ငို့အ်နညှ်ားဆံိုှားစ တ်အောရံိုမထ ဖပောှား option 

က ိုမတ ြို့ပ ရန။် 

ဒျီမနရော္ ောအနညှ်ားငယ်စ တက် ှား္ ောှားမနမသောမခ ငှ်ားစဉ: 

▪ တစ်ခ ံြုပ္ ြုြို့ ရ ို ှားအ္ ောှား၏မရ ြို့မ္ ောက်၌အနည်ှားငယ်မပ 

(ကမကောငှ်ားတွဲို့အစ ္ှ်ားမရောငမ်နောက်ခံမစရန ်blurs) ။ 

▪ အဆ ိုပ  limo ္ ောှား၏မရ ြို့မ္ ောက်၌။ 

▪ တစ်ဥျီှားမလ ကောှားတ င။် 

▪ တစ်ဥျီှားအလ တ်မသောပ္ ြုြို့ ရ ိုှား္ ောှား၏မရ ြို့မ္ ောက၌်။ 

▪ 10 02 



Find (န္ င်ို့ Create) က ိုအမကောငှ်ားဆံိုှားအလငှ်ား 

အလငှ်ားသညအ်လ မက ောငှ်ားကပ ွဲဓောတ်ပံို္ ောှားအဘ ို ို့သင၏်မနောက်အကကျီှား္ောှားဆံိုှားစ ိုှားရ ္်ပ ပန်္ ှုဖြစ်

လ ိ္ု့်္ည။် 

▪ အလငှ်ားက ိုအမတော်မလှားမတောက်ပမပ္ယ်အဘယ်သ ္ျှ္ squinting ပ လ ္ ်ို့္ည် 

(အဖပငဘ်က်တ ငတ်စ်ရ ပ်ရတွဲို့ဧရ ယောမကောငှ်ားစ ောအလိုပ်လိုပ်န္ ိုင)် ရ  ရောတစ်ဥျီှားပ ွဲခ ငှ်ားပပျီှားက ိုရ ောပ ။ 

▪ "အငအ်ောှားက ို flash" အလောှားတ တစ်ခိုခိုလ ို ို့မခေါ်တွဲို့ feature အဘ ို ို့သငို့က် ိုကင်္ ရော menu က ို 

Check "flash က ိုအပ္ွဲမပေါ်တ င"်, 

ဒ ္ ္ဟိုတ်ကင်္ ရောအလံိုအမလောက်အလငှ်ားလည်ှား္ရ  ထငမ်သော်လည်ှားအဆ ိုပ  flash 

က ိုသက်ဝငမ်စြ ို ို့ "flash က ိုဖြည်ို့ပ " ။ 

▪ က diffuse ြ ို ို့ flash က ိုမက ောြ်မယောငှ်ားစကက ျူမသှားငယ်တွဲို့အပ ိုငှ်ားအစတ ပ်။ 

ဤသည်မပ ောို့မဖပောငှ်ားပပျီှား ဝစ ော flash 

က ို အတ က်သ တ ို ို့ကအရ ပ်ထွ္ဲ  ောမနမတောင်္  အခ ဆယ်မက ေ်ာသက် '' 

္ က်န္ ော္ ောှားမပေါ်တ ငသ်ောယောမသောအလငှ်ားြနတ်ျီှားပ လ ္်ို့္ယ။် 

သင်ို့ကင်္ ရောန္ င်ို့အတ နှ်ားက င ်Play နွဲ ို့ဒ မ ကောငို့သ်ငက်အလိုပ်လိုပ်္ယ်ို့အတ အက သ ္ ျီည flash ။ 

သငတ် ို ို့ပတ်လည ်fumbling 

မန္ယ်ဆ ိုရငဆ်ယ်မက ောသ်က်အလ နစ် တ်္ရ ညဖ်ြစ်လောပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ 10 03 

Shadows ္ ောှားအတ က် Watch 

ထ ှားဆနှ်ားမထောင်ိ္ု့  ော္ က်န္ ော္ ောှားက ိုဖြတ်ပပျီှားပစ်ခ  Shadows တစ် ghastly 

မဘှားအန္တရောယ်သ ို ို့အကကျီှားဓ တ်ပံိုက ိုြ င်ို့န္ ိုငပ် တယ်။ 

သင သည  က္်ှားတ္်ှားမ္ ောင်္  ိုက်အရ ပ်သတ ဖပြု္ ပ လျှငတ်စ်ဥျီှားက ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားမသောမနရောတစ်ခို

္ မရွှေြို့။ 

▪ အထက်တ ငမ်ြေ်ာဖပခွဲို့သည်ို့အတ ိုငှ်ားသငသ်ည်သင၏် flash က ို diffuse လျှင,် 

သငသ် တ ို ို့အောှားအရ ပ်အ္ ောှားစိုတ ိုက်ြ က်မပှားန္ ိုငသ်ည်။ 

▪ တစ်ခ တစ်ရံကပငအ်ရ ပ် minimize 

ရနသ်င်ို့ဘောသောရပ်္ ောှား၏မထောငို့က် ိုမဖပောငှ်ားလွဲတွဲို့ရ ို ှားရ ငှ်ားတွဲို့က စစဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ 10 04 

https://my.actince.com/%E1%80%A1%E1%80%86%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%86/
https://my.actince.com/%E1%80%A1%E1%80%86%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%86/


အဆ ိုပ လင်္ ယောှားတစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ိုအဖခောှား္ ပ တ် Get  ကစ ို ို့ 

မငပ ောရ င မသောစံိုတ ွဲဓောတ်ပံိ္ု  ောှားတ ငတ်စ်ဥျီှားခ ငှ်ားစျီကတဖခောှားနျီှားစပ်သ ရ ကပ စ ို ို့။ 

ပ ှားထ ထ ္   ္သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်တစ်မပ ြို့ြက်တစ်ဥျီှားမက ောငှ်ားကပ ွဲပံိုရ ပ်္ အ္ ောှားကကျီှားထပ်မဖပောသည။် 

သင သည အတ တ်ကောလက ိုဖ္ငရ်ပ တယ်တရောှားဝငမ်က ောငှ်ားကပ ွဲဓောတ်ပံို္ ောှားစဉ ှားစောှားက ည ြို့ န္ င်ို့

စံိုတ ွဲအလောှားတ ရှု  ှား ကကိုနအ်ံို့။ 

ဟိုတ်ပ တယ,် 

တခ  ြုြို့ဆယ်မက ော်သက်တစ်ဥျီှားပထ္ဥျီှားဆံိုှားမန ို့စ ွဲဖြစ်သ တ ို ိ္ု့ သက်္သောမနမစဖခငှ်ားင   mom, 

န္ င်ို့အမြသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မက ောငှ်ားကပ ွဲညဥ်ိ္ု့  ောှား၏မရ ြို့မ္ ောက်၌ရ က်ဖြစ် ကသည။် မသောအ ှ္ုြ င်ို့လျှင,် 

ခံစောှားခ က်မပ ို့န္ င်ို့မလှားမတ ရယ်မ္ောရန္ င်ို့သ တ ို ို့အဖပနအ်လ နမ်နစဉရိုပ်ပံို္ ောှားက ိုြ္်ှားယ ။ 

သ တ ို ို့စ တ်မအှားလက်မအှားပ တယ်ပပျီှားတောနွဲ ို့, "တစ ခိုမနောက်ဆံိုှားရ ိုက်ခ က်" 

အဘ ို ို့ထ ိုသ တ ို ိ္ု့ မ္ှားန္ င်ို့န္ င်ို့အမနောက်တ ိုငှ်ားပ ို  ္ိုနျီှားကပ်စ ောသ တ ို ို့က ိုရယ ပ ။ သ တ ို ို့လညှ်ား စိုမပ ငှ်ား. 

္ခံစောှားရဘ ှားဆ ိုရငသ် တ ို ို့ကဓ တ်ပံိုမတ က ိုပ ို  ္ိုမဖြမလ ောို့မပှားဖခငှ်ားက ို ကည်ို့ပ လ ္်ိ္ု့ ယ်။ 

▪ 10 05 

"ဒျီ pose" ရယ ဖခငှ်ား 

သငဘ်ယ်လ ိုတစ်မက ောငှ်ားကပ ွဲဓောတ်ပံိုရှု  ှားအမခ ောထိုတ်ကိုနအ်တ က်ကကျီှား္ောှားတွဲို့ဖခောှားနောှားခ က်က ိုဖြစ်

မစန္ ိုငပ် တယ်။ 

အဆ ိုပ ဆယ်မက ော်သကလ် ညို့န်္ င်ို့လ ္ ောှားတ ို ို့သညဖ်ြစ် ကထက်ပ ိုကကျီှားတွဲို့ ကညို့ရ်ှုမစသညမ်သောက

င်္ ရော,  ္မဖြောင်ိ္ု့ ခံ္ရပ်ရြ ို ို့ကက ြုှားစောှားပ ။ 

▪ သ တ ို ို့က ိုပယ်ကင်္ ရောကမန 90 

ဒျီင်္ရျီရငဆ် ိုငရ်ရ  သည်န္ ငို့ပ်ပျီှားမတောို့သ တ ို ို့ရွဲ ို့အထက်ခန္ဓောက ိုယ်န္ င်ို့အတ မနောက်မက ောကင်္ ရောဆျီသ ို ို့ 45 

ဒျီင်္ရျီလ ညို့်။ 

▪ က ိုယ်ို့ဥျီှားမခ ငှ်ားန္ င်ို့အတ ကင်္ ရောဆျီသ ို ို့လ္်ှား၏က နလ် ည်ို့ဖခငှ်ားဖြင်ို့ပပျီှားမအောငလ်ိုပ်ပ ။ 

▪ ဒ ို့အဖပငမ်နောက်မက ောသင၏်မခ ငှ်ားက ို tuck 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်သငဓ်ောတ်ပံို္ ောှားအတ က်န္ စ်ဆမ္ှားမစို့ရပ လ ္ ်ို့္ယ်ဘယ်မတောိ္ု့  ္။ 

အွဲဒျီအစောှားသင်ို့ရွဲ ို့လည်ပငှ်ား elongate ္ မရ ြို့ဆက်နည်ှားနည်ှားသင၏်မခ ငှ်ားက ိုမရွှေြို့။ 

ဓ တ်ပံိုပညော္ရ  သမလောကက် ို ကည်ို့သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပံို  ္နခ်ံစောှားရမပ္ယ်ို့သ တ ို ို့က  ္နဘ်ျီလ ှား  ္တဆင်ို့အ

ကကျီှား ကည်ို့ရှုမနပ သည။် 



သငပ်ငပံ်ိုရ ပ်မတ အတ က်ပ ို္ ိုပ ှားလွှေောမပေါ်ထ နှ်ား္ ောှားအတ က်အန္ိုပညောရ ငလ်ျှ ြု ြို့ ဝ က်ခ က်္ ောှားအခ  ြုြို့

အတ ိုငှ်ားလ ိုကန်ောန္ ိုငပ် တယ။် 

▪ 10 06 

အစျီအစဉသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်လှုပ်ရ ောှား ှ္ုဖပငဆ်င်္ ှုအောှားက ိုသံိုှားပ  

သငသ်ညသ်င၏်ကင်္ ရောက ိုအမပေါ်က ို manual setting က ိုအသံိုှား္ဖပြု ကလျှင,် ထ ိုအတ  

program က ို setting က ိုအသံိုှားဖပြုန္ ိုငသ်ည ်shutter speed ဒိုတ ယအနညှ်ားဆံိုှား 1/150 ဘ ို ို့အစံို။ 

သင်ို့ကင်္ ရော program တစ်ခို setting က ိုရ  ္ပ ဘ ှားဆ ိုရင,် action က ို setting က ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ 

ဒ ဟောသငတ်စ်ဒ ဇငက်က ္် ကောှားြ ှားတယ်က "ပံိုတ  setting က ိုအသံိုှားဖပြုန္ ိုငသ်ည"် 

အ ကံဉောဏက် ိုဆန် ို့က ငသ် ောှားရပ ဘ ှားဒ မပ္ယ်ို့အဘ ို ို့အမကောငှ်ားတစ်ဥျီှားအမ ကောငှ်ားဖပခ က်ရ  ပ တ

ယ်။ 

အဆ ိုပ ပံိုတ  setting က ိုတစ်ဥျီှားပ ိုမန္ ှားရိုပ်ရ ငအ်ဖ္နန်္ှုနှ်ားန္ င်ို့က ယ်ဖပန် ို့အသံိုှားဖပြုသည ်က ို 

aperture မနောက်ခံ ှ္ုနဝ် ှားန္ ငို့တ်စ်ဥျီှားထက်ပ ိုမသောဒဏမ်င စပ ှားက ို texture ရြ ို ို့ရန။် 

အဆ ိုပ ရလဒဓ်ောတ်ပံိုဟောအလ နက် ဉှားမဖ္ောငှ်ားရ  ပ တယ်မ ကောငှ်ား လယ်ဖပင၌်ရ  မသောအတ ္်အန

က ်က ို (န္ ောမခ ငှ်ားအောရံို၌တညရ်  ၏န္ င်ိ္ု့  က်စ အောရံိုထွဲကဖြစ်မ ကောငှ်ားတစ်ခ တစ်ရံဒျီမတောို့အမသှား) 

အပခ ြုြို့ကင်္ ရော္ ောှားမပေါ်္ ော။ ဒ ဟောအစတစ်ဥျီှား္တညပ်င ္ ်မသော image 

က ိုဥျီှားတညသ် ောှားမစန္ ိုင မသောမန္ ှားမက ှားမသော shutter speed အတ က်ရလဒ်္  ောှား။ 

အမရှားယ  mode က ိုအသံိုှားဖပြုဖခငှ်ား aperture န္ င်ို့ shutter speed 

အ ကောှားမကောငှ်ားတစ်ဥျီှားအမပှားအယ ဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ 10 07 

"ဒျီအဖပံြုှား" Get 

အဘယ်အရောက ို္ျှပ ိုဖ္န်္ ယ်ို့အတငှ်ားအ ကပ်, 

အတိုအဖပံြုှားထက်ဓောတ်ပံို ို့ဝ က်ခ က်္ ောှားက ိုပ က်စျီှားမစ။ ဓောတ်ပံိုဆရောအတ ိုငှ်ား, သငတ် ို ို့၏ "အလိုပ်" 

၏အစ တ်အပ ိုငှ်ားတစ်ရပ်စစ်  ္နမ်သောစကောှားရပ်က ိုြ္်ှားယ ြ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်။ 

အွဲဒျီအစောှား "ဒ နခ်ွဲမဖပောပ " ၏ "ခရ္်ှားမရောငက်လ လ ို ို့မဖပောစောှားခ ငမ်သောသ ၏ပ" 

န္ င်ို့မစောင်ို့ ကည်ို့တ မသောလံိုှားဝရယ်စရောတစ်ခိုခိုစ္်ှားပ ။ 

https://my.actince.com/shutter-speed-%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%9E%E1%80%AD%E1%80%80%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%99/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%9E%E1%80%AD%E1%80%80%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%99/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80-f-stop/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80-f-stop/


တစ်ဥျီှားရယ်လ ိုက်ပပျီှားဖပည်ို့စံိုမသောစ တ်ရှုပ်မထ ှား ှ္ု္ ောှား၏တခဏရ  လ ိ္ု့်္ည။် 

မ ကောငှ်ားထိုတ်မြော်အမပ ငှ်ားတ ို ို့၏အလယ်၌တစ်ဥျီှားဖြစ်လ ္်ို့္ည ်လ ပမသောအဖပံြုှား - 

ကမပေါ်ထ နှ်ားမတော်  ္မသောအခ အစောမရ ောငဖ်ခငှ်ားက ိုကလစ်န္  ပ်ပ ြ ို ို့အဆငသ်ငို့ရ်  မစသတညှ်ား။ 

▪ 10 08 

မဖြှားမဖြှားလိုပ်ပ  

ယငှ်ားမက ောငှ်ားကပ ွဲ္တ ိုင်္ ျီအနညှ်ားငယ်ရ ိုက်ခ က်္ ောှားက ိုြ္်ှားဆိုပ်အဆ ိုပ  limo 

မရောက်ရ  သညအ်ထ ရံိုမစောင်ို့ဆ ိုငှ်ား္ကကျီှားဖ္တ်တွဲို့စ တ်က ှားဖြစ်ပ တယ်။ 

တစ်ဥျီှားကတဟိုနတ်ညှ်ားမဖပှားဓောတ်ပံို session 

တစ်ခိုသငမ်အောငဖ်္ငရ်နမ်္ျှော်လင်ို့ပ တယ်ရလဒ်္  ောှားက ိုဖပနလ်ောဘ ှား။ 

လငှ်ားလငှ်ားရ ိုက်ခ က်္ ောှားအနညှ်ားငယယ်ခိုအခ  နတ် ငရ်  သည်ြ ို ို့မရ ြို့သ ို ို့ကက ြုတငစ်ျီစဉထောှားပ ။ 

သင သည  mom, 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အမြဖြစ်မ ကောငှ်ားန္ င်ို့သင်ို့ကမလှားအတ ကမ်နဆွဲသင်ို့ရွဲ ို့မက ောငှ်ားကပ ွဲ္တ ိုင်္  ျီကသ တ ို ို့

က ိုဓောတ်ပံိုရ ိုက်္ ော balks  လ င , အနညှ်ားငယ်လောဘမ်ပှားလောဘယ် ္ှုစဉှားစောှားပ ။ 

ည္ထ က်ရအ  ္န် ို့မရ ြို့  ္ောအပ ိုနောရျီက ိုပ မဇော်သကက ောဘ ို ို့ပ ှားမပ ငှ်ားမဆောငရ် က် ှ္ုအဆင်ို့အံို့ဘ ယ်မသော

အ္ှုအလိုပ်္လိုပ်ဖခငှ်ားန္ င်ို့အ  ္နတ်ကယ်သင်ို့ရွဲ ို့အစ တ်အပ ိုငှ်ားတစ်ခိုအမပေါ်တစ်ဥျီှားလ ိုက်မလ ော၏

ကကျီှား္ောှားမသော္ဟိုတ်ပ ဘ ှားလ ္်ို့္ယ်။ 

▪ 10 09 

တစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုသတငှ်ားမထောက်ပံိုစံက ိုစဉှားစောှားပ  

ဓောတ်ပံိုသတငှ်ားမထောက်စတ ိုငပံ်ိုရ ပ်အမဖခခံအောှားဖြင်ို့က ို un- စိုမပ ငှ်ား. 

က ိုယ်စောှားလ ယ်မလောငှ်ား္ ောှားအ္ ောှားကကျီှားြ္်ှားယ ။ ္င်္ဂလောမဆောငလ် ိုပွဲ photojournalism , 

ထ ိုရရ  လောတွဲို့ပံိုရ ပ်မတ  starker 

န္ ိုငပ် တယ်ဒ မပ ွ္ဲို့သ တ ို ိ္ု့  ောလညှ်ားက ိုယ်ရညက် ိုယ်မသ ှားအ္ ောှားကကျီှားဖပသပ ။ 

အဆငသ်င်ို့ရ ိုက်ခ က်္ ောှားရယ ဖခငှ်ားန္ င်ို့ပငစ်ောှားဆငယ်င်္ ှုအတ က်မစ ှားဝယ်တွဲိ္ု့  တတ်္်ှားရိုပ်ရ ငစ်တ ို

ငအ်ဘ ို ို့ကကျီှားမသောကက ္်ဖြစ် က၏။ 

ဤမရ ြို့ကောှားသင သည အရလ ္်ို့္ယ်အရ  ဆံိုှားအ  ္တ်ရစရောမက ောငှ်ားကပ ွဲဓောတ်ပံို္ ောှားက ိုအခ  ြုြို့ ရ  န္ ိုင်

ပ သည။် 

▪ 10 10 

https://my.actince.com/%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%9E%E1%80%98%E1%80%AC%E1%80%9D%E1%80%A1%E1%80%95/
https://my.actince.com/photojournalism-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%81%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%92%E1%80%AB%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8/


အပနှ်ားမဖြြ ို ို့က ိုသတ ရပ  

အဘယ်သ ္ ျှ္က စစမန ို့က ိုဘယ်မလောက်အမရှားကကျီှားတယ်, 

ကတစ်ဥျီှားအစောအ ္ ်နောရက  ြုှားနပ်္ဟိုတ်ဘ ှား။ တဖခောှားအရောအောှားလံိုှားထက်အထကအ်နောှားယ ! 

သင သည စ တ်မအှားလကမ်အှားမရောက်မနတယ်ဆ ိုရင,် 

ဓောတ်ပံိုဘောသောရပ်္ ောှားက ိုပ ို  ္ိုမဖြမလ ောို့မပှားဖခငှ်ားဖြစ်္ည,် 

ဓ တ်ပံို္ ောှားပ ိုမကောငှ်ားထ ကလ်ောပ လ ္်ို့္ယ်။ 

Foreground  ္တိုအတဂူ  တ ် န်းရိုပ်ပံို  ားက ိုယူလိုပ်နည်း 

• by Liz Mason 



 

မြ ေ်ာမဖြ ှ္ု, Bracketing 

ထ မတ ြို့က ိုငတ် ယ်အသံိုှားဖပြုဖခငှ်ားန္ င်ို့မန ို့အခ  နမ်ရ ှားခ ယ်ဖခငှ်ား၏အနက်အမပေါ်သ မကောငှ်ားစရော

္ ောှား 

အလ နက်ကျီှားစ ောမသောယ ပပျီှား လရိုပ်ပံို လတစ်ခိုတညှ်ားမသောဘောသောရပ်သညအ်ဘယ်္ ောရ  အမတော်မလှား

ရ ိုှားရ ငှ်ားပ သည။် 

လဟောမနောက်ခံအမ ကောငှ်ားအရောသညအ်ဘယ်္ ောရ  တစ်ဥျီှားအကကျီှားအလရိုပ်ပံိုယ ပပျီှားနညှ်ားနညှ်ား trickier 

ဖြစ်ပ တယ်။ အောှားလံိုှားလညှ်ား္ ကောခဏ, လဒ ္ ္ဟိုတ် foreground 

https://my.actince.com/%E1%80%82%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-get/


အရောဝတထ ြုတစ်ခိုခိုက ိုအောရံိုထွဲကဖြစ်မပေါ်လောသည်။ 

သ ို ို့မသော်အနညှ်ားငယ်ဓောတပံ်ိုအ ကံမပှားခ က်္ ောှားန္ င်ို့အတ , 

သငမ်နောက်ခံလန္ င်ို့အတ ကကျီှားဖ္တ်ဓ တ်ပံိုမတ က ိုယ န္ ိုငမ်တောိ္ု့ ညပ် လ ္်ို့္ယ်။ 

သင သည  shutter speed နွဲ ို့ aperture ထ နှ်ားခ ြုပ် ှ္ုန္ င်ို့ ပတ်သက်. 300mm သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် 10x zoom 

က ိုမသော zoom  ္နဘ်ျီလ ှားနွဲ ို့ကင်္ ရောက ိုလ ိုအပ်ပ တယ။် တစ်ဥျီှားက tripod 

တစ်မထောက အက ပ ြုဆက်စပ်ပစစညှ်ားဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ 03 ၏ 01 

လယ်က ငှ်ား၏အနက်စျီစဉ 

ကလသောဓောတ ပံိုန္ င်ို့အတ ကကျီှား္ောှားတွဲို့က ို aperture သံိုှားစ ွဲြ ို ို့မသ ှားမဆောငမ်နစဉ, field 

ရွဲ ို့ရရ  လောတွဲို့မရတ ္်ပ ိုငှ်ားအတ ္်အနက်က ိုဖ္ငက် ငှ်ားက ိုသငအ်ောရံိုစ ိုက်အတ က်ဖြစ်ခ ငမ်သော 

foreground အတ က်ပစစညှ်ား္ ောှားပ ဝငသ်ညတ်ွဲို့အခ ္ ောဖပဿနောတစ်ခိုရ  န္ ိုငပ် သည။် 

အဘယ်သ ္ ျှ္က ို aperture 

က္ဘောမဖ္မပေါ်တ ငဒ်ျ္ီ  ောဘောသောရပ်ထောှားရနလ်ံိုမလောကမ်သောလယ်ဖပင၌်ရ  မသောအတ ္်အနက်ကကျီှား

္ောှားမသောခ င်ို့ဖပြုန္ ငို့လ်သညန်္ စ်ဥျီှားစလံိုှားစံိုလငမ်သောအောရံိုထွ္ဲ  ောမနစဉ, မသှားငယတ်ွဲို့က ို aperture-

ကကျီှား္ောှားတွဲို့အလငှ်ားတစ်္ှုနဝ် ှားထက်ပ ိုဘော္ျှ္ဖြစ်ဖခငှ်ားကမနလ, f-stop-ကောက ယမ်ပှားသည။် 

မဝှားသင်ို့ရွဲ ို့ foreground ဘောသောရပ်ကမနရပ်မနသညက် ို္ နဘ်ျီလ ှား္ ောှားအတ က် foreground 

ဘောသောရပ်န္ ငို့လ်အ ကောှားအက ောအမဝှားခ ံြု ြို့က ညျီမပှားသည။် zoom 

 ္နဘ်ျီလ ှား္ ောှားမသောအောှားဖြင်ို့လယ်ဖပင၌်ရ  မသောမရတ ္ ်ပ ိုငှ်ားအတ ္်အနကက် ို ှ္ု, 

သင်္  ကောှားထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသောကကျီှား္ောှားအက ောအမဝှားန္ ငို့အ်တ အလိုပ်လိုပ်ရနအ်ခ , 

တစ်ဥျီှားဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုဖပောှားမစရနမ်လို့မ ကောငှ်ား zoom ္ နဘ်ျီလ ှား္ ောှား၏ quirk 

တစ်မပ ငှ်ားဖြစ်လောသည။် 

▪ 03 ၏ 02 

bracket ထ မတ ြို့က ိုငတ် ယ်အသံိုှားဖပြု 

အလငှ်ားတနြ် ိုှား္ ောှားက ို္ ောှားမသောအောှားဖြငို့သ်ငတ် ို ို့က ိုဓောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့စျီစဉလန္ င်ို့ foreground 

ဘောသောရပ်္ ောှားအ ကောှားန္ ိုငမ်အောငက် ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားမသောမ ကောငို့,် 

ကသင သည အမကောင ှားဆံိုှားမပ ငှ်ားစပ်ြ္်ှားယ န္ ိုငမ်အောငထ် မတ ြို့ ္ှု bracket 

ြ ို ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားဖြစ်ပ တယ်။ င ှားရ ိုက်ခ က်္ ောှားတစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ိုအနညှ်ားဆံိုှားန္ စ်ခိုစျီှားရျီှားက ိုသံိုှားပ ။ 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80-f-stop/


ပထ္ဥျီှားဆံိုှားစျီှားရျီှား္ ောှားအတ က်ထံ္   -2 +2 

ဟိုသတ်္ တ်အကကျီှားဆံိုှားထ မတ ြို့ ္ှုမလ ော်မ ကှားမင က ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ ဒ ဟောသင ်-2 

္ ောတဥျီှားတညှ်ားက ိုပစ်ခတ,် -1 ္ ောတဥျီှားတညှ်ားပံို္ န်္  ောတဥျီှားတညှ်ား, +1  ္ောတဥျီှားတညှ်ားန္ င်ို့ +2 

္ ောတဥျီှားတညှ်ားယ ဆ ိုလ ိုသည။် ဒိုတ ယစျီှားရျီှားအတ က,် +1,5  ္တဆင်ို့ -1,5 

္ ောအကကျီှားဆံိုှားမလ ော်မ ကှားမင ထောှား က၏။ ဤနညှ်ား, သင်ို့ဒိုတ ယစျီှားရျီှား 

(သင်ို့ကင်္ ရောရွဲ ို့ဒျီဇ ိုငှ်ားမပေါ်  ္တည။် ) -1.5 ္ ောမသနတ်ပံို္ ောှား, -0,5, သော္န,် +0,5 န္ င်ို့ +1,5 

ရ  ပ တယ ်

▪ 03 ၏ 03 

Shot ၏အခ  နမ်သမသခ ောခ ော Choose 

အ္ ောှားကကျီှားလသောဓောတ်ပံို္ ောှားန္ င်ို့အတ တ မသော, 

ဓ တ်ပံို္ ောှားဖပည်ို့စံိုမ္ ောင်္  ိုက်္တ ိုင်္ ျီပစ်ခတ်္ ကောခဏ foreground 

ဘောသောရပ်လညှ်ား္ရ  သည်ို့အခ ညောဘက်ရရနအ်လ ယ်က ဆံိုှားဖြစ် ကသည။် 

အမစောပ ိုငှ်ားနနံက်န္ င်ို့အတ အလငှ်ားအမရောငန်္ င်ို့မန္ ောငှ်ားပ ိုငှ်ားကညနမပ ိုင ှား၏မဖပောငှ်ားလွဲ္ှု, 

အလင ှားအမဖပောငှ်ားအလွဲ္ ောှားက ို္ ောှား၏ဖပငှ်ားထန်္ ှု္ ောှားအဖပင၌်။ ရံိုမ္ ောင်္  ိုက်္ ျီ, 

အရပ်ဘက်ဆညှ်ားဆော္ ောမနောက်ပ ိုငှ်ားတ ငမ်ရမ ကောငှ်ားဆညှ်ားဆော 

(မရတပ်မစောင်ို့ ကည်ို့ဝဘဆ် ိုဒ်္  ောဆ ိုခ က်) 

 ္ောက ဘ္ောမဖ္မပေါ်တ ငအ်လငှ်ားမနမရောငမ်နဆွဲဖြစ်မသောမ ကောငို့အ်ရ ပ်တထ ြုပတ ဝန္ ှားကငင အ ကောှားဆ

န္ ြို့ကငင ဘ၏, ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသောမတောငက်ကျီှားမတောငင်ယ်ထ ပ်ကွဲို့သ ို ို့၎ငှ်ား, 

ထ ္  မသောအရောဝတထ ြုအမပေါ်အရ  နအ်ဟိုနဖ်္ငို့်္  မပေါ်လောသည။် 

ဤမရ ြို့ကောှားအခ  ြုြို့ ရ  သဘောဝအမလ ောက်အလငှ်ားမနဆွဲဖြစ်ပ သည်, 

သ ို ို့မသော်အ္ ောှားစို  ္ောတထ ြုအရ ပ်၌မနမသောမ ကောငို့အ်ဘောသောရပ်္ ောှား foreground 

ပပျီလဓောတ်ပံို္ ောှားယ မကောငှ်ားမသောအခ  န်္  ောှားဖြစ်ပ သည။် lit 

နမပံိုဤအခ  နတ် ငလ်ညှ်ားအလ ယ်တက ဖ္ငန်္ ိုငဖ်ြစ် ကသည။် 

လမနဝငခ်  နပ်ပျီှားမနောက်္ဟိုတ်ကအပ္ွဲ-ရံို္ ောှားမသောအောှားဖြင်ို့-

မပ္ယ်ို့ဖြစ်မသောမ ကောင်ို့ထင်ို့ပပျီှားမနောက်အကကျီှားဆံိုှားမပေါ်လောသည။် 

(ရက်မတော်မတော်္ ောှား္ ောှား္ ောလတ ိုငှ်ား, လ္ ကော္ျီမနဝငခ်  န်္ တ ိုင်္ ျီထ။ ) 

လဖ္င်ို့တက်ပပျီှားမနောက်ပထ္ဥျီှားဆံိုှား  ္နစ် 30 

တစ်ခိုက ိုအ ကောတ ငထ်ကမ်ကောငှ်ားကင၌်အ္ ောှားကကျီှားပ ိုကကျီှားတွဲို့ပံိုမပေါ်ပ တယ်။ 

သင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားဤအခ  နတ် ငပ် ိုပပျီှားသ သ သောသောဓ တ်ပံို္ ောှားန္ င်ို့အမသှားစ တ်ြ္်ှားယ န္ ိုငပ် တယ်။ 



ဓေါတပံ်ိုပညာ: Exposure   တစ်ဥျီးန  ေါန်း 

• by Liz Mason 

 

Underexposing န္ င်ို့သင်ို့ဓ တ်ပံို္ ောှား Overexposing မရ ောင ်ကဉြ ို ို့က ိုဘယ်လ ို 

ဓ တ်ပံိုပညော, ခ က်န္ င်ို့အဓ ပပ ယ်အသံိုှားဖပြုပံိုအလငှ်ားန္ င်ို့အတ ပံိုရ ပ်မတ ြ္်ှားယ ဖခငှ်ားဖြစ်စဉဖြစ်ပ တယ်။ 

သင သည ရိုပ်ရ ငသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဒစ်င်္ စ်တယ် ျ္ီဒျီယောသံိုှားမနတယ်ဆ ိုလျှငအ်ွဲဒ အမရှား္ပ ဘ ှား, 

အယ အဆအတ တ ပငဖ်ြစပ် သည။် 



အလငှ်ားက ိုတစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုက်အလိုပ်န္ င်ို့သင်ို့မလ ော်မသောထ မတ ြို့ ှ္ုမကောငှ်ားတစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုက်မစရန်

လ ိုအပ်ပ သညမ်စသညအ်ရောဖြစ်တယ်။ 

သင ြို့မကလ ောမသောဓောတ်ပံို Exposure 

တစ်ဥျီှားကစနစ်တက မြောထ်ိုတ်ဓောတ်ပံိုရ ိုက်္လညှ်ားအလငှ်ား္ဟိုတ်သလ ိုအရ္်ှားမ္ ောင်္  ိုက်မ ကောငှ်ား

က ိုတစ်ခိုဖြစ်ပ သည။် A 

မကောငှ်ားဆံိုှားထ မတ ြို့ ှ္ုမပ  လ င န္ င်ို့မ  ္ောင်္  ိုက်အရ ပ်န္ င်ို့အ ကောှား  ္ောရ  တွဲို့ဆန္ ြို့ကငင ဘယ်ို့က ွဲဖပောှားဒျီင်္ရျီပ 

ဝငသ်ည်္ ညဖ်ြစ်ပပျီှားဓောတ်ပံိုအမရောငသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်အနက်မရောငန်္ င်ို့အဖြျူမရောငလ်ျှငက်အမရှား္ထောှားဘ ှား။ 

▪ ဓောတ်ပံိုလည်ှားမ္ ောင်္  ိုက်ဖြစပ် က underexposed ဖြစ်ပ တယ်။ 

အမသှားစ တ အရ ပ်န္ င်ို့ပံိုရ ပ်၏အမ  ္ောငမ်ဒသ္ ောှားရ  ဆံိုှားရှုှံားခွဲို့ရပ လ ္်ို့္ည်။ 

▪ ဓောတ်ပံိုလည်ှားအလငှ်ားဖြစ်၏ဆ ိုပ က overexposed ဖြစ်ပ တယ်။ 

အမသှားစ တ်မပ  လ င န္ င်ို့ပံိုရ ပ်၏မတောက်ပအစ တ်အပ ိုငှ်ား္ ောှားအတ က်ဆံိုှားရှု ံှားခွဲို့ရပ လ ္်ို့္ည်။ 

image 

က ိုကသင်ို့မလ ော်မသောထ မတ ြို့ ှ္ုရ  လျှငတ်စ်ဥျီှားကဓောတပံ်ိုဆရောသ တယ် တစ်ဥျီှားအလငှ်ား္ျီတောက ို 

အသံိုှားဖပြု. ။ 

Pro က ိုသ မကာငး်စ ာ: ဒ ဟောကင်္ ရောတစ်ခို under- သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် Over-

ထ မတ ြို့ဓောတ်ပံိုဖပငမ်ပှားြ ို ို့အပ ွ္ဲအမကောငှ်ားဆံိုှားဖြစ်ပ တယ်။ 

မတောင်္  ဒစ်င်္ စ်တယ်ဓောတ်ပံိုပညောန္ ငို့အ်တ , ္ရရ  န္ ိုငပ် ကအမကောငှ်ားဆံိုှား software 

က ိုသ တ ို ို့အောှားအမသှားစ တအ်ခ က်အလကက် ိုပထ္ဥျီှားဆံိုှားဌောန၌  ္တ်တ္်ှားတငထ်ောှားမသော္ဟိုတ်ခွဲို့ က

ပ လျှငအ်ရ ပ်နွဲ ို့မပ  လ င အတ က်အမသှားစ တ်အခ ကအ်လက်္ ောှားက ိုဆ ွဲထိုတန်္ ိုငပ် လ ိ္ု့်္ည်္ ဟိုတ်။ 

Underexposure သတ်္ တ်ထောှားမသော 

ဓောတ်ပံို္ ောှားတ င ်Underexposure 

လညှ်ားနညှ်ားနညှ်ားအလငှ်ား  ္တ်တ္်ှားတငမ်ြေါ် ဖပခွဲို့ပ တယ်ဘယ်  ္ောပံိုရ ပ်တစ်ခိုက ိုရညည်ွှေနှ်ားသည။် 

underexposure ၏ဘ ွဲြို့ဓောတ်ပံိုဘယ်မလောက်မ္ ောင်္  ိုက်ဆံိုှားဖြတ်ရနပ် လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ တစ်ဥျီှားကအနည်ှားငယ် underexposure 

အမရောငရ်ွှေွဲတစ်ဥျီှားပ ို  ္ိုနက်ရှု  ငှ်ားမစန္ ိုငသ်ည်န္ င်ို့ဤမကောငှ်ားတွဲို့အက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ုဖြစ်န္ ိုငပ် သည်။ 

သင သည , f / 11  ္, f / 8 

 ္ဆငှ်ားက ိုရပ်တန် ို့ပ လျှငဥ်ပ္ောအောှားဖြင်ို့တစ်ဥျီှားမနဝငခ်  န၏်အမရောင်္  ောှားက ိုပ ိ္ု  ိုသ သ သောသောဖြစ်လောန္ ိုငပ် 

တယ်။ 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%9C%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA-2/
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▪ တစ်ဥျီှားကပ ိုပပျီှားသ သော underexposure 

ရ ငှ်ားလငှ်ားစ ောဖ္ငမ်စရနဘ်ောသောရပ်္ ောှားအဘ ို ို့ပံိုတစ်ပံိုလည်ှားမ  ္ောင်္  ိုက်က ို  ္နက်နမ်စသည်။ 

ဤသည်က ို္ ကောခဏညအခ  နတ် ငဖ်ြစ်ပ က်ပွဲအရောအောှားလံိုှား္ ွဲ္ ံခ င ှား္ ောှား္ ောမသောလ္ှ်ားတစ်လ္်ှားဖ္ငက် 

ငှ်ားတစ်ခိုစဉှားစောှား ္မကောငှ်ားတွဲို့ထ မတ ြို့ ္ှုန္ ငို့အ်တ , 

သင သည ပိုင္်္ ြုလ်တစ်ဥျီှားန္ ငို့သ် တ ို ို့ဆန် ို့က ငရ်ပ်မနမနပ  ္ြုြို့ ရ ိုှားအ ကောှားတစ်ဥျီှားခ ွဲဖခောဖ္ငန်္ ိုင်္ ည်္ဟိုတ်ပ ။ 

တစ်ဥျီှား underexposed ဓောတ်ပံိုက ိုဆံိုှားကင်္ ရောထွ္ဲ  ောလိုပ်ြ ို ို့အလ နလ် ယ်က သည။် 

တစ်ခိုတညှ်ားမသောလ ိုအပ်ခ က်ရိုပ်ရ ငမ်လယောဉသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဒစ်င်္ စ်တယ်အောရံိုခကံ ရ ယောမပေါ်သ ို ို့ပ ိုပပျီှားအ

လငှ်ားရမစရနဖ်ြစ်ပ သည။် 

▪ အခငး်မဖစ်ပ ား ာပ ို  ိုအလငး်ထည်ာ့ပေါ။ တစ်ဥျီှားက ို flash သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အဖခောှား အသံိုှားဖပြု. 

အွဲဒျီလ ို အလငှ်ားမရောငအ်ရငှ်ားအဖ္စ် ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသောမရောငဖ်ပနအ်ဖြစ်။ 

▪ သင်ာ့  ာ့, f /   တတ် ိုငမ်မပာငး်ပေါ။ (လ ိုအပ်ပ ကသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ထ ိုထက်ပ ို) 

ပ ိုပပျီှားအလငှ်ားြ္်ှားယ တ  ္တ်တ ိုငက် ိုြ င်ို့။ ဥပ္ော, f / 5.6, f / 8 ကမနထ မတ ြို့ ှ္ုမဖပောငှ်ားလွဲပစ်န္ င်ို့အတ တ ပင ်

shutter speed က ိုမစောငို့မ်ရ ောက်။ 

▪ သင်ာ့  ာ့ရ ပ်တာမ န်နှုန်းမန းမက းသ ားန ိုငပ်ေါတယ။် သင်ို့ရွဲ ို့ဘောသောရပ်မရ ြို့လ ောှားဖခငှ်ား္ရ  ပ န္ င ြို့သင , 

tripod ရ  ပ ကမန္ ှားမက ှား၏္မ ကောက်ပ နွဲ ို့ ရ ပ်တောအဖ္နန်္ှုနှ်ား ။ 1/30 တစ်စကက န် ို့၏ 1/60 ကမန switching 

န္ င်ို့အတ တ ပင,် f / ္ တ်တ ိုငက် ိုအသံိုှားဖပြုပပျီှားသ သ သောသောအက  ြုှားသက်မရောက်္ှုက ိုဖြစမ်စန္ ိုငပ် တယ်။ 

ပတ်သတ်္ တ်ထောှားမသော 

အတ အက  underexposure ၏ဆန် ို့က ငဘ်က်, 

သငအ်လ နအ်ကျွံအလငှ်ား္ တ တ္ ှားတင ထောှားသည ြို့အခ တစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုက် overexposed ပ ပပျီ။ 

သငတ် ို ို့သညမ်နောကအ်မသှားစ တ်အခ က်အလက်္ ောှားက ိုြ္်ှားယ  ကသညရ်  ရောမပ  လ င ၌ဤသတ ထောှား

 ္ပ လ ္်ိ္ု့ ယ်သ တ ို ို့ဓောတ်ပံိုဆရောက ိုမခေါ်မသောအရောက ိုဖြစ်လော '' ထိုတ်လ ။ ' 

▪ မ  ္ောင်္  ိုက်ဖ္ငက် ငှ်ား္ ောှားန္ င်ို့အရောဝတထ ြုဓောတ်ပံိုရ ိုက်သည်ို့အခ ပတ်သင်ို့ရွဲ ို့အောှားသောခ က်ြ ို ို့အသံိုှားဖပြုန္ ိုငပ် 

သည်။ အနည်ှားငယ် (တဥျီှားတည်ှားအဖပညို့အ်ဝရပ်တန် ို့ထက်္ပ ို) မြေ်ာထိုတ်မက ေ်ာအောှားဖြင်ို့, သငဥ်ပ္ော, 

တစ်မ္ ောင်္  ိုကအ်ိုတ်ပ္ ြုြို့ ရ ိုှားက ိုအမသှားစ တ ထိုတ မဆောင န္ ိုင သည ။ 

▪ သင သည လ နှ်ားသဖြင်ို့ overexpose အကယ်. 

သငသ်ည်သင၏်မပ  လ င အတ က်အမသှားစ တ်အခ က်အလက်္ ောှားက ို္ဆံိုှားရှု ံှားပ လ ္်ို့္ယ်န္ င ြို့သင ြို့မ  ္ောင်

္ ိုက်အရ ပ်တစ်ဥျီှား '' ရွှေံ ြို့ 'သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် blah-ရ ောမြ မနဆန္ ြို့ကငင ဘရပ လ ္်ို့္ယ်။ ဥပ္ောအောှားဖြငို့,် 

အနက်မရောငရ် ပ်အကက ဝတ်ထောှားပိုင်္္ ြုလ်တစ်ဥျီှား၏တစ်ဥျီှား overexposed ဓောတ်ပံိုက ို္ဟိုတ်ဘွဲ tan 

ထက်သ တ ို ို့ရွဲ ို့အသောှားအမရလည်ှား pasty ဖြျူမစ္ည်။ 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%9C%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA-2/
https://my.actince.com/shutter-speed-%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8/


အဆ ိုပ ရ ပ်အကက အဘယ်သ ္ျှ္ဆန္ ြို့ကငင ဘအနည်ှားငယ်သောန္ င်ို့အတ ရ ရံ ောဘ ယ်မသောမရောမန္ ော ျ္ီှားခ ိုှားမရော

ငဖ်ြစ်လောပ လ ္်ို့္ယ်။ 

တစ်ဥျီှား overexposed ဓောတ်ပံိုဖပငမ်ပှားရန,် underexposed ပံိုရ ပ်က ိုပွဲဆန် ို့က ငဘ်က်လိုပ်ပ ။ 

ဒျ္ီ  ောရည်္  နှ်ားခ ကြ်္်ှား  ္ရွဲ ို့အလငှ်ား၏ပ္ောဏက ိုမလျှောို့ခ ြ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ မဝးအခငး်မဖစ်ပ ား ာကမနအလငး်က ိုယပူေါ။ အရ ပ်မရွှေြို့ရနသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်တ ိုက်ရ ိုက် က္်ှားတ္်ှားအလငှ်ားပ 

တ်ဆ ို ို့ြ ို ို့တစ်မရောငဖ်ပနသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်အထည်က ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ 

▪ သင်ာ့  ာ့, f /   တတ် ိုငမ်မပာငး်ပေါ။ ဤက စစတ ငခ်ိုန္ စ,် 

သင သည က ိုပ တ်ပစ်္ည်မ ကောငှ်ားတ ညျီမသောရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားဆက်ပပျီှားစဉ, f / 11 အစောှား, f / 8 

 ္ြတ်ရှုဖခငှ်ားကသင၏်္ျီတောမရ ြို့လ ောှားဆ ိုလ ိုသည်။ 

▪ သင်ာ့  ာ့ shutter speed က ိုတ ိုးပ ား။ တစ ြန္ , တ ညျီတွဲို့, f / 

ရပ်တန် ို့မစောင်ို့မရ ောက်မပ္ယ်ို့ဒျီထက်အလငှ်ားရိုပ်ရ ငမ်လယောဉသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဒစ်င်္ စတ်ယ်အောရံိုခံ hit 

ခ င်ို့ဖပြုပ ရန ်1/125  ္ 1/60 ဆ ို, ကမနရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားက ိုမဖပောငှ်ားလွဲ။ 

လ ယ်က မသော Exposure Adjustments 

အမတော်္ ောှား္ ောှားမခတ် ျ္ီကင်္ ရော္ ောှားသငသ်ညအ်လ ငအ်ဖ္နက်ကျီှား္ ောှားန္ င်ို့မအောက်တ င-်

မြော်ထိုတ်မနတွဲို့ဓောတ်ပံိုက ိုမပှားန္ ိုငပ် တယ်တွဲို့ built-in ထ နှ်ားခ ြုပ်္ှုရ  သည။် ဤသညက် ို္ ကောခဏ '-1 

-2' 'ညောဘက်န္ င်ို့အမပေါ်' +1 +2 '' ကမနဆန ို့အလယ်္  ောန္ င်ို့န္ စ်တ ိုှားတစ်ဥျီှား '' 0 '' 

န္ ငို့အ်တ တစ်စမကှားတ လက်ဝွဲမပေါ်္ ော။ 

္ ကောခဏစျီအမရအတ ကက်္ ောှားအ ကောှား္ ောရ  တွဲို့ 1/3 သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် 1/2 

 ္တ်တ ိုင၏်အပ ိုမဆောငှ်ားန္ စ်တ ိုှားရ  ရလ ိ္ု့်္ည။် 

သင်ို့ကင်္ ရောမပေါ်  ္ောဤစမကှားသံိုှားပပျီှားန္ င်ို့အတ က ိုယ်ို့က ိုယ်ရငှ်ားန္ ျီှားကျွ္်ှားဝငဖ်ခငှ်ားန္ င်ို့သ တ ို ို့သညသ်င၏်

ထ မတ ြို့ ှ္ုက ိုအက  ြုှားသက်မရောက်ပံိုက ို ကညို့ြ် ို ို့ဓောတ်ပံိုမတ တစ်စျီှားရျီှားယ ပ ။ ဒျီစမကှားအသံိုှားဖပြုဖခငှ်ား '' 

Bracketing 'သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်' 'ထ မတ ြို့ ္ှုမလ ော်မ ကှားမင ' 

'ဟိုမခေါ်တ ငဖ်ခငှ်ားန္ င်ို့သငသ်င၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားအမပေါ်သငို့မ်လ ော်မသောထ မတ ြို့ ှ္ုအရမသခ ောမစရနလ် ယ်

က မသောနညှ်ားလ္်ှားတစ်ခိုဖြစ်ပ တယ်။ 

သငတ်စ်ဥျီှားဒျီင်္ စ်တယ်ြ္်ှားလညှ်ားမ  ္ောင်္  ိုက်သ ို ိ္ု့ ဟိုတလ် နှ်ားအလငှ်ားမ ကောငှ်ားက ိုသတ ထောှား  ္လောတွဲို့အ

ခ , သငရ် ိုကက် ှားလော္ယ်ို့မဘောင ်under- သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် overexpose ြ ို ို့စမကှားအသံိုှားခ ရန။် 

အဆ ိုပ ကင်္ ရောက ိုအလ ိုအမလ ောက်အသစ်ရွဲ ို့ထ မတ ြို့ ှ္ု္ ောှားအတ က်မလ ော်မ ကှားမပှားြ ို ို့ရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ား

ဒ ္ ္ဟိုတ်က ို aperture ဖြစ်မစခ  နည်  ပ လ ္်ို့္ယ်။ 



Pro က ိုထ ပ်ဖ ား: Bracketing function က ိုအသံိုှားဖပြုတွဲို့အခ , 

သငလ်က်က ိုက ိုငပ်ပျီှားကင်္ ရော္ ောှား  ္ောအထ ှားသဖြင်ို့လျှင,် သင၏်ရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားအောရံိုစ ိုက်။ 

တစ်စကက န် ို့၏ 1/60 သင,် tripod ၏အက အညျီသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်သင်ို့ဓ တ်ပံို္ပ ဘွဲအသံိုှားပ ြုသင ြို့အမန္ ှားဆံိုှား 

shutter speed camera က ိုတိုနလ်ှုပ်ကမန္ှုနဝ် ှားြ စ လ ္ ြို့္ည ြ စ မက ောင ှားက ိုသတ ရပ ။ 

ကင ် ာ  န်ဘျီလူး 

• by Liz Mason 

 



optical ္ နဘ်ျီလ ှား 

ကင်္ ရော  ္နဘ်ျီလ ှား၏အမရ ြို့ဘက်တ ငက်င်္ ရောက ိုယတ်ညှ်ားထွဲသ ို ို့န္ င်ို့ရိုပ်ရ ငမ်ပေါ်က ိုအလငှ်ားအမလှား

မပှားတွဲို့ြန်္  နဘ်ျီလ ှားရ  မသှား၏။ ္ နဘ်ျီလ ှားခန္ဓောက ိုယအ်တ ငှ်ားပ ိုငှ်ားမနောက်ထပ် image 

က ိုသန္ ြို့အ္ ောှားအဖပောှားသညအ်ဖခောှား optical ္ နဘ်ျီလ ှားရ  ပ တယ်။ 

ဤမရ ြို့ကောှား္ က်ကပ်္ နတ်စ်ခ တစ်ရံ "ဖဒပ်စင"် ဟိုမခေါ်  ကသည။် 

filter Threads 

ပထ္ဥျီှားဆံိုှား optical 

 ္နဘ်ျီလ ှား္ ောှား၏မရ ြို့မ  ္ောက၌်ဖပြုလိုပ်သ ို ို့ဖြတ်ဝက်အ ခ ညန်္ င်ို့အတ ငယ်မလှားတစ်လက်စ ပ်လညှ်ား္ရ  ။ 

filter 

္ ောှားန္ င်ို့အဖခောှားဆက်စပ်ပစစညှ်ား္ ောှားအလ ယ်တက  ္နဘ်ျီလ ှား၏မရ ြို့  ္ပ ှားတ ွဲခံရြ ို ို့အဘ ို ို့ဤအဝက်အ ခ ည်

ခ ငို့ဖ်ပြုပ ။ 

တစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ို္ နဘ်ျီလ ှားကဒျီမရ ြို့က ို attachment point 

ရွဲ ို့အခ ငှ်ားက ိုမဖပောဖပ္ယ်ို့ဒိုတ ယ ျ္ီလျီ ျ္ီတောအဆင်ို့သတ်  ္တ်ခ က်သယ်မဆောင။် 

အောရံိုစ ှားစ ိုက် Ring က ို 

တစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ို္ နဘ်ျီလ ှားတစ်အောရံိုစ ိုက်လက်စ ပ်ရ  ပ တယ်။ ဒ ဟောဓောတ်ပံိုဆရော image 

က ိုအောရံိုစ ိုကြ် ို ို့ခ င်ို့ဖပြုလ ည်ို့မသော  ္နဘ်ျီလ ှား၏အပ ိုငှ်ားတစ်ခိုဖြစ်ပ တယ်။ 

ဓောတ်ပံိုဆရောအတ က်က ိုတ ိုက်တ နှ်ားအခ တ ိုငှ်ားအလ ိုအမလ ောက်ကင်္ ရော္ ောှားတ င,် 

ဒျီလက်စ ပ်္ နဘ်ျီလ ှားအတ ငှ်ားမသှားငယ်တွဲို့မ္ော်တော္ ောှားကလှုပ် ရ ပ်တောလွှေတ်မပှားရန ်button 

က ို တစ်ဝက်က ိုဆငှ်ား။ 

ဤမရ ြို့ကောှားက ငှ်ား္ ောှားမသောအောှားဖြင်ို့တစ်ဥျီှားဘောသောရပ်အောရံိုစ ှားစ ိုက်မသောအခ ္ည်္ ျှမဝှားမြေါ် ဖပဖခငှ်ား

လ္်ှားညွှေနန်ပံ တ်္ ောှားန္ င်ို့အတ  ္တ်သောှားမန ကသည။် 

focal ရ ည ်Ring က ို 

zoom က ိုစ ္်ှားမဆောငန်္ ိုင်္ ှုရ  ပ တယ်တစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ို္ နဘ်ျီလ ှားတစ်ဥျီှား focal length 

လက်စ ပ်ရ  ပ တယ်။ 

ဤသညလ်က်စ ပ်ဓောတ်ပံိုဆရောအတ က်ခ ွဲြို့တစ်ခိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဘောသောရပ်အမပေါ်ထ က်ခ ွဲြို့ ြ ို ို့ခ င်ို့ဖပြုပ တယ်

။ ္ က်ကပ်  ္နက် ို္ ကောခဏသ တ ို ို့ရွဲ ို့ focal length အောှားဖြင်ို့မြော်ဖပမလို့ရ  သည။် ဥပ္ော, ္ နဘ်ျီလ ှားတစ် 

70-300mm ္ နဘ်ျီလ ှားဟိုမခေါ်မဝေါ် ဖခငှ်ားက ိုခံရလ ္်ို့္ည။် ဒ က္ နဘ်ျီလ ှား 300mm  ္ 70mm 

https://my.actince.com/%E1%80%80%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%81%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%93%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9A%E1%80%BA/
https://my.actince.com/%E1%80%80%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%81%E1%80%94%E1%80%B9%E1%80%93%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9A%E1%80%BA/


ကမနခ ွဲြို့ န္ ိုငသ်ညက် ိုမြော်ဖပသည။် က ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားမသော focal length 

န္ င်ို့အတ မခေါ်မဆောငသ် ောှားပံိုရ ပ်မတ ၏သောဓက။ 

aperture Ring က ို 

တစ်ဥျီှား္ နဘ်ျီလ ှားမပေါ်တ ငက် ို aperture လက်စ ပ်ဓောတ်ပံိုဆရောဟောက ိုထ နှ်ားခ ြုပ်ခ င်ို့ဖပြုထောှားသည ်က ို 

aperture ္ နဘ်ျီလ ှားအတ ငှ်ား။ 

အွဲဒျီ settings က F-Stop သံိုှားပပျီှား္ နဘ်ျီလ ှားမပေါ်တ င်္  တ်သောှားမန ကသည။် မအောတ် ိုကင်္ ရောတ ငက် ို 

aperture က ိုသောကင်္ ရောက ိုယ်ထညက် F-Stop setting ္ ောှားက ို  ္တဆင်ို့ထ နှ်ားခ ြုပ်ထောှားန္ ိုငပ် တယ်။ 

aperture 

အဆ ိုပ က ို aperture 

ရိုပ်ရ ငသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဒစ်င်္ စ်တယ်္ က်န္ ောဖပငမ်ပေါ်က ိုအလငှ်ားက ိုခ င်ို့ဖပြုတွဲို့မနရော  ္ောအသံိုှားဖပြုတွဲိ္ု့  နဘ်ျီလ ှား

တစ်ခိုခ  နည်  ြ င်ို့လ စ်သည။် ယငှ်ားက ို aperture ၏အရ ယ်အစောှား F-Stop setting 

က ိုဖြင်ို့တ ိုငှ်ားတောသည။် 

ပံိုသဏ္ဌောန,် မလ ောို့နညှ်ားမြောထ်ိုတ်ြ ို ို့လ ိုအပ မလ ောို့နညှ်ားအလငှ်ား၌က ို aperture 

ရလဒ်္  ောှားက ို၏ပ ိုကကျီှားတွဲို့ြ င်ို့ပ ွဲ လယ်၌အတ ္်အနကက် ို (အောရံိုထွ္ဲ  ောဒျီထက်နညှ်ား) ။ ပံိုသဏ္ဌောန,် 

လယ်ဖပင ်(အောရံို၌ သော. ) ၏ကပ ိုနက်ရှု  ငှ်ားမြော်ထိုတြ် ို ို့လ ိုအပ ပ ိုပပျီှားအလငှ်ား၌က ို aperture 

ရလဒတ်စ်ဥျီှားကမသှားငယ်ြ င်ို့လ စ်။ 

္ နဘ်ျီလ ှားမတောင်္  ော 

္ နဘ်ျီလ ှားမတောငမ်ပေါ်္ ောတ က တွဲို့ကင်္ ရောက ိုယ်ထညအ်္  ြုှားအစောှား fit 

 ္တစ်ဥျီှားအထ ှားသဖြင်ို့အသ ငသ်ဏ္ဌောနသ် ို ို့ဖ္င်ို့ခွဲို့ပပျီှားတွဲို့သတတ ြုဧရ ယောဖြစ်ပ တယ်။ 

တစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ိုကင်္ ရောထိုတ်လိုပ်သ တစ်ဥျီှားက ွဲဖပောှားဖခောှားနောှား္ နဘ်ျီလ ှားဒျီဇ ိုငှ်ားက ို mount 

အသံိုှားဖပြုသည။် ္ နဘ်ျီလ ှား္ ောကင်္ ရောက ိုတ ွဲဖြစ်ပ တယ် လက်စ ပ် mount 

္ နဘ်ျီလ ှား ကင်္ ရောက ိုယထ်ညန်္ င်ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားန္ စ်ခိုလံိုှားမပေါ်မသှားငယ်တွဲို့အစကတ်နှ်ားစျီသည။် 

 ္နဘ်ျီလ ှားပပျီှားမတောို့ညငည်ငသ်ောသောရောအရပ်သ ို ို့လ ည်ို့ဖြစ်ပ တယ်။ 

 ္နဘ်ျီလ ှားမတောငမ်ပေါ်  ္ောက ိုလညှ်ားကင်္ ရောနွဲ ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားက ိုထ နှ်ားခ ြုပ်ခ င်ို့ဖပြုပ ရန ်mount 

 ္နဘ်ျီလ ှားလက်စ ပ်မပေါ်တ ငအ်ဆက်အသ ယ်အတ တက်က ိုက်ညျီလ ္်ို့္ညဟ်ိုအဆက်အသ ယ်ပ ရ  သ

ည။် 
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Motocross ဓေါတပံ်ို - Motocross ဓာတပံ်ိုဆ ာလိုပ်နည်း 

• by Liz Mason 

 

Motocross တစ်ဥျီှား, အသကံ ယ်ညစ်ပတန်္ င်ို့စ တလ်ှုပ်ရ ောှားြ ယ်အောှားကစောှားဖြစ်ပ တယ်။ 

တခ တရံ္ ောအ္ ောှားဆံိုှား္ ကောခဏြိုနပ်ိုဒမ်ပေါ်အဖပင်္  ောက ငှ်ားပ Arena, အတ ငှ်ားပ ိုငှ်ားက ငှ်ားပ, 

Motocross ှ္ု ငှ်ားဘယ်မတောိ္ု့  ဖြစ်ပ တယ်။ သငလ် ည်ို့က က်က ိုသ ရမပ္ယ်ို့ Motocross 



ဓောတ်ပံိုရ ိုက်ရနတ် က မသောစ နမ်ခေါ်္ှု္ ောှားရ  ပ တယတ်စ်ခ  နက် Motocross, ဒ ္ ္ဟိုတ် MX, 

ဓောတ်ပံိုခက်ခွဲသည်္ ဟိုတ။် 

▪ အညစ အမက း 

ြိုန ်Motocross ဓောတ်ပံိုန္ င်ို့အတ အမရအတ က်ကတဥျီှားတည်ှားက စစဖြစ်ပ တယ်။ 

မတောင်္  ္ ိုှားလံိုမလလံိုနယ်ပယ်တ ငဖ်ြစရ်ပ်္ ောှား္ ောြိုနမ်နရောတ ိုငှ်ားဖြစ်ပ တယ်။ 

သ တ ို ို့ကလ္်ှားမ ကောငှ်ားတစ်မလျှောက်က ိုက်ဖြတ်အဖြစ်မ္ေ်ာမတေ်ာဆ ိုငက်ယ်ြိုန်္ ှုန် ို့, ရွှေံ ြို့္ ောှားန္ င်ို့အ ှ္ု က်ကန။် 

အမတေ်ာ္ ောှား္ ောှားကအပိုဒြ် နှ်ားစနစ်္ ောှား  ္တဆင်ို့က dampening အောှားဖြင်ို့သငတ်နှ်ား "က ိုပ င ဆင " ။ 

သ တ ို ို့စျီှားအဖြစ်ဆ ိုငက်ယ်အမတ ှားထွဲကအမဖခောက်သည်အထ ဤသည်သောရွှေံ ြို့  ္မဖ္ ှ္ုန ို့က် ိုမဖပောငှ်ားလွဲ။ 

 

ြိုန,် မဖ္ ှ္ုန် ို့န္ င်ို့ရွှေံ ြို့ကင်္ ရောမသတတ်မသောရနသ် ဖြစ် က၏။ 

ြိုနန်္ င်ို့ြိုန်္ ှုန် ို့ကင်္ ရော  ္နဘ်ျီလ ှားန္ င်ို့ပ က်စျီှားဆံိုှားရှုှံား္ှု္ နဘ်ျီလ ှား၏မရ ြို့လ ောှားအစ တ်အပ ိုငှ်ား္ ောှားက ိုထည်ို့သ ငှ်ားန္ ိုင်

ပ တယ်။ ဒ ဟောအစဒစ်င်္ စတ်ယ်အောရံိုခကံ ရ ယောမပေါ်္ ောအ ပ်န္ ိုငပ် တယ်။ 

ရွှေံ ြို့ကင်္ ရောရ ိုက်ထည်ို့ြ ို ို့မလ ောို့နည်ှား္ ကောခဏဖြစ်ပ သည်ဒ မပ္ယ်ို့ကင်္ ရောန္ င်ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှား၏ချွတ်မဆှား

မ ကောသန ို့စ်ငရ်နခ်က်ခွဲဖြစ်ြ ို ို့ပ ိုြ ယ်ရ  ။ ဓောတ်ပံိုတစ်ခိုတည်မနရော (s) က ိုမရ ှားခ ယ်တွဲို့အခ , 

မလက ိုြိုန်္ ှုန် ိ္ု့ ှုတ်သည်အဘယ်  ္ောရ  ဖ္ငှ်ားစျီှားရွှေံ ြို့ နွဲ ို့မပ က်မန ကတယ်ဘယ်  ္ောသတ ထောှားရ  မစသတည်ှား။ 

သငက်အပ က်အစျီှား၏က ယ်ဖပန် ို့အ္ ောှားစို၏လ္်ှားထွဲကမနြ ို ို့သင်ို့တယ်။ တစ်ဥျီှားက telephoto 

 ္နဘ်ျီလ ှားသည်စင ်ကယ်သင်ို့ကင်္ ရောက ိုမစောငို့မ်ရ ောက်က ညျီပ လ ္်ို့္ယ်။ 

 

ြိုန,် မဖ္္ှုန် ို့န္ င်ို့ရွှေံ ြို့လည်ှားသင်ို့ရွဲ ို့ပံိုရ ပ်မတ အဘ ို ို့အမရှားကကျီှားသည်။ 

တစ်ဥျီှားြ ွဲြို့စည်ှား ှ္ုက ိုမရ ှားခ ယ်ဖခငှ်ားဖြင်ို့ဘယ်  ္ောြိုန်္ ှုန် ို့, ြိုနန်္ င်ို့ / 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ရွှေံ ြို့ဓောတ်ပံိုဆရောပံိုသဏ္ဍောနန်္ ငို့အ်ညျီမရ ြို့လ ောှား ှ္ု၏စ တ်က ှားတ ိုှားပ  ှားဆ ိုငက်ယ်မနောက်က ယ်  ္ကမနပ ံ

သနှ်ားဖပသမနသည်။ သငတ်စဥ်ျီှား၏တည်မနရောက ိုမရ ှားခကယ ခွဲို့လျှငြ်ိုန်္ ှုန် ို့, ြိုနန်္ င်ို့ / 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ယခငဖ်္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲကမနရွှေံ ြို့သင်ို့ရွဲ ို့ဘောသောရပ်သငတ် ို ို့၏အဖ္င်္  ိုက်မစမသောဘယ်  ္ောသင်ို့ရွဲ ို့ image 

က ိုခံရပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ အရ  န် 

အလ နန်ည်ှားပ ှား Motocross ဖ္ငှ်ားစျီှားဖြည်ှားဖြည်ှားခ ငှ်ားမရွှေြို့္ည်။ 

အဖ္နန်္ှုနှ်ားက ိုအလ နဖ်္ငှ်ားစျီှားကျွ္်ှားက င်္ ှုအဆင်ို့က ို, 

လ္်ှားမ ကောငှ်ား္ ောှားန္ င်ို့ယ ဉပပ ြုင်္ ှုအဆင်ို့က ိုအမပေါ်အမဖခခံပပျီှားက ွဲဖပောှားပ လ ္်ိ္ု့ ယ်မနစဉ, 

သင သည ခပန္ ြုင  ရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ား ဒိုတ ယအနည်ှားဆံိုှား 1/500 ိ ို့လ ိုအပ်ပ လ ္်ို့္ည်။ 

အဖ္ောှားအပ ောှားက စစ္ ောှားတ ငဒ်ိုတ ယသ ို ိ္ု့ ဟိုတ် သော. က ျီှား္ တ ၏ 1/1000 ပ ိ္ု  ိုန္ စ်သကသ်ည်။ 

ကျွနမ်တေ်ာိ ို့အမရှားယ ဓောတ်ပံိုသငခ်နှ်ားစောထွ္ဲ  ောမဆ ှားမန္ ှားထောှားတွဲို့အတ ိုငှ်ား, 

အဆ ိုက ို၏ည န္ က ောှားသည အလ န္ လ ိုအပ မသော shutter speed က ိုမဖပောငှ်ားလွဲလ ္်ိ္ု့ ယ်။ 

https://my.actince.com/shutter-speed-%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8/


 ္ောတ ိုက်ရ ိုက်ဥျီှားတည်မနတွဲို့ဖ္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲက ိုဓောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့သင ်perpendicular 

မရ ြို့လ ောှားတစဥ်ျီှားဖ္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲထက်မန္ ှားမက ှားရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားလ ိုအပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ မနာကခ်ံသ  ိုငး် 

မနောက်ခံအ္ ောှားအဖပောှား Motocross ပိုဒ်္  ောကကျီှား္ောှားတွဲို့အတောှားအဆျီှားဖြစ် ကသည်။ 

အန္တရောယ်ကငှ်ားရ ငှ်ားမရှားအတောှားအဆျီှား, 

ပရ သတ်္ ောှားန္ င်ို့ပငသ်စ်ပင်္  ောှားလ ငဖ်္နစ် ောတစ်ခို္ဟိုတ်ရငက်ကျီှားဖ္တ်ရ ိုက်ခ က်က ိုြ က်ဆျီှားန္ ိုငပ် တယ်။ 

ဖြစ်န္ ိုငလ်ျှငမ်ရ ြို့ဆက်အခ  နလ်္်ှားမ ကောငှ်ား Scout ။ 

အောှားလံိုှားဖြစ်န္ ိုငသ်္ျှ္ ောလျှငသ်ငလ်္်ှားမ ကောငှ်ားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မကောငှ်ားကငဖ်ပောနွဲ ို့အတ မနောက်ခံဖြည်ို့န္ ိုင်္ ည်ို့အစ

က်အမဖပောက်ထ က် Pick ။ 

 ္ိုဃှ်ားတ ္်က ိုစျီှားမနဖြင်ို့ရှုဖ္ငသ်ံိုှားသပ် ကတစ်ဥျီှားကခိုနဖ်္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲက ိုအလ နအ်ဖပောမရောငမ်ဘှားကမနတွဲက ို

အောှားဖြင်ို့ရှု ဖ္ငသ်ံိုှားသပ် ကတစ်ခိုနဖ်္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲက ိ္ု  န္ စ်သက်သည်။ 

▪ အလငး်မ ာင ်

အ္ ောှားအဖပောှားဓောတ်ပံိုဆရောင ဖပငှ်ားဖပငှ်ားထနထ်နမ်ဘှားကငှ်ားလံိုဖခံြုမရှားအမ ကောငှ်ားဖပခ က်အဘ ို ို့ဤအမလို့အ

က ငို့လ်ိုပ်ြ ို ို့ဆန် ို့က ငမ်နပ တယ်ဖ္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲက ိ္ု  က်န္ ော္ ောှားအလငှ်ား  ္အစ ္်ှားထက်မတောက်က ိုအသံိုှားဖပြုြ ို ို့မန

စဉ။ 

ပပ ြုငပ် ွဲကောလအတ ငှ်ားဖ္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲက ိုရွဲ ိ္ု့  က်န္ ောထ နှ်ားလငှ်ားမတောက်ပမစရနလံ်ိုမလောက်ခ ိုင်္ ောတွဲို့တစ်ဥျီှားက 

flash က ိုသ  / 

သ ္၏္ က်စ ၌အလငှ်ားအစက်အမဖပောက်မစဖခငှ်ားန္ င်ို့ယောယျီသ တ ို ို့ရွဲ ို့ရ ပ ရံိုက ိုမလ ောို့ခ ြ ို ို့လံိုမလောက်တွဲို့ခ ိုင်္ ော

တယ်။ အောှားလံိုှားနျီှားပ ှားက စစ္ ောှားတ င ်flash 

က ိုအမကောငှ်ားတစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုက်ဘ ို ို့မနောက်ဆံိုှား  ္ော္လ ိုအပ်မသောဖြစ်ပပျီှားအကယ်စငစ်စ်ဖ္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲ္ ောှားန္ င်ို့

ပရ သတ်္ ောှား၏ဘဝ္ ောှားဒျီမလောက်စ န ို့ရ်က  ြုှားနပ်ဘယ်မတောိ္ု့  ဖြစ်ပ တယ်။ 

 
Motocross 

ပိုဒ၏်အ္ ောှားစိုသည်ဓောတ်ပံို္ ောှားအတ ကအ်လ နအ်စ ္ှ်ားထက်တွဲို့ဖြစ်မ ကောငှ်ား္  ြုှားစံိုအစက်အမဖပောက်ရ  သည်

။ Scout မရ ြို့ဆက်အခ  နလ်္်ှားမ ကောငှ်ားန္ င်ို့မနမရောင ်(သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်လ္်ှားမ ကောငှ်ားအလငှ်ားမရောင)် 

က ိုဖ္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲ္ ောှား၏္ က်န္ ောစောမပေါ်ထက်မနောက်က ယ်  ္ကမနထ နှ်ားလငှ်ားခံရြ ို ို့သ ောှားရောတည်မနရောတစ်ခို

မရ ှားခ ယပ် ။ သငဆ်ွဲသငသ်ည်အလ ိုရ  ထက်ပ ို  ္ိုဖ္င်ိ္ု့ ောှားက ISO လ ိုအပ်န္ ိုငပ် သည်မနစဉ, 

ကမသှားမဘှားကငှ်ားလံိုဖခံြု္ှုအန္တရောယ်ဖြစ်မစတွဲိ္ု့  ပ ိုမကောငှ်ားပ တယ်။ 

▪  ပ်မနဟန် 

အ္ ောှားဆံိုှားအောှားကစောှားကွဲို့သ ို ို့ပငတ်စ်ဥျီှား Motocross ပပ ြုငပ် ွဲြ ို ို့အမတေ်ာ ကော "အထငက်ရ" 

ဖ္ငက် ငှ်ား္ ောှားရ  ပ တယ်။ 

သ တ ို ို့သည်အလ နအ်ဖ္ငအ်ောရံိုအောှားကကျီှားမသောဖ္ငက် ငှ်ား္ ောှားမ ကောငို့ဤ်အဖ္ငက် ငှ်ား္ ောှားထပ်ခ ထပ်ခ  ္တ်

တ္်ှားတငဓ် တ်ပံို္ ောှားရ ိုကက် ှား ကသည်။ ဤအ pose 



ြ္်ှားယ သင်ို့ရွဲ ို့ပံိုရ ပ်မတ က ို  ္ကျွ္်ှားအဖြစ်အဖ္ငအ်ောရံိုထ ခ ိုက်္ှု add က ညျီမပှားပ ္ည်။ 

 
လ စည်ကောှားက start - 

ကနဥျီှားလ စည်ကောှားစတငအ်ဆ ိုပ စက်ဘျီှားမနောက်က ယ်္ တက်ပစ်လွှေတ်ခံရြိုန်္  ောှား္ ောှားန္ င်ို့အတ ဖ္ငှ်ားစျီှား၏

အမရောငမ်တောက်မတောက်စက်ဘျီှားန္ င်ို့ယ နျီမြောငှ်ားန္ ငို့သ်င၏် frame 

က ိုဖြည်ို့ြ ို ို့အလ နက်ကျီှားစ ောမသောအခ ငို့အ်လ္်ှားမပှားထောှားပ တယ်။ 

 
အလ ညို့်မလျှော - 

သ တ ို ို့တစ်မတ နက်ရှု  ငှ်ားမသောအလ ညို့်သ ို ို့မလျှောအဖြစ်ြ္်ှားယ ဖ္ငှ်ားစျီှားမနဆွဲမရ ြို့လ ောှား ှ္ုမြေါ် ဖပဖခငှ်ားမနစဉဖ္

ငှ်ားစျီှားသ ရွဲ္ ောှားန္ င်ို့စက်ဘျီှားက ိုချွတ်ဖပသန္ ိုငြ် ို ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားနည်ှားလ္်ှားဖြစ်ပ တယ်။ ဤသည်က ိုလည်ှားရွှေံ ြို့ / 

ြိုနက် ောသည်သငတ် ို ို့ထကံပ ံပ လ ္်ို့္ည်ဘယ်  ္ောြ္်ှားဆျီှားြ ို ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားပံိုရ ပ်ဖြစပ် တယ်။ 

 
ဥျီှားမခ ငှ်ား-အမပေါ်ခိုန ်- သ တ ို ို့သည်သငို့ဆ်ျီသ ို ို့ခိုနအ်ဖြစ်ဖ္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲက ိုြ္်ှားယ ြ ို ို့စျီစဉမနပ တယ်။ 

ဆ ိုငက်ယ်၏မဘှားထ က်အခ  ြုြို့္ဟိုတ်ဘွဲရံို ဖ္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲက ိုရွဲ ို့မခ ငှ်ားက ိုန္ င်ို့လက်က ိုငထ်က်ြ္်ှား  ္ပ လ ္်ို့္ည်သ ို ို့

 ္သောသငသ်ည်အနည်ှားငယ်မထောင်ိ္ု့  ောမသခ ောမအောငလ်ိုပ်ပ ။ 

မအောက်္ ောဆငှ်ားန္ င်ို့ရ ိုက်ခ က်၏သ သောထငရ် ောှားမသောသက်မရောက် ှ္ုတ ိုှားဖ  ္ငို့ြ် ို ို့အထက်သ ို ို့ရ ိုက်က ှား။ 

 

မဘှားထ က်ခိုန ်- 

လ အမတေ်ာ္ ောှား္ ောှားအပိုဒဖ်္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲတ ို ို့သည်လ္်ှားမ ကောငှ်ားအတ က်တရောှား္ျှတစ ောဖပငှ်ားထနသ် ို ို့က ဆငှ်ား

လောဖြတ်ပပျီှားရ က်လွှေငို့ရ်  ရောအနည်ှားဆံိုှားအစက်အမဖပောက်ရ  သည်။ 

ဒ ကခိုနမ်နစဉအတ ငှ်ားပရ ိုြ ိုငှ်ားအတ က်ဖ္ငှ်ားစျီှားသ ရွဲက ိုြ္်ှားယ ြ ို ို့အလ နအ်စ ္်ှားထက်တွဲို့မနရောတစ်ခိုဖြစ်ပ သ

ည်။ ဖြစ်န္ ိုငသ်္ျှအဖ္နဆ်ံိုှား shutter speed 

က ိုသံိုှားပ န္ ငို့သ်ငလ်ိုပ်န္ ိုငလ်ျှငမ်ရ ြို့လ ောှား ှ္ုနွဲ ို့အတ မဝို့ရနမ်သခ ောမစပ ။ 

 
မရတံခ န ်- 

အဘယ်သ ္ ျှ္္ည်သ ္ဆ ိုက ိုထ ခ ိုက်မစရလ ိုလောှားမနခ  န်္  ော္ ကောခဏအံိ္ု့ ခနှ်ားဓောတ်ပံိုမတ ထိုတ်လိုပ်ရန်

က မရောက်ပ တယ်။ 

မအး  ိုးမလဝသဓေါတပံ်ိုပညာ 

• by Liz Mason 



 

မဆောငှ်ားရောသျီမသနတ်ပစ်စဉအတ ငှ်ားနင်္ ိုအတ ိုငှ်ားသင်ို့သည်ို့ပစစည်ှားန္ င်ို့က ိုယ်သငသ် ္ ်ှားဆည်ှား

ထောှားပ ရနက်ဘယ်လ ို 

ရောသျီဥတိုမအှားဓောတ်ပံိုဓောတ်ပံိုဆရောန္ င်ို့၎ငှ်ားတ ို ို့၏ပစစညှ်ားက ရ ယော္ ောှား  ္မဖ္ောက်ဖ္ောှားစ ောစ နမ်ခေါ် ှ္ု္ ောှား

မတ ြို့ရ္ယ်။ လက်မခ ောငှ်ား frostbit 

 ္ည စ်ဘက်ထရျီကမနမအှားလ နှ်ားတွဲို့ရောသျီဥတိုဓောတ်ပံိုပ ရောသျီဥတိုပစ်ခတ် ှ္ုထကလ်ံိုှားဝက ွဲဖပောှားဖခောှားနောှား

မသောအလောှားအလောက ိုဖြစပ် တယ်။ 



အ္ ောှားဆံိုှားမအှားလ နှ်ားတွဲို့ရောသျီဥတိုတခ  ြုြို့ ရ ို ှားရ ငှ်ားတွဲို့မဖြရ ငှ်ားခ ကရ်  ပ တယ်မနစဉ ဓောတ်ပံို ဖပဿနော္ ောှား

က ိုဤမဖြရ ငှ်ားခ က်သငပ်ထ္ဥျီှားဆံိုှားစဉှားစောှား္ယ်လ ို ို့ဖ္ောှား္ြ စ န္ ိုင သည ။ 

ခွဲမစဖခငှ်ား 

မင ြို့ရညြ် ွဲြို့မနတွဲို့ဓောတ်ပံိုဆရောရွဲ ို့အ ပ်္က်ဆ ိုှားဖြစ်ပ တယ။် 

ရံိုလျှငဖ်္နစ် ောမဖပောငှ်ားလွဲမနတွဲို့သည်ို့အခ အပ ခ  နတ်က် fogging 

္ က်  ္နတ်စ်စံိုတစ်ဥျီှားန္ င်ို့တ  ကင်္ ရော္ နဘ်ျီလ ှား (န္ င်ို့ကင်္ ရော၏အတ ငှ်ားပ ိုငှ်ား) 

မင ြို့ရညြ် ွဲြို့ န္ င်ို့အတ တက် Fog န္ ိုငပ် တယ်။ 

မင ြို့ရညြ် ွဲြို့ကပတ်ဝနှ်ားက ငမ်လထိုထက်သ သ သောသောမအှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပ မန္ ှားဖြစ်မ ကောငှ်ား္ က်န္ ောဖပင်

္ ောှားမပေါ်တ ငြ် ွဲြို့စညှ်ားမရဖြစ်ပ တယ်။ နညှ်ားပညောပ ိုငှ်ား, 

ဒျီကသင၏်ကင်္ ရောမလမန္ ှားမင ြို့ရညြ် ွဲြို့သညအ်ဘယ်  ္ောရ  ဧရ ယောသ ို ို့ဝငလ်ျှငက်င်္ ရောက ိုန္ ငှ်ားအခ က်

ထက်မအှားလျှငြ် ွဲြို့စညှ်ားလ ္်ိ္ု့ ညဟ်ိုဆ ိုလ ိုသည။် ဆန် ို့က ငဘ်က်လညှ်ား  ္နသ်ည။် 

သင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောက ိုအမအှား  ္မဝဟငဧ်ရ ယောသ ို ို့ဝငဖ်ခငှ်ားန္ င်ို့ကင်္ ရောက ိုန္ ငှ်ားအခ ကထ်က်ပ မန္ ှားဖြစ်ပ တ

ယ်လျှငမ်င ြို့ရညြ် ွဲြို့ ြ ွဲြို့စညှ်ားရနန်္ ိုငပ် တယ်။ 

မင ြို့ရညြ် ွဲြို့မရ ောင ်ကဉြ ို ို့ဘယ်လ ိုမနသလွဲ? 

မင ြို့ရညြ် ွဲြို့မရ ောငရ် ောှားရနအ်မဖခခံလ္်ှားတဖြညှ်ားဖြညှ်ားကင်္ ရော acclimatized 

မ ကောင်ို့မလမ ကောငှ်ားငတ်စ်ဥျီှားအ တ်အတ ငှ်ား  ္တ ညျီတွဲို့အပ ခ  နက်ပ တ ထောှားမသောအောှားဖြင်ို့ဤလ နက်ွဲ

မသောအပ ခ  နအ်မဖပောငှ်ားအလွဲ္ ောှားအောှားဖြငို့သ်ငတ် ို ို့၏ကင်္ ရောက ိုယ မဆောငလ်ောရနဖ်ြစ်ပ သည။် 

ဒျီနညှ်ားလ္်ှားအစောှားကင်္ ရော္ ောှား၏အ တ်မပေါ်္ဆ ိုမင ြို့ရညြ် ွဲြို့ ပံိုစံ္ ောှားက ိုမလထိုန္ င်ို့ကင်္ ရောက ိုတဖြညှ်ား

ဖြညှ်ားသစ်က ိုပတ်ဝနှ်ားက ငက် ိုညျ္ီ ျှအဖြစ်။ 

သ တ ို ို့သ  / သ ္ ဓောတ်ပံိုတညမ်နရောက ိုရရ  သ ောှားတွဲို့အခ , 

ချွတ်အမအှားကင်္ ရောဘ ို ို့မစောင်ို့ဆ ိုငှ်ားခ င ်ကပ ဘ ှားဘောဖြစ်လ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့လက်မတ ြို့တ ငဤ်အ္ ောှား

မသောအောှားဖြင်ို့ကသ တ ို ို့ကောှားထွဲတ ငမ်အှားခွဲမနမသောဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှားတ ငရ်လဒ်္  ောှား။ 

မင ြို့ရညြ် ွဲြို့တွဲို့ Hidden အမ ကောငှ်ား 

မင ြို့ရညြ် ွဲြို့၏မနောက်ထပ်အရငှ်ားအဖ္စ်ဓောတ်ပံိုဆရောဖြစ်ပ တယ်။ 

သငသ်ညသ်င၏်ကင်္ ရောက ိုအမပေါ်ရ ျူလ ိုလျှငသ်ငက် fogging အန္တောရောယ်။ 

သင၏်္ က်စ ကမနအပ က ိုလညှ်ား view finder ပ အမပေါ် ဖပဿနော္ ောှားဖြစ်မပေါ်မစန္ ိုငပ် တယ်။ 

ဓောတ်ပံိုဆရောခန္ဓောက ိုယ်မ ကောင်ို့သင်ို့ရွဲ ို့ view finder ပ  fogs 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%99%E1%80%BE%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%92%E1%80%AB%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8-beginners/
https://my.actince.com/%E1%80%80%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%99%E1%80%BE%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%98%E1%80%AE%E1%80%9C%E1%80%B0%E1%80%B8/


နျီှားပ ှားအပ္ွဲကင်္ ရော၏က နအ်က  ြုှားသက်မရောက်မစမတော်္္ မ ကောငှ်ား္ ောှားက ိုသောတစ်ဥျီှားအဆင်္ မဖပ

ဖြစ်ပပျီှားအပ ပ ။ 

ဒျီဖပဿနောမင ြို့ရညြ် ွဲြို့ြနတ်ျီှားရနက်င်္ ရောန္ င်ို့အလံိုအမလောက်  ္နဘ်ျီလ ှားသ ို့ဟောသ ၏အပ ခ  နက် ိုဖ  ္ငို့န်္  ိုင်

သကွဲို့သ ို ို့သင , သ ို ို့မသော်, သင်ို့ရွဲ ို့ကိုတ်အကက အတ က်သင်ို့ကင်္ ရောခ ပပျီှား  ္မရ ောင ်ကဉသင်ို့ပ တယ်။ 

မင ြို့ရညြ် ွဲြို့အဖြစ်မကောငှ်ားစ ောကင်္ ရောအတ ငှ်ား္ ြ ွဲြို့စညှ်ားန္ ိုငသ်ညက် ိုသတ ရပ ။ 

္ညသ်ည်ို့အျီလက်ထမရောနစ်အစ တ်အပ ိုငှ်ား္ ောှားန္ င်ို့အတ သမဘောတ ္ဟိုတ်ဘွဲအစ ိုဓောတ်က ိုတဘက်, 

အစ ိုဓောတ်က ိုအလ နခ် ္်ှားမအှားမသောအမဖခအမန္ ောှားအတ က်မအှားခွဲဖခငှ်ားန္ င်ို့လံိုှားဝကင်္ ရောက ိုြ က်ဆျီှား

န္ ိုငဘ် ှား။ 

ည စ်ဘက်ထရျီ 

ဘက်ထရျီမအှားလ နှ်ားတွဲို့ရောသျီဥတိုပ ို  ္ိုလ ငဖ်္နစ် ောသ တ ို ို့ရွဲ ို့တောဝနခ်ရံှု ံှားသည။် 

မအှားလ နှ်ားတွဲို့ရောသျီဥတိုအတ က်ရ ိုက်က ှားတွဲို့အခ  ္ောသ ကသင်ို့ရွဲ ို့ပစစညှ်ားက ရ ယော္ ောှားအောှားလံိုှားအတ က 

အောှားလပ်ခ  န်္  ောဘက်ထရျီသယ်မဆောငရ်န်္ ရ  ္ဖြစအ်မရှားပ သည။် 

သ တ ို ို့ကအမဟောငှ်ား္ ောှားက ိုဓောတိုမရှားစပ်သျီန္ င်ို့အတ စတငထ်က်တောဝနခ်ံက ိုငထ်ောှား  ္ောပ ိုမကောငှ်ားဖြစ်

 ကအဖြစ် lithium ဘက်ထရျီမကောငှ်ားတစ်ဥျီှားမရ ှားခ ယ်္ှုဖြစ် ကသည။် 

သငတ် ို ို့သညလ်ညှ်ားသင်ို့ရွဲ ို့ကိုတ်အကက အ တ်ကပ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အဖခောှားအမတော်မလှားမန္ ှားအစက်အမဖပောက်

အတ က်အောှားလပ်ခ  န်္  ောဘက်ထရျီထ နှ်ားသ ္ ်ှားထောှားန္ ိုငသ်ည။် 

သ ို ို့မသော်ဘက်ထရျီသ တ ို ို့ကအမအှား  ္ပစစညှ်ားက ရ ယော္ ောှားသ ို ို့ဖပနမ်နရောခ မသောအခ ဒျီမင ြို့ရညြ် ွဲြို့မစန္ ိုင်

မ ကောငှ်ားအဖြစ်လ နှ်ားမန္ ှားပ မစဖခငှ်ားင  ္အလ နသ်တ ထောှားရလ ိ္ု့်္ည။် 

ထ မတ ြို့အမရဖပောှား 

င တ ို ို့ရ  သ္ျှသညက်ျွနမ်တော်ခ ္်ှားမသောကောလ၌အဖပငဘ်က်သ ို ို့သ ောှားသည်ို့အခ တစ်ဥျီှားအကက က ိုဝတ်ဆ

ငရ်နက် ိုသ မပ္ယ်ို့က မနောတ် ို ိ္ု့  ကောခဏင တ ို ို့လက်န္ င်ိ္ု့  က်န္ ော္ ောှားအမ ကောငှ်ားက ိုမ ိ္ု့မလ ောို့။ 

သင၏်္ က်န္ ောက ိုအဘ ို ို့, 

မလတ ိုက်ဖခငှ်ားန္ င်ို့အမအှားထ မတ ြို့အသောှားအမရပ္ောဏက ိုမလျှောို့ခ ြ ို ို့တစ်ဥျီှားန္ ငှ်ားမလျှောစျီှား္ ကန်္ ောြံိုှားစဉှား

စောှားပ ။ ဤသညက် ိုလညှ်ားသင်ို့ကင်္ ရောက ိုမပေါ်သ ို ို့ရ ျူမရမင ြို့ပ္ောဏက ိုမလျှောို့ခ က ညျီမပှားန္ ိုငပ် သည။် 

တစ်ဥျီှားကဓောတ်ပံိုဆရောရွဲ ို့လက်မခ ောငှ်ား္ ောှားန္ င်ိ္ု့  က်န္ ောရောသျီဥတိုမအှားပစ်ခတ် ှ္ုအတ ငှ်ားအ္ ောှားဆံိုှား္  ြုှား

သိုဉှားရနအ်န္တရောယ်ရ  ဖြစ် ကသည။် 

ပ ိုမကောငှ်ားတွဲို့ကင်္ ရောက ိုက ိုငတ် ယ်န္ ိုငရ်နအ်တ က်ရ ိုကက် ှားစဉ္ ကောခဏဓောတ်ပံိုဆရောသ တ ို ို့ရွဲ ို့လက်အ 

တ်က ိုချွတ်ယ ပ လ ္်ို့္ယ်။ 



ဒ က္သောမအှားဒ မပ္ယ်ို့လညှ်ားမလက ိုရနသ်င်ို့လကမ်ခ ောငှ်ား္ ောှားမြ ောထိုတ ။ 

ယငှ်ားပတ်ဝနှ်ားက ငမ်လထိုအပ ခ  နခ်ွဲမအောကတ် ငမ်ြောဖ်ပထောှားမသော္ဟိုတ်ပ ဘ ှားရငမ်တောငမ်လတ ိုက် 

Chilling frostbite ဖြစ်မပေါ်မစြ ို ို့လံိုမလောက်တွဲို့အမအှားဖြစ်န္ ိုငသ်ည။် 

လက်မခ ောငှ်ားဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှားအတ ကန်ညှ်ားနညှ်ားပ ိုပပျီှားဖပဿနော္ ောှားဖြစ်မပေါ်မစန္ ိုငပ် တယ်။ 

 ္ိုှားသညှ်ားထနစ် ောလက်အ တန်္ င်ို့အတ ထ နှ်ားခ ြုပ် ှ္ုစျီ္ံခန် ို့ခ ွဲဖခငှ်ားအတ က်ကင်္ ရောန္ င်ို့အခက်အခွဲက ဆငှ်ား

မန၏မက ောက ရ ံ ြို့ ခ င ှား္ ကောခဏလံိုှားဝလက်အ တ်က ိုစ န္ ြို့လ တ ြ ို ို့ဓောတ်ပံိုဆရောမစပ တယ်။ 

ဤသည်္  လ ငဖ်္နစ် ောထံိုလက်မခ ောငှ်ား္ ောှားဥျီှားမဆောငန်္ င်ို့ frostbite 

တစ်ဥျီှားအစောမရ ောငလ်္်ှားမ ကောငှ်ားဖြစ်ပ တယ်။ 

အမဖခအမနဘယ်မလောကအ်မအှားမပေါ် ္ တည.် 

သငပ်ငသ်င၏်လက်မခ ောငှ်ားကင်္ ရောမပေါ်တ ငသ်တတ ြု္ မအှားခွဲမနမသော္ ောှားအတ က်အန္တရောယ်္ ောဖြစ်န္ ို

ငပ် သည။် သင်ို့ရွဲ ို့လက်အ တ် Layering 

မအှားစက်မနတွဲို့လက်မခ ောငှ်ား္ ောှား္ အမကောငှ်ားဆံိုှားမဖြရ ငှ်ားနညှ်ားပ ပွဲ။ 

(အနညှ်ားငယ်အပ ိုခ ြုပ်ရ ိုှားမတ နွဲ ို့မတောင်္  အ္  ြုှားသ္ျီှားန္ ိုငလ် နက်ကျီှားဖ္တ်ပထ္ဥျီှားဆံိုှားအလွှေောလက်အ တ်

မစ) ပထ္ဥျီှားဆံိုှားအပ ိုှား္ ောှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အဖခောှားဒဏမ်င က က်လက်အ တ်ဝတ်ဆင။် 

ဤအလက်အ တ်မက ော်တရံ add fingerless crafter ရွဲ ို့လက်အ တ် ။ ဤမရ ြို့ကောှားမန္ ှားမထ ှား္ှု add 

ဒ မပ္ယို့်လညှ်ားလက်ပငပ်နှ်ားအမပေါ်ခိုတ်လ ွဲက ညျီမပှားန္ ိုငသ်ညသ်ော။ 

မနောက်ဆံိုှားအလွှေောသင၏်ပံိ္ု  နအ်မအှား-ရောသျီဥတို္ ိုှားသညှ်ားထနစ် ောလကအ် တ်ဖြစ် ကသည။် 

ဤမရ ြို့ကောှား, 

သငတ် ို ို့သညဤ်္ျှရ ိုက်က ှား ကသညအ်ခ တ ိုငှ်ားသင၏်လညပ်ငှ်ားတစ်ဝ ိုက်ကသ တ ို ို့က ိုဆ ွဲထောှားြ ို ို့ကက ြုှားသ 

တ ို ို့က ိုဆံိုှားရှု ံှားကောက ယ်တောှားဆျီှားြ ို ို့လ ိုအပ်ြယ်ရ ောှားပ လ ္ ်ို့္ည။် သင်ို့ရွဲ ို့လက်မခ ောငှ်ားမနဆွဲ crafter 

ရွဲ ို့လက်အ တန်ွဲ ို့လက်အ တ်မအောက်  ္ောအမအှား get (သ ို ို့မသော်ပ ိုပပျီှားမန္ ှားမက ှားစ ော) ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

မဘောင်္  ောှားအ ကောှား၌သငတ် ို ို့၏လက်က ိုအဖ္န ်reheating 

အဘ ို ို့သငို့အ်ကက က ိုအ တက်ပ်ထွ္ဲ  ော ိ္ုဆ ိုှားရွဲ ို့ဓောတိုအပ  pack က ိုမစောငို့မ်ရ ောက်ဖခငှ်ားကက ြုှားစောှားပ ။ 

စ ိုစ တ်မသောမဖခ 

အလ နဝ်တ်ထောှားလျှငပ်င ်မကောငှ်ားစ ော insulator တ ငလ်ညှ်ားဘ တ်ြ နပ် , သင၏်မဖခမချွှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်သင်ို့ 

Boot တက်ထ ပ်ထက်ပ ို  ္ိုဖ္င်ိ္ု့ ောှားန္ ငှ်ားက ၌သင က ိုထညို့မ်လိ္ု့ ရ  တွဲို့ညံို့ြ ငှ်ားထောှားရ  မဖခလ ္်ှားကမန 

damp ဖြစ်လောန္ ိုငပ် တယ်။ 

စ ိုစ တ်မသောအသောှားအမရအမအှားကမနပ က်စျီှားဆံိုှားရှု ံှား္ှု၏အဓ ကအန္တရောယ်ဖြစ်တယ်။ 

အမရှားမပေါ်အမဖခအမနအမဖပောငှ်ားအလွဲ္ ောှားအောှားလံိုှားက ိုအခ  န်္  ောှားတ ငသ်ငတ် ို ို့န္ ငို့အ်တ အပ ိုမဖခအ တ်

https://my.actince.com/%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%99%E1%80%B2%E1%80%B7%E1%80%87%E1%80%AC%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B8-fingerless/
https://my.actince.com/%E1%80%A1%E1%80%91%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%A1%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%95%E1%80%BA-boot/


ထောှားပ ။ သငန်္ ငို့အ်တ ျ္ီှားြ ိုမခ ောငပ်နှ်ားကနသ်ိုတ်ပိုဝ ၏စံိုတ ွဲတစ်တ ွဲ Keeping 

သငတ် ို ို့က ိုလညှ်ားမဖခအ တမ်ဖပောငှ်ားလွဲမနတွဲိ္ု့ တ ိုင်္ ျီသင၏်မဖခက ိုချွတ်ခနှ်ားမဖခောက်ြ ို ို့ခ င်ို့ဖပြုပ လ ္်ို့္ယ်။ 

မခ ေ်ာ 

အမအှားအမဖခအမန္ ောှားအတ က်နျီှားပ ှား္ညသ်ည်ိ္ု့  ကန်္ ောဖပငမ်ရခွဲမတ ြံိုှားလွှေ္်ှားမစန္ ိုငသ်ည။် 

ဓောတ်ပံိုဆရောသ တ ို ို့တစ်မတ ဘောသောရပ်အမပေါ်အောရံိုစ ှားစ ိုက်မန ကစဉသ တ ို ို့၏ပတ်ဝနှ်ားက ငြ် ို ို့သတ 

ထောှားရ  ္ော္နော္ညဆ် ိုှားဖြင်ို့မက ော် ကောှားဖြစ် ကသည။် 

သငတ်စ်ဥျီှားလညမ်ခ ောငှ်ားနောက ဆံိုှားဖခငှ်ားက ိုမရ ောငရ် ောှားန္ ိုငရ်နအ်တ ကန်ငှ်ားန္ င်ို့မကောငှ်ား  ္နမ်သောဖြစ်ြ ယ်ရ  

မသောစ ္်ှားမဆောငဆ် ွဲန္ င်ို့အတ  footgear ဝတ်ဆငထ်ောှားရော  ္အောရံိုစ ိုကြ် ို ို့မသခ ောပ မစ။ 

ပံိုန  ပ်ပေါ Size က ိုနှု ငး်ယ ဉ်,  ူ းပန င်ာ့ Hang Size က ို 

• by Liz Mason 

ယမန ို့မခေါ်မဆောငသ် ောှားနျီှားပ ှားတ ိုငှ်ားရိုပ်ပံိုမသှားငယတ်ွဲို့အန္ိုတ်လကခဏောသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အောရံိုခံအမပေါ်  ္တ်တ္်ှား

တငထ်ောှားမသောထ ို ို့မနောကတ်ပ်္က်လ ိုခ ငမ်သောအပံိုန္  ပ်အရ ယ်အစောှားက ယ်ဝနှ်ားသည။် 

ရရ  န္ ိုငပ် ပံိုန္  ပ်အရ ယ်အစောှားမရ ှားခ ယ်စရောတစ်ခိုနျီှားပ ှား္ ှားမဖဝခငှ်ားခငှ်ားက ငှ်ားရ  ပ တယ်ဒ မပ္ယ်ို့နျီှားပ ှား္

ညသ်ည်ို့လ ိုအပ်ခ က် fit ္ည ြ စ မက ောင ှား, စံ, ဒ ္ ္ဟိုတ်အသံိုှားအ္ ောှားဆံိုှားအရ ယ်အစောှားမသှားငယ်တွဲို့ 

core က ိုလညှ်ား္ရ  ။ သငသ်ညသ်င၏်ရိုပ်ပံို print 

ထိုတ်န္ ိုငပ် တယ်ဘယ်မလောက်ကကျီှား္ောှားတွဲို့ဆံိုှားဖြတ်ဖခငှ်ားထံ္  ထ က်လ ျီှားဖြတ်ဖခငှ်ားက ိုခံရလတံို့မသောအ

ရောက ို္ , သငသ်ညသ်င၏်ပ  ္ြုြို့ ရ ို ှားမပေါ်  ္ောဆ ွဲထောှားြ ို ို့ပံိုန္  ပ်ရသင်ို့တယ်ဘယ်လ ိုကကျီှားမတ ္ , 

ဒျီစောရငှ်ားက ိုသငဓ်ောတ်ပံိုရ ိုက်ပံိုန္  ပ်အရ ယ်အစောှားအမ ကောငှ်ားက ိုသ ရနလ် ိုအပ်သ္ျှအောှားဖြငို့သ်ငတ် ို ို့က ိုယ 

ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ 05 ၏ 01 



megapixel ဘောမတ လွဲ?

© Liz 

Mason, ရ  သ္ျှ rights reserved 

သင သည ဒစ်င်္ စ်တယ် shoot အကယ်. သငက်အဘယ်အရောက ိုနောှားလညရ်နလ် ိုအပ် -

megapixel အ္ နတ်ကယက် ိုယ်စောှားဖပြုသည။် 

ဒ ဟောသငဓ်ောတ်ပံိုရ ိုက်ခ ွဲြို့ရနလ်ိုပ်မဆောငမ်နသည်ို့အခ သငရ်  သညရ်ံိုဘယ်မလောက် data 

မတ က ိုနောှားလညက် ညျီမပှားပ ္ည။် 

▪ 05 ၏ 02 

ဓောတ်ပံိုပံိုန္  ပ်ပ  Size က ိုအခ  ြုှားအစောှားန္ င်ို့န္ှု ငှ်ားယ ဉလျှင် © Liz 

Mason, ရ  သ္ျှ rights reserved 

https://my.actince.com/megapixels-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA-megapixels/
https://my.actince.com/megapixels-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA-megapixels/
https://my.actince.com/megapixels-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA-megapixels/
https://my.actince.com/photograph/


အ္ ောှားစို္ ောဆ ိုှားက  ြုှား / အောရံိုခံက ရ ယောစံခ  နတ်စ်ခိုအ က္်ှားြ ငှ်ား 4x6 shaped image 

က ိုအသံိုှားဖပြုခွဲို့သည။် ဤမဆောငှ်ားပ ှားသည ်8x10 တစ် 5x7 

မတ က ိုအသံိုှားဖပြုတွဲို့အခ သင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံိုမတ က ိုလ ျီှားဖြတပ် လ ္်ို့္ညက် ိုဘယ်လ ိုရ ငှ်ားဖပ, 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်သင်ို့ပံိုပင ်20x30 ပံိုန္  ပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ 05 ၏ 03 

ဓောတ်ပံိုပရင်ို့ထိုတ်ရနအ်ရ ယ်အစောှားန္ှု ငှ်ားယ ဉ

© Liz 

Mason, ရ  သ္ျှ rights reserved 

တစ်ဥျီှား 16x20 န္ င်ို့န္ှု ငှ်ားယ ဉလျှငတ်စ်ဥျီှား 4x6 ရံိုဘယ်မလောက်ကကျီှား္ောှားန္ ိုငပ် သလွဲ 

ဤပံိုဥပ္ောဓောတ်ပံိုပံိုန္  ပ်အရ ယ်အစောှားခ ငှ်ားစျီကတဖခောှားဆန် ို့က ငတ်က်သျီှားန္ ံ္  ောှားက ိုြ င်ို့ပံိုက ိုသငဖ်ပ

ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ 05 ၏ 04 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%9B%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%91%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%9B%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%A1%E1%80%9B%E1%80%BD/


ဘယ်လ ိုကကျီှားင ို့ရိုပ်ပံို္ ောှား Print န္ ိုငသ်လောှား?

© Liz Mason, 

ရ  သ္ျှ rights reserved 

အဘယ်သ ္ ျှ္ဓောတ်ပံိုက ိုက ယ်မစ, ဒ ္ ္ဟိုတ်အသမခဂ အဘ ို ို့, တက်လ န္ ိုငပ် သည။် တစ်ခ  နခ်  န,် 

သငက်က  ြုှားမ ကောငှ်ားဆျီမလ ော်ပံိုန္  ပ်လိုပ်လ နှ်ား image quality က ိုရှု ံှားသည။် 

သငသ်ညသ်င၏်ဓောတ်ပံို္ ောှားက ိုပံိုန္  ပ်န္ ိုင ပံိုကကျီှားမတ ထ က်ရ ောမြ ္ခက်ခွဲသညန်္ င်ို့ဤမဆောငှ်ားပ ှားက ို

ဘယ်လ ိုဆံိုှားဖြတ်ရနသ်ငို့အ်ောှားဖပသပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ 05 ၏ 05 
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အဘယ်အရောက ို Size က ိုရိုပ်ပံိုက ိုင က Wall မပေါ်လည်ဆ ွဲခ သငို့သ်မလော

© Liz 

Mason 

တစ်ခ  နခ်  န,် 

အောှားလံိုှားနျီှားပ ှားက ိုတစ်ဥျီှားဆ ိုြောမက ော်ကပ  ္ြုြို့ ရ ို ှားမပေါ်  ္ောဓောတ်ပံိုတ ွဲလ ွဲဆ ွဲထောှားဖခငှ်ားန္ င်ို့ပံိုကပ  ္ြုြို့ ရ ို ှားမပေါ်  ္ော

မ ကောငှ်ားက ိုယခို ကည်ို့ရံို္ည်္ ျှမသှားငယ်။ နောှားလညသ်မဘောမပ က်ြ ို ို့စ တ်ပ ကခ်ွဲို့ က 

ဤပံိုဥပ္ောသင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံိုမတ က ိုသင်ို့ရွဲ ို့ပရ မဘောင်္စပ်လ ဉှား ကညို့ရ်ှု္ညက် ို္ညသ် ို ို့မထောက်ဖပပ လ 

္်ို့္ယ်။ 

ဓေါတပံ်ိုပညာအတ က်က F-Stop န င်ာ့အတူက ငး်ဆငး်၏အနက်ထ န်းခ  ပ်မခငး် 

• by Liz Mason 

▪ 05 ၏ 01 
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လယ်က ငှ်ား၏အနက်ကဘောလွဲ? 

© Liz Mason 
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ဓောတပံ်ို္ ောှားတ ငတ်စ်ဥျီှားကဘံိုမဝ ဟောရက ို, field 

ရွဲ ို့အတ ္်အနကက် ို္ဆ ိုဓောတ်ပံိုရ ိုက်ြနတ်ျီှားမသောအခ စဉှားစောှားရနအ်မရှားကကျီှားပ သည။် ဒ ဟောချွနထ်

က်အောရံိုထွဲသ ို ို့ပံိုရ ပ်အတ က်အရောအောှားလံိုှားဖြစ်မစမနရောဒ  ္္ဟိုတ်အောရံိုက ဉှားမဖ္ောငှ်ားပပျီှားဘောသော

ရပ်္ျီှားမ္ောငှ်ားထ ိုှားဖပ္ , အဖခောှားဖဒပ်စင်္ ှုနဝ် ှားဖြစ်ခ င်ို့ဖပြုက ွဲဖပောှားဒျီင်္ရျီ္ ောအသံိုှားဖပြုသည။် 

ဓောတ်ပံိုဆရောအခ  ြုြို့သက်မရောက် ှ္ုြနတ်ျီှားအခငှ်ားဖြစ်ပ ောှားရော၏အထ ှားသဖြင်ို့ဖဒပ်စင်္   viewer 

ရွဲ ို့အောရံိုစ ှားစ ိုက်္ှုက ိုဆ ွဲမဆောငရ်န ်field ရွဲ ို့အတ ္်အနကက် ိုသံိုှားပ ။ ဒ ဟောသင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောက ိုအမပေါ် 

setting ဟောက ို aperture, ္ နဘ်ျီလ ှား၏ focal length, 

သင၏်ဘောသောရပ်၏အက ောအမဝှားက ိုလယ်တစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုက်ရွဲ ို့အတ ္်အနကက် ိုသောသက်မရော

က်ပံိုက ိုနောှားလညသ်မဘောမပ က်ရနအ်မရှားကကျီှားပ သည။် 

လယ်က ငှ်ား၏အနက်ကဘောလွဲ? 

လယ်က ငှ်ား၏အတ ္်အနက်က ိုအောရံို၌ဖြစ်လ ိ္ု့်္ညမ် ကောငှ်ားက ိုသင၏်အောရံိုစ ှားစ ိုက်  ္တ် ျ္ီန္ င်ို့

မက ော်လ နပ်ပျီှားသင်ို့ရွဲ ို့ image က ိုပ္ောဏဖြစ်ပ တယ်။ 

သငက်သင်ို့ရွဲ ို့ဘောသောရပ်န္ င်ို့မနောက်ခံသ သ သောသောတစ်ခ  နတ်ညှ်ား္ ောအောရံိုစ ှားစ ိုကန်္ ိုငပ် တယ်ဖြစ်

မစ္သငမ်ဖပောဖပလ ္်ို့္ယ်ဘောဖြစ်လ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့ဖြစ်ပ တယ်လယ၌်အဘယ သ ို ို့အတ ္်အနက်က ို

နောှားလညသ်င်ို့တယ်။ 

လယ်က ငှ်ား၏အတ ္်အနက်က ိုသံိုှား  ္လတနှ်ားအခ က်္  ောှားအောှားဖြင်ို့ဆံိုှားဖြတ်: 

▪ aperture / F-Stop 

▪ ္ နဘ်ျီလ ှား 



▪ ဘောသောရပ်အမဝှားသင ်

ကင်္ ရောက ိုအ္ နတ်ကယသ်ောအောကောသအတ ငှ်ားတဥျီှားတညှ်ားမသှားငယ်မသောအ္ တ်အောရံိုစ ိုကန်္ ိုင်

ပ တယ်မနစဉ, field ရွဲ ို့အတ ္်အနက်က ိုလ ိ္ု့  က်စ ြ ို ို့ "လက်ခံန္ ိုငြ် ယ်အောရံို" 

တ ငဖ်ြစ်ပ သည်္ ည်္ ျှပံိုသဏဌ်ောန္ ၏ဆံိုှားဖြတ်သည။် 

▪ တစ်ခိုလံိုှားက ိုဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုအောရံို၌ဖြစ်မပေါ်မသောမ ကောငို့ထ် ိုကွဲို့သ ို ို့မသောရှုခငှ်ား္ ောှားအဖြစ်ဘော

သောရပ်္ ောှားအတ က်, လယ်ဖပင၌်ရ  မသောကကျီှား္ောှားနက်ရှု  ငှ်ား္ ကောခဏဆန္ဒရ  သည်။ 

▪ ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသောပံိုတ အဖြစ်ဘောသောရပ်္ ောှားအတ က်, 

လယ်ဖပင၌်ရ  မသောအမသှားစောှားအတ ္်အနက်က ို္ ကောခဏမနောက်ခံ ှ္ုနဝ် ှားန္ င်ို့ပံိုရ ပ်၏အဓ ကဘောသောရ

ပ်ကမနအောရံိုဖပံို့လ င ြို့မလျှောို့ခ ရနအ်သံိုှားဖပြုသည်။ 

▪ 05 ၏ 02 

လယ်က ငှ်ား၏အနက်အမပေါ် Aperture / F-Stop ္ ောှား၏အက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ု 
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လယ်က ငှ်ား၏အတ ္်အနက်က ို၏အဓ ကထ နှ်ားခ ြုပ်သင်ို့ကင်္ ရောအမပေါ် setting, အက ို aperture, 

ဒ ္ ္ဟိုတ်, f-stop ဖြစ်ပ တယ်။ aperture 1.8, f / 64 / f 



ထံ္  အထ န္ င်ို့သင်ို့ကင်္ ရောက ိုအမပေါ်က ိုမနရောအသျီှားအသျီှား  ္နဘ်ျီလ ှား  ္နဘ်ျီလ ှားသ ို့ဟောသ မပေါ်ညွှေနဖ်ပ

မသောတစ်ဥျီှားက ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားက ို aperture အက ောအမဝှားရ  ္ညဖ်ြစ်သည။် 

Aperture ကဘောလွဲ? 

aperture 

တစ်ခ  နည်  အြ င်ို့မြော်ဖပထောှားတယ် ရိုပ်ရ ငသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဒစ်င်္ စ်တယ်အောရံိုခံသပ တ်မ  ္ောက်အလငှ်ားပ

္ောဏက ိုထ နှ်ားခ ြုပ်သင်ို့ကင်္ ရော  ္နဘ်ျီလ ှားအတ ငှ်ားပ ိုငှ်ား။ ယငှ်ားက ို aperture 

အမဖပောငှ်ားအလွဲ္ ောှားက ို၏အရ ယ်အစောှားအတ ိုငှ်ား, 

ရိုပ်ရ ငသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်အောရံိုခံသပ တ်မ  ္ောက်အလငှ်ား၏မထောင်ို့က ိုလညှ်ားမဖပောငှ်ားလွဲမစပ သည။် 

ဒျီမထောင်ို့မဖပောငှ်ားလွဲ ှ္ုဖြစ်ပ သည ်- field ရွဲ ို့အတ ္်အနက်က ိုအတ က်အမဖပောငှ်ားအလွဲတစ်ခိုြနတ်ျီှား 

- ္ က်  ္နအ်လင ှား၏မထောငို့က် ိုမဖပောငှ်ားလွဲတောနွဲ ို့တ ။ 

aperture သင်ို့ကင်္ ရောထ နှ်ားခ ြုပ် ှ္ုအမပေါ်, f-  ္တ်တ ိုင်္  ောှားဖြင်ို့တ ိုငှ်ားတောသည။် F-ရပ်တန် ို့ setting 

္ ောှားက ို  ္နဘ်ျီလ ှားြ င်ို့ပ ွဲ၏အရ ယ်အစောှားန္ င်ို့ focal length 

ကမနဆငှ်ားသက်လောတွဲို့အခ  ြုှားအစောှားက ိုက ိုယ်စောှားဖပြုသည။် 

aperture 

သ  ္ိုငှ်ားမ ကောငှ်ားအဘောလ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့သ ို့ရွဲ ို့မြော်ဖပခ က်ထွဲတ ငသ် သောပဋ ပကခ၏အသစ်ကဓောတ်ပံို

ဆရော (န္ င်ို့အခ  ြုြို့ထ မထောငဓ်ောတ်ပံိုဆရော) အတ က်ရှုတ်မထ ှားထောှားပပျီှား: မသးငယတ် ာ့, f-stop 

ကကျီးတစခ်ိုက ို aperture အဖ င်ာ့မဖစမ်ပျီး, ကကျီး ားတ ာ့, f-stop မသးငယတ် ာ့က ို aperture 

ဖ င်ာ့လ စသ်ည။် မသှားငယ်တွဲို့က ို aperture 

ကန် ို့သတ်မသောမ ကောငို့်္  နဘ်ျီလ ှားဝငမ်ရောက်အလငှ်ား၏ပ္ောဏ, ကကျီှား္ောှားတွဲို့, f-stop 

(မသှားငယ်ြ င်ို့ပ ွဲ) က ိုလညှ်ားစနစ်တက ပံိုတစ်ပံိုက ိုမြောထ်ိုတ်ြ ို ို့ပ ိုပပျီှားအလငှ်ားလ ိုအပ်သည။် 

ရ ိုှားရ ငှ်ားတွဲို့က F-Stop / Aperture 

အ ကောှားဆက်ဆမံရှား  ္တ်  ္ြ ို ို့လ္်ှားန္ င်ို့မြ ော်မဖြ ှ္ု္ ောှားအနက်ဖြစ်ပ သည:် 

▪ အကကျီှားစောှားက F-Stop မြ ော်မဖြ္ှု၏ = အကကျီှားစောှားအနက် = မနောက်ထပ်အလငှ်ားလ ိုအပ  

▪ လ ိုအပ က ငှ်ားဆငှ်ား = Less အလငှ်ား၏အမသှားစောှားက F-Stop = အမသှားစောှားအနက် 

ဤသညက် ိုဆ ိုလ ိုသည:် 

▪ ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသော 11 / f အဖြစ်ပ ိုကကျီှားတွဲို့, f-္ တ်တ ိုင်္  ောှား, (ထ ိုဖ္ငက် ငှ်ားက ိုပ ို္ ိုအောရံိုစ ိုက၌်ရ  ၏) 

မန္ ှားမသောရ ပ်တောအဖ္နန်္ှုနှ်ားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ထ ိုထက်ပ ိုအလငှ်ားလ ိုအပ်န္ င်ို့လယ်ဖပင၌်ရ  မသောပ ိုကကျီှားနက်နွဲ

မသောပငလ်ယ်န္ င်ို့အတ ပံိုရ ပ်မတ က ိုထိုတ်လိုပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%9E%E1%80%AD%E1%80%80%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%99/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%9E%E1%80%AD%E1%80%80%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%99/


▪ ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသော, f / 4 အဖြစင်ယ်္ ောှား, f-္ တ်တ ိုင်္  ောှား, 

(ထ ိုဖ္ငက် ငှ်ား၏မလ ောို့နည်ှားအောရံို၌တည်ရ  ၏) 

ပ ိုဖ္နမ်သောရ ပ်တောအဖ္နန်္ှုနှ်ားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ထ ိုထက်နည်ှားအလငှ်ားက ိုခ င်ို့ဖပြုဖခငှ်ားန္ င်ို့မတောအတ ္်နက်နွဲရောနွဲ ို့

အတ ပံိုရ ပ်မတ က ိုထိုတ်လိုပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ 05 ၏ 03 

လယ်က ငှ်ား၏အနက်အမပေါ်္ နဘ်ျီလ ှားအရ ယ်အစောှား္ ောှား၏အက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ု 
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သင်ို့ရွဲ ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှား၏ focal length အဖြစ်မကောငှ်ားစ ောသင်ို့ရွဲ ို့ပံိုရ ပ်မတ အဘ ို ို့လယ်ဖပင၌် 

(င ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောန) 

၏အတ ္်အနက်က ိုအဆံိုှားအဖြတ်အတ က်ကကျီှား္ောှားတွဲို့အစ တ်အပ ိုငှ်ားတစ်ခိုပ ဝငသ်ည။် 

ဘယ်လ ို Focal Length မြ ေ်ာမဖြ္ှု၏အနက်အက  ြုှားသက်မရောက် 

သင်ို့ရွဲ ို့က ို aperture 

စ ္်ှားရည်္  ောှားအတ က်ကန် ို့သတ်အခ က်အဖြစ်သငို့်္  နဘ်ျီလ ှားအစ ္်ှားသတတ  ၏စဉှားစောှားပ ။ 

အဆ ိုပ ခ ွဲြို့အခ က်ဖ္င်ို့, field ရွဲ ို့မသှားငယတ် ္်အနကက် ိုပငက်ကျီှား္ောှားမသော f-stop setting 

္ ောှားက ိုအတ ဖြစ်လ ိ္ု့်္ည။် 



တစ်ဥျီှား 70-300mm ္ နဘ်ျီလ ှားအဘ ို ို့လယ်ဖပင၌်တ ိုှားတက် ှ္ု၏အတ ္်အနက်က ို: 

▪ 70mm = အကကျီှားဆံိုှားင ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောန 

▪ 100mm = ကကျီှား္ောှားမသောင ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောန 

▪ 200mm = အမသှားစောှားင ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောန 

▪ 300mm = အမသှားဆံိုှားင ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောန 

ဒျီအကက ြုှားသက မရောအထ ှားသဖြင်ို့ဘောသောရပ်နျီှားစပ်နျီှားကပ်န္ ငို့ဖ်္ငို့်္ ောှားမသော focal length 

တစ်လက်္ထက်တစ်ခ တစ်ရံမလ ောို့နညှ်ားဖြစ်မ ကောငှ်ားလယ်ဖပင၌်ရ  မသောနက်နွဲမသောပငလ်ယ် ှ္ုရ  

ရော္ကက ရ ိုဓောတ်ပံိုနွဲ ို့အတ ကအ်သထံ က်မနသည။် 

▪ 05 ၏ 04 

လယ်က ငှ်ား၏အနက်အမပေါ်အမ ကောငှ်ားအရောအမဝှားသင်္  ောှား၏အက  ြုှားသက်မရောက်္ှု 
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 ္နဘ်ျီလ ှားခ နအ်ောှားက ိုဘောသောရပ်အက ောအမဝှားနွဲ ို့တ တောတစ်ခိုပံိုရ ပ်အတ က် field 

ရွဲ ို့ဖြစ်န္ ိုငမ်သောအတ ္်အနက်က ိုအဆံိုှားအဖြတ်အတ က်ကကျီှား္ောှားတွဲို့အစ တ်အပ ိုငှ်ားတစ်ခိုပ ဝငသ်ည်

။ အဆ ိုပ ပ ို္ ိုနျီှားကပ်စ ောသငသ်ညသ်င၏် Focal Point သညသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဘောသောရပ်ဖြစ်မ ကောငှ်ား, 

field ရွဲ ို့မလ ောို့နညှ်ားနက်ရှု  ငှ်ားဖြစ်န္ ိုငပ် တယ်။ 

အမဝှားသငမ်ြ ော်မဖြ္ှု၏အနက်အက  ြုှားသက်မရောက်ကဘယ်လ ို 

ဒျီသက်မရောက် ှ္ုက ိုသရိုပ မြ ောြ ို ို့, 

သင်ိ္ု့  က်န္ ော္ ောှား၏မရ ြို့မ  ္ောက်၌လက်မ္ောငှ်ားရွဲ ို့အရ ည်္  ောအသင၏်လက်က ိုက ိုငထ်ောှားပ ။ 



သင၏်လက်က ိုအောရံိုစ ိုက်မတောင်္  အခ သငဖ်ြစ်မကောငှ်ားဖြစ်န္ ိုငသ်လ ိုရ ငှ်ားရ ငှ်ားလငှ်ားလငှ်ားအောရံိုထွဲ

္ ောပတ ဝန္ ှားကငင ပတ်ဝနှ်ားက ငမ်ကောငှ်ားတစ်ခို bit နွဲ ို့မတ ြို့ န္ ိုငပ် သည။် 

သငဝ်က်လ္်ှားအ  ္တ်သ ို ို့မရောက်ရ  သညအ်ထ တဖြညှ်ားဖြညှ်ားသင၏်္ ကန်္ ောက ို္ က်န္ ောသ ို ို့သင၏်

လက်က ိုမရွှေြို့။ 

သတ ထောှား  ္ဘယ်မလောကမ်လ ောို့နညှ်ားသည်ို့ဧရ ယော၏သင၏်လက်က ိုပတ ဝန္ ှားကငင အောရံို၌တည်

ရ  ၏။ 

ဒ မ ကောင်ို့သင်ို့ရွဲ ိ္ု့  က်စ မ ကောငှ်ားန္ င်ို့သင်ို့လက်ပတ ဝန္ ှားကငင မဒသ၏အနညှ်ားငယ်သောယခိုဖ္ငန်္ ိုင်

ပ သညမ် ကောငှ်ားအမ ကောငှ်ား ကောှားစောအမပေါ်အောရံိုစ ှားစ ိုက်န္ ိုငပ် တယ်သကွဲို့သ ို ို့နျီှားကပ်သညအ်ထ ပ ို  ္ို

နျီှားကပ်စ ောသင၏်လကက် ိုမရ ြို့လ ောှား Continue ။ 

ဒ ဟောတ ညျီတွဲို့အက  ြုှားသက်မရောက်သင်ို့ကင်္ ရော  ္နဘ်ျီလ ှားန္ င်ို့အတ မတ ြို့ ရ  န္ ိုငပ် သည။် 

▪ ဖ္ငို့်္ ောှားမသောခ ွဲြို့အခ က်္ ောှားန္ င်ို့အတ မပ ငှ်ားစပ်ဒျီအကက ြုှားသက မရော, 

္ကက ရ ိုဓောတ်ပံိုတ ငမ်တ ြို့ ဖ္ငလ်ယ်က ငှ်ား၏မသှားငယ်မသောအတ ္်အနက်အတ က်ရလဒ်္  ောှား။ 

▪ တစ်န ္ ်ို့ခ ွဲြို့အခ က်  ္နဘ်ျီလ ှားမတ က ိုအသံိုှားဖပြုတွဲို့အခ ဒ ဟောအစအ္ ောှားအဖပောှားတ ိုှားခ ွဲြို့ ရှုခငှ်ား္ ောှား

အတ က ်field ရွဲ ို့ကကျီှား္ောှားနက်နွဲရောဖြစ်န္ ိုငမ်သောမစသည်။ 

▪ 05 ၏ 05 

သငက် ိုယ်တ ိုငသ်ည်လယ်က ငှ်ား္ ောှားအနက်္ ောှား၏အက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ုက ို ကည်ို့ပ  

သင သည  field 

ရွဲ ို့အတ ္်အနကက် ိုထ နှ်ားခ ြုပ်ြ ို ို့န္ င်ို့သင်ို့ဓ တ်ပံိုမတ အမပေါ်အက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ု္ ောှားအတ က်အဖ္င်

အောရံိုက ိုဘယ်လ ိုသ ောှားရ္လွဲမတ ြို့  ကံြုခံစောှားန္ ိုငမ်အောငဒ် ဟောစ္်ှားသပ် ှ္ုလိုပ်ြ ို ို့လ ယ်က ပ တယ်။ 

အွဲဒျီလ ိုလိုပ်ြ ို ို့, ကရ ပ်တောအဖ္နန်္ှုနှ်ားက ွဲဖပောှားပ လ ္်ို့္ယ်အဖြစ် tripod 

သံိုှားစ ွဲြ ို ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားဖြစ်ပ တယ်။ 

1. လက်စ ွဲသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်က ို aperture ဥျီှားစောှားမပှား setting က ိုမပေါ် ရ  သင်ို့ကင်္ ရောက ို Set 

န္ င်ို့သင်ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှား၏ focal length ္မဖပောငှ်ား ကဘ ှား။ 

2. သင်ို့ရွဲ ို့ဘောသောရပ်အမပေါ်အောရံိုစ ှားစ ိုက်ဖခငှ်ားန္ င်ို့ (ဥပ္ော, 3.5 / f) ဖြစ်န္ ိုငသ်္ျှအမသှားဆံိုှား-ရပ်တန် ို့, f 

 ္ောကင်္ ရောက ိုခန ို့ထ်ောှား၏။ တစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုက်ယ ပ ။ 

3. ကင်္ ရောဒ ္ ္ဟိုတအ်ောရံိုအ္ တ်မရ ြို့လ ောှားဖခငှ်ား္ရ  ဘွဲ, (ဥပ္ော,, f / 5.6 သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်, f / 8) 

အအလယအ်လတ်အက ောအမဝှား, f-stop ဘ ို ို့ကင်္ ရောက ိုခန ို့ထ်ောှား၏။ တစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုကယ် ပ ။ 



4. တနည်ှားကောှား, ကင်္ ရောမရ ြို့လ ောှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အ  ္တ်အောရံိုစ ှားစ ိုက်ဖခငှ်ား္ရ  ဘွဲ, (ဥပ္ော, 11 သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်, f / 

16 / f) ဖြစ်န္ ိုငသ်္ျှအကကျီှားဆံိုှား-ရပ်တန် ို့, f ဘ ို ို့ကင်္ ရောက ိုခန ို့ထ်ောှား၏။ တစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုကယ် ပ ။ 

အနောှား္ ောသံိုှားခိုဓောတ်ပံိုမတ ဖခ္်ှားန္ှု င ှားယ ဉ န္ င ြို့သင  (ပ ိုကကျီှားတွဲို့, f-stop က ိုသံိုှားပ ) က ိုက ို aperture 

ြ င်ို့ပ ွဲ၏အရ ယအ်စောှားမလ ောို့အဖြစ်ဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုက ိုပ ိုပပျီှားအောရံိုစ ိုက်သ ို ို့က မရောက်ပံိုက ိုသတ ဖပြု  ္။ 

ဒ ို့အဖပငသ်င်ို့ရွဲ ို့ရ ပ်တောအဖ္နန်္ှုနှ်ားသညဤ်ပ ိုကကျီှားတွဲို့, f-

 ္တ်တ ိုင်္  ောှားန္ ငို့အ်တ ဆငှ်ားမန္ ှားမက ှား ကပပျီသတ ထောှား  ္။ 

  တခ် က:် တခ  ြုြို့ကကင်္ ရော္ နဘ်ျီလ ှားမပှားတွဲို့ဥပ္ောထက်မသှားငယ်န္ င်ို့ပ ိုကကျီှားတွဲို့, f-

 ္တ်တ ိုင်္  ောှားရပ လ ္်ို့္ယ်။ 

လယ်က ငှ်ား၏အတ ္်အနက်က ိုအဖပည်ို့အဝအက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ုရြ ို ို့သင်ို့ရွဲ ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားမပေါ်တ ငရ်ရ  

န္ ိုငပ် သညအ်မသှားဆံိုှားန္ ငို့အ်ကကျီှားဆံိုှားပ  ္ြု ြို့က ိုသံိုှားပ ။ 

မန ို့စဉမန ို့တ ိုငှ်ားအမလို့အက င်ို့သ ို ို့က ငှ်ားဆငှ်ားထ နှ်ားခ ြုပ်မရှား၏အနက်ခ ပပျီှား 

သငန်္ ငို့အ်တ အသစ်အသ ပညောက ိုယ န္ င ြို့သင ယ တ ိုငှ်ားဓောတ်ပံိုရ ိုက်အတ က်စဉှားစောှားပ ။ 

ဒ ဟောသင်ို့ရွဲ ို့ပံိုရ ပ်မတ က ိုပ ိ္ု  ိုထ နှ်ားခ ြုပ်မပှားမတော်  ္္ညန်္ င်ို့အ္  ြုှား္  ြုှားမသောသက်မရောက် ှ္ု္ ောှားအတ 

က်အသံိုှားဖပြုန္ ိုငပ် သည။် 

ဓောတ်ပံိုဆရောအ္  ြုှား္  ြုှားမသောအမဖခအမန္ ောှားတ င်္   ္တ ို ို့အအောှားသောခ က်  ္ field 

ရွဲ ို့အတ ္်အနကက် ိုသံိုှားပ လ ္်ို့္ယ်: 

▪ ရှုခငှ်ားဓောတ်ပံိုဆရော္ ကောခဏကကျီှား္ောှားမနတွဲို့ဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုအတ က် field 

ရွဲ ို့အတ ္်အနက်က ိုတ ိုှားဖ  ္ငို့ြ် ို ို့, f-ရပ်က ိုသံိုှားပ ။ 

▪ ပံိုတ ဓောတ်ပံိုဆရော္ ကောခဏမသှားငယ်တွဲို့, f-ရပ်ဘောသောရပ်ရွဲ ိ္ု့  က်စ န္ ငို့်္  က်န္ ော  ္ viewer 

ရွဲ ို့အောရံိုစ ိုက် drawing တစ်ခိုဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုအတ က် field 

ရွဲ ို့အတ ္်အနက်က ိုမလ ောို့ခ ြ ို ို့က ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ ကကျီှား္ောှားတွဲို့အိုပ်စို္ ောှားန္ င်ို့အတ , 

သငအ်ောရံိုစ ိုက်သည်လ တစ်ဥျီှားရလ ္်ို့္ည်ဟိုလယ်ဖပင၌်ရ  မသောအတ ္်အနက်က ို္လ ိုအပ်သတ ဖပြုပ ။ 

▪ အောှားကစောှားဓောတ်ပံိုဆရော္ ကောခဏမသှားငယ်တွဲို့ field 

ရွဲ ို့အတ ္်အနက်က ိုမလျှောို့ဖခငှ်ားန္ င်ို့မနောက်ခံ ှ္ုနဝ် ှားမစရနမ်နစဉအောရံိုစ ှားစ ိုက် key 

က ိုအောှားကစောှားသ္ောှားအမပေါ် ဖြစ်ခ င်ို့ဖပြုပ ရန,် f-ရပ်က ိုသံိုှားပ လ ္်ို့္ယ်။ 

ဤသည်က ိုလည်ှားအစောမရ ောငအ်မရှားယ ရပ်တန် ို့န္ ိုငရ်နအ်တ က်က ဆငှ်ားဖခငှ်ားရ ပ်တောအဖ္နန်္ှုနှ်ားက ညျီ

မပှားသည်။ 



သင်ာ့  ာ့ဓေါတ်ပံို  ားမစ န်တစ်ဥျီးကအမသ းအမ ာင ်Add လိုပ်နည်း - 

ဓေါတပံ်ို  ား န် texture ထည်ာ့သ ငး်မခငး်တ ငတ်စ်ဥျီးကသငခ်န်းစာ 

• by Liz Mason 
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သင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံို္ ောှားမစရနတ်စ်ဥျီှားကအမသ ှားအမရောင ်Add လိုပ်နည်ှား - ဓ တ်ပံို္ ောှားရန ်

texture ထည်ို့သ ငှ်ားဖခငှ်ားတ ငတ်စ်ဥျီှားကသငခ်နှ်ားစော 

© Liz 

Mason About.com, Inc ္ လ ိုငစ်ငရ် 

ဓောတ်ပံိုတစ်ပံို္ တစ်ဥျီှား texture, 

ဒ ္ ္ဟိုတ်ဒျီဇ ိုငှ်ားက ိုထပ်မပ ငှ်ားထည်ို့ဖခငှ်ားသင်ို့ရွဲ ို့တျီထ ငြ်နတ်ျီှား ှ္ုက ိုမြော်ဖပရနန်္ င်ို့အန္ိုပညောတဖပင်

လံိုှားက ိုအသစ်မသောအက ငို့က် ိုက ငို့သ် ို ို့သင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားအသ ငမ်ဖပောငှ်ားြ ို ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားနညှ်ားလ္်ှား

ဖြစ်ပ တယ်။ အဆ ိုပ ဖြစ်စဉက ိုတစ်အလွှေော feature 

တစ်ခိုက ိုအ္ ောှားဆံိုှားဓောတ်ပံိုတညှ်ားဖြတ်မဆောို့ြ်ဝွဲက ိုလညှ်ားအလ နရ် ိုှားရ ငှ်ားပပျီှား (Layers 

သငခ်နှ်ားစော) ။ ဒျီသငခ်နှ်ားစောအဘ ို ို့င  Photoshop Elements က ို အသံိုှားဖပြု. 

လညှ်ားဖြစ်၏သ ို ို့မသော်အခ  ြုြို့ menu 

က ိုမရ ှားခ ယ်စရောသင်ို့ရွဲ ို့အစျီအစဉတ ငက် ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားမသောအ္ည်္  ောှားရ  မစဖခငှ်ားင  အမနဖြင်ို့အ

မဖခခံလိုပ်ငနှ်ားစဉသညအ်တ တ ပငဖ်ြစ်သင်ို့သည။် 

https://my.actince.com/%E1%80%A1%E1%80%98%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%A1%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF-layers-are/
https://my.actince.com/%E1%80%A1%E1%80%98%E1%80%9A%E1%80%BA%E1%80%A1%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF-layers-are/


 

texture ဘာမတ လ  

texture ရ ိုှားရ ိုှားပံိုစံ၏အဖခောှားဓ တ်ပံိုက ိုဖြစ် ကသည။် ဒ က shaggy မကော်မဇော, 

စ တ်ဝငစ်ောှားစရောမကောငှ်ားမသော္ ိုဃှ်ားတ ္်ြ ွဲြို့စညှ်ား္ှု, တစ်ဘ ို ို့-သဖံခံစညှ်ားရ ိုှား, 

သင်ို့အ ္ ်မ  ္ှားတ ရစဆောနရ်ွဲ ို့သောှားမ  ္ှားတစ်ဥျီှားအိုတ်နရံံဒ  ္္ဟိုတ် image 

က ိုတစ်ခိုစ တ်ဝငစ်ောှားြ ို ို့ဒျီဇ ိုငှ်ားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ် texture 

ရ  မ ကောငှ်ားအရောအောှားလံိုှားထက်တစ်ဥျီှားအနျီှားကပ်တက်ရ ိုက်ခ က်ဖြစ်န္ ိုငပ် တယ်။ 

အကကျီှားစောှားဒျီဇ ိုငှ်ားြ ွဲြို့စညှ်ားတညမ်ဆောက်ပံိုအမသှားဒျီဇ ိုငှ်ားြ ွဲြို့စညှ်ားတညမ်ဆောက်ပံိုပံိုတ ္  ောှားကွဲို့သ ို ို့မသှားင

ယ်ဘောသောရပ်္ ောှားန္ င်ို့အတ အမကောငှ်ားဆံိုှားအလိုပ်လိုပ်မလို့အမနဖြင်ို့ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသောရှုခငှ်ား္ ောှားအဖြ

စ်အကကျီှားစောှားဘောသောရပ်္ ောှားန္ င်ို့အတ အမကောငှ်ားဆံိုှားအလိုပ်လိုပ်မလို့ရ  ပ တယ်။ 

ကကျီှား္ောှားမသောဒျီဇ ိုငှ်ား္ ောှားက ိုသော image 

က ိုဖြတ်ပပျီှားအကက ္်အနညှ်ားငယ်ဖပနလ်ိုပ်န္ င်ို့မသှားငယတ်ွဲို့ဒျီဇ ိုငှ်ားက ိုကကျီှား္ောှားတွဲို့ဘောသောရပ်္ ောှား၏အ

္ ောှားအဖပောှား features 

မတ အ ကောှားဆံိုှားရှု ံှားသ ောှားမသောရလ ္်ို့္ယ်မနခ  န်္  ောမသှားငယ်တွဲို့ဘောသောရပ်က ိုလွှေ္်ှား  ္ိုှားထောှားလ ို ို့ဖြစ်

ပ တယ်။ သငတ်နှ်ား၏, တ ိုငှ်ား "စ ိုှား္ ိုှားမရှား" နွဲ ို့အဖြစ်ဤ ခငှ်ားခ က်ရ  ပ တယ်။ 

 

ဒ မ ကောင်ို့သင်ို့ရွဲ ို့ဓောတ်ပံိုက ိုတညှ်ားဖြတ်မဆောို့ြ်ဝွဲက ိုြ င်ို့သည်္ ျီှားန္ င်ို့ရွဲ ို့ြ ွဲြို့စညှ်ားတညမ်ဆောက်ပံိုထည်ို့

သ ငှ်ားစတငရ်န ်ကကိုနအ်ံို့။ 

▪ 08 ၏ 02 



သင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံို္ ောှားမစရနတ်စ်ဥျီှားကအမသ ှားအမရောင ်Add လိုပ်နည်ှား - အဆင်ို့ 1 

မရ ှားခ ယ်ဖခငှ်ားဓ တ်ပံို္ ောှား 

© Liz Mason About.com, Inc ္ လ ိုငစ်ငရ်သင၏်ဓ တ်ပံိ္ု  ောှားရန ်texture 

ထည်ို့သ ငှ်ား၏ပထ္ဥျီှားဆံိုှားမဖခလ ္်ှားန္ စ်ခိုက ိုဓောတ်ပံိုမတ က ို select ရနဖ်ြစ်ပ သည်။ 

ဒျီသငခ်နှ်ားစောအဘ ို ို့င မ  ္ှား  ္ န ်muslin မနောက်ခံန္ င်ို့န္  ပ် egret တစ်ဥျီှားက ိုပစ်ခတ်မရ ှားခကယ ထောှားပ ပပျီ။ 

သင သည န္ စ်ဥျီှားစလံိုှားဓ တ်ပံိုမတ က ိုသင်ို့ရွဲ ို့တည်ှားဖြတ်မရှားအစျီအစဉတ ငြ် င်ို့လ စ်ပ ပပျီပပျီှားတောနွဲ ို့သငက်အန

ည်ှားငယ်ပဏော္ပ ြုပ င မပ ောင ှားလွဲြ ို ို့လ ိုအပ်ပ တယ်။ 

1. တ ညျီတွဲို့အရ ယအ်စောှားန္ စ်ဥျီှားစလံိုှားဓ တ်ပံိုမတ က ိုဖြတ်ယ ပ  

2. လ ိုအပ်လျှငန်္ စ်ဥျီှားစလံိုှားဓ တ်ပံိုမပေါ်တ ငအ်ဖြျူခ  နခ် ငလ်ျှောည   

3. (desaturate / မဖပောငှ်ားလွ္ဲ ှုအမရောငတ်ငို့ / etc) ဆန္ဒရ  လျှငမ်နောက်ခံမပေါ်တ ငအ်မရောင ်

settings က ို Adjust 

▪ 08 ၏ 03 



ဓောတ်ပံို  ္အဆင်ို့ 2 မရွှေြို့အမသ ှားအမရောင ်- 

သင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားမစရနတ်စ်ဥျီှားကအမသ ှားအမရောင ်Add လိုပ်နည်ှား 

© Liz Mason About.com, Inc ္ လ ိုငစ်ငရ်သင၏်ဓ တ်ပံိ္ု  ောှားရန ်texture ထည်ို့သ ငှ်ား၏အဆင်ို့ 2 

ကသင၏်ဘောသောရပ်ဓောတ်ပံိုတစ်ပံိုမပေါ်က ို layered ဟော texture ဓောတ်ပံိုက ိုရြ ို ို့ရနဖ်ြစ်ပ သည်။ ဖ  ္ောှား / 

select လိုပ်ပ  tool က ိုဒျီအသံိုှားဖပြု္ှုဖပြုပ ရန,် texture 

ဓ တ်ပံိုက ိုအမပေါ်က ိုကလစ်န္  ပ်ပ န္ င်ို့ဘောသောရပ်ဓောတ်ပံိုတစ်ပံိုကဆ ွဲယ ပ ။ သင်ို့ရွဲ ို့ program က ိုဒျီ feature 

က ိုခ င်ို့ဖပြု္ထောှားဘ ှားဆ ိုရငမ်တောို့က ှားယ န္ ိုငသ်ည် / ဘောသောရပ်ဓောတ်ပံိုတစ်ပံိုမပေါ်သ ို ို့ texture paste ။ 

္ က်န္ ောဖပင ်(အထကပံ်ိုဥပ္ောညောဘကဖ်ခ္်ှား) ၏အလွှေောအပ ိုငှ်ား္ ောဖပထောှားတွဲို့အတ ိုငှ်ားရရ  လောတွဲို့ layer 

သည်ဘောသောရပ်ပံိုရ ပ်၏ထ ပ်မပေါ်  ္ောဖြစ်သင်ို့သည်။ ဒျီနမရော္ ောလော္ယ်ို့ texture layer 

က ိုလံိုှားဝသင်ို့ရွဲ ို့ရည်ရ ယ်ဘောသောရပ်လွှေွဲ္ည်။ 

▪ 08 ၏ 04 



သင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံို္ ောှားမစရနတ်စ်ဥျီှားကအမသ ှားအမရောင ်Add လိုပ်နည်ှား - အဆင်ို့ 3 

အမသ ှားအမရောင်္ ထငရ် ောှားမသော Adjust 

© Liz Mason About.com, Inc ္ လ ိုငစ်ငရ်သင်ို့ရွဲ ို့ဓောတ်ပံိုက ိုတစ်ဥျီှား texture ထည်ို့သ ငှ်ား၏အဆင်ို့ 3 

texture ၏ opacity က ိုခ  နည်  ရနဖ်ြစ်ပ သည်။ opacity က ိုခ  နည်  ြ ို ို့ texture layer သည် layer က ို္ျီန္ ှား 

(အထက ပံိုဥပ္ောလက် ောဘက်၌) အမပေါ် ္ျီှားမ္ောငှ်ားထ ိုှားဖပတောဖြစ်ပ တယ်မသခ ောပ မစ။ 

ထ ိုအခ သငက် ကညို့်လ္်ှားက ိုကက ြုက်န္ စ်သက်သည်အထ  image က ိုထ နှ်ားည  ြ ို ို့ opacity က ို slider 

က ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ လငှ်ားဖ္ငသ်ော္ှု / opacity က ို၏အတ အက ပ္ောဏက ိုပံိုရ ပ်ကမန image 

က ို  ္က ွဲဖပောှားပ လ ္်ို့္ယ်။ ဤပံိုဤသတ်  ္တ်ခ က်အဘ ို ို့င တစ်ဝ ္်ှား 48% က ို အသံိုှားဖပြု. မနပ တယ်။ 

သင်ို့ရွဲ ို့ဘောသောရပ်ဤအခ က်  ္ော ှ္ု ငှ်ားရ ောမြ မနအမ ကောငှ်ားက ို္စ ိုှားရ ္်ပ နွဲ ို့။ 

က မနေ်ာတ ို ို့မနောက်ပ ိုငှ်ား  ္ောမ ကောငှ်ားည  ပ လ ္်ိ္ု့ ယ်။ 

▪ 08 ၏ 05 



သင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံို္ ောှားမစရနတ်စ်ဥျီှားကအမသ ှားအမရောင ်Add လိုပ်နည်ှား - အဆင်ို့ 4 က ို Select 

လိုပ်ပ တစ်ဥျီှားကအောရံိုစ ိုက်ဧရ ယော 

© Liz Mason About.com, Inc 

္ လ ိုငစ်ငရ်သင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှား  ္ြ ွဲြို့စည်ှားတည်မဆောက်ပံိုထည်ို့ဖခငှ်ား၏အဆင်ို့ 4 

အောရံိုစ ိုကဧ်ရ ယောက ိုမရ ှားခ ယဖ်ခငှ်ားဖြစ်ပ တယ်။ အမတေ်ာ္ ောှား္ ောှားကအ္ ောှားစို္ရရ  လျှင,် ရိုပ်ပံို္ ောှားက ိုသင ်

texture အောှားဖြင်ို့မလ ောို့နည်ှားထ ခ ိုက်ခံရြ ို ို့လ ိုမပ္ည်တွဲို့တ က တွဲို့ဧရ ယောရ  ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

ဒျီအောရံိုဧရ ယောထက်ပ ိုသတ်  ္တ်တောဖြစ်ပ တယ်ဒ မ ကောင်ို့ဒျီအဆင်ိ္ု့  ောက မနေ်ာတ ို ို့က texture 



၏တစ တ်တပ ိုငှ်ားြ က်ပစ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ မသခ ော texture layer က ိုပွဲ Selected ဖြစ်ပ တယ ်Making, 

အ က္်ှားအောှားဖြင်ို့သင်ို့ရွဲ ို့ဘောသောရပ်္ ောှား၏အောရံိုစ ှားစ ိုက်ဧရ ယောမက ေ်ာမရှားဆ ွဲရနသ်င်ို့ပြျီှားက ို select လိုပ်ပ  

tool က ိုသံိုှားပ ။ န  ္နောပံိုရ ပ်က ိုအဘ ို ို့, င  egret ရွဲ ို့ဥျီှားမခ ငှ်ားန္ င်ို့လည်ပငှ်ားမက ေ်ာမရှားဆ ွဲမနပ တယ်။ 

သငမ်ရ ှားခ ယ်ထောှားမသောအောရံိုဧရ ယောရ  ပပျီှားတောနွဲ ို့သငက်မရ ှားခ ယ်မရှား clean up လိုပ်ြ ို ို့က "အစ နှ်ားသန္ ြို့" 

option က ိုသံိုှားပ လ ္်ိ္ု့ ယ်။ 

▪ 08 ၏ 06 

သင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံို္ ောှားမစရနတ်စ်ဥျီှားကအမသ ှားအမရောင ်Add လိုပ်နည်ှား - အဆင်ို့ 5 Clean Up 

က ိုအဆ ိုပ အောရံိုစ ိုက်ဧရ ယော 

© Liz Mason About.com, Inc ္ လ ိုငစ်ငရ်သင်ို့ရွဲ ို့ဓောတ်ပံိုက ိုတစ်ဥျီှား texture ထည်ို့သ ငှ်ား၏အဆင်ို့ 5 

ကသင၏်အောရံိုစ ှားစ ိုကဧ်ရ ယော clean up လိုပ်ြ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်။ (အစ နှ်ားမလ ောို့နည်ှားချွနမ်အောင)် 

က ိုသန် ို့စငပ်ပျီှားအစ နှ်ား option က ိုအမ  ္ှားမရ ှားခ ယ်မရှားအသံိုှားဖပြုဖခငှ်ား။ သငတ် ို ို့သည်လည်ှား option 

က ိုတ ိုှားခ ွဲြို့ရန ်/ စောခ ြုပ်သံိုှားပပျီှားမရ ှားခ ယ်ထောှားသည်ို့ဧရ ယောက ယ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မလျှောို့ခ န္ ိုငပ် တယ်။ 

ဤမရ ြို့ကောှားခ  နည်  အောရံိုစ ိုက်ဧရ ယောအမခ ောပံိုရ ပ်အမပေါ်သ သောဖြစ်လောမရ ှားခ ယ်မရှား္ရ  ဘွဲ texture 

သ ို ို့ ကငမ်ရောက်ပပျီှားမသခ ောမစ္ည်။ မသခ ောသငဤ်အခ က်္  ော texture 

အလွှေောအမပေါ်အလိုပ်လိုပ်မန ကမစရနသ်တ ရပ ။ 

သငသ်ည်သင၏်မရ ှားခ ယ်မရှား၏အစ နှ်ားခ  နည်   ကပပျီှားတောနွဲ ို့ ok က ိုကလစ်န္  ပ်ပ န္ င်ို့ခွဲြ က် tool က ို select 



လိုပ်ပ ။ 

တဥျီှားတည်ှားကလစ်အတ က်မရ ှားခ ယ်ထောှားသည်ို့ဧရ ယော၏အောှားလံိုှားက ိုြံိုှားလွှေ္်ှားလ ္်ို့္ည်ကကျီှား္ောှားတွဲို့အခ ငှ်ား

က ိုမရ ှားခ ယပ် ။ အခိုဆ ိုရင ်(သငဖ်ပနလ်ိုပ်ရသံိုှားပ န္ င်ို့သင်ို့ preference က ို fit  ္ opacity 

က ို၏ပ္ောဏက ိုခ  နည်  န္ ိုငပ် တယ်) ဝနှ်ားက င ်30% ြ ို ို့ခွဲြ က်၏ opacity က ိုခန ို့ထ်ောှား၏။ မ ကောငှ်ားအခ က်္ ော 

texture ြ က်ပစ်ရနမ်ရ ှားခ ယမ်ရှားဧရ ယောမက ော်က ိုကလစ်န္  ပ်ပ ။ 

အဘယအ်ရောက ိုဤလိုပ်ငနှ်ားစဉအတ ငှ်ားအလိုပ်လိုပ်က ိုငြ် ို ို့ခွဲြ က်တစ်ခိုမရ ှားခ ယ်မရှားဧရ ယောက ို set up 

ခွဲို့သည်ခွဲို့ပ ဘ ှား။ အွဲဒျီမဒသ္ ောမရ ှားခကယ ထောှားဖခငှ်ားဖြစ်သည်စဉအခ , ခွဲြ က်, 

ထ ိုအလွှေောမပေါ်တ ငသ်ငက် ိုကလစ်န္  ပ်ပ ဘယ်္ ောမနပ မစအရောအောှားလံိုှားထက်ြ က်ပစ်္ည်္ဟိုတ်။ 

ဒ ဟောသငက်သင၏်အောရံိုစ ှားစ ိုက်ဧရ ယောနည်ှားနည်ှားပ ိုပပျီှား pop မစရနဆ်န္ဒရ  သကွဲို့သ ို ို့, 

မရ ှားခ ယ် ှ္ု  ္ဖြြုတ်ပ အင်္ဂ  ရပ်နွဲ ို့ Selection က ိုရ ငှ်ားလငှ်ားသည်ို့ texture layer 

ရွဲ ို့သမလောက်ြ က် ကပ ပပျီ  ္ောှား thing.Once ြ က်ဖခငှ်ားန္ င်ို့ ပတ်သက.် 

စ ိုှားရ ္ ်ပ ပနဖ်ခငှ်ား္ရ  ဘွဲအောှားလံိုှားသင်ို့ရွဲ ို့မရ ှားခ ယ်မရှားန္ င်ို့အစ နှ်ားခ  နည်  မစရနခ် င်ို့ဖပြုပ တယ်။ 

▪ 08 ၏ 07 

သင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံို္ ောှားမစရနတ်စ်ဥျီှားကအမသ ှားအမရောင ်Add လိုပ်နည်ှား - အဆင်ို့ 6 Exposure 

Adjust 
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သင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားရန ်texture ထည်ို့သ ငှ်ား၏အဆင်ို့ 6 ထ မတ ြို့ခ  နည်  ရနဖ်ြစ်ပ သည။် သင်ို့ရွဲ ို့ 

image က ို၏ဘောသောရပ်အလွှေောမပေါ်တ ငက်လစ်န္  ပ်ပ ထ ို ို့မနောက်အဆင်ို့ဆင်ို့ option က ို select 

လိုပ်ပ  (Level သငခ်နှ်ားစော) ။ 

က ှ္ု ငှ်ားက ို ကည်ို့သ ို ိ္ု့ ဟိုတထ်ိုတ်မဆှားမ ကော္ထောှားဘ ှားဒ မ ကောင်ို့သင်ို့ရွဲ ို့ဘောသောရပ်အလွှေော္ ောှား၏

ထ မတ ြို့ ှ္ုည  ြ ို ို့အဆင်ို့ဆင်ို့ input က ိုသံိုှားပ ။ သင သည က ိုလည ှား texture 

အလွှေောမပေါ်တ ငန်္  ပ်ပ န္ င်ို့သင်ို့မပ ငှ်ားစပ်ပံိုရ ပ်၏အသ ငအ်ဖပင ်tweaks 

 ္သျီှားဖခောှားစျီမ ကောငှ်ားအလွှေော္ ောှားအတ က်အဆင်ို့ဆင်ို့ည  န္ ိုငပ် တယ်။ 

▪ 08 ၏ 08 

သငက်ပပျီှားဆံိုှားပ တယ်အဆင်ို့ 7 - 

္ည်သ ို ို့သင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံို္ ောှားမစရနတ်စ်ဥျီှားကအမသ ှားအမရောင ်Add ရန ်
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သင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားရန ်texture ထည်ို့သ ငှ်ား၏အဆင်ို့ 7 သင သည ယခိုပပျီှားဆံိုှားဖြစ်မ ကောငှ်ားပ ! 

င်္ိုဏယ် ပ တယ်, သငက်ဓောတ်ပံိုက ိုတစ်ဥျီှား texture ကဆက်မဖပောသညပ် ပပျီ။ 

ဤအရိုပ်ပံို္ ောှားက ိုရန်္  "ညောဘက်" သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် "္ ောှားယ ငှ်ားတွဲို့"  ကည်ို့လညှ်ား္ရ  ဆ ိုတောသတ ရပ ။ 

သ တ ို ို့ကသင်ို့ရွဲ ို့တျီထ ငြ်နတ်ျီှား္ှုတစ်ခိုစကောှားရပ်ဖြစ် ကသည။် 

သင သည မနောက်ထပ်နွဲ ို့တ မသောအရောတ ို ို့က ိုဖြည်ို့စ က်ဖခငှ်ားဖြင်ို့သင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားန ို့န္ ိုငပ် တယ် Vig

nette အဖြစ်မကောငှ်ားစ ောသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်နယ်န ္  တ်။ 

https://my.actince.com/%E1%80%82%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-get/
https://my.actince.com/photoshop-elements-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%A5%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6-creating/
https://my.actince.com/photoshop-elements-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%A5%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%99%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6-creating/
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အဘယ်သ ို ာ့ငေါဓာတ်ပံို  ားရ ိုက်ယူမခငး် Start Do 

• by Liz Mason 

▪ 06 ၏ 01 



ဓ တ်ပံိုပညောအတ က် Started Get လိုပ်နညှ်ား 







Images က ို JGI / မင်္ ္ျီကင ်/ ကိုနအ်္ တ်တံဆ ပ် X က ိုရိုပ်ပံို္ ောှား / Getty Images မရောမန္ ောမနဖခငှ်ား 

အဘယ်သ ို ို့င ဓောတ်ပံိုမတ ယ ပပျီှား start 

ပ ဘ ှားအ္ ောှားအဖပောှားအသစ်ကဓောတ်ပံိုဆရောက ိုမ္ှားပထ္ဥျီှားဆံိုှားမ္ှားခ နှ်ားတစ်ခိုဖြစ်ပ သည။် 

ထ ိုမ္ှားခ နှ်ားက ိုအခ ငို့်္ ရ  မသောသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်  ္ောှားယ ငှ်ားတွဲို့အမဖြရ  ပ တယ်ဒ မပ ွ္ဲို့အလ ငအ်ဖ္နအ်ရည်

အမသ ှားမကောငှ်ားဓောတ်ပံိုမတ ရ ိုက်ယ ပ ိုငခ် င်ို့လ္်ှားမ ကောငှ်ားမပေါ်တ ငသ်ငသ်တ်္ တန်္ ိုငသ်ညအ်ခ  ြုြို့အ

မဖခခံသတငှ်ားအခ က်အလက်လညှ်ား္ရ  ။ ရွဲ ို့တစ်ဥျီှားန္ င်ို့အတ စတငရ်နစ် ို ို့ ဓောတ်ပံို္ ္  တ်ဆက်စကောှား။ 

▪ 06 ၏ 02 

Thirds ၏စညှ်ား္ ဉှား 
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္ လ ိုငစ်ငရ်သံိုှားပံိုန္ စ်ပံို၏အိုပ ဖခြုပ ဓောတ်ပံိုနွဲ ို့အတ က်အမဖခခံအက ဆံိုှားြ ွဲြို့စည်ှား ှ္ုလ္်ှားညွှေနခ် က်တစခ်ိုဖြစ်တ

ယ်။ 

သံိုှားပံိုန္ စ်ပံို၏အိုပ ဖခြုပ လ ိ္ု့  က်စ အ္ ောှားဆံိုှားဖပငှ်ားဖပငှ်ားထနထ်နပ်ထ္ဥျီှားဆံိုှားဥျီှားတည်မရှားဆ ွဲမနသည်ပံိုရ ပ်တ

စ်ခို၏အဘယ်အရောက ိုစ တ အပ ိုင ှားကရ ငှ်ားဖပသည်။ တစ်ခိုကစ တ်က ှားယဉမန ကပ ပပျီ-tac-toe 

ဘိုတအ်ြ ွဲြို့က ိုှားတနှ်ားတ ရငဖ်ပငသ် ို ို့ခ  ြုှားြ က်ြ ို ို့ပံိုတစ်ပံိုက ိုဖြတ်ပပျီှားမရှားဆ ွဲမနပ တယ်။ 

ဤအလ ိုငှ်ား္ ောှားဆံို္ တရ်  ရောမလှား္ တ်အဖပငှ်ားထနဆ်ံိုှား focal အခ က်္ ောှားဖြစ ်ကသည်။ 

အဆ ိုပ လ ိုငှ်ား္ ောှားသ တ ို ို့က ိုယ်သ တ ို ို့ဒိုတ ယအဖပငှ်ားထနဆ်ံိုှား focal အခ က်္ ောှားဖြစ် ကသည်။ 

သံိုှားပံိုန္ စ်ပံို၏အိုပ ဖခြုပ အသံိုှားဖပြုတခ  ြုြို့ ရိုပ်ပံို္ ောှားက ို ကည်ို့ရှုရနဤ်ပံိုရ ပ်မတ ္ ော ကည်ို့လ ိုက်ပ ။ 

▪ 06 ၏ 03 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%99%E1%80%BE%E1%80%94%E1%80%AD%E1%80%92%E1%80%AB%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8-beginners/


ဓ တ်ပံိုပညောအတ က်အလငှ်ားတ ိုငှ်ားက ိုဘယ်လ ို 
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ဓောတ်ပံိုဆရောတစ်ဥျီှားက ိုအသံိုှားဖပြုြ ို ို့ အလငှ်ား္ျီတော က ိုမအောငဖ်္ငစ် ောရိုပ်ရ င ်/ 

အောရံိုခံက ရ ယောတခိုတခိုအမပေါ်  ္ောပံိုရ ပ်က ိုြ္်ှားယ ြ ို ို့လ ိုအပ အလငှ်ားပ္ောဏက ိုတ ိုငှ်ားတောရန။် 

အလငှ်ားက ို ျ္ီတောလက်က ငှ်ားပသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်သင်ို့ကင်္ ရောက ိုသ ို ို့မပ ငှ်ားစညှ်ားထောှားန္ ိုငပ် တယ်။ 

အသံိုှားအ္ ောှားဆံိုှားအလငှ်ား ျ္ီတောကင်္ ရော္ ောှားသ ို ို့မပ ငှ်ားစညှ်ားမန ကသည။် သ တ ို ို့ဟောလက်ရ  ရ ပ်တော 

/ က ို aperture setting နွဲ ို့လံိုမလောက်မအောငအ်လငှ်ားလညှ်ား္ရ  ဖြစ်မစ္ကင်္ ရောမဖပောဖပပ ။ 

▪ 06 ၏ 04 

လယ်က ငှ်ား၏အတ ္်အနက်က ို 

© Liz Mason 
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္ လ ိုငစ်ငရ်လယ်က ငှ်ား၏အတ ္်အနက်က ို ဓောတ်ပံို္ ောှားတ ငအ်ောရံိုစ ိုက်၌တည်ရ  ၏္ည်္ျှပံိုတစ်ပံို၏ဆံိုှားဖြ

တ်သည်။ တခ တရံ "င ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောန" အတ ိုမကောက,် field 

ရွဲ ို့အတ ္်အနက်က ိုကျွ္်ှားက ငြ် ို ို့အမရှားပ မသောက ရ ယောတခိုဖြစ်တယ်။ 

င ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောနဓောတ်ပံိုဆရောသ တ ို ို့ရွဲ ို့ပံိုရ ပ်က ိုအတ ငှ်ားအောရံို၏အတ ငှ်ားန္ င်ို့ထိုတ်မသောအရောက ိုထ နှ်ားခ ြုပ်

ရ  သည်ြ ို ို့ခ င်ို့ဖပြုပ တယ်။ 

▪ 06 ၏ 05 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%9C%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA-2/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80-f-stop/


သင်ို့ရွဲ ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှား၏မစောင်ို့မရ ောက် ှ္ုယ ပပျီှား 

တစ်ဥျီှားကကင်္ ရောရွဲ ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားပ ွဲတစ်ပ ွဲကင်္ ရော၏အမရှားအပ ဆံိုှားအစ တ်အပ ိုငှ်ားတစ်ခိုဖြစ်ပ တယ်။ ြန၏် 

A မကောငှ်ားဆံိုှားအပ ိုငှ်ားအစသင သည အကကျီှားပံိုရ ပ်မတ ယ ခ င်ို့ဖပြုပ လ ္်ို့္ယ်။ 

ြနတ်စ်ဥျီှားကအရည်အမသ ှားညံို့ြ ငှ်ားအပ ိုငှ်ားအစပငအ်မကောငှ်ားဆံိုှားပမရေ်ာြက်ရ ငန်ယ်ရွဲ ို့ပံိုရ ပ်မတ က ိုြ က်ဆျီှား

လ ္်ို့္ယ်။ သင သည ြန်္  ောှားစ ောမသောအပ ိုငှ်ားအစ (ကအရည်အမသ ှားဖ္င်ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှား) 

ရ  ပပျီှားတောနွဲ ို့သငက်မကောငှ်ားမစောင်ို့မရ ောက် ှ္ုယ ပပျီှားအောှားဖြငို့သ်ငို့ရ်ငှ်ားန္ ျီှားဖ  ္ြုပ်န္ ံ္ ှုကောက ယ်မစောင်ို့မရ ောက်ြ ို ို့လ ိုအ

ပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ 06 ၏ 06 

င သည်အဘယ်သ ို ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားလ ိုအပ်သလောှား? 
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ok, 

ယခိုတ ငင် တ ို ို့သညတ်စ်ဥျီှား  ္နဘ်ျီလ ှားန္ င်ို့အဘယ်မ ကောင်ို့သ တ ို ို့ကအမရှားကကျီှားလ သညက် ိုဖပြုစိုမစောငို့်

မရ ောက်ြ ို ို့ဘယလ် ိုသ  က၏။ သ ို ို့မသော်လညှ်ားင သညအ်ဘယ်အရောက ို  ္နဘ်ျီလ ှားလ ိုအပ်သလွဲ? 

သငလ် ိုအပ်ကဘောလွဲ္ နဘ်ျီလ ှားက ိုသငဓ်ောတ်ပံိုရ ိုက်ြ ို ို့လ ိုခ ငတ်ောမတ ဘောသောရပ်အမပေါ်န္ ငို့အ်ဘယ်

သ ို ို့ဆ ိုငအ်မဖခအမန္ ောှားမအောက်တ ငက်ကျီှား္ောှားမသောအစ တ်အပ ိုငှ်ားအတ က်္ တညပ် တယ်။ 

အန ္ ို့်အလငှ်ားန္ င်ို့ ညဥ်ို့ဓောတ်ပံို အလ နက်ကျီှား္ောှားဘ ို ို့ခ င်ို့ဖပြုစောမရ ောင်္  က်ကပ်  ္နအ်ဘ ို ို့အမခေါ်ဆ ိုခ ခ  

aperture ။ 

သင သည ရှုခငှ်ားပံိုရ ပ်မတ က ိုယ ခ ငတ်ယ်ဆ ိုရငသ်ငအ်ဖ္ငက် ယ်ဖပန် ို့လယက် ငှ်ားနွဲ ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားလ ိုအ

ပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

သင သည မတောရ ိုငှ်ားတ ရစဆောနဓ်ောတ်ပံိုက ိုယ ခ ငတ်ယဆ် ိုရငသ်ငအ်္ ောှားဆံိုှားြ ယ်ရ  သညခ် ိုငခ်ံို့မသော 

telephoto  ္နဘ်ျီလ ှားလ ိုအပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ တစ်ဥျီှား္ နဘ်ျီလ ှား၏ခ နအ်ောှား္ျီလျီ္ျီတောတ ိုငှ်ားတောသည။် 

ဒ က္ နဘ်ျီလ ှားမပေါ်တ င ်"္ျီလျီ္ျီတော" အဖြစ်္ တ်သောှားသည။် သည ်"္ျီလျီ္ျီတော" 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%9C%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA-2/
https://my.actince.com/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%81%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BE/
https://my.actince.com/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%81%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BE/


အ္ တ်အသောှား္ ောှားကယ်ို့က ိုခ ွဲြို့၏စညှ်ားက္်ှားခ က်္ ောှား၌အဘယ်သ ို ို့ဆ ိုလ ိုသညက် ို ကညို့ြ် ို ို့ပံိုရ ပ်မတ 

၏ဤဖပခနှ်ား္ ော ကည်ို့လ ိုကပ် ။ 

ဓ တ်ပံိုပညော  ဓ တ်ပံိုပညောသ မကောငှ်ားစရော္ ောှား 

ကကျီး Boys လ ိုပ  shoot - 

ဝေါသနာရ င ် ားသည်  ားအတ က်အမကာငး်ဆံိုး စ်ဂ စ်တယ်ဆင်ာ့ကင ်

• by Liz Mason 

အမပ ော်တ္်ှားဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှားအတ က်အမကောငှ်ားဆံိုှား SLR ဒစ်င်္ စ်တယ်ကင်္ ရောကဘောလွဲ? 

ဒ ဟောလ မတ က ိုယခိုန္ စ်္ ောှားစ ောမတောငှ်ားခွဲို့ ကမ္ှားခ နှ်ားတစ်ခိုရွဲ ို့ဖြစ်န္ ိုငြ် ယ်္လွှေွဲ္မရ ောငအ်ရ  နအ်ဟိုနဖ်  ္င်ို့

ပငဆ်က်လက်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပံိုရ ပ်န္ င်ို့ဆွဲလ်ြိုနှ်ားနညှ်ားပညောန္ စ်ခိုလံိုှား၌ကွဲို့သ ို ို့စဉဆက်္ဖပတ်တ ိုှားတက် ှ္ုမ္ှား

ရနဆ်က်လက်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

အမကောငှ်ားဆံိုှားက ိုကင်္ ရော္ ောှားရွဲ ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားတစ်ခိ္ု  ောတစ်န္ စ်ရွဲ ို့စောရငှ်ားထွ္ဲ  ောသငအ်ပ ိုငှ်ားအစအ ှ္ု က်

ပံိုကမနကယ်တငြ် ို ို့န္ ိုငပ် လ ိ္ု့်္ယ်အရောက ိုမနောကန်္ စ်ရွဲ ို့စောရငှ်ားဖြစ်ပ တယ်။ 

သငဆ်ွဲဿံိုနမ်ဆောင်္ ှု္ ောှားဖြစ်မ ကောငှ်ားမလျှောို့မစ ှား္ ောှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အသံိုှားကင်္ ရော္ ောှားရ ောမနလျှငအ်န

ညှ်ားငယ်မခတ်္ ျ္ီမတောိ္ု့ ယ်ဆ ိုရငတ် ိုင်္  လက 2007 

ခိုန္ စ်က ိုဖပနထ်ိုတ်မဝခွဲို့မသောမအောက်ပ စောရငှ်ားမပေါ်ကင်္ ရော္ ောှား, ထ က်စစ်မဆှားမနရက  ြုှားနပ်မပ္ည။် 

ဓ တ်ပံိုပညောမသောငှ်ားခ ျီပစစညှ်ားက ရ ယော္ ောှားတနြ် ိုှားရ  မဒေါ်လောမထောငမ်ပ ငှ်ား္ ောှားစ ော၏အတ ္ရ  မတောို့ပ

ညောရ င်္  ောှား၏သျီှားသန် ို့ဒ ိ္ု  နှ်ားအ္ညဖ်ြစ်ပ တယ်။ 

ယမန ို့ဒစ်င်္ စ်တယ်ဆင်ို့ကငအ်လ နအ်ရညအ်မသ ှားဖ္င်ို့ပံိုရ ပ်မတ ထိုတ်လိုပ်ရနန်္ င်ို့မနဆွဲပစ်ခတ် ှ္ု၌ကကျီှား

မသောမဖပောငှ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ခ င်ို့ဖပြုန္ ိုငပ် တယ်။ 

အဆ ိုပ အ  ္နတ်ရောှားနျီှားပ ှား္ညသ်ည်ို့မစ ှားက က်အလ ိုမတော်ထိုတ်ကိုနအ်ရညအ်မသ ှားဖ္င်ို့ပံိုရ ပ်မတ အ

မပေါ်အကျွ္်ှားတဝငအ်္ တတ်ံဆ ပ်ကင်္ ရောဖြစ်ပ တယ်။ သ ို ို့မသ ောလည ှား, 

အထိုပ်ထွဲကမနထ က်္တတ်ပ်ရပ်အခ  ြုြို့ entry က ိုအဆင ြို့ကင်္ ရော္ ောှားမနဆွဲရ  ပ တယ်။ 

▪ 04 ၏ 01 
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Pentax K200D





ဝျီကျီပျီှားဒျီှားယောှားက ို Creative Commons 

Pentax က ို Canon နွဲ ို့ Nikon 

ရွဲ ို့မစ ှားက က်မဝစို  ္ောမကောငှ်ား  ္နစ် ောမနရောခ ရ ိုက်ခ က်္ ောှားပစ်ခတ်မနဆွဲဖြစ်သည။် အဆ ိုပ  KX-x 

က ိုမက ောက်မအောက်မဖခမစ ှားန္ှုနှ်ား  ္ောတစ်အ္ ောှားကကျီှားတနြ် ိုှားဖ္င်ို့ကင်္ ရော၏အင်္ဂ  ရပ်္ ောှားအ္ ောှားအ

ဖပောှားရ  ပ တယ်။ 

အဆ ိုပ ထ နှ်ားခ ြုပ် ှ္ုစ တ်ထွဲအတ က်အသံိုှားဖပြုသ န္ င်ို့အတ ထ မထောငန်္ င်ို့ပစ်ခတ် ှ္ုစဉအတ ငှ်ားအစော

မရ ောငဖ်ခငှ်ားခ  နည်  ဘ ို ို့ခ င်ို့ဖပြုထောှားပ သည။် 

မ ကောငှ်ားအောှားလံိုှားန္ င်ို့၎ငှ်ား၏မနောက်ဆံိုှား  ္တညမ်ဆောကခ်ွဲို့သည။် အသစ်္ ောှားက ို DSLR 

ရွဲ ိ္ု့  ောှားစ ောမသော္တ ဘွဲ, အ Pentax K200D တစ် flimsy 

ပလပ်စတစ်မဆောက်လိုပ်မရှား္ဟိုတ်ပ ဘ ှား။ 

▪ အင်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ 12.4MP Sensor က ို 

▪ အထ ှားတိုနလ်ှုပ်မလျှောို့ခ မရှား္ က်ကပ်  ္နအ်ဘ ို ို့လ ိုအပ်ြယ်ရ ောှား, In-

ခန္ဓောက ိုယ်မလျှောို့ခ မရှားက ိုလှုပ် 

▪ Expanded Dynamic Range 

▪ 16 အပ ိုငှ်ား္ျီတော 

▪ 04 ၏ 02 

Canon ၏ဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုန ်T2i Pricegrabber ၏ပံိုရ ပ်က ိုယဉ မ ကှား 

က ို Canon ဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုန ်T2i 

အလ နန်ျီှားပ ှားအမပ ော်တ္်ှားဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှားအတ က်မရ ှားခ ယ်္ှု THE DSLR 

ဖြစ်လောသညမ်သောအလ နမ်ရပနှ်ားစောှားဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုနလ် ိုငှ်ားအတ က်မနောက်ဆံိုှားမပေါ်ယဇ်ဖြစ်သ

တညှ်ား။ Canon ၏ $ 1000 အမ္ရ ကနမ်အောက် DSLR 

ပ မဇော်ြ ို ို့ပထ္ဥျီှားဆံိုှားဖြစ်ခွဲို့သညန်္ င်ို့လ နခ်ွဲို့မသောန္ စ်အနညှ်ားငယ်္ ောှားအတ က်ဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုနတ် ိုှား

တက်မစရနဆ်က်လက်သ ရသည။် လက်ရ  ရောပ မဇော်သကက ောတခ  ြုြို့အဖပစ်မတ မပ ော်ရွှေငစ် ော back-up 

ကင်္ ရောအဖြစ်အသံိုှားဖပြုလံိုမလောက်စ ောခ ိုင်္ ောတယ်။ 



▪ အင်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ 18 အ္တ်အောရံိုခံက ရ ယော 

▪ ရရ  န္ ိုင ်image stabilization ္ နဘ်ျီလ ှား 

▪ ဘက်မပ ငှ်ားစံိုသန ို့ရ် ငှ်ားမရှားစနစ် 

 

က ို Canon ဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုန ်T2i 

လညှ်ားသဟဇောတ  ္နဘ်ျီလ ှား၏ကကျီှား္ောှားမသောအက ောအမဝှားြ ို ို့ဓောတ်ပံိုဆရော access က ိုမပှားသည။် 

▪ 04 ၏ 03 

Nikon ကင်္ ရော D80

Pricegrabber ၏ပံိုရ ပ်က ိုယဉ မ ကှားအဆ ိုပ  Nikon ကင်္ ရော D80 သစစောမစောင်ို့သ  Nikon ကင်္ ရော 

shooters ဖြစ်ဖခငှ်ား  ္မဖ္ောက်ဖ္ောှားစ ောဓောတ်ပံိုဆရောရွဲ ို့အမက ေ်ာအန္ ိုငရ်သည်ဟိုထ ှားချွနမ်နဆွဲဖြစ်သည်။ 

Nikon ရွဲ ို့ဆက်လက်မဖပောငှ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ဖခငှ်ားန္ င်ို့အရည်အမသ ှားဖ္င်ိ္ု့ ောှားတွဲို့ DSLR 

အထ မရွှေြို့ ြ ို ို့လ ိုသ ္ ောှားအတ က်္ ောှားအတ က် D80 နွဲ ို့အလ နအ်စ ္်ှားထက်တွဲို့မရ ှားခ ယ်္ ှု္ နက်နမ်စသည်။ 

▪ အင်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ 10.2 MP အောရံိုခံက ရ ယော 

▪ အဖပည်ို့အဝ, အလ ိုအမလျှောက်က ို manual 

န္ င်ို့ရ ပ်တောက ိုဥျီှားစောှားအပ အဝငအ်္  ြုှား္  ြုှားမသောအစျီအစဉက ို Modes သော 



▪ အ္ ောှားအဖပောှားကအောရံိုစ ှားစ ိုက ်program က ိုမရ ှားခကယ စရော 

▪ 100-3200 က ISO ကမန sensitivity 

▪ SD န္ င်ို့သဟဇောတ SDHC ္ တ်ဉောဏက်ဒ ်

▪ 04 ၏ 04 

Sony ကအောလြ A330 Sony က Alpha200 ။ Pricegrabber 

၏ပံိုရ ပ်က ိုယဉ မ ကှား 

အဆ ိုပ  Sony ကအောလြအခနှ်ားဆက်ကင်္ ရော္ ောှားမယဘိုယ အောှားဖြငို့ ်$ 1000 

မက ော်အမ္ရ ကနန်္ င်ိ္ု့  ောှား  ္ောဘယ်  ္ောလယ်၌အဖခောှားမသောတနြ် ိုှားနညှ်ားယဇ်ဖြစ်သတညှ်ား။ အဆ ိုပ  

Sonya Alpha ၏အရညအ်မသ ှားန္ င်ို့မစ ှားန္ှုနှ်ားက ို Canon နွဲ ို့ Nikon ကင်္ ရောကွဲို့သ ို ို့မသော "အ္ည"် 

္ ောှားအတ က်မပှားမဆောင၏်အပ ိုကိုနက် စရ တ်က ို္လ ိုခ င ်ကဘ ှားမ ကောငှ်ားဓောတ်ပံိုဆရောမက ော်အန္ ိုင်

ရစတငြ် ို ို့ရ  ပ တယ်။ အောလြစျီှားရျီှားအင်္ဂ  ရပ်္ ောှားတစဥ်ျီှားကစောမရှား Pentax 

တစ်ဆငှ်ားက ိုချွတ ်ောှားရ ငှ်ားနွဲ ို့တ ခံစောှား  ္မပ္ယ်ို့မနဆွဲ a nice နညှ်ားနညှ်ားကင်္ ရောဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ အင်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ SteadyShot Image က ိုတည်ပင ္ ်ဖခငှ်ားစနစ ်

▪ တ ိုှားတက်ဒစင််္ စ်တယ် Range 

▪ anti-ြိုနအ်င်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ 10.8MP 

ကကျီး Boys လ ိုပ  shoot - 

ဝေါသနာရ င ် ားသည်  ားအတ က်အမကာငး်ဆံိုး စ်ဂ စ်တယ်ဆင်ာ့ကင ်

• by Liz Mason 

အမပ ော်တ္်ှားဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှားအတ က်အမကောငှ်ားဆံိုှား SLR ဒစ်င်္ စ်တယ်ကင်္ ရောကဘောလွဲ? 

ဒ ဟောလ မတ က ိုယခိုန္ စ်္ ောှားစ ောမတောငှ်ားခွဲို့ ကမ္ှားခ နှ်ားတစ်ခိုရွဲ ို့ဖြစ်န္ ိုငြ် ယ်္လွှေွဲ္မရ ောငအ်ရ  နအ်ဟိုနဖ်  ္င်ို့

ပငဆ်က်လက်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပံိုရ ပ်န္ င်ို့ဆွဲလ်ြိုနှ်ားနညှ်ားပညောန္ စ်ခိုလံိုှား၌ကွဲို့သ ို ို့စဉဆက်္ဖပတ်တ ိုှားတက် ှ္ုမ္ှား



ရနဆ်က်လက်ပ လ ္်ို့္ယ်။ 

အမကောငှ်ားဆံိုှားက ိုကင်္ ရော္ ောှားရွဲ ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားတစ်ခိ္ု  ောတစ်န္ စ်ရွဲ ို့စောရငှ်ားထွ္ဲ  ောသငအ်ပ ိုငှ်ားအစအ ှ္ု က်

ပံိုကမနကယ်တငြ် ို ို့န္ ိုငပ် လ ိ္ု့်္ယ်အရောက ိုမနောကန်္ စ်ရွဲ ို့စောရငှ်ားဖြစ်ပ တယ်။ 

သငဆ်ွဲဿံိုနမ်ဆောင်္ ှု္ ောှားဖြစ်မ ကောငှ်ားမလျှောို့မစ ှား္ ောှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အသံိုှားကင်္ ရော္ ောှားရ ောမနလျှငအ်န

ညှ်ားငယ်မခတ်္ ျ္ီမတောိ္ု့ ယ်ဆ ိုရငတ် ိုင်္  လက 2007 

ခိုန္ စ်က ိုဖပနထ်ိုတ်မဝခွဲို့မသောမအောက်ပ စောရငှ်ားမပေါ်ကင်္ ရော္ ောှား, ထ က်စစ်မဆှားမနရက  ြုှားနပ်မပ္ည။် 

ဓ တ်ပံိုပညောမသောငှ်ားခ ျီပစစညှ်ားက ရ ယော္ ောှားတနြ် ိုှားရ  မဒေါ်လောမထောငမ်ပ ငှ်ား္ ောှားစ ော၏အတ ္ရ  မတောို့ပ

ညောရ င်္  ောှား၏သျီှားသန် ို့ဒ ိ္ု  နှ်ားအ္ညဖ်ြစ်ပ တယ်။ 

ယမန ို့ဒစ်င်္ စ်တယ်ဆင်ို့ကငအ်လ နအ်ရညအ်မသ ှားဖ္င်ို့ပံိုရ ပ်မတ ထိုတ်လိုပ်ရနန်္ င်ို့မနဆွဲပစ်ခတ် ှ္ု၌ကကျီှား

မသောမဖပောငှ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ခ င်ို့ဖပြုန္ ိုငပ် တယ်။ 

အဆ ိုပ အ္ နတ်ရောှားနျီှားပ ှား္ညသ်ည်ို့မစ ှားက က်အလ ိုမတော်ထိုတ်ကိုနအ်ရည်အမသ ှားဖ္င်ို့ပံိုရ ပ်မတ အ

မပေါ်အကျွ္်ှားတဝငအ်္ တတ်ံဆ ပ်ကင်္ ရောဖြစ်ပ တယ်။ သ ို ို့မသ ောလည ှား, 

အထိုပ်ထွဲကမနထ က်္တတ်ပ်ရပ်အခ  ြုြို့ entry က ိုအဆင ြို့ကင်္ ရော္ ောှားမနဆွဲရ  ပ တယ်။ 

▪ 04 ၏ 01 



Pentax K200D





ဝျီကျီပျီှားဒျီှားယောှားက ို Creative Commons 

Pentax က ို Canon နွဲ ို့ Nikon 

ရွဲ ို့မစ ှားက က်မဝစို  ္ောမကောငှ်ား  ္နစ် ောမနရောခ ရ ိုက်ခ က်္ ောှားပစ်ခတ်မနဆွဲဖြစ်သည။် အဆ ိုပ  KX-x 

က ိုမက ောက်မအောက်မဖခမစ ှားန္ှုနှ်ား  ္ောတစ်အ္ ောှားကကျီှားတနြ် ိုှားဖ္င်ို့ကင်္ ရော၏အင်္ဂ  ရပ်္ ောှားအ္ ောှားအ

ဖပောှားရ  ပ တယ်။ 

အဆ ိုပ ထ နှ်ားခ ြုပ် ှ္ုစ တ်ထွဲအတ က်အသံိုှားဖပြုသ န္ င်ို့အတ ထ မထောငန်္ င်ို့ပစ်ခတ် ှ္ုစဉအတ ငှ်ားအစော

မရ ောငဖ်ခငှ်ားခ  နည်  ဘ ို ို့ခ င်ို့ဖပြုထောှားပ သည။် 

မ ကောငှ်ားအောှားလံိုှားန္ င်ို့၎ငှ်ား၏မနောက်ဆံိုှား  ္တညမ်ဆောကခ်ွဲို့သည။် အသစ်္ ောှားက ို DSLR 

ရွဲ ိ္ု့  ောှားစ ောမသော္တ ဘွဲ, အ Pentax K200D တစ် flimsy 

ပလပ်စတစ်မဆောက်လိုပ်မရှား္ဟိုတ်ပ ဘ ှား။ 

▪ အင်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ 12.4MP Sensor က ို 

▪ အထ ှားတိုနလ်ှုပ်မလျှောို့ခ မရှား္ က်ကပ်  ္နအ်ဘ ို ို့လ ိုအပ်ြယ်ရ ောှား, In-

ခန္ဓောက ိုယမ်လျှောို့ခ မရှားက ိုလှုပ် 

▪ Expanded Dynamic Range 

▪ 16 အပ ိုငှ်ား္ျီတော 

▪ 04 ၏ 02 

Canon ၏ဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုန ်T2i Pricegrabber ၏ပံိုရ ပ်က ိုယဉ မ ကှား 

က ို Canon ဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုန ်T2i 

အလ နန်ျီှားပ ှားအမပ ော်တ္်ှားဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှားအတ က်မရ ှားခ ယ်္ှု THE DSLR 

ဖြစ်လောသညမ်သောအလ နမ်ရပနှ်ားစောှားဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုနလ် ိုငှ်ားအတ က်မနောက်ဆံိုှားမပေါ်ယဇ်ဖြစ်သ

တညှ်ား။ Canon ၏ $ 1000 အမ္ရ ကနမ်အောက် DSLR 

ပ မဇော်ြ ို ို့ပထ္ဥျီှားဆံိုှားဖြစ်ခွဲို့သညန်္ င်ို့လ နခ်ွဲို့မသောန္ စ်အနညှ်ားငယ်္ ောှားအတ က်ဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုနတ် ိုှား

တက်မစရနဆ်က်လက်သ ရသည။် လက်ရ  ရောပ မဇော်သကက ောတခ  ြုြို့အဖပစ်မတ မပ ော်ရွှေငစ် ော back-up 

ကင်္ ရောအဖြစ်အသံိုှားဖပြုလံိုမလောက်စ ောခ ိုင်္ ောတယ်။ 



▪ အင်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ 18 အ္တ်အောရံိုခံက ရ ယော 

▪ ရရ  န္ ိုင ်image stabilization ္ နဘ်ျီလ ှား 

▪ ဘက်မပ ငှ်ားစံိုသန ို့ရ် ငှ်ားမရှားစနစ် 

 

က ို Canon ဒစ်င်္ စ်တယ်သ ပိုန ်T2i 

လညှ်ားသဟဇောတ  ္နဘ်ျီလ ှား၏ကကျီှား္ောှားမသောအက ောအမဝှားြ ို ို့ဓောတ်ပံိုဆရော access က ိုမပှားသည။် 

▪ 04 ၏ 03 

Nikon ကင်္ ရော D80

Pricegrabber ၏ပံိုရ ပ်က ိုယဉ မ ကှားအဆ ိုပ  Nikon ကင်္ ရော D80 သစစောမစောင်ို့သ  Nikon ကင်္ ရော 

shooters ဖြစ်ဖခငှ်ား  ္မဖ္ောက်ဖ္ောှားစ ောဓောတ်ပံိုဆရောရွဲ ို့အမက ေ်ာအန္ ိုငရ်သည်ဟိုထ ှားချွနမ်နဆွဲဖြစ်သည်။ 

Nikon ရွဲ ို့ဆက်လက်မဖပောငှ်ားလ ယ်ဖပငလ် ယ်ဖခငှ်ားန္ င်ို့အရည်အမသ ှားဖ္င်ိ္ု့ ောှားတွဲို့ DSLR 

အထ မရွှေြို့ ြ ို ို့လ ိုသ ္ ောှားအတ က်္ ောှားအတ က် D80 နွဲ ို့အလ နအ်စ ္်ှားထက်တွဲို့မရ ှားခ ယ် ှ္ု  ္နက်နမ်စသည်။ 

▪ အင်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ 10.2 MP အောရံိုခံက ရ ယော 

▪ အဖပည်ို့အဝ, အလ ိုအမလျှောက်က ို manual 

န္ င်ို့ရ ပ်တောက ိုဥျီှားစောှားအပ အဝငအ်္  ြုှား္  ြုှားမသောအစျီအစဉက ို Modes သော 



▪ အ္ ောှားအဖပောှားကအောရံိုစ ှားစ ိုက ်program က ိုမရ ှားခကယ စရော 

▪ 100-3200 က ISO ကမန sensitivity 

▪ SD န္ င်ို့သဟဇောတ SDHC ္ တ်ဉောဏက်ဒ ်

▪ 04 ၏ 04 

Sony ကအောလြ A330 Sony က Alpha200 ။ Pricegrabber 

၏ပံိုရ ပ်က ိုယဉ မ ကှား 

အဆ ိုပ  Sony ကအောလြအခနှ်ားဆက်ကင်္ ရော္ ောှားမယဘိုယ အောှားဖြငို့ ်$ 1000 

မက ော်အမ္ရ ကနန်္ င်ိ္ု့  ောှား  ္ောဘယ်  ္ောလယ်၌အဖခောှားမသောတနြ် ိုှားနညှ်ားယဇ်ဖြစ်သတညှ်ား။ အဆ ိုပ  

Sonya Alpha ၏အရညအ်မသ ှားန္ င်ို့မစ ှားန္ှုနှ်ားက ို Canon နွဲ ို့ Nikon ကင်္ ရောကွဲို့သ ို ို့မသော "အ္ည"် 

္ ောှားအတ က်မပှားမဆောင၏်အပ ိုကိုနက် စရ တ်က ို္လ ိုခ င ်ကဘ ှားမ ကောငှ်ားဓောတ်ပံိုဆရောမက ော်အန္ ိုင်

ရစတငြ် ို ို့ရ  ပ တယ်။ အောလြစျီှားရျီှားအင်္ဂ  ရပ်္ ောှားတစဥ်ျီှားကစောမရှား Pentax 

တစ်ဆငှ်ားက ိုချွတ ်ောှားရ ငှ်ားနွဲ ို့တ ခံစောှား  ္မပ္ယ်ို့မနဆွဲ a nice နညှ်ားနညှ်ားကင်္ ရောဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ အင်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ SteadyShot Image က ိုတည်ပင ္ ်ဖခငှ်ားစနစ ်

▪ တ ိုှားတက်ဒစင််္ စ်တယ် Range 

▪ anti-ြိုနအ်င်္ဂ  ရပ်္ ောှား 

▪ 10.8MP 

ဓေါတပံ်ိုပညာသ မကာငး်စ ာ  ား - Aperture 

• by Liz Mason 

▪ 04 ၏ 01 



aperture အမဖခခ ံ

piyushgwari အောှားဖြင်ို့ "Aperture!" (BY-SA 2.0 CC) 

aperture အသစ်ကဓောတပံ်ိုဆရော (န္ င်ို့အခ  ြုြို့မသောမဟောငှ်ား, က ိုယ်လက်) 

အတ က်ဓောတ်ပံို္ ောှား၏အ္ ောှားဆံိုှားရှုပ်မထ ှားရှုမထောင်ို့တစ်ခိုဖြစ်ပ သည။် အ္ နတ်ရောှား္ ော, 

ရှုပ်မထ ှားဖြစ်္ရ  ပ ။ အဆ ိုပ  က ို 

aperture သင၏်္ က်စ ၌အလ နဆ်ငတ် ္ က်ဝနှ်ားအလိုပ်လိုပ်တယ်မသောကင်္ ရော္ နဘ်ျီလ ှားအတ 

ငှ်ားပ ိုငှ်ားတစ်ခ  နည်  ြ င်ို့လ စ်သည။် 

https://my.actince.com/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%81%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BE/
https://my.actince.com/%E1%80%94%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%B1%E1%80%81%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BE/


ယငှ်ားက ို aperture (သင်ိ္ု့  က်စ  dilating ကွဲို့သ ို ို့) 

က ယ်ဖပန် ို့ြ င်ို့လ စ်သည်ို့အခ ပ ို  ္ိုအလငှ်ားရိုပ်ရ ငမ်ြောထ်ိုတ်  ္နဘ်ျီလ ှား  ္တဆင်ို့ခ င်ို့ဖပြုခွဲို့ဖခငှ်ားဖြစ်သည်

။ ယငှ်ားက ို aperture (မတောက်ပတွဲို့အလငှ်ား၌သငတ် ို ို့၏မက ောငှ်ားသောှားလ ို္  ြုှား) 

က ဉှားမဖ္ောငှ်ားတွဲို့အခ ဒျီထက်အလငှ်ားရိုပ်ရ ငမ်ရောက်ရ  ။ ဤသညန်္ င်ို့ တ ွဲြက်. 

အလိုပ်လိုပ်တယ် ရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ား ရိုပ်ရ ငမ်ရောက်ရ  မ ကောငှ်ားအလငှ်ား၏စိုစိုမပ ငှ်ားမင ပ္ောဏက ိုဆံိုှား

ဖြတ်ရနန်္ င်ို့ရိုပ်ရ ငဖ်္နန်္ှုနှ်ား။ aperture size က ိုလညှ်ားသက်မရောက်သည ်လယ်ဖပငန်က်ရှု  ငှ်ား ။ 

▪ 04 ၏ 02 

https://my.actince.com/shutter-speed-%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80-f-stop/


Aperture တ ိုငှ်ားတောဖခငှ်ား 

MJ မအောက်မ ိ္ု့ြ ယ်ပနှ်ားဖခံ, Aukland savage ။ မနမရောငထ်ောှားပပျီှားမနောက်, f / 11 15mins  ္ော samyang 

12mm န္ င်ို့အတ မခေါ်မဆောငသ် ောှား။ siyamalan က "အဖပောမရောငန်ောရျီက ိုထငဟ်ပ်" (BY-ND 2.0 CC) 

aperture က F-stop က ိုအသံိုှားဖပြုပပျီှားတ ိုငှ်ားတောသည။် F-Stop နပံ တ်္ ောှားက ို aperture 

ဖြတ်သနှ်ားခ င်ို့ဖပြုခွဲို့အလငှ်ား၏ပ္ောဏ၏တစ်ဒဿ္က နှ်ားပံိုမသနညှ်ားက ိုယ်စောှားဖပြု ှ္ုက ိုက ိုယ်စောှားဖပြု

သည။် ရ ိုှားရ ငှ်ားတွဲို့အသံိုှားအန္ှုနှ်ား္ ောှား္ ောက ို aperture မသှားငယ်ရရ  သ ောှားတွဲို့အဖြစက် F-Stop 

နပံ တ်္ ောှားက ိုပ ိုကကျီှားရရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားနပံ တ်္ ောှားအခ  နအ်ဖြစ်ပ ိုကကျီှားရင်ို့ကွဲို့သ ို ို့ရ ပ်တောပ ိုမသှားရရ  



သ ောှားတွဲို့ပ င်ို့လငှ်ားသည။် တစ်ခိုခ ငှ်ားစျီက ိုတ ိုှားဖ  ္င်ို့သည်ို့ F-Stop 

အမရအတ က်ကအ က္်ှားအောှားဖြင်ို့ရိုပ်ရ ငမ်ရောက်ရ  အလငှ်ားက ိုတစ်ရ က်က ိုယ်စောှားဖပြုတယ်။ 

ယငှ်ားက ို aperture ပ တ်အဖြစ် 

( က န္ ြုပ တ ို ို့ထွ္ဲ  ောသငယ် အဖြစ်တစ်ဥျီှားဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုက ိုပ ိုပပျီှားအဖြစ်မကောငှ်ားစ ောအောရံိုစ ိုက်သ ို ို့မရော

က်ရလ ိ္ု့်္ည ်လယက် ငှ်ားသငခ်နှ်ားစော၏အတ ္်အနက်က ို ) ။ 

F-Stop ဆက်ဆမံရှားက ငှ်ားဆငှ်ား၏အလငှ်ားန္ င်ို့အနက်  ္ 

▪ Big က F-Stop မြ ော်မဖြ္ှု၏လ ိုအပ နပံ တ် = မနောက်ထပ်အလငှ်ား = ပ ိုကကျီှားမသောအနက် 

▪ Little က F-Stop က ငှ်ားဆငှ်ားအမရအတ က် = Less အလငှ်ားလ ိုအပ  = Less အနက် 

န္ စ်မပ ငှ်ား္ ောှားစ ောအမတော်္ ောှား္ ောှားကဓောတ်ပံိုစောသောှား္ ောှား = ကကျီှား္ောှားမသောသစ်က ိုဓောတ်ပံိုဆရော '' 

ဥျီှားမန္ ောက်သ ို ို့က F-Stop အမသှားစောှားက ို aperture ရွဲ ို့စ တ်က ှားတ ှားြ ို ို့ကက ြုှားစောှားခွဲို့ပပျီ။ 

ဒျီသ ရနအ်မရှားကကျီှားသညမ်နစဉ, 

င ဖြစ်လောမဝှား္ ောှားလ နှ်ားသစ်က ိုဓောတ်ပံိုဆရောလယ်ဖပင၌်ဤမဖပောငှ်ားဖပနဆ်က်ဆမံရှား္  ြုှားက ို  ္တ်  ္ြ ို ို့

ကက ြုှားစောှားမနစ တ်ဓောတ်ဖ္င ်ကပပျီ။ 

ဒ မ ကောင်ို့အောှားလံိုှားအောှားြ င ြို့ထ ို ို့မနောက်သငသ်ညလ်ယ်ဖပင၌်ရ  မသောအလငှ်ားန္ င်ို့အတ ္်အနက်က ို  ္ 

F-Stop  ကောှားဆက်ဆမံရှား  ္တ်  ္ြ ို ို့အတ က ပ ို  ္ိုလ ယက် လျှင,် 

ထ ိုလယ်၌သငတ် ို ို့အဘ ို ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားအလိုပ်လိုပ်တယ်မသော္ တ်ဥောဏန်ညှ်ားလ္်ှားက ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ 

သင သည က F-Stop mechanics ရွဲ ို့ရနက် ို aperture 

 ္တ်  ္ြ ို ို့ကက ြုှားစောှားမန ကပ တယ်ဘောလ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့သငတ်စ်ဥျီှားက ိုပစ်ခတ်လကလ် တ်လျှငက်ယ်ို့အ

တောှားအဆျီှားဖြစ်ပ တယ်။ 

ဖြစ်န္ ိုငပ် က F-Stop (က ို aperture အရ ယ်အစောှား) 

၏ကကျီှား္ောှားမသောအက ောအမဝှားအ္ နတ်ကယရ်  စဉအခ , သင်ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားမပေါ် ္ တည.် 

အ္ ောှားဆံိုှားစောှားသံိုှားသ ္  ကက်ပ်္ နအ်တ ငှ်ားလညပ်တ်န္ ိုငစ် ္်ှားရ  ပ တယတ်ွဲို့ဘံိုမဖ္ဖပငအ်လယ်အ

က ောအမဝှားလညှ်ား္ရ  ။ 

ဘံိုက F-Stop တနြ် ိုှား္ ောှား 

▪ f / 4 

▪ f / 5.6 

▪ f / 8 

▪ f / 11 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80-f-stop/


▪ f16 

▪ f22 

▪ 04 ၏ 03 

ခ  နည်  ဖခငှ်ား Aperture 



အခငှ်ားအက ငှ်ားကက ြုတငသ်ံိုှားပပျီှား shot ။ technodad အောှားဖြင်ို့ (BY-SA 2.0 CC က ို) "အဖ္ငို့သ် တငှ်ားက ို 2 

္ ောနောှား္ ော" 

aperture 

ကင်္ ရောက ိုယ်ထညမ်ပေါ်္ ောသတ်္ တ်ထောှားတွဲို့ြိုနှ်ားမခေါ်ဆ ို ှ္ုလ ည်ို့ဖခငှ်ားဖြင်ို့ကင်္ ရောအမပေါ်သတ်  ္

တ်ထောှားတောဖြစ်ပ တယ်။ အမဟောငှ်ား, အဖပည်ို့အဝက ို manual ကင်္ ရော္ ောှားအတ က်, ဒျီက F-

Stop နပံ တ်္ ောှားန္ င်ို့အတ  ္တ်သောှားမ ကောငှ်ားကင်္ ရော  ္နဘ်ျီလ ှားမပေါ်  ္ောြိုနှ်ားမခေါ်ဆ ို ှ္ုဖြစ်ပ တယ်။ 

ဓောတ်ပံိုဆရောအတ က် setting က ိုခ  နည်  ြ ို ို့ရ ပ်တောလွှေတ်မပှားရန ်button 

က ိုအနျီှားမသှားငယတ်ွဲို့ဘျီှားလ ညို့စ်ဉအသစ်္ ောှားကင်္ ရော္ ောှား္ ောက ို aperture မယဘိုယ အမနနွဲ ို့ 

LCD က ို screen မပေါ်္ ောဖပသမနသည။် 

ဘျီှား၏အတ အက မနရောခ ထောှားကင်္ ရောကင်္ ရောက ွဲဖပောှားပ လ ္်ို့္ယ်။ 

ပ  ြုင်ို့ဖခငှ်ားန္ င်ို့ရ ိုက်က ှားကင်္ ရော္ ောှားတ င,် သတ်သတ်္ တ်္ တ်က ို aperture သ ို ိ္ု့ ဟိုတ ်F-stop က ို 

select တစ်ခိုထ နှ်ားခ ြုပ်္ှုရ  ္ ည်္ ဟိုတ်ပ ။ 

သင်ို့ကင်္ ရောက ို manually က ို aperture 

သတ်  ္တ်ထောှားြ ို ို့တစ်လ္်ှားရ  သည်္ ဟိုတ်ပ ဘ ှားဆ ိုရငသ်ငအ်လ ိုရ  မသောက ို aperture 

ရယ ရနသ်င်ို့ကင်္ ရောရွဲ ို့ preprogrammed Modes သောနောှားလညရ်နလ် ိုအပ်န္ ိုငပ် သည။် 

အမတော်္ ောှား္ ောှားက SLR ကင်္ ရော္ ောှားလညှ်ားထ ိုအ preprogrammed Modes 

သောအဖြစ်မကောငှ်ားစ ောအဖြစ်ဒဏမ်င ထ နှ်ားခ ြုပ်္ှုအနညှ်ားငယ်အပ ိုမဆောငှ်ား Modes သောရ  သည။် 

Aperture-Specific ကက ြုတငဖ်ပငက်င်္ ရော mode က ိုအခ  ြုြို့သညဥ်ပ္ော္ ောှား 

aperture ဥျီးစားမပး - သငက် ို aperture 

က ိုသတ်  ္တ်ခ ငို့ဖ်ပြုသညန်္ င်ို့ကင်္ ရောရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားန္ င်ို့ ISO ဆံိုှားဖြတ်သည ်

ရှုခငး်ကက  တငမ်ပင ်- ပံို  ္နအ်ောှားဖြင်ို့မသှားငယတ်ွဲို့က ို aperture (ကကျီှား္ောှားမသောသည်ို့ F-Stop) 

က ိုအသံိုှားဖပြု္ည ်

ပံိုတ ူpreset - default အမနဖြင်ို့ကကျီှား္ောှားမသောက ို aperture (မသှားငယ်တွဲို့က F-Stop) 

န္ င်ို့မန္ ှားမက ှားမသောရိုပ်ရ ငဖ်္နန်္ှုနှ်ားအသံိုှားဖပြု 

▪ 04 ၏ 04 



ကက ြုတငဖ်ပငက်င်္ ရော mode ္ ော aperture 

အဆ ိုပ ခ ည်္ျှငဖ်ပခနှ်ား Mosi အတ က်ယ ။ ္ကက ရ ို  mode က ိုအသံိုှားဖပြုဖခငှ်ား။ ISO က ို 400 1/60 sec f5.6 ။ 

"ြ ွဲြို့စည်ှား္ှု။ အနျီှားကပ်က ိုရယ ပ ။ " (2.0 BY CC က ို) Craig Antony Spence အောှားဖြင်ို့ 



အောှားလံိုှားနျီှားပ ှားမအော်တ ိုကင်္ ရောယမန ို့ကက ြုတငပ်စ်ခတ်္ ှုသည ်Modes အခ  ြုြို့က ို္  ြုှားရ  သည။် 

ဤမရ ြို့ကောှားတ က မသောထ ိုကွဲို့သ ို ို့လိုပ်မဆောင်္ ှုအဖြစ်အမဖခအမန္ ောှား, 

ရှုခငှ်ား္ ောှားန္ င်ို့ပံိုတ ္ ောှားအတ က်ဒျီဇ ိုငှ်ားမရှားဆ ွဲမန ကပ တယ်။ 

သငသ်ညသ်င၏်ကင်္ ရောဆက်တင်္  ောှားန္ င်ို့ ပတ်သက်. ဤအ Modes 

သောမဖပောငှ်ားလွဲမစဘယ်အရောက ိုသ လျှငသ်ငရ်ံိုရညရ် ယ်သ ဖ္ောှားက ိုထက် သော. 

္ ောှားမသောအမဖခအမန္ ောှားတ ငသ်င်ို့ရွဲ ို့အောှားသောခ ကက်သ တ ို ို့က ိုက ိုသံိုှားန္ ိုငသ်ည။် 

က မနောတ် ို ို့အကကျီှားအက ယက် ို aperture ြ ို ိ္ု့ ောနတ်ငှ်ားမပ္ယ်ို့ယခိုရွဲ ို့ aperture 

က ိုပ ို္ ိုကက ြုတငက်င်္ ရောသည ်Modes 

အတ က်ဘယ်လ ိုအလိုပ်လိုပ်တယ်ဆ ိုတောက ိုရ ောမြ  ကကိုနအ်ံို့ဖြစ်မ ကောငှ်ားအနညှ်ားငယ် Modes 

သောြံိုှားလွှေ္်ှားပ တယ်။ 

ဘယ်လ ိုကက ြုတငဖ်ပင ်mode ္ ော Aperture အလိုပ်လိုပ် 

macro 
macro mode 

က ိုကင်္ ရောအနျီှားကပ်တကပ်စ်ခတ်္ှု၏င ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောနခ ံြုြို့မလ ော်မ ကှားမပှားြ ို ို့ကကျီှား္ောှားမသော

က ို aperture သံိုှားစ ွဲြ ို ို့ predisposed သညအ်ဘယ်္ ောရ  တစ်ဥျီှားအလ ိုအမလျှောက် setting က ို 

mode က ိုဖြစ်ပ တယ်။ ဒျီ mode ္ ော, သငခ် ငအ်တ အက က ို aperture 

္သတ်္ တ်န္ ိုငမ်ပ္ယ်ို့သငဤ် mode 

က ိုအသံိုှားဖပြုဖခငှ်ားအောှားဖြငို့အ်ောရံိုစ ိုက်အနျီှားကပ်တကဘ်ောသောရပ်တစ်ခိုအထွဲကသငို့ရ်ွဲ ို့အခ ငို့အ်လ္်ှား

မတ က ိုမလျှောို့ခ န္ ိုငပ် တယ။် 

 

ရှုခငး် 

ရှုခငှ်ား mode က ိုအမဖခခံအောှားဖြင်ို့ကကျီှား္ောှားတွဲို့င ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောန mode က ိုဖြစ်ပ တယ်။ 

ရှုခငှ်ားကကျီှားတစ်ခိုမသခ ောမစရနအ်လ ို ို့င ောဖြစ်န္ ိုငမ်သောအမသှားဆံိုှားက ို aperture (အကကျီှားဆံိုှားက F-

Stop) မပှားရပရ ိုင်္ရ္်ဖြစ်ပ တယ် field ရွဲ ို့အတ ္်အနက်က ို ။ 

ဒ ကရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားမန္ ှားမက ှားလ ္်ို့္ညဟ်ိုဆ ိုလ ိုသည။် သင်ို့ကင်္ ရောလက်စ ွဲစောအိုပ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် AV 

mode 

က ိုခ င်ို့ဖပြု္ထောှားဘ ှားန္ င ြို့သင မနောက်ခံအောရံို၌တညရ်  ၏ဘယ်  ္ောဘောသောရပ်ရ ိုက်က ှားလ ိုမသောမန က

သညလ်ျှင,် အခငှ်ားအက ငှ်ား setting က ိုစ္်ှားပ ။ 

 

ပံိုတ ူ

ပံိုတ  mode က ိုမသှားငယတ်ွဲို့င ှားလိုပ်ငနှ်ားဥျီှားစျီှားဌောနက ိုြနတ်ျီှားရနတ်စ်ဥျီှားကကျီှား္ ောှားက ို aperture 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80-f-stop/


က ိုအသံိုှားဖပြုသည။် ပံိုတ လယ်ဖပင၌်ရ  မသောမရတ ္်ပ ိုငှ်ားအတ ္်အနက် (ကကျီှား္ောှားမသောက ို 

aperture / အမသှားက F-Stop) 

ရ  သညန်္ ငို့အ်ောရံိုထွဲကမနောက်ခံပစ်န္ င်ို့တစ်ဥျီှားအလ နမ်ခ ောရိုပ်ရ ငစ်ပ ှားက ိုရယ န္ ိုငရ်နအ်တ က်မန္ ှားရိုပ်

ရ ငဖ်္နန်္ှုနှ်ားသံိုှားစ ွဲြ ို ို့အစျီအစဉဖြစ်ပ တယ်။ သငတ်စ်ဥျီှား္ှုနဝ် ှားမနောက်ခံခ ငတ်ယ်ဒျီ setting 

က ိုအခ  န်္ မရ ှားသံိုှားပ ။ 

 

လကစ်  စာအိုပ် 

manual setting က ိုအသစ်္ ောှားကင်္ ရော္ ောှားတ င ်"M က" 

 ္တ်သောှားန္ ငို့အ်က  ြုှားသက်မရောက် ှ္ုအတ ကလ်က်စ ွဲကင်္ ရောမပေါ်တ ငသ်ော setting က ိုဖြစ်ပ တယ်။ 

manual mode က ိုသင်ို့ကင်္ ရော၏ setting ္ ောှားက ိုတောဝနခ်ံအဖပည်ို့အဝရ  ပ တယ်ဆ ိုလ ိုသည။် 

သင သည က M mode ္ ောမနစဉက ို aperture / F-Stop သတ်္ တ်လျှင,် 

သငတ်စ်ဥျီှား  ္နက်နမ်သောထ မတ ြို့ ှ္ုထ နှ်ားသ ္ ်ှားရနအ်လ ို ို့င ောဖ္နန်္ှုနှ်ားက ိုယို့်က ိုယ်က ိုပ တ်သ ္ ်ှားရနရ်နည်  

န္ှု ငှ်ား ှ္ုလိုပ်ြ ို ို့လ ိုအပ်ပ လ ္်ိ္ု့ ယ်။ 

သင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောရွဲ ို့သံိုှားပ  အလငှ်ား္ျီတော တနြ် ိုှား္ ောှားခ  နခ် ငလ်ျှော၌ရ   က၏မသခ ောမစရန။် 

 

aperture ဥျီးစားမပး 

သင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောက ိုအမပေါ် setting က ို "AV" Aperture ဥျီှားစောှားမပှား mode 

က ိုမခေါ်မတော်္ သညက် ို္ တသ်ောှား။ ဒ ဟောသင ်AV mode 

က ိုသံိုှားပ န္ င်ို့ကင်္ ရောက ိုတစ်  ္နက်နမ်သောထ မတ ြို့ ှ္ုက ိုဆက်လက်ထ နှ်ားသ ္ ်ှားထောှားြ ို ို့သင်ို့ရွဲ ို့ 

shutter speed တနြ် ိုှားက ိုခ  နည်  ္ ညဟ်ိုက ို aperture / F-Stop သတ်္ တ်ထောှားလျှငဆ် ိုလ ိုသည။် 

 

အစျီအစဉ် 

Program က ို mode က ိုဒျီ option ရ  သညမ်သောအနညှ်ားငယ်ကင်္ ရော္ ောှားအမပေါ်တစ်ဥျီှား ": P" 

က္ တ်သောှားသည။် ပရ ိုင်္ရ္်တစ်ခို mode ္ ော, သင်ို့ကင်္ ရောက ိုသင ်menu 

ကတဆင်ို့ပရ ိုင်္ရ္်အခ  ြုြို့ ကက ြုတငအ်မဖခအမန္ ောှားတံို ို့ဖပန။် မယဘိုယ အောှားဖြငို့,် ဒျီ mode 

က ိုကင်္ ရောမလ ော်မသောထ မတ ြို့ ္ှုက ိုဆက်လက်ထ နှ်ားသ ္ ်ှားထောှားြ ို ို့အဖခောှား setting 

က ိုည  မနခ  န်္  ောသငက်ရ ပ်တောဖ္နန်္ှုနှ်ားဒ  ္္ဟိုတက် ို aperture 

ဖြစ်မစသတ်  ္တ်ထောှားြ ို ို့ခ င်ို့ဖပြုပ တယ်။ 

တယ်လျီစကိုပ်ဓေါတပံ်ို: အ  န်းမသနတ်ပစ်ဘ ို ာ့ 5 သ မကာငး်စ ာ  ား 

• by Liz Mason 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%A1%E1%80%9C%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BC%E1%80%84%E1%80%BA-2/


 

လဓောတ်ပံိုဆရောြ ို ို့ဘယ်လ ိုမလို့လောသငယ်  

သင သည န္ ိုင မသ ော လ၏မကောငှ်ားမသောဓောတ်ပံို္ ောှားက ိုယ  300mm သငလ်န္ င်ို့အတ  frame 

က ိုဖြည်ို့ပ ကက ညျီ ကလ ္်ိ္ု့ ညထ်က်  ္နဘ်ျီလ ှားမတောို့ဘ ှား, သော္နက်င်္ ရော  ္နဘ်ျီလ ှားန္ ငို့အ်တ ။ 

သ ို ို့မသော်အလ နရ် ညလ် ောှားမသော္ နဘ်ျီလ ှားအ္ ောှားဆံိုှားဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှားအတ က်အလ နမ်စ ှားကကျီှားပပျီှား္လ ို

အပ်တွဲို့ဖြစ် ကသည။် 

https://my.actince.com/%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%9E%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%81%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%AC/


အွဲဒျီအစောှားကကျီှား္ောှားတွဲိ္ု့  နဘ်ျီလ ှား္ ောှားအတ က်မပှားမဆောင၏်, 

သငက်ဒျီထက်မစ ှားကကျီှားအဖခောှားမရ ှားခ ယ်စရော  ္ြ ငို့န်္  ငို့တ်စ်ဥျီှားတယ်လျီစကိုပ်  ္တဆင်ို့လဓောတ်ပံိုမတ ယ 

န္ ိုငပ် တယ်။ ဟိုတ်ပ တယ်, အမဝှား ကည်ိ္ု့  နမ်ဖပောငှ်ားအဖြစ်မကောငှ်ားစ ောအလ နမ်စ ှားကကျီှားန္ ိုငပ် တယ်, 

ဒ မပ္ယ်ို့ရလဒမ်ကောငှ်ားတစ်ဥျီှားဆွဲလ်ြိုနှ်ားတစ်ဥျီှားမစ ှားသ ပ်္ကကျီှားတွဲို့တယ်လျီစကိုပ်, 

သညှ်ားခံဖခငှ်ား၏နညှ်ားနညှ်ားန္ င်ို့အတ မအောငဖ်္ငန်္ ိုငပ် သည။် 

တယ်လျီစကိုပ်ဓ တ်ပံို 2 နညှ်ားလ္်ှား္ ောှား 

Afocal -

 afocal လ ို ို့မခေါ်ပ တယ်တွဲို့တယ်လျီစကိုပ်  ္တဆင်ို့ဓောတ်ပံိုမတ ယ ပပျီှား၏ဆံိုှားမစ ှားသ ပ်္ကကျီှားတွဲို့နညှ်ားလ

္်ှား။ ဒ ဟောသငဓ်ောတ်ပံိုရ ိုကြ် ို ို့ထ ို ို့မနောက်ဓောတ်ပံိုက ိုယ ြ ို ို့အတ က် eyepiece 

သ ို ို့သင်ို့ကင်္ ရောမထောက်ဖပခ ငမ်သောအရောဝတထ ြုမပေါ်တ ငတ်ယ်လျီစကိုပ်အောရံိုစ ိုကဆ် ိုလ ိုသည။် 

ဤနညှ်ားလ္်ှားက ိုအ္ တ်္ ောှားအတ က်မကောငှ်ားစ ောအလိုပ်လိုပ်တယ်န္ င်ို့ကင်္ ရော္ ောှားန္ င်ို့ဆွဲလ်ြိုနှ်ား 

shoot ။ ဒ ဟောသင်ို့ရွဲ ို့တယလ်ျီစကိုပ်္ ောှားအတ က် eyepiece 

၏အရ ယ်အစောှားအမပေါ်အလ နအ်္ငှ်ား္ ျီခ ိုသည။် အဆ ိုပ  eyepiece အဆ ိုပ ပ ိုကကျီှားတွဲို့, 

လ ယ်က ကကင်္ ရောက ိုရညရ် ယ်ဖခငှ်ားန္ င်ို့ vignetting မရ ောငရ် ောှားရနဖ်ြစ်လ ိ္ု့်္ည။် 

အဆ ိုပ  afocal နညှ်ားလ္်ှားနွဲ ို့ပတ်သက်တွဲို့ trickiest 

တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငှ်ားတညပ်င ္ အ်ရောအောှားလံိုှားမစောငို့မ်ရ ောကဖ်ခငှ်ားဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ အလငှ်ားကင်္ ရော္ ောှား, သင ်(င်္ရိုတစ ိုက်မက ှားဇ ှားဖပြုပပျီှား) 

က ိုတယ်လျီစကိုပ်္ ကင်္ ရောက ိုတ ပ်န္ ိုငပ် တယ်။ 

▪ ပ ိုကကျီှားတွဲို့ကင်္ ရော, သင,် tripod သံိုှားစ ွဲြ ို ိ္ု့ လ ိုအပ်မပ္ည်။ 

ထ ပ်ဖ ား: တယ်လျီစကိုပ်က ို အသံိုှားဖပြု. န္ င်ို့ကကင်္ ရောပ ှားတ ွဲအထ ှားသဖြင်ို့လောမသောအခ သည်ို့အခ က 

tripod  ္အမလှားထညို့သ် ငှ်ားြ ို ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားဖြစ်ပ တယ်။ ဒ ဟော tripod 

မဖခမထောက်၏မအောက်ဆံိုှားအမပေါ်မရှားသောှားထောှားပ တယ်မ ကောငှ်ားသွဲန္ ငို့ဖ်ပညို့စံ်ိုအမဟောငှ်ား SOCKS 

ကွဲို့သ ို ို့ရ ို ှားရ ငှ်ားန္ ိုငပ် တယ်။ ဤသည ်over tip ပ ဘ ှားသင်ို့ရွဲ ို့ tripod, 

တယ်လျီစကိုပ်န္ င်ို့ကင်္ ရောက ိုမသခ ောမစရနခ်  နခ် ငလ်ျှောန္ င်ို့တညပ်င ္ ် ှ္ုက ိုထညို့သ် ငှ်ားပ လ ္်ို့္ယ်။ 

ခ  ပ်အာရံိုစ ိုက ်-

 တစဥ်ျီးကအနညး်ငယပ် ိုမပျီးမစ းကကျီးနညး်လ ်းခ  ပ်အာရံိုန င်ာ့ဆကစ်ပ်ပစစညး်၏စံိုတ  တစတ်  လ ိုအပ်

သည။် 



သငတ်စ်ဥျီှား TRing န္ င်ို့သင်ို့ကင်္ ရောန္ င်ို့တယ်လျီစကိုပ်မတ နွဲ ို့လ ိုကြ်က်္ယ်ို့ TAdapter 

လ ိုအပ်ပ လ ္်ို့္ယ်။ ဤမရ ြို့ကောှားပတ်ပတ်လည ်$ 25 

တစ်ခိုခ ငှ်ားစျီကိုနက် သင်ို့ပ တယ်သင်္  နဘ်ျီလ ှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ် eyepiece 

္ရ  ဘွဲတယ်လျီစကိုပ်က ိုတ ိုက်ရ ိုက်သင်ို့ကင်္ ရောပ ှားတ ွဲခ င်ို့ဖပြုပ လ ္်ို့္ယ်။ 

ဤနညှ်ားလ္်ှားက ိုဖပတ်သောှားအောရံိုန္ င်ို့တစ်ဥျီှားခ ငှ်ားစျီက ိုပစ်ခတ်္ ောှားအတ ကတ်ယ်လျီစကိုပ်မတ နွဲ ို့ကင်္

ရောတနှ်ားစျီသံိုှားစ ွဲမလ ောို့နညှ်ားအခ  န်္  ောှားအတ က်ခ င်ို့ဖပြုပ တယ်။ 

5 အမဝှား ကညို့်္ နမ်ဖပောငှ်ားဓ တ်ပံိုသ မကောငှ်ားစရော္ ောှား 

အနညး်ဆံိုးအာရံိုစ ိုကအ်မဝးသင ်- 

သင်ို့ကင်္ ရောက ို္ က်ကပ်္ နအ်နညှ်ားငယ်္ျှသောအောရံိုစ ိုက်အက ောအမဝှားရ  သညသ်တ ရပ ။ 

တစ်ဥျီှားကမသှားငယ်တွဲို့ focal length 

 ္နဘ်ျီလ ှားပံို  ္နအ်ောှားဖြင်ို့မသှားငယ်တွဲို့ရ  ပပျီှား န ္ ်ို့ဆံိုှားအောရံိုစ ိုက်အက ောအမဝှား ။ ဒ ဟောသငပ် ိုနျီှားစပ်သည်ို့ 

eyepiece ြ ို ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားထည်ို့ထောှားန္ ိုငပ် တယ်မ ကောငို့တ်ယ်လျီစကိုပ်န္ င်ို့ တ ွဲြက်. 

သံိုှားစ ွဲြ ို ို့ပ ို  ္ိုလ ယ်က ပ လ ္်ိ္ု့ ည။် 

သင်ို့ရွဲ ိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားတစ်န္ ိုငတ်ွဲို့ macro setting 

က ိုရ  ပ တယလ်ျှငဤ်န ္ ်ို့ဆံိုှားအောရံိုစ ိုက်အက ောအမဝှားက ိုမလျှောို့ခ က ညျီမပှားပ ္ည။် 

 

manual အာရံိုစ ိုက ်- သင်ို့ကင်္ ရောက ိုက ို manual focus က ိုရ  ပ တယ်ဆ ိုပ ကအသံိုှားဖပြုပ ။ 

ဤသညက် ိုသငတ်ယ်လျီစကိုပ်  ္တစ်ဆင်ို့တစ်ဖပတ်သောှား image က ိုရယ က ညျီမပှားပ ္ည။် 

▪ ကွဲို့သ ို ို့မသောမသှားငယ်  ္နဘ်ျီလ ှားကင်္ ရော္ ောှား ဆွဲလ်ြိုနှ်ား မယဘိုယ အောှားက ိုငတ် ယ် autofocus 

ဒဏမ်င  ။ 

▪ DSLR ကင်္ ရောန္ ငို့တ် ပ ိုကကျီှားတွဲိ္ု့  နဘ်ျီလ ှားကင်္ ရော္ ောှား eyepiece 

ပတ်လည်ရ  ဧရ ယော၏မကောငှ်ားတစ်ဥျီှား bit နွဲ ို့ဖ္င ်autofocus သံိုှားပပျီှားဒိုကခရပ လ ္်ိ္ု့ ယ်။ 

shutter Shake - 

သင်ို့တယ်လျီစကိုပ်ကကျီှားတစ်ခို္ ိုှားသညှ်ားထနစ် ောတဥျီှားတညှ်ား္ဟိုတ်ပ ဘ ှားလျှငသ်ိုဒဓအောရံိုနညှ်ားလ္်ှားက ို

သံိုှားပပျီှားန္ င်ို့သင်ို့ဓ တ်ပံိုက ို ှ္ုနဝ် ှားဖြစ်လ ိ္ု့်္ညမ်နစဉ, 

သင်ို့ကင်္ ရောက ိုအမပေါ်ရ ပ်တောမရ ြို့လ ောှား ှ္ုတိုနလ်ှုပ်မစပ လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ သငက်ကင်္ ရောမကောငှ်ားမသောမထောက်ခံ ှ္ုန္ ငို့အ်တ ဤ minimize န္ ိုငပ် တယ်။ 

https://my.actince.com/%E1%80%95%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%95%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6/
https://my.actince.com/%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%81%E1%80%AF%E1%80%80-iphone/
https://my.actince.com/%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%BA-autofocus/
https://my.actince.com/%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%9B%E1%80%AC%E1%80%95%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%BA%E1%80%90%E1%80%BD%E1%80%84%E1%80%BA-autofocus/


▪ သင်ို့က ISO 

က ိုမလျှောို့ခ ဖခငှ်ားန္ င်ို့ရ ပ်တောပ င်ို့လငှ်ားဖြစ်ပ တယ်ဒ မ ကောင်ို့မခ ောက်ခ ောှားအခ  နက် ိုန္ ိုင်္  ပ ိုပပျီှားတည်ပင ္ ်  ္တ်တ

္်ှားတငအ်ခ  နလ်ည်ှားရ  ၏အခ  နက် ိုတ ိုှားဖ  ္င်ို့မပှားန္ ိုငသ်ည်။ 

အဆ ိုပေါ Moving   န်း - 

ထ ိုခ ွဲြို့အဆ ိုပ ပ ို  ္ိုဖ္င်ိ္ု့ ောှားသညထ်က်ပ ိုသ သောလ၏လှုပ်ရ ောှား ှ္ုသညသ်င၏်ဓောတ်ပံို္ ောှားတ ငဖ်ြစ်လ ိ္ု့်္ည်

။ 

သငတ်စ်ဥျီှား 1000mm တယ်လျီစကိုပ်န္ င်ို့သင်ို့ကင်္ ရောက ိုအမပေါ်တစ်ဥျီှား doubler ရ  ပ က, 

လမရ ြို့လ ောှား ှ္ုရံိုစကက န် ို့အနညှ်ားငယ်အတ ငှ်ားသ သောဖြစ်န္ ိုငပ် သည။် 

သင်ို့ရွဲ ို့အထ ှားသဖြင်ို့ set 

က ိုတက်ဘ ို ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားအလိုပ်လိုပ်တယ်ဘယ်အရောက ိုဖ္င်္  ထ မတ ြို့ ှ္ုအကက ္ ်န္ င်ို့အတ စ္်ှားသပ်ခ 

က်။ 

 

exposure - ထ ိုတ င မဆ ှားမန္ ှားအ္ျှ အမဖခခံလဓောတပံ်ိုနွဲ ို့သငခ်နှ်ားစော ကလအနညှ်ားငယ် underexpose 

 ္ ok ဖြစ်ပ တယ်။ ပငတ်ယ်လျီစကိုပ်  ္တစ်ဆင်ို့ဆံိုှားရှု ံှားခွဲို့ရသည အလင ှားန္ ငို့တ်က , 

လကင်္ ရော  ္ိုဃှ်ားမကောငှ်ားကငအ်လ ဆငရ်နြ် ို ို့ကက ြုှားစောှားမနအတ က်လ overexpose 

မစဖခငှ်ားင  ပတ်လည်္  ိုဃှ်ားမကောငှ်ားကငန်္ ငို့န်္ ှု ငှ်ားယ ဉလျှငဒ် မတောက်ပဖြစ်ပ တယ်။ 

ဓေါတ်ပံိုပညာခမင ် ာ့အမ း - သင၏်လိုပ်ငန်းခ ငလ် ိုငစ်င ်

• by Liz Mason 

https://my.actince.com/%E1%80%82%E1%80%9B%E1%80%AD%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-get/


 

လ ိုငစ်င်္  ောှား္ ောှား၏အ္  ြုှား္  ြုှားမသောအ္  ြုှားအစောှား္ ောှားက ိုနောှားလညဖ်ခငှ်ား 

မနစဉ သင်ို့ရွဲ ို့ပံိုရ ပ်မတ က ိုမရောငှ်ား အ္ ောှားအဖပောှားဓောတ်ပံိုဆရော္ ောှား၏အ ပ်္က်ဖြစ်မစဖခငှ်ားင  , 

ရှုပ်မထ ှားစောခ ြုပ်္ ောှားန္ ငို့ဆ်က်ဆရံောတ ငမ် ကောငှ်ားအ ပ်္က်ရွဲ ို့အစ တ်အပ ိုငှ်ား္ဟိုတ်ဘ ှား။ 

နောှားလညရ်န ်ဓောတ်ပံို လ ိုငစ်ငအ်ခ င်ို့အမရှား္ ောှားက ိုသငသ်ငတ် ို ို့အောှားမရ ြို့ ဥျီှားစ ောမန ကသည်္ ဟိုတ်လျှင်

နောှားလညရ်္ယ် တွဲို့ပံိုန္  ပ်မရောငှ်ားခ  , သင သည ကွဲို့သ ို ို့မသော "ဓောတ်ပံိုမရောငှ်ားခ မန"  ကသည်္ ဟိုတ်။ 

သငသ်ညအ်ဘယ်သ ို ို့ဖပြုလ က်မနအခ  နအ်ပ ိုငှ်ားအဖခောှားအခ  ြုြို့အရ ညတ်စ်အခ  ြုြို့မသောလ္်ှားအတ က်

မ ကောင်ို့ဓောတ်ပံိုက ိုအသံိုှားဖပြုရနခ် င်ို့ဖပြုခ က်မရောငှ်ားခ မနသည။် ဤသညလ် ိုငစ်င ်'ဟိုဆ ိုအပ်၏။ 

https://my.actince.com/%E1%80%9E%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%9B%E1%80%B2%E1%80%B7%E1%80%93%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-price/
https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%81%8F%E1%80%9E%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%A1%E1%80%80%E1%80%BB%E1%80%89/
https://my.actince.com/%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%94%E1%80%BE%E1%80%AD%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AB-size/


လ ိုငစ်ငန်္ င်ို့စပ်လ ဉှားအခ  ြုြို့မသောအမဖခခံဘံိုအသံိုှားအန္ှုနှ်ား္ ောှားရ  ပ တယ်မနစဉဓောတပံ်ိုမတ ရ  ပ တယ်အ

ဖြစ်အဖြစ်အ္ ောှားအဖပောှားက ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားမသောလ ိုငစ်ငအ်မဖခအမန္ ောှားရ  မနပ သည။် 

သ တ ို ို့အောှားအမဖခခံဘံိုစညှ်ားက္်ှားခ က်္ ောှားက ိုနောှားလညဖ်ခငှ်ားသငသ်ညသ်င၏်ပံိုရ ပ်မတ လ ိုငစ်ငမ်ပှားြ ို ို့

က  ြုှားစောှားအောှားထိုအဖြစ်သငပ် ို္ ိုရှုပ်မထ ှားပပျီှားစ တ်ကက ြုက်အသံိုှားအန္ှုနှ်ား္ ောှားက ိုနောှားလညက် ညျီမပှားပ ္ည။် 

မက ှားဇ ှားဖပြု. သတ ဖပြုပ : 

အပ ွ္ဲတ္်ှားဥပမဒမရှားရောမ္ှားခ နှ်ား္ ောှားက နက်ရစ်အမဖြက ိုအဘ ို ို့သငို့မ်ရ ြို့မနန္ င်ို့အတ စစ်မဆှားပ ။ 

ဤမဆောငှ်ားပ ှားသညမ်ယဘိုယ သတငှ်ားအခ က်အလကန်္ င်ို့အတ ရ ိုှားရ ိုှားတစ်စ  ္တ်အဖြစ်ရညရ် ယ်ပ သ

ည။် 

ကိုနသ် ယ်လိုပ်ငနှ်ားခ နခ်ဖငိ်ိ ို့အမရှား 

မကော်ပ ိုရ တ်မရ ြို့မန္ ောှားပ ဝငပ်တ်သက်ရသည်ို့အခ ကိုနသ် ယ်လိုပ်ငနှ်ားခ နအ်ခ င်ို့အမရှား္ ောှားက ိုတစ်ဥျီှား

အလ နမ်္ ှား္  နလ်ောသကတ်္်ှားရ  န္ ိုငပ် သည။် 

သ ို ို့မသော်မယဘိုယ ရ ငှ်ားဖပခ က်မ ကောင်ို့စျီှားပ ောှားဖြစ်စျီှားပ ောှားဖြစ် entity 

အောှားဖြင်ို့ဝငမ်င သ ို ိ္ု့ ဟိုတအ်သံိုှားဖပြုဖခငှ်ားက ိုြနတ်ျီှားြ ို ို့ဒျီဇ ိုငှ်ားတစ်ခိုခိုက ိုကက ြုှားပ္်ှားအောှားထိုတ်္ှုက ိုဆ ိုလ ိုသ

ညပ် လ ္်ို့္ယ်။ တခ  ြုြို့ကဥပ္ောအမရောငှ်ားလက်က္်ှားစောမစောင,် ္င်္္ဇငှ်ား, မ ကော်ဖငော, ဒ ္ ္ဟိုတ် 

Billboard ပ ဝင်္ ညဖ်ြစသ်ည။် 

non-ကိုနသ် ယ်လိုပ်ငနှ်ားခ နခ်ဖငိ်ိ ို့အမရှား 

non-

စျီှားပ ောှားဖြစ်အခ င်ို့အမရှား္ ောှားသ သ သောသောဝငမ်င ြနတ်ျီှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်လ ပိုင္်္ ြုလ်တစ်ဥျီှားခ ငှ်ားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အ

ဖခောှား Non-

မကော်ပ ိုရ တ်အ္  ြုှားအစောှားအိုပ်စို္ ောှားကသံိုှားစ ွဲြ ို ို့ဒျီဇ ိုငှ်ားမရှားဆ ွဲ ကသည်္ ဟိုတ်မ ကောငှ်ားပစစညှ်ား္ ောှားပ လ ္်ို့

္ယ်။ 

မက ောငှ်ားစောအိုပ်ခ ြုပ်သ္ောှားမပေါ်တ ငတ်င်္  ပံိုတစ်ပံိုက ိုပံိုန္  ပ်ထ ိုကွဲို့သ ို ို့မသောဘိုရောှားမက ောငှ်ားစောမစောင်္  ောှား

အဖြစ်အ ှ္ုအရောသ ို ိ္ု့ ဟိုတ် Non-စျီှားပ ောှားဖြစ်အသံိုှားဖပြု ှ္ုပ လ ္်ို့္ယ်။ 

ပထ္ဥျီှားဆံိုှားအခဖငိ်ိ ို့အမရှား 

န္ှုတ်ကပတ်တရောှားမတော် "ပထ္ဥျီှားဆံိုှား" 

အဖခောှားအခ င်ို့အမရှား္ ောှား္ ောှား၏မရ ြို့မ  ္ောက်၌မနရောခ မသောအခ ကရ ိုှားရ ငှ်ားစ ောသညဤ်အခ င်ို့အမရှားက ိုဝ

ယ်ယ သည်ို့ entity လ ိုငစ်ငအ်ခ င်ို့အမရှား္ ောှားဝယ်ယ ခွဲို့သ အဖခောှား္ညသ် ္ ဆ ို ျ္ီ image 

က ိုအသံိုှားဖပြုန္ ိုငသ်ည ်/ ထိုတ်မဝရနရ်ရ  သ ောှားတွဲို့ဆ ိုလ ိုသည။် 



serial ခဖငိ်ိ ို့အမရှား 

serial အခ င်ို့အမရှား္ ောှား္င္်္ဇငှ်ားသက်ဆ ိုငပ် သည။် ဒ ဟော္င်္္ဇငှ်ား္င်္္ဇငှ်ား format နွဲ ို့ image 

က ိုသံိုှားစ ွဲြ ို ို့လက် ောလ ိုငစ်ငမ် ကောငှ်ားဆ ိုလ ိုသည။် 

သင သည ္င္်္ဇငှ်ားတစ်ဥျီှား  ္အ  ္တ်စဉအခ င်ို့အမရှား္ ောှားမရောငှ်ားလျှင ်(သငသ်ော "ပ  FIRST" 

အခ င်ို့အမရှားက ိုမရောငှ်ားခ ရန်္ ဟိုတ်လျှင ်- 

ပပျီှားမတောို့သငက်မနောက်ပ ိုငှ်ား  ္ောပ ိုပပျီှားအခ င်ို့အမရှားက ိုမရောငှ်ားခ န္ ိုငသ်ည)် 

တနညှ်ားအောှားဖြင်ို့သငက်ွဲို့သ ို ို့မကောငှ်ားစ ော္င္်္ဇငှ်ား B က ို  ္လ ိုငစ်ငအ်ခ င်ို့အမရှား္ ောှားမရောငှ်ားလ ို ိ္ု့ ရပ ဘ ှား။ 

non-သျီှားသန် ို့အခ င်ို့အမရှား 

ဤအပ ိုဒက် ိုထည်ို့ထ က်သည် Watch ။ non-

သျီှားသန် ို့အခ င်ို့အမရှားက ိုမရောငှ်ားြ ို ို့က  ြုှားမ ကောငှ်ားဆျီမလ ော်လ ိုငစ်ငန်္ ိုငပ် တယ်ဒ မပ ွ္ဲို့သ တ ို ိ္ု့  ောလညှ်ားသင်ို့

ရွဲ ို့ image က ို၏အသံိုှားဖပြု ှ္ုက ိုဆံိုှားရှု ံှားြ ို ို့တစ်ဥျီှားအဖ္နလ်္်ှားရ  န္ ိုငပ် သည။် non-

သျီှားသန် ို့အခ င်ို့အမရှားက ိုလ ိုငစ်ငတ်စ်စံိုတစ်ဥျီှားအဖြစ်မကောငှ်ားစ ောသ တ ို ို့က ိုရ  ပ တယ်တစ်ခ  နတ်ညှ်ား  ္ောအ

ခ င်ို့အမရှားတ က တွဲို့သတ်  ္တ်ခ က်ရ  ပ တယ်ဆ ိုလ ိုသည။် 

အဆ ိုပ ဖပဿနောက ိုဤအပ ိုဒက် ိုထည်ိ္ု့  ောှားမသောအောှားဖြင်ို့တ က မသောအခ င်ို့အမရှား္ ောှား၏ကကျီှား္ောှားမသော

မင ပ္ောဏန္ င်ို့အတ မနောကမ်တော်သ ို ို့လ ိုက်သညန်္ ငို့က်ို ပ္ဏျီအ္ ောှားအဖပောှားကသ တ ို ို့က ိုသ တ ို ို့ရွဲ ို့က ိုယ်ပ ိုင်

မပေါ်တ ငသ်င၏်အလိုပ်ဖပနလ်ညပ်ရငို့ထ်ိုတရ်နန်္ င်ို့ဖပနလ်ညမ်ရောငှ်ားခ ရနခ် င်ို့ဖပြုပ ရနအ်ပ ိုဒ၏်ဤအ္  ြုှား

အစောှားက ိုအသံိုှားဖပြုသည။် 

တဥျီှားတည်ှားအခ  နအ်သံိုှားဖပြု ှ္ုခဖငိ်ိ ို့အမရှား 

တဥျီှားတညှ်ားအခ  နအ်သံိုှားဖပြု ှ္ုအခ င်ို့အမရှားက ိုစျီ္ံခန် ို့ခ ွဲြ ို ို့အလ နလ် ယ်က ပ တယ်။ 

တဥျီှားတညှ်ားအခ  နအ်သံိုှားဖပြု္ှုက ိုလ ိုငစ်ငက် ိုဝယ်ယ သည်ို့အြ ွဲြို့အစညှ်ား္ ောှားထွ္ဲ  သတ်္ တ်ထောှားမသောစျီ္ံ

က န္ ှားအတ က  "တစ်ကက ္်" သင၏်ပံိုရ ပ်က ိုသံိုှားန္ ိုငသ်ညဟ်ိုဆ ိုလ ိုသည ်

အဆ ိုပေါသ ို ာ့ ဟိုတ် ton Effect - သင၏်ပံို  ား Ortonize လိုပ်နည်း 

• by Liz Mason 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - သင၏်ပံို္ ောှား Ortonize လိုပ်နည်ှား 

© Liz Mason 

About.com, Inc ္ လ ိုငစ်ငရ် 

အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect တဥျီှားတညှ်ား "ပံို  ္န"် ဓောတ်ပံိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဆလ ိုက်အောရံိုန္ င်ို့ 

overexposed 

ဓောတ်ပံိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ဆလ ိုက်ထွဲကအဖခောှားန္ င်ို့အတ တညရ်  မနမပ္ယ်ို့ခွဲို့သည်ို့အတ က်ပထ္ဥျီှားဆံိုှား  ္ို

က်ကယ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton ကအသံိုှားဖပြုတွဲို့ technique က ိ္ု  လော။ ရလဒပံ်ိုရ ပ်၏ dreamlike 

အရညအ်မသ ှားက ိုအလ နမ်ရပနှ်ားစောှားဖြစ်လောသည။် သင သည  

http://www.michaelortonphotography.com ္ ော္ ိုက်ကယ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton 

ရွဲ ို့အလိုပ်၏ဥပ္ောက ို ကည်ို့ပ သ တစ်ဥျီှားရိုပ်ရ ငက်င်္ ရောဖြင်ို့အက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ုက ိုြနတ်ျီှားရနအ်

သံိုှားဖပြုသညလ်ိုပ်ငနှ်ားစဉန္ င်ို့ ပတ်သက်. ထ က်ရ ောမတ ြို့ န္ ိုငပ် သည။် ဒျီမန ို့ရွဲ ို့ဒစ်င်္ စ်တယ်က ဘ္ော၌, 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ ်ton Effect ပံိုရ ပ်မတ အတ က်လိုပ်ငနှ်ားစဉဒစ်င်္ စ်တယ် darkroom software က ို 

အသံိုှားဖပြု. ပငရ် ိုှားရ ငှ်ားတွဲို့ဖြစ်လောသည။် ြနတ်ျီှား္ှုအသံိုှားဖပြု္ှု္ ောှားအဖပင၌်, သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton 

နညှ်ားစနစ်အောရံိုထွဲက္မတော်တဆတက်အနောက ို "Save" 

ပံိုရ ပ်မတ လညှ်ားအလ နအ်သံိုှားဝငပ် တယ်။ ဒျီသငခ်နှ်ားစောအဘ ို ို့င  Mac အတ က် Photoshop 

Elements  ောှားရ ငှ်ား 6 သံိုှားပပျီှားဖြစ်၏။ 

္ျီန္ ှားမရ ှားခ ယ်စရောအခ  ြုြို့က ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားအ္ညရ်  မစဖခငှ်ားင  မပ ွ္ဲို့လိုပ်ငနှ်ားစဉအောှားလံိုှားနျီှားပ ှားဒစ်င်္ စ်

တယ ်darkroom မဆောို့ြ်ဝွဲအတ တ ပငဖ်ြစ်ပ သည။် 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - တစ် Image က ိုမရ ှားခ ယ်ဖခငှ်ား 

© Liz Mason 

About.com, Inc ္ လ ိုငစ်ငရ်အောှားလံိုှားကမတောို့ပံိုမတ က ိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect 

မတ နွဲ ို့မကောငှ်ားစ ောအလိုပ်လိုပ် ကသည်။ စျီှားပ ောှားမရှားလိုပ်ငနှ်ားက ိုပံိုတ , နည်ှားပညောပ ိုငှ်ားဆ ိုငရ်ောပံို္ ောှား, 

ဓောတ်ပံိုသတငှ်ားမထောက်ပံို္ ောှား, န္ င်ို့ရိုပ်ပံို္ ောှားက ို " က္်ှားတ္ှ်ား" 

ဘောသောရပ်က စစဤလိုပ်ငနှ်ားစဉက ိုမကောငှ်ားစ ောသ တ ို ို့က ိုယ်သ တ ို ို့မခ ှားင ောှား ကဘ ှားဖပသန္ ိုငြ် ို ို့ဆ ိုလ ိုသည ။ 

ကမလှား္ ောှား, ရှုခငှ်ား္ ောှား, န္ င်ို့ "ခ စ်စရော" 

တ ရစဆောန်္  ောှား၏ရိုပ်ပံို္ ောှားက ိုဒျီကိုသ ှ္ု္ ောှားအတ က်အထ ှားသဖြင်ို့မကောငှ်ားစ ောအလိုပ်လိုပ် ကသည်။ 

ဤက စစတ ငခ်ိုန္ စ်, 

င မဒသခံတစ်ဥျီှားရိုကခမ ဒဥယ ောဉ  ္တဆင်ို့လ္်ှားမလျှောက်ကမလှားသံိုှားမယောက်၏ပံိုရ ပ်တစ်ခိုမရ ှားခ ယ်

မတော်္ ပ တယ်။ image 

က ိုရ ိုက်က ှားင ခ ငပ် တယ်အဖြစ်နျီှားပ ှားအဖြစ်ချွနထ်က်္ဟိုတ်ပ ဘ ှားမနခ  န်္  ောင လ္်ှားမလျှောက်ခွဲို့ပ တယ်

မ ကောငို့ဖ်ြစ်သည်။ ဒ ဟောင ကမလှား္ ောှားင ို့သ ျ္ီှား, 

င ို့ကမလှားဘဝအမကောငှ်ားဆံိုှားသ ငယ်ခ ငှ်ား၏ကမလှားန္ စ်မယောက်ဖြစ်သကွဲို့သ ို ို့မသေ်ာလည်ှားကယ်တငခ် ငပ် 

တယ်အမရှားပ မသော္ တ်ဉောဏဖ်ြစ်ပ တယ်။ 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - Layers ထည်ို့သ ငှ်ားဖခငှ်ား 

Photoshop Elements 

အမသှားစ တ©်က ို Adobeထ ိုလိုပ်ငနှ်ားစဉအတ က်ပထ္ဥျီှားဆံိုှားမဖခလ ္ှ်ား္ ရငှ်ားပံိုရ ပ်က ို 2 

ထပ်အလွှေောြနတ်ျီှားရနဖ်ြစ်ပ သည်။ 

သငမ်နောက်ပ ိုငှ်ား္ ောမရ ှားခ ယထ်ောှားသည်ို့အရောက ိုအလွှေောက ိုမဖခရောခရံနပ် ို္ ိုလ ယ်က မ ကောငှ်ားဒ မ ကောင်ို့အမပေါ်

ဆံိုှားအလွှေော "မတောက်ပအလွှေော" အ္ည်မဖပောပ ။ 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - ခ  နည်  ဖခငှ်ားအလ ော္ထငရ် ောှားမသော 

About.com, 

Inc Photoshop Elements အမသှားစ တ©်က ို Adobe ္ လ ိုငစ်ငဓ်ောတ်ပံို© Liz 

Mason,သငြ်နတ်ျီှားထောှားမသောန္ စ်ခိုအသစ်မသောအလွှေော္ ောှားန္ င်ို့တပပ ြုငန်က်, 

ထ ိုအလွှေောြံိုှားက ယ်ြ ို ို့လော္ယ်ိ္ု့  ရငှ်ားပံိုရ ပ်ြ ို ို့မသှားငယ်တွဲိ္ု့  က်စ အ ိုငက် နက် ိုကလစ်န္  ပ်ပ ။ 

ထ ိုအခ မနောက်ခံ္ တတ ျူအလွှေော (သစ်က ိုမအောက်မဖခ္ ောအလွှေော) က ို select န္ င်ို့% န္ င်ို့ 75% 60 အ ကောှားြ ို ို့ 

opacity က ို slider က ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ ဤသည်မနောက်ပ ိုငှ်ားတ ငမ်ပေါ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect 

ဖပငှ်ားထနလ်ောပ လ ္်ို့္ယ်။ 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - ထ ို Blur ခ  နည်  ဖခငှ်ား 

About.com, Inc 

Photoshop Elements အမသှားစ တ©်က ို Adobe ္ လ ိုငစ်ငဓ်ောတ်ပံို© Liz Mason,အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton 

Effect ၏အဓ ကအစ တ်အပ ိုငှ်ားတစ်ခို  ္ောပံိုရွဲ ိ္ု့ ှုနဝ် ှားပ ပွဲ။ ္ ရငှ်ားပံိုရ ပ်က ိုအောရံိုထွဲကဖြစ်ပ တယ်ရငမ်တောင,် 

သငဆ်ွဲပံိုရ ပ်က ိုပ ို္ ိ္ု ှုနဝ် ှားမလျှောက်ထောှားရနလ် ိုအပ်သည်။ 

ဒျီအက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ုအဘ ို ို့အ ှ္ုနဝ် ှားရွဲ ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားအ္  ြုှားအစောှား Guasian ္ှုနဝ် ှားပ ပွဲ။ 

မရ ှားခကယ ထောှားထ ို ို့မနောက် filter က ို menu ကမန Gausian Blur က ို select ဖြစ်ပ တယ် "မတောက်ပလ ော" 

မသခ ောမအောငလ်ိုပ်ပ ။ 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - ထ ို Blur မလျှောက်ထောှား 

About.com, Inc 

Photoshop Elements အမသှားစ တ©်က ို Adobe ္ လ ိုငစ်ငဓ်ောတ်ပံို© Liz 

Mason,မလျှောက်ထောှားရန်္ ှုနဝ် ှားပ္ောဏက ိုမရ ှားခ ယဖ်ခငှ်ားတွဲို့အခ ္ ောသငအ်သံိုှားဖပြု image 

က ိုမပေါ်အမဖခခံပပျီှားတခ  ြုြို့အမဖပောငှ်ားအလွဲရ  ရလ ိ္ု့်္ည်။ 

သင သည အဖ္ောှားဆံိုှားအမသှားစ တ်က ိုြံိုှားက ယ်သ ို ို့မသေ်ာသငသ်ည်အမတေ်ာမလှားရ ငှ်ားရ ငှ်ားလငှ်ားလငှ်ားပံိုရ ပ်မတ 



္ ောှား၏အသ ငသ်ဏ္ဌောနက် ိုဖ္ငခ် င်ို့ဖပြု္ယ်ို့ခ ိုင်္ ောတွဲိ္ု့ ှုနဝ် ှားရ ော က၏။ ဒျီပံိုက ိုင ္ှုနဝ် ှား၏ 21,4 pixels 

က ိုမရ ှားခ ယ်ထောှား ကသည်။ မတောက်ပအလွှေောမနဆွဲဤအခ က်  ္ောဖပြုဖပငအ်လွှေောဖြစ်သင်ို့မ ကောငှ်ားသတ ရပ ။ 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - ထ ို Brightness က ိုမရ ှားခ  

About.com, Inc 

Photoshop Elements အမသှားစ တ©်က ို Adobe ္ လ ိုငစ်ငဓ်ောတ်ပံို© Liz 

Mason,အဆ ိုပ မတောက်ပလ ောမ ကောငှ်ားအလွှေောြ ို ို့မရောငဖ်ခည် add ရန၎်ငှ်ား၏အခ  န်္ ှုနဝ် ှားမစရနပ်ပျီှားမနောက်။ 

အဆ ိုပ လက်မအောက်တ င ်menu က ို, က ို select လိုပ်ပ  Brightness / Contrast Enhance ။ 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - ထ ို Brightness က ိုမလျှောက်ထောှား 

About.com, Inc 

Photoshop Elements အမသှားစ တ©်က ို Adobe ္ လ ိုငစ်ငဓ်ောတ်ပံို© Liz 

Mason,ဒျီအမတောကပ်အလွှေော၎ငှ်ား၏အ္ည်က ို္ တက်မနထ ိုငရ်ောအ္ တ်ဖြစ်ပ တယ်။ 

မနဆွဲမရ ှားခ ယ်ထောှားသည်ို့မတောက်ပအလွှေောန္ ငို့အ်တ , အလ နပံ်ိုရ ပ်က ို overexpose ြ ို ို့မရောငဖ်ခည် slider 



က ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ အဆ ိုပ ှ္ုနဝ် ှားန္ ငို့ဝ်သကွဲို့သ ို ို့, 

အမရောငအ်ဝ ၏ပ္ောဏအတနင်ယ်  ္ရငှ်ားပံိုရ ပ်အမပေါ်အမဖခခံပပျီှားက ွဲဖပောှားပ လ ္်ို့္ယ်။ ဒျီပံိုက ိုင  +141 

မရောငဖ်ခည်မရ ှားခ ယ်ထောှား ကသည်။ 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - ထ ို Layers မပ ငှ်ားဖခငှ်ား 

Photoshop Elements 

အမသှားစ တ©်က ို Adobeဒျီနမရော္ ောယငှ်ား၏အခ  နအ်တ တ ဖပနအ်လွှေောမဆောင ်ကဉှားန္ င်ို့ကျွန္်ိုပ်တ ို ို့၏ image 

က ိုဖြည်ို့စ က်ရန။် မနဆွဲမရ ှားခ ယ်ထောှားသည်ို့မတောက်ပအလွှေောန္ ငို့တ်က , အလွှေောမရောစပ်ို့ dropdown box နွဲ ို့ 

select လိုပ်ပ ္ ောှားဖပောှားက ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ 
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အဆ ိုပ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect - ပပျီှားဆံိုှားပံိုရ ပ် 

About.com, Inc 

္ လ ိုငစ်ငဓ်ောတ်ပံို© Liz Mason,င်္ိုဏယ် ပ တယ်! သငရ်ံိုသင်ို့ရွဲ ို့ image က ို Ortonized င်ို့! 

မနောက်ဆံိုှားပံိုရ ပ်ကတစ် dreamy, မရှားတွဲို့နတ်သ ျ္ီှားပံိုဖပင ်ကည်ို့သင်ို့ပ တယ်။ image 

က ိုအရ္ှ်ားမ္ ောင်္  ိုက်ဖြစ်လျှင,် နည်ှားနည်ှားန ္ ်ို့မနောက်ခံသ  ္ိုငှ်ားမ ကောငှ်ား  ္တတ ျူ layer ရွဲ ို့ opacity 

က ိုခန ို့ထ်ောှား၏။ 

သငသ်ောခ  နည်  မစရနတ်ဥျီှားတည်ှားထပ်အလွှေောက ိုြနတ်ျီှားခွဲို့လျှငလ်ည်ှားသငဖ်ပနန်္ င်ို့ပ ိုပပျီှားအမရောငတ်က်အ္ ောှား

အဖပောှားမဖခလ ္်ှား္ ောှား္သ ောှားရပ လ ္်ို့္ယ်။ 

 

နည်ှားပ ှားလောခလိုတ်က ိုကလစ်ကက ြုက်န္ စ်သက်သ က ိုသင သည ဖ္ောှားအဘ ို ို့အသင သည က ို Adobe PSE 

န္ င်ို့ကျွန္်ိုပ်တ ို ို့၏င်္ရပ်ြစ်မဆောို့ြ်ဝွဲက ိုလ္်ှားညွှေန,် ဆ ှား Chastain အသံိုှားဖပြုမနသ ္ ောှားကြနတ်ျီှား CS 

္ ောှားအတ က်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ် ton Effect လှုပ်ရ ောှား္ှုမဒ ငှ်ားလိုဒလ်ိုပ်ပပျီှား install န္ ိုငပ် တယ်။ 

တစ်ခိုက iPhone ( ေါ   ဟိုတမ်နာက်ထပ်ကင ် ာဖိုန်း) 

န င်ာ့အတူဂ  တ်ဓေါတ်ပံို  ားက ိုယူလိုပ်နည်း 

• by Liz Mason 



 

Cell Phone ဓ တ်ပံိုသ မကောငှ်ားစရော္ ောှား 

တစ်အ တ်ကပ်ထွဲတ ငတ်စဥ်ျီှားပ ိုက်ဆအံ တ်ထွ္ဲ  ောပွဲဖြစ်ဖြစ်, 

ဒ ္ ္ဟိုတ်တစ်ဥျီှားခ ှားပတ်မပေါ်က နမ်သှားသည,် ဆွဲလ်ြိုနှ်ားအ က န္ ြုပ တ ို ို့န္ င ြို့အတ အစဉအပ ွ္ဲရ  ပ သည။် 

ဒ ကဆွဲလ်ြိုနှ်ားကင်္ ရော္ ောှားအတ က်ပထ္ဥျီှားဆံိုှားမရ ှားခ ယ်္ှု္ နက်နမ်စသည ်ဓ တပံ်ိုမတ က ိုယ ပပျီှား လ 

မတ က ိုအ္ ောှားကကျီှားအောှားဖြင်ို့။ 

္ဟိုတ်ပ ိုကကျီှားတွဲို့ကင်္ ရောထက်ကလ ကသ တ ို ို့က ိုတ မသောပ ိုပပျီှားဘောဖြစ်လ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့ဒ မပ ွ္ဲို့သ တ ို ို့အ

ဆငမ်ဖပမ ကောငို့။် 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC-101/


ဓောတ်ပံို္ ောှားတ င်္ ဆ ိုမဖပောငှ်ားလွဲ္ှုလ ိုပွဲ, ဒျီအဖငငှ်ားပ ောှားြ ယ်ရော္ပ ဘွ္ဲ ဟိုတ်ပ ဘ ှား။ 

ဓောတ်ပံိုအမ ကောငှ်ားက ို "မလှားနက်" 

္ညသ် ္ ဆ ိုတစ်ဥျီှားပ  ြုင်ို့ဖခငှ်ားန္ င်ို့ကင်္ ရောတစ်လံိုှားသံိုှားန္ ိုင ရ  ္ရ  ္ညသ် ္ ဆ ိုပ ိုမကောငှ်ားဆွဲလ်ြိုနှ်ားဓ တ်ပံိုက ို

ယ ပပျီှားအမပေါ်အ ကံမပှားခ က်္ ောှားသညက်မ္ှားတယလ်ောမသောအခ  ပ ို. 

ပငဒ် မဆ ှားမန္ ှားဖငငှ်ားခံိုထကမ်တ အမ ကောငှ်ား, ဆ ိုှား္ တ်ခ က်္ ောှားမဝှားလ နှ်ား္ ကောခဏပ ံသနှ်ား။ 

္ရကဒျ္ီ  ော။ 

သငတ် ို ို့သညဤ်္ျှဒျ္ီ  ောလ ိုအပ်သည်ို့အခ အမကောငှ်ားဆံိုှားကင်္ ရောက ိုသငတ် ို ို့န္ င်ို့အတ အစဉ္ဖပတ်တစ်

ခိုဖြစ်ပ သညသ်ငက်အမကောငှ်ားဆံိုှား iPhone က ို (သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အဖခောှားကင်္ ရောြိုနှ်ား) 

ယ က ိုက ညျီအခ  ြုြို့မသောအ ကံမပှားခ က်္ ောှားသငသ်ညတ်တ်န္ ိုငဓ်ောတ်ပံို္ ောှားဖြစ် ကသည။် 
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ထ နှ်ားခ ြုပ်္ှု Learn 

သ ရွဲမကောငှ်ားပံို္ ောှား / Getty Images 

္ညသ်ည်ို့ကင်္ ရောကလ ိုပွဲသငအ်ကကျီှားဓ တ်ပံိုယ န္ ိုငခ်ငပ်ထ္ဥျီှားဆံိုှားသင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောြိုနှ်ားလညပ်တ်

ပံိုက ိုသ ရနလ် ိုအပ်ပ သည။် 

အခ  ြုြို့ကကင်္ ရောြိုနှ်ား္ ောှားသငသ်ညအ်ဖခောှားသ ္  ောှားက ိုသင သည အပခ ြုြို့မသော zoom 

က ိုမပှားန္ င်ို့အ  ္တ်ထ နှ်ားခ ြုပ် ှ္ုအောရံိုစ ိုက်မနခ  န်္  ောမပေါ်န္ ငို့ပ် တ် flash 



က ိုြ င်ို့ထက်ပ ိုဘော္ျှလိုပ်ြ ို ို့ခ င်ို့ဖပြုပ ။ သင်ို့ကင်္ ရောက ို manual 

က ို ကည်ို့န္ င်ို့သင်ို့ကင်္ ရောြိုနှ်ားလိုပ်မနတောန္ ိုငစ် ္်ှားသညအ်ဘယ်အရောက ိုသငယ် ြ ို ို့ခဏယ ပ ။ 

သင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောြိုနှ်ားင လ ိုခငင ဘောလိုပ်မနလွဲန္ ိုငစ် ္်ှား္ဟိုတ်ပ ဘ ှားလျှင,် iPhone, 

တ မသောစ္တ်ြိုနှ်ားဓောတ်ပံို app ္ ောှားက ို အသံိုှားဖပြု. က ိုအလ န ်buffered န္ ိုငသ်တ ရပ ။ Apps ကပ, 

သငက်တစ်  ္နစ်အတ ငှ်ား ကောန္ ိုငပ် တယ်ရ ိုက်ခ က်္ ောှား၏နပံ တ်အရ  နဖ်  ္င်ို့အောရံိုသက်မရောက်္ှု 

add, ရ ပ်တောသငထ် နှ်ားခ ြုပ် ှ္ုမပှားန္ ငို့်္  ောှားစ ောမသောပ ိုပပျီှား features မတ န္ ိုငပ် တယ်။ 

တခ  ြုြို့ကအနညှ်ားငယ်မဒေါ်လောကိုနက် မပ္ယ်ို့ကကျီှား္ောှားတွဲို့အမရအတ ကြ်ိုနှ်ားရွဲ ို့ app store 

က ိုတဆင်ို့အခ ွ္ဲို့ရရ  န္ ိုငပ် သည။် 
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Solid Rock ခံရ 

Mint, Images က ို / Getty Images 

ကင်္ ရောလှုပ်ကင်္ ရောန္ င်ို့ဆွဲလ်ြိုနှ်ား္ဆ ိုအ္  ြုှားအစောှားက ိုအသံိုှားဖပြုပပျီှားဓောတ်ပံိုဆရောတိုနလ်ှုပ်အ

မ ကောငှ်ားက ိုအထ ှားသဖြင်ိ္ု့ မကောငှ်ားတွဲိ္ု့  ောှား  ္ော plagues ။ 

လ အ္ ောှားစိုမဝှားထွဲကသင်ို့ရွဲ ို့လက်မ္ောငှ်ားအတ က်တိုနလ်ှုပ်ြယ်ရ ောှားပစ်ရန်္ ဖြစ်န္ ိုငမ်လောက်သည်

အဘယ်  ္ောရ  သ တ ို ို့၏အမလောငှ်ား္ ောှားက ိုကမနြိုနှ်ားက ိုက ိုငပ်ပျီှားဓ တ်ပံိုမတ က ိုယ ထောှားလ ို ို့ဖြစ်ပ တယ်

။ 



သငသ်ညသ်င၏်္ က်စ  ္ြိုနှ်ားြ င်ို့က ိုငထ်ောှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတသ်င်္ ယ်လ ို ို့သည်ို့အခ ္ ောှားကွဲို့သ ို ို့ရ ိုက်ခ ကတ်

ညပ်င ္ ်က ညျီြ ို ို့ရနသ်င်ို့ခန္ဓောက ိုယ်  ္အနျီှားကပ်မဆောငခ်ွဲို့လ ို ိ္ု့ ရပ ဘ ှားအဘယ်သ ္ ျှ္ view finder 

ပ ရ  မသောမ ကောငို့ ်အစဉအလောက ိုကင်္ ရောက ိုငပ်ပျီှား ။ 

သင်ို့ရွဲ ို့ဆွဲလ်ြိုနှ်ားကင်္ ရောဖ္ံရနသ်ငို့အ်ောှားအ္ ောှားအဖပောှားမရ ှားခ ယ်စရောရ  သည:် 

▪ တိုနလ်ှုပ် minimize လိုပ်ြ ို ို့န္ စ်ခိုတ ို ို့သည်လက်က ိုသံိုှားပ  

▪ တစ်ဥျီှား tripod Buy 

▪ ပံိုတစ်ပံိုက ိုတည်ပင ္ ် app က ို Download လိုပ်ပ  
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https://my.actince.com/shutter-speed-%E1%80%91%E1%80%AD%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8/


အဆ ိုပ  Flash က ိုပ ံြို့ 

julief514 / Getty Images 

သငသ်ညသ်င၏်ြိုနှ်ားရွဲ ို့ flash က ိုအသံိုှားဖပြုရ္ညဆ် ိုပ က, 

သငအ်္ နတ်ကယန်ျီှားကပ်ဘောသောရပ်္ ောှားအမပေါ်တစဥ်ျီှားလညမ်ခ ောငှ်ားနောပတ်အန္တောရောယ်။ (က 

diffuse) သညအ်လငှ်ားက ိုအရပ်ရပ်က ွဲဖပောှားမစြ ို ို့ြမယောငှ်ားစကက ျူတစ်နညှ်ားနညှ်ားန္ င်ို့အတ  flash 

က ို၏က ္ ှားတ္ ှားခ  tone ။ ရံိုကင်္ ရော  ္နဘ်ျီလ ှားမက ောြ်မယောငှ်ားစကက ျူရြ ို ိ္ု့ ဟိုတမ်သခ ောပ မစ။ 



သင သည အလင ှားက ိုအရပ်ရပ်က ွဲဖပောှားမစသည်ို့အခ သငအ်လ နအ်ကျွံ flash 

က ိုပ ဝ ဆံိုှားရှု ံှား္ပ ဘွဲပ ံြို့ န္ ံ ို့၏ညောဘက်မင ပ္ောဏက ိုရ ောမတ ြို့သညအ်ထ ဒ ြမယောငှ်ားစကက ျူအထ န္ င်ို့

အတ စ္်ှားသပ်အခငှ်ားဖြစ်ပ ောှားရောနညှ်ားနညှ်ား dimmer မစ္ညဆ် ိုတောသတ ရပ ။ 
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ြ ွဲြို့စညှ်ား ှ္ု္ ောဘိုရင  Is 

Christoph Hetzmannseder / Getty Images 



သင သည  (ဤက စစတ ငအ်တ က် iPhone, သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အဖခောှားဆွဲလ်ြိုနှ်ားကင်္ ရောက ို) 

ဓောတ်ပံို  ္တ်တ္်ှားတငဘ်ယ်လ ိုသင်ို့ရွဲ ို့ကင်္ ရောက ိုထ နှ်ားခ ြုပ်အ္ ောှားကကျီှားရ  သည်္ ဟိုတ် ကဘ ှားမသော

အခ , သင သည ြ ွဲြို့စညှ်ား္ှုအမပေါ် ဖပနလ်ွဲရ  သည။် တစ်ဥျီှားက ခ ိုင်္ ောတွဲို့ြ ွဲြို့စညှ်ား္ှု ထ မတ ြို့ ္ှု, 

မပ ောို့မပ ောငှ်ားမသောအောရံိုန္ င်ို့ဆ ညသံနံ္ င်ို့အတ ဖပဿနော္ ောှား္ ောှားစ ောမသောလ က ိုမက ော်လွှေောှားန္ ိုငပ် ။ 

ဒ ဟောအရောရောက ိုမပ ောကက်ငှ်ားမစ္ည်္ ဟိုတ်မပ္ယ်ို့အလ ယ်တက ္ယ်ို့နယစ်ပ်မဒသဓောတ်ပံိုက ို

ကယ်တငန်္ ိုငပ် ။ 

အမ ကောငှ်ားမလို့လောရန ်အဖ္ငအ်္ တ် , ဥျီှားမဆောငလ် ိုငှ်ား္ ောှား , သဘောဝအမဘောင ်္ ောှားန္ င်ို့ မဒ ငလ် ို

က်ရ ိုက်ခ က်္ ောှားန္ှု ငှ်ားယ ဉအလ ောှားလ ိုက် ။ 
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https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%9A%E1%81%8F%E1%80%85%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%89/
https://my.actince.com/%E1%80%9E%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%9B%E1%80%B2%E1%80%B7%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%95/
https://my.actince.com/%E1%80%A5%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%94%E1%80%BE%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%A1/
https://my.actince.com/%E1%80%96%E1%80%BD%E1%80%B2%E1%80%B7%E1%80%85%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BE%E1%80%AF-101/
https://my.actince.com/%E1%80%92%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%93%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-vs/
https://my.actince.com/%E1%80%92%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%93%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-vs/


Steroid တစ်္  ြုှားအမပေါ်သင်ို့ကင်္ ရောက ိုတက်စိုပ် 

JGI / မင်္ ္ျီကင ်/ Getty Images 

iPhone န္ င်ို့ Android ြိုနှ်ား္ ောှားက ို apps ္ ောှား၏ ADDED 

အောှားသောခ က်ရ  သညန်္ ငို့သ်ငသ်ညသ်င၏်ြိုနှ်ားတ ငက်င်္ ရောပ ိုပပျီှားထ နှ်ားခ ြုပ်မပှားရ apps 

္ ောှား၏တနခ်  နရ်  ပ တယ်။ အွဲဒျ္ီ  ောအစဉအဆက်-လ ကက ြုက်္ ောှား Instagram 

က ို္ ောှားအခ ညှ်ားန္ ျီှားဖြစ်၏မပ္ယ်ို့ app ္ ောှားက ိုရ ောမြ မနတွဲို့အခ  ္ောအွဲဒျ္ီ  ောက ိုရပ်တန် ို့ ကပ ဘ ှား။ 



ပ ိုပပျီှားထ က်အွဲဒျ္ီ  ောပ ိုပပျီှားအစ ္်ှားထက်သင သည အောှားနညှ်ားခ က်မတ က ိုြံိုှားက ယ်ြ ို ို့ filter ္ ောှားမပေါ် 

္ တည.် ္ရ  ဘွဲအခ ငှ်ားခ ငှ်ားအဆင်ို့သင်ို့ရွဲ ို့ဓောတ်ပံိုက ိုယ ပ မစလ ္်ို့္ညဟ်ိုရ  ပ တယ။် 

သင သည က ကိုန္ အံို့မ ကောင်ို့ apps ္ ောှားရ ောမြ ပ : 

▪ ထ နှ်ားခ ြုပ်မရှား shutter speed 

▪ လျှငဖ်္နစ် ောဓောတပံ်ို္ ောှား္ ောှားစ ောယ ပ  

▪ လယ်က ငှ်ား၏အတ ္ ်အနက်က ို modify 

▪ image stabilization Add 
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အပ ိုဆိုအ ကံမပှားခ က်: အဘယ်မ ကောင်ို့ဤ္ျှဖပငှ်ားထန?် 

twomeows / Getty Images 

မနောက်ဆံိုှားအမနနွဲ ို့ဒျီမတောို့မလှားနက်ဖြစ်ပ ဘ ှား။ သင သည ္ ော "စံိုလငမ်သောရ ိုက်ခ က်" 

သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်အဘယ်အရောက ိုအဖခောှားသ တစ်စံိုတစ်ဥျီှားက ိုသင်္  နက်ထွဲကဝ္်ှားမဖ္ောက်မသောစ တ်က ိုစ ို ို့

ပ လ ္်ို့္ယ်သင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားက ိုစဉှားစောှားပ လ ္်ို့္ယ်ယ ပပျီှားစ တ်ပ မရောက်မနတယဆ် ိုရင။် 

ဓ တ်ပံိုက ိုယ ပပျီှားန္ ငို့သ်ငစ် တ်ဝငစ်ောှားမသောအရောက ို္ တ်တ္်ှားတငခ်ံစောှားပ ။ 

ကျွ္်ှားက င်္ ှုအမလို့အက င်ိ္ု့ ဟိုတ်, စ တ်ပ က်လောပ တယ်။ 



မနောက်ဆံိုှားခ ွဲဖခ္်ှားစ တ်ဖြော္ ော, 

အဖခောှားသ ္  ောှားအောှားသင၏်ဓ တ်ပံို္ ောှားစဉှားစောှားအဘယအ်ရောက ိုအမရှား္ထောှားဘ ှား။ 

သငသ်ညသ်င၏်ဓောတ်ပံို္ ောှားက ိုန္ င်ို့အတ မပ ောရ်ွှေငမ်န ကသညလ်ျှငသ် တ ို ို့သညသ်ငို့အ်ဘ ို ို့အပပျီှားဖပ

ညို့စ်ံိုမသောဖြစ် ကသည။် 

Enjoy similar articles 

ဖ  ြို့စည်း ှု 101: ဓေါတပံ်ိုပညာခိုန စ်တ ငသ်ဘာဝမဘာငသ် ငး်မခငး် 

• by Liz Mason 



 

တစ်ဥျီှားသဘော Frame ကြနတ်ျီှားသငဟ်ောခန် ို့အရောဝတထ ြုက ိုသံိုှားပ  

တစ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုက်မရှားသောှားသည်ို့အခ အလိုပ်နညှ်ားစနစ်အ္  ြုှား္  ြုှားရ  ပ တယ်။ 

တ အမဖခခံ သံိုှားပံိုန္ စ်ပံို၏စညှ်ား္ ဉှား ္ ောှားန္ င်ို့ ဥျီှားမဆောငလ် ိုငှ်ား္ ောှား အမနနွဲ ို့သက်မရောက် ှ္ုဖြစ်မစအဖြစ်

မကောငှ်ားစ ောမခေါ်မနတွဲို့ technique က ိုသင်ို့ရွဲ ို့ဓ တ်ပံိုမတ က ိုတ ိုှားတက်မစန္ ိုငပ် တယ် "သဘောဝမဘောင။် " 

သဘောဝမဘောငန်္ င်ို့အတ ဓောတ်ပံိုမရှားသောှားသင်ို့ရွဲ ို့ဘောသောရပ်  ္ viewer 

ရွဲ ိ္ု့  က်စ ညွှေန ်ကောှားဖခငှ်ားန္ င်ို့အတ ္်အနက်က ိုန္ င်ို့က ိုထညို့သ် ငှ်ားြ ို ို့အမကောငှ်ားဆံိုှားနညှ်ားလ္်ှားဖြစ်ပ တယ် 

https://my.actince.com/%E1%80%93%E1%80%AB%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%9A%E1%81%8F%E1%80%85%E1%80%8A%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%89/
https://my.actince.com/%E1%80%A5%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%85%E1%80%AE%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B8%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%94%E1%80%BE%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%B7%E1%80%A1/


အတ ိုငှ်ားအတော ဓောတ်ပံိုရန။် ဒ ဟောသငယ် ြ ို ို့အလ နလ် ယ်က ပ တယ် technique က ိုြ င်ို့, 

သငရ်ံိုအတ က အ ကညို့ြ် ို ို့အရောက ိုသ ရနရ်  သည။် 

ဓ တ်ပံိုပညောအတ က်သဘောဝမဘောငသ် ငှ်ားဖခငှ်ားနောှားလည်ဖခငှ်ား 

ဒ မ ကောင်ို့သင်ို့ရွဲ ို့အဓ ကဘောသောရပ်မဘောငခ်တ်န္ ိုငမ်အောငသ်ငတ်စ်ဥျီှားဓောတ်ပံိုရ ိုက၏်ဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုထ ို

သ ို ို့မသောအပငတ်စ်ပငအ်ဖြစ်အလယ်တနှ်ားအရောဝတထ ြုတစ်ခိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်တံခ ှားက ိုမနရောအခ , 

တစ်ဥျီှားကသဘောဝအမလ ောက်မဘောငမ်နသ ္  ောှားကြနတ်ျီှား။ 

ဒ ဟောတကယ်လ ယ်က န္ င ြို့သင ဖြစ်မကောငှ်ားတစ်ခ  နခ်  နသ်ဘောဝက က က ိုယို့်က ိုက ိုယ်ကပ ြုပ ပ ျီ။ 

ဓောတ်ပံိုဆရောတစ်ဥျီှားပံိုရ ပ်္ ဒရော္ော add ြ ို ို့အောှားလံိုှားက ိုအခ  နက်သဘောဝမဘောငက် ိုအသံိုှားဖပြုပ ။ ဥပ္ော: 

▪ ပံိုထွဲသ ို ို့သငဥ်ျီှားမဆောငတ်စ်ခို္ရန္ ိုငပ် ဘ ှားထ ငှ်ားထိုတံခ ှားလည်ှား္ရ  လျှငတ်စ်ဥျီှားသည်မထောငဝ်ငှ်ားထွ္ဲ  ောတ

စ်ဥျီှားရိုပ်ထို၏တစ်ဥျီှားကဓောတပံ်ိုတစ်ပံိုက ိုပ ို္ ိုန္ စသ်က်ြ ယ်ဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ အဆ ိုပ ပ ို ို့မရှားဌောနအမပေါ်တစ်ဥျီှားသတ ို ို့သ ျ္ီှားန္ ငို့သ်တ ို ို့သောှားတစ်ဥျီှားဖပငပ်တ ငပံ်ိုတ အထက်မထောင်ို့ညငသ်ော

စ ောဆ ွဲထောှားအနည်ှားငယ်မဆောငှ်ားဥျီှားရောသျီအရ က်န္ ငို့အ်တ ပ ိုပပျီှားရငခ်ိုနစ်ရောဖြစ်ပ တယ်။ 

▪ ပ ငို့အ်စျီအစဉ၏တစ်ဥျီှားမနဆွဲဘဝကစောှားပ ွဲမပေါ် ဖပြုတ်က  ္နှ်ားလ ွဲပ ိုငှ်ားတ ငဖ်ပတငှ်ားမပ က်အလငှ်ားဖြငို့ရ်ှု ဖ္

ငသ်ံိုှားသပ် ကသည်ို့အခ ကပ ိုြ တ ဖြစ်ပ တယ်။ 

တစ်ဥျီှားကမဘောငအ်တ ငှ်ား ကည်ို့ရှုသ ဆ ွဲယ အခ  ြုြို့လ္်ှား္ ောှားတ ငပံ်ိုရ ပ်၏က နဖ်ခောှားနောှားမ ကောငှ်ား္ညသ်ည်ို့

အရောဝတထ ြုပံိုသဏ္ဍောနသ် ို ိ္ု့ ဟိုတ်အလငှ်ားဖြစ်န္ ိုင,် သ တ ို ို့၏အောရံိုစ ှားစ ိုက် ှ္ုတ ိုှားလောတယ်, 

သ တ ို ို့သငသ်ညထ် ိုသ တ ို ို့ဖ္ငခ် ငအ်ဘယအ်ရောက ိုဖ္ငမ်စသည။် 

သင်ို့ရွဲ ို့ဓောတ်ပံို္ ောှား Frame လိုပ်နည်ှား 

သင်ို့ရွဲ ို့ပံိုရ ပ်မတ က ိုမဘောငြ် ို ို့ဘယ်လ ိုမလို့လောသငယ်  Pre-visualization 

အတ က်အမလို့အက င်ို့လ ိုအပ်တယ်။ 

သငသ်ညသ်င၏်ဖ္ငက် ငှ်ားတစ်ခိုနှ်ားက ငက် ို ကည်ို့ဖခငှ်ားန္ င်ို့ဓောတ်ပံိုပ ိုမကောငှ်ားမစန္ ိုငသ်ညဘ်ယ်အရောက ို

ထ က်တ က်ဆန္ ိုငပ် လ ိ္ု့်ြ ို ို့လ ိုအပ်ပ တယ်။ 

သငသ်ညသ်င၏်ဓောတ်ပံိုဘောသောရပ်ထ က်ရ ောအံို့မသောင  သကွဲို့သ ို ို့, သငက်က ို back up 

န္ ိုင မသောအလယ်တနှ်ားဖဒပ်စငအ်ထွဲကရ ောလ ိုအပ်ပ တယ်။ 

သဘောဝမဘောငထ်ည်ို့သ ငှ်ားသည်ို့အခ မနောကလ် ိုက်ြ ို ို့အနညှ်ားငယ်မကောငှ်ားမသောစညှ်ား္ ဉှားစညှ်ားက္်ှား

မတ ရ  ပ တယ်: 

https://my.actince.com/%E1%80%92%E1%80%B1%E1%80%AB%E1%80%84%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%93%E1%80%AC%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%95%E1%80%AF%E1%80%B6%E1%80%99%E1%80%BB%E1%80%AC%E1%80%B8-vs/


▪ frames ရ ငှ်ား္ ပံို္ နအ်ောှားဖြစ ်ကပပျီှားမနောက်္ ောမ ကောငှ်ားက ိုအဓ ကဘောသောရပ်္  viewer 

ရွဲ ိ္ု့  က်စ ဥျီှားမဆောငလ်္်ှားဖပ။ သ ို ို့မသေ်ာတစ်ဥျီှားသည် frame 

က ိုလည်ှားသင၏်အဘောသောရပ်မနောက်က ယ်  ္ပ  ္ြု ြို့ ရ ိုှားမပေါ်  ္ောအရ ပ်သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပံိုသဏ္ဌောနဖ်ြစ်န္ ိုငသ်ည်။ 

▪ သငသ်ည်သင၏်မဘောငဓ်ောတ်ပံို္ ောှား၏အောှားလံိုှားန္ စ်ြက်က ိုြံိုှားလွှေ္်ှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပွဲတစ်ဥျီှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်န္ စ်ဥျီှား

န္ စ်ြက်ကမနကကလောမတော်္ လ ိုလျှငဆ်ံိုှားဖြတ်ပ ။ 

အထက်တ ငမ်ြေ်ာဖပခွဲို့သည်ို့တံခ ှား္ ောှားန္ င်ို့အရ က်ဥပ္ောန္ စ်ဥျီှားစလံိုှားဟောသ တ ို ို့ရွဲ ို့ရည်ရ ယ်ရည်ရ ယ်ခ က်္ ောှားအ

ဘ ို ို့ကကျီှားမသောဖြစ် ကသည်။ 

▪ သငသ်ည်သင၏် frame က ိုချွနထ်က်အောရံိုသ ို ိ္ု့ ဟိုတ်မပ ောို့န္ င်ိ္ု့ ှုနဝ် ှားအတ က်ဖြစ်လ ိုလျှငဆ်ံိုှားဖြတ်ရန။် 

န္ စ်ဥျီှားစလံိုှားက ွဲဖပောှားဖခောှားနောှားမသောအမဖခအမန္ ောှားတ ငထ် မရောက်မသောန္ ိုငပ် တယ်။ f က ိုသံိုှားပ  / field 

ရွဲ ို့အတ ္ အ်နက်က ိုထ နှ်ားခ ြုပ်ြ ို ို့န္ င်ို့လ ိုခ ငမ်သောအက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ုမအောငဖ်္ငရ်နရ်ပ်လ ိုက်န္ ိုငသ်ည်။ 

▪ သင်ို့ရွဲ ို့ frame က ိုတစ်ဥျီှားက ွဲဖပောှားပံိုသဏ္ဍောန ်Give 

န္ င ြို့သင ရည်ရ ယ်ခ က်ရ  ရ  အွဲဒျ္ီ  ောကထောှားရ  လ ို ကည်ို့တောမသခ ောပ မစ။ 

အဖ္ငအ်ောရံိုဓောတ်ပံို၏က နက်မနမဘောငက် ိုခ ွဲဖခောှားရနလ် ယ်က ဖြစ်သင်ို့သည်။ 

▪ ဓောတ်ပံိုရှုပ်ပ မရ ောင ်ကဉပ ။ အဆ ိုပ ရည်ရ ယ်ခ က်က ို frame 

က ိုအဓ ကဘောသောရပ်ကမနအောရံို ဖြစ်လောစရော္လ ိုဘွဲထ က်္တ်တပ်ရပ်မစရနဖ်ြစ်ပ သည်။ 

ပမရော်ြက်ရ ငန်ယ်ဓောတ်ပံိုမတ မလို့လောြ ို ို့န္ င်ို့ထ ိုဓောတပံ်ိုဆရောအသံိုှားဖပြုတွဲို့သဘောဝအ frames 

္ ောှားက ိုအောရံိုစ ိုက်။ သ တ ို ို့ဘောအက  ြုှားသက်မရောက် ှ္ုရ  သနညှ်ား 

သ တ ို ို့လက် ောအရပ်  ္သင်ို့ရွဲ ို့အောရံိုက ိုညွှေန ်ကောှားခွဲို့သလောှား 

ဘော Frame ကအဖြစ်သံိုှားန္ ိုငတ်ယ် 

သဘောဝမဘောငမ်လောကရ  မနရောတ ိုငှ်ားတ ငမ်တ ြို့ ရ  ရသည။် သငဤ်ြ ွဲြို့စညှ်ား္ှု technique 

က ိုမလို့က င်ို့မပှားြ ို ို့စတငအ်ဖြစ်, သငတ် ို ို့ရ  သ္ျှသညသ်ငတ် ို ို့ပတ်လညသ် တ ို ို့က ိုဖ္ငပ် လ ္်ို့္ယ်။ 

▪ သဘာဝမဘာင ် ား - သစ်ပင်္  ောှား, အက ိုငှ်ားအခက,် အရပ်ရ ည်ရ ည်ဖ္က်, 

ပနှ်ားမက ောက်မဆောင်္  ောှားန္ င်ို့သဘောဝမလောကရ  အဖခောှားဖဒပ်စင။် 

▪ ဗ သိုကာမဘာင ် ား - က ို Windows, တံခ ှား, ဖခံစည်ှားရ ိုှားပ ို ို့စ်္ ောှား, ခံိုတနှ်ားရ ည်, 

လ္်ှားမဘှားစင်္ကြံန္ င်ို့အဖခောှားလ လိုပ်ဖဒပ်စင။် 

▪ အ  ပ်န င်ာ့အလငး်မဘာင ် ား - 

ဖပတငှ်ားမပ က်  ္တဆင်ို့လော္ယ်ို့အလငှ်ားတစ်ဥျီှားလက်န္  ပ်ဓောတ် ျ္ီှားသ ို ိ္ု့ ဟိုတ် streetlamp 

၏အလငှ်ားမရောငန်္ င်ို့အရ ပ်နွဲ ို့အလငှ်ားအ ကောှားအဖခောှားအထ ှားခ ောှားသည ြို့။ 



▪ မဘာင ် ားပံိုမဖာ် - 

သငက်သ တ ို ို့က ိုမတ ြို့ ရ  ရနန်ျီှားကပ် ကည်ို့ရှုရနရ်  သည်ဘောဖြစ်လ ို ို့လွဲဆ ိုမတောို့ဒျီတကယ်ို့က ိုမပ ေ်ာစရောပ ပွဲ။ 

ဥပ္ောအောှားဖြင်ို့တစ်ဥျီှားပံိုတ ယ သ ို ိ္ု့ ဟိုတ်ပ ကမနောက်က ယ်တ ငအ်မဆောက်အအံိုမဘောင်္  အ္ ောှားဖပည်သ ပ

နှ်ားပိုတစ်ဥျီှားမသောအဘ ို ို့က ိုသံိုှားစ ွဲြ ို ို့တစ်ယောလွှေွဲ  ္တဆင်ို့ရ ောမြ ပ ။ 

 

လက်မှုလိုပ်ငန််းပညာ 

ဗ ိုငး်ငင်ာ့လိုပ်ငန်း 

 

 

 

ယခငက် ္လှု င ်င ှားဝ ၊ မဖခောက်ဝ န္ င်ို့ ရ စ် ဝ တ ို ိ္ု့  ော အထ က်န္ှုနှ်ားမကောငှ်ားသဖြင်ို့  ္  ္တ ို ို့ 

စ ိုက်ပ  ြုှားရရ  မသော ဝ ္ ောှားက ို ဝ ကက တ်ဖခငှ်ား၊ င်္ ္်ှား ြတ်ဖခငှ်ား္ ောှားဖပြုလိုပ်၍ န္ စ်  ္ိုငခ်န် ို့မဝှားမသော 

ဆံိုတ ငှ်ားမက ှားရ ောန္ င်ို့ ္က ညှ်ားကိုနှ်ားမက ှားရ ော္ ောှား သ ို ို့သ ောှားမရောက်၍ ဝ က ိုမခ ောမအောင ်င်္ ္်ှားြတ် 

ဖခငှ်ားအလိုပ်က ို လိုပ်က ိုငခ်ွဲို့ရမ ကောငှ်ား၊ ရရ  လော မသော ဝ အမခ ော  ္တစ်ဆင်ို့ 

ခ ညခ်ငဖ်ြစ်မအောင၊် ခ ညင်ငဖ်ြစ်မအောင ်ရစ်ဟိုမခေါ်မသောက ရ ယော မလှားဖြင်ို့   ိုငှ်ားငင်ို့ရပပျီှား 

ခ ညခ်ငခ် ည်္ ျှင်္   ခ ည် လံိုှားအစရ  သည်တ ို ို့အဆင်ို့ဆင်ို့ဖပြုလိုပ်ပပျီှား အထည ်ရက်လိုပ်မသော 

ခ ညအ်ဆင်ို့အထ  မဆောငရ် က်ရ မ ကောငှ်ား သ ရသည။် 

တားဆျီးမပးန ိုင ်

  ိုငှ်ားငင်ို့ရော  ္ရရ  မသော ရ ိုှားရောခ ည်ထည်္  ောှား ္ ော မန္ ရောသျီတ င ်မအှားဖ္မသောခံစောှား္ှုက ိုမပှား ပပျီှား 

ရောသျီဥတိုန္ င်ို့က ိုက်ညျီကော က နှ်ား္ောမရှားက ို လညှ်ား အမထောက်အက ဖြစ်မစမ ကောငှ်ား၊ မရောင်္  

ဘယ္ဖြစ်မအောင ်တောှားဆျီှားမပှားန္ ိုငသ်ည်ဟို လညှ်ား အယ အဆရ  မ ကောငှ်ား မဒသခံတ ို ို့က 

မဖပောဆ ို ကသည်။ 

ယခိုမခတ်လ ငယ်တ ို ိ္ု့  ော ဖ္န်္ ောို့ရ ို ှားရော ရက်ကနှ်ားလိုပ်ငနှ်ားလိုပ်က ိုငသ်ည်ို့   ိုငှ်ားငင်ို့ဖခငှ်ား၊ 

ရက်ကနှ်ားခတ်ဖခငှ်ားလိုပ်ငနှ်ားတ ို ို့က ို ္သ ရ  မတောို့ မ ကောငှ်ား   ိုငှ်ားငင်ို့ခွဲို့သ ္  ောှားက မဖပောဆ ို ကသည။် 

https://pixel.quantcount.com/r?a=p-9fYuixa7g_Hm2;rand=94907;labels=_click.creative.iab,_qc.iab.clk.p-d3odYPSIJSEDY.665796.1620155;redirecturl2=http://www.quantcast.com/adchoices


ဆရော္မဒေါ်စနှ်ားဖ္င်ို့က လက်ရ  အခ  နတ် င ်ပညောမရှားသင ်ကောှားမရှားစနစ်္ ောှား၌ အသက် 

မ္ ှားဝ္်ှားမက ောငှ်ားပညော္ ောှားက ို သင ်ကောှားမပှား ရန ်ညွှေန ်ကောှားထောှားသဖြင်ို့   ိုငှ်ားငင်ို့သည်ို့ပညော၊ 

ဖ္န်္ ောို့ရ ို ှားရောရက်ကနှ်ားပညောရပ်္ ောှား ြ ံြို့ ပြ ြုှားတ ိုှား တက်မအောငမ်ဆောငရ် က်န္ ိုင်္ ညဆ် ိုပ က ရ ို ှားရော 

လက်္ှုပညောရပ်္ ောှား ္မပ ောက်ပ က်မအောင ်ထ နှ်ားသ ္ ်ှားန္ ိုင်္ ညဖ်ြစ်မ ကောငှ်ား သံိုှားသပ်မဖပော 

ဆ ိုသည်။ 

  ိုငှ်ားငင်ို့ဖခငှ်ား၊ ရက်ကနှ်ားခတ်ဖခငှ်ားလိုပ်ငနှ်ား တ ို ိ္ု့  ော အခ  နမ်ပှားသငယ် ရသည်ို့ ပညောဖြစ်သည်ို့ 

အဖပင ်အဆင်ို့ဆင်ို့ဖပြုလိုပ်ရမသော လိုပ်ငနှ်ား ဖြစ်ကော ယခိုအခ  နတ် င ်ဖ္န်္ ောို့လက် ှ္ုပညော 

ရက်ကနှ်ားလိုပ်ငနှ်ား  ္ ဖပြုလိုပ်ရရ  သည်ို့ အသံိုှား အမဆောင၊် အဝတ်အထည်တ ို ိ္ု့  ော တရိုတ်န္ ိုငင် ံ

န္ င်ို့ အ န္ဒ ယန္ ိုငင်တံ ို ိ္ု့  ဝငလ်ောသည်ို့ အဝတ် အထညတ် ို ို့ထက် မ ှားန္ှုနှ်ားဖ္င်ိ္ု့ ောှားဖခငှ်ားကလည်ှား 

  ိုငှ်ားငင်ို့လိုပ်ငနှ်ား၊ ရက်ကနှ်ားလိုပ်ငနှ်ား္ ောှား မပ ောက် က ယ်မစခွဲို့သည်ို့ အမ ကောငှ်ားအရော္ ောှားတ င ်

ပ  ဝငမ် ကောငှ်ား သ ရသည။် 

ဖတရ်ှု ှုအ  ားဆံိုး 

တ ိုကပ်    ားမဖစမ်နမသာ်လည်း မ န် ာ-တရိုတ ်မ နံန ငာ့ ်သဘာဝဓာတမ်င ြို့ ပ ိုကလ် ိုငး်အတ က ်

စ ိုး   ် ှု ရ  ဟိုဆ ို 

မအောငလ် နှ်ား 17 JAN 2020 

  

 

ပဋ ပကခ  ားရ  မသာ်လည်း ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာန စ်တ င ်မ န် ာာ့စျီးပ ားမ းတ ိုးတက ်ည်ဟို က ဘာာ့ဘဏ် 

ခန ာ့်  န်း 

္ ှားအ နင််္ ယလ်် 16 JAN 2020 

  

 

မဝဖန်သ ံ ားကကား   မစာင်ာ့ကကည်ာ့ ဦး ည်ာ့ကားပေါ စ် 

မအှားပင ္ ်ှားဝငှ်ား 16 JAN 2020 
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သံိုးလအတ ငး် မ ာ်မတာ်ယာဉ်အ ည်မမပာငး်မဆာင ် ကသ်ည်ာ့ ကားအစျီးမ တစ်မသာငး်နျီးပေါးရ   

ဟ နှ်ားဖ္တ်စ ိုှား 16 JAN 2020 

  

 

မပက ငး် လည်မပန်ခ ျီးန င်ာ့ တရိုတ•်မ န် ာ ပိုစဆာ  ား 

သစ်မန္ ိုှား 16 JAN 2020 
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မနာကထ်ပ် စျီးပ ားမ းသတငး်  ား 

 

န ိုငင်မံခားတ ိုကရ် ိုက ်ငး်န ျီးမ   ပ်န  ံှု  ား တ ိုး ညမ်ဖစ၍် မဆာကလ်ိုပ်မ း လိုပ်ငန်း  ား 

ပ ို  ိုတ ိုးတကလ်ာ ည ်

စျီှားပ ောှားမရှားသတငှ်ား  17 JAN 2020 

  

 

 မက းတ ိုငး် မ နံ နယမ်က ာ်သယယ်ခူ ငာ့ ်သံိုးလအတ ငး် က ပ်သ န်း ၃၀,ဝဝဝ 

မက ာ ်ရ  ဟိုဆ ို 

စျီှားပ ောှားမရှားသတငှ်ား  17 JAN 2020 
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တရိုတန် စသ်စက်းူကာလအတ ငး် ၁၀၅   ိုင ်ကိုန်သ ယမ် းစခန်းတ င ်ဖ  ၊ သခ ား 

သစသ်ျီးအမ ာငး်အဝယ ် ပ် ည ်

စျီှားပ ောှားမရှားသတငှ်ား  17 JAN 2020 

  

 

တ ိုကပ်    ားမဖစမ်နမသာ်လညး် မ န် ာ-တရိုတ ်မ နံန ငာ့ ်သဘာဝဓာတမ်င ြို့ 

ပ ိုကလ် ိုငး်အတ က် စ ိုး   ် ှု ရ  ဟိုဆ ို 

စျီှားပ ောှားမရှားသတငှ်ား  17 JAN 2020 
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ပဋ ပကခ  ားရ  မသာလ်ညး် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ ဘဏ္ဍာန စတ် င ်

မ န် ာာ့စျီးပ ားမ းတ ိုးတက ်ညဟ်ို က ဘာာ့ဘဏ် ခန ာ့်  န်း 
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 မန္မညာ့လက္မႈပပည - ော ခ်ပ္ထနိုးလိုပ္ွန္း 
Regional News 
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           ော ခ်ပထ္ိုနးပန္းခ််ကညးမ်ညး  စ္ေပုေပၚာန္  ဆ
 ဆွ္ာ့ဆွ္ာ့လိုပ္ေဆညွ္ာမပ္  စ္ါပ္ပါတယ္။ ောရာဥ်းစြည ပန
ပနတ္စကိုိုနခ် ပ္ကညေပါွ္္ကပ္ာမပ္  စ္္ပ်း ထို
ထိုန ါညးေပုေပၚတြွ္လနို ပ္ါပ္ာ့ပိုံမ်ညးကိုန ထပ္မံပန္းခ်် ဆြ
ဆြ ေပးာမပ္ပါတယ္။ ပန္းခ််ဆြ ္ ပ်းါညးေပုေပၚတြွ ္ော  ကန းး ေ ြွ္ကန းး ပို
ပိုလ း ါဒ ါေစာ့း ္ကယ္ ပညးး ္က
္ကယ္ခိုံးး ော လိုံးး ေွြလိုံး္ကန းမ်ညးမရ စ ော ခ်ပ္ထိုနးပစယပ္းမ်ညးကိုန  ပ
 ပ္ခ်ပ္  ွ္ာ့ါ်ခ် ပ္ေပးာမပ္ပါတယ္။ ထိုနာေနညက္ခ်ပ္ထိုနး္ပ်းါပ္ ရွ္ာ့ တစ္္ပန ွ္နက္ခြွ္ခ်
ခ် ခွ္း ပ လိုပ္္ပ်း ထို
ထိုနခြွ ္ တြွ္း ော ခ်ပထ္နိုး ပန္းခ််ကညးကနိုကပက္ညခ် ပ္ေပး ခွ္း ရွ္ာ့ ေ 
ေ ညွ္း္ကြ  စ္ေစာန္ဂြမ္းထိုနး ခွ္းး ပန
ပနတ္ပနတ္ ခွ္းမရ စ   ိုစနပ္လိုပ္ေဆညွ ္ာမပ္  စ္ါပ္ပါတယ္။   
            ော ခ်ပထ္ိုနးပန္းခ််ကညးမ်ညးါပ ္ ို
 ိုနွ္ွံ ခညးါညး မ်ညးစို ထူး ရစ္ါက္ေါည  မ
 မန္မညာ့လက္မႈပစယပ္းမ်ညး  စ္ါပ္ပါတယ္။ ော ခ်ပထ္ိုနးပန္းခ််ကညးမ်ညးကိုန ယခ
ယခို ခါတြွ္ ပပ္ပေစ်းကြက္ါနိုနာထိုနးေ ညက ္ိုနွ္ေား တြက္ စတ
စတွ္္ကန းပမး္ လည္ကမပ္  စ္ပါါပ္ပါတယ္။   ိုစနပ္ဒ်ဇိုနွ္းမ်ညးး  မန္မညာ့  ိုပပညလက
လက္ာညကိုန ပါေါည ော ခ်ပ္ထိုနးပန္းခ််ကညးမ်ညးကိုန ောြးခ်ယ္ ပ လိုပ္ လည္ကါပ္ပါတယ္။ 
ယခိုလက္ာရနကညလတြက္  မ်ညးစိုေ ည္ဒါမရညယူေါည ပန
ပန္းခ််ကညး မ န် း စညးေလးဆယ္ခန္ာကိုန  ာ
 ာြယ္ စညး 
 မ န် းမ န် း  ွ္ာ့  ပ လိုပ္ေပးာါပ္ပါတယ္။  နိုွ္ွံ ခညးါာံိုံးမ်ညးမရ ါက္ဆိုနွ္ာည  န
 နိုွ္ွံ ထနမ္း မရတ္ပိုံဒ်ဇိုနိုွ္းမ်ညးကိုန ေ ည္ဒါမရညေလာ့ာရန္ကါပ္ပါတယ္။  မန္မညာ့ော 
ာ ခ်ပ္ထိုနးလိုပ္ွန္းါပ္တစ္နပး္ ညး  ွ္ာ့  မန္မည နိုွ္ွံ တြက ္ ိုနွ ္ွံ
ွံ ခညး၀ွ္ေ ြွတိုနးပြညးေစာန္  ေထညက္ က ူ ပ ေပးေါည လိုပ္ွန္းတစ္ခို  စ္ပါါပ္ပါတယ္။ 

 

ိ မသရောက္ ၊ ၁-၁၂-၂၀၁၆ 



လကမ္ႈပပည  ိုနးလိုပ္ွ နး္ကိုန  ိုနွ ္ွ  ံခညးါညးမ်ညး စန
စနတ၀္ွတ္စညး  ွာ့္ လညောညကေ္လာ့လည 
 

 

 
မ ုေလးတိုနွ္း ေဒါ က်း ွါ္ါောညက္္မန ာနယ္  မ
 မရတ္(၃) ေတညွ္ကိုန္း ာပ္ကြက္မရ ေဒါခံ  ပပ္ါူမ်ညး မနြိုနး လည လို
လိုပ္ကိုနွ္ေန ါပ္ာ့ လက္မႈပပည  ိုနးလိုပ္ွန္း လိုပ္ကိုနွ္ာညါိုန္ ယမန္ေန္ နံနက္ပိုနွ္းက ပို
ပိုနလန္ ိုနွ္ွံမရ  ိုနွ္ွံ ခညးါညး ခာ်းါြညး ရပ္ာ့ါပ္ တ၇ ဥ်းခန္္ စနတ္ဝွ္တစညး လည
လညောညက္္က္ပ်း ေဒ
ေဒါခံ ပပ္ါူ မ်ညး၏  ိုနးလိုပ္ွန္း ေဆညွ္ာြက္ေနမႈ မ်
မ်ညးကိုန ေလာ့လညခ ာ့ေ္ကညွ္း ွါ္ါောညက္္မန ား  မရတ္(၃) ာပ္ကြက္  ို
 ိုနးလိုပ္ွန္း လိုပ္ကိုနွ္ါူ တစ္ဥ်းထံမရ ါနာါပ္ပါတယ္။ 
 
''ကြၽန္ေတည္တိုန္ ွါ္ါောညက္္မန ား  မရတ္(၃) ာပ္ကြက္ဟည  နမ္ေ ခ ၁၃ဝ ေလညက္ ာရ
ာရနပါတယ္ပါတယ္။ တစ္ာပ္ကြက္လိုံး န်းပါး  ိုနးလိုပ္ွန္း  ေနန ္  စဥ္ ဆက္ မနြိုနး လည လို
လိုပ္ွနး္တစ္ခို  ေနန ္ လိုပ္ကိုနွ္ေန ္ကပါတယ္ပါတယ္။  ခိုလိုန ာညါ်ခ်နန္ ဆိုနာွ္ ကြ
ကြၽန္ေတည္တိုန္  ိုနးလိုပ္ွန္း လိုပ္ကနိုွ္ ေဆညွ္ာြက္ေနတ ာ့  ေ ခ ေန ေတြကိုန  ို
 ိုနွ္ွံ ခညးါညး ခာ်းါြညးရပ္ာ့ါပ္ ေတြ မ္ကညခံ လညောညက္ ေလာ့လည ္က
္ကပါတယ္''ဟို ွါ္ါောညက္္မန ာ  မရတ္(၃) ာပ္ကြက္မရ  ိုနးလိုပ္ွန္း လိုပ္ကိုနွ္ါပ္ာ့ ေဒါခံ တစ
တစ္ဥ်းက ေ ပည ပါပ္ပါတယ္။ 
 
''ဒ်ေန္လညတ ာ့   ြ ာကေတည္ ပိုနလန္ ိုနွ္ွံ က   စ္ပါတယ္ပါတယ္။ လူ တ၇ ေယညက္ေလညက္ ာရ
ာရနပါတယ္ပါတယ္။ ကြၽန္ေတည္တိုန္ ာပ္ကြက္က  ိုနးလိုပ္ွန္းကိုန လညတ ာ့  ိုနွ္ွံ ခညးါညး ေတ
ေတြက ောညွ္းတမ္းဝွ္  ိုနးတစ္လိုံးာ ာ ေဆညွ္ာြက္ာမႈ  ဆွ္ာ့ဆွ္ာ့ကိုန ္ကပ္ာ့ပါတယ္ပါတယ္။ ္ပ
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္ပ်းာွ္  မရတ္တာ မရတ္တမ္း။ ညတ္ပိုံ ြိုနက္ကူး္က ပါတယ္ပါတယ္။ တစ္ခါတေလမရည ါူ
ါူတိုန္ ါနခ်ွ္တညေတြ ာရနာွ္ ေမး မန္းတညေတြ လိုပ္ပါတယ္ပါတယ္။ ဒ်ေန္လညတ ာ့  ို
 ိုနွ္ွံ ခညးါညး ေတြကေတညာ့ ာပ္ကြက္ တြွ္း  ိုနးလိုပ္တ ာ့  နမ္ေတြမရည  ို
 ိုနးထညးါိုနမႈ  ေ ခ ေနေတြကိုန မရတ္တမ္း ။ ညတ္ပိုံြိုနက္္ပ်း  ပန္ါြညး္က တည
တညပါပါတယ္။ ကြၽန္ေတည္တိုန္ ာပ္ကြက္ က  ိုနးလိုပ္တ ာ့ ါူ
ါူေတြက ေ မပ  ေ ည္ခ်နန္  စ္လိုန္ ဒ်ေန္ ိုနးလိုပ္ွန္း မလိုပ္  စ္္က ပါဘူးပါတယ္။ ဒါ
ဒါေ္ကညွ္ာ့ ါူတိုန္   ြာေတြ  နမ္ေတြမရည ာရနတ ာ့  ို
 ိုနးေတြ ။ ညတ္ပိုံြိုနက္္ပ်း ပိုဂံေပညွ္ဥ်းကိုန  ပန္ါြညး္က ပါတယ္''ဟို ၁ွ္းက ဆက္လက္ ေ 
ေ ပည ပ၍ ါနာါပ္ပါတယ္။ 

 

စျီပ ောှားမရှားလိုပ်ငနှ်ားသံိုှား စျီ္ံခန ို့ခ် ွဲ ှ္ုပညော 

• HOME 

• စျီပ ောှားမရှားလိုပ်ငနှ်ားသံိုှား စျ္ီ ံခန ို့ခ် ွ္ဲ ှုပညော 

စျီှားပ ောှားမရှားလိုပ်ငနှ်ားန္ ငို့စ်ျီှားပ ောှားမရှားပညောဌောနသည် လ ို့အြ ွဲြို့အစည်ှားရ   စျီှားပ ောှားမရှားန္ ငို့ဆ်က်န္ ယမ်သော လ ္ှုအက  ြုှားဖပြု 

လိုပ်ငနှ်ား္ ောှားတ င ်ပ ဝငက် ညျီရော၌လည်ှား တက်ကကí ကျွ္်ှားက ငပ်ပျီှား အလောှားအလောရ  သညို့် အနောင်္တစ်ျီှားပ ောှားမရှား 

လိုပ်ငနှ်ားရ ငမ်ခ ငှ်ားမဆောငမ်ကောငှ်ား ္ ောှားက ိုမ္ ှားထိုတမ်ပှားရန ်ရည်ရ ယပ် သည။် ထ ို ို့ဖပင ်သ တ ို ို့သည် အဆငို့ဖ်္ငို့ ်digital 

IT နည်ှားပညော္ ောှားက ို အသံိုှားဖပြုဖခငှ်ားဖြငို့လ် ္ ှုဝနှ်ားက ငက် ို ြ ံြို့ ပြ ြုှားမစန္ ိုငမ်သော မအောငဖ်္ငသ်ည်ို့ 

မခ ငှ်ားမဆောငမ်ကောငှ်ား္ ောှားလညှ်ား ဖြစ်လောန္ ိုငရ်န ်ရည်ရ ယပ် သည်။ IT န္ ငို့ဆ် ိုငမ်သော စျီှားပ ောှားမရှားနယပ်ယတ် င ်

မခတ်ပပ ြုငစ်ျီှားပ ောှားမရှားအသ ပညောရ  မသော Business Management မက ောငှ်ားသောှား္ ောှား မ္ ှားထိုတ်မပှားရနဖ်ြစ်သည။် 

အရညအ်ခ ငှ်ားရ  မသော ဆရော/္ ္ ောှားအောှား စောသင ်ကောှားနည်ှားအသစ်္  ောှားက ို သင ်ကောှားမထောကပံ်ို့မစဖခငှ်ားဖြင်ို့ 

လိုပ်ငနှ်ားရ င်္  ောှားန္ င ်အဖပြုသမဘောမဆောငမ်သော ဆက်ဆမံရှားရမစရနအ်တ က် အောှားမပှားြ ို ို့ရနလ်ည်ှား ရည်ရ ယပ် သည။် 

စျီှားပ ောှားမရှားလိုပ်ငနှ်ား န္ ငို့စ်ျီှားပ ောှားမရှားပညောဌောန သညစ် နမ်ခေါ်္ှ္ု  ောှားမသော ပတဝ်နှ်ားက ငအ်တ က် လ ိုအပ်ခ က်္  ောှားက ို 

မထောကပံ်ို့မပှားရန ်ရည်ရ ယပ် သည။် သင ်ကောှားပ ို ို့ခ သ အ္ ောှားစိုသည် န္ ိုငင်တံကော အမတ ြို့အ ကံြုရ  ပပျီှား န္ ိုငင်ဖံခောှား ္  

ဘ ွဲြို့္ ောှားရထောှားသ ္  ောှားလည်ှား ဖြစပ် သည။် 

ရနက်ိုနပ်္ ြုြို့၏ အခ က်အခ ောက မသောမနရောတ င ်တည်ရ  မသောမ ကောငို့ ်မနရပ်အသျီှားသျီှား္  မက ောငှ်ားသ ၊ 

မက ောငှ်ားသောှား္ ောှားအတ က် ပညောသင ်ကောှားရနမ်သော်လည်ှားမကောငှ်ား၊ လောမရောကမ်လို့လောလ ိုမသောအခ တ င ်

မသေ်ာလည်ှားမကောငှ်ား လ ယက် မစပ သည။် 

•  ည်  န်းခ က ်

အသက်မ္ ှားမက ောငှ်ားဆ ိုငရ်ော စျီှားပ ောှားမရှားလိုပ်ငနှ်ားရပ်တ င ်ကျွ္်ှားက ငထ်က်ဖ္က်၍ စ တ်အောှား 

ထကသ်န်္ ှုရ  မသော၊ မခတ်္  ျီဒစင််္ စတ်ယ် နည်ှားပညော္ ောှား လက်မတ ြို့အသံိုှားခ န္ ိုငမ်သော၊ ဆကစ်ပ် 

https://www.nmdc.edu.mm/


စျီှားပ ောှားမရှားကဏ္ဍတစစ်ံိုတ င ်ခယံ ခ ကန်္ ငို့ ်အသ ပညော ဖပညို့ဝ်္ှုရ  မသော စျီှားပ ောှားမရှားစျ္ီ ခံန ို့ခ် ွ္ဲ ှုဆ ိုငရ်ော 

မခ ငှ်ားမဆောင်္  ောှား မ္ ှားထိုတမ်ပှားရန ်ရည်ရ ယ်ပ သည။် 

•  ည်  ယခ် ကပ်န်းတ ိုငမ်ဖာ်မပခ က ်

အသ ပညော အမတ ြို့အ ကံြု အရည်အမသ ှားဖပညို့ဝ်မသော ဆရော ဆရော္္ ောှား္ တဆငို့ ်စျီှားပ ောှားမရှား 

ဖြန ို့က် က်နယ်ပယစ်ံိုတ င ်ခတ်္  ျီဒစင််္ စ်တယ် နည်ှားပညော္ ောှား အသံိုှားဖပြု၍ မအောငဖ်္င ်မပ ကမ်ဖ္ောက်မအောင ်

စ ္ ်ှားမဆောငန်္ ိုငမ်သော စျီှားပ ောှားမရှားစျ္ီ ံခန ို့ခ် ွ္ဲ ှုဆ ိုငရ်ော မက ောငှ်ားသောှား မက ောငှ်ားသ ္  ောှားအောှား ဖပြုစိုပ  ြုှားမထောင ်

မ္ ှားထိုတ်မပှားရန၎်ငှ်ား၊ စျီှားပ ောှားမရှားက နယ်က်္  ောှားန္ ငို့ ်အဖပြုသမဘောမဆောငမ်သော ခ  တ်ဆက်္ ှု္ ောှား 

တည်မဆောကမ်ပှားရန၎်ငှ်ား ရည်ရ ယပ် သည်။ 

• စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့စ်ျီးပ ားမ းဌာနသည် 

– Englishစောန္ ငို့ ်IT skills ္ ောှားဖြငို့ ်သိုမတသနန္ င်ို့လက်မတ ြို့က ိုအမဖခခံမသော program 

္ ောှားက ိုမထောကပံ်ို့မပှားသည်။ 

– သစလ် ငပ်ပျီှား မကောငှ်ား္ နမ်သော စောသင ်ကောှားမရှားနည်ှားစနစ်္  ောှားက ို ရ ောမြ အသံိုှားခ  ဖ  ္ငို့တ်င ်မပှားသည်။ 

– အစဉမဖပောငှ်ားလွဲမနမသော ပတ်ဝနှ်ားက ငရ်   ဖပဿနော္ ောှားမဖြရ ငှ်ားန္ ိုငရ်န ်analytical skills 

မကောငှ်ား္ နမ်သော၊ တျီထ ငဉ်ောဏရ်  မသော၊ စ န ို့ဦ်ှားတျီထ ငန်္ ိုငမ်သော၊ ဦှားမဆောငန်္ ိုငမ်သော မက ောငှ်ားသောှား ္ ောှား 

မ္ ှားထိုတ်မပှားသည။် 

– စျီှားပ ောှားမရှားလိုပ်ငနှ်ားလိုပ်က ိုငသ် ္ ောှား ကောှားတ င ်ခ ိုင်္ ောမသောဆကဆ်မံရှားန္ ငို့ ်လ ္ ှုက နယ်က်္  ောှား 

တည်မဆောကမ်ပှားသည။် 

• စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့စ်ျီးပ ားမ းပညာဌာန၏တန်ဖ ိုး 

– မခ ငှ်ားမဆောင်္ ှု၊ လိုပ်ပ ိုငခ် ငို့၊် ဆနှ်ားသစတ်ျီထ င်္ ှု၊ ပ ငို့လ်ငှ်ားဖ္ငသ်ော္ှု၊ ကတ သစစော န္ ငို့ ်ရ ိုှားသောှား္ှု 

– ယံို ကည်္ှု၊ မလှားစောှား္ှု န္ ငို့ ်တောဝနခ်ံ္ ှု 

• မက ာငး်သား  ားအတ က ်အခ ငာ့အ်လ ်း  ား 

NMDC တ င ်ဘ ွဲြို့ရမက ောငှ်ားသ မက ောငှ်ားသောှား္ ောှားအမနဖြငို့ ်အလိုပ်အက ိုင ်ရရ  ္ှုန္ှုနှ်ား္ ော ၈၀ ရောခ ိုငန်္ှုနှ်ား ရ  ပပျီှား 

၂ဝ ရောန္ှုနှ်ား္ ော ဘ ွဲြို့လ နသ်ငတ်နှ်ား္ ောှား တကမ်ရောကမ်နသ ္  ောှားန္ ငို့ ်ဖပည်ပသ ို ို့ထ ကခ် ော၍ ပညောဆက်လက် 

ဆည်ှားပ ှားမနသ ္ ောှား ဖြစပ် တယ်။Business Management မက ောငှ်ားသောှားမပ ငှ်ား ၅၀၀ ခန ို့ရ်  ပပျီှား 

တကကသ ိုလဝ်ငစ်ောမ္ှားပ ွဲ အ္ တမ်ပ ငှ်ား ္ ောှားရန ်လ ိုအပ်ပ သည်။ (၂၀၁၇-၂၀၁၈) ပညောသငန်္ စအ်ရ 

တကကသ ိုလဝ်ငခ် ငို့စ်ောမ္ှားပ ွဲရ္ တ် အ္ တ် (၄၈၈)္ တ် လ ိုအပ်ပ သည်။ 

စောသငခ်နှ်ားအမနအထောှား္ ော တစ်ခနှ်ားလျှင ်မက ောငှ်ားသောှားအမယောက(်၅၀)အတ က်သော ဖြစပ် သည။် 

ဆရော/္ ္ ောှားသည် စျီှားပ ောှားမရှားလိုပ်ငနှ်ား န္ ငို့စ်ျီှားပ ောှားမရှားပညောဌောန ္ သော္ဟိုတဘ်ွဲ ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှား 

တကကသ ိုလ၊် ရနက်ိုနတ်ကက သ ိုလ်န္ ငို့ ်သက်ဆ ိုငရ်ော လိုပ်ငနှ်ားနယ်ပယ်္   ကျွ္်ှားက ငသ် ္  ောှားဖြစပ် သည။် 

ယခို ပညောသငန်္ စ် ၂၀၁၉-၂၀၂၀ တ င ်Business Management ဘောသောရပ်က ို တကကသ ိုလ်ဝငခ် ငို့ ်

စောမ္ှားပ ွဲရ္ တ(်၄၄၀)န္ ငို့ ်အထက် မက ောငှ်ားသ မက ောငှ်ားသောှား္ ောှား မလျှောက်ထောှားန္ ိုငပ် တယ်။ Business 

Management ဘောသောရပ်က ို တကယစ် တဝ်ငစ်ောှားပပျီှား career life တ င ်challenging goals 



ရ  မသောသ ္  ောှား၊ business leader ဖြစခ် ငသ် ္  ောှား ၊ Business ကမန society welfare က ို contribute 

လိုပ်ခ င ်ကသ ္  ောှား မလျှောက်ထောှားရန ်အထ ှားသငို့မ်တေ်ာပ တယ။် 

• သငက်ကား ှုပံိုစံန ငာ့ ်သငက်ကားမ းနည်းလ ်း  ား 

သင ်ကောှား္ှုပံိုစအံမနဖြငို့ ်students empowerment မပှားပပျီှား student centered approach ဖြငို့ ်

သင ်ကောှားမပှားမနပ တယ။် Students oriented ဖြစမ်သောမ ကောငို့ ်students’ needs န္ ငို့ ်requirements 

မတ က ို အတ အက  ဖြညို့ဆ်ည်ှား မပှားတွဲို့ သင ်ကောှား္ှုပံိုစဖံြစပ် တယ။် Classroom learning တ င ်Hard 

skill, soft skill ္ ောှားအဖပင ်continuous assessment နွဲ ို့ interactive assessment ္ ောှား၊ quiz ္ ောှား၊ IT 

applicable ္ ောှားဖြငို့ ်သင ်ကောှားပ ို ို့ခ မပှားကော students learning process က ို စဉဆက်္ ဖပတ် 

ဖပြုစိုပ  ျူှားမထောငလ် က် ရ  ပ တယ်။ ထ ို ို့ဖပင ်cross functional team္ ောှား၊ group work္ ောှား ဖြငို့ ်

negotiation skill တကမ်စပပျီှား sharing လိုပ်ဖခငှ်ားအောှားဖြငို့ ်emotional quotient (EQ) ္ ောှားလည်ှား 

တ ိုှားတက်မစပ တယ။် အတနှ်ားထွဲတ င ်မက ောငှ်ားသောှားန္ ငို့ ်ဆရော္ အဖပနအ်လ နမ်ဆ ှားမန္ ှား္ှုပံိုစဖံြငို့ ်

သင ်ကောှားမပှားမနပ တယ။် 

• စာမ းပ  စနစ်န ငာ့ ်စာမ းပ  အက မဖတ ်ှု စံသတ ် တခ် က ် ား 

Exam Assessment စနစ်တ င ်Classroom Participation, Presentation, Case Study, Mini Test, 

Quiz, Project Management န္ ငို့ ်Term Paper စသည်တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ်။ Exam Assessmentပံိုစံ္  ော 

ဘောသောရပ်မပေါ်္ တည်၍ Classroon participation 60% Exam 40% သ ို ိ္ု့ ဟိုတ ်Classroon 

participation 40% Exam 60% ပံိုစဖံြငို့ ်လိုပ်မဆောငသ် ောှား္ ောဖြစပ် တယ။် 

• မက ာငး်တ ငး်မပငပ်လိုပ်မဆာငခ် က ် ား 

Extra circurriculum အမနဖြငို့ ်after school opportunities မတ ၊ seminar, workshop, forum, 

ArtShow, Open campus, Exhibition Business scholarship ္ ောှားအဖပင ်relationship network 

အမနဖြငို့ ်internship program ္ ောှားြနတ်ျီှားမပှားထောှားပ တယ။် 

• မခေါငး်မဆာင ်ှုစ  ်းမဆာင ်ည် မဖာ်မဆာငမ်ခငး် 

ဌောနအမနနွဲ ို့ မက ောငှ်ားသ မက ောငှ်ားသောှား္ ောှားအတ က် ယံို ကည်္ှုတည်မဆောက်ပပျီှား မက ောငှ်ားသောှား 

မက ောငှ်ားသ ္  ောှားရွဲ ို့ တစ်ဦှားတစမ်ယောကခ် ငှ်ားစျီနွဲ ို့ ရည်္ နှ်ားခ က်၊ ဌောနရွဲ ို့ရည်ရ ယခ် ကက် ို မရောကမ်အောင ်

လှုံြို့မဆေ်ာမပှားသည။် မခ ငှ်ားမဆောင်္ ှုစ ္ ်ှားရည်နွဲ ို့ ပ ှားမပ ငှ်ားမဆောငရ် က်္ ှုစ ္ ်ှားရည် တ ိုှားတက်မစရနအ်တ က် 

မက ောငှ်ားသောှားမက ောငှ်ားသ ္  ောှားက ို စောဖပငပ်လှုပ်ရ ောှား္ှ္ု  ောှား ဥပ္ော- အလိုပ်အက ိုငဖ်ပပ ွဲ၊ ခရျီှားရ ည်္ ောှား 

ထ က်ခ ငို့ဖ်ပြုဖခငှ်ား၊ ဆရောကနမ်တောို့ပ ွဲ၊ မပ ေ်ာပ ွဲရွှေငပ် ွဲ္ ောှား၊ အန္ိုပညောပ ွဲ္ ောှား၊ အောှားကစောှားလှုပ်ရ ောှား္ှ္ု  ောှား၊ 

အသငှ်ားလ ိုကလ်ှုပ်ရ ောှား္ှ္ု  ောှား (င်္ျီတ၊ ဖ္န်္ ောအက၊ န္ ိုငင်ဖံခောှားအက၊ စောမပ၊ လက်္ ှုပညော၊ ဘောသောရပ်၊ 

ဓောတပံ်ိုပညော၊ စကောှားမဖပောစ ္ ်ှားရည်) စသညို့်လှုပ်ရ ောှား္ှု္ ောှား စျီစဉခ ငို့ဖ်ပြုပ သည်။ 

• မပငပ်န ငာ့လ်ကမ်တ ြို့ ခ  တဆ်ကမ်ဖာ်မဆာင ်ှု 

ဖပငပ်န္ ငို့လ်က်မတ ြို့လိုပ်ငနှ်ားခ င်္   စျီှားပ ောှားမရှားဆ ိုငရ်ော  ဟိုသိုတ္ ောှားရရ  မစရနအ်တ က် လိုပ်ငနှ်ားခ င်္   

ကျွ္်ှားက ငပ်ညောရ င်္  ောှားန္ ငို့ ်မဟောမဖပောပ ွဲ္ ောှားက ငှ်ားပမပှားဖခငှ်ား၊ သကဆ် ိုငရ်ော အလိုပ်ရံို ၊ စက်ရံို ၊ 



ကို္ပဏျ္ီ  ောှားသ ို ို့ သ ောှားမရောကမ်လို့လောခ ငို့ဖ်ပြုဖခငှ်ား၊ တဖခောှားပ္ ြုြို့နယ်္ ောှားတ ငရ်  မသော စက်ရံို္ ောှားဆျီသ ို ို့ 

ခရျီှားရ ည်ဖြငို့ ်သ ောှားမရောက် မလို့လောခ ငို့ဖ်ပြုဖခငှ်ားတ ို ို့ စျီစဉမပှားသည်။ ထ ို ို့အဖပင ်မက ောငှ်ားသောှား၊မက ောငှ်ားသ ္ ောှား 

လကမ်တ ြို့လိုပ်ငနှ်ားခ င ်အမတ ြို့အ ကံြုရရ  မစမရှားအတ က် သက်ဆ ိုငရ်ော ကိ္ု ပဏျ္ီ  ောှားတ င ်အလိုပ်သင ်

န္ စလ်ခန ို့ ်လိုပ်ခ ငို့ဖ်ပြုသည်။ အလိုပ်အခ ငို့အ်လ္်ှား္ ောှား ရရ  မစမရှားအတ ကလ်ည်ှား သက်ဆ ိုငရ်ော 

နယပ်ယအ်သျီှားသျီှား္ှု စျီှားပ ောှားမရှား ကို္ပဏျီကကျီှား္ ောှားအောှား ြ တ ်ကောှားကော အ္  ြုှားသောှားစျ္ီ ံခန ို့ခ် ွ္ဲ ှုပညော 

ဒျီင်္ရျီမကောလ ပ် အလိုပ်အက ိုငဖ်ပပ ွဲက ို န္ စစ်ဉက ငှ်ားပမပှားသည။် 

• လကမ်တ ြို့မလာ့လာလိုပ်မဆာငမ်ခငး် (Intership) 

ကို္ပဏျီမပ ငှ်ား (၂၀၀)မက ေ်ာန္ ငို့ ်ခ  တ်ဆက်ထောှားပ တယ။် Intership Program န္ ငို့ ်ခ  တ်ဆက် 

မပှားထောှားမသော ကိ္ု ပဏျီ အခ  ြုြို့အောှား မြော်ဖပမပှားလ ိုကပ် တယ။် (CB, KBZ, Yoma, Esun Bank, AYA Bank, 

Shop.com, Meizin Oil, Atar Oo, Information Matrix, Blink Co.ltd, Heineken, Uniliver, Capital 

Diamond Star Group, CocaCocla, Myan Art, HOG,Telenor Myanmar.) 

• စျီပ ားမ းလိုပ်ငန်းသံိုး စျီ ံခန ာ့်ခ   ှုပညာဘာသာ ပ်အားသငက်ကားမပးမနမသာ ဆ ာ   ား 

• မ ေါကတ်ာသငး်သငး်မ ငာ့ ်(ပေါမ ာကခ၊ဌာန  း)၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်

စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒ ကတ်ောသငှ်ားသငှ်ားဖ္ငို့သ်ည် BCom ဘ ွဲြို့က ို ၁၈၈၅ ခိုန္ စ၊် BCom (Hons;) ဘ ွဲြို့က ို 

၁၈၈၆ ခိုန္ စ်၊ MCom ဘ ွဲြို့က ို ၁၉၉၆ ခိုန္ စ်တ င ်“Selected Privately Owned Hotels in Myanmar” 

စောတ္်ှားဖြငို့ ်ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ DCMM (Marketing Management at Bangalore, India) ဘ ွဲြို့က ို ၁၉၉၅ 

ခိုန္ စ်တ င ်ထပ်္ံရရ  ခွဲို့ပ သည်။ MBA (International University of Japan, Japan) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၆ ခိုန္ စ် 

တ င ်“Marketing Strategies of Hotels Industry in Myanmar” စောတ္်ှားဖြငို့ ်ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ PhD 

(Commerce) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝ၁၂ ခိုန္ စ်တ င ်“Leadership Competencies of Myanmar Managers” 

စောတ္်ှားဖြငို့ ်ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါကတ်ာလ ာ့လ ာ့မဝ (ပေါမ ာကခ ၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒ က်တောလွဲို့လွဲို့မဝသည် 

BEcon (Eco) (Hons;) ဘ ွဲြို့က ို ၁၉၉၄ ခိုန္ စ်၊ MEcon (Eco) ဘ ွဲြို့က ို ၁၉၉ရ ခိုန္ စ်၊ PhD (Economics) ဘ ွဲြို့က ို 

၂ဝဝ၈ ခိုန္ စတ် င ်“A Structural Change in Myanmar’s Imports” စောတ္်ှားဖြငို့ ်

ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါကတ်ာဝငး်ယဉ်ထ ိုက ်(တ  ဖကပ်ေါမ ာကခ၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်

စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒ ကတ်ောဝငှ်ားယဉထ ိုကသ်ည် BCom (Q) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၂ ခိုန္ စ်၊ MBA ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၆ 

ခိုန္ စ်၊ PhD (Commerce) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝ၁၈ ခိုန္ စတ် င ်ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါကတ်ာနန်းသျီတာဝငး် (တ  ဖကပ်ေါမ ာကခ၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်

စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒ ကတ်ောနနှ်ားသျီတောဝငှ်ားသည် BCom (Hons;) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၁ ခိုန္ စ်၊ MCom ဘ ွဲြို့က ို 

၂ဝဝ၅ ခိုန္ စ၊် PhD (Commerce) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝ၁၉ ခိုန္ စတ် င ်ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 



• မ ေါ်  ျီ ျီခင ်(ကထ က ၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒေါ် ္ျီ္ျီခင ်သည ်BEcon (Stats;) 

(Q) ဘ ွဲြို့က ို ၁၉၉၈ ခိုန္ စ်၊ MEcon (Stats;) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၄ ခိုန္ စ် တ င ်ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္  

ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါ် မ ငာ့သ်ဇူာအ  (ကထ က၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒေါ် ဖ္ငို့သ် ဇောအ သည် BCom 

(Q) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၂ ခိုန္ စ်၊ MCom ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝရ ခိုန္ စ် တ င ်ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါ်မ စိုမ တမ်ထ းမအာင ်(ကထ က၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်

စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒေါ်မ္စိုဖ္တမ်ထ ှားမအောငသ်ည် BCom (Q) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၂ ခိုန္ စ်၊ MCom ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝရ 

ခိုန္ စ် တ င ်ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါ်ခငထ်ားထားသ ယ ်(ကထ က၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်

စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒေါ်ခငထ်ောှားထောှားသ ယသ်ည် BEcon (Eco) (Q) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၂ ခိုန္ စ်၊ MEcon (Eco) 

ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၈ ခိုန္ စ် တ င ်ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါ် ည်  န်သန ာ့် (ကထ က ၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒေါ်ရည်္ နသ်န ို့ ်သည ်BEcon 

(Stats;) (Q) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၃ ခိုန္ စ၊် MEcon (Stats;) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၇ ခိုန္ စ် တ င ်ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   

ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါ်ခ  ်းမမ ာ့ဂ ျူလ ိုင ်(ကထ က၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒေါ်ခ ္်ှားမဖ ိ္ု့င်္ ျူလ ိုငသ်ည် 

BEcon (Economics, Q) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၅ ခိုန္ စ် တ င ်ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ MEcon (Economics) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝရ 

ခိုန္ စ်တ င ်္ တထ ျီလောစျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ MA (Public Economics) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝ၁၅ 

ခိုန္ စ်တ င ်International Christian University, Japan ္  ရရ  ခွဲို့ပ သည။် အင်္ဂလ ပ်စောဒျီပလ ိ္ု ောဘ ွဲြို့ Dip 

(Global English) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝ၁၉ ခိုန္ စတ် င ်Yangon University ္ ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါ်  န်  န်ဦး (ကထ က၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒေါ်္ န်္  နဦ်ှားသည် BBM ဘ ွဲြို့က ို 

၂ဝဝ၇ ခိုန္ စ် တ င ်ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ MBA ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝ၁၂ ခိုန္ စ်တ င ်္ တထ ျီလောစျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   

ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ MA (Economics) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝ၁၄ ခိုန္ စတ် င ်Hiroshima University, Japan ္  ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

• မ ေါ်ခ    ျီမ ာငမ် ာင ်(ကထ က၊ စျီးပ ားမ းလိုပ်ငန်းန ငာ့ ်စျီးပ ားမ းပညာဌာန)မဒေါ်ခ  ြု္ျီမ္ောငမ်္ောငသ်ည် 

BA (Business Science, Q) ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝဝ၈ ခိုန္ စ် တ င ်ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ MCom ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝ၁၂ ခိုန္ စ်တ င ်

ရနက်ိုနစ်ျီှားပ ောှားမရှားတကကသ ိုလ်္   ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ MA (Master in Urban Analysis and Management) 

ဘ ွဲြို့က ို ၂ဝ၁ရ ခိုန္ စတ် င ်Florence University, Italy ္  ရရ  ခွဲို့ပ သည်။ 

•  

 



• ပထ န စ်   စတိုတထ န စ် ထ  သငက်ကားပ ို ာ့ခ မပးမသာ ဘာသာ ပ်  ား 

စျီှားပ ောှားမရှားလိုပ်ငနှ်ားန္ ငို့စ်ျီှားပ ောှားမရှားပညောဌောန္  သင ်ကောှားပ ို ို့သလ က်ရ  မသော ပညောရပ်္ ောှားတ င ်

စျီှားပ ောှားမရှားဆ ိုငရ်ော စျီ္ခံန ို့ခ် ွဲ္ှုအတတပ်ညော ( Bechalor of Business Management) န္ ငို့ ်

ဆကစ်ပ်လ က်ရ  မသော ဘောသောရပ် တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ။် 

• ပထ္န္ စ၏် ပထ္ပညောသငက်ောလ ( 1st semester) တ င ်ဘောသောရပ် (၇)ခို န္ ငို့ ်ဒိုတ ယပညောသငက်ောလ 

( 2nd semester) တ င ်ဘောသောရပ်(၇) ခို ၊ စိုစိုမပ ငှ်ား ဘောသောရပ် (၁၄)ခိုက ို သင ်ကောှားပ ို ို့ခ မပှားမနပ တယ်။ 

• ပထ္န္ စ် ၏ ပထ္ပညောသငက်ောလတ ငသ်င ်ကောှားပ ို ို့ခ မနမသော ဘောသောရပ်္ ောှား္ ော 

Foundation course္ ောှားအဖြစ် Myanmar, Business English and Business Mathematics I, 

Core Course ္ ောှားအဖြစ် Microeconomics, business Statistics I and Business Organization န္ ငို့ ်

Special Course အမနဖြငို့ ်Aspects of Myanmar တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ။် 

• ပထ္န္ စ် ၏ ဒိုတ ယ ပညောသငက်ောလတ ငသ်င ်ကောှားပ ို ို့ခ မနမသောဘောသောရပ်္ ောှား္ ော 

Foundation course ္ ောှားအဖြစ် Myanmar, Business English and Business Mathematics II 

Core Course ္ ောှားအဖြစ် Macroeconomics, Business Statistics II and Business Accounting န္ ငို့ ်

Special course အမနဖြငို့ ်Aspects of Myanmar တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ။် 

• ဒိုတ ယန္ စ် ၏ ပထ္ ပညောသငက်ောလ ( 1st semester) တ င ်ဘောသောရပ် (၆)ခို န္ ငို့ ်ပညောသငက်ောလ ( 

2nd semester) တ င ်ဘောသောရပ် (၆) ခို ၊ စိုစိုမပ ငှ်ား ဘောသောရပ် (၁၂) ခိုက ို သင ်ကောှားပ ို ို့ခ မပှားမနပ တယ်။ 

• ဒိုတ ယန္ စ် ၏ ပထ္ပညောသငက်ောလတ ငသ်င ်ကောှားပ ို ို့ခ မနမသော ဘောသောရပ်္ ောှား္ ော 

Foundation course ္ ောှားအဖြစ် Business English, Integrated Human Geography and 

Environmental Geography, 

Core Course ္ ောှားအဖြစ် General Management, Financial Accounting I, Qualitative Methods for 

Decision Making I, 
Elective course အမနဖြငို့ ်Computerized Accounting I တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ။် 

• ဒိုတ ယန္ စ် ၏ ဒိုတ ယ ပညောသငက်ောလတ ငသ်င ်ကောှားပ ို ို့ခ မနမသော ဘောသောရပ်္ ောှား္ ော 

Foundation course ္ ောှားအဖြစ် Business English, 

Core Course ္ ောှားအဖြစ် Principle of Marketing, Fundamentals of Human Resource 

Management, Financial Accounting II, Qualitative Methods for Decision Making II, 

Elective course အမနဖြငို့ ်Computerized Accounting II တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ။် 

• တတ ယန္ စ် ၏ ပထ္ ပညောသငက်ောလ ( 1st semester) တ င ်ဘောသောရပ် (၆)ခို န္ ငို့ ်ပညောသငက်ောလ ( 

2nd semester) တ င ်ဘောသောရပ် (၆) ခို ၊ စိုစိုမပ ငှ်ား ဘောသောရပ် (၁၂) ခိုက ို သင ်ကောှားပ ို ို့ခ မပှားမနပ တယ်။ 



• တတ ယန္ စ် ၏ ပထ္ပညောသငက်ောလတ ငသ်င ်ကောှားပ ို ို့ခ မနမသော ဘောသောရပ်္ ောှား္ ော 

Foundation course အဖြစ် Business English, 

Core Course ္ ောှားအဖြစ် Production and Operation Management, Management Accounting I, 

Marketing Management, International Human Resource Management, 

Elective course အမနဖြငို့ ်Business Law တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ။် 

• တတ ယန္ စ် ၏ ဒိုတ ယပညောသငက်ောလတ ငသ်င ်ကောှားပ ို ို့ခ မနမသော ဘောသောရပ်္ ောှား္ ော 

Foundation course အဖြစ် Business English, 

Core Course ္ ောှားအဖြစ် Industrial Management, Management Accounting II, Business 

Research Methodology, Project Management, 

Elective course အမနဖြငို့ ်Business Planning တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ။် 

• စတိုတထ န္ စ် ၏ ပထ္ ပညောသငက်ောလ ( 1st semester) တ င ်ဘောသောရပ် (၆)ခို န္ ငို့ ်ပညောသငက်ောလ ( 

2nd semester) တ င ်ဘောသောရပ် (၆) ခို ၊ စိုစိုမပ ငှ်ား ဘောသောရပ် (၁၂) ခိုက ို သင ်ကောှားပ ို ို့ခ မပှားမနပ တယ်။ 

• စတိုတထ န္ စ် ၏ ပထ္ပညောသငက်ောလတ ငသ်င ်ကောှားပ ို ို့ခ မနမသော ဘောသောရပ်္ ောှား္ ော 

Core Course ္ ောှားအဖြစ် Business Communication, Entrepreneur and Small Business 

Management, Banking and Financial Institutions, Corporate Finance, Strategic Management, 

Elective course အမနဖြငို့ ်Change Management တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ။် 

• စတိုတထ န္ စ် ၏ ဒိုတ ယပညောသငက်ောလတ ငသ်င ်ကောှားပ ို ို့ခ မနမသော ဘောသောရပ်္ ောှား္ ော 

Core Course ္ ောှားအဖြစ် Logistics Management, Financial Markets, Corporate Finance, 

Corporate Social Responsibility, Management Information System, 
Elective course အမနဖြငို့ ်Organizational Behavior တ ို ို့ပ ဝငပ် တယ်။ 

 

 (3)ဘွွဲွဲ့ အတွက်ကလ့်လာရန ်

Here က ို Mouse ၏ညာကလစ်ခပြုပပ ်းက ေါင််းဆွွဲပပ ်းဖွင့််ပေါ။ 

Bachelor of Work Studies 

  

Course of study 

BWS 

(Manufacturing) 

Click HERE 1 

Click HERE 2 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Management%20Studies%20for%20Bachelor%20of%20Work%20Studies.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Management%20for%20BWS%20(2).zip


WS3001Management  for Bachelors Degree 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting (1).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting (2).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting (3).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment and Public Administration (1).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment and Public Administration (2).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment and Public Administration (3).pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Financial Management.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Management.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Marketing.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Office Practice.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Project.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Quality Management.pdf 

www.iqytechnicalcollege.com/Scientific-Terminolgy.pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff Administration (1).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff Administration (2).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff Administration (3).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff Administration (4).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics (1).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics (2).pdf 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics (3.pdf) 

  

Tuition Fees  ကက ာင််းလြ 

Ks 50000 for Advanced Diploma 

အဆင့််ခမင့််  ပလ ိုမာအတွက်က ပ်ငေါ်းကသာင််း 

Ks 100,0000 for Bachelors degree 

ဘွွဲွဲ့ အတွက်က ပ်တစ်သ န််း 

Deposit the tuition fees into the following account and send the receipt 

to kyawnaing2524@gmail.com, and mamyatmon@yahoo.com.au Upon payment, student ID 

number will be issued 

ကက ာင််းလြက ိုကအာက်ပေါဘဏက်ငစွာရင််းသ ို ့်ကပ်းသငွ််းပပ ်းခဖတ်ပ ိုင််းက ို 

http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting%20(1).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting%20(2).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Accounting%20(3).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment%20and%20Public%20Administration%20(1).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment%20and%20Public%20Administration%20(2).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Environment%20and%20Public%20Administration%20(3).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Financial%20Management.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Management.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Marketing.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Office%20Practice.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Project.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Quality%20Management.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Scientific-Terminolgy.pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff%20Administration%20(1).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff%20Administration%20(2).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff%20Administration%20(3).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Staff%20Administration%20(4).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics%20(1).pdf
http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics%20(2).pdf%0d
http://www.iqytechnicalcollege.com/Statistics%20(3.pdf)
mailto:kyawnaing2524@gmail.com
mailto:mamyatmon@yahoo.com.au


kyawnaing2524@gmail.com နငှ့်် mamyatmon@yahoo.com.au သ ိုကပ်းပ ို ့်ပေါ။ကက ာင််းသာ်းမှတ်ပ ိုတင်

အမှတထ်ိုတ်ကပ်းမည်။ 

  

ဘဏက်ငစွာရင််းအမှတ်  / Bank Account Number 

Daw HLA MYAT MON 23330 123300 437301 (KANBAWZA BANK LTD, SOKA2) 

က ေါ်လှခမတမ်ွန ်   ကငစွာရင််းအမှတ်   23330 123300 437301   ကမ္ဘောဇဘဏ;် 

Dr Kyaw Naing 

Principal 

  

 

Related Field 

Screen Media 

သတင််းစာပညာ 

သတင််းကထာက်ပညာ 

ရိုပ်ရှငပ်ညာ 

ဗ   ယ ိုရ ိုက်က ်းခြင််းပညာ 

ကရ  ယ ိုအသ လွှင့််ပညာ 

 

mailto:kyawnaing2524@gmail.com
mailto:mamyatmon@yahoo.com.au

