
၁။ဤစာအုပ္ေရး သားရျခင္း၏ ရြည္ရယ္ခ်က္
HIV ေရာဂါ သည္ ၁၉၈၂ ခုႏွစ္ ြတင္ ေရာဂါ ပုိး (ဗုိင္းရပ္စ္)ကို စတင္ေြတ ႕ရိွရာ ြကၽန္ေတာ္ တုိ႔ကမၻာႀကီးသည္ HIV ကာြကယ္ေရး

ေအြတ ႕အႀကံဳ မွာ ႏွစ္ ေပါင္း (၃ဝ) ဝန္းက်င္ရိွပါၿပီ။ ဆရာဝန္တို႔သည္ HIV ကူးစက္ပံုအမ်ိဳ းမ်ိဳ း ကုိ ပညာေပးျခင္း ျပဳ လုပ္ခဲ့ၾက၏ ။ HIVကူးစ
က္ျခင္းသည္ ကူးဆက္ခံကာယကံရွင္၏ မဆင္ျခင္မႈ ေၾကာင့္ ကူးစက္ေၾကာင္း လူသိမ်ား ၏ ။ သုိ႔ ေသာ ္ ေရာဂါ ပိုး (ဗိုင္းရပ္စ္)ကုိ လက္နက္
သြဖယ္သံုး၍ တမင္သက္သက္ လူသားေြတ ကို HIV ျဖစ္ေေစသာ မႈခင္း မ်ား လည္းရိွ၏ ။ ဤသုိ႔ ေသာ မႈခင္း မ်ိဳ းသည္ ရွိေတာ့ရွိသည္ ရွား
သည္ဟု ယၡင္က ြကၽန္ေတာ္ ထင္ခဲ့၏ ။ သို႔ ေသာ ္ ြကၽန္ေတာ္ သည္ HIVကာြကယ္ေရး စီမံကိန္းမ်ား ၌ အလုပ္လုပ္ေသာ အခါ HIV ပိုးရွိသူ
မ်ား ႏွင့္ မိတ္ေြဆ ျဖြစ္ခင့္ရၿပီး ရင္းရင္းႏွီးႏွီး ေအပါင္းအသင္း ျဖစ္ေသာ အခါ ဤသို႔ ေသာ မႈခင္း မ်ိဳ းသည္ မရွားေၾကာင္းသိရပါ၏ ။ သို႔ ပါ၍
အမ်ား ျပည္သူတို႔အား ဗဟုသုတအ ျဖစ္ သိေစခ်င္ပါသည္။ ဤမႈခင္း မ်ား ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ ဥေပဒမ်ား ကုိလည္း သိေစခ်င္ၿပီး HIVကူးစ
က္ခံရ၍ နစ္နာသူမ်ား ရွိပါက တရားေမၾကာင္း၊ ျပစ္မႈ ေၾကာင္းမ်ား ျဖင့္ တရားစဲြဆိုႏိုင္ေသာ အြခင့ေ္အရး မ်ား ကိုလည္း သိေစခ်င္ပါ၏ ။

ဤစာအုပ္သည္ HIV ကာြကယ္ေရး အြတက္၄င္း၊ ရြည္ရယ္ခ်က္ရွိရွိျဖင့္ ျပစ္မႈ က်ဴ းြလန္ခံရၿပီး HIV ေရာဂါ ရ၍ နစ္နာသူမ်ား အ
ြတက္¤င္း တနည္းတဖံု အက်ိဳ းရွိမည္ ဟု ယုံၾကည္ပါေၾကာင္း။္း။

တရားလႊတ္ေတာ္ ေရွေ႕နႀကီး ဦး၀င္းထိန္၏ အမွာ စာ
ြကၽန္ေတာ္ သည္ ဤစာအုပ္ကိုေရး သားသူ ေဒါက္တာြထန္းဝင္းႏွင့္ ရင္းႏီွးၾကၿပီး တစ္ဦးႏွင့္ တစ္ဦး ဥေပဒပညာႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ တို

င္ပင္ေဖာ္တိုင္ပင္ဖက္ ေြဆးေႏြးေဖာ္ေြဆးေႏြးဖက္မ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ေဒါက္တာြထန္းဝင္းသည္ အထက္တန္းေရွေ႕ေနအာင္လက္မွတ္
(H.G.P)ကို ရရွိခဲ့သူလည္း ျဖစ္ပါသည္။

ဤစာအုြပ္တင္ ေရာင္ းရင္းႀကီး ေဒါက္တာြထန္းဝင္းက အမွာ စာေရး ရန္ ဆႏၵျပဳ ခဲ့သျဖင့္ ြကၽန္ေတာ္ ေအနျဖင့္ ဂဃနဏဖတ္႐ႈရ
န္တာဝန္သည္ ြကၽန္ေတာ္ ေအပၚေက်ရာက္လာပါသည္။ ဤစာအုြပ္တင္ ေဒါက္တာြထန္းဝင္းသည္ လက္ရွိကမၻာႏိုင္ငံအသီးသီးြတင္ ကုရာန
တၴိေဆးမရွိသည့္ HIV ေရာဂါ ႏွင့္ ပတ္သက္၍ လိင္တူကာမဆက္ဆံျခင္း၊ ျပည့္တန္ဆာမ်ား ျဖင့္ ျမဴ းတူးေပ်ာ္ပါးျခင္း၊ မူးယစ္ေဆးဝါးသံုးစဲြျခ
င္းတို႔မွ ေရာဂါ ကူးစက္ပံုတို႔ကို ေအသးစိတ္ ညႊန္းထားသည့္အျပင္ ေဆးကုေသပးသည့္ ဆရာဝန္မ်ား ကိုယ္တုိင္ ႀကိဳ တင္ကာြကယ္မႈ မ်ား ျပဳ
ရန္၊ ကုသရန္တို႔ႏွင့္ တြက ေဆာင္ရန္ေရွာင္ရန္မ်ား ကို ထည့္ြသင္းေရး သားထားျခင္းျဖင့္ ြကၽန္ေတာ္ တို႔ႏိုင္ငံရွိ လူငယ္၊ လူြရယ္၊ လူႀကီးမ်ား
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ပါမက်န္ ႏိုင္ငံသူ၊ ႏိုင္ငံသားမ်ား ေအနျဖင့္ တန္ဖုိးမျဖတ္ႏိုင္ေသာ စာအုပ္ေကာင္းတစ္အုပ္ ျဖစ္ပါသည္။

ြကၽန္ေတာ္ တို႔ႏိုင္ငံရွိ ႏိုင္ငံသူ၊ ႏိုင္ငံသားတို႔သည္ ျမန္မာ့ေဓလ့၊ ျမန္မာ့ယဥ္ေက်းမႈ အရ ြလြန္စာ အရွက္ႀကီးသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္ကို
ြကၽန္ေတာ္ ေရာင္ းရင္းႀကီး ေဒါက္တာြထန္းဝင္းက သိရွိသျဖင့္ မရွက္သင့္သည့္ ေနရာမ်ား ြတင္ မရွက္ၾကရန္ လက္ထပ္ၾကမည္ ့ မဂၤလာေမာ
င္မယ္မ်ား အြတက္ပါ ထိမ္းျမားျခင္းမျပဳ မီ HIV ေြသးစစ္ျခင္းျဖင့္ ဘဝေအမာမဆိုေက္ရေလအာင္ အသိပညာေပးထားသည္မွာ လည္း ေက်န
ြပ္ဖယ္ရာပါ။

ထို႔ျပင္ ေယာက်္ားလ်ာ၊ မိန္းမလ်ာမ်ား ႏွင့္ ျပည့္တန္ဆာမ်ား ႏွင့္ ပတ္သက္၍ လည္းေကာင္း၊ လိင္တူဆက္ဆံျခင္း၊ ဓမၼတာႏွင့္
ဆန္႔က်င္ေသာ ကာမစပ္ယွက္ျခင္းမ်ား ႏွင့္ ပတ္သက္၍ လည္းေကာင္း၊ ေရွာင္ရန္ကိစၥရပ္မ်ား ကုိ ြကြက္ကြက္ကင္းြကင္း ေဖာ္ျပထား႐ံုမွ်မက
HIV ေရာဂါ ပိုးရွိသူ လူမသမာမ်ား ၏ မသမာစိတ္ျဖင့္ ေရာဂါ ျဖန္ေ႔ဝပုံတို႔ကို ေဖာ္ျပထားသည္မွာ လည္း သတိထားေရွာင္ၾကဥ္ရမည္ ့ သာဓ
ကမ်ား ျဖစ္ ပါသည္။ ြကၽန္ေတာ္ ၏ ေရာင္ းရင္းႀကီးကပင္ ျမန္မာ့ေဓလ့ထံုးတမ္းဥေပဒ၌ ဗုဒၶဘာသာဝင္ေယာက်္ားတစ္ဦးသည္ မိန္းမ တစ္ေ
ယာက္ ထက္ပိုယူသည့္ ေဓလ့ထံုးတမ္းမွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ၌ ေရွးႏွစ္ ေပါင္းမ်ား ြစာ ကတည္းက တည္ရွိေနသည္ကုိ အြခင့္ေကာင္းတစ္ရပ္အ ျဖစ္
မရယူသင့္ဘဲ ယခုေခြတ္တင္ တစ္လင္တစ္မယားအိမ္ေထာင္ေရး သာ ေအကာင္းဆံုး ျဖစ္ေၾကာင္း ရည္ညႊန္းေရး သားထားသည္မွာ လည္း ေ
ခတ္ကာေအလ်ာက္ ဆင္ျခင္က်င့္သံုးသင့္ပါသည္။

ြကၽန္ေတာ္ ၏ ေရာင္ းရင္းႀကီး ေဒါက္တာြထန္းဝင္း၏ အိပ္အိုင္ဗီြမႈခင္း မ်ား ၊ ဖုိမျပႆနာမႈခင္း မ်ား ႏွင့္ သက္ဆိုင္ရာဥေပဒမ်ား
စာအုပ္မွာ လူေ႔လာကြတင္ ျဖစ္ပ်က္ႀကံဳ ေြတ ေ႕နရသည့္ ျဖစ္ရပ္မ်ား ႏွင့္ ျမန္မာ့ေဓလ့ထံုးတမ္းဥေပဒ၊ ျပစ္မႈ ဆုိင္ရာ ဥေပဒမ်ား ႏွင့္ ဆက္စပ္
ယွဥ္တဲေြရး သားထားျခင္းျဖင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံသူ၊ ႏုိင္ငံသားမ်ား ေအနျဖင့္ ေဆာင္ရန္၊ ေရွာင္ရန္မ်ား ႏွင့္ ဥေပဒ အကာအြကယ္ျဖင့္ အြခင့ေ္အရး
ရႏိုင္သည္မ်ား ကို က်ယ္ျပန္႔ြစာ သိရွိႏိုင္မည္ ျဖစ္၍ ျမန္မာႏုိင္ငံတစ္ဝွမ္း ေတာႏွင့္ ၿမိဳ ႕ပါမက်န္ အိမ္တိုင္းအိမ္တိုင္း၌ ေဆာင္ထားရမည္ ့ ့္ စာ
အုပ္ေကာင္းတစ္အုပ္သာ ျဖစ္ပါသည္။ လူတိုင္းလူတိုင္းသည္ က်န္းမာမွ စိတ္ခ်မ္းသာမည္ ၊ က်န္းမာမွ အလုပ္လုပ္ကိုင္ႏိုင္မည္ ၊ အလုပ္လုပ္
ကိုင္ႏိုင္မွ တိုင္းျပြည္ဖံ႕ၿဖိဳ းတိုးတက္မည္ ျဖစ္၍ ဤစာအုပ္သည္ ကိုယ္စိတ္ႏွစ္ ပါး က်န္းမာေရး ႐ႈေ႕ထာင့္အရလည္း ေအရး ပါေနသျဖင့္ တိုင္းျ
ပည္အက်ိဳ းျပဳ စာအုပ္တစ္အုပ္ဟုဆိုလွ်င္ မွာ းအံ့မထင္ပါ။

နိဂံုးခ်ဳ ပ္အားျဖင့္ ေဆးကုသသည့္ဆရာဝန္တ ျဖစ္လဲ ဆရာဝန္စာေရး ဆရာ ေရာင္ းရင္းႀကီး ေဒါက္တာြထန္းဝင္းေအနျဖင့္ ယခု
ကဲ့သို႔ တိုင္းက်ိဳ းျပည္ျပဳ စာအုပ္မ်ိဳ းကို ဥာဏ္ကူေဆးခန္းမွ ဆထက္ထမ္းပိုး တိုး၍ ေရး သားျခင္းျဖင့္ ႏိုင္ငံအက်ိဳ းျပည္သူ၊ ျပည္သားအက်ိဳ း
တို႔ကို စဥ္ဆက္မျပတ္ သယ္ပိုးထမ္းေဆာင္ႏုိင္ေစရန္ ဆုြမန္ေြခၽလ်က္ လိုက္ပါသည္။

ဦးဝင္းထိန္

B.Sc (Maths)R.L.

တရားလႊတ္ေတာ္ ေရွေ႕နႏွင့္

ဥေပဒအတိုင္ပင္ခံ

အမွတ္ (၆ဝ)၊ တတိယထပ္

မဟာဗႏၶဳ လပန္းျခံလမ္း၊

ေက်ာက္တံတားၿမိဳ ႕နယ္၊

ရန္ကုန္။

စာေရး သူ၏ ေက်းဇူးတင္လႊာ
ြကၽန္ေတာ္ သည္ တခ်ိန္က အထက္တန္းေရွေ႕ေနအာင္လက္မွတ္စာေမးပဲြ (H.G.P) ေျဖဆုိရန္ ဥေပဒပညာ ဆည္းပူးခဲ့ဘူးရာ ြကၽ

န္ေတာ္ ့အား ဥေပဒပညာသင္ေပးခဲ့ေသာ ေရွေ႕နႀကီးမ်ား ျဖစ္ေသာ ဦးဝင္းထိန္ (B Sc RL)ေဒၚတင္မိုးေဝ (L.L.M) (ဦးသန္းစိန္)၊ ဦးသန္းစိုး
(ြထန္း)၊ ဦးျမၾကည္၊ ဦးသက္ေမာ္ တို႔အား အထူးေက်းဇူးတင္ရွိေၾကာင္း မွတ္တမ္း တင္အပ္ပါသည္။

ေဒါက္တာြထန္းဝင္း

HIV ျဖန္ေ႔ဝသူအြတက္ တရားေမၾကာင္းႏွင့္ ျပစ္မႈ ေၾကာင္း စဲြႏိုင္ျခင္း
 (သို႔ မဟုတ္)

 အဆုိေတာ္ ေမလးကို ေထာေင္ခ်ပမယ့္ ေရာဂါ ေကတာ့ကူးပါၿပီ
(သို႔ မဟုတ္)

 ဘယ္သူမျပဳ မိမိမႈ
၂ဝ၁၀ခုႏွစ္ ၊ ၾသဂုတ္လမွ ဂ်ာနယ္ေတာ္ ေတာ္ မ်ားမ်ား မွာ နဲနဲ လႈပ္ခတ္တဲ့ သတင္းတစ္ပုဒ္ ေကတာ့ HIV ရွိတဲ့ အဆိုေက်ာေ္မ

လး တစ္ေယာက္ ဟာ မိမိမွာ HIV ရွိေနတာကို ဖုန္းြကယ္ၿပီး ခ်စ္သူအမ်ိဳ းသား ေတာ္ ေတာ္ မ်ားမ်ား နဲ႔ အကာအြကယ္မယ့္ ကာမဆက္ဆံ



တာ ေပၚြသားလို႔ အဆိုေတာ္ ေမလးကို ခ်စ္သူအမ်ိဳ းသား တစ္ေယာက္ က တရားစဲြတာ ျဖစ္ပါတယ္။ ျဖစ္တာက ဂ်ာမဏီႏိုင္ငံမွာ ျဖစ္ပါတ
ယ္။

ဂ်ာမဏီ၏ နာမည္ အႀကီးဆံုး အမ်ိဳ းသမီးအဆိုေတာ္ အဖဲြ႕ ျဖစ္ေသာ '' ႏုိးအိန္(န္)ဂ်ဲ(လ္)'' အဖဲြ႕မွ နာမည္ ႀကီး အဆုိေတာ္ ''နက္
ဂ်ာဘီနစ္ဆာ'' ကို ခ်စ္သူအမ်ိဳ းသားက တရားစဲြတာ ျဖစ္ပါတယ္။ အဆိုေတာ္ ေမလးက (၂၈)ႏွစ္ ျဖစ္ၿပီး ြလန္ခဲ့တဲ့ (၁၁) ႏွစ္ ကတည္းက သူ
မမွာ HIV ရွိေၾကာင္း သိေနခဲ့တာပါ။ တရားစဲြသူ အမ်ိဳ းသားက အသက္ (၃၄) ႏွစ္ ရိွၿပီး သူဟာ အဆိုေတာ္ ေမလးရဲ႕ ခ်စ္သူေဟာင္းပါ။
၂ဝဝ၄ ခုႏွစ္ အြတင္ းမွာ သံုးလတာ ခ်စ္ႀကိဳ းြသယ္စဥ္ အနည္းဆံုး (၃)ႀကိမ္မွာ အကာအြကယ္မဲ့ ဆက္ဆံခဲ့ပါတယ္။

တရား႐ံုးမွာ အမ်ိဳ းသားက ေျပာတာ ေကတာ့ ''မင္းဟာ ငါ့ကို ေသာ ေကြတ ေပးခဲ့တယ္'' လို႔ ေျပာခဲ့ပါတယ္။ဒီလိုအ ျဖစ္မ်ိဳ းေြတ
ဟာ ဂ်ာမဏီႏိုင္ငံတစ္ခုထဲမွာ သာမကဘဲ တကမၻာလံုးက လူငယ္ေြတ သင္ခန္းစာယူစရာ ျဖစ္ပါတယ္။ စာေရး သူ ြကၽန္ေတာ္ က INGO ႏွင့္
UNေအဂ်င္စီတို႔ြတင္ ဆယ္ႏွစ္ ခန္႔ HIV ကာြကယ္ေရး လုပ္ငန္းေြတ လုပ္လာခဲ့၍ အထက္ပါ အ ျဖစ္အပ်က္မ်ိဳ းေြတ ဟာ ဘယ္ေနရာမွာ မဆို
ရိွတယ္လို႔ ေျပာခ်င္ပါတယ္။ လူ တစ္ေယာက္ ဟာ HIV ကူးစက္ခံရၿပီဆိုရင္ သူ႔ရ႕ဲ ပါတ္ဝန္းက်ေင္အပၚမွာ ထားတဲ့သူ႔ရဲ႕ စိတ္ေနေသဘာထား
ဟာ ေယဘူယ်အားျဖင့္ ႏွစ္ မ်ိဳ းရွိႏိုင္ပါတယ္။

ပထမတစ္မ်ိဳ း ေကတာ့ ေအကာင္းျမင္စိတ္ေနေသဘာထား (Positive Attitude) ျဖစ္ပါတယ္။ သူတို႔က ပါတ္ဝန္းက်င္ကို သူ
တို႔လိုမ ျဖစ္ေအာင္ HIV ကာြကယ္ေရး လုပ္ငန္းေြတ မွာ ပူးေပါင္းပါဝင္တယ္။ ဥပမာ သူတို႔က ြကန္ဒံုးေြတ လိုက္ၿပီးျဖန္ေ႔ေဝပးပါတယ္။

ဒုတိယတစ္မ်ိဳ း ေကတာ့ အဆိုးျမင္စိတ္ေနေသဘာထား (Negative Attitude) ျဖစ္ပါတယ္။ သူတို႔ ေကတာ့ သူတို႔ HIV ျဖစ္
သလို တျခားသူေြတ ကိုလည္း HIV ျဖစ္ေစခ်င္တယ္။ ပါတ္ဝန္းက်င္မွာ HIV ကိုလိုက္ၿပီး ျဖန္ေ႔ဝပါတယ္။ ဂ်ာမဏီအဆုိေတာ္ ေမလး နက္ဂ်ာ
ဘီနစ္ဆာဟာ အဆိုးျမင္စိေတ္သဘာထားရိွသူပါ။

အဆိုးျမင္စိေတ္သဘာထားရွိတဲ့ HIV ပုိးရိွသူေြတ ဟာ ေနရာတိုင္းမွာ ရိွႏုိင္တယ္ဆုိတာ ေယန႔လူငယ္အားလံုး ေသဘာေပါက္
ဖုိ႔လိုပါတယ္။ မိမိရဲ႕ ခ်စ္သူဟာ ဒီလိုလူမ်ိဳ းဟုတ္မဟုတ္ ဘယ္သူမွ မသိႏိုင္ပါ။

HIV ပိုးရွိသူဟာဂ်ိဳ ေပါက္ေနတာမဟုတ္ AIDS ျဖြစ္သားရင္သာ ေရယုန္တို႔၊ မက္ခ႐ုတို႔၊ ဝမ္းြသားတာတုိ႔၊ ရက္ရွည္ဖ်ားတာတို႔၊ ကို
ေယ္အလးခ်ိန္ ေလ်ာ့တာတို႔ ျဖစ္ကုန္ၿပီး ေဝဒနာသည္မွန္း သိပါတယ္။ HIV ပုိးရိွသူ ေကတာ့ လူေကာင္းနဲ႔ မျခားပါဘူး။ ရန္ကုန္ၿမိဳ ေ႕ပၚက
INGO ႐ံုးတစ္ခုမွာ နံရံကပ္ဘီ႐ို အပါးေလးတစ္ခုရိွတယ္။ ဘီ႐ိုတံခါးမွာ စာေရး ထားတာက HIV ပိုးရွိေၾကာင္း ျဖစ္ႏိုင္ေျခရွိသူ၏ ပံုကိုေြတ ႕ခ်
င္ရင္ ဤဘီ႐ိုတံခါးကို ြဖင့္ပါလို႔ ေရး ထားပါတယ္။ တကယ္လို႔ ဘီ႐ိုကိုြဖင့္လိုက္ပါက ကိုယ္လံုးေပၚမွန္တစ္ခ်ပ္ ေြတ ႕ရပါမယ္။ ဘီ႐ိုတံခါးြဖင့္
သူရ႕ဲ ပံုရိပ္က မွန္မွာ ေပေၚနမယ္။ ဒီေတာ့ သင္ကိုယ္တိုင္လည္း HIV ရိွေနႏုိင္တယ္လို႔ ေျပာလိုက္တာပါ။

ဒီေတာ့ မိန္းေခလးလွေလွလးေြတ န႔ဲ ကာမဆက္ဆံြခင့္ရလို႔ဆိုၿပီး ဝမ္းသာြစာ န႔ဲ အကာအြကယ္မဲ့ မဆက္ဆံဘို႔ လိုပါတယ္ ၁၉၉၇
ခုႏွစ္ တုန္းက ြကၽန္ေတာ္ သည္ WHO ကျပဳ လုပ္ေသာ က်န္းမာေရး စီမံကိန္း၌ အလုပ္လုပ္တုန္းကလုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္ ေဒါက္တာ ဝင္းေ႒းက
ြရာေြတ ကိုဆင္းေတာ့ ြရာသားေြတ က ေဒါက္တာဝင္းေ႒းကို ေျပာတယ္ ''ဆရာေရ ြကၽန္ေတာ္ တုိ႔ြရာမွာ ေျြမကိုက္တာေြတ တအားေပါတယ္
ဗ်ာ'' လိုေ႔ျပာၿပီး ေျေြမြတ ကို ဘယ္လိုႏွိမ္ႏွင္းမလဲ အႀကံဥာဏ္ေတာင္းပါတယ္။ အဲ့ဒီမွာ ေဒါက္တာဝင္းေ႒းရဲ႕ ေျပာစကားက မွတ္သားစရာေ
ကာင္းတယ္။ သူေကျပာတယ္ ''စနိတ္ ေကတာ့ ဘုိက္မွာ ဘဲဗ်ာ'' လိုေ႔ျပာေတာ့ ြရာသားကနားမလည္ဘူး။ ဒီေတာ့ ရွင္းျပရသည္ SNAKE ေျြမ
ေကတာ့BITE ကိုက္မွာ ဘဲ ေျြမကို မကိုက္ဖုိ႔ ြသားေျပာလို႔မရဘူး ေျြမကလူကိုကိုက္တာ သူ႔အလုပ္ သူလုပ္တာပါ။ ဒီလုိလုပ္ဖို႔ သဘာဝ တရား
က ေျြမကို အြစယ္နဲ႔ အဆိပ္ေပးထားတယ္။ ဒါသဘာဝ ဘဲ ေျြမက သူ႔အလုပ္သူလုပ္ရင္ မိမိတို႔က မိမိတုိ႔အလုပ္ မိမိတို႔ လုပ္ရမယ္။ မိမိတို႔အ
လုပ္ကဘာလဲဆိုေတာ့ ေတာစီးဖိနပ္ Jungle Boot စီးရမယ္လိုေ႔ျပာပါတယ္။

ဒီေတာ့ ယခုကိစၥမွာ ဂ်ာမဏီ အဆိုေတာ္ ေမလးက HIVျဖန္ေ႔ဝတဲ့ကိစၥဟာNegative Attitude ရွိသူေြတ က သူတို႔အလုပ္ သူ
တို႔လုပ္တာပါ။

မိမိတို႔က ြကန္ဒံုးသံုးရပါမယ္။ ြကန္ဒံုးမသံုးတာ မိမိအျပစ္ပါ။ ဒီေတာ့ ဘယ္သူမျပဳ မိမိမႈ ပါ။ မိမိေၾကာင့္ ျဖစ္ရတာ ပါ။ ေျြမကလူကို
ကိုက္ရင္ ေျြမမွာ နဲနဲေတာ့ အျပစ္ရွိပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ လြယ္ကင္းထဲြသားတဲ့ကိစၥမွာ Jungle Boot မစီးတဲ့ ကိစၥ ေကတာ့ လူမွာ အျပစ္ရွိပါတ
ယ္။

ဂ်ာမဏီ အဆိုေတာ္ ေမလးရဲ႕ ခ်စ္သူက ခ်စ္သူခ်င္း ကာမဆက္ဆံရာမွာ HIVကိုဖံုးြကယ္မႈ နဲ႔ အကာအြကယ္ ဆက္ဆံမႈ အြတက္
အဆိုေတာ္ ေမလးကို တရားစဲြတယ္။ ဒါေပမယ့္ ေနာက္က်ခဲ့ပါၿပီ။

ဂ်ာမဏီ အဆိုေတာ္ ေမလး ေထာင္က်ခဲ့ရင္လည္း မိမိ ေကတာ့ HIVကူးႏိုင္ေခ်ရိွ ြသားပါၿပီ။ တကယ္ေတာ့လည္း မိမိကုိယ္မိမိ ြက
န္ဒုံးသံုးရန္ ပ်ြက္ကက္မႈ နဲ႔ မိမိလည္း အျပစ္ရိွပါတယ္။

ေမာ္ေတာ္ ဆိုင္ကယ္စီးတဲ့အခါ ဆိုင္ကယ္ဦးထုပ္ေဆာင္းရပါမယ္။ ဆိုင္ကယ္ဦးထုပ္ ေမဆာင္းရင္ အက္ဆီးဒင့္ ျဖစ္ရင္အႏၲရာယ္ပို
မ်ား ပါတယ္။ဆိုင္ကယ္ဦးထုေပ္မဆာင္းရင္ဥေပဒအရ သတ္မွတ္ျပစ္ဒဏ္ ေကတာ့ 'ဒဏ္ေြင'' သာ ျဖစ္ပါတယ္။ လိင္ ေအပ်ာ္အပါးလိုက္စား
တဲ့အခါ ြကန္ဒံုးမသံုးရင္ေတာ့ ေမာ္ေတာ္ ပီကယ္ ယာဥ္ထိန္းရဲက လာဖမ္းလို႔ မြလယ္ဘူး။ ဒါေပမယ့္ သဘာဝ တရားႀကီးက ျပ႒ာန္းတဲ့ ျပစ္ဒ
ဏ္ ေကတာ့ HIVကူးစက္ျခင္းဘဲ ျဖစ္ပါတယ္။



ေယန႔ ျမန္မာလူငယ္မ်ား မိမိခ်စ္သူကို မိမိ HIV ကိုဖံုးြကယ္မႈ နဲ႔ တရား႐ုံးမွာ တရားစဲြရတဲ့ ဘဝမ်ိဳ းေမရာက္ ေစခ်င္ဘူး။

ဒါ့အျပင္ ေယန႔ လင္ေယာက်္ားက ေဖာက္ျပန္လို႔ မိမိမွာ HIV ကူးစက္ခံရၿပီး ဇနီးသည္ကို ကူးစြက္သား တာလည္း မ ျဖစ္ေစခ်င္
ပါ။ လူငယ္ေြတ ၊ သမီးရည္းစားေြတ ၊ အိမ္ေထာင္သည္ လင္မယားေြတ အားလံုး ပုထုစဥ္အားလုံး HIVေဘးမွ ကင္းေဝးေစခ်င္ပါသည္။

တရားေမၾကာင္းလည္းစဲြႏိုင္ျခင္း

ဖိုႏွင့္ မ ကာမဆက္ဆံရာြတင္ တဦးဦးက မိမိြတင္ HIV ရွိေၾကာင္းသိလ်က္ႏွင့္ ဖုံးြကယ္ၿပီး ကာမဆက္ဆံ ပါက တရားမနစ္နာမႈ ႏွ
င့္ ေလ်ာ္ေၾကးေတာင္းႏိုင္ပါ၏ ။

တလင္ႏွစ္ မယား သတင္းတပုဒ္၊ ျမန္မာေဓလ့ထံုးတမ္းဥေပဒႏွင့္ ေယန႔က်န္းမာေရး အႏၱရာယ္တခု
၂ဝ၁၁ ခုႏွစ္ ၊ ဇူလိုင္လအြတင္ းဝယ္ ဂ်ာနေယ္တစာင္၌ ထူးထူးျခားျခား သတင္းတပုဒ္ ပါလာသည္မွာ အမ်ိဳ းသားငယ္ေလးတဦး

သည္ အမ်ိဳ းသမီးငယ္ (၂)ဦးႏွင့္ ၿပိဳ င္တူမဂၤလာေဆာင္ေသာ သတင္း ျဖစ္ပါသည္။ ဤသတင္းသည္ အင္တာနက္စာမ်က္ႏွာေပၚ၌ ျပန္႔ႏွံေ႔န
သည္ဟု ဂ်ာနယ္က ဆိုရာ စာေရး သူသည္ အင္တာနက္ကို ြဖင့္ၾကည့္မိပါသည္။ ထိုအခါ သတင္းကုိ ေေဝဝဆာဆာ ေြတ ႕ရပါသည္။

ဤသတင္းႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ ေနာက္ဆက္တဲြလိႈင္းဂယက္ အခ်ိဳ ႕မွာ -

- အခ်ိဳ ႕အိမ္ရွင္မမ်ား သည္ ေဒါသ ျဖစ္ၾကသည္။

- အခ်ိဳ ေ႕ယာက်္ားေလး လူငယ္မ်ား က အားေက်ၾကာင္း အင္တာနက္ စာမ်က္ႏွာေပၚ၌ ေြတ ႕ရ၏ ။

- အခ်ိဳ ႕အိမ္ေထာင္ဦးစီးေယာက်္ားမ်ား က ဤသတင္းကို မိမိတို႔၏ ဇနီးမ်ား အားျပရန္ ဂ်ာနယ္ကို ဝယ္လာၾကသည္ ဆိုပါ၏ ။

သို႔ ပါ၍ ြကၽန္ေတာ္ သည္ အိမ္ရွင္မမ်ား အြတက္၄င္း၊ အားက်ၾကကုန္ေသာ လူငယ္မ်ား အြတက္၄င္း၊ အိမ္ေထာင္ဦးစီး ေယာက်္ား
မ်ား အြတက္၄င္း အခ်က္အလက္အခ်ိဳ ႕ကို ေမွ်ဝသိေစလိုေသာ ဆႏေၵၾကာင့္ ေဤဆာင္းပါးကို ေရး သားလိုက္ရပါသည္။

ျမန္မာေဓလ့ထံုးတမ္းဥေပဒအရ ျမန္မာအမ်ိဳ းသားတစ္ဦးသည္ တၿပိဳ င္နက္ထဲ ဇနီးေတယာက္ ထက္ပို၍ ယူပိုြင္ခင့္ ရွိတယ္ဆို
တာ တကယ္ဘဲလား

ျမန္မာေဓလ့ထံုးတမ္းဥေပဒဆိုသည္မွာ လႊတ္ေတာ္ တို႔က ျပ႒ာန္းထားေသာ ဥေပဒမဟုတ္ပါ။ ျမန္မာႏိုင္ငံြတင္ အဂၤလိပ္အစိုးရ
တို႔က ဥေပေဒြတ မျပ႒ာန္းမီကတည္းကစ၍ ျမန္မာေဓလ့ထံုးတမ္းဥေပဒသည္ ရိွခဲ့၏ ။ ျမန္မာေဓလ့ ထံုးတမ္းဥေပဒသည္ ျမန္မာတို႔၏ ထံုးတ
မ္းစဥ္လာ၊ ေဓလ့ထံုးစံမ်ား ကို စံထားပါ၏ ။ ရာဇဝင္ပါ တရားကိုျပဆိုေသာ က်မ္း (ဓမၼသတ္)မ်ား ကို ကိုးကားပါ၏ ။ ဓမၼသတ္ေပါင္းမ်ား ြစာ ရွိ
ခဲ့ေသာ ္လည္း ေပစာျဖင့္ ေရး သားခဲ့ေသာ ဓမၼသတ္မ်ား သည္ ထိန္းသိမ္းမႈ အားနည္းေသာ ေၾကာင့္ ေပ်ာက္ဆံုးကုန္ၾကၿပီး မင္းတုန္းမင္းႀကီး
လက္ထက္ေရာက္ေသာ အခါ ဓမၼသတ္မ်ား အား စနစ္တက် ရွာေြဖစုစည္းမွတ္တမ္းထားရန္ မင္းတုန္းမင္းႀကီးက ကင္းဝန္မင္းႀကီးကို တာဝ
န္ေပး၍ ကင္းဝန္မင္းႀကီးက လိုက္လံရွာေြဖ စုေဆာင္းေသာ အခါ ဓမၼသတ္ (၃၆)ေစာင္သာ ရရွိပါေတာ့သည္။ ၄င္းဓမၼသတ္ (၃၆) ေစာင္မွ မႏု
က်ယ္ဓမၼသတ္၊ ဝါႏုဓမၼသတ္၊ ဓမၼပါလ ဓမၼသတ္ တို႔မွာ အထူးထင္ရွားၿပီး ၄င္းဓမၼသတ္တို႔ကို ျမန္မာေဓလ့ထံုးတမ္းဥေပဒြတင္ အဓိက ကိုး
ကား၏ ။

ဓမၼသတ္တို႔သည္ ျမန္မာေယာက်္ားတို႔အား ဇနီး တစ္ေယာက္ ထက္ ပုိယူြခင့္ရိွေၾကာင္း (ြခင့္ျပဳ မိန္႔)ကုိ ျပ႒ာန္းေမပးပါ။ သုိ႔ ေသာ ္
ေယာက်္ားတဦးသည္ ဇနီးတဦးထက္ပိုယူေသာ ထံုးစံမွာ ေရွးကပင္ရွိေနၿပီး ထံုးစံမွာ တရားဝင္ေနျခင္း ျဖစ္ပါ၏ ။

သို႔ ေသာ ္လင္ေယာက်္ားသည္ ေနာက္မယားကို ယူခ်င္တိုင္း ယူြခင့္မရွိပါ။ ျမန္မာေဓလ့ထံုးတမ္း ဥေပဒအရ အရင္ယူထားေသာ
ဇနီးက ေသဘာတူရပါမည္ ။ အရင္ယူထားေသာ ဇနီးက ေသဘာမတူပါက ေနာက္ဇနီးသည္ တရားမဝင္ဟု ဆိုလိုပိုြင္ခင့္ေတာ့မရွိပါ။ သို႔
ေသာ ္ အရင္ယူထားေသာ ဇနီးက ေယာက်္ားကို ြကာလိုပါက ြကာရွင္းြခင့္ ေပးရမည္ ဟု ျမန္မာေဓလ့ထံုးတမ္း ဥေပဒက ဆိုပါသည္။

ေနာက္အိမ္ေထာင္ျပဳ ျခင္းသည္ ပထမအိမ္ေထာေင္အပၚ၌ အိမ္ေထာင္ေရး ျပစ္မႈ က်ဴ းြလန္ရာေရာက္သည္ ဟု ျမန္မာေဓလ့ထံုး
တမ္းဥေပဒက ဆိုပါသည္။ ဤကိစၥတို႔သည္ကား ဥေပေဒရး ရာ ကိစေၥြတ ျဖစ္ပါသည္။ ဤဥေပဒ ကိစၥတို႔သည္ကား ျမန္မာရွင္ဘုရင္ေြတ လ
က္ထက္ကတည္းက ျဖစ္ေနတာ ျဖစ္ပါ၏ ။

သို႔ ေသာ ္ ၁၉၈ဝ ျပည့္ြလန္ႏွစ္ မ်ား ြတင္ HIV/AIDS ေရာဂါ သည္ ေပေၚပါက္ ေခါင္းေထာင္ျပန္႔ြပားလာပါသည္။

စာေရး သူ ြကၽန္ေတာ္ သည္ HIV ကာြကယ္ေရး စီမံကိန္းြတင္ တာဝန္ထမ္းေဆာင္ဘူးပါသည္။ ထုိစဥ္က ကမၻာတဝွမ္းက အမ်ိဳ း
သမီးေြတ ကို ၿခိမ္းေျခာက္ေသာ အႏၲရာယ္တခု ေပၚလာပါသည္။ ၄င္းကို HIV ကာြကယ္ေရး ပညာရွင္တို႔က THREAT TO WOMEN ဟု နာမ
ည္ တပ္ပါ၏ ။ ြကၽန္ေတာ္ သည္ HIV ကာြကယ္ေရး ဆရာဝန္ဘဝႏွင့္ ြရာေတာ္ ေတာ္ မ်ားမ်ား ေရာက္ဖူး၏ ။ ြရာသားအခ်ိဳ ႕သည္ ေမလးရွား၊
ထိုင္း၊ ဖားကန္႔ စသည့္ တနေယ္တက်းတို႔၌ အလုပ္လုပ္ေန ၾက၏ ။ ¤င္းတို႔ ျပန္လာၿပီးေနာက္ (၂) ႏွစ္ ခန္႔ၾကာေသာ အခါ ဇနီးသည္တို႔ြတင္
AIDS လကၡဏာေြတ ေပၚလာၾကတာ ေြတ ႕ဖူး၏ ။ ေယာက်္ားေြတ က တနေယ္တက်းမွာ ေရာဂါ ကူးခဲ့ၿပီး ျပန္လာေသာ အခါ ဇနီးကို ကူး၍
ဇနီးက ေရာဂါ လကၡဏာ အရင္ျပတာပါ။ ထိုအခါ ဇနီးသည္တို႔က ေယာက်္ားေြတ ကို တနေယ္တက်းလႊတ္ရမွာ လန္႔ၾကတာ ေြတ ႕ဖူးပါသ
ည္။ အခ်ိဳ ႕ဇနီးသည္မ်ား ဆိုလွ်င္ ေယာက်္ားေြတ း ခရီးြထက္ခါနီး မွာ ေယာက်္ား၏ အဝတ္ေသတၱာထဲ၌ ြကန္ဒံုးေြတ ထည့္ေပးၾကပါသည္။



ျပည့္တန္ဆာထံ မိမိလင္သားြသားေသာ ္ ြကန္ဒံုးသံုးရန္ ျဖစ္၏ ။ အခ်ိဳ ႕ဇနီးသည္ေြတ က မိမိတို႔၏ လင္ေယာက်္ားေြတ ကို တနယ္
ေတက်းကို မလႊတ္ၾ ေကတာ့ပါ။ ြကၽန္ေတာ္ ေြတ ႕ဖူးေသာ အမ်ိဳ းသမီးတဦးက သူေ႔ယာက်္ားကို တနေယ္တက်းသို႔ မလႊတ္ေတာ့ပါ။ ခ်မ္းလဲမ
ခ်မ္းသာခ်င္ပါဘူး ကိုယ့္ႏိုင္ငံထဲမွာ ဘဲ မိသားစု စည္းစည္းလံုးလံုး လုပ္ကိုင္စားေသာက္ၾကမယ္ ဆိုပါသည္။ သုိ႔ ေသာ ္ ၄င္းအမ်ိဳ းသမီးြတင္
လည္း အခ်ိန္တန္ေတာ့ AIDSလကၡဏာေြတ ျပလာျပန္ပါသည္။ ေအၾကာင္းရင္းကိုစစ္ေသာ အခါ လင္ေယာက်္ားလုပ္သူသည္ သူတို႔၏ ၿမိဳ ႕န
ယ္ထဲမွာ ဘဲ ၄ - ၅ ြရာေက်ာ္ေလာက္မွာ မယားငယ္ထားပါသည္။ ၄င္းမယားငယ္က ေဖာက္ျပန္၏ ။ မယားငယ္ထံမွ ေရာဂါ ရၿပီး ထုိမွတဆင့္
လင္ကိုကူးၿပီး ထိုမွတဆင့္ အျပစ္မရွိေသာ မယားႀကီးထံကို ကူးြသားပုံပါ။

တလင္တမယားစနစ္မွာ ပင္ HIV မကူးေအာင္ ထိန္းရတာ ေတာ္ ေတာ္ ခက္ပါေသာ ေၾကာင့္ တလင္ (၂)မယား၊ တလင္
(၃)မယားစနစ္တို႔ြတင္ ပို၍ ခက္ပါလိမ့္မည္ ။

ြကၽန္ေတာ္ သည္ ဆရာဝန္ ျဖစ္ခါစက ရန္ကုန္ၿမိဳ ႕ ဆင္ေျခဖုန္းရြပ္ကက္တခု၌ ေဆးခန္းထိုင္ပါသည္။ ထုိအခါ ြကၽန္ေတာ္ ့ထံသို႔ အ
သက္ (၄ဝ)ခန္႔ လူတဦး ဆီးပူေညာင္းက်ကာလသား ေရာဂါ ျဖင့္ လာျပပါသည္။ ြကၽန္ေတာ္ က ဇနီးသည္ပါ ေခၚလာရန္ေျပာၿပီး လင္မယား
(၂)ေယာက္ လံုးကို ၿပိဳ င္တူေဆးကုပါသည္။ သို႔ ေသာ ္ အျမစ္မျပတ္ဘဲ ေရာဂါ က ခဏခဏ ျပန္ ျဖစ္ပါသည္။ သုိ႔ ႏွင့္ ြကၽန္ေတာ္ သည္ ေ
ယာက်္ားကို တိုးတိုးတိတ္တိတ္ ေေသသျခာျခာ ေမးေသာ အခါ ေယာက်္ား၌ မယားငယ္ရွိေန၏ ။ ထိုအခါ ေယာက်္ားကိုေရာ၊ မယားႀကီးေ
ရာ၊ မယားငယ္ေရာ သံုးြပင့္ဆိုင္ ၿပိဳ င္တူေဆးကုလိုက္ေသာ အခါမွသာ ဂႏုိ (ေခၚ) ဆီးပူေညာင္းက်နာ အျမစ္ျပြတ္သား၏ ။ ဒါက ဂႏို ေရာဂါ ျ
ဖစ္ေန၍ သာပါ။ HIV/AIDS ဆိုရင္ မြလယ္ပါ။

ဥပမာတခု ထပ္မံတင္ျပရပါေသာ ္ သူေ႒းႀကီးတဦးသည္ ဇနီး (၅)ေယာက္ ၿပိဳ င္တူယူထားသည္ ဆိုပါစို႔။ တဦးေတယာက္ ေယာ
က္ က ေဖာက္ျပန္လိုက္ပါက ဇနီး (၅)ေယာက္ ႏွင့္ သူေ႒းႀကီး စုစုေပါင္း (၆)ေယာက္ HIV/ AIDS ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။

တရား႐ံုးခ်ဳ ပ္စီရင္ထံုး အခ်ိဳ ႕ကို ေလ့လာပါေသာ ္ လင္မယားစံုတဲြတတဲြရိွရာ လင္ ျဖစ္သူ ေဖာက္ျပန္၍ ဆစ္ပလစ္ ကာလသား ေ
ရာဂါ ရ၏ ။ ၄င္း ေရာဂါ သည္ ဇနီးသည္ကုိကူးရာ ဇနီးသည္က ဤကိစၥကို ေအၾကာင္းျပ၍ ြကာရွင္းြခင့္ ေလွ်ာက္ထားရာ အယူခံအဆင့္ဆင့္ ျ
ဖစ္ေပၚၿပီး ေနာက္ဆံုးြတင္ တရား႐ံုးခ်ဳ ပ္ စံုညီခံ႐ုံးက ြကာရွင္းြခင့္ျပဳ ေသာ စီရင္ထံုး ရွိခဲ့ပါ၏ ။ အဲဒါက ကာလသား ေရာဂါ အဆင့္ဘဲ ရွိပါေသး
သည္။ ထိုစဥ္က HIV/ AIDS။ ေမပေၚသးပါ။ HIV ကို မိမိအိမ္ေထာင္ဖက္အား ကူးစက္ရန္ လုပ္သည္ဆုိလွ်င္ေတာ့ အၿပစ္ႀကီးလုိက္မည္ မွာ
ဆိုြဖယ္ရာမရွိပါၿပီ။ ေရွးေခတ္က လက္မထပ္မီ ဇနီးေမာင္ႏံွတို႔သည္ ဆစ္ဖလစ္ ကာလသားပုိး ရွိ/မရွိ ေြသးစစ္ၾက၏ ။ ယခုေခတ္မွာ ေတာ့
HIV ေြသးစစ္ၾကရပါ၏ ။ အကယ္၍ လင္ေယာက်္ားသည္ ဇနီး (၂)ေယာက္ ၿပိဳ င္တူယူပါက လင္ေယာက်္ားႏွင့္ ဇနီး (၂)ေယာက္ စုစုေပါင္း
(၃)ဦး ေြသးစစ္ရပါမည္ ။ ထိုအခါ အလုပ္ေတာ္ ေတာ္ ႐ႈပ္ပါ၏ ။

ယၡင္ေခတ္ ေအျခေအနႏွင့္ ယၡဳ ေခတ္ ေအျခေအနမ်ား ႏိႈင္းယွဥ္ခ်က္

ယၡင္ေခေတ္အျခေအန

* လင္ေယာက်္ားတဦး ဇနီး (၁) ေယာက္ ထက္ ပုိယူေသာ ထံုးစံရွိ၏

* ကုန္ေစ်းႏႈန္း မတက္ေသး

* HIV/AIDS ။ ေရာဂါ ေမပေၚသး

* သားသမီး ဆယ္ေယာက္ ေလာက္ကို ဖခေင္တယာက္ ထဲက လြယ္ထန္၍ လုပ္ေြကၽးႏိုင္၏

* သားသမီးကို ပညာသင္ေပးလုိပါကဘုန္းႀကီးေက်ာင္းပို႔လုိက္႐ံုသာ ျဖစ္၏ ၊ ပညာေရး စရိတ္ မကုန္ပါ

* စီးြပားေရး ၊ ကုန္ေစ်းႏႈန္း၊ က်န္းမာေရး ၊ ပညာေရး ေအျခေအေနြတ က ေယာက်္ားေတယာက္ ကို မိန္းမ (၁)ေယာက္ ထက္ ပို
ယူလိုပါက ယူႏိုင္ရန္ ေအျခေအန ေပး၏

ယၡဳ ေခေတ္အျခေအန

* ဤထံုးစံသည္ ေယန႔တိုင္တည္ၿမဲ တရားဝင္ေေနသး၏

* ကုန္ေစ်းႏႈန္း ေၾကာက္စရာေကာင္း ေလာက္ေအာင္ တက္၏

* HIV ေရာဂါ ေပေၚနပါၿပီ

* သားသမီး ေတယာက္ ကို လုပ္ေြကၽးဘို႔အႏုိင္ႏုိင္ ျဖစ္၏

* ပညာေရး စရိတ္ အြလန္ႀကီးပါသည္

* မယား တစ္ေယာက္ ထက္ပို ယူရေန္အျခေအနမ်ိဳ း ေမပးေတာ့ပါ

မယားႀကီးေတယာက္ ၏ ဥာဏ္ပညာ

ြကၽန္ေတာ္ ့ြတင္ မိတ္ေြဆလင္မယားရိွ၏ ။ ေတနေ႔တာ့ လင္ေယာက်္ားက မယားငယ္ထား၏ ။ မယားႀကီးက သိလွ်င္သိခ်င္း၄င္း



လင္ေယာက်္ားႏွင့္ အတူ အိပ္ခန္းတခန္းထဲ၌ လံုးဝ မအိပ္ေတာ့ပါ။ ေယာက်္ားလုပ္သူက စိတ္ဆိုး၏ ။ မယားႀကီး၏ ေအၾကာင္းျပခ်က္ ေက
တာ့ သူမထံသို႔ HIV က မဖိတ္ေခၚဘဲ ေရာက္လာႏုိင္သည္ဟု ဆိုပါ၏ ။ ေနာက္ေတာ့ ေတျဖးေျဖး လင္းမယားကဲြၾကပါ၏ ။ ဒါ ေကတာ့ မယား
ႀကီးက HIV မ ျဖစ္ေအာင္ ကာြကယ္လိုက္တာ ျဖစ္ပါ၏ ။ မယားႀကီး၏ ဥာဏ္ပညာဟု ဆိုရပါမည္ ။ အသက္ကို ဥာဏ္ေစာင့္ျခင္း ျဖစ္ပါသ
ည္။

ဒီေခတ္ႀကီးမွာ ေတာ့ တကိုယ္တည္း အပ်ိဳ ႀကီး၊ လူပ်ိဳ ႀကီးမ်ား သည္၄င္း၊ တလင္တမယား စံုတဲြမ်ား သည္၄င္း၊ ကုန္ေစ်းႏႈန္းေၾ
ကာင့္ ဦးေႏွာက္ေျခာေက္ရသာ အခ်ိန္ ျဖစ္ရာ တလင္ႏွစ္ မယား ယူမည္ ဆိုပါက ပိုမုိဦးေႏွာက္ေျခာက္ ၾကလိမ့္မည္ ဟု ထင္ျမင္ယူဆမိပါေၾ
ကာင္း။

ဆရာ၀န္မ်ား အြခင့္မရဘဲ
 ဘိန္းျဖတ္ေပးြခင့္မရွိျခင္း
 (သို႔ မဟုတ္)

 မူးယစ္ေဆးစဲြ လူငယ္တို႔၏ မိဘမ်ား လုပ္ေဆာင္ခ်က္အခ်ိဳ ႕
ေဆးထိုးအပ္ကို တရားမဝင္ကိုင္ေဆာင္ၾကရာြတင္ ေဒါက္တာရမ္းကုမ်ား သာ မဟုတ္၊ မူးယစ္ေဆး မွီဝဲသူမ်ား မွာ လည္း အဓိက

ပါဝင္ပါ၏ ။ ျမန္မာႏိုင္ငံြတင္ အိတ္ခ်္အိုင္ဗီြကူးစက္သူမ်ား မွာ အဓိကအားျဖင့္ မူးယစ္ေဆးကို ေဆးထုိးအပ္ျဖင့္ ေအၾကာြတင္ းထုိးြသင္းမွီဝဲသူ
မ်ား အမ်ား စုပါဝင္ပါ၏ ။

အမွန္အားျဖင့္ ေမာ္ဖီးယားပက္သဒင္းေစသာ (ဘိန္း) အုပ္စုဝင္ ေဆးဝါးမ်ား မွာ တရားဝင္သံုးစဲြမည္ ဆိုပါက ေဆးပညာကုိ ေအ
ထာက္အကူျပဳ ၏ ။ ဥပမာ - - ႏွလံုးေြသးေၾကာပိတ္ ေရာဂါ

- အျပင္းအထန္နာက်င္မႈ ေဝဒနာမ်ား

- ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကုန္ဆံုးေေနသာ ကင္ဆာေဝဒနာရွင္မ်ား စသည္တို႔ ျဖစ္၏ ။

ဆရာဝန္မ်ား ေအနႏွင့္ လည္း မသံုးမ ျဖစ္¤င္းေဆးမ်ား ကို ေပးရလွ်င္ စနစ္တက် မွတ္တမ္းထားရန္ အထူးလုိအပ္ပါသည္။ အဘ
ယ္ေၾကာင့္ ဆိုေသာ ္ ြကၽန္ေတာ္ ႀကံဳ ခဲ့ဖူးေသာ ေအြတ ႕အႀကံဳ တစ္ခုမွာ -

ရန္ကုန္ၿမိဳ ႕ြတင္ တစ္ခါက ဆယ္ေက်ာ္သက္လူငယ္တစ္ဦး နံပါတ္ဖိုး အမႈ နဲ႔ အဖမ္းခံရ၏ ။ ဆီးနမူနာယူ၍ ဆီးစစ္ရာ ဆီး၌ (ဘိန္း)
ေြတ ႕၏ ။ ထိုသူငယ္မွာ ေထာင္က်ရန္ အြခင့္အလမ္းမ်ား ေန၏ ။ သို႔ ႏွင့္ ¤င္းတို႔၏ မိဘ၊ ေြဆမ်ိဳ း၊ အသိုင္းအဝိုင္းေြတ က သူ႔သား ေထာင္
မက်ရန္ ြလတ္ရာြလတ္ေၾကာင္းႀကံေတာ့၏ ။ ဘယ္သူက အႀကံေပးလိုက္ သည္မသိ။ သူ၏ မိဘမ်ား ြကၽန္ေတာ္ ့ထံ ေရာက္လာ၏ ။ ထိုသူင
ယ္မွာ ြလန္ခဲ့သည့္ သံုးလခန္႔က ဖ်ားနာ၍ ြကၽန္ေတာ္ ေဆးကုေပးခဲ့ဖူး၏ ။

မိဘမ်ား ။ြကၽန္မတို႔သားေလး အဖမ္းခံရတယ္ဆရာ ဆီးစစ္ေတာ့ ရံဖန္ရံခါ ဘိန္းမီွဝဲတယ္လို႔ ေအျဖြထက္တယ္တဲ့ ဆရာရယ္။

ြကၽန္ေတာ္ ။ ျဖေစ္ရလဗ်ာ ြကၽန္ေတာ္ ၾကားရတာ စိေတ္မကာင္းပါဘူး။

မိခင္ ။ ။အဲဒါ တစ္ခုကူညီပါဦး ဆရာရယ္။ အဲဒါ ြကၽန္မတို႔သားေလး ဝမ္းကိုက္တုန္းက ဆရာဝမ္းြသားရပ္ေအာင္ ဘိန္းနဲ႔ဆိုင္တဲ့ ေ
ဆးတစ္ခုခု ညႊန္းခဲ့တယ္လို႔ သက္ေသ ခံေပးပါဦး ဆရာရယ္၊ ေက်းဇူးေမမ့ပါဘူး။

ြကၽန္ေတာ္ ။ေအာေင္မလး မလုပ္ပါန႔ဲ (ရာဇသတ္ ႀကီးဥေပဒ) စာအုပ္ကို ထုတ္ျပ၍ - ဒီမွာ ေြတ ႕လား ''ေျဖာင့္မွြန္စာ တရားစီရင္ေ
ရး ကို ေႏွာင့္ယွက္ေသာ ျပစ္မႈ ျပစ္ဒဏ္မ်ား ဆိုတဲ့အခန္းမွာ - မမွန္ေသာ သက္ေသ ခံရင္ေထာင္ ၇ ႏွစ္ ထိက်ႏိုင္တယ္၊ မလုပ္ လိုက္ပါနဲ႔ဗ်ာ၊''
သို႔ ႏွင့္ သူတို႔လဲ စိတ္မသက္ မသာ ျဖစ္ၿပီးျပြန္သားၾက၏ ။ ေနာက္လူနာ

တစ္ဦး ေကတာ့ ဆရာဝန္ကို ခပ္တည္တည္ ေအၾကာင္႐ိုက္၏ ။ သူတို႔သားကလည္း ဘိန္းျဖဴ သံုးစဲြမႈ နဲ႔ အဖမ္းခံရ၏ ။ ဆီးစစ္ေ
တာ့ ဘိန္းသံုးထားေၾကာင္း ေအထာက္အထားေြတ ႕၏ ။ မိဘမ်ား ြကၽန္ေတာ္ ့ထံေရာက္လာၿပီ။

မိခင္ ။ ။ကိစၥ ေကတာ့ ဒီလိုပါဆရာ၊ ြလန္ခဲ့တဲ့ (၂)ေလလာက္က ြကၽန္မသား ေနေမကာင္း လို႔ ေခ်ာင္းလဲ မတရား ဆိုးတယ္၊ အဲဒါ
ဆရာန႔ဲျပတာ ဆရာက ြကန္မီသာဇင္ (ဘိန္းပါေသာ ေခ်ာင္းဆိုးေပ်ာက္ေဆး တစ္မ်ိဳ း)ေပးခဲ့ေသးတယ္ေလ။ ဆရာေတာ့ မွတ္မိခ်င္မွ မွတ္မိေ
တာ့မယ္၊ အဲဒါ ဆရာ ရယ္ သားကို ဆီးစစ္ေတာ့ ဘိန္းေြတ ႕ ေနလို႔တဲ့ ဆရာလိုက္ရွင္းေပးပါဦး။ ြကၽန္ေတာ္ လည္း ေဆးမွတ္တမ္းမ်ား ကုိ ျပန္ၾ
ကည့္ရာ သူ႔သားကို ြကန္မီသာဇင္ လံုးဝ မညႊန္းခဲ့၊ သို႔ ႏွင့္ ျငင္းလိုက္ရပါ၏ ။

ဆရာဝန္မ်ား အြခင့္မရဘဲ ဘိန္းျဖတ္ေပးြခင့္မရိွျခင္း

တစ္ခါက ြကၽန္ေတာ္ ၏ မိတ္ေြဆလင္မယားႏွစ္ ေယာက္ ြကၽန္ေတာ္ ့ထံ လာေရာက္၍ ြကၽန္မတို႔သားေလး ဘိန္းစဲေြနလုိ႔ ဆရာ -
ပတ္ဝန္းက်င္ေတာ့ မသိေသးဘူး၊ ရွက္စရာေကာင္းလို႔ ဆရာရယ္၊ အဲဒါ စိတ္က်န္းမာေရး ေဆး႐ံု လည္း မတက္ခ်င္ဘူး၊ ျဖစ္ႏိုင္ရင္ဆရာပဲ ၤော
ငူပ ီသခအသမ ျဖစ္ေေနတာ့ ဆရာပဲ ဘိန္းျဖတ္ေပးပါလား။

ြကၽန္ေတာ္ ။ြကၽန္ေတာ္ ့မွာ ဘိန္းျဖြတ္ခင့္ မရိွပါဘူး။ မူးယစ္ထံုထိုင္း ေဘး ျဖစ္ေစတတ္ေသာ ေဆးဝါးမ်ား ဥေပဒ ဆုိတာရွိတယ္၊



အဲဒီ ဥေပဒမ်ား အရ ဘိန္းစဲြသူဟာ သက္ဆုိင္ရာ မွတ္ပံုတင္ရမယ္။ အဲဒါကို လွ်ိဳ ႕ဝွက္ထားရင္ ပုဒ္မ ၁၄(ဃ)အရ ေထာင္ဒဏ္ (၃)ႏွစ္ က်ႏိုင္
တယ္။ ၿပီးေတာ့ က်င့္ထံုးဥေပဒ ပုဒ္မ (၄၇)အရ အစုိးရသတ္မွတ္ထားတဲ့ ဌာနႀကီးမ်ား ၊ ဥပမာ- စိတ္က်န္းမာေရး အထူးကုေဆး႐ံု၊ အဲဒီ ဌာ
ေနြတ မွာ သာ ျဖြတ္ခင့္ရွိတယ္။

မိခင္ ။ ။မသိပါဘူးဆရာရယ္ ြကၽန္မတို႔ ေကတာ့ လုိင္စင္ရိွရင္ ကုေပးြခင့္ရိွတယ္ထင္ေနတာ။ ဒါဆုိရင္ ဒီကိစၥကို လွ်ိဳ ႕ဝွက္ထားတာ
ကိုက ဥေပဒနဲ႔ၿငိတာေပါ့။

ြကၽန္ေတာ္ ။ဒါေပါ့ဗ်ာ -ဥေပဒမွာ စကားပုံတစ္ခုရိွတယ္။ ဥေပဒကို နားမလည္ မသိလို႔ ဥေပဒ ေဖာက္ဖ်က္တာမ်ိဳ းကို တရား႐ံုးမွာ
က ြခင့္မလႊတ္ဘူး။ ဒီေတာ့ မသိတာကို သိေအာင္ တတ္ႏုိင္သမွ် ေလ့လာၿပီး ေလးစားလိုက္နာဖို႔လုိတယ္။

မိခင္ ။ ။ဟုတ္ကဲ့ဆရာ။

ြကၽန္ေတာ္ ။ဒါနဲ႔ တစ္ခုထပ္ေျပာရဦးမယ္၊ ဘိန္းသံုးစဲြ သူေြတ အြတက္ အႏၲရာယ္သစ္ ထပ္တိုး ေနတယ္ဗ်ာအဲဒါ အိတ္ခ်္အိုင္ဗီြ ေ
ရာဂါ ကူးစက္မႈ ပဲ၊ ဘယ္ေလာက္ေၾကာက္ဖို႔ ေကာင္းလဲ၊အရင္တုန္းကဖိုးသမား တစ္ေယာက္ ဟာ ႐ိုး႐ိုးတန္းတန္း လူြညန္႔ တံုးတာ။ အခု ေအ
အုိင္ဒီအက္စ္ ျဖစ္ရင္ လူြညန္႔တံုးတာ၊ဒီေတာ့ မခက္လား၊ ဒီေတာ့ ဒီမူးယစ္ေဆးကို တိုက္ဖ်က္ဖို႔ ယခင္က ထက္ အမ်ား ႀကီး ပိုမိုတာဝန္ရွိလာ
တာေပါ့ ဗ်ာဟု ေျပာျပလိုက္ရပါသတည္း။

ဝန္ဇင္းခ်စ္သူမ်ား ေဒါက္တာြထန္း၀င္း ၏ “ အိပ္ခ်္ဗီြ ျပစ္မႈ၊ ဖုိမျပႆနာဆိုင္ရာျပစ္မႈတို႔ႏွင့္ သက္ဆိုင္ေသာ တရားဥေပဒမ်ား ” ကုိၾကိဳက္ရင္
Facebook မွာ Like လုပ္ျပီး သူငယ္ခ်င္းေြတကို Share ေပးပါအံုးေနာ္။

စစ္ေရးအျမင္ႏွင့္ ကြၽန္ေတာ္၏ လူမိ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကို ထိ
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