
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အဖ ြေမှနမ်  ျားက ို ဖန က်ဆ ိုျားစ မ က်န ှမ  ျားတငွ ်ဖတွွေ့ န ိုငပ်ါသည။် သငအ်လ ိုရှ ဖသ  စ မ ကန် ှသ ို ို့သ ွျားရန ်

ဖအ က်ပါလငို့ခ််မ  ျားက ို အသ ိုျား ပြုပါ။ 

 

 

ပနျ်ားန  

တ ိုက်ခ ိုက်မှု 

ဖသျွားထက်ွ ခငျ်ား။ 

အရ ိုျားက  ြုျား 

ပူဖလ င ်ခငျ်ား။ 

လညဖ်ခ  ငျ်ားန 

 ခငျ်ား။ 

ဦျားဖခါငျ်ားဒဏရ်  

တ ို ို့ ပနမ်ှုမရှ ဘအဲသက်ရှု တ ို ို့ ပနမ်ှုမရှ  နငှို့ ်

မဟိုတ်ဘျူား အသက်ရှှူ 

 

အဖ ြေမ  ျား 

First aid learning for young people. Quiz questions and answers 

First aid 
quiz. 



 

ပထမ အကအူည ီသငယ်မူှု အတကွ ်လငူယ ်လတူတ ွ Quiz တမေးခွန်ေးမ  ေး နငှ  ်အတ ြေမ  ေး 

 

 

ပန်ေးန  တ ိုကခ် ိုကမ်ှု 

 ဘယဟ် လ။ဲ ၏ ဒါတတ ွသည ်မဟိုတဘ်ေူး a တစစ် ိုတစဦ်ေးက ို လကမှ်တထ် ိုေးပါ။ သည ်

ရှ  ခငေ်း။ တစခ်ို ပန်ေးန ရငက် ပ်တရ ဂါ ? 
သတူ ို ဖမ ရှ ပါ။ အသကရ်ှှူ ခက်တယ်။ 

 သတူ ို ို့ ရှှူရှု  က်သ ဖတွ ထကွ်လ န ိုငတ်ယ်။  

သတူ ို ဖမ ရှ သည ်a ဖဆ ငို့ ်on သတူ ို ို့ရဲ ို့ ဖခါငျ်ား။

 သတူ ို ို့က အမ  ျားကက ျား ဖခ  ငျ်ားဆ ိုျားန ိုငတ်ယ်။ 

 

ဘယဟ် လ။ဲ ၏ ဒါတတ ွလိုပ်တ  တစစ် ိုတစတ်ယ က ်အတ ူပန်ေးန  အသ ိုေး ပြု 

ဘယတ်တ  လ ဲသတူ ို   ရှ သည ်ပန်ေးန ရငက် ပ်တရ ဂါ? 

 အသက်ရှုသ 

 တစ်ခို 

ဖရခဲအ တ်  

ရှှူဖဆျား  

အင်္ဂဖတတစ်ခို 

 

အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က် သည ်ရှ  ခငေ်း။ တစခ်ို ပန်ေးန  တ ိုကခ် ိုကမ်ှု၊ ဘ လ ဲ

သည ်အဆ ိုပါ အမ  ေးဆ ိုေး သတူ ို  က ို ကညူြီေ ို   အတရေးကကေီးသလ ေး။ 

 သတူ ို ို့က ို စ ျားစရ တစ်ခိုခို 

ဖပျားလ ိုက်ပါ။  ကူည ကကပါ သတူ ို ို့က ို 

သ ို ို့ အသ ိုျား ပြု သတူ ို ို့ရဲ ို့ ရှှူဖဆျား။  

သတူ ို ို့က ို ဖပွွေ့ြေက်ဖပျားပါ။ 

 ဖစ ငတ်စ်ထညက် ို သတူ ို ို့ပတ်ပတ်လညမှ်   ခ ြုထ ျားပါ။ 

 

မှန်ပါတယ။် သ ို  မဟိုတ ်အမှ ေး အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က ်သည ်ရှ  ခငေ်း။ တစခ်ို 



 

ပန်ေးန  တ ိုကခ် ိုကမ်ှု၊ အဒဲါ ငင မ်သကတ်နြေ ို  က အတရေးကကေီးပါတယ။် 

 

မှနပ်ါတယ်။

 
မှ ျားဖသ  

 

အကယလ် ို   သ ိုေးငပီေး တစခ်ို ရှှူတဆေး မပါဘေူး။ လိုပ်ပါ။ တစခ်ို ပန်ေးန  တ ိုကခ် ိုကမ်ှု 

ရယ ူပ ိုတက ငေ်းပါတယ။် ငါတ ို  လ ိုန ိုငတ်ယ…် 

 ထ ျားခဲို့ပါ။ သတူ ို ို့က ို တစ်ဖယ က်တညျ်ား 

သ ို ို့ ဖအျားဖဆျား ဆငျ်ား  လူကက ျားတစ်ဦျားက ို 

999 သ ို ို့ဖခေါ်ဆ ိုပါ။ 

 ကူည ကကပါ သတူ ို ို့က ို 

လ မ်သည။် ဆငျ်ား  သတူ ို ို့က ို 

အရက်ဖသ က်ဖပျားပါ။ 



 

ပထမ အကအူည ီသငယ်မူှု အတကွ ်လငူယ ်လတူတ ွ Quiz တမေးခွန်ေးမ  ေး နငှ  ်အတ ြေမ  ေး 

 

 

တသေွးထကွ ်ခငေ်း။ 

မှန်ပါတယ။် သ ို  မဟိုတ ်အမှ ေး အကယ၍် တစစ် ိုတစတ်ယ က ်သည ်တသေွးထကွ ်ခငေ်း။ 

a အမ  ေးကကေီး၊ ဟ ိုမှ  ပါလ မ ်မယ။်  ြေစ ်ရယ ်ပလ စတ အတကွ ်တသေွးအမ  ေးကကေီး။ 

 

မှနပ်ါတယ်။

 
မှ ျားဖသ  

 

 အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က် သည ်တသေွးထကွ ်ခငေ်း။ a အမ  ေးကကေီး၊ ဘ လ။ဲ 

ငါတ ို  လိုပ်လ ေး။ လိုပ်ြေ ို   လ ိုတယ ်
 ဖရဖဆျားပါ။ 

  ပငျ်ား ပငျ်ားထနထ်နန်ှ ပ်ပါ။ 

 ငင မ်ငင မ်ထ ျားငပ ျား ပ ို့ပ ိုျားဖပျားပါ။ 

 

ဘယဟ် လ။ဲ အဒဲထီကဲ ပစစညေ်းမ  ေး  ြေစန် ိုငပ်ါတယ။် က င် သ ေးရသည ်စ နယဇ်ငေ်း 

ခကတ်ယ။် တသေွးထကွတ်အ ငလ် ေး ? 

 

ကျွနဖ်တ ်တ ို ို့ရဲ ို့ 

လက်  တ ရှပ် 

 လက်ြေက်သိုတ်ပိုဝါ 

 အ ျားလ ိုျားထက ်

 

ဘယလ် ိုလ ဲရှည ်လိုပ်သင တ်ယ။် ငါတ ို   စ နယဇ်ငေ်း on a တသေွးထကွ ်အတက်ွ? 

 သညအ်ထ  သင ်ရယူ 

ပငပ်နျ်ားသည။်  ၅ မ နစ် 

 အကူအည  မဖရ က်မခ ငျ်ား 

 



 

 အကယလ် ို   တစခ်ိုခို သည ်ပ တမ်  ၌ အဆ ိုပါ  ြေတ၊် ဘ လိုပ်သင လ်။ဲ ငါတ ို   လိုပ်မလ ေး 
 လှ ျား ြေတ်ထ ျားငပ ျား အဖပေါ်မ ှအ ပငျ်ားအထနြ်ေ ထ ျားပါ။ 

 ထ ျားခဲို့ပါ။ အဒဲါ ၌ အဆ ိုပါ  ြေတ် နငှို့ ်စ နယ်ဇငျ်ား ဆငျ်ား 

ခက်တယ်။ ပတ်ပတလ်ည ်အဒဲါ  အဒဲါက ို ထိုတ်ငပ ျား 

 ပငျ်ား ပငျ်ားထနထ်န ်နှ ပ်ပါ။ 



 

ပထမ အကအူည ီသငယ်မူှု အတကွ ်လငူယ ်လတူတ ွ Quiz တမေးခွန်ေးမ  ေး နငှ  ်အတ ြေမ  ေး 

 

 

အရ ို ေး က  ြုေး 

အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က် ရှ သည။် a မတက ငေ်းဘေူး။ တ ကက ၊ ဘ လ ဲ

လိုပ်န ိုငတ်ယ။် သင ်တတေွးပါ။ သတူ ို   အရ ို ေးက  ြုေးသ ွေးငပီလ ေး? 

 သတူ ို ို့ရဲ ို့ အဖရ ပ ျားက န ရဲငပ ျား ယ ျားယ တယ်။ 

 သတူ ို  ြေစ်ကကပါသည။် ၌ a အမ  ျားကက ျား ၏ န က ငမ်ှု နငှို့ ်ရှ သည ်

ဖရ ငရ်မ်ျား ခငျ်ား။ သ ို ို့မဟိုတ ်ပွနျ်ားပဲို့ ခငျ်ား။  ဗ ိုက်ဆ ငပ ျား ပငပ်နျ်ားသလ ို 

ခ စ ျားရတယ်။ 

 

မှန်ပါတယ။် သ ို  မဟိုတ ်အမှ ေး အကယလ် ို   သင ်တတေွးပါ။ တစစ် ိုတစတ်ယ က ်ရှ သည။် 

က  ြုေး a အရ ို ေး၊ အဆ ိုပါ အတရေးကကေီးဆ ိုေးက ဒဏ်ရ က ို ထ န်ေးထ ေးြေ ို  ပါပဲ။ 

 

မှနပ်ါတယ်။

 
မှ ျားဖသ  

 

ထ မှ အဆ ိုပါ စ ရငေ်း တအ က၊် ဘယဟ်  ပါ    ြေစ ်အဆ ိုပါ အတက ငေ်းဆ ိုေး သ ို   အသ ိုေး ပြု 

သ ို   တထ ကခ် မှု အရ ို ေးက  ြုေးလ ေး? 

 တစ် အ ိုျား  

လညစ်ညျ်ားတစ်ခို 

 တစ် အ တ် ၏ 

လ ဖမ္ ်သ ျား  

စ အိုပ်တစ်အိုပ် 

 

အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က ်ထငသ်ည။် သတူ ို   ရှ သည ်က  ြုေး a အရ ို ေး ဒါတပမယ  ်

သတူ ို   န ိုငသ်ည ်ဆ ဲငပီေးရင ်တရ ွှေ့သင တ်ယ.်.. 



 

 ထ ျားလ ိုက်ပါ -  ြေစ်န ိုငတ်ယ်။ 

 ဖများ တစ်ခို လူကက ျား သ ို ို့ ရယူ 

ဖဆျားဘက်ဆ ိုငရ်  ကူည ကကပါ။  အဒဲါက ို 

ဆက်ဖရ ွေ့ ြေ ို ို့ ဖ ပ ပါ။ 

 

အကယလ် ို   သင ်တတေွးပါ။ တစစ် ိုတစတ်ယ က ်ရှ သည။် က  ြုေး a အရ ို ေး နငှ  ်သင ်ရှ သည ်

ကညူခီဲ သည။် တညတ်ညင်င မ်ငင မ်နဲ   ပ  ပ ိုေးတပေးြေ ို  ၊ ဘ ဆကလ်ိုပ်သင လ်။ဲ 

 လူတစ်ဖယ က် ပ ိုဖက ငျ်ားလ ြေ ို ို့ ဖစ ငို့ပ်ါ။ 

 ရဖအ င ်အဆ ိုပါ လ ူသယ် on အတူ ဘ လဲ သတူ ို ို့ 

ခဲို့ကကသည ်လိုပ်ဖနတယ်။  အန ျားယူပါ – တ ခ ျားဘ မ ှ

လိုပ်စရ  မလ ိုပါဘျူား။ 

 လူကက ျားက ိုဖ ပ ပါ။ 



 

ပထမ အကအူည ီသငယ်မူှု အတကွ ်လငူယ ်လတူတ ွ Quiz တမေးခွန်ေးမ  ေး နငှ  ်အတ ြေမ  ေး 

 

 

ပူတလ င ်ခငေ်း။ 

 ဘယဟ် လ။ဲ ၏ အဆ ိုပါ တန ကလ် ိုက ်သည ်တစခ်ိုခို ငါတ ို   မဟိုတဘ်ေူး မီေးရှု  ွှေ့ 

က ိုယ  ်အတပေါ်? 

 တစ် ခွက် ၏ 

လက်ြေက်ရည်  

ဖရဖအျား  

ဖရဖနျွားဖငွွေ့ 

 ြေဖယ ငျ်ားတ ိုင ်

 

အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က ်ရှ သည။် a မီေးရှု  ွှေ့၊ သတူ ို   တန်ခ ိုေး ရှ သည ်ထ တယ။် 

တစခ်ိုခို ပူငပီေး သတူ ို  ရဲ   အသ ေးအတရက ၊ 

 ဖအျား

 
ဖြေွျားဖြေွျား

 
အန ဖရ င ်

 

 ဘ လိုပ်သင လ်။ဲ ငါတ ို   လိုပ်ပါ။ သ ို   ကညူကီကပါ တစစ် ိုတစတ်ယ က ်

ကမ္  က န်ေးမ တရေးအြဲွေွှေ့ ရှ သည။် a မီေးတလ ငလ် ေး? 

 က ိုငပ်ါ။ အဆ ိုပါ မ ျားရှု  ွေ့ ဖအ က်မှ  ဖအျား၊ ဖ ပျား 

ဖရ  လူက ို တစ်ခိုခိုစ ျားဖပျားပါ။ 

 မ ျားဖလ ငမ်ှုက ို ခ နထ် ျားငပ ျား ဖအျားသ ွျားဖအ င ်ဖစ ငို့ပ်ါ။ 

 

မှန်ပါတယ။် သ ို  မဟိုတ ်အမှ ေး ငပီေးတန က ်ငါတ ို   ရှ သည ်တအေးသ ွေးသည။် a မီေးရှု  ွှေ့၊ 

ငါတ ို   လိုပ်သင တ်ယ။် က ဗ  အဒဲါ တယွက်ပ်ရိုပ်ရှငန်ငှ အ်တ။ူ 

 



 

မှနပ်ါတယ်။

 
မှ ျားဖသ  

 

ဘ လ ဲန ိုငသ်ည ်ငါတ ို   တလ ငေ်း တက  ် a မီေးရှု  ွှေ့ တအေးြေ ို   အဒဲါ အကယ၍် ဟ ိုမှ  

မဟိုတဘ်ေူး a နှ ပ်ပါ။ အနီေးန ေး 

 တစ် 

အြေ  ျားက သည။် 

ဖသ က်  န ို ို့ 

 လ ဖမ္ ်သ ျား 

ဖြေ  ်ရည်  

ဒါဖတွအကိုနလ် ိုျား 



 

ပထမ အကအူည ီသငယ်မူှု အတကွ ်လငူယ ်လတူတ ွ Quiz တမေးခွန်ေးမ  ေး နငှ  ်အတ ြေမ  ေး 

 

 

လညတ်ခ  ငေ်းန  ခငေ်း။ 

 အဘယ တ်ကက င န်ညေ်း တစစ် ိုတစတ်ယ က ်ဆ ို   on? 

 ဖရ  

ပ ဇ  

ဖြေ  ်ရည ်

 

 ဘယလ် ိုလ ဲလိုပ်ပါ။ ငါတ ို   သ သည။် 

တစစ် ိုတစတ်ယ က ်သည ်န ှတစေး?  သတူ ို ို့ 

လညဖ်ခ  ငျ်ားက ို က ိုငထ် ျားငပ ျား အသက်ရှှူမဝဘျူား။  သတူ ို ို့က 

ဖခ  ငျ်ားဆ ိုျား န ှဖခ တယ်။ 

 သတူ ို ို့သည ်ဖမ ပနျ်ား ခငျ်ားနငှို့ ်ဖရငတ် ခငျ်ားတ ို ို့က ို ခ စ ျားဖနကကရသည။် 

 

 ဘယလ် ိုလ ဲငါတ ို  လိုပ်န ိုငလ် ေး။ ကညူကီကပါ တစစ် ိုတစတ်ယ က ်

ကမ္  က န်ေးမ တရေးအြဲွေွှေ့ သည ်န ှတစေး? 

 သတူ ို ို့ဖသ က်ြေ ို ို့ ဖရနညျ်ားနညျ်ားဖပျားပါ။

 ရ ိုက်တယ်။ အဆ ိုပါ လူ ခက်တယ်။ on 

အဆ ိုပါ ဖက  ။  သတူ ို ို့က ို ဖနရ က ို 

ဖ ပျားခ ိုငျ်ားပါ။ 

 

အကယလ် ို   ငါတ ို   ရှ သည ်ရ ိုကတ်ယ။် တစစ် ိုတစတ်ယ က ်on အဆ ိုပါ တက   

ငါေး ကက မ် နငှ  ်သတူ ို    ြေစက်ကပါသည။် မူေး တနတိုန်ေး  ၊ ငါတ ို  ဘ ဆကလ်ိုပ်ရမလ။ဲ 

 ပ ိုဖက ငျ်ားလ မလ ျား ဖစ ငို့က်ကညို့ပ်ါ။

 ဖပျားပါ။ သတူ ို ို့က ို အခ  ြုွေ့ ဖရ သ ို ို့ 

ဖသ က်  999 က ိုဖခေါ်ဆ ိုပါ။ 

 

 မှန်ပါတယ။် သ ို  မဟိုတ ်false: အကယ၍် တစစ် ိုတစတ်ယ က ်သည ်



 

ရငတ်တတွအ ေးန တယ။် ပါလ မ ်မယ။် လိုပ်ပါ။ a အမ  ေးကကေီး ဆူည  သ  ။ 
 

မှနပ်ါတယ်။

 
မှ ျားဖသ  



 

ပထမ အကအူည ီသငယ်မူှု အတကွ ်လငူယ ်လတူတ ွ Quiz တမေးခွန်ေးမ  ေး နငှ  ်အတ ြေမ  ေး 

 

 

ဦေးတခါငေ်း ဒဏ်ရ  

အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က် ရှ သည။် တ ိုကမ်  သတူ ို  ရဲ   တခါငေ်း၊ ဘယဟ်  ၏ 

ဒါတတ ွသည ်မဟိုတဘ်ေူး a လကခဏ  ဦေးတခါငေ်းဒဏ်ရ လ ေး? 

 အြေိုအထစ်

 န ှဖခ  ခငျ်ား။ 

 ဖခါငျ်ားက ိုက် ခငျ်ား။ 

 သတူ ို ို့ဖခါငျ်ားဖပေါ်မှ  န က ငမ်ှု 

 

 ဘ လ ဲလိုပ်သင တ်ယ။် ငါတ ို   လိုပ်ပါ။ သ ို   ကညူကီကပါ တစစ် ိုတစတ်ယ က ်

ကမ္  က န်ေးမ တရေးအြဲွေွှေ့ ရှ သည။် သတူ ို  ရဲ   ထ ခ ိုက ်တခါငေ်း? 
က ိုငပ်ါ။ တစ်ခိုခို ဖအျား သ ို ို့ အဆ ိုပါ ဒဏရ် ။ 

 သတူ ို ို့ဘက်က ို လှ မို့်ဖပျားပါ။ 

 ဒဏရ် က ို ဖနျွားဖနျွားဖထျွားဖထျွား က ိုငထ် ျားပါ။ 

 

 ဘ လ ဲပါ    ြေစ ်အတက ငေ်းဆ ိုေး သ ို   က ိုငထ် ေးပါ။ တစစ် ိုတစတ်ယ က၏် တခါငေ်းရှ ရင ်

သတူ ို   ရှ သည ်ထ ခ ိုက ်အဒဲါ? 

  ြေှူ ြေှူ ပဲဖစို့မ  ျား ထိုပ်ပ ိုျားထ ျားသည။် ၌ a 

လက်ြေက်ရည ်မ က်န ှသိုတ်ပိုဝါ  အ ိုျား 

 စ ိုစွတ်ဖသ စကက ှူပဝါ 

 

အကယ၍် တစစ် ိုတစတ်ယ ကသ်ည် တခါငေ်းထ ခ ိုကမ် ပါက တအေးခဲထ ေးတသ  

ပဲတစ အခ  ြု ွှေ့က ို တတွွှေ့ ရှ ငပီ ြေစသ်ည။် ထိုပ်ပ ိုေးထ ေးသည။် ၌ a လကြ်ေကရ်ည ်

မ ကန် ှသိုတပ်ိုဝါ သ ို   က ိုင ်ဆန  ်က ငဘ်က ်အဒဲါ၊ ဘ လ ဲတ ခ ေး လိုပ်သင တ်ယ။် ငါတ ို   

ဘ လိုပ်မလဲ? 

 တ ဗ ကကည်ို့သည ်



 

 အ မ်စ လိုပ်ပါ။ 

 လူကက ျားက ိုဖ ပ ငပ ျား သတူ ို ို့က ို ဖစ ငို့က်ကညို့ပ်ါ။ 

 

မှန်ပါတယ။် သ ို  မဟိုတ ်မှ ေးလ ေး? အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က ်ရှ သည။် ထ ခ ိုက ်

သတူ ို  ရဲ   တခါငေ်း နငှ  ်စတငသ်ည။် သ ို   တအ  အန် ခငေ်း သ ို  မဟိုတ ်အ ပ်င ိုက ်ခငေ်း 

သ ို  မဟိုတ ်စ တရ်ှု ပ်တထေွးလ ပါက 999 သ ို   ြေိုန်ေးတခေါ်ဆ ိုသင သ်ည။် 

 

မှနပ်ါတယ်။

 
မှ ျားဖသ  



 

ပထမ အကအူည ီသငယ်မူှု အတကွ ်လငူယ ်လတူတ ွ Quiz တမေးခွန်ေးမ  ေး နငှ  ်အတ ြေမ  ေး 

 

 

တ ို   ပန်မှုမရှ  နငှ  ်အသကရှ်ှူ 

 ဘ လ ဲလိုပ်တ  'တ ို   ပန်မှုမရှ ' ဆ ိုလ ိုတ က 
 တစ်စ ိုတစ်ဖယ က် အ ပ်ဖပ  ်ဖနသည။် 

 တစ်စ ိုတစ်ဖယ က် မပါဘျူား။ န ိုျား တက် အကယ်၍ သင ်နှ ပ်ပါ။ သ ို ို့မဟိုတ် လှုပ်ပါ။ သတူ ို ို့ရဲ ို့ ပခ ိုျား 

သ ို ို့မဟိုတ ်ဖအ ် သတူ ို ို့ရဲ ို့ န မည်  တစ်စ ိုတစ်ဖယ ကက် သငို့က် ို လ စ်လ ှူရှုဖနတယ်။ 

 

ဘယဟ် လ။ဲ ၏ အဆ ိုပါ တန ကလ် ိုက ်သည ်a နညေ်းလမ်ေး ၏ စစတ်ဆေး ခငေ်း။ 

အကယ၍် တစစ် ိုတစတ်ယ က ်အသက်ရှု  တနတ လ ေး 

 လ ိုက်ရှ သည။် သ ို ို့ ကကညို့ပ်ါ။ အကယ်၍ 

သတူ ို ို့ရဲ ို့ ရငဘ်တ ်သည ်ဖရွွေ့လ  ျား။  သတူ ို ို့ 

ပါျားစပ်န ျား ကပ်ငပ ျား န ျားဖထ ငတ်ယ်။ 

 ခ စ ျားခ က် အတွက် အသက်ရှှူ on သင၏် 

ပါျား။  ဒါဖတွအကိုနလ် ိုျား။ 

 

ဘ လ ဲလိုပ်သင တ်ယ။် ငါတ ို   လိုပ်ပါ။ မီ တခေါ်ဆ ို ခငေ်း။ ၉၉၉ အကယ၍် 

တစစ် ိုတစတ်ယ က ်သည ်တ ို   ပန်မှုမဲ ငပီေး အသကရှ်ှူမဝဘေူးလ ေး။ 

 ၎ငျ်ားတ ို ို့က ို ဖနျွားဖထျွားဖစရန ်ဖစ င ်ြေငို့ ်အိုပ်ထ ျားပါ။ 

 လ ပ် သတူ ို ို့က ို on သ ို ို့ သတူ ို ို့ရဲ ို့ နငှို့အ်တူ သတူ ို ို့ရဲ ို့ ဖခါငျ်ား ဖစ ငျ်ား 

ဖက  ။  သတူ ို ို့န ိုျားလ သလ ျား ဖစ ငို့က်ကညို့ပ်ါ။ 

 

မှန်ပါတယ။် သ ို  မဟိုတ ်မှ ေးလ ေး? ကျွန်တတ ်တ ို လ ိုပါတယ။် သ ို   တ မ်ေးတစ ငေ်း 

တစစ် ိုတစတ်ယ က၏် တခါငေ်း တက   သ ို   ကညူကီကပါ အသက်ရှု ငမဲ။ 

 

မှနပ်ါတယ်။

 
မှ ျားဖသ  

 

အမျှ တက ငေ်းငပီ အ ြေစ ်တစ င တ်ရှ က ်ခငေ်း။ သတူ ို  က ို on သတူ ို  ရဲ   ြွေတ ်အတ ူသတူ ို  ရဲ   

တခါငေ်း တက  ၊ လနူ တငယ် ဉ်တရ ကလ် တ က ို တစ င ရ်ငေ်း ဘ လိုပ်န ိုငမ်လ။ဲ 



 

 စက ျားဖ ပ ပါ။ သ ို ို့ သတူ ို ို့က ို နငှို့ ်

စ တ်ခ ပါ။ သတူ ို ို့က ို  သတူ ို ို့က ိုထ ျားခဲို့ပါ။ 

 သတူ ို ို့ဖခါငျ်ားက ို အဖအျားတစ်ခိုခို လ မ်ျားဖပျားပါ။ 



 

ပထမ အကအူည ီသငယ်မူှု အတကွ ်လငူယ ်လတူတ ွ Quiz တမေးခွန်ေးမ  ေး နငှ  ်အတ ြေမ  ေး 

 

 

တ ို   ပန်မှုမရှ  နငှ  ်မဟိုတဘ်ေူး အသကရှ်ှူ 

မှန်ပါတယ။် သ ို  မဟိုတ ်အမှ ေး အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က ်သည ်တ ို   ပန်မှုမရှ  နငှ  ်

မဟိုတဘ်ေူး အသကရ်ှု ခငေ်း၊ အကအူညရီယလူ ိုပါသလ ေး။ 

 

မှနပ်ါတယ်။

 
မှ ျားဖသ  

 

ဘယလ် ိုလ ဲလိုပ်သင တ်ယ။် ငါတ ို   ရယ ူကညူကီကပါ အကယ၍် တစစ် ိုတစတ်ယ က ်

သည ်တ ို   ပန်မှုမရှ  နငှ  ်အသက်ရှှူ မဝဘေူးလ ေး 

 လက်စွပ် သတူ ို ို့ရဲ ို့ 

အဖမ  999 

က ိုဖခေါ်ဆ ိုပါ။ 

 သတူ ို ို့သငူယ်ခ ငျ်ားက ို စ ပ ို ို့ပါ။ 

 

အကယလ် ို   ငါတ ို    ြေစ်ကကပါသည။် အတ ူတစခ်ို လကူကေီး၊ ဘ လ ဲလိုပ်သင တ်ယ။် 

သတူ ို   လိုပ်ပါ။ တနစဉ် ငါတ ို   တစ င ပ်ါ အတကွ ်လ ြေ ို   ကညူမီလ ေး 

 လူကက ျားက ို ရငဘ်တြ်ေ ခ ိုငျ်ားပါ။ 

 ဖ ပ  ပပါ။ အဆ ိုပါ လူကက ျား သ ို ို့ ဖစ ငို့ဖ်ရှ က် 

ကက ြုျားစ ျားဖနပါတယ်။ သ ို ို့ န ိုျား အဆ ိုပါ လူ တက်  လူကက ျားက ို 

ဘ မှမလိုပ်ဖပျားနဲ ို့ 

 

တခါ တစစ် ိုတစတ်ယ က ်ရှ သည။် စတငခ်ဲ သည။် တပေးကမ်ေး ခငေ်း။ ရငဘ်တ ်ခ  ြု ွှေ့၊ 

ဘယအ်ခ  န်မှ  ရပ်သင လ်။ဲ 

 ဖမ ပနျ်ားနမွ်ျားနယလ် ဖသ အခါ လက်ဖမ ငျ်ားမ  ျား န က ငလ် သည။် 



 

 ဘယ်ဖတ ို့လ ဲအဆ ိုပါ လူန တငယ် ဉ် အမှုထမ်ျား ဖရ က်ငပ ၊ နငှို့ ်ဖ ပ  

သတူ ို ို့ ပါလ မို့်မယ်။ ယ ူဖက  ်  မ နစ်အနညျ်ားငယ်ကက ငပ ျားဖန က် 

သတူ ို ို့သ ွျားကကသည။် 

 အ ျားလ ိုျားထက ်

 

မှန်ပါတယ။် သ ို  မဟိုတ ်အမှ ေး အကယလ် ို   တစစ် ိုတစတ်ယ က ်သည ်လိုပ်တနတယ။် 

ရငဘ်တ ်ခ  ြု ွှေ့၊ ရငဘ်တအ်လယမှ်  တန်ွေးထ ေးရမယ။် 

 

မှနပ်ါတယ်။

 
မှ ျားဖသ  



 

ပထမ အကအူည ီသငယ်မူှု အတကွ ်လငူယ ်လတူတ ွ Quiz တမေးခွန်ေးမ  ေး နငှ  ်အတ ြေမ  ေး 

 

 

အတ ြေမ  ေး 

ပန်ေးန  

တ ိုကခ် ိုကမ်ှု 

င်္) 

င်္) 

ခ) 

က) 

ခ) 

 

 

တသေွးထကွ ်ခငေ်း။ 

က) 

ခ) 

ဃ) 

င်္) 

ခ) 

 

 

အရ ို ေး က  ြုေး 

ခ) 

ခ) 

က) 

ခ) 

ဃ) 

 

 

ပူတလ င ်ခငေ်း။ 

ခ) 

င်္) 

က) 

က) 

ဃ) 

 

လညတ်ခ  ငေ်းန  ခငေ်း။ 

ခ) 

က) 

ခ) 

င်္) 

ခ) 

 

ဦေးတခါငေ်း ဒဏ်ရ  

ခ) 

က) 

က) 



 

င်္) 

က) 

တ ို   ပန်မှုမရှ  

နငှ  ်အသကရှ်ှူ 

ခ) 

ခ) 

င်္) 

က) 

က) 

 

 

တ ို   ပန်မှုမရှ  

အသကမ်ရှု

ပါ။ 

က) 

ခ) 

က) 

ခ) 

က) 


