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ပြည်သ ူ့ဆ ေးတြ်ဖ  ွဲ့ မ ှပြညသ် လ ထထုပံဖန ူ့ဆ်ေထောေးဆသော အဆ ေးဆြေါ်ဆ ှေးဦေးပြြုစုနည်ေးမ ောေး စုစည်ေးထောေးမှု 

အဆ ေးဆြေါ်ဆ ေးအတ်ိပြင ်ငန်ည်ေး 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/127412612866239/ 
အြိုငေ်း ၁ - အဆ ေးဆြေါ်ဆ ှေးဦေးပြြုစပုြငေ်းအဆ ကောငေ်းနငှူ့ဆ် ှေးဦေးပြြုစုသ တဆ ောက်လိုက်နော မညူ့အ်ြ က်မ ောေး 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/126582886282545/ 

အြိုငေ်း ၂ - လ နော နေ်းစစ်ပြငေ်း 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/126892886251545/ 
အြိုငေ်း ၃ - ဒဏ ်ောအမ ိြုေးမ ိြုေးနငှူ့ပ်ြြုစုနညေ်းမ ောေး (ြထမြိုငေ်း) 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/128664519407715/ 

အြိုငေ်း ၄ - ဒဏ ်ောအမ ိြုေးမ ိြုေးနငှူ့ပ်ြြုစုနညေ်းမ ောေး (ဒတို ြိငုေ်း) 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/128666739407493/ 

အြိုငေ်း ၅ - ဆသ ေး ိစု ေးပြငေ်း 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/129529512654549/ 
အြိုငေ်း ၆ - အဆ ေးဆြေါ်ဆ ေှးဦေးပြြုစမုှုဆြေးဆသောစြနေ်း 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/129882442619256/ 

အြိုငေ်း ၇ - ေမ်ေးဗုိက်ြ ငူ့ ်အ ကလ စောထ က်လ နောပြြုစုနညေ်း 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/159549002985933/ 

အြိုငေ်း ၈ - ဆသ ေး ုတ်ဆသ ေးလန ူ့(်Shock)လ နောပြြုစုနညေ်း 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/160382456235921/ 
အြိုငေ်း ၉ - ဦေးစောေးဆြေးလ နောဆ  ေးြ  ်ပြငေ်း(Triage) 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/161710519436448/ 
Crd to ပြည်သ ူ့ဆ ေးတြ်ဖ  ွဲ့ 

https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/127412612866239?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/126582886282545?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/126892886251545?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/128664519407715?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/128666739407493?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/129529512654549?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/129882442619256?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/159549002985933?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/160382456235921?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/161710519436448?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
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အဆ ေးဆြေါ် ပြင ်ငထ်ောေး မည်ူ့အ ောမ ောေး ဖတ်ထောေး န ်

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
https://www.facebook.com/713658362118899/posts/1978255405659182/ 
 

People Medic Force 
2f9ttSp honJusonrieruSndel  ·  

How to pack an Emergency First Aid Kit for any  
*********************************************** 
Disaster  
******** 

ဒ ဆန ူ့ဆတောူ့ Page Cb မှော ြနြန လောဆမေးဆန ကတ ူ့ အဆ ေးဆြေါ်ဆ ေးအတိ်ထ မှော ဘ ်လို ဆ ေးေ ေး 

ဆတ ထညူ့ ်မလ  ိုတ ူ့အဆ ကောငေ်းကို ဆပြောပြသ ောေးဆြေးမှောပဖစ်ြ တ ် ။  

1.) 2" ြတ်တ ေး  

2.) 4" ြတ်တ ေး  

3.) 6" ြတ်တ ေး  

4.) 2" Elastic ြတ်တ ေး (    န ူ့လ်ို ူ့ တ ူ့ ြတ်တ ေးအဆြ ောူ့ြ  ၊ ဆပြဆြ က်တော လက်ဆြ က်တော 

အရိုေးက ိြုေးတော ဆတ အတ က ်စညေ်း တ ူ့ြတ်တ ေးမ ိြုေးြ  ။ မှတ်ြ က် * ဆသ ေးထ က် ဒဏ ်ောကို Elastic 

ြတ်တ ေးန ူ့မစ ေးြ ဘ ေး ၊ Elastic ြတ်တ ေးကဆသ ေးမစုြ်ြ  )  

5.) 4" Elastic ြတ်တ ေး  

6.) Gauze စ ( ဆ ေးဆြ ငေ်းပြ ေးသောေး ြိတ်ြ ေးစ ြ  ၊ 

ဆသ ေးထ က်ဒဏ ်ောတစ်ြုြု ပဖစ်တောမ ိြုေးအတ က် အဆြေါ်ကဆနအုြ်ပြ ေး ြတ်တ ေးစ ေးဖို ူ့အတ က်ြ  ။ )  

7.) သံေုးဆထောငူ့ြ်တ်တ ေး ( တတိဂံြံုစံ ြတ်တ ေးြ  ၊ First Aider ဆတ ဆလောက်ြ  အသံေုးမ ောေးတ ူ့ြတ်တ ေးြ  )  

8.) Paper tape ( ဒဏ ်ောကို ဆ ေးထညူ့ ်၊အဆြေါ်ကဆန Gauze စအုြ်ပြ ေး ကြ်ဖို ူ့အတ က်ြ  )  

9.) Surgical Glove ( ြ  စိတ်ြနေ်းသံေုး လက်အြ်ိြ  ၊ ဘ ်လ နောကိုြ ပဖစ်ပဖစ် မပြြုစုြငမ်ှော 

လက်အြ်ိကိုမပဖစ်မဆန၀တ် င ်ြ မ ် )  

10.) Pad ထြ်ု ( အမ ိြုေးသမ ေးလစဉ်သံေုးြစစညေ်းပဖစ်ြ တ ် ၊ ဆသနတ်ဒဏ ်ောာ‌လိမု ိြုေး 

ဆသ ေးထ က်လ နဒ်ဏ ်ောမ ိြုေးဆတ အတ က် အလ  တ်က ဆသ ေးစုြ်လ  ်တောမ ိြုေးပဖစ်တောဆ ကောငူ့ ်

ဆတော်ဆတော်အသံေုး၀ငလ်ှြ တ ် )  

11.) Antiseptic Solution ( အနောြုိေးသတ်ဆ ေး ညြ်  ၊ Betadine လိုအ ညမ် ိြုေးဆတ ြ  ၊ 

ထြိိုက်ဒဏ ်ော တစ်ြုြုပဖစ် င ်ြုိေးမ၀ငဆ်အောင ်ြုိေးသတဆ် ေး ညအ်ဆနန ူ့အသံေုးပြြုတောြ  )  

12.) Hansaplast ( အနောကြ် ြလောစတော ၊ အဆသေးစောေးထြိိုက်  ှနောအတ က်သံေုးဖို ူ့ြ  )  

https://www.facebook.com/Languageandbusinesscenter/posts/1978255405659182?__cft__%5b0%5d=AZUofAaFkLTJv3uIV5ss0ePvCGzAAX38R_gejGfu7jE7SL83iplOkSgSe47ozbBM4WKx-jSoiPByGA6vRPFRrCiCT7KMpsI8yYE_9_IJrloV_genPdQ2A20aMRZ73LowGzbkPT11emraTEPVQ2TocWHd&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/?__cft__%5b0%5d=AZXBH7FmR5IJfi1iXBlxjhfwbQhA-i0If5fTxToK3FvWTIN97nBDNO_2oflVX-QwutT_LWBGG5lR8t5XrmXwuveOMi2rz7fV1UXzobs1mVo5JSCRe7BQuEMJhxGbnhL9cquGXjdo2vrMFZDepkmxPV3d&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/127412612866239
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13.) အ က်ပြန ်၊ ဂ မ်ေး ( အ က်ပြန ်န ူ့ ဂ မ်ေး ကိုဆတောူ့ပဖစ်နိငု ်င ်ဒဏ ်ော  င ်မသံေုးဆစြ ငြ် ဘ ေး ၊ 

အ က်ပြနက် ဒဏ ်ောကိုစောေးဆစြ တ ် ၊ ဂ မ်ေးက အဆမ  ေးအ မ်ေးကြ်ြ တ ် ၊ အ က်ပြနအ်စောေး 

အနောြုိေးသတ်ဆ ေး ညက်ိြု အသံေုးပြြုဆစြ ငြ် တ ် )  

14.) Bioplacenton ( ဒဏ ်ောတစ်ြုြု ပဖစ် င ်အနောက က်ဖို ူ့အတ က် လိမ်ေးတ ူ့ ဆ ေးြ  ၊ 

အနောက က်ဖို ူ့အပြင ်အြ ဆလောငတ်ော ဆ ဆန ေးြ ဆလောငတ်ောမ ိြုေးအတ က်လ  

အြ သက်သောဖို ူ့အတ က်လမ်ိေးလို ူ့ ြ တ ် )  

15.)  ှှူဆ ေး  

16.) Voltex ( ကကက်သောေးန ူ့ အရိုေးအ စ ်ဆတ နောက င ်ငလ်ိမ်ေး တ ူ့ဆ ေးပဖစ်ြ တ ် ။ )  

17.) ြရုြ်    

18.) Odomos ( ပြငမ်ကိုက်ဆအောငလ် ေးတ ူ့ cream ြ  ၊ ဆ ေးလ ေးပြ ေး ၆ နော   ဆလောက်ထ ိ

ပြငမ်ကိုက်ြ ဘ ေး )  

19.) Fungiderm (  ောေးနောမ ိြုေးစံ ုအတ က်လိမ်ေးတ ူ့ဆ ေးြ  )  

20.) Hand Gel , Mask  

21.) ဇောဂနော ( ဆသနတ်က ည ်လံိုဟောမ ိြုေးကို   ထတုဖိ်ု ူ့အတ က်ြ  ) 

တ  ်ြ ိတ ်

မ ေးပြစ ် 

ကတ်ဆ ကေး 

ြ တံြျွနဓ် ေး 

Permanent marker ( တစ်ြုြုကို မှတ်ဖို ူ့အတ က်ြ  )  

ဆသောက်ဆ ေးဆတ အဆနန ူ့ -  

22.) Paracetamol , Biogesic ( ဆြ ငေ်းကိုက် ၊ ဖ ောေးနော ၊ အကိုက်အြ  

ဆြ ောက်ဖို ူ့အတ က်ဆသောက ်တ ူ့ဆ ေးြ  )  

23.) Decolgen ( နေှာဆစေး ၊ နေှာ ည ်ို နေှာြိတ် ၊ ဖ ောေးနော ၊ တုြ်ဆက ေး ဆြ ောက်ဖို ူ့အတ က်ဆသောက် တောြ  

)  

24.) ဓ တ် ောေး  

25.) Enervon C or Limcee ( Vitamin C 500 mg ြ  ၊ ကို ်ြံအောေးဆကောငေ်းဖို ူ့န ူ့ 

လ လနေ်း နေ်းဆစဖို ူ့ဆသောက ်တ ူ့ဆ ေးြ  )  

26.) Cetrin ( နေှာဆစေး ၊ နေှာ ည ်ို ၊ နေှာြိတ်တောဆတ အတ က်ဆသောက် တောြ  )  

27.) Omeprazole ( အစောအမိ်နောတောအတ က်ဆသောက် တ ူ့ဆ ေးြ  )  

28.) Solmux ( ဆြ ောငေ်း ိုေးဆြ ောက်ဆ ေးြ  )  

29.) Kremil S ( အစောမဆ က  ငပ်ြညူ့ ်ငက် ် ဆလထိေုးဆလဆအောငူ့ ် ငဆ်သောက်တ ူ့ဆ ေးြ  )  
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30.) Air X ( ဆလထိေုးဆလဆအောငူ့ ်ငဆ်သောက်တ ူ့ဆ ေးြ  )  

31.) Domisan ( ဆအောူ့အနတ်ောပဖစ် င ်အအန ်ြ်ဖို ူ့ဆသောက် တ ူ့ဆ ေးြ  )  

32.) Dimenhydrinate ( အ ြ်ဆြေါ် ဘ စစ ်၊ မ ေးဆေတော ၊ ကောေးမ ေးတောဆတ အတ ကဆ်သောက်ဖို ူ့ြ  )  

33.) Metro , Bioflor ( ၀မ်ေးဆလ ော ငဆ်သောက်ဖို ူ့ ၀မ်ေးြိတ်ဆ ေးဆတ ြ  )  

34.) Amoxicillin (ြုိေးသတ်ဆ ေးြ )  

35.) က ေးမိုေး ( ဒဏ ်ော  ူ့ ဆ ောင ်မ်ေးမှုသက်သောဆစဖို ူ့အတ က်ဆသောက်တ ူ့ဆ ေးြ  )  

36.) အစောဆ ကဆ ေး/လ က် ောေး  

36.) အဖ ောေးတိုငေ်းသောမိုမ တော / အဆ ေးဆြေါ်ဖုနေ်းနြံ တ်မ ောေးကိုမှတ်သောေးထောေးဆသောမှတ်စုမ ောေး / 

အဆ ေးဆြေါ်ဆ ှေးဦေးပြြုစုနညေ်းမ ောေးအဆ ကောငေ်းဆ ေးသောေးထောေးဆသောစောအုြ်တစ်အုြ်အြ်ု  

ဒ ဆလောက် ို င ်အဆ ေးဆြေါ်ဆ ေးအတိ်ထ မှော 

ဘ ်လိုဆ ေးေ ေးဆတ ထညူ့ ်မလ  ိုတောကိုသ ိကပြ ထငြ် တ ် ။ အောေးလံုေးအ ငဆ်ပြ ကြ ဆစ ... 

အဆ ေးဆတော်ြုံ ဆအောင ်မည!်  

  ဆဘော်ပြညူ့စ်ံု 

#PeopleMedicForce #FirstAidKit 

See translation 
 

https://www.facebook.com/hashtag/peoplemedicforce?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXBH7FmR5IJfi1iXBlxjhfwbQhA-i0If5fTxToK3FvWTIN97nBDNO_2oflVX-QwutT_LWBGG5lR8t5XrmXwuveOMi2rz7fV1UXzobs1mVo5JSCRe7BQuEMJhxGbnhL9cquGXjdo2vrMFZDepkmxPV3d&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/firstaidkit?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXBH7FmR5IJfi1iXBlxjhfwbQhA-i0If5fTxToK3FvWTIN97nBDNO_2oflVX-QwutT_LWBGG5lR8t5XrmXwuveOMi2rz7fV1UXzobs1mVo5JSCRe7BQuEMJhxGbnhL9cquGXjdo2vrMFZDepkmxPV3d&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/photos/a.103908405216660/127412579532909/?__cft__%5b0%5d=AZXBH7FmR5IJfi1iXBlxjhfwbQhA-i0If5fTxToK3FvWTIN97nBDNO_2oflVX-QwutT_LWBGG5lR8t5XrmXwuveOMi2rz7fV1UXzobs1mVo5JSCRe7BQuEMJhxGbnhL9cquGXjdo2vrMFZDepkmxPV3d&__tn__=EH-R
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First Aid Basic <Part 1> 
~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~  

Introduction to first aid 

*********************  

က ဆနော်တုိ ူ့ ဒ ဆန ူ့ဆတောူ့ အဆ ေးဆြေါ်ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း "အြုိငေ်း ၁" ကုိ စတငဆ်ပြောပြဆြေးသ ောေးမှောပဖစ်ြ တ ် ။  

ဒ ဆတောူ့က ဆနော်တုိ ူ့မဆပြောြငမှ်ော ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း ိုတော ဘောလ  ိုတောကို အ င ်ံုေးအဆနန ူ့သထိောေး မှောပဖစ်ြ တ ်။  

Q-ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း ိုတောဘောလ  ?  

A-ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း ိုတော ဒဏ ်ော သ  (သို ူ့) ရုတ်တ က ်နောမက နေ်းပဖစ်သ ောေးတ ူ့သ ဆတ ကို နောေးလည်တတ်ကျွမ်ေးတ ူ့   ော၀န ် မြုိ ူ့မ  

လ နော  ူ့ပဖစ်ဆြေါ်ဆနတ ူ့ဒဏ ်ောကုိ သက်သောဆအောငပ်ြြုစုဆြေးတောကို ဆ ှေးဦေးပြြုစုတ ်လုိ ူ့ဆြေါ်ြ တ ်  

Q- ဘောဆ ကောငူ့ဆ် ှေးဦေးပြြုစုနည်ေးကုိ အသံုေးပြြု ကတောလ ? 

A-ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း  ူ့ အဓိက ည်   ်ြ က်ကဆတောူ့  
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လ နောဆတ ကိ ုမလုိအြ်ဘ အသက်ဆတ  ံုေးရှု ံေးမသ ောေးဆစဖို ူ့ပဖစ်ြ တ ်။ လ နော  ူ့ဒဏ ်ောအဆပြအဆနြုိမုိမ ိုေး  ောေးဆစ န ်၊ 

လ နောအပမန ်ံုေးဆကောငေ်းမ နလ်ောဆစ န ်

၊ ဆ ေးဘက် ိုင ်ောအက အည ဆတ အပမန ်ံုေး  ှိ န ်၊ 

စတ ူ့အဆ ကောငေ်းအ ငေ်းဆတ ကလ  ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း  ူ့အဓိက ည်   ်ြ က်ဆတ ြ ပဖစ်ြ တ ်။  

( ဒ ဆန ောမှော အထ ေးသတိပြြု မှောက ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း ိုတော လ နောကိုဆ ေးကုဆြေးတောမ ိြုေးမဟုတ်ြ ဘ ေး။ 

လ နော  ူ့ဒဏ ်ောအဆပြအဆနကုိသက်သောဆအောငပ်ြြုလုြ်ဆြေးပြငေ်းမ သောပဖစ်ြ တ ်၊ ဥြမော- ဆသ ေးထ က်လ နဆ်နတ ူ့လ နောကို 

ဆသ ေးတိတ်ဆအောငပ်ြြုစုဆြေးမ ် ၊ အြ ဆလောငဆ်နတ ူ့ဒဏ ်ောကိုအြ သက်သောဆအောငပ်ြြုစုဆြေးမ  ်၊ 

ပြြုစုဆြေးရံုသက်သက်သောပဖစ်ြ တ ် ။ တပြောေး ဆ ေးလ ေးတော ဆ ေးတိကု်တောဆတ က first aid မှောလုြ်မှောမဟုတ်ြ ဘ ေး ၊ ကုသတောက 

  ော၀နဆ်တ   ူ့အြုိငေ်းပဖစ်သ ောေးြ ပြ  ၊ က ဆနော်တုိ ူ့ first aider တစ်ဆ ောက်အဆနန ူ့လုြ်ဆြေး မှောက လ နောကိုသက်သောဆအောငပ်ြြုစုဆြေးပြ ေး 

  ော၀န ် အပမန ်ံုေးဆြေါ်သ ောေးဖို ူ့သောပဖစ်ြ တ ်။ ) 

က  ဒ ဆတောူ့... ဆ ှေးဦေးပြြုစုတ ် ိုတောဘောလ   ိုတောနောေးလည်သဆဘောဆြ က်ပြ ထငြ် တ ် ၊ 

ဘောဆ ကောငူ့ဆ် ှေးဦေးပြြုစုတ ် ိုတောကုိလ နောေးလည် ကပြ ထငြ် တ ် ။ ဒ ဆတောူ့က ဆနော်တုိ ူ့ first aider တစ်ဆ ောက်အဆနန ူ့ 

လိုက်နောဆ ောင ် က် မ ူ့် အြ က်ဆတ ကို တစ်ြ က်  ကညူ့် ဆအောင.်..  

(၁) ထိတ်လန ူ့ပ်ြော ောြတ်ပြငေ်းမ ှိဘ  ဦေးစ ောဆ ောင ် က် မညူ့်အြ က်မ ောေးကို တည်ပငမ်ိစ ောနငှူ့ ်အနတ ော ်ကငေ်း ှငေ်း စ ောလုြ်ဆ ောငြ် ။  

(၂) မိမိကို ်တိုင ်၊ လ နောနငှူ့ ်ြတ်၀နေ်းက င ်ှိလ မ ောေး အနတ ော  ်ထြ်မံက ဆ ောက်နိငုပ်ြငေ်း  ှ/ိမ ှိကိုစစ်ဆ ေးြ ။  

(၃) ြတ်၀နေ်းက ငတ် ငမိ်မိအတ က် အက အည  နိငုသ် မ ောေးကို ှောဆဖ ၍ အက အည ဆတောငေ်းြ ။  

(၄) လ နောမ ောေးကိုလ သောေးြ ငေ်းစောနောမှုကိုအဆပြြံပြ ေး ြ  ပြောေးပြငေ်းမ ှိဘ  ပြြုစုဆြေးြ   

(၅) ြတ်၀နေ်းက ငအ်ဆပြအဆနနငှူ့ ်လ နော နေ်းစစ်ပြငေ်းမှ ဆတ ွဲ့  ှိလောသညူ့် အဆပြအဆနအဆြေါ်မ တည်ပြ ေး ထိဆ ောက်ဆသော 

ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်းကို ြ က်ြ ငေ်းဆ ောင ် က်ြ  ။  

(၆) လ နောကိ ုမိမိကို ်ကိ ုမိတ် က်ပြ ေး လ နော၏ြ ေးဆြ ငေ်းြ ၀ငလ်ောမှုကို   ြ ။  

(၇) လ နောကိုပြြုစု ောတ င ်မိမိကုိ ်ြုိငစ် မ်ေး ည်ကျွမ်ေးက ငမ်ှုနငှူ့ ်နောေးလည်ထောေး ှိမှု အဆြေါ်တ ငသ်ောဆ ောင ် ကြ်  ၊ ထုိထက်ြုိ၍ 

မလုြ်ဆ ောငြ် နငှူ့။်  

(၈) လ နောကိ ုမှနက်နဆ်သောဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း ဆ ောင ် က်နိငု ်နအ်တ က် လ နောနငှူ့ြ်တ်သတ်ဆသောသတငေ်းအြ က်အလက်မ ောေးကုိ လ နောနငှူ့ ်

ြတ်၀နေ်းက ငမှ် စုဆ ောငေ်းပြ ေး အဆ ေးဆြေါ်က ်  ်ဆ ေးလုြ်ငနေ်း (သို ူ့) တော၀န ်ှိသ ဆ ေး၀နထ်မ်ေးကိုဆြေးအြ်၍ 

အဆထောက်အက ပဖစ်ြ ဆစ။  

(၉) လ နောဆလဆကောငေ်းဆလသန ူ့ ် ှိဆစ နအ်တ က် လ အုြ်ေုိငေ်းအံုလောပြငေ်းကုိြ ငူ့မ်ပြြုြ နငှူ့ ်။  

(၁၀) လ နော၏အ၀တ်စောေးမ ောေးကိုမလိုအြ်ဘ  ြျွတ်၍စစ်ဆ ေးပြငေ်းမပြြုြ နငှူ့။်  

(၁၁) စိတ်ြုိငေ်း ိုင ်ော ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်းပဖစ်သညူ့် အောေးဆြေးစကောေးဆပြောပြငေ်းကုိမဆမူ့ြ နငှူ့ ်။  

(၁၂) ဆ ေးဘက် ိုင ်ောအက အည  သည်အထိ လ နောကိုပြြုစုြ ။  

အထ ေးသတိပြြု မညူ့်အြ က်မ ောေး 
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************************ 

(၁) ဆ ှေးဦေးပြြုစုသ နငှူ့ ်လ နောအ ကောေး အပြနအ်လှနဆ် ောဂ က ေးစက်မှုမ ှိဆစ န ်လက်အတိ်မ ောေး ၊ အပြောေးအကောအက  ်မ ောေး၀တ် ငြ် ။  

(၂) လ နော၏ြနဓောကို ်မှထ က်ဆသော ဆသ ေး နငှူ့အ် ည်မ ောေးကုိတုိက်ရိုက်ကုိငတ်  ်ပြငေ်းမပြြုြ နငှူ့။်  

(၃) လ နောကိုပြြုစုပြ ေးြ က လက်ကို  ြ်ပြောပဖငူ့ ်ဆသြ ောစ ောဆ ေးဆ ကောြ ။  

(၄) အသက် ှှူအောေးက နည်ေး (CPR) ပြြုလုြ် ောတ င ်ြလတ်စတစ်  ကောေးြံြစစည်ေး ှိြ ကအသံုေးပြြုြ ။  

ဒ အြ က်အလက်ဆတ က first aider တစ်ဆ ောက်အဆနန ူ့ လိုက်နော မ ူ့်အြ က်အလက်ဆတ ပဖစ်ြ တ ်။  

အဆ ေးဆြေါ်ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း အြုိငေ်း(၁) ၊ " Introduction to first aid " ကုိ ဒ မှောြ နဂုံိေးြ ြုြ်ြ မ ် ၊ အြုိငေ်း (၂) မှော " လ နော နေ်းစစ်ပြငေ်း 

(victim assessment) " ကို က်ဆ ေးသောေးဆြေးြ ူ့မ ် ။ 

#PeopleMedicForce #KnowledgeSharing 

#FirstAid #Part1 

See translation 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/peoplemedicforce?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWAaeEgWZ5r8R8wo3GH76UbfInitdnbIOhDg6j-DcnYJX6Ejx2f188vSR6WDQZd3GfytDvk-DA_OCS2tLr6QvCU4VJC7UwfzjtyMoCLgFEwuV6qonZlzDkZReA_MtMg-CFozxrxVbOrumJ_I0V3Cizq&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/knowledgesharing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWAaeEgWZ5r8R8wo3GH76UbfInitdnbIOhDg6j-DcnYJX6Ejx2f188vSR6WDQZd3GfytDvk-DA_OCS2tLr6QvCU4VJC7UwfzjtyMoCLgFEwuV6qonZlzDkZReA_MtMg-CFozxrxVbOrumJ_I0V3Cizq&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/firstaid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWAaeEgWZ5r8R8wo3GH76UbfInitdnbIOhDg6j-DcnYJX6Ejx2f188vSR6WDQZd3GfytDvk-DA_OCS2tLr6QvCU4VJC7UwfzjtyMoCLgFEwuV6qonZlzDkZReA_MtMg-CFozxrxVbOrumJ_I0V3Cizq&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/part1?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWAaeEgWZ5r8R8wo3GH76UbfInitdnbIOhDg6j-DcnYJX6Ejx2f188vSR6WDQZd3GfytDvk-DA_OCS2tLr6QvCU4VJC7UwfzjtyMoCLgFEwuV6qonZlzDkZReA_MtMg-CFozxrxVbOrumJ_I0V3Cizq&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/photos/a.103908405216660/126582869615880/?__cft__%5b0%5d=AZWAaeEgWZ5r8R8wo3GH76UbfInitdnbIOhDg6j-DcnYJX6Ejx2f188vSR6WDQZd3GfytDvk-DA_OCS2tLr6QvCU4VJC7UwfzjtyMoCLgFEwuV6qonZlzDkZReA_MtMg-CFozxrxVbOrumJ_I0V3Cizq&__tn__=EH-R


8 

 

 

 

 

First Aid Basic <Part 2> 
~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~  

လ နော နေ်းစစ်ပြငေ်း ( Victim Assessment ) 

***************************************  

က ... ဒ ဆန ူ့ဆတောူ့ ဆ ှေးဦေးပြြုစပုြငေ်း အြုိငေ်း ၂ ပဖစ်တ ူ့ လ နော နေ်းစစ် ပြငေ်းအဆ ကောငေ်းကို 

ဆပြောပြဆြေးသ ောေးမှောြ ပဖစ်ြ တ ် ။  

ဆ ှေးဦေးပြြုစုသ မ ောေးအဆနပဖငူ့ ်လ နောမ ောေး၏ ထြိိုက်ဒဏ ်ော  ှိမှုမ ောေးနငှူ့ ်

နောမက နေ်းပဖစ်မှုအဆပြဆနမ ောေးကို ြ  ပြောေးသ ိှိဆစ န ်၊ အသက် ှငသ်နန်ိငုဆ် ေးအတ က် 

ဦေးစောေးဆြေးလ နောဆ  ေးြ  တ်တ်ဆစ န ်နငှူ့ ်ဆ ေးရံုဆ ေးဆြေးြနေ်းသို ူ့  က်လက်ြုိ ူ့ဆ ောငန်ိငု ်နအ်တ က် 

လ နော နေ်းစစ်ပြငေ်းကို ဦေးစ ော စနစ်တက  ြုံစံတက  လုြ်ဆ ောင ်မညပ်ဖစ်ြ သည ်။  

က ...ဒ ဆတောူ့စလိုက် က ဆအောင ် 

" တိုက်ြ  တစ်ြုမှော လ တစဆ် ောက်ဆသနတ်ထပိြ ေး လ ဆနပြ  ိုြ စုိ ူ့ ။ ဒ ဆတောူ့ကို ်က 

လ နောကိုက ်ြ ငဆ်ဇောန ူ့ ြတ်၀နေ်းက ငအ်ဆပြအဆနကိမု ကည်ူ့ဘ  လ နောူ့  ဆပြေး၀ငသ် ောေးပြ ...."  

အ ူ့ဒ လို ို ငဆ်တောူ့ ဆသြ ောြ တ ်... လ နောသ ောေးဆကောက်တ ူ့ သငလ်  

ဆနောက်ထြ်လ နောဆနောက်တစ်ဆ ောက်ထြ်ပဖစ်ြ ငပ်ဖစ်သ ောေးြ လိမူ့်မ ် ။ ဘောပဖစ်လို ူ့လ  ိုဆတောူ့ 

ဘ ်ကလောမှနေ်းမသတိ ူ့ က ည ်ဆံလေးက သငူ့ ် ူ့ ြနဓောကို ်ကိုဆဖောက်၀ငသ် ောေးနိငုလ်ို ူ့ြ ြ  ။ 

ဟုတ်ြ တ ် လ နောတစ်ဆ ောက်ကို ဘောဆတ ပဖစ်တောလ  

ဘောဒဏ ်ောဆတ  တောလ စတောဆတ မ နေ်းစစ်ြငမ်ှော အ င ်ံုေး လ နော  ူ့ ြတ်၀နေ်းက ငမ်ှော ှိတ ူ့ 

ပဖစ် ြ်ပမငက် ငေ်းကို  နေ်းစစ် ြ မ ် ၊ လ နောဆ ော ကိ ု်ဆ ော  

အနတ ော က်ငေ်းတ ် ိုတ ူ့ အဆနထောေး ှိမှသော 

လ နောကိုသ ောေးဆ ောက်က  ် ်ပြ ေးပြြုစုဆြေးသငူ့ြ် တ ် ။ 

ဒ လိုမှမဟုတ် ငက်ို ်ြ  ဆနောက်ထြ်လ နောတစ်ဆ ောက်ပဖစ်သ ောေးနိငုမ် ူ့် အဆပြဆနြ  ှိဆနလို ူ့ြ  ။ 

ပဖစ် ြ်ပမငက် ငေ်း နေ်းစစ်တ ် ိုတော လ နောကိုသ ောေးဆ ောက်မပြြုစုမ ေး အထ ေးသတိထောေး မ ူ့် 

အလ န ူ့(်အလ န)်ကို အဆ ေးတက ေးတ ူ့ကိစစြ ပဖစ်ြ တ ် ။  

က  ဒ ဆတောူ့စပြ ေး လ နော နေ်းစစ် ဆအောင.်.. လ နော နေ်းစစ်တ ူ့ဆန ောမှော အ ငူ့ ်၇  ငူ့န် ူ့ 

ဆ ောင ် က် ြ မ ် ။ အဂဂလိြ်လို အတိုဆကောက်စောလံုေးအဆနန ူ့ "S-R-A-B-C-D-E" 

လို ူ့မှတ်ထောေးနိငုြ် တ  ်။ " ဟော...အ ူ့ဒ ဘောဆတ လ ...? " 

လို ူ့စောဖတ်သ ဆတ ဆမေးဆကောငေ်းဆမေးလောနိငုြ် တ ် ။ မြ ြ န ူ့ က ဆနော် တစ်ြုြ ငေ်းစ ကို 

ဆသဆသြ ောြ ော ငှေ်းပြဆြေးြ မ ်...။ ဒ ဆတောူ့  
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"S-R-A-B-C-D-E"   ူ့အ ှညဆ်ကောက်က  

S - Scene Survey 
R - Response 
A - Airway 
B - Breathing 
C - Circulation 
D - Disability 

E - Exposure တို ူ့ြ  ပဖစ်ြ တ ် ။  

S - Scene Survey 
****************** 

ဒ ဟောက ဆတောူ့ က ဆနော်အဆြေါ်မှော ဆပြောြ ူ့တောြ ြ  ၊ လ နောသ ောေးမဆကောက်ြငမ်ေှာ ပဖစ် ြ်ပမငက် ငေ်း 

 နေ်းစစ်တောကို Scene Survey လို ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။  

R - Response 
************** 

က ဆနောတ်ို ူ့ ပဖစ် ြ်ပမငက် ငေ်း နေ်းစစ်ပြ ေးသ ောေးလို ူ့ လ နော  ဆ ောက်သ ောေးပြ  ၊ လ နော  ဆ ောက် င ်

ြထမ ံုေးလုြ် မှောက လ နော  ူ့ တံု ူ့ပြနမ်ှု(Response)  ှ/ိမ ှိ စစ်ဆ ေးြ  ။  

- လ နောကို အသပံဖငူ့ဆ်ြေါ်  ကညူ့ြ်  ။ 

- လ နော၏ ြြံုေးကို ကိငုပ်ြ ေးလှုြ် ကညူ့ြ်  ။ 

- အဆြေါ်ကနစ်ှြ ကန် ူ့လုြ်လို ူ့မှ လ နော  ူ့ response မ ှဘိ ေး ို င ်လ နောကိုြြ်ပြငေ်းပြငေ်းဆလေးရိုက်ပြ ေး 

နှုေိး ကညူ့ြ် ။ 

- အကုနလ်ံုေးလုြ် ကညူ့ပ်ြ ေး လ နော  ူ့ response မ ဘ ေး ို ငဆ်တောူ့ သတိလစ်ဆနတ ူ့ 

အဆနအထောေးပဖစ်သ ောေးပြ  ။ 

( သတိလစ်ဆနတ ူ့လ နောကိဘု ်လို ပြြုစု မလ  ိုတောကို က ဆနော် ဆနောက်မေှာဆဖော်ပြဆြေးထောေးြ မ ် ) 

အြုဆတောူ့ လ နော နေ်းစစတ်ောဆတ ကို က် ကညူ့ ်က ဆအောင ်...။  

A - Airway 
********** 

လ နော  ူ့ Response  ှိ/မ ှကိိုစစ်ဆ ေးပြ ေးတ ူ့ဆနောက်မှော လ နော  ူ့ ဆလပြနလ်မ်ေးဆ ကောငေ်း (Airway) ြ ငူ့ ်/ 

မြ ငူ့ ်၊ လ နော  ူ့လ ော လိြ်/မလိြ် ကိုစစ်ဆ ေး ြ မ ် ။ 

တက ်လို ူ့ လ နော  ူ့ဆလပြနလ်မ်ေးဆ ကောငေ်းမြ ငူ့ ်င ်ဖ ငူ့ဆ်ြေး  ြ မ ် ၊ လ နော  ူ့လ ောလိြ်ဆန င ်

လ ောကိုပြနပ်ဖန ူ့ဆ်ြေးထောေး ြ မ ် ။  

( ဆလပြနလ်မ်ေးဆ ကောငေ်း ဖ ငူ့န်ညေ်း ) - လ နော၏ နဖှ ေးဆြေါ်တ င ်လကဖ်ဆနောငူ့တ်ငပ်ြ ေး က နဆ်သောလက်၏ 

လက်ည ြိုေးလက်ြလ ်ပဖငူ့ ်ဆမေးဆစူ့ဖ ောေးကို    မပြ ေး (ဆြ ငေ်းလှန ်- ဆမေးမ) အဆနအထောေးပဖငူ့ ်

ဆလပြနလ်မ်ေးဆ ကောငေ်းကိုဖ ငူ့ ်ြ မ ်။ ဆလပြနလ်မ်ေးဆ ကောငေ်းမှောြိတ် ို ူ့ဆနတ ူ့အ ောဆတ  ဥြမော - 

အနဖ်တ် စတောဆတ  ှိ ငဖ် ် ှောေးဆြေး ြ မ ် ။  

*** ဆလပြနလ်မ်ေးဆ ကောငူ့ဖ် ငူ့တ် ူ့ ြုံကို မ က်စိထ ပမငဆ်အောင ်ဆအောက်မေှာ video ပဖငူ့ပ်ြထောေးြ တ ် ***  
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B - Breathing 
************** 

လ နော  ူ့ ဆလပြနလ်မ်ေးဆ ကောငူ့ ်ြ ငူ့/်မြ ငူ့ ်စစ်ဆ ေးပြ ေးတ ူ့ဆနောက်မှော လ နော  ူ့ အသက် ှှူ / မ ှှူ 

(Breathing) ကိုစစ်ဆ ေး ြ မ ် ။ လ နော  ူ့အသက် ှှူ / မ ှှူ ကို -  

- လ နော  ူ့  ငအ်ံု အနမိူ့်အပမငူ့က်ို မ က်လံေုးပဖငူ့ ်ကညူ့ြ် ။ 

- အသက် ှှူသကံိုနောေးပဖငူ့ ်နောေးဆထောင ်ကညူ့ြ်  ။ 

- ထ က်ဆလကိုြ ေးပဖငူ့ြ်ံစောေး ကညူ့ြ်  ... စသညပ်ဖငူ့လ် နောအသက်  ှှူ / မ ှှူကိုစစ်ဆ ေးနိငုြ် တ ် ။  

C - Circulation 
*************** 

အသက် ှှူ / မ ှှူကို စစ်ဆ ေးပြ ေးတ ူ့ဆနောက်မှော လ နော  ူ့ ဆသ ေးြုနန်ှုနေ်း န ူ့ဆသ ေး ိုထ က်မှု 

ကိုစစ်ဆ ေး ြ မ ် ။ 

လ နော  ူ့ဆသ ေးြုနန်ှုနေ်းစစ်ဖို ူ့ ော -  

-လ နော၏ လညြ်ငေ်းဆသ ေးလ တ်ဆ ကောမတက ေး ( သို ူ့ ) လက်ဆကောက်၀တတ် ငစ်မေ်းသြ်ြ  ။  

D - Disability 
************ 

ဒ အြုိငေ်းကဆတောူ့ လ နော  ူ့ Disability ,လ နော  ူ့ဘ အ်ြုိငေ်းဆတ  ထြိိုက်ထောေးလ  ဘ ်အြိုငေ်းဆတ မှော 

ထြိိုက်ဒဏ ်ောပဖစ်ဆနလ   ိုတောကိုစစ်တ ူ့အြုိငေ်းြ ပဖစ်ြ တ ် ။ စစ်ဆ ေးတ ူ့အြ  ဦေးဆြ ငေ်း 

 ဖံ ောေးကဆနစပြ ေး ဆပြဆထောက် ဆပြဖေ ေးအထ ိလကန်စ်ှဖက်န ူ့ ြနဓောကို ် ဆန ောလ တ်မက န ်

စစ်ဆ ေး ြ မ ် ။ 

လ နော  ူ့ဘ ်ဆန ောမှော ြုံစံဆပြောငေ်းဆနလ  ဥြမော - လကဆ်မောငေ်းအရိုေးက ိြုေးထ က်လောပြ ေး ဆကောက်ဆနမ ် 

၊ ဘ ်ဆန ောမေှာ ဒဏ ်ော ှိပြ ေးဆသ ေး ိုစိမူ့်မှုပဖစ်ဆနလ  ၊ ဘ ်ဆန ောမှောနောက ငဆ်နလ  ၊ 

ဘ ်ဆန ောဆတ မှော ဆ ောင ်မ်ေးမှု ပဖစ်ဆနလ  စတောဆတ ကို 

ြနဓောကို  ် ူ့ဆန ောလ တ်မက နစ်စ်ဆ ေး ြ မ ် ။  

*** စစ်ဆ ေးြုံ Video ကိုဆအောက်မှောဆဖော်ပြထောေးြ တ ် ***  

E - Exposure/Extremity 
************************ 

ဒ ဟောကဆတောူ့ ှငေ်း ှငေ်းဆလေးြ  ၊ လ နော  ူ့ ြနဓောကို ်အစ နအ်ဖ ောေးပဖစ်တ ူ့ဆပြဆထောက် ဆတ  လက်ဆတ မှော 

ဒဏ ်ော ှိ / မ ှိ စစ်ဖို ူ့ြ ြ  ။ ဆနောက်တစ်ြုက အပြငမ်ှော ောသ ဥတု အ မ်ေးဆအေးဆနတောမ ိြုေး ို င ်

လ နောကို ဆစောငဆ်လေးပြံြုထောေးဆြေးမ ် ၊ အ မ်ေးြ ဆနတ ူ့ ောသ ဥတုပဖစ်ဆန င ်

လ နောကိုသက်ဆတောငူ့သ်ကသ်ော အဆနထောေးဆလေးမှောထောေးဆြေးရံုြ ြ  ။  

*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*  

ဒ အဆြေါ်က ၇ ြ က်က လ နောကို Step by step စစ်ဆ ေး မ ူ့် အြ က်ဆတ ြ ပဖစ်ြ တ ် ။ စစ်ဆ ေးပြ ေး 

ထဆိ ောက်တ ူ့သက် ိုင ်ော ဆ ှေးဦေးပြြုစုနညေ်းဆတ န ူ့လ နောကို  က်ပြ ေး ပြြုစုဆြေး မှောပဖစ်ြ တ ် ။ 
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တက ်လို ူ့မ ောေး လ နောကသတိလစ်ဆနြ က လ နောကိလုိုအြ်တ ူ့ဆ ှေးဦေးပြြုစုနညေ်းပဖင်ူ့ ပြြုစုဆြေးပြ ေးတောန ူ့ 

လ နောကို {စတိ်ြ  တ ူ့ဆဘေးဆစောငေ်းအဆနထောေး (recovery position) ထောေးဆြေးထောေး မှောပဖစ်ြ တ ်။  

*** ဆဘေးဆစောငေ်းအဆနထောေး (recovery position) ထောေးြုံထောေးနညေ်းကို ဆအောက်တ င ်Video 

ပဖငူ့ဆ်ဖော်ပြဆြေးထောေးြ တ ်***  

က ... ဒ ဆတောူ့ လ နော နေ်းစစ်ပြငူ့ ်အ ငူ့ ်၇  ငူ့ပ်ဖစ်တ ူ့ "S-R-A-B-C-D-E" အဆ ကောငေ်းကို 

နောေးလည ်ကပြ ထငြ် တ  ်။ တက ်လို ူ့မ ောေး နောေးမလညတ် ူ့ အြုိငေ်းဆတ  ှိ ငလ်  Page Cb မှပဖစ်ပဖစ် 

Comment မှောြ ပဖစ်ပဖစ်ပြနဆ်မေးနိငုြ် တ ် ။  

လ နော နေ်းစစ်ပြငေ်းအဆ ကောငေ်းလ သပိြ ေးပြ  ိုဆတောူ့ " လ နော ောဇ၀ငဆ်မေးပမနေ်းပြငေ်း " အဆ ကောငေ်းကို 

 က်ဆပြောြ မ ် ။  

လ နော ောဇ၀ငဆ်မေးပမနေ်းပြငေ်း 

***********************  

- လ နော၏ထြိိုက်မှု /နောမက နေ်းပဖစ်ဆစသော အဆ ကောငေ်းအ ငေ်းပဖစ်သညူ့ ်ပဖစ်စဉ်ကို လ နော(သို ူ့) 

မ က်ပမငသ်က်ဆသကိုဆမေးြ  ။ ဥြမော ( လိမူ့်က သည ်၊ ကောေးတိုက်သည ်) စသညပ်ဖငူ့ ်။ အက ၍် 

လ နောသည ်သတိလစ်ဆနပြ ေး မ က်ပမငသ်က်ဆသလညေ်းမ ှိြ က ြတ်၀နေ်းက ငက်ို ဆလူ့လော၍ 

ပဖစ်စဉ်ကိုမှနေ်း ဆလူ့လောြ  ။ ဥြမော - လ နောအန ေးတ င ်အြ်ိဆ ေးြုလငေ်းဆတ ွဲ့ ပြငေ်း ။  

- အက ်၍ လ နောမှော သတ ိှိဆနြ က လ နော၏ အမည ်၊ အသက် ၊ ဆသ ေးအမ ိြုေးအစောေး ၊ 

လ နောနငှူ့ြ်တ်သတ်၍  ကသ်  ်နိငုမ်ညူ့ ်လ နော ငှဖ်နုေ်းနြံ တ ်

(ဥြမော - လ နော၏ မိဘ ဆ  မ ိြုေး) ၊ လ နောနငှူ့မ်တညူ့ဆ်သော ဆ ေး / အစောေးအဆသောက်မ ောေး ၊ 

လ နော၏ဆ ောဂ အြံမ ောေး ၊ နောမက နမ်ပဖစ်မ ဆနောက် ံုေးစောေးြ ူ့ဆသော ဆ ေးမ ောေး အစောမ ောေး နငှူ့ ်

စောေးဆသောက်ြ ူ့ဆသော အြ ိန.်.. 

စသညတ်ို ူ့ကိ ုတိတိက က  စံုစံုလငလ်ငဆ်မေးပြ ေး လ နောမတှ်တမ်ေးတစ်ြုဆ ေးကော သက် ိုင ်ော   ော၀န ်

(သို ူ့) ဆ ေး၀နထ်မ်ေးကို ထိမှုတ်တမ်ေးနငှူ့တ်က  လ  ဆပြောငေ်းဆြေးအြ်ြ ။  

- ထို ူ့အပြင ်မိမိစစ်ဆ ေးစဉ်ဆတ ွဲ့  ှိဆသော ဒဏ ်ောမ ောေး ၊ ဆသ ေး ိုထ က်မှုမ ောေးနငှူ့ ်

မိမိပြြုစုဆြေးထောေးမှုအြုိငေ်းမ ောေး ကိုြ လ နောမှတ်တမ်ေးထ တ င ်တစ်ြ တညေ်း ထညူ့ာ်‌ဆ  ေးဆြေးြ  ။  

- လ နော၏တုန ူ့ပ်ြနမ်ှုမ ောေး ၊ ဆသ ေးြုနန်ှုနေ်း ၊ အသကရ်ှုနှုနေ်း ၊ ကို ်အြ ြ ိန ်တို ူ့ကို 

  ်မိနစ်တစ်ြ တိုငေ်းတောပြ ေး လ နောမှတ်တမ်ေးတ ငမ်တှ်သောေးထောေးဆြေးြ  ။  

* လ တစ်ဆ ောက် ြုံမနှအ်သက် ှှူနှုနေ်း *  

တစ်မိနစ်အတ ငေ်း 

၁၂ တကိမ်မှ ၁၅ တကိမ် (၁၈ နစှ်အထက်) 

၁၅ တကိမ်မှ ၂၀ တကိမ် (၁၀ နစှ်မှ ၁၈ နစှ် ကောေး) 

၂၅ တကိမ်မှ ၃၀ တကိမ် (၁၀ နစှ်ဆအောက်ကဆလေး) 
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၂၅ တကိမ်မှ ၄၀ တကိမ် (ဆမ ေးကငေ်းစကဆလေး)  

* လ တစ်ဆ ောက် ြုံမနှဆ်သ ေးြုနန်ှုနေ်း *  

တစ်မိနစ်အတ ငေ်း  

၆၀ တကိမ်မှ ၈၀ တကိမ် ( ၁၈ နစှ်အထက် ) 

၈၀ တကိမ်မှ ၁၀၀ တကိမ် (၁၀ နစှ်မ ှ၁၈ နစှ် ကောေး) 

၁၀၀ တကိမ်မှ ၁၂၀ တကိမ် (၁၀ နစှ်ဆအောက်ကဆလေး) 

၁၂၀ တကိမ်မှ ၁၄၀ တကိမ် (ဆမ ေးကငေ်းစကဆလေး) 

က ... ဒ ဆတောူ့ ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း အြုိငေ်း (၂) ၊ လ နော နေ်းစစ်ပြငေ်း (victim assessment) ကို 

က ဆနော်ဒ မှောြ  နဂိံုေးြ ြုြ်ြ မ ် ။ အြုိငေ်း (၃) မှော ဒဏ ်ောဆတ အဆ ကောငေ်းန ူ့ ဒဏ ်ောကိုပြြုစုြုံပြြုစုနညေ်း 

အဆ ကောငေ်းဆတ ြ ဆ ေးသောေးဆြေးြ ူ့မ ် ။  

  ဆဘော်ပြညူ့စ်ံု  

#PeopleMedicForce #KnowledgeSharing 
 

People Medic Force 
3t SpJrulocnsorodfruedly  ·  

First Aid Basic < Part 3 > 

~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•  

ဒဏ ်ောအမ ိြုေးမ ိြုေးနငှူ့ ်ပြြုစုနည်ေးမ ောေး ( ြထမြုိငေ်း ) 

****************************************  

ဒ ဆန ူ့ဆတောူ့ ဆ ှေးဦေးပြြုစုပြငေ်း အြုိငေ်း ( ၃ ) ပဖစ်တ ူ့ ဒဏ ်ောဆတ အဆ ကောငေ်း န ူ့ ဘ ်ဒဏ ်ောကို ဘ ်လိုပြြုစု မလ  ိုတ ူ့အဆ ကောငေ်းကို 

ဆပြောပြဆြေးသ ောေးမှောပဖစ်ြ တ ် ။  

ဒ ဆတောူ့ ဒဏ ်ောပြြုစုနည်ေးဆတ မဆပြောြင ်ဒဏ ်ောဘ ်နမှ ိြုေး ှိတ ်  ိုတောကိုအ င ်ကညူ့် ဆအောင ်။ 

အ ကမ်ေးပဖငေ်းအောေးပဖငူ့ ်ဒဏ ်ောက ( ၂ ) မ ိြုေးြ  ှိြ တ ် ။ အြ ငူ့ဒ်ဏ ်ောန ူ့ ၊ အြိတ်ဒဏ ်ောြ  ။အ ူ့ဒ မှောမှ အြ ငူ့ဒ်ဏ ်ော ( ၈ ) မ ိြုေး န ူ့ ၊ 

အြိတ်ဒဏ ်ော ( ၁ ) မ ိြုေးထြ် ှိြ တ ် ။  

အြ ငူ့ဒ်ဏ ်ော ( ၈ ) မ ိြုေး 

******************** 

( ၁ )ြုတ်ထစ်ဒဏ ်ော 

( ၂ )စုတ်ပြ ဒဏ ်ော 

( ၃ )ြ နေ်းြ ူ့ဒဏ ်ော 

( ၄ )အဆြ က်က ဉ်ေးဒဏ ်ော 

( ၅ )စုိက်၀ငဒ်ဏ ်ော 

https://www.facebook.com/hashtag/peoplemedicforce?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWC6YjWuOiUcco4jtubHFK4MdQNN73XcPiT1x6sQRyimPRdL5vfHeHekGWLRr_Onu5yDZDh6gmFLZgWhXZ8OiAZArEhugVJgIOrbz71tK99RX0Nam-KlCVIeRbw9YXPQ_IAzTKKmhumGmkMuEoWvwOW&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/knowledgesharing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWC6YjWuOiUcco4jtubHFK4MdQNN73XcPiT1x6sQRyimPRdL5vfHeHekGWLRr_Onu5yDZDh6gmFLZgWhXZ8OiAZArEhugVJgIOrbz71tK99RX0Nam-KlCVIeRbw9YXPQ_IAzTKKmhumGmkMuEoWvwOW&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/?__cft__%5b0%5d=AZW3BVR_ZvC1JPywrWBUcE98wEPMDX-J8pdm6LzH9DxF1rSWHs1zCv6AkPf_RMvzN3OStvWXu2jjoa_a7swje_4-1cKPxlrOqXQ6iDKPuvqur0deLGdidwJEk2r2CCQvWl6WBfBsQ3e0eN5NnHLDRALm&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/128664519407715
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( ၆ )စုတ်လနဒ်ဏ ်ော 

( ၇ )ဆသနတ်ဒဏ ်ော 

( ၈ )လံုေး၀ပြတ်ထ က်သ ောေးပြငေ်း ( တံုေးတိပြတ်ဒဏ ်ော )  

အြိတ်ဒဏ ်ော ( ၁ ) မ ိြုေး 

********************* 

( ၁ ) ဆထောငေ်းဆ ကဒဏ ်ော  

ဒ ဆတောူ့ က ဆနော်ဒဏ ်ောဆတ  တစ်ြုြ ငေ်းစ အဆ ကောငေ်းကိုအဆသေးစိတ်ပြန ်ှငေ်းပြြ မ ် ။ ပြ ေးမှပြြုစုတ ူ့အြုိငေ်းကိုဆပြောြ မ ် ။  

ြုတ်ထစ်ဒဏ ်ော - ြုတ်ထစ်ဒဏ ်ောကဆတောူ့ ှငေ်းြ တ ် ၊ ဥြမော ဓ ေးမတုိ ူ့ ြု ိနတုိ် ူ့န ူ့ြုတ်မိလုိ ူ့ လောတ ူ့ဒဏ ်ောမ ိြုေးဆြ ူ့ ။  

စုတ်ပြ ဒဏ ်ော - အောေးန ူ့ရုတ်တ က်  ုတ်ပဖ လုိက်တောဆ ကောငူ့ ်အဆ ေးပြောေးတစ် ှှူေးဆတ မည မညောစုတ်ပြ  

ပြတ်ဆတောကသ် ောေးတောကိုဆြေါ်ြ တ ် ။ ဥြမော - ဆ ကောငက်ုြ်ြံ တ ူ့ဒဏ ်ောမ ိြုေးြ  ။  

ြ နေ်းြ ူ့ဒဏ ်ော - ြနဓောကို ်အဆ ပြောေးကို ပြငေ်းထနစ် ော ြ တ်တုိက်မိတ ူ့အတ က်ဆ ကောငူ့ ်လောတ ူ့ဒဏ ်ောကုိဆြေါ်ြ တ ် ။ ဥြမော - ဆြ ော်လ လုိ ူ့ 

ဒ ေးြ နေ်းသ ောေးတ ူ့ ဒဏ ်ောမ ိြုေးဆတ ြ  ။  

အဆြ က်က ဉ်ေးဒဏ ်ော - အဆ ပြောေးကို ြျွနထ်က်တ ူ့အ ော၀တထ ြုတစ်ြုြုန ူ့ ဆဖောက်၀ငသ် ောေးလုိ ူ့ လောတ ူ့ဒဏ ်ောကုိ 

အဆြ က်က ဉ်ေးဒဏ ်ောလုိ ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။ 

ဥြမော - ၀က်အ လှညူ့်န ူ့ထုိေးမိပြ ေး ြနဓောကုိ ်မှောအဆြ က်ပဖစ်သ ောေးတ ူ့ဒဏ ်ောမ ိြုေးကုိအဆြ က်က ဉ်ေးဒဏ ်ောလုိ ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။  

စုိက်၀ငဒ်ဏ ်ော - ဒ ဒဏ ်ောကဆတောူ့ ြနဓောကို ်ကို ြျွနထ်က်တ ူ့တစ်စုံတစ်ြုြုန ူ့ထုိေးမိပြ ေး ြနဓောကို ်မှော 

စုိက်ပြ ေးက နဆ်နြ ူ့တ ူ့ဒဏ ်ောကုိစုိက်၀ငဒ်ဏ ်ောလုိ ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။ ဥြမော - ဓောေးတက ေး စုိက်၀ငပ်ြ ေးက နြ် ူ့တောမ ိြုေး  

စုတ်လန ်ဒဏ ်ော - အဆ ပြောေးတစ် ှှူေးမ ောေး ( သို ူ့ ) အစိတ်အြုိငေ်းမ ောေး တ  ဆလောငေ်းက ဆနပြငေ်းကုိစုတ်လနဒ်ဏ ်ောလုိ ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ၊ ဥြမော - 

တစ်ြုြုန ူ့ထိြိုက်မိလုိ ူ့ အဆ ေးပြောေး ( သို ူ့ ) အသောေးမ ောေးပြတ်ထ က်လုန ေးန ေးလနသ် ောေးတောကိုဆြေါ်ြ တ ် ။  

ဆသနတ်ဒဏ ်ော - ဒ ကဆတောူ့  ငှေ်းြ တ ် ၊ ဆသနတ်ြစ်ြံ လုိ ူ့  တ ူ့ဒဏ ်ောြ  ။  

လံုေး၀ပြတ်ထ က်သ ောေးပြငေ်း( တံုေးတိပြတ်ဒဏ ်ော ) - ြနဓောကို ် အစိတ်ြုိငေ်းတစ်ြုြုက ထက် ှတ ူ့အ ောန ူ့ အ ှိနအ်ဟုနပ်ြငေ်းပြငေ်း 

ထိြိုက်မိပြ ေး ြနဓောကို ်အစိတ်အြုိငေ်း တစ်ြုလံုေးလံုေး၀ပြတ်ထ က်သ ောေးပြငေ်းကိုဆြေါ်ြ တ ် ၊ ဥြမော 

လက်တစ်ဆြ ောငေ်းလံုေးပြတ်ထ က်သ ောေးပြငေ်း ။  

အြိတ်ဒဏ ်ော ၊ ဆထောငေ်းဆ ကဒဏ ်ော - တုံေးဆသောအ ော၀တထ ြုတစ်ြုပဖငူ့ ်ြနဓောကို ်ကို တုိက်ရိုက်ထိြိုက်ပြငေ်းဆ ကောငူ့ ်

အဆ ပြောေးဆြ က်ပြ မှုမ ှိဘ  အဆ ပြောေးဆအောက် ှိ တစ် ှှူေးနငှူ့ဆ်သ ေးဆ ကောမ ောေး ဆ ကသ ောေးသပဖငူ့ ်ထိြိုက်ဆသော ဆန ောတေုိက်၏ 

အဆ ပြောေးဆအောက်တ က်ဆသ ေး ိုထ က်မှုပဖစ်ဆြေါ် ပြ ေး ဖ ေးဆ ောငည်ိြုမ ကော ဆသ ေးဆပြဥလ က်က န ်ှိသည် ။ ဥြမော -  

ြံုေးဆစောငေ်းန ူ့ လက်န ူ့တုိက်မိပြ ေး လက်ဆ ောင ်သ ောေးတောမ ိြုေး ။  

က  ဒ ဆတောူ့ ဒဏ ်ောဆတ အဆ ကောငေ်းကိုနောေးလည်ဆလောက်ပြ ထငြ် တ  ်။ ဒဏ ်ောဆတ အဆ ကောငေ်းကုိနောေးလည်ပြ  ိုဆတောူ့ 

ဘ ်ဒဏ ်ောကို ဘ ်လိုပြြုစု မလ  ိုတောကို က် ကညူ့် ဆအောင ်။  

ဒဏ ်ောမပြြုစုြငအ်ထ ေးလိုက်နော မညူ့်အြ က်မ ောေး 



14 

 

****************************************** 

( ၁ ) ဒဏ ်ောကိုမပြြုစုြင ်လက်ကို  ြ်ပြောပဖစ်စင ်က ်စ ောဆ ေးြ  ၊  ြ်ပြောမ ှိြ က Hand gel သံုေးပြ ေးဆ ေးနိငုြ် တ ် ။  

( ၂ ) လက်အတိ်ကိ(ုမပဖစ်မဆန) ၀တ် ငြ်  ။  

( ၃ ) ဒဏ ်ောမှော အမှုိက်သရိုက် ှိြ က ဖ ် ှောေးဆြေးြ  ။ အမှုိက်သရိုက်မ ှိြ က ဒဏ ်ောကုိလက်ပဖငူ့ကုိ် ်တ  ်ပြငေ်းမပြြုြ န ူ့ ၊ 

ဒဏ ်ောကိုဆ ဆ ေးဆြေးြ  ၊ ဒဏ ်ောကိုဆ ဆ ေး ငလ်  ဒဏ ်ောအဆြေါ် တက ေးကိုဆ န ူ့တုိက်ရိုက်ဆလောငေ်းြ လုိက်တောမ ိြုေးမဟုတ်ဘ  

ဒဏ ်ော  ူ့အနောေးတေုိက်ကုိြ ဆ န ူ့ ဆပဖေးဆပဖေးညငသ်ောစ ောဆ ေးဆြေးြ  ။ ( ဒ ဆြမ ူ့် တစ်ြ ိြုွဲ့ ဆသ ေးထ က်လ နဆ်နတ ူ့ဒဏ ်ောမ ိြုေးဆတ မှော 

ဒဏ ်ောက ဆသ ေးဆတ ဆ ကောငူ့မ်ညစ်ြတ်ဘ  သန ူ့ဆ်နတောမ ိြုေးဆတ  ှိြ တ ် ၊ အ ူ့ဒ လိုဒဏ ်ောမ ိြုေးဆတ ကိုာ‌ဆ တောူ့ဆ ဆ ေးဆြေးဖို ူ့မလုိြ ဘ ေး )  

( ၄ ) ဒ တစ်ြုက အဆ ေးတက ေးတ ူ့အြ က်ြ  ၊ ကျွနဆ်တော်တုိ ူ့ ဒဏ ်ောကိုဆ ေးထညူ့်မှောမဟုတ်ြ ဘ ေး ၊ အ က်ပြန ်၊ ဂ မ်ေး စတောဆတ လ  လံုေး၀ 

သံုေးမှောမဟုတ်ြ ဘ ေး ၊ ဘောဆ ကောငူ့လ်  ိုဆတောူ့ အ က်ပြနက် ဒဏ ်ောကိုြုိပြ ေးစောေးဆစြ တ ် ၊ ဂ မ်ေးကအဆမ ေးဆတ ကြ်ပြ ေး 

ဒဏ ်ောညစ်ြတ်မှောစုိေးလုိ ူ့ြ  ။ ဆနောကတ်စ်ြုက က ဆနောူ့်ကုိ ဘောလုိ ူ့ဆ ေးမထညူ့်မှောလ   ိုပြ ေး ဆမေးဆကောငေ်းဆမေးနိငုြ် တ ် ... ဟုတ်ြ တ  ်

က ဆနော်တုိ ူ့ first aider ဆတ   ူ့အဓိကတော၀နက် လ နောကို   ော၀န ် မဆ ောက်ြငအ် င ်ံုေး သက်သောဆအောငပ်ြြုစုဆြေး တောြ  ၊ 

လ နောကိုကုသဆြေး မှောက   ော၀နဆ်တ   ူ့တော၀နပ်ဖစ်ြ တ ် ၊ က ဆနောတုိ် ူ့ကလ နောတစ်ဆ ောက်ဆသ ေးထ က်လ နဆ်န င ်

သ ူ့ကုိဆသ ေးတိတ်ဆအောငြ်တ်တ ေးစ ေးဆြေးမ ် ၊ လ နောတစ်ဆ ောက်ဆပြဆထောက်က ိြုေးဆန င ်လ နော  ူ့ဆပြဆထောကက်ို 

လှုြ် ှောေးမှုနည်ေးဆအောငြ်တ်တ ေးစ ေးဆြေးမ ် ၊အ ူ့ဒ လိုမ ိြုေး ပြြုစုမှုအြုိငေ်းဆတ ြ လုြ်ဆြေး တောပဖစ်ြ တ ်။ 

ကုသမှုအြုိငေ်းဆတ ကဆတောူ့လုြ်မှောမဟုတ်ြ ဘ ေး ။  

**** ဒ ဆြမ ူ့ ်အဆပြအဆနတစ်ြုဆ ကောငူ့ ်

  ော၀နန် ူ့ဆတ ွဲ့ ဖို ူ့ြက်ြ ဆနတ ူ့အြ ိနမ် ိြုေးမှော ို ငဆ်တောူ့အလ ဉ်ေးသငူ့သ်လုိဆလေးလုြ်ဆြေးနိငုြ် တ ် ****  

( ဒဏ ်ောပြြုစုြုံ ပြြုစုနည်ေးဆတ ကို စော ှည်မှောစုိေးတ ူ့အတ က်ဆ ကောငူ့ဆ်နောက်တစ်ြုိငေ်းမှောတငဆ်ြေးြ ူ့မ ် )  

ဒဏ ်ောအမ ိြုေးမ ိြုေးနငှူ့ပ်ြြုစုနည်ေးမ ောေး (ဒတုိ ြုိငေ်း) 

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/128666739407493/ 

  ဆဘော်ပြညူ့်စုံ  

#PeopleMedicForce #KnowledgeSharing 

#FirstAid #Wounds #Part3 

See translation 

https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/posts/128666739407493?__cft__%5b0%5d=AZW3BVR_ZvC1JPywrWBUcE98wEPMDX-J8pdm6LzH9DxF1rSWHs1zCv6AkPf_RMvzN3OStvWXu2jjoa_a7swje_4-1cKPxlrOqXQ6iDKPuvqur0deLGdidwJEk2r2CCQvWl6WBfBsQ3e0eN5NnHLDRALm&__tn__=-UK-R
https://www.facebook.com/hashtag/peoplemedicforce?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW3BVR_ZvC1JPywrWBUcE98wEPMDX-J8pdm6LzH9DxF1rSWHs1zCv6AkPf_RMvzN3OStvWXu2jjoa_a7swje_4-1cKPxlrOqXQ6iDKPuvqur0deLGdidwJEk2r2CCQvWl6WBfBsQ3e0eN5NnHLDRALm&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/knowledgesharing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW3BVR_ZvC1JPywrWBUcE98wEPMDX-J8pdm6LzH9DxF1rSWHs1zCv6AkPf_RMvzN3OStvWXu2jjoa_a7swje_4-1cKPxlrOqXQ6iDKPuvqur0deLGdidwJEk2r2CCQvWl6WBfBsQ3e0eN5NnHLDRALm&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/firstaid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW3BVR_ZvC1JPywrWBUcE98wEPMDX-J8pdm6LzH9DxF1rSWHs1zCv6AkPf_RMvzN3OStvWXu2jjoa_a7swje_4-1cKPxlrOqXQ6iDKPuvqur0deLGdidwJEk2r2CCQvWl6WBfBsQ3e0eN5NnHLDRALm&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/wounds?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW3BVR_ZvC1JPywrWBUcE98wEPMDX-J8pdm6LzH9DxF1rSWHs1zCv6AkPf_RMvzN3OStvWXu2jjoa_a7swje_4-1cKPxlrOqXQ6iDKPuvqur0deLGdidwJEk2r2CCQvWl6WBfBsQ3e0eN5NnHLDRALm&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/part3?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW3BVR_ZvC1JPywrWBUcE98wEPMDX-J8pdm6LzH9DxF1rSWHs1zCv6AkPf_RMvzN3OStvWXu2jjoa_a7swje_4-1cKPxlrOqXQ6iDKPuvqur0deLGdidwJEk2r2CCQvWl6WBfBsQ3e0eN5NnHLDRALm&__tn__=*NK-R
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First Aid Basic <Part 5> 
~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~  
ဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်း ( Bleeding ) 

**************************  

ဒ ဆန ူ့ဆတောူ့ အဆပြြအံသက်က ်  ်နည်ေး အြိုငေ်း ၅ ပဖစ်တ ူ့ ဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်း 

အဆ ကောငေ်းကုိဆပြောပြဆြေးသ ောေးြ မ ် ။ အ င ်ံုေး ဆသ ေး ုိစ ေးပြငေ်း အဆ ကောငေ်းဆတ ကုိအ င ်ှငေ်းပြြ မ ် ၊ 

ပြ ေးတောန ူ့ ဘ ်လိပုြြုစု မလ  ိုတ ူ့အြိုငေ်းကုိဆပြောဆြေးြ မ ် ။  

ြနဓောကုိ ်  ူ့ မည်သညူ့ဆ်န ောမှောမ ို ဒဏ ်ောဆ ကောငူ့ပ်ဖစဆ်စ ၊ ဆ ောဂ ဆ ကောငူ့ပ်ဖစဆ်စ 

ဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းကုိပဖစဆ်ြေါ်ဆစြ တ ် ။ လ တစ်ဦေး  ူ့ြနဓောကုိ ်မှော ဆသ ေး ( ၅ ) လ တောမှ ( ၆ ) 

လ တောအထ ိှပိြ ေး ဆသ ေး ( ၂ )လ တောဆလောက် ံုေးရှု ံေးြ က အသက်အနတ ော ်  ံုေးရှု ံေးနိငုြ် တ ် ။ဒ ဆ ကောငူ့ ်

first aider တစဆ် ောက်အဆနန ူ့ ဆသ ေး ိုစ ေးဆနတ ူ့လ နောကုိ 

ဆသ ေးတိတ်ဆစ နြ် က်ြ ငေ်းပြြုစုဆြေး မှောပဖစ်ြ တ ် ။  

အ ကမ်ေးပဖငေ်းအောေးပဖငူ့ ်ဆသ ေး ုိစ ေးပြငေ်း ( ၂ ) မ ိြုေး ှိြ တ ် ။ ဒ ဆတ ကဆတောူ့ -  

(၁) အပြငဆ်သ ေး ုိစ ေးပြငေ်း န ူ့ 
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(၂) အတ ငေ်းဆသ ေး ိစု ေးပြငေ်းြ ပဖစြ် တ ် ။  

အပြငဆ်သ ေး ိုစ ေးပြငေ်း 

******************* 

အပြငဆ်သ ေး ိုစ ေးပြငေ်းကဆတောူ့ ှငေ်းြ တ ် ၊ က ဆနော်တုိ ူ့ တစ်ြုြုန ူ့ထြိိုက်မလိို ူ့ ပြငြ်ဒဏ ်ောတစ်ြုြုပဖစ်ပြ ေး 

ဆသ ေးထ က်လောတောမ ိြုေးကုိ အပြငဆ်သ ေး ုိစ ေးပြငေ်းလို ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။  

*** က ဆနော်တုိ ူ့ ြနဓောကုိ ်မှော ဆသ ေးဟော ဆသ ေးဆ ကောဆတ ကဆနတစ် ငူ့ ်လှညူ့လ်ည်စ ေး ငေ်းြ တ ် ၊ 

အဆ ကောငေ်းတစစ်ံုတ ောဆ ကောငူ့ ်ဒဏ ်ော  ပြ ေး ဆသ ေးဆ ကောဆတ ကုိထြိိုက်မိတ ူ့အတ က်ဆ ကောငူ့ ်

ဆသ ေးဆ ကောဆတ ကဆနတစ ်ငူ့ ်ဆသ ေး ိုစ ေးမှုပဖစ်ဆြေါ်ဆစြ တ ် ။ က ဆနော်တုိ ူ့ ြနဓောကုိ ်မှော ဆသ ေးဆ ကော ( ၃ 

) ဆ ကော ှြိ တ ် ။  

( ၁ ) ဆသ ေးလ တ်ဆ ကော 

( ၂ ) ဆသ ေးပြနဆ် ကော 

( ၃ )  ပံြညမ် ငဆ်သ ေးဆ ကော တုိ ူ့ြ ပဖစြ် တ ် ။  

- ဒ  ို င ်ဆသ ေးလ တ်ဆ ကောကုိထြိိုက်မိ င ်ထ က်လောတ ူ့ဆသ ေးက န   ဆနပြ ေး နလှံုေးြုနြ် က်နငှူ့အ်ည  

ဆသ ေးဆတ ြနေ်းထ က်လောြ တ ် ။  

- ဆသ ေးပြနဆ် ကောကုိ သ ောေးထြိိုက်မိမ ် ို ငဆ်တောူ့ ဆသ ေးဟော န ညိြုညိြု အဆ ောင ်ှိပြ ေး ပဖည်ေးည ငေ်းစ ော 

ထ က်လောြ တ ် ။  

-  ြံ ညမ် ငဆ်သ ေးဆ ကောကုိ ထြိိုက်မပိြ  ို ငဆ်တောူ့ ဆသ ေးက တပဖည်ေးပဖည်ေး စိမူ့ပ်ြ ေး ထ က်လောမှောြ  ။ 

***  

ဒ  ို င ်အပြငဆ်သ ေး ုိစ ေးပြငေ်း အဆ ကောငေ်းကဆတောူ့ ဒ ဆလောက်ြ ြ  ။ အြ ြုြ်အဆနန ူ့ ပြနဆ်ပြော  င ်

ပြငြ်ဒဏ ်ောတစြ်ုြု လို ူ့ ြနဓောကုိ ်အပြငဘ်က်ကုိဆသ ေး ုိထ က်လောတောကုိ 

အပြငဆ်သ ေး ုိစ ေးပြငေ်းလို ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။  

အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်း 

******************** 

အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းမှော ( ၂ ) မ ိြုေး ှိြ တ ် ။  

( ၁ ) ပမငန်ိငုဆ်သော အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်း 

( ၂ ) မပမငန်ိငုဆ်သော အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်း တုိ ူ့ပဖစြ် တ ်  

ပမငန်ိငုဆ်သော အတ ငေ်းဆသ ေး ုိစ ေးပြငေ်း 

******************************* 
ြနဓောကုိ ်  ူ့ ကုိ ်တ ငေ်းအဂဂ  အစိတ်အြိုငေ်းဆတ ကဆန ဆ ောဂ ဆ ကောငူ့ပ်ဖစ်ဆစ ၊ တပြောေးဆသော 

ထြိိုက်မှုမ ောေးဆ ကောငူ့ပ်ဖစဆ်စ ဆသ ေးမ ောေး ြနဓောကုိ ် အတ ငေ်းကဆန ပြငြ်ကုိ ထ က်လောတောကုိ ပမငန်ိငုဆ်သော 

အတ ငေ်းဆသ ေး ုိစ ေးပြငေ်းလို ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။ က ဆနော်တုိ ူ့ ပမငန်ိငုဆ်သောအတ ငေ်းဆသ ေး ိစု ေးပြငေ်းမှော 

ထ က်လောတ ူ့ဆသ ေး  ူ့အဆ ောငကုိ် ကညူ့်ပြ ေး ဘ ်အစိတ်အြိုငေ်းဆတ ကဆန 

ဆသ ေးထ က်လောတောလ  ိုတောကုိြန ူ့မ်ှနေ်းလို ူ့ ြ တ ် ။  
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ဥြမော -  

★ အ ုတ်က ထ က်တ ူ့ဆသ ေး ို င ်န   ပြ ေး အပမ ြုြ်ဆတ ြ ြ တ ် ။  

★ အစောအမိ်က ထ က်တ ူ့ဆသ ေးက ဆကော်ဖ ဆ ောင ်(သို ူ့) ညိြုြြ်ုြြ်ုအဆ ောင ်ှြိ တ ် ။  

★ အ သမိ်က ထ က်တ ူ့ဆသ ေး ို င ်အစောဆဟောငေ်းမ ောေးပဖငူ့ဆ် ောဆနေှာပြ ေး ကတတ  ောဆစေးလိ ု

မ နက်တ ူ့အဆ ောင ်ှိတ ူ့ က ငတ်က ေးမ ောေးြ တတ်ြ တ ်။  

★ အ မတက ေးကဆနထ က်တ ူ့ဆသ ေး ို င ်ဆသ ေး  ူ့ နဂိုအဆ ောငအ်တုိငေ်းြ  ှိတတ်ြ တ ် ။  

★ ဆက ောက်ကြ်မှ   ေးနငှူ့ဆ် ောထ က်ဆသော ဆသ ေးမှော အန ဆ ောင ်ှိပြ ေး   ေးသ ောေးတုိငေ်း 

ဆက ောက်ကြ် ှိတ ူ့ဆန ောမှောနောတတ်ြ တ ် ။  

★   ေးအမိ်ကဆန ထ က်တ ူ့ဆသ ေးက   ေးန ူ့ ဆသ ေးဆ ောပြ ေး   ေးသ ောေးတ ူ့ဆန ောမှောအြက်ဆတ ွဲ့ဆစြ တ ် ။  

ပမငန်ိငုတ် ူ့အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းက ဒ ဆလောက်ြ ြ  ။  

မပမငန်ိငုဆ်သောအတ ငေ်းဆသ ေး ုိစ ေးပြငေ်း 

******************************** 

တစ်ြ ိြု ွဲ့ဆသော ကုိ ်တ ငေ်းအဂဂ  အစိတ်အြိုငေ်းဆတ  ကဆန ြနဓောကုိ ်ပြငြ်သို ူ့မထ က်ဘ  

ြနဓောကုိ ်အတ ငေ်းဘက်မှောြ  ဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းပဖစဆ်ြေါ်ဆနတောကုိ 

မပမငန်ိငုဆ်သောအတ ငေ်းဆသ ေး ုိစ ေးပြငေ်းလို ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။ ဥြမော - ဦေးဆြ ငေ်း ၊ သ က်  က် ၊ အသည်ေး တုိ ူ့မှ 

ဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းမ ောေး  

မပမငန်ိငုတ် ူ့အတ ငေ်းဆသ ေး ုိစ ေးပြငေ်းကဆတောူ့ဒ ဆလောက်ြ ြ  ။  

ဒ ဆတောူ့ က ဆနော်တုိ ူ့ အပြငဆ်သ ေး ိုစ ေးပြငေ်းအဆ ကောငေ်း  ် ၊ အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်း ၂ 

မ ိြုေးအဆ ကောငေ်း  ်ကုိ ဆသြ ောသဆဘောဆြ က်ဆလောက်ပြ ထငြ် တ ် ။ ဒ  ို ငဆ်တောူ့ က ဆနော်တုိ ူ့ 

ပြြုစုနည်ေး အဆ ကောငေ်းဆတ ကုိ က်သ ောေး ဆအောင ်။  

ဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းပဖစ်ဆသောလ နောမ ောေး၏ လကခဏောမ ောေး 

******************************************** 

မ ေးဆေပြငေ်း ၊ ဆအောူ့အနပ်ြငေ်း ၊ နှုတ်ြမ်ေးနငှူ့ ်အသောေးအဆ မ ောေးပဖှူဖတ်ပဖှူဆ ော်ပဖစ်ပြငေ်း ၊ ပြောနမှ်ေးပြငေ်း ၊ 

စိတ်ဂဏောမပငမိပ်ဖစပ်ြငေ်း ၊ အသောေးအဆ ဆအေးစက်လောပြငေ်း ၊ အသက် ှှူနှုနေ်းပမနပ်ြငေ်း ၊ 

ဆသ ေးတုိေးအောေးဆြ ောူ့ပြငေ်း ၊ ဆ ငတ်ပြငေ်း ၊ သတိလစ်ပြငေ်း ၊ ဆသ ေး ုိသညူ့ဆ်န ောတ င ်ဆသ ေးဆပြဥပြငေ်း ၊ 

ြံုသဏ္ဍောနဆ်ပြောငေ်းပြငေ်းတုိ ူ့ကုိဆတ ွဲ့ မညပ်ဖစြ် သည် ။  

အပြငဆ်သ ေး ိုစ ေးပြငေ်းပဖစ်ဆသောလ နောကုိပြြုစုနည်ေး 

******************************************  

အပြငဆ်သ ေး ိုစ ေးပြငေ်းဟော ဒဏ ်ောဆ ကောငူ့ ်ဆသ ေးထ က်လောတောမ ိြုေးပဖစ်တ ူ့အတ က်ဆ ကောငူ့ ်

ပြြုစုတ ူ့အြ က  င ်ဒဏ ်ောပြြုစုနညေ်းအတုိငေ်းြ  ပြြုစု ြ မ ် ။ ဆသ ေးထ က်ဆနတ ူ့ဆန ောကုိ 

ဆသ ေးထ က်မလ နဆ်အောငတုိ်က်ရိုက်ဖိနှြ်ိ ြတ်တ ေးစ ေးနညေ်းန ူ့ြ  ပြြုစု မှောပဖစြ် တ ် ။  

ဒဏ ်ောပြြုစုနညေ်းအဆ ကောငေ်းမသြိ က ဆအောက်ြ  link ကဆနတ ငူ့ဆ်လူ့လောနိငုြ် သည် ။  

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/128664519407715/  

https://www.facebook.com/103698571904310/posts/128664519407715/
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အတ ငေ်းဆသ ေး ုိစ ေးပြငေ်းပဖစ်ာ‌ဆသောလ နောကုိပြြုစုနည်ေး 

******************************************  

★ အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းပဖစ်ဆြေါ် င ်ပဖစ်ဆြေါ်တ ူ့ဆန ောမေှာ ဆသ ေးဆပြဥဆနတောမ ိြုေး ၊ ဆ ောငဆ်နတောမ ိြုေး ၊ 

ြံုဆပြောငေ်းဆနတောမ ိြုေး ၊ န   ဆနတောမ ိြုေးပဖစ်တတ်ြ တ ် ၊ ဥြမော - အစောအမိ်ကဆန 

ဆသ ေး ိုစ ေးတောမ ိြုေးပဖစ် ငအ်စောအမိ် ှိတ ူ့ဆန ောမှော ဆ ောငဆ်နတော ၊ န   ဆနတောမ ိြုေး ပဖစြ် တ ် ။ ဒ  ို င ်

က ဆနော်တုိ ူ့ အ ူ့ဒ ဆန ောကုိ ဆ ြ ဆလေးကြ်ဆြေးနိငုြ် တ ် ။ ဆ ြ ကြ် ငလ်  ဆ ြ ကိ ုြိတ်စ 

ဆလေးတစ်ြြုုန ူ့ထြ်ုပြ ေးကြ်ဆြေးြ  ။ ဘောပဖစလ်ို ူ့လ  ိဆုတောူ့ ဆ ြ ကိုအ ကောတက ေးကြ်ထောေး င ်ဆ ြ ဆလောင ်

တ ူ့ဒဏ ်ောဆနောက်တစ်ြု သ ောေးမှောစိုေးလို ူ့ပဖစ်ြ တ ် ။  

★ လ နောကုိလံုေး၀ ပငမိသ်က်စ ော ြက်လက်လ ထောေးဆြေးြ ။  

★ တငေ်း ကြ်ဆသောအ၀တ်အစောေးမ ောေးကုိဆလ ောူ့ပြ ေး အောေးဆြေးစကောေးဆပြောြ  ။  

★ အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းပဖစ်ဆသောလ နောသည် ဆသ ေး ုတ်ဆသ ေးလန ူ့ပ်ြငေ်း ( shock ) ပဖစ်ပြ ေး ၊ 

အဆ ပြောေးပဖှူဆြ ောူ့ကော ကဆ ောငက်တမ်ေးပဖစလ်ောမည် ။ ဆ ငတ်တတ်ြ သည် ။ ဆ  လံုေး၀ ( လံေုး၀ ) 

မတုိက် ြ  ။ အစောေးအစော လံုေး၀ ( လံေုး၀ ) မဆကျွေး ြ  ။ 

*** Shock ပဖစ် င ်Shock ပြြုစုနညေ်းအတုိငေ်းပြြုစု ြ မ ် ၊ ဆနောက်တစ်ြနေ်းမှော Shock 

အဆ ကောငေ်းကုိဆပြောပြဆြေးြ မ ်။ ***  

★  ငဆ်ြ ငေ်းြိုငေ်းနငှူ့ ်၀မ်ေးဗိက်ုြိုငေ်းာ‌တုိ ူ့တ င ်ဆ ဆန ေးအတ်ိ ၊ ဆ ဆန ေးြုလငေ်းမ ောေးမတင ်ြ  ။  

★ လ နောြ မ်ေးတုနလ်ောြ ကဆန ေးဆထ ေးစ ောထောေးြ  ။  

★ အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းပဖစ်သညူ့ဆ်န ော ၊ ဆသ ေးြမောဏ ၊ ဆသ ေးနမ နောမ ောေးကုိမှတ်သောေးထောေးြ  ။  

★ လ နောကုိ လှုြ် ှောေးမှု နညေ်းနိငုသ်မ နည်ေးဆအောငပ်ြြုစဆုြေး မညပ်ဖစသ်လို အညငသ်ော ံုေးကုိငတ်  ်၍ 

ဆ ေးရုံသို ူ့အပမနြိ်ု ူ့ဆ ောငြ်  ။  

အတ ငေ်းဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းပဖစဆ်သော လ နောကုိပြြုစုနညေ်းကဒ ဆလောက်ြ ြ  ။  

{ ဒ  ို င ်က ဆနော်တုိ ူ့ ဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းအဆ ကောငေ်း  ် ၊ 

ဆသ ေး ိုစ ေးပြငေ်းပဖစ်ဆနတ ူ့လ နောကုိဘ ်လိုပြြုစု မလ  ိုတောကုိဆသြ ောနောေးလညဆ်လောက်ပြ ထငြ် တ ် ။ 

ဆနောက်တစ်ြနေ်းမှောဆတောူ့ ဆသ ေး ုတ်ဆသ ေးလန ူ့ပ်ြငေ်း ( shock ) 

န ူ့ြတ်သတ်တ ူ့အဆ ကောငေ်းအ ောဆတ ကုိဆပြောပြဆြေးသ ောေးမေှာပဖစြ် တ ် }  

  ဆဘော်ပြညူ့စ်ံု  

#PeopleMedicForce #KnowledgeSharing 
#FirstAid #Bleeding #Part5 
 

First Aid Basic <Part 6> 
~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•  
အဆ ေးဆြေါ်ဆ ှေးဥ ေးပြြုစမုှုဆြေးဆသောစြနေ်း( Emergency First Aid Post ) 

******************************************** 

https://www.facebook.com/hashtag/peoplemedicforce?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXxgXPf4HKIkYnsflQBMVqqo8Ob-yypnijxacmvEejMTGNwQ2jL2tM7QOXG-xjFlgGsFB_RcpklyLOngX-A2hdemaEVmIj4SQophZRRm37yl9sRT-4R-g40OO52xJlYvUslBSdKl4-POrVDhy0VyTDi&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/knowledgesharing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXxgXPf4HKIkYnsflQBMVqqo8Ob-yypnijxacmvEejMTGNwQ2jL2tM7QOXG-xjFlgGsFB_RcpklyLOngX-A2hdemaEVmIj4SQophZRRm37yl9sRT-4R-g40OO52xJlYvUslBSdKl4-POrVDhy0VyTDi&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/firstaid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXxgXPf4HKIkYnsflQBMVqqo8Ob-yypnijxacmvEejMTGNwQ2jL2tM7QOXG-xjFlgGsFB_RcpklyLOngX-A2hdemaEVmIj4SQophZRRm37yl9sRT-4R-g40OO52xJlYvUslBSdKl4-POrVDhy0VyTDi&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/bleeding?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXxgXPf4HKIkYnsflQBMVqqo8Ob-yypnijxacmvEejMTGNwQ2jL2tM7QOXG-xjFlgGsFB_RcpklyLOngX-A2hdemaEVmIj4SQophZRRm37yl9sRT-4R-g40OO52xJlYvUslBSdKl4-POrVDhy0VyTDi&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/part5?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZXxgXPf4HKIkYnsflQBMVqqo8Ob-yypnijxacmvEejMTGNwQ2jL2tM7QOXG-xjFlgGsFB_RcpklyLOngX-A2hdemaEVmIj4SQophZRRm37yl9sRT-4R-g40OO52xJlYvUslBSdKl4-POrVDhy0VyTDi&__tn__=*NK-R
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ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုမှုဆြေးဆသောစြနေ်း ိုသည်မှောထြိိုက်ဒဏ ်ောပဖစ်ြ ောေးသည်ူ့ဆန ောတ ငလ်ညေ်းဆကောငေ်း၊သဘောေ

ဆဘေးအနတ ော ်က ဆ ောက်ဆနဆသောဆန ောမ ောေးတ ငလ်ည်ေးဆကောငေ်း၊ ြ်  ောလ ထအုတ က်က နေ်းမောဆ ေးဆစောင်ူ့

ဆ ှောက်မှုလြ်ုငနေ်းမ ောေးဆ ောင ် က်ဆနဆသောအြ ိနတ် ငလ်ည်ေးဆကောငေ်း 

ထြိိုက်ဒဏ ်ော  ိှသည်ူ့လ နောမ ောေးအောေး ဆ ေးရုံသို ူ့မဆ ောက်မ  စနစ်တက စစုညေ်း၊ စ မြံန် ူ့ြ   ပြငေ်း ၊ 

ပြြုစဆုစောင်ူ့ဆ ှောက်မှုဆြေးဆသောဆန ောကုိဆြေါ် ိြု သည်။  

ဆ  ှေးဥ ေးပြြုစုမှုဆြေးဆသောစြနေ်းကုိဖ င်ူ့လှစ် ပြငေ်းဆ ကောင်ူ့ထြိိုက်ဒဏ ်ော  ိှဆသောလ နောမ ောေးကုိစနစ်တက စ 

မံြန် ူ့ြ  မှုပြြုလြ်ုနိငုပ်ြ ေး အဆ ေးတက ေးဆသောလ နောမ ောေးကုိ 

ဆ ေးအက အည   ိှဆသောဆန ောသို ူ့စနစ်တက ြို ူ့ဆ ောငဆ်ြေးနိငုပ်ြငေ်း၊ 

လ နောမ ောေး၏အဆ ေးဆြေါ်တုံ ူ့ပြနမ်ှုအဆပြအဆနမ ောေးကုိတုိငေ်းတော နေ်းစစ်နိငုပ်ြငေ်း၊ 

အနတ ော ်ကငေ်းစ ောပဖင်ူ့ဆ ေးအက အည   ိှနိငုဆ်သောဆန ောသို ူ့ သ ်ဆ ောငန်ိငု ်နအ်တ က်ပြင ်ငန်ိငုပ်ြငေ်း 

စသည်ူ့အက ိြုေးဆက ေးဇ ေးမ ောေး  ိှြ သည။်  

ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုပြငေ်းစြနေ်းပြြုလုြ် မည်ူ့ဆန ောမ ောေး  

*************************************** 
ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုပြငေ်းစြနေ်းပြြုလုြ် မည်ူ့ဆန ောသညလ်ံုပြံြုဆသောဆန ော (ဆဘေးအနတ ော ် ၊ 

သဘောေ ောသ ဥတုဒဏြ်ံနိငုဆ်သောဆန ော )ပဖစ် မညပ်ဖစပ်ြ ေး ဆဘေးအနတ ော ်ပဖစြ် ောေးဆသောဆန ောမှ 

လ နောမ ောေးအောေး 

အလ  ်တက ဆ  ွဲ့ဆပြောငေ်းနိငုဆ်သောဆန ောလညေ်းပဖစ် မည။်အက ်၍ထြ်မံအနတ ော ်က ဆ ောက်လောြ က 

အလ  ်တက ဆ  ွဲ့ဆပြောငေ်းနိငုဆ်သောဆန ောပဖစ် မည်ူ့အပြင ်

လ နောဥ ေးဆ ထောေး ှိ နလ်ံုဆလောက်ဆသောဆန ောပဖစ် မည်။ (ဥြမော - ဆက ောငေ်း၊  ော  တ မ ောေး၊ 

ဘောသောဆ ေးဆက ောငေ်းမ ောေး) လ နောမ ောေးလောဆ ောက် နအ်က ောအဆေေး ှဆိသောဆန ောပဖစ ်မညပ်ဖစပ်ြ ေး 

ဆဒသြံမ ောေးအလ  ်တက သနိိငု၊် က်သ  ်နိငုဆ်သောဆန ောပဖစ် မည။်  

ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုပြငေ်းစြနေ်းတ ငတ်ောေန ် ဆ ောင ် က် မည်ူ့သ မ ောေး 

******************************************** 

ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုပြငေ်းစြနေ်းတ င ် ောေနမ် ောေး၊သ နောပြြုမ ောေး၊ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုသ ဆြ ငေ်းဆ ောငန်ငှ်ူ့ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုသ မ ောေး၊ဆစ

တနောလုြ်အောေး ှငမ်

   ော ေး၊စ မြံန် ူ့ြ  မှုေနထ်မ်ေးမ ောေးနငှ်ူ့ဆဒသြံပြညသ် လ ထတုို ူ့အဆနပဖင်ူ့တောေန ် ဆ ောင ် က် မည်ပဖစ်ြ သ

ည်။  

ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုပြငေ်းစြနေ်းတ ငဆ် ောင ် က် မည်ူ့အြ က်မ ောေး  

********************************************** 

ဆ  ှေးဥ ေးပြြုစုပြငေ်းစြနေ်း၏ြတ်လည်တ င ်ကက်ဆပြန သဆကတအတက ေးအောေး 

ထင ်ှောေးပမငသ်ောဆအောငတ်ြ် ငထ်ောေး မည်ပဖစ်ပြ ေး ဆ ေှးဥ ေးပြြုစပုြငေ်းလုြ်ဆ ောငန်ိငု ်နအ်တ က် 

လံုဆလောက်ဆသောဆ ေး ြစစည်ေးအဆ အတ က်မ ောေး 

တကိြုတငစ်ုဆ ောငေ်းသိုဆလှောငထ်ောေးပြငေ်း၊စနစ်တက သံုေးစ     ပြငေ်း၊ပြနလ်ညပ်ဖည်ူ့သ ငေ်းပြငေ်း၊မှတ်တမ်ေးတငပ်ြ



22 

 

ငေ်းတုိ ူ့ထောေး ိှ မည်။ထို ူ့အပြငလ် မ ောေးအတ က် လံဆုလောက်ဆသောဆသောက်သံုေးဆ  

 ှိ နဆ် ောင ် က်ထောေး ှိ မည်ူ့အပြင ်

သိုဆလှောငထ်ောေး ှိ၍ ဆသောဆန ောလည်ေး ှိ မည။်ဆ ောက် ှိလောဆသောလ နောမ ောေးအောေးမတ်ှြံုတငစ်ော ငေ်းထောေး ှိ

 မညပ်ဖစပ်ြ ေး ထြ်မံဆ ောက် ှိလောမည်ူ့လ နောမ ောေးအတ က် တကိြုတငပ်ြင ်ငထ်ောေး ှိ မည်။ 

ဆ ောက် ှိလောဆသောလ နောမ ောေးအောေး ဥ ေးစောေးဆြေးလ နောဆ  ေးြ  ်ပြငေ်းအတုိငေ်းဆ  ေးြ  ်ပြ ေးပြြုစုပြ ေး 

လ နောအမ ိြုေးအစောေးဆြေါ်မ တည်၍ စြနေ်းအတ ငေ်းတ ငဆ်န ောစနစ်တက  

ြ  ပြောေးသတ်မှတ်ဆြေးထောေး မည်။ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုပြငေ်းစြနေ်းအတ ငေ်း၊အပြငသ်န် ူ့ ှငေ်းဆ ေးအောေးစနစ်တက ပြြုလြ်ု

 မညပ်ဖစပ်ြ ေး စြနေ်းအတ ငေ်း ှိလ မ ောေးကုိလည်ေး 

ဆ ှေးဥ ေးပြြုစုပြငေ်းြညော ြ်မ ောေးကုိဆသော်လည်ေးဆကောငေ်း၊က နေ်းမောဆ ေးအသြိညောမ ောေးကုိလညေ်းဆကောငေ်း 

ဆ ဟောဆပြောြ  မ ောေးပြြုလြ်ုဆြေး မည်။ ထို ူ့အပြင ်

လ နောမ ောေးနငှ်ူ့မိသောေးစုေငမ် ောေး၊ဆ ှေးဥ ေးပြြုစပုြငေ်းစြနေ်းတ ငတ်ောေန ် ဆ ောင ် က်ဆနသ မ ောေး စိတ်ြိုငေ်း ိုင ်ော 

အောေးဆြေးက ည မှုမ ောေး ပြြုလြ်ုဆြေး မညပ်ဖစြ် သည်။ 

  ဆဘော်ပြညူ့စ်ံ ု

First Aid Basic Part < 7 > 
~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•  

၀မ်ေးဗုိက်ြ ငူ့ ်အ ကလ စောထ က် လ နောပြြုစုနည်ေး 

**************************************  

ဒ ဆန ူ့ဆတောူ့ ၀မေ်းဗုိက်ြ ငူ့ထ် က်ပြ ေး အ ကလ စောဆတ  ထ က်သ ောေးတ ူ့ လ နောကုိ 

ဘ ်လိုပြြုစုဆြေး မလ  ိတု ူ့အဆ ကောငေ်းကုိဆပြောပြဆြေးသ ောေးြ မ ် ။  

- လ နောကုိမပြြုစြုငမ်ှော အ င ်ံုေးလက်အတ်ိကုိ၀တ်ဆြေး ြ မ ် ။  

- လ နောကုိြက်လက်ထောေးပြ ေး ဆပြဆထောက်ကုိပမ ငူ့ပ်ြ ေး ဆသ ေး ုတ်ဆသ ေးလန ူ့ပ်ြငေ်း ( shock ) 

ပဖစဆ်စပြငေ်းမှကောက  ်ဆြေး ြ မ ် ။  

( Shock ပဖစဆ်စတ ူ့အဆ ကောငေ်းအ ငေ်းန ူ့ ပြြုစုနည်ေးကုိဆတောူ့ ဆနောက်တစ်ြိုငေ်းက မှ ဆပြောပြဆြေးသ ောေးြ မ ် )  

- ဒဏ ်ော အတိမ်အနက် အဆနအထောေးကုိ နေ်းစစ်ပြ ေး 

သန ူ့စ်ငဆ်သော အ၀တ်စ ကုိ ဒဏ ်ောအ   ်အစောေးအဆြေါ်မ တည်ပြ ေး ကြ်ဆ ကေးပဖငူ့ည် ြ်ထောေးာ‌ဆြေးြ  ။ 

- အ၀တ်စ ကုိည ြ်ပြ ေးြ က အ ူ့ဒ  အ၀တ်စကုိ ဆ စ တ်ပြ ေး ထ က်ဆနတ ူ့ အ ကလ စော 

အာ‌ဆ ြေါ်ကုိအုြ်ဆြေး ြ မ ် ။ 

( ဒ ဆန ောမှောသတိပြြု မှောက ထ က်ဆနတ ူ့ အ ကလ စောကုိ အထ ကုိပြနသ် ငေ်းတောမ ိြုေးမလုြ် ြ ဘ ေး )  

- ဆ စိုအ၀တ်ကုိ ဒဏ ်ောဆြေါ်မှောအုြ်ပြ ေးတောန ူ့ အဆြေါ်ကဆန ြလတ်စတစ် ထြ်အြ်ုပြ ေး တိြ်ကြ်ပြ ေး 

အလံုြိတ်ဆြေး ြ မ ် ။  

- ပြ ေးတောန ူ့ လ နောကုိ ဆ ေးရံု  ဆ ေးြနေ်းသို ူ့ တစ်နော   အတ ငေ်း အဆ ောက်ြို ူ့ဆြေး ြ မ ် ။  

** ၀မ်ေးဗုိက်ြ ငူ့ ်အ ကလ စောထ က်လ နောကုိပြြုစုနည်ေးကဆတောူ့ဒ ဆလောက်ြ ြ  ။ ဆနောက်အြိုငေ်းဆတ က မှ first 

aid န ူ့ြတ်သတ်တ ူ့ တပြောေးအဆ ကောငေ်း ောဆတ ကုိ  က်ပြ ေး ဆပြောပြဆြေးသ ောေးြ မ ် ။ Admin တုိ ူ့လ  
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အဆပြဆနအဆ ကောငေ်းဆ ကောငေ်း ဆ ကောငူ့ ်ဒ ဆန ူ့မြှ  post ပြနတ်ငဆ်ြေးပဖစ်တောဆ ကောငူ့ ် ကောေးထ မှော 

လစလ်ြ်သ ောေးလို ူ့ ဆတောငေ်းြနြ် တ ် **  

  ဆဘော်ပြညူ့စ်ံု  

#PeopleMedicForce #KnowledgeSharing 
#FirstAid #Part7 
First Aid Basic Part < 8 > 
~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•  

ဆသ ေး ုတ်ဆသ ေးလန ူ့ပ်ြငေ်း ( Shock ) ပဖစလ် နော ပြြုစုနည်ေး  

*********************************************** 
** ြနဓောကုိ ်အသက် ှငဖုိ် ူ့အတ က် အဓိကလိုအြ်တ ူ့အစိတ်အြိုငေ်းဆတ ပဖစ်တ ူ့ ( ဦေးဆနေှာက် ၊ အ ုတ် ၊ 

နလှံုေး ) ဆတ   ကုိ ဆအောက ် ဂ ငအ်ပြညူ့အ်၀ြ တ ူ့ ဆသ ေးအလံအုဆလောက် မ  ိှတောဆ ကောငူ့ပ်ဖစဆ်ြေါ်လောတ ူ့ 

လကခဏောကုိ ဆသ ေး ုတ်ဆသ ေးလန ူ့ပ်ြငေ်း ( Shock ) ပဖစတ် ်လို ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။ Shock ပဖစ်တ ် ိုတောက 

ဆ ောဂ  မဟုတ်ြ ဘ ေး ၊ အဆပြဆနတစ်ြြုုဆ ကောငူ့ရု်တ်တ က်ပဖစ်ဆြေါ်လောတ ူ့ လကခဏောတစ် ြ်ြ ြ  ။ **  

- လ တစ်ဆ ောက် Shock ပဖစ်ဆစနိငုတ် ူ့အဆ ကောငေ်းအ ငေ်းက အမ ိြုေးမ ိြုေး ှိနိငုြ် တ ် ။ 

မ ောေးဆသောအောေးပဖငူ့က်ဆတောူ့ စိတ်ြံစောေးြ က်မ ောေးပြ ေး စိတ်ထြိိုက်ပြ ေး Shock ပဖစ်သ ောေးတောမ ောေးြ တ ် ၊ 

တစ်စံုတစြ်ုကုိ ဆ ကောက်လန ူ့ပ်ြ ေး Shock ပဖစ်သ ောေးတောမ ိြုေး ၊ တစ်ြြုုကုိစိုေး မိ်ြ ြနပ်ြ ေး Shock ပဖစ်တောမ ိြုေး ၊ 

တပြောေးအဆ ကောငေ်းအ ငေ်းဆတ အဆနန ူ့က ဆသ ေးထ က်လ နပ်ြငေ်း ၊ ထြိိုက်ဒဏ ်ောတစြ်ုြု ပြ ေး 

ဆ ကောက်လန ူ့စ်ိေုး ိမပ်ြ ေး Shock ပဖစ်သ ောေးတောမ ိြုေးဆတ ြ  ။  

- Shock ပဖစဆ်နတ ူ့လ တစ်ဆ ောက်မှော ဆတ ွဲ့ မ ူ့် လကခဏောဆတ ကဆတောူ့ ဂဏောမပငမိ်ပဖစ်လောပြငေ်း ၊ 

စိုေး ိမြ် ြနမ်ှုမ ောေးလောပြငေ်း ၊ အသောေးအဆ ပဖှူဖတ်ပဖှူဆလ ော်ပဖစလ်ောပြငေ်း ၊ ဆြျွေးဆစေးမ ောေးထ က်ပြ ေး 

အဆ ပြောေးဆအေးစက်လောပြငေ်း ၊ အသက် ှှူပမနလ်ောပြငေ်း ၊ နလှံုေးြုနန်ှုနေ်းပမနပ်ြငေ်း ၊ ဆသ ေးဖိအောေးက ပြငေ်း ၊ 

ဆ ငတ်ပြငေ်း ၊ ဆြ ငေ်းမ ေးပြ ေး မ က်စိမ ောေးပြောလောပြငေ်း ၊ ြနဓောကုိ ်အဆ ပြောေးမ ောေးပြောနမှ်ေးလောပြငေ်း ၊ 

သတိလစ်ပြငေ်း ၊ အသက် ှှူ ြ်ပြငေ်း ၊ နလှံုေးြုန ်ြ်ပြငေ်း ၊ ဆသ ံုေးပြငေ်း  ို ူ့ပဖစ်ြ တ ် ။  

** ဒ ဆတောူ့ shock ပဖစ်ဆစတ ူ့အဆ ကောငေ်းအ ငေ်းန ူ့ shock လကခဏောဆတ ကုိ သပိြ  ိုဆတောူ့ 

လ နောကုိဘ ်လိုပြြုစု မလ   ိုတ ူ့အြိုငေ်းကုိသ ောေး က ဆအောင ်**  

Shock ပဖစလ် နောပြြုစုနညေ်း 

************************  

လ နောအောေးပြြုစု ောတ င ်Shock ပဖစ် သညူ့် အဆ ကောငေ်းအ ငေ်းမ ောေးကုိ ှောဆဖ ပြ ေး ပြြုစု မှောပဖစ်ြ တ ် ။  

- ြထမ ံုေးလ နောကုိ အသက် ှှူလမ်ေးဆ ကောငူ့ြ် ငူ့ ်/ မြ ငူ့ ်ကုိစစ်ဆ ေးဆြေးြ  ၊ 

အသက် ှှူလမ်ေးဆ ကောငေ်းမြ ငူ့ ်ငဖ် ငူ့ဆ်ြေးြ  ။  

{ အသက် ှှူလမ်ေးဆ ကောငေ်း (ဆလပြနလ်မ်ေးဆ ကောငေ်း) ဖ ငူ့န်ည်ေးကုိ 

ဆ ှွဲ့ကဆ ေးဆြေးြ ူ့တ ူ့အြိုငေ်းဆတ မှောဆပြောပြပြ ေးြ ပြ  }  

- ထို ူ့ဆနောက် လ နောအောေး အသက် ှှူ/ မ ှှူ ၊ ဆသ ေးလညြ်တ်မှုစနစ်ဆကောငေ်း/မဆကောငေ်း ၊ နလှံုေး 

ြုန/်မြုနစ်စ်ဆ ေး ြ မ ် ။ တက ်လို ူ့ လ နောကနလှံုေးမြုနဆ်တောူ့ြ က 

https://www.facebook.com/hashtag/peoplemedicforce?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWX-XaZ60IThu0TzhiwUtOxFXTZZdNQt0TMEYmaBXoIJTWPhhtef76YuU-qAwdFjVyanIQF0wZTzPCl-g_e0k9dvNC8uYiEodsJMAlCWQXPQ-loUozEoZdlxvAx8ywyzLS1HiSHLChs0dZ2xrFIx47M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/knowledgesharing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWX-XaZ60IThu0TzhiwUtOxFXTZZdNQt0TMEYmaBXoIJTWPhhtef76YuU-qAwdFjVyanIQF0wZTzPCl-g_e0k9dvNC8uYiEodsJMAlCWQXPQ-loUozEoZdlxvAx8ywyzLS1HiSHLChs0dZ2xrFIx47M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/firstaid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWX-XaZ60IThu0TzhiwUtOxFXTZZdNQt0TMEYmaBXoIJTWPhhtef76YuU-qAwdFjVyanIQF0wZTzPCl-g_e0k9dvNC8uYiEodsJMAlCWQXPQ-loUozEoZdlxvAx8ywyzLS1HiSHLChs0dZ2xrFIx47M&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/part7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWX-XaZ60IThu0TzhiwUtOxFXTZZdNQt0TMEYmaBXoIJTWPhhtef76YuU-qAwdFjVyanIQF0wZTzPCl-g_e0k9dvNC8uYiEodsJMAlCWQXPQ-loUozEoZdlxvAx8ywyzLS1HiSHLChs0dZ2xrFIx47M&__tn__=*NK-R
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အဆ ေးဆြေါ်အသက်က ်  ်နည်ေး ( CPR ) လုြ်ဆြေး ြ မ ် ။ CPR လြ်ုနည်ေးကုိဆတောူ့ 

ဆနောက်အြိုငေ်းဆတ က မှြ  ဆပြောဆြေးြ မ ် ။  

- တက ်လို ူ့ လ နောက ဆသ ေး ုိထ က်ဆနြ က ဆသ ေးထ က်မလ နဆ်အောငပ်ြြုစဆုြေးြ  ။  

- လ နောကုိသက်ဆတောငူ့သ်က်သော အဆနအထောေးပဖစ်ဆအောငထ်ောေးပြ ေး ကုိ ်အြ ြ ိနြံ်မုှန ်ှိဆစ နပ်ြြုစဆုြေးြ  ( 

တက ်လို ူ့ လ နောကြ မ်ေးဆနြ က ဆစောငပ်ြံြုဆြေးထောေးြ  ) ။  

- လ နောကုိစိုေး မိ်ြ ြနမ်ှု မ ှဆိစ နအ်တ က် အောေးဆြေးစကောေး ၊ နစှ်သမိူ့စ်ကောေး အပမ ဆပြောဆြေးြ  ။  

- လ နောထမံှ လတ်တဆလောပဖစ်ဆြေါ်လောမညူ့် အဆ ေးဆြေါ်အဆပြအဆနမ ောေးအတ က်ပြြုစုဆစောငူ့ဆ် ှောက်နိငု ်န ် 

လ နော၏ ဆသ ေးြုနန်ှုနေ်း ၊ အသက်ရှုနှုနေ်း ၊ လ နော၏တုန ူ့ပ်ြနမ်ှုမ ောေးကုိစဉ် က်မပြတ် ကညူ့်ရှုစစ်ဆ ေးြ  ။  

- လ နောကုိ ြက်လက်အဆနအထောေးထောေးပြ ေး ဆပြဆထောက်ြိုငေ်းကုိအနည်ေးင ်ပမ ငူ့ထ်ောေးဆြေးြ  ။ ( 

ဘောလို ူ့ဒ လိလုြ်ုဆြေး လ  ိုဆတောူ့ အဆြေါ်မှောဆပြောြ ူ့သလိ ုshock ပဖစ်တောဟော ြနဓောကုိ ်  ူ့ 

အဓိကအစိတ်အြိုငေ်းဆတ   ကုိ ဆအောက်  ဂ ငအ်ပြညူ့အ်၀ြ တ ူ့ဆသ ေး မဆ ောက်လို ူ့ပဖစ်တောပဖစလ်ို ူ့ 

ဆပြဆထောက်ကုိ ပမ ငူ့ထ်ောေးဆြေးပြငေ်းပဖငူ့ ်ြနဓောကုိ ်  ူ့အဓိကအစိတ်အြိုငေ်းဆတ   ကုိ ဆသ ေးစ ေး ငေ်းဖုိ ူ့အတ က် 

အဆထောက်အက ပြြုဆစလို ူ့ြ  ။ ** ဆအောက်မှောြံုန ူ့ပမငသ်ောဆအောငပ်ြဆြေးြ မ ် ** )  

- ဦေးဆြ ငေ်းြိုငေ်းနငှူ့ ်ငဆ်ြ ငေ်းြိငုေ်း ဒဏ ်ော ထောေးဆသောလ နောပဖစြ် က 

ဦေးဆြ ငေ်းြိုငေ်းကုိြ အနည်ေးင ်ပမ ငူ့ထ်ောေးဆြေး ြ မ ် ။ ဆပြဆထောက်ြိုငေ်းကုိလံေုး၀မပမ ငူ့ ်ြ  ။  

- လညြ်ငေ်းနငှူ့ ်ဆက ောရုိေးတနေ်းမတက ေးဒဏ ်ော  ပြငေ်းနငှူ့ ်ဆပြဆထောက်ရိုေးက ိြုေးသညူ့လ် နောအောေး ြနဓောကုိ ်ကုိ 

ပငမိ်သက်စ ော န ူ့တ်နေ်းထောေးဆြေးြ  ။  

- လ နောကုိမည်သညူ့်အစောေးအစော ဆ လံုေး၀မဆြေးြ န ူ့ ။  

- ထို ူ့ဆနောက်လ နောကုိဆ ေးရုံဆ ေးြနေ်းသို ူ့အပမန ်ံုေးြို ူ့ဆ ောငဆ်ြေးြ  ။  

** Shock ပဖစလ် နောပြြုစုနညေ်းအဆ ကောငေ်းကဆတောူ့ဒ ဆလောက်ြ ြ  ။ ဆအောက်မှောြံုန ူ့ပမငသ်ောဆအောငထ်ြ်ပြ ေး 

ပြထောေးဆြေးြ တ ် ။ **  

  ဆဘော်ပြညူ့စ်ံု  

#PeopleMedicForce #KnowledgeSharing 
#FirstAid #Part8 #Shock 

https://www.facebook.com/hashtag/peoplemedicforce?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbw6ngO1xpEufP0nnefcTmZ8s3VrIq-DzqKrlSatmQ1dcNKwB-hh_-J9mC8E8WVSAyA7Jo1nJ6DWfAUC4Kj47hG5D5jcxAmQ_ztF4lODUCcsVc3w33dUdbKXbCx8q64dW5C2mVRKT0TRVrO34ywn5u&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/knowledgesharing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbw6ngO1xpEufP0nnefcTmZ8s3VrIq-DzqKrlSatmQ1dcNKwB-hh_-J9mC8E8WVSAyA7Jo1nJ6DWfAUC4Kj47hG5D5jcxAmQ_ztF4lODUCcsVc3w33dUdbKXbCx8q64dW5C2mVRKT0TRVrO34ywn5u&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/firstaid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbw6ngO1xpEufP0nnefcTmZ8s3VrIq-DzqKrlSatmQ1dcNKwB-hh_-J9mC8E8WVSAyA7Jo1nJ6DWfAUC4Kj47hG5D5jcxAmQ_ztF4lODUCcsVc3w33dUdbKXbCx8q64dW5C2mVRKT0TRVrO34ywn5u&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/part8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbw6ngO1xpEufP0nnefcTmZ8s3VrIq-DzqKrlSatmQ1dcNKwB-hh_-J9mC8E8WVSAyA7Jo1nJ6DWfAUC4Kj47hG5D5jcxAmQ_ztF4lODUCcsVc3w33dUdbKXbCx8q64dW5C2mVRKT0TRVrO34ywn5u&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/shock?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWbw6ngO1xpEufP0nnefcTmZ8s3VrIq-DzqKrlSatmQ1dcNKwB-hh_-J9mC8E8WVSAyA7Jo1nJ6DWfAUC4Kj47hG5D5jcxAmQ_ztF4lODUCcsVc3w33dUdbKXbCx8q64dW5C2mVRKT0TRVrO34ywn5u&__tn__=*NK-R
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First Aid Basic Part < 9 > 
~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•~•  

ဦေးစောေးဆြေးလ နောဆ  ေးြ  ်ပြငေ်း ( Triage ) 

***********************************  

ဒ ဆန ူ့ဆတောူ့ ဦေးစောေးဆြေးလ နော ဆ  ေးြ  ်ပြငေ်းအဆ ကောငေ်း ဆပြောပြသ ောေးြ မ ် ။ တိုက်ြ  တစ်ြုမှောြ ပဖစ်ပဖစ် 

၊ ထြိိုက်ဒဏ ်ောပဖစ်ြ ောေးတ ူ့ဆန ောမှောြ ပဖစ်ပဖစ် ၊ 

သဘော၀ဆဘေးအနတ ော ်က ဆ ောက်တ ူ့ဆန ောမှောြ ပဖစ်ပဖစ် လ နောဆတ ဟော 

တစ်ဦေးထက်မက ှိနိငုြ် တ ်။ အ ူ့ဒ အဆပြဆနဆတ မှော လ နောတစ်ဦေးြ ငေ်းမှော ှတိ ူ့ ဒဏ ်ောအဆပြဆန ၊ 

အသက် ှငသ်နမ်ှုအဆပြအဆနဆတ လ  က  ပြောေးပြောေးနောေးဆနမှောပဖစ်ြ တ ် ။ အ ူ့ဒ လ နောဆတ ထ က ဆန 

အဆ ေးတက ေးတ ူ့လ နောဆတ ကို အဆ ေးတက ေးသလိုဆ  ေးြ  ်ပြ ေး ပြြုစုဆစောငူ့ဆ် ှောက်မှုဆြေးတောကို 

ဦေးစောေးဆြေးလ နောဆ  ေးြ  ်ပြငေ်းလို ူ့ဆြေါ်ြ တ ် ။  

**  ိုဆတောူ့... က ဆနောတ်ို ူ့ ဦေးစောေးဆြေးလ နောမဆ  ေးြ  ်ြငမ်ှော လ ာ‌နောဆတ ကိုအ င ်ံုေး 

လ နော နေ်းစစ်ပြငေ်းနညေ်းပဖငူ့ ်နေ်းစစ် ြ မ ် ။ လ နော နေ်းစစ်ပြ ေး ထ က်လောတ ူ့ result အ  

ဘ ်လ နောကအဆ ေးတက ေးတ ် ... အ ငပ်ြြုစုဆြေး မ ် ၊ 

ဘ ်လ နောကဆတောူ့ပဖငူ့သ်ြ်ိအဆ ေးမတက ေးဆသေးဘ ေး ... သ ူ့ကိုဆတောူ့ ြနဆလောက်ဆနလို ူ့  ဆသေးတ ် 

စသပဖငူ့ ်ြ  ထတု်ပြ ေး အဆ ေးတက ေးတ ူ့လ နောကို အဆ ေးတက ေးသလိုပြြုစုဆြေး ြ မ ် ။ **  

( လ နော နေ်းစစ်ပြငေ်းအဆ ကောငေ်းကို အြုိငေ်း ၂ မှောဆပြောပြ ေးြ ပြ  ။ ) 
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ကျွနဆ်တော်တို ူ့လ နောဆတ ကို အ ငူ့ ်၄  ငူ့န် ူ့သတ်မှတ်ြ မ ် ။  

( ၁ ) အန ဆ ောငအ် ငူ့ ်

( ၂ ) အေ ဆ ောငအ် ငူ့ ်

( ၃ ) အစိမ်ေးဆ ောငအ် ငူ့ ်

( ၄ ) အနက်ဆ ောငအ် ငူ့ ်တို ူ့ပဖစ်ြ တ ် ။  

အန ဆ ောငအ် ငူ့လ် နော - အန ဆ ောငအ် ငူ့ ်သတ်မှတ်ြံထောေး တ ူ့လ နောကိုဆတောူ့ 

ြ က်ြ ငေ်းပြြုစုဆြေး ြ မ ် ။ ြထမဦေးစောေးဆြေးလ နောပဖစ်ြ တ ် ။  

အေ ဆ ောငအ် ငူ့လ် နော - အေ ဆ ောငအ် ငူ့လ် နောကဆတောူ့ ၁ နော  အထအိြ ိန ်ြ တ ် ။ 

တစ်နော  အတ ငေ်းပြြုစုဆြေး မ ူ့်လ နောကိုဆတောူ့ အေ ဆ ောငလ်ို ူ့သတ်မှတ်ြ တ ် ။ 

ဒတုိ ဦေးစောေးဆြေးလ နောပဖစြ် တ ် ။  

အစိမ်ေးဆ ောငအ် ငူ့လ် နော - ၂ နော   ၃ နော  ဆလောက်အထဆိစောငူ့န်ိငုတ် ူ့လ နောကိုဆတောူ့ 

အစိမ်ေးဆ ောငအ် ငူ့လ်ို ူ့သတ်မှတ်ြ တ ် ၊ အ မ်ေးအဆ ေးမတက ေးတ ူ့လ နောြ  ။ သ ကဆတောူ့ 

တတိ ဦေးစောေးဆြေးလ နောပဖစ်ြ တ ် ။  

အနက်ဆ ောငအ် ငူ့လ် နော - ဆသ ံုေးသ ောေးတ ူ့လ နောန ူ့ ၊ မနိစ် ၂၀ ပြြုစုဆြေးပြ ေးလို ူ့မှ 

အသက် ှငဖိ်ု ူ့အြ ငူ့အ်လမ်ေး မ ှိဆတောူ့တ ူ့လ နောဆတ ကို အနက်ဆ ောငအ် ငူ့လ်ို ူ့သတ်မှတ်ြ တ ် ။ 

တက ်လို ူ့ လ နောတစ်ဆ ောက်ကို မိနစ ်၂၀ ပြြုစုပြ ေးလို ူ့မှ အသက် ှငဖိ်ု ူ့ 

အြ ငူ့အ်လမ်ေးမဆတ ွဲ့ဆတောူ့ဘ ေး ို ငဆ်တောူ့က ဆနော်တို ူ့ အ ူ့ဒ လ နောကိုလက်လ တ်ပြ ေး တပြောေးက နတ် ူ့ 

အဆ ေးတက ေးလ နောဆတ ကိုြ  က်ပြ ေး ပြြုစုဆြေးသ ောေး ြ မ ် ။  

ဦေးစောေးဆြေးလ နောဆ  ေးြ  န်ညေ်းကဆတောူ့ ဒ ဆလောက်ြ ြ  ။  

  ဆဘော်ပြညူ့စ်ံု  

#PeopleMedicForce #KnowledgeSharing 
#FirstAid #Part9 #Triage 

See translation 
 

 
 
 

 

People Medic Force 

 

https://www.facebook.com/hashtag/peoplemedicforce?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7Iodo7YTtyFVeq11hoQ4KLdNdehKKqxujdqXtovhW0X92Vu4h2O6JwJ-Or46go5EmMcY8uaSeheA2auFluX-esin07q-P0dWw_6XiR52aGHRgc2Cig8bD_ahG6QjnTriM3m6rfr47EknfXXYCzyvZ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/knowledgesharing?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7Iodo7YTtyFVeq11hoQ4KLdNdehKKqxujdqXtovhW0X92Vu4h2O6JwJ-Or46go5EmMcY8uaSeheA2auFluX-esin07q-P0dWw_6XiR52aGHRgc2Cig8bD_ahG6QjnTriM3m6rfr47EknfXXYCzyvZ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/firstaid?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7Iodo7YTtyFVeq11hoQ4KLdNdehKKqxujdqXtovhW0X92Vu4h2O6JwJ-Or46go5EmMcY8uaSeheA2auFluX-esin07q-P0dWw_6XiR52aGHRgc2Cig8bD_ahG6QjnTriM3m6rfr47EknfXXYCzyvZ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/part9?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7Iodo7YTtyFVeq11hoQ4KLdNdehKKqxujdqXtovhW0X92Vu4h2O6JwJ-Or46go5EmMcY8uaSeheA2auFluX-esin07q-P0dWw_6XiR52aGHRgc2Cig8bD_ahG6QjnTriM3m6rfr47EknfXXYCzyvZ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/triage?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZX7Iodo7YTtyFVeq11hoQ4KLdNdehKKqxujdqXtovhW0X92Vu4h2O6JwJ-Or46go5EmMcY8uaSeheA2auFluX-esin07q-P0dWw_6XiR52aGHRgc2Cig8bD_ahG6QjnTriM3m6rfr47EknfXXYCzyvZ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/photos/a.103908405216660/161710489436451/?__cft__%5b0%5d=AZX7Iodo7YTtyFVeq11hoQ4KLdNdehKKqxujdqXtovhW0X92Vu4h2O6JwJ-Or46go5EmMcY8uaSeheA2auFluX-esin07q-P0dWw_6XiR52aGHRgc2Cig8bD_ahG6QjnTriM3m6rfr47EknfXXYCzyvZ&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/PeopleMedicForce.PMF/photos/a.103908405216660/161710489436451/?__cft__%5b0%5d=AZX7Iodo7YTtyFVeq11hoQ4KLdNdehKKqxujdqXtovhW0X92Vu4h2O6JwJ-Or46go5EmMcY8uaSeheA2auFluX-esin07q-P0dWw_6XiR52aGHRgc2Cig8bD_ahG6QjnTriM3m6rfr47EknfXXYCzyvZ&__tn__=EH-R

