
ေနာကပုိ်င်းတင်ွ အဝါေရာင်ေ ပြ ာင်း ပီး ေကကျကနုသ်ည။် 
ေအာက်ရွက် များေကကျမေကာင့်လညး် တစ်ဖကတွ်င် 
စုစေုပါင်း ချကလ်ပ်ု ိုင်ေသာ အစာပမာဏမှာလည်း ေလျာ့ 
နညး်လာရသည်။ 
 ပဲမျိ စံုသးီ ှံပင်များ၏ အေစ့ထုတလု်ပ် ိုင်မ အ မြ င့် 
ဆုံးစွမး်ရညမှ်ာ ပတဝ်နး်ကျင် အေခြ အေနေပး မအေပ  
မတည်၍ တစ်ဧကလင် တစ်ရက် အတင်ွး အေစ့ ၅၀ ကလီို 
ဂရမ်အထိ ထုတလ်ပ်ု ေပး ိုငပ်ါသည်။ အေစ့အဆံ  ပြ ည့် ဖိ း 
ေပးေနရေသာ ကာလအတင်ွး ချကလု်ပ်ပးီ အစာအာဟာရ 
များကို အကျိ းရှိစွာ အသုံးပြ ၍ အ မြ င့်မားဆုံး   အေစ့ထုတ် 
လပု် ေပး ိုင်ရန် တစ်ဧကေမြ ေပ တွင ် တစ်ရကလ်င် ိုက် 
ထ ိုဂျင်(၃)ကလုိီဂရမအ်ထိ လုိအပ်ပါသည်။သုိေသာ် ေမြ ဆီ 
လာ တင်ွမညမ် ပင် ိုက်ထ ိုဂျင်လုံေလာကစွ်ာ ရှိေနေသာ် 
လညး် တစ်ဧကကွကတ်င်ွ ေမြ ဆီလာမှ ပဲမျိ းစံုအပငသုိ်  
အ မြ င့်ဆံုး ပ့ံ့ပိုး ိုငေ်သာ ိုကထ် ိုဂျငပ်မာဏမာှ တစ် ရက် 
လင် ၁ ဒသမ ၂ ကလီိုဂရမ်ခန်သာ ရိှသည။် ထုိ  ေကာင့်ပဲ 
မျိ းစံုပင်များ၏ ပန်းပွင့်ချနိမှ် အေစ့အဆံ ရင့်မှည့်သည် အထိ 
ကာလအတွငး်အေစ့ ထတုလ်ပ်ုမ အများဆုံး ရရိှေစ ရန် 
လိုအပ်ေသာ ိုကထ် ိုဂျင်ကို ကာမိေစရန် အရွကေ်ပ မှ 

ိုကထ် ိုဂျငက်ို ကညူီဖြ ည့်တင်းရန် လိုအပ်ေနေကာင်း 
ထင်ရာှးလှပါ သည။် 
 ၎င်းအ ပြ င်ပဲမျိ းစံုအတွက် အေရးကးီေသာ အနညး် 
လိုအာဟာရဓာတတ်စ်မျိ းမှာဘိုရွန်ေခ  လက်ချား ဓာတ်ဖြ စ် 
သည။်ဘိုရနွဓ်ာတသ်ည် ေမြ ဆီလာ အတင်ွး မူလကတည်းက 
ပါဝင်မနညး်ေနတတ် ပီး အများဆံုးရိှလင် ေမြ ကီးတစ်ကလီို 
လင် ဘိုရနွ် ၅ မီလီ ဂရမ်ခန်သာ ပါဝင်တတ်သည။် ေမြ  
အချဥ် အငနဓ်ာတ် (ပအီတိခ်ျ်) နမ့်ိေသာေမြ တင်ွ ေရစီးလင် 
အလယွတ်ကူ ပါဝင်ဆုံး းံတတ်ပးီ ေမြ အချဥ်၊ အငန်ဓာတ် 
 မြ င့်ပါက ေမြ တွင်တွဲကပေ်နပးီ အပင်မစုှတယ်၍ူ မရ ိုင် 
ေတာ့ ပါ။ထုိေကာင့် ပဲစုိကေ် မြ အများစုတွင် ဘိုရန်ွဓာတ် 
ေလျာ့ နညး်ချိ တဲ့ေနတတ်သည်။ ဘုိရနွဓ်ာတ် ချိ တဲ့ေနပါက 
အပင်၏ထပ်ိပိုင်း ဆဲလပ်ာွးများမနည်းခြ င်း၊ ပ ိုတနိး် တည် 

ေဆာကမ် ေ းှေကးွေစ ခြ င်း၊ အပွင့်၊ အသီးများ ေ ကခြ င်း င့်ှ 
ပနး်ပွင့်၏ဝတမ်နမ်ျား ရင်ှသန်မကာလ တိုလာခြ င်း တို 
ေကာင့် ပဲအထက်ွကို ေလျာ့နညး်ေစ ိုင်ပါသည်။ 
 အထကေ်ဖာ်ပြ ပါ အချက်များကို အေခြ ပြ  လက် 
စုိကပ်ျိ းေရးသုေတသနဦးစီးဌာန ေရဆင်း င့်ှ နယ် သေုတ 
သန ခံများ ေတာင်သူ စိုကက်ွကမ်ျားေပ  တင်ွ ၂၀၀၃ ခု စ်ှမှ 
စတင်၍ သေုတသန စမ်းသပ်မများ ေဆာငရွ်ကခ်ဲ့ရာ ပဲမျိ းစံု 
သးီ ှံများ  ဖြ စ်ေသာ ပတီဲစိမး်၊ မတပဲ်၊ ပဲပပ်ု င့်ှ ပဲလမ်ွးတို တွင် 
ပနး်ပွင့်ချနိမ်ှ သးီကင်းဝင်စအချိနအ်ထိ ိုကထ် ို ဂျင် င့်ှ 
ဘိုရွနဓ်ာတ် ကိုအရကွေ်ပ မှ ပနး် ဖိ င်ဖိ င်ပွင့်ချန်ိ 
တစ်ကမ်ိဖျနး်ေပး  ခြ င်းဖြ င့် အထွက် န်း ၂၀ မှ ၄၀ 
ရာခိုင် နး်အထိ တိုးလာေကာငး် ခုိငလ်ုံေသာ စမ်းသပ် 
ေတွရှိချကမ်ျား ရရှိပးီ  ဖြ စ်ပါသည။် ဤစမ်းသပ်ေတွ ရှိ ချက ်
များအေပ  မတူည်ပးီ ေတာင်သမူျားကိုယ်တိုင် လိုကန်ာ 
ေဆာငရွ်က် ိုင်ေစရန်လယွကူ်ပီးကန်ုကျစရတ်ိ ပုိမိုသကသ်ာ 
ေသာနည်းလမ်းများ ဖြ င့်ဆကလ်က်စမ်းသပ်ခ့ဲရာ   ေတာင်သူ 
များ၏လကတ်စ်ကမ်းတွင် ရိှေနေသာ ပစညး်များကုိ အသံုး 
 ပြ ၍ ေတာင်သကူိုယတ်ိုင် ေဖျာ်စပ် အသံုးပြ ိုင် ေသာ 
ေအာကပ်ါနည်းလမ်း ကို ရရိှလာခဲ့ပါသည်- 
(က) ပါဝင်သည့်ပစည်း 
-      ယရူးီယား 
-  လက်ချား(မိမိေဒသ ပရေဆးဆုိငမ်ျားတင်ွ ဝယ်ယူ  

ိုင်ပါသည်။) 
 တစ်ဧက တစ်ကမ်ိဖျနး်ရန်အတကွ် ယရူးီယား    
(၄)ေပါင်ခန် င့်ှ လက်ချား ၀ ဒသမ ၅ ေပါင်ခန် လိုအပ် 
ပါသည်။ 
(ခ) ေဖျာ်စပ်နည်း 
 ေရတစ်ဂါလလံငယ်ရူးီယားဟင်းစားဇွန်း ေလးဇွန်း 
ခဲွ ငှ့် လကခ်ျားမန် ဟင်းစားဇန်ွး တစ်ဇန်ွးကို ေပျာ်ေအာင် 
ေဖျာ်ပါ။ 
မှတခ်ျက ် - ပရေဆးဆိုင်မှ လက်ချားအား အပူေပးပီး၊ ေပါက် 
ေပါကက်ဲ့သို   ဖြ စ်လာချိန် ပလုင်း ဒလှိမ့်တုံးဖြ င့် အမန် 

 ပြ လပ်ုပးီမှ အသုံးပြ ပါ။ (သုိမဟတု်)လကခ်ျား အမန်ကို 
ဝယယူ်အသံုးပြ ပါ။ 
ဖျန်းရန်အကမ်ိ-  ပန်း ဖိ င် ဖိ င််ပွင့်ချန်ိ (၁ ) ကမ်ိ        

 ဖျန်းရန်ပမာဏ-တစ်ဧကလင်၂၀ ဂါလံ န်း 
 ဖျန်းရန်အချန်ိ- နံနက်ေစာ၊    ညေနေစာင်း၊  
                                   ေနေအးေသာ အချိန် 
 ပမဲျိ းစံုသီး ှံအေပ  အကျိ းသက်ေရာက်မ  - 

     ကလုားပဲ-၂၀% ၊ ပတီဲစိမး်-၂၅%၊ မတ်ပဲ-၃၀%၊ ပဲပုပ-်  
၄၀ %    ပုိမိုထွကရိှ် ိုငပ်ါသည်။ 

 အကျိ းေကျးဇူးများ - 
ကန်ုကျစရိတ် င့်ှလပ်ုအားခသက်သာခြ င်း၊ 
အဟာရဓာတ်ပါဝင်မေသချာခြ င်း၊ပန်းပင့်ွ 
များ၍ပန်းပွင့်ကာလရှည်ခြ င်း၊ သးီေတာင့် 
များ၍အေစ့အရည်အေသွးေကာင်းခြ င်း၊ 
ပိုးမားေရာဂါဒဏ်ခံ ိုင် ရည်ရှိခြ င်း၊ 

 တစ်ဧကကုနက်ျစရတ်ိခန်မှနး် -  
       လက်ချားအမန်-၂၀ကျပ်သား x ၃၀၀ိ/- =   ၆၀၀/ိ- 
       ယရီူးယား  - ၁ ပိဿာ(၁) ပ ီx ၇၀၀ိ/-     =  ၇၀၀ိ/- 
                                                                    ၁၃၀၀/ိ-            
    ေဖာ်ပြ ပါ နညး်လမး်သည် ကန်ုကျစရတ်ိသက် 
သာပးီ အလန်ွလယ်ွကေူသာ နည်းလမ်းဖြ စသ်ည့်အ ပြ င် 
ပမဲျိ းစံု အထွကတ်ိုးေရးအတက်ွ ေတာင်သကူိုယ်တိုယ် 
ေဖျာ်စပ် အသုံးပြ ိုင်ေသာ နည်းလမ်းေကာင်းတခု ဖြ စ် 
သည့်အ ပြ င် အ ခြ ားသီး ှံများ အတကွလ်ညး် အသံုးပြ  

ိုင်ပါသည။် 
 
 
 
 
 
 

 



လယယ်ာစုိက်ပျိ းေရး ငှ့်ဆညေ်မြ ာင်းဝန်ကးီဌာန 

စုိက်ပျိ းေရးဦးစီးဌာန 

 
 
 
 

ACIAR Project 
 

 မြ န်မာ ိုင်ငံ အပူပိုင်းေဒသ စားနပ်ရကိာဖူလုံမ ငှ့် 
ေတာင်သလူယ်သမားများ၏ အသက်ေမွးဝမ်းေကျာင်း 

 မြ င့်တငေ်ရးအတွက် ပမဲျိ းစံုတုိးတက်ထတ်ုလုပ်ေရး ဆုိင်ရာ 
နည်းပညာစမံီကိနး် 

 

 
 

 

 

 

  

 

မျိ းေစ့ဘဏ်များတည်ေထာင်၍ 
မျိ းသန်ပွားများေရးေဆာင်ရွက်နည်း 

 

စုိက်ပျိ းေရးဦးစီးဌာန 
 
 

                            ၂၀၁၀-၂၀၁၁ ခု စ်ှ   
  

ပဲမျိ းစုံစုိကပ်ျိ းထုတ်လပ်ုမ ဖွံ ဖိ းတုိးတက်ေရးအတွက် မျိ းေစ့ 
ဘဏ်များတည်ေထာင်၍ မျိ းသန်ပာွးများေရး ဆိုင်ရာနညး် 

ပညာများ 
၁။   ကျိ းေကာငး်ေဖာ်ပြ ချက် 
  မြ န်မာ ိုင်ငသံည် စပါးစုိက်ဧက သနး် (၂၀)ခန်ရှိ၍ 
ပဲမျိ းစံုစုိက်ဧကမှာ (၁၀)သနး်ေကျာ်ရှိသည့် အတက်ွ ပဲမျိ းစံု သည် 
 မြ န်မာ ိုင်ငအံတက်ွ ဒုတိယအေရး ကီးေသာ သးီ ှံဖြ စ်ပါသည်။ 
၎င်းအပြ င် ပဲမျိ းစံု စုိကပ်ျိ းထုတလ်ုပ်မ ှင့်  ပြ ညပ်တင်ပုိ မတွင် 
အာဆီယံ ိုင်ငမံျားအတွင်း ဦးေဆာင် ိုင်ငံ (Leading country) 
အဖြ စ် ရပ်တည်လ က်ရှိပးီ ပဲမျိ းစံုတင်ပုိေရာင်းချမ တွင်ကမာ၌ 
တတယိ အများဆုံး ိုင်ငံဖြ စ်ပါသည။်  ပြ ည်ပ ဝယ်လိုအားများ ခြ င်း၊ 
 ပြ ညတွ်င်း၌ စုိကပ်ျိ းထုတ်လုပ် ိုင်ခြ င်း တိုေကာင့် ေတာင်သတူိင်ုး 
သည် ပဲသးီ ှံကုိ ဝင်ေငွရသးီ ှံ (Cash crop)အဖြ စ် မဖြ စ်မေန 
စုိက်ပျိ းလက်ရှိရာ ပဲမျိ းစံု စုိကပ်ျိ းထုတ်လုပ်မ ဖံွ ဖိ းတိုးတကေ်ရး 
သည်  မြ န်မာ ိုင်ငအံတကွ် စပါးပးီလင် ဦးစားေပးေဆာင်ရကွရ် 
မည့် သးီ ှံဖြ စ် ပါသည်။ 
၂။   ပဲမျိ းစံု စုိက်ပျိ းထုတ်လပ်ုမ ဖံွ ဖိ းတုိးတက်ေရးအတွက် 
ေဆာငရွ်ကရ်မည့်နည်းလမ်းများ 
 ပဲမျိ းစံုသီး ှံသည်ပြ ညတွ်င်းဖူလံုမ ရှိသည့်အပြ င်  စ်ှစဥ် 
ပုိလ လံ က်ရှိရာပြ ည်ပေစျးကက်ွသိုပုိမုိထုိးေဖာက်တင်ပုိရန် လုိအပ် 
လက်ရှိပါသည။်ထုိေကာင့် ပဲမျိ းစံု စုိက်ပျိ း ထုတလ်ပ်ုမဖံွ ဖိ း 
တုိးတကေ်ရးအတွက် ေအာက်ပါနညး်လမ်း များအတိုင်း 
ေဆာင်ရက်ွသွားမည်ဖြ စ်ပါသည် - 

(က) ေဒသ ှင့်ကိုက်ညီေသာ မျိ းေကာင်း၊ မျိ းသန်  မျိ းသစ် 
ပဲမျိ းများစိုက်ပျိ းေရး 

( ခ) အထွက်တိုးနည်းလမ်းများအတုိင်း စုိက်ပျိ းေရး 
( ဂ)  ရတ်ိချနိလ်န်ွနညး်ပညာများ အသုံးပြ ေရး 
( ဃ) ဓါတေ်မြ သဇာ စနစ်တကျသုံးစဲွေရး 
(င ) ဘက်စုပုိံးမားေရာဂါကာကယွ် ှိမ် င်ှးေရး 

   အထက်ေဖာ်ပြ ပါ   နညး်လမ်းများအတိင်ုး ေဆာင်ရကွရ်ာ တင်ွ 
ေမြ မှန်၊ မျိ းမန်ှ၊ စုိကန်ညး်မှန၊် ရာသမှီန်ေအာင်စုိကဟ်ေူသာ နည်း 
စနစ်ကိုကျင့်သံုးလ က်ရှိေသာ်လညး် အဓိကအေရး ပါသည့် မျိ းစစ် 
မျိ းမှန်များ စုိက်ပျိ းေရး ငှ့် မျိ းေစ့အရည်အေသွးထိမ်းသိမ်းေရး 
တွင် အားနညး်လကရ်ှိသည့်အတွက် ေတာင်သအူများစုသည် 
စားသုံး ရနထု်တလ်ုပ်ေသာ သီး ှံေစ့ (Grain)များကို မျိ းအဖြ စ် 

အသံုး ပြ လ က်ရှိပါသည။်ထုိေကာင့် ထွက်ရှိလာေသာ ပဲမျိ းစံု 
သးီ ှံများ အရည်အေသးွပိုမုိမြ င့်မားလာေစေရး၊  ပြ ညပ်ေစျးကွက် 
ရရိှေရးအတွက် မျိ းသန်မျိ းေစ့ များ(Purified Seed)ကို အသုံး 
 ပြ စိုက်ပျိ းရန် လိုအပ်လ က် ရိှပါသည်။ထုိေကာင့်မျိ းသန်   ပြ န်ပွား 
ေရးအတွက်မျိ းေစ့ဘဏ် စနစ်ထူေထာင်၍ ေဆာင်ရကွသွ်ားရ 
မည်  ဖြ စ်ပါသည။်  
၃။   မျိ းသန် ပြ န်ပွားေရးနည်းလမး်များ 
 ပဲမျိ းစံုစုိက်ဧကများ လျင်မြ နစွ်ာတိုးတက်လာသည် ှင့် 
အမ  မျိ းသန်များရယစုိူက်ပျိ း ိုင်ေရးအတွက် မျိ းေစ့ဘဏ ် များ 
တည်ေထာင်၍ မျိ းသန် ပြ န် ပွားေရးကုိ ေအာကပ်ါအတုိင်း 
ေဆာင်ရက်ွသွားရမည်ဖြ စ်သည်- 

- ေကျးရာွကုိ အေခြ ခံေသာ မျိ းေစ့ဘဏ်  
- ေတာင်သူကုိအေခြ ခံေသာ မျိ းေစ့ဘဏ်  

၄။  မျိ းေစ့ဘဏ၏်ရညရွ်ယခ်ျက် 
- မိမိေကျးရွာ၌ပင် မျိ းစစ်၊ မျိ းမှန၊် မျိ းေစ့များ အလုံ 

အေလာက် ရရိှေစရန် 
- စစမှ်နေ်သာ မျိ းေစ့များကို အချိန်မီရယူ စုိက်ပျိ း ိုင် ေစရန် 
-  ပြ င်ပမှ မျိ းမှန်ကန်မမရှိေသာ မျိ းေစ့များအေပ  မိှခုိ 

အားထားရမကို ေလျာန့ညး်ေစရန် 
- မျိ းစစ်မျိ းမှန်များ စုိက်ပျိ းခြ င်းေကာင့် သီး ှံ(၁)ဧက 

ထွက် နး်တိုးတက်လာေစပးီ ေတာင်သူများဝင်ေငွပုိမုိ 
ရရှိေစရန် 

- မျိ းေစ့ဘဏေ်ကျးရာွ (Nucleus Village)သာမက 
ပတ်ဝနး်ကျင်ေကျးရာွများ( Satellite Villages)ပါမျိ း ေစ့ 
များ  ဖြ န် ဖြ းေပး ိုင၍် ၎င်းေကျးရာွရှိ ေတာင်သမူျားပါ 
ဝငေ်ငွ ပုိမုိရရှိေစရန် 

- ေဒသတင်ွး မျိ းေကာင်းမျိ းသန်မျိ းေစ့ လံုေလာက်စွာ 
 ဖြ န် ဖြ း ိုင်၍ အခြ ားေဒသမှ မျိ းေစ့များတင်သွင်းခြ င်း 
ေကာင့် မျိ းေစေ့ဆာငေ်ရာဂါပုိးများ (seed borne 
pathogens) ပြ န်ပွားမကုိ ေရာှင်ရာှး ိုင်ရန် 

- သီး ှံ(၁)ခု၏ မျိ းကဲွအများအပြ ားစုိက်ပျိ းခြ င်းေကာင့် မျိ း 
ေရာမများဖြ စ်၍ အထွကေ်လျာန့ညး်ခြ င်း၊ ေစျးေကာင်း 
မရခြ င်းစသည့် အားနညး်ချက်များကုိ ေကျာ်လား ိုင်ရန ်
အတက်ွ(One Village - One Variety မှ One 
Township - One Variety) ဖြ စလ်ာေစရန် 


