
 



 

 

 

 

 

ချစလ်ှစ ွာသ ွာ မဘိ၊ 

က ိြိုဆိိုပါတယ။် ရန ်အဆိိုပါ သမ ွေး ငွ်ေးစ သလွေး အက ိတအ်နယ် ဂရိုစိို ပ်ါ။ ယူနစ ်(NICU) မှွာ  ို နိွာရ ို 

သဆွေးရ ို။  ျွနသ်တွာ်တိို ို့ရ ို့ ပနွ်ေးတိိုင ် ည ်ရန ် ငို့အ်ွာွေး သပွေးသဆွာငပ်ါ ။  သလွေး အတ ူအဆိိုပါ အသ ွာငွ်ေးဆ ိုွေး 

ဂရိုစိို ပ်ါ။ ဖြစန်ိိုင ်ည။် ၌ a သဘွေး ငွ်ေး ည။် နငှို့ ်မိ ွာွေးစို ိို ဗဟိိုဖပြို ည။် ပတ်ဝနွ်ေး ျင။် မငွ်ေးရ ို့ တညရ်ှမိှု 

 ည ်အသရွေးက  ွေးတယ။် ဘိို ို့  င၏် သမ ွေး ငွ်ေးစ၊ နငှို့ ် ျွနသ်တွာတ်ိို ို့ရ ို့ ဝနထ်မ်ွေး ပါလမိို့မ်ယ။်  ူည က ပါ  င ်

သလို့လွာပါ။ အွာွေးလ ိုွေး အသက ွာငွ်ေး  င၏်  သလွေး အ စ ်။ အ ဒါ အဘယ်သက ွာင်ို့ မိဘမျွာွေး ဖြစက် ပါ ည။် 

စဉွေးစွာွေး ည။် ဂရိုစိို ်ပါ။ မိတြ် ်မျွာွေး နငှို့ ်ဖြစက် ပါ ည။် အွာွေးသပွေးတယ။် ရန ်ဖြစ ်အတူ ဖြစန်ိိုငရ်င ် တူိို ို့ရ ို့ 

 သလွေးသတ  ိို 

သ ျွေးဇူွေးဖပြို သပွေး ငါတိို ို့ အတူ a စွာရငွ်ေး (တ  ) ၏ တ ် ရန ်သဖခွာ ် တဖခွာွေး လူက  ွေးမျွာွေး၊ မဟိုတ်ဘွူေး အပါအဝင ်

 င၏်  သလွေး သမ ွေးချငွ်ေး၊  မ္ွာို့ ျနွ်ေးမွာသရွေးအြ  ွဲ့  င ်ခ စွာွေး ပါို့ ဖြစ ်အမျွာွေးဆ ိုွေး ပ ို့ပိိုွေးသပွေး ည်။ နငှို့ ်အသထွာ ်အ  ူ

ရန ် င ်ဟ ိစွာရငွ်ေး ပါလမိို့်မယ်။ ဖြစ ် မ်ိွေးဆညွ်ေးထွာွေး ည်။ မှွာ လ ိုဖခ ြိုသရွေး စွာွေးပ  ခ ို ဘိို ို့   ်သ ခ ဖခငွ်ေး။ 

ဘယ်သတွာို့လ   တူိို ို့ သရွာ ်ရှလိွာ ဒါသတ  ဧည်ို့ ညမ်ျွာွေး ပါလမိို့်မယ။် မဟိုတ်ဘွူေး ဖြစ ်ခ ငို့ဖ်ပြို ည။် ရန ်

 ိိုငထ်ွာွေးပါ။  သလွေး  ိို ို့မဟိုတ ်ပါဝငပ်ါ။ ၌  ူ ို့  ိို ို့မဟိုတ်  မူ ဂရိုစိို ပ်ါ။ မ ရိင၊် ၏  ငတ်နွ်ေး၊  င ်သပွေးပါ။ 

 င၏် အတညဖ်ပြိုချ ်။ 

အွာွေးလ ိုွေး ၏ အဆိိုပါ  သလွေး ဧည်ို့ ညမ်ျွာွေး, အပါအဝင ်သမွာငန်မှ၊ ပါလမိို့မ်ယ်။ လိိုပါတယ်။ 

  ်သ ခ ဖခငွ်ေး။ တ ဆပ်ိမျွာွေး ရန ်ဝငသ်ရွာ ပ်ါ ။ ဌွာန 

လညပ်တ်မှု နိိုင ်ည ် ဖြစသ်ပေါ်လွာ ည။် မှွာ တစခ်ိုခို အချိန ် မှလ    ွာလအတ ငွ်ေး  နူွာဖပြို Shik 

အသဖပွာငွ်ေးအလ မျွာွေး ထ မှ ၇ – ၇:၃၀ န န ် နငှို့ ်၇ – ၇:၃၀ ညသန ဒ   ည် ဒါသက ွာငို့ ်ဝနထ်မ်ွေး နိိုင ်ည် 

ဆ ်  ယ်ပါ။ အတူ အဆိိုပါ သနွာ ်တစခ်ို Shik နငှို့ ် မျှသဝပါ။ အသရွေးက  ွေးသ ွာယူနစ ်

အသဖပွာငွ်ေးအလ မျွာွေး။ 

၌ အသထ သထ ၊  ျွနသ်တွာတ်ိို ို့ရ ို့ အွာ ွာ   န ို့ ်တ်ချ မ်ျွာွေး ခ င်ို့ဖပြို အွာွေးလ ိုွေးအတ  ် နစှခ်ို လူက  ွေးမျွာွေး 

နှုနွ်ေး အပ်ိယွာသဘွေး။  ိို ို့သ ွာ၊် ငါတိို ို့ အထွူေး  ိည။် အသဖခအသနမျွာွေး လွာ တ ် သ ျွေးဇူွေးဖပြို စ ွာွေးသဖပွာ 

ရန ် င၏်  သလွေး  နူွာဖပြို နငှို့ ် မူ ပါလမိို့မ်ယ။် က ိြိုွေးစွာွေးပါ။ ရန ်ဆ ို  င၏် လိိုအပ်ချ မ်ျွာွေး 

အခါတိိုငွ်ေး ဖြစန်ိိုင ်ည။် သမ ွေးချငွ်ေးမျွာွေး သ ျွာ်လ န ်၃ နစှမ်ျွာွေး ၏ အ  ် သမ အလညအ်ပတ် အတူ 

တစခ်ို လူက  ွေး နငှို့ ်ရှိသနရမည။် သအွာ မ်ှွာ စဉဆ ်မဖပတ် က  ွေးက ပ်က ညို့ရ်ှု ဖခငွ်ေး။  ွာ သမ ွေးချငွ်ေးမျွာွေး ၌ 

သ ွာငွ်ေးတယ ် ျနွ်ေးမွာသရွေး သမ အလညအ်ပတ ်

သ ျွေးဇူွေးဖပြို နွာွေးလည ်ည ်အ ဒါ လူတိိုငွ်ေး၏  ိိုယ်သရွေး ိိုယတ်ွာ  ည ်အသရွေးက  ွေးတယ။် ရန ်ငါတိို ို့ 

ထိို ို့သက ွာငို့၊် ငါတိို ို့ သမွေး အ ဒါ ဝင ်သနစဉ အဆိိုပါ NICU၊  င ်သနပါ။ မှွာ  င၏်  သလွေး အပ်ိယွာသဘွေး။ 

 ျွနသ်တွာ်တိို က ိြိုွေးစွာွေးပါ။ ရန ်သစွာငို့သ်ရှွာ ် ဆညူ    မှွာ a အနညွ်ေးဆ ိုွေး သ ျွေးဇူွေးဖပြို ထွာွေး  င၏် ြိုနွ်ေး on 

တိုနခ်ါ နငှို့ ်အဆငို့ ်ထ  ် ၏ ပျိြိုွေးခငွ်ေး အ ယ၍်  င ်လိိုပါတယ။် ရန ်လိုပ်ပါ။  ိို ို့မဟိုတ် ယ ူa သခေါ်ဆိိုပါ။ 

 တရိပါ။ ရန ် န ို့ရ်ှငွ်ေးသရွေးလိုပ်ပါ။  င၏် ြိုနွ်ေးမျွာွေး နငှို့ ်တ ဘ်လ မ်ျွာွေး မက ွာခဏ၊ နငှို့ ်အထွူေး ဖြငို့ ်

ဖြစ ်သ ချွာတယ်။ ရန ်လ ်သဆွေးပါ။  င၏် လ ်တိို ို့ ိို မ   ိိုငတ် ယ်  င၏်  သလွေး 



 ျွနသ်တွာတ်ိို အွာွေးလ ိုွေးအတ  ် ရှိ ည ်နစှခ်ို မ ိွာွေးစို အခနွ်ေးမျွာွေး ဘိို ို့ လတူိိုငွ်ေး ရန ်  ိုွေး၊ ဒါသက ွာငို့ ်သ ျွေးဇူွေးဖပြို 

တနြိ်ိုွေး  င၏် အချိန ် ဟိိုမှွာ နငှို့ ် ဆ ်ဆ ပါ။ အခနွ်ေးမျွာွေး နငှို့ ်  တူိို ို့ရ ို့ အသက ွာငွ်ေးအရွာမျွာွေး အတ ူ

သလွေးစွာွေးပါတယ။် ခခိ ိ အသ ွေး၊ အဆိိုပါ မိ ွာွေးစို နွာွေးသနခနွ်ေး  ည ် လညွ်ေး  ငို့အ်  ိုွေးဖပြိုမှုအတ   ်

ရနိိုငပ်ါ ည ်။ 

ဟန ို့တ်ွာွေးဖခငွ်ေး။  ူွေးစ မ်ှု  ည ်တစခ်ို ၏ အဆိိုပါ အမျွာွေးဆ ိုွေး အသရွေးက  ွေးတယ။် နညွ်ေးလမ်ွေးမျွာွေး အ ဒါ  င ်

နိိုင ်ည ် ူည က ပါ  င၏်  သလွေး အ ယလ်ိို ို့  င ်မဟိုတ်က ပါ။ ခ စွာွေးချ ် သ ွာငွ်ေးပပ   ိို ို့မဟိုတ ်သတ ွေးပါ။ 

 င ်သမ ဖြစ ်ရယူဖခငွ်ေး။ သနမသ ွာငွ်ေး၊ သ ျွေးဇူွေးဖပြို သနပါ။ အမိ။် ရသအွာင ် င၏် မ ိွာွေးစို နငှို့ ်ဧညို့ ်ညသ်တ  

 တိယ်။ အ ဒါ  တူိို ို့ မဖြစ ်ငို့ဘ်ွူေး။ အလညအ်ပတ် အ ယ၍်  တူိို ို့ ဖြစက် ပါ ည။် သနမသ ွာငွ်ေး။ 

အ ယ်လိို ို့  င ်မဟိုတ်ဘွူေး သ ချွာတယ်။ ရှိမရှိ၊  င ်ဖြစက် ပါ ည။်  ူွေးစ ်တတ်တယ်၊ စ ွာွေးသဖပွာတယ်။ 

 င၏်  သလွေး  နူွာဖပြို  ိို ို့မဟိုတ်  င၏်  ိိုယပိ်ိုင ်ဆရွာဝန ်ဘိို ို့ သနွာ ်ထပ် လမ်ွေးညွှနမ်ှု။ 

ရိိုွေး ွာွေးစ ွာ၊ 
ဟိ NICU ဝနထ်မ်ွေး 
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အပ ိုင  ်း ၁ 

 

ကျွန ိုပ တ ို ို့၏ မစ ရှင  

ပပ ွေ့ ပ ိုက်ထ ားသည်။ မ သ ားစိုမ  ား… တစ်ခို ကပ ား မ   a အခ  န ်

ကျွနပ်တ ်တ ို ို့ရ ို့ ကတ တည်ခခငာ်း။ ရန ်သင-် 

• ကကြှန ျုပ တ ို ို့ ိုပ န ိုင မည  ခြစ် ပ ို့ပ ိုားပပားသည်။ ပ ားပပေါငာ်းပေါဝငသ်ည ်သင၏် မ သ ားစို ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ 

• ကကြှန ျုပ တ ို ို့ ိုပ န ိုင မည  ပပား သင၏် မ သ ားစိုန ငို့အ်တ  ခခငာ်းခ က် က နာ်းမ ပရားပစ င်ို့ပ   ကမ်ှု။ 

• သ ခခငာ်း။ သင ်   သည် အပ်န ငာ်းသည်။ ငေါတ ို ို့ အတ  အဆ ိုပေါ ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ 

၏ သင၏် မ သ ားစို၊ ဒအီခ ငို့ထ် ားက ို ပန ို့တ ိုငာ်း ဂိုဏခ်ပျုမယ်။ 

• ကျွနပ်တ ်တ ို ပေါ  မို့်မယ်။ ပပား ပန ားပထ ားမှု န ငို့ ်ကရိုဏ  ၌ တ ိုငာ်း အပခခအပန 

• ကျွနပ်တ ်တ ို ပေါ  မို့်မယ်။ အမမ တမ်ား ကက ျုဆ ိုပေါတယ်။ သင ်အခြစ ်a အြ ိုားတန ်အြ  ွေ့ဝင ်၏ အဆ ိုပေါ NICU မ သ ားစို 

 

1.1 မ သ ်းစို ဗဟ ိုပပြုသည ။ ဂရိုစ ိုက ပါ။ 

ဘ    ရန် ပမ  ် င်ို့ထ ား စဉ်တ င် သင်၏ ကပ ား သည် ၌ အဆ ိုပေါ NICU... 

ကက ျုဆ ိုပေါတယ်။ ရန ်အဆ ိုပေါ NICU န ငို့ ်အဆ ိုပေါ ကမဘ  ၏ သင၏် အသစ ်ကပ ား ဟ    ိုက်န ပေါ။ သည ်အခ  ျု ွေ့ 

သတငာ်းအခ က်အ က ်သင၏် အရ ယမ်တ ိုငခ်င ်ကပ ား – ဘ    ရန ်ပမ  ် င်ို့ထ ား, သ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ 

တစဦ်ားခ ငာ်း   ိုအပ်ခ ကမ်  ား န ငို့ ်ဘယ ် ို   ရန ်ဆ ို ပနစဉ် အ ိုပ် ိုပ် အတ  သင၏် ကပ ား ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ 

အသငာ်းအြ  ွေ့။ ဟ  ဂရိုစ ိုကပ်ေါ။ အသငာ်းအြ  ွေ့ အဓ ကအ ားခြင်ို့ ပေါဝငပ်ေါသည ်အဆ ိုပေါ သ န ခပျုမ  ား၊ ဆရ ဝနမ်  ား၊ 

အသက်  ှူ မ်ားပကက ငာ်း ကိုထ ိုားပည   ငမ်  ား၊   မှုပရား အ ိုပ်သမ ားမ  ား, a ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ မနပ်နဂ   န ငို့ ်တခခ ား 

အမ  ျုားမ  ျုား အတ ိုငပ်ငခ် မ  ား။ 

အတ တ  ငေါတ ို ို့ န ိုငသ်ည ် ိုပ်ပေါ။ သင၏် ကပ ား ပနပေါ။ ၌ အဆ ိုပေါ NICU တစခ်ို အ ဒေါ က ညသီည။် ရန ်

ခမြှငို့တ်ငပ်ေါ။ န ငို့ ်ခမြှငို့တ်ငရ်န ်ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ် , ြ  ွေ့ မြ ျုားမှုဆ ိုငရ် ၊ စ တ်ခ စ ားမှု န ငို့ ်သ ခမငမ်ှု   ိုအပ်ခ ကမ်  ား ၏ 

သင၏် ကပ ား 

 

မငာ်း ခြစက်ကပေါသည်။ အဆ ိုပေါ အ ား  ိုားအတ က် စဉ်ဆက်မခပတ် ၌ သင၏် ကပ ား ဘဝ။ က ညီကကပေါ ငေါတ ို ို့ ရန ်

က ညီကကပေါ သင ်ပပား ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ဘ ို ို့ သင၏် ကပ ား န ငို့ ်  ယ်က ပခ  ပမ ွေ့ a ပန  ငက်က ျုား ဆက်ဆ ပရား အကက ား 

သင ်န ငို့ ်သင၏် ကပ ား ခြစပ်ေါပစ။ ဒမီ   အခြစ ်အမ  ားကကာီး အခြစ ် ခြစန် ိုငသ်ည။် ပေါဝငပ်ဆ ငရ် က ်ပေါ။ ၌ သ ို့ 

သ ို ို့မဟိုတ် သ မ ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ မငာ်း ပေါ  မို့မ်ယ်။    သည ် a အမ  ားကကီား ရန ် ပ ို့  ပေါ။ ထ မ  န ငို့ ် အပကက ငာ်း 

တစခ်ိုစ ီအခခ ား 

 

အ ဒေါ သည ်အပရားကကီားတယ။် ရန ်န ား ညသ်ည ်အ ဒေါ ဟ ိုမ   ခြစက်ကပေါသည။် က  ခပ ားမှုမ  ား အကက ား 

သက်တမ်ားခပညို့ ်န ငို့ ် မပစို့ဘ  ကပ ားငယမ်  ား – န စခ်ို  ိုား ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်  န ငို့ ်အ ရ ိုပကက ဆ ိုငရ်  – အခြစ ်
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အပဝား အခြစ ်ဘ    သ တ ို ို့ ခြစက်ကပေါသည။် န ိုင ်ရန ် ိုပ်ပေါ။ on သ တ ို ို့ရ ို့ က ိုယ်ပ ိုင၊် အ ဒ ီ ို အသက်  ှူသက ို့သ ို ို့ 

န ငို့ ်စ ားပသ က်ခခငာ်း၊ ဘယ်ဟ  ပေါ  မို့မ်ယ်။ ပ ကက  ထ သ ို ို့ ပနရ  ပက  ်  န ်အခ  န။် Preemies 

ခြစက်ကပေါသည။် အ  ယ်တက   န ို့သ်  ားတယ်။ အပ ားပပား သည ်။ ကငာ်း သင၏် ကပ ား န ငို့၊် အတ  အတ  

သင၏် ကပ ား သ န ခပျုမ  ား၊ ပ ို့  ပေါ။ သ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ မ တ်သ ားစရ မ  ား ခပသခခငာ်း သင၏် ကပ ား 

သည ်ပအားပဆား န ငို့ ်ပပ  ်တယ်။ သ ို ို့မဟိုတ ်အပ ားပပားသည။် 

 

ဘယ်ပတ ို့   သင ်ပထမ ကကညို့ပ်ေါ။ သင၏် ကပ ား၊ သင ်ပမ မဟိုတ်ဘ ား သ သည။် ဘ    ရန ်ပမ  ် င်ို့ထ ား။ 

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ် , preemies ပ ိုပသားပေါတယ်။ အတ  ပ ိုကကီားတယ်။ အခ  ျုားမည ီပခေါငာ်းပတ  န ငို့ ်ပ ိုပသား 

 က်နက်မ  ား န ငို့ ်ပခခပထ က်မ  ား။ သ တ ို    သည ်မဟိုတ်ဘ ား အဆ ီသ ို ို့မဟိုတ ်"အည ျုပရ င ်အဆ”ီ န ငို့ ်

သ တ ို ို့ရ ို့ အပရခပ ား သည ်ပ နတ်ယ်။ န ငို့ ်အပရားအပကက ငာ်းပတ ၊ အ ား  ိုား ၏ ဘယ်ဟ  သည ်ပ ိုမ န ်န ငို့ ်

ပေါ  မို့်မယ။် ခြညို့စ် က ်ထ က် အခ  နပ် ို ။ Preemies န ိုငသ်ည ်ပအ ်ဟစ ်သ ို ို့ပသ ်၊ အ ဒေါ သည ်အ ားနညာ်းတယ။် 

န ငို့ ်ခမငို့မ် ားပသ  ပဆ က် အမ  သ တ ို ို့ ကကီားထ  ား၊ သ တ ို ို့ရ ို့ င ို၊ က နတ် ပတ က ပ ိုသနမ်   မယ် ။ 
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 ှုပ်   ားမှု 

Preemies ခြစက်ကပေါသည။် တက် ကပသ  ၌ ပရ ွေ့   ား သ တ ို ို့ရ ို့  က်နက်မ  ား န ငို့ ်ပခခပထ က်မ  ား ၌ 

ရညရ် ယ်ခ က်မ ို့၊ ညြှ နှု ငာ်းမရပသ  န ငို့ ်တစခ်ေါတစရ်   ှုပ် ှုပ်ရ ရ   ှုပ်   ားမှုမ  ား၊ အ ား  ိုား ၏ ဘယ်ဟ  သည ်

သငို့ပ်   ်ပသ ။ သ တ ို    သည ်အဆ ိုပေါ စ မ်ားရည၊် သ ို ို့ပပမယို့် အ ားနညာ်းပသ ၊ ဆိုပ်က ိုင ်ရန ်သင၏်  က်ညြှ ျုား။ 

ဟ  အသက်ကကီားသည။် သ တ ို ို့ ရယ ၊ အဆ ိုပေါ ပ ိုအ ားပက ငာ်းတယ။် အဆ ိုပေါ ဆိုပ်က ိုင။် သ တ ို ထ တ ်န ို့ ်

အ  ယတ်က ။ ပ ို့  ပေါ။ ဘယ ် ို   သင ် ိုပ်န ိုငသ်ည ်အ ိုပ် အတ  သင၏် ကပ ား န ငို့ ်ခြစ ်

အဆငပ်ခပတယ်။ အတ  တစခ်ိုစ ီအခခ ား ညငည်ငသ် သ  ထ ထ မ မ  သင၏် မပေါဘ ကပ ား တစခ်ိုခို 

က ိုက်သည။်  ှုပ်   ားမှုမ  ား သည ်ပန က်ထပ် မင မ်သက်ခခငာ်း။ န ငို့ ်သက်သ ပစသည။် စဉ်တ င ်၌ အဆ ိုပေါ 

ပဆားရ ို ၊ ကပ ားငယ်မ  ား ခြစန် ိုငပ်ေါတယ် ။ ပနရ ခ ထ ားသည။် on သ တ ို ို့ရ ို့ အစ အ မ် ဘ ခြစ ် ို ို့  ဆ ိုပတ ို့ 

သ တ ို ို့ ခြစက်ကပေါသည။် ပက ငာ်းမပီ ပစ ငို့က်ကညို့ခ် ို့သည။် န ငို့ ်ဆိုပ်က ိုငထ် ားသည။် ၌ သ တ ို ို့ရ ို့ ကိုတင ်

တငာ်းတငာ်းကကပ်ကကပ်။ စဉ်တ င ်က ိုင၊်  ိုပ်ပေါ။ အပရခပ ား-အပရခပ ား “သ ားပ ိုက်ပက င ်ဂရိုစ ိုက"် အတ  သင၏် 

ကပ ား ဘယ်ပတ ို့   သငို့ပ်   ်ပသ  န ငို့ ်စက ားပခပ  ၌ အ န မို့်၊ တ တ်သ  ားသည။် အသ  စဉ်တ င ်က ိုင ်သင၏် 

ကပ ား အခ ိုငအ်မ  ဆန ို့က် ငဘ်က ်သင ်ဒေါပကက ငို့ ်သ  သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ န ိုငသ်ည ်ခ စ ား ပန ား   ိုခခ ျုမပီား 

န စပ်ယ က ် ိုား အဆငပ်ခပသ  ို ခ စ ားန ိုငပ်ေါတယ်။ 

 

အ ပ်ပပ  ်ပနတ ို့ 

ဘ ို ို့ အဆ ိုပေါ အမ  ားဆ ိုား အပ ိုငာ်း၊ သင၏် preemie ပေါ  မို့်မယ်။ အ ပ်ပေါ။ အမ  ားဆ ိုား ၏ အဆ ိုပေါ အခ  န ်၌ အဆ ိုပေါ 

အစ။ အမ  သ တ ို ို့ ကကီား  ရင ်ကပ ားတ ို ို့ ပေါ  မို့်မယ။်    သည ်ကက ကက  “န ိုား” က  မ  ား န ငို့ ်နညာ်းပသ  

အ ပ်ပေါ။ က  မ  ား။ အ ဒေါ သည ်အပရားကကီားတယ။် ရန ်ထ ားပေါပတ ို့ သင၏် ကပ ားအ ပ် ယခို၊ အခြစ ်ဒ ီသည ်

ဘယ်ပတ ို့   သ တ ို ို့ ကယတ်ငပ်ေါ။ စ မ်ားအင ်န ငို့ ်ကကီားထ  ား အခပနအ်  နဆ်ကသ် ယမ်ှု အခ  န ်ပေါ  မို့မ်ယ။် 

တ ိုားခမြှင်ို့  သည ်န ငို့ ်သည ်စ တ်ြ စာီးမှု နညာ်းတယ ်။ အခြစ ်သင၏် ကပ ား ရ   သည။် ပ ိုကကီားတယ်။ န ငို့ ်

ပ ိုအ ားပက ငာ်းတယ်။ 

 

အ ရ ိုခ စ ားမှု ဆ ပပားသည။် 

အမ  ပြ ်ခပခ ို့သည၊် preemies ခြစက်ကပေါသည။် အ  ယတ်က   န ို့သ်  ားတယ။် သ တ ို သ သည။် သင၏် အသ ၊ 

န ငို့ ်အ ဒေါ သည ်အပရားကကာီးတယ။် ဘ ို ို့ သင ်ခြစ ် ရန ်ညြှ ထ ားသည်။ ရန ်သင၏် ကပ ား   ိုအပ်ခ က်မ  ား န ငို့ ်

တ ို ို့ခပန ်သငို့ပ်   စ်  ။ စက ားပခပ ပေါ။ ရန ်သင၏် ကပ ား မီ ထ  ခခငာ်း သ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ ဒေါပကက ငို့ ်သင ်

 ိုပ်ပေါ။ မဟိုတ်ဘ ား ထ တ ်န ို့ ်သ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ် သ မ။ တ တတ် တ်ပ ား ြ ငို့သ်ည။် န ငို့ ်နာီးစပ် အထာီးက န ်

တ ခေါားမ  ား န ငို့ ် ိုပ်ပေါ။ မ ပိုတ်ပေါန ငို့ ်on အဆ ိုပေါ ပပေါက်ြ  ားသည်။ ပစ ငို့ပ်   ကပ်ေါ။ မီားမ  ား န မို့ ်န ငို့ ်ဆ ည သ  မ   a 

အနညာ်းဆ ိုား ဘယ်ပတ ို့   ကပ ား သည ်၌ အဆ ိုပေါ သ ားပြ က်၊ သငို့၌်  က်နကမ်  ား သ ို ို့မဟိုတ် ၌ a ပိုခက်။ 

ပ ို   သည။် ဆ ည သ  န ငို့ ်အ ငာ်း န ိုငသ်ည ်စ တ်ြ စာီးမှု သင၏် ကပ ား န ငို့ ်ယ  က   ထ မ  ထ ိုအခ  န ်သင ်န ိုင ်

   သည ်ဘ ို ို့ တ တ်ဆ တ် ပန  ငက်က ျုား။ 

 

မငာ်းရ ို့ ကပ ား မ တ်သ ားစရ မ  ား 

အသာီးသာီး ကပ ား သည် ထ ားခခ ားပသ ၊ ဒေါပကက ငို့ ်အ ဒေါ သည ်အပရားကကီားတယ်။ ရန ်ပ ို့  ပေါ။ သင၏် 
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ကပ ား တစဦ်ားခ ငာ်း   ိုအပ်ခ က်မ  ား။ ကငာ်း ဘ ို ို့ မငာ်းရ ို့ကပ ား တ ို ို့ခပနမ်ှုမ  ား ဘယ်ပတ ို့   သင ်

အခပနအ်  နဆ်က်သ ယပ်ေါ။ အတ  သ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ, ခြစခ်ြစ၊် on သ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ မ က်န   သ ို ို့မဟိုတ် 

၌ သ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ၏ခနဓ က ိုယ်  ှုပ်   ားမှုမ  ား။ ဘယ်ပတ ို့   သင၏် ကပ ား သည ်ပပ  ်တယ။် န ငို့ ်

ပအားပဆား၊ သ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သ မ မ က်စ  ပေါ  မို့်မယ်။ ခြစ ်ြ ငို့သ်ည။် န ငို့ ်သငို့က်ပ ား ပေါ  မို့မ်ယ။် ကကညို့ ်မ   

အရ ဝတထ ျုမ  ား န ငို့ ်  ပတ  န ငို့ ်ကက ျုားစ ားပေါ။ ရန ်အ ရ ိုစ ားစ ိုကမ်ှု on သ တ ို ို့က ို။ ဒ ီသည ်a ပက ငာ်းတယ် အခ  န ်ရန ်

စက ားပခပ  တ တ်တ တ်ဆ တ်ဆ တ် သင၏် ကပ ား န ငို့ ်ရန ်ထ ပေါ။ သ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ ညငသ် စ   န ငို့ ်ခပ ျုားပေါ။ 

အတ  သ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ် သ မ။ ဘယ်ပတ ို့   သင၏် ကပ ား   ိုအပ်တယ။် အန ားယ ၊ သ ို ို့မဟိုတ် ပအားပဆား 

သ ို့က ိုယ်သ  သ ို ို့မဟိုတ် သ က ိုယ်တ ိုင၊် သင၏် ကပ ား ပမ ကက ျုားစ ားပေါ။ ရန ်စိုတ် on သ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သ မ  က် 

သ ို ို့မဟိုတ် နာီးစပ် သ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ မ ကစ်  ရန ်ပ တပ်ေါ။ ထ က ်အ ား  ိုား အဆ ိုပေါ ရ ပထ ငို့မ်  ား န ငို့ ်အသ မ  ား။ 

ဘယ်ပတ ို့   သင၏် ကပ ား သည ်မဟိုတဘ် ား ပပ  ်တယ၊် သင ်ပမ ကကညို့ပ်ေါ။ သ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ် သ မ 

မ က်ပမ  ငက်ကျုတ် သ ို ို့မဟိုတ်  ိုပ်ပေါ။ ရှု  ွေ့ မ ို့ခခငာ်း။ မ က်န  မ  ား။ မငာ်းရ ို့ ကပ ား ပမ သမ်ား သ ို ို့မဟိုတ် န  ပခ  

သ ို ို့မဟိုတ် ကက ျု ွေ့ထ ိုားခခငာ်း၊ အခြစ ်ပက ငာ်းမပီ အခြစ ်တငာ်းမ ပစ၏။ သ ို ို့မဟိုတ ်သ မ  က်နကမ်  ား သ ို ို့မဟိုတ ်

ပခခပထ က်မ  ား၊ သ ို ို့မဟိုတ ်ခ ိုား သ ို ို့မဟိုတ ်အ  ညို့ ်က  ။ ဒေါပတ  ခြစက်ကပေါသည။် အ ား  ိုား  ကခဏ မ  ား အ ဒေါ 

သင၏် ကပ ား   ိုအပ်ခ က်မ  ား အခ  ျု ွေ့က တ တ်ဆ တ်ပနသည။် အခ  န။် မငာ်း န ိုငသ်ည ်ဆ  က ိုင ်သင၏် ကပ ား၊ 

ဒေါပပမယို့် သ  သ ို ို့မဟိုတ် သ မ ပမ   ိုပေါတယ်။ a ခ  ျုား ထ မ  ကစ ားခခငာ်း။ တက် ကစ   အခပနအ်  နဆ်က်ဆ ခခငာ်း။ 

 

န ငို့ ်ပ ိုအခ  ျုွေ့ ခြငို့ ်၎ငာ်း၏သ ားြ  ားမီားြ  ားခနာ်းက ို အ  ဆင ် ိုပေါသည။် တခခ ား မ သ ားစို အြ  ွေ့ဝငမ်  ား ဘ ို ို့ သ ို့က ို 

သ ို ို့မဟိုတ် သ မ ရန ်ကကညို့ ်မ  ။ ဘယ်ပတ ို့   အဆ ိုပေါ အခ  န ်  ပေါသည။် ဘ ို ို့ သင၏် ကပ ား ဝတ်ဆငရ်န ်

အဝတ်၊ သင ်ပမ   ိုခ ငတ်ယ်။ ရန ်ယ   ပေါ။ သ တ ို ို့က ို ထ မ  အ မ်၊ အသစ ်န ငို့ ်ပဆားပကက ၊ အတ  သင၏် 

ကပ ား မ  ျုားန ယ်အမည ်on အဆ ိုပေါ တက်ဂ်၊ တစပ်   က် အတ  ကပ ား ပစ င ်အ ဒေါ န ိုငသ်ည ်ခြစ ်

ယ ပဆ င ် သည။် ၌ အသစ ်န ငို့ ်ပဆားပကက  မ   တစခ်ိုခို အခ  န။် 

မင ်း ပြစ ကကပါသည ။ အဆ ိုပါ အသ ံဘ ို ို့ သင ၏ ကလ ်း။ အ ဒေါ သည ်အပရားကကီားတယ်။ အ ဒေါ 

သင ်တက်တက် က က န ငို့ ်ဆက်သ ယ်ပေါ ။ သင၏် ကပ ား ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ အသငာ်းအြ  ွေ့ န ငို့ ်

အတ  သင၏် ကပ ား ရန ် ိုပ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အက ားအပခပ ငာ်း ရန ်အ မ် အမ  ားကကီား 

ပ ိုပခ  တယ်။ မ တ်ထ ား၊ သင ်ခြစက်ကပေါသည်။ အဆ ိုပေါ မ ဘ န ငို့ ်တစခ်ို အပရားကကီားတယ်။ 

အြ  ွေ့ဝင ်သင၏် ကပ ား ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ အသငာ်းအြ  ွေ့, မဟိုတ်ဘ ား a ဧညို့်သည် – ပမား 

ပမားခ နာ်းမ  ား န ငို့ ်ခြစ ်   စ   ၌ သငို့က်ပ ား၏ပစ ငို့ပ်   က်မှုန ငို့ ်  ိုအပ်ခ က်မ  ား။ 
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1.2 အလ ွေလ ွေ သတင ်းအချက အ က  

 

ကက ျုဆ ိုပေါတယ်။ ရန ်အဆ ိုပေါ NICU မ   ကိုသ န ရ ို ပဆားရ ို ။ 

ကျွနပ်တ ်တ ို ို့ရ ို့ ပနာ်းတ ိုင ်သည ်ရန ်ပပား သင၏် ကပ ား အတ  အဆ ိုပေါ အပက ငာ်းဆ ိုား ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ခြစန် ိုငသ်ည။် 

၌ a ပဘားကငာ်းသည။် န ငို့ ်မ သ ားစိုဗဟ ိုခပျု ပတဝ်နာ်းက င။် မငာ်းရ ို့    ပနခခငာ်း သည ်အပရားကကာီးတယ။် ဘ ို ို့ သင၏် 

ပမ ားကငာ်းစ၊ န ငို့ ်ကျွနပ်တ ်တ ို ို့ရ ို့ ဝနထ်မာ်း ပေါ  မို့မ်ယ။် က ညကီကပေါ သင ်ပ ို့  ပေါ။ အ ား  ိုားအပကက ငာ်း သင၏် 

အသစ ်ကပ ား အ ဒေါ အဘယ်ပကက င်ို့ မ ဘမ  ား ခြစက်ကပေါသည။် စဉ်ားစ ားသည။် ဂရိုစ ိုကပ်ေါ။ မ တ်ြကမ်  ား န ငို့ ်

ခြစက်ကပေါသည။် အ ားပပားတယ။် ရန ်ခြစန် ိုငရ်င ်ကပ ားပတ န ို့ အတ  ပနပေါ ။ 

 

 ညပ်တမ်ှု 

မငာ်း ပေါ  မို့်မယ။် ခြစ ်ပမားတယ။် ရန ်ပပား ငေါတ ို ို့ အတ  a စ ရငာ်း ၏ တက် ရန ်ပခခ က် တခခ ား   ကကီားမ  ား၊ 

မဟိုတ်ဘ ား အပေါအဝင ်သင၏် ကပ ားပမ ားခ ငာ်း၊ ကမဘ ို့က နာ်းမ ပရားအြ  ွေ့ သင ်ခ စ ား ပေါို့ ခြစ ်အမ  ားဆ ိုား 

ပ ို့ပ ိုားပပားသည။် န ငို့ ်အပထ က်အက  ရန ်သင ်ဟ  စ ရငာ်း ပေါ  မို့မ်ယ်။ ခြစ ်သ မ်ားဆညာ်းထ ားသည။် မ     ိုခခ ျုပရား 

စ ားပ  ခ ို ဘ ို ို့ သက်ပသခ ခခငာ်း။ ဘယ်ပတ ို့   သ တ ို ို့ ပရ က ်     ဒေါပတ  ဧည်ို့သညမ်  ား ပေါ  မို့မ်ယ။် မဟိုတဘ် ား 

ခြစ ်ခ ငို့ခ်ပျုသည။် ရန ်က ိုင ်သငို့ ်ကပ ား သ ို ို့မဟိုတ ်ပေါဝငပ်ေါ။ ၌ သ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သ မ ဂရိုစ ိုကပ်ေါ။ မသ ရင၊် ၏ 

သငတ်နာ်း၊ သင ်ပပားပေါ။ သင၏် အတညခ်ပျုခ က်။ 

အ ား  ိုား ၏ အဆ ိုပေါ ကပ ား ဧည်ို့သည်မ  ား, အပေါအဝင ်ပမ ငန် မ၊ ပေါ  မို့်မယ်။ 

  ိုပေါတယ်။ သက်ပသခ ခခငာ်း။ ဌ နသ ို ို့ဝငရ်န ်တ ဆ ပ်မ  ား။ 

 

 ည်ပတမ်ှု န ိုငသ်ည ်ခြစ်ပပေါ်  သည။် မ   တစ်ခိုခို အခ  န ်မ     က  အတ ငာ်း သ န ခပျု   ီ ီ 

အပခပ ငာ်းအ  မ  ား ထ မ  ၇- ၇:၃၀ န နက ်7 န ရီမ  7:30 န ရီအထ  ဝနထ်မ်ားမ  ားသည ်

ပန က်  မညို့ ်shiL န ငို့ ်ဆက်သ ယန် ိုငမ်ပီး အပရားကကီားပသ  ယ နစ်အပခပ ငာ်းအ  မ  ားက ို 

မ ပဝန ိုငပ်ေါသည။် 

 

၌ အပထ ပထ ၊ ကျွနပ်တ ်တ ို ို့ရ ို့ အ က သ ကန ို့သ်တ်ခ က်မ  ား ခ င်ို့ခပျု အ ား  ိုားအတ က် န စခ်ို   ကကီားမ  ား နှုနာ်း 

အ ပ်ယ ပဘား။ သ ို ို့ပသ ်၊ ငေါတ ို ို့ အထ ား သ သည ်။ အပခခအပနမ  ား    တက် ပက ားဇ ားခပျု စက ားပခပ  ရန ်သင၏် 

ကပ ား သ န ခပျု န ငို့ ်သ မ ပေါ  မို့်မယ။် ကက ျုားစ ားပေါ။ ရန ်ဆ ို သင၏် အခ  နတ် ိုငာ်း   ိုအပ်ပေါတယ ်။ ခြစန် ိုငသ်ည။် 

 

ပက ားဇ ားခပျု န ား ညသ်ည ်အ ဒေါ   တ ိုငာ်း၏ က ိုယပ်ရားက ိုယတ်  သည ်အပရားကကာီးတယ။် ရန ်ငေါတ ို ို့ ထ ို ို့ပကက ငို့၊် 

ငေါတ ို ို့ ပမား အ ဒေါ စဉ်တ င ်၌ NICU၊ သင ်ပနပေါ။ မ   သင၏် ကပ ား အ ပ်ယ ပဘား။ 

 

ကျွနပ်တ ်တ ို ကက ျုားစ ားပေါ။ ရန ်ပစ ငို့ပ်   က် ဆ ည သ  မ   a အနညာ်းဆ ိုား ပက ားဇ ားခပျု ထ ား သင၏် ြိုနာ်း on 

တိုနခ်ေါ န ငို့ ်အဆငို့ ်ထ က် ၏ ပ  ျုားခငာ်း အကယ၍် သင ်  ိုပေါတယ။် ရန ်ယ  a ပခေါ်ဆ ိုပေါ။ သတ ရပေါ။ ရန ်
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သန ို့ ် ငာ်းပရား ိုပ်ပေါ။ သင၏် ြိုနာ်းမ  ား န ငို့ ်တက်ဘ က်မ  ား မကက ခဏ၊ အထ ားသခြငို့ ်သငို့က်ပ ားက ို 

မက ိုငတ် ယမ်ီ  က်က ို ပသခ  ပဆားပကက ပေါ ။ 

 

ကျွနပ်တ ်တ ို အ ား  ိုားအတ က ်   သည ်န စ်ခို မ သ ားစို အခနာ်းမ  ား ဘ ို ို့   တ ိုငာ်း ရန ်သ ိုား၊ ဒေါပကက ငို့ ်

ပက ားဇ ားခပျု တနြ် ိုား သင၏် အ ဒမီ   အခ  နပ်ပားမပီား အခနာ်းပတ န ို့ သ တ ို ို့ရ ို့ အပကက ငာ်းအရ ပတ က ို 

ပ ားပ ားစ ားစ ားဆက်ဆ ပေါ။ 

 

Mason's Library က ို သငို့အ်သ ိုားခပျုရနအ်တ က် ည်ား ရန ိုငပ်ေါသည်။ Barbara ၏ giks 

မ တဆငို့ ်ခြစန် ိုငသ်ည်။ Gardell န ငို့ ်တခခ ား အ ှူ  ငမ်  ား၊ ပနာ်းရ  စ ကကညို့တ် ိုက ်သည ်a 

စိုပဆ ငာ်းမှု ၏ ကပ ားစ အိုပ်မ  ား ဘ ို ို့ သင ်ရန ်ြတပ်ေါ။ ရန ်သင၏် ပမ ားကငာ်းစ။ ကျွနပ်တ တ် ို 

 က်ခ  အ ှူပင  ၏ အသစ ်ဤစ ကကညို့တ် ိုက်တ င ်ထညို့ရ်န ်ကပ ားစ အိုပ်မ  ား။ 

ဟန ို့တ် ားခခငာ်း။ က ားစက်မှု သည ်တစခ်ို ၏ အဆ ိုပေါ အမ  ားဆ ိုား အပရားကကီားတယ်။ 

နညာ်း မ်ားမ  ား အ ဒေါ သင ်န ိုငသ်ည် က ညီကကပေါ သငို့က်ပ ား။ ပနမပက ငာ်း  ို ို့ ဒေါမ မဟိုတ် 

ပနမပက ငာ်းခြစပ်နတယ ် ို ို့ ထငရ်င ်အ မ်မ  ပ ပနပေါ။ ရပအ င ်သင၏် မ သ ားစို န ငို့ ်

ဧည်ို့သညမ်  ား သ သည။် အ ဒေါ သ တ ို ို့ မခြစသ်ငို့ဘ် ား။ အ ညအ်ပတ် အကယ်၍ သ တ ို ို့ 

ြ  ားပနကကတယ်။ အကယ ် ို ို့ သင ်မဟိုတ်ဘ ား ပသခ  တယ်။    မ   ၊ သင ်ခြစက်ကပေါသည။် 

က ားစက်န ိုငပ်သ , စက ားပခပ  ရန ်သင၏် ကပ ား သ န ခပျုသ ို ို့မဟိုတ် သင၏် က ိုယ်ပ ိုင ်

ဆရ ဝန ်ဘ ို ို့ ပန က်ထပ်  မ်ားညွှနမ်ှု။ 
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တယ် ီြိုနာ်း ပခေါ်ဆ ိုမှုမ  ား 

အကယ ် ို ို့ သင ် မရန ိုငပ်ေါ။ ခြစ ် မ   အဆ ိုပေါ ပဆားရ ို၊ ပက ားဇ ားခပျု  ိုပ်ပေါ။ မဟိုတ်ဘ ား တ န ို့ဆ်ိုတ ် ရန ်

ပခေါ်ဆ ိုပေါ။ အဆ ိုပေါ NICU အခေါတ ိုငာ်း သင ် ဆနဒ သငို့က်ပ ား၏အပခခအပနမ  ားန ငို့ပ်တ်သက်သညို့် 

အခ က်အ က်မ  ားက ို မ ဘမျ ်း သံ  လပ်းပါမည  ။ ြိုနာ်းန ပေါတ် ဘ ို ို့ အဆ ိုပေါ NICU သည် ၄၁၀-၆၀၁-

၆၀၇၇ သ ို ို့မဟိုတ ် ၁-၈၀၀-၄၄၄-၈၂၃၃၊ န ငို့ ် ဘ ို ို့ အဆ ိုပေါ အထ ား ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ပ  ျုားခငာ်း ၄၁၀-၆၀၁-၆၀၇၈။ 

ရပအ င ် သင၏် မ သ ားစို န ငို့ ် ဧည်ို့သညမ်  ား သ သည။် အ ဒေါ သ တ ို ို့ မခြစသ်ငို့ဘ် ား။ အ ညအ်ပတ ်

အကယ်၍ သ တ ို ို့ ခြစက်ကပေါသည။် ပနမပက ငာ်း။ 

သင ် က ားစက်ခခငာ်း    ၊ မ    မပသခ  ပေါက၊ သငို့က်ပ ား၏ သ န ခပျု သ ို ို့မဟိုတ် သငို့က် ိုယပ် ိုင ် ဆရ ဝနန် ငို့ ်

တ ိုငပ်ငမ်ပီား ပန က်ထပ်  မ်ားညွှနခ် က် ရယ ပေါ။ 

 

သငယ် ခခငာ်း။ အပကက ငာ်း မငာ်းရ ို့ အသစ် ကပ ား 

မငာ်း ပမ မဟိုတ်ဘ ား   ိုပေါတယ။် သ ို ို့မဟိုတ်   ိုခ ငတ်ယ်။ ရန ် ြတပ်ေါ။ ဒ ီ တစခ်ို  ိုား စ အိုပ် အသာီးသာီး 

အပကက ငာ်းအရ  သည ်၌ a သာီးခခ ား အပ ိုငာ်း ဒေါပကက ငို့ ်သင ် ိုပ်န ိုငသ်ည ်   ပေါ။ အဆ ိုပေါ အစ တ်အပ ိုငာ်းမ  ား 

သင ်   ိုခ ငတ်ယ်။ န ငို့ ် အ ဒေါ ခြစက်ကပေါသည။် အတ အက  ရန ် သင၏် ကပ ား တစဦ်ားခ ငာ်း 

  ိုအပ်ခ က်မ  ား။ 

 

မငာ်းရ ို့ ကပ ား သ န ခပျု ပေါ  မို့်မယ။် သ  ား ပက  ်  န ်အမ  ားကကာီး ၏ အဆ ိုပေါ အပ ိုငာ်းမ  ား ၌ ဒ ီစ အိုပ် 

ဘ ခြစ ် ို ို့  ဆ ိုပတ ို့ ငေါတ ို ို့ အသ ိုားခပျု ဒ ီသငက်က ားပရား ၊ ငေါတ ို ို့ ပမား အ ဒေါ အဆ ိုပေါ စ အိုပ် ပနပေါ။ မ   အဆ ိုပေါ 

ကပ ား အ ပ်ယ ပဘား။ 

 

တစ ်အ တ်ကပ် သည ်ပပားထ ားသည။် ၌ အဆ ိုပေါ ပက   ၏ အဆ ိုပေါ စ အိုပ် န ငို့ ်ပေါ   သည။် အပ ိုပဆ ငာ်း 

သတငာ်းအခ က်အ က် သင ်ပတ ွေ့ န ိုငသ်ည ်။ အပထ က်အက  
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1.3 ပပည တွေင ်း လေ  ိုင စရ မျ ်း 

 
ပအ ကမ်   သည ်a စ ရငာ်း ၏ ခပညတ် ငာ်း ပနရ ထ ိုငခ်ငာ်း ဘယဟ်  ပပား ပ   ို့ထ ားတယ။် နှုနာ်းထ ားမ  ား ဘ ို ို့ 

အ ား  ိုား မ သ ားစို သ ငယ်ခ ငာ်းမ  ား ၏ ကိုသ န ရ ို ပဆားရ ို   န မ  ား။ ဘ ို ို့ အပသားစ တ် နှုနာ်း 

သတငာ်းအခ က်အ က်, ပက ားဇ ားခပျု ဆက်သ ယ်ရန ်အဆ ိုပေါ ပအ က်ပေါ န ပေါတ်မ  ားက ို ဟ ိုတယ်သ ို ို့ 

တ ိုက်ရ ိုက ်

 

ဟ ိုတယ  ြိုေ ်း ဧရ ယ  
Sinai သ ို ို့ 

အကွေ အလ ်း 

 

ပရဒယီ ို မ   ကကက်ပခခခတ် 

ပသ ို့မ  ား 

 

၄၁၀-၅၃၂- ၆၉၀၀ 

၅၁၀၀ ပရတ ခ န ် မ်ား 

Baltimore, MD 21210 

www.RadisonCrosskeys.com 

 

၅ မ နစမ်  ား ရန ်

ကိုသ န ရ ို 

 

Pikesville ဟ ီတ်န ်

 

၄၁၀-၆၅၃- ၁၁၀၀ 

၁၇၂၆ Reisterstown  မ်ား 

Pikesville၊ MD 21208 

ww.hilton.com/pikesville 

 

၁၅ မ နစမ်  ား ရန ်

ကိုသ န ရ ို 

 

အနပီ ရ င ်ပခေါငမ် ိုား 

တည်ားခ ိုခနာ်း 

 

၄၁၀-၆၆၆- ၀၃၈၀ 
111 အပန က် Timonium Rd 

Timonium၊ MD 21093 

www.redroofinn.com/timonium 

 

၁၀ မ နစမ်  ား ရန ်

ကိုသ န ရ ို 

 

ဟ  ကက ျုဆ ိုပေါတယ်။ 

တည်ားခ ိုခနာ်း 

 

၄၁၀-၆၆၈- ၇၁၀၀ 

၈၇၂၉ Loch က ိုငာ်း ပဒေါက်တ  

Baltimore, MD 21234 

www.welcomeinntowson.com 

 

 

ပန ို့ရက်မ  ား ဟ ိုတယ် 

တမီ ိုနယီမ ်

410-560- 1000 

၈၀၀-၂၃၅- ၃၂၉၇ 

၉၆၁၅ Deereco  မ်ား 

Timonium, MD 21093 

www.holidayinn.com 

 

၁၀ မ နစမ်  ား ရန ်

ကိုသ န ရ ို 

Extended-Stay 

America တီမ ိုနယီမ ်
၄၁၀-၆၂၈- ၁၀၈၈ 

17 ထ က်မပီား 695 

www.extendedstayamerica.com 
၁၀ မ နစမ်  ား ရန ်

ကိုသ န ရ ို 

 

အပမရ က အစ ို 

 

၁-၈၀၀-၈၃၃- 

၁၅၁၆ 

4730 Painters Mill Rd. 

Owings Mills, MD 21117 

www.Amerisuites.com 

 

၂၀ မ နစမ်  ား ရန ်

ကိုသ န ရ ို 

 

ပခပား ွှ ား အစ ို ဟ ိုတယ ်

 

၁-၈၈၈-၄၃၃- 

၆၁၄၁ 

10710 Beaver Dam Rd 

Cockeysville, MD 21030 

www.Chasehotelhuntvalley.com 

 

၁၅ မ နစမ်  ား ရန ်

ကိုသ န ရ ို 

 

 

A- က ား င  ားရန ်

၄၁၀-၃၆၃- ၂၅၈၅ 

၄၁၀-၆၆၇- ၆၁၀၀ 

Enterprise Rent-a-Car 

6115 Reisterstown  မ်ား 

Baltimore, MD 21215 

www.enterprise.com/car-rental 

 

ကိုသ န ရ ို ဝယယ် သ  

#18A2008 

http://www.radisoncrosskeys.com/
http://www.redroofinn.com/timonium
http://www.welcomeinntowson.com/
http://www.holidayinn.com/
http://www.extendedstayamerica.com/
http://www.amerisuites.com/
http://www.chasehotelhuntvalley.com/
http://www.enterprise.com/car-rental
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1.4 THE HACKERMAN-PATZ အ မ  

 
Hackerman-Patz House သည ်

သက်ပတ ငို့သ်က်သ    မပီား အဆငပ်ခပသည။် ပနရ  ရန ်

ပနပေါ။ – a အ မ် က   ထ မ  အ မ် – ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားသည။် 

အတ  အဆ ိုပေါ   န  ၌ စ တ။် ဟ  ပ  ွေ့ တ ခေါား အဆ ိုပေါ 

ဟကက် -ပကဇ်် အ မ် သည ်ရ ို ပခခ  မ်ားမ  ား ထ မ  Rubin 

Institute for Advanced Orthopedics၊ International 

Center for Limb Lengthening၊ Sinai ပဆားရ ို ၊ န ငို့ ်

အဆ ိုပေါ ပက  ငာ်းဝငာ်း ၏ အဆ ိုပေါ Levindale Hebrew 

Geriatric Center န ငို့ ်ပဆားရ ို။ 

 

ဟ  ဝနထ်မ်ား မ   အဆ ိုပေါ ဟကက် -ပကဇ်် အ မ် သည ် ှူပေါ။ 

ပစ ငို့ပ်   က် ရန ်ဧညို့သ်ညမ်  ား ပဘားကငာ်းသည။် န ငို့ ်  ိုခခ ျုသည။် န ငို့ ်ရန ်က ညသီည။် ရန ်ြနတ်ီားပေါ။ တစခ်ို 

ပ ထို အ ဒေါ သည ်အခြစ ်အ မ်န ို့တ တယ်။ တတ်န ိုငသ်မ  မငာ်း ပေါ  မို့မ်ယ။်    သည ်အဆ ိုပေါ   တ် ပ်မှု ရန ်

ထ နာ်းသ မ်ားပေါ။ အဆ ိုပေါ က ိုယ်ပရားက ိုယ်တ  ၏ သင၏် မ သ ားစို ဒေါပကက ငို့ ်အ ဒေါ သင ်န ိုငသ်ည ်ခ နအ် ားဆ   ထ မ  

တစခ်ို ပန ကတ်စပ်ယ က်၊ န ငို့၊် အကယ၍် သင ်ပရ ား၊ အဆ ိုပေါ အခ ငို့အ် မ်ား ရန ်   ပေါ။ ပထ က်ခ မှု မ တဆငို့ ်

အခခ ားဧညို့သ်ညမ်  ားန ငို့ ်အခပနအ်  နဆ်ကဆ် ခခငာ်း ။ 

 

ဧညို့သ်ည ်အစ ို မ   အဆ ိုပေါ ဟက်က -ပက်ဇ် အ မ် ဆငတ် သည။် Deluxe ဟ ိုတယ် အခနာ်းမ  ား။ သ တ ို 

ခြစက်ကပေါသည။် ကိုတင၊် ထ ိုငရ်နပ်နရ ၊ သီားသန ို့ပ်ရခ  ျုားခနာ်း၊ မ ိုက်ခရ ိုပဝို့ြ်၊ ပရခ ပသတတ  ၊ ပက ်ြီအ ိုား၊ 

အခနာ်းပဘားကငာ်း၊ တယ် ီြိုနာ်း န ငို့ ်တပ်ဆငထ် ားသည ်။ ဆငဆ် ခြတ်ထ ားသည။် (ကပ ားအနတရ ယက်ငာ်း) 

ပကဘယ ်် ရိုပ်ခမငသ် ကက ား အတ  a VCR-DVD ပပေါငာ်းစပ်။ ဟ ိုမ   သည ်a ဧညို့သ်ညအ် ား  ိုား 

မ ပဝန ိုငပ်သ  ဘ ိုဧရ ယ  ။ 

 

စစ်ပဆားပေါ။ ဝင/်ထ က် 

ဧညို့သ်ည် ပမ စစပ်ဆားပေါ။ ၌ အကက ား ၂ န ငို့ ်၅ ညပန ဧညို့်သည ် ိုပ်သငို့တ်ယ။် စစပ်ဆားပေါ။ ထ က် အ ားခြငို့ ်၁၀ 

န နက် ရန ်က ိုပ   ငက်ကဉ် ခြစပ်ပေါ်  သည။် စ  ခ က် ဘ ို ို့ တစခ်ို အပ ိုပဆ ငာ်း ည။ အပကက ငာ်းကက ားပေါ။ အဆ ိုပေါ 

အ မ် မနပ်နဂ   ခ က်ခ ငာ်း အကယ်၍ သင ်မစစပ်ဆားန ိုငပ်ေါ။ ၌ သ ို ို့မဟိုတ် ထ က် အခြစ ်သတ်မ တ်ထ ားသည။် 

ဒမီ  ။ မငာ်း ပေါ  မို့်မယ်။ ခြစ ်ပပားသည ်တစခ်ို ဝငပ်ရ က်ခ ငို့ ်ကတ် ရန ်အဆ ိုပေါ ပ  ွေ့ တ ခေါား န ငို့ ်ပငမ်တ ခေါား 

ဘယ်ပတ ို့   သင ်စစပ်ဆားပေါ။ ၌။ က ညကီကပေါ သည ်ရ   န ိုင ်၂၄ န ရီ a ပန ို့၊ ခိုန စ ်ပန ို့ရက်မ  ား a တစပ်တ်။ 

က  အတ ငာ်း အ ိုပ်ခ  န ်(၉:၃၀ န နက် ရန ်၆:၃၀ ညပန)၊ အဆ ိုပေါ အ မ် မနပ်နဂ   ပမ ခြစ ်ပရ ကတ်ယ။် 

အ ားခြငို့ ်ြိုနာ်း မ   ၄၁၀-၆၀၁-၅၁၆၃။ ဟ  အ မ် မနပ်နဂ   ပမ ခြစ် ပခေါ်  ို ို့ မ   တစခ်ိုခို အခ  န ်မ   ၄၁၀-၈၉၀-

၀၆၅၁။ ရန ်စ မ က်န   ထ မ  a အ မ် ြိုနာ်း၊ ပခေါ်ဆ ိုပေါ။ ၉ မီ ဝငပ်ရ က် အဆ ိုပေါ ပပဂ   န ပေါတ် ဝငပ်ေါ။ သင၏် 

ခပနပ်ခေါ်ပေါ န ပေါတ် ဘယ်ပတ ို့   အခ က်ခပသည။် 
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ဆက်သ ယ်ပရား 

ြိုနာ်းမ  ား ခြစက်ကပေါသည။် တည ်  သည။် ၌ တစခ်ိုစ ီဧညို့သ်ည ်အခနာ်း န ငို့ ်၌ အမ  ျုားမ  ျုား ပဒသမ  ား ၏ အဆ ိုပေါ 

ဧညို့သ်ည ်အ မ် မငာ်း ပေါ  မို့မ်ယ်။ တ ဝနပ်ပားခ ရ a ြိုနာ်း တ ိုားခ  ွေ့ မှု ဘယ်ပတ ို့   သင ်စစပ်ဆားပေါ။ ၌။ မငာ်း ပမ 

 ကခ် သည။် သ ို ို့မဟိုတ်  ိုပ်ပေါ။ ပခေါ်ဆ ိုမှုမ  ား တစခ်ိုခို အခ  န ်၏ ပန ို့။ ခပညတ် ငာ်း ပခေါ်ဆ ိုမှုမ  ား ခြစက်ကပေါသည။် 

အခမ ို့။ သ ငယ်ခ ငာ်း န ငို့ ်မ သ ားစို ပမ  က ် မ်ားမီ သင ်အ ားခြငို့ ်ပခေါ်ဆ ိုခခငာ်း။ ၁-၈၀၀-၄၄၄-၈၂၃၃၊ ဒေါပပမယို့် 

သ တ ို ို့ ိုပ်ရမယ်။ ခြစ ်န ိုင ်ရန ်ပပား သင၏် အတ အက  အခနာ်း တ ိုားခ  ွေ့ မှု န ပေါတ် ဘ ို ို့ အဆ ိုပေါ ပအ ်ပပရတ  ရန ်

ခ  တ်ဆက်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ပခေါ်ဆ ိုပေါ။ ရန ်က က ယ်သည ်အဆ ိုပေါ က ိုယ်ပရားက ိုယ်တ  ၏ ကျွနပ်တ ်တ ို ို့ရ ို့ 

ဧညို့သ်ညမ်  ား၊ အဆ ိုပေါ ပအ ်ပပရတ  ပေါ  မို့်မယ်။ ခြစ ်မရပေါ။ ရန ်ခ  တ်ဆက်ပေါ။ ရန ်အခနာ်းမ  ား အ ားခြငို့ ်

န မည ်သ ။ အငတ် နက် ပကဘယ ်် မ ိုဒမ် ဂ  ျုက်မ  ား ခြစက်ကပေါသည။် ရ   န ိုင ်၌ တ ိုငာ်း ဧညို့သ်ည ်အခနာ်း အတ  

န စခ်ို အပ ိုပဆ ငာ်း   ိုငာ်းမ  ား အခနာ်းကကီား ထ မ   ။ 

 

အမ  ားပ ိုင ်နယပ်ခမမ  ား 

  န မ  ား န ငို့ ်သ တ ို ို့ရ ို့ မ သ ားစိုမ  ား၊ တစပ်   က် အတ  ြ တ်ပခေါ်ပေါတယ။် ဧည်ို့သညမ်  ား, ပမ စိုပဆ ငာ်း ၌ 

ကျွနပ်တ တ် ို ို့ရ ို့ အရမ်ားပက ငာ်းတယ။် အခနာ်း န ငို့ ်ခ စ ားပေါ ။ ပန ားပထ ားမှု ၏ ငာ်း ပက  က် မီားြ ို။ ဂရန ်ပနသ သည။် 

ရက်ပတ ၊ သင ်ပမ အက  ျုားတ  အခပငမ်   ရန ်အဆ ိုပေါ ပ  က ားထစ။် 

 

အခ  ျုရည ်န ငို့ ်အဆ ပခပ ခြစက်ကပေါသည။် ရ   န ိုင ်ဘ ို ို့ ဝယယ် မှု ၌ အဆ ိုပေါ ပရ ငာ်းသည။် အခနာ်း။ မငာ်း ပမ 

 ညာ်း စတ ိုားဆ ိုင ်မီားြ ိုပခ  င ်ပရခ ပသတတ  ကကီားထ မ   အစ ားအပသ က ်ပစစညာ်းပတ ။ 
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ဟ ိုမ   သည ် ညာ်း a ဘက်စ ိုသ ိုား ကစ ားခနာ်း န ငို့ ်ည ီ ခ  အခနာ်း ဘ ို ို့ စနစတ်က   ှုပ်   ားမှုမ   ်န ငို့ ်

အစညာ်းအပဝားမ  ား။ ဗဒီယီ ို ဂ မ်ားမ  ား န ငို့ ်စနစမ်  ား ခြစက်ကပေါသည။် ရ   န ိုင ်ရန ်အ မ်င  ား ဒေါပပမယို့်  ိုပ်ရမယ။် 

ခြစ ် ကမ် တ်ပရားထ ိုားခ ို့သည။် ထ က် အ မ်မနပ်နဂ   မ တဆငို့ ်။ 

 

အရည်အခ ငာ်းခပညို့မီ်ခခငာ်း။ 

LifeBridge က နာ်းမ ပရား  ိုပ်တ  မဟိုတ်ဘ ား ခ  ခခ ားဆက်ဆ ပေါ။ on အဆ ိုပေါ အပခခခ  ၏   မ  ျုားပရား၊ 

အပရ င၊် ဘ သ တရ ား သ ို ို့မဟိုတ ်ယ ိုကကညခ် က်။  စ ်ပ် ခြစက်ကပေါသည။် အခပညို့ ်on အဆ ိုပေါ 

အပခခခ  ၏ ရ   န ိုငမ်ှု၊ က ိုယ်ပရားက ိုယတ်  အပခခအပနမ  ား န ငို့ ်အဆ ိုပေါ LifeBridge က နာ်းမ ပရား 

  ိုအပ်ခ က ်။ 

 

က ိုယစ် ား  ယမ်  ား ထ မ  အဆ ိုပေါ ရ ဘင ်စက်မှုတကက သ ို ် ဘ ို ို့ အဆငို့ခ်မငို့ ်အရ ိုားအထ ားကို၊ အဆ ိုပေါ 

ကပ ားအထ ားကို ဌ န န ငို့ ်အဆ ိုပေါ ကငဆ်  စက်မှုတကက သ ို ် သ ိုားသပ်ခ က် ဧညို့သ်ည ်အရညအ်ခ ငာ်းခပညို့မ်ီမှု၊ 

န ငို့ ်အ  ည ်၏ ပနပေါ။ တခေါ အရညအ်ခ ငာ်းခပညို့မ်ီမှု၊ သည ်deter- mined၊ အဆ ိုပေါ အ မ် မနပ်နဂ   သည ်

ဆက်သ ယ်ခ ို့သည။် ရန ်မပီားပေါမပီ။ အဆ ိုပေါ ကက ျုတငမ်  ထ ား  ိုပ်ငနာ်းစဉ်။ အ  ည ်၏ ပန ရမည။် မဟိုတ်ဘ ား 

ပက   ် န ်တစခ်ို တစန် စ၊် န ငို့ ်a သ ိုားသပ်ခ က် ၏ အရညအ်ခ ငာ်းခပညို့မ်မီှု၊  ိုပ်သငို့တ်ယ။် ခြစ ်

ပစ ငို့က်ကညို့ခ် ို့သည။် အပတစ်ဉ် အ ားခြငို့ ်အဆ ိုပေါ ဌ န က ိုယ်စ ား  ယ ်

 

၌ အပထ ပထ ၊   န မ  ား  ိုပ်ရမယ။်    သည ်မ   အနညာ်းဆ ိုား သ ိုား စစီဉ်ထ ားသည။် ကိုသမှုမ  ား သ ို ို့မဟိုတ ်

ခ  နာ်းတယ။် နှုနာ်း တစပ်တ်၊ န ငို့ ်သ တ ို ို့  ိုပ်ရမယ်။ အစ အတ ငာ်း ၂၄ န ရီ ၏ ဆ ိုက်ပရ က ်တစ ်  မှုပရား 

အ ိုပ်သမ ား န ငို့ ်အဆ ိုပေါ အ မ် မနပ်နဂ   တစ ်ထက်ပက   ် နပ်န၍ ခပန ်ညသ် ိုားသပ်ပေါမည။် 

 

ကက ျုတငမ်  ယ မှုမ  ား 

တစ ် န စပ်တ် ကက ျုတင ် အသ ပပားစ  သည်   ိုအပ်သည်။ ဘ ို ို့ အ ား  ိုား ဘ တ်ကငမ်  ား။ အခနာ်းမ  ား 

ခြစက်ကပေါသည။် တ ဝနပ်ပားသည။် on a ဦားစ ားပပား အပခခခ  န ငို့ ်အတညခ်ပျုခ ို့သည။် အဆ ိုပေါ ပန ို့ ကက ျုတင ်ရန ်

သင၏် ဆ ိုက်ပရ က ် ရန ် တ ားဆာီး ပန ကတ်စခ်ို မ သ ားစို ထ မ  ခြစခ်ခငာ်း။   ညို့ ် မ  ိုအပ်ဘ  ပဝားပဝား ၊ 

ပက ားဇ ားခပျု အပကက ငာ်းကက ားပေါ။ အဆ ိုပေါ အ မ် မနပ်နဂ   ခ က်ခခငာ်း အကယ်၍ သင၏် အစအီစဉ်မ  ား 

ပခပ ငာ်း  မှု။ 

 

နှုနာ်းထ ားမ  ား 

ပက ားဇ ားခပျု ဆက်သ ယ်ရန ်အဆ ိုပေါ အ မ် မနပ်နဂ   ဘ ို ို့ a စ ရငာ်း ၏  က်    အခနာ်း နှုနာ်းထ ားမ  ား။ Credit 

ကတ်မ  ား (ဗီဇ  MasterCard န ငို့ ်သ ) ခြစက်ကပေါသည။်   ိုအပ်ပသ  ရန ်  ိုခခ ျုသည။် a အခနာ်း န ငို့ ်

ပင ပပားပခ မှု  ိုပ်ရမယ။် ခြစ ် ိုပ်ထ ားတယ။် ၌ ကက ျုတင။် အကယ ် ို ို့ သင ်ပတ ွေ့ ကက ျုပနရပေါသည။် ပင ပကကား 

အခက်အခ မ  ား သ ို ို့မဟိုတ်  ိုပ်ရမယ်။  ိုပ်ပေါ။ တ  ညို့စ် ီအစအီစဉ် ဘ ို ို့ ပင ပပားပခ မှု၊ စက ားပခပ ပေါ။ သင၏် 

  မှုပရား အ ိုပ်သမ ား ကက ျုတင ်ရန ်သင၏် ဆ ိုက်ပရ က် 

ဟ  ဟက်က -ပက်ဇ ်အ မ် ခြစ်ခ ို့သည်။  ိုပ်ထ ားတယ်။ ခြစ်န ိုငသ်ည်။ မ တဆငို့ ်အဆ ိုပေါ ရက်ပရ မှု 
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၏ ဝီ န ငို့ ်  ီ ီယန ် Patz ဟက်က သမ ား န ငို့ ် သ တ ို ို့ရ ို့ မ သ ားစိုမ  ား စစ်ဆငပ်ရား 

ပထ က်ခ  ကကသည ် ။ မ တဆငို့ ် ဧညို့်သည် အြ ိုားအခ၊ ရနပ် ိုပင    ပြ ခခငာ်း။ 

ကက ျုားစ ားအ ားထိုတ်မှု န ငို့ ်အထ ား သ ငယ်ခ ငာ်း ၏ Sinai     Hackerman-Patz House 
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၁.၅ သင််းအပ်ုဆရာ ဂရုစ ကု်ပါ။ ဝန်ဆဆာငမ်ှုမ ာ်း 

 

LifeBridge တ ိုငက်  ြားမှု ဌ န မ    ိုသ န ရ ို  ဆ ြားရ ို  

န ရီ ၏ စစ် င်ဆရြား 

တနင်္လ -ဆသ က  ၊ ၈:၃၀ န န ် – ၄:၃၀ ညဆန 

ဌ န တည်ဆနရ  

ပငမ်ရ ို ြားခန်ြားန  င  ်ဘိုရ ြားဆ   ငြ်ားသည် ပငမ်က  ြားရ   စင်္ ြံရ   Chapel Suite တွင ်တည်ရ  သည။် ပထမထပ်ရ   

Sinai ဆ ြားရ ိုဝင်ဆပေါ ်န င  ်Blaustein အဆ   ်အဦဝငဆ်ပေါ ်။  ျွနဆ်တ ်တ ို   ထ န်ြားသ မ်ြားတယ်။ 

  ိုငြ်ားန ိုငြ်ားဆ ြားရ ိုရ   ဘိုရ ြားသ ိုြား ူန င ် တရ ြားထ ိုင်သည ် အဆ   ်အဦ။ အဓ   ဘိုရ ြားဆ   င်ြား၊ 

တရ ြားဇရပ်အဖြစ်င်္ည်ြား တပ် င်ထ ြားပပီြား ပငမ်ဆ ြားရ ိုအဆ   ်အဦက  ြားရ   စင်္ ြံတွင ်တည်ရ  သည။် 

ဝငဆ်ပေါ ် န င  ်အ  ိုပေါ ဘင်္စတ န်ြား အဆ   ်အဦ ဝငဆ်ပေါ ် on အ  ိုပေါ ပထမ က မ်ြားဖပင။် ဒ ီဘိုရ ြားဆ   င်ြား 

သည် အသ ိုြားဖပြုခ   ဘ ို   အပတ်စဉ် Mincha (ဆန  င်္ညပ် ိုင်ြား)  ိုဆတ ငြ်ားဖခငြ်ားန င ်အဖခ ြားအခ  န်အခေါ။ 

 ိုဆတ ငြ်ားဖခငြ်ားန င  ်တရ ြားထ ိုငဖ်ခငြ်ားအတွ ် အခ  န်တ ိုင်ြားြွင ပ်ေါသည။်  ိုဆတ င်ြားစ အိုပ်မ  ြား သ ို  မဟိုတ် 

သမမ   မ်ြားစ မ  ြားရယူရန ်သ ို  မဟိုတ် ရယူရန။် ဂ ိုဏ်ြားခွွဲမဟိုတ်ဆသ  တရ ြားအ ြားထိုတ် ခန်ြားတစ်ခို တညရ်  သည်။ 

အ  ိုပေါ အဆရြားဆပေါ် ဌ န ဆတ ငပ် ။ 

 

  ်သွယ်ပေါ။ သတငြ်ားအခ  ်အင်္ ် 

ပ ိုမ န်အင်္ိုပ်ခ  န်အတွင်ြား သ ို  မဟိုတ် Shabbos အစီအစဉ်မ  ြားဖပြုင်္ိုပ်ရန ်သငြ်ားအိုပ် ရ မ  ြားထ  

သွ ြားဆရ  ်ဆတ ငြ်ား  ိုရန် ဧည ဗ်န်ြားမ  ြား၊ ဘ သ ဆရြားအ ြားင်္ပ်ရ ်င်္ ိုအပ်ခ  ်မ  ြား၊ bris အစီအစဉ်မ  ြား၊ 

အစည်ြားအဆဝြားမ  ြား သ ို  မဟိုတ် အဖခ ြားမဟိုတ်ဆသ ၊ အဆရြားဆပေါ် ဆတ ငြ်ား  ိုခ  မ်  ြား၊ ဆ  ြားဇူြားဖပြု   ်သွယရ်န ်

အ  ိုပေါ ဌ န မ   ၄၁၀-၆၀၁-၉၆၈၀။ ဘ ို   အဆရြားဆပေါ်အဆဖခအဆနမ  ြား   သ်ွယ်ရန ်အ  ိုပေါ Reach-A-Chaplain 

ဆပဂ  - 410-232-PRAY (410-232-7729)   ို အသ ိုြားဖပြု၍  ရ ဆတ ်က ီြားထ  ဆခေါ်  ိုပေါ။ 

 

ဝနဆ်  င်မှုမ  ြား 

သညြ်ားခ ပေါ။ င်္ညပ်တ်မှုမ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။် ပပီြားပပီ။ on a ဆန  စဉ် အဆဖခခ  အ ြားဖြင  ်အ  ိုပေါ သင်ြားအိုပ် ရ  

ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ဝန်ထမ်ြား၊ ဆ   င်ြားသ ြား၊ န င  ်ဆစတန  ဝန်ထမ်ြား ဆအ  ်မ   အ  ိုပေါ ဦြားတည်ခ  ် ၏ အ  ိုပေါ 

ဒေါရ ို ်တ  ၏ အ  ိုပေါ သငြ်ားအိုပ် ရ  ဂရိုစ ို ်ပေါ။ န င ် တ ိုငက်  ြားမှု ဝန်ဆ  င်မှုမ  ြား ဌ န 

 
င်္ူန န င  ်သူတ ို  ၏ခ စ်ရသူအတွ ်  ျွန်ိုပ်တ ို  သည ်ဘ သ ဆရြားအရ အတညဖ်ပြုထ ြားဆသ  

က  ြုတင်ညွှနက်  ြားခ  ်မ  ြားန င  ်ဆနထ ိုငမ်ှု  ို ဆပြားပေါသည။် အင်္ ိုရ  သည။် န င  ်င်္မ်ြားညွှန်မှု ဘ ို   သူတ ို  ရွဲ   အသ ိုြားဖပြု. 
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ဆ ွြားဆနြွားတ ိုငပ်ငဖ်ခင်ြား။ သည် င်္ည်ြား ဆပြားထ ြားသည။် ဘ ို   အ ြားင်္ ိုြား  မ္    န်ြားမ ဆရြားအြွွဲ ွဲ့ င်္ ိုပေါတယ်။ အွဲဒေါ၊ န င  ်

အ  ိုပေါ သင ဆ်င်္  ်ဆသ  ဓမမဒေါန ဖြစ်က ပေါသည။် ဆပြားထ ြားသည်။ ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ ဆတ င်ြား  ိုထ ြားသည။် 

 
ဟ  တစ်ခိုင်္ ိုြား သင်ြားအိုပ် ရ  ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ဝန်ထမ်ြား ဆထ  ်ပ   သတင်ြားအခ  ်အင်္ ်, ပရ ိုဂရမ်ဆရြားဖခင်ြား။ န င ် 

အထူြား ရ  ခ ိုြား အခွင ်အင်္မ်ြားမ  ြား ဘ ို   အ ြားင်္ ိုြား အ ြားင်္ပ်ရ ်မ  ြား န င  ်သန  ်ရ င်ြားဆသ  ဆန   အထ မ်ြားအမ တ်ပွွဲမ  ြား။ 

 
 ျွနဆ်တ တ် ို  ရွဲ   ဝနထ်မ်ြား င်္ညြ်ား ဆထ  ပ်  , အဖြစ ်သင ဆ်င်္  ်ဆသ ၊  ိုဆတ ငြ်ား စ အိုပ်မ  ြား; သမမ   မ်ြားစ မ  ြား 

ဘ သ ဆရြား စ ဆပ; န င  ်ယဉ်ဆ  ြားမှု၊ ဘ သ ဆရြား န င  ်ဝ ည ဉ်ဆရြားရ  ဆအ ်ဒီယ ိုတ ပ်ဆခွမ  ြား ဘ ို   အသ ိုြားဖပြု ၌ င်္ူန  

အခနြ်ားမ  ြား။ တစ် ဆခ ြားဆငွ စ က ည ်တ ို ် on ယ ိုက ည်ဖခင်ြား၊ ဘ သ ဆရြား စ ိုြားရ မ်မှုမ  ြား၊ အသ ်န င ဆ်သဖခင်ြား  ိုငရ်  

  စစရပ်မ  ြား န င  ်ဆယဘူယ ဘ သ ဆရြား ြတ်ရှုဖခင်ြားတ ို    ို အသ ိုြားဖပြုန ိုင်သည။် င်္ူန မ  ြား န င  ်ဝန်ထမ်ြား။  ျွနဆ်တ ်တ ို  ရွဲ   

ဝန်ထမ်ြား သည် အထူြားသဖြင  ်ထ င်္ွယ်ရ င်္ွယ် ရန ်န င ် ပေါင်္ မ ်မယ်။ င်္ိုပ်ပေါ။ တ ိုင်ြား က  ြုြားစ ြားအ ြားထိုတ်မှု ရန် 

င်္ ို ်ဆင်္  ပေါ။ ဘ သ ဆရြား၊ အစ ြားအဆသ  ် သ ို  မဟိုတ် တဖခ ြား ဝ ည ဉ်ဆရြားရ  င်္ ိုအပ်ခ  ်မ  ြား။ 

 
အထူြား ခရစ်ယ န် ဝနဆ်  င်မှုမ  ြား ဖြစ်က ပေါသည်။ ရရ  န ိုင ်ရန ်င်္ူန မ  ြား န င  ်သူတ ို  ရွဲ   မ သ ြားစိုမ  ြား န င ် ဆ ြားရ ို  

ဝန်ထမ်ြား ဘ ို   ဖပ  ဗိုဒဓဟူြားဆန  ၊ အစ ြားအဆသ  ်  ိုငရ်  ဆ  ငြ်ားတယ်။ ဆသ က   ဝန်ဆ  င်မှု၊ အီစတ  န င  ်

ခရစစမတ်။ 
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ဝနဆ်  ငမ်ှုမ  ြား အတ အ   ဘ ို   ဂ  ြားဆတွ သတ ဖပြုပေါ။ ငူ်္န မ  ြား 

 ိုသ န ရ ို  ဆ ြားရ ို  ရ  သည။် ဖြစ်ခွဲ သည။် ထ င်္ွယ်ရ င်္ွယ် န င ် တ ို  ဖပနမ်ှု ရန ်အ  ိုပေါ င်္ ိုအပ်ခ  ်မ  ြား ၏ ဆင်္ င်္ သူ ဂ  ြား 

င်္ူန မ  ြား ဘ ို   ဆ   ်င်္ွန ်၁၃၀ န စ်မ  ြား။ တခ  ြု ွဲ့  ၏ အ  ိုပေါ င်္ ို ်န ပေါ။ ဖြစ်က ပေါသည။် နည်ြားင်္မ်ြားမ  ြား ငေါတ ို   

  ်င်္ ် ရန် ရှု  ြား  ျွန်ဆတ ်တ ို  ရွဲ   sensitivity န င  ်  ို အ  ိုပေါ င်္ ိုအပ်ခ  ်မ  ြား ၏  ျွန်ဆတ ်တ ို  ရွဲ   ဆင်္ င်္ သူ ဂ  ြား 

င်္ူန မ  ြား: 

• င်္တ် တ်တယ်။ kosher အစ ြားအဆသ  ်၊ န စ်ခိုင်္ ိုြား အသ ြား န င ် န ို  ထွ ် ဆအ  ်မ   အ  ိုပေါ 

က ီြားက ပ်က ည ်ရှု ဖခင်ြား ၏ အ  ိုပေါ OU (ဆရ ြားရ ို ြား ဖပညဆ်ထ င်စို), သည ်ဖပင် င ်ဆန  စဉ် on အ  ိုပေါ ဥပစ ။ 

• တစ် kosher စ ြားဆသ  ်  ိုင် သည် ရရ  န ိုင် ဘ ို   မ သ ြားစို အြွွဲ ွဲ့ဝငမ်  ြား၊ ဧည် သည်မ  ြား န င ် ဝန်ထမ်ြား။ 

• င်္ျှပ်စစ် ဥပိုသဆ်န   ြဆယ င်ြားတ ိုငမ်  ြား၊ ခ  င်္ ၊ စပ စ်သြီား ဆြ  ်ရည်၊  ိုဆတ ငြ်ား စ အိုပ်မ  ြား န င ် သမမ   မ်ြားစ မ  ြား 

ဖြစ်က ပေါသည။် ရရ  န ိုင် 

• င်္ူ  ိုယ်တ ိုင် ဆခေါငြ်ားဆင်္ ငြ်ားမ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။် ရရ  န ိုင ်ဘ ို   ရ  ဘတ် ရန ် င ်ဆခေါ်ပေါ။ သူန ဖပြုမ  ြား။ 

• င်္ ်မ တ်မ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။် မဟိုတ်ဘူြား င်္ ိုအပ်သည။် ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ ဂ  ြား ဥပဆဒ တ ြားဖမစ်သည။် 

အဆရြားအသ ြား။ နှုတ်ဖြင  ်သဆဘ တူညီခ  ် သည ်င်္ ိုဆင်္  ်ဆသ ။ 

• ဟ ိုမ   သည် a အထူြား အီင်္ ်ထရွနြ်ားနစ်မဟိုတ်ဆသ  ဥပိုသဆ်န   ဝငဆ်ပေါ ် ထွဲသ ို   အ  ိုပေါ ဆ ြားရ ို ။ 

• ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ ဖြစ်န ိုင်သည။် ဆနရ ထ ိုင်ခငြ်ား ပေါင်္ မ ်မယ်။ ဖြစ် င်္ိုပ်ထ ြားတယ်။ ဘ ို   မ သ ြားစို 

အြွွဲ ွဲ့ဝင်မ  ြား ရန ်ဖြြုန်ြား ရ  ဘတ် အတူ သူတ ို  ရွဲ   ခ စ်တယ်။ တစ်ခို။ 

• ဟ  တစ်ခိုင်္ ိုြား  ိုသ န ရ ို  ဆ ြားရ ို  ရှုပ်ဆထွြားသည်။ သည ်အတွင်ြား အ  ိုပေါ eruv 

• ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ ဖြစ်န ိုင်သည်၊ စ ြားစရ တ် ဘ ို   ရ  ဖခငြ်ား။ a bris on အ  ိုပေါ ဥပစ  ပေါင်္ မ ်မယ်။ ဖြစ်  မ်ြားင်္ မ်ြားသည်။ 

• Mincha မင်ြားယ  ဝန်ဆ  င်မှုမ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။်   င်ြားပသည်။ တနင်္လ ဆန   မ တ င  ်ဆသ က   

  င်္အတွင်ြား အ  ိုပေါ င်္မ  ြား ၏ ဧပပီင်္ မ တ င ် ဆအ  ်တ ိုဘ င်္ မ   ၁ ညဆန 
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၃၀ ၂.၁၇ နာှဆြါင််းဆသ ်းစက် 

............................. pg ၃၁ ၂.၁၈ 

ကာက ယ်ဆဆ်းထ ်ုးပါ။ ...................... pg ၃၂ 

2.19 စ စစ်တယ်။ နငှဲ့ ်စာဆမ်းပ  မ ာ်း................ pg ၃၃ 

• မင််းရ ဲ့ ကဆ ်း ပထမ ကာက ယ်ဆဆ်းမ ာ်း (စာမ က်နှာ ၃၃) 

• အ က ပပ သည်။ ကာက ယ်ဆဆ်းထ ု်းပြင််း။ (စာမ က်နှာ ၃၆) 

• MRSA (စာမ က်နာှ ၄၀) 

• ကာ်း ထ ုင်ြ ု (စာမ က်နာှ ၄၁) 

• ဆမ ်းကင််းစ အ ကာ်းအာရ ု  အစ အစဉ် *  ကညဲ့်  က်ကမ််းစာဆစာင် 

• ဝမ််းတ င််း နှ  ု်း ဆရာဂါ စ စစ်ပြင််း။ *  ကညဲ့်  က်ကမ််းစာဆစာင် 

• ဇ ဝပြစ်စဉ် စ စစ်ပြင််း။ (PKU) *  ကညဲ့်  က်ကမ််းစာဆစာင် 

2.20 RSV (အသက်ရှှူ မ််းဆ ကာင််း ထပ်တူက ဆသာ ဗ ုင််းရပ်စ်) .။ pg ၄၃ 
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2.1 ကဆ ်း ဂရုစ ုက်ပါ။ 

 မ္    န်ြားမ ဆရြားအြွွဲွဲ့ သည် ဒ ီင်္မဆစ ဘွဲ ဆမွြား င်ြားစ, ငေါ   ဆင်္ြားင်္ ြား? 

ဆ ြားဘ ်  ိုင်ရ နည်ြားပည န င  ်ဆမွြား ငြ်ားစ ဆင်္ြားငယ်မ  ြား အထူြားက ပ်မတ် ိုသဆရြားဌ န (NICU) တ ို  တွင ်

တ ိုြားတ ်မှုရ  င်္ ခွဲ သည။် ရ င်သန်မှု ၏ ပ ိုဆသြား န င  ်ပ ိုဆသြား ဆမွြား ငြ်ားစ ဆင်္ြားမ  ြား ဖြစ်န ိုင်သည်။ အမျှ a ရင်္ဒ,် 

ငေါတ ို   ယခို ရ  သည ်a အသစ် က င်န ပေါ။ ၏ င်္ူသ ြား ဖြစ်ဖခင်ြား- အ  ိုပေါ င်္မဆစ ဘွဲ ဆမွြား ငြ်ားစ။ 

 
ဟ  သင်တန်ြား၊ preemies ဖြစ်က ပေါသည။် ၌ အမ  ြားက ီြား နည်ြားင်္မ်ြားမ  ြား ဆသြားငယ်သည။် ဗ ြားရ င်ြားမ  ြား ၏ အ  ိုပေါ 

သ ်တမ်ြားဖပည ် ဆမွြား င်ြားစ။ သ ို  ဆသ ်၊ က  ြုတင်- mies အသ ်ရ င ်၌ a  မ္  အရမ်ြား မတူဘူြား။ ထ မ  အွဲဒေါ ၏ 

ဖြစ်ဖြစ်၊ အ  ိုပေါ သဆနဓသ ြား ၌ အ  ိုပေါ သ ြားအ မ် သ ို  မဟိုတ် အ  ိုပေါ သ ်တမ်ြားဖပည ် အ မ်တွင် ဆင်္ြားငယ်; 

preemies မ  ြားသည် အင်္ွန် ွွဲဖပ ြားဖခ ြားန ြားပပီြား သီြားဖခ ြားင်္ ိုအပ်ခ  ်မ  ြားရ  သည်။ Preemies မ  ြားသည် 

ထူြားဖခ ြားပပီြား ထ ို ်တနပ်ေါတယ်။ ထူြားဖခ ြားဆသ  န င  ်အထူြား  ိုသမှု။ 

 

ဟ  preemie ၏ ၂၄ ရ ်သတတ ပတ် ၏   ိုယ်ဝန် အသ ် ပေါ  ပ ိုမ န် ဆမျှ ်င်္င် ထ ြား အဆက  ငြ်ား ၁၆ 

ဆန  ်ထပ် ရ ်သတတ ပတ် ၌ အ  ိုပေါ ဝမ်ြား၊ ဘယ်မ  င်္ွဲ- 

• ဆအ  ် ီဂ င ်န င ် အစ ြားအဆသ  ် ဖြစ်က ပေါသည်။ ဆပြားထ ြားသည်။ အ ြားဖြင ် အ  ိုပေါ အခ င်ြား၊ ထ ို  ဆက  င်  ဟ ိုမ   သည ်

မဟိုတ်ဘူြား င်္ ိုပေါတယ်။ ရန် အသ ်ရ   သ ို  မဟိုတ် ဆခ ြ  ်သည။် 

• အပူခ  န ်သည ်အ ငဆ်ဖပတယ်။ န င  ်တညပ်င မ်သည။် 

• ဟ ိုမ   သည ်အ  အ ွယ် ထ မ  ဒဏ်ရ ။ 

• ဟ    ိုြား   ြုြားမ  ြား ၏  ွွဲငင်အ ြား ဖြစ်က ပေါသည။် မဟိုတ်ဘူြား ခ စ ြားရတယ်၊ န င  ်အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား 

ဆရွွဲ့င်္  ြား အင်္ွယ်တ ူ န င  ်မရဆသြား အ ငဆ်ဖပတယ်။ ဆ   ်ဆ   ် တ ် (တိုန်င်္ှုပ်)။ 

• ဟ   ဆင်္ြား ခ စ ြားရသည် အ  ိုပေါ စည်ြားခ  ် ၏ အ  ိုပေါ မ ခင်၏ ဆဖပ င်ြားင်္ွဲဖခင်ြား။ ဆန  -ည င်္ှုပ်ရ  ြားမှု။ 

• ဟ   ဆင်္ြား အ ရ ိုဆက   စနစ် င်္ိုပ်တ  မဟိုတ်ဘူြား ရ  သည ်ရန ်တ ို  ဖပန ်ရန ်အမ  ြားက ီြား ၏ 

မတူဘူြား။ အရ မ  ြား (ရူဆထ င ်မ  ြား, အသ ဆတွ၊ ထ သည)်။ 

• ဟ ိုမ   ဖြစ်က ပေါသည။် မဟိုတ်ဘူြား ဖပငြ်ားထနဆ်သ  မီြားင်္ ိုြားမ  ြား၊ အသ မ  ြား န င  ် ထ တယ်၊ သ ို  ဆပမယ ် 

အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား င်္ိုပ်တ  က  ြားင်္ ြား။ သူ   သ ို  မဟိုတ် သူမ မ ခင်၏ စညြ်ားခ  ် န င်္ ိုြား န င ် ဝမ်ြား အသ ဆတွ၊ 

န ိုင်သည် က  ြားင်္ ြား။ စ  ြားသ မ  ြား၊ န င ် ခ စ ြားရသည် နြူားည  ဆသ  ထ ပေါ။ ထ မ  သူ   သ ို  မဟိုတ် သူမ 

  ိုယ်ပ ိုင ်ဆဖခင်္ ်အဂလ ေါမ  ြား န င ် အ  ိုပေါ အရည ်၌ အ  ိုပေါ သ ြားအ မ်။ 
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2.2 အဆရပပာ်း-အဆရပပာ်း ဂရုစ ုက်ပါ။ 

 

ဘ င်္ွဲ သည် အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်င်္ ြား? 

Skin-to-skin care သည ်အဆရဖပ ြားန င  ်အဆရဖပ ြား ထ ဆတွွဲ့ မှု ပေါ၀င်ဆသ   ဆင်္ြားအ ြား ထ န်ြားဆပြားသည  ်

နညြ်ားင်္မ်ြားတစ်ခို ဖြစ်သည။်  ဆင်္ြား,  မ္    န်ြားမ ဆရြားအြွွဲ ွဲ့ သည ်  ိုယ်င်္ ိုြားတီြား မ င်္ွွဲ ဘ ို   a အန ီြား န င  ်a ဆစ င ်

ဖခ ြု သူ   သ ို  မဟိုတ် သူမ ဆ   ၊ သည ်ဆနရ ခ ထ ြားသည်။ ၌ တစ်ခို မတ်တတ် ရ ထူြား  န  ်  င်ဘ ် a မ ဘရွဲ   

ဗင်္  ရင်ဘတ်။ 

ဘယ်င်္ ိုင်္ွဲ င်္ိုပ်ခွဲ တယ်။ အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်ပေါ။ င်္  အဆက  ငြ်ား 

င်္မဆစ ဘွဲ  ဆင်္ြားငယ်မ  ြား ဆသ  ိုြားမှုန ှုန်ြား ဖမင မ် ြားမှု  ို တ ို  ဖပန်သည ်အဆနဖြင  ်အဆရဖပ ြားမ  အဆရဖပ ြား 

ဆစ င ်ဆရ   ်မှုသည ်ဖြစ်ဆပေါ်င်္ သည်။ ဘ ိုဂ ိုတ ၊   ိုင်္ ဘယီ ၊ ၌ အ  ိုပေါ ဆန  ်   ၁၉၇၀ ခိုန စ်မ  ြား။ ဟ ိုမ  , 

အ  ိုပေါ ဆသဖခင်ြား။ နှုန်ြား ဘ ို   အရွယ်မတ ိုငခ်င ်ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြားမ  ြား ဖြစ်ခွဲ သည။် ၇၀ ရ ခ ိုင်န ှုနြ်ား။ 

 ဆင်္ြားငယ်မ  ြားသည ်ဆရ ဂေါပ ိုြားဝငဖ်ခငြ်ား၊ အသ ်ရ  င်္မ်ြားဆက  ငြ်ား  ိုငရ်  ဖပဿန မ  ြားန င  ်အ ရ ိုစူြားစ ို ်မှု 

 င်ြားမွဲ ဖခငြ်ားတ ို  ဆက  င  ်ဆသ  ိုြားဆနက ရသည။် သိုဆတသမီ ာာ ဆတွွဲ့တယ်။ အွဲဒေါ  ဆင်္ြားငယ်မ  ြား 

 မ္    န်ြားမ ဆရြားအြွွဲ ွဲ့ ခွဲ က သည ်  ငြ်ားပသည။် နြီားစပ် ရန် သူတ ို  ရွဲ   မ ခင်မ  ြား အဆင်္ င်ြားမ  ြား ဘ ို   က ီြားမ ြားဆသ  

အပ ိုင်ြားမ  ြား ၏ အ  ိုပေါ ဆန   မဟိုတ်ဘူြား ရ င်သန်ဆနဆပမယ ် ရ င်သန်ခွဲ တယ်။ အဆမရ  တွင ်အဆရဖပ ြားမ  

အဆရဖပ ြားဆစ င ဆ်ရ   ်မှု  ို အ ြားဆပြားသည ် ဆ ြားရ ိုမ  ြား ပ ိုမ န်အ ြား ဖြင  ်မ ခင်မ  ြား သ ို  မဟိုတ် ြခငမ်  ြားသည် 

၎င်ြားတ ို  ၏ အရွယ်မတ ိုငမ်ီ  ဆင်္ြားငယ်မ  ြားန င  ်အဆရဖပ ြားမ  အဆရဖပ ြား ထ ဆတွွဲ့ မှု  ို ပ  ပ ိုြားဆပြားဆင်္ ရ  သည။် တစ်ခို 

ရန် အမ  ြားအဖပ ြား န ရီ တစ်ခိုစီ ဆန  ။ 

 

ဘ င်္ွဲ ဖြစ်က ပေါသည်။ အ  ိုပေါ အ   ြုြားဆ  ြားဇူြားမ  ြား ၏ အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်င်္ ြား? 

ဟ  အ   ြုြားဆ  ြားဇူြားမ  ြား ၏ အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ရန် အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ပေါဝငသ်ည-် 

• တညပ်င မ်ဖခင်ြား။ ၏ အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား န င်္ ိုြား နှုနြ်ား 

• တ ိုြားတ ်တယ။် (ဆန  ်ထပ် ပ ိုမ နအ်စညြ်ားအဆဝြား) အသ ရ်   ပ ိုစ  

• တ ိုြားတ ်တယ်။ ဆအ  ် ဂီ င ်ရွှွဲ အ င မ်  ြား (တစ်ခို ညွှနဖ်ပခ  ် ၏ ဘယ်င်္ ိုင်္ွဲ ဆ  ငြ်ားပပီ 

ဆအ  ် ီဂ င် သည် ဖြစ်ဖခငြ်ား။ ဆပြားပ ို  ခွဲ သည။် ရန် အ ြားင်္ ိုြား အ  ိုပေါ ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြား အဂလ ေါ န င  ်

တစ်ရ  ြားမ  ြား) 

• အဖမတ် ၌ အ ပ်ပေါ။ အခ  န် 

• ဆန  ်ထပ် ဖမန်သည။်   ိုယ်အဆင်္ြားခ  န ်အဖမတ် 
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• ယိုတ်ဆင်္    င ိုတယ်။ 

• ဆန  ်ထပ် ဆအ ငဖ်မင်သည။် န ို  တ ို ်ဖခငြ်ား။ ဇ တ်င်္မ်ြားတွွဲမ  ြား 

• ဆစ ဆစ   ဆ ြားရ ို  ဥတို 

 
ဟ  အ   ြုြားဆ  ြားဇူြားမ  ြား ၏ အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ရန် အ  ိုပေါ မ ဘမ  ြား ပေါဝငသ်ည-် 

• တ ိုြားတ ်တယ်။ ဆန  ငက်  ြုြား၊ ခ စ ြားခ  ်မ  ြား ၏ နီြားစပ်မှု အတူ သူတ ို  ရွဲ    ဆင်္ြားငယ်မ  ြား 

• တ ိုြားင်္ သည။် န ို   ဆထ  ်ပ  ဆရြား 

• တ ိုြားင်္ သည။် ယ ိုက ညမ်ှု ၌ စွမ်ြားရည် ရန ်ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ဘ ို   သူတ ို  ရွဲ    ဆင်္ြားငယ်မ  ြား 

• တ ိုြားင်္ သည။် ယ ိုက ညမ်ှု အွဲဒေါ သူတ ို  ရွဲ    ဆင်္ြားငယ်မ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။် ဆ  င်ြားပပီ ဂရိုစ ို ်တယ်။ ဘ ို   

• တ ိုြားင်္ သည။် သဆဘ  ၏ ထ န်ြားခ ြုပ်မှု 

 
အဘယ်ဆက  င်  င်္ိုပ်တ  အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်ပေါ။ အင်္ိုပ်င်္ ြား? 

ဟ  အ   ြုြားဆ  ြားဇူြားမ  ြား ၏ အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်ပေါ။ စ ရင်ြားဆပြားထ ြားသည။် ရ  သည် အ ြားင်္ ိုြား 

ဖြစ်ခွဲ သည။် သရိုပ်ဖပခွဲ သည။် ၌ သိုဆတသန ဆင်္ င်္ မှုမ  ြား။ ၌ အဟီြား၊ ဆင်္ င်္ မှုမ  ြားအရ အဆရဖပ ြားမ  အဆရဖပ ြား   ို 

ထ နြ်ားထ ြားဖခင်ြားဖြင  ်န င်္ ိုြားန  င  ်အသ ်ရ  နှုန်ြား  ို တညပ်င မ်ဆစပပီြား ပ ိုမ ိုဆ  င်ြားမွနဆ်စဆက  ငြ်ား ဆတွွဲ့ ရ  ခွဲ သည ်။ 

ဆအ  ် ဂီ င ်ရွှွဲ နှုနြ်ားထ ြားမ  ြား၊ ပ ိုဆ  ငြ်ားပေါတယ်။ ထ န်ြားည  ဆပြားသည။် တစ်ခို ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြား ခနဓ   ိုယ် 

အပူခ  န၊် န င  ်ထ န်ြားသ မ်ြားသည။် a  ဆင်္ြားရွဲ    ယ်င်္ ိုရီ။ 
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ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ a အဆမ သည် င်္ိုပ်ဆနတယ်။ အဆရဖပ ြားမ  အဆရဖပ ြား၊ အ  ိုပေါ ဆမွြား င်ြားစ ထ ိုြားစ အတ ိုငြ်ား snuggles ထွဲသ ို   

အ  ိုပေါ ရင်သ ြား န င ်   ဆရ  ် အ ပ်ဆပ  ် အတွင်ြား မ နစ်အနည်ြားငယ် ရင်သ ြား  ိုယ်ထည်သည် 

အပူခ  န်ဆဖပ င်ြားင်္ွဲသွ ြားသည်  ို ဖပသထ ြားသည။်  ဆင်္ြား ခနဓ   ိုယ် ဆဖပ ငြ်ားင်္ွဲဖခင်ြား။ အပူခ  န ်င်္ ိုအပ်ခ  ်မ  ြား။ ၌ တဖခ ြား 

စ  ြားဆတွ၊ အ  ိုပေါ ရင်သ ြား န ိုင်သည် တ ိုြားဖမ င် င်္ သည ်၌ အပူခ  န ်ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ အ  ိုပေါ ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြား ခနဓ   ိုယ် 

သည် ဆအြားတယ်။ န င ် န ိုင်သည်    င်ြားဖခငြ်ား။ ၌ အပူခ  န် အဖြစ် အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား သည် ပူင်္ သည။် ဟ  အပ ို အ ပ်ပေါ။ အွဲဒေါ 

အ  ိုပေါ ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြားသည ်မ ခင်န  င  ်ဆပေါင်ြားသငြ်ား  ်  ရပပီြား ခနဓ   ိုယ်အပူခ  န်  ို ထ န်ြားည  ဆပြားသည  ်

အ ူအညီသည်  ဆင်္ြားအ ြား ထ န်ြားန ိုင်ဆစရန ် ူညဆီပြားသည။် အဆစခ  စွမ်ြားအင ်န င ် ဖပန်ညွှနြ်ားသည။်  ယ်င်္ ိုရီ 

အသ ိုြားစရ တ်မ  ြား  ီသ ို   တ ိုြားတ ်မှု န င  ်  ိုယ်အဆင်္ြားခ  န ်အဖမတ်။ ဖြစ်ဖခင်ြား။ ဆနရ ယူထ ြားသည။် on အဆမ င်္ည်ြား 

 ူညီသည်။ ရန ်တညပ်င မ်ဆအ င ်အ  ိုပေါ ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြား အသ ်ရ  င်္မ်ြားဆက  ငြ်ား န င ် န င်္ ိုြား နှုန်ြားထ ြားမ  ြား။ 

ဆန  ်  ိုြား၊ သိုဆတသန ရ  သည။် င်္ည်ြား ဖပသထ ြားသည။် အွဲဒေါ 

အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ရင်္ဒမ်  ြား ၌ အဖပြုသဆဘ    ိုြား   ြုြားမ  ြား on ဦြားဆန   ် ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု။ 

 
ဘယ်င်္ ိုင်္ွဲ ရန် ရယူ စတငခ်ွဲ သည်။ 

မငြ်ားရွဲ   သူန ဖပြု ပေါင်္ မ ်မယ်။ ဆ ွြားဆနြွားပေါ။ အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်ပေါ။ အတူ သင် 

အဆထွဆထွ ညွှနက်  ြားခ  ်မ  ြား ဘ ို   ဆြ  ်ဆဖြဖခငြ်ား။ အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ဖြစ်က ပေါသည်။ အဖြစ် 

ဆအ  ်ပေါအတ ိုငြ်ား- 

• ြယ်ရ  ြားပေါ။ သင်၏ ဘရ စီယ  န င  ်ဝတ် င ်a အ က  သ ို  မဟိုတ် အ က  အွဲဒေါ 

ြွင ်င်္ စ်သည်။ ၌ အ  ိုပေါ ဆရ ွဲ့။ (အဆရ ွဲ့တွငြ်ွင ်ထ ြားဆသ  ဆ ြားရ ိုဝတ်စ ို  ို 

သင ်အတွ ် ဆပြားဆ  ငန် ိုငပ်ေါသည။်) စခရငမ်  ြား သ ို  မဟိုတ်  ိုင်္ ြား   

ပေါင်္ မ ်မယ်။ ဖြစ် ဆပြားထ ြားသည်။ ဘ ို   သင်၏   ိုယ်ဆရြား  ိုယ်တ  

• ဟ   ဆင်္ြား၊ ဝတ်ထ ြားသည။် အ ြားင်္ ိုြားအတွ ် a အန ီြား န င  ်ဦြားထိုပ်၊ ပေါင်္ မ ်မယ်။ ဖြစ် ဆနရ ခ ထ ြားသည။် on သင်၏ 

ဗင်္  ရင်ဘတ် ၌ တစ်ခို မတ်တတ် ရ ထူြား။ 

•   ဗ  အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား အတူ သင်၏ အ က ၊ ဂေါဝန ်သ ို  မဟိုတ် a ဆစ င် 

•  ွဲ ရ ို ြားရ ငြ်ားစွ  သ ်ဆတ င် သ ်သ ဆနပေါ န င  ်ဆပ  ်ဆပ  ်ပေါြားပေါြား ဒ  ီဆန  ငက်  ြုြား အဆတွွဲ့အက  ြု။ 

• ရဆအ င ်သင်၏  ဆင်္ြား အန ြားယူပေါ။ ဒ ီသည် မဟိုတ်ဘူြား a အခ  န ်ရန်  စ ြားပေါ။ အတူ သင်၏  ဆင်္ြား 

 
အဘတ ို   န ိုင်သည် ဆပြား အဆရဖပ ြား-အဆရဖပ ြား ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ဘ ို   သူတ ို  ရွဲ    ဆင်္ြားငယ်မ  ြား ရယ်။ ဟ  မတူဘူြား။ ခ စ ြား ၏ 

အ  ိုပေါ ြခင်၏ ခနဓ   ိုယ် ပေါင်္ မ ်မယ်။ ဆပြား မတူဘူြား။  ွဆပြားသည်။ ရန် အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား 

 

ဆပြား မ်ြားဖခငြ်ား။ ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု ဂရိုစ ို ်ပေါ။ 

အမ  ြားက ီြားပွဲ။ ပ  ြုြားခင်ြား ဖြစ်က ပေါသည။် ရ  ဆြွဖခငြ်ား။ နည်ြားင်္မ်ြားမ  ြား ရန ် ူညကီ ပေါ preemies ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ် အဖြစ် ပ ိုမ န ်
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အဖြစ် ဖြစ်န ိုင်သည်။   င်္အတွင်ြား သူတ ို  ရွဲ   ဆနပေါ။ ၌ အ  ိုပေါ ဆ ြားရ ို။ ဒ ီသည် ဆခေါ်တယ်။ ဆပြား မ်ြားဖခင်ြား။ အ  ိုပေါ preemie 

ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု ဂရိုစ ို ်ပေါ။ 

 

ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု ဂရိုစ ို ်ပေါ။ သည် ဒီဇ ိုငြ်ားထိုတ်ထ ြားသည။် သ ို  - 

• ဟန  ်တ ြားသည။် အ  ိုပေါ ဦြားဆန   ် ထ မ  ဖြစ်ဖခင်ြား။ ဒဏ်ရ ရ အ ြားဖြင  ်ဖပင်ြားထနဆ်သ  သ ို  မဟိုတ် န   င ် ွဆပြားသည။် 

• ဆပြား အ  ိုပေါ အမ  ြုြားအစ ြားမ  ြား ၏ ဆန  တ ိုင်ြား အဆတွွဲ့အက  ြုမ  ြား အွဲဒေါ၊ ရန ်အ  ိုပေါ အဆ  င်ြား  ိုြား ၏ ဘ င်္ွဲ ငေါတ ို   

သ သည်။ ယခို၊ ပေါင်္ မ ်မယ်။  ူညကီ ပေါ အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ရန ် ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ် ပ ိုမ န ် ၌ အ ြားင်္ ိုြား ၏ ဒေါဆတွ ငေါြား 

နယ်ဆဖမမ  ြား- ဇီဝ မမ၊ ဆမ ်တ ၊ အ ပ်ပေါ။ န င  ်န ိုြားက  ြားဖခငြ်ား၊ အ ရ ို ၊ န င ်   ိုယ်ပ ိုငစ်ည်ြားမ ဉ်ြား 

 
တစ် အဓ   ပန်ြားတ ိုင် ၏ ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု ဂရိုစ ို ်ပေါ။ သည် ရန ်   ွယ်သည် အ  ိုပေါ preemie ၏ ဦြားဆန   ် န င ် ဗဟ ို 

အ ရ ိုဆက   စနစ်။ ဟ  ငေါြား ဆဒသမ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။် အ  ိုပေါ အဆဖခခ  ဘ ို   အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ဆမ ်တ ၊ စ တ်ပ ိုင်ြား  ိုင်ရ  န င  ်

င်္ူမှုဆရြား ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု။ 
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အဘယ်ဆက  င်  သည် ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု ဂရိုစ ို ်ပေါ။ အဆရြားက ီြားင်္ ြား? 

တစ် န ပေါတ် ၏ သိုဆတသီမ  ြား ရ  သည် ပပီြားပပီ။ ဆင်္ င်္ မှုမ  ြား on preemies တ ် မ တ င  ်ဆ   င်ြား အသ ် န င ် 

ရ  သည ်ဆတွွဲ့တယ်။ အွဲဒေါ သူတ ို   ဖြစ်က ပေါသည။် ဆန  ်ထပ် မ  ြားပေါတယ်။ ထ ်  ဆင်္ြားဆတွ ဆမွြား အဖပည ် သ ်တမ်ြား 

ရန် ရ  သည် အမ  ြုြားမ  ြုြား ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု ဖပဿန မ  ြား။ ဒေါဆတွ န ိုင်သည ်ပေါဝငပ်ေါတယ်။ ဖပဿန မ  ြား   ်စပ် အတူ 

သင်ယူမှု၊ ည  န ှု ငြ်ား၊ ဘ သ စ  ြား န င  ်အဖပြုအမူ (ဘ ို   ဥပမ ၊ ဆပြားရတ ။ အ ရ ို ၊ ထ ိုင်သည။် တိုန်ြား)။ ဘ ဖြစ်င်္ ို  င်္ွဲ  ိုဆတ   

ဟ ိုမ   သည ်a အမ  ြားက ီြား ၏ သိုဆတသန အွဲဒေါ ရှု  ြား အွဲဒေါ ဘ င်္ွဲ ဖြစ်ပ  ် ရန ်တ ရစဆ န ်န င ် 

င်္ူ  ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြားမ  ြားဆန  စဉ် အဆဖခခ အ ြားဖြင  ်ဦြားဆန   ်ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားမှု  ို ထ ခ ို ်ဆစသည်ဟို အခ  ြု ွဲ့  ယူ က သည။် 

ဒေါဆတွ ဖပဿန မ  ြား ဆမ ဖြစ် ဆပြား ပ်ဖခင်ြား ရန် အ  ိုပေါ အဟီြား အွဲဒေါ အ  ိုပေါ preemie ၏ ဆစ ဆစ  င်္မ  ြား ခွဲ က သည် 

သ ိုြားစွွဲခွဲ သည။် ၌ a  မ္  အွဲဒေါ သည ်အရမ်ြား မတူဘူြား။ ထ မ  န င  ်ဆန  ်ထပ် စ တ်ြ စီြားမှု ထ ် အွဲဒေါ ၏ a သ ်တမ်ြားဖပည ် 

 ဆင်္ြား 

 
ဆင်္ င်္ မှုမ  ြား ၏ ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ရ  သည် ဖပသထ ြားသည။် အွဲဒေါ အ ြားဖြင  ်ခ မ တ်ဖခင်ြား အ  ိုပေါ NICU 

အင်္ိုပ် ဆန  ်ထပ် " ဆင်္ြား ဆြ ်ဆရွတယ်" အခ  ြု ွဲ့ ၏ ဒေါဆတွ ဖပဿန မ  ြား န ိုင်သည် ဖြစ် တ ြား ီြားခွဲ သည်။ 

 

တ ိုြားင်္ သည်။ အနတရ ယ် ၏  ူြားစ ်မှု 

ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြားမ  ြား ဆမွြား အခ  န်မတ ိုင်မီ ရ  သည် ပ ိုက ီြားတယ်။ အနတရ ယ် ဘ ို   ဆရ ဂေါပ ိုြားမ  ြား ဘ ဖြစ်င်္ ို  င်္ွဲ  ိုဆတ   

အ  ိုပေါ   ိုယ်ခ အ ြား စနစ်၊ ဘယ်ဟ  တ ို ်ပွွဲမ  ြား off  ူြားစ ်ဆရ ဂေါ၊ သည် မဟိုတ်ဘူြား အဖပည် အဝ ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားသည်။ သူတ ို 

ဖြစ်က ပေါသည်။ ဆမွြား အတူ ပ န်တယ်။ အဆရဖပ ြား အွဲဒေါ န ိုင်သည် ခ  ြုြား သ ို  မဟိုတ် မ  ်ရည ်န င ် ခွင ဖ်ပြုပေါ။ ပ ိုြားမ ွှ ြားမ  ြား ရန် 

ဝငပ်ေါ။ ဆန  ်ထပ် အင်္ွယ်တ ူ။ ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြားမ  ြား င်္ည်ြား ရ  သည ်ရန ်ဖြစ်  ိုသခွဲ သည။် အတူ IVs န င  ်တဖခ ြား 

ပပနမ်  ြား အွဲဒေါ ထ ိုြားဆြေါ ်ဖခင်ြား။ အ  ိုပေါ အဆရဖပ ြား န င  ်ဆမ တ ိုြားဖမ င် င်္ သည ်အ  ိုပေါ အနတရ ယ် ၏ ရယူဖခင်ြား။ တစ်ခို 

 ူြားစ ်မှု။ 

 
ဝငခ်ွင ်န  င  ်အပတ်စဉ်အင်္ ို ် သင ် ဆင်္ြားအ ြား methicillin-resistant Staphylococcus ရ  ၊ aureus (MRSA)။ ဒေါ  

 ူြားစ ်ဆရ ဂေါထ န်ြားခ ြုပ်ဆရြား က  ြုတင်   ွယ်မှုဆတွအတွ ်ပေါ။ အသ ြားအဆရအတွ ်  ိုသမှု ခ ယူြူြားပေါသင်္ ြား။ 

 ူြားစ ်မှု သ ို  မဟိုတ် သ သည။် သင ်ဖြစ်က ပေါသည။် MRSA အဖပြုသဆဘ ၊ ဆ  ြားဇူြားဖပြု ထ ြားပေါဆတ   အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား 

သမ ြားဆတ ် သ သည။် ဆ  ြားဇူြားဖပြု က ည ်ပေါ။ အ  ိုပေါ MRSA အဟီြား စ ရွ ် on စ မ  ်န   ၄၀ ဘ ို   ဆန  ်ထပ် 

သတင်ြားအခ  ်အင်္ ် န င  ်ဆမြား သင်၏ သူန ဖပြု သ ို  မဟိုတ် သမ ြားဆတ ် ဘ ဖြစ်ဖြစ် ဆမြားခွန်ြားမ  ြား သင် ဆမ ရ  သည် မင်ြား 

ပေါင်္ မ ်မယ်။ ဖြစ် အဆက  င်ြားက  ြားသည။် အ ယ်၍ သင်၏  ဆင်္ြား သည် အဖပြုသဆဘ  ဘ ို   MRSA။ 

 

ဘယ်င်္ ိုင်္ွဲ ဖြစ်က ပေါသည်။ ပ ိုြားမ ွှ ြားမ  ြား  ူြားစ ်ပ  ွဲ့ န    သည်? 

ပ ိုြားမ ွှ ြားမ  ြား န ိုင်သည ် ူြားစ ်ပ  ွဲ့ န    သည ်ထ မ  င်္ူဆတွ ထ ထ မ မ ၊ အသ ်ရှုဖခငြ်ား၊ န  ဆခ ဖခင်ြား။ န င  ်ဆခ  င်ြား  ိုြားဖခငြ်ား၊ န င  ်ထ မ  
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အဝတ်အစ ြား။ ပ ိုြားမ ွှ ြားမ  ြား ဆမ ရ  သည် င်္ည်ြား ဖြစ်ခွဲ သည။် င်္ွန ်ရန ်အ  ိုပေါ ဆမွြား င်ြားစ ထ မ  အဆမ   င်္အတွင်ြား 

ဆပြားပ ို  ဖခင်ြား။ 

 

ဘယ်င်္ ိုင်္ွဲ န ိုငသ်ည် ဆရ ဂေါပ ိုြားမ  ြား ဖြစ် တ ြား ြီား? 

• ဆရခ  ြုြားဖခငြ်ား။ င်္ ်တ ို    ို သ ို  မဟိုတ် သ ိုြားပပီြား င်္ ် သန  စ်ငဆ် ြား မက  ခဏ (ပပီြားဆန  ် သ ိုြားပပီြား အ  ိုပေါ 

သန  စ်င်ခန်ြား၊ သ ိုြားပပီြား သင်၏  ွဲင်္် ြိုန်ြား၊ န  ဆခ ဖခငြ်ား၊ ဆခ  င်ြား  ိုြားဖခငြ်ား၊ မှုတ် သင်၏ န  ဆခေါင်ြား၊ ထ ထ မ မ  သင်၏ 

  ပင ် သ ို  မဟိုတ် မ  ်န  ၊ ြယ်ရ  ြားဖခငြ်ား။ င်္ ်အ တ်မ  ြား, ထ ထ မ မ  အရ ဝတထ ြုမ  ြား ပတ်ပတ်င်္ည် 

ဆမွြား င်ြားစ ဆင်္ြားမ  ြား အ ပ်ယ ) 

• ဆပြား မ်ြားဖခင်ြား။ သင်၏  ဆင်္ြား ရင်သ ြား န ို   အ ယ်၍ ဖြစ်န ိုင်သည။် 

• ြယ်ရ  ြားဖခင်ြား။ IV catheters န င  ်tubing အဖြစ် မက  မီ အဖြစ် ဖြစ်န ိုင်သည်။ 

• ဝတ်ထ ြားတယ်။ a မ  ်န  ြ ိုြား အ ယ်၍ သင ်ဖြစ်က ပေါသည်။ ဆနမဆ  ငြ်ား၊ သ ို  မဟိုတ် င်္ိုပ်ပေါ။ မဟိုတ်ဘူြား 

အင်္ည်အပတ် အ  ိုပေါ NICU 

• မဟိုတ်ဘူြားင်္ ြား။ ခွင ဖ်ပြုဖခငြ်ား။ ဧည် သည်မ  ြား  မ္    န်ြားမ ဆရြားအြွွဲ ွဲ့ ဖြစ်က ပေါသည်။ ဆနမဆ  ငြ်ား ရန် အင်္ည်အပတ် 
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အပ ုင််း ၂ 

 

2.3 ရုပ်ပ ုင််းဆ ငုရ်ာ ပတဝ်န််းက င ်

၌ အ  ိုပေါ ရိုပ်ပ ိုငြ်ား  ိုင်ရ  ပတ်ဝနြ်ား  င် ၏ အ  ိုပေါ NICU၊ ဟ ိုမ   သည် a အမ  ြားက ီြား ၏ ပစစည်ြား  ရ ယ  

ဖြစ်ဖခင်ြား။ အသ ိုြားဖပြုခ   ၌ န င  ်ပတ်ပတ်င်္ည် အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား; a အမ  ြားက ီြား ၏ င်္ူဆတွ န င  ်စ ်ဆတွ အွဲဒေါ င်္ိုပ်ပေါ။ 

 ူည သ ; အင်္ငြ်ားဆရ င ်အွဲဒေါ သည ်မက  ခဏ သ မ်ြား ည်ြားထ ြားသည်။ အရမ်ြား ဆတ  ်ပ ဒေါဆက  င  ်အွဲဒေါ 

အ  ိုပေါ  ရ ဝနမ်  ြား န င ် သူန ဖပြုမ  ြား န ိုင်သည ်က ည ်ပေါ။ ဆ  င်ြားပပီ အဖြစ် သူတ ို   ဂရိုစ ို ်ပေါ။ ဘ ို   န င  ်

 န်ြားစစ်ပေါ။ အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား; a ဆနရ  ရန ်ဆနပေါ။ (တစ်ခို အထီြား  န် သ ို  မဟိုတ် ဆတ  ်ပ ပ ိုပူတယ်) အွဲဒေါ 

င်္ိုပ်တ  မဟိုတ်ဘူြား င်္ိုပ်ပေါ။ အွဲဒေါ င်္ွယ်ပေါတယ်။ ဘ ို   အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ရန် ဖြစ် ၌ a စ တ်ဆအြားင်္ ်ဆအြား၊ 

ဆ   ်ဆ   ် တ ် ရ ထူြား; န င  ်အမ  ြားက ီြား  ိုသမှုမ  ြား အွဲဒေါ ဆမ ဖြစ် စ တ်ြ စီြားမှု သ ို  မဟိုတ် န   င် ဘ ို   

အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား (ဥပမ ၊ စိုပ်ဖခင်ြား၊ ြဆန င  ်တိုတ်မ  ြား ဘ ို   ဆသွြား စမ်ြားသပ်မှုမ  ြား၊ ရ  ဖခငြ်ား။ IVs ဆနရ ခ ၊ ရ  ဖခငြ်ား။ 

ဓ တမ် န ်သ ို  မဟိုတ် အ ထရ ဆ  ငြ်ား၊ စသညဖ်ြင )်။ ဒေါဆတွ  ိုသ- မ တ်ခ  ်မ  ြား ဆမ   ိုင်္ ိုတ  အွဲဒေါ အ  ိုပေါ 

 ဆင်္ြား သည ်အဆန   ်အယ  ် အမ  ြားက ီြား က  မ် ဆ   ်င်္ွန ်အ  ိုပေါ သင်တန်ြား ၏ အ  ိုပေါ ဆန  ၊ 

ဆန  င ်ယ  ်ဖခင်ြား။ အ ပ်ပေါ။ အင်္ွနဆ်သြားငယ်ဆသ  preemie အတွ ်၊ ဆန  စဉ်ဆစ င ဆ်ရ   ်မှု (diapering, 

feeding) အတွ ်   ိုင်တွယ်ဖခင်ြားသ  ဖြစ်န ိုငပ်ေါသည်။ စ တ်ြ စီြားမှု 

 

ဟ  ရိုပ်ပ ိုငြ်ား  ိုငရ်  ပတ်ဝနြ်ား  င ်န ိုငသ်ည် ဖြစ် ဆဖပ ငြ်ားင်္ွဲခွဲ သည။် သ ို  - 

• ဆင်္ျှ  ခ ပေါ။ အ  ိုပေါ ပမ ဏ ၏ အသ  

• ဆင်္ျှ  ခ ပေါ။ အ  ိုပေါ ပမ ဏ ၏ အင်္င်ြား 

• ဆပြား စညြ်ားခ  ် ၌ အင်္ငြ်ား အ င ်မ  ြား 

• ဆပြား အခ  ြု ွဲ့ ဆထ  ်ခ မှု ဘ ို   အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ရ ထူြား 

• င်္ိုပ်ပေါ။  ိုသမှုမ  ြား နညြ်ားဆသ  စ တ်ြ စီြားမှု 

• ဆင်္ျှ  ခ ပေါ။ အ  ိုပေါ န ပေါတ် ၏ က  မ် အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား သည် အဆန   ်အယ  ်  

 

အသ  

အဘယ်ဆက  င်  ဖြစ်က ပေါသည်။ အ  ယ်က ီြား အသ မ  ြား a စ ိုြားရ မ်စရ င်္ ြား? 

အသ   ယ်တယ်။ အသ  သည ်a စ ိုြားရ မ်စရ  ဘ ဖြစ်င်္ ို  င်္ွဲ  ိုဆတ  : 

• အွဲဒေါ ဆမ ပ  ်စီြားဖခင်ြား။ အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား န ြား န င  ်ခွဲ ရန ်  ိုြားရှု  ြားမှု ၏ အက  ြားအ ရ ို။ 

• ဟ   ဆင်္ြား ခ စ ြားရသည် အွဲဒေါ အဖြစ် စ တ်ြ စီြားမှု 

 
1. ဟ  အသ  ၏ အ  ိုပေါ အထီြား  န ်ဆမ တ်  သည ်မ   a အ င  ်(၅၅-၆၀ ဒ စ်ီဘယ်) အွဲဒေါ သည ်
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အ ငဆ်ဖပတယ်။ ဘ ို   င်္ူက ီြားမ  ြား။ အ ယင််္ ို   အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ရ  သည။် အသ ်ရ  င်္မ်ြားဆက  င်ြား 

ပစစညြ်ား  ရ ယ  (စ ်ပ ိုင်ြား  ိုင်ရ  ဆင်္ဝငဆ်င်္ထွ ်၊ CPAP)၊ ဒ  ီဖပြုင်္ိုပ်သည။် အွဲဒေါ  ူည သည်။ တဖခ ြား 

အသ မ  ြား ထ ို  ဆန   ်ဖမ င  ်အ င မ်  ြား ရန ်ဘ င်္ွဲ တစ်ခို င်္ူက ီြား ပေါ   ရ  ပေါ။ အ ငမ်ဆဖပ (၇၅-၈၅ db)။ 

  ယ်ဆင်္ ငဆ်သ ၊ စူြားရ ဆသ အသ မ  ြားသည် န ြားအတွင်ြားရ   ွဲင်္်မ  ြား  ို ပ  ်စီြားဆစသည ် အ င  ်100-

200 db အထ  ဖမ င ်တင်န ိုင်သည်။ ဒေါ  ဆန  ်ထပ် မ  ြားပေါတယ်။ ရန ်ဖြစ်ပ  ် ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ အ  ိုပေါ 

 ဆင်္ြား သည ်on ဆသခ  ပေါတယ်။ ဆ ြားဝေါြားမ  ြား အွဲဒေါ င်္ိုပ်ပေါ။ အ  ိုပေါ န ြား ထ င်္ွယ်ရ င်္ွယ်။ 

2. အသ   ယ်တယ်။ သ ို  မဟိုတ် ထ ်ထ ် အသ မ  ြား န ိုင်သည ် အဆက  င်ြားရင်ြား ဇီဝ မမ  

အဆဖပ ငြ်ားအင်္ွဲမ  ြား (ဖမင  ်န င်္ ိုြား နှုနြ်ား၊ ဖမန်သည။် အသ ်ရှုဖခငြ်ား၊ အသ ်ရ    ပ်ဖခင်ြား၊ a တစ်စ ် ၌ 

ဆသွြား ဆအ  ် ဂီ င ် အ င မ်  ြား)။ သူတ ို င်္ည်ြား ဆမ ထ တ်င်္န   ် အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား န င ် 

ဆန  င ်ယ  ်သည။် အ ပ်၊ ဘယ်ဟ  သည ် ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ  ဆင်္ြားငယ်မ  ြား င်္ိုပ်ပေါ။ အမ  ြား  ိုြား ၏ 

သူတ ို  ရွဲ   က ီြားထွ ြားင်္ သည။် 

 

ဘယ်င်္ ိုင်္ွဲ န ိုငသ်ည် အ  ိုပေါ အ င  ်၏ အသ  ဖြစ် ဆင်္ျှ  ? 

အသ  အ င မ်  ြား န ိုင်သည ်ဖြစ် ဆင်္ျှ  ခ  အ ြားဖြင  ်စ  ြားဆဖပ  တ တ်တ  တ်၊ ပ တ်ဖခင်ြား။ တ ခေါြားမ  ြား န င  ်

ဝငဆ်ပေါ ်မ  ြား ညင်သ စွ ၊ မဟိုတ်ဘူြား    ငြ်ားဖခင်ြား။ အရ မ  ြား on ထ ပ်တနြ်ား ၏ အ  ိုပေါ သ ြားဆြ  ်၊ န င  ်

အင်္ ည  ် ငြ်ား စ ် နှု ြားစ ်မ  ြား န င  ်ြိုန်ြား င်္ ်စွပ် အ င မ်  ြား။ 

 

ဖြစ်က ပေါသည။် အခ  ြု ွဲ့ အသ မ  ြား အဆထ  ်အ ူဖြစ်ပေါသင်္ ြား။ 

ဟ  အသ  အွဲဒေါ ထငရ်သည်။ ရန ်သ ်ဆတ င် သ ်သ ဆနပေါ န င  ်သ ်သ ဆစသည်။ preemies အ  ိုပေါ 

အမ  ြား  ိုြား သည် အ  ိုပေါ အသ  ၏ သင်၏   ိုယ်ပ ိုင် အသ ။ ဆဖပ ဆနတ  န င ် စ ြတ်ဖခငြ်ား။ ရန ်သင်၏ ဆမွြား င်ြားစ 

၌ a ဆပ   ဆပ  င်ြား န င ် နြူားည  ဆသ  အသ  ဆမ ဖြစ် တစ်ခို နည်ြားင်္မ်ြား ရန ်ဆပြား အသ  အွဲဒေါ ပေါင်္ မ ်မယ်။ ဆအြားဆ ြား 

သင်၏  ဆင်္ြား 
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ဆစ င ်ဆရ   ်ပေါ။ ၌ စ တ်၊ သ ို  ဆသ ်၊ အွဲဒေါ ဘ ို   အ  ိုပေါ အရမ်ြား ဆသြားငယ်သည်။ ပရီမီ၊ အပ ို အသ  ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ တဖခ ြား 

အရ မ  ြား ဖြစ်က ပေါသည်။ သွ ြားမယ်။ on ဆမ ဖြစ် စ တ်အဆန   ်အယ  ် အွဲဒေါ သည် အဆရြားက ီြားတယ်၊ ထ ို  ဆက  င ၊် ရန ်

ဆစ င က် ည  ်သင်၏  ဆင်္ြား ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ စ  ြားဆဖပ  မ   အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား အ ပ်ယ ဆဘြား ရန ်ဖြစ် ဆသခ  တယ်။ အွဲဒေါ 

သူ သ ို  မဟိုတ် သူမ က  ြု ်တယ်။ အွဲဒေါ။ 

 

အင်္ငြ်ား 

အဘယ်ဆက  င်  သည ်အင်္ငြ်ား a စ ိုြားရ မ်စရ င်္ ြား? 

အင်္ငြ်ား သည ်a စ ိုြားရ မ်စရ  ဘ ဖြစ်င်္ ို  င်္ွဲ  ိုဆတ  : 

• ဆတ  ်ပ အင်္င်ြား ဆမ အဆက  င်ြားရင်ြား ဒဏ်ရ  ရန် အ  ိုပေါ မ  ်င်္ ိုြား။ 

• စဉ်  ်မဖပတ် အင်္ငြ်ား ဆမ ဆန  င ်ယ  ်သည။် ခနဓ   ိုယ် စည်ြားခ  ်  

• ဆတ  ်ပ အင်္င်ြား ဆမ ဆစ င ဆ်ရ   ် သင်၏  ဆင်္ြား ထ မ  အြွင်  သူ   သ ို  မဟိုတ် သူမ မ  ်စ  န င ် ရ  ဆြွဆန 

ပတ်ပတ်င်္ည်။ 

 
ဆင်္ င်္ မှုမ  ြား ပပီြားပပီ။ အတူ တ ရစဆ န်မ  ြား ရှု  ြား အွဲဒေါ ဆတ  ်ပ အင်္င်ြား န ိုင်သည ်ပ  ်စီြားဖခငြ်ား။ အ  ိုပေါ  ွဲင်္်မ  ြား ၌ 

အ  ိုပေါ မ  ်င်္ ိုြား။ Preemies ဖြစ်က ပေါသည။် မ   အနတရ ယ် Retinopathy of prematurity (ROP) ဆက  င  ်

အဖမင်အ ရ ို    ိုြားရှု  ြားသွ ြားန ိုင်တွဲ  မ  ်င်္ ိုြား အဆဖပ င်ြားအင်္ွဲ ဖြစ်ရင်၊ ဖပင်ြားထန်သည်။ သ ို  ဆပမယ ် မဟိုတ်ဘူြား မရ  ဆသြား 

သ ်ဆသဖပ၊ စဉ်  ်မဖပတ် ဆတ  ်ပ အင်္င်ြားဆရ င ်ဆမ တ ိုြားဖမ င် င်္ သည ်ဒ ီအနတရ ယ်။ 

 
စဉ်  ်မဖပတ် အ င မ်  ြား ၏ အင်္င်ြား ဆမ ဆန ြားဆန ြား အ  ိုပေါ ပ ိုမ န ်ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု ၏ အ ပ်-န ိုြား သ သရ ၊ ဘယ်ဟ  

သည် ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ  ဆင်္ြားငယ်မ  ြား က ီြားထွ ြား အ  ိုပေါ အမ  ြား  ိုြား Preemies  မ္    န်ြားမ ဆရြားအြွွဲ ွဲ့ ရ  သည ်

ဖြစ်ခွဲ သည။် ၌ ပ  ြုြားခင်ြား ဘယ်မ  င်္ွဲ။ အ  ိုပေါ အင်္င်ြားဆရ င ်သည ်မ  န်မ  န ်မ   ည က  ြုတင် ၎င်ြားတ ို  ၏ 

အ ပ်စ ်မှုပ ိုစ မ  ြားတွင ်ပ ိုမ ိုဖမန် န်သည။်   ိုင်္ ိုသည်မ   ၎င်ြားတ ို  သည ်  င်္အတွင်ြား အခ  နပ် ိုသ ိုြားစွွဲင်္ က သည။် 

တစ်ခိုစီ အ ပ်ပေါ။   င်္ ၌ န ်နွဲသည။် အ ပ်ပေါ။ န င ် နညြ်ားဆသ  အခ  န် ၌ အင်္င်ြား အ ပ်ပေါ။ အဆန ြားနွဲ  အဖမန ်ထ ် 

 ဆင်္ြားငယ်မ  ြား သ မ်ြား ည်ြားထ ြားသည။် ၌ စဉ်  ်မဖပတ် အင်္င်ြား။ 

 
အင်္င်ြား န ိုင်သည် ထ ခ ို ်သည။် အ  ိုပေါ အ င ် ၏ နှု ြား ွမှု ၏ သင်၏  ဆင်္ြား ၌ ဆတ  ်ပ အင်္ငြ်ား အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား 

သည် နည်ြားဆသ  သင ်ဆင်္  ်သည်။ ရန ်ြွင ်သည။် သူ   သ ို  မဟိုတ် သူမ မ  ်စ  ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ န ိုြား၊ ထ ို  ဆက  င်  ဆပ   ်  ိုြား 

အခွင ်အင်္မ်ြားဆတွ  ို ရန် စူြားစမ်ြားပေါ။ အ  ိုပေါ  မ္  န င  ်ရန ်အဖပန်အင်္ န်  ်သွယ်ပေါ။ အတူ သင ်န င  ်အဖခ ြားသူမ  ြား။ 

 

ဘယ်င်္ ိုင်္ွဲ န ိုငသ်ည် အ  ိုပေါ ပမ ဏ ၏ အင်္ငြ်ား ဖြစ် ဆင်္ျှ  ခ  ဘ ို   ငေါ   ဆင်္ြားင်္ ြား? 

အထီြား  န်မ  ြား န ိုင်သည ်ဖြစ် ြ ိုြားထ ြားသည။် ရန် ဘဆင်္  ် အ  ိုပေါ ပမ ဏ ၏ အင်္င်ြား ဆရ  ်ရ   သင်၏  ဆင်္ြား 

တငဖ်ခင်ြား။ a ဆစ င ်ဆ   ်င်္ွန် အ  ိုပေါ ထ ပ်တန်ြား isolette ၏အင်္ွယ် ူ  ိုြားအရ ဖြစ်သည်။ ဆစ င်  ို 
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ဆဘြားန စ်ြ ်အဆပေါ်တွင ်အိုပ်ထ ြားပေါ သ ို  မဟိုတ် အထူြားအသ ိုြားဖပြုပေါ။ တပ် င်ထ ြားဆသ အြ ိုြား (ယခို 

စီြားပွ ြားဖြစ်ရရ  န ိုင်သည)် သည ်ဆဘြားန စ်ြ ်မ  အင်္င်ြားဆရ င်မ  ြား  ို ပ တ်  ို  န ိုငပ်ပီြား iso- ထ ပ်ပ ိုင်ြား၊ စ  မငြ်ား ဆမ က ည ပ်ေါ။ 

အွဲဒေါ အ  ိုပေါ အြ ိုြားမ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။် စ ်ဘီြားစီြားတယ်။ – off   င်္အတွင်ြား အ  ိုပေါ ဆန   န င  ်on   င်္အတွငြ်ား 

အ  ိုပေါ ည။ အတူ င်္ ်ရ   န င်္ ိုြားခိုန်န ှုန်ြား၊ အသ ်ရ  ဖခငြ်ားန င  ်ဆအ  ် ီဂ င်အ င ်မ  ြား  ို ဖပသသည ်ဆမ ်နီတ မ  ြား၊ 

ဝန်ထမ်ြားမ  ြားသည ်သင ် ဆင်္ြားငယ်ဆနပ ို  ို သ ပေါသည်။ ပင ်အတူ အ  ိုပေါ အထီြား  န ်ြ ိုြားထ ြားသည။် 

 
ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ မီြားမ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။် မ  န်၊ င်္ိုပ်ထ ိုြားင်္ိုပ်နည်ြားမ  ြား င်္ ိုအပ်ဖခငြ်ား။ အ  ိုပေါ အသ ိုြားဖပြု ၏ အပ ို အင်္င်ြား 

န ိုင်သည် ဖြစ် ပပီြားပပီ။ အတူ တစ်ခို အပ ိုဆ  င်ြား အင်္ငြ်ား မ   သင်၏  ဆင်္ြား အ ပ်ယ ဆဘြား (ဥပမ ၊ a မီြားအ မ် သ ို  မဟိုတ် 

မ  ်န     ်  ွ ် အင်္ငြ်ား)။ ဟ  ဝန်ထမ်ြား င်္ည်ြား ပေါင်္ မ ်မယ်။ က  ြုြားစ ြားပေါ။ ရန ်ဖြစ် အဖြစ် အဖမန် အဖြစ် 

ဖြစ်န ိုင်သည်။ ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ အ  ိုပေါ အသ ိုြားဖပြု ၏ ဆတ  ်ပ အင်္င်ြား သည ်င်္ ိုအပ်ဆသ ။ 

 
အ ယ်င်္ ို   ဆပေါ် ဆန ဓ တ်ပ ို ိုထ ိုြား မီြားမ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။် ဖြစ်ဖခငြ်ား။ အသ ိုြားဖပြုခ  , a အထူြား မ  ်န  ြ ိုြား ပေါင်္ မ ်မယ်။ 

ဖြစ် အသ ိုြားဖပြုခ   ရန ်  ဗ  သင်၏  ဆင်္ြား မ  ်စ ။ ဝန်ထမ်ြား င်္ည်ြား ပေါင်္ မ ်မယ်။ က  ြုြားစ ြားပေါ။ ရန ်ဆင်္ျှ  ခ ပေါ။ အ  ိုပေါ 

ပမ ဏ ၏ အင်္င်ြား တဖခ ြား  ဆင်္ြားငယ်မ  ြား ဖြစ်က ပေါသည။် ဆြ ်ထိုတ် ရန ်  င်္အတွင်ြား အ  ိုပေါ  ိုသမှု။ 

 
၌ အခ  ြု ွဲ့ ပ  ြုြားဥယ  ဉ်၊ မီြားမ  ြား ဖြစ်က ပေါသည်။ မ  နမ်  န် မ   ည။ ဒ  ီ  ူညီသည်။ ၌ စတင်သည။် a ဆန  -ည အ ပ်ပေါ။ 

အခ  န်ဇယ ြား န င  ်ဆထ  ်ခ ပေါတယ်။ ဆန  စဉ် အဆဖပ ငြ်ားအင်္ွဲမ  ြား ၌ ဆဟ ်မိုန်ြား န င ် အပူခ  န ်အ င မ်  ြား။ ဟ  မ  နမ်  န် 

အင်္ငြ်ား င်္ည်ြား ဆပြားသည။် အခ  ြု ွဲ့ အပ ို အ  အ ွယ် ထ မ  အ  ိုပေါ ပ ိုဖမင ်တယ်။ အင်္င်ြား အ င မ်  ြား င်္ ိုအပ်သည်။ 

ဘ ို   ထ န်င်္င်ြား င်္ှုပ်ရ  ြားမှုမ  ြား။ 
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ဆနရ ခ ထ ြားဖခငြ်ား။ 

အဘယ်ဆက  င်  သည် ဆနရ ခ ထ ြားဖခငြ်ား။ a စ ိုြားရ မ်စရ င်္ ြား? 

ဆနရ ခ ထ ြားဖခငြ်ား။ သည ်အဆရြားက ီြားတယ်။ ဘ ဖြစ်င်္ ို  င်္ွဲ  ိုဆတ  : 

• ဟ  preemie မရန ိုငပ်ေါ။ ရယူ ထွဲသ ို   a အ ငဆ်ဖပတယ်။ ရ ထူြား on သူ   သ ို  မဟိုတ် သူမ   ိုယ်ပ ိုင် 

• ဆ   ်င်္ွန ်အခ  န,် ဆနရ ခ ထ ြားဖခငြ်ား။ အ   ြုြားသ ်ဆရ  ်သည။် သင်၏  ဆင်္ြား ဆမ ်တ  ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု။ 

 
ဘ င်္ွဲ သည် အဆရြားက ီြားတယ်။ ရန် သ သည်။ အဆက  ငြ်ား ဆနရ ခ ထ ြားဖခငြ်ား? 

င်္ ်၊ ဆဖခဆထ  ် သ ို  မဟိုတ် ဦြားဆခေါင်ြားင်္ှုပ်ရ  ြားမှုမ  ြား  ို ထ န်ြားခ ြုပ်ရန ်က  ်သ ြားခွန်အ ြား မရ  ပေါ။ သ ်တမ်ြားဖပည  ်

ဆမွြား ငြ်ားစ ဆင်္ြားမ  ြား ရ  သည ်အွဲဒေါ သည ်ခ ်တယ်။ ဘ ို   သူတ ို    ို ရန ်ဆရွှွဲ့  န  ်  င်ဘ ် အ  ိုပေါ အင်အ ြား ၏ 

 ွွဲငင်အ ြား။ ထ ို  ဆက  င ၊် သူတ ို   တတ်သည။် ရန ်င်္ မ်သည။် အတူ သူတ ို  ရွဲ   င်္ ်န ်မ  ြား န င ် ဆဖခဆထ  ်မ  ြား 

တည ်တည ,် သ ို  မဟိုတ် တ ိုြားခ ွဲွဲ့၊ ဆဖပတယ်။ ထ ် သင ်ဆင်္  ်စွ  ပ တ်ထ ြားသည။် ၌၊ သ ို  မဟိုတ် ဆ ွြားသွ ြားသည ်။ 

 
ဖြစ်ဖခင်ြား။ ၌ တစ်ခို တ ိုြားခ ွဲွဲ့ ရ ထူြား ဘ ို   ရ ည ်  င်္မ  ြား ၏ အခ  န ်န ိုင်သည် ခွဲ ရန် တငြ်ားမ မှု သ ို  မဟိုတ် မူမမ န ်ဆင်္သ  ၌ အ  ိုပေါ 

ပခ ိုြား န င  ်တင်ပေါြား၊ ဘယ်ဟ  န ိုင်သည် ဆန  င ်ဆန ြားဖခငြ်ား။ အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ဆမ ်တ  ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု။ 

 
အွဲဒေါ သည ်မဟိုတ်ဘူြား အရမ်ြား အ င်ဆဖပတယ်။ သ ို  မဟိုတ် ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု သင ်ဆင်္  ်ဆသ  ဘ ို   အ  ိုပေါ preemie 

ရန် ဖြစ် on သူ   သ ို  မဟိုတ် သူမ ဆ    တည ်တည  ်သ ို  မဟိုတ် ခ ွဲွဲ့ထွင်ပေါ။ ဤနညြ်ားဖြင  ်ခ နထ် ြားခွဲ ပေါ  အခ  ြု ွဲ့ဆသ  

ပရီမီယ မ  ြားသည ်ပ ို၍ စ တ်ဆအြားင်္ ်ဆအြား ရရန ်က  ြုြားစ ြားက ဆပင်္ မ ်မည။် ဆ   ်ဆ   ် ရ ထူြား၊ သ ိုြားပပီြား 

တ ် စွမ်ြားအင ်အွဲဒေါ န ိုင် ဖြစ် အသ ိုြားဖပြုခ   ဘ ို   က ီြားထွ ြားင်္ သည်။ စဉ်ြားစ ြားပေါ။ ဘယ်င်္ ိုင်္ွဲ သင်၏  ဆင်္ြား ပေါ   ဖြစ် 

ဆ   ်ဆ   ် တ ် အတွင်ြားပ ိုင်ြား သင်၏ သ ြားအ မ်။ 

 
အဆ  င်ဆသြားဆသြားဆင်္ြားဆတွ  ဆအ  ် ဂီ ငပ်မ ဏနွဲ   အပူခ  န်  ို ပ ိုဆ  ငြ်ားဆအ င်ထ န်ြားထ ြားန ိုငပ်ပီြား 

သူတ ို  ရ  ဆနခ  နမ်   ပ ိုအ ပ်ပေါတယ်။ ဝမ်ြားဗ ို ် သ ို  မဟိုတ် န စ်ြ ် ထ ် ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ on သူတ ို  ရွဲ   ဆ   ။ (သ ို  ဆသ ်၊ 

ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား သွ ြား အ မ်၊ သူ သ ို  မဟိုတ် သူမ င်္ိုပ်သင ်တယ်။ ဖြစ် ထ ြား on အ  ိုပေါ ဗ ို ် 

အ ြားင်္ ိုြားအတွ ် ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ န ိုြား၊ မဟိုတ်ဘူြား ဘ ို   အ ပ်ပေါ။) 

 

ဘယ်င်္ ိုင်္ွဲ န ိုငသ်ည် အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ဖြစ် သ မ်ြား ညြ်ားထ ြားသည။် ၌ ရ ထူြားမ  ြား အွဲဒေါ ဖြစ်က ပေါသည။် 

အ ငဆ်ဖပတယ်။ န င  ် ူညကီ ပေါ ဆမ ်တ  ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု? တခေါတရ  င်္ ိုအပ်ဆသ ဆက  င  ်ပရီမီ  ို 

ဆ   ်ဆ ွြားပပီြား ဆ ွြားညွှတ်ထ ြားဆသ  အဆနအထ ြားတွင်ထ ြားရန် ခ ်ခွဲသည။် ပစစည်ြား  ရ ယ မ  ြား၊ အွဲဒီင်္ ို အဖြစ် IVs၊ 

CPAP သ ို  မဟိုတ် စ ်ပ ိုင်ြား  ိုငရ်  ဆင်္ဝငဆ်င်္ထွ ်။ ဒေါဆပမယ ် မ  ြားဆသ အ ြားဖြင  ်အွဲဒေါ န ိုင်သည် ဖြစ် ပပီြားပပီ၊ ဒေါဆက  င  ်

အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား သည် ဆနရ ယူထ ြားသည်။ အဖြစ် ြွ ွဲ့ ပြ ြုြားတ ိုြားတ ်မှု သင ဆ်င်္  ်ဆသ  အဖြစ် ဖြစ်န ိုင်သည်။ 
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င်္မ်ြားညွှနခ်  ်မ  ြား ဘ ို   ဆနရ ခ ထ ြားဖခငြ်ား။ ပေါဝငသ်ည-် 

• ဆနရ  အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား on ဗ ို ် (ဘယ်ဆတ  င်္ွဲ ၌ အ  ိုပေါ NICU န င ် on ဆမ ်နီတ မ  ြား) သ ို  မဟိုတ် ြွတ်၊ 

အတူ င်္ ်န ်မ  ြား န င ် ဆဖခဆထ  ်မ  ြား ဆ ွြားသွ ြားသည် ။ 

• ြ ိုြား၊ အဝတ်၊ ဖခ ြု သ ို  မဟိုတ် swaddle အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ရန ် ူညီက ပေါ ဆစ င ်ဆရ   ် အ  ိုပေါ သတ်မ တ်ထ ြားတွဲ  

ရ ထူြား။ ဒ  ီင်္ညြ်ား ဆပြားသည။် အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား အ  ိုပေါ ခ စ ြားခ  ် ၏ ဖြစ်ဖခင်ြား။ ဆပွွဲ့ြ ်ထ ြားသည။် 

• င်္ိုပ်ပေါ။ a "အသ ို ်" ပတ်ပတ်င်္ည ်အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ရန ်  ိုင် သူ    ို သ ို  မဟိုတ် 

သူမ ၌ a ဆ ွြားသွ ြားသည ်ရ ထူြား။ ပ  ြုြားခငြ်ား အသ ိုြားဖပြု မတူဘူြား။ နည်ြားင်္မ်ြားမ  ြား ရန ်

င်္ိုပ်ပေါ။ ဒ ီတခ  ြု ွဲ့  အသ ိုြားဖပြု ဆစ င ်င်္ ပ်မ  ြား။ 

• ရန် ဆစ င ်ဆရ   ် အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ၌ a ဆ ွြားသွ ြားသည် ရ ထူြား၊ ငေါတ ို   အသ ိုြားဖပြု အ  ိုပေါ “ပငီြားတွ ြား တ ်” န င  ်ဆ ွြား 

ဘမ်ဘ မ  ြား။ 

• ထ ြားခွဲ ပေါ။ အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား င်္ ်တ ို    ို အခမွဲ  ဒေါဆက  င  ်အွဲဒေါ သူ သ ို  မဟိုတ် သူမ န ိုင်သည် ရယူ သူတ ို    ို ရန ်

အ  ိုပေါ မ  ်န  ။ န ို  စ ို  သည။် အ  ိုပေါ င်္ ်ဆခ  ငြ်ားမ  ြား သ ို  မဟိုတ် င်္ ်၊ န င  ်ပင ်ရ ို ထ ထ မ မ  အ  ိုပေါ 

မ  ်န  ၊ သည ်တစ်ခို နည်ြားင်္မ်ြား  ဆင်္ြားငယ်မ  ြား ဆအြားဆ ြား သူတ ို    ိုယ်သူတ ို   

• အမျှ a အပ ိုငြ်ား ၏ အ  ိုပေါ အသ ို ်၊ ဆပြားပေါ။ အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား တစ်ခိုခို ရန ်တွနြ်ား  န  ်  င်ဘ ် အတူ သူ   

သ ို  မဟိုတ် သူမ ဆဖခ။ ဒ ီခွင ဖ်ပြုသည်။ အ  ိုပေါ  ဆင်္ြား ရန် ခ စ ြား ဆန  ်ထပ် တညပ်င မ်သည။် 
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• အ ားပပားပါ။ အဆ ိုပါ ကပ ား ရန ်က ိုင ်on ရန ်– ဆိုပ်က ိုင ်– တစခ်ိုခို၊ ကက ြိုကတ်ယ်။ သင၏်  က်ည  ြိုား၊ 

အဆ ိုပါ အစွနာ်း ၏ အဆ ိုပါ ပစ င၊် a ပသားငယ်သည။်   ပ်တက် အထည ်သ ို ို့မဟိုတ ်a pacifier။ ဒ ီ

ကူညသီည။် အဆ ိုပါ ကပ ား ခစံ ား ပန က်ထပ် တညင်င မ်သည်။ 

• မငာ်းရ ို့ သနူ ပပြို ပါ  မို့်မယ်။ ပပားပါ။ သင ်ညွှနက်က ားချကမ်ျ ား on ဘယ်  ို   ရန ်ရ ထာူး သင၏် ကပ ား 

ရန ် ယွ်ကူပချ ပမွွေ့ နစှ်သ မို့်မှု၊ အန ားယူပါ။ နငှို့ ်သငို့ပ် ျ ်ပသ  ဖွံွေ့ ငဖ ြိုားတ ိုားတက်မှု ၏ ကကက်သ ားမျ ား။ 

 

က ိုငတ်ွယ်ပခငာ်း။ 

အဘယ်ပကက င်ို့ သည ်က ိုငတ်ွယ ်preemies a စ ိုားရ မ်စရ   ား? 

ဘယ်  ို   preemies ပဖစက်ကပါသည။် က ိုငတ်ွယ်သည။် သည် a စ ိုားရ မ်စရ  ဘ ပဖစ ် ို ို့  ဆ ိုပတ ို့: 

• ထ ိုသ ို ို့ပဖစ်န ိုငသ်ည။် ဦားတည် ဇီဝကမမဆ ိုငရ် ဖ စီားမှု။ 

• အ ဒါ ပမ ခ  ရန ်အပပြိုအမူ စ တဖ် စာီးမှု 

 

ဘယ်ပတ ို့   က ိုငတ်ယွ်သည။် ဘ ို ို့ ပဆားဘကဆ် ိုငရ်  ဂရိုမစ ိုက်၊ preemies မကက ခဏ ရှု  ား အ ဒါ ဒ ီသည ်

ဇီဝပေဒအရ စ တဖ် စာီးမှု အ ားပဖငို့ ်န ှံိုားခိုနန်ှုနာ်း ပမငို့တ်က ် ပခငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် န ှံိုားခိုနန်ှုနာ်း ကျဆငာ်းပခငာ်း 

(bradycardia); အသက်ရှုနှုနာ်း သ ို ို့မဟိုတ် ရ သပီသာွးမျ ား ပမငို့တ်က်  ပခငာ်း။ အသက်ရှှူမဝပခငာ်း 

(အသကရှ်ှူကျပ်ပခငာ်း)၊ အဆငို့မ်ျ ားကျဆငာ်းပခငာ်း။ ပသာွးပအ ကဆ်ဂီျင ်(desaturations); အပရ င ်သ ို ို့ 

ပပပ ငာ်း  ပခငာ်း မှုနဝ်ါားဝါား သ ို ို့မဟိုတ ်နပီမနာ်းပခငာ်း၊ နငှို့ ်ကက ြို ွေ့ထ ိုားပခငာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်သမ်ားပခငာ်း က ို့သ ို ို့ပသ  

အပခ ားတံို ို့ပပနမ်ှုမျ ား ။ ပက ် တ ပ်ဆွ တ ပတ င ်off န ိုငသ်ည ်အပကက ငာ်းရငာ်း ဒါပတွ တံို ို့ပပနမ်ှုမျ ား 

 

အနှာီးနငှို့အ်စ ပက ားပခငာ်းက ို့သ ို ို့ပသ  ပန ို့စဥပ်ပြိုစိုပစ ငို့ပ်ရ ှကစ်ဉ်အတွငး် တ ရစဆ နမ်ျ ားသည ်

အ  ားတူနညာ်း မ်ားမျ ားပဖငို့ ်တံို ို့ပပနန် ိုငပ်ါသည။် ဘယ်ပတ ို့   က ိုငတ်ယွ်၊ preemies  ညာ်း ပမ ရှု  ား ၌ 

သတူ ို ို့ရ ို့ အပပြိုအမူ အ ဒါ ဒ ီသည ်စ တ်ဖ စာီးမှု၊ ဘ ို ို့ ဥပမ ၊ အ ားပဖငို့ ်ပန က်ထပ် ပရွွေ့ ျ ား၊ ပန က်ထပ်  ူရှုပ်၊ 

 န ို့သ် ွားသည။် နငှို့ ်တိုန ်ှုပ်ပခငာ်း၊ နငှို့ ်ဇပဝဇဝါ သ ို ို့မဟိုတ် င ိုတယ်။ 

 

ဘ    သည ်အပရားကကီားတယ်။ ရန ်သ သည်။ အပကက ငာ်း အဆ ိုပါ ဆ ိုားကျ ြိုားမျ ား ၏ က ိုငတ်ွယ?် 

ဘယ်ပတ ို့   a ကပ ား ပသာွး ပအ က်ဆဂီျင ်အဆငို့ ်ပရစက် (desaturations)၊ ဒ ီန ိုငသ်ည ်တ ိုက်ရ ိုက် 

ထ ခ ိုက်သည်။ အဆ ိုပါ ဦားပန ှက်။ ထ ို ို့ပကက ငို့ ်ထပ်ခါထပ်ခါ ပဖစပ်ျက်ပနပသ   ှုပ်ရှ ားမှုမျ ားက ို တ ားဆာီးရန ်

အပရားကကီားပါသည ်။ အ ဒ ီ ို အပဖစ ်ယူ အပူချ န ်နငှို့ ်ပသာွး ဖ အ ား၊ အနှာီး သ ို ို့မဟိုတ ်အစ ပက ားပခငာ်း၊ နငှို့ ်

က  အတွငာ်း ကိုသမှုမျ ား အထာူးသပဖငို့ ်စ တ်ဖ စာီးမှု သ ို ို့မဟိုတ် န ကျငပ်စသည။် Preemies သငယ်ူပါ။ 

တစခ်ျ ြို ွေ့အရ ပတွဆ ိုတ  သ   ရတယ်။ မဟိုတ်ဘာူး အဆငပ်ပပတယ။် သ ို ို့မဟိုတ ်မဟိုတ်ဘာူး သ ယ ပသ ။ 

ဘယ်ပတ ို့   ဒ ီပဖစပ်ျက ်ပကျ ် နွ ်နငှို့ ်ပကျ  ်ွန,် သတူ ို ို့ ပမ ပ ို့  ပါ။ ရန ်ပဖစပ်ခငာ်းက ို မကက ြိုက ်

ထ တယ်။ 

 

ဘယ်  ို   န ိုငသ်ည ်အဆ ိုပါ ကပ ား ပဖစ ်က ိုငတ်ွယ်သည။် ရန ် ိုပ်ပါ။ အ ဒါ နညာ်းပသ  စ တ်ဖ စာီးမှုမျ ား  ား? 

ဖွံွေ့ ငဖ ြိုားတ ိုားတကမ်ှုဆ ိုငရ် ချဉ်ားကပ်နညာ်းက ိုအသံိုားပပြိုပခငာ်းပဖငို့ ်ကက ြိုတင ်က ိုငတ်ယွ်မှုအ ား 

ဖ စာီးမှုနညာ်းပစန ိုငသ်ည ်။ ဆ ို  ိုသည်မှ - ကပ ားအ ား သက်ပတ ငို့သ်က်သ ပဖစ်ပစငပီား 
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 ံိုပခံြိုစွ ပနရ ချငပီား အထာူးပံို့ပ ိုားမှုမျ ားက ို ပပားပဆ ငပ်ါ။ က ိုင ်အဆ ိုပါ ကပ ား ၌ a ပကွားသ ွားသည ်ရ ထာူး 

က  အတွငာ်း အဆ ိုပါ က ိုငတ်ယွ။် ဒ ီပါဝငပ်ါသည ်ပါဝငပ်သ  သ ို ို့မဟိုတ် က ိုင ်၌ အဆ ိုပါ ကပ ား 

 က်နကမ်ျ ား နငှို့ ်ပပခပထ က်မျ ား ရန ်ပစ ငို့ပ်ရှ က ်သူ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ ပကွားသ ွားသည ်နငှို့ ်ရန ်

တ ားဆာီး  ှုပ် ှုပ်ရွရွ  ှုပ်ရ ှားမှုမျ ား။ 

 

အရှ နအ်ဟိုန ်အဆ ိုပါ ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ အရ၊ ရန ်ဘယ ် ို   အဆ ိုပါ ကပ ား ဓ တ်ပပြိုသည။် ဘ ို ို့ ဥပမ ၊ ရပ် (ပပား 

အဆ ိုပါ ကပ ား a ချ ြိုား) နငှို့ ်ကပ ားက ို စ တ်ဆ ိုားစပပြို  ပသ အခါတွင ်ညငသ် စွ  က ိုငပ်ဆ ငက်  

ပန က်တစက်က မ် မစတငပ်ါနငှို့ ်ကပ ား ရှ သည။် အပပခချခ ို့သည။် ဆငာ်း 

 

ပပားပါ။ အဆ ိုပါ ကပ ား နည်ား မ်ားမျ ား ရန ်ပစ ငို့ပ်ရှ က် သူ ို့က ိုယ်သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သကူ ိုယ်တ ိုင ်ပအားပဆား။ ဒ ီ

ပါို့ ပါဝငပ်ါတယ်။ a pacifier၊ အချ ြိုွေ့- အရ  ရန ်က ိုင ်ပပေါ်သ ို ို့၊ တစခ်ိုခို ဆန ို့က်ျငဘ်က် ဘယ်ဟ  ရန ်brace သူ ို့ 

သ ို ို့မဟိုတ် သမူ ပပခ နငှို့ ်ကူညီသည။် သူ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ ရန ်ပစ ငို့ပ်ရှ က်  က်တ ို ို့က ို တက် အနာီး 

အဆ ိုပါ မျက်န ှ ရန ်ခငွို့ပ်ပြိုပါ။ န ို ို့စ ို ို့သည။် on  က်ပချ ငာ်းမျ ား။ 

 

ပစ ငို့ပ်ရှ က်ပါ။ တပခ ား ဆပွပားသည။် မှ  a အနညာ်းဆံိုား ဒ ီပါို့ ပါဝငပ်ါတယ်။ မဟိုတ်ဘာူး စက ားပပပ  

သ ို ို့မဟိုတ် ကက ြိုားစ ားပနပါတယ။် ရန ် ိုပ်ပါ။ မျက ်ံိုား ဆက်သယွ်ရန ်အကယ်၍ အဆ ိုပါ ကပ ား ရှု  ား 

 ကခဏ မျ ား ၏ စ တဖ် စာီးမှု၊ နငှို့ ်ပစ ငို့ပ်ရှ က်ပခငာ်း။ အပထပွထ ွဆညူသံ ံအဆငို့မ်ျ ား န မို့်။ 



NICU Guide to Baby Care 

Baby Care | 10 

 

 

 

အမျ ားစို ၏ အ ား ံိုား၊ ည   ရန ်အဆ ိုပါ preemie ၏ အပပြိုအမ ူအပဖစ ်အမျ ားကကီား အပဖစ ်ပဖစန် ိုငသ်ည၊် 

ခငွို့ပ်ပြိုပခငာ်း။ သူ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ ပပပ ပပပါ။ သင ်ဘ    ခံစ ားရသည် အ ိုပက နငှို့ ်ဘ    မဟိုတ်ဘာူး၊ နငှို့ ်

ဘယ်ပတ ို့   ရန ်ပစ ငို့ပ်ရှ က် သ ွား၊ ဘယ်ပတ ို့   ရန ်ရပ် နငှို့ ်ဘယ်ပတ ို့   ရန ်စတငပ်ါ။ တက် တဖန။် 

 

ထ ပါ။ 

ထ ပတွွေ့က ိုငတ်ွယမ်ှု။ ထ ပတွွေ့ မှုအ ရံိုသည ်သပနေသ ားဘဝတွင ်အ ွနပ်စ ပါသည။် အ ွန ်

ပသားငယ်ပသ ကက ြိုတင ်အတွက်- mies၊ အဆ ိုပါ အပရပပ ား သည ်ဒါပကက ငို့ ်ပျက်စာီး ွယ်သည။် အ ဒါ ထ ထ မ မ  

ရှ သည။် ရန ်ပဖစ ်ငပီားငပီ။ အတူ အရမ်ားပက ငာ်းတယ်။ ဂရိုစ ိုက်ပါ။ ဘ ို ို့ preemies ငယ်သည။် ထက် အပကက ငာ်း ၃၀ 

ရကသ်တတ ပတ် က ိုယဝ်န ်အသက၊် ပ ို့  မှုမျ ား ရှု  ား အ ဒါ ထ ပါ။ ပမ ပဖစ ်ပန က်ထပ် စ တဖ် စာီးမှု နငှို့ ်န ကျင ်ထက် 

သက်သ ပစသည။် ဘ ို ို့ အသက်ကကီားသည။် အကျ ြိုားခစံ ားခငွို့မ်ျ ား၊ သ ို ို့ပသ ်၊ နာူးညံို့ပသ  ထ ထ မ မ  န ိုငသ်ည ်ပဖစ ်

အပထ က်အက ူ

 

Preemies သည ်မတူညပီသ  ထ ပတွွေ့ မှုက ို မတူညပီသ  နညာ်း မ်ားမျ ားပဖငို့ ်တံို ို့ပပနသ်ည။် ပပါို့ပါားငပီား 

အပမွားအမှင ်ထ ပတွွေ့ မှု ပဖစန် ိုငပ်ါတယ်။ စ တရ်ှုပ်စရ ။ တစ် ကကည်၊ တည်ငင မ်သည်။ ထ ပါ။ သည် ပန က်ထပ် 

မျ ားပါတယ်။ ရန ်ပအားပဆား အဆ ိုပါ ကပ ား ပပားကမ်ားပခငာ်း။ အဆ ိုပါ တည်ငင မ်သည်။ preemie နာူးညံို့ပသ   ူသ ား 

ထ ပါ။ သ ို ို့မဟိုတ ်နှ ပ်နယပ်ါ။ ဘ ို ို့ a တ ိုတ ို က   တ ိုငာ်း ပန ို့ ရှ သည။် ပဖစခ် ို့သည။် ပပသထ ားသည။် ရန ်ပဖစ ်

အပထ က်အကူပဖစပ်စ; ဘ ို ို့ စ ပမားပွ - ple ၊ အ ဒါ ပမ ကူညကီကပါ ကပ ားငယမ်ျ ား အပမတ် က ိုယအ်ပ ားချ န ်

ပမနပ်မန။် အမျှ အတ ူအရ အ ား ံိုား၊ ဘယ ် ို   မကက ခဏ အဆ ိုပါ preemie သည ်ထ တယ်။   ိုအပ်ချက်မျ ား 

ရန ်ပဖစ ်အပပခခ ံon သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ တံို ို့ပပနမ်ှုမျ ား 
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အပ ိုင ်း ၂ 

 

2.4 သင ၏ ကလ ်း CUES 

NICU တွငပ်နထ ိုငစ်ဉ်အတွငာ်း သငို့က်ပ ား၏ မ်ားညွှနခ်ျကမ်ျ ားက ို မညသ် ို ို့ဖတရ်မညက် ို ပ ို့  ပခငာ်း 

သည ်သငို့အ် ား ကူညပီပားပါ  မို့မ်ည။် ပပား a ပ ိုငပီားနက်နက် ိုပ် အ ပ်ပါ။ နငှို့ ်ပန က်ထပ် စ တ်ပအား ကပ်အား 

ပ ထို ဘ ို ို့ သင၏် ကပ ား။ ပဖစပ်ခငာ်း။ သတ ထ ား ရန ်မှတသ် ားစရ မျ ား ပ ို့ ရန ်တ ိုားတက် အဆ ိုပါ 

ပမွားကငာ်းစကပ ား အပရားကကီားတယ်။  ကခဏ မျ ား နငှို့ ်ရ ဒမ်ျ ား 

 

 ကခဏ မျ ား အ ဒါ သင၏် ကပ ား သည ်အပကက ငာ်းအရ  - 

• စ တ်ပအားပအားထ ားပါ။ မျက်န ှ 

• စ ားကကတယ။် on  က်ပချ ငာ်းမျ ား 

• ဆိုပ်က ိုငထ် ားသည်။ နငှို့ ်က ိုငသ်ည်။ on ရန ် ူပတ ွသ ို ို့မဟိုတ် အရ ဝတထ ြိုမျ ား 

• စ တ်ပအား က်ပအား က ိုယ်ဟနအ်ပနအထ ား 

• အသက်ရှှူ  ွယပ်ါတယ်။ 

 

 ကခဏ မျ ား အ ဒါ သင၏် ကပ ား သည ်အပ ားပပား: 

• အသက်ရှှူ သည် အ ိုပ်ကကမ်ား; မှတ်တ ိုငမ်ျ ား ဘ ို ို့ က  မျ ား ၏ အချ န။် 

• ပမွားကငာ်းစကပ ား မျကန် ှ ရိုပ်ရည ်စ ိုားရ မ်သည။် သ ို ို့မဟိုတ ်ရှု ံ ွေ့ မ ို့သည။် 

• ကပ ား ခံိုား သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ ပကျ ။ 

• အပရပပ ား ရိုပ်ရည ်ပဖွားပဖွား၊ အမ စက။် 

• သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သမူ တငာ်းမ သည။် နငှို့ ်မကပါဘာူး။  က်နက်မျ ား နငှို့ ်ပပခပထ က်မျ ား။ 

• ကပ ား က ိုငသ်ည။်  ကတ် ို ို့က ို ၌ ပရှ ွေ့ ၏ မျက်န ှ။ 

• ကပ ား ကက ြိုွေ့ထ ိုားပခငာ်း။ သ ို ို့မဟိုတ် သမ်ား။ 

• သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ  က်ပချ ငာ်းမျ ားက ိုပဖန ို့သ်ည်။ (မှတတ် ိုင)်။ 

• ကပ ား င ိုတယ။် နငှို့ ်မရဘာူး ပဖစ ်နစှသ် မို့်ခ ို့သည။် 

• ခနေ  ပဖစ ် သည။် ပထ ို့န ို့။ 

 

 ကခဏ မျ ား အ ဒါ သင၏် ပမွားကငာ်းစ သည ်၌ န ကျငမ်ှု 

• တ ိုား  သည။် န ှံိုား နှုနာ်း 

• ပျံွေ့သည။်  က်ပချ ငာ်းမျ ား သ ို ို့မဟိုတ်  က်သာီး  ကတ် ို ို့က ို 

• မကပါဘာူး။ ပပခပထ က်မျ ား 

• ခံိုားမျ ား ပကျ  
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2.5 လ  ်းကင ်းစ နာကျင  ှု အကဲဖြတ ဖြင ်း။ 

စဉ်တွင ်သင၏် ပမွားကငာ်းစ သည ်၌ အဆ ိုပါ NICU၊ ငါတ ို ို့ အသံိုားပပြို ဘ    သည ်ပခေါ်တယ်။ a 

အချ နမ်တနပ်သား ပမွားကငာ်းစ န ကျငမ်ှု က ိုယ်ပရားအကျဉ်ား (PIPP) ရန ်ပစ ငို့က်ကညို့် ပခတ်ပရစီားပကက ငာ်း ၌ 

န ကျငမ်ှု။ က နပ်တ ်တ ို အက ပဖတပ်ါ။ သင၏် ကပ ား အရ၊ ရန ်a န ကျငမ်ှု ဇယ ား မီ နငှို့ ်က  အတွငာ်း တစ်ခိုခို 

 ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်း၊ အ ဒ ီ ို အပဖစ ်ဖပန ငို့ ်တိုတ၊် IV ပနရ ချထ ားမှု၊ နငှို့ ်ဒါပကက ငို့ ်ပရှ ွေ့၊ သ ို ို့မဟိုတ် 

ဘယ်ပတ ို့    က်ခပံခငာ်း။ တစခ်ိုခို ပဆားပည - စဉ်ဆက်မပပတ် ဝငပ်ရ ကစ်ွကဖ်ကမ်ှု။ ဇယ ားသည ်

က ိုယဝ်နပ်ဆ ငအ်သက်အရွယန်ငှို့ ်ပသချ မှု အရ ကပ ားအ ား ကကညို့ရ်ှုသည။် အပပြိုအမူ ဂိုဏပ်တ ်မျ ား၊ 

အ ဒ ီ ို အပဖစ-် 

• ဘ    သည ်အဆ ိုပါ ကပ ား အပထပွထ ွပပညန်ယ်? 

• ပဖစပ်ါ တယ။် အဆ ိုပါ ကပ ား တ တ်ဆ တ် သ ို ို့မဟိုတ် ပရွွေ့ ျ ား ပတ်ပတ ်ည?် 

• ဘ    ပဖစက်ကပါသည။် အဆ ိုပါ ကပ ား မျက်စ   ိုပ်ပနတ   ား? ပဖစက်ကပါသည။် သတူ ို ို့ ရှု ံ ွေ့ မ ို့ပနတ   ား? 

• ပဖစက်ကပါသည။် ဟ ိုမှ  တစခ်ိုခို အပပပ ငာ်းအ  မျ ား ၌ အဆ ိုပါ ကပ ား အပရားကကီားတယ။် ဆ ိုငာ်းဘိုတမ်ျ ား၊ အ ဒ ီ ို 

အပဖစ ်န ှံိုား နှုနာ်း နငှို့ ်ပအ က်ဆဂီျင ်ရွှ   ား? 

 

ဘယ်ပတ ို့   အဆ ိုပါ စိုစိုပပါငာ်း န ိုငင်ပီ သည ်၆ သ ို ို့မဟိုတ် ပအ က်၊ ငါတ ို ို့ ဆံိုားပဖတ် အ ဒါ ဟ ိုမှ  သည ်အနညာ်းဆံိုား 

ရန ်မဟိုတ်ဘာူး န ကျငမ်ှု။ ဂရန ်အဆ ိုပါ က ားချပ်၊ ငါတ ို ို့ စ ရွကစ် တမာ်း အ ဒါ နပံါတ် နငှို့ ်တစခ်ိုခို 

ဝငပ်ရ ကစ်ွကဖ်က်ပခငာ်း။ အသံိုားပပြိုခံို့။ အကယ်  ို ို့ န ကျငမ်ှု သည ်မှတ်တမ်ားတငထ် ားသည။် မှ  ၇ သ ို ို့မဟိုတ် 

ကကီားပမတ်၊ 

ငါတ ို ို့ ဆံိုားပဖတပ်ါ။ အကယ၍် ငါတ ို ို့   ိုပါတယ်။ ရန ်အသံိုားပပြို ပဆားဝါားပေဒ (ပဆားမျ ား) သ ို ို့မဟိုတ ်

ပဆားဝါားမဟိုတ်ပသ  စွကဖ်ကမ်ှုမျ ား။ ဝငပ်ရ က်စကွ်ဖက်ငပီားပန က် တစန် ရီကက ငပီားပန က် က န်ိုပ်တ ို ို့သည ်

ကပ ား၏ရမတှ်က ို ထပ်မံအက ပဖတ်ငပီား မှတတ်မ်ားတငပ်ါသည ်။ အပဖစ ်  ိုအပ်ပသ ။ 

 

စွက်ဖကမ်ှုမျ ား- ပဆားဝါားပေဒ vs. ပဆားဝါားမဟိုတ်ပသ  

ရန ်ဟန ို့တ် ား၊ ဖယရှ် ားပစပ်ါ။ သ ို ို့မဟိုတ ်ပ ျှ ို့ချပါ။ အဆ ိုပါ ပမ ဏ ၏ န ကျငမ်ှု နငှို့ ်စ တဖ် စာီးမှု ရန ်သင၏် 

ကပ ား၊ အဆ ိုပါ အမျ ားဆံိုား သငို့ပ် ျ ်ပသ - စ ားခ ို့ သဘ ဝပတဝ်နာ်းကျင၊် ပဆားဝါားပေဒမဟိုတ်ပသ  

(အပပြိုအမူ) နငှို့ ်ပဆားဝါားပေဒ စွက်ဖကမ်ှုမျ ား ပါ  မို့်မယ်။ အသံိုားပပြို. ပဖစန် ိုင ်ျှင ်က န်ိုပ်တ ို ို့သည ်

ပဖစန် ိုငပ်ချအနညာ်းဆံိုား ထ ိုားပဖ ကဝ်ငပ်ရ ကစ်ကွ်ဖကမ်ှုက ို အသံိုားပပြိုပါသည။် ဒါကရ ိုားရ ို ားပဖစန် ိုငသ်ည။် 

ပနရ ချထ ားပခငာ်း။ ကပ ား သ ို ို့မဟိုတ် ပပွွေ့ဖက်ပခငာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်ပပါို့ပါားပသ  အထ အပတွွေ့က ို မသံိုားဘ  အသံိုားပပြိုပါ။ 

stroking  ှုပ်ရှ ားမှုတစ်ခိုခို။ 

ထ ို ို့အတူ၊ အ ဒါ သည ်သက်သ ပစသည။် နငှို့ ်အကျ ြိုားရှ ပသ  ရန ်ပပားပါ။ အဆ ိုပါ ကပ ား a pacifier ဘ ို ို့ 

အ ဟ ရမရှ ပသ  န ို ို့စ ို ို့၊ သ ို ို့မဟိုတ ်က  အတွငာ်း a  ိုပ်ထံိုား ိုပ်နည်ား ပပားကမ်ားပခငာ်း။ အဆ ိုပါ ကပ ား 

ပါားစပ်နငှို့ဆ် ိုငပ်သ  sucrose (သကက ား ပရ) on အဆ ိုပါ pacifier။ မ ခငန် ို ို့တ ိုက်ပခငာ်း။ သ ို ို့မဟိုတ် အပရပပ ား- 
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 ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းစဉ်အတွငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် ချက်ပခငာ်းငပီားပန က် အပရပပ ားက ို ထ ပတွွေ့ ပခငာ်းသည ်ညာ်း 

စ တ်တညင်င မ်ပစငပီား ပပပပ ျ ို့ပစသညို့ ်နညာ်း မ်ားတစခ်ို ညာ်းပဖစသ်ည။် သင၏် ကပ ား 

 

ပဆားဝါားဝငပ်ရ ကစ်ကွ်ဖကမ်ှု က ို အ မခထံ ားပသ အခါ သငို့က်ပ ားသည ်ပအ ကပ်ါတ ို ို့က ို 

ရရှ န ိုငပ်ါသည။် ပဆားဝါားမျ ား- fentanyl၊ midazolam သ ို ို့မဟိုတ ်Tylenol။ ခွ စ တပ်နစဉ်အတွငာ်း ပပားပသ  

ပဆားဝါားမျ ား fentanyl နငှို့ ်midazolam ပမ   ိုပါတယ်။ ရန ်ပဖစ် on a စဉ်ဆကမ်ပပတ ်ပပြိုတ်ရည်၊ သ ို ို့မဟိုတ ်

ပဖစ် အိုပ်ချြိုပ်သည်။ တ ိုငာ်း   ိုအပ်သ  ို နစှန် ရမီ ှပ ားန ရအီထ ။ တ ား ပဆားမျ ားက ို သငို့က်ပ ားမှ 

န ို ို့ပဖတမ်ညပ်ဖစသ်ည။် ကပ ား က်ခရံရှ ချ နတ်ွင ်နိုတ်ထကွ်ပခငာ်း ကခဏ မျ ား ပဖစန် ိုငပ်ပခရှ သည။် 

ပဆားဝါားမျ ား စဉ်ဆကမ်ပပတ ်ပကျ  ်ွန ်a သ သ သ သ  က   ၏ အချ န။် တ ိုင ်ီပန  သည် 

မျ ားပသ အ ားပဖငို့ ်အိုပ်ချြိုပ်သည်။ ဘ ို ို့ ဖျ ားပခငာ်း၊ စမီံခန ို့ခ်ွ မှု ၏ နာူးညံို့သ မ်ပမွွေ့ ရန ်အ ယ်အ တ် န ကျငမ်ှု၊ 

က ကွယ်ပဆားထ ိုားပခငာ်း။ နငှို့ ်အပရဖျ ား ှီားပခငာ်း။ 

 

ပကျားဇူားပပြို က ိုားက ား ရန ်အဆ ိုပါ အချ နမ်တနပ်သား ပမာွးကငာ်းစ န ကျငမ်ှု 

က ိုယ်ပရားအကျဉ်ား ရန ်ပ ို့  ပါ။ ဘယ်  ို   သင်၏ ကပ ား သည် ပဖ ်ပပပခငာ်း။ 

 ကခဏ မျ ား နငှို့ ်ပရ ဂါ ကခဏ မျ ား ၏ စ တ်ဖ စီားမှု နငှို့ ်န ကျငမ်ှု ရန ်သင် 
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2.6 ကက ်းထ ာ်း ှု AND ြ  ွံ့ ဖြ  ်းတ ို်းတက လ ်း 

ပပငပ်ပားတယ။် အသက် 

1. မငာ်းရ ို့ ကပ ား ရှ သည။် နစှ်ခို ပမွားပန ို့မျ ား ဟ  ပန ို့ သင၏် ကပ ား ပဖစ်ခ ို့သည်။ ပမွား နငှို့ ်အဆ ိုပါ ပန ို့ 

သင ်ပမျှ ် င်ို့ထ ားသည်ို့ သူ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ ရန ်ပဖစ ်ပမွားဖ ွားသည။် 

2. မငာ်းရ ို့ ကပ ား ဖံွွေ့ ငဖ ြိုားတ ိုားတက်မှု သည ်ကကညို့ ် ိုကတ်ယ။် မှ  အ ားပဖငို့ ်စဉ်ားစ ားပနသည်- 

• အရှည ်၏ သင၏် က ိုယဝ်န ်(က ိုယဝ်နပ်ဆ ငပ်ခငာ်း။ အသက်) 

• ကပ ားရ ို့ အသက ်၌ ရက်သတတ ပတ် (ပပကခဒ န ်အသက်) 

3. “ပပငထ် ားတယ်။ အသက်” သည ်ပပကခဒ န ်အသက် + က ိုယဝ်န ်အသက်။ အကယ ် ို ို့ a ကပ ား သည ်

ပမွား မှ  ၂၈ ရက်သတတ ပတ ်က ိုယဝ်န ်နငှို့ ်ပပခ က်သည်။ ရက်သတတ ပတမ်ျ ား ဒပီန ို့၊ ငါတ ို ို့ ပမျှ ် ငို့ပ်ါ။ 

ကပ ား ပပြိုမူပါ။ ကပ ားတစ်ပယ က ်ပမွားဖွ ားခ ို့သည ်ဒပီန ို့ 

မှ  ၃၄ ရက်သတတ ပတ်။ 

4. က နပ်တ ်တ ို ကကညို့ ်မှ  ပပြိုပပငခ် ို့သည်။ အသက် ဘ ို ို့ တ ိုားတကမ်ှု နငှို့ ်ဖံွွေ့ ငဖ ြိုားတ ိုားတက်မှု သည်အထ  အဆ ိုပါ ကပ ား သည် ၂ 

နစှမ်ျ ား အပဟ ငာ်း။ 

 
အဖမ်ားအဆာီးမျ ား ကကီားထ ွား  သည။် 

1. ဟ  ကပ ား က ိုယဝ်န ်အသက၊် ဘယ ် ို   ပနမပက ငာ်း အဆ ိုပါ ကပ ား ပဖစခ် ို့သည။် နငှို့ ်အဆ ိုပါ 

အရှည ် ၏ ဖျ ားပခငာ်း။ ကူညကီကပါ ဟန ို့တ် ား- မ ိုငာ်း ဘယ ် ို   ပမနသ်ည။် အဆ ိုပါ ကပ ား 

ကကီားထ ွား  သည။် အဆ ိုပါ ပထမ တစန်စှ။် 

2. ကျနာ်းမ ငပီား အ မ်ပပနတ် ို့အခါ ပက ငာ်းပက ငာ်းစ ားတ ို့ ကပ ားငယ်ပ ားပတွဟ  “အငမ်ားမရ 

ကကီားထ ွား  ချ န”်းပဖစ်တယ်။ ဒ ီသည ်a အချ န ်၏ က ိုယ်အပ ားချ န ်အပမတ် နငှို့ ်တ ိုားတက်မှု အ ဒါ သည ်

အရမ်ား ပမနသ်ည။် အ ဒါ ကက ရှညခ်သံည။် ထမံှ အဆ ိုပါ အချ န ်အဆ ိုပါ ကပ ား သည ်အပကက ငာ်း ၃၆ 

ရက်သတတ ပတ ် က ိုယ်ဝန ် သညအ်ထ  သ ူ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ သည ် ၂ ၁/၂  မျ ား အပဟ ငာ်း 

(ပပြိုပပငထ် ားသည။် အသက်)။ 

3. ကပ ားပတ ွကမ္ ို့ကျနာ်းမ ပရားအဖွ ွေ့ ခ ို့ကကသည ်အရမ်ား ပသားငယပ်သ  (၂၄-၂၈ 

ရက်သတတ ပတ်) ပါ  မို့်မယ်။ ရှ သည ်a ပပဖားပပဖား နငှို့ ်ကက ကက  က   ၏ 

မီပအ ငသ် ွားသည ်တ ိုားတက်မှု။ 

4. ကပ ားပတွ ကမ ္ို့ကျနာ်းမ ပရားအဖွ ွေ့ ခ ို့ကကသည ်အရမ်ား ပနမပက ငာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်ကမ ္ို့ကျနာ်းမ ပရားအဖွ ွေ့ 

ဆ  ရှ သည ်အမျ ားကကာီး ပဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပပဿန မျ ား ဘယ်ပတ ို့   သတူ ို ို့ သ ွား အ မ ် ည်ား မကက ခဏ 

ရှ သည် a ပပဖားပပဖား နငှို့ ်ကက ကက  က   ၏ မီပအ ငသ် ွားသည် တ ိုားတကမ်ှု။ 

5. ဟ  ကပ ား  ိုပ်သငို့တ်ယ်။ အပမတ် မှ  အနည်ားဆံိုား ½ ပအ ငစ် a ပန ို့ သ ို ို့မဟိုတ် ၄ ပအ ငစ် a တစပ်တ် 
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ဘယ်ပတ ို့   သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သမူ သ ွား အ မ်။ မကက ခဏ ကပ ားငယ်မျ ား အပမတ် အမျ ားကကီား ပန က်ထပ်။ 

 
အသငွအ်ပပင ်

1. ဟ  ကပ ား ပခါငာ်း ပမ ပဖစ ်ရှည ်နငှို့ ်ပပ ားချပ် on အဆ ိုပါ နစှဖ်က်။ အမျှ အဆ ိုပါ ကပ ား ရရှ သည။် 

အ ားပက ငာ်း၊ သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သမူ အ ှညို့ ်ပခါငာ်းပ ို. ကပ ားသည ်အသက်ကကီား  သညန်ငှို့အ်မျှ 

ပခါငာ်းဝ ိုငာ်းသ ွားတတ်ပါသည။် ပခါငာ်းပံိုသဏ္ဍ န ်ပပြို ိုပ်သည်။ သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ မျကစ်  ကကညို့ ်ကကီားတယ်။ 

နငှို့ ်နာီးစပ် အတူ။ ဒ ီသ ွား ကွ  က ို ည်ား။ 

2. အမျ ားကကီားပ ။ အရွယ်မတ ိုငခ်င ်ကပ ားငယမ်ျ ား ပပခ အ ှညို့ ်ထကွ် သတူ ို ကကညို့ ်ကက ြိုက်တယ်။ ဘ ပ ား 

ပပခ။ ဘယ်ပတ ို့   အဆ ိုပါ ကပ ား စတငသ်ည။် ရန ်ရပ်ပါ။ နငှို့ ် မ်ားပ ျှ က်၊ အဆ ိုပါ ပပခ 

ပါ  မို့မ်ယ်။ အ ှညို့ ်အဆ ိုပါ မှနတ်ယ်။ နညာ်း မ်ား။ အကယ ် ို ို့ ဟ ိုမှ  သည ်a ပပဿန  အတူ အဆ ိုပါ 

ကပ ား တငပ်ါား သ ို ို့မဟိုတ ်ဟ ိုမ ှ သည ်a ပမွား ပံိုပျက်ပခငာ်း။ ၏ အဆ ိုပါ ပပခ၊ အဆ ိုပါ ကပ ား ပမ 

ကကညို့ပ်ါ။ a အရ ိုား အထာူးကို (အရ ိုားအထာူးကို ဆရ ဝန)်။ အမျ ားစို ၏ အဆ ိုပါ အချ န,် ဒ ီသည ်မဟိုတ်ဘာူး 

  ိုအပ်သည။် ဟ  ကပ ား  ိုပ်တ  မဟိုတ်ဘာူး   ိုပါတယ်။ အထာူး ဖ နပ်။ တငာ်းနစ ်ဖ နပ် ပဖစက်ကပါသည။် 

အရမ်ားပက ငာ်းတယ်။ ဘ ို ို့ ကပ ား ပပခ နငှို့ ်ကိုနက်ျစရ တ် နညာ်းပသ  ထက် တပခ ား ဖ နပ်။ 
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ပရီမီ ကွ ပပ ားမှုမျ ား 

1. တစ ်အရွယမ်တ ိုငခ်င ်ကပ ား မှ  ၄၀ ရက်သတတ ပတ် (ဘယ်ပတ ို့   သင ်ပမျှ  ်င်ို့ထ ားသည်ို့ အဆ ိုပါ ပမွားပခငာ်း) 

 ိုပ်ရပ်မျ ား a အမျ ားကကာီး ကက ြိုက်တယ်။ a ပမွားကငာ်းစ ကပ ား 

2. သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ ပမ ရှ သည ်a ပ ိုပပျ ို့ပါတယ်။ င ိုပါ။ နငှို့ ်င ိုပါ။ ဘ ို ို့ တ ိုတ ို က  မျ ား။ 

3. တစ ်အရွယမ်တ ိုငခ်င ်ကပ ား ပမ ရှ သည ်ပတ က်ပတ က်၊ တိုန ်ှုပ်ပခငာ်း။  ှုပ်ရ ှားမှုမျ ား။ 

4. တစ ်အရွယမ်တ ိုငခ်င ်ကပ ား ပမ ပဖစ ် သည ်ပဖွားပဖွား သ ို ို့မဟိုတ် အမ စက် ဘယ်ပတ ို့   သင ်

ယူ off သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ အဝတ်၊ သ ို ို့မဟိုတ ်အကယ၍် အဆ ိုပါ ကပ ား သည ်က ိုငတ်ယွ်သည။် a 

အမျ ားကကီား သ ို ို့မဟိုတ် က  အတငွာ်း အစ ပက ားပခငာ်း။ ဒ ီ ိုပ်တ  မဟိုတ်ဘာူး ဆ ို  ိုတ  အဆ ိုပါ 

ကပ ား သည ်ပအား။ 

5. သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သမူ ပမ မဟိုတ်ဘာူး ဘိုနာ်းဘိုနာ်း အပတ ်ပ ား အပဖစ ်ခ ိုငမ် တယ်။ အပဖစ ်a ပ ိုကကီားတယ်။ ပမွားကငာ်းစ 

ကပ ား 

6. ကပ ားပတွ ကမ ္ို့ကျနာ်းမ ပရားအဖွ ွေ့ ပဖစက်ကပါသည။် နညာ်းပသ  ထက် ၃၈-၄၀ ရကသ်တတ ပတ် က ိုယဝ်န ်

ဘယ်ပတ ို့   သတူ ို ို့ သ ွား အ မ် ပမ ဘိုနာ်းဘိုနာ်း ရန ်ရှ သည ်ပ ိုတ ိုတယ်။ က  မျ ား ပဖစပ်ခငာ်း။ န ိုား နငှို့ ်

သတ ပပားချက် ထ ို ို့ပန က် a သက်တမ်ားပပညို့ ်ပမွားကငာ်းစ။ 

7. အ ား ံိုား ကပ ားငယမ်ျ ား ပဖစက်ကပါသည။် မတူဘာူး။ ဟ  ပ ိုဖျ ားတယ။် နငှို့ ်ပ ိုပသား အဆ ိုပါ ကပ ား၊ အဆ ိုပါ 

ပန က်ထပ် ကွ ပပ ားမှုမျ ား သင ်ပမ ကကညို့ပ်ါ။ ဘ ို ို့ a စဉ်တွင။် 

8. တစ ်အရွယမ်တ ိုငခ်င ်ကပ ား ကမ ္ို့ကျနာ်းမ ပရားအဖွ ွေ့  ိုပ်ခ ို့တယ။် မျှတစွ  ပက ငာ်းငပီ ၌ အဆ ိုပါ NICU နငှို့ ်

ဘယ်သ ူ ။ ပပြိုပပငခ် ို့သည။် အသက် သည ်၄၀ ရက်သတတ ပတ ်(ရက်စွ  သင ်ပမျှ ် င်ို့ထ ားသည်ို့ အဆ ိုပါ ပမွားပခငာ်း) 

သည ်ပဖစန် ိုငပ်ါတယ်။ ပန က်ထပ် ကက ြိုက်တယ်။ a သက်တမ်ားပပညို့ ်ပမွားကငာ်းစ ထက် သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သမူ သည ်

မတူဘာူး။ 

9.  ကခဏ မျ ား အဆ ိုပါ ကပ ား သည ်ပငပ်နာ်းသည။် သ ို ို့မဟိုတ ်ရယ် အမျ ားကကီား သည ်ပဖစပ်ျက် ပတပ်တ် ည ်သူ ို့က ို 

သ ို ို့မဟိုတ် သမူ မျ ားမ ှ- ဟငာ်း ငာ်း၊ ဆန ို့ပ်ခငာ်း၊ တံပတွားပထာွး တက်၊ ရယူပခငာ်း။ ပဖွားပဖွား၊ ပဖစ ် ပခငာ်း။ ပထ ို့န ို့ပထ ို့န ို့၊ 

ပ တ်ပခငာ်း။ သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ မျကစ် ၊ ရှ ပဖွပန အပဝား၊ arching အဆ ိုပါ ပကျ  နငှို့ ်တငာ်းမ သည်- ing သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်

သမူ  က်နက်မျ ား နငှို့ ်ပပခပထ က်မျ ား။ 

 
ဟ  ပထမ ပပခ က်  မျ ား 

အ ား ံိုား ကပ ားငယ်မျ ား ပဖစက်ကပါသည။် မတူဘာူး။ ဟ ိုမှ  သည ်a အပ ိုငာ်းအပခ ား ၏ အချ န ်ကပ ားငယမ်ျ ား  ိုပ်ပါ။ 

အရ မျ ား။ ဟ    ိုက်န ပါ။ သည ်a  မ်ားညွှနခ်ျက် ရန ်ကူညီကကပါ သင ်သတ ရပါ။ ရန ်ပတွားပါ။ ၏ အဆ ိုပါ ကပ ား 

ပပြိုပပငခ် ို့သည။် အသက် ဘယ်ပတ ို့   ရှ ပဖွပန မ ှ အဆ ိုပါ ကပ ား ဘ ို ို့ အဆ ိုပါ ပထမ နစှခ်ို နစှမ်ျ ား ၏ ဘဝ။ 
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ပမွားကငာ်းစ ရန ်၁   

အပဟ ငာ်း 

အစ ပက ားပခငာ်း။ 

• ကပ ားပတွ ပက ားပါ။ တ ိုငာ်း ၂ ၁/၂ ရန ်ပ ား န ရီ ပတပ်တ ်ည ်အဆ ိုပါ န ရီ။ 

• ကပ ားပတ ွသနူ ပပြို ၂၀-၃၀ မ နစမ်ျ ား တစ်ခိုစီ အစ ပက ားပခငာ်း။ သ ို ို့မဟိုတ ်ယ ူ၁ ၁/၂ ရန ်၄ ပအ ငစ် ၏ ရငသ် ား န ို ို့ 

သ ို ို့မဟိုတ် ပမွားကငာ်းစ ပဖ ်ပမှူ   ပို ငာ်းပဖငို့။် 

• အကကံပပြိုပါသည။် အစ ပက ားပခငာ်း။ အဆ ိုပါ ကပ ား အမျ ားကကီား အပဖစ် သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ   ို  ား အပဖစ် 

မကက ခဏ အပဖစ် သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ   ို  ား ၎ငာ်း (ပပေါ် ပတ ငာ်းဆ ိုမှု)။ 

• မကက ခဏ ကပ ားငယမ်ျ ား ရှ သည် a စ ိုစွတ်ပသ  ေျပ် သ ို ို့မဟိုတ် တံပတာွးပထာွး တက ်a ပသားငယ်သည်။ ပမ ဏ 

က  အတငွာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်ငပီားပန က် အစ ပက ားပခငာ်း။ 

• ေျပ် ကပ ားငယ်မျ ား တ ိုငာ်း ပအ ငစ် သ ို ို့မဟိုတ ်နစှ်ခို သ ို ို့မဟိုတ ်အကက ား တစ်ခိုစီ ရငသ် ား။ (န ို ို့တ ိုက်ပခငာ်း။ 

ကပ ားငယမ်ျ ား ပမ သ ို ို့မဟိုတ ်ပမ မဟိုတ်ဘာူး ပဖြိုနာ်းဖ ို ို့   ိုပါတယ်။) 

အ ပ်ပပျ ်ပနတ ို့ 

• ကပ ားမျ ား အ ပ်ပပျ  ်ိုနာီးပါား ဘယ်ပနရ မဆ ို 

• ကပ ားပတ ွပမ အ ပ်ပါ။ အပကက ငာ်း ၁၆ န ရီ a ပန ို့၊ ဒါပပမယို့ ်သတူ ို ို့ ပါ  မို့်မယ။် န ိုား တ ိုငာ်း ၂ ၁/၂ ရန ်ပ ား န ရီ 

ဘ ို ို့ အစ ပက ားပခငာ်း။ မှ  ပထမ။ 

• တခါတရံ a ကပ ား မျကစ်  ပရွှွေ့ ပအ ကမှ်  အဆ ိုပါ မျက်ခမ်ား နငှို့ ်သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ ခနေ က ိုယ ်ပရွွေ့ ျ ားမှု; 

တပခ ား ကက မ် အဆ ိုပါ ကပ ား၏ခနေ က ိုယ် သည်  ံိုားဝ စ တ်ပအား က်ပအား နစှ်ခို ံိုား ပဖစ်ကကပါသည်။ ပံိုမှန ်

အစ တ်အပ ိုငာ်းမျ ား ၏ အ ပ်ပါ။ 

• မှ  အဆ ိုပါ အဆံိုား ၏ အဆ ိုပါ ပထမ  ၊ အဆ ိုပါ ကပ ား ပမ အ ပ်ပါ။ ၈½ န ရီ မှ  ည နငှို့ ်ယ ူသံိုား ရန ်ပ ား 

တစ်ပရားတစ်ပမ  က  အတငွာ်း ပန ို့။ သ ို ို့ပသ ၊် ပမ အမျ ားအပပ ားယူ  မျ ား မငာ်းပရှွေ့ မှ  ကကညို့ပ်ါ။ ဒ ီပံိုစ ံ

ပမငပ်နရတယ်။ 

• ကပ ားပတ ွကကညို့ပ်ါ။ ပက ငာ်းငပီ ၈-၁၂  ကမ် ၌ ပရှွေ့ ၏ သတူ ို ို့ရ ို့ မျက်န ှ။ 

• ကပ ားပတွ ပမ   ိုက်န ပါ။ သင်၏ မျက်န ှ အတ ိုချံြိုား။ ကပ ားပတွ ပါ  မို့်မယ်။ အ ှညို့် သူတ ို ို့ရ ို့ မျက်စ  နငှို့ ်အ ှညို့် 

သူတ ို ို့ရ ို့ ပခါင်ား ရန်   ိုက်န ပါ။ 

• ကပ ားပတွ ကက ြိုက်တယ်။  ူသ ား မျက်န ှမျ ား။ 

• ကပ ားပတွ ကက ြိုကတ်ယ်။ ပမှ ငျမ ိုကျပသ  နငှို့ ်အ ငာ်း ဆန ို့က်ျငဘ်ကမ်ျ ား – ကက ြိုက်တယ်။ အပဖှူအမညာ်း 

အစငာ်းပကက ငာ်းမျ ား သ ို ို့မဟိုတ ်စကဝ် ိုငာ်းမျ ား။ ကပ ားပတွ ပမ ကက ြိုကတ်ယ။် ပတ ကပ် အပရ ငမ်ျ ား အနပီ ရ င,် 

အဝါပရ င၊် အစ မ်ား၊ အပပ ၊   ပမမ ်သာီး။ 

အကက ားအ ရံို 
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• ကပ ားပတွ ကက ြိုက်တယ်။ စက ားသမံျ ား မငာ်းရ ို့ ကပ ား ပမ ရပ် ဘ    သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ သည် 

 ိုပ်ပနတယ်၊ အ ညှို့် သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ မျကစ်  သ ို ို့မဟိုတ် ပခါငာ်း ဆသီ ို ို့ အဆ ိုပါ အသ။ံ မငာ်းရ ို့ ကပ ား ပမ 

ထ တ် န ို့ ်သ ို ို့မဟိုတ် ခိုန ်ရန ်a ရိုတတ်ရက် အကျယ်ကကာီး ဆညူသံ။ံ 

• သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ ပမ ပအားပဆား ရန ်အဆ ိုပါ အသ ံ၏ ပပျ ို့ပပျ ငာ်း ဂီတ။ 

• မငာ်းရ ို့ ကပ ား ပမ အစ ရန ်ပရွှွေ့ သ ို ို့မဟိုတ် ပဖစ ် သည ်စ တ ်ှုပ်ရှ ား ဘယ်ပတ ို့   သင ်စက ားပပပ  ရန ်သူ ို့က ို 

သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ။ 

တံို ို့ပပနပ်ခငာ်း။ 

• အမျ ားစို ကပ ားငယမ်ျ ား ကက ြိုက်တယ်။ ရန ်ပဖစ် ခူား တက် နငှို့ ်ကျငာ်းပသည်။ ဒ ီပါ  မို့်မယ်။ မဟိုတ်ဘာူး  ိုယူ 

အဆ ိုပါ ကပ ား 

• မငာ်းရ ို့ ကပ ား ပမ အံို့ကသစရ  သင် အတူ a ပပံြိုားပါ။ ပန က်ကျ ၌ အဆ ိုပါ ပထမ   

 ှုပ်ရှ ားမှု 

• ကပ ားပတွ   ိုပါတယ်။ သတူ ို ို့ရ ို့ ပခါငာ်း ပထ က်ခံသည်။ ဘယပ်တ ို့   သင ်ပက က ်သတူ ို ို့က ို တက် သ ို ို့မဟိုတ် 

က ိုင ်သတူ ို ို့က ို။ ကပ ားပတွ န ိုငသ်ည် ပစ ငို့ပ်ရှ က် အ ဒါ တက် အ ားပဖငို့ ်အတ ိုချံြိုားပပပ ရရင ်သတူ ို ို့က ိုယ်သတူ ို ို့ 

က  မျ ား အချ န။် 

• ကပ ားပတ ွပစ ငို့ပ်ရှ က ်သတူ ို ို့ရ ို့  ကတ် ို ို့က ို ၌ a  က်သာီး အမျ ားဆံိုား ၏ အဆ ိုပါ အချ န။် သတူ ို န ိုငသ်ည ်က ိုင ်a 

ပ ိုတ်တိုတ်၊ ဒါပပမယို့် တစစ်က် အ ဒါ မကက မီ 

• ကပ ားပတွ ပဖစ်ကကပါသည်။ န ိုင ်ရန ်ပမ ငို့ ်သတူ ို ို့ရ ို့ ပခါငာ်း တက် ဘယ်ပတ ို့   သတူ ို ို့ ပဖစ်ကကပါသည်။ on သတူ ို ို့ရ ို့ 

ေ ိုက်။ တစ် ကပ ား ပခါငာ်း ပမ ပဘ ို့ တက ်နငှို့ ်ဆငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သမူ ပမ ပစ ငို့ပ်ရှ က် အ ဒါ တက ်

off ၏ အဆ ိုပါ အ ပ်ရ  ဘ ို ို့ အမျ ားအပပ ား ခဏတ ။ 

• ကပ ားပတ ွတွန ို့ ် မ် a အမျ ားကကာီး နငှို့ ်န ိုငသ်ည ်အ ညှို့ ်နငှို့ ်ပရွှွေ့ပါ။ 

င ိုတယ်။ 

• ကပ ားပတွ င ိုပါ။ ဘယ်ပတ ို့   သတူ ို ို့ ပဖစ်ကကပါသည်။ ေ ိုက်ဆ ၊ စ ို၊   ိုချငတ်ယ်။ ရန ်ပဖစ် ကျငာ်းပသည်။ 

သ ို ို့မဟိုတ ်  ိုပါတယ်။ ရန ်ပဖစ ်ပွကပွ်က်ဆ ူဒ ီသည ်သတူ ို ို့ရ ို့ အ ား ံိုားအတကွ ်နည်ား မ်ား ဆက်သယွ်ပပပ ဆ ိုရန။် 

• မငာ်း ပ ို့  ပါ။ ရန ်ပပပ ပပပါ။ အဆ ိုပါ ကွ ပခ ားချက် အကက ား သင်၏ ကပ ား င ိုတယ်။ 

• ကပ ားပတွ ကမ္ ို့ကျနာ်းမ ပရားအဖွ ွေ့ ပဖစ်ကကပါသည။် ခူား တက ်နငှို့ ်ကျငာ်းပသည်။ ဘယ်ပတ ို့   သတူ ို ို့ င ိုပါ။ 

ဘိုနာ်းဘိုနာ်း ရန ်င ိုပါ။ နည်ားပသ  ဘယ်ပတ ို့   သတူ ို ို့ ပဖစ်ကကပါသည်။ အသက်ကကာီးသည်။ ဘ ပဖစ ် ို ို့  ဆ ိုပတ ို့ 

သတူ ို ို့  ံိုပခံြိုမှု ပပားစွမ်ားန ိုငခ် ို့သည်။ 
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၁   ရန ်၃  မျ ား 

အပဟ ငာ်း 

အစ ပက ားပခငာ်း။ 

• ကပ ားပတ ွပက ားပါ။ တ ိုငာ်း 2½ ရန ်ပ ား န ရီ က  အတွငာ်း အဆ ိုပါ ပန ို့ နငှို့ ်မျ ားပသ အ ားပဖငို့ ်ရှ သည် တစ်ခို 

သ ို ို့မဟိုတ် နစှ်ခို ည အစ ပက ားပခငာ်း။ 

• ကပ ားပတွ ပသ က် အပကက ငာ်း ၄-၆ ပအ ငစ် တစ်ခိုစီ အစ ပက ားပခငာ်း။ 

• ရငသ် ား န ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် ပဖ ်ပမှူ   သည ်အ ား ံိုား ကပ ားငယ်မျ ား   ိုပါတယ်။ ဘ ို ို့ အ ဟ ရ။ 

အ ပ်ပပျ ်ပနတ ို့ 

• ကပ ားပတွ အ ပ်ပါ။ ၁၅ န ရီ a ပန ို့ နငှို့ ်တစ်ပရားတစ်ပမ  အပကက ငာ်း သံိုား ကက မ် က  အတွငာ်း အဆ ိုပါ ပန ို့။ 

• ကပ ားပတ ွပမ ရှ သည ်သတူ ို ို့ရ ို့ ပန ို့ရကမ်ျ ား နငှို့ ်ညမျ ား ပရ ပန ှ တက ်

ပမငပ်နရတယ်။ 

• ကပ ားပတွ ကကညို့ ်ဘ ို ို့ အသမံျ ား အ ားပဖငို့ ်အ ှညို့ ်ပခါငာ်း ၌ ဦားတည်ချက ်၏ အသ။ံ 

• ကပ ားပတွ   ိုက်န ပါ။ အရိုပ် ကက ြိုားဆွ ချ ၌ ပရှွေ့ ၏ သတူ ို ို့က ို ထမှံ ဖွတ် ရန ်ဖွတ်။ 

အကက ားအ ရံို 

• ကပ ားပတ ွ ိုပ်ပါ။ အသမံျ ား ဘယ်ပတ ို့   ပပံြိုားပနသည်။ 

• ကပ ားပတ ွ"စက ားပပပ " a အမျ ားကကာီး ဘယ်ပတ ို့   ပပပ သည ်ရန၊် အထာူးသပဖငို့ ်ရန ်a ရငာ်းနှာီးသည်။ အသ။ံ 

တံို ို့ပပနပ်ခငာ်း။ 

• မငာ်းရ ို့ ကပ ား အသ အမှတ်ပပြိုသည်။ သင၏် မျက်န ှ။ 

• မငာ်းရ ို့ ကပ ား ပပံြိုားသည်။ အ ွယတ်က ူမှ  သင ်

 ှုပ်ရှ ားမှု 

• ကပ ားပတ ွပစ ငို့ပ်ရှ က ်သတူ ို ို့ရ ို့  က်တ ို ို့က ို ဖွငို့သ်ည်။ 

• ကပ ားပတွ န ိုငသ်ည ်မသည် ပခါငာ်း off အ ပ်ရ  နငှို့ ်ပ နတ်ယ်။ on တံပတ ငဆ်စ် စဉ်တွင ်on ေ ိုက်။ 

• ကပ ားပတွ န ိုငသ်ည ်က ိုင ်ပခါငာ်း တက၊် ဒါပပမယို့် အ ဒါ ဆ  ပဘ ို့စ်။ 

• ကပ ားပတ ွန ိုငသ်ည် က ိုင ်အရ ဝတထ ြို ၌ သတူ ို ို့ရ ို့  က်တ ို ို့က ို အတ ိုချံြိုား 

င ိုတယ်။ 

• ကပ ားပတွ င ိုပါ။ a အမျ ားကကာီး ရန ်ထ ားပါပတ ို့ သင ်သ သည်။ သတူ ို ို့   ိုပါတယ်။ တစ်ခိုခို။ 

• မငာ်း န ိုင်သည် ပပပ ပပပါ။ ကွ ပပ ားမှုမျ ား ၌ သင်၏ ကပ ား င ိုတယ်။ 

• ကပ ားပတွ န ိုငသ်ည် ပဖစ် သက်သ ပစသည်။ အ ားပဖငို့ ်ပဖစ်ပခငာ်း။ ကျငာ်းပသည်။ နငှို့ ်အ ားပဖငို့ ်အဆ ိုပါ အသ ံ၏ 

သင၏် အသ။ံ 

• တချ ြိုွေ့က ကပ ားငယမ်ျ ားက ို ၎ငာ်းတ ို ို့၏န ို ို့အံို သ ို ို့မဟိုတ်  က်ပဖငို့ ်န ို ို့စ ို ို့ပခငာ်းပဖငို့ ်ငင မ်သက်သ ွားန ိုငသ်ည်။ 
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၃ ရန ်၆  မျ ား အပဟ ငာ်း 

အစ ပက ားပခငာ်း။ 

• ကပ ားပတ ွပမ အစ စ ားပသ က်ပခငာ်း။ အစ ိုငအ်ခ  အစ ားအပသ က ်ကက ြိုကတ်ယ်။ သာီးနှ ံပတ်ပတ် ည ်၆ 

 မျ ား အပဟ ငာ်း သ ို ို့မဟိုတ ်ပစ ပစ က အကယ၍် အကကံပပားသည်။ အ ားပဖငို့ ်သတူ ို ို့ရ ို့ သမ ားပတ ်။ 

• ဆနစ်ပါားက ို အရငစ် ိုပ်တတတ်ယ်။ ကပ ားက ို ဇွနာ်းပဖငို့ ်ပက ားပါ။ "ကပ ားအစ ပက ားပခငာ်း" မသံိုားပါနငှို့။် 

ဘ ပဖစ်  ို ို့  ဆ ိုပတ ို့ ဒ ီပါ  မို့်မယ်။  ိုပ်ပါ။ သင်ယူမှု ရန ်အသံိုားပပြို a ဇွန်ား ပ ိုပပင်ားပပင်ား။ ထ ို ို့အတူ၊ အ ဒါ ပါ  မို့်မယ်။ 

ပဖစ ်ပန က်ထပ် ခက်တယ်။ ရန ်ဆံိုားပဖတ်ပါ။ အကယ်၍ သင်၏ ကပ ား   ို  ား တစ်ခိုခို ရန ်ပသ က် သ ို ို့မဟိုတ် 

တစ်ခိုခို ရန ်စ ားသည်။ 

• ဆရ ဝနသ်ည် အပခ ားပသ  တငာ်းမ ပသ  ကပ ားအစ ားအစ မျ ားက ို ပပါငာ်းထညို့်ပသ အခါ၊ ၎ငာ်းတ ို ို့က ို 

တစ်ကက မ် ျှင ်အမျ ားအပပ ားထညို့်သငို့သ်ည်။ အစ ားအစ အသစ်မျ ားကက ားရကမ်ျ ား။ ဒနီညာ်းက အစ ားအပသ က်က 

ကပ ားအတကွ် အပန ှက်အယှက်ပဖစ်ပစသ  ားဆ ိုတ  သ န ိုငပ်ါတယ်။ ကပ ားမှ  ရှ န ိုငတ်ယ်။ အဖို၊ ဝမ်ားပ ျှ  

သ ို ို့မဟိုတ် ေ ိုက်ပအ ငို့ပ်ခငာ်း။ 

• ကပ ားပတွ   ိုပါတယ်။ ပ ား ရန ်ငါား အစ ပက ားပခငာ်း။ a ပန ို့။ သတူ ို   ိုပါတယ်။ ရန ်ပနပါ။ on ရငသ် ား န ို ို့ 

သ ို ို့မဟိုတ ်တစ်ခို ပမွားကငာ်းစ ပဖ ်ပမှူ   သညအ်ထ  အသက် ၁ နစှ်။ 

အ ပ်ပပျ ်ပနတ ို့ 

• မငာ်းရ ို့ ကပ ားအ ပ်ပတ ို့မယ။် 15 န ရီခန ို့ ်တစ်ပန ို့။ 

• ကပ ားပတ ွပမ န ိုား မှ  ည၊ ဒါပပမယို့် ပဖစ်ကကပါသည်။ န ိုင ်ရန ်သ ွား ပကျ  ရန ်အ ပ်ပါ။ အ ားပဖငို့ ်သတူ ို ို့က ိုယ်သတူ ို ို့ 

• မငာ်း ပမ ရယူ ရန ်အ ပ်ပါ။ မှတဆငို့ ်အဆ ိုပါ ည! 

ပမငပ်နရတယ်။ 

• ကပ ားပတ ွန ိုငသ်ည ်ကကညို့ပ်ါ။ အဆ ိုပါ အတူတပူါပ ။ အက ွအပဝား အပဖစ်  ူကကာီးမျ ား မှ  အပကက ငာ်း ၄  မျ ား ၏ 

အသက်။ 

• ကပ ားပတွ န ိုငသ်ည် အ ရံိုစူားစ ိုကမ်ှု ပက ငာ်းငပီ ထမှံ ၃-၂၀  က်မ 

• ကပ ားပတွ ပစ ငို့က်ကညို့် နငှို့ ်ကစ ားပါ။ အတူ သတူ ို ို့ရ ို့  က်တ ို ို့က ို အ ားပဖငို့ ်၃  မျ ား။ 

• ကပ ားပတွ  က် မ်ှားမီ ဘ ို ို့ ကစ ားစရ  သံိုားငပီား နစှ်ခို ံိုား  ကတ် ို ို့က ို။ 

• ကပ ားပတ ွထ ား အရ ဝတထ ြိုမျ ား ၌ သတူ ို ို့ရ ို့ ပါားစပ်။ 

• ကပ ားပတ ွ  ိုက်န ပါ။ အတ ူသတူ ို ို့ရ ို့ မျက်စ  နငှို့ ်ပခါငာ်း။ 

• ကပ ားပတွ အစ ရန ် က် မ်ှားမီ ဘ ို ို့ ကစ ားစရ  ၌ ပရှွေ့ ၏ သတူ ို ို့က ို။ 

တံို ို့ပပနပ်ခငာ်း။ 
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• မငာ်းရ ို့ ကပ ား ပါ  မို့်မယ်။ ပပံြိုားပါ။ နငှို့ ်ကနတ်ယ်။ နငှို့ ်ရှု ား သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ သည် ပပျ ်တယ်။ ဘယ်ပတ ို့   

သင ်ပပံြိုားပါ။ မှ  သူ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ် သမူ သ ို ို့မဟိုတ် ဘယ်ပတ ို့   သငို့က်ပ ားက သငို့က် ိုပမငတ်ယ။် 

• သငို့က်ပ ား  ှညို့ပ်ါ။ သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ၏ဦားပခါငာ်းဆသီ ို ို့ ပန က်မှပတွွေ့မယ်။ 

• သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သမူ ပပြို ိုပ်သည်။ ချက်ပပြိုတ်ပခငာ်း။ သ ို ို့မဟိုတ် gurgling အသမံျ ား။ 

 ှုပ်ရှ ားမှု 

• ကပ ားပတွ မသည် သတူ ို ို့ရ ို့ ပခါငာ်း ဘယ်ပတ ို့   on ပကျ ။ 

• စဉ်တွင ်on ေ ိုက၊် ကပ ားငယမ်ျ ား ပဖစ်ကကပါသည်။ တက ်on သတူ ို ို့ရ ို့  က်နက်မျ ား အတူ ပခါငာ်း တက် 

ပမငို့မ် ားပသ ။ 

• ကပ ားပတွ   ပ် ပကျ  ်ွန ်ထမှံ သတူ ို ို့ရ ို့ ပရှွေ့ ရန ်ပကျ  နငှို့ ်ပကျ  ရန ်သတူ ို ို့ရ ို့ ပရှွေ့။ 

• ကပ ားပတွ ထ ိုင ်အတူ ပထ က်ခမံှု။ 

• ကပ ားပတွ က ိုင ်ပခါငာ်း တည်ငင မ်သည။် အတူ နည်ားနည်ား ေ ံိုားေပထာွး။ 

• ကပ ားပတွ ကက ြိုက်တယ်။ ရန ်ပဖစ် တိုန ်ှုပ်သ ွားသည်။ 

• ကပ ားပတ ွက ိုင ်ပ ိုတတ်ိုတ ်၌ ပဖစ်ပဖစ၊်  က ်

• ကပ ားပတ ွအစ ပရ ကရှ်  ဘ ို ို့ သတူ ို ို့ရ ို့ ပပခ ဘယ်ပတ ို့   သတူ ို ို့ ပဖစ်ကကပါသည်။ on သတူ ို ို့ရ ို့ ပကျ ။ 

• ကပ ားပတ ွမဏ္ဍ ြိုင ်ပတပ်တ ်ည ်ဘယ်ပတ ို့   on သတူ ို ို့ရ ို့ ဝမ်ား 
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အပ ိုင ်း ၂ 

 

2.7 ကစာ်း န - အကက  ကာ  လ  ်းကင ်းစ 

ကပ ားပတွ ကမ ္ို့ကျနာ်းမ ပရားအဖွ ွေ့ ပဖစက်ကပါသည။် ပမာွး မှ  နညာ်းပသ  ထက် ၃၇ ရက်သတတ ပတ် က ိုယ်ဝန ်

အသက် ပဖစက်ကပါသည။် မရပါ။ ရန ်သညာ်းခပံါ။ အဆ ိုပါ ကစ ားပါ။  ှုပ်ရှ ားမှု- သက်တမ်ားပပညို့ရ်ငပ်သာွးပ ား 

ပပားန ိုငတ် ို့ ဆက်ဆပံရား။ ဒကီပ ားငယ်ပတွက ို အ မ်ထ မှ  တငာ်းတငာ်းကကပ်ကကပ် ချြိုပ်ပန ှငထ် ားဖ ို ို့ မပမို့ပါန ို့။ 

မ ခင၏်သ ားအ မ် (သ ားအ မ်) သည ်ပပခ ကမ်ျ ားက ို ပကာွး ျက် ပနရ ယူထ ားသည။် ပရွှွေ့ ကကတ ို့အခါ၊ အဆ ိုပါ 

နရံံမျ ား ၏ အဆ ိုပါ သ ားအ မ် ကူညကီကပါ ရန ်ယူ  ပါ။ သတူ ို ို့ရ ို့  က်နကမ်ျ ား နငှို့ ်ပပခပထ က်မျ ား ပကျ  

နာီးစပ် ရန ်သတူ ို ို့ရ ို့ မျက်န ှ နငှို့ ်ခနေ က ိုယ်။ ထ ို ို့အတူ၊ မီား ံိုားမျ ားနငှို့ ်မထ ပတွွေ့ဘ  သတူ ို ို့ကက ားန ိုငသ်ညို့ ်

တစခ်ိုတညာ်းပသ  ဆညူသံမံှ  အပမ၏ အသပံဖစသ်ည။် ရှ ပါတယ် အပပနအ် ှနဆ်က်သယွမ်ှုမျ ား မ ဘမျ ား 

န ိုငသ်ည ်ရှ သည ်အတူ သတူ ို ို့ရ ို့ အကက ြိုက   ကပ ား ပင ်မ ီသတူ ို ို့ က ိုင ်သတူ ို ို့က ို ရန ်ကူညပီပားပါ။ ၌ 

တ ိုားတက်ပန သတူ ို ို့ရ ို့ ပန ကပ် ိုငာ်း ဖွံွေ့ ငဖ ြိုားတ ိုားတကမ်ှု နငှို့ ်ရန ်ကူညကီကပါ သတူ ို ို့က ို ပဖစ ်ပန က်ထပ် 

အဆငပ်ပပတယ။် နငှို့ ်အ ပ်ပါ။ ပ ိုပက ငာ်းပါတယ။် ဟ  ကပ ား န ိုငသ်ည ်ရှု  ား သင ်အကယ်၍ သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သမူ 

ကက ြိုက်တယ်။ a အတ အကျ အပပနအ် နှ ်အ ားပဖငို့ ်အပပြိုအမူ မှတ်သ ားစရ မျ ား 

 

သက်တမ်ားကက ြို ကပ ားငယ်မျ ား (၂၄-၃၄ ရက်သတတ ပတ် က ိုယ်ဝန)် 
ဥစစ  ကပ ား ကက ြိုက်သည-် 

• တစ ် က်ည  ြိုား သ ို ို့မဟိုတ် အထည ်  ပ် ရန ်က ိုင ်

• ယင ်အဆ ိုပါ ထ ပ်တနာ်း ၏ ကပ ား ပခါငာ်း နငှို့ ်ပပခ (နငှို့အ်တူ ပပခပထ က်မျ ား ပကာွးသည်) ၌ အဆ ိုပါ မ ဘရ ို့  က်တ ို ို့က ို 

• ပနာှးပနာှး  ှုပ်ရှ ားမှုမျ ား 

• တ တတ် တ၊် သက်သ ပစသည်။ စက ားသမံျ ား 

•  ှ မို့် ပပျ ို့ပပျ ငာ်း ပစ င ်ပနရ ချထ ားသည်။ ပတပ်တ် ည ်အဆ ိုပါ ခနေ က ိုယ ်(အပဖစ ်a အသ ိုက်) 

• ပတပ်တ် ည် ၃၄ ရက်သတတ ပတ်၊ a pacifier ရန ်စိုတ် on၊ အထာူးသပဖငို့ ်က  အတငွာ်း gavage (ပပန)် အစ ပက ားပခငာ်း။ 

 

သက်တမ်ားကက ြို ကပ ားငယ်မျ ား (၃၅-၄၀ ရက်သတတ ပတ် က ိုယ်ဝန)် 
ဥစစ  ကပ ား အကက ြိုက်မျ ား 

• ဝမ်ားဆွ  ၌ a ပစ င ်အတူ  ကတ် ို ို့က ို နာီးစပ် ရန ်အဆ ိုပါ မျက်န ှ နငှို့ ်ပပခပထ က်မျ ား ပကွား 

• ကပ ားက ို က ိုငတ် ို့အခါ သငို့မ်ျက်န ှန ို့ 12-14 ကမ်ခန ို့ ် အက ွမှ  မျက်န ှထ ားပပားပါ။ စက ားပပပ ပါ။ 

တ ိုားတ ိုားပ ား ရန ် အဆ ိုပါ ကပ ား ဟ  ကပ ား ပမ ဖွငို့သ်ည။် သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ မျကစ်  

ပ ိုပက ငာ်းပါတယ။် အကယ်၍ အဆ ိုပါ မီားမျ ား ပဖစက်ကပါသည။် မှ နမ်ှ န ်နငှို့ ်အဆ ိုပါ ဆညူသံ ံအဆငို့ ်

ပတ်ပတ ်ည ်အဆ ိုပါ ကပ ား သည ်န မို့။် 

• ငပီားပန က် ၃၇ ရက်သတတ ပတ်၊ အဆ ိုပါ ကပ ား ပမ   ိုက်န ပါ။ သင၏် မျက်န ှ သ ို ို့မဟိုတ် အ ှညို့ ်ဆသီ ို ို့ သင၏် အသ။ံ 

• အမျ ားကကီားပ ။ ပက ငာ်းတယ ် မ ဘ-ရငပ်သာွးငယ် အပပနအ် ှနဆ်က်သယွ်မှုမျ ား ပဖစ်ပပေါ်  သည်။ က  အတွငာ်း 

အစ ပက ားပခငာ်း။ (ရငသ် ား သ ို ို့မဟိုတ ်ပို ငာ်း)။ 

 

မှတ်ထ ားရန-် ကငာ်း သင်၏ ကပ ား မှတ်သ ားစရ မျ ား အကယ်  ို ို့ သင၏် ကပ ား 
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သည် ပပသပခငာ်း။  ကခဏ မျ ား ၏ စ တ်ဖ စီားမှု၊ ရံို  ထ ိုင ် တ တ်ဆ တ်စွ  အတူ သူ ို့က ို 

သ ို ို့မဟိုတ် သူမ။ 

 

2.8 ကစာ်း န - သက တ  ်း-အသက  လ  ်းကင ်းစ 

ပမွားကငာ်းစ ရန ်၁   
ဥစစ  ကပ ား ကက ြိုက်သည-် 

• ဟ  အသ ံ၏ သင၏် အသ။ံ ဟ  ကပ ား ဆ ိုငာ်း သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ မျကစ်  သ ို ို့မဟိုတ ်ပမ အ ှညို့ ်သူ ို့ 

သ ို ို့မဟိုတ် သမူ ပခါငာ်း ဆီသ ို ို့ အဆ ိုပါ အသ။ံ 

• ဟ  အသံ ၏ သက်သ ပစသည်။ ဂီတ။ ကစ ားပါ။ ဂီတ ရန ်အဆ ိုပါ ကပ ား 

• ပရွှွေ့ပါ။ သင၏် မျက်န ှ ရန ်တစခ်ိုစ ီဖတွ် ၏ အဆ ိုပါ ကပ ား ပနပါဦား အတငွာ်း ၈–၂၀  ကမ် ၏ အဆ ိုပါ 

ကပ ား မျက်န ှ။ မငာ်း န ိုငသ်ည ်ည   ဒ ီအက ွအပဝား မူတည် on သင၏် ကပ ား တံို ို့ပပနမ်ှု။ ဟ  ကပ ား 

ပါ  မို့်မယ်။   ိုကန် ပါ။ သင ်အတ ိုချံြိုား။ သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ ပမ  ညာ်း အစ ရန ်ကကညို့ ်၌ တစခ်ို 

အထက်သ ို ို့ ဦားတညခ်ျက်။ 

• က ိုငပ်ါ။ နငှို့ ်ပပွွေ့ဖက်သည်။ အဆ ိုပါ ကပ ား ကပ ားပတွ မရန ိုငပ်ါ။ ပဖစ ်ပျကစ်ီားသ ွားငပီ မှ  ဒ ီအသက!် 

• ပကျ က် အဆ ိုပါ ကပ ား ၌ သင၏်  က်နကမ်ျ ား သ ို ို့မဟိုတ ်အသံိုားပပြို a  ှုပခငာ်း။ ကို  ားထ ိုင။် 



NICU Guide to Baby Care 

Baby Care | 18 

 

 

• စ ောင ့်စ  ောက့်ပါ။ အဆ ိုပါ ကစ ေး စ  ေး။ 

• အမ ောေးကက ေးပဲ။ ကစ ေးငယ့်မ ောေး ကက ြိုက့်တယ့်။ ရန့် ဖြ ့် ထိုပ့်ပ ိုေးထောေးသည့်။ တင့်ေးတင့်ေးကကပ့်ကကပ့် ၌ a စ ောင့် (စပ ေး)။ 

 
စကောင့်ေးတယ့်။ အရိုပ့်မ ောေး 

• ဂ တ စသတတ ောမ ောေး 

•    ့်သ မ ့်မှု စ ါင့်ေးအ ိုေးမ ောေး 

• စပ ော စပ ောင့်ေးသည့်။ အဝတ့် 

•    ပ့်နယ့်ပါ။ 

•  ှုဖ င့်ေး။ ကို ောေးထ ိုင့် သ ို  မဟိုတ့် ပို က့် 

•  က့်က ိုင့်ြိုန့်ေးမ ောေး – အထ ေးသဖြင ့် စတောက့်ပ သ ို  မဟိုတ့် 

ဆန  ့်က င့်ဘက့် အစရောင့်မ ောေး ဆ ဲထောေး 

ကစ ေးငယ့်၏အထက့် 8-20  က့်မ  က့်က ိုင့်ြိုန့်ေး 

 

မ တ့်ထောေးရန့်- မင့်ေး ဖြ ့်ကကပါသည့်။ အဆ ိုပါ အစကောင့်ေးဆ ိုေး ဆ စပေးသည့်။ ဘ ို   သင့်၏ ကစ ေး 

 ကောေးစဖပောပါ။ ရန့် သင့်၏ ကစ ေး   င ့် စ ောင ့်ပါ ဘ ို   သ  က ို သ ို  မဟိုတ့် သ မ ရန့် အောရ ို  ေး  ိုက့်မှု 

on သင့်၏ မ က့်  ော။ 

 

၁ ရန့် ၃  မ ောေး 

ဥ စော ကစ ေး အကက ြိုက့်မ ောေး 

• စတောက့်စဖပောင့်၊ စတောက့်ပ၊ မ ိုဘ ိုင့်ေး သ ို  မဟိုတ့် က ောေး ရော အထက့် ကစ ေး အ ပ့်ရော၊ ဒါစပမယ ့် ထ က့် ၏ 

 က့်  မ့်ေးမ  ၏ ကစ ေး 

• စ ောင့် ကကည့်  စတောက့်ပ အစရောင့်မ ောေး (အန စ ရောင့်   င ့်   စမေ္ာ့်သ ေး) သ ို  မဟိုတ့် အနက့်စရောင့်   င ့် အဖြြူ။ 

သ တ ို အ  ည ့် သ တ ို  ရဲ   စ ါင့်ေးစတ  ရန့်   ိုက့်နောပါ။ က ောေး ရော စဖပောင့်ေးစရ ွှေ့ ၌ စ  ွှေ့ ၏ သ တ ို  က ို။ 

•  ှုပ့် ါ စ ါင့်ေးစ ောင့်ေးမ ောေး သ ို  မဟိုတ့် စဂ ောက့်ဂ က့် ရန့် အောေးစပေးပါ။ သင့်၏ ကစ ေး ရန့် စ ောင ့်ကကည ့် သ တ ို  က ို။ 

• မင့်ေး  ကောေးစဖပော ၌ a အသက့်ဝင့်သည့်။ အသ ။ သ   တင့်သည့်။ ရန့် က ၊ gurgle   င ့် " ကောေးစဖပော" စက ော ရန့် သင့် 

• ဖြ ့်ဖ င့်ေး။ on သ   ဗ ိုက့် on အဆ ိုပါ ကကမ့်ေးဖပင့်။ သ  ဓောတ့်စ  ကောေး သ   စ ါင့်ေး   င ့်   ပ့်မ ောေး ထ မ  သ   စ  ွှေ့ 

ရန့် သ   စက ော သ ို  မဟိုတ့် ြ တ့်။ 

• ဖပ ြိုေးပါ။ သ  ဖပ ြိုေးသည့်။ စက ော မ ော သင့် 

• ကက ြိုေးဆ ဲ   a အရိုပ့် ၌ စ  ွှေ့ ၏ အဆ ိုပါ ကစ ေး ဘယ့်စတော  ဲ သ  သည့် on သ   စက ော သ ို  မဟိုတ့် 

ထ ိုင့်သည့်။ ၌ သင့်၏ ရင့်  င့်။ သ  ရ   သည့်။   တ့် ှုပ့်  ောေး   င ့် စမ ဖြ ့်   ိုင့် ရန့်  က့်  မ့်ေးမ  ဘ ို   

အဒဲါ။ 

• စပေးမ  က ောေး ရော ၌ သ   ပါေး ပ့်။ 
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• က ိုင့်၊ စပ ွှေ့ြက့်သည့်။   င ့် စရော  ့် ကစ ေး 

• စနရော အဆ ိုပါ ကစ ေး ၌ သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ စမ ေးကင့်ေး  ထ ိုင့်  ို ဒါစကကောင ့် အဆ ိုပါ ကစ ေး   ိုင့်သည့် ကကည ့်ပါ။ 

ထ မ  a မတ ဘ ေး။ အဖမင့်။ 

 

စကောင့်ေးတယ့်။ အရိုပ့်မ ောေး 

• စဂ ောက့်ဂ က့် – မတ ဘ ေး။ အရ ယ့်အ ောေးမ ောေး   င ့် ပ ိုသဏ္ဍောန့်မ ောေး;  ိုပ့်ထောေးတယ့်။ ထ က့် ၏ မတ ဘ ေး။ 

သင့်စထောက့်က ပ စည့်ေးမ ောေး 

• ပို က့် အောေးက ောေးရ ို  – a အရိုပ့် အတ  အမ ောေးအဖပောေး က ောေး ရော on a ကက မ့်  ိုေး အဲဒါ သည့် 

   တ့်ဆ ထဲောေးသည့်။ ဖြတ့်ပပ ေး အဆ ိုပါ ပို က့် သ ို  မဟိုတ့် တ န့်ေး  ည့်ေး။ မကကော ဏ    သည့်။ အတ င့်ေးဘက့်တ င့် 

စတောက့်ပစသော သ ့်သောေးစဘော  ိုေးငယ့်ပါ   စသော ပ ပ့် တ ့်စဘော  ိုေးတ ့်  ိုေး၊ 

က ိုင့်ရန့် က့်က ိုင့်မ ောေး  င ့် မ ေးသ ေးတ ့်  ိုေး squeak။ ကစ ေး ရိုပ့်ရည့်၊  တင့်သည့်။ ရန့်  က့်  မ့်ေးမ    င့့ 

ထ ၊ ထ ို  စနောက့် ဆ ဲသည့်။   င ့် ဖပဇောတ့်မ ောေး အတ  က ောေး ရော။ 

• က ပ့် က ောေး ရော – ကစ ေး စမ ြက့်သည့်   င ့် က ိုင့် ဒ  အရိုပ့်။ အမ ောေးကက ေးပဲ။  ိုပ့်ပါ။ ဆ ည သ မ ောေး သ ို  မဟိုတ့် 

က ောေးပါ။ ဂ တ 

• အ ိုပ့်ရှုပ့်သည့် စသတတ ောမ ောေး 

•    ့်သ မ ့်မှု စ ါင့်ေးအ ိုေးမ ောေး 

• စမ ေးကင့်ေး  တ ရ ယောမ ောေး 

•    ပ့်နယ့်ပါ။ 
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၄ ရန့် ၆  မ ောေး 

ဥ စော ကစ ေး အကက ြိုက့်မ ောေး 

• စတောက့်ပစသော၊ ဆ ည စသော က ောေး ရော၊ squeaky စရော့်ဘော က ောေး ရော။ 

• က ောေးဖ င့်ေး။ အတ  သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ စဖ ။ 

• က ောေးဖ င့်ေး။ “စ  ောင့်ေးကကည ့်-အင ့်” 

• ဖြ ့်ဖ င့်ေး။ on a စ ောင့် on အဆ ိုပါ ကကမ့်ေးဖပင့်။ 

ကစ ေးစတ    ိုင့်သည့် စ  က င ့်သည့်   ေး  မ ့် ထ မ  သ တ ို  ရဲ   စက ော ရန့် သ တ ို  ရဲ   ဗ ိုက့်။ 

• ဖမင့်စနရတယ့်။ သ  က ိုယ့်သ  သ ို  မဟိုတ့် သ က ိုယ့်တ ိုင့် ၌ a စကကေးမ ို။ အဖပ ြိုေးမ ောေး မ ော သ  က ိုယ့်သ  သ ို  မဟိုတ့် 

သ က ိုယ့်တ ိုင့် သ ို  မဟိုတ့် pats အဆ ိုပါ စကကေးမ ို။ 

• ကက ြိုေးဆ ဲ   a အရိုပ့် ၌ စ  ွှေ့ ၏ အဆ ိုပါ ကစ ေး ဘယ့်စတော  ဲ အဆ ိုပါ ကစ ေး သည့် on သ   သ ို  မဟိုတ့် 

သ မ စက ော သ ို  မဟိုတ့် ထ ိုင့်သည့်။ ၌ သင့်၏ ရင့်  င့်။ ဟ  ကစ ေး စရောက့်တယ့်။ ဘ ို   အဆ ိုပါ အရိုပ့် အတ  

   ့် ို  ိုေး  က့်တ ို  က ို။ 

• စမ  တင့်ပါ။ ရန့်   ပ့် on သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ ဝမ့်ေး   င ့် စရော  ့် on  က့်တ ို  က ို   င ့် ဒ ေး။ 

• က ိုင့်သည့်။ a အရိုပ့် ၌ တ ့် ို    က့်  တင့်သည့်။ ရန့် စပါက့်က ဲ သ တ ို  က ို အတ  သ ို  မဟိုတ့် on တဖ ောေး 

အရောမ ောေး။ 

• စဖပောစနတော ရန့် သင့်၏ ကစ ေး  ဏစန ဘ ို   a တ ို  ဖပန့်မှု၊ ထ ို  စနောက့် အတို  ိုေး အဆ ိုပါ တ ို  ဖပန့်မှု။ ဒ  

ပါ  မ ့်မယ့်။ အောေးစပေးပါ။ ဘောသော ကောေး ြ  ွှေ့ ပြ ြိုေးတ ိုေးတက့်မှု   င ့် အဆ ိုပါ စ  ောင့်ကက ြိုေး အကကောေး သင့်! 

• သ   င့်ေးဆ ိုပါ။ ရန့် သင့်၏ ကစ ေး   င ့် က ောေးပါ။ မတ ဘ ေး။ အမ  ြိုေးအ ောေးမ ောေး ၏ ဂ တ ဘ ို   သ  က ို သ ို  မဟိုတ့် သ မ။ 

 
စကောင့်ေးတယ့်။ အရိုပ့်မ ောေး 

• ြ ောေးမ ောေး အဲဒါ အ  ထသဲ ို   တ ့် ို   တဖ ောေး 

• စကကေးမ ို (မက ဲ  ိုင့်စသော) – ကစ ေး ကက ြိုက့်တယ့်။ ရန့် ကကည ့်ပါ။ သ  က ိုယ့်သ  သ ို  မဟိုတ့် သ က ိုယ့်တ ိုင့် 

• စရ   ြိုေးကန့် – ကစ ေး ကက ြိုက့်တယ့်။ ရန့် စရပက့် 

• စရ   ြိုေး က ောေး ရော – စရဖမ ြိုပ့်မ ောေး ဖြတ့် ထသဲ ို   မတ ဘ ေး။ ပ ို  မ  ြိုေး  ို၊ အရိုပ့် စ  မ ောေး၊  မ့်ေးစကကောင့်ေးမ ောေး၊ 

ပ ပ့် တ ့် scops သ ို  မဟိုတ့်   က့်မ ောေး ရန့် ဗ ော   င ့် ဖြည ့်  က့် 

• အရိုပ့်မ ောေး အဒဲါ သ  သ ို  မဟိုတ့် သ မ   ိုင့်သည့် က ိုင့် 

• စပ ော စပ ောင့်ေးသည့်။  ောအိုပ့်မ ောေး 

• Patmat 

• ည  ့်သည့်။ က ောေး ရော 

• စပ ော စပ ောင့်ေးသည့်။ တ ိုေး 

• စ  က င ့် န့်ေး ိုပ့်ပါ။ 

• စဘော  ိုေးမ ောေး (သ ိုေးစမ  ေး သ ို  မဟိုတ့် စပ ော စပ ောင့်ေး) 
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• စပ ော စပ ောင့်ေးသည့်။ အရိုပ့်မ ောေး သ ို  မဟိုတ့် တ ရ ဆောန့်မ ောေး 

 
စရ ေး  ယ့်ဖ င့်ေး။ က ောေး ရော 
1. အရိုပ့်မ ောေး  ိုပ့်သင ့်တယ့်။ ဖြ ့် စဘေးကင့်ေးသည့်! 

2. အရိုပ့်မ ောေး  ိုပ့်သင ့်တယ့်။ မဟိုတ့်ဘ ေး    သည့် စသေးငယ့်သည့်။ စ  ောင့် အ  တ့်အပ ိုင့်ေးမ ောေး သ ို  မဟိုတ့် 

ထက့်ထက့် အနောေးမ ောေး 

3. သတ ရပါ။ အဆ ိုပါ ကစ ေး အသက့် ဘယ့်စတော   ဲသင့် ဝယ့် သ ို  မဟိုတ့်  ိုပ့်ပါ။ က ောေး ရော။ ကစ ေး 

ကက ြိုက့်တယ့်။ ကက ေးကက ေး၊ စရောင့်  ို က ောေး ရော အဲဒါ  ိုပ့်ပါ။ အမ ောေးကက ေး ၏ အရောမ ောေး။ 

4.  ိုပ့်ပါ။ စသ  ောတယ့်။ ကစ ေး မရ  ိုင့်ပါ။ စ   ိုေး on သ ို  မဟိုတ့် ပမ ြို က ောေး ရော သ  သ ို  မဟိုတ့် သ မ စနရောမ ောေး 

၌ အဆ ိုပါ ပါေး ပ့်။ 

5. ကစ ေး  မ့်ေးစ  ောက့်သ မ ောေး ဖြ ့်ကကပါသည့်။ မဟိုတ့်ဘ ေး စဘေးကင့်ေးသည့်။   င ့် အမ န့်တကယ့်  ိုပ့်ပါ။ 

မဟိုတ့်ဘ ေး က ည ကကပါ ကစ ေးငယ့်မ ောေး  မ့်ေးစ  ောက့် အစ  ေးနဲ  အဖမန့် တ ့်မ  ြိုေး စရ ေး  ယ့်မှု ပါ  ဖြ ့် တ ့် ို 

"ဓောတ့်စသ ော" 
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အပ ိုင ်း ၂ 

 

2.9 FUSSY ကလ ်းငယ မ  ်း 

ဘော ဲ   ိုင့်သည့် ငါ  ိုပ့်ပါ။ အကယ့်၍ ငါ  ကစ ေး    သည့်။ တ ိုေး ောသည့်။ 

ဇော  ဲွှေ့ ဖ င့်ေး၊ တ ိုေး ောသည့်။  ှုပ့်  ောေးမှု၊ သ ို  မဟိုတ့် တိုန့် ှုပ့်ဖ င့်ေး။ သ ို  မဟိုတ့် 

တိုန့် ှုပ့်? 

ကက ြိုေး ောေးပါ။ တ ့် ို သ ို  မဟိုတ့် စနောက့်ထပ့် ၏ အဆ ိုပါ စအောက့်ပါ- 

1. အ  ည ့် ဆင့်ေး အဆ ိုပါ မ ေးမ ောေး 

2. စ  ော   ပါ။ အဆ ိုပါ ဆ ည သ  ပတ့်ပတ့် ည့် အဆ ိုပါ ကစ ေး (စရဒ ယ ို၊ တ ဗ  ၊ အက ယ့်ကက ေး  ကောေးစဖပော)။ 

3. Swaddle အဆ ိုပါ ကစ ေး ၌ a ဝါဂ မ့်ေး စ ောင့် (တင့်ေးတင့်ေးကကပ့်ကကပ့် ဖ  ြို အဆ ိုပါ စ ောင့် ပတ့်ပတ့် ည့် 

အဆ ိုပါ ကစ ေး အတ  အဆ ိုပါ  က့်နက့်မ ောေး ဖြတ့်စက ော့် ဲ သည့်။ on အဆ ိုပါ ရင့်ဘတ့်   င ့် အဆ ိုပါ 

စဖ စထောက့်မ ောေး စက ေး တက့်   င ့် န ေး ပ့် ရန့် အဆ ိုပါ   ဓောက ိုယ့်)။ 

4. က ိုင့်ပါ။ swaddled စမ ေးကင့်ေး  န ေး ပ့် 

5. စက ောက့် စမ ေးကင့်ေး  ဖြည့်ေးဖြည့်ေး  င့်ေး   င ့်  ည့်ေး  က့်ည ည  (အမ ောေး ို ကစ ေးငယ့်မ ောေး ကက ြိုက့်တယ့်။ ရန့် ဖြ ့် 

က င့်ေးပသည့်။ တည ့်တည ့် တက့်   င ့် စအောက့်)။ 

6. သ ိုေးပါ။ a “တ န  ့်  မ့်” သ ို  မဟိုတ့် စ  ွှေ့ အထိုပ့် ရန့်   ိုဖ  ြိုသည့်။ အဆ ိုပါ ကစ ေး န ေး ပ့် ရန့် သင့် 

7. စပေးပါ။ အဆ ိုပါ ကစ ေး a pacifier။ 

8. စပေး စနောက့်   ဆ ည သ  (ပန့်ကော၊ ဆ ပင့် စ မှုတ့် က့်၊ စ ဟောနယ့် သန  ့် င့်၊  သည့်ဖြင ့်)။ ဒ  

ထင့်ရသည့်။ ရန့် စအေးစဆေး ကစ ေးငယ့်မ ောေး 

9. စပေး ကကည့်၊ စအေးစဆေး ထ ပါ။ ရန့် အဆ ိုပါ ရင့်ဘတ့် ယ့်၊ စက ော သ ို  မဟိုတ့် စဖ  ၏ အဆ ိုပါ ကစ ေး 

10. စပေးပါ။ စမ ေးကင့်ေး  a စ  ေး၊ သက့်သောစ သည့်။ စရ   ြိုေး။ 

11. ထ ပါ။ တိုန့် ှုပ့်ဖ င့်ေး။   ဓောက ိုယ့် အပ ိုင့်ေး အ  ိုင့်အမော   င ့် စအေးစအေးစဆေးစဆေး – ဒ  ပါ  မ ့်မယ့်။ က ည ကကပါ 

အဆ ိုပါ တိုန့် ှုပ့်ဖ င့်ေး။ ရပ့်။ 

12. ကင့်ေး ဘ ို    ကခဏောမ ောေး ၏ ကစ ေး ပင့်ပန့်ေးတယ့်။   င ့် က ဆင့်ေးဖ င့်ေး။ ဆ စပေးသည့်။ 

 
ငါ  ကစ ေး    သည့်။ အ က့်အ ဲ သ ောေးမယ့်။ ရန့် အ ပ့်၊    သည့်။ မမ န့် အ ပ့်စပ ော့်စနတဲ  

ပ ို  မ ောေး။ ဘော ဲ   ိုင့်သည့် ငါ  ိုပ့်မ ောေး 

ကက ြိုေး ောေးပါ။ တ ့် ို ၏ အဆ ိုပါ စအောက့်ပါ- 

1. အမ ိုက့် ောေး အဆ ိုပါ အ န့်ေး။ 

2. စ ောင ့်စ  ောက့်ပါ။ ဆ ည သ  အဆင ့် န မ ့် (စရဒ ယ ို၊ တယ့်  ြိုန့်ေးမ ောေး၊ တ ဗ  ၊  ကောေးဝ ိုင့်ေး)။ 

3. စ ောင ့်စ  ောက့်ပါ။ ကစ ေး အ ပ့်ရော က ော ထ မ  ဆ ည စသော စဒသမ ောေး။ 

4. စပေးပါ။ သင့်၏ ကစ ေး a pacifier။ 
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5. က ိုစ  ောင့်ကကဉ်  ိုန့်စနသည့်။ သ ို  မဟိုတ့် ကတိုန့်ကယင့် သင့်၏ စမ ေးကင့်ေး  မ  အ ပ့်ရောဝင့်   န့်။ 

6.  ကောေးစဖပောပါ။ ၌ a စပ ော စပ ောင့်ေး အသ ။ 

7. က ောေးပါ။ စပ ော စပ ောင့်ေး၊ သက့်သောစ သည့်။ ဂ တ; ဟမ့်; သ ို  မဟိုတ့် အ  ည ့် on a စ ဟောနယ့်။ 

8. စက ောက့် ကစ ေး ညင့်သော  ော   င ့် ဖြည့်ေးဖြည့်ေး  င့်ေး။ 

9. Swaddle ကစ ေး ၌ a စပ ော စပ ောင့်ေး စ ောင့် သ ို  မဟိုတ့် အသ ိုေးဖပြို a အ ပ့်ပါ။ အ တ့်။ 

10. က ိုစ  ောင့်ကကဉ်   ိုေး တက့် အ ပ့်စပ ော့်စနတဲ  စမ ေးကင့်ေး  မဟိုတ့်  င့် ဘ ို   အ ောစက ေးဖ င့်ေး။ 

11. စပေးပါ။ သင့်၏ ကစ ေး a စ  ေး စရ   ြိုေး ကက ြိုတင့် ရန့် အ ပ့်ရောဝင့်   န့်။ 

12. ယ  သင့်၏ ကစ ေး ဘ ို   a တ န့်ေး  ည့်ေး   ေး သ ို  မဟိုတ့် ကောေး   ေး 

13. မ ိုပ့်နဲ    ကောေးစဖပော ရန့် စမ ေးကင့်ေး  ဘယ့်စတော   ဲအ ောစက ေးဖ င့်ေး။ အထ ေးသဖြင ့် ကော အတ င့်ေး ညအ   န့် 

အ ောစက ေးဖ င့်ေး။ 
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ဘယ့်  ို ဲ   ိုင့်သည့် ငါ က ည ကကပါ ငါ  ကစ ေး ဘယ့်စတော  ဲ သ  သ ို  မဟိုတ့် သ မ ဖြ ့် ောသည့်။ 

စတောင ့်တင့်ေးစသော သ ို  မဟိုတ့် စတောင ့်တင့်ေးသည့်။ ၌ အဆ ိုပါ  က့်နက့်မ ောေး   င ့် စဖ စထောက့်? 

သင ့်ကစ ေးငယ့်သည့် သ ၏ က့်မ ောေး  င ့် စဖ သ  ိုေးမ ောေးက ို စရ ွှေ့  ောေး  ိုင့်စ ရန့်   တ့်က ို 

စဖြစ  ော စပေးရန့်  ိုအပ့်သည့်။   ေး မ့်ေးပါ။ အဆ ိုပါ ပတ့်ဝန့်ေးက င့်။ 

ကက ြိုေး ောေးပါ။ တ ့် ို သ ို  မဟိုတ့် စနောက့်ထပ့် ၏ အဆ ိုပါ စအောက့်ပါ- 

1. စရ   ြိုေး ကစ ေး ၌ စ  ေး စရ။ 

2. ကက ြိုေး ောေးပါ။   ေးည  စသော၊ ပင မ့်သက့်ဖ င့်ေး။    ပ့်နယ့်ပါ။ 

3. Swaddle ကစ ေး အတ   က့်နက့်မ ောေး   င ့် စဖ စထောက့်မ ောေး န ေး ပ့် ရန့် အဆ ိုပါ   ဓောက ိုယ့်။ 

4. မ ိုပ့်နဲ   စနရော သင့်၏ ကစ ေး on သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ စက ော (က  ဲရင့် ဘယ့်စတော   ဲ

အ ပ့်စပ ော့်စနတဲ ), အဖြ ့် ဒ  မကကော ဏ အစကကောင့်ေးတရောေးမ ောေး arching အ ောေး ထောေး ကစ ေး on သ   

သ ို  မဟိုတ့် သ မ ဗ ိုက့် ရန့် အောေးစပေးပါ။ ြ  ွှေ့ ပြ ြိုေးတ ိုေးတက့်မှု ၏ flexion (ကကက့်သောေး  ှုပ့်  ောေးမှု အဒဲါ 

က ည သည့်။ သင့်၏ ကစ ေး က ိုင့်ေး)။ 

5. မ ိုပ့်နဲ   အသ ိုေးဖပြို a  မ့်ေးစ  ောက့်၊ အဖြ ့် ဒ  တ ိုေး ောသည့်။ အဆ ိုပါ တင့်ေးမောမှု ၏ အဆ ိုပါ 

စဖ စထောက့်မ ောေး။   တ့်ဓောတ့်က ဖ င့်ေး။ ရပ့်စနသည့်။ ကစ ေး on သင့်၏ ရင့်  င့်။ 

6. သယ့်စဆောင့်သည့် သ ို  မဟိုတ့် က ိုင့် အဆ ိုပါ ကစ ေး ၌ a စ  ောင့်ေးစတော့်မ  ရောထ ေး အတ  ပ  ိုေး စ  ွှေ့သ ို  ။ 

7. သ ိုေးပါ။ တ ့် ို စမ ေးကင့်ေး  သယ့်စဆောင့်သ  ရန့် စထောက့်  မှု သင့်၏ ကစ ေး ၌ a semi-curled ရောထ ေး အဒဲါ 

ပါ  မ ့်မယ့်။   င ့်ဖပြိုပါ။ သ  က ို သ ို  မဟိုတ့် သ မ ရန့် ရယ  သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ  က့်နက့်မ ောေး ရန့် အ ယ့်  ိုင့်ေး 

(ဗဟ ို ၏   ဓောက ိုယ့်)။ ဒ  သည့် အစရေးကက ေးတယ့်။ ဒါစကကောင ့် ကစ ေး ပါ  မ ့်မယ့်။ ဖြ ့်   ိုင့် ရန့် စ   ောပါ။ 

ရန့် ယ  ောပါ။ သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ  က့်တ ို  က ို အတ ။ 

 

ဘော ဲ   ိုင့်သည့် ငါ  ိုပ့်ပါ။ ဘယ့်စတော   ဲငါ  ကစ ေး စ  ောင့်သည့်။ မ က့်  ိုေး ဆက့်သ ယ့်ရန့် အတ  

ငါ က ို သ ို  မဟိုတ့်    သည့်။ အ က့်အ  ဲအောရ ို  ိုက့်   င ့် မပါဘ ေး။ စပ ော့်စပ ော့်ပါေးပါေး က ောေးဖ င့်ေး။ အတ  ငါ? 

မင့်ေးရဲ   ကစ ေး သည့် စနောက့်ထပ့် မ ောေးပါတယ့်။ ရန့် တ ို  ဖပန့် ရန့် သင့် ဘယ့်စတော   ဲသ  သ ို  မဟိုတ့် သ မ သည့်   ိုေး 

အတ  မ က့်   ြ င ့်၊ မဟိုတ့်ဘ ေး တက့်တက့်ကကကက စရ ွှေ့  ောေး   င ့် တ တ့်ဆ တ့်  ော သတ စပေး  က့်  ဉ်တ င့် 

  ကက ေးမ ောေး   ိုင့်သည့်  ကောေးစဖပော၊ နောေးစထောင့်၊ ကကည ့်ပါ။   င ့် စရ ွှေ့ အောေး  ိုေး မ ော အဆ ိုပါ အတ တ ပါပဲ။ အ   န့်, 

သင့်၏ ကစ ေး စမ မဟိုတ့်ဘ ေး ဖြ ့်   ိုင့် ရန့် က ိုင့်တ ယ့် အောေး  ိုေး ဒ  ဝမ့်ေးဆ  ဲသင့်၏ ကစ ေး ၌ a စ ောင့် စမ 

က ည ကကပါ သ  က ို သ ို  မဟိုတ့် သ မ တ တ့်တ တ့်စနပါ။ သင ့်ကစ ေးသည့် သင ့်မ က့်  ောက ို ကကည ့်သည ့်အ ါ 

သ ို  မဟိုတ့် သင ့် ကောေးက ို နောေးစထောင့်  ိုင့်စဖ  ပ ိုမ ောေး ောမည့်ဖြ ့်သည့်။ က ိုင့် သ  က ို သ ို  မဟိုတ့် သ မ မတ့်တတ့် 

(၁၂-၁၈" ထ မ  သင့်၏ မ က့်  ော)။ ဟ ိုမ ော သည့် a က ယ့်ဖပန  ့်သည့်။ အပ ိုင့်ေးအဖ ောေး ၏ "ပ ိုမ န့်" ြ  ွှေ့ ပြ ြိုေးတ ိုေးတက့်မှု။ 

သင ့်ကစ ေးအောေး ဦေးစ ါင့်ေးထ န့်ေး  ြိုပ့်မှု ြ  ွှေ့ ပြ ြိုေးတ ိုေးတက့်စ ရန့်  င ့် အကကောေးဟန့်  က့်ည စ ရန့် တ န့်ေးအောေးစပေးရန့် 

  ိုအပ့်ပါသည့်။ ကကက့်သောေး အြ ဲ ွှေ့မ ောေး။ ဒ  ပါ  မ ့်မယ့်။   င ့်ဖပြိုပါ။ သင့်၏ ကစ ေး ရန့် စ   ောပါ။ ရန့်   ပ့်၊ ထ ိုင့် 
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တက့်၊ တ ောေးသ ောေး   င ့်  မ့်ေးစ  ောက့်။ က ောေးပါ။ အတ  သင့်၏ ကစ ေး ၌ a မ  ြိုေး  ို ၏ ရောထ ေးမ ောေး။ အဒဲါ သည့် 

အစရေးကက ေးတယ့်။ ဘ ို   သင့်၏ ကစ ေး ရန့် ဖြြိုန့်ေး အ   န့် on သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ ဗ ိုက့် ြ  ွှေ့ ပြ ြိုေးဆ ဲကကက့်သောေး   န့်အောေး 

  င ့် ည   ှု င့်ေး။ အောေးမရ သင့်၏ ကစ ေး ၌ a ရပ့်စနသည့်။ ရောထ ေး ရယ့် စ ောစ ော စမ  ိုပ့်ပါ။ အဆ ိုပါ 

ကကက့်သောေးမ ောေး၊ ဘယ့်ဟော စဖြောင ့်ပါ။ အဆ ိုပါ စဖ စထောက့်မ ောေး၊ ရယ့်   ိုင့်မောတယ့်။ ဒ  စမ စ  ေးစ  ေး ဆင့်ေး သင့်၏ 

ကစ ေး က ိုယ့်တ ိုင့်ထ ိုင့်ပပ ေး တ ောေးသ ောေး  ိုင့်တဲ    မ့်ေးရည့်။ ထ ိုင့်  ိုမ ောေး  င ့်  မ့်ေးစ  ောက့်သ မ ောေးတ င့် အဆက့်မဖပတ့် 

တ ှုပ့် ှုပ့် ှုပ့် ှုပ့် စမ အောရ ိုစဖပောင့်ေး သင့်၏ ကစ ေး ထ မ  သ ိုေးပပ ေး ထ န့်ေးသ ့်   က့်   င ့် မ က့်  ိုေး- က့် 

က မ့်ေးက င့်မှု။ 

 

ဘော ဲ   ိုင့်သည့် ငါ  ိုပ့်ပါ။ ဘ ို   ငါ  ကစ ေး – ငါ  ကစ ေး သည့် a ဆင့်ေးရဲ မ ေး၊ မကကော ဏ တ စတ ေးစထ ေး 

တက့် သ ို  မဟိုတ့် အန့်? ငါ  ကစ ေး  ည့်ေး    သည့်။ a ဆင့်ေးရဲ  ိုတ့် 

1. က ိုင့်ပါ။ ကစ ေး ၌ a ထ ိုင့်သည့်။ ရောထ ေး၊ အနည့်ေးငယ့် စက ေးသည့်။ ကော အတ င့်ေး အဆ ိုပါ အ ောစက ေးဖ င့်ေး။ 

2. စ ောင ့်စ  ောက့်ပါ။ စမ ေးကင့်ေး ကစ ေး စမေးစ   ပ တ့်ထောေးသည့်။ စအောက့်ဘက့် ဒါစကကောင ့် စ ါင့်ေး   င ့်  ည့်ပင့်ေး 

ဖြ ့်ကကပါသည့်။ မဟိုတ့်ဘ ေး စ ောင့်ေး စက ော။ 

3. အကယ့်  ို     ို    ို  သည့်။ သည့်  က့်တယ့်။ ဘ ို   ကစ ေး၊ စထောက့်  မှု အဆ ိုပါ စမ ေးကင့်ေး ကစ ေး စမေးစ     င ့် 

   ့် ို  ိုေး ပါေး အတ  သင့်၏  က့် ရန့် တ ိုေးဖမ င့်  ောသည့် အဆ ိုပါ ကစ ေး   ို    ို  သည့်။   မ့်ေးရည့်။ 

4. က ောေးပါ။ စပ ော စပ ောင့်ေး၊  ည့်ေး  က့် ဂ တ။  ည့်ေး  က့် ဂ တ စမ က ည ကကပါ သင့်၏ ကစ ေး ရယ  ထသဲ ို   a 

တည့်ပင မ့်သည့်။  ိုတ့်- ပမ ြို ပ ို   

5. စဝင ဖ င့်ေး။ မကကော ဏ စသေးငယ့်သည့်။ အ ောစက ေးဖ င့်ေး။ 

6. စက ေးပါ။ သင့်၏ ကစ ေး ၌ a တ တ့်တ တ့်၊ မှုန့်မ  န့်ပ ပ  မ ေးထ န့်ေး အ န့်ေး။ 

7. စက ေးပါ။ ဖြည့်ေးဖြည့်ေး  င့်ေး   င ့် ဗ ပ့် မကကော ဏ။ 

8. က ိုင့်ပါ။ ပို င့်ေး မတ့်တတ့် ရန့် က ိုစ  ောင့်ကကဉ် စ  ပ စြောင့်ေး။ 
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အပ ိုင ်း ၂ 

 

2.10 ဘယ လ  ော့မှ  ှုပ ခါပါ။ သင ၏ ကလ ်း 

ဂရို  ိုက့်တယ့်။ ဘ ို   သင့်၏ ကစ ေး 

ဂရို  ိုက့်တယ့်။ ဘ ို   a ကစ ေး သ ို  မဟိုတ့်   ငယ့် ကစ ေး သည့်  က့်တယ့်။ အ ိုပ့်။ တ ့် ကစ ေး 

  ိုအပ့်  က့်မ ောေး ဂရို  ိုက့်ပါ။ ည   င ့် စန  ။ ဒ  ပါဝင့်ပါသည့် အ ောစက ေးဖ င့်ေး၊ စဖပောင့်ေး ဲဖ င့်ေး။   င ့် စပ ွှေ့ြက့်ဖ င့်ေး။ 

အောေး  ိုေး မ ဘမ ောေး တ ့် ါတ ့်ရ     ောေး ပင့်ပန့်ေးသည့်။   င ့်   တ့်တ ိုဖ င့်ေး။ ကစ ေးစတ  င ိုပါ။ ဘ ို   အမ ောေးကက ေး 

အစကကောင့်ေးဖပ  က့်မ ောေး။ တ   ြိုွှေ့က ကစ ေးငယ့်မ ောေး င ိုပါ။ a အမ ောေးကက ေး။ ဒ  င ိုတယ့်။   ိုင့်သည့်  ိုပ့်ပါ။ မ ဘမ ောေး 

  တ့်ပ ၊ တင့်ေးမော   င ့်   တ့်ပ က့် အောေး  ိုေး မ ဘမ ောေး    သည့် ဒါစတ     ောေး  က့်စတ ၊   င ့် ဒါစတ     ောေး  က့်မ ောေး 

ဖြ ့်ကကပါသည့်။ ပ ိုမ န့် ဒါစပမယ ့်၊ င့်ေး ဘယ့်စတော မ  အ ိုစက ရန့် ယ  သ တ ို  က ို ထ က့် on သင့်၏ ကစ ေး 

 

ဘယ့်စတော မ   ှုပ့်ပါ။ သ ို  မဟိုတ့် ရ ိုက့်တယ့်။ သင့်၏ ကစ ေး 

အကယ့်  ို   သင့်  ိုပ့်ပါ၊ အဲဒါ   ိုင့်  ဲ ရန့် ဦေးစ  ောက့် ပ က့်  ေးဖ င့်ေး၊ မ က့်  က ယ့်ဖ င့်ေး၊   တ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရော 

စနောက့်က ဖ င့်ေး   င ့် ပင့် စသဖ င့်ေး။ ကစ ေးစတ  အသက့် 2    ့်စအောက့်မ ောေးသည့် အ တရောယ့်အမ ောေးဆ ိုေးဖြ ့်သည့်။ 

သ တ ို  ရဲ   ဦေးစ ါင့်ေးနဲ    ည့်ပင့်ေးစတ ဟော အ  န့်အောေးနည့်ေးပါတယ့်။ ကစ ေးက ို  ှုပ့် ါရ ို ပဲ။ တ ါ   ိုင့်သည့် ထ   ိုက့် 

သင့်၏ ကစ ေး ဘ ို   ဘဝ။ အပမဲတမ့်ေး က ိုင့်တ ယ့် သင့်၏ ကစ ေး အတ  ဂရို  ိုက့်ပါ။ စက ောက့် သင့်၏ ကစ ေး 

ညင့်သော  ော။ 

ဘယ့်စတော မ  က ောေးပါ။ အကကမ့်ေးြ င့်ေးအောေးဖြင ့်၊ စဘောင့်ေး သ ို  မဟိုတ့် စဘေးြယ့် သင့်၏ ကစ ေး၊ သ ို  မဟိုတ့်   ရှုပ့် 

သ ို  မဟိုတ့်   ဲ သင့်၏ ကစ ေး အောေးဖြင ့် အဆ ိုပါ  က့်နက့်မ ောေး 

 

ဘယ့်  ို  ဲရန့် က ိုင့်တ ယ့် သင့်၏ စဒါသ 

အကယ့်  ို   သင့်  တင့်ပါ။ ရန့်    ောေး စဒါသထ က့်သည့်။ (အောေး  ိုေး မ ဘမ ောေး  ိုပ့်ပါ။ တ ့် ါတ ့်ရ ): 

• ယ  a    ြိုေး  ိုပ့်ပါ။ စသ  ောတယ့်။ အဲဒါ သင့်၏ ကစ ေး သည့် ၌ a စဘေးကင့်ေးသည့်။ စနရော   င ့် သ ောေး ရန့် 

စနောက့်တ ့် ို အ န့်ေး။ 

• စရတ က့်ပါ။ ရန့် ၁၀။ ယ  အ   ြိုွှေ့ နက့်နသဲည့်။ အသက့်  ြူ။ 

• စမေး ဘ ို   က ည ကကပါ။    သည့် သင့်၏ အစြော့်၊ a သ ငယ့်  င့်ေး သ ို  မဟိုတ့် a စဆ မ  ြိုေး ဂရို  ိုက့်ပါ။ ဘ ို   အဆ ိုပါ 

ကစ ေး ဘ ို   a  ဉ်တ င့်။ 

• မ ိုပ့်နဲ   ယ  သင့်၏ ကစ ေး င ိုတယ့်။ ပိုဂ္ ြို ့်စရေးအရ။ င ိုတယ့်။ သည့် ဘယ့်  ို ဲ ကစ ေးငယ့်မ ောေး 

 ကောေးစဖပော မင့်ေးရဲ   ကစ ေး သည့် မဟိုတ့်ဘ ေး ကက ြိုေး ောေးစနပါတယ့်။ ရန့် စမောင့်ေး သင့် အရ ေး။ င့်ေး တက့် ရန့် သင့် 

ရန့် စ ောင ့်စ  ောက့် သင့်၏ စအေးတယ့်။ မင့်ေး   ိုင့်သည့်  ိုပ့်ပါ။ အဲဒါ! 

ဘယ့်  ို ဲ ရန့် က ိုင့်တ ယ့် a င ိုတယ့်။ ကစ ေး 
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ဟ ိုမ ော ဖြ ့်ကကပါသည့်။ စဘေးကင့်ေးသည့်။ နည့်ေး မ့်ေးမ ောေး ရန့် စအေးစဆေး သင့်၏ ကစ ေး  ိုပ့်ပါ။ စသ  ောတယ့်။ 

အဒဲါ သင့်၏ ကစ ေး သည့် မဟိုတ့် 

•   ို  တ့်စသော 

• ဗ ိုက့်ဆောတယ့်။ 

• အထ ေးက န့် 

• ရယ့် ပ တယ့်။ သ ို  မဟိုတ့် စအေး 

 
အဖပင့်ထ က့်ပပ ေး သင ့်ကစ ေးက ို  မ့်ေးစ  ောက့်သ ောေးပါ။ သင ့်ကစ ေးက ို သင ့်အန ေးတ င့်ထောေးပါ။ ကစ ေးစတ  

အမ ောေးကက ေး  ိုတယ့်။ က ိုင့်၊ သယ့်   င ့်   ေးည  စသော  ှုဖ င့်ေး။ တ ါတရ  a ကစ ေး မဟိုတ့်ဘ ေး။ ရပ့် င ိုတယ့်။ 

မဟိုတ့်ဘ ေး က  စ ဘော ဲ သင့်  ိုပ့်ပါ။ မင့်ေး    သည့် ရန့် ဖြ ့်   နော ကော အတ င့်ေး ဒါစတ  ကက မ့်။ သတ ရပါ။ အဒဲါ 

အပ ို ဂရို  ိုက့်ပါ။   င ့် အောရ ို  ေး  ိုက့်မှု ပါ  မ ့်မယ့်။ မဟိုတ့်ဘ ေး  ိုယ  သင့်၏ ကစ ေး အောေး  ိုေး မ ဘမ ောေး 

  ိုပါတယ့်။ က ည ကကပါ။ ဘယ့်စတော  ဲ သင့်   ိုပါတယ့်။ က ည ကကပါ, စ ေါ်ဆ ိုပါ။ a က န့်ေးမောစရေး ဂရို  ိုက့်ပါ။ 

ပ  ပ ိုေးစပေးသ ။ သ  သ ို  မဟိုတ့် သ မ   ိုင့်သည့်  ိုပ့်ပါ။ စသ  ောတယ့်။ သင့်၏ ကစ ေး သည့် က န့်ေးမောသည့်။ စမေး ဘ ို   

မ ဘအိုပ့်ထ န့်ေးဖ င့်ေး။ အကက စပေး  က့်မ ောေး   င ့် အကက စပေး  က့်မ ောေး ဘ ို   က ည သည့်။ သင့်၏ ကစ ေး 

မင ိုပါနဲ  စတော ။ သင ့်ရပ့်က က့်စကော  ပ့်၊ က န့်ေးမောစရေးစဆေး န့်ေး သ ို  မဟိုတ့် စဆေးရ ိုတ င့် 

မ ဘအိုပ့်ထ န့်ေးမှုသင့်တန့်ေးက ို တက့်စရောက့်ပါ။ ပ ေးစပါင့်ေးပါ။ a စထောက့်  မှု အြ ဲ ွှေ့ ဘ ို   အသ ့် မ ဘမ ောေး စမေး သင့်၏ 

က န့်ေးမောစရေး ဂရို  ိုက့်ပါ။ ပ  ပ ိုေးစပေးသ ၊ ဖပည့်တ င့်ေး စဆေးရ ို  သ ို  မဟိုတ့် စဆေး န့်ေး ဘ ို   သတင့်ေးအ  က့်အ က့်။ 

 

ငရိုတ့်သ ေး  မ့်ေး သင့်၏ ကစ ေး! 

တိုန့် ှုပ့်ဖ င့်ေး။ a ကစ ေး သည့် 

ဘယ့်စတော မ  အ ိုစကတယ့်စနော့်။ 

က ိုင့်တ ယ့်ပါ။ သင့်၏ ကစ ေး 

အတ  ဂရို  ိုက့်ပါ။ 
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အပ ိုင ်း ၂ 

 

2.11 ညစ ပ   ယ ။ အနှ ်း 

ဆ ေးသ ောေးဖ င့်ေး။ (  မ တ့်ဖ င့်ေး ဆ ေး) 

1. ကစ ေးစတ    ို  တ့်စသော သ တ ို  ရဲ   အ   ေး န ေးပါေး နောရ အ  ိုက့် သ ို  စသော့်၊ အမ ောေးဆ ိုေး ၏ အဆ ိုပါ အ   န့် သ တ ို   

ဖြ ့်ကကပါသည့်။ စဖပောင့်ေး ဲ ဲ သည့်။ ပတ့်ပတ့် ည့် အ ောစက ေးဖ င့်ေး။ ကက မ့်၊ ဘယ့်စတော   ဲသ တ ို     ိုေး ၌ 

အဆ ိုပါ မနက့် င့်ေး   င ့် ဘယ့်စတော  ဲ သင့် ထောေး သ တ ို  က ို ဆင့်ေး မ ော ည။ 

2. မင့်ေးရဲ   ကစ ေး အ   ေး  ိုပ့်သင ့်တယ့်။ ဖြ ့် အရမ့်ေး   ို  တ့်စသော စဖ ောက့် ရန့်    ့် ကက မ့် ၌ ၂၄ နောရ ။ 

3. အကယ့်  ို   အဆ ိုပါ ဆ ေး သည့် စမ ောင မ ိုက စသော   င ့် သင့်၏ ကစ ေး    သည့်။ မဟိုတ့်ဘ ေး   ို  တ့်စသော 

သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ အ   ေး စဖ ောက့် ရန့်    ့် ကက မ့် a စန  ၊ သင ့်ကစ ေးသည့်   ိုစ ောက့်စသော စြော့်ဖမြူ ော 

သ ို  မဟိုတ့် မ  င့်  ို  က ို မရ     ိုင့်ပါ ။ ဆရောဝန့်က ို အစကကောင့်ေးကကောေးပါ။ ကစ ေးစတ  ဖြ ့် ောသည့် 

စရဓောတ့် န့်ေးစဖ ောက့် (ရှု  ေး စရ   င ့် အရည့်) ဖမန့်ဖမန့်။ ကစ ေးစတ  ကမ္ော က န့်ေးမောစရေးအြ ဲ ွှေ့ ဖြ ့်ကကပါသည့်။ 

စနမစကောင့်ေး  ိုပ့်ပါ။ မဟိုတ့်ဘ ေး  ောေးသည့် စကောင့်ေးပပ    င ့်  ိုပ့်ပါ။ မဟိုတ့်ဘ ေး   ို  တ့်စသော အဖြ ့် 

မကကော ဏ။ 

 

စ  ေးစဖ  သ ို  မဟိုတ့် ဝမ့်ေး  ှုပ့်  ောေးမှုမ ောေး 

1. ကစ ေးငယ့်မ ောေး ဝမ့်ေး  ှုပ့်  ောေးမှုမ ောေး (BMs) ဖြ ့်ကကပါသည့်။ မ ောေးစသောအောေးဖြင ့် ဖြ ့်ဖြ ့်၊ အဝါစရောင့် 

သ ို  မဟိုတ့် စမ ောင မ ိုက စသော အည ြိုစရောင့် ၌ အစရောင့် အောေးဖြင ့် အဆ ိုပါ အ   န့် သ တ ို   သ ောေး အ မ့်။ 

အကက မ့်စရ   င ့် အစရောင့် ဖြ ့်ကကပါသည့်။ ဆက့် ပ့် ရန့် တ ့်ဦေး  င့်ေး က ဲဖပောေးမှုမ ောေး   င ့် အမ  ြိုေးအ ောေး ၏   ို  ။ 

2. တ   ြိုွှေ့က ကစ ေးငယ့်မ ောေး    သည့် a BM အတ  တ ိုင့်ေး အ ောစက ေးဖ င့်ေး။   င ့် အ   ြိုွှေ့    သည့် a BM တ ိုင့်ေး စန   

သ ို  မဟိုတ့်    ့် ို။  ိုပ့်ပါ။ မဟိုတ့်ဘ ေး   တ့်မပ နဲ   အစကကောင့်ေး အဆ ိုပါ အ   န့် အကကောေး BMs မဟိုတ့်  င့် 

အဆ ိုပါ မ င့် သည့် ကက ြိုက့်တယ့်။ အစသေး၊  က့်တယ့်။ စက ောက့် ရ ့် ဲမ ောေး သ ို  မဟိုတ့် အဆ ိုပါ အ   န့် 

ကတည့်ေးက အဆ ိုပါ စနောက့်ဆ ိုေး BM    သည့်။ ဖြ ့် ဲ သည့်။ သ ိုေး ရန့် စ ေး စန  ရက့်မ ောေး။ 

3. အဒဲါ သည့် ပ ိုမ န့် ဘ ို   ကစ ေးငယ့်မ ောေး ရန့် ဟ န့်ေး၊ strain   င ့် အ  ည ့် အန စ ရောင့် ဘယ့်စတော  ဲ    ဖ င့်ေး။ a 

BM ဒ   ိုပ့်တော မဟိုတ့်ဘ ေး ဆ ို  ိုတော သ တ ို   ဖြ ့်ကကပါသည့်။ ဝမ့်ေး  ြိုပ့် 

ဝမ့်ေး  ြိုပ့်ဖ င့်ေး။ 

1. အကယ့်  ို   သင့်၏ ကစ ေး စ  ေးစဖ  ဖြ ့်ကကပါသည့်။ ကက ြိုက့်တယ့်။ နည့်ေးနည့်ေး စက ောက့်တ ိုေးမ ောေး, သင့်၏ 

ကစ ေး သည့် ဝမ့်ေး  ြိုပ့်တယ့်။ 

2. ဟ  စြော့်ဖမြူ ော သည့် မဟိုတ့်ဘ ေး အဆ ိုပါ အစကကောင့်ေးရင့်ေး ၏ ဝမ့်ေး  ြိုပ့်ဖ င့်ေး။ 

သ  ၌ အဆ ိုပါ စြော့်ဖမြူ ော သည့် မဟိုတ့်ဘ ေး အဆ ိုပါ အစကကောင့်ေးရင့်ေး ၏ ဝမ့်ေး  ြိုပ့်ဖ င့်ေး။ 
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3. ြိုန့်ေးဆက့်ပါ။ အဆ ိုပါ ဆရောဝန့် အကယ့်၍ သင့်၏ ကစ ေး သည့်    ဖ င့်ေး။ မကကော ဏ ဖပဿနောမ ောေး အတ  BMs 

4.   ့်စဆေးပါ။ အတ  သင့်၏ ကစ ေး ဆရောဝန့် မ  သ ိုေးပပ ေး Karo ရည့်၊ Maltsupex သ ို  မဟိုတ့် တ ့် ို ို 

suppositories။ 

5. အကယ့်  ို   အဆ ိုပါ ဖပဿနော ဆက့်သည့်။ ဘ ို   အမ ောေးအဖပောေး စန  ရက့်မ ောေး သ ို  မဟိုတ့် သင့်၏ ကစ ေး 

င ိုတယ့်။ ဘ ို   a   ည့် ကော  ဘယ့်စတော   ဲ   ဖ င့်ေး။ a BM၊ စ ေါ်ဆ ိုပါ။ သင့်၏ ဆရောဝန့်။ 

6. အကယ့်  ို   သင့်၏ ကစ ေး    သည့်။ မကကော ဏ BMs ဒါစပမယ ့် သည့်  ောေးစသောက့်ဖ င့်ေး။ 

စကောင့်ေးပပ    င ့်  ိုပ့်တော မဟိုတ့်ဘ ေး ဘိုန့်ေးဘိုန့်ေး အဆင့်မစဖပ၊  ိုပ့်ပါ။ မဟိုတ့်ဘ ေး   တ့်မပ နဲ  ။ 

ဝမ့်ေးပ က့် 

1. ဝမ့်ေးပ က့်ဖ င့်ေးသည့် သင ့်ကစ ေးတ င့် အမ ောေးအောေးဖြင ့် သ ို  မဟိုတ့် ဝမ့်ေးသ ောေးသည ့် BMs အစရအတ က့် 

မ ောေးဖပောေး ောဖ င့်ေးဖြ ့်သည့်။ ဖြ ့် ောသည့် စ  ော ရဲသည့်။ ၌ ည ည တ့်မှု။ ပ ိုမ န့် BMs ဖြ ့်ကကပါသည့်။ 

စပ ော စပ ောင့်ေး အတ  အ   ြိုွှေ့ ပ ို   သ ို  မဟိုတ့် ဖြ ့်ကကပါသည့်။ စပ ော အ စနသည့်။ သ ို  မဟိုတ့် pasty 

2. ဝမ့်ေးပ က့် သည့် စရ  ို စ  ေးစဖ  သ ို  မဟိုတ့် စ  ေးစဖ  အတ  a စရ  က့်  ပ့် ပတ့်ပတ့် ည့် သ တ ို  က ို။ 

3. ဝမ့်ေးပ က့်   ိုင့်သည့် ဖြ ့် a စရောဂါ ကခဏော ၏ နောမက န့်ေးဖြ ့်ဖ င့်ေး သ ို  မဟိုတ့် အ ောေးအစသောက ့

သည့်ေးမ    ိုင့်ဖ င့်ေး။ 

4. ကစ ေးစတ  စရဓောတ့် န့်ေးစဖ ောက့်သည့်။ (ရှု  ေး အရည့်   င ့် စရ) အ  ယ့်တက    င ့် ဖမန့်ဖမန့် အတ  ဝမ့်ေးစ  ောဖ င့်ေး။ 

5. အကယ့်  ို   သင့်၏ ကစ ေး    သည့်။ မကကော ဏ စရ  ို စ  ေးစဖ  ၌ a တ ိုတ ို အ   န့် (စဖ ောက့် ရန့်    ့် နောရ ) 

စ ေါ်ဆ ိုပါ။ သင့်၏ ကစ ေး ဆရောဝန့်။ ဟ  ဆရောဝန့် စမ ရပ့် အဆ ိုပါ စြော့်ဖမြူ ော   င ့်    သည့် သင့် စက ေးပါ။ 

သင့်၏ ကစ ေး a အထ ေး   င့်ေး င့်ေးစသော အရည့် အဒဲါ စပေးသည့်။ သင့်၏ ကစ ေး သတတ ြိုဓောတ့်။ မင့်ေး 

  ိုင့်သည့် ဝယ့် အဒဲါ ၌ အမ ောေးဆ ိုေး ကိုန့်  ို  တ ိုေးဆ ိုင့်မ ောေး 
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 ကခဏောမ ောေး ၏ စရဓောတ့် န့်ေးစဖ ောက့်ဖ င့်ေး။ 

1. စဖ ောက့်စသ ွှေ့ ပါေး ပ့် သ ို  မဟိုတ့် အထ  တ စတ ေး။ 

2. စသေးငယ့်သည့်။ ပမောဏမ ောေး ၏ စမ ောင မ ိုက စသော ဆ ေး ၌ အ   ေး။ 

3. စပ ော စပ ောင့်ေးသည့်။ က က့် (စြောင ့်) on စ ါင့်ေး န ့်ဖမြိုပ့်သည့်။ ၌ ဘယ့်စတော   ဲကစ ေး သည့် က င့်ေးပသည့်။ 

မတ့်တတ့် သ ို  မဟိုတ့် ၌ ထ ိုင့်သည့်။ ရောထ ေး။ 

4. အစရဖပောေး ပ ို  မ ောေး a “တဲ” ဘယ့်စတော   ဲpinched   င ့် မရစသေး pinched တက့် 

5. စမ ောင မ ိုက စသော  က့်ဝ ိုင့်ေးမ ောေး ပတ့်ပတ့် ည့် သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ မ က့်  ။ 

6. ကစ ေး စမ ဖြ ့် ဇ ဇောစကကောင့်စသော၊ အ ပ့်  င့်၊ မဟိုတ့်ဘ ေး ဗ ိုက့်ဆော၊ သ ို  မဟိုတ့်  က့်တယ့်။ ရန့်   ိုေး တက့် 

 

ြိုန့်ေးဆက့်ပါ။ သင့်၏ ကစ ေး ဆရောဝန့် အကယ့်၍ အဆ ိုပါ ကစ ေး    သည့်။ တ ့် ို ို ၏ ဒါစတ  

 ကခဏောမ ောေး။ 
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အပ ိုင ်း ၂ 

 

2.12 ဂရိုစ ိုက ပါ။ ၏ သင ၏ လမ ်းကင ်းစကလ ်း   င   ံ

အစရြ ောေး   ေးဖ င့်ေး။ 

1. အစရြ ောေး   ေးဖ င့်ေး။ သည့် အဆ ိုပါ ြယ့်  ောေးစရေး ၏ အဆ ိုပါ ဦေးစရဖပောေး ထ မ  အဆ ိုပါ ထ ပ့်ြ ောေး ၏ 

အဆ ိုပါ   င့်တ  ဒါစကကောင ့် အဆ ိုပါ စ ါင့်ေး ၏ အဆ ိုပါ   င့်တ  သည့် စြော့်ထိုတ့်။ 

2. ရှုပ့်စထ ေးမှုမ ောေး ၏ အစရြ ောေး   ေးဖ င့်ေး။ ပါဝင့်ပါတယ့်။ အ  န့်အက   စသ ေးထ က့်ဖ င့်ေး၊ က ေး က့်စရောဂါ၊ 

နောက င့်မှု   င ့်   ဲ  တ့် န့်ေး ဒဏ့်ရော ရန့် အဆ ိုပါ   င့်တ ။ မင့်ေး   ိုင့်သည့် စတောင့်ေးဆ ို  က့်က ို ဖပည့်တ င့်ေး 

စမ စဆေး ဘ ို   သင့်၏ ကစ ေး ရန့် တောေးဆ ေး နောက င့်မှု။ 

3. မ ဘမ ောေး  ိုပ့်သင ့်တယ့်။ စဆ ေးစ  ေးပါ။ သ တ ို  ရဲ   စရ ေး  ယ့် ရောမ ောေး   င ့် အစကကောင့်ေးဖပ  က့်မ ောေး ဘ ို      ဖ င့်ေး။ 

a အစရြ ောေး   ေးဖ င့်ေး။ စြ ော့်စဖြ ဲ သည့်။ on သ တ ို  ရဲ   ကစ ေး အတ  အဆ ိုပါ ဆရောဝန့်။ 

အစရြ ောေး   ေးဖ င့်ေး။ ဂရို  ိုက့်ပါ။ 

1. အစရြ ောေး   ေးထောေးစသော   င့်တ က ို အထ ေးဂရို  ိုက့်ရန့်   ိုအပ့်ပါသည့်။ အစရြ ောေး   ေးထောေးစသောစနရောက ို 

သိုတ့်စပေးပါ။ တ ့် ို   အ   ေး စဖပောင့်ေး ဲမှု အောေးဖြင ့် ြ  ့်ည  ့်ဖ င့်ေး။ စ  ေး စရ စက ော့်  န့် အဆ ိုပါ ထ ပ့်ြ ောေး ၏ 

အဆ ိုပါ   င့်တ ။ မင့်ေး စမ အသ ိုေးဖပြို ပန့်ေးအ ိုေး-   ိုင့်ေး သ ို  မဟိုတ့် A&D ဆ စမ  ေး on အဆ ိုပါ ထ ပ့်ြ ောေး ၏ 

အဆ ိုပါ   င့်တ  အတ  တ ့် ို   အ   ေး စဖပောင့်ေး ဲမှု ဘ ို   အဆ ိုပါ ပထမ အနည့်ေးငယ့် စန  ရက့်မ ောေး ပပ ေးစနောက့် 

အဆ ိုပါ အစရြ ောေး   ေးဖ င့်ေး။ ဒ  စမ တောေးဆ ေး အဆ ိုပါ အစရြ ောေး   ေးဖ င့်ေး။ site ထ မ  ကပ့်ဖ င့်ေး။ ရန့် အဆ ိုပါ 

အ   ေး။ ပပ ေးစနောက့် အဆ ိုပါ အစရြ ောေး   ေးဖ င့်ေး။ သည့် အနောစရောဂါကင့်ေး သင့်   ိုင့်သည့် စရ   ြိုေး သင့်၏ 

ကစ ေး ၌ a  ည့်ပ ိုင့်ေး မပါဘ ဲစကကောက့်ရ  ွှေ့ ဖ င့်ေး။ ၏ ထ   ိုက့်မှု အဆ ိုပါ အစရြ ောေး   ေးဖ င့်ေး။ သ ို  မဟိုတ့် 

  င့်တ ။ 

2. ဟ ိုမ ော  ိုပ့်သင ့်တယ့်။ ဖြ ့် မဟိုတ့်ဘ ေး စသ ေးထ က့်ဖ င့်ေး။ ဟ  စ ါင့်ေး ၏ အဆ ိုပါ   င့်တ  စမ ရှု  ေး 

 ကခဏောမ ောေး ၏ ယောေးယ ဖ င့်ေး။   င ့် စပေါ် ော အဖြြူစရောင့် သ ို  မဟိုတ့် အဝါစရောင့် ၌ စနရောမ ောေး အဖြ ့် အဒဲါ 

စပ ောက့်စ တယ့်။ 

3. အကယ့်  ို   a ပ တ့်က ဲ  သည့် အသ ိုေးဖပြို   , အဒဲါ မ ောေးစသောအောေးဖြင ့် မရစသေး on ဘ ို   ၂၄-၄၈ နောရ ။ 

ရ ို ေးရ ို ေး  င့်ေး  င့်ေး   ို  တ့်စသော အတ  စရ ရန့် ဖြည့် အဒဲါ   င ့် ဖြည့်ေးဖြည့်ေး  င့်ေး စဖြစ  ော ပါ။ ရန့် ြယ့်  ောေးပါ။ 

4. ြိုန့်ေးဆက့်ပါ။ အဆ ိုပါ ဆရောဝန့် အကယ့်၍ အဆ ိုပါ   င့်တ  ဖြ ့် ောသည့်။ အ  န့်အက   အန စ ရောင့် 

သ ို  မဟိုတ့် စရောင့်ရမ့်ေးဖ င့်ေး၊ သ ို  မဟိုတ့်    သည့်။ ပ ိုမ န့်မဟိုတ့်စသော စရ ိုတ့်စဖမောင့်ေး အဒဲါ သည့် 

အ  မ့်ေးစရောင့် သ ို  မဟိုတ့် န စ ော့်၊ သ ို  မဟိုတ့် အကယ့်၍ သင့်၏ ကစ ေး  ိုပ့်တော မဟိုတ့်ဘ ေး Pass တ 

ဆ ေး ဘ ို   ကကောကကော ထက့်    ့် နောရ ။ 
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ဂရို  ိုက့်ပါ။ ၏ အဆ ိုပါ အစရြ ောေးမ   ေး ကစ ေး 

1. ဂရို  ိုက့်ပါ။ ၏ အဆ ိုပါ အစရြ ောေးမ   ေး စယောက့် ောေးစ ေး သည့် အစတော့်စ ေး   ယ့်ပါတယ့်။ 

စရ   ြိုေးဖ င့်ေး။   င ့် သိုတ့်ဖ င့်ေး။ သင့်၏ ကစ ေး   င့်အဂဂ ါ (သ ေးသန  ့် အ  တ့်အပ ိုင့်ေးမ ောေး) စန   ဉ် သည့် 

အောေး  ိုေး အဲဒါ သည့်   ိုအပ့်သည့်။ 

2.  ိုပ့်ပါ။ မဟိုတ့်ဘ ေး ဆ ပဲါ စက ော အဆ ိုပါ ဦေးစရဖပောေး (အစရဖပောေး ဖ  ြို အဆ ိုပါ ထ ပ့်ြ ောေး ၏ အဆ ိုပါ 

  င့်တ ) ၌ တ ့် ို စမ ေးကင့်ေး ။ အတင့်ေးအက ပ့် အဆ ိုပါ   င့်တ က ို ထ   ိုက့်  ိုင့်ပပ ေး နောက င့်ဖ င့်ေး၊ 

စသ ေးထ က့်ဖ င့်ေး  င ့် အမောရ တ့်တ ့်  ြူေးမ ောေး ဖြ ့်  ိုင့်သည့်။ ဟ  သဘောဝ   ဲ  ောဖ င့်ေး ၏ အဆ ိုပါ ဦေးစရဖပောေး 

ထ မ  အဆ ိုပါ ထ ပ့်ြ ောေး ၏ အဆ ိုပါ   င့်တ  စမ ယ  အမ ောေးအဖပောေး    ့်မ ောေး။ ဘယ့်စတော   ဲအဆ ိုပါ 

စယောက့် ောေးစ ေး သည့် အသက့်ကက ေး၊ သ    ိုင့်သည့် စ   ောပါ။ ရန့် ဆ ပဲါ စက ော အဆ ိုပါ ဦေးစရဖပောေး   င ့် 

သန  ့်  င့်ေး စအောက့်မ ော အဒဲါ စန   ဉ် 
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အပ ိုင ်း ၂ 

 

2.13 TEMPERATURE ယူခခင ်း။ 

သင ့်ကစ ေး စနမစကောင့်ေးပ ိုစပေါ်ပါက၊ သင့်သည့် ၎င့်ေး၏အပ    န့်က ို တ ိုင့်ေးတော  ိုစပမည့်။ ြ ောေးဖ င့်ေးသည့် 

 ကခဏောတ ့် ိုဖြ ့်သည့်။ နောမက န့်ေးဖြ ့်ဖ င့်ေး။ သ ို  စသော့်၊ တ ့် ါတ ့်ရ  a စသေးငယ့်သည့်။ ကစ ေး အပ    န့် 

ပါ  မ ့်မယ့်။ တ ့် က့် စဖပတယ့်။ ထက့် ဖမင ့်တက့် ဘယ့်စတော  ဲ သ  သ ို  မဟိုတ့် သ မ သည့် စနမစကောင့်ေး။ 

 

ဟ ိုမ ော ဖြ ့်ကကပါသည့်။ သ ိုေး နည့်ေး မ့်ေးမ ောေး ရန့် ယ  a အပ    န့် 

• အရ က့် ( က့်စမောင့်ေး) – ယ တယ့်။ သ ိုေး ရန့် စ ေး မ န ့်မ ောေး ရန့် မ တ့်ပ ိုတင့်။ ဒ  နည့်ေး မ့်ေး စမ ဖြ ့် 

အသ ိုေးဖပြို    ၌ ကစ ေးငယ့်မ ောေး စအောက့်မ ော ၆  မ ောေး သ ို  မဟိုတ့် ကစ ေးစတ  တက့် ရန့် ၄    ့်မ ောေး။ 

•  အ ို မ့်ေးစကကောင့်ေး (၌ အဆ ိုပါ စအောက့်စဖ ) – ယ တယ့်။    ့် ို ရန့် သ ိုေး မ န ့်မ ောေး ရန့် မ တ့်ပ ိုတင့်။ ဒ  

နည့်ေး မ့်ေး စမ ဖြ ့် အသ ိုေးဖပြို    ၌ ကစ ေးစတ  စက ော့်  န့် ၆  မ ောေး   င ့် နည့်ေးစသော ထက့် ၆    ့်မ ောေး။ 

• ပါေး ပ့်  င ့်ဆ ိုင့်စသော (ပါေး ပ့်) – ယ တယ့်။    ့် ို ရန့် သ ိုေး မ န ့်မ ောေး ရန့် မ တ့်ပ ိုတင့်။ ကစ ေး  ိုပ့်သင ့်တယ့်။ 

ဖြ ့် သမဝါယမ   င ့် စက ော့်  န့် ၄    ့်မ ောေး အစဟောင့်ေး ရန့် အသ ိုေးဖပြို ဒ  နည့်ေး မ့်ေး။ 

 
ယ ဖ င့်ေး။ a အပ    န့် 

1. ယ  အဆ ိုပါ အပ    န့် ဘယ့်စတော  ဲ သင့်၏ ကစ ေး သည့် တ တ့်ဆ တ့် 

2.   ဓော အပ    န့် က ဲဖပောေးသည့်။ မ တည့် on အဆ ိုပါ ပမောဏ ၏  ှုပ့်  ောေးမှု၊   တ့်   ောေးမှု 

  တ့်ြ   ေးမှု၊ အမ  ြိုေးအ ောေး ၏ အဝတ့်အ ောေး ဝတ့်ဆင့်   င ့် အပ    န့် ၏ အဆ ိုပါ ပတ့်ဝန့်ေးက င့်။ 

3. ဘယ့်စတော   ဲအ  ရင့်  ဖ င့်ေး။ ြ ောေးဖ င့်ေး။ က ိုယ့်ပ ဖ င့်ေး, အပမဲတမ့်ေး စဖပောဖပပါ။ အဆ ိုပါ ဆရောဝန့် 

အဆ ိုပါ အတ အက  သောမ ိုမ တော  ောြတ့်ဖ င့်ေး။   င ့် ဘယ့်မ ော ဲ။ အဆ ိုပါ အပ    န့် ဖြ ့် ဲ သည့်။ 

ယ ထောေးသည့်။ 

4. က န့်စတော့်တ ို အကက ဖပြိုသည့်။ သ ိုေးပပ ေး အဆ ိုပါ အရ က့် ( က့်စမောင့်ေး) အပ    န့် on 

ကစ ေးငယ့်မ ောေး နည့်ေးစသော ထက့် ၆  မ ောေး ၏ အသက့်။ 

5. အကယ့်  ို   သ ိုေးပပ ေး a ဒ ့်ဂ  ့်တယ့် သောမ ိုမ တော၊  ောနယ့်ဇင့်ေး ပါဝါ   ိုတ့်   င ့် စ ောင ့်ပါ သည့်အထ  

ဖပသဖ င့်ေး။ စပေါ် ောသည့်။ ဒ  ည န့်ဖပသည့်။ အဆ ိုပါ ယ န ့် သည့်  ိုပ့်ငန့်ေး ည့်ပတ့်မှု   င ့် ၌ 

စကောင့်ေးတယ့် အစဖ အစန   ိုက့်နောပါ။ အဆ ိုပါ  မ့်ေးည န့်   က့်မ ောေး ယ  a အပ    န့် 

 

အဓ ပပါယ့် ၏ ြ ောေးဖ င့်ေး။ က ိုယ့်ပ ဖ င့်ေး 

စယဘိုယ အောေးဖြင ့်၊ ြ ောေးဖ င့်ေး။ က ိုယ့်ပ ဖ င့်ေး သည့် a အပ    န့် စက ော့်  န့် ၉၉ ဒ ဂရ  F အကယ့်၍ ယ ထောေးသည့်။ ၌ 

အဆ ိုပါ    ြိုင့်ေး သ ို  မဟိုတ့် စက ော့်  န့် ၁၀၀ ဒ ဂရ  F မ န့်ကန့်  ောယ   င့်။ သင ့်ကစ ေးတ င့်    စနပါက 



NICU Guide to Baby Care 

Baby Care | 34 

 

 

အစကကောင့်ေးကကောေး  ိုသည ့်အ ါတ င့် သင ့်ဆရောဝန့်က ို စမေးဖမန့်ေးပါ။ ြ ောေးဖ င့်ေး။ က ိုယ့်ပ ဖ င့်ေး။ 

 

ယ ဖ င့်ေး။ တ ့် ို အရ က့် အပ    န့် (စအောက့်  က့်စမောင့်ေး) 

1. က ိုင့်ပါ။ အဆ ိုပါ သောမ ိုမ တော   ပ့်  ပ့်ရပ့်ရပ့် ၌ အဆ ိုပါ  က့်စမောင့်ေး၊   မ တ့်ဖ င့်ေး စသ  ောတယ့်။ အဆ ိုပါ 

မ ေးသ ေး သည့်   ိုေးဝ ြ ိုေးထောေးသည့်။ အကကောေး သင့်၏ ကစ ေး  က့်စမောင့်ေး   င ့် ြ တ့်။ 

2. က ိုင့်ပါ။ အဆ ိုပါ သောမ ိုမ တော ဟ ိုမ ော ဘ ို   သ ိုေး ရန့် စ ေး မ န ့်မ ောေး။ 

3. ြယ့်  ောေးပါ။ ထ မ  စအောက့်မ ော အဆ ိုပါ  က့်စမောင့်ေး   င ့် ြတ့်ပါ။ အဆ ိုပါ သောမ ိုမ တော 

4. ဘယ့်စတော   ဲအ  ရင့်  ဖ င့်ေး။ သင့်၏ ကစ ေး အပ    န့်၊ စဖပောဖပပါ။ အဆ ိုပါ သ နောဖပြို သ ို  မဟိုတ့် 

ဆရောဝန့် အဒဲါ အဲဒါ ဖြ ့် ဲ သည့်။ တ ့် ို အရ က့် အပ    န့် 

5. အရ က့် အပ    န့်မ ောေး ဖြ ့်ကကပါသည့်။ အနည့်ေးငယ့် စအောက့်ပ ိုင့်ေး ထက့်  အ ို မ့်ေးစကကောင့်ေး သ ို  မဟိုတ့် 

ပါေး ပ့်  င ့်ဆ ိုင့်စသော အပ    န့်မ ောေး 
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ယ ဖ င့်ေး။ a  အ ို မ့်ေးစကကောင့်ေး အပ    န့် (၌ အဆ ိုပါ စအောက့်စဖ ) 

1. စရ ေး  ယ့်ပါ။ a သောမ ိုမ တော အတ  a stubby-type မ ေးသ ေး။ 

2.   ို  တ့်ပါ။ စအောက့်ပ ိုင့်ေး အပ ိုင့်ေး ၏ သောမ ိုမ တော အတ  Vaseline ပါ။ သ ို  မဟိုတ့် KY ဂ ယ့်  ။ 

3. စနရော စမ ေးကင့်ေး  on သ   သ ို  မဟိုတ့် သ မ ဗ ိုက့်   င ့် ဖြတ့်ပပ ေး သင့်၏ ရင့်  င့်။ 

4. က ေး က့်ပ  ွှေ့     သည့် အဆ ိုပါ တင့်ပါေး အတ  တ ့် ို  က့် ရန့် စြော့်ထိုတ့်ပါ။ အဆ ိုပါ  အ ို အြ င့်    င ့် အ ပ့် အဒဲါ 

 က့်စမောင့်ေး တ ့်စ  ောက့် သင့်၏ ကစ ေး စက ော ရန့် တောေးဆ ေး သင့်၏ ကစ ေး ထ မ  စရ ွှေ့  ောေး။ 

5. ထည ့်ပါ။ သောမ ိုမ တော အတ  သင့်၏ တဖ ောေး  က့်၊ ဖြည့်ေးဖြည့်ေး  င့်ေး   င ့် ညင့်သော  ော၊ ရ ို  အစဝေး 

  ိုစ ောက့်စသော ဘ ို   မ ေးသ ေး ရန့် Pass တ အဆ ိုပါ  အ ို နောေးနော (ကကက့်သောေး)။ ဒ  သည့် အစကကောင့်ေး ၁ 

 က့်မ 

6. က ိုင့်ပါ။ သောမ ိုမ တော ၌ စနရော ဘ ို    န  ့်မ န့်ေးစဖ     ့် ို ရန့် သ ိုေး မ န ့်မ ောေး။ 

7. ြယ့်  ောေးပါ။ ညင့်သော  ော ၌ a တည ့်တည ့်   ိုင့်ေး   င ့် ြတ့်ပါ။ အဲဒါ။ 

 

ဂရို  ိုက့်ပါ။ ၏ သောမ ိုမ တော 

1. ဆ သဲည့်။ သောမ ိုမ တော မ တဆင ့် ဆပ့်ဖပော ဝါဂ မ့်ေး စဘော  ိုေး သ ို  မဟိုတ့် တ ့်  ြူေး။ 

2. က     စ  ော ၌ စအေးတယ့်။ စရ။ 

3.  တ ိုေး ၌ စဘေးကင့်ေးသည့်။ စနရော၊ ထ က့် ၏ အဆ ိုပါ  က့်  မ့်ေးမ  ၏ ကစ ေးစတ ။ 

 

ြိုန့်ေးဆက့်ပါ။ အဆ ိုပါ ဆရောဝန့် အကယ့်၍ … 

ကစ ေး    သည့်။ ြ ောေးဖ င့်ေး။ က ိုယ့်ပ ဖ င့်ေး စက ော့်  န့် ၁၀၀ ဒ ဂရ  F အရ က့် (စအောက့် 

 က့်စမောင့်ေး) သ ို  မဟိုတ့် ၁၀၁ ဒ ဂရ  F  အ ို၊ သ ို  မဟိုတ့် ဝ ိုေးတဝါေး စရောဂါ ကခဏောမ ောေး 

1. ယောေးယ ဖ င့်ေး။ (င ိုတယ့်။ သ ို  မဟိုတ့် ဇ ဇောစကကောင့်) 

2. ဆင့်ေးရဲတယ့်။ အ ောစက ေးဖ င့်ေး။ 

3. Floppy သ ို  မဟိုတ့်  ောရင့်ေးမဲ  

4. အသက့်  ြူ သည့်  က့်တယ့်။ 

5. စ  ောင့်ေးဆ ိုေးဖ င့်ေး။ 

6. စဖပောတောပဲ။ မဟိုတ့်ဘ ေး ကကည ့် စကောင့်ေးတယ့် သ ို  မဟိုတ့်    သည့်။ ဆင့်ေးရဲ အစရောင့် 

7. အပ    န့် သည့် နည့်ေးစသော ထက့် ၉၇ ဒ ဂရ  F 

8. အကယ့်  ို   သင့်၏ ကစ ေး    ောေးရသည့် ပ တယ့်။ ရန့် ထ ပါ။   င ့် သင့် ဖြ ့်ကကပါသည့်။ မရပါ။ ရန့် ြတ့်ပါ။ a 

သောမ ိုမ တော 

9. ြ ောေးဖ င့်ေး။ က ိုယ့်ပ ဖ င့်ေး သည့် ပ စြိုပပန့် ဘ ို   စနောက့်ထပ့် ထက့် သ ိုေး စန  ရက့်မ ောေး 

10. ြ ောေးဖ င့်ေး။ က ိုယ့်ပ ဖ င့်ေး အတ  မ မမ န့်  ှုပ့်  ောေးမှုမ ောေး 

မ တ့်ထောေးရန့်- တ ့် ပ ိုမ န့် အပ    န့် သည့် ပတ့်ပတ့် ည့် ၉၈ ဒ ဂရ  F 
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ကိုသစပေးဖ င့်ေး ြ ောေးဖ င့်ေး။ က ိုယ့်ပ ဖ င့်ေး 

1. အကယ့်  ို   သင့်၏ ကစ ေး သည့် နည့်ေးစသော ထက့် ၆  မ ောေး ၏ အသက့်   င ့်    သည့်။ a ြ ောေးဖ င့်ေး။ 

က ိုယ့်ပ ဖ င့်ေး, စ ေါ်ဆ ိုပါ။ သင့်၏ ကစ ေး ဆရောဝန့် မ  စပေးကမ့်ေးဖ င့်ေး။ acetaminophen (တ ိုင့်  စနော၊ 

Tempera၊ Liquiprin၊ Panadol၊ သ ို  မဟိုတ့် ibuprofen သ ို  မဟိုတ့် Advil)။ 

2. ရယ ပါ။ အဆ ိုပါ မ န့်တယ့်။ စသောက့်သ ိုေးစသော ထ မ  သင့်၏ ကစ ေး ဆရောဝန့်။ 

3.  ိုပ့်ပါ။ မဟိုတ့်ဘ ေး အသ ိုေးဖပြို စဆေးဝါေး ဘ ို   စနောက့်ထပ့် ထက့် သ ိုေး စန  ရက့်မ ောေး မပါဘ ဲ ကောေးစဖပော အတ  

အဆ ိုပါ ဆရောဝန့်။ 

4. စ ောင ့်စ  ောက့်ပါ။ အောေး  ိုေး စဆေးဝါေး ထ က့် ၏ အဆ ိုပါ  က့်  မ့်ေးမ  ၏ ကစ ေးစတ ။ 

5. ကစ ေးစတ   ိုပ့်သင ့်တယ့်။ မဟိုတ့်ဘ ေး ဖြ ့် စပေးသည့် အက့် ပရင့် အမ ောေးအဖပောေး စ   ောမှုမ ောေး 

 င ့် ့် အက့် ပရင့် အသ ိုေးဖပြို ၌ ကစ ေးစတ  အတ  Reye ရဲ   စရောဂါ ကခဏော ို၊ a ဖပင့်ေးထန့်သည့်။ 

နောမက န့်ေးဖြ ့်ဖ င့်ေး အဲဒါ မကကော ဏ သည့် အသက့်အ တရောယ့် 
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အပ ိုင  ်း ၂ 

2.14 ရေခ   ်းခခင ်း။ THE ကရ ်း 

ဘယ်တ  ော့လဲ ရန ်တရခ   ျိုး အဆ ိုပါ ကတလျိုး 

1. မငျ်ိုး လိုပ်ပါ။ မဟို ်ဘ ျိုး လ ိုပါ ယ်။ ရန ်တရခ   ျိုး သင၏် ကတလျိုး   ိုငျ်ိုး တန ော့ အဖြစ ်ရှည် အဖြစ ်အဆ ိုပါ 

အနှ ျိုး ဧရ ယ  နငှော့ ်အတရဖပ ျိုး ဖခြံ သန ော့ရှ်ငျ်ိုးစ   ထ ျိုး ရှ ကကသည် ။ တရခ   ျိုးဖခငျ်ိုးက ို 

သက်တ  ငော့သ်က်သ ဖြစတ်စတသ အ  ိုငျ်ိုးအ  အဖြစလ်ညျ်ိုး အသြံိုျိုးဖပ န ိုငသ်ည။် 

2. ကတလျိုးငယ်မ  ျိုးသည ်တရခ   ျိုးရနအ်  က် တရထ ဲ ငထ်ညော့ထ် ျိုးတသ အခါ  င ်တအ ်ဟစပ်ပ ျိုး 

လန ော့ြ် ပ်သ  ျိုးကကသည။် လမတစော့ဘ ဲကတလျိုးတမ ျိုး သ တ   ထ  လ်န ော့ ်အလ ယ ်က  နငှော့ ်ရှ သည ်

 ိုနလ်ှုပ်ဖခငျ်ိုး။ ဘိုနျ်ိုးဘိုနျ်ိုး ရန ်ဟနထ် ျိုးလ င ်တန က်ထပ် ဘယ်တ  ော့လဲ သ   ို ော့ရဲ ော့ အဝ ် ဖြစက်ကပါသည။် 

ြယရ် ှျိုးခဲော့သည။် သ   ို ော့ ဖြစက်ကပါသည။် တနရ ခ ထ ျိုးသည။် ၌ အဆ ိုပါ တရ။ ဒ  ပါလ မော့်မယ်။   ိုျိုး က် 

အဖြစ ်သင၏် ကတလျိုး ရငော့က် က်သည။် နငှော့ ်ဖြစလ် သည။် အသက်ကက ျိုးသည။် 

3. တရခ   ျိုး သင၏် ကတလျိုး အခ  နမ်တရ ျိုး အဒဲါ သည ်အဆငတ်ဖပ ယ။် ဘ ို ော့ သင ်မ  အစ တက ျိုးဖခငျ်ိုး။ သည ်

မ  ျိုးတသ အ ျိုးဖြငော့ ်a တက ငျ်ိုး ယ် အခ  န ်ဆ ိုတ  ော့ အမ  ျိုးဆြံိုျိုး ကတလျိုးငယ်မ  ျိုး တ ကက  အ ပ်တပ  ် aker 

စ ျိုးတသ က်ဖခငျ်ိုး။ အကယ်လ ို ော့ သင၏် ကတလျိုး ရှ သည။် ဒိုကခ အစ တက ျိုးဖခငျ်ိုး၊ အဒဲါ တမ 

အစ တက ျိုး ဲော့ကက ျိုးထမဲှ  တစ ငော့ပ်ပ ျိုး တရခ   ျိုး  က ပ ိုတက ငျ်ိုးပါ ယ်။ 

4. မငျ်ိုးရဲ ော့ သ န ဖပ  ပါလ မော့မ်ယ်။ ရငှျ်ိုးဖပပါ။ အမ   ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး ၏ တရခ   ျိုးဖခငျ်ိုး။ နငှော့ ်နညျ်ိုးလမ်ျိုးမ  ျိုး အဒဲါ 

ဖြစက်ကပါသည။် ြ ြံွံ့ ပြ  ျိုး  ိုျိုး ကမ်ှု သငော့က်တလျိုးအ  က် သငော့တ်လ  ်သည ်။ 

တရခ   ျိုး တထ က်ပြံော့တရျိုးပစစညျ်ိုးမ  ျိုး 

အတဖခ က်ခြံြ ို ော့ မ က်န ှသို ပ်ိုဝါ၊ ကတလျိုးအဝ ်တလ  ်ြ ို ော့ မ က်န ှသို ်ပိုဝါအကက ျိုး၊ အတပ  ော့စ ျိုး ဆပ်ဖပ နဲ ော့ 

တခါငျ်ိုးတလ  ်ရည ် ို ော့ လ ိုအပ်ပါလ မော့်မယ ်။ အဝ ်၊ အနှ ျိုး၊ နငှော့ ်အင ်ြံို သ ို ော့မဟို  ်စညပ် ိုငျ်ိုး။ 

ဘယ်လ ိုလ ဲရန ်တရခ   ျိုး အဆ ိုပါ ကတလျိုး 

1. တရခ   ျိုးရန ်နည်ျိုးလမ်ျိုးနစှမ်   ျိုးရှ သည်။ ကတလျိုး- တရဖမ  ပ်တရခ   ျိုးခနျ်ိုးနငှော့ ်တရခ   ျိုး ကန။် 

2. စိုတဆ ငျ်ိုးပါ။ အ ျိုးလြံိုျိုး အဆ ိုပါ ပစစညျ်ိုးမ  ျိုး သင ်လ ိုပါ ယ်။ ဘ ို ော့ အဆ ိုပါ ကတလျိုး နငှော့ ်တနရ  သ   ို ော့က ို ဒါတကက ငော့ ်သင ်န ိုငသ်ည ်

လကလ်မှ်ျိုးမ  သ   ို ော့က ို။ 

3. လိုပ်ပါ။ တသခ   ယ။် အဆ ိုပါ အခနျ်ိုး သင ်ဖြစက်ကပါသည။် တရခ   ျိုးဖခငျ်ိုး။ သင၏် ကတလျိုး ၌ သည ်တန ျိုး – 

မ ှ အနညျ်ိုးဆြံိုျိုး ၇၅ ဒ ဂရ  F မငျ်ိုး အခနျ်ိုး  ငျ်ိုး အပ ရှ နက် ို ထ နျ်ိုးခ ငတ်န န ိုင ်ယ ်။ 

4. လိုပ်ပါ။ မဟို ်ဘ ျိုး ထ ျိုးခဲော့ပါ။ ကတလျိုး ပ ိုငရှ်ငမဲ်ော့ အခ  နမ်တရ ျိုး ။ 

 

တရဖမ  ပ် တရခ   ျိုးဖခငျ်ိုး။ 

1. မငျ်ိုး တမ တပျိုးပါ။ a တရဖမ  ပ် တရခ   ျိုး on အဆ ိုပါ အ ပ်ရ ၊ a  နဖ်ပန ်သ ို ော့မဟို  ်on a စ ျိုးပ ဲ။ အကယလ် ို ော့ 

သြံိုျိုးပပ ျိုး a ခက ်ယ။် အတပေါ်ယြံ၊ သင ်လိုပ်န ိုငပ်ါလ မ်ော့မည ်လ ိုခ င ်ယ်။ ရန ်တနရ   စခ်ိုခို တရစ မ်ခြံတသ  

on အဆ ိုပါ မ က်န ှဖပင ်အ   အခ   ွံ့ padding တက  ်လ န ်အဒဲါ။ 
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2. တရတဆျိုးပါ။ သင၏် ကတလျိုး မ က်န ှ အ   a အဝ ်တလ  ် နငှော့ ်ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးတသ  တန ျိုး တရ အ ျိုးလြံိုျိုးအ  က ်

3. တပါော့တပါ ော့ န ်န ်ဆပ်ဖပ  အဆ ိုပါ အန ျိုးယ ပါ။ ၏ သင၏် ကတလျိုး ဘယ်တ  ော့လ ဲနငှော့ ်ဘယ်မ ှလဲ။ 

လ ိုအပ်သည။် အ   အဆ ိုပါ အဝ ်တလ   ်သ ို ော့မဟို  ်သင၏် လက။် မငျ်ိုး တမ လ ိုခ င ်ယ။် ရန ်

လကတ်ဆျိုး၊ ကလျ ျတှျျ  နငှော့ ်တဖခ ကတ်သ ွံ့ တသျိုးငယ်သည။် တဒသမ  ျိုး မ ှ a အခ  န။် ဒ  န ိုငသ်ည ်

က ည ကကပါ တစ ငော့တ်ရ ှက် သငော့ ်ကတလျိုး တန ျိုး။ 

4. သို ် အဆ ိုပါ ဆပ်ဖပ  off အ ျိုးဖြငော့ ်ညငသ် စ   သ  ျိုးမယ်။ တက  ်လ န ်အဆ ိုပါ ခနဓ က ိုယ် အမ  ျိုးအဖပ ျိုး 

ကက မ် အ   အဆ ိုပါ တဆျိုးတကက ပါ။ တလ  ်ြ ပ်၊ တခါက်ရ ို ျိုးမ  ျိုးက ို အ ရြံိုစ ိုက်ပါ။ 

5. တဖခ က်တသ ွံ့ နငှော့ ်swaddle ကတလျိုး။ 

6. ဟ  ဦျိုးတရဖပ ျိုး နငှော့ ်ဆြံပင ်န ိုငသ်ည ်ဖြစ ်ဆပ်ဖပ ရည။် တခါငျ်ိုးတလ  ်ဖခငျ်ိုး။ အဆ ိုပါ ဦျိုးတရဖပ ျိုး တန က်ဆြံိုျိုး 

သည ်အတရျိုးကက ျိုး ယ်။ ၌ ထ နျ်ိုးသ မ်ျိုးဖခငျ်ိုး။ ကတလျိုးငယ်မ  ျိုး အပ ခ  န ်အဖြစ ်သ   ို ော့ ရှု ြံျိုး အမ  ျိုးဆြံိုျိုး ၏ 

သ   ို ော့ရဲ ော့ ခနဓ က ိုယ် အပ  မ ှဆငော့ ်သ   ို ော့ရဲ ော့ ဦျိုးတရဖပ ျိုး။ 
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စည်ပ ိုငျ်ိုး တရခ   ျိုးဖခငျ်ိုး။ 

1. မ  စ ငသ်ည။် အဆ ိုပါ တရခ   ျိုး၊ စိုတဆ ငျ်ိုး အရ အ ျိုးလြံိုျိုး သင ်ပါလ မော့်မယ။် လ ိုပါ ယ်။ 

2. တရခ   ျိုး န ိုငသ်ည ်ဖြစ ်တပျိုးသည ်၌ a တရခ   ျိုးဇလြံို၊ မ ျိုးြ ိုတခ  င ်နစ ်သ ို ော့မဟို ် ကတလျိုး 

စညပ် ိုငျ်ိုး တနရ ခ ထ ျိုးသည။် on a စ ျိုးပ ဲ။ အဒဲါ သည ်တန က်ထပ် အဆငတ်ဖပ ယ။် 

အကယ်၍ သင ်န ိုငသ်ည ်တရခ   ျိုး သင၏် ကတလျိုး မှ  သင၏် အဆငော့ ်

3. တရသည ်တန ျိုးတန ျိုးတထ ျိုးတထ ျိုး ရှ သငော့ပ်ပ ျိုး မပ လ နျ်ိုး မတအျိုးသငော့ပ်ါ။ 

အရငဆ်ြံိုျိုး တရက ို  ြံတ  ငဆ်စ ်ဒါမှမဟို ် 

လက်တက ကဝ် ်နဲ ော့ စမ်ျိုးသပ်ပါ။ 

4. သြံိုျိုးပါ။ a စြံို  ဲ ၏ လက်မ ၏ တရ ၌ အဆ ိုပါ စည်ပ ိုငျ်ိုး သည်အထ  သင ်ရယ  အသြံိုျိုးဖပ ခြံော့ ရန ်

က ိုင ် ယ် သင၏် ကတလျိုး  စ ်စညပ် ိုငျ်ိုး သည ်နညျ်ိုးတသ  တခ   အကယ်၍ သင ်လ ိုငျ်ိုး အဒဲါ 

အ   a မ က်န ှသို ပ်ိုဝါ သ ို ော့မဟို ် အနှ ျိုး။ 

5. က ိုငပ်ါ။ သင၏် ကတလျိုး ဒါတကက ငော့ ်သ ော့ သ ို ော့မဟို  ်သ မ တခါငျ်ိုး သည ်တထ ကခ်ြံသည။် on သင၏် 

လကတ်က ကဝ်  ်အ   အဆ ိုပါ လက်တခ  ငျ်ိုးမ  ျိုး ၏ အဆ ိုပါ လကန်ဲ ော့ ကတလျိုးက ို လက်တမ ငျ်ိုးမှ  

က ိုငထ် ျိုး ယ်။ 

ဘယတ်  ော့မှ ယ  သင၏် လက ် ို ော့က ို off သင၏် ကတလျိုး က လအ  ငျ်ိုး အဆ ိုပါ တရခ   ျိုး။ 

ဘယ်တ  ော့မှ ထ ျိုးခဲော့ပါ။ အဆ ိုပါ ကတလျိုး ပ ိုငရှ်ငမဲ်ော့။ 

6. တရတဆျိုးပါ။ အဆ ိုပါ ကတလျိုး မ က်န ှ အ   a အဝ ်တလ  ် မပါဘဲ ဆပ်ဖပ ။ 

7. ဆပ်ဖပ  အဆ ိုပါ အန ျိုးယ ပါ။ ၏ သင၏် ကတလျိုး ခနဓ က ိုယ်၊ လက်နကမ်  ျိုး နငှော့ ်တဖခတထ ကမ်  ျိုး သြံိုျိုးပပ ျိုး 

အဆ ိုပါ အဝ ်တလ   ်သ ို ော့မဟို  ်သင၏် လက ်အကယလ် ို ော့ အတရ ပ  ျိုး ဖြစလ် သည။် အတဖခ က်၊ 

မလိုပ်နဲ ော့ အသြံိုျိုးဖပ  အဆ ိုပါ ဆပ်ဖပ  မလှ ဲ  ခါ သ ို ော့မဟို  ်နစှက်က မ် a  စပ် ။် 

8. အကယလ် ို ော့ သင ်ဖြစက်ကပါသည။် တကက က ်ယ်။ ၏ က ဆငျ်ိုးဖခငျ်ိုး။ သင၏် ကတလျိုး၊ ဆပ်ဖပ  သ ော့က ို 

သ ို ော့မဟို ် သ မ on အဆ ိုပါ စ ျိုးပ ဲ နငှော့ ်ကလျ ျတှျျ  သ ော့က ို သ ို ော့မဟို  ်သ မ၏ ခ  ် ၌ အဆ ိုပါ စညပ် ိုငျ်ိုး။ 

က ိုငပ်ါ။ သင၏် ကတလျိုး လြံိုလြံိုဖခြံ ဖခြံ ။ 

9. သြံိုျိုးပါ။ a မ က်န ှသို ပ်ိုဝါ ရန ်တဖခ က ်တအ ငသ်ို ်ပါ။ 

10. ဟ  ဦျိုးတရဖပ ျိုး လ ိုအပ်ခ ကမ်  ျိုး ရန ်ဖြစ ်ဆပ်ဖပ ရည ်အ ျိုးလြံိုျိုးအ  က်  ခါ သ ို ော့မဟို ် နစှက်က မ် a 

 စပ် ။် ကလျ ျတှျျ  အဆ ိုပါ ဦျိုးတရဖပ ျိုး အ   a စ ိုစ   ်တသ  အဝ ် အမ  ျိုးအဖပ ျိုး ကက မ်။ ယ  

ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ မဟို ်ဘ ျိုး ရန ်ရယ  ဆပ်ဖပ  တရ ၌ သင၏် ကတလျိုး မ က်စ ။ 

11. တရတဆျိုးပါ။ အ ျိုးလြံိုျိုးအ  က် အဆ ိုပါ အဖပငဘ်က် န ျိုး နငှော့ ်အဆ ိုပါ ဝငတ်ပါက် ရန ်အဆ ိုပါ န ျိုး၊ မဟို ်ဘ ျိုး 

အ  ငျ်ိုးပ ိုငျ်ိုး။ ြတယ ငျ်ိုး သည ်ြ ဲွံ့စညျ်ိုးခဲော့သည။် ၌ အဆ ိုပါ န ျိုး က က ယ်တစ င်ော့တရှ က်ြ ို ော့ နငှော့ ်သန ော့ရ်ှငျ်ိုး အဒဲါ။ 

လိုပ်ပါ။ မဟို ်ဘ ျိုး သန ော့ရ်ှငျ်ိုး န ှတခါငျ်ိုးတပါက်မ  ျိုး သ ို ော့မဟို  ်န ျိုး   ျိုးတဖမ ငျ်ိုးမ  ျိုး အ   ဝါဂ မ်ျိုး swabs။ 

တဆျိုးရည် နငှော့ ်အမှုန ော့မ်  ျိုး 

1. ကတလျိုးတ   လိုပ်ပါ။ မဟို ်ဘ ျိုး လ ိုပါ ယ်။ အပ ိုတဆ ငျ်ိုး တဆျိုးရည၊် ဆ ၊ မိုန ော့ ်သ ို ော့မဟို ် အမှုန ော့မ်  ျိုး on 

သ   ို ော့ရဲ ော့ အတရဖပ ျိုး။ အ ိုကင ်ဤ ထို က်ိုနမ်  ျိုး ရလဒ ်၌ အြိုမ  ျိုး။ ဆ  လိုပ်သငော့ ်ယ။် မဟို ်ဘ ျိုး ဖြစ ်
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တနရ ခ ထ ျိုးသည။် on အဆ ိုပါ ဆြံပင ်ဘ ဖြစလ် ို ော့လဆဲ ိုတ  ော့ အဒဲါ မကက ခဏ ဦျိုးတဆ ငသ်ည။် seborrhea 

- တ  က်ကဲော့သ ို ော့အတဖခအတန။ 

2. အမှုန ော့မ်  ျိုးသည ်သငော့က်တလျိုး၏ အသက်ရှုလမ်ျိုးတကက ငျ်ိုးထသဲ ုု ဝငတ်ရ ကန် ိုငတ်သ တကက ငော့ ်

တရှ ငက်ကဉ်သငော့သ်ည်။ အတရဖပ ျိုးနငှော့ ်ဆ ျိုးလမ်ျိုးတကက ငျ်ိုးပ ိုျိုးဝငဖ်ခငျ်ိုး  ို ော့သည ်

ဓ  ်အ ျိုးအသြံိုျိုးဖပ ဖခငျ်ိုးနငှော့ ်ဆက်စပ်လ က်ရှ သည။် 

3. အထ ျိုးသဖြငော့ ်သငော့အ်ကက  က်တ  အ  က ်လ မ်ျိုးတဆျိုးက ို တရ ျိုးခ ယ ်ဲော့အခါ တရတမ  ျိုး မပါ ဲော့ 

ထို ်ကိုနတ်  က ို သြံိုျိုးပါ။ သ ို ော့မဟို ် ဆ ိုျိုးတဆျိုး အဖြစ ်သ   ို ော့ ဖြစက်ကပါသည။် နညျ်ိုးတသ  

ယ ျိုးယြံဖခငျ်ိုး။ ရန ်သ   ို ော့ရဲ ော့ ထ လ ယရ်ှလ ယ် အတရဖပ ျိုး။ 

 ဖခ ျိုး သဲလ နစ် 

1. အကယလ် ို ော့ သင၏် ကတလျိုး ရှ သည။် ပိုခက် ဦျိုးထိုပ် (မပမဲတသ  ဦျိုးတရဖပ ျိုး – အထ ျိုးသဖြငော့ ်တက  ်လ န ်

အဆ ိုပါ sok တနရ )၊ အသြံိုျိုးဖပ  a sok သ  ျိုး  ိုက ်ြံ သ ို ော့မဟို  ်ကတလျိုး ပြ ျိုး ရန ်သန ော့ရ်ှငျ်ိုး အဆ ိုပါ ဦျိုးတရဖပ ျိုး 

နငှော့ ်ပြ ျိုး ဦျိုးတရဖပ ျိုး တန ော့စဉ် အ   a ကတလျိုး ပြ ျိုး။ 

2. သြံိုျိုးပါ။ a န ျိုးညြံော့သ မ်တမ ွံ့ ဆပ်ဖပ ။ 

3. ဟ  အတရြ  ျိုးလှ ျိုးဖခငျ်ိုး။ လိုပ်သငော့ ်ယ်။ ဖြစ ်အန တရ ဂါကငျ်ိုး မ  a စညပ် ိုငျ်ိုး တရခ   ျိုး သည ်တပျိုးသည ်

4. တရဖမ  ပ် တရခ   ျိုး ယ။် ဖြစ်ကကပါသည။် မ  ျိုးတသ အ ျိုးဖြငော့ ်တပျိုးသည် သည်အထ  အဆ ိုပါ ခ က်ခ က် ကက  ျိုး က တရ က ်off နငှော့ ်

တပ  က်တစ ယ။် 

 

. 
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အပ ိုင  ်း ၂ 

2.15 ကက  ်း ဂရိုစ ိုက ပါ။ 

1. အမ  ျိုးအ ျိုးဖြငော့ ်အဆ ိုပါ အရ ယမ်  ိုငခ်င ်ကတလျိုး ကက  ျိုး ရှ သည။် အတဖခ က် နငှော့ ်က သ  ျိုး ယ။် off အ ျိုးဖြငော့ ်အဆ ိုပါ အခ  န ်သ  

သ ို ော့မဟို  ်သ မ သ  ျိုး အ မ်။ 

2. အကယ်လ ို ော့ အဆ ိုပါ ခ က်ခ က် ကက  ျိုး က နရ်ှ ၊ တရဖမ  ပ် တရခ   ျိုး တဖပ ယ်။ ထက် စညပ် ိုငျ်ိုး တရခ   ျိုး အဆ ိုပါ 

ကတလျိုး သညအ်ထ  အဆ ိုပါ ကက  ျိုးရှ သည။် က သ  ျိုး ယ။် off နငှော့ ်အဆ ိုပါ ဝမ်ျိုး ခလို ် ရှ သည။် လြံိုျိုးဝ 

အန တရ ဂါကငျ်ိုး။ 

3. က ိုတရှ ငက်ကဉ် အတက ငျ်ိုးဆြံိုျိုး အဖြစ ်ဖြစ်န ိုငသ်ည်။ ထြံမှ ရယ ဖခငျ်ိုး။ အဆ ိုပါ ကက  ျိုး စ ိုစ  ်တသ ။ 

4. ကက  ျိုးစ ျိုးပါ။ ရန ်တစ ငော့တ်ရ ှက ်အဆ ိုပါ အနှ ျိုး တအ က ် င ်အဆ ိုပါ ဝမျ်ိုး ခလို ် သညအ်ထ  အဆ ိုပါ ကက  ျိုး 

ရှ သည။် လြံိုျိုးဝ အန တရ ဂါကငျ်ိုး။ ဒ  ကက  ျိုးက ို တလဝငတ်စပပ ျိုး တဖခ က်တအ င ်ထ ျိုးပါ ။ 

5. ြိုနျ်ိုးဆက်ပါ။ အဆ ိုပါ ဆရ ဝန ်အကယ၍် အဆ ိုပါ ဝမ်ျိုး ခလို  ်ဖြစလ် သည်။ အန တျရ င,် တသ ျိုးထ က်ဖခငျ်ိုး။ သ ို ော့မဟို  ်အနြံ ော့ 

မတက ငျ်ိုးဘ ျိုး။ 

 

2.16 မ ်းသ ်း ရ ်းထ ို်းခခင ်း။ 

ဘယ်တ  ော့လဲ ရန ်အသြံိုျိုးဖပ  အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး ပပ ် 

1.  စ ်မ ျိုးသ ျိုး ပပ ် သည ်အသြံိုျိုးဖပ ခြံော့ ရန ်သန ော့ရ်ှငျ်ိုး သင၏် ကတလျိုး န ှတခါငျ်ိုး နငှော့ ်ပါျိုးစပ် ၏ တြ ်ဖမြူလ  

သ ို ော့မဟို  ်ခ ဲ။ မငျ်ိုး သြံိုျိုး န ိုငသ်ည ်။ အဒဲါ ဘယ်တ  ော့လ ဲသင၏် ကတလျိုး  ြံတ  ျိုးတထ ျိုး  က်၊ ရှ သည။် a 

အ ိုက ်န ှတခါငျ်ိုး သ ို ော့မဟို  ်န ှတခ  ယ။် (ဒါ သည ်ဘယ်လ ိုလဲ သင၏် ကတလျိုး ရငှျ်ိုးလငျ်ိုးသည။် သ ော့ 

သ ို ော့မဟို  ်သ မ န ှတခါငျ်ိုး)။ က နတ်  ်  ို အကကြံဖပ သည။် သင ်တစ ငော့တ်ရှ က် a မ ျိုးသ ျိုး ပပ ် န ျိုးစပ် ရန ်

သင၏် ကတလျိုး အထ ျိုးသဖြငော့ ်အစ တက ျိုး တနစဉ် ။ 

2. အဒဲါ သည ်အတရျိုးကက ျိုး ယ်။ ရန ်ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးတသ  အဆ ိုပါ ပါျိုးစပ် ပထမ နငှော့ ်ထ ို ော့တန က ်အဆ ိုပါ န ှတခါငျ်ိုး 

အကယ်၍ သင၏် ကတလျိုး  ြံတ  ျိုးတထ ျိုး  က် ဒါတကက ငော့ ်သ  သ ို ော့မဟို ် သ မက မဟို ်ဘ ျိုး ဆ ို ော့။ 

ကတလျိုးတ   အသကရ်ှြူ အဓ ကအ ျိုးဖြငော့ ်မှ ဆငော့ ်သ   ို ော့ရဲ ော့ န ှတခါငျ်ိုး က လအ  ငျ်ိုး အဆ ိုပါ ပထမ 

အနညျ်ိုးငယ် လမ  ျိုး ၏ အသက၊် ထ ို ော့တကက ငော့ ်သန ော့ရ်ှငျ်ိုးတနရနလ်ညျ်ိုး အတရျိုးကက ျိုးပါသည။် 

အသြံိုျိုးဖပ ဖခငျ်ိုး။ အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး ပပ ် 

1. ရန ်သြံိုျိုး၊ ပထမ ည စ ်အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး သညအ်ထ  အဒဲါ သည ်ပပ  က  တနရ  အဒဲါ ၌  စခ်ို န ှတခါငျ်ိုးတပါက ်နငှော့ ်

ဖမနဖ်မန ်မ ျိုးသ ျိုးက ို လ  ပ်ါ ။ ၎ငျ်ိုးသည ်တြ ်ဖမြူလ  သ ို ော့မဟို  ်ခ ဲမ  ျိုးက ို မ ျိုးသ ျိုးထသဲ ိုု 

ယ တဆ ငလ် မညဖ်ြစသ်ည။် 

2. ြယရ် ှျိုးပါ။ အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး ပပ ် ထြံမှ အဆ ိုပါ န ှတခါငျ်ိုး နငှော့ ်ည စ ်အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး ဖမနဖ်မန ်ထသဲ ို ော့ a  စရ်ှြူျိုး 

ရန ်ရယ  ြယ်ရ ှျိုး ပစ ်ဒ  ပစစညျ်ိုး ဖပနလ်ိုပ်ပါ။ ဘ ို ော့ အဆ ိုပါ  ဖခ ျိုး န ှတခါငျ်ိုးတပါက် (နငှော့ ်ပါျိုးစပ်၊ အကယ်၍ 
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လ ိုအပ်သည)်။ 

3. မငျ်ိုး တမ အသြံိုျိုးဖပ  အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး ပပ ် အဖြစ ်အ ိုတက အဖြစ ်လ ိုအပ်သည။် 

သန ော့ရ်ငှျ်ိုးတရျိုး အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး ပပ  ်

သန ော့ရ်ငှျ်ိုး အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး ပပ ် တန ော့စဉ် အ   တန ျိုး ဆပ်ဖပ  တရ နငှော့ ်ကလျ ျတှျျ  ၌ ပ  ယ။် တရ။ ဖြစပ်ါတစ။ 

တသခ   ယ။် ရန ်ရှငျ်ိုးလငျ်ိုးတသ  အ  ငျ်ိုးပ ိုငျ်ိုး ၏ အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး အ ျိုးဖြငော့ ်ြ စည် စဖ်ခငျ်ိုး။ အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး စဉ်  င ်

အဆ ိုပါ ထ ပ်ြ  ျိုး သည ်၌ အဆ ိုပါ ဆပ်ဖပ  တရ။ ကလျ ျတှျျ  အ ျိုးဖြငော့ ်ထပ်ခါထပ်ခါ လိုပ်ထြံိုျိုးလိုပ်နညျ်ိုး အ   

သန ော့ရ်ှငျ်ိုး ပ  ယ်။ တရ။  စ ်ညစပ် ် ယ။် မ ျိုးသ ျိုး ပပ ် န ိုငသ်ည ်ဖြစ ်a အရငျ်ိုးအဖမစ ်၏ က ျိုးစက်မှု။ 
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အပ ိုင  ်း ၂ 

2.17 န ှာရခါင ်း ခ ရပ်းသည ။ 

ဆ ျိုးရည် န ှတခါငျ်ိုး တရစက ်

ဆ ျိုးရည ်န ှတခါငျ်ိုး တရစက် ဖြစက်ကပါသည။် အသြံိုျိုးဖပ ခြံော့ ရန ်သန ော့ရ်ှငျ်ိုး သင၏် ကတလျိုး န ှတခါငျ်ိုး၊ အထ ျိုးသဖြငော့ ်

ဘယ်တ  ော့လဲ သ  သ ို ော့မဟို ် သ မ ရှ သည။် a တအျိုး နှ  ပ  ်ဖခငျ်ိုး (န ှပ  ်ဖခငျ်ိုး)။ အ မ်လိုပ် ဆ ျိုးရည် (ဆ ျိုးရည်) 

န ှတခါငျ်ိုးက ို တက င ် မှ လ ဲတပျိုးတသ  တကက ငော့ ်အကကြံဖပ ပါသည်။ န ှတခါငျ်ိုး တရစက် တမ ပါဝငပ်ါ ယ်။ 

မ ျိုးယစတ်ဆျိုးဝါျိုး အဒဲါ ဖြစက်ကပါသည။် အနတရ ယ်ရှ တသ  ရန ်သင၏် ကတလျိုး 

ခ မှ ဖ်ခငျ်ိုး န ှတခါငျ်ိုး တရစက် 

ဆ ျိုးရည် (ဆ ျိုးငန ်တရ) န ှတခါငျ်ိုး တရစက် န ိုငသ်ည် ဖြစ ်လိုပ်ထ ျိုး ယ်။ အဖြစ ်တအ က်ပါအ  ိုငျ်ိုး။ မငျ်ိုး 

ပါလ မော့်မယ်။ လ ိုပါ ယ်။ ရန ်ဝယ် a တရစက် မှ  တဆျိုးဆ ိုင-် 

• ထညော့်ပါ။ ½ လကြ်ကရ်ညဇ် နျ်ိုး ၏ စ ျိုးပ ဲ ဆ ျိုးငန ်ရန ်၈ တအ ငစ် ၏ တန ျိုး နှ ပ်ပါ။ တရ။ 

• ဆ ျိုးငန ်ပါလ မော့မ်ယ်။ တပ   ်၌ အဆ ိုပါ တန ျိုး တရ။ 

• ခ ငော့ဖ်ပ ပါ။ ရန ်တအျိုး ယ်။ မ  သြံိုျိုးပပ ျိုး 

ဘယ်လ ိုလ ဲရန ်အသြံိုျိုးဖပ  န ှတခါငျ်ိုး တရစက် 

1. တနရ  သြံိုျိုး ရန ်တလျိုး တရစက် ၌  စခ်ို ြ  ် ၏ သင၏် ကတလျိုး န ှတခါငျ်ိုး စဉ်  င ်အဆ ိုပါ တခါငျ်ိုး သည ်တစ ငျ်ိုး 

အနညျ်ိုးငယ် တက  ။ စို ်ခ က် အ   အဆ ိုပါ မ ျိုးသ ျိုး ပပ ်။ ဖပနလ်ိုပ်ပါ။ on အဆ ိုပါ  ဖခ ျိုး ြ  ။် ကတလျိုး 

တမ တခ  ငျ်ိုးဆ ိုျိုး၊ န ှတခ  သ ို ော့မဟို  ်တဖြရှငျ်ိုးခ က်၏အစ  အ်ပ ိုငျ်ိုးက ို မ   ခ ပါ ။ ဒါက ပြံိုမှနပ်ါပဲ။ 

2. ဆ ျိုးရည ်န ှတခါငျ်ိုး တရစက် န ိုငသ်ည ်ဖြစ ်အသြံိုျိုးဖပ ခြံော့ အခါ  ိုငျ်ိုး လ ိုအပ်သည။် အကယလ် ို ော့ သင၏် ကတလျိုး 

ရှ သည။် a တအျိုး သ ို ော့မဟို  ်န ှတခါငျ်ိုး congestion တကက င ် ဖပ လိုပ်သည။် အစ တက ျိုးဖခငျ်ိုး။ ခက်ခတဲသ ၊ 

အသြံိုျိုးဖပ  အဆ ိုပါ န ှတခါငျ်ိုး တရစက် မ  အစ တက ျိုးဖခငျ်ိုး။ 

3. အ မ်လိုပ် ဆ ျိုးရည ်န ှတခါငျ်ိုး တရစက ်လိုပ်သငော့ ်ယ်။ ဖြစ ်လိုပ်ထ ျိုး ယ်။ တန ော့စဉ် 

4. စ  ိုျိုး အဆ ိုပါ ဆ ျိုးရည ်၌ a သန ော့ရ်ှငျ်ိုး ပိုလငျ်ိုး နငှော့ ်အသြံိုျိုးဖပ  a သန ော့ရ်ှငျ်ိုး တရစက် (တရတဆျိုး ယ။် ၌ ပ ၊ ဆပ်ဖပ  

တရ၊ တရတန ျိုးဖြငော့ ်တက ငျ်ိုးစ   တဆျိုးတကက ပါ ။) 

5. အသြံိုျိုးဖပ ဖခငျ်ိုး။ a တအျိုး ယ်။ အခ ိုျိုးအတင ွံ့ စ ိုထ ိုငျ်ိုးမှုထ နျ်ိုးစက် တမ လညျ်ိုး က ည ကကပါ ရန ်သက်သ ရ ရ 

သင၏် ကတလျိုး ပ  ်တနသည။် ဖြစပ်ါတစ။ တသခ   ယ်။ တဖပ ငျ်ိုးလဲရန ်အဆ ိုပါ စ ိုထ ိုငျ်ိုးမှုထ နျ်ိုးစက် တရ 

တန ော့စဉ် ဘ ဖြစလ် ို ော့လဲဆ ိုတ  ော့ ဘက်  ျိုးရ ျိုးယ ျိုး နငှော့ ်ပြံိုစြံခ က် န ိုငသ်ည ်ကက ျိုးထ  ျိုး ဘယ်သ  ျိုးသ  ျိုး ဟ ိုမ ှ တရ ၊ 

တဆျိုးခ ်ပါ။ အဆ ိုပါ စ ိုထ ိုငျ်ိုးမှုထ နျ်ိုးစက ်  ိုငျ်ိုး နစှခ်ို သ ို ော့မဟို  ်သြံိုျိုး တန ော့ရက်မ  ျိုး နှုနျ်ိုး ထို ်လိုပ်သ  

ည နက်က ျိုးခ က်မ  ျိုး။ 

Humidifiers 

1. အ ိုက်စပ် ရနအ်  က် တအျိုးဖမတသ အတင ွံ့အသက်ရှြူတဆျိုး သ ို ော့မဟို ် အစ ိုဓ  ်ထ နျ်ိုးစက်က ို အသြံိုျိုးဖပ ရန ်

အကကြံဖပ န ိုငသ်ည်။ န ှတခါငျ်ိုး။ 

2. ဘ ို ော့ တဘျိုးကငျ်ိုးတရျိုး၊ သင ်လိုပ်သငော့ ်ယ်။ အပမဲ မ်ျိုး အသြံိုျိုးဖပ  တအျိုး ယ်။ အခ ိုျိုးအတင ွံ့။ 
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အပ ိုင  ်း ၂ 

2.18 ကှာကွယ ရ ်းမ ှာ်း 

က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးပါ။ ဖြစက်ကပါသည။် တဆျိုးဝါျိုးမ  ျိုး တပျိုးသည ်ရန ်က က ယ်သည ်သင၏် ကတလျိုး ဆန ော့က် ငဘ်က် 

တသခ  ပါ ယ။် အနတရ ယ်ရှ တသ  တရ ဂါမ  ျိုး။ 

အ ျိုးလြံိုျိုး ၏ ဒါတ   တရ ဂါမ  ျိုး ဆ ဲဖြစတ်ပေါ်လ သည။် ဘ ို ော့ အခ   ွံ့၊ ဟ ိုမှ  သည ်မဟို ်ဘ ျိုး တပ  က်ကငျ်ိုးသည။် 

အ ျိုးလြံိုျိုး န ိုငသ်ည ်အတကက ငျ်ိုးရငျ်ိုး အပမဲ မ်ျိုး မသနစ် မ်ျိုးမှု; အခ   ွံ့ န ိုငသ်ည ်အတကက ငျ်ိုးရငျ်ိုး တသဖခငျ်ိုး။ 

က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးပါ။ ဖြစက်ကပါသည။် တပျိုးသည ်အ ျိုးဖြငော့ ်ပါျိုးစပ် သ ို ော့မဟို  ်အ ျိုးဖြငော့ ်တဆျိုးထ ိုျိုး (ရ ိုက်ခ က်)။ 

 

1. ဟ  အတမရ ကန ်အကယ်ဒမ  ၏ ကတလျိုးအထ ျိုးကို အကကြံဖပ သည။် အဆ ိုပါ အရ ယမ်  ိုငခ်င ်ကတလျိုး 

လကခ်ြံသည။် သက် မ်ျိုးဖပညော့တ်မ ျိုးကငျ်ိုးစကတလျိုးမ  ျိုးကဲော့သ ို ော့ အခ  နဇ်ယ ျိုးနငှော့ ်ပမ ဏ  ည တသ  

က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုး ဖခငျ်ိုး။ 

2. က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးပါ။ တမ ဖြစ ်တန က်က  အကယ်၍ အဆ ိုပါ ကတလျိုး ရှ သည်။ a တအျိုး သ ို ော့မဟို ် 

ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး; သ ို ော့တသ ်၊ ဒ  သည် မဟို ်ဘ ျိုး အပမဲ မ်ျိုး လ ိုအပ်ပါ ယ်။ အတကက ငျ်ိုးကက ျိုးပါ။ 

သင၏် က နျ်ိုးမ တရျိုး ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ ပြံော့ပ ိုျိုးတပျိုးသ  ၏ သင၏် ကတလျိုး တရ ဂါလကခဏ မ  ျိုး နငှော့ ်သ  သ ို ော့မဟို ် 

သ မ ဆြံိုျိုးဖြ ် ပါလ မော့ ်မယ။် ရှ မရှ ၊ သ ို ော့မဟို  ်မဟို ်ဘ ျိုး ရန ်တန ှငော့တ်နျှိုးဖခငျ်ိုး။ အဆ ိုပါ 

က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးဖခငျ်ိုး။ ဟ  အသညျ်ိုးတရ ငတ်ရ ဂါ ခ က က ယ်တဆျိုး သည် တန က်က  

သငော့က်တလျိုးသည ်3 တပါငထ်က်နညျ်ိုးပါက၊ 

3. ဟ  ပါျိုးစပ်နငှော့ဆ် ိုငတ်သ  ပ ိုလ ယ ို က က ယ်တဆျိုး မရန ိုငပ်ါ။ ဖြစ ်တပျိုးသည ်ဘယ်တ  ော့လဲ အဆ ိုပါ ကတလျိုး 

သည ်a တဆျိုးရြံို လ န ။ ၌ အဆ ိုပါ တဆျိုးရြံို ၊ မငျ်ိုးရဲ ော့ ကတလျိုး ပါလ မော့မ်ယ်။ ဖြစ ်တပျိုးသည ်a ရ ိုက်ခ က် ဘ ို ော့ 

အဆ ိုပါ က က ယ်တဆျိုး ဟ  အတမရ ကန ်အကယ်ဒမ  ၏ ကတလျိုးအထ ျိုးကိုဆရ ဝနက် အကကြံဖပ သည။် 

အဒဲါ အဆ ိုပါ ပထမ နစှခ်ို တဆျိုးမ  ျိုး ၏ ပ ိုလ ယ ို က က ယ်တဆျိုး ဖြစ ်တပျိုးသည ်အဖြစ ်a ရ ိုက်ခ က်။ 

4. တဖပ ဖပပါ။ အဆ ိုပါ ဆရ ဝန ်သ ို ော့မဟို  ်က နျ်ိုးမ တရျိုး ဌ န သ န ဖပ  အကယ်၍ အဆ ိုပါ ကတလျိုး 

သည ်on phenobarbital သ ို ော့မဟို ်  က်ဖခငျ်ိုးအ  က် အဖခ ျိုး တဆျိုး။ 

5. ဟ  ကတလျိုး ဆရ ဝန ်ပါလ မော့်မယ်။ ဆြံိုျိုးဖြ ်ပါ။ အ   သင ်အဆ ိုပါ အ  အက  အခ  နဇ်ယ ျိုး ဘ ို ော့ သင၏် ကတလျိုး 

6. ယ လ ပါ။ အဆ ိုပါ ကတလျိုး က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးဖခငျ်ိုး။ မှ  ်မ်ျိုး (ပစ ်ယ်။ စ အိုပ် သ ို ော့မဟို ် က ်) ရန ် စ်ခိုစ  ဆရ ဝန ်

ရက်ခ  နျ်ိုး။ 

 

က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးပါ။ ဖြစက်ကပါသည။် မ  ျိုးတသ အ ျိုးဖြငော့ ်တပျိုးသည ်အရ၊ ရန ်a အထ ျိုး အခ  နဇ်ယ ျိုး။ 

ရညည် နျ်ိုးပါ။ ရန ်အဆ ိုပါ “တဆျိုးမ  ျိုး”  က် ဘ ်a စ ျိုးပ ဲ ၏ အဆ ိုပါ အကကြံဖပ သည။် 

က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးဖခငျ်ိုး။ အခ  နဇ်ယ ျိုး။ (စ မ က်န ှ ၃၂) 

မငျ်ိုးရဲ ော့ ကတလျိုး မရန ိုငပ်ါ။ ရယ  ထသဲ ို ော့ တက  ငျ်ိုး မပါဘ ဲတန ကဆ်ြံိုျိုးတပေါ် က က ယတ်ဆျိုးထ ိုျိုးဖခငျ်ိုး။ 

ြိုနျ်ိုးဆကပ်ါ။ အဆ ိုပါ ဆရ ဝန ်အကယ်၍- 
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1. ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယပ် ဖခငျ်ိုး သည ်အထက ်၁၀၃ ဒ ဂရ  F နငှော့ ်လိုပ်   မဟို ဘ် ျိုး လ  ဆငျ်ိုး 

အ   acetaminophen (အပ ခ  နယ် ဖခငျ်ိုးအပ ိုငျ်ိုးက ိုကကညော့ပ်ါ)။ 

2. င ို ယ။် မရန ိုငပ်ါ။ ဖြစ ်ပင မသ်ကသ်  ျိုးသည။် သ ို ော့မဟို  ်အကယ်၍ ကတလျိုး သည ်အလ နအ်မငျ်ိုး အ ပ်ခ ငသ်ည။် သ ို ော့မဟို ် 

ြလ ိုပ ။ 

3. အထ ျိုးအဆနျ်ိုး အသြံဖမငော့ ်င ိုပါ။ 

4.   ို  ို က လ ၏ တထ ော့နဲ ော့တထ ော့နဲ ော့ သ ို ော့မဟို ် အတရ ငတ်ြ  ော့ဖခငျ်ိုး။ 

5. အ ပ်င ိုက်ဖခငျ်ိုး။ သ ို ော့မဟို  ်အခကအ်ခ ဲ၌ န ိုျိုး အဆ ိုပါ ကတလျိုး 

6.  က်ဖခငျ်ိုး။ သ ို ော့မဟို ် တ  ပ်ါ ယ။် 
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မင ်းေ ဲ့ ကရ ်းေ ဲ့ ပထမ ကှာကယွ ရ ်းမ ှာ်း 

ဘှာ   မင ်း   ိုပါတယ ။ ေန  သ  ှာ်း။ 
 
 

 

 

 

 

ဒါတ   က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုး န ိုငသ်ည ်က က ယ်သည် 

သင၏် ကတလျိုး ထြံမှ ကတလျိုးတရ ဂါ ၇ မ   ျိုး ၊ 

1.   ို  ို ဲ့နှာ 

 ကခဏှာမ ှာ်း န ငဲ့  ရေှာဂါ ကခဏှာမ ှာ်း ပါဝငပ်ါ ယ်။ 

a အထ  အတပေါ်ယြံပ ိုငျ်ိုး ၌ တန က်တက   ၏ အဆ ိုပါ 

လည်တခ  ငျ်ိုး အဒဲါ န ိုငသ်ည ်လိုပ်ပါ။ အဒဲါ ခက် ယ်။ 

ရန ်အသက်ရှြူ။ 

  ို  ို ဲ့နှာ န ိုင သည  ခ  ေန  အသကရ်ြှူ ဖပဿန မ  ျိုး၊ 

သ က်ခ  ပါဒ နငှော့ ်နလှြံိုျိုးပ က်က က်ဖခငျ်ိုး။ 

• အတမရ ကန ် င ်က က ယ်တဆျိုးမတပေါ် မ  

ဆြံိုဆ ို ော့န တရ ဂါတကက ငော့ ်နစှစ်ဉ် လ တပါငျ်ိုး ၁၅,၀၀၀ ခန ော့ ်

တသဆြံိုျိုးခဲော့သည။် 

2. ရမ်းခ ိုင  (ရသှာဲ့ခတ ) 

 ကခဏှာမ ှာ်း န ငဲ့  ရေှာဂါ ကခဏှာမ ှာ်း ပါဝငပ်ါ ယ်။ 

န က င ် ငျ်ိုးက ပ်ဖခငျ်ိုး။ ၏ မ  ျိုးတသ အ ျိုးဖြငော့ ်

ခနဓ က ိုယ်အနှြံ ော့  ကက်သ ျိုးမ  ျိုး။ 

ရမ်းခ ိုင သည  ရမ်းရ ို ်းရတှာငဲ့ တင ်းခခင ်းက ို ခြစ ရပေါ်ရစန ိုင ပပ ်း 

ပါျိုးစပ်က ိုြ ငော့ရ်န ်သ ို ော့မဟို ် မ   ခ ရနခ်ကခဲ်တစသည်။ 

• တမျိုးခ ိုင ်သ ်သည။် ၁ လ  ထ က ်၏   ိုငျ်ိုး ၅ 

ကမ္ ော့က နျ်ိုးမ တရျိုးအြ ဲွံ့ ရယ  အဲဒါ။ 

3. ကကက ည ှာရေှာဂါ (ည ှာ ရခ ှာင ်း  ို်းခခင ်း) 

 ကခဏှာမ ှာ်း န ငဲ့  ရေှာဂါ ကခဏှာမ ှာ်း ပါဝငပ်ါ ယ။် 

မရှုမလှ တခ  ငျ်ိုးဆ ိုျိုးဖခငျ်ိုး။ ကတလျိုးငယ်က ို အစ စ ျိုး၊ 

တသ က်ရန ်သ ို ော့မဟို ် အသက်ရြှူရန ်ခက်ခဲတစတသ  

စ လြံိုျိုးတပါငျ်ိုးမ  ျိုး ။ ဒါတ   စ လြံိုျိုးတပါငျ်ိုး န ိုငသ်ည် 

တန က်ဆြံိုျိုး ဘ ို ော့ အမ  ျိုးအဖပ ျိုး ရက်သ တ ပ ်။ 

ကကက ည ှာရေှာဂါ န ိုင သည  ခ  ေန  နမ ိုျိုးန ျိုးယ ျိုး,  က်ဖခငျ်ိုး၊ 

ဦျိုးတန ှက်ပ ကစ် ျိုးဖခငျ်ိုး၊ သ ို ော့မဟို ် တသဆြံိုျိုးဖခငျ်ိုး။ 

4. Hib ( Haemophilus တိုပ ရကွ်း အမ   ်းအစှာ်း ခ) 

 ကခဏှာမ ှာ်းန ငဲ့   ကခဏှာမ ှာ်း မ ှ ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး၊ 

တခါငျ်ိုးက ိုက်ဖခငျ်ိုး၊ လည်ပငျ်ိုးတ  ငော့ ်ငျ်ိုးဖခငျ်ိုး၊ တခ  ငျ်ိုးဆ ိုျိုး၊ 

နငှော့ ်  ိုတ  ငျ်ိုးဖခငျ်ိုး။ ၏ အသက်ရှု။ ဟ ိုမှ   နခ် ိုျိုး 

အတပ  ော့စ ျိုးက စစမ  ျိုး  င ်လကခဏ မ  ျိုး သ ို ော့မဟို ် 

လကခဏ မ  ျိုး မရှ ပါ။ 

Hib န ိုင သည  ခ  ေန  ဦျိုးတန ှက်အတဖမ ျိုးတရ င ်(တရ ဂါပ ိုျိုး ၏ 

အဆ ိုပါ ဦျိုးတန ှက် နငှော့တ်က  ရ ို ျိုးြြံိုျိုးမ  ျိုး); နမ ိုျိုးန ျိုးယ ျိုး; တသ ျိုး၊ 

အဆစ်မ  ျိုး၊ အရ ိုျိုးမ  ျိုးနငှော့ ်နလှြံိုျိုးက ို ြြံိုျိုးအိုပ်ဖခငျ်ိုး၊ 

ဦျိုးတန ှက်ပ ကစ် ျိုးမှု; န ျိုးပငျ်ိုးဖခငျ်ိုး၊ 

VACCINE INFORMATION STATEMENT 

Your baby will get these vaccines today: 

□ DTaP □ Polio 

□ Hib □ PCV13 

□ Hepatitis B 

(Provider: Check appropriate boxes.) 

Why get vaccinated? 1 

Many Vaccine Information Statements are 
available in Spanish and other languages. 
See www.immunize.org/vis 

Hojas de información sobre vacunas están 
disponibles en español y en muchos otros 
idiomas. Visite www.immunize.org/vis 

http://www.immunize.org/vis
http://www.immunize.org/vis
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• မ  ဟ ိုမှ  ဖြစ်ခဲော့သည်။ a က က ယ်တဆျိုး၊ Hib 

တရ ဂါ ဖြစ်ခဲော့သည်။ ဦျိုးတဆ င ်သ  အတကက ငျ်ိုးရငျ်ိုး 

၏ ဘက်  ျိုးရ ျိုးယ ျိုး ဦျိုးတန ှက်အတဖမ ျိုးတရ င ်၌ US 

  င ်5 နစှ်တအ က် ကတလျိုးမ  ျိုး 

5. အသည ်းရေှာင  ခ 

 ကခဏှာမ ှာ်း န ငဲ့  ရေှာဂါ ကခဏှာမ ှာ်း ပါဝငပ်ါ ယ်။ 

ပငပ်နျ်ိုးန မ်ျိုးနယ်ဖခငျ်ိုး၊ ဝမ်ျိုးတလ  ဖခငျ်ိုး။ တအ ော့အနဖ်ခငျ်ိုး၊ 

အသ ျိုးဝါဖခငျ်ိုး။ (အဝါတရ င ်အတရဖပ ျိုး သ ို ော့မဟို ် 

မ က်လြံိုျိုး) နငှော့ ်န က ငမ်ှု  ကက်သ ျိုးမ  ျိုး၊ အဆစ ်နငှော့ ်  ိုက်။ 

ဒါတပမယော့် မ  ျိုးတသ အ ျိုးဖြငော့ ်ဟ ိုမှ  ဖြစက်ကပါသည။် 

လကခဏ  သ ို ော့မဟို ် တရ ဂါလကခဏ  လြံိုျိုးဝမရှ ပါ။ 

အသည ်းရေှာင အသှာ်းဝါ B သည  အသညျ်ိုး ဆ သ ို ော့ 

ဦျိုး ည်တစန ိုငသ်ည်။ ပ ကစ် ျိုးဖခငျ်ိုး၊ နငှော့ ်အသညျ်ိုးကငဆ် ။ 

အခ   ွံ့လ မ  ျိုးသည ်န   ရှည ်(ကက ရှည်) 

အသညျ်ိုးတရ ငတ်ရ ဂါ ဖြစ်  သ်ည။် ခ က ျိုးစကမ်ှု။ 

ဒါတ   လ တ    နခ် ိုျိုး မဟို ဘ် ျိုး ကကညော့ ်သ ို ော့မဟို ် 

ြ  ျိုးန တသ ်လည်ျိုး အဖခ ျိုးသ မ  ျိုးက ို က ျိုးစက်န ိုငသ်ည်။ 

• အသည်ျိုးတရ ငအ်သ ျိုးဝါ B သည် 

န   ရှညတ်ရ ဂါက ျိုးစက်ခြံရသ  4 တယ က်  င ်

ကတလျိုး 1 တယ က်  င ်အသည်ျိုးပ က်စ ျိုးဖခငျ်ိုးနငှော့ ်

ကငဆ် ဖြစ်တစန ိုငသ်ည်။ 

6. ပ ို  ယ ို 

 ကခဏှာမ ှာ်း န ငဲ့  ရေှာဂါ ကခဏှာမ ှာ်း န ိုငသ်ည ်

ပါဝငပ်ါ ယ။်  ိုပ်တက ျိုးနဲ ော့   ယ်။ န မက နျ်ိုးဖြစဖ်ခငျ်ိုး, 

သ ို ော့မဟို ် လကခဏ မ  ျိုး သ ို ော့မဟို ် လကခဏ မ  ျိုး 

လြံိုျိုးဝမရှ န ိုငပ်ါ။ 

ပ ို  ယ ို န ိုင သည  ခ  ေန  အပမဲ မ်ျိုး သ က်ခ  ပါဒ၊ (မရဘ ျိုး 

တရ ွံ့ လက ်သ ို ော့မဟို ် တဖခတထ က ်သ ို ော့မဟို ် 

 စ်ခါ စရ်ြံ အသက်မရှြူန ိုင)် နငှော့ ်တသဆြံိုျိုးဖခငျ်ိုး။ 

• 1950 ခိုနစှမ်  ျိုး  င ်ပ ိုလ ယ ိုတရ ဂါသည် US   င ်

နစှ်စဉ် လ  15,000 တက  ် တလဖြ ်ခဲော့သည်။ 

7. Pneumococcal ရေှာဂါ 

 ကခဏှာမ ှာ်း န ငဲ့  ရေှာဂါ ကခဏှာမ ှာ်း ပါဝငပ်ါ ယ။် 

ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယပ် ဖခငျ်ိုး, ခ မ်ျိုး ိုနဖ်ခငျ်ိုး၊ တခ  ငျ်ိုးဆ ိုျိုး၊ 

ရင်ဘ ်တအ  ငော့ ျ်ဖခငျ်ိုး။ 

Pneumococcal ရေှာဂါသည  

ဦျိုးတန ှက်အတဖမ ျိုးတရ ငတ်ရ ဂါ (ဦျိုးတန ှက်နငှော့ ်

တက  ရ ို ျိုးအြြံိုျိုးမ  ျိုး) တသ ျိုး ၊ တရ ဂါပ ိုျိုးမ  ျိုး၊ န ျိုး 

တရ ဂါပ ိုျိုးမ  ျိုး၊ နမ ိုျိုးန ျိုးယ ျိုး, န ျိုးမကက ျိုးဖခငျ်ိုး နငှော့ ်

ဦျိုးတန ှက်ထ ခ ိုက်ဖခငျ်ိုး။ 

ဒါတ   တရ ဂါမ  ျိုး ဖြစက်ကပါသည။် အမ  ျိုးကက ျိုး နညျ်ိုးတသ  

ဘြံို ထက ်သ   ို ော့ ဖြစ်ခဲော့ြ ျိုးသည။် သ ို ော့တသ ် 

၎ငျ်ိုး  ို ော့က ိုဖြစ်တစတသ  ပ ိုျိုးမ   ျိုးမ  ျိုး  ည်ရှ တနတသျိုးပပ ျိုး 

က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးဖခငျ်ိုးက ို ရပ်လ ိုက်လ ငပ်င ်

တပ  က်လိုန ျိုးပါျိုးရှ တသ  တရ ဂါမ  ျိုးပင ်

ဖပနလ်ည်တရ က်ရှ လ မည်ဖြစသ်ည ်။ ဤသည်မှ  

ကမ္ ၏ အခ   ွံ့တနရ မ  ျိုး  င ်ဖြစ်တနပပ ဖြစ်သည် ။ 

ကှာကွယ ရ ်းမထ ို်းတ ဲ့ ကရ ်းငယ ရတ ွ

နည ်း ှာတ ဲ့အခါ ကရ ်းငယ ရတ ွြ ှာ်းနှာ ှာတယ  ။ 

ကတလျိုးမ  ျိုးသည ်မ  ျိုးတသ အ ျိုးဖြငော့ ်

အဖခ ျိုးကတလျိုးမ  ျိုးထြံမှ သ ို ော့မဟို ် ထ ိုတရ ဂါမ  ျိုးက ို 

ခြံစ ျိုးရ  ်သည။် လ ကက ျိုးမ  ျိုး၊ ကမ္ ော့က နျ်ိုးမ တရျိုးအြ ဲွံ့ 

 နခ် ိုျိုး မဟို ်ဘ ျိုး ပင ်သ သည။် သ   ို ော့ ဖြစက်ကပါသည။် 

တရ ဂါပ ိုျိုးဝငတ်သ ။ အသည ်းရေှာင အသှာ်းဝါ B ရှ  ဲော့ 

မ ခငဟ်  တမ ျိုးစမှ  သ ော့ကတလျိုးက ို က ျိုးစကန် ိုငပ်ါ ယ်။ 

ဖပ ်ရဒှဏရ်  သ ို ော့မဟို ် ဒဏရ် မှ စ်ဆငော့ ်ရမ်းခ ိုင သည  

ခနဓ က ိုယ်ထဲသ ို ော့ ဝငတ်ရ က်သည။် လ မှလ သ ို ော့ မက ျိုးစက်ပါ။ 
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ငါ်း ကရ ်းဘဝ ကှာကယွ ရ ်းမ ှာ်း န ိုငသ်ည ်က က ယ်သည ်သင၏် ကတလျိုး ထြံမှ ဒါတ   ခိုနစှ ်တရ ဂါမ  ျိုး 
 

ကှာကယွ ရ ်း အရေအ

တကွ  

ရ ်းမ ှာ်း 

အကက ခပ သည ။ 

အသက အေွယ  

တခခှာ်း သတင ်းအခ က အ က  

DTaP (ဆြံိုဆ ို ော့၊ 

တမျိုးခ ိုင၊် 

ကကက်ည  တရ ဂါ) 

၅ ၂ လမ  ျိုး, ၄ လမ  ျိုး, 

၆ လမ  ျိုး, ၁၅-၁၈ လမ  ျိုး, 

၄-၆ နစှ်မ  ျိုး 

 ခ   ွံ့က ကတလျိုးတ   လိုပ်သငော့ ်ယ်။ မဟို ်ဘ ျိုး ရယ  

ကကက်ည  တရ ဂါ က က ယ်တဆျိုး 

ဒါတ   ကတလျိုးတ   န ိုငသ်ည ်ရယ  a က က ယ်တဆျိုး 

တခေါ် ယ။် DT (ဆြံိုဆ ို ော့ နငှော့တ်မျိုးခ ိုင)်။ 

အသည်ျိုးတရ င ်ခ ၃ တမ ျိုး၊ ၁-၂ လမ  ျိုး, 
၆-၁၈ လမ  ျိုး 

 

ပ ိုလ ယ ို ၄ ၂ လမ  ျိုး, ၄ လမ  ျိုး, 
၆-၁၈ လမ  ျိုး, ၄-၆ နစှ်မ  ျိုး 

 စခ်ို အပ ိုတဆ ငျ်ိုး တဆျိုးထ ိုျိုး ၏ ပ ိုလ ယ ို က က ယ်တဆျိုး တမ ဖြစ ်

အကကြံဖပ သည။် အခ   ွံ့တသ န ိုငင်ြံမ  ျိုးသ ို ော့ ခရ ျိုးသ  ျိုးရန။် 

Hib ( Haemophilus 
influenzae 

အမ   ျိုးအစ ျိုး ခ) 

၃ 

သ ို ော့မဟို ် 

၄ 

၂ လမ  ျိုး, ၄ လမ  ျိုး, 
(၆ လမ  ျိုး), ၁၂-၁၅ လမ  ျိုး 

ဟ ိုမှ  ဖြစက်ကပါသည။် အမ  ျိုးအဖပ ျိုး Hib က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုး။ အ   

 စခ်ို ၏ သ   ို ော့က ို အဆ ိုပါ 6 လထ ိုျိုးရနမ်လ ိုအပ်ပါ။ 

PCV13 

(နမ ိုတက ော့ကယ်လ်) 
၄ ၂ လမ  ျိုး, ၄ လမ  ျိုး, 

၆ လမ  ျိုး, ၁၂-၁၅ လမ  ျိုး 
အသက်ကက ျိုး ယ်။ ကတလျိုးတ   အ   တသခ  ပါ ယ်။ 

က နျ်ိုးမ တရျိုး အတဖခအတနမ  ျိုး တမ လညျ်ိုး ဒါက ိုလ ို ယ်။ 

က က ယ်တဆျိုး 

သငော့က် နျ်ိုးမ တရျိုးတစ ငော့တ်ရှ က်မှုတပျိုးသ သည ်ဤက က ယ်တဆျိုးအခ   ွံ့က ို ရပါင ်းစပ ကှာကယွ ရ ်း အခြစ  ရပ်းန ိုင ပါသည ။ — 

  ည တသ  က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုးစ  က ို တပျိုးသည။် ရ ိုက်ခ က်။ တပါငျ်ိုးစပ် က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုး ဖြစက်ကပါသည။် အဖြစ ်

တဘျိုးကငျ်ိုးသည။် နငှော့ ်ထ တရ က်သည်။ အဖြစ ်အဆ ိုပါ  စဦ်ျိုးခ ငျ်ိုး က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုး, နငှော့ ်န ိုငသ်ည ်ဆ ိုလ ို   ပ ိုနညျ်ိုး 

ရ ိုက်ခ က ်သငော့က်တလျိုးအ  က်။ 

 
 

 

အမ  ျိုးစို ကတလျိုးတ   န ိုငသ်ည် အနတရ ယ်ကငျ်ိုးစ   ရယ  

အ ျိုးလြံိုျိုး ၏ ဒါတ   က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုး။ ဒါတပမယော့် 

ပခငျ်ိုးခ က်အခ   ွံ့ ရှ ပါ ယ်- 

• ြ  ျိုးတနတသ ကတလျိုးအ ျိုး က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးရန ်

စ စဉ်ထ ျိုးသည။်  နခ် ိုျိုး ဖြစ ်တမျိုး ယ်။ ရန ်လ  တက   

ဘ ို ော့ သ   ို ော့က ို မှ  တန က်တန ော့စ ။ဲ 

•  စ်ခိုခို ကတလျိုး ကမ္ ော့က နျ်ိုးမ တရျိုးအြ ဲွံ့ 

ရှ ခဲော့ပါ ယ်။ a အသက်အနတရ ယ်ရှ သည။် 

မ ညော့် ြံို ော့ဖပနမ်ှု ပပ ျိုးတန က ်ရယ ဖခငျ်ိုး။ a 

က က ယ်တဆျိုး လိုပ်သငော့ ်ယ်။ မဟို ်ဘ ျိုး 

ထ ိုက က ယ်တဆျိုးတန က်ထပ်ထ ိုျိုးပါ။ 

ဖပငျ်ိုးထနတ်သ  (အသက်အနတရ ယ်) ဓ  ်မ ညော့မ်ှုရှ သ  a 

ပစစညျ်ိုးဥစစ  လိုပ်သငော့ ်ယ်။ မဟို ်ဘ ျိုး ရယ  a 

က က ယ်တဆျိုး အဒဲါ ထ ိုပစစညျ်ိုး ပါရှ သည်။ အခ   ွံ့တသ  

က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုး  င ်neomycin၊ စထရက်  ိုမငျ်ိုးစင၊် 

 တဆျိုး၊ န ို ော့ရည၊် sucrose၊ သ ို ော့မဟို ် အတစျိုး။ 

သငဲ့ ကရ ်းတငွ  ခပင ်းထန ရသှာ ဓှာတ မတညဲ့ မှုရ  ပါက 

သငဲ့  ေှာဝန က ို ရခပှာခပပါ၊ သ ို ဲ့မဟိုတ  ရ  သည ။ အပမ တမ ်း 

ရ  ခ ဲ့ပါတယ ။ a ခပင ်းထန သည ။ တ ို ဲ့ခပန မှု 

ကှာကွယ ရ ်းထ ို်းပပ ်းရနှာက ။ 

Some children should not 

get certain vaccines 2 
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စကှာ်းရခပှာပါ။ ေန  သင ၏  ေှာဝန  မ  သင ၏ ကရ ်း 

ေရ  သည ... 

…DtaP ကှာကွယ ရ ်း ၊ သငော့က်တလျိုးသည ်ယခင ်DTaP 

က ို ယခငထ် ိုျိုးပပ ျိုးတန က ်ဤ ြံို ော့ဖပနမ်ှုမ  ျိုး ရှ ခဲော့ပါက၊ 

•  စ ်ဦျိုးတန ှက ်သ ို ော့မဟို ် အ ရြံိုတကက  စနစ ်တရ ဂါ 

အ  ငျ်ိုး ၇ ရက်တ  ၊ 

• မရပ်မန ျိုး င ို ယ်။ ဘ ို ော့ ၃ န ရ  သ ို ော့မဟို ် တန က်ထပ်, 

•  စ ်ြမ်ျိုးဆ ျိုးရမ  သ ို ော့မဟို ် ပပ  က ၊ 

•  စ ်ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး ၏ တက  ်လ န ်105°F 

… ပ ို  ယ ို ကှာကွယ ရ ်း ၊ သငဲ့ ကရ ်းတငွ  

ပဋ ဇ ဝတဆျိုး န အ ိုမ ိုက်စင၊် စထရက်  ိုမ ိုက်စင ်

သ ို ော့မဟို ် ပဋ ဇ ဝတဆျိုးမ  ျိုးက ို ဖပငျ်ိုးထနစ်   

ဓ  ်မ ညော့်ပါက၊ 

 တဆျိုးနငှော့ ်ဓ  ်မ ညော့မ်ှု ဖပငျ်ိုးထနပ်ါက 

အသည ်းရေှာင အသှာ်းဝါ ဘ  က က ယ်တဆျိုး ။ 

…PCV13 ကှာကယွ ရ ်း ၊ အကယ်၍ သင၏် ကတလျိုး 

ရှ သည်။ a ဖပငျ်ိုးထနသ်ည။် ဓ  ်မ ညော့်ဖခငျ်ိုး။  တဆျိုး၊ 

သ ို ော့မဟို ် အပမဲ မ်ျိုး ရှ ခဲော့ပါ ယ်။ a ဖပငျ်ိုးထနသ်ည။် 

 ြံို ော့ဖပနမ်ှု ပပ ျိုးတန က ်a တဆျိုးထ ိုျိုး DTaP ၏ (သ ို ော့မဟို ် 

 ဖခ ျိုး က က ယ်တဆျိုး ပါဝငတ်သ  ဆြံိုဆ ို ော့န  

အဆ ပ်အတ  က်) သ ို ော့မဟို ် PCV7 

တဆျိုးထ ိုျိုးပပ ျိုးတန က၊် အတစ ပ ိုငျ်ိုး အဆို ်တရ ငတ်ရ ဂါ 

က က ယတ်ဆျိုး။ 

 

တဆျိုးဝါျိုးမ  ျိုးကဲော့သ ို ော့ က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုးသည ်တဘျိုးထ က ်

ဆ ိုျိုးက   ျိုးမ  ျိုးက ို ဖြစတ်စန ိုငသ်ည။် 

က က ယ်တဆျိုး ြံို ော့ဖပနမ်ှုအမ  ျိုးစိုသည ်ခပင ်းထန ခခင ်းမရ  ပါ 

- န ျိုးညြံော့ဖခငျ်ိုး၊ န ဖခငျ်ိုး၊ သ ို ော့မဟို ် တရ ငရ်မ်ျိုးဖခငျ်ိုး။ 

ဘယမှ် လဲ။ အဆ ိုပါ ရ ိုက်ခ က ်ဖြစ်ခဲော့သည။် တပျိုးသည;် 

သ ို ော့မဟို ် အ တပ  ော့ စ ျိုး ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယပ် ဖခငျ်ိုး။ ဒါတ   

ဖြစတ်ပေါ်လ သည။် မကက မ  ပပ ျိုးတန က ်အဆ ိုပါ ရ ိုက်ခ က ်

သည ်တပျိုးသည ်သ  ျိုးပါ ။ က   အ  ငျ်ိုး a တန ော့ သ ို ော့မဟို ် 

နစှခ်ို။ သ   ို ဖြစပ် က ်အ    က် က က ယ်တဆျိုးတပေါ် 

မ  ညပ်ပ ျိုး  စ်ဝက်ခန ော့က် ို က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးပါ။ 

ပ ို  ယ ို ၊ အသည ်းရေှာင အသှာ်းဝါ B နငှော့ ်Hib Vaccine 

မ ှာ်းသည  ဆကစ်ပ်မှု ရှ သည်။ အ ျိုးလြံိုျိုးအ  က် အ   

ဒါတ   အမ   ျိုးအစ ျိုးမ  ျိုး ၏ န ျိုးညြံော့သ မ်တမ ွံ့  ြံို ော့ဖပနမ်ှုမ  ျိုး။ 

 ဖခ ျိုး ကတလျိုးဘဝ က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုး ရှ သည ်

ဖြစခ်ဲော့သည။် ဆကစ်ပ် တန က်ထပ်ဖပဿန မ  ျိုး နငှော့ ်

DTaP ကှာကယွ ရ ်း 

အရပ ှာဲ့စှာ်း ခပဿနှာမ ှာ်း : ဇတဝဇဝါဖြစဖ်ခငျ်ိုး (ကတလျိုး 3 

တယ က်  င ်1 တယ က်အထ ); ပငပ်နျ်ိုးန မ်ျိုးနယ်ဖခငျ်ိုး 

သ ို ော့မဟို ် အစ စ ျိုးခ ငစ်  မ်ရှ ဖခငျ်ိုး (ကတလျိုး 10 ဦျိုး  င ်

Risks of a Vaccine Reaction 3 
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1 ဦျိုးအထ )၊ အနဖ်ခငျ်ိုး။ ( က် ရန ်၁ ကတလျိုး ၌ 50); 

တရ ငရ်မ်ျိုးဖခငျ်ိုး။ ၏ အဆ ိုပါ လက ် စ်ခိုလြံိုျိုး 

သ ို ော့မဟို ် တဖခတထ က ်ဘ ို ော့ ၁-၇ တန ော့ရက်မ  ျိုး ( က် ရန ်

၁ ကတလျိုး ၌ ၃၀) — မ  ျိုးတသ အ ျိုး ဖြငော့ ်4th သ ို ော့မဟို ် 

5th dose ပပ ျိုးတန က်။ 

ရတှာ ရ ိုတန ရ ို ခပဿနှာမ ှာ်း ြမ်ျိုးဆ ျိုးရမ  (၁ ကတလျိုး ၌ 14,000); 

မရပ်မန ျိုး င ို ယ်။ ဘ ို ော့ ၃ န ရ  သ ို ော့မဟို ် ကက ကက  

( က် ရန ်၁ ကတလျိုး 1,000   င)်; ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ 

က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး တက  ်လ န ်105°F (၁ ကတလျိုး ၌ ၁၆၀၀၀)။ 

polymyxin ခ ကတလျိုး ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ | ၃၄ 
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ရ ်းနက တယ ။ ခပဿနှာမ ှာ်း ရှည်သည။် သက် မ်ျိုး 

 က်ဖခငျ်ိုး၊ က ိုျိုးမ ျိုး, သ  လစ်ဖခငျ်ိုး နငှော့ ်အပမဲ မ်ျိုး 

ဦျိုးတန ှက်ပ က်စ ျိုးဖခငျ်ိုးမ  ျိုး ရှ သည။် DTaP 

က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးပပ ျိုးတန က် အစ ရငခ်ြံခဲော့သည။် 

ဒ အစ ရငခ်ြံစ တ  က ရှ ျိုးပါ ယ်။ 

Pneumococcal ကှာကွယ ရ ်း 

စ ျိုး ခပဿနှာမ ှာ်း ထ နမ ဒဓ သ ို ော့မဟို ် ယ ယ  ဆြံိုျိုးရှု ြံျိုးမှု 

အစ စ ျိုးခ ငစ်  ် (အတကက ငျ်ိုး ၁ ကတလျိုး ၌ ၂ 

သ ို ော့မဟို ် 3); ဇတဝဇဝါဖြစ်ဖခငျ်ိုး။ (၁၀ တယ က်မ ှ ၈ 

တယ ကတ်လ က်)။ 

ရတှာ ရ ိုတန ရ ို  ခပဿနှာမ ှာ်း ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး 

တက  ်လ န ် 102.2°F (20   င ် ကတလျိုး 1 

တယ က်ခန ော့)်။ 

ခပဿနှာမ ှာ်း အ ဒါ န ိုင  ခြစ ပ က  ပပ ်းရနှာက  တစ ခိုခို 

ကှာကွယ ရ ်း- 

• က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးဖခငျ်ိုးအပါအဝင ်

တဆျိုးဘကဆ် ိုငရ် လိုပ်ထြံိုျိုးလိုပ်နညျ်ိုး စ်ခိုခိုပပ ျိုးတန က် 

မ ျိုးတမော့လဲက ဖခငျ်ိုးမ  ျိုး ဖြစ်န ိုငပ်ါသည။် 15 မ နစ်ခန ော့ ်

ထ ိုငဖ်ခငျ်ိုး သ ို ော့မဟို ် လဲတလ  ငျ်ိုးဖခငျ်ိုး  ို ော့သည ်

မ ျိုးတမော့လဲဖခငျ်ိုး နငှော့ ်ဖပ  ်က ဖခငျ်ိုးတကက ငော့ ်ဖြစ်တပေါ်လ တသ  

ဒဏရ် မ  ျိုးက ို က က ယ်န ိုငသ်ည်။ 

• ဖပငျ်ိုးထနသ်ေေ ပခြံိုျိုးန ဖခငျ်ိုးနငှော့ ်

လှုပ်ရှ ျိုးမှုအက  အတဝျိုးက ို တလ  ော့ခ ပါ။ အဆ ိုပါ 

လက်တမ ငျ်ိုး ဘယ်မှ လ။ဲ a ရ ိုကခ် က ်ဖြစ်ခဲော့သည်။ 

တပျိုးသည ်န ိုငသ်ည် ဖြစ်ပ က်၊ 

က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးပပ ျိုးတန က် အလ နရှ် ျိုးပါသည။် 

• က က ယ်တဆျိုးမ ှဖပငျ်ိုးထနတ်သ  ဓ  ်မ ညော့်မှု 

 ြံို ော့ဖပနမ်ှုသည် အလ နရှ် ျိုးပါျိုးပပ ျိုး၊ တဆျိုး စ်သနျ်ိုး  င ်၁ 

ကက မ်ထက်နညျ်ိုးသည်ဟို ခန ော့မှ်နျ်ိုးရသည။်  စလ်ြံိုျိုးလ င ်

ခဲော့ကကသည ်ရန ်ဖြစတ်ပေါ်၊ အဲဒါ ပါော့ မ  ျိုးတသ အ ျိုးဖြငော့ ်

ဖြစ ်အ  ငျ်ိုး a က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးပပ ျိုးတန က် 

မ နစ်အနည်ျိုးငယ်မ ှန ရ အနည်ျိုးငယ်အ  ငျ်ိုး။ 

အမ  အ    စခ်ိုခို တဆျိုးဝါျိုး, ဟ ိုမှ  သည ်a အရမ်ျိုး အတဝျိုး 

အခ င်ော့အလမ်ျိုး ဖပငျ်ိုးထနတ်သ ဒဏရ်  သ ို ော့မဟို ် 

တသဆြံိုျိုးတစတသ  က က ယ်တဆျိုး။ 

က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုး၏ တဘျိုးကငျ်ိုးမှုက ို 

အပမဲတစ ငော့က်ကညော့်တနပါသည်။ ပ ိုမ ိုသ ရှ လ ိုပါက၊ 

www.cdc.gov/vaccinesafety/ သှွာ်းရေှာက ကကညဲ့ ရှုပါ။ 

http://www.cdc.gov/vaccinesafety/
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National Vaccine Injury Compensation Program 

(VICP) သည် အခ   ွံ့တသ  က က ယ်တဆျိုးတကက ငော့ ်

ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရသ မ  ျိုးက ို တလ  တ်ကကျိုးတပျိုးရန ်

ြန ် ျိုးထ ျိုးသညော့် ြက်ဒရယ်အစ အစဉ် စခ်ိုဖြစ်သည။် 

က က ယ်တဆျိုးတကက ငော့ ်ဒဏရ် ရသ  ျိုးသည်ဟို 

ယြံိုကကည်သ မ  ျိုးသည ်ပရ ိုဂရမ်အတကက ငျ်ိုးနငှော့ ်1-800-

338-2382 သ ို ဲ့ရခေါ်  ိုခခင ်းခြငဲ့  သ ို ော့မဟို ် VICP 

ဝဘဆ် ိုက် www.hrsa.gov/vaccinecompensation တငွ  

ဝင ရေှာက ကကညဲ့ ရှု ခခင ်းခြငဲ့  ရ ဲ့ ှာန ိုင ပါသည  ။ 

ဟ ိုမှ  သည ်a အခ  န ်ကန ော့သ် ် ရန ်ြ ိုင ်a တ  ငျ်ိုးဆ ိုမှု ဘ ို ော့ 
တလ  တ်ကကျိုး။ 

 

• တမျိုး သင၏် ဆရ ဝန။် 

• ြိုနျ်ိုးဆက်ပါ။ သင၏် ဖပည်  ငျ်ိုး သ ို ော့မဟို ် ဖပည်နယ် 

က နျ်ိုးမ တရျိုး ဌ န။ 

• တရ ဂါထ နျ်ိုးခ  ပ်တရျိုးနငှော့ ်

က က ယ်တရျိုးစင ် မ  ျိုး (CDC) သ ို ော့ 

ဆက်သ ယပ်ါ- 

- ြိုနျ်ိုးဆက်ပါ။ 1-800-232-4636 ( 1-800-CDC- 

အခ က အ က  ) 

- သ  ျိုးလည်ပါ။ CDC ရဲ ော့ ဝဘဆ် ိုဒ ်မ ှ www.cdc.gov/vaccines 

သ ို ော့မဟို ် 

www.cdc.gov/hepatitis 

 

 

ဘှာ    ိုပ သငဲ့ တယ ။ ငါ ကကညဲ့  ဘ ို ဲ့? 

• ကကညော့်လ ိုက် ဘ ို ော့ ဘ မဆ ို အဲဒါ စ ိုျိုးရ မ်မှုမ  ျိုး သင၊် 

အဲဒ လ ို အဖြစ် ဖပငျ်ိုးထနတ်သ  ဓါ ်မ ညော့်မှု 

လကခဏ မ  ျိုး၊ အြ  ျိုးကက ျိုးဖခငျ်ိုး၊ သ ို ော့မဟို ် အဖပ အမ  

တဖပ ငျ်ိုးလဲဖခငျ်ိုး၏ လကခဏ မ  ျိုး။ 

ဖပငျ်ိုးထနတ်သ  ဓါ ်မ ညော့်မှု လကခဏ မ  ျိုး   င ်

အငပ် ဉ်ထဖခငျ်ိုး၊ တရ ငရ်မ်ျိုးဖခငျ်ိုး   ို ော့ ပါဝငန် ိုငသ်ည်။ ၏ 

အဆ ိုပါ မ က်န ှ နငှော့ ်လညတ်ခ  ငုု, အခကအ်ခဲ 

အသက်ရှုဖခငျ်ိုး၊ ဖမနသ်ည။် နလှြံိုျိုးခိုနသ်ြံ၊ မ ျိုးတဝဖခငျ်ိုး၊ နငှော့ ်

အ ျိုးနညျ်ိုးခ က်။ ဒါတ   က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုး ပပ ျိုးတန က် 

မ နစ်အနည်ျိုးငယ်မ ှန ရ အနည်ျိုးငယ်အ  ငျ်ိုး 

စ ငတ်လော့ရှ သည် ။ 

ဘှာ    ိုပ သငဲ့ တယ ။ ငါ  ိုပ မ ှာ်း 

• ဖပငျ်ိုးထနတ်သ  ဓါ ်မ ညော့်မှု သ ို ော့မဟို ် အဖခ ျိုးတသ  

အတရျိုးတပေါ်အတဖခအတနဟို သငယ် ဆပါက အဲဒါ မရဘ ျိုး 

ခဏတန၊ တခေါ်ဆ ိုပါ။ ၉-၁-၁ သ ို ော့မဟို ် ရယ  အဆ ိုပါ လ က ို 

န ျိုးစပ်ရ  တဆျိုးရြံိုသ ို ော့ ပ ို ော့တဆ ငပ်ါ။ မဟို ်ရင ်

သငော့ဆ်ရ ဝနက် ို တခေါ်ပါ။ 

• ထ ို ော့တန က်  ြံို ော့ဖပနမ်ှုအ ျိုး က က ယ်တဆျိုး အ ျိုး 

သ ငျ်ိုးပ ို ော့သငော့သ်ည။် ဆ ိုျိုးရ  ျိုးတသ  ပ ဲ အစ ရငခ်ြံဖခငျ်ိုး။ စနစ် 

(VAERS)။ သငော့ဆ်ရ ဝနသ်ည် ဤအစ ရငခ်ြံစ က ို 

 ငသ် ငျ်ိုးသငော့သ်ည်၊ သ ို ော့မဟို ် 

သငက် ိုယ်  ိုငလ်ိုပ်တဆ ငန် ိုငသ်ည် သ ို ော့မဟို ် VAERS 

ဝဘဆ် ိုက် www.vaers.hhs.gov ၊ သ ို ော့မဟို ် အ ျိုးဖြငော့ ်

တခေါ်ဆ ိုဖခငျ်ိုး။ ၁-၈၀၀-၈၂၂-၇၉၆၇ ။ 

VAERS လိုပ်   မဟို ်ဘ ျိုး တပျိုးပါ။ တဆျိုးဘက်ဆ ိုငရ်  

အကကြံဉ ဏ။် 

The National Vaccine Injury 

Compensation Program 
5 

What if there is a serious 

reaction? 
4 

How can I learn more? 6 

http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation
http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation
http://www.hrsa.gov/vaccinecompensation
http://www.cdc.gov/vaccines
http://www.cdc.gov/hepatitis
http://www.vaers.hhs.gov/
http://www.vaers.hhs.gov/
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က က ယ်တဆျိုး သ ငျ်ိုးအခ က်အလက် ထို ်ဖပနခ် က် 
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201 5 အကက ခပ သည ။ ကှာကွယ ရ ်းထ ို်းပါ။ ဘ ို ဲ့ ကရ ်းရတ ွထ မ  ရမွ်းြွှာ်းခခင ်း။ ရရ ှာက  ၆ န စ ရတ ွ

အရဟှာင ်း 

 

         
 

 

HepB HepB 

RV 

 

RV  RV 

DTaP 

Hib 

PCV 

IPV 

 

 

 
အရ ပ် တသ တ  မ  ျိုး ည န်ဖပ 

အဆ ိုပါ က က ယ်တဆျိုး 

န ိုင်သည် ဖြစ် တပျိုးသည ်

က လအ  ငျ်ိုး 

ဖပသထ ျိုးသည်။ အသက် 

အပ ိုင်ျိုးအဖခ ျိုး။ 

DTaP  DTaP 

ဟစ   ဟစ  

PCV  PCV 

IPV  IPV 

DTaP 
 
 

 

 

တိုပ ရကွ်း (န စ စဉ်) *
 

DTaP 

 

IPV 

MMR 

ရေရက ှာက  

 

မ တ ခ က : အကယ်လ ို ော့ သင၏် ကတလျိုး 

လ မျ်ိုး ယ် a ရ ိုက်ခ က်၊ သင် 

မလိုပ်နဲ ော့ လ ိုပါ ယ်။ ရန် 

စ င်ပါ။ တက  ်လ န်, ရြံို သ  ျိုး 

တက   ရန ်သင၏် ကတလျိုး 

ဆရ ဝန ်ဘ ို ော့ အဆ ိုပါ 

တန က် စခ်ို ရ ိုက်ခ က်။ 

စက ျိုးတဖပ ပါ။ အ   သင်၏ 

ကတလျိုး ဆရ ဝန် အကယ်၍ 

သင ်ရှ သည ်တမျိုးခ နျ်ိုးမ  ျိုး 

အတကက င်ျိုး က က ယ်တဆျိုးမ  ျိုး။ 

 
 

Birth 

 
1 

month 

 
2 

months 

 
4 

months 

 
6 

months 

 
12 

months 

 
15 

months 

 
18 

months 

 
17–23 
months 

 
years 

 
years 

HepB 

Hib 

PCV 
 

 

 

 

 

 

     

 

HepA§
 

Varicella 

MMR 



 

 

ရအှာက ရခခမ တ ခ က မ ှာ်း-  * နှစ်တယ က် 

တဆျိုးမ  ျိုး တပျိုးသည် မှ  အနည်ျိုးဆြံိုျိုး တလျိုး 

ရက်သ တ ပ ် ပြဲ ဖြစ်ကကပါသည်။ 

အကကြံဖပ သည်။ ဘ ို ော့ ကတလျိုးတ   

အသက်ကက ျိုးပပ ။ ၆ လမ  ျိုး မှ ဆငော့ ်၈ 

နှစ်မ  ျိုး 
၏ အသက် 
ကမ္ ော့က န်ျိုးမ တရျိုးအြ ဲ ွံ့ 
ဖြစ်ကကပါသည်။ 
ရယ ဖခင်ျိုး။  စ်ခို 
 ိုပ်တက ျိုး ( ိုပ်တက ျိုး) 
က က ယ်တဆျိုး ဘ ို ော့ 
အဆ ိုပါ ပထမ အခ  န် 
နှငော့် ဘ ို ော့ အခ   ွံ့  ဖခ ျိုး 
ကတလျိုးတ   ၌ ဒ  
အသက် အြ ဲ ွံ့။ 

§

 

နှ

စ်

တယ က် တဆျိုးမ  ျိုး ၏ HepA က က ယ်တဆျိုး ဖြစ်ကကပါသည်။ လ ိုအပ်သည်။ ဘ ို ော့ ကက ရှည်ခြံသည်။ အက အက ယ်။ ဟ  ပထမ 

တဆျိုးထ ိုျိုး ၏ HepA က က ယ်တဆျိုး လိုပ်သငော့် ယ်။ ဖြစ် တပျိုးသည ်အကက ျိုး ၁၂ လမ  ျိုး နငှော့ ်၂၃ လမ  ျိုး ၏ အသက်။ ဟ  

ဒို  ယ တဆျိုးထ ိုျိုး လိုပ်သငော့ ်ယ်။ ဖြစ ်တပျိုးသည ်၆ ရန် ၁၈ လမ  ျိုး တန က်ပ ိုငျ်ိုး HepA က ိုက က ယ်ရန် 12 လနှငော့်အထက် 

ကတလျိုး  ိုင်ျိုးအ ျိုး HepA က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးန ိုင်ပါသည်။ ကတလျိုးမ  ျိုးနှငော့ ် ပမ ျိုးတက င်တပါက်မ  ျိုး ကမ္ ော့က န်ျိုးမ တရျိုးအြ ဲ ွံ့ 

လိုပ်ခဲော့ ယ်။ မဟို ်ဘ ျိုး လက်ခြံသည်။ အဆ ိုပါ HepA က က ယ်တဆျိုး နှငော့် ဖြစ်ကကပါသည်။ မှ  ဖမငော့်မ ျိုးတသ အနတရ ယ်၊ 

လိုပ်သငော့် ယ်။ ဖြစ် က က ယ်တဆျိုးထ ိုျိုးထ ျိုးသည်။ ဆန ော့်က င်ဘက် HepA 

သငဲ့ ကရ ်းတငွ  ရေှာဂါက ်းစက မှုအနတေှာယ ခြစ ရစန ိုင ရသှာ သ ို ဲ့မဟိုတ  ခပင ပသ ို ဲ့ ခေ ်းသှွာ်းရနပါက၊ ယ န ိုက တက  ခပည နယ မ ှာ်း၊ 

စကှာ်းရခပှာ ေန  သင ၏ ကရ ်း  ေှာဝန  အရကကှာင ်း အပ ိုရ ှာင ်း ကှာကွယ ရ ်းမ ှာ်း အ ဒါ သ  ရမ   ိုပါတယ ။ 

 
 

 

ဘ ို ော့ တန က်ထပ် သ ငျ်ိုးအခ က်အလက်, တခေါ်ဆ ိုပါ။ 

လမ်ျိုးအသြံိုျိုးဖပ ခ အခမဲော့ 

1-800-CDC-INFO (၁-၈၀၀-၂၃၂- ၄၆၃၆)၊ 

သ ို ော့မဟို  ်အလည်အပ ် 

http://www.cdc.gov/vaccines 
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http://www.cdc.gov/vaccines


 

 

ကှာကွယ ရ ်း-ကက  တင ကှာကွယ န ိုင ရသှာ ရေှာဂါမ ှာ်း န ငဲ့  အ  ိုပါ ကှာကွယ ရ ်းမ ှာ်း အ ဒါ ဟန ဲ့ တှာ်းသည ။ အ ဒါရတွက ို 
 

ရေှာဂါ ကှာကွယ ရ ်း ရေှာဂါ 

က ်းစက ပ  ျံ့ န  ဲ့သည  

အှာ်းခြငဲ့  

ရေှာဂါ ရေှာဂါ ကခဏှာမ ှာ်း ရေှာဂါ ရှုပ ရထ်ွးမှုမ ှာ်း 

ရေရက ှာက  တရတက  က် က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည်။ 

ဆန ော့က် င်ဘက် တရတက  က်။ 

တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန ် အြို၊ ပငပ်နျ်ိုးန မ်ျိုးနယ်ဖခငျ်ိုး၊ တခါငျ်ိုးက ိုက်ဖခငျ်ိုး၊ ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ 

က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး 

ပ ိုျိုးဝငတ်သ  အရည်ကကည်ြိုမ  ျိုး၊ တသ ျိုးထ က်ပြံိုမမှနဖ်ခငျ်ိုး၊ 
ဦျိုးတန ှက်တရ င်ဖခငျ်ိုး (ဦျိုးတန ှက် တရ ငရ်မ်ျိုးဖခငျ်ိုး)၊ နမ ိုျိုးန ျိုးယ ျိုး 
(တရ ဂါပ ိုျိုး ၌ အဆ ိုပါ အဆို ်) 

  ို  ို ဲ့နှာ DTaP* က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည်။ 

ဆန ော့က် င်ဘက် ဆြံိုဆ ို ော့န ။ 

တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန ်
လည်တခ  ငျ်ိုးန ဖခငျ်ိုး၊ ြ  ျိုးန ဖခငျ်ိုး၊ အ ျိုးနည်ျိုးဖခငျ်ိုး၊ 
ဂလငျ်ိုးမ  ျိုး တရ ငရ်မ်ျိုးဖခငျ်ိုး။ ၌ လည်ပငျ်ိုး 

နလှြံိုျိုး ကက်သ ျိုးမ  ျိုး တရ ငရ်မ်ျိုးဖခငျ်ိုး၊ နလှြံိုျိုးအ ျိုးနည်ျိုးဖခငျ်ိုး၊ 
သ  တမော့တဖမ ဖခငျ်ိုး၊ တလငနျ်ိုးဖခငျ်ိုး၊ တသဖခငျ်ိုး။ 

 
Hib 

 

Hib က က ယ်တဆျိုးသည် Haemophilus က ို 

က က ယ်တပျိုးသည်။  ိုပ်တက ျိုး အမ   ျိုးအစ ျိုး ခ 

 

 

တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန ်

 

တမ ဖြစ ်မဟို ်ဘ ျိုး တရ ဂါလကခဏ မ  ျိုး 

မဟို ်လ င ်ဘက်  ျိုးရ ျိုးယ ျိုးတ   ဝင ်ယ်။ 

အဆ ိုပါ တသ ျိုး 

ဦျိုးတန ှက်အတဖမ ျိုးတရ င ်(တရ ဂါပ ိုျိုး ၏ အဆ ိုပါ ဖခြံ  ပ ်ပ ်လည ်

အဆ ိုပါ ဦျိုးတန ှက် နငှ ော့ ်တက  ရ ိုျိုး ကက  ျိုး) ဉ ဏ မသန်စ မျ်ိုးမှု, 

epiglottitis (ဘဝ တလပပနန်ငှ ော့ ်ပ  ်ဆ ို ော့န ိုငတ်သ  တရ ဂါပ ိုျိုးမ  ျိုး 

ပခ မျ်ိုးတဖခ က်ဖခငျ်ိုး။ ဖပငျ်ိုးထန်တသ အသက်ရြှူဖပဿန မ  ျိုး)၊ 

အဆို ်တရ ငတ်ရ ဂါ (တရ ဂါပ ိုျိုးက ျိုးစက်ဖခငျ်ိုး ) ၌ အဆ ိုပါ 

အဆို ်) တသဖခငျ်ိုး။ 

အသည ်းရေှာင  

တစ  

 

HepA က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည်။ 

ဆန ော့က် င်ဘက် အသည်ျိုးတရ ငတ်ရ ဂါ  စ် 

အစ ျိုးအစ  ၊ 

  ိုက်ရ ို က်ထ တ  ွံ့ ဖခငျ်ိုး။ သ ို ော့မဟို ် 

တရ 

တမ ဖြစ ်မဟို ်ဘ ျိုး တရ ဂါလကခဏ မ  ျိုး၊ ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ 
က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး,   ိုက် န က ငမ်ှု၊ ဆြံိုျိုးရှု ြံျိုးမှု ၏ 
အစ စ ျိုးခ ငစ်  ်၊ ပငပ်နျ်ိုးန မ်ျိုးနယ်ဖခငျ်ိုး၊ အန်ဖခငျ်ိုး၊ 
အသ ျိုးဝါဖခငျ်ိုး (အဝါတရ င ် ၏ အတရဖပ ျိုး နှငော့် 
မ က်လြံိုျိုး) တမှ င မ ိုက တသ  ဆ ျိုး 

အသည်ျိုးပ က်စ ျိုးဖခငျ်ိုး၊ arthralgia (အဆစ်န )၊ တက  က်ကပ်၊ 

ပနက်ရ ယ နငှော့ ်တသ ျိုး မမှန် 

အသည ်းရေှာင  ခ 
 

HepB က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည်။ 

ဆန ော့က် င်ဘက် အသည်ျိုးတရ ငတ်ရ ဂါ ခ 

ဆက်သ ယ်ပါ။ အ   တသ ျိုး 

သ ို ော့မဟို ် ခနဓ က ိုယ် 

အရည်မ  ျိုး 

တမ ဖြစ ်မဟို ်ဘ ျိုး တရ ဂါလကခဏ မ  ျိုး၊ 
ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး, တခါငျ်ိုးက ိုက်ဖခငျ်ိုး၊ 
အ ျိုးနညျ်ိုးဖခငျ်ိုး၊ အနဖ်ခငျ်ိုး၊ အသ ျိုးဝါဖခငျ်ိုး။ (အဝါတရ င ်
၏ အတရဖပ ျိုး နှငော့ ်မ က်လြံိုျိုး) အဆစ ်န က င်မှု 

 

န   ရှည် အသည်ျိုး က ျိုးစက်တရ ဂါ၊ အသည်ျိုး ရှု ြံျိုးန မော့်မှု၊ အသည်ျိုး 

ကငဆ်  

တိုပ ရကွ်း  ိုပ်တက ျိုး က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည်။ 

ဆန ော့က် င်ဘက်  ိုပ်တက ျိုး။ 

တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန ်
ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး၊  ကက်သ ျိုးန ဖခငျ်ိုး၊ လည်တခ  ငျ်ိုးန ဖခငျ်ိုး၊ 
တခ  ငျ်ိုးဆ ိုျိုးဖခငျ်ိုး၊ လ န်ကဲဖခငျ်ိုး။ 
ပငပ်န်ျိုးန  မျ်ိုးနယ်ဖခငျ်ိုး။ 

နမ ိုျိုးန ျိုးယ ျိုး (တရ ဂါပ ိုျိုး ၌ အဆ ိုပါ အဆို ်) 

ဝက သက  MMR ** က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည။် 

ဆန ော့က် ငဘ်က် ဝက်သက်။ 

တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန ် အြို၊ ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး, တခ  ငျ်ိုးဆ ိုျိုး၊ ရည်ယ ိုဖခငျ်ိုး။ 

န ှတခါငျ်ိုး၊ ပနျ်ိုးတရ င ်

Encephalitis (ဦျိုးတန ှက်တရ ငရ်မျ်ိုးဖခငျ်ိုး)၊ နမ ိုျိုးန ျိုးယ ျိုး 
(တရ ဂါပ ိုျိုးဝငဖ်ခငျ်ိုး) အဆ ိုပါ အဆို ်) တသဖခငျ်ိုး။ 
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ပါ်းခ  တ ရေှာင  
 

MMR ** က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည။် 

ဆန ော့က် ငဘ်က် ပါျိုးခ   ်တရ င။် 

 

တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန ်
တမျိုးရ ို ျိုးတအ က်ရှ   ြံတထ ျိုးဂလငျ်ိုးမ  ျိုး တရ င်ရမ်ျိုးဖခငျ်ိုး၊ 

အြ  ျိုး က်ဖခငျ်ိုး၊ တခါငျ်ိုးက ိုက်ဖခငျ်ိုး၊ 

ပင်ပနျ်ိုးန မ်ျိုးနယ်ဖခငျ်ိုး၊  ကက်သ ျိုး န က င်မှု 

ဦျိုးတန ှက်အတဖမ ျိုးတရ င ်(တရ ဂါပ ိုျိုး ၏ အဆ ိုပါ ဖခြံ  ပ ်ပ ်လည ်
အဆ ိုပါ ဦျိုးတန ှက် နငှ ော့ ်တက  ရ ိုျိုး ကက  ျိုး) ၊ ဦျိုးတန ှက်တရ ငဖ်ခငျ်ိုး။ 
(ဦျိုးတန ှက် တရ ငရ်မျ်ိုးဖခငျ်ိုး) တရ င ်ရမ်ျိုးဖခငျ်ိုး ၏ တဝှျိုးတစော့ သ ို ော့မဟို ် 
သ ျိုးဥအ မ်၊ န ျိုးပငျ်ိုးဖခငျ်ိုး။ 

ကကက ည ှာရေှာ

ဂါ 

DTaP* က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည။် 
ဆန ော့က် ငဘ်က် ကကက်ည  တရ ဂါ (ည   တခ  ငျ်ိုးဆ ိုျိုး)။ တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန ်

ဖပငျ်ိုးထနသ်ည။် တခ  ငျ်ိုးဆ ိုျိုး၊ ရညယ် ိုဖခငျ်ိုး။ န ှတခါငျ်ိုး၊ 
အသက်ရြှူက ပ်ဖခငျ်ိုး။ (က တခ တ ရပ်ပါ။ ၌ အသက်ရှြူ 
၌ တမ ျိုးကငျ်ိုးစကတလျိုးမ  ျိုး) 

နမ ိုျိုးန ျိုးယ ျိုး (တရ ဂါပ ိုျိုး ၌ အဆ ိုပါ အဆို ်) တသဖခငျ်ိုး။ 

ပ ို  ယ ို IPV က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည်။ ဆန ော့်က ငဘ်က် 

ပ ိုလ ယ ို။ 

တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန၊် မှ  
ဆငော့ ်ပါျိုးစပ် 

တမ ဖြစ ်မဟို ်ဘ ျိုး တရ ဂါလကခဏ မ  ျိုး၊ အန  
လညတ်ခ  ငျ်ိုး, ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး, ပ   ွံ့အနဖ်ခငျ်ိုး၊ 
တခါငျ်ိုးက ိုက်ဖခငျ်ိုး။ 

သ က်ခ  ပါဒ၊ တသဖခငျ်ိုး။ 

Pneumococcal PCV က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည်။ ဆန ော့က် င်ဘက် 

pneumococcus။ 

တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန ်
တမ ဖြစ် မဟို ်ဘ ျိုး တရ ဂါလကခဏ မ  ျိုး၊ နမ ိုျိုးန ျိုးယ ျိုး 
(တရ ဂါပ ိုျိုးဝငဖ်ခငျ်ိုး ။ အဆ ိုပါ အဆို ်) 

Bacteremia (တသ ျိုးပ ိုျိုးဝင်ဖခငျ်ိုး)၊ ဦျိုးတန ှက်အတဖမ ျိုးတရ ငတ်ရ ဂါ 
(ပ ိုျိုးဝငဖ်ခငျ်ိုး။ အဆ ိုပါ ဖခြံ  ပ ်ပ ်လည် အဆ ိုပါ ဦျိုးတနှ က် နငှော့ ်
တက  ရ ို ျိုး ကက  ျိုး) တသဖခငျ်ိုး။ 

ရ ိုတှာဗ ိုင ်းေပ စ  RV က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည်။ ဆန ော့က် ငဘ်က် 

ရ ို    ိုငျ်ိုးရပ်စ်။ 

တရှ က် အဆ ိုပါ ပါျိုးစပ် ဝမ်ျိုးပ က်၊ ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး, အနဖ်ခငျ်ိုး။ ဖပငျ်ိုးထနသ်ည်။ ဝမ်ျိုးတလ  ဖခငျ်ိုး၊ တရဓ  ်ခနျ်ိုးတဖခ က်ဖခငျ်ိုး။ 

ဂ   က သ ို်း MMR ** က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည။် 

ဆန ော့က် ငဘ်က် ဂ   က်သ ိုျိုး။ 

တလ၊   ိုက်ရ ိုက် ဆက်သ ယ်ရန ်
ကတလျိုးတ   တရ ဂါပ ိုျိုးဝငတ်သ  အ   ဂ   က်သ ိုျိုး 
  ိုငျ်ိုးရပ်စ ် စခ်ါ စရ်ြံ ရှ သည် a အြို၊ ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ 
က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး, တရ ငရ်မ်ျိုးဖခငျ်ိုး။ lymph ဆြံိုမှ ်မ  ျိုး 

က ိုယ်ဝနတ်ဆ ငအ်မ   ျိုးသမ ျိုးမ  ျိုး  င ်အလ နဖ်ပငျ်ိုးထန်သည်—
က ိုယ်ဝနတ်ဆ ငဖ်ခငျ်ိုးအထ  ဖြစတ်စန ိုငသ်ည။် တမ ျိုးကငျ်ိုးစ၊ 
လမတစော့ဘတဲမ ျိုးဖခငျ်ိုး၊ တမ ျိုးရ ပါခ   ွံ့ယ ငျ်ိုးခ က်မ  ျိုး 

ရမ်းခ ိုင  DTaP* က က ယ်တဆျိုး က က ယ်တပျိုးသည်။ 

ဆန ော့က် င်ဘက် တမျိုးခ ိုင။် 

ထ တ  ွံ့ ဖခငျ်ိုး မ ှဆငော့ ်

ဖြ ်တ  က်ဖခငျ်ိုး။ ၌ အတရဖပ ျိုး 

တ  ငော့ ်ငျ်ိုးဖခငျ်ိုး။ ၌ လည်ပငျ်ိုး နငှော့ ်ဝမ်ျိုး  ိုက ်
 ကက်သ ျိုးမ  ျိုး၊ ခက်ခဖဲခငျ်ိုး။ မ   ခ ဖခငျ်ိုး၊  ကက်သ ျိုး 
ကကြံ ွံ့၊ ြ  ျိုးဖခငျ်ိုး။ က ိုယ်ပ ဖခငျ်ိုး 

က   ျိုးသည်။ အရ ို ျိုးမ  ျိုး၊ အသက်ရှြူ အခက်အခဲ၊ တသဖခင်ျိုး။ 

* DTaP တပါငျ်ိုးစပ် အက အက ယ် ဆန ော့က် င်ဘက် ဆြံိုဆ ို ော့န ၊ တမျိုးခ ိုင၊် နငှော့ ်ကကက်ည  တရ ဂါ။ 
** MMR တပါငျ်ိုးစပ် အက အက ယ် ဆန ော့က် ငဘ်က် ဝက်သက်၊ ပါျိုးခ   ်တရ င၊် နငှ ော့ ်ဂ   က်သ ိုျိုး။  တန က်ဆြံိုျိုး မ မ်ျိုးမြံထ ျိုးသည်။ ဇန်နဝါရ လ ၂၆၊ 2015 ခိုနှစ် • 

CS245366- A ­ 
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မ  ွေး

ဖ  ွေးခြ

င ွေး။ 

၁ 
လ 

၂ 
လမ  ျား 

၄ 
လမ  ျား 

၆ 
လမ  ျား 

အ
က 

ြံခ ြုသ
ည
 ။  

  
 ယ
 မ 

ွေးထ
  ွေး ါ။ 

အသည ွေးမ  င  ြ  HepB  HepB ၁ 

 
 HepB 

ရ  တ ဗ  င ွေး   စ  
 

 RV  RV  RV 

 ြံ    ို့န ၊ မ ွေးြ  င ၊ က   ည  မ  ဂါ 
 

 DTaP  DTaP  DTaP 

Haemophilus တ   မ  ွေး အ   ြုွေးအစ ွေး 

ြ 

 
 Hib  Hib  Hib 

Pneumococcal 
 

 PCV  PCV  PCV 

အသ   ဝင  ါ။    လယီ  ဗ  င ွေး   စ  
 

 IPV  IPV  IPV 

တ   မ  ွေး (တ   မ  ွေး) 

   
 တ   မ  ွေး ၊ ပထမ ဆ ျား ၂ 

 ဒတုိယ ဆ ျားထိုျား 

 ှ
တ
 တ
  င
  
  ွေး*

 

 ှတ တ  င    ွေး မအ င ခ င   ည ။ 

အ ွေးခဖငို့  အ    ါ အ ြံ ွေး ၏ အ    ါ 

အသ   ညွှန ခ သည ။ 

သငို့  မလွေး၏   ဝန  နငှို့  

မ  ွေးမန ွေး ါ။ အသ  အ  ယ အလ     

 ှတ တ  င    ွေး အ ယ ၍ သင ၏ 

 မလွေး ခဖစ ြ ို့သည ။ မ  ွေး 

အြ  န  တ  င  ီ 

 အသအိမှတ်ပပြုပါတယ်။ 

ပပြုစုဆစ င ဆ် ှ က်သ ူအသံ 

 အလှည  ်ဆ ါငျ်ား  သီို   ရငသ် ျား 

သို  မဟတု် ပုလငျ်ား 

 မှတ င  ်က်သွယ်သည်။ 

 န္ဓ ကိုယ်ဘ သ စက ျား၊ 

ဇဆေဇေါပြစ်ပ ငျ်ား။ 

သို  မဟုတ် ငိတုယ်။ 

 စတငသ်ည်။ ရန ်ပပံြုျားပါ။ 

 တိုျားသည် ဆ ါငျ်ား ဘယ်ဆတ  လဲ on 

ဗိုက် 

 လှုပ်တဲ အ ါ စိတ်ငငမိ်ဆအ င၊် ယင ်

သို  မဟုတ် သီ ိ ုဲ သည်။ ရန ်

 စတငသ်ည်။ ရန ်ပပံြုျားပါ။ မှ  လူဆတွ 

 ဆက  စ်၊ ပပြုလုပ်သည။် gurgling 

အသမံ  ျား 

 စတငသ်ည။် လိုက်န ရန ်

အရ မ  ျား အတူ မ က်စိ 

 န္ိငုသ်လ ျား ဆ ါငျ်ားကိုင ်တက် 

 Babbles အတူ အသံျုားအန္ှုနျ်ား 

 အကကိြုက်မ  ျား ရန ်ကစ ျားပါ။ အတူ 

လူဆတွ 

 ဆရ က်တယ်။ ဘို   အရုပ် အတူ တစ် ု 

လက် 

 ယူဆ  ငလ် သည။် လက်တို  ကို 

ရန ်ပါျားစပ် 

 သတိယ်။ ရငျ်ားန္ှျီားသည။် မ က်န္ ှမ  ျား 

 တံု  ပပနသ်ည။် ရန ်ကိုယ်ပိုင ်န မည ်

 ယူဆ  ငလ် သည။် အရ မ  ျား ရန ်

ပါျားစပ် 

 လိပ်မ  ျား ဆက  ်လွန ်၌ န္စှ် ုလံုျား 

လမ်ျားညွှန ် က်မ  ျား 

က 
ွေးထ

  ွေး 
ှု 

 

 

 

မ တ င ွေး မလွေး လည  တ တ  င ွေး ဝင  ါ။ 

   စ  ၊ အလ  ွေး၊ အမလွေးြ  န ၊ နငှို့  

  ြ  င နှုန ွေး သတင ွေးအြ   အလ    န  

မစ ငို့ မ ှ    တစ   ဒ  ၏ သင ၏  မလွေး 

တ  ွေးတ   ှု။ 

 

 
 

အဆလျား  ိန ် / PERCENTILE 

 

 
 

အ ှည် / PERCENTILE 

 

 
 

ဦျားဆ ါငျ်ား စက်ေိုငျ်ား 

 

 
 

အဆလျား  ိန ် / PERCENTILE 

 

 
 

အ ှည် / PERCENTILE 

 

 
 

ဦျားဆ ါငျ်ား စက်ေိုငျ်ား 

 

 
 

အဆလျား  ိန ် / PERCENTILE 

 

 
 

အ ှည် / PERCENTILE 

 

 
 

ဦျားဆ ါငျ်ား စက်ေိုငျ်ား 

 

 
 

အဆလျား  ိန ် / PERCENTILE 

 

 
 

အ ှည် / PERCENTILE 

 

 
 

ဦျားဆ ါငျ်ား စက်ေိုငျ်ား 

 

 
 

အဆလျား  ိန ် / PERCENTILE 

 

 
 

အ ှည် / PERCENTILE 

 

 
 

ဦျားဆ ါငျ်ား စက်ေိုငျ်ား 
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အရိပ်ရ ဆသတတ  မ  ျား 

ညွှနပ်ပသည။် အ ိပုါ 

က ကွယဆ် ျား န္ိငုသ်ည ်ပြစ ်

ဆပျားသည ်က လအတွငျ်ား 

ပပသထ ျားသည။် အသက် 

အပုိငျ်ားအပ  ျား။ 

 
 

လည  တ    စ    လည  တ    စ    လည  တ    စ    လည  တ    စ    လည  တ  ှု DATE 

 
၁ ဒတုယိ ဆ ျားပမ ဏ HepB ပြစန်္ိငုတ်ယ။် ဆပျားထ ျားသည ်1 မှ  လ သို  မဟတု ်၂ လ အလည်အပတ် 

၂ န္စှဆ်ယ က် ဆ ျားမ  ျား ဆပျားသည် မ ှ အနညျ်ား ံျုား ဆလျား ရက်သတတ ပတ် ငြဲ ပြစက်ကပါသည။် အကကံပပြုသည။် ဘို   ကဆလျားဆတွ 

အသက်ကကီျားငပီ။ ၆ လမ  ျား မှတ င  ်၈ န္စှ်မ  ျား ၏ အသက် ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြဲွွဲ့ ပြစ်ကကပါသည။် ရယပူ င်ျား။ a တုပ်ဆကျွား က ကယွ်ဆ ျား 

ဘို   အ ိုပါ ပထမ အ  ိန် န္ငှ  ်ဘို   အ  ိြုွဲ့ တပ  ျား ကဆလျားဆတွ ၌ ဒ ီအသက ်အြဲွွဲ့။ 

* မှတ်တိငု်မ  ျား အ ငဆ်ပပဆအ င် ထမှံ ဆတ က်ပ အန ဂတမ်  ျား- လမ်ျားညွှန ် ကမ်  ျား ဘို   က နျ်ားမ ဆရျား ကကီျားကကပ်ကကည ်ရှု ပ င်ျား ၏ ဆမွျားကင်ျားစကဆလျားမ  ျား၊ 

ကဆလျားမ  ျား၊ န္ငှ  ်ငမီျားဆက ငဆ်ပါကမ်  ျား တတယိ ဆစ ၊ တည်ျားပြတ်သည်။ အ ျားပြင ် ဆယ သပ် ဟ ဂန၊် ဂ ျူနယီ ၊ ဆယ င် ၎။ ဆ  ှ၊ န္ငှ  ်

ဆပေါ်လ သည။် အမ် ဒနက်န၊် ၂၀၀၈၊  တ် ဆတ အုပ် ဆက ျားရွ အုပ်စု၊ IL- အဆမရိကန ်အကယ်ဒမီ ၏ ကဆလျားအထူျားကု။ 

အ ယ လ  ို့ သင ၏  မလွေး  ှ သည ။ တစ ြ ြ  မ ွေးဘ     င    အမခြအမန   ွေး အ ဒါ ထ ွေး သ ို့     ှ  အနတ  ယ  ဘ  ို့ မ  ဂါ   ွေး   ွေး 

သ  ို့ ဟ တ  သည  ြ ီွေးသ  ွေးလ  အခ င  ှ  အ    ါ ယ န    တ   ခ ည နယ    ွေး၊ စ  ွေးမခ    န  သင ၏  မလွေး    ဝန  အမက  င ွေး 

အ   မ  င ွေး     ယ မ ွေး   ွေး အ ဒါ သ  မ  လ   ါတယ ။ 

 

 www.cdc.gov/vaccines/recs/schedules/child-schedule.htm (    ယ မ ွေးထ  ွေးခြင ွေး) သ  ို့ ဟ တ  http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html ( ှတ တ  င    ွေး)  

ဆန က် ံုျား မွမ်ျားမံထ ျားသည်။ on ဇနန်ေါရီလ 2015  ုန္စှ် • CS253877-B 

N
IC

U
 G

uide to B
aby C

are 

co
n
tin

u
e
s o

n
 b

a
ck p

a
ge

 

B
a
b
y C

a
re | 

3
8
 

http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html(Milestones)
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၁၂ လမ  ျား ၁၅ လမ  ျား ၁၈ လမ  ျား ၁၉–၂၃ လမ  ျား ၂–၃ န္စှ်မ  ျား ၄–၆ န္စှ်မ  ျား 

အ
က 

ြံခ 
ြုသ
ည
 ။  

  
 ယ
 မ 

ွေးထ
  ွေး 
ါ။ 

အသည ွေးမ  င  ြ  HepB (ဆန က် ံျုား ဆ ျားထိုျား အုပ်  ြုပ်သည။် အကက ျား ၆ န္ငှ  ်၁၈ လမ  ျား) 
   

 ြံ    ို့န ၊ မ ွေးြ  င ၊ က   ည  မ  ဂါ 
  DTaP    DTaP 

Haemophilus တ   မ  ွေး အ   ြုွေးအစ ွေး 

ြ 

 Hib     

Pneumococcal  PCV    

အသ   ဝင  ါ။    လယီ  ဗ  င ွေး   စ   IPV    IPV 

 

တ   မ  ွေး (တ   မ  ွေး) 

အသက် အသကအ်ရွယ ်  အသက် အသက် 

 တ   မ  ွေးမ  ဂါ၊ ပထမ ဆ ျား 2  2 ၃  ၄ ၅ ၆ 

 ဒတုိယ ဆ ျားထိုျား (အကယ်၍ လိုအပ်သည်)  
  တ   မ  ွေး ၊ ပထမ dose 2     တ   မ  ွေး ၊ ပထမ ဆ ျား ၂ 

  ဒတုိယ ဆ ျားထိုျား (အကယ်၍ လိုအပ်သည်)     ဒတုိယဆ ျား 
(လိုအပ်ပါက) 

ဝ  သ  ၊  ါွေးြ  တ မ  င ၊ ဂ  ြု  သ  ွေး  MMR     MMR 

မ မ       မ မ      
   

 မ မ      

အသည ွေးမ  င  တစ    ဟွီေး A ၃ 

 

 ှ
တ
 တ
  င
  
  ွေး*

 

 ှတ တ  င မတ   ှ သငို့ တယ ။ 

မအ င ခ င သည ။ အ ွေးခဖငို့  အ    ါ 

အ ြံ ွေး ၏ အ    ါ အသ   

ညွှန ခ သည ။ 

အသ  အ  ယ အလ     

သငို့  မလွေး   ဝန နငှို့  မ  ွေးမန ွေး ါ။ 

 ှတ တ  င    ွေး အ ယ ၍ သင ၏ 

 မလွေး ခဖစ ြ ို့သည ။ မ  ွေး 

အြ  န  တ  င  ီ 

 ငိတုယ်။ ဘယ်ဆတ  လဲ အဆမ 

သို  မဟုတ် ဆြဆြ အရွက ်

  ိတုယ်။ "အဆမ" န္ငှ  ်“ဒါျား” 

 မိတတ ျူအမူအယ မ  ျား (ယ င၊် 

အလံ၊ု လှုိငျ်ား " တ  တ  ") 

 ဆမ ရပ်ပါ။ တစ်ဆယ က်တညျ်ား 

 မငျ်ား ကို အတုယပူါ။ 

ပြစ်ကကပါသည်။ 

လုပ်ဆနတယ်။ 

 အ  ိြုရည ်ထံမှ a  ွက် 

 ဆရျားပ စ်ပါ။ on သူ   

ကိုယ်ပိုင ်

 လမ်ျားဆလ  က်တယ်။ 

ဆက ငျ်ားငပီ 

 

အပ  ျားသမူ  ျားကိုပပသရန်

အ  က်မ  ျား တစ် ု ု 

စိတ်ေငစ် ျားစရ  

 single 

ဆတ ်ဆတ ်မ  ျားမ  ျား 

ဆပပ တယ်။ 

စက ျားလံုျားမ  ျား 

 တစ်ကိုယ်လံုျားကို 

ညွှနပ်ပသည။် အပုိငျ်ား 

 ဆမ လမ်ျားဆလ  က် 

တက ်ဆပ လှမ်ျားမ  ျား 

န္ငှ  ်ဆပပျား 

 ပပဇ တ်မ  ျား 

အဓိကအ ျားပြင  ်အန ျားမ ှ 

တပ  ျား ကဆလျားဆတွ 

 အ င န်္စှ ်င အ်တိငုျ်ား 

လုပ်ဆ  ငသ်ည။် 

အမိန  မ်  ျား 

 ပပဇ တ်မ  ျား ရို ျား ှငျ်ားဆသ  

လုပ-် ယံကုကည ်ဂိမျ်ားမ  ျား 

 ပစ်သည။် ဆဘ လံျုားကို 

လက ်င က်မျ်ားပါ။ 

 အကျွမျ်ားတေင ်ှိ ံျုား 

န မညဆ်ပျားန္ိငုပ်ါတယ။် အရ မ  ျား 

 ရှု ိျားပွဲ   စ ်ငမ်ှု ဘို   သငူယ ် ငျ်ား 

မပါဘ ဲလှုံွဲ့ဆ  ်ပ ငျ်ား။ 

 စ အုပ်စ မ က်န္ ှမ  ျားကို 

တစ်  က်လှည ပ်ါ။ a အ  ိန ်

 ကနတ်ယ။် a ဆဘ လံျုား 

 ဆပပ တတ်သည်။ အရမ်ျား 

 ှငျ်ား ှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား 

 ဆပပ ထ ျားတယ်။ ပံုပပငမ်  ျား 

 န္ိငုသ်လ ျား ပုံန္ှပ်ိ အ  ိြုွဲ့ စ ဆတွ 

သို  မဟုတ် နပံါတ်မ  ျား 

 Hops; ဆမ ပြစ် န္ိငု ်ရန ်ဆက  ်သွ ျား 

က 
ွေးထ

  ွေး 
ှု 

 
 
 

 ှ  တစ ြ စ ီမ  င ွေးပ ီ  မလွေး 

အလည အ တ ၊ ဝင  ါ။    စ  ၊ 

အလ  ွေး၊ အမလွေးြ  န ၊ နငှို့  

  ြ  င နှုန ွေး သတင ွေးအြ   အလ   

သငို့  မလွေးအ ွေး မခြ  ြြံ ါ။ 
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Immunizations and Developmental Milestones 
for Your Child from Birth Through 6 Years Old Child’s Name  Birth Date  

 

တ  ွေးတ   ှု။ 

အရိပ် ဆသတတ  မ  ျား ညွှနပ်ပ 
အ ိပုါ က ကွယ်ဆ ျားထိုျားန္ိငုသ်ည။် ဆပျားသည။်                 
  

က လအတွငျ်ား 

ပပသထ ျားသည်။ အသက် 

အပုိငျ်ားအပ  ျား။ 

VISIT DATE  လည  တ  လည  တ  ညို့    စ    လည  တ    ှု DATE  လည  တ  ှု DATE  လည  တ  ှု DATE 

 

၂ အနညျ်ား ံျုား ဆလျားပတပ်  ျားဆပျားဆသ  ဆ ျားန္စှဆ်   ငျ်ားကိ ုအသက ်၆ လမ ှ၈ န္စှက်က ျား ကဆလျားမ  ျားအတကွ ်အကကပံပြုထ ျားသည။် a တုပ်ဆကွျား 

က ကွယ်ဆ ျား ဘို   အ ိုပါ ပထမ အ  ိန ်န္ငှ  ်ဘို   အ  ိြုွဲ့ တပ  ျား ကဆလျားဆတွ ၌ ဒ ီအသက် အြဲွွဲ့။ 

၃ န္စှဆ်ယ က ်ဆ ျားမ  ျား ၏ HepA က ကယွဆ် ျား ပြစက်ကပါသည။် လိုအပ်သည။် ဘို   ကက  ညှ ံ်သည။် အက အကယွ။် ဟ ိပထမ ဆ ျားထိျုား ၏ HepA 

က ကယွ်ဆ ျား လပ်ုသင တ်ယ။် ပြစ ်ဆပျားသည် အကက ျား ၁၂ လမ  ျား အသက် ၂၃ လ။ ဒတုယိဆ ျားကို ၆လမှ ၁၈လအကက တငွ် ဆပျားရပါမည။် 

ကဆလျားတိငု်ျားကို HepA က ကယွ်ဆ ျား ထိျုားန္ိငုတ်ယ။် ၁၂ လမ  ျား န္ငှ  ်အသကက်ကျီားသည။် ရန် က ကွယ်သည်  န  ်က င်ဘက် HepA ကဆလျားဆတွ န္ငှ  ်

ငမီျားဆက င်ဆပါက်မ  ျား ကမ္  က န်ျားမ ဆရျားအြဲွွဲ့ လုပ် ဲ တယ။် မဟတု်ဘူျား လက် ံသည။် အ ိုပါ HepA က ကယွ်ဆ ျား န္ငှ  ်ပြစ်ကကပါသည။် မှ  

ပမင ်မ ျားဆသ အန္တရ ယ၊် လပ်ုသင တ်ယ။် ပြစ် က ကွယဆ် ျားထိျုားထ ျားသည။်  န  ်က င်ဘက် HepA 

* Bright Futures မှ လိကုဆ်လ  ညဆီထဆွသ  မှတ်တိငုမ်  ျား - ဆမွျားကငျ်ားစကဆလျားမ  ျား၊ ကဆလျားမ  ျားန္ငှ  ် ယဆ်က  ်သက်မ  ျားအတွက ်

က န်ျားမ ဆရျားကကျီားကကပ်မှု လမ်ျားညွှန ် ကမ်  ျား ၊ တည်ျားပြတ်သည။် အ ျားပြင  ်ဆယ သပ် ဟ ဂန၊် ဂ ျူနယီ ၊ ဆယ င် ၎။ ဆ  ှ၊ န္ငှ  ်ဆပေါ်လ သည။် အမ် ဒနက်န၊် 

၂၀၀၈၊  တ ်ဆတ အပ်ု ဆက ျားရွ အပ်ုစု၊ IL- အဆမရိကန ်အကယဒ်မီ ၏ ကဆလျားအထျူားက ု။ 

အ ယ လ  ို့ သင ၏  မလွေး  ှ သည ။ တစ ြ ြ  မ ွေးဘ     င    အမခြအမန   ွေး အ ဒါ ထ ွေး သ ို့     ှ  အနတ  ယ  ဘ  ို့ မ  ဂါ   ွေး   ွေး သ  ို့ ဟ တ  သည  

ြ ီွေးသ  ွေးလ  အခ င  ှ  အ    ါ ယ န    တ   ခ ည နယ    ွေး၊ စ  ွေးမခ    န  သင ၏  မလွေး    ဝန  အမက  င ွေး အ   မ  င ွေး 

    ယ မ ွေး   ွေး အ ဒါ သ  မ  လ   ါတယ ။ 

 

 ဘို   ဆန က်ထပ် သတငျ်ားအ  က်အလက်, ဆ ေါ် ိုပါ။ လမ်ျားအသံုျားပပြု  အ မဲ  1-800-CDC-INFO ( 1-800-232-4636 ) သို  မဟုတ် အလည်အပတ် http://www.cdc.gov/vaccines/recs/schedules/child-schedule.htm (က ကွယ်ဆ ျားထိုျားပ ငျ်ား) သို  မဟုတ် 

http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones/index.html (မှတ်တုိငမ်  ျား)  
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FAQs 
(frequently asked questions) 

about 

“MRSA” 
(Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ဘ လဲ သည် MRSA လ ျား? 

Staphylococcus aureus (အသံထွက်-ြ  ျား-အုိ-ကုိကုိျား-ငါ AW-ရီ-us) သုိ  မဟုတ်၊ 

"Staph" သည် လူ ၃ ဆယ က်လ င ်၁ ဆယ က် န  တွ်င ်အပြစ်မ  ျားဆသ  

ဆရ ဂါပုိျားပြစ်သည်။ သူတုိ  ရဲ   အဆရပပ ျားဆပေါ်မှ  ဒါမှမဟုတ် န္ ှဆ ါငျ်ားထမှဲ ၊ 

ဒပုိီျားက ဘ ပပဿန မှ မပြစ်ဆစပါဘူျား။ အမ  ျား ုံျား လူဆတွ 

ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြဲွွဲ့  ိှသည် အဒဲါ on သူတုိ  ရဲ   အဆရပပ ျား။ ဒါဆပမယ ် 

တစ် ါတစ်ရံ အဒဲါ န္ိငုသ်ည် အဆကက ငျ်ားရငျ်ား ဆလျားနက်သည်။ အဆရပပ ျား သုိ  မဟုတ် 

အန ပုိျားေင်ပ င်ျား၊ အ ုတ်ဆရ င်ပ င်ျား သုိ  မဟုတ် ပုိျားေငပ် ငျ်ား ကဲ သုိ  ဆသ  ဆရ ဂါပုိျားမ  ျား အ ိပုါ 

ဆသျွား။ 

ပဋဇီိေဆ ျား ပြစ်ကကပါသည်။ ဆပျားသည် ရန ်သတ်ပါ။ Staph ပုိျားမ ွှ ျားမ  ျား 

ဘယ်ဆတ  လဲ သူတုိ   အဆကက ငျ်ားရငျ်ား ဆရ ဂါပုိျားမ  ျား။ တ  ိြုွဲ့က Staph သည် 

 ံန္ိငုရ်ည် ိှငပီျား အ  ိြုွဲ့ဆသ  ပဋဇီိေဆ ျားမ  ျားပြင  ်မသတ်န္ိငုဆ်ပ။ "Methicillin-

resistant Staphylococcus aureus" သုိ  မဟုတ် "MRSA" သည် Staph 

အမ ိြုျားအစ ျားပြစ်သည်။ ၎င်ျားသည် ကုသရန ်သုံျားဆလ  ိှဆသ  ပဋဇီိေဆ ျားအ  ိြုွဲ့ကုိ 

 ံန္ိငုရ်ည် ိှသည်။ Staph ဆရ ဂါပုိျားမ  ျား။ 

 

ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြဲွွဲ့ သည် အမ  ျား ုံျား မ  ျားပါတယ်။ ရန ်ရယူ တစ် ု MRSA 

ကူျားစက်မှု? 

၌ အ ုိပါ ဆ ျားရုံ၊ လူဆတွ ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြဲွွဲ့ ပြစ်ကကပါသည်။ ဆန က်ထပ် 

မ  ျားပါတယ်။ ရန ်ရယူ တစ် ု MRSA ကူျားစက်မှု ပြစ်ကကပါသည်။ လူဆတွ 

ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြဲွွဲ့: 

•  ိှသည် တပ  ျား က နျ်ားမ ဆရျား အဆပ အဆနမ  ျား   မှတ်ပ ငျ်ား သူတုိ  ကုိ 

ဆနမဆက ငျ်ား 

•  ိှသည် ပြစ် ဲ သည်။ ၌ အ ုိပါ ဆ ျားရုံ သုိ  မဟုတ် a သူန ပပြု အမ်ိ 

•  ိှသည် ပြစ် ဲ သည်။ ကုသ ဲ သည်။ အတူ ပဋဇီိေဆ ျား။ 

က နျ်ားမ သနစွ်မ်ျားငပီျား ဆ ျားရုံမတက်ရဆသျားသူမ  ျား၊ သူန ပပြု ရ မမ  ျား၊ 

အမ်ိမှ ဆနရငျ်ား MRSA ပုိျားေငန်္ိငုတ်ယ်။ ဒဆီရ ဂါပုိျားဆတွက အမ  ျားအ ျားပြင  ်

ပါေငပ်ါတယ်။ အဆရပွ ျား။ MRSA ပုိျားအမ ိြုျားအစ ျား ဟု သိကကဆသ  

ဆန က်ထပ်အ  က်အလက်မ  ျား “ရပ်ရွ - က်စပ် MRSA” ဆရ ဂါပုိျားကုိ 

စငတ် မ  ျားမှ ရ ိှန္ိငုပ်ါသည်။ ဆရ ဂါ ထိနျ်ား  ြုပ်မှု န္ငှ  ်က ကွယ်ဆရျား (CDC)။ 

http://www.cdc.gov/mrsa 
 

ဘယ်လုိလဲ လုပ်ပါ။ ငါ ရယူ တစ် ု MRSA ကူျားစက်မှု? 

အဆရပပ ျားဆပေါ်တွင ်MRSA ပုိျား ိှသူမ  ျား သုိ  မဟုတ် ဆရ ဂါပုိျား ိှသူ MRSA သည ်

အပ  ျားလူမ  ျားသုိ   ဆရ ဂါပုိျားကုိ ပ ံွဲ့ န္ှံ  ဆစန္ိငုသ်ည် ။ MRSA ပြစ်န္ိငုတ်ယ်။ လွန ်on 

ရန ်အပ်ိရ  ပိတ်စ၊ အပ်ိရ  သံလမ်ျား၊ ဆရ  ိြုျား နျ်ား တန ် ပလ မ  ျား၊ န္ငှ  ်

ဆ ျားဘက် ုိငရ်  ပစစည်ျားကိရိယ - ment ။ ညစ်ညမ်ျားတဲ  ပစစည်ျားဆတွနဲ   

တပ  ျားလူဆတွကုိ ကူျားစက်န္ိငုပ်ါတယ်။ အ ုိပါ လက်တုိ  ကုိ ၏  ရ ေနဆ်တွ၊ 

သူန ပပြုမ  ျား၊ တပ  ျား က နျ်ားမ ဆရျားဆစ င် ဆ ှ က်မှု ပံ ပုိျားဆပျားသူမ  ျား န္ငှ  ်

ဧည် သည်မ  ျား။ 

 

န္ိငုသ်လ ျား MRSA ဆရ ဂါပုိျားမ  ျား ပြစ် ကုသ? 

ဟုတ်တယ်၊ MRSA ပုိျားဆတွကုိ ဆသဆစန္ိငုတဲ်  ပဋဇီိေဆ ျားဆတွ ိှတယ်။ တ  ိြုွဲ့လူန  ဆတွနဲ   

MRSA ပပည်တည်န  ဆမ လုိပါတယ်။  ဲွစိတ်မှု ရန ်ဆပမ ငျ်ား အ ုိပါ ကူျားစက်မှု။ မငျ်ားရဲ   

က နျ်ားမ ဆရျားဆစ င် ဆ ှ က်မှု ပံ ပုိျားဆပျားသူ ပါလိမ ်မယ်။  ုံျားပြတ် ဘယ်ဟ  ကုသမှုမ  ျား 

ပြစ်ကကပါသည်။ အဆက ငျ်ား ုံျား ဘုိ   သင ်

 

ဘ လဲ ပြစ်ကကပါသည်။ အ  ိြုွဲ့ ၏ အ ုိပါ အရ မ  ျား အဒဲါ ဆ ျားရုံဆတွ ပြစ်ကကပါသည်။ 

လုပ်ဆနတယ်။ ရန ်တ ျား ီျား MRSA ဆရ ဂါပုိျားမ  ျား? 

MRSA ပုိျားေင်ပ င်ျားမှ က ကွယ်ရန ် ရ ေနမ်  ျား၊ သူန ပပြုမ  ျားန္ငှ  ်

အပ  ျားက နျ်ားမ ဆရျားဆစ င ဆ် ှ က်မှုမ  ျား ေနဆ်  ငမ်ှုဆပျားသမူ  ျား- 

• သန ို့  ှင ွေး သ တ  ို့  ို့ လ  တ  ို့    အတူ  ပ်ပပ  န္ငှ  ်ဆရ သုိ  မဟုတ် တစ် ု 

အရက်အဆပ  ံ လက် ပွတ်ဆပျားပါ။ မီ န္ငှ  ်ငပီျားဆန က် ဂရုစိကု်သည်။ ဘို   တိုငျ်ား 

လူန ။ 

• ဆသဆသ       သန ို့  ှင ွေး မ ွေးရြံ  အြန ွေး   ွေး နငှို့  မ ွေးဘ     င     စစည ွေး . 

• MRSA လူန မ  ျားကုိ ပပြုစုရ တွင ်အ   အသ ယ က  ြုတင     ယ  ှု   ွေး    

အသုံျားပပြုပါ ။  က်သွယ်ပါ။ ကကိြုတငသ်တိဆပျား  က်မ  ျား  ိလုိုသည်မှ - 

o ရပပနင်ပီ။ ပြစ်န္ိငုသ်ည်၊ လူန မ  ျား အတူ MRSA ပါလိမ ်မယ်။  ိှသည် a 

တစ် ုတည်ျား အ နျ်ား သုိ  မဟုတ် ပါလိမ ်မယ်။ မ ဆေပါ။ a အ နျ်ား အ ျားလုံျားအတွက် 

အတူ တစ်စုံတစ်ဆယ က် တပ  ျား ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြဲွွဲ့ လည်ျား  ိှသည်။ 

MRSA။ 

o က နျ်ားမ ဆရျားဆစ င် ဆ ှ က်မှု ပံ ပုိျားဆပျားသူမ  ျား ပါလိမ ်မယ်။ ထ ျား on 

လက်အတ်ိမ  ျား န္ငှ  ်ေတ် င ်a ဂါေန ်ဆက  ်လွန ်သူတုိ  ရဲ   အေတ်အစ ျား စဉ်တွင ်

ယ ူဂရုစိုက်ပါ။ ၏ လူန မ  ျား အတူ MRSA။ 

http://www.cdc.gov/mrsa
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o ဧည် သည်မ  ျား ဆမ လည်ျား ပြစ် ဆများတယ်။ ရန ်ေတ် င ်a ဂါေန ်န္ငှ  ်

လက်အတ်ိမ  ျား။ 

o အ နျ်ား ထဲမှ ထွက်သွ ျားဆသ အ ါ ဆ ျားရုံဆပျားသူမ  ျားန္ငှ  ်

ဧည ်သည်မ  ျားက ၎င်ျားတုိ  ကုိ ြယ် ှ ျားသည်။ ဂါေန ်န္ငှ  ်

လက်အတိမ်  ျား န္ငှ  ်သန   ှ်ငျ်ား သတူို  ရဲ   လက်တို  ကို။ 

o လူန မ  ျားအ ျား ၎ငျ်ားတုိ  ၏ဆ ျားရုံတွငဆ်နရန ်

ဆတ ငျ်ား ုိထ ျားသည်။ အ နျ်ားဆတွကုိ အတတ်န္ိငု ုံ်ျား 

ဘုံဆဒသမ  ျားသုိ   မသွ ျား သင  ်၊ အဒဲလုိီ အပြစ် အ ုိပါ 

လက်ဆ  င ် ုိင ်သုိ  မဟုတ် ဆက ်ြီ ုိင။် သူတုိ ဆမ သွ ျား ရန ်

တပ  ျား ဆဒသမ  ျား ၏ အ ုိပါ ဆ ျားရုံ ဘို   ကုသမှုမ  ျား န္ငှ  ်

စမ်ျားသပ်မှုမ  ျား။ 

• ၎ငျ်ားတုိ  ၏ အဆရပပ ျားဆပေါ်တွင ် MRSA  ိှမ ိှ စစ မ ွေးန  င  ါသည  ။ 

ဒစီမ်ျားသပ်မှု လူန ၏နှ္ ဆ ါင်ျားဆပါက်အတွင်ျား သုိ  မဟုတ် အဆရပပ ျား ဆပေါ်  ိှ ဂွမ်ျားထိပ်ပြင  ်

ပွတ်တုိက်ပ ငျ်ား ပါေငသ်ည်။ အဆရပပ ျား။ 

 

ဘ လဲ န္ိငုသ်ည် ငါ လုပ်ပါ။ ရန ်ကူညီကကပါ တ ျား ီျား MRSA ဆရ ဂါပုိျားမ  ျား? 

၌ အ    ါ မ ွေးရြံ  

• လုပ်ပါ။ ဆသ   တယ်။ အဒဲါ အ ျားလုံျား  ရ ေနဆ်တွ၊ သူန ပပြုမ  ျား၊ န္ငှ  ်

တပ  ျား က နျ်ားမ ဆရျားဆစ င် ဆ ှ က်မှု ပံ ပုိျားဆပျားသူမ  ျား သန   ှ်ငျ်ား 

လက်ကုိ  ပ်ပပ န္ငှ  ်ဆရ သုိ  မဟုတ် အရက်ပပနပ်ါဆသ  လက်ပြင  ်

ပွတ်တုိက်ဆပျားပါ။ န္ငှ  ်ငပီျားဆန က် ဂရုစိကု်သည်။ ဘို   သင ်
 

 

ဘယ မတ ို့လ  သင  သ  ွေး အ    

• အကယ်လုိ   သင ် ိှသည် ဒဏရ် မ  ျားကုိ သုိ  မဟုတ် တစ် ု 

အဆကက  စက်ကိရိယ  (အလုိဲ အပြစ် a catheter သုိ  မဟုတ် 

ဆက  က်ကပ်ဆ ျား  ိပ်ကမ်ျား) လုပ်ပါ။ ဆသ   တယ်။ အဒဲါ 

သင ်သိသည်။ ဘယ်လုိလဲ ရန ်ယူ ဂရုစုိက်ပါ။ ၏ သူတုိ  ကုိ။ 

 

န္ိငုသ်လ ျား ငါ  သူငယ်  ငျ်ား န္ငှ  ်မိသ ျားစု ရယူ MRSA ဘယ်ဆတ  လဲ သူတုိ   

အလည်အပတ် ငါ? 

ဟိ အ ွင် အလမ်ျား ၏ ရယူပ ငျ်ား။ MRSA စဉ်တွင ်လ ဆရ က်လည်ပတ် 

လူတစ်ဆယ က် ဘယ်သူ  မှ  ိှလဲ MRSA သည် အရမ်ျား နမိ ်။ ရန ်

က  ငျ်ားပ ငျ်ား။ အ ုိပါ အ ွင် အလမ်ျား ၏ ရယူပ ငျ်ား။ MRSA သင၏် မိသ ျားစု န္ငှ  ်

သူငယ်  ငျ်ား သင :် 

• သန   ှ်ငျ်ား သူတုိ  ရဲ   လက်တုိ  ကုိ မီ သူတုိ   ေငပ်ါ။ သင၏် အ နျ်ား န္ငှ  ်ဘယ်ဆတ  လဲ သူတုိ   

ထ ျား ဲ ပါ။ 

• ဆများ a က နျ်ားမ ဆရျားဆစ င် ဆ ှ က်မှု ပံ ပုိျားဆပျားသူ အကယ်၍ သူတုိ   

လုိပါတယ်။ ရန ်ေတ် င ်အက အကွယ် ေတ်ရုံ န္ငှ  ်လက်အတိမ်  ျား 

ဘယ်ဆတ  လဲ သတူို   အလည်အပတ် သင ်

 

ဘ လဲ လုပ်ပါ။ ငါ လုိပါတယ်။ ရန ်လုပ်ပါ။ ဘယ်ဆတ  လဲ ငါ သွ ျား အမ်ိ ထမှံ အ ုိပါ 

ဆ ျားရုံလ ျား? 

ရန ်တ ျား ီျား ဆန က်တစ် ု MRSA ကူျားစက်မှု န္ငှ  ်ရန ်တ ျား ီျား ပ ံွဲ့ န္ှံ  ပ ငျ်ား။ MRSA ရန ်

အပ  ျား 

• သင  ်ရ ေနည်ွှနက်က ျားသည  ်ပဋိဇီေဆ ျားမ  ျားကုိ  က်ဆသ က်ပါ ။ 

တစ်ေက်မယူပါနဲ  - ဆ ျားမ  ျား သုိ  မဟုတ် ရပ် မီ သင ်ငပီျားပါငပီ။ သင၏် 

သတ်မှတ်သည်။ သငတ်နျ်ား။ 

• သန   ှ်ငျ်ား သင၏် လက်တုိ  ကုိ မကက  ဏ၊ အထူျားသပြင  ်မီ န္ငှ  ်ငပီျားဆန က် 

ဆပပ ငျ်ားလဲပ ငျ်ား။ သင၏် အန  တစ်သငျ်ားလံုျား သို  မဟုတ ်ပတတ်ီျား။ 

• လူဆတွ ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြဲွွဲ့ အသက် ှင ်အတူ သင ်လုပ်သင တ်ယ်။ သန   ှ်ငျ်ား 

သူတုိ  ရဲ   လက်တုိ  ကုိ မကက  ဏ အပြစ် ဆက ငျ်ားငပီ 

• ဆစ င ဆ် ှ က်ပါ။ တစ် ု ု ဒဏရ် မ  ျားကုိ သန   ှ်ငျ်ား န္ငှ  ်ဆပပ ငျ်ားလဲမှု ပတ်တီျား အပြစ် 

ညွှနက်က ျားထ ျားသည်။ သည်အထ ိအန ဆရ ဂါကငျ်ား။ 

• ကုိဆ ှ င်ကကဉ် မ ဆေပ င်ျား။ ကုိယ်ဆရျားကုိယ်တ  ပစစည်ျားမ  ျား အဒဲလုိီ အပြစ် 

မ က်န္ ှသုတ်ပုေါ သုိ  မဟုတ် သငတု်နျ်ားဓ ျား။ 

• ဆရဆ ျားပါ။ န္ငှ  ်ဆပ  က်ဆသွွဲ့ သင၏် အေတ် န္ငှ  ်အပ်ိရ  ပိတ်ဆ    ၌ အ ုိပါ 

အဆန္ျွားဆထျွား ုံျား အပူ  ိနမ်  ျား အကကံပပြုသည်။ on အ ိပုါ တံ ပ်ိမ  ျား 

• ဆပပ ပပပါ။ သင်၏ က နျ်ားမ ဆရျားဆစ င် ဆ ှ က်မှု ပံ ပုိျားဆပျားသူမ  ျား အဒဲါ သင ်

 ိှသည် MRSA။ ဒ ီပါေငပ်ါသည် အမ်ိ က နျ်ားမ ဆရျား သူန ပပြုမ  ျား န္ငှ  ်

လက်ဆထ က်မ  ျား၊ ကုထံျုားပည  ှငမ်  ျား၊ န္ငှ  ်ပုဂိ္ြုလ်မ  ျား ၌  ရ ေနမ်  ျား 

ရုံျားမ  ျား 

• မင်ျားရဲ    ရ ေန ်ဆမ  ိှသည် ဆန က်ထပ် ညွှနက်က ျား  က်မ  ျား ဘုိ   သင ်

အကယ်လုိ   သင ် ိှသည ်ဆများ ွနျ်ားမ  ျား၊ ဆက ျားဇူျားပပြု ဆများ သင၏်  ရ ေန ်

သို  မဟုတ် သူန ပပြု။ 

 

 

Co-sponsored by: 

If you do not see your providers clean their hands, 
please ask them to do so. 
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ဆမွျားကငျ်ားစကဆလျားငယမ်  ျား၊ ဆမွျားကငျ်ားစကိယုအ်ဆလျား  ိနန်ညျ်ားပ ငျ်ား၊ သို  မဟတု ်အသကရ်ှုပ ငျ်ား 

သို  မဟတု ်အပ  ျားက နျ်ားမ ဆရျားဆစ င ဆ် ှ ကမ်ှုမ  ျား  ိှပ ငျ်ား။ တည မ်တဆ်သ  ထိငု ်ံဆုနရ ၌ 

ထ ျား ိှဆသ အ ါတငွ ်ပပဿန မ  ျား ပြစန်္ိငုသ်ည၊် က ျားဆဘျားကငျ်ားဆရျားထိငု ်ံလုိမု ြိုျား။ 

အ ိပုါပပဿန မ  ျားတငွ ်အသက ှ်ျူရ က ်ပဲ ငျ်ား၊ န္လှံျုား ရုိကန်္ကှပ် ငျ်ား။ ရယ ်ပြညျ်ားပြညျ်ားန္ငှ  ်

နမိ ် အ င မ်  ျား ဆအ က ်ဂီ င ်၌ ဆသျွား။ 

 

American Academy of Pediatrics က ဒကီဆလျားငယဆ်တကွိ ုစမ်ျားသပ်ြုိ   

အကကပံပြုထ ျားပါတယ။် အမိ်မပပနမ်ီ ဆ ျားရုံမှ မထကွ ် ွမီ က ျားထိငု ်ံမု  ျားတငွ ်

အသကရ်ှုလမ်ျားဆကက ငျ်ား ိငုရ်  ပပဿန မ  ျား ိှသည။် ဒ ီဆစ င က်ကည စ်စဆ် ျားမှုကိ ု

ဆလ က င သ်ငက်က ျားထ ျားဆသ  သနူ ပပြု သို  မဟတု ် ရ ေနက် ပပြုလပ်ုမညပ်ြစသ်ည။် 

မညသ်ည ဆ်သျွားန္ငှ မ်  မယရူ။ သင၏် ကဆလျား ပါလမိ ်မယ။် မဟတုဘ်ျူား  စံ ျား အ ငမ်ဆပပ ထမံှ 

အ ိပုါ စမ်ျားသပ်။ ဟ  မ  ွေး င ွေးစ   ွေး ထ  င ြြံ  စ န မြေါ် ှု စ  ွေးသ   အ   ွေး ြံ ွေး ါဝင န  င သည  - 

 

 စမ်ျားသပ်ပ ငျ်ား။ သင၏် ကဆလျား န္လှံျုား န္ှုနျ်ား န္ငှ  ်အသက ှ်ျူ သံျုားငပီျား ဆစ င က်ကည  ်စတစက် မ  ျား။ 

 စမ်ျားသပ်ပ ငျ်ား။ သင၏် ကဆလျား ဆသျွား-ဆအ က ်ဂီ င ်အ င မ်  ျား သံျုားငပီျား a 

ဆစ င က်ကည  ်စတစက်  on အ ိပုါ လက ်သို  မဟတု ်အ ိပုါ ဆပ ။ 

 ဟ ိစမ်ျားသပ် ကက  ှည ်သံည။် ၉၀-၁၂၀ မိနစမ်  ျား သို  မဟတု ်အ ိပုါ အ  ိန ်၏ 

သင၏် က ျား စျီား အမိ၊် ဘ ပဲပြစပ်ြစ ်သည ်ကက ကက ။ 

 

ဟ ိစမ်ျားသပ် ပါလမိ ်မယ။် ပြစ ်ငပီျားငပီ။ မှ  အနညျ်ား ံျုား ၁၂ န ရီ ငပီျားဆန က ်သင၏် ကဆလျား သည ်

ဆမွျား န္ငှ  ်မှ  အနညျ်ား ံျုား တစ ် ုဆန   မ ီထကွ ် ွ အမိ်ပပနြုိ်   ဆ ျားရုံ။ 

 

 ီ အ    ါ စ  ွေးသ   ှု၊ သင  သငို့ : 

 

 ယလူ ပါ။ သင၏် က ျား ထိငု ်ံ ုရန ်အ ိပုါ ဆ ျားရုံ ဒါဆကက င  ်အဒဲါ န္ိငုသ်ည ်ပြစ ်စစတ်ယ။် ဘို   

ဆဘျားကငျ်ားဆရျား။

Information for Parents: 

The Infant Car Seat Challenge 
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 ယလူ ပါ။ ၁-၂ လက ်ပံ ငျ်ား။ ဆစ င ်အဒဲါ ဆမ ပြစ ်အသံျုားပပြု ံ  အ ိပုါ ကညူကီကပါ သင၏် ကဆလျား 

အ ံထသဲို   အ ိပုါ က ျား ထိငု ်ံ။ု

 

ဘ လ  သည  အ    ါ  ှန တယ    ွေး ထ  င ြြံ  ဘ  ို့ ငါို့  မလွေးလ ွေး? 

 

 အဒဲါ သည ်လပ်ုထ ျားတယ။် ဘို   a ဆမွျားကငျ်ားစ ကိယုအ်ဆလျား  နိ ်န္ငှ  ်အရွယအ်စ ျား။ အမ  ျားစု 

က ျား ထိငု ်ံမု  ျား ပြစက်ကပါသည။် လပ်ုထ ျားတယ။် ဘို   ကဆလျားငယမ်  ျား ဆမွျား ၅ 

အဆလျား  နိဆ်ပါင ်သို  မဟတု ်ဆန ကထ်ပ်။ တ  ိြု ွဲ့က ပြစက်ကပါသည။် လပ်ုထ ျားတယ။် အထျူား 

ဘို   ကဆလျားငယမ်  ျား ဆမွျား ၄ အဆလျား  ိနဆ်ပါင ်သို  မဟတု ်ဆန ကထ်ပ်။

 အဒဲါ သည ်မဟတုဘ်ျူား a ကကျီားတယ။် ထိငု ်ံ ုအတ ူa ဗနျ်ား သို  မဟတု ်ဒိငုျ်ား။
 ဟ ိထိငု ်ံ ု ိှသည။် မဟတုဘ်ျူား ပြစ ်ဲ သည။် ပပနဆ်ပပ ပပသည။် ဘို   a ဆဘျားကငျ်ားဆရျား 

အဆကက ငျ်ားပပ  က။်
 အဒဲါ သည ်မဟတုဘ်ျူား ရယ ်အဆဟ ငျ်ား အရ၊ ရန ်အ ိပုါ က ျား ထိငု ်ံ ုညွှနက်က ျား  ကမ်  ျား။
 အဒဲါ သည ်၌ ဆက ငျ်ားတယ ်အဆပ အဆန န္ငှ  ် ိှသည။် အ ျားလံျုား ငျ်ား အစတိအ်ပိငုျ်ားမ  ျား။
 အဒဲါ  ိှသည။် ဘယဆ်တ  မှ ပြစ ်ဲ သည။် ၌ a ဆလျားနကသ်ည။် က ျား ပ ကက် ။
 အဒဲါ သည ်သန   ှ်ငျ်ား။

အ ယ လ  ို့ သင  လ    ါ။  ဟ တ ဘ ွေး  ှ သည  အ    ါ  ှန တယ    ွေး ထ  င ြြံ ၊ မ  ွေးဇ ွေးခ ြု 

ထ ွေး ါမတ ို့ အ    ါ မ ွေးရြံ  သ သည ။ အခဖစ   က   ီ အခဖစ  ခဖစ န  င သည ။ 
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တခြ ွေး  ဘမတ  ဘ မတ  သ ထ ွေးဖ  ို့ လ  မသွေးလ ။ စစဆ် ျားမှုပပြုလပ်ုဆသ  သနူ ပပြုသည ်

သင က်ဆလျားကိ ုအထသဲို   ထည ဆ်ပျားလမိ ်မည။် အ ိပုါ ထိငု ်ံ၊ု ဒါဆပမယ  ်သင ်လိပုါတယ။် ရန ်

သသိည။် ဘယလ်ိလု ဲရန ်အ ံသင၏် ကဆလျား ၌ အ ိပုါ ထိငု ်ံ ုငပီျားဆန က ်ထကွ ် ွ အ ိပုါ 

ဆ ျားရုံ။ 

 

 ထိငု ်ံု၏ကကိြုျားသိငုျ်ားကကိြုျားမ  ျား  ိှသင သ်ည်။ အနမိ ် ံျုား slot 

မ  ျားမှလ မည၊်  ိလုိုသညမ်ှ  ကကိြုျားမ  ျားသည် သင က်ဆလျား၏ ပ ံုျားဆပေါ် 

သို  မဟုတ ်ဆအ က်တွင ်ပပြုတ်က ဆနပ ငျ်ားကို  ိလုိုသည်။ 

က ျားထိငု ်ံု၏ဆန က်တငွ ်သင က်ဆလျားအ ျား မထိငုမီ် ၎ငျ်ားတို  ကို 

  ိနည် ိပါ။ ညွှနက်က ျား  က်မ  ျား။

 မငျ်ားရဲ   ကဆလျား လုပ်သင တ်ယ်။ ပြစ ်ဆနရ   ထ ျားသည်။ ၌ အ ိပုါ ထိငု ်ံု 

အတူ သ/ူသမူ ဆက   န္ငှ  ်ဆအ က်ဆပ  အပပည် အေ 

ထိငု ်ံုန္ငှ  ်န  က် ငဘ်က ်ဆက  ။

 ကဆလျားအဆပေါ်မှကကိြုျားကို ဂရုတစိုက် ွထဲတု်ငပီျား ဆ ါက် ွပဲါ။
 စွဆဲစပ ငျ်ား။ အ ိပုါ ရငဘ်တ် clip at   ိြုငျ်ား အ င ်

 ထို  ဆန က ် ရငဘ်တ်ကလစမ်  ျားအနျီားသို    ွတဲငပ် ငျ်ားပြင  ်

ကကိြုျားကကိြုျားမ  ျားကိ ု တငျ်ားက ပ်ပါ။ ဆပါ ဆလ   ဆနဆသ  

က ျားထိငု ်ံုဆအ က်ဆပ  ိှ အပ  ျားကကိြုျားကို  ွထဲတု်ပါ။ ထမံှ ပ ံျုား 

ကကိြုျားမ  ျား။ ပပနလ်ည်  ိနည် ပိါ။ ရငဘ်တက်လစ ်လိုအပ်ရင်

 သင က်ဆလျားသည ် ၎ငျ်ား၏ဦျားဆ ါငျ်ား သို  မဟုတ ် န္ ှဆမ ငျ်ားအတွက ် ပံ ပုိျားမှုပုိမုိလိအုပ်ပါက၊ ဆဘျားဘက်တငွ ်

လှိမ ်ထ ျားဆသ  ဆစ ငက်ို အသံျုားပပြုပါ။ ကဆလျား၏ န္ဓ ကိုယ်။ က ျားထိငု ်ံုန္ငှ ပ်ါမလ ဘ ဲဆ ါငျ်ားစွပ် သို  မဟတု ်

ပပ ျားပပ ျားကို ဘယ်ဆသ အ ါမှ မသံျုားပါန္ငှ  ် ဆနရ  ကဆလျား၏  န္ဓ ကိုယ်ဆန က်တွင ် မည်သည ်အရ မ ှ

မဆရ က်ပါ။ အတူ ထိငု ်ံု။

 သင က်ဆလျားသည ် လမ်ိလည်သိငုျ်ားကကိြုျား သီို   ဆလ  က ဆနပါက၊ လိပ် ံုျားသိငုျ်ားကကိြုျားကက ျား ိှ 

လှိမ ်ဆလ  ်အေတတ်စထ်ည်ကို   ထ ျားပါ။ န္ငှ က်ဆလျား၏အန္ှျီား။

 

အ ယ လ  ို့ သင ၏  မလွေး လ   တ   ဟ တ ဘ ွေး Pass တ အ    ါ   ွေး ထ  င ြြံ  စ န မြေါ် ှု စ မ ွေး   ? 

 

တ  ိြု ွဲ့က ကဆလျားငယမ်  ျား ဆမ ရှု ိျား အသက ှ်ျူ သို  မဟတု ်န္လှံျုား န္ှုနျ်ား ပပဿန မ  ျား က လအတငွျ်ား 

စမ်ျားသပ်မှု။ သင က်ဆလျားပြစရ်န ်အ  နိပိ်ုလိအုပ်သညဟ်ု 

 ိလုိပု ငျ်ားပြစန်္ိငုသ်ည။် သူ  က ျားထိငု ်ံမုှ  လံပု ြံုတယ။် သင က်ဆလျား 
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အ ငသ်င မ်ပြစဆ်သျားရင ် ရ ေနဆ်တကွ  ံျုားပြတပ်ါလမိ မ်ယ။် ရန ်သ ွျား 

အမိ် ဆပျား ပ်ပ ငျ်ား ရန ်က နျ်ားမ ဆရျား ကစိစဆတ၊ွ သို  မဟတု ်သမူ ဆမ 

လိပုါတယ။် ရန ်သ ွျား အမိ ်

အထျူားဆဘျားကငျ်ားလံပု ြံုဆရျားထိငု ်ံပုြစသ်ည  ်'က ျားကတုင'် တငွ ်

ဆက  ပပငဆ်ပေါ်တငွ ်လှဆဲလ  ငျ်ားဆနပါသည။် ရ ိှန္ိငု ်မှတ င  ်အမ  ျား ံျုား 

ဆ ျားရုံဆတ။ွ အကယလ်ို   သင၏် ကဆလျား သည ်ရန ်ဆနပါ။ မှ  အ ိပုါ ဆ ျားရုံ 

ကက ကက ၊ ထို  ဆန က ်ဆန ကတ်စ ် ုက ျား ဆဘျားကငျ်ားဆရျား ထိငု ်ံ ုစနိဆ် ေါ်မှု 

စမ်ျားသပ် ပါလမိ မ်ယ။် ပြစ ်က ငျ်ားပ ဲ သည။် 

၌ a ဆန   သို  မဟတု ်ဆန ကထ်ပ်။ 
 

တစ  အနည ွေးငယ  မန   ထ   အမ ွေးက ွီေးတယ ။ အ     ွေး ဘ  ို့   ဘ   ွေး ၏ preemies သ  ို့ ဟ တ  န  ို့  

မ  ွေး    ယ အမလွေးြ  န   မလွေးငယ    ွေး- 

 

 မငျ်ားရဲ   ဆမွျားကငျ်ားစ လပ်ုသင တ်ယ။် အသံျုားပပြု သူ   သို  မဟတု ်သမူ က ျား ဆဘျားကငျ်ားဆရျား ထိငု ်ံ ုဘို   
 ရီျားသ ွျား အ ျားလံျုားအတကွ်

 ကန  သ်တ ်ဘယလ်ိလု ဲအမ  ျားကကျီား  ရီျားသ ွျားလ  သင ်လပ်ုပါ။ ၌ က ျားမ  ျား။
 ဘယဆ်တ  မ ှထ ျား a ကဆလျား က ျား ဆဘျားကငျ်ားဆရျား ထိငု ်ံ ု၌ ဆ ှွဲ့ ၏ တစ ် ု'ြွင '် ဆလအတိ။်
 အငမဲတမ်ျား ထ ျား အ ိပုါ က ျား ထိငု ်ံ ု၌ အ ိပုါ ဆန ကထ်ိငု ်ံ။ု
 အငမဲတမ်ျား  ိှသည ်တစ ် ုလကူကျီား စျီား ၌ အ ိပုါ ဆက   ထိငု ်ံ ုဆစ င က်ကည ရ်န ်အ ိပုါ ကဆလျား 

အသက ှ်ျူ န္ငှ  ်အဆရ င။်
 

သငို့  မလွေး   ွေးနငှို့ အတ    ွေးခဖငို့  လြံ ခြြံြုစ   ြ ီွေးသ  ွေးခြင ွေး   င    မန   ထ  မ ွေးြ န ွေး   ွေး။ 

ဆဒသ  ံကဆလျားတစဦ်ျားကိ ု ကသ်ယွပ်ါ။  ရီျားသည ်ဆဘျားကငျ်ားဆရျား နညျ်ားပည  ှင။် သ ွျားရန-် 

http://cert.safekids.org ငပီျားလ င ်“Find a နညျ်ားပည  ှင”် သို  မဟတု ်ဆ ေါ် ိပုါ။ 1-800-370-

ထိငု ်ံ ုဘို   ဆမရီလနျ်ား ကဆလျားဆတ ွ၌ ဆဘျားကငျ်ားဆရျား ထိငု ်ံ။ု 

 
ဆမရီလနျ်ား EMS-C၊ CPS & ရုပ် ငျ်ားရုပ် အစအီစဉ် cps@miemss.org  မတလ် ၂၀၁၄ 

http://cert.safekids.org/
http://cert.safekids.org/
mailto:cps@miemss.org


NICU Guide to Baby Care 

Baby Care | 46 

 

 

RSV: 

 

အ   င ွေး ၂ 

 

၂.၂၀ RSV (အသ   ှှူလ  ွေးမက  င ွေး ထ  တ   မသ  ဗ  င ွေး   စ ) 

 

 

 

ပြစပ်ါ တယ။် ငါ  ကဆလျား မ ှ အန္တရ ယ?် 

 

ဘ လ  သည  RSV? 

အသက် ှျူလမ်ျားဆကက ငျ်ား ထပ်တူက ဆသ  (အပပစ်-SISH-အူျား) ဗိုငျ်ားရပ်စ် (RSV) သည် 

a ဘံ၊ု အလွယ်တကူ ကူျားစက်ပ ံွဲ့ န္ ှံ  သည ်ဗိုငျ်ားရပ်စ် အဒဲါ နျီားပါျား အ ျားလံုျား ကဆလျားဆတွ 

ြမ်ျား မှ  အနည်ျား ံျုား တ ါ အ ျားပြင  ်အ ိုပါ အ  ိန ်သူတို   အလှည ် န္စှ် ု။ အဲဒါ 

မ  ျားဆသ အ ျားပြင  ်အဆကက ငျ်ားတရ ျားမ  ျား န္ျူားညံ သိမ်ဆမွွဲ့ ရန ်အလယ်အလတ် 

အဆအျားန္ငှ တ်ူသည်။ ဆရ ဂါလကခဏ မ  ျား။ ၌ အ  ိြုွဲ့ အမှုတွဲမ  ျား၊ ရှုပ်ဆထွျားမှုမ  ျား ထံမှ 

RSV ဆရ ဂါ န္ိငုသ်ည်   ဲရန ်ဆလျားနက်သည်။ အ ုတ် ကူျားစက်ဆရ ဂါ၊ အသက် ှျူ 

ပပဿန မ  ျား၊ န္ငှ  ်ဆ ျားရံုတက်။ 

ခဖစ  ါ တယ ။ ငါို့  မလွေး  ှ  အနတ  ယ  ဘ  ို့ 

စ ြ ြု  ြ ြု  ခြင ွေး။ RSV? 

ပပငျ်ားထနဆ်သ  RSV ဆရ ဂါသည် အဆမရိကနတ်ွင ်ဆ ျားရံုတက်ရပ ငျ်ား၏ နပံါတ် ၁ 

အဆကက ငျ်ားရငျ်ားပြစ်သည်။ ကဆလျားငယ်မ  ျား ဆအ က်မှ  ၁ တစ်န္စှ် ၏ အသက်။ RSV 

ရ သီ မ  ျားဆသ အ ျားပြင  ်စတငသ်ည်။ ၌ အ ိုပါ ဆ ကက  န္ငှ  ်ဆပပျားသည် ထဲသို   အ ိုပါ 

ဆန္ဦွျားဆပါက်၊ ဒါဆပမယ ် န္ိငုသ်ည် ပြစ် မတူဘူျား။ ၌ ဆသ   ပါတယ်။ အစိတ်အပိုငျ်ားမ  ျား 

၏ အ ိုပါ န္ိငုင် ံ

ဆများ သင၏် ကဆလျား  ရ ေန ်ဘယ်ဆတ  လဲ RSV ရ သ ီပြစ်ဆပေါ်သည်။ ၌ သင၏် 
ဧရိယ ။ 

မအ   မဖ  ခ  ါ သြံ ွေးြ အန   ှ  မလွေး   ွေး လ ဦွေးမ  

အ   ြုွေးအစ ွေး   ွေး ခဖစ က  ါသည ။  ှ  ခ ငို့   ွေးမသ  အနတ  ယ  

ဘ  ို့ ဖ ြံ ွံ့ ပဖ ြုွေး   ခ င ွေးထန သည ။ RSV မ  ဂါ- 

ခဖစ ခြင ွေး။ မ  ွေး မစ မစ ။ ဘို   အရွယမ်တိငု ်င ်ကဆလျားငယမ်  ျား၊ RSV န္ိငုသ်ည ်  ဲ

ရန ်a ဆလျားနက်သည။် ဆအ က်ပိုငျ်ား အသက် ှျူလမ်ျားဆကက ငျ်ား ဆေစ  ကူျားစက်မှု အဒဲါ 

လိုအပ်သည် ဆ ျားရံုတက်။ 

 ှ ခြင ွေး။ န တ  ှည  အ  တ  ခ ဿန    ွေး။ ကဆလျားဆတွ ၂၄ လမ  ျား သို  မဟတု ်

ငယသ်ည။် ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြဲွွဲ့  ှိသည် ပြစ် ဲ သည်။ ကုသ ဲ သည်။ ဘို   န တ  ှည် 

အ ုတ် ဆရ ဂါ အတွငျ်ား ၆ လမ  ျား ၏ အ ိုပါ စတငပ်ါ။ ၏ RSV ရ သ ီ

ပြစ်ကကပါသည်။ မှ  ပမင မ် ျားဆသ  အန္တရ ယ်။ 

ခဖစ ခြင ွေး။ မ  ွေး အတ  မသြ   ါတယ ။ အ   ြုွေးအစ ွေး   ွေး ၏ နလှြံ ွေး မ  ဂါ။ 

ကဆလျားဆတွ ၂၄ လမ  ျား သို  မဟုတ် ငယ်သည်။ ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြွဲွဲ့  ှိသည် 

ပြစ် ဲ သည်။ ဆမွျား အတူ ဆသ   ပါတယ်။ အမ ိြုျားအစ ျားမ  ျား ၏ န္လှံုျား ဆရ ဂါ 

ပြစက်ကပါသည်။ လည်ျား မှ  ပမင မ် ျားဆသ  အန္တရ ယ။် 

လ မစို့ဘ  မ  ွေး င ွေးစ မလွေး   ွေးတ င  

မအ    ါအနတ  ယ  ှ သည ။ အြ      ွေး မ  ခဖစ   ှ  

ခ ငို့   ွေးမသ  အနတ  ယ  ဘ  ို့ ဖ ြံ ွံ့ ပဖ ြုွေး   ခ င ွေးထန သည ။ RSV 

မ  ဂါ- 

 ှ ခြင ွေး။ a န  ို့  မ  ွေး    ယ အမလွေးြ  န  ကဆလျားဆတ ွဆမျွား မ ှ နညျ်ားဆသ  ထက ်5½ 

အဆလျား  ိနဆ်ပါင ်ပြစက်ကပါသည။် မှ  ပမင မ် ျားဆသ  အန္တရ ယ်။ 

 ှ ခြင ွေး။   က  ြုမ   င ွေး သ  ို့ ဟ တ  မ   င ွေးမနအ  ယ  မ  ွေးြ င ွေး   ွေး။ RSV 

သည် လွယ်ပါတယ။် ရန ်ြမ်ျား၊ အထူျားသပြင  ်ဆက  ငျ်ားတွငျ်ား၌ အပ  ျားဆသ  မူကကိြု 

သို  မဟုတ် ဆက  ငျ်ားဆနအရွယ် ကဆလျားမ  ျား ှိလ င ်အမိ်၊ အထူျားသပြင  ်က လအတွငျ်ား ဆအျား 

န္ငှ  ်တုပ်ဆကွျား ရ သီ။ 

မန ို့ မလွေးထ န ွေးဌ န   ွေး တ  မ    ခြင ွေး။ RSV ကိ ုလူတစဦ်ျားမ ှဆပျားပို  န္ိငုသ်ည။် 

လူ အ ျားပြင  ်ထိထိမိမိ ဘံု ပစစည်ျားမ  ျား၊ အဲဒလီို အပြစ် ကစ ျားစရ ၊ အပ်ိယ ၊ 

မ က်န္ ှသုတ်ပုေါ၊ စသည်တို   

 ှ ခြင ွေး။ a   သ ွေးစ  သ   င ွေး ၏  န ွေးန  သ  ို့ ဟ တ  အသ   ှှူက   ခြင ွေး။ 
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ဟိုမှ  သည် a ပမင မ် ျားဆသ  အန္တရ ယ် ဘို   ပပငျ်ားထနသ်ည်။ RSV ဆရ ဂါ တို  တွင ်

ကဆလျားငယ်မ  ျား ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြွဲွဲ့  ှိသည် a မိသ ျားစု သမိုငျ်ား ၏ ပနျ်ားန  

သို  မဟုတ ်အသက် ှျူကကပ်ပ ငျ်ား။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ဟ ိလိငုစ်ငရ် ပစစညျ်ား သည ် ပြစပ် ငျ်ား။ အသံျုားပပြု ံ  ဘို   သရုပ်ဆြ ်သည်။ ရည်ရွယ်  ကမ်  ျား သ လ င;် တစ ်ု  ုလ ူပံုဆြ ်ထ ျားသည်။ ဤဆနရ တွင၊် အကယ်၍ တစ်  ုု၊ 

သည် a ဆမ ်ဒယ်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ခဖစ ခြင ွေး။  တ  တ လည  မ ွေးလ     ီွေးြ  ွေး သ  ို့ ဟ တ  တခြ ွေး မလ ညစ ည  ွေး ှု   ွေး။ 

ဒ ီန္ိငုသ်ည် စိတ် ိုျား အ ိုပါ ကဆလျား အ ုတ် န္ငှ  ်လုပ်ပါ။ အဲဒါ ပိုပပငျ်ားပပငျ်ား ရန ်တိုက်ပွဲ 

RSV ဆရ ဂါ။ ဘယ်ဆတ  မ ှ ွင ပ်ပြုပါ။ ဘယ်သူမ ို ရန ်မီျား ိုျား ပတ်ပတ်လည် သင၏် 

ကဆလျား 

   ြုွေးစြံ  မ  ွေးဖ  ွေး ှု   ွေး။ မ ိြုျားစံ ုပြစက်ကပါသည။် မ ှ a ပမင မ် ျားဆသ  အန္တရ ယ ်

ဆပျား ပ်ပ ငျ်ား ရန ်သတူို  ရဲ   အလ ျားအလ  နမိ  ်ဆမွျား ကိုယ်အဆလျား  ိန ်န္ငှ  ်လည်ျား 

ဘ ပြစ်လို  လဲ ိုဆတ   ဟိုမှ  ပြစ်ကကပါသည်။ ဆန က်ထပ် ကဆလျားဆတွ ၌ အ ိုပါ 

အိမ်သ ျား။ 

လ ငယ  အြ  န န ို့ တမခ ွေးညီ အသ  ။ အ  ိနမ်တနဆ်သျား ကဆလျားငယမ်  ျား 

ကမ ္ က နျ်ားမ ဆရျားအြွဲွဲ့ ပြစ်ကကပါသည။် ၁၂ ရကသ်တတ ပတ ်၏ အသက် သို  မဟုတ် 

ငယ်သည်။ မှ  အ ိုပါ စတငပ်ါ။ ၏ RSV ရ သီ ပြစ်ကကပါသည်။ မှ  ပမင မ် ျားဆသ  

အန္တရ ယ်။ 

စည   ွေးမနမ ွေး။ အမိဆ်ထ ငစ်တုစ ်တုငွ ်လမူ  ျားစ ွန္ငှ  ်ဆသျားငယ်သည်။ 
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အ က သ တိုျားပမ င် လ သည ်အ ိုပါ အန္တရ ယ် ဘို   RSV ဆရ ဂါ။ 
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င ွေး အမ ွေးက ွီေးတယ ။  န  မ ွေး သင ၏  မလွေး   န ွေး  မ ွေးမစ င ို့မ ှ    ှု  ြံို့   ွေးမ ွေးသ  အမက  င ွေး မ  ဂါလ ခဏ    ွေး  န  က ညို့  ထ    ဘ  ို့, အထ ွေးသခဖငို့  

  လအတ င ွေး သင ၏  မလွေး  ထ  လ   ွေး  ှ  အ   ။  င ၊  ှ  တစ ြ ြ  အြ  န , သင  က ညို့  ါ။ တစ ြ ြ  ၏ ဒါမတ  RSV မ  ဂါ သတ မ ွေးြ       င ွေးဘ တ    ွေး၊ 

မြေါ်    ါ။ သင ၏  မလွေး   န ွေး  မ ွေးမစ င ို့မ ှ    ှု  ြံို့   ွေးမ ွေးသ   ှန တယ  အမဝွေး 

 

လိုငစ်င်ရသူ ပစစည်ျားက အသုံျားပပြုလ က် ိှသည်။ ဘုိ   သရုပ်ဆြ ်ရည်ရွယ်  က်မ  ျား သ လ င်; တစ် ု ု ပံုဆြ ်ထ ျားတဲ လူ ဤဆနရ တွင၊်  ိှလ င၊် တစ် ုပါ။ ဆမ ်ဒယ်။ 

 
 
 

 တည ွေး  RSV   ြံွံ့ နှြံ ို့ ှု ရြံ  က  ြု  တယ ။ a ဘြံ  မအွေး ဗ  င ွေး   စ , သင  မ  လ  ြ င တယ ။  န  ယ  a အနည ွေးငယ  အ    က  ြုတင သတ မ ွေးြ      ွေး  တ  တ လည  

သင ၏   သ ွေးစ  နငှို့  သ ငယ ြ င ွေး။ ဒ ှီ  ခဖစ က  ါသည ။ အြ  ြု ွံ့ နည ွေးလ  ွေး   ွေး  န    ညီက  ါ တ ွေး ွီေး သင ၏  မလွေး ထြံ ှ ခဖစ ခြင ွေး။ မဖ  ထ တ  

  လအတ င ွေး RSV   သ။ီ 

 

 

• မ မ ွေး ါ။ သင ၏ လ  တ  ို့    နှု   နှု   ြျွတ ြျွတ   ီ 

ထ ထ      သင ၏  မလွေး နငှို့  လ    ါ။ မသြ  တယ ။ အ ဒါ 

အခြ ွေးသ    ွေး လ    ါ။ အ    ါ အတ တ  ါ  ။ 

•  မလွေး  ို့  စစည ွေးမတ     သန ို့  ှင ွေးမအ င  

ထ ွေး ၊ အ ါအဝင   စ ွေးစ  ၊ အဝတ ၊ 

အ   ယ ၊ နငှို့    ြ   သြံလ  ွေး။ 

• သငို့  မလွေးငယ ၏ 

 င     မစမသ မ ွေး   ွေး     ျှမဝခြင ွေး ှ 

မ ှ င က ဉ် ါ   လင ွေး   ွေး၊  စ ွေးစ  ၊ 

အသြံ ွေးအမ  င    ွေး၊ စသည တ  ို့ အတ  အခြ ွေးသ    ွေး။ 

What are the signs and symptoms of RSV disease? 

• Fever. A rectal temperature above 100.4°F (38°C) 

in infants younger than 3 months of age is cause 

for concern 

• Bluish lips or fingertips 

• Coughing 

• Wheezing 

• Trouble breathing 

• Rapid breathing 

• Gasping for breath 

How can I help to protect my baby? 
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•  လ   န ို့ ထ ွေး ါမတ ို့ ဘယ သ       ီွေးြ  ွေး ၌ သင ၏ 

အ   ၊ သ  ို့ ဟ တ  အနီွေး သင ၏  မလွေး 

မ ွေး    က ွီေး  ီွေးြ  ွေး န  င သည  တ  ွေးခ  င ို့လ သည  

အ    ါ အနတ  ယ  ၏ ခ င ွေးထန သည ။ RSV မ  ဂါ။ 

• မစ ငို့ မ ှ    ါ။ သင ၏  မလွေး     ထြံ ှ လ ငယ   မလွေးမတ  

နငှို့  လ အ     ှ  အ   ွေးသ င ှ မန     ွေး နငှို့    သ ွေးစ  စ မဝွေး ှု   ွေး။ 

• မစ ငို့ မ ှ    ါ။ သင ၏  မလွေး     ထြံ ှ ဘယ သ      အတ  a 

မအွေး သ  ို့ ဟ တ  ဖ  ွေးခြင ွေး။    ယ   ခြင ွေး (သ တ  ို့ မ  အ ှန တ ယ  

 ှ သည  RSV)။ 

 
 
 
 
 

 

Gaithersburg၊ MD ၂၀၈၇၈ 

ဆြ က်သည်ပံ ပိုျားမှုကွနရ်က်- 1-877-633-4411 

၁၁၂၃၁ ZV ပံုန္ှပ်ိသည်။ ၌ ယူအက်စ်ဆအ ဇူလုိင်လ 

၂၀၁၂ 

© ၂၀၁၂ MedImmune။ အ ျားလုံျား အ ွင် အဆရျား 

လက်ေယ် ှိသည်။ 

 

 
ဒ ီသတင ွေးအြ   အလ   သည  ဘ  ို့  ည မ ွေး  ည   ယ ြ      ွေး အ ွေးလြံ ွေးအတ    နငှို့  သည   ဟ တ ဘ ွေး  ည   ယ သည ။  န  အစ ွေးထ  ွေး ဘ  ို့ 

 မ   ဖ   ှင နယ  မ ွေးဘ     င    အက ြံဉ ဏ ။ အပ  တ  ွေး တ  င  င  ါ။ အတ  a   န ွေး  မ ွေးမစ င ို့မ ှ    ှု  မ   ဖ   ှင နယ  အ ယ ၍ 

သင   ှ သည  တစ ြ ြ  မ ွေးြ န ွေး   ွေး အမက  င ွေး အ    ါ   န ွေး  မ ွေး ၏ သင ၏  မလွေး။ 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

အ   င ွေး ၃- 

အစ မ ျွွေးခြင ွေး။ AND အ ဟ   

3.1 အစ မ ျွွေးခြင ွေး။ နငှို့  အ ဟ    ...... pg ။ ၁ 
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3.3 ဘဏ တ     အလှူ ှင   င သ ွေး န  ို့ ......။ pg ၉ 

3.4 အစ မ ျွွေးခြင ွေး။ အ    ါ အြ  န  တန မသွေး  မလွေး ... pg ၁၁ 
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 င ွေး  ို့  မလွေး  ို့ မဖ  ခ ှူလ  .............. pg ၂၃ 
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အ   င ွေး ၃ 

 

3.1 အစ မ ျွွေးခြင ွေး။ AND အ ဟ   

ဘယ်လိုလဲ ပါလိမ ်မယ။် ငါ  preemie ကဆလျား ရယ ူအ ဟ ရ ဘယ်ဆတ  လ ဲသ ူ

သို  မဟုတ ်သမူ သည ်ဒါဆကက င  ်ဆသျားလ ျား? 

သင က်ဆလျား ဆနမဆက ငျ်ားပြစဆ်နပါက သို  မဟုတ ်အလွနဆ်သျားငယ်ပါက သင က်ဆလျားသည ်

၎ငျ်ား၏ဆသွျားပပနဆ်ကက မ  ျားမှ အ ဟ ရဓ တ်ကို ရ ှိမည်ပြစသ်ည်။ မှ  ပထမ သင၏် ကဆလျား ပါလိမ ်မယ်။ 

လက် ံသည်။ အဓိကအ ျားပြင  ်သကက ျား ဆရ ဘို   ကယ်လိုရီ။ သို  ဆသ ်၊ အကယ်၍ အဒဲါ ဆပေါ်လ သည်။ အဲဒါ 

သင၏် ကဆလျား ပါလိမ ်မယ်။ မဟုတ်ဘူျား သည်ျား ံပါ။ အစ ဆကျွျားပ ငျ်ား။ အတွငျ်ား a အနည်ျားငယ် ရက်ဆတွ၊ သ ူ

သို  မဟုတ ်သူမ ဆမ ပြစ ်စတင ်ဲ သည်။ on hyperalimenta- 

အ ို (TPN)။ အတူ TPN၊ ပရုိတငျ်ား၊ အ ၊ီ သကက ျား၊ ဗီတ မင ်န္ငှ  ်သတတ ြုဓ တ် ပြစက်ကပါသည်။ ထပ်ဆပပ သည်။ 

ရန ်အ ိုပါ အရည်မ  ျား အဒဲါ အ ိုပါ ကဆလျားသည် ဆသွျားပပနဆ်ကက ပြင  ်လက် ံသည်။ သင က်ဆလျားသည် 

အ ဟ ရပပည ်ေစွ  ရ ှိန္ိငုင်ပီျား TPN တစ် ုတည်ျားတွင ်ကကီျားထွ ျားန္ိငုသ်ည်။ အမ  သင၏် ကဆလျား သည်ျား ံသည်။ 

တပ  ျား အစ ဆကျွျားပ ငျ်ား၊ အ ိုပါ TPN ပါလိမ ်မယ်။ ပြစ ်ဆလ   နည်ျားသွ ျားသည်။ 

 
သင က်ဆလျားအ ျား ြနပ်ပနန်္ို  တိုက်ဆကျွျားပ ငျ်ားပြင  ်စတငန်္ိငုပ်ါသည်။ ပပနတ်စ ်ုသည် ပါျားစပ် သို  မဟုတ် 

န္ ှဆ ါငျ်ားမှတ င  ်ပြတ်သနျ်ားသည်။ သင က်ဆလျား၏ဗုိက်ထဲသို  ။ န္ို  ကိုပပနမ်ှတ င ထ်ည ်သည်။ အ က်မပပတ် 

ဆန္ျှားဆကွျားဆနသကဲ သို   ပြစန်္ိငုသ်ည်၊ စဉ် က်မပပတ် ပပြုတ်ရည် သို  မဟုတ ်အစက်  ဆကျွျားပ ငျ်ား ဟုဆ ေါ်သည် 

သို  မဟုတ ်န ရီအနည်ျားငယ်တိုငျ်ား ဆပျားဆသ  သတ်မှတ်ပမ ဏအတိုငျ်ား၊ ဆ ေါ်တယ်။ gavage သို  မဟုတ် bolus 

အစ ဆကျွျားပ ငျ်ား။ ပြစပ်ြစ ် ငျ်ား နည်ျားလမ်ျား၊ အ ိုပါ ပမ ဏမ  ျား ပါလိမ ်မယ်။ ပြစ ်အရမ်ျား ဆသျားငယ်သည်။ မှ  

ပထမ န္ငှ  ်တပြည်ျားပြည်ျား တိုျားပမ င် လ သည်။ TPN န္ငှ  ်tube feedings ပမ ဏကက ျားတွင ်

အကူျားအဆပပ ငျ်ားက လတစ ်ု ှိတတ်သည်။ ၏ အ ဟ ရ ထမံှ TPN ပြည်ျားပြည်ျား  ငျ်ား ဆလ   နည်ျားသည်။ အပြစ ်

အ ိုပါ ပမ ဏ ထမံှ tube အစ ဆကျွျားပ ငျ်ား။ တိုျားလ သည်။ 

 
ရံြနရံ် ါ ဆရစက် အစ ဆကျွျားပ ငျ်ား။ ပြစက်ကပါသည်။ ဆပျားသည် ထသဲို   အ ိုပါ အူ အစ ျား ၏ အ ိုပါ ဗုိက်။ ၌ ဒ ီ

အမှုကိစစ၊ အ ိုပါ အ ံုျား ၏ အ ိုပါ tube သည် လွန ်ဆက  ်လွန ်အ ိုပါ ဗုိက် ထသဲို   အ ိုပါ အူ။ 

 

န္ိငုသ်လ ျား ငါ န္ို  တိုက်ပါ။ ငါ  ကဆလျားလ ျား? 

ဟုတ်တယ်၊ ရုံ ဘ ပြစလ်ို  လဲ ိဆုတ   သင ်ဆပျားပို   ဲ သည်။ a အရွယ်မတိုင ်င ်ကဆလျား လုပ်တ  မဟုတ်ဘူျား 

 ိုလိုတ  သင ်လုပ်ရမယ်။ ဆြ ်ပမျူလ  ဆကျွျားပါ။ သင၏် ကဆလျား မှ  ပထမ a ဆသျားငယ်သည်။ ကဆလျား 
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ပါလိမ ်မယ်။ မဟုတ်ဘူျား ပြစ ်န္ိငု ်ရန ်န္ို  စို   မှ  အ ိုပါ ရငသ် ျား၊ ဒါဆပမယ ် သင ်န္ိငုသ်ည် ဆပျား ရငသ် ျား 

န္ို  ည စပ် ငျ်ားပြင  ်သ ူသို  မဟုတ် သူမအတွက်။ မိ ငန်္ို  ကိ ုည စ်ထတု်ပ ငျ်ား သို  မဟုတ ်န္ို  မတိုက်န္ိငုလ် င ်

မိ ငန်္ို  တိုက်ဆကျွျားပ ငျ်ား၊ သင က်ဆလျားသည် အလှူ ှငမိ် ငန်္ို  အတွက် သတ်မှတ်  က်မ  ျားန္ငှ  ်

ကိုက်ညီန္ိငုပ်ါသည်။ (စ မ က်န္ ှ ၉ ကို ကိုျားက ျားပါ။ သတငျ်ားအ  က်အလက် on ဘဏတ်ိုက် အလှူ ှင ်ရငသ် ျား 

န္ို  ။) အပိုဆ  ငျ်ား အ ဟ ရ န္ငှ  ်ကယ်လိုရီ ဆမ လိုပါတယ်။ 

ရန ်ပြစ ်ထပ်ဆပပ သည်။ ရန ်အ ိုပါ ရငသ် ျား န္ို  , န္ငှ  ်သင၏် သမ ျားဆတ ် သို  မဟုတ ်သူန ပပြု ပါလိမ ်မယ်။ 

 ှငျ်ားပပပါ။ ဘယ်လိုလဲ ငါတို    ိုင ်ံ သည်။ အ ိုပါ ရငသ် ျား န္ို  ။ 

 

ပြစပ်ါ တယ။် အဒဲါ ပံုမှန ်ဘို   ငါ  ကဆလျား ရန ်ရှု ံျား ကိုယ်အဆလျား  ိန ်ငပီျားဆန က် ဆမွျား? 

နျီားပါျား အ ျားလံုျား ကဆလျားငယ်မ  ျား ရှု ံျား ကိုယ်အဆလျား  ိန ်မီ သူတို   အစ ရန ်အပမတ် ကိုယ်အဆလျား  ိန ်ဒ ီ

ကိုယ်အဆလျား  ိန ် ံုျားရှု ံျားမှု ထံျုားစအံတိုငျ်ား သည် ၅-၁၅ ရ  ိုငန်္ှုနျ်ား ၏ အ ိုပါ ကဆလျား ဆမွျား ကိယု်အဆလျား  ိန ်

အမ  ျားစု ၏ အ ိုပါ ကိုယ်အဆလျား  ိန ် ံုျားရှု ံျားမှု သည်  ံုျားရှု ံျားမှု ၏ ဆရ ဘ ပြစလ်ို  လဲ ိုဆတ   အ ိုပါ ကဆလျား 

သည် မဟုတ်ဘူျား အရည်မ  ျားပြင  ်ေနျ်ားရံထ ျားဆတ  ။ တ ါတရံ အလွနြ်  ျားဆသ  ကဆလျားငယ်မ  ျားသည် 

ပထမရက်အနည်ျားငယ်တွင ်ကိုယ်အဆလျား  ိနတ်က်လ တတ်သည်။ ဒါက အမှနတ်ကယ် ကိုယ်အဆလျား  ိန ်

တက်လ ပ ငျ်ား မဟုတ်ပါ။ ဆရကို ထနိျ်ားထ ျားပ ငျ်ားပြစသ်ည်။ ကဆလျားရဲ  အဆပ အဆနက ပိုဆက ငျ်ားလ တ နဲ  အမ  

ကဆလျားက သက်သ လ ပါလိမ ်မယ်။ ရှု ံျား ကိုယ်အဆလျား  ိန ်အမ  ျားအ ျားပြင  ်a ကဆလျား လုပ်တ  မဟုတ်ဘူျား 

ပပနရ် သူ   သို  မဟုတ ်သူမ ဆမွျား ကိုယ်အဆလျား  ိန ်သည်အထိ ၂ သို  မဟုတ် ဆန က်ထပ် ရက်သတတ ပတ် ၏ 

အသက်။ 
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ဘယ်ဆတ  လ ဲန္ိငုသ်ည် ငါ  ကဆလျား န္ို  တိုကပ်ါ။ သို  မဟတု် န္ို  သီျားဆ ါငျ်ား? 

ဘယ်ဆတ  လ ဲကဆလျားငယ်မ  ျား ပြစက်ကပါသည်။ ဆမွျား အ  ိနမ်တိုငမီ်၊ သူတို  ရဲ   န္ို  စို  သည်။ သည် မဟုတ်ဘူျား 

ဆက ငျ်ားငပီ ည ိန္ှုငိျ်ား အတူ သူတို  ရဲ   အသက် ှျူ။ ဤစို  -မ ိြု- ှျူသည ်ပုံစသံည် မ  ျားဆသ အ ျားပြင  ်လံပု ံြုစွ န္ို  တိုကရ်န ်

လံုဆလ က်ဆသ ည နိ္ှုငိျ်ားမှုပြစလ် သည်။ သို  မဟုတ် ပလုငျ်ားအစ  မ ှ အဆကက ငျ်ား ၃၄ ရက်သတတ ပတ် ၏ ကိုယ်ေန ်

သို  ဆသ ်၊ ဟိုမ ှ ပြစက်ကပါသည။် ကကီျားတယ်။ ကွဲပပ ျားမှုမ  ျား တို  တွင ်ကဆလျားငယ်မ  ျား အ  ိြုွဲ့ မှ  32 ပတ် န  တ်ွင ်

အ ငသ်င ပ်ြစ်ဆနသည်။ အပ  ျား 36 ပတ်တွငအ် ငသ်င မ်ပြစပ်ါ။ သူန ပပြုဆတွက မကက  ဏ ဆပပ ပပတယ်။ 

ဘယ်ဆတ  လ ဲa ကဆလျား သည် ရယူပ ငျ်ား။ နျီားစပ် ရန ်ဒ ီအ  ိန ်အ ျားပြင  ်ဘယ်လိုလဲ a ကဆလျား လုပ်ရပ်မ  ျား 

က လအတွငျ်ား a tube အစ ဆကျွျားပ ငျ်ား။ မငျ်ားရဲ   ကဆလျား  ရ ေနမ်  ျားန္ငှ  ်သူန ပပြုမ  ျားသည် 

မည်သည ်အ  ိနတ်ွင ်စတငရ်မည်ကို  ံုျားပြတ်ဆပျားလိမ ်မည်။ ပထမဦျားစွ  သင က်ဆလျားတွင ်တစဦ်ျား သို  မဟုတ ်

န္စှဆ်ယ က်သ   ိှလိမ ်မည်။ ရငသ် ျား သို  မဟုတ ်န္ို  သီျားဆ ါငျ်ား ဆကျွျားသည်။ a ဆန  ။ ဒ ီပါလိမ ်မယ်။ တပြည်ျားပြည်ျား 

တိုျားပမ င် လ သည ်အပြစ ်အ ိုပါ ကဆလျား ရ ှိသည်။ အသံုျားပပြု ံ  ရန ်အ ိုပါ အပို အလုပ် ၏ အစ ဆကျွျားပ ငျ်ား။ 

ဘ ပြစလ်ို  လဲ ိုဆတ   န္ို  သျီားဆ ါငျ်ား န္ငှ  ်ရငသ် ျား အစ ဆကျွျားပ ငျ်ား။ လိုအပ်သည် ဆန က်ထပ် အလုပ်၊ 

ကဆလျားငယ်မ  ျား ကမ္  က နျ်ားမ ဆရျားအြဲွွဲ့  ှိသည်  ိှ ဲ ပါတယ်။ ပပငျ်ားထနသ်ည်။ အသက်ရှုလမ်ျားဆကက ငျ်ား ိုငရ်  

ပပဿန မ  ျားသည် စတငရ်န ်ဆန္ျှားဆကွျားငပီျား အစ ဆကျွျားရန ်ဆန္ျှားဆကွျားသွ ျားန္ိငုသ်ည်။ ဒါက တစ် ု ပြစန်္ိငုတ်ယ်။ 

စတိ်ပ က်စရ  အ  ိန ်ဘို   မိဘမ  ျား န္ငှ  ်ဆမ လိုအပ်သည် အပို သည်ျား ံပ ငျ်ား ကျွနဆ်တ ်တို ပြစက်ကပါသည်။ ဒမီှ  

ရန ်ဆထ က် ံမှု သင ်
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အ   င ွေး ၃ 

 

3.2   ြင န  ို့တ    မ ျွွေးခြင ွေး။ သင ၏  မလွေး 

 

ဆ ျားေါျားမ  ျား 

ဆ ျားေါျားအ ျားလံုျားနျီားပါျားသည် သင မိ် ငန်္ို  ထဲသို   ဆရ က်သွ ျားလိမ ်မည်။ ဆ ျားေါျားအမ  ျားစုကို သင ထ်မံှ 

မှ ယူသည်။  ရ ေန ်ပြစက်ကပါသည်။ ဆဘျားကငျ်ားသည်။ ရန ်ယူ န္ငှ  ်ပါလိမ ်မယ်။ မဟုတ်ဘူျား ထ ိိုက်သည်။ 

သင၏် ကဆလျား လမ်ျား မူျားယစဆ် ျားေါျား ပြစက်ကပါသည်။ ဘယ်ဆတ  မှ ဆဘျားကငျ်ားသည်။ န္ငှ  ်ဆမ အဆကက ငျ်ားရငျ်ား 

ထ ိိုက်မှု အကယ်၍ လွန ်on ၌ အ ိုပါ ရငသ် ျား န္ို  ။ 

1. ဆက ျားဇူျားပပြု လုပ်ပါ။ သင၏် ကဆလျား  ရ ေန ်န္ငှ  ်သနူ ပပြု သတိထ ျားပါ။ ၏ တစ ်ု ု ဆ ျားေါျားမ  ျား 

သို  မဟုတ် ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရွက်မ  ျား သင ်ပြစက်ကပါသည်။ ယူ 

2. အကယ်လို   လိုအပ်ဆသ ၊ ယ ူန က ငမ်ှု ဆ ျားေါျား ရုံ မီ   ဆပျားသည်။ ရန ်က  ငျ်ားပ ငျ်ား။  ိုျားက ိြုျားမ  ျား on 

သင၏် ကဆလျား န္ငှ  ်လုပ်ပါ။ သင ်အ ငဆ်ပပတယ်။ 

3. ကိုဆ ှ ငက်ကဉ် ဆ ျားလိပ်ဆသ က်ပ ငျ်ား။ တစ ်ု န ရီ ကကြိုတင ်ရန ်  ဆပျားပ ငျ်ား၊ စဉ်တွင ်သင ်

ပြစက်ကပါသည်။   ဆပျားပ ငျ်ား၊ သို  မဟုတ ်စဉ်တွင ်ကိုင ်အ ိုပါ ကဆလျား နကီိုတငျ်ား ဆမ က  ငျ်ားပ ငျ်ား။ 

သင၏် န္ို   ဆထ က်ပံ ဆရျား။ 

4. ကိုဆ ှ ငက်ကဉ် ဆသ က် အရက် စဉ်တွင ်  ဆပျားသည်။ ဘ ပြစလ်ို  လဲ ိုဆတ   အရက် ပြတ်သနျ်ား ထသဲို   အ ိုပါ 

ရငသ် ျား န္ို  ။ 

5. ကန  သ်တ ်အ ိုပါ စ ျားသံုျားမှု ၏ ကြိနျ်ားဓ တ် သင ်စ ျားသည် သို  မဟုတ ်ဆသ က် ရန ်တစ် ု သို  မဟုတ် 

န္စှ ်ု ကကိမ် a ဆန   ဘ ပြစလ်ို  လဲ ိုဆတ   အဲဒါ ဆမ အဆကက ငျ်ားရငျ်ား သင က်ဆလျားငယ်သည ်

စတိ်တိုဆဒါသထကွ်ငပီျား အပ်ိမဆပ  ် ဆစရန ်ကြိနျ်ားဓ တ် ကဲ သို  ဆသ  အရ မ  ျားတွင ်ဆတွွဲ့  ှိရသည်။ 

ဆပ   ဆပ  ငျ်ား အ  ိြုရည်မ  ျား၊ ဆက ်ြီ, လက်ြက်ရည် န္ငှ  ်ဆ   ကလက်မ  ျား 

 

ယူပ ငျ်ား။ ဂရုစိုက်ပါ။ ၏ သငက်ိုယ်တိုင ်

ငပီျားဆန က် ဆပျားပို  ပ ငျ်ား၊ သင ်ပါလိမ ်မယ်။ ပြစ ်ပငပ်နျ်ားသည်။ န္ငှ  ်လိုပါတယ်။ အပို 

အန ျားယူပါ။ န္ငှ  ်အိပ်ပါ။ ရန ်ပပနဆ်က ငျ်ား။ ပငပ်နျ်ားန္မ်ွျားနယ်ပ ငျ်ား။ န္ငှ  ်စတိ်ြိစျီားမှု ဆမ 

က  ငျ်ားပ ငျ်ား။ သင၏် န္ို   ဆထ က်ပံ ဆရျား။ 

1. ဆများ မိသ ျားစု န္ငှ  ်သူငယ်  ငျ်ား ရန ်ကူညီကကပါ ထကွ် အတူ ဆေယ  ေစစ န္ငှ  ်တပ  ျား ကဆလျားဆတွ မှ  အိမ် 

ဒါဆကက င  ်သင ်န္ိငုသ်ည် အန ျားယူပါ။ 

2. သက်ဆတ င် သက်သ ဆနပါ န္ငှ  ်အန ျားယူပါ။ အ ါတိုငျ်ား ပြစန်္ိငုသ်ည်။ ယူ a ဆ ါငျ်ားအံုျား တစ်ဆလ  က် ၌ 
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အ ိုပါ က ျား န္ငှ  ်အန ျားယူပါ။ on အ ိုပါ  ရီျား ရန ်န္ငှ  ်ထမံှ အ ိုပါ ဆ ျားရုံ။ 

3. ဆများ သူငယ်  ငျ်ား သို  မဟုတ် မိသ ျားစု ရန ်ပပင ်ငပ်ါ။ က နျ်ားမ သည်။ အ  ဆပပ ဘို   သင ်ရန ်ယ ူရန ်

အ ိုပါ ဆ ျားရုံ စဉ်တွင ်လ ဆရ က်လည်ပတ် (ဒနိ ်ဲ, ပ ဉ်၊ ဆပမပဲ ဆထ ပတ် crackers၊ အ ွံမ သျီား 

န္ငှ  ်အသျီား)။ 

4. သတိရပါ။ သင ်ပြစက်ကပါသည။် a အသစ ်အဆမ န္ငှ  ်သင ်လိုပါတယ်။ အ  ိန ်ရန ်ပပနဆ်က ငျ်ား (မှ  

အနည်ျား ံုျား ဆလျား ရန ်ဆပ  က် ရက်သတတ ပတ်)။ အကယ်လို   အ ိုပါ ကဆလျား ပါလိမ ်မယ်။ ပြစ် ၌ အ ိုပါ 

ဆ ျားရုံ ဘို   a  ှည် အ  ိန,် အ  ိြုွဲ့ အဆမမ  ျား ပါလိမ ်မယ်။ သွ ျား ဆက   ရန ်အလုပ် န္ငှ  ်ယူ အ  ိန ်off 

ဘယ်ဆတ  လဲ အ ိုပါ ကဆလျား လ ပါသည်။ အမ်ိ။ 

 

ပုဂ္ိြုလ်ဆရျား တစက်ိယု်ဆရသန   ်ှငျ်ားဆရျား 

အ  ိနမ်တနဆ်သျား န္ငှ  ်ဆနမဆက ငျ်ား ကဆလျားငယ်မ  ျား န္ိငုသ်ည် ရယူ ဆရ ဂါပိုျားမ  ျား အလွယ်တကူ။ 

1. ဆရ  ိြုျား န္ငှ  ်လက်ဆ ျားပါ။ ဆန  စဉ် သံုျားပါ။ a န္ျူားညံ ဆသ   ပ်ပပ  

on သင၏် အဆရပပ ျား။ ကိုဆ ှ ငက်ကဉ်  ပ်ပပ  သို  မဟုတ ်

ဆ ျားရည် on သင၏် န္ို  သျီားဆ ါငျ်ား။ 

2. န္ို  သျီားဆ ါငျ်ားန က ငပ် ငျ်ား မ ံစ ျားရပါက န္ို  သျီားဆ ါငျ်ားလိမ်ျားရန ်မလိုအပ်ပါ။ အဲဒအီ ါမှ  a ကိုသံုျားပါ။ မုန   ်

သင ဆ်လ  ်ဆသ  ဘို   အန ဆရ ဂါငငမ်ိျားစရ  န္ငှ  ်န္ို  တိုကပ် ငျ်ား၊ အဒဲလီို အပြစ ်a lanolin ထတု်ကုန ်မပါဘ ဲ

အရက် ၌ အ ိုပါ ပါေငပ်စစည်ျားမ  ျား သို  မဟုတ ်a ထတု်ကုန ်ပါေငဆ်သ  ဗီတ မင ်င 

3. ဆပပ ငျ်ားလဲပါ။ သင၏် သူန ပပြု pads ဘယ်ဆတ  လ ဲစိုစွတ်ဆသ ။ 

4. ဆပပ ငျ်ားလဲပါ။ ထဲသို   a သန   ှ်ငျ်ား ဘရ စယီ  ဆန  စဉ် 

5. မီ   ဆပျားပ ငျ်ား၊ လက်ဆ ျားပါ။ သင၏် လက်တို  ကိ ုဆက ငျ်ားငပီ အတူ ပိုျားသတ်ဆ ျား  ပ်ပပ ။ 
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အကကံပပြု  က်မ  ျား ဘို   အန ျားယူပ ငျ်ား 

1. လုပ်ပါ။ သငက်ိုယ်တိငု ်အ ငဆ်ပပတယ်။ အ ျားပြင  ် ှ ဆြွပ ငျ်ား။ a တိတ် တိ် ဆနရ  ရန ်စုပ်သည်။ 

2. ထိငုပ်ါ။  ငျ်ား အတူ သင၏် ပ ံုျား စတိ်ဆအျားလက်ဆအျား န္ငှ  ်သင၏် ဆက   ဆထ က် ံသည်။ 

3.  ှိသည် တစစ်ံုတစဆ်ယ က် န္ှပ်ိနယ်ပါ။ သင၏် လည်ပငျ်ား န္ငှ  ်ဆက   ရန ်သက်ဆတ င် သက်သ ဆနပါ။ 

4. ဆသ က်ပါ။ a ြန ်၏ ဆရ သို  မဟုတ ်ဆြ  ်ရည် စဉ်တွင ်  ဆပျားသည်။ 

5. ြုနျ်ား က်ပါ။ အ ိုပါ ပ ိြုျား ငျ်ား ရန ်စစဆ် ျားပါ။ on သင၏် ကဆလျား မီ   ဆပျားသည်။ 

6. ယ ူa ဆန္ျွား ဆရ  ိြုျား သို  မဟုတ် ဆလ  က်ထ ျားပါ။ ဆန္ျွား အေတ် ရန ်သင၏် ရငသ် ျား မီ   ဆပျားသည်။ 

7. ကကည ်လိုက် မ ှ သင၏် ကဆလျား ပံု သို  မဟုတ် ရွတ် ိုပ ငျ်ား။ သင၏် ကဆလျား န မည် စဉ်တွင ်  ဆပျားသည်။ 

8. ပိတ်လိုက် သင၏် မ က်စ ိန္ငှ  ်ဆတွျားပါ။ အဆကက ငျ်ား သင၏် ကဆလျား၊ စတိ်ကူျားယဉ် အ ိုပါ အနံ   ၏ သူ   

သို  မဟုတ ်အေတ်အစ ျား န္ငှ  ်အ ိုပါ  ံစ ျား ၏ သင၏် ကဆလျား ၌ သင၏် လက်နက်မ  ျား 

9. ကကိြုျားစ ျားပါ။ အသက် ှျူ ဆလ က င  ်နျ်ားမ  ျား သို  မဟုတ ်န ျားဆထ ငဆ်နသည် ရန ်စတိ်ဆလ    ဂီတ စဉ်တွင ်

  ဆပျားသည်။ 

10. န္ှပ်ိနယ်ပါ။ တစ် ုစ ီရငသ် ျား ၌ ဆသျားငယ်သည်။ ငမိြုွဲ့ပတ်ရထ ျား ဆလပြတ်ပ ငျ်ား။ သံုျားငပီျား န္စှ ်ုလံုျား 

လက်တို  ကို။ ဆရွှွဲ့ပါ။ ထမံှ အ ိုပါ ရငဘ်တ် နရံံ  ီသို   အ ိုပါ န္ို  သျီားဆ ါငျ်ား။ န္ှပ်ိနယ်ပါ။ အ ျားလံုျား အ ိုပါ 

နည်ျားလမ်ျား ပတ်ပတ်လည် အ ိုပါ ရငသ် ျား။ 

11. ငပီျားဆန က် န္ှပ်ိနယပ် ငျ်ား။ ဘို   အဆကက ငျ်ား န္စှ ်ု ရန ်သံုျား မိနစမ်  ျား, လိပ် အ ိုပါ န္ို  သျီားဆ ါငျ်ား မှ  တစ ်ုစီ 

ရငသ် ျား အကက ျား သင၏် လက်မ န္ငှ  ်လက်ည ိြုျား။ 

 

အ ဟ ရ ဘို   န္ို  တိုကပ် ငျ်ား။ အဆမမ  ျား 

1. စ ျားသည် a ဆက ငျ်ားစွ ဟန ် က်ညီသည်။ အစ ျားအဆသ က်။ မငျ်ားရဲ    န္ဓ ကိုယ် ပါလိမ ်မယ်။ 

သဘ ေက က   ံစ ျား   ဆလ ငမ်ှု ဘို   အ ိုပါ အပို ကယ်လိုရီ အဒဲါ လိုအပ်  က်မ  ျား ( န  မ်ှနျ်ားဆပ အ ျားပြင  ်

၅၀၀-၇၀၀ ဆန က်ထပ် ကယ်လိုရီ န္ှုနျ်ား ဆန   ထက် သင၏် ပံုမှန ်ကိုယ်ေနအ်ကကိြု စ ျားသံုျားမှု)။ 

• ဆသ က်ပါ။ မ  ျားဆနငပီ။ ၏ အရည်မ  ျား 

• ဆသ က်ပါ။ ဘယ်ဆတ  လဲ ဆရငတ်။ 

• ဆသ က်ပါ။ တစ် ု ၈ ဆအ ငစ် ြန ်၏ အရည် အဒဲလီို အပြစ ်ဆြ  ်ရည်၊ 

န္ျူားညံ သမ်ိဆမွွဲ့ ဟငျ်ား  ိြု သို  မဟုတ ်ဆရ မီ သို  မဟုတ် က လအတွငျ်ား   ဆပျားသည်။ 

• ကုိဆ ှ ငက်ကဉ် ဆက ်ြီ, လက်ြက်ရည် န္ငှ  ်အရက်သမ ျား အဆြ  ်ယမက ။ 

ဒါဆတွ ဆမ လုပ်ပါ။ သင ်ရှု ံျား ဆန က်ထပ် အရည် ထက် သူတို   ဆပျားပါ။ သင ်

• အကယ်လို   သင၏်  ျီား ရုပ်ရည် ဆမှ င မိုက ဆသ , သင ်

ပြစက်ကပါသည်။ မဟုတ်ဘူျား ဆသ က် လံုဆလ က်ဆသ ။ 

က ငက်ကီျားက ငင်ယ် လုပ်သင တ်ယ်။ ပြစ ် ှငျ်ားလငျ်ားဆသ  ရန ်
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ဆြွျားဆြွျား အေါဆရ င။် 

2. သငစ် ျားန္ိငုဆ်သ  မတညူီဆသ အစ ျားအစ မ  ျားသည် ကဆလျားအ ျား 

အဆန္ ှင အ်ယှကပ်ြစဆ်စန္ိငုသ်ည်။ သို  ဆသ  ်အစ ျားအစ အမ  ျားစုသည ်ဆက ငျ်ားမွနပ်ါသည်။ 

ဆက  ်လွန ်အ  ိန,် သင ်ပါလိမ ်မယ်။ ရယူ ရန ်သသိည်။ သင၏် ကဆလျား အကယ်လို   သင ်သံသယ a 

အစ ျားအဆသ က် သည်   မှတ်ပ ငျ်ား သင၏် ကဆလျား စတ်ိတုိစရ  သို  မဟုတ် ဇီဇ ဆကက ငဆ်သ ၊ 

သို  မဟုတ် ပြစ်ဆစသည်။ ေမ်ျားဆလ  ပ ငျ်ား။ သို  မဟုတ် ဓ တ်ဆငွွဲ့၊ ရပ် စ ျားဆသ က်ပ ငျ်ား။ အဒဲါ 

အစ ျားအဆသ က် ဘို   အနည်ျားငယ် ဆန  ရကမ်  ျား။ အကယ်လို   သင၏် ကဆလျား တိုျားတက်ဆစသည်၊ 

သင ်ပါလိမ ်မယ်။ သသိည်။ ရန ်ကိုဆ ှ ငက်ကဉ် ဒ ီအစ ျားအဆသ က်။ 

 

သမထ စတင ်ဲ သည။် 

1. အစ   ဆပျားသည။် အပြစ ်မကက မီ အပြစ ်ပြစန်္ိငုသ်ည်။ ငပီျားဆန က် ဆမွျား (ပြစန်္ိငုရ်င ်အတွငျ်ား အ ိုပါ ပထမ 

ဆပ  က် န ရီ)။ 

2. စုပ်သည်။ မှ  အနည်ျား ံုျား  ှစ် ကကိမ် ၌ a ၂၄ န ရီ က လ။ (န္စှ ်   ဆပျားသည်။ သည် အဆက ငျ်ား ံုျား လူပ ိြု 

  ဆပျားသည်။ သည် န္စှ ်ည စထ်တု်ရန ်အလနွ ်က် ဲပါက လံဆုလ က်ပါသည်။) န္ို  တစလ်ံုျားစကီို န္ို  အထ ိ

10 မိနစက်က  စုပ်ပါ။ လ ပါသည်။ ၌။ ဘယ်ဆတ  လဲ န္ို    ကလ ၊ စုပ်သည်။ ဘို   န္စှ် ု ရန ်သံုျား မိနစမ်  ျား 

ငပီျားဆန က် န္ို   ဆလ   ပါျားလ သည်။ ရန ်a ဆရစက်။ 

3. အပ်ိပါ။ က လအတွငျ်ား အ ိုပါ ည၊ အပြစ ် ှည် အပြစ ်သင ် ှိသည် စုပ်သည်။ မှ  အနည်ျား ံျုား 

 ှစ ်ကကိမ် ၌ ၂၄ န ရီ။ လုပ်ပါ။ မဟုတ်ဘူျား သွ ျား ဆန က်ထပ် ထက် ငါျား ရန ်ဆပ  က် န ရီ မပါဘ ဲ

  ဆပျားသည်။ 

4. အဒဲါ သည် အက ိြုျား ှိဆသ  ရန ် ှိသည် တစ ်ု   ဆပျားသည်။ အပိုငျ်ား က လအတွငျ်ား အ ိုပါ ဆန က်က  ညဆန 

သို  မဟုတ် ဆစ ဆစ  မနက် ငျ်ား န ရီ။ 

5. ဟ ိနပံါတ် ၏ ကကိမ် သည် ဆန က်ထပ် အဆရျားကကီျားတယ်။ ထက် အ ိုပါ အ ှည် ၏ အ  ိန။် 
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 က်တင ်တက် သင၏် ပစစည်ျားကိရိယ  

1. ဆရဆ ျားပါ။ လက်တို  ကို န္ငှ  ်လက်သည်ျားမ  ျား ဆက ငျ်ားငပီ မီ ကိုငတ်ွယ် တစ ်ု ု ရငသ် ျား စုပ်သည်။ 

အစတိ်အပိုငျ်ားမ  ျား၊ သင၏် ရငသ် ျား သို  မဟုတ် ဆြ ်ပပ ဲ သည်။ န္ို  ။ 

2. မလုပ်နဲ   ထပိါ။ အ ိပုါ အတွငျ်ားပိုငျ်ား ၏ အ ိုပါ ပုလငျ်ားမ  ျား ဘယ်ဆတ  လ ဲပူျားတွဲပ ငျ်ား။ သူတို  ကို။ 

3. လုပ်ပါ။ ဆသ   တယ်။ အ ျားလံျုား အ ိုပါ အစတိ်အပိုငျ်ားမ  ျား ၏   ဆပျားသည်။ အစံု ပြစက်ကပါသည်။ အ ိုငအ်မ  

ရုိက် ဲ သည်။ အတူ။ 

 
  ဆပျားတယ်။ 

ရငသ် ျား န္ို   န္ိငုသ်ည် ကွဲပပ ျားသည်။ ၌ အဆရ င၊် ညီညွတ်မှု န္ငှ  ်အနံ  ၊ မူတည် on အ ိုပါ အ  ိန ်၏ အ ိုပါ ဆန   န္ငှ  ်

အ ိုပါ ကဆလျား အသက် မှ  အ ိုပါ အ  ိန ်၏   ဆပျားသည်။ မ ှ ပထမ၊ ဟိုမှ  သည် မ  ျားဆသ အ ျားပြင  ်မ ှိ 

သို  မဟုတ ်ရုံ ဆရစက် – ဒ ီသည် ပံုမှန ်

1. ဆရွှွဲ့ပါ။ အ ိုပါ စုတ်ယူပ ငျ်ား။ လီဗ  ရန ်အ ိုပါ အနမိ ် ံုျား  က်တင။် 

2. အတူ အ ိုပါ စုပ်သည်။ ပိတ၊် ဆနရ  အ ိုပါ ရငသ် ျား ဒိငုျ်ားမ  ျား ဆက  ်လွန ်သင၏် ရငသ် ျား။ 

ဟ ိန္ို  သျီားဆ ါငျ်ား လုပ်သင တ်ယ်။ ပြစ ်ဗဟိပုပြုသည်။ on အ ိုပါ အြွင်  ၏ အ ိုပါ ရငသ် ျား ဒိငုျ်ား။ 

3. အလှည ် အ ိုပါ စုပ်သည်။ on. 

4. မငျ်ား လုပ်သင တ်ယ်။ ပြစ ်န္ိငု ်ရန ်ကကည ်ပါ။ အ ိုပါ န္ို  သျီားဆ ါငျ်ား  ွ ဲဆ ှွဲ့သို   အပြစ ်အ ိုပါ 

စုတ်ယူပ ငျ်ား။ စတငသ်ည်။ န္ငှ  ် ံစ ျား အ ိုပါ စုတ်ယူပ ငျ်ား။  ွဲပါ။ 

5. တ ါ သင ်ကကည ပ်ါ။ အ ိုပါ အနညျ်ားငယ် ဆရစက် ၏ န္ို  , အစ ရန ်တိုျားပမ င် လ သည် အ ိုပါ စုတ်ယူမှု၊ 

အကယ်၍ အလို ှိဆသ  

6. တုိျားပမ င် လ သည ်အ ိုပါ စုတ်ယူမှု၊   ိနည် ိပ ငျ်ား။ ရန ်သင၏် ကိုယ်ပိုင ်န္စှသ်မိ ်မှု။ 

7. ပပနလ်ပ်ုပါ။ ရငသ် ျား န္ှပ်ိနယ်ပါ။ အဆကက ငျ်ား လမ်ျားတစေ်က် မှတ င  ်အ ိုပါ   ဆပျားသည်။ အပိုငျ်ား။ မငျ်ား 

န္ိငုသ်ည် လုပ်ပါ။ ဒ ီစဉ်တွင ် က်ရန ်ရန ်စုပ်သည်။ သို  မဟုတ် ဆန္ ှက်ယှက်သည်။   ဆပျားသည်။ ရန ်

လုပ်ပါ။ အဲဒါ၊ ဘ ပဲပြစပ်ြစ ်သည် ဆန က်ထပ် အ ငဆ်ပပတယ်။ ဘို   သင ်

8.  က်လက် ရန ်စပ်ုသည်။ သညအ်ထ ိသင၏် ရငသ် ျား ပြစက်ကပါသည်။ ဆပ   ဆပ  ငျ်ား န္ငှ  ်

အ ိုပါ န္ို   သည် မဟုတ်ဘူျား ကက ကက  စျီား ငျ်ားဆနသည်။ (မှတ်ထ ျား အ ိုပါ ဆန က်ထပ် 

ကကိမ် သင ်စုပ်၊ အ ိုပါ ဆန က်ထပ် န္ို   သင ်ပါလိမ ်မယ်။ ပပြုလုပ်ပါ။) 

9. လွှတ်ဆပျားပါ။ စုတ်ယပူ ငျ်ား။ အ ျားပြင  ်ညငသ် စွ  န္ှပ်ိပ ငျ်ား။  ငျ်ား on သင၏် ရငသ် ျား မှ  အ ိုပါ အစွနျ်ား ၏ 

အ ိုပါ ရငသ် ျား ဒိငုျ်ား။ 

10. ြယ် ှ ျားပါ။ အ ိုပါ ပုလငျ်ားမ  ျား ထမံှ အ ိုပါ   ဆပျားသည်။ စနစ။် 

11. တံ ပ်ိ အ ိုပါ ပုလငျ်ား အတူ သင၏် ကဆလျား အမည်၊ ရက်စွ ဲန္ငှ  ်အ  နိ ်၏ အ ိုပါ 

  ဆပျားသည်။ အပိုငျ်ား။ ရ ှိသည် a ဆထ က်ပံ ဆရျား ၏ တံ ပ်ိမ  ျား ထမံှ သင၏် ကဆလျား 
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သူန ပပြု။ 

12. ဘို   ဆများ ွနျ်ားမ  ျား၊ ဆများ သင၏် ကဆလျား သူန ပပြု သို  မဟုတ် a န္ို  တိုက ်အတိုငပ်င ်ံ။ 

 
အမ  ျားကကီျားပဲ။ အ မ ံ ကုမပဏမီ  ျား၊ ပါလိမ ်မယ်။ က ဗ  အ ိုပါ ကုနက် စရိတ် ၏ 

င ှျားရမ်ျားပ ငျ်ား။ တစ ်ု လ ပ်စစ ်စုပ်သည်။ ဆများ အ ိုပါ လူမှုဆရျား အလုပ်သမ ျား ဘို   a ဆ ျားစ  

န္ငှ  ်စ  ထမံှ သင၏် ကဆလျား  ရ ေန။် 

 

သန   ်ှငျ်ားဆရျား အ ိပုါ စုပ်သည်။ အစတိ်အပိုငျ်ားမ  ျား 

အ ျားလံုျား အစတိ်အပိုငျ်ားမ  ျား ၏ အ ိုပါ ရငသ် ျား စုပ်သည်။ အစံု လုပ်သင တ်ယ်။ ပြစ ်disassembled ဘို   

သန   ှ်ငျ်ားဆရျား ငပီျားဆန က် တစ ်ုစ ီအသံုျားပပြု ၏ အ ိုပါ စုပ်သည်။ 

1. ဆရဆ ျားပါ။ အ ိပုါ အစတိ်အပိုငျ်ားမ  ျား အတူ ပူ၊  ပ်ပပ  ဆရ။ 

2. ကလျ ျှဆျျ  အ ိုပါ အစိတ်အပိုငျ်ားမ  ျား အတူ  ှငျ်ားလငျ်ားဆသ  ဆရ။ 

3. ဆနရ  အ ိုပါ အစတိ်အပိုငျ်ားမ  ျား on a သန   ှ်ငျ်ား စကက ျူ မ ကန်္ ှသုတ်ပုေါ န္ငှ  ်က ဗ  

အတူ ဆန က်တစ ်ု စကက ျူ မ က်န္ ှသုတ်ပုေါ၊  ွင ပ်ပြုပ ငျ်ား။ သူတို  ကို ရန ်ဆလ 

ဆပ  က်ဆသွွဲ့ 

4. လုပ်ပါ။ ဆသ   တယ်။ သင၏်   ဆပျားသည်။ အစတိ်အပိုငျ်ားမ  ျား ပြစက်ကပါသည်။ လံုျားေ 

ဆပ  က်ဆသွွဲ့ မီ အ ျားမရ သူတို  ကိ ု၌ a သန   ှ်ငျ်ား အထည် အတိ် ဘို   သိုဆလှ ငမ်ှု။ 

5. အကယ်လို   ဆနဆန ၌ အ ိုပါ ဆ ျားရုံ၊ အသံုျားပပြု ဆန္ျွား ဆရ အတူ မဟုတ်ဘူျား  ပ်ပပ ။ 
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ဆက်တင ်တက် သင၏် ပစ္စည််းကိရိယာ 

1. ရရရဆ်းပါ။ လက်တိို ို့ကိို နငှို့ ်လကသ်ည််းမ ာ်း ရကာင််းပပြီ မြီ ကိိုငတ်ွယ ်တစ္ခ်ိုခို ရငသ်ာ်း စ္ိုပ်သည။် 

အစ္တိအ်ပိိုင််းမ ာ်း၊ သင၏် ရငသ်ာ်း သိို ို့မဟိုတ ်ရ ာ်ပပခ ို့သည။် နိို ို့။ 

2. မလိုပ်န ို့ ထပိါ။ အဆိိုပါ အတွင််းပိိုင််း ၏ အဆိိုပါ ပိုလင််းမ ာ်း ဘယ်ရတာို့လ  ပ ်းတွ ပခင််း။ သ တိို ို့ကိို။ 

3. လိုပ်ပါ။ ရသခ ာတယ်။ အာ်းလ ို်း အဆိိုပါ အစ္တိ်အပိိုင််းမ ာ်း ၏ ခ ရပ်းသည်။ အစ္ ို ပ စ္်ကကပါသည်။ အခိိုငအ်မာ 

ရိိုက်ခ ို့သည်။ အတ ။ 

 

ခ ရပ်းတယ။် 

ရငသ်ာ်း နိို ို့ နိိုငသ်ည ်ကွ ပပာ်းသည။် ၌ အရရာင၊် ညြီညွတ်မှု နငှို့ ်အန ို့၊ မ တည ်on အဆိိုပါ အခ ိန ်၏ အဆိိုပါ ရန ို့ နငှို့ ်

ကရလ်းရ ို့ အသက် မာှ အဆိိုပါ အခ ိန ်၏ ခ ရပ်းသည။် မှာ ပထမ၊ ဟိိုမှာ သည ်မ ာ်းရသာအာ်းပ ငို့ ်မရှိ သိို ို့မဟိုတ် ရ ို 

ရရစ္က် – ဒြီ သည ်ပ ိုမှန ်

1. ရရ ွှေ့ပါ။ အဆိိုပါ စ္ိုတယ် ပခင််း။ လြီဗာ ရန ်အဆိိုပါ အနမိို့်ဆ ို်း သတမှ်တမ်ှု။ 

2. အတ  အဆိိုပါ စ္ိုပ်သည်။ ပိတ၊် ရနရာ အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း ဒိိုင််းမ ာ်း ရက ာလ်ွန ်သင၏် ရငသ်ာ်း။ 

ဟိ နိို ို့သြီ်းရခါင််း လိုပ်သငို့တ်ယ။် ပ စ္ ်ဗဟိိုပပြုသည။် on အဆိိုပါ အ ငွ်ို့ ၏ အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း ဒိိုင််း။ 

3. အလှညို့ ်အဆိိုပါ စ္ိုပ်သည။် on. 

4. မင််း လိုပ်သငို့တ်ယ။် ပ စ္ ်နိိုင ်ရန ်ကကညို့ပ်ါ။ အဆိိုပါ နိို ို့သြီ်းရခါင််း ဆွ  ရရှွှေ့သိို ို့ အပ စ္ ်အဆိိုပါ 

စ္ိုတ်ယ ပခင််း။ စ္တငသ်ည။် နငှို့ ်suction ဆွ ပခင််းကိိုခ စ္ာ်းပါ။ 

5. တခါ သင ်ကကညို့ပ်ါ။ အဆိိုပါ အနည််းငယ် ရရစ္က် ၏ နိို ို့, အစ္ ရန ်တိို်းပမြှင်ို့လာသည ်အဆိိုပါ စ္ိုတယ် မှု၊ အကယ်၍ 

အလိိုရှိရသာ 

6. တိို်းပမြှင်ို့လာသည ်အဆိိုပါ စ္ိုတ်ယ မှု၊ ခ ိနည်ြှပိခင််း။ ရန ်သင၏် ကိိုယပိ်ိုင ်နစှ္သ်မိို့မ်ှု။ 

7. ပပနလ်ိုပ်ပါ။ ရငသ်ာ်း နှပ်ိနယပ်ါ။ အရကကာင််း လမ််းတစ္ဝ်က် မတှဆငို့ ်အဆိိုပါ ခ ရပ်းသည။် အပိိုင််း။ မင််း 

နိိုငသ်ည ်လိုပ်ပါ။ ဒြီ ဆကလ်ိုပ်ရနစ္ဉ် ရန ်စ္ိုပ်သည။် သိို ို့မဟိုတ ်ရနာှကယ်ကှ်သည။် ခ ရပ်းသည။် ရန ်

လိုပ်ပါ။ အ ဒါ၊ ဘာပ ပ စ္ပ် စ္ ်သည ်ရနာက်ထပ် အဆငရ်ပပတယ။် ဘိို ို့ သင ်

8. ဆကလ်က ်ရန ်စ္ိုပ်သည။် သညအ်ထ ိသင၏် ရငသ်ာ်း ပ စ္က်ကပါသည။် sok နငှို့ ်အဆိိုပါ နိို ို့ 

သည ်မဟိုတ်ဘ ်း ကကာကကာ စ္ြီ်းဆင််းရနသည။် (မှတ်ထာ်း အဆိိုပါ ရနာက်ထပ် ကကိမ် သင ်

စ္ိုပ်၊ အဆိိုပါ ရနာက်ထပ် နိို ို့ သင ်ပါလမိို့်မယ။် ပပြုလိုပ်ပါ။) 

9. လ တ်ရပ်းပါ။ စ္ိုတယ် ပခင််း။ အာ်းပ ငို့ ်ညငသ်ာစွ္ာ နှပ်ိပခင််း။ ဆင််း on သင၏် ရငသ်ာ်း မှာ အဆိိုပါ အစွ္န််း ၏ အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း 

ဒိိုင််း။ 

10.  ယရှ်ာ်းပါ။ အဆိိုပါ ပိုလင််းမ ာ်း ထ မှ အဆိိုပါ ခ ရပ်းသည။် စ္နစ္်။ 

11. တ ဆပ်ိ အဆိိုပါ ပိုလင််း အတ  သင၏် ကရလ်း အမည၊် ရကစ်္ွ  နငှို့ ်အခ ိန ်၏ အဆိိုပါ 

ခ ရပ်းသည။် အပိိုင််း။ ရရှိသည ်a ရထာက်ပ ို့ရရ်း ၏ တ ဆပ်ိမ ာ်း ထ မှ သင၏် ကရလ်း 

သ နာပပြု။ 

12. ဘိို ို့ ရမ်းခွန််းမ ာ်း၊ ရမ်း သင၏် ကရလ်း သ နာပပြု သိို ို့မဟိုတ် a နိို ို့တိိုက် အတိိုငပ်ငခ် ။ 

 

အမ ာ်းကကြီ်းပ ။ အာမခ  ကိုမပဏြီမ ာ်း၊ ပါလမိို့မ်ယ။် ကာဗာ အဆိိုပါ ကိုနက် စ္ရတိ် ၏ 

ငာှ်းရမ််းပခင််း။ တစ္ခ်ို လျှပ်စ္စ္ ်စ္ိုပ်သည။် ရမ်း အဆိိုပါ လ မှုရရ်း အလိုပ်သမာ်း ဘိို ို့ a ရဆ်းစ္ာ 

နငှို့ ်စ္ာ ထ မှ သင၏် ကရလ်း ဆရာဝန။် 
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သန ို့ရ်ငှ််းရရ်း အဆိိုပါ စ္ိုပ်သည။် အစ္ိတ်အပိိုင််းမ ာ်း 

အာ်းလ ို်း အစ္တိအ်ပိိုင််းမ ာ်း ၏ အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း စ္ိုပ်သည။် အစ္ ို လိုပ်သငို့တ်ယ်။ ပ စ္ ်disassembled ဘိို ို့ သန ို့ရ်ငှ််းရရ်း aker 

တစ္ခ်ိုစ္ြီ အသ ို်းပပြု ၏ အဆိိုပါ စ္ိုပ်သည။် 

1. ရရရဆ်းပါ။ အဆိိုပါ အစ္တိ်အပိိုင််းမ ာ်း အတ  ပ ၊ ဆပ်ပပာ ရရ။ 

2. ကလျ ျရှျျာ အဆိိုပါ အစ္တိအ်ပိိုင််းမ ာ်း အတ  ရှင််းလင််းရသာ ရရ။ 

3. ရနရာ အဆိိုပါ အစ္တိအ်ပိိုင််းမ ာ်း on a သန ို့ရ်ငှ််း စ္ကက ူ မ က်နာှသိုတပ်ိုဝါ နငှို့ ်ကာဗာ 

အတ  ရနာကတ်စ္ခ်ို စ္ကက ူ မ ကန်ာှသိုတပ်ိုဝါ၊ သ တိို ို့ကိို ရလရပခာက်ရအာင ်ထာ်းရပ်းပါ။ 

4. လိုပ်ပါ။ ရသခ ာတယ်။ သင၏် ခ ရပ်းသည။် အစ္တိ်အပိိုင််းမ ာ်း ပ စ္က်ကပါသည။် လ ို်းဝ 

ရပခာက်ရသွွှေ့ မြီ အာ်းမရ သ တိို ို့ကိို ၌ သမိ််းဆည််းရန ်သန ို့ရ်ှင််းရသာ အဝတ်အတိ် ။ 

5. အကယလ်ိို ို့ ရနရန ၌ အဆိိုပါ ရဆ်းရ ို၊ အသ ို်းပပြု ရန်ွး ရရ အတ  မဟိုတဘ် ်း ဆပ်ပပာ။ 
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NICU မမ ွေးကင ွေးစကမ ွေးမ  ွေး 

လ သာ်း နိို ို့ အခန််း အပ ခ ိန ် အခ ိန ်၌ ရရခ ရသတတ ာ အခ ိန ်၌ ရရခ ရသတတ ာ 

ရလာရလာလတလ်တ် 

ရ ာပ်ပခ ို့သည်။ 

အရကာင််းဆ ို်း- 

ရရခ ရသတတ ာ 

ခ က်ခ င််းထာ်းပါ။ 

လက်ခ နိိုငသ်ည်- ၄ နာရြီ 

ရရခ ရသတတ ာ မရိှလျှင ်

၉၆ နာရြီ စ္ ပပ- ၄ ရကသ်တတ ပတ ်

အမ ာ်းဆ ို်း- ၃ လမ ာ်း 

ယခငက် ရအ်းခ ထာ်းရသာ၊ 

ရ  ာ်ထာ်းသည်။ ၌ 

ရရခ ရသတတ ာကိိုရတာို့ 

မပ ပါဘ ်း။ 

၄ နာရြီ ၂၄ နာရြီ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ်း 

ပပနရ်အ်းခ  

အရငက် ရအ်းခ  ပပြီ်းလျှင ်

အခန််း အပ ခ ိန ်သိို ို့ 

ယ ရဆာငသ်ာွ်းပါ။ 

ဘိို ို့ ပပြီ်းစ္ြီ်းပခင််း။ လကရိှ် feed 

၏ 

၄ နာရြီ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ်း 

ပပနရ်အ်းခ  

ရမွ်းကင််းစ္ ရိှသည်။ 

အစ္ာရက ်း ပါရတာို့တယ ်။ 

ပပြီ်းစ္ြီ်းပခင််း။ ၏ လက်ရိှ 

အစ္ာရက ်းပပြီ်းရနာက ်

စွ္န ို့ပ်စ္ပ်ါ။ 

ပစ္ပ်ယ ် ပစ္ပ်ယ ်

 

ဘ  ို့ ဖ  ွေးသမူ    မမ ွေးကင ွေးစကမ ွေးမ  ွေး 

လ သာ်း နိို ို့ အခန််း အပ ခ ိန ် အခ ိန ်၌ ရရခ ရသတတ ာ အခ ိန ်၌ ရရခ ရသတတ ာ 

ရလာရလာလတလ်တ် 

ရ ာပ်ပခ ို့သည်။ 

 ၆ နာရြီ ၈ ရန ို့ရက်မ ာ်း စ္ ပပ- 

စ္  ရရခ ရသတတ ာ-  3 လ 

အမ ာ်းဆ ို်း- <၆ လမ ာ်း 

နက်န သည်။ ရရခ ရသတတ ာ ( -

၂၀)၊ 

၁၂ လမ ာ်း 

ယခငက် ရအ်းခ ထာ်းရသာ၊ 

ရ  ာ်ထာ်းသည်။ ၌ 

ရရခ ရသတတ ာကိိုရတာို့ 

မပ ပါဘ ်း။ 

၄ နာရြီ ၂၄ နာရြီ လိုပ်ပါ။ မဟ   ဘွူေး 

ပပနရ်အ်းခ  
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အရငက် ရအ်းခ  ပပြီ်းလျှင ်

အခန််း အပ ခ ိန ်သိို ို့ 

ယ ရဆာငသ်ာွ်းပါ။ 

ပပြီ်းစ္ြီ်းပခင််း။ ၏ 

အခန််းအပ ခ ိနမှ်ာ 

တစ္န်ာရြီရလာက် 

က က်ပပြီ်းမှ လ ငို့ပ်စ္ပ်ါ ။ 

၄ နာရြီ လိုပ်ပါ။ မဟ   ဘွူေး 

ပပနရ်အ်းခ  

 

အမိတ်ငွ ်လ ို့နိို ို့ကိို ရ ာပ်ပပခင််း၊ သမိ််းဆည််းပခင််းနငှ ို့ ်ကိိုငတ်ယွ်ပခင််းအတကွ် 

အရကာင််းဆ ို်းအရလို့အက ငို့ ်နငှို့ ်ကရလ်း ဂရိုစ္ိိုကပ်ါ။ ဆကတ်ငမ် ာ်း- ပပငသ်စ္ ်ဂ  ြု်း နငှို့ ်ရမရြီ နငှ််းဆြီ 

Tully၊ ၃ ထိုတရ်ဝမှု၊ 2011။ Human Milk Banking Association of North America 



NICU Guide to Baby Care 

Feeding and nutrition | 9 

 

 

 

သယ်ယ ပိို ို့ရဆာငရ်ရ်း ရငသ်ာ်း နိို ို့ 

1. အရအ်းခန််း ရငသ်ာ်း နိို ို့ လိုပ်သငို့တ်ယ်။ ပ စ္ ်ယ ရဆာငလ်ာသည။် ရန ်အဆိိုပါ ရဆ်းရ ို on ရရခ  

ပ စ္ပ် စ္၊် ၌ a ပလပ်စ္တစ္ ်အတိ် သိို ို့မဟိုတ် ရရခ ရသတတ ာ။ 

2. လိုပ်ပါ။ ရသခ ာတယ။် အဆိိုပါ ပိုလင််းမ ာ်း ပ စ္က်ကပါသည။် ပိတ်သမိ််း တင််းတင််းကကပ်ကကပ်။ 

3. တခါ ရရာက်ရိှလာသည်။ ၌ အဆိိုပါ ပ ိြု်းခင််း၊ ရပ်းပါ။ သင၏် ရငသ်ာ်း နိို ို့ ရန ်သင၏် ကရလ်း သ နာပပြု သိို ို့မဟိုတ ်ထာ်း 

တိိုကရိ်ိုက ်၌ ရရခ ရသတတ ာ 

 

ရသာင ်ရငသ်ာ်း နိို ို့ 

ဘယ်ရတာို့လ  သင၏် ကရလ်း သာွ်း အမိ်၊ ရအ်းခ  ရငသ်ာ်း နိို ို့ ရမ ပ စ္ ်အသ ို်းပပြုခ ို့ မာှ အမိ် အပ စ္ ်သင ်လိိုပါတယ။် အ ဒါ။ 

ဟ ိအသက်အကကြီ်းဆ ို်း မိခင ်နိို ို့ လိုပ်သငို့တ်ယ်။ ပ စ္ ်အသ ို်းပပြုခ ို့ ပထမ။ တခါ အဆိိုပါ နိို ို့ သည ်ရ  ာ်၊ သင ်ရမ စ္တိို်းဆိိုင ်

အ ဒါ ၌ အဆိိုပါ ရရခ ရသတတ ာ ဘိို ို့ ၂၄ နာရြီ။ 

1. ဘယ်ရတာို့လ  ရ  ာ် နိို ို့, တ ဆပ်ိ အပ စ္် မှုိ ဘယ်ရတာို့လ  လ ို်းဝ မှုိ (မဟိုတ်ဘ ်း ရရခ  crystals ပစ္စြုပပန)်။ 

2. သ ို်းပါ။ အဆိိုပါ အခ ိန ်ဘယ်ရတာို့လ  လ ို်းဝ မှု ိရန ်အရပခခ  လက်ခ နိိုငရ်သာ အခ ိန ်ကန ို့သ်တ်ခ ကမ် ာ်း 

ဘိို ို့ အသ ို်းပပြု ရပပတယ။် ရရခ ရသတတ ာမှ ထိုတ်ယ ရသာအခါ ထက် ၊ 

3. ပမနသ်ည။် ရ  ာ် သိို ို့မဟိုတ် ပ ရန်ွးပခင််း။ ရမ ပ စ္ ်ပပြီ်းပပြီ။ အာ်းပ ငို့ ်ကိိုင ်အဆိိုပါ ပိုလင််း ၏ ရငသ်ာ်း နိို ို့ ရအာက်မာှ ရန်ွး 

ရပပ်း နှပ်ိပါ။ ရရ။ ကိိုရရာှငက်ကဉ် ရရစ္ိို အဆိိုပါ ထပ်ိတန််း ဧရိယာ။ 

4. ¾ အပပညို့် ထညို့်ထာ်းတ ို့ ရရရန်ွးဇလ ိုထ မှာ မိခငန်ိို ို့ပိုလင််းကိို ထညို့ထ်ာ်းနိိုငပ်ါတယ ်။ 

(ပိုလင််းထပ်ိကိို ရရမ  ို်းမိရစ္ရန ်သတိထာ်းပါ။) 

5. သိို ို့မဟိုတ် သင ်ရမ ရနရာ အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း နိို ို့ ပိုလင််း ၌ အဆိိုပါ ရရခ ရသတတ ာ ဧရယိာ ၏ ရရခ ရသတတ ာ ရန ်ရန်ွး 

ပ ည််းပ ည််းခ င််း။ 

6. လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ်း မိိုက်ခရိိုရဝို့ ် ရငသ်ာ်း နိို ို့! မိိုကခ်ရိိုရဝို့ ရမ ရပပာင််းလ ပါ။ အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း နိို ို့ နငှို့ ်နိိုငသ်ည ်

 နတ်ြီ်းပါ။ “ပ တယ။် နိို ို့ထ တွင် အစ္ကအ်ရပပာကမ် ာ်း” သည ်ကရလ်းကိို ရလာငက် မ််းရစ္နိိုငသ်ည။် 

7. လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ်း ပပြုတ် ရငသ်ာ်း နိို ို့! 

8. လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ်း ပပနရ်အ်းခ  မှုိ ရငသ်ာ်း နိို ို့! 

 

လက ်ခ ရပ်းသည။် 

မင််းရ ို့ pump kit က တတ်နိိုငတ်ယ်။ လိိုအပ်ပါက hand pump အပ စ္်လည််း အသ ို်းပပြုနိိုငပ်ါသည်။ တစ္်ခ ိနတ်ည််းမှာ တစ္ ်ကက်ိို 

စ္ိုပ်ရပ်းရမယ ်၊ 

၎င််းသည ်double pumping ထက် ပိိုကကာလမိို့်မည်။ လကစ်္ိုပ်တ ို့အခါ တစ္် က်ကရန ရနာကတ်စ္် က်ကိို အလှညို့က် သာွ်းတာ 

အရကာင််းဆ ို်းပါပ ။ ပထမအပခမ််းတွင ်ငါ်းမိနစ္၊် ထိို ို့ရနာက ်ဒိုတိယအပခမ််းတွင ်ငါ်းမိနစ္်ခန ို့ ်စ္ိုပ်ရပ်းပါ။ ပပနသ်ာွ်းသည ်

ရန ်အဆိိုပါ ပထမ  တွ် နငှို့ ်ထပ်လိုပ်ပါ။ ဒြီ sequence သညအ်ထ ိသင၏် ရငသ်ာ်း ပ စ္က်ကပါသည။် sok မင််း ပါလမိို့်မယ။် 

လိိုပါတယ။် ရန ်စ္ိုပ်သည။် ၁၅ မနိစ္မ် ာ်း တစ္ခ်ိုစ္ြီ အရပေါ်  ွတ်။ 

1. လိိုက်နာပါ။ စ္ည််းရဝ်းပွ  ည နက်ကာ်းခ က ်ထ မှ တရလာကလ ို်း ခ ရပ်းသည်။ စ္နစ္် အစ္ ို။ 

2. ညြှ ိစ္ိုတယ် ပခင််း။ ဒိိုငခ်ကွ် ဘိို ို့ သင၏် နစှ္သ်မိို့မ်ှု၊ အနည််းဆ ို်း <->အပမငို့ဆ် ို်း။ 

3. အစ္ အာ်းပ ငို့ ်ရနရာခ ထာ်းပခင််း။ အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း ဒိိုင််း ဗဟိို ရက ာ်လွန ်သင၏် နိို ို့သြီ်းရခါင််း။ 
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ရစ္ာင််း အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း စ္ိုပ်သည်။ အနည််းငယ် ရအာက်ဘက် ရန ်ခွငို့ပ်ပြုပါ။ အဆိိုပါ နိို ို့ ရန ်သဘာဝက က  စ္ြီ်းဆင််းမှု ဆြီသိို ို့ 

အဆိိုပါ ပိုလင််း။ 

4. စ္တငပ်ါ။ ခ ရပ်းသည။် 

5. လက်ကိို သက်ရတာငို့သ်က်သာရိှရသာ  ိအာ်းတစ္ခ်ိုသိို ို့  ိထာ်းပပြီ်း  ိထာ်းပါ - မလ တ်ပါနငှို့။် ဟ ိ

ခ ရပ်းသည။် ပါလိမို့်မယ်။ တပ ည််းပ ည််း လ တ်ရပ်းရန ်အဆိိုပါ စ္ိုတ်ယ ပခင််း။ ဘိို ို့ အမ ာ်းအပပာ်း 

စ္ကက န ို့။် 

6. အမျှ အဆိိုပါ စ္ိုပ်သည။် အလိိုအရလ ာက် ထိုတ်ရဝမှုမ ာ်း အဆိိုပါ  ိအာ်း ကာလအတွင််း အဆိိုပါ ကိိုင ်အဆငို့၊် 

အဆိိုပါ နိို ို့သြီ်းရခါင််း စ္တိ်ရလျှာို့ပါ။ နငှို့ ်နိို ို့ အရကကာမ ာ်း သည ်ရနာက်တစ္က်ကိမ်ညြှစ္ပ်ခင််းအတွက် အဆငသ်ငို့ ်

အာ်းပ ညို့ရ်ပ်းသည။် 

7. က  သင ်ပ စ္က်ကပါသည။် အဆငသ်ငို့ ်ရန ်လ တ၊် ညြှစ္်၊ နငှို့ ်ကိိုင ်တ န။် 

8. ဟိ လိုပ်ရဆာငခ် က် ၏ ညြှစ္ ်နငှို့ ်ကိိုင ်သည ်အမ ာ်းကကြီ်း ကကြိုကတ်ယ။် အ ဒါ ၏ အဆိိုပါ ကရလ်း; တခါ အဆိိုပါ နိို ို့ 

စ္တငသ်ည။် ရန ်စ္ြီ်းဆင််းမှု, နိို ို့စ္ိို ို့သည။် ပိို ရှညတ်ယ်။ နငှို့ ်ဆွ သည။် အ ၊ မဟိုတ်ဘ ်း အဆိိုပါ ပမနသ်ည။် ပ ိုစ္  ၏ အဆိိုပါ 

ပထမ အနည််းငယ ်မိနစ္မ် ာ်း။ 

9. ဘယ်ရတာို့လ  အဆိိုပါ နိို ို့ စ္တငသ်ည။် ရန ်ရန်ှးရန်ှး ဆင််း၊ a မိနစ္ ်သိို ို့မဟိုတ် နစှ္ခ်ို ၏ တိိုတိို၊ ပမနသ်ည။်   စ္ည်ြှစ္ပ်ခင််း။ 

လှုပ်ရာှ်းမှုမ ာ်း ပါလမိို့မ်ယ်။ နိို ို့ထကွ်နှုန််းကိို တိို်းလာ ပပနတ်ယ။် 
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အစ္ပိိုင််း ရန ်နိို ို့တိိုက်ပါ။ 

သညအ်ထ ိသင၏် ကရလ်း သည ် ရကာင််းပပြီ လ ိုရလာက်ရသာ ရန ်မိခငန်ိို ို့၊ သ  သိို ို့မဟိုတ် သ မ ပါလမိို့မ်ယ။် 

လိိုပါတယ။် ရန ်ပ စ္ ်ရက ်းတယ။် အတ  အရညမ် ာ်း ၌ အဆိိုပါ ရသ်ွးပပနရ်ကကာ သိို ို့မဟိုတ် အာ်းပ ငို့ ်အဆိိုပါ tube 

အစ္ာရက ်းပခင််း။ တခါ သင၏် ကရလ်း သည ်အဆငသ်ငို့၊် သင ်လိုပ်သငို့တ်ယ်။ ကမ််းလမှ််း အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း။ ဟ ိ

ပထမ အနည််းငယ် ကကမိ် လိမို့်မည။် ပ စ္ ်a သငယ် မှု အရတွွှေ့အကက ြု ဘိို ို့ နစှ္ခ်ိုလ ို်း သင ်နငှို့ ်သင၏် ကရလ်း 

 

သတိရပါ။ သင၏် အနာ်းယ ပခင််း အကက ရပ်းခ က်မ ာ်း တစ္ ်ရခါင််းအ ို်း ရအာက်မာှ အဆိိုပါ ကရလ်း ပါလိမို့မ်ယ်။ 

ရထာက်ခ မှု အဆိိုပါ ကရလ်း ၌ သင၏် ရငခ်ငွ။် မင််းရ ို့ ကရလ်း သ နာပပြု ပါလမိို့မ်ယ်။ က ညြီရပ်းပါ။ သင ်၌ 

က ညြီသည။် အဆိိုပါ ကရလ်း ရသာို့ခ ိတ် on. ကာလအတွင််း အဆိိုပါ ပထမ အနည််းငယ် ကကမိ်၊ ကရလ်း ရမ ရ ို 

နမ််းပါ။ နငှို့ ်န ဇယ ်သင၏် ရငသ်ာ်း။ ရ ာ်ပပပခင််း။ a အနည််းငယ် ရရစ္က် ၏ ရငသ်ာ်း နိို ို့ မြီ သငို့ ်ကရလ်း သည ်

ထာ်း ရန ်ရငသ်ာ်း ရမ က ညြီကကပါ အဆိိုပါ ကရလ်း အက ိြု်းစ္ြီ်းပာွ်း။ သညအ်ထ ိသင၏် ကရလ်း သည ်

ဗလာက င််း သင၏် ရငသ်ာ်း အတငွ််း အစ္ာရက ်းပခင််း၊ သင ်လိုပ်သငို့တ်ယ။် စ္ိုပ်သည။် aker အစ္ာရက ်းပခင််း။ 

ဒါရကကာငို့ ်အပ စ္ ်မဟိုတ်ဘ ်း ရန ်က ဆင််းပခင််း။ သင၏် နိို ို့ ရထာကပ် ို့ရရ်း။ ရမတတ ာရှင ်ဆက်သယွ်ရန ်နငှို့ ်

ရပွွှေ့ က်ပခင််း။ ပါလိမို့်မယ။် က ညြီကကပါ သင၏် ကရလ်း ရယ  ရန ်သသိည။် သင ်
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အပ  င  ွေး ၃ 

၃.၃ ဘဏ ခ ွဲထ ွေးသည ။ အ ှူရှင  ရင သ ွေး န  ို့ 

ဘာလ  သည ်ဘဏခ်ွ  အလှူရှင ်ရငသ်ာ်း နိို ို့? 

ဘဏတ်ိိုက် အလှူရှင ်ရငသ်ာ်း နိို ို့ သည ်နိို ို့ အ ဒါ တပခာ်း မိခငမ် ာ်း ရှိသည ်လှူဒါန််းခ ို့ပါသည။် ရန ်a လ သာ်း နိို ို့ ဘဏ။် ဒြီနိို ို့ 

သည ်စ္စ္ရ်ဆ်းပပြီ်း၊ pasteurized နငှို့ ်အထ ်း ရဆာငရွ်က်ပပြီ်း ဒါရကကာငို့ ်အ ဒါ အ ဒါ နိိုငသ်ည ်ပ စ္ ်ရပ်းသည ်ရန ်

တစ္ခ်ိုခို ကရလ်း နိိုင််းရဆ်းရ ို  ရရှိသည။် င််း အလှူရှင ်နိို ို့ ထ မှ လ သာ်း နိို ို့ ဘဏမ် ာ်း လိိုငစ်္ငရ် အာ်းပ ငို့ ်အဆိိုပါ 

ပပညန်ယ် ၏ ရမရြီလန််း။ ။ 

 

ဘယ်ရတာို့လ  သည ်အလှူရှင ်ရငသ်ာ်း နိို ို့ အကက ပပြုလိိုပါသလာ်း။ 

အရမရ ို့ နိို ို့ သည ်အဆိိုပါ အရကာင််းဆ ို်း အစ္ာ်းအရသာက ်ဘိို ို့ အာ်းလ ို်း ကရလ်းငယ်မ ာ်း ဘယ်ရတာို့လ  a 

မိခင၏် ကိိုယပိ်ိုင ်နိို ို့ မဟိုတ်ဘ ်း ရရှိနိိုင ်သိို ို့မဟိုတ ်အသ ို်းပပြုနိိုငရ်သာ၊ အ ဒါ ရမ ပ စ္ ်အကက ပပြုသည။် အ ဒါ a 

ကရလ်း လကခ် သည။် pasteurized လ သာ်း နိို ို့ ထ မှ a အလှူရငှ ်နိို ို့ ဘဏ။် အကယ်လိို ို့ အလှူရှင ်နိို ို့ သည ်

အကက ပပြုသည။် ဘိို ို့ သင၏် ကရလ်း၊ a ရမွ်းကင််းစ္ဆရာဝန ်ပါလိမို့်မယ။် ရဆ်ွးရန်ွးပါ။ အတ  သင ်

အကက ပပြုခ က်အတွက် သြီ်းပခာ်းအရကကာင််းရင််းမ ာ်း။ 

 

ဘာလ  ပ စ္က်ကပါသည။် အဆိိုပါ အက ိြု်းရက ်းဇ ်းမ ာ်း ၏ အလှူရငှ ်နိို ို့? 

သပိပ နည််းက  ရလို့လာမှုမ ာ်း ရှု ိ်း အ ဒါ လ သာ်း နိို ို့ ပါရှိသည။် a ထ ်းပခာ်းရသာ နငှို့ ်အစ္ွမ််းထက် ရပါင််းစ္ပ် 

ကရလ်းက န််းမာရရ်းအတွက် အရရ်းကကြီ်းရသာ အာဟာရဓာတ်မ ာ်း ။ မိခငန်ိို ို့သည် ကကြီ်းထွာ်းမှုနငှို့ ်

ကကြီ်းထွာ်း ွ ွှေ့ ပ ိြု်းမှုကိို ရထာက်ပ ို့ရပ်းသည် ။ a ကရလ်း စ္မွ််းရည ်ရန ်တိိုက်ပွ  က ်းစ္က်မှု။ င််း လွယပ်ါတယ်။ ရန ်

ရခ   ကသ်ည။် နငှို့ ်နိိုငသ်ည ်ပမြှငို့တ်ငပ်ါ။ အဆိိုပါ ပခ ြုင ို က န််းမာရရ်း ကရလ်းရ ို့ အစ္ာရပခစ္နစ္။် 

 

Pasteurized လ သာ်း နိို ို့ ထ မ ှa အလှူရှင ်ရထာကပ် ို့ အမ ာ်းဆ ို်း ၏ ဒါရတ ွအတ တ ပါပ ။ က န််းမာရရ်း 

အက ိြု်းခ စ္ာ်းခငွို့၊် ဘယဟ်ာ အထ ်းသပ ငို့ ်အ ိို်းတန ်၌ a ကရလ်း ပထမ ရက်သတတ ပတ် ၏ ဘဝ – အထ ်းသပ ငို့ ်

ဘိို ို့ a အရွယမ်တိိုငခ်င ်ကရလ်း သိုရတသနက အကက ပပြုသည။် အ ဒါ ဘယ်ရတာို့လ  သ တိို ို့ရ ို့ ကိိုယ်ပိိုင ်မိခင၏် နိို ို့ 

သည ်မရရှိနိိုငပ်ါ၊ ရမွ်းကင််းစ္ကရလ်းမ ာ်း ရက ်းတယ်။ ဘဏခ်ွ  အလှူရှင ်လ ို့နိို ို့ ရှိသည ်ပိိုနည််း အ  ရှုပ်ရထ်ွးမှုမ ာ်း 

နှုငိ််းယှဉ် အတ  ရမွ်းကင််းစ္ကရလ်းမ ာ်း ကမ္ာို့က န််းမာရရ်းအ ွ ွှေ့ လက်ခ သည။် a နာွ်း နိို ို့ ထိုတက်ိုန။် 

 

ပ စ္်ပါ တယ်။ သ ို်းပပြီ်း ရနာက်တစ္်ခို မိခင၏် နိို ို့ ရဘ်းကင််းသလာ်း 

ကိုသနိာရ ို  ရဆ်းရ ို အသ ို်းပပြုသည။် လှူဒါန််းခ ို့ပါသည။် နိို ို့ ထ မှ လ သာ်း နိို ို့ ဘဏမ် ာ်း လိိုငစ်္ငရ် အာ်းပ ငို့ ်အဆိိုပါ 

ပပညန်ယ် ၏ ရမရြီလန််း။ ခခိ ိအ ဒြီမှာ တစ္ခ်ို အလွနအ်မင််း ရသ်းငယ်သည။် အခငွ်ို့အလမ််း အ ဒါ 

လှူဒါန််းခ ို့ပါသည။် လ သာ်း နိို ို့ နိိုင ်ပိို ို့လ တ်ပါ။ a အနတရာယ်ရှိရသာပစ္စည််း၊ ဟိိုမှာ ရှိသည။် ဘယ်ရတာို့မ ှ

ပ စ္ခ် ို့သည။် a လ သမိ ာ်းသည။် အမှုတွ  ၏ က ်းစ္က်မှု ပ စ္ရ်ပေါ်လာရသာ အာ်းပ ငို့ ်နိို ို့ ထ မှ a 

အသအိမှတ်ပပြုလ ို့နိို ို့ဘဏ။် အဘယ်ရကကာငို့ဆ်ိိုရသာ် ဘဏမ် ာ်းသည ်ရအာက်ပါအစ္ြီအမ မ ာ်း အပါအဝင ်
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နိို ို့၏ရဘ်းကင််းမှုကိို ရသခ ာရစ္ရသာရကကာငို့၊် 

• အလှူရှငမ် ာ်း ပ စ္က်ကပါသည။် ဂရိုတစ္ိိုက် စ္စ္ရ်ဆ်းခ ို့သည။် 

နိို ို့ရညဘ်ဏသ်ိို ို့ လှူဒါန််းရသာ အမ ိြု်းသမြီ်းသည ်က န််းမာပပြီ်း ကကာရှညခ် ရကကာင််း စ္စ္ရ်ဆ်းပခင််းမှ 

အာမခ ပါသည။် မဟိုတ်ဘ ်း ပ ိုမှနအ်စ္ည််းအရဝ်း ရဆ်းဝါ်းမ ာ်း။ သ မ လိုပ်ရမယ်။ ပ စ္ ်a 

ရဆ်းလိပ်မရသာက်သ  အတ  မဟိုတ်ဘ ်း သမိိုင််း ၏ မ ်းယစ္ရ်ဆ်းဝါ်း အလွ သ ို်းစ္ာ်းမှု၊ အရက် 

အလွ သ ို်းစ္ာ်းလိုပ်ပခင််း။ သိို ို့မဟိုတ် တပခာ်း အာ်းရလ ာစ်္ွာ အပပြုအမ ။ သ မ ရသ်ွး လိုပ်ရမယ။် စ္မ််းသပ် 

အနိုတ်လကခဏာ ဘိို ို့ ရသခ ာပါတယ်။ ရရာဂါမ ာ်း။ တခါ a မိန််းမ သည ်လကခ် တယ။် အပ စ္ ်a အလှူရှင၊် 

သ မ လိုပ်ရမယ။် လိိုက်နာပါ။ အရသ်းစ္တိ ်ည နက်ကာ်းခ ကမ် ာ်း ရန ်ရသခ ာပါရစ္။ လ ိုပခ ြုစ္ွာ ကိိုငတ်ယွ် ၏ 

အဆိိုပါ နိို ို့ သ မ စ္ိုရဆာင််းသည။် အလှူရှငမ် ာ်း ပ စ္က်ကပါသည။် မဟိုတ်ဘ ်း ရပ်းဆပ်ခ ို့သည။် ဒါရပမယို့ ်

ရပပတယ်။ ဆနဒအရလ ာက ်ရပ်းပါ။ သ တိို ို့ရ ို့နိို ို့က တပခာ်းကရလ်းရတွအတွက် က ညြီရပ်းနိိုငပ်ါတယ်။ 

 

• လှူဒါန််းခ ို့ပါသည။် နိို ို့ သည် pasteurized နငှို့ ်စ္မ််းသပ်ခ ို့သည။် 

Pasteurizing သည ်a အပ  လိုပ်ငန််းစ္ဉ် အ ဒါ သတ်သည။် တစ္ခ်ိုခို အနတရာယ်ရှိရသာ ဘက်တြီ်းရြီ်းယာ်း 

သိို ို့မဟိုတ် ဗိိုင််းရပ်စ္မ် ာ်း အ ဒါ ရမ ပ စ္ ်၌ နိို ို့။ ဒြီ လိုပ်ငန််းစ္ဉ် ထနိ််းသမိ််းသည။် အမ ာ်းဆ ို်း ၏ အဆိိုပါ နိို ို့ 

အာဟာရဓာတ၊် ကိိုယ်ခ အာ်း ဂိုဏသ်တတ မိ ာ်း နငှို့ ်အပခာ်း က န််းမာ အစ္တိ်အပိိုင််းမ ာ်း။ Aker 

pasteurization၊ အဆိိုပါ နိို ို့ ဘဏ ်လည််း စ္မ််းသပ်မှုမ ာ်း အဆိိုပါ လှူဒါန််းခ ို့ပါသည။် နိို ို့ ရနာက်ထပ် 

ရသခ ာပါရစ္။ အ ဒါ င််း ရဘ်းကင််းသည။် ရန ်ရက ်းပါ။ a ကရလ်း ရနာက်ဆ ို်း၊ အဆိိုပါ နိို ို့ ထ မှ အမ ာ်းအပပာ်း 

အလှူရှငမ် ာ်း သည ်ရပါင််းပပြီ်း ပိို်းဝငန်ိိုငရ်ပခကိို ရလ ာို့ပါ်းရစ္ပါသည။် 
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ဘယ်လိိုလ  ရှည် ပါလိမို့်မယ်။ ငါို့ ကရလ်း လက်ခ သည။် အလှူရှင ်နိို ို့? 

ဟ ိအရှည ်၏ အခ ိန ်သင၏် ကရလ်း ပါလမိို့်မယ။် လက်ခ သည။် pasteurized လ သာ်း နိို ို့ မ တညတ်ယ်။ on 

အမ ာ်းအပပာ်း အပါအဝင ်အခ ကမ် ာ်း အဆိိုပါ အရကကာင််းပပခ က် ဘိို ို့ ည န််းသည။် အ ဒါ။ မင််းရ ို့ ကရလ်း 

ဆရာဝန ်ပါလိမို့မ်ယ။် ရပပာပပပါ။ သင ်ဘယ်လိိုလ  ရှည ်ရန ်ရပ်းပါ။ သငို့က်ရလ်း အလှူရှငန်ိို ို့။ 

 

ဘာလ  သည ်လ သာ်း နိို ို့ ခ တပ်? 

လ သာ်း နိို ို့ ခ တပ် သည ်a လ သာ်း နိို ို့အရပခခ  အာဟာရ ထိုတ်ကိုန ်ဘိို ို့ အရွယမ်တိိုငခ်င ်ရမွ်းကင််းစ္ကရလ်းမ ာ်း။ 

အ ဒါ ထပ်ရလာင််း သည။် ရန ်လ သာ်း နိို ို့ ဘယရ်တာို့လ  လိိုအပ်သည။် နငှို့ ်ရပ်းသည။် a အရွယမ်တိိုငခ်င ်ကရလ်း 

အဆိိုပါ မရှမိပ စ္ ်ကယ်လိိုရြီ၊ ပရိိုတင််း နငှို့ ်သတတ ြုဓာတ် (အ လိို အပ စ္ ်ကယ်လစ်္ြီယမ်) အ ဒါ သ  သိို ို့မဟိုတ် သ မ 

လိိုအပ်ခ က်မ ာ်း ရန ်ကကြီ်းထာွ်း 

 

ဘယမှ်ာလ ။ နိိုငသ်ည ်ငါ ရလို့လာပါ။ ရနာက်ထပ် အရကကာင််း လ သာ်း နိို ို့ ဘဏလ်ိုပ်ငန််း? 

ရန ်ရလို့လာပါ။ ရနာက်ထပ် အရကကာင််း လ သာ်း နိို ို့ ဘဏလ်ိုပ်ငန််း၊ အလညအ်ပတ် အဆိိုပါ ဝဘဆ်ိိုဒ ်ဘိို ို့ အဆိိုပါ 

လ သာ်း နိို ို့ www.hmbana.org တွင ်ရပမာက်အရမရိကဘဏလ်ိုပ်ငန််းအ ွ ွှေ့ ။ 

 

အကယ်လိို ို့ သင ်ရိှသည် တစ္ခ်ိုခို ရမ်းခွန််းမ ာ်း အရကကာင််း အစ္ာရက ်းပခင််း။ သိို ို့မဟိုတ် တစ္ခ်ိုခို တပခာ်း ရှုရထာငို့ ်၏ 

သင၏် ကရလ်း ဂရိုမစ္ိိုက်၊ စ္ကာ်းရပပာ အတ  မင််းရ ို့ ကရလ်း ဆရာဝန။် 

 

မင််း နိိုငသ်ည ်လည််း စ္ြီစ္ဉ်ပါ။ ရန ်စ္ကာ်းရပပာ သိို ို့မဟိုတ ်ဆ ို အတ  a နိို ို့တိိုက် အတိိုငပ်ငခ် ။ 

 

http://www.hmbana.org/
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အပ  င  ွေး ၃ 

၃.၄ အစ မက ွေးခခင ွေး။ THE အခ  န မ န မီ ကမ ွေး 

သက်တမ််းပပညို့ ်ကရလ်းငယ်မ ာ်း သရိုပ်ပပ အဆိိုပါ ညြှနိှုငိ််း ၏ အဆိိုပါ စ္ိုတ်-မ ိြု-ရှူ က မ််းက ငမ်ှု မာှ ရမွ်း။ 

အိိုကင ်အ ဒါ ယ တယ။် အခ ိန ်ဘိို ို့ အရွယမ်တိိုငခ်င ်ရမွ်းကင််းစ္ကရလ်းမ ာ်း ရန ်ရလို့လာပါ။ ဒါရတွ 

က မ််းက ငမ်ှု။ ထိို ို့ အပပင၊် အရွယမ်တိိုငခ်င ်ကရလ်းငယ်မ ာ်း ရှသိည။် ပိိုရသ်း ပါ်းစ္ပ် နငှို့ ်အဆိိုပါ ကကကသ်ာ်းမ ာ်း 

အသ ို်းပပြုခ ို့ ဘိို ို့ နိို ို့စ္ိို ို့သည။် ရမ ပ စ္ ်အာ်းနည််းတယ။် စ္ာ်းရသာက်ပခင််း။ သည ်a အမ ာ်းကကြီ်း ၏ အလိုပ် 

သ တိို ို့အတကွ် နငှို့ ်အသ ို်းပပြုသည။် a အမ ာ်းကကြီ်း ၏ သ တိို ို့ရ ို့ စ္မွ််းအင။် ပါ်းစ္ပ်နငှို့ဆ်ိိုငရ်သာ အစ္ာရက ်းပခင််း။ 

လိိုပါတယ်။ ရန ်ပ စ္ ်ထရိရာက်မှု ရန ်ထနိ််းသမိ််းပါ။ စ္ွမ််းအင ်ကကြီ်းထာွ်းမှုအတကွ် နငှို့ ်လိိုပါတယ်။ ရန ်ပ စ္ ်

ရဘ်းကင််းသည။် ရန ်ကိိုရရာှငက်ကဉ် ဆနဒ 

 

မင််းရ ို့ ကရလ်း ပါလမိို့်မယ။် အစ္ ရန ်ရှု ိ်း သင ်အ ဒါ သ  သိို ို့မဟိုတ် သ မ သည ်အဆငသ်ငို့ ်ရန ်စ္တငပ်ါ။ 

ပါ်းစ္ပ်နငှို့ဆ်ိိုငရ်သာ အစ္ာရက ်းပခင််း။ တခ ိြုွှေ့က ၏ ဤ ရစ္တနာ မတှ်သာ်းစ္ရာမ ာ်း ပါဝငပ်ါတယ်။ လကတ်ိို ို့ကိို 

ရန ်ပါ်းစ္ပ်၊ နိို ို့စ္ိို ို့၊ အပမငအ်ာရ ို  လကခဏာမ ာ်း ၏ နိို်းကကာ်းမှု၊ နငှို့ ်လကခဏာမ ာ်း ၏ ငတမ်ွတ်ပခင််း သိို ို့မဟိုတ ်

rooting။ မင််းရ ို့ ကရလ်း လည််း ရမ စ္တငပ်ါ။ နိို်း on သ ို့ သိို ို့မဟိုတ ်သ မ ကိိုယပိ်ိုင ်ဘိို ို့ ဂရိုစ္ိိုကပ်ါ။ ကကမိ်။ တခါ 

သင၏် ကရလ်း ရှု ိ်း ဒါရတွ ရစ္တနာ အခ က်ပပမှုမ ာ်း၊ အ ဒါ သည ်အခ ိန ်ရန ်မိတ်ဆက်ရပ်းသည။် 

ပါ်းစ္ပ်နငှို့ဆ်ိိုငရ်သာ က က်၊ အာ်းပ ငို့ ်ပ စ္ပ် စ္၊် ရငသ်ာ်း သိို ို့မဟိုတ ်ပိုလင််း။ 

 

၌ အဆိိုပါ အစ္၊ သင၏် ကရလ်း ရမ ယ  တစ္ခ်ို တစ္ခ်ိုလ ို်း ရက ်းပါ။ ပါ်းစ္ပ်၊ ဒါရပမယို့် လိိုပါတယ။် ရန ်ပ စ္ ်

ရက ်းတယ။် မတှဆငို့ ်အဆိိုပါ OG/NG tube ဘိို ို့ အဆိိုပါ ရနာက်တစ္ခ်ို။ င််း လည််း ပ စ္န်ိိုငသ်ည။် အ ဒါ သင၏် 

ကရလ်း ပါလမိို့်မယ။် ယ  အပိိုင််း ၏ အဆိိုပါ အစ္ာရက ်းပခင််း။ အာ်းပ ငို့ ်နိို ို့သြီ်းရခါင််း၊ ဒါရပမယို့ ်ပ စ္ပ်ါရစ္ ။ မရပါ။ 

ရန ်ပပြီ်းရအာင ်နငှို့ ်လိိုပါတယ်။ ရန ်ရှိသည ်အဆိိုပါ အနာ်းယ ပါ။ ၏ အဆိိုပါ ရက ်းပါ။ မှတဆငို့ ်အဆိိုပါ tube. 

အစ္ာရက ်းပခင််း။ အာ်းပ ငို့ ်a tube လည််း ပ စ္ပ်ါတယ် ။ လ သမိ ာ်းသည။် အပ စ္ ်“ရပ်းကမ််းမှု ရက ်းသည။်" ဒြီ 

သည ်ပ ိုမနှ ်အရွယမ်တိိုငခ်င ်ကရလ်း အပပြုအမ  နငှို့ ်ရနာက်ဆ ို်းရတာို့ သငို့ ်ကရလ်းသည ်အကကိမ်တိိုင််း 

ပမာဏတစ္ခ်ိုလ ို်းကိို နှုတ်တိိုက်ရက ်းလိမို့မ်ည။် 

 

မင််းရ ို့ ကရလ်း ပါလမိို့မ်ယ။် ရက ်းပါ။ အရကာင််းဆ ို်း ဘယ်ရတာို့လ  က ယ်ပပန ို့သ်ည။် နိို်း။ ခ မတှ်ပခင််း မ ကလ် ို်း 

ဆက်သယွရ်န၊် ဒါရပမယို့် မဟိုတဘ် ်း ဂ ာနယရ်က ာမ်မရလ်း သင၏် ကရလ်း စ္ကာ်းရပပာ သိို ို့မဟိုတ ်လှုပခင််း၊ ရမ 

လည််း တိို်းတက် သ ို့ သိို ို့မဟိုတ် သ မ စ္မွ််းရည ်ရန ်ယ  ရက ်းသည။် အာ်းပ ငို့ ်ပါ်းစ္ပ်။ ၌ အခ ိန,် သငို့ ်ကရလ်း 

ပါလိမို့်မယ။် ယ  နည််းရသာ အခ ိန ်ရန ်ရယ  မှတဆငို့ ်အဆိိုပါ ရက ်းသည။် အပ စ္ ်သ  သိို ို့မဟိုတ် သ မ 

ကကြီ်းထာွ်းလာသည။် ပိိုအာ်းရကာင််းတယ။် နငှို့ ်ပိိုရကာင််းပါတယ်။ နိိုင ်တစ္ခ် ိနတ်ည််းမာှ စ္ိုပ်၊ မ ိြုခ ပပြီ်း 

အသက်ရှူ ိို ို့။ 

 

ဘာလ  ရန ်ရက ်းပါ။ ကရလ်း 

1. ကရလ်းရတွ လိိုပါတယ်။ ရငသ်ာ်း နိို ို့ သိို ို့မဟိုတ ်တစ္ခ်ို ရမွ်းကင််းစ္ ရ ာ်ပမူလာ အတ  သ  ဘိို ို့ အဆိိုပါ 
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ပထမ တစ္န်စှ္ ်၏ ဘဝ။ တစ္ ်ကရလ်းအနည််းငယ် လိိုပါတယ်။ a nonlactose ရ ာ်ပမူလာ။ ဒြီ ရ ာ်ပမူလာ 

သည ်အိိုရက a ပ ပိစ္ပ်အရပခခ  ရ ာ်ပမူလာ။ အ ဒါ သည ်ယာယြီ အသ ို်းပပြုသည ်။ အကယ၍် သင၏် 

ကရလ်း ရှိသည။် သည််းမခ နိိုငပ်ခင််း။ ရန ်အဆိိုပါ ပ ိုမနှအ်စ္ည််းအရဝ်း ရမွ်းကင််းစ္ ရ ာ်ပမူလာ (ရာှ်းတယ်!) 

သိို ို့မဟိုတ် လိိုကန်ာပါ။ ရရာဂါတစ္ခ်ို အတ  ဝမ််းရလျှာပခင််း။ ပ ပိစ္ပ် ရ ာ်ပမူလာ လိုပ်သငို့တ်ယ်။ ပ စ္ ်

အသ ို်းပပြုခ ို့ အာ်းလ ို်းအတွက် ဘယ်ရတာို့လ  အကက ပပြုထာ်းသည။် အာ်းပ ငို့ ်သင၏် ဆရာဝန။် 

အကယလ်ိို ို့ သင၏် ကရလ်း သည ်on တစ္ခ်ိုခို တပခာ်း အထ ်း ရ ာ်ပမူလာ၊ ငါတိို ို့ ပါလိမို့မ်ယ။် က ညြီကကပါ 

သင ်လိုပ်ပါ။ အစ္ြီအစ္ဉ်မ ာ်း ရ ာ်ပမူလာရရှိရန ်။ 

2. ကရလ်းရတွ လိုပ်သငို့တ်ယ်။ က နရ်န on ရငသ်ာ်း နိို ို့ သိို ို့မဟိုတ ်တစ္ခ်ို ရမွ်းကင််းစ္ ရ ာ်ပမူလာ မတှဆငို့ ်အဆိိုပါ ပထမ 

တစ္န်စှ္ ်၏ ဘဝ။ 

3. ကရလ်းရတွ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ်း လိိုပါတယ။် သြီ်းနှ ၊ ရ  ာ်ရည ်သိို ို့မဟိုတ် တပခာ်း ကရလ်း 

အစ္ာ်းအစ္ာမ ာ်း သညအ်ထ ိသ တိို ို့ ပ စ္က်ကပါသည။် ၆ လမ ာ်း အရဟာင််း။ ၎င််းတိို ို့၏ 

အာဟာရလိိုအပ်ခ က်အာ်းလ ို်းကိို မိခငန်ိို ို့ သိို ို့မဟိုတ် ကရလ်းရ ာ်ပမူလာမှ 

ပ ညို့ဆ်ည််းရပ်းသည။် 

ခခင််းခ က်- 

• တခ ိြုွှေ့က ရမွ်းကင််းစ္ကရလ်းမ ာ်း ပ စ္က်ကပါသည။် ရနရာခ ထာ်းသည။် on အစ္ာရက ်းပခင််း။ 

ထ လာသည။် အတ  သြီ်းနှ  အာ်းပ ငို့ ်သ တိို ို့ရ ို့ ဆရာဝန ်ဘာပ စ္လ်ိို ို့လ ဆိိုရတာို့ ပပဿနာမ ာ်း ဆက်စ္ပ် 

အတ  reflux (တ ရတွ်းရထ်ွး တက် ဘယ်ရတာို့လ  အစ္ာရက ်းပခင််း။ လာ တက ်ထ မှ အဆိိုပါ ဗိိုက်ထ ကိို 

အဆိိုပါ အစ္ာခပန၊် ဘယ်ဟာ သည ်အဆိိုပါ tube ခ ိတ်ဆက်ပခင််း။ အဆိိုပါ လညရ်ခ ာင််း ရန ်အဆိိုပါ 

အစ္ာအမိ်)။ Reflux လည််းပ စ္န်ိိုငသ်ည။် အရကကာင််းရင််း သင၏် ကရလ်း ရန ်ရက ်းပါ။ ည ို့  င််းသည။် 

ဘာပ စ္လ်ိို ို့လ ဆိိုရတာို့ အဆိိုပါ အစ္ာခပန ်ပ စ္လ်ာသည။် စ္တိတ်ိိုသည။် 

• တခ ိြုွှေ့က ကရလ်းငယမ် ာ်း ရမ ယ  အဆိိုပါ အကကြီ်းဆ ို်း ပမာဏ ၏ ရ ာ်ပမူလာ သ တိို ို့ 

လိုပ်သငို့တ်ယ်။ ရှသိည ် နငှို့ ်ဆ  ဗိိုက်ဆာပါရစ္။ ကကိြု်းစ္ာ်းပါ။ ရန ် ရစ္ာငို့ပ်ါ သညအ်ထ ိသင၏် 

ကရလ်း သည ် ၄-၆ လမ ာ်း အရဟာင််း မြီ ထပ်ရလာင််း သြီ်းနှ  ရနာကတ်စ္က်ကမိ်၊ ဒါကိို 

သငို့ဆ်ရာဝနန် ို့ ရဆ်ွးရန်ွးပါ။ 
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4. ရ ာ်ပမူလာ လာပါသည။် ၌ သ ို်း ပ ိုစ္ မ ာ်း၊ အခ ိြုွှေ့ ၏ ဘယ်ဟာ ရှသိည။် သ  ထပ်ရလာင််းသည-် 

အသငို့ရ်က ်းပါ။ အရည,် စ္ိုစ္ည််း အရည ်နငှို့ ်အမှုန ို့။် ကရလ်း ရ ာ်ပမူလာ ၌ အာ်းလ ို်း ၏ ဒါရတွ ပ ိုစ္ မ ာ်း 

ရှိသည။် ၂၀ ကယ်လိိုရြီ အရည ်နှုန််း ရအာငစ်္၊ ဘယ်ရတာို့လ  ပပငဆ်င ်အရ၊ ရန ်တ ဆပ်ိ 

လမ််းည နခ် က်မ ာ်း 

 

ရက ်းရန ်အသငို့ ်အရည် (နငှို့အ်တ  သ ) 

• ရရိှနိိုငပ်ါသည်။ ၌ 32 ရအာငစ်္ နငှို့ ်၈ ရအာငစ်္ ဗ ်းမ ာ်း သိို ို့မဟိုတ် တစ္်ခါသ ို်း ပိုလင််းမ ာ်း ၌ အမ ာ်းအပပာ်း 

အရွယ်အစ္ာ်းမ ာ်း 

• လိိုအပ်သည ်မဟိုတ်ဘ ်း ထပ်ရလာင််း ၏ ရရ နငှို့ ်နည််းနည််း ပပငဆ်ငမ်ှု အခ ိန။် 

• ရရခ ရသတတ ာစ္က် လိိုအပ်သည။် အ ွငို့န် ိိုင ်သိို ို့မဟိုတ ်ပိုလင််းမ ာ်း။ 

• တခါ  ွင်ို့လစှ္်, ရရခ ရသတတ ာ နငှို့ ်အသ ို်းပပြု အတငွ််း ၂၄ နာရြီ။ 

• ဟ ိအမ ာ်းဆ ို်း ရ ်းကကြီ်းတယ။် ၏ အဆိိုပါ သ ို်း ပ ိုစ္ မ ာ်း ၏ ရ ာ်ပမူလာမ ာ်း 

 

အာရ ိုစ္ ်းစ္ိိုကမ်ှု အရည ်(နငှို့အ်တ  သ ) 

• တွငရ်ရိှနိိုငပ်ါသည်။ 13 ရအာင ်စ္ဗ ်း။ 

• ၁၃ ရအာငစ်္ ၏ ရ ာ်ပမူလာ သည ်ရရာရနာှ အတ  ၁၃ ရအာငစ်္ ၏ ရရ။ 

• အရရ်းကကြီ်းတယ။် ရန ်မနှက်နစ်္ွာ ရမ်ှးမှိန ်ရ ာ်ပမူလာ အတ  ရရ အပ စ္ ်တ ဆပ်ိ ည နက်ကာ်းသည။် 

• ပ စ္ရ်မယ်။ ပ စ္ ်အရအ်းခန််း aker အ ငွ်ို့ နိိုငသ်ည ်နငှို့ ်ရမှ်းမှနိပ်ခင််း။ 

• တခါ ရရာရနာှ၊ ရရခ ရသတတ ာ နငှို့ ်အသ ို်းပပြု အတွင််း ၂၄ နာရြီ။ 

• ကိုနက် စ္ရိတ် သည ်၌ အဆိိုပါ အလယတ်န််း ရစ္ ်းနှုန််း အပိိုင််းအပခာ်း ဘိို ို့ အဆိိုပါ သ ို်း ပ ိုစ္ မ ာ်း ၏ ရ ာ်ပမူလာ။ 

 

အမှုန ို့ ်(နငှို့အ်တ  သ  ) 

• ရရိှနိိုငပ်ါသည်။ ၌ ၁-ရပါင ်ဗ ်းမ ာ်း။ 

• လိိုကန်ာပါ။ လမ််းည နခ် ကမ် ာ်း on နိိုငသ်ည ်ရန ်ရရာရနာှ။ 

• လွယ်ပါတယ။် သိိုရလှာငမ်ှု မြီ နငှို့ ်aker နိိုငသ်ည ်ရှိသည။် ပ စ္ခ် ို့သည။်  ွင်ို့လစှ္။် 

• အဆငရ်ပပတယ်။ ဘိို ို့ ခရြီ်းသာွ်း သိို ို့မဟိုတ ်အမ်ိ အသ ို်းပပြု. 

• အရရ်းကကြီ်းတယ။် ရန ်မနှက်နစ်္ွာ ရမ်ှးမှိန ်ရ ာ်ပမူလာ အတ  ရရ အပ စ္ ်တ ဆပ်ိ ည နက်ကာ်းသည။် 

•  ွင်ို့လစှ္် အမှုန ို့ ်နိိုငသ်ည် ပ စ္် အသ ို်းပပြုခ ို့ ဘိို ို့ တက ်ရန ်တစ္်ခို လ 

• တခါ ရရာရနာှ၊ ရရခ ရသတတ ာ နငှို့ ်အသ ို်းပပြု အတွင််း ၂၄ နာရြီ။ 

• ဟ ိအနည််းဆ ို်း ရ ်းကကြီ်းတယ်။ ပ ိုစ္  ၏ အဆိိုပါ ရ ာ်ပမူလာမ ာ်း 

 

အာ်းလ ို်း သ ို်း အမ ိြု်းအစ္ာ်းမ ာ်း ၏ ရ ာ်ပမူလာ ပါလိမို့မ်ယ။် ရပ်းပါ။ အဆိိုပါ အတ တ ပါပ ။ အာဟာရ တန ိ်ို်း 

ရန ်အဆိိုပါ ကရလ်း စ္စ္ရ်ဆ်းပါ။ အတ  မင််းရ ို့ ကရလ်း ဆရာဝန ်အရကကာင််း ပွက်ပွက်ဆ  သင၏် ရရ 

(မ ာ်းရသာအာ်းပ ငို့ ်မဟိုတ်ဘ ်း လိိုအပ်ရသာ အကယ်၍ သင ်ပ စ္က်ကပါသည။် on ပမိြု ွှေ့ သိို ို့မဟိုတ ်

ခရိိုငရ်ရရထာက်ပ ို့မှု) နငှို့ ်ပိို်းသတ်ရဆ်းဗ ်းမ ာ်း။ 
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ဘယ်ရတာို့မ ှထညို့်ပါ။ ရနာက်ထပ် ရရ ရန ်လိုပ်ပါ။ အဆိိုပါ ရ ာ်ပမူလာ ရနာက်ဆ ို်း ကကာကကာ 

သိို ို့မဟိုတ် လိုပ်ပါ။ အ ဒါ ပိိုအာ်းရကာင််းတယ်။ ရရနည််းနည််းထညို့်ပခင််းပ ငို့ ်ဒါက သငို့က်ရလ်းရ ို့ 

က န််းမာရရ်းကိို အလွန်အနတရာယ်ပ စ္်ရစ္နိိုငပ်ါတယ်။ 

 
5. အတ  ရရခ ရသတတ ာ၊ တစ္ခ်ို  ငွ်ို့လစှ္ ်နိိုငသ်ည ်၏ အရည ်ရ ာ်ပမူလာ သိို ို့မဟိုတ ်a ပပငဆ်င ်ပိုလင််း 

နိိုငသ်ည ်ပ စ္ ်24 နာရြီ သမိ််းဆည််းထာ်းသည ်။ 

6. ရရရဆ်းပါ။ အဆိိုပါ ထပ်ိတန််း ၏ အဆိိုပါ နိိုငသ်ည ်အတ  ပ တယ။် ဆပ်ပပာ ရရ၊ ကလျ ျရှျျာ နငှို့ ်ရလ ရပခာက်ရသွွှေ့ မြီ 

အ ငွ်ို့။ 

7. အကယ်လိို ို့ သင၏် ကရလ်း အခ ိြုရညမ် ာ်း အပိိုင််း ၏ a ပိုလင််း, သင ်နိိုငသ်ည ်ထာ်းခ ို့ပါ။ အ ဒါ ထကွ် မှာ 

အခန််း အပ ခ ိန ်နငှို့ ်ကမ််းလမှ််း အကကင််း တက ်ရန ်တစ္ခ်ို နာရြီ ရနာကပိ်ိုင််း ပပြီ်းရတာို့ ပစ္ ်ထကွ် အဆိိုပါ က န ်

ရ ာ်ပမူလာ။ လိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ် ်း ထညို့ပ်ါ။ ရ ာ်ပမူလာ မ ှa တစ္စ်္တိ်တစ္ပိ်ိုင််း ပပြီ်းပပြီ။ ပိုလင််း။ ရပ်းပါ။ 

သင၏် ကရလ်း a လတ်ဆတ်ရသာ ပိုလင််း တစ္ခ်ိုစ္ြီ အစ္ာရက ်းပခင််း။ 

8. လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ်း အသ ို်းပပြု ပပငဆ်င ်ရ ာ်ပမူလာ အ ဒါ ရိှသည်။ ပ စ္်ခ ို့သည်။ ထကွ ်၏ အဆိိုပါ ရရခ ရသတတ ာ ကကာကကာ 

ထက် နစှ္်ခို နာရြီ။ 



NICU Guide to Baby Care 

Feeding and nutrition | 20 

 

 

အထ ်း ရ ာ်ပမူလာ 

1. နလှ ို်း သိို ို့မဟိုတ် အသကရ်ှုလမ််းရကကာင််းဆိိုငရ်ာ ပပဿနာရိှရသာ ကရလ်းငယမ် ာ်း (bronchopulmonary 

dysplasia [BPD]) သိို ို့မဟိုတ် ကကြီ်းထာွ်းလာသ မ ာ်း ၊ ပပဿနာမ ာ်း၊ တစ္ခ်ါတစ္ရ်  သာွ်း အမိ ်on ပိိုပမငို့တ်ယ်။ 

ကယ်လိိုရြီ ရ ာ်ပမူလာ (၂၄ ကယ်လိိုရြီ နှုန််း ရအာငစ်္)။ ထိိုသိို ို့ပ စ္န်ိိုငသ်ည။် ပ စ္ ်ရရှိနိိုင ်ရန ်ပ စ္ ်ဝယ်ယ ပပြီ်း၊ 

ကကိြုက်တယ်။ ပ ိုမှနအ်စ္ည််းအရဝ်း ကရလ်း ရ ာ်ပမူလာ၊ ၌ a ကိုနစ်္ ို သိို ို့မဟိုတ ်မ ်းယစ္ရ်ဆ်းဝါ်း စ္တိို်းဆိိုင ်

သငို့၌် ရပ်ရွာ၊ သိို ို့မဟိုတ် အ ဒါ ရမ ပ စ္ ်ရရှိနိိုင ်မှတဆငို့ ်အဆိိုပါ WIC အစ္ြီအစ္ဉ်။ 

2. အထ ်း ရ ာ်ပမူလာမ ာ်း လိုပ်သငို့တ်ယ။် အာ်းလ ို်းအတကွ ်ပ စ္ ်အသ ို်းပပြုခ ို့ မာှ အဆိိုပါ ဦ်းတညခ် က် ၏ 

သင၏် ကရလ်း ဆရာဝန။် ဟ ိက န််းမာရရ်း အ ွ ွှေ့ ပါလိမို့်မယ။် က ညြီကကပါ သင ်ရယ  အဆိိုပါ အထ ်း 

ရ ာ်ပမူလာ ဘယ်ရတာို့လ  လိိုအပ်သည။် 

 

ဘယ်လိိုလ  အမ ာ်းကကြီ်း ရန ်ရက ်းပါ။ 

1. ဟိ ပမာဏ ၏ ရ ာ်ပမူလာ ပါလိမို့မ်ယ။် ကွ ပပာ်းသည။် စ္ဉ်တွင ်၌ အဆိိုပါ ရဆ်းရ ို သင၏် ကရလ်း 

ပ စ္ခ် ို့သည။် ပ စ္န်ိိုငပ်ါတယ်။ ရက ်းတယ။် အလွနတ်ိက ရသာ ပမာဏမ ာ်း ၏ ရ ာ်ပမူလာ နငှို့ ်

တိို်းလာသည။် ခ ို့ကကသည ်လိုပ်ထာ်းတယ်။ ၌ ရသ်းငယ်သည။် ပမာဏမ ာ်း စ္တငပ်ါ။ အတ  အမ်ိမှာ 

ပိုလင််းပ ညို့တ် ို့အခါ သငို့က်ရလ်းကိို ရဆ်းရ ို မှာ တိိုက်ရက ်းခ ို့တ ို့ ပမာဏ (ဒါမှမဟိုတ ်နည််းနည််းပိို) ။ 

2. မင််းရ ို့ ကရလ်း သည ်အဆငသ်ငို့ ်ရန ်ရက ်းပါ။ on ရတာင််းဆိိုမှု။ ဒြီ ဆိိုလိိုသည။် သင၏် ကရလ်း နိိုငသ်ည ်

ရှိသည ်အပ စ္ ်အမ ာ်းကကြီ်း အပ စ္ ်သ  သိို ို့မဟိုတ ်သ  မလိိုခ ငသ်ည။် အပ စ္ ်အိိုရက အပ စ္ ်သ  သိို ို့မဟိုတ် 

သ မ လိိုလာ်း (မဟိုတ်လျှင ်သင၏် ကရလ်း ဆရာဝန ်ရပပာထာ်းတယ်။ သင ်မဟိုတ်ရင)်။ 

3. ကရလ်းရတွ တတ်သည။် ရန ်စ္ာ်းသည ်ဘာလ  သ တိို ို့ လိိုခ ငတ်ယ။် နငှို့ ်လိိုတယ၊် ထိို ို့ရနာက် ရပ် နိို ို့စ္ိို ို့သည။် 

သ တိို ရကကက  အပ်ိရပ ာ၊် တနွ််း နိို ို့ သြီ်းရခါင််း ထ မှ သ တိို ို့ရ ို့ ပါ်းစ္ပ် နငှို့ ်ရပ် နိို ို့စ္ိို ို့သည။် ဘယ်ရတာို့လ  ပပြီ်းပပြီ။ 

4. အမ ာ်းစ္ို ကရလ်းငယမ် ာ်း ရက ်းပါ။ ဘိို ို့ အရကကာင််း ၂၀ မိနစ္မ် ာ်း။ အစ္ာရက ်းပခင််း။ လိုပ်သငို့တ်ယ။် မဟိုတဘ် ်း ရနာကဆ် ို်း 

ကကာကကာ ထက် ၃၀ မနိစ္မ် ာ်း။ 

5. တခါတရ  သင၏် ကရလ်း ပါလမိို့မ်ယ။် စ္ာ်းသည ်ရနာက်ထပ် ထက် တပခာ်း ကကမိ။် လိုပ်ပါ။ 

မဟိုတဘ် ်း ပ စ္ ်စ္ိို်းရမိ်သည။် အရကကာင််း ပမာဏ အနည််းငယ် ကွ လွ မှုမ ာ်း။ 

6. အမ ာ်းကကြီ်းပ ။ အခ ိနမ်တနရ်သ်း သာွ်း အမိ ်on a သ ို်း- ရန ်ရလ်းနာရြီ အစ္ာရက ်းပခင််း။ အခ ိနဇ်ယာ်း နငှို့ ်

ရပပာင််းလ မှု ရက ာ ရန ်နစှ္ခ်ို - ရန ်သ ို်းနာရြီ အခ ိနဇ်ယာ်း ကာလအတွင််း a ပမနသ်ည။် ကာလ ၏ 

မြီရအာငသ်ာွ်းသည ်တိို်းတကမ်ှု။ 

7. မင််းရ ို့ ကရလ်း ပါလမိို့မ်ယ။် ရနာကဆ် ို်းရတာို့ ယ  တက် ရန ်၃၂ ရအာငစ်္ ၏ ရ ာ်ပမူလာ ၌ a ၂၄ နာရြီ 

ကာလ။ ဒြီ သည ်အမ ာ်းဆ ို်း ရ ာ်ပမူလာ သင၏် ကရလ်း လိုပ်သငို့တ်ယ်။ ပ စ္ ်ရပ်းသည ်ရန ို့စ္ဉ် 

 

အပ်ိရပ ာ်ရနတ ို့ မှတဆငို့ ်အစ္ာရက ်းပခင််း။ 

1. အ ဒါ အိိုရက ယ တယ။် အမ ာ်းအပပာ်း လမ ာ်း aker သာွ်းမယ။် အမိ် မြီ သင၏် ကရလ်း အပ်ိတယ။် မတှဆငို့ ်အဆိိုပါ ည။ 

2. အကယလ်ိို ို့ သင၏် ကရလ်း အပ်ိတယ။် မတှဆငို့ ်အဆိိုပါ ည၊ ရပ ာ်ရပ ာပ်ါ်းပါ်း သင၏် အနာ်းယ ပါ။ နငှို့ ်

လိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ် ်း နိို်း သ ို့ကိို သိို ို့မဟိုတ် သ မ ည နက်ကာ်းထာ်းပခင််း မရှလိျှင ်မဟိုတ်ရင ်

3. ရန ို့ခင််းဘက်တွင ်သငို့က်ရလ်းကိို အစ္ာမ ရက ်းဘ  ရလ်းနာရြီမှ ငါ်းနာရြီထက် ပိိုကကာရအာင ်

ခငွို့မ်ပပြုနိိုငပ်ါ။ အထ ်းသပ ငို့ ်အကယ်၍ သင၏် ကရလ်း ပ စ္ခ် ို့သည။် ရမွ်း အရွယ်မတိိုငခ်င ်
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ဘယ်ရတာို့လ  ရန ်ရက ်းပါ။ ကရလ်း 

1. က နရ်တာတ်ိို မ က်နာှသာ a ရတာင််းဆိိုမှု အစ္ာရက ်းပခင််း။ အခ ိနဇ်ယာ်း ၏ မကကာခဏ ရသ်းငယ်သည။် 

အစ္ာရက ်းပခင််း။ ဟိ ကရလ်း ပါလမိို့မ်ယ။် ရပ်းပါ။ ငါတိို ို့ နိို်းနိို်းကကာ်းကကာ်းန ို့ စ္ာ်း ိို ို့အဆငသ်ငို့ပ် စ္တ် ို့အခါ 

သတိပပြုပါ ။ 

2.  ကရလ်းကိို ဗိိုက်ဆာတ ို့အခါ အစ္ာရက ်းပါ (ကရလ်းက ငိိုမယ်၊ ပါ်းစ္ပ် ွငို့ပ်ပြီ်း လညှို့ပ်ါ။ 

ပွတ်ရနရသာနှုတ်ခမ််းဆြီသိို ို့ ဦ်းရခါင််းတွန ို့လ်မ်ိကာ တိတတ်ိတ်ဆတိ်ဆတိ ်နိို်းလာပပြီ်းရနာက် အာ်းကကိြု်းမာနတ်က ်

နိို်းကကာ်းလာကာ ဗိိုက်ဆာလာရသာအခါတွင ်သ ၏လက်ကိို စ္ိုပ်သည်။) ကရလ်းငယမ် ာ်းသည် 

အစ္ာရက ်းခ ိနက်ကာ်းတငွ ်ငါ်းနာရြီထက ်ပိိုမသာွ်းတတ်ရသာ်လည််း အခ ိြုွှေ့ မှာ နစှ္န်ာရြီတိိုင််းက ို့သိို ို့ ရအ်းပမရသာ 

အစ္ာစ္ာ်းရလို့ရိှသည်။ 

3. ရက ်းပါ။ အဆိိုပါ ကရလ်း အဆိိုပါ ပမာဏ သ  သိို ို့မဟိုတ် သ မ လိိုလာ်း ကရလ်းရတ ွပ စ္က်ကပါသည။် 

အမ ာ်းအာ်းပ င်ို့ မမိကိိိုယ်ကိို ကန ို့သ်တ်ပခင််း။ သ တိို ရပ် အလ ိုအရလာက်ရှိတ ို့အခါ နိို ို့စ္ိို ို့တယ် ။ 

4. အမ ာ်းစ္ို အရွယမ်တိိုငခ်င ်ကရလ်းငယ်မ ာ်း စ္ာ်းသည ်ရပခာက် ရန ်ရစှ္ ်ကကိမ် a ရန ို့ ဘိို ို့ အမ ာ်းအပပာ်း လမ ာ်း aker 

သာွ်းမယ။် အမိ။် 

5. အကယလ်ိို ို့ အနှြီ်းကိို ကိိုငပ်ပြီ်း လ လှယပ်ါ။ သငို့က်ရလ်းက မပငမ်ိဘ ်း။ သငို့က်ရလ်းကိို နိို ို့တိိုက်ရက ်းနိိုငပ်ါတယ်။ ကကြို်းစ္ာ်းပါ။ 

အ ဒါ။ 
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ပ ရဇာ်သကက ာ အဆိိုပါ ကရလ်း ရရ 

1. အာ်းလ ို်း အဆိိုပါ အရညမ် ာ်း နငှို့ ်ကယလ်ိိုရြီ a ကရလ်း လိိုအပ်ခ က်ရတွ၊ အပါအဝင ်ရရ၊ ပ စ္က်ကပါသည။် 

ရပ်းထာ်းသည။် ၌ အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း နိို ို့ သိို ို့မဟိုတ ်ရ ာ်ပမူလာ။ 

2. ရငသ်ာ်း နိို ို့ သည ်အဆိိုပါ အရကာင််းဆ ို်း အရင််းအပမစ္ ်၏ ကယလ်ိိုရြီ နငှို့ ်အရည ်ရန ်အဆိိုပါ ကကြီ်းထာွ်းလာသည။် 

အရွယမ်တိိုငခ်င ်ကရလ်း 

3. လိိုက်နာပါ။ အဆိိုပါ အကက ဉာဏ ်၏ သင၏် ကရလ်း ဆရာဝန ်အရကကာင််း ပ ရဇာ်သကက ာ ရရ ရန ်သင၏် ကရလ်း 

 

တိို်းလာတယ်။ အဆိိုပါ အစ္ာရက ်းပခင််း။ 

1. အမျှ သင၏် ကရလ်း ကကြီ်းထာွ်းလာသည။် နငှို့ ်အပမတ်မ ာ်း ကိိုယ်အရလ်းခ ိန၊် သ  သိို ို့မဟိုတ် သ မ ပါလမိို့မ်ယ။် 

လိိုပါတယ။် ရနာက်ထပ် ရငသ်ာ်း နိို ို့ သိို ို့မဟိုတ ်ရ ာ်ပမူလာ။ 

2. ဘယ်ရတာို့လ  သင၏် ကရလ်း ယ တယ။် အဆိိုပါ တစ္ခ်ိုလ ို်း ပိုလင််း ပ ိုမှန ်နငှို့ ်တစ္ခ်ါတစ္ရ်  ငိိုတယ။် ဘိို ို့ ရနာက်ထပ် 

သိို ို့မဟိုတ် ဆက်သည။် ရန ်ပပင််းပပင််းထနထ်န ်စ္ိို ို့ ၊ အ ဒါ ရမ ပ စ္ ်အခ ိန ်ရန ်တိို်းပမြှင်ို့လာသည ်သ ို့ သိို ို့မဟိုတ် သ မ 

အစ္ာရက ်းပခင််း။ မင််းရ ို့ ကရလ်း ပ စ္န်ိိုငပ်ါတယ။် ပါလိမို့မ်ယ်။ ကန ို့သ်တ် သ ို့ကိိုယ်သ  သိို ို့မဟိုတ ်သ မကိိုယတ်ိိုင။် 

3. ရနရာ တစ္ခ်ို အပိို ½ ရအာငစ်္ ၏ ရ ာ်ပမူလာ ၌ အဆိိုပါ ပိုလင််းမ ာ်း အကယ်၍ သင ်ပ စ္က်ကပါသည။် စ္ိို်းရမိ်သည။် 

အကယလ်ိို ို့ သင၏် ကရလ်း စ္တငသ်ည။် ရန ်တ ရတ်ွးရထ်ွး၊ သ  သိို ို့မဟိုတ် သ မ ရမ ပ စ္ ်overfed။ ရိုပ်ရည ်အဆိိုပါ 

ပမာဏ ၏ အဆိိုပါ အစ္ာရက ်းပခင််း။ 

 

ပ ရန်ွးမှု အဆိိုပါ ရငသ်ာ်း နိို ို့ သိို ို့မဟိုတ် ရ ာ်ပမူလာ 

1. ဘယ်ရတာို့မှ မိိုက်ခရိိုရဝို့ ် ရငသ်ာ်း နိို ို့ သိို ို့မဟိုတ ်ရ ာ်ပမူလာ အပ စ္ ်ဒြီ နိိုငသ်ည ် နတ်ြီ်းပါ။ ပ တယ်။ အစ္ကအ်ရပပာက်။ 

2. မိိုက်ခရိိုရဝို့ ရငသ်ာ်း နိို ို့ ပါလမိို့်မယ်။   က်ဆြီ်း င််း အာဟာရ  ွ ွှေ့စ္ည််းမှု နငှို့ ်ဘယ်ရတာို့မှ လိုပ်သငို့တ်ယ်။ ပ စ္် ပပြီ်းပပြီ။ 

3. အကယလ်ိို ို့ သင၏် ကရလ်း ပိိုကကိြုက်တယ။် ရန်ွး နိို ို့, ရနရာ အဆိိုပါ ပိုလင််း ၌ a ခကွ် ၏ ရန်ွး ရရ။ 

4. အမ ာ်းစ္ို ကရလ်းငယမ် ာ်း ပ စ္်ကကပါသည်။ အသ ို်းပပြုခ ို့ ရန ်အခန််းအပ ခ နိ ်ရ ာ်ပမူလာ ဘယ်ရတာို့လ  သ တိို ို့ သာွ်း အမ်ိ။ 

5. အမ ာ်းကကြီ်းပ ။ ကရလ်းငယမ် ာ်း ပါလမိို့မ်ယ။် ပ စ္ ်ရပ ာတ်ယ်။ ရန ်ယ  သ တိို ို့ရ ို့ ရ ာ်ပမူလာ တိိုကရ်ိိုက် ထ မှ အဆိိုပါ 

ရရခ ရသတတ ာ။ တပခာ်းသ ရတွ ရမ ရပ ာ်ရပ ာပ်ါ်းပါ်း ပ လာသည။် မရှ ိတစ္ခ်ို နည််းလမ််း သည ်ပိိုရကာင််းပါတယ။် – 

မဟိုတပ်ါ။ လိုပ်တာ တစ္ခ်ို နည််းလမ််း အရကကာင််းရင််း ငိိုတယ။် နငှို့ ်ဗိိုက် စ္တိ်ဆိို်း ရနာက်ထပ် ထက် အပခာ်း 

6. ကရလ်းရတွ ပ စ္က်ကပါသည။် သတတ ဝါမ ာ်း ၏ ပ တ်တယ်။ နငှို့ ်အိိုရက ကကိြုက်တယ်။ အရာမ ာ်း ပပြီ်းပပြီ။ အဆိိုပါ 

အတ တ ပါပ ။ နည််းလမ််း။ 

 

အသ ို်းပပြုပခင််း။ နှပ်ိပါ။ ရရ 

1. တခ ိြုွှေ့က ရ ာ်ပမူလာမ ာ်း လိိုအပ်သည်။ ရမှ်းမိှန ်1-to-1 တိို ို့န ို့ ရရ အစ္ာမရက ်း မြီ ။ 

2. အကယလ်ိို ို့ သင ်လိုပ်ပါ။ တစ္ခ်ို ပိုလင််း မာှ a အခ ိန,် သင ်နိိုငသ်ည ်အသ ို်းပပြု ရန်ွး နှပ်ိပါ။ ရရ ထ မှ အဆိိုပါ faucet ။ ပမိြု 

ရရ ရထာက်ပ ို့ရရ်းပစ္စည််းမ ာ်း ရဘ်းကင််း ကကသည ်။ အကယလ်ိို ို့ သင ်ရှိသည ်a ရမ်းခနွ််း အရကကာင််း သင၏် ရရ၊ 

ရခေါ်ဆိိုပါ။ အဆိိုပါ က န််းမာရရ်း ဌာန 

3. အကယလ်ိို ို့ သင ်ရိှသည ်ရကာင််းပပြီ ရရ၊ ပပြုတ ်အ ဒါ ဘိို ို့ ၁၅ မိနစ္မ် ာ်း သိို ို့မဟိုတ ်အသ ို်းပပြု ရရစ္က ်ရရ သညအ်ထ ိသင၏် 

ကရလ်း သည် ၆ လမ ာ်း အရဟာင််း။ 

4. အကယလ်ိို ို့ သင၏် ရရ လာပါသည။် ထ မှ a ရကာင််းပပြီ၊ အ ဒါ လိိုအပ်ခ ကမ် ာ်း ရန ်ပ စ္ ်စ္မ််းသပ်ခ ို့သည။် 
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အာ်းပ ငို့ ်အဆိိုပါ က န််းမာရရ်း ဌာန ဘိို ို့ ဘက်တြီ်းရြီ်းယာ်း နငှို့ ်ညစ္ည်မ််းမှုမ ာ်း။ ရဘ်းကင််းမှုမရှိပါက 

ရသာက်သ ို်းရန ်မသ ို်းပါနငှို့။် 

 

ပိို်းသတ်ပခင််း။ ပိုလင််းမ ာ်း နငှို့ ်နိို ို့သြီ်းရခါင််း 

1. ဦ်းရနဝင််း ၏ ပိုလင််းမ ာ်း နငှို့ ်ရ ာ်ပမူလာ သည ်မဟိုတ်ဘ ်း ပ ိုမှန ်အကက ပပြုသည။် အကယ၍် သင-် 

• ရိှသည် စ္တ်ိခ ရရသာ ပမိြုွှေ့ ရရ။ 

• ရရရဆ်းပါ။ အဆိိုပါ ပိုလင််းမ ာ်း နငှို့ ်နိို ို့သြီ်းရခါင််း ၌ ပ တယ်။ ဆပ်ပပာ ရရ နငှို့ ်

ကလျ ျရှျျာ ၌ ပ တယ်။ ရရ။ ရလအရပခာက်ခ ထာ်းပါ။ နိို ို့သြီ်းရခါင််းနငှို့ ်၎င််း၏အ ွငို့တ်ိို ို့မှ 

ရ ာ်ပမူလာရပခာက်မ ာ်းကိို သန ို့စ်္ငပ်ါ။ 

• ပပငဆ်ငပ်ါ။ တစ္ခ်ို ပိုလင််း မှာ a အခ ိန။် 

• ရရခ ရသတတ ာ  ွင်ို့လစှ္ ်ရ ာ်ပမူလာ မဟိုတ်ဘ ်း ကကာကကာ ထက ်၂၄ နာရြီ။ 

2. ရရခ ိြု်းပခင််း။ အဆိိုပါ ပိုလင််းမ ာ်း ၌ a ပန််းကနရ်ဆ်းစ္က် ပါလမိို့မ်ယ်။ သန ို့ရ်ငှ််း သ တိို ို့ကိို။ 
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က ိုငသ်ည။် ကလ ေး ဘ ို ို့ အစာလက ေးခြငေ်း။ 

1. က ိုငပ်ါ။ သင၏် ကလ ေး ၌ အဆ ိုပါ   ူ မ် ၏ သင၏်  က်လမာငေ်း လစာင်ို့ကကည်ို့ သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ မျကန် ာ။ 

တြျ  ျို့က ကလ ေးငယမ်ျာေး လမ လ ကကျ ဒကီ ို အ ပ်ပါ ။ နညေ်း မေ်း။ 

2. အြျ နမ်တနလ်သေး ကလ ေးငယမ်ျာေး အ ိုလက ရယူ အဆငလ်ခပတယ။် န ငို့ ်အ ပ်ြျငသ်ည။် ကာ အတွငေ်း အဆ ိုပါ အစာလက ေးခြငေ်း။ 

3. က ိုငပ်ါ။ န ငို့ ်လပွျို့ဖက်သည်။ သင၏် ကလ ေး ဘယ်လတာို့ ဲ သင ်လက ေးပါ။ သူ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ် သူမ။ 

4. မငေ်း လမ   ိုပါတယ်။ ရန ်က ိုင ်အဆ ိုပါ ပ ိုလသေး အရွယ်မတ ိုငြ်င ်ကလ ေး on သင၏် ရငြ်ငွ ်တ ိုက်ရ ိုက် 

ရငဆ် ိုငလ်နရသည။် သင ်သ ိုေးပါ။ တစြ်ို ၏ သင၏်  က် ရန ်လ ာက်ြ မှု သင၏် ကလ ေး လြါငေ်း၊  ညပ်ငေ်း န ငို့ ်

အလပေါ် ပ ိုငေ်း လကျာ၊ စဉ်တွင ်လစာငို့လ်  ာက်ခြငေ်း။ အဆ ိုပါ လြါငေ်း န ငို့ ် ညပ်ငေ်း အ ယ ် ိုငေ်း။ အကယ ် ို ို့ အဆ ိုပါ 

လြါငေ်း ကျနတ်ာ လ  ျို့သ ို ို့ on အဆ ိုပါ ရငဘ်တ်၊ သင၏် ကလ ေး လမ    သည ်ဒိုကခ အသက ် ှူ။ မငေ်းရဲ ို့ ကလ ေး လမ 

ကက  ေးစာေးပါ။ လခဖာငို့ရ်န ်သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ လြါငေ်း အာေးခဖငို့ ်ပစခ်ြငေ်း။ အဒဲါ လနာက်ခပန ်ရန ်ကူညကီကပါ ၌ အသက်  ှူ။ 

အကယ ် ို ို့ သင၏် ကလ ေး လြါငေ်း သည ်ကျငေ်းပသည ်။ အလ ေး လကျာ၊ ဒ ီန ိုငသ်ည ်အလကကာငေ်းရငေ်း အြက်အြ ဲ၌ 

မျ  ြျခြငေ်း။ အခဖစ ်လကာငေ်းပပီ အခဖစ ်အသက်  ှူ။ 

5.  ိုပ်ပါ။ လသြျာတယ။် ရငသ်ာေး န ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် လဖာ်ခမှူ ာ ခဖညို့စ်ကွ် အဆ ိုပါ န ို ို့သေီးလြါငေ်း ကာ အတငွေ်း 

အဆ ိုပါ တစြ်ို  ိုေး အစာလက ေးခြငေ်း။ သ ို ို့မဟိုတ ်သင၏် ကလ ေး မျ   မည ်။ လ  မျ  ြျသည။် လ  လမ ြ ဲရန ်

တ လတွေးလ ေွး၊ င ိုတယ်။ န ငို့ ်ဗ ိုက် စ တ်ဆ ိုေး ၌ သင၏် ကလ ေး 

6. မငေ်းရဲ ို့ ကလ ေး လမ   ိုအပ်သည ်အြျ  ျို့ လမေးလစို့ လ ာက်ြ မှု သညအ်   သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ  ကက်သာေးမျာေး 

ခဖစ ်ာသည ်ြ ိုငမ်ာတယ။်   ိုလ ာက်လသာ ရန ်ပ ိုစ  န ို ို့သေီးလြါငေ်းတစ ် ိုကတ်ွင ်တ ဆ ပ်လကာငေ်း တစြ်ို ။ 

7. ပို ငေ်းက ို ဘယ်လတာို့မ  မက ိုငပ်ါ နဲ ို့။  ိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘေူး  ာေးြဲို့ပါ။ ကလ ေး တစ်လယာကတ်ညေ်း ရန ်လသာက ်အဒဲါ။ 

မငေ်းရဲ ို့ ကလ ေး န ိုင ်ဆ ို ို့။ အပမဲတမ်ေး န ို ို့တ ိုက်လနစဉ်အတွငေ်း သငို့က်လ ေးက ို   နေ်း ာေးပါ။ 

 

ပူလ ာငခ်ြငေ်း။ အဆ ိုပါ ကလ ေး 

1. မငေ်းရဲ ို့ ကလ ေး   ိုအပ်ြျကမ်ျာေး သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ လကျာ ပတွ် သ ို ို့မဟိုတ် patted ကာ အတွငေ်း အဆ ိုပါ 

အ ယတ်နေ်း ၏ အဆ ိုပါ အစာလက ေးခြငေ်း။ န ငို့ ်တဖန ်မ ာ ပပီေးပါပပီ , ဒါလကကာငို့ ်သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ န ိုငသ်ည ်ဗျပ် 

တစြ်ိုြို လ  သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သမူ    သည။် ပမ  . 

2.   ိုငပ်ါ။ သင၏် ကလ ေး ၌ သင၏် ရငြွ်င ်ဒါလကကာငို့ ်သူ သ ို ို့မဟိုတ် သူမ ခပှူ အနည်ေးငယ် လ  ျို့သ ို ို့၊ 

လ ာက်ြ သည်။ အတူ တစြ်ို  က် သငို့က်လ ေး၏ လနာက်လကျာက ို အခြာေး က်ခဖငို့ ်ပွတ်သပ် 

သ ို ို့မဟိုတ် ပတွ်လပေးပါ။ 

3. ရ ို ေးရာ over-the-shoulder burping အ ိုပ်မျာေး လကာငေ်းပပီ၊ ဒါလပမယို့ ်a “စ ို” ဗျပ် လမ  ည်ေး  ာေးြဲို့ပါ။ သင ်

လဖာ်ခမှူ ာ ခဖငို့ ်သငို့လ်နာက်သ ို ို့ ဆငေ်းပါ။ 

 

န ာလစေးခြငေ်း။ 

1. ကလ ေးလတွ    သည် a ြ ိုငမ်ာတယ်။   ိုပါတယ်။ န ငို့ ်ဆနဒ ရန ်စိုတ် 

2. တြျ  ျို့က ကလ ေးငယမ်ျာေး ခဖစက်ကပါသည။် လကျနပ်သည။် အာေးခဖငို့ ်အဆ ိုပါ ပမာဏ 

၏ န ို ို့စ ို ို့သည။် ပပီေးပပီ။ မ ာ အစာလက ေးခြငေ်း။ အြျ န၊် အခြာေးသမူျာေး ပ ို  ိုအပ်သည။် 

3. အမျာေးစို အရွယမ်တ ိုငြ်င ်ကလ ေးငယမ်ျာေး လပျာ်လပျာပ်ါေးပါေး န ို ို့စ ို ို့သည။် on pacifiers။ န ာလစေးခြငေ်း။ လမ ခဖစ ်
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အသ ိုေးခပ ြ ို့ ရန ်ကူညကီကပါ လအေးလဆေး သင၏် ကလ ေး လကာငေ်းစာွ အခဖစ ်ဘ ို ို့ သင၏် ကလ ေး က ိုယ်ပ ိုင ်လပျာ်ရွှငမ်ှု။ 

အဒဲါ  ိုပ်သငို့တ်ယ်။  ညေ်း ခဖစ ်အသ ိုေးခပ ြ ို့ အကယ်၍ သင၏် ကလ ေး သည ်tube အစာလက ေးခြငေ်း။ ဒ ီNon-

nutritive sucking   ို ို့လြေါ်တယ်။ 

4. တြျ  ျို့က အရွယမ်တ ိုငြ်င ်ကလ ေးငယ်မျာေး ပါ  မို့်မယ်။ စိုတ် on သတူ ို ို့ရဲ ို့  က်မ အကယ်၍ သတူ ို ို့ရဲ ို့  က် သည ်

လနရာြျ ာေးသည။် အာေးခဖငို့ ်သတူ ို ို့ရဲ ို့ ပါေးစပ်။ 

5. န ာလစေးခြငေ်း။  ိုပ်သငို့တ်ယ။် ဘယ်လတာို့မ  ခဖစ ်ြျည ်ာေးသည။် ပတပ်တ ်ည ်သင၏် ကလ ေး  ညပ်ငေ်း ဘာခဖစ ် ို ို့ ဲဆ ိုလတာို့ 

အဒဲါ န ိုင ်လ ြ ိုေး သူ ို့က ို သ ို ို့မဟိုတ ်သူမ။ 

6. Pacifiers က ို ပျာေးရည်  ဲမန စ်သငို့ပ်ါ။ “ပ ိုေးလကာင”် ပ ိုေးကူေးစက်ြ ရလသာ ပျာေးရည်လကကာငို့ ်ကလ ေးငယ်မျာေးတွင ်

ဆက်တ ိုက ်အဆ ပ်သငို့မ်ှု အမျ  ေးအစာေးတစ်ြိုခဖစ်သညို့ ်လမွေးကငေ်းစ botulism ခဖစ်ရပ်မျာေး ခဖစပွ်ာေးြဲို့သည်။ 

7. သာ အသ ိုေးခပ  a စေီးပာွေးခဖစ ်pacifier – ဘယ်လတာို့မ  အသ ိုေးခပ  a အ မ် ိုပ် pacifier။ အ မ ်ိုပ် pacifiers 

ခဖစက်ကပါသည။် အနတရာယ ်။ ဘယ်လတာို့မ   ိုပ်ပါ။ a pacifier   မ  a န ို ို့သေီးလြါငေ်း န ငို့ ်ပ ပ်စတစ ်လကာ ်ာ 

သ ို ို့မဟိုတ်  က်စပ်ွ။ တြျ  ျို့က ကလ ေးငယ်မျာေး န ိုငသ်ည ်သေီးခြာေး လကာ် ာမ  န ို ို့သေီးလြါငေ်းက ို ညှစသ်ည။် 

8. တစ ်pacifier  ိုပ်သငို့တ်ယ်။ အ  သင၏် ကလ ေး ပါေးစပ် – အကယ်၍ ငေ်း ရယ်   ည ်ျာေးလသာ၊ အဒဲါ တနြ် ိုေး gag 

သင၏် ကလ ေး အဒဲါ  ိုပ်သငို့တ်ယ်။ ခဖစ ်  ိုလ ာက်လသာ ခပာေး ရန ်အ  အဆ ိုပါ အာလြါင ်န ငို့ ်ပါေးစပ် အပင မို့။် 

လသေးငယ်သည။် pacifiers ခဖစက်ကပါသည။် ရ   န ိုင ်၌ စတ ိုေးဆ ိုငမ်ျာေး မငေ်းရဲ ို့ သနူာခပ  ိုပ်မယ။် ရှု  ေး သင ်အမျ  ေးမျ  ေး 

pacifiers အဒဲါ ခဖစက်ကပါသည။် ဖွ ျို့ ပဖ  ေးတ ိုေးတက်မှု သငို့လ် ျာ်လသာ ဘ ို ို့ အဆ ိုပါ အသက် ၏ သင၏် ကလ ေး 

9. အသ ိုေးခပ ခြငေ်း။ a pacifier သည ်မဟိုတ်ဘေူး မလကာငေ်းဘေူး။ ကလ ေးလတွ လပျာလ်ပျာ်ပါေးပါေး အဆ ိုပါ န ို ို့စ ို ို့သည။်  ှုပ်  ာေးမှု န ငို့ ်

ကကီေး ာွေး အဆ ိုပါ   ိုပါတယ။် ဘ ို ို့ အဒဲါ လနာကပ် ိုငေ်း 
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တခြာေး အမျ  ေးအစာေးမျာေး ၏ န ို ို့ 

1. နာွေး န ို ို့ 

• အာဟာရအရ ဟနြ်ျကမ်ည ီဘ ို ို့ ကလ ေးငယမ်ျာေး လအာကမ် ာ ၁၂  မျာေး။ 

• ပါ   သည်။ ရယ် အမျာေးကကေီး ပရ ိုတငေ်း ဘ ို ို့ သင၏် ကလ ေး ဖွ ျို့ ပဖ  ေးဆ ဲလကျာကက်ပ်။ 

• ပါ   သည။် a ပ ိုခမငို့တ်ယ။် အဆငို့ ်၏ သတတ  ဓာတ် အဒဲ ီ ို အခဖစ ်လဖာို့စဖရပ်၊ ကယ ်စ်ယီမ် န ငို့ ်

ဆ ိုဒယီမ် မ ြငန် ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်စေီးပာွေးလရေးလဖာ်ခမှူ ာ မျာေး က် ။ 

• လခပာတာပဲ။ မဟိုတ်ဘေူး ပါ ငပ်ါတယ်။   ိုလ ာကပ်ါတယ်။ ပမာဏမျာေး ၏ ဗီတာမင ်ဂ န ငို့ ်အီေး၊ လကကေးန,ီ သ ို ို့မဟိုတ ်သ  

• လသေွး ဆ ိုေးရှု  ေးမှု ၌ လြေွးလခြ လပေးဆပ်ခြငေ်း ရန ်နာွေး န ို ို့ သည ်ယ ိုကကညသ်ည ်ရန ်ခဖစ ်တာ န ်  တယ။် ဘ ို ို့ 

အမျာေးကကီေး ၏ အဆ ိုပါ န ို ို့စ ို ို့အရွယ်တွင ်သ ဓာတ် ြျ  ျို့တဲို့ လသေွးအာေးနညေ်းလရာဂါ။ 

 

2. အဆ ီိုတ် ာေးလသာ၊ ၁ ရာြ ိုငန်ှုနေ်း န ငို့ ်၂ ရာြ ိုငန်ှုနေ်း န ို ို့ 

•    သည ်မဟိုတ်ဘေူး လနရာ ၌ အဆ ိုပါ အစာေးအလသာက် ၏ လမေွးကငေ်းစကလ ေးမျာေး လအာကမ် ာ ၂ န စမ်ျာေး ၏ အသက်။ 

• လ ာက်ပ ို့လရေး ရယ် အမျာေးကကီေး ပရ ိုတငေ်း န ငို့ ်ဆာေးငန။် 

•  ိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘေူး လပေး   ိုလ ာက်လသာ အဆ၊ီ ဘယဟ်ာ သယ်လဆာင ်

အဆ ိုပါ မ   မခဖစ ်ဖကတ်ီေး အက်ဆစ ်န ငို့ ်အဆတီွငလ်ပျာ် ငန် ိုငလ်သာ 

ဗီတာမငမ်ျာေး။ 

•  ိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘေူး လပေး ကလ ေး ကယ်  ိုရီ   ိုအပ်ြျကမ်ျာေး။ 

 

3. အစ မ်ေး  ိုက် န ို ို့ 

• လခပာတာပဲ။ မဟိုတ်ဘေူး ပါ ငပ်ါတယ်။   ိုလ ာကပ်ါတယ်။ ပမာဏမျာေး ၏ ဗီတာမင ်တစ်၊ ဂ န ငို့ ်ဃ န ငို့ ်သ  

• အကယ ် ို ို့ မဟိုတ်ဘေူး အ မ် pasteurized၊ လမ ပါ ငပ်ါတယ။် အနတရာယ ်  လသာ ဘကတ်ီေးရေီးယာေး။ 

• စစလ်ဆေးလရေး  ိုပ်တာ မဟိုတ်ဘေူး အာမြ ြျက် လဘေးကငေ်းသည။် ကိုနက်ကမ်ေး န ို ို့။ 

 

4. အလငွျို့ပျ သာွေးသည်။ န ို ို့ 

• န မို့သ်ည။် ၌ ဗတီာမင ်ဂ၊ သ  န ငို့ ်ဖ  ိုရ ိုက်။ 

• မဟိုတ်ဘေူး ာေး။ အကက ခပ သည်။ ဘ ို ို့ လမွေးကငေ်းစကလ ေးမျာေး လအာကမ် ာ ၁၂  မျာေး။ 

 

5. န ို ို့ဆ ီန ို ို့ 

• ခမငို့သ်ည။် ၌ သကကာေး 

• မဟိုတ်ဘေူး ာေး။ အကက ခပ သည်။ ဘ ို ို့ ကလ ေးငယမ်ျာေး ၏ တစ်ြိုြို အသက်။ 

 

အစ ိုငအ်ြမဲျာေး 

1. ဘ ို ို့ အဆ ိုပါ ပ မ ၁၂  မျာေး ၏ ဘ ၊ အဆ ိုပါ အလကာငေ်းဆ ိုေး အစာေးအလသာက် သည ် ူသာေး န ို ို့ 

သ ို ို့မဟိုတ် လမွေးကငေ်းစ လဖာ်ခမှူ ာ။ ဒ ီသည ်"ခပ ခပင"် အသက် ဘ ို ို့ အြျ နမ်တနလ်သေး။ (ကကညို့ ်

ဖွ ျို့ ပဖ  ေးတ ိုေးတက်လရေး အပ ိုငေ်း။) 

2. Aker အဆ ိုပါ ပ မ ၆  မျာေး, လဖာ်ခမှူ ာ  ိုပ်သငို့တ်ယ်။ ဆ ဲကျနလ်န အဆ ိုပါ အဓ က အရငေ်းအခမစ ်

၏ အာဟာရ။ အစ ိုငအ်ြအဲစာေးအစာမျာေး န ိုငသ်ည ်ခဖစ ်မ တ်ဆက်လပေးြဲို့သည။် ကာ အတွငေ်း ဒ ီ
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ကာ ။ 

3. အစ ိုငအ်ြဲ အစာေးအစာမျာေး လမ ခဖစ ်စတငြဲ်ို့သည်။ ပတ်ပတ် ည ်၆  မျာေး ၏ အသက်။ လပေး ာေးတယ်။ 

ရယ ်လစာလစာ၊ အစ ိုငအ်ြဲ အစာေးအလသာက ်လမ ပါ ငက်ူညီသည ်။ ရန ်အ  ွနခ်ြငေ်း၊ လပေး လနာက် ပ် 

ဆာေးငန ် က် a ကလ ေး စနစ ်န ိုငသ်ည ်အ ွယ်တကူ က ိုငတ်ယွ် သ ို ို့မဟိုတ ်အလကကာငေ်းရငေ်း တစြ်ို 

အလစာပ ိုငေ်းအစာေးအစာ ဓာတ်မတညို့ခ်ြငေ်း။ 

4. အကယ ် ို ို့ သင၏် ကလ ေး ယူတယ။် လနာက် ပ်  က် ၃၂ လအာငစ် ၏ လဖာ်ခမှူ ာ ၌ ၂၄ နာရီ ဘ ို ို့ 

လနာက် ပ်  က် a တစပ်တ်၊ မငေ်းရဲ ို့ ကလ ေး ဆရာ န ်လမ အစ အစ ိုငအ်ြမဲျာေး လစာလစာ။ 

5. အစ ိုငအ်ြဲ အစာေးအစာမျာေး  ိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘေူး ကညူီကကပါ သင၏် ကလ ေး အ ပ်ပါ။ မ တဆငို့ ်ည ။ 
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အလ ွလ ွ  မ်ေးညွှန် ဘ ို ို့ အစာလက ေးခြင်ေး။ ကလ ေး တစ်လ  ာက်  ိုေး အဆ ိုပါ ပ မ တစ်န စ် 

(သက်တမ်ေးခပညို့် လမွေးကင်ေးစ) 

1. လမွေးစမ  4-6   

• ရငသ်ာေး န ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် လဖာ်ခမှူ ာ။ 

• ပမာဏ ပါ  မို့်မယ။် တ ိုေးခမှင်ို့ ာသည ်  မ  ၂-၃ လအာငစ် ရန ်၆-၈ လအာငစ် နှုနေ်း အစာလက ေးခြငေ်း။ 

• ဟ  န ပါတ ်၏ အစာလက ေးခြငေ်း။ ပါ  မို့်မယ။် သာွေး   မ  လခြာက ်ရန ်  စ ်ရန ်လ ေး ရန ်ငါေး နှုနေ်း လန ို့ အခဖစ ်

ကလ ေး စတငသ်ည။် ရန ်တစည်  ိုေး အ ပ်ပါ ။ 

 

2. ၄-၆ မ တဆငို့ ်၉  မျာေး 

• ရငသ်ာေး န ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ် လဖာ်ခမှူ ာ  ိုပ်သငို့တ်ယ်။ ခဖစ ်အဆ ိုပါ မ ူတနေ်း အရငေ်းအခမစ ်၏ အာဟာရ။ 

• ဟ  ပမာဏ ပါ  မို့်မယ်။ ကျနလ်န မ ာ ၆-၈ လအာငစ် နှုနေ်း အစာလက ေးခြငေ်း။ 

• ဟ  န ပါတ ်၏ အစာလက ေးခြငေ်း။ ပါ  မို့်မယ။် ကျဆငေ်းခြငေ်း။ ရန ်လ ေး ရန ်ငါေး a လန ို့။ 

• ကလ ေး  ိုပ်သငို့တ်ယ်။ စတငပ်ါ။ ရန ်လသာက ်အြျ  ျို့ အရည ်  မ  a ြွက်။ 

• အစ ိုငအ်ြဲ အစာေးအစာမျာေး လမ ခဖစ ် ပ်လခပာသည။် ရန ်ကလ ေး အစာေးအလသာက ်မ ာ ၆  မျာေး။ 

• တစ်ဦေးြျငေ်း အစာေးအစာမျာေး  ိုပ်သငို့တ်ယ်။ ခဖစ ်မ တ်ဆက်လပေးြဲို့သည်။ တစ်ြို မ ာ a အြျ န ်ရန ်ဆ ိုေးခဖတ ်အဆ ိုပါ ကလ ေး 

သည်ေးြ မှု ၏ တစ်ြိုစ ီအစာေးအလသာက်။ 

• သေီးန    ိုပ်သငို့တ်ယ။် ခဖစ ်ဇွနေ်းလက ေးသည။် န ငို့ ်မဟိုတ်ဘေူး လနရာြျ ာေးသည်။ ၌ အဆ ိုပါ ပို ငေ်း။ 

 

3. ၁၀ မ တဆငို့ ်၁၂  မျာေး 

• ရငသ်ာေး န ို ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်လဖာ်ခမှူ ာ  ိုပ်သငို့တ်ယ။် ဆက ်က် ရန ်ခဖစ ်အဆ ိုပါ မ ူတနေ်း အရငေ်းအခမစ ်၏ အာဟာရ။ 

• ဟ  ပမာဏ ၏ လဖာ်ခမှူ ာ ပါ  မို့မ်ယ။် ခဖစ ်အလကကာငေ်း ၆-၈ လအာငစ် သ ိုေး ရန ်လ ေး ကက မ် a လန ို့။ 

• အစ ိုငအ်ြဲ အစာေးအစာမျာေး မ တ်ဆက်လပေးြဲို့သည်။ လစာလစာက  ိုပ်သငို့တ်ယ။် ဆက ်က် ရန ်ခဖစ် လက ေးတယ်။ 

• အပ ိုလဆာငေ်း အစာေးအစာမျာေး အဒဲ ီ ို အခဖစ် အ မ်တွငေ်း ဒ နြဲ်, ဆနဒခပ ၊ ဟငေ်းြျ  မျာေး န ငို့ ်တခြာေး sok စာေးပဲွ အစာေးအစာမျာေး လမ 

ခဖစ် မ တဆ်က်လပေးြဲို့သည။် 

 

အလ ေးြျ န ်အခမတ ်န ငို့ ်တ ိုေးတကမ်ှု 

1. တစ ်ကျနေ်းမာသည။် အရွယ်မတ ိုငြ်င ်ကလ ေး ဘယသ် ူ။ဲ စာေးသ ိုေးမှု သည ်လကာငေ်းတယ် န ငို့ ်ကမာ္ို့ကျနေ်းမာလရေးအဖွဲျို့ 

ခဖစြ်ဲို့သည။် အဆ ိုပါ မ နတ်ယ် အရွယ်အစာေး ဘ ို ို့ အဆ ိုပါ အြျ န ်သ ူသ ို ို့မဟိုတ ်သမူ လမေွးဖာွေးြဲို့သည ်န ိုငသ်ည ်ခဖစ ်

လမ ာ် င်ို့ ာေးသည်ို့ ရန ်ကကီေး ာွေး မ ာ အဆ ိုပါ အတူတူပါပဲ။ နှုနေ်း အခဖစ ်a သက်တမ်ေးခပညို့ ်ကလ ေး ၏ အဆ ိုပါ 

အတူတူပါပဲ။ “ခပငတ်ယ်။ အသက်။” 

2. ပ ိုမ န ်အရွယ်အစာေး ဘ ို ို့ အသက် သည ်မျာေးလသာအာေးခဖငို့ ်လရာက်တယ။် မ ာ အလကကာငေ်း ၁၀  မျာေး aker အဆ ိုပါ 

အြျ န ်သင၏် ကလ ေး  ိုပ်သငို့တ်ယ။်    သည ်လမွေးဖာွေးြဲို့သည။် 

3. လမွေးကငေ်းစ က ိုယ်အလ ေးြျ န ်အ နွန်ည်ေးလသာ မူကက  ကလ ေး (1500 ဂရမ် သ ို ို့မဟိုတ ်3½ လပါငလ်အာက်) သည် 

ပ ိုမ နအ်ရပ်ခမငို့လ်သာ် ည်ေး လသေးသယွ်လနတတ်သည်။ 

4. သငို့လ် ျာ်လသာ က ိုယ်အလ ေးြျ နန် ငို့ ် လမွေးဖွာေး ာလသာ အ ွနန်ာမကျနေ်းလသာ  မလစို့ဘဲ ကလ ေးသည် 
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အ ွန ်ျငခ်မနစွ်ာ ကကီေး ွာေး ာန ိုငသ်ည် ။ ၆-၉  မျာေး ခပ ခပငြ်ဲို့သည။် အသက်။ အကယ်  ို ို့ အဆ ိုပါ တ ိုေးတက်မှု 

ဆက်ပပီေး၊ အဆ ိုပါ ကလ ေး အရွယ်အစာေး ပါ  မို့်မယ။် ဆက် က် ရန ် တ ိုေးခမှင်ို့ ာသည။် အကယ်  ို ို့ 

ကကီေး ာွေးမှုလန ေးလကွေးပပီေး ကလ ေးသည ်လသေးငယ်လနန ိုငသ်ည။် 

5. မငေ်းရဲ ို့ ကလ ေး လမွေး လသေးငယ်သည။် ဘ ို ို့ သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ က ိုယ ်န ်အသက် လမ တတ်သည။် ရန ်ကျနလ်န လသေးငယ်သည။် 

ကာ အတွငေ်း ကလ ေးဘ ။ 

6. လယဘိုယျအာေးခဖငို့၊် ကလ ေးငယ်မျာေး အခမတ် ြန ို့မ် နေ်းလခြ ½ ရန ်၁ လအာငစ် ၏ က ိုယ်အလ ေးြျ န ်လန ို့စဉ် ဟ ိုမ ာ လမ 

ခဖစ ် အြျ  ျို့ လန ို့ရက်မျာေး သင၏် အြျ န ် ကလ ေး  ိုပ်တာ မဟိုတ်ဘေူး အခမတ် က ိုယ်အလ ေးြျ န ် မ ာ အာေး  ိုေး၊ 

ဒါလပမယို့် ပါ  မို့မ်ယ်။ အခမတ် လနာက် ပ် အဆ ိုပါ လနာက်တစြ်ို လန ို့။ 
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အစာလက ေးခြငေ်း။ ခပဿနာမျာေး 

1. တ လတွေးလ ေွးခြငေ်း။ 

• အြျ နမ်တနလ်သေး လမွေးကငေ်းစကလ ေးမျာေး တတ်သည။် ရန ်တ လတွေးလ ေွး တက် လနာက် ပ်  က ်သက်တမေ်း 

လမွေးကငေ်းစကလ ေးမျာေး။ ဟ  "အဆ ို ို့  င"် သ ို ို့မဟိုတ ်အဖွင်ို့ အ ကကာေး အစာပပန ်(ဖွဲျို့စညေ်းပ ို အဒဲါ 

ြျ တ်ဆက်သည။် အဆ ိုပါ ပါေးစပ် န ငို့ ်အဆ ိုပါ ဗ ိုက်) န ငို့ ်အဆ ိုပါ ဗ ိုက် သည ်မတငေ်းကျပ်ဘေူး၊ ဒါလကကာငို့ ်သ ူ

သ ို ို့မဟိုတ ်သမူ လ ို့ ရန ်တ လတွေးလ ေွး တက ်လသေးငယ်သည။် ပမာဏမျာေး အတူ အစာလက ေးခြငေ်း။ န ငို့ ်

burping။ 

• အကယ ် ို ို့ တ လတွေးလ ေွး ခဖစ ်ာသည။် a လ ေးနကသ်ည။် ခပဿနာ န ငို့ ်အလကကာငေ်းတရာေးမျာေး ဆငေ်းရဲ 

က ိုယအ်လ ေးြျ န ်အခမတ၊် သင၏် ကလ ေး လမ ခဖစ ်စမေ်းသပ်ပပီေး ကိုသြဲို့သည။် ဘ ို ို့ အစာအ မ်- အစာမျ  ပပန ်

reflux (လြေါ်သည။် ဂျီအေီး reflux သ ို ို့မဟိုတ ်reflux)။ 

 

2. Reflux (အစာအ မ်န ငို့ ်အစာမျ  ပပန ်reflux သ ို ို့မဟိုတ ်ဂျအီီေး reflux) 

• Reflux ဆ ို  ိုသည။် လဖာ်ခမှူ ာ  ာပါသည။် တက်   မ  အဆ ိုပါ ဗ ိုက်  သဲ ို ို့ a အပ ိုငေ်း ၏ အဆ ိုပါ 

အစာပပန ်(ပပန ်ပါေးစပ်န ငို့ ်အစာအ မတ် ို ို့က ို ြျ တ်ဆက်လပေးသည။် ) 

• Reflux လမ အလကကာငေ်းရငေ်း အနခ်ြငေ်း။ သ ို ို့မဟိုတ် အသက်  ှူကျပ်ခြငေ်း။ (အတ ို ကာ မျာေး ဘယ်လတာို့ ဲ 

သင၏် ကလ ေး  ိုပ်တာ မဟိုတဘ်ေူး အသက ် ှူ) သ ို ို့မဟိုတ ်သငို့က်လ ေး က ိုယ်အလ ေးြျ နတ်က်ရန ်

ပျက်ကွက်ခြငေ်း ခဖစလ်စသည ်။ 

• အကယ်  ို ို့ သင၏် ကလ ေး    သည။် reflux၊ အဆ ိုပါ ဆရာ န ်လမ အကက ခပ သည။် အာေးမရ သင၏် ကလ ေး 

on သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ အစာအ မ် သ ို ို့မဟိုတ် မ နတ်ယ် ဖွတ ် aker အစာလက ေးခြငေ်း၊ ခပ စိုပျ  ေးလ ာငခ်ြငေ်း။ 

အဆ ိုပါ လြါငေ်း ၏ အဆ ိုပါ အ ပ်ရာ အနညေ်းငယ်၊ သ ို ို့မဟိုတ ် ခူြငေ်း။ အဆ ိုပါ လဖာ်ခမှူ ာ သေီးန  န ငို့။် 

• Reflux မျာေးလသာအာေးခဖငို့ ် ခဖညေ်းခဖညေ်းြျငေ်း တ ိုေးတက်လစသည။် န ငို့ ် လနာက်ဆ ိုေးလတာို့ လပျာကသ်ာွေးတယ။် 

မ ာ ၃-၄  မျာေး ခပ ခပငြ်ဲို့သည။် အသက ်၌ အြျ  ျို့ ကလ ေးငယမ်ျာေးသည ်အခြာေးသမူျာေးတွင ်၉-၁၂  အ   

မ   လသေးပါ။ 

• တြျ  ျို့က ကလ ေးငယမ်ျာေး လမ   ိုအပ်သည ်လဆေး ါေး။ 

 

3. အမူကကေီး 

• အမူကကေီး သည ်မ  ငေ်းခပတတ်ပါ။ အကက မ်ကက မ် ၏ င ိုတယ။် အ ိုလက အတူ ဗ ိုက် ခပညို့စ် ိုခြငေ်း။ သ ို ို့မဟိုတ် 

ဗ ိုက် ခဖစလ်ပေါ်လစသည။် မငေ်းရဲ ို့ ကလ ေး လမ တငေ်းမာသည။် သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ လခြလ ာက်မျာေး၊ ဟစလ်အာ် 

ကျယ်လ ာငစ်ာွ၊ န ငို့ ်Pass တ ဓာတ်လငွျို့ သ ို ို့မဟိုတ ်လအာို့အနခ်ြငေ်း။ 

• အူမကကီေး မကကာြဏ ခဖစ်လပေါ်သည်။ မ ာ အဆ ိုပါ အတတူူပါပဲ။ အြျ န ်၏ အဆ ိုပါ လန ို့၊   ိုေးစ အတ ိုငေ်း ကာ အတငွေ်း အဆ ိုပါ 

ညလန နာရီ။ 

• ဟ  လမွေးကငေ်းစ သည ်မဟိုတ်ဘေူး လနမလကာငေ်းပါ။ 

• အမူကကေီး လယဘိုယျအာေးခဖငို့ ်ကကာ  ညြ် သည။် ဘ ို ို့ တက် ရန ်၃  မျာေး ခပ ခပငြ်ဲို့သည။် အသက်။ 

• ဒ ီစဉ်ဆကမ်ခပတ် င ိုတယ။် သည ်တစြ်ို ၏ အဆ ိုပါ အမျာေးဆ ိုေး ကက  ေးစာေးလနပါတယ။် ၏ အဆ ိုပါ ဘ ို ခပဿနာမျာေး။ 

• လခပာငေ်း ဲခြငေ်း။ အဆ ိုပါ လဖာ်ခမှူ ာ မျာေးလသာအာေးခဖငို့ ်   သည်။ မဟိုတ်ဘေူး အကျ  ေးသက်လရာကမ်ှု။ 

• အူမကကီေး သည ်မဟိုတ်ဘေူး ခဖစ်လပေါ် ာလသာ အာေးခဖငို့ ်မမ နပ်ါ။ အစာလက ေးခြငေ်း။ နညေ်း မ်ေးမျာေး။ 

• အ ိုကင ်မဟိုတ်ဘေူး အလကကာငေ်းရငေ်း န ိုငသ်ည ်ခဖစ ်လတွျို့တယ်။ တြျ  ျို့က က မ်ေးကျငသ်မူျာေး ြ စာေး ဒ ီင ိုတယ်။ 
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သည ်a နညေ်း မ်ေး ဘ ို ို့ ကလ ေး ရန ်“ ာေးပါလတာို့ off လရလနေွးလငွျို့” တဲို့ ။ a အမျာေးကကီေး ၏ ဆွလပေးသည်။ 

တစလ်  ာက်  ိုေး အဆ ိုပါ လန ို့။ အမျာေးစို ခဖစန် ိုငပ်ါတယ်၊ အဒဲါ လမ ခဖစ ်လပေးဆပ်ခြငေ်း ရန ်သင ်ကလ ေး 

အရွယ်မလရာက်လသေးလသာ အာရ ိုလကကာ စနစ။် 

• အကက ခပ ြျက်မျာေး အဒဲါ လမ ကူညကီကပါ သင၏် ကလ ေး ပါ ငပ်ါတယ်။ မကကာြဏ burping၊ ြျပပီေး a လနေွး 

မျက်န ာသိုတပ်ို ါ သ ို ို့မဟိုတ ်လစာင ်လအာကမ် ာ သင၏် ကလ ေး ဗ ိုက် (ခဖစ ်သတ  ာေးပါ။ မဟိုတ်ဘေူး ရန ်

မီေးရှု  ျို့ အဆ ိုပါ ကလ ေး)  မ်ေးလ  ာက် သ ို ို့မဟိုတ်  ှုခြငေ်း။ ကလ ေး ,  ိုပ်ပ ိုေး အဆ ိုပါ ကလ ေး လနေွးလ ေွးစွာ 

န ငို့ ်ြျပ်ြျပ်ရပ်ရပ်၊ တငလ်သာ အဆ ိုပါ ကလ ေး on သူ ို့ သ ို ို့မဟိုတ် သမူ အစာအ မ်၊ လစာငို့လ်  ာက်ခြငေ်း။ 

အဆ ိုပါ ကလ ေး ၌ a တ တ်ဆ တ ်လနရာ (မ  နေ်း မီေးမျာေး န ငို့ ်န မို့ ်ဆညူ သ )။ 

• ဟ ိုမ ာ ခဖစက်ကပါသည။် မဟိုတ်ဘေူး မူေးယစလ်ဆေး ါေး အဒဲါ လပျာက်ကငေ်းသည။် colic။ မူေးယစလ်ဆေး ါေး 

အ ိုလက သတ်မ တ်သည။် ဘ ို ို့ colic ခဖစက်ကပါသည။် ယူဆသည်။ ရန ်spasms သက်သာလစသည ်။ ၏ 

အဆ ိုပါ အ ူ ကက်သာေးမျာေး န ငို့ ်ခဖစက်ကပါသည။် အ ိုလက စ တပ်င မ်လဆေး။ အ ိုကင ်သတူ ို ို့  ိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ်ေူး 

အ ိုပ်။ က နလ်တာတ် ို  ိုပ်ပါ။ မ လ ာက်ြ ပါ။ သ ိုေးပပီေး မူေးယစလ်ဆေး ါေး အတူ ကလ ေးငယ်မျာေး 

မဟိုတ်  င ်ဟ ိုမ ာ သည ်အလ ာက်အ ာေး သတူ ို ို့ ခဖစက်ကပါသည။် လဘေးကငေ်းသည။် န ငို့ ်

  လရာက်သည။် အ ို့ဖွယ်လဆေးတစြ်ို     င ်က န်ိုပ်တ ို ို့သ ိုေးပါမည။် 

• ဟ ိုမ ာ သည ်မဟိုတ်ဘေူး စ တ်ြျရလသာ လပျာကက်ငေ်းသည။် ဒါလပမယို့ ်အြျ န ်န ငို့ ်သညေ်းြ ခြငေ်း 

 

ဖိုနေ်းဆက်ပါ။ အဆ ိုပါ ဆရာ န ်အကယ်၍… 

1. ကလ ေး၏ အစာစာေးြျငစ် တ် ရိုတ်တရက် လ ျာို့ကျသွာေးပပီေး သငို့က်လ ေးသည် ရငသ်ာေး သ ို ို့မဟိုတ ်ပို ငေ်းက ို 

စ တ်မ ငစ်ာေးပ ိုလပေါ်သည။် 

2. အနခ်ြငေ်း။ ဆက်သည။် 

3. အနခ်ြငေ်း။ အငအ်ာေးကကီေး သည် ။ 

4. လအာို့အနခ်ြငေ်း။ သည် အစ မ်ေးလရာင ်
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ဗီတာမငမ်ျာေး 

1. အကယ ် ို ို့ သင၏် ကလ ေး သည ်အရွယမ်တ ိုငြ်င၊် အဆ ိုပါ ဆရာ န ်လမ အမ န ို့ ်အပ ို ဗတီာမင ်

2. တစလ်န ို့  င ်Quart (32 လအာငစ်) လသာက်ပပီေးသည်န ငို့ ်  ိုလ ာက်လသာ 

ဗီတာမငမ်ျာေးက ို လပေးပါသည် ။ 

3. ဟ  ပ ိုမ န ်လဆေး  ိုေး ၏ မျ  ေးစ ို ဗီတာမင ်သည် ၁ စစီီ သ ို ို့မဟိုတ် တစြ်ို dropper-အခပညို့် လန ို့စဉ် 

4. လရာလမ ွှပါ။ ဗတီာမင ်၌ a နညေ်းနညေ်း လဖာ်ခမှူ ာ ဒါလကကာငို့ ်သတူ ို ို့  ိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘေူး အရသာ ဒါလကကာငို့ ်ြ ိုငမ်ာတယ။် 

5. ဘယ်လတာို့မ  လပေးပါ။ ဗတီာမင ်တညို့တ်ညို့ ်ရန ်သင၏် လမွေးကငေ်းစ။ ဟ  ရန ို့ န ငို့ ်အရသာ န ိုငသ်ည ်

စာသာေး ယ ူသငို့ ်ကလ ေး အသက်ရှုမ ပါ။ 

 

သ  

1. အာေး  ိုေး ကလ ေးငယမ်ျာေး   ိုပါတယ်။ သ  ဘ ို ို့ သငို့လ် ျာ်လသာ ဦေးလန ာက ်တ ိုေးတကမ်ှု န ငို့ ်ဖွ ျို့ ပဖ  ေးတ ိုေးတကမ်ှု။ 

2. ကလ ေးလတွ ကကီေး ာွေး အရမေ်း ခမနသ်ည။် ကာ အတွငေ်း သတူ ို ို့ရဲ ို့ ပ မ တစန် စ ်န ငို့ ်  ိုပါတယ။် သ  ရန ်ကကေီး ာွေး 

3. မ   ရင ်မ  ိုလ ာက်ဘေူး။ သ ၊ ကလ ေးငယမ်ျာေး လမ ဖွ ျို့ ပဖ  ေးတ ိုေးတက် သ  ြျ  ျို့တဲို့ခြငေ်း။ လသေွးအာေးနညေ်းလရာဂါ (န မို့် လသေွး 

အလရအတကွ်)။ 

4. အြျ နမ်တနလ်သေး လမွေးကငေ်းစကလ ေးမျာေး ကမာ္ို့ကျနေ်းမာလရေးအဖွဲျို့ ခဖစက်ကပါသည။် ပို ငေ်းလက ေးသည။် 

ခဖစက်ကပါသည။် မျာေးလသာအာေးခဖငို့ ်လဆေးရ ိုကဆငေ်းတယ။်   မ  အဆ ိုပါ လဆေးရ ို on သ ဓာတ် (သ ဓာတ်) 

လဖာ်ခမှူ ာ ။ 

5. သ  ၌ အဆ ိုပါ လဖာ်ခမှူ ာ သည ်မဟိုတ်ဘေူး အဆ ိုပါ အလကကာငေ်းရငေ်း ၏  မ်ေးြျ ပ်ခြငေ်း၊  မ်ေးြျ ပ်ခြငေ်း။ သ ို ို့မဟိုတ ်တ လတွေးလ ေွး 

တက် 

6. တြျ  ျို့က ကလ ေးငယ်မျာေး ပါ  မို့်မယ။် ခဖစ ်လပေးပ ို ို့ြဲို့သည။် အ မ ်on အပ ိုလဆာငေ်း သ  လရစက်။ 

 

ဗီတာမင ်D ကျဆငေ်းသာွေးသည။် 

အကယ ် ို ို့ သင၏် ကလ ေး သည ်အ ေူးသေီးသန် ို့ သ ို ို့မဟိုတ ်တစစ် တတ်စပ် ိုငေ်း န ို ို့တ ိုက်ခြငေ်း၊ စကာေးလခပာ ရန ်

သင၏် ကလ ေးအ ေူးကို အလကကာငေ်း ဗီတာမင ်ဒါ ညေ်း ဓာတပဲ်။ လရစက်။ 

 

ဗီတာမင ်ဃ သည ်တစြ်ို မ   မခဖစ ်ဗတီာမင ်အဒဲါ ကူညသီည။် သင၏် ကလ ေး ြနဓာက ိုယ် စိုပ်ယူ ကယ ်စ်ယီမ် 

ဘ ို ို့ ြ ိုငမ်ာတယ။် အရ ိုေးမျာေး န ငို့ ်သာွေးမျာေး။ 

 

ဟ  အလမရ ကန ်အကယ်ဒမီ ၏ ကလ ေးအ ေူးကို အကက ခပ သည။် သ ိုေးပပီေး ဗီတာမင ်ဃ ခဖညို့စ်ွက်စာ ဘ ို ို့ အ ေူးသေီး 

သန် ို့ သ ို ို့မဟိုတ် တစစ် တတ်စပ် ိုငေ်း မ ြငန် ို ို့တ ိုက်လက ေးခြငေ်း။ ကလ ေးငယမ်ျာေး ဘာခဖစ ် ို ို့ ဲဆ ိုလတာို့ ၏ န မို့ ်ပျမေ်းမ  

အဆငို့မ်ျာေး ၏ ဗတီာမင ်ဃ ၌ ရငသ်ာေး န ို ို့။ 

 

ဖ  ိုရ ိုက် 

သင ်အသ ိုေးခပ  ပို ငေ်း လရ သ ို ို့မဟိုတ် လကာငေ်းပပီ လရ၊ စကာေးလခပာ ရန ်သင၏် ကလ ေးအ ေူးကိုဆရာ န ်ဖ  ိုရ ိုက် ခဖညို့စွ်ကစ်ာ 
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င ါ့ ကလ ေးရ ါ့ အစာလက ေးခြင ေး။ သတင ေးအြျက အ က  

လဖာခ်မှူ ာ- 
 

ခဖညို့စွ်ကပ်စစညေ်းမျာေး- 
 

ပမာဏ ၏ အစာလက ေးခြငေ်း- 
 

အစာလက ေးခြငေ်း။ ကက မ်- 
 

လမွေးဖွာေးခြငေ်း။ အလ ေးြျ န ်
 

ဥတို အလ ေးြျ န ်
 

ဗီတာမငမ်ျာေး 
 

သ - 
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အပ ိုင  ေး ၃ 

၃.၅ ဘယ   ို   TO  ိုပ ပ ။ လ ာ ခ ြူ ာ 

ငါို့ကလ ေး လသာက်တယ်။  အမ တ်တ ဆ ပ် ၏ 

လဖာ်ခမှူ ာ။ ငါ ယ်သည:် (အမျ  ေးအစာေးက ိုစက်  ိုငေ်း) 

သငို့စ်ာေးသ ိုေး န ိုငလ်သာ အမှုန ို့ ်က ို  အာရ ိုစ ိုက ်ပါ။  

 

ဒ ီသည ်ဘာ  ဲငါ  ိုပ်ပါ။ ဘယ်လတာို့ ဲ ငါ လဖာ်ခမှူ ာ ခပ  ိုပ်ပါ 

  စစလ်ဆေးပါ။ အဆ ိုပါ သကတ်မ်ေးကိုနဆ် ိုေး ရကစ်ွ ဲon အဆ ိုပါ လဖာ်ခမှူ ာ န ိုငသ်ည ်။ 

  လရလဆေးပါ။ ငါို့  က်တ ို ို့က ို န ငို့ ်အဆ ိုပါ ပို ငေ်းမျာေး န ငို့ ်န ို ို့သေီးလြါငေ်း အတူ လနေွး၊ 

ဆပ်ခပာ လရ န ငို့လ်သြျာလဆေးလကကာပါ။ 

  ခပ တ် လရ ဘ ို ို့ ငါေး မ နစမ်ျာေး န ငို့ ် ာေးပါလတာို့ လအေးတယ။် မ ီလရာစပ်ခြငေ်း။ အတ ူလဖာ်ခမှူ ာ။ (လကာငေ်းပပီ။ လရ သာ) 

  လရာလမ ွှပါ။ လဖာခ်မှူ ာ အခဖစ ်ညွှနက်ကာေး ာေးသည။် သ ို ို့မဟိုတ ်နှုနေ်း  မေ်းညွှနြ်ျကမ်ျာေး on န ိုငသ်ည ်

  စတ ိုေး လဖာ်ခမှူ ာ ၌ a သန ို့ ် ငေ်းမှု၊ ဖ ိုေး ာေးသည။် ကွနတ် နန်ာ သ ို ို့မဟိုတ ်၌ ပို ငေ်းမျာေး။ 

  လရြလဲသတတ ာ လဖာ်ခမှူ ာ aker ြျမ တ်ခြငေ်း အဒဲါ။ 

  ကက  တင ်ိုပ် ာေးသည။် လဖာ်ခမှူ ာ သ မ်ေးဆညေ်း ာေးသည။် on လရြလဲသတတ ာ ဘ ို ို့ ၂၄ နာရ။ီ 

 

အကက ခပ ြျက်မျာေး ရန ်သတ ရပါ။ 

1. လဖာ်ခမှူ ာ lek  ကွ် ၏ အဆ ိုပါ လရြလဲသတတ ာ ကကီေး ာွေး ာသည။် ပ ိုေးမ ွှာေးမျာေး အသ ိုေးခပ ခြငေ်း။ 

လဖာ်ခမှူ ာ အဒဲါ    သည။် ခဖစြ်ဲို့သည။် lek အြနေ်းမ ာ အပူြျ န ်ဘ ို ို့ လနာက် ပ်  က် န စြ်ို နာရီ 

လမ  ိုပ်ပါ။ သင၏် ကလ ေး လနမလကာငေ်း။ 

2. လမွေးကငေ်းစ လဖာ်ခမှူ ာ သ ို ို့မဟိုတ ်ရငသ်ာေး န ို ို့    သည။် အရာအာေး  ိုေး သင၏် ကလ ေး   ိုအပ်ြျကမ်ျာေး ရန ်ကကေီး ာွေး န ငို့ ်ခဖစ ်

ကျနေ်းမာသည။် 

3. အသ ိုေးခပ ခြငေ်း။ a မ ိုက်ြရ ိုလ ို့ဖ် မီေးဖ ို ရန ်လနေွး a ပို ငေ်း ၏ လဖာ်ခမှူ ာ သည် အနတရာယ်   သည်။ ဟ  

ပို ငေ်း လမ လနေွးလ ွေး လစတယ် ၊ ဒါလပမယို့် အဆ ိုပါ လဖာ်ခမှူ ာ လမ ခဖစ ်ပူတယ်။   ိုလ ာက်လသာ 

ရန ်မီေးရှု  ျို့ သင၏် ကလ ေး 

 

ဘယ်  ို ဲ  ိုပ်ပါ။ ငါ သ သည။် ငါို့ ကလ ေး သည ်ရယခူြငေ်း။   ိုလ ာက်လသာ? 

ကလ ေးလတွ င ိုပါ။ တစြ်ါတစရ်  ဘာခဖစ ် ို ို့ ဲဆ ိုလတာို့ သတူ ို ို့ ခဖစက်ကပါသည။် ဗ ိုက်ဆာတယ။် န ငို့ ်

တစြ်ါတစရ်  ဘ ို ို့ တခြာေး အလကကာငေ်းခပြျကမ်ျာေး။ င ိုတာက သငို့က်လ ေး ဗ ိုက်ဆာတယ်  ို ို့ 

မဆ ို  ိုပါဘေူး။ 
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မငေ်းရဲ ို့ ကလ ေး သည ်ခဖစ်န ိုငပ်ါတယ်။ ဗ ိုက်ဆာတယ်။ ဘယ်လတာို့ ဲ သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သူမ: 

• လခပာရလအာင ် က် ရန ်ပါေးစပ် ရန ်စိုတ် 

• ခဖစလ်စသည။် န ို ို့စ ို ို့သည။် ဆညူ သ မျာေး သ ို ို့မဟိုတ ် ှုပ်  ာေးမှုမျာေး 

• က ိုငသ်ည်။ ဗ ိုကက် ို တငေ်းတငေ်းကကပ်ကကပ်  က်သေီးနဲ ို့  ိုေးပပီေး င ိုတယ် ။ 

 

 ဒအီရာလတ ွ ိုပ်လနတာက ို ငါို့ကလ ေး သတ  ာေးမ တယ်။ 
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မငေ်းရဲ ို့ ကလ ေး သည ်ခဖစန် ိုငပ်ါတယ်။ အခပညို့ ်ဘယ်လတာို့ ဲ သ ူသ ို ို့မဟိုတ် သူမ: 

• ခငငေ်းသည။် သ ို ို့မဟိုတ် ြျ  ျို့တဲို့ အကျ  ေးစေီးပာွေး ၌ အဆ ိုပါ ပို ငေ်း သ ို ို့မဟိုတ် ရငသ်ာေး 

• စ တ်လ  ာို့ပါ။  က်နကမ်ျာေး တွဲပပီေး ြနဓာက ိုယ် န ငို့ ်ကျလရာက် အ ပ်လပျာ ်

 

  ငါ    သည် သလဘာလပါက ်ငါို့ ကလ ေး ခဖစ်ြဲို့သည်။ အခပညို့် အာေးခဖငို့ ်သတ  ာေးမ သည်။ ဒါလတွ  ကခဏာမျာေး။ 

 

စစ်လဆေးပါ။ အဆ ိုပါ  ကခဏာမျာေး သင ်ကကညို့ပ်ါ။ ၌ သင၏် ကလ ေး- 

  ငါို့ ကလ ေး သည ်ရ   ခြငေ်း။ က ိုယအ်လ ေးြျ န ်

  ငါို့ ကလ ေး သည ်   ခြငေ်း။ မ ာ အနညေ်းဆ ိုေး လခြာက် စ ိုစတွ်လသာ အန ေီး ၌ ၂၄ နာရ။ီ 

 

ဒါလတ ွခဖစ်ကကပါသည်။  ကခဏာမျာေး အဒဲါ သင၏် ကလ ေး သည ်ရယခူြငေ်း။   ိုလ ာကလ်သာ။ 

 

အစာလက ေးခြင ေး။ အြျ န ဇယာေး ဘ ို ါ့ လ  ေးကင ေးစ ရန  ၄   ျာေး အလ ာင ေး အသက  

အသက  ရင သာေး န ို ါ့  
 
 

သ ို ါ့ 

 ို

တ  

လ ာ ခ ြူ ာ 

နညေ်းလသာ  က ်၁   တ ိုငေ်း 1½-3 နာရီ ၂-၃ လအာငစ် 

၁ ရန ်၃  မျာေး တ ိုငေ်း ၂-၃ နာရီ ၄-၅ လအာငစ် 

၄  မျာေး တ ိုငေ်း တ ိုငေ်း ၃-၄ နာရီ ၆-၈ လအာငစ် 

 

သတ လပေးြျကမ်ျာေး 

• လမွေးကငေ်းစ လဖာ်ခမှူ ာ သ ို ို့မဟိုတ ်ရငသ်ာေး န ို ို့    သည။် အရာအာေး  ိုေး သင၏် 

ကလ ေး   ိုအပ်ြျက်မျာေး ရန ်အသက် 4-6  အ   ကကီေး ာွေး ပပီေး 

ကျနေ်းမာလစပါသည။် 

• ဘယ်လတာို့  ဲသင၏် ကလ ေး အ  ညို့ ်၄  မျာေး အလဟာငေ်း၊ အစ 

လစာင်ို့ကကည်ို့ ဘ ို ို့  ကခဏာမျာေး ဆနစ်ပါေး အဆငသ်ငို့ ်ခဖစပ်ပီ ာေး ။ 
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အပ ိုင  ေး ၃ 

၃.၆ ဘယ   ို   TO ခပင ဆင ပ ။ သင ၏ ကလ ေး လ ာ ခ ြူ ာ 

1. လရလဆေးပါ။  ကတ် ို ို့က ို။ 

သန ို့ ် ငေ်း အ ိုပ် ဧရ ယာ၊ ပို ငေ်းမျာေး၊ န ို ို့သေီးလြါငေ်း၊ အသ ိုေးအလဆာငမ်ျာေး န ငို့ ်တစ်ြိုြို တခြာေး ပစစည်ေးမျာေး အတ ူပူ၊ ဆပ်ခပာ လရ။ 

2. အပူ လရ သညအ်   ပကွပ်ကွ်ဆ ူခပ တ် လရ ဘ ို ို့ န စြ်ို ရန ်သ ိုေး မ နစမ်ျာေး။ 

မလရာစပ်မီ လရက ို အလအေးြ  ာေးပါ။ 

 

လဖာ်ခမှူ ာ အမည-်   

 

လ ကာ တယ ။ 

ရန   ိုပ ပ ။ တစ ြို ပို င ေး: 

လရာလမ ွှပါ  ။ လရန ငို့အ်တ ူ  အမှုန ို့ ်လဖာ်ခမှူ ာ။ 

ရန   ိုပ ပ ။ ကက ေး ာေးလသာ အသိုတ - 

လရာလမ ွှပါ  ။ လရန ငို့အ်တ ူ  အမှုန ို့ ်လဖာ်ခမှူ ာ။ 

လအာငစ်က ို ခပ  ိုပ်သည်   ။ လဖာ်ခမှူ ာ။ 

 

3. လရြလဲသတတ ာ လဖာ်ခမှူ ာ ဘယ်လတာို့  ဲပပီေးပပီ။ 

• လ ာငေ်း  သဲ ို ို့ သန ို့ ် ငေ်း ကွနတ် နန်ာ။ 

• ခပငဆ်င ်ာေးတယ်။ လဖာ်ခမှူ ာ လမ ခဖစ ်အလအေးြနေ်း ဘ ို ို့ တက ်ရန ်၂၄ နာရီ။ 

• ဘယ်လတာို့မ  လနေွး လဖာ်ခမှူ ာ ၌ အဆ ိုပါ မ ိုက်ြရ ိုလ ို့ဖ်။ ဒ ီလမ ရ ဒ ်၌ a မီေးရှု  ျို့! 

 

4. လမေးြွနေ်းမျာေးခဖငို့ ်သင၏် အစာေးအလသာက ်ပညာ  ငက် ို လြေါ်ပါ။   

၄၁၀-၆၀၁-၀၉၅၄ သ ို ို့မဟိုတ် ၄၁၀-၆၀၁-၅၇၂၈ 



 

 

 

 

 

 

 

အပ ိုင ေး ၄- သ ာေးလနသည ။ ပင   

4.1 အြန ေး တ င ေး-  ..................................... pg. ၁ 

4.2 လဘေးကင ေးလရေး …………………………………………. pg ၂ 

4.3 ကာေး ထ ိုင ြ ို လဘေးကင ေးလရေး .................................. pg ၇ 

4.4 အပူြျ န  ၏ သင ၏ အ    ............ pg ၁၀ 

4.5 ဧည ါ့သည  ျာေး   ာ အ    ………………………. pg ၁၂ 

4.6 ည အစ က ိုတ ို ါ့ န ငါ့  လ ာင န   ျာေး …………………. pg ၁၃ 

4.7    ွံ့ ဖ   ေးတ ိုေးတက  ှု လနာက ဆက တ   ............ pg ၁၄ 

4.8  ျာေးနာ  .............................................pg. ၁၅ 

4.9 အခပင ထ က ခြင ေး  ..............................pg ၁၆ 
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အပ ိုင ်း ၄ 

 

4.1 နေရာထ ိုင ခင ်း 

Rooming-in သည ်အမိ်နငှ တ်ူသသော ပတ်ဝန််းကျငတ်ွင ်မိဘမျော်းက ၎င််းတိ  ၏ကသ ်းအော်း 

   ်းဝဂရ စိ က်သပ်းသသောအခါတွင ်သ  ်းသသောအသ  ်းအနှုန််းဖြစသ်ည။် ment (သ ်းသန   ်အခန််း) ၌ အဆိ ပါ သဆ်းရ  ။ ဒ  

သည ်a အချိန ်ဘယ်သတော  ဲ မိဘမျော်း နိ ငသ်ည ်အဖမတ် ယ  ကကညမ်ှု ၌ ဂရ စိ က်သည။် သတူိ  ရဲ  ကသ ်းအတွက ်

သမ်းခနွ််းသတွသမ်းပါ။ Rooming-in သည ်မဘိမျော်းသည ်၎င််းတိ  ၏ ကသ ်း၏ သစောင သ် ေှာက်မှုအော်း   ်းကိ  ပ  ပိ ်း 

သပ်းနိ ငသ်ည။် နငှ  ် ိှသည် ကူည ကကပါ အ ွယတ်က ူရနိ င၊် အကယ်၍  ိ အပ်သည်။ ဘယ်သတော  ဲ အခန််းတငွ််း၊ 

သင ်ပါ မိ ်မယ။် ဖြစ ်သပ်းသည် အော်း   ်း အဆိ ပါ  ိ အပ်သသော သ ောကပ်  သရ်းပစစည််းမျော်း ရန ်ဂရ စိ က်ပါ။ ဘိ   

သင၏် ကသ ်း ကျွနသ်တော်တိ  ပါ ိမ မ်ယ်။ သမ်း သင ်ရန ်သစောင သ် ှောက ်a မှတ်တမ််း ၏ အစောသကျွ်းဖခင််း။ နငှ  ်ဆ ်း 

နငှ  ်မစင ်ဘိ   ငါတိ   

 
ဘယ်သတော  ဲ သင၏် ကသ ်း သည ်  ဲသဖပောင််း ရန ်a အခန််း အတူ သင၊် အဲဒါ ပါ မိ ်မယ်။ ဖြစ်နိ ငပ်ါတယ်။ 

ဖြစ ်န ်းပါ်း အချိန ်ဘိ   သင ်ရန ်အမိ်ဖပနပ်ပ ်း "မသိော်းစ " ဖြစပ်ါသစ။ တည််းခိ ခန််းဝငဖ်ခင််းသည ်သဆ်းရ  မအှမိသ်ိ   

မျော်းစေွာသဖပောင််း ဲ နိ ငသ်ည။် ပိ သချောတယ်။ ဘိ   သင ်နငှ  ်ကသ ်း မိဘမျော်း သမ အခန််းတွင််း on အမျော်းအဖပော်း 

အခါသမယ အကယ်၍ သတူိ   ခ စော်း အဆိ ပါ  ိ ပါတယ်။ ရန ်  ပ်ပါ။ ဒါသကကောင  ်သိ  မဟ တ ်အကယ်၍ အဆိ ပါ 

ကသ ်း  ှိသည။် အ ်ူး  ိ အပ်ချက်မျော်း။ 

 

ဟ ိသနောကတ်စခ်  အပိ င််းမျော်း သပ်း သတင််းအချက်အ က် on ပစစည််းမျော်း ရန ်ယ ူောပါ။ ရန ်အဆိ ပါ သဆ်းရ   နငှ  ်

သဘ်းကင််းသရ်း အကက သပ်းချက်မျော်း ရန ် ိ က်နောပါ။ ဘယ်သတော   ဲအခန််းတွင််း။ သနရော ိ ငခ်င််း ပါ မိ ်မယ်။ ဖြစ ်

အရမ််းသကောင််း! မင််း ဖြစ်ကကပါသည်။ န ်းပါ်း အမ်ိ! 

 

မိဘ ပစစည််းမျော်း ရန ်ယူ ောပါ။ 

• ပ   သက်သသခ ဖခင််း။ (ဘိ   ဥပမော၊ ယောဉ်သမောင််း  ိ ငစ်င)်။ 

• ကော်း  ိ ငခ်   အတ ူအတည်ဖပြုခဲ သည်။ အဂဂ ါရပ်မျော်း (ကကိြု်းသိ င််း ရန ်သေွာ်း သကျော ်ွန ်သခါင််း နငှ  ်

 ညပ်င််း နငှ  ်အသပါက်မျော်း on တစ်ခ စ  ြွတ ်ဘိ    ိ ငခ်   ခါ်းပတ်)။ 

• အဝတအ်စော်း ဘိ   ကသ ်း ရန ်ဝတ်ဆင ်အမိ် နငှ  ်သ ်း  က်ခ ဖခင််း။ သစောင ်(နစှခ်  သစောင ်

ပါ ိမ မ်ယ်။ ဖြစ ်အသ  ်းဖပြုခ   ဘိ   ြွတ ် ိပ်မျော်း ၌ အဆိ ပါ ကော်း  ိ ငခ်  )။ 

• အပ်ိဝတ် နငှ  ်သဖပောင််း မဲှု ၏ အဝတအ်စော်း ဘိ   သင၊် အဖြစ ်သကောင််းပပ  အဖြစ ်

သရချိြု်းခန််းသ  ်းပစစည််းမျော်း သိ  မဟ တ် တဖခော်း ကိ ယ်သရ်းကိ ယတ်ော ပစစည််းမျော်း  ိ အပ်သည။် 

• အစော်းအသသောက ်နငှ  ်အချိြုရည်မျော်း ရန ်ဖြစ် သ ောငတ်ယ်။ စဉ်တွင ်အခန််းတွင််း၊ မဟ တ်ဘ်ူး အရက်သမော်း အသြျော်ယမကော 

ဖြစ်ကကပါသည်။ ခွင ဖ်ပြုသည်။ 

* အစော်းအစောမျော်း သပ်း ော်းသည်။ ရန ်နိ  တိ က်ဖခင််း။ အသမမျော်း 
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မိဘ သတိသပ်းချကမ်ျော်း ဟိ ပန််းတိ င ်၏ အခန််းတွင််း သည် ရန ်အကူအည  မိဘမျော်း ၌ ဖပငဆ်ငမ်ှု 

ဘိ   သွော်းမယ်။ အိမ် အတူ သူတိ  ရဲ   ကသ ်း ကူည မှု ပါ ိမ ်မယ်။ ဖြစ ်ရ ှိနိ င ်အကယ်၍ 

 ိ အပ်သည်။ 

 
သဘ်းကင််းသရ်း အကက သပ်းချက်မျော်း 

• ဘယ်သတော မှ  ော်းခဲ ပါ။ သမွ်းကင််းစ တစ်သယောက်တည််း သိ  မဟ တ ်ပိ င ှ်ငမဲ် ! 

• သစောင သ် ှောက်ပါ။ အခန််းတငွ််း မှတ်တမ််းတငဖ်ခင််း။ စောရွက ်တက် ရန ်ရကစွ်ဲ။ 

• ြ န််းဆကပ်ါ။ ဘိ   ကူည ကကပါ မှော တစခ် ခ  အချိန ်မေှာ ext ၂-၃၃၆၁ သိ  မဟ တ် ext ၂-၀၇၇၂။ 

• အသ  အဆိ ပါ အသရ်းသပေါ် သခေါ်ဆိ ပါ။ ခ  တ် အကယ်၍ a သနူောဖပြု သည ် ိ အပ်သည။် 

ချက်ချင််း ဘောဖြစ ်ိ   ဲဆိ သတော  ၏ ကသ ်း အသဖခအသန 

•   ပ်ပါ။ သဆ်း ပ်ိမသသောကရ် - ခွင မ်ဖပြုပါ။ 

• ဖပန ်ော ကသ ်း ရန ်အဆိ ပါ NICU ဘယ်သတော  ဲ သင ် ိ ပါတယ။် ရန ်ယ ူa သရချိြု်း သိ  မဟ တ ် ိ ပါတယ်။ a ချိြု်း 

• ဘယ်သတော   ဲအဆိ ပါ  ိ ပါတယ။် ဘိ   သရချိြု်းခန််း အသ  ်းဖပြု သပေါ်သပါက်၊ အကယ်၍ တစသ်ယောကတ်ည််း၊ 

 ော်းခဲ ပါ။ သရချိြု်းခန််း တ ခါ်း ြွင သ်ည။် နငှ  ်သနရော ပ ခက် သနောကတ်စခ်  ရန ်သရချိြု်းခန််း တ ခါ်း 

 

မိသော်းစ  ယူနစ ်သ ောက်ခ မှု 

သနူောဖပြုမျော်း ပါ မိ မ်ယ။် ဖြစ ်၌ အခါအော်းသ ျောစ်ေွာ ရန ်ကမ််း မှ််း အကအူည ၊ သဖြ သမ်းခနွ််းမျော်း၊ နငှ  ်ဆက် က် 

သိ  မဟ တ် သ  ်းသပ်ချက် ဥတ  သငက်ကော်းဖခင််း။ 
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4.2 န ်းကင ်းနရ်း 

ရတနော 

1. အသ ်းသ ်း တစန်စှ၊် အမျော်းကက ်း သမွ်းကင််းစကသ ်းမျော်း နငှ  ် မ််းသ  ောက်တတ်သမူျော်း သသ 

သပ်းဆပ်ဖခင််း ရန ်အသက် ှှူကကပ်ဖခင််း။   မှ အသက် ှှူ သသ်းငယ်သည။် အရောဝတထ ြုမျော်း  သဲိ   သတူိ  ရဲ   

အသက် ှှူ ကျမ််းပိ ဒမ်ျော်း နငှ  ်အဆ တ။် 

2. သမွ်းကင််းစကသ ်းမျော်း နငှ  ် မ််းသ  ောကတ်တ်သမူျော်း   ပ်သင တ်ယ။် မဟ တဘ််ူး ဝတ်ဆင ်

 ကဝ်တရ်တနော ၏ တစခ် ခ  ကကငန်ောပါ။ ဆွကဲကိြု်း၊ ကသ ်း ကွင််း၊  က်သကောက၊် ဘောသောသရ်း တ  နငှ  ်

pacifiers on ကကိြု်းမျော်း ဖြစက်ကပါသည။် အနတရောယ် ှိသသော ရန ်အဆိ ပါ ကသ ်း သဘ်းကင််းသရ်း။ 

3. ခငွ််း နော်း ဖြစက်ကပါသည။် မဟ တ်ဘ်ူး အကက ဖပြုသည။် ဘိ   ကသ ်းသတွ သညအ်  ိသတူိ   ဖြစက်ကပါသည။် မှော အနည််းဆ  ်း ၄ 

နစှမ်ျော်း ၏ အသက်။ 

 

နော်းကပ် ဖြစက်ကပါသည။် တောဝန ်ှိတယ်။ ဘိ  : 

• ပိ ်းဝငဖ်ခင််း။ 

• ြိအော်း အနောမျော်း on အဆိ ပါ သခါင််း နငှ  ်နော်း ဘောဖြစ ်ိ   ဲဆိ သတော  အဆိ ပါ ကသ ်း သည ်မရပါ။ ရန ်အ ှည  ်သမူ သခါင််း 

သကောင််းပပ  

• အမောရွတ် ြွဲွဲ့စည််းမှု on အဆိ ပါ နော်း   မ ှအဆိ ပါ နော်းကွင််း သကျော 

• အသက် ှှူကကပ်ဖခင််း။ သပ်းဆပ်ဖခင််း ရန ်အဆိ ပါ ကသ ်း အသက် ှှူ အစတိ်အပိ င််းမျော်း ၏ အဆိ ပါ နော်းကွင််း  သဲိ   သမူ 

အဆ တ် 

 

ပ ခက် 

1. 10 နစှအ် က်ပ ခက်မျော်း သိ  မဟ တ် ကျိြု်းကျသနသသော သိ  မဟ တ ်ဖပြုဖပင ်ော်းသသောပ ခက်မျော်းကိ  

အသ  ်းမဖပြုပါနငှ ။် သမွ်းကင််းစကသ ်းမျော်း  ညပ်င််းညှစသ်တန်ိ ငသ်ည။် သသဖခင််း။ အကယ၍် သတူိ  ရဲ   

အသ ောင််းမျော်း Pass တ မှတဆင  ်ကေွာဟချက် အကကော်း သချောင ်အစတိ်အပိ င််းမျော်း သိ  မဟ တ် သိ  မဟ တ ်

ကျိြု်း ဖပော်းမျော်း စဉ်တငွ ်သတူိ  ရဲ   သခါင််းသတွ ကျနသ်န ပိတ်မ ိ

2. ရိ ်းရော drop-side ပ ခက် နိ ငသ်ည ်မဟ တဘ််ူး ကကောကကော ဖြစ ်  ပ် ော်းတယ။် သိ  မဟ တ် သရောင််းတယ်။ 

Immobilizers နငှ  ်ဖပြုဖပငမ်ှုမျော်း အစ   ဘိ   ဒါသတွ ပ ခက် ဖြစက်ကပါသည။်  ည််း မဟ တ်ဘ်ူး ခငွ ဖ်ပြုသည။် 

3. ပ ခက်   ပ်သင တ်ယ။်  ှိသည ်ဖပော်းမျော်း မဟ တ်ဘ်ူး သနောက် ပ်  က် ၂  က်မ ပြဲ. 

4. ဟိ သစသ်ော်း မျက်နေှာဖပငမ်ျော်း   ပ်သင တ်ယ်။ ဖြစ ်အခမဲ  ၏ ခွဖဲခမ််းမျော်း နငှ  ်ဒါကိ သတော ၊ နငှ  ် ှိသည ်ခ-ဲအခမဲ  သဆ်းသ တ။် 

5. ဟိ မေှာ   ပ်သင တ်ယ်။ ဖြစ ်မဟ တ်ဘ်ူး ကန   ်န  က်ောမျော်း on အဆိ ပါ နစှြ်က်။ 

6. ဟိ သမွွဲ့ရော   ပ်သင တ်ယ်။ ဖြစ ်အဆိ ပါ အတူတူပါပဲ။ အရွယအ်စော်း အဖြစ ်အဆိ ပါ ပ ခက် ဒါသကကောင  ်

ဟိ မှော ဖြစက်ကပါသည။် မဟ တ်ဘ်ူး ကွောဟချက် ရန ်ြမ််း  က်နက်မျော်း သိ  မဟ တ ်သဖခသ ောက်မျော်း။ 

  ပ်ပါ။ သသချောတယ။် ဟိ မှော ဖြစက်ကပါသည။် မဟ တ်ဘ်ူး ကေွာဟချက် ပိ ကက ်းတယ်။  က် နစှခ်  

 က်သချောင််းမျော်း အကကော်း အဆိ ပါ နစှြ်က် ၏ အဆိ ပါ ပ ခက် နငှ  ်အဆိ ပါ သမွွဲ့ရော။ 
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7. ဟိ အနည််းဆ  ်း ရ ော်း မ််း အဖမင  ်  ပ်သင တ်ယ်။ ဖြစ ်၂၂  က်မ   မှ  ပ်ိတန််း ၏  က်ရန််း ရန ်

သမွွဲ့ရော သတမ်ှတ် မှော အဆိ ပါ အနမိ ်ဆ  ်း အဆင  ်

8. ဟိ ပရိသဘောဂ   ပ်သင တ်ယ်။ ဆ   အဆိ ပါ စ နှုန််းမျော်း ၏ အဆိ ပါ စော်းသ  ်းသ ူ  တ်က န ်သဘ်းကင််းသရ်း သကော်မ ှင။် 

9. ဘန ်pads ဖြစက်ကပါသည။် မဟ တ်ဘ်ူး အကက ဖပြုသည။် အဖြစ ်အဆိ ပါ ကသ ်း နိ ငသ်ည ်ဖြစန်ိ ငသ်ချ အသက ်ှှူကျပ် (SIDS 

အနတရောယ်)။ 

10. သ ောင  ်ပိ  စမ်ျော်း   ပ်ရမယ်။ ဖြစ ်နည််းသသော  က် ၅/၈  က်မ ဖမင မ်ော်းသသော။ သ ောင  ်ပိ  စမ်ျော်း 

ပိ ဖမင တ်ယ်။  က် ဒ  နိ ငသ်ည ်ြမ််း အဆိ ပါ ကသ ်း အဝတအ်စော်း နငှ  ်ဖြစက်ကပါသည။် 

အနတရောယ် ှိသသော။ 

11. ဟိ မှော   ပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်မဟ တ်ဘ်ူး ဖြတ်သတောကမ်ှုမျော်း ၌ အဆိ ပါ သခါင််း သိ  မဟ တ် 

သဖခသ ောကဘ် တမ်ျော်း ဘယ်မေှာ ။ဲ အဆိ ပါ ကသ ်း နိ င ်သ ောငသ်ချောက ်သူ   သိ  မဟ တ် သမူ သခါင််း။ 

12. အစ ရန ်သအောက်ပိ င််း အဆိ ပါ ပ ခက် သမွွဲ့ရော မ  အဆိ ပါ ကသ ်း နိ ငသ်ည ် ိ င ်အကူအည မဲ   ှိသည ်

အဒဲါ မေှာ င််း အနမိ ်ဆ  ်း အမှတ် မ  အဆိ ပါ ကသ ်း နိ ငသ်ည ်ရပ်ပါ။ 

13.   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး သနရော သစောင ်သိ  မဟ တ ်ကစော်းစရော ၌ အဆိ ပါ ပ ခက် အတ ူအဆိ ပါ ကသ ်း! 

မင််းရဲ   ကသ ်း သမ  ိှသည် ဒ ကခ အသက် ှှူ အကယ်၍ သပျော သပျောင််း သငသ် ောက်ကပူစစည််းမျော်း 

သ ကကျ သကျော် ွန ်သူ   သိ  မဟ တ ်သမူ မျက်နေှာ။ 

14. ဘယ်သတော မှ သနရော a ပ ခက ်အန ်း a ဖပတင််းသပါက ်အတ ူမျက်စကိန််းသသော သိ  မဟ တ် က  ော်းကော 

ကကိြု်းသတွ၊ မဟ တပ်ါ။ အန ်း ကသ ်း သစောင က်ကည  ်ကကိြု်းမျော်း; ကသ ်းငယ်မျော်း နိ ငသ်ည ် ညပ်င််းညှစ ်on 

ကကိြု်းမျော်း။ 
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Use a firm sleep 

surface, such as 

a mattress in a 

safety-approved* 

crib, covered by 

a fitted sheet. 

Make sure 

nothing covers 

the baby’s head. 

Do not use 

pillows, blankets, 

sheepskins, or 

crib bumpers 

anywhere in your 

baby’s sleep area. 

Always place your 

baby on his or her 

back to sleep, for 

naps and at night. 

Keep soft objects, 

toys, and loose 

bedding out 

of your baby’s 

sleep area. 

Dress your baby 

in sleep clothing, 

such as a one- 

piece sleeper, 

and do not use 

a blanket. 

 
Baby’s sleep area 

is next to where 

parents sleep. 

Do not smoke 

or let anyone 

smoke around 

your baby. 

Baby should not 

sleep in an adult 

bed, on a couch, 

or on a chair 

alone, with you, or 

with anyone else. 

 
 

 

*ဘိ   သနောက် ပ် သတင််းအချက်အ က် on ပ ခက် သဘ်းကင််းသရ်း  မ််းည နခ်ျက်မျော်း၊ ဆက်သွယ်ရန် အဆိ ပါ စော်းသ  ်းသ ူ  တ်က န ်သဘ်းကင််းသရ်း သကော်မ ှင ်မှော ၁-၈၀၀-

၆၃၈-၂၇၇၂ သိ  မဟ တ် http://www.cpsc.gov။ 

 

What Does a Safe Sleep 
Environment Look Like? 
Reduce the Risk of Sudden Infant Death Syndrome (SIDS) 

and Other Sleep-Related Causes of Infant Death 

http://www.cpsc.gov/
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အပမဲတမ််း သနရော သင်၏ ကသ ်း on သူ   သိ  မဟ တ် သူမ 

သကျော ရန ်အိပ်၊ ဘိ   တစသ်ရ်းတစသ်မော နငှ  ်မှော ည၊ ရန် 

သ  ော ချပါ။ အဆိ ပါ အနတရောယ် ၏ SIDS။ 

 

သမွွဲ့ယော ကဲ သိ   ခိ ငမ်ောသသော အိပ်စက်သည ် မျက်နေှာဖပင်ကိ  

အသ  ်းဖပြုပါ။ တပ်ဆင် ော်းသသော စောရွက်ဖြင  ်

ြ  ်းအ ပ် ော်းသသော သဘ်းကင််းသရ်း သ ောက်ခ ချက်* ပ ခက်၊ 

ရန ်သ  ော ချပါ။ အဆိ ပါ အနတရောယ် ၏ SIDS နငှ ် တဖခော်း 

အိပ်စက်ဖခင််းဆိ င်ရော အသကကောင််းတရော်းမျော်း ၏ သမွ်းကင််းစ 

သသဖခင််း။ 

 

အခန််းမ သဝဖခင််း— ကသ ်း၏အိပ်ရောသနရောကိ   ော်း ိှပါ။ 

သငအ်ပ်ိတဲ  အခန််း က ဖြစ်နိ ငသ်ဖခကိ  

သ ျော ကျသစပါတယ်။ SIDS နငှ  ်တဖခော်း အပ်ိစက်ဖခင််းဆိ င်ရော 

အသကကောင််းတရော်းမျော်း ၏ သမွ်းကင််းစ သသဖခင််း။ 

 

အရောမျော်း၊ အရ ပ်မျော်း၊ ပ ခက်ဘန်ပါတိ  ကိ  ဖြည် ော်းပါ။ 

အိပ်ယောကိ  သ  ော ချြိ   သင ်ကသ ်းရဲ   အိပ်ရောသနရောကိ  

ြယ် ော်းပါ။ အဆိ ပါ အနတရောယ် ၏ SIDS နငှ  ်တဖခော်း 

အိပ်စက်ဖခင််းဆိ င်ရော အသကကောင််းတရော်းမျော်း ၏ သမွ်းကင််းစ 

သသဖခင််း။ 

 
ရန ်သ  ော ချပါ။ အဆိ ပါ အနတရောယ် ၏ SIDS၊ အမျိြု်းသမ ်းမျော်း 
သင :် 

• ရယူပါ။ ပ  မှန်အစည််းအသဝ်း ကျန််းမောသရ်း ဂရ စိ က်ပါ။ 

ကော အတွင််း ကိ ယ်ဝန၊် နငှ ် 

• မဟ တ်ဘူ်း ော်း။ မ ်းခိ ်း၊ သသောက် အရက်၊ သိ  မဟ တ် 

အသ  ်းဖပြု တရော်းမဝင ်မူ်းယစ်သဆ်းဝါ်း ကော အတွင််း 

ကိ ယ်ဝန ်သိ  မဟ တ် ပပ ်းသနောက် အဆိ ပါ ကသ ်း 

သည် သမွ်းြွော်းသည်။ 

 

ရန ် သ  ော ချပါ။ အဆိ ပါ အနတရောယ် ၏ SIDS၊   ပ်ပါ။ 

မဟ တ်ဘူ်း မ ်းခိ ်း ကော အတွင််း ကိ ယဝ်န၊် နငှ  ်  ပ်ပါ။ 

မဟ တ်ဘ်ူး မ ်းခိ ်း သိ  မဟ တ ် ခွင ဖ်ပြုပါ။ 

သဆ်း ပ်ိသသောကဖ်ခင််း။ ပတ်ပတ် ည် သင်၏ ကသ ်း 

 

မိခင်နိ   သင်၏ ကသ ်း ရန ်သ  ော ချပါ။ အဆိ ပါ အနတရောယ် ၏ 

SIDS။ 

 

သပ်းပါ။ သင်၏ ကသ ်း a သဖခောက်သသွွဲ့ pacifier အဒဲါ သည် 

မဟ တ်ဘူ်း တွဲ ော်းသည်။ ရန ် a ကကိြု်းတစ်သချောင််း ဘိ   

တစ်သရ်းတစ်သမော နငှ  ် မှော ည ရန ် သ  ော ချပါ။ အဆိ ပါ 

အနတရောယ် ၏ SIDS။ 

 

  ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘူ်း  ော်းပါသတော  သင်၏ ကသ ်း ရယူ ရယ် 

ပူတယ်။ ကော အတွင််း အိပ်ပါ။ 

 
* ဘိ   သနောက် ပ် သတင််းအချက်အ က် on ပ ခက် သဘ်းကင််းသရ်း  မ််းည န်ချက်မျော်း၊ 

ဆက်သွယ်ရန် အဆိ ပါ စော်းသ  ်းသူ   တ်က န ်သဘ်းကင််းသရ်း သကေ်ာမ ှင် မှော ၁-၈၀၀-၆၃၈-

၂၇၇၂ သိ  မဟ တ် http://www.cpsc.gov။ 

Safe Sleep For Your Baby 

http://www.cpsc.gov/
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 ိ က်နောပါ။ ကျန််းမောသရ်း ဂရ စိ က်ပါ။ ပ  ပိ ်းသပ်းသူ 

 မ််းည န်မှု on သင၏် ကသ ်း ကောကွယ်သဆ်းမျော်း နငှ  ်

ပ  မှန်အစည််းအသဝ်း ကျန််းမောသရ်း စစသ်ဆ်းမှုမျော်း။ 

 

ကိ သ ေှာင်ကကဉ်   တ်က န်မျော်း အဒဲါ သတောင််းဆိ မှု ရန ်

သ  ော ချပါ။ အဆိ ပါ အနတရောယ် ၏ SIDS နငှ  ်တဖခော်း 

အိပ်စက်ဖခင််းဆိ င်ရော အသကကောင််းတရော်းမျော်း ၏ သမွ်းကင််းစ 

သသဖခင််း။ 

 

  ပ်ပါ။ မဟ တဘ််ူး အသ  ်းဖပြု အမ်ိ န ှ  ်း သိ  မဟ တ ်

အသက ှ်ှူ သမောန် တောမျော်း ရန ်သ  ော ချပါ။ အဆိ ပါ 

အနတရောယ် ၏ SIDS။ 

 

သပ်းပါ။ သင်၏ ကသ ်း မျော်းသနပပ ။ ၏ ဗိ က် အချိန ်

ဘယ်သတော  ဲ သ ူသိ  မဟ တ် သူမ သည် နိ ်း နငှ  ်

ဘယ်သတော  ဲ တစ်စ  တစ်သယောက် သည် သစောင် ကကည် ။ 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

သတ ရပါ။ ဗ ိုက  အခ  ေ ! 

သနရော ကသ ်းငယ်မျော်း on သူတိ  ရဲ   အစောအိမ် ဘယ်သတော  ဲ 

သူတိ   ဖြစ်ကကပါသည်။ နိ ်း တစ်စ  တစ်သယောက်က 

သစောင က်ကည ်သနချိန၊် Tummy Time က ကူည သပ်းတယ်။ 

သင ်ကသ ်း၏ ဦ်းသခါင််း၊  ည်ပင််းနငှ  ်ပခ  ်း ကက်သော်းမျော်း 

ရ ှိသည်။ ပိ အော်းသကောင််းတယ်။ နငှ  ်ကူည သည်။ ရန ်တော်းဆ ်း 

ဖပော်းချပ် အစက်အသဖပောက် on အဆိ ပါ သခါင််း။ 

 

SIDS နငှ ် ပတ်သက်သသော သနောက် ပ်အချက်အ က်မျော်းအတွက် Safe to Sleep® ကမ်ပိန််း- 

န ်းလ - ၃၁ စင်တော သမောင််း၊ ၃၁/၂A၃၂၊ Bethesda၊ MD ၂၀၈၉၂-၂၄၂၅ 

ဖိုေ ်း- 1-800-505-CRIB (၂၇၄၂)၊ 

ဖက စ - ၁-၈၆၆-၇၆၀-၅၉၄၇ 

ဝ  ဆ ိုဒ  - http://safetosleep.nichd.nih.gov 

NIH အရက်ဆိ င။် မ ိှ ၁၂-၅၇၅၉ 

ကသဂ တ်  ၂၀၁၄ 

အနတရောယ်ကင််းတယ်။ ရန် အိပ်စက်ဖခင််း။ သည် a စောရင််းသွင််း က န်အမှတ်တ ဆိပ် ၏ အဆိ ပါ အသမရိကန် ဌောန ၏ ကျန််းမောသရ်း နှင  ် ူသော်း ဝန်သဆောင်မှုမျော်း။ 

http://safetosleep.nichd.nih.gov/
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အရ ပ်မျော်း 

1. အကယ် ိ   အဆိ ပါ အပိ င််း ၏ a အရ ပ် နိ ငသ်ည ်အ  ၌ a အမိ်သော စကက ှူ  ပ်ိ၊ အဆိ ပါ အရ ပ် သည ်

မဟ တ်ဘ်ူး သင သ် ျော်သသော ဘိ   ကသ ်းသတွ သအောက်မေှာ အဆိ ပါ အသက် ၏ ၃။ 

2. အရ ပ်မျော်း   ပ်သင တ်ယ်။ မဟ တ်ဘ်ူး  ိှသည် ခ  တမ်ျော်း၊ ပ တ ်းသစ  သိ  မဟ တ် အရောဝတထ ြုမျော်း on သတူိ  ကိ  အဒဲါ နိ ငသ်ည် ဖြစ ်

ဆွ ဲoff နငှ  ်ပမိြု. 

3. မိ ်းပျ ပူသြောင််း ဖြစက်ကပါသည။် အဓကိ နေှာသစ်းဖခင််း။ အနတရောယမ်ျော်း အ ်ူးသဖြင  ်အကယ၍် သတူိ   သပါ ပ် စဉ်တွင ်အန ်း သင၏် 

ကသ ်း မျက်နေှာ။ 

 

သရချိြု်း 

1. ကျွနသ်တော်တိ  မဟ တ်ဘ်ူး အကက ဖပြုပါသည်။ အသ  ်းဖပြု ကသ ်း၏ အမှုန  ။် 

အဒဲါ နိ ငသ်ည ်အ ွယတ်ကူ ရယူ  သဲိ   အဆိ ပါ ကသ ်း အသက် ှှူ ကျမ််းပိ ဒမ်ျော်း 

2. ဘယ်သတော မှ  ော်းခဲ ပါ။ အဆိ ပါ ကသ ်း တစ်သယောက်တည််း ၌ အဆိ ပါ 

သရချိြု်းကန ်သိ  မဟ တ ်ပတပ်တ ်ည ်တစ်ခ ခ  သရ။ သစောင သ် ှောကပ်ါ။ 

အဆိ ပါ သရ အဆင  ်၌ အဆိ ပါ စညပိ် င််း နည််းသသော  က် ၃  က်မ 

3. အပမဲတမ််း စစသ်ဆ်းပါ။ အဆိ ပါ အပူချိန ်၏ အဆိ ပါ သရချိြု်း သရ မ  အော်းမရ အဆိ ပါ ကသ ်း ၌ 

အဆိ ပါ စညပိ် င််း။ အ ှည  ်သအ်း သရ on ပ မ၊  ိ  သနောက် ပူတယ်။ အ ှည  ်ပူတယ။် သရ off 

ပ မ။ 

4. သတ်မတှ် အဆိ ပါ သရ အပူသပ်းစက် သအောကပိ် င််း  က် 120°F ရန ်တော်းဆ ်း မ ်းသ ောငရ်ော အဆိ ပါ ကသ ်း 

5. ကိ ငပ်ါ။ အဆိ ပါ ကသ ်း အတ ူတစ်ခ   က ်နငှ  ် က်သဆ်းပါ။ သူ  ကိ  သိ  မဟ တ ်သမူ အတ ူအဆိ ပါ အဖခော်း ဘယ်သတော မှ 

 ော်းပါသတော  သေွာ်း ၏ အဆိ ပါ ကသ ်း 

 
မ ်းြိ သချောင ်

1.   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး သ ောင််း ပူတယ်။ အရည် ဘယ်သတော  ဲ ကိ င ်အဆိ ပါ ကသ ်း 

သိ  မဟ တ် ဘယ်သတော  ဲ အဆိ ပါ ကသ ်း သည် န ်းစပ် အော်းဖြင  ်  ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး ကိ င ်

အဆိ ပါ ကသ ်း ဘယ်သတော   ဲအ  ပ်  ပ် မှော မ ်းြိ ။ 

2.   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး အပူ ပ  င််းမျော်း ၌ အဆိ ပါ မိ က်ခရိ သဝ ြ်။ ဟ ိသြော်ဖမှူ ော သမ ဖြစ ်ောသည် ရယ ်ပူတယ်။ နငှ  ်

မ ်းရှု ိ ွဲ့ အဆိ ပါ ကသ ်း၊ ပင ်သိ  သသော ်ည််း အဆိ ပါ ပ  င််း ခ စော်းရသည ်သအ်းတယ။်  ိ  အတ၊ူ သရသန်ွးသငွွဲ့ နိ င ်ပ  စ  

အတွင််းပိ င််း အဆိ ပါ ပ  င််း နငှ  ်အသကကောင််းရင််း အဒဲါ ရန ်သပါက်ကွ ဲ

3. သ  ်းပါ။ သကျော မ ်းစကမ်ျော်း။ 

4. အိ ်း နငှ  ်ဒယအ်ိ ်း  ကက်ိ င ်  ပ်သင တ်ယ်။ ဖြစ ် ညှ  ်ဆ သိ   သကျော ၏ မ ်းြိ ။ 

5. ကောဗော  နိ််းချြုပ်မှုမျော်း အကယ၍် on သ ှွဲ့ ၏ မ ်းြိ ။ 

6.   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး အသ  ်းဖပြု စော်းပွဲခင််း။ သမ်ွးကင််းစကသ ်းမျော်း နငှ  ် မ််းသ  ောက်တတ်သမူျော်း နိ ငသ်ည ်ြမ််း 

အဆိ ပါ အနော်းမျော်း နငှ  ်ဆွပဲါ အဆိ ပါ စော်းပွဲခင််း နငှ  ်စော်းပွဲ အသကကောင််းအရောမျော်း off 
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7.  ှိသည ်a မ ်း သဆ်းဗူ်း ၌ အဆိ ပါ မ ်းြိ သချောင။် 

8. ကိ သ ှောငက်ကဉ် ပ မဦ်းစွော သအောက်ပါအစော်းအစောမျော်း သ ်းနစှ်; 

• သဖမပဲ၊ 

• သဖပောင််းြူ်းသပါက်သပါကစ်ော်းမ ော်း 

• ပတပ်တ် ည ်အပိ င််းပိ င််း ၏ ပူတယ။် သခွ်း 

• ခကတ်ယ။် သကကော်း   ်း 

• သေွာ်းြ  ်း 
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အသ ွသ  ွသဘ်းကင််းသရ်း 

1. သစောင သ် ှောက်ပါ။ အမ်ိသော  ိ ငခ်  မျော်း နငှ  ် ပ်ိမျော်း ၏ ငါ်းဖပတိ ကမ်ျော်း ပိတ်သမိ််း       ဖခ ြုဖခ ြု။ 

2. သစောင သ် ေှာက်ပါ။ သမ်ွးကင််းစကသ ်းမျော်း ကေွာ   မှ ပ  ်း ၏ သရ။ 

3.   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး အပမဲတမ််း  ော်းခဲ ပါ။ အဆိ ပါ ကသ ်း ၌ အဆိ ပါ တိ က်ရိ က် သန 

4.   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး  ော်းခဲ ပါ။ အဆိ ပါ ကသ ်း ၌ a ရပ် ော်းသည်။ ကော်း။ 

5. သရသဆ်းပါ။ မ ်းမသ ောင ်အဝတအ်စော်း အရ၊ ရန ်အဆိ ပါ တ ဆပ်ိ  မ််းည နခ်ျကမ်ျော်း 

6. သ  ်းပါ။ စတိ ်းဆိ င-်ဝယ ်pacifiers ဒါသကကောင  ်အဆိ ပါ ကသ ်း ပါ ိမ ်မယ်။ 

မဟ တ်ဘ်ူး ဖြစ ်၌ အနတရောယ ်၏ ရငက်ကပ်။   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး   ပ်ပါ။ pacifiers 

  မှ နိ  သ ်းသခါင််း နငှ  ်ကွင််း။ 

7. သ  ်းပါ။ သဘ်းကင််းသရ်း ကကိြု်းမျော်း on သမွ်းကင််းစ  ိ ငခ်  ၊ ဖမင မ်ော်းသသော က  ော်း ိ င၊် 

တွန််း ှည််းမျော်း နငှ  ်သမွ်းကင််းစ သယ်သဆောငသ်မူျော်း သနရော သဘ်းကင််းသရ်း တ ခါ်းမျော်း 

မှော  ပ်ိတန််း နငှ  ်သအောက်သဖခ ၏ သ ှကော်း။ 

8. ပ ပ် သိ  မဟ တ ်ကောဗော အော်း   ်း အသ  ်းမဖပြုသသော   ပ်စစ ်ပ ပ်သပါကမ်ျော်း။ 

9.   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး  ော်းပါသတော  ကသ ်း ဝါ်းပါ။ on   ပ်စစ ်ကကိြု်းမျော်း။ စစသ်ဆ်းပါ။ ကကိြု်းမျော်း နငှ  ်ဖပြုဖပငဖ်ခင််း။ တစခ် ခ  ကကိြု်း 

အဒဲါ သည ်ကျိြု်း 

10. သစောင သ် ေှာက်ပါ။ အော်း   ်း သဆ်းဝါ်း နငှ  ်သန   ်ှင််းသရ်း သ ောကပ်  သရ်းပစစည််းမျော်း  ကွ ်၏ ကသ ်း 

 က ်မှ််းမှ ၊ သသော ခတ် ော်းသည။် တက် နငှ  ်၌ မရူင််း ကွနတ်ိနန်ောမျော်း။ 

11. ကသ ်းသတ ွသအောကမှ်ော သကျောင််း အသက ်  ပ်သင တ်ယ်။ မဟ တ်ဘ်ူး ဖြစ ်ဝဲ တစ်သယောက်တည််း အတ ူအဆိ ပါ ကသ ်း 

12. ဖြစပ်ါသစ။ သတိ ော်းပါ။ ဘယ်သတော  ဲ  မ််းသ  ောက် အတူ အဆိ ပါ ကသ ်း ၌ သင၏်  က်နကမ်ျော်း ကိ သ ှောငက်ကဉ် 

သကော်သ ော သိ  မဟ တ် ြျော on သချော ကကမ််းဖပငမ်ျော်း 

13. သနရော သဘ်းကင််းသရ်း အမတှ်မ င ်on အစိ ်းရအြွဲွဲ့ဝင ်တ ခါ်းမျော်း ဘယ်သတော  ဲ အဆိ ပါ ကသ ်း စတငသ်ည။် ရန ်တွော်းသေွာ်း 

14. ပ ပ်စတစ် အိတမ်ျော်း   ပ်သင တ်ယ်။ မဟ တ်ဘ်ူး ဖြစ ်သနရောချ ော်းသည်။ on အဆိ ပါ ကသ ်း သမွွဲ့ရော 

သိ  မဟ တ် သခါင််းအ  ်းမျော်း။ ပ ပ်စတစ ်အတိမ်ျော်း   ပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် သမိ််းဆည််း ော်းသည။် ကွော   မှ 

အဆိ ပါ ကသ ်း 

15. တပ်ဆငပ်ါ။ မ ်းခိ ်း သ ောက ်ှမ််းကရိယိောမျော်း on တိ င််း အဆင  ်၏ အမိ်။ စမ််း ဘက် ရ   စဉ်; အစော်း ိ ်းပါ။ နစှစ်ဉ်။ 

16. အစ အစဉ် တစခ်   ွတ်သဖမောက်  မ််းသကကောင််း   မှ အဆိ ပါ အမိ် ၌ အမှုတွဲ ၏ မ ်း နငှ  ်သတ်မှတ်သည။် a သနရော ရန ်ဆ  ။ 

17. သစောင သ် ှောက်ပါ။ a ၁-သအောငစ် ပ  င််း ၏ ရည် ၏ ipecac ၌ သဆ်းဝါ်း အစိ ်းရအြဲွွဲ့ဝင ်

နငှ  ်ပိ  စ် အဆိ ပါ အဆပ်ိ  နိ််းချြုပ်မှု တယ်  ြ န််း န ပါတ် အန ်း တယ်  ြ န််း။ 
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4.3 ကာ်း ထ ိုင ခ ို န ်းကင ်းနရ်း 

 

ဟိ ဥပသဒ  ိ အပ်သည ်အဲဒါ သင ်ယူ ောပါ။ သင၏် ကသ ်း အိမ်   မှ အဆိ ပါ သဆ်းရ   ၌ 

တစ်ခ  သမွ်းကင််းစ ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  ။ 

 

သရွ်းချယ်ဖခင််း။ a ကော်း  ိ ငခ်   

ဘယ်သတော  ဲ သရွ်းချယ်ဖခင််း။ a ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   ဘိ   သင၏် preemie သိ  မဟ တ် 

နမိ  ်သမွ်း ကိ ယ်အသ ်းချိန ်ကသ ်း၊ သစောင သ် ှောက် ဒါသတွ အကက သပ်းချက်မျော်း ၌ စတိ်- 

1. သရွ်းပါ။ တစခ်  သမွ်းကင််းစကသ ်းမျော်းအတကွ်သော ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   အတ ူa သ  ်း- သိ  မဟ တ် ငါ်းမှတ ်သ ကကိြု်း စနစ။် 

သဖပောင််း နဲိ ငသ်သော ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  မျော်း အတ ူa အမတှ်-ပွိြုင  ်သ ကကြို်း စနစ ်ဖြစက်ကပါသည။်  ည််း သကောင််းတယ ်

2. မ  ပ်နဲ   သကောက် a ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   အတူ a ဒိ င််း, ဝမ််းဗိ က် pad သိ  မဟ တ်  ကစွ်ပ်။ မင််းရဲ   

ကသ ်း တနခိ် ်း  ိှသည် ဒ ကခ အသက် ှှူ သနောက်ကယွ် အဆိ ပါ ဒိ င််း သိ  မဟ တ် သမ  ခိိ က် သူ   သိ  မဟ တ် 

သမူ မျက်နေှာ နငှ  ် ညပ်င််း ၌ a ရ တ်တရက် ရပ် သိ  မဟ တ ်ပျက်ကျ။ 

3. တစ ်ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   အတူ အဆိ ပါ အတိ ဆ  ်း အကေွာအသဝ်း အကကော်း အဆိ ပါ သကောက်ရိ ်း 

သိ င််းကကိြု်း နငှ  ်အဆိ ပါ  ိ ငခ်   သကျော သည ်အသကောင််းဆ  ်း အသကောင််းဆ  ်းကသတော ၊ သကောက ်တစ်ခ  အတူ a 

crotch-to- ိ ငခ်   သကျော အကေွာအသဝ်း ၏ ၅ ၁/၂  ကမ် အဲဒါ နည််း မ််း၊ သင၏် ကသ ်း မဟ တ်ဘ်ူး။ 

သချော် သ ှွဲ့သိ   သဖခ ပ မ သအောက်မှော အဆိ ပါ သ ကကိြု်း။ မင််း နိ ငသ်ည ် ည််း သနရော a  ှမိ ် အနှ ်း သိ  မဟ တ ်

 ညပ်င််းသိ င််းကကိြု်းနငှ  ်သင က်သ ်းငယ်ကကော်းတွင ်သစောင။် ဒါက သင ရ်ငသ်သ်ွးငယ်ကိ  

အကောအကွယ်သပ်းပါ ိမ ်မယ။် သချော ်

* အသ ်းချိန်သပါင ်(၄ သပါင ်+  ိ ငခ်  မျော်း အသကောင််းဆ  ်း) 

4. ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  မျော်း အတူ မျိြု်းစ   ကကိြု်းသိ င််းကကိြု်း slots မျော်း ဖြစက်ကပါသည။်  ည််း 

သကောင််းတယ် သတူိ  ကမ််း ှမ််း သနောက် ပ် သရွ်းချယမ်ှုမျော်း  က် တဖခော်း  ိ ငခ်  မျော်း နငှ  ်

ဖြစက်ကပါသည။် ပိ သကောင််းပါတယ်။ ဘိ   သသ်းငယ်သည။် ဒါသပမယ ် ကက ်း ေွာ်း ောသည။် 

သမွ်းကင််းစကသ ်းမျော်း။ င််း အသကောင််းဆ  ်း ရန ်သကောက် a ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   အတ ူသ ကကိြု်း 

ကကိြု်းမျော်း အဒဲါ နိ ငသ်ည ် ဖြစ ် သနရောချ ော်းသည။် မေှာ သိ  မဟ တ ် သအောကတ်ွင ် သင၏် 

သမွ်းကင််းစကသ ်း ပခ  ်း။ 

5. အကယ် ိ   သင ်ရယူ a အသ  ်းဖပြုခ   သမွ်းကင််းစ  ိ ငခ်  ၊   ပ်ပါ။ သသချောသည-် 

• အဒဲါ သည ်မဟ တ်ဘ်ူး သနောက် ပ်  က် ငါ်း နစှမ်ျော်း အသဟောင််း။ ကကည  ်ိ က် ဘိ   a တ ဆပ်ိ on 

အဆိ ပါ  ိ ငခ်   အဒဲါ ည နဖ်ပသည။် အဆိ ပါ ရက်စွ ဲအဒဲါ ဖြစခ်ဲ သည။်   ပ် ော်းတယ်။ 

• အဒဲါ  ှိသည။် ဘယ်သတော မ ှဖြစခ်ဲ သည။် ၌ a ပျက်ကျ။ င််း အသရ်းကက ်းတယ်။ ရန ်သသိည။် အဆိ ပါ သမိ င််း ၏ အဆိ ပါ 

 ိ ငခ်  ။ 

• အဒဲါ  ှိသည။် မဟ တ်ဘ်ူး ဖြစခ်ဲ သည။် ဖပနသ်ဖပောဖပသည။် မင််း နိ ငသ်ည ်စစသ်ဆ်းပါ။ မှော recalls.gov 

• အဒဲါ  ှိသည။် တ ဆပ်ိမျော်း  ှင််းဖပဖခင််း။ သင သ် ျော်သသော တပ်ဆငဖ်ခင််း။ နငှ  ်အဆိ ပါ  ိ ငခ်   ကိ ယ်အသ ်းချိန ်နငှ  ်အဖမင  ်
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ကန  သ်တ်ချက်မျော်း။ 

• အဒဲါ  ှိသည။် အဆိ ပါ ည နက်ကော်းချက်  က်စွ။ဲ 

 

အော်းမရ သင်၏ သမွ်းကင််းစ ၌ အဆိ ပါ ကော်း  ိ င်ခ   

1. ကဲ အဒဲါ သင ် ိှသည် ဝယ်သည်။ အဆိ ပါ ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  ၊ ဒ မှော ဘော ဲ သင ် ိ ပါတယ်။ ရန ်

သသိည်။ အသကကောင််း အော်းမရ သင၏် သမွ်းကင််းစ အနတရောယ်ကင််းစွော ၌ အဒဲါ။ 

2. သနရော သင၏် သမွ်းကင််းစ ဒါသကကောင  ်သ ူသိ  မဟ တ် သမူ သည ်ရငဆ်ိ ငသ်နရသည။် အဆိ ပါ 

သနောက်ဘက်။ မင််းရဲ   သမွ်းကင််းစ   ပ်သင တ်ယ်။ ဖြစ ်အသနောကမ်ျက်နေှာ သညအ်  ိ၂ နစှမ်ျော်း ၏ 

အသက်။ 

3. သင ရ်ငသ်သ်ွးငယ်၏ တငပ်ါ်းနငှ  ်သနောက်သကျောကိ   ိ ငခ်  သနောကသ်ိ   ည ညောသစရန ် ော်းပါ။ ဟ ိသ ကကိြု်း 

  ပ်သင တ်ယ်။ ဖြစ ်အဆငသ်ဖပတယ၊် အတ ူအဆိ ပါ ကော်း  ိ ငခ်    နိ််းသမိ််းသ ူညှပ်  မ််းတစဝ်က် 

အကကော်း သင၏် ကသ ်း  ညပ်င််း နငှ  ်ဗိ က်။ ဟ ိညှပ်   ပ်သင တ်ယ်။ မဟ တ်ဘ်ူး ဖြစ ်on သင၏် ကသ ်း 

ဝမ််း သိ  မဟ တ ်၌ သ ှ ွဲ့ ၏ သူ   သိ  မဟ တ် သမူ  ညပ်င််း။ 

4. သ  ်းပါ။ အော်း   ်းအတွက ်အဆိ ပါ သခါင််းသ ောက် စနစ် အဲဒါ  ောပါသည်။ အတူ သင၏် ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း 

 ိ ငခ်  ။ ကိ သ ှောငက်ကဉ် တစ်ခ ခ  သခါင််း သ ောက်ခ ပါတယ်။ အဒဲါ ဖြစက်ကပါသည။် သရောင််းတယ။် သ ်းဖခော်း 

အကယ ်ိ   သင၏် သမွ်းကင််းစ သည ်အရမ််း သသ်းငယ်သည။် နငှ  ် ိ အပ်ချကမ်ျော်း သနောက် ပ် သ ောက်ခ မှု 

ဘိ   သူ   သိ  မဟ တ် သမူ သခါင််း နငှ  ်ခနဓောကိ ယ်၊  ိ  သနောက် သနရော သစောင ် ပ်ိမျော်း on နစှခ်    ်း နစှြ်က် ၏ 

သင၏် သမွ်းကင််းစ။ 

5.   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး သနရော a ကသ ်း ဝတ်ဆင ်ော်းသည။် ၌ a နငှ််းဝတ်စ   သိ  မဟ တ် သဆောင််းရောသ  အကကျ 

၌ a ကော်း  ိ ငခ်  ။ အစော်း၊ ပပ ်းသနောက် အဆိ ပါ ကော်း  ိ ငခ်   ခါ်းပတ် ဖြစက်ကပါသည။်    ဖခ ြု၊ ကောဗော အဆိ ပါ 

ကသ ်း အတူ a သစောင ်ဘိ   သန်ွးသ ်ွးမှု။ 
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သနောက် ပ် အသရ်းကက ်းတယ်။ သတင််းအချက်အ က် 

• သ ျောင််းပါ။ a အသနောက်မျက်နေှာ ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   မှော အသကကောင််း ၄၅ ဒ ဂရ  သိ  မဟ တ ်အဖြစ ်

ည နက်ကော်းသည။် အော်းဖြင  ်အဆိ ပါ ည နက်ကော်းချက်မျော်း  ိ ငခ်  နငှ  ်ပါ ောသည။် 

သင က်သ ်း၏ဦ်းသခါင််းသည ်သ ှွဲ့သိ  ကျသနပါက၊ တင််းတင််းကျပ်ကျပ်  ပ်ိ ော်းပါ။ သစောင ်သိ  မဟ တ ်

သရကန ်"သခါက်ဆွ"ဲ သအောက်မှော အဆိ ပါ ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  ။ အဒဲါ နည််း မ််း သင၏် ကသ ်း ကော်း 

 ိ ငခ်   သည ်မှော အဆိ ပါ အကက ဖပြုသည။် ၄၅ ဒ ဂရ  သ ောင  ်

• ဘယ်သတော မှ သနရော a အသနောက်မျက်နေှာ ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   ၌ အဆိ ပါ သ ှ ွဲ့ ခရ ်းသည်  ိ ငခ်   ၏ 

တစခ် ခ  ယောဉ်။ အကယ် ိ   သင ်ရ တတ်ရက်ရပ်တန  ဖ်ခင််း သိ  မဟ တ် ယောဉ်တိ ကမ်ှုဖြစ ် င ်ခရ ်းသည ်

သ ှ ွဲ့သ အတိ်သည ်ကော်းကိ တိ က်မိနိ ငသ်ည။် သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   နငှ  ်အသကကောင််းရင််း သ ်းနက်သည။် 

 ခိိ က်မှု ရန ်သင၏် ကသ ်း 

• မှတ် ော်း၊ အဆိ ပါ သကျော  ိ ငခ်   သည ်အဆိ ပါ အ   ဖခ ြုဆ  ်း သနရော ဘိ   အော်း   ်း ကသ ်းသတွ ရန ်ခရ ်းသေွာ်း စဉ်တွင ်၌ a ကော်း။ 

• ဖြစန်ိ င ် င ်ကော်းသဘ်းကင််းသရ်းတွင ်ကသ ်းငယ်၏အန ်းတွင ်အရွယ်သရောက်ပပ ်းသအူော်း 

သနောက် ိ ငခ်  တွင ် ိ ငခ်ိ င််းပါ။  ိ ငခ်  ။ အကယ် ိ   a ဒ တယိ ဖပြုစ သစောင သ် ှောက်သ ူသည ်မဟ တ်ဘ်ူး ရနိ င၊် 

သသိည်။ အဒဲါ သင ်သမ  ိ ပါတယ်။ ရန ်အနတရောယ်ကင််းစွော ရပ် သင၏် ကော်း ရန ်ကူည သပ်းပါ။ သင၏် 

သမွ်းကင််းစ, အ ်ူးသဖြင  ်အကယ်၍ a သစောင က်ကည  ်နှု်ိးစက်  ှိသည။် အသ ကကော်းသည။် 

• ဘယ်သတော မှ  ော်းခဲ ပါ။ သင၏် သမွ်းကင််းစ ပိ င ်ှငမ်ဲ  ၌ a ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  ၊ ဖြစဖ်ြစ၊် အတွင််းပိ င််း သိ  မဟ တ် 

အဖပငမ်ှော ၏ a ကော်း။ 

• ကိ သ ှောငက်ကဉ်  ကွ်ခွော သင၏် သမွ်းကင််းစ ၌ ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  မျော်း ဘိ    ှည် ကော မျော်း 

ရန ်သ  ော ပါ။ အဆိ ပါ အခွင် အ မ််း ၏ အသက် ှှူ ဒ ကခ။ င််း အသကောင််းဆ  ်း ရန ်အသ  ်းဖပြု အဆိ ပါ 

ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   အော်း   ်းအတွက် ဘိ   ခရ ်းသေွာ်း ၌ သင၏် ကော်း။ 

•  မသစ ဘ ဲနငှ  ်နမိ ် သမွ်း ကိ ယ်အသ ်းချိန ်သမွ်းကင််းစကသ ်းမျော်း ၌ ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  မျော်း 

 ှိသည ်a ပိ ဖမင တ်ယ်။ အခငွ် အ မ််း ၏ သန်ှးသကွ်းသည။် အသက် ှှူ သိ  မဟ တ ်န ှ  ်း နှုန််း။ 

ဘောဖြစ ်ိ   ဲဆိ သတော  ၏ အဒဲါ၊ သင၏် NICU ဝန ်မ််း သမ အကက ဖပြုသည။် သတူိ   သစောင က်ကည  ်

သင၏်  မသစ ဘ ဲသမွ်းကင််းစ ၌ အဆိ ပါ ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်   ဘိ   ၉၀ ရန ်၁၂၀ မိနစမ်ျော်း။ သတူိ  

သမ သစောင က်ကည  ်သင၏် သမွ်းကင််းစ ပင ်ကကောကကော အကယ်၍ သင၏် ခရ ်းသေွာ်း အမိ် ပပ ်းသနောက ်ဥတ  

သည ်သနောက် ပ်  က် နစှခ်  နောရ ။ 

• NICU ဝန ်မ််း သမ  ည််း သပ်း ည နက်ကော်းချကမ်ျော်း အသကကောင််း ဘယ် ိ  ဲ အသကောင််းဆ  ်း ရန ်သနရော 

သင၏် သမွ်းကင််းစ ၌ အဆိ ပါ ကော်း သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  ။ ဒ  ပါ ိမ မ်ယ။် ကူည ကကပါ သ  ော ချပါ။ 

သင၏် သမွ်းကင််းစကသ ်း အနတရောယ် ၏ အသက ်ှှူ နငှ  ် န ှ  ်း ဒ ကခ စဉ်တွင ် ၌ အဆိ ပါ ကော်း 

သဘ်းကင််းသရ်း  ိ ငခ်  ။ 

• သင က်သ ်းငယ်၏    ဖခ ြုသရ်းသည် သင အ်တကွ် အပမဲတမ််း အသရ်းကက ်းပါသည်။ ယခ  သင ် နိ််း သမ်ိ်း ရန ်

အ က ူအ ည   ိှ သည ်သင၏် preemie သဘ်းကင််းသည။် ဘယ်သတော  ဲ ခရ ်းသေွာ်း ော ၌ သင၏် ကော်း။ 
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4.4 TEMPERATURE ၏ သင ၏ ပင   

 

အပူချိန ်၏ အမ်ိ 

1. မင််းရဲ   ကသ ်း  ိှသည်။ ဖြစ်ခဲ သည်။ နိ င ်ရန ်သနပါ။ သန်ွး မပါဘ ဲကူည ကကပါ   မှ တစ်ခ  သပါကြွ်ော်းသည။် 

သိ  မဟ တ် အ ်ူး က တင ်ဘိ   အချိြုွဲ့ အချိန။် ကသ ်းသတွ   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး သချွ်း သိ  မဟ တ် ခိ က်တ န ်

ရန ်ကူည ကကပါ  နိ််းသမိ််းပါ။ သတူိ  ရဲ   ပ  မှန ်အပူချိန ်

2. ဟိ မေှာ သည ်မဟ တဘ််ူး  ိ ပါတယ။် ရန ်သစောင သ် ေှာက် သင၏် အမိ ်အဖြစ ်သန်ွး အဖြစ ်အဆိ ပါ 

အကကိတ်အနယ် ဂရ စိ ကပ်ါ။ ပျိြု်းခင််း! စောရင််းသပ်း ော်းသည။် ဖြစက်ကပါသည။် အချိြုွဲ့  မ််းည နခ်ျက်မျော်း 

အဒဲါ သမ ကူည ကကပါ သညအ်  ိသင၏် ကသ ်း သည ်၆ ရန ်၈ အသ ်းချိနသ်ပါင ်– နငှ  ်သနောက် ပ် 

အော်းသကောင််းတဲ ။ 

• သစောင သ် ေှာက်ပါ။ အဆိ ပါ အမိ် အပူချိန ်၌ အဆိ ပါ နမိ -် ရန ်70 အ ယ်ပိ င််း ဘွဲွဲ့ အပိ င််းအဖခော်း။ 

• သစောင သ် ှောက်ပါ။ ကသ ်း  ကွ် ၏ မူကကမ််းမျော်း၊ ကွော   မှ ဖပတင််းသပါကမ်ျော်း၊ ပရိသတမ်ျော်း နငှ  ်သ  သအ်းစက်သည်။ 

• ကကည  ်ိ က ်နငှ  ် ပိါ။ ကသ ်း ရန ်သဖပောဖပပါ။ အကယ၍် သ ူသိ  မဟ တ် သမူ သည် ပူတယ်။ သိ  မဟ တ ်သအ်း။ 

•  ကခဏောမျော်း ၏ အပူချိန ်ဖပဿနောမျော်း သမ ဖြစ:် သအ်းတယ။်  ကတ်ိ  ကိ  နငှ  ်သဖခ သိ  မဟ တ ်သြွ်းသြွ်း၊ အမဲသရောင-်အဖပော 

အသရောင။် 

•   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး  ော်းခဲ ပါ။ သင၏် ကသ ်း အကောအကွယမဲ်  ၌ အဆိ ပါ တိ ကရိ် က ်သန 

သစောင သ် ှောက်ပါ။ သင၏် ကသ ်း ြ  ်း ော်းသည်။ နငှ  ်စစ်သဆ်းပါ။ sunblock lotion မသ  ်းခင ်ဆရောဝနန်ဲ   

ဖပသပါ။  ကွ်သေွာ်းတဲ အခါ သင က်သ ်းရဲ   အသရဖပော်းသပေါ်မှော တ ခါ်းမျော်း 

• ဂရန ်အ ်ူးသဖြင  ်သန်ွး ရက်သတွ၊ သင၏် ကသ ်း သမ  ိ ပါတယ။် အပိ  မိခငန်ိ  , သြော်ဖမှူ ော သိ  မဟ တ် သရ။ 

 
ဝတပ်ပ ်း အဆိ ပါ ကသ ်း 

1. ဂါဝန ်အဆိ ပါ ကသ ်း အဆိ ပါ နည််း မ််း သင ်ခ စော်း အဆငသ်ဖပတယ်။ 

2. ဘယ်သတော  ဲ သင၏် ကသ ်း အသ ်းချိန ်နည််းသသော  က် ၇ အသ ်းချိနသ်ပါင,် အဝတအ်စော်း သူ  ကိ  

သိ  မဟ တ် သမူ အတူ a ချည ်ဦ်း  ပ် နငှ  ်ြိနပ်မျော်း ဘယ်သတော   ဲအဆိ ပါ သ  သည ်သအ်းတယ်။ 

(ကသ ်းသတွ ရှု  ်း အပူ   မှ သတူိ  ရဲ   သခါင််းမျော်း)။ 

3. အဝတ်အစော်း အဒဲါ အ  န ်းစပ် ရန ်အဆိ ပါ အသရဖပော်း ဖြစက်ကပါသည။် သနောက် ပ် ပူသန်ွးဖခင််း။  က် သချောင ်အဝတ်အစော်း။ 

4.   ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ်ူး ၀တ်စ   သင၏် ကသ ်း! 
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4.5 ဧည့််သညမ်  ျား AT ပငမ် 

 

ဧည့််သညမ်  ျား 

1. အမ  ျားက  ျားပဲ။ သူငယ်ခ ငျ်ား နငှ့် ်ဆ ွေမ   ျားမ  ျား လ ိုခ ငတ်ယ်။ ရန ်အလညအ်ပတ် သင ်ဘယ်ဆတ ့်လဲ သင၏်  ဆလျား သည ်

ဆန  ်  ိုျားဆတ ့် အ မ်။ 

 ဆလျား  ို ထ နျ်ားထ ျား၊ အိုပ်ထ နျ်ားပပ ျား  ဆလျား  ို ဆမတတ  နဲ ့် ဆရခ   ျားဆပျားခ ငက် လ မ့််မယ်။ ခ စ်ခငမ်ှု။ ဒါဆတွေ 

သူငယ်ခ ငျ်ား နငှ့် ်ဆ ွေမ   ျားမ  ျား ဖြစက် ပါသည်။ ဆ  ငျ်ားဆသ အဓ ပပ ယ် ဒါဆပမယ့်် ဆမ ဒ ခရ ျားစဉ် သင ်နငှ့် ်

သင၏်  ဆလျား အတူ ရယ် အမ  ျားက  ျား  ူည က ပါ။ 

2. ဆများ သူငယ်ခ ငျ်ား နငှ့် ်ဆ ွေမ   ျားမ  ျား အတူ တစခ်ိုခို န မ  နျ်ားဖြစဖ်ခငျ်ား ၌ သူတ ို ့်ရဲ ့် မ သ ျားစို မဟိုတ်ဘူျား ရန ်အလည်အပတ် 

3. ဆများ ဧည့််သည်မ  ျား ရန ်က ည့် ်ဒါဆပမယ့်် မဟိုတ်ဘူျား ရန ်ထ ၊ န ိုျား သ ို ့်မဟိုတ်   ိုငတ်ွေယ် သင၏် အ ပ်ဆပ  ်ဆနတဲ့်  ဆလျား 

 

  ိုငတ်ွေယ်ဖခငျ်ား။ အ  ိုပါ  ဆလျား 

1. သန ့်ရှ်ငျ်ားဆရျားလိုပ်ပါ။ လ ်တ ို ့်  ို မ  ထ ထ မ မ   ဆလျား 

2. သ  အ  ိုပါ မ ဘမ  ျား နငှ့် ်လ ်ငငျ်ား မ သ ျားစို (သ ို ့်မဟိုတ် အရမ်ျား န ျားစပ် သူငယ်ခ ငျ်ား) လိုပ်သင့်တ်ယ်။ 

  ိုငတ်ွေယ် သင၏်  ဆလျား အ  ိုပါ ပထမ အနညျ်ားငယ် ရ ်သတတ ပတ် မ ှ အ မ်။ ပပ ျားဆန  ် အ ျားလ ိုျား၊ သင ်

ရှ သည ်ဖြစခ်ဲ့်သည။်  ွေဲ ွေ  ထ မ ှသင၏်  ဆလျား ဘ ို ့် ရှည ်လ ိုဆလ  ်ဆသ ။ မငျ်ား လ ိုပါတယ်။ ရန ်ရယူ ရန ်

သ သည်။ တစ်ခိုစ  အဖခ ျား 

3.   ိုငတ်ွေယ်ဖခငျ်ား။ အ ျားဖြင့် ်a အမ  ျားက  ျား ၏ လူဆတွေ ဆလ့် ရန ်ထ ခ ို ်သည။် သင၏်  ဆလျား အစ ဆ  ျားဖခငျ်ား။ 

နငှ့် ်အ ပ်ဆပ  ်ဆနတဲ့် အခ  နဇ်ယ ျား – espe- အ ျားလ ိုျား အ မ်ဖပနပ်ပ ျားရင ်ဆသခ  တယ်။  ဆလျားငယမ်  ျား  ို 

  ိုငတ်ွေယ်ပပ ျားဆန  ်တွေငလ်ည်ျား ဇဆေဇေါဖြစန် ိုငသ်ည်။ အလွေနအ်    သ ို ့်မဟိုတ ်လွေန ်အက  ျား မတူဘူျား။ 

လူဆတွေ။ သူတ ို ဖြစက် ပါသည်။ အရမ်ျား သတ ထ ျားပါ။ ၏ အ  ိုပါ အဆဖပ ငျ်ားအလဲမ  ျား။ 

4. သ ိုျားပါ။ အ  ိုပါ ဆက ည ခ  ် “ဆဒါ ်တ   ဟို  ိုသည။် အ ျားလ ိုျားအတွေ ် a အနညျ်ားငယ် လူဆတွေ 

လိုပ်သင့်တ်ယ်။   ိုငတ်ွေယ် အ  ိုပါ  ဆလျား အ  ိုပါ ပထမ လ၊" သ ို ့်မဟိုတ် တစခ်ိုခို က    ်တယ်။ အဒဲါ အဒဲါ 

 ူည သည။် လိုပ်ပါ။ သင ်မဟိုတ်ဘူျား က ည့် ်overprotective သ ို ့်မဟိုတ် ခ စ ျား   ိုျား  ိုျားရွေ ျားရွေ ျား အဆက  ငျ်ား 

ရှ ဖခငျ်ား။ သင၏်  နဒမ  ျား သယ်ဆ  င ်ထွေ ် 

 

ဆ ျားလ ပ်ဆသ  ်ဖခငျ်ား။ 

1. ဟ ိုမှ  လိုပ်သင့်တ်ယ်။ ဖြစ ်မဟိုတ်ဘူျား ဆ ျားလ ပ်ဆသ  ်ဖခငျ်ား။ ၌ အ  ိုပါ အ မ် 

2. လူဆတွေ  မ ့္်  နျ်ားမ ဆရျားအြွေဲွဲ့ ရှ သည ် ဖြစခ်ဲ့်သည။် ဆ ျားလ ပ်ဆသ  ်ဖခငျ်ား။ လိုပ်သင့်တ်ယ်။ အသ ိုျားဖပ  a   ဗ  အ က  

ဘယ်ဆတ ့်လ ဲ  ိုငတ်ွေယ်  ဆလျား 

3. အ ယ်လ ို ့် သင ်သ ို ့်မဟိုတ် a မ သ ျားစို အြွေဲ ွဲ့ေင ်ဆ ျားလ ပ်ဆသ  ်ဖခငျ်ား၊ ဒ  ဆမ ဖြစ် a ဆ  ငျ်ားတယ် 

အခ  န ် ရန ် က   ျားစ ျားပါ။ ရန ် ထွေ ်သည် သ ို ့်မဟိုတ် ဖြတ်  ငျ်ား ဆ ျားလ ပ်ဆသ  ်ဖခငျ်ား။ ခ  ပ်ရ  

အစ အစဉ်မ  ျား ဖြစက် ပါသည်။ ရရှ န ိုင ် မှတ င့် ် အ  ိုပါ ဆ ျားရ ို  သ ို ့်မဟိုတ်   နျ်ားမ ဆရျား ဌ န 

(စစ်ဆ ျားပါ။ အတူ သင၏်  ဆလျား သူန ဖပ )။ 
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ဘ ို ့် အ  ိုပါ မ ဘမ  ျား 

1. ဆန ့်စဉ် လိုပ်ရ ို ျားလိုပ်စဉ်မ  ျား လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘူျား ဖမနဖ်မန ်ဖပနလ်  ရန ်ပ ိုမှန ်

2. ဒ  သည် a ခ ်တယ်။ အခ  န ်ဘ ို ့် မ ဘမ  ျား အဖြစ ်ဆ  ငျ်ားပပ  မငျ်ား ဆမ ဖြစ ်စ တ်မခ မ်ျားသ  နငှ့် ်စ တ်ဆစ  မှ  

က  မ်။ အ ပ်၊   ိုယ်ဆရျား  ိုယ်တ  နငှ့် ်ဆအျားဆ ျား ဆန ့်ရ ်မ  ျား ဆမ ဖြစ ်ခ ်တယ်။ ရန ်ရှ ! 

3. ဒါဆတွေ အက  ဖပ ခ  ်မ  ျား ဆမ ဘိုနျ်ားဘိုနျ်ား ခ ်ခဲဆသ ၊ အထူျားသဖြင့် ်အ ယ်၍ သင၏်  ဆလျား ရှ သည်။ တစခ်ိုခို အထျူား 

ဖပဿန မ  ျား။ 

4. ရ ို ျားရ ို ျားရှငျ်ားရှငျ်ား ရှငျ်ားလငျ်ားခ  ် နငှ့် ် အပါအေင ်အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား ၌ အခ   ွဲ့ အပ ိုငျ်ား ၏ 

အ  ိုပါ အထျူား ဂရိုစ ို ်ပါ။  ူည က ပါ သူ ့်  ို သ ို ့်မဟိုတ်  ဆလျားက  ျားမ  ျား၏ “  ိုျားရွေ ျားဆသ ” 

ခ စ ျားခ  ်အခ   ွဲ့  ို န ျားလညပ်ပ ျား ပ ိုမ ိုဆ  ငျ်ားမွေနစ်ွေ  ခ စ ျားပါ။ အဆက  ငျ်ား အ  ိုပါ  ဆလျား 
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4.6 ညီအစက် ိုမ  ျား AND ညီအစမ်မ  ျား 

 

1. တ ို ့်ဖပနမ်ှုမ  ျား ၏  ဆလျားဆတွေ ရန ်a အသစ် အစ်  ို သ ို ့်မဟိုတ် ည မ ဆမ  ွေဲဖပ ျားသည်။ 

2. တစ်  ဆလျား အသ ် ပါလ မ့််မယ်။   ိုျားဖြတ် ဘယ်လ ိုလဲ အမ  ျားက  ျား သင ်န ိုငသ်ည် ဆ ွေျားဆနွေျားပါ။ အ  ိုပါ 

အဖြစအ်ပ  ်မ  ျား နငှ့် ်ခ စ ျားခ  ်မ  ျား ေနျ်ားရ - ing အ  ိုပါ ဆမွေျား ၏ a အသစ်  ဆလျား 

3. အ  ဉ်ျား နငှ့် ်ရ ို ျားရှငျ်ားဆသ  ရှငျ်ားလငျ်ားခ  ် လိုပ်သင့်တ်ယ်။ ဖြစ ်အသ ိုျားဖပ ခ ့် အတူ  ဆလျားဆတွေ ဆအ  ်မှ  ၂ နစှမ်  ျား ၏ 

အသ ်။ 

4. တစခ်ိုခို  ဆလျား ခ စ ျားရသည် ပခ မ်ျားဆဖခ  ်သည်။ ၌ အခ   ွဲ့ နည်ျားလမ်ျား အ ျားဖြင့် ်အ  ိုပါ ဆမွေျား ၏ a အသစ်  ဆလျား 

5. တစ ် ဆလျား အသ ်၊   ိုယ်ရည်  ိုယ်ဆသွေျား၊ ပမ ဏ ၏ က   တငဖ်ပင ်ငမ်ှု ဘ ို ့် အ  ိုပါ အသစ ် ဆလျား 

နငှ့် ်အ  ိုပါ sensitivity ၏ မ ဘမ  ျား ရန ်သူ ့် သ ို ့်မဟိုတ ်သူမ ခ စ ျားခ  ်မ  ျား ထ ခ ို ်သည်။ အ  ိုပါ 

 ဆလျား ည  နှု ငျ်ားမှု ရန ်အ  ိုပါ အသစ်  ဆလျား 

6. တခ   ွဲ့   ဆလျား နဆ်သ  အဖပ အမူ သည် ပ ိုမှန ်၌ အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား 

ဘယ်ဆတ ့်လ ဲa အသစ်  ဆလျား ဆရ  ်သည်။ ဆရစ ို၊ အပ ို င ို၊  ဆလျား စ  ျားဆဖပ  နငှ့် ်အ ပ်ပါ။ 

ဖပဿန မ  ျား ဖြစက် ပါသည်။ အ ျားလ ိုျား ပ ိုမှန ်ယ ယ  အဖပ အမမူ  ျား။ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘူျား အဖပစဆ်ပျား 

အ  ိုပါ  ဆလျား; အမှု  ်ပ ို on အပ ို အခ စ ်နငှ့် ်အ မခ ခ  ် နငှ့် ်အ  ိုပါ မလ ိုလ ျားအပ်ဆသ  အဖပ အမူ 

ပါလ မ့််မယ်။ တဖြည်ျားဖြည်ျား မှ န ် ွေ ။ 

7. အဒဲါ သည် မဟိုတ်ဘူျား အ နျ်ား ဘ ို ့် a  ဆလျားငယ် ရန ်ရ ို ်တယ်။ သ ို ့်မဟိုတ ်ထ ခ ို ် a ဆမွေျား ငျ်ားစ၊ 

ဒါဆက  င့် ်ဆစ င့်ဆ်ရှ  ် တစခ်ို မ  ်လ ိုျား on ည အစ ် ိုမ  ျား နငှ့် ်ည မတ ို ့်   ိုဆရှ ငက် ဉ် ထွေ ်ခွေ  သူတ ို ့်  ို 

တစဆ်ယ  ်တညျ်ား အတူ အ  ိုပါ  ဆလျား သညအ်ထ  အ  ိုပါ မန လ ို ခ စ ျားခ  ်မ  ျား ရှ သည ်သွေ ျားပပ  

 ွေ ။ 

 

ဘ လဲ ရန ်လိုပ်ပါ။ 

1. သတ်မှတ် တ ် အ  ိုပါ ပိုခ ်။ အ ယ်လ ို ့် ဟ ိုမှ  သည် ရန ်ဖြစ ်a အသစ ်အ ပ်ရ  ဘ ို ့် အ  ိုပါ 

အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား၊ ဆနရ  သူ ့်  ို သ ို ့်မဟိုတ ်သူမ ၌ အ  ိုပါ အသစ ်အ ပ်ရ  အမ  ျားအဖပ ျား 

လမ  ျား မ  အ  ိုပါ အသစ ် ဆလျား ဆရ  ်သည်။ 

2. ဆ    ် အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား မက  ခဏ။ 

3. ဆဖပ ဖပပါ။ အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည။်  ဆလျား ဘယ်လ ိုလဲ အမ  ျားက  ျား သင ်အခ စ ်သူ ့်  ို သ ို ့်မဟိုတ် သူမ 

နငှ့် ်အဒဲါ သင ်ပါလ မ့််မယ်။ အပမဲတမ်ျား အခ စ ်သူ ့်  ို သ ို ့်မဟိုတ် သူမ အ  ိုပါ နည်ျားလမ်ျား သင ်လိုပ်ပါ။ ယခို 

4. ရှ သည ်a ထိုပ်ပ ိုျားထ ျားသည။် ပစစ ပပန ်ဘ ို ့် အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည။်  ဆလျား ဘယ်ဆတ ့်လဲ သင ်လ  အ မ် အတူ အ  ိုပါ 

အသစ ် ဆလျား 

5. ရဆအ င ်အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား ြွေင့်သ်ည်။ လ ်ဆ  ငမ်  ျား ဘ ို ့် အ  ိုပါ  ဆလျား 

6. လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘူျား ဆေြနပ်ါ။ အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည။်  ဆလျား က   ျားစ ျားမှုမ  ျား ရန ် ူည က ပါ။ ဟ  

 ဆလျား ဖြစန် ိုငပ်ါတယ်။ လိုပ်တ  မဟိုတ်ဘူျား စ တ် သူ ့် သ ို ့်မဟိုတ် သူမ ဆပါ ်ဆြ ်ရဲ ့် အ ငမ်ဆဖပ 

က   ျားစ ျားမှုမ  ျား မှ  ဂရိုစ ို ်ပါ။ နငှ့် ်ခ စ်ခငမ်ှု။ 

7. ဆအ  ်ပ ိုငျ်ား သင၏် ဆမ  ်လင့်ခ်  ်မ  ျား ဘ ို ့် အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား ပပ ျားဆန  ် အ  ိုပါ 

 ဆလျား ဆမွေျား နငှ့် ်ဘယ်ဆတ ့်လဲ ယူ အ  ိုပါ အသစ ် ဆလျား အ မ်။ 
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8. က   ျားစ ျားပါ။ ရန ်ရယူ ဆ    ရန ်အ  ိုပါ အထျူား လှုပ်ရှ ျားမှုမ  ျား သ ို ့်မဟိုတ ်လိုပ်ရ ို ျားလိုပ်စဉ်မ  ျား အ  ိုပါ 

အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား နစှ်သ ်သည်- ဇ တ်လမ်ျား စ ြတ်ဖခငျ်ား။ မ  အ ပ်ရ ေငခ်  န၊် သွေ ျားမယ်။ ရန ်

အ  ိုပါ  ိုနစ် ို စတ ိုျား  ိုင ်သ ို ့်မဟိုတ် သွေ ျားမယ်။ ဘ ို ့် a လမ်ျားဆလ   ်။ 

9. က   ျားစ ျားပါ။ မဟိုတ်ဘူျား ရန ်ဖြစ် လွေန ဲ်   ွေယ်မှု; ဒ  ဆန ှင့်ယှ် ်သည်။ အတူ အ  ိုပါ 

အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား စွေမ်ျားရည် ရန ်လ ်ခ  အ  ိုပါ အသစ ် ဆလျား 

10. အမ  ျားစို  ဆလျားဆတွေ ၁၅–၁၈ လမ  ျား ရယူ a သဆဘ  ၏ ထ နျ်ားခ  ပ်မှု နငှ့် ်မ န အ ျားဖြင့် ် ူည သည။် ထွေ ် 

11. ဖြစဖ်ခငျ်ား။ ခွေင့်ဖ်ပ သည။် ရန ်ထ ၊   ိုင ်သ ို ့်မဟိုတ် ဆဖပ ငျ်ားလဲမှု အ  ိုပါ  ဆလျား၊ သ ို ့်မဟိုတ် ပင ်ဆ  ျားပါ။ 

အ  ိုပါ  ဆလျား၊ န ိုငသ်ည ်ဖြစ် တစခ်ို အဆရျားက  ျားတယ်။ အပ ိုငျ်ား ၏ ခ မှတ်ဖခငျ်ား အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည်။ 

 ဆလျား အ ငဆ်ဖပတယ်။ 

12. ဆန ့်စဉ် လိုပ်ရ ို ျားလိုပ်စဉ်မ  ျား ဖြစက် ပါသည။် အလွေနအ်မငျ်ား အဆရျားက  ျားတယ်။ ဘ ို ့်  ဆလျားဆတွေ – အထျူားသဖြင့် ်အဒဲါဆတွေ 

ဆအ  ်မှ  ၅ နစှမ်  ျား အဆဟ ငျ်ား။ 

13. သ ိုျားပါ။ a ညအလငျ်ားဆရ င ်၌ အ  ိုပါ အ ပ်ခနျ်ား အ ယ်၍ အ  ိုပါ  ဆလျား ဖြစလ် သည်။ ထ တ်လန ့် ်၏ အ  ိုပါ 

ဆမှ င မ ို  ဆသ ။ 

14. တစ် မက  ဆသျားမ   အ မ်သ -ဆလ့်  င့် ် ဆလျား လိုပ်သင့်တ်ယ်။ ဖြစ ်ဆပျားသည် အ  ိုပါ အခွေင့််အလမ်ျား 

၏ သွေ ျားမယ်။ ဆ    ထသဲ ို ့် အနှ ျား နငှ့်အ်တ-ူ ထွေ ် ဆန  ်ဆဖပ ငဖ်ခငျ်ား သ ို ့်မဟိုတ် ဖပစဒ်ဏ။် 

15. ဆပျား မ်ျားဖခငျ်ား။ တစ်ခို အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား တဖခ ျား တ ေနမ်  ျား ဆမ  ူည က ပါ။ 

16. တစခ်ို အသ ်က  ျားသည်။  ဆလျား ဆမ ဖြစ ်နည်ျားဆသ  စ တ်မဆ  ငျ်ားဖြစသ်ည် အ ယ်၍ အ  ိုပါ 

အဆြ သယ်ဆ  င ်အ  ိုပါ  ဆလျား ထသဲ ို ့် အ  ိုပါ အ မ် ပပ ျားဆန  ် ဖြစဖ်ခငျ်ား။  ွေဲ ွေ ၊ အ  ိုပါ  ဆလျား 

လ ိုလ ျား သူ ့် သ ို ့်မဟိုတ် သူမ အဆမ၊ မဟိုတ်ဘူျား အ  ိုပါ  ဆလျား ရဆအ င ်အ  ိုပါ  ဆလျား အတ ိုခ   ျား 

နှုတ်  ်သည်။ အ  ိုပါ  ဆလျား၊ နငှ့် ်ထ ို ့်ဆန  ် က   ျားစ ျားပါ။ ရန ်အ ရ ိုစျူားစ ို ်မှု သင၏် အ ရ ိုစျူားစ ို ်မှု on 

အ  ိုပါ အသ ်က  ျားသည။်  ဆလျား။ 
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4.7 ဖ  ွံ့ ဖဖ  ျားတ ိုျားတက်ရ ျား ရ  က်ဆက်တ ွဲ 

 
သင့် ်ဆလျား ဆမွေျားြွေ ျားခ  နန် ျားလ သည်နငှ့်အ်မ  သငလ်ည်ျား စ တ်လှုပ်ရှ ျားဆနဆပမည် ။ ရှ ဖခငျ်ား။ အခ   ွဲ့ လ ပ်ဖပ ။ 

မငျ်ား ဆမ ရှ သည ်အမ  ျားက  ျား ဆများခွေနျ်ားမ  ျား နငှ့် ်အခ   ွဲ့ စ ိုျားရ မ်မှုမ  ျား အဆက  ငျ်ား သင၏်  ဆလျား 

ြွေ ွဲ့ ပြ  ျားတ ိုျားတ ်မှု- 

• ဆပျားမည်။ ငါ့်  ဆလျား ဖြစ် ဆနျှားဆနျှား ၌ သူ ့် သ ို ့်မဟိုတ် သူမ ြွေ ွဲ့ ပြ  ျားတ ိုျားတ ်မှု? 

• ဘ လဲ လိုပ်သင့်တ်ယ်။ ငါ က ည့်် ဘ ို ့်? 

• ဘယ်လ ိုလဲ န ိုငသ်ည် ငါ  ူည က ပါ ငါ့်  ဆလျား အစ ရန ် စ ျားပါ။ နငှ့် ်အဖပနအ်လှန ် ်သွေယ်ပါ။ ဆန  ်ထပ်? 

• ဘ လဲ  စ ျားစရ  ဖြစက် ပါသည်။ အဆ  ငျ်ား  ိုျား 

• ဒါဆတွေ ဖြစက် ပါသည်။ ပ ိုမှန ်စ ိုျားရ မ်မှုမ  ျား ဘ ို ့် မ ဘမ  ျား ၏ အရွေယ်မတ ိုငခ်င ်ဆမွေျား ငျ်ားစ ဆလျားမ  ျား။ 

 

အရ မ  ျားစွေ သည် ဆမွေျား ငျ်ားစ ဆလျား၏ ြွေ ွဲ့ ပြ  ျားတ ိုျားတ ်မှု  ို လွှမ်ျားမ ိုျားသည်- မ   ျားရ ို ျားဗ ဇ၊ အ ရ ိုဆက  စနစ် 

ြွေ ွဲ့ ပြ  ျားတ ိုျားတ ်မှုနငှ့် ်ပတ်ေနျ်ား  င ် ိုငရ်  အဆတွေွဲ့အက   မ  ျား သ ို ့်မဟိုတ် တ ို ့်ဖပနခ်  ်။ 

ဆမွေျား ငျ်ားစ ဆလျားမ  ျားနငှ့် ် ဆလျားငယ်မ  ျား က  ျားထွေ ျားပပ ျား   မ်ျား  ငမ်ှုအသစမ်  ျား  ို ဆလ့်လ သငယ်ူပါ။ 

မယ ိုန ိုငဆ်လ  ်ဆအ င ်နှုနျ်ား။ ထ ို ့်ဆက  င့်၊် အဒဲါ သည ်အဆရျားက  ျားတယ်။ ရန ်ရှ သည ်သင၏်  ဆလျား 

ြွေ ွဲ့ ပြ  ျားတ ိုျားတ ်မှု စစတ်ယ်။ အခါအ ျားဆလ  ်စွေ    လအတွေငျ်ား အ  ိုပါ ပထမ နစှခ်ို နစှ်မ  ျား ၏ ဘေ အ ျားဖြင့် ်

အ  ိုပါ  ဆလျား မလူတနျ်ား ဂရိုစ ို ်ပါ။ သမ ျားဆတ ်။ အရမ်ျား န မ့်် ဆမွေျား   ိုယ်အဆလျားခ  န ်ဆမွေျား ငျ်ားစ ဆလျားမ  ျား 

နငှ့် ်ဆနမဆ  ငျ်ား  ဆလျားငယ်မ  ျား ဖြစက် ပါသည်။ မှ  ပ ိုက  ျားတယ်။ အနတရ ယ် ဘ ို ့် ဖပ တ်   ဆန  ် ွေယ် ၌ 

သူတ ို ့်ရဲ ့် ြွေ ွဲ့ ပြ  ျားတ ိုျားတ ်မှု။ အ ယ်လ ို ့် သင၏်  ဆလျား ဤအနတရ ယ်မ  ျားဆသ အမ   ျားအစ ျားတွေင် ပါ၀ငပ်ပ ျား 

ဆမွေျား ငျ်ားစ ဆလျား ဆန  ်  ်တွေဲ အတွေ ် ရ ်ခ  နျ်ားဆပျားပါမည်။ အစ အစဉ်။ 

 

ဟ  ဆမွေျား ငျ်ားစ ဆလျား ဆန  ်  ်တွေဲ အစ အစဉ် သည် ေနထ်မ်ျား အ ျားဖြင့် ်အထျူား ဆလ့်  င့်ထ် ျားသည်။ 

  နျ်ားမ ဆရျား ဂရိုစ ို ပ်ါ။ ပ ့်ပ ိုျားဆပျားသူမ  ျား နငှ့် ်ဆမ  ဆလျားအထူျား ို   ယ ိုထ ိုျား ရ မ  ျား၊ သူန ဖပ မ  ျားနငှ့် ်

ြွေ ွဲ့ ပြ  ျားမှု  ိုငရ်   ဆလျားအထျူား ိုမ  ျား ပါေငသ်ည။် အစ အစဉ်  ူည သည်။ ဆြ ်ထိုတ် ဆစ ဆစ  

ြွေ ွဲ့ ပြ  ျားတ ိုျားတ ်မှု စ ိုျားရ မ်မှုမ  ျား ၌ အမ  ျားက  ျား နယ်ဆဖမမ  ျား- စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုငရ်  လိုပ်န ိုငစ်ွေမ်ျား၊ အ ရ ိုခ -ဆမ ်တ  

  မ်ျား  ငမ်ှု၊ လူမှုဆရျား   မ်ျား  ငမ်ှု၊ နငှ့် ်မ န ့်ခ်ွေနျ်ား နငှ့် ်ဘ သ စ  ျား ြွေ ွဲ့ ပြ  ျားတ ိုျားတ ်မှု။ 

 

မ သ ျားစို သ ို ့်မဟိုတ ်ဖပ စိုဆစ င့်ဆ်ရှ  ်သူ၏ ပည ဆရျားနငှ့် ်ပ ့်ပ ိုျား ူည မှုမ  ျား အဖပင ်ေနဆ်  ငမ်ှုမ  ျား  ို 

ရှ ဆြွေရ တွေငလ်ည်ျား  ူည ဆပျားပါသည်။ လ ိုအပ်တဲ့်အခါ အသ ိုငျ်ားအေ ိုငျ်ား။ သင့် ်ဆလျား၏ အရည်အခ ငျ်ားနငှ့် ်

စွေမ်ျားရည်မ  ျား  ို အ ဲဖြတရ်န ်အထျူားစစဆ် ျားမှု  ို အသ ိုျားဖပ သည်။ ပပ ျားဆန  ် အ  ိုပါ စမ်ျားသပ်ဖခငျ်ား နငှ့် ်

စ ဆများပွေဲ ဖြစက် ပါသည်။ မပပ ျားဆသျား၊ အ  ိုပါ အသငျ်ားအြွေဲ ွဲ့ အြွေဲ ွဲ့ေငမ်  ျား ပါလ မ့််မယ်။ အတ ိုခ   ျား   ို အတူ သင ်

သူတ ို ့်မှ  ရှ ဆနတဲ့် စ ိုျားရ မ်မှုဆတွေနဲ ့် အက  ဖပ ခ  ်ဆတွေ  ို ဆ ွေျားဆနွေျားြ ို ့်။ ရ ို ျားအသ ျားသ ျားသ ို ့် 

သွေ ျားဆရ  ်ဆလ့်လ ပပ ျားဆန  ် သတငျ်ားဆပျားပ ို ့်သည်။ သင့် ်ဆလျားငယ်၏ ပငမ် ရ ေနန်ငှ့် ်သင့်ဆ်လ  ်ဆသ  

ရပ်ရွေ  ေနဆ်  ငမ်ှုစနစမ်  ျား  ို အသ ဆပျားရန ်စ ပ ို ့်ပါမည်။ သူတ ို ့်  ို ၏ အ  ိုပါ အစ အစဉ် ဆတွေွဲ့ ရှ ခ  ်။ 
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4.8   မက  ်ျားဖဖစဖ်ြငျ်ား 

 

လ ခဏ မ  ျား ၏ န မ  နျ်ားဖြစဖ်ခငျ်ား 

အ ျားလ ိုျား  ဆလျားငယ်မ  ျား ရယူ ဆနမဆ  ငျ်ားပါ။ ဒ  လိုပ်တ  မဟိုတ်ဘူျား   ိုလ ိုတ  အဒဲါ သင ်လိုပ်ခဲ့်တယ်။ တစခ်ိုခို မ ှျား! 

မငျ်ား လိုပ်သင့်တ်ယ်။ ဖြစလ် သည ်သတ ထ ျားပါ။ ၏ တစခ်ိုခို လ ခဏ မ  ျား အဒဲါ ဆမ သတ ဆပျားခ  ် သင ်အဒဲါ သင၏် 

 ဆလျား သည် ဆနမဆ  ငျ်ား။ တခ   ွဲ့  လ ခဏ မ  ျား အဲဒါ ဆမ ညွှနဖ်ပ န မ  နျ်ားဖြစဖ်ခငျ်ား ပါေငသ်ည်- 

1. မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား လိုပ်တ  မဟိုတ်ဘူျား ဆ  ျားပါ။ အဖြစ ်ဆ  ငျ်ားပပ  အဖြစ ်ပ ိုမနှ ်

ဟ   ဆလျား ဆမ မဟိုတ်ဘူျား ဘိုနျ်ားဘိုနျ်ား ဗ ို ်  တယ်။ နငှ့် ်ဆမ မဟိုတ်ဘူျား ယူ အဖြစ ်အမ  ျားက  ျား ၏ အ  ိုပါ 

အစ ဆ  ျားဖခငျ်ား။ အဖြစ် ပ ိုမှန ်

2. မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား ဆအ ့်အနဖ်ခငျ်ား။ အတူ အငအ် ျား အ ျားလ ိုျား သ ို ့်မဟိုတ် အမ  ျား  ိုျား ၏ အ  ိုပါ အစ ဆ  ျားဖခငျ်ား။ 

3. မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား ရှ သည။် မက  ခဏ၊ ဆရစ ို ဆခွေျားဆဖခ (ရှ သည ်ဆန  ်ထပ် ဆခွေျားဆဖခ ထ ် ပ ိုမနှ ်နငှ့် ်သူတ ို ့် 

ဖြစက် ပါသည။် အရမ်ျား ဆရစ ို) အဒဲါ ဖြစက် ပါသည်။ အစ မ်ျား၊ ဆသွေျားထွေ ်သ ယ ို၊ ဆစ ် အန ့် သ ို ့်မဟိုတ် ရှ သည် 

ခ ဲ ၌ သူတ ို ့်  ို။ 

4. မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား လိုပ်တ  မဟိုတ်ဘူျား Pass တ အဖြစ ်အမ  ျားက  ျား   ျား အဖြစ ်ပ ိုမနှ ်(ပ ိုနညျ်ား စ ိုစွေတ်ဆသ  အနှ ျား) – 

မဟိုတ်ဘူျား စ ိုစွေတ်ဆသ  အနှ ျား ၌ ရှစ ်န ရ ။ သူ သ ို ့်မဟိုတ် သူမ လိုပ်သင့်တ်ယ်။ ရှ သည် မှ  အနည်ျား  ိုျား ဆဖခ  ် ရန ်

ရှစ ်စ ိုစွေတ်ဆသ  အနှ ျား ၌ a ၂၄ န ရ    လ။ 

5. မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား င ိုတယ်။ ဆန  ်ထပ် ထ ် ပ ိုမှန ်သ ို ့်မဟိုတ် ဆပေါ်လ သည်။ ဆန  ်ထပ် စ တ်တ ိုစရ ။ ဟ  

 ဆလျား မရန ိုငပ်ါ။ ဖြစ် ပင မ်သ ်သွေ ျားသည်။ နငှ့် ်သ ်သ တယ်။ အလွေယ်တ ူ အ ျားဖြင့် ်သင၏် ပ ိုမှန ်

  ိုလ ိုသည။် မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား ဆမ ဖငငျ်ား  ို ရန ်အ ပ်ပါ။ 

6. မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား လိုပ်တ  မဟိုတ်ဘူျား ဘိုနျ်ားဘိုနျ်ား အဖြစ ်တ ်က ဆသ  အဖြစ ်ပ ိုမနှ ်သူ သ ို ့်မဟိုတ် သူမ ဆမ အ ပ်ပါ။ ဆန  ်ထပ် 

သ ို ့်မဟိုတ ်ဆမ ဖြစ ်ခ ်တယ်။ ရန ်န ိုျား။ 

7. မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား ဆမ ရှ သည် ဒို ခ အသ ်ရှှူ (အသ ်ရှုသည်။ ဖမနဖ်မန ်နငှ့် ်ပ ိုဖပငျ်ားဖပငျ်ား နငှ့် ်ဆမ  ွေ ဲ၌ ရငဘ်တ် 

က  ်သ ျားမ  ျား အတူ တစခ်ိုစ  အသ ်ရှု  သ ို ့်မဟိုတ် ဆမ ရှ သည်  ူည ဆသ  အသ ်ရှှူ)။ 

8. သင့် ်ဆလျားဖြစ်န ိုငသ်ည။် အြ  ျားရှ တယ်။   ်သွေယ်လ ို ်ပါ။ သင့်ရ်င ်ရ ေန ် ဆလျား၏အပူခ  န ်101°F ဆ   ် 

(စအ ိုေ) သ ို ့်မဟိုတ် 100°F အရွေ ် (ဆအ  ် လ ်ဆမ ငျ်ား) ၌ a ၂၄ န ရ    လ နငှ့် ်ဟ ိုမှ  ဖြစက် ပါသည်။ 

တဖခ ျား လ ခဏ မ  ျား ၏ န မ  နျ်ားဖြစဖ်ခငျ်ား။ 

9. မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား အဆရ င ်ဆမ ဆပေါ်လ  ဆြွေျားဆြွေျား၊ အဖပ ဆရ င ်သ ို ့်မဟိုတ် စ  ငဆ်    ်-က ည့်။် 

10. မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား ရှ သည်။ တစ်ခို ပ ိုမှနမ်ဟိုတ်ဆသ  အြို သ ို ့်မဟိုတ် အဆရဖပ ျား ယ ျားယ ဖခငျ်ား။ 

 

ြိုနျ်ား  ်ပါ။ အ  ိုပါ  ရ ေန ်အ ယ၍် သင၏်  ဆလျား ဆပေါ်လ သည်။ ဆနမဆ  ငျ်ား 

သ ို ့်မဟိုတ ်စတငသ်ည်။ ရန ်လိုပ်ရပ် မတူပါ။ အဒဲါ သည် အဆ  ငျ်ား  ိုျား ရန ်ရှ သည ်သင၏် 

 ဆလျား စစတ်ယ်။ သ ို ့်မဟိုတ် ရန ်လ ်ခ သည်။ အ  ိုပါ အက  ဉ ဏ ်၏ အ  ိုပါ  ရ ေန။် 
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4.9 အဖပငထ် က်မ  ျား 

 

ဘယ်ဆတ ့်လ ဲရန ်ယူ အ  ိုပါ  ဆလျား ထွေ  ်

မငျ်ားရဲ ့်  ဆလျား န ိုငသ်ည် ဖြစ်  ိုသခဲ့်သည်။ အမ  ျားအ ျားဖြင့်် က    ်တယ်။ a ပ ိုမှနအ်စည်ျားအဆေျား 

ဆမွေျား ငျ်ားစ။ ဟ  လ ို ်န ပါ။ လမ်ျားညွှနခ်  ်မ  ျား ဆမ ဖြစ ်အဆထ  ်အ ူ ၌ သ ဖခငျ်ား။ ဘယ်မ ှလဲ။ သင ်ဆမ 

ယ ူသင၏်  ဆလျား၊ အထျူားသဖြင့် ်  လအတွေငျ်ား အ  ိုပါ ပထမ အနညျ်ားငယ် လမ  ျား: 

1.   ိုဆရှ ငက် ဉ် အဖပငထ်ွေ ်ဖခငျ်ား။ ဘယ်အခ  နမ် ှ ရ သ ဥတို မ ိုျားရွေ  ၊ ဆလထန၊် သ ို ့်မဟိုတ် အထျူားအဆအျား ဒါမမှဟိုတ် ပတူယ်။ 

က   ျားစ ျားပါ။ ရန ်ဆစ င့်ဆ်ရှ  ် သင၏်  ဆလျား  ွေ  ထ မ ှလူက  ျားမ  ျား နငှ့် ် ဆလျားဆတွေ အတူ အဆအျားမ  သ ို ့်မဟိုတ် တဖခ ျား 

ဆရ ဂါမ  ျား။ 

2. ဂါေန ်သင၏်  ဆလျား အရ၊ ရန ်အ  ိုပါ ရ သ ဥတို။ အမ  a လမ်ျားညွှနခ်  ်၊ အေတ်အစ ျား သင၏်  ဆလျား 

အတူ အဆက  ငျ်ား အ  ိုပါ အတူတူပါပဲ။ အမ   ျားအစ ျား ၏ အေတ်အစ ျား အဒဲါ သင ်ဖြစက် ပါသည်။ 

ေတ်ထ ျားသည။် ဖြစပ်ါဆစ။ သတ ထ ျားပါ။ မဟိုတ်ဘူျား ရန ်၀တ်စ ို သင၏်  ဆလျား ဂရန ်ဆန ့်ရ ်မ  ျား အတူ 

အ  ိုပါ အပူခ  န ်အထ ် 80°F၊ a ဆစ င ်သည် မ  ျားဆသ အ ျားဖြင့် ်မဟိုတ်ဘူျား လ ိုအပ်ဆသ ။ 

  ိုဆရှ ငက် ဉ် တ ို ်ရ ို ် ဆနဆရ ငဖ်ခည။် 

 
ဆနရ မ  ျား ရန ်ယူ အ  ိုပါ  ဆလျား 

1. သင့် ်ဆလျား  ို "အဖပငသ် ို ့်" ဆခေါ်သွေ ျားန ိုငဆ်သ ်လညျ်ား သင့်အ် မ်အန ျားတစေ် ို ်သ ို ့် ခရ ျားသွေ ျားဖခငျ်ား  ို 

 န ့်သ်တ်ထ ျားဖခငျ်ား၊ အ မ်မ  ျား ၏ န ျားစပ် သူငယ်ခ ငျ်ား နငှ့် ်ဆ ွေမ   ျား၊ နငှ့် ် ရ ေနမ်  ျား လည်ပတ်မှုမ  ျား။ 

2. ပထမအဆတ အတွေငျ်ား လူစိုလူဆေျားမ  ျားဆသ ဆနရ မ  ျား ( ိုနစ် ို  ိုငမ်  ျား၊ ဘိုရ ျားဆ   ငျ်ားမ  ျား၊ 

ဆ ျားေယ်စငတ် မ  ျား)   ို ဆရှ ငက် ဉ်ပါ။ တစလ်မ ှ နစှလ်။ အက ည့်န်ဲ ့် ထ ခ ငတ်ဲ့်သူဆတွေ  ို ထ နျ်ားခ  ပ်ြ ို ့် 

ခ ်ခဲပါတယ်။ သင၏် “ခ စ်စရ ဆ  ငျ်ားတယ်။ နည်ျားနည်ျား  ဆလျား။" 
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အပ ိုင ်း ၆ 

 

6.1 အတ ိုကကောက မ ော်း 

တစ ်& ခ – အသက်ရ ှူကျပ်ခခင််း။ န င  ်bradycardia၊ ကကည ပ်ါ။ အသကရ် ှူကျပ်ခခင််း။ ၏ အချျိနမ်တနဘ် ်း။ 

အယ်လဂ်ျိို – အကကာ်းအာရ ို  မျက်န ာခပငမ်ျာ်း 

ဘီလ-ီ ဘလီီရ ဘင ်

BP – သသ ်း ဖျိအာ်း 

BPD – Bronchopulmonary dysplasia 

စစီ ီသျိို  မဟိုတ် ml – မက်ထရစ ်တျိိုင််းတာခခင််း။ ၏ အရည;် 30cc (သျိို  မဟိုတ် ml) သည် ၁ သအာငစ်; ၅ စစီ ီသည ်

၁ လက်ဖကရ်ညဇ် န််း 

CNS – ဗဟျိို အာရ ိုသကကာ စနစ ်(ဦ်းသန ာက် န င  ်သကျာရျိို်း ကကျိ ်း) သျိို  မဟိုတ် သ ်းခန််း သ နာခပ  အထ ်းကို 

CPAP - အ ကမ်ခပတ ်အခပ သသဘာ သလလမ််းသကကာင််း ဖျိအာ်း (သလ သျိို  မဟိုတ ်သအာက် ဂီျင ်သပ်းပျိို  ခ  သည။် 

သအာကမ် ာ a သသ်းငယ်သည်။ ပမာဏ ၏ ဖျိအာ်း) 

CPR – န လ ို်းသသ ်းသကကာကျဉ်း ကယတ်ငခ်ခင််း 

CPT သျိို  မဟိုတ် ရငဘ်တ ်PT – ရငဘ်တ် ရိုပ်ပျိိုင််း ျိိုငရ်ာကိုထ ို်း (တိုနခ်ါခခင််း။ သျိို  မဟိုတ် ပိုတ်ခခင််း။ on အ ျိိုပါ 

ရငဘ်တ်) 

ET – Endotracheal (ရညည်ွှန််းသည။် ရန ်a tube သနရာချထာ်းသည။် မ တ င  ်အ ျိိုပါ ပါ်းစပ် 

သျိို  မဟိုတ် န ာသခါင််း ရန ်အ ျိိုပါ သလ ပျိိုက်) Gms သျိို  မဟိုတ်ဂရမ် - မက်ထရစအ်သလ်းချျိန;် 450 

ဂရမ် = 1 သပါင;် 1 ကီလျိိုဂရမ် (Kg) = 100 ဂရမ် HMD - Hyaline အသခမ ်းပါ်းသရာဂါ ( 

အသက်ရ ှူလမ််းသကကာင််း ျိိုငရ်ာဒိုကခသရာဂါစို၏သနာက်ထပ်အမည်) HI-FI – ခမင သ်ည။် အကကျိမ်သရ 

သလဝငသ်လထ က် 

အမ တသ်ညာ – က ်းစက်သည။် သရာဂါ သျိို  မဟိုတ ်သက်သသခ ခခင််း။ 

IMV – အငတ်ခ  မခဖစမ်သန သလဝငသ်လထ က်၊ န ပါတ် ၏ အသက်ရ ှူ နှုန််း မျိနစ ်အာ်းခဖင  ်အ ျိိုပါ 

သလဝငသ်လထ က် IV – အသကကာ (အာ်းခဖင  ်သသ ်းသကကာ) 

IVH – သသ ်းသကကာသပါက်ခခင််း။ သသ ်းသ နခ်ခင််း။ 

LP – ခါ်း ထျိို်းသဖါကခ်ခင််း။ (ရယ ခခင််း။ နမ နာ ၏ သကျာရျိို ်း အရည ်သ ို်းပပီ်း a အပ်) 

NDST – အာရ ိုသကကာဖ  ွံ့ ပဖျိ ်းမှု စျိစစခ်ခင််း။ စမ််းသပ် 

NEC – Necrotizing enterocolitis 

NG - န ာသခါင််း အစာအျိမ် (အဝီစျိ န ာသခါင််းမ  အစာအျိမ်သျိို  ) 



NICU Guide to Baby Care 

Reference | 2 

 

 

NICU – သမ ်းကင််းစကသလ်း အကကျိတအ်နယ် ဂရိုစျိိုကပ်ါ။ ယ နစ ်

NPO – ဘာမ မခဖစ် အာ်းခဖင  ်ပါ်းစပ် 

O2 – သအာက် ဂီျင ်

OG – ပါ်းစပ်န င  ်ျိိုငသ်သာ အစာအျိမ် (ပပန ်သ ာ်းမယ်။ ထ မ  ပါ်းစပ် ရန ်ဗျိိုက်) 

ညသီလ်း – လိုပ်ငန််းခ င ်ကိုထ ို်း ရာ 

PDA – မ ပျိိုငခ် င  ်ပပန ်သသ ်းလွှတ်သကကာ 

PIC သျိို  မဟိုတ် PCVL – a သသ်းငယ်သသာ catheter သျိို  မဟိုတ ်tube သနရာချထာ်းသည။် ထ သျိို   a 

သသ ်းခပနသ်ကကာ ရန ်သပ်းပါ။ အရညမ်ျာ်း သျိို  မဟိုတ ်အာဟာရ PICC – သသ်းငယ်သသာ catheter 

ထည သ် င််းခ  သည။် ထ သျိို   သသ ်းခပနသ်ကကာ ရန ်သပ်းပါ။ အရညမ်ျာ်း န င  ်အာဟာရ 
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PT – ရိုပ်ပျိိုင််း ျိိုငရ်ာ ကိုထ ို်း ရာ 

RN – မ တ်ပ ိုတငထ်ာ်းသည။် သ နာခပ  

ROP - အရ ယ်မတျိိုငခ်င ်အခမငလ်ွှာသရာဂါ 

RDS – အသက်ရ ှူလမ််းသကကာင််း 

 င််းရ ဒိုကခခဖစ။် ယို သရာဂါစို RRT - 

မ တ်ပ ိုတငထ်ာ်းသသာ 

အသက်ရ ှူလမ််းသကကာင််း ျိိုငရ်ာ ကိုထ ို်း SIDS 

– ရိုတ်တရက် သမ ်းကင််းစ သသခခင််း။ 

သရာဂါလကခဏာစို 

SIMV – ထပ်တ ခပ သည။် အငတ်ခ  မခဖစမ်သန သလဝငသ်လထ က် (စက် အသကရ် ှူ အချျိနက်ိုနသ်ည။် ရန ်ကသလ်း) 

TPR – အပ ချျိန၊် သသ ်းခိုနန်ှုန််း န င  ်အသက်ရ ှူ 

TTNB – သန  စဥအ်ချျိန ်tachypnea ၏ အ ျိိုပါ သမ ်းကင််းစ 

TPN သျိို  မဟိုတ ်TNA – စိုစိုသပါင််း parenteral အာဟာရ (အာဟာရ အာ်းခဖင  ်သသ ်းသကကာ) 

UAC – Umbilical artery catheter, 

ကျိရျိယာမျာ်းကျိိုကကည ပ်ါ။ UTI –  ်ီးသ ာ်းခခင််း။ သဝစာ 

(သကျာကက်ပ် သျိို  မဟိုတ ်  ်ီးအျိမ်) က ်းစက်မှု UVC – 

ချက်ချက ် သသ ်းခပနသ်ကကာ catheter၊ ကကည ပ်ါ။ 

ပစစည််းကျိရျိယာ 

VS – အသရ်းကကီ်းတယ။် လကခဏာမျာ်း (အပ ချျိန၊် သသ ်းခိုနန်ှုန််း၊ အသက်ရှုခခင််း၊ သသ ်း ဖျိအာ်း) 
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အပျိိုင််း ၆ 

 

6.2 အဘ ဓောန  

တစ် 

ambu အျိတ် a အပျိိုင််းအစ ၏ အသက်ရ ှူလမ််းသကကာင််း ပစစည််းကျိရျိယာ။ အသ ို်းခပ ခ   အတ  a မျက်န ာ မျက်န ာဖ ို်း န င  ်

သနရာချထာ်းသည်။ သကျာ်လ န ်ကသလ်း န ာသခါင််း န င  ်ပါ်းစပ် သျိို  မဟိုတ ်endotracheal tube သျိို  မဟိုတ ်trach tube 

န င  ်တ  လျက၊် ကသလ်းကျိို သအာက် ဂီျင ်သပ်းဖျိို   ည စထ်ာ်းတယ။် န င  ်သဖာင််းပ  အ ျိိုပါ အ ိုတ်။ 

က  လ  ချက်- ပ ိုပျက် ခနဓာကျိိုယ် အပျိိုင််း 

anoxia- မရ ျိခခင််း။ ၏ သအာက် ဂီျင ်

အသက်ရ ှူကျပ်ခခင််း- ရပ် အသက်ရ ှူ ဘျိို   ၁၅ ရန ်၂၀ စကက န   ်

areola- သမ ာငျမျိိုကျသသာ ဧရျိယာ ၏ အ ျိိုပါ ရငသ်ာ်း ပတပ်တ်လည ်အ ျိိုပါ နျိို  သ်ီးသခါင််း 

အသက်ရှုကကပ်ခခင််း- မရ ျိခခင််း။ ၏ သအာက် ဂီျင ်န င  ်သသ ်း စီ်း င််းမှု ရန ်အ ျိိုပါ ခနဓာကျိိုယ ်

 နဒ အသက်ရ ှူ အရည ်(သဖာ်ခမှူလာ၊ ဗျိိုက် အသကကာင််းအရာမျာ်း၊ သချ်းညျိ  – ကသလ်း ပထမ မစင)် သျိို  မဟိုတ် 

အရာဝတထ  မျာ်း ထ သျိို   အ ျိိုပါ အ ိုတ ်

 

ခ 

ဘက်တီ်းရီ်းယာ်း ပျိို်းမ ွှာ်းမျာ်း အ ဒါ လိုပ်ပါ။ သင ်ဖျာ်းနာ; ကိုသခ  သည။် အတ  ပဋျိဇီဝသ ်း 

အျိတ်သ ာငခ်ခင််း- ဖျစ်ည စ်ခခင််း။ ambu အျိတ်ဖ ို်း ကသလ်းရ   န ာသခါင််းန င  ်ပါ်းစပ်မ  သပ်းပါ။ ကသလ်းသအာက် ဂီျင ်

န င  ်သဖာင််းပ  သ   သျိို  မဟိုတ် သ မ အ ိုတ။် ထျိို  အတ  အသ ို်းခပ ခ   အတ  a အသကရ် ှူ tube ၌ အ ျိိုပါ ကသလ်း 

လညသ်ချာင််း ( endotracheal tube) သျိို  မဟိုတ ်a tracheotomy (အထ ်း သလလမ််းသကကာင််း 

သနရာချထာ်းသည။် အာ်းခဖင  ်ခ  စျိတ် ရာဝန)်။ 

bilirubin- ပျက်သည် ထိုတက်ိုန ်၏ အနသီ ရာင ်သသ ်း   လမ်ျာ်း; ရယ် အမျာ်းကကီ်း ၌ အ ျိိုပါ သသ ်း 

အသကကာင််းတရာ်းမျာ်း အသာ်းဝါခခင််း၊ a အဝါသရာင ်အသရာင ်၏ အ ျိိုပါ အသရခပာ်း 

သသ ်း ဓာတ်သင ွံ့ a ဓာတ်ခ  ခန််း စမ််းသပ် ရန ်  ို်းခဖတ် ဘယလ်ျိိုလ  အမျာ်းကကီ်း သအာက် ဂီျင ်န င  ်ကာဗ န ်

ဒျိိုငသ်အာက် ျိိုဒ ်အ ျိိုပါ ကသလ်း ရ ျိသည။် ၌ သ   သျိို  မဟိုတ် သ မ၏သသ ်း။ ကသလ်းသည ်အထ ်း IV 

(ချက်တလက်) မရ ျိလျှင ်သသ ်းပျိတ်သနပါသည။် သသ ်းလွှတ်သကကာ catheter [UAC])။ 

bronchopulmonary dysplasia (BPD): အ ိုတ် ခပဿနာ ခဖစ်သပေါ်လာသသာ အာ်းခဖင  ်

သအာက် ဂီျင၊် သလဝငသ်လထ ကမ်ျာ်း န င  ်အရ ယမ်တျိိုငခ်င ်တချျိ ွံ့က ကသလ်းငယမ်ျာ်း လျိိုပါတယ။် 

သအာက် ဂီျင ်ပပီ်းသနာက် ဥတို ထ မ  အ ျိိုပါ သ ်းရ ို။ 

bradycardia- သန ်းသန ်း န လ ို်း နှုန််း; မျာ်းသသာအာ်းခဖင  ်နည််းသသာ ထက ်၁၀၀ ၌ a သမ ်းကင််းစ 

သျိို  မဟိုတ် အရ ယ်မတျိိုငခ်င ်ကသလ်း သလသခပ ပျိို  သ ာငခ်ခင််း- ကသလ်း သမ ်း သအာက်သခခ၊ သခခ 
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သျိို  မဟိုတ် လက်သမာင််း ပထမ 

 

ဂ 

Candida အယ်လ်ဘကီနမ်ျာ်း (မျိိုနလီယီာ သျိို  မဟိုတ ်တသ ်း က ်းစက်မှု): က ်းစက်မှု အ ဒါ အသကကာင််းတရာ်းမျာ်း 

မ ကခရို န င  ်တခခာ်း "တသ ်း" သရာဂါပျိို်းမျာ်း။ ခမငသ်ည။် အမျာ်း  ို်း မကကာခဏ ၌ ကသလ်း ပါ်းစပ် သျိို  မဟိုတ် အန ်ီး 

ဧရျိယာ။ 

ကာဗ န ်ဒျိိုငသ်အာက် ျိိုဒ ်ဓာတ်သင ွံ့ အသကရ် ှူ ထ က် ဘယ်သတာ လ  အ ျိိုပါ ကသလ်း exhales 

န လ ို်းအထ ်းကို  ရာဝန ်ကမ္ာ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ အထ ်းခပ သည။် ၌ အ ျိိုပါ န လ ို်း န င  ်လညပ်တ်မှု ၏ သသ ်း 

cardiopulmonary ကယတ်ငခ်ခင််း (CPR): နည််းလမ််း ရန ်ခပနလ်ညရ် ငသ်နပ်ါ။ a လ  ဘယ်သ လ ။ န လ ို်းခိုန ်န င  ်

အသက်ရ ှူ- ing ရ ျိသည ်ရပ်သ ာ်းတယ်။ 

ဦ်းသန ာက် အရည ်(CSF): အရည ်လိုပ်ထာ်းတယ်။ န င  ်သျိမ််း ည််းထာ်းသည။် ၌ အ ျိိုပါ ventricles ၏ အ ျိိုပါ 

ဦ်းသန ာက်။ အတ တ ပါပ ။ အခဖစ ်သကျာရျိို ်း အရည် cyanosis- အခပာ အသရာင ်၏ ကသလ်း အသရခပာ်း၊ 

လက်သည််းမျာ်း သျိို  မဟိုတ ်အတ င််းပျိိုင််း ၏ ပါ်းစပ် န င  ်လျှာ။ ခဖစရ်တာပါ။ အာ်းခဖင  ်a မရ ျိခခင််း။ ၏ သအာက် ဂီျင ်
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ရငဘ်တ ်ရိုပ်ပျိိုင််း ျိိုငရ်ာကိုထ ို်း (CPT): လက်ခိုပ်တ်ီးသည်။ on အ ျိိုပါ ကသလ်း ရငဘ်တ ်အတ  a လက် သျိို  မဟိုတ် 

သ ို်းပပီ်း a ခ က ်ရန ်ခဖည် ခ   ၌ အ ျိိုပါ အ ိုတ ်

အသရဖျာ်းလ ီ်းခဖတ်ခခင််း- ဖယ်ရ ာ်းသရ်း ၏ အ ျိိုပါ ဦ်းသရခပာ်း ထ မ  အ ျိိုပါ လျိငတ်  

colostomy- ခ  စျိတ်ခန််း အဖ င်  လိုပ်ထာ်းတယ။် ၌ အ ျိိုပါ ကကီ်းမာ်းသသာ အ  ဘယ်ဟာ သည ်ချျိတ် က်ထာ်းသည။် 

ရန ်အ ျိိုပါ အခပငမ် ာ ၏ အ ျိိုပါ ဝမ််း ရန ်ခ င် ခပ  န ျိမ်န င််းသရ်း ၏ မစင ်(BM) 

နျိို  ရညက်ကည-် ပျိနတ်ယ်။ အဝါသရာင ်သျိို  မဟိုတ် ရ င််းလင််းသသာ ရငသ်ာ်း နျိို   အ ဒါ သည ်ပစစ ပပန ်မ ီအ ျိိုပါ အမ န ်

ရငသ်ာ်း နျိို   လာပါသည။် ၌ 

ပပီ်းပါပပီ။ သသ ်း သရတ က ်(CBC): သသ ်း စမ််းသပ် အ ဒါ ရိုပ်ရည် မ ာ အ ျိိုပါ အမျျိ ်းအစာ်းမျာ်း န င  ်န ပါတ် ၏   လမ်ျာ်း 

၌ အ ျိိုပါ သသ ်း။ အသ ို်းခပ ခ   ရန ်ကကည ပ်ါ။ အကယ်၍ အ ျိိုပါ ကသလ်း ရ ျိသည။် သသ ်းအာ်းနည််းသရာဂါ (နျိမ ် သသ ်း) 

သျိို  မဟိုတ် တစခ်ို က ်းစက်မှု။ 

က နပ်ျှူတာခဖင  ်axial ဓာတမ် နရ်ျိိုက်ခခင််း။ (CAT စကငန် ်သျိို  မဟိုတ ်CT စကငန်)်: က နပ်ျှူတာခဖင  ်ဓာတ်မ န ်အ ဒါ 

ယ တယ်။ အထ ်း ပ ိုသတ  ၏ အ ျိိုပါ ကသလ်း ဦ်းသန ာက ်

သမ ်းရာပါ မ မမ နခ်ခင််း- သမ ်း ခ တ်ယ င််းချက်; ပ ိုပျက်ခခင််း။ သျိို  မဟိုတ ်မ မမ နခ်ခင််း။ ပစစ ပပန ်မ ာ သမ ်း 

congestive န လ ို်း ရှု  ်းနျိမ ်ခခင််း။ (CHF): န လ ို်း သည ်မဟိုတဘ် ်း နျိိုင ်ရန ်စိုပ်သည။် သသ ်း သကာင််းပပီ 

ဘာခဖစလ်ျိို  လ  ျိိုသတာ  ၏ ပ ိုပျက် န လ ို်း၊ နာမကျန််းခဖစခ်ခင််း သျိို  မဟိုတ ်က ်းစက်မှု 

ခပ ခပငခ်  သည်။ အသက်- အရ ည ်၏ ကျိိုယဝ်န ်(ကျိိုယ်ဝနသ် ာငခ်ခင််း။ အသက်) အသပါင််း အ ျိိုပါ ကသလ်း ခပကခဒျိန ်

အသက ်

cytomegalovirus (CMV): a ဗျိိုင််းရပ်စ ်အ ျိိုပါ ကသလ်း နျိိုငသ်ည ်ရယ  မ ီသ  သျိို  မဟိုတ် သ မ သည ်သမ ်း 

အ ဒါ အသကကာင််းတရာ်းမျာ်း သမ ်း အခပစအ်နာအ ာမျာ်း န င  ်နာမကျန််းခဖစခ်ခင််း။ ဟျိ ကသလ်း နျိိုငသ်ည ်လည််း 

ရယ  အ ဒါ ပပီ်းသနာက် သမ ်း န င  ်အ ဒါ နျိိုငသ်ည ်အသကကာင််းရင််း နာမကျန််းခဖစခ်ခင််း။ 

 

ဃ 

  ို ျိို  နာ၊ ကကက်ည ာသရာဂါ၊ သမ်းချိိုင ်(DPT): တစခ်ို ၏ အ ျိိုပါ ကသလ်း ရျိိုက်ချက် သျိို  မဟိုတ် 

ကာက ယ်သ ်းထျိို်းခခင််း။ 

 ်ီးသ ်း မ ်းယစ်သ ်းဝါ်း အသ ို်းခပ ခ   ရန ်ရယ  ပစ်ပယ် ၏ အပျိို ခနဓာကျိိုယ် သရ 

doppler- အထ ်း သသ ်း ဖျိအာ်း စက ်

 င််းတယ်။ သရာဂါစို- ခရျိိုမျိို ိုန််း မ မမ နခ်ခင််း။ (ထရစ် ျိိုမီ ၂၁) ဘယ်မ ာလ ။ အ ျိိုပါ ကသလ်း ရ ျိသည်။ က  ခပာ်းသည်။ 

ရိုပ်ပျိိုင််း ျိိုငရ်ာ ခပဿနာမျာ်း န င  ်က  ခပာ်းသည။် ဒဂီရီ ၏ စျိတပ်ျိိုင််း ျိိုငရ်ာ သနာက်ကျခခင််း 

အသက်ရ ှူကျပ်ခခင််း- ခကတ်ယ်။ အသကရ် ှူ 

 

င 
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echocardiogram (ပ  တငသ် ) ပ ို ၏ အ ျိိုပါ န လ ို်း ယ ထာ်းသည။် သ ို်းပပီ်း a အလာ်းတ  လိုပ်ငန််းစဉ အခဖစ ်

တစခ်ို အာထရာသ ာင််း ၏ သင၏် ဗျိိုက် (အသ ို်းခပ သည။် အသ  လှုျိင််း အစာ်း ၏ ဓာတမ် နမ်ျာ်း) 

သရဖျဉ်း- သရာငရ်မ််းခခင််း။ သျိို  မဟိုတ ်သရာငရ်မ််းခခင််း။ 

လျှပ်စစဓ်ာတ်မ နရ်ျိိုက်ခခင််း။ (EKG): သခခရာခ ခခင််း။ ၏ အ ျိိုပါ လျှပ်စစ ်သပ်းတာ၊ ၏ အ ျိိုပါ န လ ို်း 

electroencephalogram (EEG): သခခရာခ ခခင််း။ ၏ အ ျိိုပါ လျှပ်စစ ်သပ်းတာ၊ ၏ အ ျိိုပါ ဦ်းသန ာက ်

အလီက်ထသရာနစ ်ဓာတိုပစစည််းမျာ်း ၌ အ ျိိုပါ ခနဓာကျိိုယ် အ ဒါ လိုပ်ပါ။ အ ဒါ လိုပ်သ ာငခ်ျက် သကာင််းပပီ; 

နျိိုငသ်ည ်ခဖစ ်စစတ်ယ်။ အာ်းခဖင  ်ပ ို    သသ ်း ဘျိို   ဓာတ်ခ  ခန််း အလိုပ် အသရ်းသပေါ် အခန််း (ER) 

endotracheal tube (ET tube): သသ်းငယ်သည။် ပလပ်စတစ ်tube သနရာချထာ်းသည။် ၌ အ ျိိုပါ န ာသခါင််း 

သျိို  မဟိုတ် လညသ်ချာင််း န င  ်ချျိတ် က်ထာ်းသည။် ရန ်a သလဝငသ်လထ က် သျိို  မဟိုတ ်အသကရ် ှူ စက။် ဟျိ tube 

သည ်၌ အ ျိိုပါ ကသလ်း အသကရ် ှူ ကျမ််းပျိိုဒ ်(သလပပန)် န င  ်Deliv- ers သအာက် ဂီျင ်န င  ်ဖျိအာ်း ရန ်အ ျိိုပါ 

အ ိုတ်။ 

လ လ ယ် သသ ်းသ င််းခခင််း- ဖယရ် ာ်းခခင််း။ အမျာ်း  ို်း ၏ အ ျိိုပါ ကသလ်း သသ ်း ၌ သသ်းငယ်သည။် 

ပမာဏမျာ်း န င  ်အစာ်းထျိို်းခခင််း။ အ ဒါ အတ  လတ် တ်သသာ သသ ်း ၌ သသ်းငယ်သည။် ပမာဏမျာ်း 

အမျာ်းစို မကကာခဏ အသ ို်းခပ ခ   ဘျိို   a အရမ််း ခမင မ်ာ်းသသာ bilirubin အ င  ်
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အပျိို ခနဓာငါ်းပါ်း အသခမ ်းပါ်း သအာက် ဂီျင ်(ECMO): လိုပ်ငန််းစဉ အသ ို်းခပ ခ   ရန ်ပျ ွံ့ န    a ကသလ်း သသ ်း ၌ သ  

သျိို  မဟိုတ် သ မ၏ အ ိုတ်မျာ်း အနာ်းယ သနစဉ အထ ်းစက် ။ ၎င််းသည ်အရ ယ်သရာက်ပပီ်းသ မျာ်း 

အသ ို်းခပ သည  ်န လ ို်းပန  အ်မျျိ ်းအစာ်းခဖစသ်ည။် ရ ျိခခင််း။ န လ ို်း ခ  စျိတ်မှု။ ကသလ်းသတ  သမ သနပါ။ on အ ျိိုပါ 

စိုပ်သည။် ဘျိို   သနာက်ထပ် ထက ်a တစပ်တ်၊ တစသ်လျှာက ်အတ  a အသက်ရ ှူ- ing စက်။ 

extubation- ဖယ်ရ ာ်းသရ်း ၏ အ ျိိုပါ endotracheal (အသက်ရှုခခင််း) tube (ET tube) 

 
F 
လိုပ်သဖာ်ကျိိုငဖ်က်- သမ ်းကင််းစကသလ်းတစဦ််းသည ်ကသလ်းအထ ်းကို ရာဝနတ်စဦ််းခဖစလ်ာသစရန ်

အထ ်းသလ ကျင သ်ပ်းသနသည။် သမ ်းကင််းစ ရာဝန။် တစ ်သမ ်းကင််းစ ရာဝန ်သည ်a  ရာဝန ်

ကမာ္ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ ဂရိုစျိိုက်သည။် ဘျိို   အရ ယမ်တျိိုငခ်င ်သျိို  မဟိုတ ်သဝဖနပ်ျိိုင််းခခာ်းပါ။ သနမသကာင််းပါ။ 

ကသလ်းငယ်မျာ်း 

သဖာင -် သပျာ သပျာင််း က က ်on အ ျိိုပါ ထျိပ်တန််း ၏ အ ျိိုပါ ကသလ်း သခါင််း။ သနာကတ်စ်မျျိ ်း သပျာ သပျာင််း 

က က ်သည ် သီျိို   အ ျိိုပါ သကျာ ၏ အ ျိိုပါ ကသလ်း သခါင််း။ 

ညအီကျိို အမွှာ- အမွှာ ဖ  ွံ့စည််းခ  သည။် ထ မ  န စခ်ို သခမကသဇာ ကကက်ဥ။ သ တျိို လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ်း ကကည  ်

အတ တ ပါပ ။ ဟျိိုမ ာ နျိိုငသ်ည ်ခဖစ ်a သယာက်ျာ်းသလ်း န င  ်a မျိန််းကသလ်း သျိို  မဟိုတ ်န စခ်ို မျိန််းကသလ်းမျာ်း 

သျိို  မဟိုတ် န စခ်ို သယာက်ျာ်းသလ်းသတ ။ 

အခပည  ်သကတ်မ််း- ကသလ်း သမ ်း အကကာ်း အ ျိိုပါ ၃၈ န င  ်၄၂ တစပ်တ ်၏ ကျိိုယ်ဝန ်သျိို  မဟိုတ် ကျိိုယ်ဝန ်

 

  

အစာအျိမ်ခ  စျိတမ်ှု- ခ  စျိတ်ခန််း အသပါက် on အ ျိိုပါ ဗျိိုက် ထ သျိို   အ ျိိုပါ ဗျိိုက။် တစ ်tube သည ်

သနရာချထာ်းသည။် ၌ အ ျိိုပါ ဗျိိုက် ရန ်သက ်းပါ။ ကသလ်းငယ်မျာ်း မရပါ။ ရန ်စာ်းသည ်အာ်းခဖင  ်ပါ်းစပ်။ 

gavage အစာသက ်းခခင််း- အစာသက ်းခခင််း။ အာ်းခဖင  ်a tube သနရာချထာ်းသည်။ ၌ အ ျိိုပါ ကသလ်း န ာသခါင််း 

သျိို  မဟိုတ် ပါ်းစပ် ထ သျိို   အ ျိိုပါ ဗျိိုက ်

ကျိိုယဝ်န:် အရ ည ်၏ အချျိန ်ထ မ  ပထမ သန   ၏ မျိခင၏် သနာက ် ို်း ရာသလီာခခင််း။ ကာလ ရန ်အ ျိိုပါ 

အချျိန ်၏ သမ ်း။ သက်တမ််းခပည  ်သည ်၄၀ ရက်သတတ ပတ ်ကျိိုယဝ်န ်

ဂရမ် (ဂရမ၊် ဂျီ၊ GM): ကျိိုယ်အသလ်းချျိန ်၌ မက်ထရစ ်စနစ။် တစမ်ျျိ ်း သအာငစ် = ၂၈ ဂရမ။် 

 

ဇ 

ဖသနာင  ်တိုတ်- နည််းလမ််း ရန ်သပါက ်ဖသနာင  ်(လက်သချာင််း တိုတ် သည ်အသ ို်းခပ ခ   ) ရန ်ရယ  သသ ်း ဘျိို   ဓာတ်ခ  ခန််း 

စမ််းသပ်မှုမျာ်း 

hematocrit (HCT သျိို  မဟိုတ ်"crit"): ရာချိိုငန်ှုန််း ၏ အနသီ ရာင ်သသ ်း   လမ်ျာ်း ၌ အ ျိိုပါ သသ ်း။ မင််းရ   ကသလ်း 

သမ လက်ခ သည်။ a သသ ်းသ င််းခခင််း။ အသခခခ  on အ ျိိုပါ သဟမျိိုခရစ။် 
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သသ ်းအထ ်းကို- a  ရာဝန ်ကမ္ာ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ အထ ်းခပ သည်။ ၌ သသ ်း ခပဿနာမျာ်း 

အ က  ခခင််း- 

• inguinal hernia: အ သကကာင ခ်ဖစရ်တ   သပါငခ်ခ  သျိို  မဟိုတ် ကပ်ပယ်အျိတ်ရ ျိ အသရခပာ်းသအာကအ်ဖို၊ 

တ န််းသည်။ မ တ င  ်a အာ်းနည််းတယ။် သနရာ ၌ အ ျိိုပါ ဝမ််း န ရ ။ တစ ်ဘ ို preemie ခပဿနာ။ သမ ခဖစ ်

သတ်မ တ်ထာ်းတ   ကသလ်းသ ်းရ ိုမတက်ခင ်ခ  စျိတက်ိုသမှုခ ယ ပါ။  င််းပပီ်းသနာက် အျိမတ် င ်

ခဖစပ် ာ်းနျိိုငသ်ည။် သျိို   ျိိုလျှင၊် အသကကာင််းကကာ်းပါ။ အ ျိိုပါ ကသလ်း  ရာဝန။် 

• ချက်ချက ်အ က  ခခင််း- a တ န််းသည။် ထ က် ၏ အ ျိိုပါ လညပ်င််း သျိို  မဟိုတ် ဝမ််း ခလိုတ် 

ခဖစသ်ပေါ်လာသသာ အာ်းခဖင  ်အ ျိိုပါ အ  တ န််း- ing မ တ င  ်a အာ်းနည််းတယ်။ သနရာ ၌ အ ျိိုပါ ဝမ််း န ရ ။ 

အမျာ်းအာ်းခဖင  ်သ ာ်း က ာ အာ်းခဖင  ်အ ျိိုပါ အသက် ၏ ၂။ သတမ် တ်ထာ်းတ   အာ်းခဖင  ်ခ  စျိတ်မှု ပပီ်းသနာက် 

၂-၃ န စမ်ျာ်း ၏ အသက ်အကယ်၍    ပစစ ပပန။် 

 

အနတရာယမ်ျာ်းသသာကသလ်း- ဖ  ွံ့ ပဖျိ ်းမှု ျိိုငရ်ာခပဿနာမျာ်းအတ က် အနတရာယရ် ျိသသာကသလ်း။ ကသလ်း၏ 

ဦ်းသန ာက်အတ င််း အာရ ိုသကကာမျာ်း ပါဝငသ်ည။် သသ ်းလ နခ်ခင််း၊ သမ ်းစအသလ်းချျိန ်1200 ဂရမ်သအာက်၊ 

သရရ ညအ်သက်ရ ှူ စက် (ventilators)၊ နည််းသသာ ထက် ၃၀ ရကသ်တတ ပတ် ကျိိုယဝ်န၊် သသ်းငယ်သည။် ဘျိို   

ကျိိုယဝ်န ်အသက ်ကသလ်းငယ်မျာ်း၊ သမ ်းရာပါ သရာဂါပျိို်းမျာ်း၊ ဦ်းသန ာကအ်သခမ ်းသရာင၊် သမ ်း 

အခပစအ်နာအ ာမျာ်း၊ စသညတ်ျိို   
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အျိမ် အရာရ ျိ-  ရာဝန ်ကမာ္ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ သည ်ပပီ်းသ ာ်းတယ်။ သ   သျိို  မဟိုတ ်သ မ သလ ကျင သ်ရ်း; a သနထျိိုငသ်  

သျိို  မဟိုတ် အသဖာ ်

အျိမ် ဝနထ်မ််း  ရာဝနမ်ျာ်း ကမ္ာ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ ခဖစက်ကပါသည။် ပပီ်းသ ာ်းတယ။် သ တျိို  ရ   သလ ကျင သ်ရ်း; 

သနထျိိုငသ် မျာ်း န င  ်သဖာ်သည။် 

hyaline အသခမ ်းပါ်းသရာဂါ (HMD): လည််းအသက်ရ ှူလမ််းသကကာင််း ျိိုငရ်ာဒိုကခ syndrome သရာဂါ (RDS) 

ဟိုသခေါ်သည။် အသက်ရ ှူ- ing ခပဿနာ ၏ အရ ယ်မတျိိုငခ်င ်ကသလ်းငယမ်ျာ်း ခဖစသ်ပေါ်လာသသာ အာ်းခဖင  ်

မရ ျိခခင််း။ ၏ a အရည ်သခေါ်တယ်။ surfactant အ ဒါ သစာင သ်ရ ာက်သည။် သသ်းငယ်သည။် သလ အျိတ်မျာ်း ၌ 

အ ျိိုပါ အ ိုတ် ဖ င သ်ည။် 

hydrocephalus- အပျိို သကျာရျိို ်း အရည ်၌ အ ျိိုပါ သနရာမျာ်း ၏ အ ျိိုပါ ဦ်းသန ာက ်သပ်း ပ်ခခင််း ရန ်a 

ပျိတ် ျိို  ခခင််း။ ၌ လညပ်တ်မှု သျိို  မဟိုတ် စိုပ်ယ မှု။ ဦ်းသခါင််း သမ ခဖစလ်ာသည ်ကကီ်းမာ်းသသာ။ 

hyperbilirubinemia- ခမင မ်ာ်းသသာ bilirubin အ င  ်(အဝါသရာင ်အသာ်းဝါ)။ အခဖစမ်ျာ်းသည။် ၌ 

သမ ်းကင််းစကသလ်းမျာ်း။ တချျိ ွံ့က ကသလ်းငယမ်ျာ်း ခနဓာကျိိုယက်ျိို ပပျိ က  သအာင ်က ညသီပ်းသသာ 

အထ ်းအလင််းသရာင ်(bili light) သျိို  မဟိုတ် သစာငသ်အာကတ် င ်ထာ်းရ ျိပါ။ bilirubin။ ဟျိ ကသလ်း ရရ ျိသည။် 

ပစပ်ယ် ၏ အ ျိိုပါ bilirubin ၌ သ   သျိို  မဟိုတ် သ မ သခ ်းသခခ (အ  လှုပ်ရ ာ်းမှုမျ််)။ 

hypoxia- မရ ျိခခင််း။ ၏ သအာက် ဂီျင ်

 

ငါ 

ထပ်တ ထပ်မျှ အမွှာ- အမွှာ အ ဒါ ခဖစသ်ပေါ်လာသည။် ထ မ  အ ျိိုပါ ဌာနခ   ၏ a တစခ်ိုတည််း သခမကသဇာ ကကက်ဥ။ 

သ တျိို ခဖစက်ကပါသည။် အ ျိိုပါ အတ တ ပါပ ။ လျိင ်န င  ်ကကည  ်အတ တ ပါပ ။ 

ileostomy- ခ  စျိတ်ခန််း အဖ င်  လိုပ်ထာ်းတယ်။ ၌ ဝမ််း န င  ်အ ျိိုပါ သသ်းငယ်သည။် အ  သည ်

ယ သ ာငလ်ာသည။် ရန ်အ ျိိုပါ အခပငမ် ာ ရန ်ခ င ခ်ပ ပါ။ န ျိမန် င််းသရ်း ၏ မစင ်

ကာက ယ်သ ်းထျိို်းခခင််း- သ ်းဝါ်းမျာ်း သပ်းသည ်ရန ်ကာက ယသ်ည ်အ ျိိုပါ ကသလ်း  န  က်ျငဘ်က် 

အနတရာယရ် ျိသသာ ကသလ်းဘဝ သရာဂါမျာ်း။ သပ်းထာ်းတယ။် အာ်းခဖင  ်ပါ်းစပ် သျိို  မဟိုတ ်အာ်းခဖင  ်ရျိိုက်ချက။် 

၌ သာ်းအျိမ်- အတ င််းပျိိုင််း အ ျိိုပါ သာ်းအျိမ် သျိို  မဟိုတ ်သာ်းအျိမ ်

သမ ်းရာပါ ကသလ်း သမ ်း ၌ အ ျိိုပါ အတ တ ပါပ ။ သ ်းရ ို အတ  a သမ ်းကင််းစကသလ်း အကကျိတ်အနယ် ဂရိုစျိိုကပ်ါ။ 

ယ နစ ်

အငဒ်ျိိုမီသစင ်သ ်းဝါ်း သပ်းသည ်ရန ်န်ီးစပ် အ ျိိုပါ မ ပျိိုငခ် င  ်ပပန ်သသ ်းလွှတ်သကကာ (သရယာဉ အခပငမ် ာ ၏ 

အ ျိိုပါ န လ ို်း အ ဒါ နျိိုငသ်ည ်လိုပ်ပါ။ အ ျိိုပါ ကသလ်း အသကရ် ှူ န င  ်န လ ို်း ခပဿနာမျာ်း ပျိို ျိို်း) 

သမ ်းကင််းစ ၏ a  ီ်းချျိ သရာဂါ အသမ (IDM): 

ဦ်းသန ာက်အတ င််းပျိိုင််း သသ ်းသ နခ်ခင််း။ (ICH): သသ ်းထ က်ခခင််း။ ၌ သျိို  မဟိုတ် ပတပ်တ်လည ်အ ျိိုပါ ဦ်းသန ာက ်

အသကကာ (IV): tube သျိို  မဟိုတ ်အပ် သနရာချထာ်းသည်။ ၌ အ ျိိုပါ သသ ်းခပနသ်ကကာ ရန ်သပ်းပါ။ အရညမ်ျာ်း၊ 

သ ်းဝါ်းမျာ်း သျိို  မဟိုတ ်သသ ်း 
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သသ ်းသကကာပျိတ် သသ ်းသ နခ်ခင််း။ (IVH): သသ ်းထ က်ခခင််း။ ထ သျိို   အ ျိိုပါ ventricles ၌ အ ျိိုပါ ဦ်းသန ာက် 

ပျိိုက်သ င််းခခင််း- အာ်းမရ a သသ်းငယ်သည်။ tube ၌ အ ျိိုပါ ကသလ်း သလပျိိုက ်(သလပပန)် ရန ်သပ်းပါ။ 

သအာက် ဂီျင ်န င  ်ဖျိအာ်း အာ်းခဖင  ်တစခ်ို ambu အျိတ် သျိို  မဟိုတ ်အသက်ရ ှူ စက ်

အထ်ီးကျန-် တစခ်ို သပါကဖ် ာ်းသည။် (ပလပ်စတစ ်သတျသတာ) ကသလ်းငယမ်ျာ်း ခဖစက်ကပါသည။် 

သနရာချထာ်းသည။် ၌ ရန ်သစာင သ်ရ ာက ်သ တျိို  ကျိို သန ်း စဉတ င ်သ တျိို   ကကီ်းထ ာ်း န င  ်ရယ  သကာင််းပပီ 

 

ည 

အသာ်းဝါ- အသရခပာ်း န င  ်လ ခဖှူမျာ်း ၏ အ ျိိုပါ မျကစ်ျိ ခဖစလ်ာသည ်အဝါသရာင၊် ခဖစသ်ပေါ်လာသသာ အာ်းခဖင  ်a 

ခမင မ်ာ်းသသာ bilirubin 

ဂျက် သလဝငသ်လထ က်- အထ ်း အသကရ် ှူ စက ်အ ဒါ အသ ို်းခပ သည။် ခမနသ်ည။် နှုန််းထာ်းမျာ်း ရန ်

အသက်ရ ှူ ဘျိို   ကသလ်းငယမ်ျာ်း ကမာ္ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ ရ ျိသည ်အထ ်း အ ိုတ ်ခပဿနာမျာ်း 
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K 
ကီလျိိုဂရမ် ယ နစ ်၏ ကျိိုယ်အသလ်းချျိန ်၌ အ ျိိုပါ မက်ထရစ ်စနစ။် 1 ကီလျိိုဂရမ် = ၂.၂ အသလ်းချျိနသ်ပါင;် 1 

ကီလျိိုဂရမ် = ၁၀၀၀ ဂရမ်။ 

 

ဌ 

နျိို  တျိိုက်ခခင််း- ချမ တ်ခခင််း နျိို   ၌ အ ျိိုပါ ရငသ်ာ်း 

နျိို  ဓာတ် သကကာ်း ၌ ရငသ်ာ်း နျိို   သျိို  မဟိုတ ်သဖာ်ခမှူလာ 

Lasix- သ ်းဝါ်း အ ဒါ က ညသီည။် ရယ  ပစပ်ယ် ၏ အပျိို ခနဓာကျိိုယ် သရ။ အ ဒါ သည ်a  ်ီးသ ်း။ 

စျိတပ်ျက်သည် တ ို  ခပနမ်ှု- စီ်း င််းမှု ၏ နျိို   ထ သျိို   အ ျိိုပါ နျိို  သ်ီးသခါင််း 

လျိိုငစ်ငရ် လက်သတ ွံ့သ နာခပ  (LPN) 

လျိိုငစ်ငရ် အသက်သမ ်းဝမ််းသကကာင််း 

သ နာခပ  (LVN) 

နျိမ ် သမ ်း ကျိိုယ်အသလ်းချျိန ်သမ ်းကင််းစ (LBW): ကသလ်း ကမာ္ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ အသလ်းချျိန ်နည််းသသာ ထက် ၅ 

အသလ်းချျိနသ်ပါင ်မ ာ သမ ်း။ ဟျိ ကသလ်း နျိိုငသ်ည ်

ခဖစ ်အရ ယ်မတျိိုငခ်င ်သျိို  မဟိုတ ်သက်တမ််းခပည ။် 

ခါ်း ထျိို်းသဖါကခ်ခင််း။ (LP; သကျာရျိို်း တျိို  ပါ): လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််း ဘယမ် ာလ ။ a အသခါင််းသပါက် အပ် သည ်

ထည သ် င််းခ  သည။် အကကာ်း အ ျိိုပါ အရျိို်းမျာ်း ၌ အ ျိိုပါ သကျာ ရန ်ရိုပ်သျိမ််း သကျာရျိို ်း အရည ်

 

အမ် 

သချ်းညျိ  ကသလ်း ပထမ ဝမ််း လှုပ်ရ ာ်းမှု၊ အစျိမ််း-အနက် အသရာင ်န င  ်သစ်းကပ်ခခင််း။ တခါတရ  ကသလ်း 

ရ ျိသည။် a မစင ်စဉတ င ်၌ အ ျိိုပါ သာ်းအျိမ် မ ီသမ ်း။ 

သချ်းညျိ   နဒ အသက်ရ ှူ အ ျိိုပါ သချ်းညျိ  န င  ်သရခမ ာ အရည ်ထ သျိို   အ ျိိုပါ အ ိုတ ်

ဦ်းသန ာက်အသခမ ်းသရာငသ်ရာဂါ က ်းစကမ်ှု ၏ အ ျိိုပါ အနာ်းသပ် ၏ အ ျိိုပါ ဦ်းသန ာက် န င  ်သကျာရျိို ်း ကကျိ ်း 

meningocele- သမ ်း ခ တ်ယ င််းချက ်ဘယမ် ာလ ။ အ ျိိုပါ တစရ် ှူ်း အနာ်းသပ် အ ျိိုပါ ဦ်းသန ာက် န င  ်သကျာရျိို ်း 

ကကျိ ်း လာ ထ က် မ တ င  ်တစခ်ို အဖ င်  ၌ အ ျိိုပါ ဦ်းသခါင််းခ   သျိို  မဟိုတ ်သကျာရျိို ်း သကာ်လ  

မီလီလီတာ (ml): ယ နစ ်၏ အသ အတျိို်းအကျယ်။ 5ml = ၁ 

လက်ဖက်ရညဇ် န််း; 30ml = ၁ သအာငစ် မျိိုနလီယီာ- တသ ်း က ်းစကမ်ှု 

သတ ွံ့တယ။် ၌ အ ျိိုပါ ကသလ်း ပါ်းစပ် သျိို  မဟိုတ ်အန ်ီး ဧရျိယာ ခ  : 

သစ်းကပ်ခခင််း။ ပစစည််း လိုပ်ထာ်းတယ။် ၌ အ ျိိုပါ န ာသခါင််း န င  ်

လညသ်ချာင််း 
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ညည််းညှူ- အသ  လိုပ်ထာ်းတယ။် အာ်းခဖင  ်သသ ်း စ်ီး င််းသနသည်။ မ တ င  ်အ ျိိုပါ န လ ို်း 

 
N 
nasogastric tube (NG tube) : ကသလ်း၏န ာသခါင််း သျိို  မဟိုတ ်ပါ်းစပ်ထ  သျိို   ပလတ်စတစပ်ပနင်ယ်ထည ပ်ါ။ 

ဗျိိုက် အသ ို်းခပ ခ   ဘျိို   အစာသက ်းခခင််း။ တခါတရ  အ ျိိုပါ tube သည ်သနရာချထာ်းသည။် ၌ အ ျိိုပါ ဗျိိုက် ရန ်

သစာင သ်ရ ာက် အ ဒါ ဗလာ ဘယ်သတာ လ  အ ျိိုပါ ကသလ်း သည ်သနမသကာင််း န င  ်မဟိုတ်ဘ ်း အစာသက ်းခခင််း။ 

လညပ်င််း- ဝမ််း ခလိုတ;် ချကတ်  

necrotizing enterocolitis (NEC): တစခ်ို က ်းစက်မှု ၏ အ ျိိုပါ အ  အ ဒါ တစခ်ါတစရ်  ရလဒမ်ျာ်း ၌ အပျိိုင််း 

၏ အ ျိိုပါ အ  သသခခင််း။ ဟျိ သသခခင််း။ အပျိိုင််း သည် ဖယ်ရ ာ်းခ  သည။် အာ်းခဖင  ်ခ  စျိတ်မှု။ 

သမ ်းကင််းစကသလ်းသ နာခပ အတတပ်ညာ (NNP)- မ တ်ပ ိုတငထ်ာ်းသသာ သ နာခပ  (RN) သည ်

အထ ်းသလ ကျင သ်ရ်းဌာနတစခ်ိုခဖစသ်ည။် ဂရိုစျိိုက်ပါ။ ၏ သဝဖနပ်ျိိုင််းခခာ်းပါ။ သနမသကာင််းပါ။ ကသလ်းငယ်မျာ်း 

တစခ်ို NNP သမ သပ်းပါ။ သ ်းဘက် ျိိုငရ်ာ ဂရိုမစျိိုက၊် ဥတို သငက်ကာ်းခခင််း။ န င  ်တခခာ်း အမျျိ ်းအစာ်းမျာ်း ၏ 

ဂရိုစျိိုကပ်ါ။ သအာကမ် ာ အ ျိိုပါ ကကီ်းကကပ်ကကည ရ်ှု ခခင််း ၏ a  ရာဝန။် စ မ််းသ ာငပ်ါ။ အထ ်း 

လိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမျာ်း။ 

သမ ်းကင််းစကသလ်း ကာလ- အ ျိိုပါ ပထမ ၂၈ သန  ရက်မျာ်း ၏ ဘဝ 
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သမ ်းကင််းစ- ကသလ်း ကာလအတ င််း အ ျိိုပါ ပထမ လ ၏ ဘဝ 

သမ ်းကင််းစ ရာဝန-် ကသလ်း  ရာဝန ် (ကသလ်းအထ ်းကို) ကမ္ာ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ ရ ျိသည်။ အထ ်းခပ  သလ ကျင သ်ရ်း ၌ 

အ ျိိုပါ ဂရိုစျိိုကပ်ါ။ ၏ အရ ယ်မတျိိုငခ်င ်ကသလ်းငယမ်ျာ်း သျိို  မဟိုတ ်သဝဖနပ်ျိိုင််းခခာ်းပါ။ သနမသကာင််းပါ။ 

သမ ်းကင််းစကသလ်းမျာ်း 

အာရ ိုသကကာပညာရ င ်a  ရာဝန ်ကမ္ာ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ အထ ်းခပ  ၌ ခပဿနာမျာ်း ၏ အ ျိိုပါ ဦ်းသန ာက ်

န င  ်အာရ ိုသကကာ စနစ ်သမ ်းကင််းစ သျိို  မဟိုတ ်သမ ်းကင််းစကသလ်း အကကျိတ်အနယ ်ဂရိုစျိိုက်ပါ။ ယ နစ ်

(NBICU သျိို  မဟိုတ် NICU သျိို  မဟိုတ် NICN) 

နျိို  သ်ီးသခါင််း- နျိို  စျိို  သည။် on a ပိုလင််း အခပည  ်အတ  သဖာ်ခမှူလာ သျိို  မဟိုတ် ရငသ်ာ်း နျိို   

 

အျိို 

လိုပ်ငန််းခ င ်ကိုထ ို်း ရာ (OT): လ  ကမာ္ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့  က်  သည။် ခပဿနာမျာ်း ပါဝငသ်နပါတယ်။ အ ျိိုပါ 

အသ ို်းခပ  ၏ ကကက်သာ်းမျာ်း၊ လည််း သမ အလိုပ် အတ  ကသလ်းငယ်မျာ်း ကမာ္ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ ရ ျိသည ်ဒိုကခ 

စာ်းသသာက်ခခင််း။ 

မျက်စျိအထ ်းကို ရာဝန-်  ရာဝန ်ကမ္ာ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ အထ ်းခပ သည်။ ၌ မျကလ် ို်း ခပဿနာမျာ်း 

အရျိို်းအထ ်းကို-  ရာဝန ်ကမ္ာ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ အထ ်းခပ သည်။ ၌ အရျိို်း ခပဿနာမျာ်း 

သမ ်းရာပါ ကသလ်း ပျိို  သ ာငခ်  သည။် ထ မ  သနာက်တစခ်ို သ ်းရ ို ဘျိို   ဂရိုစျိိုက်ပါ။ ပပီ်းသနာက် သ   သျိို  မဟိုတ ်သ မ သမ ်း 

 
P 
တစခ်ါတစရ်  ပျိတ်ရန ်ပျက်က က်သသာ န လ ို်း ၏ အခပငဘ်က် သသ်းငယ်သသာ သသ ်းသကကာ ပပီ်းသနာက် သမ ်း။ 

တခါတရ  အ ဒါ သည ်ပျိတ်သျိမ််း အတ  သ ်းဝါ်း သျိို  မဟိုတ် အာ်းခဖင  ်ခ  စျိတ်မှု။ တခါတရ  အ ဒါ အသကကာင််းတရာ်းမျာ်း 

အ ျိိုပါ ကသလ်း ရန ်ရ ျိသည ်အသက်ရ ှူ န င  ်န လ ို်း ခပဿနာမျာ်း။ 

အချျိနအ်ပျိိုင််းအခခာ်း အသကရ် ှူ- a အမျျိ ်းအစာ်း ၏ အသကရ် ှူ ပ ိုစ  ဟျိ ကသလ်း ပါလျိမ ်မယ။် ရပ် အသကရ် ှူ ဘျိို   a 

အနည််းငယ် စကက န   ်ထျိို  သနာက် အသက်ရ ှူသည။် ခမနခ်မန။် 

persistent fetal circulation (PFC) သျိို  မဟိုတ ်သမ ်းကင််းစကသလ်း၏  က်တျိိုက် အ ိုတ်သသ ်းတျိို်းခခင််း၊ 

(PPHN): မ ာ သမ ်း အ ျိိုပါ လညပ်တ်မှု န င  ်အသက်ရ ှူ အသခပာင််းအလ မျာ်း။ ၌ PPHN အ ျိိုပါ ကသလ်း သသ ်း 

စ်ီး င််းမှု လိုပ်တာ မဟိုတ်ဘ ်း သခပာင််းလ မှု န င  ် က်သည။် ရန ်သရ ာငက် င််း အ ျိိုပါ အ ိုတ။် ဘယ်သတာ လ  ဒ ီ

ခဖစပ်ျက၊် အ ျိိုပါ ခနဓာကျိိုယ ်န င  ်ဦ်းသန ာက် လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ်း ရယ  လ ိုသလာက်သသာ သအာက် ဂီျင ်

Phenobarbital- မ ်းယစသ် ်းဝါ်း အသ ို်းခပ ခ   ရန ် က်  ပါ။ တက်ခခင််း။ 

ဓာတပ် ိုကိုထ ို်း- ကိုသမှု ၏ အဝါသရာင ်အသာ်းဝါခခင််း။ သျိို  မဟိုတ ်ခမင မ်ာ်းသသာ bilirubin အာ်းခဖင  ်အာ်းမရ 

အ ျိိုပါ ကသလ်း သအာကမ် ာ သတာကပ် အလင််း (ဘလီီ အလင််း) သျိို  မဟိုတ် on a သစာင ်(ဘလီီ သစာင)် 

ရိုပ်ပျိိုင််း ျိိုငရ်ာ ကိုထ ို်း ရာ (PT): လ  ကမာ္ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့  က်  သည။် အစာသက ်းခခင််း။ ခပဿနာမျာ်း န င  ်

ခပဿနာမျာ်း ၏ အ ျိိုပါ ကကက်သာ်းမျာ်း 
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အချင််း ရိုတ်ခခည််း အချင််း    သည။် က ာ ထ မ  အ ျိိုပါ န ရ  ၏ အ ျိိုပါ သာ်းအျိမ် (ဝမ််း)။ ဟျိိုမ ာ သည် မကကာခဏ 

သသ ်းထ က်ခခင််း။ တစ ်ခ  စျိတ်ခန််း (ဗျိိုက်ခ  )၊ သပ်းပျိို  ခခင််း။ သည ်မကကာခဏ လျိိုအပ်သည။် 

အချင််း previa- အချင််း သည ်တညရ် ျိသည။် ၌ တစခ်ို မ မမ န ်သနရာ (သကျာလ် န ်အ ျိိုပါ အဖ င်  ၏ အ ျိိုပါ 

သာ်းအျိမ်)။ သသ ်းထ က်ခခင််း။ ကာလအတ င််း အ ျိိုပါ ကျိိုယ်ဝန ်နျိိုငသ်ည ်ခဖစသ်ပေါ်လာသည။် ခ  စျိတ်ခန််း (ဗျိိုက်ခ  )၊ 

သပ်းပျိို  ခခင််း။ သည ်မကကာခဏ လျိိုအပ်သည။် 

အ ိုတ်သရာငသ်ရာဂါ (အျိပ်ပါ။ သလ လာချက်): 12- သျိို  မဟိုတ် ၂၄ နာရီ မ တ်တမ််းတငခ်ခင််း။ ၏ အ ျိိုပါ ကသလ်း 

အသက်ရ ှူ န င  ်န လ ို်း နှုန််း ပ ိုစ မျာ်း ရန ်ကကည ပ်ါ။ အကယ်၍ ဟျိိုမ ာ ခဖစက်ကပါသည။် ပ ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာ ပ ိုစ မျာ်း 

ကာလအတ င််း အျိပ်ပါ။ သျိို  မဟိုတ ်အစာသက ်းခခင််း။ 

မီ်းဖ ာ်းပပီ်း- အချျိန ်ကကာရ ညခ် သည။် ၆ ရက်သတတ ပတ် ပပီ်းသနာက ်အသမ ပျိို  သ ာငသ်ပ်းသည။် a ကသလ်း 

ကျိိုယဟ်နအ်သနအထာ်း သရနိုတ်သခမာင််း- နည််းလမ််း ၏ သနရာချထာ်းခခင််း။ a ကသလ်း ဒါသကကာင  ်ခ   နျိိုငသ်ည ်သခမာင််း 

ထ မ  အ ျိိုပါ အ ိုတ ်

အရ ယမ်တျိိုငခ်င ်ကသလ်း (သကတ်မ််းအကကျိ  ကသလ်း): ကသလ်း သမ ်း မ ီအ ျိိုပါ အ  ို်း ၏ အ ျိိုပါ ၃၇ တစပ်တ် ၏ 

ကျိိုယဝ်န ်

အရ ယမ်တျိိုငခ်င ်သပါက်ပပ  ၏ အ ျိိုပါ အသခမ ်းပါ်းမျာ်း (သကျာင််းကပ  ): အ ျိိုပါ အျိတ် ၏ သရ (သရခမ ာ အရည)် 

အ ျိိုပါ ကသလ်း ရ ျိသတ  ။ ၌ သပါက်ကကာ်းခခင််း။ သျိို  မဟိုတ ်အာ်းလပ်ချျိန ်မ ီလိုပ်အာ်း 
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ကျိိုယ်ဝနသ် ာငခ်ျျိန-် မ ီသမ ်း 

မ လတန််း သ နာခပ : သ နာခပ  ကမာ္ ကျန််းမာသရ်းအဖ  ွံ့ သည ်တာဝနရ် ျိတယ။် ဘျိို   သပ်းသည။် ဂရိုစျိိုကပ်ါ။ န င  ်

ည ျိနှုျိင််းသ ာငရ် က်ခခင််း ဂရိုစျိိုက်ပါ။ ၏ a အတျိအကျ ကသလ်း ဘျိို   တစခ်ိုလ ို်း အချျိန ်ကသလ်း သည ်၌ အ ျိိုပါ ယ နစ ်

သသ ်းခိုနန်ှုန််း Oximeter- စက် အ ဒါ ဖတ်တယ်။ အ ျိိုပါ သအာက် ဂီျင ်ရွှ  ၏ သသ ်း။ ဟျိ သသ ်းခိုနန်ှုန််း oximeter 

သည ်တျိပ်သခ  ရန ်ကသလ်း လက်၊ လက်ည ျိ ်း၊ သျိို  မဟိုတ ်သခခသချာင််း။ 

 
R 
စာရင််းသ င််း သ နာခပ  (RN) 

သနထျိိုငသ် -  ရာဝန ်၌ သလ ကျင သ်ရ်း ပပီ်းသနာက် သ ်းဘက် ျိိုငရ်ာ သကျာင််း 

လကက်ျန-် သဖာ်ခမှူလာ    ၌ အ ျိိုပါ ဗျိိုက် မ ီအ ျိိုပါ သနာကတ်စခ်ို အစာသက ်းခခင််း။ 

အသက်ရ ှူကျိရျိယာ- ကသလ်းအတ က် အသ ို်းခပ သည  ်အသက်ရ ှူစက်။ ventilator 

လျိို  လည််း သခေါ်ပါတယ်။ အသက်ရ ှူလမ််းသကကာင််း  င််းရ ဒိုကခခဖစ။် ယို သရာဂါလကခဏာစို 

(RDS): ကကည ပ်ါ။ hyaline အသခမ ်းပါ်း သရာဂါ (HMD)။ ခမငလ်ွှာ- အ ျိိုပါ သကျာ ၏ 

အ ျိိုပါ မျက်လ ို်း 

အသက်ရ ှူလမ််းသကကာင််း  င််းရ ဒိုကခခဖစ။် ယို သရာဂါလကခဏာစို (RDS): ကကည ပ်ါ။ hyaline အသခမ ်းပါ်း သရာဂါ 

(HMD)။ 

မျက်ကကညလ်ွှာသရာဂါ ၏ အရ ယ်မတျိိုငခ်င ်(ROP): တစခ်ို မျကလ် ို်း သရာဂါ ၌ ကသလ်းငယ်မျာ်း အမျာ်းကကီ်းပ ။ 

အရာမျာ်း သမ အသကကာင််းရင််း အ ဒါ၊ အပါအဝင-် သအာက် ဂီျင၊် သလဝငသ်လထ က်မျာ်း သျိို  မဟိုတ် 

လမသစ ဘ ။ အသပျာ စာ်းပ ိုစ သည ်သ  ဘာသာသ  သပျာကက်င််းနျိိုငသ်သာ်လည််း ခပင််းထနသ်သာ ROP သမ ခ  ရန ်

အ ျိိုပါ ခမငလ်ွှာ ခဖစလ်ာခခင််း။ သ်ီးခခာ်း (သချာင)် န င  ်မျက်စျိက ယ်ခခင််း။ 

ဂျျိ က်သျိို်း- ဗျိိုင််းရပ်စ ်အ ဒါ အသကကာင််းတရာ်းမျာ်း ဂျာမန ်ဝကသ်က် 

 

၎ 

ဖမ််း ်ီးရမျိ: မ မမ န ်လျှပ်စစ ်လှုပ်ရ ာ်းမှု ၌ အ ျိိုပါ ဦ်းသန ာက ်အ ဒါ အသကကာင််းတရာ်းမျာ်း 

ပ ိုမ နမ်ဟိုတ်သသာ ကကက်သာ်း အသကကာ   ခခင််း၊ shunt (VP) : ဦ်းသန ာက်အတ င််းရ ျိ ventricle မ  

သကျာရျိို ်းအရညမ်ျာ်းကျိို ဝမ််းထ သျိို   ထိုတ်သပ်းသသာ ပပန ်strabismus- မျက်စျိ အ ဒါ လက်ဝါ်းကပ်တျိိုင ်

သျိို  မဟိုတ် အလ ည  ်အခပငပ်န််း သပ်း ပ်ခခင််း ရန ်ကကက်သာ်း အာ်းနည််းချက် 

subarachnoid သသ ်းယျိိုခခင််း- သသ ်းထ က်ခခင််း။ ၌ အ ျိိုပါ ဧရျိယာ ပတ်ပတ်လည ်အ ျိိုပါ အခပငမ် ာ ၏ အ ျိိုပါ 

ဦ်းသန ာက ်

 
T 
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tachycardia- ခမနသ်ည။် န လ ို်း နှုန််း (အထက် ၁၆၀ စည််းချက် နှုန််း မျိနစ ်၌ a သမ ်းကင််းစ သျိို  မဟိုတ ်အရ ယမ်တျိိုငခ်င ်

ကသလ်း) 

tachypnea- ခမနသ်ည။် အသက်ရ ှူ 

သကတ်မ််း ကသလ်း- ကသလ်း သမ ်း အကကာ်း အ ျိိုပါ ၃၈ န င  ်၄၂ တစပ်တ် ၏ ကျိိုယ်ဝန ်(ကျိိုယ်ဝန)် 

သီအျိိုဖီ်းလ်လျိိုင််း မ ်းယစသ် ်းဝါ်း အသ ို်းခပ ခ   ရန ်လှု ွံ့သ ာ် အ ျိိုပါ ကသလ်း အသက်ရ ှူ 

မ ကခရို- မှုျိ (တသ ်း) က ်းစကမ်ှု ၏ အ ျိိုပါ ပါ်းစပ်။ ကသလ်း ရ ျိသည။် အခဖှူ ဖာသထ်းမှုမျာ်း on အ ျိိုပါ လျှာ န င  ်

အတ င််းပျိိုင််း ၏ အ ျိိုပါ ပါ်းစပ်။ 

မီ်းတျိိုင ်ဘ  ွံ့တ  ျိပ်မျာ်း- စမ််းသပ် ဘျိို   ဗျိိုင််းရပ်စ ်သရာဂါပျိို်းမျာ်း toxoplasmosis၊ ဂျျိ က်သျိို်း၊ cytomegalovirus န င  ်

သရယိုန ်

သလပပန-် သလပျိိုက် သျိို  မဟိုတ် အသက်ရ ှူ tube 

tracheotomy- ခ  စျိတခ်န််း အဖ င်  လိုပ်ထာ်းတယ။် မ တ င  ်အ ျိိုပါ အသရခပာ်း န င  ်ထ သျိို   အ ျိိုပါ အသက်ရ ှူ 

tube (သလပပန)် ဒါသကကာင  ်ပျိတ် ျိို  သ ာ်းသည အ်ခါ သလသည ်အ ိုတ်သျိို   သရာက်သ ာ်းနျိိုငသ်ည။် 

သရရ ညလ်ျိိုအပ်သသာ ကသလ်းမျာ်းအတ က်လည််း လိုပ်သ ာငသ်ပ်းသည။် သလဝငသ်လထ က် စမီ ခန  ခ်  မှု။ 
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U 
အာထရာသ ာင််း- နည််းလမ််း ၏ ယ  ပ ိုသတ  အတ င််းပျိိုင််း အ ျိိုပါ ခနဓာကျိိုယ် သ ို်းပပီ်း အသ  လှုျိင််း 

ချကတ် - ဝမ််း ခလိုတ်; လညပ်င််း 

အသပေါ် ပျိိုင််း အသကရ် ှူလမ််းသကကာင််း က ်းစကမ်ှု (URI): a အသအ်း; က ်းစကမ်ှု အထက ်အ ျိိုပါ အ ိုတ ်

 ်ီး သဝစာ က ်းစက်မှု (UTI): က ်းစက်မှု ၏ အ ျိိုပါ  ်ီးအျိမ ်

 
v 
သလဝငသ်လထ က်- စက် အသ ို်းခပ ခ   ရန ်အသကရ် ှူ ဘျိို   အ ျိိုပါ ကသလ်း ထျိို  အတ  သခေါ် ျိိုပါ။ a အသက်ရ ှူကျိရျိယာ။ 

န လ ို်းအျိမ်- အခန််း ၌ အ ျိိုပါ န လ ို်း; လည််း အ ျိိုပါ နာမည ်၏ a အျိတ် ၌ အ ျိိုပါ ဦ်းသန ာက် 

ဘယ်မ ာလ ။ သကျာရျိို ်း အရည ်သည ်လိုပ်ထာ်းတယ်။ န င  ်သျိမ််း ည််းထာ်းသည။် 

 

ဒဗလျှူ 

အသက်ရ ှူကကပ်: သလခ နခ်ခင််း၊ ညည််း၊ Raspy အသ  လိုပ်ထာ်းတယ။် ကာလအတ င််း အသကရ် ှူ 

 

Y 
တသ ်း က ်းစကမ်ှု ( Candida အယ်လ်ဘကီနမ်ျာ်း၊ မျိိုနလီီယာ၊ မ ကခရို): မှုျိတက်ခခင််း အ ဒါ 

အသကကာင််းတရာ်းမျာ်း တစခ်ို က ်းစက်မှု။ အခဖစမ်ျာ်းသည။် ပပီ်းသနာက် ပဋျိဇီဝသ ်း ကိုထ ို်း။ ခမငသ်ည။် 

အမျာ်း  ို်း မကကာခဏ ၌ အ ျိိုပါ ပါ်းစပ် န င  ်အန ်ီး ဧရျိယာ။ 

 က်  တယ်။ အတ  mycostatin ပါ်းစပ်န င  ်ျိိုငသ်သာ suspension န င  ်mycostatin မိုန  ။် 
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အပျိိုင််း ၆ 

 

6.3 ဂ ောနယ /မှတ စိုမ ော်း 
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