
လက်နက်ကက ြီးနငှ  ်လလလ ကြောငြ်ီးတ ိုက်ခ ိုက်မှုအနတရြောယ်မကှြောကွယ်န ိုငရ်နအ်လရြီးလ ေါ် ဗ ိုြီးခ ိုကျငြ်ီးတ ြီးရန် 

အ က ပ ြုချက် 

(၁) လပမကျငြ်ီးတ ြီးရန ်

❖ အနက် ၄ လ  ဝနြ်ီးကျင၊် မ သြောြီးစို ိုနြ်ီးခ ိုရန ်သင လ်တြော်သည ်အကျယ် 

❖ ထ ိုငလ်နလျင ်လခေါငြ်ီးလ ိုရန ်အလရြီးကက ြီး 

❖ လ ိုအ ် ေါက အလွယ်တက လနရြောလ  ွှေ့ န ိုငရ်နလ် ိုအ ် 

❖ လပမကျငြ်ီးလ ေါ် အမ ိုြီးမ ိုြီးမည်ဆ ို ေါက ခ ိုငခ်န  သ်ည  ်တနြ်ီးပြစ်ရနလ် ို 

❖ လလဝငလ်လထက်ွလကြောငြ်ီးလအြောငစ် မ ရနလ် ိုအ ် 

❖ အဝငလ် ေါက်က ို တစ်ဆစခ်ျ ြုြီးလပမြောငြ်ီး  ိုစ တ ြီးလြြောက်ရန ်

◉ လလလ ကြောငြ်ီးတ ိုက်ခ ိုက်မှုရနမ်ှကြောကွယ်ရန ်ဗ ိုြီးခ ိုကျငြ်ီးတ  ေါက 

❖ စစ်လ ှြောငရ်ြောလနရြော (သ ို  မဟိုတ်) ပမငကွ်ငြ်ီးကွယ်သည ် လတြောငလ်စြောငြ်ီးမျြောြီး၊ 

❖ ကမ်ြီး ေါြီးယ မျြောြီးတွင ်အပမနဆ် ိုြီးတ ြီးထြောြီး ကရန ်

◉ ဗ ိုြီးခ ိုကျငြ်ီးမျြောြီးက ို လပမပ န  လ်ပမည မှြော တ ြီး ေါက 

❖ အနည်ြီးဆ ိုြီး အနက် ၅လ  

❖ အကျယ်မှြော မ သြောြီးစိုဦြီးလရအတ ိုငြ်ီးတ ြီးရန ်

◉ လ ိုပခ ြုလကြောငြ်ီးမွနပ်  ြီး ခ ိုငခ်  သည ် အြ ိုြီးတစခ်ိုရန ိုငရ်နအ်တွက်  

❖ အချငြ်ီးတစလ် ခန   ်လ ိုြီး တ် ှ သည ် သစလ် ိုြီး/ သစ်တ ိုြီးမျြောြီးက ို တစ်တ ိုြီးနငှ တ်စ်တ ိုြီး လနရြောမလရွွှေ့လစရန ် 

❖ သ ကက ြုြီး/သွ ်နနြ်ီးကက ြုြီး(မ ှ  ေါက ဆ ိုငက်ယ်ချ နြ်ီးကက ြုြီးမျြောြီး)ပြင  ်သ   ိုက်ချ တ်တွွဲရန ်

❖ သစ်တ ိုြီးမျြောြီးအလ ေါ် မ ိုြီးကြော၊  ျဉ်ပ ြောြီး၊ သ ပ ြောြီးတ ို  ပြင  ်ထ ်ပ  ြီး လပမြ ို  ရန ်

❖ လပမထို အနည်ြီးဆ ိုြီး ၂ လ နငှ အ်ထက် ထ ထ ြ ို  ရန ်

❖ တွငြ်ီးထွဲသ ို   အသင လ်ပ ြီးဝင ် ိုနြ်ီးခ ိုန ိုငရ်နန်ငှ  ်အဝငအ်ထက်ွ တည ်တ ိုြီးမပြစ်လစလရြီးအတွက် 

တဆစ်ချ ြုြီးလပမြောငြ်ီး တ ြီးလြြောက်ရန ်

(၂) သွဲအ တ်စ ရန ်

❖ လပမကျငြ်ီးတ ြီးရန ်ခက်ခွဲ ေါက သွဲအ တ်စ ပ  ြီး  ိုနြ်ီးခ ိုရနလ်နရြော စ စဉ်န ိုင ်

❖ ဆြောလြောအ တ်ထွဲသ ို   သွဲ၊ လပမကက ြီးထည ပ်  ြီး ထ ိုငလ်န ေါက ဦြီးလခေါငြ်ီးလ ိုသည ် အပမင ပ်ြစ်ရနလ် ိုအ ် 

❖ သွဲအ တ်အကြောအလ ေါ် ခ ိုငခ်န  သ်ည ်တနြ်ီးတငြ်ီးပ  ြီး သွဲအ တ်ထြောြီးထြောြီးရန ်

(၃) ခ ိုငခ်  သည  ်အ မ်န ရ က ို သ ိုြီး၍ ယြောယ ခ ိုကျငြ်ီးပ ြုလို ်န ိုင ်

❖ အိုတ်တ ိုက်အ မ်ဆ ို ေါက အကြောအကွယ် ှ လသြော အခနြ်ီးထွဲ၌ သွဲအ တ်ကြောလ ေါ် တနြ်ီး စပ်  ြီး 

သွဲအ တ်တငပ်  ြီး ဗ ိုြီးဒဏက်ြောကွယ်န ိုင၊် ထ ိုသ ို   ပ ြုလို ်ရြောတွင ်သက်ကယ်ကတ ဂ လနရြောမျြောြီး 

(န ရ လထြောင လ်နရြောမျြောြီး)က ို လရွြီးချယ်ရန ်

❖ သွဲအ တ် မ ှ  ေါက ဝေါြီးက ် နစှ်ခို ကြောြီး လပမကက ြီးထည ်၍ န ရ ပ ြုလို ်န ိုင၊် န ရ  အထ သည် အနည်ြီးဆ ိုြီး 

၁လ ခွွဲ ခန  ထ် ရန ်



❖ သွဲအ တ်နငှ  ်ဝေါြီးက ်မ ှ  ေါကလည်ြီး သ ဇကြော၊ မ ိုြီးကြော အ ေါ၀အဝင ်လပမ၊ သွဲထည ်ပ  ြီး အရ အတြောြီး 

ပ ြုလို ်ရနသ်င လ်တြော်သည  ် စစည်ြီးမျြောြီးသ ိုြီး၍ န ရ ပ ြုလို ်န ိုင၊် 

❖ န ရ အထ သည် အနညြ်ီးဆ ိုြီး ၁လ ခွွဲခန   ှ် ရမည်၊ လ ထ ိုငလ်န ေါက ဦြီးလခေါငြ်ီးလ ိုရန ်

(၄) အပခြောြီးပ ငဆ်ငရ်မည အ်ချက်မျြောြီး 

❖  ိုနြ်ီးခ ိုစဉ်အသ ိုြီးပ ြုန ိုငလ်ရြီး မိုန  လ်ပခြောက်၊ လသြောက်သ ိုြီးလရ၊ အက ိုက်အခွဲလ ျြောက်လဆြီး၊  

❖ ဓြောတ်မ ြီး၊ ြိုနြ်ီး၊ လရဒ ယ ို၊  ေါဝေါဘန  ၊် ဓြောြီး၊ အဝတ်အထည်၊ လစြောင ်တ ို  က ို တစ် ေါတည်ြီး ပ ငဆ်ငထ်ြောြီးရန ်

❖ တ ိုက်လလယြောဉ်မျြောြီး  ျ သနြ်ီးသည ် အလရြီးလ ေါ်သတ လ ြီးချက်မျြောြီးက ို အလလြီးထြောြီးရန ်

❖ လလလ ကြောငြ်ီးတ ိုက်ခ ိုက်မှုမှ ကြောကွယ်န ိုငရ်နအ်တွက် တ ိုက်လလယြောဉ်မျြောြီး လတွွှေ့ ေါက ချက်ချငြ်ီး 

ဗ ိုြီးခ ိုကျငြ်ီးမျြောြီးအတွငြ်ီး  ိုနြ်ီးလ ှြောင ်ကရန၊် 

❖ လမ်ြီးလ ေါ် ဟငြ်ီးလငြ်ီးပ ငမ်ျြောြီး အကြောအကွယ်မွဲ သည ် ပမငကွ်ငြ်ီးထင ှ်ြောြီးသည ်လနရြောမျြောြီးသ ို   

ထက်ွ ကည ်ပခငြ်ီးမျြောြီးက ို လ ြှောင ်ကဉ်ရန၊် 

❖ တ ိုက် ွွဲမျြောြီး ပြစ် ွြောြီးလနသည ် ကြောလအတွငြ်ီး မလ ိုအ ်ဘွဲ သွြောြီးလြောလှု ် ှြောြီးမှုမျြောြီး မပ ြုလို ် ကရနန်ငှ  ်

လဘြီးကငြ်ီးလ ိုပခ ြုရြောလနရြောမျြောြီးသ ို   လ ိုပခ ြုလရြီးအသ သတ ပြင  ်လ  ွှေ့လပ ြောငြ်ီးလနထ ိုငရ်န ်

❖ မ မ တ ို  လနထ ိုငရ်ြော န ြီးစ ်ရြော လကျြီးရွြောအို ်စိုမျြောြီး၊ ရ ်ကွက်မျြောြီး၊ ပမ ြုွှေ့နယ်မျြောြီးအတွငြ်ီး   တ်မ လနသ မျြောြီးက ို 

လတွွှေ့  ှ  ေါက လ သြောြီးချငြ်ီးစြောနြောမှုပြင  ်အလရြီးလ ေါ်ကယ်ဆယ်လရြီးလို ်လဆြောငလ်နသည ် အသငြ်ီးအြွွဲွှေ့မျြောြီးသ ို   

ချက်ချငြ်ီးဆက်သွယ် အသ လ ြီးရန ်

အထက် ေါအချက်မျြောြီးထွဲမှ သင လ်တြော်ရြောအြောြီး က ိုြီးကြောြီး၍ မ မ လနထ ိုငရ်ြောလဒသ၊ လပမပ ငအ်လပခအ

လနနငှ လ် ိုက်လလျြောည လထစွွြော ပ ြုလို ်န ိုငရ်နရ်ည်ရွယ် ေါသည်။ 

(KNU ၊ KIA နငှ  ်KSCC တ ို  ၏ အ က ပ ြုချက်မျြောြီးပြင  ်စိုစည်ြီးလြြောပ် ထြောြီးပခငြ်ီးပြစ ်ေါသည်) 

  ိုအကက ြီးရယ ရန ်> https://bit.ly/3GV2Wr1 

#လ ထိုလနဦွြီး 

#LuduNwayOo 
#People'sSpring 
#PS 
https://bit.ly/ludunwayoo 
https://www.facebook.com/LuduNwayOo 
https://www.instagram.com/ludunwayoo/ 
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https://www.facebook.com/hashtag/%E1%80%9C%E1%80%B0%E1%80%91%E1%80%AF%E1%80%94%E1%80%BD%E1%80%B1%E1%80%A6%E1%80%B8?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7OOqV5TOw0QXd4mLolcTE4xtYZZRzUhpCr8betEvu_QtTW9HSML1tvNNo3ZKV8tj8uEpZNsBY8sbcvKqW18SXflXpzTCS-YRD_g3OXLPbzKPAnX8BQ8z9Q33-UrFJ6joKSJY3XM7tIyiFRAtNdUL7FqSZ-1mDytS75tacCSQOExVJNL1IWFgzH5HKOLSaeQixv5IgvMNyqc7i-WviG9RH&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/ludunwayoo?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7OOqV5TOw0QXd4mLolcTE4xtYZZRzUhpCr8betEvu_QtTW9HSML1tvNNo3ZKV8tj8uEpZNsBY8sbcvKqW18SXflXpzTCS-YRD_g3OXLPbzKPAnX8BQ8z9Q33-UrFJ6joKSJY3XM7tIyiFRAtNdUL7FqSZ-1mDytS75tacCSQOExVJNL1IWFgzH5HKOLSaeQixv5IgvMNyqc7i-WviG9RH&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/people?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7OOqV5TOw0QXd4mLolcTE4xtYZZRzUhpCr8betEvu_QtTW9HSML1tvNNo3ZKV8tj8uEpZNsBY8sbcvKqW18SXflXpzTCS-YRD_g3OXLPbzKPAnX8BQ8z9Q33-UrFJ6joKSJY3XM7tIyiFRAtNdUL7FqSZ-1mDytS75tacCSQOExVJNL1IWFgzH5HKOLSaeQixv5IgvMNyqc7i-WviG9RH&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/ps?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZV7OOqV5TOw0QXd4mLolcTE4xtYZZRzUhpCr8betEvu_QtTW9HSML1tvNNo3ZKV8tj8uEpZNsBY8sbcvKqW18SXflXpzTCS-YRD_g3OXLPbzKPAnX8BQ8z9Q33-UrFJ6joKSJY3XM7tIyiFRAtNdUL7FqSZ-1mDytS75tacCSQOExVJNL1IWFgzH5HKOLSaeQixv5IgvMNyqc7i-WviG9RH&__tn__=*NK-y-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbit.ly%2Fludunwayoo%3Ffbclid%3DIwAR10o_-B9SVvbzyWF6ux4O8tmuE9Ahmc5r_alJuE-LRdfdWl7CLGvYa0My8&h=AT3SGlvdxky2wkj3suAU1KU5Z4DeZfrwxaXjTXcSLfbhcD_IIYbglv2y_AUGqPNlHiLLSexDBJZoFoFLFXJ1EParyPCa7YYQ_u2oqC92alOEQ41-k43_uOQOdmwY9rmrsqeL&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2HSDro8YsDzWUsOr_TCtw3ZXyecQbda-JNCc8gYZXAcLmVhqIQSuOL3cVKzj9hLWjNDydVoa77cBGElIm9gKnSW8hvJyJ1kQkI2iZS4NKg2OxhmYUj5kaagpRESk1K4t4fyibD1D__Rg-vT_PhxCzmd9cRFUhYRbtG7mZUlI7GQYsubyNbyqCxY41CBUHULnpICv9CSPFFiY13zACGYFaurx42NONm
https://www.facebook.com/LuduNwayOo/?__cft__%5b0%5d=AZV7OOqV5TOw0QXd4mLolcTE4xtYZZRzUhpCr8betEvu_QtTW9HSML1tvNNo3ZKV8tj8uEpZNsBY8sbcvKqW18SXflXpzTCS-YRD_g3OXLPbzKPAnX8BQ8z9Q33-UrFJ6joKSJY3XM7tIyiFRAtNdUL7FqSZ-1mDytS75tacCSQOExVJNL1IWFgzH5HKOLSaeQixv5IgvMNyqc7i-WviG9RH&__tn__=kK-y-R
https://www.instagram.com/ludunwayoo/?fbclid=IwAR29HA30_M2Co7XlqUOsBKCgNDaCEH-rLK9pO4n8mXuK91u2XubsQ3T-mSY


 


