
FTech-301 အစောားအသသောကသ်ပိ္ပံအတကွ ်တောဝန် 

 

သအော်ဂဲနစ်ဓောတသုေဒ 

ရေနငှ ့် သတ္တ ုဓာတ့္်ဆာားမ ာားမလှ ွဲ၍ အစာားအစာ၏ အစိတ့္်အပိိုင့်ားအာားလ ိုားသည့် 

ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားဒြစ့်သည့်။ ထိို  ရ  ာင ့် အစာားအစာသပိပ နငှ ့် အာဟာေတ္ိို   ိို 

ရလ လာောတ္ င့် ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဓာတ္ိုရေြအသပိညာသည့် မရိှမဒြစ့်လိိုအပ့်ပေါသည့်။ 

ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဓာတ္ိုရေြသည့် covalent  ာေ န့်ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာား ိိုရလ လာသည့်။ 

အရက် 

အေ ့်သည့် ဟိို ့်ြရိို ာေ န့်ရမာ့်လီ   ားတ္စ့်ခို၏ 

ဟိို ့်ြရိို ာေ န့်ရမာ့်လီ   ားတ္စ့်ခို၏ ဟိို ့်ြရိို ာေ န့်အ ့်တ္မ့်မ ာား ိို ဟိို ့်ြရိိုဂ င့် (—

OH) အိုပ့်စိုဒြင ့် အစာားထိိုားလိို ့်သည ့် တ္စ့်သာားတ္ည့်ားရသာ ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားဒြစ့်သည့်။ 

စီားေီား၏ အရိိုားရှင့်ားဆ ိုားအဂဂ ေါမ ာားသည့် မီသရနာနငှ ့် အသီရနာတ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ 

ကောသ ောဇလစ်အကဆ်စ် 

ရအာ့်ဂွဲနစ့်အ ့်ဆစ့်မ ာားဟို လူသမိ ာားရသာ  ာရ ာဇလစ့်အ ့်ဆစ့်တ္ င့် 

 ာရ ာ ့်စ့် (—COOH) အိုပ့်စိုတ္စ့်ခို သိို  မဟိုတ့္် တ္စ့်ခိုထ ့်ပိို၍ ပေါဝင့်သည့်။ 

ဤဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားသည့် အ ့်ဆစ့် အာားနည့်ားသည့် ။ 

Esters 

Esters မ ာားသည့် carboxylic acids မ ာား အေ ့်နငှ ့် ဓာတ့္်ဒပုရသာအခေါတ္ င့် 

ဒြစ့်ရပေါ်လာရသာ ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားဒြစ့်သည့်။ 



ဥပမာအာားဒြင ့်၊  Acetic Acid + Ethanol   Ethyl acetate (Ester) + Water 

  

အထာူးသဒြင ့် အသာီးအနှ မ ာားတ္ င့် အ ့်စတ္ာအမ ို ားမ ိုား ိို အစာားအစာမ ာားတ္ င့် 

ရတ္ ွေ့ ရိှေသည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် အစာားအစာမ ာား၏ အေသာနငှ ့် အန  အခ ို ွေ့အတ္  ့် 

တ္ာဝန့်ရိှပေါသည့်။ Ester မ ာား ိို ဓာတ္ိုနည့်ားဒြင ့် ထိုတ့္်လိုပ့်နိိုင့်ပပီား အတ္ိုအပ အေသာမ ာား 

ထိုတ့္်လိုပ့်ောတ္ င့် အသ ိုားဒပု  သည့်။ ဥပမာအာားဒြင ့်၊ ethyl lactate  ိို 

ဓာတ္ိုစပ စ့်သာီးအေသာအတ္  ့် အသ ိုားဒပုသည့်။ အဆမီ ာားနငှ ့် အဆမီ ာားသည့် 

ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့်နငှ ့် glycerol တ္ိို  ၏ အစီထေိမ ာားဒြစ့်သည့်။ 

သ ြေရှငာ်းချကမ်ျောားနငှ  ်Colloids 

 အစာားအစာအာားလ ိုားတ္ င့် ရေောခိိုင့်နှုန့်ားဒမင ့်မာားစ ာပေါဝင့်ပပီား 

အစာားအစာတ္ င့်ပေါရိှရသာ အဒခာားအာဟာေဓာတ့္်မ ာားသည့် ဤရေတ္ င့် ပ  ွေ့ နှ  သ ာားပေါသည့်။ 

အစိိုင့်အခွဲမ ာား၊ အေည့်မ ာားနငှ ့် ဓာတ့္်ရင ွေ့မ ာားသည့် ရဒြရှင့်ားခ  ့် သိို  မဟိုတ့္် 

ရ ာ့်လိို ့်မ ာား ြ ွဲွေ့စည့်ားေန့် ရေတ္ င့် ဒပန  ့်  ွဲသ ာားနိိုင့်သည့်။ 

 

သ ြေရှငာ်းချကမ်ျောား 

သ  ာား (solute)  ိို ရေ (solvent) တ္ င့် ထာားရိှပေါ  ရပ ာ့်ဝင့် ာ 

အရဒြတ္စ့်ခိုထ  ့်လာသည့်။ အရဒြတ္စ့်ခိုသည့် တ္စ့်သာားတ္ည့်ားဒြစ့်ရနသည့်။ 

အရဒြတ္စ့်ခိုအာား အစတိ့္်အပိိုင့်ားနစှ့်ခိုဒြင ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည့်။ ရပ ာ့်ဝင့်ရသာအေည့်၊ ဥပမာ-

သ  ာားနငှ ့် ရပ ာ့်ဝင့်ရသာအေည့်၊ ရပ ာ့်ဝင့်ရသာအေည့်၊ ဥပမာ-ရေ။ 

အရဒြမ ာားသည့် အေည့်ထွဲတ္ င့် ရပ ာ့်ဝင့်ရနရသာ အစိိုင့်အခွဲတ္စ့်ခိုနငှ ့် 

မြ ွဲွေ့စည့်ားထာားရပ။ ဆိိုြေါရေသည့် အေည့် (ရေ) တ္ င့် ရပ ာ့်ဝင့်ရနရသာ ဓာတ့္်ရင ွေ့ 



( ာေ န့်ြိိုင့်ရအာ ့်ဆိိုြ့်) ၏ အရဒြဒြစ့်သည့်။ ရှာလ ာေည့်သည့် ြိုတ္ိယအေည့် (ရေ) 

တ္ င့် ရပ ာ့်ဝင့်ရနရသာ အေည့် (acetic acid) ၏ အေည့်တ္စ့်မ ိုားဒြစ့်သည့်။ 

ရပ ာ့်ဝင့်ရနရသာ အောမ ာားသည့် ပ  ့်ပ  ့်ဆမူှတ့္် ိို တ္ိိုားလာရစပပီား အရဒြမ ာား၏ 

ရအားခွဲမှတ့္် ိို   ဆင့်ားရစသည့်။ 

အမှုန့်အမ  ာားမ ာား သိို  မဟိုတ့္် အိိုင့်ားယ န့်ားမ ာားသည့် ရေနငှ ့် ဆ ့်န ယ့်မှုရိှသည ့် 

inorganic ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားဒြင ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည့်။ ဒြပ့်ရပေါင့်ားတ္စ့်ခို၏ 

အမှုန့်အမ  ာားမ ာားသည့် ရေအတ္  ့်ထ ့် အခ င့်ားခ င့်ား ပိိုမိိုဆ ွဲရဆာင့်နိိုင့်လျှင့် 

ဒြပ့်ရပေါင့်ားသည့် မရပ ာ့်ဝင့်နိိုင့်ပေါ။ 

ဆိိုြယီမ့် နငှ ့်  လိိုေင့်ား  ွဲ သိို  ရသာ အစာားအစာမ ာားတ္ င့် ရတ္ ွေ့ေရသာ 

သတ္တ ုဒြပ့်စင့်မ ာားသည့် မ ာားရသာအာားဒြင ့် အိိုင့်ားယ န့်ားမ ာားအဒြစ့် ရိှရန  ပပီား စစ့်မှန့်ရသာ 

ရဒြရှင့်ားနည့်ားမ ာား ြန့်တ္ီား  သည့်။ ရေနငှ ့် ဆ ့်န ယ့်မှုရှိရသာ သ  ာား ွဲ သိို  ရသာ 

ရသားငယ့်ရသာ ရအာ့်ဂွဲနစ့်ရမာ့်လ ီ  ားမ ာားသည့် စစ့်မှန့်ရသာ အရဒြမ ာား ိို 

ြန့်တ္ီားရပားသည့်။ ေီတ္ာမင့်မ ာားသည့် ၎င့်ားတ္ိို  ၏ြ ွဲွေ့စည့်ားပ ိုရပေါ် မူတ္ည့်၍ ရေတ္ င့် သိို  မဟိုတ့္် 

အစာားအစာမ ာားတ္ င့်ပေါရိှရသာ အဆမီ ာားတ္ င့် ရပ ာ့်ဝင့်နိိုင့်သည့်။ 

သကော်လမံျောား 

   ့်ဥဒြ တ္ င့်ရိှရသာ ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္်ဒြစ့်သည ့် albumin  ွဲ သိို   အောတ္စ့်ခို ိို 

ရေနငှ ့်ရောစပ့်ပေါ  ၎င့်ားသည့် ရပ ာ့်ဝင့်မည့်မဟိုတ့္်ရသာ့်လည့်ား 

ရ ာ့်လိိုြိိုင့်ားပ  ွေ့လ င ့်မှုပ ိုစ ဒြစ့်သည့်။ ပရိိုတ္ိန့်ား၏ရမာ့်လီ   ားမ ာားသည့် 

မရပ ာ့်နိိုင့်ရသာရ  ာင ့် ဤ  ွဲလ ွဲမှုသည့် အရဒြမဟိုတ့္်သလိို 

တ္စ့်သာားတ္ည့်ားဒြစ့်တ္ည့်မှုမဟိုတ့္်ရပ။ ရမာ့်လီ   ားမ ာားသည့်   ွဲဒပာားရသာ သိို  မဟိုတ့္် 

အဆင ့်နစှ့်ဆင ့်ရိှရသာ စနစ့်တ္စ့်ခို ိို ထိုတ့္်လိုပ့်ရပားသည ့် ရေတ္စ့်ရလျှာ ့်တ္ င့် 



ပ  ွေ့ နှ  သ ာားပေါသည့်။ ဒပန  ့်  ွဲသ ာားရသာ အောအာား ခ ွဲဒခမ့်ားစိတ့္်ဒြာရသာ အဆင ့်ဟို ရခေါ် ပပီား 

၎င့်ား ိို စဉ်ဆ ့်မဒပတ့္် အဆင ့်တ္ င့် ဆိိုင့်ားင  ထာားသည့်။ ဥပမာအာားဒြင ့်၊ ပရိိုတ္င့်ားသည့် 

စ န  ့်က ွဲသည ့်အဆင ့်ဒြစ့်ပပီား အဆ ့်မဒပတ့္်ရေရလာင့်ားသည ့်အဆင ့်ဒြစ့်သည့်။ 

အဆင ့်နစှ့်ဆင ့်၏ ရိုပ့်ပိိုင့်ားဆိိုင့်ော အရဒခအရန (အစိိုင့်အခွဲ၊ အေည့် သိို  မဟိုတ့္် 

ဓာတ့္်ရင ွေ့) ရပေါ်မူတ္ည့်၍ ရ ာ့်လိိုြိိုင့်ားစနစ့် အမ ိုားအစာား အမ ိုားမ ို ားရိှသည့်။ 

Colloid မ ာား ိို က ီားမာားရသာ ရအာ့်ဂွဲနစ့် ရမာ့်လီ   ားမ ာား သိို  မဟိုတ့္် 

ရသားငယ့်ရသာ ရအာ့်ဂွဲနစ့် ရမာ့်လီ   ားမ ာား စိုစည့်ားမှုဒြင ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားသည့်။ အခ ို ွေ့ရသာ 

အမှုန့်အမ  ာားမ ာား သည့် သင ့်ရလ ာ့်ရသာ အမှုန့်အမ  ာား အေ ယ့်အစာားရိှပေါ  

ရ ာ့်လ ို ့်မ ာား ဒြစ့်ရပေါ်လာနိိုင့်သည့်။ အစာားအစာမ ာား၊ ပရိိုတ္ိန့်ားမ ာား၊  စီဓာတ့္်နငှ ့် 

အဆမီ ာား ွဲ သိို  ရသာ ပိိုလီဆ က ာရိို ့်မ ာားသည့် ရ ာ့်လိို ့်ပ ိုစ ဒြင ့် 

တ္ည့်ရိှရနတ္တ့္်သည့်။ colloidal dispersion အမ ာားစိုသည့် တ္ည့်ပငမိ့်ရသာ့်လည့်ား 

အဆင ့်နစှ့်ဆင ့်သည့် အခ ိန့်  ာဒမင ့်စ ာ   ာသ ာားနိိုင့်သည့်။ အပူခ ိန့်တ္ိိုားလာဒခင့်ား သိို  မဟိုတ့္် 

စ ့်ပိိုင့်ားဆိိုင့်ော တ္ိုန့်လှုပ့်ဒခင့်ားတ္ိို  ဒြင ့် ခ ွဲထ  ့်နှုန့်ား ိို အရိှန့်ဒမြှင ့်သည့်။ Colloids 

အမ ာားအဒပာားသည့် ရအားခွဲဒခင့်ားတ္ င့် ခ ွဲထ  ့်သည့်။ အဆနီငှ ့် ရေ emulsion 

မ ာားပေါဝင့်ရသာ အစာားအစာမ ာား ိို န ့်ရှု ိင့်ားစ ာ ရအားခွဲသ ာားရသာအခေါတ္ င့် 

ဒပဿနာဒြစ့်ရစသည့် ။ 

ကော ိဟုိကုဒ်ရိတ ်

 ာ ိိုဟိို ့်ြေိတ့္်သည့် စ မ့်ားအင့်အေင့်ားအဒမစ့်အဒြစ့် အစာားအရသာ ့်မ ာားတ္ င့် 

အရေားက ီားရသာ အာဟာေအိုပ့်စိုဒြစ့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  တ္ င့်  ာေ န့်၊ ဟိို ့်ြရိိုဂ င့်နငှ ့် 

ရအာ ့်ဆဂီ င့် ဒြပ့်စင့်မ ာား ပေါ၀င့်ပပီား အပင့်မ ာား တ္ င့် အလင့်ားရောင့် ရပေါင့်ားစပ့်မှု 

ဒြစ့်စဉ်ဒြင ့် ထိုတ့္်လိုပ့် ထာားဒခင့်ား ဒြစ့်ပပီား ရအာ ့်ပေါ ညမီျှဒခင့်ား ဒြင ့်  ိိုယ့်စာားဒပု နိိုင့်သည့် ။ 



6CO 2 + 6H 2 O 
𝑐ℎ𝑙𝑜𝑟𝑜𝑝ℎ𝑦𝑙𝑙
→        

𝑠𝑢𝑛𝑙𝑖𝑔ℎ𝑡(𝑠𝑜𝑙𝑎𝑟 𝑒𝑛𝑒𝑟𝑔𝑦)
  C 6 H 12 O 6 + 6O 2 

       (ဂလူား ိို  စ့်) 

Chlorophyll သည့် ရနရောင့်ဒခည့်မှ စ မ့်ားအင့် ိို စိုပ့်ယနူိိုင့်ပပီား အပင့်မ ာားမှ 

 ာေ န့်ြိိုင့်ရအာ ့်ဆိိုြ့်နငှ ့် ရေတ္ိို  မှ  ာေ န့်ြိိုင့်ရအာ ့်ဆိို ့်  ာေိိုဟိို ့်ြေိတ့္်မ ာား 

ထရူထာင့်နိိုင့်ရစသည ့် အစိမ့်ားရောင့်ဒခယ့်ပစစည့်ားဒြစ့်သည့်။  ာေိိုဟိို ့်ြေိတ့္် 

အမ ို ားမ ိုားရိှရသာ့်လည့်ား ၎င့်ားတ္ိို  ၏ ရမာ့်လီ   ားမ ာား၏ အေ ယ့်အစာားအေ အိုပ့်စိုသ ိုားစို 

ခ ွဲဒခာားနိိုင့်သည့်။ 

 

Monosaccharides   SUGARS  ိို  တ္ိိုားရစတ္ယ့် ။   

Disaccharides  အေ ယ့်အစာား   

ရမာ့်လီ   ား   Polysaccharides  -NON-SUGARS ဥပမာ  စီဓာတ့္် 

 

Monosaccharides 

အစာားအစာတ္ င့်ရတ္ ွေ့ေရလ ရိှရသာ monosaccharide သ  ာားမ ာားတ္ င့် 

 ာေ န့်အ ့်တ္မ့်ရဒခာ ့်လ ိုားပေါဝင့်ပပီား ရယ ိုယ ရြာ့်ဒမ လာ C 6 H 12 0 6 ရှိသည့် ။ ဤအြ ွဲွေ့၏ 

အရေားက ီားဆ ိုားအြ ွဲွေ့ဝင့် သ ိုားဦားမှာ- 

(က) ဂလ ားကို  စ ်(dextrose ဟလုညာ်း သခေါ်သည)် 

ဂလူား ိို  စ့် ိို အသာီးအနှ နငှ ့် ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာားတ္ င့် ပမာဏအမ ိုားမ ို ားတ္ င့် 

ရတ္ ွေ့ ရိှေသည့်။ စပ စ့်သာီး ွဲ သိို  ရသာ အသာီးအနှ မ ာားနငှ ့် ပွဲရစ ငယ့်နငှ ့် မိုန့်လာဥန ီွဲ သိို  ရသာ 

အသာီးအနှ မ ာားတ္ င့် ပမာဏမ ာားစ ာ ိို ရတ္ ွေ့ ရိှေသည့်။ တ္ေိိစဆာန့်ရတ္ ေွဲ   ရသ ားရတ္ မှာလည့်ား 



ရတ္ ွေ့ေတ္ယ့်။ ဂလူား ိို  စ့်ေည့် သိို  မဟိုတ့္် လိုပ့်ငန့်ားသ ိုားဂလူား ိို  စ့်သည့် 

သန  ့်စင့်ရသာဂလူား ိို  စ့်မဟိုတ့္်ရသာ့်လည့်ား ဂလူား ိို  စ့်၊ အဒခာားရသာ  ာေိိုဟိို ့်ြေိတ့္်နငှ ့် 

ရေတ္ိို   ရောရနာှထာားသည့် ။ 

(ခ) Fructose (Laevulose ဟလုညာ်းသခေါ်သည)် 

၎င့်ားသည့် ရမာ့်လ ီ  ားအတ္ င့်ား အ ့်တ္မ့်မ ာား၏ စီစဥ့်မှု 

အနည့်ားငယ့်  ွဲဒပာားသည့်မှလ ွဲ၍ ၎င့်ားသည့် ဂလူား ိို  စ့်နငှ ့် ဓာတ္ိုရေြအေ ဆင့်တ္သူည့်။ 

Fructose  ိို သစ့်သာီးမ ာားနငှ ့် ပ ာားေည့်တ္ င့် ဂလူား ိို  စ့်နငှ ့်တ္ ွဲ၍ ရတ္ ွေ့ ရိှေသည့်။ 

(ဂ) Galactose 

ဤသ  ာားသည့် ဓာတ္ိုရေြအေ ဂလူား ိို  စ့်နငှ ့် ဆင့်တ္သူည့်။ အစာားအစာမ ာားတ္ င့် 

ထိိုသိို  မရတ္ ွေ့ေရသာ့်လည့်ား အစာရဒခရနစဉ်အတ္ င့်ား lactose ဒြစ့်ရသာ disaccharide 

  ွဲသ ာားရသာအခေါ ထိုတ့္်လိုပ့်သည့်။ 

Disaccharides 

monosaccharide ရမာ့်လီ   ားနစှ့်ခိုသည့် ရေရမာ့်လီ   ား ိို ြယ့်ထိုတ့္်ဒခင့်ားဒြင ့် 

ဤသ  ာားမ ာား ဒြစ့်ရပေါ်လာသည့်။ 

C 6 H 12 O 6  +  C 6 H 12 O 6          C 12 H 22 O 11  + H 2 O 

monosaccharide       disaccharide 

 

(က) Sucrose 

၎င့်ားသည့် သာမန့်အမိ့်သ ိုားသ  ာားဒြစ့်ပပီား အပင့်မ ာားတ္ င့် ဂလူား ိို  စ့်နငှ ့် fructose 

ရပေါင့်ားစပ့်မှုဒြင ့် ထိုတ့္်လိုပ့်သည့်။ 



(ခ) နို  ရည ်

ဤသ  ာားသည့်ဂလူား ိို  စ့်နငှ ့် galactose ၏ရပေါင့်ားစပ့်မှုဒြင ့်ြ ွဲ ွေ့စည့်ားသည့်။ 

နိို  တ္ င့်သာရတ္ ွေ့ေပပီား ၎င့်ားသည့် တ္စ့်ခိုတ္ည့်ားရသာ စဓီာတ့္်ဒြစ့်သည့်။ 

(ဂ) Maltose 

maltose ၏ ရမာ့်လီ   ားတ္စ့်ခိုသည့် ဂလူား ိို  စ့် ရမာ့်လီ   ားနစှ့်ခို၏ 

ရင ွေ့ေည့်ြ ွဲွေ့ မှုဒြင ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားသည့်။ မိုရယာစပေါားအရညြှာ ့်ရပေါ ့်ခ ိန့်တ္ င့်  စီဓာတ့္် ိို 

maltose အဒြစ့်   ွဲသ ာားပေါသည့်။  ယီာခ  ့်ောတ္ င့် အဓိ ပေါဝင့်ပစစည့်ားဒြစ့်ရသာ Malt 

သည့် ဤလိုပ့်ငန့်ားစဉ်ဒြင ့် ထိုတ့္်လိုပ့်ပေါသည့်။ 

 

Polysaccharides မျောား 

Polysaccharides မ ာားသည့် monosaccharides မ ာား၏ 

ရင ွေ့ေည့်ြ ွဲွေ့ ပိိုလီမာမ ာားဒြစ့်ပပီား လင ့်တ္စ့်ခိုစီရိှ ရေရမာ့်လီ   ားတ္စ့်ခိုအာား ြယ့်ရှာားဒခင့်ားဒြင ့် 

အတ္ူတ္  ရပေါင့်ားစပ့်ထာားရသာ monosaccharide ရမာ့်လီ   ားမ ာားစ ာဒြင ့် 

ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  တ္ င့် ရယ ယူ ရြာ့်ဒမ လာ (C 6 H 10 O 5 )n ရိှပပီား 'n' သည့် 

မ ာားစ ာရသာ အရေအတ္  ့် ိို  ိိုယ့်စာားဒပုသည့်။ Polysaccharides အြ ွဲွေ့ဝင့်မ ာားသည့် 

Starch၊ Cellulose၊ Glycogen၊ Pectin၊ Agar နငှ ့် Alginates တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ 

အဆ ီ

 ာေ န့်ဟိို ့်ြေိတ့္် ွဲ သိို   အဆမီ ာားတ္ င့်  ာေ န့်၊ ဟိို ့်ြရိိုဂ င့်နငှ ့် ရအာ ့်ဆဂီ င့်တ္ိို   

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် glycerol နငှ ့် fatty acids မ ာားဒြစ့်သည့်။ Glycerol သည့် 

trihydric alcohol ဒြစ့်ပပီား၊ ဆိိုလိိုသည့်မှာ ၎င့်ားတ္ င့်-OH အိုပ့်စိုသ ိုားမ ိုားရိှသည့်။ 



ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့်၏ ရယ ိုယ ရြာ့်ဒမ လာမာှ R.COOH ဒြစ့်ပပီား R သည့် 

ဟိို ့်ြရိို ာေ န့်  င့်ားဆ ့် ိို  ိိုယ့်စာားဒပုသည့်။ glycerol ၏ —OH အိုပ့်စိုတ္စ့်ခိုစသီည့် 

အဆရီမာ့်လ ီ  ားမ ာားြ ွဲွေ့စည့်ားေန့် ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့်—COOH နငှ ့် ဓာတ့္်ဒပုသည့်။ 

အဆမီ ာားသည့် triglycerides မ ာား ရောရနာှ  သည့်။ Triglyceride သည့် 

ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့် ရမာ့်လီ   ား သ ိုားခိုနငှ ့် ရပေါင့်ားစပ့်ထာားရသာ glycerol ရမာ့်လီ   ားတ္စ့်ခို 

ပေါဝင့်သည့်။ Diglycerides တ္ င့် ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့် ရမာ့်လီ   ားနစှ့်ခိုနငှ ့် 

ရပေါင့်ားစပ့်ထာားရသာ glycerol ပေါ၀င့်ပပီား monoglycerides တ္ င့် ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့် 

ရမာ့်လီ   ားတ္စ့်ခိုသာ ရိှရနပေါသည့်။ Diglycerides နငှ ့် monoglycerides မ ာားသည့် 

အဆပီေါဝင့်ရသာ အစာားအစာမ ာားတ္ င့် အနည့်ားငယ့်သာ ဒြစ့်ရပေါ်ပေါသည့်။ အရိိုားရှင့်ားဆ ိုား 

triglyceride အမ ို ားအစာားသည့် ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့်သ ိုားမ ို ားလ ိုားတ္ င့် တ္စ့်မ ို ားဒြစ့်သည့်။ 

triglycerides အမ ာားစိုတ္ င့် မတ္ညူရီသာ ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့် နစှ့်ခို သိို  မဟိုတ့္် သ ိုားခို 

ပေါဝင့်ပပီား ရောစပ့် triglycerides ဟိုရခေါ်သည့်။ သ ာဝအတ္ိိုင့်ား ဒြစ့်ရပေါ်ရနရသာ 

အဆမီ ာားသည့် မတ္ူညရီသာ ရောစပ့် triglycerides ၏ ရောစပ့်မှုမ ာားဒြစ့်ပပီား မတ္ူညရီသာ 

ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့်မ ာားစ ာ ပေါဝင့်နိိုင့်သည့်။ ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့် အမ ို ားအစာား နစှ့်မ ိုားရိှသည့်။ 

၁ ။ ဟိို ့်ြရိို ာေ န့်  င့်ားဆ ့်သည့် ဟိို ့်ြရိိုဂ င့်နငှ ့် ဒပည ့်န ှ့်ရနသည ့် 

 ပ္ည ဝ်ဆအီကဆ်စမ်ျောား ။ 

2. ဟိကုဒ်ရုိကောေွန်ကငွာ်းဆကတ်ငွ ်ဟိကုဒ်ရုိဂျငန်ငှ  ်မ ပ္ည ဝ်သသော မ ပ္ည ဝ်ဆမီျောား 

ဒြစ့်ရသာ ထိို  ရ  ာင ့် တ္စ့်ခို သိို  မဟိုတ့္် တ္စ့်ခိုထ ့်ပိိုရသာ ရနာှင့်က ိုားနစှ့်ခိုရိှသည့်။ 

ပိိုအရေားက ီားရသာ ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့်အခ ို ွေ့ မှာ butyric acid၊ palmitic acid၊ stearic 

acid၊ oleic acid၊ linoleic acid တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ Linoleic နငှ ့် linolenic အ ့်ဆစ့်မ ာား ိို 



polyunsaturated fatty acids မ ာားအဒြစ့် ရြာ့်ဒပ  ပပီား ၎င့်ားတ္ိို  တ္ င့် 

ရနာှင့်က ိုားတ္စ့်ခိုထ ့်ပိို၍ ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

အဆနီငှ ့် အဆမီ ာားသည့် ရယ ယူ  ဓာတ္ိုြ ွဲွေ့စည့်ားပ ို တ္ူညသီည့်။ အဆနီငှ ့် 

အဆ ီ ာား ဒခာားနာားခ  ့် ိို မတ္ူညရီသာ ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့်မ ာား ပေါဝင့်ဒခင့်ားဒြင ့် 

ရှင့်ားဒပနိိုင့်ပေါသည့်။ အဆမီ ာားတ္ င့် triglyc erides မ ာား   ာားတ္ င့် ဒြန  ့်ရဝထာားရသာ 

saturated fatty acids အမ ာားအဒပာားပေါဝင့်ပပီား unsaturated fatty acids ၏ 

အခ ိုားအစာားမ ာားစ ာပေါဝင့်ပေါသည့်။ အဆမီ ာား ိို တ္ိေစဆာန့် အေင့်ားအဒမစ့်မ ာားနငှ ့် 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့် အေင့်ားအဒမစ့်မ ာားမှ ေရိှသည့်။ အဆနီငှ ့် အဆ ီနစှ့်မ ိုားလ ိုားတ္ င့် non-

triglyceride အနည့်ားငယ့်သာ ပေါရိှသည့်။ အထာူးသဒြင ့် phospholipids ဟိုရခေါ်ရသာ 

ရြာ စြိတ့္်မ ာား ပေါဝင့်ရသာ ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့် ရှုပ့်ရထ ားမှုမ ာား။ 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်ဆမီ ာား ိို သတ္တ ုဓာတ့္်ဆ ီသိို  မဟိုတ့္် မရိှမဒြစ့်လိိုအပ့်ရသာဆမီ ာားနငှ ့် 

မရောရထ ားသင ့်ပေါ။ တ္ င့်ားထ  ့်ဆမီ ာားသည့် ရေန စိမ့်ားမှေရိှ  ပပီား ဟိို ့်ြရိို ာေ န့်မ ာား 

ရောရနာှ  သည့်။ မရိှမဒြစ့်လိိုအပ့်ရသာဆမီ ာား ိို အပင့်မ ာားတ္ င့်ရတ္ ွေ့ ရိှေရသာ့်လည့်ား 

triglycerides မ ာားမဟိုတ့္်ပေါ။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် မတ္ည့်ပငမိ့်ရသာ 

ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားဒြစ့်  သည့်၊ ဆိိုလိိုသည့်မှာ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် အလ ယ့်တ္ ူ 

အရင ွေ့ပ  သ ာား ာ ဟင့်ားခတ့္်အရမ  ားအက ို င့်မ ာားစ ာနငှ ့် အဒခာားအစာားအစာမ ာား၏ 

အေသာအတ္  ့် တ္ာဝန့်ရိှသည့်။ ဥပမာအာားဒြင ့်၊ Eugenol သည့် ရလားညြှင့်ားပ င ့်၏ 

အေသာအတ္  ့် တ္ာဝန့်ရိှသည့်။ ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်ဆမီ ာားသည့် 

တ္ိေစဆာန့်အဆမီ ာားထ ့် ပိိုမိိုေရိှနိိုင့်သည့်။ ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်ဆသီည့် ဟိို ့်ြရိိုဂ င့် 

ဒြစ့်စဉ်ဒြင ့် အဆအီဒြစ့်သိို   ရဒပာင့်ားလွဲသည့်။ Unsaturated fatty acid သည့် saturated 

fatty acid အဒြစ့်သိို   ရဒပာင့်ားလွဲသ ာားသည့်။ ဤနည့်ားအာားဒြင ့် ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်ဆမီ ာား ိို 

မာဂ ေင့်ားနငှ ့် ဟင့်ားခ  ့်ဆမီ ာား ထိုတ့္်လိုပ့်ောတ္ င့် အသ ိုားဒပုနိိုင့်သည့်။ 



ပ္ရုိတငာ်းမျောား 

ပရိိုတ္င့်ားမ ာားသည့် အလ န့်အရေားက ီားရသာ အာဟာေအိုပ့်စိုဒြစ့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ိို   ိို 

သ ့်ရိှဆွဲလ့်အာားလ ိုား၏ cytoplasm တ္ င့်ရတ္ ွေ့ နိိုင့်ပပီား တ္ိေစဆာန့်နငှ ့် အပင့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ 

ပရိိုတ္င့်ားမ ာားသည့် ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဒြပ့်စင့်မ ာားဒြစ့်ပပီား ၎င့်ားတ္ိို  တ္ င့်  ာေ န့်၊ ဟိို ့်ြရိိုဂ င့်နငှ ့် 

ရအာ ့်ဆဂီ င့်ဒြပ့်စင့်မ ာားပေါရိှရသာ အဆနီငှ ့်  ာေိိုဟိို ့်ြေိတ့္်နငှ ့် ဆင့်တ္သူည့်။ 

ပရိိုတ္င့်ားအာားလ ိုားတ္ င့် နိို ့်ထရိိုဂ င့်ပေါရိှပပီား အခ ို ွေ့ မှာ ဆာလြာနငှ ့် ရြာ စြေပ့်တ္ိို   

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ ပရိိုတ္င့်ားမ ာားသည့် အဆ ီသိို  မဟိုတ့္်  ာေိိုဟိို ့်ြေိတ့္်မ ာားထ ့် 

  ွဲဒပာားမှုနငှ ့် ရှုပ့်ရထ ားမှု ိို ဒပသသည့်။ အပင့်မ ာားသည့် inorganic ပစစည့်ားမ ာားမ ှ

ပရိိုတ္င့်ား ိို ရပေါင့်ားစပ့်နိိုင့်သည့်။ ရလနငှ ့် ရဒမဆလီ ာမှ ရေမ ာားမ ှ

 ာေ န့်ြိိုင့်ရအာ ့်ဆိိုြ့်သည့် ပရိိုတ္င့်ား ရပေါင့်ားစပ့်မှုအတ္  ့် လိိုအပ့်ရသာ  ာေ န့်၊ 

ဟိို ့်ြရိိုဂ င့်နငှ ့် ရအာ ့်ဆဂီ င့်တ္ိို   ိို ရပားသည့်။ နိို ့်ထရိိုဂ င့် ိို အမ ာားအာားဒြင ့် 

နိို ့်ထေိတ့္်နငှ ့် နိို ့်ထေိတ့္်ဓာတ့္်မ ာားအဒြစ့် ရဒမဆလီ ာမှ ေရိှသည့်။ အခ ို ွေ့အပင့်မ ာားသည့် 

  ့်တ္ာီးေီားယာားမ ာား၏အ အူညဒီြင ့် ရလထွဲမှနိို ့်ထရိိုဂ င့် ိို အသ ိုားခ နိိုင့်  သည့်။ 

တ္ိေိစဆာန့်မ ာားသည့် inorganic ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားမ ှပရိိုတ္င့်ား ိို မရပေါင့်ားစပ့်နိိုင့်ရသာရ  ာင ့် 

ပရိိုတ္င့်ားသည့် တ္ိေစဆာန့်အာားလ ိုား၏ အစာားအစာတ္ င့် မရိှမဒြစ့်လိိုအပ့်ရသာ 

အာဟာေတ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ 

ပရိိုတ္ိန့်ားရမာ့်လီ   ားမ ာားသည့် အလ န့်က ီားမာားပပီား ဓာတ္ိုရေြနည့်ားအေ 

ရပေါင့်ားစပ့်ထာားရသာ အမိိုင့်နိိုအ ့်ဆစ့်ရှည့်က ိုားမ ာားပေါရိှသည့်။ အမိိုင့်နိိုအ ့်ဆစ့် 

ရမာ့်လီ   ားတ္စ့်ခိုစီတ္ င့် အနည့်ားဆ ိုား အမိိုင့်နိိုအိုပ့်စို (—NH2) နငှ ့် အနည့်ားဆ ိုား 

အ ့်ဆစ့်အိုပ့်စို (—COOH) ပေါရိှသည့်။ ထိို  ရ  ာင ့် အမိိုင့်နိိုအ ့်ဆစ့်မ ာားသည့် အရဒခခ နငှ ့် 

အ ့်ဆစ့်ဂိုဏ့်သတ္တ ိ နစှ့်မ ို ားလ ိုား ိို ဒပသသည့်။ ရမာ့်လီ   ားမ ာား၏ ပ ိုသဏ္ဍာန့်အေ 

ပရိိုတ္င့်ားြ ွဲွေ့စည့်ားပ ို ိို အဓိ အိုပ့်စိုနစှ့်စို ခ ွဲဒခာားနိိုင့်သည့်။ 



1.Globular ပ္ရုိတငာ်းမျောား : ဂလိို ယ့်ပရိိုတ္င့်ားမ ာား၏ ရမာ့်လ ီ  ားမ ာားသည့် 

ပ ိုသဏ္ဍာန့်ရိှပပီား အဝိိုင့်ားရိှရသာ့်လည့်ား စ ့်လ ိုားမဟိုတ့္်ရပ။ အမိိုင့်နိိုအ ့်ဆစ့်  င့်ားဆ ့် ိို 

ရခေါ ့်ထာားပပီား အမိိုင့်နိိုအ ့်ဆစ့်  င့်ားဆ ့်မ ာားအတ္ င့်ား 

အဒပန့်အလှန့်ခ ိတ့္်ဆ ့်မှုမ ာားဒြင ့် ရမာ့်လီ   ားပ ိုသဏ္ဍာန့် ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားထာားသည့်။ 

2. Fibrous ပ္ရုိတငာ်းမျောား : အမျှင့်တ္န့်ားပရိိုတ္င့်ားမ ာား၏ ရမာ့်လ ီ  ားမ ာားသည့် 

ပိိုရဒြာင ့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် လ ိုားဝနာီးပေါားရဒြာင ့် သိို  မဟိုတ့္် ခရိုပတ့္်ဒြင ့် ပတ့္်ထာားနိိုင့်သည့်။ 

အမျှင့်တ္န့်ားပရိိုတ္င့်ားမ ာားတ္ င့် အမ ာားအာားဒြင ့် စည့်ားစနစ့်တ္  ရှိ  ပပီား 

ရမာ့်လီ   ားမ ာားသည့် နာီး ပ့်စ ာ ရပေါင့်ားစပ့်ထာားသည့်။  ပ့်လ  ့်ရိှ 

အမိိုင့်နိိုအ ့်ဆစ့်က ိုားမ ာား  ာားတ္ င့် ခ ိတ့္်ဆ ့်မှုမ ာားရိှပပီား ရေရမာ့်လီ   ားမ ာား၏ 

တ္ည့်ရဆာ ့်ပ ိုသိို   ထိိုားရြာ ့်ဝင့်ရော ့်ေန့် ခ ့်ခွဲသည့်။ Fibrous ပရိိုတ္င့်ားမ ာားသည့် 

ရေတ္ င့်မရပ ာ့်ဝင့်ပေါ။ 

 

ေီတောမငမ်ျောား 

ေီတ္ာမင့်မ ာားသည့်   န့်ားမာရေား ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားေန့်အတ္  ့် ခနဓာ ိိုယ့်အတ္  ့် 

လိိုအပ့်ရသာ ရသားငယ့်ရသာ ရှုပ့်ရထ ားရသာ ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာား အိုပ့်စိုဒြစ့်သည့်။ 

၎င့်ားတ္ိို  သည့် မ ာားရသာအာားဒြင ့် ခနဓာ ိိုယ့်တ္ င့် ရပေါင့်ားစပ့်ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားဒခင့်ားမဟိုတ့္်ပွဲ 

အစာားအရသာ ့်မ ာားတ္ င့် မရိှမဒြစ့်လိိုအပ့်ပေါသည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် အစာားအစာမ ာားတ္ င့် 

အနည့်ားငယ့်သာ ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 ာ ိိုဟိို ့်ြေိတ့္်၊ အဆ၊ီ ပရိိုတ္င့်ားနငှ ့် သတ္တ ုဓာတ့္်မ ာား ပေါဝင့်ရသာ 

အစာားအစာသည့်   န့်ားမာရေား ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားေန့် လ ိုရလာ ့်ပေါသည့်။ ေီတ္ာမင့် 



ခ ို ွေ့တ္ွဲ ဒခင့်ား၏ သ ့်ရော ့်မှုသည့် ဤရောဂေါမ ာား ိို ဒြစ့်ရစနိိုင့်သည့်။ ေီတ္ာမင့် C 

ခ ို ွေ့တ္ွဲ မှုရ  ာင ့် ဒြစ့်ပ ာားရသာ Scurvy ရောဂေါ။ 

အဒခာားအာဟာေအိုပ့်စိုမ ာားနငှ ့်မတ္ ူွဲ၊ ေီတ္ာမင့်မ ာားသည့် ဓာတ္ိုရေြအေ 

တ္စ့်ခိုနငှ ့်တ္စ့်ခို ဆင့်တ္ဒူခင့်ားမရှိပေါ။ ေီတ္ာမင့်တ္စ့်ခိုစတီ္ င့် တ္ ိ ရသာ ဓာတ္ိုြ ွဲွေ့စည့်ားပ ိုနငှ ့် 

ခနဓာ ိိုယ့်အတ္ င့်ားရိှ တ္ိ  ရသာလိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့် သိို  မဟိုတ့္် 

လိုပ့်ငန့်ားရဆာင့်တ္ာမ ာားရိှသည့်။ ေီတ္ာမင့်မ ာားစ ာသည့် ခနဓာ ိိုယ့်အတ္ င့်ားရိှ 

အင့်ဇိိုင့်ားစနစ့်မ ာားတ္ င့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

အမ ို ားမ ိုားရသာ မျှတ္ရသာ အစာားအစာ သည့် လိိုအပ့်ရသာ ေီတ္ာမင့် အာားလ ိုား ိို 

လ ိုရလာ ့်ရသာ ပမာဏဒြင ့် ပ  ပိိုားရပားလမိ ့်မည့်။ ေီတ္ာမင့်ရဆားဒပာားမ ာားရပေါ်တ္ င့် 

ပိို ့်ဆ ဒြုန့်ားတ္ီားေန့် မလိိုအပ့်ပေါ။ ခခင့်ားခ  ့်အနည့်ားငယ့်ဒြင ့်၊ အထာူးသဒြင ့်  ရလားမ ာား၊ 

 ရလားသငူယ့်မ ာားနငှ ့်  ိိုယ့်ဝန့်ရဆာင့်မိခင့်မ ာားသည့် ေီတ္ာမင့်ဒြည ့်စ  ့်စာမ ာား 

မလိိုအပ့်ပေါ။ ေီတ္ာမင့်မ ာား ိို အဓိ အိုပ့်စိုနစှ့်စိုခ ွဲနိိုင့်သည့်။ 

၁ ။ အဆတီငွသ်ပ္ျော်ဝငန်ိငုသ်သော ေီတောမငမ်ျောား : ေီတ္ာမင့် A နငှ ့် ေီတ္ာမင့် D သည့် 

ဤအိုပ့်စိုတ္ င့် အရေားက ီားဆ ိုား ေီတ္ာမင့် နစှ့်မ ိုားဒြစ့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် အဆနီငှ ့် 

အဆမီ ာားတ္ င့် ရပ ာ့်ဝင့်ရသာ့်လည့်ား ရေတ္ င့် မရိှပေါ။ ြေီီတ္ာမင့် နစှ့်မ ို ားလ ိုား ိို 

ခနဓာ ိိုယ့်ထွဲမှာ၊ အသည့်ားထွဲမှာ သမိ့်ားဆည့်ားထာားနိိုင့်ပေါတ္ယ့်။ လ န့် ွဲရသာ 

အရဒခအရနမ ာားတ္ င့် ဤေီတ္ာမင့်မ ာား ိို အလ န့်အ    စာားသ ိုားဒခင့်ား ဒြစ့်နိိုင့်သည့်။ 

၂ ။ သရတငွသ်ပ္ျော်ဝငန်ိငုသ်သော ေီတောမငမ်ျောား : ေီတ္ာမင့် အီိုပ့်စို (thiamin, 

riboflavin, nicotinic acid) နငှ ့် ေီတ္ာမင့် C တ္ိို  သည့် ရေတ္ င့် ရပ ာ့်ဝင့်ရသာ့်လည့်ား 

အဆထီွဲတ္ င့် မရိှပေါ။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် ရေတ္ င့်ရပ ာ့်ဝင့်ပပီား ၎င့်ားတ္ိို   ိို ခနဓာ ိိုယ့်ထွဲတ္ င့် 

သိိုရလှာင့်မထာား ွဲ ဆာီးထွဲတ္ င့် ပိိုလျှ ရနပေါသည့်။ 



ေီတောမင ်A (retinol), ေီတောမင ်B (thiamin-vitamin B1, riboflavin- ေီတ္ာမင့် B2, 

nicotinic acid, folic acid- folate, cyanocobalamin - vitamin B12, pyridoxine - 

ေီတ္ာမင့် B6, biotin, pantothenic acid, choline, para aminobenzoic တ္ိို   ပေါဝင့်သည့် ။ 

အ ့်ဆစ့်နငှ ့် အင့်နိိုဆတီ္ိိုလ့်၊ ေီတောမငစ် ီ(အ ့်စ့်ရ ာ စ့်အ ့်ဆစ့်)၊ ေီတောမင ်D 

(cholecalciferol)၊ ေီတောမငအ်ာီး (tocopherols)၊ ေီတောမငသ်က ၊ 

 

သတတ ု ဒပ်္စငမ်ျောား 

သတ္တ ုဒြပ့်စင့်မ ာားသည့် ခနဓာ ိိုယ့်အတ္  ့် လိိုအပ့်ရသာ  ာေ န့်၊ ဟိို ့်ြရိိုဂ င့်၊ 

ရအာ ့်ဆဂီ င့်နငှ ့် နိို ့်ထရိိုဂ င့်တ္ိို  ထ ့် ဓာတ္ိုဒြပ့်စင့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် 

အစာားအစာမ ာားတ္ င့် အမ ာားအာားဒြင ့် inorganic ဆာားမ ာားဒြစ့်ရသာ ဥပမာ ဆိိုြယီမ့် 

 လိိုရိို ့်၊ သိို  ရသာ့် အခ ို ွေ့ရသာ ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားတ္ င့် ရိှရန  သည့်၊ ဥပမာ 

ဆာလြာနငှ ့် ရြာ စြေပ့်တ္ိို  သည့် ပရိိုတ္င့်ားမ ာားစ ာ၏ အစိတ့္်အပိိုင့်ားမ ာားဒြစ့်သည့်။ 

 ယ့်လ့်စီယမ့်နငှ ့် ရြာ စြေပ့် ွဲ သိို   အခ ို ွေ့ရသာသတ္တ ုဒြပ့်စင့်မ ာားသည့် ခနဓာ ိိုယ့်တ္ င့် 

ပမာဏအရတ္ာ့်ရလားမ ာားဒပာားပပီား အခ ို ွေ့ မှာ အလ န့်ရသားငယ့်ရသာ ပမာဏဒြင ့် 

ဒြစ့်ရပေါ် ပပီား ရဒခောခ ဒြပ့်စင့်မ ာားအဒြစ့် လသူမိ ာားသည့်။ သတ္တ ုဓာတ့္်မ ာားသည့် 

ခနဓာ ိိုယ့်တ္ င့် အမ ိုားမ ို ားရသာ လိုပ့်ငန့်ားရဆာင့်တ္ာမ ာားရိှသည့်။  ယ့်လ့်စီယမ့်၊ 

ရြာ စြေပ့်နငှ ့် မဂဂနဆီယီမ့်တ္ိို  သည့် အရိိုားနငှ ့် သ ာားမ ာား ၏ အစတိ့္်အပိိုင့်ားမ ာားဒြစ့်သည့်။ 

ပိိုတ္ ့်စီယမ့်၊ ရြာ စြေပ့်နငှ ့် ဆာလြာ ွဲ သိို  ရသာ ဒြပ့်စင့်အခ ို ွေ့ ိို 

ခနဓာ ိိုယ့်ဆွဲလ့်မ ာားအတ္ င့်ား၌ ရတ္ ွေ့ေပပီား အခ ို ွေ့ရသာဒြပ့်စင့်မ ာား ိို ဆိိုြယီမ့်နငှ ့် 

 လိိုေင့်ား ွဲ သိို  ရသာ ဆွဲလ့်ပတ့္်ဝန့်ား  င့်ရိှ အေည့်မ ာားတ္ င့် ရတ္ ွေ့ ရိှေသည့်။ 

သွဲလ န့်စဒြပ့်စင့်မ ာားစ ာသည့် ခနဓာ ိိုယ့်၏ အင့်ဇိိုင့်ားစနစ့်မ ာားတ္ င့် 

သ ့်ဆိိုင့်ပေါသည့်။ အာဟာေအဒမင့်အေ  ယ့်လ့်စီယမ့်နငှ ့် သ ဓာတ့္်တ္ိို  သည့် 



အရေားက ီားဆ ိုား သတ္တ ုဓာတ့္်မ ာားဒြစ့်ရသာရ  ာင ့် ၎င့်ားတ္ိို  သည့် အစာားအရသာ ့်မ ာားတ္ င့် 

ခ ို ွေ့တ္ွဲ နိိုင့်ရဒခ အမ ာားဆ ိုားဒြပ့်စင့်မ ာားဒြစ့်ရသာရ  ာင ့် ဒြစ့်သည့်။ အိိုင့်အိိုြင့်ားသည့် 

အရေားက ီားဆ ိုားဒြပ့်စင့်ဒြစ့်သည့်။ 

နိို  နငှ ့် ြနိ့်ခွဲနငှ ့် ြနိ့်ခ ဉ် ွဲ သိို  ရသာ နိို  ထ  ့်ပစစည့်ားမ ာားသည့် ကယလ်စ်ယီမ် ၏ 

အရငာ်းအ မစသ်ကောငာ်းမျောား ြေစသ်ည ်။ အရိိုားနငှ ့်စာားရသာ ငေါားရလားမ ာား၊ ဆာြင့်ား၊ 

စပေ ့်စပေ ့်စပေ ့်စပေ ့်စပရိို ့်နငှ ့် အဒြ ရောင့်ငေါားမ ာား ွဲ သိို  ရသာ ငေါားမ ာားတ္ င့် 

အလ န့်အသ ိုားဝင့်ရသာ  ယ့်လ့်စီယမ့် ပမာဏမ ာား ပေါဝင့်သည့်။ အသာီးအနှ မ ာားနငှ ့် 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာားတ္ င့်   ွဲဒပာားရသာ့်လည့်ား မ ာားရသာအာားဒြင ့်  ယ့်လ့်စယီမ့်ပမာဏ 

အနည့်ားငယ့်သာ ပေါဝင့်ပေါသည့်။ လူရတ္ ဟာ ရသာ ့်သ ိုားရေ ရန 

 ယ့်လ့်စီယမ့်ပမာဏ ိို ေရိှ  ပေါတ္ယ့်။ အရိိုားနငှ ့် သ ာားမ ာား က ီားထ ာားြ  ွေ့ ပြိုားေန့်အတ္  ့် 

 ယ့်လ့်စီယမ့်သည့် လိိုအပ့်ပေါသည့်။ ေီတ္ာမင့် D သည့်  ယ့်လ့်စယီမ့် စိုပ့်ယူမှု အတ္  ့် 

မရိှမဒြစ့် လိိုအပ့်ပပီား  ယ့်လစယီမ့် ဓေါတ့္် ခ ို ွေ့တ္ွဲ ဒခင့်ား ၏ သ ့်ရော ့်မှု သည့် ေီတ္ာမင့် D 

ခ ို ွေ့တ္ွဲ ဒခင့်ားနငှ ့် အတ္တူ္ပူင့် ဒြစ့်ပေါသည့်။  ယ့်လစီယမ့် ခ ို ွေ့တ္ွဲ ဒခင့်ား သည့်  ရလား မ ာားတ္ င့် 

အရိိုားပ ဒခင့်ား နငှ ့် အေ ယ့်ရော ့်ပပီားသ ူမ ာားတ္ င့် အရိိုားပ ဒခင့်ား  ိို ဒြစ့်ရစပေါသည့်။ 

သဓံောတ ်၏ အရ ာင့်ားဆ ိုားအေင့်ားအဒမစ့် နစှ့်ခိုဒြစ့်သည့် ။ သ ဓာတ့္် မ ာားမ ာားစာားစာား 

မပေါဝင့်ရသာ့်လည့်ား အဒခာားအသာားမ ာားသည့် ရ ာင့်ားမ န့်ရသာ 

အေင့်ားအဒမစ့်မ ာားဒြစ့်သည့်။    ့်ဥအနစှ့်တ္ င့် သ ဓာတ့္်ပေါဝင့်မှု ဒမင ့်မာားရသာ့်လည့်ား 

   ့်ဥအဒြ တ္ င့် သ ဓာတ့္် အနည့်ားငယ့်သာရိှသည့်။ သ ဓာတ့္် ိို ရ ာ ့်နှ ရတ္ မှာ 

ရတ္ ွေ့ နိိုင့်ပေါတ္ယ့်။ အမ ာားစိုသည့် ရဟမိိုဂလိို င့်တ္ င့် ဒြစ့်ရပေါ် ပပီား ရသ ားနဦမ ာားအတ္ င့်ား 

အနရီောင့်ဒခယ့်ပစစည့်ား ပေါဝင့်သည့်။ ရဟမိိုဂလိို င့်သည့် အဆိုတ့္်မှ ရအာ ့်ဆဂီ င့် ိို 

ခနဓာ ိိုယ့်တ္စ့်ရှ ားအာားလ ိုား၏ ဆွဲလ့်မ ာားဆသီိို   ပိို  ရဆာင့်ေန့် တ္ာဝန့်ရိှသည့်။ 

ဆွဲလ့်အာားလ ိုားသည့် အာဟာေမ ာား ိို ရခ ြ  ့်ေန့်နငှ ့် စ မ့်ားအင့်ေရိှေန့်အတ္  ့် 



ရအာ ့်ဆဂီ င့်လိိုအပ့်သည့်။ သ ဓာတ့္်ခ ို ွေ့တ္ွဲ ေင့် ရသ ားအာားနည့်ားရောဂေါ ဒြစ့်ရစတ္ယ့်။ 

ရသ ားအာားနည့်ားသတူ္စ့်ဦားတ္ င့် ရသ ားနဦဆွဲလ့်အရေအတ္  ့် ရလ ာ နည့်ားသ ာားပပီား 

တ္စ့်ရှ ားမ ာားသိို   သယ့်ရဆာင့်သည ့် ရအာ ့်ဆဂီ င့်ပမာဏလည့်ား ရလ ာ နည့်ားသ ာားသည့်။ 

ယင့်ားသည့် စ မ့်ားအင့်မရိှဒခင့်ားနငှ ့် ထ ိုထိိုင့်ားဒခင့်ားတ္ိို   ိို ဒြစ့်ရစသည့်။ ရသ ားအာားနည့်ားဒခင့်ား၏ 

အဒခာားရသာ လ ခဏာမ ာားမှာ ရခေါင့်ား ိို ့်ဒခင့်ားနငှ ့် မူားရဝဒခင့်ား တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ 

အစာားအရသာ ့်မ ာားတ္ င့် အိငုအ်ိဒုငာ်း ၏ အဓိ  အေင့်ားအဒမစ့်မ ာား မှာ 

ရ ာ ့်နှ မ ာား၊ ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာားနငှ ့် နိို  ဒြစ့်သည့်။ ဤအစာားအစာမ ာားတ္ င့် 

အိိုင့်အိိုြင့်ားပမာဏ   ွဲဒပာားပပီား အစာားအစာထိုတ့္်လိုပ့်သည ့်ရနော၏ ရဒမဆလီ ာရိှ 

အိိုင့်အိိုြင့်ားပမာဏအရပေါ် မူတ္ည့်ပေါသည့်။ ပင့်လယ့်ရေတ္ င့် အိိုင့်အိိုြင့်ားပေါဝင့်မှု 

အလ န့်နည့်ားရသာ့်လည့်ား ပင့်လယ့်ထွဲတ္ င့်ရနထိိုင့်ရသာ သ ့်ရိှမ ာားသည့် 

ယင့်ားပမာဏအနည့်ားငယ့် ိို အာရ ိုစူားစိို ့်နိိုင့်စ မ့်ားရိှသည့်။ ပင့်လယ့်ငေါားသည့် အိိုင့်အိိုြင့်ား 

အေင့်ားအဒမစ့်ရ ာင့်ားဒြစ့်ပပီား ပင့်လယ့်ရေရမာှ့်သည့် အထာူးက ယ့်ဝရသာ 

အေင့်ားအဒမစ့်ဒြစ့်သည့်။ အိိုင့်အိိုြင့်ားသည့် အလ န့်ရသားငယ့်ရသာပမာဏဒြင ့် 

ခနဓာ ိိုယ့်အတ္  ့် လိိုအပ့်သည့်။ ခနဓာ ိိုယ့်ဆွဲလ့်မ ာားရိှ အာဟာေဓာတ့္်မ ာား 

ဓာတ့္်တ္ိိုားနှုန့်ား ိို ထနိ့်ားညြှရိပားသည ့် thyroxin ရဟာ့်မိုန့်ားြ ွဲွေ့စည့်ားမှုအတ္  ့် 

သိိုင့်ားေ ို ့်ဂလင့်ား  လိိုအပ့်သည့်။ အိိုင့်အိိုြင့်ား မလ ိုရလာ ့်ပေါ  လည့်ပင့်ားက ီားရောဂေါ၊ 

သိိုင့်ားေ ို ့်ဂလင့်ားမ ာား   ယ့်လာရစသည့်။ အိိုင့်အိိုြင့်ားခ ို ွေ့တ္ွဲ ဒခင့်ားရ  ာင ့် 

လည့်ပင့်ားက ီားရောဂေါ။ အိိုင့်အိိုြင့်ားခ ို ွေ့တ္ွဲ ရသာ အစာားအရသာ ့်မ ာားတ္ င့် 

အိိုင့်အိိုြင့်ားစာားသ ိုားမှု ိို တ္ိိုားဒမြှင ့်ေန့်အတ္  ့် 'အိိုင့်အိိုြင့်ားဆာား'  ိို အသ ိုားဒပုနိိုင့်သည့်။ 

၎င့်ားသည့် ပိိုတ္ ့်စယီမ့်အိိုင့်အိိုြိို ့် အနည့်ားငယ့်ပေါရသာ သာမန့်စာားပ ွဲတ္င့်ဆာားဒြစ့်သည့်။ 

 

သရ 



ရေသည့်  ဝအတ္  ့် မရိှမဒြစ့်လိိုအပ့်သည့်။ သ ့်ရိှသ ့်ရိှအာားလ ိုားတ္ င့် 

ရေပေါ၀င့်သည့်။ လူ  ခနဓာ ိိုယ့်တ္ င့် ရေ 60% ခန  ့်ရိှသည့်။ အေ ယ့်ရော ့်ပပီားသ၏ူ 

ခနဓာ ိိုယ့်တ္ င့် ရေ လီတ္ာ ၄၀ ခန  ့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ ဒပင့်ပဆွဲလ့်အေည့်မ ာားတ္ င့် 15 

လီတ္ာခန  ့် (ရသ ားပလာစမာတ္ င့် 3 လီတ္ာနငှ ့် တ္စ့်ရှ ားအေည့်တ္ င့် 12 လီတ္ာ) ပေါဝင့်သည့်။ 

  န့် 25 လီတ္ာသည့် ဆွဲလ့်အတ္ င့်ားမှအေည့်မ ာား ဟိုဆိိုလိိုသည့်မှာ 

ဆွဲလ့်အတ္ င့်ားမှအေည့်မ ာား ရပေါင့်ားစပ့်ထာားသည့်။ ရေသည့် အာဟာေဓာတ့္်မ ာား၊ 

အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားနငှ ့် အဒခာားဓာတ္ိုဒြပ့်ပစစည့်ားမ ာား ပ  ွေ့လ င ့်နိိုင့်ပပီား အသ ့် ိို 

ထနိ့်ားသမိ့်ားေန့်အတ္  ့် လိိုအပ့်ရသာ ဓာတ္ိုတ္ ို  ဒပန့်မှုမ ာား ဒြစ့်ရပေါ် နိိုင့်သည ့် 

  ာားခ တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ ခနဓာ ိိုယ့်အတ္ င့်ား သယ့်ယူပိို  ရဆာင့်ရေားနည့်ားလမ့်ားတ္စ့်ခိုလည့်ား 

လိိုအပ့်ပေါသည့်။ အာဟာေဓာတ့္်မ ာား ိို ဆွဲလ့်မ ာားဆသီိို   သယ့်ရဆာင့်သ ာားပပီား 

စ န  ့်ပစ့်ပစစည့်ားမ ာား ိို ရေ 90% ဒြစ့်ရသာ ရသ ားပလာစမာဒြင ့် ဆွဲလ့်မ ာားမှ ပိို  ရဆာင့်ပေါသည့် 

။ စ န  ့်ပစ့်ပစစည့်ားရတ္  ိို ရ  ာ ့် ပ့်  ရသ ား ရန ြယ့်ထိုတ့္်ပပီား ဆာီးထွဲမှာ 

စ န  ့်ထိုတ့္်ပေါတ္ယ့်။ 

 

ဆလဲမ်ျောား 

          အပင့်ဒြစ့်ရစ တ္ေိစဆာန့်ဒြစ့်ရစ သ ့်ရိှအာားလ ိုားသည့် ဆွဲလ့်ဟိုရခေါ်ရသာ 

ယူနစ့်ငယ့်မ ာားဒြင ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည့်။ လူ  ခနဓာ ိိုယ့်တ္ င့် 

အထာူးဒပုလိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့်မ ာားဒြင ့် တ္စ့်သျှ ားမ ာားအဒြစ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည ့် ဆွဲလ့်ရပေါင့်ား 

သန့်ားရပေါင့်ားမ ာားစ ာဒြင ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည့်။ ဥပမာအာားဒြင ့်၊ က  ့်သာားသည့် ရှည့်လ ာားပပီား 

ေိိုင့်ားလိပ့်တ္ ပ ိုသဏ္ဍာန့်ရိှရသာ ဆွဲလ့်မ ာားဒြင ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည ့် တ္စ့်သျှ ားတ္စ့်ခိုဒြစ့်ပပီား 

   ုွေ့ ဒခင့်ားနငှ ့် ရဒပရလ ာ ဒခင့်ားဒြင ့် ခနဓာ ိိုယ့် ိို လှုပ့်ရှာားနိိုင့်ရစပေါသည့်။ အစာားအစာသည့် 

သ ာဝအရိှဆ ိုား အပင့် (သိို  ) တ္ိေိစဆာန့်မူလေင့်ားဒြစ့်ရသာရ  ာင ့်၊ မဒပုဒပင့်ေရသားရသာ 



အစာားအစာမ ာားသည့် ဆွဲလ့်ြ ွဲွေ့စည့်ားပ ိုရိှသည့်။ ဆွဲလ့်မ ာားသည့် 

အလ န့်ရသားငယ့်ရသာ့်လည့်ား ရှုပ့်ရထ ားရသာြ ွဲွေ့စည့်ားပ ိုရိှသည့်။ 

တ္ိေစဆာန့်ဆွဲလ့်မ ာားတ္ င့် ဆွဲလ့်အရဒမြှားပေါား၊ cytoplasm၊ nucleus၊ endoplasmic reticulum၊ 

ribosome နငှ ့် mitochondrion ရိှသည့်။ အပင့်ဆွဲလ့်မ ာားတ္ င့် cellulose ဆွဲလ့်န ေ ၊ 

ဆွဲလ့်အရဒမြှားပေါား၊ cytoplasm၊ chloroplast၊ nucleus၊ endoplasmic reticulum၊ ribosome 

နငှ ့် mitochondrion တ္ိို  ရိှသည့်။ 

 

ဆလဲအ်သ မ ားပ္ ား 

          ဆွဲလ့်တ္ိိုင့်ား ိို ဝန့်ားေ ထာားပပီား ရသားငယ့်ရသာ ရမာ့်လီ   ားမ ာား ိို ဆွဲလ့်အတ္ င့်ားနငှ ့် 

အဒပင့်သိို   စိမ ့်ဝင့်နိိုင့်ရသာ အရဒမြှားပေါားမဟိုတ့္်ရသာ မာရ  ာမှုမရိှရသာ 

အရဒမြှားပေါားတ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ 

 

Cell Wall (အပ္ငဆ်လဲ)်၊ 

၎င့်ားသည့် အပင့်ဆွဲလ့်မ ာား၏ ဆွဲလ့်အရဒမြှားပေါားမ ာား ိို ဝန့်ားေ ထာားသည ့် 

ပိိုမိိုရတ္ာင ့်တ္င့်ားရသာ ြ ွဲွေ့စည့်ားပ ိုဒြစ့်သည့်။ အပင့်ဆွဲလ့်မ ာားသည့် တ္ေိစဆာန့်ဆွဲလ့်မ ာားထ ့် 

ပိိုမိိုတ္ ိ ရသာ ပ ိုသဏ္ဍာန့်ရိှသည့်။ Cellulose သည့် ဆွဲလ့်န ေ ၏ အဓ ိ 

အစိတ့္်အပိိုင့်ားမ ာားထွဲမှ တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ 

န ကလယိ 

       န   လယိသည့်   န့်ဆွဲလ့်မ ာား၏ လိုပ့်ရဆာင့်မှု ိို ထနိ့်ားခ ုပ့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ င့် 

ဆွဲလ့်တ္စ့်ခိုလ ိုား ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားေန့်အတ္  ့် လိိုအပ့်ရသာ မ ိုားရိို ားေီဇဆိိုင့်ော 



အခ  ့်အလ ့်မ ာား ိို သယ့်ရဆာင့်ရပားသည ့် ခရိိုမိိုဇိုန့်ားမ ာားြ ွဲွေ့စည့်ားသည ့် 

န   လိစ့်အ ့်ဆစ့်မ ာား ပေါဝင့်သည့်။ 

C ytoplasm 

       Cytoplasm သည့် ရေထွဲတ္ င့် ဒပန  ့်  ွဲရနရသာ ပရိိုတ္င့်ားနငှ ့် အဒခာားအောမ ာား ၏ 

ရ ာ့်လိို ့်ဒြပ့်ေည့် ဒြစ့်သည့်။ 

Endoplasmic Reticulum နငှ  ်Ribosomes 

      Endoplasmic reticulum သည့် အမိိုင့်နိိုအ ့်ဆစ့်မ ာားမှ ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္်ရမာ့်လ ီ  ားမ ာား 

တ္ည့်ရဆာ ့်ေန့်အတ္  ့် တ္ာဝန့်ရိှရသာ ေီ ိိုဆိုန့်ားမ ာားနငှ ့်အတ္ူ ရှုပ့်ရထ ားရသာ 

က ိုားမျှင့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ 

Mitochondria 

      mitochondria  ိို တ္စ့်ခေါတ္စ့်ေ  ဆွဲလ့်၏ 'ပေါဝေါအမိ့်မ ာား' ဟိုရခေါ်သည့်။ 

ဤြ ွဲွေ့စည့်ားပ ိုမ ာားတ္ င့် အာဟာေဓာတ့္်မ ာား ိို ရအာ ့်ဆဂီ င့်ထိုတ့္်ရပားပပီား 

စ မ့်ားအင့်ထိုတ့္်လ တ့္်သည့်။ 

ကလိရုိုပ္လတစ်် 

Chloroplasts သည့် အစိမ့်ားရောင့်အပင့်မ ာား၏ဆွဲလ့်မ ာားတ္ င့်သာ ဒြစ့်ရပေါ်သည့်။ 

၎င့်ားတ္ိို  တ္ င့် အလင့်ားစ မ့်ားအင့် ိို ရှုပ့်ရထ ားရသာ ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာား ြ ွဲွေ့စည့်ားောတ္ င့် 

အသ ိုားဒပုနိိုင့်သည ့် ပ ိုစ သိို   ရဒပာင့်ားလွဲရပားနိိုင့်သည ့် အစိမ့်ားရောင့်ရောင့်ဒခယ့်  လိိုရိို ြီားလ့် 

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ ထိို  ရ  ာင ့် chloroplasts သည့် အလင့်ားဒပန့်ဒခင့်ားဒြစ့်စဉ်တ္ င့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

ဇီဝ ြေစစ်ဉ် 



Metabolism သည့် အသ ့် ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားောတ္ င့် ပေါဝင့်ရသာ 

ဓာတ္ိုဒြစ့်စဉ်မ ာားအာားလ ိုား ိို ထည ့်သ င့်ားေန့် အသ ိုားဒပုသည့်။ ၎င့်ားသည့် က ီားထ ာားမှုနငှ ့် 

ဒပုဒပင့်ထနိ့်ားသမိ့်ားမှုအတ္  ့် စ မ့်ားအင့်နငှ ့် အာဟာေမ ာား ိို ခနဓာ ိိုယ့်  အသ ိုားဒပုသည ့် 

ဓာတ္ိုတ္ ို  ဒပန့်မှုအာားလ ိုား၏ စိုစိုရပေါင့်ားဒြစ့်သည့်။ Metabolism တ္ င့် တ္ ို  ဒပန့်မှု နစှ့်မ ို ား 

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ Catabolism သည့် ရသားငယ့်ရသာ ရမာ့်လီ   ားမ ာား ိို ရသားငယ့်ရသာ 

ရမာ့်လီ   ားမ ာားအဒြစ့် ခ ွဲဒခမ့်ားပပီား anabolism သည့် ရသားငယ့်ရသာ ရမာ့်လီ   ားမ ာားမှ 

က ီားမာားရသာ ရမာ့်လ ီ  ားမ ာား ရပေါင့်ားစပ့်ဒခင့်ား သိို  မဟိုတ့္် တ္ည့်ရဆာ ့်ဒခင့်ား ဒြစ့်သည့်။ 

ခနဓာ ိိုယ့်၏ ဆွဲလ့်တ္စ့်ခိုတ္ င့် catabolic နငှ ့် anabolic လိုပ့်ငန့်ားစဉ်မ ာား ိို တ္စ့်ပပိုင့်န ့် 

လိုပ့်ရဆာင့်သည့်။ ဓာတ္ိုတ္ ို  ဒပန့်မှုတ္ိိုင့်ားတ္ င့် ဓာတ့္် ူပစစည့်ားတ္စ့်ခို လိိုအပ့်သည့်။ 

အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားသည့် ဇီဝဓာတ့္် ပူစစည့်ားအဒြစ့် လိုပ့်ရဆာင့်ရသာ ဆွဲလ့်မ ာားတ္ င့် 

ထိုတ့္်လိုပ့်ရသာ ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္်မ ာားဒြစ့်သည့်။ ဆွဲလ့်မ ာားတ္ င့် ဒြစ့်ရပေါ်လာရသာ 

အရေားအက ီားဆ ိုား ဇီဝဒြစ့်စဉ်နစှ့်ခိုမှာ စ မ့်ားအင့်ထိုတ့္်လိုပ့်ဒခင့်ား (အသ ့်ရှ ဒခင့်ား) နငှ ့် 

ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္်ရပေါင့်ားစပ့်ဒခင့်ား တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ 

 

 

 

အငဇုိ်ငာ်းမျောား 

          အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားသည့် သ ့်ရိှဆွဲလ့်မ ာားမှ ထိုတ့္်ရပားရသာ အောဝတ္ထ ုမ ာားဒြစ့်ပပီား 

သ ့်ရိှမ ာားတ္ င့် ဒြစ့်ရပေါ်ရနရသာ ဓာတ္ိုတ္ ို  ဒပန့်မှုမ ာားတ္ င့် ဓာတ့္် ူပစစည့်ားအဒြစ့် 

လိုပ့်ရဆာင့်သည့်။ ဓာတ့္် ူပစစည့်ားသည့် တ္ ို  ဒပန့်မှု ိို အရိှန့်ဒမြှင ့်ရပားသည ့် 

အောတ္စ့်ခိုဒြစ့်ရသာ့်လည့်ား အဆ ိုားတ္ င့် သူ  အလိိုလိို မရဒပာင့်ားလွဲပေါ။ ဆွဲလ့်အာားလ ိုားသည့် 

မတ္ူညရီသာ အင့်ဇိိုင့်ားအမ ာားအဒပာား ိို ထိုတ့္်လိုပ့်  ပပီား ဆွဲလ့်တ္စ့်ခို၏ လိုပ့်ရဆာင့်မှု ိို 



၎င့်ားတ္ င့်ပေါရိှရသာ အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားဒြင ့် ဆ ိုားဒြတ့္်သည့်။ အခ ို ွေ့ရသာဆွဲလ့်မ ာားသည့် 

ဆွဲလ့်အဒပင့်  ့်တ္ င့် လိုပ့်ရဆာင့်ရသာ အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား ိို ထိုတ့္်လ တ့္်သည့်၊ ဥပမာ- 

အစာရဒခလမ့်ားရ  ာင့်ား၏ ဆွဲလ့်မ ာားသည့် အစာရခ ြ  ့်သည ့် အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား ိို 

ထိုတ့္်လိုပ့်သည့်။ 

အငဇုိ်ငာ်းအမညမ်ျောား 

        အင့်ဇိိုင့်ားအမ ာားစိုသည့် 

အင့်ဇိိုင့်ားမှသ ့်ရော ့်သည ့်ဒြပ့်ရပေါင့်ား၏သရ ာသ ာဝ ိိုည န့်ဒပရသာစ ာားလ ိုားတ္စ့်ခို

တ္ င့်ဒြစ့်ရစ သိို  မဟိုတ့္် 

အင့်ဇိိုင့်ားမှဓာတ့္်ဒပုရသာဓာတ္ိုတ္ ို  ဒပန့်မှုအမ ို ားအစာား၏အမည့် ိိုရြာ့်ဒပရသာစ ာားလ ိုားတ္ 

င့်အင့်ဇိိုင့်ားအမ ာားစို ိိုအမည့်ရပားထာားသည့်။ Hydrolases သည့် hydrolytic 

တ္ ို  ဒပန့်မှုမ ာား ိို ဓာတ့္် ူရပားသည့်။ ဥပမာ။  ာ ိိုဟိို ့်ြေိတ့္်မ ာားသည့် 

 ာေိိုဟိို ့်ြေိတ့္် ိို ရခ ြ  ့်သည့်။ Oxidases သည့် ဓာတ့္်တ္ိိုားတ္ ို  ဒပန့်မှု ိို ဒြစ့်ရစသည့်။ 

ဥပမာအာားဒြင ့်၊ ascorbic acid oxidase သည့် ascorbic acid (vitamin C) 

ဓာတ့္်တ္ိိုားမှုအတ္  ့် တ္ာဝန့်ရိှသည့်။ 

အငဇုိ်ငာ်း၏လကခဏောမျောား 

1. Specificity : အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား၏လိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့်သည့် အလ န့်တ္ ိ ပေါသည့်။ 

ရယ ယူ အာားဒြင ့် ရပားထာားရသာ အင့်ဇိိုင့်ားသည့် ဓာတ့္်ဒပုမှုတ္စ့်ခိုသာဒြစ့်သည့်။ 

ဥပမာအာားဒြင ့်၊ lactase သည့် သ  ာား lactose  ိို ဟိို ့်ြရောလစ့်ဒြစ့်ရစရသာ့်လည့်ား 

အဒခာား disaccharides မ ာားအရပေါ် သ ့်ရော ့်မှုမရှိပေါ။ Lactose သည့် lactase 

ရမာ့်လီ   ားရိှ တ္ ့်က ရသာရနောသိို   ရပေါ ့်သ ာားမည ့် တ္စ့်ခိုတ္ည့်ားရသာ 

ရမာ့်လီ   ားဒြစ့်သည့်။ 



2. အပ္ ချိန်အကျိုားသကသ်ရောကမ်ှု : အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား၏ လိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့်သည့် 

အပူခ ိန့်ရ  ာင ့် မ ာားစ ာသ ့်ရော ့်မှုရိှသည့်။ တ္ိေိစဆာန့်အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားအတ္  ့် 

အရ ာင့်ားဆ ိုားအပူခ ိန့်မှာ 35°C နငှ ့် 40°C အ  ာားဒြစ့်ပပီား၊ ဆိိုလိိုသည့်မှာ 

ခနဓာ ိိုယ့်အပူခ နိ့်ဒြစ့်သည့်။ အရ ာင့်ားဆ ိုားအပူခ ိန့် အထ ့်နငှ ့်ရအာ ့် အပူခ ိန့်တ္ င့် 

အင့်ဇိိုင့်ားလိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့် ရလ ာ   သ ာားပေါသည့်။ 50°C အထ ့်ရိှ အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားသည့် 

ပရိိုတ္ိန့်ားမ ာားအဒြစ့် အသ င့်ရဒပာင့်ားသ ာားရသာရ  ာင ့် တ္ဒြည့်ားဒြည့်ား 

အသ ့်မဝင့်ရတ္ာ ပေါ။ 100°C တ္ င့် အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားအာားလ ိုား ိို ြ  ့်ဆာီးပစ့်သည့်။ 

အလ န့်နမိ ့်ရသာ အပူခ နိ့်တ္ င့် ၎င့်ားတ္ိို   ိို အမှန့်တ္ ယ့် မြ  ့်ဆာီးနိိုင့်ရသာ့်လည့်ား 

၎င့်ားတ္ိို  ၏ လိုပ့်ရဆာင့်မှုမှာ အလ န့်ရလ ာ   သ ာားပေါသည့်။ 

3. pH ၏အကျိုားသကသ်ရောကမ်ှု : အင့်ဇိိုင့်ားတ္စ့်ခိုမှ ဓာတ့္် ူရပားရသာ 

တ္ ို  ဒပန့်မှုတ္စ့်ခိုစီသည့် သာီးဒခာား pH တ္ င့် အလ င့်ဒမန့်ဆ ိုားဒြစ့်သည့်။ 

အင့်ဇိိုင့်ားအမ ာားစိုအတ္  ့် အရ ာင့်ားဆ ိုားသည့် pH7 (  ာားရန) ခန  ့်ဒြစ့်ပပီား   ာားခ သည့် 

အ ့်ဆစ့် သိို  မဟိုတ့္် အယ့် ာလိိုင့်ား ဒပင့်ားထန့်စ ာဒြစ့်လာပေါ  အင့်ဇိိုင့်ားသည့် 

အသ ့်မဝင့်ရတ္ာ ပေါ။ သိို  ရသာ့် အခ ို ွေ့အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားသည့် အ ့်ဆစ့် သိို  မဟိုတ့္် 

အယ့် ာလိိုင့်ားအရဒခအရနမ ာားတ္ င့်သာ လိုပ့်ရဆာင့်သည့်။ ဥပမာအာားဒြင ့်၊ 

အစာအမိ့်ထွဲသိို  ထိုတ့္်လ တ့္်ရသာ Pepsin အင့်ဇိိုင့်ားသည့် အ ့်စစ့်အရဒခအရနမ ာားတ္ င့်သာ 

လိုပ့်ရဆာင့်နိိုင့်သည့်၊ ၎င့်ား၏အရ ာင့်ားဆ ိုား pH သည့် 2 ဒြစ့်သည့်။ 

4. Co-enzymes နငှ  ်activators : အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားသည့် ထရိော ့်စ ာ လိုပ့်ရဆာင့်နိိုင့်ေန့် 

အဒခာားရသာ အောမ ာား၏ အ ူအည ီိို မ  ာခဏ လိိုအပ့်ပေါသည့်။ Co-enzymes 

မ ာားသည့် အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား ိို လှု ွေ့ရဆာ့်ရပားရသာ ပရိိုတ္င့်ားမဟိုတ့္်ရသာ အောမ ာားဒြစ့်သည့်။ 

ေီတ္ာမင့် အီခ ို ွေ့သည့် တ္ ွဲြ ့်အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားအဒြစ့် လိုပ့်ရဆာင့်သည့်။ ထိို  အဒပင့် 

အခ ို ွေ့ရသာ inorganic အိိုင့်ားယ န့်ားမ ာား၊ ဥပမာ  ယ့်လ့်စီယမ့်နငှ ့် 



 လိိုရိို ့်အိိုင့်ားယ န့်ားမ ာားသည့် အခ ို ွေ့ရသာ အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား၏ လိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့် ိို 

တ္ိိုားဒမင ့်ရစပပီား activators ဟိုရခေါ်သည့်။ 

အစောားအသသောက်ထတုလ်ပ်ု္ရောတငွ ်အသရားပ္ သသော အငဇုိ်ငာ်းအချို ျို့ 

အစာားအရသာ ့်ထိုတ့္်လိုပ့်ောတ္ င့် အရေားက ာီးရသာ အင့်ဇိိုင့်ားအခ ို ွေ့ မာှ- 

1) မိုန  ့်လိုပ့်ောတ္ င့် အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား 

2) အေ ့်အခ ို ေည့်မ ာား ထိုတ့္်လိုပ့်ဒခင့်ား။ 

3) ြနိ့်ခွဲထိုတ့္်လိုပ့်မှု 

4) အသာားမ ာား ိို တ္င့်ားေင့်ားရစရသာ အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား 

5) လ ့်ြ ့်ထိုတ့္်လိုပ့်မှု 

မုန  ်ြုေတလ်ပ်ု္ငန်ားတငွ ်အငဇုိ်ငာ်းမျောား 

      အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားသည့် ရပေါင့်မိုန  ့်ထိုတ့္်လိုပ့်ောတ္ င့် အလ န့်အရေားက ီားရသာ အခန့်ား ဏ္ဍမှ 

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ မိုန  ့်ည ့်တ္ င့် ရေတ္ င့်  စဓီာတ့္်အဒြစ့် maltose အဒြစ့်သိို   

ရဒပာင့်ားလွဲရပားရသာ amylase (diastase) ပေါရိှသည့်။ တ္ရဆားမှလျှို ွေ့ ဝ ှ့်ရသာ maltase 

အင့်ဇိိုင့်ားသည့် maltose 

 ိိုဂလူား ိို  စ့်အဒြစ့်သိို  ခ ွဲဒခင့်ားဒြင ့်ပပို  ွဲမှု ိိုဆ ့်လ ့်လိုပ့်ရဆာင့်သည့်။ ရနာ ့်ပိိုင့်ားတ္ င့် 

ဂလူား ိို  စ့် ိို ဇိိုင့်ားမ ့်စ့်ဟို လူသမိ ာားရသာ တ္ရဆားရိှ အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားစ ာဒြင ့် 

အခ ဉ်ရြာ ့်သည့်။ အခ ဉ်ရြာ ့်ဒခင့်ားလိုပ့်ငန့်ားစဉ်၏ Enzymes နငှ ့် Digestion 133 

တ္ိို  သည့် မိုန  ့်စိမ့်ားနငှ ့် အသီရနာ (အသီရနာ) တ္ိို   ိို စ န  ့်ထိုတ့္်ရသာ 

 ာေ န့်ြိိုင့်ရအာ ့်ဆိိုြ့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ 

             တ္ရဆားရှိ တ္ရဆား ဇိိုင့်ားမ ့်စ့်တ္ င့် ဂ  ုမှုန  ့် maltase တ္ င့် Amylase မ ာား 

 စီဓာတ့္် maltose ဂလူား ိို  စ့်  ာေ န့်ြိိုင့်ရအာ ့်ဆိိုြ့်နငှ ့် အသီရနာ 



            

မိုန  ့်ည ့်နငှ ့် တ္ရဆားတ္ င့်ပေါရိှရသာ ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္်မ ာားသည့် မိုန  ့်လိုပ့်ောတ္ င့်လည့်ား 

အရေားက ီားပေါသည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် ဂ  ုမှုန  ့်၊ gluten တ္ င့်ရိှရသာ ပရိိုတ္င့်ားမ ာားအရပေါ်တ္ င့် 

လိုပ့်ရဆာင့်ရသာရ  ာင ့် ၎င့်ား ိို ပိိုမိို  ယ့်ဒပန  ့်ရစပပီား အခ ဉ်ရြာ ့်ဒခင့်ားမှထ  ့်ရိှရသာ 

 ာေ န့်ြိိုင့်ရအာ ့်ဆိိုြ့် ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားနိိုင့်စ မ့်ားရှိသည့်။ 

 

အစောားအစောမျောားတငွ ်မလိလုောားအပ်္သသော အငဇုိ်ငာ်းအချို ျို့ 

အစာားအစာမ ာားတ္ င့် အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား၏ မလိိုလာားအပ့်ရသာ သ ့်ရော ့်မှုအခ ို ွေ့ မှာ- 

1) Autolysis 

2) ရောဂေါပိိုားမ  ာားမ ာား ပ  ့်စီားဒခင့်ား။ 

3) အင့်ဇိိုင့်ားညို ရောင့်ဒခင့်ား။ 

4) ေီတ္ာမင့်စီ (Ascorbic acid) ဓာတ့္်တ္ိိုားဒခင့်ား၊ 

Autolysis 

အပင့်မ ာားနငှ ့် တ္ိေိစဆာန့်မ ာား၏ တ္စ့်ရှ ားမ ာားတ္ င့် သ ာဝအတ္ိိုင့်ား ရိှရနရသာ 

အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားသည့် အပင့်မ ာား ိို ေိတ့္်သမိ့်ားပပီား တ္ိေစဆာန့်မ ာား ိို သတ့္်ပပီားရနာ ့်တ္ င့် 

ဆ ့်လ ့်လိုပ့်ရဆာင့်  ပပီား သိိုရလှာင့်မှုအတ္ င့်ား မလိိုလာားအပ့်ရသာ 

ဓာတ္ိုရေြရဒပာင့်ားလွဲမှုမ ာား ိို ဒြစ့်ရပေါ်ရစနိိုင့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  ၏ ိိုယ့်ပိိုင့်အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားဒြင ့် 

အပင့်နငှ ့်တ္ိေစဆာန့်ဆွဲလ့်မ ာား ိို ြ  ့်ဆာီးဒခင့်ား ိို autolysis ဟိုလသူမိ ာားပပီား 

အစာပ  ့်စီားဒခင့်ား၏အရ  ာင့်ားေင့်ားတ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ 

အစောမသ က 



အစာရဒခလမ့်ားရ  ာင့်ား (အစာရဒခလမ့်ားရ  ာင့်ား) မှတ္ဆင ့် ဆွဲလ့်မ ာားဆသီိို   ရသ ားမ ာား 

သယ့်ရဆာင့်သ ာားသည့်အထ ိခ တ္ င့်ားထွဲသိို   သယ့်ရဆာင့်သ ာားရသာ အစာားအစာမ ာားသည့် 

ခနဓာ ိိုယ့်အတ္  ့် အသ ိုားမဝင့်ရပ။ အစာရဒခဒခင့်ားဆိိုသည့်မှာ ရှုပ့်ရထ ားရသာ 

အာဟာေရမာ့်လီ   ားမ ာား ိို အလူမ့်ားရ  ာင့်ားမှတ္ဆင ့် စိုပ့်ယူနိိုင့်ရလာ ့်ရအာင့် 

ရသားငယ့်ရသာ ရမာ့်လ ီ  ားမ ာားအဒြစ့်သိို   ပပို  ွဲသ ာားဒခင့်ားဒြစ့်သည့်။ အစာားအစာ၊ 

monosaccharides၊ ဆာား၊ ေီတ္ာမင့်၊ ရေနငှ ့် အေ ့်၏ အခ ို ွေ့ရသာ အစိတ့္်အပိိုင့်ားမ ာားသည့် 

ရပ ာ့်ဝင့်နိိုင့်ရသာ ရမာ့်လီ   ားငယ့်မ ာားဒြင ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားရသာရ  ာင ့် အစာရ  ေန့် 

မလိိုအပ့်ပေါ။ အစာရဒခဒခင့်ားသည့် အဓိ အာားဒြင ့် hydrolysis 

၏ဓာတ္ိုဒြစ့်စဉ်တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ Hydrolytic အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား ိို အမ ို ားမ ိုားရသာ 

 ိိုယ့်တ္ င့်ားအဂဂ ေါမ ာားတ္ င့် ထိုတ့္်လိုပ့်ပပီား အစာရဒခေည့်မ ာားတ္ င့် အစာအမိ့်တ္ င့်ားသိို   

ထိုတ့္်လ တ့္်သည့်။ အစာရဒခအင့်ဇိိုင့်ားမ ာားမှ ဟိို ့်ြရောလစ့်ဒပုလိုပ့်ထာားရသာ 

အာဟာေမ ာား ိို ရအာ ့်တ္ င့်ရြာ့်ဒပထာားသည့်။ 

Disaccharides Polysaccharides Monosaccharides 

Fatty acids နငှ ့် glycerol မ ာား 

ပရိိုတ္င့်ားမ ာား Ami အ ့်ဆစ့်မရှိပေါ။ 

            အစာရခ ဒခင့်ားသည့်လည့်ား တ္စ့်စတိ့္်တ္စ့်ပိိုင့်ားအာားဒြင ့် ရိုပ့်ပိိုင့်ားဆိိုင့်ော 

လိုပ့်ငန့်ားစဉ်တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ သ ာားမ ာား ိို က တိ့္်ရခ ဝေါားဒခင့်ား နငှ ့် အစာရဒခလမ့်ားရ  ာင့်ား၏ 

က  ့်သာားလှုပ့်ရှာားမှုရ  ာင ့် အစာအမှုန့်မ ာား အေ ယ့်အစာား ရလ ာ နည့်ားသ ာားပေါသည့်။ 

 

အစောသရစောတ ားသ မောငာ်း 

အစာစာားသည ့်တ္ူားရဒမာင့်ား၏ အစိတ့္်အပိိုင့်ားအမ ို ားမ ိုားမှာ- 



ပ္ ားစပ်္ 

Mastication ဟိုရခေါ်ရသာ သ ာားမ ာား ိို က ိတ့္်ရခ ပပီား ဝေါားဒခင့်ားလိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့်ဒြင ့် 

အစာ ိို ရသားငယ့်ရသာအပိိုင့်ားမ ာားအဒြစ့်   ွဲသ ာားပေါသည့်။ 

အစာားအစာ၏အန  နငှ ့်ဒမင့်ေရသာအခေါ တ္ ရတ္ ားဂလင့်ားမ ာား ိို နှုာိးဆ ပပီား တ္ ရတ္ ားမ ာား 

ပေါားစပ့်ထွဲသိို   တ္ြ ွဲြ ွဲဝင့်ရော ့်လာသည့်။ တ္ ရတ္ ားသည့် ရေနငှ ့်ရပေါင့်ားစပ့်ြ ွဲ ွေ့စည့်ားထာားသည့်။ 

1. Mucin : အစာားအစာမ ာား ိို ရခ ာဆရီစပပီား မ ိုခ ေလ ယ့် ူရစသည့်။ 

2. Salivary amylase :  စီဓာတ့္် ိို maltose အဒြစ့်သိို   စတ္င့်ပပို  ွဲရစရသာ 

အင့်ဇိိုင့်ားတ္စ့်မ ိုား။ 

ေုိက ်

အစာအမိ့်သည့် ရေရလှာင့် န့်တ္စ့်ခိုအဒြစ့် လိုပ့်ရဆာင့်ရသာရ  ာင ့် အစာ ိို 

အဆ ့်မဒပတ့္်စာားဒခင့်ားထ ့် အခ နိ့်ပိိုင့်ားအတ္ င့်ားသာ စာားသ ိုားေန့် လိိုအပ့်ပေါသည့်။ 

အခ ို ွေ့ရသာ အစာရဒခောရနောလည့်ားဒြစ့်သည့်။ အစာအမိ့်အတ္ င့်ားရိှဆွဲလ့်မ ာားသည့် 

အစာအမိ့်ေည့် ိိုထိုတ့္်လိုပ့်သည့်။ အစာအမိ့်အေည့်မ ာား ထ  ့်လာဒခင့်ားအာား 

အစာားအရသာ ့်၏ အဒမင့်၊ အန  နငှ ့် အေသာတ္ိို  အဒပင့် အစာအမိ့်အတ္ င့်ား 

အစာားအရသာ ့်မ ာား ရိှရနဒခင့်ားရ  ာင ့်လည့်ား လှု ွေ့ရဆာ့်ရပားပေါသည့်။ 

အစာအမိ့်ရြ ာ့်ေည့်တ္ င့် ပေါဝင့်သည့်- 

1. Pepsin : အခ ို ွေ့ရသာ ပရိိုတ္ိန့်ားမ ာား ိို ရသားငယ့်ရသာ ရမာ့်လ ီ  ားမ ာားအဒြစ့် 

ခ ွဲဒခမ့်ားရပားရသာ polypeptides အင့်ဇိိုင့်ား။ 

2. Rennin : နိို  တ္ င့် ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္် ိို ခွဲရစရသာ အင့်ဇိိုင့်ားသည့် 

အစာရ  လ ယ့်ရစသည့်။ 



3. Hydrochloric acid : pepsin  ိို အသ ့်ဝင့်ရစပပီား အ န  ့်အသတ့္်ဒြင ့် 

  ့်တ္ာီးေီားယာားမ ာား ိို ရသရစပေါသည့်။ 

အ သမ်ိ 

 အစာရခ မှု လိုပ့်ငန့်ားစဉ် အမ ာားစိုသည့် အူသမိ့်တ္ င့် ဒြစ့်ပ ာားသည့်။ အူသမိ့်သည့် 

အစာရဒခေည့်သ ိုားမ ိုားဒြင ့် လိုပ့်ရဆာင့်သည့်။ 

1. ပ္န်ကရိယသြေျော်ရည ်သည့် ၎င့်ား၏အမည့်အေ ပန့် ေိယတ္ င့်ထိုတ့္်လိုပ့်ပပီား 

၎င့်ားတ္ င့်ပေါဝင့်ရသာ- 

( ) Trypsin - ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္် ိို ဆ ့်လ ့် အစာရခ နိိုင့်ရသာ အင့်ဇိိုင့်ားတ္စ့်မ ိုား။ 

(ခ) Pancreatic amylase -  စီဓာတ့္် ိို maltose အဒြစ့်သိို   ခ ွဲထိုတ့္်ရပားရသာ 

အင့်ဇိိုင့်ားတ္စ့်မ ိုား။ salivary amylase ထ ့် ပိိုထရိော ့်တ္ယ့်။ 

(ဂ) Lipase : အဆ ီ(ထေစ့်ဂလီစာရိိုင့်ား)  ိို ြ ့်တ္ီားအ ့်ဆစ့် နငှ ့် glycerol 

အဒြစ့်သိို   hydrolyses ဒြစ့်ရစရသာ အင့်ဇိိုင့်ားတ္စ့်ခို။ အခ ို ွေ့ရသာအဆမီ ာားသည့် 

diglycerides နငှ ့် monoglycerides မ ာားဆသီိို   တ္စ့်စတိ့္်တ္စ့်ပိိုင့်ားမျှသာ 

ဟိို ့်ြရောလစ့်လိုပ့်သည့်။ 

2. သညာ်းသ ခရည ်သည့် အသည့်ားမထှ  ့်ရိှရသာ အဝေါရောင့်အေည့်ဒြစ့်ပပီား 

သည့်ားရဒခအတိ့္်တ္ င့် သိိုရလှာင့်ထာားသည့်။ duodenum တ္ င့် အဆနီငှ ့် 

အဒခာားအစာားအစာမ ာား ပေါဝင့်ဒခင့်ားသည့် သည့်ားရဒခအတိ့္် ိို    ုွေ့ရစပပီား duodenum သိို   

သည့်ားရဒခေည့်စီားဆင့်ားမှု ိို ဒြစ့်ရစသည့်။ သည့်ားရဒခေည့်တ္ င့် အင့်ဇိိုင့်ားမပေါဝင့်ရသာ့်လည့်ား 

အဆမီ ာား ိို ထိုတ့္်ရပားဒခင့်ားဒြင ့် ပန့် ေိယ lipase  ိို  ူညရီပားရသာ သည့်ားရဒခဆာားမ ာား 

ပေါဝင့်သည့်။ ပန့် ေိယရြ ာ့်ေည့်နငှ ့် သည့်ားရဒခေည့်နစှ့်မ ို ားစလ ိုားသည့် 



အယ့် ာလိိုင့်ားဒြစ့်ပပီား ၎င့်ားတ္ိို  သည့် အစာအမိ့်မှ duodenum အတ္ င့်ားသိို   

ဝင့်ရော ့်လာရသာ အ ့်စစ့်ဓာတ့္် ိို ရခ ြ  ့်ရပားပေါသည့်။ 

3. အူသမိ့်အတ္ င့်ား ဆွဲလ့်မ ာားမှ လျှိုွေ့ ဝှ ့်ထိုတ့္်လိုပ့်ထာားရသာ အ သြေျော်ရည ်နငှ  ်

ပ္ ဝငသ်သော အရောမျောား- 

( ) Peptidases- polypeptides မ ာား ိို ၎င့်ားတ္ိို  ၏ ပေါဝင့်ရသာ 

အမိိုင့်နိိုအ ့်ဆစ့်မ ာားအဒြစ့် ခ ွဲထိုတ့္်ဒခင့်ားဒြင ့် ပရိိုတ္င့်ားမ ာား ပပို  ွဲမှု ိို အပပီားသတ့္်သည ့် 

အင့်ဇိိုင့်ားအိုပ့်စို။ 

(ခ) Disaccharide ပိိုင့်ားဒခာားရသာ အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား- ၎င့်ားတ္ိို  ၏ သ ့်ဆိိုင့်ော 

monosaccharides အဒြစ့် hydrolyse maltose၊ sucrose နငှ ့် lactose ဒြစ့်သည ့် maltase၊ 

sucrase (invertase) နငှ ့် lactase တ္ိို  ။ 

အ မကကာီး (အ မကကာီး)၊ 

                အူမက ီား၏ အဓိ လိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့်မာှ အူသမိ့်မဝှင့်ရော ့်လာရသာ 

အေည့်အရောအရနာှမ ှရေမ ာား ိို ြယ့်ရှာားေန့်ဒြစ့်သည့်။ ရေ ိို အမူက ီားအတ္ င့်ားမှ 

စိုပ့်ယနူိိုင့်ရသာရ  ာင ့် အစာမရ  ရသာ အစာမ ာား ိို ခနဓာ ိိုယ့်၏ 

တ္စ့်ပိိုင့်ားအစိိုင့်အခွဲအရနအထာားတ္ င့် ထာားသ ာားရစသည့်။ အူမက ာီးတ္ င့် 

၎င့်ားတ္ိို   ိိုယ့်ပိိုင့်အင့်ဇိိုင့်ားမ ာား၏ လိုပ့်ရဆာင့်မှုနငှ ့် ေီတ္ာမင့်အခ ို ွေ့ ိို 

ရပေါင့်ားစပ့်ထိုတ့္်လိုပ့်ဒခင့်ားဒြင ့် အစာမရ  ရသာ အစာားအစာအခ ို ွေ့ ိို ရခ ြ  ့်ရပားသည ့် 

  ့်တ္ာီးေီားယာားမ ာားစ ာ အမ ာားအဒပာားပေါရိှသည့်။ ေီတ္ာမင့်ရတ္  ိို 

ရသ ားလမ့်ားရ  ာင့်ားထွဲ ိို စိုပ့်ယနူိိုင့်ပေါတ္ယ့်။ မရ  ည ့်ရသာ အစာားအစာမ ာား၊ 

အစာရဒခေည့်မ ာားမ ှအက င့်ားအ  န့်မ ာား၊   ့်တ္ီားေီားယာားမ ာားနငှ ့် ရေမ ာားသည့် 

စအိိုမတှ္ဆင ့် ခနဓာ ိိုယ့်မှ ဒြတ့္်သန့်ားသ ာားရသာ မစင့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ 



 

 

အစောားအစောနငှ  ်စွမ်ားအင ်

သ ့်ရိှအာားလ ိုားသည့် စ မ့်ားအင့်အေင့်ားအဒမစ့် လိိုအပ့်သည့်။  မဘာ၏ အဓိ  

စ မ့်ားအင့်အေင့်ားအဒမစ့်မှာ ရနဒြစ့်သည့်။ အပင့်မ ာားသည့် အလင့်ားဒပန့်ဒခင့်ားဒြစ့်စဉ်ဒြင ့် 

ရန၏စ မ့်ားအင့် ိို ဓာတ္ိုစ မ့်ားအင့်အဒြစ့်သိို   ရဒပာင့်ားလွဲရပားနိိုင့်သည့်။ တ္ိေစဆာန့်မ ာားသည့် 

ရန၏စ မ့်ားအင့် ိို တ္ိို ့်ရိို ့်အသ ိုားမခ နိိုင့်ရသာရ  ာင ့် စ မ့်ားအင့်ေရိှေန့် အပင့် သိို  မဟိုတ့္် 

အဒခာားတ္ိေစဆာန့်မ ာား ိို စာားသ ိုား  သည့်။ ဓာတ့္်တ္ိိုားဒခင့်ားဒြင ့် တ္ိေစဆာန့်မ ာား၏ 

ဆွဲလ့်မ ာားအတ္ င့်ား အစာားအစာမှ ဓာတ္ိုစ မ့်ားအင့် ိို ထိုတ့္်လ တ့္်သည့်၊ ဤဒြစ့်စဉ် ိို 

အတ္ င့်ားပိိုင့်ားအသ ့်ရှ ဒခင့်ားဟို ရခေါ်သည့်။ ထ  ့်လာတ္ွဲ  စ မ့်ားအင့်အခ ို ွေ့ ိို 

ဆွဲလ့်ရတ္ မှာရိှတ္ွဲ  ဇီဝဒြစ့်စဉ်ရတ္  ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားြိို   အသ ိုားဒပုပေါတ္ယ့်။ အခ ို ွေ့ မှာ 

ခနဓာ ိိုယ့်အပူခ နိ့် ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားေန့် အပအူဒြစ့်သိို   ရဒပာင့်ားလွဲ  ပပီား အခ ို ွေ့ မှာ 

 ိိုယ့်လ ့်လှုပ့်ရှာားမှုအတ္  ့် အသ ိုားဒပုသည ့် စ ့်စ မ့်ားအင့်အဒြစ့်သိို   ရဒပာင့်ားလွဲသည့်။ 

စ မ့်ားအင့်ယနူစ့်သည့် ဂ ိုားလ့် (J) ဒြစ့်သည့်။  ာေိိုဟိို ့်ြေိတ့္်၊ အဆနီငှ ့် 

ပရိိုတ္ိန့်ား ွဲ သိို  ရသာ အာဟာေအိုပ့်စိုသ ိုားမ ို ားသည့် ခနဓာ ိိုယ့်အာား စ မ့်ားအင့်ရပားစ မ့်ားသည့်။ 

အရဒခခ ခနဓာ ိိုယ့် လပ်ု္ငန်ား စဉ်မ ာား ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားေန့်နငှ ့် ကိယုလ်ကလ်ှုပ်္ရှောားမှု အတကွ ်

စ မ့်ားအင့်လိိုအပ့်သည့် ။ 

Basal ဇီဒဝြစ့်ပ  ့်မှု ိို ခနဓာ ိိုယ့်အသ ့်ရှင့်ရစမည ့် အရဒခခ ဇီဝဒြစ့်စဉ်မ ာား ိို 

ရြာ့်ဒပေန့်အတ္  ့် အသ ိုားဒပုသည့်။ နလှ ိုားခိုန့်နှုန့်ားနငှ ့် အဆိုတ့္်မ ာားလည့်ပတ့္်မှု ိို 

ထနိ့်ားထာားေန့်၊ ခနဓာ ိိုယ့်အပူခ ိန့်နငှ ့် က  ့်သာားသ  ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားေန့်နငှ ့် 

ခနဓာ ိိုယ့်ဆွဲလ့်မ ာားရိှ မ ာားဒပာားလှရသာ ဓာတ္ိုတ္ ို  ဒပန့်မှုမ ာားအတ္  ့် စ မ့်ားအင့်လိိုအပ့်သည့်။ 



အရဒခခ ဇီဒဝြစ့်ပ  ့်မှု ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားောတ္ င့် စ မ့်ားအင့်အသ ိုားဒပုမှုနှုန့်ား ိို basal metabolic 

rate (BMR) ဟိုရခေါ်သည့်။ 

 ိိုယ့်လ ့်လှုပ့်ရှာားမှု၊ စ မ့်ားအင့် ိို က  ့်သာားလှုပ့်ရှာားမှုအတ္  ့် ခနဓာ ိိုယ့်  

အသ ိုားဒပုပေါတ္ယ့်။ မတ္ညူရီသာ လိုပ့်ငန့်ားရဆာင့်တ္ာမ ာားအတ္ င့်ား ရအာ ့်ဆဂီ င့် 

စိုပ့်ယမူှု ိို တ္ိိုင့်ားတ္ာဒခင့်ားဒြင ့် အမ ိုားမ ိုားရသာ လိုပ့်ငန့်ားရဆာင့်တ္ာမ ာားအတ္  ့် 

စ မ့်ားအင့်လိိုအပ့်ခ  ့်မ ာား ိို ဆ ိုားဒြတ့္်ထာားပေါသည့်။ ခနဓာ ိိုယ့် ိို ရေ ွေ့လ ာားရစရသာ 

လှုပ့်ရှာားမှုမ ာား အထာူးသဒြင ့် ခနဓာ ိိုယ့်အရပေါ်သိို   ရေ ွေ့လ ာားဒခင့်ားတ္ င့် ပေါဝင့်သည ့် 

လှုပ့်ရှာားမှုမ ာား ဥပမာ- အရပေါ်ထပ့်သိို   လမ့်ားရလျှာ ့်ဒခင့်ားမ ာားသည့် စ မ့်ားအင့်မ ာားစ ာ 

လိိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

ကန်ုစညမ်ျောား- 

အသောား 

အသာားသည့် တ္ိေစဆာန့်မ ာား၏ အသာား သိို  မဟိုတ့္် က  ့်သာားဒြစ့်သည့်။ ၎င့်ား ိို 

အဏို  ည ့်မျှင့်မ ာားဒြင ့် ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားပပီား အမျှင့်တ္စ့်ခိုစီသည့် 

ရှည့်လ ာားရသာဆွဲလ့်တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ အမျှင့်မ ာား ိို အသာားအမ ာားစိုတ္ င့် 

ထင့်ထင့်ရှာားရှာားဒမင့်နိိုင့်ရစေန့် တ္ ယ့်ဆ ့်တ္စ့်ရှ ားမ ာားဒြင ့် စိုစည့်ားထာားသည့်။ အဆ၊ီ 

ရသ ားရ  ာမ ာားနငှ ့် အာရ ိုရ  ာမ ာား ိို အမျှင့်အစည့်ားမ ာား  ာားရိှ 

တ္ ယ့်ဆ ့်တ္စ့်ရှ ားမ ာားတ္ င့် ရတ္ ွေ့ ရိှေသည့်။ အဆ ီပေါဝင့်မှုနှုန့်ား 10% မ ှ50% သည့် 

တ္ိေစဆာန့်နငှ ့် အသာားေရိှလာရသာ တ္ိေစဆာန့်၏ အစိတ့္်အပိိုင့်ားရပေါ်မတူ္ည့်၍   ွဲဒပာားသည့်။ 

ရေပေါဝင့်မှုသည့် အဆပီေါဝင့်မှုနငှ ့် ရဒပာင့်ားဒပန့်အခ ိုား  သည့်၊ ဆိိုလိိုသည့်မှာ 

အဆပီေါဝင့်မှုဒမင ့်မာားရသာ အသာားမ ာားတ္ င့် ရေပေါဝင့်မှုနည့်ားသည့်။ က  ့်သာားမျှင့်မ ာား၏ 



ဆွဲလ့်မ ာားတ္ င့် ရပ ာ့်ဝင့်နိိုင့်ရသာ ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္် နစှ့်မ ိုားဒြစ့်သည ့် actin နငှ ့် myosin 

တ္ိို  သည့် က  ့်သာားမ ာား    ုွေ့ေန့် တ္ာဝန့်ရိှသည့်။ မရပ ာ့်ဝင့်နိိုင့်ရသာ ပရိိုတ္င့်ား 

နစှ့်မ ို ားဒြစ့်ရသာ ရ ာ့်လာဂ င့်နငှ ့် အယ့်လ ့်စတ္င့်တ္ိို   ိို တ္ ယ့်ဆ ့်တ္စ့်ရှ ားမ ာားတ္ င့် 

ရတ္ ွေ့ ရိှေသည့်။ အမျှင့်အစည့်ားမ ာား  ာားရိှ တ္ ယ့်ဆ ့်တ္စ့်ရှ ားမ ာားတ္ င့် အဆမီ ာား၊ 

ရ  ာ ့်တ္ ိုားမ ာား ိို ရတ္ ွေ့ ရိှေသည့်။ အဆမီ ာား ိို အရေဒပာားရအာ ့်ရိှ တ္ိေိစဆာန့်မ ာား၏ 

ခနဓာ ိိုယ့်နငှ ့် အခ ို ွေ့ရသာ အဂဂ ေါအစိတ့္်အပိိုင့်ားမ ာားတ္ င့်လည့်ား သမိ့်ားဆည့်ားပေါသည့် ။ 

အသာားသည့် အြိိုားတ္န့်ပရိိုတ္င့်ားအစာားအစာဒြစ့်ပပီား အရေားက ီားရသာ ေီတ္ာမင့်  ီ

(အထာူးသဒြင ့် န ီိိုတ္င့်ားနစ့်အ ့်ဆစ့်) နငှ ့် သ ဓာတ့္်တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။  ယ့်လ့်စယီမ့်၏ 

ခ ို ွေ့တ္ွဲ ရသာ အေင့်ားအဒမစ့်ဒြစ့်သည့်။ အသည့်ားနငှ ့် ရ  ာ ့် ပ့်တ္ င့် ေီတ္ာမင့် A နငှ ့် D 

ပေါဝင့်ရသာ့်လည့်ား အသာားတ္ င့် မပေါဝင့်ပေါ။ 

Offal 

  အသည့်ား၊ ရ  ာ ့် ပ့်နငှ ့် နလှ ိုား ွဲ သိို  ရသာ တ္ိေစဆာန့်အခ ို ွေ့၏ 

အဂဂ ေါအစတိ့္်အပိိုင့်ားမ ာား ိို စာားသ ိုားနိိုင့်ပပီား တ္ေိစဆာန့်မ ာားဟို စိုရပေါင့်ားရခေါ်ရဝေါ်   သည့်။ 

အဒခာားအမ ို ားအစာားမ ာားမှာ ဝမ့်ားတ္ င့်ားသာား (အစာအမိ့်တ္စ့်ရှ ား) နငှ ့် sweetbreads 

(ပန့် ေိယ) တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ င ှ့်ရပ ာသာီးအမ ာားစိုသည့် အာဟာေတ္န့်ြိိုားဒမင ့်မာားသည့်။ 

ဥပမာအာားဒြင ့်၊ အသည့်ားသည့် သ ဓာတ့္်၊ riboflavin၊ nicotinic acid နငှ ့် vitamin A တ္ိို  ၏ 

အလ န့်ရ ာင့်ားရသာ အေင့်ားအဒမစ့်တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ အသည့်ားသည့် ပရိိုတ္င့်ား၊ 

သယီာမင့်ားနငှ ့် ေီတ္ာမင့် D တ္ိို  ၏ အေင့်ားအဒမစ့်ရ ာင့်ားတ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ 

င ား 

ငေါားသည့် တ္ ယ့်ဆ ့်တ္စ့်ရှ ားနည့်ားပပီား elastin မရိှရသာရ  ာင ့် အသာားနငှ ့် 

  ာဒခာားသည့်။ ငေါား၏ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္်သည့် အစာရ  လ ယ့်သည့်။ ငေါားသည့် ပ ိုမှန့်အာားဒြင ့် 

အသာားထ ့် ရေပိိုမိိုပေါဝင့်ပေါသည့်။ ငေါားအမ ို ားအစာား သိို  မဟိုတ့္် အိုပ့်စိုမ ာား အဓ ိ 



နစှ့်မ ို ားရိှသည့်။ ငေါား၊ မ ့် ေယ့်၊ ရဆာ့်လမ န့်နငှ ့် ဆာြင့်ား ွဲ သိို   အဆမီ ာားရသာငေါားမ ာားတ္ င့် 

အဆ ီ10 မ ှ18%   ာားရိှသည့်။ ရ ာ ြ့်၊ ဟင့်ားခေါား၊ နငှ ့် ပလဇ့်တ္ိို   ပေါဝင့်ရသာ ငေါားဒြ မ ာားတ္ င့် 

အဆ ီ2% ထ ့်နည့်ားသည့်။ အဆမီ ာားရသာငေါားမ ာားတ္ င့် ေီတ္ာမင့် A ပေါ၀င့်ပပီား ေီတ္ာမင့် D 

၏ အရေားပေါရသာ အေင့်ားအဒမစ့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ ဥပမာအာားဒြင ့် အရိိုားနငှ ့်စာားရသာ 

ဆာြင့်ားငေါားမ ာားသည့်  ယ့်လ့်စီယမ့်၏ အေင့်ားအဒမစ့်ရ ာင့်ားမ ာားဒြစ့်သည့်။ 

 ကကဥ် 

   ့်မ၏ဥ ိို အခ  ၊ အဒြ ရောင့်နငှ ့် အနစှ့်ဟူ၍ အဓ ိ အစတိ့္်အပိိုင့်ား ၃ ခိုဒြင ့် 

ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည့်။ အခ  သည့်  ယ့်လ့်စီယမ့် ာေ န့်နတိ့္်ဒြင ့် အဓိ ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည့်။ 

အခ  ၏အရောင့်သည့်    ့်ဥ၏အေည့်အရသ ား ိို မရြာ့်ဒပရသာ့်လည့်ား 

   ့်မ ိုားစိတ့္်ရပေါ်မတူ္ည့်ပေါသည့်။ အခ  အတ္ င့်ားတ္ င့် အလ ာပေါားနစှ့်ခိုသည့် အခ   ိို 

အဒြ ရောင့်နငှ ့် ခ ွဲဒခာားထာားသည့်။ အဒြ  ိို အထနူငှ ့် ပေါားလ ာရသာ အဒြ ရောင့် ရြသမ ာား 

ခ ွဲဒခာားထာားသည့်။ အနစှ့် ိို အဒြ ရောင့်တ္ င့် ဆိိုင့်ားင  ထာားပပီား chalazae ဟိုရခေါ်ရသာ 

ပရိိုတ္င့်ားအဆ ့်အစပ့်မ ာားဒြင ့် ေပ့်တ္ည့်ရနသည့်။    ့်ဥ၏အဒြ သည့် 

အရဒခခ အာားဒြင ့် ရေတ္ င့် ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္် (အဓ ိအာားဒြင ့် အယ့်လ့် ိိုမင့်) ၏ 

ရ ာ့်လ ိုင့်ြယ့်လ့်ရပ ာ့်ေည့်ဒြစ့်ပပီား ေီတ္ာမင့်နငှ ့် သတ္တ ုဓာတ့္်ဆာားအနည့်ားငယ့်တ္ိို   

ပေါဝင့်သည့်။ အနစှ့်သည့် အဆထီွဲတ္ င့်ရိှရသာ emulsion တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့် ။ အဓ ိ 

ပရိိုတ္င့်ားမှာ ေီတ္ာလင့် ဒြစ့်သည့်။ အနစှ့်မှာ ေီတ္ာမင့်နွဲ   သတ္တ ုဓာတ့္်ဆာားရတ္ လည့်ား 

ပေါဝင့်ပေါတ္ယ့်။ ဥမ ာား ိို ပ ိုမှန့်အာားဒြင ့် ပရိိုတ္င့်ားအစာားအစာမ ာားအဒြစ့် 

သတ့္်မတှ့္်  ရသာ့်လည့်ား ၎င့်ားတ္ိို  သည့် သ ဓာတ့္်၊ ေီတ္ာမင့် A နငှ ့် D နငှ ့် riboflavin 

အမ ာားအဒပာား ိို ရပားစ မ့်ားသည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် အဒခာားရသာ ေီတ္ာမင့်  ီပမာဏ 

အနည့်ားငယ့် ိို ရပားစ မ့်ားသည့်။ 



နို   

င ှ့်၊ ဆတိ့္်၊  ိုလာားအိုတ့္်နငှ ့်   ွဲ ွဲ သိို  ရသာ အဒခာားတ္ိေစဆာန့်မ ာားမှ နိို  သည့် 

အစာားအရသာ ့်၏ အရေားက ီားရသာ အစတိ့္်အပိိုင့်ားတ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ နိို  သည့် 

ရေတ္ င့်ရပ ာ့်ဝင့်သည့် သိို  မဟိုတ့္် ရ ာ့်လ ို င့်ပ ိုစ ဒြင ့်   ွဲသ ာားရသာ အာဟာေမ ိုားစ ိုဒြင ့် 

ြ ွဲွေ့စည့်ားထာားသည့်။ Colloidal စနစ့်သည့် ရှုပ့်ရထ ားရသာ့်လည့်ား အရဒခခ အာားဒြင ့် 

အဆထီွဲတ္ င့်ရိှရသာ emulsion တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ နိို  တ္ င့်ရိှရသာ ပရိိုတ္င့်ားမ ာားသည့် ရေတ္ င့် 

colloidally   ွဲသ ာားပေါသည့်။ အရေားအက ီားဆ ိုားပရိိုတ္ိန့်ားမ ာားမှာ caseinogen နငှ ့် whey 

ပရိိုတ္င့်ားမ ာား၊ lactalbumin နငှ ့် lactoglobulin တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ အစာရဒခရနစဉ်အတ္ င့်ား 

caseinogen သည့် renin ၏လိုပ့်ရဆာင့်မှုအာားဒြင ့် casein ဟိုရခေါ်ရသာ coagulated 

ပ ိုစ အဒြစ့်သိို  ရဒပာင့်ားလွဲသ ာားသည့်။ နိို  တ္ င့်ရိှရသာ အဆမီ ာားသည့် အစာရ  လ ယ့်၍ 

emulsified ပ ိုစ ဒြစ့်သည့်။ နိို  တ္ င့်ရိှရသာ  စဓီာတ့္်သည့် အဒခာားသ  ာားမ ာားထ ့် 

အခ ိုနည့်ားရသာ disaccharide၊ lactose ဒြစ့်သည့်။ န ာားနိို  သည့် န ာားငယ့်အတ္  ့် 

ပပီားဒပည ့်စ ိုရသာ အစာဒြစ့်သဒြင ့် အာဟာေတ္န့်ြိိုား ဒမင ့်မာားသည့်။ ၎င့်ားသည့် ပရိိုတ္င့်ား၊ 

riboflavin နငှ ့်  ယ့်လ့်စီယမ့်တ္ိို  ၏ အြိိုားတ္န့်ေင့်ားဒမစ့်ဒြစ့်ပပီား အဒခာားေီတ္ာမင့် B နငှ ့် 

ေီတ္ာမင့် A ၏ အရေားက ီားရသာ ပမာဏ ိို ပ  ပိိုားရပားပေါသည့်။ သိို  ရသာ့်လည့်ား သ ၊ 

ေီတ္ာမင့် C နငှ ့် ေီတ္ာမင့် D နည့်ားပေါားရသာရ  ာင ့် လူသာားမ ာားအတ္  ့် ပပီားဒပည ့်စ ိုရသာ 

အစာားအစာမဟိုတ့္်ပေါ ။ 

မုန  ် 

ခေင့်မ့်သည့် အဆထီွဲတ္ င့်ရိှရသာ emulsion ဒြစ့်သည့်။ ၎င့်ား ိို န ာားနိို  မှ ေဟိိုဒပု၍ 

ညြှစ့်ထိုတ့္်ဒခင့်ား ဒြင ့် ခ ွဲထိုတ့္်ဒခင့်ားဒြစ့်ပပီား ပိိုမိိုရလားရသာ အမှုန့်မ ာား ိို အဒပင့်သိို   

တ္ န့်ားပိို  နိိုင့်ေန့် နငှ ့် ခေင့်မ့်မ ာား ရပေါင့်ားစပ့်ထာားသည ့် ရပေါ  ပေါားရသာ အမှုန့်အမ  ာားမ ာားသည့် 



အလယ့်ေဟိိုအနာီးတ္ င့် ရိှရနရစေန့်အတ္  ့် နိို   ိို စင့်ထေီြန့်ားဒြင ့် လညှ ့်ပတ့္်ဒခင့်ား 

ပေါဝင့်သည့်။ ခေင့်မ့်တ္ င့် အဆအီာားလ ိုားနငှ ့် န ာားနိို  တ္ င့် ပရိိုတ္င့်ားနငှ ့် လတ့္်တ္ိိုစ ့်အခ ို ားအစာား 

ပေါဝင့်သည့်။ တ္စ့်ခိုတ္ည့်ား နငှ ့် နစှ့်ဆ ခေင့်မ့် ၏ ရပေါင့်ားစပ့်ပေါဝင့်မှုမ ာား။ ဥပရြအေ 

ခေင့်မ့်တ္စ့်ခိုတ္ည့်ားတ္ င့် အနည့်ားဆ ိုား အဆပီေါဝင့်မှု 18% နငှ ့် double cream 48% 

ရိှေပေါမည့်။ ခေင့်မ့် အမ ိုားအစာားအာားလ ိုားတ္ င့် အသ ိုားဝင့်ရသာ ေီတ္ာမင့် A နငှ ့် D 

ပမာဏမ ာား ပေါ၀င့်ပေါသည့်။ Double cream သည့် တ္စ့်ခိုတ္ည့်ားရသာ ခေင့်မ့်ထ ့် 

စ မ့်ားအင့်တ္န့်ြိိုား ပိိုမိိုဒမင ့်မာားပေါသည့်။ 

 

 

သထောပ္တ ်

မိုန  ့်ရထာပတ့္်သိို  ရဒပာင့်ားလွဲဒခင့်ား။ ရထာပတ့္်သည့် ရေတ္ င့်ရိှရသာ အဆဓီာတ့္် 

emulsion ဒြစ့်သည့်။ ရထာပတ့္်၏ြ ွဲွေ့စည့်ားမှုတ္ င့်အနည့်ားဆ ိုားနိို  ဆ ီ80% ပေါဝင့်သည့်။ 

မာဂ ေင့်ား၏ပေါဝင့်မှု။ ရထာပတ့္်နငှ ့် မာဂ ေင့်ား နစှ့်မ ို ားလ ိုားသည့် ေီတ္ာမင့် A နငှ ့် D ၏ 

အြိိုားတ္န့်ေင့်ားဒမစ့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ ရထာပတ့္်နငှ ့် မာဂ ေင့်ား နစှ့်မ ို ားလ ိုားတ္ င့် အဆပီေါဝင့်မှု 

ဒမင ့်မာားသည့်။ 

ဒန်ိချဉ် 

ြနိ့်ခ ဉ် ိို   ့်တ္ီားေီားယာား သန  ့်စင့်ရသာ ယဉ်ရ  ားမှု ိို အသ ိုားဒပု၍ နိို  ခ ဉ်ဒြင ့် 

ဒပုလိုပ့်သည့်။ ပ ိုမှန့်အသ ိုားဒပုရသာ   ့်တ္ီားေီားယာားနစှ့်မ ိုားမှာ Lactobacillus bulgaricus 

နငှ ့် Streptococcus thermophilus တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် နိို  တ္ င့်ရိှရသာ lactose  ိို 

လ ့်တ္စ့်အ ့်ဆစ့်အဒြစ့်သိို   ရဒပာင့်ားလွဲရပား ာ ရသားငယ့်ရသာ ထိုတ့္် ိုန့်အမ ို ားမ ိုားနငှ ့် 

ြနိ့်ခ ဉ်၏ အန  အေသာအတ္  ့် တ္ာဝန့်ရိှသည့်။ အ ့်ဆစ့်သည့် နိို  ပရိိုတ္င့်ားမ ာား ိို 



ခွဲရစ ာ ထိုတ့္် ိုန့် ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားေန့်  ူညရီပားသည့်။ ြနိ့်ခ ဉ်၏ ပေါဝင့်မှုနငှ ့် 

အစာားအစာတ္န့်ြိိုားသည့် နိို  နငှ ့် ဆင့်တ္ူသည့်။ 'အဆမီပေါ' ြနိ့်ခ ဉ်သည့် 

အဆထီိုတ့္်ထာားရသာနိို  မှ ထိုတ့္်လိုပ့်သည့်။ သစ့်သာီးြနိ့်ခ ဉ်ရတ္ မှာ  ာေိိုဟိို ့်ြေိတ့္်အဒပင့် 

အသာီးအနှ ရတ္ မှာ ပ ိုမှန့်အာားဒြင ့် ပိိုမ ာားပပီား ၎င့်ားတ္ိို  မှာ ပ ိုမှန့်အာားဒြင ့် သ  ာားပေါရိှပေါတ္ယ့်။ 

ဒန်ိခဲ 

ြနိ့်ခွဲဒပုလိုပ့်ဒခင့်ားသည့် ပိိုလျှ ရနရသာ ရန ောသနီိို   ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားသည ့် 

ရိိုားောနည့်ားလမ့်ားတ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ ြနိ့်ခွဲသည့် နိို  တ္စ့်မ ိုားဒြစ့်ပပီား နိို  တ္စ့်လီတ္ာတ္ င့် ြနိ့်ခွဲ ၁၀၀ 

ဂေမ့်ခန  ့် ထ  ့်ရိှသည့်)။ သိို  ရသာ့်၊ နိို  နငှ ့်မတ္ ူွဲ၊ ြနိ့်ခွဲတ္ င့်  စီဓာတ့္်မပေါဝင့်ပေါ။ Lactose 

သည့် တ္စ့်စတိ့္်တ္စ့်ပိိုင့်ားအာားဒြင ့် လ ့်တ္စ့်အ ့်ဆစ့်အဒြစ့်သိို   ရဒပာင့်ားလွဲသ ာားပပီား 

အက င့်ားသည့် whey တ္ င့် ဆ ိုားရှု  ားသ ာားပေါသည့်။ ြနိ့်ခွဲသည့် န ာားနိို  ထ ့် 

ရေဓာတ့္်ပေါဝင့်မှုနည့်ားပပီား အာဟာေဓာတ့္်ပိိုမိိုပေါဝင့်သည ့် အေင့်ားအဒမစ့်ဒြစ့်သည့်။ 

ြနိ့်ခွဲသည့် အထာူးသဒြင ့်  ယ့်လ့်စီယမ့်က ယ့်ဝပပီား ပရိိုတ္င့်ား၊ ေီတ္ာမင့် A နငှ ့် riboflavin 

တ္ိို  ၏ အေင့်ားအဒမစ့်ရ ာင့်ားတ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ အဒခာား ေီတ္ာမင့် B နငှ ့် ေီတ္ာမင့် D ၏ 

အသ ိုားဝင့်ရသာ ပမာဏ ိိုလည့်ား ရပားစ မ့်ားရသာ့်လည့်ား ေီတ္ာမင့် C မပေါဝင့်သည ့်အဒပင့် 

သ ဓာတ့္် ခ ို ွေ့တ္ွဲ ရသာ အေင့်ားအဒမစ့် တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ 

သကောကန်ှမံျောား 

ရ ာ ့်ပွဲသာီးနှ မ ာားသည့် စိို ့်ပ ို ားထာားရသာ ဒမ ့်မ ာား၏ မ ို ားရစ မ ာားဒြစ့်သည့်။ 

ရ ာ ့်နှ မ ာားသည့် လသူာားမ ာားအတ္  ့် အရေားအက ီားဆ ိုား အစာားအစာ 

အေင့်ားအဒမစ့်ဒြစ့်ပပီား ၎င့်ားတ္ိို  သည့် နိိုင့်င အမ ာားစိုတ္ င့် အဓိ  အစာားအစာ ဒြစ့်လာသည့်။ 

စီေီေယ့် ိို ရ ာ ့်နှ တ္စ့်ခိုလ ိုား၊ ဥပမာ ဆန့်၊ သိို  မဟိုတ့္် ဂ  ု မှုန  ့်၊ ဥပမာ ဂ  ုမှုန  ့်အဒြစ့် 

အသ ိုားဒပုနိိုင့်သည့်။ အရေားအက ီားဆ ိုား ရ ာ ့်နှ မ ာားမှာ ဂ  ု၊ ဆန့်၊ ရဒပာင့်ား (ရဒပာင့်ား)၊ 



မိုရယာစပေါား၊ oats နငှ ့် ရ ာ ့်တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ ရစ ရစ တ္ င့်ားရိှ အာဟာေဓာတ့္်မ ာားသည့် 

endosperm ၏ 70-75%၊ riboflavin 32%၊ nicotinic acid 12%၊ thiamin 3% တ္ိို   

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ ရ ာ ့်နှ တ္စ့်ခိုလ ိုားရိှ ြ ွဲနိုနငှ ့် အလီယူေ န့်အလ ာတ္ င့် ပေါဝင့်ရသာ 

အာဟာေမ ာားမှာ န ီိိုတ္င့်ားနစ့်အ ့်ဆစ့်၏ 86%၊ riboflavin 42%၊ thiamin 33%၊ ပရိိုတ္င့်ား 

19% ပေါဝင့်ပေါသည့်။ စပေါားရစ တ္စ့်ရစ တ္ င့် အာဟာေဓာတ့္်မ ာား : thiamin 64% ၊ riboflavin 

26% ၊ ပရိိုတ္င့်ား 8% ၊ nicotinic acid 2% ။ 

ဟငာ်းသာီးဟငာ်းရွကမ်ျောား 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာားတ္ င့် သာမန့်ဇီဝြ ွဲွေ့စည့်ားပ ို မရိှပေါ။ ၎င့်ားတ္ိို   ိို အပင့်မ ာားစ ာ၏ 

မတ္ူညရီသာ အစိတ့္်အပိိုင့်ားမ ာားမှ ေရိှ  သည့်။ ရဂေါ် ြီထိုပ့်နငှ ့် ဆလတ့္် ွဲ သိို   အခ ို ွေ့ရသာ 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာားသည့် အေ  ့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ မိုန့်လာဥန ီနငှ ့် မိုန့်လာဥ  ွဲ သိို  ရသာ 

အဒခာားအောမ ာားသည့် အဒမစ့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ သခ ာားသာီးနငှ ့် ခေမ့်ားခ ဉ်သာီးမ ာားသည့် 

အသာီးအနှ မ ာား၊ တ္ရိုတ့္်န န သည့် အညြှာတ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ ပန့်ားရဂေါ် ြီသည့် 

ပန့်ားတ္စ့်မ ို ားဒြစ့်ပပီား ပွဲရစ မ ာားနငှ ့်   ယ့်ဒပန  ့်ရသာပွဲမ ာားသည့် အရစ မ ာားဒြစ့်သည့်။ 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်အာားလ ိုားတ္ င့် အလာားတ္ူ အာဟာေဂိုဏ့်သတ္တ ိမ ာားရိှသည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  တ္ င့် 

ရေပေါဝင့်မှု ဒမင ့်မာားသည့်။ ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာားစ ာသည့် ေီတ္ာမင့်စီ၊  ာရိိုတ္င့်ားနငှ ့် 

သတ္တ ုဓာတ့္်မ ာား အထာူးသဒြင ့် သ ဓာတ့္်၏ အေင့်ားအဒမစ့်ရ ာင့်ားမ ာားဒြစ့်သည့်။ 

မိုန့်လာဥနမီှလ ွဲ၍ အဒမစ့်ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာားသည့် အမျှင့်ဓာတ့္် ိို ရပားစ မ့်ားသည ့် 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာား ွဲ သိို  ပင့် အစာားအရသာ ့်မ ာားတ္ င့် က ီားမာားရသာ 

အာဟာေတ္န့်ြိိုားမရှိပေါ။ မိုန့်လာဥနသီည့်  ာရိိုတ္င့်ားဓာတ့္်၏ အရေားက ီားရသာ 

အေင့်ားအဒမစ့်ဒြစ့်သည့်။ အသာီးအနှ အာားလ ိုားမှာ ေီတ္ာမင့် C ပေါဝင့်ရပမယ ့် အစိမ့်ားရောင့် 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်ရတ္ မှာ ရတ္ ွေ့ေသလိို ပမာဏအမ ာားက ီား မပေါဝင့်ပေါ ာူး။ 



သစသ်ာီးမျောား 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာား ွဲ သိို   အသာီးအနှ မ ာားတ္ င့် ရေပေါဝင့်မှု ောခိိုင့်နှုန့်ားမ ာားပပီား 

စ မ့်ားအင့်တ္န့်ြိိုားနည့်ားသည့်။ ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာား ွဲ သိို  ပင့် ၎င့်ားတ္ိို  သည့် 

အစာမရ  နိိုင့်ရသာ အမျှင့်ဓာတ့္်၏ အရေားက ီားရသာ အေင့်ားအဒမစ့်တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ 

သစ့်သာီးမ ာားနငှ ့် ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာား  ာား အဓိ    ာဒခာားခ  ့်တ္စ့်ခိုမှာ 

 ာေိိုဟိို ့်ြေိတ့္်၏ သရ ာသ ာဝတ္ င့် ဒြစ့်သည့်။ ရယ ိုယ အာားဒြင ့် 

အသာီးအနှ မ ာားတ္ င့် ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာားထ ့် သ  ာားပေါဝင့်မှု ပိိုမ ာားပပီား 

မှည ့်ရသာအသာီးမ ာားတ္ င့်  စီဓာတ့္် အနည့်ားငယ့် သိို  မဟိုတ့္် လ ိုားဝမပေါဝင့်ပေါ။ 

အသာီးတ္ င့်ရိှရသာသ  ာားသည့် အမ ာားအာားဒြင ့် ဂလူား ိို  စ့်နငှ ့် fructose ရောစပ့်သည့်။ 

သစ့်သာီးမ ာားတ္ င့် အထာူးသဒြင ့် citric၊ malic နငှ ့် tartaric acids အမ ို ားမ ိုားတ္ိို  လည့်ား 

ပေါဝင့်သည့်။ ဤအ ့်ဆစ့်မ ာားသည့် မမှည ့်ရသာအသာီးမ ာား၏ အခ ဉ်အတ္  ့် 

တ္ာဝန့်ရိှသည့်။ ေင ့်မညှ ့်ခ ိန့်တ္ င့် ဤအ ့်ဆစ့်မ ာား၏ အာရ ိုစူားစိို ့်မှု   ဆင့်ားပပီား 

သ  ာားမ ာား တ္ ့်လာသည့်။ အသာီးအနှ မ ာား၏ အဓိ အရေားက ီားရသာအခ  ့်မှာ 

ေီတ္ာမင့် C အေင့်ားအဒမစ့်တ္စ့်ခိုဒြစ့်သည့်။ အသာီးအနှ မ ာားစ ာ၏ ေီတ္ာမင့်စီပေါဝင့်မှုသည့် 

အသာီးအေ  ့်မ ာားနငှ ့် နှုငိ့်ားယှဉ်ပေါ  အလ န့်ရ ာင့်ားမ န့်ပေါသည့်။ သစ့်သာီးရဒခာ ့်မ ာားသည့် 

ရေ ိိုြယ့်ရှာားဒခင့်ားရ  ာင ့် စ မ့်ားအင့်တ္န့်ြိိုားဒမင ့်မာားရသာ့်လည့်ား ၎င့်ားတ္ိို  တ္ င့် 

ေီတ္ာမင့်စမီပေါဝင့်ပေါ။ 

 

 

အသံာုးချ အောဟောရ 

အာဟာေနငှ ့် စ မ့်ားအင့်လိိုအပ့်ခ  ့်မ ာားသည့် သ ့်ဆိိုင့်ောလူ၏ အသ ့်၊ လိင့်၊ 

လှုပ့်ရှာားမှုနငှ ့် အလိုပ့်အမ ို ားအစာားအလိို ့်   ွဲဒပာားသည့်။ 



သမွားကငာ်းစကသလားမျောားနငှ  ်ကသလားသ ငယမ်ျောား - ရမ ား င့်ားစ ရလားငယ့်မ ာားနငှ ့် 

 ရလားငယ့်မ ာား၏ စ မ့်ားအင့်နငှ ့် အာဟာေလိိုအပ့်ခ  ့်မ ာား။ 

 ဝ၏ပထမလအနည့်ားငယ့်တ္ င့် ဤလိိုအပ့်ခ  ့်မ ာား ိို အစာတ္စ့်ခိုတ္ည့်ား၊ နိို  ဒြင ့် 

ဒြည ့်ဆည့်ားရပားသည့်။  ရလားငယ့်မ ာား ိို မခိင့်နိို   သိို  မဟိုတ့္် ပိုလင့်ားတ္ိို ့်ရ  ားနိိုင့်သည့်။ 

ရမ ား င့်ားစ ရလားမ ာား ိို နိို  တ္ိို ့်ရ  ားေန့်အတ္  ့် ရစ ား   ့်တ္ င့် အရဒခာ ့်လှန့်ားရသာ 

ထိုတ့္် ိုန့်အမ ိုားမ ို ားရိှသည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် ဒပုဒပင့်ထာားရသာ န ာားနိို   ိို အရဒခခ ထာားသည့်။ 

သိို  ရသာ့် မိခင့်နိို  တ္ိို ့်ရ  ားဒခင့်ား၏ အ  ို ားရ  ားဇူားမ ာားစ ာရိှပေါသည့်။ လူ  နိို  သည့် 

 ရလားငယ့်မ ာားအတ္  ့် သ ာဝအစာားအစာဒြစ့်ပပီား မှန့် န့်ရသာအခ ိုားအစာားဒြင ့် 

အာဟာေဓာတ့္်မ ာားပေါရိှသည့်။ န ာားနိို  တ္ င့် ပရိိုတ္င့်ားဓာတ့္်ပိိုမိိုပေါဝင့်ရသာ့်လည့်ား 

အဆနီည့်ားရသာ၊ လတ့္်တ္ိိုစ့်နငှ ့် ေီတ္ာမင့် A နငှ ့် C တ္ိို  ပေါရိှသည့်။ နိို  ရဒခာ ့်ထိုတ့္် ိုန့်မ ာား ိို 

တ္စ့် ိိုယ့်ရေသန  ့်ရှင့်ားမှုမရိှ ွဲ ဒပင့်ဆင့်ထာားဒခင့်ား သိို  မဟိုတ့္် 

ရေပေါဝင့်မှုမမှန့် န့်ရစေန့်အတ္  ့် ဒြစ့်နိိုင့်ရဒခရိှပေါသည့်။ နိို  သည့် 

အသ ့်၏ပထမလအနည့်ားငယ့်အတ္  ့် 

ရ  နပ့်ြ ယ့်ောအစာားအစာတ္စ့်ခိုဒြစ့်ရသာ့်လည့်ား ရလားလခန  ့်မှစတ္င့်၍ 

 ရလားနိို  ထ  ့်ပစစည့်ားမ ာား ွဲ သိို  ရသာ အစိိုင့်အခွဲအစာားအစာမ ာား ိို 

အစာားအရသာ ့်ထွဲသိို   ထည ့်သ င့်ားသင ့်သည့်။  ရလားမ ာားသည့် ရလားလမှ 

ရဒခာ ့်လအထ ိ  ာရှည့်ရသာ သ ဓာတ့္်သိိုရလှာင့်မှုဒြင ့် ရမ ားြ ာားလာ  သည့်။ 

န ာားနိို  သည့် သ ဓာတ့္်ခ ို ွေ့တ္ွဲ ရသာ အစာားအစာဒြစ့်ပပီား သန  ့်စင့်ထာားရသာ သစ့်သာီးမ ာားနငှ ့် 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာား၊    ့်ဥအ ာနငှ ့် ပေါားပေါားလှီားထာားရသာ အသာားမ ာား ွဲ သိို   

သ ဓာတ့္်ပေါရသာ အစာားအစာမ ာား ိို ဤအသ ့်အေ ယ့်တ္ င့် အစာားအရသာ ့်တ္ င့် 

ထည ့်သ င့်ားသင ့်သည့်။ ငေါားနစှ့်အထ ိရလားမ ာားအတ္  ့် ေီတ္ာမင့်ြရီန  စဉ် 

အ   ဒပုခ  ့်သည့် အလ န့်ဒမင ့်မာားပပီား ေီတ္ာမင့်ြဒီြည ့်စ  ့်စာသည့် အထာူးသဒြင ့် နိို  သည့် 



ေီတ္ာမင့်ြ၏ီ ခ ို ွေ့တ္ွဲ ရသာအေင့်ားအဒမစ့်ဒြစ့်ရသာရ  ာင ့် အသ ့်ငေါားနစှ့်အထ ိ

ေီတ္ာမင့်ြဒီြည ့်စ  ့်ေန့် အ   ဒပုထာားသည့်။ 

သကျောငာ်းကသလားမျောား :  ရလားမ ာားသည့် ပ ိုမှန့်အာားဒြင ့် အလ န့်တ္ ့်က ပပီား 

က ီားထ ာားနှုန့်ားဒမန့်ရသာရ  ာင ့် ခနဓာ ိိုယ့်အရလားခ ိန့်နငှ ့် ဆ ့်စပ့်၍ စ မ့်ားအင့်လိိုအပ့်ခ  ့် 

ဒမင ့်မာားပေါသည့်။  ရလားရတ္  ိို ငယ့်ငယ့် တ္ည့်ား  အာဟာေရိှရိှစာားြိို   

တ္ န့်ားအာားရပားသင ့်တ္ယ့်။ အသာား၊ အသည့်ား၊ ြနိ့်ခွဲ၊ ရပေါင့်မိုန  ့်၊ အာလူား၊ သစ့်သာီးဝလ ၊ 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်နငှ ့် နိို   ွဲ သိို  ရသာ အစာားအစာမ ာားသည့် အာဟာေဓာတ့္်မ ာားစ ာ 

ေရိှနိိုင့်ရသာ အေင့်ားအဒမစ့်မ ာားဒြစ့်သည့်။ သ  ာားလ ိုားမ ာား၊ အာလူားအက ပ့်မ ာား၊ 

အခ ိုမ ာားရသာ  စီ  တ့္်မ ာားနငှ ့် အခ ို ေည့်မ ာား ွဲ သိို  ရသာ အစာားအရသာ ့်မ ာားတ္ င့် 

အဒခာားရသာ အာဟာေပိိုရိှရသာ အစာားအစာမ ာား ိို အစာားထိိုားရပားသည ့် 

အစာားအစာမ ာား ိို ရရှာင့်  ဉ်သင ့်သည့်။ ထိို  အဒပင့် 

ဤအစာားအစာအမ ိုားအစာားမ ာားသည့် သ ာားပိိုားစာားဒခင့်ား ိို အာားရပားသည့်။ 

ဆယ့်ရ  ာ့်သ ့်အေ ယ့် မိန့်ား ရလားမ ာားသည့် ောသလီာဒခင့်ားရ  ာင ့် 

သ ဓာတ့္်ဆ ိုားရှု  ားဒခင့်ားရ  ာင ့် သ ဓာတ့္်က ယ့်ဝရသာ အစာားအစာမ ာား ိို မ ာားမ ာားစာားေန့် 

ဆ ွဲရဆာင့်သင ့်သည့်။ ရ  ာင့်ားစာသည့် အာဟာေခ ို ွေ့တ္ွဲ ဒခင့်ားရ  ာင ့် ဒြစ့်ရပေါ်လာရသာ 

မရ ာင့်ားသည ့်ဆိိုား  ိုားမှန့်သမျှမှ  ရလားငယ့်မ ာား ိို  ာ  ယ့်ေန့်ဒြစ့်သည့်။ 

ဤစည့်ားမ ဉ်ားမ ာား  ညစာသည့် တ္စ့်ရန  တ္ာ၏ အဓိ အစာအဒြစ့် သင ့်ရလ ာ့်သည့်ဟို 

ရြာ့်ဒပထာားသည့် ။ စာားသ ိုားနိိုင့်ရသာ အစာားအစာ၏ အစိတ့္်အပိိုင့်ားသည့် ပ မ့်ားမျှအာားဒြင ့် 

၃၆၈၀ kJ (၈၈၀ kcal) နငှ ့် ပရိိုတ္င့်ား ၂၉ ဂေမ့် ရပားသင ့်သည့်။ အစာားအစာသည့် 

 ရလားငယ့်မ ာားအာား ၎င့်ားတ္ိို  ၏ တ္စ့်ရန  တ္ာ စ မ့်ားအင့်လိိုအပ့်ခ  ့်၏ အနည့်ားဆ ိုား 

သ ိုားပ ိုတ္စ့်ပ ိုနငှ ့် ၎င့်ားတ္ိို  ၏ ပရိိုတ္င့်ား လိိုအပ့်ခ  ့်၏ သ ိုားပ ိုတ္စ့်ပ ိုမှ ထ ့်ဝ ့် ိို 

ရထာ ့်ပ  ရပားသင ့်သည့်။ 



အရွယသ်ရောကပ်ပီ္ားသ မျောား : အမ ိုားသမီားအမ ာားစိုအတ္  ့် အ   ဒပုထာားရသာ 

တ္စ့်ရန  တ္ာစ မ့်ားအင့် စာားသ ိုားမှုသည့် 9000 kJ (2150 kcal) ဒြစ့်သည့်။ 

အလိုပ့်အမ ာားက ီားပိိုလိုပ့်ေတ္ွဲ သရူတ္ အတ္  ့် 10,500 kJ (2500 kcal)  ိို 

အ   ဒပုထာားပေါတ္ယ့်။ လူတ္စ့်ဦား၏ အလိုပ့်အ ိိုင့်အဒပင့်၊ ၎င့်ားတ္ိို  ၏ အာားလပ့်ခ နိ့်နငှ ့် 

အပန့်ားရဒြမှုဆိိုင့်ော လှုပ့်ရှာားမှုမ ာားသည့် ၎င့်ားတ္ိို  ၏ စ မ့်ားအင့်လိိုအပ့်ခ  ့်အရပေါ် 

အလ န့်  ွဲဒပာားရသာ ရတ္ာင့်ားဆိိုမှုမ ာား ဒြစ့်ရစနိိုင့်သည့်။ အဝလ န့်ဒခင့်ား ိို 

ဒြစ့်ရစရသာရ  ာင ့် စ မ့်ားအင့်စာားသ ိုားမှုသည့် စ မ့်ားအင့်လိိုအပ့်ခ  ့်ထ ့် မရ  ာ့်လ န့်ေန့် 

အရေားက ီားပေါသည့်။ အထိိုင့်မ ာားတ္ွဲ  အလိုပ့် ိို လိုပ့်တ္ွဲ သရူတ္ ဟာ အလ န့်အ    

စာားရသာ ့်နိိုင့်ရဒခ မ ာားပေါတ္ယ့်။ 

ကိယုဝ်န်သဆောငန်ငှ  ်နို  တိကုခ်ျိန်အတငွာ်း အမ ိုားသမီားမ ာား  ိိုယ့်ဝန့်ရဆာင့်ခ ိန့်နငှ ့် နိို  တ္ိို ့်ခ နိ့် 

(မိခင့်နိို  တ္ိို ့်ခ ိန့်)တ္ င့် စ မ့်ားအင့်နငှ ့် အာဟာေလိိုအပ့်ခ  ့်မ ာား တ္ိိုားလာပေါသည့်။ မိခင့်၏ 

အစာားအစာသည့် မိခင့်၏ ခနဓာ ိိုယ့်အတ္ င့်ား အပိိုတ္စ့်သျှ ားမ ာား ခ ထာားဒခင့်ားနငှ ့် 

 ိိုယ့်ဝန့်ရဆာင့်စဉ် သရနဓသာား၏ က ီားထ ာားြ  ွေ့ ပြိုားမှုနငှ ့် နိို  တ္ိို ့်ခ ိန့်အတ္ င့်ား 

နိို  တ္ိို ့်ရ  ားဒခင့်ားတ္ိို  အတ္  ့် ပ  ပိိုားရပားေမည့်ဒြစ့်သည့်။ ဤ ာလအတ္ င့်ား 

အထာူးအရေားက ီားရသာ အာဟာေမ ာားမှာ သ ဓာတ့္်နငှ ့်  ယ့်လ့်စယီမ့်တ္ိို  နငှ ့်အတ္ူ ေီတ္ာမင့် 

C၊ D နငှ ့် ရြာလစ့်အ ့်ဆစ့်တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ နိို  ၊ ြနိ့်ခွဲ၊ ဥမ ာား၊ သစ့်သာီးမ ာားနငှ ့် 

ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာား  ွဲ သိို  ရသာ အာဟာေဓာတ့္်မ ာား က ယ့်ဝရသာ အစာားအစာမ ာား ိို 

တ္ိိုားဒမြှင ့်စာားသ ိုားသင ့်ပေါသည့်။ စ မ့်ားအင့်စာားသ ိုားမှု အလ န့်အ   မဒြစ့်သင ့်ရသာ့်လည့်ား 

 ိိုယ့်ဝန့်ရဆာင့်စဉ်အတ္ င့်ား  ိိုယ့်အရလားခ ိန့်တ္ ့်ရစေန့်အတ္  ့် ထိိုသိို  ဒြစ့်သင ့်သည့် ။ 

သကက်ကာီးရွယအ်ိမုျောား : သ ့်က ီားေ ယ့်အိိုမ ာားသည့် တ္ ့်က မှုနည့်ားပပီား 

အသ ့်က ီားလာသည့်နငှ ့်အမျှ အရဒခခ ဇီဝ မမဒြစ့်စဉ်နှုန့်ား   ဆင့်ားလာရသာရ  ာင ့် 

လူငယ့်မ ာား ွဲ သိို   စ မ့်ားအင့်မ ာားစ ာ မလိိုအပ့်ပေါ။ သတူ္ိို  စာားတ္ွဲ  အစာားအစာရတ္   



အာဟာေဓာတ့္်ရတ္  က ယ့်ဝေမယ့်၊ အာဟာေဒပည ့်ဝရသာ အစာားအစာမ ာားသည့် 

ရစ ားအက ီားဆ ိုား သိို  မဟိုတ့္် သပ့်ေပ့်စ ာ ခ  ့်ဒပုတ့္်ေန့် လိိုအပ့်ရသာ အောမ ာား မဟိုတ့္်ရပ။ 

ဒပင့်ဆင့်မှုအနည့်ားငယ့်သာလိိုအပ့်ရသာ ရစ ားရပေါရသာအစာားအစာမ ာားတ္ င့် နိို   

(လတ့္်ဆတ့္်ရသာ သိို  မဟိုတ့္် အရဒခာ ့်)၊    ့်ဥ၊ ြနိ့်ခွဲ၊ စည့်သ တ့္်ငေါားမ ာား (ဥပမာ- 

ဆာြင့်ား)၊ စည့်သ တ့္်သာီးရြ ာ့်ေည့်၊ အာလူား (လတ့္်ဆတ့္်ရသာ သိို  မဟိုတ့္် အရဒခာ ့်)၊ 

ရပေါင့်မိုန  ့်နငှ ့် မာဂ ေင့်ားတ္ိို   ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အဏုဇီဝသေဒ 

အဏိုဇီဝရေြသည့် အဏိုဇီဝသ ့်ရိှမ ာား (Microbes) မ ာား ိို ရလ လာဒခင့်ား 

ဒြစ့်သည့်။ ရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှမ ာားသည့် အမ ာားအာားဒြင ့် ဆွဲလ့်တ္စ့်ခိုတ္ည့်ား၊ 

သာမန့်မ  ့်စိဒြင ့် မဒမင့်နိိုင့်ရသာ ရသားငယ့်ရသာ သ ့်ရိှမ ာားဒြစ့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ိို   ိို 

အဏို  ည ့်မှန့်ရဒပာင့်ားဒြင ့်သာ ဒမင့်နိိုင့်သည့်။ ၎င့်ားတ္ိို   ိို ပတ့္်ဝန့်ား  င့်တ္ င့် 

  ယ့်  ယ့်ဒပန  ့်ဒပန  ့် ဒြန  ့်ရဝ  ပပီား အစာားအစာမ ာားတ္ င့် ရတ္ ွေ့ ရိှ  သည့်။ 

အစာားအစာထွဲမှာ လ ိုရလာ ့်တ္ွဲ  အရေအတ္  ့်မ ာားေင့် အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ား ိို 

ဒြစ့်ရစနိိုင့်ပေါတ္ယ့်။ ရောဂေါပိိုားမ  ာားမ ာားသည့် အစာားအစာ 'ယိိုယ င့်ားဒခင့်ား' ၏ အဓိ  

အရ  ာင့်ားေင့်ားဒြစ့်သည့်၊ ဆိိုလိိုသည့်မှာ အစာားအစာ ယိိုယ င့်ားဒခင့်ား ဒြစ့်သည့်။ သိို  ောတ္ င့်၊ 

ရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှအာားလ ိုားသည့် မလိိုလာားအပ့်ရပ။ ၎င့်ားတ္ိို  သည့် ရှုပ့်ရထ ားရသာ 

ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဒြပ့်စင့်မ ာား ိို ပြိုခ ွဲပပီား ရဒမဆလီ ာသိို   အာဟာေမ ာား 

ဒပန့်လည့်ရော ့်ရိှရစရသာရ  ာင ့် ၎င့်ားတ္ိို  သည့် သ ့်ရိှပ ိုစ အာားလ ိုားအတ္  ့် 

မရိှမဒြစ့်လိိုအပ့်ပေါသည့်။ အခ ို ွေ့ရသာ အစာားအစာမ ာား ထိုတ့္်လိုပ့်ောတ္ င့် ဥပမာ 

ရပေါင့်မိုန  ့်နငှ ့် ြနိ့်ခ ဉ်တ္ိို  ၌ ရသားငယ့်ရသာ ဇီဝသ ့်ရိှမ ာား ိို အသ ိုားဒပု  သည့်။ 

အေည့်အရသ ားရ ာင့်ားမ န့်ရသာ မှန့် လီူားမ ာားဒြင ့် ဒပုလိုပ့်ထာားသည ့် 



အဏို  ည ့်မှန့် လီူား။ သ ာားမ ာား ိို ဒခစ့်ထိုတ့္်ဒခင့်ားနငှ ့် ရေ န့်ရေ ွဲ သိို  ရသာ 

ပစစည့်ားအမ ို ားမ ို ားတ္ င့် ရောဂေါပိိုားမ  ာားမ ာား။ ရစာ့်ရြာ ့်ဒခင့်ား လိုပ့်ငန့်ားစဉ်မ ာားတ္ င့် 

အခ ို ွေ့ရသာဝိိုင့်မ ာားတ္ င့် မလိိုလာားအပ့်ရသာ အခ ဉ်အေသာ ိို ဒြစ့်ရစရသာ 

အဏိုဇီဝပိိုားမ ာား။ အခ ဉ်ရပေါ ့်ဒခင့်ား ိို ဒြစ့်ရစရသာ ရောဂေါပိိုားမ  ာားမ ာား ိို သတ့္်ေန့် ဝိိုင့် ိို 

အပူရပားသည ့် လိုပ့်ငန့်ားစဉ်။ အစာားအရသာ ့်ထိုတ့္် ိုန့်မ ာားစ ာတ္ င့် 

မလိိုလာားအပ့်ရသာသ ့်ရိှမ ာား ိိုသတ့္်ေန့် ဤလိုပ့်ငန့်ားစဉ် ိို 

ယရန  တ္ိိုင့်အသ ိုားဒပုရနဆွဲဒြစ့်ပပီား pasteurisation ဟိုရခေါ်သည့်။ 

ရောဂေါပိိုားမ  ာားမ ာား ိို ဇီဝရေြ အမ ို ားအစာား (၅)မ ိုား ခ ွဲဒခာားနိိုင့်သည့်။ 

(1) ပရိိုတ္ိိုဇ ာ 

(2) ရေညြှ ိ

(3) ေိိုင့်ားေပ့်စ့်မ ာား 

(4) အဏို  ည ့်နိိုင့်ရသာ မှု—ိမှုိမ ာားနငှ ့် တ္ရဆားမ ာား 

(5)   ့်တ္ာီးေီားယာား 

ဤစာေင့်ားသည့် ၎င့်ားတ္ိို  ၏ြ ွဲွေ့စည့်ားပ ိုအေ ရသားငယ့်ရသာဇီဝရိုပ့်မ ာား ိို 

အမ ို ားအစာားခ ွဲဒခာားသည့်။ လူသာားမ ာားနငှ ့်စပ့်လ ဉ်ား၍ ၎င့်ားတ္ိို  ၏ အခန့်ား ဏ္ဍအလိို ့် 

၎င့်ားတ္ိို   ိို အမ ို ားအစာားခ ွဲေန့် တ္စ့်ခေါတ္စ့်ေ  ပိိုအဆင့်ရဒပသည့်။ ဤ functional 

classification တ္ င့် အိုပ့်စိုရလားခိုရိှသည့်- 

သရောဂ ပုိ္ားမျောား- ဤအောမ ာားသည့် ရောဂေါဒြစ့်ရစရသာ အဏိုဇီဝပိိုားမ ာားဒြစ့်သည့်။ 

ေိိုင့်ားေပ့်စ့်အာားလ ိုားသည့် ရောဂေါဒြစ့်ပ ာားရစရသာ့်လည့်ား အခ ို ွေ့ သာ လူ ိို 

 ူားစ ့်ရစပေါသည့်။ အခ ို ွေ့ရသာ   ့်တ္ီားေီားယာားမ ာားသည့် လူ ိို ရောဂေါဒြစ့်ရစသည့်။ 



ဤရောဂေါအခ ို ွေ့သည့် အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ား၊  ာလဝမ့်ားရောဂေါနငှ ့် တ္ိို ့်ြ ို ့်မ ာား ွဲ သိို   

 ူားစ ့်နိိုင့်သည့်။ 

ညစည်မ်ားသသောသကရိှ်မျောား- ဤရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှမ ာားသည့် 

ရောဂေါမဒြစ့်ရစရသာ့်လည့်ား အစာားအစာတ္ င့်က ီားထ ာားလာပပီား အစာားအစာ၏အရောင့်၊ 

အရသ ားနငှ ့်အန   ိိုရဒပာင့်ားလွဲရစရသာပစစည့်ားမ ာားထိုတ့္်လိုပ့်ဒခင့်ားဒြင ့် 

အစာ ိိုပ  ့်စီားရစပပီား လူစာားသ ိုားေန့်မသင ့်ရလ ာ့်ရပ။ နိို  ခ ဉ်ဒခင့်ား၊ ရပေါင့်မိုန  ့်ရပေါ်မှ 

မှုိရပေါ ့်ဒခင့်ား နငှ ့် သစ့်သာီးဝလ နငှ ့် ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာား ပိုပ့်သ ာားဒခင့်ား အပေါအဝင့် 

အစာားအရသာ ့် ပ  ့်ဆာီးဒခင့်ား ဥပမာမ ာား။ 

အကျိုား ပ္ုသကရိှ်မျောား - ရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှမ ာားစ ာသည့် 

အ  ို ားဒပုရသာအာနသိင့်ရိှသည့်။ ရအာ့်ဂွဲနစ့်ဒြပ့်စင့်မ ာား ပိုပ့်ဒခင့်ား သိို  မဟိုတ့္် 

ယိိုယ င့်ားဒခင့်ားအတ္  ့် တ္ာဝန့်ရိှရသာရ  ာင ့် ရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှမ ာားသည့် 

သ ့်ရိှမ ာားအတ္  ့် မရိှမဒြစ့်လိိုအပ့်ပေါသည့်။ အပင့်အရသမ ာားနငှ ့် တ္ိေိစဆာန့်မ ာား၏ 

ရှုပ့်ရထ ားရသာ ရအာ့်ဂွဲနစ့်အစတိ့္်အပိိုင့်ားမ ာား ိို ရသားငယ့်ရသာ 

ဇီဝ မမလိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့်ဒြင ့် ပြိုခ ွဲပပီား အပင့်အသစ့်က ီားထ ာားမှုအတ္  ့် ေရိှနိိုင့်သည ့် 

ရိိုားရှင့်ားရသာ၊ ဇီဝ မမဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားအဒြစ့်   ွဲသ ာား ာ  ဝသ သောတ္စ့်ခိုလ ိုား 

ဆ ့်လ ့်ရှင့်သန့်နိိုင့်သည့်။ အခ ို ွေ့ရသာအစာားအစာမ ာားထိုတ့္်လိုပ့်ောတ္ င့် 

အဆင ့်အမ ို ားမ ိုားတ္ င့် ရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှမ ာား ိိုအသ ိုားဒပုသည့်။ ၎င့်ားတ္ိို  ၏ 

လိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့်မ ာားသည့် ရပေါင့်မိုန  ့်၊  ယီာ၊ ဝိိုင့်၊ ြနိ့်ခွဲနငှ ့် ြနိ့်ခ ဉ် ွဲ သိို  ရသာ 

အစာားအစာမ ာား ထိုတ့္်လိုပ့်ောတ္ င့် မရိှမဒြစ့်လိိုအပ့်ပေါသည့်။ Penicillin  ွဲ သိို  ရသာ 

ပဋဇီိဝရဆားမ ာားသည့် ခနဓာ ိိုယ့်အတ္ င့်ားရိှ ရောဂေါပိိုားမ ာား ိို ြ  ့်ဆာီးေန့် အသ ိုားဒပုသည ့် 

အောမ ာားဒြစ့်သည့်။ အမ ာားအဒပာား ိို microbial 

လိုပ့်ရဆာင့်ခ  ့်ရ  ာင ့်ထိုတ့္်လိုပ့်သည့်။ ဥပမာအာားဒြင ့်၊ Penicillin  ိို P enicillium 



ဟိုရခေါ်ရသာ မှုိမှ ေရိှသည့် ။ အခ ို ွေ့ရသာ ရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှမ ာား ိို အနာဂတ့္်တ္ င့် 

စိုစည့်ားထာားရသာ ပရိိုတ္င့်ားအစာားအစာမ ာားအဒြစ့် အသ ိုားဒပုနိိုင့်ပေါသည့်။ 

Inert organisms- လ ူိို အနတောယ့်ဒြစ့်ရစနိိုင့်သလိို အ  ို ားဒပုတ္ွဲ  သ ့်ရိှရတ္ ။ 

Commensals ဆိိုသည့်မှာ လူတ္ င့်ရနထိိုင့်ရသာ့်လည့်ား ပ ိုမှန့်ရိှရနရသာ 

ခနဓာ ိိုယ့်၏အစတိ့္်အပိိုင့်ားတ္ င့် ရောဂေါမဒြစ့်ရစရသာသ ့်ရိှမ ာားဒြစ့်သည့်။ ဥပမာ 

Streptococcus faecalis သည့် ၎င့်ား၏ပ ိုမှန့်ရနထိိုင့်ော အူမက ီားတ္ င့် အနတောယ့်မရိှရသာ 

  ့်တ္ာီးေီားယာားတ္စ့်မ ို ားဒြစ့်သည့်။ ဥပမာ- Streptococcus faecalis သည့် 

ရ  ာ ့် ပ့် ိို  ာူးစ ့်ပေါ  ရောဂေါဒြစ့်ရစသည့်။ 

 

အစောအဆပ်ိ္သင  ်ခငာ်း။ 

အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ားသည့် အနတောယ့်ရိှရသာ သိို  မဟိုတ့္် 

ညစ့်ညမ့်ားရသာအစာားအစာ ိို စာားသ ိုားဒခင့်ားရ  ာင ့် ဒြစ့်ပ ာားရသာ ရောဂေါဒြစ့်သည့်။ 

အဒြစ့်အမ ာားဆ ိုား လ ခဏာမ ာားမှာ ေိို ့်နာဒခင့်ား၊ ရအာ အန့်ဒခင့်ားနငှ ့် ဝမ့်ားပ  ့်ဒခင့်ား 

တ္ိို  ဒြစ့်သည့်။ အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ား ိို ဒြစ့်ရစနိိုင့်ရသာ အစာားအစာမ ာားသည့် 

အရောင့်အဆင့်ား၊ အေသာနငှ ့် အသ င့်အဒပင့်သည့် ပ ိုမှန့်ဒြစ့်ပပီား 

ပ  ့်စီားရ  ာင့်ားအရထာ ့်အထာားမရိှရပ။ အစာားအရသာ ့် ယိိုယ င့်ားမှု ဒြစ့်ရပေါ်လာပေါ  

အစာားအစာသည့် လ ိုားဝ အနတောယ့်မရိှနိိုင့်ရသာ့်လည့်ား အရောင့်၊ အေသာနငှ ့် 

အသ င့်အဒပင့်မ ာား ရဒပာင့်ားလွဲသ ာားဒခင့်ားရ  ာင ့် အစာားအစာသည့် အေသာမခ နိိုင့်ပေါ။ 

အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ားဟူ၍ သ ိုားမ ိုားရိှသည့်။ ၁။ ဓာတ္ို၊ ၂။ ဇီဝရေြ၊ ၃။   ့်တ္ီားေီားယာား။ 

Chemical Food Poisoning - အစာားအရသာ ့်မ ာားတ္ င့် အဆပိ့်သင ့်ရသာ 

ဓာတ္ိုပစစည့်ားမ ာား ပေါဝင့်ဒခင့်ားရ  ာင ့် Chemical food poisoning ဒြစ့်ေဒခင့်ား ဒြစ့်သည့်။ 



အဆိိုပေါပစစည့်ားမ ာားသည့် သာီးနှ စိို ့်ပ ို ားထိုတ့္်လိုပ့်ောတ္ င့် ေည့်ေ ယ့်ခ  ့်ရိှရိှအသ ိုားဒပုသည ့် 

စိို ့်ပ ိုားရေားဓာတ္ိုပစစည့်ားမ ာားဒြစ့်နိိုင့်သည့်။ အထ  ့်နှုန့်ားရ ာင့်ားရစေန့် 

ရပေါင့်ားသတ့္်ရဆားနငှ ့် ပိိုားသတ့္်ရဆားမ ာား အသ ိုားဒပုေန့် အရေားက ီားပေါသည့်။ အခ ို ွေ့ရသာ 

ဓာတ္ိုပစစည့်ားမ ာား ိို ပမာဏမ ာားမ ာား ရသာ ့်သ ိုားပေါ  အဆပိ့်သင ့်နိိုင့်ရသာရ  ာင ့် 

ခ ွဲဒခာား၍မေ ွဲ အသ ိုားဒပုပေါ  အနတောယ့်ရိှနိိုင့်ပေါသည့်။ ရသားငယ့်ရသာပမာဏသည့် 

အမ ာားအာားဒြင ့် ခနဓာ ိိုယ့်တ္ င့် အနတောယ့်ရိှရသာ သ ့်ရော ့်မှုမ ာား ိို ဒြစ့်ရစသည့်။ 

ခနဓာ ိိုယ့်အတ္ င့်ားရိှ အခ ို ွေ့ရသာသတ္တ ုမ ာား (ဥပမာ ခွဲ၊ ဒပြေါားနငှ ့်  ြ့်မယီမ့်) 

မ ာားစိုပ ိုဒခင့်ားရ  ာင ့်လည့်ား အဆပိ့်သင ့်နိိုင့်သည့်။ စ ့်မှုစ န  ့်ပစ့်ပစစည့်ားမ ာားရ  ာင ့် 

ညစ့်ညမ့်ားရနရသာ ရေမှထိုတ့္်ရသာ ငေါားမ ာားတ္ င့် ဒပြေါားနငှ ့်   ့်ြမယီမ့် ဒမင ့်မာားစ ာ 

ရတ္ ွေ့ ရိှေသည့်။ ခွဲပိို ့်မ ာားမှ ဒြတ့္်သ ာားရသာ ရသာ ့်ရေရ  ာင ့် ခွဲ ဆပိ့်သင ့်မှု 

ဒြစ့်ပ ာားေဒခင့်ား ဒြစ့်သည့်။ 

ဇီဝသေဒဆိငုရ်ော အစောအဆပ်ိ္သင  ်ခငာ်း- ဇီဝရေြဆိိုင့်ော အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ားသည့် 

အနတောယ့်ဒြစ့်ရစနိိုင့်ရသာ သ ာဝအရလ ာ ့် ဒြစ့်ရပေါ်ရနရသာ ဓာတ့္်မ ာားပေါရိှရသာ 

အပင့်မ ာား ိို စာားသ ိုားဒခင့်ားရ  ာင ့် ဒြစ့်ရပေါ်လာဒခင့်ားဒြစ့်သည့်။ Amanita phalloides 

 ွဲ သိို  ရသာ အဆပိ့်ရိှရသာ မှုိမ ို ားစတိ့္်မ ာားစ ာရိှပပီား ြ ာားနာဒခင့်ားနငှ ့် 

အခ ို ွေ့အရဒခအရနမ ာားတ္ င့် ရသဆ ိုားရစရသာ မ ိုားစိတ့္်မ ာားရိှသည့်။ ဤမှုိမ ာားသည့် 

စာားသ ိုားနိိုင့်ရသာ အမ ိုားအစာားမ ာားနငှ ့် အလ န့်ဆင့်တ္ူပပီား မှာားယ င့်ားစ ာ စာားသ ိုားနိိုင့်ပေါသည့်။ 

အပင့်၏ အစိတ့္်အပိိုင့်ားအာားလ ိုားတ္ င့် ပန့်ားနာေင့်  ပ့်၊ လည့်ရခ ာင့်ားနာနငှ ့် 

နလှ ိုားရောဂေါ ွဲ သိို  ရသာ ရောဂေါမ ာား ိို သ ့်သာရစေန့်အတ္  ့် တ္စ့်ခေါတ္စ့်ေ တ္ င့် 

ရဆားဝေါားမ ာားတ္ င့် အသ ိုားဒပုသည ့် belladonna ရဆားပေါရိှသည့်။ 

 ကတ်ာီးရီားယောား အစောအဆပ်ိ္သင  ်ခငာ်း :   ့်တ္ီားေီားယာား အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ားသည့် 

အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ား၏ အဒြစ့်အမ ာားဆ ိုား အရ  ာင့်ားေင့်ားဒြစ့်ပပီား ဤရောဂေါမ ိုား 



မဒြစ့်ပ ာားရစေန့်အတ္  ့် တ္င့်ား  ပ့်ရသာ တ္စ့် ိိုယ့်ရေသန  ့်ရှင့်ားမှုသတ္ိထာားေန့် 

လိိုအပ့်ပေါသည့်။   ့်တ္ီားေီားယာား အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ား၏ အဓိ  အမ ို ားအစာား 

သ ိုားမ ို ားရိှသည့်။ 

1. သ ့်ရိှ   ့်တ္ီားေီားယာား အမ ာားအဒပာား ပေါဝင့်ရသာ အစာားအစာ စာားသ ိုားဒခင့်ားရ  ာင ့် 

ဒြစ့်ရသာ ရောဂေါပိိုား အမ ိုားအစာား။ အစာစာားပပီားရနာ ့်   ့်တ္ီားေီားယာားမ ာားသည့် 

အစာစာားသည ့် တ္ူားရဒမာင့်ားတ္ င့် တ္ည့်ရိှပပီား ၎င့်ားတ္ိို  ရသဆ ိုားရသာအခေါတ္ င့် endotoxin 

ထိုတ့္်ရပားသည့်။ 

2. Exotoxin ပေါ၀င့်ရသာ အစာစာားဒခင့်ားရ  ာင ့် ဒြစ့်ေသည ့် အဆပိ့်အမ ိုားအစာား။ 

  ့်တ္ာီးေီားယာားမ ာား က ီားထ ာား ပ ာားမ ာားရနခ နိ့်တ္ င့် အစာထွဲသိို   အဆပိ့်အရတ္ာ ့်မ ာား 

ထ  ့်လာသည့်။ အစာားအရသာ ့်စာားတ္ွဲ အခေါ   ့်တ္ာီးေီားယာားရတ္  သတူ္ိို   ိိုယ့်သတူ္ိို   

ရသသ ာားနိိုင့်တ္ယ့်။ 

၃။ တ္တ္ယိအမ ိုားအစာားမှာ အဆပိ့်အရတ္ာ ့်ရ  ာင ့်လည့်ား ဒြစ့်တ္တ့္်ပေါသည့်။ 

အဆပိ့်အရတ္ာ ့်မ ာား ိို အစာားအစာတ္ င့် မထိုတ့္်လိုပ့်ရသာ့်လည့်ား 

  ့်တ္ာီးေီားယာားမ ာား ိို စာားသ ိုားပပီားရနာ ့် အစာစာားသည ့်ရဒမာင့်ားအတ္ င့်ား 

က ီားထ ာားလာခ နိ့်တ္ င့် အစာလမ့်ားရ  ာင့်ားအတ္ င့်ားသိို   စ န  ့်ထိုတ့္်သည့်။ 

 

အစောအဆပ်ိ္သင  ်ခငာ်းမှ ကောကွယ ်ခငာ်း။ 

အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ားမ ှ ာ  ယ့်ေန့် တ္င့်ား  ပ့်ရသာ တ္စ့် ိိုယ့်ရေ သန  ့်ရှင့်ားမှု 

စ နှုန့်ားမ ာား ိို ထနိ့်ားသမိ့်ားထာားေန့် လိိုအပ့်ပေါသည့်။ အစာားအရသာ ့် ိို သန  ့်ရှင့်ားသပ့်ေပ့်စ ာ 

ဒပင့်ဆင့်ထာားလျှင့်လည့်ား သာယာမှုရိှသည့်။ အစာားအရသာ ့် သန  ့်ရှင့်ားမှု၏ အဓ ိ 

ေည့်ေ ယ့်ခ  ့်မှာ (၁) အစာအဆပိ့်သင ့်ရစရသာ   ့်တ္ာီးေီားယာားမ ာား မသန  ့်ရှင့်ားရစေန့်။ 



(၂) အစာအဆပိ့်သင ့်ရစရသာ   ့်တ္ီားေီားယာားမ ာား ပ ာားမ ာားဒခင့်ားမှ  ာ  ယ့်ေန့်။ 

အစာအဆပိ့်သင ့်ဒခင့်ား   ့်တ္ာီးေီားယာားသည့် အေင့်ားအဒမစ့် သ ိုားခိုမလှာသည့်။ 

1. အစောားအသသောကက်ိငုတ်ယွသ် မျောား- Staphylococcus aureus၊ Salmonella နငှ ့် 

Clostridium perfringens အာားလ ိုား ိို အစာားအစာဒပင့်ဆင့်မှုတ္ င့် 

ပေါ၀င့်ရသာဝန့်ထမ့်ားမ ာားမှ သယ့်ရဆာင့်နိိုင့်သည့်။ 

2. ပ္တဝ်န်ားကျင-် Clostridium perfringens နငှ ့် Bacillus cereus တ္ိို  ၏ ပိိုားမ  ာားမ ာား ိို 

အစာားအစာဒပင့်ဆင့်သည ့်အခန့်ားမ ာားတ္ င့် ြိုန့်မှုန  ့်မ ာားရတ္ ွေ့ ရိှနိိုင့်သည့်။ ထိို  အဒပင့် 

အစာအဆပိ့်သင ့်ရစရသာ   ့်တ္ာီးေီားယာား အမ ို ားအစာားအာားလ ိုား ိို ဒြတ့္်၍ 

ညစ့်ညမ့်ားရစနိိုင့်သည့်။ 

3. အစောားအစော- မီားြိိုရခ ာင့်ထွဲသိို   သယ့်ရဆာင့်လာရသာအခေါတ္ င့် 

အစာအဆပိ့်သင ့်နိိုင့်ရသာ   ့်တ္ာီးေီားယာားမ ာား ပေါဝင့်နိိုင့်သည့် သိို  မဟိုတ့္် 

ဒပင့်ဆင့်ခ ိန့်အတ္ င့်ား  ိိုင့်တ္ ယ့်မှု မှာားယ င့်ားဒခင့်ားရ  ာင ့် အစာားအရသာ ့်အတ္ င့်ားသိို   

  ့်တ္ာီးေီားယာားမ ာား ဝင့်ရော ့်နိိုင့်သည့်။ 

 

အစောားအသသောက် ပ္ျကစ်ာီး ခငာ်း။ 

အစာားအစာအာားလ ိုားသည့် တ္စ့်ခ ိန့်  သ ့်ရိှတ္စ့်ရှ ားမ ာားဒြစ့်ပပီား 

ရအာ့်ဂွဲနစ့်မူေင့်ားဒြစ့်သည့်။ အသာားနငှ ့်ငေါား ွဲ သိို  ရသာ အစာားအစာအခ ို ွေ့ ိို စာားသ ိုားသထူ  

မဒြန  ့်ရဝမ ီသတ့္်ပစ့်သည့်။ သစ့်သာီးဝလ နငှ ့် ဟင့်ားသာီးဟင့်ားေ  ့်မ ာား ွဲ သိို  ရသာ 

အဒခာားအစာားအစာမ ာား ိို သ ့်ရိှအရဒခအရနတ္ င့် သမိ့်ားဆည့်ားပပီား ဒြန  ့်ရဝနိိုင့်ပေါသည့်။ 

၎င့်ား၏ရအာ့်ဂွဲနစ့်သ ာဝရ  ာင ့် အစာားအစာသည့် saprophytic နငှ ့် parasitic 

microorganisms မ ာားရ  ာင ့် ယိိုယ င့်ားပ  ့်စာီးဒခင့်ား သိို  မဟိုတ့္် ယိိုယ င့်ားပ  ့်စီားဒခင့်ား ိို 



ခ နိိုင့်ေည့်ရိှသည့်။ အစာားအရသာ ့် ယိိုယ င့်ားလာရသာအခေါတ္ င့် ထာူးဒခာားရသာ 

လိုပ့်ငန့်ားစဉ်နစှ့်ခို ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

1. Autolysis : အလိိုအရလ ာ ့် ခ ွဲဒခမ့်ားစတိ့္်ဒြာဒခင့်ားဆိိုသည့်မှာ မိမ ိိိုယ့်တ္ိိုင့် 

ြ  ့်ဆာီးဒခင့်ား ိို ဆိိုလိိုပပီား အစာားအစာ  ိိုယ့်တ္ိိုင့် ပေါရိှရသာ အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားရ  ာင ့် 

ဒြစ့်ရပေါ်လာရသာ ဆွဲလ့်မ ာား ပပို  ွဲမှု ိို ရြာ့်ဒပေန့်အတ္  ့် အသ ိုားဒပုပေါသည့်။ 

ဤပပို  ွဲမှုသည့် သတ့္်ဒခင့်ား သိို  မဟိုတ့္် ေိတ့္်သမိ့်ားပပီားရနာ ့် ခ  ့်ခ င့်ားစတ္င့်သည့်။ 

မ ာားစ ာရသာ အရဒခအရနမ ာားတ္ င့် အင့်ဇိိုင့်ားပမာဏ အ န  ့်အသတ့္်ဒြင ့် 

အ  ို ားဒပုနိိုင့်သည့်၊ ဥပမာအာားဒြင ့်၊ အသာီးမှည ့်ဒခင့်ားနငှ ့်အသာား၏နာူးည  သမိ့်ရမ ွေ့ ဒခင့်ား၌။ 

2. Microbial spoilage- ဆယ့်လလူာြ ွဲွေ့စည့်ားပ ို ပ  ့်ဆာီးသ ာားသည့်နငှ ့်အမျှ 

အစာားအစာသည့် အဏိုဇီဝသ ့်ရိှမ ာား၏ တ္ိို ့်ခိို ့်ေန့် အာားနည့်ားပေါသည့်။ microbial 

spoilage ၏ အဓ ိရအားဂ င ့်မ ာားမှာ   ့်တ္ာီးေီားယာားမ ာား၊ မှုမိ ာားနငှ ့် 

တ္ရဆားမ ာားဒြစ့်သည့်။ ဤသ ့်ရိှမ ာားသည့် အစာားအစာ၏ ရှုပ့်ရထ ားရသာ 

ရအာ့်ဂွဲနစ့်အစတိ့္်အပိိုင့်ားမ ာား ိို ရိိုားရှင့်ားရသာဒြပ့်ရပေါင့်ားမ ာားအဒြစ့် ခ ွဲဒခမ့်ားပပီား 

အစာားအစာ၏ အေသာ၊ အသာားအရောင့်၊ အရောင့်နငှ ့် အန  တ္ိို   ိို ရဒပာင့်ားလွဲရစသည့်။ 

 

 

အစောားအသသောက ်ထန်ိားသမ်ိား ခငာ်း။ 

အစာားအစာ ထနိ့်ားသမိ့်ားဒခင့်ား၏ အဓ ိ ေည့်ေ ယ့်ခ  ့်မှာ ရအာ့်တ္ိိုဓာတ့္်ခ ွဲဒခင့်ားနငှ ့် 

ရောဂေါပိိုားမ  ာားမ ာား က ီားထ ာားမှု ိို တ္ာားဆာီးေန့်ဒြစ့်သည့်။ ထနိ့်ားသမိ့်ားဒခင့်ားသည့် ရေတ္ိို 

သိို  မဟိုတ့္် ရေရှည့်ဒြစ့်ပပီား နည့်ားလမ့်ားအမ ိုားမ ိုားဒြင ့် ရအာင့်ဒမင့်နိိုင့်သည့်။ 

အင့်ဇိိုင့်ားမ ာားအသ ့်မဝင့်ရစေန့်နငှ ့် autolysis  ိိုတ္ာားဆာီးေန့်အတ္  ့် အစာားအစာမ ာား ိို 



ဒပုတ့္်ဒခင့်ားအာား ရေတ္ိိုထနိ့်ားသမိ့်ားဒခင့်ားနည့်ားလမ့်ားအဒြစ့် မတှ့္်ယူနိိုင့်ပေါသည့်။ 

အစာားအစာခ  ့်ဒပုတ့္်ဒခင့်ားသည့် တ္ူညရီသာအ  ို ားသ ့်ရော ့်မှုရိှပပီား အခ ို ွေ့ရသာ 

ရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှမ ာား ိို ြ  ့်ဆာီးပေါသည့်။ ရေတ္ိိုနည့်ားလမ့်ားတ္စ့်ခိုလည့်ား 

ဒြစ့်ပေါတ္ယ့်။ ရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှမ ာား ိို ြ  ့်ဆာီးေန့် အပ ူိိုအသ ိုားဒပုဒခင့်ားဒြင ့် 

ထနိ့်ားသမိ့်ားရစာင ့်ရရှာ ့်သည ့်နည့်ားလမ့်ားတ္ င့် အင့်ဇိိုင့်ားအမ ာားစိုသည့် 

အသ ့်မဝင့်ရတ္ာ ဟို ယူဆနိိုင့်ပေါသည့်။ ရေရှည့်ထနိ့်ားသမိ့်ားဒခင့်ားနည့်ားလမ့်ားမ ာားတ္ င့် 

အမ ာားအာားဒြင ့် က ီားထ ာားမှုအတ္  ့် လိိုအပ့်ရသာလိိုအပ့်ခ  ့်မ ာားထွဲမှ တ္စ့်ခိုထ ့်ပိို၍ 

ြယ့်ရှာားဒခင့်ားတ္ င့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ ရသားငယ့်ရသာဇီဝသ ့်ရိှမ ာား ိို 

ြ  ့်ဆာီးသည ့်နည့်ားလမ့်ား၊ ဥပမာ အပူရပားဒခင့်ားသည့် တ္စ့်ခေါတ္စ့်ေ တ္ င့် လိုပ့်ငန့်ားစဉ်တ္ င့် 

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ အစာားအစာထနိ့်ားသမိ့်ားနည့်ားမ ာားမှာ- 

(1) အပူ ိုသဒခင့်ား (အပ ူင့်ားစင့်ဒခင့်ား၊ ရပေါင့်ားထည ့်ဒခင့်ား) 

(2) ရအားခွဲသည့်။ 

(3) ရေဓာတ့္်ခန့်ားရဒခာ ့်ဒခင့်ား။ 

(4) Chemical Inhibitors မ ာား ထပ့်တ္ိိုားဒခင့်ား။ 
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Supercritical အရညထ်တုယ်ခူြင််း။ 

Supercritical fluid extraction (SFE) သည ်သမရ  ိုးကျပ ေါငိ်ုးခံခခငိ်ုး နငှ  ်

အရညပ် ျ ်ဝငခ်ခငိ်ုး ထ တ်ယူခခငိ်ုး လ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုး နငှ  ်တူညပီသ  အပခခခံ န ယ မက   

အပခခခံ၍ ခ ွဲထ တ်ခခငိ်ုး နညိ်ုးလမ်ိုး ခြစ်ပ ီိုး ဆ  လ  သညမ်ှ  ၎ငိ်ုးတ   သည ်မတူညပီသ  

လည ်တမ်ှု အပခခအပနမျ ိုး အကက ိုး အဆင  ်မျှပခခ အခ ြုအမကူ   အသံ ိုးချသည။် SFE 

သည ်supercritical (SC) Solvent သည ်ထ တယ်ူခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်မစမီ 

အပခခအပနပခ  ငိ်ုးလွဲမှုနငှ  ်လ  ်ငနိ်ုးစဉ်ပ ီိုးဆံ ိုးပ ီိုးပန က် 

အပခခအပနပခ  ငိ်ုးလွဲသ  ိုးခခငိ်ုးပကက င  ်အပခခခံခခ ိုးန ိုးချက်နငှ  ်

 ံ မှနက်  ခခ ိုးချက်နငှ အ်တူ SFE သည ်ထ တယ်ူမှုတစ်ခ ခြစ်သည။် SFE သည ်

သတ်မတှ်ထ ိုးပသ  အ ူချ နန်ငှ  ်ြ အ ိုးအပခခအပနမျ ိုးပအ ကတ် င ်အလ နခ်မင မ် ိုးပသ  

အရညပ် ျ ်ပ ျ ဝ်ငန်  ငစ် မ်ိုး (SCFs) က   အခ င ပ်က ငိ်ုးယသူည။် CO 2 က  အသံ ိုးခ ြုသည  ်

SFE လ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးသည ်ပ ေါငိ်ုးခံခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးနငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ်လျှင ်

အ ိုးသ ချက်ခြစ်သည၊် ဥ မ ၊ အစ ိုးအစ ၊ ပဆိုးဝေါိုးနငှ  ်အလှက နလ်  ်ငနိ်ုးမျ ိုးတ င၊် 

အ ူချ နန် မ ်ပသ  အပင ွေ့ြ အ ိုးမျ ိုးရှ ပသ  ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးက   ခ ွဲခခ ိုးထ ိုးရပသ အခေါတ င ်

အကျ ြုိုးပကျိုးဇူိုးရှ သည။် 

2 ကွဲ သ   ပသ  ညငသ် ပ ျ  ပ ျ ငိ်ုးပသ  ပ ျ ရ်ညမ်ျ ိုးအသံ ိုးခ ြုမှုက   

သ သ ထငရှ် ိုးစ   ခမြှင တ်ငပ် ိုးသည  ်အဓ ကအပကက ငိ်ုးရငိ်ုး မျ ိုးမှ ၊ 

• စ မ်ိုးအငက် နက်ျစရ တ်မျ ိုး ခမင မ် ိုးလ ခခငိ်ုးသည ်ပ ေါငိ်ုးခံခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  

ရ  ိုးရ စ မ်ိုးအငသ်ံ ိုး ခ ွဲထ တ်ခခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   ခြစ်ပစသည၊် အလ နပ်စျိုးကကီိုးပ ီိုး SFE 



ကွဲ သ   ပသ  စ မ်ိုးအငန်ညိ်ုး ေါိုးပသ  အခခ ိုးသမူျ ိုးဆသီ    

စ တ်ဝငစ် ိုးမှုပခ  ငိ်ုးသ  ိုးပစသည။် 

• ပရှိုးရ  ိုးစက်မှုလ  ်ငနိ်ုးသံ ိုးအညစအ်ပကကိုးမျ ိုးအသံ ိုးခ ြုမှုအပ ေါ် ချမတှ်ထ ိုးပသ  

ကျနိ်ုးမ ပရိုးစညိ်ုးမျဉ်ိုးမျ ိုးနငှ  ်တ ိုးခမစ်ချကအ်သစမ်ျ ိုးနငှ  ်စကမ်ှုစ န   ်စ် စစညိ်ုးမျ ိုးက   

က သခခငိ်ုးနငှ  ်စ န   ်စ်ခခငိ်ုးအတ က် တငိ်ုးကျ ်ပသ  သဘ ဝ တဝ်နိ်ုးကျငဆ်  ငရ်  

စညိ်ုးမျဉ်ိုးအသစ်မျ ိုးသည ်CO 2 က   အဆ  ်အပတ ကမ်ရှ ပသ  ပြျ ်ရညအ်ခြစ် 

အသံ ိုးခ ြုမှုအပ ေါ် စ တဝ်ငစ် ိုးမှုတ  ိုး   ိုးလ ပစခွဲ သည။် 

• အစ ိုးအပသ ကန်ငှ  ်သဘ ဝထ တက် နမ်ျ ိုးတ င ်

ဓ တ ပေြအရညပ် ျ ်ပဆိုးမျ ိုးအသံ ိုးခ ြု ံ အပထ က်အထ ိုးနငှ  ်

သံ ိုးစ ွဲသမူျ ိုး၏အသ အခမငက်   တ  ိုးလ ပစသည။် 

 

SCFs ၏အခခြြံဂုဏ်သတတ အိြ ိ ျို့ 

 အသံ ိုးအမျ ိုးဆံ ိုး SCF မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ   ၏ အပရိုးကကီိုးပသ  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုး— 

အ ူချ န ်နငှ  ်အပရိုးကကီိုးပသ  ြ အ ိုးမျ ိုး နငှ အ်တူ။ ပအ က ်ေါတ   က   

ပလ လ ပတ ွေ့ ရှ ရ ေါသည။် 

• ဟ  ကြ်ရ  က ေ နအ်မျ ိုးစ တ င ်Pc သည ်50 atm နိီုး ေါိုးရှ သည။် 

• အလငိ်ုးဟ  က်ြရ  က ေ နမ်ျ ိုးခြစ်သည ် အသီလီငိ်ုးနငှ  ်အသီ နိ်ုးတ   ၏ အပရိုး ေါပသ  

အ ူချ နသ်ည ် တ်ဝနိ်ုးကျငအ် ူချ နန်ငှ  ်နိီုးက ်ပနပ ီိုး စကဝ်  ငိ်ုးနငှ  ်အပမ  ိုးအကက ြုင ်

ဟ  က်ြရ  က ဘ နမ်ျ ိုးသည ်   ၍ကကီိုးမ ိုးသည။် 

• က ေ နြ်  ငပ်အ က်ဆ  ြသ်ည် Tc န မ ်ပသ ်လညိ်ုး Pc သည ်အနညိ်ုးငယ်ခမင သ်ည။် 



• အမ  ိုးနိီုးယ ိုးနငှ  ်ပရသည ်၎ငိ်ုးတ   ၏ ဝငရ်  ိုးစ နိ်ုးနငှ  ်ဟ  က်ြရ  ဂျင ်ပ ေါငိ်ုးစ ်မှုပကက င  ်Tc 

နငှ  ်Pc ခမင မ် ိုးသည။် 

 ဓ တ်ခ ွဲခနိ်ုး၊ ပလယ ဉ်မ ိုးနငှ  ်စက်မှုလ  ်ငနိ်ုးစပကိုးတ င ်ဆ ွဲပဆ ငမ်ှုအရှ ဆံ ိုးနငှ  ်

အသံ ိုးအမျ ိုးဆံ ိုး SCF မ ှ CO 2 ခြစ်သည် ။ ၎ငိ်ုးသည ်က နက်ျစရ တ်နညိ်ုးပသ  

အရညတ်စ်မျ ြုိုးခြစ်ပ ီိုး သန  စ်ငပ်သ  ံ စံခြင  ်ကျယ်ခ န  စ်   ပ ေါမျ ိုးပ ီိုး 

မီိုးမပလ ငန်  ငပ်သ ၊ အဆ  ်အပတ ကမ်ခြစ်ဘွဲ  တဝ်နိ်ုးကျငန်ငှ  ်သဟဇ တမခြစ်ပ ။ 

CO 2 ၏ အပရိုး ေါပသ အချကသ်ည ်အလယအ်လတအ် ူချ နမ်ျ ိုး ( ံ မှနအ် ိုးခြင  ်40–

70°C) နငှ  ်ဝငပ်ရ က်န  ငပ်သ  ြ အ ိုးမျ ိုးတ င ်လ  ်ပဆ ငန်  ငသ်ည;် လက်ရှ  applications 

အမျ ိုးစ အတ က် အခမင ဆ်ံ ိုးလည ်တမ်ှုြ အ ိုးက   300 bar မှ  သတ်မှတ်ပလ ရှ  ေါတယ်။ 

CO 2 က   ပ ေါငိ်ုးခံခခငိ်ုး နငှ  ်အရညထ် တ်ယူခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  ပရှိုးရ  ိုးခ ွဲထ က်နညိ်ုးစနစ်မျ ိုး၏ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပသ ခ ဿန မျ ိုးက   ပရှ ငရှ် ိုးပ ီိုး၊ (က) ပအ ်ဂွဲနစ်ပ ျ ်ရညမ်ျ ိုးက   

ခ နလ်ညအ်သံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးနငှ  ်စ န   ်စ်ခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  ခ ဿန မျ ိုး၊ (ခ) 

ခမင မ် ိုးပသ အ ူချ နန်ငှ /်သ   မဟ တ် ပအ ်ဂွဲနစ်ပ ျ ်ရညမ်ျ ိုးက   အသံ ိုးခ ြုသည အ်ခေါ 

ရရှ ပသ  ဓ တ  စစညိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်အ ူ   ငိ်ုးယ  ယ ငိ်ုးမှုခ ဿန မျ ိုး။ ပန က်ထ ် 

အသံ ိုးမျ ိုးပသ  SCF မ ှ Tc နငှ  ်Pc တ   ၏ တနြ်  ိုးမျ ိုး နငှ  ်အချ ြု ွေ့ပသ  က စစမျ ိုးတ င ်

သပံချိုးတက်သည  ်ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုး ရှ ပနပသ ်လညိ်ုး ပရခြစ်သည။် ပယဘယူျအ ိုးခြင ၊် 

ပရသည ်၎ငိ်ုး၏ အဆ  ်သင မ်ှု မရှ ပသ ပကက င  ်အသံ ိုးချမှု အမျ ိုးအခ  ိုးတ င ်

အသံ ိုးမျ ိုးပသ  အရညတ်စ်မျ ြုိုးခြစသ်ည။် SC အပခခအပနမျ ိုးတ င၊် ပရသည ်

စ တ်ဝငစ် ိုးြ ယ်ပက ငိ်ုးပသ  ဂ ဏသ်တတ  အချ ြု ွေ့က   ရရှ သည။် SCF သည ်

အက်ဆစ်ဓ တတ်  ိုးလ ချ နတ် င ်၎ငိ်ုးသည ်ခ ငိ်ုးထနပ်သ  ဝငရ်  ိုးစ နိ်ုးအရညခ်ျငိ်ုးက   

ခ သသည အ်ရညခ်ြစသ်ည။် ၎ငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏အပရိုး ေါပသ အချက်နငှ  ်အနိီုးရှ  ပြသရှ  

အ  ငိ်ုးယ နိ်ုးမျ ိုးအခြစသ်    က ွဲထ က်သ  ိုးသည  ်ခြစ်စဉ်ပကက င  ်ခြစသ်ည။် ပရသည ်

   မ  ပက ငိ်ုးမ နပ်သ  ပခြရှငိ်ုးန  ငစ် မ်ိုးက   ပ ိုးသည။် ဤဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးက   ြ အ ိုးနငှ  ်



အ ူချ န ်အနညိ်ုးငယ်ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးခြင  ်ခ ြုခ ငန်  ငသ်ညဟ်ူပသ အချက်နငှ  ်တ ွဲလျက်၊ 

ခ ွဲထ က်ခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးတ င ်(က) သလံ ငရ်ညအ်ခြစ် SC ပရက   အသံ ိုးခ ြုခ င ပ် ိုးသည ်

( ံ မှနအ် ိုးခြင  ်၎ငိ်ုးက   SC ြ အ ိုးမျ ိုးတ င ်အသံ ိုးခ ြုပသ ်လညိ်ုး 

၎ငိ်ုး၏အပရိုး ေါပသ အ ူချ နထ်ကန်ညိ်ုးပသ  အ ူချ နတ် င၊် ; ထ   ပကက င ၊် ၎ငိ်ုးက   

အထိူုးအ ူပ ိုးထ ိုးပသ  ပရအခြစ် သတ်မတှ်ခခငိ်ုး)၊ (ခ) အသံ ိုးအမျ ိုးဆံ ိုး 

အသံ ိုးချမှုခြစသ်ည  ်ဓ တ တံ  ခ နမ်ှုတ င ်ပ ျ ်ဝငခ်ခငိ်ုးနငှ  ်(ဂ) ပအ ်ဂွဲနစ် 

အဆ  ်အပတ ကမ်ျ ိုး ဓ တ်တ  ိုးခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  လ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးတ င ်

အက်စစ်ဓ တက်ူ စစညိ်ုးအခြစ် သတမ်ှတသ်ည။် 

 

 

 

SCFs တငွခ်  ာ်ဝငန်ိငုမ်ှုအတိငု််းအတာမ ာ်း 

SC တ ငရှ် ပသ  solute ၏ပ ျ ်ဝငန်  ငမ်ှုက   အစ လ  ကအ်ခ ံြုလ  ကအ်   ငိ်ုး (သ   ) 

မှွဲ  အ   ငိ်ုးအစမျ ိုး၏ ရလြအ်ခြစ် ပ ိုးပဆ ငခ်ခငိ်ုးခြင  ်ပခြရှငိ်ုးချကတ် ငရှ် ပသ  solute 

 မ ဏက   တ  ငိ်ုးတ ခခငိ်ုးခြင  ်ဆံ ိုးခြတသ်ည။် SCFs အတ ငိ်ုးရှ  အစ  ငအ်ခွဲမျ ိုးနငှ  ်

အရညမ်ျ ိုး၏ စမ်ိုးသ ်မှုပ ျ ်ဝငန်  ငမ်ှုဆ  ငရ်  ကျယ်ခ န  စ်   သံ ိုးသ ်ချက်။ SCFs မျ ိုးရှ  

အရ ဝတထ ြုမျ ိုး ပ ျ ဝ်ငန်  ငမ်ှုက   တ  ငိ်ုးတ ရန ်အဓ က နညိ်ုးလမ်ိုးနစှ်ခ မှ  static method 

နငှ  ်dynamic method ခြစ်သည။် 

တညပ်င မ်ပသ နညိ်ုးလမ်ိုးတ င၊် 

ပ ျ ်ဝငမ်ှုက  ခ ွဲခခမ်ိုးစ တ်ခြ ရနန်မူန တစ်ခ မမှထ တမ်ီ solute နငှ  ်solvent အကက ိုး 

မျှပခခအပခခအပနက   ရရှ သည။် Static method သည ်မျှပခခဆွဲလ်အတ ငိ်ုး 

ပ ျ ်ဝငပ်နပသ  အမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုးက   ခ နလ်ညလ်ည ်တ်ခခငိ်ုး၊ သလံ  က်ပမ  စက်ခြင  ်



နှု ိုးပဆ ်ခခငိ်ုး သ   မဟ တ ်မျှပခခဆွဲလ်အတ ငိ်ုး တစ်ချက်အကက တ င ်ြမ်ိုးမ ခခငိ်ုး  ေါဝငပ်သ  

မျှပခခလ  ်ငနိ်ုးစဉ်က   လ  ်ပဆ ငသ်ည။် ပ ျ ်ဝငမ်ည အ်ရ မျ ိုး၏ မ ဏနငှ  ်SCF က   

အ ူချ နထ် နိ်ုးထ ိုးပသ  ဆွဲလ်တစ်ခ ရှ  လ  ချငပ်သ ြ အ ိုးသ    ခြည သ် ငိ်ုးသည။် ြ အ ိုးက   

သင ပ်လျ ်ပသ က ရ ယ တစ်ခ ခြင  ်ချ နည်ြှ ထ ိုးပ ီိုး သလံ  က်ပမ  စက်က   အသံ ိုးခ ြု၍ 

စနစတ်စ်ခ လံ ိုး တ နလ်ှု ်သ  ိုး ေါသည။် ဆွဲလတ် င ်ကငမ်ရ အကအူညခီြင  ်ဆွဲလ်အတ ငိ်ုးရှ  

ခြစ်စဉ်မျ ိုးက   ပစ င က်ကည ရ်န ်သင ပ်လျ ်ပသ  နလီ ခ တငိ်ုးပ ေါက်တစ်ခ   ေါရှ သည။် 

ြ  ငိ်ုးနမစ်နညိ်ုးလမ်ိုးတ င၊် condensed အဆင ခ်ြစ်သည  ်solute သည ်

မျှပခခဆွဲလတ် ငက်ျနရှ် ပနပ ီိုး SCF သည ်

ဆွဲလ်မတှဆင အ်ဆကမ်ခ တစ်ီိုးဆငိ်ုးပနချ နတ် ငခ်ြစသ်ည။် SCF သည ်မျှပခခဆွဲလ်ရှ  SCF 

၏ ပနထ  ငခ်ျ နအ်တ ငိ်ုး မျှပခခက   ပ ျ ်ဝငရ်ညန်ငှ  ်ဆကသ် ယသ်ည။် ထ   ပန က် 

ညမီျှပသ အပခြက   ထ တ်ယူပ ီိုး ၎ငိ်ုး၏ မျှပခခအ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှုက   ဆံ ိုးခြတ်သည။် 

အချ ြုရည၏်နမူန က   ပအ က်ပခခနငှ  ်အပ ေါ်အြံ ိုး ေါရှ ပသ  

ထ တ်ယသူည ခ် ကတ်စခ် ထွဲသ    ထည ထ် ိုးသည။် ခ က်က   စက်၏မီိုးြ  အတ ငိ်ုးတ ငရှ် ပသ  

ထ တ်ယသူည စ်က်ထွဲသ    ထည ထ် ိုးသည။် စနစ်အ ိုး အရည ်န  ခ်ြင  ်အ ိုးသ ငိ်ုးပသ အခေါ၊ 

က ေ နြ်  ငပ်အ က်ဆ  ြသ်ည ်လည ်တလ်ည ်တ်မှု န  န်ငှ  ်ပခခ က်ပ ေါက် ေါ  ရှငမ်တှဆင  ်

က ေ နြ်  ငပ်အ က်ဆ  ြက်   စ  ်ထ တ်သည က် ရ ယ သ    စီိုးဆငိ်ုးသ  ိုးပ ီိုး၊ ထ  အရ သည ်

solute နငှ  ်တငပ်ဆ င ်ေါသည။် လ  ချငပ်သ  ြ အ ိုးအဆင သ်   ပရ က်သညန်ငှ ၊် 

ထ တ်ယသူည က် ငိ်ုးက   က ေ နြ်  ငပ်အ က်ဆ  ြ ်ပထ က် ံ ပရိုးကနမ်ှ ခ ွဲထ တ်လ  က်သည၊် 

ခ နလ်ညလ်ည ်တမ်ှု န  က်   အသက်ဝငပ်စက  အရညမ်ျ ိုးက   အ  တ်အဝ  ငိ်ုးမတှဆင  ်

စီိုးဆငိ်ုးခ င ခ် ြုသည။် ထ တ်ယူခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်၏တ  ိုးတက်မှုက   detector ဥ မ ၊ UV 

detector ခြင ပ်စ င က်ကည သ်ည။် စ  ်ယူမှုြတ်ခခငိ်ုးသည ်အချ နက်က လ သညန်ငှ အ်မျှ 

အဆကမ်ခ တ်ခြစ်လ ပသ အခေါ၊ အပ ျ ်ဓ တ်နငှ  ်ဓ တ်ပင ွေ့အဆင က်က ိုး မျှပခခက   

ပရ က်ရှ သ  ိုး ေါသည။် 



 ံ ပသအသအံတ  ိုးအကျယ်နမူန က ငိ်ုးအတ ငိ်ုး  တ်မ ပနသည န်မူန ထ တ်ယမူှုက   

ခ ွဲခခမ်ိုးစ တ်ခြ မှုစနစသ်    ဥ မ အ ိုးခြင ၊် စ မိ်ုးပဆ ငရ်ညခ်မင မ် ိုးပသ အရည ်

chromatography (HPLC) ပက ်လံသ    ထ  ိုးသ ငိ်ုးခခငိ်ုးသည ်6-port ပဆိုးထ  ိုးအဆ    ရှငန်ငှ  ်

ရှစ်ပ ေါက်ပ ေါကက်   အသံ ိုးခ ြု၍ ပ ီိုးပခမ ကသ်ည ်valve သည ်ခ နက ချ တ်ဆက်ထ ိုးပ ီိုး 

microprocessor ခြင  ်ထ နိ်ုးချြု ်ထ ိုးသည။် 

 

Solvent Selectivity နငှ  ်CO-Solvent Effect မ ာ်း 

SCFs ၏ အဓ က အ ိုးသ ချကမ်ျ ိုးထွဲမှ တစခ် မှ  ပရ စ ်ထ ိုးပသ  

အခခ ိုး ေါဝင ်စစညိ်ုးမျ ိုးထက်    ကကီိုးပသ  အတ  ငိ်ုးအတ အထ  လ  ချငပ်သ  ခြ ်ပ ေါငိ်ုးက   

ပ ျ ်ဝငန်  ငသ်ည  ်   ိုးမ   ိုးတစ်ခ ၏ စ မ်ိုးရညအ်ခြစ် သတ်မတှ်န  ငသ်ည။် ဥ မ အ ိုးခြင ၊် 

benzoic acid နငှ  ်p-hydroxybenzoic acid ပရ ပန ှရ မှ၊ SCCO 2 သည် p-hydroxybenzoic 

acid ထက် အဆ 1000    မျ ိုးပသ  benzoic acid က   ပ ျ ်ဝငရ်န ်နစှသ်ကသ်ည။် SFE နငှ  ်

အပရ အပန ှက   ထ ပရ က်စ   ခ ွဲထ တ်ရနအ်တ က် သင ပ်လျ ်ပသ  ပ ျ ်ရညက်   

ပရ ိုးချယ်ခခငိ်ုးသည ်အလ နအ်ပရိုးကကီိုး ေါသည။် SCF တ င ် မ ဏအနညိ်ုးငယ်ခြင  ်

ထည ထ် ိုးပသ  အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်SCF တ င ် မ ဏနညိ်ုးပသ  ပမ ်လကီျ ိုးအပလိုးချ န ်

မတညပ်င မ်ပသ  ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးခြစသ်ည  ်cosolvents မျ ိုးက   အသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးခြင  ်SCF တ င ်

ခြ ်ပ ေါငိ်ုးပ ျ ်ဝငန်  ငမ်ှု သ သ သ သ  တ  ိုးလ န  ငသ်ည။် မှွဲ   5% အထ ။ cosolvent effect 

သည ်solute ၏ ပမ ်လီကျ ိုးမျ ိုးနငှ  ်ခ ငိ်ုးခ ငိ်ုးထနထ်န ်အခ နအ်လှန ်

တံ  ခ နမ်ှုပကက င ခ်ြစ်ပ ီိုး၊ ထ တယ်ူမှုအတ က် လ  အ ်ပသ  SCF  မ ဏ    နညိ်ုးပ ီိုး SFE 

လ  ်ငနိ်ုးစဉ်အတ က် စ မ်ိုးအငန်ညိ်ုး ေါသည။် 

 

SCFs တငွ ်အဆင  ်မျှခခြ 



SCF လ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုး၏ ြဇီ  ငိ်ုးနငှ  ်   မ  ပက ငိ်ုးမ နပ်အ ငခ် ြုလ  ်ခခငိ်ုးသည် SCF တ င ်

ြ အ ိုးနငှ  ်အ ူချ န၏် လ  ်ပဆ ငမ်ှုတစ်ခ အခြစ် SCF တ င ်ဆူ  က်ပနပသ  

ခမင မ် ိုးပသ ခြ ်ပ ေါငိ်ုး၏ ပ ျ ်ဝငန်  ငမ်ှုက   တ ကျပသ အသ  ည  လ  အ ်သည။် 

ဟ တ် ေါတယ်၊ စမ်ိုးသ ်ပ ျ ်ဝငမ်ှုပြတ  ေါရှ ပသ  ခ ည စ်ံ ပသ ပြတ ပဘ စတ်စ်ခ သည ်

အပက ငိ်ုးဆံ ိုးခြစ်စဉ်အပခခအပနမျ ိုးက   ခ ငဆ်ငရ်န ်နစှ်လ  ြ ယ်ပက ငိ်ုးပ လ မ ်မည၊် 

ဥ မ ၊ မညသ်ည ဓ် တပ်င ွေ့ သ   မဟ တ ်ဓ တ်ပင ွေ့အပရ အပန ှမျ ိုးသည ်

အပက ငိ်ုးဆံ ိုးပသ  အ ူချ နန်ငှ  ်ြ အ ိုးအပခခအပနမျ ိုးခြစ်သည  ်အပက ငိ်ုးဆံ ိုးပသ  

အ ူချ နန်ငှ  ်ြ အ ိုးအပခခအပနမျ ိုးခြစသ်ည  ်cosolvent သည ်

   မ  ပက ငိ်ုးမ နပ်အ ငခ် ြုလ  ်ရန ်အသင ပ်တ ်ဆံ ိုးခြစ်သည။် ပ ျ ်ဝငန်  ငမ်ှုနငှ  ်

ပရ ိုးချယ်န  ငမ်ှု အစရှ သညတ်    ခြစ်သည။် ကမံပက ငိ်ုးစ   ွဲ၊ ယံ ကကညစ် တ်ချရပသ  

စမ်ိုးသ ်မှုပြတ အပရအတ ကသ်ည ်အလ နအ်ကန  အ်သတ်ရှ သည။် SCF တ င ်အခွဲမျ ိုး 

သ   မဟ တ ်ဆူ  က်ပနပသ  အရညမ်ျ ိုး ပ ျ ်ဝငန်  ငမ်ှုက   ယံ ကကညစ် တခ်ျရပသ  

တ  ငိ်ုးတ မှုအ ိုး ခမင မ် ိုးပသ  ြ အ ိုးမျ ိုးခြင  ်တ  ငိ်ုးတ ခခငိ်ုးသည ်ပခတ်မီပသ  

တနြ်  ိုးကကီိုးပသ  စမ်ိုးသ ်နညိ်ုးစနစမ်ျ ိုး လ  အ ် ေါသည။် မတူညပီသ  SCFs မျ ိုးရှ  

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပသ  အ ူချ နန်ငှ  ်ြ အ ိုးမျ ိုးအတ က် လ  အ ်ပသ  ပ ျ ဝ်ငန်  ငမ်ှုအ ိုးလံ ိုးက   

တ  ငိ်ုးတ ရန ်မခြစန်  င ်ေါ။ အ ူချ နန်ငှ  ်ြ အ ိုးမျ ိုးက   ပ ေါငိ်ုးစ ်မှုမရှ ဘွဲ၊ 

သ မ  ြ  ငိ်ုးနမစ် ံ စမံျ ိုးက   အသံ ိုးခ ြုထ ိုးသည။် ခ  ိုးထ တ်ခခငိ်ုးမျ ိုး က   တ က်ချက်ရ တ င ်

 ေါဝငသ်ည  ်အဆင မ်ျ ိုး ပ ေါ်တ င ်မူတည ်ေါသည ်။ SCFs တ င ်binary phase equilibrium 

၏ မတူညပီသ  ခြစ်ရ ်သံ ိုးခ က   ထည သ် ငိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးသည-်  

(က) SCF နငှ  ်အစ  ငအ်ခွဲအဆင က်က ိုး၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  အစ  ငအ်ခွဲ-ဓ တပ်င ွေ့ (SG) မျှပခခ၊ 

(ခ) SCF နငှ  ်အရညအ်ဆင တ်စ်ခ အကက ိုး၊ ဆ  လ  သညမ်ှ  ဓ တ်ပင ွေ့-အရည ်(GL) မျှပခခ၊ 



(ဂ) SCF၊ အစ  ငအ်ခွဲနငှ  ်အရညအ်ဆင ၊် အစ  ငအ်ခွဲ-အရည-်ဓ တ်ပင ွေ့ (SLG) မျှပခခအကက ိုး 

အဆင သ်ံ ိုးဆင မ်ျှပခခ။ 

 

SCF လ ်ုငန််းစဉ်မ ာ်း 

(1) Supercritical Fluid ထတုယ်ခူြင််း။ 

SFE သည ်SCFs ၏ အကျယ်ခ န  ဆ်ံ ိုးပသ  အသံ ိုးချမှုတစ်ခ ခြစ်ပ ီိုး 

အစ ိုးအပသ က်လ  ်ငနိ်ုးတ င ်အဓ ကအသံ ိုးခ ြုကကပ ီိုး ပဆိုးဝေါိုးနငှ  ်

အလှက နလ်  ်ငနိ်ုးမျ ိုးတ ငလ်ညိ်ုး အသံ ိုးခ ြုကကသည။် SCFs ၏ သိီုးခခ ိုးဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးက   

အပခခခံ၍ SFE လ  ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်ပအ ကတ် င ်အကျဉ်ိုးချြံုိုးထ ိုးသည  ်အပရိုးကကီိုးပသ  

အဂဂ ေါရ ်အချ ြု ွေ့က   တငခ် သည-် 

• လည ်တ်မှုအ ူချ နမ်ျ ိုးသည ်ခ ငိ်ုးထနပ်သ  အ ူချ နန်ငှ  ်နိီုးစ ် ေါသည။် 

ထ   ပကက င ၊်   က ် ကဆ်ူပနပသ  ခမင မ် ိုးပသ ၊ အ ူြဏခ်ံန  ငပ်သ  အစ တ်အ   ငိ်ုးမျ ိုးက   

အ ူချ နန်ညိ်ုး ေါိုးပသ ပနရ တ င ်ထ တယ်ူန  င ်ေါသည။် ထ   ပကက င ၊် SFE သည ်

မရှ မခြစ်လ  အ ်ပသ ဆမီျ ိုး၊ ဓ တ်တ  ိုးဆန  က်ျင ်စစညိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်ပယဘ ယျအ ိုးခြင  ်

bioactive ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးကွဲ သ    thermolabile  စစညိ်ုးမျ ိုးက   ခ ြုခ ငရ်နအ်တ က် 

သင ပ်လျ ်ပ ီိုး ၎ငိ်ုးတ   သည ်ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုး၏ ပ  ြုက ွဲခခငိ်ုး၊ က ွဲအက်ခခငိ်ုး သ   မဟ တ် 

တက်ကကပသ ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုး ဆံ ိုးရှု ံိုးခခငိ်ုးတ   ခြစ်ပစပသ ပကက င  ်

သမ ိုးရ  ိုးကျနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးခြင  ်ခ နလ်ညရ်ယရူနခ်က်ခွဲ သ   မဟ တ် မခြစ်န  ငပ် ။ 

 ေါဝငသ်ည  ်အ ူချ နန် မ ်ခခငိ်ုးသည ်ပ ေါငိ်ုးခမံှု ခမင မ် ိုးပသ  စ မ်ိုးအငလ်  အ ်ချက်ခြင  ်

နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက စ မ်ိုးအငသ်ံ ိုးစ ွဲမှု နညိ်ုး ေါိုးပစသည။် 



• လ  ်ငနိ်ုးစဉ်၏ ပရ ိုးချယ်န  ငစ် မ်ိုးနငှ  ်စ မ်ိုးရညက်   

လည ်တမ်ှုအပခခအပနမျ ိုးခြစသ်ည  ်အ ူချ နန်ငှ  ်ြ အ ိုး၊ 

ပ ေါငိ်ုးပလ ငိ်ုးပရ ိုးချယမ်ှုနငှ /်သ   မဟ တ ်cosolvent တ   က   အသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးခြင  ်

ပခ  ငိ်ုးလွဲန  ငသ်ည။် 

• အရညထ် တ်ယူခခငိ်ုးထက် ထိူုးခခ ိုးပသ အ ိုးသ ချကတ်စ်ခ ခြစသ်ည  ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးပသ  စ တ်ဓ တက်ျခခငိ်ုး/မ  ိုးရ  ခခငိ်ုးအဆင တ် င ်solute ၏ခ နလ်ညရ်ယူခခငိ်ုးက   

ပ ီိုးပခမ က်ပစသည။် 

• Solute fractionation ခြစ်န  ငတ်ယ်။ 

2 ကွဲ သ   ပသ  ပ ျ ်ရညမ်ျ ိုးသည ်ပစျိုးပ ေါသည၊် ပ ေါမျ ိုးသည၊် အဆ  ်မရှ ပသ ၊ 

အဆ  ်မရှ ပသ ၊ မီိုးပလ ငလ် ယ်ပသ ၊ နငှ  ် တ်ဝနိ်ုးကျငဆ်  ငရ်  ခ ဿန မျ ိုးက   

ပရှ ငရှ် ိုး ေါ။ 

2 က   အဓ ကအသံ ိုးခ ြုသည  ်SFE လ  ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်အစ ိုးအပသ ကလ်  ်ငနိ်ုးတ င ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပသ  applications မျ ိုးက   ပတ ွေ့ ရှ ထ ိုးသည။် SFE က   

အစ ိုးအပသ က်လ  ်ငနိ်ုးနယ် ယ်မျ ိုးစ  တ င ်အသံ ိုးခ ြုသည-် ကကက်ဥအနစှ်မှ 

က  လကစ်ထပရ နငှ  ်အခခ ိုး lipid မျ ိုးက   ထ တ်ယူခခငိ်ုး၊ န   ဆခီ ွဲခခမိ်ုးစ တ်ခြ ခခငိ်ုး၊ 

အသ ိုးနငှ  ်အသ ိုးထ က် စစညိ်ုးမျ ိုးမှ lipid နငှ  ်က  လကစ်ထပရ မျ ိုး ထ တ်ယူခခငိ်ုး၊ ငေါိုးမှ 

lipid နငှ  ်က  လကစ်ထပရ မျ ိုးက   ထ တယ်ူခခငိ်ုး၊ သဘ ဝအပရ ငခ်ခယ် စစညိ်ုးမျ ိုး 

ထ တ်ယူခခငိ်ုး၊ စ ိုးပသ က်က နမ်ျ ိုး၊ ထ တ်ယူခခငိ်ုး- သန  စ်ငခ်ခငိ်ုးနငှ  ်

အသိီုးအရ က်အဆမီျ ိုးက   ခ ွဲခခမ်ိုးစ တ်ခြ ခခငိ်ုး၊ သဘ ဝအနံ  အရသ မျ ိုးက   

ထ တ်ယူခခငိ်ုးနငှ  ်အ   ငိ်ုး   ငိ်ုးခ ွဲခခငိ်ုးနငှ  ်ဓ တ်တ  ိုးဆန  က်ျင ်စစညိ်ုးမျ ိုးက   ထ တ်ယူခခငိ်ုး ။ 

(2) Supercritical Fluid Fractionation 



 တနခ် နပ်က ်လံမျ ိုးတ င ်SC က ေ နြ်  ငပ်အ က်ဆ  ြန်ငှ  ်အရညပ်ရ စ ်ထ ိုးပသ  

အပရ အပန ှမျ ိုးက   အ   ငိ်ုး   ငိ်ုးခ ွဲခခငိ်ုးသည ်ထ တ်ယူခခငိ်ုး၏ တူညပီသ  

မ သ ိုးစ လ  ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ခ ခြစ်သည။် ဤလ  ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်ပယဘယူျအ ိုးခြင  ်

က ေ နြ်  ငပ်အ က်ဆ  ြက်   က ေ နြ်  ငပ်အ ကဆ်  ြအ်ခြစ် က ေ နြ်  ငပ်အ က်ဆ  ြအ်ခြစ် 

ဆက်တ  က်လ  ်ပဆ ငပ်နပ ီိုး၊ ၎ငိ်ုး၏ဝငရ်  ိုးစ နိ်ုးက   တ  ိုးခမင ပ်စရန ်cosolvent 

ပ ေါငိ်ုးထည ထ် ိုးသည။် ၎ငိ်ုးသည ်အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်အသ တလ်  က် သ   မဟ တ် 

တစ်   ငိ်ုးဆက်မ ြတ် င ်လ  ်ပဆ ငသ်ည  ်အစ  ငအ်ခွဲမျ ိုးမှ ထ တယ်ူခခငိ်ုးထက် 

ကကီိုးမ ိုးပသ အ ိုးသ ချက်က   က  ယ်စ ိုးခ ြုသည။် ြ အ ိုးခမင က် ေ နြ်  ငပ်အ က်ဆ  ြခ်ြင  ်

အ   ငိ်ုး   ငိ်ုးခ ွဲခခငိ်ုးသည ်အရညအ်ပရ အပန ှမျ ိုးတ င ်ခ ွဲထ က်ရခက်ပသ  

စံခ ခြစ်န  ငသ်ည။် ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က် အစ ိုးအစ ဆ၊ီ ငေါိုးဆမီျ ိုး၊ ဝ  ငန်ငှ  ်ဘယီ စသညခ်ြင  ်

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပသ  အြ  ိုးတန ်စစညိ်ုးမျ ိုးက   ခ ွဲထ တ်ရနအ်တ က် ၎ငိ်ုးက   အသံ ိုးခ ြုထ ိုးသည။် 

အဆင န်စှ်ဆင က်က ိုး    မ  ပက ငိ်ုးမ နပ်သ  အဆက်အသ ယ်ရရှ ပစရနအ်တ က် ထ  ်   ိုးမှုခြင  ်

ခ ည ပ်နပသ  အ   ငိ်ုး   ငိ်ုးပက ်လသံ    ြ ြအ် ိုး စဉ်ဆက်မခ တ် ခြည သ် ငိ်ုးပန ေါသည။် SCF 

က   ပက ်လံပအ က်ပခခရှ  sintered disk သ   မဟ တ် perforated plate 

မှတဆင မ် တဆ်ကသ်ည။် လ  ်ငနိ်ုးစဉ်၏ ခမင မ် ိုးပသ  ပရ ိုးချယ်န  ငမ်ှု 

လ  အ ်ပသ အခေါတ င ်ထ တ်ယူခခငိ်ုး reflux က   အသံ ိုးခ ြုရ ေါမည။် ဆ ွဲငငအ် ိုး သ   မဟ တ် 

ဆ  ငက်လ နိ်ုး    ငိ်ုးခခ ိုးထ ိုးသည အ်ရ မျ ိုးမတှစ်ဆင  ်ထ တယ်ူမ  ိုးရ  ခခငိ်ုးနငှ  ်

စ စညိ်ုးမှုခြစ်ပ ေါ်ပစရနအ်တ က် ပက လ်ံထ  ်တ င ်ထ ကလ် ပ ီိုး တစစ် တ်တစ်   ငိ်ုး 

ြ အ ိုးပလျ  သ  ိုးက  ခ နလ်ညအ် ူပ ိုးသည။် ပက က်နှုတ်ချကမ်ျ ိုးက   တနညိ်ုးတြံ  

လ  ်ပဆ ငပ်သ  ြ အ ိုးပသ  ခတ်မှုမျ ိုး ဆကတ်  က်လ  ်ပဆ ငခ်ခငိ်ုးခြင  ်

ခ နလ်ညရ်ယနူ  ငပ် ီိုး၊ အရညဆ်ံ ိုးရှု ံိုးမှုနငှ  ်ပက ်လံအတ ငိ်ုး ြ အ ိုးက ွဲလ ွဲမှုမျ ိုးက   

ပရှ ငရှ် ိုးန  ငသ်ည။် အရည ်raffinate သည ်ပက ်လံပအ က်ပခခရှ  အရည-်

အရညမ်ျကန် ှခ ငက်   ပခြရှငိ်ုးရန ်ပအ ် ပရတ မှ ပရ ိုးချယ်ထ ိုးပသ  ပနရ တ င ်ရှ ပသ  



အဆင တ်  ငိ်ုးထ  ခြင  ်ထ နိ်ုးချြု ်သည  ်အဆ   ရှငမ် ှထ ကသ်ည ်(ပယဘ ယျအ ိုးခြင  ်

ပက ်လံ၏ပအ က်ပခခပခေါငိ်ုးတ င)်။ ပက လ်အံတ ငိ်ုးရှ  ြ အ ိုးမျ ိုး၏ သ သ ထငရှ် ိုးစ   

အတကအ်ကျက   ပရှ ငရှ် ိုးရန၊် raffinate တ င ်ပ ျ ်ဝငပ်နပသ  အရည၏် 

တစ်စ တ်တစ်   ငိ်ုးက   ခ နလ်ညရ်ယူပ ီိုး အသစ်ခ နလ်ညအ်သံ ိုးခ ြုပနသည ် ြ အ ိုးမျ ိုးက   

ပလျှ  ချထ ိုးပသ  အပခခချသ ူနစှ်ဦိုး သ   မဟ တ် သံ ိုးဦိုးက   အသံ ိုးခ ြု၍ raffinate အ ိုး 

ြ အ ိုးပလျှ  ချန  ငသ်ည။် အရညက်   ပရှိုးရ  ိုးနညိ်ုးအတ  ငိ်ုး ခ နလ်ညအ်သံ ိုးခ ြုသည။် 

ပန က်ဆံ ိုးတ င၊် ထ တယ်ူမှု၏တစ်စ တ်တစ်   ငိ်ုးသည် အလ နမ်တညမ်ပင မ်ခြစ်ပစပသ  

ခြ ်ပ ေါငိ်ုး သ   မဟ တ် အပရ အပန ှမျ ိုးခြစသ်ည  ်အချ ြု ွေ့ပသ က စစမျ ိုးတ င၊် 

စ  ်ယထူ ိုးပသ  အ  ်ရ ပ ေါ်တ င ်စ  ်ယူခခငိ်ုးခြင  ်အဆ   ေါအလငိ်ုးမျ ိုးက   စ  ်ယူရန ်

လ  အ ် ေါသည။် ပန က်   ငိ်ုးတ င ်SFE မ ှadsorbate က   ခ နလ်ညရ်ရှ န  င ်ေါသည။် အပ  ြုင ်

adsorbent က တငန်စှခ် က   လည ်တ်ပသ အခေါ၊ ၎ငိ်ုးသည ် ငမ် SFF လည ်တ်မှုက   

မရ ်တန  ဘ်ွဲ အခေါအ ိုးပလျ ်စ   လ  ်ပဆ ငန်  ငသ်ည။် 

(3) SCFs ခြင  ်Particle Design 

ထ တ်ယူခခငိ်ုးနငှ /်သ   မဟ တ် အ   ငိ်ုး   ငိ်ုးခ ွဲခခငိ်ုးတ င ်SCFs ၏ 

အသံ ိုးအမျ ိုးဆံ ိုးအသံ ိုးခ ြုမှုမျ ိုးမလှ ွဲ၍ SCFs က  အသံ ိုးခ ြုသည  ်

အမှုနအ်မ   ိုးြ ွဲွေ့စညိ်ုးခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးသည ်အထိူုးသခြင  ်ပဆိုးဝေါိုးနငှ  ်

အစ ိုးအပသ က်လ  ်ငနိ်ုးမျ ိုးတ င ်အထိူုးစ တ်ဝငစ် ိုးြ ယ်ပက ငိ်ုးလ  ေါသည။် 

ဤလ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးသည ်အဓ ကအ ိုးခြင  ်ညံ ြျငိ်ုးပသ  ပ ျ ဝ်ငန်  ငပ်သ  

ပမ ်လီကျ ိုးမျ ိုး၏ ဇီဝရရှ န  ငမ်ှုက   တ  ိုးခမြှင ရ်နန်ငှ  ်စဉ်ဆကမ်ခ တ် ထ တ်လ တ်ပသ  

ပြ ်ခမ လ မျ ိုးက   ြဇီ  ငိ်ုးဆ ွဲရန ်ရညရ် ယ်သည။် SCFs မ ှအမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုးထ တလ်  ်ရန ်

နညိ်ုး ည မျ ိုးစ  က   အဆ  ခ ြုပ ီိုး စံ စမ်ိုးစစ်ပဆိုးခွဲ သည။် ပယဘယူျအ ိုးခြင  ်

ပအ က် ေါအပခခခံနညိ်ုး ည သံ ိုးမျ ြုိုးက   ခ ွဲခခ ိုးထ ိုးသည။် 



( i ) Supercritical Solutions ၏ လ ငခ်မန်စာွ ြ  ျို့ထငွခ်ြင််း - RESS နညိ်ုး ည တ င၊် 

ဓ တ်အ ိုး SC ရညည် နိ်ုးချက်တ င ် ထမဦိုးစ   ပ ျ ်ဝငပ် ီိုးပန က် 

အထိူုးြဇီ  ငိ်ုးထ တထ် ိုးပသ  ပန ်ဇယတ်စ်ခ တ င ်ြ အ ိုးမျ ိုး လျငခ်မနစ်   

ပလျ  ကျသ  ိုးက  SC solvent အတ ငိ်ုးရှ  အရ ဝတထ ြုမျ ိုး လ နက်ွဲလ က  

ခြစ်ပ ေါ်ပစသည။် ကျဉ်ိုးပခမ ငိ်ုးပသ  အမှုနအ်ရ ယ်အစ ိုး ခြန  ခ်ြ ိုးမှုခြင  ်အမှုနင်ယမ်ျ ိုး 

ြ ွဲွေ့စညိ်ုးခခငိ်ုး။ 

(ii) Supercritical Antisolvent : SAS နညိ်ုး ည တ င၊် အစ  ငအ်ခွဲသည ်

သမ ိုးရ  ိုးကျအသံ ိုးအပဆ ငတ်စ်ခ တ င ်ပ ျ ်ဝငသ်  ိုးပ ီိုး အပခြက   SCF ထွဲသ    

ပန ်ဇယမ်ှတဆင  ်စဉ်ဆက်မခ တ်ြျနိ်ုးပ ိုးသည။် SCF တ င ်ပ ျ ်ရညမ်ျ ိုး 

 ျံွေ့ နှံ  သ  ိုးခခငိ်ုးသည ်အစက်အစကမ်ျ ိုး ချွဲွေ့ထ ငခ်ခငိ်ုးဆသီ    ဦိုးတညပ်စပ ီိုး 

တစ်ချ နတ်ညိ်ုးတ င ်အရညထ်ွဲသ    အရညမ်ျ ိုး ထ တ်ယူခခငိ်ုး ခြစ်ပ ေါ် ေါသည။် သမ ိုးရ  ိုးကျ 

ပ ျ ်ရည၏် ပ ျ ်ဝငန်  ငစ် မ်ိုးသည ်သ သ သ သ  ပလျ  ကျသ  ိုးပ ီိုး လ နက်ွဲပသ  

အမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုး မ  ိုးရ  ခခငိ်ုးက   ခြစ်ပစသည။် 

(iii) Supercritical Solutions သို  မဟတု ်Suspensions မှ အမှုန်အမ ာ်းမ ာ်း ထတုလ် ်ုမှု : 

ဤလ  ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်SCF တ င ်မပ ျ ်ဝငန်  ငပ်သ  အရ မျ ိုးမှ 

အမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုးြ ွဲွေ့စညိ်ုးခခငိ်ုးက   ခ င ခ် ြုပသ ်လညိ်ုး  စစညိ်ုးက   ပြ ငိ်ုး  ပစပသ  သ   မဟ တ် 

၎ငိ်ုး၏ အရညပ် ျ ်မတှ်က   ပလျ  ကျပစသည  ်ဓ တ်ပင ွေ့ မ ဏအမျ ိုးအခ  ိုးက   

စ  ်ယနူ  ငသ်ည ်(   လီမ မျ ိုးအတ က် ြနသ် ိုးအကူိုးအပခ  ငိ်ုးအတ က်၊ အ ူချ န)်။ PGSS 

နညိ်ုး ည တ င၊် ခ ည ဝ်ပသ အရညပ် ျ ်ရည ်သ   မဟ တ် 

ြ သ  ်ထ ိုးပသ ဓ တပ်င ွေ့မျ ိုးခြင  ်ဆ ူ က်ပနပသ  အရ ဝတထ ြုမျ ိုးက   ဆ  ငိ်ုးငံ ခခငိ်ုးသည ်

 တ်ဝနိ်ုးကျငြ် အ ိုးခြင  ်လျငခ်မနစ်   ချွဲွေ့ထ ငသ်ည။် 

 



 

 

 

လံခုြံ စတိြ်  ရမှုနငှ  ်အတိငု််းအတာ-Up ခ ဿနာမ ာ်း 

SCF နညိ်ုး ည သည ်အနတရ ယ်ခြစ်န  ငပ်ချရှ ပ ီိုး လ  ်ငနိ်ုးစဉ် ြဇီ  ငိ်ုးနငှ  ်လည ်တမ်ှု 

အဆင တ်  ငိ်ုးတ င ်ထည သ် ငိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးရမည  ်သင ပ်လျ ်ပသ  ပဘိုးကငိ်ုးပရိုး 

ကက ြုတငက် က ယမ်ှုမျ ိုး မ ေါဘွဲ အသံ ိုးမခ ြုသင ပ် ။ ဆ  လ  သညမ်ှ  စက်က ရ ယ  ြဇီ  ငိ်ုး၊ 

အပဆ က်အဦနငှ  ်တ ်ဆငမ်ှု၊ လည ်တ်မှု၊ စစ်ပဆိုးမှုနငှ  ်ခ ြုခ ငထ် နိ်ုးသ မ်ိုးမှုတ    

ခြစ်သည။် SCF အ လပီကိုးရှငိ်ုးမျ ိုးနငှ ဆ်ကစ် ်ပသ  အဓ ကအနတရ ယ်မျ ိုးမှ  

စက်   ငိ်ုးဆ  ငရ် နငှ  ်ဓ တ အနတရ ယမ်ျ ိုးခြစသ်ည။် ြ အ ိုးခမင စ်ကက် ရ ယ မျ ိုးပ ေါ်တ င ်

စက်မှုလ  ်ငနိ်ုးထ တ်လ  ်မှုသည ်ြယ်ရှ ိုး စ်ရမညခ်ြစ်ပ ီိုး သတတ ြု င ်နိ်ုးန မ်ိုးနယ်ခခငိ်ုး 

သ   မဟ တ ်ကက ်ဆတ်ပသ အရ  ိုးကျ ြုိုးခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  စက ်  ငိ်ုးဆ  ငရ် အနတရ ယ်မျ ိုးကွဲ သ    

ခ ငိ်ုးထနပ်သ ပဘိုးကငိ်ုးပရိုးလ  အ ်ချကမ်ျ ိုးခြင  ်

ခမင မ် ိုးပသ ယံ ကကညစ် တ်ချရမှုလ  အ ်သည။် အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုးစ  က   စစ်ပဆိုးပ ီိုး 

အခေါအ ိုးပလျ ်စ   ပခ  ငိ်ုးလွဲရမညခ်ြစ်ပသ ပကက င  ်ကက ြုတငက် က ယ်မှုတစ်ခ  

လ  အ ် ေါသည။် အပခခခံအစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုး ယ  ယ ငိ်ုး ျကစ်ီိုးန  ငသ်ည ် အနတရ ယ်မှနသ်မျှက   

ြယ်ရှ ိုးရန ်တ ကျပသချ ပသ  လည ်တမ်ှုအစီအစဉ်က   

အပက ငအ်ထညပ်ြ ရ်မညခ်ြစ်ပ ီိုး ပဘိုးကငိ်ုးပရိုးအ ရံ ခံက ရ ယ မျ ိုးက   

စဉ်ဆက်မခ တ် ထည သ် ငိ်ုးထ ိုးရမညခ်ြစ်သည။် ခ ြုခ ငထ် နိ်ုးသ မ်ိုးမှုသည် 

 လ ်ပ ေါက်ပကက င  ်က ွဲထ က်ခခငိ်ုးမခ ြုမီ က ွဲအက်ခခငိ်ုးမခြစ်မီ သ ရှ န  ငပ်စရန ်

ဆ ိုးပေိုးမျ ိုး ပရှ ငက် ငိ်ုး သ   မဟ တ် sintered disk မျ ိုးက   ပရှ ငရှ် ိုးရန ်

ြ အ ိုးခမင  ်န  မ်ျ ိုး၊ ပအ ်တ  ကလ ်မျ ိုးနငှ  ်ခခငိ်ုးပတ ငိ်ုးမျ ိုးက   အဓ က 



အပလိုးထ ိုး ေါသည။် ြ အ ိုးပရယ ဉ်မျ ိုးက   စစ်ပဆိုးပ ီိုး တရ ိုးဝငစ်ံနှုနိ်ုးမျ ိုးအတ  ငိ်ုး 

ြ အ ိုးစစ်ပဆိုးမှုမျ ိုးသ    တငသ် ငိ်ုးရမညခ်ြစသ်ည။် က နက်ကမ်ိုး စစညိ်ုးပခ  ငိ်ုးလွဲမှုအတ က် 

autoclave ြ င စ်ဉ်အတ ငိ်ုး  ငမ်လ  ်ငနိ်ုးစဉ်အဆ   ရှငမ်ျ ိုးက   

မကက ခဏစစ်ပဆိုးရမညခ်ြစ် ေါသည။် ပခခရ ခံန  ငပ်သ  ရညည် နိ်ုးအ ရံ ခံက ရ ယ မျ ိုးနငှ  ်

နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက အ ရံ ခံက ရ ယ မျ ိုးက   အခေါအ ိုးပလျ ်စ   ခ နလ်ညခ်ျ နည်ြှ ရမညခ်ြစ်ပ ီိုး၊ 

ပြတ မှတတ်မ်ိုးမျ ိုးက   အတညခ် ြုထ ိုးသည။် SCF polarity တ  ိုးလ ပစရန ်

အသံ ိုးခ ြုသည  ်မိီုးပလ ငလ် ယ်ပသ  SCFs သ   မဟ တ် cosolvents မျ ိုးက   

အသံ ိုးခ ြုပသ အခေါတ င ်SCF အ လီပကိုးရှငိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်ဆက်စ ်ပနပသ  

ဓ တ အနတရ ယမ်ျ ိုးသည ်အထိူုးအပရိုးကကီိုး ေါသည။် ပဘိုးကငိ်ုးပရိုး က စစရ ်မျ ိုးနငှ  ်

 တ်သက်ပသ  အလ နအ်ပရိုးကကီိုးပသ  မတှ်ချက်တစ်ခ မှ  ပအ ် ပရတ မျ ိုးအ ိုး SCF 

စက် စစညိ်ုးမျ ိုးတ င ်အလ  ်မစမီ ကျွမ်ိုးကျငသ်မူျ ိုးက ပလ ကျင ပ် ိုးရမည ်ခြစ်သည။် 

SFE နငှ  ်SFF လ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးသည ်နညိ်ုး ည    ငိ်ုးဆ  ငရ် နငှ  ်စီိုး   ိုးပရိုးအရ 

ခြစ်န  ငပ်ချရှ ပကက ငိ်ုး သက်ပသခ ခွဲ ပ ီိုး ၎ငိ်ုးတ   က   ကကီိုးမ ိုးပသ စက်မှုလ  ်ငနိ်ုးခ ငတ် င ်

အပက ငအ်ထညပ်ြ ်ခွဲ သည။် SFE နငှ  ်SFF သည ်ဓ တ်ခ ွဲခနိ်ုး သ   မဟ တ် စမ်ိုးသ ်ယူနစ် 

အချကအ်လက်မှ စကမ်ှုစပကိုးခြင  ်လ  ်ငနိ်ုးစဉ်၏ အခ ြုအမူက   ခန  မ်နှိ်ုးန  ငပ်စမည  ်

နညိ်ုးစနစတ်စ်ခ က   တညပ်ထ ငရ်န ်အပရိုးကကီိုး ေါသည။် SFE အတ က်၊ စပကိုး-up 

စံသတမ်ှတ်ချက်မျ ိုးတ င ်ပ ျ ်ဝငပ်နထ  ငမ်ှုအချ နန်ငှ  ်အပ ေါ်ယအံလျင၊် 

အ  ်ရ ၏ဂျီကသပမကတအီပ ေါ်အပခခခံ၍ empirical equations နငှ  ်

သခဂျ ပမ ်ြယ်မျ ိုးအသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  kinetic parameters မျ ိုး ေါဝငသ်ည။် 

ထ ထညလ် ွဲပခ  ငိ်ုးမှုယနတရ ိုးမျ ိုးသည ်မျ ြုိုးစ တ်မျ ိုးနငှ  ်

ထ တ်ယူရနအ်တ က်အသံ ိုးခ ြုပသ က နက်ကမ်ိုး၏အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုးကက ိုးတ င ်

က ွဲခ  ိုးန  ငပ်သ ပကက င  ်အတ  ငိ်ုးအတ အဆင သ်တ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးက   အသံ ိုးခ ြုသည အ်ခေါ 

အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပသ က နက်ကမ်ိုးအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးအတ က် ၎ငိ်ုးတ   ၏အသံ ိုးချန  ငမ်ှုက   



အကွဲခြတ်ရန ်လ  အ ် ေါသည။် SFF စက်မှုလ  ်ငနိ်ုးသံ ိုး ယူနစမ်ျ ိုးသည ်အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်

တနခ် နပ်က ်လံမျ ိုးတ င ်စဉ်ဆက်မခ တ် လ  ်ပဆ ငပ်န ေါသည။် 

ဤပက ်လံအမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးက   ြဇီ  ငိ်ုးပရိုးဆ ွဲရန ်အသံ ိုးခ ြုသည န်ညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးသည ်

သအီ  ရီ   ငိ်ုး သ   မဟ တ် မျှပခခအဆင က်   အသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးသပဘ တရ ိုးခြစ်သည ် စံအရည-်

အရညထ် တယ်ူယူနစအ်တ က် မရှ မခြစ်လ  အ ်ပသ  က ွဲခ  ိုးမှုမရှ  ေါ။ အချ ြု ွေ့ပသ  

   ငိ်ုးခခ ိုးမှုက   လ  ်ပဆ ငရ်န ်လ  အ ်ပသ  သအီ  ရီအဆင  ်အပရအတ က်က   

အဆင မ်ျှပခခပြတ တစ်ခ တညိ်ုးမှ တ က်ချကန်  ငသ်ည။် ခ ွဲထ တက် ရ ယ တစ်ခ ၏ 

အမှနတ်ကယ်အရ ယအ်စ ိုးက   ရရှ ရန ်ပက ်လံ၏ ထ ထညအ်ပခမ က်အမျ ိုး 

လ ွဲပခ  ငိ်ုးမှုနငှ  ်စ မ်ိုးရညတ်   က   ထည သ် ငိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးရန ်လ  အ ်ပသ လ်ညိ်ုး သက်ဆ  ငရ်  

အဆင မ်ျှပခခအချ ြုိုးမျ ိုးက   သ ရှ ခခငိ်ုးသည ်ြဇီ  ငိ်ုးတ က်ချကမ်ှုတစ်ခ တ င ်

မခြစ်မပနလ  အ ် ေါသည။် 

 

ခအ်းြ ခြင််းနငှ  ်ခအ်းြ ခြင််း။ 

အစ ိုးအစ က   န မ ်ပသ အ ူချ နတ် င ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခခငိ်ုးသည ်ပရှိုးပခတ်ကတညိ်ုးက 

ကျင သ်ံ ိုးခွဲ သည။် အထိူုးသခြင  ်အသ ိုး၊ ငေါိုး၊ န   ထ က် စစညိ်ုးမျ ိုး၊ သစသ်ိီုးမျ ိုး၊ 

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုးနငှ  ်အဆငသ်င အ်စ ိုးအစ မျ ိုး၏ သ  ပလှ ငမ်ှုသကတ်မ်ိုးက   

တ ရှညခ်ံပစရန ်အပအိုးခံခခငိ်ုး သ   မဟ တ် ပရခွဲပသတတ  က   

အ မ်သံ ိုးနငှ စ်ကမ်ှုလ  ်ငနိ်ုးသံ ိုး စစညိ်ုးမျ ိုး (သယ်ယူ    ပဆ ငပ်ရိုး၊ ခြန  ခ်ြ ိုးပရိုးနငှ  ်

လက်လီပရ ငိ်ုးချခခငိ်ုး) တ င ်ကျယ်ကျယ်ခ န  ခ် န  အ်သံ ိုးခ ြုခွဲ သည။် အပအိုးခံခခငိ်ုးသည ်

အနညိ်ုးငယ်မျှသ လ  ်ပဆ ငခ်ခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးခြစ်ပ ီိုး အပအိုးခနိ်ုးအ ခူျ နအ်ထက်နငှ  ်15°C 

ပအ က်ရှ  အ ူချ နမ်ျ ိုးတ င ်သ မ်ိုးဆညိ်ုးခခငိ်ုးအတ က် သက်ဆ  င ်ေါသည။် 



အပအိုးခံထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးသည ်တနြ်  ိုးဆံ ိုးရှု ံိုးမည ်သ   မဟ တ် ပအိုးခွဲ ေါက 

 ျကစ်ီိုးသ  ိုးမညခ်ြစသ်ည။် ၎ငိ်ုး၏ရညရ် ယခ်ျက်မှ  ပနိှုးပက ိုးပစရနခ်ြစ်သည ်။ 

• အဏ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုးနငှ  ်အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုး၏ လ  ်ပဆ ငခ်ျက ်

• အ ငန်ငှ  ်တ ရစဆ နတ်စ်သျှ ိုးမျ ိုး၏ ဇီဝကမမခြစ်စဉ်မျ ိုး အသိီုးသိီုး 

• ဆ  ိုးရ  ိုးပသ ဓ တ  စစညိ်ုးမျ ိုး (ဥ မ - ဓ တ်တ  ိုးခခငိ်ုး၊ Maillard ည ြုခခငိ်ုး၊ 

အနံ  အရသ မျ ိုးခြစ်ပ ေါ် ခခငိ်ုး) နငှ  ်ဇီဝဓ တ တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုး (ဥ မ ၊ glycolysis၊ 

 ရ  တီအ  စစ်၊ အငဇ်  ငိ်ုးအည ြုပရ င၊် နငှ  ်lipolysis)၊ 

• အစ  ဓ တ်ဆံ ိုးရှု ံိုးခခငိ်ုး သ   မဟ တ ်အစ ိုးအစ အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုး၏  တ်ဝနိ်ုးကျငန်ငှ  ်

အခ နအ်လှနအ်ကျ ြုိုးသက်ပရ က်မှုပကက င  ်ထ က်ပ ေါ်လ ပသ  

အခခ ိုးရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ် ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုး 

 အပအိုးခံခခငိ်ုးက   အသ ိုး ံ ပဆ ငခ်ွဲ၊ အသ ိုး၊ စ ျစ်ရညန်ငှ  ်ြ နခ်ွဲမျ ိုး 

အ  မငိ်ုးရင ပ်ရ ်ခခငိ်ုး သ   မဟ တ် ချယ်ရီသိီုးနငှ  ်မက်မ နသ်ိီုးမျ ိုးက   လှီိုးခြတ်ခခငိ်ုး၊ 

အသ ိုးလှီိုးခြတ်ခခငိ်ုးနငှ  ်ပ ေါငမ် န  လ်ှီိုးခြတ်ခခငိ်ုးစသည  ်လ  ်ငနိ်ုးပဆ ငတ် မျ ိုးက   

လ ယ်ကူပချ ပမ ွေ့ပစရနအ်တ က် အပအိုးခံခခငိ်ုးက  လညိ်ုး အသံ ိုးခ ြု ေါသည။် 

 

 

 

ကက ိတငအ်ခအ်းြံခြင််း။ 

 “field to fork” က ငိ်ုးဆက်တစ်ပလျှ က် ပက ငိ်ုးမ နပ်သ  အ ူချ နစ်မီခံန  ခ် ွဲမှုသည ်

အရညအ်ပသ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနအ်တ က် အဓ ကပသ  ချက်ခြစ်သည။် 

ထ တ်က နအ်မျ ိုးစ ၏ "လံ ခခံြုပသ " အ ူချ နသ်    ကက ြုတငအ်ပအိုးခံခခငိ်ုးသည ်



အရညအ်ပသ ိုးနငှ  ်သ  ပလှ ငမ်ှုသကတ်မ်ိုးက   တ  ိုးခမြှင ရ်နအ်တ က် 

မရှ မခြစ်လ  အ ် ေါသည။် 

 

ြ မ််းတန်ုခြင််း။ 

 ကက ြုတငအ်ပအိုးခံပ ီိုးပန က်၊ လတ်ဆတ်ပသ ထ တ်က န၏်အပအိုးက ငိ်ုးဆက်က   

သယယ်ူ    ပဆ ငပ်ရိုး၊ သ  ပလှ ငမ်ှု၊ လက်လီပရ ငိ်ုးချခခငိ်ုးနငှ  ်

ခ ညတ် ငိ်ုးအသံ ိုးခ ြုမှုတစ်ပလျှ က်တ င ်   မ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးရန ်အပရိုးကကီိုးသည။် 

လမ်ိုးနငှ  ်ငလ်ယက် နတ် နန် မျ ိုးက       က နလ်  ်ငနိ်ုးရှငမ်ျ ိုး၊ တငသ် ငိ်ုးသမူျ ိုးနငှ  ်

လက်လီခြန  ခ်ြ ိုးပရိုးဌ နမျ ိုးတ င ်သ  ပလှ ငသ်ည ယ်ူနစ်မျ ိုးကွဲ သ    

အပအိုးခနိ်ုးမျ ိုးထ ိုးရှ ကကသည။် က နစ်ည ်   ပဆ ငမ်ှုမှ  ပအိုးခွဲခွဲပ ီိုး လံ ပလ က်ပသ  

ကက ြုတငအ်ပအိုးပ ိုးခခငိ်ုး၊ ပက ငိ်ုးမ နပ်သ  ထ  ်   ိုးမှု နငှ  ်လံ ပလ က်ပသ  

အရညအ်ပသ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်သယ်ယ ူ   ပဆ ငမ်ှု အရှ နအ်ဟ နပ် ေါ်တ င ်

မူတည ်ေါသည။် 

 အပအိုးခံခခငိ်ုးက   အဆင န်စှ်ဆင  ်ခ ွဲခခ ိုးန  ငပ် ီိုး၊ 

( ဈ ) အစ ိုးအစ မျ ိုးက    တ်ဝနိ်ုးကျငအ် ူချ န ်သ   မဟ တ် 70°C ထက်ပကျ ်ပသ  

ချက်ခ ြုတသ်ည အ် ူချ နမ်ှ အပအိုးခသံည  ်လ  ်ပဆ ငခ်ျက်က  လညိ်ုးပက ငိ်ုး၊ 

(ii) စ ိုးပသ က်က နမ်ျ ိုးပ ေါ် မူတည၍် အနိီုးက ်ထ နိ်ုးချြု ်ထ ိုးပသ  အ ူချ န ်15°C နငှ  ်

−2°C အတ ငိ်ုး အပအိုးခံထ ိုးပသ  သ  ပလှ ငမ်ှု။ 

အပအိုးခံက ရ ယ မျ ိုးနငှ  ်အပအိုးခသံ  ပလှ ငက် ရ ယ မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ   ၏ 

လ  အ ်ချက်နငှ  ်၎ငိ်ုးတ   ၏ ြဇီ  ငိ်ုးတ င ်အပတ ်ပလိုးက ွဲခ  ိုးကကပ ီိုး အချ ြု ွေ့ပသ  

အပအိုးခံက ရ ယ မျ ိုးက   အပအိုးခသံ  ပလှ ငရ်နအ်တ က် အသံ ိုးခ ြုပသ ်လညိ်ုး 



သ  ပလှ ငမ်ှုက ရ ယ သည ်ထ တ်က နမ်ျ ိုးက   ပအိုးပစရနအ်တ က် 

ြဇီ  ငိ်ုးထ တထ် ိုးခခငိ်ုးမဟ တ်ဘွဲ အ ူချ နက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနသ် ခြစသ်ည။် 

အပအိုးခံသ  ပလှ ငခ်ခငိ်ုး၏ အဓ ကရညရ် ယ်ချက်မျ ိုးမှ - 

• ပဈိုးက ကအ်တ ငိ်ုး လတ်ဆတ်ပသ ထ ကက် နမ်ျ ိုး ရရှ န  ငမ်ှုက   တ  ိုးချွဲွေ့ရန၊် 

•  ရ  ဆက်ဆ မျ ိုးထသံ    အရညအ်ပသ ိုးခ ည မ်ီပသ  က နက်ကမ်ိုးမျ ိုး 

စဉ်ဆက်မခ တ် ပထ က် ံ ပ ိုးန  ငရ်န၊် 

• ပဆ ငရ် က်ဆွဲရ သ၏ီ အရှညက်   တ  ိုးချွဲွေ့ရန၊် 

• သင တ်င ပ်သ ပစျိုးနှုနိ်ုးအပခခအပနမျ ိုးအတ ငိ်ုး ရရှ ပသ  က နက်ကမ်ိုးမျ ိုးက   

က  ငပ်ဆ ငရ်န၊် 

• အ လူိုး၊ ကကကသ် နန်၊ီ ကကက်သ နခ်ြ စသည  ်က န ်စစညိ်ုးအချ ြု ွေ့က   အပခခအပနက   

သတ်မတှ်ရနန်ငှ  ်• သရက်သိီုးနငှ  ်ငကှ်ပ ျ သိီုးကွဲ သ   ပသ  

အချ ြု ွေ့ပသ အသိီုးအနှမံျ ိုးက   မှည ပ်စရန။် 

အပအိုးခံထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ   ၏ သ  ပလှ ငမ်ှု အ ခူျ န ်

အက  အပဝိုးအရ ပအ က် ေါအတ  ငိ်ုး အဓ က အမျ ြုိုးအစ ိုး သံ ိုးမျ ြုိုး ခ ွဲခခ ိုးန  ငသ်ည။် 

(၁) − ၁ ြဂီရီစငတ်ီဂရ တ်မှ ၁ ြဂီရီစငတ်ဂီရ တ် (ငေါိုးလတ်ဆတ်ပသ  အသ ိုးမျ ိုး၊ 

ဝက်အူပချ ငိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်ပခမသ ိုး၊ မီိုးခ  ိုးအသ ိုးမျ ိုး၊ မ န  ြ် တ်ထ ိုးပသ ငေါိုးမျ ိုး)။ 

(2) 0-5°C ( ေါစတီရစီစညသ် တ်အသ ိုး၊ န   ၊ မ န  ၊် ြ နခ်ျဉ်၊ ခ ငဆ်ငထ် ိုးပသ  

အသ  ်မျ ိုး၊ အသ ိုးညြှ ်ပ ေါငမ် န  မ်ျ ိုး၊ ြ တ် စစညိ်ုးမျ ိုး၊ လတ်ဆတပ်သ ပခေါက်ဆ ွဲမျ ိုး၊ 

လတ်ဆတ်ပသ  ဟငိ်ုးချ ြုမျ ိုးနငှ  ်ငခံ  ရညမ်ျ ိုး၊  ီဇ မျ ိုး၊ မ န  ြ် တ်ဆ  ြေါမျ ိုးနငှ  ်

မြ တ်ရပသိုးပသ  မ န  စ် မ်ိုး)။ 



(၃) ၀-၈ ြဂီရီစငတ်ီဂရ တ် (အခ ည အ်ဝချက်ခ ြုတထ် ိုးပသ  အသ ိုးမျ ိုးနငှ  ်

ငေါိုးမ န  မ်ျ ိုး၊ ချက်ခ ြုတထ် ိုးပသ  သ   မဟ တ် မကျက်ပသိုးပသ  အသ ိုးမျ ိုး၊ ပထ  တ်၊ 

မ ဂျရငိ်ုး၊ မ ဂျရငိ်ုး၊ ြ နခ်ွဲ၊ ထမငိ်ုး၊ သစ်သိီုးပြျ ်ရညမ်ျ ိုးနငှ  ်သစ်သိီုးပ ျ  မျ ိုး)။ 

 

ခသ်းငယခ်သာဇီဝသကရိှ်မ ာ်းအခ ေါ် အခအ်းမိခြင််းအက ိ ်းသကခ်ရာကမ်ှု 

 အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး ကကီိုးထ  ိုးလ ခခငိ်ုးပကက င  ်

မလ  လ ိုးအ ်ပသ  အ ရံ ခံဝ ပသသလကခဏ မျ ိုးနငှ  ်အနံ  အရသ မျ ိုး ခြစ်ပ ေါ်လ ပ ီိုး 

အချ ြု ွေ့ပသ  အပခခအပနမျ ိုးတ င ်အစ ိုးအစ သည ်စ ိုးသံ ိုးရန ်အနတရ ယ်မရှ  

ခြစ်လ န  ငသ်ည။် အချ ြု ွေ့ပသ  အဏ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုး၏ ပရ ဂေါ   ိုးမျ ိုး ခြစ်   ိုးန  ငမ်ှုသည ်

လူက   အဆ  ်ခြစ်ပစပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်ဓ တ  စစညိ်ုးမျ ိုး ထ တ်လ  ်ခခငိ်ုးပကက င  ်

အစ ိုးအစ မျ ိုး စီမံပဆ ငရ် က်ပ ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်က  ငတ် ယ်ခခငိ်ုးတ င ်အဓ က 

ပဘိုးအနတရ ယက်ငိ်ုးရှငိ်ုးပရိုး က စစရ ်ခြစသ်ည။် ကကီိုးထ  ိုးမှု အ ေါအဝင ်

အဏ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုး၏ လှု ်ရှ ိုးမှုမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ   ၏  တ်ဝနိ်ုးကျင၏် ဓ တ နငှ  ်

ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  အပခခအပနပကက င  ်ကကိီုးမ ိုးစ   သက်ပရ က်မှုရှ သည။် 

အပကက ငိ်ုးအရငိ်ုးမျ ိုးစ  သည ်အဏ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုး ကကီိုးထ  ိုးမှုက   ထ ခ  က်ပစန  ငသ်ည ်

(ဥ မ ၊ ြ အ ိုး၊ ဓေါတ်ပရ ငခ်ခည ်သ   မဟ တ် တ ိုးပဆိုးမျ ိုး/ယှဉ်ပ  ြုငန်  ငပ်သ  

အဏ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုး)၊ အ ူချ န၊် pH  မ ဏ၊ ပရရရှ န  ငမ်ှုနငှ  ်ပအ ကဆ်ဂီျငတ်   က   

အဏ ဇီဝသက်ရှ အ ိုးလံ ိုး၏ ကကီိုးထ  ိုးမှုက   ထ နိ်ုးချြု ်သည  ်အဓ ကခြ ်စငမ်ျ ိုးအခြစ် 

ယူဆန  ငသ်ည။် အ ူချ နသ်ည ်အပရိုးကကီိုးဆံ ိုး  တ်ဝနိ်ုးကျငဆ်  ငရ်  အချက်ခြစန်  ငသ်ည။် 

 အပအိုးခံခခငိ်ုးသည ်သ မ  ြီလစ်နငှ  ်မီဆ  ြီလစ် အဏ ဇီဝ   ိုးမျ ိုးစ   ကကီိုးထ  ိုးမှုက   

ဟန  တ် ိုးသည။် အ ူချ နအ်လ ွဲသံ ိုးစ ိုးလ  ်သည  ်အပခခအပနမျ ိုးတ င ်ပန က်   ငိ်ုးတ င ်

ခ ဿန ခြစလ် န  ငသ်ည။် စ တ်က  ပခ  ငိ်ုးလွဲပစပသ  သ   မဟ တ် စ တ်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  



ပသိုးငယ်ပသ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုးသည ်စီိုး   ိုးခြစ်ပရခွဲပသတတ  အ ူချ နတ် င ်ကကီိုးထ  ိုးန  ငပ် ီိုး 

အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်အနံ  အရသ နငှ  ်ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ် ချ ြု ွေ့ယ ငိ်ုးမှုမျ ိုးက   ခြစ်ပစန  ငသ်ည။် 

စ တ်က  ပခ  ငိ်ုးလွဲပစပသ  သက်ရှ မျ ိုးသည ်0°C ထက် လျငခ်မနစ်   ကကီိုးထ  ိုးလ သည။် 

၎ငိ်ုးတ   သည ်ကကီိုးထ  ိုးမှု အနညိ်ုးငယ် သ   မဟ တ် မရှ သပလ က ်နညိ်ုး ေါိုးပသ  

ပအ က်တ င ်−10°C ခန  အ်ထ  တခြညိ်ုးခြညိ်ုး ကကီိုးထ  ိုးလ သည။် တကယ်ပတ   အ ူချ န ်

−10°C ပအ က် မှ ပတ င ်ပနိှုးပက ိုးစ   ပသဆံ ိုးန  င ်ေါတယ်။ အဆ  ်ထ တ်ခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  

ခ ညသ်ူ  ကျနိ်ုးမ ပရိုးဆ  ငရ်  သက်ဆ  ငသ်ည သ်က်ရှ မျ ိုး၏ လ  ်ပဆ ငခ်ျကသ်ည ်အ ူချ န ်

4°C ပအ က်တ င ်ကန  သ်တ်ထ ိုးသည။် Psychotrops မျ ိုးတ င ်မှု မျ ိုး၊ တပဆိုးမျ ိုး 

 ေါဝငသ်ည။် 

အ ငတ်စသ်ျှ ်းမ ာ်းအခ ေါ် အခအ်းမိခြင််းအက ိ ်းသကခ်ရာကမ်ှု 

 အသိီုးအနှမံျ ိုးသည ်အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်သ ိုးဥအ မ်နငှ  ် တ်ဝနိ်ုးကျင ်

အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုးမှ ဆငိ်ုးသက်ကကပ ီိုး ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ ကမ်ျ ိုးသည ်မတူညပီသ  

အ ငအ်စ တ်အ   ငိ်ုးမျ ိုးမှ ဆငိ်ုးသက်လ ကကသည။် ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုးက   

အမျ ြုိုးအစ ိုးသံ ိုးမျ ြုိုးခ ွဲ၍ အမျ ြုိုးအစ ိုးခ ွဲန  ငသ်ည-် (၁) အပစ နငှ  ်အပစ မျ ိုး၊ (၂) မီိုးသိီုးမျ ိုး၊ 

အခမစမ်ျ ိုး၊ (၃) အ  င ၊် အြူိုး၊  ငစ်ည၊် အရ က။် 

 ရ တ်သ မ်ိုးချ နတ် င ်အ ငအ်စ ိုးအစ မျ ိုးက   ၎ငိ်ုးတ   ၏  ံ မှနပ်ရ၊ သတတ ြုဓ တ်နငှ  ်

ပအ ်ဂွဲနစ ်စစညိ်ုးမျ ိုးမ ှခြတ်ပတ က်ပ ီိုး  ံ မနှအ် ိုးခြင  ်အ င၏် 

အခခ ိုးအစ တ်အ   ငိ်ုးမျ ိုးမှ ၎ငိ်ုးတ   ထ ံလ ွဲပခ  ငိ်ုးပ ိုးသည။် သ   ရ တ င ်တစ်ရှ ိုးမျ ိုးသည ်

အသက်ရှငလ်ျက် ရှ ပနကကပ ီိုး ၎ငိ်ုးတ   ၏ စ မ်ိုးအငလ်  အ ်ချက်မျ ိုးက   ခ ည မ်ီပစရန ်

ပအ ်ဂွဲနစ်ခြ ်စငမ်ျ ိုးက   ပြ ြုခ ွဲက  ကျယ်ခ န  ပ်သ  ဇီဝခြစစ်ဉ်မျ ိုးက   

ဆက်လက်လ  ်ပဆ ငန်  ငစ် မ်ိုးရှ သည။် သ  ပလ ှငထ် ိုးပသ  အစ ိုးအစ က   

အစ ိုးထ  ိုးမလွဲလယှ်န  ငပ်သ ပကက င  ်ကကီိုးထ  ိုးမှု (အပခမြှိုး ေါိုး၏ ကကံ ခ  ငမ်ှု ဆံ ိုးရှု ံိုးမှု) 



ခြစ်ပ ေါ်လ ပ ီိုး ပန ကဆ်ံ ိုးတ င ်အသိီုးအနှမံျ ိုး  ျက်စီိုးသ  ိုးမညခ်ြစသ်ည။်  ွဲပစ မျ ိုးနငှ  ်

 ွဲမျ ိုးကွဲ သ    မရင က်ျကပ်သ  ထ တ်က နမ်ျ ိုးသည ်အသက်ရှုနှုနိ်ုး    မ  ခမင မ် ိုးပ ီိုး 

သဘ ဝအတ  ငိ်ုး ဆင  ်  ိုးခခငိ်ုးပကက င  ်ခြစ်ပ ေါ်လ ပသ  သကတ်မ်ိုးတ  ပသ  

သ  ပလှ ငမ်ှုဘဝမျ ိုး ရှ ကကပ ီိုး ဆန  က်ျငဘ်ကမ် ှ အ လူိုးနငှ  ်ကကကသ် နန်ကီွဲ သ   ပသ  

အရ ယ်ပရ က်ပသ  သ  ပလှ ငအ်ဂဂ ေါမျ ိုးအတ က် ဆန  က်ျငဘ်က်ခြစ်သည။် 

အသိီုးအနှမံျ ိုးနငှ  ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုး၏ အသက်ရှ ရနအ်တ က် 

ပအ က်ဆဂီျငလ်  အ ်ပသ ပကက င  ်အပအိုးခနိ်ုးအတ ငိ်ုးရှ  ပလထ က   

ခ ြုခ ငမ် မိ်ုးမံခခငိ်ုးခြင  ်၎ငိ်ုးတ   ၏ သ  ပလှ ငမ်ှုသက်တမ်ိုးက   သ သ သ သ  တ  ိုးခမြှင န်  ငသ်ည။် 

CO 2 အဆင က်   တ  ိုးခမင ပ်စပ ီိုး ပအ က်ဆဂီျငအ်ဆင က်   1% မ ှ5% အထ  ပလျှ  ချခခငိ်ုးခြင  ်

အချ ြု ွေ့ပသ  အ ငတ်စသ်ျှ ိုးမျ ိုးအတ က် ၎ငိ်ုးက   ပ ီိုးပခမ က်ပအ ငခ်မငန်  င ်ေါသည။် 

 အသိီုးအနှမံျ ိုးနငှ  ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုးတ င ်အ ူချ နပ်လျှ  ချခခငိ်ုးသည ်

ပအရ  ိုးေစ်အသက်ရှ နှုနိ်ုးက   ပနိှုးပက ိုးပစက  အ ငတ်စသ်ျှ ိုးမျ ိုး ရင ပ်ရ ်ခခငိ်ုးနငှ  ်

ယ  ယ ငိ်ုးမှုက   ပန ှင ပ်နိှုးပစပ ီိုး အချ ြု ွေ့ပသ အသိီုးအနှမံျ ိုးက   ထ နိ်ုးချြု ်မှုနှုနိ်ုးခြင  ်

ရင မ်ှည ပ်စရန ်ကူညပီ ိုးသည။် ပအိုးပသ အ ူချ နတ် င ်အ ငတ်စ်ရှ ိုးမျ ိုး၏ 

အခမင ဆ်ံ ိုးသ  ပလှ ငမ်ှုသက်တမ်ိုးက   ရရှ ရန ်(၁) အသကန်ငှ ဆ်က်စ ်ပသ  

ခ ြုခ ငထ် နိ်ုးသ မိ်ုးမှုလ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုး ဆကလ်ကလ်  ်ပဆ ငန်  ငပ်စရနန်ငှ  ်

ကျ ိုးပကျ ်ဝငပ်ရ ကမ်ှုက   ဟန  တ် ိုးသည  ်သဘ ဝအက အက ယ်အပ ေါ်ယံလ  က   

ပနိှုးပက ိုးပသ နှုနိ်ုးခြင  ်ပအရ  ိုးေစ်အသက်ရှ ခခငိ်ုးက   ခ င ခ် ြုပ ိုးရမညခ်ြစ်သည။် 

အဏ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုး ၊ မ ျက်မစီိုး တညရှ် ပနက  (၂) အ ူချ န ်သင ပ်လျ ်စ   န မ ်ပနရမည ်

ခြစ်ပသ ပကက င  ်ကကီိုးကကီိုးမ ိုးမ ိုး  ျက်စီိုးပနပသ  တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးက   တတ်န  ငသ်မျှ 

ပနိှုးပက ိုးပစ ေါသည။် 



 သစသ်ိီုးဝလမံျ ိုးနငှ  ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ ကမ်ျ ိုးသည ်က  ငတ် ယ်ခခငိ်ုးနငှ  ်

သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး အ ူချ နပ်ခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးအတ က် အထိူုးသတ ထ ိုးသင  ်ေါသည။် 

ရ တ်သ မ်ိုးပ ီိုးချ န ်က  ငတ် ယ်စဉ်အတ ငိ်ုး ထ တက် နမ်ျ ိုးက   အ ူချ နလ် နက်ွဲစ   

ထ ပတ ွေ့ ခခငိ်ုးပကက င  ်အ ူချ နသ်က်ပရ ကမ်ှုပကက င  ်ထ ခ  က်ြဏရ် ရခခငိ်ုးခြစ်သည။် 

အ ူြဏက်   ရ တ်သ မ်ိုးပ ီိုးပန က် ပနပရ ငခ်ခညန်ငှ  ်ထ ပတ ွေ့ မှုပကက င  ်သ   မဟ တ် 

ပခမဆလီ   သ   မဟ တ် နရံံမျ ိုးကွဲ သ     ူပန ိုးပသ  မျကန် ှခ ငခ်ြင  ်ပနပရ ငခ်ခညခ်ြင  ်

အ ူြဏပ်ကက င  ်ြဏရ်  ရရှ သည။် က  ယ်အပလိုးချ နက်ျခခငိ်ုး၊ ပ ျ  ပခ  ငိ်ုးခခငိ်ုး၊ 

အပရ ငပ်ခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးနငှ  ်ထ ခ  က်မ ပသ  တစသ်ျှ ိုးမျ ိုးက   ပန ကဆ်ံ ိုးတ င ်

သ တ်လ မ်ိုးခခငိ်ုးသည ်၎ငိ်ုး၏ အခြစ်အမျ ိုးဆံ ိုး သက်ပရ က်မှုမျ ိုးခြစသ်ည။် 

အသိီုးတစ်ခ ချငိ်ုးစအီတ က် အထိူုးသင ပ်လျ ်ပသ  အ ူချ နပ်အ ကတ် င ်

ပလျှ  ချလ  က်ပသ အခေါ မလ  လ ိုးအ ်ပသ  အပခ  ငိ်ုးအလွဲမျ ိုး ခြစ်ပ ေါ် န  ငသ်ည။် 

ချမ်ိုးပအိုးပသ  ြဏရ် ဟ  ပခေါ်တ ငပ် ီိုး ပရစ မထ် ိုးပသ  အသ ငအ်ခ င၊် မျက်န ှခ ငန်ငှ  ်

အတ ငိ်ုး   ငိ်ုး အပရ ငပ်ခ  ငိ်ုးခခငိ်ုး၊ ပြ က်ထ က်ခခငိ်ုး၊ ရင မ်ှည ခ်ခငိ်ုး  ျက်က က်ခခငိ်ုး၊ 

မညမီည မှည ခ်ခငိ်ုး၊ အနံ  အရသ  ြ ံွေ့ ပြ ြုိုးခခငိ်ုးနငှ  ်ပရ ဂေါ   ိုးမျ ိုး တ  ကခ်  က်ခံရန  ငပ်ခခ 

ခမင မ် ိုးခခငိ်ုးတ    အ ေါအဝင ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပသ  ဇီဝကမမဆ  ငရ်  ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးက   

ခြစ်ပ ေါ်ပစ ေါသည။်  

အပအိုးမ ခခငိ်ုးနွဲ   ဆကစ် ်တွဲ  အခမငအ် ရံ ဆ  ငရ်  လကခဏ  (၁၀) ချကရှ်  ေါတယ်။ 

1) မျက်န ှခ ငအ်န မျ ိုး—ပ ေါက်ထ က်ခခငိ်ုး၊ ကျယ်ပလ ငပ်သ ပနရ မျ ိုးနငှ  ်

အပရ ငပ်ခ  ငိ်ုးခခငိ်ုး။ 

2) တစ်ရှ ိုးမျ ိုးက   ပရစ မ်ခခငိ်ုး- ဆွဲလ်ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ  ပန ှင ယ်ကှ်ခခငိ်ုးနငှ  ်

ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး ကကီိုးထ  ိုးမှုက   လ  လ ိုးပသ  အလ  မျ ိုး ထ ကလ် ခခငိ်ုး 



3) အတ ငိ်ုး   ငိ်ုးအပရ ငပ်ခ  ငိ်ုးခခငိ်ုး သ   မဟ တ် ပ ျ  ြတ်မျ ိုး၊ 

ပသ ိုးပကက ချညမ်ျှငမ်ျ ိုးနငှ  ်အပစ မျ ိုး ည ြုလ ခခငိ်ုး 

4) တစ်ရှ ိုးမျ ိုးပ  ြုက ွဲခခငိ်ုး။ 

5) သ  ပလှ ငမ်ှုမှ ြယ်ရှ ိုးပ ီိုးပန က် အသိီုးမျ ိုး ရင မ်ှည ရ်န ် ျကက် က်ခခငိ်ုး။ 

6) ကကီိုးထ  ိုးနှုနိ်ုးခမနခ်ခငိ်ုး။ 

7) ပဆ ိုးပခမ  ျက်စီိုးန  ငပ်ခခက   တ  ိုးလ ပစခခငိ်ုး။ 

8) အထက်ပြ ်ခ  ေါ တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးထွဲမ ှတစခ်  သ   မဟ တ် တစ်ခ ထက်   ခခငိ်ုးပကက င  ်

သက်တမ်ိုးတ  ပစ ေါသည။် 

9) အရသ နငှ  ်ဆက်စ ်ပသ  ပ ေါငိ်ုးစ ်ပခ  ငိ်ုးလွဲမှု 

10) သ မ်ိုးဆညိ်ုးထ ိုးပသ   ရ  ဂရမ်မျ ိုးအတ က် ကကီိုးထ  ိုးန  ငစ် မိ်ုး ဆံ ိုးရှု ံိုးခခငိ်ုး။ 

 

 အပအိုးခနိ်ုးအတ ငိ်ုး အ ငတ်စ်ရှ ိုးမျ ိုး၏ သက်တမ်ိုးက   လ မ်ိုးမ  ိုးန  ငပ်သ  

အပကက ငိ်ုးအရငိ်ုးမျ ိုးမှ  - 

• အမျ ြုိုးအစ ိုး၊ အမျ ြုိုးမျ ြုိုး၊ သ   မဟ တ် စ  က် ျ ြုိုးထ တ်လ  ်ခခငိ်ုး။ 

• ပရ ိုးချယ်ထ ိုးပသ  သိီုးနှအံ   ငိ်ုး (အလျငခ်မနဆ်ံ ိုး ကကီိုးထ  ိုးလ ပသ  

အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုးသည ်ဇီဝခြစ်စဉ်နှုနိ်ုး အခမင ဆ်ံ ိုးနငှ  ်အတ  ဆံ ိုး သ  ပလှ ငမ်ှုသကတ်မ်ိုး) 

• ရ တ်သ မ်ိုးစဉ်အတ ငိ်ုး အစ ိုးအစ ၏အပခခအပန (ဥ မ ၊ သမ ဓ /စက်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  

 ျကစ်ီိုးမှု၊ ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး ညစ်ညမ်ိုးမှု၊    ိုးမ   ိုးနငှ  ်ပရ ဂေါမျ ိုး ကျပရ က်မှုနငှ  ်

ရင က်ျကမ်ှု အတ  ငိ်ုးအတ ) 



• ရ တ်သ မ်ိုးမှု၊ သ  ပလှ ငမ်ှု၊ ခြန  ခ်ြ ိုးမှုနငှ  ်လကလ်ီခ သမှု အ ူချ န ်

• ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်မှုဆံ ိုးရှု ံိုးမှုအပ ေါ် သကပ်ရ က်မှုရှ ပသ  သ  ပလှ ငပ်လထ ၏ 

နှု ငိ်ုးရစ  ထ  ငိ်ုးဆ။ 

    တရိိစဆာန်တစသ်ျှ ်းမ ာ်းအခ ေါ် 

အခအ်းမိခြင််းအက ိ ်းသကခ်ရာကမ်ှု 

(၁) အနီခရာငအ်သာ်းနငှ  ်ကကက၊် 

 တ ရ စဆ နတ်စ်ပက ငက်   သတ်ပ ီိုးပန က၊် ခနဓ က  ယအ်တ ငိ်ုး ပသ ိုးလည ်တမ်ှု 

ရ ်တန  သ်  ိုးပ ီိုး ကကကသ် ိုးမျ ိုးသည ် ံ မှန ်ပအရ  ိုးေစ်အသက်ရှ မှုအတ က် လ  အ ်ပသ  

ပအ က်ဆဂီျင ်(ဂလူိုးက   စ် + O 2 → CO 2 + H 2 O + စ မ်ိုးအင)် ဆံ ိုးရှု ံိုးသ  ိုး ေါသည။် 

ပအ က်ဆဂီျငမ် ေါဘွဲ၊ ကကက်သ ိုးသည ်စ မ်ိုးအငထ် တလ်  ်ရန ်anaerobic glycolysis 

(glycogen → ဂလူိုးက   စ် → လက်တစ်အကဆ်စ် + စ မ်ိုးအင)် သ    ပခ  ငိ်ုးလွဲသ  ိုးသည။် 

Anaerobic glycolysis သည ်ကကကသ် ိုးမျ ိုးက   ကျံြုွေ့ရန ်စ မ်ိုးအငထ် တ်လ  ်ပ ီိုး 

လက်တစ်အက်ဆစက်  လညိ်ုး ထ တ်လ  ်ပ ိုးက  ကကက်သ ိုးမျ ိုး၏ ဇီဝကမမတနြ်  ိုး (pH ≈ 

7) မ ှ5.1 မ ှ6.5 အထ  အဆံ ိုးစ နတ်နြ်  ိုးသ    ကျဆငိ်ုးသ  ိုးပစသည။် 

 အသ ိုးမျ ိုး၏ သ  ပလှ ငမ်ှုသက်တမ်ိုးက   ထ ခ  က်ပစသည  ်

အဓ ကအပကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးမှ  ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး ကကီိုးထ  ိုးမှုနငှ  ်ဆ  ိုးရ  ိုးပသ  

ဓ တ တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးခြစသ်ည။် ကျနိ်ုးမ ပသ တ ရစဆ န၏်အတ ငိ်ုး   ငိ်ုးကကက်သ ိုးမျ ိုးသည် 

သတ်ပ ီိုးပန က်တ င ်မရှ မခြစ်လ  အ ်ပသ  ခမြံုပနပသ လ်ညိ်ုး၊ သတ်ခြတ်ပ ီိုးပန က် 

ခ ခံအ ိုးစနစ၏်ဆကလ်က်လ  ်ပဆ ငမ်ှုပကက င ၊် အသ ိုးတ ရ စဆ နအ် ိုးလံ ိုးသည ်

ခနဓ က  ယ်၏အခ ငဘ်က်မျက်န ှခ ငန်ငှ  ်အစ လမ်ိုးပကက ငိ်ုးအတ ငိ်ုးတ င ်

မတူညပီသ ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးမျ ိုးစ  က   သယ်ပဆ ငက်ကသည။် တ ရစဆ နမ်ျ ိုး၏ 



ကကက်သ ိုးမျ ိုးက    တဝ်နိ်ုးကျငန်ငှ  ်ထ ပတ ွေ့သည အ်ခေါ အသ ိုးလှီိုးခြတ်ခခငိ်ုး၊ 

၀တ်စ ိုးဆငယ်ငခ်ခငိ်ုး၊ အပအိုးခံခခငိ်ုး၊ အပအိုးခံခခငိ်ုးနငှ  ်လှီိုးခြတ်ခခငိ်ုး 

လ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးတ ငလ်ညိ်ုး အလ ယတ်ကူ ညစည်မ်ိုးပစ ေါသည။် ညစည်မ်ိုးမှုသည ်

တ ရစဆ နတ်စ်ခ စီ၏ ဝ ပသသလကခဏ မျ ိုး၊ ၎ငိ်ုး၏ ထဝီဝငဇ် စ်ခမစ်နငှ  ်

တစ်နစှ်တ ၏ရ သအီခ င ်ထ တက် နမ်ျ ိုး၏ က  ငတ် ယ်ခခငိ်ုးနငှ  ်

စီမံပဆ ငရ် က်ခခငိ်ုးအတ ငိ်ုး တစ်က  ယ်ပရသန  ရှ်ငိ်ုးမှုနငှ  ်

တစ်က  ယ်ပရသန  ရှ်ငိ်ုးမှုအပလ အကျင မ်ျ ိုးပ ေါ်မူတည၍် က ွဲခ  ိုးန  ငသ်ည။် 

အသ ိုးမျ ိုးသည ်ကကီိုးထ  ိုးမှုက   ပထ က ံ် ပ ိုးန  ငပ် ီိုး    ်သ  ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်

ပရ ဂေါ   ိုးခြစ်ပစပသ  ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ အရငိ်ုးအခမစ်မျ ိုးအခြစ် 

ပဆ ငရ် က်န  ငသ်ည။် Lipid oxidation သည ်အသ ိုးနငှ  ်အသ ိုးထ က် စစညိ်ုးမျ ိုး၏ 

အရညအ်ပသ ိုး ယ  ယ ငိ်ုးမှုနငှ  ်သ  ပလှ ငမ်ှုသကတ်မ်ိုး ပလျှ  ချမှုအတ က် တ ဝနရှ် ပသ  

အဓ က ဓ တ တံ  ခ နမ်ှု ခြစ်သည။် မတူညပီသ  အသ ိုးမျ ြုိုးစ တ်မျ ိုး၏ ခံန  ငရ်ညအ် ိုးသည ်

တစ်သျှ ိုးအတ ငိ်ုးရှ  မခ ည ဝ်ပသ  ြကတ်ီိုးအက်ဆစအ်ဆင ၊် ၎ငိ်ုးတ   ၏ရရှ န  ငမ်ှု၊ နငှ  ်

တက်ကကလှု ်ရှ ိုးပစပသ  အရ မျ ိုး သ   မဟ တ် တ ိုးပဆိုးမျ ိုး ရှ ပနခခငိ်ုးအပ ေါ် 

မူတညသ်ည။် ငေါိုးတစသ်ျှ ိုးမျ ိုးက   ထ ခ  က်မှုအမျ ိုးဆံ ိုးခြစ်ပ ီိုး ပန က်တ င ်ကကက်၊ 

ဝက်သ ိုး၊ အမွဲသ ိုးနငှ  ်သ  ိုးသငယတ်   ခြစ်သည။် 

 တ ရစဆ နတ်စသ်ျှ ိုးမျ ိုးက   အပခခ က်ခံခခငိ်ုး၊ က သခခငိ်ုး၊ ပဆိုးလ  ်ပသ က်ခခငိ်ုး၊ 

အ ူပ ိုးခခငိ်ုး၊ အချဉ်ပြ က်ခခငိ်ုး၊ ဓ တ်ပရ ငခ်ခညထ် တ်ခခငိ်ုး၊ စညသ်  ်ေူိုးမျ ိုး၊ 

ထ  ်   ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်ပရခွဲပသတတ  ခ ြုလ  ်ခခငိ်ုး စသည န်ညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးခြင  ်

တ ရစဆ နတ်စသ်ျှ ိုးမျ ိုးက   နညိ်ုးလမ်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးခြင  ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည။် 

ဤအခခ ိုးပရ ိုးချယစ်ရ မျ ိုးထွဲမ၊ှ ပရခွဲပသတတ  သည ်အသ ိုးထ တ်က န၏် ံ စကံ   

မပခ  ငိ်ုးလွဲလ နိီုး ေါိုးခြစ်ပ ီိုး မူလလတ်ဆတ်ပသ ထ တက် နန်ငှ  ်ခ ွဲခခ ိုးမရန  ငသ်ည  ်

အဓ ကအကျ ြုိုးပကျိုးဇူိုးမျ ိုး (ဓ တ်ပရ ငခ်ခညပ် ိုးခခငိ်ုးနငှ အ်တူ 



အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ ) ရှ  ေါသည။် အသ ိုးမျ ိုးက   တ ရစဆ န၏် ကနဦိုးက  ယ်အ ူချ န ်

(၃၈ ြဂီရီ စငတ်ီဂရ တ်) မ ှ၁၀ ြဂီရီ စငတ်ဂီရ တ်အထ  အပအိုးခံခခငိ်ုးခြင ၊် 

ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးကကီိုးထ  ိုးမှုနှုနိ်ုး ၉၅ ရ ခ  ငန်ှုနိ်ုးခန   ်ကျဆငိ်ုးသ  ိုး ေါသည။် အသ ိုးမျ ိုးအတ က် 

အန မ ်ဆံ ိုး အပအိုးခနိ်ုး သ  ပလှ ငမ်ှု အ ူချ နမ်ှ  -1.5°C ခြစ်ပ ီိုး စ တက်  ပခ  ငိ်ုးလွဲပစပသ  

ဘက်တိီုးရီိုးယ ိုးမျ ိုး၏ ကကီိုးထ  ိုးမှု အန မ ်ဆံ ိုး အ ူချ နမ်ှ  -3°C ခြစ်သည။် ပရခွဲပသတတ  ၏ 

အ ူချ နက်   ပလျှ  ချခခငိ်ုးသည ်   ်သ  ိုးပနပသ  အဏ ဇီဝ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး ကကီိုးထ  ိုးမှုက   

ပလျ  ကျပစပ ီိုး ဘကတ်ီိုးရီိုးယ ိုး  နိ်ုးမနမ်ျ ိုး၏  ေါဝငမ်ှုက   ထ ခ  က်ပစ ေါသည။် 

အပအိုးခံချ နအ်တ ငိ်ုး ဆံ ိုးရှု ံိုးသ  ိုးပသ  အစ  ဓ တ်သညလ်ညိ်ုး မျက်န ှခ ငပ်ရလှု ်ရှ ိုးမှု 

(aw) ပလျ  နညိ်ုးခခငိ်ုးပကက င  ်ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး ကကီိုးထ  ိုးမှုက   

ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးပစ ေါသည။် ပရခွဲပသတတ  သည ်ဓ တ တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးပကက င  ်

ယ  ယ ငိ်ုး ျက်စီိုးမှုက   ပလျှ  ချရ တ ငလ်ညိ်ုး ထ ပရ က်မှုရှ သည ်။ အသ ိုးမျ ိုးက   အ ူချ န ်

10°C ပအ က်တ င ်ပအိုးသ  ိုးပသ အခေါ (အထိူုးသခြင  ်0°C နငှ  ်5°C အကက ိုး)၊ rigor mortis 

မခြစ်ပ ေါ် မီ (pH > 6.2) တ င ်excised muscles မျ ိုး ကျြံုွေ့သ  ိုးက  ပရထ နိ်ုးန  ငမ်ှု ညံ ြျငိ်ုးပ ီိုး 

မလ  လ ိုးအ ်ပသ  အပခ  ငိ်ုးအလွဲမျ ိုး ခြစ်ပ ေါ်တတ် ေါသည။် ၎ငိ်ုး၏ texture သ   ။ 

“အပအိုး   ခခငိ်ုး” ဟ ပခေါ်ပသ  ဤခြစ်စဉ်သည ်အသ ိုးမျ ိုး တငိ်ုးမ လ က  

ကကက်သ ိုးမျ ိုးရှ  ကယလ််စီယမ်အ  ငိ်ုးယ နိ်ုးမျ ိုး ခြန  ခ်ြ ိုးမှုက   ထ နိ်ုးညြှ ရန ်sarcoplasmic 

reticulum ၏ စ မ်ိုးရညအ်ပ ေါ် အပအိုးလ နက်ွဲပသ အ ူချ န၏် 

အ ျက်သပဘ ပဆ ငပ်သ  သက်ပရ က်မှုပကက င  ်ခြစ်သညဟ်  ယဆူ ေါသည။် ကကက်၊ 

အမွဲသ ိုးနငှ  ်သ  ိုးသငယ်တ   မှ ကကက်သ ိုးမျ ိုးက   သ သ သ သ  

ထ ခ  က်ပစ ံ ပ ေါ်ပသ လ်ညိ်ုး ဝကသ် ိုးက   သ သ သ သ  ထ ခ  က်ပစ ံ မပ ေါ်ပသ လ်ညိ်ုး 

အပအိုးမ ခခငိ်ုးက   အတ  ပက က် အတ  ချံြုိုးခခငိ်ုးတ င ်ကျယ်ကျယ်ခ န  ခ် န   ်ပတ ွေ့ ရှ ရ ေါသည ်။ 

ဘက်တိီုးရီိုးယ ိုး ကကီိုးထ  ိုးမှု အနညိ်ုးဆံ ိုးခြစရ်န ်ပသချ ပစရန ်အသ ိုးမျ ိုးက   



အခမနပ်အိုးပအ င ်ချက်ထ ိုးရန ်လ  အ ်ပ ီိုး အသကအ်ရ ယ် ကကီိုးရင လ် ပစရန ်

အသက်ရှုလမ်ိုးပကက ငိ်ုး ပနိှုးပက ိုးပစက  အပအိုးမ ခခငိ်ုးမှ က က ယရ်န ်လ  အ ် ေါသည။် 

(၂) င ်းနငှ  ် ငလ်ယစ်ာ 

 ငေါိုးသည ်   ်သ  ိုး ျက်စိီုးလ ယ်ဆံ ိုး စ ိုးပသ ကက် နမ်ျ ိုးထွဲမှ တစ်ခ အခြစ် 

အသ အမှတ်ခ ြုခံရပ ီိုး ြမ်ိုးခခငိ်ုး၊ သယယ်ူခခငိ်ုးနငှ  ်ခ ြုခ ငခ်ခငိ်ုးတ   တ င ်ငေါိုးတစသ်ျှ ိုးမျ ိုး 

ညစ်ညမ်ိုးခခငိ်ုး သ   မဟ တ်  ျကစ်ီိုးခခငိ်ုးနငှ အ်တ ူ၎ငိ်ုး၏    ်သ  ိုးမှုနှုနိ်ုး တ  ိုးလ သည။် 

အနပီရ ငအ်သ ိုးနငှ  ်ကကက်မျ ိုးကွဲ သ    င ်ငေါိုးနငှ  ်အခခ ိုး ငလ်ယစ် မျ ိုးြမ်ိုးမ ပ ီိုးပန က် 

မကက မီတ င ်အပခ  ငိ်ုးအလွဲမျ ိုးစ   ခြစ်ပ ေါ် ပ ီိုး ၎ငိ်ုးတ   ၏ အရညအ်ပသ ိုးက   

ထ ခ  က်ပစ ေါသည။် ပရထ က်က နမ်ျ ိုး၏ အရညအ်ပသ ိုးသည ်အဓ ကအ ိုးခြင  ် ငက်  ယ် 

(မျ ြုိုးစ တ်၊ အရ ယ်အစ ိုး၊ လ င၊် ြ ွဲွေ့စညိ်ုးမှု၊ ပ ေါက်   ိုးမှု၊ ေ  ငိ်ုးရ ်စမ်ျ ိုးနငှ  ်က ် ေါိုး   ိုးမျ ိုး 

ခြစ်န  ငပ်ချ၊ စ  က ်ျ ြုိုးမှု အပခခအပန) နငှ  ်ခ င ်အချကမ်ျ ိုး (တညပ်နရ ၊ ရ သနီငှ  ်

ြမ်ိုးနညိ်ုးမျ ိုး၊ သပဘဂ ပ ေါ်တ င ်က  ငတ် ယ်မှုနငှ  ်သ  ပလှ ငမ်ှုတ   ပကက င  ်ခြစ်သည။် 

အပခခအပနမျ ိုး)။ အ ခူျ န၊် နှု ငိ်ုးရစ  ထ  ငိ်ုးဆ၊ ပနပရ ငခ်ခညန်ငှ  ်

တ  က်ရ  ကထ် ပတ ွေ့ ခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ   တ်ဝနိ်ုးကျငအ်ပခခအပနမျ ိုးသည ်

အရညအ်ပသ ိုးယ  ယ ငိ်ုးမှုနငှ  ် ျက်စီိုးယ  ယ ငိ်ုးမှုနှုနိ်ုးက   ခြစ်ပ ေါ်ပစသည။် ယခ အချ နအ်ထ ၊ 

အ ူချ နသ်ည ်တစ်သျှ ိုးမျ ိုး  ျက်စီိုးခခငိ်ုးနငှ  ်ဆက်စ ်ပနပသ  ဇီဝကမမနငှ  ်

ဇီဝဓ တ ခြစ်စဉ်မျ ိုးက   ထ ခ  က်ပစသည  ်ကသဇ အရှ ဆံ ိုးအချက်ခြစ်သည။် ငေါိုးနငှ  ်

 ငလ်ယ်စ မျ ိုးသည ်ပရ ေါဝငမ်ှု ခမင မ် ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး ခြစ်ပသ ပကက င  ်နှု ငိ်ုးရ 

စ  ထ  ငိ်ုးဆ ခမင မ် ိုးပသ  အပခခအပနမျ ိုးတ င ်   မ  ပက ငိ်ုးမ နစ်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည။် 

လတ်ဆတ်ပသ ငေါိုးမျ ိုးအနိီုးတစ်ဝ  က်ရှ  ပလ၀ငပ်လထ က်လ နက်ွဲခခငိ်ုးသည် 

မျကန် ှခ ငအ်စ  ဓ တဆ်ံ ိုးရှု ံိုးမှုနငှ  ်အပရခ  ိုးနငှ  ်အသ ိုးအရညအ်ပသ ိုးတ   တ င ်

မလ  လ ိုးအ ်ပသ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးက   ခြစ်ပစပသ ပကက င  ်ပရှ ငရှ် ိုးသင သ်ည။် 



စက်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  က  ငတ် ယ်မှု သည ်ြဏရ် မျ ိုး၊ ြဏရ် မျ ိုး၊ ခ တ်ပတ က်မှုမျ ိုး နငှ  ်

  နိ်ုး ွဲ ခခငိ်ုး ကွဲ သ   ပသ  ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  ြဏရ် မျ ိုးက   ခြစ်ပ ေါ်ပစပ ီိုး အသ ငအ်ခ င ်

နစှ်ခ လံ ိုးက   ထ ခ  က်ပစပ ီိုး ညစ်ညမ်ိုးပစပသ  အလ  တစ်ခ  ြနတ်ီိုးပ ိုးန  ငသ်ည။် 

ငေါိုးမျ ိုးက   ချက်ခခငိ်ုး ဝမ်ိုးနှုတ်ခခငိ်ုးခြင  ်ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး ညစ်ညမ်ိုးပစပသ  

ပရပလှ ငက်နက်ကီိုးတစ်ခ က   ြယ်ရှ ိုးပ ိုးသည။် ၎ငိ်ုးသည ်အတ ငိ်ုးမျကန် ှခ ငမ်ျ ိုးက   

လျငခ်မနစ်    ျက်စီိုးပစ ေါသည။် ခြည သ် ငိ်ုးခခငိ်ုးသည ်ငေါိုးက   အဏ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုး၊ 

အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်ပအ က်ဆဂီျငတ်   က   ခြစ်ပ ေါ်ပစပ ီိုး    ်သ  ိုး ျက်စီိုးမှုက   

အရှ နခ်မြှင ပ် ိုးသည။် ငေါိုးနငှ  ်ငလ်ယ်စ မျ ိုးတ င ်

 ျကစ်ီိုးယ  ယ ငိ်ုးလ ပသ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးက   အစ   ငိ်ုးတ င ်အဓ ကအ ိုးခြင  ်autolytic 

enzymatic တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးပကက င ခ်ြစ်ပ ီိုး၊ ထ   ပန က်တ င ်အဏ ဇီဝအငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်

အဏ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုးကကီိုးထ  ိုးလ က  ပန က်ဆံ ိုးတ င ်

ငေါိုးမျ ိုး ျက်စိီုးခခငိ်ုးက  ခြစ်ပစသည။် ဤအချက်မျ ိုးအ ိုးလံ ိုးသည ်

လတ်ဆတ်ပသ ငေါိုးမျ ိုးနငှ  ်ငေါိုးထ က် စစညိ်ုးမျ ိုး၏ အရညအ်ပသ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနအ်တ က် အပရိုးကကီိုးပသ  အပအိုးခနိ်ုးက   ခြစ်ပစသည။် အပအိုးခံခခငိ်ုးသည ်

ဇီဝဓ တ တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးနငှ  ်အဏ ဇီဝကကီိုးထ  ိုးမှုက   ပနိှုးပက ိုးပစက  

အစ လ  က်အခ ံြုလ  ကဆ်ံ ိုးရှု ံိုးမှုက   ပလျှ  ချန  ငပ် ီိုး ငေါိုး၏ဆကစ် ်ပနပသ  အရညအ်ပသ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန  ငသ်ည။် 0°C အနိီုးရှ  ငေါိုးမျ ိုးက   လျငခ်မနစ်   အပအိုးခံပ ီိုး 

သ မ်ိုးဆညိ်ုးခခငိ်ုးသည ်ယ  ယ ငိ်ုးမှုနှုနိ်ုးက   ပလျှ  ချရနန်ငှ  ်သ  ပလှ ငမ်ှုသက်တမ်ိုးက   

သက်တမ်ိုးတ  ိုးရန ်အကကံခ ြုထ ိုးသည  ်အပက ငိ်ုးဆံ ိုးအပခခအပနမျ ိုးခြစ်သည။် 

 ကျယ်ခ န  ပ်သ  ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ် /ဓ တ  က သမှုမျ ိုး က  လညိ်ုး ငေါိုး၏ သ  ပလှ ငမ်ှု 

သက်တမ်ိုးက   တ  ိုးခမြှင ရ်န ်သ ပတသမီျ ိုးက အဆ  ခ ြုခွဲ သည။် ၎ငိ်ုးတ   တ င ်

လျှ ်စစ်လှုံွေ့ပဆ ်မှု၊ ပြ  စြ တ်၊ ဟ  ကြ်ရ  ဂျင ်ေါပအ က်ဆ  ြ၊် ကလ  ရငိ်ုး၊ 

ကလ  ရငိ်ုးြ  ငပ်အ ကဆ်  ြန်ငှ  ်အ  ဇ နိ်ုး၊ ပအ ်ဂွဲနစ်အက်ဆစ်ခြင  ်မျကန် ှခ ငက်   က သခခငိ်ုး၊ 



sorbate သ   မဟ တ ်sulfite အသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးတ     ေါဝငသ်ည။် အပ ေါ်ယံ သ   မဟ တ် 

ြလငမ်ျ ိုးသည ်ပလနငှ  ်ပရနငှ  ်ထ ပတ ွေ့ မှုမှ အက အက ယ် အတ ိုးအဆိီုးမျ ိုးအခြစ် 

တ  ိုးခမင လ် ပသ  အ လီပကိုးရှငိ်ုးမျ ိုးက   ရှ ပြ ပနပ ီိုး အပအိုးခနိ်ုးအတ ငိ်ုး 

ထ တ်က နယ်  ယ ငိ်ုးမှုက   ပန ှင ပ်နိှုးပစသည။် အချ ြု ွေ့ပသ     ိုးသတ်ပဆိုးမျ ိုး၊ 

ချညပ်န ှငခ်ခငိ်ုးနငှ  ်အပသ ိုးအသ ိုးခ ြုခခငိ်ုး ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုး  ေါ၀ငသ်ညဟ်  

အစီရငခ်ံထ ိုးသည။် 

 

ခ  ခ ငထ်ာ်းခသာ အစာ်းအစာမ ာ်းခ ေါ်တငွ ်

အခအ်းမိခြင််းအက ိ ်းသကခ်ရာကမ်ှု 

  တ်ဝနိ်ုးကျင ်သဟဇ တရှ ပသ  ထ  ်   ိုးမှုတ    ခြင  ်လတ်ဆတ်ပသ ၊ 

အဆငပ်ခ ပသ  ထ တက် နမ်ျ ိုးအတ က် စ ိုးသံ ိုးသမူျ ိုး၏ လ  အ ်ချက်က   

ခြည ဆ်ညိ်ုးပ ိုးရနအ်တ က် လကလ်ီအစ ိုးအစ ကဏ္ဍတ င ်မ တဆ်က်ခွဲ သည ်။ ၎ငိ်ုးတ    

ပကက င  ်ချက်ခ ြုတ-်အပအိုးခံ ထ တ်က နမ်ျ ိုး၏ အရညအ်ပသ ိုးနငှ  ်အဏ ဇီဝပဘိုးကငိ်ုးမှု၊  

1. တ ရှညခ်ံ စစညိ်ုး အနညိ်ုးငယ် သ   မဟ တ် လံ ိုးဝမ ေါဝငခ်ခငိ်ုးနငှ  ်အက်ဆစ်နညိ်ုးခခငိ်ုးနငှ  ်

အစ  ဓ တ်ခမင မ် ိုးခခငိ်ုး (high a w )  ေါဝငမ်ှု ရှ ပသ  ပြ ်ခမ လ ၊ 

2. အနညိ်ုးငယ်မျှပသ  အ ူခြင  ်ခ ြုခ ငခ်ခငိ်ုး 3. ထ  ်   ိုးခခငိ်ုး ၊ အနပ်အရ  ိုးေစ်   ိုးမ   ိုးမျ ိုး 

ကကီိုးထ  ိုးရနန်ငှ  ်အဆ  ်ထ တ်ရနအ်တ က် ပက ငိ်ုးပသ  တ်ဝနိ်ုးကျငက်    ံ    ိုးပ ိုးပသ  

ထ  ်   ိုးခခငိ်ုး။ 

 ၎ငိ်ုးတ   ၏ထ တ်လ  ်မှုသည ်ချက်ခ ြုတ်ခခငိ်ုး-အပအိုးခံခခငိ်ုး သ   မဟ တ် 

ချက်ခ ြုတ်ခခငိ်ုး- pasteurize-အပအိုးခံခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးပ ေါ်တ င ်မူတညပ် ီိုး 

အနညိ်ုးငယ်မျှသ လ  ်ပဆ ငခ်ခငိ်ုး (65-100°C) နငှ  ်ပရ ဂေါ   ိုးခြစ်ပစန  ငပ်သ  



သက်ရှ မျ ိုးကကီိုးထ  ိုးမှုက   ဟန  တ် ိုးရန ်ထ နိ်ုးချြု ်ထ ိုးပသ  

အပအိုးခနိ်ုးအပခခအပနပအ က်တ င ်သ  ပလှ ငမ်ှုတ   အပ ေါ် မူတည ်ေါသည။် ၎ငိ်ုးတ င ်

အ ူစငတ် တ င ်10 မ နစ်ကက  အန မ ဆ်ံ ိုးအ ူချ န ်80 ြဂီရီစငတ်ီဂရ တအ်ထ  

 ေါစူရီပ ိုးခခငိ်ုး၊ လျငခ်မနစ်   အပအိုးခံခခငိ်ုးနငှ  ်အပအိုးခံထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး (0-

3°C) ပအ က်တ င ်အစ ိုးအစ မျ ိုးက   က  ငပ်ဆ ငခ်ခငိ်ုး  ေါဝငသ်ည။် 

အစ ိုးအပသ က် ထ တ်က န ်အမျ ြုိုးအစ ိုးအလ  က် မတူညပီသ  က  ငတ် ယမ်ှုနငှ  ်

ပဘိုးကငိ်ုးပရိုး/တစက်  ယ်ပရသန  ရှ်ငိ်ုးပရိုး ကက ြုတငက် က ယမ်ှုမျ ိုး လ  အ ်န  င ်ေါသည။် 

အပအိုးခံထ ိုးပသ  ခ ြုခ ငထ် ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ သကတ်မိ်ုးက   သတမ်ှတသ်ည။် 

• အစ ိုးအပသ ကအ်မျ ြုိုးအစ ိုး 

• လ  ်ပဆ ငပ်နစဉ်အတ ငိ်ုး ရရှ ခွဲ ပသ  အဏ ဇီဝ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး ြျက်ဆိီုးခခငိ်ုး 

သ   မဟ တ ်အငဇ်  ငိ်ုးမလှု ်ရှ ိုးခခငိ်ုး အတ  ငိ်ုးအတ  

• ထ  ်   ိုးမှုလကခဏ မျ ိုး/ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုး 

• လ  ်ပဆ ငပ်နစဉ်၊ ခြန  ခ်ြ ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်သ  ပလ ှငမ်ှုအတ ငိ်ုး အ ူချ နအ်ပခခအပနမျ ိုး 

 

ခအ်းြ သည။် 

 အပအိုးခံခခငိ်ုးသည ်ပရှိုးကျပသ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးနညိ်ုးမျ ိုးထွဲမှ တစ်ခ ခြစပ်သ ်လညိ်ုး 

စီိုး   ိုးခြစ် အပအိုးပ ိုးစက်မျ ိုး မရှ ခခငိ်ုးပကက င  ်စညသ်  ်ေူိုးမျ ိုးထက် ပန က်ကျပ ီိုးမှ 

စီိုး   ိုးခြစ်ခြစ်လ သည။် ပအိုးခွဲခခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  ထ တ်က နတ်စ်ခ မှ အ ူက   ြယ်ရှ ိုးသည  ်

လ  ်ငနိ်ုးစဉ်ခြစ်ပ ီိုး ၎ငိ်ုး၏ ပရခွဲမှတ်ပအ က ်အ ူချ နက်   ကျဆငိ်ုးပစရန၊် ပရမှ ပရခွဲသ    

အဆင ပ်ခ  ငိ်ုးလွဲမှုခြင  ်လ  က် ေါသ  ိုးခခငိ်ုးခြစသ်ည။် အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်ပအိုးခွဲပနပသ  

သ  ပလှ ငမ်ှု အ ူချ နမ်ှ  −18°C သ   မဟ တ် 0°F ခြစ်သည။် 



သင ပ်လျ ်ပသ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမှုနညိ်ုးလမ်ိုးက   ပအိုးခွဲပစသည  ်အဓ ကအချကန်စှ်ချက်ရှ သည။် 

 ထမအချကမ်ှ  အစ ိုးအစ တညပ်င မ်မှုတ င ်အ ူချ န၏် အခနိ်ုးကဏ္ဍနငှ  ်

ဆက်စ ်ပနသည။် အ ူချ နပ်လျှ  ချခခငိ်ုးသည ် ျက်စီိုးမှုခြစ်စဉ်မျ ိုးနငှ  ်

အရညအ်ပသ ိုးပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးက   ပလျှ  ချပ ိုးသည အ်တ က် ထ တက် နအ်ရညအ်ပသ ိုးက   

တညပ်င မ်ပစသညဟ်  ပက ငိ်ုးစ  သတ်မတှ်ထ ိုးသည။် ြ တ ယအပရိုးကကီိုးပသ အချက်မှ  

ပရခွဲမထ ိုးပသ အဆင ၏် အ ရံ စူိုးစ  က်မှု ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးခခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည  ်

ပရအခြစ်သ    ပခ  ငိ်ုးလွဲခခငိ်ုးခြစသ်ည။် အရညသ်ည ်သ  ပလှ ငထ် ိုးပသ  

အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်အဏ ဇီဝ၊ အငဇ်  ငိ်ုးနငှ  ်ဓ တ ပေြဆ  ငရ်  လ  ်ပဆ ငခ်ျကမ်ျ ိုးက   

ခမြှင တ်ငပ် ိုးပ ီိုး ၎ငိ်ုး၏ သ  ပလှ ငမ်ှုသက်တမ်ိုးက   ပလျှ  ချပ ိုးသည။် ပရခွဲမှပရက   

ပအိုးခွဲခခငိ်ုးသည ်အပခခခံအ ိုးခြင  ်ဤလ  ်ပဆ ငမ်ှုအမျ ိုးစ က   ရ ်တန  ပ်စသည။် 

အစ ိုးအစ မျ ိုးက   ပအိုးခွဲခခငိ်ုးသည ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပသ  ခြစ်စဉ်မျ ိုး (အ ူြ  ငိ်ုးနမစ်၊ 

အပရ ွေ့အစရှ သည)်  ေါဝငပ်သ  ရှု ်ပထ ိုးပသ  လ  ်ငနိ်ုးစဉ် ခြစ်ပ ီိုး မတူညပီသ  t 

ဂ ဏသ်တတ   ရှ ပသ  ထ တ်က နမ်ျ ိုးက      မ  တညပ်င မ်ပစသည ်။ 

ခအ်းြ ခြင််းလ ်ုငန််းစဉ် 

 အပအိုးခံခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်တ င၊် အစ ိုးအစ သည ်ပအိုးခွဲခခငိ်ုးမတ  ငမ်ီက လ၊ 

ပအိုးခွဲသည အ်ဆင န်ငှ  ်ပန က်ဆံ ိုးသ  ပလှ ငမ်ှုအ ူချ နသ်    အ ူချ နက်ျဆငိ်ုးသ  ိုးသည  ်

အဆင သ်ံ ိုးဆင က်   အဆင ဆ်င ခ်ြတ်သနိ်ုးရသည။်  ထမအပအိုးခံခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်တ င၊် 

ထ တ်က န၏်အသ ဥ ဏအ် ကူ  ြယ်ရှ ိုးသည ် 

၎ငိ်ုး၏ကနဦိုးပအိုးခွဲသည ပ်နရ သ   ပရ က်ရှ သညအ်ထ  ထ တက် န၏်အ ူချ နသ်ည ်

ကနဦိုးကျဆငိ်ုးသ  ိုးမညခ်ြစ်သည။် င  ်လျှ ြုိုးပနပသ  အ ကူ   ြယ်ရှ ိုးလ  က်ပသ ပကက င  ်

ထ တ်က န၏် အ ူချ နသ်ည ်တညပ်င မ်ပန ေါသည။် 

နက်ရှု  ငိ်ုးပသ ပအိုးခွဲခခငိ်ုး၏ပန ကဆ်ံ ိုးအဆင တ် င၊် 



အ ရံ ခံန  ငပ်သ ပရခွဲ၏အ ူနငှ အ်ပအိုးခနိ်ုးမဟ တ်ပသ အဆင ၏်ပန က်ဆံ ိုးသ  ပလှ ငမ်ှု

အ ူချ နသ်   ပရ က်ရှ သညအ်ထ ြယ်ရှ ိုးသည။် တစ်ချ နတ်ညိ်ုးမှ  င၊် 

အ ူချ နက်ျဆငိ်ုးလ ခခငိ်ုးပကက င  ်ထ ်ပလ ငိ်ုးပရပအိုးမျ ိုးပအိုးခွဲခခငိ်ုးပကက င  ်

င  ်လျှ ြုိုးပနပသ အ ူ မ ဏက   ြယ်ရှ ိုးသည။် ပအိုးခွဲခခငိ်ုးတ င ်ပရသည ်

ပရခွဲအခြစ်အသ ငပ်ခ  ငိ်ုးပသ အခေါ ဆကတ်  က်ခြစ်စဉ်နစှ်ခ   ေါဝငသ်ည-် နျ ကလ ယ 

(ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး) နငှ  ်ယငိ်ုး ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး၏ အရ ယ်အစ ိုး တ  ိုးလ မှု 

(သလငိ်ုးပကျ က်ကကီိုးထ  ိုးမှု) တ    ေါဝငသ်ည။် 

Nucleation : သ မ  ြ  ငိ်ုးနမစသ်ည ်အရညတ်စ်ခ နငှ  ်အစ  ငအ်ခွဲအဆင က်က ိုး မျှပခခက   

ပြ ်ခ သည။် ပရခွဲနငှ ပ်ရတ   သည ်ပလထ ြ အ ိုးတ င ်တညရှ် ပနပသ အခေါ၊ စနစ်၏ 

အ ူချ နသ်ည ်ပရခွဲမတှ် ( T f = 0°C) သ    ပရ က်ရှ ပ ီိုး စ မ်ိုးအငထ်ည ခ်ခငိ်ုး သ   မဟ တ် 

ြယ်ရှ ိုးခခငိ်ုးမခ ြုဘွဲ ပရခွဲ မ ဏ တညပ်င မ်ပန ေါသည။် ထ   ပန က် Nucleation သည ်

အန မ ်ဆံ ိုး ံ ပဆ ငခ်ွဲက   ချွဲွေ့ထ ငန်  ငပ် ီိုး ကကိီုးထ  ိုးန  ငသ်ည  ်အပရိုး ေါပသ  အချငိ်ုးဝက်ခြင  ်

ြ ွဲွေ့စညိ်ုးသည  ်လ  ်ငနိ်ုးစဉ်အခြစ် ပြ ်ခ န  ငသ်ည။် Nucleation သည ်

အညစ်အပကကိုးအ ိုးလံ ိုးမှ ကငိ်ုးစငပ်သ  ပရတ င ်အလ  အပလျ က် ခြစ်ပ ေါ် န  ငသ်ည ်

သ   မဟ တ ်တက်ကကပသ  မျကန် ှခ ငမ်ျ ိုးကွဲ သ   ပသ  nucleating ပအိုးဂျင မ်ျ ိုးကွဲ သ    

ပရပမ ်လီကျ ိုးမျ ိုး စ  ံ လ ပသ အခေါတ င၊် ဤ nucleation အမျ ြုိုးအစ ိုးသည ်

အစ ိုးအပသ က်စနစမ်ျ ိုးတ င ်လ မ်ိုးမ  ိုးသည။် တစသ် ိုးတညိ်ုးခြစ်ပစပသ  

နျ ကလ ယသည ်က ွဲခ  ိုးပသ  နျ ကလ ယခ ြုလ  ်ခခငိ်ုးထက် 

ခမင မ် ိုးပသ စူ ေါအပအိုးခံရနလ်  အ ်ပ ီိုး အ ူချ န ်−40°C အနိီုးသ   ပရ က်ရှ သညအ်ထ  

လက်ပတ ွေ့တ င ်၎ငိ်ုးသည ်ခြစ် ျက်မညမ်ဟ တ်ပ ။ 

Crystal Growth (အကိငု််းအြက)် : အရညက်ကညမ်ျ ိုး ကကီိုးထ  ိုးမှုသည ်

ပရခွဲမှတ်ပအ က်ရှ  အ ူချ နတ် င ်စတငန်  ငသ်ည။် ပရခွဲမှတ်အနိီုးရှ  အ ူချ နတ် င ်



နျ ကလ ယမျ ိုး    မ  ြနတ်ီိုးရန ်ကကညလ်ငက်ကီိုးထ  ိုးမှုက   နစှ်သက်သည။် ထ   ပကက င ၊် 

က ွဲခ  ိုးပသ  ခြ ်ထ မျ ိုး  တ်လညတ် င ်ြ ွဲွေ့စညိ်ုးထ ိုးပသ  နျ ကလ ယ အပရအတ က် 

အနညိ်ုးငယ်သည ်ဤအပခခအပနမျ ိုးပအ က်တ င ်အရ ယ်အစ ိုး 

စတငက်ကီိုးထ  ိုးလ မညခ်ြစ်သည။် အ ူချ နပ်လျ  ကျလ သညန်ငှ အ်မျှ crystal 

ကကီိုးထ  ိုးမှုနှုနိ်ုး တ  ိုးလ သည။် သ   ပသ ် အ ူချ နန် မ ်ချ နတ် င၊် နျ ကလ ယသည ်

   မ  ကကီိုးမ ိုးပသ အရ ယ်အစ ိုးသ   မစတငမ်တီ င ်

   မ  ပသိုးငယ်ပသ နျ ကလ ယမျ ိုးြ ွဲွေ့စညိ်ုးခခငိ်ုးပကက င  ်နျ ကလ ယကကီိုးထ  ိုးမှုက   

ပကျ ်လ နသ်  ိုး ေါသည။် 

ခအ်းြ မှုနှုန််း 

 ြ ွဲွေ့စညိ်ုးထ ိုးပသ  ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး၏ တညပ်နရ ၊ န ံေါတ်နငှ  ်

အရ ယ်အစ ိုးသည ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  ပရ ထ ိုးပသ  ထ တ်က န၏် ရလြက်   

ဆံ ိုးခြတ်သည။် အ ူြယ်ရှ ိုးမှုနှုနိ်ုး နညိ်ုးပသ အခေါတ င ်ပရသည ်ဆွဲလ်အတ ငိ်ုး   ငိ်ုးမှ 

ပရမျ ိုး လျငခ်မနစ်   ကိူုးပခ  ငိ်ုးန  ငပ် ီိုး ဆွဲလမ်ျ ိုးသည ်ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်သ  ိုးက  

ခ င ်ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုးအတ ငိ်ုးသ    ပရမျ ိုး ပ ေါငိ်ုးထည ခ်ခငိ်ုးပကက င  ်ခြစ်သည။် 

အပအိုးခံနှုနိ်ုး၊ ပန ကဆ်ံ ိုး ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  ပြျ ်ထ ိုးပသ  ထ တက် န၏် 

အရညအ်ပသ ိုးက   လ မိ်ုးမ  ိုးသည  ်အခခ ိုးအချက်မျ ိုး ရှ  ေါသည။် ပန က်ဆကတ် ွဲ 

သ  ပလှ ငမ်ှု အပခခအပနမျ ိုး (ကကီိုးမ ိုးပသ  အ ူချ န ်အတကအ်ကျမျ ိုး) သည ်

ပသိုးငယ်ပသ  နျ ကလ ယက      မ  နစှသ်က်ပသ  ပသိုးငယ်ပသ  နျ ကလ ယမျ ိုး 

ြ ွဲွေ့စညိ်ုးခခငိ်ုးက   လျငခ်မနစ်   ပအိုးခွဲပစပသ  လ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုး အပနခြင  ်

ခ နလ်ည ံ် ပဆ ငခ်ခငိ်ုး ခံယူရပ ီိုး    မ  ကကီိုးမ ိုးပသ   ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး 

ပ ေါငိ်ုးစ ်သ  ိုးတတ်သည။် ရလြက်ပတ   အခမနပ်အိုးခွဲခခငိ်ုးရွဲ   အ ိုးသ ချကက် 



ပ ျ က်က ယသ်  ိုးတ  ေါ ွဲ။ ထ   ပကက င ၊် သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး သင ပ်လျ ်ပသ  

အ ူချ နအ်ပခခအပနသည ်ပအိုးခွဲခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်ကွဲ သ    အပရိုးကကီိုး ေါသည။် 

 

အစာ်းအစာခအ်းြ ခြင််း၏ ုံစံ 

Phase Change ၏ အ ူြ ိန် 

 အစ ိုးအစ ပအိုးခွဲခခငိ်ုး၏ သ မ  ြ  ငိ်ုးနမစမ်ျ ိုးသည ်ပအိုးခွဲခခငိ်ုးခြစစ်ဉ်က   

ဆက်လက်လ  ်ပဆ ငပ်နချ နတ် င ်အစ ိုးအပသ က်ထ တ်က နတ်စ်ခ အတ ငိ်ုးရှ  

ပရပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးနငှ  ်ဆက်စ ်ပနသည။် အစ ိုးအစ တစ်ရှ ိုးက   ပအိုးခွဲခခငိ်ုးသည ်

အပရိုးကကီိုးပသ အချက်နစှ်ချက်တ င ်သန  စ်ငပ်သ ပရနငှ  ်က ွဲခ  ိုးသည-်  ထမ၊ 

ကနဦိုးပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုးခြစ်ပ ေါ်လ သည  ်အ ူချ နသ်ည ်သန  စ်ငပ်သ ပရတ င ်

ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး စတငြ် ွဲွေ့စညိ်ုးသည  ်အ ခူျ နပ်အ က် (supercooling) ခြစ်သည။် 

ြ တ ယက ွဲခ  ိုးမှုမှ  ထ တ်က နအ် ူချ န ်ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးသည အ်တ က် င  ်လျှ ြုိုးပနပသ  

အ ူမျ ိုးက   ြယ်ထ တ်ခခငိ်ုးခြစ်ပ ီိုး အစ ိုးအစ  စစညိ်ုးမျ ိုး၏ ပအိုးခွဲပနပသ  

မျဉ်ိုးပက ိုးက   ပရသန  န်ငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက က ွဲခ  ိုးခခ ိုးန ိုးပသ   ံ သဏ္ဍ နက်   

ပ ိုးပဆ ငသ်ည။် 

ခအ်းြ ထာ်းခသာ အစာ်းအစာမ ာ်း၏ အ ူြ ိန်ဆိငုရ်ာ ဂုဏ်သတတ မိ ာ်း 

 ပအိုးခွဲခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်က   ထည သ် ငိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပသ အခေါတ င ်

အပရိုးကကီိုးဆံ ိုးဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးမှ  သ  ်သညိ်ုးဆ၊ အ စူီိုးကူိုးမှု၊ သိီုးခခ ိုးအ ူ၊ အငသ်ယ်လ ီ်၊ 

င  ်လျှ ြုိုးပနပသ  အ ၊ူ အ ူ ျံွေ့ နှံ  မှုနငှ  ်ပရခွဲမှတတ်     ေါဝငသ်ည။် 

ခရြ မှတ ်- မျှပခခ သ   မဟ တ် ကနဦိုး ပရခွဲမှတသ်ည ်အစ ိုးအစ တစခ် ၏ အပရိုးကကီိုးဆံ ိုး 

ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးထွဲမှ တစ်ခ ခြစ်ပ ီိုး အ ူချ နသ်ည ်ကနဦိုး ပရခွဲမှတ်တ င ်



သ သ သ သ  ပခ  ငိ်ုးလွဲသ  ိုးပသ ပကက င  ်ခြစ်သည။် 

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ အ ူချ နဆ်  ငရ်  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးက   ခန  မ်ှနိ်ုးရနအ်တ က် 

ကနဦိုး ပရခွဲမှတ်လ  အ ် ေါသည။် အစ ိုးအပသ က်  စစညိ်ုးတစ်ခ အတ က် ကနဦိုး 

ပရခွဲမှတ်က   ဆံ ိုးခြတ်ရန ်ပရခွဲမျဉ်ိုးပက ိုးက   သံ ိုးန  ငသ်ည။် 

သ ်ိသည််းဆ- အစ ိုးအစ သ  ်သညိ်ုးဆအပ ေါ် ပအိုးခွဲခခငိ်ုး၏ အလံ ိုးစံ လ မ်ိုးမ  ိုးမှုမှ  

အပတ ်ပလိုးပသိုးငယပ်သ ်လညိ်ုး အပရိုးကကိီုးပသ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုတစခ် သည ်

ပရခွဲမှတ်အ ူချ နပ်အ က်တ င ်ခြစ်ပ ေါ် ေါသည။် ဤအ ူချ နထ်က်၊ 

ထ တ်က နသ်  ်သညိ်ုးဆက   စဉ်ဆကမ်ခ တဟ်  ယူဆန  ငသ်ည။် ပရခွဲမှတ်တ င ်ပအိုးခွဲသည  ်

လ  ်ငနိ်ုးစဉ် ဆကလ်  ်လ သညန်ငှ အ်မျှ၊ ထ တ်က နအ်တ ငိ်ုးရှ  

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ ပရအ   ငိ်ုးအစမျ ိုး တ  ိုးလ ပ ီိုး ထ တ်က နသ်  ်သညိ်ုးဆ လျငခ်မနစ်   

ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုး ေါသည။် ပအိုးခွဲပနပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးနငှ  ်ဆကစ် ်ပနပသ  

ထ ထညပ်ခ  ငိ်ုးလွဲမှုသည ်ပရနငှ ဆ်က်စ ်ပသ  မ ဏထက် ပသိုးငယ် ေါသည။်  ထမ၊ 

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ အစ ိုးအစ တ င ်

အစ ိုးအစ တ ငရ်ရှ န  ငပ်သ ပရ၏အပလိုးချ နရ် ခ  ငန်ှုနိ်ုးက  ပလျှ  ချပ ိုးသည အ်ခခ ိုးအစ 

တ်အ   ငိ်ုးမျ ိုး ေါရှ သည။် ချွဲွေ့ထ ငခ်ခငိ်ုးအတ က် အမျ ိုးစ မှ  တ ဝနရှ် ပသ  ပရသ ခြစ်ပ ီိုး 

ချွဲွေ့ထ ငမ်ှုသည ်သန  စ်ငပ်သ ပရနငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက မျ ိုးစ  ပလျ  နညိ်ုးမညခ်ြစ်သည။် 

ြ တ ယအချကမ်ှ  အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်ေါရှ ပသ  ပရတစ်စ နိ်ုးတစစ်သည ်

မချွဲွေ့ထ ငန်  ငပ်သ  အရညအ်ခြစ် အပမွဲရှ ပန ေါသည။် ပန ကဆ်ံ ိုးအပနနငှ ၊် 

အ ူချ နန် မ သ်ညန်ငှ အ်မျှ ကျြံုွေ့သ  ိုးပသ စနစ် (ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး၊ အဆနီငှ  ်

အခခ ိုးအစ တ်အ   ငိ်ုးမျ ိုး) တ င ်အချက်မျ ိုးစ  ရှ သည။် ထ   ပကက င ၊် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  

ထ တ်က န၏် အ ူချ နက်   ပလျှ  ချလ  က်ပသ ပကက င  ်ထ ထညသ်ည ်သ  ်သညိ်ုးဆ 

တ  ိုးလ ပစသည။် 



Heat Capacity : Heat Capacity သည ်အ ူချ န ်[Cp = Q/( mΔT )] ခြင  ်ပရယူနစ်တစ်ခ ၏ 

ထ ထည၏် အ ူချ နက်   ခမြှင တ်ငရ်နအ်တ က ်လ  အ ်ပသ  အ ူခြစ်သည။် 

အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ အ ူချ နသ်ည ်၎ငိ်ုးတ   ၏ အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုး၏ အ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှုအပ ေါ် 

မူတည၍် ပယဘ ယျအ ိုးခြင  ်ခန  မ်ှနိ်ုးန  ငသ်ည။် 

Enthalpy : Enthalpy သည ် ံ မှန ်J/kg ရှ ပသ  အစ ိုးအစ  စစညိ်ုးတစ်ခ ၏ 

တစ်ယနူစ်ခြ ်ထ တ င ်အ ူ ေါဝငမ်ှုခြစသ်ည။် enthalpy ၏  ကတ တနြ်  ိုးက   

သတ်မတှ်ရနခ်က်ခွဲပသ ပကက င ၊် သ ညတနြ်  ိုးက   −40°C၊ 0°C သ   မဟ တ် 

အခခ ိုးအဆငပ်ခ သည အ် ူချ နတ် င ်အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်မထငသ်လ  သတ်မှတသ်ည။် 

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်စ မ်ိုးအင ်မ ဏက   တ က်ချကရ်နအ်တ က် 

enthalpy က   အသံ ိုးခ ြုရန ်အလ နအ်ဆငပ်ခ ပသ ပကက င  ်

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်င  ်လျှ ြုိုးပနပသ  နငှ  ်အသ သ ရှ ပသ အ ူမျ ိုးက   

ခ ွဲခခ ိုးရနခ်က်ခွဲပသ ပကက င  ်အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ ပရအချ ြု ွေ့သည ်

အလ နန် မ ်ပသ အချ နတ် င ်င ်ရှ ပနပသ ပကက င ခ်ြစ်သည။် 

Thermal Conductivity : အစ ိုးအပသ ကထ် တ်က နတ်စ်ခ ၏ အ ူစီိုးကူိုးမှုသည ်

ပရ ေါဝငမ်ှုနငှ  ်၎ငိ်ုး၏ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ အပ ေါ် မူတညသ်ည။် ပရခွဲ၏အ စူီိုးကူိုးမှုသည ်ပရထက် ၄ 

ဆခန  ရှ် သည။် ပရခွဲ၏အ ူစီိုးကူိုးမှုသည ်အ ခူျ နန် မ ်ချ နတ် င ်တ  ိုးလ သည။် 

အ ူခံန  ငမ်ှုကွဲ သ    င ်အ ူစီိုးကူိုးန  ငမ်ှုသည ်အ ခူျ နန်ငှ အ်မျှ က ွဲခ  ိုးသည၊် 

အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ အ ူစီိုးကူိုးန  ငမ်ှုအ ိုး ၎ငိ်ုး၏ြ ွဲွေ့စညိ်ုးမှုအပ ေါ်အပခခခံ၍ အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်

ခန  မ်ှနိ်ုးကကပ ီိုး ြ ွဲွေ့စညိ်ုးတညပ်ဆ က် ံ ဆ  ငရ်  ခ ဿန မျ ိုးအတ က် 

ထည သ် ငိ်ုးတ က်ချက်ခခငိ်ုးမရှ  ေါ။ ပအိုးခွဲထ ိုးပသ အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ 

အ ူစီိုးကူိုးန  ငမ်ှုတနြ်  ိုးမျ ိုးက   ခန  မ်နှိ်ုးရန၊် အချ ြု ွေ့ပသ  ယဆူချကမ်ျ ိုးနငှ  ်အနိီုးစ ်ဆံ ိုး 

ခန  မ်ှနိ်ုးချက်မျ ိုးက   အစ ိုးအစ ၏ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ နငှ  ်ဆက်စ ်၍ ခ ြုလ  ်ရမညခ်ြစ် ေါသည။် 



အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်ခ န  က်ျွဲပနပသ  အစ တအ်   ငိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ သပဘ ထ ိုးက ွဲလ ွဲမှု 

အ ေါအဝင ်အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်ခ န  က်ျွဲပနပသ  ပလဝငပ် ေါက်မျ ိုးနငှ  ်

အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုး၏ အလ  မျ ိုးနငှ  ်ဆကစ် ်ပနပသ  အ ူစီိုးဆငိ်ုးမှု ဦိုးတညခ်ျက် 

(အပ  ြုင ်သ   မဟ တ ်ပထ င မ်ှနက်ျပသ )။ 

Thermal Diffusivity : အ ူ-လ ွဲပခ  ငိ်ုးညမီျှခခငိ်ုးမျ ိုးတ င ်

အမျ ိုးဆံ ိုးထည သ် ငိ်ုးပလ ရှ ပသ  အ ူဓ တသ်ည ်အ ူ ျံွေ့ ျံွေ့ မှုနငှ  ်အ ူစီိုးကူိုးခခငိ်ုး (k)၊ 

အ ူစ မ်ိုးရည ်(Cp) နငှ  ်သ  ်သညိ်ုးဆ (ρ) တ   မှ က နိ်ုးဂဏနိ်ုးမျ ိုးက   တ က်ချကထ် ိုးသည။် 

 

ခအ်းြ ြ ိန် ြန  ်မှန််းြ က ်

 ပအိုးခွဲမှုနှုနိ်ုးသည ်အစ ိုးအပသ ကအ်ရညအ်ပသ ိုးအတ က် အလ နအ်ပရိုး ေါပ ီိုး 

လျှငခ်မနစ်   ပအိုးခွဲခခငိ်ုးသည ်ထ ခ  က်မှုအနညိ်ုးဆံ ိုးခြစ်ပစသည။် အထိူုးသခြင  ်texture 

သည ်အဓ က အရညအ်ပသ ိုး ရညည် နိ်ုးချကခ်ြစ်သည  ်ရညရ် ယ်ချက်မှ  လျငခ်မနစ်   

ပအိုးခွဲခခငိ်ုးက   အ မခံန  ငပ်သ  ပအိုးခွဲသည န်ညိ်ုးလမ်ိုးက   ပရ ိုးချယ်ရနခ်ြစ်သည။် 

ပအိုးခွဲမှုနှုနိ်ုးက   အကွဲခြတ်ရန၊် ပအိုးခွဲချ နအ်တ က် သင ပ်လျ ်ပသ  

အဓ  ပေါယ်ြ င ဆ်  ချက်က   ပ ိုးရ ေါမည။် ပအိုးခွဲချ နသ်ည ်ကက ြုတငသ်တမ်ှတ်ထ ိုးပသ  

အ ူချ နသ်   ပရ က်ရှ ရန ်(ပအိုးခွဲရနအ်ခက်ခွဲဆံ ိုးအချကအ်ခြစ် သတ်မတှ်ထ ိုးသည)် 

အစ ိုးအစ ၏ အ ူေဟ  အတ က် လ  အ ်ပသ အချ နခ်ြစသ်ည။် အဆ  ခ ြုထ ိုးပသ  

အခခ ိုးအပရိုးကကီိုးပသ  အဓ  ပေါယ်ြ င ဆ်  ချကမ်ျ ိုးမှ - 

1. သတ်မတှ်ထ ိုးပသ  အတ  ငိ်ုးအတ နငှ  ်တညူပီသ  ကနဦိုးအ ူချ န ်0°C ရှ သည  ်

သိီုးခခ ိုးထ တက် နအ်တ က် အမညခ်ံပအိုးခွဲချ နသ်ည ်၎ငိ်ုး၏အ ူေဟ  ချက်၏ 

ကနဦိုးပအိုးခွဲမှတ်ပအ က် အ ူချ န ်10°C သ   ပရ က်ရှ ရန ်လ  အ ်ပသ အချ နခ်ြစသ်ည။် 



2. စ ံသ   မဟ တ ်ထ ပရ က်ပသ  ပအိုးခွဲချ နသ်ည ်ထ တ်က န၏် ကနဦိုးတနြ်  ိုးမှ 

အစ ိုးအစ ၏ အ ူေဟ  တ င ်ကက ြုတငသ်တမ်ှတ်ထ ိုးပသ  ပန ကဆ်ံ ိုးတနြ်  ိုးသ    

ပရ က်ရှ ရန ်ထ တ်က နအ် ူချ နအ်တ က် စ စ ပ ေါငိ်ုးလ  အ ်ပသ အချ နခ်ြစ်သည။် 

ဤက စစတ င၊် အဆံ ိုးတစ်ခ အ ိုး  ံ ပသသတမ်တှ်ထ ိုးပသ လ်ညိ်ုး ပရခွဲချ နသ်ည ်

ကနဦိုးအ ူချ နပ် ေါ်တ ငမ်ူတညသ်ည။် 

3. ပန က်ထ ်အဓ  ပေါယ်မှ  −1 မ ှ−5°C သည ်အမျ ိုးဆံ ိုးပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲြ ွဲွေ့စညိ်ုးမှုဇ နက်   

ခြတ်ပကျ ်ရန ်အချ နယ်ူခခငိ်ုးခြစသ်ည။် 

 ပအိုးခွဲချ နက်   ပရခွဲမျဉ်ိုးပက ိုးခြင  ်စမ်ိုးသ ်ခန  မ်နှိ်ုးန  ငသ်ည ်သ   မဟ တ် 

တစ်   ငိ်ုးတစ်   ငိ်ုး သ   မဟ တ် ခ ွဲခခမ်ိုးစ တ်ခြ မှု ံ စံမျ ိုး သ   မဟ တ် 

က နိ်ုးဂဏ နိ်ုးနညိ်ုးလမိ်ုးမျ ိုးအပ ေါ် အပခခခံ၍ သအီ  ရီအရ တ က်ချကန်  ငသ်ည။် 

ဤအချ နတ် င၊် အစ ိုးအစ  အ ူချ နဆ်  ငရ်  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုး ၏ ရှု ်ပထ ိုးပသ  

အကျ ြုိုးသက်ပရ က်မှုပကက င  ်ပရခွဲချ န၏် အတ အကျ ခန  မ်ှနိ်ုးချကသ်ည ်

ပရှ ငလ် ွဲ၍မရန  ငပ်ကက ငိ်ုး အပလိုးပ ိုးပြ ်ခ သင  ်ေါသည။် အမှနတ်ကယ်တ င၊် 

ခန  မ်ှနိ်ုးချက် ံ စံတစ်ခ စ၏ီ ထ ပရ က်မှုမှ  ယဆူချက်မျ ိုးနငှ  ်ယငိ်ုးယူဆချက်မျ ိုး 

မညမ်ျှလက်ပတ ွေ့ကျသညဆ်  သည အ်ပ ေါ် ခ ငိ်ုးထနစ်   မူတည ်ေါသည။် 

ထ  သခဂျ ညမီျှခခငိ်ုးမျ ိုးတ င ် ေါဝငပ်သ  အဓ ကအပကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးမှ  အစ ိုးအစ ၏ 

အ ူချ နဆ်  ငရ်  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးနငှ  ်ပအိုးခွဲခခငိ်ုးခြစ်စဉ်၏ ကန  သ်တ်ချက်မျ ိုးခြစသ်ည။် 

 

Frozen Foods တငွ ်Glass Transition 

 ြနခ် က်အကိူုးအပခ  ငိ်ုးသည ်င  ်လျှ ြုိုးပနပသ အ ူထ တ်လ တမ်ှုနငှ  ်

မသကဆ်  င ်ေါ။ သ   ပသ ်လညိ်ုး ပအိုးခွဲထ ိုးပသ အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ dielectric, 

mechanical, and physicochemical ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုး သ သ သ သ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးနငှ  ်



ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ စ စညိ်ုးမှုအဆင ၏်    ငဆ်  ငမ်ှုတစ်ခ အပနခြင  ်၎ငိ်ုးက   

ပတ ွေ့ ရှ န  င ်ေါသည။် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ အစ ိုးအစ မျ ိုးအတ က် 

ြနခ် က်အကိူုးအပခ  ငိ်ုးသည ်အရညအ်ပသ ိုးခမင မ် ိုးပသ   ျကစ်ီိုးယ  ယ ငိ်ုးမှုယနတရ ိုးမျ ိုး 

(အငဇ်  ငိ်ုးတံ  ခ နမ်ှုမျ ိုး၊ ခ နလ်ညခ် ြုလ  ်ခခငိ်ုးစသညခ်ြင )် သည ်အလ နအ်မငိ်ုးပလျ  ချခခငိ်ုး 

သ   မဟ တ ်ြနသ် ိုးကျပနပသ အပခခအပနတ င ်င ်ြယ်ရှ ိုး စ်ပကက ငိ်ုး 

သက်ပသခ ထ ိုးပသ ပကက င ခ်ြစ်သည။် ြနသ် ိုးအကူိုးအပခ  ငိ်ုး အ ူချ နန်ငှ  ်နိီုးစ ်ပသ  

အ ူချ နတ် င ်အရညအ်ပသ ိုးက   ထ ခ  က်ပစပသ  တံ  ခ နမ်ှု kinetics မျ ိုး။ သ  ပလှ ငမ်ှု 

အ ူချ န ်(T) နငှ  ်Tg´ အကက ိုး ခခ ိုးန ိုးချက် သည ်အပရိုးကကီိုးပသ  အချက်ခြစသ်ည။် 

ပန က်ဆံ ိုးအပနခြင ၊် ြနသ် ိုးအသ ငက်ူိုးပခ  ငိ်ုးမှုခြစစ်ဉ်တ င ်endogenous နငှ  ်

သဘ ဝ တဝ်နိ်ုးကျငဆ်  ငရ် အချက်မျ ိုး (ဥ မ ၊ အ ူချ န၊် ပအိုးခွဲနှုနိ်ုး၊ ြ ွဲွေ့စညိ်ုးမှုစသည)် 

၏ အရညအ်ပသ ိုးနငှ  ်အပရအတ က် အကျ ြုိုးသက်ပရ က်မှုက   န ိုးလညပ်သ အခေါ၊ 

၎ငိ်ုး၏ ထ တလ်  ်မှုက   လ  က်ပလျ ညပီထ ခြစပ်အ င ်ြဇီ  ငိ်ုးထ တ်ခခငိ်ုး သ   မဟ တ် ၎ငိ်ုး၏ 

စငက်   သက်တမ်ိုးရှညပ်စရန ်၎ငိ်ုး၏ြ ွဲွေ့စညိ်ုးမှုက   ပရ ိုးချယ်ခ ငဆ်ငခ်ခငိ်ုး င ်ခြစန်  ငသ်ည။် 

ဘဝ။ ြနခ် က်သည ်စ ူေါအပအိုးမျ ိုး အရညပ် ျ ်သ  ိုးသည တ်  ငပ်အ င ်

အ ူပ ိုးပသ အခေါတ င ်ပတ ွေ့ ရှ ရပသ  ခြစ်စဉ်အခြစ် Glass အသ ငပ်ခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးက   

အဓ  ပ ယ်ြ င ဆ်  သည။် စူ ေါအပအိုးခနံ  ငပ်သ ၊ ပ ျ  ပခ  ငိ်ုးန  ငပ်သ  အရည ်သ   မဟ တ် 

ပရ ်ဘ  စစညိ်ုးက   အပအိုးခံပသ အခေါ က ွဲအက်ပနပသ  အစ  ငအ်ခွဲြနခ် က်အခြစသ်    

ပခ  ငိ်ုးလွဲပသ အခေါ သ   မဟ တ် ကက ်ဆတ်ပသ ြနခ် က်က   စ ူေါအပအိုးခံအရည ်

သ   မဟ တ ်ပရ ်ဘ  စစညိ်ုးအခြစ်သ    အ ူပ ိုးပသ အခေါ ကက ်ဆတ်ပသ ြနက်   

ပခ  ငိ်ုးသ  ိုးပသ အခေါတ င ်ပတ ွေ့ရသည  ်ခြစ်စဉ်နငှ  ်ဆက်စ ် ေါသည။် 

ဤပခ  ငိ်ုးလွဲမှုသည ်အ ူချ န၊် အချ န၊် အစ ိုးအစ ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ နငှ  ်

အ ူချ နြ်  ငိ်ုးနမစန်ငှ  ်တ်သကသ်ည အ်ချက်ပ ေါ်တ င ်အလ နမ်တူညပ် ီိုး ၎ငိ်ုးသည ်

ြ တ ယအပခ  ငိ်ုးအပရ ွေ့တစ်ခ ခြစသ်ည။် Gibbs စ မ်ိုးအင၏် ဆငိ်ုးသကလ် မှုက   glass 



transition temperature တ င ်ရ ်တန  ထ် ိုးပသ ်လညိ်ုး အဆင န်စှဆ်င ၏် enthalpy၊ 

entropy နငှ  ်volume မပခ  ငိ်ုးလွဲ ေါ။  

 Glass Transition သည ်သတ်မတှ်ထ ိုးပသ  အ ူချ နအ်မတှ်တ င ်မဟ တ်ဘွဲ 

အ ူချ နရ် ်ဝနိ်ုးတစ်ခ တ င ်ခြစ်ပ ေါ်ပသ  ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုတစ်ခ ခြစသ်ည။်  စစညိ်ုးတစ်ခ သည ်

ထ  အ ူချ နဇ် နတ် င ်အ ခူျ နပ်ခ  ငိ်ုးလွဲမှုက   တခြညိ်ုးခြညိ်ုး ခံလ ရပသ အခေါ၊ ၎ငိ်ုးတ င ်

စဉ်ဆက်မခ တ် ခြစ်ပ ေါ်လ ပသ   ံ စံ မျ ိုးမ ှ- 

1. Glassy state : ြနခ် က်က   ရညည် နိ်ုးပသ အခေါတ င၊် ကျွန်  ်တ   သည ်

အမှနတ်ကယ်အ ိုးခြင  ်ခမင မ် ိုးပသ  viscosity ရှ ပသ  supercooled 

အရညတ်စ်မျ ြုိုးခြစသ်ည  ်amorphous, non-crystallized solid က   ယူဆသည။် 

 စစညိ်ုးသည ်ထ  အပခခအပနတ ငရှ် ပသ အခေါ၊ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးသည ်

အလ နပ်နိှုးပက ိုးပသ နှုနိ်ုးခြင  ်ခြစ်ပ ေါ် ပ ီိုး “ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  အ  မငိ်ုးခခငိ်ုး” ဟူပသ  

ပဝေါဟ ရခြင  ်ပြ ်ခ ထ ိုး ေါသည။် ြနခ် ကထ်ွဲတ ငရှ် ပသ  အစ ိုးအစ မက်ထရစ်မျ ိုးက   

တညပ်င မသ်ညဟ်  ယဆူ ေါသည။် 

2. Glass transition range : ြနသ်ည ် ျစ်ပသ ၊ supercooled အရညအ်ခြစ်သ    

ပခ  ငိ်ုးလွဲသ  ိုးပ ီိုး၊ ပန က်တ င ် စစညိ်ုး၏ စက်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးတ င ်

အပရိုးကကီိုးပသ  ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုတစ်ခ ခြစသ်ည။် အ ူချ န ်10 မ ှ30 

ြဂီရီစငတ်ီဂရ တအ်က  အပဝိုးတ င၊် အ ူချ နအ်နညိ်ုးငယ်ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုသည် 

အစ ိုးအစ မကထ်ရစ၏်ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ နငှ  ်တညပ်င မ်မှုက   

သ သ ထငရှ် ိုးစ  ပခ  ငိ်ုးလွဲပစန  ငသ်ည။် ပတ ွေ့ ရှ ရပသ  အဓ ကပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမှ  Tg 

ပအ က်တ င ်လက်ပတ ွေ့အ ိုးခြင  ်ရ ်တန  သ်  ိုးပသ  ပမ ်လီကျ ိုးမျ ိုး ပရ ွေ့လျ ိုးန  ငမ်ှုက   

ရညည် နိ်ုးသည ်၊ ြနသ် ိုးခ ငတ် င ်ပမ ်လီကျ ိုးမျ ိုး "ပအိုးခွဲခခငိ်ုး" ပကက င  ်ခြစ်သည။် 



3. Rubbery zone : ဤဇ နသ်ည ် ံ မှနအ် ိုးခြင —်သကက ိုး သ   မဟ တ် ပရကွဲ သ    

ပမ ်လီကျ ိုးခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုး နညိ်ုး ေါိုးပသ  ပမ ်လီကျ ိုးခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုး မှလ ွဲ၍--  စစညိ်ုး၏ 

စက်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုး မတညပ်မွဲပသ  ဇ နခ် ွဲတစ်ခ ခြင  ်စတငသ်ည။် 

ဤဇ နခ် ွဲ၏အက  အပဝိုးသည ်ပမ ်လကီျ ိုးအပလိုးချ နပ် ေါ်တ ငမ်တူညပ် ီိုး 

ပမ ်လီကျ ိုးမျ ိုး၏ linearity ပကက င  ်ခ ငိ်ုးထနစ်  လ မ်ိုးမ  ိုးထ ိုးသည။် 

စဉ်ဆက်မခ တစ်က်မှုဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးရှ ပသ  ဤဇ နခ် ွဲပ ီိုးပန က၊် 

စမ်ိုးသ ်ချ နပ် ေါ်မူတည၍်  လ ်စတစ ်စစညိ်ုးမျ ိုးသည ်viscoelastic သ   မဟ တ် 

 လ ်စတစအ်ရညမ်ျ ိုးအခြစ် ခ ြုမူသည ပ်န က်ထ ်ဇ နတ်စ်ခ ရှ သည။် viscoelastic 

အခ ြုအမဇူ နအ်တ ငိ်ုး၊ က ငိ်ုးဆက်တစ်ခ လံ ိုးသည ်ပရ ွေ့လျ ိုးန  ငမ်ှုက   ခ သန  ငပ်သ ်လညိ်ုး 

က ငိ်ုးဆက်အ   ငိ်ုးမျ ိုးသည ်ပရ ွေ့လျ ိုးပနဆွဲခြစ်သည။် 

4. အရညစ််ီးဆင််းမှုဇုန် : ဤဇ နတ် င ် ံ မှနစ်ီိုးဆငိ်ုးမှုက   ပတ ွေ့ ရှ ရပ ီိုး ရှု ်ပထ ိုးပသ  

   လီမ မျ ိုးသည ် ျစ်ပသ အရညမ်ျ ိုး (အရညပ် ျ ်ခခငိ်ုး) အခြစ် ခ ြုမူန  ငသ်ည။် 

တစ်   ငိ်ုးပရခွဲပရ ငရှ် ပသ     လီမ မျ ိုး၏ စက်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးသည ်

 ံ ပဆ ငခ်ွဲ၏အဆင ပ် ေါ်တ ငမ်တူညသ်ည။် Tg < T < Tm အတ က် , Tm 

အရညပ် ျ ်မတှ်တ င ်အရညပ် ျ ်ခခငိ်ုး မစတငမ်ီ မ ပကျ မှု တ  ိုးလ သညက်   

သတ ခ ြုမ သည။် 

 

 

 

ခအ်းြ ထာ်းခသာ အစာ်းအစာမ ာ်း၏ အရညအ်ခသ်ွး- ခအ်းြ ထာ်းခသာ 

သိခုလာှငမ်ှုအတငွ််း ရု ် ုိင််းဆိငုရ်ာနငှ  ်ဓာတခုေဒခခ ာင််းလ မှုမ ာ်း 



 အစ ိုးအစ တစ်ခ စီအတ က်၊ သတ်မတှ်ထ ိုးပသ အချ နက် လတစခ် ရှ ပ ီိုး 

၎ငိ်ုး၏ထ တ်လ  ်ပ ီိုးပန က်၊ ၎ငိ်ုးသည ်သတမ်တှ်ထ ိုးပသ  

သ  ပလှ ငမ်ှုအပခခအပနမျ ိုးပအ က်တ င ်လ  အ ်ပသ  အ ရံ ခံမှုနငှ  ်

ပဘိုးကငိ်ုးမှုအရညအ်ပသ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မိ်ုးထ ိုးမညခ်ြစ်သည။် ဤအချ နက်   

အစ ိုးအပသ က်ထ တက် န၏် တ ရှညခ်ံမှု သ   မဟ တ် တ ရှညခ်ံမှုအခြစ် 

သတ်မတှ်န  ငသ်ည။် တကယ်ပတ  ၊ “စင-်သကတ်မ်ိုး” ဟူပသ  အသံ ိုးအနှုနိ်ုးအတ က် 

တညပ်ထ ငပ် ီိုး တူညစီ   လက်ခံထ ိုးပသ  အဓ  ပေါယ်ြ င ဆ်  ချက်တစ်ခ သ  မဟ တ်ဘွဲ 

ချဉ်ိုးက ်မှု အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ သည။် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး ၏ သက်တမ်ိုး ၊ HQL ( 

အရညအ်ပသ ိုးခမင  ်အသက် ) သည ်ထ တ်က န၏် အပအိုးခံချ နမ်ှ သ သ ထငရှ် ိုးပသ  

အ ရံ ခံမှု က  ခခ ိုးချက် (ကတ ဂံ ံ  အ ရံ ခ ံစမ်ိုးသ ်မှုတ င ်70-80% မှနက်နပ်သ  အပခြမျ ိုး) 

နငှ  ်ကနဦိုးအရညအ်ပသ ိုးခမင ထ် တက် နက်   ပအိုးခွဲပ ီိုးပန က် သင ပ်လျ ်ပသ  

ပအိုးခွဲထ ိုးသည  ်သ  ပလှ ငမ်ှုက လနငှ  ်က  က်ညပီသ  PSL (လကပ်တ ွေ့ကျပသ  

သ  ပလှ ငမ်ှုဘဝ)၊ ယငိ်ုးက လအတ ငိ်ုး အ ရံ ခအံရညအ်ပသ ိုးသည ်စ ိုးသံ ိုးရန ်

သင ပ်လျ ်ဆွဲခြစသ်ည။် "အစ ိုးအစ က   လံ ခခြံုစ   စ ိုးသံ ိုးန  ငပ်သ  

အချ နက် လတစ်ခ အခြစ် စ ိုးသံ ိုးသမူျ ိုး လက်ခံန  ငပ်သ  အရညအ်ပသ ိုးနငှ /်သ   မဟ တ် 

သ  ပလှ ငမ်ှုသက်တမ်ိုး" အစ ိုးအပသ က် ထ တ်က နအ် ိုးလံ ိုးအတ က် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  

အစ ိုးအစ မျ ိုးသည ်အကန  အ်သတ်ခြင  ်သ  ပလှ ငထ် ိုးပသ  သက်တမ်ိုးခြင  ်

   ်သ  ိုး ျက်စီိုးန  ငသ်ည။် ထ တ်လ  ်မှုမှ ပန ကဆ်ံ ိုးစ ိုးသံ ိုးမှုအထ  ၎ငိ်ုးတ   ၏ 

ဘဝစက်ဝနိ်ုးအတ ငိ်ုး တခြညိ်ုးခြညိ်ုး ဆ  ိုးရ  ိုးလ  ေါသည။် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ  

တစ်မျ ြုိုးစီသည ်မတူညပီသ  ယနတရ ိုးမျ ိုးပကက င  ်အရညအ်ပသ ိုး ဆံ ိုးရှု ံိုးသ  ိုး ေါသည။် 

အပအိုးခံခခငိ်ုးသည ်အစ ိုးအစ ၏ သက်တမိ်ုးက   တ  ိုးပစပ ီိုး ၎ငိ်ုး၏ အရညအ်ပသ ိုး 

အရညအ်ချငိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးက   သ  ပလှ ငရ် တ င ်

ခြစ်ပ ေါ်သည  ်ယ  ယ ငိ်ုးမှု တံ  ခ နမ်ှု အမျ ိုးစ က   ပကျန ်ြ ယ်အဆင တ် င ်



ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးသည။် ၎ငိ်ုး၏ စီိုး   ိုးခြစ် သ  ပလှ ငမ်ှုသကတ်မ်ိုးအတ ငိ်ုး 

အရညအ်ပသ ိုးသည ်ယ  ယ ငိ်ုးမသ  ိုးပ ။ အမျ ြုိုးအစ ိုးနစှ်မျ ြုိုးခ ွဲခခ ိုးန  ငပ်သ  

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ အရညအ်ပသ ိုးက   အကျ ြုိုးသက်ပရ က်ပစသည-် 

ခ ြုခ ငခ်ခငိ်ုးနငှ  ်ြ ွဲွေ့စညိ်ုးမှုဆ  ငရ် အချက်မျ ိုး။ လ  ်ငနိ်ုးစဉ်ပဘ ငမ်ျ ိုးနငှ ဆ်က်စ ်ပသ  

အရညအ်ပသ ိုးအချကမ်ျ ိုးသည ်အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်ပရခွဲအဆင န်ငှ  ်ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး၏ 

ဝ ပသသလကခဏ မျ ိုးနငှ  ်သကဆ်  င ်ေါသည။် ဥ မ အ ိုးခြင ၊် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုးအတ က် ဤအချက်မျ ိုးသည ်က နက်ကမ်ိုး၊ သ  ပလှ ငမ်ှုနငှ  ်

ပအိုးခွဲခခငိ်ုး၊ မိီုးမ  တမ်ီ၊ အ ူချ နအ်တက်အကျနငှ  ်ထ  ်   ိုးခခငိ်ုးမခ ြုမီ 

လ  ်ထံ ိုးလ  ်နညိ်ုးမျ ိုးခြစ်သည။် အမှနတ်ကယ်အ ိုးခြင ၊် ထ တလ်  ်ခခငိ်ုး၊ ခြန  ခ်ြ ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်

သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ အရညအ်ပသ ိုးအပ ေါ် 

အ ူချ နအ်တက်အကျမျ ိုးက   ပစ င က်ကည ထ် နိ်ုးချြု ်ရန ်အချ န-်အ ူချ န-်ခံန  ငရ်ည ်(TTT) 

နငှ  ်ထ တက် န-်စီမံ-ထ  ်   ိုးမှု (PPP) သပဘ တရ ိုးမျ ိုးက   အသံ ိုးခ ြုထ ိုးသည။် 

 

  

 

 

ခအ်းြ မှုခကကာင  ်အ ငတ်စသ်ျှ ်းမ ာ်း (အသ်ီးအနှမံ ာ်းနငှ  ်

ဟင််းသ်ီးဟင််းရွကမ် ာ်း) အခခ ာင််းအလ မ ာ်း 

 ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုးသည ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  က န ်စစညိ်ုးမျ ိုးထွဲတ င ်

အပရိုးကကီိုးဆံ ိုးခြစသ်ည။် မက သရပသိုးပသ  ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ ကမ်ျ ိုးက   

စက်မှုလ  ်ငနိ်ုးတ င ်ပအိုးခွဲခခငိ်ုးသည ်အထိူုးသခြင  ်အ ငဆ်ွဲလမ်ျ ိုး၏ 

ပသိုးငယ်ပသ ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ ဆ  ငရ်  ခ  ငမ် မှုက   ထ ခ  က်ပစပ ီိုး သ သ ထငရှ် ိုးပသ  

တစ်သျှ ိုးမျ ိုးက    ျကစ်ီိုးပစသည။် အသိီုးအရ က်မျ ိုးစ  သည ်အနံ  အရသ ၊ 



အနံ  ထ က်ခခငိ်ုး၊ အပရ ငပ်ခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးနငှ  ်မူလအသ ိုးအရညက်   ဆံ ိုးရှု ိံုးခခငိ်ုးတ   က   

ထငရှ် ိုးပစသည။် ဤဆ  ိုးကျ ြုိုးမျ ိုးသည ်အပခမြှိုး ေါိုးမျ ိုး ပန ှင ယ်ှက်ခခငိ်ုးနငှ  ်

ဆွဲလ်မျ ိုးအတ ငိ်ုး အငဇ်  ငိ်ုးစနစမ်ျ ိုး အသကဝ်ငလ် ခခငိ်ုး၏ အကျ ြုိုးဆက်ခြစ်ပကက ငိ်ုး 

ခ သထ ိုးသည။် အသိီုးအရ က်မျ ိုးစ  က   ပအိုးခွဲခခငိ်ုးမခ ြုမတီ င ်ခ ြုတထ် ိုးရ ေါမည။် 

အ ငတ်စသ်ျှ ိုးမျ ိုးအပ ေါ် ပအိုးခွဲနှုနိ်ုး၏ လ မိ်ုးမ  ိုးမှုသည ်အလ နအ်ပရိုးကကီိုး ေါသည။် 

ပနိှုးပက ိုးပသ  ပအိုးခွဲမှုက   အသံ ိုးချပသ အခေါ၊ ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုးသည ်

ဆွဲလ်အတ ငိ်ုး   ငိ်ုးပနရ မျ ိုးအတ ငိ်ုး ပ ေါက်   ိုးပ ီိုး က ်လျက်ဆွဲလန်ရံံမျ ိုးတ င ်

စက်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  ထ ခ  က်မှုမျ ိုး ခြစ်ပစန  ငသ်ည။် ပရပင ွေ့ gradient ပကက င  ်ပရသည ်

ဆွဲလ်မျ ိုးမှ ကကီိုးထ  ိုးလ ပသ  crystals မျ ိုးဆသီ    ပရ ွေ့လျ ိုးသည။် ဆွဲလ်မျ ိုးသည ်

ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်ပ ီိုး ထ ဝရ ျကစ်ီိုးသ  ိုးသည၊် ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုးသည ်

မလ  လ ိုးအ ်ပသ အရ ယ်အစ ိုးအထ  ကကီိုးထ  ိုးလ ပ ီိုး ဆွဲလ်ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ တစ်ခ လံ ိုး 

ပ  ြုကျတတ်သည။် သ တ်သည အ်ခေါတ င၊် ဆွဲလ်မျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ   ၏မူလ ံ သဏ္ဍ နန်ငှ  ်

ပ ျ  ပ ျ ငိ်ုးမှုက   ခ နမ်ရန  င ်ေါ။ အကျ ြုိုးဆကအ်ပနခြင  ်အစ ိုးအစ သည ်

၎ငိ်ုး၏မူလအဝတ်အစ ိုးမျ ိုး ဆံ ိုးရှု ံိုးသ  ိုးပ ီိုး က ွဲသ  ိုးပသ ဆွဲလ်မျ ိုးမှ ထ က်လ ပသ  

ဆွဲလ်မျ ိုး (“drip loss” ဟ ပခေါ်သည)်။ လျငခ်မနစ်   ပအိုးခွဲချ နတ် င၊် 

ပသိုးငယ်ပသ ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုးသည ်ဆွဲလန်စှ်ခ လံ ိုးနငှ  ်

ဆွဲလ်ကက ိုးပနရ မျ ိုးအတ ငိ်ုးတ င ်ပရခ  ိုးပရပင ွေ့အဆင မ်ျ ိုး မခြစ်ပ ေါ်ဘွဲ တပ  ြုငန်က်တညိ်ုး 

ခြစ်ပ ေါ်သည။် ထ   ပကက င  ်အစ ိုးအစ ၏ အသ ငအ်ခ ငက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပ ီိုး 

ဆွဲလ်မျ ိုးက   ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  ထ ခ  က်မှု အနညိ်ုးငယသ် ရှ သည။် 

 ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  သ  ပလှ ငမ်ှု၏ အ ူချ နန် မ ်ပလ၊ အဏ ဇီဝနငှ  ်ဇီဝဓ တ ဆ  ငရ်  

ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုနှုနိ်ုး န မ ်သည။် ပအိုးခွဲခခငိ်ုးနငှ  ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  သ  ပလ ှငမ်ှုသည ်

အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးက   အသက်မဝငပ်စဘွဲ အဏ ဇီဝသက်ရှ အနတရ ယ်မျ ိုးက   မပင မ်ိုးသတ်ပစ ေါ။ 

ထ   ပကက င ၊် ၎ငိ်ုး၏ သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး ထ တက် နအ်တ ငိ်ုး ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ် နငှ  ်



ဓ တ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုး ခြစ်ပ ေါ်သည။် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုးတ င ်

ဘက်တိီုးရီိုးယ ိုး အနညိ်ုးငယသ်  −5°C ပအ က်တ င ်ပ ေါကန်  ငပ် ီိုး −12.5°C ပအ က်တ င ်

မှု  သ   မဟ တ ်ဘကတ်ီိုးရီိုးယ ိုးမျ ိုး မကကီိုးထ  ိုးန  ငပ်သ ပကက င  ်ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး 

ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုနငှ  ်သကဆ်  ငပ်သ  အ ူချ နတ် င ်အနညိ်ုးငယ် စ  ိုးရ မ်စရ  ရှ  ေါသည။် 

 သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုး၏ 

အရညအ်ပသ ိုးအပ ေါ် သက်ပရ က်မှုရှ ပသ  ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ် ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးသည် 

ခ နလ်ည ံ် ပဆ ငမ်ှုခ ြုလ  ်ခခငိ်ုးနငှ  ်ပရခွဲခ ွဲခခငိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်ဆက်စ ်ပနပ ီိုး 

ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး၏ တညပ်င မမ်ှုက   ထ ခ  ကပ်စ ေါသည။် ခ နလ်ည ံ် ပဆ ငခ်ခငိ်ုးတ င ်

ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး၏ အပရအတ က၊် အရ ယအ်စ ိုး၊  ံ သဏ္ဍ နန်ငှ  ်တ မ်ိုးည တမ်ှုတ    

 ေါဝငပ် ီိုး ပအိုးခွဲပ ီိုးပန က် က န ်စစညိ်ုး၏ အတ ငိ်ုးနငှ  ်မျက်န ှခ ငပ် ေါ်တ င ်ရှ ပန ေါသည။် 

 ထ  ်   ိုးမှု ထ ပရ က်မှု မရှ ပသ အခေါတ င ်ထ တ်က န၏် မျကန် ှခ ငရှ်  ပရခွဲမျ ိုးက   

Sublimation ခ ြုလ  ်န  ငပ် ီိုး ထ  ်   ိုးမှုအတ ငိ်ုး နငှိ်ုးခွဲ ံ စံခြင  ်ပရမျ ိုးစ  ံ လ က  

အစ  ဓ တ်က   ခမ်ိုးပခခ က်သ  ိုးပစသည။် အစ ိုးအစ မျက်န ှခ ငပ် ေါ် ရှ  ပရပင ွေ့ြ အ ိုးနငှ  ်

 တ်ဝနိ်ုးကျငပ်လထ အတ ငိ်ုး က  ခခ ိုးချက်မှ  ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်ခခငိ်ုးအတ က် 

တ နိ်ုးအ ိုးခြစသ်ည။် 

 ဓ တ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးက   အပအိုးခံထ ိုးစဉ်အတ ငိ်ုး အ ငတ်စသ်ျှ ိုးမျ ိုး၏ 

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ enzymatic နငှ  ်nonenzymatic တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးသည ်

အဓ ကအ ိုးခြင  ်ပတ ွေ့ရပ ီိုး ၎ငိ်ုးတ   သည ်မူလအ ငတ်စ်သျှ ိုးမျ ိုး၏ 

အ ရံ ခံဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးက   သ သ သ သ ပခ  ငိ်ုးလွဲပစပသ ပကက င  ်အရညအ်ပသ ိုးအပ ေါ် 

၎ငိ်ုးတ   ၏အကျ ြုိုးသကပ်ရ က်မှုသည ်အလ နအ်ပရိုးကကီိုး ေါသည။် 

 

 



အခရာငခ်ခ ာင််းလ မှုမ ာ်း 

 အပရ ငသ်ည ်စ ိုးသံ ိုးသမူှ အဆံ ိုးအခြတ်ပ ိုးပသ  အပရိုးကကီိုးဆံ ိုး 

အရညအ်ချငိ်ုးခြစ်ပ ီိုး ရင က်ျကမ်ှု၊ ခ ြုခ ငမ်ှု အပခခအပနမျ ိုးနငှ  ်အလံ ိုးစံ  

အစ ိုးအပသ က် အရညအ်ပသ ိုးတ   နငှ  ်ဆကစ် ်ပနသည။် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်နငှ  ်သစသ်ိီုးဝလမံျ ိုးသည ်သဘ ဝ ဆ  ိုးပဆိုးမျ ိုး၊ ကလ  ရ  ြီိုးလ်၊ 

အနသ်  ဆ  ကယ် နင၊် က ရ  တီိုးန  ြုက်မျ ိုး သ   မဟ တ် အငဇ်  ငိ်ုးအည ြုပရ ငပ်ကက င  ်င ်

သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး အပရ ငပ်ခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးစ   ကကံြုပတ ွေ့ ခွဲ ရသည။် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  

 ွဲမျ ိုး၊  ွဲပစ မျ ိုး၊ ဟငိ်ုးန န ယ်ရ က၊် ဘရ  က  လီ၊ ပရ နိ်ုးမ နလ် အစရှ ပသ  ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုး၏ ထိူုးခခ ိုးချက်မှ  အစ မ်ိုးရင ပ်ရ ငသ်ည ်အ ူချ န ်−18°C 

အနိီုးတ င ်သ  ပလှ ငထ် ိုးစဉ်အတ ငိ်ုး နညီ ြုပရ ငသ်    ပခ  ငိ်ုးလွဲသ  ိုးခခငိ်ုးပကက င ၊် 

ကလ  ရ  ြီိုးလ် α နငှ  ်ဘတီ   သည ်၎ငိ်ုးတ   ၏သက်ဆ  ငရ်  ြီအ  ြီတငမ်ျ ိုးအခြစ်သ   ။ 

Pheophytin သည ်ပအ က်ဆဂီျင ်ေါဝငမ်ှုတ င ်polyunsaturated fatty acids ၏ 

chlorophylase သ   မဟ တ် lipoxygenase-induced oxidation ကွဲ သ   ပသ  အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုး၏ 

လ  ်ပဆ ငခ်ျက်ပကက င  ်အစ မ်ိုးရင ပ်ရ ငက်   ဆံ ိုးရှု ံိုးပစသည။် 

 အပရ ငက်ျခခငိ်ုးသည ်ပရတ ငပ် ျ ဝ်ငန်  ငပ်သ  ဆ  ိုးပဆိုးမျ ိုးခြစ်သည  ်

အနသ်  ဆ  ကယ် နင၏်  ျကစ်ီိုးခခငိ်ုးခြစ်ပ ီိုး အနပီရ ငအ်ပရ ငမ်ျ ိုးအတ က် 

တ ဝနရှ် သည။် အချ ြု ွေ့ပသ အပခခအပနမျ ိုးတ င၊် polyphenols 

၏အငဇ်  ငိ်ုးမှခြစ်ပ ေါ်ပစပသ ဓ တတ်  ိုးခခငိ်ုးပကက င ၎်ငိ်ုးတ   က   ျကစ်ီိုးပစပ ီိုးပန ကဆ်က်

တ ွဲပအိုးခွဲပနပသ သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုးသ သ ထငရှ် ိုးပသ အပရ ငဆ်ံ ိုးရှု ံိုးမှုခြစ်ပစန  ငသ်

ည။် အစ ိုးအပသ က် pH သည ်anthocyanin ဆံ ိုးရှု ံိုးမှုက   ထ ခ  က်ပစပသ  

အပရိုးကကီိုးဆံ ိုးအချက်ခြစ်သည။် ခမင မ် ိုးပသ  pH တနြ်  ိုးမျ ိုးတ င ်

ပအ က်ဆဂီျင ်ေါဝငမ်ှုနငှ အ်တူ အပရ ငဆ်ံ ိုးရှု ိံုးမှုနှုနိ်ုးသည် လျငခ်မနသ်ည။် Carotenoid 



oxidation သည ်အပရ ငပ်ခ  ငိ်ုးလွဲခခငိ်ုး၏ပန က်ထ ်အပကက ငိ်ုးရငိ်ုးတစ်ခ ခြစ်ပ ီိုး 

အဓ ကအ ိုးခြင  ်အကဆ်စ်မျ ိုး၊ အချ ြု ွေ့အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးက ဓ တက်ူပ ိုးက  အလငိ်ုးပရ ငက်   

အ ရံ မခံန  ငပ်သ ပကက င ခ်ြစ်သည။် 

 အပရ င ်ျက်စီိုးခခငိ်ုး၏အပရိုးကကီိုးပသ အပကက ငိ်ုးရငိ်ုးမှ  endogenous phenolic 

ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးက   o-diphenols အခြစ်သ   ပခ  ငိ်ုးလွဲသ  ိုးပသ အခေါတ င၊် 

ပအ က်ဆဂီျငန်ငှ  ်PPO ၏ပရှွေ့ပမှ က်တ င ်O-quinones 

အခြစ်သ   ပခ  ငိ်ုးလွဲသ  ိုးပသ အခေါတ င ်enzymatic browning ခြစ်သည။် ဤ quinones 

မျ ိုးသည ်အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုး မ ေါရှ ဘွဲ အခခ ိုးပသ  ြီန  လစ်ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုး၊ အမ  ငန်  အက်ဆစ် 

စသညတ်   နငှ  ်ပ ေါငိ်ုးစ ်က  ဓေါတ်ခ ြုပလ ရှ ပ ီိုး ရှု ်ပထ ိုးပသ  အည ြုပရ င ်  လီမ မျ ိုး 

ခြစ်ပ ေါ်လ ပစသည။် လ  ်ငနိ်ုးစဉ်တ င ်လှီိုးခြတ်ခခငိ်ုး သ   မဟ တ် အခ နံ   သည  ်

အဆင ရှ် ပသ အခေါတ င ် နိ်ုးပဂေါ် ြီ၊ အ လူိုးနငှ  ်မှု ကွဲ သ   ပသ  ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုးတ င ်

အထိူုးသခြင  ်ဤခြစ်စဉ်မျ ိုး ခြစ်   ိုး ေါသည။် PPO အငဇ်  ငိ်ုးသည ်အ ူချ နတ် င ်

လ နစ်  အကွဲဆတ်ပသ ပကက င  ်အ ငတ်စသ်ျှ ိုးမျ ိုးက   ဇီိုးမည ြုခခငိ်ုးမ ှ

က က ယ်ပ ိုးန  ငသ်ည။် ဤ sensitivity ၏အတ  ငိ်ုးအတ သည ်blanching solution ၏ 

pH နငှ  ်food matrix ၏ pH ပ ေါ်တ ငမ်ူတညသ်ည။် 

 

 

Ascorbic Acid   ကစ််ီးခြင််း။ 

အပအိုးမကျက်ခင ်သ တ်လ မ်ိုးတွဲ အခေါ ပရမှ ပ ျ ်ဝငန်  ငတ်ွဲ   ေါဝင ်စစညိ်ုးပတ ရွဲ   

ဆံ ိုးရှု ံိုးမှုပတ က   မတှ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပ ီိုး ေီတ မင ်C က အလ နစ်  ိုးရ မစ်ရ ပက ငိ်ုး ေါတယ။် 

အဆ   ေါ ြျနိ်ုးမထ ိုးပသ  သ   မဟ တ ်လံ ပလ က်စ   မခ ြုတ်ထ ိုးပသ  အ ငတ်စ်ရှ ိုး 

မျ ိုးတ င ်၊ အထိူုးသခြင  ်ပအ က်ဆဂီျငစ် မ ်ဝငန်  ငပ်သ  ထ  ်   ိုးမှုက   



အသံ ိုးခ ြုသည အ်ခေါတ င ်အက်စ်ပက ဘစ် oxidase သည ်အက်စပက ဘစအ်က်ဆစ်၏ 

ဓ တ်တ  ိုးမှုက   လှုံွေ့ပဆ ်ပ ိုးသည။် ေီတ မင ်C သည ်လ  ်ပဆ ငပ်နစဉ်နငှ  ်ပန က်ဆက်တ ွဲ 

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး အလ နထ် ခ  က်လ ယ်ပသ ပကက င  ်

အက်စပက ဘစ်အကဆ်စ်က   အစ ိုးအပသ က်ထ တက် နမ်ျ ိုး၏ 

အလံ ိုးစံ အ ဟ ရဆံ ိုးရှု ိံုးမှု ခန  မ်ှနိ်ုးချက်အခြစ ်အသံ ိုးခ ြုပလ ရှ သည။် အလ နန် မ ်ပသ  

အ ူချ နတ် င ်င ်ေီတ မငစ်ီ ဆံ ိုးရှု ံိုးမှု။ ေီတ မင ်C ထ နိ်ုးထ ိုးမှုတ င ်ချက်ခ ြုတ်ခခငိ်ုး၏ 

အခနိ်ုးကဏ္ဍ၊ အ ူချ နအ်တကအ်ကျအပခခအပနမျ ိုးပအ ကတ် င ်

အက်စပက ဘစ်အကဆ်စ် ဆံ ိုးရှု ံိုးမှု၊ isothermal ခ ွဲခခမ်ိုးစ တ်ခြ မှုထက် 

လက်ပတ ွေ့ကျပသ     မ  လက်ပတ ွေ့ကျသည။် ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုး (နငှ  ်

အသိီုးအနှမံျ ိုးတ င ်နညိ်ုး ေါိုးပသ ) ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ ကမ်ျ ိုးတ င ်အသံ ိုးမျ ိုးပသ  

အပရိုးကကီိုးပသ  အ ကူ သမှု (ပရပန ိုးထွဲတ င ်နစှ်ခမြှြု ်ခခငိ်ုး သ   မဟ တ် ချက်ခ ြုတ်ခခငိ်ုး) 

သည ်အထက်ပြ ်ခ  ေါ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးအတ က် တ ဝနရှ် ပသ  အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုး (အ ရံ ခံမှု 

သ   မဟ တ ်အ ဟ ရသ ငခ် ငလ်ကခဏ မျ ိုး) က   အဓ ကအ ိုးခြင  ်အသက်မဝငပ်စရန ်

ခြစ်သည။် ထ   ပကက င ၊် သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး အရညအ်ပသ ိုးဆံ ိုးရှု ံိုးမှုက   ပလျှ  ချရန ်

အပအိုးမမ မီ  ဏ မအဆင အ်ခြစ် အမနှတ်ကယ် အသံ ိုးခ ြုထ ိုးသည။် 

အ ူပ ိုးသည အ်ပခခအပနမျ ိုးနငှ  ်တ်သက် ေါက  ရ  ဆက်ဆ အမျ ိုးအခ  ိုးသည ်

Peroxidase က  အသက်သ ငိ်ုးရနအ်တ က် လံ ပလ က်ပသ အ ူက သမှုက  ပရ ိုးချယသ်ည၊် 

လက်ရှ တ င ်  မ  တညပ်င မ်ပသ အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးထွဲမှတစ်ခ နငှ လ်  ်ပဆ ငမ်ှုတ  ငိ်ုးတ ရနအ်

ပတ ်ပလိုးလ ယ်ကူပသ အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးထွဲမတှစ်ခ ခြစသ်ည။် ဆွဲလန်ရံံပ ေါ်လီမ မျ ိုး 

တစ်စ တ်တစ်   ငိ်ုးပ  ြုက ွဲခခငိ်ုး၊ ပရ ငခ်ခယ် စစညိ်ုး ျကစ်ီိုးခခငိ်ုး၊ 

အက်စ်ပက ဘစ်အကဆ်စ်ကွဲ သ   ပသ  အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုး၏ အ ူရှ နပ်ကက င  ်

 ျကစ်ီိုးယ  ယ ငိ်ုးခခငိ်ုး သ   မဟ တ် အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုး စ မ ်ထ က်ခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  

ပ ျ  ပခ  ငိ်ုးပသ အ ပူ ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်ဆကစ် ်ပသ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးက   ပမျှ ်လင န်  ငသ်ည။် 



ပအိုးခွဲထ ိုးပသ ထ တက် နတ်စ်ခ ၏အသကတ် အတ ငိ်ုး 

ပကျန ်ပလ က်ပသ အရညအ်ပသ ိုးအဆင က်   လက်လီပရ ငိ်ုးချရနအ်တ က် 

အပအိုးခံရန ်လ  အ ်ပ ီိုး အပက ငိ်ုးဆံ ိုးထ တက် နအ်ရညအ်ပသ ိုးက  ပသချ ပစရနအ်တ က် 

လ  အ ်ပသ အတ  ငိ်ုးအတ နငှ  ်အပခခအပနမျ ိုးအလ  က် ဆံ ိုးခြတ်ချကခ်ျရမညခ်ြစ်သည။် 

 

ခအ်းြ ခြင််းခကကာင  ်တရိစဆာန်တစသ်ျှ ်းမ ာ်း ခခ ာင််းလ ခြင််း။ 

ပအိုးခွဲခခငိ်ုးသည ်အသ ိုးနငှ  ်အသ ိုးထ က် စစညိ်ုးမျ ိုးအတ က် အပရိုးကကီိုးဆံ ိုးပသ  

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမှုနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထွဲမှ တစ်ခ ခြစသ်ည။် ပရရှညသ်  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး 

အရညအ်ပသ ိုးအနညိ်ုးဆံ ိုး ဆံ ိုးရှု ံိုးမှု။ အသ ိုးပအိုးခွဲခခငိ်ုး၏ အပခခအပနမျ ိုးသည ်

ပအိုးခွဲပ ီိုးပ ီိုးချငိ်ုး ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  ထ တက် န၏် အရညအ်ပသ ိုးအပ ေါ် အနညိ်ုးငယသ်  

သက်ပရ က်မှုရှ  ံ ရသည။် ပအိုးခွဲခခငိ်ုးနငှ  ်ပန က်ဆက်တ ွဲ ပရ ပန ှခခငိ်ုးသည ်အသ ိုး၏ 

ပရအ   ငိ်ုးအစက   လ မ်ိုးမ  ိုးသည။် ပအိုးခွဲသည  ်လ  ်ငနိ်ုးစဉ်အတ ငိ်ုး 

ပရပအိုးသ  ိုးသညန်ငှ အ်မျှ ကျနရှ် ပသ ပ ျ ရ်ညမ်ျ ိုး၏ အ ရံ စူိုးစ  က်မှုသည ်

တ  ိုးလ သခြင  ်ရှု ်ပထ ိုးပသ  အသ ိုးစနစ်မျ ိုး၏ homeostasis က   ပန ှင ယ်ကှ်ပစသည။် 

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  သ  ပလှ ငမ်ှုက   အသ ိုးမျ ိုးတ င ်မလ  လ ိုးအ ်ပသ  

ဇီဝဓ တ တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးက   တ ိုးဆိီုးရန ်အသံ ိုးခ ြုပသ လ်ညိ်ုး ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုး 

ခြစ်ပ ေါ် ခခငိ်ုးပကက င  ်ကကက်သ ိုးမျှငမ်ျ ိုး  ျက်စီိုးခခငိ်ုးနငှ  ်ဆွဲလ်အချ ြု ွေ့  ျက်စီိုးခခငိ်ုးမျ ိုး 

ရှ  ေါသည။် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး၊ မတူညပီသ  

အသ ိုးအစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုးကက ိုးတ င ်တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးစ   ခြစ်ပ ေါ် န  ငသ်ည။် 

ဤပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးတ င ်ပရ ငခ်ခယ် စစညိ်ုးမျ ိုး ဓ တ်တ  ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်lipid မျ ိုး ေါဝငသ်ည။် 

 ရ  တ နိ်ုးမျ ိုး မပ ျ ဝ်ငခ်ခငိ်ုး အတ က် အပထ က်အထ ိုးမျ ိုး ရှ ပ ီိုး အသ ငအ်ခ င ်

ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုက   အပထ က်အကူ ခြစ်ပစန  ငသ်ည။် 



ပအိုးခွဲခခငိ်ုးပကက င  ်သက်ပရ က်သည  ်အဓ ကအရညအ်ပသ ိုးဂ ဏရ်ညမ်ျ ိုးက   

ပြ ်ခ  ေါရှ သည-် အစ  ဓ တ်ဆံ ိုးရှု ံိုးခခငိ်ုး- အသ ိုးမျ ိုး ပအိုးခွဲသ  ိုးပသ အခေါ 

၎ငိ်ုး၏ပရထ နိ်ုးန  ငမ်ှု သ သ သ သ  ပလျ  ကျသ  ိုးပ ီိုး အသ ိုးတစ်ရှ ိုးမျ ိုးတ င ်

အစ  ဓ တ်ခြန  ခ်ြ ိုးမှုက   ခ ြုခ ငမ် မိ်ုးမံထ ိုးသည။် ၎ငိ်ုးသည ်"ပရစကက်ျခခငိ်ုး" သ   မဟ တ် 

"thaw loss" "press loss" နငှ  ်"cooking loss" ကွဲ သ   ပသ  အခခ ိုးပသ  

အလ ိုးတူခြစစ်ဉ်မျ ိုးက   ခြစ်ပ ေါ်ပစသည။် 

နိူုးညံ မှုနငှ  ်အသ ငအ်ခ င-် ပအိုးခွဲပ ီိုး သ တ်ခခငိ်ုးခြင  ်အသ ိုးနိူုးညံ မှု တ  ိုးလ သညဟ်  

စ ပ မျ ိုးတ င ်ပယဘ ယျအ ိုးခြင  ်သပဘ တူထ ိုးသည။် ပန ကဆ်ံ ိုးထ တက် န၏် 

မ ပကျ မှုတ င ်အပရိုး ေါပသ  အခနိ်ုးကဏ္ဍမ ှေါဝငသ်ည  ်အခခ ိုးအချက်မျ ိုးမှ  

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  သ  ပလှ ငမ်ှုကက ချ နန်ငှ  ်အပအိုးမခံရမီ အသ ိုးမျ ိုး သက်တမ်ိုးရင သ်ည  ်

အတ  ငိ်ုးအတ ခြစသ်ည။် က ွဲခ  ိုးပသ  ယနတရ ိုးမျ ိုးသည ်ထ ထညပ်ခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးက   

အပထ ကအ်ကူခြစ်ပစသည-်  ရ  တအီ  လစီစီဉ်အတ ငိ်ုး အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးခြင  ်

ကကက်သ ိုးမျှငမ်ျ ိုးက   ပြ ြုခ ွဲခခငိ်ုးနငှ  ်ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုးခြစ်ပ ေါ် ခခငိ်ုးပကက င  ်

ခြစ်ပ ေါ်လ ပသ  ြ ွဲွေ့စညိ်ုးတညပ်ဆ က် ံ ဆ  ငရ်  ခ  ငမ် မှုက   ဆံ ိုးရှု ံိုးပစသညဟ်  

အစီရငခ်ံထ ိုးသည။် 

lipid နငှ  ် ရ  တငိ်ုးဓ တမ်ျ ိုး ဓ တ်တ  ိုးခခငိ်ုး- ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  အသ ိုးတစ်ရှ ိုးသ    

ပအိုးခွဲပနပသ ပရ မ ဏသည ်ပအိုးခွဲပနပသ  သ  ပလှ ငမ်ှု၏ ပန က်ဆံ ိုးအ ူချ နန်ငှ  ်

သက်ဆ  ငပ်သ  ဓ တ တံ  ခ နမ်ှုမျ ိုးအတ က် အလ နအ်ပရိုးကကီိုး ေါသည။် ထ   ပကက င ၊် 

အ ူချ န ်−40°C ဝနိ်ုးကျငတ် င ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  အသ ိုးမျ ိုးက   သ မ်ိုးဆညိ်ုးခခငိ်ုးသည ်

ရရှ န  ငပ်သ ပရက   ပလျ  နညိ်ုးပစပ ီိုး ဓ တ တံ  ခ နမ်ှုနှုနိ်ုးက   ပလျ  ကျပစသည။် မူလ lipid 

ဓ တ်တ  ိုးမှုသည ်ပအိုးခွဲပနပသ  သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး အစခ ြုန  ငပ်သ ပကက င  ်

ပအိုးခွဲပနပသ ပရ၏ အြ ွဲွေ့ ခ ွဲသည ်ဓ တတ်  ိုးခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးက   လ မ်ိုးမ  ိုး ေါသည။် 



၎ငိ်ုးသည ်အရညပ် ျ ်သ  ိုးပသ အခေါတ င ်ြ တ ယ lipid ဓ တ်တ  ိုးခခငိ်ုးက   

ခြစ်ပ ေါ်ပစန  ငပ် ီိုး အနံ   အရသ ၊ အပရ ငန်ငှ  ်အ ဟ ရတနြ်  ိုး မျ ိုးတ င ်

မလ  လ ိုးအ ်ပသ  အပခ  ငိ်ုးအလွဲမျ ိုး ခြစ်ပ ေါ် န  ငသ်ည ်။ အမနှပ်တ  ၊ “ကျွတ်” 

သ   မဟ တ ်“အမွဲစက်” အရသ မျ ိုး ခြစ်ပ ေါ်လ ခခငိ်ုးသည ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  

အသ ိုးမျ ိုးက   သကတ်မ်ိုးတ  ိုးသ မိ်ုးဆညိ်ုးခခငိ်ုးအတ က် အဓ ကခ ဿန  

ခြစ်ပနပသိုးသည။် 

 ရ  တ နိ်ုးဓ တ်တ  ိုးခခငိ်ုးသည ်သက်ဆ  ငသ်ည၊် ၎ငိ်ုးသည ်oxidized lipids၊ free 

radicals ကွဲ သ   ပသ  ဓ တ်တ  ိုးဆန  က်ျင ်စစညိ်ုးတစ်ခ ခ နငှ  ်ဆက်စ ်န  ငပ်သ ပကက င  ်lipid 

oxidation နငှ  ်နိီုးက ်စ  ဆက်စ ်ပန ေါသည။် ဤဓ တတ်  ိုးမှုမျ ြုိုးသည ်အသ ိုး၏ 

အရညရ် မ်ိုးမှု၊ နိူုးညံ မှု၊ အရသ နငှ  ်အပရ ငတ်   က   ခ ငိ်ုးထနစ်   ပခ  ငိ်ုးလွဲပစက  

အမ  ငန်  အက်ဆစက်   ြျက်ဆိီုးခခငိ်ုး၊  ရ  တငိ်ုးမျ ိုး ပ ေါက်ထ က်ခခငိ်ုး၊ မျက်န ှခ ငတ် င ်

ပရဓ တ်တ  ိုးလ ခခငိ်ုး၊ အက ွဲက ွဲအကက် ွဲခခငိ်ုးနငှ  ် ရ  တငိ်ုး 

အခ နအ်လှနခ်ျ တ်ဆက်ခခငိ်ုးတ   က   ခြစ်ပစပ ီိုး  ရ  တငိ်ုးက ေ နန်ွဲလ်မျ ိုး ခြစ်ပ ေါ်ပစသည။် 

ပအိုးခွဲပနချ နတ် င၊် myoglobin ၏ အသ ငအ်ခ င ်ခြစ်ပ ေါ်လ န  ငပ် ီိုး ၎ငိ်ုး၏ 

ဓ တ်တ  ိုးမှုက   ခံန  ငရ်ညအ် ိုး တ  ိုးလ ပစပ ီိုး ပတ က် ပသ  အနပီရ င၏် ပန က်ဆကတ် ွဲ 

အပရ ငမ်ျ ိုး ဆံ ိုးရှု ံိုးသ  ိုးန  ငသ်ည။် က ွဲခ  ိုးပသ  ("အနပီရ င"် နငှ  ်"အခြ " အသ ိုးမျ ိုး) 

အပရ ငမ်ျ ိုးအလ  က် ဝက်သ ိုးနငှ  ်ကကက်မျ ိုးထက်     ေါဝငပ်သ  အမွဲသ ိုးနငှ  ်

သ  ိုးသ ိုးတ   သည ်myoglobin အ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှုက   မျ ိုးစ  ထ ခ  က်ပစ ေါသည။် 

အသ ိုးတစ်ရှ ိုးမျ ိုးက   ပအိုးခွဲခခငိ်ုးနငှ  ် တသ်က်သည  ်ပန ကထ် ် 

အသ ငအ်ခ ငခ် ဿန မှ  ပခခ က်ပသ ွေ့ ပ ီိုး မျက်န ှခ ငတ် င ်  က်  က်ဆူပနပသ  

အလ  က   စ န  ထ် တ်ခခငိ်ုးပကက င  ်ခြစ်ပ ေါ်သည  ်"ပရခွဲပသတတ  မီိုးပလ ငခ်ခငိ်ုး" ခြစသ်ည။် 

ထ  ်   ိုးထ ိုးပသ  သ   မဟ တ် လံ ပလ က်စ   မထ  ်   ိုးထ ိုးပသ  အသ ိုးမျ ိုးတ င ်



အခြစ်မျ ိုးပသ  ခ ဿန တစ်ခ ခြစ်ပ ီိုး စ  ထ  ငိ်ုးဆနညိ်ုးပ ီိုး အ ူချ နထ် နိ်ုးမှု အ ိုးနညိ်ုးပသ  

ပနရ မျ ိုးတ င ်သ မ်ိုးဆညိ်ုး ေါက    မ  ဆ  ိုးရ  ိုးသ  ိုးန  ငသ်ည။် 

 

ခအ်းခနြ ိန်တငွ ်င ်း- ငလ်ယစ်ာတစ်သျှ ်း အခခ ာင််းအလ မ ာ်း 

 ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး ငေါိုးသည ်မတညပ်င မ ်ေါ။ 

ငေါိုးမျ ြုိုးစ တ်ပ ေါ်မူတည၍် ဤမတညမ်ပင မ်ခြစရ်သည အ်ပကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးစ  ရှ သည။် 

အဆမီျ ိုးပသ ငေါိုးမျ ိုးသည ်lipid oxidation ပကက င  ်အပအိုးခထံ ိုးပသ  သ  ပလှ ငမ်ှုတ င ်

သက်တမ်ိုးတ  ပလ ရှ ပ ီိုး အနံ  အရသ မျ ိုးထ ကပ် ေါ်ပစ ေါသည။် အပအိုးခံခခငိ်ုးသည ်

အဏ ဇီဝကကိီုးထ  ိုးမှုနငှ  ်မလ  လ ိုးအ ်ပသ  ဇီဝဓ တ ခြစစ်ဉ်အချ ြု ွေ့က   

ပလျ  နညိ်ုးပစပသ ပကက င  ်ငေါိုးနငှ  ်အခခ ိုး ငလ်ယ်စ မျ ိုးအတ က် 

တ ငက်ျယစ်  အသံ ိုးခ ြုပသ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးခြစသ်ည။် 

အပအိုးခံခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်ပသိုးငယ်ပသ ဇီဝသက်ရှ မျ ိုးက   အသက်မသ ငိ်ုးန  ငဘ်ွဲ၊ 

တတ်န  ငသ်မျှနညိ်ုးန  ငသ်မျှနညိ်ုးပသ  ကနဦိုး microbial load ရှ ပသ  

သင ပ်လျ ်ပသ က နက်ကမ်ိုးက   ပရ ိုးချယ်ရန ်လ  အ ် ေါသည။် ပအိုးခွဲထ ိုးပသ ငေါိုးမျ ိုး၏ 

 ျကစ်ီိုးယ  ယ ငိ်ုးလ ပသ ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးသည ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ ငေါိုးမျ ိုးတ င ်

အသ ငအ်ခ ငန်ငှ  ်အသ ငအ်ခ ငဆ်  ငရ်  ပခ  ငိ်ုးလွဲမှုမျ ိုးက   ခြစ်ပစန  ငပ်သ  myofibrillar 

 ရ  တငိ်ုးဓ တ်မျ ိုး denaturation ခြစ်သည ်။ အခမွဲ ြကတ်ီိုးအက်ဆစ်မျ ိုး (FFAs) နငှ  ်

formaldehyde (FA) တ   အခ င ်သ  ပလှ ငမ်ှု အ ူချ နန်ငှ  ်အချ နတ်   သည ်ပအိုးခွဲပ ီိုး 

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး  ရ  တငိ်ုးပခ  ငိ်ုးလွဲမှုအပ ေါ် သ သ ထငရှ် ိုးပသ  

သက်ပရ က်မှုရှ သည။် Myofibrillar  ရ  တငိ်ုး၏ အသ ငအ်ခ ငန်ငှ  ်ပ ေါငိ်ုးစ ်မှုသည ်

ပအိုးခွဲထ ိုးပသ ငေါိုးမျ ိုးတ င ် ရ  တငိ်ုး၏လ  ်ပဆ ငန်  ငစ် မ်ိုးနငှ  ်ဂျယလ််ြ ွဲွေ့စညိ်ုးန  ငစ် မ်ိုးက   

ဆံ ိုးရှု ံိုးပစသည။် အပအိုးခံချ နန်ငှ  ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး  ရ  တငိ်ုးမျ ိုး 



denaturation သက်ပရ က်ပစသည အ်ချကမ်ျ ိုးတ င ်ဆ ိုး ေါဝငမ်ှု၊ pH၊ ionic strength၊ 

lipid ဓ တ်တ  ိုးမှု၊ enzymatic တံ  ခ နမ်ှု၊ မျက်န ှခ ငတ်ငိ်ုးမ မှုနငှ  ်ပအိုးခွဲမှုနငှ  ်

ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်မှုတ   ၏ ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ် သက်ပရ က်မှုမျ ိုး  ေါဝငသ်ည။် 

 ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲအရ ယအ်စ ိုး၊ ပအိုးခွဲမှုနှုနိ်ုးပ ေါ်မူတညပ် ီိုး 

ကကီိုးမ ိုးပသ ပရခွဲ ံ ပဆ ငခ်ွဲမျ ိုးြ ွဲွေ့စညိ်ုးခခငိ်ုးသည် ဆွဲလ်မျ ိုး၏ 

ကျယ်ခ န  ပ်သ စက ်  ငိ်ုးဆ  ငရ်  ျက်စီိုးမှုက  ခြစ်ပစပသ ပကက င  ်

ကကက်သ ိုးမျ ိုးယ  ယ ငိ်ုးခခငိ်ုးနငှ သ်ကဆ်  ငသ်ည  ်

အပရိုးကကီိုးပသ အချက်တစ်ချက်ခြစသ်ည။် အကျ ြုိုးဆကအ်ပနခြင  ်lipids နငှ  ်proteins 

ကွဲ သ   ပသ  ဆွဲလ်လလူ  အစ တ်အ   ငိ်ုးမျ ိုးသည ် ရ  တငိ်ုးဓ တ် denaturation နငှ  ်lipid 

degradation က  ခြစ်ပစပသ  အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်ဓေါတ်ခ ြုန  ငသ်ည ်။ 

  ရ  တငိ်ုးမျ ိုးအပ ေါ် ပအိုးခွဲခခငိ်ုး၏  ျက်စီိုးပစပသ  သက်ပရ ကမ်ှုမျ ိုး 

(denaturation and aggregation) သည ်သကက ိုးနငှ  ်အခခ ိုးပသ  

က ေ  ဟ  က်ြရ တမ်ျ ိုးကွဲ သ    cryoprotectants က   အသံ ိုးခ ြုပကက ငိ်ုး အကကံခ ြုထ ိုးသည။် 

ပြ  စြ တ်ကွဲ သ   ပသ  အခခ ိုးခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးက   သကက ိုးနငှ  ်ပဆ ဘစ်တ  တ   နငှ အ်တူ 

ငေါိုးတစသ်ျှ ိုးမျ ိုးအတ က်လညိ်ုး အသံ ိုးခ ြုခွဲ သည။် က ေ  ဟ  က်ြရ တ၊်    လီယ နိ်ုးမျ ိုး၊ 

အမ  ငန်  အက်ဆစအ်ချ ြုွေ့ နငှ  ်ဆကစ် ်ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးသည ်အခမင ဆ်ံ ိုးပသ  cryoprotective 

ထ ပရ က်မှုက   ခ သထ ိုးသည။် 

အခခြာကြ်ံခြင််း။ 

 အပခခ က်ခံခခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အစ  ငအ်ခွဲ၊ တစ ်  ငိ်ုးအခွဲ သ   မဟ တ် အရညမ်ှ 

အပင ွေ့ ျံခခငိ်ုးမှ ပရ သ   မဟ တ် အခခ ိုးအမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးရနအ်တ က် အ ူနငှ  ်

အစ လ  က်အခ ံြုလ  က် လ ွဲပခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်ခြစ်သည။် အမှုနအ်မ   ိုးခြင  ်

အပ ျ ်အ ေါိုး ြယ်ရှ ိုးခခငိ်ုးက   ပအိုးခွဲပခခ ကပ်သ ွေ့ပသ ပနရ တ င ်ခ ြုလ  ်ရပ ီိုး osmotic 



ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်မှုတ င၊် osmotic ြ အ ိုးနငှ  ်အ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှု က  ခခ ိုးမှုပကက င  ်

အရညအ်ခြစ် အစ  ငအ်ခွဲအရ မှ ပရက   ြယ်ရှ ိုးသည။် အစ ိုးအစ ၊ စ  က် ျ ြုိုးပရိုး၊ 

ပကကထည၊် ဓ တ ၊ ပဆိုးဝေါိုး၊ ပ ျ  ြတ်နငှ  ်စကက  ၊ ဓ တ်သတတ ြု၊    လမီ နငှ  ်

အထညအ်လ  ်လ  ်ငနိ်ုးမျ ိုးတ င ်အသံ ိုးခ ြုသည။် အပခခ က်ခံသည က်က ချ နသ်ည ်

ထ တ်က န၏်သပဘ သဘ ဝ၊ အပခခ က်ခသံည န်ညိ်ုးလမ်ိုး သ   မဟ တ် 

အသံ ိုးခ ြုသည န်ညိ်ုး ည နငှ  ်အပခခ က်ခံမှုအပခခအပနမျ ိုးအပ ေါ် မူတညသ်ည။် 

အစ ိုးအစ  စစညိ်ုးမျ ိုးက   အပခခ က်ခံခခငိ်ုးသည ်အ ူနငှ  ်အစ လ  ကအ်ခ ံြုလ  က် 

လ ွဲပခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးခြစ်စဉ်တစ်ခ သ မကဘွဲ ထ တ်က နမ်ျ ိုး၏ အရညအ်ပသ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနန်ငှ  ်ထ တက် နမ်ျ ိုး၏ နညိ်ုး ည ဆ  ငရ်  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုး တ  ိုးတကလ် ပစရန ်

 ံ    ိုးပ ိုးပသ ပကက င  ်ထ တ်က နအ်ရညအ်ပသ ိုးအပ ေါ် သ သ ထငရှ် ိုးပသ  

အကျ ြုိုးသက်ပရ က်မှုရှ ပသ  နညိ်ုး ည လ  ်ငနိ်ုးစဉ်တစ်ခ လညိ်ုးခြစ်သည။် 

Psychrometry 

 အပခခ က်ခံခခငိ်ုး၊ စ  စ တ်ခခငိ်ုး/ စ  စ တ်ပစခခငိ်ုး နငှ  ်အပအိုးပ ိုးခခငိ်ုး (ဥ မ  - 

အပအိုးခံတ ဝေါတ  ငမ်ျ ိုး) သည ်အပင ွေ့ ေါဝငမ်ှု တ  ငိ်ုးတ ခခငိ်ုးနငှ အ်တူ ဓ တ်ပင ွေ့ နငှ  ်

သန  စ်ငပ်သ အရညမ်ျ ိုး အချငိ်ုးချငိ်ုး ထ ပတ ွေ့မ ပသ အခေါတ င ်မျကန် ှချငိ်ုးဆ  င ်

ထ ထညန်ငှ  ်စ မ်ိုးအငလ် ွဲပခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးမျ ိုး  ေါဝငသ်ည။် အထိူုးသခြင  ်အ ူပ ိုးသည  ်

ကက ိုးခံအခြစ် ပလထ ထွဲတ င ်အပခခ က်ခံပ ီိုး ထ တ်က နမ်ှ အပင ွေ့ ျသံ  ိုးပသ  

အစ  ဓ တ်က   သယ်ပဆ ငသ်  ိုးခခငိ်ုးသည ်အစ ိုးအစ  စစညိ်ုးမျ ိုး (တ  က်ရ  က် သ   မဟ တ် 

ဆခံျညမ်ျှငအ်ပခခ ကခ်ံစက်မျ ိုး) က   ပရချ ြုိုးရန ်အသံ ိုးအမျ ိုးဆံ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးခြစသ်ည။် 

ပလမှုတစ်က်မတှဆင  ်၎ငိ်ုး၏အစ  ဓ တ ်ေါဝငမ်ှုနငှ  ်အ ူချ နပ်ခ  ငိ်ုးလွဲခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  

ပလဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးက   သ ရှ ခခငိ်ုးသည ်လ  ်ငနိ်ုးစဉ်တ င ်ေါ၀ငပ်သ  ပချ ငိ်ုးမျ ိုးအတ က် 

ခြ ်ထ နငှ  ်စ မ်ိုးအငခ်ျ နခ် ငလ်ျှ မျ ိုးက   တ က်ချက်ရနအ်တ က် မရှ မခြစ် လ  အ ် ေါသည ်။ 

Psychrometry သည ်စ  စ တ်ပသ ပလထ ၏ ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးက   အဆံ ိုးအခြတ်ပ ိုးသည  ်



သ မ  ြ  ငိ်ုးနမစ်ဌ နခ ွဲခြစ်သည။် စံခ ဓ တ်ပင ွေ့ ဥ ပြသည ်ပလ-

ပရပင ွေ့အပရ အပန ှမျ ိုး၏ အခ ြုအမူက   ခန  မ်နှိ်ုးရန ်အသံ ိုးခ ြုသည၊် အပကက ငိ်ုးမှ  

ပလထ အ ူချ နသ်ည ်လံ ပလ က်ပ ီိုး ပရပင ွေ့ြ အ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ   ၏ သက်ဆ  ငရ်  

ရ ွဲအမှတ်မျ ိုးနငှ  ်ဆကစ် ်၍ လံ ပလ က်စ  န မ ်ပသ ပကက င  ်ခြစသ်ည။် 

စ  စ တ်ပသ ပလနငှ  ်ဆက်စ ်ပနပသ  အပရိုးကကီိုးဆံ ိုး သတ်မှတ်ချကမ်ျ ိုးနငှ  ်

ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးမှ  ပအ က် ေါအတ  ငိ်ုးခြစသ်ည။် 

 

(1) မီိုးသိီုးပခခ က် အ ူချ န ်T (°C) : ၎ငိ်ုးသည ်အပရ အပန ှထွဲတ င ်

နစှ်ခမြှြု ်ထ ိုးပသ  သ မ န၊် မခ ြုခ ငထ် ိုးပသ  သ မ  မီတ ခြင  ်

တ  ငိ်ုးတ သည  ်အပရ အပန ှ၏ အ ူချ နခ်ြစသ်ည။် 

(2) အကကငိ်ုးမွဲ  စ  ထ  ငိ်ုးဆ သ   မဟ တ် စ  ထ  ငိ်ုးဆအချ ြုိုး Yv (ကီလ  ဂရမ်ပရ/ကီလ  ဂရမ် 

ပခခ က်ပသ ွေ့ပလထ )- ၎ငိ်ုးသည ်

ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ ပလထ ၏ထ ထညတ်စယ်ူနစ်လျှင ်

စ  စ တ်ပသ အပရ အပန ှတ င ်ေါရှ ပသ  အစ  ဓ တ ်(ပရပင ွေ့) 

၏ခြ ်စငခ်ြစ်သည။် 

(3) နှု ငိ်ုးရစ  ထ  ငိ်ုးဆ သ   မဟ တ် နှု ငိ်ုးယှဥ်ရ ွဲ RH (%)- ၎ငိ်ုးသည ်

တူညပီသ အ ူချ နတ် င ်ပရခ  ိုးပရပင ွေ့၏ တစစ် တ်တစ်   ငိ်ုးြ အ ိုးနငှ  ်

စနစအ်တ ငိ်ုးရှ  ပရခ  ိုးပရပင ွေ့၏ တစ်စ တ်တစ ်  ငိ်ုး ြ အ ိုးနငှ  ်တူညပီသ  

အ ူချ နတ် င ်(ညမီျှပသ အပင ွေ့ြ အ ိုး) အချ ြုိုးခြစ်သည။် 

(4) သိီုးသန  ထ် ထည ်သ   မဟ တ် စ  စ တ်ပသ  မ ဏ v (m3/kg): ၎ငိ်ုးသည ်

ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ ဓ တ်ပင ွေ့၏ ယနူစ်ထ ထညန်ငှ  ်ပရ စ ်အ ူချ နန်ငှ  ်

ြ အ ိုးတ င ်ေါရှ ပသ  အခ  ိုးအပင ွေ့ ခြစ်သည။် 



(5) စ  စ တ်ပသ အ ူ Cp (kJ/kg/°C) : ၎ငိ်ုးသည ်ယူနစ်ထ ထည ်

ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ ပလ၏ အ ူချ နန်ငှ  ်၎ငိ်ုး၏ဆက်စ ်ပနပသ  ပရပင ွေ့က   1°C 

ခမြှင တ်ငရ်န ်လ  အ ်ပသ  အ ူ မ ဏခြစသ်ည။် 

(6) Enthalpy ΔH (kJ/kg): ၎ငိ်ုးသည ်အတ ငိ်ုးစ မ်ိုးအငန်ငှ  ်တစယ်ူနစ်ခြ ်ထ အတ ငိ်ုး 

စီိုးဆငိ်ုးမှုအလ  ်လ  ်ပ ီိုး ဓ တ်ပင ွေ့၏ enthalpies ပ ေါငိ်ုးစ ခခငိ်ုးနငှ  ်

၎ငိ်ုး၏အခ  ိုးအပင ွေ့ ေါဝငမ်ှုတ   က   ပြ ်ခ သည။် 

(7) Dew point temperature Td (°C) - အရညန်ငှ  ်ထ ပတ ွေ့ မှုမှ အဆကမ်ခ တ် 

အပအိုးခံလ  က်ပသ အခေါတ င ်ပလ-အပင ွေ့ အပရ အပန ှမျ ိုး ရ ွဲသ  ိုးသည  ်

မီိုးသိီုးပခခ က် အ ူချ နခ်ြစ်သည။် 

(8) Adiabatic saturation temperature Tas (°C): ၎ငိ်ုးသည ်

မခ ည ဝ်ပသ ဓ တ်ပင ွေ့ နငှ  ်adiabatic အပခခအပနမျ ိုးပအ က်တ င ်

အရညပ်င ွေ့မျ ိုးပရ ကရှ် သ  ိုးပသ  မျှပခခဓ တ်ပင ွေ့အ ူချ နခ်ြစ်သည။် 

(9) စ  စ တ်ပသ မီိုးသိီုး အ ခူျ န ်Tw (°C) : ၎ငိ်ုးသည ်adiabatic 

အပခခအပနပအ က်တ င ်ဓ တ်ပင ွေ့မျ ိုး အဆက်မခ တ်စီိုးဆငိ်ုးပနသည  ်

ပရအနညိ်ုးငယ်က   ထ ပတ ွေ့သည အ်ခေါ တညပ်င မပ်သ အပခခအပနမရှ ပသ  

အ ူချ နခ်ြစ်သည။် စ  စ တ်ပသ မီိုးသိီုးအ ူချ နက်   သတမ်ှတ်ပ ိုးထ ိုးသည  ်

ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ မိီုးသိီုးအ ူချ နန်ငှ  ်အစ  ဓ တ ်ေါဝငမ်ှုတ င ်ပရသည ်

စ  စ တ်ပသ ပလထွဲသ    အပင ွေ့ ျံသ  ိုးခခငိ်ုးခြင  ်ပလက   

စ  စ တ်ပသ အပခခအပနသ    ပရ က်ပစန  ငသ်ည၊် စဉ်ဆကမ်ခ တ်ြ အ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပ ီိုး အပင ွေ့ ျံရနအ်တ က် လ  အ ်သည  ်င  ်လျှ ြုိုးပနပသ အ ူက   

ပ ိုးစ မ်ိုးန  ငခ်ျ နတ် င ်စ  စ တ်ပသ မီိုးသိီုးအ ူချ နက်   အ ူချ နခ်ြင  ်အ ူချ နဟ်  

သတ်မတှ်သည။် အရည၏် sensible heat ပကက င  ်၎ငိ်ုး၏ အ ူချ နက်   

ကျဆငိ်ုးပစသည။် စ  စ တ်ပသ မီိုးသိီုး၏ အ ခူျ နက်   မီိုးသိီုးက   



စ  စ တ်ပသ အဝတ်ခြင  ်ြံ ိုးအ  ်ထ ိုးပ ီိုး လျငခ်မနစ်  ပရ ွေ့လျ ိုးပနပသ  

ပလစီိုးပကက ငိ်ုးတ င ်နစှ်ခမြှြု ်ထ ိုးသည  ်သ မ  မီတ ခြင  ်ဆံ ိုးခြတသ်ည။် 

ပလစီိုးပကက ငိ်ုး မခ ည ဝ် ေါက ၎ငိ်ုး၏တနြ်  ိုးသည ်

အပခခ က်မီိုးသိီုးအ ူချ နထ်က် န မ ်သည။် 

(10) Adiabatic saturation humidity Yas (kg water/kg dry air): ၎ငိ်ုးသည ်

adiabatic saturation temperature (Tas) နငှ  ်က  က်ညပီ ီိုး saturation curve 

ပ ေါ်တ င ်တညရှ် သည။် 

(11) Saturation- ဓ တ်ပင ွေ့တစ်ခ သည ်တညဆ်ွဲြ အ ိုးနငှ  ်

အကကငိ်ုးမွဲ စ  ထ  ငိ်ုးဆအပခခအပနမျ ိုးပအ ကတ် င ်

အမျ ိုးဆံ ိုးအခ  ိုးအပင ွေ့ မ ဏက   ထ နိ်ုးထ ိုးသည အ်ခေါ အပခခအပနခြစ်သည။် 

(12) Wet bulb depression (°C) : ၎ငိ်ုးသည ်ပခခ က်ပသ ွေ့ ခခငိ်ုးနငှ  ်စ  စ တပ်သ  

မီိုးသိီုးအ ူချ န ်(T − Tw) အကက ိုး က  ခခ ိုးချက်ခြစ်ပ ီိုး ပလ၏ 

မခ ည ဝ်မခ ည ဝ်မှု တ  ငိ်ုးတ မှုက   ပြ ်ခ သည။် ၎ငိ်ုးသည ်သ ညသ    

ကူိုးပခ  ငိ်ုးပ ီိုးပန က် ပလသည ်ခ ည န်ကှ်လ သည။် 

(13) ပရလ  ်ပဆ ငခ်ျက် αw (−): ၎ငိ်ုးသည ်တူညပီသ အ ူချ နတ် င ်အစ  ငအ်ခွဲရှ  

ပရမှထ တ်လ တ်ပသ  အခ  ိုးအပင ွေ့ြ အ ိုးအချ ြုိုးအစ ိုးခြစ်သည။် 

 

အခခြာကြ်ံစက် 

 အရည၏်လ မ်ိုးမ  ိုးမှုပအ က်တ င ်အစ ိုးအစ  စစညိ်ုးမျ ိုးက   အပခခ က်ခံခခငိ်ုး 

(မျ ိုးပသ အ ိုးခြင  ်ပလ သ   မဟ တ ်မသနစ် မ်ိုးဓ တ်ပင ွေ့) သည ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုး၏ အဓ က 

ယနတရ ိုးမျ ိုး မှ - 

• ပချွိုးပ ေါက်မျက်န ှခ ငပ် ေါ် ရှ  Surface diffusion သ   မဟ တ် အရည ်ျံွေ့ ခခငိ်ုး။ 



• အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှုက  ခခ ိုးမှုပကက င  ်အရည ်သ   မဟ တ် အပင ွေ့ ျံွေ့ ခခငိ်ုး။ 

• မျက်န ှခ င ်စ မ်ိုးအ ိုးပကက င  ်ပသိုးငယ်ပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးတ င ်ပသ ိုးပကက မျှငမ်ျ ိုး 

လှု ်ရှ ိုးမှု 

T hermal diffusion နငှ  ်ကျံြုွေ့သ  ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်ြ အ ိုးအပရ ငပ်ခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးပကက င  ်

ပရစီိုးပကက ငိ်ုးအခြစ် သတ်မတှ်ပသ  hydrodynamic flow အခြစ် သတ်မတှ်ပသ  

ပရစီိုးပကက ငိ်ုးက   အပခခ က်ခံချ နတ် ငလ်ညိ်ုး ခြစ်န  င ်ေါသည။် Diffusion သည ်

အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှုနငှ  ် စစညိ်ုးြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ ၏ လ  ်ပဆ ငမ်ှုခြစ်ပ ီိုး ၎ငိ်ုးသည ်

အပခခ က်ခံနှုနိ်ုးက   ဆံ ိုးခြတ်ပ ိုးသည။် hygroscopic ထ တက် နမ်ျ ိုးအတ က်၊ 

ပယဘ ယျအ ိုးခြင ၊် ထ တ်က နသ်ည ်အဆက်မခ တ်နှုနိ်ုးခြင  ်ပခခ ကသ်  ိုးပ ီိုး 

ပန က်   ငိ်ုးတ င၊် မျှပခခက   ထပူထ ငပ်သ အခေါ လ  ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်ရ ်စွဲသ  ိုး ေါသည။် 

စဉ်ဆက်မခ တန်ှုနိ်ုးက လတ င၊် အပခခ က်ခအံလတစ် ိုး၏ အ ူချ နန်ငှ  ်နှု ငိ်ုးရစ  ထ  ငိ်ုးဆ၊ 

ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ ပလအလျငန်ငှ  ်စီိုးဆငိ်ုးမှု ဦိုးတညခ်ျက၊် ထ တက် န၏် 

ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  ံ စ၊ံ  ံ    ိုးပ ိုးသည န်ညိ်ုးလမ်ိုးနငှ  ်တ နလ်ှု ်ခခငိ်ုး၏ လ  လ ိုးချကတ်   သည ်

ပခခ က်ပသ ွေ့ ခခငိ်ုးက   ထ ခ  က်ပစသည  ်အဓ က ကန  သ်တ်ချက်မျ ိုးခြစ်သည။် နငှ  ်

လ မ်ိုးမ  ိုးပသ   ျံွေ့ နှံ  မှု ယနတရ ိုးမှ  မျက်န ှခ င ် ျံွေ့ နှံ  မှု ခြစ်သည။် 

စဉ်ဆက်မခ တန်ှုနိ်ုးက လက နဆ်ံ ိုးလ သညန်ငှ အ်မျှ၊ 

အစ  ငအ်ခွဲ၏အတ ငိ်ုး   ငိ်ုးအလ  မျ ိုးမှ အစ  ဓ တ်က   ပသ ိုးပကက မျှငအ်ငအ် ိုးစ မျ ိုးခြင  ်

မျကန် ှခ ငသ်        ပဆ ငရ်မညခ်ြစ်သည။် အစ  ဓ တ်သည ်အပရိုးကကိီုးပသ  

အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှုသ    မပရ က်ရှ မချငိ်ုး အပခခ က်ခံနှုနိ်ုးသည ်တညပ်င မ်ပနန  ငသ်ည။် 

ထ  အဆင တ် င၊် မျက်န ှခ ငအ်စ  ဓ တက်   ပလျှ  ချထ ိုးပ ီိုး၊ မျကန် ှခ ငပ် ေါ်တ င ်

ပခခ က်ပသ ွေ့ပနပသ  အစကအ်ပခ  ကမ်ျ ိုး ပ ေါ်လ ပ ီိုး  ထမကျဆငိ်ုးမှုနှုနိ်ုး 

(unsaturated surface drying) စတငသ်ည။် အစ  ဓ တ် အ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှု က  ခခ ိုးမှုပကက င  ်



အရည ်ျံွေ့ ခခငိ်ုးသည ်ထ  အဆင တ် င ်လ မ်ိုးမ  ိုးပသ  အပခခ က်ခံမှု ယနတရ ိုးခြစ်သည။် 

မျကန် ှခ င ်အရညြ်လငသ်ည ်လံ ိုးလံ ိုးလျ ိုးလျ ိုး အပင ွေ့ ျံသ  ိုးပ ီိုး အစ  ဓ တ် 

အ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှု က  ခခ ိုးမှုပကက င  ်အခ  ိုးအပင ွေ့ ျံွေ့ နှံ  မှု ခြစ်စဉ်၏ ြ တ ယ ကျဆငိ်ုးမှုနှုနိ်ုး 

က လသည ်စတင ်ေါသည။် အ ူချ န၊် အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှုနငှ  ်

ထ တ်က န၏်ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ ကွဲ သ   ပသ  အတ ငိ်ုး   ငိ်ုးအပခခအပနမျ ိုးသည ်

ကျဆငိ်ုးမှုနှုနိ်ုးက လနစှ်ခ စလံ ိုးတ င ်ပရြယ်ရှ ိုးမှုနှုနိ်ုးက   ထ ခ  က်ပစသည  ်

အဓ ကအပကက ငိ်ုးရငိ်ုးမျ ိုးခြစ်သည။် ဇီဝပေြ စစညိ်ုးမျ ိုးတ င ်အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှု 

ခမင မ် ိုးပသ ်လညိ်ုး ပယဘ ယျအ ိုးခြင  ်အပခခ က်ခံချ နတ် င ်စဉ်ဆက်မခ တ်နှုနိ်ုး 

မပတ ွေ့ရဘွဲ အချ ြု ွေ့အပခခအပနမျ ိုးတ င ်ကနဦိုးအစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှု 

အလ နခ်မင မ် ိုးပသ အခေါတ င ်အပစ အဆနမ်ျ ိုး အပခခ က်ခံခခငိ်ုးကွဲ သ    

ြ တ ယကျဆငိ်ုးမှုနှုနိ်ုးသည ်ပ ေါ်လ  ေါသည။် သ   မဟ တ် အခ ံမ သိီုး။ 

 

အခခြာကြ်ံခြင််း 

 အပခခ က်ခံခခငိ်ုးဆ  သညမ်ှ  အ ူ၊ ခြ ်ထ နငှ  ်အရှ နအ်ဟ န ်

ကူိုးပခ  ငိ်ုးမှုခြစ်စဉ်မျ ိုးက   တပ  ြုငန်က်တညိ်ုး မကက ခဏ တ ွဲလျက်နငှ  ်multiphase ခြင  ်

အ  ်ချြု ်ပသ  လ  ်ငနိ်ုးစဉ်ခြစ်သည။် အပခခ က်ခံချ နအ်တ ငိ်ုး ခြစ်ပ ေါ်လ ပသ  

ရ  ်   ငိ်ုးဆ  ငရ် ၊ ဓ တ ပေြနငှ  ်ဇီဝဓ တ အသ ငသ်ဏ္ဍ န ်က ွဲခ  ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ 

က ွဲခ  ိုးခခ ိုးန ိုးပသ ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ နငှ  ်အတူ သ သ သ သ  ရှု ်ပထ ိုးမှုတစခ်  တ  ိုးလ သခြင  ်

အပခခ က်ခံချ န၏် တ ကျပသ  ခန  မ်နှိ်ုးချကအ်တ က် သယယ်ူ    ပဆ ငပ်ရိုး ံ စမံျ ိုးစ  က   

အသံ ိုးချခခငိ်ုးသည ်မသင ပ်လျ ်ပ ။ 

အပခခ က်ခံခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးက    ငမ်ပမ ်ြယ်နစှ်ခ ခြင  ်သခဂျ နညိ်ုးခြင  ်

စံနမူန ခ ြု ေါသည။် 



• တစ်ပ  ြုငန်က်တညိ်ုး အ ူနငှ  ်အစ လ  က်အခ ံြုလ  က် လ ွဲပခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးက   

ထည သ် ငိ်ုးစဉ်ိုးစ ိုးပသ  ခြန  ပ်ဝထ ိုးပသ  ပမ ်ြယ်မျ ိုး 

• ထ တ်က နရှ်  အ ူချ န ်gradient က   ထည သ် ငိ်ုးမစဉ်ိုးစ ိုးဘွဲ 

ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ ပလအ ူချ နန်ငှ  ်ညမီျှပသ  တူညပီသ  အ ူချ နခ်ြန  ပ်ဝမှုဟ  

ယူဆပသ  ထ  ်   ိုးထ ိုးပသ  ကန  သ်တ်ပဘ ငပ်မ ်ြယမ်ျ ိုး။ 

 ေါိုးလ  ပသ အလ  အပခခ က်ခံခခငိ်ုးသည ်ပယဘ ယျအ ိုးခြင  ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုးအ ိုး 

အ ူချ နခ်ြန  ခ်ြ ိုးမှုအခြစ် တစ်ပခ ိုးညအီခြစယ်ူဆန  ငပ် ီိုး 

အလံ ိုးလ  က် ေါရ မီတ  ံ စံမျ ိုးက   အသံ ိုးခ ြုန  ငသ်ည  ် ေါိုးလ  ပသ အမှုနမ်ျ ိုး သ   မဟ တ ်

အချ ်မျ ိုးအခြစ် အပခခ က်ခံခခငိ်ုးက   ရညည် နိ်ုးသည။်  ေါိုးလ  ပသ  

အလ  ပမ ်ြယမ်ျ ိုးသည ်သအီ  ရီနငှ  ်တစ်   ငိ်ုးသအီ  ရီ သ   မဟ တ် လက်ပတ ွေ့ဆနသ်ည။် 

 

အခခြာကြ်ံခြင််းနည််းလမ််းမ ာ်း 

 အပခခ က်ခံခခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးနငှ  ်အစ ိုးအစ ခ ြုခ ငခ်ခငိ်ုးတ င ်အသံ ိုးခ ြုပသ  

နညိ်ုးစနစအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုး။ အပခခ က်ခံနညိ်ုး ည တ င ်

အပရိုးအကကီိုးဆံ ိုးပသ အဂဂ ေါရ ်မျ ိုးထွဲမှတစခ် မှ  အပခခ က်ခံခခငိ်ုးမခ ြုမီတ င ်

အပခခ က်ခံခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်က   အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်ကျင သ်ံ ိုး ေါသည။် 

အရညမ်ျ ိုးသည-် 

• အစ ိုးအစ  ထ ထညက်   ပလျှ  ချရန ်သ   မဟ တ် ြ နမ်ှုန  မ်ျ ိုးက   ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ  

အမှုန  ထ်ွဲသ    ခ နထ်ည ရ်နအ်တ က် အနံ  ခံခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးက   ြယထ် တ်ရန၊် 



• အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးခြင  ်က သခခငိ်ုး၊  ျစ်ခွဲမှုက   ပလျှ  ချရန၊် ဂျယလ် ခခငိ်ုးနငှ  ်ခမ မှုနမ်ျ ိုး 

ခြစ်ပ ေါ် ခခငိ်ုးက   ပရှ ငရှ် ိုးခခငိ်ုး သ   မဟ တ် ထ တ်က န၏် သဘ ဝအပရ ငက်   

ပသချ ပစရန ်ခြ ်ပ ေါငိ်ုးအချ ြု ွေ့က   ြယ်ရှ ိုးခခငိ်ုးမှ ပရှ ငက်ကဉ်ခခငိ်ုး။ 

အစ  ငအ်ခွဲမျ ိုးမှ - 

• Sulfated သည ်nonenzymatic browning က   ပနိှုးပက ိုးပစရန၊် ကျံြုွေ့သ  ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်

အကျြံုိုးဝငပ်သ  အစ ိုးအစ  အစ တ်အ   ငိ်ုးမျ ိုး၏ ဓ တ်တ  ိုးမှုက   ပလျှ  ချပ ိုးပ ီိုး 

ပရဓေါတ်က   ခမြှင တ်ငပ် ိုး ေါသည။် 

• က ွဲခ  ိုးပသ ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုး၏ပခြရှငိ်ုးချကမ်ျ ိုးတ ငစ် မထ် ိုးပ ီိုး Nonenzymatic 

browning က   တ ိုးရန၊် texture နငှ  ်ကျံြုွေ့ ခခငိ်ုး (calcium salts) သ   မဟ တ် bacterial 

load (acid solutions) ပလျ  ချခခငိ်ုး သ   မဟ တ် dry time (K2CO3) က   

ထ ခ  က်ပစ ေါသည။် 

• အငဇ်  ငိ်ုးမျ ိုးက   အသက်မသ ငိ်ုးရန၊် တစသ်ျှ ိုးြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ က   ပခ  ငိ်ုးလွဲရန၊် 

ပခခ က်ပသ ွေ့ချ နက်   ပလျှ  ချရနန်ငှ  ်ခ  ငမ် မှုနငှ  ်အဏ ဇီဝအရညအ်ပသ ိုးက   

တ  ိုးခမင လ် ပစရန ်ခ ြုတ် ေါ။ 

• တစ်သျှ ိုးြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ မမှနပ်စရန ်ပအိုးခွဲထ ိုး က   ျံွေ့ နှံ  မှုက   တ  ိုးပစက  

ပခခ က်ပသ ွေ့ချ နက်   ပလျှ  ချက  ပရဓ တ်ခ နလ်ညခ်ြည တ်ငိ်ုးပ ိုးသည။် 

• အပရ ငက်   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်ြ အ ိုးခမင ခ်ခငိ်ုးခြင  ်က သသည။် 

 

 

ေုံလန်ှ်းခြင််း။ 



ြရမ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုး (DD) သည ်ြရမ်တစ်ခ  သ   မဟ တ် နစှ်ခ ၏ 

အခ ငဘ်ကဆ်လငြ်ေါမျက်န ှခ ငတ် င ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုးခြစ်ပ ီိုး၊ အတ ငိ်ုး   ငိ်ုးက   

ပရပန ိုးပင ွေ့ ခြင  ်အ ူပ ိုးက  sludge/ slurries၊ suspensions မျ ိုးက   က သရနအ်တ က် 

အသံ ိုးခ ြုသည  ်စ မ်ိုးအငအ်သကသ် ဆံ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးထွဲမှ တစ်ခ ခြစ်သည။် 

အရညပ် ျ ်ရညမ်ျ ိုး၊ သန  စ်ငထ် ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးနငှ  ်ကျယ်ခ န  ပ်သ  viscosity 

အက  အပဝိုးက   ပကျ သ်ည။်  ျစ်ပသ  စစညိ်ုးမျ ိုး (သဘ ဝအပခခအပန သ   မဟ တ် 

အ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှုပ ီိုးပန က်) အလ န ်ေါိုးလ  ပသ ြလင ံ် စံခြင  ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုးသည ်

အထိူုးထ ပရ ကသ်ည။်  စစညိ်ုးက    ေါိုးလ  ပသ အလ   ံ စံခြင  ်ခြန  ခ်ငိ်ုးပ ီိုး ထ တ်က နက်   

န   တ  ကသ်ည အ်မှတ်မ ှပတ ်လှနပ်ရိုးတစ်ခ ၏ ပလိုး ံ သံ ိုး ံ ခန  အ်ကက တ င ်

အပခခ က်ဟ ယူဆက   ေါိုးလ  ပသ စ ရ က် ံ စံခြင  ်အကက မမ်ျ ိုးစ   ြယ်ရှ ိုးခခငိ်ုးက   

ခခစ်ရ ခြင  ်ဓ ိုး၊ သ   မဟ တ် ဓေါိုး။ အသံ ိုးခ ြုထ ိုးပသ  ြလငသ်ည ်လျငခ်မနစ်   

အပခခ က်ခံပ ီိုး ခ  ငမ် လ ပသ ပကက င  ်ြရမန်ငှ  ်ဆကစ် ်မှုမရှ  ေါ။ 

အ လီပကိုးရှငိ်ုးအမျ ိုးစ အတ က် ထ တက် နအ် ူချ နသ်ည ်120-170°C အတ ငိ်ုးခြစ်သည။် 

ခမင မ် ိုးပသ အ ူချ နန်ငှ  ်ထ ပတ ွေ့ ခခငိ်ုးက   စကက န  အ်နညိ်ုးငယသ်  ကန  သ်တ်ထ ိုးပ ီိုး 

အ ူြဏခ်ံန  ငပ်သ  ထ တ်က နမ်ျ ိုးတ င ်င ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   အသံ ိုးခ ြုန  ငသ်ည။် 

ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ  စစညိ်ုး၏ အပလိုးချ နတ်စယ်ူနစလ်ျှင ်လ ွဲပခ  ငိ်ုးမည အ်  ူမ ဏက   

အပက ငိ်ုးဆံ ိုးခြစ်ပအ င ်အစ ိုးအစ ၏အ ခူျ နန်ငှ  ်အ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှုက   မကက ခဏ 

ထ နိ်ုးညြှ ပ ိုး ေါသည။် ပလမှုတစ်က် မျက်န ှခ ငတ် င ်ထ တ်က န၏် တစ်ပခ ိုးည ီ

လ  က်န မှုက   မတ ိုးဆိီုးန  ငသ်ည အ်ထ  အ ရံ စိူုးစ  က်မှုသည ်နစှလ်  ြ ယ်ပက ငိ်ုးသည။် DD 

က   ၎ငိ်ုး၏ သတတ ြုနရံံမတှဆင  ်၎ငိ်ုး၏ ခ င ်မျက်န ှခ ငသ်     ျံွေ့ နှံ  သ  ိုးပသ   စစညိ်ုးြလငသ်    

အ ူလ ွဲပခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးခြင  ်အစ  ဓ တအ်ပင ွေ့ ျံခခငိ်ုးအတ က် လ  အ ်ပသ အ ူက   ရယသူည  ်

လျှ ်ကူိုးအပခခ က်ခနံညိ်ုးလမ်ိုးအခြစ် သတမ်တှ်သည။် DD ရှ  စ မ်ိုးအငထ် ပရ က်မှုသည ်

70% နငှ  ်90% အကက ိုးရှ န  ငပ် ီိုး  ူခ ငိ်ုးပသ ပလအပခခ က်ခံမှုအတ က် 40-60% နငှ  ်



နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက သကဆ်  ငရ်  ပရပန ိုးပင ွေ့သံ ိုးစ ွဲမှုသည ်ပရတစ်ကလီ  ဂရမ်လျှင ်1.2-1.5 

ကီလ  ဂရမ် အပင ွေ့ ျံသ  ိုး ေါသည။် ခမင မ် ိုးပသ ြ အ ိုးပအ က်တ င ်ပရ ူက   

စ မ်ိုးအငသ်ံ ိုးစ ွဲမှုနညိ်ုးသည အ်ခေါ အ ူပ ိုးသည က်က ိုးခံအခြစ် အသံ ိုးခ ြုန  ငသ်ည။် 

အပခခ က်ခံနညိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ င ်ယံ ကကညစ် တခ်ျရဆံ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးတစခ် အခြစ် 

သတ်မတှ်ခံရသည။် ပလထ ြ အ ိုးတ င ်DD သည ်ြရမ်၏ အ ူချ နခ်မင မ် ိုးမှုပကက င  ်

အ ူြဏခ်ံန  ငပ်သ  ဇီဝခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုး အရညအ်ပသ ိုးမျ ိုးစ   ဆံ ိုးရှု ံိုးန  ငပ်သ ်လညိ်ုး 

လွဲလှယမ်ျက်န ှခ င၏် က နက်ျစရ တ်ခမင မ် ိုးမှုသည ်ခခစ်ထ တ်ရနအ်တ က် 

အတ အကျထ တ်လ  ်ရမညခ်ြစ်ပ ီိုး၊ လွဲလှယမ်ျကန် ှခ င၏် က နက်ျစရ တ်ခမင မ် ိုးမှုသည ်

နညိ်ုးလမ်ိုး၏ပန က်ထ ်ကန  သ်တ်ချက်ခြစသ်ည။် ြရမ်အပခခ က်ခံစက် 

အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးစ  ရှ ပ ီိုး၊ ြရမ်အပခခ က်ခစံက် တစ်လံ ိုးစီ ေါသည  ်သ   မဟ တ် မ ေါသည  ်

ြရမ် အပခခ က်ခံစကမ်ျ ိုး၊ ြရမ်မျ ိုးသည ်တစ်ခ နငှ တ်စ်ခ ဆသီ    လှည ပ်နသည  ်

ြရမ်အပခခ က်ခံစက်မျ ိုး၊ ြရမ်တစလ်ံ ိုးနငှ တ်စ်ခ  ပဝိုးရ သ    လှည ပ်နပသ  

ပလဟ နယအ်ပခခ ကခ်ံစက်မျ ိုး အ ေါအဝင၊် ြ အ ိုးပလျှ  ချမှုပအ က်တ င။် 

ပန က်   ငိ်ုးတ င ်အ ူချ နန် မ ်ပသ ပနရ တ င ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုး၏ အ ိုးသ ချကက်   

တငခ် ပသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုး၏ ခမင မ် ိုးပသ  အရငိ်ုးအနှိီုးက နက်ျစရ တက် ၎ငိ်ုး၏အသံ ိုးချမှုက   

ကန  သ်တ်ထ ိုးသည။် ြရမ်(မျ ိုး)က   အလျ ိုးလ  က်ဝငရ်  ိုးပ ေါ်တ င ်တ ်ဆငထ် ိုးပ ီိုး 

ပခ  ငိ်ုးလွဲန  ငပ်သ  အခမနန်ှုနိ်ုးထ နိ်ုးချြု ်မှုခြင  ်စက်   ငိ်ုးဆ  ငရ်  လှည  ်တ်ထ ိုးသည။် 

ြရမ်အပခခ က်ခံစက်မျ ိုးသည ်အထိူုးသခြင  ်အလ န ်ျစ်ပသ  စစညိ်ုးမျ ိုးက   က သရ တ င ်

ပရနစှ်ခခငိ်ုး သ   မဟ တ် ခြနိ်ုးပဆိုးပကျွိုးခခငိ်ုး သ   မဟ တ် အက် လီပကိုးရှငိ်ုးလ  ်မျ ိုး 

တ ်ဆငထ် ိုးန  ငသ်ည။် sludge feeding point အနိီုးဇ နတ် င ်

ဓေါတ်ပရ ငခ်ခညအ် ူပ ိုးစကက်   တ ်ဆငခ်ခငိ်ုးသည ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုး၏ 

စ မ်ိုးပဆ ငရ်ညက်   တ  ိုးတက်ပစ ံ ရသည။် DD ၏ အသံ ိုးမျ ိုးပသ  အသံ ိုးချမှုတ င ်

က ွဲခ  ိုးပသ  ကစီဓ တ် အစ ိုးအစ  အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုး ၏ ထထူွဲပသ  ဆ  ငိ်ုးငံ မှု မ ှ



မပမွဲပသ  အပခခ ကမ်ှုန   ်မျ ိုး ထ တ်လ  ်မှု  ေါဝငသ်ည။် ြရမ်အပခခ က်ခံစကမ်ျ ိုးက   

တပဆိုးခရငမ်မ်ျ ိုး၊ ဂျယ်လ ၊ နနံက်စ သိီုးနှမံျ ိုး၊ သစ်သိီုးသန  သ်န  မ်ျ ိုး၊ သစ်သိီုးနငှ  ်

ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်ပ ျ  ြတ်မျ ိုး၊  နိ်ုးသိီုးပဆ  စ်၊ န   ထ က် စစညိ်ုးမျ ိုး၊ 

ကပလိုးအစ ိုးအစ မျ ိုး၊ အ လူိုးပထ ငိ်ုးမျ ိုး၊ ဟငိ်ုးချ ြုအပခခ ကမ်ျ ိုး ပရ စ ်ထ ိုးပသ ၊ 

pregelatinized သ   မဟ တ် ချက်ခ ြုတ်ခခငိ်ုးကွဲ သ   ပသ  စ ိုးပသ ကက် နမ်ျ ြုိုးစံ က   

စက်မှုလ  ်ငနိ်ုးတ င ်အသံ ိုးခ ြုကကသည။် ကစဓီ တ်၊ သစသ်ိီုး-ကစဓီ တ်အပရ အပန ှ။ 

 

Impingement အခခြာကြ်ံခြင််း။ 

 Impingement အပခခ က်ခံခခငိ်ုး သ   မဟ တ် impingement jet drying (IJD) သည ်

အစ ိုးအစ မျ ိုးက   မျက်န ှခ ငပ် ေါ်တ င ်ပနရ ချထ ိုးပ ီိုး မျက်န ှခ ငန်ငှ  ်

မပဝိုးပသ အက  အပဝိုးတ င ်အဝ  ငိ်ုး Nozzles အမျ ိုးအခ  ိုးမှ အပခခ က်ခံခနိ်ုးဆသီ    

ပလ ူမျ ိုးက   ပကျွိုးသည န်ညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ခြစသ်ည။် ခ ငိ်ုးထနပ်သ ပလထ ၏ 

အရှ နအ်ဟ နခ် ငိ်ုးပသ  ဂျက်ပလယ ဉ်မျ ိုးသည ်အစ  ငအ်ခွဲမျက်န ှခ ငန်ငှ  ်

အနိီုးတစ်ဝ  က်ရှ  ပလပအိုးမျ ိုးမှ နယ်န မ တအ်လ  က   ြယ်ရှ ိုးပ ီိုး အမှုနမ်ျ ိုးက   

ဝနိ်ုးရံထ ိုးသည  ်ပလ မူျ ိုးက   ြနတ်ီိုးက  ထ တ်က န၏်အလယ်ေဟ  ရှ  အ ူချ နက်   

ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ ပလအ ူချ နသ်    လျငခ်မနစ်   တ  ိုးခမင ပ်စ ေါသည။် အ ူနငှ  ်

အစ လ  က်အခ ံြုလ  က် ကူိုးပခ  ငိ်ုးမှုနှုနိ်ုးက   ခမြှင တ်ငပ် ိုးသည။် အစ လ  က် စစညိ်ုး၏ 

pseudofluidization သည ်ဓ တ်ပင ွေ့ နငှ  ်အစ  ငအ်ခွဲတစ်ခ ကက ိုး ပက ငိ်ုးမ နပ်သ  

အဆကအ်သ ယ်အတ က် ရညရ် ယ်သည။် အမှုနအ်မ   ိုး စစညိ်ုးမျ ိုးက   

နှု က်နှု က်နှု က်ချွတ်ချွတ်ခြစ်ပသ အခေါ၊ ပခခ ကပ်သ ွေ့ပသ ၊ တစ်စ တ်တစ်   ငိ်ုး စ  စ တ်ပသ ၊ 

စ  စ တ်ပသ  စစညိ်ုးက   ကျ နိ်ုးခ ွဲပဝမှုက   ပမျှ ်လင သ်ည၊် ၎ငိ်ုးသည ်

သယယ်ူ    ပဆ ငပ်ရိုးခ ခံမှု၏ကျ နိ်ုးခြန  ခ်ြ ိုးမှုက   တစ်စ တ်တစ်   ငိ်ုးနငှ  ်



တစ်စ တ်တစ်   ငိ်ုးအပ  ြုငခ်ြစ်ပစသည။် နညိ်ုးလမ်ိုးသည ် ေါိုးလ  ပသ  အခငိ်ုးမျ ိုး 

သ   မဟ တ ်ကကမ်ိုးပသ  granules မျ ိုး၏ အ  ်ယ  ံ စံခြင  ် စစညိ်ုးမျ ိုး လျငခ်မနစ်   

ပရပလ ငိ်ုးခခငိ်ုးက   ပသချ ပစသည။် အပခခ က်ခံခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်

အလ နလ်ျငခ်မနပ် ီိုး အမှုနမ်ျ ိုးက   ရ ်တန  ပ် ီိုး တ နလ်ှု ်ပစပသ  အလျငအ်ခမနပ်လ ခြင  ်

ြနတ်ီိုးထ ိုးပသ  pseudofluidized bed ပကက င  ်အစ  ဓ တ ်ေါဝငမ်ှု    မ  ညညီစီ   

ခြန  ပ်ဝ ေါသည ်။ ြယ်ရှ ိုး စ်ရမည  ်အစ  ဓ တ၏် အဓ ကအ   ငိ်ုးသည ်

ပဘ ငမ်ခတ်န  ငမ်ှသ  IJD က   အကကံခ ြုထ ိုးသည။် အပခခ က်ခံမှုနှုနိ်ုး 

အလ နခ်မင မ် ိုးပသ ပကက င ၊် အပင ွေ့ ျံပသ  အပင ွေ့ ျံမှုသည ်စဉ်ဆက်မခ တ်နှုနိ်ုးတ င ်

ခမင မ် ိုးပ ီိုး ထ တ်က န၏် မျက်န ှခ ငအ် ူချ နက်   ၎ငိ်ုး၏ ပဆ ိုးပခမ  ျက်စီိုးခခငိ်ုး သ   မဟ တ် 

မီိုးပလ ငက်ျွမ်ိုးသည  ်အ ူချ နပ်အ ကတ် င ်ထ နိ်ုးထ ိုးန  ငသ်ည။် 

ကျနရှ် ပသ အစ  ဓ တသ်ည ်ပရ၏ ံ စံနငှ /်သ   မဟ တ် 

လ  ်ငနိ်ုးစဉ်၏ထ နိ်ုးချြု ်မှုယနတရ ိုးသည် အတ ငိ်ုး   ငိ်ုး ျံွေ့ နှံ  မှု 

(အပခခ က်ခံမှုနှုနိ်ုးကျဆငိ်ုးသ  ိုးသည က် လအထ ) တ င ်ခြစ်ပ ေါ်လ မည  ်

ခမင မ် ိုးပသ အ လူ ွဲပခ  ငိ်ုးနှုနိ်ုးပကက င  ်ထ တက် နအ် ူချ န ်

လျငခ်မနစ်  ခမင တ်ကလ် န  ငသ်ည၊် အ ူြဏခ်ံန  ငပ်သ  ထ တ်က နမ်ျ ိုး  ျက်စီိုးခခငိ်ုး။ 

ပရ ွေ့လျ ိုးစက်က ရ ယ မျ ိုး သ   မဟ တ် ခ ြုခ ငထ် နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်မလ  အ ်ပသ ပကက င  ်

ရ  ိုးရှငိ်ုးပသ  စက်က ရ ယ မျ ိုး လ  အ ်သည ်အစ ိုးအစ  ခ ြုခ ငခ်ခငိ်ုးတ င၊် IJD တ င ် ံ မှန ်

အ ူချ နန်ငှ  ်ဂျကအ်ထ က်အလျငတ်နြ်  ိုးမျ ိုးသည် 100°C မ ှ350°C နငှ  ်10 မ ှ100 m/s 

တ   ခြစ်သည။် ပန ်ဇယထ် က်ပ ေါကမ်ှ အက  အပဝိုး တ  ိုးလ သညန်ငှ အ်မျှ အခမင ဆ်ံ ိုး 

(ေဟ  ) အလျငသ်ည ်ပလျ  ကျသ  ိုးသည။် အပခခ က်ခံစက်တစ်ခ တ င ်

ဓ တ်ပင ွေ့ဂျက်ပလယ ဉ်တစ်စငိ်ုး သ   မဟ တ် ယငိ်ုးဂျက်ပလယ ဉ်မျ ိုး၏ 

ခငိ်ုးကျငိ်ုးမှုတစ်ခ   ေါ၀ငပ် ီိုး ပန ်ဇယ်အမျ ိုးအခ  ိုးရရှ န  ငသ်ည ်( မျ ြုိုးစံ ဇ နမ်ျ ိုး ) ရှ သည။် 

IJD က   ပက ်ြီနငှ  ်က  က  ိုးပစ မျ ိုး၊ ထမငိ်ုး၊ မ န  ဆ်  င၊် အဆ ပခ  နငှ  ်



အခ ံမ သိီုးမျ ိုးကွဲ သ   ပသ  ပသိုးငယ်ပသ  အစ ိုးအစ  အမျ ြုိုးမျ ြုိုးတ င ်

အသံ ိုးခ ြုထ ိုးသည။် အပခခ က်ခံပ ီိုးပန က်    မ  ကကညလ်ငခ် တ်သ ိုးပသ  

ပန က်ဆံ ိုးထ က်က နက်   ခြစ်ပ ေါ်ပစသည  ်အသ ငအ်ခ ငက်   အပခ  ငိ်ုးအလွဲခြစ်ပစသည  ်

ပရပန ိုးပင ွေ့သည ်မျ ိုးပသ အ ိုးခြင  ်အစ ိုးအပသ က်ထ တ်က နမ်ျ ိုး၏ အသ ငအ်ခ ငက်   

ခမြှင တ်ငရ်နအ်တ က ်ပလအစ ိုး အထိူုးအ ူပ ိုးထ ိုးပသ  ပရပန ိုးပင ွေ့က  လညိ်ုး 

အသံ ိုးခ ြုန  ငသ်ည။် အ ူလ နက်ွဲပသ  ပရပန ိုးပင ွေ့ နငှ  ်ပလခြင  ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုးအ ိုး 

နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက ခမင မ် ိုးပသ  အ ူချ နတ် င ်အ လူ နက်ွဲပသ  ပရပန ိုးပင ွေ့သည ်

အပခခ က်ခံနှုနိ်ုး    မ  ခမင မ် ိုးပစပ ီိုး ပလအပခခ က်ခံခခငိ်ုးထက် ကစဓီ တ ်gelatinization 

   မျ ိုးပကက ငိ်ုး ပတ ွေ့ ရှ ရ ေါသည။် အနပီအ က်ပရ ငခ်ခညစ် မ်ိုးအငက်    တ်ဝနိ်ုးကျငက်   

သ သ ထငရှ် ိုးစ   မဆံ ိုးရှု ံိုးပစဘွဲ  စစညိ်ုးမှ တ  က်ရ  က်စ  ်ယူန  ငပ်သ ပကက င  ်IJD သည ်

အပခခ က်ခံချ နက်   ပလျှ  ချရနန်ငှ  ်ထ တက် နအ်ရညအ်ပသ ိုး တ  ိုးတက်ပစရနအ်တ က် IJD 

က   အနပီအ က်ပရ ငခ်ခညခ်ြင  ်ပ ေါငိ်ုးစ ်န  ငသ်ည။် 

 

အခခြာကြ်ံခြင််း။ 

 အပခခ က်ခံခခငိ်ုး သ   မဟ တ် impinging stream အပခခ က်ခံခခငိ်ုး (ISD)၊ 

အရှ နခ်မင ဓ် တ်ပင ွေ့စီိုးပကက ငိ်ုးနစှ်ခ  (သ   မဟ တ် ထ   ထကမ်က) တ  ကမ် ခခငိ်ုးသည ်(10-150 

m/s) သည ်ခမင မ် ိုးပသ  shear rate နငှ  ်ခ ငိ်ုးထနပ်သ  turbulence 

(လှု ငိ်ုးထနပ်သ တ  က်မ မှုတ င)် က  ခြစ်ပ ေါ်ပစသည ်စမ်ိုးပချ ငိ်ုးမျ ိုး) သည ်impingement 

zone တ င ်အ ူ၊ ခြ ်ထ နငှ  ်အရှ နအ်ဟ န ်ကူိုးပခ  ငိ်ုးမှုက   အ ိုးပက ငိ်ုးပစသည။် 

စ  စ တ်ပသ အမှုနမ်ျ ိုး (0.2-3.0 မီလမီီတ  အချငိ်ုး) က   ၎ငိ်ုးတ   ၏ ဆန  က်ျငဘ်က် 

စမ်ိုးပချ ငိ်ုး(မျ ိုး) အတ ငိ်ုးသ    ထ  ိုးပြ ကဝ်ငပ်ရ က်က  ၎ငိ်ုးတ   ၏ ဆန  က်ျငဘ်က် 

စမ်ိုးပချ ငိ်ုးမျ ိုးမှ တ နလ်ှု ်ပချ က်ချ ိုးသည  ်ပရ ွေ့လျ ိုးမှုအခြစ် ပဆ ငယ်ူလ က  



၎ငိ်ုးတ   ၏ ဆန  က်ျငဘ်က် စမ်ိုးပချ ငိ်ုး(မျ ိုး) သည ်၎ငိ်ုးတ   ၏ မတက်ကကမှုပကက င  ်

ပနိှုးပက ိုးသ  ိုးက  ဆန  က်ျငဘ်က် စီိုးဆငိ်ုးပနပသ  စမ်ိုးပချ ငိ်ုး(မျ ိုး) ၏ ဆန  က်ျငဘ်က် 

စီိုးဆငိ်ုးမှုပကက င  ်အရှ နပ်နိှုးသ  ိုးသည။် 

အရှ နပ်လျ  သ  ိုးသည လ်မ်ိုးပကက ငိ်ုး၏အဆံ ိုးတ င၊် အမှုနမ်ျ ိုးသည ်

၎ငိ်ုးတ   ၏မူလစီိုးပကက ငိ်ုးက   အရှ နခ်မြှင က်  ခ နလ်ညဝ်ငပ်ရ က်လ က  ယငိ်ုးကွဲ သ    

တ နခ်ေါမှုမျ ိုးစ  က   လ  ်ပဆ ငပ် ီိုးပန က်၊ ၎ငိ်ုးတ   ၏ အလျငသ်ည ်ပန က်ဆံ ိုးတ င ်

က ယ်ပ ျ ကသ်  ိုးပ ီိုး အမှုနမ်ျ ိုးက   အပခခ က်ခံစကမ်ှ ထ တယ်ူသ  ိုး ေါသည။် 

ဤထိူုးခခ ိုးပသ စိီုးဆငိ်ုးမှု ံ စံသည ်ခ ငိ်ုးထနပ်သ အ နူငှ  ်

အစ လ  က်အခ ံြုလ  ကလ် ွဲပခ  ငိ်ုးမှုအပခခအပနမျ ိုးပအ က်တ င ်အပခခ က်ခံဇ နရှ်  

အမှုနအ်မ   ိုး စစညိ်ုးမျ ိုး၏ပနထ  ငခ်ျ နက်   တ  ိုးပစသည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုးတ င ်

အပခခ က်ခံချ နသ်ည ်စကက န  အ်နညိ်ုးငယ် (0.5-15 စကက န  )် သ ရှ သည။် နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်

မျကန် ှခ ငအ်စ  ဓ တက်   ြယ်ရှ ိုးရန ်သ   မဟ တ် အတ ိုးအဆိီုးမရှ  

အပခခ က်ခံသည က် လတ င ်အ ိုးနညိ်ုးပသ ပရက   ြယ်ရှ ိုးရနအ်တ က်သ  

သင ပ်လျ ်ပ ီိုး ယငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးက   ြလက်ရ်ှအပခခ က်ခံခခငိ်ုးအတ က် 

အခခ ိုးပရ ိုးချယ်စရ တစ်ခ ခြစ်ပစသည။် ISD ၏ စက်က ရ ယ မျ ိုးသည ်

ပဆ က်လ  ်ပရိုးနငှ  ်လည ်တ်ရ တ င ်အပတ ်ပလိုး ကျစ်ကျစ်လျစ်လျစ်ရှ ပ ီိုး 

ထ တ်က နအ်ရညအ်ပသ ိုး ခမင မ် ိုးသည။် ြ အ ိုးကျဆငိ်ုးမှုသည ်အပခခ က်ခံစက်၏ 

မရှ မခြစ်လ  အ ်ပသ  အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ ခြစ်ပ ီိုး 1-10 kPa အက  အပဝိုးတ ငရှ် ပ ီိုး 

fluidized bed အပခခ က်ခံခခငိ်ုးထက် အဆ 20 ခန  န် မ ်သည။် ISD သည ်

အခခ ိုးအပခခ က်ခံနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးနငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက ပရ ွေ့လျ ိုးပနပသ  

အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုးမရှ ခခငိ်ုးပကက င  ်ပခခရ အနညိ်ုးငယ်ပသိုးငယ်ပ ီိုး ကကံ ခ  ငမ်ှုခမင မ် ိုးသည။် 

နညိ်ုးလမ်ိုး၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးမှ  သမ ိုးရ  ိုးကျ မျဉ်ိုးပ  ြုငစ်ီိုးဆငိ်ုးမှု အပခခ က်ခံခခငိ်ုးနငှ  ်

နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက စ မ်ိုးအငသ်ံ ိုးစ ွဲမှု ခမင မ် ိုးပ ီိုး အ လူ နက်ွဲခခငိ်ုးပကက င  ်



အလ နထ် ခ  က်လ ယ်ပသ   စစညိ်ုးမျ ိုးအတ က် မသင ပ်လျ ်သည အ်ချက်ခြစသ်ည။် 

coaxial gas solid၊ tangentially feeded impinging stream နစှ်ခ ၊ impinging stream 

ပလိုးခ ၊ multistage two impinging streams dryers နငှ  ်အခခ ိုးအရ မျ ိုးကွဲ သ   ပသ  

impinging dryer ၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးမျ ိုးစ   (ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ ) ရှ  ေါသည။် 

ပလမှုတစ်က်စ မ်ိုးပဆ ငရ်ည၏် အပရိုးကကီိုးပသ  လည ်တမ်ှုပဘ ငမ်ျ ိုးတ င ်

ဝငပ် ေါက်ပလအ ူချ နန်ငှ  ်အလျင၊် အမှုနမ်ျ ိုး၏ အစ ပကျွိုးနှုနိ်ုးနငှ  ်

ဆန  က်ျငဘ်က်ဝငပ် ေါက်မျ ိုးကက ိုးတ င ်အက  အပဝိုး  ေါဝငသ်ည။် 

စ  စ တ်ပသ အမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုးက   ပယဘယူျအ ိုးခြင  ်အဝငလ်မ်ိုးပကက ငိ်ုး၏ တစ်ခ  (သ   ) 

နစှ်ခ လံ ိုးမှ အပခခ က်ခံစက်သ    သယ်ပဆ ငသ်ည။် 

 

အလင််း ယိငုခ် တင််းခ  ကက်ို အခခြာကြ်ံခြင််း။ 

 RWD သည ်MCD Technologies မ ှစတငမ် တဆ်က်သည  ်ပ ေါ်ထ နိ်ုးလ ပသ  

နညိ်ုး ည တစ်ခ ခြစသ်ည။် အ ူြဏမ်ခံန  ငပ်သ  အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ 

ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်မှုအတ က် မ ူ  ငခ် င တ်ငထ် ိုးသည။် ဤနညိ်ုးလမ်ိုး၏ 

ြဇီ  ငိ်ုးဆနိ်ုးသစ်တထီ ငမ်ှုသည် အ အူကူိုးအပခ  ငိ်ုးကက ိုးခံအခြစ် ပရပန ိုးအသံ ိုးခ ြုမှုနငှ  ်

 ံ မှနအ်ပခခအပနမျ ိုးတ င ်ဆူ  က်ပနပသ  အ ူချ နပ်အ ကတ် င ်ပရက   အပလိုးပ ိုးက  

အ ူပ ိုးရနအ်တ က် ပရ ူက   အသံ ိုးခ ြုသည  ်ထိူုးခခ ိုးပသ  

အပခခ က်ခံနညိ်ုးလမ်ိုးခြစ်လ သည။် RWD ၏ အသံ ိုးချမှုတ င ်ထ တက် နက်   

အလ န ်ေါိုးလ  ပ ီိုး တူညပီသ အလ  တစ်ခ ခြင  ်ပရ ူပ ေါ်တ င ် ျံပနပသ  conveyor belt 

(ြလင)် ပ ေါ်တ င ်ခြန  ခ်ြ ိုးရနလ်  အ ်သည။် ခေါိုး တ်က   အထိူုး လ ်စတစ်ခြင  ်

တညပ်ဆ က်ထ ိုးသည။် ၎ငိ်ုးတ င ်အလငိ်ုးယ  ငခ်ခငိ်ုးဆ  ငရ်  

အထိူုးသ ငခ် ငလ်ကခဏ မျ ိုးရှ ပ ီိုး  စစညိ်ုးအတ က် အပထ ကအ် ံ အခြစ်သ မက 



အနပီအ က်ပရ ငခ်ခညခ်ြ ထ က်မှုအထ  ပြ က်ထ ငိ်ုးခမငန်  ငပ်သ  

မျကန် ှခ ငတ်စ်ခ အခြစ်လညိ်ုး လ  ်ပဆ ငသ်ည။် ဤ လ ်စတစ် သယယ်ူက ရ ယ သည ်

အလ န ်ေါိုးလ  ပသ ပကက င ၊် ၎ငိ်ုးသည ်ချကခ်ျငိ်ုးနိီုး ေါိုး ပရပန ိုးအ ခူျ နသ်    ပရ က်ရှ သည။် 

စနစသ်ည ်ပလထ ြ အ ိုးတ င ်အလ  ်လ  ်ပ ီိုး  ံ မှနအ် ိုးခြင  ်95-97°C တ ငရှ် ပသ  

ပရပန ိုးမျ ိုးသည ်စ  စ တ်ပသ အစ  ငအ်ခွဲမျ ိုးမှ အစ  ဓ တ်အပင ွေ့ ျမံှုအတ က် 

အ ူစ မ်ိုးအငက်   ထ တလ် င ပ် ိုးသည  ်ခေါိုး တပ်အ က်ရှ  အနပီအ ကပ်ရ ငခ်ခညခ်ြင  ်

လှု ငိ်ုးအလျ ိုးအက  အပဝိုးရှ  အနပီအ က်ပရ ငခ်ခည ်ထ တ်လ င မ်ှုခြင  ်စီိုးဆငိ်ုးသည။် 

ပရအတ က်စ  ်ယမူှုပရ ငစ်ဉ်။ အပခခ ကခ်ံပနစဉ်အတ ငိ်ုး၊ 

အနပီအ က်ပရ ငခ်ခညအ် ူသည ်ထ တ်က နဆ်သီ     လတ်စတစ်ခေါိုး တ်မတှဆင  ်

တ  က်ရ  က်ခြတသ်နိ်ုးသည။် RWD သည ်အ ကူူိုးပခ  ငိ်ုးမှုနညိ်ုးလမ်ိုးအ ိုးလံ ိုး ( 

conduction ၊ convection နငှ  ်radiation ) တ   က   တပ  ြုငန်က် လ  ်ပဆ ငပ်သ ပကက င  ်

အလ နထ် ပရ က်ပသ နညိ်ုးလမ်ိုးခြစသ်ည။် အနပီအ က်ပရ ငခ်ခညခ်ြ ထ က်ခခငိ်ုးသည် 

အစ  ဓ တ်အပတ ်ပလိုးခမင ပ်သ ပကက င  ်အပခခ က်ခံသည အ်ပစ    ငိ်ုးအဆင တ် င ်

အဓ ကအ လူ ွဲပခ  ငိ်ုးယနတရ ိုးခြစ်ပ ီိုး အစ  ဓ တ်မရှ ပတ  သည အ်ချ နတ် င ်ခေါိုး တ၏် 

conduction သည ်အပရိုးကကီိုး ေါသည။်  လ ်စတစ်ခေါိုး တ်သည ်

ညံ ြျငိ်ုးပသ အ ူစီိုးပကက ငိ်ုးပကက င  ်အ ူဆံ ိုးရှု ံိုးမှုက   ကန  သ်တ်ထ ိုးသည။် RWD ခြင  ်

အပခခ က်ခံထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ  စစညိ်ုးမျ ိုးသည ်၎ငိ်ုးတ   ၏ အပရ ငန်ငှ  ်အရသ က   

အတ  ငိ်ုးအတ တစ်ခ အထ  ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးပ ီိုး ထ တ်က န၏်အ ူချ နသ်ည ်

ခေါိုး တ်ပအ က်ရှ  လည ်တ်ပနပသ ပရ၏ အ ူချ နပ်အ ကတ် င ်ရှ ပနပသ ပကက င  ်

ဓ တ်တ  ိုးခခငိ်ုးမှ က က ယ်ပ ိုး ေါသည။် RWD သည ်ပခတ်မီဆနိ်ုးသစပ်သ  

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ ဟ  ယဆူကက ပ ီိုး အပခခ က်ခခံျ နသ်ည ်အလ နတ်  ပတ ငိ်ုးပသ လ်ညိ်ုး 

အရညအ်ပသ ိုးခမင  ်တနြ်  ိုးခမင  ်စ ိုးပသ က်က နမ်ျ ိုးက   က သရ တ င ်အသံ ိုးခ ြုန  ငသ်ည။် 

စ  စ တ်ပသ ထ တ်က နမ်ှ လျငခ်မနစ်   အစ လ  က်အခ ံြုလ  က် လ ွဲပခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးနငှ  ်



အထကတ် င ်ထ က်ပ ေါ်လ ပသ  ခမင မ် ိုးပသ  အပင ွေ့မျ ိုး ရ ွဲရ ွဲမှုသည ်ထ တ်က န-်

ပအ က်ဆဂီျင ်အခ နအ်လှန ်သက်ပရ က်မှုက   ကန  သ်တ်ထ ိုးပ ီိုး 

ထ တ်က နအ်ရညအ်ပသ ိုးက   ထ နိ်ုးသ မိ်ုးရ တ င ်အပထ ကအ်ကူခြစပ်စပ ီိုး ခ ငိ်ုးထနပ်သ  

အပင ွေ့ ျံမှုသည ်ထ တက် နက်    ံ မှနအ် ိုးခြင  ်70°C ပအ က်တ င ်ပအိုးခွဲပစ ေါသည။် 

အသံ ိုးခ ြုသည က် ရ ယ မျ ိုးသည ်ရ  ိုးရှငိ်ုးပ ီိုး အပတ ်ပလိုးပစျိုးသကသ် ပ ီိုး 

လ  ်ငနိ်ုးလည ်တ်မှုက နက်ျစရ တ်လညိ်ုး နညိ်ုး ေါိုး ေါသည။် ပြျ ်ရည၊် ပ ျ  ြတ်၊ 

သန  စ်ငပ်သ ၊ ဆ  ငိ်ုးငံ ထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုးနငှ  ်လှိီုးခြတ်ထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး 

 ေါဝငပ်သ  ထ တ်က နမ်ျ ိုးက   ပရ ွေ့လျ ိုးပနပသ  ခေါိုး တ်ပ ေါ်တ င ်ခြန  ခ်ငိ်ုးထ ိုးသည။် 

သန  စ်ငပ်သ အထသူည ်1.0 မီလီမီတ အက  အပဝိုးတ ငရှ် ပ ီိုး အပခခ က်ခံချ န ်5 

မ နစထ်က်နညိ်ုးန  ငသ်ည။် အထနူငှ  ်အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှုသည ်သန  စ်ငပ်သ  စ  ်ယူမှုက   

အဆံ ိုးအခြတ်ပ ိုးသည  ်အပရိုးကကီိုးပသ  ပဘ ငမ်ျ ိုးခြစ်သည။် ပရ ူက   

ခ နလ်ညလ်ည ်တ်ခခငိ်ုးနငှ  ်ခ နလ်ညအ်သံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးသည် အပခခ က်ခစံက်၏ အ ြူဏက်   

   မ  ပက ငိ်ုးမ နပ်စသည။် ပလမှုတစ်က်၏ စ န   ်စ် စစညိ်ုးအဆံ ိုးရှ  အပအိုးခံအ   ငိ်ုးသည ်

ထ တ်က နြ်ယ်ရှ ိုးရ တ င ်လ ယ်ကူပချ ပမ ွေ့ပစရန ်

၎ငိ်ုး၏ြနခ် ကအ်ကူိုးအပခ  ငိ်ုးအ ူချ နပ်အ က်    ပက ငိ်ုးက  ထ တ်က နအ် ူချ နက်   

ပလျှ  ချရန ်ရညရ် ယ် ေါသည။် အဆ   ေါနညိ်ုးလမ်ိုးသည ်အရညအ်စ ိုးအစ  စစညိ်ုးမျ ိုးက   

ကျယ်ခ န  စ်  က  ငတ် ယန်  ငစ် မ်ိုးရှ ပ ီိုး အသိီုးအနှမံျ ိုး (စပတ ်ဘယ်ရီ၊ သရက်သိီုး၊ 

ဘလူိုးဘယ်ရီ၊ ပထ  တ်သိီုး၊ လငဂ် နဘ်ယ်ရီ)၊ ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုး (မ နလ် ဥန၊ီ 

ကညွတ်၊ ကည တ)် နငှ  ်ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုး ဟငိ်ုးခတအ်ပမ  ိုးအကက ြုငမ်ျ ိုးက   

တနြ်  ိုးခမြှင  ်အ ရံ စူိုးစ  က်မှု နငှ  ်အမှုန  မ်ျ ိုးအခြစ်သ    ထည  ်ေါ။ အသ ိုး၊ ငေါိုး၊ ကကက၊် ဥ၊ 

အနံ  အရသ ၊ ကစဓီ တ်နငှ  ်အပစ အဆနမ်ျ ိုး၊ န   ထ က ်စစညိ်ုး၊ စီရီရယ်နငှ  ်

အပြျ ်ယမက မျ ိုးအခ င ်စ ီရူလ  ငိ်ုးန ိုး၊ ဘတီ က ရ  တငိ်ုး၊ လ  ငက်   င၊် မ ပယ ခမက်၊ 

လက်ြက်ရညန်ငှ  ်ပရ စ ်ထ ိုးပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး သ   မဟ တ် ပဆိုးြက်ဝငအ် ငမ်ျ ိုး 



သ   မဟ တ ်အစ ိုးအစ မျ ိုးမှ တစ်သ ိုးတညိ်ုးရှ ပသ  အပခခ က်လှနိ်ုး စစညိ်ုးမျ ိုး၊ 

ပက က်န တ်ချကမ်ျ ိုးက   RWD မှလညိ်ုး ပအ ငခ်မငစ်   အပခခ က်ခံခွဲ သည။် 

နညိ်ုးလမ်ိုး၏အပရိုးကကိီုးဆံ ိုးအသံ ိုးခ ြုမှုအချ ြု ွေ့တ င ်ကကက်ဥပမ  ၊ 

ပထ  တသ်ိီုးအပစ အဆနမ်ျ ိုး၊ macular degeneration နငှ  ်ကငဆ် က  က သရနအ်တ က် 

ခမင မ် ိုးပသ  carotenoid  ေါဝငပ်သ  ပရညြှ မျ ိုး၊ ပဆိုးြက်ဝငအ် ငမ်ျ ိုး 

ထ တ်ယမူှုမျ ိုးနငှ  ်အ ဟ ရခြည စ် က်စ မျ ိုး ၊ အစ ိုးအစ  ေါဝင ်စစညိ်ုးမျ ိုး (ဥ မ ၊ 

ဟငိ်ုးခတအ်ပမ  ိုးအကက ြုငမ်ျ ိုး) နငှ  ်အ ဟ ရဓ တ်မျ ိုး  ေါဝင ်ေါသည။် 

  စ နပ်မ ိုးခမ ပရိုးအတ က် ခြည စ် က်စ ။ သကက ိုးမဟ တ်ပသ  သယ်ပဆ ငသ်မူျ ိုး 

မထည ဘ်ွဲ ခြနိ်ုးပခခ ကရ်န ်ခက်ခွဲပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး 

ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်မှုအတ ကလ်ညိ်ုး အဆ   ေါနညိ်ုးလမ်ိုးက   ပအ ငခ်မငစ်   

အသံ ိုးခ ြုခွဲ သည။် 

 

Fluidized Bed အခခြာကြ်ံခြင််း။ 

 Fluidized bed drying (FBD) သည ်စ ယစ်ံ ရနငှ  ်အပအ ငခ်မငဆ်ံ ိုး 

အပခခ က်ခံခခငိ်ုးနညိ်ုး ည မျ ိုးထွဲမှ တစ်ခ ခြစပ် ီိုး fluidized လ  ်န  ငသ်ည  ်ပသိုးငယ်ပသ  

 စစညိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုး၏ က နက်ျစရ တ်သက်သ ပသ  စက်မှုလ  ်ငနိ်ုးသံ ိုး 

အပခခ က်ခံရနအ်တ က် ကျယက်ျယ်ခ န  ခ် န   ်အသံ ိုးခ ြု ေါသည။် fluidization 

လ  ်ငနိ်ုးစဉ်အတ ငိ်ုး၊ အစ  ငအ်ခွဲက  ယ်ထညအ်မှုနအ်လ  တစ်ခ သည ်

အရညတ်စ်ခ နငှ ဆ်ငတ်ူသ  ိုးပစရန ်ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးရရှ ပ ီိုး အမှုနမ်ျ ိုးသည ်fluidization 

အပခခအပနက  ခြစ်ပစသည  ်ဓ တ်ပင ွေ့စီိုးဆငိ်ုးမှုအလျငပ် ေါ် မတူညသ်ည  ံ် စံခြင  ်

ပရ ပန ှသ  ိုး ေါသည။် အပခခ က်ခံပသ  ဓ တ်ပင ွေ့ (မျ ိုးပသ အ ိုးခြင  ်ပလ) နငှ  ်

အမှုနမ်ျ ိုးကက ိုးတ င ်အပခခ က်ခံသည  ်အမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုးကက ိုးတ င ်ခ ငိ်ုးထနပ်သ  



အပခခ က်ခံ စစညိ်ုးမျ ိုးက   အချ ြုိုးညညီ ီပခခ က်ပသ ွေ့ပစသည  ်ခ ငိ်ုးထနပ်သ  စစညိ်ုး 

ပရ စ ်ခခငိ်ုး၊ ဓ တ်ပင ွေ့အ ူချ န ်လျငခ်မနစ်   ညမီျှပစခခငိ်ုး စသည  ်အ ိုးသ ချကမ်ျ ိုးက   

တငခ် သည။် အပခခ က်ခံထ တက် န၏် ထ ထညတ်စ်ခ လံ ိုး၊ လ  ်ငနိ်ုးစဉ်သည ်

ဓ တ်ပင ွေ့အ ူချ န၏် gradient-free field တ င ်လက်ပတ ွေ့ကျကျလ  ်ပဆ ငပ် ီိုး 

အပခခ က်ခံစကအ်တ ငိ်ုးတ င ်လ ယက်ူပသ  စစညိ်ုးမျ ိုးက   

သယ်ပဆ ငသ်  ိုးသည အ်တ  ငိ်ုးအတ အထ ၊ 

က ွဲခ  ိုးပသ  fluidized bed dryer ြဇီ  ငိ်ုးမျ ိုးစ  က   ရရှ န  ငပ် ီိုး၊ 

ပသိုးငယ်ပသ အသ တ်ယူနစ်မျ ိုးမှသည ်တစ်န ရီလျှင ်feed-stock တန ်

ရ ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးစ  က   စမီပံဆ ငရ် က်ပ ိုးန  ငပ်သ  အမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုးက   ပမ  ပ ိုးပသ  

သ   မဟ တ ်တ နခ်ေါမှုခြင  ်ခမြှင တ်ငန်  ငပ်သ  အဆင ခ်မင ေ် ိုးရှငိ်ုးမျ ိုးက   အသံ ိုးခ ြုထ ိုးသည။် 

သမ ိုးရ  ိုးကျနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးခြင  ်fluidised လ  ်န  ငပ်သ   စစညိ်ုးမျ ိုး၏ အက  အပဝိုးက   

တ  ိုးချွဲွေ့ ေါ။ စဉ်ဆကမ်ခ တ် fluidized အ  ်ရ အပခခ က်ခံစက်မျ ိုးက   

 စစညိ်ုး၏ပနထ  ငခ်ျ နခ်ြန  ခ်ြ ိုးမှု (RTD) ပ ေါ်မူတည၍် ပက ငိ်ုးစ  ပရ ပန ှပ ီိုး plug-flow 

အခြစ် ခ ွဲခခ ိုးထ ိုးသည။် ပက ငိ်ုးစ  ပရ စ ်ထ ိုးပသ  fluidized 

အ  ်ရ အပခခ က်ခံစက်မျ ိုးသည ်ပနထ  ငခ်ျ န၊် အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှုနငှ  ်

အမှုနမ်ျ ိုး၏အ ူချ နတ်   က   ၎ငိ်ုး၏ထ က်ပ ေါက်တ င ်ကျယ်ခ န  စ်   ခြန  ခ်ြ ိုးပ ိုးလျက်ရှ ပ ီိုး 

 ံ မှနအ် ိုးခြင  ်၎ငိ်ုးတ   တ င ်အစ  ငအ်ခွဲဝငပ် ေါက်မျ ိုးနငှ  ်ထ က်ပ ေါကပ် ေါက်မျ ိုး ေါရှ ပသ  

ဆလငြ်ေါ ံ တစ ံ်  ေါရှ သည။် plug-flow fluidized bed dryers မျ ိုးသည ်fluidized 

အစ  ငအ်ခွဲမျ ိုး စီိုးဆငိ်ုးပနသည  ်ရှညလ်ျ ိုးပ ီိုး ကျဉ်ိုးပခမ ငိ်ုးပသ  လမ်ိုးပကက ငိ်ုးက   

 ေါရှ သည။် အ  ်ရ အရှညသ်ည ်20 မီတ အထ ရှ န  ငပ် ီိုး အလျ ိုးမအှနအံချ ြုိုးသည ်4:1 မ ှ

30:1 အတ ငိ်ုးခြစ်သည။် fluidized bed dryer တ င၊် distributor တစပ်လျှ က် 

ြ အ ိုးကျဆငိ်ုးမှုသည ်ပက ငိ်ုးမ နပ် ီိုး တစ်ပခ ိုးည ီအရညထ် က်ပကက ငိ်ုး ပသချ ပစရနန်ငှ  ်

အထကသ်    ည နက်က ိုးစိီုးဆငိ်ုးမှုအတ က် လံ ပလ က်ပသ  ခမင မ် ိုးပသ ြ အ ိုးခြစ်ရမည၊်၊ 



distributor တစ်ပလျှ က် ြ အ ိုးကျဆငိ်ုးမှုသည ်အ  ်ရ တစ်ပလျှ က်ရှ  

ြ အ ိုးကျဆငိ်ုးမှု၏ 30% ထက်ပကျ ်လ နရ်မညခ်ြစ်သည။် 

 

Electrohydrodynamic အခခြာကြ်ံခြင််း (High Electric Field Drying) 

 Electrohydrodynamic အပခခ က်ခံခခငိ်ုး (EHDD) သည ်ဆနိ်ုးသစ်ပသ  

အ ူမဟ တ်ပသ နငှ  ်စ မ်ိုးအငစ် ိုးသံ ိုးမှုနညိ်ုးပသ  အပခခ က်ခံနညိ်ုးလမ်ိုးခြစသ်ည။် 

၎ငိ်ုးသည ်point-to-plate electrode စနစ ်(ပယဘ ယျအ ိုးခြင  ်

အပခခ က်ခံရနအ်တ က်အသံ ိုးခ ြုပသ  လျှ ်စစ်စက်က ငိ်ုးတ င ်point-to-plate သ   မဟ တ ်

flat electrode နစှ်ခ  ေါ၀ငသ်ည)် နငှ  ်အစ ိုးအစ ထ တလ်  ်န  ငစ် မိ်ုးရှ သည ် 

ခမင မ် ိုးပသ လျှ ်စစစ်က်က ငိ်ုးအပခခ က်ခံခခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး၏ မကူ ွဲတစ်ခ ခြစသ်ည။် 

အရညအ်ပသ ိုးခမင  ်စစညိ်ုးမျ ိုး။ အ ူြဏမ်ခံန  ငပ်သ  ဇီဝပေြ စစညိ်ုးမျ ိုးက   

စီမံပဆ ငရ် က်ရ တ င ်ပအ ငခ်မငစ်   အသံ ိုးချန  ငပ် ီိုး အစ ိုးအစ မျ ိုး ရ တ်သ မ်ိုးပ ီိုးပန က် 

က သမှုအတ က် နငှ  ်အစ ိုးအစ  ခ ြုခ ငခ်ျ နအ်တ ငိ်ုး နစှမ်ျ ြုိုးလံ ိုးအသံ ိုးခ ြုန  င ်ေါသည။် EHDD 

သည ်ခမင မ် ိုးပသ  ထ တ်က နအ်ရညအ်ပသ ိုးနငှ  ်က  က်ညပီ ီိုး အခ ငဘ်က၊် 

လက်ငငိ်ုးအစ ိုးအစ မျ ိုး၊ အ ဟ ရဓ တမ်ျ ိုး၊ ကပလိုးအစ ိုးအစ မျ ိုး၊ ခရမ်ိုးချဉ်သိီုး၊ 

 နိ်ုးသိီုး၊ အ လူိုး၊ ရံ ိုး တီသိီုး၊ ဟငိ်ုးန န ယ်ရ က၊် ကံ ိုးပက င၊် နငှ အ်ခခ ိုးသမူျ ိုး။ 

• EHDD သည ် တ်ဝနိ်ုးကျငအ် ူချ နန်ငှ  ်ြ အ ိုးအပခခအပနမျ ိုးပအ က်တ င ်

ပနရ ယူသည။် 

• ပက ်ရ  န လျှ ်စီိုးပကက ငိ်ုးသည ်အခ ြုသပဘ နငှ အ်န တလ်ကခဏ နစှ်ခ စလံ ိုးအတ က် 

အသံ ိုးချေ   အ ိုးတ  ိုးလ သခြင  ်မျဉ်ိုးသ ိုးစ  တ  ိုးလ ပ ီိုး 

အန တလ်ကခဏ က  ရ  န ထ တ်လ တ်မှုသည ်



အခ ြုသပဘ ပဆ ငပ်သ က  ရ  န ထ က်ပ ေါက်နငှ န် ှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက    ကကီိုးပသ  corona 

လျှ ်စီိုးပကက ငိ်ုးက  ထ တ်ပ ိုးသည။် 

• သိီုးခခ ိုးစ မ်ိုးအငသ်ံ ိုးစ ွဲမှုသည ်ဝငရ်  ိုးစ နိ်ုးနစှ်ခ လံ ိုးအတ က် 

အသံ ိုးချေ   အ ိုးတ  ိုးလ သညန်ငှ အ်မျှ တ  ိုးလ ပသ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးသည ်

သမ ိုးရ  ိုးကျအပခခ ကခံ်ခခငိ်ုးနငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက နညိ်ုး ေါိုးပ ီိုး ၎ငိ်ုးသည ်အပင ွေ့ ခ နခ်ခငိ်ုး၏ 

င  ်လျှ ြုိုးပနပသ အ ထူက် ပလျ  နညိ်ုးသည၊် ၎ငိ်ုးအခ င ်အခခ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးခြင  ်

အစ ိုးအစ မျက်န ှခ ငမ်ှ ပရမျ ိုးက   ြယ်ရှ ိုးပကက ငိ်ုးပြ ်ခ သည။် ပရပင ွေ့ ျံခခငိ်ုး။ 

• Electrode ြ ွဲွေ့စညိ်ုးမှု ံ စံသည ်လ  ်ငနိ်ုးစဉ်၏ထ ပရ က်မှုက   ဆံ ိုးခြတ်ရ တ င ်

အပရိုး ေါပသ အခနိ်ုးကဏ္ဍမ ှေါဝငပ် ီိုး အ ်မျ ြုိုးစံ -လျှ ်ကူိုး စစညိ်ုးြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ မျ ိုးသည ်

ဝေါယ ကက ြုိုးနငှ လ်ျှ ်တစ်ခ က်ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ မျ ိုးထက်    မ  ထ ပရ ကမ်ှုရှ  ေါသည။် 

•  စစညိ်ုးက ရ ယ သည ်အပတ ်ပလိုးရ  ိုးရှငိ်ုးပ ီိုး ပရ ွေ့ပခ  ငိ်ုးန  ငပ်သ  

အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုးမ ေါဝငဘ်ွဲ ဝတ်ဆငခ်ခငိ်ုးနငှ  ်မျက်ရညခ် ဿန မျ ိုးမရှ  ေါ။ 

• ပရပင ွေ့ ျံနှုနိ်ုးသည ်လက်ရှ  ခ နအ် ိုး၊ လျှ ်ကူိုး စစညိ်ုးက  ဟမှုနငှ  ်အရညက်က ိုးခံ၏ 

ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးပ ေါ်တ င ်မူတညသ်ည။် အပခခ က်ခံစဉ်တ င ်နမူန မျ ိုး၏ အ ူချ န ်

အနညိ်ုးငယ်တ  ိုးလ ပသ ်လညိ်ုး မူလအ မူ ေါဝင ်ေါ။ 

 EHDD သည ် ူခ ငိ်ုးပသ ပလက   အပခခ ကခံ်ခခငိ်ုးနငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက အပရ င၊် 

ကျံြုွေ့သ  ိုးခခငိ်ုး၊ အရသ နငှ  ်အ ဟ ရဓ တ ်ေါဝငမ်ှု စသည  ်ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးခြင  ်

   မ  ပက ငိ်ုးမ နပ်သ  အရညအ်ပသ ိုးခြင  ်ထ တလ်  ်မှုက နက်ျစရ တ် သကသ်  ေါသည။် 

၎ငိ်ုးသည ်ပအိုးခွဲပခခ က်ပသ ွေ့ ခခငိ်ုးနငှ  ်နှု ငိ်ုးယဉှ် ေါက    မ  ရ  ိုးရှငိ်ုးပသ  ြဇီ  ငိ်ုးနငှ  ်

စ မ်ိုးအငသ်ံ ိုးစ ွဲမှုနညိ်ုးပသ  ပကက င  ်အစ လ  ကန်ငှ  ်စကမ်ှုလ  ်ငနိ်ုးသံ ိုး 



အသံ ိုးချမှုမျ ိုးအတ က် အလ ိုးအလ ပက ငိ်ုးမျ ိုးက   ခ သထ ိုးသည။် 

ကျံြုွေ့ မှုနညိ်ုးခခငိ်ုးသည ် စစညိ်ုး၏သဘ ဝြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ အ ိုး ထ နိ်ုးထ ိုးမှုက   က  ယ်စ ိုးခ ြုသည။် 

 

Foam-Mat အခခြာကြ်ံခြင််း။ 

 အခမြှြု ်ထ က်ပသ  စစညိ်ုးမျ ိုးက   အပခခ က်ခခံခငိ်ုးသည ်အပင ွေ့ ခ နထ် ိုးပသ န   က   

အပခခ က်ခံသည န်ညိ်ုးလမ်ိုးခြစသ်ည။် Foam-mat drying (FMD) သည ်

ကက ရှညအ်ပခခ က်ခံရန ်လ  အ ်ပသ  သ   မဟ တ် အ ူြဏမ်ခံန  ငပ်သ ၊ ပစိုးက ်မှု၊ 

 ျစ်ခွဲပ ီိုး ပယဘ ယျအ ိုးခြင  ်အပခခ က်ခံရနခ်က်ခွဲပသ  အစ ိုးအစ  စစညိ်ုးမျ ိုးက   

ခ ြုခ ငရ် တ င ်အထိူုးအပထ ကအ်ကူခြစ်ပစပသ နညိ်ုးလမ်ိုးခြစသ်ည။် ငေါိုး   

(ခရမ်ိုးချဉ်သိီုး)၊ သစသ်ိီုးပ ျ  ြတ် (သရက်သိီုး၊ ငကှ်ပ ျ သိီုး၊ မ လက ၊  နိ်ုးသိီုး၊ 

န နတ်သိီုး၊ ကကယ် ွဲ၊  ွဲ  စ ်၊ မနြ်ရင၊် ဥသျှစ်၊ စူ ေါ သိီုး ၊ သပဘဂ သိီုးသန  သ်န  )် နငှ  ်

ပြျ ်ရညမ်ျ ိုး ကွဲ သ   ပသ  အရည ်နငှ  ်semiliquid  စစညိ်ုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးခြင  ်

အသံ ိုးခ ြုန  င ်ေါသည ်(ခရမ်ိုးချဉ်သိီုး)၊ ပက ်ြီထ တ်ယ၊ူ  ွဲန   နငှ  ်ကကကဥ် အနစှ်က   

အပခခ က်ခံ ေါ။ Foaming သည ်အရညထ် က ်စစညိ်ုးက   semisolid အခြစ်သ    

ပခ  ငိ်ုးလွဲပ ိုးပလ ရှ ပ ီိုး ၎ငိ်ုးသည ်အပခခ ကခ်ံချ နတ် င ် စစညိ်ုး၏  ံ    ိုးမှုအတ က် 

လ  အ ်ချက်မျ ိုးက   ပခ  ငိ်ုးလွဲက  ၎ငိ်ုး၏ အရညထ် က်မှုက   ပလျ  နညိ်ုးပစသည။် Foam 

သည ်ခ န  က်ျွဲပနပသ  အဆင  ်(မျ ိုးပသ အ ိုးခြင  ်ပလ) ရှ ပသ  အဆင န်စှ်ဆင ရှ် ပသ  

စနစတ်စ်ခ ခြစ်ပ ီိုး ၎ငိ်ုးသည ်   ကကီိုးပ ီိုး အဆက်မခ တ် အဆင တ်စ်ခ ၏ 

က နိ်ုးခ ငခ်မင န်ယန် မ တခ်ြင  ်ဝနိ်ုးရံထ ိုးသည။် အခမြှြု ်မျ ိုးသည ်သဘ ဝတ င ်

အလ န ်ျကစ်ီိုးလ ယ်ပ ီိုး နိူုးညံ သ မ်ပမ ွေ့ ပ ီိုး ပလ-ပရမျက်န ှခ ငရှ်  

မျကန် ှခ ငစ် မ်ိုးအငအ်ဆင ခ်မင မ် ိုးမှုသည ်၎ငိ်ုးတ   အ ိုး အ ူချ နမ်တညမ်ပင မ်ခြစ်ပစသည။် 

FMD က လအတ ငိ်ုး၊ အရည ်သ   မဟ တ် semiliquid  စစညိ်ုးတစ်ခ သည ်



တညပ်င မ်ပသ အခမြှြု ်မျ ိုးအခြစသ်    ကက   တန်ငှ  ်အ ူပ ိုးပသ နညိ်ုးလမ်ိုးခြင  ်

ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ ကသ်ည။် နညိ်ုးလမ်ိုးတ ငအ်သံ ိုးခ ြုပသ  Foam density 300 မ ှ600 

kg/m 3 ကက ိုးတ ငရှ် သည။် အခမြှြု ်ထ က် စစညိ်ုး၏အလ  သည ်0.003-0.01 

မီတ အက  အပဝိုးတ ငရှ် သည။် အပခခ က်ခမံည  ်စစညိ်ုး၏ ဓ တ သပဘ သဘ ဝ၊ 

၎ငိ်ုး၏ပ ျ ဝ်ငန်  ငပ်သ  အစ  ငအ်ခွဲမျ ိုး၊ ပ ျ  ြတ်အ   ငိ်ုးမျ ိုး၊ နငှ  ်

အခမြှြု ်ထ က်ပအိုးဂျင ၏် အမျ ြုိုးအစ ိုးနငှ  ်အ ရံ စူိုးစ  က်မှု နငှ  ်foam stabilizer တ   သည ်

ပရခမြှြု ်ြ ွဲွေ့စညိ်ုးမှု၊ သ  ်သညိ်ုးမှုနငှ  ်တညပ်င မ်မှုက   ထ ခ  က်ပစ ေါသည။် 

အခမြှြု ်၏အရညအ်ပသ ိုးက   အခမြှြု ်ထ က ်စစညိ်ုးတစ်ခ စီ၏ အမျ ြုိုးအစ ိုးနငှ  ်

အ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှုအလ  က် သတ်မတှ်ပ ိုးပသ  အခမြှြု ်ချွဲွေ့ထ ငမ်ှု၊ တညပ်င မမ်ှုနငှ  ်

သ  ်သညိ်ုးဆကွဲ သ   ပသ  ဂ ဏသ်တတ  မျ ိုးခြင  ်ပြ ်ခ သည။် 

ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်ခခငိ်ုးမခ ြုမီ အခမြှြု ်မျ ိုးြ ွဲွေ့စညိ်ုးခခငိ်ုး၏ အဓ ကအ ိုးသ ချက်မှ  

အပခခ က်ခံမှုတ င ်အဓ ကအ ိုးခြင  ်အတ ငိ်ုး   ငိ်ုးြ ွဲ ွေ့စညိ်ုး ံ နငှ  ်

ထ တ်က နမ်ျက်န ှခ ငဧ်ရ ယ ၏ အပခခ က်ခံက ရ ယ နငှ  ်ထ ပတ ွေ့ မှုတ  ိုးလ ခခငိ်ုးပကက င  ်

ပခခ က်ပသ ွေ့ မှုနှုနိ်ုး တ  ိုးလ ခခငိ်ုးခြစ်သည။် အသံ ိုးခ ြုန  ငပ်သ  အလ န ်ေါိုးလ  ပသ  

 စစညိ်ုးအလ  မျ ိုးနငှ  ်၎ငိ်ုးတ   ၏ ပ ေါက်ပရ ကပ်သ ြ ွဲွေ့စညိ်ုး ံ သည ်မျက်န ှခ ငသ်    

ပရ ျံွေ့ နှံ  မှုက   အရှ နခ်မြှင ပ် ိုးပ ီိုး အပခခ က်ခံချ နတ်  တ  နငှ အ်တူ 

ပရဓ တ်ခ နလ်ညရ်ရှ ပစသည  ်အရညအ်ပသ ိုးခမင  ်ထ တက် နမ်ျ ိုးက   ခြစ်ပ ေါ်ပစသည  ်

အပတ ်ပလိုးန မ ်ပသ အ ူချ နက်   အပက ငအ်ထညပ်ြ ်န  ငပ်စ ေါသည။် 

ဝ ပသသလကခဏ မျ ိုး၊ မတညပ်င မ်မှုမျ ိုး ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးမှု၊ ဇီဝပေြဆ  ငရ်  

ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုး (ဥ မ ၊ ေီတ မင)် နငှ  ်ထ နိ်ုးချြု ်ထ ိုးပသ  သ  ်သညိ်ုးဆတ   ၏ 

ဆံ ိုးရှု ံိုးမှုမျ ိုး။ ရ  ိုးရှငိ်ုးပ ီိုး ပစျိုးမကကီိုးပသ  စကက် ရ ယ မျ ိုးနငှ  ်လ  အ ်ပသ  

ထ နိ်ုးချြု ်မှုတ   သည ်နညိ်ုးလမ်ိုး၏ အသံ ိုးချန  ငမ်ှုက    ျံွေ့ နှံ  ပစန  ငသ်ည။် နညိ်ုးလမ်ိုး၏ 

အ ိုးနညိ်ုးချက်မှ  ပလမှုတ်စက်သ     စစညိ်ုး၏ အကန  အ်သတ်ခြင  ်ခြတ်သနိ်ုးစီိုးဆငိ်ုးမှု၊ 



ပ ိုးထ ိုးသည  ်ြလငအ်ထအူတ က၊် နငှ  ် စစညိ်ုး-အပခခ က်ခံစကသ်    မျကန် ှခ ငတ်ငခ်ခငိ်ုး 

နညိ်ုး ေါိုးခခငိ်ုးတ   က   ခြစပ်စသည  ်အခမြှြု ်ထ က ်စစညိ်ုးမျ ိုး၏ သ  ်သညိ်ုးဆက   

ပလျှ  ချခခငိ်ုးတ င ်ရှ  ေါသည။် နညိ်ုးလမ်ိုးက  အသံ ိုးခ ြုရ တ င ်

အပရိုး ေါပသ အပကက ငိ်ုးအရ မှ  အ ူပ ိုးပနစဉ်အတ ငိ်ုး အခမြှြု ်မျ ိုး 

တညပ်င မမ်ှုမရှ ခခငိ်ုးခြစပ် ီိုး ဆွဲလ်မျ ိုးပ  ြုက ွဲပစက  လည ်တမ်ှုအ ိုး ဆ  ိုးရ  ိုးစ   

ချ ြု ွေ့ယ ငိ်ုးသ  ိုးပစ ေါသည။် အခမြှြု ်မျ ိုး၏ အ စူီိုးကူိုးန  ငမ်ှု အလ နန်ညိ်ုးခခငိ်ုးနငှ  ်ြလင၏် 

ချွဲွေ့ထ ငမ်ှုသပဘ သဘ ဝသည ်အပခခ က်ခံပ ီိုးပန က်   ငိ်ုးတ င ်အစ ိုးအစ မျ ိုးမှတစ်ဆင  ်

အ ူလ ွဲပခ  ငိ်ုးခခငိ်ုးက   ကန  သ်တ်ထ ိုးက  အ ူပ ိုးလတ်မတှ်ထက် 

အ ူချ နတ်  ိုးလ ပစသည။် မျ ိုးစ  ပသ အပခခအပနမျ ိုးတ င၊် 

အပခခ က်လှနိ်ုးထ ိုးပသ ထ တက် နသ်ည ်အပခခ က်ခံပသ မျက်န ှခ ငတ် င ်က ်သ  ိုးပ ီိုး 

ြယ်ရှ ိုးရနခ်က်ခွဲသည။် ဤမလ  လ ိုးအ ်ပသ ခြစ်ရ ်မျ ိုးက  က က ယ်ရန၊် 

အပခခ က်ခံပသ မျကန် ှခ င၏်အပ ေါ်ယံလ  အတ က် nonstick အစ ိုးအစ အဆင  ်

Teflon စ ရ က်က  သံ ိုးန  ငသ်ည။် အပခခ က်ခံ စစညိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်တ်သက၍်၊ 

ပန က်ဆံ ိုးထ က်က န၏် အခမြှြု ်ထ ကသ်ည ြ် ွဲ ွေ့စညိ်ုး ံ သည ်ခ နလ်ညြ် ွဲွေ့စညိ်ုးရန ်

အလ နပ်က ငိ်ုးမ နပ် ီိုး အစ ိုးအစ မျ ိုးသည ်ပရထွဲတ င ်အလ ယတ်ကူ 

ခ န  က်ျွဲသ  ိုးတတ်သည။် သ  ပလှ ငမ်ှုအတ ငိ်ုး၊ အခမြှြု ်အပခခ က်ခံထ ိုးပသ  

ထ တ်က နမ်ျ ိုး၏ အြ င ြ် ွဲ ွေ့စညိ်ုး ံ သည ်ဓ တ်တ  ိုးဆန  က်ျင ်စစညိ်ုး ယ  ယ ငိ်ုး ျက်စီိုးမှုက   

အ ရံ ခံစ ိုးန  ငပ်သ ပကက င  ်တညပ်င မ်မှုခ ဿန မျ ိုးက   တငခ် ပလ ရှ သည။် 

အခမြှြု ်ထ က်ပသ အစ ိုးအစ မျ ိုးက   အမျ ိုးအ ိုးခြင  ်convectional  ံ စံခြင  ်အပခခ က်ခ ံ

သည ်(ပလ ူပလမှုတစ်က်တ င)် FMD က   အနပီအ က်ပရ ငခ်ခညန်ငှ  ်

မ  က်ခရ  ပဝ ြ်အပခခ ကခံ်ခခငိ်ုးခြင  ်ပ ေါငိ်ုးစ ်က  စ မ်ိုးအငက်   irradiative supply ခြင  ်

convection ပ ိုးစ မ်ိုးန  ငပ် ီိုး conduction heating က  လညိ်ုး အသံ ိုးခ ြုန  င ်ေါသည။် 

 



Foam-Spray အခခြာကြ်ံခြင််း။ 

 Foam-spray အပခခ က်ခံခခငိ်ုး (FSD) သည ်အက်ဆစ်အ မတ် ငိ်ုးြ နခ်ွဲ whey၊ 

အဆထီ တ်ထ ိုးပသ န   နငှ  ်န   တစ်မျ ြုိုးလံ ိုးက   ခမြှြု ်နှထံ ိုးပသ  အစ က   အသံ ိုးခ ြု၍ 

ထ တ်လ  ်ရနအ်တ က်ခြစ်သည။် နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်ဓ တ်ပင ွေ့ (ပလ၊ CO2၊ N2၊ N2O) ၏ 

န ြေါနိ်ုးခြင  ်ြ ွဲွေ့စညိ်ုးထ ိုးသည  ်ရညရ် ယ်ချက်ရှ ရှ  အခမြှြု ်ထ က်ပနပသ  အမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုးက   

အပခခ က်ခံခခငိ်ုး သ   မဟ တ် အစ ိုးအစ နငှ  ်ဓ တ ပေြ တံ  ခ နမ်ှုခြင  ်ပရ ပထ ိုးပနပသ  

အလ နမ်ပင မမ်သက်န  ငပ်သ  အရညမ်ျ ိုးက   အသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးခြင  ်ခ ြုလ  ်ခခငိ်ုးခြစသ်ည။် 

အခမြှြု ်ထပနပသ  အမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုး ခြစ်ပ ေါ်လ ခခငိ်ုးမှ  အကတ်မမ်ခ ြုလ  ်မီ သ   မဟ တ် 

အပခခ က်ခံခခငိ်ုးမခ ြုမ၊ီ လက်ြက်ရည၊် ပက ်ြီ၊ ဝ  င၊် အဆနီငှ  ်အဆထီ တ်ထ ိုးပသ  

န   ထ က ်စစညိ်ုးမျ ိုး ထ တ်လ  ်ရ တ င ်အသံ ိုးခ ြုသည န်ညိ်ုးလမ်ိုးက   အသံ ိုးခ ြုထ ိုးသည။် 

FSD ရှ  ဓ တ်ပင ွေ့  ူပြ ငိ်ုးမျ ိုးသည ်FMD ထက် မျ ိုးစ  ပသိုးငယ်သည။် FSD 

က လအတ ငိ်ုး ဓ တ်ပင ွေ့  ူပြ ငိ်ုးမျ ိုး ချွဲွေ့ထ ငခ်ခငိ်ုးသည ်မျက်န ှခ ငဧ်ရ ယ  တ  ိုးလ ခခငိ်ုး၊ 

အစ လ  က်သ  ်သညိ်ုးဆ ပလျ  နညိ်ုးလ ပ ီိုး ပချွိုးပ ေါက်မျ ိုး တ  ိုးလ သခြင  ်ကကီိုးမ ိုးပသ  

အမှုနအ်မ   ိုးမျ ိုးက   ခြစ်ပ ေါ်ပစ ေါသည။် နညိ်ုးလမ်ိုးသည ်   မ  ပက ငိ်ုးမ နပ်သ  

အရညပ် ျ ်ခခငိ်ုး နငှ  ်မတညပ်င မ်ပသ  အရ မျ ိုး ၏ ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမှုက      ပက ငိ်ုးပစသည။် 

FSD သည ်ပလမှုတ်စက် နရံံမျ ိုး နငှ  ်လ  က်ပလျ ညပီထ ခြစ်ပစပသ   စစညိ်ုးမျ ိုးမှ 

လ တ်လ ်စ   စီိုးဆငိ်ုးပနပသ  အမှုန  မ်ျ ိုးက   ထ တ်လ  ်ရနအ်တ က် သင ပ်လျ ်သည ်။ 

အသ ိုး၊ ဆ ်ခ  နငှ  ်ပဆိုးဝေါိုးလ  ်ငနိ်ုးတ င ်အသံ ိုးမျ ိုးသည  ် ရ  တငိ်ုး၊ အဆ၊ီ ေီတ မငန်ငှ  ်

သတတ ြုဓ တ် အစ တအ်   ငိ်ုးမျ ိုးကွဲ သ   ပသ  ဇီဝခြ ် စစညိ်ုးမျ ိုး ပရ ပန ှထ ိုးပသ  

အပခခ က်ခံခွဲပသ  အစ ိုးအစ မျ ိုး၏ ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်မှုအတ က်လညိ်ုး 

အသံ ိုးခ ြုန  ငသ်ည။် 

 



Desiccant အခခြာကြ်ံခြင််း။ 

 Desiccant အပခခ က်ခခံခငိ်ုး (DCD) သည ်အပခခ က်ခံသည အ်   ငိ်ုးသ   မဝငမ်ီ 

၎ငိ်ုး၏အစ  ဓ တ ်ေါဝငမ်ှုက   ပလျှ  ချရနအ်တ က ်အပခခ က်ခံသည အ်လတစ် ိုးသည ်

စ  ်ယမူှုပက ်လ ံသ   မဟ တ် အလ ိုးတူက ရ ယ  (ဥ မ - desiccant wheel) 

ခြတ်သနိ်ုးသ  ိုးသည  ်convective (ပလ ူ) အပခခ က်ခံခခငိ်ုးနညိ်ုး ည က   ရညည် နိ်ုးသည။် 

အစ  ဓ တ်စ  ်ယူမှုသည ်ပလထ အ ူချ နက်   ခမြှင တ်ငပ် ိုးပ ီိုး အပခခ က်ခံစနစ်၏ 

ထ ပရ က်မှုက   တ  ိုးခမင ပ်စသည  ်စ  ်ယူမှုအ ူပကက င  ်အ ထူ တ်လ တမ်ှုနငှ အ်တူ 

လ  က် ေါသ  ိုး ေါသည။် အနညိ်ုးဆံ ိုး နှု ငိ်ုးရစ  ထ  ငိ်ုးဆရှ ပသ  ပလ ကူ   မ တ်ဆက်ခခငိ်ုးသည ်

အစ  ဓ တ်က   ြယ်ရှ ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်ပရစ  ်ယူန  ငစ် မ်ိုးက   တ  ိုးခမင ပ်စပ ီိုး 

အပခခ က်ခံခခငိ်ုးလ  ်ငနိ်ုးစဉ်က   အရှ နခ်မြှင ပ် ိုးခခငိ်ုး သ   မဟ တ် အပခခ က်ခံချ နက်   

န မ ်ပသ အ ူချ နတ် င ်င ်ထ နိ်ုးသ မ်ိုးထ ိုးန  ငပ်စ ေါသည။် ၎ငိ်ုးသည ်အ ူြဏမ်ခံန  ငပ်သ  

ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်ထ တ်က န၏် အလံ ိုးစံ လ  ်ပဆ ငန်  ငစ် မ်ိုးက   က က ယ်ရန ်

အစ ိုးအစ က   အပခခ က်ခံရ တ င ်အသံ ိုးဝငသ်ည။် Desiccant  စစညိ်ုးမျ ိုးသည ်

ပလစီိုးပကက ငိ်ုးမှ အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှုအ ိုးလံ ိုးက   လက်ပတ ွေ့ကျကျ ြယ်ရှ ိုးန  ငပ် ီိုး 

ပက ်လံ၏ ပြ က်ထ က်အမတှ်မပ ေါ် မီ ၎ငိ်ုးတ   လည ်တ်ပသ အခေါတ င ်

ပခခ က်ပသ ွေ့ပသ ပလက   ထ တ်ပ ိုးန  ငသ်ည။် DCD သည ်convective dryers ၏ 50% 

ဝနိ်ုးကျငတ် င ်စ မိ်ုးအငထ် ပရ က်မှုက   တ  ိုးခမြှင ပ် ိုးန  ငပ်သ ်လညိ်ုး ၎ငိ်ုးသည ်inlet 

temperature န မ ်ပသ  အပခခ က်ခံစက်မျ ိုးအတ က ်င ်ပလျ  နညိ်ုးန  ငသ်ည။် 

ပချ ဆစီ  ် စစညိ်ုးမျ ိုးသည ်စ မ်ိုးအငသ်ံ ိုးစ ွဲမှုနညိ်ုးခခငိ်ုး၊ စဉ်ဆက်မခ တ်လည ်တ်ခခငိ်ုး၊ 

အပခခ က်ခံနှုနိ်ုးတ  ိုးခခငိ်ုး၊ အထိူုးသခြင  ်အ ြူဏမ်ခံန  ငပ်သ ထ တက် နမ်ျ ိုးအတ က် 

ထ တ်က နအ်ရညအ်ပသ ိုးတ  ိုးလ ခခငိ်ုး၊ စနစ်ြဇီ  ငိ်ုးခ ြုလ  ်ခခငိ်ုးနငှ  ်

လ  ်ငနိ်ုးလည ်တ်ပ ီိုးပန က်  စစညိ်ုးက   အစ ိုးထ  ိုးရ တ င ်လ ယ်ကူခခငိ်ုး၊ 



ပရရှညခ် ြုခ ငထ် နိ်ုးသ မ်ိုးရန ်မလ  အ ်ခခငိ်ုးစသည  ်အ ိုးသ ချက်မျ ိုးရှ  ေါသည။် . 

ဤနညိ်ုးစနစ်၏ အ ိုးနညိ်ုးချက်မျ ိုးမှ  အစ  ငအ်ခွဲ desiccants မျ ိုးတ င ်

ြ အ ိုးကျဆငိ်ုးခခငိ်ုး၊ ပလစီိုးပကက ငိ်ုးမှ အရည ်desiccants မျ ိုးအတ ငိ်ုးသ    

သယ်ပဆ ငခ်ခငိ်ုး၊ အစ  ဓ တ်စ  ်ယူမှု နညိ်ုး ေါိုးခခငိ်ုး (အ ူစ  ်စကက်   

အပခခ က်ခံရ တ ငလ်ညိ်ုး အသံ ိုးခ ြုန  ငပ် ီိုး အပခခ က်ခံပသ  အလတ်စ ိုး စမ်ိုးပချ ငိ်ုးမှ 

အစ  ဓ တ်က   ြယ်ရှ ိုးရနအ်တ ကလ်ညိ်ုး သံ ိုးန  ငသ်ည)် နငှ  ်အထိူုးသခြင  ်

ခ နလ်ညရှ်ငသ်နခ်ခငိ်ုး လ  ်ငနိ်ုးစဉ်၊ 300°C ရှ ပသ  ပလ ူက   အသံ ိုးခ ြုရန ်လ  အ ်သည။် 

စ  စ တ်ပသ  စစညိ်ုးက   ခ နလ်ညအ်သံ ိုးခ ြုရနအ်တ က် အ ူက  အသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးသည ်

စ မ်ိုးအငပ်ချွတ ရ တ င ်အကန  အ်သတ်မျ ိုးရှ ပနပသ ပကက င  ်ဤပလ ူသည ်

လ  အ ် ေါသည။် ပနပရ ငခ်ခညစ် မ်ိုးအင ်သ   မဟ တ် စကမ်ှုလ  ်ငနိ်ုးဆ  ငရ်  

လ  ်ငနိ်ုးစဉ်မျ ိုးမှ စ န   ်စ်အ မူျ ိုးက   အသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုး (ဥ မ - ပရပန ိုးပင ွေ့ 

ဂျငန်ပရတ မျ ိုး၏ မီိုးခ  ိုးပင ွေ့မျ ိုး) နငှ  ်အ ူခ နလ်ညထ်ပူထ ငပ် ီိုးပန က် 

ပလ၏ပန ကထ် ်အသံ ိုးခ ြုမှုစ မ်ိုးရညက်   ခ နလ်ညအ်သံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးသည ်ပလမှုတစ်က်၏ 

ထ ပရ က်မှုက   တ  ိုးခမြှင ရ်န ်အထ ပရ က်ဆံ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးခြစသ်ည။် 

အခခ ိုးယူနစလ်ည ်တမ်ှုမျ ိုးနငှ  ်အ ူပ ေါငိ်ုးစ ်ခခငိ်ုးခြင  ်နညိ်ုးလမ်ိုးက   

ဆ ွဲပဆ ငမ်ှုခြစ်ပစသည။် အပင ွေ့ချြံု ွေ့ ခခငိ်ုးစနစမ်ျ ိုး (အ ူပ ိုး န  မ်ျ ိုး)၊ 

လျှ ်စစ်အ ူပ ိုးစက်မျ ိုး၊ ပလ ူခြင က်ူညပီ ိုးပသ  ultrasonic နညိ်ုး ည နငှ  ်

စ မ်ိုးအငသ်ံ ိုးစ ွဲမှုနညိ်ုးပသ ပကက င  ်အပင ွေ့ ခ နထ် တ်ခခငိ်ုးအတ က် 

ဆနိ်ုးသစ်ပသ နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးအခြစ် ယူဆထ ိုးသည။် adsorbents 

မျ ိုးအသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးသည ်စ မ်ိုးအငသ်ံ ိုးစ ွဲမှုက   50% အထ  ပလျှ  ချန  ငသ်ည ်။ Desiccants 

မျ ိုးသည ်silica gel၊ alumina silicate၊ activated carbon၊ နငှ  ်zeolite သ   မဟ တ် CaCl2၊ 

LiCl၊ LiBr နငှ  ်KCOOH solution ကွဲ သ   ပသ  အရညမ်ျ ိုးခြစ်န  ငသ်ည။် အစ  ငအ်ခွဲ 

desiccants မျ ိုးက   စက်  တ်ခခငိ်ုး သ   မဟ တ် rotary wheel beds  ံ စံခြင  ်အသံ ိုးခ ြုပ ီိုး 



ပချ ဆ ီစစညိ်ုးမျ ိုးက   ထ  ်   ိုးရနအ်တ က် အပခခ က်ခံခခငိ်ုးမျ ိုးတ င ်   မ  တ ငက်ျယ်စ   

အသံ ိုးခ ြုကကသည။် Liquid desiccants မျ ိုးသည ်က  ငတ် ယ်ခခငိ်ုးနငှ  ်အသံ ိုးခ ြုရ တ င ်

   မ  ရှု ်ပထ ိုးပသ ်လညိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ   သည ်လ  က်ပလျ ညပီထ ရှ ပ ီိုး အပခခ က်ခံစက်နငှ  ်

အလှမ်ိုးပဝိုးပသ ပနရ တ င ်ခ နလ်ညထ် တလ်  ်န  ငပ် ီိုး ပြသအလ  က် စ  စ တမ်ှုက   

သကသ် ပစသည။် အရညစ်  ်စကမ်ျ ိုးသည ်အစ  ဓ တ်က   ြယ်ရှ ိုးန  ငစ် မ်ိုး ခမင မ် ိုးသည၊် 

ပလထ မှ ပအ ်ဂွဲနစ်နငှ  ်ဇီဝနစမ်ွဲ  အညစအ်ပကကိုးမျ ိုးက   စ  ်ယူန  ငစ် မ်ိုးနငှ  ်အစ  ငအ်ခွဲ 

desiccants မျ ိုးနငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက အပတ ်ပလိုးန မ ်ပသ  အ ူချ နတ် င ်

ခ နလ်ညပ်မ ိုးြ  ိုးန  ငသ်ည ်။ ဟငိ်ုးသိီုးဟငိ်ုးရ က်မျ ိုး၊ က  က  ိုး၊ အပစ မျ ိုး၊ ပက ကန်ှမံျ ိုး၊ 

အခ ံမ သိီုးမျ ိုး၊ ပခမဩဇ နငှ  ်ကလစ်မျ ိုးက   အပခခ က်ခံခခငိ်ုးတ င ်အသံ ိုးခ ြုထ ိုးပ ီိုး 

ပန က်ဆံ ိုးထ က်က နမ်ျ ိုးသည ်ပက ငိ်ုးပသ အပရ င၊် အရသ နငှ  ်ပရ ဂေါ   ိုးမ   ိုးမျ ိုး၏ 

တညပ်င မမ်ှုက   ရရှ ပစသည။် အ ူချ န ်350 ြဂီရီစငတ်ဂီရ တ်တ င ်အထိူုးအ ူပ ိုးထ ိုးပသ  

ပရပန ိုးပင ွေ့က   အသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးခြင  ်ခ နလ်ညထ် တ်လ  ်သည အ်ဆင ၏် ထ ပရ က်မှုက   

ခမြှင တ်ငန်  ငပ် ီိုး အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှု 2% ရှ သည  ်ခ နလ်ညထ် တ်ပ ိုးသည  ်စ  ်ယူမှုက   

ခြစ်ပ ေါ်ပစန  ငသ်ည။် 

 

Hybrid အခခြာကြ်ံခြင််း။ 

ယခငအ်   ငိ်ုးမျ ိုးတ င ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုးနညိ်ုးလမ်ိုးနငှ  ်နညိ်ုးစနစ်မျ ြုိုးစံ က   

တငခ် ခခငိ်ုးသည ်အငဂ်ျငန်ယီ ကျင စ်ဉ်တ င ်သ လ နပ်က ငိ်ုးမ နပ်သ  

နညိ်ုးလမ်ိုးမရှ ပကက ငိ်ုး ထငရှ် ိုးပစသည။် အပခခ က်ခံချ န၊် ထ တ်က နအ်ရညအ်ပသ ိုးနငှ  ်

လည ်တမ်ှုက နက်ျစရ တ်တ   သည ်အပရိုးကကီိုးဆံ ိုးအချက်ခြစ်သညဟ်  ယူဆကကပ ီိုး 

အပခခ က်ခံခခငိ်ုးဆ  ငရ်  သ ပတသနခ ြုမှုတ င ်မကက ပသိုးမီက ပခတပ်ရစီိုးပကက ငိ်ုးမှ  

နညိ်ုးလမ်ိုးတစ်ခ စ၏ီ အပက ငိ်ုးဆံ ိုးဝ ပသသလကခဏ မျ ိုးက   အသံ ိုးချရနအ်တ က် 



ပ ေါငိ်ုးစ ် သ   မဟ တ ်ပ ေါငိ်ုးစ ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုးက   အသံ ိုးချခခငိ်ုးခြစသ်ည။် 

 စစညိ်ုးတစ်ခ စအီတ က ်အသင ပ်လျ ်ဆံ ိုးနညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုး ပရ ိုးချယ်ခခငိ်ုး၊ ၎ငိ်ုးတ   ၏ 

အသံ ိုးချမှု အ   ငိ်ုးမျ ိုး၊ လည ်တမ်ှု ကန  သ်တခ်ျက်မျ ိုး နငှ  ်နညိ်ုးလမိ်ုးတစ်ခ စီ၏ 

ကက ချ နတ်   က   စမ်ိုးသ ်မှုလ  ်ထံ ိုးလ  ်နညိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်

သအီ  ရီ   ငိ်ုးခခ ိုးစ တ်ခြ ချက်မျ ိုးမှတစ်ဆင  ်ချမှတ်ရမညခ်ြစသ်ည။် 

ပ ေါငိ်ုးစ ်နညိ်ုးလမ်ိုးမျ ိုးက   အသံ ိုးချရ တ င ်၎ငိ်ုးတ   ၏ ဆင က်ွဲ သ   မဟ တ် တစ်ပ  ြုငန်က် 

အသံ ိုးချမှု  ေါဝငန်  ငသ်ည။် ဟ  ကဘ်ရစ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုး၏ ပန က်ဆံ ိုးနမူန အချ ြု ွေ့က   

ဤကဏ္ဍတ င ်တငခ် ထ ိုး ေါသည။် 

မ  က်ခရ  ပဝ ြ်-အကူအညခီြင  ်အခမြှြု ်ြျ အပခခ က်ခံခခငိ်ုး (MW-FMD) က   အသံ ိုးခ ြု၍ 

ေီတ မငစ်ီ  ေါဝငမ်ှု အလ နခ်မင မ် ိုးပသ  သစသ်ိီုးမျ ိုး၊ ဘလက်ခ်ဘယ်ရီသိီုး၏ 

ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်ခခငိ်ုး။ အ မ်သံ ိုး မဂဂေါဝ ်မိီုးြ  နငှ  ်အ ူပ ိုးပလက   အပခခ က်ခံမှုအခြစ် 

အသံ ိုးခ ြုကကသည ်။ နညိ်ုးလမ်ိုးနစှ်ခ က   ပ ေါငိ်ုးစ ်ရန ်အယအူဆမှ  

မ  က်ခရ  ပဝ ြ်ဓ တ်ပရ ငခ်ခညပ်ကက င  ်ခြစ်ပ ေါ်လ ပသ   စစညိ်ုးမျ ိုးအတ ငိ်ုးတ င ်

ထ ထညအ် ူထ တ်ခခငိ်ုးနငှ  ်ပရပင ွေ့ထ က်ခခငိ်ုးခြစ်ပ ီိုး ခမြှြု ်ထ ိုးပသ  စစညိ်ုးမျ ိုးတ င ်

ထ  ်   ိုးထ ိုးပသ  ပလ၏ ညံ ြျငိ်ုးပသ အ ူလ ွဲပခ  ငိ်ုးမှုက   ကန  သ်တပ် ိုးန  ငသ်ည။် 

၎ငိ်ုးတ   သည ်အရ ဝတထ ြု၏  ူပြ ငိ်ုးမျ ိုးက   ြယ်ထ တက်  အပင ွေ့ ျံပသ  

မျကန် ှခ ငဧ်ရ ယ က   တ  ိုးလ ပစသည  ်အခ  ိုးအပင ွေ့မျ ိုး၏ 

အကျ ြုိုးခ ြုအကျ ြုိုးသကပ်ရ က်မှုက   ပြ ်ခ ခွဲ ပ ီိုး ၎ငိ်ုးတ   သည ် ူပြ ငိ်ုးမျ ိုး၏ 

မျကန် ှခ ငအ်လ  မှ ပရမျ ိုး မပ  ြုကျမတီ င ်ချက်ခခငိ်ုး ြယ်ရှ ိုးခခငိ်ုးတ   က   ပြ ်ခ ခွဲ သည။် 

ဤပ ေါငိ်ုးစ ်နညိ်ုးသည ်အပရ ငအ်ပသ ိုးနငှ  ်အသ ငအ်ခ ငအ်ရ သ လ နပ်က ငိ်ုးမ နပ်သ  

အရညအ်ပသ ိုးခြင  ်ပ ေါငိ်ုးစ ်အပခခ က်ခံမှုနှုနိ်ုးက   တ  ိုးခမင ပ်စ ေါသည။် 

ပယဘယူျအ ိုးခြင ၊် မ  က်ခရ  ပဝ ြ်စ မ်ိုးအင ်တ  ိုးလ ခခငိ်ုးနငှ  ်ပ ျ  ြတဝ်နအ် ိုး 

ကျဆငိ်ုးခခငိ်ုးသည ်ပ ျ  ြတ်၏ ပရဓ တ်ခနိ်ုးပခခ က်မှုက   အရှ နခ်မြှင ပ် ိုးသည။် 



ပ ျ  ြတ်အထသူည ်ေီတ မငစ်ီက   ထ နိ်ုးသ မ်ိုးရနအ်တ က် အပရိုးကကီိုးဆံ ိုးအချက်ခြစ်ပ ီိုး 

၎ငိ်ုးပန ကတ် င ်ပ ျ  ြတ်နငှ  ်အပခခ က်ခံချ န၊် မ  က်ခရ  ပဝ ြ် ေါဝေါသည ်အပရိုးအကကီိုးဆံ ိုး 

ကန  သ်တ်ချက်ခြစ်သည။် အခခ ိုးတစ်ြက်တ င၊် ပ ျ  ြတအ်ထသူည ်

မ  က်ခရ  ပဝ ြ်ဓ တအ် ိုး အဓ ကအ ိုးခြင  ်သကပ်ရ က်မှုရှ ပသ  

အစ  ဓ တ် ေါဝငမ်ှုနငှ  ်တ်သက၍် အပရိုးအကကီိုးဆံ ိုးခြစ်ပ ီိုး၊ ထ   ပန က်တ င ်

အပခခ က်ခံချ နန်ငှ  ်ပ ျ  ြတ် မ ဏတ   ခြစသ်ည။် Anthocyanin  ေါဝငမ်ှုအပခခအပနတ င၊် 

ပ ျ  ြတ်အထသူည ်အပရိုးကကီိုးဆံ ိုးအချက်ခြစ်ပ ီိုး၊ ပန ကတ် င ်ပ ျ  ြတ်နငှ  ်

မ  က်ခရ  ပဝ ြ်စ မ်ိုးအငခ်ြင  ်အပခခ က်ခံချ နသ်ည ်အပရိုးကကီိုးဆံ ိုးခြစသ်ည။် မ  က်ခရ  ပဝ ြ် 

 ေါဝေါနငှ  ်ပ ျ  ြတဝ်နသ်ည ်ေီတ မငစ်ီနငှ  ်အနသ်  ဆ  က်ယ နင ်နစှ်မျ ြုိုးလံ ိုးအပ ေါ် 

သတ်မတှ်ထ ိုးပသ  အဆင အ်ထ  (420–490 W နငှ  ်350–420 W နငှ  ်57.5–65.0 ဂရမ် နငှ  ်

35.0–42.5 ဂရမ် အသိီုးသိီုး) တ င ်အခ ြုသပဘ ပဆ ငပ်သ  အကျ ြုိုးသက်ပရ က်မှုမျ ိုး 

ရှ သည၊် ဤဇီဝပမ ်လကီျ ိုးမျ ိုး  ျကစ်ီိုးသ  ိုးပစသည။် အပခခ က်ခံခခငိ်ုးအတ က် 

အပက ငိ်ုးဆံ ိုးပသ  လည ်တ်မှုအပခခအပနမျ ိုးမှ  မ  က်ခရ  ပဝ ြ်စ မ်ိုးအင ်560 W၊ 

ပ ျ  ြတ ်65 ဂရမ်၊ အပခခ က်ခံချ န ်8 မ နစ်နငှ  ်ပ ျ  ြတ်အထ ူ4.46 မလီီမီတ  ခြစ်သည။် 

ဤအပခခအပနမျ ိုးပအ က်တ င ်ေီတ မငစ် ီေါဝငမ်ှုသည ်~1.37 mg/g (ေီတ မင ်C 

သ  ေါဝငသ်ည  ်အမျ ိုးဆံ ိုး ~1.40 mg/g နငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက)၊ anthocyanin  ေါဝငမ်ှုသည ်

~27.7 (အပရ ငတ်နြ်  ိုး) (အမျ ိုးဆံ ိုးနငှ  ်နှု ငိ်ုးယဉှ်လျှင)် အနသ်  ဆ  ကယ် နငသ်  

စ တ်ဝငစ် ိုးသည  ်ခြ ်ပ ေါငိ်ုးခြစ်ပသ အခေါ ~33.57) နငှ  ်အစ  ဓ တ ်ေါဝငမ်ှုသည ်~0.197 

ကီလ  ဂရမ် စ  စ တမ်ှု/ကလီ  ဂရမ် db ခြစ်သည။် 

 

အစာ်းအစာမ ာ်း၏ ဇီဝခေဒဆိငုရ်ာ ခဒ ်ခ  င််းမ ာ်းတငွ ်

အခခြာကြ်ံခြင််း၏ သကခ်ရာကမ်ှု 



 အပခခ က်ခံနညိ်ုးက   ပရ ိုးချယ်ခခငိ်ုးသည ်အစ ိုးအပသ ကမ်ျ ိုးတ င ်ေါရှ ပသ  

ဇီဝပေြဆ  ငရ်  ပမ ်လီကျ ိုးမျ ိုး ယ  ယ ငိ်ုး ျက်စီိုးခခငိ်ုးအပ ေါ် 

တ  က်ရ  ကသ်က်ပရ ကမ်ှုရှ  ေါသည။် မတူညပီသ  အပခခ က်ခံနညိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်

အပခခအပနမျ ိုးသည ်တစ်ဦိုးချငိ်ုးစီ၏ အြ  ိုးတနပ်သ  ဇီဝဓ တ်ခ ြုခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးမှုအပ ေါ် ကကီိုးစ  ပသ  အကျ ြုိုးသကပ်ရ က်မှုရှ န  င ်ေါသည။် 

အက်စ်ပက ဘစ်အကဆ်စ်၊ ဘကီ ရ  တငိ်ုး၊ ကလ  ရ  ြီိုးလ်၊ လ  ငစ်ငန်ငှ  ်

အခခ ိုးအရ မျ ိုး ေါ၀ငသ်ည  ်ဇီဝပေြဆ  ငရ် ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးပစ င ပ်ရှ က်ခခငိ်ုးနငှ  ်အရညအ်ပသ ိုးနငှ  ်ဆက်စ ်ပနပသ  

အဓ ကအစ တ်အ   ငိ်ုးမျ ိုး ရှ  ေါသည။် ပအ ကပ်ြ ်ခ  ေါတ င၊် ဇီဝကမမခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးက   

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးခခငိ်ုးနငှ  ်တသ်က်ပသ  လတ်တပလ  သ ပတသနခ ြုမှုအချ ြု ွေ့က   

တငခ် ထ ိုး ေါသည။် အပခခ က်ခံသည န်ညိ်ုးလမ်ိုးပရ ိုးချယ်မှုနငှ  ်

၎ငိ်ုး၏လ  ်ငနိ်ုးလည ်တ်မှုအပခခအပနမျ ိုးသည် အစ ိုးအစ မျ ိုးထ တ်လ  ်ရ တ င ်

အပက ငိ်ုးဆံ ိုးခြစ်န  ငပ်သ  အရညအ်ပသ ိုးနငှ  ်အ ဟ ရတနြ်  ိုးက  တငခ် ရနအ်တ က် 

မရှ မခြစ်လ  အ ်ပကက ငိ်ုး ၎ငိ်ုးတ   က ရှငိ်ုးရှငိ်ုးလငိ်ုးလငိ်ုးပြ ်ခ သည။် 

ပလ ူအပခခ က်ခံပသ အခေါ သ   မဟ တ် မ  ကခ်ရ  ပဝ ြ် (MW) စ မ်ိုးအငက်   

အသံ ိုးမခ ြုသည အ်ခေါတ င ်ပအ ်ဂွဲနစ်အကဆ်စ်မျ ိုး၊ ြီန  လစ်ခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးနငှ  ်

ဓ တ်တ  ိုးဆန  က်ျငလ်  ်ပဆ ငမ်ှု ပခ  ငိ်ုးလွဲမှု။ သစသ်ိီုးမျ ိုးတ င ်အထိူုးသခြင  ်

chlorogenic acid၊ catequin နငှ  ်epicatequin တ   ၏ ခမင မ် ိုးပသ  phenolic  ေါဝငမ်ှု 

ခမင မ် ိုးပသ ပကက င  ်အပခခ က်လှနိ်ုးချ န ်သ သ သ သ  ပလျ  ကျသ  ိုးပ ီိုး antioxidant 

စ မ်ိုးရညက်   ထ နိ်ုးသ မိ်ုးထ ိုးန  ငပ်သ  ပကက င  ်အပခခ က်လှနိ်ုးပသ  apricots ၏ 

စက်မှုလ  ်ငနိ်ုးက   ခမြှင တ်ငန်  ငသ်ညဟ်  ၎ငိ်ုးတ    ပက က်ချက်ချခွဲ သည ်။ 

အပခခ က်ခံခခငိ်ုးသည ်malic၊ caffeic နငှ  ်tartaric acid သ သ သ သ  ကျဆငိ်ုးသ  ိုးခွဲ ပ ီိုး 

ပလ ူခြင  ်အပခခ က်ခံခခငိ်ုးသည ်citric acid  ေါဝငမ်ှုက   မထ ခ  က်ပစပသ ်လညိ်ုး 



မ  က်ခရ  ပဝ ြ်အသံ ိုးခ ြုခခငိ်ုးပကက င  ်citric acid က   သ သ စ  ကျဆငိ်ုးပစ ေါသည။် 

ထ   အခ င၊် MWD တစခ် တညိ်ုးက  သ  အလ  ်ခန  ထ် ိုးချ နထ်က် 

ဂေါလစ်အက်ဆစ ်မ ဏက   သ သ သ သ  ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးပစသည  ် ူခ ငိ်ုးပသ ပလက   

အပခခ က်ခံခခငိ်ုး၊ MWD သည ်epicatequin နငှ  ်catequin  ေါဝငမ်ှု သ သ သ သ  

တ  ိုးလ သည ်။ ပလ အူပခခ က်ခံခခငိ်ုး-MWD ၏ပ ေါငိ်ုးစ ်မှုသည ်MWD 

တစ်ခ တညိ်ုးထက်    မ  မျ ိုးခ  ိုးသည အ်တ  ငိ်ုးအတ အထ  catequin က   တ  ိုးပစပ ီိုး၊ 

epicatequin သည ်ပလ ူပခခ က်ခခငိ်ုးက  အသံ ိုးခ ြုသညန်ငှ  ်

တူညသီည အ်တ  ငိ်ုးအတ အထ  ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးသည။် အပခခ ကခ်ံနညိ်ုးအ ိုးလံ ိုးသည ်

kaempferol ဆံ ိုးရှု ံိုးမှုက   ခြစ်ပစသည။် ခမင မ် ိုးပသ အ ူချ နမ်ျ ိုးသည ်ြီပန လစ် ေါဝငမ်ှု 

   မ  မျ ိုးခ  ိုးလ က  မဂဂေါဝ ်အသံ ိုးခ ြုမှုတ င ် စစညိ်ုးက      ၍ကျယ်ခ န  စ်   အ ူပ ိုးသည။် 

ကျယ်ခ န  ပ်သ အ ူပ ိုးပ ီိုးပန က် ြီပန မျ ိုးက      မ  ပ ီိုးခ ည စ်ံ စ   ထ တ်ယူခခငိ်ုးပကက င  ်

သ   မဟ တ ်ဆ လ်ြ  ငိ်ုးကက ြုတငခ် ြုခ ငမ်ှုပကက င  ်ခြစ်န  ငသ်ည။် DPPH ြယ်ရှ ိုးခခငိ်ုး 

လ  ်ပဆ ငခ်ျက် (တညပ်င မ်ပသ  အစ နိ်ုးပရ က် DPPH* ခြင  ်အကွဲခြတ်ထ ိုးပသ  

နမူန မျ ိုး၏ လ တလ် ်ပသ  အစ နိ်ုးပရ က ်ြယ်ရှ ိုးခခငိ်ုး လ  ်ပဆ ငခ်ျကက်   အသံ ိုးခ ြု၍ 

အကွဲခြတ်ခခငိ်ုး) သည ်ပအိုးခွဲထ ိုးပသ  ထ တက် နအ်ပခခ ကအ်တ က ်2.4% နငှ  ်

နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက 3.5-3.8% အထ  တ  ိုးလ  ေါသည။် 

 40°C၊ 50°C နငှ  ်60°C တ င ်Atlantic salmon အသ ိုးလ  မျ ိုး၏ 

ပလအပခခ က်ခံခခငိ်ုးနငှ  ်ဇီဝဓ တ လကခဏ မျ ိုးပ ေါ်တ င ်အ ူချ နလ် မ်ိုးမ  ိုးမှု။ 

 ေါမစ်တစ်အက်ဆစ၊် eicosapentaenoic အကဆ်စ် (EPA—အ  မီဂေါ-၃ ြက်တီိုးအက်ဆစ်) 

နငှ  ်docosahexaenoic acid (DHA—အ  မဂီေါ-၃ ြက်တီိုးအက်ဆစ်) တ   သည ်

လတ်ဆတ်ပသ ငေါိုးမျ ိုးနငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက ငေါိုးပခခ က်အသ ိုးလ  မျ ိုးတ င ်

သ သ သ သ န မ ်ကျသည။် Palmitic acid သည ်လတ်ဆတ်ပသ ငေါိုးမျ ိုးနငှ  ်နှု ငိ်ုးယှဉ် ေါက 

20% ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးပသ ်လညိ်ုး အ ူချ နတ်  ိုးလ ခခငိ်ုးပကက င  ်



၎ငိ်ုး၏ ေါဝငမ်ှုပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးပစသည။် 

သ မ နင်ေါိုးြကတ်ီိုးအက်ဆစ်၏ ေါဝငမ်ှုနငှ  ်တ်သက၍် EPA သည ်

လက်ပတ ွေ့မပခ  ငိ်ုးလွဲဘွဲ DHA သည ်အ ူချ နတ်  ိုးလ သညန်ငှ အ်မျှ 

အနညိ်ုးငယ်ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးသည။် အပခခ ကခ်ံချ နတ် င ်Tocopherol  ေါဝငမ်ှု 40% 

ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးသည။် α-Tocopherol သည ်အ ူချ နသ်ံ ိုးကက မ်စလံ ိုးတ င ်

အပခခ က်ခံပ ီိုးပန က် အထိူုးသခြင  ်40°C တ င ်သ သ သ သ  ပလျ  ကျသ  ိုးပသ ်လညိ်ုး 

50°C တ င ်အခမင ဆ်ံ ိုး ေါဝငမ်ှုက   ပတ ွေ့ ရှ န  ငပ်သ ်လညိ်ုး၊ ငေါိုးကကက်သ ိုးမှ 

အရညပ် ျ ်ပသ အဆမီျ ိုး၏ မျက်န ှခ ငပ် ေါ်သ    ကန  သ်တ်စီိုးဆငိ်ုးမှုပကက င  ်

ခြစ်န  ငသ်ည။် ၎ငိ်ုးသည ်အ ူချ နတ်  ိုးလ သညန်ငှ အ်မျှ lipid အဆင ၏် viscosity 

ကျဆငိ်ုးခခငိ်ုးပကက င  ်liposoluble α-tocopherol ပလျ  နညိ်ုးသ  ိုးပစသည။် γ-Tocopherol 

သည ်40°C တ င ်အပခခ က်ခံစဉ်တ ငသ်  သ သ သ သ  ကျဆငိ်ုးသ  ိုးသည၊်၊ 

ထ  အ ူချ နတ် င ်အပခခ က်ခံချ န ်   ကက ပသ ပကက င  ်ခြစ်န  ငသ်ည။် အသ ိုးလ  မျ ိုး၏ 

 နိ်ုးပရ ငအ်ပရ ငအ်တ က် အဓ က တ ဝနရှ် ပသ  အစ ိုးအပသ က် 

က ရ  တငိ်ုးန  ြုက်ခြစ်ပသ  Astaxanthin  ေါဝငမ်ှုသည ်40°C တ င ်အပခခ က်ခံပ ီိုးပန က် 

လတ်ဆတ်ပသ ငေါိုးမျ ိုးနငှ  ်လက်ပတ ွေ့အ ိုးခြင  ်တူညပီ ီိုး 50° အ ူချ နတ် င ်

ခ ြုခ ငထ် ိုးပသ  အပခခ က်လှနိ်ုးထ ိုးပသ  ထ တ်က နမ်ျ ိုးတ င ်သ သ သ သ  

တ  ိုးလ ချ နတ် င၊် C နငှ  ်60°C။ ၎ငိ်ုးသည ်ဤခြ ်ပ ေါငိ်ုးနငှ  ်တ်သက်ပသ  လ  ်ငနိ်ုးစဉ်၏ 

အ ရံ စူိုးစ  ကမ်ှုအကျ ြုိုးသက်ပရ က်မှုနငှ  ်အသံ ိုးချအပခခအပနမျ ိုးတ င ်astaxanthin 

၏တညပ်င မမ်ှုက  ပြ ်ခ သည။် သအီ  ဘ ဘစက်ျ  ရစ်အကဆ်စ်ည နိ်ုးက နိ်ုး (TBA- i ) ခြင  ်

တ  ငိ်ုးတ သည  ်အပခခ က်ခံစဉ်အတ ငိ်ုး ခြစ်ပ ေါ်လ သည  ်ြ တ ယ lipid 

ဓ တ်တ  ိုးခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုးက  လညိ်ုး ပတ ွေ့ ရှ ခွဲ သည ်။ 

အပခခ က်ခံခခငိ်ုး၏အကျ ြုိုးသက်ပရ ကမ်ှုက   အကွဲခြတ်ရနအ်တ က် ဤအည နိ်ုးက   

အသံ ိုးခ ြုန  ငသ်ည။် အ ူချ နတ်  ငိ်ုးတ င ်အပခခ က်ခံပ ီိုးပန က် TBA- i တ  ိုးလ မှုက   



မှတ်တမ်ိုးတငထ် ိုးပ ီိုး အည နိ်ုးက နိ်ုး တ  ိုးလ မှုသည ်ခမင မ် ိုးပသ  အပခခ က်ခံသည  ်

အ ူချ နတ် င ်န မ ်ကျက  အပခခ က်ခံချ န ်   တ  ပစသည။် Anisidine တနြ်  ိုးက  လညိ်ုး 

ြ တ ယဓ တ်တ  ိုးခခငိ်ုးဆ  ငရ်  ထ တ်က နမ်ျ ိုးက   တ  ငိ်ုးတ ရ တ ငလ်ညိ်ုး အသံ ိုးခ ြုခွဲ သည။် 

အပခခ က်ခံခခငိ်ုးသည ်ထ တ်က နမ်ျ ိုး၏ anisidine တနြ်  ိုးမျ ိုးက   သ သ ထငရှ် ိုးစ   

တ  ိုးပစပ ီိုး ဟ  က်ြရ   ေါပအ က်ဆ  ြမ်ျ ိုး လျငခ်မနစ်   ပ  ြုက ွဲသ  ိုးပကက ငိ်ုး အတညခ် ြုသည  ်

ြ တ ယဓ တ်တ  ိုးထ တက် နမ်ျ ိုး (အယ်လ်က  ပဟ မျ ိုး၊ အယ်ြဟီ  ကမ်ျ ိုး၊ ကတီ  မျ ိုး၊ 

အက်ဆစ်မျ ိုး၊ မှ နရ်  ိုးမျ ိုး၊ ညြှ ်မျ ိုး၊    လီမ မျ ိုး၊ စက်ဝ  ငိ်ုးခြ ်ပ ေါငိ်ုးမျ ိုး၊ နငှ  ်

ြရီိုးရယ်ြကီယ်မျ ိုး) သည ်ဟ  က်ြပရ လစတ်စ်နငှ  ်ဓ တ်တ  ိုးဆန  က်ျငမ်ှု 

ခမင မ် ိုးပသ ပကက င ၊် အ ူချ နမ်ျ ိုး အပခခ ကလ်ှနိ်ုးထ ိုးပသ  ထ တက် နမ်ျ ိုး၏ 

အနစီီြငိ်ုးတနြ်  ိုးသည ်အပခခ က်ခံသည  ်အ ခူျ န ်တ  ိုးလ သညန်ငှ အ်မျှ 

ပလျ  နညိ်ုးလ က  ငေါိုးမျ ိုး  ျကစ်ီိုးမှုသည ်အပခခ က်ခံသည  ်အ ူချ နထ်က်    မ  ကက ကက  

အပခခ က်ခံချ နန်ငှ  ်   မ  သက်ဆ  ငပ်ကက ငိ်ုး ပက က်ချက်ချန  ငသ်ည။် 

 

 



FTech-303 အစောားအသ ောက ်

စမံီသ ောငရွ်ကသ်ပားခြငာ်းနညာ်းပညောအတကွ ်တောဝန် 

 

အစောားအသ ောက် သ ားကငာ်းသရား၊ သကောငာ်းမွန်သ ော ထတုလ်ုပ်မှု 

အသလေ့အကျငေ့န်ငှေ့ ်အရည်အသ ာွး အောမြံြျက ်

 အရညအ်သသ ွေးထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်မ  ွေးသည် လပ်ုငနွ်ေးစဉ်တစ်ခုအတ ငွ်ေး 

အမ ျိုွေးမ ိျုွေးသသ အခ ကမ်  ွေးတ င ်ကုနပ်စစညွ်ေးတစ်ခုအ ွေး စစ်သ ွေးခခငွ်ေးနငှ  ်

သသ  တထူ ွေးသသ စနံှုနွ်ေးမ  ွေးနငှ မ်ကိုက်ညသီည  ်မညသ်ည ထ်တုက်ုနက်ိမု ို 

ခငငွ်ေးပယ်ခခငွ်ေးအသပေါ် အသခခခံသည။် အစ ွေးအစ အရညအ်သသ ွေးအတ က် 

ဤတံု  ခပနမ်ှုခ ဉ်ွေးကပ်နညွ်ေးသည ်အရငွ်ေးအခမစမ်  ွေးကို ခ ျုနွ်ေးတီွေးခခငွ်ေးဟု 

အသအိမှတ်ခပျုခံရသည  ်သန က် ံုွေးထတုက်နုစ်မ်ွေးသပ်ခခငွ်ေးအသပေါ် 

အဓိကအ ရုံစိုက်ခ  သည ်။ Good Manufacturing Practice (GMP) ၏ အသခခခံမူမ  ွေးကို 

အသခခခံ၍ 'Quality Assurance' ဟုသခေါ်သသ  အစ ွေးအစ သ ွေးကငွ်ေးသရွေးနငှ  ်

အရညအ်သသ ွေးစီမံခန  ခ်  မှုအတ က် ပိုမိထုသိရ က်သသ  ကကိျုတငက် က ယ်မှုနညွ်ေးလမ်ွေး။ 

၎ငွ်ေးသည ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်သလ  က်လံုွေး အရညအ်သသ ွေးနငှ  ်သ ွေးကငွ်ေးမှုကို 

ထနိွ်ေးသမိ်ွေးရနန်ငှ  ်ထတုက်ုနပ်ယ်ခ ခခငွ်ေးနငှ  ်သင သ ကွေး ံုွေးရှု ံွေးမှုမ  ွေးကို က က ယ်ရန ်

ရညရ် ယ်သည။် 

ဤ  ံွံ့ ဖ ိျုွေးတိုွေးတက်မှုအတ က်  ိအ ွေးမ  ွေးသည ်အရငွ်ေးအခမစ်နစှ်ခုမှ လ ပါသည-် 

ပထမ၊ စီွေးပ  ွေးခ စ်  ိအ ွေးမ  ွေး အပါအဝင-် 

• ကုမပဏမီ  ွေးအ က ွေး ဖပိျုင ်ိုငမ်ှု တိုွေးသစခခငွ်ေး။ 



• တိုွေးခ  ွံ့ နိငုင်သံတ ်နငှ  ်နိငုင်တံက  စ ွေးသသ က်ကုနသ် ွေးက က်မ  ွေးသို   ဝငသ်ရ က်ရန ်

လိုအပ်ပါသည။် 

• အဓိက လကလ်ီသရ ငွ်ေးခ သမူ  ွေး လိအုပ်သသ  ထတု်ကနုအ်ရညအ်သသ ွေး 

စီမံခန  ခ်  မှုစနစ်မ  ွေး။ 

 ၎ငွ်ေးတို  အ ွေးလံုွေးသည ်အရငွ်ေးအခမစ်မ  ွေးကို ထနိွ်ေးခ ျုပ်ရနန်ငှ  ်သ ွေးကငွ်ေးသသ  

အရညအ်သသ ွေးခမင  ်ထတု်ကုနမ်  ွေး ထတုလ်ုပ်သ က ငွ်ေး သသခ  သစရန ်ထသိရ က်သသ  

အစ ွေးအသသ က် သစ င  ်ကည ခ်ခငွ်ေးနငှ  ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ် လိအုပ်ဖပီွေး Total Quality 

Management (TQM) ၏ သသ  တရ ွေးကိ ုခ စ်သပေါ်သစပါသည။် ဒတုိယ၊ 

ဥပသဒအသစ်သည ်အရညအ်သသ ွေးနငှ  ်သ ွေးကငွ်ေးမှုကို ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေးနိငုသ်ည ် 

စနစ်မ  ွေးကို သတ ငွ်ေး ိထု ွေးဖပီွေး လုပ်ငနွ်ေးတစ်ခသုည ်ယငွ်ေးတို  ကို ထနိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးသ က ငွ်ေး 

သက်သသခပရနခ် စသ်ည။် လုပ်ငနွ်ေးလညပ်တမ်ှုအ ွေးလံုွေးကို ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးရန ်

ကနဦွေးအရညအ်သသ ွေးအ မခံဥပသဒအ ွေး တိွုေးခ  ွံ့ထ ွေးပါသည။် TQM ၏ ရညရ် ယ်ခ က်မှ  

ကုမပဏမီ  ွေးသည ်၎ငွ်ေးတို  ၏ လုပ်ငနွ်ေးစဉ်အ ွေးလံုွေးကို န ွေးလညသ်သ  သပါက်ရန၊် 

ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုမ  ွေးကို အသက ငအ်ထညသ်  ်ရန၊် စ မ်ွေးသ  ငရ်ညက်ို သစ င  ်ကည ရ်နန်ငှ  ်

တိုွေးတကမ်ှုမ  ွေးကို တိငုွ်ေးတ ရနခ် စ်သည။် ဤအယူအ သည ်

ထတု်လပ်ုမှုလပ်ုငနွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်ထတုက်ုနအ်သစမ်  ွေး   ံွံ့ ဖ ိျုွေးတိုွေးတက်သရွေး ထတု်လုပ်မှု ိငုရ်  

အသ  က်အအံုမ  ွေး၊ သ  ဝပတဝ်နွ်ေးက ငန်ငှ  ်စ န  ပ်စ်ပစစညွ်ေးစီမံခန  ခ်  မှု၊ 

အလုပ်အကိငုအ်ခ င အ်သရွေး၊ က နွ်ေးမ သရွေးနငှ  ်သ ွေးကငွ်ေးသရွေး၊ ဓ တ်ခ  ခနွ်ေး စီမံခန  ခ်  မှုအခပင ်

အစ ွေးအသသ က် အရညအ်သသ ွေးနငှ  ်သ ွေးကငွ်ေးသရွေး တို  အတ က် သွီေးခခ ွေးစံနှုနွ်ေးမ  ွေးကို 

ထည သ် ငွ်ေး စဉ်ွေးစ ွေးပါသည။် 

TQM ပရုိဂရမ် ၏ တစစ်ိတ်တစ်ပိငုွ်ေးအသနခ င  ်

အစ ွေးအသသ က်ထတုလ်ုပ်သမူ  ွေးသည ်'HACCP' (Hazard Analysis Critical Control 



Point) ဟုသခေါ် ိုသသ  အစ ွေးအစ သ ွေးကငွ်ေးသရွေးစီမံခန  ခ်  မှုစနစ၏် လိုအပ်ခ က်မ  ွေးကို 

ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးရမညခ် စ်သည။် ၎ငွ်ေးသည ်

သ ွေးကငွ်ေးသသ အစ ွေးအစ ထတု်လုပ်သည  ်ယနတရ ွေးမ  ွေးကိုန ွေးလညရ်နန်ငှ  ်

ထတု်ကနုအ်ရညအ်သသ ွေးသသခ  သစရန ်ထတု်လုပ်မှုထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်မ  ွေး နတ်ီွေးရန ်

အသခခခံမ  ွေးကိနု ွေးလညရ်န ်လိုအပ်သသ အဓိကထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအစအီမံမ  ွေးကိုသပွေးသည။် 

HACCP သည ်နိငုင်တံက  အစ ွေးအသသ က် အခမ   သရ ွံ့လ  ွေးမှုအတ က် လိုအပ်သသ  

စံနှုနွ်ေးတစ်ခုခ စသ်ည။် 

 လုပ်ငနွ်ေးတစ်ခုလံုွေး၏ ထသိရ က်မှုနငှ  ်ယှဉ်ဖပိျုငန်ိငုစ် မ်ွေးကို ခမြှင တ်ငရ်န ်

ကကိျုွေးစ ွေးသည  ်စီမံခန  ခ်  မှုအသတ ွေးအသခေါ်တစ်ခုခ စ်သည ်။ ၎ငွ်ေးသည ်လုပ်ငနွ်ေး၏ 

နယ်ပယ်အ ွေးလံွုေးကို ထနိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးသ က ငွ်ေး သသခ  သစသည  ်သပါငွ်ေးစပ်စနစ်တစ်ခုခ စ်ဖပီွေး 

သ  က်သညမ်  ွေးသည ်၎ငွ်ေးတို  ၏ လိအုပ်ခ ကန်ငှ  ်သမ  ်လင ခ် က်မ  ွေးနငှ  ်ကိုက်ညသီည  ်

အရညအ်သသ ွေးရိှသသ  ထတု်ကနုမ်  ွေးကို တသမတ်တညွ်ေး လက်ခံရရိှသစရန ်

သ  ငရ် က်သပွေးပါသည။် 

 TQM စနစ်သည ်သအ က်ပါနယပ်ယမ်  ွေးကို အက ျံုွေးဝငသ်ည-် 

• ကုန ်ကမ်ွေးမ  ွေး၊ ဝယယ်ူခခငွ်ေးနငှ  ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်ခခငွ်ေး 

(သသ  တူထ ွေးသသ သတ်မတှ်ခ က်မ  ွေး၊ သပွေးသ ငွ်ေးသစူ ရငွ်ေးစစ်ခခငွ်ေး၊ 

ကုန ်ကမ်ွေးသိသုလှ ငမ်ှု၊ စသတ  ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှု၊ သခခရ ခံနိငုမ်ှု၊ စစ်သ ွေးမှု၊ 

သတ်မတှ်ခ က်နငှ က်ိကု်ညမီှုမရိှသသ  စံုစမ်ွေးစစ်သ ွေးမှုအပါအဝင)် 

• လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှု ( HACCP အစီအစဉ်တ င ်

အသရွေးပါသသ ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအခ က်မ  ွေးကို ခ  ခခ ွေးသတ်မတှ်ခခငွ်ေး၊ အတညခ်ပျုခခငွ်ေးနငှ  ်

သစ င  ်ကည ခ်ခငွ်ေး၊ ညစည်မ်ွေးခခငွ်ေးမ  ွေးကို သလ   ခ ရန ်စက်ရုံနငှ  ်အခပငအ် ငမ်  ွေးကို 

တစ်ကိယု်သရသန  ရှ်ငွ်ေးမှုပံုစ၊ံ သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးအခ ိနဇ်ယ ွေးမ  ွေး၊ 



အသရွေးကကီွေးသသ ထတုလ်ုပ်မှုသဒတ ကို မှတတ်မ်ွေးတငခ်ခငွ်ေး၊ 

နမူန ယူခခငွ်ေးလပ်ုငနွ်ေးစဉ်မ  ွေးနငှ  ်သ ွေးကငွ်ေးလံုခခံျုသရွေးခပဿန မ  ွေးကို က မိသစရန ်

အသရွေးသပေါ်အစီအစဉ်မ  ွေး) 

• ပရဝုဏမ်  ွေး (ညစ်ညမ်ွေးမှုအနညွ်ေး ံုွေးခ စ်သအ င ်သ  က်လပ်ုနညွ်ေးမ  ွေး အပါအဝင၊် 

ခပျုခပငထ်နိွ်ေးသမိွ်ေးမှု၊ အမှုိက်စ န  ပ်စမ်ှု)၊ 

• အရညအ်သသ ွေးထနိွ်ေးခ ျုပ်မှု (ထတု်ကနုသ်တမ်ှတ်ခ က်မ  ွေးနငှ  ်အရညအ်သသ ွေးစနံှုနွ်ေးမ  ွေး 

အပါအဝင ်သ ွေးကငွ်ေးမှုမရှိသသ  အရညအ်သသ ွေး ိုငရ်  ခပဿန မ  ွေး၊ ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးမခပျုမီ 

အရညအ်သသ ွေးကို သစ င  ်ကည စ်စ်သ ွေးခခငွ်ေးနငှ  ်စိစစ်ခခငွ်ေး) 

• ဝနထ်မ်ွေးမ  ွေး (သလ က င သ်ရွေး၊ တစ်ကိယု်သရသန  ရှ်ငွ်ေးသရွေး၊ အဝတအ်စ ွေးနငှ  ်

သ ွေးစစမ်ှုအပါအဝင)်၊ 

• သန က် ံုွေးထတုက်ုန ်(အရညအ်သသ ွေးသတ်မတှ်ခ ကမ်  ွေးနငှ  ်ကိုကည်မီှုရိှသ က ငွ်ေး 

 ံုွေးခ တ်ရန ်အမ ျိုွေးအစ ွေးမ  ွေးနငှ  ်အ င မ်  ွေးအပါအဝင၊် ကိကု်ညမီှုမရိှသသ  

ထတု်ကနုမ်  ွေးကို သွီေးခခ ွေးခ  ထတု်ခခငွ်ေး၊ ထပ်ုပိုွေးမှုစစ်သ ွေးခခငွ်ေး၊ စစ်သ ွေးခခငွ်ေးမတှ်တမ်ွေးမ  ွေး၊ 

တိုင ်က ွေးခ က်မ  ွေးကို သစ င  ်ကည ခ်ခငွ်ေးစနစ်မ  ွေး) 

• ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေး (က ငွ်ေး က်တစ်သလ  က် ထတု်ကုနသ်မ ဓထိနိွ်ေးသမိ်ွေးရန၊် 

အစုလိကု်သခခရ ခံနိငုမ်ှုနငှ  ်ထတုက်ုနခ်ပနလ်ညသ်မိ်ွေး ညွ်ေးမှုစနစ်မ  ွေး) 

 TQM ရညမ်ှနွ်ေးခ က်မ  ွေးနငှ  ်၎ငွ်ေးသည ်ကုမပဏမီှ လိုအပ်သည-် 

• သတ်မှတထ် ွေးသသ  organi zational    ွံ့စညွ်ေးပံု ရိှသည။် 

• အခ င အ် ဏ နငှ  ်တ ဝနခ်  သဝမှုကို ရှငွ်ေးရှငွ်ေးလငွ်ေးလငွ်ေးခ  သဝပါ။ 

• လုပ်ထံွုေးလပ်ုနညွ်ေးမ  ွေးကို သတမ်ှတ်ပါ။ 



• စနစ်၏ အစတိ်အပိုငွ်ေးမ  ွေးကို ခ တိ် ကပ်ါ။ 

• အဓိကစ ရ ကစ် တမ်ွေးခပင ်ငပ်ါ။ 

• စနစ်အသက ငအ်ထညသ်  ်ရနအ်တ က် လံသုလ က်သသ အရငွ်ေးအခမစမ်  ွေးကို 

ခ  သဝသံွုေးစ  ပါ။ 

 အရညအ်သသ ွေးစီမံခန  ခ်  မှုစနစ် မိတ် က်ခခငွ်ေးအတ က် 

အစိတအ်ပိငုွ်ေးလုပ်ထံွုေးလုပ်နညွ်ေးမ  ွေး ပါဝငသ်ည။် 

• စ ရငွ်ေးစစ်နညွ်ေးလမ်ွေးမ  ွေး   ံွံ့ ဖ ိျုွေးတိုွေးတက်သရွေး 

• မှနက်နသ်သ လုပ်သ  ငမ်ှုမ  ွေးအတ က် လပ်ုထံွုေးလပ်ုနညွ်ေးမ  ွေး 

• စီမံခန  ခ်  မှု ိငုရ်  ခပနလ်ညသ်ံွုေးသပ်ခခငွ်ေးနငှ  ်လုပ်ထံွုေးလုပ်နညွ်ေးမ  ွေး 

• စနစ်၏စ ရ ကစ် တမ်ွေး 

 

HACCP 

အနတရ ယ်ခ  ခခမ်ွေးစိတ်ခ  ခခငွ်ေး ိုသညမ်ှ  'အနတရ ယ်ရိှနိငုသ်သ  ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေး၊ 

သိသုလှ ငမ်ှုအသခခအသန၊ ထပ်ုပိုွေးမှု၊ အသရွေးကကွီေးသသ  လုပ်ငနွ်ေးစဉ် ိငုရ် အခ က်မ  ွေးနငှ  ်

ထတု်ကနုသ် ွေးကငွ်ေးသရွေး သို  မဟုတ ်အရညအ်သသ ွေးကို ထခိိုက်သစနိငုသ်ည  ်သက် ိုငရ်  

လူသ ွေး ိငုရ် အခ ကမ်  ွေးအ ွေး သ  ်ထတု်ခခငွ်ေး' ခ စ်သည။် HACCP သည ်

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခုတ င ်ခ စ်နိငုသ်ခ ရှိသသ  အနတရ ယ်မ  ွေးကို သ  ်ထတု်ရန၊် 

အက ခ တ်ရနန်ငှ  ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်ရန ်သို  မဟတု်  ယရှ် ွေးပစ်ရန ်လုပ်သ  ငသ်ပွေးသည။် ၎ငွ်ေးသည ်

အနတရ ယ်မ  ွေးအတ က် ခံနိငုရ်ညအ် ွေး သတမ်တှ်သပွေးဖပီွေး သင သ်လ  ်သသ  

ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအစအီမံမ  ွေး၊ ၎ငွ်ေးတို  ၏ သလ  ကလ်  တငသ်ည  ်အကကမိသ်ရ၊ 

နမူန လပ်ုထံွုေးလုပ်နညွ်ေးမ  ွေး၊ အသံွုေးခပျုရမည  ်သွီေးခခ ွေးစမ်ွေးသပ်မှုမ  ွေးနငှ  ်



ထတု်ကနုလ်က်ခံမှု ိငုရ်  စံနှုနွ်ေးမ  ွေးကို သတမ်ှတ်သပွေးပါသည။် HACCP ကို 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခု၏ အ င တ်စ်ခုစတီ င ်အသံွုေးခပျုထ ွေးဖပီွေး ကနု ်ကမ်ွေးမ  ွေး၊ 

စီမံသ  ငရ် က်ခခငွ်ေး၊ သိသုလှ ငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးတို   ပါဝငပ်ါသည။် 

အရညအ်သသ ွေးမခပည မ်မီှုနငှ  ်သ ွေးကငွ်ေးမှုအပါအဝင ်ခ စ်နိငုသ်ခခရိှသသ  

အနတရ ယ်မ  ွေးအ ွေးလံုွေးအတ က် အသံွုေးခပျုနိငုဖ်ပီွေး ပ က်က က်မှုမ ကျံုရသသွေးသည  ်

ထနိွ်ေးခ ျုပ်ဧရိယ မ  ွေးကို သ  ်ထတု်နိငုက်  လုပ်သ  ငခ် ကအ်သစ်မ  ွေးအတ က် 

အသံွုေးဝငသ်စသည။် HACCP အစီအစဉ်ကို အသက ငအ်ထညသ်  ်ရ တ င ်

သအ က်ပါအ င မ်  ွေး ပါဝငပ်ါသည။် 

1. ထတု်လပ်ုမှုနညွ်ေးလမ်ွေးမ  ွေးနငှ  ်အခ နိဇ်ယ ွေးမ  ွေး၊ ကနု ်ကမ်ွေးမ  ွေး ခပင ်ငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်

ပို  သ  ငခ်ခငွ်ေး၊ လုပ်ငနွ်ေးစဉ်အတ ငွ်ေး စသတ  ခ်စသညတ်ို   အပါအဝင ်လပ်ုငနွ်ေးစဉ်၏ 

အသသွေးစတိ်စီွေး ငွ်ေးမှုပံစုံကို ထတုလ်ုပ်ပါ။ 

2. ထတု်ကနု၏် မရိှမခ စ်ဝိသသသလကခဏ မ  ွေးနငှ  ်၎ငွ်ေး၏အသံွုေးခပျုမှုကို သ  ်ထတု်ဖပီွေး 

စ ွေးသံွုေးသ ူသို  မဟတု ်ထတု်ကနုက်ို ဖခိမ်ွေးသခခ က်နိငုသ်ည  ်အနတရ ယမ်  ွေး သို  မဟုတ် 

အလ ွေးအလ ရိှသသ  အနတရ ယ်မ  ွေးကို သတမ်ှတ်သတ်မတှ်ပါ။ ဤအထ တ င ်

ထတု်ကနုသ်  ်ခမ လ ၊ ကိုငတ် ယ်ပံနုငှ  ်သိသုလ ှငမ်ှုအသခခအသနမ  ွေး၊ ထပ်ုပိုွေးမှု၊ 

သမ  ်မှနွ်ေးထ ွေးသသ  သ  က်သညက်ိငုတ် ယ်မှုနငှ  ်ပစ်မတှ်စ ွေးသံွုေးသအူပ်ုစုမ  ွေး 

ပါဝငပ်ါသည။် 

3. လက်သတ ွံ့က သသ  လုပ်ငနွ်ေးစဉ်သသ  ညမ်ှုမ  ွေး အပါအဝင ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ရိှ 

အ င အ် ွေးလံုွေးကိ ုသံွုေးသပ်ဖပီွေး သ ွေးကငွ်ေးသစရန ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်ရမည  ်အသရွေးကကီွေးသသ  

အ င မ်  ွေး (CCPs) ကို ခ  ခခ ွေးသတ်မတှ်ပါ။ ခ စ်နိငုသ်ခခရိှသသ ၊ နှုငိွ်ေးယှဉ်မှု သို  မဟုတ် 

လက်သတ ွံ့က သသ  နညွ်ေးလမ်ွေးသံွုေးမ ျိုွေးထ မှ တစ်ခုကို အသံွုေးခပျု၍ အနတရ ယ်ကို 

စီရငခ်ခငွ်ေးခ စ်ဖပီွေး၊ ကျွမွ်ေးက ငမ်ှုနငှ  ်အသတ ွံ့အ ကံျု ခမင မ် ွေးသမူ  ွေးမ ှခပျုလုပ်သင ပ်ါသည။် 



4. CCP တစ်ခုစီအတ က် ပစ်မတှ်အ င မ်  ွေးနငှ  ်အသရွေးကကီွေးသသ ကန  သ်တ်ခ ကမ်  ွေးကို 

သရွေး   ဖပီွေး ၎ငွ်ေးတို  အ ွေး သစ င  ်ကည ရ်န၊် ၎ငွ်ေးတို  အ ွေး အတညခ်ပျုရနန်ငှ  ်မှနက်နသ်သ  

အသရွေးယူသ  ငရ် ကမ်ှုမ  ွေးကို အသက ငအ်ထညသ်  ်ရန ်ထသိရ က်သသ  

လုပ်ထံွုေးလုပ်နညွ်ေးမ  ွေး  နတ်ီွေးပါ။ သစ င  ်ကည စ်စ်သ ွေးမှုသည ်ရုပ်ပိငုွ်ေး ိုငရ် ၊ 

အဏဇီုဝသေဒ သို  မဟတု် ဓ တုစမ်ွေးသပ်မှုမ  ွေး၊ သို  မဟုတ် အခမငအ် ရုံ သို  မဟုတ် 

အ ရုံခံ ကည ရ်ှုမှုခ င  ်ခ စ်နိငုသ်ည။် သစ င  ်ကည သ်ရွေးလုပ်ထံွုေးလပ်ုနညွ်ေးအ ွေးလံုွေးကို 

မှတ်တမ်ွေးတငထ် ွေးသင ဖ်ပီွေး ၎ငွ်ေးတို  တ င ်CCP ၏တညသ်နရ ၊ သစ င  ်ကည မ်ှုအကကိမ်သရနငှ  ်

သက နပ်သလ က်သသ  လိုက်န မှုစံနှုနွ်ေးမ  ွေးကိလုညွ်ေး ထည သ် ငွ်ေးသင သ်ည။် ဥပမ မ  ွေးတ င ်

သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးလပ်ုထံွုေးလပ်ုနညွ်ေးမ  ွေး (သန  စ်ငသ်ည န်ညွ်ေးလမ်ွေး၊ မညက်  သို   သန  စ်ငသ်ည၊် 

မညသ်ည အ်ခ ိနတ် င၊် ၎ငွ်ေးကို မညက်  သို   သန  စ်ငသ်ည)်၊ အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ အပူခ ိန၊် 

စီမံသ  ငရ် က်သည  ်အသခခအသနမ  ွေး၊ ဟငွ်ေးခ က်နညွ်ေးမ  ွေး၊ 

တစ်ကိယု်သရသန  ရှ်ငွ်ေးမှုအသလ အက င မ်  ွေး၊ ကူွေးစပ်ညစ်ညမ်ွေးမှုနငှ  ်

အလုပ်သမ ွေးမ  ွေး   ွေးန ခခငွ်ေး သို  မဟုတ် ကူွေးစက်မှုမ  ွေးအတ က် အခ င အ်လမ်ွေးမ  ွေး 

ပါဝငသ်ည။် 

5. HACCP စနစ်နငှ  ်၎ငွ်ေးကို ခပနလ်ညသ်ံွုေးသပ်ရန ်လိုအပ်သသ  လုပ်ထံွုေးလုပ်နညွ်ေးမ  ွေးကို 

မှတ်တမ်ွေးတငရ်နအ်တ က် စ ရ က်စ တမ်ွေးမ  ွေးကို ခပျုစပုါ။ 

 

အြက်အြဲနညာ်းပညော 

 ရုိွေးရ ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေး ခ စ်သည  ်သ ွေးလပ်ိသသ က်ထ ွေးသသ  

ငါွေး သို  မဟတု ်အသ ွေးမ  ွေး၊ ယိုမ  ွေးနငှ  ်အခခ ွေး သမိ်ွေး ညွ်ေးထ ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေးတ င ်

အစ ွေးအစ ၏ အဏဇီုဝသေဒ ိုငရ်  သ ွေးကငွ်ေးမှုနငှ  ်တညဖ်ငမိ်မှုကို သသခ  သစက  

ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေးနိငုသ်စမည ် အခ က်မ  ွေး သပါငွ်ေးစပ်ထ ွေးသည။် ဥပမ အ ွေးခ င ၊် 



သ ွေးလိပ်သသ ကသ်ည  ်ထတု်ကုနမ်  ွေးတ င၊် ဤသပါငွ်ေးစပ်မှုတ င ်အပူ၊ အစိဓု တ်ပါဝငမ်ှု 

သလ   နညွ်ေးခခငွ်ေးနငှ  ်အစ ွေးအစ ၏ မ က်န ှခပငသ်ပေါ်သို   မီွေးခိုွေးမှ ထ ကလ် သသ  

သရ ဂါပိုွေးမ   ွေး န  က် ငသ်ရွေး ဓ တုပစစညွ်ေးမ  ွေး ပါဝငပ်ါသည။် သ ွေးလပ်ိမသသ က်မီ 

အခ ိျု ွံ့သသ  အစ ွေးအစ မ  ွေးကို   ွေးရညစ်ိမ်ခခငွ်ေး သို  မဟုတ်   ွေးရညစ်ိမ်ခခငွ်ေး သို  မဟတု် 

  ွေးခ င  ်ပ တ်တိကု်ခခငွ်ေး၊ အသ ွေးကို   ွေးခ င  ်ထံသုစဖပီွေး သန ကထ်ပ် တ ရှညခ်ံသည  ်

ယနတရ ွေးတစ်ခု ထည ရ်နလ်ညွ်ေး ခ စ်နိငုသ်ည။် သ ွေးလိပ်သသ က်ထ ွေးသသ  

ထတု်ကနုမ်  ွေးသည ်သက်တမ်ွေးကို ရှည ်က သစရန ်အသအွေးခံထ ွေးသသ  သို  မဟတု် 

ခပျုခပငထ် ွေးသသ  သလထထု တ င ်ထပ်ုပိုွေးထ ွေးနိငုသ်ည။် ယိုမ  ွေးနငှ  ်

အခခ ွေးအသွီေးအနှမံ  ွေးကို ထနိွ်ေးသမိ်ွေးရ တ င ်သပါငွ်ေးစပ်ပါဝငသ်ည အ်ခ က်မ  ွေးမှ  အပ၊ူ 

အစိုငအ်ခ ပါဝငမ်ှုနငှ  ်အက်စစ်ဓ တ်ခမင မ် ွေးမှုတို  ခ စသ်ည။် အ ိပုါ 

တ ရှညခ်ံအခ ကမ်  ွေးသည ်ထတုက်ုန၏် အ ရုံခံဝိသသသလကခဏ မ  ွေးကို ခပငွ်ေးထနစ်   

လ မ်ွေးမိုွေးနိငုဖ်ပီွေး မတူညသီသ  ထတု်ကနုမ်  ွေး က ွေးတ င ်အနံ  အရသ  ၊ အသ ငအ်ခပင ်

သို  မဟတု ်အသရ င ်တို  တ င ်အသရွေးကကီွေးသသ  က  ခပ ွေးမှုမ  ွေးကို ခ စ်သပေါ်သစပါသည။် 

အသွီေးအရ က်သစ ်သ  က်ခခငွ်ေးတ င ်လိုခ ငသ်သ ထတု်ကုနအ်ရညအ်သသ ွေးနငှ  ်

အဏဇီုဝတညဖ်ငမိမ်ှုကို အခ ဉ်သ  က်ခခငွ်ေးလပ်ုငနွ်ေးစဉ်တ င ်က  ခပ ွေးသသ အ င မ်  ွေးတ င ်

ခ စ်သပေါ်လ သည  ်အသ က ငွ်ေးရငွ်ေးမ  ွေးအလိုက ်ရရိှသည-်   ွေးကို သပါငွ်ေးထည ခ်ခငွ်ေးသည ်

  ွေးရညထ် တ င ်ရရိှနိငုသ်သ  သအ က် ဂီ ငက်ို အသံွုေးခပျုသည  ်

ကနဦွေးအဏဇီုဝလူဦွေးသရကို သရ ွေးခ ယ်သည။် ၎ငွ်ေးသည ်redox ခ စ်နိငုသ်ခ ကို 

သလ   နညွ်ေးသစဖပီွေး သအရုိွေးေစ် ပုပ်သိွုေးသနသသ  သသွေးငယ်သသ  ဇီဝသက်ရိှမ  ွေး 

ကကီွေးထ  ွေးမှုကို ဟန  တ် ွေးက  လက်တစ်အက် စ် ကတ်ီွေးရီွေးယ ွေးမ  ွေး၏ သရ ွေးခ ယ်မှုကို 

နစှ်သက်သည ်။ ဤအရ မ  ွေးသည ်ထတုက်ုနက်ို အက်စစ်ခ စ်သစဖပီွေး တညဖ်ငမိ်သစသည ်။ 

သန က်ထပ်ကုသမှုမ  ွေးတ င ်သိသုလှ ငမ်ှုသကတ်မ်ွေးကို သကတ်မ်ွေးတိွုေးရနန်ငှ  ်

ခ န  ခ်  ွေးမှုလ ယက်ူသစရနအ်တ က် သပါငွ်ေးထည ခ်ခငွ်ေး နငှ  ်ထပ်ုပိုွေးခခငွ်ေးတို   ပါဝငန်ိငုသ်ည ်။ 



ခပင ်ငမ်ှုအနညွ်ေး ံုွေးပမ ဏ လိုအပ်သည  ်'လတ် တ်' သို  မဟတု် 'သ  ဝ' 

လကခဏ မ  ွေးရိှသသ  အရညအ်သသ ွေးခမင  ်အစ ွေးအစ မ  ွေးအတ က် စ ွေးသံွုေးသမူ  ွေး၏ 

၀ယ်လိအု ွေးသည ်အသပ   စ ွေးနညွ်ေးပည မ  ွေးကို အသံွုေးခပျု၍ ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေးသသ  

အသင စ် ွေးအစ ွေးအစ မ  ွေး   ံွံ့ ဖ ိျုွေးတိုွေးတက်လ သစသည။် 

အဓိကထနိွ်ေးသမိ်ွေးသည န်ညွ်ေးစနစမ်ှ  သရခ သသတတ  ခ စ်သသ ်လညွ်ေး ထတု်လုပ်မှု၊ 

ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးနငှ  ်သိသုလ ှငမ်ှုက ငွ်ေး ကတ်စ်သလ  က် 

လံုလံုသလ က်သလ ကန်မိ ်သသ အပူခ နိက်ို ထနိွ်ေးသမိ်ွေးရန ်ခက်ခ ခခငွ်ေးသ က င  ်ပုပ်သိွုေးခခငွ်ေး 

သို  မဟတု ်သရ ဂါပိုွေးမ   ွေးမ  ွေး ကကီွေးထ  ွေးမှုကို ထနိွ်ေးခ ျုပ်ရန ်အပိအုတ ွေးအ ွီေးမ  ွေး 

လိုအပ်ပါသည။် အပူခ နိ၊် သရလုပ်သ  ငခ် က၊် pH၊ 

ဓ တု က ရှညခံ်ပစစညွ်ေးမ  ွေးစသညခ် င  ်ရှုပ်သထ ွေးသသ  အခပနအ်လနှတ်ံု  ခပနမ်ှုမ  ွေးကို 

န ွေးလညန်ိငုသ်ည  ်Hurdle Technology ကို အသံွုေးခပျုသည။် ခပျုခပငဖ်ပီွေးသသ  

အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ အဏဇီုဝသေဒ ိုငရ်  သ ွေးကငွ်ေးမှုကို သသခ  သစရန ်

အတ ွေးအ ွီေးမ  ွေးစ  ကို ဒဇုိီငွ်ေးထတု်ရန ်အသံွုေးခပျုပါသည။် အတ ွေးအ ွီေးမ  ွေးကို 

အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ အရညအ်သသ ွေးနငှ  ်စီွေးပ  ွေးသရွေး ိုငရ်  ဂုဏသ်တတ မိ  ွေး 

ခမြှင တ်ငရ်နအ်တ ကလ်ညွ်ေး အသံွုေးခပျုသည ်(ဥပမ ၊ အစ ွေးအစ တစခု်သို   ထည န်ိငုသ်သ  

သရအသလွေးခ ိန၊် ၎ငွ်ေး၏ အဏဇီုဝတညဖ်ငမိမ်ှုနငှ အ်ည)ီ။ သရ ွေးခ ယ်ထ ွေးသသ  

အတ ွေးအ ွီေးမ  ွေးသည ်'လံုသလ က်သသ ' ခ စ်သင ဖ်ပီွေး ယငွ်ေးအဏဇီုဝပိုွေးမ   ွေးမ  ွေး၏ 

သမ  ်မှနွ်ေးထ ွေးသသ  အသရအတ က်မ  ွေးသည ်၎ငွ်ေးတို  ကို မသက  ်လ  ွေးနိငုသ်စရန ်ခ စသ်ည။် 

အစ ွေးအစ ကိ ုမှနက်နစ်  ခပင ်ငသ်ည အ်ခါ သက နပ်  ယ်သက ငွ်ေးသအ င ်

ထနိွ်ေးသမိ်ွေးနိငုသ်ည  ်တညူသီသ အခကအ်ခ မ  ွေးကို ဥပမ အ ွေးခ င  ်ကနု ်ကမ်ွေးမ  ွေးကို 

လံုသလ က်စ   မသန  စ်ငသ်သ အခါတ င ်သသွေးငယ်သသ ကနဦွေးလူဦွေးသရ ပိုမ  ွေးသသ  

သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေးက သက  ်လ  ွေးနိငု ်ကသည။် ဤဥပမ တ င၊် 

အဓိကအခကအ်ခ မ  ွေးမှ  သိသုလှ ငမ်ှုအပူခ ိန၊် pH နငှ  ်redox ခ စ်နိငုသ်ခ နညွ်ေးသသ  



အက ျိုွေးသက်သရ က်မှုရိှသသ  ထတု်ကုနအ်တ ငွ်ေးရိှ သရနညွ်ေးခခငွ်ေးနငှ  ်

ဓ တု က ရှညခ်ံပစစညွ်ေးမ  ွေးခ စ်သည။် ဟငွ်ေးသွီေးဟငွ်ေးရ က် သို  မဟတု် သစသ်ွီေးဝလမံ  ွေးကို 

အသအွေးခံခခငွ်ေး သို  မဟတု် အသခခ က်ခံခခငွ်ေးမခပျုမီ သသွေးငယ်သသ  ဇီဝရုပ်မ  ွေး၏ 

ကနဦွေးအသရအတ ကက်ို သလ   ခ ရ တ င ်အလ ွေးတူအက ျိုွေးသက်သရ က်မှုရိှသည။် 

တူညသီသ အတ ွေးအ ွီေးမ  ွေးကို အဏဇီုဝကကီွေးထ  ွေးမှုကို ပံ ပိုွေးသပွေးနိငုသ်သ  

အ ဟ ရဓ တ်မ  ွေး ပိမုိုကကယဝ်သည  ်မတူညသီသ ထတုက်ုနတ်စ်ခတု င ်၎ငွ်ေးကို 

ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေးရန ်အတ ွေးအ ွီေးမ  ွေးသည ်ထပ်မ၍ံ မလံုသလ ကန်ိငုသ်ည အ်ခပင ်

မတူညသီသ သပါငွ်ေးစပ်မှုမ  ွေး လိုအပ်နိငုသ်ည ်သို  မဟတု် အတ ွေးအ ွီေးမ  ွေး 

ခမင တ်က်လ နိငုသ်ည။် အတ ွေးအ ွီေးမ  ွေးကို သပါငွ်ေးစပ်ခခငွ်ေးခ င ၊် တစ်ဦွေးခ ငွ်ေးစီ 

ထနိွ်ေးသမိ်ွေးမှုနညွ်ေးစနစမ်  ွေး၏ ခပငွ်ေးထနမ်ှု မှ  ထတု်ကနုအ်ရညအ်သသ ွေး  ံုွေးရှု ံွေးမှုကို 

သလ   ခ ရန ်နှုငိွ်ေးယှဥ်မှု နညွ်ေးပါွေးသစဖပီွေး သယ ယု အ ွေးခ င  ်သရ ဂါပိုွေးမ   ွေးမ  ွေး ကကီွေးထ  ွေးမှုကို 

ထနိွ်ေးခ ျုပ်ခခငွ်ေးအသပေါ် အက ျိုွေးသက်သရ က်မှု ခမင မ် ွေးသနသသ ်လညွ်ေး သယ ယု အ ွေးခ င  ်

သက်သရ က်မှုရိှပါသည။် 

 

အလိုအသလျောကထ်န်ိားြျျုပ်မှု 

Automation  ိုသညမ်ှ  လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခအု ွေး အသက ငွ်ေးမ န ်ံုွေး ထသိရ က်မှုခ င  ်

ထနိွ်ေးခ ျုပ်ရန ်လိအုပ်သသ  လုပ်သ  ငမ်ှုတိငုွ်ေးကို ၎ငွ်ေးတ င ်ပရုိဂရမထ်ည သ် ငွ်ေးထ ွေးသသ  

ည န ်က ွေးခ ကမ်  ွေးကို အသံွုေးခပျု၍ လပ်ုသ  ငသ်ည  ်စနစ်ခ င  ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးသည။် 

အလိုအသလ  က် စမီထံနိွ်ေးခ ျုပ်မှု၏ အ ွေးသ ခ က်မ  ွေးကို အက ဉ်ွေးခ ျံုွေး နိငုသ်ည ်။ 

• ပိုမိုတသမတတ်ညွ်ေးခ စ်သသ  ထတုက်ုနအ်ရညအ်သသ ွေး (ထတု်ကနုအ်ရညအ်သသ ွေးကို 

အသခပ ငွ်ေးအလ ခ စ်သစမည  ်လုပ်သ  ငမ်ှုတ င ်အနညွ်ေးငယက်  လ  မှုမ  ွေးကို 

သရှ ငရှ် ွေးသည)် 



• ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်သ  ထတု်ကနုတ်ညဖ်ငမိ်မှုနငှ  ်သ ွေးကငွ်ေးမှု 

• ဥပသဒနငှ  ်သ  က်သညသ်တ်မတှ်ခ က်မ  ွေးကို ပိုမိုလိကု်န ခခငွ်ေး။ 

• ပိုမိုထသိရ က်သသ လညပ်တမ်ှု 

• သအ ်ပသရတ မ  ွေးမှ မှနက်နသ်သ သ ငွ်ေးအ ွေးစုမ  ွေးကို စိစစ်ခခငွ်ေး (ဥပမ - 

သအ ်ပသရတ မ  ွေးသည ်မှနက်နသ်သ အသလွေးခ ိနန်ငှ  ်ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးအမ ိျုွေးအစ ွေးမ  ွေးကို 

သတ်မတှ်သ က ငွ်ေး စစသ် ွေးခခငွ်ေး) 

• အရငွ်ေးအခမစမ်  ွေးကို ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နစ်  အသံွုေးခပျုခခငွ်ေး (ကုန ်ကမ်ွေး၊ စ မ်ွေးအင၊် 

အလုပ်သမ ွေး ၊ စသည)်၊ 

• အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို သလ   ခ ခခငွ်ေး သို  မဟုတ် ပိုတူညသီသ  စ န  ပ်စ်ပစစညွ်ေးမ  ွေးကို 

သလ   ခ ပါ။ 

• တိုွေးခမြှင ထ်တု်လပ်ုမှုနှုနွ်ေးမ  ွေး (ဥပမ - စက်ကရိိယ မ  ွေးကို ပိမုိုသက ငွ်ေးမ နသ်အ င ်

အသံွုေးခ ခခငွ်ေး)၊ 

• ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်သ  သ ွေးကငွ်ေးသရွေး (ဥပမ ၊ အ ို  ရှငခ် ျို ွံ့ယ ငွ်ေးမှု သို  မဟုတ် အပူခ ိန ်

အလ နအ်ကျွံခမင တ်က်ခခငွ်ေးအတ က် သအ ်ပသရတ သတိသပွေးခ က်မ  ွေးနငှ အ်တူ 

အလိုအသလ  က် လ ငခ်မနစ်   ပ က်က က်-သ ွေးကငွ်ေးသသ  လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မ  ွေး)။ 

စ ွေးနပ်ရိကခ ကို စမီံသ  ငရ် က်သပွေးရန ်လိအုပ်သသ  သအ ်ပသရတ အသရအတ က် 

သလ   နညွ်ေးသ  ွေးသသ အခါတ င ်အလပ်ုအကိငု ်သလ   ခ ခခငွ်ေး၏ အဓကိ 

အ ွေးနညွ်ေးခ က်မ  ွေးသည ်လူမှုသရွေး ိုငရ်  သက်သရ က်မှုမ  ွေးနငှ  ်သက် ိုငပ်ါသည။် 

အခခ ွေးအ ွေးနညွ်ေးခ က်မ  ွေးပါဝငသ်ည-် 



• လက်စ  ကျွမ်ွေးက ငမ်ှု လိုအပ်သသ  သို  မဟတု် စီွေးပ  ွေးသရွေးအရ ပိုမိ ု  သ  ငမ်ှုရိှသသ  

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မ  ွေးအတ က် မသင သ်လ  ်ပါ။ 

• တပ် ငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်ခပျုခပငထ်နိွ်ေးသမိ်ွေးမှုကုနက် စရိတ် ပိုမိုခမင မ် ွေးခခငွ်ေး။ 

• အလိုအသလ  က်စနစ်ပ က်သ  ွေးပါက အနတရ ယ်၊ သန ှင သ်နွှေးမှုနငှ  ်ကနုက် စရိတ်မ  ွေး 

တိုွေးလ နိငုသ်ည။် 

• လိုအပ်သသ ထတု်ကနုအ်ရညအ်သသ ွေးကိုရရိှရန ်ပရုိဂရမ်သရွေး   ခခငွ်ေးလုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကို 

တိက စ  န ွေးလညရ်န ်လိုအပ်ခခငွ်ေး။ 

• လုပ်ငနွ်ေးစဉ်အသခခအသနမ  ွေးကို တကိ စ  တိငုွ်ေးတ ရန ်

တိက သသ အ ရုံခံကရိိယ မ  ွေးကို အ ွေးကိုွေးပါ။ 

အလိုအသလ  ကထ်နိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်၏ အစတိအ်ပိုငွ်ေးမ  ွေးမှ  

သအ က်ပါအတိုငွ်ေးခ စသ်ည။် 

• လုပ်ငနွ်ေးစဉ်အသခခအသနမ  ွေးကို သရိှိနိငုရ်န ်အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးနငှ  ်transmitter 

မ  ွေးသည ်controller သို   ဤအခ က်အလကမ်  ွေးကို သပွေးပို  ရန ်

• လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခကုို သစ င  ်ကည ထ်နိွ်ေးခ ျုပ်ရန ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ တစ်ခု 

• လုပ်ငနွ်ေးစဉ်အသခခအသနမ  ွေးကို သခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေးခပျုလုပ်ရန ်actuators (ဥပမ  သမ ်တ ၊ 

 ိုလီန ျိုက် သို  မဟုတ် အ ို  ရှင)် 

• controller နငှ  ်actuators နငှ  ်transmitter မ  ွေးအ က ွေး  ကသ် ယမ်ှုစနစ ်

• ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်နငှ  ် က်သ ယ်ရနအ်တ က် သအ ်ပသရတ မ  ွေးအတ က် 'အငတ် သ  စ'်။ 

 

အောရုံြံကရိိယောမျောား 



လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခုအ ွေး ထနိွ်ေးခ ျုပ်ရနအ်တ က် ကကိျုတငလ်ိအုပ်ခ က်မ  ွေးမှ  

သတ်မတှ်ထ ွေးသသ  လုပ်ငနွ်ေးစဉ် variable မ  ွေးကို တိုငွ်ေးတ ဖပီွေး 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်သထူံ သတငွ်ေးသပွေးပို  သည  ်အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးနငှ  ်

တူရိယ မ  ွေးခ စသ်ည။် အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးခ င  ်တိုငွ်ေးတ သလ ရိှသည  ်သ  ငမ်  ွေးကို- • 

အဓိက တိငုွ်ေးတ မှုမ  ွေး (ဥပမ  အပူခ ိန၊် အသလွေးခ ိန၊် စီွေး ငွ်ေးနှုနွ်ေးနငှ  ် ိအ ွေး) 

• နှုငိွ်ေးယှဉ်တိငုွ်ေးတ မှုမ  ွေး၊ မူလတိငုွ်ေးတ ခ ကမ်  ွေး (ဥပမ  တိက သသ    ငငအ် ွေး)၊ 

• တိုငွ်ေးတ ရလ ယက်ူသသ  ကိနွ်ေးရှငတ်စ်ခု၏တန ုိ်ွေးသည ်တိငုွ်ေးတ ရနခ်က်ခ သသ  

ခ စ်စဉ်တစ်ခုနငှ  ်အခ ိျုွေးက သညဟ်ု ယူ ရသည  ်သက က်ခ က်ခ တိုငွ်ေးတ မှုမ  ွေး (ဥပမ  

မ သက  မှု တိငုွ်ေးတ မှုတစ်ခုအသနခ င )် 

• ခ  ခခမ်ွေးစိတ်ခ  မှုတူရယိ မ  ွေး သို  မဟုတ် သခ္  သမ ်ဒယ်မ  ွေးမှ အရညအ်သသ ွေးနငှ  ်

အသရအတ က် အခ ကအ်လကမ်  ွေးကို အသံွုေးခပျု၍ တ က်ခ က်တိငုွ်ေးတ မှုမ  ွေး (ဥပမ  

ဇီဝခဒပ်စငတ်စ်ခတု င)်။ 

တိုငွ်ေးတ ဖပီွေး ထနိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးသသ  လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကိနွ်ေးရှငမ်  ွေးကို လပ်ုငနွ်ေးစဉ်အတ ငွ်ေး 

ခ စ်သပေါ်လ သည  ်ရှုပ်သထ ွေးသသ  ဇီဝဓ တတုံု  ခပနမ်ှု ိငုရ်  ည နက်ိနွ်ေးမ  ွေးအခ စ် 

သ ယ်ဝိကု်၍သ  အသံွုေးခပျုသလ ရိှသ က ငွ်ေး အသအိမတှ်ခပျုရန ်အသရွေးကကီွေးပါသည။် 

ဥပမ မ  ွေးတ င ်ထတုယ်ူမှုအတ ငွ်ေး ခ စ်သပေါ်သည  ်အသခပ ငွ်ေးအလ မ  ွေးကို တိငုွ်ေးတ မှုအခ စ် 

သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေးကို   က ်ွီေးရန ်လိအုပ်သသ  အခ ိနန်ငှ  ်အပူခ ိန ်သပါငွ်ေးစပ်ခခငွ်ေး 

သို  မဟတု ်သရဓ တ်ခနွ်ေးသခခ က်ခခငွ်ေးခ င  ်သတမ်ှတ်ထ ွေးသသ  အစိုဓ တ်ပမ ဏကို 

 ယ်ရှ ွေးရန ်လိုအပ်သည အ်ခ ိန ်ပါဝငသ်ည ်။ Solid-state 

အလီကထ်ရ နန်စအ် ရုံခံကိရိယ မ  ွေးသည ်၎ငွ်ေးတို  ၏ပို၍ယံု ကညစ်တိ်ခ ရမှု၊ 

ပိုမိုတကိ မှုနငှ တ်ိက မှု၊ နငှ  ်တံု  ခပနမ်ှုအခ ိနမ်  ွေးပိုမိုခမန ်နခ်ခငွ်ေးသ က င  ်

ကကီွေးမ ွေးသသ ယနတရ ွေး သို  မဟတု် ဓ တအုမ ျိုွေးအစ ွေးမ  ွေးကို အစ ွေးထိွုေးခ  သည။် 



လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခုတ င ်အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေး သနရ ခ ထ ွေးခခငွ်ေးကို 'in-line' 'on-line'၊ 

'at-line' နငှ  ်'off-line' ဟူ၍ အက ဉ်ွေးခ ျံုွေးနိငုသ်ည။် အ နလ်ိငုွ်ေးနငှ  ်

လိုငွ်ေးတ ငွ်ေးအ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးသည ်၎ငွ်ေးတို  ၏ လ ငခ်မနသ်သ တံု  ခပနမ်ှုအခ နိန်ငှ  ်

တိက သသ သနရ ခ ထ ွေးခခငွ်ေးသ က င  ်တ ငက် ယ်စ  အသံွုေးခပျု ကသည။် ၎ငွ်ေးတို  ၏ 

အဓိကလိုအပ်ခ ကမ်  ွေးမှ  သအ က်ပါအတိုငွ်ေးခ စ်သည။် 

• တစ်ကိုယ်သရသန  ရှ်ငွ်ေးမှု အ ရုံခံဦွေးသခါငွ်ေး 

• ညစ်ညမ်ွေးမှု ကငွ်ေးစငခ်ခငွ်ေး (အစ ွေးအစ မ  ွေးကို ညစ်ညမ်ွေးသစနိငုသ်သ  ဓ တ်ပစစညွ်ေးမ  ွေး 

သို  မဟတု ်သသွေးငယ်သသ  ဇီဝရုပ်မ  ွေး မပါဝငပ်ါ) 

• နိငုင်ခံခ ွေးကိယု်ထညမ်  ွေးမှ ခ စ်သပေါ်လ နိငုသ်သ  အနတရ ယ်မရိှပါ (ဥပမ - 

 နအ်စိတအ်ပိငုွ်ေးမ  ွေးမပါ)၊ 

• အပူခ ိန ်သို  မဟုတ်  ိအ ွေးမ  ွေးကို ခံနိငုရ်ညရိှ်ရန ်(ဥပမ - 200ºC နငှ  ်10 MPa သည ်

မီွေး ုိသခ  င-်extruders မ  ွေးတ င၊် 

• အစ ွေးအသသ က် အစိတ်အပိုငွ်ေးမ  ွေး သို  မဟတု် အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးတ င ်

ဓ တုပစစညွ်ေးမ  ွေးကို ခံနိငုရ်ညရိှ်ခခငွ်ေး။ 

• သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးလုပ်ခခငွ်ေး သို  မဟတု ်သစ ွေးသပါသသ ၊ အလ ယ်တကူ အစ ွေးထိွုေးနိငုသ်သ ၊ 

တစ်ခါသံွုေး အ ရုံခံသခါငွ်ေးမ  ွေး ပါရိှခခငွ်ေး 

• အစိုဓ တ၊် သရသန ွေးသင ွံ့၊  ုနမ်ှုန  မ်  ွေး၊ အ မီ  ွေး၊ ပရုိတိနွ်ေး သို  မဟတု် ကစီဓ တ်မ  ွေးခ င  ်

အနံ  ထ က်သည တ်ိုင ်အစိုဓ တ၊် သရသန ွေးသင ွံ့၊  ုနမ်ှုန  မ်  ွေး၊ 

• အခ ိျု ွံ့သသ အပလီသကွေးရှငွ်ေးမ  ွေးတ င ်လ ပ်စစ်သလံိုကဝ်ငသ်ရ ကစ် က် ကမ်ှုကို 

ခံနိငုရ်ညရိှ်သည ်(ဥပမ -မိုက်ခရုိသဝ  ်မ  ွေး၊ ohmic အပူသပွေးစကမ်  ွေး 



• စက်ပိုငွ်ေး ိုငရ် တုနခ်ါမှုမှပ က်စီွေးမှုကိုခံနိငုရ်ညရိှ်သည။် 

• ခပျုခပငထ်နိွ်ေးသမိ်ွေးမှု လိုအပ်ခ က်နညွ်ေးပါွေးခခငွ်ေး။ 

• ရရိှသသ အက ိျုွေးခံစ ွေးခ င အ်ခ ျိုွေးအစ ွေး စုစုသပါငွ်ေးကုနက် စရိတ် (အရငွ်ေးအနှွီေး၊ 

လညပ်တမ်ှုနငှ  ်ခပျုခပငထ်နိွ်ေးသမိ်ွေးစရိတ်)။ 

 

 

ထန်ိားြျျုပ် မူျောား 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်နငှ  ်ထတုက်ုနသ်ခပ ငွ်ေးလ  မှုမ  ွေးရိှ အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးမှ 

အခ ကအ်လက်မ  ွေးကိ ုလုပ်ငနွ်ေးစဉ်အသခခအသနမ  ွေးကို သခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေးခပျုလပ်ုရန ်

ထနိွ်ေးခ ျုပ်သမူ  ွေးမှ အသံွုေးခပျုပါသည။် အလိအုသလ  က် ထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ မ  ွေးသည ်

လူ  အသတ ွေးခ င  ်သရုပ်ခပထ ွေးသသ   ံုွေးခ တ်ခ က်ခ ခခငွ်ေး ိုငရ်  ယတုတ ိသေဒနငှ  ်

အလ ွေးတူသသ  ယုတတ သိေဒကို အသံွုေးခပျု၍ လပ်ုသ  ငသ်ည။် 

အလိုအသလ  ကထ်နိွ်ေးခ ျုပ်မှုတ င၊် တူညသီသ သမွေးခ နွ်ေးမ  ွေးကို ထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ မှ 

'သမွေးသည'် ခ စ်သည။် လက်ရှ ိsilo တ င ်အလ တ်အတ က် သတမ်ှတထ် ွေးသသ  

ကန  သ်တ်ခ က်သို   ခ ဉ်ွေးကပ်ပံနုငှ  ်အခခ ွေး silo ရိှ အ င အ်သခခအသနတို  ကို ည နခ်ပသည  ်

အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးမှ သတငွ်ေးအခ က်အလက်ကို ပံ ပိုွေးသပွေးပါသည။် ၎ငွ်ေးအ ွေး 

သ က ွေးစီွေး ငွ်ေးမှုနှုနွ်ေးထတု်လ တ်သည စ်နစမ်ှ အခ က်အလကမ်  ွေးနငှ  ်

လက်ရှိခပျုခပငထ်နိွ်ေးသမိ်ွေးခခငွ်ေးလပ်ုငနွ်ေး၏ အ နလ်ိုငွ်ေးအငဂ် ငန်ယီ အစရီငခံ်စ နငှ အ်တ၊ူ 

သမ ်တ အ ို  ရှငမ်  ွေးကို သခပ ငွ်ေးလ ရနအ်တ က် ကကိျုတငပ်ရုိဂရမ်ခပျုလုပ်ထ ွေးသည  ်

အခ က်ခပမ  ွေးမစတငမ်ီ သန ှင သ်နွှေးမှုကို တ ကခ် က်ရနအ်တ က် ၎ငွ်ေးကို အသံွုေးခပျုသည။် 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခုစီ၏ အစိတအ်ပိငုွ်ေးတစ်ခုစကီို ဤနညွ်ေးခ င  ်ခ  ခခမ်ွေးစိတ်ခ  နိငုဖ်ပီွေး 

အသက ငွ်ေး ံုွေးထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအ င က်ို ထတု်လပ်ုရနအ်တ က် လိုအပ်သသ  



ထနိွ်ေးခ ျုပ်ယုတတ ိသေဒခ င  ်အလိုအသလ  က် ထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ မ  ွေးကို 

ပရုိဂရမ်ခပျုလုပ်နိငုသ်ည။် အလိုအသလ  ကထ်နိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ ၏ 

အသခခခံလုပ်ငနွ်ေးလညပ်တ်မှုလိုအပ်ခ က် နစှခ်ုရိှသည-် 

ကကိျုတငသ်တ်မတှ်ထ ွေးသသ သတမ်ှတမ်ှတတ် င ်သတမ်ှတ်ထ ွေးသသ  

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကနိွ်ေးရှငက်ိ ုကိုငသ်  ငသ်ည န်ညွ်ေးလမ်ွေးနငှ  ်လုပ်သ  ငခ် က်တစ်ခတု င ်

လုပ်သ  ငမ်ှုမ  ွေး၏အစီအစဥက်ို ထနိွ်ေးခ ျုပ်သည န်ညွ်ေးလမ်ွေး။ ၎ငွ်ေးတို  သည ်

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခုအ ွေး သစ င  ်ကည စ်စ်သ ွေးရနန်ငှ  ်စမီံခန  ခ်  မှုအခ ကအ်လကမ်  ွေးကို 

ပံ ပိုွေးသပွေးရနအ်တ က ်ပိမုိုအ င ခ်မင သ်သ  ထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ မ  ွေးတ င ်ခ ည စ် က်ထ ွေးသည။် 

ပထမလိုအပ်ခ ကမ်ှ ၊ အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးသည ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်သခပ ငွ်ေးလ နိငုမ်ှုကို တိငုွ်ေးတ  

ဖပီွေး ထတု်လ တ်မှုတစ်ခသုည ်သတမ်ှတအ်မတှ်နငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ်သည သ်နရ တ င ်

ထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ ထသံို   အခ က်ခပခ က်တစခ်ု သပွေးပို  သည။် input သည ်set-point 

(အမှ ွေးဟုသခေါ်သည)် မသှသ  ညသ်  ွေးပါက၊ controller သည ်deviation ကိုခပငရ်နန်ငှ  ်set-

point တ င ်variable constant ကိုထနိွ်ေးထ ွေးရန ်controller မ ှactuator 

ကိုသခပ ငွ်ေးလ သည။် ပို  လိုက်သသ  အခ က်ခပ အမ ျိုွေးအစ ွေးမ  ွေးသည ်ဒစ်ဂ စ်တယ် (အ  င ၊် 

အပိတ်) အခ က်ခပမှုမ  ွေး သို  မဟုတ် analog (အ ကမ်ခပတ် သခပ ငွ်ေးလ နိငုသ်သ ) 

အခ က်ခပမှုမ  ွေး ခ စ်နိငုသ်ည။် ဥပမ အ ွေးခ င ၊် ၎ငွ်ေးသည ်အ  င  ်သို  မဟုတ် 

ပိတ်သညခ် စ်သစ သို  မဟုတ် ခ စ်နိငုသ်ည  ်အသနအထ ွေး နစှ်ခအုနကမ်ှ တစ်ခု (အ  င  ်

သို  မဟတု ်ပိတသ်ည)် ကို ည နခ်ပသည  ်သမ တ် မ ှဒစ်ဂ စတ်ယ် အခ က်ခပမှုကို 

သပွေးပို  နိငုသ်ည။် Analog Control ၏ ဥပမ မ  ွေးသည ်အပူနှုနွ်ေးကို ထနိွ်ေးခ ျုပ်ရနအ်တ က် 

သရသန ွေးသင ွံ့ ပိုကလ်ိုငွ်ေးကို   င ထ် ွေးခခငွ်ေး သို  မဟုတ် ထတုက်ုန၏်အပခူ ိနက်ို 

မှတ်တမ်ွေးတငရ်နအ်တ က် အပူခ နိထ်တုလ် င သ်ည က်ိရိယ မှ 

သပွေးပို  သည အ်ခ က်ခပမှုမ  ွေးသည ်က  ခပ ွေးသသ အခ က်ခပမှုမ  ွေးခ စ်သည။် 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်သမူ  ွေး၏ ဒတုိယလိအုပ်ခ ကမ်ှ   က်တိကုထ်နိွ်ေးခ ျုပ်မှုကို 



အသံွုေးခပျု၍ စနစ်တစ်ခအုတ ငွ်ေးရိှ ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုက ငွ်ေးမ  ွေးကို မှနက်နစ်   စီစစ်ခခငွ်ေးခ စ်ဖပီွေး 

လုပ်သ  ငခ် ကတ်စ်ခုဖပီွေးသခမ က်ပါက သန ကလ်ုပ်ငနွ်ေးသ  ငရ် ကမ်ှုကို 

အခ ိနသ်န ှင သ်နွှေးခ စ်သစခခငွ်ေးမရိှ   ထနိွ်ေးခ ျုပ်သကူို အခ က်ခပသပွေးပါသည။် 

ကကိျုတငသ်တ်မတှ်ထ ွေးသသ အခ ိနမ်  ွေးတ င ်သို  မဟတု် သတမ်ှတထ် ွေးသသ  

အစီအစဉ်အတိငုွ်ေး က  ခပ ွေးသသ    ွေးကစမ်  ွေးကို အလိုအသလ  က်  င  ်သို  မဟတု် 

ပိတ်သပွေးသည  ်အခ နိမ်မီ  ွေးနငှ  ်သက ငတ် မ  ွေးမှ ထနိွ်ေးခ ျုပ်သည  ်ဟ  ဒဝ်ါယ ကကိျုွေးရိှသသ  

ထပ် င  ် ွေးကစ်မ  ွေး (Relays မ  ွေးသည ်လ ပ်စစ်ခလုတ်အမ ျိုွေးအစ ွေးတစ်ခုခ စ်သည)်၊ 

ယခုအခါ ၎ငွ်ေးတို  အ ွေး ဝိုငယ် ကကိျုွေး၏ ရုပ်ပိုငွ်ေး ိုငရ်  အစီအစဉ်ခ င  ်မဟုတ ်  

သလ  ဂ စက်ိ ုက နပ်  တ မှတ်ဉ ဏတ် င ်သမိ်ွေး ညွ်ေးထ ွေးသည  ်က နပ်  တ စနစ်မ  ွေးခ င  ်

အစ ွေးထိွုေးထ ွေးသည ်။ Controller ၏သန ကထ်ပ်လပ်ုသ  ငခ် က်နစှ်ခုမှ  

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်အသခခအသနမ  ွေးကို သစ င  ်ကည ရ်နန်ငှ  ်စမီံခန  ခ်  မှုအခ ကအ်လကမ်  ွေးကို 

ပံ ပိုွေးသပွေးရနခ် စသ်ည။် ဥပမ မ  ွေးတ င ်ခ ျိုွံ့ယ ငွ်ေးခ က်သတ ွံ့ ရိှပါက သို  မဟုတ် 

လိုအပ်သသ အသခခအသနမခပည မ်ပီါက လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မ  ွေး က်လက်မခ စ်ပ  ွေးသစရန ်

အမှ ွေးအယ ငွ်ေးမ  ွေးကိ ုသ  ်ထတု်ခခငွ်ေးနငှ  ်အလီက်ထရ နွ်ေးနစ် 

အခပနအ်လှနခ် ိတ် က်မှုမ  ွေးပါဝငသ်ည ်(ဥပမ  

တိုငက်အီ င အ်ခ က်ခပသည အ်ခ ိနအ်ထ ိ

အလိုအသလ  ကသ်န  ရှ်ငွ်ေးသရွေးအခ ိနဇ်ယ ွေးမ  ွေးကို တ ွေး ွီေးထ ွေးသည)်။ Controller 

မ  ွေး၏ အသရွေးကကီွေးသသ  အက ိျုွေးသက ွေးဇူွေးမှ  ခ ျိုွံ့ယ ငွ်ေးခ ကမ်  ွေးအတ က ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကို 

သစ င  ်ကည န်ိငုခ်ခငွ်ေးနငှ  ်အမှ ွေးခပင ်ငဖ်ပီွေးသည အ်ခါ လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကို အလိုအသလ  က် 

ခပနလ်ညစ်တငန်ိငုခ်ခငွ်ေးခ စ်သည။် သစ င  ်ကည ခ်ခငွ်ေး၏ အခခ ွေးအက ိျုွေးသက ွေးဇူွေးမ  ွေးတ င ်

ကကိျုတငသ်တ်မတှ်ထ ွေးသည  ်က ွေးက လမ  ွေးတ င ်

စီမံခန  ခ်  မှု ိုငရ် အခ က်အလက်မ  ွေးကို သပါငွ်ေးစပ်ခခငွ်ေးနငှ  ်

ခ  ခခမ်ွေးစိတ်ခ  ခခငွ်ေးတို  ပါဝငသ်ည ်(ဥပမ  အ ိငုွ်ေးတိငုွ်ေး၊ သန   သို  မဟုတ် လတိုငွ်ေး) နငှ  ်



ကုနက် စရိတ်ခ  ခခမွ်ေးစတိ်ခ  ခခငွ်ေး သို  မဟုတ် ခပျုခပငထ်နိွ်ေးသမိွ်ေးမှု ပရုိဂရမ်မ  ွေးကို 

ခပင ်ငရ်နအ်တ က် ဤအခ က်အလက်မ  ွေးကို အသံွုေးခပျုခခငွ်ေး ။ 

 

ကန်ွပျျူတောအသခြြံစနစမ်ျောား 

 က နခ်ပ တ မ  ွေးသည ်အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးမှ သဒတ မ  ွေးကိ ု တ်ရှုရနန်ငှ  ်

ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှု ိုငရ်  ကရိိယ မ  ွေးသို   အခ က်ခပမှုမ  ွေး သပွေးပို  ရန ်

ပရုိဂရမ်မတငန်ိငုသ်သ လ်ညွ်ေး ၎ငွ်ေးတို  သည ်သဒတ မ  ွေးကို သမိ်ွေး ညွ်ေးက  ခ  ခခမ်ွေးစိတ်ခ   

က  ပရငတ် မ  ွေး၊  က်သ ယ်သရွေးကိရိယ မ  ွေး၊ အခခ ွေးက နပ်  တ မ  ွေးနငှ  ်

ထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ မ  ွေးနငှ  ်ခ ိတ ်က်ထ ွေးနိငုသ်ည ်။ ထတုက်ုနအ်သစ်မ  ွေး သို  မဟုတ် 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်သခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေးကို လိုက်သလ  ညသီထ ခ စ်သစရနအ်တ က် ၎ငွ်ေးတို  ကို 

သအ ်ပသရတ မ  ွေးက အလ ယတ်ကူ ခပနလ်ညအ်စီအစဉ်ခ နိငုသ်ည။် 

 

ပရုိဂရမ်လပ်ုနိငုသ် ော သလောေ့ဂျစထ်န်ိားြျျုပ်ကရိိယောမျောား (PLCs) 

PLC မ  ွေးကိ ုမိတ် က်ခခငွ်ေး သည ်မိုက်ခရုိက နခ်ပ တ မ  ွေးသပေါ်တ င ်အသခခခံထ ွေးဖပီွေး 

relays မ  ွေးက  သို   လပ်ုသ  ငခ် ကမ်  ွေး တူညသီသ ်လညွ်ေး ကကီွေးမ ွေးသသ  

သခပ ငွ်ေးလ ယ်ခပငလ် ယရိှ်သည။် ၎ငွ်ေးတို  ကို ရုိွေးရှငွ်ေးသသ  ထပ်ခါတလ လ  

အပလီသကွေးရှငွ်ေးမ  ွေးတ င ်Relay မ  ွေးကို အစ ွေးထိွုေးရန ်ပထမ ံုွေးအသံွုေးခပျုခ  သသ ်လညွ်ေး 

စ ရ က်သိသုလှ ငမ်ှု၊ သဒတ လ  သခပ ငွ်ေးမှုနငှ  ်အ င ခ်မင က် နပ်  တ မ  ွေးနငှ  ်

 က်သ ယ်မှုမ  ွေးအပါအဝင ်အခခ ွေးလုပ်သ  ငခ် ကမ်  ွေး   ံွံ့ ဖ ိျုွေးတိုွေးတက်ရနအ်တ က် 

ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်သ  ပါဝါကို လ ငခ်မနစ်  အသံွုေးခပျုခ  သည။် PLC မ  ွေးတ င ်ပံုသသ 

ပရုိဂရမ်တစ်ခု ရိှသည ်ပထမ (သင ်က ွေး) မုဒသ်ည ်သအ ်ပသရတ တစ်ခုမှ 

ကီွေး တု်မှတစ် င  ်မနမ်ိုရီသို   လမ်ွေးည နခ် ကမ်  ွေးကို ပရုိဂရမထ်ည သ် ငွ်ေးခ င ခ်ပျုသည။် 



ဒတုိယ (အသခပွေး) မုဒတ် င ်အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးမှ ရရိှသည သ်ဒတ ကို တံု  ခပနသ်ည အ်သနခ င  ်

ပရုိဂရမ်ကို အလိုအသလ  က် လုပ်သ  ငသ်ည။် လုပ်ငနွ်ေးစဉ်သတမ်တှ်ခ ကတ်စ်ခသုည ်

ကကိျုတငသ်တ်မတှ်ထ ွေးသသ ကန  သ်တ်ခ က်ထက်သက  ်လ နပ်ါက၊ 

သအ ်ပသရတ ၏အ ရုံစူွေးစိုကမ်ှုကို   သ  ငရ်န ်သတိသပွေးခ ကတ်စ်ခု  င ထ် ွေးသည။် 

ပရုိဂရမ်သည ်သတ်မတှ်ထ ွေးသသ  ကန  သ်တ်ခ ကမ်  ွေးမှ သသ  ညမ်ှုမှနသ်မ ကို 

အလိုအသလ  က် ခပျုခပငန်ိငုသ်ည။် PLC သည ်အ ို  ရှငမ်  ွေး သို  မဟတု် 

အခခ ွေးစက်ပစစညွ်ေးမ  ွေး၏ အသခခအသနကို အ က်မခပတ်သစ င  ်ကည ရ်န ်နငှ  ်

ခ ိျု ွံ့ယ ငွ်ေးမှုရှိပါက သအ ်ပသရတ အ ွေး အသ က ငွ်ေး က ွေးရန၊် ၎ငွ်ေးသည ်အမှ ွေးရှ သ  ခခငွ်ေးနငှ  ်

ခပျုခပငမ်ှုမ  ွေးကို အရိှနခ်မြှင သ်ပွေးနိငုသ်ည။် PLC မ  ွေးသည ်အလ နယ်ံု ကညစ်ိတ်ခ ရဖပီွေး 

ကုနက် စရိတသ်ကသ် ဖပီွေး တပ် ငအ်သံွုေးခပျုရလ ယ်ကသူည။် 

အသရွေးကကီွေးသသ အ ွေးသ ခ ကမ်ှ  သခတ်မီက နခ်ပ တ အသပိည မရိှသသ  

စက်ရံုဝနထ်မ်ွေးမ  ွေးမှ ၎ငွ်ေးတို  ကို ခပနလ်ညအ်စအီစဉ်ခ နိငုသ်ည  ်လ ယက်ူဖပီွေး 

ခမန ်နမ်ှုခ စ်သည။် ၎ငွ်ေးသည ်လပ်ုငနွ်ေးစဉ်အသခခအသနမ  ွေးကို မ မ်ွေးမခံပင ်ငခ်ခငွ်ေး 

သို  မဟတု ်ထတုက်ုနသ်  ်ခမ လ မ  ွေးကို သခပ ငွ်ေးလ နိငုခ်ခငွ်ေးတ င ်ကကီွေးစ  သသ  

လိုက်သလ  ညသီထ ရိှမှုကို ခ င ခ်ပျုသည။် 

 

 တုခ်ြငာ်းနငှေ့ ်သရောစပ်ခြငာ်း။ 

စ ွေးသံွုေးသမူ  ွေး သတ ငွ်ေး ိုသည  ်ထတုက်ုနအ်က  အသဝွေး တိုွေးခမင လ် မှုသည ်

ပံုမှနထ်တု်လပ်ုသနစဉ်အတ ငွ်ေး ထတု်ကနုသ်  ်ခမ လ မ  ွေးနငှ  ်

စီမံသ  ငရ် က်မှုအသခခအသနမ  ွေးကို မ က ခဏ သခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေးနငှ အ်တူ သသွေးငယ်သသ  

အသတုမ်  ွေးကို ထတုလ်ုပ်ရန ်ထတုလ်ုပ်သမူ  ွေး လိုအပ်ပါသည။် ၎ငွ်ေးကို 

ကိုယ်တိငုလ်ပ်ုသ  ငပ်ါက ရှုပ်သထ ွေးဖပီွေး အခ နိက်ုနသ်သ ်လညွ်ေး PLC မ  ွေးမှ 



အလိုအသလ  ကထ်နိွ်ေးခ ျုပ်ရနအ်တ က် သက ငွ်ေးမ နသ်င သ်လ  ်ပါသည။် 

သ  ်ခမ လ တစ်ခုစကီို နပံါတ်တစ်ခုစသီတ်မတှ်ထ ွေးဖပီွေး၊ သအ ်ပသရတ မှ နပံါတတ်စ်ခုကို 

ထည သ် ငွ်ေးသည အ်ခါ PLC သည ်သိသုလှ ငမ်ှု လီိုမ  ွေးမှ ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေး၊ 

အလိုအသလ  ကအ်သလွေးခ ိနစ်က်မ  ွေးမှတစ ်င  ်သရ စပ်သည သ်ရယ ဉ်မ  ွေးအထ ိ

ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးစီွေး ငွ်ေးမှုကို အလိုအသလ  က်ထနိွ်ေးခ ျုပ်သပွေးပါသည။် 

ဤထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအမ ျိုွေးအစ ွေးကို မုန   ု်တပ်စစညွ်ေးမ  ွေး၊ သသရစ မ  ွေး ၊ မနု  မ်  ွေးနငှ  ်သရခ မုန  မ်  ွေး 

ထတု်လပ်ုရ တ င ်တ ငက် ယစ်  အသံွုေးခပျုသည ်။ အလ ွေးတူစနစအ် ွေး 

သခပ ငွ်ေးလ နိငုသ်သ    ွံ့စညွ်ေးမှုရှိသသ  ကုန ်ကမ်ွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးကို 

အလိုအသလ  ကထ်နိွ်ေးခ ျုပ်ရနအ်တ က် အသံွုေးခပျုသသ လ်ညွ်ေး    ွံ့စညွ်ေးမှုဥပသဒ သို  မဟုတ် 

ကုနသ် ယ်မှုစံနှုနွ်ေးမ  ွေးနငှ အ်ည ီသန က် ံုွေးထတု်ကုနတ်စ်ခထုတု်လပ်ုရနအ်တ က် 

အသံွုေးခပျုပါသည။် အခခ ွေးအပလီသကွေးရှငွ်ေးတစခ်ုတ င၊် 

က  ခပ ွေးခခ ွေးန ွေးသသ ကနု ်ကမ်ွေးသပါငွ်ေးစပ်မှုမှ ထတု်ကနုသ်တ်မတှ်ခ က်တစ်ခထုတုလ်ုပ်ရန ်

လိုအပ်သသ  ကုနက် စရိတ်အနညွ်ေး ံုွေး သ  ်ခမ လ ကို  ံုွေးခ တ်ရန ်က နပ်  တ ကို 

အသံွုေးခပျုသည။် ဥပမ အ ွေးခ င ၊်   ဂါနငှ  ်ဝက်အူသခ  ငွ်ေးက  သို  သသ  

အသ ွေးထတု်ကနုမ်  ွေး၏ အရညအ်သသ ွေးနငှ  ်၎ငွ်ေးတို  ၏ ထတု်လုပ်မှု၏ အခမတ်အစ နွ်ေးကို 

အသ ွေး၏ အ ပီါဝငမ်ှုနငှ  ်အသ ွေးနငှ  ်အသ ွေးမဟုတ်သသ  ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေး၏ 

တိက သသ အခ ျိုွေးအစ ွေးခ င  ် ံုွေးခ တ်သည။် ကုန ်ကမ်ွေးမ  ွေး၏ ပါဝင ်  ွံ့စညွ်ေးမှု ိုငရ်  

သဒတ ကို ခ စ်နိငုသ်ခ ရှိသသ  သ  ်ခမ လ မ  ွေးကို အတယုူက  

ကုနက် စရိတအ်နညွ်ေး ံုွေးရိှသည အ်ရ ကို သရ ွေးခ ယ်သည  ်PLC တ င ်ခ ည သ် ငွ်ေးပါသည။် 

သ  ်ခမ လ ၏ အလိုအသလ  က် ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုသည ်ထတုက်ုနတ် င ်လိုအပ်သသ  ပိနသ်သ  

အ အီခ ျိုွေးနငှ  ်အသ ွေးမှ အသ ွေးမဟုတ်သသ  အခ ိျုွေးအစ ွေးကို ထတု်သပွေးပါသည။် 

 

 



 

ထန်ိားြျျုပ်မှုစနစ်အမျိျုားအစောားမျောား 

သပါငွ်ေးစပ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်တ င ်PLC နငှ  ်ပိုကကီွေးသသ က နပ်  တ မ  ွေးကို 

အမ ျိုွေးအစ ွေးသံွုေးမ ိျုွေးခ င  ်သ  ်ခပနိငုသ်ည  ်မတညူသီသ သပါငွ်ေးစပ်သပါငွ်ေးစပ်မှုမ  ွေးကိ ု

1. အန ုပည စနစ်မ  ွေး 

2. ေဟိုဦွေးစီွေး စနစမ်  ွေး 

3. ခ န  သ်ဝမှုစနစ်မ  ွေး။ 

 ာီး န ေ့်ထန်ိားြျျုပ်မှုစနစမ်ျောား - ၎ငွ်ေးတို  သည ်ယူနစတ်စ်ခတုညွ်ေးလညပ်တ်မှုကို 

ထနိွ်ေးခ ျုပ်ရနအ်တ က် ရညစ်ူွေးထ ွေးသသ  လပ်ုငနွ်ေးစဉ်စက်ရုံ၏ 

အဓိကအစတိ်အပိငုွ်ေးတစ်ခုခ စသ်ည  ်သဒသ ိုငရ် စကပ်စစညွ်ေးကိရယိ မ  ွေး 

ထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ မ  ွေး (PLCs) ကို အသံွုေးခပျုပါသည။် ၎ငွ်ေးတို  သည ်

အခခ ွေးက နခ်ပ တ မ  ွေးသို   အခ ကအ်လက်မ  ွေး  က်သ ယ်ခခငွ်ေးမခပျုသသ ်လညွ်ေး 

ေဟိုထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုသ  ငမ်ှ အ  င /်အပိတ် ည န ်က ွေးခ ကမ်  ွေးကို လကခ်ံရရိှပါသည။် 

၎ငွ်ေးတို  သည ်အ ရုံခံကရိိယ မ  ွေးမှ သဒတ မ  ွေးကို လက်ခံနိငုဖ်ပီွေး actuator မ  ွေးထ ံ

အခ က်ခပမှုမ  ွေးကို သပွေးပို  နိငုသ်ည  ်အသတ ်သလွေး  နွ်ေးခပ ွေးသသ  

က နပ်  တ မ  ွေးခ စ်သည။် ၎ငွ်ေးတို  တ င ်data-logging၊ report generation နငှ  ်

အလိုအသလ  က် set-point ခ ိနည်ြှခိခငွ်ေးအတ က် လုပ်သ  ငန်ိငုစ် မ်ွေးလညွ်ေးရိှသည။် 

၎ငွ်ေးတို  သည ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစတ် င ်သသိ ထငရှ် ွေးသသ  အသခပ ငွ်ေးအလ မ  ွေး မလိအုပ်   

ရိှနငှ ဖ်ပီွေးသ ွေး လပ်ုငနွ်ေးစဉ်မ  ွေးနငှ  ်လိကု်သလ  ညသီထ ခ စ်ရန ်လ ယက်ူသသ သ က င  ်

၎ငွ်ေးတို  သည ်လူကကိျုကမ်  ွေးသန  ခ စ်ဖပီွေး ၎ငွ်ေးတို  သည ်အသံွုေးခပျုရလ ယ်ကူဖပီွေး 

ကုနက် စရိတလ်ညွ်ေး သကသ် ပါသည။် 



Centralized control systems : ဤစနစမ်ျောားတငွ၊် ေဟို ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအခနွ်ေး တ င ်

တညရိှ်သသ  ပငမ် ရမ်က နခ်ပ တ  သို  မဟတု် 

အကကီွေးစ ွေးက နခ်ပ တ အသသွေးစ ွေးမ  ွေးသည ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကို 

သတ်မတှ်ထ ွေးသသ ဇုနမ်  ွေးတ င ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်နိငုသ်ည ် မတူညသီသ  

အ နလ်ိငုွ်ေးထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ မ  ွေးကို သစ င  ်ကည ထ်နိွ်ေးခ ျုပ်ပါသည။် အ နလ်ိငုွ်ေး 

ထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ  တစခ်ုစီတ င ်လပ်ုငနွ်ေးစဉ်၏ အသခခအသနကို သအ ်ပသရတ မ  ွေးအ ွေး 

အသသိပွေးရန ်ပရငတ် ၊ သဒတ သလ  ဂ်ဂါနငှ  ်ဂရပ် စ်ခပသမှုမ  ွေး ရိှနိငုပ်ါသည။် 

၎ငွ်ေးတို  သည ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်သခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေးကို လိုက်သလ  ညသီထ ခ စသ်စရန ်အသတ ်သလွေး 

လ ယ်ကစူ   ခပနလ်ညအ်စီအစဉ်ခ နိငုဖ်ပီွေး အစီရငခံ်စ ထတု်လုပ်ခခငွ်ေးနငှ  ်

အခခ ွေးက နပ်  တ မ  ွေးနငှ  ် ကသ် ယ်ခခငွ်ေးအတ က် အသထ က်အကမူ  ွေး ရိှနိငုပ်ါသည။် 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ဧရိယ တစ်ခုစီတ င ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကိနွ်ေးရှငမ်  ွေး၏ အသခခအသနကို 

စဉ် က်မခပတ်သ  ်ခပရန ်အတုခုိွေးအကန  တ်စခု်ရိှသည။် ပတလ်မ်ွေးပိတ်ထ ွေးသသ  

ရုပ်ခမငသ် ံက ွေးကငမ်ရ မ  ွေးသည ်စက်ရံုကို ကည ရ်ှု ဖပီွေး ေဟိုထနိွ်ေးခ ျုပ်ခနွ်ေးရိှ 

သမ ်နတီ မ  ွေးထ ံသတငွ်ေးအခ က်အလတမ်  ွေးကို ခပနလ်ညသ်ပွေးပို  သည။် 

ေဟိုက နခ်ပ တ သည ်အ ို  ရှငမ်  ွေး၊ အရညအ် င မ်  ွေး၊  ိအ ွေးမ  ွေး၊ စီွေး ငွ်ေးမှုနှုနွ်ေး၊ 

သပ်ိသညွ်ေး နငှ  ်အပူခ ိနမ်  ွေးကို 7 စကက န  တ်ိငုွ်ေးတ င ်998 inputs နှုနွ်ေးခ င  ်စစ်သ ွေးပါသည။် 

ေဟိုခ ျုပ်ကိုငမ်ှု က နခ်ပ တ ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်မ  ွေးကို ကုမပဏကီကီွေးမ  ွေးတ င ်နစှ်အသတ ် က  

အသံွုေးခပျုလ ခ  ဖပီွေး ၎ငွ်ေးတို  ၏ အဓကိအ ွေးနညွ်ေးခ က်မှ  ေဟိုက နခ်ပ တ တ င ်

ခ ိျု ွံ့ယ ငွ်ေးမှုတစစ်ံုတစ်ရ သ က င  ်စက်ရံုပိတ်သမိ်ွေးခခငွ်ေးကို ခ စ်သစနိငုသ်ည၊် 

တနွ်ေးတစူ မ်ွေးရညရိှ်သသ  တန ုိ်ွေးကကီွေးသသ  အသင အ်သနအထ ွေးရိှသသ  က နပ်  တ ကို 

လ  သခပ ငွ်ေးယူနိငုခ်ခငွ်ေးမရိှပါက၊ ဤအသ က ငွ်ေးသ က င ၊် 

ဤအ ွေးနညွ်ေးခ က်မရိှသသ ခ န  သ်ဝထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်မ  ွေးကိယုခုအခါတ ငပိ်မုိုအသံွုေးမ  ွေးသ

ည။် 



ခြန ေ့်သဝထောားသ ော ထန်ိားြျျုပ်မှုစနစမ်ျောား (DCS) : ၎ငွ်ေးတို  သည ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခစုီ၏ 

နယ်ပယ်တစ်ခုစီကို PLC မ ှသွီေးခခ ွေးထနိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးသည  ်

သပါငွ်ေးစပ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်တစ်ခုခ စ်ဖပီွေး PLC မ  ွေးသည ်နစှ်ခစုလံုွေးကို 

အတူတက ခ တိ် ကထ် ွေးသည ်(process interlocking) နငှ  ်

 က်သ ယ်သရွေးက နရ်က်မှတစ် င  ်ေဟိကု နပ်  တ သို   ခ ိတ် ကထ် ွေးသည။် . PLC 

controller တစ်ခုစသီည ်ဝါယ ကကိျုွေးမ  ွေး၏ ကုနက် စရိတက်ို သလ   ခ ရန ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်သည  ်

စက်ပစစညွ်ေးအနွီေးတ င ်တညရိှ်ဖပီွေး တစ်ခုစတီ င ်ဂရပ် စ်ခပသမှုနငှ  ်

ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုထည သ် ငွ်ေးမှုမ  ွေးပါရိှသသ  သအ ်ပသရတ ၏ က န ်ိုွေးလတ်စ်ခုစီ ရိှသည။် 

အရငွ်ေးအနှွီေးကုနက် စရိတ်နငှ  ်ပရုိဂရမ်သရွေး   ခခငွ်ေးကုနက် စရိတ်မ  ွေးသည ်

အခခ ွေးစနစမ်  ွေးထက် ခမင မ် ွေးသသ ်လညွ်ေး၊ အစိတ်အပိုငွ်ေးတစ်ခုပ ကက် က်ပါက 

ခ န  သ်ဝထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစမ်  ွေးသည ်စမီံသ  ငရ် က်မှုအသခခအသနမ  ွေးကို 

သခပ ငွ်ေးလ နိငုသ်ည အ်တ က် အလ နလ်ိကု်သလ  ညသီထ ရိှဖပီွေး 

အစိတအ်ပိငုွ်ေးတစ်ခုပ က်က ကပ်ါက စက်ရံုပိတ်သမိ်ွေးရန ်အ ွေးနညွ်ေးခ က်မရိှပါ။ 

 

သပေါငာ်းစပ်ထန်ိားြျျုပ်မှုစနစမ်ျောား - စက်ရံုတစ်ခ၏ု မတူညသီသ ကဏ္ဍမ  ွေးတ င ်

ခ န  သ်ဝထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစမ်  ွေးကို အသံွုေးခပျုသသ အခါ၊ ၎ငွ်ေးတို  အ ွေး 

သပါငွ်ေးစပ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်ဟု လသူမိ  ွေးသသ  ပိုကကီွေးသသ စီမံခန  ခ်  မှုစနစ်သို   

သပါငွ်ေးစညွ်ေးနိငုသ်ည။် ေဟိုက နခ်ပ တ အ ွေး အစုလိုကအ်ခပံျုလိုက် သဒတ သမိ်ွေး ညွ်ေးခခငွ်ေး၊ 

သခတ်မီ နွ်ေးသစ်သသ  သဒတ ကို ခခယ်လယှ်ခခငွ်ေး၊ ပရငတ် မ  ွေး ထနိွ်ေးခ ျုပ်ခခငွ်ေး၊ 

 ကံစညခ်ခငွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်အခခ ွေးသသ  စီမံခန  ခ်  မှု က နပ်  တ မ  ွေးနငှ  ် က်သ ယ်သရွေးအတ က် 

အသံွုေးခပျုပါသည။် ၎ငွ်ေးကို စီမံက ပ်က မှု၊ သစ ွေးက က်ခ  ွံ့ထ ငမ်ှု၊ အရညအ်သသ ွေးအ မခံမှုနငှ  ်

စက်ရံုထနိွ်ေးသမိ်ွေးမှုတို  အခပင ်စမီံက ပ်က မှုအခပင ်အခခ ွေးလပ်ုငနွ်ေးသ  ငတ် မ  ွေးအတ ကပ်ါ 

အသံွုေးခပျုခ င သ်ပွေးထ ွေးသည။် 



လပ်ုငန်ားစဉ်ထန်ိားြျျုပ်မှုစနစမ်ျောား - မ က သသွေးမီက ခ စ်သပေါ်တိုွေးတက်မှုမ  ွေးတ င ်

အထွူေးကျွမ်ွေးက ငသ်ဟူ  ဒဝ် မလိအုပ်သသ  ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှု ပရုိဂရမ် ကို လုပ်သ  ငရ်န ်

က နပ်  တ မ  ွေးအသံွုေးခပျုခခငွ်ေး (မ က ခဏ 'Soft-logic' သို  မဟုတ် 'PC-based ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှု' 

ဟုရညည် နွ်ေးသည)်။ ၎ငွ်ေးတို  သည ်ယခ ုProcess Control Systems (PCS) ဟုသခေါ်သည  ်PLC 

နငှ  ်ခ န  သ်ဝထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစ်မ  ွေး ၏ hybrid မ  ွေးခ စ်သည။် ၎ငွ်ေးတို  သည ်

အလ နသ်ခပ ငွ်ေးလ ယ်ခပငလ် ယ်ရှိသသ  ပရုိဂရမ်တစ်ခတုညွ်ေးကို အသံွုေးခပျု၍ ဖပီွေးခပည စ်ံုသသ  

အလိုအသလ  ကလ်ုပ်သ  ငမ်ှုကို သပွေးရနအ်တ က် စဉ် က်မခပတထ်နိွ်ေးခ ျုပ်မှု၊ 

အစုလိကု်အစီအမမံ  ွေးနငှ  ်သပါငွ်ေးစပ်မှုမ  ွေး၏ ရှုပ်သထ ွေးသသ သပါငွ်ေးစပ်မှုမ  ွေးကို 

လုပ်သ  ငသ်ပွေးသည။် ၎ငွ်ေးသည ်စနစ်ဒဇုိီငွ်ေး၊ ခန  အ်ပ်ခခငွ်ေးနငှ  ်

အငဂ် ငန်ယီ  ိငုရ် မ  ွေးတ င ်အခ နိမ်  ွေးစ   သကသ် သစပါသည။် ဤစနစမ်  ွေးသည ်

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်စက်ရုံ၏ စ မ်ွေးသ  ငရ်ညက်ိုခပသရန ်အခ က်အလကမ်  ွေးကို စုသ  ငွ်ေးဖပီွေး 

စီမံသ  ငရ် က်နိငုသ်ည။် စက်ရံုအငဂ် ငန်ယီ မ  ွေးသည ်

ပိုမိုထသိရ က်သသ ခပျုခပငထ်နိွ်ေးသမိ်ွေးမှု ပရုိဂရမ်မ  ွေးကို ဒဇုိီငွ်ေးသရွေး   ရန ်နငှ  ်

အမှ ွေးအယ ငွ်ေးမ  ွေးကိပိုမုိုလ ငခ်မနစ်  ရှ သ  ရန ်သဒတ ကိုအသံွုေးခပျုနိငုသ်ည ်။ 

ထတု်လပ်ုမှုကုနက် စရိတ်နငှ  ်ထတု်လပ်ုမှုလိငုွ်ေး ထသိရ က်မှုအက ဉ်ွေးခ ျုပ်မ  ွေးကို 

ပစစညွ်ေးမ  ွေး ကိုငတ် ယ်ခခငွ်ေးနငှ  ်အခ ိနဇ်ယ ွေး   ခခငွ်ေး ိုငရ်  လုပ်ထံွုေးလုပ်နညွ်ေးမ  ွေး 

တိုွေးတက်သက ငွ်ေးမ နလ် သစရန ်ထတု်လပ်ုမှုဝနထ်မ်ွေးမ  ွေးမှ အသံွုေးခပျုဖပီွေး ထတု်လုပ်မှု၏ 

စ မ်ွေးသ  ငရ်ညက်ို ခမြှင တ်ငရ်န။် 

 

သ ောေ့ြ်ဝဲလတ်ိာုးတကမ်ှုမျောား 

အသရွေးကကီွေး ံုွေးသ    ်ဝ လ်တိုွေးတကမ်ှုမ  ွေးထ မှတစ်ခုမှ  Supervisory Control and 

Data Acquisition (SCADA) software ခ စ်သည။် ၎ငွ်ေးသည ်လပ်ုငနွ်ေးစဉ်တစ်ခကုို 



ထနိွ်ေးခ ျုပ်သနသည  ်PLC မ ှအခ ကအ်လက်မ  ွေးကို စုသ  ငွ်ေးက  က တ နွ်ေးဂရပ် စ်အခ စ် 

အခ ိနန်ငှ တ်စ်သခပွေးည ီစိုက်သအ ်ပသရတ မ  ွေးသို   ခပသသပွေးသည။် 

သအ ်ပသရတ တစ်ခသုည ်တိုငက်ီခ ည ခ်ခငွ်ေး သို  မဟတု် အ ို  ရှင ်အ  င  ်သို  မဟတု် 

ပိတ်သည အ်ခါ အသရ ငသ်ခပ ငွ်ေး သညက်ို ခမငသ်တ ွံ့ နိငုသ်ည ်။ သအ ်ပသရတ အ ွေး 

သမ ်တ တစ်ခစုတငရ်န၊် လုပ်ငနွ်ေးစဉ်သခပ ငွ်ေးလ နိငုသ်သ ပံုစကံို ခ ိနည်ြှရိန ်သို  မဟုတ် 

ထနိွ်ေးခ ျုပ်သည က်ိရိယ မ  ွေးကို ခ င ခ်ပျုရနအ်တ က် ဂရပ် စမ်  ွေးသည ်

အခပနအ်လှနတ်ံု  ခပနမ်ှုခ စ်သည။် 

ကကိျုတငသ်တ်မတှ်လပ်ုသ  ငခ်ခငွ်ေးအသခခအသနသက  ်လ နသ်  ွေးသသ အခါတ င ်

နှုွိေးစကမ်က်သ  ခ ်မ  ွေးကို စခရငသ်ပေါ်တ ငခ်ပသသည။် SCADA စနစ်မ  ွေး၏ အဓိက 

ကန  သ်တ်ခ က်မှ  သခတ်သရစီွေးသ က ငွ်ေးမ  ွေးကို ခ  ခခမ်ွေးစိတ်ခ  ရန ်သို  မဟတု် 

သမိုငွ်ေး ိုငရ်  အခ ကအ်လကမ်  ွေးကို ခပနလ်ညသ်မိ်ွေး ညွ်ေး နိငုခ်ခငွ်ေး မရိှသပ ။ Dynamic 

Data Exchange (DDE) ကို အသံွုေးခပျု၍ မတူညသီသ  ပရုိဂရမ်မ  ွေးနငှ  ်

အပလီသကွေးရှငွ်ေးမ  ွေးအ က ွေး သဒတ မ  ွေးကိ ုလ  သခပ ငွ်ေးခ င ခ်ပျုသည  ်Microsoft ၏ 

'Windows' လညပ်တမ်ှုစနစအ်သပေါ် အသခခခထံ ွေးသည  ်သ    ်ဝ အသစ်ခ င  ်

ခပျုခပငထ် ွေးပါသည။် ၎ငွ်ေးသည ်စ ရငွ်ေးဇယ ွေးမ  ွေးကို အသံွုေးခပျု၍ ရုိွေးရှငွ်ေးသသ  

သခတ်သရစီွေးသ က ငွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်သမိငုွ်ေး ိငုရ်  အခ က်အလက်မ  ွေးကို ခ  ခခမ်ွေးစိတ်ခ  ခခငွ်ေးနငှ  ်

အစီရငခံ်ခခငွ်ေးတို  ကိ ုလပ်ုသ  ငန်ိငုဖ်ပီွေး ရုံွေးအလိုအသလ  က်စနစ်စနစ်မ  ွေးသို   

အခ ိနန်ငှ တ်သခပွေးည ီခ တိ် ကထ် ွေးသည။် ဤသ    ်ဝ လ်ခ င ၊် ရုံွေးသ    ်ဝ ကို 

ခ က်ခပျုတ်နညွ်ေးမ  ွေးကို ခ ိနည်ြှရိန၊် အခ ိနဇ်ယ ွေး   ခခငွ်ေး၊ သမိုငွ်ေး ိုငရ်  အခ က်အလက် 

သို  မဟတု ်စီမံခန  ခ်  မှုအစီရငခံ်စ မ  ွေး ထတု်လပ်ုရန ်အခ ိနန်ငှ တ်သခပွေးည ီ

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအတ က် အသံွုေးခပျုနိငုသ်ည။် သရခ သသတတ  ၏ က နပ်ရက်  မ  ွေးကို 

အနွီေးကပ်သစ င  ်ကည ခ်ခငွ်ေးနငှ  ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်ခခငွ်ေး၊ အခ ိနန်ငှ တ်သခပွေးည ီလညပ်တ်သနသသ  

ကုနက် စရိတမ်  ွေးကို ခပသရနန်ငှ  ်သရခ သသတတ  စက်ရုံ၏ စ မ်ွေးသ  ငရ်ည ်မှတ်တမ်ွေးမ  ွေး 



ထတု်လပ်ုရနအ်တ က် ကုနက် စရိတမ်  ွေးကို သလ   ခ ရနအ်တ က် 

ကကီွေးမ ွေးသသ သရခ မုန  စ်က်ရုံတ င ်စနစ်တစ်ခုကိ ုအသံွုေးခပျုပါသည။် သ    ်ဝ လ် 

အမ ျိုွေးအစ ွေးသစန်စှမ် ိျုွေး။ ထပ်ုပိွုေးမှုက  သို  သသ  အပလီသကွေးရှငွ်ေးမ  ွေးတ င ်

စက်၏စ မ်ွေးသ  ငရ်ညက်ို ပထမ ံုွေး သစ င  ်ကည စ်စ်သ ွေးသည၊် ပစစညွ်ေးမ  ွေး 

ပိတ် ို  ခခငွ်ေးသ က င  ်ရပ်တန  သ်  ွေးတတ်သည။် ဒတုိယအမ ိျုွေးအစ ွေး သ    ်ဝ လ်ကို 

အစ ွေးအသသ က်တစသ်တု်ခ ငွ်ေးစမီှ လက်ခံရရိှသည  ်

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်အသသွေးစတိ်အခ က်အလက်မ  ွေးကို သစ င  ်ကည ရ်န ်(ဥပမ  အပူသပွေးခခငွ်ေး 

သို  မဟတု ်အသအွေးသပွေးခခငွ်ေး၏ အခ ိနန်ငှ  ်အပူခ ိန)် ကို အသံွုေးခပျုဖပီွေး 

သန က် ံုွေးထတု်ကနုသ်ပေါ် ရိှ အသတုအ်သရအတ က်နငှ  ်သဒတ တို  ကို အတူတက  

သမိ်ွေး ညွ်ေးရန ်အသံွုေးခပျုပါသည။် မတူညသီသ  သ    ်ဝ လ်စနစမ်  ွေးကို တစ်ခုနငှ တ်စ်ခု 

 က်သ ယ်ရန ်ခက်ခ သသ ်လညွ်ေး open data base connectivity (ODBC) 

စံနှုနွ်ေးအပါအဝင ်သ    ်ဝ လ်တ င ်မ က သသွေးမီက ခ စ်ထ နွ်ေးလ မှုမ  ွေးသ က င  ်

မတူညသီသ  အခ ကအ်လက်သဒတ သ  စ်မ  ွေးကို က နရ်က်ခ ိတ် က်သတူိငုွ်ေး 

ဝငသ်ရ က် ကည ရ်ှုနိငုသ်စခ  သည။် . မ စတ ခ က်ခပျုတ်နညွ်ေးမ  ွေး၊ 

ထတု်လပ်ုမှုအခ ိနဇ်ယ ွေးနငှ  ်အပငအ်သခခအသနက  သို  သသ  အခ ကအ်လကမ်  ွေးကို 

ကုမပဏလီုပ်ငနွ်ေးစနစမ်  ွေးတ င ်ထည သ် ငွ်ေးနိငုသ်ည။် OPC ဟုလူသမိ  ွေးသသ  

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအတ က် အရ ဝတထ ျုခ တိ် က်ခခငွ်ေးနငှ  ်ခမြှျုပ်သ ငွ်ေးခခငွ်ေး (OLE) 

  ံွံ့ ဖ ိျုွေးတိုွေးတက်မှုသည ်မတူညသီသ သ    ်ဝ လ်မ  ွေး၏ ခ တိ် က်ခခငွ်ေးကို 

မ  ွေးစ  ရုိွေးရှငွ်ေးသစသည။် ဤစနစ်ကို အခခ ွေးစမီံခန  ခ်  မှုပရုိဂရမ်မ  ွေးနငှ  ်

တ   က်အသံွုေးခပျုနိငုဖ်ပီွေး အသရ ငွ်ေးနငှ  ်သစ ွေးက က်ခ  ွံ့ထ ငခ်ခငွ်ေးက  သို  သသ  ကုမပဏအီတ ငွ်ေး 

အခခ ွေးဌ နမ  ွေးနငှ  ်ထတု်လုပ်မှုအခ က်အလက်မ  ွေးကို မ သဝရနအ်တ က် 

အသံွုေးခပျုပါသည။် 

 



မသ ြင ်

တိုငွ်ေးတ သည က်နိွ်ေးရှငတ်စ်ခုနငှ  ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ် သို  မဟတု် ထတုက်ုန ်က ွေးတ င ်

ရှုပ်သထ ွေးသသ  က် သံရွေးမ  ွေးရိှသနပါက၊ ၎ငွ်ေးသည ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကို 

အလိုအသလ  ကလ်ုပ်သ  ငရ်န ်မခ စ်နိငုသ်သွေးပါ။ 'ကျွမ်ွေးက ငသ်စူနစမ်  ွေး' သို  မဟုတ် 

'အ ရုံသ က  က နရ်ကမ်  ွေး' ၏ မ က သသွေးမကီ ခ စ်ထ နွ်ေးမှုမ  ွေးသည ်ထိခုပဿန မ  ွေးကို 

သခ ရှငွ်ေးရန ်အလ ွေးအလ ရိှနိငုသ်ည။် ကုန ်ကမ်ွေးမ  ွေး၊ 

စီမံသ  ငရ် က်သပွေးမှုအသခခအသနမ  ွေးနငှ  ်သန က် ံုွေးထတု်ကုနအ်ရညအ်သသ ွေး ိငုရ်  

သခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေး၏ အက  အသဝွေးကို 'အသဉိ ဏ'် အဓပိပ ယ်  င  ်ိုခခငွ်ေးခ င  ်

အလ နရ်ှုပ်သထ ွေးသသ  extrusion cookers မ  ွေးကို အလိုအသလ  ကထ်နိွ်ေးခ ျုပ်ခခငွ်ေး 

အပါအဝင ်Application အမ  ွေးအခပ ွေးအတ က် အ ရုံသ က က နရ်က်မ  ွေးကို 

အသံွုေးခပျုခခငွ်ေး။ ၎ငွ်ေးတို  ကို အခ ဉ်သ  က်ခခငွ်ေး လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မ  ွေး၊ ထတုလ်ုပ်မှုလိုငွ်ေး 

စက်ရုပ်မ  ွေး၊ အသ ွေးမ  ွေး ပိနသ်နမှုကို ခ  ခခမ်ွေးစတိ်ခ  ခခငွ်ေးနငှ  ်သစ်သွီေးဝလံနငှ  ်

ဟငွ်ေးသွီေးဟငွ်ေးရ က်မ  ွေးကို စစ်သ ွေးခခငွ်ေးမ  ွေးတ င ်အသံွုေးခပျုရနအ်တ က်လညွ်ေး 

တီထ ငထ်တုလ်ုပ်ထ ွေးပါသည။် ဤစနစမ်  ွေးသည ်ပိုမိုတကိ သသ  ထတု်လပ်ုမှု 

အခ ိနဇ်ယ ွေးနငှ  ်အသရ ငွ်ေးခန  မ်ှနွ်ေးခ ကမ်  ွေးအတ က် 

ပိုမိုတကိ သသ ထတုလ်ုပ်မှုအခ ိနဇ်ယ ွေးနငှ  ်အသရ ငွ်ေးခန  မ်နှွ်ေးခ ကမ်  ွေးအတ က် 

ခမင မ် ွေးသသ ထတုလ်ုပ်မှုနှုနွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်သ အခ က်အလက်မ  ွေးကို  နတ်ီွေး 

သပွေးနိငုရ်န ်ဤစနစမ်  ွေးကို သပွေးသ  ငရ်န ်အစရီငခ်ံထ ွေးပါသည ်။ အခမငအ် ရုံစနစ်မ  ွေး၊ 

 ိအ ွေးအထခိိုကမ်ခံသသ  လက်   ကိရိယ မ  ွေးနငှ  ်သလ  လမ်ွေးည နစ်နစမ်  ွေးနငှ အ်တူ 

အ ရုံသ က စနစမ်  ွေး တိုွေးတကလ် မှုမ  ွေးကို စက်ရုပ်မ  ွေးတ င ်အသံွုေးခ ခ  သည။် 

ထတု်လပ်ုမှုလိငုွ်ေး စကရု်ပ်မ  ွေးသည ်အသ ွေးထတု်ခခငွ်ေး၊ ကိတမ်ုန  အ်လှ ငခ်ခငွ်ေး၊ 



မှုိသက က်ခခငွ်ေး၊ သခ  ကလကမ် ျိုွေးစံုထပ်ုပိုွေးခခငွ်ေး၊ ပံုွေးတငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်ပကလ်က်စီခခငွ်ေး စ သည  ်

အသံွုေးခ မှုမ  ွေးကို ယခအုခ ိနအ်ထ ိသတ ွံ့ ရိှထ ွေးသည။် 

 

ကန်ုကကမ်ားခပင ်ငမ်ှု 

 အသရ င ်) ရိှရန ်ညစ်ညမ်ွေးမှုမ  ွေး ပါဝငန်ိငု ် ယ်ရိှသည။်  န ေ့်ရှငာ်းသရား ( စိုစ တ်သသ  

သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေး၊ သခခ က်သသ ွံ့သသ  သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးနငှ  ်ညစ်ညမ်ွေးသသ  အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို 

 ယ်ရှ ွေးခခငွ်ေး)၊ အမျိျုားအစောားြွဲခြငာ်း (ပံသုဏ္ဍ နန်ငှ  ်အရ ယအ်စ ွေးခ  ခခငွ်ေး၊ အသရ င ်ခ  ခခငွ်ေးနငှ  ်

အသလွေးခ နိစ်ီခခငွ်ေး)၊ အ ငေ့ ်တမှ်တခ်ြငာ်း  ို ေ့မဟတု ်အြွံြွောခြငာ်း (flash steam peeling၊ 

ဓ ွေးအခ ံခ  ခခငွ်ေး၊ ပ နွ်ေးပ  အခ ံခ  ခခငွ်ေး၊ သသံခ ွေးတက်ခခငွ်ေး နငှ  ်မီွေးခခစ်ခခငွ်ေး) 

တူညသီသ အရညအ်သသ ွေးခမင မ် ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 

သန က် ကတ်  လပ်ုသ  ငမ်ှုအတ က် ခပင ်ငထ် ွေးသ က ငွ်ေး သသခ  သစရန။် စံခ နိမ်မီ 

ကုန ်ကမ်ွေးမ  ွေးမှ အရညအ်သသ ွေးခမင  ်ခပျုခပငထ် ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေးကို ထတု်လုပ်ရန ်

မခ စ်နိငုသ် က ငွ်ေးနငှ  ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခု အစခပျုခါနွီေးတ င ်အသံွုေးခပျုသည  ်အ ိုပါ 

စက်ပိငုွ်ေး ိငုရ်  ခ  ထတု်ခခငွ်ေး ိငုရ်  လုပ်ထံွုေးလုပ်နညွ်ေးမ  ွေးသည ်ကုန ်ကမ်ွေး၏ 

အရညအ်သသ ွေးကို ခမြှင တ်ငရ် တ င ်အလ နက်နုက် စရိတ်သက်သ သသ  

နညွ်ေးလမ်ွေးတစ်ခုခ စသ်ည။် 

 

အရွယအ်စောားသလ ောေ့ြျ 

 အရ ယ်အစ ွေး သလ   ခ ခခငွ်ေး သို  မဟုတ် 'သပါငွ်ေးစပ်ခခငွ်ေး' သည ်ကကိတ်ခ  ခခငွ်ေး၊ 

 ိသပ်ိခခငွ်ေး သို  မဟတု် အက ျိုွေးသက်သရ က်မှု တ နွ်ေးအ ွေးမ  ွေးကို အသံွုေးခ ခခငွ်ေးခ င  ်

အစ ွေးအစ အစိငုအ်ခ အပိုငွ်ေးမ  ွေး၏ ပ မ်ွေးမ အရ ယ်အစ ွေးကို သလ   ခ သပွေးသည  ်



ယူနစလ်ညပ်တမ်ှုခ စသ်ည။် မဝငန်ိငုသ်သ  အရညမ်  ွေး၏ globules အရ ယ်အစ ွေး 

သလ   ခ ခခငွ်ေးကိ ုက င သ်ံွုေးသသ အခါ (ဥပမ  သရတ င ်  ီglobules) အရ ယ်အစ ွေး 

သလ   ခ ခခငွ်ေးကိ ုတစသ် ွေးတညွ်ေးခ စ်သစခခငွ်ေး သို  မဟုတ် emulsification ဟု မ က ခဏ 

ရညည် နွ်ေးသည ်။ 

အရ ယ်အစ ွေး သလ   ခ ခခငွ်ေးသည ်အစ ွေးအသသ က် ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးတ င ်သအ က်ပါ 

အက ျိုွေးသက ွေးဇူွေးမ  ွေး ရိှသည။် 

• အသခခ က်ခံခခငွ်ေး၊ အပူသပွေးခခငွ်ေး သို  မဟတု် အသအွေးခံခခငွ်ေးနှုနွ်ေးကို တိုွေးခမင သ်စသည  ်

အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ မ က်န ှခပငဧ်ရိယ မှ ထထုညအ်ခ ျိုွေးကို တိုွေးခမင သ်စဖပီွေး 

အရညအ်စိတအ်ပိငုွ်ေးမ  ွေး၏ ထတု်ယမူှုနှုနွ်ေးကို ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်စသည။် 

• စစ်သ ွေးခခငွ်ေးနငှ  ်သပါငွ်ေးစပ်သသ အခါ အခ ျိုွံ့သသ ထတုက်ုနမ်  ွေး၏ 

မှနက်နသ်သ လပ်ုသ  ငမ်ှု သို  မဟုတ် ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးဂဏုသ်တတ ိမ  ွေးအတ က် အသရွေးကကီွေးသသ  

ကကိျုတငသ်တ်မတှ်ထ ွေးသသ  အမှုနအ်မ   ွေးအရ ယ်အစ ွေးမ  ွေးကို ထတုလ်ုပ်ပါသည။် 

• အလ ွေးတူ အမှုနအ်မ   ွေးအရ ယ်အစ ွေးမ  ွေးသည် ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးကိ ု

ပိုမိုခပည စ်ံုစ  သရ စပ်နိငုသ်စပါသည။် 

အရ ယ်အစ ွေးသလ   ခ ခခငွ်ေးနငှ  ်emulsification သည ်တ ရှညခ်ံအ နသိင ်

အနညွ်ေးငယ် သို  မဟုတ ်လံုွေးဝမရိှပါ။ ၎ငွ်ေးတို  ကိ ုအစ ွေးအစ မ  ွေး၏ 

စ ွေးသံွုေးမှုအရညအ်သသ ွေး သို  မဟတု ်သင သ်လ  ်မှုအ ွေး ခမြှင တ်ငရ်နန်ငှ  ်ရရိှနိငုသ်သ  

ထတု်ကနုအ်က  အသဝွေးကို တိုွေးခမြှင ရ်နအ်တ က ်အသံွုေးခပျုသည။် 

အခ ိျု ွံ့သသ အစ ွေးအစ မ  ွေးတ င ်ပ ကစ်ီွေးသနသသ တစ်ရှ ွေးမ  ွေးမှ 

သ  ဝအတိငုွ်ေးခ စ်သပေါ်သနသသ  အငဇုိ်ငွ်ေးမ  ွေးထတု်လ တ်ခခငွ်ေး သို  မဟုတ် 

အခခ ွေး က ရှညခ်ံကုသမှုမ  ွေးကိအုသံွုေးခပျုခခငွ်ေးမရိှပါက အခ ျိုွံ့သသ အစ ွေးအစ မ  ွေးတ င ်



ပ ကစ်ီွေးသနသသ တစ်ရှ ွေးမ  ွေးမအှဏဇီုဝလှုပ်ရှ ွေးမှုမ  ွေးနငှ ဓ် တ်တိုွေးခခငွ်ေးမ  ွေးသ က င ၎်ငွ်ေးတို  

သညပ် က်စီွေးခခငွ်ေးကိအု ွေးသပွေးနိငုသ်ည။် 

အရ ယ်အစ ွေးသလ   ခ နညွ်ေးအမ ျိုွေးမ ိျုွေးကို ထတုလ်ုပ်ထ ွေးသသ  အမှုနမ်  ွေး၏ 

အရ ယ်အစ ွေးအက  အသဝွေးအရ အမ ျိုွေးအစ ွေးခ  ခခ ွေးထ ွေးပါသည။် 

1. လှာီးခြတခ်ြငာ်း၊ လှာီးခြတခ်ြငာ်း၊ လှာီးခြတခ်ြငာ်း 

(က) အကကီွေးမှ အလယအ်လတ် (အမ ကင၊် ဒနိခ် နငှ  ်စညသ် ပ်ေူွေးအတ က် 

အသွီေးအနှမံ  ွေး) 

(ခ) အလတ်စ ွေးမှ အသသွေး (သ က န၊် ပ တစီိမွ်ေးပါွေးပါွေးလှီွေး နငှ  ်မနုလ် ဥန)ီ 

(ဂ) အသသွေးမှ အခ ံခ  ထ ွေးသသ  အသ ွေးမ  ွေး (နပ်ုနပ်ုစဉ်ွေးထ ွေးသသ  သို  မဟတု် 

နတု်နတု်စဉ်ွေးထ ွေးသသ  အသ ွေးမ  ွေး၊ အခ ံခ  ထ ွေးသသ  ငါွေး သို  မဟတု် 

အခ ံမ သွီေးမ  ွေး နငှ  ်ခခစထ် ွေးသသ  ဟငွ်ေးသွီေးဟငွ်ေးရ က်မ  ွေး)။ 

2. အမှုန   ်သို  မဟတု ်ကကတိ်သခ ခခငွ်ေး (ခခစ်ထ ွေးသသ  ထတု်ကနုမ်  ွေး > 

ဟငွ်ေးခတအ်သမ  ွေးအကကျိုငမ်  ွေး > ဂ ျံုမှုန   ်> သစသ်ွီေးဝတ်ရည ်> သ က ွေးမှုန   ်> ကစီဓ တ် > 

သခ  သမ ွံ့သသ  ငါွေးပိမ  ွေး) 

3. Emulsification and homogenisation (mayonnaise၊ နို  ၊ မရိှမခ စလ်ိုအပ်သသ  မီ  ွေး၊ 

သထ ပတ၊် သရခ မုန  န်ငှ  ်မ ဂ ရငွ်ေး)။ 

 

ဓေါတသ်ရောငခ်ြည ်

 အိုငွ်ေးယ နွ်ေး ဓ တ်သရ ငခ်ခညသ်ည ်အိုင ်ိတုုပ်မ  ွေးမှ ϒ -rays ၏ပံုစံကိ ု

ယူသ  ငသ်ည ်သို  မဟတု် စီွေးပ  ွေးခ စ် X-rays နငှ  ်အလီကထ်ရ နတ်ို  မှ 



နညွ်ေးပါွေးသသ အတိုငွ်ေးအတ အထ ိယူသ  ငသ်ည။် သသွေးငယ်သသ ဇီဝရုပ်မ  ွေးကို 

  က် ွီေးခခငွ်ေး သို  မဟတု် ဇီဝဓ တုသခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေးကို ဟန  တ် ွေးခခငွ်ေးခ င  ်

အစ ွေးအစ မ  ွေးကို ထနိွ်ေးသမိ်ွေးရန ်နိငုင်သံပါငွ်ေး ၃၈ နိငုင်တံ င ်ခ င ခ်ပျုထ ွေးသည။် 

irradiation ၏အဓကိအ ွေးသ ခ က်မ  ွေးမှ  သအ က်ပါအတိုငွ်ေးခ စသ်ည။် 

• အစ ွေးအစ ၏ အပူသပွေးခခငွ်ေး အနညွ်ေးငယ် သို  မဟုတ် လံုွေးဝမရိှသသ သ က င  ်

အ ရုံခံစ ွေးမှု ိုငရ်  လကခဏ မ  ွေးအခ စသ်ို   အ ွေးနညွ်ေးစ  သခပ ငွ်ေးလ ခခငွ်ေး။ 

• ထပ်ုပိုွေးဖပီွေး သအွေးခ ထ ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေးကို ကုသနိငုပ်ါသည။် 

• လတ် တ်သသ အစ ွေးအစ မ  ွေးကို ခ  စိတ်မှုတစ်ခုတညွ်ေးတ ငသ် မက 

ဓ တု က ရှညခ်ံပစစညွ်ေးမ  ွေးမသံွုေး   ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေးနိငုသ်ည။် 

• စ မ်ွေးအငလ်ိုအပ်ခ က် အလ နန်ညွ်ေးပါွေးသည။် 

• အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ အ ဟ ရတန ုိ်ွေးသခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေးသည ်

အခခ ွေးအစ ွေးအစ ထနိွ်ေးသမိ်ွေးမှုနညွ်ေးလမ်ွေးမ  ွေးနငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ်နိငုသ်ည။် 

• စီမံသ  ငရ် က်သပွေးခခငွ်ေးကို အလိုအသလ  ကထ်နိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးဖပီွေး 

လညပ်တမ်ှုကုနက် စရိတ်နညွ်ေးပါွေးသည။် 

အဓိက အ ွေးနညွ်ေးခ ကမ်ှ  ဓ တ်သရ ငခ်ခညသ်ံွုေး စက်ရံု၏ အရငွ်ေးအနှွီေး ကကီွေးခမင မ်ှု 

ခ စ်သည။် အဓိကခပဿန မ  ွေးခ စ်သည  ်

• အခခ ွေးလက်မခံနိငုသ်သ  အစ ွေးအစ မ  ွေးကို သရ ငွ်ေးခ နိငုသ်စရနအ်တ က် 

ခမင မ် ွေးသသ  ကတ်ီွေးရီွေးယ ွေးပမ ဏကို  ယရှ် ွေးပစ်ရန ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကို 

အသံွုေးခပျုနိငုသ်ည။် 



• ညစ်ညမ်ွေးသသ  သသွေးငယ်သသ  ဇီဝရုပ်မ  ွေးကို   က် ွီေးသသ ်လညွ်ေး သရ ဂါပိုွေးရိှသသ  

 က်တွီေးရီွေးယ ွေးမ  ွေး မရိှပါက၊ စ ွေးသံွုေးသမူ  ွေးသည ်အစ ွေးအသသ က်၏ မသက ငွ်ေးမှုကို 

ည နခ်ပမညမ်ဟုတပ်ါ။ 

• အ ပ်ိခ စ်သစသသ   က်တွီေးရီွေးယ ွေးမ  ွေးသည ်အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 

ညစ်ညမ်ွေးသစဖပီွေးသန က ်အ ပ်ိသင သ်စပါက က နွ်ေးမ သရွေးကို ထခိိုကသ်စနိငုမ်ညခ် စ်သည။် 

• သသွေးငယ်သသ သကရိှ်မ  ွေးတ င ်ဓ တ်သရ ငခ်ခညက်ို ခံနိငုရ်ညရိှ်လ နိငုသ်ည။် 

• အ ဟ ရတန ုိ်ွေး  ံုွေးရှု ံွေးခခငွ်ေး။ 

• မ က သသွေးမအီထ၊ိ အစ ွေးအစ မ  ွေးကို ဓ တ်သရ ငခ်ခညခ်  ထ ကခ်ခငွ်ေးရိှမရိှ စစ်သ ွေးရန ်

လံုသလ က်သသ  ခ  ခခမ်ွေးစိတ်ခ  မှုလပ်ုထံွုေးလုပ်နညွ်ေးမ  ွေး မလံုသလ ကပ်ါ။ 

• နှုကိ်နှုကိ်နှုကိ်ချွတ်ချွတ် သရဒယီိုသတတ ိကကမှုမ  ွေး သို  မဟုတ် န  ကလီွေးယ ွေးလပ်ုငနွ်ေးအသပေါ် 

စိုွေးရိမ်မှုမ  ွေးနငှ  ် က်စပ်သနသသ  အခခ ွေးအသ က ငွ်ေးရငွ်ေးမ  ွေးသ က င  ်လူထခုုခံမှု။ 

 

 အီိရီု 

α -၊ β - နငှ  ်ϒ ဓ တ်သရ ငခ်ခည၊် X-ray နငှ  ်free electrons ထတု်လပ်ုရန ်

သရဒယီိုသတတ ိကကပစစညွ်ေးမ  ွေး ယိုယ ငွ်ေးပ ကစ်ီွေးခခငွ်ေးတ င ်ပါဝငသ်သ  ရုပ်ပိုငွ်ေး ိငုရ် နငှ  ်

ဓ တုခ စ်စဉ်မ  ွေး၏ အသသွေးစိတ် ။ ϒ -rays နငှ  ်အလီကထ်ရ နမ်  ွေးကို ၎ငွ်ေးတို  ၏ ionizing 

စ မ်ွေးရည ်ခ င  ်အခခ ွေးသသ  ဓါတ်သရ ငခ်ခညပံ်စုံမ  ွေးနငှ  ်ပိုငွ်ေးခခ ွေးထ ွေးပါသည ်။ ionisation 

၏ထတုက်ုနမ်  ွေးသည ်လ ပ်စစ်အ ွေးသ ငွ်ေးခခငွ်ေး (အိုငွ်ေးယ နွ်ေး) သို  မဟတု်  က ွေးသန 

( ရီွေးရယ်ဒကီယ်မ  ွေး) ခ စ်နိငုသ်ည။် ထို  သန က် ၎ငွ်ေးတို  သည ်သရဒယီိုဓ တလ်ိုက်ခခငွ်ေးဟု 

လူသမိ  ွေးသသ  ဓ တ်သရ ငခ်ခညခ်  ထ က်ပစစညွ်ေးတ င ်အသခပ ငွ်ေးအလ မ  ွေးကို 

ခ စ်သပေါ်သစသည။် ၎ငွ်ေးသည ်အစ ွေးအစ ဓါတသ်ရ ငခ်ခညသ်ပွေးသနစဉ်အတ ငွ်ေး 



အသသွေးစ ွေးသက်ရိှမ  ွေး၊ အငွ်ေး က်ပိုွေးမ   ွေးမ  ွေးနငှ  ်ကပ်ပါွေးပုိွေးမ  ွေးကို ပ က်စီွေးသစသည  ်

ဤတံု  ခပနမ်ှုမ  ွေးခ စ်သည။် အစိုဓ တ်ပါဝငမ်ှု ခမင မ် ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေးတ င ်သရသည ်

ဓ တ်သရ ငခ်ခညခ် င  ်အိုငယ် နမ်  ွေး ထ က် သည။် အလီကထ်ရ နမ်  ွေးကို 

သရသမ ်လီက  ွေးမ  ွေးမ ှ ယ်ထတု်ဖပီွေး ဓ တုသန ှငက်ကိျုွေးမ  ွေးကို ခ ျိုွေး  က်သည။် ထို  သန က် 

ထတု်ကနုမ်  ွေးသည ်ဟိကု်ဒရုိဂ င၊် ဟိုကဒ်ရုိဂ ငပ်ါသအ က ်ိုဒ၊် ဟိကုဒ်ရုိဂ င ်

အစ နွ်ေးသရ ကမ်  ွေး (H.)၊ hydroxyl radicals (OH.) နငှ  ်hydroperoxyl radicals (HO 2 .) 

တို  ကိ ုခပနလ်ညသ်ပါငွ်ေးစပ်သည။် အစ နွ်ေးသရ က်မ  ွေးသည ်အလ နတ်ိသုတ ငွ်ေးသသ လ်ညွ်ေး 

 က်တွီေးရီွေးယ ွေး  လမ်  ွေးကို   က ်ွီေးရန ်လံသုလ က်ပါသည။် ဓ တ်မတည သ်သ  

အစ ွေးအစ မ  ွေးတ ငလ်ညွ်ေး အလ ွေးတူ အစ နွ်ေးသရ က်မ  ွေး ရိှသနသည-် 

• အငဇုိ်ငွ်ေးမ  ွေး၏လုပ်သ  ငခ် က် (ဥပမ  lipoxygenases နငှ  ်peroxidases)၊ 

• အ နီငှ  ် က်တီွေးအက် စဓ် တ်တိုွေးခခငွ်ေး။ 

အ တီ ငသ်ပ  ဝ်ငန်ိငုသ်သ  ေီတ မငန်ငှ  ် ိုွေးသ ွေးမ  ွေး ပ က်စီွေးခခငွ်ေး ။ 

ထို  အခပင၊် ဓ တ်ခပျုသအ က် ဂီ ငန်ငှ  ်၎ငွ်ေး၏  ငွ်ေးသက်လ မှုမ  ွေးကို 

peroxidases၊ xanthine oxidase နငှ  ်amino acid oxidase တို  မှ အစ ွေးအစ မ  ွေးတ င ်

ထတု်လပ်ုပါသည။် အ သီပ  ်ဝငန်ိငုသ်သ  အစိတ်အပိုငွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်မရိှမခ စ်လိုအပ်သသ  

 က်တီွေးအက် စမ်  ွေးသည ်ဓ တ်သရ ငခ်ခညခ်ပစဉ်တ င ် ံုွေးရှု ံွေးသ  ွေးက  

အခ ိျု ွံ့သသ အစ ွေးအစ မ  ွေး (ဥပမ  နို  ထ ကပ်စစညွ်ေးမ  ွေး) မှ  အနံ   အရသ  မ  ွေး 

ခ စ်သပေါ်လ ခခငွ်ေးသ က င  ်ဓ တ်သရ ငခ်ခညသ်ပွေးခခငွ်ေးအတ က် မသင သ်လ  ်ပါ ။ 

သအ က် ဂီ ငပ်ါဝငမ်ှုသည ်ဤလုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကို အရိှနခ်မြှင သ်ပွေးဖပီွေး အသ ွေးမ  ွေးကို 

သလဟ နယထ်ပ်ုမ  ွေးတ င ်ဓ တ်သရ ငခ်ခညသ်ပွေးသည။် 

 

 



H 2 O    H 2 O + + e - 

e - + H 2 O   H 2 O - 

 H 2 O+     H++ OH။ 

 H 2 O-     H. + OH- 

 

သပားရတယ။် 

 ϒ -rays သို  မဟုတ် စ မ်ွေးအငခ်မင မ် ွေးသသ  အလီက်ထရ နအ်လငွ်ေးတနွ်ေးမ  ွေးကို 

ထတု်လပ်ုရန ်စကအ်ရငွ်ေးအခမစ်တစ်ခုအခ စ် ϒ -rays ကိုထတု်လုပ်ရန ်စ မ်ွေးအငခ်မင အ်ိုင ်

 ိုတုပ်အရငွ်ေးအခမစတ်စ်ခု ပါဝငသ်ည ်။ ϒ -radiation ကို cobalt-60 (60Co) သို  မဟုတ် 

caesium-137 (137Cs) မ ှစီွေးပ  ွေးခ စ် အပငအ်မ  ွေးစုတ င ်အသံွုေးခပျုသည။် 60Co သည ်ϒ - 

1.17 MeV နငှ  ်1.33 MeV အသွီေးသွီေးရိှသသ  လှုိငွ်ေးအလ  ွေးနစှ်ခုတ င ်သရ ငခ်ခညမ်  ွေး 

ထတု်လ တ်သည။် 60Co သို  မဟတု ်137Cs အရငွ်ေးအခမစမ်  ွေး၏ လပ်ုသ  ငခ် ကက်ို 

(222–370) x 1010 Bq g-1 (သို  မဟုတ် 1013 Bq kg- 1) တ င ်အ င သ်တ်မတှ်ထ ွေးသည ်။ 

၎ငွ်ေးသည ်15 kW/M Ci (15 kW per/3.7 x 1016Bq) ကို ထတု်သပွေးသည။် 

အစ ွေးအသသ က်၏ သနထိငုခ် ိနက်ို လိအုပ်သသ  သ ွေးပမ ဏနငှ  ်အရငွ်ေးအခမစ်၏ 

ပါဝါထ က်ရိှမှုခ င  ် ံုွေးခ တ်သည။် အိငု ်ိတုုပ်ရငွ်ေးခမစ်ကို ပိတ်ထ ွေး၍မရသသ သ က င  ်

အမှုထမ်ွေးမ  ွေးဝငသ်ရ က်ခ င ခ်ပျုရန ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ဧရိယ သအ က်ရိှ သရကနတ်စ်ခုအတ ငွ်ေး 

အက အရံမ  ွေးထ ွေးရိှထ ွေးသည။် လညပ်တမ်ှုတ င ်အရငွ်ေးအခမစ်ကိ ုခမြှင တ်ငဖ်ပီွေး 

ထပ်ုပိုွေးထ ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေးကို အလိအုသလ  က် ပို  သ  ငသ်ပွေးသည  ်

စက်မ  ွေးသပေါ်သို   တငက်  စက်ဝိုငွ်ေးလမ်ွေးသ က ငွ်ေးခ င  ်ဓ တ်သရ ငခ်ခညသ်င သ်သ  

လမ်ွေးသ က ငွ်ေးခ င  ်ပို  သ  ငပ်ါသည။် ၎ငွ်ေးသည ်ထတု်လ တ်သသ  ဓ တ်သရ ငခ်ခညက်ို 

အမ  ွေး ံုွေးအသံွုေးခပျုဖပီွေး တူညသီသ သ ွေးပမ ဏကို သသခ  သစသည။် Isotope 



ရငွ်ေးခမစ်မ  ွေးသည ်စကရ်ငွ်ေးခမစ်မ  ွေးနငှ  ်အသံွုေးခပျုသည ထ်က် ပိမုိုရှုပ်သထ ွေးသသ  ပစစညွ်ေးမ  ွေး 

ကိုငတ် ယ်မှုစနစ် လိအုပ်ပါသည။် စက်ရငွ်ေးခမစ်မ  ွေးသည ်အလီက်ထရ နမ်  ွေးကို 

သထ က်ပံ သပွေးရနအ်တ က် အပူသပွေးသည  ်cathode နငှ  ်ေုိ  အ ွေးခမင  ်electrostatic field မ ှ

အလီကထ်ရ နမ်  ွေးကို အရိှနခ်မြှင သ်ပွေးသသ  evacuated tube မ  ွေးပါရိှသသ  

အလီကထ်ရ နအ်ရိှနခ်မြှင စ်ကမ်  ွေးခ စသ်ည။် အလီကထ်ရ နမ်  ွေးကို အစ ွေးအစ သပေါ်တ င ်

တိုက်ရိုကအ်သံွုေးခပျုသည ်သို  မဟုတ ်X-rays မ  ွေးထတု်လပ်ုရနအ်တ က် 

သင သ်လ  ်သသ ပစ်မတှ်ပစစညွ်ေးမ  ွေးကို ေုံွေးကက ထ ွေးသည။် စက်အရငွ်ေးအခမစမ်  ွေး၏ 

အဓိကအ ွေးသ ခ က်မ  ွေးမှ - 

• ၎ငွ်ေးတို  ကိ ုပိတထ် ွေးနိငုသ်ည။် 

• သ ွေးပမ ဏ ညညီ စ   ခ န  က် ကမ်ှု သသခ  သစရန ်ထပ်ုပိုွေးထ ွေးသသ  

အစ ွေးအစ အသပေါ်မှ အလီက်ထရ နသ်ရ ငခ်ခညမ်  ွေးကို ည န ်က ွေးနိငုသ်ည။် 

ထို  သ က င  ်ပစစညွ်ေးကိရယိ မ  ွေးကို ကိုငတ် ယ်ခခငွ်ေးသည ်

အသတ ်သလွေးရုိွေးရှငွ်ေးပါသည။် သို  သသ ်လညွ်ေး စက်အရငွ်ေးအခမစ်မ  ွေးသည ်သစ ွေးကကီွေးဖပီွေး 

ဓ တ်သရ ငခ်ခညထ်တုလ်ုပ်ရ တ င ်အသတ ်သလွေး မထသိရ က်ပါ။ ထထူ သသ  

က နက်ရစန်ရံံမ  ွေးနငှ  ်ခ အက အရံမ  ွေးကို အသံွုေးခပျုခခငွ်ေးခ င  ်ဓါတ်သရ ငခ်ခညက်ို 

စီမံသ  ငရ် က်သည သ်နရ အတ ငွ်ေးတ င ်ပါဝငသ်ည။် အက အရံမ  ွေးတ င ်

အ  င အ်ပိတ်မ  ွေး၊ ကနုပ်စစညွ်ေးမ  ွေး သို  မဟတု် အမှုထမ်ွေးမ  ွေးဝငသ်ရ က်ခခငွ်ေးအတ က် 

ဓါတ်သရ ငခ်ခညယ်ိုစမိ ်ခခငွ်ေးမှ က က ယ်ရန ်ဂရုတစိုကတ်ညသ်  ကထ် ွေးရပါမည။် 5 Gy 

ပမ ဏသည ်သအ ်ပသရတ တစ်ဦွေးကိသုတ်ရန ်လံုသလ က်ဖပီွေး အနမိ  ်ံုွေး 

စီွေးပ  ွေးခ စ်သ ွေးမ  ွေး (0.1 kGy ) တ ငပ်င ်ဝနထ်မ်ွေးမ  ွေးရိှသနခ နိတ် င ်အရငွ်ေးအခမစက်ို 

ကကီွေးထ  ွေးလ ခခငွ်ေးမှ တ ွေး ွီေးရန ်တငွ်ေး ကပ်သသ သ ွေးကငွ်ေးသရွေးလပ်ုထံွုေးလုပ်နညွ်ေးမ  ွေး 

ထ ွေးရိှရန ်လိုအပ်ပါသည။် စီမံသ  ငရ် က်သနစဉ်အတ ငွ်ေး တညသ်  က်ခခငွ်ေး။ 



 

ဓောတသ်ရောငခ်ြညပ်မောဏကို တိငုာ်းတောခြငာ်း။ 

Dosimeters မ  ွေးကို ဓ တ်ပံုရုိက်ကွူေးမှု၊ Perspex နငှ  ်cobalt glass အပါအဝင ်

ပစစညွ်ေးအမ  ွေးအခပ ွေးခ င  ်ခပျုလပ်ုထ ွေးသည။် Polyvinylchloride (PVC) dosimeters 

မ  ွေးကိ ု ိုွေးသ ွေးခ င  ်သရ သန ှထ ွေးသည။် ဟိကု်ဒရုိဂ ငက်လိုရိုက်ကိ ုဓ တ်သရ ငခ်ခညခ် င  ်

PVC မ ှထတု်လ တ်ဖပီွေး ၎ငွ်ေးသည ်လက်ခံရရိှသည  ်သ ွေးပမ ဏကို ည နခ်ပရနအ်တ က် 

 ိုွေးသ ွေး၏ အရညအ်သသ ွေး သို  မဟုတ် အသရအတ က်သခပ ငွ်ေးလ မှုကိ ုထတု်လုပ်သည။် 

 

သ ားထိာုးခြန ေ့်ခြျူားခြငာ်း။ 

ϒ -radiation ၏ထိွုေးသ  က်ဝငသ်ရ ကမ်ှုသည ်

အစ ွေးအစ ၏သပ်ိသညွ်ေး နငှ သ်ရ ငခ်ခညမ်  ွေး၏စ မ်ွေးအငအ်သပေါ် မူတည.် 

အစ ွေးအစ မ  ွေးမတှ င  ်ဓါတ်သရ ငခ်ခညက်ို စုပ်ယနူိငုသ်သ သ က င  ်အခပင ်က် 

အစိတအ်ပိငုွ်ေးမ  ွေးသည ်အတ ငွ်ေးပိငုွ်ေးမ  ွေးထက် ပိုမိုမ  ွေးခပ ွေးသသ  ပမ ဏကို ရရိှသည။် 

သပ်ိသညွ်ေး  1000 ကီလိုဂရမ် m- 3 တ င ်သရ ငခ်ခညတ်စ်ဝက်ကို 11 စငတ်ီမတီ တ င ်

စုပ်ယသူည။် ခန  မ်ှနွ်ေးသခခသပ်ိသညွ်ေး ကို တစဝ်က်ခ  ခခငွ်ေးသည ်

ထိွုေးသ  က်ဝငသ်ရ ကမ်ှုအတိမအ်နက်ကို နစှ ်တိုွေးသစသည။် သ ွေးခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေး၏ 

တူညမီှုကို Dmax ၏ အခ ိျုွေးအခ စ် သ  ်ခပနိငုသ်ည ်။ Dmin  ကက်သ ွေးက  သို  သသ  

ဓ တ်သရ ငခ်ခညဒ်ဏခ်နံိငုသ်သ  အစ ွေးအစ မ  ွေးအတ က၊် ဤအခ ိျုွေးအစ ွေးသည ်

ခ စ်နိငုသ်မ နညွ်ေးဖပီွေး 1.5 ခန  ထ်က ်မပိသုင ပ်ါ။ ထပ်ုပိုွေးထ ွေးသသ  ထတု်ကုန၏် အထကူို 

ခ ိနည်ြှကိ  နစှ် က်စလံွုေးမှ ဓ တ်သရ ငခ်ခညသ်ပွေးခခငွ်ေးခ င  ်သ ွေးပမ ဏ ခ န  ခ်  ွေးမှုကို 

ထနိွ်ေးခ ျုပ်နိငုသ်ည။် လက်ခံရရိှသသ သ ွေးပမ ဏကို ံုွေးခ တ်ရနန်ငှ  ်Dmax 

ကိုသသခ  သစရနအ်ထပ်ုတစ်သလ  ကတ် င ်Dosimeters မ  ွေးကိုသနရ ခ ထ ွေးသည ်- Dmin 



အခ ိျုွေးကို ရရိှသည။် စ မ်ွေးအငခ်မင  ်အလီကထ်ရ နမ်  ွေးသည ်ϒ -rays မ  ွေးထက် 

ထိွုေးသ  က်ဝငသ်ရ ကမ်ှု နညွ်ေးပါွေး ဖပီွေး အစုလိုက ်အစ ွေးအစ မ  ွေးအတ က် မသင သ်လ  ်ပါ။ 

၎ငွ်ေးတို  ကိ ုပါွေးလ  သသ  အထပ်ုမ  ွေးအတ က် သို  မဟတု် မ က်န ှခပင ်ကုသခခငွ်ေးအတ က် 

အသံွုေးခပျုသည။် ထို  သ က င  ်ဓ တ်သရ ငခ်ခညအ်ရငွ်ေးအခမစ်ကို သရ ွေးခ ယ်ခခငွ်ေးသည ်

ထတု်ကနုအ်မ ိျုွေးအစ ွေးနငှ  ်၎ငွ်ေး၏သပ်ိသညွ်ေး ၊ အထပ်ု၏အတိုငွ်ေးအတ နငှ  ်

ကုသမှုအတ က် အသ က ငွ်ေးရငွ်ေးတို  အသပေါ် မတူညပ်ါသည ်။ 

 

 

တန်ွားအောားလ ပ်စစစ်ကက်ငွာ်းလပ်ုသ ောငခ်ြငာ်း။ 

 High Intensity Pulsed Electric Field (HIPEF) စီမံသ  ငရ် က်သပွေးခခငွ်ေး၏ 

မူလအစမှ  နို  ရည ်တိကု် ရနအ်တ က် တီထ ငအ်သံွုေးခပျုခ  သည  ်ohmic အပူသပွေးခခငွ်ေး၏ 

သရှွံ့သခပွေးခ စ်သသ  ' ElectroPure ' လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ခ စ်သည။် ဤလုပ်ငနွ်ေးစဉ်သည ်

လ ပ်စစ်ေုိ  အ ွေးနညွ်ေးပါွေးသသ  သ သကတမ  ွေးကို အသံွုေးခပျုထ ွေးသသ သ က င  ်

သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေး၏ အပပိူုငွ်ေးပ ကစ်ီွေးခခငွ်ေးကိသု  ခ စ်သပေါ်သစပါသည။် 

ပိုမိုခမင မ် ွေးသသ ေုိ  အ ွေးမ  ွေး (3000-4000 V) ကိုအသံွုေးခပျုခခငွ်ေးသည ်

အပူသက်သရ က်မှုအခပင ်လ ပ်စစက်ိုယတ်ိုငသ် က င ခ် စ်ရသည  ်

သရ ဂါပိုွေးမ   ွေးမ  ွေးပ ကစ်ီွေးခခငွ်ေးကိလုညွ်ေး ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်စသ က ငွ်ေး သက်သသခပခ  သည။် 

လ ပ်စစ်ထတု်လ တ်မှုမ  ွေးကို အသံွုေးခပျုထ ွေးသသ  အသသွေးစ ွေးသက်ရိှမ  ွေးနငှ  ်

အငဇုိ်ငွ်ေးမ  ွေးကို အပူမဟုတ်သသ    က ်ွီေးခခငွ်ေးကို စံခပအစ ွေးအစ  စနစ ်မ  ွေးတ င ်

သရုပ်ခပခ  သည။် HIPEF ကို စီွေးပ  ွေးခ စ်စသကွေးတ င ်အသံွုေးမခပျုသသွေးသသ ်လညွ်ေး ၎ငွ်ေး၏ 

စ မ်ွေးအငသ်ံွုေးစ  မှု နညွ်ေးပါွေးဖပီွေး အ ရုံခံဝိသသသလကခဏ မ  ွေးကို ခမင မ် ွေးစ   



ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေးနိငုသ်စသည ် အပူခ နိန်မိ ်ခခငွ်ေး၊ အ ဟ ရဂုဏသ်တတ မိ  ွေးနငှ  ်

အရညအ်သသ ွေးခမင  ်အစ ွေးအစ မ  ွေး ထတု်လပ်ုရန ်အလ ွေးအလ သက ငွ်ေးကို ည နခ်ပသည။် 

 

 အီိရီု 

12-35 kV cm1 အက  အသဝွေးရိှ အ ွေးသက ငွ်ေးသသ  လ ပ်စစ်စက်က ငွ်ေးအ ွေး 

အရညအ်စ ွေးအစ တစ်ခုသို   သက်သရ က်သသ အခါ (1-100 µ s)၊ 

သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေးအသပေါ် သသသစသလ က်သည  ်အက ျိုွေးသက်သရ က်မှုရိှသည။် 

လ ပ်စစ်စက်က ငွ်ေးမ  ွေးမှ အသသွေးစ ွေးသက်ရိှမ  ွေးကို   က် ွီေးပစ်သည  ်တိက သသ  

ယနတရ ွေးမ  ွေးကို သက ငွ်ေးစ  န ွေးမလညသ်သ ်လညွ်ေး ပါဝငန်ိငု ် ယ်ရိှသည-် 

• အသံွုေးခ လ ပ်စစ်စကက် ငွ်ေးသည ်အသခမြှွေးပါွေး၏သ  ဝအတိငုွ်ေး 1 V 

ထက်သက  ်လ နသ်  ွေးသသ အခါတ င ်  လ်အသခမြှွေးပါွေးမ  ွေးတ င ်

သချွွေးသပါက်မ  ွေးခ စ်သပေါ် ဖပီွေး   လ်မ  ွေး သရ ငရ်မ်ွေးခခငွ်ေးနငှ  ်က  ထ က်ခခငွ်ေးတို  ကို 

ခ စ်သစသည။် 

• electrolysis ထတု်ကနုမ်  ွေး သို  မဟုတ် အစ ွေးအစ ၏ အစတိ်အပိုငွ်ေးမ  ွေးမှ 

ထ က်လ သသ  အလ နဓ် တ်ခပျု free radicals မ  ွေးသည ်အသံွုေးခပျုသသ  electrode 

ပစစညွ်ေးအမ ျိုွေးအစ ွေးနငှ  ်အစ ွေးအစ ၏ ဓ တု   ွံ့စညွ်ေးမှုသပေါ်မတူည၍် လ ပ်စစ် arc ခ င  ်

ထတု်လပ်ုခခငွ်ေး၊ 

• ဇီဝခ စ်စဉ်ခ စစ်ဉ်မ  ွေးကို အသန ှင အ်ယကှ်ခ စ်သစသသ    လ်   ွံ့စညွ်ေးပံုအတ ငွ်ေး 

ဓ တ်တိုွေးမှုနငှ  ်သလ   ခ တံု  ခပနမ်ှုမ  ွေး 

• နှုကိ်နှုကိ်နှုကိ်ချွတ်ချွတ်လ ပ်စစစ် မ်ွေးအငက်ို အသ ငသ်ခပ ငွ်ေးခခငွ်ေးခ င  ်ခ စ်သပေါ်လ သသ  

အပူ။ 



HIPEF မ ှအဏဇီုဝသက်ရိှမ  ွေး၏ မလှုပ်ရှ ွေးနိငုမ်ှုအ င သ်ည ်ပိုမိုခမင မ် ွေးသသ  

လ ပ်စစ်စက်က ငွ်ေးခပငွ်ေးထနမ်ှုနငှ /်သို  မဟတု် ပ မ ိျုွေးစံု၏ အသရအတ ကန်ငှ  ်

 က ခ ိနတ်ိုွေးလ ခခငွ်ေးခ င  ်ပိုမ  ွေးသည။် အစ ွေးအစ ၏အပူခ ိန၊် ၎ငွ်ေး၏ pH၊ 

အိုငအ်ိနုစ်ခ နအ် ွေးနငှ  ်လ ပ်စစ်စီွေးကူွေးမှုတို  ကို လ မ်ွေးမိုွေးနိငုသ်ည  ်အခခ ွေးအသ က ငွ်ေးရငွ်ေးမ  ွေး 

ပါဝငသ်ည။် 

သရ ဂါပိုွေးမ   ွေးမ  ွေး   က ်ွီေးခခငွ်ေးအခပင ်နို  တ င ်lipase လုပ်သ  ငမ်ှု 

သလ   နညွ်ေးခခငွ်ေးနငှ  ်HIPEF ကုသမှုဖပီွေးသန က် အက်စသက  စ်အက ်စ်ပါဝငမ်ှု 

သလ   နညွ်ေးသ  ွေးသ က ငွ်ေး အစီရငခ်တံငခ်ပသသ ်လညွ်ေး HIPEF လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င ်

ေီတ မငန်ငှ  ်အငဇုိ်ငွ်ေးမ  ွေးကို ထသိရ က်စ   မလုပ်သ  ငန်ိငုပ်ါ။ သစသ်ွီေးသ   ်ရညမ်  ွေး၏ 

အရသ  နငှ  ်အသရ င ်သည ်ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးခ င  ်မသခပ ငွ်ေးလ ပါ။ 

 

သပားရတယ။် 

ရုိွေးရုိွေး HIPEF ပစစညွ်ေးမ  ွေးတ င ်ေုိ  အ ွေးခမင  ်ပါဝါသထ က်ပံ မှု၊ အ ွေးသ ငွ်ေးရန ်

က ပတစ်ီတ မ  ွေး၊ ကသုမှုခနွ်ေးအတ ငွ်ေးပါရိှသသ  ထတု်ကနုမ်တှစ ်င  ်

လ ပ်စစ်စက်က ငွ်ေးကို ခ တ်သ  ွေးသည  ်လ ပ်ကွူေးပစစညွ်ေးထသံို   လ ပ်ကူွေးပစစညွ်ေးသို   

တ ဝနခ်ံအ ွေး ထတု်လ တ်ရန ်လ ပ်ကူွေးပစစညွ်ေးတစ်ခုတို   ပါဝငသ်ည။် Inductors မ  ွေးကိ ု

လ ပ်စစ်စက်က ငွ်ေးသသ ွေးခုနန်ှုနွ်ေး၏ ပံသုဏ္ဍ နန်ငှ  ်အက ယက်ို ခပျုခပငရ်န ်အသံွုေးခပျုသည။် 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်သည ်ပတဝ်နွ်ေးက ငအ်ပူခ နိတ် င ်လညပ်တ်ရန ်ရညရ် ယထ် ွေးသသ ်လညွ်ေး 

HIPEF ကုသမှုသည ်နယ်ပယ်ခ နအ် ွေး၊ Pulse frequency (Hz) နငှ  ်

ပ မ ျိုွေးစံအုသရအတ က်သပေါ်မူတည၍် HIPEF ကသုမှုသည ်ထတု်ကနုအ်ပူခ ိနက်ို 

ခမင တ်က်သစနိငုဖ်ပီွေး အပူခ ိနက်ို ထနိွ်ေးခ ျုပ်ရနအ်တ က် စက်အ ွေး သရခ သသတတ  က ျိုငမ်  ွေး 

တပ် ငထ် ွေးသည။် . ခမင မ် ွေးသသ ေုိ  အ ွေးမ  ွေးမှ သအ ်ပသရတ မ  ွေးမှ 



အနတရ ယ်ရိှသသ သ က င  ်ယနတရ ွေးတစ်ခလုံုွေးကိ ုထတု်ကုနပိ်ုကလ်ိုငွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်

သရခ သသတတ  ယူနစ်မ  ွေးအပါအဝင ်အခနွ်ေးသို    က်သ ယ်မှုအ ွေးလံုွေးကို သွီေးခခ ွေးခ  ထ ွေးဖပီွေး 

စ မ်ွေးအငယ်ိစုိမ မ်ှုမ ှက က ယ်ရန ်သခမ လီ  ကိ ုခ  ထ ွေးရမညခ် စ်ပါသည။် 

 

ြိအောားခမငေ့လ်ပ်ုသ ောငခ်ြငာ်း။ 

နို  ၊ သစသ်ွီေးသ   ်ရည၊် အသ ွေးနငှ  ်သစသ်ွီေးအမ ိျုွေးမ ိျုွေးကို ထနိွ်ေးသမိ်ွေးရန ်ခမင မ် ွေးသသ  

သရအ ွေးလ ပ်စစ် ိအ ွေးမ  ွေးကို အသံွုေးခပျု၍ အစ ွေးအစ  ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးနညွ်ေးလမ်ွေးအခ စ် 

 ိအ ွေးခမင  ိ်အ ွေးမ  ွေးကို အသံွုေးခပျုခ  သည။် 658 MPa (6500 atm)  ိအ ွေးခ င  ်

ဤထတုက်ုနမ်  ွေးရိှ သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေးကို 10 မိနစ်အတ ငွ်ေး   က် ွီေးနိငုသ် က ငွ်ေး 

သရုပ်ခပခ  သည။်  ကကဥ်-အခ  တ င ်ပရုိတငွ်ေး   ွံ့စညွ်ေးပံုသည ် ိအ ွေးမ  ွေးလ နွ်ေးသခ င  ်

သခပ ငွ်ေးလ နိငုသ်ည။် အထွူေးသခ င  ်နို  တ င ်အငဇုိ်ငွ်ေးမ  ွေး အမ  ွေးအခပ ွေး 

ထခုိိက်မှုမရိှသသ သ က င  ်ခ စ်နိငုသ်ခ ကို ကန  သ်တ်ထ ွေးသည။်  ိအ ွေးခမင ယ်နူစမ်  ွေး 

ထတု်လပ်ုရ တ င ်အခက်အခ  နစှ်ခုလံုွေးနငှ  ်ထပ်ုပိုွေးသည  ်ပစစညွ်ေးမ  ွေး လံုသလ က်မှု 

မရိှသခ င  ်စီမံသ  ငရ် က်သနစဉ်အတ ငွ်ေး အစ ွေးအစ မ  ွေး ပါ၀ငရ်န ်ခက်ခ သနပါသည ်။ 

ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးခ င ထ်တု်လပ်ုစီွေးပ  ွေးခ စ်ထတု်ကုနမ်  ွေးအသခပ ငွ်ေးအလ န  ။ 

သခပ ငွ်ေးလ ယ်ခပငလ် ယ် အလံုပိတ်ပလပ်စတစထ်ပ်ုပိုွေးမှုမ  ွေးတ င ်ပနွ်ေးသွီေး၊ ကဝီီ၊ 

စသတ ် ယ်ရီနငှ  ်ရကစ်် ယ်ရီအပါအဝင ် ိအ ွေးခ င ခ်ပျုလုပ်ထ ွေးသသ  

အသ   ်ယမက မ ျိုွေးစံ၊ု လိသမ္ ်ရညန်ငှ  ်စပ စသ်ွီေးသ   ်ရညတ်ို  ကို စတငထ်တု်လပ်ုခ  သည။် 

အငဇုိ်ငွ်ေးလုပ်သ  ငခ် က်ကို ဟန  တ် ွေးရန ်လိအုပ်သသ  အသအွေးခံထ ွေးသသ  

သိသုလှ ငမ်ှုသအ ကတ် င ်နစှ်လ က  သိသုလှ ငမ်ှုသကတ်မ်ွေးရိှသည။် 

အခခ ွေးထတုက်ုနမ်  ွေးတ င ်သစ်သွီေးဂ ယလ်ီမ  ွေး၊ ငခံပ ရညမ်  ွေး၊ သစသ်ွီေးဒနိခ် ဉ်မ  ွေးနငှ  ်

အသပ်ုသံွုေးသ  ငခ်ခငွ်ေးမ  ွေး ပါဝငသ်ည။် လကရိှ် ထတု်ကုနမ်  ွေးသည ်သမ ွေးရုိွေးက  



ထတု်ကနုမ်  ွေး၏ ကုနက် စရိတထ်က် သံွုေး မှ သလွေး အထ ိသရ ငွ်ေးခ သနရသသ ်လညွ်ေး 

အရညအ်သသ ွေး ခမင မ် ွေးသသ  အထွူေးသခ င  ်အရသ  နငှ  ်အသွီေးအနှမံ  ွေးသည ်စီွေးပ  ွေးခ စ် 

ရှငသ်နန်ိငုမ်ှု အတ က် လံုသလ က်သသ  ဝယလ်ိုအ ွေးကို အ မခထံ ွေးသည။် 

 

 အီိရီု 

ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးမ  ွေးသည ်1000 MPa (10 000 bar) အထ ိအရည်တစ်ခုထ တ င ်

နစ်ခမျုပ်သနသသ  အစ ွေးအစ ထပ်ုမ  ွေးသို   သကသ်ရ က်သသ အခါ  ိအ ွေးသည ်

အစ ွေးအစ တစ်သလ  က်လံုွေး ခ က်ခ ငွ်ေးနငှ  ်တစ်ပံုစတံညွ်ေး ခ န  သ်ဝသည ်( ိုလိုသညမ်ှ  

၎ငွ်ေးသည ်'isostatic' ခ စ်သည)်။ ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးသည ်သသွေးငယသ်သ သက်ရိှမ  ွေးကို 

ပ ကစ်ီွေးသစသည။် ကကီွေးထ  ွေးမှု၏ log အ င ရိှ်  က်တွီေးရီွေးယ ွေးမ  ွေးသည ်ငတုတ်ုတ၊် 

ခမံျုသနသသ  သို  မဟတု ်သသ ံုွေးသည အ် င ရိှ်   လ်မ  ွေးထက် barosensitive 

(ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးမ  ွေး သီို   အ ရုံခံနိငုသ်ည)် ပိုမ  ွေးသည။် အတနအ်သင  ်ခမင မ် ွေးသသ  

 ိအ ွေးမ  ွေး (300–600 MPa) သည ်သပါက်ပ  ွေးသသ  အဏဇီုဝ  လ်မ  ွေး သသ ံုွေးခခငွ်ေး 

သို  မဟတု ်အသက်မဝငသ်တ  ခခငွ်ေး ခ စ်သစသည။် ပံုမှနအ် ွေးခ င ၊် 30 မိနစအ်တ က် 350 

MPa သို  မဟုတ် 400 MPa နငှ  ်5 မိနစ်အတ က် သက်သရ က်သသ   ိအ ွေးသည ်

 က်တွီေးရီွေးယ ွေး၊ တသ ွေး သို  မဟတု် မှုိ မ  ွေး၏ အပငသ်ပါက်ပ  ွေး  လ်မ  ွေးကို 

 ယ် သလ   က သစပါသည ်။ န နတသ်ွီေးသ   ရ်ညက်ို ကကိတ်သခ ခခငွ်ေး အတ က် 

တညဖ်ငမိ်သသ  ိအ ွေးထက် ပိုမိထုသိရ က်မှုရိှသ က ငွ်ေး သတ ွံ့ ရိှရပါသည ်။ 

 က်တွီေးရီွေးယ ွေးပိုွေးမ   ွေးမ  ွေးသပါက်   ွေးသစရနအ်တ က်  ိအ ွေးမ  ွေးပုိမိလုိုအပ်ဖပီွေး 

၎ငွ်ေးသန ကတ် င ်အပငသ်ပါက်သည  ် လ်မ  ွေး အသကမ်ဝငသ်တ  ပါ။ သို  သသ ်လညွ်ေး 

အလယအ်လတ်အပူသပွေးခခငွ်ေး (ဥပမ  60ºC မ)ှ နငှ  ်သပါငွ်ေးစပ်လိကု်သသ အခါတ င ်



ပါရိှသည မ် ျိုွေးက  သပေါ်မတူည၍် မတူညသီသ   ိအ ွေး 400 MPa တ င ်spores မ  ွေး 

ပ ကစ်ီွေးသ  ွေးပါသည။် 

အစ ွေးအသသ က်အရညအ်သသ ွေးနငှ  ် ကစ်ပ်သသ  အငဇုိ်ငွ်ေးမ  ွေးသည ်၎ငွ်ေးတို  ၏ 

barosensitivity တ င ်က  ခပ ွေးသည ်- အခ ိျု ွံ့သည ်ရ ဂဏနွ်ေး MPa  ိအ ွေးခ င  ်

အခနွ်ေးတ ငွ်ေးအပူခ ိနတ် င ်အသက်မသ ငွ်ေးနိငုသ်သ ်လညွ်ေး အခ ျိုွံ့ မှ  1000 MPa ကို 

ခံနိငုရ်ညရိှ်ဖပီွေး ဥပမ အ ွေးခ င  ်ပ သစ မ  ွေးတ င ်peroxidase နငှ  ်စသတ ် ယ်ရီသွီေးရိှ pectin 

methyl esterase တို  သည ်1200 MPa ခံနိငုရ်ညရိှ်သည။်  ိအ ွေးကို အသကသ် ငွ်ေးခခငွ်ေး 

သို  မဟတု ်မလှုပ်ရှ ွေးခခငွ်ေးသည ်pH၊ အလ     ွံ့စညွ်ေးမှုနငှ  ်အပူခ ိနတ်ို  အသပေါ် ခပငွ်ေးထနစ်   

မှီခိုသနပါသည။် သပါက်ဖပ သ  ွေးသသ အခါတ င ်  လ်အသခမြှွေးပါွေးမ  ွေးသပေါ် ရိှ 

 ိအ ွေးကကီွေးခမင မ်ှု၏ သက်သရ က်မှုသ က င  ်အသခခအသနမှ  ပိုမိုရှုပ်သထ ွေးက  

  လ်လူလ အသခမြှွေးပါွေးမ  ွေး ထ ကလ် သည  ်အငဇုိ်ငွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်

၎ငွ်ေးတို  ၏အလ  မ  ွေး က ွေးတ င ်တံု  ခပနမ်ှုမ  ွေးကို ခ င ခ်ပျုသပွေးနိငုသ်ည။် ၎ငွ်ေးသည ်

အစ ွေးအစ ၏ အသ ငအ်ခပင ်သို  မဟတု် အရသ ကို ပံ ပိုွေးသပွေးသည  ်

အစ ွေးအစ သမ ်လီက  ွေးမ  ွေးကို သသိသိ သ  မထခိိုက်သစ   

အဏဇီုဝလပ်ုသ  ငခ် က်မ  ွေးကို   က် ွီေးနိငုသ်စပါသည ်။ လပ်ုငနွ်ေးစဉ်ကို ပတ်ဝနွ်ေးက င ်

သို  မဟတု ်သအွေးသသ အပူခ ိနတ် ငပ်င ်လပ်ုသ  ငန်ိငုသ်သ သ က င  ်အ ဟ ရမ  ွေး 

သို  မဟတု ်သ  ဝ အရသ မ  ွေး နငှ  ်အသရ ငမ်  ွေး ပ ကစ်ီွေးမှု အနညွ်ေးငယသ် ရိှဖပီွေး 

အရညအ်သသ ွေးခမင ထ်တု်ကုနမ်  ွေးကို ခ စ်သပေါ်သစပါသည။် ထို  အခပင၊် လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င ်

ခပျုခပငထ် ွေးသသ  ထတုက်ုနမ်  ွေး၏ လံုသလ ကသ်သ  သိသုလှ ငမ်ှုသက်တမ်ွေးကို ရရိှရန ်

ဓ တု က ရှညခ်ံပစစညွ်ေးမ  ွေးကို အသံွုေးခပျုရန ်မလိုအပ်ပါ။  ိအ ွေးခမင လ်ုပ်သ  ငခ်ခငွ်ေးတ င ်

'အပူသပွေးခခငွ်ေး' သို  မဟတု် 'အသအွေးခံခခငွ်ေး' က လမ  ွေး မပါရိှ   လ ငခ်မနသ်သ   ိအ ွေးမ  ွေး / 

de- pressurisation cycles မ  ွေးပါရိှဖပီွေး အပူခ နိလ်ုပ်သ  ငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ်ပါက 

လုပ်သ  ငခ် ကအ်ခ ိနမ်  ွေးကို သလ   ခ သပွေးသည။်  ိအ ွေးခမင လ်ုပ်သ  ငခ်ခငွ်ေးအ ွေး 



အခခ ွေးလုပ်သ  ငမ်ှုအမ ိျုွေးအစ ွေးမ  ွေးနငှ  ်သပါငွ်ေးစပ်အသံွုေးခပျုနိငုမ်ညခ် စ်ဖပီွေး ထို  သ က င  ်

အစ ွေးအစ ပရုိ က ် မ  ွေးတ င ်ရရိှနိငုသ်သ  ယူနစလ်ညပ်တမ်ှုမ  ွေးကို ခ  ွံ့ထ ငက်  

ထတု်ကနုအ်သစ်မ  ွေးနငှ  ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မ  ွေးကို   ံွံ့ ဖ ိျုွေးတိုွေးတက်လ သစမညခ် စ်သည။် 

 

စမံီသ ောငရွ်ကသ်ပားခြငာ်းနငှေ့ ်စကက်ရိိယော 

 ိအ ွေးခမင  ်စကမ်  ွေး တညသ်  က်ခခငွ်ေး သည ်အထွူေးခပျုဖပီွေး သစ ွေးကကီွေးသသ  

လုပ်ငနွ်ေးခ စ်သည။် ၎ငွ်ေးကို စ ွေးသသ ကက်ုနလ်ုပ်ငနွ်ေးတ င ်အသံွုေးခပျုရနအ်တ က် 

လိုက်သလ  ညသီထ ခ စသ်အ င ်ခပျုလုပ်ထ ွေးဖပီွေး အသတု် ိစက်မ  ွေးကို 9400 လီတ  

ပမ ဏအထရိှိသသ  သသ  ္မ  ွေးပါရိှက  လညပ်တမ်ှုလညပ်တမ်ှု လညပ်တ်ခ ိန ်

နစှ်မိနစ်မှ သံွုေးမိနစ်အထ ိ ိအ ွေး 200-500 MPa ခ င  ်လညပ်တ်နိငုသ်ည။် 

 ိအ ွေးခမင  ်စနစ် ၏ အဓိက အစတိ်အပိုငွ်ေးမ  ွေး မှ - 

•  ိအ ွေးအိုွေးနငှ  ်၎ငွ်ေး၏ပိတ်ခခငွ်ေး။ 

•  ိအ ွေးမ ိျုွေး က်စနစ ်

• အပူခ ိနထ်နိွ်ေးကိရိယ  

• ပစစညွ်ေးမ  ွေး ကိငုတ် ယ်မှုစနစ ်

 ိအ ွေးသရယ ဉ်အမ  ွေးစုသည ် ိအ ွေး 400-600 MPa ကို ခံနိငုရ်ညရိှ်သသ  

ခမင မ် ွေးသသ   န  န်ိငုသ်သ  သမံဏအိလ ျိုငွ်ေး 'monoblocs' (ပစစညွ်ေးတစ်ခုမှ 

အတုလပ်ုထ ွေးခခငွ်ေး) ခ င  ်ခပျုလပ်ုထ ွေးသည။် ပိမုိုခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးမ  ွေးအတ က၊် 

ကကိျုတငအ်သလွေးသပွေးထ ွေးသသ  multi-layer သို  မဟုတ် ဝါယ ကကိျုွေးအန မ  ွေးကို 

အသံွုေးခပျုသည။် သသ  ္မ  ွေးကို ခ ညမ် ငစ်တီွေးအပိတ၊် 



ခပတ်သတ က်သနသသ ခ ညမ် ငပ်ါရိှသသ  အပိတ်တစ်ခ၊ု သို  မဟုတ် သသ  ္အသပေါ်တ င ်

သနရ ခ ထ ွေးသသ  အလံုပိတ်သ  ငတ်စ်ခုခ င  ်သသ  ္မ  ွေးကို အလံုပိတထ် ွေးသည။် 

လညပ်တမ်ှုတ င၊် သလအ ွေးလံုွေးကို  ယ်ရှ ွေးဖပီွေးပါက၊ လိုခ ငသ်သ   ိအ ွေးမခပည မ်ခ ငွ်ေး (သရ 

သို  မဟတု ် ခီ စ်သစ)  ိအ ွေးပို  လ တသ်ည  ် က ွေးခံနယ်တစ်ခု (သရ သို  မဟုတ်  )ီ ကို 

သိသုလှ ငက်နမ်ှ  ိအ ွေးထည သ်ည  ်အိုွေးထ သို   စပ်ုထတုပ်ါသည။် ၎ငွ်ေးကို 

'သ ယဝ်ိုက် ိသပ်ိခခငွ်ေး' ဟုသခေါ် ဖပီွေး တညဖ်ငမိ ိ်အ ွေးတံ ပ်ိမ  ွေး လိအုပ်သည။် 

'တိုက်ရိုက် ိသပ်ိခခငွ်ေး' ဟုသခေါ်သသ  အခခ ွေးနညွ်ေးလမ်ွေးမှ  သသ  ္ကို  ိသပ်ိရန ်ပစစတငက်ို 

အသံွုေးခပျုသသ လ်ညွ်ေး ၎ငွ်ေးသည ်ပစစတငန်ငှ  ်အတ ငွ်ေးသရယ ဉ်မ ကန် ှခပင ်က ွေးရိှ 

သရ ွံ့လ  ွေးသနသသ   ိအ ွေးတံ ပ်ိမ  ွေး လိုအပ်ဖပီွေး ဝတ် ငရ်က  စီွေးပ  ွေးခ စ်အသံွုေးခပျုမှုတ င ်

အသံွုေးမခပျုသည  ် ိအ ွေးမ  ွေး လိုအပ်သည။် 

စီွေးပ  ွေးခ စ်လပ်ုငနွ်ေးမ  ွေးတ င ်အပူခ ိနထ်နိွ်ေးညြှခိခငွ်ေးအ ွေး  ိအ ွေးအိုွေးဝနွ်ေးရံထ ွေးသသ  

ဂ  ကငအ်ကက မတှ င  ်အပူ/အသအွေးခံ က ွေးခကံို စုပ်ထတု်ခခငွ်ေးခ င  ်သအ ငခ်မငန်ိငုသ်ည။် 

အ ကမ်ခပတ် အပူခ နိ ်လိုအပ်သသ သ က င  ်အသံွုေးခ ပလီသကွေးရှငွ်ေးအမ  ွေးစတု င ်

သက နပ်  ယ်သက ငွ်ေးသသ ်လညွ်ေး အပူခ ိနက်ို ပံုမှနသ်ခပ ငွ်ေးလ ရန ်လိအုပ်ပါက၊ သသ  ္၏ 

ကကီွေးမ ွေးသသ  အပူရိှနန်ငှ  ်သသွေးငယ်သသ  အပလူ  သခပ ငွ်ေးဧရိယ သည ်သခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေးကို 

တံု  ခပနရ်န ်ဤအပူခ နိထ်နိွ်ေးခ ျုပ်မှု အမ ျိုွေးအစ ွေးကို အလ နသ်နွှေးသက ွေးသစသည။် 

ထိသုို  သသ အသခခအသနမ  ွေးတ င၊် အတ ငွ်ေးပိုငွ်ေးအပူလ လှယက်ိရိယ တပ် ငထ် ွေးသည။် 

 ိအ ွေးခမင သ်သ  ္မ  ွေးတ င ်အစ ွေးအစ မ  ွေးကို ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးနညွ်ေးလမ်ွေး နစှ်ခုရိှသည-် 

က နတ်နိန် အတ ငွ်ေး ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်အစုလိကုအ်ခပံျုလိုက် စမီံသ  ငရ် က်ခခငွ်ေး။ 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ ငအ်သံွုေးခပျုသည ် အလ နခ်မင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးမ  ွေးတ င ်အစ ွေးအစ မ  ွေးသည ်

ထထုညပ်မ ဏကို သလ   က သစသသ သ က င  ်(ဥပမ ၊ သရသည ်600 MPa တ င ်15% 

ခန  ခ် င  ်ထထုညသ်လ   က သ  ွေးသည)်၊ က နတ်နိန် အတ ငွ်ေး စီမံသ  ငရ် က်ရ တ င ်



အသံွုေးခပျုသသ အခါတ င ်အထပ်ုနငှ  ်တ ံပ်ိကိ ုသသိသိ သ   ိစီွေးမှုနငှ  ်က  လ  မှုမ  ွေး 

ရိှသနပါသည။် သမ ွေးရုိွေးက  ပလတ်စတစ်နငှ  ်သတတ ျုခပ ွေးအတိ်မ  ွေးသည ်

သင သ်လ  ်သ က ငွ်ေး သက်သသခပနိငု ် ယ်ရိှဖပီွေး အထပ်ု၏ အသက ငွ်ေး ံုွေးဒဇုိီငွ်ေး၊ 

တံ ပ်ိတံုွေးခုိငမ် မှုနငှ  ်အခခ ွေးသင သ်လ  ်သသ  ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးအသပေါ် 

သသုတသနခပျုမှုမ  ွေး  က်လက်လုပ်သ  ငသ်နပါသည။် က နတ်နိန် အတ ငွ်ေး 

စီမံသ  ငရ် က်မှုအတ က် ပစစညွ်ေးမ  ွေး ကိုငတ် ယ်ရ တ င ်အစလုိုက် တံု  ခပနမ်ှုတငရ်န ်

အသံွုေးခပျုသည  ်အလိုအသလ  က် စကက်ိရိယ မ  ွေးကို အသံွုေးခပျု၍ ရရိှသည ်။ အစလုိုက် 

ကိုငတ် ယ်ခခငွ်ေးသည ်ပိရုိုွေးရှငွ်ေးဖပီွေး ပန  မ်  ွေး၊ ပိုကမ်  ွေးနငှ  ်အ ို  ရှငမ်  ွေးသ  လိုအပ်သည။် 

ပတ်ဝနွ်ေးက ငအ်ပူခ ိနတ် င ်1-5 မိနစအ်တ က်  ိအ ွေး 400-500 MPa ကိုအသံွုေးခပျု၍ 

4000-6000 l h-1 တ င ်သစသ်ွီေးသ   ်ရညမ်  ွေးကို တစ်ပိငုွ်ေး က်တိကုလ်ုပ်သ  ငခ်ခငွ်ေးကို 

အသံွုေးခပျုဖပီွေး အခခ ွေးအခခ ွေးသသ  120-400 MPa တ င ်လညပ်တ်သည  ်

အလ ွေးတလူုပ်ငနွ်ေးစဉ်ကို အသံွုေးခပျုဖပီွေး သန ကတ် င ်တိုသတ ငွ်ေးသသ  အပူကသုမှုခ င  ်

သ   ်ရညမ်ထပ်ုမ။ီ အ ိုပါ လုပ်ငနွ်ေးစဉ်သည ်လက်ရှိတ င ်စက်ကိရယိ မ  ွေး၏ 

အရငွ်ေးအနှွီေးကုနက် စရိတ် ခမင မ် ွေးသနသသ ်လညွ်ေး စ မ်ွေးအငအ်လ နသ်က်သ ပါသည။် 

ထိသုို  သသ အရညမ်  ွေးကို  ိအ ွေးခမင ပ်န  မ်  ွေးခ င  ်တိုက်ရုိကစ်ုပ်ယူခခငွ်ေးခ င လ်ညွ်ေး 

အ ိုပါအရညမ်  ွေးကို  ိအ ွေးသပွေး အရည ်အခ စ် အသံွုေးခပျုနိငုမ်ညခ် စ်သည် ။ 

ထိသုို  သသ စနစမ်  ွေးသည ် ိအ ွေးအိုွေးတစလ်ံုွေး၏အရငွ်ေးအနှွီေးကုနက် စရိတ်ကို 

သလ   ခ နိငုဖ်ပီွေး ပစစညွ်ေးမ  ွေးကိငုတ် ယ်ရ တ င ်လ ယ်ကူသစသည။် အရညမ်  ွေးသည ်

သသွေးငယ်သသ  ထ က်သပါက်မှတ င  ်လ ငခ်မနစ်    ိသပ်ိထ ွေးပါက၊ ခမင မ် ွေးသသ  

အလ ငန်ငှ  ်လှုိငွ်ေးထနသ်သ  စီွေး ငွ်ေးမှုသည ်သသွေးငယ်သသ  သက်ရိှမ  ွေးအသပေါ် 

ရိတ်သမိ်ွေးခခငွ်ေးအ ွေး တိုွေးခမင သ်စဖပီွေး ၎ငွ်ေးတို  ၏ ပ က်စီွေးနှုနွ်ေးကို တိုွေးသစသည။် 

 ိအ ွေးခမင လ်ပ်ုသ  ငခ်ခငွ်ေးတ င ်တိုွေးတက်မှုမ  ွေးသည ်

သပါငွ်ေးစပ်သအွေးခ သသ အ ရုံစူွေးစိုကမ်ှု၊  ိအ ွေးသအွေးခ ခခငွ်ေးနငှ  ်ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေး ကို 



သလ ငက်ျွမ်ွေးခခငွ်ေးတို   ပါဝငသ်ည။် ကနဦွေး ရလဒမ်  ွေး အရ သမရုိွေးက  သရသန ွေးသန ွေးခ င  ်

ခ က်ထ ွေးသသ  အသွီေးအနှမံ  ွေးထက်  ိအ ွေးမ  ွေးသသ  အသွီေးအနှမံ  ွေး 

အသခခ က်ခံရခခငွ်ေးထက် ပိုမိုလ ငခ်မနစ်   အသခခ က်ခံရသ က ငွ်ေး သတ ွံ့ ရိှရပါသည။် 

 

သ ားငယသ် ော  ကရိှ်မျောား၊ အငဇုိ်ငာ်းမျောားနငှေ့ ်အစောားအစော 

အစိတအ်ပုိငာ်းမျောားအသပေါ်  ကသ်ရောက်မှုရိှ ည။် 

ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးမ  ွေးသအ က်တ င ်ပိုွေးမ   ွေးမ  ွေး၏သပါက်   ွေးမှုသည ်

အပူခ ိနအ်သပေါ် မူတညသ်ည-် 0ºC အနွီေးရိှ spores မ  ွေးသည ် ိအ ွေး 1000 MPa တ ငပ်င ်

အပငသ်ပါက်ခခငွ်ေးကို ခံနိငုရ်ညရိှ်ဖပီွေး အလယအ်လတအ်ပူခ နိတ် င ် ိအ ွေးသ က င  ်

အပငသ်ပါက်ခခငွ်ေးကို 100 MPa တ င ်ရရိှနိငုပ်ါသည။် ကကီွေးထ  ွေးလ သသ  ပိုွေးမ   ွေးမ  ွေးကို 

 ိအ ွေး 600 MPa နငှ  ်အပူခ ိန ်50-70ºC တ င ်  က် ွီေးနိငုသ်ည။် 

ဤအက ိျုွေးသက်သရ က်မှုမ  ွေးသည ်တသမတ်တညွ်ေးမခ စ်   ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးနငှ  ်

အလယအ်လတ်အပူသပွေးခခငွ်ေးသပါငွ်ေးစပ်ခခငွ်ေးသည ်အဏဇီုဝကကီွေးထ  ွေးမှု၊ 

အငဇုိ်ငွ်ေးလုပ်သ  ငခ် က်နငှ  ်ဓ တုဓ တ်ခပျုမှုအသပေါ် သပါငွ်ေးစပ်အက ိျုွေးသက်သရ က်မှု 

သို  မဟတု ် န  က် င ်က်အက ိျုွေးသက်သရ ကမ်ှုခ စ်သစနိငုသ်ည။် ဥပမ  အ ွေးခ င  ်

ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးသည ်သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေးကို အပူဒဏခ်နံိငုသ်စရန ်သို  မဟတု် 

သသွေးငယ်သသ သက်ရိှအမ ျိုွေးအစ ွေးသပေါ် မူတည၍် ခမင မ် ွေးသသ အပခူ ိနတ် င ်

၎ငွ်ေးတို  ၏ပ ကစ်ီွေးခခငွ်ေးကို က က ယန်ိငုသ်ည။် 

အသွီေးအနှမံ  ွေးကို ခပျုခပငရ် တ င ်ယခအုခ ိနအ်ထ ိ ိအ ွေးခမင  ်နညွ်ေးပည ၏ 

အဓိကအသံွုေးခ မှုခ စ်သသ သ က င ၊် အငဇုိ်ငွ်ေးမလှုပ်ရှ ွေးခခငွ်ေး ိငုရ်  သလ လ မှုမ  ွေးစ  သည ်

သစသ်ွီေးထတုက်ုနမ်  ွေး၏ အရညအ်သသ ွေးကို ထခိိုက်သစသသ  အ ိပုါ အငဇုိ်ငွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်

သက် ိငုပ်ါသည။် ဥပမ  အ ွေးခ င်  polyphenoloxidase သည ်1200 MPa အထ ိ



 ိအ ွေးမ  ွေးကို မလှုပ်ရှ ွေးမီ 10 မိနစ်အထ ိခုခံနိငုခ်  သ က ငွ်ေး ခပသထ ွေးဖပီွေး pH 

ခမင မ် ွေးသသ အ င တ် င ်ပိုမိုထခိိကု်လ ယ်သသ ်လညွ်ေး၊ Pectinesterase သည ်

သ   ်ရညမ်  ွေးတ င ်cloud မတညမ်ဖငမိ်ခ စ်မှု ၊ အသွီေးအနှမံ  ွေး၏ gelation နငှ  ်

ခရမ်ွေးခ ဉ်သွီေးထတု်ကနုမ်  ွေးတ င ်ညညွီတ်မှု ံုွေးရှု ံွေးခခငွ်ေး အတ က် တ ဝနရိှ်သည ်။ ၎ငွ်ေးသည ်

polyphenoloxidase ထက်ခံနိငုရ်ညန်ညွ်ေးသည ်။ ၎ငွ်ေး၏ လုပ်သ  ငခ် ကသ်ည ်300 MPa 

ထက် သလ   နညွ်ေးသ  ွေးဖပီွေး 700 MPa အထက် 45ºC တ င ်10 မိနစ် က   ိအ ွေးမ  ွေး 

ရပ်တန  န်ိငုသ်ည။် လိသမ္ ်သရ င ်pectin esterase သည ်အခနွ်ေးအပူခ နိတ် င ်600 MPa တ င ်

တစ်စတိ်တစ်ပိုငွ်ေး (90%) အသကမ်သ ငွ်ေးနိငု ်  သိသုလှ ငမ်ှုအတ ငွ်ေး 

ခပနလ်ညအ်သကမ်ဝငပ်ါ။ သရနညွ်ေးသသ လှုပ်ရှ ွေးမှု၊  ိသပ်ိထ ွေးသသ  သို  မဟုတ် 

supercritical CO 2၊ ဇီဝပုိလီမ မ  ွေး (ဥပမ  chitosan) သို  မဟုတ် အငဇုိ်ငွ်ေးမ  ွေး (ဥပမ  lysozyme၊ ဂလူွေးကုိ  စ် oxidase)၊ အသီသန ၊ 

 ိုဒယီမ်   လ် ုိက် ၊ ultrasonic လှုိငွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးမ  ွေးနငှ  ်

သပါငွ်ေးစပ်ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးမ  ွေး၏ အဏဇီုဝနငှ  ်အငဇုိ်ငွ်ေးလုပ်သ  ငခ် ကအ်သပေါ် 

သက်သရ က်မှုမ  ွေး လ ပ်စစစ်ကက် ငွ်ေးပ မ ျိုွေးစံ။ု  ိအ ွေးခမင လ်ပ်ုသ  ငခ်ခငွ်ေးသည ်

ကစီဓ တ်နငှ  ်ပရုိတငွ်ေးမ  ွေးက  သို   ဇီဝပိုလီမ မ  ွေး၏ ရှုပ်သထ ွေးသသ    ွံ့စညွ်ေးပံုနငှ  ်

ဓ တ်ခပျုမှုကို ခ စ်သစသည။် ပရုိတနိွ်ေးမ  ွေးတ င ် ိအ ွေးသည ်သမ ်လကီ  ွေး   ွံ့စညွ်ေးပံုအ ွေး 

ခ  ွံ့ထ ငသ်စဖပီွေး အစ ွေးအစ တစ်ခတု င ်မတူညသီသ ပရုိတငွ်ေးမ  ွေး သို  မဟုတ် 

မတူညသီသ ပံုစံတစ်ခုသို   သပါငွ်ေးစပ်ခ စ်သပေါ်သစဖပီွေး အစ ွေးအစ ၏ texture ကို 

သခပ ငွ်ေးလ သစသည။် ဂ ယ်လ်   ွံ့စညွ်ေးခခငွ်ေးကို ပ ပိစပ်၊ အသ ွေး၊ ငါွေးနငှ  ်

 ကက်ဥအယ်လ ်မက်  သို  သသ  ပရုိတငွ်ေးအခ ိျု ွံ့တ င ်သတ ွံ့ ရိှရသည။် အပူသပွေးထ ွေးသသ  

ဂ ယမ်  ွေးနငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ်ပါက၊  ိအ ွေးသ ငွ်ေးထ ွေးသသ  ဂ ယမ်  ွေးသည ်၎ငွ်ေးတို  ၏ သ  ဝ 

အသရ င ်နငှ  ်အရသ ကို ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေး ဖပီွေး သခ  သမ ွံ့၊ သတ က်သခပ ငဖ်ပီွေး သပ   သပ  ငွ်ေးက  

ပိုကကီွေးသသ  elasticity ရိှသညဟ်ု သ  ်ခပ ကသည။် ဤရလဒမ်  ွေးကို စမ်ွေးသပ်စသကွေးခ င  ်

surimi ထတုက်ုနမ်  ွေးနငှ  ် က်စပ်၍ အက ခ တ်သနပါသည။်  ိအ ွေးခမင  ်လုပ်သ  ငခ်ခငွ်ေး 



၏ သန က်ထပ်အလ ွေးအလ တစ်ခုမှ  အသ ွေးမ  ွေးကို နွူေးညံ သစခခငွ်ေး ပငခ် စသ်ည။် 103 

MPa နငှ  ်2.5 မိနစ် က  40-60ºC ခ င  ်ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးသည ်အသ ွေးစ ွေးခခငွ်ေး အရညအ်သသ ွေးကို 

တိုွေးတက်သစဖပီွေး ခ က်ခပျုတမ်ှု  ံုွေးရှု ံွေးမှုကို သလ   ခ သပွေးသည။် နွူေးညံ သမိ်သမ ွံ့ မှု 

အတိုငွ်ေးအတ သည ် ိအ ွေး၊ အပူခ ိနန်ငှ  ်ကိုငသ်  ငခ် ိနတ်ို   ပါဝငသ်သ  

အခ ကသ်ံွုေးခ က်သပေါ်တ င ်မူတညသ်ည။် စီွေးပ  ွေးခ စ်ထတုလ်ုပ်သည  ်ထတု်ကုနမ်  ွေးတ င ်

 ိအ ွေးခ င  ်  ွေးနယ်ထ ွေးသသ  ခပညက်ကီွေးငါွေးစမိ်ွေးနငှ  ်ငါွေးအသ ွေးသခ  ငွ်ေးမ  ွေး ပါဝငသ်ည။် 

ကစီဓ တ်သမ ်လကီ  ွေးမ  ွေးသည ်အလ ွေးတူပ င သ်နဖပီွေး တစ်စတိ်တစပိ်ုငွ်ေး 

 ုတ်ယတု်သ  ွေးက  amylase လုပ်သ  ငမ်ှုကို ခ ိျုဖမနိမ်ှုနငှ  ်ခံနိငုရ်ညတ်ိုွေးလ သစသည။် 

သစသ်ွီေးထတုက်ုနမ်  ွေးသည ်လတ် တ်သသ အသွီေး၏ အရသ  ၊ အသ ွေးနငှ  ်အသရ ငက်ို 

ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေးသညဟ်ု အစီရငခ်ံထ ွေးသည ်။ အခခ ွေးအသံွုေးခ ပရုိဂရမ်မ  ွေးတ င ်

 ိအ ွေးမ  ွေးသည ်ကိကုိုွေးသထ ပတက်ို တညဖ်ငမိသ်သ ပံုသ  ငခ် ပံုစအံခ စ်သို   

သခပ ငွ်ေးလ သပွေးခခငွ်ေး၊ ပ  ွေးရညန်ငှ  ်အခခ ွေးပ စပ် စ်သသ အရညမ်  ွေး၊ ပငလ်ယ်စ မ  ွေး၊ 

နို  ထ ကပ်စစညွ်ေးမ  ွေးခ စသ်ည  ်ပ မှု န  မ်ထ ွေးသသ  နို  နငှ  ်မှုိမှုိ ခ ိစမ်  ွေးက  သို  သသ  

နို  ထ ကပ်စစညွ်ေးမ  ွေးကိ ုအပူခ ိနထ်နိွ်ေးသပွေးခခငွ်ေးမ  ွေး ပါဝငပ်ါသည။် 

 

သပားရတယ။် 

အသအွေးခံကိရိယ မ  ွေးကို အပူ ယ်ရှ ွေးရန ်အသံွုေးခပျုသည န်ညွ်ေးလမ်ွေးခ င  ်

အမ ျိုွေးအစ ွေးခ  ခခ ွေးထ ွေးသည-် 

• စက်မှုသရခ သသတတ   

• cryogenic စနစ်မ  ွေး။ 



စက်ကိရိယ နစှ်မ ိျုွေးလံွုေးခ င  ်အသတုလ်ိုက် သို  မဟုတ် 

အ ကမ်ခပတလ်ညပ်တ်နိငုသ်သ ်လညွ်ေး သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေး 

အမ  ွေး ံုွေးကကီွေးထ  ွေးနိငုသ်ည ် အသရွေးကကီွေးသသ ပူသန ွေးဇုန ်(50-10ºC) မှတ င  ်

ထတု်ကနု၏်အပူခ ိနက်ို တတ်နိငုသ်မ  ခမနခ်မနသ်လ   ခ သင သ်ည။် 

စကမ်ှုသရြဲသ တတ ော 

စက်ပိငုွ်ေး ိငုရ် သရခ သသတတ  မ  ွေးတ င ်အသခခခံခဒပ်စငသ်လွေးခုပါရိှသည-် 

သရသင ွံ့ပ ံခခငွ်ေး၊ က နပ်ရက်  ၊ က နဒ်င  ် နငှ  ်ခ  ွံ့ထ ငမ်ှုအ ို  ရှငတ်ို   ပါဝငသ်ည။် 

သရခ သသတတ  မ  ွေး၏ အစိတအ်ပိငုွ်ေးမ  ွေးကို မ က ခဏ သ ကွေးနခီ င  ်

တညသ်  က်ထ ွေးသသ သ က င  ်အပူကူွေးယူနိငုမ်ှု နညွ်ေးပါွေးခခငွ်ေးသ က င  ်အပူလ  သခပ ငွ်ေးနှုနွ်ေး 

ခမင မ် ွေးဖပီွေး အပူဒဏက်ိ ုထသိရ က်စ   သ  ငရ် က်နိငုသ်သ သ က င  ်ခ စ်သည။် 

အသအွေးခနွ်ေးတစ်ခသုည ်သရခ သသတတ  ၏ အစတိ်အပိငုွ်ေးသလွေးခု က ွေးတ င ်ပ ံွံ့ နှံ  သ  ွေးဖပီွေး 

အရညမ်ှဓ တ်သင ွံ့သို   အသခခအသနကို သခပ ငွ်ေးလ က  သအ က်ပါအတိုငွ်ေး အရညအ်ခ စသ်ို   

ခပနသ်  ွေးသည-် 

• evaporator တ င ်အရည ်refrigerant သည ် ိအ ွေးသလ   ခ မှုသအ က်တ င ်

အသင ွံ့ပ ံသ  ွေးက  ထိသုို  ခပျုလပ်ုခခငွ်ေးခ င  ်အသင ွံ့ပ ံခခငွ်ေး ၏ ငပ်ုလ ျိုွေးသနသသ  အပူကို 

စုပ်ယူဖပီွေး အသအွေးခပံစစညွ်ေးကို သအွေးသစပါသည။် ၎ငွ်ေးသည ်သရခ သသတတ  ၏ 

အသရွေးကကီွေး ံုွေးအစိတအ်ပိုငွ်ေးခ စ်သည။် refrigerant ကို ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုရန ်

က နရိှ်သည  ်ပစစညွ်ေးမ  ွေးကို အသံွုေးခပျုပါသည။် 

• Refrigerant vaporation သည ်evaporator မ ှ ိအ ွေးတိုွေးလ သည  ်compressor သို   

ခ တ်သနွ်ေးသည။် 



• ထို  သန က်တ င ်အသင ွံ့သည ်ခမင မ် ွေးသသ  ိအ ွေးကို ထနိွ်ေးသမိ်ွေးထ ွေးရ  က နဒ် န ် ထသံို   

ခ တ်သနွ်ေးသ  ွေးဖပီွေး အ ခိွုေးအသင ွံ့ ကို သပါငွ်ေးစညွ်ေးသည။် 

• အရညသ်ည ်အသအွေးခနွ်ေးစကဝ်နွ်ေးကို ခပနလ်ညစ်တငရ်နအ်တ က်  ိအ ွေးသလ   ခ သည  ်

ခ  ွံ့ထ ငမ်ှုအ ို  ရှငမ်ှတ င  ်ခ တ်သနွ်ေးသ  ွေးပါသည။် 

သရခ သသတတ  ၏ အသရွေးကကီွေးသသ  ဂုဏသ်တတ ိမ  ွေးမှ  သအ က်ပါအတိငုွ်ေးခ စ်သည။် 

•  ူမှတ်နမိ ်ခခငွ်ေးနငှ  ်အသင ွံ့ပ ံခခငွ်ေး ၏ ငပ်ုလ ိျုွေးသနသသ  အပူ  

• က နပ်ရက်  ၏ အရ ယ်အစ ွေးကို သလ   ခ ရန ်သပ်ိသညွ်ေးသသ  အသင ွံ့ 

• အ ပ်ိသင မ်ှုနညွ်ေးဖပီွေး မီွေးသလ ငလ် ယ်သည။် 

• က နပ်ရက်  တ င ် ခီ င  ်သရ သန ှမှုနညွ်ေးသည။် 

• ကုနက် စရိတ်နညွ်ေးသသ ။ 

အမိုွေးနွီေးယ ွေးသည ်အလ နသ်က ငွ်ေးမ နသ်သ  အပူကူွေးသခပ ငွ်ေးခခငွ်ေး ဂဏုသ်တတ ိရိှဖပီွေး 

 နီငှ  ်မသရ သန ှနိငုသ်သ ်လညွ်ေး ၎ငွ်ေးသည ်အ ပ်ိသင ဖ်ပီွေး မီွေးသလ ငလ် ယက်  

သ ကွေးနပိီကု်မ  ွေးကို သသံခ ွေးတက်သစသည။် က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒသ်ည ်

မီွေးသလ ငလ် ယ်ဖပီွေး အ ပ်ိအသတ က်မရိှသသ သ က င  ်ဥပမ အ ွေးခ င  ်

အသအွေးခနွ်ေးသသ  ္မ  ွေးတ င ်အသံွုေးခပျုရန ်ပိုမိသု ွေးကငွ်ေးသစသသ ်လညွ်ေး ၎ငွ်ေးသည ်

အမိုွေးနွီေးယ ွေးနငှ  ်နှုငိွ်ေးယဉှ်ပါက မ  ွေးစ  ခမင မ် ွေးသသ  လညပ်တ် ိအ ွေးမ  ွေး လိုအပ်ပါသည။် 

Halogen refrigerants ( chlorofluoro -carbons or CFCs ) မ  ွေးအ ွေးလံုွေးသည ်

အ ပ်ိအသတ ကက်ငွ်ေးဖပီွေး မီွေးသလ ငလ် ယ်ခခငွ်ေးမဟတု်သည အ်ခပင ်

သက ငွ်ေးသသ အပူလ  သခပ ငွ်ေးခခငွ်ေးဂုဏသ်တတ မိ  ွေးရိှဖပီွေး အခခ ွေးသရခ သသတတ  မ  ွေးထက် 

ကုနက် စရိတသ်ကသ် ပါသည။် သို  ရ တ င၊် ကမ္  သလထအုတ ငွ်ေးရိှ အိုဇုနွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်

၎ငွ်ေးတို  ၏ အခပနအ်လနှ ်တံု  ခပနမ်ှုနငှ  ်' နလ်ံုအမိ်ဓ တ်သင ွံ့' အခ စ် ကမ္ ကကီွေးပူသန ွေးလ မှု၏ 



အက ျိုွေး က်သ က င  ်Montreal Protocol အရ ၎ငွ်ေးတို  ကို အသအွေးခနွ်ေးအခ စ် 

နိငုင်တံက တ င ်အသံွုေးခပျုခ င  ်ပိတ်ပငခ်  သည။် တစ်စတိ်တစ်ပိုငွ်ေး 

သဟလိုဂ ငန်ယ်ထ ွေးသသ  CFCs (သို  မဟုတ် HCFCs) မ  ွေးသည ်သ  ဝပတ်ဝနွ်ေးက ငက်ို 

ထခိိုက်မှုနညွ်ေးဖပီွေး ရိှဖပီွေးသ ွေး HCFCs မ  ွေးကိ ုယ ယီအစ ွေးထိွုေးထ ွေးသသ ်လညွ်ေး 

၎ငွ်ေးတို  ကိလုညွ်ေး ရ စုနစှ်သစ၏် ပထမ ယစ်နုစှ်မ  ွေးမတိငုမ်တီ င ်

အ င ခ် တသ်  ွေးရမညခ် စ်သည။် အိဇုုနွ်ေး-သ  ်သရ သသ  HCFCs မ  ွေးသည ်အသစ်ထ က် 

ရိှလ ဖပီွေး အသရွေးကကီွေးသသ  အသအွေးခနွ်ေးမ  ွေး ခ စ်လ   ယ်ရိှသည။် ယခုအသံွုေးခပျုသနသသ  

အဓိကသရခ သသတတ  မ  ွေးမှ  Freon-22 နငှ  ်အမိုွေးနွီေးယ ွေးတို  ခ စ်ဖပီွေး သန ငတ် င ်ပရုိပိနွ်ေးကို 

အသံွုေးခပျုရန ်အလ ွေးအလ ရိှသည။် သို  ရ တ င၊် အထွူေးသခ င  ်သန ကပိ်ုငွ်ေးနစှ်ခုသည ်

ပို၍သစ ွေးကကီွေးဖပီွေး သဒသနတရ အနတရ ယ်မ  ွေးကို ခ စ်သစနိငုသ်ည။် 

စက်ခ င  ်အသအွေးခံထ ွေးသည  ်အသအွေးသပွေးစကမ်  ွေးတ င ်အသအွေးခသံည  ်

 က ွေးခံသည ်သလ၊ သရ သို  မဟတု ်သတတ ျုမ က်န ှခပငမ်  ွေး ခ စ်နိငုသ်ည။် Air chillers (ဥပမ  

blast chillers) မ  ွေးသည ်- 4ºC ဝနွ်ေးက ငတ် င ်ခမနန်ှုနွ်ေးခမင  ်(4 m s- 1) တ င ်

သလလညပ်တ်ရန ်အတငွ်ေးအဓမ္ convection ကို အသံွုေးခပျုက  အပူလ  သခပ ငွ်ေးနှုနွ်ေးကို 

တိုွေးခမြှင ရ်နအ်တ က ်နယ်နမိတိ်ရုပ်ရှငမ်  ွေး၏ အထကူို သလ   ခ ပါ။ Air-blast chiller မ  ွေးကိ ု

အသအွေးခနွ်ေးယ ဉ်မ  ွေးတ ငလ်ညွ်ေး အသံွုေးခပျု ကသသ ်လညွ်ေး၊ အသအွေးခနွ်ေးစက်ရုံသည ်

လိုအပ်သည အ်ပူခ ိနတ် ငသ်  အစ ွေးအစ မ  ွေးကိ ုထနိွ်ေးထ ွေးနိငုရ်န ်

ဒဇုိီငွ်ေးထတုထ် ွေးသသ သ က င  ်အစ ွေးအစ မ  ွေးကို က ွေးသပေါ်သို   တငသ်ည အ်ခါ 

လံုသလ က်စ   အသအွေးခံထ ွေးသင ပ်ါသည။် Eutectic plate systems သည ်အထွူေးသခ င  ်

သဒသတ ငွ်ေးခ န  ခ်  ွေးမှုအတ က် အသအွေးခနွ်ေးယ ဉ်မ  ွေးတ င ်အသံွုေးခပျုသည  ်

အခခ ွေးအသအွေးသပွေးအမ ိျုွေးအစ ွေးခ စ်သည။်   ွေးသ   ်ရညမ်  ွေး (ဥပမ - 

ပိုတကစ်ီယမ်ကလိုရုိက်၊  ိုဒယီမ်ကလိုရုိက ်သို  မဟုတ် အမိုွေးနယီမက်လိုရိုက်) ကို 

၎ငွ်ေးတို  ၏ eutectic အပူခ ိန ်(-3 မ ှ-21ºC) အထ ိသအွေးခ ဖပီွေး ယ ဉ်သန က်တ  မှ အပူကို 



စုပ်ယူရနအ်တ က် ပနွ်ေးကနခ်ပ ွေးမ  ွေးအနှံ   သလကို လညပ်တ်သစသည။် ပနွ်ေးကနခ်ပ ွေးမ  ွေးကို 

ခပငပ်သရခ သသတတ  ထ တ င ်ခပနလ်ညသ်အွေးခ ခခငွ်ေးခ င  ်ခပနလ်ညထ်တုသ်ပွေးပါသည။် 

လက်လအီသအွေးခပံံုွေးမ  ွေးသည ်သ  ဝအတိငုွ်ေး စီွေး ငွ်ေးသနသသ  သလသအွေးမ  ွေးကို 

အသံွုေးခပျုသည။် အသအွေးခနွ်ေးသိသုလှ ငမ်ှုကုနက် စရိတသ်ည် ခမင မ် ွေးဖပီွေး 

ကုနက် စရိတမ်  ွေးကို သလ   ခ ရန၊် စတိုွေး ိငုက်ကီွေးမ  ွေးတ င ်ေီရုိမ  ွေးအ ွေးလံုွေးသို   

အသအွေးသပွေးသည အ်သအွေးသပွေးစက်ကို ေဟိုခ ျုပ်ကိုငထ် ွေးသသ  စက်ရုံတစ်ခုရိှနိငုသ်ည။် 

Condenser မှထတု်သပွေးသသ  အပူကို စတိုွေး ိငုတ် ငွ်ေး အပူသပွေးရနအ်တ က် 

အသံွုေးခပျုနိငုသ်ည။် ေီရုိအမ  ွေးအခပ ွေး၏က နခ်ပ တ ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုသည ်

အပူခ ိနအ်လ နအ်ကျွံခမင တ်ကမ်ှုကို သထ ကလ်ှမ်ွေးဖပီွေး အသရွေးသပေါ် ခပျုခပငမ်ှု သို  မဟတု် 

စီစဉ်ထ ွေးသသ  ခပျုခပငထ်နိွ်ေးသမိ်ွေးမှုမ  ွေးအတ က် လိုအပ်ခ ကမ်  ွေးကို သတိသပွေးသည။် 

အခခ ွေး စ မ်ွေးအငသ်ချွတ သည  ်ကိရိယ မ  ွေးတ င ်သလသအွေးမ  ွေးကို  မွ်ေးရန ်ေီဒိမု  ွေးသရှ ွံ့ ရိှ 

မှနတ်ံခါွေးမ  ွေး သို  မဟတု် ည က် က က မ  ွေး ပါဝငသ်ည။် 

အခြောားအသအားနညာ်းလမ်ားမျောား 

မ ကန် ှခပငက် ယ်သသ  အစ ွေးအစ မ  ွေး (ဥပမ   လတ်) ကို သ ွေးသ က ဖပီွေး 

သလဟ နယ် အသအွေးခထံ ွေးသည။် အစ ွေးအစ ကိ ုကကီွေးမ ွေးသသ  သလဟ နယ်ခနွ်ေးတ င ်

ထ ွေးရိှထ ွေးဖပီွေး  ိအ ွေးကို ခန  မ်ှနွ်ေးသခခ 0.5 kPa သို   သလ   ခ ထ ွေးသည။် မ က်န ှခပငမ်ှ 

အစိုဓ တ် အသင ွံ့ပ ံသ  ွေးသသ အခါ အသအွေးခံခခငွ်ေး (အစိုဓ တပ်ါဝငမ်ှု 1% 

သလ   ခ မှုတစ်ခုစီအတ က် 5ºC ခန   ်သလ   ခ သည)်။ အသအွေးခံထ ွေးသသ သရတ င ်

တိုက်ရုိက်နစှ်ခမြှျုပ်ခခငွ်ေး (hydrocooling) ကို သစ်သွီေးနငှ  ်ဟငွ်ေးသွီေးဟငွ်ေးရ က်မ  ွေးမှ 

အပူရှိနက်ို  ယ်ရှ ွေးရနအ်တ က် အသံွုေးခပျုဖပီွေး ဒနိခ် မ  ွေးကို အသအွေးခနွ်ေး  ွေးရညအ်ိုငထ် သို   

တိုက်ရုိက်နစှ်ခမြှျုပ်ခခငွ်ေးခ င  ်မ က ခဏ အသအွေးခံသလ ရိှသည။် လှည ပ်တ်ထ ွေးသသ  

အသအွေးခံထ ွေးသသ သရကို ပနွ်ေးကနခ်ပ ွေးအပူလ လှယ်သည က်ိရိယ မ  ွေးတ ငလ်ညွ်ေး 



သပါငွ်ေးထည  ်ဖပီွေးသန က် အရညမ်  ွေးကို အသအွေးခံရနအ်တ ကလ်ညွ်ေး အသံွုေးခပျုပါသည ်။ 

အရညန်ငှ  ်တစစ်ိတတ်စ်ပိုငွ်ေးအစိငုအ်ခ  အစ ွေးအစ မ  ွေးကို ခခစ်ထတုထ် ွေးသသ  

မ ကန် ှခပင ်အပူ လယှ်ကိရိယ မ  ွေးတ င ်အသအွေးခံထ ွေးသသ  သို  မဟုတ် 

သရသအွေးထ ွေးသသ  သတတ ျုမ က်န ှခပငမ်  ွေးနငှ  ်ထသိတ ွံ့ ခခငွ်ေးခ င  ်အသအွေးခံပါသည။် 

Cryogenic အသအားြံခြငာ်း။ 

Cryogen သည ်အစ ွေးအစ ကို သအွေးသစရန ်ငပ်ုလ ျိုွေးသနသသ  အပူကို 

စုပ်ယူခခငွ်ေးခ င  ်အ င က်ို သခပ ငွ်ေးလ သပွေးသသ  အသအွေးခနွ်ေးခ စသ်ည။် Cryogenic chillers 

မ  ွေးသည ်အစိုငအ်ခ  က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒ၊် အရည ်က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒ ်သို  မဟတု် 

နိကု်ထရိုဂ ငအ်ရညက်ို အသံွုေးခပျုသည။် အစိငုအ်ခ  က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒသ်ည် 

ငပ်ုလ ိျုွေးသနသသ  အပကူို  ယ်ရှ ွေးသပွေးသည ်(-78ºC တ င ်352 kJ ကီလိုဂရမ်-1)၊ နငှ  ်

အသင ွံ့ပ ံသနသသ  အရညမ်  ွေးသည ်ငပ်ုလ ျိုွေး သနသသ  အသင ွံ့ပ ံခခငွ်ေးကိ ု ယ်ရှ ွေးသပွေးသည ်

(နိကု်ထရိုဂ ငအ်ရညအ်တ က် -196ºC တ င ်358 kJ ကီလိုဂရမ်-၁၊ အစိငုအ်ခ )။ စစုုသပါငွ်ေး 

refrigerant အက ျိုွေးသက်သရ က်မှု 565 kJ kg-1 နငှ  ်690 kJ kg-1 အသွီေးသွီေး 

အသွီေးသွီေးရရိှရန ်-78ºC (CO2) မ ှသို  မဟုတ် -196ºC (အရညန်ိကု်ထရိုဂ င)် မ ှ

ပူလ သသ သ က င  ်သင သ်လ  ်သသ အပကူို စပ်ုယူပါသည။် က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိဒု၏် 

အက ျိုွေးသက ွေးဇူွေးမ  ွေးမှ - 

• နိကု်ထရိုဂ ငထ်က် ပ က်ပ က ်ူဖပီွေး သရခမြှျုပ်အမှတ် ပိမု  ွေးသသ သ က င  ်

အစ ွေးအစ အသပေါ် ခပငွ်ေးထနစ်   သက်သရ က်မှုနညွ်ေးသည။် 

• enthalpy (အပူခံနိငုရ်ည)် အမ  ွေးစုသည ်အစိုငအ်ခ  သို  မဟတု် အရညအ်ခ စ် 

ဓ တ်သင ွံ့သို   သခပ ငွ်ေးလ ခခငွ်ေးမှ ခ စ်သပေါ်လ သည။် 



အရည ်က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒ ်မ ှ13% သ  enthalpy နငှ  ်အစိငုအ်ခ မှ 15% သည ်

ဓ တ်သင ွံ့ ကိယု်တိငု ်တ င ်ပါ၀ငသ်ည ်။ ၎ငွ်ေးသည ်နိကု်ထရိုဂ ငဓ် တ်သင ွံ့ ၅၂ ရ ခုိငန်ှုနွ်ေးနငှ  ်

နှုငိွ်ေးယှဉ်သည။် ထို  သ က င  ်က ေ နဒ်ိငုသ်အ က ်ိုဒသ်ည ်အပပူမ ဏအမ  ွေးစကုို 

ထတု်ယူရန ်ဓ တ်သင ွံ့ကိုငတ် ယ်ကိရယိ  မလိုအပ်သသ ်လညွ်ေး နိကု်ထရိုဂ ငအ်ရညသ်ည ်

အရညခ် စ်သည။် က ေ နဒ်ိငုသ်အ က ်ိုဒ၏် အဓိက ကန  သ်တ်ခ ကမ်ှ  နိကု်ထရိုဂ င ်

နညွ်ေးပါွေးသသ  အတိငုွ်ေးအတ အရ ၎ငွ်ေး၏ အသက်ရှု ကပ်ခခငွ်ေးကို ခ စ်သစသသ  

စ မ်ွေးရညခ် စ်သည။် ထို  သ က င  ်ပမ ဏအ ွေးခ င  ်0.5% CO 2 ရှိသသ  သအ ်ပသရတ မ  ွေးအတ က် အခမင  ်ံုွေး 

သ ွေးကငွ်ေးမှု ကန  သ်တ်ခ က် ရှိဖပီွေး ပိုလ ံသနသသ  က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒက်ို သအ ်ပသရတ  

သ ွေးကငွ်ေးသ က ငွ်ေး သသခ  သစရနအ်တ က် အတိ်သဇ စနစ်ခ င  ်စီမသံ  ငရ် က်သည  ်

ဧရိယ မ ှ ယ်ရှ ွေးလိုက်က  အပိထုည သ် ငွ်ေးမှု ကုနက် စရိတမ်  ွေး ကုနက် မညခ် စသ်ည။် 

အရညဓ် တ်သင ွံ့မ  ွေးနငှ  ် က်စပ်သသ  အခခ ွေးအနတရ ယ်မ  ွေး မှ  အသအွေးမိခခငွ်ေး ၊ 

အသအွေးမိခခငွ်ေး နငှ  ်ခပငွ်ေးထနသ်သ  အသအွေးဒဏက်ို ထသိတ ွံ့ ဖပီွေးသန က် အပူလ နက် ခခငွ်ေး 

ပါဝငသ်ည။် အစိုငအ်ခ  က ေ နဒ်ိငုသ်အ က ်ိဒုက်ို 'သခခ က်သသ ွံ့သသ သရခ ' 

အမှုနအ်မ   ွေးပံစုံခ င  ်အသံွုေးခပျုနိငုဖ်ပီွေး က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒအ်ရညမ်  ွေးကို သလထ သို   

ထိွုေးသ ငွ်ေးနိငုဖ်ပီွေး ဓ တ်သင ွံ့ကို လ ငခ်မနစ်   သမိ်သမ ွံ့သစသည  ်အစိုငအ်ခ  

က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒ ်'နငှွ်ေး' ၏ အမှုနအ်မ   ွေးမ  ွေးကို ထတု်သပွေးနိငုသ်ည။် 

အမ ျိုွေးအစ ွေးနစှမ် ိျုွေးလံုွေးကို သပါငွ်ေးစပ်ပံုွေးမ  ွေး၊ ေနွ်ေးမ  ွေး၊ ပံုွေးမ  ွေး၊ သို  မဟတု် 

သယယ်ူကိရိယ မ  ွေးတ င ်အစ ွေးအစ မ  ွေးသပေါ်တ င ်သရ စပ်ထ ွေးသည။် 

သန က်ထပ်မလပ်ုသ  ငမ်ီ သယ်ယပိူု  သ  ငသ်ရွေး သို  မဟုတ် သိသုလှ ငမ်ှုအတ ငွ်ေး  ွီေးနငှွ်ေး 

သို  မဟတု ်သသွေးငယ်သသ ပိုလ ံသသ  အမှုနအ်မ   ွေးမ  ွေးသည ်အသအွေးခံခခငွ်ေးကို 

 က်လက်လုပ်သ  ငသ်ည။် ကနုပ်စစညွ်ေးမ  ွေးကို က ရံထ ွေးသသ  က နတ်ိနန် မ  ွေး 

သို  မဟတု ်သမ ်သတ ယ် ဉ်မ  ွေးအတ ငွ်ေး ခ ကခ်ခငွ်ေး သပွေးပို  ပါ က၊ 

ဤအသအွေးခံခခငွ်ေးအမ ိျုွေးအစ ွေးသည ် ိကု်တ ငွ်ေးရိှ အသအွေး ိုငမ်  ွေးကို အစ ွေးထိွုေးနိငုဖ်ပီွေး 



သနရ နငှ  ်လုပ်သ ွေး ကနုက် စရိတ်ကို သက်သ သစပါသည။် နငှွ်ေးမ  ွေးသည ်

သစ ွေးသက်သ ဖပီွေး သရခ သခခ က်နငှ  ်က်စပ်သသ  ကိုငတ် ယ်မှု၊ သိသုလှ ငမ်ှုနငှ  ်

သအ ်ပသရတ သ ွေးကငွ်ေးသရွေးခပဿန မ  ွေးမရိှသသ သ က င  ်နငှွ်ေးသည ်

သခခ က်သသ ွံ့သသ အလံွုေးမ  ွေးကို အစ ွေးထိွုေးသနသည။် သို  သသ ်လညွ်ေး ပ ခပ ွေးမ  ွေး 

ခ န  ခ်  ွေးရ တ င ်တူညမီှုမရိှခခငွ်ေးသ က င  ်အခ ိျု ွံ့အသ ွေးမ  ွေးသည ်သအွေးခ သ  ွေးက  အခ ျိုွံ့ မှ  

5°C အထက ်က နရိှ်သနသသ သ က င  ် က်တီွေးရီွေးယ ွေးမ  ွေး ကကီွေးထ  ွေးမှုကို ခ င ခ်ပျုက  

သန က် ကတ်  လပ်ုသ  ငမ်ှုအတ က် သခပ ငွ်ေးလ နိငုသ်သ  အပူခ နိမ်  ွေး ခ စ်သပေါ်သစသည။် 

သပါငွ်ေးထည သ်ည ပံ်ုွေးမ  ွေးထ သို   ထည ထ် ွေးသသ သ က င  ်နတုထ် ွေးသသ အသ ွေးမ  ွေးသပေါ် ရိှ 

နငှွ်ေးအလ  သက ငွ်ေးတစခ်ုအ ွေး ခ န  သ်ဝရနအ်တ က် နငှွ်ေးဦွေးခ ျိုမ  ွေးကိုအသံွုေးခပျုခခငွ်ေးသည် 

အ ိုပါခပဿန မ  ွေးကို  ယ်ရှ ွေးသပွေးဖပီွေး 3-4°C အထ ိလ ငခ်မနစ်   သအွေးခ သ  ွေးသစသည။် 

အသအွေးခံဖပီွေး သအွေးခ ထ ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေး ခ န  ခ်  ွေးရနအ်တ က် 

က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒ ် ွီေးနငှွ်ေးကို မ က သသွေးမီက ကကိျုတငအ်သံွုေးခပျုခ  သည။် 

နိကု်ထရိုဂ ငအ်ရညက်ို အသအွေးခံခခငွ်ေးနငှ  ်အသအွေးခံခခငွ်ေးလပ်ုငနွ်ေးမ  ွေးတ င ်

အသံွုေးခပျုသည။် အသတု်သအွေးခခငွ်ေးအတ က်၊ ပံုမှနအ် ွေးခ င  ်အစ ွေးအစ  90-200 

ကီလိုဂရမက်ို centrifugal ပနက် မ  ွေး နငှ  ်အရညန်ိကု်ထရိုဂ ငထ်ိွုေးသ ွေးပါရိှသသ  

လ ပ်က သမံဏ ိပံုွေးထ သို   ထည ပ်ါသည။် နိကုထ်ရုိဂ ငအ်ရညသ်ည ်

ခ က်ခခငွ်ေးအသင ွံ့ပ သံ  ွေးဖပီွေး ထတု်ကနုအ်ပူခ ိနက်ို တစ်သခပွေးညသီလ   ခ ရရိှရန ်ပနက် မ  ွေးမှ 

အသအွေးဓ တ်သင ွံ့မ  ွေးကို ကတ်အတ ငွ်ေး ခ န  သ်ဝသပွေးသည။် အသအွေးခစံက်တ င ်

မိုက်ခရုိပရုိ က ်  ထနိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးသည  ်ကကိျုတငပ်ရုိဂရမ်ခပျုလပ်ုထ ွေးသသ  

အခ ိန/်အပူခ ိန ်စက်ဝနွ်ေးမ  ွေးစ  ရိှသည။် Food Probe သည ်ထတု်ကုန၏် အပူခ ိနက်ို 

သစ င  ်ကည ဖ်ပီွေး ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုစနစသ်ည ်အစ ွေးအသသ က် သအွေးသ  ွေးသညန်ငှ အ်မ  

ေီရုိအတ ငွ်ေးရိှ အပူခ ိနက်ို သခပ ငွ်ေးလ သပွေးက  ဝငလ် သသ  အစ ွေးအစ ၏ အပူခ ိနက်ို 

မသရ ွေး   တူညသီသ  ကကိျုတငအ်စီအစဉ်ထ ွေးသသ  စက်ဝိငုွ်ေးကို အသံွုေးခပျုခ င သ်ပွေးသည။် 



စဉ် က်မခပတ် အသအွေးခံရနအ်တ က် အစ ွေးအစ ကို အခ ငွ်ေး 80-120 

စငတ်မီီတ နငှ  ်အလ  ွေး 4-10 မီတ ရိှသသ  အခ ငွ်ေး 80-120 စငတ်မီတီ နငှ  ်အရှည ်4-10 

မီတ ရိှသသ  ညွတ်သသ ၊ လ ပ်က ၊  လငဒ်ါစညတ်စ်ခု သီို   သခပ ငွ်ေးလ နိငုသ်သ  

အခမနန်ှုနွ်ေး ပို  သ  ငသ်ပွေးသည။် စညသ်ည ်ခ ညွ်ေးညြှငွ်ေးစ   လှည လ် ဖပီွေး အတ ငွ်ေးပိုငွ်ေး 

ပ ံသနွ်ေးမှုမ  ွေးသည ်အစ ွေးအစ မ  ွေးကို သယသ်  ငက်  သအွေးသသ  

နိကု်ထရုိဂ ငဓ် တ်သင ွံ့ ခ င  ်ခပျုတက် သ  ွေးသည။် အပူခ နိန်ငှ  ်ဓ တ်သင ွံ့ စီွေး ငွ်ေးမှုနှုနွ်ေးကို 

မိုက်ခရုိပရုိ က ် ခ င  ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးဖပီွေး လ တ်လ တလ်ပ်လပ် စီွေး ငွ်ေးသနသသ  

ထတု်ကနုတ်စ်ခု ထ ကလ် သစရန ်အစ ွေးအစ  အပိုငွ်ေးအစမ  ွေး အတတူက  ကပ်သနခခငွ်ေးကို 

တ ွေး ွီေးသည။် ထနိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးသသ  အပူခ ိနအ်ရညန်ိကု်ထရိုဂ င ်အက ိတ်မ  ွေးကို 

စက်ပိငုွ်ေး ိငုရ် ခ င  ်   ွံ့စညွ်ေးထ ွေးသသ  အသ ွေးထတု်ကနုမ်  ွေး၏ ထထုညန်ငှ  ်

စညွ်ေးသန ှငန်ိငုစ် မ်ွေးကို ခမြှင တ်ငရ်နအ်တ က် အသံွုေးခပျုပါသည။် နိကု်ထရုိဂ ငဓ် တ်သင ွံ့ ခ င  ်

အသအွေးခံထ ွေးသသ  တစ်စိတတ်စပိ်ုငွ်ေး သလဟ နယ်တ င ်ခ ညွ်ေးညြှငွ်ေးစ   တုနခ်ါသနသသ  

လုပ်သ  ငခ် ကသ်ည ် ကက်သ ွေးမ  ွေးတ င ်ပရုိတငွ်ေးမ  ွေးကို သပ  ဝ်ငသ်စဖပီွေး 

သန က်ပိုငွ်ေးတ င ်   ွံ့စညွ်ေးမှုနငှ  ်အလ   ိုငရ်  လပ်ုသ  ငခ် က်မ  ွေးကို 

ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်စပါသည။် အစ ွေးထိွုေးဒဇုိီငွ်ေးတစ်ခုသည ်2.5 မီတ ရှညသ်သ  သမံဏ ိအမိ် 

အတ ငွ်ေး၌ ဝကအ်ူအကတူစ်ခုခ စ်ဖပီွေး အရညက် ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒထ်ိွုေးသ ွေးထိွုေး Nozzles 

မ  ွေးတပ် ငထ် ွေးသည။် ပါွေးပါွေးလှီွေးထ ွေးသသ  အမ သ ွေး၊ ငခံပ ရညသ်ရ စပ်ထ ွေးသသ  

အ လူွေးသထ ငွ်ေးနငှ  ်အသွီေးအရ ကမ်  ွေးက  သို   အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 1t h- 1 အထ ိchiller 

မှတ င  ်ပို  သ  ငသ်ပွေးသသ သ က င  ်လ ငခ်မနစ်   သအွေးသ  ွေးပါသည။် ခ  သဝခခငွ်ေး သို  မဟုတ် 

မ   ွံ့စညွ်ေးမီ အစ ွေးအစ မ  ွေးကို ခိုငမ် သစရန ်သို  မဟတု် ယခငလ်ုပ်သ  ငမ်ှုအ င မ်  ွေးမှ 

အပူ ယ်ရှ ွေးရန ်အသံွုေးခပျုသည။် 

Cryogenic အသအွေးခံခခငွ်ေး တ င ်အရ ယအ်စ ွေး သလ   ခ ခခငွ်ေးနငှ  ်သရ စပ်ခခငွ်ေး နငှ  ်

cryogenic ကကိတ်ခခငွ်ေး က လအတ ငွ်ေး က ေ နဒ်ိငုသ်အ က ်ိုဒ ်နငှွ်ေးမ  ွေး ထတု်သပွေးသည  ်



အပူကို  ယ်ရှ ွေးသပွေးသည  ်ဝက်အူသခ  ငွ်ေး ထတု်လုပ်ခခငွ်ေး ပါဝငသ်ည ်။ 

ဟငွ်ေးခတအ်သမ  ွေးအကကျိုငက်ကိတ်ခ  ရ တ င၊် cryogens မ  ွေးသည ်အနံ  ခံခဒပ်သပါငွ်ေးမ  ွေး 

 ံုွေးရှု ံွေးခခငွ်ေးကို က က ယ်သပွေးပါသည။် အသအွေးခံထ ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေး 

ထတု်လပ်ုရ တ င ်ပထမအလ  သည ်ထတုက်နု၏် အလ  ကို ခ ည သ် ငွ်ေးဖပီွေး 

မ ကန် ှခပငသ်ည ်က ေ နဒ်ိငုသ်အ က် ိုဒခ် င  ်မ သက  သည။် ပထမအလ  ကို 

သတ်မတှ်ရန ်မသစ င  ်  သန က်အလ  ကိ ုခ က်ခ ငွ်ေးထည န်ိငုဖ်ပီွေး၊ ထို  သ က င  ်

 က်တိကု်နငှ  ်ပိမုိုခမန ်နသ်သ  လုပ်သ  ငမ်ှုကို ခ င ခ်ပျုသည။် 

 

မျောားပေါတယ။် 

ထပ်ုပိုွေးမှုတ င ်၎ငွ်ေး၏အက အက ယ်အခနွ်ေးကဏ္ဍကို သတ်မတှ်ခ ကမ်  ွေးအရ 

'ထပ်ုပိွုေးခခငွ်ေးသည ်သန က် ံုွေးအသံွုေးခပျုသထူသံို   ကုနက် စရိတအ်နညွ်ေး ံုွေးခ င  ်

ထတု်ကနုမ်  ွေးကို သ ွေးကငွ်ေးလံုခချံုစ   ပို  သ  ငသ်ပွေးသည န်ညွ်ေးလမ်ွေးခ စ်သည'် သို  မဟတု် 

'နညွ်ေးပည -စီွေးပ  ွေးသရွေးလုပ်သ  ငမ်ှု' အခ စ် စီွေးပ  ွေးသရွေး ိုငရ်  သဝါဟ ရအခ စ် 

သတ်မတှ်နိငုသ်ည။် အသရ ငွ်ေးအ၀ယန်ငှ  ်အခမတ်အစ နွ်ေးကို ခမြှင တ်ငသ်ပွေး ရငွ်ေး 

ကုနပ်စစညွ်ေးသပွေးပို  ခခငွ်ေး၏ ကုနက် စရိတ်ကို အသက ငွ်ေး ံုွေးခ စ်သအ င ်သ  ငရ် က်ခခငွ်ေး ။ 

ထပ်ုပိုွေးခခငွ်ေး၏လပ်ုသ  ငခ် ကမ်  ွေးမှ - 

• ခ ျုပ်ထနိွ်ေးခခငွ်ေး – အသ က ငွ်ေးအရ မ  ွေးကို ထနိွ်ေးထ ွေးရနန်ငှ  ်၎ငွ်ေးတို  ကို အသံွုေးမခပျုမခ ငွ်ေး 

လံုခခံျုသအ င ်ထ ွေးပါ။ 

• ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးနငှ  ်အသံွုေးခပျုသနစဉ်အတ ငွ်ေး  ကျံုသတ ွံ့ရသသ  စက်ပိငုွ်ေး ိုငရ် နငှ  ်

ပတ်ဝနွ်ေးက င ်ိငုရ်  သ ွေးအနတရ ယမ်  ွေးမှ အက အက ယ်သပွေးခခငွ်ေး 



•  က်သ ယမ်ှု – အသ က ငွ်ေးအရ မ  ွေးကို သ  ်ထတု်ရနန်ငှ  ်ထတုက်နုသ်ရ ငွ်ေးခ ရ တ င ်

အသထ ကအ်ကူခပျုရန။် သသ  ္က နတ်နိန် မ  ွေးသည ်ဦွေးတညရ် နငှ  ်

အထွူေးကိငုတ် ယ်ခခငွ်ေး သို  မဟတု် သိသုလှ ငမ်ှု ိုငရ်  ည န ်က ွေးခ ကမ်  ွေးအသ က ငွ်ေး 

သယ်သ  ငသ်ကူို အသ က ငွ်ေး က ွေးသင သ်ည။် အခ ိျု ွံ့သသ  ပက်သက ဂ မ်  ွေးသည ်

အသ က ငွ်ေးအရ မ  ွေးကို   င ခ်ခငွ်ေးနငှ /်သို  မဟတု် အသံွုေးခပျုခခငွ်ေးနညွ်ေးလမ်ွေးအသ က ငွ်ေး 

သံွုေးစ  သအူ ွေး အသသိပွေးသည။် 

ခမနန်ှုနွ်ေးခမင  ်ခ ည သ် ငွ်ေးခခငွ်ေး၊ အပိတ်နငှ  ်သပါငွ်ေးစပ်ခခငွ်ေး အတ က် ထတုလ်ုပ်မှုလိုငွ်ေးမ  ွေးတ င ်

သက ငွ်ေးမ နသ်သ စ မ်ွေးသ  ငရ်ညရိှ်ရန ်(တစ်မနိစ်လ င ်1000 ထပ်ုနငှ အ်ထက်) 

ရပ်တန  ခ်ခငွ်ေးမရိှ  ၊ 

• အ ငသ်ခပမှု – စ ွေးသံွုေးသမူ  ွေးအတ က် လ ယ်ကူစ     င လ်ှစ်ခခငွ်ေး၊ 

ခ န  သ်ဝခခငွ်ေးနငှ /်သို  မဟတု် အသံွုေးခပျုဖပီွေးသန က် လက်လကီ နတ်ိနန် မ  ွေးအပါအဝင ်

ထတု်လပ်ုခခငွ်ေး၊ သိသုလ ှငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးစနစတ်စ်သလ  က်လံုွေး။ 

ပက်သက ဂ တ်စ်ခုအတ က် အဓိကသစ ွေးက က်ရ ှသ  သရွေး ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးမှုမ  ွေးမှ - 

• အစ ွေးအသသ ကအ်တ က် လိုအပ်သသ  အမှတ်တ ံပ်ိပံနုငှ  ်တင ်က်မှုပံုစ ံ

• က နတ်ိနန် မ  ွေး၏ အရ ယ်အစ ွေးနငှ  ်ဒဇုိီငွ်ေးကိ ုသခပ ငွ်ေးလ ရန ်သခပ ငွ်ေးလ ယ်ခပငလ် ယ ်

• ကိုငတ် ယ်ခခငွ်ေးနငှ  ်ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးနညွ်ေးလမ်ွေးမ  ွေးနငှ  ်လကလ်ီသရ ငွ်ေးခ သမူ  ွေး၏ 

လိုအပ်ခ က်မ  ွေးနငှ  ်ကိကု်ညမီှုရိှခခငွ်ေး။ 

ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးကို အဓိက အမ ျိုွေးအစ ွေး နစှ်မ ျိုွေးခ င  ်အုပ်စု   ွံ့ နိငုသ်ည။် 

1. သယ်ယူပို  သ  ငသ်ရွေးနငှ  ်ခ န  ခ်  ွေးစဉ်အတ ငွ်ေး အသ က ငွ်ေးအရ မ  ွေးပါ၀ငဖ်ပီွေး 

က က ယသ်ည  ်သသ  ္က နတ်ိနန် မ  ွေး ၊ သို  သသ ် သစ ွေးက က်ရှ သ  သရွေးလုပ်သ  ငမ်ှု 

မရိှပါ။ Corrugated fibreboard အတိ်မ  ွေးသည ်5-20 ကီလိုဂရမ်ဝနမ်  ွေး အတ က် 



အသံွုေးအမ  ွေး ံွုေး သသ  ္ပုံွေးခ စ်သသ ်လညွ်ေး ၎ငွ်ေးတို  ကို က ံျုွံ့ထပ်ုထ ွေးသသ  သို  မဟတု် 

 န  ထ်ပ်ုပိုွေးထ ွေးသသ  ထပ်ုပိုွေးထ ွေးသသ  ေူွေးခ ံမ  ွေးခ င  ်အစ ွေးထိွုေးသနသသ ်လညွ်ေး ၎ငွ်ေးတို  ကိ ု

ခ ညွ်ေးခ ညွ်ေးခ ငွ်ေး အစ ွေးထိွုေးလ က်ရိှသည။် အခခ ွေး သသ  ္က နတ်ိနန်  အမ ိျုွေးအစ ွေးမ  ွေးမှ  

သစသ် ွေး သို  မဟတု ်သတတ ျု ွူေးမ  ွေး၊ သသတတ  မ  ွေး၊ စညမ်  ွေး၊ ေုံမ  ွေးနငှ  ်အတိ်မ  ွေး 

ပါဝငသ်ည။် မ က သသွေးမီက၊ က န ် ီငမ်  ွေး၊ သတတ ျု၊ ပလတ်စတစ် သို  မဟတု်  ုိက်   

 တု် ခ င  ်ခပျုလုပ်ထ ွေးသည  ်သသတတ  ကကီွေးမ  ွေး နငှ  ်ယက်လပ်ုပလပ်စတစ်ထညမ်ှ 

ခပျုလပ်ုထ ွေးသည  ်အတိ်ကကီွေးမ  ွေးကို ကိငုတ် ယ်မှု ထသိရ က်မှုတိုွေးသစရန ်မိတ် က်ခ  ဖပီွေး 

ကိုငတ် ယ်မှု ထသိရ ကမ်ှု တိုွေးခမင လ် သစရန ်မ က သသွေးမကီ မိတ ်က်ခ  ဖပီွေး၊ 

သစသ် ွေးသသတတ  မ  ွေးနငှ  ်အတိ်မ  ွေးကို အမ  ွေးအခပ ွေး သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးသပွေးခ  သည။် . IBC 

မ  ွေးသည ်လမ်ွေး ကမွ်ေးသရနတံငသ်သ  ္နငှ  ်220 လီတ  ဒရမ်မ  ွေး (ဥပမ - 

သပါငွ်ေးစညွ်ေးထ ွေးသသ  ပါလပ်နငှ  ်သအ က် ကထ်တု်ပိကု်မ  ွေးပါသည  ်1000 l 

က နတ်နိန် မ  ွေး) အ က ွေး စ မ်ွေးရညရိှ်ဖပီွေး အမှုန  မ်  ွေးနငှ  ်အရညမ်  ွေးအတ က် 

အသံွုေးခပျု ကသည။် သသ  ္ပုံွေးအမ  ွေးအခပ ွေးသည ်သစ ွေးကကီွေးသသ သ က င  ်

ခပန၍်ရနိငုသ်သ  (ဥပမ  န  ွေးနို  ၊  ယီ နငှ  ်အခ ျိုရညပ်ုလငွ်ေးမ  ွေးအတ က် 

ပလပ်စတစ်သသတတ  မ  ွေး)။ အခခ ွေး (ဥပမ  ခ  ွံ့ထ ငထ် ွေးသသ  ပိုလီစတီရငွ်ေး 

သသ  ္က နတ်ိနန် မ  ွေး) သည ်ခရမ်ွေးခ ဉ်သွီေးနငှ  ်စပ စ်သွီေးမ  ွေးအတ က် အက အက ယန်ငှ  ်

စက်ပိငုွ်ေး ိငုရ်  အက အက ယမ်  ွေး သပွေးသ  ငသ်ည ်သို  မဟတု် ကသုဖပီွေးသသ  

ငါွေးစ တ်စိုသသ  ငါွေးမ  ွေးကို တစ်ကကမိ် အသံွုေးခပျုသည။် 

သသ  ္တငက် နတ်ိနန် မ  ွေး၏ လိုအပ်ခ ကမ်  ွေးမှ - 

• ခရီွေးတစ်သလ  ကလ်ံုွေးတ င ်ထတုက်ုနမ်  ွေး ထသိရ က်စ   ပါဝငပ်ါသည။် 

• ရ သဦတုနငှ  ်ညစ်ညမ်ွေးမှုမှ က က ယ်ရန ်

• ထတု်ကုနန်ငှ  ်သဟဇ တခ စ်ပါသစ။ 



• အလ ယ်တကူ ထသိရ က်စ   ခ ည သ် ငွ်ေးဖပီွေး အလံုပိတ်ပါ။ 

• လ ယ်ကူစ   ကိငုတ် ယ်ပါ။ 

• အကူွေးအသခပ ငွ်ေးတ င ်လံုခခံျုစ  ပိတ်ထ ွေးသည၊် လိုအပ်သည အ်ခါတ င ်

အလ ယတ်ကူ  င ပ်ါ (ဥပမ  အသက က်ခ နစ်စသ် ွေးခခငွ်ေး) နငှ  ်လံုခခံျုစ  ခပနပိ်တပ်ါ။ 

• ဝနသ်  ငမ်ှုသပွေးသ၊ူ လက်က ွေးသရ ငွ်ေးခ သမူ  ွေးနငှ  ်ထတု်လပ်ုသမူ  ွေးအတ က် 

အသ က ငွ်ေးအရ ၊ ဦွေးတညရ် ၊ ထပ်ုပိုွေးကို ကိငုတ် ယ်  င န်ညွ်ေးနငှ  ်ပတသ်ကသ်ည  ်

အခ ကအ်လက်မ  ွေးကိ ုသယ်သ  ငပ်ါ။ 

• အနညွ်ေး ံုွေးကုနက် စရိတ်ရိှသည။် 

• အလ ယ်တကူ တစ်ခါသံွုေး၊ ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုနိငုသ်သ  သို  မဟတု် 

အခခ ွေးအသံွုေးခပျုမှုတစခ်ု ခပျုလုပ်ပါ။ 

၂။ လက်လီသရ ငွ်ေးခ မှုနငှ  ်အမိတ် ငွ်ေးသိသုလှ ငမ်ှုအတ က် အ ငသ်ခပသသ ပမ ဏခ င  ်

အစ ွေးအစ ကိ ုက က ယ်ဖပီွေး သ က ်ခင သည  ်လကလ်ကီန်ွတန်ိနောမျောား (ဥပမ  

သတတ ျုေူွေးမ  ွေး၊  နပ်ုလငွ်ေးမ  ွေး၊ အိုွေးမ  ွေး၊ သတ င တ်ငွ်ေးဖပီွေး 

တစ်ပိငုွ်ေးအတငွ်ေးအက ပ်ပလပ်စတစ်စညမ်  ွေး၊ ဖပိျုက နိငုသ်သ ပပနမ်  ွေး၊ စကက  ခပ ွေးပံုွေးမ  ွေး၊ 

နငှ  ်သခပ ငွ်ေးလ ယ်ခပငလ် ယ်ပလပ်စတစမ်  ွေး အတိ်မ  ွေး၊ အတိ်မ  ွေးနငှ  ်ထပ်ုပိုွေးမှုမ  ွေး)။ 

 

ထပ်ုပုိားပစစညာ်းမျောားအမျိျုားအစောားမျောား 

အထည်အလပ်ိနငှေ့ ်စ ်ောား 

အထညအ်လိပ် က နတ်နိန် မ  ွေးတ င ်ဓ တ်သင ွံ့ နငှ  ်အစိဓု တ် အတ ွေးအ ွီေး 

ဂုဏသ်တတ ိမ  ွေး ညံ   ငွ်ေးဖပီွေး၊ ၎ငွ်ေးတို  သည ်ခမနန်ှုနွ်ေးခမင  ်ခ ည သ် ငွ်ေးရန ်မသင သ်လ  ်ပါ၊ 



ပလတစ်တစ်မ  ွေးထက် ပိုညံ သသ  အသ ငအ်ခပငန်ငှ  ်အငွ်ေး ကမ်  ွေးနငှ  ်

အဏဇီုဝပိွုေးမ   ွေးမ  ွေးကို အတ ွေးအ ွီေး ညံ   ငွ်ေးသစသည။် ၎ငွ်ေးတို  ကို 

သသ  ္တငက် နတ်ိနန် မ  ွေးအခ စ် သို  မဟုတ် အခခ ွေးထပ်ုပိွုေးမှုမ  ွေးအတ က် 

ထပ်ုပိုွေးမှုမ  ွေးအခ စ် သစ ွေးက ကအ်နညွ်ေးငယတ် ငသ်  အသံွုေးခပျုပါသည။် သစသ်ွီေးဝလံ၊ 

ဟငွ်ေးသွီေးဟငွ်ေးရ က်မ  ွေး၊ လက် က်ရည၊် ဝိငု၊် ဝိငုန်ငှ  ် ယီ မ  ွေး အပါအဝင ်အစိုငအ်ခ နငှ  ်

အရည ်အစ ွေးအစ မ  ွေးအတ က် သစသ် ွေး သသ  ္ပုံွေးမ  ွေးကို အသံွုေးခပျုထ ွေးသည။် 

၎ငွ်ေးတို  သည ်သက ငွ်ေးမ နသ်သ  စကပိ်ုငွ်ေး ိငုရ်  အက အက ယ်၊ သက ငွ်ေးမ နသ်သ  stacking 

လကခဏ မ  ွေးနငှ  ်ခမင မ် ွေးသသ  သဒါငလ်ိုက်  ိသပ်ိမှုအ ွေး-အသလွေးခ နိ-်အခ ျိုွေးအစ ွေးကို 

သပွေးသ  ငသ်ည။် သို  သသ ်၊ polypropylene နငှ  ်polyethylene ဒရမ်မ  ွေး၊ သသတတ  မ  ွေးနငှ  ်

သသတတ  မ  ွေးသည ်ကုနက် စရိတ် သကသ် ဖပီွေး အသံွုေးခပျုမှုမ  ွေးစ  တ င ်သစသ် ွေးကို 

အမ  ွေးအခပ ွေး အစ ွေးထိွုေးထ ွေးသည။် သစ်သ ွေးစညမ်  ွေးမှ အနံ  အရသ  ခဒပ်သပါငွ်ေးမ  ွေး 

လ  သခပ ငွ်ေးခခငွ်ေးသည ်ထတု်ကနု၏် အရညအ်သသ ွေးကို ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်စသသ သ က င  ်

အခ ိျု ွံ့သသ  ဝိုငန်ငှ  ်ဝိည ဉ်မ  ွေးအတ က် သစသ် ွေးကို  က်လက်အသံွုေးခပျုသည။် 

 တတ ျု 

ခမင မ် ွေးသသ အပူခ ိနလ်ုပ်သ  ငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်အပူခ ိနန်မိ ်ခခငွ်ေးတို  ကိ ု

ခံနိငုရ်ညရိှ်သသ သ က င  ်အခခ ွေး က နတ်နိန်  အမ ျိုွေးအစ ွေးမ  ွေးထက် 

အ ွေးသ ခ က်မ  ွေးရိှသည ်။ ၎ငွ်ေးတို  သည ်အလငွ်ေး၊ အစိုဓ တ်၊ အနံ   ိုွေးမ  ွေး နငှ  ်

သသွေးငယ်သသ  ဇီဝသက်ရိှမ  ွေး အတ ငွ်ေးသို   စမိ ်ဝငန်ိငုသ်သ  

အသ က ငွ်ေးအရ မ  ွေးအ ွေးလံုွေးကို အက အက ယ်သပွေးနိငုရ်န၊် ၎ငွ်ေးတို  သည ်မူလအ ွေးခ င  ်

သပ   သခပ ငွ်ေးဖပီွေး သမံဏကိို အစိုငအ်ခ  စ န  ပ်စ်ပစစညွ်ေးမ  ွေးမှ ထတုယ်ူခခငွ်ေးခ င  ်

ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုနိငုပ်ါသည။် သတတ ျု၏ ကုနက် စရိတ် ခမင မ် ွေးခခငွ်ေးနငှ  ်ထတုလ်ုပ်မှု 

ကုနက် စရိတ် ခမင မ် ွေးခခငွ်ေးသည ်ေူွေးခ ံမ  ွေးကို သစ ွေးကကီွေးသစသည။် ၎ငွ်ေးတို  သည ် နမ်လှ  ၍ 



အခခ ွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးထက် ပိုမိုသလွေးလံသသ သ က င  ်သယယ်ူစရတိ်ပိုကကီွေးသည။် 

သတတ ျုအမ ိျုွေးအစ ွေးမ  ွေးမှ  သအ က်ပါအတိငုွ်ေးခ စ်သည-် ( ၁) ေူွေး ၃ ေူွေး (၂)  ွူေးနစှ် ွူေး (၃) 

Aerosol ေူွေး (၄) အခခ ွေး အလူမနီယီမ် ထပ်ုပိုွေးမှု။ 

 

 

 

ြန် 

 နအ်ိုွေးမ  ွေးနငှ  ်ပလုငွ်ေးမ  ွေးကို သ အသရ အသန ှ (၇၃%) အပူသပွေးက  

ခပျုလပ်ုထ ွေးက  အဓကိပါဝငသ်ည  ် လီကီ  (99% SiO 2 )၊ က  သနသသ   နခ် က် 

သို  မဟတု ်'cullet' (စုစသုပါငွ်ေးအသလွေးခ ိန၏် 15-30%)၊  ိုဒါခပ  (Na 2) ၊ CO 3 ) နငှ  ်

ထံွုေးသက  က် ( CaCO 3 သို  မဟတု် CaCO 3 .MgCO 3 ) သည ်အပူခ ိန ်1350 မ ှ1600ºC 

အထ။ိ Alumina (Al 2 O 3 ) သည ် န၏်ဓ တု က ရှညခ်ံမှုကို ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်စဖပီွေး 

သန  စ်ငသ်သ သအွေးဂ င မ်  ွေးသည ်အရညသ်ပ  ရ်နအ်တ က် လိအုပ်သသ  အပူခ ိနန်ငှ  ်

အခ ိနက်ို သလ   ခ သပွေးသည အ်ခပင ် နခ် က်ထ မှ ဓ တ်သင ွံ့ ပူသ  ငွ်ေးမ  ွေးကို 

 ယ်ရှ ွေးရ တ ငလ်ညွ်ေး ကူညသီပွေးပါသည။် 

 နခ် က်မ  ွေးသည ်သအ က်ပါ အ ွေးသ ခ က်မ  ွေး ရိှသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်အစိဓု တ်၊ ဓ တ်သင ွံ့မ  ွေး၊ အနံ   ိုွေးမ  ွေး နငှ  ်သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေး ထ ံ

မသရ က်နိငုပ်ါ။ 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်မသနစ် မ်ွေးခ စ်ဖပီွေး အစ ွေးအစ နငှ  ်တံု  ခပနမ်ှု သို  မဟုတ် 

သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးခခငွ်ေးမခပျုပါ။ 

• ၎ငွ်ေးတို  တ င ် ွူေးခ ံမ  ွေးနငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ်နိငုသ်သ  ခ ည န်ှုနွ်ေးမ  ွေးရိှသည။် 



• ၎ငွ်ေးတို  သည ်hermetically တ ံပ်ိခတ်ထ ွေးသသ အခါ 

အပူအသခပ ငွ်ေးအလ လပ်ုရနအ်တ က် သင သ်လ  ်သည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်မိကု်ခရုိသဝ  ်မ  ွေးတ င ်သ  ကထ် ငွ်ေးခမငန်ိငုသ်ည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  ကိ ုခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုနိငုဖ်ပီွေး ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုနိငုသ်ည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  ကိ ုခပနသ်မိ်ွေးနိငုသ်ည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်အသ က ငွ်ေးအရ မ  ွေးကို ခပသရန ်ပ င လ်ငွ်ေးဖပီွေး အလ ှငန်ိငုသ်ည။် 

ပံုသဏ္ဍ နမ် ျိုွေးစံနုငှ  ်အသရ င ်မ ိျုွေးစံအုခ စ် ပံသု ငွ်ေး နိငုသ်ည။်  

• ထတု်ကုနက်ို တန ုိ်ွေးထည ရ်န ်သ  က်သညက် ၎ငွ်ေးတို  ကို ရိပ်မိပါသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်သတ င တ်ငွ်ေးဖပီွေး သဒါငလ်ိုက်ခုိငခံ် မှုရိှ၍ က နတ်နိန် အ ွေး ထခိိုက်မှုမရှိသစ   

အစုအပံုလိကု်ခပျုလုပ်နိငုသ်စပါသည။် 

 နခ် က်၏ အဓကိ အ ွေးနညွ်ေးခ ကမ်  ွေးမှ - 

• အခခ ွေးထပ်ုပိုွေးမှုအမ ိျုွေးအစ ွေးမ  ွေးထက် သယယ်ူစရိတ်ပိုကကီွေးသသ  

အသလွေးခ နိပိ်ုမ  ွေးသည။် 

• အရုိွေးက ိျုွေးခခငွ်ေးနငှ  ်အပူဒဏခ်ံနိငုရ်ညရိှ်သသ  အခခ ွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးထက် နမိ ်သည။် 

• အခခ ွေးက နတ်ိနန် မ  ွေးထက် သခပ ငွ်ေးလ နိငုသ်သ အတိငုွ်ေးအတ  

• အစ ွေးအစ မ  ွေးတ င ် နခ် က်အခ  မ  ွေး သို  မဟုတ် အပိငုွ်ေးအစမ  ွေးမ ှခပငွ်ေးထနသ်သ  

အနတရ ယ်မ  ွေး ခ စ်နိငုသ်ည။် 

 

သခပောငာ်းလယွခ်ပငလ်ယွရု်ပ်ရှငမ်ျောား 



Flexible packaging သည ်မ သက  မှုမရိှသသ  

မညသ်ည ပ်စစညွ်ေးအမ ိျုွေးအစ ွေးကိမု ို သ  ်ခပသည၊် သို  သသ ် 

'သခပ ငွ်ေးလ ယ်ခပငလ် ယရု်ပ်ရှင'် ဟူသသ အသံွုေးအနှုနွ်ေးကို အမ  ွေးအ ွေးခ င  ်အထ ူ0.25 

မီလီမတီ သအ က်ရိှသသ  ပလပ်စတစမ်ဟတု်သသ  ပိုလမီ  မ  ွေးအတ က် 

သွီေးသန  ထ် ွေးသည။် သခပ ငွ်ေးလ ယ်ခပငလ် ယ်ရပ်ုရှငမ်  ွေးသည် 

သအ က်ပါဂဏုသ်တတ ိမ  ွေးရိှသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  တ င ်ကုနက် စရိတ် နညွ်ေးပါွေးသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  ကိ ုအစိဓု တန်ငှ  ်ဓ တ်သင ွံ့မ  ွေး  န  က် ငသ်ည  ်အတ ွေးအ ွီေး 

ဂုဏသ်တတ ိမ  ွေးစ  ခ င  ်ထတု်လပ်ုနိငုသ်ည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်အသ က ငွ်ေးအရ မ  ွေး ယိစုိမ ်ခခငွ်ေးမှ က က ယ်ရန ်အပအူလံုပိတ်ထ ွေးနိငုဖ်ပီွေး 

စကက  ၊ အလူမနီယီမ် သို  မဟုတ် အခခ ွေးပလပ်စတစ် မ  ွေးတ င ်ကပ်ထ ွေးနိငုသ်ည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်ခမနန်ှုနွ်ေးခမင ခ် ည သ် ငွ်ေးရနအ်တ က် သင သ်လ  ်ပါသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  တ င ်စိစု တ်သသ ၊ သခခ က်သသ ွံ့သသ   န  န်ိငုအ် ွေးနငှ  ်သက်သရ က်မှုအ ွေး ရိှသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်ကိငုတ် ယ်ရနန်ငှ  ်ပံနုှပ်ိရလ ယက်ူဖပီွေး ထတုလ်ုပ်သ၊ူ လက်လီသရ ငွ်ေးခ သနူငှ  ်

စ ွေးသံွုေးသမူ  ွေးအတ က် အ ငသ်ခပသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်ထတုက်ုနတ် င ်အသလွေးခ ိနအ်နညွ်ေးငယ်ထည က်  

အစ ွေးအစ ၏ပံသုဏ္ဍ နန်ငှ အ်ည ီအဝံငခ် ငက် ခ စ်သခ င  ်သိသုလှ ငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်

ခ န  ခ်  ွေးစဉ်တ င ်သနရ အနညွ်ေးငယ်ကို ခ ျုနွ်ေးတီွေးခခငွ်ေးခ စပ်ါသည။် 

သခပ ငွ်ေးလ ယ်ခပငလ် ယရိှ်သသ ရုပ်ရှငမ်  ွေးသည် တစ်ခုတညွ်ေးသသ ရုပ်ရှငမ်  ွေး၊ 

က ရံထ ွေးသသ ရုပ်ရှငမ်  ွေး၊ အက အရံခ င ခ်ပျုလုပ်ထ ွေးသသ ရုပ်ရှငမ်  ွေး၊ 

 



သတောငေ့တ်ငာ်းပပီား တစပုိ်ငာ်းသတောငေ့တ်ငာ်းသ ော ပလပ်စတစက်ွန်တန်ိနောမျောား 

ေနွ်ေးမ  ွေး၊ ခ ကမ်  ွေး၊ သရစညမ်  ွေး၊ ပုလငွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်အိုွေးမ  ွေးကို တစ်ခတုညွ်ေး သို  မဟတု် 

သပါငွ်ေးစပ်ပိုလမီ မ  ွေးခ င  ်ခပျုလပ်ုထ ွေးသည။်  နန်ငှ သ်တတ ျုနငှ န် ှုငိွ်ေးယဉှ်ပါက 

အဓိကအ ွေးသ ခ က်မ  ွေးမှ  သအ က်ပါအတိငုွ်ေးခ စ်သည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်အသလွေးခ ိနပိ်ုနညွ်ေးသသ သ က င  ် န ်သို  မဟတု် သတတ ျုနငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ်ပါက 

သယယ်ူပို  သ  ငသ်ရွေးနငှ  ်ခ န  ခ်  ွေးစရိတ် 40% အထ ိသက်သ သစသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  ကိ ု နခ် ကထ်က် အပူခ နိန်မိ ်သသ  (300ºC နငှ  ်800ºC နငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ်ပါက) ခ င  ်

ထတု်လပ်ုထ ွေးသသ သ က င  ်စ မ်ွေးအငက်ုနက် စရိတ် သကသ် ပါသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  ကိ ု နမ်  ွေးထက် ပိုမိုက ယ်ခပန  သ်သ  ပံုသဏ္ဍ နအ်ခ စ် အတအိက  

ပံုသ ငွ်ေးထ ွေးသည ်။ 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်ခက်ခ သသ ၊ မက  နိငုသ်သ  (သက်သရ က်မှုနငှ  ် ိအ ွေးခံနိငုရ်ည)်၊ 

• တံ ပ်ိခတ်ရန ်လ ယက်ူသည။် 

အလှတရ ွေးနငှ  ်ခရမ်ွေးလ နသ်ရ ငခ်ခညက် က ယ်သရွေးအတ က် အလ ယ်တကူ အသရ ငခ်ခယ ်

နိငုသ်ည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  ကိ ုကုနက် စရိတ်သကသ် စ  ခ င  ်ထတု်လုပ်ပါသည။် 

• ၎ငွ်ေးတို  သည ်သတတ ျုမ  ွေးထက် ဓ တုခံနိငုရ်ညပိ်ုရိှသည။် 

 

စကက ျူနငှေ့ ်တုအ်ြဲွွဲ့ 



စကက ျူ သည ်အစ ွေးအသသ က်ထပ်ုပိုွေးသည ပ်စစညွ်ေးအခ စ် 

အ ွေးသ ခ က်မ  ွေးစ  ရိှသည။် 

• ၎ငွ်ေးကို အ င မ်  ွေးစ  ခ င  ်ထတု်လုပ်ထ ွေးဖပီွေး အထွူေးသခ င  ်သသတတ  မ  ွေး သို  မဟုတ် 

ပံုွေးမ  ွေးတ င ်အမ ိျုွေးမ ျိုွေးသသ ပံုစမံ  ွေးအခ စ် သခပ ငွ်ေးလ ထ ွေးသည။် 

• ၎ငွ်ေးကို ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုနိငုဖ်ပီွေး ဇီဝရုပ်ပ က်သစနိငုသ်ည။် 

• ၎ငွ်ေးကို coated သို  မဟုတ် laminated packs ခပျုလပ်ုရန ်အခခ ွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်

အလ ယတ်ကူ သပါငွ်ေးစပ်နိငုသ်ည။် 

• ၎ငွ်ေးကို အလငွ်ေးအသမ ှင ်ဒဂီရီအမ ျိုွေးမ ိျုွေးခ င  ်ထတု်လပ်ုနိငုသ်ည။် 

  တုခ်ပောားမျောားကိ ုစကက  နငှ  ် ငတ်ူသသ ်လညွ်ေး အစ ွေးအစ မ  ွေးကို စက်ပိုငွ်ေး ိုငရ်  

ထခိိုက်မှုမှ က က ယ်ရန ်ပိုထပူါသည။်  တု၏်အဓိကလကခဏ မ  ွေးမှ : 

• အထ ူ

• တငွ်ေးမ ခခငွ်ေး။ 

• တ န  က်  အက်ခခငွ်ေးမရိှ   ခံနိငုရ်ညရိှ်ခခငွ်ေး။ 

• ခ  စငမ်ှုအတိငုွ်ေးအတ  

• မ က်န ှခပငဂ်ဏုသ်တတ ိ 

• ပံုနှပ်ိခခငွ်ေးအတ က် သင သ်လ  ်မှု 

 

သပေါငာ်းစပ်ထပ်ုပုိားမှုစနစမ်ျောား 



အသံွုေးမ  ွေးသသ  သပါငွ်ေးစပ်ထပ်ုပိုွေးမှုစနစ်သည ်သခပ ငွ်ေးလ ယ်ခပငလ် ယရိှ်သသ  

 လငမ်  ွေးတ င ်အစ ွေးအစ အထပ်ုမ  ွေးစ  ပါဝငရ်န ်ပံုွေးမ  ွေးကိအုသံွုေးခပျုခခငွ်ေးခ စ်သည။် 

၎ငွ်ေးတို  ကိ ုထပ်ုပိုွေးထ ွေးသသ  သို  မဟတု ်ထပ်ုပိွုေးထ ွေးသသ  သသ  ္တငပံ်ုွေးမ  ွေးတ င ်

ထည ထ် ွေးသည။် အရညမ်  ွေးကို ထတု်ယလူိကု်သသ သ က င  ်အတိသ်ည ်အတိ်ခ အံတ ငွ်ေး 

ပိတ်မိခခငွ်ေးမှ က က ယသ်ပွေးဖပီွေး ထတုက်ုန၏် သလခ င  ်ဓ တ်တိုွေးခခငွ်ေးမ ှ

က က ယ်သပွေးပါသည။် အရညအ်စ ွေးအစ မ  ွေး (ဥပမ  ဝိုင၊် သစသ်ွီေးသ   ်ရည၊် 

စ ွေးသံွုေး မီ  ွေး၊ သ ွေးရညမ်  ွေးနငှ  ်နို  ) အတ က် အ ငသ်ခပသပါ  ပါွေးသသ  လံုခခံျုသသ  

က နတ်နိန် တစ်ခုခ စသ်ည။် 

 

အ က်ဝငသ် ောထပ်ုပုိားမှုနညာ်းပညောမျောား 

အသအွေးခံထ ွေးသသ ၊ MAP/CAP နငှ  ်အနညွ်ေးအက ဉ်ွေးခ င  ်ခပျုခပငထ် ွေးသသ  

အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ လ ငခ်မနစ်   ကကီွေးထ  ွေးလ မှုသည ်'active' packaging ဟူသသ  

အသံွုေးအနှုနွ်ေးသအ ကတ် င ်အုပ်စု   ွံ့ နိငုသ်ည  ်ထပ်ုပိုွေးမှုနညွ်ေးပည မ  ွေး 

တိုွေးတကမ်ှုမ  ွေးစ  ခ င  ်လိုက်ပါလ ပါသည။် အသကဝ်ငသ်သ  ထပ်ုပိုွေးမှုတ င ်ပါဝငသ်ည-် 

• သအ က် ဂီ င ်ထတုယ်ူခခငွ်ေး။ 

• CO2 ထတု်လုပ်မှု 

•  က ရှညခ်ံထတု်လ တ်မှု (ဥပမ - အသီသန ထတု်လပ်ုမှု)၊ 

• ပိုွေးသတ်သ ွေး 

• အနံ  ထ က်ခခငွ်ေး။ 

• အစိုဓ တ်ကို  ယ်ရှ ွေးခခငွ်ေး။ 



• အနံ   ၊ အနံ  အရသ  သို  မဟတု် အသီလငွ်ေး ကို  ယ်ရှ ွေးခခငွ်ေး။ 

• အခ ိန-်အပူခ ိန ်ည နက်ိနွ်ေးမ  ွေး 

• ဓ တ်သင ွံ့ ည နွ်ေးကိနွ်ေးမ  ွေး 

• စ ွေးသံွုေးနိငုသ်သ အသပေါ်ယံပိုငွ်ေးနငှ  ်ရုပ်ရှငမ်  ွေး 

• မတူညသီသ  သရလှုပ်ရှ ွေးမှုမ  ွေးရိှသည  ်ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးအ က ွေး 

အစိုဓ တ်လ  သခပ ငွ်ေးမှုကို သနွှေးသက ွေးသစရန ်ရုပ်ရှငမ်  ွေး 

• ခမင မ် ွေးသသ အပူခ ိနက်ုသမှုမ  ွေးကို နတ်ီွေးသပွေးသသ  မိုက်ခရုိသဝ  ် 'susceptor' 

ရုပ်ရှငမ်  ွေး။ 

 

ပုံနှပ်ိခြငာ်း။ 

ရုပ်ရှငန်ငှ  ်စ ရ ကမ်  ွေးအတ က် ပံနုှပ်ိခခငွ်ေး မှငမ်  ွေးတ င ် ိုွေးသ ွေးမ  ွေး 

သရ သန ှထ ွေးသသ   ိုွေးသ ွေးတစ်ခုနငှ  ်အသရ ငတ်င ်အီခ စ် သခပ ငွ်ေးလ သည  ်အသစွေးမ  ွေး 

ပါဝငသ်ည။် ထတု်ကုနက်ို ညစ်ညမ်ွေးသစသသ  အနံ   ိုွေးမ  ွေး နငှ  ်အသံွုေးခပျုသနစဉ်အတ ငွ်ေး 

 လငက်ို ပိတ် ို  ခခငွ်ေးမ ှက က ယ်ရန ်မှငက်ို လိမ်ွေးဖပီွေးသန က်တ င ်အသပ  ်ရညမ်  ွေးကို 

ဂရုတစိုက်  ယ်ရှ ွေးရပါမည ်။ အခခ ွေးထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးမှုမ  ွေးတ င ်

မှင၏်ကုနက် စရိတန်ငှ  ်ခမင မ် ွေးသသ သန ှငက်ကျိုွေးခုိငခံ် မှုရရိှရန ်လိုအပ်သည  ်ရုပ်ရှငန်ငှ  ်

လိုက် ကမ်ှုရိှခခငွ်ေး။ ရုပ်ရှငန်ငှ  ်စ တမ်ွေးမ  ွေးကို ပံုနှပ်ိရ တ င ်အသံွုေးခပျုသည  ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ် 

ငါွေးခုရိှသည။် 

အသရ င ်သခခ က်မ ိျုွေးအထရိှိဖပီွေး ခမနန်ှုနွ်ေးခမင ဖ်ပီွေး လိုငွ်ေးမ  ွေး သို  မဟုတ် အသရ င ်

တံုွေးမ  ွေးအတ က် သင သ်လ  ်သည ်။ အသခခ က်ခမနသ်သ မငှက်ို  လငသ်ပေါ်တ င ်



သခပ ငသ်ခမ က်သသ  သရ ်  ခပ ွေးခ င  ်အသံွုေးခ သည။် ပနွ်ေးကနခ်ပ ွေးကိ ုမှငတ်ံုွေးခ င  ်

 ိထ ွေးဖပီွေး  လင ်သို  မဟုတ် စကက  ကို  ုံွေးအုပ်ရန ်မှငတ်ံုွေးကို  ိထ ွေးသည။် ဥပမ အ ွေးခ င ၊် 

ခမင မ် ွေးသသ  ပံုနှပ်ိအရညအ်သသ ွေး မလိအုပ်သသ  ပံုွေးမ  ွေးတ င ်အသံွုေးခပျုသည။် 

2. Photogravure ပံုနှပ်ိခခငွ်ေး (သို  မဟတု် intaglio) သည ်အရညအ်သသ ွေးခမင  ်

အသသွေးစတိ်က ဖပီွေး လက်သတ ွံ့က သသ  ပံုမ  ွေးကို ထတု်လပ်ုနိငုက်  flexographic 

ပံုနှပ်ိခခငွ်ေးထက် သစ ွေးပိုကကီွေးသသ ်လညွ်ေး gravure  လငဒ်ါမ  ွေးခပျုလပ်ုသည  ်

နညွ်ေးလမ်ွေးအသစ်မ  ွေးက ကုနက် စရိတက်ို သလ   ခ သပွေးပါသည။် ၎ငွ်ေးသည ်သတတ ျုထ တ င ်

ပံုနှပ်ိထ ွေးသသ  မ က်န ှခပငမ်  ွေးနငှ အ်တူ ထ ငွ်ေးထထု ွေးသသ  ခရုိမီယမ်-ခ ထ ွေးသည  ်

ဒလိမ ်တံုွေးကိ ုအသံွုေးခပျုထ ွေးသည။် မငှက်ို ကကတိ်စက်သပေါ်တ င ်လမိ်ွေးထ ွေးဖပီွေး ပိုလ ံသနသသ  

အသပါက်မ  ွေးမှလ  ၍ က နအ် ွေးလံုွေးကို သတုသ်ပွေးသည။် က နမ်ငမ်  ွေးကို ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးသို   

လ  သခပ ငွ်ေးသည။် 

3. Offset lithography (သို  မဟုတ် Planographic) သည ်အ နီငှ  ်သရ၏ 

လိုက် က်ညမီှုအသပေါ် အသခခခံသည။် ပံနုှပ်ိပနွ်ေးကနခ်ပ ွေး၏ စိစု တ်သသ  

အစိတအ်ပိငုွ်ေးမ  ွေးခ င  ်သခ  မ တ်သသ မှငက်ို  ယ်ရှ ွေးသသ ်လညွ်ေး ဒဇုိီငွ်ေးနငှ  ်

လိုက် ကသ်ည  ်အစတိ်အပိငုွ်ေးမ  ွေးသပေါ်တ င ်က နသ်နပါသည။် ဤနညွ်ေးလမ်ွေးသည ်

rotogravure ၏အရညအ်သသ ွေးနငှ  ်ငတ်ူသသ ပံုနှပ်ိခခငွ်ေးကိုထတု်လပ်ုဖပီွေး rotogravure 

ပံုနှပ်ိခခငွ်ေးအတ က် ကမွ်ေးတမ်ွေးလ နွ်ေးသသ စ ရ က်မ  ွေးနငှ  ်တု်မ  ွေးအတ က်သင သ်လ  ်သည်

။ 

4. ပံုနှပ်ိစခရင၏် မ ကန် ှခပင၏် စမိ ်ဝငသ်နသသ  မှငမ်တှ င  ်ခ တ်သ  ွေးသသ  

စခရင ်ရင ။် 

5. ရုပ်ပံု နတ်ီွေးရန ်လ ပ်စစ်အ ွေးသ ငွ်ေးထ ွေးသသ  မှငအ်မှုနအ်မ   ွေးမ  ွေးကို 

ဓါတ်ပံု နတ်ွီေးရနအ်တ က် မှငအ်စကအ်စက်မ  ွေး က  လ  သ  ွေးသည  ်Ink-jet ပံုနှပ်ိခခငွ်ေး။ 



 ောားကုဒမ်ျောားနငှေ့ ်အခြောားအမှတအ် ောားမျောား 

   ွေးကုဒအ်ခ ကအ်လက်ကို စတိုွေး ိုငစ် ရငွ်ေးမှ ကုနပ်စစညွ်ေးကို ခ တသ်တ က်ဖပီွေး 

လ ငခ်မနစ်   စသတ  ခ်ယူခခငွ်ေး၊ ခိုွေးယူခခငွ်ေးမ  ွေးကို သရိှိနိငုခ်ခငွ်ေးနငှ  ်အလိုအသလ  က် 

ခပနလ်ညမ်ှ ယူခခငွ်ေးတို  ကို လုပ်သ  ငသ်ပွေးသည  ်  ွေးကုဒအ်ခ က်အလက်မ  ွေးကို 

က နပ်  တ သို   သပွေးပို  ပါသည။် အခ က်အလကမ်  ွေးကို 

ကုနပ်စစညွ်ေးအသရ ငွ်ေးအစီရငခ်ံစ မ  ွေးတ ငလ်ညွ်ေး စုစညွ်ေးထ ွေးဖပီွေး၊ 

စတိုွေး ိငုမ်နသ်နဂ  မ  ွေးက စငသ်နရ ခ  သဝမှုကိ ုသွီေးခခ ွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးသို   ခ ိနည်ြှရိန၊် သို  မဟတု် 

ဖပိျုင ်ကမ်  ွေး၏သရ ငွ်ေးခ မှု ိငုရ်  အခ က်အလက် သို  မဟုတ် ခမြှင တ်ငသ်ရွေးနငှ  ်

သစ ွေးက က်ရှ သ  သရွေးေ  ဟ မ  ွေး၏ ရလဒမ်  ွေးကို ထတု်လပ်ုရနအ်တ က်လညွ်ေး 

အသံွုေးခပျုနိငုသ်ည။် ခရီွေး ံုွေးသို   သယ်သ  ငသ်အူ ွေး အသ က ငွ်ေး က ွေးရနအ်တ က် 

Corrugated board သသ  ္တငက် နတ်ိနန် မ  ွေးကို   ွေးကုဒန်ပံါတတ်ပ်ထ ွေးသသ ်လညွ်ေး 

၎ငွ်ေးကို က ျံုွံ့ထပ်ုခခငွ်ေးတ င ်တိုက်ရိုကမ်ခ စ်နိငုသ်သွေးပါ။ နိငုင်မံ  ွေးစ  ရိှ 'သရ ငွ်ေးသည'် 

သို  မဟတု ်'အသံွုေးခပျုမှု' ရက်စ  ကို ခပသရန ်က နတ်ိနန် မ  ွေးတ င ်အမှတအ်သ ွေးမ  ွေးလညွ်ေး 

လိုအပ်ပါသည ်။ ထတုလ်ုပ်သ၏ူကုဒက်ို စကရုံ်၊ ထတု်လပ်ုမှုလိငုွ်ေးနငှ  ်

ထတု်ကနုခ်ပျုလုပ်သည အ်သတ အတ ငွ်ေး အသခပ ငွ်ေးအလ ကို သရိှိနိငုရ်န ်

က နတ်နိန် မ  ွေးသပေါ်တ င ်ရုိက်နှပ်ိထ ွေးသည။် Coding သလ  မ  ွေးသည ်

ထသိတ ွံ့ မှုမရိှသည အ်ခပင ်မှငမ်  ွေးနငှ  ်သ   ်ရညမ်  ွေးကို အသံွုေးမခပျု   

အဖမ တမ်ွေးအမှတ်အသ ွေးမ  ွေးကို ထတု်လုပ်ပါသည။် ၎ငွ်ေးတို  သည ်အကခရ မ  ွေးကို 

အလ ယတ်ကူ သခပ ငွ်ေးလ ရန ်ပရုိဂရမ်အခပည ခ် င  ်လုပ်သ  ငန်ိငုဖ်ပီွေး စကက  ခပ ွေး၊ သတတ ျု၊ 

 န၊် ပလတ်စတစ်နငှ  ်သတတ ျုခပ ွေးမ  ွေးတ င ်တစ်စကက န  လ် င ်စ လံုွေးသရ ၄၀၀ မ ှ၂၀၀၀ အထ ိ

ထတု်လပ်ုနိငုစ် မ်ွေးရိှသည။် အည နွ်ေးသရွေးခခငွ်ေး အတ က် အန ဂတတ်ိုွေးတက်မှုမ  ွေးတ င ်

  သ စက ွေးမ  ွေးစ  ခ င  ်လိုအပ်သသ  အည နွ်ေးအခ က်အလက်အ ွေးလံုွေးပါရိှသသ  



ထပ်ုပိုွေးမှုတ င ်အခ ကအ်လကအ်သသွေးစ ွေးတစ်ခုပါဝငန်ိငုဖ်ပီွေး ဂရပ် စ်ဒဇုိီငွ်ေးနငှ  ်

အမှတတ်ံ ပ်ိခပျုလုပ်ရနအ်တ က် pack ၏အဓိကဧရိယ ကိုခ နထ် ွေးပါ။ 

 

ထပ်ုပုိားခြငာ်းနငှေ့ ်အစောားအစောမျောားအကကောား 

အခပန်အလန်ှအကျိျုား ကသ်ရောကမ်ှုမျောား 

 အစ ွေးအစ နငှ  ်ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေး က ွေးတ င ်

အခပနအ်လှနအ်က ျိုွေးသက်သရ က်မှုမ  ွေး၏ အ ပ်ိအသတ က်ခ စသ်စသသ  

အက ျိုွေးသက်သရ က်မှုမ  ွေးအခပင ်အစ ွေးအစ ၏ အ ရုံခံအရညအ်သသ ွေးနငှ  ်အစ ွေးအစ ၏ 

အ ရုံခံအရညအ်သသ ွေးတို  အသပေါ် ယငွ်ေးက  သို   

အခပနအ်လှနအ်က ျိုွေးသက်သရ က်မှုမ  ွေးသညလ်ညွ်ေး အလ နရ်ှုပ်သထ ွေးပါသည။် 

အခပငွ်ေးအထန ်သလ လ သနသသ  အဓကိ ကဏ္ဍမ  ွေးမှ - 

  လ   ခဒပ်သပါငွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်အခခ ွေးအစတိ်အပိုငွ်ေးမ  ွေးကို သမံဏ၊ိ သခံ   သို  မဟုတ် 

အလူမနီယီမ် တို   ၏ အခပနအ်လနှသ်က်သရ က်မှုကို တ ွေး ွီေးရန ်

သတတ ျုက နတ်ိနန် မ  ွေးအတ က် ယ နွ်ေးနငှ အ်က မ  ွေး  

ပလတစ်တစ်   ွေးမ  ွေး ၊  ိုွေးသ ွေးမ  ွေး၊ သတတ ျုအိုငွ်ေးယ နွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်

ပလပ်စတစထ်ပ်ုပိုွေးမှု ိုငရ်  အခခ ွေးအစိတအ်ပိုငွ်ေးမ  ွေးကို အစ ွေးအစ မ  ွေးသို   

သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးခခငွ်ေး၊ 

• အစ ွေးအစ မ  ွေးမှ  မီ  ွေးကို ပလတ်စတစအ်ခ စ်သို   သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးခခငွ်ေး။ 

• မတူညသီသ လပ်ုသ  ငမ်ှုအသခခအသနမ  ွေးသအ က်တ င ်အထပ်ုနငှ  ်အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ 

အခပနအ်လှနအ်က ျိုွေးသက်သရ က်မှု။ 

 



  ောဝပတဝ်န်ားကျင ်ိငုရ်ော ထညေ့ ်ငွာ်းစဉ်ားစောားမှုမျောား 

အစ ွေးအစ  ံုွေးရှု ံွေးမှုမကှ က ယ်ရန ်ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေး၏တန ုိ်ွေးကို 

  ံွံ့ ဖ ိျုွေးဖပီွေးနိငုင်မံ  ွေးတ င ်အစ ွေးအစ အသလအလ င အ် င  ်2-3% ခ င  ်သရုပ်သ  ်ထ ွေးဖပီွေး 

သခတ်မီ နွ်ေးခပ ွေးသသ ထပ်ုပိုွေးခခငွ်ေး၊ သိသုလှ ငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးတို  ကို မသတ ွံ့ရသသ  

  ံွံ့ ဖ ိျုွေး  နိငုင်မံ  ွေးတ င ်30-50% နငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ်ပါသည။် ထပ်ုပိုွေးရ တ င ်အသံွုေးခပျုသည  ်

ပစစညွ်ေးအမ ျိုွေးအစ ွေးမ  ွေးနငှ  ်ထပ်ုပိုွေးထ ွေးသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 

ကိုငတ် ယ်ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးနညွ်ေးလမ်ွေးမ  ွေး နငှ  ်အစ ွေးအသသ ကထ်ပ်ုပိုွေးမှု၏ 

သ  ဝပတဝ်နွ်ေးက ငက်ို ထခိိုက်သစသည  ်တိွုေးတက်မှုမ  ွေးစ   ရိှခ  ပါသည။် 

 

ထပ်ုပုိားမှုကန်ုကျစရိတ ်

ထပ်ုပိုွေးမှုကုနက် စရိတမ်  ွေး၊ သသ  ္ပုံွေးမ  ွေး၏ကုနက် စရိတမ်  ွေး၊ 

ထပ်ုပိုွေးမှုစက်မ  ွေး၏တန ုိ်ွေးသလ   ခ စရိတ်မ  ွေး၊ အလုပ်သမ ွေး 

လိုအပ်ခ က်မ  ွေးစသညတ်ို  ပါဝငခ်ခငွ်ေးမရိှပ  ထပ်ုပိုွေးမှုကုနက် စရိတမ်  ွေးကို 

နှုငိွ်ေးယှဉ်ရနခ်က်ခ ပါသည။် ကုနပ်စစညွ်ေး၏တန ုိ်ွေးနငှ စ်ပ်လ ဉ်ွေး၍ 

အထပ်ု၏ကုနက် စရိတ်ကိုလညွ်ေး ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးရန ်အသရွေးကကီွေးပါသည။် 

 

ထပ်ုပုိားပစစညာ်းမျောားထတုလ်ပ်ုခြငာ်း။ 

ထပ်ုပိုွေးခခငွ်ေး၏ အဓကိလုပ်သ  ငခ် ကမ်ှ  စ ွေးသံွုေးသမူ  ွေးအ ွေး အနမိ  ်ံုွေး 

သင သ်လ  ်သသ သစ ွေးနှုနွ်ေးခ င  ်သက ငွ်ေးမ နသ်သ အသခခအသနတ င ်

အစ ွေးအစ မ  ွေးရရိှသစရနခ် စ်သည။် ထတု်လပ်ုသသူည ်စုစုသပါငွ်ေးထတု်လုပ်မှုနငှ  ်

ခ န  ခ်  ွေးသရွေးက ငွ်ေး က၏် စီွေးပ  ွေးသရွေးကို ခပနလ်ညသ်ံွုေးသပ်ရန ်တ ဝနရိှ်သည၊် 



ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုခခငွ်ေးနငှ  ်စ န  ပ်စ်ခခငွ်ေး ိုငရ်  သရ ွေးခ ယ်မှုမ  ွေးကို ခပနလ်ညသ်ံွုေးသပ်ရန၊် 

သစ ွေးက က်နငှ  ်ကူွေးသနွ်ေးသရ ငွ်ေးဝယ်သရွေး ိငုရ်  ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးမှုမ  ွေးသည ်

ပစစညွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်စ မ်ွေးအငအ်သံွုေးခပျုမှုနငှ  ်သ  ဝပတ်ဝနွ်ေးက ငအ်တ က် စီွေးပ  ွေးသရွေးနငှ  ်

ခပနလ်ညသ်င ခ်မတ်သင သ်ည။် ထပ်ုပိုွေးမှု ကုဒက်ို သအ က်ပါအတိုငွ်ေး သ  ်ခပထ ွေးပါသည။် 

• ထပ်ုပိုွေးမှုဥပသဒ ိုငရ်  လိုအပ်ခ ကအ် ွေးလံုွေးကို လိုက်န ရမည။် 

• ထတု်ကုန၏်က က ယ်မှု၊ ထနိွ်ေးသမိ်ွေးမှုနငှ တ်ငခ်ပမှုနငှ ပ်တသ်က၍် 

တတ်နိငုသ်မ စွီေးပ  ွေးသရွေးအရအသံွုေးခပျုရန ်အထပ်ုကိုဒဇုိီငွ်ေးထတု်ရမည။် 

• ထပ်ုပိုွေးမှုတ င ်ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေး၊ လက်လီသရ ငွ်ေးခ ခခငွ်ေးနငှ  ်အမိသ်ိသုလှ ငခ်ခငွ်ေး၏ 

ပံုမှနအ်သခခအသနမ  ွေးသအ က်တ င ်အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 

လံုသလ က်စ  က က ယ်သပွေးရမည။် 

• ထပ်ုပိုွေးထ ွေးသသ ပစစညွ်ေးမ  ွေးသည ်ပါ၀ငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးအသပေါ် 

 ိုွေးရ  ွေးသသ သက်သရ က်မှုမရိှသစရပါ။ 

• ထပ်ုပိုွေးမှုတ င ်မလိုအပ်   ပ က်ခပယ်သ  ွေးသသ  အသအံတိုွေးအက ယ် မပါဝငရ်၊ ၎ငွ်ေးတ င ်

ပါဝငသ်သ  ပမ ဏ၊ စရုိက်လကခဏ  သို  မဟတု် ထတု်ကနု၏် သသ  သ  ဝကို 

လှည ခ်  ွေးခခငွ်ေးမခပျုရပါ။ 

• လိုအပ်သည အ်ခ ိနတ် င ်အ  င အ်ပိတ်ခပျုလုပ်ရနအ်တ က် စ ွေးသံွုေးသသူည ်

ကိုငတ် ယ်အသံွုေးခပျုရန ်အ ငသ်ခပသစမည  ်ပက်သက ဂ ်သည ်ထတုက်ုနန်ငှ  ်

၎ငွ်ေး၏အသံွုေးခပျုမှုနငှ  ်သင သ်လ  ်မှုရိှသင သ်ည။် 

• ထတု်ကုနန်ငှ ပ်တ်သက်သည  ်သက် ိုငရ်  အခ ကအ်လက်အ ွေးလံုွေးကို အထပ်ုသပေါ်တ င ်

တိုတိုတတု်တတု် ရှငွ်ေးလငွ်ေးတငခ်ပသင သ်ည။် 



• ထပ်ုပိုွေးသည ်ပတ်ဝနွ်ေးက ငအ်သပေါ် ခ စ်နိငုသ်ခခရိှသသ  အက ိျုွေးသကသ်ရ က်မှု၊ ၎ငွ်ေး၏ 

အ ံုွေးစ နသ်သ  စ န  ပ်စမ်ှုနငှ  ်ခ စ်နိငုသ်ခ ရှိသသ  ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုခခငွ်ေးနငှ  ်

ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုခခငွ်ေးနငှ ပ်တ်သက်၍ ဒဇုိီငွ်ေးထတု်သင သ်ည။် 

ထပ်ုပိုွေးမှုကုနက် စရိတ၏် အခ ိျုွေးအစ ွေးမှ  ၎ငွ်ေးတို  ထတုလ်ုပ်ရနအ်တ က် 

လိုအပ်သသ  စ မ်ွေးအငန်ငှ  ်၎ငွ်ေးတို  ၏ ကနု ်ကမွ်ေးမှ မတူညသီသ  ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေး ၁ 

ကီလိုဂရမက်ို ခပျုလုပ်ရန ်လိုအပ်သသ  စ မ်ွေးအငခ် စ်သည။် ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးသင သ်ည  ်

အခခ ွေးအခ ကမ်  ွေးမှ  ကုန ်ကမ်ွေးရယူရန၊် ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးထတု်လုပ်ရန၊် ပစစညွ်ေးကို 

အထပ်ုမ  ွေးအခ စသ်ို   သခပ ငွ်ေးလ ရန၊် ထပ်ုပိွုေးမှုမ  ွေးကို ကိငုတ် ယ်အသံွုေးခပျုခခငွ်ေး၊ 

အသံွုေးခပျုသည  ်စ မ်ွေးအငအ်ရငွ်ေးအခမစအ်မ ိျုွေးအစ ွေးမ  ွေးနငှ  ်

၎ငွ်ေးတို  ၏သခပ ငွ်ေးလ ခခငွ်ေးထသိရ က်မှု၊ ကုန ်ကမ်ွေးထပ်ုပိုွေးသည အ်က  အသဝွေး၊ 

သယယ်ူပို  သ  ငသ်ရွေးနငှ  ်စ မ်ွေးအငထ်သိရ ကမ်ှု သယယ်ူပို  သ  ငသ်ရွေးနညွ်ေးလမ်ွေးမ  ွေး။ 

ထပ်ုပိုွေးမှု ထတုလ်ုပ်မှု၏ စုစုသပါငွ်ေး သ  ဝပတ်ဝနွ်ေးက င ်ိငုရ်  

သက်သရ က်မှုသည ်ကုန ်ကမ်ွေးအမ ိျုွေးအစ ွေးမ  ွေးနငှ  ်ရငွ်ေးခမစ်မ  ွေး၊ ၎ငွ်ေးတို  ကို 

သယယ်ူစရိတ၊် ထပ်ုပိုွေးထတု်လပ်ုရ တ င ်အသံွုေးခပျုသည  ်စ မွ်ေးအငန်ငှ  ်ထတု်လပ်ုမှုအတ ငွ်ေး 

အသလအလ င ပ်မ ဏတို  ကို ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးပါသည။် စကက  ၊  တု်၊ အလမူီနယီမ် ၊ 

သမံဏ၊ိ  နန်ငှ  ်ပလပ်စတစ်ရုပ်ရှငမ်  ွေး အပါအဝင ်ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေး အမ  ွေးအခပ ွေး 

ထတု်လပ်ုရန ်လိုအပ်သသ  စ မ်ွေးအငပ်မ ဏ။ ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးထတု်လုပ်ရ တ င ်

ပတ်ဝနွ်ေးက င၏် သန က်ထပ်စိုွေးရိမ်စရ အခ က်မှ  

ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးထတု်လုပ်စဉ်အတ ငွ်ေး ဓ တ်သင ွံ့ထတု်လ တ်မှုနငှ  ်

သရထညုစ်ညမ်ွေးမှုအ င ခ် စ်သည။် ညစ်ညမ်ွေးသစသသ  ဓ တ်သင ွံ့မ  ွေးနငှ  ်ခ မ  ွေးကို 

ထနိွ်ေးခ ျုပ်၍ ထနိွ်ေးခ ျုပ်မထ ွေး   သလထမုှ ထတု်လ တ်ခခငွ်ေးမ  ွေး၊  ိုငွ်ေးငံ ထ ွေးသသ  

အစိုငအ်ခ မ  ွေး၊ အက ်စ်မ  ွေး၊  သဂ နစ် ဓ တုပစစညွ်ေးမ  ွေး၏ ဇီဝသေဒ ိုငရ်  ဓ တ်တိုွေးမှု 



လိုအပ်ခ က် (BOD) နငှ  ်သမံဏ၊ိ အလမူီနယီမ်၊ ပလပ်စတစ် ရုပ်ရှငမ်  ွေး အပါအဝင ်

ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေး အမ  ွေးအခပ ွေးအတ က် သလွေးလံသသ  သတတ ျုမ  ွေး၊ စကက  ၊  တု်နငှ  ်န။် 

 

စောားသ ောကက်န်ုထတုလ်ပ်ုရောတငွ ်ထပ်ုပုိားပစစညာ်းမျောားနငှေ့ ်ပေါဝငပ်စစညာ်းမျောား 

ခြန ေ့်သဝခြငာ်း။ 

ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးကို သယ်ယူပို  သ  ငသ်ရွေးအတ က် 

သလ ငစ်  သီံွုေးစ  မှု တိွုေးလ သစရုံသ မက ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးကို 

အက အက ယ်သပွေးရန ်လိုအပ်သည  ်ထပ်ုပိုွေးမှုအသရအတ ကက်ိုလညွ်ေး တိုွေးခမြှင သ်ပွေးသည  ်

အစ ွေးအသသ က်ထတုလ်ုပ်သမူ  ွေးထသံို   ယူနစ်ငယမ်  ွေးခ င  ်ပို  သ  ငသ်ပွေးခ  ပါသည။် 

ကုနပ်စစညွ်ေးမ  ွေး သို  မဟတု် ထပ်ုပိုွေးမ  ွေးကို သယ်ယူရ တ င ်လိုအပ်သသ  စ မ်ွေးအငသ်ည ်

အသံွုေးခပျုထ ွေးသသ  ထပ်ုပိုွေးမှုအမ ျိုွေးအစ ွေးမ  ွေးသပေါ်တ င ်မူတညပ်ါသည။် 

ကကိျုတင ်  ွံ့စညွ်ေးထ ွေးသသ  အထပ်ုမ  ွေးကို အစ ွေးထိွုေးရနအ်တ က် သ  ငခ် ည -်

တံ ပ်ိရုိကစ်ကမ်  ွေးအတ က် ပစစညွ်ေးလိပ်မ  ွေး အပါအဝင ်ထပ်ုပိုွေးမှုနညွ်ေးပည မ  ွေးနငှ  ်

ဒဇုိီငွ်ေးမ  ွေးတ င ်တိုွေးတက်မှုမ  ွေးသည ်ေူွေးမ  ွေးနငှ  ်အိုွေးမ  ွေးကို အစ ွေးထိွုေးရနအ်တ က် 

ထပ်ုပိုွေးနိငုသ်သ  အိုွေးမ  ွေးခ စ်ဖပီွေး သယယ်ူရမည  ်ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေး၏ ပမ ဏကို 

သသိသိ သ  သလ   ခ လိုက်သသ သ က င ၊် သလ ငစ်  နီငှ  ်ထပ်ုပိုွေးမှုတို  ကို 

စ ွေးသသ ကက်ုနထ်တုလ်ုပ်သမူ  ွေးထ ံသပွေးပို  ရန ်စ ွေးသံွုေး ကသည။် ထပ်ုပိုွေးသယ်ယူရ တ င ်

အသံွုေးခပျုသည  ်ပစစညွ်ေးမ  ွေး မှ လညွ်ေး သပါ  ပါွေးလ က  အထွူေးသခ င  ်က ံျုွံ့ထပ်ုပိုွေးမှု နဒိါနွ်ေး နငှ  ်

ထပ်ုပိုွေးသည  ်ပစစညွ်ေး ဧရိယ  တိုွေးလ သခ င  ်အသံွုေးခပျုသည  ်ပစစညွ်ေးမ  ွေး အသလွေးခ နိ ်

သလ   နညွ်ေးလ သည။် 

 

လကလ်သီရောငာ်းြျ မူျောားနငှေ့ ်စောား ံာုး မူျောား ို ေ့ ခြန ေ့်ခြျူားသပားခြငာ်း 



ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်သ  အတ ွေးအ ွီေးထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးကို တထီ ငခ်ခငွ်ေးသည ်

လက်လထီပ်ုပိွုေးမှု၏ အသလွေးခ ိနန်ငှ  ်ကုနက် စရိတ်ကို သလ   က သစသည။် PET သည ်

 နပ်ုလငွ်ေးမ  ွေးကို အစ ွေးထိွုေးလိုကသ်ည၊် အလမူီနယီမ်သည ်

က ေ နန်တိအ်သ   ်ယမက မ  ွေးအတ က် tinplate သ ံွူေးမ  ွေးကို အစ ွေးထိွုေးခ  ဖပီွေး၊ 

ပံုနှပ်ိသ  ်စပ်ထ ွေးသသ  ပိုလီမ မ  ွေးသည ် နအ်ိုွေးမ  ွေးကို သတတ ျုအ ုံွေးမ  ွေး၊ 

ပံုနှပ်ိစကက  တ ံပ်ိမ  ွေးခ င  ်အစ ွေးထိွုေးထ ွေးသည၊် ဤက  သို  သသ  စုသ  ငွ်ေးမှု၏ 

နမူန သက ငွ်ေးတစ်ခုစီခ စ်သည။် ကိငုတ် ယ်ခခငွ်ေးနငှ  ်ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးနညွ်ေးလမ်ွေးမ  ွေး 

အသခပ ငွ်ေးအလ မ  ွေးသ က င  ်ယခုအခါ အစ ွေးအစ အနညွ်ေးငယက်ို ပစစညွ်ေးတစ်ခတု င ်

ထပ်ုပိုွေးထ ွေးဖပီွေး သန ကထ်ပ်တစ်ခု သို  မဟုတ် တစ်ခုထက်ပိုသသ  သသ  ္ပုံွေးမ  ွေးကိုလညွ်ေး 

အသံွုေးခပျုသနဖပီခ စ်သည။် 

 

လ ူံာုးကန်ု ခပန်လညအ် ံာုးခပျုခြငာ်း။ 

ဝယ်ယူဖပီွေးသသ  ကနုပ်စစညွ်ေးအမ  ွေးစုနငှ  ် န  က် င ်ကအ်သနခ င  ်ဝယ်ယူမှုတ င ်

၎ငွ်ေးတို  ၏ အသံွုေးဝငသ်ည  ်သက်တမွ်ေးကို စတငသ်ည  ်ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေး အမ  ွေးစသုည ်

ဤအ င တ် င ်၎ငွ်ေးတို  ၏ အသံွုေးဝငမ်ှု ရပ်တန  သ်  ွေးက  အမိတ် င ်သမိွ်ေး ညွ်ေးခခငွ်ေးမလှ  ၍ 

စ ွေးသံွုေးသအူမ  ွေးစသုည ်အပိုထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးခခငွ်ေးမခပျု   ထပ်ုပိုွေးမှုကို 

စ န  ပ်စ်သလ ရိှ ကသည။် ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုရနအ်တ က်  န၊် သတတ ျုနငှ  ်စကက  ထပ်ုပိုွေးမှုတို  ကို 

ခ  ထတု်ရန ်စ ွေးသံွုေးသမူ  ွေးကို အ ွေးသပွေးရန ်နိငုင်မံ  ွေးစ  တ င ်တိုွေးတက်မှုရိှလ ခ  သည။် 

ဥပမ အ ွေးခ င ၊် အမိသ်ံွုေးအမှုိကမ်  ွေးမှ ေူွေးမ  ွေးကို သလံိကု်ခ င  ်ခ  ထတု်ဖပီွေး 

အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို  ယ်ရှ ွေးရန ်သန  စ်ငဖ်ပီွေး ခ မခ  ကို ထတုယ်ူဖပီွေး 

ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုရနအ်တ က် ကကတိ်သခ   က်စက်ရုံတ င ်ကသုသည။် 

ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုခခငွ်ေး သို  မဟုတ ်ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုခခငွ်ေးအတ က် အမ ိျုွေးမ ျိုွေးသသ  



ပလပ်စတစထ်ပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးကို ခ  ထတု်ရ တ င ်အသတ အ်တနအ်ခက်အခ မ  ွေးရိှသနဖပီွေး 

ယငွ်ေးအသခခအသနမ ိျုွေးတ ငပ်င ်အစ ွေးအစ အ င အ်သံွုေးခ မှုမ  ွေးအတ က် 

သင သ်လ  ်မှုမရိှသည  ်ပစစညွ်ေးမ  ွေးခ စသ်ည။် ထို  သ က င  ် န၊် သတတ ျုနငှ  ်

စကက  ထပ်ုပိုွေးခခငွ်ေးနငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ်ပါက ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုရန ်အကန  အ်သတ်ရိှသသ  

စ မ်ွေးရညန်ငှ  ်သန က် က်တ   စ န  ပ်စ်မှုနငှ  ်သလထညုစ်ညမ်ွေးမှု ခပဿန မ  ွေးနငှ  ်

ပလတစ်တစ်ထပ်ုပိုွေးမှု ထတု်လပ်ုမှုစရတိ်စက နညွ်ေးပါွေးမှုတို   က ွေး ခ ိနခ် ငလ်  ညြှရိပါမည။် 

 

 

 

 

ပစစညာ်းမျောား ကိငုတ်ယွခ်ြငာ်း။ 

ထသိရ က်သသ ပစစညွ်ေးမ  ွေး ကိုငတ် ယ်ခခငွ်ေး ိသုညမ်ှ  ' မှနက်နသ်သ ပမ ဏ၊ 

မှနက်နသ်သ သနရ သို   ပစစညွ်ေးမ  ွေး စနစတ်က  သရ ွံ့လ  ွေးခခငွ်ေး၊ အနညွ်ေး ံုွေးအခ ိန၊် လုပ်အ ွေး 

၊ အသလအလ င န်ငှ  ်အသံွုေးစရိတန်ငှ  ်ဖပီွေးသခမ က်သအ င၊် လံုခခံျုစိတ်ခ ရမှုအခမင  ်ံုွေးခ င  ်

ဖပီွေးသခမ က်ခခငွ်ေး' ခ စသ်ည။် အသရွေးကကီွေးသသ  နညွ်ေးစနစ်မ  ွေးကို သ  ်ထတု်နိငုသ်ည-် 

• ကိုငတ် ယမ်ှုအစီအစဥ်ကို စီစဉ်ခခငွ်ေးအတ က ်စနစ်ခ ဉ်ွေးကပ်မှု 

• ယူနစ်ဝနန်ငှ  ်အစုလိကု် ကိုငတ် ယ်အသံွုေးခပျုမှု 

•  က်တိုကက်ိုငတ် ယန်ညွ်ေးမ  ွေး 

• အလိုအသလ  က်စနစ် 

 ပစစညွ်ေးမ  ွေး ကိုငတ် ယ်ခခငွ်ေးအတ က် နညွ်ေးလမ်ွေးမ  ွေး ခ မှတ်သသ အခါ၊ ကုန ်ကမ်ွေးနငှ  ်

ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးကို လ မ်ွေးခခံျုသည  ်စနစ်ခ ဉ်ွေးကပ်မှု၊ လုပ်ငနွ်ေးစဉ်အတ ငွ်ေး စသတ  ခ်နငှ  ်



ကုနသ်ခ  မ  ွေးကို စ ွေးသံွုေးသမူ  ွေးထ ံခ န  ခ်  ွေးရန ်လိုအပ်ပါသည။် ၎ငွ်ေးသည ်ထတု်လုပ်မှု 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်သလ  က် မှနက်နသ်သ  စီစဉ်ခ င  ်ပစစညွ်ေးမ  ွေး၏ အသက ငွ်ေး ံုွေး 

စီွေး ငွ်ေးမှုကို  နတ်ီွေးသပွေးဖပီွေး ပိတ် ို  မှုမ  ွေး သို  မဟုတ် ခပတ်သတ က်မှုမ  ွေးကို 

သရှ ငရှ် ွေးသည။် ဤနယ်ပယက်ို ထတုလ်ုပ်မှုစီမံကနိွ်ေးဟု သခေါ်သည။် အခ ျုပ်အ ွေးခ င ၊် 

မှနက်နသ်သ  ထတုလ်ပ်ုမှု အစအီစဉ်   ခခငွ်ေးကို သသခ  သစသင သ်ည-် 

• ကုန ်ကမ်ွေးမ  ွေး၊ ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးသည ်မှနက်နသ်သ အခ နိ၊် 

မှနက်နသ်သ ပမ ဏနငှ  ်လိုအပ်သသ အသခခအသနတ င ်စက်ရုံသို  သရ က်ရိှရန ်

စီစဉ်ထ ွေးပါသည။် 

• သိသုလှ ငရုံ်မ  ွေးသည ်သမ  ်မှနွ်ေးထ ွေးသည ပ်စစညွ်ေးမ  ွေး၏သိသုလှ ငမ်ှုအတ က် 

လံုသလ က်ဖပီွေး လိုအပ်သသ အခ ိနအ်တ က် ပစစညွ်ေးမ  ွေးအရညအ်သသ ွေးကို ထနိွ်ေးသမိွ်ေးရန ်

သင သ်လ  ်ပါသည။် 

• လိုအပ်သသ ပမ ဏတ င ်ပစစညွ်ေးမ  ွေးကို သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးနိငုသ်သ  ကိရိယ မ  ွေး 

လံုသလ က်သသ  စ မ်ွေးရညရိှ်သည။် 

• ဝနထ်မ်ွေးအ င မ်  ွေးသည ်လိုအပ်သသ  ပစစညွ်ေးပမ ဏကို ကိုငတ် ယ်ရန ်

လံုသလ က်ပါသည။် 

• လိုအပ်သသ  ထတုလ်ုပ်မှုပမ ဏကို ပံ ပိုွေးသပွေးရနအ်တ က် ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်ထပ်ုပိုွေးသည  ်

စက်ပစစညွ်ေးမ  ွေးကို သရ ွေးခ ယ်သည။် 

• ကုနသ်ခ   သိသုလှ ငရုံ်သည ်ထတု်လပ်ုမှုနငှ  ်အသရ ငွ်ေးပမ ဏ နစှ်ခစုလံုွေးကို 

ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစ ွေးက  စသတ  အ င မ်  ွေး လိကု်သလ  ညသီထ ရိှရန ်လံုသလ က်ပါသည။် 

သလ ငစ်  သီံွုေးစ  မှုနငှ  ်ယ ဉ်သမ ငွ်ေးမ  ွေး၏အခ ိနက်ို ပိမုိုသက ငွ်ေးမ နသ်အ ငခ်ပျုလုပ်ရန ်၊ 

အထွူေးသခ င  ်ယ ဉ်အလ တ်ခ င  ်ခရီွေးစဉ်မ  ွေးကို သလ   ခ ရန ်စီစဉ်ထ ွေးသည ်။ 



ကန်ုကကမ်ားနငှေ့ ်ပေါဝငပ်စစညာ်းမျောားအတကွ် ကိငုတ်ယွက်ရိိယော 

အမှုနအ်မ   ွေးမ  ွေး၊ အမှုန   ်နငှ  ်အရည ်အစ ွေးအစ  ပစစညွ်ေးမ  ွေး ကို လမွ်ေး သို  မဟတု် 

ရထ ွေးတငသ်သ  ္ ခ င  ်အစုလိကု် အခပံျုလိကု် သရ ွံ့လ  ွေးမှု နငှ  ်ကကီွေးမ ွေးသသ  silos 

မ  ွေးတ င ်သိသုလှ ငခ်ခငွ်ေး သည ်နစှ်သပါငွ်ေးမ  ွေးစ   အပင ်ကကီွေးမ  ွေးတ င ်သ မ န ်အသလ အထ 

ခ စ်သည။် မိကု်ခရုိအလီက်ထရ နွ်ေးနစ်၏ မ က သသွေးမကီ တိုွေးတက်မှုမ  ွေးသည ်

ယခုအခါတ င ်သိသုလှ ငမ်ှု ိငုရ်  silos (ခ ည စ် က်အ င ၊် စိုထိငုွ်ေး နငှ  ်အပူခ ိန)် နငှ  ်PLC 

အသခခခပျု ယတုတ ိသေဒထနိွ်ေးခ ျုပ်ကိရိယ မ  ွေးကို အသံွုေးခပျု၍ ပါဝငပ်စစညွ်ေးအစံုအလငခ် င  ်

အသလွေးခ နိန်ငှ  ်တိငုွ်ေးတ ခခငွ်ေးစနစမ်  ွေးတ င ်အသံွုေးခပျုနိငုဖ်ပီခ စ်သည။် လတ် တ်သသ  

သက က်ပ သွီေးနှမံ  ွေးနငှ  ်အခခ ွေးကုန ်ကမ်ွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးအတ က် စက်ပိုငွ်ေး ိုငရ်  

ကိုငတ် ယ်မှုစနစမ်  ွေးသည ် ယ်စနုစှ်မ  ွေးစ  အသံွုေးမ  ွေးခ  သသ  ပ မ ျိုွေးသစ မ  ွေးနငှ  ်သပါငွ်ေးဖပီွေး 

သက က်ရိတ်စက်မ  ွေးမှ တီထ ငခ်   ကသည။် မိ ုိငုွ်ေးသွီေးနှသံ ွေးသ က ခခငွ်ေး၊ ဖ ိျုခ ခခငွ်ေးနငှ  ်

အ င သ်တမ်ှတ်ခခငွ်ေး ိုငရ်  ကိရိယ မ  ွေး၊ ပ ကစ်ီွေးမှုအနညွ်ေးငယ်မ သ ရိှသသ  

သက က်ပ သွီေးနှမံ  ွေးကို သယ်သ  ငက်  သယယ်ူသယ်ယသူည  ်

သပ   သပ  ငွ်ေးသသ အက က်မ  ွေး နငှ  ်သသတတ  ကကွီေးမ  ွေးနငှ  ်'ဂ မ် ိ'ု အတိမ်  ွေးအတ က် 

အလိုအသလ  က် အခ ည ခ်ံကိရိယ မ  ွေးကို ပရုိ က်  နငှ  ်

လက်လီသရ ငွ်ေးခ သမူ  ွေးအတ က် သ ွေးသ က ဖပီွေး အ င သ်တမ်ှတထ် ွေးသသ  

သက က်ပ မ  ွေးကိ ုထတု်လုပ်ရနအ်တ က် ယခုအခါ ပံုမှနအ်သံွုေးခပျုလ က်ရိှသည။် 

အသတုအ်သလွေးခ ိနန်ငှ  ်တိုငွ်ေးတ ခခငွ်ေးစနစ်မ  ွေးသည ်ပါဝငပ်စစညွ်ေး သို  မဟုတ် 

ကုန ်ကမ်ွေးမ  ွေးကို ကိုငတ် ယ်ခခငွ်ေး၏ အဓကိက သသ  အစိတအ်ပိုငွ်ေးတစ်ခုခ စ်ဖပီွေး 

က  ခပ ွေးသသ စနစမ်  ွေးစ  ရိှပါသည-် ဥပမ ၊ သိသုလှ ငက်န ်သို  မဟတု် Silo မ ှ

အသလွေးခ နိ ်ံုွေးရှု ံွေးသ  ွေးသညက်ို သရိှိရန ်အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးကို အသံွုေးခပျုနိငုသ်ည။် 

အသံွုေးခပျုသသ ပါဝငပ်စစညွ်ေးအသလွေးခ ိန။် မတညူသီသ  ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးကို 



ထည သ် ငွ်ေးထ ွေးသသ သ က င  ်သရ စပ်ထ ွေးသသ  သသ  ္သပေါ် ရိှ 

အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးသည ်အသလွေးခ ိနတ်ိုွေးလ မှုကို သရိှိနိငုသ်ည။် အ ရုံခံကိရိယ မ  ွေးမှ 

အခ ကအ်လက်မ  ွေးကိ ုပန  မ်  ွေးကိ ုထနိွ်ေးခ ျုပ်ရန၊် ပရုိဂရမ်ကကျိုတငထ် ွေးသသ  

ဟငွ်ေးခ က်နညွ်ေးသ  ်ခမ လ မ  ွေး  နတ်ီွေးရနန်ငှ  ်ထတု်လပ်ုမှုကုနက် စရိတ်နငှ  ်

စသတ  ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအတ က် အခ က်အလကမ်  ွေးကို မတှ်တမွ်ေးတငရ်နအ်တ က် PLC မ ှ

အသံွုေးခပျုပါသည။် 

 

စမံီသ ောငရွ်ကရ်ောတငွ ်စကပ်စစညာ်းကိရိယောမျောား ကိငုတ်ယွခ်ြငာ်း။ 

ခ က်ခပျုတ်သနစဉ်အတ ငွ်ေး ပစစညွ်ေးမ  ွေး၏သရ ွံ့လ  ွေးမှုပံုစသံည ်

ခပျုခပငဖ်ပီွေးသ ွေးအစ ွေးအစ မ  ွေး၏ ညစ်ညမ်ွေးမှုအနတရ ယက်ို သရှ ငရှ် ွေးရနန်ငှ  ်

အခခ ွေးအက ျိုွေးသက ွေးဇူွေးမ  ွေးရရိှသစရနအ်တ က် တတ်နိငုသ်မ ရုိွေးရှငွ်ေးသင ပ်ါသည။် 

ခ တ်သက  ်ညစ်ညမ်ွေးမှုသည ်အစ ွေးအသသ က် ပရုိ က်  အ ွေးလံုွေးအတ က် 

အဓိကစိုွေးရိမ်စရ ခ စ်ဖပီွေး အထွူေးသခ င  ်'အနတရ ယ်မ  ွေးသသ ' အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 

ထတု်လပ်ုသမူ  ွေးအတ က်ခ စ်သည။် ပံုစငံါွေးမ ျိုွေးကို အမ  ွေးအ ွေးခ င  ်အသံွုေးခပျု ကသည-် 

1. မ ဉ်ွေးသခ  င  ်- ကိရိယ အနညွ်ေးငယ်ပါရိှသသ  အသတ ်သလွေးရုိွေးရှငွ်ေးသသ  

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မ  ွေးအတ က် 

2. Serpentine (သို  မဟုတ် 'zig-zag') – သပွေးထ ွေးသသ  ကမ်ွေးခပငဧ်ရိယ အတ က် 

ထတု်လပ်ုမှုလိငုွ်ေးကို သူ    သ သ ူ'သန က်ခပနသ်က ွေး' ခခငွ်ေးခ င  ်တိုွေးခမြှင သ်ပွေးသသ ၊ 

3. U ပံုသဏ္ဍ န ်– ဖပီွေးသ  ွေးသည ထ်တု်ကနုက်ို အစမှတအ်ခ စ် သယ ယူ ဧရိယ တ င ်

ထ ွေးရိှရန ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခု လိုအပ်သသ အခါတ င ်အသံွုေးခပျုသည။် 



4. စက်ဝိငုွ်ေးပံု – တစစ်တိ်တစပိ်ုငွ်ေး စမီံသ  ငရ် က်ဖပီွေးသသ  သို  မဟတု ်ဖပီွေးသခမ ကသ်ည  ်

ထတု်ကနုက်ို စတငသ်ည သ်နရ  အတိအက တ င ်လိုအပ်သသ အခါတ င ်အသံွုေးခပျုသည။် 

5. odd-angle – မှတ်မနိိငုသ်သ ပံုစံမရှိသသ ၊ သို  သသ ် 

 က်စပ်လညပ်တ်မှုအုပ်စတုစ်ခု က ွေးတ င ်တိုသတ ငွ်ေးသသ စီွေး ငွ်ေးမှုလိုငွ်ေးမ  ွေး 

လိုအပ်သည သ်နရ ၊ ကိငုတ် ယ်ခခငွ်ေးအ ွေး စကက်ိရိယ ခ င  ်ခပျုလုပ်ခခငွ်ေး သို  မဟုတ် 

သနရ ကန  သ်တ်ခ ကမ်  ွေးသည ်အခခ ွေးအခပငအ် ငက်ို 

ခ င ခ်ပျုမညမ်ဟတုသ်ည သ်နရ တ ငခ် စ်သည။် 

အစ ွေးအသသ က်မ  ွေးကို ကိုငတ် ယ်ရ တ င ်အသံွုေးခပျုသည  ်ပစစညွ်ေးအ ွေးလံုွေးကို 

အလ ယတ်ကူ သန  စ်ငရ်န၊် ထတုက်ုနမ်  ွေး ညစ်ညမ်ွေးမှုအနတရ ယက်ို သလ   ခ ရန ်

အသရွေးကကီွေးပါသည။် သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးသံွုေးပစစညွ်ေးမ  ွေး ဒဇုိီငွ်ေးသရွေး   ခခငွ်ေး၏ အသခခခံမူမ  ွေးကို 

သက ငွ်ေးမ နသ်သ  အသလ အက င လ်မ်ွေးည နမ်  ွေးတ င ်ထည သ် ငွ်ေးထ ွေးသည။် ယငွ်ေးတို  ကို 

သအ က်ပါအတိုငွ်ေး အက ဉ်ွေးခ ျံုွေး နိငုသ်ည ်။ 

• အစ ွေးအစ နငှ  ်ထသိတ ွံ့သသ  ကိရိယ  မ ကန် ှခပငမ်  ွေးသည ်အစ ွေးအသသ က် 

စီမံသ  ငရ် က်ရ တ င ်အ ွေးနညွ်ေးသနသင ဖ်ပီွေး အစ ွေးအစ မှ သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးခခငွ်ေး သို  မဟုတ် 

စုပ်ယူခခငွ်ေး မခပျုရ၊ 

• အစ ွေးအစ နငှ  ် ကတ်ီွေးရီွေးယ ွေးမ  ွေး စပံုုလ ခခငွ်ေးကို တ ွေး ွီေးရန ်မ က်န ှခပငမ်  ွေးသည ်

သခ  သမ ွံ့ ဖပီွေး သချွွေးသပါက်မ  ွေးမခ စ်သင ပ်ါ။ 

• မ က်န ှခပငမ်  ွေးကို သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးနငှ  ်စစ်သ ွေးရနအ်တ က် လကလ်ှမ်ွေးမနီိငုသ်ည ်

သို  မဟတု ်လက်ခ င  ်သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးနငှ  ်စစ်သ ွေးခခငွ်ေးအတ က် အလ ယ်တကူ 

ခ  ခခမ်ွေးစိပ်ခ  နိငုရ်မည။် ခ ျုတ်တပ်ခခငွ်ေးမခပျု   သန  စ်ငပ်ါက၊ ရလဒမ်  ွေးသည ်လက်ခ င  ်

သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးနငှ  ် ငတ်သူ က ငွ်ေး သက်သသခပသင သ်ည။် 



• ပစစညွ်ေးကိရိယ မ  ွေးသည ်မိမ ိ သ  စ န  ထ်တု်ခခငွ်ေးခ စ်သင ဖ်ပီွေး အစ  သို  မဟုတ် 

သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေး စုသ  ငွ်ေးနိငုသ်ည  ်အနညွ်ေး ံုွေး အတ ငွ်ေးပိငုွ်ေးအသပါကမ်  ွေး 

သို  မဟတု ်'သသသနသသ သနရ မ  ွေး' ရိှသင သ်ည ်

• ပစစညွ်ေးကိရိယ မ  ွေးသည ်အစ ွေးအစ ခပငပ်ညစ်ညမ်ွေးခခငွ်ေးမှ က က ယသ်င သ်ည။် 

စဉ် က်မခပတ် ကိငုတ် ယ်ကိရိယ သည ်စဉ် က်မခပတ် လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မ  ွေး၏ 

မရိှမခ စ်လိုအပ်သသ  အစိတအ်ပိငုွ်ေးတစ်ခုခ စ်ဖပီွေး ၎ငွ်ေးသည ်အစုလိကု်လုပ်သ  ငခ်ခငွ်ေး၏ 

ထသိရ က်မှုကိလုညွ်ေး တိုွေးတက်သစသည။် အစ ွေးအစ  စီမံသ  ငရ် က်ရ တ င ်

အသံွုေးခပျုသသ  အသရွေးကကီွေး ံုွေးသသ  ပစစညွ်ေးအမ ိျုွေးအစ ွေးမ  ွေးမှ  

• ပိုက်လိုငွ်ေးနငှ  ်ဓ တ်သလှခါွေးမ  ွေး 

• စုပ်စကမ်  ွေး။ 

 

ဓောတသ်လကှောားမျောားနငှေ့ ်ဓောတသ်လကှောားမျောား 

ယူနစလ်ညပ်တမ်ှုအတ ငွ်ေး၊ လညပ်တ်မှု က ွေးနငှ  ်အစ ွေးအစ စစ်သ ွေးခခငွ်ေးအတ က် 

အစိုငအ်ခ ပစစညွ်ေးမ  ွေး သရ ွံ့လ  ွေးမှုအတ က် 

အစ ွေးအသသ က်ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးလပ်ုငနွ်ေးအ ွေးလံုွေးတ င ်က ယ်က ယ်ခပန  ခ်ပန  အ်သံွုေးခပျု ကသည။် 

သတ်မတှ်ထ ွေးသသ  အသံွုေးခ ပရုိဂရမ်မ  ွေးနငှ  ်ကိုက်ညရီန ်ထတု်လပ်ုထ ွေးသသ  conveyor 

ဒဇုိီငွ်ေးမ  ွေးစ   ရိှဖပီွေး အမ ိျုွေးအစ ွေးအ ွေးလံုွေးသည ်ပံုသသ လညပ်တ်မှုလမွ်ေးသ က ငွ်ေးကိသု  

အက ျံုွေးဝငန်ိငုပ်ါသည။် ဓ တ်သလကှ ွေး၏ ဒဇုိီငွ်ေးမ  ွေးစ  ရိှသသ ်လညွ်ေး အမ  ွေးအ ွေးခ င  ်

အမ ျိုွေးအစ ွေးနစှမ် ိျုွေးမှ  ပံုွေးနငှ  ်သလံိုကဓ် တ်သလှက ွေးမ  ွေးခ စ်သည-် 

ပံုွေးဓ တ်သလှက ွေးမ  ွေးတ င ်အ ံုွေးမရိှသသ ကကိျုွေးနစှ်ခု က ွေးတ င ်သတတ ျုပံုွေး သို  မဟတု် 

ပလပ်စတစပံ်ုွေးမ  ွေးပါရိှသည။် ၎ငွ်ေးတို  သည ်လ တ်လပ်စ   စီွေး ငွ်ေးသနသသ  အမှုန  မ်  ွေးနငှ  ်



အမှုနအ်မ   ွေး အစ ွေးအစ မ  ွေးကို သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးနိငုသ်သ  စ မ်ွေးရညခ်မင မ် ွေးသည။် 

ပံုွေးမ  ွေး၏ပံုသဏ္ဍ နန်ငှ အ်က  အသဝွေးနငှ  ်conveyor ၏အခမနန်ှုနွ်ေး (15-100 မီတ မိနစ်- 1) 

သညပ်စစညွ်ေးမ  ွေးစွီေး ငွ်ေးမှုနှုနွ်ေးကိထုနိွ်ေးခ ျုပ်သည။် သလံိကု်ဓ တ်သလကှ ွေးမ  ွေးကို 

canneries မ  ွေးအတ ငွ်ေး သ ံွူေးမ  ွေး သယ်သ  ငရ် တ င ်အသံွုေးခပျုသည။် ၎ငွ်ေးတို  သည ်

သ ံွူေးမ  ွေးကို သနရ တ င ်ထနိွ်ေးထ ွေးရန ်အခပျုသသ  သ  ငသ်ည  ်လုပ်သ  ငခ် က် ရိှဖပီွေး 

ပုလငွ်ေးအလ တ်မ  ွေးကို သ ွေးသ က ရန ်သခပ ငလ် နိငုက်   ူညသံ ံအနညွ်ေး ံုွေး 

ထ က်လ သည။် ဓ တသ်လှက ွေးမ  ွေးနငှ  ်ဓ တသ်လှက ွေးမ  ွေးသည ်ပစစညွ်ေးမ  ွေး စီွေး ငွ်ေးမှု၏ 

ဦွေးတညရ် ကို ပံုသသနငှ  ်အသတ ်သလွေး အ က်မခပတ် ခ စ်သနသည  ်ထထုညခ်မင သ်သ  

လှုပ်ရှ ွေးမှုအတ က် အသက ငွ်ေး ံုွေးခ စသ်ည။် ၎ငွ်ေးတို  ကို လုပ်ငနွ်ေးသ  ငရ် က်သနသသ  

သရသလှ ငက်နအ်ခ စ် အသံွုေးခပျုနိငုသ်ည။် 

 

ပန ေ့်မျောားနငှေ့ ်အ ို ေ့ရှငမ်ျောား 

ပန  မ်  ွေး၊ အ ို  ရှငမ်  ွေးနငှ  ် က်စပ်ပိကု်လိုငွ်ေးမ  ွေးသည ်အရညအ်စ ွေးအစ မ  ွေး၊ 

သန  စ်ငသ်သ အရညမ်  ွေး စသညတ်ို  ကိ ုကိငုတ် ယ်သည  ်ပံုမနှန်ညွ်ေးလမွ်ေးခ စ်ဖပီွေး 

တိက သသ အသံွုေးခ မှုမ  ွေးအတ က် မ က ခဏရရိှနိငုသ်သ  ဒဇုိီငွ်ေးမ  ွေးစ  ရိှပါသည။် 

 

အမှုိကစ်မံီြန ေ့်ြွဲမှုနငှေ့ ်စွန ေ့်ပစခ်ြငာ်း။ 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်အနညွ်ေးငယ်မှလ  ၍ (ဥပမ  မုန   ု်တ်ခခငွ်ေး သို  မဟုတ် စပါွေးကကိတ်ခ  ခခငွ်ေး) 

မှလ  ၍ အစိုငအ်ခ စ န  ပ်စ်ပစစညွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်အရညအ်ညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို 

အစ ွေးအစ ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးမှ ပမ ဏမ  ွေးစ  ခ င  ်ထတု်လပ်ုပါသည။် ၎ငွ်ေးတို  သည ်

ကုန ်ကမ်ွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးကို သန  စ်ငခ်ခငွ်ေးနငှ  ်ခပင ်ငခ်ခငွ်ေး၊ ယို ိတ်ခခငွ်ေးနငှ  ်

စက်ကိရိယ မ  ွေးနငှ  ် ကမ်ွေးခပငမ်  ွေးကို သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးခပျုလုပ်ခခငွ်ေးနငှ  ်မတူညသီသ  



ထတု်ကနုမ်  ွေးသို   လ လယှ်ခခငွ်ေးမ  ွေး ခပျုလုပ်ခခငွ်ေးသ က င  ်ခ စ်သပေါ်လ ခခငွ်ေးခ စ်သည။် 

အစ ွေးအသသ က်စကရုံ်မ  ွေးရိှ လံုသလ က်သသ သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးလုပ်ရုိွေးလုပ်စဉ်မ  ွေးသည ်

သက ငွ်ေးမ နသ်သ ထတုလ်ုပ်မှုအသလ အက င  ်(GMP) ၏တစ်စတိ်တစပိ်ုငွ်ေးခ စ်ဖပီွေး 

အရညအ်သသ ွေးအ မခံခ က်နငှ  ်HACCP အစအီစဉ်မ  ွေးကို 

အသက ငအ်ထညသ်  ရ်နအ်တ က် လိအုပ်သသ စီမံခန  ခ်  မှုစနစ်မ  ွေး၏ 

အဓိကအစတိ်အပိငုွ်ေးတစ်ခုခ စသ်ည ်။ စ န  ပ်စ်ပစစညွ်ေးမ  ွေး၏ သသ  သ  ဝသည ်

ခပျုခပငထ် ွေးသသ  အစ ွေးအစ အမ ိျုွေးအစ ွေးအလိုက် က  ခပ ွေးသည-် ဥပမ အ ွေးခ င  ်

သစသ်ွီေးနငှ  ်ဟငွ်ေးသွီေးဟငွ်ေးရ က် ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးတ င ်သ က ွေးဓ တပ်ါဝငမ်ှု ခမင မ် ွေးသသ  

ကစီဓ တ်နငှ  ်အခ ံခ  ခခငွ်ေးက  သို  သသ  အစိငုအ်ခ အရ မ  ွေးပါရိှသသ  

အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို ထတု်လပ်ုသပွေးသည  ်အခပင ်အသ ွေးနငှ  ်နို  ထ ကပ်စစညွ်ေး 

သန  စ်ငသ်ည အ်ညစအ်သ ကွေးမ  ွေးတ င ်အခ ျိုွေးအစ ွေး ပိုမ  ွေးပါသည။် အ နီငှ ပ်ရုိတိနွ်ေး။ 

ပရုိ က်  အ ွေးလံုွေးနွီေးပါွေးသည ်အဝတ်သလ  စ်က်မ  ွေးမှ စ န  ပ်စ်သရမ  ွေးကို 

ညစ်ညမ်ွေးသစသည အ်ခပင ်စ န  ပ်စ်ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေး၊ ရုံွေးသံွုေးစကက  စသည  ်

စ န  ပ်စပ်စစညွ်ေးမ  ွေးမ ှအညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို ထတု်လုပ်ပါသည။် 

ခပျုခပငထ်တု်လုပ်သည  ်စက်ရံု ကကီွေးမ  ွေး သို  မဟတု် လူသနထထူပ်သည သ်နရ မ  ွေးတ င ်

စ န  ပ်စပ်စစညွ်ေးမ  ွေးကိ ုရညရ် ယ်ခ က်ရိှရိှ တညသ်  က်ထ ွေးသသ  စက်ရုံမ  ွေးတ င ်

စ န  ပ်စန်ိငုသ်သ ်လညွ်ေး စ ွေးသသ ကက်ုနစ်က်ရုံအမ  ွေးစမုှ ထ ကလ် သသ  ညစ်ညမ်ွေးမှုကို 

စညပ်ငသ် ယ သရွေးအ ဏ ပုိငမ်  ွေး သို  မဟတု် ပုဂဂလကိသရသံွုေးပစစညွ်ေးမ  ွေးမှ 

ကုသသပွေးပါသည။် ဓ တုဓ တတ်ိုွေးခခငွ်ေးသတ ငွ်ေး ိုမှု (COD)1 နငှ  ်

 ိုငွ်ေးငံ ထ ွေးသသ အစိုငအ်ခ ပမ ဏ (mg l- 1) နစှ်ခုလံုွေးခ င  ်တိုငွ်ေးတ သည  ်

စ န  ပ်စပ်စစညွ်ေးပမ ဏနငှ  ်၎ငွ်ေး၏ညစ်ညမ်ွေးမှုအလ ွေးအလ တို  ကို 

သပါငွ်ေးစပ်ထ ွေးသည အ်သပေါ်တ င ်အသခခခံထ ွေးသည ်။ သ က ွေး၊ ကစဓီ တ်နငှ  ်

 မီ  ွေးပါဝငမ်ှု ခမင မ် ွေးသသ  ညစ်ညမ်ွေးနိငုစ် မွ်ေး ခမင မ် ွေးသည ်(CODs 500–4000 mg l-1 မ ှ



200–500 mg l- 1 တ င ်အမိ်တ ငွ်ေး မိလလ  နငှ  ်နှုငိွ်ေးယှဉ် ) အ ယ်သ က င  ်ိုသသ ် 

သသွေးငယ်သသ  သက်ရိှမ  ွေးသည ်ယငွ်ေးပစစညွ်ေးမ  ွေးကို အသံွုေးခ ၍ သပ  ်ဝငသ်နသသ  

သအ က် ဂီ ငက်ို  ယရှ် ွေးသပွေးသသ သ က င ၊် သရသည ်ငါွေးနငှ  ်သရသနအပငမ်  ွေးကို 

သသသစနိငုသ်ည။် 

လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မ  ွေးစ  တ င ်ပိုမိုသပ   သပ  ငွ်ေးသသ  အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို 

ခ  ထတု်ခခငွ်ေးခ င  ်ကုသမှုကုနက် စရိတ်ကို သလ   ခ နိငုသ်ည ်(ဥပမ ၊ မုန  မ်  ွေး သို  မဟုတ် 

ယိုထတု်ခခငွ်ေးတ င ်ပ ကပ် က် ူသနသသ  ဒယအ်ိုွေးမ  ွေးမှ သ ွေးသ က ခခငွ်ေးကို 

သယ ယု အ ွေးခ င  ်စက်ရုံသံွုေးသရသ ွေးသရမှ ခ  ထတု်နိငုသ်ည)်။ သ က ွေး၊ ကစဓီ တ် 

သို  မဟတု ်pectic ပစစညွ်ေးမ  ွေးပါဝငသ်ည  ်ရ ခုိငန်ှုနွ်ေးခမင မ် ွေးသသ အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို 

အခ ိျု ွံ့သသ အသခခအသနမ  ွေးတ င ်သရ ငွ်ေးခ နိငုသ်သ တိရစဆ နအ်စ မ  ွေး ထတု်လုပ်ရန ်

အတ က် တသ ွေး သို  မဟုတ် မှုိမ  ွေးအတ က် ကကီွေးထ  ွေးမှုမီဒယီ အခ စ် အသံွုေးခပျုဖပီွေး 

ကုသစရိတ်မ  ွေးကို သလ   ခ သပွေးသည။် ညစည်မ်ွေးသစနိငုသ်သ  အလ ွေးအလ နငှ  ်

စ န  ပ်စပ်စစညွ်ေး ကသုစရိတ်မ  ွေးကို သလ   ခ ရန ်အခခ ွေးနညွ်ေးလမွ်ေးမ  ွေး ပါဝငသ်ည။် 

• သရကို ခပနလ်ညအ်သံွုေးခပျုခခငွ်ေး။ 

• အ နီငှ  ်အ မီ  ွေး ခပနလ်ညရ်ရိှရန ်သလသအွေးသပွေးစက်ခ င  ်ထတုက်ုနမ်  ွေးအခ စ် 

သရ ငွ်ေးခ ခခငွ်ေး။ 

• တစ်သမတ်တညွ်ေး အတနအ်သင  ်သပ   သပ  ငွ်ေးသသ အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးထ က်ရိှသစရန ်

စုစညွ်ေးထ ွေးသသ  အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို သမိ်ွေး ညွ်ေးဖပီွေး 

အခ ိနအ်တိုငွ်ေးအတ တစ်ခုအတ ငွ်ေး ၎ငွ်ေးတို  ကို သမှွေးမှိနသ်နသသ  အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးနငှ  ်

သရ သန ှခခငွ်ေး၊ 



• စခရငမ်  ွေးကို အသံွုေးခပျု၍ အစိုငအ်ခ မ  ွေးကို  ယ်ရှ ွေးဖပီွေး ၎ငွ်ေးတို  ကိ ုစီွေးပ  ွေးခ စ် 

အမှုိကစ် န  ပ်စ်သည က်မုပဏမီ  ွေးထ ံသို  မဟတု် သခမသ  ွေးအတ က် အစိငုအ်ခ အခ စ် 

စ န  ပ်စ်ခခငွ်ေး၊ 

• ဓ တု coagulant (ဥပမ  ထံွုေး သို  မဟုတ ်ferrous sulphate) ကို အသံွုေးခပျု၍ 

 ိုငွ်ေးငံ ထ ွေးသသ  အစိငုအ်ခ မ  ွေးကို  ယ်ထတု်ခခငွ်ေး သို  မဟုတ် အနညထ်ိငုခ်ခငွ်ေး၊ 

စစ်ထတု်ခခငွ်ေး သို  မဟတု် အ ရုံစူွေးစိုက်ခခငွ်ေးတို  ခ င  ်တိုက်ရိုက်  ယရှ် ွေးဖပီွေး 

အစိုငအ်ခ မ  ွေးအခ စ် စ န  ပ်စ်ခခငွ်ေး၊ 

• အညစ်အသ ကွေးမ  ွေးကို စစ်ထတု်ခခငွ်ေး၊ အသကသ် ငွ်ေးထ ွေးသသ  sludge လုပ်ငနွ်ေးစဉ်မ  ွေး၊ 

သရကနမ်  ွေး၊ သရကနမ်  ွေး၊ ဓ တ်တိုွေးသစသသ သခမ ငွ်ေးမ  ွေး၊ ခ နွ်ေးသ ွေးသပွေးခခငွ်ေး သို  မဟုတ် 

anaerobic digesters က  သို  သသ  ဇီဝသေဒနညွ်ေးလမ်ွေးခ င  ်စ န  ပ်စပ်စစညွ်ေးမ  ွေးကို ကသုခခငွ်ေး 

• ပိုမိုတန ုိ်ွေးရိှသသ ထတု်ကုနမ်  ွေးထတု်လပ်ုရန ်စ န  ပ်စပ်စစညွ်ေးမ  ွေး (ဥပမ  

သအ ်ဂ နစအ်က ်စ်၊ ေီတ မငစ်သည)်။ 

 

 ိသုလေှာငမ်ှု 

ကုန ်ကမ်ွေးမ  ွေး၊ ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်ထတုက်ုနမ်  ွေးကို သိသုလှ ငခ်ခငွ်ေးသည ်

ပတ်ဝနွ်ေးက ငအ်သခခအသနသအ က်တ င ်သို  မဟုတ် အပူခ ိန၊် စိထုိငုွ်ေး  သို  မဟတု် 

သလထ ု  ွံ့စညွ်ေးမှု၏ ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအသခခအသနသအ က်တ င ်ထ ွေးရိှနိငုသ်ည။် 

ထတု်လပ်ုသမူ  ွေးသည ်သအ က်ပါအသ က ငွ်ေးမ  ွေးသ က င  ်သိသုလှ ငထ် ွေးသသ  

ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်ထတု်ကုနပ်မ ဏကို အနညွ်ေး ံုွေးခ စ်သအ င ်သလ   ခ ပါ- 

• သင သ ကွေး – သင ကို သပွေးသခ ဖပီွေးသသ ပစစညွ်ေးမ  ွေး သို  မဟတု် 

ထတု်လပ်ုမှုစရတိ်စကမ  ွေးပါရိှသည  ်သန က ်ံုွေးထတုက်ုနမ်  ွေးတ င ်သင ကို 



သပါငွ်ေးစပ်ထ ွေးသည။် သမိ်ွေး ညွ်ေးထ ွေးသသ  ပစစညွ်ေးအမ  ွေးအခပ ွေးသည ်ကုမပဏတီစ်ခု၏ 

သင သ ွေးစီွေး ငွ်ေးမှုကို  ိုွေးရ  ွေးစ   ထခိိုက်သစနိငုသ်ည။် 

• အရညအ်သသ ွေး ံုွေးရှု ံွေးခခငွ်ေး - အစ ွေးအသသ က်မ  ွေးတ င ်ဓ တု သို  မဟုတ် 

ဇီဝဓ တုသခပ ငွ်ေးလ မှုမ  ွေးနငှ  ်အခ ျိုွံ့သသ ထပ်ုပိွုေးပစစညွ်ေးမ  ွေး အမ ျိုွေးအစ ွေးမ  ွေး 

ယိုယ ငွ်ေးပ က်စီွေးသ  ွေးပါက ၎ငွ်ေးတို  ၏ အရညအ်သသ ွေးနငှ  ်တန ုိ်ွေးကို သလ   ခ သပွေးသည  ်

သိသုလှ ငမ်ှုအတ ငွ်ေး ခ စ်သပေါ် နိငုသ်ည၊် သို  မဟုတ် ၎ငွ်ေးတို  ကိ ုအသံွုေးမခပျုနိငုသ်စရန ်

ခပျုလပ်ုသပွေးပါသည။် 

• တန ုိ်ွေးခမင ထ်တု်ကနုအ်ခ ိျု ွံ့အတ က် ခိုွေးယူခခငွ်ေးအနတရ ယ ်

• သိသုလှ ငရုံ်နငှ  ်သိသုလှ ငမ်ှုသနရ အတ က် ကုနက် စရိတ်ခမင မ် ွေးခခငွ်ေး။ 

အခ ိျု ွံ့သသ  ကုန ်ကမ်ွေးမ  ွေးအတ က် ရ သအီလိုက် သထ ကပံ် မှုနငှ ၊် အခ ိျု ွံ့သသ  

ထတု်ကနုမ်  ွေးအတ က် ရ သအီလိုက် ၀ယ်လိအု ွေး၊ ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေး၊ 

ထပ်ုပိုွေးပစစညွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်သန က် ံုွေးထတု်ကနုမ်  ွေးကို သိသုလှ ငထ် ွေးရိှရန ်

ပရုိ က်  မ  ွေးအတ က် လိုအပ်ပါသည။် အခခ ွေးစက်မှုလုပ်ငနွ်ေးအခ ျိုွံ့တ င ်သတ ွံ့ ရိှရသည  ်

'အခ ိနမ်ှန'် နညွ်ေးစနစမ်  ွေးသည ်အစ ွေးအသသ က်ခပျုခပငခ်ခငွ်ေးကဏ္ဍတ င ်

အခ စ်နညွ်ေးပါသည။် သိသုလှ ငထ် ွေးသသ  ကုနပ်စစညွ်ေးမ  ွေး (သို  မဟုတ် စ ရငွ်ေး) ကို 

ကုန ်ကမ်ွေး၊ လပ်ုငနွ်ေးသ  ငရ် က်  နငှ  ်ကုနသ်ခ  အခ စ် ခ  ခခ ွေးနိငုပ်ါသည။် ၎ငွ်ေးတို  ကို 

ထတု်လပ်ုမှုစနစတ် င ်သအ က်ပါအတိုငွ်ေး ကဏ္ဍအလိကု် ပိုမိအုသံွုေးဝငသ်အ င ်

အမ ျိုွေးအစ ွေးခ   နိငုသ်ည ်။ 

• သရ ငွ်ေးလိုအ ွေး သို  မဟုတ် ဝယလ်ိုအ ွေးတ င ်မသသခ  မသရရ မှုမ  ွေးကို 

သလ  ်သ ကွေးသပွေးရန ် က ွေးခံ (သို  မဟုတ ်သ ွေးကငွ်ေးသရွေး) စ ရငွ်ေး 



• စက်ဝိုငွ်ေးစ ရငွ်ေး- ပရုိ က်  သည ်လက်ငငွ်ေးဝယလ်ိုအ ွေးထက် ပိုကကီွေးသသ  

အသတုမ်  ွေးတ င ်ထတုလ်ုပ်ရန ်သရ ွေးခ ယ်သသ သ က င  ်ခ စ်သပေါ်လ သည ်

• ကကိျုတငစ် ရငွ်ေးအငွ်ေး- ၎ငွ်ေးကို ရ သအီလိကု် ဝယ်လိအု ွေး သို  မဟုတ် 

သထ က်ပံ မှုအတက်အက မ  ွေးသည ်သသိ ထငရှ် ွေးသသ ်လညွ်ေး 

ကကိျုတငခ်န  မ်ှနွ်ေးနိငုသ်သ သနရ တ င ် နတ်ီွေးထ ွေးသည။် အထွူေးသခ င  ်ရ သအီလိကု် 

သစသ်ွီေးဝလနံငှ  ်ဟငွ်ေးသွီေးဟငွ်ေးရ က်မ  ွေး သထ က်ပံ သပွေးရန ်သို  မဟတု် ရ သအီလိုက် 

၀ယ်လိအု ွေးရိှသသ  ထတု်ကုနမ်  ွေး (ဥပမ  အစီတ  ကက်ဥနငှ  ်ခရစစမတ်ကတိ်မုန  မ်  ွေး) 

အတ က် အထွူေးသခ င  ်အသံွုေးခပျုသည။် 

• ပိုက်လိုငွ်ေး (သို  ) သယယ်ူပို  သ  ငသ်ရွေးတ င ်ပစစညွ်ေးစ ရငွ်ေး၊ သထ ကပံ် သရွေးပ ိျုင မ်ှ 

ဝယ်လိအု ွေးတစ်ခုသို   သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးခခငွ်ေးလုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င ်ပါဝငသ်ည ပ်စစညွ်ေးမ  ွေး။ 

သိသုလှ ငမ်ှုတ င ်သမိ်ွေး ညွ်ေးထ ွေးသည  ်မတညူသီသ ပစစညွ်ေးမ  ွေး၏ 

စသတ  ရှယ်ယ အရ ယအ်စ ွေး ိုငရ်   ံုွေးခ တခ် က်မ  ွေးသည ်ကုနက် စရိတ် နစှ်စံ-ု 

ဝယ်ယမူှုကနုက် စရိတန်ငှ  ်သိသုလှ ငမ်ှုကုနက် စရိတ်တို   က ွေး ခ နိခ် ငလ်  အသပေါ် 

မူတညသ်ည။် 

သိသုလှ ငမ်ှု၏ ပကတအိသခခအသနမ  ွေးသည ်

အခခ ွေးလုပ်သ  ငမ်ှုနယ်ပယမ်  ွေးထက် အ ရုံစိုက်မှုနညွ်ေးသစသည  ်

အသရွေးကကီွေးသသ ကဏ္ဍတစ်ခုခ စ်ဖပီွေး ရလဒအ်သနခ င  ်ညစ်ညမ်ွေးမှုနငှ  ်

သင သ ကွေး ံုွေးရှု ံွေးမှုခပဿန မ  ွေး ခ စ်သစသည။် သိသုလှ ငရုံ်မ  ွေးနငှ  ်

ခ န  ခ်  ွေးသရွေးယ ဉ်မ  ွေးတ င ်တစက်ိုယ်သရသန  ရှ်ငွ်ေးမှုနငှ  ်သိသုလှ ငမ်ှုအသခခအသနမ  ွေးအသပေါ် 

အလ ွေးတထူနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအ င ရိှ်ရန ်အသရွေးကကွီေးပါသည။် သိသုလှ ငထ် ွေးသသ  

အစ ွေးအစ မ  ွေးနငှ  ်ပါဝငပ်စစညွ်ေးမ  ွေး ပ ကစ်ီွေးရခခငွ်ေး၏ အဓိကအသ က ငွ်ေးရငွ်ေးမ  ွေးမှ  

သအ က်ပါအတိုငွ်ေးခ စသ်ည။် 



• ကကက်မ  ွေး၊ ငကှ်မ  ွေး၊ အငွ်ေး က်မ  ွေးနငှ  ်သသွေးငယ်သသ သက်ရိှမ  ွေးမှ ညစ်ညမ်ွေးခခငွ်ေး။ 

•  ုနမ်ှုန   ်သို  မဟတု ်ညစ်ညမ်ွေးသသ  အရ မ  ွေး 

• လတ် တ်သသ အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ အသကရ်ှုလမ်ွေးသ က ငွ်ေး ိုငရ်  လုပ်သ  ငခ် က် 

သို  မဟတု ်အငဇုိ်ငွ်ေးလပ်ုသ  ငခ် က်သည ်ညစ်ညမ်ွေးခခငွ်ေး သို  မဟတု် 

အညျိုသရ ငခ် စ်ခခငွ်ေးကို ခ စ်သစသည။် 

• ယို ိတ်မှု၊ က နတ်ိနန် မ  ွေး က  ထ က်ခခငွ်ေး စသညတ်ို  သ က င  ် ံုွေးရှု ံွေးမှု၊ 

• သနသရ ငခ်ခည၊် အပူနငှ  ်အစိုဓ တ်နငှ  ်ထသိတ ွံ့ မှုက  သို  သသ  သိသုလှ ငမ်ှုအသခခအသနမ  ွေး 

မမှနက်နပ်ါ။ 

မှနက်နသ်သ  သိသုလှ ငမ်ှုနငှ  ်ယိုယ ငွ်ေးပ ကစ်ီွေးမှုကို က က ယ်ခခငွ်ေးသည ်

ကုနသ်ခ  ထတု်ကနုမ်  ွေးအတ က် အသရွေးကကီွေးသသ သ က င ၊် အ ယ်သ က င  ်ိုသသ ် 

ခပျုခပင ် က လတ င ်ခပျုလပ်ုထ ွေးဖပီွေးသသ  အသံွုေးစရတိ်မ  ွေးသည ်ဤအ င တ် င ်

သင သ ကွေးအရ အလ နန်စ်န  ံုွေးရှု ံွေးသစပါသည။် ထို  သ က င  ်ကကက်မ  ွေး၊ အငွ်ေး က်မ  ွေးနငှ  ်

ငကှ်မ  ွေး ဝငသ်ရ က်ခခငွ်ေးမှ က က ယ်ရန ်သိသုလှ ငခ်နွ်ေးမ  ွေး၊ သိသုလှ ငရုံ်မ  ွေးနငှ  ်

ခ န  ခ်  ွေးသရွေးယ ဉ်မ  ွေးကို သ  က်လုပ်ထ ွေးသင ဖ်ပီွေး ကကျိုတငက် က ယ်သရွေးအစအီမံမ  ွေး 

ထသိရ က်မှုရိှသစရန ်ပံမုှနဂ်ရုတစိုက် ကည ရ်ှုစစ်သ ွေးသင သ်ည။် 

ပတ်ဝနွ်ေးက င ်အပူခ ိန ်သိသုလှ ငမ်ှုအတ က၊် သလဝငသ်လထ က်သက ငွ်ေးသစရန ်

စတိုွေး ိငုခ်နွ်ေးသည ်သအွေးသနသင သ်ည။် လတ် တ်သသ အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 

အခ ိနတ်ိုအတ ငွ်ေးသ  သမိ်ွေး ညွ်ေးထ ွေးသသ လ်ညွ်ေး သခခ က်သသ ွံ့ ခခငွ်ေး သို  မဟုတ် 

သခခ က်သသ ွံ့ ခခငွ်ေးမှ က က ယ်ရန ်သိသုလှ ငခ်နွ်ေး၏ အပူခ နိန်မိ ်ဖပီွေး စိထုိငုွ်ေး  

ခမင မ် ွေးသနသင သ်ည။် အစ ွေးအစ အမ  ွေးစုသည ်အက အက ယ်နငှ  ်

ကိုငတ် ယ်ရအ ငသ်ခပသစရနအ်တ က် ထပ်ုပိုွေးထ ွေးသည။် ပိုကကီွေးသသ  (သို  မဟုတ် 'uniti 



zed') load မ  ွေးအခ စ် အုပ်စု   ွံ့ထ ွေးသည  ်ပကသ်က ခ် မ  ွေးကို သိသုလှ ငမ်ှုနငှ  ်

ခ န  ခ်  ွေးသရွေးက နရ်က်မ  ွေးမှတစ် င  ်သရ ွံ့သည အ်ခါ ကိုငတ် ယ်မှုနညွ်ေးရန ်လိုအပ်သည။် 

သစသ် ွေးခပ ွေးမ  ွေးကို သ  ငတ်ငက် ွေးမ  ွေး သို  မဟုတ် stacker ထရပ်က ွေးမ  ွေးခ င  ်

စညွ်ေးလံုွေးညညီ တ်သသ  အတိ်မ  ွေး သို  မဟတု် အတိ်မ  ွေးကို သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးရနအ်တ က် 

အမ  ွေးအ ွေးခ င  ်အသံွုေးခပျု ကသည။် 

သိသုလှ ငခ်နွ်ေးမ  ွေးနငှ  ်ဂိသုဒါငမ်  ွေးတ င ်အလပ်ုလုပ်သည  ်လပ်ုငနွ်ေးစဉ်မ  ွေးသည ်

အတိ်မ  ွေး သို  မဟုတ် ရိကခ ပံုွေးမ  ွေးကို  ကမ်ွေးခပငသ်ပေါ်မှ မထ ွေးသစရန ်ပနွ်ေးကနမ်  ွေး 

သို  မဟတု ်ပနွ်ေးကနမ်  ွေးသပေါ်တ င ်သမိ်ွေး ညွ်ေးထ ွေးသ က ငွ်ေး သသခ  သစရန၊် အကက်  ခခငွ်ေး 

သို  မဟတု ်ဖပိျုက ခခငွ်ေးနငှ  ်သအ ်ပသရတ မ  ွေး ထခိိုက်ဒဏရ် ရခခငွ်ေးမှ က က ယ်ရန ်

၎ငွ်ေးတို  ကိ ုအ ကံခပျုထ ွေးသည  ်အခမင တ် င ်ဂရုတစိုက် စထီ ွေးသင သ်ည။် ထပ်ုပိုွေးထ ွေးသသ  

pallets 

မ  ွေးသ က င ခ် စ်သပေါ်လ သသ အရိပ်မ  ွေးကိုသလ   ခ ရနအ်လငွ်ေးသရ ငသ်ညတ်တ်နိငုသ်မ 

သတ က်ပသင ဖ်ပီွေးခမင မ် ွေးသသ အ င တ် ငရိှ်သင သ်ည။် ဂိုသဒါငစ်ီမခံန  ခ်  မှုစနစ်မ  ွေးကို 

က နပ်  တ ခ င  ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်ထ ွေးဖပီွေး စတိုွေး ိငုမ်  ွေးအတ ငွ်ေးနငှ  ်အခပငသ်ို   ပစစညွ်ေးမ  ွေး 

သရ ွံ့လ  ွေးမှုကို သစ င  ်ကည ရ်န၊် စသတ  ခ်အ င မ်  ွေးကို စစ်သ ွေးရန၊် 

စသတ  ရှယ်ယ လညပ်တ်မှု၊ လပ်ုငနွ်ေးစဉ်တ င ်ပစစညွ်ေးမ  ွေးအသံွုေးခပျုမှုနငှ  ်ကုနပ်စစညွ်ေးမ  ွေး 

သပွေးပို  မည သ်နရ မ  ွေးကိ ုသစ င  ်ကည ရ်နအ်တ က် အသံွုေးခပျုပါသည။် ပိုွေးမ   ွေးမ  ွေး သို  မဟတု် 

ကကက်မ  ွေးကို အ ွေးသပွေးမည  ် ုနမ်ှုန   ်သို  မဟုတ်  ိတ်စငသ်သ  အစ မ  ွေး စုပံုသနခခငွ်ေးကို 

က က ယ်ရန ်HACCP အစီအစဉ်၏ တစစ်ိတတ်စ်ပိငုွ်ေးအသနခ င  ်သန  စဉ် သန  ရှ်ငွ်ေးသရွေးကို 

အသံွုေးခပျုပါသည။် 

 

ခြန ေ့်သဝခြငာ်း။ 



ရိတ်သမိ်ွေးခခငွ်ေးနငှ  ်သ  က်သညမ်ှ ခပျုခပငဖ်ပီွေး စ ွေးသသ က်ကုနမ်  ွေး ဝယ်ယူခခငွ်ေးနငှ  ်

ဝယ်ယူခခငွ်ေး က ွေး  က်စပ်မှုကို ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးက ငွ်ေး က်ဟု လသူမိ  ွေးဖပီွေး ခ န  ခ်  ွေးခခငွ်ေးတ င ်

ပါဝငသ်သ  မတူညသီသ  စနစ်မ  ွေးကို ' သထ က်ပံ ပို  သ  ငသ်ရွေး' ဟုသခေါ်သည ်။ 

ထသိရ က်သသ  ခ န  ခ်  ွေးသရွေးက ငွ်ေး က်တ င ်ပါဝငသ်ည  ်အဓိကအသ က ငွ်ေးရငွ်ေးမ  ွေးမှ - 

• စ ွေးသံွုေးသအူ ွေး သနရ မှန၊် အခ ိနမ်နှ၊် မှနက်နသ်သ ပမ ဏခ င  ်ကုနပ်စစညွ်ေးမ  ွေး 

သပွေးအပ်ခခငွ်ေး။ 

• ကုနက် စရိတ်ကို အနညွ်ေး ံုွေးခ စ်သအ င ်သလ   ခ ပါ (ခ န  ခ်  ွေးမှုသည ်

ကုနက် စရိတတ်စ်ခုခ စ်သသ ်လညွ်ေး ထတု်ကနုတ်စ်ခအုတ က် တန ုိ်ွေးမထည ပ်ါ) 

• ခ န  ခ်  ွေးသရွေးက ငွ်ေး က်တစ်သလ  က် ထတုက်ုနအ်ရညအ်သသ ွေးကို ထနိွ်ေးသမိ်ွေးခခငွ်ေး။ 

စ ွေးသံွုေးသမူ  ွေးသည ်ပိမုိုသက ငွ်ေးမ နသ်သ  အရညအ်သသ ွေး၊ လတ် တမ်ှု၊ ရရိှနိငုမ်ှု၊ 

နငှ  ်ပိုမိုသက ငွ်ေးမ နသ်သ  အမ ိျုွေးအစ ွေးမ  ွေးရိှသသ  အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 

သတ ငွ်ေး ိုခ   ကသည။် ဤစ ွေးသံွုေးသ ိူအ ွေးသ က င  ်အခ ျိုွံ့သသ အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ 

အပူခ ိနထ်နိွ်ေးခ ျုပ်မှုအတ က် ခမင မ် ွေးသသ စနံှုနွ်ေးမ  ွေးနငှ အ်တူ 

အဓိကအစ ွေးအစ လက်လီသရ ငွ်ေးခ သမူ  ွေးမ ှကိုငတ် ယ်သည  ်အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ 

ပမ ဏနငှ  ်ပမ ဏ သသိသိ သ တိုွေးလ သစသည။် စ ွေးသသ က်ကနုထ်တုလ်ုပ်သတူစ်ဦွေးမ ှ

ထတု်ကနုမ်  ွေးကို ထတုက်ုနတ်စ်ခုစီကို ကိုငတ် ယ်သည  ်သသွေးငယ်သသ  

ခ န  ခ်  ွေးသရွေးဒိငုမ်  ွေးသို   ပို  သ  ငခ်  သည ်။ ပို  သ  ငမ်ှုပမ ဏ နညွ်ေးပါွေးဖပီွေး သန  စဉ် 

ပို  သ  ငရ်နမ်ှ  စီွေးပ  ွေးသရွေးအ ငမ်သခပပါ။ ထို  အခပင ်အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 

အပူခ ိနထ်နိွ်ေးညြှသိပွေးသည  ်သယ်ယပိူု  သ  ငသ်ရွေး လိုအပ်သည  ်အစ ွေးအစ မ  ွေးကို 

သွီေးခခ ွေးယ ဉ်မ  ွေးသပေါ်တ င ်သယ်သ  ငရ်မညခ် စ်ဖပီွေး ၎ငွ်ေးတို  ထ မှ အခ ိျု ွံ့ မှ  ၎ငွ်ေးတို  ၏ 

ခ န  ခ်  ွေးသရွေးမူဝါဒမ  ွေးနငှ  ်ပို  သ  ငမ်ှုအခ နိဇ်ယ ွေးမ  ွေးကို လုပ်သ  ငသ်ည  ်

ကနထ်ရုိကတ် မ  ွေးက ပိုင ်ိငုသ် က ငွ်ေး သရိသည။် ဤကဏ္ဍတစ်ခစုီသည ်



ခ န  ခ်  ွေးမှုကုနက် စရိတက်ို တိုွေးခမင သ်စဖပီွေး အရညအ်သသ ွေးနငှ  ်ထသိရ က်မှုတို  ကို 

သလ   ခ သပွေးသည။် ဤခပဿန မ  ွေးသည ်လက်လီသရ ငွ်ေးခ သမူ  ွေး၏ 

အစ ွေးအသသ က်ခ န  ခ်  ွေးမှုအတ က် ၎ငွ်ေးတို  ၏ေ  ဟ ကို သခပ ငွ်ေးလ သစခ  ဖပီွေး 

ရလဒအ်သနခ င  ်ကနုက် စရိတ်နငှ  ်ခ န  ခ်  ွေးခ ိနမ်  ွေးကို သလ   ခ ရနအ်တ က် 

အစ ွေးအသသ က်သထ က်ပံ ပို  သ  ငမ်ှု တိုွေးတက်သက ငွ်ေးမ နလ် သစရန ်

သခ္  သမ ်ဒယ်မ  ွေးနငှ  ်သရုပ်သ  ်မှုမ  ွေးကို အသံွုေးခပျုသစခ  သည-် 

• အမ ိျုွေးမ ျိုွေးသသ သပွေးသ ငွ်ေးသမူ  ွေး၏ ခ န  ခ်  ွေးသရွေးလမ်ွေးသ က ငွ်ေးမ  ွေးကို သပါငွ်ေးစပ်ခခငွ်ေး။ 

• လတ် တ်သသ အစ ွေးအစ မ  ွေး၊ သအွေးခ ထ ွေးသသ အစ ွေးအစ မ  ွေးနငှ  ်

သခခ က်သသ ွံ့သသ အစ ွေးအစ မ  ွေးကို သပါငွ်ေးစပ်ပို  သ  ငခ်ခငွ်ေး။ 

• သအ ်ဒါမှ ယူသည န်ညွ်ေးလမ်ွေးနငှ  ်အကကမိ်သရကို သခပ ငွ်ေးလ ခခငွ်ေး။ 

• ဂိုသဒါငမ်  ွေးကို ဒဇုိီငွ်ေးထတု်ခခငွ်ေးနငှ  ်ခပနလ်ည ်  ွံ့စညွ်ေးခခငွ်ေး။ 

ဤတိုွေးတက်မှုမ  ွေးသည ်ထတု်ကုနအ်မ  ွေးအခပ ွေးကို ကိုငတ် ယန်ိငုသ်ည  ်

ကကီွေးမ ွေးသသ  'သပါငွ်ေးစပ်' ခ န  ခ်  ွေးသရွေးဒိငုမ်  ွေး အသရအတ က် နညွ်ေးပါွေးသ  ွေးသစသည။် 

ပို  သ  ငသ်ရွေးယ ဉ်မ  ွေးသည ်မတူညသီသ  အပူခ ိနဇု်န ်သံွုေးခကုို  နတ်ီွေးရနအ်တ က် 

သရ ွံ့သခပ ငွ်ေးနိငုသ်သ  bulkheads မ  ွေးနငှ  ်သရခ သသတတ  ယနူစ်မ  ွေး တပ် ငထ် ွေးသည  ်

လ ပ်က တ  မ  ွေးကို အသံွုေးခပျုပါသည။် သကတ်မ်ွေး တိုသသ  ထတုက်ုနမ်  ွေးကို 

သန  ခငွ်ေးပိငုွ်ေးနငှ  ်ညသနပိငုွ်ေးမ  ွေးတ င ်ခ န  ခ်  ွေးသရွေးဌ နမ  ွေးသို   လက်ခံရရိှဖပီွေး 

သန က်တစ်သန  တ င ်အသရ ငွ်ေးအ၀ယမ်စတငမ်ီ လက်လစီတိုွေး ိုငမ်  ွေးသို   

ပို  သ  ငသ်ပွေးသည ်('ပထမလှုငိွ်ေး' သပွေးပို  ခခငွ်ေးဟု သခေါ်သည)်။ ပိုရှညသ်သ  သက်တမ်ွေးနငှ  ်

ပတ်ဝနွ်ေးက င ်ထတုက်နုမ်  ွေးကို စသတ  ခ်မှ ထတု်ယူဖပီွေး ၂၄ န ရီအတ ငွ်ေး 

လက်လစီတိုွေးတစ်ခုစအီတ က် အမှ စ အခ စ်    ွံ့စညွ်ေးက  စတိုွေး ိငုတ်စ်ခုစီနငှ  ်



သသ  တထူ ွေးသည  ်အခ ိနဇ်ယ ွေးအတိုငွ်ေး နနံက် ၈ န ရီမှ ည ၈ န ရီ က ွေး 'ဒတုိယလှုငိွ်ေး' 

ခ င  ်သပွေးပို  ပါသည။် ယခုအခါ အသရ ငွ်ေး ိုငက်ကီွေးမ  ွေးသည ်စ ွေးသံွုေးသဝူယယ်ူမှုမ  ွေးကို 

တံု  ခပနရ်နအ်တ က ်အစ ွေးထိွုေးထတုက်ုနမ်  ွေးကို အလိုအသလ  ကမ်ှ ယရူနအ်တ က် 

အလီကထ်ရ နွ်ေးနစ်သဒတ  လှယ်မှု (EDI) ကို အသံွုေးခပျုသနဖပီခ စ်သည။် 

ဤတိုွေးတက်မှုမ  ွေးသည ်ပရုိ က်  မ  ွေးအတ က် ခ န  ခ်  ွေးမှုနငှ  ်ကိငုတ် ယစ်ရိတ်မ  ွေး 

သသိသိ သ  တိုွေးလ သစသည။် အသသွေးစ ွေးနငှ  ်အလတ်စ ွေး ပရုိ က ် မ  ွေးစ  သည ်

ယခုအခါ ကုနက် စရိတ်သကသ် သစဖပီွေး ပိုမိထုသိရ က်သသ  ခ န  ခ်  ွေးမှုရရိှရန ်

သထ က်ပံ ပို  သ  ငသ်ရွေးတ င ်ပူွေးသပါငွ်ေးလုပ်သ  ငသ်နဖပီခ စသ်ည။် စမီသံ  ငရ် က်သည  ်

စက်ရံုမ  ွေးရိှ မနသ်နဂ  မ  ွေးသည ်မှ ယူမှု၊ စသတ  ခ်အ င ၊် လုပ်ငနွ်ေးသ  ငရ် က်  ၊ 

သိသုလှ ငမ်ှုနငှ  ်ခ န  ခ်  ွေးမှု ိုငရ်   ံုွေးခ တ်ခ ကမ်  ွေးကို သပါငွ်ေးစပ်ညြှနိှုငိွ်ေးသပွေးသည  ်

က နပ်  တ အသခခခစံနစ်မ  ွေး (MRPI) စနစ်မ  ွေးကို အသသိပွေးရနအ်တ က် 

အစ ွေးအစ မ  ွေး၏ ၀ယ်လိုအ ွေးနငှ  ်အမှနတ်ကယ် အမှ စ မ  ွေးကို ခန  မ်ှနွ်ေးခ က်မ  ွေးကို 

အသံွုေးခပျုပါသည။် ကုနသ်ခ  ထတု်ကနု။် ၎ငွ်ေးသည ်သ  က်သညဝ်ယလ်ိုအ ွေးကို 

ခ ည  ်ညွ်ေးရန ်ထတုက်ုနမ်  ွေးထတုလ်ုပ်ရနအ်တ က် သွီေးခခ ွေးအခ နိတ်စ်ခုတ င ်

လိုအပ်သသ ပစစညွ်ေးမ  ွေးပမ ဏကို တ က်ခ ကန်ိငုသ်စပါသည ်။ သ    ်ဝ လ်ကို 

သ  က်သညအ်မှ စ မ  ွေးနငှ  ်အသရ ငွ်ေးခန  မ်ှနွ်ေးခ က်မ  ွေး၊ ထတုက်ုနမ်  ွေးအတ က် 

ရုပ်ပိုငွ်ေး ိငုရ်  ခ န  ခ်  ွေးသရွေးလမ်ွေးသ က ငွ်ေးမ  ွေး၊ ရရိှနိငုသ်သ  စသတ  ရှယ်ယ မ  ွေးနငှ  ်

စ ရငွ်ေးမှတတ်မ်ွေးမ  ွေးကို ထတု်လပ်ုရနအ်တ က်လညွ်ေး အသံွုေးခပျုပါသည။် ထို  သန က် 

ကုန ်ကမ်ွေး၊ အလုပ်အမ ှစ မ  ွေးနငှ  ်ပစစညွ်ေးအစအီစဥ်မ  ွေးအတ က် ဝယ်ယူမှုအမှ စ မ  ွေး 

ထတု်လပ်ုရနအ်တ က် အခ ကအ်လက်ကို အသံွုေးခပျုနိငုသ်ည။် 

 MRPI ၏ သသ  တရ ွေးသည ်လုပ်ငနွ်ေး၏ အခခ ွေးအစိတအ်ပိုငွ်ေးမ  ွေးကို 

သပါငွ်ေးစညွ်ေးရန ်က ယ်ခပန  လ် ဖပီွေး ထတု်လပ်ုမှုအရငွ်ေးအခမစ်စမီံကိနွ်ေး (MRPII) 

ခ စ်လ သည။် ၎ငွ်ေးသည ်အငဂ် ငန်ယီ ဌ နမ  ွေး၊ အသရ ငွ်ေးနငှ  ်



သစ ွေးက က်ရှ သ  သရွေးဌ နမ  ွေး၊  ဏ္ဍ သရွေးနငှ  ်စ ရငွ်ေးကိုငဌ် နမ  ွေးအခပင ်

ထတု်လပ်ုမှုမနသ်နဂ  မ  ွေးအပါအဝင ်ကမုပဏ၏ီအစိတအ်ပိငုွ်ေးအ ွေးလံုွေးမှ 

ဝငသ်ရ က် ကည ရ်ှုနိငုသ်ည ် သဒတ သ  စတ်စ်ခုပါရိှသသ  

တစ်ခုတညွ်ေးသသ သပါငွ်ေးစပ်စနစတ်စ်ခုခ စသ်ည။် အသရ ငွ်ေးမှအခ က်အလက်မ  ွေးကို 

ဥပမ ၊ ထတု်လုပ်မှုအခ ိနဇ်ယ ွေး   ခခငွ်ေး၊ ဝယယ်ူခခငွ်ေးနငှ  ်စက်ရံုထနိွ်ေးသမိ်ွေးခခငွ်ေးမ  ွေးတ င ်

တိုက်ရိုကအ်သံွုေးခပျုနိငုပ်ါသည။် စမီံခန  ခ်  မှုနငှ  ်လုပ်ငနွ်ေးစဉ်ထနိွ်ေးခ ျုပ်မှုအတ က် က နပ်  တ  

စနစ ်အသသွေးစတိ် ။ 

 

 

 

 

 

 

 



FTech-304 Food Microbiology အတကွ ်တာဝန် 

 

အဓိက အစာားအစာ ထန်ိားသမ်ိားခြငာ်းဆိိုငရ်ာ လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နညာ်းမ ာား 

အအအားြ ခြငာ်း၊ အအအားြ ခြငာ်း ခြန  ်ခြ ားခြငာ်းနငှ  ်သိိုအလာှငခ်ြငာ်း - 

က  ြီးထ  ြီးမှုန  ြီးန  ြီးနေရန ်အပူခ ျိနန်ျိမ ်ခခငြ်ီး။ 

 အအားြဲခြငာ်း၊ အအားြဲထာားအသာ ခြန  ်ခြ ားခြငာ်းနငှ  ်သိိုအလာှငခ်ြငာ်း - က  ြီးထ  ြီးမှု ျိို 

ဟန  တ် ြီးရန ်အပူခ ျိနန်ျိမ ်ခခငြ်ီး  င  ်နရလှုပ်ရ  ြီးမှု ျိို နလ   ခ ခခငြ်ီး။ 

အအခြာကြ် ခြငာ်း၊ ကိုသခြငာ်းနငှ  ်ထန်ိားသမ်ိားခြငာ်း - က  ြီးထ  ြီးမှု ျိိုန   င န်  ြီးခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် 

ဟန  တ် ြီးရန ်လ ိုနလ  ်နသ  နရလိုပ်န  ငခ်   ်ျိို နလ   ခ ခခငြ်ီး။ 

အလဟာနယန်ငှ  ်အအာကဆ်ဂီ ငက်ငာ်းစငအ်သာ 'ခပြုခပငထ်ာားအသာအလထို' ထိုပ်ပိိုားမှု - 

တငြ်ီး  ပ်နသ  aerobes မ  ြီး ျိို ဟန  တ် ြီးရန ် င  ်facultative anaerobes က  ြီးထ  ြီးမှု ျိို 

န   င န်  ြီးနေရန ်နအ  ်  ဂ ငတ်ငြ်ီးမ မှုနညြ်ီးသည။် 

ကာဗွန်ဒိိုငအ်အာကဆ်ိိုဒက်ကယဝ်အသာ 'မွမ်ားမ ထာားအသာအလထို' ထိုပ်ပိိုားခြငာ်း - 

  ဗ နဒ်ျိိုငန်အ  ် ျိိုဒအ် ြီးခြင  ်အခ ျိ ျို့နသ နသြီးငယ်နသ ဇ ဝရိုပ်မ  ြီး ျိို 

အတျိအ  ဟန  တ် ြီးခခငြ်ီး 

အကဆ်စမ် ာား ထပ်တိိုားခြငာ်း - pH တနြ်ျိိုြီး ျိို နလ   ခ နပြီးပပ ြီး အ  ်ေ်၏ အပျိိုန  ငြ်ီး 

ဟန  တ် ြီးမှု ျိို တခါတရ တ င ်တ ြီးေ ြီး ျိိုငသ်ည။် 

လကတ်စအ်စာအ်ြာကခ်ြငာ်း - microbial လိုပ်န  ငခ်  ်န   င  ်နနရ ရ ျိ pH တနြ်ျိိုြီး ျိို 

နလ     နေပပ ြီး တေ်ခါတေ်ရ တ င ်လ ်တေ်  င  ်အ ် ေ်အ ် ေမ်  ြီး   င  ်အခခ ြီးနသ  



အဏိုဇ ဝ ထိုတ် ိုနမ်  ြီး ခြေ်သည  ်အ သနန ၊ ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီး ပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး 

ေသညတ်ျိို  န   င  ်ထပ်နလ ငြ်ီး ဟန  တ် ြီးမှုမ  ြီး၊ 

Emulsification- နရ-   emulsion အေ ြီးအေ မ  ြီးတ င ်နရအေ အ်ေ မ်  ြီးအတ ငြ်ီး 

ပျိိုငြ်ီးခခ ြီးခ ွဲထိုတ်ခခငြ်ီး  င  ်အ ဟ ရ န  သ်တ်ခ  ် 

ကကာရှညြ် ပစစညာ်းမ ာား ထပ်တိိုားခြငာ်း - နသြီးငယ်နသ ဇ ဝသ ်ရ ျိအိုပ်ေိုမ  ြီး ျိို 

တ ြီးခမေ်ခခငြ်ီး။ 

Pasteurization နငှ  ်appertization : ပေ်မ တန်သြီးငယ်နသ  ဇ ဝသ ်ရ ျိမ  ြီး ျိို 

အလျိိုရ ျိနသ အတျိိုငြ်ီးအတ အထျိ အသ မ်ဝငန်ေရန ်လ ိုနလ  ်နသ  အပူနပြီးပျိို  ခခငြ်ီး 

Radurization၊ radicidation နငှ  ်radappertization- 

ပေ်မ တ်နသြီးငယ်နသ ဇ ဝသ ်ရ ျိမ  ြီး ျိို အသ ်မဝငန်ေရန ်

လ ိုနလ  ်နသ ပမ ဏခြင  ်ionizing radiation နပြီးပျိို  ခခငြ်ီး 

ခမင မ်ာားအသာအရအာားလျှပ်စစြိ်အာား Pascalization ကိိုအသ ိုားခပြုခြငာ်း - 

နပါ ်ြ  ြီးလ နသ ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးမ  ြီး၊ တန ြီး  င မ်ှုျိမ  ြီး၏ြျိအ ြီး-အသ ်မဝငခ်ခငြ်ီး 

 

Pasteurization နငှ  ်Appertization 

ဆလဲစ်ာီးယပ်စ ်အတ ငြ်ီး ပါေူရ ခပ လိုပ်ခခငြ်ီး ဟူနသ  အသ ိုြီးအ ှုနြ်ီး ျိို 

ရညရ် ယ်ခ  ်  ေ်ခိုအတ  ် အသ ိုြီးခပ သည။် ပထမအခ  မ်   ထိုတ ်ိုနတ်ေ်ခို  င  ်

  ်ေပ်နနနသ  နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး သျိို  မဟိုတ ်နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး ျိို 

ြယ်ရ  ြီးပေ်ရနခ်ြေ်သည။် ထိုတ ်ိုနတ်ေ်ခိုသည ်န မ  နြ်ီးမှုတေ်ခိုအခြေ် 

  ်ေပ်မျိနသ အခါတ င ်ဤပါေူရ န ြီးအမ ျိ ြီးအေ ြီးသည ်အမ  ြီးသငူ   

  နြ်ီးမ နရြီး ျိိုငရ်  တျိိုငြ်ီးတ မှုတေ်ခိုအခြေ် မျိတ်  ထ် ြီးနသ  



တရ ြီးဝငလ်ျိိုအပ်ခ  တ်ေ်ခိုခြေသ်ည။် ဥပမ မ  ြီးမ      ြီး ျိို  ၊    ်ဥအတ ိုြီးအရည ် င  ်

နရခွဲမိုန  န်ရ ေပ်ပပ ြီး ၎ငြ်ီးတျိို  အ ြီးလ ိုြီးသည ်pasteurization ရလဒန်   င  ်နဘြီး ငြ်ီးလ ိုခခ  မှု 

မ တ်တမ်ြီးမ  ြီးေ   ရရ ျိထ ြီးသည။် ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခိုတ င ် ပ်ေ တ်ရညခ်ပ လိုပ်ခခငြ်ီး၏ 

ဒိုတျိယအန   ငြ်ီးရငြ်ီးမ   ညေ်ညမ်ြီးနသ သ ်ရ ျိမ  ြီး၏ က  ြီးမ ြီးနသ အခ ျိ ြီးအေ ြီး ျိို 

ြယ်ရ  ြီးပေ်ရနခ်ြေ်ပပ ြီး ၎ငြ်ီး၏သ ်တမ်ြီး ျိို တျိိုြီးနေသည။် ဘ ယ ၊ သေသ် ြီးနြ  ်ရညမ်  ြီး၊ 

ခ ဉ်ခ ဉ်  င  ်န   ေမ်  ြီး ွဲ သျိို  နသ  အ ်ေေ်ဓ တ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို သိုတ်လျိမ်ြီးသည အ်ခါ 

ရညရ် ယ်ခ  ်ခြေ်သည။် နဘြီး ငြ်ီးမှု ျိို ပျိိုမျိိုန  ငြ်ီးမ နန်ေရန ်ပါေရူ န ြီး ျိို 

မျိတ်  ်သည အ်ခါ ၎ငြ်ီး၏အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှုသည်   ေ် အ  ျိ ြီးရ ျိ ျိိုငသ်ည။် 

Appertization ဆိိုသညမှ်ာ ခပ ခပငခ်ခငြ်ီးတ င ်ရ ငသ်န ်ျိိုငန်သ  တေ်ခိုတညြ်ီးနသ  

သ ်ရ ျိမ  ြီးသည ်နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီး ငြ်ီးေငပ်ပ ြီး ပ ိုမ နသ်ျိိုနလ  ငမ်ှု အနခခအနနနအ  တ် င ်

ထိုတ် ိုနအ်တ ငြ်ီး မြ  ျို့ ပြျိ ြီး ျိိုငန်တ  သည  ်လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်မ  ြီး ျိို ရညည် နြ်ီးပါသည။် 

အသျိအမ တ်ခပ ထ ြီးနသ  ထိုတ် ိုနမ်  ြီးသည ်ပတ်ဝနြ်ီး  ငအ်ပူခ ျိနတ် င ်

သျိမ်ြီး ညြ်ီးထ ြီးနသ လ်ညြ်ီး တ ရ ညခ် သည  ်သ ်တမ်ြီးရ ျိသည။် ခမ  နနခခငြ်ီးသည ်

 ှုျိငြ်ီးရသနဘ တရ ြီးမဟိုတ်နသ န   င  ်န   ်  ်ထ ြီးသည  ်ေ ြီးပ  ြီးခြေ်ခမ  နနနသြီးသည  ်

နြ ်ခပခ  ်အတ  ် အသ ိုြီးမ  ြီးနသ နြ ်ခပခ  ်၏ အေ ြီးထျိိုြီးတေ်ခိုအခြေ် နဝါဟ ရ ျိို 

အဓျိပပါယ်ြ င  ်ျိိုထ ြီးပါသည။် ပေစညြ်ီးတေ်ခိုသည ်ပျိိုြီးမ   ြီးခြေ် ျိိုငသ်ည ်သျိို  မဟိုတ် 

မဟိုတ်နပ။  ျွမ်ြီး  ငန်သ  သျိို  မဟိုတ် ေ ြီးပ  ြီးခြေ် ပျိိုြီးသတထ် ြီးနသ  အေ ြီးအေ သည ်

နသခ  နပါ  ်ပျိိုြီးမ   ြီးမခြေ်ပါ - ရ ငသ်န ်ျိိုငန်သ  သ ်ရ ျိမ  ြီး လ ိုြီးဝ ငြ်ီးေငပ်ါသည။် 

၎ငြ်ီးသည ်ပ ိုမ နသ်ျိိုနလ  ငမ်ှုအနခခအနနနအ  ်တ င ်ထိုတ် ိုနအ်တ ငြ်ီး 

က  ြီးထ  ြီး ျိိုငေ် မ်ြီးရ ျိနသ  သ ်ရ ျိမ  ြီးမ   ငြ်ီးေငပ်ါသည။် ထျိို  န   င  ်

သမပျိိုငြ်ီးရ သ ဥတိုတ င ်ေညသ် ပ်ဘြူီးတေ်ခိုအတ  ် သ မျိိုြ ြီးလ်၏ ရ ငသ်န ်ျိိုငန်သ  

ပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး ပ  ျို့     နနနသ  ပတ်ဝနြ်ီး  ငအ်ပူခ ျိနတ် င ်သ ်ရ ျိမ  ြီး မက  ြီးထ  ြီး ျိိုငသ်ခြင  ်

ေျိိုြီးရျိမ်ေရ မဟိုတ်ပါ။ 



 

အသားငယအ်သာသကရိှ်မ ာား၏ အပူြ ိန်အသဆ ိုားမှုကိို တကွ်ြ ကခ်ြငာ်း- D နငှ  ်z 

တန်ြိိုားမ ာား 

နယဘယူ လ ်ခ ထ ြီးနသ အခမငမ်   အပူနသ  ိုြီးခခငြ်ီးသည ်

ပထမအ င လ်ိုပ်ငနြ်ီးေဉ်ခြေ်ပပ ြီး၊ သတ်မ တထ် ြီးနသ နသနေနသ အပူခ ျိနတ် င၊် 

နသ  ိုြီး ှုနြ်ီးသည ်ရ ငသ်န ်ျိိုငန်သ  ွဲလ်အနရအတ  အ်နပေါ် မူတညပ်ါသည။် 

ဤအရ  ျိို သခ္  နညြ်ီးခြင  ်နြ ်ခပ ျိိုငသ်ည-် 

dN/dt = -cN 

dN/dt သည ်နသ  ိုြီးမှု ှုနြ်ီးခြေ်ပပ ြီး၊ N သည ်ရ ငသ်န ်ျိိုငန်သ  ွဲလမ်  ြီး၏ 

အနရအတ  ်ခြေ်ပပ ြီး c သည ်အခ ျိ ြီး   ျိနြ်ီးနသခြေ်သည။် အ ိုတလ် ခဏ သည ်N 

နလ   နညြ်ီးလ သညဟ်ို အဓျိပပါယ်ရသည။် 

မိိုကြ်ရိိုသကရိှ်မ ာား၏ အပူဒဏ်ြ နိိုငမ်ှု 

၎ငြ်ီးတျိို  ၏ D တနြ်ျိိုြီးမ  ြီး ျိိုခပသသည  ်အနသြီးေ ြီးသ ်ရ ျိအမ ျိ ြီးမ ျိ ြီး၏ 

အပူအ ရ ိုခ  ျိိုငေ် မ်ြီး။ နယဘယူ အ ြီးခြင  ်Psychrotroph မ  ြီးသည ်thermophiles 

မ  ြီးထ ် အပူခ  ျိိုငရ်ညန်ညြ်ီးနသ  mesophiles မ  ြီးထ ် 

အပူဒဏခ်  ျိိုငရ်ညန်ညြ်ီးပါသည။် Gram-positives မ  ြီးသည ်Gram-negative မ  ြီးထ ် 

အပူဒဏ ်ျိို ပျိိုမျိိုခ  ျိိုငရ်ညရ် ျိသည။် အပငပ်  ြီး ွဲလ်အမ  ြီးေိုသည ်100 ºC တ င ်

ခ  ်ခခငြ်ီးနသ  ိုြီးလိုန ြီးပါြီးခြေ်ပပ ြီး ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ D တနြ်ျိိုြီးမ  ြီး ျိို ပါေူရ ခပ လိုပ်ခခငြ်ီးအတ  ် 

သင န်လ  ်နသ အပူခ ျိနတ် င ်တျိိုငြ်ီးတ ပပ ြီး နြ ်ခပသည။် 

ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီးသည ်အပငထ်   ်ွဲလ်မ  ြီးထ ် အပူဒဏ ်ျိို 

ပျိိုမျိိုခ  ျိိုငရ်ညရ် ျိသည။် သ မျိိုြ ြီးမ  ြီးသည ်အပဒူဏခ်  ျိိုငန်သ  ပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး ျိို 



အမ  ြီး  ိုြီးထိုတလ်ိုပ်  ပပ ြီး psychrotrophs   င  ်psychrophiles မ  ြီးသည ်

အပူဒဏအ်ခ ရ  ိုြီးခြေသ်ည။် အန  အသ ်မဝငခ်ခငြ်ီးသည ်

အသျိအမ တ်ခပ ထ ြီးနသ အေ ြီးအေ မ  ြီးထိုတ်လိုပ်ခခငြ်ီးအတ  ် 

အဓျိ ေျိိုြီးရျိမ်ရသည အ်န   ငြ်ီးရငြ်ီးခြေ်နသ န   င  ်အပူခ ျိနပ်ျိိုမျိိုမ  ြီးခပ ြီးနသ  

အပူခ ျိနမ်  ြီး ျိို    ်နအ ငခ်ပ လိုပ်ခခငြ်ီးလိုပ်ငနြ်ီးေဉ်မ  ြီးတ င ်  င  ်spore D တနြ်ျိိုြီးမ  ြီး ျိို 

တျိိုငြ်ီးတ ရ တ င ်အသ ိုြီးခပ ပါသည။် တန ြီး ascospores   င  ်aexual spore တျိို  သည ်

အပငန်ပါ ် ွဲလ်မ  ြီးထ ် အနညြ်ီးငယသ်  အပူဒဏ ်ျိိုခ  ျိိုငရ်ညရ် ျိပပ ြီး 100 ºC တ င ်

သျိို  မဟိုတ ်အပူခ ျိနန်အ  ် ၊ ဥပမ  နပါငမ်ိုန  ြ်ိုတ်နသ အခါတ င ်နသ  ိုြီးလျိမ မ်ည။် 

ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီး endospore မ ခပသထ ြီးနသ  အပူဒဏခ်  ျိိုငရ်ညမ်   ဗဟျိို DNA 

ပါရ ျိနသ  ပရျိိုတျိိုပလတ်ေ်တ င ်နရပါဝငမ်ှု အလ နန်ညြ်ီးနသ  နရပါဝငမ်ှု ျိို 

ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးထ ြီး ျိိုငခ်ခငြ်ီးန   င  ်ခြေ်သည။် နရပါဝငမ်ှု ခမင မ် ြီးနသ  spores မ  ြီးသည ်

အပူဒဏခ်  ျိိုငရ်ည ်နညြ်ီးပါြီးသည။် ပရျိိုတျိိုပလတ်ေ်၏  ှုျိငြ်ီးရနရဓ တခ်နြ်ီးနခခ  ်မှု ျိို 

ေပရ ်ေပလတ်ေ်၏ အလငြ်ီးခပန ်ျိိုငန်သ သနဘ သဘ ဝအတ  ် တ ဝနရ် ျိသည  ်

အ လ ထ်ရျိိုန ဂ်တေ််ဒရျိိုဂတ်ေဂ်လငြ်ီး န၏် ပတ်၀နြ်ီး  ငရ် ျိ spore cortex မ  

ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးထ ြီးသည။် 

D တနြ်ျိိုြီးခြင  ်တျိိုငြ်ီးတ သည  ်အပူဒဏခ်  ျိိုငမ်ှုမ   သ ် ျိိုငရ်  သ ်ရ ျိမ  ြီး၏ 

ပင ်ျိိုယ် အပူ အ ရ ိုခ  ျိိုငေ် မ်ြီးထ ် အခခ ြီးနသ  အန   ငြ်ီးရငြ်ီးမ  ြီး  င  ်  ွဲခပ ြီး ျိိုငသ်ည။် 

က  ြီးထ  ြီးမှုအနခခအနနမ  ြီး  င  ် ွဲလ်မ  ြီး၏က  ြီးထ  ြီးမှုအ င သ်ည ်

အနရြီးပါနသ  သဇ လ မ်ြီးမျိိုြီးမှုရ ျိ ျိိုငသ်ည  ်အသ ြီးအပ င  ်ွဲလ်မ  ြီး  င  ်

အထငရ်  ြီး  ိုြီးခြေသ်ည။် ဥပမ အ ြီးခြင ၊် stationary phase cells မ  ြီးသည ်log 

အ င  ်ွဲလ်မ  ြီးထ  ်အပူဒဏ ်ျိို ပျိိုမျိိုခ  ျိိုငရ်ညရ် ျိသည။် အပူဒဏခ်  ျိိုငမ်ှုသည ်

ရ သ အပူနပြီးသည ြ် ွဲ ျို့ေညြ်ီးမှုအနပေါ် မူတညသ်ည။် pH သည ်8 အထ ် သျိို  မဟိုတ် 6 



နအ  ်တ င ်နလ   နညြ်ီးသ  ြီးနသ န   င  ် ွဲလ်မ  ြီးသည ်အပူဒဏခ်  ျိိုငေ် မ်ြီး 

ပျိိုက  ြီးသည ်ျိို ခပသနလ ရ ျိသည။် 

 

 

 

စညသ်တွဘ်ာူးမ ာား ပ ကစ်ာီးခြငာ်း။ 

ေညသ် တ် အေ ြီးအေ တ င ်ပတဝ်နြ်ီး  င ်အပခူ ျိနတ် င ်ထိုတ ်ိုနအ်တ ငြ်ီး 

က  ြီးထ  ြီး ျိိုငသ်ည  ်ရ ငသ်န ်ျိိုငန်သ  နသြီးငယန်သ  ဇ ဝရိုပ်မ  ြီး ပါဝငန်နပါ  

ပ  ေ် ြီးသ  ြီးမညခ်ြေသ်ည။် လ ိုနလ  ်နသ  အပူလိုပ်ငနြ်ီးေဉ်၊ မလိုပ်န  ငရ်နသြီးနသ ၊ 

သျိို  မဟိုတ ်  နတ်ျိနန် ယျိိုေျိမ မ်ှုမ တေ် င  ်ညေ်ညမ်ြီးမှုခြေ်နေနသ  ခြေ်ေဉ်န   င  ်

သ ်ရ ျိမ  ြီး ရ ျိနန ျိိုငသ်ည။် ပျိိုြီးမ   ြီးနဟ ငြ်ီးတေခ်ို၏ ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ်ေ ြီးမှုသည ်ပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး 

ရ ငသ်နရ်န ်အလ နခ်ပငြ်ီးထနသ်နလ  ် ရ  ြီးရ  ြီးပါြီးပါြီး ခြေ်နသ န   င  ်

ပျိိုြီးမ   ြီးနဟ ငြ်ီးမ  ြီး ျိို နြ ်ထိုတ် ျိိုငမ်ှု နညြ်ီးပါြီးသည။် 

အညေ်အန  ြီးမ  ြီးသည ်အ  ိုြီးမ  ြီး  င  ်  ွဲခပ ြီးနသ  အသ ိုြီးအ ှုနြ်ီးမ  ြီး ျိို 

  ွဲခပ ြီးသ  ြီးနေသည  ်အဏိုဇ ဝဓ တ်နင ျို့မ  ြီး ထိုတ်လိုပ်မှုမ တေ ်င  ်မ   ခဏ 

ထငရ်  ြီးသည။် ဓ တိုနဗဒ လိုပ်န  ငခ်  ်န   င  ်ဗူြီးခ  မ  ြီးသည ်တေ်ခါတေ်ရ  

နြ ငြ်ီးလ  ျိိုငသ်ည။် ဗူြီးအတ ငြ်ီးဘ ်ရ ျိ အ  အ  ယယ် နြ်ီးတ င ်ခ ျိ ျို့ယ ငြ်ီးခ  ်မ  ြီးသည ်

ဟျိို ်ဒရျိိုဂ ငထ်ိုတ်လ တ်နသ  သတတ  ပါဝငမ်ှု ျိို တျိို ်ချိို ်ရန ်ခ င ခ်ပ  ျိိုငသ်ည။်    ရ ညေ်   

သျိိုနလ  ငထ် ြီးရပပ ြီး နြ နရ င ်ှုနြ်ီး အလ နန်  ြီးန  ြီးနသ န   င  ်အ ျိိုပါ ဟျိို ်ဒရျိိုဂ င ်

နြ နရ ငခ်ခငြ်ီး ျိို အဏိုဇ ဝနဗဒ ျိိုငရ်  ပိုပ်သျိိုြီးခခငြ်ီးမ  ခ ွဲခခ ြီးသျိခမင ်ျိိုငပ်ါသည။် 

ဓ တ်နင ျို့ထိုတ်လိုပ်ခခငြ်ီးမရ ျိဘွဲ နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး က  ြီးထ  ြီးမှုခြေ်နပေါ်သည အ်ခါ၊ 

ထိုပ်ပျိိုြီး ျိိုြ င ပ်ပ ြီးသည ် င သ်  ပိုပ်သျိိုြီးသ  ြီးန   ငြ်ီး ထငရ်  ြီးပါသည။် B. macerans   င  ်B. 



polymyxa တျိို  မ  ခခငြ်ီးခ  ်အနနခြင  ်Bacillus မ ျိ ြီးေျိတမ်  ြီးသည ်မ  ြီးနသ အ ြီးခြင  ်

အ ် ေ်ထိုတလ်ိုပ်ရန ်  ဗျိိုဟျိို ်ဒရျိတ် ျိို ပြျိ ခ ွဲနသ ်လညြ်ီး ဘြူီးခ    င  ်အေ ြီးအေ ၏ 

ဝျိနသသလ ခဏ မ  ြီး ျိို နြ ်ခပသည  ်'အခ ဉ်နပါ ်ခခငြ်ီး' ဟိုနခေါ်နသ  

ညေ်ညမ်ြီးနေနသ  ဓ တ်နင ျို့အမ ျိ ြီးအေ ြီး ျိို နပြီးန  ငခ်ခငြ်ီးမရ ျိပါ။ 

ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခိုလ ခ် ရရ ျိသည  ်အပူခြေ်ေဉ် ျိို ၎ငြ်ီး၏အခ ဉ်ဓ တ်ခြင  ်

အဓျိ   ိုြီးခြတ်သည-် ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခိုတ င ်အ ်ေေ်ဓ တမ်  ြီးနလနလ အပူခြေ်ေဉ် ျိို 

ပျိိုမျိိုနပ   နပ  ငြ်ီးနလခြေ်သည။် 

ယျိိုေျိမ မ်ှုသည ်ေညသ် တ်ဘြူီးမ  ြီးတ င ်နသြီးငယ်နသ  ဇ ဝနဗဒ ျိိုငရ်  

ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ်ေ ြီးမှု၏ အခြေ်အမ  ြီး  ိုြီး အန   ငြ်ီးရငြ်ီးခြေ်သည။် ြနဘ်ြူီးမ  ြီး၊ 

တငြ်ီး  ပ်နသ  ပလပ်ေတေ ် နတ်ျိနန် မ  ြီး  င  ်နပ   နပ  ငြ်ီးနသ အျိတ်မ  ြီး ျိို 

တေ်ခါတေ်ရ တ င ်အသ ိုြီးခပ   နသ ်လညြ်ီး၊ ြနပ်ိုလငြ်ီးမ  ြီး၊ တငြ်ီး  ပ်နသ  

ပလပ်ေတေ ် နတ်ျိနန် မ  ြီး  င  ်နပ   နပ  ငြ်ီးနသ အျိတမ်  ြီး ျိို အသ ိုြီးခပ   နသ ်လညြ်ီး 

ခပနလ်ညတ် ို  ခပနသ်ည ထ်ိုတ် ိုနမ်  ြီးအတ  ် အသ ိုြီးအမ  ြီး  ိုြီး   နတ်ျိနန် မ  ြီးခြေ်သည။် 

ဘြူီးခ  မ  ြီး ျိို အပျိိုငြ်ီး  ေပ်ျိိုငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် သ ိုြီးခိုခြင  ်ခပ လိုပ်ထ ြီးပါသည-် သ ိုြီးပျိိုငြ်ီးပါဝငသ်ည  ်

ဘြူီးမ  ြီးတ င ်အနခခခ ၊  ျိိုယ်ထည ် င  ်အြ ိုြီးပါ၀ငပ်ပ ြီး အပျိိုငြ်ီး  ေ်ပျိိုငြ်ီးတ င ်ဗူြီး ျိိုယထ်ည ် င  ်

နအ  ်ခ  ျိို သတတ  အပျိိုငြ်ီးအေတေ်ခိုခြင  ်ခပ လိုပ်ထ ြီးသည။် ဤခ  ပ်ရျိို ြီး၏ 

မ န ်နန်သ ြ ွဲျို့ေညြ်ီးမှု  င  ်ချိိုငမ် မှုသည ်ယျိိုေျိမ မ်ှု ျိို     ယ်ရန ်အနရြီးက  ြီးပပ ြီး 

ခ  ပ်ရျိို ြီးချိိုငမ် မှု ျိို နေ င  ် ည ခ်ခငြ်ီးသည ်ေညသ် ပ်ဗူြီးတ င ်

အရညအ်နသ ြီးထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုလိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီး၏ 

အနရြီးက  ြီးနသ  ဏ္ဍတေ်ခိုခြေသ်ည။် 

 

 

 



 

မှုတဗူ်ားမ ာား ၏ ရှငာ်းလငာ်းြ က ်

Flat : နရ ငရ်မ်ြီးခခငြ်ီး အနထ  အ်ထ ြီးမရ ျိပါ။ 

မာအကကာအသာအြာအရာငခ်ြငာ်း - ဗူြီး၏အေ နြ်ီး  ေ်ြ ်ေလ ိုြီးသည ်အပမွဲတမ်ြီး  င  ်ချိိုငပ်မွဲေ   

နြ ငြ်ီး  ြီးနနပပ ြီး လ ်မြျိအ ြီး ျိို အလ ယတ် ူ မတ ို  ခပန ်ျိိုငပ်ါ။ 

အပ ာ အပ ာငာ်းအြာငာ်းအြာငာ်း : အေ နြ်ီး  ေ်ြ ်လ ိုြီးသည ်ေူလ နသ လ်ညြ်ီး 

တငြ်ီးတငြ်ီး  ပ်  ပ်မဟိုတ်၊ လ ်မြျိအ ြီးနပြီးသည။် 

Springer : တေ်ြ  ် ခပ ြီးခ ပ်ခ ပ်ခြေ်ပပ ြီး နန  ်တေ်ခို  နြ ငြ်ီးနနတယ။် 

နြ ငြ်ီးနနနသ  အ  ိုြီး ျိို ြျိလျိို ်နသ အခါ ခပ ြီးခ ပ်ခ ပ်တေ်ခို ထ  ်လ သည။် 

Flipper : ပ ိုမ နသ်ဏ္ဌ နရ် ျိနသ  ဘြူီး ျိို ည ည နသ  မ   ်  ခပငန်ပေါ်တ င ်သျိသျိသ သ  

ခ လျိို ်နသ အခါ ခပန  ခ်ပ ြီးနသ  အ  ိုြီး ျိို လ နသ်  ြီးနေသည။် နြ ငြ်ီးနနနသ  အ  ိုြီး ျိို 

အနညြ်ီးငယ် ြျိအ ြီးခြင  ်ခပနတ် နြ်ီး ျိိုငသ်ည။် 

 

ပိိုားသတအ်ဆားထိုပ်ပိိုားခြငာ်း။ 

ပျိိုြီးသတ်န ြီးထိုပ်ပျိိုြီးခခငြ်ီး ျိို  ျိို  ၊ သေသ် ြီးနြ  ်ရညမ်  ြီး  င  ်ဟငြ်ီးခ ျိ မ  ြီး ွဲ သျိို  နသ  

အရညထ်  ်ပေစညြ်ီးမ  ြီးတ င ်ပါ၀ငန်သ အပလူ ွဲနခပ ငြ်ီးမှုန   င  ်အလ နလ် ငခ်မနေ်   

အပူတ ်လ  ျိိုငသ်ည။် အေ ြီးအေ တေ်ခိုတ င ်အခ ငြ်ီး 5 မ လ မ တ ထ ် ပျိိုက  ြီးနသ  

အေျိိုငအ်ခွဲအမှုနမ်  ြီးပါရ ျိလ င ်၎ငြ်ီးသည ်အမှုနအ်မ   ြီးအ င ၏် 

လ ပ် ူြီးမှုန  ြီးန  ြီးနသ အပူနပြီးခခငြ်ီးန   င  ်လ ငခ်မနန်သ လိုပ်န  ငမ်ှုအခ ျိနမ်  ြီး  င  ်

မသင န်တ ်ပါ။ အခ ငြ်ီး 25 မ လ မ တ အထျိရ ျိနသ  အမှုနအ်မ   ြီးမ  ြီးပါရ ျိနသ  



ထိုတ် ိုနမ်  ြီး ျိို ခခေထ်ိုတ်ထ ြီးနသ  မ   ်  ခပငအ်ပလူွဲလ ယ် ျိရျိယ မ  ြီး ျိို 

အသ ိုြီးခပ နသ လ်ညြ်ီး အရညအ် င  ်ျိို န   ်လ နလ်ိုပ်န  ငခ်ခငြ်ီးအတ  ် 

 ိုန ် ေရျိတ်ခြင  ်အသ ိုြီးခပ ထ ြီးသည။် ယငြ်ီး ျိိုနရ  ငရ်  ြီးရန၊် ေနေတ်ေ်ခိုသည ်အရည ် င  ်

အေျိိုငအ်ခွဲအ င  ်ျိို သ ြီးခခ ြီးေ လိုပ်န  ငသ်ည။် အလ ြီးအလ ရ ျိနသ  

အခခ ြီးနရ ြီးခ ယ်ေရ တေ်ခိုမ   လ ပ် ူြီးပေစညြ်ီးအေ အရ ပါရ ျိနသ  

အေ ြီးအေ ေ ြီးန   ငြ်ီးတေ်ခိုသျိို   လ ပ် ူြီးပေစညြ်ီးပါဝငသ်ည  ်ခပနတ်ေ်ခိုသျိို   ခြတ်သ  ြီးသည  ်

ohmic အပူနပြီးခခငြ်ီး ျိို အသ ိုြီးခပ ခခငြ်ီးခြေသ်ည။် လ ပ် ူြီးပေစညြ်ီး ျိို 

လ ပ် ူြီးပေစညြ်ီးတေ်နလ   ်တ င ်အေ ြီးထျိိုြီးဗျိို  အ ြီး ျိို သ ်နရ  န်ေပပ ြီး 

အေ ြီးအေ ၏ခ  ျိိုငရ်ညသ်ည ်၎ငြ်ီးအ ြီး လ ငခ်မနေ်   အပတူ လ် နေသည။် 

ပ  ပျိိုြီးနပြီးနသ  ေ မ်ြီးအငအ်မ  ြီးေိုသည ်အပအူခြေ်သျိို   နခပ ငြ်ီးလွဲသ  ြီးပပ ြီး မတူည နသ  

အေျိတအ်ပျိိုငြ်ီးမ  ြီး အပတူ ်လ သည  ်ှုနြ်ီး ျိို အပူလ ွဲနခပ ငြ်ီးခခငြ်ီးထ ် ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ 

conductivity ခြင  ်  ိုြီးခြတ်သည။် 

ထိုပ်ပျိိုြီးထ ြီးနသ  ပေစညြ်ီးသည ်နယဘိုယ အ ြီးခြင  ်နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး က  ြီးထ  ြီးမှု ျိို 

မခ မရပ် ျိိုငခ်ြေ်ပပ ြီး ၎ငြ်ီးတ င ်ညေ်ညမ်ြီးမှုအ င သ်ည ်အလ နန်ညြ်ီးပါြီးပါသည။် 

မညသ်ျိို  ပငခ်ြေ်နေ ေ ြီးပ  ြီးခြေ်ခမ  ခခငြ်ီးရရ ျိရန ်ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးပျိိုြီးသတန် ြီး ျိို 

မ  ြီးနသ အ ြီးခြင  ်ဟျိို ်ဒရျိိုဂ ငပ်ါနအ   ်ျိိုဒ ် င  ်တေ်ခါတေ်ရ  

ခရမ်ြီးလ နန်ရ ငခ်ခညဓ် တ်နရ ငခ်ခညခ်ြင  ်တ ွဲနပြီးသည။် 

 

မိိုကြ်ရိိုအဝ အရာငခ်ြည ်

em spectrum ၏ မျိို ်ခရျိိုနဝ နဒသသည ်က ျိမ် ှုနြ်ီးမ  ြီး ျိို သျိမ်ြီးပျိို ထ် ြီးပပ ြီး 

  မ်တမ်ေ မ်ြီးအင ်နညြ်ီးပါြီးသည။် အေ ြီးအနသ  ် ေ မ န  ငရ်  ရ် တ င ်အသ ိုြီးခပ သည  ်

က ျိမ် ှုနြ်ီး  ေ်ခိုအတ  ်။ မျိို ်ခရျိိုနဝ ြ် ျိို Magnetron သ ိုြီးပပ ြီး ထိုတ်နပြီးပါတယ။် 



Magnetron မ  ြီး ျိို ေ ြီးပ  ြီးခြေ်  င  ်ခပညတ် ငြ်ီး၌   ေ်မ ျိ ြီးလ ိုြီး အသ ိုြီးခပ နသ ်လညြ်ီး ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ 

အက  ြီးမ ြီး  ိုြီး သ ်နရ  ်မှုမ   အျိမတ် ငြ်ီး မျိို ်ခရျိိုနဝ ြ်မ ြီးြျိို  င  ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏ ခမန ်ှုနြ်ီး  င  ်

အ ငန်ခပမှု က  ြီးမ ြီးနသ  အ ြီးသ ခ  ်မ  ြီးရ ျိသည  ်အေ ြီးအနသ  ်မ  ြီးတ င ်

ခြေ်သည။် မျိို ်ခရျိိုနဝ ြ်မ  ြီး ျိို အျိမတ် ငြ်ီးအသ ိုြီးခပ မှု  င  ်  ်ေပ်နသ  

အဓျိ ခပဿန မ   အေ ြီးအေ မ  ြီး၏ တူည နသ အပူနပြီးခခငြ်ီးမဟိုတ်နသ ၊ မ ြီးြျိိုတ င ်

အနအြီးမျိနသ အေ အ်နခပ  ်မ  ြီးရ ျိနနခခငြ်ီး  င  ်အေ ြီးအေ မ  ြီး၏ တူည မှုမရ ျိနသ  

dielectric ဂိုဏသ်တတ ျိမ  ြီးန   င ခ်ြေ်သည။် 

မျိို ်ခရျိိုနဝ ြ်မ  ြီးသည ်အေ ြီးအေ  ခပ ခပငခ်ခငြ်ီးတ င ်ေ ်မှုလိုပ်ငနြ်ီးသ ိုြီး 

အသ ိုြီးခ မှုမ  ြီး ျိို နယပ်ယ်မ  ြီးေ  တ င ်အသ ိုြီးခပ   နသ ်လညြ်ီး ၎ငြ်ီးတျိို   ျိို ရ  နြ ရန ်

န  ြီးန  ြီးနနပါသည။် ဘ ဂါ  င  ်pies  ွဲ သျိို  နသ  ထိုတ် ိုနမ်  ြီးအခြေ် မလိုပ်န  ငမ်  

နအြီးခွဲထ ြီးနသ  အသ ြီးတ ိုြီးမ  ြီး ျိို အနအြီးခ ရနအ်တ  ် မျိို ်ခရျိိုနဝ  ျိို 

အသ ိုြီးခပ ထ ြီးနသ န   င  ်ေ ပ်ေစညြ်ီးမ  ြီး ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ်ေ ြီးမှု ျိို နလ   ခ နပြီးသည။် 

သေသ် ြီးမ  ြီး  င  ်ဟငြ်ီးသ ြီးဟငြ်ီးရ  ်မ  ြီး ျိို နရန  ြီးနြ  ရ တ င ်မျိို ခ်ရျိိုနဝ ြ်အသ ိုြီးခပ မှု 

  င  ်နပ   နခပ ငြ်ီးနသ  မိုန  ြ်ိုတ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို ပါေူရ   င  ်ေျိိုေ တ်နသ  (30% H 2 O) 

နခါ ်  ွဲမ  ြီးတ င ်အ န  အ်သတ်ခြင  ်အသ ိုြီးခပ ထ ြီးသည။် မျိို ်ခရျိိုနဝ ြ်မ  ြီး ျိို 

ပတ်ဝနြ်ီး  ငအ်ပူခ ျိနတ် င ်ခြန  ခ်ြ ြီးရနအ်တ   ်ရညရ် ယ်နသ  သေသ် ြီးနြ  ်ရညမ်  ြီးတ င ်

အသ ြီးအ   မ  ြီး ွဲ သျိို  နသ  အ ်ေေ်ခမင မ် ြီးနသ  အေ ြီးအေ မ  ြီး ျိို 

ပါ ယ်ထိုတ်ရနအ်တ  ် အသ ိုြီးခပ ပါသည။် ၎ငြ်ီးတျိို   ျိို မလိုပ်န  ငမ် တ င ်

ထိုပ်ပျိိုြီးထ ြီးပပ ြီး အပူခြေ်ေဉ်  င  ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏ pH နညြ်ီးပါြီးခခငြ်ီးန   င  ်မနရမတ  ် ျိိုငန်သ  

အဏိုဇ ဝ ျိိုငရ်  သျိိုနလ  ငမ်ှုသ တ်မ်ြီးရ ျိသည။် ဗူြီး၏   ျိ ြီး   နသ  နအ  ်  ဂ င ်

အတ ြီးအ  ြီး ဂိုဏသ်တတ ျိမ  ြီး  ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ ဇ ဝဓ တို သျိိုနလ  ငမ်ှု သ ်တမ်ြီး ျိို 

လအနညြ်ီးငယသ်   န  သ်တထ် ြီးသညဟ်ို  ျိိုလျိိုသည။် 

 



ြရမ်ားလန်ွအရာငခ်ြည် 

  မ်တ တ င ်နမ ်လ    ြီးမ  ြီး၏ နခမခပငအ်နနအထ ြီးမ  အ လ ထ်ရ နမ်  ြီး ျိို 

ပျိိုမျိိုခမင မ် ြီးနသ  ေ မ်ြီးအငပ်တ်လမ်ြီးမ  ြီးအခြေ်သျိို   လှု ျို့န  ်ရန ်လ ိုနလ  ်နသ  

ေ မ်ြီးအငမ်  ြီးပါရ ျိသည။် နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီးတ င ်ခြေ်နပေါ်နေနသ  

ဓ တိုတ ို  ခပနမ်ှုမ  ြီးသည ်အနရြီးက  ြီးနသ  ဇ ဝခြေ်ေဉ်လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်မ  ြီး ျိို 

ပ   ်  ်နေ   ထျိချိို ်ဒဏရ် ရခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် နသ  ိုြီးခခငြ်ီးအထျိ ခြေ်နေ ျိိုငသ်ည။် 

ဤ photochemical တ ို  ခပနမ်ှု ျိို လှု ျို့န  ်ရန ်လ ိုနလ  ်နသ  ေ မြ်ီးအငန်ပြီးသည  ်

  မ်တ မ သ လ င ်နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီး ျိို တ ြီးေ ြီး ျိိုငသ်ည၊် ထျိို  န   င  ်

အထျိနရ  ်  ိုြီးခြေ်နသ  ထျိိုလှုျိငြ်ီးအလ  ြီးမ  ြီးသည ် ွဲလ်အတ ငြ်ီးရ ျိ ထျိလ ယ်ရ လ ယ် 

ဓ တိုပေမ် တမ်  ြီး ျိို ည နခ်ပနပြီးပါသည။် Micrococci  ွဲ သျိို  နသ  

အခ ျိ ျို့နသ သ ်ရ ျိမ  ြီးသည ်အ  အ  ယ်နရ ငခ်ခယ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို 

နပါငြ်ီးေပ်ထိုတလ်ိုပ်ထ ြီးနသ ်လညြ်ီး ယငြ်ီးပ  ်ေ ြီးမှု ျိို 

ခပနလ်ညခ်ပ ခပင ်ျိိုငေ် မ်ြီးရ ျိနသ ်လညြ်ီး၊ နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီး၏ UV 

ဒဏခ်  ျိိုငရ်ညအ် ြီး က  ြီးမ ြီးေ    ိုြီးခြတ်ပါသည။် 

ခရမ်ြီးလ နန်ရ ငခ်ခညဓ် တ်နရ ငခ်ခညထ်ိုတထ် ြီးနသ  ွဲလမ်  ြီး၏လူဦြီးနရနသ

  ိုြီးမှုသည ်အပူနသ  ိုြီးခခငြ်ီး  င  ်ငတ်ူနသ  log-linear kinetics  ျိိုခပသပပ ြီး 

တူည နသ နညြ်ီးလမ်ြီးခြင  ်D တနြ်ျိိုြီးမ  ြီး ျိို  ိုြီးခြတ် ျိိုငသ်ည။် UV D တနြ်ျိိုြီးမ  ြီး ျိို 

သတ်မ တ်ခခငြ်ီးသည ်မ  ြီးနသ အ ြီးခြင  ်ရျိိုြီးရ ငြ်ီးနသ   ျိေစမဟိုတ်နပ ။ 

ေျိမ ်ဝင ်ျိိုငမ်ှုနညြ်ီးနသ  ဤသညမ်   အေ ြီးအေ လိုပ်ငနြ်ီးတ င ်

ခရမ်ြီးလ နန်ရ ငခ်ခညအ်သ ိုြီးခပ မှု ျိို နလ  င  ်မ   ်  ခပငမ်  ြီး ျိို ပျိိုြီးသတ်ရန ်

 န  သ်တ်ထ ြီးသည။် ြျိအ ြီးနညြ်ီး ခပဒါြီးနင ျို့ ထိုတ်လ တ်သည  ်မ ြီးနခ  ငြ်ီးမ  ြီး ျိို 



အသ ိုြီးခပ သည-် ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ ခရမ်ြီးလ နန်ရ ငခ်ခညထ်ိုတ်လ တ်မှု၏ 80% သည ်254 nm ၏ 

လှုျိငြ်ီးအလ  ြီးတ င ်260 nm ရ ျိသည  ်ဇ ဝနဗဒ ျိိုငရ်  လိုပ်န  ငမ်ှု 85% ရ ျိသည။် 

နလထွဲတ င ် ျိိုငြ်ီးင  ထ ြီးနသ  သ ်ရ ျိမ  ြီးသည ်ထိုတ် ိုန၏် microflora  ျိို 

သျိသ ထငရ်  ြီးေ   ပ  ပျိိုြီးနပြီး ျိိုငပ်ပ ြီး ထိုတ ်ိုန ်ျိို ထျိချိို ် ျိိုငန်ခခရ ျိမ သ  နလ ျိို 

ပျိိုြီးသတ်ခခငြ်ီးသည ်အသ ိုြီးဝငပ်ါသည။် ဥပမ အ ြီးခြင ၊် မိုန   ်ျိိုငမ်  ြီးတ င ်မှုျိပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး ျိို 

ထျိနြ်ီးခ  ပ်ခခငြ်ီး။ 

လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်နရ ျိို UV ခြင  ်ပျိိုြီးသတ ်ျိိုငသ်ည။် ၎ငြ်ီးသည ်သန  ေ်ငထ် ြီးနသ နရတ င ်

 လျိိုရငြ်ီးပါနသ နရ၏  နရ် ျိနသ  ပျိိုြီးသတ်န ြီးဂိုဏသ်တတ ျိမ  ြီး မပါဝငန်သ ်လညြ်ီး 

တေ်ခါတေ်ရ   လျိိုရငြ်ီး  င ပ်တ်သ ်နသ  ညေ်ညမ်ြီးမှုအ တရ ယ ်ျိို နရ  ငရ်  ြီးသည။် 

ခရမ်ြီးလ နန်ရ ငခ်ခည ်ျိို ခရိုခ  မ  ြီး ညေ်ညမ်ြီးနအ င ်ခပ လိုပ်ရ တ င ်

အသ ိုြီးမ  ြီးနသ အ ြီးခြင  ်အညေ်န  ြီးခ  နမ်  ြီးမ တေ် င  ်ခပနလ်ညလ်ညပ်တ်နနနသ  

နရမ  ြီး ျိို ပျိိုြီးသတ်ရန ်အသ ိုြီးခပ ပါသည။်   နရ် ျိနသ   လျိိုရငြ်ီးသည ်ခရိုခ  မ  ြီး ျိို 

အေ န ျွြီးခခငြ်ီး ျိို ရပ်တန  န်ေသခြင  ်ညေ်ညမ်ြီးခခငြ်ီးခြေေ်ဉ် ျိို ရပ်တန  န်ေနသ န   င  ်

ဤအနခခအနနတ င ် လျိိုရငြ်ီးဓ တသ်ည ်သင န်လ  ်မညမ်ဟိုတ်နပ။ အ   ွဲ သျိို  နသ  

နအ ်ဂွဲနေပ်ေစညြ်ီးမ  ြီးခြင  ်    ယထ် ြီးနသ ်လညြ်ီး မ  ်   ခပငမ်  ြီး ျိို UV ခြင  ်

ပျိိုြီးသတ ်ျိိုငန်သ ်လညြ်ီး ၎ငြ်ီး၏ ထျိနရ  ်မှု ျိို နလ   ခ  ျိိုငသ်ည။် 

အေ ြီးအနသ  ်ပ ိုြီးမ  ြီး ျိို တေ်ခါတေ်ရ  ဤနညြ်ီးခြင  ် ိုသနလ ရ ျိပပ ြီး အခ ျိ ျို့နသ  

အသ ြီးနအြီးနသ  ေတျိိုြီးခနြ်ီးမ  ြီးတ င ်မ  ်   ခပငက်  ြီးထ  ြီးမှု ျိို န  ြီးန  ြီးနေရန ်

ခရမ်ြီးလ နမ် ြီးနခ  ငြ်ီးမ  ြီး ပါရ ျိသည။် ခရမ်ြီးလ နန်ရ ငခ်ခညသ်ည ်

မခပည ဝ်  မ  ြီးပါဝငန်သ  ထိုတ် ိုနမ်  ြီး၏ ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ်ေ ြီးမှု ျိို ခြေ်နပေါ်နေပပ ြီး 

၎ငြ်ီးသည ်အ  ျိတအ်ခွဲခြေ်ခခငြ်ီး ျိို အရ ျိနခ်မြှင န်ပြီးသည။် အသ ိုြီးခပ ထ ြီးနသ  



လှုျိငြ်ီးအလ  ြီးမ  ြီးသည ်အနရခပ ြီး  င  ်မ  ်လ ိုြီး ျိို နလ င ်ျွမ်ြီးနေ ျိိုငန်သ န   င  ်

လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်လိုပ်သ ြီးမ  ြီးသည ်ခရမ်ြီးလ နန်ရ ငခ်ခည ်ျိို     ယ်ရပါမည။် 

 

အိိုငာ်းယန်ွားဓာတအ်ရာငခ်ြည် 

Ionizing Radiation တ င ်ထျိနတ ျို့  ျိိုငန်သ  နမ ်လ    ြီးမ  ြီးမ  အ လ ်ထရ နမ်  ြီး ျိို 

ထိုတ်ပေ်ရန ်လ ိုနလ  ်နသ  ေ မ်ြီးအင ်ရ ျိပါသည။် Ionizing radiation သည ်microbial 

cell အတ ငြ်ီးရ ျိ အဓျိ  နမ ်လ    ြီးမ  ြီး  င  ်အခပနအ်လ န ်တ ို  ခပနခ်ခငြ်ီးခြင  ်သျိို  မဟိုတ် နရ၏ 

radiolysis မ  ထ  ်ရ ျိနသ  free radicals မ  ြီး၏ ဟန  တ် ြီးနသ  

သ ်နရ  ်မှုမ  ြီးမ တ င  ်သ ယဝ်ျိို ်နသ နညြ်ီးခြင  ်အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ် ျိိုငသ်ည။် 

သ ယ်ဝျိို ်နသ အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှုမ  ြီးသည ်နရမရ ျိခ ျိနတ် င ်

တူည နသ နသခခငြ်ီးတရ ြီး ျိိုရရ ျိရန ်2-3   ပျိိုမျိိုခမင မ် ြီးရနလ်ျိိုအပ်နသ န   င  ်

ဤသ ယဝ်ျိို သ် ်နရ  ်မှုမ  ြီးသည ်ပျိို၍အနရြီးက  ြီးပါသည။် နအ  ်  ဂ င ်ျိို 

ြယ်ရ  ြီးခခငြ်ီးသည ်အဏိုဇ ဝ ခိုခ အ ြီး ၂-၄   တျိိုြီးနေပပ ြီး ၎ငြ်ီးသည ်လ တ်လပ်နသ  

အေ နြ်ီးနရ   ်တ ို  ခပနမ်ှုမ  ြီးတ င ်နအ  ်  ဂ င ်ပါဝင ်ျိိုငမ်ှု  င  ်ဓ တန်ရ ငခ်ခည ်

သ ်နရ  ်နသ  ဒဏရ် မ  ြီး ျိို ခပ ခပငမ် မ်ြီးမ ခခငြ်ီးမ      ယ် ျိိုငခ်ခငြ်ီး န   င  ်

ခြေ် ျိိုငသ်ညဟ်ို ယူ ပါသည ်။ ခရမ်ြီးလ နန်ရ ငခ်ခညန်ရ ငခ်ခည ်ွဲ သျိို  ပင၊် 

 ွဲလ်မ  ြီးပ  ်ေ ြီးခခငြ်ီး၏အဓျိ နနရ သည ်ခရျိိုမျိို ိုနြ်ီးခြေ်သည။် Hydroxyl radicals 

မ  ြီးသည ်deoxyribose မ  ဟျိို ်ဒရျိိုဂ င ်abstraction ၏ရလဒအ်ခြေ် DNA 

နမ ်လ    ြီးအတ ငြ်ီး တေ်ခိုတညြ်ီး  င  ်က ျိ ြီး  ေ်နခ  ငြ်ီး  ွဲခခငြ်ီး ျိို ခြေ်နပေါ်နေပပ ြီး 

နမ ်လ    ြီး ျိို ရ ငြ်ီးထိုတ်သည  ်β -phosphate ၏နန  ်တ င ်နြ  ေြျိတ် ျိို 

ြယ်ရ  ြီးခခငြ်ီးခြင  ်ခြေ်နပေါ်နေသည။် ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်hydroxylate purine   င  ်pyrimidine 



bases မ  ြီး ျိိုခပ လိုပ် ျိိုငသ်ည။် အျိိုငယ် နဓ် တန်ရ ငခ်ခည ်ျိို ခ  ျိိုငရ်ညရ် ျိခခငြ်ီးသည် 

ခြေ်နပေါ်လ နသ  ပ  ေ် ြီးမှု ျိို ခပ ခပငရ်န ်သ ်ရ ျိမ  ြီး၏ ေ မ်ြီးရညန်ပေါ်တ င ်မူတညသ်ည။် 

ဓ တ်နရ ငခ်ခညခ်ြင  ်ြနတ် ြီးထ ြီးနသ  ြရ ြီးရယ်ဒ  ယ်မ  ြီး ျိို အရျိိုြီးမ  ြီး၊ 

အနေ မ  ြီး  င  ်အခ  မ  ြီး ွဲ သျိို  နသ  အေျိိုငအ်ခွဲမ ်ထရေမ်  ြီးတ င ်ပျိတ်မျိနသ အခါတ င ်

အ လ ထ်ရ နလ် ည ပ်တ်ပွဲ တငထ်ပ်သ  ျိို အသ ိုြီးခပ ၍ ရ  နြ နတ ျို့ ရ ျိ ျိိုငသ်ည။် 

ဓ တ်နရ ငခ်ခညခ်ြ ထ  ်ခခငြ်ီး၏ရလဒအ်ခြေ်   လ  ျိတ်သတတ  အနေ အ နမ်  ြီးတ င ်

သျိိုနလ  ငထ် ြီးနသ  ေ မ်ြီးအင ်ျိို အပူခ ျိနန်ရ ငခ်ခညခ်ြ ထ  ်မှု  င  ်

ရ ညလ်  ြီးနသ မတညပ်ငျိမ်နသ  ဟျိို ်ဒရျိို  ဗ နမ်  ြီး  င  ်2-alkylcyclobutanones 

ဓ တ်နရ ငခ်ခညခ်ြင ထ်ိုတ်လိုပ်ထ ြီးနသ  အ  မ  ြီးနသ အေ ြီးအေ မ  ြီး 

ဓါတ်နရ ငခ်ခညခ်ြင ထ်ိုတ်လိုပ်ထ ြီးနသ  ဓါတ်နင ျို့ chromatography  ျိိုအသ ိုြီးခပ ၍ 

ဟငြ်ီးသ ြီးဟငြ်ီးရ  ်  င  ်န  သ မ ျိ ြီး ွဲ သျိို  နသ  ဟငြ်ီးသ ြီးဟငြ်ီးရ  ်မ  ြီး  င  ်

ဟငြ်ီးခတအ်နမ  ြီးအက ျိ ငမ်  ြီး ွဲ သျိို   အေ ြီးအေ မ  ြီးတ င ်တျိိုငြ်ီးတ  ျိိုငပ်ါသည။် 

ဓ တ်နရ ငခ်ခညခ်ြ ထ  ်နသ  အေ ြီးအေ အတ  ် အဏိုဇ ဝေမ်ြီးသပ်မှုတေ်ခိုသည ်

DEFT နညြ်ီးပည  ျိို အသ ိုြီးခပ ၍ ေိုေိုနပါငြ်ီးအဏိုဇ ဝ ျိနြ်ီးဂဏနြ်ီးမ  ြီး ျိို အ ွဲခြတ်ခခငြ်ီး  င  ်

တညရ် ျိ ျိိုငန်သ  ဘ တ် ြီးရ ြီးယ ြီးအနရအတ  ် ျိို   ိုြီးခြတ်ရန ်

ပနြ်ီး နခ်ပ ြီးအနရအတ  ်အ   ြီး အခ ျိ ြီးအ အနပေါ် အနခခခ ထ ြီးသည။် 

အထ ြီး  နမ်ှု  င  ်ခ ွဲခခ ြီးသတ်မ တ်ခခငြ်ီး  င  ်ဓ တ်နရ ငခ်ခညခ်  ျိိုငရ်ည ်တျိိုြီးခမင လ် မှု ျိို 

ဟန  တ် ြီး ျိိုငသ်ည  ်ဇ ဝ မမနဗဒ  င  ်အခခ ြီးနခပ ငြ်ီးလွဲမှုမ  ြီး ျိို ထပ်ခါတလွဲလွဲ 

ဓ တ်နရ ငခ်ခညန်ပြီးခခငြ်ီးန   င  ်မ တ်သ ြီးထ ြီးသည။် အေ ြီးအေ မ  ြီးအတ  ် 

အ ျိိုခပ ထ ြီးနသ  ဓ တ်နရ ငခ်ခညပ်မ ဏသည ်ထိုတ ်ိုနအ်တ ငြ်ီး 

နရဒ ယျိိုသတတ ျိက မှု ျိို ခြေ်နပေါ်နေရန ်လ ိုနလ  ်မှု မရ ျိသည အ်ခပင ်

ဓ တ်နရ ငခ်ခညထ်ိုတထ် ြီးနသ  အေ ြီးအေ မ  ြီး ျိို ေ ြီးသ ိုြီးခခငြ်ီးသည ်

အ တရ ယ်ရ ျိန   ငြ်ီး သ ်နသမခပ ျိိုငပ်ါ။ အေ ြီးအနသ  ် ဓ တ်နရ ငခ်ခညန်ပြီးသည  ်



ေ ်ရ ိုမ  ြီးသည ်အလိုပ်သမ ြီးမ  ြီး ျိို     ယ်ရန ်တငြ်ီး  ပ်နသ  နဘြီး ငြ်ီးနရြီး 

ေ  ှုနြ်ီးမ  ြီး လျိိုအပ်နသ လ်ညြ်ီး ၎ငြ်ီးသည ်န ြီးဘ ် ျိိုငရ်  ပေစညြ်ီးမ  ြီး ပျိိုြီးသတ်ခခငြ်ီး   င  ်

တေ်ခါသ ိုြီးပေစညြ်ီးမ  ြီး  ွဲ သျိို  နသ  အခခ ြီးပေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို ဓါတ်နရ ငခ်ခညန်ပြီးရနအ်တ  ် 

နနရ ရ ျိနနပပ ခြေ်သည။် 

 

ြိအာားခမင လ်ိုပ်အဆာငခ်ြငာ်း - Pascalization 

ြျိအ ြီးခမင လ်ိုပ်န  ငခ်ခငြ်ီး ျိိုသညမ်   ြျိအ ြီးအျိိုြီး၊ ြျိအ ြီးပျိို  လ တ်မှုအရည ်

(မ  ြီးနသ အ ြီးခြင  ်နရ)   င  ်ြျိအ ြီး ျိိုထိုတလ်ိုပ်ရနအ်တ  ် ပန  မ်  ြီး ျိိုအသ ိုြီးခပ သည  ်

သိုတ်လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်တေ်ခိုခြေ်သည။် ေ ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး၏ အရငြ်ီးအ   ြီး  ိုန ် ေရျိတ်မ   

အလ နခ်မင မ် ြီးနသ ်လညြ်ီး နရအ ြီးလ ပ်ေေ် ခပ ခပငခ်ခငြ်ီးတ င ်

အေ ြီးအနသ  ်နညြ်ီးပည ပည ရ ငအ်တ   ်  ွဲန  ငမ်ှုရ ျိနသ  

အဂ္ ါရပ်မ  ြီးေ  ရ ျိသည။် ၎ငြ်ီးသည ်အေ ြီးအေ တေ်ခိုလ ိုြီးတ င ်ခ  ်ခ ငြ်ီး  င  ်

တေ်ပ ိုေ တညြ်ီးလိုပ်န  ငန်သ န   င  ်ေ မ ခ ျိနသ်ည ်  နတ်ျိနန် အရ ယ်အေ ြီး  င  ်

မသ  ်ျိိုငသ်ည အ်ခပင ်အပူေ မ ခခငြ်ီး  င  ်  ်ေပ်နသ  

ထျိိုြီးနြ  ်ဝငန်ရ  မ်ှုခပဿန မ  ြီး မရ ျိနေရန။် ြျိအ ြီးခမင န်ညြ်ီးပည  ျိို 

ေ ြီးပ  ြီးခြေ်အသ ိုြီးခ မှုတ င ်အ ် ေ်ဓ တထ်  ် ိုနမ်  ြီး ျိို အဓျိ  န  သ်တ်ထ ြီးသည။် 

ပ ိုမ နအ် ြီးခြင  ်ဤထိုတ ်ိုနမ်  ြီးတ င ်ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ်ေ ြီးခခငြ်ီးအတ  ် တ ဝနရ် ျိသည  ်

တန ြီး  င  ်မှုျိမ  ြီးသည ်ြျိအ ြီးဒဏမ်ခ  ျိိုငဘ်ွဲ ေ မ န  ငရ်  ် ွဲခြေ်နသ  

ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီးသည ်pH နျိမ ်နသ နနရ တ င ်မက  ြီးထ  ြီး ျိိုငပ်ါ။ 

pasteurization   င  ်ည မ နသ  အပူ ိုသမှုခြင  ်အလယအ်လတ်ြျိအ ြီး ျိို 

နပါငြ်ီးေပ်ခခငြ်ီးခြင  ်ထိုတ် ိုနမ်  ြီး၏ အ   အနဝြီး ျိို တျိိုြီး ျိိုငသ်ည။် ေမ်ြီးသပ်မှုတေ်ခိုတ င ်

အပူခ ျိန ်82 မ  103 ºC တ င ်အပူခ ျိန ်82 မ  103 ºC တ င ်ြျိအ ြီး 0.14MPa မ သ  



နပါငြ်ီးေပ်ခခငြ်ီးခြင  ်တညပ်ငျိမ်နသ ၊ အ ် ေန်ညြ်ီးနသ  အေ ြီးအေ မ  ြီး ျိို 

ထိုတ်လိုပ်ခွဲ သည။် တေ်ပျိိုငြ်ီး သျိို  မဟိုတ ်အခပည အ်ဝ   တ်ျိို လ်ိုပ်န  င ်ျိိုငသ်ည ် 

ေ ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး ွဲ သျိို  နသ  အခခ ြီးတျိိုြီးတ ်မှုမ  ြီးသည ် ူြီးသနြ်ီးနရ ငြ်ီးဝယ်နရြီး ျိိုငရ်  

ခြေ် ျိိုငန်ခခ ျိို သျိသျိသ သ  တျိိုြီးတ ်နေမညခ်ြေ်ပပ ြီး၊ ထျိို  န   င  ် ျွ ်ိုပ်တျိို  သည ်

ပါေ လ နဇြီးရ ငြ်ီးအန   ငြ်ီး ပျိိုမျိိုခမင ်ျိိုငပ်ပ ြီး    ြီး ျိိုငမ်ညခ်ြေ်သည။် 

 

အပူြ ိန်နိမ ်အသာ သိိုအလာှငမ်ှု - အအားြဲခြငာ်းနငှ  ်အအားြဲခြငာ်း။ 

ဓ တိုတ ို  ခပနမ်ှုအမ  ြီးေို၏ ှုနြ်ီးမ  ြီးသည ်အပူခ ျိနန်ပေါ်မူတညပ်ါသည။် အပူခ ျိန ်

နလ     သ  ြီးတွဲ အတ  ်  ှုနြ်ီး  နလ     သ  ြီးပါတယ်။ အဏိုဇ ဝ  င  ်endogenous 

အငဇ်ျိိုငြ်ီးမ  ြီးခြင  ်နပါငြ်ီးေပ်ထ ြီးနသ  ဓ တိုနဗဒ တ ို  ခပနမ်ှုမ  ြီးန   င  ်အေ ြီးအေ မ  ြီး 

ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ်ေ ြီးမှုသည ်အပူခ ျိနန်ျိမ ်နသ နနရ တ င ်သျိိုနလ  ငခ်ခငြ်ီးခြင  ်

အေ ြီးအေ မ  ြီးေ  ၏ အသ ိုြီးဝငန်သ သ တ်မ်ြီး ျိို တျိိုြီးလ နေ ျိိုငသ်ည။် 

အနအြီးခ ခခငြ်ီး  င  ်အနအြီးခ ခခငြ်ီးတျိို   ျိို အသ ိုြီးခပ ခခငြ်ီးသည ်ပ  ်ေ ြီးသ  ြီး ျိိုငန်သ  

အေ ြီးအေ မ  ြီး ျိို ပျိိုမျိို  ယ်ခပန  ေ်   ခ ွဲျို့ထ ငလ် ပပ ြီး နရခွဲနသတတ  သည ်ယခိုအခါ 

ေ ြီးနသ   ်ိုနလ်ိုပ်ငနြ်ီးအတ  ် အနရြီးပါ  ိုြီးနသ  နညြ်ီးပည တေခ်ိုဟို ယူ ရသည  ်

အတျိိုငြ်ီးအတ အထျိ ခြေ်လ သည။် 

 

အအအားြန်ားသိိုအလာှငမ်ှု 

အနအြီးခ ထ ြီးနသ  အေ ြီးအေ မ  ြီးသည ်အပူခ ျိနအ်န ြီးတ င ်သျိိုနလ  ငထ် ြီးနသ  

အေ ြီးအေ မ  ြီးခြေ်ပပ ြီး ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ နရခွဲမ တ်ထ ်တ င ်ပ ိုမ နအ် ြီးခြင  ်0-5 ºC ရ ျိသည။် 

လတ် တ်နသ  အသ ြီး  င  ်ငါြီး  င  ် ျိို  ထ  ပ်ေစညြ်ီးမ  ြီး ွဲ သျိို   အနအြီးခ ထ ြီးနသ  



ထိုတ် ိုနမ်  ြီးသည ်အေ ြီးအေ အခပည အ်ေ ို၊ ခပင ်ငပ်ပ ြီး  ြူီးည  သျိမ်နမ ျို့နသ  အသိုပ်မ  ြီး၊ 

 ျိို  ထ  ပ်ေစညြ်ီး အခ ျိ ပ ွဲမ  ြီး  င  ်အခခ ြီးထိုတ် ိုနမ်  ြီးေ   အပါအဝင ်

ထိုတ် ိုနအ်သေ်မ  ြီးေ  ခြင  ်နပါငြ်ီးေပ်ထ ြီးသည။် ဤြ  ျို့ ပြျိ ြီးတျိိုြီးတ မ်ှုအတ  ် 

အဓျိ အခ  ်သ ိုြီးခ  မ်  - 

(၁) ေ ြီးနသ  ် ိုနထ်ိုတ်လိုပ်သမူ  ြီး၏ ထိုတ ်ိုနမ်  ြီးတ င ်အပျိိုတနြ်ျိိုြီးမ  ြီး တျိိုြီးခမြှင ရ်န ်

ရညရ် ယ်ခ  ်၊ (၂) ေ ြီးသ ိုြီးသမူ  ြီး၏ လတ် တ်နသ  အေ ြီးအေ မ  ြီး   င  ်

ခပင ်ငရ်လ ယ ်ူမှု တျိို   ျိို ရ ြနရ် ခါ န ြီးဝယ်နလ လ နရြီးခရ ြီးမ  ြီးသ  အ ငန်ခပနေရန ်

လျိိုအပ်သည  ်တေ်ခ ျိနတ်ညြ်ီးမ  ပင၊်   င  ်

(၃) ထျိနရ  ်နသ အနအြီး  ငြ်ီး  တ်ေ်ခိုရရ ျိ ျိိုငမ်ှု- 

အေ ြီးအနသ  ်  ငြ်ီး  ်တေ်နလ   ် နျိမ န်သ အပူခ ျိန ်ျိို ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးထ ြီး ျိိုငသ်ည ် 

အြ ွဲျို့အေညြ်ီး  င  ်အနခခခ အန   ်အအ ိုမ  ြီး။ 

အနအြီးခနြ်ီးသျိိုနလ  ငမ်ှုသည ်ပ  ေ် ြီးခခငြ်ီး၏သနဘ သဘ ဝ  င  ်

၎ငြ်ီးခြေ်နပေါ် ှုနြ်ီး ျိို နခပ ငြ်ီးလွဲ ျိိုငသ်ည။် နျိမ ်နသ အပူခ ျိနသ်ည ်mesophiles က  ြီးထ  ြီးမှု ျိို 

ဟန  တ် ြီးပပ ြီး psychrotrophs လ မ်ြီးမျိိုြီးထ ြီးနသ  microflora  ျိိုခြေ်နေနသ န   င  ်

ပိုပ်သျိိုြီးနသ လ ခဏ မ  ြီး၏ အရညအ်နသ ြီး ျိိုငရ် နခပ ငြ်ီးလွဲမှုမ  ြီး ရ ျိ ျိိုငပ်ါသည။် 

အပူခ ျိနန်ျိမ ်ခခငြ်ီးသည ်ပိုပ်သျိိုြီးပ  ်ေ ြီးခခငြ်ီးလ ခဏ မ  ြီး ျိို ခပ ခပငမ် မ်ြီးမ ခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် 

ပျိိုမျိို ျိိုြီးရ  ြီးနေသည  ်အနသြီးေ ြီးသ ်ရ ျိမ  ြီး၏ ဇ ဝ မမ ျိိုငရ် နခပ ငြ်ီးလွဲမှုမ  ြီး ျိို 

ခြေ်နေ ျိိုငသ်ည။် ထျိို ွဲ သျိို  နသ  ဥပမ   ေ်ခိုမ   အပူခ ျိနန်ျိမ ်နသ သ ရ် ျိအခ ျိ ျို့တ င ်

phenazine   င  ်carotenoid နရ ငခ်ခယ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး တျိိုြီးခမင လ် ခခငြ်ီး  င  ်Leuconostoc spp 

ရ ျိ extracellular polysaccharide ထိုတ်လိုပ်မှု ျိို လှု ျို့န  ်နပြီးခခငြ်ီးခြေ်သည။်   င  ်

အခခ ြီးလ တ်ေ်အ  ်ေ် ဘ တ် ြီးရ ြီးယ ြီးအခ ျိ ျို့။ အနခခအနနအမ  ြီးေိုတ င၊် 

ထျိိုနခပ ငြ်ီးလွဲမှုမ  ြီးသည ်microbial metabolism ပါ၀ငသ်ည  ်မ  ြီးခပ ြီးလ နသ  



ဓ တိုတ ို  ခပနမ်ှုမ  ြီး၏ မတူည နသ အပူနြ ် ျိနြ်ီးမ  ြီး  င  ်လှု ျို့န  ်မှုေ မ်ြီးအငမ်  ြီးန   င  ်

ဇ ခဝြေပ်  မ်ှု ျိို  ျိိုယေ် ြီးခပ  ျိိုငြ် ယ်ရ ျိသည။် အနအြီးမျိခခငြ်ီးသည ်

လူဦြီးနရ၏အခ ျိ ြီးအေ ြီးအရ နသ  ိုြီးခခငြ်ီး  င  ်ထျိချိို ်ဒဏရ် ရနေသည  ်အနအြီးမျိခခငြ်ီးဟို 

လူသျိမ  ြီးနသ  ခြေ်ေဉ် ျိို ခြေ်နပေါ်နေနသ ်လညြ်ီး ယငြ်ီး၏သ ်နရ  ်မှုမ  ြီး ျိို 

အပူနပြီးခခငြ်ီး ွဲ သျိို  ပင ်က ျိ တငမ် နြ်ီး ၍မရပါ။ အနအြီးမျိခခငြ်ီး၏အတျိိုငြ်ီးအတ သည ်

သ ်ရ ျိမ  ြီး (Gram-negatives မ  ြီးထ ပ်ျိိုမျိိုခြေ်နပေါ်  ျိိုငပ် ိုနပေါ်သည)်၊ 

၎ငြ်ီး၏က  ြီးထ  ြီးမှုအ င  ်(exponential-phase cells မ  ြီးသည ်stationary phase cells 

မ  ြီးထ ်ပျိိုမျိိုခ ေ ြီး ျိိုငသ်ည)်၊ temperature differential   င  ်အနအြီးခ  ှုနြ်ီး 

(အနခခအနန  ေ်ခိုလ ိုြီးတ င ်ပျိိုက  ြီးနလ၊ ပ  ေ် ြီးမှု ပျိိုမ  ြီးနလ)   င  ်က  ြီးထ  ြီးမှု   ြီးခ  

(ရှုပ်နထ ြီးနသ မ ဒ ယ မ  ြီးတ င ်နပါ ်နရ  သ်ည  ်ွဲလမ်  ြီးသည ်

ပျိို၍ခ  ျိိုငရ်ညရ် ျိနလသည)်။ အနအြီးခ ခခငြ်ီးသည ်ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးပျိိုြီးသတသ်ည  ်

လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်မဟိုတပ်ါ၊ န  ငြ်ီးမ နန်သ  အဏိုဇ ဝအရညအ်နသ ြီး ိုန ် မ်ြီးမ  ြီး ျိို 

အသ ိုြီးခပ ခခငြ်ီး  င  ်တေ ်ျိိုယ်နရသန  ရ် ငြ်ီးမှု  ျိိုငတ် ယ်ခခငြ်ီးတျိို  သည ်နဘြီး ငြ်ီးနသ  

အနအြီးမျိအေ ြီးအေ မ  ြီးထိုတလ်ိုပ်ရနအ်တ  ် အဓျိ လျိိုအပ်ခ  မ်  ြီးခြေ်သည။် 

အနအြီးခ ခခငြ်ီးသည ်mesophilic နရ ဂါပျိိုြီးမ  ြီး အ တရ ယ် ျိို တျိိုြီးခမင လ် နေမည ်ျိို 

    ယ ်ျိိုငန်သ ်လညြ်ီး ၎ငြ်ီး ျိို ြယ်ရ  ြီးရန ်အ မခ မညမ်ဟိုတ်ပါ။ အခ ျိ ျို့နသ  

အနအြီးလ န ်ွဲနသ  အပူခ ျိနတ် င ်  ်လ ်က  ြီးထ  ြီးလ မည  ်နရ ဂါပျိိုြီးမ  ြီး  င  ်

နခတ်မ ေ ြီးနသ  ် ိုနလ်ိုပ်ငနြ်ီးတ င ်အနအြီးမျိခခငြ်ီး၏ အဓျိ အခနြ်ီး ဏ္ဍမ   

ရ ျိနနပါသည။် အခ ျိ ျို့နသ  အေ ြီးအေ မ  ြီးသည ်အနအြီးဒဏန်   င  ်အနအြီးဒဏ ်ျိို 

ခ ရနသ န   င  ်အခ ျိ ျို့နသ  အေ ြီးအေ မ  ြီးသည ်အခမငအ် ရ ိုခ ျိ ျို့ယ ငြ်ီးမှု  င  ်

နသြီးငယ်နသ  ဇ ဝနဗဒ ျိိုငရ်  ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ေ် ြီးမှု ျိို ခြေ်နပေါ်နေသည  ်

အပူခ ျိနန်ျိမ  ် ခခငြ်ီးန   င  ်တေသ်  ြီးမ  ြီး ပပျိ   ွဲသ  ြီး ျိိုငသ်ည။် အထြူီးသခြင  ်

အပူပျိိုငြ်ီးနဒသသေသ် ြီးမ  ြီးသည ်ဤပ  ေ် ြီးမှုပ ိုေ  ျိို ခ  ျိိုငရ်ညရ် ျိသည။် 



 

အအားြဲသည။် 

နအြီးခွဲခခငြ်ီးသည ်အ ဟ ရဓ တ်ပါဝငမ်ှု မ  ြီးခပ ြီးပပ ြီး ထိုတ ်ိုနသ်ည ်

အရသ ခ ထ ြီးနသ  အေ ြီးအေ မ  ြီးထ ် ပျိိုမျိိုန ြီး ပ်ေ   လတ် တ်နသ  ပေစညြ်ီး  င  ်

 ငတ်ူနသ န   င  ်အေ ြီးအေ မ  ြီး ျိို နရရ ညထ်ျိနြ်ီးသျိမြ်ီးရန ်

အနအ ငခ်မင ် ိုြီးနညြ်ီးလမ်ြီးခြေသ်ည။် အေ ြီးအေ မ  ြီးသည ်အ   အနဝြီး -0.5 မ  -3ºC 

အတ ငြ်ီး တေ်နနရ တ င ်နအြီးခွဲသ  ြီးပပ ြီး၊ အနအြီးခ သည န်နရ သည ်သန  ေ်ငန်သ နရထ ် 

နျိမ ်နနပါသည။် နအြီးခွဲခ ျိနတ် င ်နရသည ်နရခွဲအခြေ်သျိို   နခပ ငြ်ီးလွဲသ  ြီးနသ န   င  ်

နအြီးခွဲထ ြီးနသ နရတ င ်နပ  ်ဝငန်နနသ  အမှုနအ်မ   ြီးမ  ြီး တျိိုြီးလ    ၎ငြ်ီး၏ 

နရခွဲမ တ် ျိို ထပ်မ နလ     နေနသ န   င  ်အလ နန်ျိမ ်နသ  အပခူ ျိန ်ဥပမ  -60 ºC 

တ ငပ်င ်အခ ျိ ျို့နသ နရမ  ြီးသည ်နအြီးခွဲသ  ြီးမညမ်ဟိုတ်နပ။ 

နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီးသည ်နအြီးခွဲခခငြ်ီးခြေ်ေဉ်၏ အ င တ်ေ်ခိုေ တ င ်

သ ်နရ  ်မှုရ ျိသည။် နအြီးခွဲနသ အပူခ ျိနတ် င၊် ငိုပ်လ ျိ ြီးနနနသ အပူ ျိိုြယ်ရ  ြီးပပ ြီး 

ထိုတ် ိုနသ်ည ်နအြီးခွဲသ  ြီးနသ အခါတ င ်အနအြီးမ ဉ်ြီးန  ြီးသည ်

အနအြီးခနြ်ီးမ ဉ်ြီးန   ငြ်ီးမ  ြီးထ  ်နနခ ျိနတ် င ်နန  ်ထပ်နသ  ိုြီးမှု  င  ်

ထျိချိို ်ဒဏရ် ရမှုမ  ြီး ခြေ်နပေါ်ပါသည။် နအြီးခွဲခခငြ်ီး၏ ရလဒအ်ခြေ် နရ၏ အျိိုငအ်ျိိုနေ် 

ခ နအ် ြီး  င  ်pH နခပ ငြ်ီးလွဲမှုမ  ြီးသည ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏ တညပ်ငျိမ်မှုအတ   ်

ဤအခ  ်မ  ြီးနပေါ်တ င ်မူတညန်သ  မ  ြီးခပ ြီးလ နသ   ွဲလအ်ေျိတအ်ပျိိုငြ်ီးမ  ြီး  င  ်

macromolecules မ  ြီး၏ တညန်   ်ပ ို  င  ်လိုပ်ငနြ်ီးန  ငတ် မ  ြီး ျိို 

အန   င အ်ယ   ်ခြေ်နေပါသည။် သျိိုနလ  ငမ်ှု အပူခ ျိနသ်ျိို   အနအြီးခ ခခငြ်ီးခြင  ်အပူခ ျိန ်-

10ºC နအ  ်တ င ်   ငြ်ီးသ  ြီးသည ် င  ်နန  ်  တ် ွဲ နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး က  ြီးထ  ြီးမှု ျိို 

ဟန  တ် ြီး ျိိုငမ်ညခ်ြေသ်ည။် သျိိုနလ  ငမ်ှု အပူခ ျိနန်ျိမ ်နလ၊ နသ  ိုြီးမှု ှုနြ်ီး 



န  ြီးန  ြီးနလခြေသ်ည။် အနအြီးခ ခခငြ်ီး ွဲ သျိို  ပင၊် နအြီးခွဲခခငြ်ီးသည ်အ တရ ယ် ငြ်ီးနသ  

ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခိုအ ြီး နဘြီး ငြ်ီးနေမညမ်ဟိုတ်ပါ - ၎ငြ်ီး၏ နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီးနသနေမှုမ   

အ န  အ်သတ်ရ ျိပပ ြီး က ျိ တငြ် ွဲျို့ေညြ်ီးထ ြီးနသ  အ ျိပ်မ  ြီးသည ်

  ်လ ်တညရ် ျိနနမညခ်ြေ်သည။် နအြီးခွဲပပ ြီးနန  ် ရ ငသ်န ်ှုနြ်ီးသည ်

အနအြီးခွဲခခငြ်ီး၏တျိ  နသ အနခခအနနမ  ြီး၊ အေ ြီးအေ ၏သနဘ သဘ ဝ  င  ်၎ငြ်ီး၏ 

microflora ၏ြ ွဲျို့ေညြ်ီးမှုအနပေါ်တ ငမ်ူတညန်သ ်လညြ်ီး 5   င  ်70% အ   ြီးတ င ်

အမ ျိ ြီးမ ျိ ြီးနသ  မ တ်တမ်ြီးတငထ် ြီးသည။် အေ ြီးအေ နအြီးခွဲခခငြ်ီးလိုပ်ငနြ်ီးေဉ်မ  ြီးသည ်

နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီးနသနေမှု ျိို အခမင  ် ိုြီးခြေ်နေရန ်ဒ ဇျိိုငြ်ီးထိုတထ် ြီးခခငြ်ီးမဟိုတ်ဘွဲ 

ထိုတ် ိုနအ်ရညအ်နသ ြီး   ိုြီးရှု  ြီးမှု ျိို အနညြ်ီး  ိုြီးခြေ်နေရန ်ဒ ဇျိိုငြ်ီးထိုတ်ထ ြီးသည။် 

ခပညတ် ငြ်ီးနရခွဲနသတတ  မ  ြီးတ င ်နအြီးခွဲမှု ှုနြ်ီးသည ်မ  ြီးေ   န  ြီးန  ြီးနနနသ ်လညြ်ီး 

နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးနသနေမှု ပျိိုမ  ြီး ျိိုငန်သ လ်ညြ်ီး ထိုတ် ိုနအ်ရညအ်နသ ြီး   ိုြီးရှု  ြီးမှုလညြ်ီး 

ရ ျိသည။် နအြီးခွဲခခငြ်ီး  င  ်အနအြီးခ ခခငြ်ီးသည ်ထိုတ် ိုနအ်တ ငြ်ီးရ ျိ 

ပဋျိဇ ဝပျိိုြီးမ   ြီးအတ ြီးအ  ြီးမ  ြီး  င  ်နင ျို့ရညြ် ွဲျို့ ခခငြ်ီး ျိို ြ   ် ြီးခခငြ်ီးန   င  ်

အခ ျိ ျို့နသ အေ ြီးအေ မ  ြီး ျိို အဏိုဇ ဝတျိို ခ်ျိို ်မှုဒဏ ်ျိို ပျိိုမျိိုခ  ျိိုငရ်ညရ် ျိနေနသ ်လညြ်ီး 

အနအြီးခ ထ ြီးနသ အေ ြီးအေ မ  ြီးသည ်နအြီးခွဲထ ြီးခခငြ်ီးမရ ျိနသ  အေ ြီးအေ မ  ြီးထ ် 

ပျိိုမျိိုလ ငခ်မနေ်   ပ  ်ေ ြီးမသ  ြီးပါ။ အနအြီးခ ထ ြီးနသ  ထိုတ် ိုနမ်  ြီး ျိို 

ခပနလ်ညန်အြီးခွဲနေခခငြ်ီးအ ြီး တ ြီးခမေ်ခခငြ်ီးသည ်အဏိုဇ ဝအ တရ ယမ်  ြီးထ ် ေ သ ြီး  င  ်

အခခ ြီးအရညအ်နသ ြီးမ  ြီး   ိုြီးရှု  ြီးခခငြ်ီးန   င  ်လှု ျို့န  ်ခခငြ်ီးခြေ်သည။် 

 

 

ဓာတိုကကာရှညြ် ပစစညာ်းမ ာား 



ခြည ေ်  ်ေ မ  ြီး ျိို ခပ ခပငေ် မ ရ တ င ်အနထ  ်အ ူခြေ်နေရန၊် အေ ြီးအေ ၏ 

အသ ြီးအနရ င၊် အရသ ၊ အ ဟ ရအရညအ်နသ ြီး သျိို  မဟိုတ် အနရ ငတ်ျိို   ျိို 

မ မ်ြီးမ ခပင ်ငရ်န ်အသ ိုြီးခပ  ျိိုငန်သ ်လညြ်ီး အရညအ်နသ ြီး ျိို ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးခခငြ်ီး- 

   ရ ညခ် ပေစညြ်ီးမ  ြီး။ တ ရ ညခ် ပေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို 'နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီးက  ြီးထ  ြီးမှု ျိို 

ဟန  တ် ြီးခခငြ်ီး၊ န   င န်  ြီးခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် ြမ်ြီး  ြီးခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ရ ျိနနခခငြ်ီးမ  

ခြေ်နပေါ်လ နသ  ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ေ် ြီးမှု သျိို  မဟိုတ် ယငြ်ီးယျိိုယ ငြ်ီးမှု ျိိုငရ်  

အနထ  အ်ထ ြီးမ  ြီး ျိို ြ ိုြီး  ယ်ခခငြ်ီး' ဟူ၍ အဓျိပပ ယ်ြ င  ်ျိိုသည။် ၎ငြ်ီးတျိို  တ င ်

သျိိုနလ  ငမ်ှုသ ်တမ်ြီး ျိို  န  သ်တ် ျိိုငသ်ည  ်ဓ တိုတ ို  ခပနမ်ှု ျိို ဟန  တ် ြီး ျိိုငသ်ည  ်

အရ မ  ြီးခြေ်သည  ်rancidity သျိို  မဟိုတ် oxidative colouration  ျိို 

ထျိနြ်ီးခ  ပ်ခခငြ်ီး ွဲ သျိို  နသ  antioxidants မ  ြီးခြင  ်အနရ င ်ငြ်ီးခခငြ်ီးမပါဝငပ်ါ။ ၎ငြ်ီးတျိို  တ င ်

ဓ တ်တျိိုြီး န   ် ငပ်ေစညြ်ီးမ  ြီး၊ butylated hydroxytoluene (BHT)   င  ်butylated 

hydroxyanisole (BHA)   င  ်အခ ျိ ျို့နသ ထိုတ ်ိုနမ်  ြီးတ င ်acidity regulators   င  ်

emulsifiers အခြေအ်သ ိုြီးခပ နသ  နြ  ေြျိတမ်  ြီး ပါဝငသ်ည။် တ ရ ညခ် ပေစညြ်ီးမ  ြီးသည ်

နသြီးငယ်နသ ဇ ဝဓ တိုပေစညြ်ီးမ  ြီးခြေ်ပပ ြီး ပေ်မ တ်ရ ျိသ ်ရ ျိမ  ြီး ျိိုသတ် ျိိုငသ်ည် 

သျိို  မဟိုတ် ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်

၎ငြ်ီးတျိို  က  ြီးထ  ြီးလ မှု ျိိုရျိို ြီးရ ငြ်ီးေ  တ ြီး  ြီး ျိိုငသ်ည အ်နခခအနနတ င ်၎ငြ်ီးတျိို  သည ်

microbistatic ခြေ် ျိိုငသ်ည။် ၎ငြ်ီးသည ်န ြီးထျိိုြီးမှုအနပေါ် မူတညန်သ  

အဂ္ ါရပ်တေ်ခိုခြေသ်ည။် အေ ြီးအေ မ  ြီးတ င ်ခ င ခ်ပ ထ ြီးနသ  ပမ ဏနညြ်ီးပါြီးနသ  

ပမ ဏသည ်microbistatic ခြေ်နလ ခြေ်ထရ ျိနသ ်လညြ်ီး နသနေနသ  

ပဋျိဇ ဝပျိိုြီးသတ်န ြီး၏ ခမင မ် ြီးနသ အ င ။် ထျိို  န   င  ်

ဓ တို   ရ ညခ် ပေစညြ်ီးမ  ြီးသည ်ညေ်ညမ်ြီးမှုအ င  ်ျိို ထျိနြ်ီးခ  ပ်ရ တ ငသ်  

အသ ိုြီးဝငပ်ပ ြီး န  ငြ်ီးမ နန်သ  တေ ်ျိိုယ်နရသန  ရ် ငြ်ီးနရြီးအနလ အ  င မ်  ြီးအတ  ် 

အေ ြီးထျိိုြီးမဟိုတပ်ါ။ 



 

အအာ်ဂဲနစ်အကဆ်စ်မ ာားနငှ  ်Esters 

အေ ြီးအေ     ရ ညခ် ပေစညြ်ီးမ  ြီးအခြေ် အသ ိုြီးခပ နသ  အနရြီးက  ြီး  ိုြီး 

နအ ်ဂွဲနေအ်  ်ေ်  င  ်အ ေတ မ  ြီး။ acetic   င  ်lactic acids  ွဲ သျိို  နသ  

နအ ်ဂွဲနေအ်  ်ေ်မ  ြီး၏  န   ် ငဘ် ် ျိိုငရ် အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှု။   ေ်ခိုလ ိုြီး ျိို 

အဏိုဇ ဝနဗဒအရ ထိုတ်လိုပ်ထ ြီးနသ ်လညြ်ီး၊ အေ ြီးအေ အ င  ်acetic acid သည ်

တေ်ခါတေ်ရ တ င ်ရ  လ  ရည ်ျိို အေ ြီးထျိိုြီးအခြေ် အသ ိုြီးခပ ပါသည။် ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်

ဤနနရ တ င ်နြ ်ခပထ ြီးနသ  အခခ ြီးနသ  အ ် ေမ်  ြီး  င  ်အ ် ေမ်  ြီး  င  ်

  ွဲခပ ြီးသခြင  ်၎ငြ်ီးတျိို  သည ်အန  အရသ   င  ်ထိုတ် ိုန ်pH နပေါ်တ င ်

အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ်နေရန ်လ ိုနလ  ်နသ  ပမ ဏရ ျိနသ န   င  ်၎ငြ်ီးတျိို  သည ်

မသ  ်ျိိုငန်သ  အ  ်ေ်၏ အခ ျိ ြီးအေ ြီး ျိို တျိိုြီးခမြှင ခ်ခငြ်ီးခြင  ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏ 

လိုပ်န  ငခ်   ်ျိို အ ြီးန  ငြ်ီးနေသည။် Benzoic acid သည ်ခ ယရ် အနခါ ်၊ 

cranberries, greengage plums, tea   င  ်anise တျိို  တ င ်သဘ ဝအတျိိုငြ်ီး 

ခြေ်နပေါ်နသ ်လညြ်ီး အေ ြီးအေ အတ  ် နပါငြ်ီးေပ်ြနတ် ြီးထ ြီးပါသည။် Parabens (para-

hydroxybenzoic acid esters) မ  ြီးသည ်နြ ်ခပထ ြီးနသ  

အခခ ြီးနအ ်ဂွဲနေ်အ  ်ေ်မ  ြီး  င  ်  ွဲခပ ြီးပါသည။် ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်

  နဘ  ်ေလ်ေအ် ် ေမ်  ြီးထ ် ြ နန မ  ြီးခြေ်သည။် Sorbic acid သည ်

မခပည ဝ်  အ  ်ေ်၊ 2.4-hexadienoic အ  ်ေ်ခြေ်ပပ ြီး နတ ငခ်ပ မ  ြီးတ င ်

သဘ ဝအတျိိုငြ်ီးနတ ျို့ ရ ျိရသည။် Propionic acid (pKa 4.9) သည ်အပငမ်  ြီးေ  တ င ်

ခြေ်နပေါ် ပပ ြီး အခ ျိ ျို့နသ  ဒျိနခ်ွဲမ  ြီးတ င ်propionibacteria ၏ လိုပ်န  ငခ်  ်ခြင  ်

ထိုတ်လိုပ်သည။် ၎ငြ်ီး ျိို ဒျိနခ်ွဲ  င  ်ြိုတထ် ြီးနသ  ထိုတ် ိုနမ်  ြီးတ င ်မှုျိတ ြီးန ြီးအခြေ် 

အသ ိုြီးခပ ပပ ြီး က ျိ ြီးခြင ြ် ွဲ ျို့ေညြ်ီးခခငြ်ီး bacilli  ျိို ဟန  တ် ြီးသည။် 



 

 

 

 

 

နိိုကထ်ရိိုက် 

သန  ေ်ငထ် ြီးနသ  အသ ြီးမ  ြီး ထိုတ်လိုပ်ရ တ င ်အသ ိုြီးခပ သည  ် ျိို ်ထရျိို ်၏ 

 န   ် ငဘ် ်တ ြီးရ ြီးယ ြီး လိုပ်န  ငခ်  သ်ည ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏ အနရ င ် င  ်အရသ အတ   ်

တ ဝနရ် ျိသည။်  ျိို ထ်ရျိတ် ျိို  ိုသခခငြ်ီး လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်မ  ြီးတ င ်အသ ိုြီးခပ ထ ြီးနသ  

  ြီး  မ်ြီးတ င ်အညေအ်န  ြီးအခြေ် ဘ တ် ြီးရ ြီးယ ြီးပါဝငသ်ည  ် ျိို ်ထရျိတ ်ျိို 

နလ   ခ ခခငြ်ီးခြင  ်ထိုတလ်ိုပ်ခွဲ နသ ်လညြ်ီး ယခိုအခါ  ျိို ်ထရျိတ် သျိို  မဟိုတ် 

သ မနအ် ြီးခြင  ် ျိို ်ထရျိတ် ျိို  ျိိုဒ ယမ် သျိို  မဟိုတ် ပျိိုတ ်ေ ယမ်  ြီးအခြေ် 

နပါငြ်ီးထည ထ် ြီးသည။်  ျိို ်ထရျိို သ်ည ်ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးအမ ျိ ြီးမ ျိ ြီး ျိို ဟန  တ် ြီးသည။် 

 ျိို ်ထရျိို ၏် ေ မ်ြီးရညသ်ည ် ိုသထ ြီးနသ  အသ ြီးမ  ြီး အမ  ြီးအခပ ြီးတ င ်

သ ်နရ  ်နနနသ  အပူခြေ်ေဉ် ျိို ရ ငသ်နန်ေမည  ်Clostridium botulinum  ွဲ သျိို  နသ  

ေပ ြီးယ ြီးခြေ်နေနသ  ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးမ  ြီး ျိို ဟန  တ် ြီး ျိိုငေ် မ်ြီးရ ျိသည။် pH၊   ြီးပါဝငမ်ှု၊ 

 ျိို ်ထရျိတ် သျိို  မဟိုတ ် ျိို ်ထရျိတပ်ါဝငမ်ှု  င  ် ိုသထ ြီးနသ အသ ြီးအနပေါ် 

သ ်နရ  သ်ည  ်အပူခြေ်ေဉ် ွဲ သျိို  နသ  အခ  ်မ  ြီးေ  ၏ 

အခပနအ်လ နအ်  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှု ရှုပ်နထ ြီးမှု။  ျိို ထ်ရျိတသ်ည ်

ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးမ  ြီး ျိို ဟန  တ် ြီးခခငြ်ီးသည ်pH နလ     လ သည ် င အ်မ  

 ျိို ်ထရပ်အ ် ေ် (HNO2, pKa 3.4) သည ်တ ်က နသ နအြီးဂ င ခ်ြေ်န   ငြ်ီး 

ည နခ်ပသည။် spores မ  ြီးတ င ် ျိို ်ထရျိတသ်ည ်အပူနပြီးထ ြီးနသ  spores မ  ြီး၏ 



နပါ ်ပ  ြီးမှု  င  ်က  ြီးထ  ြီးမှု ျိို ဟန  တ် ြီး   အခခ ြီး ဟန  တ် ြီးနသ  ခဒပ်နပါငြ်ီးမ  ြီး 

ခြေ်နပေါ်လ နေရန ်ထိုတ် ိုနအ်တ ငြ်ီးရ ျိ အေျိတ်အပျိိုငြ်ီးမ  ြီး  င  ်ဓ တခ်ပ ခခငြ်ီးခြင  ်

လိုပ်န  ငသ်ည ်ျိို နတ ျို့ ရ ျိရသည။် အခ ျိ ျို့နသ  ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီး ျိိုငရ်  မ ဒ ယ မ  ြီးတ င ်

 ျိို ်ထရျိတ ်ျိို အပူနပြီးနသ အခါ၊ ရလဒထ်  ်ပေစညြ်ီးသည ်အပူနပြီးပပ ြီးနန  ် ဇ  -

ပျိိုြီးသတထ် ြီးနသ   ျိို ထ်ရေ် ျိို ထည လ်ျိို သ်ညထ် ် ရလဒထ်  ်ပေစညြ်ီးသည ်

clostridia  ျိို ပျိိုမျိိုတ ြီးေ ြီးန   ငြ်ီး သ ်နသခပခွဲ သည။် Clostridia သည ်pH   င  ်

 ငြ်ီးနသ  လိုပ်န  ငခ်  ် ျိို ခပသရ တ င ် ျိို ်ထရျိတ်  င  ်   ခခ ြီးသည  ်ဤ 'Perigo 

အန   ငြ်ီးရငြ်ီးမ  ြီး'  ျိို အလ နအ်ထျိချိို ်မခ ပါ။ သန  ေ်ငထ် ြီးနသ အသ ြီးမ  ြီးတ င ်

'Perigo-type factor' ပါဝငမ်ှု ျိို အေ ရငခ် ထ ြီးပပ ြီးခြေ်နသ ်လညြ်ီး ၎ငြ်ီးတျိို   ျိို 

ခပငြ်ီးထနန်သ အပူနပြီးခခငြ်ီးခြင  ်ထိုတ်နပြီးပပ ြီး ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီးပါဝငသ်ည  ်

လိုပ်န  ငခ်  အ်နညြ်ီးငယ်ရ ျိသည။် 

 

ဆာလြာဒိိုငအ်အာကဆ်ိိုဒ ်

  လြ ဒျိိုငန်အ   ်ျိိုဒ ်(SO 2 ) သည ်၎ငြ်ီး၏ ပျိိုြီးသတ ်ျိိုငန်သ  ဂိုဏသ်တတ ျိန   င  ်

   ခမင ေ်   တညြ်ီး  န   ်   ြီးခွဲ ပပ ြီး ေ ြီးနသ  ် ိုနလ်ိုပ်ငနြ်ီးတ င ်၎ငြ်ီး၏ 

အနေ   ိုြီးအသ ိုြီးခပ မှုသည ်ဝျိိုငထ်ိုတ်လိုပ်ရန ် င  ်သျိိုနလ  ငရ်နအ်သ ိုြီးခပ သည ် အျိိုြီးမ  ြီး ျိို 

ပျိိုြီးသတ်ရနအ်တ  ်   လြ ြနယ ငြ်ီးတျိိုငမ်  ြီး ျိို မ ြီးရှု ျိ ျို့နသ အခါခြေ်သည။် 

ယနန  နခတ၊် အခ ျိ ျို့နသ ထိုတ် ိုနမ်  ြီးတ င ်အငဇ်ျိိုငြ်ီး  င  ်အငဇ်ျိိုငြ်ီးမဟိုတ်နသ  

အညျိ နရ ငတ် ို  ခပနမ်ှုမ  ြီး ျိို ဟန  တ် ြီးရန ်ဓ တ်တျိိုြီး န   ် ငပ်ေစညြ်ီးအခြေ်လညြ်ီး 

အသ ိုြီးခပ   သည။်   လြ ဒျိိုငန်အ  ် ျိိုဒသ်ည် CO 2   င  ်ငတ်ူနသ  pH-

မ  ချိိုမ နခခ ျိိုတညန်   ်ရန ်

နရတ ငအ်လ ယ်တ ူနပ  ်ဝင ်ျိိုငန်သ အနရ ငမ်ွဲ ဓ တ်နင ျို့ ခြေသ်ည ်။ SO 2 သည ်



ဓ တ်ခပ နမ ်လ    ြီးတေ်ခိုခြေ်ပပ ြီး နသြီးငယန်သ ဇ ခဝြေ်ပ  ်မှု ျိို နညြ်ီးလမ်ြီးမ  ြီးေ  ခြင  ်

န    ်ယ  ် ျိိုငသ်ည။် နလ   ခ နပြီးသည န်အြီးဂ င အ်နနခြင ၊် ၎ငြ်ီးသည ်ပရျိိုတငြ်ီးမ  ြီးတ င ်

disulfide ခ ျိတ်  မ်ှုမ  ြီး ျိို ခ ျိ ြီးြ   ်ျိိုငပ်ပ ြီး redox လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်မ  ြီး ျိို 

အန   င အ်ယ  ်နပြီး ျိိုငသ်ည။် ၎ငြ်ီးသည ်nucleic acids၊ သ   ြီးမ  ြီး  င  ်key metabolic 

intermediates အမ  ြီးအခပ ြီးတ င ်pyrimidine bases   င  ်ထပ်နလ ငြ်ီးခဒပ်နပါငြ်ီးမ  ြီး ျိို 

ြနတ် ြီး ျိိုငသ်ည။် ဤဓ တ်ခပ မှု၏ အ ြီးနညြ်ီးခ  ်တေ်ခိုမ   အေ ြီးအေ မ  ြီးတ င ်

ဗ တ မငသ် မငြ်ီးဓ တ ်ျိို ြ  ်  ြီး ျိိုငေ် မ်ြီးရ ျိပပ ြီး ပဗျိတျိသ  လတ ်တ်နသ  

ဝ ်အူနခ  ငြ်ီးမ လ ွဲ၍ အသ ြီး  င  ်အသ ြီးထ  ်ပေစညြ်ီးမ  ြီးတ င ်

  ယ်ခပန  ေ်  အသ ိုြီးခပ သည  ်အနလ အ  င  ်ျိို တ ြီးခမေထ် ြီးသည။် 

  လြ ဒျိိုငန်အ   ်ျိိုဒသ်ည ်ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးမ  ြီး၊ တန ြီးမ  ြီး  င  ်မှုျိမ  ြီး ျိို 

တျိို ်ြ  ် ျိိုငန်သ ်လညြ်ီး အခ ျိ ျို့နသ  တန ြီး  င  ်မှုျိမ  ြီးသည ်ပျိိုမျိိုခ  ျိိုငရ်ညရ် ျိသည။် 

ယျိိုထ  ်ရ ျိမှု ျိို ခ င ခ်ပ ရန ်SO 2 ခမင မ် ြီးနသ အ င  ်ျိို နပါငြ်ီးထည ခ်ခငြ်ီးခြင  ်ရ သ အလျိို ် 

ပျိိုလ  နနနသ  သေသ် ြီးဝလ မ  ြီး ျိို ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးထ ြီးသည ်။ 

 

Natamycin 

Natamycin သည ်ယခင ် pimaricin ဟိုသျိ  နသ ၊ Streptomyces natalensis 

ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးမ ထိုတ်လိုပ်နသ  polyene macrolide ပဋျိဇ ဝန ြီးခြေ်သည။် ၎ငြ်ီးသည ်

အလ နထ်ျိနရ  ်နသ  မှုျိသတ်န ြီးတေ်မ ျိ ြီးခြေ်ပပ ြီး ၎ငြ်ီးသည ်မှုျိဂတေ်ေ်ထရျိိုလ် 

(ergosterol)   င  ်နန  ်ခပနမ် ိုတ ်ျိိုငန်သ  မှုျိပျိိုြီး ွဲလ်အနခမြှြီးပါြီး ျိို 

အန   င အ်ယ  ်ခြေ်နေ   cytoplasm   င  ်cell lysis တျိို  မ  နပ  ဝ်ငမ်ှုမ  ြီး 

  ိုြီးရှု  ြီးသ  ြီးနေသည။် Natamycin သည ်နရတ င ်နပ  ်ဝငမ်ှု ည  ြ ငြ်ီးပပ ြီး တန ြီး  င  ်

မှုျိက  ြီးထ  ြီးမှု ျိို ထျိနြ်ီးခ  ပ်ရန ်ဒျိနခ်ွဲ  င  ်ဝ အ်ူနခ  ငြ်ီးမ  ြီး၏ မ   ်  ခပင ်ျိို 

 ိုသရနအ်တ  ် နရတ င ် ျိိုငြ်ီးထျိနြ်ီးအခြေ် အသ ိုြီးခပ ပါသည။် 



ထိုတ် ိုန၏်မ  ်   ခပငသ်ည် ၎ငြ်ီး၏လိုပ်န  ငခ်  အ်တ  ် pH 

နျိမ ်နသ အနပေါ်တ ငမ်တူညခ်ခငြ်ီးမရ ျိသည အ်ခပင ်ထျိို ွဲ သျိို  နသ ထိုတ် ိုနမ်  ြီး၏ 

အခ ဉ်နြ  ်ခခငြ်ီး  င  ်ရင  ်  မ်ှုတ င ်အနရြီးက  ြီးနသ  ဘ တ် ြီးရ ြီးယ ြီးမ  ြီးအနပေါ် 

သ ်နရ  ်မှုမရ ျိပါ။ 

 

'သဘာဝ' အစာားအစာ တာရှညြ် ပစစည်ားမ ာား 

 သဘ ဝအတျိိုငြ်ီး ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီး ျိိုငန်သ  နညြ်ီးလမ်ြီးမ  ြီး။ ဧရျိယ တေ်ခိုလ ိုြီးသည ်

 န   ် င ် ွဲလ ွဲမှုမ  ြီး  င  ်ရှုပ်နထ ြီးနနနသ ်လညြ်ီး၊ အပင ် င  ်တျိရျိေဆ နပ်ေစညြ်ီးမ  ြီးတ င ်

ခဒပ်ေငမ်  ြီး ခပနလ်ညအ်သ ိုြီးခပ ခခငြ်ီး ျိို ဟန  တ် ြီးခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် န   င န်  ြီးနေနသ  

ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးမှုပ ိုေ သည ်သဘ ဝမ  န   ငြ်ီး နေ ဒ တ ် ျိိုငသ်ည။် Strychnine 

သျိို  မဟိုတ ်botulinum toxin ထ ်ပျိို၍ သဘ ဝ  နသ  အရ မရ ျိပါ။ အေ ြီးအေ မ  ြီး ျိို 

န ြီးလျိပ်နသ  ်ခခငြ်ီးသည ်သဘ ဝနညြ်ီးလမ်ြီးတေ်ခိုအခြေ် ရှုခမင ်ျိိုငသ်ည။် ၎ငြ်ီး၏ 

ပျိိုြီးသတ်န ြီးအ နျိသငသ်ည ်အနခခ  ်ခ ခခငြ်ီး  င  ်ြ နန   င  ်နြ ်မယလ််ဒ ဟျိို  ်ွဲ သျိို  နသ  

ထငြ်ီးမ ြီးချိိုြီးအေျိတ်အပျိိုငြ်ီးမ  ြီး၏ လိုပ်န  ငခ်  ်န   င  ်၎ငြ်ီးတျိို   ျိို 

ဓ တို   ရ ညခ် ပေစညြ်ီးမ  ြီးအခြေ် အ ျိိုခပ ခ ရပါ  ခ င မ်ခပ  ျိိုငန်ပ။ 

မရ ျိမခြေ်လျိိုအပ်နသ   မ  ြီး  င  ် ျိို  တ ငရ် ျိနသ  lactoperoxidase ေနေ် ွဲ သျိို  နသ  

နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီး  ျိမ်နငြ်ီးနရြီး ျိိုငရ်  လိုပ်န  ငမ်ှုမ  ြီးပါရ ျိနသ  

သဘ ဝအေ ြီးအေ အေျိတ်အပျိိုငြ်ီးမ  ြီး ျိို အသ ိုြီးခပ ခခငြ်ီး။ 

 

 

 

အလထို၏ အသငွအ်ခပင ်



မ မ်ြီးမ ထ ြီးနသ  နလထိုမ  ြီးသည ်လ ငခ်မနေ်   ပ  ်ေ ြီး ျိိုငန်သ  ထိုတ် ိုနမ်  ြီး ျိို 

ပ  ေ် ြီးနေမည  ်က  ြီးထ  ြီး ှုနြ်ီးခမနန်သ  နအရျိိုြီးဘ မ  ြီး ျိို ဟန  တ် ြီးခခငြ်ီးခြင  ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏ 

အဓျိ  အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှု ျိို ထိုတ်နပြီးပါသည။် Clostridia   င  ်Enterobacteriaceae 

 ွဲ သျိို  နသ  Obligate   င  ်facultative anaerobes မ  ြီး ျိို ထျိချိို ်မှုနညြ်ီးသည။် ထျိို  န   င  ်

ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးခခငြ်ီးသည ်အရညအ်နသ ြီးန  ငြ်ီးမ နန်သ ်လညြ်ီး နရ ဂါပျိိုြီးမ  ြီးရ ျိနနပါ  

အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှုအနညြ်ီးငယ်သ ရ ျိပပ ြီး အ ျိိုပါနညြ်ီးပည  ျိို 

အနအြီးခနြ်ီးသျိိုနလ  ငရ် ို  င  ်တ ွဲြ အ်သ ိုြီးခပ ပါသည။် 

ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခိုပတပ်တ်လညန်လထို ျိို ခပ ခပငမ် မ်ြီးမ ရနအ်တ  ် 

မတူည နသ လိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးသ ိုြီးခို ျိို အသ ိုြီးခပ သည-် နလဟ နယ်ထိုပ်ပျိိုြီးခခငြ်ီး၊ 

မ မ်ြီးမ ထ ြီးနသ နလထိုထိုပ်ပျိိုြီးခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် ဓ တ်နင ျို့ထိုတ်ခခငြ်ီး   င  ်

ထျိနြ်ီးခ  ပ်ထ ြီးနသ နလထိုမ  ြီး။ နညြ်ီးပည သ ိုြီးမ ျိ ြီးလ ိုြီး၏ မရ ျိမခြေအ်ဂ္ ါရပ်မ   

ထိုတ် ိုနသ်ည ်နလထိုနအ  ်  ဂ င ်ျိို ြယထ်ိုတ်ပပ ြီး အေျိိုဓ တ ်ျိို ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးနပြီးသည  ်

ပေစညြ်ီးတေ်ခိုခြင  ်ထိုပ်ပျိိုြီးထ ြီးခခငြ်ီးခြေသ်ည။် 

အလဟာနယထ်ိုပ်ပိိုားခြငာ်း - ထိုတ် ိုန ်ျိို နလထိုထွဲမ  

ြယ်ထိုတထ် ြီးနသ အျိတ်တေ်ခိုထွဲတ င ်ထည ထ် ြီးပပ ြီး အျိတ ်ျိို အလ ိုပျိတ်မပျိတမ်  

ထိုတ် ိုနတ်ေ်ဝျိို တ် င ်ပပျိ   နေပါသည။် ထိုပ်ပျိိုြီးရ ျိ  နရ် ျိနသ  နအ  ်  ဂ င ်ျိို 

ထိုတ် ိုနအ်တ ငြ်ီးရ ျိ အေျိတ်အပျိိုငြ်ီးမ  ြီး  င  ်ဓ တိုတ ို  ခပနမ်ှုမ  ြီး  င  ်ထိုတ် ိုနအ်တ ငြ်ီးရ ျိ 

  နန်နနသ အသ ်ရ  လမ်ြီးန   ငြ်ီး ျိိုငရ် လှုပ်ရ  ြီးမှုမ  ြီး  င  ်၎ငြ်ီး၏ microflora တျိို  မ  

ေိုပ်ယပူါသည။် အန  ငြ်ီး  ိုြီးရလဒမ်  ြီးရရ ျိရန၊် ထိုပ်ပျိိုြီးမည ပ်ေစညြ်ီးသည ်

အျိတ် ပ်မပါဘွဲ  င  ်ထိုတ် ိုန ်ျိို ြလင ်ျိိုထျိိုြီးခခငြ်ီးမရ ျိဘွဲ ထိုတ် ိုနမ်  ်   ခပငန်ပေါ်သျိို   

လ ိုြီးလ ိုြီးပပျိ   သ  ြီးနေရန ်ထိုပ်ပျိိုြီးထ ြီးနသ ြလငအ် ြီး ထိုပ်ပျိိုြီးထ ြီးနသ ြလင ်ျိို 

ပ ိုနြ ်ရန ်အနရြီးက  ြီးပါသည။် အန နရ ငအ်သ ြီးမ  ြီး ျိို အဓျိ ခြတန်တ  ်ရနအ်တ  ် 

ြိုနေ်ိုပ်ထိုပ်ပျိိုြီးခခငြ်ီး ျိို   ေ်အနညြ်ီးငယ်   နအ င ်အသ ိုြီးခပ ခွဲ သည။် အနအြီးလ န ်ွဲနသ  



အပူခ ျိနတ် င၊် နလဟ နယ် ထိုပ်ပျိိုြီးထ ြီးသည  ်အရညအ်နသ ြီးန  ငြ်ီး အသ ြီးမ  ြီးသည ်

နလဟ နယ်ခြင  ်သျိမ်ြီး ညြ်ီးထ ြီးနသ  အသ ြီးမ  ြီးထ ် ငါြီး အထျိ ပျိို   ရ ညေ်   

ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီး ျိိုငမ်ညခ်ြေသ်ည။် သမရျိိုြီး   သျိမ်ြီး ညြ်ီးထ ြီးနသ  အသ ြီးမ  ြီး 

ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ်ေ ြီးခခငြ်ီး  င  ်  ်ေပ်နနသည  ်ပ ိုမ နအ် ြီးခြင  ်နအရျိိုြီးဗေ် microflora သည ်

အလ ိုပျိတ်ပပ ြီးနန  ် ထိုပ်ပျိိုြီးမှုအတ ငြ်ီး က  ြီးထ  ြီးလ ပပ ြီး နအ   ် ဂ ငတ်ငြ်ီးမ မှု 

နညြ်ီးပါြီးနသ  CO 2 ပမ ဏ ခမင မ် ြီးေ   က  ြီးထ  ြီးလ ခခငြ်ီး ျိို တ ြီး  ြီးထ ြီးသည ်။ 

က  ြီးထ  ြီးလ နသ  microflora သည ်Gram-negative aerobes မ  ြီးထ ် 

ဇ ခဝြေပ်  မ်ှုနညြ်ီးနသ  လ ်တေ်အ ် ေ်ဘ တ် ြီးရ ြီးယ ြီးမ  ြီး  က  ြီးေျိိုြီးသည၊် 

ပျိိုမျိိုန  ြီးန  ြီးေ   က  ြီးထ  ြီးလ ပပ ြီး အ  ိုြီးေ နန်သ လူဦြီးနရသျိို   နရ  ရ် ျိသည။် 

မွမ်ားမ ထာားအသာ အလထိုထိုပ်ပိိုားမှုတငွ၊် MAP -   ဗ နဒ်ျိိုငန်အ  ် ျိိုဒ၊် နအ  ်  ဂ င ် င  ်

 ျိို ်ထရျိိုဂ ငန်ပါငြ်ီးေပ်မှုအခ ျိ ျို့ပါရ ျိနသ  ဓ တန်င ျို့အနရ အန   တေ်ခို  င  ်အေိုလျိို ် 

သျိို  မဟိုတ ်လ လ် ထိုပ်ပျိိုြီးခခငြ်ီး ျိို သန  ေ်ငန်ေသည။် ထိုတ် ိုန ် င  ်

အဏိုဇ ဝအသ ်ရ  ခခငြ်ီး၊ CO 2  ျိို နရတ ငန်ပ   ်ဝငန်ေခခငြ်ီး   င  ်

ထိုပ်ပျိိုြီးအနခမြှြီးပါြီးတေန်လ   ် ဓ တ်နင ျို့လွဲလ ယ်မှု ှုနြ်ီးမ  ြီး မတူည ခခငြ်ီးတျိို  န   င  ်

ဓ တ်နင ျို့နလထို၏ြ ွဲျို့ေညြ်ီးပ ိုသည ်နခပ ငြ်ီးလွဲသ  ြီးသည ်။ 

ထိုတ် ိုနအ်မ ျိ ြီးမ ျိ ြီးတ ငအ်သ ိုြီးခပ နသ  MAP ဓ တ်နင ျို့အနရ အန   မ  ြီး။ 

  ဗ နဒ်ျိိုငန်အ  ် ျိိုဒသ်ည် ၎ငြ်ီး၏ တ ြီးန ြီးအ နျိသငအ်တ  ် ပါ၀ငသ်ည၊် 

 ျိို ်ထရျိိုဂ ငသ်ည ်တ ြီးခမေ်ခခငြ်ီးမရ ျိနသ ်လညြ်ီး နရတ ငန်ပ  ်ဝင ်ျိိုငမ်ှုနညြ်ီးပပ ြီး CO 2  ျိို 

ခပငြ်ီးအ ြီးခမင မ် ြီးေ   အသ ိုြီးခပ နသ အခါတ င ်ထိုပ်ပျိိုြီးပပျိ   ခခငြ်ီး ျိို     ယ ်ျိိုငသ်ည။် 

နအ  ်  ဂ င ် ျိို နရ ျို့နခပ ငြ်ီးနပြီးခခငြ်ီးခြင  ်oxidative rancidity  ျိို 

န   င န်  ြီးနေ ျိိုငပ်ါတယ်။ နအ   ် ဂ ငသ်ည ်နအ  ်  ဂ င ်ျိို နအ  ်  ဂ င၏် 

နတ  ်ပနသ  အန နရ ငအ်သ ငအ်ခပင ်ျိို ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးထ ြီးရန ်အသ ြီးန မ  ြီး၏ 

လ ်လ နရ ငြ်ီးခ မှုခပသရနအ်တ  ် ဓ တ်နင ျို့ထိုတ်န ြီးအနရ အန   တ င ်ပါဝငသ်ည။် 



ခမင မ် ြီးနသ  နအ   ် ဂ ငပ်ါဝငမ်ှု (ပ ိုမ နအ် ြီးခြင  ်60-80%) သည ်CO 2 ၏ inhibitory 

effect (30%) ဝနြ်ီး  င ်ျိို နထနခ  ျိိုငန်သ ်လညြ်ီး၊ ၎ငြ်ီးသည ်အန နရ ငအ်သ ြီးမ  ြီး၏ 

နလဟ နယထ်ိုပ်မ  ြီး  င  ်  ်ေပ်နသ  လ ခ်  ျိိုငမ်ှုခပဿန  ျိို နရ  ငရ်  ြီး ျိိုငန်သ  

န   င  ်နလဟ နယ၏်က  ြီးထ  ြီးမှု ျိို လ ိုြီးလ ိုြီးလ  ြီးလ  ြီး ြျိ  ျိပ်သညထ် ် 

န  ြီးန  ြီးနေပါသည။် . 

ထန်ိားြ ြုပ်ထာားအသာ-အလထိုသိိုအလာှငမ်ှုတငွ၊် CAP - ထိုတ် ိုနပ်တဝ်နြ်ီး  ငသ်ည် 

သျိိုနလ  ငမ်ှုတေ်နလ   ်လ ိုြီးတ င ်အပမွဲမခပတထ်ျိနြ်ီးသျိမ်ြီးထ ြီးသည။် အထြူီးသခြင  ်

အသ ြီးအ     င  ်ဟငြ်ီးသ ြီးဟငြ်ီးရ  မ်  ြီး အထြူီးသခြင  ်အသ ြီးအ   မ  ြီး  င  ်

ဟငြ်ီးသ ြီးဟငြ်ီးရ  ်မ  ြီး အမ  ြီးအခပ ြီး သျိိုနလ  ငခ်ခငြ်ီး  င  ်သယယ်ူပျိို  န  ငခ်ခငြ်ီးအတ  ် 

အဓျိ အ ြီးခြင  ်နဂေါ် ြ ထိုပ်မ  ြီး ခပ လိုပ်ရ တ င ်အသ ိုြီးခပ သည။် CAP  ျိို 100% CO 2 

၏နလထိုနအ  ်ရ ျိ အလူမ န ယမသ်တတ  ပါြီးလ  အျိတ်ထွဲတ င ်ထည ထ် ြီးနသ  

အနအြီးခ ထ ြီးနသ  သျိိုြီးနသန  ငမ်  ြီး  င  ်ပဏ မခြတ်နတ  ်မှုမ  ြီး ျိို 

တငပ်ျိို  ရနအ်တ   ်အသ ိုြီးခပ သည ်။ 10% CO 2 ဝနြ်ီး  ငရ် ျိနသ  နလထိုအတ ငြ်ီး 

အပူခ ျိနခ် ွဲတ င ်သျိိုနလ  ငထ် ြီးနသ  ပနြ်ီးသ ြီး  င  ်သေ်နတ ်သ ြီး ွဲ သျိို  နသ  သေသ် ြီးမ  ြီး  င  ်

    နတ ျို့ရနသ ်လညြ်ီး ၎ငြ်ီး ျိို ပျိို၍     နတ ျို့ရသည ်။ ၎ငြ်ီးသည ်မှုျိမ  ြီးနပေါ် ရ ျိ CO 2 ၏ 

ဟန  တ် ြီးနသ အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှု   င  ်အ သလငြ်ီး ျိို န   ် ငသ်ည ေ် မ်ြီးရည၊် 

အသ ြီးမ  ြီးရင န်ရ ်မှု ျိိုန   င န်  ြီးနေပပ ြီး မှုျိပျိိုြီး ူြီးေ မ်ှု ျိို 

တ နြ်ီးလ န ်ျိိုငေ် မ်ြီး ျိိုထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးထ ြီးခခငြ်ီးခြင  ်

ထိုတ် ိုန၏်မှုျိယျိိုယ ငြ်ီးမှု ျိိုန  ြီးန  ြီးနေသည အ်  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှုရ ျိသည။် 

 

အရလှုပ်ရှာားမှုကိို ထန်ိားြ ြုပ်ခြငာ်း။ 



ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခို၏ နရလှုပ်ရ  ြီးမှု ျိို အနခခ  ်ခ ရ တ င ်အချိိုြီးအနင ျို့အခြေ် 

သျိို  မဟိုတ ်အနအြီးခ ခ ျိနတ် င ်အေျိိုငအ်ခွဲအခြေ ်နရအရညမ်  ြီး ျိို ရိုပ်ပျိိုငြ်ီး ျိိုငရ်  

ြယ်ရ  ြီးခခငြ်ီးခြင  ်နလ   ခ  ျိိုငသ်ည။်   ြီး   င  ်သ   ြီး  ွဲ သျိို  နသ  အရညမ်  ြီး 

နပါငြ်ီးထည ခ်ခငြ်ီးခြင လ်ညြ်ီး   ျိမ ်ခ သည။် နရလှုပ်ရ  ြီးမှု နလ   ခ ခခငြ်ီးသည ်

အေ ြီးအနသ  ် ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးခခငြ်ီးအတ  ် သျိထ ြီးနသ  

လိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးအ ြီးလ ိုြီးန ြီးပါြီးတ င ်ပါဝငခ်ွဲ သည။် နနနရ ငခ်ခညခ်ြင  ်

အနခခ  ်ခ ခခငြ်ီးသည ်လ ယ် ူပပ ြီး နေ ြီးနပါနသ ်လညြ်ီး ရ သ ဥတို   ွဲခပ ြီးမှုအနပေါ် 

မူတညပ်ါသည။် မ ြီးခြင  ်အျိမ်တ ငြ်ီးခနြ်ီးနခခ  ်ခခငြ်ီးသည ်ဤခပဿန  ျိို နရ  ငရ်  ြီးရန ်

နညြ်ီးလမ်ြီးတေ်ခိုခြေ်ပပ ြီး အေ ြီးအေ  ျိို န ြီးလျိပ်နသ  ်သည  ်အန  အရသ  ျိို 

နပြီးေ မ်ြီး ျိိုငသ်ည အ်ခပင ်မ ြီးချိိုြီး၏ ဓ တိုနဗဒ အေျိတ်အပျိိုငြ်ီးမ  ြီး၏ 

တ ရ ညခ် အ နျိသင ်ျိိုလညြ်ီး ခြေ်နပေါ်နေပါသည။် အနခခ  ်မခ ရမ  သျိို  မဟိုတ် 

ေ မ န  ငရ်  ်နနေဉ်အတ ငြ်ီး ထိုတ် ိုနတ် ငပ်ါရ ျိနသ  နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီးသည ်

အခ ျိန ်  ခမင ေ်   ရ ငသ်န ်ျိိုငသ်ည။် အနခခ  ်ခ ခခငြ်ီးမခပ မ  အ တရ ယ်ရ ျိနသ  

အနရအတ  မ်  ြီး သျိို  မဟိုတ် ေ ြီးသ ိုြီးခခငြ်ီးမခပ မ  နရဓ တ်ခပနလ်ညခ်ြည တ်ငြ်ီးနသ  

ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခိုတ င ်၎ငြ်ီးတျိို   ျိို အခ ျိန ် င  ်အပခူ ျိန ်ခပနလ်ညေ်တင ်ျိိုငလ် င ်

နရ ဂါပျိိုြီးမ  ြီး  င  ်ေပ်လ ဉ်ြီး၍ ၎ငြ်ီးသည ်အနရြီးက  ြီး  ိုြီးခြေသ်ည။် နခ   လ ၊် 

နခါ ်  ွဲ၊  ျိို  နခခ  ်  င  ်ဥမ  ြီး ွဲ သျိို  နသ  ထိုတ် ိုနမ်  ြီးတ င ်နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး သျိို  မဟိုတ် 

၎ငြ်ီးတျိို  ၏ အ ျိပ်အနတ  ်မ  ြီး ရ ငသ်နမ်ှုသည ်ခပဿန မ  ြီးခြေန်ေသည  ်

သ ဓ မ  ြီးေ  ရ ျိသည။် 

သမ ြီးရျိို ြီး   IMF မ  ြီး ျိို ခပ ခပငန်နေဉ်အတ ငြ်ီး ထိုတ ်ိုနမ်  နရမ  ြီး  ိုြီးရှု  ြီးသ  ြီးသည  ်

desorption လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်ခြင  ်ခပ လိုပ်ထ ြီးနသ ်လညြ်ီး IMF အသေအ်မ  ြီးအခပ ြီးသည ်

ထိုတ် ိုန ်ျိို ဦြီးေ  နခခ  ်သ  ြီး   လျိိုခ ငန်သ အေျိိုဓ တ် ျိို ခြည  ်ညြ်ီးနပြီးသည  ်

ေိုပ်ယမူှုလိုပ်ငနြ်ီးေဉ် ျိို အသ ိုြီးခပ ထ ြီးသည။် နရ sorption isotherms တ င ်hysteresis 



အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှု။ ေိုပ်ယူမှု   င  ်နရပါဝငမ်ှု ခမင မ် ြီးနသ  ပေစညြ်ီးမ  ြီး ပါ၀ငန်သ  

ထိုတ် ိုနမ်  ြီးသည ်နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ေ် ြီးမှု ျိို ပျိိုမျိို ခ  ျိိုငရ်ည ်ရ ျိသည။် 

သေသ် ြီးမ  ြီး၊ ငါြီးမ  ြီး၊ န  ်ြ   င  ်န    ်  မ  ြီး ွဲ သျိို  နသ  ထိုတ် ိုနမ်  ြီးအတ  ် 

ပူခပငြ်ီးနသ ရ သ ဥတိုတ င ်နနနရ ငခ်ခညအ်နခခ  ်ခ ခခငြ်ီး ျိို တ ငတ် င ် ယ်  ယ် 

  င သ် ိုြီးနန ွဲခြေ်သည။် ရ ြနရ် ခါ လ ည ခ်ခငြ်ီးခြင  ်ထိုတ် ိုန ်ျိို နနနရ ငထ်ွဲတ င ်

ခြန  ခ်ငြ်ီးခခငြ်ီး၏ ရျိိုြီးရ နညြ်ီးပည သည ်မ   ခဏ ျိိုသလျိို င  မ်  ြီး၊ က  ်မ  ြီး၊ 

အငြ်ီး  ်မ  ြီး  င  ်ြိုနမ်ှုန  မ်  ြီးမ  ညေ်ညမ်ြီးမှုမ  အ  အ  ယမ်ရ ျိနသ  နအ  ်နခခပျိိုငြ်ီး 

သျိို  မဟိုတ ်တေ်ခါတေရ် တ င ်အ  အ  ယမ်ရ ျိနပ။ အလ ငအ်ခမန ်အနခခ  ်ခ ခခငြ်ီးသည ်

ေတငပ်  ်ေ ြီးခခငြ်ီး ျိို ရပ်တန  ရ်န ်မရ ျိမခြေလ်ျိိုအပ်ပါသည။် ပူခပငြ်ီးနခခ  ်နသ ျို့နသ  

ရ သ ဥတိုတ င ်မ  ြီးနသ အ ြီးခြင  ်ရရ ျိ ျိိုငန်သ ်လညြ်ီး ေျိိုထျိိုငြ်ီး ခမင န်သ  

အပူပျိိုငြ်ီးနဒသမ  ြီးတ င ်အနခခ  ်ခ ခခငြ်ီးသည ်မ  ြီးနသ အ ြီးခြင  ်န  ြီးန  ြီးနသ န   င  ်

ငါြီး ွဲ သျိို  နသ  ထိုတ ်ိုနမ်  ြီး ျိို အနခခ  ်ခ ခ ျိနတ် င ်နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီးက  ြီးထ  ြီးမှု ျိို 

ဟန  တ် ြီးရန ်က ျိ တင ် ြီးနယ်ထ ြီးခခငြ်ီးခြေသ်ည။် နနနရ ငခ်ခညအ်နခခ  ်ခ ခခငြ်ီးထ ် 

ပျိိုနေ ြီးက  ြီးနသ ်လညြ်ီး ပျိိုမျိိုခမန ်န၊် ယ ို  ညေ်ျိတ်ခ ရနသ  ေ ်ခြင  ်အနခခ  ်ခ ခခငြ်ီး။ 

အနခခ  ်ခ ေဉ်အတ ငြ်ီး အဏိုဇ ဝပျိိုြီးမ   ြီးဦြီးနရ၏ အခ ျိ ြီးအေ ြီးသည ်

အနခခ  ်ခ ခခငြ်ီးနညြ်ီးပည   င  ်အသ ိုြီးခပ သည  ်အပူခ ျိနအ်နပေါ် မူတညသ်ည  ်

အတျိိုငြ်ီးအတ တေ်ခိုအထျိ နသ  ိုြီးပပ ြီး နသနေနလ  သ်ည  ်ဒဏရ် မ  ြီး 

ရရ ျိမညခ်ြေ်သည။် pasteurization  ွဲ သျိို  နသ  ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးပျိိုြီးသတ်န ြီးမ  ြီး ျိို 

အေ ြီးထျိိုြီး၍မရပါ။ အနခခ  ်ခ သည န်နရ တ င ်အသ ိုြီးခပ နသ  နလအပူခ ျိနသ်ည ်

အလ နခ်မင မ် ြီးနသ ်လညြ်ီး ေျိိုေ တ်နသ ထိုတ ်ိုနရ် ျိ သ ်ရ ျိမ  ြီးခ ေ ြီးရနသ  အပူခ ျိနသ်ည ်

အနင ျို့ ခပနအ်နအြီးခ ခခငြ်ီးန   င  ်နလ   နညြ်ီးသ  ြီးပါသည။် အနခခ  ခ် ပပ ြီး 

ထိုတ် ိုနအ်ပူခ ျိန ်တျိိုြီးလ သည ် င အ်မ  နရပါဝငမ်ှုနညြ်ီးနသ န   င  ်သ ်ရ ျိမ  ြီး၏ 

အပူဒဏခ်  ျိိုငရ်ညရ် ျိသည။် အနခခ  ်ခ ခခငြ်ီးမခပ မ  အရညအ်နသ ြီးန  ငြ်ီးမ နန်သ  



 ိုန ် မ်ြီးမ  ြီး  င  ်တေ ်ျိိုယ်နရသန  ရ် ငြ်ီးေ    ျိိုငတ် ယ်ခခငြ်ီးတျိို  သည ်

မရ ျိမခြေ်လျိိုအပ်ပါသည။် 

 

ြွဲခြာားဆကဆ် ခြငာ်း။ 

နထ ပတသ်ည ်ထိုတ ်ိုနအ်တ ငြ်ီး အပျိိုငြ်ီးပျိိုငြ်ီးခ ွဲခခငြ်ီးခြင  ်အဏိုဇ ဝက  ြီးထ  ြီးမှု ျိို 

 န  သ်တ်ထ ြီးသည  ်အေ ြီးအေ ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးမှုပ ိုေ ၏ ေျိတ်ဝငေ် ြီးြ ယ်န  ငြ်ီးနသ  

ဥပမ တေ်ခိုခြေ်သည။် အနခခခ အ ြီးခြင  ်နထ ပတ်အမ ျိ ြီးအေ ြီး   ေ်မ ျိ ြီးရ ျိသည-် 

  ြီးနယ်နသ  နထ ပတ်  င  ်မ ည ထ် ြီးနသ  ခရငမ််နထ ပတ်မ  ြီး။ မ ည ထ် ြီးနသ  

မိုန  န်ထ ပတ်မ  ြီးတ င၊် ထိုတ် ိုန ်ျိို ထြူီးခခ ြီးေ   နထ ပတ်အရသ နပြီးသည  ်citrate 

၏အခ ဉ်နြ  ်ခခငြ်ီးမ  inter alia diacetyl  ျိိုထိုတ်လိုပ်ရန ်

လ ်တေ်အ ် ေဘ် ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးခြင  ်ေျိမထ် ြီးခခငြ်ီးခြေသ်ည။် ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်

ခ ျိ နသ မိုန  န်ထ ပတ်မ  ြီးထ ် အရသ ပျိိုခပငြ်ီးနသ ်လညြ်ီး 

ဓ တိုပ  ်ေ ြီးမှုပျိိုမျိိုခမန ်နသ်ည။် နထ ပတသ်ည ် ျိို    င  ်န   ် ငဘ် ် 

အ  မ်ခပတအ်  အ င ရ် ျိ နရေ ် နလြီးမ  ြီး၏ emulsion တေခ်ိုခြေ်ပပ ြီး 

အ  မ်ခပတ်နရအ င တ် င ်အ   globules ၏ emulsion ခြေ်သည။် ၎ငြ်ီးတ င ်

   ြီး ျိို  ထ  ်အ  ပါဝငမ်ှု ပျိိုမ  ြီးပပ ြီး (80%) ပါ၀ငပ်ပ ြီး ၎ငြ်ီး၏အေမ တအ်ခြေ် pasteurized 

ခရငမ်် ျိို အသ ိုြီးခပ သည။် ပ ိုမ နအ် ြီးခြင ၊် ခရငမ်် ျိို 15 ေ က န   ်   85 ºC ရ ျိနသ  HTST 

လိုပ်ငနြ်ီးေဉ် ျိို အသ ိုြီးခပ    4-5 ºC တ င ်အ  တ ိုြီးမ  ြီး ျိို မ န   နေပပ ြီး 

အေိုလျိို ်ေိုခပ  လ နေရန ်အခ ျိနအ်တျိိုငြ်ီးအတ တေ်ခိုအထျိ ထျိနြ်ီးထ ြီးနပြီးသည။် 

သမ ြီးရျိို ြီး   မ ည ထ် ြီးနသ  မိုန  န်ထ ပတ် ျိို ခပ လိုပ်ရ တ င၊် ဤအ င တ် င ်

ေတငခ်ခငြ်ီးယဉ်န  ြီးမှု ျိို ထည သ် ငြ်ီးပပ ြီး အရသ ထ  ်ရ ျိနေရန ်အပခူ ျိန ်20 ºC 

ဝနြ်ီး  ငတ် င ်နပါ ထ် ြီးနသ  ခရငမ််ခြေသ်ည။် နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိအခ ျိ ျို့သည ်



pasteurization ရ ငသ်နန်နနသ န   င  ်နထ ပတ်၏ အဏိုဇ ဝအရညအ်နသ ြီးသည ်

နန  ်  တ် ွဲလိုပ်န  ငန်နေဉ်အတ ငြ်ီး အထြူီးသခြင  ်နထ ပတ ်ျိိုန ြီးန   ရ တ င ်

အသ ိုြီးခပ နသ နရအရညအ်နသ ြီးအနပေါ် မူတညပ်ါသည။် 

အဏိုဇ ဝအရညအ်နသ ြီးန  ငြ်ီးမ နန်သ  အေခပ ပေစညြ်ီးမ  ြီးသည ်

မရ ျိမခြေ်လျိိုအပ်နသ လ်ညြ်ီး၊ က ျိ တငခ်ပ လိုပ်ထ ြီးနသ  lipase မ  ြီးသည ်ပါေူရ ခပ ခခငြ်ီး ျိို 

ရ ငသ်န ်ျိိုငပ်ပ ြီး သျိိုနလ  ငမ်ှုအတ ငြ်ီး ထိုတ် ိုန ်ျိို လ ငခ်မနေ်   ပ  ်ေ ြီးနေ ျိိုငန်သ န   င  ်

ခြေ်သည။် နထ ပတယ်ျိိုယ ငြ်ီးမှုသည ်မ   ခဏ ျိိုသလျိို ဓ တို rancidity 

န   င ခ်ြေ်တတ်နသ ်လညြ်ီး အဏိုဇ ဝခပဿန မ  ြီးသည ်ခ ျိေ်၊ ပိုပ်နနနသ  သျိို  မဟိုတ ်

သေသ် ြီးအန  မ  ြီး သျိို  မဟိုတ် butterfat hydrolysis မ ထိုတလ်ိုပ်နသ  butyric acid ၏ 

rancid အရသ န   င ခ်ြေ်သည။် နထ ပတသ်ည ်အဏိုဇ ဝနဗဒ ျိိုငရ်  ရှုနထ င မ်  

ေျိတ်ခ ရနသ   ိုနပ်ေစညြ်ီးခြေ်သည။် မ ဂ ရငြ်ီးသည ်၎ငြ်ီး၏ အဏိုဇ ဝ တညပ်ငျိမ်မှုအတ  ် 

အလ ြီးတူ ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှု ျိို အ ြီး ျိိုြီးနသ ်လညြ်ီး ၎ငြ်ီး၏ ေဉ်  မ်ခပတ် အ င အ်ခြေ် 

ဟငြ်ီးသ ြီးဟငြ်ီးရ  ်    ျိို အသ ိုြီးခပ သည။် အ  ထိုတထ် ြီးနသ  ျိို   ျိို နြ ်ခမ လ တ င ်

ပါ၀ငန်သ လ်ညြ်ီး၊ မ ဂ ရငြ်ီးတ င ်နရဝငသ်ည အ် င  ်ျိို နထ ပတထ် ် 

အ ဟ ရဓ တ်ပျိိုမျိိုခ ျိ ျို့တွဲ နေ   အဏိုဇ ဝတညပ်ငျိမ်မှု ျိို ပျိိုမျိိုတျိိုြီးတ ်နေသည။် 

အေျိိုဓ တ်ပါဝငမ်ှု ပျိိုမျိိုခမင မ် ြီးခခငြ်ီး ျိိုသညမ်     ြီး သျိို  မဟိုတ် 

လ ်တေ်အ ် ေပ်ါဝငန်သ  တ ရ ညခ် အ နျိသင ်ျိို နမ ြီးမ ျိနသ်  ြီးနေပပ ြီး 

နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီး ပျိိုမျိိုက  ြီးမ ြီးနသ  နရအမှုနအ်မ   ြီးမ  ြီးအတ ငြ်ီး 

ပျိိုမျိိုက  ြီးထ  ြီးလ  ျိိုငသ်ည ်ျိို  ျိိုလျိိုသည။် တညပ်ငျိမ်မှု ျိို ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးရန ်

   ရ ညခ် ပေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို အသ ိုြီးခပ ရန ်လျိိုအပ်ပါသည။် 

 

အရည်အအသာွးနငှ  ်သတမှ်တြ် က် 



အေ ြီးအေ မ  ြီး၏ အဏိုဇ ဝနဗဒ ျိိုငရ်  အရညအ်နသ ြီးတ င ်ရှုနထ င သ် ိုြီးမ ျိ ြီး 

ပါဝငသ်ည။် 

(၁) နဘြီးအ တရ ယ် ငြ်ီးရ ငြ်ီးနရြီး- အေ ြီးအေ ေ ြီးသ ိုြီးနသ အခါတ င ်ြ  ြီးန နေမည  ်

၎ငြ်ီး၏အ ျိပ်အနတ  ်မ  ြီး သျိို  မဟိုတ ်နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး ပါဝငခ်ခငြ်ီးမရ ျိနေရပါ။ 

(၂) လ ်ခ  ျိိုငမ်ှု/ သျိိုနလ  ငမ်ှုသ တ်မ်ြီး- အေ ြီးအေ တေ်ခိုတ င ်၎ငြ်ီး ျိို အခ ျိနတ်ျိိုအတ ငြ်ီး 

လ ်ခ  ျိိုငြ် ယ်မရ ျိနသ  ဇ ဝရိုပ်ခြေ်ပ  ်မှု ျိို ခြေ်နပေါ်နေရနအ်တ  ် လ ိုနလ  ်နသ  

နသြီးငယ်နသ ဇ ဝရိုပ်မ  ြီး မပါဝငရ်ပါ။ 

(၃) တေ်သမတတ်ညြ်ီးခြေ်မှု- အေ ြီးအေ သည ်နဘြီး ငြ်ီးမှု  င  ်သျိိုနလ  ငမ်ှုသ တ်မ်ြီး  င  ်

ေပ်လ ဉ်ြီး၍ တေသ်မတ်တညြ်ီး အရညအ်နသ ြီးရ ျိရမည။် သျိိုနလ  ငမ်ှုသ တ်မ်ြီးအတ ငြ်ီး 

က  ြီးမ ြီးနသ  အေိုလျိို ်-တေ်သိုတ်   ွဲခပ ြီးမှုမ  ြီး ျိို ခပသသည  ်ထိုတ် ိုနမ်  ြီး ျိို 

ေ ြီးသ ိုြီးသ ူ လ ်ခ မညမ်ဟိုတပ်ါ။ 

လ ်ခ  ျိိုငန်သ  အရညအ်နသ ြီးရ ျိနသ  အေ ြီးအေ   င  ်လ ်ခ  ျိိုငန်သ  

အရညအ်နသ ြီးရ ျိနသ  အေ ြီးအေ မ  ြီး ျိို ခ ွဲခခ ြီးရန ်အဏိုဇ ဝေ  ှုနြ်ီးမ  ြီးဟို 

လူသျိမ  ြီးနသ  အရ  ျိို အသ ိုြီးခ ရန ်လျိိုအပ်သည။်  ျိိုငင် တ   အေ ြီးအေ မ  ြီး ျိိုငရ်  

အဏိုဇ ဝသတ်မ တ်ခ  ်မ  ြီး ျိိုငရ်  န  ်မရ င ်(ICMSF) မ    ွဲခပ ြီးခခ ြီးန ြီးနသ  

အဏိုဇ ဝေ သတမ် တ်ခ  ် အမ ျိ ြီးအေ ြီးသ ိုြီးမ ျိ ြီး ျိို သတမ် တ်ခွဲ သည။် 

(၁) အဏိုဇ ဝေ  ှုနြ်ီးသည ်ဥပနဒ သျိို  မဟိုတ် ေညြ်ီးမ ဉ်ြီးတေ်ခိုတ င ်သတ်မ တထ် ြီးသည  ်

ေ သတမ် တ်ခ  တ်ေ်ခိုခြေ်သည။် အေ ြီးအေ မ  ြီး ခပည မ် ပပ ြီး သင န်လ  ်နသ  

ေညြ်ီး မ်ြီးထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးနရြီးနအဂ ငေ် မ  လျိို ်န ရမည  ်

ဥပနဒသတမ် တ်ခ  တ်ေ်ခိုခြေသ်ည။် 



(၂) အဏိုဇ ဝ သတ်မ တခ်  ်သည ် ြူီးသနြ်ီးနရ ငြ်ီးဝယ်နရြီးတ င ်  င သ် ိုြီးသည  ်

ေ သတမ် တ်ခ  တ်ေ်ခိုခြေ်သည။် ၎ငြ်ီးသည ်ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခို သျိို  မဟိုတ် ပါဝငပ်ေစညြ်ီး၏ 

အဏိုဇ ဝအရညအ်နသ ြီး ျိို သတမ် တ်ရန ်က ျိ ြီးပမ်ြီးနနသည  ်ဝယယ်သူတူေ်ဦြီးမ  

နလ   ်ထ ြီးနသ  လ ်ခ မှု ျိိုငရ်  သနဘ တူေ ခ  ပ် အနခခအနနတေ်ခိုခြေသ်ည။် 

နပြီးသ ငြ်ီးသ၏ူ သတ်မ တ်ခ  ် ခပည မ် ရန ်ပ  ်   ပ်ါ  အသိုတ၏် ပယ်ခ ခခငြ်ီး 

သျိို  မဟိုတ ်နေ ြီး ှုနြ်ီးသ ်သ သည။် 

(၃) ထိုတ် ိုန ်သျိို  မဟိုတ် လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်၏ အဏိုဇ ဝလ ်ခ  ျိိုငမ်ှု ျိို နေ င  ် ည ရ်န ်

အဏိုဇ ဝ ျိိုငရ်  လမ်ြီးည နခ်   ်ျိို အသ ိုြီးခပ သည။် ၎ငြ်ီးသည ်မခြေမ်နန 

လျိိုအပ်သညထ် ် အ   နပြီးခခငြ်ီးမ   ေ သတမ် တ်ခ  ်မ  ြီး  င  ်  ွဲခပ ြီးသည။် 

ICMSF သည ်နအ  န်ြ ်ခပပါအတျိိုငြ်ီး အဏိုဇ ဝေ သတမ် တ်ခ  တ် င ်

ထည သ် ငြ်ီးသင သ်ညမ်  ြီး ျိို သတ်မ တ်နြ ်ခပထ ြီးသည-် 

(၁) သတ်မ တ်ခ  ်  င  ်သ ် ျိိုငန်သ  အေ ြီးအနသ  ် န  ခင ခ  ်။ 

အေ ြီးအေ မ  ြီးသည ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏မူလအေ၊ ြ ွဲျို့ေညြ်ီးမှု၊   င  ်ေ မ န  ငရ်  ်မှုတျိို  တ င ်

  ွဲခပ ြီးနနပါသည။် မတူည နသ  နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး၏ နနထျိိုငရ် မ  ြီး ျိို တငခ်ပပါမည။် 

  ွဲခပ ြီးခခ ြီးန ြီးနသ  ပ  ်ေ ြီးယျိိုယ ငြ်ီးမှု  င  ်ခပညသ်ူ    နြ်ီးမ နရြီး ခပဿန မ  ြီး ျိို 

ခြေ်နပေါ်နေလျိမ မ်ည။် 

(၂) နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီး သျိို  မဟိုတ် အ ျိပ်အနတ  ်မ  ြီး ျိို 

ထိုတ်နြ ်နခပ  ျိိုခခငြ်ီး။ ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ေ် ြီးခခငြ်ီး  င  ်  နြ်ီးမ နရြီး ျိိုငရ်  

ရှုနထ င  ်  ေ်ခိုေလ ိုြီး ျိို အ    ြီးဝငန်ေနသ ်လညြ်ီး ပါဝငရ်မည အ်ရ အနပေါ် 

  ိုြီးခြတ်ခ  မ်  ြီးသည ်လ ်နတ ျို့  ပပ ြီး အေ ြီးအနသ  ၏် အဏိုဇ ဝနဂဟနဗဒ ျိို 

န  ငြ်ီးေ  န ြီးလညသ်နဘ နပါ ်မှုအနပေါ် အနခခခ ၍   ိုြီးခြတ်ရမညခ်ြေ်သည။် 



(၃) အဏိုဇ ဝသ ်ရ ျိ/အ ျိပ်အနတ  မ်  ြီး ျိို ရ  နြ ပပ ြီး အနရအတ  ် 

ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ ရန ်အသ ိုြီးခပ မည  ်ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ နညြ်ီးအနသြီးေျိတ်။ ေ ခ ျိနေ် ည နြ်ီးမ  ြီး 

သျိို  မဟိုတ ်သတမ် တ်ခ  ်မ  ြီးအတ  ်   ေ်သ ်နသ နညြ်ီးလမ်ြီးမ  ြီး ျိို 

 ျိိုငင် တ  အြ ွဲျို့အေညြ်ီးမ  ြီးမ  အနသြီးေျိတ်ရ ငြ်ီးလငြ်ီးခပသမညခ်ြေ်ပပ ြီး၊ အထျိချိို ်မခ နညြ်ီး 

သျိို  မဟိုတ ်မ ျိ ြီးပ  ြီး ျိိုငန်သ နညြ်ီးမ  ြီး ျိို လမ်ြီးည နခ်  ်မ  ြီး  င အ်ည  အတညခ်ပ ရ တ င ်

ရျိိုြီးရ ငြ်ီးပပ ြီး ခမန ်နန်ေရနအ်တ  ် အသ ိုြီးခပ  ျိိုငပ်ါသည။် 

(၄) အေ ြီးအနသ  တ်ေ်သိုတ်မ  ယူရမည န်မူန  အနရအတ  ် သျိို  မဟိုတ် 

ေ မ န  ငရ်  ်သည လ်ျိိုငြ်ီးရ ျိ အမ တ် ွဲ သျိို   ေျိိုြီးရျိမ်ြ ယ်ရ  အရငြ်ီးအခမေ်မ  ယူန  ငရ်န။် 

(၅) ထိုတ် ိုနအ်တ  ် သင န်လ  ်နသ  အဏိုဇ ဝ ျိိုငရ်   န  သ်တ်ခ  ်မ  ြီး  င  ်

ထိုတ် ိုန ်ျိို လ ်ခ  ျိိုငန်ေရနအ်တ  ် အ ျိိုပါ န  သ်တ်ခ  ်မ  ြီး  င အ်ည  

လျိို ်နလ  ည နထ ခြေန်ေမည  ်နမူန ရလဒအ်နရအတ  ။် ယငြ်ီး  င ပ်တ်သ ၍်၊ 

Staphylococcus aureus သျိို  မဟိုတ ်Clostridium perfringens  ွဲ သျိို  နသ  အေ ြီးအေ မ  

နပါ ်ြ  ြီးလ နသ  နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးအခ ျိ ျို့အတ  ် ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ တညရ် ျိနနခခငြ်ီးသည ်

အ တရ ယ်  င  ်အခ ျိ ျို့နသ   ျိနြ်ီးဂဏ နြ်ီးမ  ြီး ျိို အတျိအ  နြ ်ခပရန ်မလျိိုအပ်န   ငြ်ီး 

သတျိရသင သ်ည ်။ 

 

နမူနာပ ိုစ မ ာား 

အေ ြီးအေ မ  ြီး၏ အဏိုဇ ဝေမ်ြီးသပ်မှုတ င ်အသ ိုြီးအမ  ြီး  ိုြီးနမနူ ပ ိုေ မ   

အရညအ်ခ ငြ်ီးမ  ြီးအတ  ် နမနူ ယူခခငြ်ီး ခြေ်သည။် 

 

အတန်ားအစာား နစှရ်ပ်ဆိိုငရ်ာ အစအီစဉ်မ ာား 



ရညည် နြ်ီးခ  ်မ  ြီးနမနူ အေ အေဉ်တ င ်ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှုရလဒမ်  ြီး ျိို 

အတနြ်ီးမ  ြီးအခြေ် သတ်မ တ်နပြီးသည။် အရျိိုြီးရ ငြ်ီး  ိုြီး အမ ျိ ြီးအေ ြီးတ င၊် အတနြ်ီးအေ ြီး 

  ေ်ရပ်၊ နမူန မ  ြီး ျိို ေမ်ြီးသပ်မှုရလဒန်ပေါ်မတူည၍် လ ်ခ  ျိိုင ်သျိို  မဟိုတ် 

ချွတ်ယ ငြ်ီးမှုအခြေ် အမ ျိ ြီးအေ ြီးခ ွဲခခ ြီးထ ြီးသည။် နမူန တေ်ခိုသည ်သတ်မ တ်ထ ြီးနသ  

သ ်ရ ျိအနရအတ  ထ် ် ပျိိုမျိိုပါဝငန်   ငြ်ီးခပသပါ  သျိို  မဟိုတ် ရ ျိနနခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် 

ပ   ်  ်ခခငြ်ီး ျိိုငရ်  ေမ်ြီးသပ်မှုတေ်ခိုတ င၊် ပေ်မ တ်ရ ျိသ ်ရ ျိမ  ြီး ျိို နတ ျို့ ရ ျိပါ  

ခ ျိ ျို့ယ ငြ်ီးခ  ်အခြေ် နြ ်ခပပါသည။် 

  ေ်တနြ်ီးနမနူ အေ အေဥ် ျိို န ပါတ်သ ိုြီးခိုခြင  ်သတ်မ တ်သည-် 

n – ေမ်ြီးသပ်မည န်မူန ယူနေအ်နရအတ  ်၊ 

m - နမူန အ ြီး ခ ျိ ျို့ယ ငြ်ီးခ  ်ဟို မ တ်ယသူည  ်အထ ်နရတ  ်မှု။ 

အခပ သနဘ န  ငန်သ ရလဒသ်ညန်မူန ခ ျိ ျို့ယ ငြ်ီးခ  ်ခြေ်ရနလ် ိုနလ  ်နသ န   င ်

ဤအသ ိုြီးအ ှုနြ်ီးသညရ် ျိနနခခငြ်ီး/မရ ျိခခငြ်ီးေမ်ြီးသပ်မှုတေ်ခိုအ ြီးအသ ိုြီးခပ သည အ်ေ အေဥ်တ 

ငမ်နပေါ်ပါ။ 

c – ေ နရြီးမပယ်ခ မ  m ထ ်န   လ် န ်ျိိုငန်သ  နမူန ယနူေ်မ  ြီး၏ 

အမ  ြီး  ိုြီးခ င ခ်ပ  ျိိုငန်သ အနရအတ  ်။ 

 

အတန်ားအစာားသ ိုားမ ိြုား အစီအစဉ်မ ာား 

အတနြ်ီးအေ ြီးသ ိုြီးမ ျိ ြီး၏ ဂိုဏရ်ညန်တ ်မ  ြီး ျိို နမူန ယူခခငြ်ီး အေ အေဉ်မ  ြီးသည ်

နန  ်ထပ်အမ ျိ ြီးအေ ြီးတေ်ခို ျိို မျိတ်  ်ပပ ြီး နမူန မ  ြီး ျိို အတနြ်ီးသ ိုြီးမ ျိ ြီးအခြေ် 

ပျိိုငြ်ီးခခ ြီး ျိိုငသ်ည-် လ ်ခ  ျိိုငန်လ  ်နသ ၊ အနညြ်ီးအ  ဉ်ြီးလ ်ခ  ျိိုငြ် ယ်  င  ်

လ ်ခ  ျိိုငေ်ရ မရ ျိပါ။ အနညြ်ီးငယ်လ ်ခ  ျိိုငြ် ယ်ရ ျိနသ  ဤအပျိိုအမ ျိ ြီးအေ ြီးခ ွဲခခ ြီးမှု ျိို 



အသ ိုြီးခပ ခခငြ်ီး ျိိုသညမ်   ၎ငြ်ီးတျိို  အ ြီး တညရ် ျိခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် 

မရ ျိခခငြ်ီးေမ်ြီးသပ်မှုမ  ြီးတ ငသ် မ  အဏိုဇ ဝနဗဒ ျိိုငရ် နရတ  ်မှုနဒတ ခြင သ်  

အသ ိုြီးမခပ န   ငြ်ီး  ျိိုလျိိုသည။် အတနြ်ီးသ ိုြီးအေ အေဉ် ျိို န ပါတ်နလြီးခိုခြင  ်

သတ်မ တ်သည-် 

n – အမ  ြီးအခပ ြီးထ မ  ယူရမည  ်နမူန အနရအတ  ၊် 

M - ေမ်ြီးသပ်မှုနမူန တေ်ခိုခို ျိိုန   ်လ နပ်ါ  အနရအတ   ်ျိို ခငငြ်ီးပယ်ခခငြ်ီးသျိို   

ဦြီးတညန်ေမည  ်နရတ  ်ခခငြ်ီး၊ 

m - န  ငြ်ီးနသ အရညအ်နသ ြီး  င  ်မခြေ်ေနလ  ်အရညအ်နသ ြီး ျိို ပျိိုငြ်ီးခခ ြီးပပ ြီး 

ေမ်ြီးသပ်နမူန အမ  ြီးေိုထ ် မန   ်လ နသ်င န်သ  အနရအတ  ၊် 

c – ေ နရြီးမပယ်ခ မ  အတျိိုငြ်ီးအတ တေ်ခိုအထျိ လ ်ခ  ျိိုငြ် ယ်ရ ျိသည  ်အမ ျိ ြီးအေ ြီးထွဲသျိို   

  နရ  ် ျိိုငသ်ည  ်အမ  ြီး  ိုြီးေမ်ြီးသပ်နမူန အနရအတ  ။် 

 

Plan Stringency ကိိုအရွားြ ယခ်ြငာ်း။ 

အေ အေဥ ်တငြ်ီး  ပ်မှု နရ ြီးခ ယ်မှု ျိို အိုပ်ခ  ပ်သည  ်အနရြီးက  ြီးနသ  အနခခခ မူ 

  ေ်ခို။ ေမ်ြီးသပ် ွဲအ တရ ယ် ခပငြ်ီးထနလ် သည ် င အ်မ  ေ နမူန အေ အေဉ်၏ 

တငြ်ီးမ မှုလညြ်ီး လျိိုအပ်ပါသည။် ဥပမ အ ြီးခြင ၊် ယျိိုယ ငြ်ီးပ  ေ် ြီးမှုသည ်

ေ ြီးသ ိုြီးသအူတ  ်ထ ် ထိုတ် ိုနအ်တ  ် အ တရ ယ်ပျိိုမ  ြီးသညဟ်ို မ တ်ယ ူျိိုငသ်ည၊် 

ထျိို  န   င  ်နအရျိိုြီးဗေပ်နြ်ီး နခ်ပ ြီးအနရအတ  ် ွဲ သျိို  နသ   မ်ြီးလ နအ်သ ်တ  ျိိုငရ်  

အည နြ်ီး ျိနြ်ီးမ  ြီးအတ  ် ေမ်ြီးသပ်မှုမ  ြီးတ င ်သ ်ညြှ မှုအရ ျိ  ိုြီးနမနူ အေ အေဉ်မ  ြီး 

ပါရ ျိမညခ်ြေ်သည။် အေ အေဥမ်  ြီးသည ်ခ ျိ ျို့ယ ငြ်ီးနနနသ  ထိုတ ်ိုနမ်  ြီး ျိို မ   ခဏ 

ခြတ်န   ် ျိိုငန်သ ်လညြ်ီး၊ ထိုတ ်ိုန ်၅ ခိုတ င ်၁ ခို ျိို ပ ိုမ နခ်ငငြ်ီး ျိိုခခငြ်ီးသည ်



ထိုတ်လိုပ်သအူတ  ် သျိသျိသ သ  ေ ြီးပ  ြီးနရြီး  ိုြီးရှု  ြီးမှု ျိို  ျိိုယေ် ြီးခပ ပပ ြီး 

အရညအ်နသ ြီးခမြှင တ်ငရ်န ်ချိိုငမ် နသ  မ လ် ိုြီးခြေ်နေသညဟ်ို 

အဓျိပပ ယ်ြ င  ်ျိို ျိိုငန်သြီးသည။် တငြ်ီး  ပ်နသ  အေ အေဉ်သည ်နမ ြီး ငြ်ီးေ နလြီးမ  ြီး၊ 

အသ ်က  ြီးနသ ၊ သျိို  မဟိုတ် အလ နြ်  ြီးန သမူ  ြီး ွဲ သျိို  နသ  အထြူီးသခြင  ်

ထျိချိို ်လ ယ်နသ  လဦူြီးနရအိုပ်ေိုမ  ြီးမ  အေ ြီးအေ  ျိို ေ ြီးသ ိုြီးခခငြ်ီးရ ျိမရ ျိ ျိိုလညြ်ီး 

ထည သ် ငြ်ီးေဉ်ြီးေ ြီးသင သ်ည။် 

 

Variables လကြ် မှုနမူနာ 

 M icro-organisms မ  ြီး ျိို log-normally ခြန  န်ဝသည၊်  ျိိုလျိိုသညမ်   

မတူည နသ နမူန မ  ြီးမ  နရတ  ်ခခငြ်ီး၏ logarithm မ  ြီးသည ်ပ ိုမ န ်distribution   င  ်

 ျိို ်ည ပါသည။် ဥပမ အ ြီးခြင ၊် နအြီးခွဲပပ ြီး အနခခ  ်လ နြ်ီးထ ြီးနသ  အေ ြီးအေ  

၁၃၀၀ န ြီးပါြီး ျိို ေေတ်မ်ြီးတေ်ခိုအရ ပ မ်ြီးမ အ ြီးခြင  ်7.8%  သ  အလ ိုြီးလျိို ် 

ပ ိုမ နခ်ြန  ခ်ြ ြီးမှုပ ိုေ   င  ်မ ျိို ်ည န   ငြ်ီး နတ ျို့ ရ ျိခွဲ သည။် 

 

 

အဏိုဇီဝစ သတမှ်တြ် ကက်ိို အသ ိုားခပြု၍ အရည်အအသာွးထန်ိားြ ြုပ်ခြငာ်း။ 

 ျိို  ၏ အဏိုဇ ဝေမ်ြီးသပ်မှုသည ်အရည၏် အမ နတ် ယ် ျိိုယ်ေ ြီးခပ နမူန မ  ြီး ျိို 

ရရ ျိရန ်ပျိိုမျိိုလ ယ် ူနသ န   င  ်သိုတ်တေခ်ိုလ ိုြီးရ ျိ အဏိုဇ ဝအရညအ်နသ ြီး၏ 

တျိ  နသ နရ ငခ်ပနဟ်ပ်မှု ျိို နပြီးေ မ်ြီး ျိိုငမ်ညခ်ြေ်သည။် ထျိို  အခပင ် ျိို  ေျိမ်ြီးထိုတ်ရ တ င ်

ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးမ  ြီး ညေ်ညမ်ြီးမှု နလ   နညြ်ီးနေရနအ်တ  ် သန  ရ် ငြ်ီးသပ်ရပ်ေ   

ထိုတ်လိုပ်နညြ်ီး ျိို အမ  ြီးအခပ ြီး သျိရ ျိ  ပပ ြီး လယ်သမ ြီးမ  ြီးသည ်နင န  ြီး 

မ ်လ ိုြီးနပြီးသည  ်အခ ျိနအ်ထျိ ဤလိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီး ျိို လျိို န်   င သ် ိုြီးရ တ င ်



ရျိိုြီးရ ငြ်ီးေ   မယ ို  ညခ်ွဲ   နပ။ ဤခြေ်ရပ်  ေ်ခိုသည ်

အဏိုဇ ဝအရညအ်နသ ြီးထျိနြ်ီးခ  ပ်မှု၏ အနရြီးက  ြီးနသ အဂ္ ါရပ်  ေ်ခို ျိို နြ ်ခပသည။် 

အရညအ်နသ ြီးထျိနြ်ီးခ  ပ်မှု နန  ်န   ငြ်ီးခပနေ်နေ်မ  ြီး၏ ထျိနရ  မ်ှုမရ ျိခခငြ်ီး  င  ်

အရငြ်ီးအခမေ်မ  ထျိနြ်ီးခ  ပ်ခခငြ်ီး၏ အနရြီးပါမှုတျိို   ျိို  ျိိုလျိိုသည။် 

ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခို၏နမနူ မ  ြီး ျိိုေမ်ြီးသပ်ခခငြ်ီးအနပေါ်အနခခခ ၍ 

နန  ်န   ငြ်ီးခပနအ်ရညအ်နသ ြီးထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုေနေတ်ေ်ခို  င  ်

ေမ်ြီးသပ်မှုရလဒမ်  ြီးအနပေါ်အနခခခ ၍ မ  ြီးေ  နသ လ ်ခ ခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် 

ခငငြ်ီးပယ်ခခငြ်ီးသည ် န  သ်တ်ခ  မ်  ြီးေ   ျိို     နတ ျို့နနရသည။် အေ ြီးအေ တ င ်

နသြီးငယ်နသ  ဇ ဝရိုပ်မ  ြီး ျိို တေ်သမတ်တညြ်ီး ခ ွဲနဝနပြီးခခငြ်ီး၊ 

 ျိိုယ်ေ ြီးခပ နမူန ယူခခငြ်ီး ျိိုငရ်  ခပဿန မ  ြီး  င  ်မညသ်ည န်မူန အေ အေဉ်  င မ် ျိို 

  ်ေပ်နနနသ  ထိုတ်လိုပ်သ ူ င  ်ဝယယ်သူ၏ူ အ တရ ယမ်  ြီး။ ဤအ တရ ယမ်  ြီး ျိို 

နလ   ခ ရနအ်တ   ်နမူန အမ  ြီးအခပ ြီး ျိို ေမ်ြီးသပ်ရန ်အေ အေဉ်မ  ြီး လျိိုအပ်ပပ ြီး 

၎ငြ်ီးတျိို  သည ်ေမ်ြီးသပ်ရန ်လျိိုအပ်သည  ်ထိုတ ်ိုနပ်မ ဏ  င  ်

ဓ တ်ခ ွဲခနြ်ီးအရငြ်ီးအခမေ်မ  ြီး၏  ိုန ် ေရျိတ ်  ေ်ခိုေလ ိုြီးန   င  ်

 ိုန ် ေရျိတမ်  ြီးက  ြီးခမင န်နပါသည။်  ျိိုယ်ေ ြီးလ ယ်နမူန မ  ြီးခြင ပ်င ်မျိရျိို ြီးြလ  

အဏိုဇ ဝနညြ်ီးမ  ြီး   င  ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏    ခမင န်သ  အခ ျိနမ်  ြီး ၏   ေ်ပ်မှု မ  ြီးယ ငြ်ီးမှု 

ခပဿန  ရ ျိပါသည။် ထိုတ် ိုနတ်ေ်ခိုနရ ငြ်ီးခ ရန ်

(အခပ သနဘ န  ငန်သ ထိုတလ် တမ်ှုေနေ်) မခပ မ  ဓ တ်ခ ွဲခနြ်ီးေေ်န ြီးမှုမ  ြီး၏ 

ရလဒမ်  ြီး လျိိုအပ်ပါ ၊ ထိုတ် ိုန၏် အသ ိုြီးဝငန်သ  သျိိုနလ  ငမ်ှုသ ်တမ်ြီး ျိို 

နလ   ခ  ျိိုငသ်ည။် နန  ်  ိုြီးတ င၊် အရညအ်နသ ြီးထျိနြ်ီးခ  ပ်မှု 

နန  ်န   ငြ်ီးခပနေ်နေ်မ  ြီး၏ အဓျိ အ ြီးနညြ်ီးခ  ်မ    ိုေ ြီးမှု ျိိုငရ်  

အခ  အ်လ ်အနညြ်ီးငယသ်  နပြီးေ မ်ြီး ျိိုငခ်ခငြ်ီးန   င ခ်ြေသ်ည။် အရညအ်နသ ြီး ျိို 



ထျိနြ်ီးခ  ပ်ခခငြ်ီး၏ အထျိနရ  ်  ိုြီးနညြ်ီးလမ်ြီးမ   ထိုတ်လိုပ်မှု လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်အတ ငြ်ီး 

အရငြ်ီးအခမေ်မ  ဝငန်ရ  ်ေ  ်ြ ်ခခငြ်ီး ခြေသ်ည။် 

 

အလ က င အ်ရား 

အေ ြီးအနသ  ်  ျိိုငတ် ယ်နခြရ ငြ်ီးသမူ  ြီးသည ်အေ ြီးအနသ  ်  င  ်

တေ် ျိိုယ်ရညသ်န  ရ် ငြ်ီးနရြီး၏ အနခခခ သနဘ တရ ြီးမ  ြီး  င  ်လျိိုအပ်ခ  ်မ  ြီး ျိို 

နလ   င သ်င ်  ြီးနပြီးသင ပ်ပ ြီး အေ ြီးအနသ  ်ခပ ခပငခ်ခငြ်ီးလိုပ်ငနြ်ီးအတ  ် 

အထြူီးသင န်လ  ်နသ   ဏ္ဍမ  ြီးခြေ်သည။် နလ   င န်ပြီးခခငြ်ီးသည ်

အေ ြီးအနသ  ် ျိိုငတ် ယသ်မူ  ြီး၏ တေ် ျိိုယ်နရသန  ရ် ငြ်ီးမှု ျိိုငရ်  အနခခခ မူမ  ြီး ျိို 

န ြီးလညန်ပြီးသင သ်ည။် အ ျိိုပါသငတ်နြ်ီးအတ  ် အနခခခ သငရ်ျိို ြီးည နြ်ီးတမ်ြီး ျိို 

အနလြီးနပြီးနြ ်ခပသင သ်ည-် 

1) အေ အ ျိပ်သင ခ်ခငြ်ီး  င  ်အေ အ ျိပ်သင ခ်ခငြ်ီး၏ လ ခဏ မ  ြီး   င  ်

အေ အ ျိပ်သင ခ်ခငြ်ီး၏ အဓျိ အန   ငြ်ီးအရငြ်ီးခြေ်နသ  နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီး။ 

(၂) နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးက  ြီးထ  ြီးမှု၊ ရ ငသ်နမ်ှု သျိို  မဟိုတ် ညေ်ညမ်ြီးမှု ျိို ထျိနြ်ီးခ  ပ်ခခငြ်ီးခြင  ်

အေ အ ျိပ်သင ခ်ခငြ်ီး ျိို မည ်ွဲ သျိို       ယ်မညန်ညြ်ီး။ 

(၃) အေ ြီးအနသ   ်ျိိုငတ် ယသ်မူ  ြီး၏ တေ် ျိိုယ်ရညသ်န  ရ် ငြ်ီးနရြီး ေ  ှုနြ်ီးမ  ြီး။ 

ဤအရ မ  ြီးသည ်အဓျိ အ ြီးခြင  ်အေ ြီးအေ  ျိိုငတ် ယသ်ည  ်

ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး ျိို နရ  ငရ်  ြီးရနခ်ြေ်ပပ ြီး ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်ခပငပ် မဘ မ  

၎ငြ်ီးတျိို    င အ်တ ူသယ်န  ငလ်  ျိိုငရ်န ်ခ ဓ  ျိိုယ်၏ သေ်ပငပ်နြ်ီးမနမ်  ြီး၏ 

တေ်ေျိတ်တေ်ပျိိုငြ်ီးအခြေ် ချိိုနအ ငြ်ီးနန ျိိုငသ်ည။် 



(၄) နရခွဲနသတတ    င  ်နရခွဲနသတတ  မ  ြီး ျိို မ န ်နေ်  အသ ိုြီးခပ ခခငြ်ီး၊ 

အပူခ ျိနန်ေ င  ် ည ခ်ခငြ်ီး၏ အနရြီးက  ြီးမှု၊ ေနတ  လညပ်တ်မှု လျိိုအပ်မှု  င  ်

ညေ်ညမ်ြီးမှုတျိို   ျိို နရ  ငရ်  ြီးခခငြ်ီးေသည  ်အေ ြီးအနသ  မ်  ြီး ျိို 

 ျိိုငတ် ယသ်ျိမ်ြီး ညြ်ီးခခငြ်ီး ျိိုငရ်  အနခခခ မမူ  ြီး။ 

(၅) မ န ်နန်သ  သန  ရ် ငြ်ီးနရြီးလိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီး  င  ်'သန  ရ် ငြ်ီး-သငသ်  ြီး-သ  ြီး' 

အနတ ြီးအနခေါ်၏ အနရြီးက  ြီးမှု၊ 

(၆) အေ အျိမ်မ  ြီးတ င ်နတ ျို့ရနလ ရ ျိနသ  ပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး ျိို ြယ်ထိုတ်ခခငြ်ီး  င  ်

ထျိနြ်ီးခ  ပ်ခခငြ်ီးအတ  ် နညြ်ီးလမ်ြီးမ  ြီး ျိို အသျိပည နပြီးခခငြ်ီး။ 

(၇) လ ်ရ ျိအေ ြီးအနသ  ်ဥပနဒပါ လျိိုအပ်ခ  ်မ  ြီး ျိို မျိတ ် ်ခခငြ်ီး။ 

 

အစာားအအသာက် ကိိုငတ်ယွသ်မူ ာားအတကွ် တစက်ိိုယအ်ရ သန  ်ရှငာ်းအရားကိို 

အြ ိြု ျို့က လိိုကန်ာက င သ် ိုားကကသည။် 

အရှာငပ်ါ။ 

အထြူီးသခြင  ်တေ်နန  တ လ ိုြီး လ  ်ျိို ပ ိုမ နန် ြီးန   ပါ။ 

• အျိမ်သ သ  ြီးပပ ြီးနန  ;် 

• အေ ြီးအနသ  ်ခနြ်ီးထွဲသျိို  ဝငခ်ခငြ်ီး   င  ်အေ ြီးအနသ  ် သျိို  မဟိုတ် 

 ျိရျိယ မ  ြီး ျိို မ ျိိုငတ် ယ်မ ၊ 

•  ိုန ် မ်ြီးအေ ြီးအေ မ  ြီး ျိို ျိိုငတ် ယ်ပပ ြီးနန  ်; 

•   ပင ်ျိိုပြ ြီးသျိို  မဟိုတထ်ျိပပ ြီးနန  ်; 

• အေ ေ ြီးပပ ြီးနန  ်၊ န ြီးလျိပ်နသ  ်ခခငြ်ီး၊ နခ  ငြ်ီး ျိိုြီးခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် 

   နခါငြ်ီး ျိိုမှုတ်ခခငြ်ီး၊ 



• ေ န  ပ်ေအ်ေ ြီးအေ ၊ ဓ တိုပေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို  ျိိုငတ် ယ်ပပ ြီးနန  ်၊ 

လ ်သညြ်ီးမ  ြီး ျိို တျိိုတျိို  င  ်သန  ရ် ငြ်ီးနအ ငထ် ြီးပါ။ 

ခပတ်နတ  ်မှုမ  ြီး၊ အေ ်အနခပ  ်မ  ြီး သျိို  မဟိုတ် အန မ  ြီး ျိို နရေျိိုခ အ၀တ်ခြင  ်

ြ ိုြီးအိုပ်ထ ြီးပါ။ 

  သ ြီး ျိို သန  ရ် ငြ်ီးနအ ငထ် ြီးပပ ြီး အေ ြီးအေ ထွဲ ျိို   သ ြီး/နဗ  ်နတ  မဝငန်အ င ်

ြ ိုြီးအိုပ်ထ ြီးပါ။ 

အေ ြီးအနသ  ်ခပ ခပငသ်ည န်နရ မ  ြီးတ င ်

သန  ရ် ငြ်ီးနသ အ  အ  ယ်အ၀တအ်ေ ြီးမ  ြီး (ြျိနပ်မ  ြီးအပါအဝင)် အပမွဲဝတ် ငပ်ါ။ 

မလိုပ်ပါနငှ  ်

န ြီးလျိပ်၊ ပ န ၊ န ြီးရ  ်က  ြီး၊   မ်ြီးယ ၊ လ ်သညြ်ီး  င  ်အခခ ြီးအရ မ  ြီး ျိို 

မနသ  ပ်ါ  င ။် 

အေ ြီးအနသ  ် ျိို မခမညြ်ီးေမ်ြီးပါနွဲ  ။ 

အေ ြီးအနသ  ် ျိို တ နတ ြီးနထ ြီးခခငြ်ီး၊    နခ ခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် နခ  ငြ်ီး ျိိုြီးခခငြ်ီး မခပ ပါ  င ။် 

   နခါငြ်ီး၊ န ြီး၊ သျိို  မဟိုတ် အခခ ြီးခ ဓ  ျိိုယ်နနရ တေ်ခိုခို ျိို မနရ ြီးခ ယ်ပါ  င ။် 

အေ ြီးအနသ  ်  ျိိုငတ် ယ်တွဲ အခါ လ ်ဝတ်ရတန နတ  မဝတ်ပါနွဲ  ။ 

ထိုတ်လိုပ်မှုဧရျိယ ခပငပ်တ င ်အ  အ  ယအ်၀တအ်ေ ြီးမ  ြီး မ၀တ်ပါ  င ။် 

 

Facilities မ ာားနငှ  ်လညပ်တမ်ှုမ ာား 



အေ ြီးအနသ  ် ခပ ခပငထ်ိုတလ်ိုပ်သည  ်ပတဝ်နြ်ီး  ငသ်ည ်

ထိုတ် ိုနအ်ရညအ်နသ ြီး ျိို   ိုြီးခြတ်ရ တ င ်အနရြီးက  ြီးနသ အခ  ်ခြေ်သည။် 

အန   ်အဦသည ်ရညရ် ယ်ထ ြီးသည  ်လိုပ်ငနြ်ီးန  ငရ်  ်မှုအတျိိုငြ်ီးအတ အတ  ် 

လ ိုနလ  ်နသ အရ ယ်အေ ြီးခြေသ်င ပ်ပ ြီး အထြူီးသခြင  ်ပျိိုြီးမ   ြီးအန   င အ်ယ  ်မ  ြီး၊ 

 န   ်  ်ရန  မ  ြီး၊ မ ြီးချိိုြီး သျိို  မဟိုတ ်ြိုနမ်ှုန  မ်  ြီး ွဲ သျိို  နသ  

ခပဿန မ  ြီး ငြ်ီးနဝြီးသည န်နရ မ  ြီးတ င ်နနရ ခ ထ ြီးသင သ်ည။် အ ျိိုပါနနရ အ ြီး 

သတတ  လမ်ြီးမ  ြီးခြင  ်န  ငြ်ီးေ  ဝငန်ရ  ် ျိိုငသ်င ပ်ပ ြီး ရညမ် နြ်ီးထ ြီးသည  ်ရညရ် ယ်ခ  ်  င  ်

လ ိုနလ  ်နသ  ဓ တအ် ြီး  င  ်နသ  ်သ ိုြီးနရ လ ိုနလ  ်ေ   ရရ ျိနေရမည။် 

ေ န  ပ်ေပ်ေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို ထျိနရ  ်ေ   ေ န  ပ်ေ်ခခငြ်ီးအတ  ် အန   အ်ဦမ  ြီး 

ပ  ပျိိုြီးနပြီးခခငြ်ီး ျိိုလညြ်ီး အထြူီးဂရိုခပ သင သ်ည။် 

 

အပားရတယ။် 

တေ် ျိိုယ်နရသန  ရ် ငြ်ီးနသ  ေ ြီးနသ   ်ိုန ်ခပ ခပငထ်ိုတ်လိုပ်သည  ်

ေ ် ျိရျိယ မ  ြီး ဒ ဇျိိုငြ်ီးနရြီး  ွဲခခငြ်ီး၏ အဓျိ  ရညရ် ယ်ခ  ်မ  ြီးမ   လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်အတ ငြ်ီး 

အေ ြီးအနသ  ်မ  ြီး ညေ်ညမ်ြီးခခငြ်ီးမ      ယ်နနေဉ်တ င ်သတမ် တ်ထ ြီးနသ  

လိုပ်ငနြ်ီးတ ဝနမ်  ြီး ျိို ထျိနရ  ်ေ    င  ်ေ ြီးပ  ြီးနရြီးအရ လိုပ်န  င ်ျိိုငန်သ  

ေ ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး ထိုတလ်ိုပ်ရနခ်ြေသ်ည။် 

(၁) အေ ြီးအေ   င  ်ထျိနတ ျို့နသ  မ  ်   ခပငအ် ြီးလ ိုြီးသည ်

အသ ိုြီးခပ သည အ်နခခအနနအရ အေ ြီးအေ တ င ်နပ   နပ  ငြ်ီးနနသင ပ်ပ ြီး အေ ြီးအေ မ  

ေိုပ်ယ ူျိိုငန်သ  သျိို  မဟိုတ် နရ ျို့နခပ ငြ်ီး ျိိုငန်သ  အရ မ  ြီး ျိို မထိုတ်နပြီးရပါ။ 

(၂) အေ ြီးအေ   င  ်ထျိနတ ျို့နသ  မ  ်   ခပငမ်  ြီးအ ြီးလ ိုြီးသည ်အဏိုဇ ဝနဗဒအရ 

သန  ေ်င ်ျိိုငခ်ခငြ်ီး၊ နခ  နမ ျို့ ပပ ြီး နပါ ်   ြီးနပါ ်မရ ျိသခြင  ်အမှုနအ်မ   ြီးမ  ြီး ျိို 



အဏို  ည မ်  ်   ခပင ်အနပါ ်မ  ြီးအတ ငြ်ီး မြမ်ြီးမျိနေရန၊် ေ န  ထ်ိုတ်ရန ်ခ ်ခွဲပပ ြီး 

ညေ်ညမ်ြီးမှုခြေလ်  ျိိုငသ်ည  ်အရငြ်ီးအခမေ်ခြေ်လ နေရမည။် 

(၃) အေ ြီးအနသ  ်  င  ်ထျိနတ ျို့သည  ်မ   ်  ခပငအ် ြီးလ ိုြီး ျိို ေေ်န ြီးရနအ်တ  ် 

ခမင ်ျိိုငရ်မည ်သျိို  မဟိုတ် ေေ်န ြီးရနအ်တ  ် ေ ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို ြ  ်သျိမ်ြီးရမည၊် 

သျိို  မဟိုတ ်ပ ိုမ နသ်န  ရ် ငြ်ီးနရြီးလိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီးသည ်ညေ်ညမ်ြီးမှုခြေ် ျိိုငန်ခ  ျိို 

ြယ်ရ  ြီးန   ငြ်ီး သရိုပ်ခပရမညခ်ြေသ်ည။် 

(၄) အေ ြီးအေ   င  ်ထျိနတ ျို့နသ  မ  ်   ခပငအ် ြီးလ ိုြီးသည ်လ ်ခြင  ်

သန  ရ် ငြ်ီးနရြီးအတ   ်အလ ယတ် ူ လ ်လ မ်ြီးမ  ျိိုငရ်မညခ်ြေ်ပပ ြီး သျိို  မဟိုတ် 

သန  ရ် ငြ်ီးနသ နနရ တ င ်တပ် ငခ်ခငြ်ီးနညြ်ီးပည မ  ြီး ျိို အသ ိုြီးခပ ပါ ၊ 

ခြ တ်တပ်ခခငြ်ီးမခပ ဘွဲ ရရ ျိသည ရ်လဒမ်  ြီးသည ်ခြ တ်တပ်ခခငြ်ီး  င  ်လ ်ခြင  ်

သန  ေ်ငခ်ခငြ်ီးမ  ရရ ျိသည ရ်လဒမ်  ြီး  င  ်ည မ န   ငြ်ီး သ ်နသခပသင သ်ည။် 

(၅) အေ ြီးအေ   င  ်ထျိနတ ျို့နသ  အတ ငြ်ီးမ  ်   ခပငအ် ြီးလ ိုြီး ျိို 

ေ ်ပေစညြ်ီး ျိရျိယ မ  ြီး   ျိိုယ်တျိိုငဗ်လ  သျိို  မဟိုတ်  ျိိုယတ်ျိိုငထ်ိုတ် ိုတ် ျိိုငန်အ င ်

ေ ေဉ်နပြီးသင သ်ည။် ေ ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး၏ ဒ ဇျိိုငြ်ီးတ င ်အေ ြီးအေ  ျိို ြမ်ြီးမျိပပ ြီး 

နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး က  ြီးထ  ြီးမှု ျိို ခ င ခ်ပ  ျိိုငသ်ည  ်နနရ နသ သျိို  မဟိုတ် 

အခခ ြီးအနခခအနနမ  ြီး ျိို နရ  ငရ်  ြီးရန ်အနရြီးက  ြီးပါသည။် 

(၆) ခပငပ်ညေ်ညမ်ြီးမှုမ  ပါဝငပ်ေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို     ယ်ရန ်ေ ပ်ေစညြ်ီးသည ်

အလ နဒ် ဇျိိုငြ်ီးထိုတထ် ြီးရမညခ်ြေ်ပပ ြီး ယျိိုေျိမ ်နသ ဂလငြ်ီးမ  ြီး၊ နခ    အေ ်မ  ြီး  င  ်

အခခ ြီးအရ မ  ြီးမ  ထိုတ် ိုန ်ျိို မညေ်ညမြ်ီးနေသင ပ်ါ။ သျိို  မဟိုတ် မသင န်လ  ်နသ  

ခပ ခပငမ် မြ်ီးမ မှုမ  ြီး သျိို  မဟိုတ် လျိို ်နလ  ည နထ ခြေ်နအ င ်ခပ လိုပ်ခခငြ်ီးမ  ြီး။ 



(၇) အေ ြီးအေ   င  ်မထျိနတ ျို့  ျိိုငန်သ  ေ ်ပေစညြ်ီးမ  ြီး၏ အခပငဘ် ်မ  ်   ခပငမ်  ြီး ျိို 

နခမ  လ  ၊ နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီး သျိို  မဟိုတ် ပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး ချိိုနအ ငြ်ီးခခငြ်ီးမ  

    ယ်ရနအ်တ  ်  ျိရျိယ မ  ြီး၊   မ်ြီးခပငမ်  ြီး၊ န ရ မ  ြီး  င  ်

အနထ  အ်ပ မ  ြီးနပေါ်တ င ်ထ ြီးရ ျိသင သ်ည။် ဥပမ အ ြီးခြင ၊် ပေစညြ်ီး ျိရျိယ မ  ြီးသည ်

နအ  ်ခ   မြ်ီးခပင ်ျိို အလ ယတ် ူ သန  ေ်င ်ျိိုငန်ေရနအ်တ  ်   မ်ြီးခပင ် င  ်

အ ဝငခ် င ် ခြေ်နေရန ်သျိို  မဟိုတ် လ ိုလ ိုနလ  ်နလ  ် ခမြှင ထ် ြီးသင သ်ည။် 

(၈) သင န်လ  ်ပါ  အပူခ ျိန/်အခ ျိန၊် ေ ြီး ငြ်ီးမှု၊ pH၊ အနလြီးခ ျိန ်ေသည အ်ခ  မ်  ြီးခြင  ်

၎ငြ်ီး၏ေ မြ်ီးန  ငရ်ည ်ျိို နေ င  ် ည မ် တ်တမ်ြီးတငသ်ည  ် ျိရျိယ မ  ြီးခြင  ်

တပ် ငသ်င သ်ည။် 

 

သန  ်ရှငာ်းအရားနငှ  ်ပိိုားသတခ်ြငာ်း။ 

အေ ြီးအနသ  ်မ  ြီး ျိို သန  ရ် ငြ်ီးသပ်ရပ်ေ   ေ မ န  ငရ်  ်နပြီးခခငြ်ီးခြင  ်

ပရျိဝိုဏ ် င  ်ေ ပ်ေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို မ   ခဏ သန  ရ် ငြ်ီးသပ်ရပ်ေ   သန  ရ် ငြ်ီးနရြီးခပ လိုပ်ရန ်

လျိိုအပ်ပါသည။် သန  ရ် ငြ်ီးနရြီး ျိို ထိုတလ်ိုပ်မှုလိုပ်ငနြ်ီးေဉ်၏ 

အဓျိ အေျိတ်အပျိိုငြ်ီးတေ်ခိုအခြေ် သနဘ ထ ြီးသင ပ်ပ ြီး အလ ငေ်လျိို သျိို  မဟိုတ် 

အနပေါ်ယ ခြေ်ရမည  ်အ  ိုြီးအ ျိိုငြ်ီးအလိုပ်တေခ်ိုအခြေ် မမ တယ်သူင ပ်ါ။ 

အေ ြီးအနသ  ် သန  ေ်ငခ်ခငြ်ီးလိုပ်ငနြ်ီးတ င ်ရညရ် ယ်ခ  ်   ေ်ခိုရ ျိသည။် 

(i) နသြီးငယ်နသ  သ ်ရ ျိမ  ြီး ျိို     ယ် ျိိုငပ်ပ ြီး အ ဟ ရအရငြ်ီးအခမေ်အခြေ် 

ေ ြီးသ ိုြီး ျိိုငန်သ  မ  ်   ခပငမ်  ြီး ျိို တ ယ ်ပ်နနနသ  'နခမ  လ  '  ျိို 

ြယ်ရ  ြီးရန ်ရိုပ်ပျိိုငြ်ီး ျိိုငရ်  သန  ရ် ငြ်ီးနရြီး၊   င  ်



(ii) ရိုပ်ပျိိုငြ်ီး ျိိုငရ်  သန  ေ်ငမ်ှုတ င ်ရ ငသ်န ်ျိိုငသ်ည  ်နသြီးငယ်နသ  သ ်ရ ျိမ  ြီး၏ 

အနရအတ   ်ျိို လ ်ခ  ျိိုငန်သ  အ င သ်ျိို   နလ   ခ ရနအ်တ   ်အဏိုဇ ဝ 

သန  ရ် ငြ်ီးနရြီး ခပ လိုပ်ခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် ပျိိုြီးသတ်ခခငြ်ီး ဟိုနခေါ်သည။် 

နမ ်လ    ြီး၏ hydrophilic အပျိိုငြ်ီး၏သနဘ သဘ ဝအရ surfactant 

အမ ျိ ြီးအေ ြီးသ ိုြီးမ ျိ ြီးရ ျိသည။် 

(i) anionic -  ပ်ခပ မ  ြီး၊ အယ် ယ်လ ် င  ်အယလ််  ဗငဇ်ငြ်ီး   လ်နြ နျိတ်  င  ်

အရ ်  လြျိတတ်ျိို   ပါ၀ငန်သ  ယငြ်ီးတျိို  ၌ ဟျိို ်ဒရျိိုြ လေ် အပျိိုငြ်ီးသည ်

အ ိုတလ် ခဏ န  ငန်သ  အျိိုငြ်ီးယ နြ်ီးမ  ြီး ျိို နခြရ ငြ်ီးခ  ်တ င ်

ထိုတ်နပြီးသည။် ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်အခပ သနဘ ခြင  ်အ ြီးသ ငြ်ီးထ ြီးသည  ်

quaternary ammonium ခဒပ်နပါငြ်ီးမ  ြီး (QUATs)  ျိို အသ ိုြီးခပ ခခငြ်ီး  င  ်

 ျိို ်ည မှုမရ ျိပါ။ 

(ii) ြ ်တ ြီးအ ် ေ၊် ြ ်တ ြီးအရ ် သျိို  မဟိုတ် အယ်လ ် ြ နန ၏ 

ဝငရ်ျိို ြီးေ နြ်ီးေ နြ်ီးတ င ်အ သလငြ်ီးနအ   ်ျိိုဒ ်ျိို နပါငြ်ီးထည ခ်ခငြ်ီးခြင  ်

ခပ လိုပ်ထ ြီးခခငြ်ီးခြေသ်ည။် 

(iii) cationic – quaternary ammonium ခဒပ်နပါငြ်ီးမ  ြီး (QUATs) သည ်

နခြရ ငြ်ီးခ  ်တ င ်အခပ သနဘ န  ငန်သ  တ ဝနခ် မ  ြီးရ ျိပပ ြီး ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ 

သန  ရ် ငြ်ီးနရြီးဂိုဏသ်တတ ျိမ  ြီးထ ် ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးအနအြီးမျိခခငြ်ီး  င  ်

ဘ ်တ ြီးရ ြီးယ ြီးပျိိုြီးသတ်ခခငြ်ီး ျိိုငရ်  လိုပ်န  ငခ်  အ်တ  ် 

အဓျိ အသ ိုြီးခပ သည။် 

ဓ တိုပျိိုြီးသတ်န ြီး နခခ  ်မ ျိ ြီးသည ်အေ ြီးအနသ  ် ခပ ခပငခ်ခငြ်ီးတ င ်

အမ  ြီး  ိုြီးအသ ိုြီးခပ သည-် 

(၁)  လျိိုရငြ်ီး  င  ် လျိိုရငြ်ီးဓ တ်မ  ြီး 



(၂) အျိိုငအ်ျိိုြျိိုဓ တ ်

(၃) နလြီးပ ိုတေ်ပ ို အမျိိုန ယမ်ခဒပ်နပါငြ်ီးမ  ြီး (QUATs)၊ 

(၄) ဘျိိုငဂ်   ျိို  ်

(၅) အ ် ေ် anionic surfactants 

(၆) amphoteric surfactants 

ဟျိို ်ဒရျိိုဂ ငပ်ါနအ   ်ျိိုဒ ် င  ်ပါရ ေ တေ်အ ် ေတ်ျိို   ျိို ထိုပ်ပျိိုြီးပေစညြ်ီးမ  ြီး ျိို 

ပျိိုြီးသတ်ခခငြ်ီး ွဲ သျိို  နသ  အခ ျိ ျို့နသ လိုပ်ငနြ်ီးန  ငတ် မ  ြီးတ င ်အသ ိုြီးခပ   သည။် 

ဓ တိုပျိိုြီးသတ်န ြီးမ  ြီးသည ်အဏိုဇ ဝ ွဲလ်မ  ြီး၏ ဇ ခဝြေ်ပ  ်မှု၏ 

ရှုနထ င တ်ေ်ခိုတညြ်ီးတ င ်အတျိအ  လိုပ်န  ငခ်ခငြ်ီးမရ ျိနသ ်လညြ်ီး 

ပျိိုမျိို  ယ်ခပန  န်သ အနခခခ သည  ်တ ြီးန ြီးအ  ျိ ြီးသ ်နရ  မ်ှုရ ျိသည။်  လျိိုရငြ်ီး၊ 

အျိိုငအ်ျိိုြျိို  င  ်ပရ ေ တေအ် ် ေ်မ  ြီးတ င ်၎ငြ်ီးတျိို  သည ် ွဲလအ်တ ငြ်ီးရ ျိ ပရျိိုတငြ်ီးမ  ြီး  င  ်

အခခ ြီးအဓျိ  နမ ်လ    ြီးမ  ြီး ျိို ဓ တတ်ျိိုြီးနေနသ  ဓ တ်တျိိုြီးပေစညြ်ီးမဟိုတ်နသ  

ဓ တ်တျိိုြီးနအြီးဂ င မ်  ြီးအခြေ် လိုပ်န  င ် ပပ ြီး QUAT   င  ်amphoterics  ွဲ သျိို  နသ  

အခခ ြီးအရ မ  ြီးသည ်surfactants မ  ြီးအခြေ ်လိုပ်န  င ် ပပ ြီး  ွဲလ်အနခမြှြီးပါြီး၏ 

သမ ဓျိ ျိို အန   င အ်ယ  ်နပြီးသည။် 

အေ ြီးအနသ  ်လိုပ်ငနြ်ီးတ ငအ်သ ိုြီးခပ ရန ်ဓ တိုပျိိုြီးသတ်န ြီးနရ ြီးခ ယ်ရ တ င ်

အဓျိ ထည သ် ငြ်ီးေဉ်ြီးေ ြီးရမည အ်ခ  ်မ  ြီးမ  - 

(၁) ၎ငြ်ီး၏ အဏိုဇ ဝ ေ မ်ြီးန  ငရ်ည ်– သတပ်ေ်ရမည  ်သ ်ရ ျိ အနရအတ  ်  င  ်

အမ ျိ ြီးအေ ြီးမ  ြီး။ 

(၂) ဘယ်နလ  အ် ျိပ်သင ပ်ပ ြီး အေ ြီးအနသ  ်အနပေါ် ဘယလ်ျိိုသ ်နရ  ်မှုရ ျိလွဲ။ 



(၃) အပငအ်နပေါ် ဘ အ  ျိ ြီးသ ်နရ  ်မှု ရ ျိပါသလွဲ- ေ နြ်ီးထငြ်ီးခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် 

ပေစညြ်ီးမ  ြီး ယျိိုယ ငြ်ီးခခငြ်ီး ရ ျိပါသလ ြီး။ 

(၄) ၎ငြ်ီး ျိိုအသ ိုြီးခပ ၍ ဝနထ်မ်ြီးမ  ြီး ျိို အ တရ ယ်ခြေ်နေပါသလ ြီး။ 

(၅)   နရ် ျိနသ နခမ  လ  န   င  ် ျိိုြီးရ  ြီးေ   ထျိချိို ်မှုရ ျိပါသလ ြီး။ 

(၆) ၎ငြ်ီး၏အသ ိုြီးခပ မှုအတ  ် အန  ငြ်ီး  ိုြီးအနခခအနနမ  ြီးခြေ်သည  ်အပူခ ျိန၊် 

ထျိနတ ျို့ခ ျိန၊် pH ၊ နရမ န   မှု ၊ 

(၇) ဘယ်နလ  ်နေ ြီးက  ြီးလွဲ။ 

 ပျိိုြီးသတ်န ြီးမ  ြီးအ ြီးလ ိုြီးသည ်နအ ်ဂွဲနေ်ပေစညြ်ီးခြင  ်အတျိိုငြ်ီးအတ တေ်ခိုအထျိ 

ပျိတ်ထ ြီးသည။်  လျိိုရငြ်ီးသည ်hypochlorite နပ  ်ရညပ် ိုေ ရ ျိ  လျိိုရငြ်ီးသည ်spores 

မ  ြီးပါဝငသ်ည  ်  ယ်ခပန  န်သ  ပျိိုြီးသတ်န ြီးမ  ြီးပါရ ျိနသ  

အသ သ်   ိုြီးထျိနရ  ်နသ  ပျိိုြီးသတ်န ြီးခြေ်သည။် တ ်က နသ မ ျိ ြီးေျိတ်သည ်pH 

5-8 တ ငရ် ျိနသ  နရတ ငရ် ျိနသ  hypochlorous acid (HOCl) ခြေ်သည။် ၎ငြ်ီးသည ်

stainless steel အပါအဝင ်သတတ  မ  ြီးေ   ျိို အ ျိပ်ခြေ်နေ ျိိုငန်သ ်လညြ်ီး ၎ငြ်ီး ျိို 

ခပငြ်ီးအ ြီးနျိမ ်နသ ၊ အယ်  လျိိုငြ်ီး pH တ င၊် အပူခ ျိနန်ျိမ ်နသ အခ ျိန ် င  ်

တျိိုနတ ငြ်ီးနသ ထျိနတ ျို့ မှုအခ ျိနမ်  ြီးတ င ်အသ ိုြီးခပ ခခငြ်ီးခြင  ်၎ငြ်ီး ျိို နလ   ခ  ျိိုငသ်ည။် 

chloramines  ွဲ သျိို  နသ  နအ ်ဂွဲ ျိို လျိိုရငြ်ီး ပျိိုြီးသတ်န ြီးမ  ြီးသည ်ပျိိုြီးသတ်န ြီးမ  ြီး 

အ ြီးနညြ်ီးနသ ်လညြ်ီး ထျိနတ ျို့ မှုအခ ျိန ်     အသ ိုြီးခပ  ျိိုငရ်န ်hypochlorite ထ ် 

ပျိိုမျိိုတညပ်ငျိမ်ပပ ြီး အ ျိပ်နညြ်ီးပါသည။် QUAT မ  ြီးသည ်ေိုေညြ်ီးပ ိုေ ခြင  ်ရ ညလ်  ြီးနသ  

သျိိုနလ  ငမ်ှု သ တ်မ်ြီးခြင  ်အလ နတ်ညပ်ငျိမပ်ါသည။် ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်ပျိိုြီးမ   ြီး ငြ်ီးေငပ်ပ ြီး 

ခမင မ် ြီးနသ  အပူခ ျိန ် င  ်အခခ ြီးပျိိုြီးသတ်န ြီးမ  ြီးထ ် ထျိနတ ျို့ မှုအခ ျိန ်      

အသ ိုြီးခပ  ျိိုငသ်ည။် 



 

အကာငာ်းမွန်အသာ ထိုတလ်ိုပ်မှုက င စ်ဉ်၏ ကိုဒမ် ာား 

GMP သည ်ဓ တ်ခ ွဲခနြ်ီး  င  ်လျိိုငြ်ီးေမ်ြီးသပ်မှုမ  ြီးခြင  ်သင န်လ  ်ေ   

နေ င  ် ည လ် ်ခ  ျိိုငန်သ  အဏိုဇ ဝအရညအ်နသ ြီးရ ျိနသ  ထိုတ ်ိုနမ်  ြီး ျိို 

ေဉ်  ်မခပတ် အထ  ် ှုနြ်ီးခြေ်နေနသ  အေ ြီးအနသ  ် ခပ ခပငထ်ိုတ်လိုပ်သည  ်

ေ ်ရ ိုရ ျိ အ ျိိုပါလိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီးဟို သတ်မ တ်သည။် GMP ၏  ိုဒတ်ေ်ခိုသည ်

ဤပနြ်ီးတျိိုငခ်ြေသ်ည  ်အခ ျိနမ်  ြီး၊ အပူခ ျိနမ်  ြီး ေသညတ်ျိို  ၊ ေ  ်ျိရျိယ အနသြီးေျိတမ်  ြီး၊ 

အပငအ်ခပငအ် င၊် ပျိိုြီးသတ်ခခငြ်ီး (သန  ရ် ငြ်ီးနရြီး)   င  ်

တေ် ျိိုယ်နရသန  ရ် ငြ်ီးနရြီးအနလ အ  င မ်  ြီး  င  ်ဓ တ်ခ ွဲခနြ်ီးေမ်ြီးသပ်မှုမ  ြီး ွဲ သျိို  နသ  

လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်အနသြီးေျိတ်မ  ြီး ျိို သတမ် တ်နြ ်ခပရပါမည။် GMP ၏  ိုဒမ်  ြီး  ျိို 

 ျိိုငင် နတ ် ေညြ်ီး မ်ြီးထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးနရြီးအြ ွဲျို့မ  ြီး၊ Codex Alimentarius န  ်မရ င ်ွဲ သျိို   

 ျိိုငင် တ  အြ ွဲျို့အေညြ်ီးမ  ြီးအခပင ် ိုနသ် ယမ်ှုအသငြ်ီးအြ ွဲျို့မ  ြီး  င  ်

ပနရ ်ြ ်ရ ငန်ယအ်ြ ွဲျို့အေညြ်ီးမ  ြီး အပါအဝင ်အြ ွဲျို့အေညြ်ီး အမ ျိ ြီးမ ျိ ြီးမ  

ထိုတ်လိုပ်ထ ြီးပါသည ်။ ၎ငြ်ီးတျိို   ျိို အရညအ်နသ ြီးန  ငြ်ီး ထိုတ် ိုနမ်  ြီး 

ထိုတ်လိုပ်ရနအ်တ  ် အနခခခ အခြေ် ထိုတလ်ိုပ်သမူ  ြီး အသ ိုြီးခပ  ျိိုငပ်ပ ြီး 

ေညြ်ီး မ်ြီးထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးနရြီးအြ ွဲျို့မ  ြီးမ  ေေ်န ြီးနရြီးမ ြီးမ  ြီး  အသ ိုြီးခပ  ျိိုငသ်ည။် 

 

အနတရာယြ်ွဲခြမ်ားစိတခ်ြာခြငာ်းနငှ  ်အအရားပါအသာထန်ိားြ ြုပ်မှုအမှတ ်(HACCP) 

အယအူဆ 

 ျွ ်ိုပ်တျိို  ၏ အေ ြီးအေ  အဏိုဇ ဝနဗဒ အသျိပည  ျိို အဏိုဇ ဝအရညအ်နသ ြီး 

ထျိနြ်ီးခ  ပ်ရနအ်တ  ်  ျွ ်ိုပ်တျိို  ၏ အေ ြီးအေ  အဏိုဇ ဝနဗဒ ျိိုငရ်  အသျိပည  ျိို 

အဏိုဇ ဝအရညအ်နသ ြီး ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုတ င ်အသ ိုြီးခပ ရနအ်တ  ် ပျိိုမျိိုေနေ်တ  ၊ 



ေညြ်ီး မ်ြီးအနခခခ သည  ်ခ ဉ်ြီး ပ်နညြ်ီး ျိို မျိတ်  ်ခခငြ်ီးခြင  ်သဘ ဝနဘြီးအ တရ ယ် 

ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှု ထျိနြ်ီးခ  ပ်နရြီးအခ  ် (HACCP) အယူအ သည ်

ရျိိုြီးရ အနလ အထမ  ြီးနပေါ်တ င ်ပျိိုမျိိုန  ငြ်ီးမ နလ် ပါသည။် အေ ြီးအေ နဘြီး ငြ်ီးမှု 

သျိို  မဟိုတ ်လ ်ခ  ျိိုငမ်ှု၊ အဏိုဇ ဝအ တရ ယမ်  ြီး ျိို ထျိချိို ်နေသည  ်ရိုပ်ပျိိုငြ်ီး ျိိုငရ်   င  ်

ဓ တိုအခ  ်မ  ြီးခြင  ်တူည နသ ေနေ် ျိို လ ်ခ   င သ် ိုြီး ျိိုငသ်ည။် HACCP သည ်

အရညအ်နသ ြီးအ မခ ခ  ်အတ  ် အဓျိ     ယသ်ည န်ညြ်ီးလမ်ြီးတေ်ခိုခြေ်ပပ ြီး 

၎ငြ်ီးသည ်ေ မ န  ငရ်  ်နနေဉ်အတ ငြ်ီး အရညအ်နသ ြီး ျိို 

ထျိနြ်ီးခ  ပ်သည  ်ျိရျိယ တေ်ခိုမဟိုတ်နသ လ်ညြ်ီး 

၎ငြ်ီးတျိို  ၏ြ  ျို့ ပြျိ ြီးတျိိုြီးတ ်မှု  လအတ ငြ်ီး ထိုတ် ိုနအ်သေ်မ  ြီးအခြေ် 

အရညအ်နသ ြီးဒ ဇျိိုငြ်ီးနရြီး  ွဲရနအ်တ  လ်ညြ်ီး အသ ိုြီးခပ  ျိိုငန်   ငြ်ီး ျိိုလညြ်ီး 

သတျိရသင သ်ည။် 

HACCP ေနေ်၏ မရ ျိမခြေ် အနခခခ မူ ခိုနေ်ခ  ် 

(၁) အ တရ ယ် ျိိုငရ်  ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှု ခပ လိုပ်ပါ။ 

(၂) အနရြီးက  ြီးနသ  ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုအမ တမ်  ြီး (CCPs)  ျိို သတ်မ တ်ပါ။ 

(၃) အနရြီးက  ြီးနသ  န  သ်တ်ခ  မ်  ြီး ျိို ခ မ တ်ပါ။ 

(၄) CCP ၏ ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှု ျိို နေ င  ် ည ရ်န ်ေနေ်တေ်ခို ထနူထ ငပ်ါ။ 

(၅) CCP သည ်ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုနအ  တ် ငမ်ရ ျိဟို နေ င  ် ည ေ်ေ်န ြီးသည အ်ခါတ င ်

မ န ်နန်သ အနရြီးယနူ  ငရ်  ်မှု ျိို ခ မ တ်ပါ။ 

(၆) HACCP ေနေ်သည ်ထျိထျိနရ  ်နရ  ် လိုပ်န  ငန်နန   ငြ်ီး ေေ်န ြီးရန ်

လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်မ  ြီး ခ မ တပ်ါ။ 



(၇) ဤအနခခခ မူမ  ြီး  င  ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏ နလ   ထ် ြီးခ  မ်  ြီး  င  ် ျိို ည် နသ  

လိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီး  င  ်မ တ်တမ်ြီးမ  ြီးအ ြီးလ ိုြီး ျိို ေ ရ  ်ေ တမ်ြီးမ  ြီး ခပ ေိုပါ။ 

 HACCP နလ လ မှုသည ်အဏိုဇ ဝနဗဒပည ရ င၊် လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်က  ြီး  ပ်နရြီးမ ြီး၊ 

အငဂ် ငန် ယ တေ်ဦြီး  င  ်အရညအ်နသ ြီးအ မခ မနန်နဂ  တျိို   ပါဝငန်သ  

နယ်ပယ်နပါငြ်ီးေ ိုမ  အြ ွဲျို့တေ်ြ ွဲျို့ မ  အန  ငြ်ီး  ိုြီးလိုပ်န  ငပ်ပ ြီး ၎ငြ်ီးတျိို  အ ြီးလ ိုြီးသည ်

၎ငြ်ီးတျိို  ၏ ျိိုယပ်ျိိုင ်ျွမ်ြီး  ငမ်ှု  င  ်အနတ ျို့အ    မ  ြီး ျိို လ ်ထွဲတ င ်

န  င ် ဉ်ြီးနပြီး ျိိုငမ်ညခ်ြေ်သည။် 

 

အဘားအနတရာယ ်ဆန်ားစစခ်ြငာ်း 

Hazard Analysis သည ်ထိုတ် ိုနေ် ြီးသ ိုြီးသမူ  ြီး၏ နဘြီး ငြ်ီးနရြီး ျိို 

လ ်နတ ျို့     ပချိမ်ြီးနခခ  ် ျိိုငသ်ည  ်အ တရ ယ်မ  ြီး ျိို   ိုြီးခြတ်ပပ ြီး 

ထိုတ်လိုပ်မှုလိုပ်ငနြ်ီးေဉ်ခြင  ်ထျိနြ်ီးခ  ပ်ရမညခ်ြေ်သည။်  ိုန ် မ်ြီးေ ရငြ်ီးမ  ြီး၊ 

ပါဝငပ်ေစညြ်ီးမ  ြီး  င  ်ေ မ န  ငရ်  ်ခခငြ်ီး၊ ထိုပ်ပျိိုြီးခခငြ်ီး၊ ခြန  ခ်ြ ြီးခခငြ်ီး  င  ်

သျိိုနလ  ငခ်ခငြ်ီးေသည  ်အ င မ်  ြီးမ တေ် င  ်ခြေ်နပေါ်လ  ျိိုငသ်ည  ်အ တရ ယ်တေ်ခိုေ   င  ်

ယ ဉ်တ ွဲေ ရငြ်ီးခပ ေိုခခငြ်ီးခြင  ်ေနေ်တ  ခ ဉ်ြီး ပ်ခခငြ်ီးသည ်

အန  ငြ်ီး  ိုြီးနညြ်ီးလမ်ြီးခြေ်သည။် ခ ွဲခခ ြီးသတ်မ တ်ရမည-် 

( ) နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီး သျိို  မဟိုတ် ဇ ဝခြေ်ေဉ်မ  ြီးပါ၀င ်ျိိုငသ်ည  ် ိုန ် မ်ြီး 

သျိို  မဟိုတ ်ပါဝငန်သ ပေစညြ်ီးမ  ြီး၊ ေျိိုြီးရျိမ်ြ ယရ် အ တရ ယ်မ  ြီး ခြေ်ပ  ြီးမှု  င  ်

၎ငြ်ီးတျိို  ၏ ျိိုြီးရ  ြီးနသ   နြ်ီးမ နရြီး ျိိုငရ် သ ်နရ  ်မှုမ  ြီး၏ ခပငြ်ီးထနမ်ှု၊ 

(ii) လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်အ င  ်င တ် င ်ညေ်ညမ်ြီးမှုခြေ် ျိိုငန်ခ -  



(iii) ရိုပ်ပျိိုငြ်ီး ျိိုငရ်   င  ်ဓ တိုဝျိနသသလ ခဏ မ  ြီးသည ်နရ ဂါပျိိုြီးမ   ြီးမ  ြီး 

က  ြီးထ  ြီးမှု  င /်သျိို  မဟိုတ် ရ ငသ်နမ်ှု ျိို ခ င ခ်ပ ထ ြီးသည  ်   ြီးခ ပေစညြ်ီးမ  ြီး  င  ်

ထိုတ် ိုနမ်  ြီး၊   င  ်

(iv) နသနေ ျိိုငန်သ  သျိို  မဟိုတ် ဘ တ် ြီးရ ြီးယ ြီးအနင ျို့အသ ်မ  ြီးခြေ်သည  ်

လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်အ င မ်  ြီး ွဲ သျိို  နသ  အ တရ ယ်မ  ြီး ျိို ထျိနြ်ီးခ  ပ် ျိိုငမ်ည  ်

အတျိိုငြ်ီးအတ မ  ြီး။ 

 

Critical Control Points (CCPs) အြာ်ထိုတခ်ြငာ်း 

အ တရ ယ်ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှုမ ခြေ်နပေါ်လ  ျိိုငသ်ည အ် တရ ယ်မ  ြီးေ ရငြ်ီး ျိိုထိုတ်နပြီး

ပပ ြီးသည ် င ၎်ငြ်ီးတျိို   ျိိုထျိနြ်ီးခ  ပ်မည အ်ေ အမ မ  ြီး, အနရြီးက  ြီးနသ ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုအမ တ်မ  ြီး 

(CCPs)  ျိိုနြ ်ထိုတ်ခွဲ သည။် CCP  ျိိုသညမ်   အဏိုဇ ဝအ တရ ယအ်နပေါ် 

အတျိိုငြ်ီးအတ တေ်ခိုအထျိ ထျိနြ်ီးခ  ပ် ျိိုငသ်ည  ်တညန်နရ ၊ နခခလ မ်ြီး သျိို  မဟိုတ် 

လိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးအခြေ် သတ်မ တ်ထ ြီးသည။်  ျိိုလျိိုသညမ်   အ တရ ယ် ျိို 

    ယ ်ျိိုငသ်ည၊် ပနပ   ် ျိိုငသ်ည၊် သျိို  မဟိုတ် လ ်ခ  ျိိုငန်သ အ င သ်ျိို   

နလ   ခ  ျိိုငသ်ည။် CCP တ င ်ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှု   ိုြီးရှု  ြီးခခငြ်ီးသည ်ေ ြီးသ ိုြီးသ ူသျိို  မဟိုတ် 

ထိုတ် ိုနအ်တ  ် လ ်ခ  ျိိုငြ် ယ်မရ ျိနသ  အ တရ ယ်ခြေ်နေသည။်  ိုန ် မ်ြီးတေ်ခိုတ င ်

အဏိုဇ ဝအ တရ ယ်ပါဝင ်ျိိုငြ် ယ်ရ ျိပပ ြီး မ န ်နန်သ ေ ြီးသ ိုြီးသအူသ ိုြီးခပ မှုအပါအဝင ်

နန  ်  တ် ွဲလိုပ်န  ငမ်ှုသည ်၎ငြ်ီး၏ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှု ျိို အ မခ မညမ်ဟိုတပ်ါ  

 ိုန ် မ်ြီးတေ်ခိုတ င ်CCP ခြေ် ျိိုငသ်ည။် ခ  ်ခပ တ်ခခငြ်ီး၊ နအြီးခွဲခခငြ်ီး၊ နအြီးခွဲခခငြ်ီး 

သျိို  မဟိုတ ်နြ ်ခမ လ ၏ အဂ္ ါရပ်အခ ျိ ျို့သည ်အပငအ်ခပငအ် င၊် သန  ရ် ငြ်ီးနရြီး  င  ်

ပျိိုြီးသတ်ခခငြ်ီး ျိိုငရ်  လိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီး သျိို  မဟိုတ် ဝနထ်မ်ြီးမ  ြီး၏ 

တေ် ျိိုယ်နရသန  ရ် ငြ်ီးနရြီး ျိိုငရ်   ဏ္ဍမ  ြီးအခြေ် CCPs မ  ြီး ွဲ သျိို   



သ ြီးခခ ြီးလိုပ်န  ငခ်ခငြ်ီးအ င မ်  ြီး ခြေ် ျိိုငသ်ည။် အမ  ြီးေိုသည ်မျိမျိ ျိိုယ် ျိို 

သ ်နသခပ ျိိုငန်သ လ်ညြ်ီး   ိုြီးခြတ်ခ  သ်ေ်မ  ြီး ျိို ၎ငြ်ီးတျိို  ၏ ခ ွဲခခ ြီးသတ်မ တ်ရ တ င ်

အနထ  အ် ူခြေ်နေရန ်အသ ိုြီးခပ  ျိိုငသ်ည။် 

 

CCP Critical Limits မ ာား ထအူထာငခ်ြငာ်း။ 

သတ်မ တ်ထ ြီးနသ  CCPs တေ်ခိုေ အတ  ်၊ လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်သည ်ထျိိုအခ ျိနတ် င ်

ထျိနြ်ီးခ  ပ်ထ ြီးန   ငြ်ီး ည နခ်ပမည  ်ေ  ှုနြ်ီးမ  ြီး ျိို သတမ် တ်ရပါမည။် ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်

နဘြီးအ တရ ယ ်ျိို ထျိနြ်ီးခ  ပ်ရန ်လျိိုအပ်နသ  အနရြီးက  ြီးနသ   န  သ်တ်မှုပ ိုေ  ျိို 

န  ငထ် ြီးနလ ရ ျိသည။် ေ သတ်မ တ်ခ  မ်  ြီး ပါဝင ်ျိိုငသ်ည-် 

(i) အပူခ ျိန/်အခ ျိန၊် ေျိိုထျိိုငြ်ီး ၊ ထိုပ်ပျိိုြီးမှုတေခ်ိုအတ ငြ်ီး ထိုတ် ိုနပ်မ ဏ၊ 

ခ  ပ်ရျိို ြီးပ ိုသဏ္ဍ နအ်ရ ယ်အေ ြီး၊ သျိို  မဟိုတ် အနအြီးခ ရန ်ဗူြီးခ  အတ ငြ်ီး ထိုတ ်ိုန၏်အန ် 

 ွဲ သျိို  နသ  ရိုပ်ပိိုငာ်းဆိိုငရ်ာကန  ်သတြ် ကမ် ာား ၊ 

(ii) အခ ဉ်နြ  ်ထ ြီးနသ  သျိို  မဟိုတ် အ ေ်ေ်ဓ တပ်ါနသ  အေ ြီးအေ မ  ြီးတ င ်pH၊ 

အလယအ်လတ်-အေျိိုဓ တ်ရ ျိနသ  အေ ြီးအေ မ  ြီး၊   ြီးပါဝငမ်ှု၊ 

အနအြီးခ  ျိိုငန်သ နရတ င ်ရရ ျိ ျိိုငန်သ   လျိိုရငြ်ီး သျိို  မဟိုတ် 

   ရ ညခ် သည အ် င  ်ွဲ သျိို  နသ  ဓာတိုကန  ်သတြ် ကမ် ာား ၊ 

(iii) အသ ငအ်ခပင၊် အသ ငအ်ခပင ်သျိို  မဟိုတ် အန   ွဲ သျိို  နသ  အာရ ိုြ အြ ကအ်လကမ် ာား ၊ 

သျိို  မဟိုတ်၊ 

(iv) အသ ိုြီးခပ ရန ် င  ် ျိိုငတ် ယ်ရန ်ည န ်  ြီးခ  ်မ  ြီးပါရ ျိနသ  ထိုတ ်ိုနမ်  ြီး၏ 

မ န ်နန်သ တ  ျိပ် ပ်ခခငြ်ီး သျိို  မဟိုတ ်

ထျိနရ  ်နသ ေနတ  ရ ယ်ယ လညပ်တ်ခခငြ်ီး ွဲ သျိို  နသ  စမီ ြန  ်ြွဲမှုအြ ကမ် ာား ။ 



  

 

CCPs အတကွ ်အစာင က်ကည အ်ရား လိုပ်ငန်ားစဉ်မ ာား 

 CCPs သည ်ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှု ျိို ထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးထ ြီးန   ငြ်ီး အတညခ်ပ ရန ် င  ်

မ တ်တမ်ြီးတငရ်န ်နေ င  ် ည ခ်ခငြ်ီး ျိိုငရ်  လိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီး၏ နျိဒါနြ်ီးခြေ်သည။် 

နေ င  ် ည န်ရြီးလိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီးမ နပြီးနသ အ မခ သညအ်သ ိုြီးခပ သည န်ညြ်ီးလမ်ြီး

မ  ြီးအတျိိုငြ်ီးသ န  ငြ်ီးမ နမ်ညခ်ြေ်ပပ ြီး၎ငြ်ီးတျိို   ျိိုလညြ်ီးပ ိုမ နေ်မ်ြီးသပ်ပပ ြီးခ ျိနည်ြှျိရမညခ်ြေ်

န   ငြ်ီးသတျိရရနအ်နရြီးက  ြီးပါသည။် ေ မ န  ငရ်  ်မှုလိုပ်ငနြ်ီး၏ 

အ နလ်ျိိုငြ်ီးထျိနြ်ီးခ  ပ်မှု ျိို နအ ငခ်မငရ်န၊် နေ င  ် ည န်ရြီးလိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီးသည ်

ခြေ် ျိိုငသ်မ နနရ တျိိုငြ်ီးတ င ်ေဉ်  ်မခပတ်ခြေ်နနသင ပ်ပ ြီး CCP ၏ အနခခအနန ျိို 

'အခ ျိန ် င တ်နခပြီးည ' တျိိုငြ်ီးတ မှုနပြီးရမည။် အခ ျိ ျို့နသ  ျိေစမ  ြီးတ င၊် 

သင န်လ  ်နသ နေ င  ် ည န်ရြီးလိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီးရရ ျိ ျိိုငမ်ှုသည ်

ေ သတမ် တ်ခ  ်မ  ြီး၏နရ ြီးခ ယ်မှု ျိို ထျိနြ်ီးခ  ပ် ျိိုငသ်ည။် 

ေဉ်  ်မခပတ်နေ င  ် ည ခ်ခငြ်ီးမခြေ ်ျိိုငပ်ါ  

အနရြီးက  ြီးနသ  န  သ်တ်ခ  ်မ  ြီးမ နသ ြညမ်ှုမ  ြီး ျိိုနထ  လ် မ်ြီးရနအ် မခ ခ  ်နပြီး

 ျိိုငန်သ အက ျိမ်နရလ ိုနလ  ်မှုရ ျိသင ပ်ပ ြီးထျိို န  သ်တ်ခ  ်မ  ြီး ျိိုအခ ျိနအ်ခါအလျိို န်မူ

န ယူခခငြ်ီးတ ငပ်ါ၀ငန်သ အမ  ြီးမ  ြီး ျိိုထည သ် ငြ်ီးေဉ်ြီးေ ြီးသင သ်ည။် 

 

 

 

CCP Deviations အတကွ ်ပရိိုတိိုအကာမ ာား 



ပ ိုမ နန်ေ င  ် ည ေ်ေ်န ြီးမှု  CCP သည ်ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုမရ ျိနတ  န   ငြ်ီး 

ည နခ်ပနသ အခါတ င ်၎ငြ်ီး၏ခပနလ်ညထ်နူထ ငန်ရြီး ျိိုငရ်  လိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီး၊ 

အနရြီးယူန  ငရ်  မ်ှု  င  ်အနရြီးယူန  ငရ်  ်မှု ျိို မ တ်တမ်ြီးတငခ်ခငြ်ီးအတ  ် 

မညသ်မူ   တ ဝနရ် ျိန   ငြ်ီး ရ ငြ်ီးလငြ်ီးနြ ်ခပသင သ်ည။် လိုပ်ငနြ်ီးေဉ် ျိို ခပနလ်ညရ်ယူရန ်

အေ အမ မ  ြီးအခပင၊် CCP သည ်ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုမရ ျိနတ  ခ ျိနတ် င ်ထိုတလ်ိုပ်ထ ြီးနသ  

ထိုတ် ိုနမ်  ြီး  င  ်လိုပ်န  ငသ်င သ်ညမ်  ြီး ျိို ည နြ်ီးနပြီးသင သ်ည။် 

 

စစိစခ်ြငာ်း။ 

အတညခ်ပ ခခငြ်ီး ျိိုသညမ်   HACCP အေ အေဉ် ျိို မ န ်နေ်   အသ ိုြီးခ ပပ ြီး 

ထျိထျိနရ  ်နရ  ် လိုပ်န  ငခ်ခငြ်ီး ရ ျိ၊ မရ ျိ ေေ်န ြီးခခငြ်ီး လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်ခြေ်သည။် 

၎ငြ်ီးသည ်HACCP  ျိိုအနခခခ ၍ အရညအ်နသ ြီးထျိနြ်ီးခ  ပ်မှု၏ 

မရ ျိမခြေ်အဂ္ ါရပ်တေခ်ိုခြေ်ပပ ြီး ေနေတ်ေ်ခို ျိို ေတငမ်ျိတ်  ်သည အ်ခါ  င  ်

ရ ျိပပ ြီးသ ြီးေနေ်မ  ြီး ျိို ခပနလ်ညသ် ိုြီးသပ်ရန ်  ေ်ခိုေလ ိုြီး ျိို အသ ိုြီးခပ ပါသည။် 

အတညခ်ပ ခခငြ်ီးေနေ်၏ ပ ိုမ နလ်ညပ်တ်မှုတ င ်ေိုေညြ်ီးထ ြီးနသ  

အပျိိုအခ  အ်လ မ်  ြီး ျိို အသ ိုြီးခပ ပပ ြီး ၎ငြ်ီးတ င ်  ယ်ခပန  န်သ  

အဏိုဇ ဝေမ်ြီးသပ်ခခငြ်ီးလညြ်ီး ပါဝင ်ျိိုငသ်ည။် CCPs တ င ်  င သ် ိုြီးနသ  ေ  ှုနြ်ီးမ  ြီး 

သျိို  မဟိုတ ်အနရြီးက  ြီးနသ  န  သ်တ်ခ  ်မ  ြီးသည ်န  နပ်အ ြီးရမှုရ ျိမရ ျိ အတညခ်ပ ရန ်

မ   ခဏ ျိိုသလျိို အဏိုဇ ဝနဗဒ  င  ်အခခ ြီးနသ  ရ  နြ မှု၊ ေမ်ြီးသပ်မှုပ ိုေ မ  ြီး 

လျိိုအပ်မညခ်ြေ်သည။် ပ ိုမ နလ်ိုပ်ငနြ်ီးန  ငတ် တ င၊် 

လိုပ်ငနြ်ီးေဉ် ျိိုယ်တျိိုငတ်ညန်   ်ထ ြီးနသ  အ  အ  ယ်မ  ြီးန   င  ်

အ န  အ်သတ်ရ ျိနသ   ိုနပ်ေစညြ်ီးေမ်ြီးသပ်ခခငြ်ီးသ  လျိိုအပ်နသ လ်ညြ်ီး၊ 

နန  ်  ိုြီးထိုတ် ိုန ် င  ်လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်အတ ငြ်ီး ထိုတ် ိုနမ်  ြီး၏ အနသြီးေျိတ်နသ  



အရညအ်နသ ြီး  င  ်ပမ ဏ ျိိုငရ်  အဏိုဇ ဝပျိိုငြ်ီးခခ ြီးေျိတ်ခြ မှုမ  ြီး ျိို 

အတညခ်ပ ခခငြ်ီးအေ အေဉ်တ င ်လျိိုအပ် ျိိုငပ်ါသည။် 

 

မှတတ်မ်ားထာားရိှခြငာ်း။ 

HACCP အေ အေဥ ်ျိို မ တ်တမ်ြီးခပ ေိုပပ ြီး သျိမ်ြီး ညြ်ီးထ ြီးသင သ်ည။် 

ေ ရ  ်ေ တမြ်ီးမ  ြီးတ င ်HACCP အြ ွဲျို့၏အနသြီးေျိတအ်ခ  ်အလ ်မ  ြီး  င  ်

၎ငြ်ီးတျိို  ၏တ ဝနမ်  ြီး ပါဝငသ်င သ်ည။် CCPs ၏ နဘြီးအ တရ ယ ်ျိိုငရ်  

ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှုအနသြီးေျိတ်မ  အန   ငြ်ီးအရ မ  ြီး – ၎ငြ်ီးတျိို    င  ်  ်ေပ်နနနသ  

အ တရ ယ်မ  ြီး  င  ်အနရြီးက  ြီးနသ   န  သ်တခ်  ်မ  ြီး၊ နေ င  ် ည န်ရြီးေနေ်မ  ြီး  င  ်

မ န ်နန်သ လိုပ်န  ငခ်  ၊် မ တတ်မ်ြီးထျိနြ်ီးသျိမ်ြီးခခငြ်ီး  င  ်HACCP 

ေနေ်ေေ်န ြီးခခငြ်ီးအတ  ် လိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီး။ ဤအေ အေဉ် ျိို 

လိုပ်န  ငန်နေဉ်အတ ငြ်ီး ရရ ျိနသ    ်ေပ်လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်မ တတ်မ်ြီးမ  ြီးခြင  ်၎ငြ်ီး ျိို 

တ ွဲနပြီးရပါမည။် ၎ငြ်ီးတ င ်နပြီးသ ငြ်ီးသမူ  ြီး၏ ပရျိို  ်  ၏ လျိိုအပ်ခ  ်မ  ြီး  င  ်

လျိို ်နလ  ည နထ ရ ျိမှု ျိို အတညခ်ပ ရန ်ေ ရ  ်ေ တမ်ြီးမ  ြီး၊ နေ င  ် ည  ်CCPs 

မ  ြီးအ ြီးလ ိုြီးမ  မ တတ်မ်ြီးမ  ြီး၊ တရ ြီးဝငမ် တတ်မ်ြီးမ  ြီး  င  ်

ဝနထ်မ်ြီးနလ   င န်ရြီးမ တ်တမ်ြီးမ  ြီး ေသညတ်ျိို   ပါဝငမ်ညခ်ြေ်သည။် 

 

Q uality စနစမ် ာား- BS 5750 နငှ  ်ISO 9000 စာီးရီားမ ာား 

၎ငြ်ီး ျိို ပဗျိတျိသ  Standard BS 5750   င  ်၎ငြ်ီး၏ International Standards 

Organization (ISO)   င  ်ည မ နသ  ISO 9000 ေ ြီးရ ြီးမ  ြီး၊ မညသ်ည လ်ိုပ်န  ငမ်ှု 

သျိို  မဟိုတ ်အ  ျိ ြီးခြေထ် နြ်ီးသည  ်လိုပ်န  ငမ်ှုမ  ြီးအတ  မ် ျိို အသ ိုြီးခပ  ျိိုငန်သ  

အရညအ်နသ ြီးေနေမ်  ြီးနပေါ်တ င ်အန  ငြ်ီး  ိုြီးသရိုပ်နြ ်ထ ြီးသည။် 



အရညအ်နသ ြီးေနေ ်ျိိုသညမ်   သတမ် တထ် ြီးနသ  အရညအ်နသ ြီးရ ျိ ထိုတ် ိုနမ်  ြီး ျိို 

တသမတ်တညြ်ီး ထိုတလ်ိုပ်န   ငြ်ီး နသခ  နေရန ် င  ်၎ငြ်ီးသည ်အရညအ်နသ ြီးအတ  ် 

ေနေတ်    တျိ ဝတ် ျိို  ျိိုယ်ေ ြီးခပ ပါသည။် အရညအ်နသ ြီးေနေ်မ  ြီးသည ်

အ င တ်ျိိုငြ်ီးတ င ်ေ ရ  ်ေ တမ်ြီးအနထ  အ်ထ ြီးမ  ြီး လျိိုအပ်ပပ ြီး 

ထိုတ် ိုနသ်ိုနတသန  င  ်ြ  ျို့ ပြျိ ြီးတျိိုြီးတ ်မှု၊  ိုန ် မ်ြီးဝယယ်ူမှုမ တေ ်င  ်ဝယယ်ူသအူ ြီး 

နထ  ်ပ  နပြီးရန၊် ထျိိုအရညအ်နသ ြီး ျိို တျိ  ေ  ထျိနြ်ီးခ  ပ်ထ ြီးသည။် British Standards 

Institution  ွဲ သျိို  နသ  အသျိအမ တ်ခပ အြ ွဲျို့ မ  BS 5750။ အရညအ်နသ ြီး 

အ ွဲခြတသ်မူ  ြီးသည ် ိုမပဏ ၏ 'အရညအ်နသ ြီးလ ေ် ွဲ'  ျိို ေ သတ်မ တ်ခ  မ်  ြီး  င  ်

 ျိို ်ည န   ငြ်ီး နသခ  နေရန ်နလ လ ပပ ြီးနန  ် သတမ် တထ် ြီးနသ  

လိုပ်ထ ိုြီးလိုပ်နညြ်ီးမ  ြီး ျိို န ြီးလညပ်ပ ြီး လျိို ်န န   ငြ်ီး အတညခ်ပ ရနအ်တ  ် 

လ ်နတ ျို့အနလ အ  င မ်  ြီး ျိို  ျိိုဒတ် င ်အနသြီးေျိတ် အ ွဲခြတမ်ှု ခပ လိုပ်ပါ။ 

အသျိအမ တ်ခပ လ ်မ တ်ပပ ြီးနန  ၊် ပ ိုမ နန်န  ်  တ် ွဲလညပ်တ်မှုမ  ြီး ျိို 

ေ ခ ျိနေ် ည နြ်ီး  င  ်  လ် ် ျိို ်ည မှုရ ျိနေရန ်ခပ လိုပ်ပါသည။် 

 

စွန  ်စာားသ ိုားသပ်ခြငာ်း။ 

Risk Assessment သည ်အ တရ ယ်ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှုဟို လူသျိမ  ြီးနသ  

အလ ိုြီးေ ိုေနေ၏် သျိပပ နညြ်ီး   အေျိတ်အပျိိုငြ်ီးခြေ်သည။် ေ န  ေ် ြီးရမှု အ ွဲခြတမ်ှုတ င ်

အ တရ ယ်ခန  မ် နြ်ီးခ  ဟ်ိုသျိ  နသ  လူသ ြီးမ  ြီး  င  ်ထျိနတ ျို့မျိခခငြ်ီးန   င  ်

ခြေ်နပေါ်လ နသ   ျိိုြီးရ  ြီးနသ    နြ်ီးမ နရြီး ျိိုငရ်  သ ်နရ  ်မှုမ  ြီး၏ ခပငြ်ီးထနမ်ှု 

ခန  မ် နြ်ီးနခခ၊ ခြေ ်ျိိုငန်ခ  ပမ ဏ ျိို နပြီးန  ငသ်င ပ်ါသည။် အ တရ ယ်အ ွဲခြတ်ခခငြ်ီးတ င ်

အ င န်လြီး င ရ် ျိသည။်  



(၁) နဘြီးအ တရ ယ် ခ ွဲခခ ြီးသတ်မ တ်ခခငြ်ီးသည ်HACCP ရ ျိ 

အ တရ ယ်ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှုအ င  ် င  ် ငတ်ူပပ ြီး   နြ်ီးမ နရြီးအတ  ် 

အ တရ ယ်ခြေ်နေသည  ်နအြီးဂ င မ်  ြီး  င  ်အေ ြီးအနသ  တ်ေ်ခိုခိုတ င ်

ပါဝငန်န ျိိုငသ်ည ်ျိို ခ ွဲခခ ြီးသတ်မ တ်ရပါမည။် ၎ငြ်ီးတျိို  သည ်

အ တရ ယ်အ ွဲခြတ်ခခငြ်ီးလိုပ်ငနြ်ီးေဉ်၏ နန  ်  တ် ွဲအ င မ်  ြီး၏ 

အ ရ ိုေူြီးေျိို မ်ှုခြေ်သည။် HACCP  ွဲ သျိို  ပင၊် ဤအ တရ ယမ်  ြီးသည ်ဓ တို၊ ရိုပ်ပျိိုငြ်ီး ျိိုငရ်  

သျိို  မဟိုတ ်ဇ ဝနဗဒ ျိိုငရ် ခြေ် ျိိုငသ်ည၊် ဤအနခခအနနတ င ် ျွ ်ိုပ်တျိို  သည ်

နသြီးငယ်နသ သ ်ရ ျိမ  ြီး  င  ်၎ငြ်ီးတျိို  ၏ အ ျိပ်အနတ  ်မ  ြီး  င  ်သ ် ျိိုငပ်ါသည။် 

(၂) Exposure assessment သည ်အ တရ ယ်ရ ျိနသ  နအြီးဂ င ၏် ေ ြီးသ ိုြီးမှု၏ 

အရညအ်နသ ြီး/ အနရအတ  ် အ ွဲခြတ်ခခငြ်ီး ခြေ်သည။် ၎ငြ်ီးသည ်အသ အ်ရ ယ၊် 

လူမှုေ ြီးပ  ြီးအ င အ်တနြ်ီး၊ ဘ သ တရ ြီးေသညခ်ြင  ်  ွဲခပ ြီးသည အ်ခ  ်မ  ြီး  င အ်တူ 

လူတေ်ဦြီးခ ငြ်ီးေ ေ ြီးသ ိုြီးသည  ်အေ ြီးအေ ပမ ဏ၊ ဥပမ - ေ ြီးသ ိုြီးမှုပ ိုေ မ  ြီး ျိိုငရ်  

အခ  အ်လ ်မ  ြီး ျိို အသ ိုြီးခပ ရမညခ်ြေ်ပါသည။် ၎ငြ်ီးတ င ်

အဏိုဇ ဝအ တရ ယ်အ င  ်ျိိုလညြ်ီး ခန  မ် နြ်ီးရမညခ်ြေ်ပါသည။် ေ ြီးသ ိုြီးခ ျိနတ် င ်

အေ ြီးအေ  - ေေ်တမ်ြီးနဒတ   င  ်ေ ြီးသ ိုြီးခခငြ်ီးမခပ မ  သျိိုနလ  ငမ်ှု  င  ်ေ မ န  ငရ်  ်မှု 

အနခခအနနမ  ြီးနအ  ်တ င ်သ ်ရ ျိမ  ြီး၏ က  ြီးထ  ြီးမှု/ရ ငသ်နမ်ှု ျိို နြ ်ခပသည  ်

က ျိ တငခ်န  မ် နြ်ီးမှုပ ိုေ မ  ြီး ျိို အသ ိုြီးခပ ခခငြ်ီးမ  ရရ ျိ ျိိုငန်သ  အခ  ်အလ ်မ  ြီး။ 

(၃) နဘြီးအ တရ ယ်လ ခဏ ရပ်သည ်သ ြီးခခ ြီးအ တရ ယ်  င  ် ေ်ပ်နသ  

 ျိိုြီးရ  ြီးနသ သ ်နရ  ်မှုမ  ြီး၏ အရညအ်နသ ြီး  င /်သျိို  မဟိုတ် အနရအတ  ် 

အ ွဲခြတ်ခခငြ်ီးခြေ်ပါသည။်  

(၄) အ တရ ယ်လ ခဏ သတ်မ တ်ခခငြ်ီးသည ်သတ်မ တ်လူဦြီးနရ၏ 

မနသခ  မနရရ မှုမ  ြီး၊ ခြေ် ျိိုငန်ခခ  င  ်န မ  နြ်ီးမှု၏ ခပငြ်ီးထနမ်ှုအပါအဝင ်



ခန  မ် နြ်ီးတ  ်ခ  ်ရန ်ယခငအ် င သ် ိုြီး င မ်  ရလဒမ်  ြီး ျိို နပါငြ်ီးေပ်ထ ြီးသည။် 

ခန  မ် နြ်ီးခ  ်၏ တျိ  မှု ျိို ရရ ျိ ျိိုငသ်ည  ်လ တလ်ပ်နသ   ူြီးေ ်နရ ဂါ ျိိုငရ်  

အခ  အ်လ ်မ  ြီး  င  ် ှုျိငြ်ီးယ ဉ်   အ ွဲခြတ် ျိိုငသ်ည။် 

Risk Management သည ်ေ န  ေ် ြီးအ ွဲခြတသ်မူ  ြီး  င  ်ပူြီးနပါငြ်ီး   

  ိုြီးခြတ်ခခငြ်ီးလိုပ်ငနြ်ီးေဉ်ခြေ်ပပ ြီး ေ န  ေ် ြီးအ ွဲခြတ်ခခငြ်ီးမ  ြီး ျိို န  ငရ်  ်သင ပ်ပ ြီး 

လ ်ခ ရန၊် နလ   ခ ရန ်သျိို  မဟိုတ ်အ ွဲခြတရ်န ်မူဝါဒ ျိိုငရ်  

အခခ ြီးနရ ြီးခ ယ်ေရ မ  ြီး ျိို ခ ျိန ်ရန ်လိုပ်ငနြ်ီးေဉ်ခြေ်သည။် ေ န  ေ် ြီးမနန်နဂ  မ  ြီးသည ်

မညသ်ည အ် တရ ယ်အ င  ်ျိို လ ်ခ  ျိိုငသ်နညြ်ီး (သိုညအ တရ ယ်သည ်

မနအ ငခ်မင ်ျိိုငန်သ  ရညမ် နြ်ီးခ  ်ခြေသ်ည)်၊ မတူည နသ ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုနရ ြီးခ ယမ်ှုမ  ြီး၏ 

 ိုန ် ေရျိတမ်  ြီး  င  ်အ  ျိ ြီးခ ေ ြီးခ င မ်  ြီး ျိို အ ွဲခြတ်ပပ ြီး လျိိုအပ်ပါ  

ေညြ်ီးမ ဉ်ြီးေညြ်ီး မ်ြီးမ  ြီးအပါအဝင ်သင န်လ  ်နသ ထျိနြ်ီးခ  ပ်မှုမ  ြီး ျိို နရ ြီးခ ယ်ပပ ြီး 

အန  ငအ်ထညန်ြ ရ်န ်လျိိုအပ်ပါ ။ ေ န  ေ် ြီးမှုခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှု၏ 

နန  ်  ိုြီးအေျိတအ်ပျိိုငြ်ီးမ   အ တရ ယ် ျိိုငရ်    ်သ ယမ်ှု - 

နဘြီးအ တရ ယအ် ွဲခြတ်သမူ  ြီး၊ ေ န  ေ် ြီးမနန်နဂ  မ  ြီး၊ ေ ြီးသ ိုြီးသမူ  ြီး  င  ်

အခခ ြီးေျိတ်ဝငေ် ြီးသည ပ်ါတ မ  ြီးအ   ြီး အခပနအ်လ နြ်လ ယ်သည  ်

သတငြ်ီးအခ  ်အလ ်  င  ်ထငခ်မငယ်ူ ခ  ်မ  ြီး ျိို 

အခပနအ်လ နြ်လ ယ်ခခငြ်ီးခြေ်သည။် ၎ငြ်ီးသည ်အ တရ ယ်ခ ွဲခခမ်ြီးေျိတ်ခြ မှု၏ 

အဓျိ အေျိတ်အပျိိုငြ်ီးတေ်ခိုခြေ်ပပ ြီး အသျိအခမင၊် န ြီးလညမ်ှု၊ ည ညွတ်မှု  င  ်

ပ င လ်ငြ်ီးခမငသ် မှုခမြှင တ်ငန်ရြီးအပါအဝင ်ရညမ် နြ်ီးခ  ်မ  ြီးေ  ရ ျိသည။် 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



FTech-305 အပငအ်ခ ြေြေ ံအြေျဉ်ခ ောကထ်ောားခ ော 

အစောားအစောနငှ  ်အခ ျော်ယမကောနညာ်းပညောအတကွ ်

တောဝန် 

 

စမ်ိထောားခ ော စရီီရယ ်ထတုက်န်ုမျောား (ခပေါငမု်န  ်နငှ  ်ဆကစ်ပ်ပစစညာ်းမျောား) 

 ဂ ံျုံထတုလ်ုပ်သ ောန ငုင်မံ ောျား   ု ို့မဟုတ် သေ မ ောျားတွင ်ဖုတထ်ောျားသ ော 

တသ ျား ည ်လတူ ု ို့၏ အစောျားအစောတွင ်အဓ ကက သ ော သပေါငမ်ုန ို့ဖ်ဖစ် ည။် 

ဖုတ်ထောျားသ ော သပေါငမ်နု ို့မ် ောျား ည ်ပံုမှနတ်သ ျား၊ သပေါငမ်နု ို့ဖ်ပောျားမ ောျားနငှို့ ်

အထျူားဖပျုံလပ်ုထောျားသ ော သပေါငမ်ုန ို့မ် ောျားက ို့  ု ို့သ ော ပံုစံအမ  ျုံျားမ  ျုံျားဖဖငို့ ်ရရှ န ငု ်ည။် 

သပေါငမ်ုန ို့ဖ်ပျုံလပ်ုရောတွင ်အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်ဂ ျံုံတငွ ်ဂ ံျုံကကမ်ျား၊ ဂ ံျုံသပ ောို့၊   ု ို့မဟုတ် 

နစှ်မ  ျုံျားလံျုားသပေါငျ်ားစပ်ပပ ျား ထတု်ကုန ်တမ်ှတ်ခ က်မ ောျားနငှို့က် ကု်ည  ည။် ဖွ နနုငှို့ ်

ပ ုျားမ  ောျားမ ောျားက ု ဖယ်ရှောျားဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ဂ ျံုံသစို့မ ောျားက  ုကက တ်သခ ပပ ျား ဂ ျံုံမှုန ို့အ်ဖဖစ ်ဖပျုံဖပင ်ည။် 

ဤမုန ို့ည်က် ည ်သပေါငမ်ုန ို့ဖု်တ်ရနအ်တကွ် အဓ ကပေါဝငပ်စစညျ်ားဖဖစ် ည။် ဂ ံျုံဖွ နကု ု 

ထတု်ကနု၏် အမျှငဓ်ောတ်ပေါဝငမ်ှုက ု တ ုျားဖမငို့သ်စရန ်သပေါငျ်ားထညို့ ်ည။် ဂ ံျုံအသဖခခံ 

သပေါငမ်ုန ို့အ်မ  ျုံျားမ  ျုံျားနငှို့ ် က်စပ်ထတုက်ုနမ် ောျား ထတု်လုပ်ရောတငွ ်

အဓ ကပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားမှော ဂ ံျုံမှုန ို့၊် တသ ျား၊ အခ ဉ်ဓောတ် ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား 

(သရွျားခ ယ်န ငုသ် ော)၊  ောျားနငှို့ ်သရတ ု ို့ဖဖစ် ည။် အသဖခခံပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား၊ 

သရွျားခ ယ်န ငုသ် ောပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား၊ ဖဖညို့စ်ွကပ်စစညျ်ားမ ောျားနငှို့ ်မနု ို့ထ်တု်လုပ်ရောတငွ ်

အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်စ မံသ ောငရွ်က်သပျားသ ောအကအူည မ ောျား။ 

 



မုန  ်အမျိ ားအစောားမျောားနငှ  ်ဆက်စပ်ထတုက်န်ုမျောား 

 ုတမု်န  ်မျောား 

• ပံုမှန ်တသ ျားမုန ို့မ် ောျား- သပေါငမ်ုန ို့ ်(အဖဖြူ၊ ဂ ံျုံလံျုား   ု ို့မဟတု် ဂ ံျုံမှုန ို့)် 

• ဖပောျားခ ပ်ခ ပ် (အလ ောလ ကု်) မုန ို့မ် ောျား- အ တ်သ ောငမ်ုန ို့၊် မုန ို့ဟ်ငျ်ားခေါျား 

• အထျူားမနု ို့မ် ောျား- ခ ဉ်သပေါငမ်ုန ို့၊် သကောက်သပေါငမ်ုန ို့၊် ဟမ်ဘောဂေါသပေါငမ်နု ို့၊် 

တစ်စ တ်တစ်ပ ုငျ်ားဖုတထ်ောျားသ ော သပေါငမ်နု ို့၊် ေ နျ်ားမတမ်ုန ို့၊် 

အခအားြေထံောားခ ော  ို  မဟတု ်ခအားြေဲထောားခ ော မုန  ်စမ်ိားမျောား 

မုန ို့ဖု်တ်ရနအ် င ်ငို့၊် သနောက်က သ ောပ ဇောမနု ို့မ် ောျား၊ 

• သပေါငျ်ားမုန ို့-် တရုတ်သပေါငျ်ားသပေါငမ်နု ို့ ်(မတံု)၊ သပေါငျ်ားမုန ို့ ်

• သပေါငမ်ုန ို့သ်ကကေ်ာ- ေ ျုားနပ်မ ောျား 

• ဖပျုံတမ်ုန ို့မ် ောျား- Pretzels 

 

မုန  ်လပ်ုရောတငွ ်လပ်ုခဆောငန်ိငုခ် ော ပေါဝငပ်စစညာ်းမျောား 

အခ ြေြေံပေါဝငပ်စစညာ်း 

• ဂ ံျုံမှုန ို့-် သပေါငမ်ုန ို့မ်ှုန ို့၊် ဂ ံျုံမှုန ို့ ်

• တသ ျား- ဖ   ပ်ထောျားသ ော တသ ျား၊ အမှုန ို့တ်သ ျား၊ ခရငမ်တ်သ ျား၊ 

တသ ျားသဖခောက်၊ တသ ျားသဖခောက်၊ လက်ငငျ်ားတသ ျား၊ ထပ်ုပ ုျားထောျားသ ော တသ ျား၊ 

သအျားခ ထောျားသ ော တသ ျား၊ ပ ဇောတသ ျား၊ ပ တထ်ောျားသ ော တသ ျား Saccharomyces 

cerevisiae၊ S. carlsburgenis၊ S. exisguus 

•  ောျား 



• သရ 

ခရွားြေျယန်ိငုခ် ောပေါဝငပ်စစညာ်းမျောား 

• ဂ ံျုံမှုန ို့၊် gluten၊ ပ မှုန ို့၊် ဂ ျံုံဖွ န၊ု အဖခောျား စ ရ ရယ်   ု ို့မဟတု် အသစို့မ ောျား၊ န ု ို့မှုန ို့၊် အ  ၊ 

ဂ ံျုံမှုန ို့၊် ကကက်ဥ၊  စ ် ျားသဖခောက်၊ ဗ တောမင ်

• Sourdough ဘက်တ ျားရ ျားယောျား- Lactobacillus plantarum၊ L. brevis၊ L. 

fermentum၊ L. Sanfrancisco 

• အဖခောျားတသ ျား 

  ည စ်ွကစ်ော 

• Emulsifier- ဖက်တ ျားအက် စမ် ောျား (DATA esters)၊   ုေ ယမ်စတ ရ ရယ်-၂-

လက်တ လ တ် (SSL)၊ သပေါငျ်ားခံထောျားသ ော မ နု ဂုလ စောရ ုက်၊ လက်   င ်

• မုန ို့ည်ကက်ု မှုသအျားဂ ငို့မ် ောျား- Ascorbic acid၊ l-cysteine၊ ပ ုတကစ် ယမ် ဘရ ုမ တ၊် 

ပ ုတကစ် ယမ်အ ငုအ် ုေ တ်၊ azodicarbonamide 

• ကကောရှညခ်ံပစစညျ်ားမ ောျား- အက် စ်အက ်စ၊် ပ တုက်စ ယမအ်က် စ်၊ 

  ုေ ယမ်ေ ငုယ်ောတက၊်  ောဘစ်အက် စ်၊ ပ တုက်စ ယမ ်ောဘ တ၊် 

ကယ်လစ် ယမ် ောဘ တ်၊ ပရ ုပ ယွနအ်က် စ၊်   ုေ ယမပ်ရ ုပ န တ်၊ 

ကယ်လစ် ယမ်ပရ ုပ န တ်၊ ပ ုတက်စ ယမပ်ရ ုပ န တ ်

ကညူခီဆောငရွ်ကခ်ပား ြေငာ်း။ 

• Alpha-amylase၊ hemicellulose၊ ပရ ုတငျ်ား၊ အ စ်သ ောအငဇ် ုငျ်ားစနစမ် ောျား 

(lipases၊ oxidases၊ peroxidases) 

 



 

ပုံမှန်  ို  မဟတု ်အ ံာုးမျောားခ ော ခပေါငမု်န  ် ပ လပ်ု ြေငာ်းတငွ ်

အခ ြေြေံအဆင မ်ျောား 

• အသဖခခံနငှို့ ်သရွျားခ ယန် ငုသ် ော ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားက ု ဖပင ်ငဖ်ခငျ်ား။ 

• inoculation အတွက် တသ ျား   ု ို့မဟုတ် အခ ဉ်က  ုဖပင ်ငဖ်ခငျ်ား။ 

• ဂ ံျုံမှုန ို့ဖ်ပျုံလပ်ုရန ် ငို့သ်လ ေ်ာသ ော ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားက ု သရောစပ်ပေါ။ 

• ကသစော်သဖောက်ဖခငျ်ား။ 

• မုန ို့စ် မျ်ားသရောစပ်ဖခငျ်ား (ခ နလ်ှပ်ထောျားန ငု ်ည)် 

• စောရွက် 

• ပံု ငွျ်ားဖခငျ်ားနငှို့ ်သဖောက်ဖခငျ်ား 

• အပူခ  န-်နငှို့ ်နှု ငျ်ားရစ ထု ငုျ်ား -ထ နျ်ားခ ျုံပ်ထောျားသ ော အခနျ်ားတငွ ် က်သ ဖပဖခငျ်ား။ 

• မုန ို့စ် မျ်ားမ က်နေှာဖပင ်အလှ ငဖ်ခငျ်ား (ခ နလ်ှပ်ထောျားန ငု ်ည)် 

• ဖုတ်၊ ဖပျုံတ်၊ သကကော၊်   ု ို့မဟုတ် ဖပျုံတပ်ေါ။ 

• အသအျားခံဖခငျ်ား။ 

• မ ောျားပေါတယ်။ 

•   သုလှောငမ်ှု 

 

အမျိ ားမျိ ားခ ောမုန  ်လပ်ု ြေငာ်းလပ်ုငန်ားစဉ် 

မုန  ်စမ်ိား ုတ ်ြေငာ်း လပ်ုငန်ားစဉ် 

• ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားအောျားလံုျားက ု ခ  န ်ပေါ။ 

• ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားအောျားလံုျားက ု သရောသမ  ထောျားသ ော ဇလံုထ   ု ို့ထညို့ပ်ေါ။ 



• အသကောငျ်ားမွန ်ံုျား ဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားတ ုျားတက်မှု  ု ို့ သရောသနေှာပေါ။ 

• ပထမအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား- အခနျ်ားအပူခ  နတ်ငွ ်မ နစ် 100   ု ို့မဟတု် 27°C တွင ်

1.5 နောရ  

• လောကကတယ်။ 

• ေတု ယအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား- အခနျ်ားအပူခ  နတ်ငွ ်၅၅ မ နစ်၊   ု ို့မဟုတ် ၂၇ 

ေ ဂရ စငတ် ဂရ တတ်ွင ်

1.5 နောရ  

• သဝ 

• ကကောျားခံ က်သ ဖပဖခငျ်ား- 30°C မ ှ35°C တွင ်25 မ နစ်၊ 85% RH 

• မှု နငှို့ေ်ယ်အ ုျား 

• သနောက် ံုျား  က်သ ဖပဖခငျ်ား- 30°C မ ှ35°C တွင ်55 မ နစ၊် 85% RH 

• 191°C မ ှ232°C အတွငျ်ား အပူခ  န ်18 မ ှ35 မ နစ် အတွငျ်ား 100°C ခန ို့ ်ဖုတ်ပေါ 

 

Sponge-and-Dough Baking Process- 

• ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားအောျားလံုျားက ု ခ  န ်ပေါ။ 

• မုန ို့ည်ကတ်စ်စ တ်တစပ် ုငျ်ား၊ သရတစ်စ တ်တစပ် ုငျ်ား၊ တသ ျားနငှို့ ်တသ ျားက ု 

မုန ို့ည်က်သခ ောင ်(မဖွံွံ့ ပဖ ျုံျားသ ျား)   ု ို့ သရောသမ  ပေါ။ 

• အခနျ်ားအပူခ  နတ်ွင ်၃ နောရ မှ ၅ နောရ    ု ို့မဟုတ် ၂၁ ေ ဂရ စငတ် ဂရ တ်တငွ ်၁၂ နောရ မှ 

၁၆ နောရ အထ  အခ ဉ်သဖောက်ပေါ။ 

• အဖခောျားပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားက ု ထညို့ပ်ပ ျား သရောစပ်ပပ ျား အသကောငျ်ားမွန ်ံုျား 

ဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားတ ုျားတက်သစရန ်

• ကသစော်သဖောက်ဖခငျ်ား (ကကမ်ျားဖပငအ်ခ  န)် 40 မ နစ် 



• သဝ 

• ကကောျားခံ က်သ ဖပဖခငျ်ား- 30°C မ ှ35°C တွင ်မ နစ် 20၊ 85% RH   ု ို့မဟုတ် 27°C 

တွင ်30 မ နစ ်

• မှု နငှို့ေ်ယ်အ ုျား 

• သနောက် ံုျား  က်သ ဖပဖခငျ်ား- 30°C မ ှ35°C တွင ်55 မ နစ၊် 85% RH 

• 191°C မ ှ232°C အတွငျ်ား အပူခ  န ်18 မ ှ35 မ နစ် အတွငျ်ား 100°C ခန ို့ ်ဖုတ် 

ဆကတ်ိကု ် ုတ ်ည  ်လပ်ုငန်ားစဉ် 

• ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားအောျားလံုျားက ု ခ  န ်ပေါ။ 

• တသ ျား၊ သရနငှို့ ်မနု ို့ည်က်၏ တစစ် တ်တစ်ပ ငုျ်ားက ု သရောစပ်ပပ ျား အရညက် ု 

သရဖမ ျုံပ်အဖဖစ် ဖနတ် ျားပေါ။ 

• လက်က န ်ဂ ျံုံမှုန ို့ ်နငှို့ ်အဖခောျား သဖခောက်သ ွွံ့သ ော ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားက ု သပေါငျ်ားထညို့ပ်ေါ။ 

• မုန ို့စ် မျ်ားသပေါငျ်ားထညို့ပ်ေါ။ 

• 27°C တွင ်2 နောရ မှ 4 နောရ ကကော သစော်သဖောက်ပေါ။ 

• မုန ို့စ် မျ်ားမ ောျားက  ုဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားသရျားခနျ်ား  ု ို့ စုပ်ထတု်ဖခငျ်ား။ 

• 80 psi တွငဖ် အောျားသအောက်တွငမ်ုန ို့စ် မ်ျားဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားတ ျုားတက်မှု 

• 14.5°C နငှို့ ်panning ဖဖငို့ ်1 မ နစ်အတွငျ်ား ထတုယ်ူပေါ။ 

• မ နစ် 90 ကကော  က်သ ဖပဖခငျ်ား။ 

• 191°C မ ှ232°C အတွငျ်ား အပူခ  န ်18 မ ှ35 မ နစ် အတွငျ်ား 100°C ခန ို့ ်ဖုတ် 

 

 

 

အရ ောနငှ  ်အစောားအစော အြေျဉ်ခ ောက ်ြေငာ်း။ 



ကခစော်ခ ောက ်ြေငာ်း ည ်အစောျားအသ ောကလ်ုပ်ငနျ်ားတငွ ်အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်

သရှျားအက  ံုျား အစောျားအစောဖပျုံဖပငဖ်ခငျ်ားနငှို့ ်ထ နျ်ား  မ်ျားဖခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားမ ောျားထ မှ 

တစ်ခုဖဖစ ်ည။် အစောျားအသ ောကက်ုနက်ကမ်ျားမ ောျားက ု အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားမှ 

သဖောက်ဖပနပ် က်စ ျားလယွ်သ ော၊ တစ်ခေါတစ်ရတံွင ်အ ံျုားမဝငသ် ောပံုစံမ ောျားမှ န ု ို့  ု ို့ ေ နခ်   ု ို့ 

ေ နခ် ဉ်၊ စပ စ ် ျားသဖ ောရ်ည၊် စပ စ ် ျားမဝှ ုင၊် သပေါငမ်ုန ို့မ်ှ ဂ ျံုံ၊ မုသယော/မယ်လို့်၊ ဘ ယောမှ 

ပ ပ စပ်မှ ပ ငဖံပောရညတ် ု ို့က ို့  ု ို့ ပ ုမ တုညပ်င မ်သ ော လုပ်သ ောငမ်ှုပံုစံမ ောျားအဖဖစ်  ု ို့ 

သဖပောငျ်ားလ  ေွာျားပေါ ည။် အစောအခ ဉ်သပေါက်ဖခငျ်ား၏ အသဖခခံအခနျ်ားကဏ္ဍမ ောျားတွင ်

ထ နျ်ား  မ်ျားဖခငျ်ား၊ အောရုံခံဝ သ  လကခဏောမ ောျား (အရ ော၊ အ ောျားအသရောင ်  ု ို့မဟုတ် 

အသရောင)် တ ုျားဖမ ငို့ဖ်ခငျ်ားနငှို့ ်အောဟောရဓောတမ် ောျား သဖပောငျ်ားလ ဖခငျ်ား (အစောသကကဖခငျ်ားနငှို့ ်

ဇ ဝကကံခ ငုဖ်ခငျ်ား) တ ု ို့ပေါဝင ်ည။် 

အရ ော  ည ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်သဖပောငျ်ားလ န ငုသ် ော 

အောရုံခံဂုဏရ်ညတ်စ်ခုဖဖစ် ည။် အစောျားအစောအလ ောမ ောျား (ကောဗ ုဟ ကု်ေရ တ်မ ောျား၊ 

ပရ ုတငျ်ားမ ောျား၊ လစ်ပစမ် ောျား၊ သအေ်ာဂ နစအ်က ်စ်မ ောျား၊ အမ ငုန် အုက ်စ်မ ောျား၊ 

ဖ န လုစ်ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား၊ glycosides စ ညတ် ု ို့)  ည ်အရ ော ောမက အနံ ို့နငှို့ ်

အစောျားအစောလက်ခမံှုက ု ထ ခ ုက်သစသ ော မတညပ်င မ်သ ော 

အရ ောဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျားအဖဖစ်  ု ို့ သဖပောငျ်ားလ  ေွာျားပေါ ည။် ဤအရ ောဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား ည ်

အခ  ျုံ (ဥပမော၊ မနန် တ လု်)၊ အခ ဉ် (ဥပမော၊ လက်တစအ်က် စ်)၊ အရ ောရှ ဖခငျ်ား   ု ို့မဟတု် 

အူမ မ  (ဥပမော၊ l-glutamic acid)၊ ခေါျား  ျားဖခငျ်ား (ဥပမော၊ hydrophobic peptides)၊ 

အ  ျားအနှမံ ောျား (esters) က ို့  ု ို့သ ော အောရုံခံဂဏု ်တတ  မ ောျားစွောက ု သပျားစွမ်ျား ည။် နငှို့ ်

 ောလဖောမှတ်စမု ောျား (မတညပ်င မ်သ ော  ောလဖောဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား)။ 

အရ ောဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား၏ လ ုလောျားခ က်   ု ို့မဟုတ် မလ လုောျားအပ်န ငုမ်ှု ည ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ 

ဖပငျ်ားအောျားနငှို့ ်၎ငျ်ားတ ု ို့ထတု်လုပ် ညို့ ်အစောျားအစောမက်ထရစ်မ ောျားသပေါ်တွင ်မူတည ်ည။် 



စောျား ံျုား လူက်ခံမှုနငှို့ ်အစောျားအစောသရွျားခ ယ်မှုတ ု ို့ ည ်အရ ော (အနံ ို့နငှို့အ်ရ ော) 

သပေါ်တွငမ်တူည ်ည။် သခတ်မ အစောျားအစောထတု်လုပ်ရောတငွ ်အရ ောရှ မှုမှော 

အစောျားအသ ောက်အရညအ်သ ျွားအတွက် အသရျားကက ျားပေါ ည။် ဘကတ် ျားရ ျားယောျား၊ 

တသ ျားနငှို့ ်မှု မ ောျား ည ်အစောအခ ဉ်သပေါက်ဖခငျ်ားနငှို့ ်အရ ောဖွ ွံ့စညျ်ားမှုအတွက် 

တောဝနရှ် သ ော သ ျားငယ်သ ောဇ ဝ က်ရှ မ ောျားဖဖစ် ည။် 

 

Fermentation အမျိ ားအစောား 

အစောျားအစောသစေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားတငွ ်ပေါဝင ်ညို့ ်အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျား၊ 

အဓ ကထကွက်ုနမ် ောျား၊ pH (အက် စ်   ု ို့မဟတု် အယ်လက်ောလ ဓောတ်) သဖပောငျ်ားလ မှုနငှို့ ်

အစောျားအစောမကထ်ရစမ် ောျား၏ အစ ဓုောတ်ပေါဝငမ်ှုတ ု ို့အရ အစောျားအစောအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု 

အမ  ျုံျားအစောျားမ ောျားစွော ခွ ဖခောျားန ငု ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အစောျားအစောမ ောျား ည ်

ကုနက်ကမ်ျားသပေါ်တငွ ်  ု ို့မဟုတ်  ဘောဝအတ ငုျ်ား ရှ သန ညို့ ်microflora ( ဘောဝ၊ 

အလ ုအသလ ောက် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား   ု ို့မဟတု် သတောရ ုငျ်ားသစော်သဖောက်ဖခငျ်ား) ဥပမော 

န ု ို့စ မ်ျားခ  စ်မ ောျားနငှို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကမ် ောျားက ု မှ ခ ုဖခငျ်ားဖဖငို့ ်

ထတု်လပ်ုန ငု ်ည။် အစောအခ ဉ်သပေါက်ဖခငျ်ားတငွ ်ပေါဝငသ် ော သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျား ည ်

ဘက်တ ျားရ ျားယောျား၊ တသ ျားနငှို့ ်မှု မ ောျား (မှု မ ောျား) ပေါဝင ်ည။် အဓ က တောဝနရှ် သ ော 

အဏဇု ဝပ ျုားမ  ောျားမ ောျားက ု အသဖခခံ၍ အစောသစော်သဖောက်ဖခငျ်ားတငွ ်အဓ က အမ  ျုံျားအစောျား 

သလျားမ  ျုံျား ရှ  ည-် ဘက်တ ျားရ ျားယောျား အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား၊ တသ ျားအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား၊ 

မှု တက်သစေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားနငှို့ ်သရောသနေှာထောျားသ ော ယဉ်သက ျားမှု အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား 

တ ု ို့ဖဖစ် ည။် အစောျားအစောသစေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားလပ်ုငနျ်ားစဉ်က ု ပငမ်ထတုက်ုနမ် ောျား   ု ို့မဟတု ်

pH သဖပောငျ်ားလ မှုမ ောျားအသပေါ် အသဖခခံ၍ အရက်၊ အက်စစဓ်ောတ်နငှို့ ်

အယ်ကောလ ုငျ်ားသစော်သဖောက်ဖခငျ်ားဟ၍ူ အမ  ျုံျားအစောျားခွ ဖခောျားန ငု ်ည။် အစောျားအစောမ ောျားက ု 



အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားအောျား အရညအ်သဖခအသန (“ဖမျုံပ်သနသ ောယဉ်သက ျားမှု”)၊ 

အစ ုငအ်ခ အသဖခအသန (သရအနညျ်ားငယ်   ု ို့မဟုတ် လံုျားဝအခမ ို့)   ု ို့မဟုတ် 

သရောသနေှာထောျားသ ောအသဖခအသနတငွ ်လုပ်သ ောငန် ငု ်ည။် 

သစေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားအမ  ျုံျားအစောျားနငှို့ ်အရ ောမ ောျားမှော 

• အစောျားအစော အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားတငွ ်ပေါဝငသ် ော သ ျားငယ်သ ော ဇ ဝ က်ရှ မ ောျားနငှို့ ်

စတင ်ညို့ ်ယဉ်သက ျားမှုမ ောျား 

• အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အစောျားအစောအမ  ျုံျားအစောျားနငှို့ ် ကစ်ပ်သနသ ော 

အသထသွထအွရ ော 

• ကောဘ ဟု ကု်ေရ တ်မှရရှ သ ောအရ ောမ ောျား 

• ပရ ုတငျ်ားမှရရှ သ ောအရ ောမ ောျား 

• အမ ုငန် အုက် စ်-ရရှ သ ောအရ ောမ ောျား 

• Lipid မှရရှ သ ောအရ ောမ ောျား 

• သအေ်ာဂ နစအ်က ်စ်-ရရှ သ ောအရ ောမ ောျား 

• Glycoside မှရရှ သ ောအရ ောမ ောျား 

• ဖ န လုစ်အက် စ်-ရရှ သ ောအရ ောမ ောျား 

သစော်သဖောက်ဖခငျ်ား ည ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အစောျားအစောမ ောျားနငှို့ ်

အသဖ ော်ယမကောမ ောျားအတွက် အောရုံခံဝ သ  လကခဏောမ ောျား ထတု်သပျား ညို့ ်

အနံ ို့အရ ောဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား မ  ျုံျား ကအ်တကွ် အဓ ကဖဖစ ်ည။် အဏဇု ဝဇ ဝကမမသဗေနငှို့ ်

ဇ ဖဝဖစပ် ကမ်ှု ည ်အခ  ျုံ ွံ့သ ောအရ ောဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား (နစှလ် ုဖွယ်   ု ို့မဟတု် 

မလ ုလောျားအပ်သ ော) သပေါ်လွငသ်စရန၊် ကွ ဖပောျားသစရန ်  ု ို့မဟတု် သလျှောို့ခ ရန ်

အဏဇု ဝဇ ဝကမမသဗေနငှို့ ်ဇ ဖဝဖစ်ပ က်မှုတ ု ို့က ု ပ ုမ ုသကောငျ်ားမွနစ်ွော 

ထ နျ်ားခ ျုံပ်န ငုသ်စမညဖ်ဖစ် ည။် ဇ ဝဖဖစစ်ဉ်အငဂ် ငန် ယောနငှို့ ်



မ  ျုံျားရ ု ျားဗ ဇခ ဉ်ျားကပ်မှုက ို့  ု ို့သ ော သမော်လ က ြူျားက ရ ယောမ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံ၍ ၎ငျ်ားက ု 

သအောငဖ်မငန် ငု ်ည။် ဇ ဝဖဖစ်စဉ်ဖဖငို့ ်ဖပျုံဖပငထ်ောျားသ ော အဏဇု ဝ ကရှ် မ ောျား၏ 

ဥပမောမ ောျား ည ်ဘ ယော၊  ောသကျားနငှို့ ်ဝ ုငက် ို့  ု ို့သ ော အရက်အသဖ ေ်ာယမကောမ ောျားတငွ ်

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အငဇ် ုငျ်ားမ ောျားဖဖစ်သ ော အ စတောဇ ဝသပေါငျ်ားစပ်မှုအတကွ် 

သဖပောငျ်ားလ ထောျားသ ော လုပ်သ ောငခ် ကမ် ောျားဖဖငို့ ်S. cerevisiae ၏ 

တသ ျားမ  ျုံျားကွ မ ောျားဖဖစ ်ည။် အစောျားအသ ောက် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား အမ ောျားအဖပောျားက ု 

ယဉ်သက ျားမှု သရောစပ်ပပ ျား အရ ောဖွ ွံ့စညျ်ားမှုက ု ထ ခ ုက်သစ ညို့ ်သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျား၏ 

အဖပနအ်လှနတ်ံု ို့ဖပနမ်ှုမ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံ၍ လုပ်သ ောင ်ည။် 

ဤသမော်လ က ြူျားခ ဉ်ျားကပ်နညျ်ားမ ောျား ည ်အရ ောဖပျုံဖပငဖ်ခငျ်ား၊ စောျား ံျုား လူက်ခံမှုနငှို့ ်

အစောျားအစောထတုလ်ုပ်မှုတွင ်မ  ျုံျားဗ ဇဖပျုံဖပငထ်ောျားသ ော သ ျားငယ်သ ောဇ ဝရုပ်မ ောျားက ု 

အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားတွင ်အနောဂတ်အစောျားအစောအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားမ ောျားတွင ်

အသရျားပေါသ ောအစ တအ်ပ ုငျ်ားတစ်ခအုဖဖစ် ပေါဝငလ်ောမညဟ်ု သမျှေ်ာလငို့ပ်ေါ ည။် 

 

 

 

 

ဖ န လုစ်အက် စ ်

               

p-Coumaric acid    Ferulic acid 

  

4-Vinylphenol + CO 2 4-Vinylguaiacol + CO 2 

 

4-Ethylphenol 4-Ethylguaiacol 



 

Fig : အဏဇု ဝအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားမှတ ငို့ ်phenolic acids မ ှ

အရ ောဖေပ်သပေါငျ်ားဖွ ွံ့စညျ်ားမှု၏ ရ ုျားရှငျ်ားသ ောအစ အစဥ ်

 

လကတ်စ်အက်ဆစ်ဘကတ်ာီးရီားယောား (LAB) 

လက်တစ်အက် စ် ဘက်တ ျားရ ျားယောျား (LAB)  ည ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ အဓ က ဇ ဝဖဖစစ်ဉ် 

သနောက် ံုျားထတု်ကနုအ်ဖဖစ် လက်တစအ်က ်စ် ထတု်လပ်ုမှုက ု တူည သ ော ကက ျားမောျားပပ ျား 

ကွ ဖပောျားသ ော ပရ ုကရ ယ ုအုပ်စုအတွက် အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်သဝေါဟောရဖဖစ် ည။် LAB  ည ်

oxidative phosphorylation မလုပ်သ ောငသ် ောသကကောငို့ ်သအောက ် ဂ ငအ်တကွ် 

အ ံျုားမ၀ငသ် ော်လညျ်ား စွမ်ျားအငဖ်နတ် ျားရနအ်တွက် သအောက ် ဂ ငအ် ငို့ ်

phosphorylation   ု ို့မဟုတ် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက  ုော အ ံျုားဖပျုံပေါ ည။် LAB  ည ်

သပ ော်ဝငန် ငုသ် ော ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တမ် ောျား၊ ပရ ုတငျ်ားဓောတက်ွ ထကွ်ပစစညျ်ားမ ောျားနငှို့ ်

သအောက်  ဂ ငတ်ငျ်ားအောျားနညျ်ားပေါျားသ ော  ဘောဝပတဝ်နျ်ားက ငမ် ောျားစွောတွင ် ဘောဝအတ ုငျ်ား 

ဖဖစ်သပေါ်ပေါ ည။် LAB အမ ောျားအဖပောျားမှ extracellular polysaccharides ထတု်လပ်ုမှု ည ်

၎ငျ်ားတ ု ို့အောျား မ က်နေှာဖပငမ် ောျားနငှို့ ်သကောငျ်ားစွော လ ုက်နောန ငုပ်ပ ျား ၎ငျ်ားတ ု ို့အောျား 

အလွနသ်ကောငျ်ားမနွသ် ော ဇ ဝဖလငသ်ဟောငျ်ားမ ောျားအဖဖစ် ဖနတ် ျားသပျား ည။် LAB  ည ်pH 

န မို့်သ ော အသဖခအသနမ ောျားက ု ခံန ငုရ်ညရှ် ပပ ျား ဖမငို့မ်ောျားသ ော osmotic ဖ အောျားမ ောျားက ု 

ခံန ငုရ်ညရှ်  ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အစောျားအစောမ ောျားစွော၏ ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား 

နငှို့ ်သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျား သဘျားကငျ်ားသရျားတွင ်အသရျားကက ျားသ ော အခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပေါဝင ်ညို့ ်LAB 

က ု စက်မှုလုပ်ငနျ်ားအ ံျုားဖပျုံမှုတငွ ်ဤလကခဏောမ ောျား ည ်အသရျားကက ျားပေါ ည။် LAB၊ 

မုနလ်ောဥန သဖ ော်ရည၊် oxalate၊ phytate နငှို့ ်tannins တ ု ို့က ု သခ ဖ က်ရောတွင ်pH 



က  ငျ်ားဖခငျ်ားနငှို့ ်သပေါငျ်ားစပ်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ် ၊ံ မနျ်ားဂန စ်နငှို့ ်ဇငို့က် ို့  ု ို့သ ော မရှ မဖဖစ် တတ ျုံမ ောျား၏ 

သပ ော်ဝငန် ငုမ်ှု (ဇ ဝရရှ န ငုမ်ှု) က ု တ ုျားဖမငို့သ်စသ ေ်ာလညျ်ား သကကျားန မဟတုပ်ေါ။ . 

 

အပငအ်ြေျဉ်ခ ောက ်ြေငာ်း 

သရခ သ တတ ော၊ သလထကု ု ထ နျ်ားခ ျုံပ်  မ်ျား ညျ်ားဖခငျ်ားနငှို့ ်သအျားခ ဖခငျ်ားစ ညို့ ်

သခတ်မ အစောျားအစောထ နျ်ား  မ်ျားနညျ်ားပညောမ ောျားဖဖငို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်ထတု်ကုနမ် ောျားက ု စောျား ံျုားဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ဗ တောမငစ် ၊  တတ ျုံဓောတ်နငှို့ ်

အမျှငဓ်ောတမ် ောျားအပေါအဝင ်လတူ ု ို့အတွက် မရှ မဖဖစ်လ ုအပ်သ ော ဗ တောမငမ် ောျားက ု 

စဉ် က်မဖပတ်ရရှ သစခ ို့ ည။် 

ကငြ်ေျီ 

ကငခ်   ည ်က ုရ ျားယောျားရ ု ျားရော အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်ထတု်ကုနတ်စ်ခုဖဖစ်ပပ ျား အဓ ကပေါဝငပ်စစညျ်ားအဖဖစ် 

တရုတ်သဂေါ် ဖ ထပ်ုနငှို့ ်အမ ောျား ံုျားဖပင ်ငထ်ောျား ညို့် အန သရောငင်ရုတသ်ကောငျ်ားမှုန ို့၊် ဂ ငျ်ား၊ 

ကကက် နွဖ်ဖြူ၊ မုနလ်ောဥန နငှို့ ်ငေါျားငဖံပောရညတ် ု ို့က ို့  ု ို့ သ ျားငယ်သ ောပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားနငှို့ ်

သပေါငျ်ားစပ်ထောျား ည။် ကငမ််ခ  ဖပင ်ငမ်ှုနညျ်ားလမ်ျားမ ောျား ည် ကငမ််ခ  အမ  ျုံျားမ  ျုံျားနငှို့ ်

အ ံျုားဖပျုံထောျားသ ော ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားသပေါ်မူတည၍် ကွ ဖပောျား ည၊် ထတု်လုပ်မှု ည ်

ဖပညတ်ွငျ်ား၌   ု ို့မဟုတ် စက်မှုလုပ်ငနျ်ားတငွဖ်ဖစ ်ည။် အ  ျားအနှနံငှို့ ်

ရော  ဥတုအသဖခအသနသကကောငို့ ်ကငခ်  အမ  ျုံျားအစောျားမ ောျား ည ်သေ တစ်ခုနငှို့တ်စ်ခု 

ကွ ဖပောျား ည။် သနောက ်ံုျား အရ ောပရ ုဖ ုငက် ု ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား၊ 

ဟငျ်ားခတအ်သမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျား၊  ောျားနငှို့ ်ဟငျ်ားခတ်အသမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျား သပေါငျ်ားထညို့ဖ်ခငျ်ားနငှို့ ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားတ ု ို့ဖဖငို့ ် ံုျားဖဖတ် ည။် 



 

ခစေ်ာခ ောက ်ြေငာ်းလပ်ုငန်ားစဉ် 

အဓ က လပ်ုငနျ်ားစဉ်တငွ ်ကက ျုံတငဖ်ပျုံဖပငဖ်ခငျ်ား၊ ကက တ်သခ ဖခငျ်ား၊ ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား 

သရောစပ်ဖခငျ်ားနငှို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား အ ငို့မ် ောျား ပေါဝင ်ည။် ဥပမောအောျားဖဖငို့၊် Baechu 

Kimchi (တရုတ်သဂေါ် ဖ ထပ်ုကငခ်  က ု လှ ျားဖဖတဖ်ခငျ်ား) အတွက် ဖပင ်ငပံ်ုမှော 

သအောက်ပေါအတ ုငျ်ားဖဖစ ်ည-် ကက ျုံတငဖ်ပင ်ငထ်ောျားသ ော တရုတ်သဂေါ် ဖ ထပ်ုက ု ၃ မ ှ၅ 

စငတ် မ တော အတံုျားမ ောျားဖဖစ်သအောင ် ောျားရည ်(၈-၁၅% w/v) ၂ မ ှ၇ အတွငျ်ား  ောျားရညဖ်ဖငို့ ်

စ မ်ထောျားပေါ ည ်။ နောရ က ု သရခ  ျုံဖဖငို့ ်သ ျားသကကောပပ ျား သရစစ်ထောျားပေါ။ 

  ျားဖခောျားလုပ်ငနျ်ားစဉ်တငွ၊် လှ ျားဖဖတထ်ောျားသ ော အသရှွံ့တ ုငျ်ားမုနလ်ောဥ၊ မနုလ်ောဥန ၊ 

ကကက် နွစ် မ်ျား၊ ကကက ်နွန် ၊ လှ ျားထောျားသ ော ကကက် နွဖ်ဖြူ၊ ဂ ငျ်ား၊ ငရုတ်သကောငျ်ားန ၊ 

 ောျားခ ဉ်သ ော ပငလ်ယ်စော၊ အဖခောျားပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားနငှို့ ် ောျားသဖခောက်တ ု ို့က ု 

  ျားဖခောျားခ က်ဖပျုံတ်နညျ်ားအရ သရောသနေှာသပေါငျ်ားစပ်ထောျားပေါ ည။် ဤအသရောအသနေှာက ု 

ကု ထောျားသ ော သဂေါ် ဖ ထပ်ုနငှို့ ်သကောငျ်ားစွောသရောစပ်ထောျား ည။် ဤအသရောအသနေှာက ု 

အဖုံျားဖဖငို့ပ် တ်ပပ ျား အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ောအ ုျားထ တွင ်၁ ပတ်မှ ၃ ပတ်ကကော 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အပူခ  န ်2°C မ ှ10°C အတွငျ်ား   ု ို့မဟတု် 20°C မှ 25°C တွင ်

1ရက်မှ 3ရက်အထ  ထောျားသပျားပေါ။ အခ ဉ်သဖောက်ပပ ျားသနောက၊် ကငမ််ခ  က ု အပူခ  န ်0°C မ ှ8°C 

အတွငျ်ား   မ်ျား ညျ်ားပပ ျား အသအျားခံထောျားပေါ။ အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု အဓ ကအောျားဖဖငို့ ်

ကုနက်ကမ်ျား၏ မတကူွ ဖပောျားသ ော microflora တငွ ် ဘောဝအတ ငုျ်ား ရှ သန ညို့ ်LAB နငှို့ ်

တသ ျားမ  ျုံျားကွ မ ောျားသကကောငို့ ်ဖဖစ်သပေါ် ည။် ကငမ််ခ  အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု Leuco မ ှ

အစဖပျုံပေါ ည။် anaerobic အသဖခအသနသအောက်တွင ်mesenteroides။ 

ဤ က်ရှ မ ောျား ည ်အဖခောျား LAB မ  ျုံျားစ တ်မ ောျားနငှို့ ်မတဘူ   ောျားနငှို့ ် ကကောျားပေါဝငမ်ှု မျှတစေွာ 

ခံန ငုရ်ညရှ်  ည။် ကငမ််ခ  အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု ထ ခ ုက်သစ ညို့ ်



အသရျားအကက ျား ံုျားအခ က်မ ောျား မှော မ  ျုံျားရ ု ျားဗ ဇရှ သ ော အပငအ်ဏဇု ဝပ ျုားမ ောျား၊  ောျားဖပငျ်ားအောျား၊ 

အခ ဉ်သဖောက်န ငုသ် ော ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တ၊် အဖခောျားရရှ န ငုသ် ော အောဟောရဓောတ်မ ောျား၊ 

တောျားဖမစထ်ောျားသ ောဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျားအဖပင ်သအောက်  ဂ င၊် pH နငှို့ ်အပခူ  နတ် ု ို့ဖဖစ ်ည။် 

 ောျားပေါဝငမ်ှု၊ အပူခ  နန်ငှို့ ်pH ၏အက  ျုံျား က်သရောက်မှု ည ်အမ ောျားအောျားဖဖငို့ ်

လက်တစ်အက် စ်သစေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားနှုနျ်ားနငှို့ ်အတ ုငျ်ားအတောအသပေါ် ဤအခ က်မ ောျား၏ 

လ မ်ျားမ ုျားမှုသကကောငို့ဖ်ဖစ ်ည ်။ 

 

အဏုဇီဝလကခဏောမျောား 

ကငမ််ခ  သစော်သဖောက်ဖခငျ်ားပံုစ ံည ်အဖခောျားသ ော 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်လက်တစအ်က် စ်သစောသ်ဖောက်ဖခငျ်ားမ ောျားတွင ်သတွွံ့ရ ညို့ပံ်စုံနငှို့ ်

 ငတ် ူည။် အဖခောျားသ ော ဟငျ်ား  ျား ဟငျ်ားရွက် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား ၊ ကငမ််ခ   

သစော်သဖောက်ဖခငျ်ား အတကွ် brine အ ငို့ ်ည ်အလွနအ်သရျားကက ျားပေါ ည။် Brining  ည ်

ကုနက်ကမ်ျားမ ောျားမှ သရနငှို့ ်အောဟောရမ ောျားက ု osmotic လုပ်သ ောငခ် က်ဖဖငို့ ်ထတု်ယူပပ ျား 

ကငမ််ခ  က ု ပ က်စ ျားသစမညို့ ်မလ ုလောျားအပ်သ ော ဘက်တ ျားရ ျားယောျားအခ  ျုံ ွံ့၏ ကက ျားထေွာျားမှုက ု 

တောျား  ျား ည။် တစ်ခ  နတ်ညျ်ားမှောပင၊် ၎ငျ်ား ည ်တရုတ်သဂေါ် ဖ ထပ်ု   ု ို့မဟတု် 

မုနလ်ောဥတငွ ် ောျားပေါဝငမ်ှုက ု တ ျုားဖမငို့သ်စဖခငျ်ားဖဖငို့ ်LAB အတကွ် အသဖခအသနမ ောျားက ု 

အ င ်ငို့ဖ်ဖစ်သစ ည။် တရုတ်သဂေါ် ဖ ထပ်ုက ု  န ို့စ်ငပ်ပ ျားသနောက ်LAB 

အသရအတွက ်ည ်သလျား ခန ို့ ်တ ုျားလော ည။် ထ ု ို့အဖပင ်  ျားရညန်ငှို့ ်

သ ျားခ ဖခငျ်ား/သ ျားသကကောဖခငျ်ား ကု မှုမ ောျား ဖပျုံလုပ်ပပ ျားသနောက်တငွ ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျား၊ 

တသ ျားနငှို့ ်မှု မ ောျား အသရအတွက် အလွနန်ညျ်ားပေါျား ေွာျားပေါ ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

ဘျူားမ ောျားက ု အဖုံျားမ ောျားဖဖငို့ ်ဖုံျားအုပ်ထောျားပပ ျား သအရ ုျားဗစ် အဏဇု ဝ ပ ုျားမ  ောျားမ ောျား ကက ျားထေွာျားမှုက ု 

သလျှောို့ခ သပျား ည။် Leuco mesenteroides  ည ်အသစောပ ုငျ်ား သစော်သဖောက်ဖခငျ်ား 



အ ငို့မ် ောျားတငွ ်ဖမင ်ောထင ်ောရှ သ ော LAB ဖဖစ်သ ော်လညျ်ား pH က  ငျ်ားမှုသကကောငို့ ်

အဖခောျားသ ော LAB မ ောျားဖဖငို့ ်တဖဖညျ်ားဖဖညျ်ား အစောျားထ ျုားလောပေါ ည။် မ  ျုံျားစ တ်တစ်ခုစ ၏ 

ကက ျားထေွာျားမှု ည ်ကုနက်ကမ်ျား (တရုတ်သဂေါ် ဖ ထပ်ုနငှို့ ်အဖခောျားပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား) တွင ်

၎ငျ်ား၏ကနဦျားအသရအတွက် (တရုတ်သဂေါ် ဖ ထပ်ုနငှို့ ်အဖခောျားပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား)၊ 

 ောျားနငှို့ ်ကကောျားပေါဝငမ်ှု၊ သအောက်  ဂ ငမ်ရှ ဖခငျ်ားနငှို့ ်အခ ဉ်သဖောကထ်ောျားသ ော 

အပူခ  နတ် ု ို့အသပေါ် မူတညပ်ေါ ည။် သပေါင ်ပနျ်ားပင ်ည ်ကနဦျားသစော်သဖောက်ပပ ျားသနောက် 

အသရအတွကအ်မ ောျား ံုျား၌ မ ောျားသ ောအောျားဖဖငို့ ်သတွွံ့ ရှ ရပပ ျား သနောက်ပ ငုျ်ားအ ငို့မ် ောျားတွင ်

အခ ဉ်ဓောတအ်မ ောျား ံုျားရရှ သစ ည။် သနောကပ် ငုျ်ား အခ ဉ်သဖောက ်ညို့ ်အ ငို့မ် ောျားတငွ ်

မ ငို့သ်လ ေ်ာသ ော အဖုံျားအုပ်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျား၏ မ က်နေှာဖပငသ်ပေါ်တွင ်

သအရ ုျားဗစ်တသ ျားနငှို့ ်မှု မ ောျား သပေါ်လောန ငု ်ည။် အနံ ို့အရ ောနငှို့ ်သပ ောို့သပ ောငျ်ားသ ော 

အ ငွအ်ဖပငဖ်ဖငို့ ်လကခဏောရပ်ဖဖစ်သ ော မလ ုလောျားအပ်သ ော ညစည်မ်ျားသ ော ကငမ််ခ  ၏ 

အ ငွအ်ဖပင ်ည ်မှု မ ောျားနငှို့ ်ဖလငပံ်ုစံ တသ ျားမ ောျား အလနွအ်က ံ သအရ ုျားဗစ် 

ကက ျားထေွာျားမှုသကကောငို့ ်ဖဖစ ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားနငှို့ ်  သုလှောငမ်ှုအတငွျ်ား 

အမှညို့လ်နွသ်နသ ော အ ငို့မ် ောျားတွင ်ကငမ််ခ  ၏ သပ ောို့သဖပောငျ်ားဖခငျ်ားနငှို့ ်အလွနအ်မငျ်ား 

အက် စ်ဓောတ် မ ောျားဖခငျ်ား ည ်အ  ျုားရွောျား ံုျား ဖပဿနောမ ောျားဖဖစ ်ည။် ကငခ်   ည ်

စောျား ံျုား တူစ်ဦျားခ ငျ်ားစ ၏ နစှ် က်ရောအရ ောသပေါ်မူတည၍် 

အခ ဉ်သဖောက် ညို့အ် ငို့တ်ငွမ်  ု အ င ်ငို့စ်ောျား ံျုားန ငု ်ည။် ကငမ််ခ  ဖပျုံလုပ်ရောတငွ ်

ပ ုျား တ ်ညို့ ်လုပ်ငနျ်ားစဉ်မရှ သ ောသကကောငို့၊် သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျား၏ အရညအ်သ ျွားနငှို့ ်

သဘျားကငျ်ားမှု ည ်ကငမ််ခ  ၏  က်တမ်ျားအတွက် အလနွအ်သရျားကက ျားသ ော 

ဖပဿနောမ ောျားဖဖစ် ည။် 

ဟငာ်း ာီးဟငာ်းရွက်ထတုက်န်ုမျောား ဇီဝ ထန်ိား မ်ိားမှု 



အစောျားအသ ောက်မ ောျားတွင ်သပေါက်သရောက်သ ော အဏဇု ဝပ ျုားမ  ောျားမ ောျားနငှို့ ်

ညစ်ညမ်ျားသ ော က်ရှ မ ောျားက ု ဟန ို့တ်ောျားရနအ်တွက် ဇ ဝထ နျ်ား  မ်ျားမှု  ုငရ်ော 

အယူအ  ည ်အ စ်အ နျ်ားမဟတု်သ ောလ်ညျ်ား အ ောျားနငှို့င်ေါျားထကွ်ပစစညျ်ားမ ောျားတငွ ်

အဓ ကအောျားဖဖငို့ ်စူျားစမ်ျားသလို့လောခ ို့ ည။် ဤသ ျားငယ်သ ောဇ ဝ ကရှ် မ ောျားနငှို့ ်

၎ငျ်ားတ ု ို့၏ဇ ဝဖဖစစ်ဉ်မ ောျားက ု ရညရွ်ယ်ခ က်ရှ ရှ အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ား ည် 

  သုလှောငမ်ှု က်တမ်ျားက ု  ကတ်မ်ျားတ ုျားရနန်ငှို့ ်အစောျားအစောမ ောျား၏သဘျားကငျ်ားမှုက ု 

ဖမ ငို့တ်ငရ်န ်ရညရွ်ယ် ည။် ဘက်တ ျားရ ျားယောျားပ ုျားမ  ောျားမ ောျားနငှို့ ်မှု  တသ် ျားအောန  ငမ် ောျား 

နစှ်မ  ျုံျားလံျုားတွင ်အသတေ်ာအတနစ် တ်ဝငစ်ောျားမှုရရှ ခ ို့သ ော ဘက်တ ျားရ ျားယောျားပ ုျား တ်သ ျားမ ောျား 

အပေါအဝင ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ဇ ဝဖဖစ်စဉ်မ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ဇ ဝထ နျ်ား  မ်ျားမှု။ 

လတ်လတ် တ ်တ် စောျား ံျုားရန ်အ ငို့စ်ောျား  စ ် ျားဝလနံငှို့ ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် 

ထတု်ကနုမ် ောျား ည ်စောျား ံျုား မူ ောျားကကောျား ပ မု ုသရပနျ်ားစောျားလော ညန်ငှို့အ်မျှ 

စောျားသ ောကက်ုနလ်ပ်ုငနျ်ား ည ် ကစ်ပ်သနသ ော အဏဇု ဝအနတရောယ်မ ောျားနငှို့ ်

အရညအ်သ ျွား  ငုရ်ော ဖပဿနောမ ောျားက  ုစ မံခန ို့ခွ် ရန ်နညျ်ားလမ်ျားမ ောျားက ု ရှောသဖွရန ်

လ ုအပ်ပေါ ည။် အပငရ်ငျ်ားဖမစ် LAB ဖဖငို့ ်ဇ ဝထ နျ်ား  မ်ျားဖခငျ်ား ည ်

ဓောတုသ ျားသကကောဖခငျ်ားနငှို့ ်ကကောရှညခ်ံပစစညျ်ားမ ောျားအတွက်  ွ သ ောငမ်ှုရှ သ ော 

အဖခောျားသရွျားခ ယ်စရောတစ်ခု ဖဖစ်လောန ငု ်ည။် 

 

ဟငာ်း ာီးဟငာ်းရွကြ်ေျဉ် 

Gundruk 

 Gundruk  ည ်အ နဒ ယ၊ န သပေါနငှို့ ်ဘတူနသ်ေ မ ောျား၏ ဟ မဝနတောသေ မ ောျား၏ 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကတ်စ်မ  ျုံျားဖဖစ် ည။် Gundruk က ု rayo-sag 

(Brasicca rapa subspecies campestris variety cuneifolia), မုနည်ငျ်ား နငှို့ ်ပနျ်ားသဂေါ် ဖ  



ဟုသခေါ်သ ော သေ ထကွ် ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကမ် ောျား၏ လတ ်တ်သ ော အရွက်မ ောျားမှ 

ဖပင ်ငထ်ောျား ည။် ဤအသရောအသနေှာက ု စ စုွတ်ပပ ျား ဖခစထ်တုက်ော ညင ်ောစွော သကကမကွော 

သလလံုသ ော သဖမအ ုျား   ု ို့မဟတု် ကွနတ် နန်ောထ   ု ို့ ဖ ထောျား ည။် ကနွတ် နန်ောက ု 

ပူသနျွားသ ောသနရောတငွ ်  မ်ျား ညျ်ားထောျားပပ ျား  ဘောဝအတ ုငျ်ား အခ ဉ်သဖောက်ရန ်၇ ရက်မှ ၁၀ 

ရက်အထ  ခွငို့ဖ်ပျုံထောျား ည။် Kimchi နငှို့ ်Sauerkraut နငှို့မ်တဘူ ၊ 

လတ် တ်သ ောအခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော Gundruk က ု မစောျား ံျုားမ  ၃ ရက်မှ ၄ ရက်အထ  

သနလှနျ်ားထောျားသ ော်လညျ်ား ဂနျ်ားေရ တ်သဖခောကက် ု အခနျ်ားအပူခ  နတ်ွင ်၂ နစှ်ထက်ပ ု၍ 

ထ နျ်ား  မ်ျားထောျားန ငု ်ည။် Gundruk က ု ဟငျ်ားခ  ျုံ   ု ို့မဟုတ် အခ ဉ်အဖဖစ် စောျား ည။် 

Lactobacillus fermentum, Lactobacillus plantarum, Lactobacillus casei, 

Lactobacillus casei subsp. pseudoplantarum နငှို့ ်Pediococcus pentosaceus က ု 

gundruk နငှို့ ်  ျားဖခောျားခွ ထောျား ည။် Gundruk အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု Lb မှစတင ်ည။် 

fermentum၊ သနောက်တွင ်P. pentosaceus နငှို့ ်သနောက် ံုျားတွင ်Lb။ plantarum, Lb. casei 

နငှို့ ်Lb. casei subsp Pseudoplantarum။ သပေါင ်plantarum MTCC 9483 နငှို့ ်P. 

pentosaceus MTCC 9484 က ု gundruk ထတု်လုပ်မှုအတကွ် အစဖပျုံ မူ ောျားအဖဖစ် 

သရွျားခ ယ်ထောျား ည။် gundruk မှခွ ထတု်ထောျားသ ော LAB အခ  ျုံ ွံ့ ည ်ဖပငျ်ားထနသ် ော 

အက်စစ်ဓောတ်ဖဖညို့တ်ငျ်ားမှု၊ ပ ျုား တ်သ ျားဂဏု ်တတ  မ ောျားနငှို့ ်

အောဟောရဓောတ်မတညို့မ်ှု  ုငရ်ောအခ က်မ ောျားနငှို့ ်ပရ ုဘ ငုအ် ုတစ်စရ ုကလ်ကခဏောမ ောျားက ု 

က  ငျ်ားသစန ငုစ်မွ်ျားက ု ဖပ ထောျား ည။် Gundruk တွင ်lactic၊ acetic၊ citric၊ malic နငှို့ ်

acetic acids က ို့  ု ို့သ ော သအေ်ာဂ နစ်အက် စမ် ောျား ပေါ၀ငပ်ပ ျား သကောငျ်ားမွနသ် ော 

စောျားစရောအဖဖစ်  တမ်တှ် ည ်။ Cyanides နငှို့ ်isothiocyanates တ ု ို့ ည ်အဓ က 

အနံ ို့အရ ော အစ တအ်ပ ုငျ်ားမ ောျားဖဖစ်ပပ ျား သနောကတ်ွင ်gundruk ရှ  အယ်လ်က ုသဟောမ ောျား၊ 

အက်စတောမ ောျားနငှို့ ်ဖ န လ်အကစ် တ လ်ေ ဟ ကုတ် ု ို့ ဖဖစ် ည။် gundruk တွင ်palmitic၊ 

oleic၊ linoleic၊ linoleic၊ နငှို့ ်linolenic acids နငှို့ ်free amino acids၊ အမ ောျားအောျားဖဖငို့ ်



glutamic acid၊ alanine၊ leucine၊ lysine နငှို့ ်threonine တ ု ို့က ု gundruk တွင ်

သတွွံ့ ရှ ခ ို့ ည။် 

 

မျှစြ်ေျဉ် 

Soibum 

Soibum  ည ်အ နဒ ယန ငုင်မံှ တ ငုျ်ားရငျ်ား ောျားမျှစခ် ဉ်ဟငျ်ားဖဖစ ်ည။် 

မျှစင်ယအ်ခ ပ်မ ောျားက ု ဤအခနျ်ားထ တငွ ်ထပ်ုပ ုျားထောျားပပ ျား အသပေါ်မ ကန်ေှာဖပငက် ု 

polytethylene စောရွကဖ်ဖငို့ ်အလံုပ တ်ထောျားပပ ျား အသလျားမ ောျားက ု  ငို့သ်လ ေ်ာစွော 

နှ ပ်ရနအ်တွက် အသပေါ်မှ တငထ်ောျား ည။် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားအတွက် 6 လမှ 12 

လအထ မထောျားခ ို့မ  အက် စ်ရညမ် ောျားက ု ည စ်ထတု်ရနအ်တကွ် အခနျ်ား၏သအောက်သဖခက ု 

သဖောက်ထငွျ်ားထောျား ည။် အခ ဉ်သဖောက်ပပ ျားသနောက်၊ soibum က ု ၁၀ လမှ ၁၂ လအထ  

  မ်ျား ညျ်ားထောျားန ငု ်ည။်  ဘံရော၊ athongba၊ kangou နငှို့ ်chagempomba က ို့  ု ို့သ ော 

soibum မ ှမတူည သ ော ဟငျ်ားလ ောမ ောျားက ု ဖပင ်ငထ်ောျားပေါ ည။် သပေါင ်plantarum, Lb. 

ဘရ ဗစ်၊ Leuc Fallax၊ Leuc။ mesenteroides၊ Leuc။ lactis နငှို့ ်Enterococcus durans 

တ ု ို့ ည ်soibum တွငရှ်  ည။် Bacillus subtilis၊ Bacillus licheniformis၊ B. coagulans 

နငှို့ ်Micrococcus luteus တ ု ို့က ု soibum နငှို့ ်  ျားဖခောျားခွ ထောျား ည။် soibum 

၏အခ ဉ်သပေါကစ်ဉ်တငွ ်အခမ ို့အမ ုငန် အုက ်စ်မ ောျား တ ုျားလော ညက် ု သတွွံ့ ရှ ရ ည။် 

 

စမ်ိထောားခ ော ပဲပငမ်ျောား 

နတိ ု



Natto  ည ်kinema နငှို့ ် ငတ်ူသ ော ဂ ပနလ်ူမ  ျုံျားစမုှ ပ ခ ဉ်စပ် 

အစောျားအစောဖဖစ် ည။် မ ရ ု ျားဖလော နတတ ဖပင ်ငန်ညျ်ားတွင ်ပ ပ စပ်က ု တစ်ညလံုျား သရစ မ်ပပ ျား 

က  ျုံခ ကထ်ောျားသ ော သရက ု လ ငို့ပ်စ်ကော ပ ဖပျုံတက် ု ခ ညထ်ောျားသ ော သကောက်ရ ု ျားဖဖငို့ ်

ထပ်ုကော  ူပကွ်သနသ ော သရတွငစ် မထ်ောျားသ ော အဏဇု ဝပ ျုားမ  ောျားမ ောျားက ု ပ ုျား တ်ရန ်

အပူေဏခ်ံန ငုသ် ော ပ ုျားမ  ောျားမ ောျား ကငျ်ားစငသ်စရန၊် B. subtilis (natto)  ည ်သကောက်ရ ု ျားမ ောျား 

မ ကန်ေှာဖပငတ်ွင ်သနထ ငု ်ည။် နက်တ ုဖပင ်ငရ်န ်သခတ်မ နညျ်ားလမျ်ား ည ်

သရှျားရ ု ျားနညျ်ားလမ်ျားက ု အသဖခခံထောျား ည။် ပကွပ်ွက် ူပပ ျားသနောက် ပ ပ စပ်မ ောျားက ု B. subtilis 

(natto) ၏ spores မ ောျားက ု   ုငျ်ားငံို့ထောျားကော စပေါျားသကောက်ရ ု ျားမ ောျားတငွထ်ပ်ုမညို့အ်စောျား 

polystyrene စကက ြူအထပ်ုမ ောျားတွင ်30 မ ှ100 g အသလျားခ  နအ်ထ  

အသလျားခ  နက်ွော ေွာျားပေါ ည။် အထပ်ုမ ောျားက ု incubators ထ   ု ို့ လ  သဖပောငျ်ားသပျားပေါ ည။် 

ခန ို့မ်ှနျ်ားသဖခအောျားဖဖငို့ ်40°C တွင ်16 နောရ ကကောပပ ျားသနောက်၊ အထပ်ုမ ောျားက ု 

ရငို့က် က်ရနအ်တကွ ်6 နောရ မှ 8 နောရ အထ  အသအျားခံထောျား ည။် Natto က ု သကကော်ဖခငျ်ား နငှို့ ်

ခ က်ဖပျုံတ်ဖခငျ်ား မဖပျုံဘ  ဖပျုံတ်ထောျားသ ော ထမငျ်ားနငှို့ ်တ ုက်ရ ုက် စောျား ံျုားပေါ ည။် Bacillus 

natto က ု အ မ်လပ်ု natto နငှို့ ်  ျားဖခောျားခွ ထောျား ည ်။ ဘကတ် ျားရ ျားယောျား ည ်biotin 

လ ုအပ်ခ က၊် polyglutamate ထတု်လုပ်မှု၊ 5.7 နငှို့ ်60 kb plasmids မ ောျားပ ုင ် ငုထ်ောျားပပ ျား 

B. subtilis (natto)  ည ်urokinase နငှို့ည် မျှသ ော fibrinolytic လပ်ုသ ောငမ်ှုဖမငို့မ်ောျားသ ော 

nattokinase နငှို့ည် မျှသ ော ဖမငို့မ်ောျားသ ော fibrinolytic လုပ်သ ောငခ် က်ပေါရှ သ ော 

ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျားနငှို့ ်ကွ ဖပောျား ည။် ပလောမင။် တကယ်သတောို့၊ capsulated 

nattokinase  ည ်အရွယ်သရောက်ပပ ျား အူောျား သပျားပပ ျားသနောက် ပလောစမောတွင ်fibrinolytic 

လုပ်သ ောငခ် ကက် ု    ောထငရှ်ောျားစွော ဖမ ငို့တ်ငဖ်ပ ခ ို့ ည။် Natto  ည ်ပ ပုပ်စ မ်ျားနငှို့ ်

ဓေါတ်မတညို့သ် ော လူနောမ ောျားအတကွ်  ငို့သ်လ ေ်ာသ ော ပ ပုပ်အစောျားအစောဖဖစ် ည။် 

Pyrazines  ည ်ဝ သ  နတတ ျုံအရ ောက ု ပံို့ပ ျုားသပျား ညို့ ်အဓ က အရ ော 

အစ တအ်ပ ငုျ်ားမ ောျားဖဖစသ်ကကောငျ်ား သတွွံ့ ရှ ရ ည။် 



 

စမ်ိထောားခ ော စရီီရယ ်

ခ ေါ်နန်ား  

နန ်ည ်အ နဒ ယ၊ ပေါကစစတနန်ငှို့ ်အောဖဂနန်စစတနန် ငုင်တံ ု ို့မှ တ ငုျ်ားရငျ်ား ောျား 

တသ ျားပေါသ ော သပေါငမ်ုန ို့ဖ်ဖစ်ပပ ျား ဂ ံျုံမှုန ို့ဖ်ဖငို့ ်ဖပျုံလုပ်ထောျား ည။် ဂ ျံုံမှုန ို့က်  ုသထောပတ၊် 

မုန ို့ဖု်တ်မှုန ို့၊် ေေါဟ  (ေ နခ် ဉ်)၊ န ု ို့၊  ောျား၊  ကကောျား၊ သရတ ု ို့က ု သရောစပ်ပပ ျား 

မုန ို့ ်ောျားထထူသူလျားဖဖစသ်အောင ်သပေါငျ်ားလ ကု်ပေါ။ မုန ို့စ် မ်ျားက ု အခနျ်ားအပခူ  နတ်ငွ ်3 နောရ မှ 5 

နောရ ကကော စ မ်ထောျားပေါ။ စ မ်ထောျားသ ောမနု ို့စ် မ်ျားက ု လက်ဖဝေါျားကကောျားတွင ်အထ ူ၂ မ ှ၃ 

မ လ မ တောခန ို့ ်အထရှူ ကော အနညျ်ားငယ်စ ကုော tandoori မ ျားဖ ု၏အတငွျ်ားနရံံသပေါ်တငွ ်

ကပ်ထောျား ည။် Nan ဟုသခေါ်သ ော ဖုတ်ထောျားသ ော ထတု်ကနု ်ည ်ပံုမှန ်နျူားညံို့သ ော 

အ ငွအ်ဖပငန်ငှို့ ်အရ ောရှ  ည။် Nan က ု အပူခ  န ်300°C မ ှ350°C အတွငျ်ား tandoori 

ဟုသခေါ်သ ော အထျူားေ ဇ ုငျ်ားထတုထ်ောျားသ ော မ ျားဖ တုွင ်ဖုတ်ထောျား ည။် မ ျားခ    ု ို့မဟတု် 

မ ျားသတောက်သပေါ်တွင ်အခ  နတ် အုတွငျ်ား ဖုတ် ည။် နနက် ု အဓ က အစောျားအစောအဖဖစ် 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်   ု ို့မဟုတ် ေလ (ပ ဟငျ်ား) နငှို့ ်အ ောျားမ ောျားဖဖငို့ ်စောျား ံျုားကက ည။် S. 

kluyveri  ည ်Nan တငွ ်ထငရှ်ောျားသ ော တသ ျားဖဖစ် ည။် 

 

 

 

 

လက ်ကြ်ေျဉ် 

Puer လက ်ကရ်ည် 



Puer လက်ဖက်သဖခောက် ည ်ယူနနဖ်ပညန်ယ်တွင ်အဓ ကထတုလ်ုပ် ညို့ ်

တရုတ်န ငုင်မံှ တ ငုျ်ားရငျ်ား ောျား လက်ဖက်ခ ဉ်ဖဖစ် ည။် လတ် တ်သ ောအရွက်မ ောျား ည ်

polyphenol oxidases က ုအ က်မဝငသ်စရန ်အပူသပျားထောျား ည။် Puer 

လက်ဖက်သဖခောက် အမ  ျုံျားအစောျား နစှ်မ  ျုံျားရှ ပေါတယ်- အကကမ်ျားဖ ငျ်ား လက်ဖက်သဖခောက် နငှို့ ်

ခ က်ထောျားသ ော လက်ဖက်သဖခောက်။ အစ မ်ျားလ ကု် လက်ဖက်သဖခောကထ်တု်လပ်ုစဉ်တငွ၊် 

 ဘောဝအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားမစတငမ်  အရွယအ်စောျားအမ  ျုံျားမ  ျုံျား  ု ို့ သပေါငျ်ားထညို့ဖ်ခငျ်ားဖဖငို့ ်

အရွက်မ ောျားက ု သပ ောို့သပ ောငျ်ားသစပေါ ည။် ခ က်ဖပျုံတထ်ောျားသ ော puer 

လက်ဖက်သဖခောကထ်တု်လုပ်မှု ည ်ပ မု ုရှုပ်သထျွားပပ ျား မကကောသ ျားမ က 

လုပ်ငနျ်ားစဉ်တစ်ခုဖဖစ ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု အတုဖဖငို့ ်စတင ်ည။် 

သဖခောက်သ ွွံ့သ ောအနက်သရောငအ်ရွက်မ ောျားက ု သကောငျ်ားစွောအပူသပျားထောျားသ ောအခနျ်ားတွင ်

ထထူ စွောစပံုုထောျားပပ ျား သရဖဖငို့ဖ် နျ်ားကော ပတတ ြူ   ု ို့မဟတု် တောသပေါ်လငဖ်ဖငို့ ်

ရက် တတ ပတ်အနညျ်ားငယ်ကကောသအောင ်ဖုံျားအပ်ုထောျား ည။် 

ဤသစော်သဖောက် ညို့က်ောလတငွ၊် လက်ဖကသ်ဖခောက်တွင ်polyphenols  ည ်

သ ျားငယ်သ ောဇ ဝ က်ရှ မ ောျားနငှို့ ်ပတ်ဝနျ်ားက ငသ်အောက်  ဂ င၏်လုပ်သ ောငမ်ှုဖဖငို့ ်

သအောက်  ဂ ငက် ုပ ုမ ုဖပငျ်ားထနစ်ွောသအောက်  ဂ ငထ်တု်သပျား ည။် အသရောင ်ည ်အစ မျ်ားမှ 

အည ျုံသရောင ်  ု ို့မဟုတ ်န ည ျုံသရောင ် ု ို့ သဖပောငျ်ား ေွာျားပပ ျား ထျူားထျူားဖခောျားဖခောျား ရနံ ို့တစ်မ  ျုံျားက ု 

ထတု်လပ်ု ည။် Puer လက်ဖက်ရည ်ည ်ထျူားဖခောျားသ ောအရ ောနငှို့ ်

က နျ်ားမောသရျားအတကွ် အက  ျုံျားဖပျုံသ ော ဂဏု ်တတ  မ ောျားစွောက ု ရရှ  ည။် 

လက်ဖက်ရညက်ကမ်ျား၏ အ ုမငျ်ားရငို့သ်ရေ်ာမှု ည ်tannins မ ောျားက  ုသပ ောို့သပ ောငျ်ားသစပပ ျား 

တငျ်ားမောမှုက ု သလျှောို့ခ သပျားကော လက်ဖက်၏ သမ  ျားကက ျုံငသ် ောပနျ်ားစညျ်ားက ု ဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားသစမညို့ ်

မရှ မဖဖစ်လုပ်ငနျ်ားစဉ်တစ်ခုဖဖစ ်ည။် A. niger က ု လ မ်ျားမ ုျားကက ျားစ ုျားသ ော သ ျားငယ်သ ော 

ဇ ဝ က်ရှ မ ောျားအဖဖစ်  တ်မတှ်သဖေ်ာထတု်ခ ို့ ည။် Aspergillus glaucus၊ Penicillium၊ နငှို့ ်

Rhizopus၊ Blastobotrys adeninivorans နငှို့ ်Saccharomyces တ ု ို့က ု   ျားဖခောျားခွ ထောျား ည။် 



Actinoplanes နငှို့ ်Streptomyces မ  ျုံျားစ တမ် ောျားရှ  ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ  ျုံျားကွ မ ောျားက ု Puer Tea 

မ ှခွ ထတု်ထောျားပေါ ည။် Puer လက်ဖက်ရညတ်ွင ်hypolipidemic အောန  ငန်ငှို့ ်

ဓောတ်တ ုျား န ို့က် ငဂ်ဏု ်တတ  မ ောျားရှ  ည။် Puer လက်ဖက်သဖခောက်၏  သနေတောျားသ ျားနငှို့ ်

သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားတ ုက်ဖ က်ဖခငျ်ား  ငုရ်ော လုပ်သ ောငခ် ကမ် ောျားက ု အစ ရငခ်ံထောျား ည။် 

 

ရှောလကောရည် 

ရှောလကောရညက် ု အောရှတ ုက်မှော သရှျားသခတ်ကတညျ်ားက ဟငျ်ားခတ်အသမ  ျားအကက ျုံင၊် 

တောရှညခ်ံသ ျားအဖဖစ် အ ံျုားဖပျုံခ ို့ကကပေါတယ။် ရှောလကောရညက် ု  ကကောျားပေါ၀ငသ် ော 

မည ်ညို့အ်လ ောမှ ဖပင ်ငပ်ပ ျား အရကက် ု အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားမတှစ် ငို့ ်

အက်  တစ်အက် စသ်စေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ကစ ဓောတ်ပစစညျ်ားမ ောျားက ု 

ဟ ုက်ေသရောလစ်ဖဖစ်သစ ည။် Acetobacter pasteurianus၊ Acetobacter aceti, A. xyli-

num, နငှို့ ်Acetobacter polyxygenes မ ောျား ည ်ရှောလကောရညအ်ခ ဉ်သပေါက်ဖခငျ်ားအတွက် 

ထငရှ်ောျားသ ောဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျားဖဖစ ်ည။် Lactobacillus fructivorans၊ Lactobacillus 

acetotolerans နငှို့ ်Moniliella acetobutans တ ု ို့ ည ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု 

ဖဖညို့စ်ွက် ည။် ရှောလကောရည ်အခ ဉ် သဖောက်ဖခငျ်ားတငွ ်ပေါဝငသ် ော တသ ျားမ  ျုံျားစ တမ် ောျား ။ 

A. ory-zae မ ှSaccharomyces sp   ု ို့ ကူျားသဖပောငျ်ား ေွာျားသကကောငျ်ား 

မှု သရောငသ်ဖ ောို့သဖ ောို့သဖ ောို့သဖ ောို့သဖ ောို့သဖ ောို့ပရ ုဖ ုငျ်ားတွင ်သဖော်ဖပ ည။် ရှလကောရည ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား၏ ကနဦျားအ ငို့တ်ငွ ်အရက်ထတုလ်ုပ်ဖခငျ်ားက ု သလို့လောသတွွံ့ ရှ ခ ို့ ည။် 

အသစောပ ငုျ်ားအ ငို့ ်ည ်Saccharomyces sp 

၏အတတူကွရှ သနဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ငွဖ်ပငလ်ကခဏောဖဖစ် ည။် နငှို့ ်LAB နငှို့ ်LAB မ ှdenaturing 

gradient gel electrophoresis bands အောျားလံုျားန ျားပေါျားက ု acetic acid 



စတငစ်ုပံ ုညို့အ် ငို့တ်ွင ်Lactobacillus acetotolerance နငှို့ ်A. pasteurianus တ ု ို့မှ 

 ငျ်ား က်လောသ ော တ ျားဝ ုငျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်အစောျားထ ျုားခ ို့ ည။် 

 

Amylolytic ခရောခနေှာထောားခ ော ယဉ်ခကျားမှုမျောား 

Nuruk 

Nuruk  ည ်Korea မ ှamylolytic မ  ျုံျားနယွစ်တုစ်ခုဖဖစ ်ည။် ရ ုျားရောအရ ဂ ံျုံမှုန ို့က်  ု

အစ ုဓောတ်ထ နျ်ားကော သဘောလံုျားတစ်လံုျားထ   ု ို့ ထသုထောငျ်ားပပ ျား ပံု ငွျ်ားကော အပူခ  န ်30°C မ ှ

45°C တွင ်17 ရက်ကကော အခ ဉ်သဖောက်ကော 2 ပတ်ကကော အသဖခောက်ခံကော 

အခနျ်ားအပူခ  နတ်ွင ်1 လမှ 2 လကကော သပ ောကက်ငျ်ားသအောင ်သ ောငရွ်က်သပျား ည။် A. 

oryzae, A. niger, Rhizopus sp., ဘက်တ ျားရ ျားယောျားနငှို့ ်

တသ ျားမ  ျုံျားစ တ်အနညျ်ားငယ်နငှို့အ်တူ nuruk နငှို့ ်  ျားဖခောျားခွ ထောျား ည။် Nuruk  ည ်မှု မ ောျား၊ 

ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျားနငှို့ ်တသ ျားမ ောျားက ု  ဘောဝအတ ငုျ်ား ထ ျုားသဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်

ဖပင ်ငထ်ောျား ည။် Aspergillus usamii က ု inoculation ဖဖငို့ဖ်ပင ်ငန် ငု ်ည။် 

 

အြေျဉ်ခ ောကထ်ောားခ ော အခ ျေ်ာယမကောမျောားနငှ  ်အရကခ် စောမျောား 

Saké 

Saké  ည ်ဂ ပနန် ငုင်၏ံ လူကက ျုံက်အမ ောျား ံုျား၊ လူမ  ျုံျားစု သပေါငျ်ားခမံွမ်ျားမံထောျားသ ော 

အရက်ဖဖစ် ည။် koji က ုအ ံျုားဖပျုံ၍  နမ်ှဖပင ်ငထ်ောျားပပ ျား အဝေါသရောငသ်ဖ ောို့သဖ ောို့ဖဖစ်ပပ ျား 

အရက် 15% မ ှ20% ပေါဝငပ်ေါ ည။်  နသ်ခ ောက ု သရသ ျားပပ ျား နျူားအ ပပ ျား မ နစ် 30 မ ှ60 အထ  

သမ  ပပ ျား အသအျားခကံော koji၊ သရနငှို့ ်သရောစပ်ကော အရက်အခ ဉ်သဖောက်ရနအ်တကွ် 

သရွျားခ ယ်ထောျားသ ော တသ ျားက ု စတငအ် ံျုားဖပျုံ ညို့ ်ဓသလို့ဖဖစ် ည။် 



ပငမ်သစော်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု ခန ို့မ်ှနျ်ားသဖခ 10°C မစှတငပ်ပ ျား 15°C ခန ို့အ်ထ  

သအျားသ ောအသဖခအသနတွငရှ် သ ော အဖွငို့က်နမ် ောျားတငွ ်ဖပျုံလပ်ု ည။် 

ကသစော်သဖောက်ပပ ျားသနောက်၊ moromi ဟုသခေါ်သ ော အရညက် ု အနညထ် ငုသ်စပပ ျား 

 ောသကျားထတု်လုပ်ရနအ်တွက် အနညထ် ငု၊် ဖပနစ်စ၊် သပေါငျ်ားထညို့က်ော သရောစပ်ကော 

ပုလငျ်ားမသဖော်မ  သရနငှို့ ်သရောသနေှာထောျား ည။် S. cerevisiae ၏ထျူားဖခောျားသ ောမ  ျုံျားကွ မ ောျား ည ်

အ  ုပေါသစော်သဖောက်ဖခငျ်ားက ုလုပ်သ ောငရ်န၊် အ  သနောပေါဝငမ်ှုဖမငို့မ်ောျားသ ော (12-20%)၊ 

 ွ သ ောငမ်ှုရှ သ ောအရ ောနငှို့အ်နံ ို့၊ အနံ ို့တ ု ို့နငှို့အ်တူ ထတုက်ုနမ် ောျားက ထုတု်လပ်ုရန ်

 ငို့က် သဖပောငျ်ားလ လော ည။် ရ ုျားရောအခ ဉ်သဖောက် ညို့အ်သဖခအသနသအောက်တငွ၊် 

မက်သ ျားတွင ်ပထမ ံုျား ဖဖစ်သပေါ်လောသ ော က်ရှ မ ောျားမှော Pseudomonas၊ 

Achromobacter၊ Flavobacterium   ု ို့မဟတု ်Micrococcus spp က ို့  ု ို့သ ော 

န ကု်ထရ တ်သလျှောို့ခ ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျားဖဖစ ်ည။် ၎ငျ်ားတ ု ို့ ည ်Leuc ၏သနောက်တွင ်

ပေါ၀င ်ည။် mesenteroides မ  ျုံျားစံု saké နငှို့ ်Lb ။  ောသကျားနငှို့ ်တသ ျား ။ အပူခ  န ်9°C မ ှ

11°C န မို့်သ ော အပူခ  နတ်ွင ်9°C မ ှ11°C အတငွျ်ား အက မ်ျားက င ်ံုျား 

ဘ ယောခ က်လုပ် မူ ောျား မ ှခ က်ထောျားသ ော အလွန ်န ို့စ်ငသ် ော  ောသကျားက ု gonjoshu 

ဟုသခေါ် ည။် ဘော ောဖပနအ် ငို့တ်ငွ ်S. cere-visiae ၏ osmotic stress က ု ဓောတ်ခွ ခနျ်ားနငှို့ ်

saké-brewing strains တ ု ို့၏ တံု ို့ဖပနမ်ှု ကွောဖခောျားခ က်က ု နှု ငျ်ားယှဉ်ပပ ျား Hor2p ပရ ုတ နျ်ား၏ 

ဘော ောဖပန ် ုမှု အောျားသကောငျ်ားဖခငျ်ားသကကောငို့ ်glycerol ဖွ ွံ့စညျ်ားမှုက ု ဖမ ငို့တ်ငရ်န ်

လ ုအပ်သကကောငျ်ား၊ ဖမငို့မ်ောျားသ ော osmotic ဖ အောျားအသဖခအသနမ ောျားသအောက်တွင ်S. cerevisiae 

ကက ျားထေွာျားမှု။ S. cerevisiae မ  ျုံျားကွ မ ောျား ည ်saké ဘ ယောခ က်သနစဉ် မ ဘမ  ျုံျားရ ု ျားထက် 

အ  သနောက ု ပ ုမ ုထတုလ်ုပ် ညို့ ်အသနေှာငို့အ်ယှက်ရှ သ ော ubiquitin နငှို့ ် က်စပ်သ ော 

ဗ ဇမ ောျားပေါရှ  ည။် 

 



နိဂုံားြေျ ပ် - အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အစောျားအစောမ ောျားနငှို့ ်အသဖ ော်ယမကောမ ောျား ည ်

၎ငျ်ားတ ု ို့နငှို့ ် ကစ်ပ်သနသ ော လုပ်ငနျ်ားသ ောငသ် ော အဏဇု ဝပ ျုားမ  ောျားမ ောျားသကကောငို့ ်

စောျား ံျုား မူ ောျားအတွက် ဇ ဝသဗေ  ငုရ်ော အက  ျုံျားသက ျားဇူျားမ ောျားစွောက ု တ ုျားဖမ ငို့သ်ပျား ညို့ ်

ဇ ဝသဗေ  ငုရ်ော လုပ်သ ောငခ် ကမ် ောျားဖဖစ ်ညို့ ်ပုပ်ပ က်လယွ်သ ောအစောျားအစောမ ောျားက ု 

ဇ ဝထ နျ်ား  မ်ျားမှု၊ အောဟောရတနဖ် ုျား၊ အကောအကယွ်ဂဏု ်တတ  မ ောျား၊  တတ ျုံဓောတ်မ ောျား 

ဇ ဝရရှ န ငုမ်ှုတ ု ို့သကကောငို့ဖ်ဖစ် ည။် ဓောတ်တ ုျား န ို့က် ငပ်စစညျ်ားမ ောျားနငှို့ ်အ ုမ ဂေါ-၃-

polyunsaturated ဖက်တ ျားအက ်စမ် ောျား ထတု်လုပ်မှု၊ ကထုံျုားတနဖ် ုျားမ ောျားနငှို့ ်

က ုယ်ခံစမွ်ျားအောျား  ငုရ်ော  က်သရောက်မှုမ ောျား။ အခ  ျုံ ွံ့သ ော အောရှလူမ  ျုံျားစု 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အစောျားအစောမ ောျားဖဖစ ်ညို့ ်တနသ်ပ၊ နတတ ော၊ နက်တ ု၊ ရှု  ယ၊ု ကငမ််ခ   

စ ညတ် ု ို့က  ုက နျ်ားမောသရျားနငှို့ ်ည ညွတ်သ ော အစောျားအစောမ ောျား   ု ို့မဟုတ် အ ံျုားဝငသ် ော 

အစောျားအစောမ ောျားအဖဖစ် တစ်ကမဘောလံုျားတငွ ်သရောငျ်ားဝယ်သဖောကက်ောျားလ က် ရှ  ည။် 

 

ပဲင ံပောရည ်

ပ ငဖံပောရည ်ည ်နစှ် ငို့သ်စေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်တွင ်

ပ ပ စပ်မှဖပျုံလပ်ုထောျားသ ော ပံုမှန ်ဟငျ်ားခတအ်သမ  ျားအကက ျုံငန်ငှို့ ်

ဟငျ်ားခတအ်သမ  ျားအကက ျုံငတ်စ်ခုဖဖစ ်ည။် ပထမအ ငို့မ်ှော osmophilic 

လက်တစ်အက် စဘ်က်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျားနငှို့ ်တသ ျားမ ောျားမ ောျား၏ 

ဖပငျ်ားအောျားဖမငို့ ်ောျားရညရ်ညသ်ဖ ေ်ာရညတ်ွင ်မှု မ ောျားဖဖငို့ ်အစ ုငအ်ခ သစေ်ာသဖောက်ပပ ျားသနောက် 

အရညသ်စော်သဖောက်ဖခငျ်ားဖပျုံလပ်ုဖခငျ်ားဖဖစ ်ည။် ဤသစော်သဖောက်ဖခငျ်ား အ ငို့န်စှ် ငို့တ်ငွ ်

ထတု်ကနုက် ု နစှလ် ုဖွယ်အရ ော၊ အရ ောနငှို့ ်အသရောငသ်ပျားစမွ်ျားန ငုသ် ော 

အဏဇု ဝအုပ်စ ုံျုားစု ပေါဝငပ်ပ ျား အောရှန ငုင်အံမ ောျားအဖပောျား၏ ဟငျ်ားလ ောမ ောျားအတွက် 

အသဖခခံအသမ  ျားအကက ျုံငန်ငှို့ ်ဟငျ်ားခတ်အသမ  ျားအကက ျုံငအ်ဖဖစ် သ ောငရွ်က်သပျားပေါ ည။် 



ပ ပ စပ်ထတုလ်ုပ်ရောတငွ ်အ ံျုားဖပျုံသ ော ပ မ ောျားမှော အဝေါသရောင ်  ု ို့မဟတု် အနက်သရောင ်

ပ ပုပ်မ  ျုံျားကွ မ ောျားမှ ဖဖစ်န ငု ်ည။် ဂ ပနမ်ှောသတောို့ shoyu လ ု ို့သခေါ် ပပ ျား အငေ် နု ျားရှောျားမှောသတောို့ 

kecap လ ု ို့သခေါ်ပေါတယ်။ ရှု  ယုက ု အဝေါသရောင ်ပ ပ စပ်မှ အမ ောျား ံုျား ထတုလ်ုပ် ည။် kecap 

က ု သရှျားယခငက် အနက်သရောငပ် ပ စပ်မှ ဖပျုံလုပ် ည ်။ ပ ငဖံပောရည ်

ထတု်ကနုန်စှ်ခစုလံုျားတငွ ်ကွ ဖပောျားသ ော မှု မ ောျား၊ ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျားနငှို့ ်တသ ျားမ ောျားအဖပင ်

၎ငျ်ားတ ု ို့ထတု်လပ်ုရောတငွ ်အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်ကုနက်ကမ်ျားသပေါငျ်ားစပ်မှုမ ောျားသကကောငို့ ်

အဓ ကအောျားဖဖငို့ ်ကွ ဖပောျားသ ော ဓောတုနငှို့ ်အောရုံခံဝ သ  လကခဏောမ ောျားရှ  ည။် ထ ု ို့အဖပင၊် 

kecap  ည ်ပံုမှနအ်ောျားဖဖငို့ ်

ထတု်လပ်ုမှု၏သနောက ်ံုျားလုပ်ငနျ်ားစဉ်တွင ်ကကောျားထညို့ဖ်ခငျ်ားသကကောငို့ ်

 ောမနပ် ငဖံပောရညထ်က်ပ ုမ နုက်န သ ောအည ျုံသရောငရှ် ပပ ျား ပ စပ် စ်မှုရှ  ည။် 

သယဘယူ အောျားဖဖငို့ ်ယသန ို့သ ျားကွက်တငွ ်ပ ငဖံပောရညက် ု အမ  ျုံျားအစောျား ံျုားမ  ျုံျားဖဖငို့ ်

သရောငျ်ားခ  ည ်၊   ုလ  ုညမ်ှော ပ ငဖံပောရညအ်ခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ပ ငဖံပောရည၊် 

ဓောတုသဗေ   ု ို့မဟုတ် ပ ငဖံပောရညအ်တု နငှို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ပ ငဖံပောရညတ်စ်ဝက် 

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား နငှို့ ်ဓောတုပ ငဖံပောရညတ် ု ို့က ု သပေါငျ်ားထညို့ထ်ောျားသ ော 

အမ  ျုံျားအစောျား ံျုားမ  ျုံျားဖဖငို့ ်သရောငျ်ားခ ပေါ ည။် ဓောတုပ ငဖံပောရညက် ု အပခူ  န ်80 

ေ ဂရ စငတ် ဂရ တ်   ု ို့မဟုတ် ထ ု ို့ထက်ဖမငို့မ်ောျားသ ော အပူခ  န ်80 ေ ဂရ စငတ် ဂရ တ်တငွ ်

လ ငဖ်မနသ် ောအကစ်စဓ်ောတ်ဖဖငို့ဖ်ပျုံလပ်ုထောျားကော 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ောမ  ျုံျားကွ မ ောျား ည ်ပပ ျားဖပညို့စ်ံုရနအ်တကွ် အခနျ်ားအပူခ  န ်25°C မ ှ

35°C အတွငျ်ား လသပေါငျ်ားမ ောျားစွော အခ ဉ်သဖောက်ရနလ် ုအပ်ပေါ ည။် ပရ ုတ နျ်ား hydrolysis 

အမ  ျုံျားအစောျားနစှမ်  ျုံျားတငွ ်အနံ ို့အရ ောနငှို့ ်အနံ ို့လကခဏောမ ောျား ကွ ဖပောျားမှုရှ  ည။် 

 

Synbiotic ပဲပိစပ်အခ ျော်ယမကော- အခ ြေြေံမူမျောားနငှ  ်အောရုံြေံအဂဂ ေါရပ်မျောား 



Hydrosoluble soy extract  ည ်က နျ်ားမောသရျားနငှို့ည် ညွတ်သ ော 

 ွ သ ောငမ်ှုရှ သ ော အစောျားအစောမ ောျား ဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားတ ျုားတက်ရနအ်တွက် 

အလောျားအလောသကောငျ်ားရှ သ ော ကုနက်ကမ်ျားတစခ်ုဖဖစ် ညို့ ်functional synbiotic နငှို့ ်

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ောအခ  ျုံရညမ် ောျား (probiotic နငှို့ ်prebiotics မ ောျားပေါရှ သ ော)။ 

Synbiotic soyfoods မ ောျား ည ်သကောငျ်ားမနွသ် ော လုပ်သ ောငခ် က ်ငွဖ်ပငလ်ကခဏောမ ောျား 

ရှ သနပပ ျား ောျားဖဖစ်သ ောသကကောငို့၊် အဓ ကအောျားဖဖငို့ ်အောရုံခံဝ သ  မ ောျားနငှို့ပ်တ် က်၍ 

ဂရုတစ ုက် တ ထငွရ်နလ် ုအပ်ပေါ ည။် ထတုက်ုန၏် အောရုံခံဝ သ  လကခဏောမ ောျား ည ်

သက နပ်ဖွယ်မရှ ပေါက၊ ၎ငျ်ားက ု စောျား ံျုား မူ ောျားက သကောငျ်ားစွောလက်ခံမညမ်ဟုတပ်ေါ။ 

  သုလှောငမ်ှုအတွငျ်ား အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ထတု်ကနုမ် ောျားတွင ်သပေါငျ်ားစပ်ပေါဝငမ်ှုမ ောျား၊ 

အသရောင၊် အရ ော၊ ပ စခ် မှုနငှို့ ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား ဖမငို့မ်ောျားမှုသကကောငို့ ်ဖဖစ်သပေါ်လောသ ော 

အဖခောျားသဖပောငျ်ားလ မှုမ ောျားက ို့  ု ို့သ ော အောရုံခံဝ သ  လကခဏောမ ောျား သဖပောငျ်ားလ ဖခငျ်ားစ ညို့ ်

ဖပဿနောမ ောျားရှ  ညက်  ု တ ဖပျုံမ သလို့ရှ ပေါ ည။် ဤဖပဿနောမ ောျားအတွက်၊ ဤနယပ်ယ်ရှ  

 သုတ နအ စမ် ောျား၏ သခတ်သရစ ျားသကကောငျ်ားမှော အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်၏ 

အသရျားကက ျား ံုျားသဖပောငျ်ားလ မှုမ ောျား၊ လုပ်သ ောငန် ငုသ် ော ပ န ု ို့အသဖ ေ်ာယမကောမ ောျား၏ 

အောရုံစူျားစ ုကမ်ှုသကောငျ်ားမွနမ်ှု၊   သုလှောငမ်ှုဘဝခွ ဖခမ်ျားစ တ်ဖဖောမှု၊ 

ထတု်ကနုတ်ညပ်င မ်မှုအသပေါ် ပေါဝငသ် ော အသကကောငျ်ားရငျ်ားမ ောျားစွော၏  က်သရောက်မှုမ ောျား၊ 

အစောအ မန်ငှို့ ်အလူမ်ျားသကကောငျ်ားရှ  ပံုစံတအူသဖခအသနမ ောျားက ု ခံန ငုရ်ညရှ် ဖခငျ်ား၊ အထပ်ုမ ောျား 

ဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားတ ုျားတက်ဖခငျ်ားနငှို့ ်အဖခောျားအရောမ ောျားက ို့  ု ို့ လုပ်သ ောငန် ငုသ် ော 

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစအ်က  ျုံျား က်သရောက်မှုမ ောျား။ လပ်ုသ ောငန် ငုသ် ော အစောျားအစောမ ောျား ည ်

ဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားတ ုျားတက်မှုနငှို့ ်ထတု်လုပ်မှုကငွျ်ား က၏် အ ငို့အ်ောျားလံုျားတငွ ်အောရုံခံန ငုစ်ွမ်ျား၊ 

လုပ်သ ောငန် ငုသ် ော၊ လုပ်သ ောငန် ငုသ် ော၊ အောဟောရနငှို့ ်ရူပသဗေ  ုငရ်ော 

လကခဏောရပ်မ ောျားအဖဖစ် ၎ငျ်ား၏ အသဖခခံဝ သ  မ ောျားက ု လ မ်ျားမ ုျား ညို့ ်

မသရမတွကန် ငုသ် ော က နျ်ားရှငမ် ောျား ပေါဝငပ်ေါ ည။် ကနုက်ကမ်ျား၊ လုပ်ငနျ်ားစဉ်သဖပောငျ်ားလွ မှုမ ောျား 



(ဥပမော၊ အပူခ  န၊် pH၊ သအောက်  ုေသ်လျှောို့ခ  န ငုသ်ဖခ၊ osmotic ဖ အောျား၊ သပ ော်ဝငသ်နသ ော 

အစ ုငအ်ခ မ ောျား အောရုံစူျားစ ုက်မှု နငှို့ ်အဖခောျားအရောမ ောျား) ပေါ၀ငသ် ော 

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစမ်  ျုံျားကွ အမ  ျုံျားအစောျားနငှို့ ်အသရအတွက၊် သပေါငျ်ားစပ်သပေါငျ်ားစပ်မှု၊ 

သပေါငျ်ားစပ်သပေါငျ်ားစပ်မှုနငှို့ ်မ  ျုံျားကွ မ  ျုံျားကွ မ ောျားကကောျား အဖပနအ်လနှ ်ကန်ယွ်မှုမ ောျား၊ နငှို့ ်

ထတု်လပ်ုမှု၊   သုလှောငမ်ှုနငှို့ ်သနောက ်ံုျားစောျား ံျုားမှုက ို့  ု ို့သ ော မတူည သ ောဖပညန်ယ်မ ောျားရှ  

ပရ ဘ ငုအ် ုတစ်သအျားဂ ငို့မ် ောျား (ပရ ဘ ငုအ် ုတစသ်အျားဂ ငို့မ် ောျားနငှို့ ်အဖခောျားပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား) 

 ည ်ထတု်လပ်ုမှု၊   သုလှောငမ်ှုနငှို့ ်သနောက် ံုျားစောျား ံျုားမှုစ ညို့ ်ရလေမ် ောျားအသပေါ် 

 က်သရောက်မှုရှ  ည။် အစောျားအသ ောက် အမ  ျုံျားအစောျားတစ်ခစု ၏ 

အသဖခခံ ငွဖ်ပငလ်ကခဏောမ ောျားနငှို့ ်ခ  နည်  သ ော အောရုံခံနညျ်ားပညောမ ောျားက ု 

အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားဖဖငို့ ်စောျား ံျုား မူ ောျား၏ သမျှေ်ာလငို့ခ် က်မ ောျားက ု ဖပညို့မ် သစရန ်

လုပ်သ ောငန် ငုသ် ော အစောျားအစောမ ောျားက ု ဖမ ငို့တ်ငရ်န ်ဖဖစ်န ငု ်ည။် 

 

 

Synbiotics 

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစမ်  ျုံျားစ တမ် ောျားက ု prebiotic 

ပစစညျ်ားမ ောျားနငှို့သ်ပေါငျ်ားစပ်အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ား ည ်"synbiotic" 

ဟုသခေါ်သ ောသပေါငျ်ားစပ်အက  ျုံျား က်သရောက်မှုက ုသပျားစမွ်ျား ညို့သ်လို့လောမှုမ ောျားစွောတွငအ်ူ 

စ်ပငပ်နျ်ားမနမ် ောျားသပေါ်တငွသ်ပ ော်ဝငန် ငုသ် ောအမျှငမ် ောျားအဖဖစ် prebiotic 

ပစစညျ်ားမ ောျား၏အဖပျုံ သဘောသ ောငသ် ောက ဇောလ မ်ျားမ ုျားမှုက ုစမ်ျား ပ်ခ ို့ ည။် Synbiotic 

functional foods မ ောျား ည ်prebiotics နငှို့ ်probiotics နစှမ်  ျုံျားလံုျားက ု 

သထောက်ပံို့သပျား ည။် ပရ ုဘ ငုအ် တုစ်နငှို့ ်ပရ ဘ ငုအ် ုတစ်မ ောျားကကောျားတငွ ်

သပေါငျ်ားစပ်ပေါဝငန် ငုသ်ဖခရှ သ ော သပေါငျ်ားစပ်ပေါဝငမ်ှုမ ောျားသကကောငို့ ်ဤပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား 



သပေါငျ်ားစပ်ပေါရှ သ ော အစောျားအစောမ ောျားက ု synbiotics ဟုသခေါ်သလို့ရှ ပပ ျား synergy နငှို့ ်biotic 

 ည ်အ က်က ု   လု ု ည။် အဂဂလ ပ်လ  ုံျုားတ ို့ မူရငျ်ားအ ံျုားအနှုနျ်ားကသတောို့ 

"symbiotic" ပေါ။ ပရ ုဘ ငုအ် ုတစ်၊ B. longum နငှို့ ်L. paracasei subsp။ paracasei 

 န ို့ ်န ို့န်ငှို့ ်ကစ်ပ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျား L. acidophilus နငှို့ ်L. paracasei subsp. paracasei 

နငှို့ ်bifidobacteria မ ောျား ည ်ပ ပ စပ်ထတု်ယရူောတွင ်လက်ခံန ငုသ် ော ကက ျားထေွာျားမှုရှ  ည။် 

L. acidophilus အတကွ် ဟငျ်ားရညတ်ငွ ်ပရ ုတငျ်ားရရှ န ငုမ်ှုနငှို့ ်အခ ဉ်ဓောတ် 

သလ ောို့နညျ်ားဖခငျ်ားနငှို့ ်၎ငျ်ား၏ β-galactosidase လုပ်သ ောငခ် က်သကကောငို့ ် ကကောျားဓောတ်ရရှ မှု 

နငှို့ ်၎ငျ်ား၏ β-galactosidase လုပ်သ ောငခ် ကသ်ကကောငို့ ်L. acidophilus ကက ျားထေွာျားမှုက ု 

အောျားသကောငျ်ားသစသ ောသကကောငို့ ်သတွွံ့ ရှ ရ ည။် 

 

 

 

 

 

အြေျဉ်ခ ောကထ်ောားခ ော Synbiotic အစောားအစောမျောား  ံွွံ့ ဖ ိ ားတိာုးတကခ်ရားတငွ ်

အ ံာုး ပ  ည  ်ပဲနို  အလ ောတစြ်ေုအ  စ ်ခ ော် ပြေျက ်

 န ို့စ်ငသ် ော   ု ို့မဟတု် သရောသနေှာထောျားသ ော ယဉ်သက ျားမှုမ ောျားတွင ်

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစဘ်ကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျား (L. acidophilus၊ L. paracasei subsp. paracasei နငှို့ ်

B. longum) ဖဖငို့ ်ပ ပုပ်သရက ု အခ ဉ်သဖောက်သနစဉ်အတွငျ်ား ကောဗ ုဟ ကု်ေရ တ်နငှို့ ်

သအေ်ာဂ နစအ်က ်စ်ထတု်လုပ်မှုတငွ ်အသဖပောငျ်ားအလ မ ောျား။ ပရ ုဘ ငုအ် ုတစမ် ောျားဖဖငို့ ်

မတူည သ ော ပ န ု ို့ခ ဉ်သဖ ေ်ာရညမ် ောျား၏ ခွ ဖခမ်ျားစ တ်ဖဖောခ က်။ အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

ပ ပ စပ်မှ ထတုယ်ူထောျားသ ော  ကကောျားနငှို့ ်oligosaccharides အခ  ျုံ ွံ့အတွက် 



အရညအ်သ ျွား  ငုရ်ော အခ ကအ်လက်။ သရထတု်ပ ပ စပ်တွင ်ဂလူျားက ု ို့စ်၊ fructose၊ 

sucrose၊ galactose၊ raffinose နငှို့ ်stachyose က ို့  ု ို့သ ော monosaccharides၊ 

disaccharides နငှို့ ်oligosaccharides မ ောျားပေါဝငမ်ှုက ု စစ်သ ျားအတညဖ်ပျုံန ငုပ်ေါ ည။် 

မသလျှောို့သ ော ကကောျားပေါဝငမ်ှု (sucrose နငှို့ ်oligosaccharides)  ည ်

အခ ဉ်သပေါကစ်ဉ်အတငွျ်ား သဖပောငျ်ားလ  ေွာျားပပ ျား၊  ကကောျားမ ောျားက ု သလျှောို့ခ ရနန်ငှို့ ်

အခ  ျုံ ွံ့သ ောအခ  နမ် ောျားတွင ်သ ျားငယ်သ ောဇ ဝ က်ရှ မ ောျားမှ ကောဗွနအ်ရငျ်ားအဖမစ်အဖဖစ် 

အ ံျုားဖပျုံ ည။် ကောဗ ဟု ုက်ေရ တမ် ောျားက ု ion chromatography နငှို့ ်high performance 

liquid chromatography (HPLC) ဖဖငို့ ်ခွ ဖခမ်ျားစ တ်ဖဖောဖခငျ်ား ည ်ကောဗ ဟု ုက်ေရ တမ် ောျားက ု 

ခွ ဖခောျားရန ်မတူည သ ောသကော်လံမ ောျားအတကွ် လ ုအပ်ခ က်သကကောငို့ ်ခက်ခ သနပေါ ည။် 

pulsed amperometric detection (HPLC-PAD) chromatograph နငှို့ ်column PA100 ဖဖငို့ ်

HPLC က ုအ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားဖဖငို့ ်fructose နငှို့ ်sucrose တ ု ို့က ု ခွ ဖခောျားန ငု ်ည၊် 

fructooligosaccharides နငှို့ ် ကကောျားမ ောျား၊ raffinose နငှို့ ်stachyose တ ု ို့ ည ်

ထပ်သနသ ော်လညျ်ား၊ ဂလူျားက ု ို့စန်ငှို့ ်galactose တ ု ို့ ည ်တူည သ ော ထ နျ်ား  မ်ျားခ  နမ် ောျားက ု 

သဖော်ဖပ ည။် ထ ု ို့သကကောငို့၊် သကော်လ ံPA10 က ု galactose၊ ဂလူျားက ု ို့စ်၊ raffinose နငှို့ ်

Stachyose ခွ ဖခောျားရနအ်တွက်အ ံျုားဖပျုံန ငု ်ည။် Sucrose နငှို့ ်fructose  ည ်ထပ်သနပပ ျား 

fructooligosaccharides မ ောျားက  ုခွ ဖခောျားမထောျားပေါ။ အလငျ်ားယ ုငမ်ှုအည နျ်ားက နျ်ား detector 

တပ် ငထ်ောျားသ ော HPLC က ုအ ံျုားဖပျုံ၍ HPX 87H သကော်လံ၊ ဂလူျားက ု ို့စ်၊ fructose နငှို့ ်

galactose တ ု ို့က ု ခွ ဖခောျားန ငုသ် ောလ်ညျ်ား sucrose နငှို့ ်raffinose ထပ်သနပေါ ည။် Stachyose 

နငှို့ ်fructooligosaccharides မ ောျားက  ုchromatographically ခွ ဖခောျား၍မရပေါ။ 

 

အောရုံြေံဂုဏ်ခတေ်ာမျောား 



အောရုံခံအက ဖဖတ်ဖခငျ်ား ည ်ထတုက်ုနအ်ရညအ်သ ျွားနငှို့ပ်တ် က ်ညို့ ်

ဖပညို့စ်ံုပပ ျား အခ က်အလတ်အခ ကအ်လကမ် ောျားက ု သပျားသ ောင ်ည၊် စောျား ံျုား ကူ ုယ်စောျား 

လက်ခံမှုနငှို့၊် ထ ထုတုက်ုနအ်တွက် ဝယ်ယလူ ုသ ော နဒက ု  ံုျားဖဖတ်သပျား ည။် hedonic 

unstructured scale   ု ို့မဟတု် self-adjusting scale  ည ်ထတုက်ုနတ်စ်ခု၏ 

ရလေမ် ောျား၏ ယံုကကညစ် တ်ခ ရမှုနငှို့ ်ခ ုငလ်ံုမှုတ ု ို့သကကောငို့ ်ထတု်ကုနတ်စ်ခု၏ 

စောျား ံျုား လူက်ခမံှုက ု တ ုငျ်ားတောရနအ်တကွ် အ ံျုားဖပျုံန ငု ်ညို့ ်

အောရုံခံနညျ်ားလမ်ျားမ ောျားထ မှတစ်ခုဖဖစ်ပပ ျား အရ ောခံ မူ ောျားအ ံျုားဖပျုံရနအ်တကွ် 

ရ ုျားရှငျ်ားပေါ ည။် L. acidophilus + L. paracasei sp သရောသနေှာပေါဝငသ် ော 

ပ ပ စပ်ခ ဉ်သဖ ော်ရည ်။ paracasei + B. longum နငှို့ ်၎ငျ်ားက ု အောရုံခံပ ငုျ်ားဖခောျားစ တ်ဖဖောမှုနငှို့ ်

စမ်ျား ပ်မှုပံုစံသပေါငျ်ားစပ်ထောျားသ ော နညျ်ားပညောမ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံ၍ ၎ငျ်ားက ု prebiotic 

သအျားဂ ငို့မ် ောျားဖဖငို့ ်ဖဖညို့စ်ွက်ခ ို့ ည ်။ အောရုံခံစမ်ျား ပ်မှုမ ောျားတွင ်

မှနက်နသ် ောအတ ုငျ်ားအတောက အု ံျုားဖပျုံဖခငျ်ား ည် အရ ောအကန ို့အ်လ ုက် 

ပ ုမ ုလက်ခံန ငုမ်ှုနငှို့ ်နစှ ်က်မှုက ု ဖမ ငို့တ်ငရ်န ်ထညို့ ်ငွျ်ား ငို့ ်ညို့ ်

 တ်မတှ်ဖေပ်သပေါငျ်ားတစ်ခု၏ စံဖပပမောဏက ု တ ုငျ်ားတော ည။် ထ ု ို့သကကောငို့ ်

အခ  ျုံ ွံ့သ ောသလို့လောမှုမ ောျား ည ်ပ ပ စပ်သဖ ော်ရည၏်အဖခောျားအရောမ ောျားတွင ်

လ ုက်သလ ောည သထရှွ မှု၊ ခ  ျုံပမ နမ်ှု၊ အသရောငန်ငှို့ ်အရ ောက ို့  ု ို့သ ော စံဖပလကခဏောမ ောျားက ု 

အသကောငျ်ား ံုျားဖဖစ်သအောင ်ရညရွ်ယ် ည။် ဤက စစမ ောျားတွင၊် စမ်ျား ပ်မှုေ ဇ ုငျ်ားနငှို့ ်

အောရုံခံခွ ဖခမ်ျားစ တ်ဖဖောမှုတ ု ို့က ု သပေါငျ်ားစပ်အ ံျုားဖပျုံရန ်အ ငသ်ဖပမညဖ်ဖစ် ည။် 

ဥပမောတစ်ခ ုည ်sucrose ဖဖငို့ ်ခ  ျုံပမ နသ် ော ထတု်ကနုတ်စ်ခုအတကွ် ခ  ျုံပမ နမ်ှုက ု 

ဖမ ငို့တ်ငရ်န၊် စံဖပစသကျားက ု အ ံျုားဖပျုံကော အလောျားအလောရှ သ ော စောျား ံျုား မူ ောျားက ယု်စောျား 

လက်ခံမှုနငှို့ ်ဝယ်ယူမှု  ုငရ်ော ရညရွ်ယ်ခ ကက် ု ခန ို့မ်ှနျ်ားရန ်သမော်ေယမ် ောျားက ု 

အ ံုျားအဖဖတ်သပျားမညို့ ်စမ်ျား ပ်မှုပံုစံဖဖငို့ ်လညှို့ပ်တ်ထောျား ည။် သပေါငျ်ားစပ်ထောျားသ ော 

ပ ပ စပ်အခ ဉ်သဖောကထ်ောျားသ ော အသဖ ော်ယမကော၏ စံဖပအရညအ်သ ျွားမ ောျားက ု 



အသကောငျ်ား ံုျားဖဖစ်သအောင၊် စမ်ျား ပ်မှုပံုစနံငှို့ ်အောရုံခံခွ ဖခမ်ျားစ တ်ဖဖောမှုနညျ်ားပညောမ ောျား 

သပေါငျ်ားစပ်မှု ည ်သဖော်ဖမြူလောက ု အသကောငျ်ား ံုျားဖဖစ်သအောင ်လပ်ုသ ောငရ်နန်ငှို့ ်

ကက ျုံတငခ်န ို့မ်ှနျ်ားန ငုသ် ော သမော်ေယ်မ ောျားက ု ရရှ ရန ်ကူည သပျားပေါ ည။် 

 

Thua Nao နငှ  ်ဆက်စပ်ပစစညာ်းမျောား 

Thua Nao  ည ်ထ ငုျ်ားန ငုင် ံသဖမောက်ပ ုငျ်ားတွင ်တွငက် ယစ်ွော စောျား ံျုားသလို့ရှ သ ော 

ပ ပုတ်ခ ဉ် အစောျားအစောတစ်မ  ျုံျား ဖဖစ ်ည။် ၎ငျ်ား ည ်အသရျားကက ျားသ ော 

အစောျားအစော/အသမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျား ောမက သေ ခံဖပည ်မူ ောျားအတကွ် 

ကုနက် စရ တ ်က ်ောသ ော ပရ ုတငျ်ားဖဖညို့စ်ကွ်စောအဖဖစလ်ညျ်ား သ ောငရွ်က်ပေါ ည။် 

ရ ုျားရော Thua Nao တွင ်ဖပငျ်ားထနသ် ော မနစှ်ပမ ျုံ ွံ့ ဖွယ် အမ ုျားန ျားယောျား အနံ ို့၊ မ ျားခ ုျားသရောင ်

  ု ို့မဟတု ်အည ျုံရငို့သ်ရောင ်နငှို့ ်အနညျ်ားငယ် အက  အခ  မ ောျား ရှ  ည။် ၎ငျ်ား ည ်

ထျူားဖခောျားသ ော အရ ောရှ ပပ ျား နျူားညံို့သ ော အရ ောရှ သ ော အဖဖြူသရောင ်

အက  အခ  အရောဖဖစ ်ညို့ ်natto နငှို့ ်ကွ ဖပောျား ည၊် အဝေါသရောငသ်ဖ ောို့သဖ ောို့ဖဖစ်ပပ ျား ပ ုျား ောျားနငှို့ ်

သစျားကပ်သ ော ဖေပ်ထကု ု ထတု်သပျားန ငု ်ည။် Thua Nao  ည ်ထ ငုျ်ားန ငုင်၏ံ သေ ထကွ် 

အယ်ကောလ ုငျ်ား အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ပ ပတုဖ်ဖစ် ည။် 

ဤဟငျ်ားခတ်အသမ  ျားအကက ျုံင ်ည ်သေ ခ ံထ ငုျ်ားလူမ  ျုံျားမ ောျား၏ 

အစောျားအသ ောကယ်ဉ်သက ျားမှုအဖဖစ် အဓ ကအခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပေါဝငပ်ေါ ည။် 

အောဟောရအရ  ုလျှင ်ထတု်ကနု ်ည ်ပရ ုတငျ်ားဓောတ်၏ 

အရငျ်ားအဖမစ်သကောငျ်ားတစ်ခုအဖဖစ် လက်ခံန ငုသ် ော 

အဖခောျားက နျ်ားမောသရျားအက  ျုံျားသက ျားဇူျားမ ောျားက ု ထပ်မံရှောသဖွရမညဖ်ဖစ ်ည။် စငက်ကယ်သ ော 

starter culture က ုအ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ား ည ်သကောငျ်ားမွနသ် ောအစဖပျုံဖခငျ်ားနငှို့ ်

ထတု်ကနုတ် ုျားတကမ်ှုအတွက် အလောျားအလောသကောငျ်ားတစ်ခုဖဖစ် ည။် 



အောဟောရအရညအ်သ ျွား (  ုလ ု ညမ်ှော အမ ုငန် အုက် စ်နငှို့ ်အနံ ို့အရ ော ဖမ ငို့တ်ငဖ်ခငျ်ား)၊ 

က နျ်ားမောသရျားအက  ျုံျားသက ျားဇူျားမ ောျား (  ုလ  ုညမ်ှော ကင ်ောသရောဂေါ၊ ပ ုျား တ်သ ျား၊ နငှို့ ်

antioxidant လုပ်သ ောငခ် ကမ် ောျား) နငှို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ် ည ်ထ ငုျ်ားနငှို့ ်

ကမဘောအတွက် ဤဌောသနအစောျားအစော၏ ပံုရ ပ် စ်က ု သပျားစွမ်ျားန ငုမ်ညဖ်ဖစ် ည။် 

အ  ငုျ်ားအဝ ငုျ်ား။ 

 

Thua Nao Fermentation လပ်ုငန်ားစဉ် 

Thua Nao ထတု်လပ်ုမှုအတွက် အဓ က ကနုက်ကမ်ျား ံျုားမ  ျုံျားမှော 

သအောက်ပေါအတ ုငျ်ားဖဖစ ်ည-် ပ ပ စပ်၊ သရနငှို့ ် ဘောဝဘကတ် ျားရ ျားယောျား သရောစပ်ထောျားသ ော 

ယဉ်သက ျားမှု။ စ မ်ဖခငျ်ား၊ ပွက်ပကွ် ူဖခငျ်ား၊ အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားနငှို့ ် ောျားသဖောက်ဖခငျ်ား 

ပေါဝငသ် ော  မောျားရ ု ျားက   ေွာသနောထတု်လပ်ုမှု လုပ်ငနျ်ားစဉ်တငွ ်အဓ က အ ငို့သ်လျား ငို့ ်

ပေါဝငပ်ေါ ည။် ပ ပုပ်က  ုတစ်ညစ မ်ပပ ျား ပ ပုပ်သစို့က ု ၃ နောရ မှ ၄ နောရ အထ  

 ူသအောငတ်ညထ်ောျားပေါ။ ထ ု ို့သနောက် ခ က်ဖပျုံတထ်ောျားသ ော ပ ပ စပ်မ ောျားက ု 

ဝေါျားဖခငျ်ားသတောငျ်ားထ တငွ ်ငကှ်သပ ောရွကမ် ောျားဖဖငို့ ်စ တနျ်ားကော ထပ်ုပ ုျားထောျားပပ ျား ပတ်ဝနျ်ားက င ်

အပူခ  နတ်ွင ်အလ ုအသလ ောက် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု ၂ ရက်မှ ၃ ရကအ်ထ  

ခွငို့ဖ်ပျုံထောျား ည။် မတညူ သ ော နယ်ပယ်မ ောျားနငှို့ ်ရပ်ရွောမ ောျားတွင ်အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်

လုပ်ထံျုားလုပ်နညျ်ားမ ောျားနငှို့ ်စက်က ရ ယောမ ောျားတငွ ်ကွ ဖပောျားမှုမ ောျားရှ ပေါ ည။် ပ သဖခောက်မ ောျားက ု 

သရ န ို့ဖ်ဖငို့ ်နစှ်ကက မ်သ ျားသကကောပပ ျားသနောက် ၇ နောရ ကကော ဖပျုံတ်ထောျားသ ော ဝေါျားအရွက်မ ောျား 

စ တနျ်ားထောျားသ ော ယက်လုပ်ထောျားသ ော ဖခငျ်ားသတောငျ်ားထ တွင ်အခ ဉ်သဖောက်ကော 

ပလပ်စတစအ် တမ် ောျားဖဖငို့ ်ဖုံျားအုပ်ကော ၃ ရက်ကကော အသ ောက်အဦ အဖပငဘ်က်တငွ ်

သနသရောငဖ်ခညဖ်ဖငို့ ်ထောျားသပျားပေါ။ ပ ပ စပ်သစို့မ ောျားက ု အခ  နတ် ုအတွငျ်ား (၄-၆ နောရ ) မဖပျုံတ်မ  

သရတွင ်တစ်ည (၁၂-၁၄ နောရ ) စ မ်ထောျား ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အသစို့မ ောျားက ု 



ဝေါျားဖခငျ်ားသတောငျ်ားထ တငွ ်စ တနျ်ားပပ ျား ငကှ်သပ ောရွက်ဖဖငို့ ်အုပ်ကော အ မတ်ွငျ်ား အပူခ  နတ်ွင ်၂ 

ရက်မှ ၃ ရက်အထ  ထောျားထောျားသ ောသကကောငို့ ်အခ ဉ်သဖောက် ညို့ ်အသဖခအသနမ ောျားလညျ်ား 

ကွ ဖပောျားပေါ ည။် အသစို့စ မ် ညို့ ်အ ငို့မ်ှ လွ ၍  နူော၏ ထတုလ်ုပ်မှု၊ ပ ပပ်ုသစို့သဖခောကက် ု 

သရ ၃ နောရ မှ ၄ နောရ ကကော ဖပျုံတ်ပပ ျား ခ က်ခ ငျ်ားဖပျုံတ်ပပ ျား ငကှ်သပ ောရွကက်  ု

ဝေါျားဖခငျ်ားသတောငျ်ားထ တငွ ်ထညို့က်ော ခ က်ဖပျုံတထ်ောျားသ ော ပ ပ စပ်မ ောျားက ု အ မ်တငွျ်ား 

အပူခ  နတ်ွင ်၃ ရက်မှ ၄ ရက်အထ  အလ ုအသလ ောက် အခ ဉ်သဖောက်ခွငို့ဖ်ပျုံထောျား ည။် 

စ မ်ဖခငျ်ားနငှို့ ်ခ က်ဖပျုံတ်ဖခငျ်ား အ ငို့မ် ောျား ကွ ဖပောျားမှု အပေါအဝင ်စကက် ရ ယောမ ောျားနငှို့ ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား  ုငရ်ော အသဖခအသနမ ောျား ကွ ဖပောျားမှု ည ်ထတု်ကုန၏် 

သရှွံ့သနောက်မည မှုနငှို့ ်သဘျားကငျ်ားမှု အရညအ်သ ျွားမ ောျားက ု ဦျားတညသ်စ ည။် 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ပ ပုပ်အဖပညို့အ်စံကု ု ပ ပုပ်သစို့၏ မ ျားခ ုျားသရောငအ်ည ျုံသရောငန်ငှို့ ်

ခ   ကကောျားဓောတ ်အနညျ်ားငယ်၏ အ ငွအ်ဖပငဖ်ဖငို့ ်ည နဖ်ပပပ ျား ဖပငျ်ားထနသ် ော 

အမ ုျားန ျားယောျားက ို့  ု ို့ အနံ ို့  ုျားမ ောျားဖဖငို့ ်လ မ်ျားမ ုျားထောျား ည။် Thua Nao က  ု၎ငျ်ားတ ု ို့ ည ်

ပုပ်သစော်နသံ ော   ု ို့မဟတု် အနံ ို့  ုျားမ ောျား လွတ်သဖမောက်သ ောအခေါ   ု ို့မဟုတ် ပ မ ောျားတွင ်မှု  

  ု ို့မဟတု ်အဝေါသရောင ်သရောငဖ်ခယ်ရွ သနသ ော အရောမ ောျားဖဖငို့ ်ညစ်ညမျ်ားသနပံုက ု 

ဖယ်ရှောျားသ ောအခေါ ပ က်စ ျား ေွာျား ညဟ်ု မတှ်ယ ူည။် ခ က်ဖပျုံတ်ထောျားသ ော Thua Nao 

၏ အဓ ကဖပဿနောမှော ပတ်ဝနျ်ားက ငအ်သဖခအသနသအောက်တငွ ်  မ်ျား ညျ်ားထောျားလျှင ်၂ 

ရက်ခန ို့ ် ကတ်မ်ျားတ ပုေါ ည။် ထ ု ို့သကကောငို့ ်ဤထတုက်ုန၏်  ကတ်မ်ျားက ု 

ရှညလ် ောျားသစရနအ်တကွ် သနလှနျ်ား ညို့ ်လုပ်ငနျ်ားစဉ်က ု လသပေါငျ်ားမ ောျားစွော 

  မ်ျား ညျ်ားထောျားန ငုသ် ော  နူောကပ်ုဟု သေ ခံမ ောျားကကောျားတွင ်က ယ်က ယ်ဖပန ို့ဖ်ပန ို့ ်

  ရှ လောကက ည။် 

 

Thua Nao ၏ ရနံ  နငှ  ်အနံ  အရ ောမျောား 



ပ ပ စပ်၏ အဏဇု ဝအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား ည ်ဇ ဝဓောတု  ုငရ်ော သဖပောငျ်ားလ မှုမ ောျားက ု 

ဖဖစ်သစ ည။် ထ  ု ု ို့သ ောသဖပောငျ်ားလ မှုမ ောျား ည ်ထတု်ကုနမ် ောျား၏ အနံ ို့၊ အနံ ို့နငှို့ ်

အရ ောတ ု ို့က  ုထ ခ ုကသ်စပေါ ည။် အစဉ်အလောအောျားဖဖငို့ ်ထတုလ်ုပ်သ ော Thua Nao က ု 

ငေါျားငဖံပောရညန်ငှို့တ်ူသ ော ထတု်ကုနတ်စ်ခုအဖဖစ် သဖော်ဖပထောျားပပ ျား ဖပငျ်ားထနသ် ော 

အမ ုျားန ျားယောျားအနံ ို့သကကောငို့ ်ဖဖစ် ည။်  န ို့က် ငဘ်က်အောျားဖဖငို့၊် 

စငက်ကယ်သ ောအစဖပျုံယဉ်သက ျားမှုမထှတု်လပ်ုသ ော နောတ  ုည ်

အ  ျားအနှ/ံအ  မ ောျားသ ောအနံ ို့ရှ  ည။် Thua Nao ထတု်ကနုမ် ောျားတငွ ်aldehydes၊ 

aliphatic acids၊ esters နငှို့ ်sulfur ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား ပေါဝငသ် ော်လညျ်ား၊ natto 

အရ ောမ ောျားတွင ်အ  ပုေါဓောတုပစစညျ်ားမ ောျား လံုျားဝမပေါဝငပ်ေါ။ နောတ ုတွငသ်တွွံ့ရသ ော 

pyrazine ဖေပ်သပေါငျ်ားအမ ောျားအဖပောျား ည ်နောတ ရုနံ ို့လကခဏောမ ောျားက ု 

အဓ ကပံို့ပ ုျားသပျား ညဟ်ု အ  ုဖပျုံထောျား ည။် thua nao အရညအ်သ ျွားက ု ဖမ ငို့တ်ငရ်န ်

အစ အစဉ်၏ တစစ် တတ်စ်ပ ငုျ်ားအသနဖဖငို့၊် စ ျားပွောျားဖဖစ် thua nao ထုတ်ကုနမ်ှ 

  ျားဖခောျားခွ ထတုထ်ောျားသ ော B. subtilis မ  ျုံျားစ တ် TN51 ၏ 

 န ို့စ်ငသ် ောအစဖပျုံယဉ်သက ျားမှုက ု အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ား ည ်ထတု်ကုန၏် organoleptic 

အရညအ်သ ျွားက ု တ ုျားတက်သစရန ်ဖပ ထောျားပေါ ည။်  န ို့စ်ငပ်ပ ျား သရောသနေှာထောျားသ ော 

ယဉ်သက ျားမှုမ ောျားဖဖငို့ ်ထတု်လုပ်ထောျားသ ော  နူော၏ ရနံ ို့အတွက် တောဝနရှ် သ ော 

မတညပ်င မ်သ ော ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား၏ ပရ ုဖ ုငက် ု gas chromatography–mass spectrometry 

က ု အ ံျုားဖပျုံ၍  ံုျားဖဖတ်ခ ို့ ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ခ က်ဖပျုံတ်ထောျားသ ော 

ခ က်ဖပျုံတထ်ောျားသ ော အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ထတု်ကုနမ် ောျားမှ မတညပ်င မ်သ ော 

ပရ ုဖ ုငမ် ောျား အသဖပောငျ်ားအလ  ရှ ခ ို့ ည။် မပင မမ် က်ဖဖစ်သစသ ော ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား၏ 

မတူည သ ောပံုစံက လုညျ်ား  န ို့စ်ငပ်ပ ျား သရောစပ်ထောျားသ ော စတငယ်ဉ်သက ျားမှုဖဖငို့ ်

ဖပင ်ငထ်ောျားသ ော thua nao နမူနောမ ောျားတွငလ်ညျ်ား သတွွံ့ ရှ ခ ို့ ည။် 

 



ပဲနို  နငှ  ်တို  ဟာူးထတုလ်ပ်ု ြေငာ်း။ 

ပ န ု ို့ထတု်တ ို့နညျ်ားသတွ အမ ောျားကက ျားရှ တယ။် ယသန ို့သခတ် 

တ ုဟူျားအမ  ျုံျားအစောျားမ ောျားစွောက ု ထတုလ်ုပ်လ ကရှ် ပပ ျား ဖဖစ် ညို့ ်momen (အကကည ်(  ု ို့) 

အပ ုအကကည)် တ ု ို့ဟူျား၊ သပ ောို့သ ော တ ု ို့ဟူျား၊ ပ ုျား ောျား (Kinugoshi) တ ု ို့ဟူျား နငှို့ ်

ပ ုျား တထ်ောျားသ ော တ ု ို့ဟူျားတ ု ို့ ဖဖစ် ည။် ဤတ ု ို့ဟူျားထတု်ကနုမ် ောျားက ု အမ ောျားအောျားဖဖငို့ ်

သရဖဖငို့ ်ဗူျားခွံမ ောျားတွင ်ထပ်ုပ ုျားထောျားပပ ျား ဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားပပ ျားန ငုင်မံ ောျားတွင ်သရောငျ်ားခ ရနအ်တကွ် 

လက်လ စတ ုျား  ငုမ် ောျားရှ  ဖပခနျ်ားမ ောျားတငွ ်အသအျားခနျ်ားထ တွင ်  မ်ျား ညျ်ားထောျား ည။် 

၎ငျ်ားတ ု ို့ ည ် ငို့သ်လ ေ်ာသ ော သရခ သ တတ ောသအောက်တငွ ်၃ ပတ်မှ ၄ ပတ်အထ  

 က်တမ်ျားရှ  ည။် အခ  ျုံ ွံ့ န ငုင်မံ ောျားတငွ ်၎ငျ်ားတ ု ို့က ု ပလတ်စတစ်အ တ်   ု ို့မဟတု် 

သရထညို့ထ်ောျားသ ော ကနွတ် နန်ောမ ောျားတငွ ်လတ ်တ်သ ော တ ဟုူျားအဖဖစ် 

သရောငျ်ားခ န ငု ်ည၊်   ု ို့မဟုတ် စောျား ံျုား မူ ောျား မေှာကကောျားထောျား ညို့အ်တ ငုျ်ား 

အတံုျားသ ျားသ ျားသလျားမ ောျား ဖဖတ်ထောျားရုံပင။် ဤတ ုဟူျားအမ  ျုံျားအစောျားမ ောျား ည ်

 ငို့သ်လ ေ်ာသ ောသရခ သ တတ ောသအောက်တွင ်၁ ရက်မှ ၃ ရက်အထ   က်တမ်ျားတ ုပေါ ည။် 

ပ ုျား တထ်ောျားသ ော တ ု ို့ဟူျားမ ောျားက ု ပ ုျား တ်ထောျားပပ ျား 6 လ   ု ို့မဟုတ် 

သရခ သ တတ ောသအောကတ်ွင ်ပ ုကကောသအောင ်  သုလှောငထ်ောျား ည။် 

ပ စ မ်ျားမ ောျားက  ုမကက တမ်  သရအလံုအသလောက် စပ်ုယူန ငုသ်စရနအ်တွက် ပ စ မ်ျားမ ောျားက  ု

ဦျားစွော  န ို့စ်ငပ်ပ ျား  န ို့စ်ငထ်ောျားသ ော ပ သစို့မ ောျားက ု သရတွငစ် မ်ထောျားဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ကက တ်သခ ပေါ။ 

စ မ် ညို့အ်ခ  န ်ည ်ပ  ျုံျားပငန်ငှို့ ်  သုလှောငမ်ှုေဏသ်ကကောငို့ ်စ မ် ညို့အ်ပူခ  နန်ငှို့ ်

ကုနက်ကမ်ျားလကခဏောမ ောျားသပေါ်တွင ်မူတည ်ည ်။ အမ ောျားအောျားဖဖငို့၊် 

ဤစ မ်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ် ည ်အပူခ  န ်15°C မ ှ20°C တွင ်8 နောရ မှ 10 နောရ အထ  ကကော ည ်

  ု ို့မဟတု ်10°C မ ှ15°C တွင ်12 နောရ မှ 16 နောရ အထ  ကကောပေါ ည။် ဤကွောဖခောျားခ ကမ်ှော 

စက်ရံု၏ သနရောအ  ျား  ျားတငွ ်ပတ်ဝနျ်ားက င ်အပူခ  န ်ကွောဖခောျားမှုသကကောငို့ ်ဖဖစ် ည။် 



အပူခ  န ်20 ေ ဂရ စငတ် ဂရ တ်ထက် ဖမငို့မ်ောျားပေါက သရစ မ်ခ  နက် ု 3 နောရ မှ 6 နောရ အထ  

တ ုသစန ငု ်ည။် တစ်ဖက်တွင၊် စ မ်ပပ ျား ကက တစ်ဉ်အတငွျ်ား အနံ ို့အရ ော ဖဖစ်သပေါ်လောဖခငျ်ားမှ 

ကောကွယ်ရန ်န မို့်သ ော အပူခ  န ်(2°C–4°C) တငွ ်စ မ်ထောျားန ငု ်ည။် စ မ်ပပ ျားသနောက၊် 

ပ သစို့မ ောျား ည ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ မူလအသလျားခ  န ်၂.၂  မှ ၂.၃  ခန ို့ ်အသလျားခ  နရှ်  ည။် သရက ု 

စုပ်ယူသ ောအခေါတငွ ်ပ သဖခောက်အတငွျ်ားရှ  အစ တ်အပ ငုျ်ားအမ  ျုံျားမ  ျုံျားက ု 

သရဓောတ်ဖပနလ်ညဖ်ဖညို့တ်ငျ်ားသပျားကော ကက တ်ခွ  ညို့လ်ုပ်ငနျ်ားစဉ်အတငွျ်ား သရတွင ်

သပ ော်ဝငရ်န ်  ု ို့မဟတု ်ဖပန ို့က်   ေွာျားသစရန ်လယွ်ကူသစ ည။် တ ုဟူျားဖပျုံလပ်ုရနအ်တွက် 

ပ န ု ို့က လုညျ်ား ပ ပုပ်မှုန ို့ ်  ု ို့မဟတု် ပ ပပ်ုအမှုန ို့မ် ောျားဖဖငို့ ်ဖပျုံလပ်ုထောျားန ငုပ်ပ ျား 

သရဓောတ်ဖပနလ်ညရ်ရှ ရန ်အခ  နန်ညျ်ားပေါျား ည။် ထ ု ို့အဖပင ်ပ ပ စပ်သဖခောက်မ ောျား   ု ို့မဟုတ် 

ဖယ်ထောျားသ ော ပ ပ စပ်မ ောျားက ု အပူခ  နဖ်မငို့မ်ောျားသ ော အခ  နတ် ုအတငွျ်ား 

တစ်စ တ်တစ်ပ ုငျ်ားစ မ်ပပ ျား ပ န ု ို့အရ ောနညျ်ားသ ော ပ န ု ို့က ု ထတုယ်ူရန ်သရသနျွား (80°C) ဖဖငို့ ်

ကက တ်ထောျားန ငု ်ည။် ထ  ု ု ို့သ ော အသလို့အက ငို့ ်ည ်ပ န ု ို့အထကွန်ှုနျ်ားက ု 

သလ ောို့က သစမညဖ်ဖစ ်ည။် ထတု်လုပ် အူခ  ျုံ ွံ့ မှ စောျား ံျုားကနု ်ပ န ု ို့ထကွ်ကနုမ် ောျားက ု 

ဖပင ်ငရ်ောတွင ်မထတု်ယူမ  ပ ပ စပ်မ ောျားက ု သခ မှုနျ်ားဖခငျ်ား ည ်ပ ုျားမ  ောျားမ ောျား (hypocotyls) 

မ ောျားက  ုဖယ်ရှောျားသပျားပပ ျား ပ န ု ို့၏ အရ ောက ု ဖမ ငို့တ်ငသ်ပျားပပ ျား  ကတ်မ်ျားတ ုျားသစရန ်

သ ောငရွ်က်ပေါ ည။် 

စ မ်ထောျားသ ော ပ ပ စပ်မ ောျားက ု ကက တ်သခ ဖခငျ်ား ည ်ပ သဖခောက်၏ နဂ ုအတ ုငျ်ား 

တညသ် ောက်မှုက ု ပပ ျုံကွ သစ ည။် ကက တ်ခွ ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်တငွ ်ထညို့ထ်ောျားသ ော 

သရပမောဏက ု တ ဟုူျားထတု်လပ်ုမညို့ ်အမ  ျုံျားအစောျားမ ောျားအတကွ် လ အုပ်ခ က်မ ောျား 

ဖပညို့မ် သစရန ်ဂရုတစ ကု် ထ နျ်ားထောျား ငို့ ်ည။် ဥပမောအောျားဖဖငို့၊် ပ ုျား ောျားတ ု ို့ဟူျား၊ သပ ောို့သ ော 

တ ု ို့ဟူျားနငှို့ ်ပံုမှနတ် ု ို့ဟူျားအတွက် သရသ ောက ်ံျုားမှု ည ်ပ ပုပ်အစ မ်ျားအသလျားခ  န၏် ၅၊ ၇ မ ှ

၈ နငှို့ ်၁၀   အ  ျား  ျားရှ  ည။် ၎ငျ်ား ည ်9 မ ှ13°Brix   ု ို့မဟုတ် ထ ု ို့ထက်ပ ုသ ော ပ န ု ို့က ု 



သပျားလ မို့မ်ည။် သက ောက်ကက တစ်က်   ု ို့မဟတု်  မံဏ ကက တ်စက်ဖဖငို့ ်ကက တ်ခွ န ငု ်ည။် 

°Brix တငွ ်အစ ငုအ်ခ ပေါဝငမ်ှုက ု အရညအ်သ ျွားထ နျ်ားခ ျုံပ်ရနအ်တွက် 

လက်က ငုသ်ရောငဖ်ပနဟ်ပ်မှုမ တောက ု အ ံျုားဖပျုံ၍ လ ငဖ်မနစ်ွောတ ုငျ်ားတောန ငု ်ည။် °Brix 

 ည ်ပ န ု ို့၏သပ ေ်ာဝငန် ငုသ် ော အစ ုငအ်ခ ပေါဝငမ်ှုနငှို့ ်အခ  ျုံျားက  က်စပ်သန ည။်  ကကောျား၊ 

အမ ုငန် အုက် စန်ငှို့ ်သရတွငသ်ပ ောဝ်ငန် ငုသ် ော ဗ တောမငမ် ောျားက ို့  ု ို့သ ော 

သရတွငသ်ပ ောဝ်ငန် ငုသ် ော အစ တ်အပ ုငျ်ားမ ောျားက ု ကက တ်ခွ ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်အတွငျ်ား 

ထညို့ ်ငွျ်ားထောျားသ ော သရတွင ်သပ ော်ဝငပ်ေါ ည။် ပရ ုတငျ်ားနငှို့ ်lipid တ ု ို့ ည ်slurry တွင ်

ဖပန ို့က်   ေွာျားပပ ျား အမျှငမ် ောျားက ု သ ျားငယ်သ ော အမှုနမ် ောျားအဖဖစ် ကွ  ေွာျားပေါ ည။် 

မှနက်နသ် ောကက တ်ခွ ဖခငျ်ား ည ်slurry 

တွင ်ငို့သ်လ ေ်ာသ ောသ ျားငယ်သ ောအမှုနအ်မ  ောျားမ ောျားက ုသပျားစမွ်ျားပပ ျား 

ပ န ု ို့ထ   ု ို့အစ ုငအ်ခ မ ောျားနငှို့အ်ောဟောရမ ောျားက ထုတု်ယူရောတွငလ်ွယက်ူသစ ည။် ပ ုသခ ောသလ 

slurry  ည ်အစ တ်အပ ုငျ်ားမ ောျား မ ောျားမ ောျားထတုယ်ူန ငုသ် ော်လညျ်ား ပ န ု ို့နငှို့ ်အကကငျ်ားအက န ်

(okara) က ု ခွ ထတု်ရန ်ပ ုမ ုခက်ခ သစ ည။် ေေါက ပ န ု ို့အထကွ်နှုနျ်ားက လုညျ်ား 

ထ ခ ုက်သစပေါလ မို့်မယ။် 

 

     ပ ပုပ် 

     

     န ို့ရ်ှငျ်ားသရျား 

 

    စ မ်တယ်။ 

 

   ကက တ်စ  ု



သလျှော်      ဖွပ် 

အပူ       ခွ ဖခောျားဖခငျ်ား။ 

         ရံုျားပတ   ျား 

ခွ ထကွ်ဖခငျ်ား       အပူသပျားဖခငျ်ား 

 

ရံုျားပတ   ျား 

 

 

   ပ န ု ို့ပူပူ 

 

 

 

 

တ ု ို့ဟူျားဖပျုံလပ်ုရနအ်တကွ် ပ န ု ို့ဖပင ်ငဖ်ခငျ်ား။ * 15°C မ ှ20°C အတွငျ်ား 8 နောရ မှ 10 

နောရ    ု ို့မဟုတ ်10°C မ ှ15°C မ ှ12 နောရ မှ 16 နောရ အထ ။ ** 98 မ ှ105 

ေ ဂရ စငတ် ဂရ တအ်ထ  2 မ ှ5 မ နစ် 

 

 

 

 

 

  ပ န ု ို့ပူပ ူ

  



  coagulant(မ ောျား) သပေါငျ်ားထညို့ဖ်ခငျ်ား 

 

  ေ နခ် ဉ်ဖွ ွံ့စညျ်ားဖခငျ်ား။ 

 

  နှ ပ်တယ်။ 

 

  ေ နခ် ဉ်က ု အတံုျားမ ောျားဖဖစ်သအောင ်လှ ျားဖဖတပ်ေါ။ 

 

  သရထ တွငထ်ပ်ုပ ုျားဖခငျ်ား။ 

 

  Pasteurization 

 

  အသအျားခံဖခငျ်ား။ 

 

Momen တ ု ို့ဟူျား     Soft tofu 

(အသအျားခနျ်ား)    (အသအျားခနျ်ား)၊ 

 

 

Momen (ခ ုငမ်ောသ ော   ု ို့မဟတု် ပ ုခ ုငမ်ောသ ော) တ ု ို့ဟူျားနငှို့ ်သပ ောို့သပ ောငျ်ားသ ော 

(ပ ုျား ောျား) တ ု ို့ဟူျားထတုလ်ုပ်ဖခငျ်ားအတကွ် ဇယောျားကွက်။ *9 မ ှ10°Brix ပ န ု ို့အစ ုငအ်ခ နငှို့ ်

တ ုဟူျားထတု်လပ်ုရနအ်တွက် 10 မ ှ12°Brix ပ န ု ို့အခ  



 

 

 

  ပ န ု ို့ပူပ ူ

  

  coagulant(မ ောျား) သပေါငျ်ားထညို့ဖ်ခငျ်ား 

 

  တ ုဟူျားဖွ ွံ့စညျ်ားဖခငျ်ား။ 

 

  ေ နခ် ဉ်က ု အတံုျားမ ောျားဖဖစ်သအောင ်လှ ျားဖဖတပ်ေါ။ 

 

  သရထ တွငထ်ပ်ုပ ုျားဖခငျ်ား။ 

 

  Pasteurization 

 

  အသအျားခံဖခငျ်ား။ 

 

  တ ု ို့ဟူျားသပ ောို့ 

 (အသအျားခနျ်ား) 

 

 



သပ ောို့သ ော တ ု ို့ဟူျားထတုလ်ုပ်ဖခငျ်ားအတကွ် ဇယောျားကွက်။ * 13°Brix   ု ို့မဟုတ် 

ပ ုဖမငို့မ်ောျားသ ော ပ န ု ို့အစ ငုအ်ခ  ည ်တ ုဟူျားထတု်လုပ်ရနအ်တကွ် ဖဖစ် ည။် 

 

 

   

 

 

  ပ န ု ို့ပူပ ူ

 

  ပ န ု ို့အသအျားခံဖခငျ်ား။ 

 

  coagulants (မ ောျား) သပေါငျ်ားထညို့ဖ်ခငျ်ား 

 

  ကွနတ် နန်ောအတွငျ်ားဖဖညို့ ်ငွျ်ားဖခငျ်ား။ 

 

  တ ုဟူျားနငှို့ ်ပ ုျား တ်ရန ်အပူသပျားဖခငျ်ား 

 

         အသအျားခံဖခငျ်ား။ 

 

  ပ ုျား ောျားတ ု ို့ဟူျား အဖပညို့ ်

 (သရခ သ တတ ော မလ ုအပ်ပေါ) 



 

 

 

 

စင-်တညပ်င မ-်ဖဖညို့ထ်ောျားသ ော ပ ုျား ောျားတ ု ို့ဟူျားထတု်လပ်ုဖခငျ်ားအတကွ ်ဇယောျားကကွ်။ 

* 13°Brix   ု ို့မဟတု် ပ ုဖမငို့သ် ော ပ န ု ို့အစ ငုအ်ခ  ပ ုျား ောျားဖဖညို့ ်(Kinogoshi) 

တ ု ို့ဟူျားထတု်လပ်ုဖခငျ်ားအတွက ်

 

 

 

 စ ်ာီးနငှ  ်စမ်ိထောားခ ော  စ် ာီးထတုက်န်ု အရ ောမျောားကိ ု

အောရုံြေံခလ လော ြေငာ်း 

အောရုံခံအက ဖဖတ်ဖခငျ်ားက ု အလွမ်ျား၊ တ ုငျ်ားတော၊ ခွ ဖခမ်ျားစ တ်ဖဖောကော 

အစောျားအသ ောက်မ ောျားနငှို့ ်အသဖ ော်ယမကောမ ောျားအသပေါ် တံု ို့ဖပနမ်ှုမ ောျားက ု အဖမင၊် အနံ ို့၊ 

ထ သတွွံ့ မှု၊ အရ ော နငှို့ ်အကကောျားအောရုံငေါျားပေါျားမ ှ  ဖမငန် ငုသ်စရန ်

  ပပံနညျ်ားက နညျ်ားလမ်ျားအဖဖစ် အဓ ပပောယ်ဖွငို့ ်  ုည။် အောရုံခံ  ပံ္ ပနညျ်ားပညောမ ောျား 

သပေါငျ်ားစညျ်ားဖခငျ်ား ည ်က ရ ယောတန ်ောပလောအရ မသတွွံ့ န ငုသ် ော အစောျားအစောမ ောျား၏ 

  ျားဖခောျားဂုဏ ်တတ  မ ောျားက ု သဖော်ထတု်ရောတွင ်အသထောကအ်ကူဖပျုံပပ ျား 

၎ငျ်ားတ ု ို့၏ထတုက်ုနမ် ောျား၏ အောရုံခံဝ သ  လကခဏောမ ောျားအသကကောငျ်ား 

ထတု်ကနုတ် ထငွ ်မူ ောျား၊ အစောျားအသ ောက ် ပပံပညောရှငမ် ောျားနငှို့ ်မနသ်နဂ ောမ ောျားအောျား 

အသရျားကက ျားပပ ျား အ ံျုားဝငသ် ော အခ က်အလက်မ ောျားက ုလညျ်ား သပျားပေါ ည။် 

အောရုံခံအက ဖဖတ်ဖခငျ်ားက ု အ  ျားအနှမံ ောျားနငှို့ ်စ မ်ထောျားသ ောအ  ျားမ ောျား၏ 



အရ ောခွ ဖခောျား တမ်တှ်ဖခငျ်ားနငှို့ ်လကခဏောရပ်မ ောျားတငွ ်     ော ောအ ံျုားဖပျုံခ ို့ ည။် 

ဤအရ ောမ ောျားက ု အက ဖဖတ်ရနအ် ံျုားဖပျုံ ညို့ ်အဓ ကစမ်ျား ပ်နညျ်ားလမ်ျားမ ောျားမှော 

 ရုပ်သဖော်မှုခွ ဖခမ်ျားစ တဖ်ဖောမှု (DA)၊ နစှ် က်သ ောစမ်ျား ပ်မှုမ ောျား၊ 

အရညအ်သ ျွားအ ငို့ ်တ်မတှ်ဖခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားမ ောျားနငှို့ ်ကွ ဖပောျားမှုစမ်ျား ပ်မှုမ ောျားဖဖစ ်ည။် 

DA  ည ်တ က သ ော အောရုံခံဝ သ  လကခဏောမ ောျားတွင ်ထတု်ကနုမ် ောျား မညက် ို့  ု ို့ 

ကွောဖခောျား ညက် ု  ံုျားဖဖတ်ရန ်နငှို့ ်အလနွသ်လို့က ငို့ထ်ောျားသ ော ပေါဝင ်မူ ောျားထမံှ 

ခွ ဖခမ်ျားစ တ်ဖဖောမှုသေတောက ု ထတု်လပ်ုသပျား ည၊်၊ က ရ ယောတ ုငျ်ားတောမှုမ ောျားနငှို့ ်

နှု ငျ်ားယှဉ်န ငု ်ည။် စောျား ံျုား စူမ်ျား ပ်မှုမ ောျားဟုလညျ်ား  ကက ညို့ ်

ထ သရောက်သ ောစစ်သ ျားမှုမ ောျား ည ်ထတုက်ုနမ် ောျားက ု သကောငျ်ားစွောလက်ခံန ငု ်ည ်

  ု ို့မဟတု ်ထတုက်ုန၏်ပုံမှနအ် ံျုားဖပျုံ လူဦူျားသရကကောျားတွင ်ထတုက်ုနမ် ောျားက ု 

မညက် ို့  ု ို့လက်ခံသကကောငျ်ား   ု ို့မဟတု ်နစှ်ပခ ျုံက်သကကောငျ်ား စံစုမ်ျားစစ်သ ျားရန ်

အ ံျုားဖပျုံန ငု ်ည။် ဤအောရုံခံနညျ်ားလမ်ျားမ ောျား ည ် စ ် ျားမ ောျားနငှို့ ်

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အရ ောမ ောျားက ု အောရုံစ ုက်ထောျား ည။် ဤနညျ်ားလမ်ျားမ ောျားက ု 

ပထမ၊ အ  ျားအရ ောနငှို့ ်ေတု ယ၊ ခ ဉ်သ ောအ  ျားအရ ောအတကွ် အ ံျုားဖပျုံထောျား ည။် 

 စ ် ျားအရ ောကဏ္ဍအတွက၊် အကကမ်ျားဖ ဉ်ျားသဖော်ဖပခ က် ည ်(၁) အမ  ျုံျားမ  ျုံျားသ ော DA 

နညျ်ားလမ်ျားမ ောျား၊ (၂) စောျား ံျုား နူငှို့ ် ရုပ်သဖော်သလို့လောမှုမ ောျား သပေါငျ်ားစပ်ဖခငျ်ားနငှို့ ်(၃) 

က ရ ယောတန ်ောပလောနငှို့ ်အောရုံခံတ ုငျ်ားတောမှုတ ု ို့၏  က်စပ်မှုက ု 

လ ုက်နောရမညဖ်ဖစ ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ောအ  ျားအရ ောအပ ုငျ်ားအတွက၊် 

အကကမ်ျားဖ ဉ်ျားသဖော်ဖပခ က် ည ်(၁) DA နညျ်ားလမ်ျားမ ောျား၊ (၂) 

အရညအ်သ ျွားအ ငို့ ်တ်မတှ်ဖခငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားမ ောျား၊ (၃) စောျား ံျုား နူငှို့ ်

ထ သရောက်သ ောစမ်ျား ပ်မှုနညျ်ားလမ်ျားမ ောျားနငှို့ ်(၄) ကွ ဖပောျားသ ောစမ်ျား ပ်မှုနညျ်ားလမ်ျားမ ောျားက ု 

လ ုက်နောမညဖ်ဖစ်ပေါ ည။် 

 



ဟငာ်း ာီးဟငာ်းရွကခ်စေ်ာခ ောက ်ြေငာ်း။ 

အစောျားအစောမ ောျားက ု ထ နျ်ား  မ်ျားရန ်နညျ်ားလမ်ျားအမ  ျုံျားမ  ျုံျားရှ ပပ ျား ၎ငျ်ားတ ု ို့ထ မှ 

တစ်ခု ည ်အခ ဉ်ဓောတ်က ု တ ုျားသစ ည။် အောျားနညျ်ားသ ော အက် စမ် ောျား 

သပေါငျ်ားထညို့ဖ်ခငျ်ားဖဖငို့ ်  ု ို့မဟတု်  ဘောဝအတ ုငျ်ား အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား ၊ အခမ ို့ 

သပေါငျ်ားထညို့ထ်ောျားသ ော ထတု်ကနုမ် ောျားက ု ရယူဖခငျ်ားဖဖငို့ ်၎ငျ်ားက ု သအောငဖ်မငန် ငု ်ည။် 

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်အစောက ု ထ နျ်ား  မ်ျားဖခငျ်ား ည ်သရှျားက ပပ ျား တငွက် ယစ်ွော 

က ငို့ ်ံျုားသ ော နညျ်ားပညောတစ်ခုဖဖစ် ည။် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျားက ု ဇောတ  

microflora ၏လပ်ုသ ောငမ်ှု   ု ို့မဟုတ် လကတ်စ်အက် စဘ်ကတ် ျားရ ျားယောျား (LAB) 

inoculation ဖဖငို့ ်ဖနတ် ျားန ငု ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား ည ်ထတု်ကနု၏်  ကတ်မ်ျားနငှို့ ်

အဏဇု ဝအစောျားအစော သဘျားကငျ်ားမှုက ု တ ုျားဖမငို့သ်စရုံ ောမက အစောျားအစော၏ 

အစောသခ ဖ က်မှုနငှို့ ်အောဟောရတနဖ် ုျားက ုလညျ်ား တ ုျားတက်သစ ည။် 

အ ာီးအရွကမ်ျောားကို ခစေ်ာခ ောက ်ြေငာ်း၏ အောား ောြေျကမ်ျောား 

အပူသပျားဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ဗ တောမငမ် ောျားက ု ဖ က ် ျားန ငုပ်ပ ျား Maillard တံု ို့ဖပနမ်ှုမ ောျားက ု 

နှု ျား ွန ငုပ်ပ ျား အမ ငုန် အုက် စ် အခမ ို့ရရှ မှုက ု သလျှောို့ခ န ငု ်ည။် Lactic 

ကသစော်သဖောက်ဖခငျ်ားတငွ ်လတ် တ်သ ော   ု ို့မဟုတ် အနညျ်ား ံုျား ဖပျုံဖပငထ်ောျားသ ော 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျားက ု ထ နျ်ား  မ်ျားန ငုသ်စဖခငျ်ားဖဖငို့ ်အပူ၏ပံုစတံွင ်

စွမ်ျားအငအ်နညျ်ားငယ် ော လ ုအပ် ည ်  ု ို့မဟတု် မလ ုအပ်ပေါ။ ၎ငျ်ား ည ်

အပူထ နျ်ား  မ်ျားမှုပံစုံနငှို့မ်တူဘ  အမ ုငန် အုက ်စ်   ု ို့မဟုတ် ဗ တောမငမ် ောျားက ု 

မဖ က်  ျားပေါ။ အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား ည ်အပငမ် ောျား၏ အစောသခ န ငုစ်ွမျ်ားက ု တ ုျားသစပပ ျား 

အက  ျုံျားဖပျုံဂဏု ်တတ  မ ောျားရှ သ ော သစေ်ာဘေွာျားမ  ျုံျားကွ မ ောျားနငှို့ ်ဖပျုံလုပ်ထောျားလျှင ်

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစအ်ောန  ငရှ် န ငုပ်ေါ ည။် 



Starters မျောားအ ံာုး ပ  ြေငာ်း။ 

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု  ဘောဝ စပ်ငပ်နျ်ားမနမ် ောျားဖဖငို့ ်  ု ို့မဟုတ် LAB က ို့  ု ို့ 

ပ ုျား တထ်ောျားသ ောအစဖပျုံဖခငျ်ားဖဖငို့ ်လုပ်သ ောငန် ငု ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု 

ဌောသန စ်ပငပ်နျ်ားမနမ် ောျားက ဦျားသ ောငပ်ပ ျား အလ ော၊ အပူခ  နန်ငှို့ ်  သုလှောငမ်ှု 

အသဖခအသနမ ောျားသပေါ်မတူည၍် ကွ ဖပောျား ည။်  ူ ို့အလ လု ု လုပ်ငနျ်ားစဉ်တစ်ခု စတငဖ်ခငျ်ားမှော 

အခ  နအ်သတော်သလျားကကောပပ ျား က ရှု ံျားန ငုသ်ဖခ ဖမငို့မ်ောျား ည။် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား 

လုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျား ပ ကက်ွက်ဖခငျ်ား ည ်ပ ုျားမ  ောျားမ ောျား ပ ကစ် ျားဖခငျ်ား   ု ို့မဟုတ် 

သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျား ရှင ်နဖ်ခငျ်ားတ ု ို့က ု ဖဖစ်သပေါ်သစန ငုပ်ပ ျား အစောျားအသ ောက ်

ထတု်ကနုမ် ောျားတွင ်မသမျှေ်ာလငို့ထ်ောျားသ ော က နျ်ားမောသရျား  ုငရ်ော အနတရောယ်မ ောျားက ု 

ဖဖစ်သပေါ်သစပေါ ည။် ထ ု ို့သကကောငို့ ်တစက် ုယ်သရ န ို့ရှ်ငျ်ားမှုနငှို့ ်

သဘျားကငျ်ားသရျားအဖမငန်စှ်ခုလံုျားမှ စတင ်ညို့ယ်ဉ်သက ျားမှုက ု အ ံျုားဖပျုံရန ်

အကကံဖပျုံထောျား ည။် ဇ ဝသဗေ  ုငရ်ော အရညအ်သ ျွားနငှို့ ်အဏဇု ဝတညပ်င မမ်ှု  ုငရ်ော 

ကွ ဖပောျားမှုမ ောျားက ု သလျှောို့ခ ရန ်စတင ်ညို့ ်ယဉ်သက ျားမှုမ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ား ည ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား လပ်ုငနျ်ားစဉ်က ု ထ နျ်ားခ ျုံပ်ဖခငျ်ားနငှို့ ်

ပ ုမ ုသကောငျ်ားမွနသ်အောငဖ်ပျုံလပ်ုဖခငျ်ားအတကွ်  ငို့သ်လ ေ်ာသ ောခ ဉ်ျားကပ်မှုတစ်ခုဖဖစ ်ည။် 

ဟငာ်း ာီးဟငာ်းရွကမ်ျောားတငွ ်LAB ရိှခန ြေငာ်း။ 

LAB  ည ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျားစွောက ု အခ ဉ်သဖောက်ရန ်တောဝနရှ်  ည။် 

ဥသရောပရှ  စ ျားပွောျားဖဖစ် ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားမှော  လံငွ ် ျား၊  ခွောျား  ျား 

(အခ ဉ်) နငှို့ ်သဂေါ် ဖ ထပ်ုမ ောျားအတွက် အသရျားကက ျား ံုျားဖဖစ် ည။် 

အ  ုပေါဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျားတငွ ်LAB  ညစ်ုစုသပေါငျ်ားဘကတ် ျားရ ျားယောျားလူဦျားသရ၏ 1.5% 

က ုက ုယစ်ောျားဖပျုံ ည။် LAB အမ  ျုံျားအစောျားအခ  ျုံ ွံ့က ု စ မ်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် 



အမ  ျုံျားအစောျားအမ  ျုံျားမ  ျုံျားတွင ်သတွွံ့ ရှ ရ ည။် Lactobacillus plantarum နငှို့ ်Leuconostoc 

mesenteroides တ ု ို့က ု  ခွောျား  ျား၊ ခရမ်ျားခ ဉ်  ျား၊ သရ ဖရုံ  ျား၊ persimmon နငှို့ ်

ခရမ်ျား  ျားတ ု ို့တွင ်အလ လု ုအခ ဉ်သဖောက်သ ောအခေါတွင ်သတွွံ့ရသလို့ရှ သ ော microbiota 

မ ောျားအတွငျ်ားမှ သတွွံ့ ရှ ရဖခငျ်ားဖဖစ် ည။် LAB ၏ အဓ ကအောျား ောခ က်မ ောျားထ မှတစ်ခုမှော 

စောျား ံျုား ကူ နျ်ားမောသရျားက ု ထ ခ ုက်သစန ငုသ် ော   ု ို့မဟတု် အစောျားအစောက ု 

ယ ုယငွျ်ားပ က်စ ျားသစန ငုသ် ော ပုပ်  ျုားသနသ ော အဏဇု ဝပ ျုားမ  ောျားမ ောျား ကက ျားထေွာျားမှုက ု 

ဟန ို့တ်ောျားန ငုစ်မွ်ျားရှ  ည။် 

 

 

Antimicrobial လပ်ုခဆောငြ်ေျက် 

LAB ၏ ပဋ ဇ ဝပ ုျား တန် ငုသ် ော ထ သရောကမ်ှုအောျား ယနတရောျား ံျုားခုက ရှငျ်ားဖပန ငု ်ည-် 

သအေ်ာဂ နစအ်က ်စ်ထတု်လုပ်မှု (pH က  ငျ်ားမှုနငှို့အ်တူ)၊ အောဟောရအတွက် ယှဉ်ပပ ျုံငမ်ှု၊ 

နငှို့ ် န ို့က် ငဘ်က်ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား ထတု်လပ်ုမှု။ 

ခအော်ဂဲနစ်အကဆ်စ်မျောား 

LAB  ည ်ကောဗ ုဟ ကုေ်ရ တ်မှ လကတ်စ်အက် စ် (homofermentative 

bacteria)   ု ို့မဟုတ ်acetic acid (heterofermentative) ထက် လကတ်စ်အက် စက် ု 

ထတု်လပ်ုန ငု ်ည။် Lactic acid  ည ်အက ယ်ဖပန ို့ ်ံျုားသ ော hydroxylcarboxylic acid က ု 

အစောျားအသ ောက် တောရှညခ်ံသ ျားအဖဖစ် အစဉ်အလောအောျားဖဖငို့ ်အ ံျုားဖပျုံခ ို့ ည။် 

အက်စစ်ဓောတ်ဖဖညို့ ်ငွျ်ားဖခငျ်ား ည ်pH 

န မို့်ဖခငျ်ားနငှို့လ် ကု်သလ ောည သထမွဖဖစ်န ငုသ် ောသ ျားငယ်သ ောဇ ဝ ကရှ် မ ောျား၏ကက ျားထေွာျားမှု

က ုဟန ို့တ်ောျား ည။် လ ငဖ်မနသ် ော အက် စ်ဓောတ်ဖပျုံန ငုစ်မွ်ျား ည ်စတငယ်ဉ်သက ျားမှု၏ 



နစှ်လ ုဖွယအ်သကောငျ်ား ံုျား ဂုဏ ်တတ  မ ောျားထ မ ှတစ်ခုဖဖစ် ည။် အစောျားအစောမ ောျားတွင ်

ဖဖစ်သပေါ်သနသ ော သအေ်ာဂ နစအ်က် စ်မ ောျား ည ်LAB ၏ ကောဗ ုဟ ုကေ်ရ တ် 

ဇ ဖဝဖစပ် ကမ်ှု၏ ဖဖညို့စ်ွက်ပစစညျ်ားမ ောျား   ု ို့မဟုတ် ထတုက်ုနမ် ောျားဖဖစ် ည။် လက်တစ်နငှို့ ်

အက် စ်အက ်စမ် ောျား အပေါအဝင ်သအေ်ာဂ နစအ်က် စ်မ ောျား၏ 

တ ုက်ရ ုက် န ို့က် ငဘ်က်တ ျားရ ျားယောျား က်သရောက်မှုက ု Enterobacteriaceae 

 န ို့က် ငသ်ကကောငျ်ား သတွွံ့ ရှ ခ ို့ ည။် 

ခရောဂေါပုိားမ  ောားဝငခ်ရောကမ်ှု 

သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားဝငသ်ရောက်စွက်ဖက်မှု ည ်အစောျားအစောမ ောျားအပေါအဝင ်လူမ ောျားနငှို့ ်

ပတ်ဝနျ်ားက ငအ်ောျားလံုျားတွင ်တူည သ ော ထ သရောက်သ ော   ျားဖခောျားထ နျ်ားခ ျုံပ်မှု 

ယနတရောျားတစ်ခုဖဖစ ်ည။် 

 

Yeast ဆန  ်ကျငဘ်က ်

LAB မှအက် စ်မ ောျားဖွ ွံ့စညျ်ားဖခငျ်ားဖဖငို့ထ်တုလ်ပ်ုသ ော pH 

န မို့်သ ောသ ျားငယ်သ ောဇ ဝ က်ရှ အောျားလံုျားက မုတောျား  ျားပေါ။ အခ  ျုံ ွံ့သ ော တသ ျားမ ောျား ည ်

အက်စစ်ဓောတ်ရှ သ ော ပတ်ဝနျ်ားက ငတ်ငွ ်ကက ျားထေွာျားဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားရန ်အစွမ်ျား တတ  ရှ  ည။် 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကမ် ောျားတွင ်LAB ကသစော်သဖောက်ပပ ျားသနောက် 

ပုပ်  ျုားသနသ ော တသ ျားမ ောျား သပေါ်လောသ ော်လညျ်ား လက်တစစ်ထရက်က ု 

အ ံျုားဖပျုံသ ောအခေါတငွ ်တသ ျားကက ျားထေွာျားမှုက ု တောျား  ျားသလို့ရှ  ည။် ရလေမ် ောျားအရ LAB 

ဖဖငို့ ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကမ် ောျားက ု ဦျားစောျားသပျား စောျား ံျုားဖခငျ်ား ည ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

ထတု်ကနုမ် ောျားတွင ်က နရှ် သ ော  ကကောျားမ ောျားက ု သတွွံ့ ရှ သ ောသကကောငို့ ်တသ ျား၏ 

သနောက် ကတ်ွ  ကက ျားထေွာျားမှုက ု မတောျား  ျားန ငုဟ် ုအကကံဖပျုံထောျား ည။် pH 3.74   ု ို့ lactic 



acid တစ်မ  ျုံျားတညျ်ားဖဖငို့ ်အက် စ်ဖဖညို့ ်ငွျ်ားဖခငျ်ား ည် အခ ဉ်သဖောကထ်ောျားသ ော 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျားတွင ်ပုပ်  ျုားသနသ ော တသ ျားကက ျားထေွာျားမှုက ု ဟန ို့တ်ောျားရန ်

မလံုသလောက ်ညို့အ်ဖပင ်အဖခောျားသ ော သအေ်ာဂ နစအ်က် စ်မ ောျား ပေါဝငသ်နဖခငျ်ားက ု 

ဤရညရွ်ယ်ခ ကတ်ွင ်လ ုလောျားပေါ ည။် အခ ဉ်သဖောက်သနစဉ်အတွငျ်ား acetic acid 

ထတု်လပ်ုမှု ည ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကမ် ောျားက ု ထ နျ်ား  မ်ျားရောတွင ်

အသရျားပေါသ ော ကဏ္ဍတစ်ခုအဖဖစ် ထငဖ်မငပ်ေါ ည။် အ  ျားအရွကအ်သရောအသနေှာ၏ pH 

ဖမငို့မ်ောျားသ ောအခေါ အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား၏ ကနဦျားအ ငို့မ် ောျားတငွ ်

တသ ျား၏ညစ်ညမ်ျားမှုအ ငို့က် ု သလျှောို့ခ ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်တသ ျားပုပ်ဖခငျ်ားမှ ကောကွယ်ဖခငျ်ားက ု 

ပ ုမ ုသကောငျ်ားမွနသ်စမညဖ်ဖစ် ည။် pH က ု လ ငဖ်မနစ်ွော န မို့က် သစရန ်သရွျားခ ယ်ထောျားသ ော 

လက်တစ်စထရ က ု ထ ျုား ငွျ်ားဖခငျ်ား ည ်အကကံဖပျုံလ ပံုုရ ည။် 

Mycotoxin ထတုလ်ပ်ုခ ော မှုိမျောားကိ ုဟန  ်တောား ြေငာ်း။ 

အစောျားအစောနငှို့ ်အစောျားအသ ောကမ်ှု မ ောျား ယ ယုငွျ်ားပ က်စ ျားမှု ည ်ကမဘောတစ်ဝှမျ်ားတွင ်

ကက ျားမောျားသ ော စ ျားပွောျားသရျား ံုျားရှု ံျားမှုက ု ဖဖစ်သစ ည။် ကမဘောို့စောျားနပ်ရ ကခောထတုလ်ုပ်မှု၏ ၅ 

ရောခ ုငန်ှုနျ်ားမှ ၁၀ ရောခ ုငန်ှုနျ်ားကကောျားတငွ ်မှု  တ်သ ျားမ ောျား ယ ယုွငျ်ားမှုသကကောငို့ ် ံုျားရှု ံျားရ ညဟ်ု 

ခန ို့မ်ှနျ်ားရ ည။် mycotoxinogenic မှု ကက ျားထေွာျားမှုက ု ထ နျ်ားခ ျုံပ်ရနအ်တကွ် Lactococcus 

မ  ျုံျားစ တအ်ခ  ျုံ ွံ့။ အစောအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားနငှို့ ်ထ နျ်ား  မ်ျားဖခငျ်ားတငွ ်

တွငက် ယစ်ွောအ ံျုားဖပျုံသနသ ော LAB၊ Lactobacillus fermentum နငှို့ ်Lactobacillus 

rhamnosus တ ု ို့ ည ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ မှု  တ်သ ျားမ ောျားက ု တောျား  ျားသပျား ညို့ ်ဂုဏ ်တတ  မ ောျားက ု 

 နျ်ားစစထ်ောျားသ ော Aspergillus nomius က ု တောျား  ျားပ တ်ပငထ်ောျား ည။် အစောျားအစောနငှို့ ်

အစောျားအစောမ ောျား   သုလှောငရ်ောတွင ်ထတု်လပ်ုဖခငျ်ားနငှို့ ်  သုလှောငဖ်ခငျ်ားတငွ ်မှု ကက ျားထေွာျားမှု 

သလျှောို့ခ ဖခငျ်ား ည ်အလွနအ်သရျားကက ျားပေါ ည။် Aspergillus  ည ်အသစို့အ နမ် ောျားတွင ်

mycotoxins က ထုတုလ်ုပ်ပပ ျား   ျားနှမံ ောျားအတကွ် တ ုက်ရ ုက်ပခ မျ်ားသဖခောက်မှုက ု 



က ုယ်စောျားဖပျုံ ည။် mycotoxins ပေါ၀ငသ် ော အစောျားအစောမ ောျား ညစည်မ်ျားဖခငျ်ားက ု 

တောျား  ျားရန ်အထ သရောက် ံုျားနညျ်ားလမ်ျားမှော mycotoxigenic မှု ကက ျားထေွာျားမှုက ု 

သရှောငရှ်ောျားရနဖ်ဖစ် ည။် 

ငရုတခ်ကောငာ်း အြေျဉ်ခပေါက ်ြေငာ်း။ 

ငရုတ်သကောငျ်ား ည ်Capsicum annum L. မ  ျုံျားစ တ်တငွ ်ပေါဝငသ် ော 

 က်သတောငို့ ်က် ော စ ုက်ပ  ျုံျားသရျား   ျားနှဖံဖစ ်ည။် က နျ်ားမောသရျားဖမ ငို့တ်ငမ်ှု၊ အောဟောရနငှို့ ်

အောရုံခံဂုဏရ်ညမ် ောျားက ငရုတ်သကောငျ်ား ည ်ကမဘောတစဝ်ှမ်ျားတငွ ်စောျား ံျုားမှုအမ ောျား ံျုား 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျားထ မှ တစမ်  ျုံျားဖဖစ်ပပ ျား antioxidant ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား (polyphenols၊ 

ဗ တောမင ်C၊ flavonoids နငှို့ ်carotenoids) တ ု ို့ ည ်ဖရ ျားရယ်ေ ကယမ် ောျားက ု 

ဖယ်ရှောျားသပျား ညို့ ်ဂဏု ်တတ  ရှ ၍ မရှ မဖဖစလ် အုပ်သ ော antioxidants မ ောျားဖဖစ် ည။် 

oxidative ကွငျ်ား က၏်ဖပန ို့ပ်ွောျားမှု။ သန ို့စဉ် အစောျားအသ ောက်တငွ ်စောျား ံျုားသ ောအခေါ၊ 

ဤဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား ည ်ကင ်ော၊ သ ျွားလ တ်သကကောသရောဂေါနငှို့ ်နလှံုျားသ ျွားသကကော  ငုရ်ော 

သရောဂေါမ ောျား အပေါအဝင ်လူအမ ောျားအဖပောျား၏ သရောဂေါမ ောျားက ု ကောကယွ်န ငု ်ည။် 

ငရုတ်  ျားက ု အစ မ်ျားလ ကု် အ  ျားအနှမံ ောျားအဖဖစ်   ု ို့မဟတု် စပ နစ်ွပ်ဖပျုံတမ် ောျား နငှို့ ်

သရှောက်  ျား   ု ို့မဟုတ် အခ ဉ်မ ောျားတွင ်စောျား ံျုားကက ည။် 

ငရုတ်  ျားအခ ဉ်သဖောကဖ်ခငျ်ား  ုငရ်ော အခ က်အလက်အနညျ်ားငယ် ော ရရှ န ငုပ်ေါ ည။် 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ငရုတ်သကောငျ်ားမ ောျားထတု်လုပ်ဖခငျ်ားအတွက် ပရ ုတ ုသကောတွင ်85°C 

တွင ်2 မ နစ်ကကော အပူရှ နဖ်ပျုံတ်ဖခငျ်ား ပေါဝင ်ည။် မလ ုလောျားအပ်သ ော အောဟောရနငှို့ ်

အောရုံခံစောျားမှု  ုငရ်ော သဖပောငျ်ားလ မှုမ ောျားက ု ဖဖစ်သစသ ော မလ လုောျားအပ်သ ော အောဟောရနငှို့ ်

အောရုံခံစောျားမှု  ုငရ်ော သဖပောငျ်ားလ မှုမ ောျား (ဥပမော peroxidase၊ peroxidase၊ polyphenol 

oxidase၊ polyphenol oxidase နငှို့ ်pectin methylesterase) က ု အဏဇု ဝလူဦျားသရက ု 

သလျှောို့ခ ရနအ်တွက ်ဘလနခ် ဖခငျ်ားက ု အ ံျုားဖပျုံ ည။် ထ ု ို့အဖပင၊် သရထ တွင ်ငရုတ်  ျားက ု 



သရသနျွားသဖ ောို့ဖခငျ်ား ည ်အနံ ို့ပရ ုဖ ုင၏် အဖပျုံ သဘောသ ောငသ် ော သဖပောငျ်ားလ မှုမ ောျားက ု 

ဖဖစ်သစ ညို့ ်ဓောတု   ု ို့မဟုတ် အငဇ် ုငျ်ားတံု ို့ဖပနမ်ှုက ု အောျားသပျား ည။် 

စတငယ်ဉ်သက ျားမှုက အု ံျုားဖပျုံဖခငျ်ား၏အောျား ောခ ကမ်ှော pH  ညပ် မု ု 

လ ငဖ်မနစ်ွောက  ငျ်ား ေွာျားပပ ျားထတုက်ုနအ်တွက် microbiological 

တညပ်င မမ်ှုက ုသပျားသ ောင ်ည။် အလ ုအသလ ောက်သစေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားတစ်ခု ည ်

သယဘယု အောျားဖဖငို့ ်pH တညပ်င မမ်ှုမဖဖစမ်  သလျားရက်မှ သဖခောက်ရကအ်လ ုတငွ ်

လ ုအပ်သ ော်လညျ်ား ဖမငို့မ်ောျားသ ောအ ငို့တ်ွင ်စ မို့်ဝငမ်ှုရှ  ည ်။ ဤသစော်သဖောက်ဖခငျ်ားတငွ ်

အ ံျုားဖပျုံသ ော အဏဇု ဝပ ုျားမ ောျား ည ်fructose က ို့  ု ို့ ဂလူျားက ု ို့စ်မ ောျားက ု စောျား ံျုားကက ည။် 

ဤရလေမ် ောျားမှ၊ အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု 30°C တွင ်ထ နျ်ားခ ျုံပ်ထောျားသကကောငျ်ား 

အကကံဖပျုံန ငုသ် ောသကကောငို့ ်pH က  ငျ်ားမှု ည ်ထတု်ကနုအ်တွက် ပ ုမ သု ျားငယ်သ ော 

ဇ ဝသဗေတညပ်င မမ်ှုက ု သပျားစွမ်ျားန ငုသ် ောသကကောငို့ဖ်ဖစ် ည။် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု 

 ကကောျားနငှို့ ်  ုေ ယမ် ကလ ုရ ုက် ကွ ဖပောျားသ ော ဖပငျ်ားအောျားမ ောျားဖဖငို့ ်လပ်ုသ ောငန် ငု ်ည။် 

ငရုတ်  ျားအခ ဉ်သဖောကရ်ောတွင ်အက် စ်ထတု်လုပ်မှု ည ်

ကနဦျားဂလူျားက ု ို့စ်ပေါဝငမ်ှုအသပေါ် မူတည ်ည။် ဂလူျားက ု ို့စ်ပေါဝငမ်ှုနညျ်ားသ ော ငရုတ်  ျားက ု 

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား ည ်သကောငျ်ားမွနသ် ောသကကောငို့ ်ကုနထ်တု်လပ်ုငနျ်ားအတကွ် 

ကုနက် စရ တက် ု သလျှောို့ခ န ငုသ်ဖခက ု အသထောက်အကူဖဖစ်သစ ည။် 

ငရုတ်သကောငျ်ားအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားစတငရ်နအ်တွက် 

အရ ောအကန ို့မ်ှသရွျားခ ယ်ထောျား ညို့အ်တ ငုျ်ား၊ လက်တစ်အက် စန်ငှို့ ်

အက် စ်အက ်စ် က်စပ်မှု ည ်2.8 နငှို့ ်3.1 ကကောျားဖဖစ် ည။် 

သရောသနေှာထောျားသ ောယဉ်သက ျားမှုတွင၊် heterofermentative microorganism ရှ  acetic acid 

 ည ်အရ ောစစ်သ ျားဖခငျ်ားတွင ်မျှတသ ောအက် စဓ်ောတ်သရောက်ရှ ရန ်ပံို့ပ ုျားသပျား ည။် 

ငရုတ်  ျားသဖ ော်ရညတ်ငွ ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားမ ောျား ည ်ဂလူျားက ု ို့စ် 20 g/L ရှ သ ော 

အရညတ်ွင ်အ  ျားအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားနငှို့ ် ငတ်ူ ည။် သဖ ော်ရညတ်ွင ်အပူခ  န ်30°C   ု ို့ 



သပေါက်သ ောအခေါတငွ ်pH  ည ်ပ ုဖမန ်ည။် ငရုတ်  ျားတွင ်ထငရှ်ောျားသ ော မ  ျုံျားစ တမ် ောျားက ု 

အဖခောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် မက်ထရစမ် ောျားတွင ်သတွွံ့ ရှ ခ ို့ ည။် က နျ်ားမောသရျားက ု 

အသထောကအ်ကူဖပျုံသ ော ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား နငှို့ ်ငရုတ်သကောငျ်ား  ျားမ ောျား၏ 

အောရုံခံအဂဂ ေါရပ်မ ောျား  ည ်လုပ်သ ောငခ် က်  ငုရ်ော ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျားနငှို့ ်

နစှ် က်ဖွယ်သကောငျ်ားသ ော အောရုံခံဝ သ  လကခဏောမ ောျားက ု ထ နျ်ား  မ်ျားသစောငို့သ်ရှောက်ရန ်

ရညရွ်ယ် ညို့ ်အစောျားအစော စ မံသ ောငရွ်က်မှုက ု အောျားသပျားအောျားသဖမ ောက်ဖပျုံန ငုပ်ပ ျား 

အခနျ်ားအပူခ  နတ်ွင ်ဖဖစ်န ငုသ် ော ငရုတ်သကောငျ်ား၏  ကတ်မ်ျားရှညက်ကောကကော 

  သုလှောငထ်ောျားန ငုသ်စရန ်ရညရွ်ယ်ပေါ ည။် 

Sugar Cane Fermentation ၊ 

ကကံတံုျားတံုျားဖခငျ်ား ည ်က နက်ကံထက်  ကကောျားပေါဝငမ်ှုနညျ်ားသ ော 

ကကံ၏အသပေါ် ပ ုငျ်ားဖဖစ်ပပ ျား သပျားထောျားသ ော ကကပံမောဏ၏  ကကောျားအထကွ်နှုနျ်ားတ ုျားသစရန ်

စွန ို့ပ်စထ်ောျား ည။် စွန ို့ပ်စ်ပစစညျ်ားမ ောျားအတွက် အဖခောျားအ ံျုားမဖပျုံဘ  အကကငျ်ားအက နမ် ောျားက  ု

သဖမ ောျားတူျားသဖော်ရောတငွ ်ထောျားရှ သလို့ရှ  ည။် ၎ငျ်ားတ ု ို့၏ ဖမငို့မ်ောျားသ ော 

စ ုထ ငုျ်ား အ ငို့သ်ကကောငို့ ်၎ငျ်ားတ ု ို့ ည ်ပ ကစ် ျားယ ုယငွျ်ားပပ ျား သပေါမ ောျားသ ော ဓောတ်သငွွံ့မ ောျားက ု 

ထတု်သပျား ည။် Blunting  ည ်အဖခောျားကကံမ ောျားထက်  ကကောျားပေါဝငမ်ှုနညျ်ားန ငု ်ည။် 

စွန ို့ပ်စလ် ုက်သ ောအခေါ သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျား ကက ျားထေွာျားမှုအတွက် 

ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တအ်ရငျ်ားအဖမစ်ဖဖစ်ရန ်လံုသလောက်သ ော ကကောျားပေါဝငပ်ေါ ည။် 

ကကံမှ ကကောျားထတု်လပ်ုမှု ည ်လက်က နထ်ကွ်ကုနမ် ောျားဖဖစ်ပပ ျား အမ ောျားစုမှော 

လက်ရှ တငွ ်စွန ို့ပ်စ်ပစစညျ်ားမ ောျားဖဖစ် ည။် 

၎ငျ်ား၏ ကကောျားပေါဝငမ်ှုမ ောျားသ ောသကကောငို့၎်ငျ်ား၏စွန ို့ပ်စ်ပစစညျ်ားမ ောျားက အုခ ဉ်သဖောက်န ငုပ်ပ ျား

 ကကောျားအ ငို့န်ငှို့ ်pH က ုသလျှောို့ခ လ မို့မ်ည။် သစော်သဖောက်ဖခငျ်ား ထတုက်ုန ်ည ်

အဏဇု ဝသဗေအရ တညပ်င မ်သနလ မို့်မည။် ဤနညျ်ားဖဖငို့ ်ထကွ်လောသ ော Silage က ု က  ၊ 



နေွာျား၊   တ် နငှို့ ်  ျုားမ ောျားအတွက် အောဟောရအဖဖစ် အ ံျုားဖပျုံန ငု ်ည။် ကကံရ တ်  မ်ျားဖခငျ်ား၊ 

တံုျားဖခငျ်ားမှ အကကငျ်ားအက နမ် ောျားက ု  ငို့သ်လ ေ်ာသ ော DM၊ ကောဗ ုဟ ကုေ်ရ တ်နငှို့ ်

အမျှငဓ်ောတပ်ေါဝငမ်ှုမ ောျားသ ော တ ရစဆောနအ်စောအောဟောရအဖဖစ် အ ံျုားဖပျုံန ငု ်ည။် 

ထ ု ို့အဖပင၊် စောျားဖမျံုံသနသ ော ပရ ုဘ ငုအ် ုတစတ်စ်မ  ျုံျား ည် ဤထတုက်နုတ်ွင ်ရှင ်နသ်နပပ ျား 

blunting ၏ထ သရောက်မှုက ု တ ုျားသစ ည။် ထ ကုကံတံုျား ည ်ရက်သပေါငျ်ား 60 ကကော 

အခ ဉ်သဖောက်ပပ ျား ညို့တ် ုင ် ကကောျားပေါဝငမ်ှု မ ောျားဖပောျား ည။် တ ရစဆောနမ် ောျား၏ 

စွမ်ျားအငလ် အုပ်မှု သလ ောို့နညျ်ား ေွာျားသ ောသကကောငို့ ်စောျားက က်အခ  နက် ု တပပ ျုံငန်က်တညျ်ား 

သလ ောို့ခ ကော စောျားက ကစ်ောျားသ ော အစောျားအစောမ ောျားက ု ဖဖညို့စ်ွက်စောမ ောျား 

သလ ောို့ပေါျားသစပေါ ည။် အစောျားအစောထ တငွ ်ဂလူျားက ု ို့စပ်ေါဝငမ်ှု ည ်rumen အရညထ် တွင ်

inoculants LAB ၏ရှင ်နမ်ှုက ု တ ုျားတက်သစ ည။် ဤအခ ကမ် ောျား ည ်

ကကံစ မထ်ောျားသ ော blunting silage ၏ အောျား ောခ က်မ ောျားက ု ည နဖ်ပပေါ ည။် 

ထ ဘုကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျား ည ်အူခွ စ တ်ပပ ျားသနောက် မကကောခဏ သရောဂေါပ ုျားမ ောျားနငှို့ ်

 က်နယွ်သနသ ောသကကောငို့ ်Enterobacteria သလ ောို့နညျ်ားဖခငျ်ား ည ်

သ ျားဘက ် ုငရ်ောရှုသထောငို့မ်ှ အောျား ောခ က်ဖဖစ် ညဟ်ု ယ ူပေါ ည။် Lactobacillus 

အမ  ျုံျားအစောျားအခ  ျုံ ွံ့ ည ်အ မ်ရှငက် ု ကူျားစက်ဖခငျ်ားမှ ကောကယွ်သပျားန ငု ်ည။် အခ  ျုံ ွံ့သ ော 

ကက ျားထေွာျားမှုအသဖခအသနမ ောျားသအောကတ်ွင ်LAB  ည ်မှု ကက ျားထေွာျားမှုက ု ဟန ို့တ်ောျားပံုရ ည။် 

အ  ျားအရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျားက ု LAB အသရောအသနေှာဖဖငို့ ်ထ ျုား ငွျ်ားပပ ျားသနောက် 

အလောျားတအူက  ျုံျား ကသ်ရောက်မှုမ ောျားက ု သတွွံ့ ရှ ရပေါ ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

အ ပ်ုမ ောျားတငွ ်ပုပ်  ျုားသနသ ော တသ ျားမ ောျားက ု ဟန ို့တ်ောျားဖခငျ်ား ည ်

လက်တစ်အက် စန်ငှို့ ်ကောဗွနေ် ငုသ်အောက ် ေု ်သပေါငျ်ားစပ်ဖွ ွံ့စညျ်ားမှုနငှို့အ်တူ က နရှ် သ ော 

သအောက်  ဂ ငပ်ေါဝငမ်ှု သလ ောို့နညျ်ား ေွာျားဖခငျ်ားနငှို့အ်တူ  က်စပ်မှုရှ  ည။် 



တသ ျားက ု တောျားဖမစ်ဖခငျ်ား ည ်LAB နငှို့ ်အောဟောရအတွက် ပပ ျုံင ် ငုမ်ှု၏ 

ရလေဖ်ဖစ်ပပ ျား လကတ်စ်အက ်စ်ထတု်လပ်ုဖခငျ်ားမှ မဟတု်ဘ ၊ ကကံမခှွ ထတု်ထောျားသ ော 

LAB နစှ်ခတုွင၊်   တ်ကက ျားထေွာျားမှုက ု ဟန ို့တ်ောျားဖခငျ်ား ည ်

  တ်ပရ ုဘ ငုအ် တုစဘ်က်တ ျားရ ျားယောျားတစ်မ  ျုံျားတညျ်ား ော ရှ သနဖခငျ်ားထက် ပ ုမ ောျား ည။် 

ဤရလေမ် ောျား ည ်lactic acid နငှို့ ်နှု ငျ်ားယှဉ်ပေါက တသ ျား၊ မှု မ ောျားနငှို့ ်

ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျားက ု ပ ုမ ုတောျားစ ျားန ငုဖ်ခငျ်ားသကကောငို့ ်ဖဖစ်န ငု ်ည။် 

Lactobacillus မ  ျုံျားစ တမ် ောျားက ု လူနငှို့ ်အဖခောျားတ ရ စဆောနမ် ောျား၏ အတူငွ ်

သတွွံ့ ရှ န ငုသ် ော်လညျ်ား ၎ငျ်ားတ ု ို့၏ အသရအတကွ်မှော တ ရစဆောနမ်  ျုံျားစ တ်၊ အ မ်ရှင၏် အ က၊် 

  ု ို့မဟတု ်အူအတွငျ်ားရှ  တညသ်နရောတ ု ို့နငှို့ ်ကွ ဖပောျားန ငု ်ည။် LAB  ည ်

အခ ဉ်သဖောက်ပပ ျားသနောက် ပ ုျားမ  ောျားမ ောျားအောျားလံုျား ပ ုျားမ  ောျားမ ောျား၏ အစောသခ ဖ က်မှုက ု 

ဖမ ငို့တ်ငသ်ပျားန ငုပ်ေါ ည။် 

ကကံတံုျားတံုျားဖခငျ်ား၏ သနောက်ပ ုငျ်ားတွင ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားလကခဏောမ ောျား ည ်pH 

တနဖ် ုျားမ ောျားန မို့်က ဖခငျ်ား၊ လက်တစ်အက် စအ် ငို့ဖ်မငို့မ်ောျားဖခငျ်ား၊ နညျ်ားပေါျားသ ော 

Enterobacteriaceae နငှို့ ်မှု မ ောျားသပေါမ ောျားဖခငျ်ား၊ နငှို့ ်မထတု်ရသ ျားသ ော LAB ပေါဝငမ်ှုမ ောျား၊ 

ထ နျ်ားခ ျုံပ်မှု blunting နငှို့ ် က်စပ်သ ော ဖမငို့မ်ောျားသ ော LAB ပေါဝငမ်ှုမ ောျားသကကောငို့ ်

အက  ျုံျားသက ျားဇူျားရှ  ညဟ်ု ယူ ပေါ ည။် အခ  ျုံ ွံ့သ ော အ  ျားအနှမံ ောျားက ု 

အခ ဉ်သဖောက်ရောတွင ်သတွွံ့ရသ ော လက်တစအ်က် စ်ထတုလ်ုပ်မှုထက် ပ ုမ ောျား ည ်။ 

ထ ု ို့အဖပင၊် ဤအကကငျ်ားအက နမ် ောျားက ု အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား ည ်  တမ် ောျား  ု ို့ 

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစဘ်ကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျားက ု မ တ် က်ရနအ်တကွ် ကကောျားခံအဖဖစ် 

လုပ်သ ောငန် ငုပ်ပ ျား ၎ငျ်ားက ု အ ံျုားဝငသ် ော စောျားဖမံျုံ ွံ့ ဖပန ်ညို့ဖ်ဖညို့စ်ကွ်စောအဖဖစ် 

အ ံျုားဖပျုံရန ်အကကံဖပျုံထောျား ည။် LAB ဖမ ငို့တ်ငထ်ောျားသ ော silage  ည ်

ကကံဖပျုံဖပင ်ညို့အ်ပငမ် ောျားမှ အ  ျားအရွက်အကကငျ်ားအက နမ် ောျားက ု ထတု်လုပ်ဖခငျ်ား ည ်



စောျားဖမံျုံ ွံ့ ဖပန ်မူ ောျားအတကွ် အက  ျုံျားဖပျုံသ ော အောဟောရဖဖညို့စ်ွက်စောမ ောျား 

ထတု်လပ်ုသပျားန ငု ်ည။် ဤရလေမ် ောျားက LAB ဖမ ငို့တ်ငထ်ောျားသ ော ဖမက်ပငမ် ောျား 

စ ုက်ပ  ျုံျားထတု်လပ်ုထောျားသ ော ကကံပငမ် ောျားမှ အကကငျ်ားအက နမ် ောျား ထတုလ်ုပ်ဖခငျ်ား ည ်

စောျားဖမံျုံ ွံ့ ဖပန ်မူ ောျားအတကွ် အက  ျုံျားဖပျုံသ ော အောဟောရဖဖညို့စ်ွက်စောမ ောျား 

ထတု်လပ်ုန ငု ်ညဟ်ု အကကံဖပျုံထောျား ည။် 

အ မငမ်ျောား 

LAB  ည ်က နျ်ားမောသရျားအတွက် အက  ျုံျားဖပျုံ ညဟ်ူသ ော အယအူ က ု 

သကောငျ်ားစွောလက်ခံပေါ ည။် စောျား ံျုား အူတွက် အက  ျုံျားဖပျုံသ ော ဂဏု ်တတ  မ ောျား ည ်

strain-based ဖဖစ် ညက် ု   ရှ ပေါ ည။် ပရ ုဘ ငုအ် တုစ်သတွက ု သတွျားတ ို့အခေါ 

န ု ို့ထကွပ်စစညျ်ားသတွက ုပ   တ ရသလို့ရှ ပေါတယ။် ပရ ုဘ ငုအ် တုစ် ပ ုျားမ  ျုံျားကွ မ ောျား ည ်

သကောငျ်ားမနွသ် ော အခ ဉ်သဖောက်န ငုစ်မွ်ျားရှ သ ော လက်တစအ်က ်စ်မ  ျုံျားကွ မ ောျားနငှို့ ်

သပေါငျ်ားစပ်ထောျားသ ော ကကံပငမ် ောျားက ု အခ ဉ်သဖောက်န ငုပ်ပ ျား အနညျ်ား ံုျား ရက်သပေါငျ်ား ၆၀ 

ရှင ်နန် ငု ်ည။် ဤမ  ျုံျားကွ မ ောျားက ု   တ်မ ောျား  ု ို့ စ မံအပ်ုခ ျုံပ်သ ောအခေါ၊ 

မစငဗ် ဇသဖပောငျ်ားလ မှု 60% သလ ောို့ ေွာျားကော အစောအ မ်အတွငျ်ား ကင ်ောအမှတအ် ောျားမ ောျား 

10  န ျားပေါျား သလ ောို့က  ေွာျားကော fecal microflora တ ုျားလောပေါ ည။် အပူခ  န ်22°C တငွ ်LAB 

၏ ရှင ်နမ်ှု ည ်30°C ထက် ပ ုမ ောျား ည။် 30 ေ ဂရ စငတ် ဂရ တ်တငွ၊် 

ထ နျ်ားခ ျုံပ်မရသ ောသစေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားမ ောျားတွင ်ရှင ်နမ်ှုရောခ ုငန်ှုနျ်ားပ ုမ ောျား ည။် 

သပေါက်ဖွောျားပပ ျား ရက်သပေါငျ်ား 30 တွင၊်  န ို့စ်ငသ် ောယဉ်သက ျားမှုတွင ်သရောသနေှာထောျားသ ော 

ငရုတ်  ျားအပူသပျားဖခငျ်ား   ု ို့မဟတု ်အဖခောျား LAB တစ်ခု   ု ို့မဟုတ် နစှ်ခုနငှို့ ်

သပေါငျ်ားစပ်ထောျားသ ော အဏဇု ဝရှင ်နမ်ှုအ ငို့က် ု သအောက်သဖခအ ငို့တ်ွင ်သတွွံ့ ရှ ရ ည။် 

heterofermentative နငှို့ ်homofermentative LAB အကကောျား ကွ ဖပောျားသ ော 

သပေါငျ်ားစပ်ပေါဝင ်ညို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား သရောသနေှာမှုတွင ်ရက် 30 တငွ ်ရှင ်နမ်ှု ည ်5.40 



CFU/g နမူနော ည ်ပရ ုဘ ငုအ် တုစဘ်ကတ် ျားရ ျားယောျားက ု ထ နျ်ား  မ်ျားရန ်ကကောျားခံအောျား 

ထညို့ ်ငွျ်ားစဉ်ျားစောျားရန ်ဖဖစ်န ငုသ်ဖခက ု ည နဖ်ပသ ော မှတ်တမ်ျားဖဖစ ်ည။် ဤအခ  န ်ည ်

အ  ျားအရွက်မ ောျားက ု အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားအတွက် တနဖ် ုျားထောျားရမညို့အ်ခ  နဖ်ဖစ်ပပ ျား ၎ငျ်ားက ု 

အ ံျုားဝငသ် ော အစောျားအစောအဖဖစ် ပံုသဖော်ရနအ်ခ  နဖ်ဖစ ်ည။် လကတ်စ်အက် စ ်ည ်

လူတ ု ို့၏ အစောအ မ်နငှို့ ်အူလမ်ျားသကကောငျ်ားတွင ်အက  ျုံျားဖပျုံဂဏု ်တတ  မ ောျားရှ သကကောငျ်ား 

သကောငျ်ားစွော တ်မတှထ်ောျား ည။် ၎ငျ်ား ည ်အ  ျားအရွက်မ ောျားက ု အခ ဉ်သဖောက်ရောတွင ်

အဓ က အက် စ်ဖဖစ ်ည။် ၎ငျ်ား ည ်Enterobacteriaceae 

က ုသစောစ ျားစွောဖယ်ရှောျားဖခငျ်ား ညအ်စောျားအစောတငွ ်promutagens မ ှmutagens 

မ ောျားဖွ ွံ့စညျ်ားဖခငျ်ားအနတရောယ်က ုဖယ်ရှောျားသပျားသကကောငျ်ားဖပ  ည။် 

 

 

 

အနီခရောင ်Beet ြေျဉ်ရည ်

မုနလ်ောဥန  (Beta vulgaris, beetroot, table beet, garden beet, or blood turnip) 

 ည ်ကမဘောတစ်ဝှမျ်ားတငွ ်သရပနျ်ားစောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကတ်စမ်  ျုံျားဖဖစ် ည။် 

ဤဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကပ်င ်ည် ဗ တောမင ်C နငှို့ ်B (B1၊ B2 နငှို့ ်B6) ၊  တတ ျုံဓောတမ် ောျား 

(ဥပမော ကယ်လစ် ယမ၊်  ၊ံ ပ ုတက်စ ယမ်၊ မဂဂန   ယမ၊် သဖောို့စဖရပ်) နငှို့ ်

သဖောလစ်အက ်စ် ဖမငို့မ်ောျားစွောပေါဝငပ်ေါ ည။် အန သရောင ်မုနလ်ောဥ၏ အသရျားအကက ျား ံုျား 

ဇ ဝကမမဖဖစ်စဉ်မ ောျားမှော သရတွငသ်ပ ောဝ်ငန် ငုသ် ော အပင ် ုျားသ ျားမ ောျား၊ betalains 

မ ောျားဖဖစ် ည။် ကုနက်ကမ်ျားမ ောျားက ု သစော်သဖောက်ဖခငျ်ား၏ မူလရညရွ်ယ်ခ က်မှော ၎ငျ်ားက ု 

ထ နျ်ား  မ်ျားသစောငို့သ်ရှောက်ရနဖ်ဖစ်ပပ ျား သရှျားသခတ်လူမ ောျား ည ်ဤလပ်ုငနျ်ားစဉ်တငွ ်

သ ျားငယ်သ ောဇ ဝရုပ်မ ောျား၏ အခနျ်ားကဏ္ဍက ု မ  သ ောသကကောငို့ ်၎ငျ်ားက ု 



ထ နျ်ား  မ်ျားထောျားရနဖ်ဖစ ်ည။် ကသစော်သဖောက်ဖခငျ်ား ည ်အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျား၏ 

ဇ ဝကမမလပ်ုသ ောငခ် က်အသပေါ် မူတည ်ည။် ကုနက်ကမ်ျားမ ောျား (ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျား) 

 ည ်အဏဇု ဝဇ ဝဖဖစစ်ဉ်မ ောျားစွောက ု စွန ို့ထ်တု ်ညို့ ်LAB အတွက် အလ ောက ု 

သထောက်ပံို့သပျား ည။် အလ ော၏အမ  ျုံျားအစောျားနငှို့ ်ဘကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျား၏ 

မ  ျုံျား က်နစှ်ခုလံုျားနငှို့ ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ အငဇ် ုငျ်ားလပ်ုသ ောငခ် က ်ည ်အ ံုျားထတု်ကနု၏် 

အရညအ်သ ျွားက ု လ မျ်ားမ ုျားပေါ ည။် LAB  ည ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ လုပ်သ ောငခ် က်အတွက် 

  ု ို့မဟတု ်lactofermentation ဖဖငို့ ်ဖပန ို့ပ်ွောျားရနအ်တွက် စမွ်ျားအငထ်တုလ်ုပ်န ငု ်ည။် 

စုပ်ယထူောျားသ ော   ု ို့မဟုတ်   လအ်တငွျ်ားမှ ဟ ကု်ေသရောလစဇ်လပ်ုထောျားသ ော 

ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တက် ု အဓ ကလမ်ျားသကကောငျ်ားနစှ်ခုမှတစ် ငို့ ်lactobacillus မ  ျုံျားကွ မ ောျားဖဖငို့ ်

အခ ဉ်သဖောက်န ငု ်ည-် glycolysis က ု homofermentative LAB မအှ ံျုားဖပျုံပပ ျား 6-

phosphogluconate/phosphoketolase လမ်ျားသကကောငျ်ားက ု heterofermentative LAB 

မှအ ံျုားဖပျုံ ည။် ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တ်က ု အခ ဉ်သဖောက်သနစဉ်၊  ကကောျားမ ောျားက ု 

 ယ်လလူောစွမ်ျားအငအ်ဖဖစ်  ု ို့ သဖပောငျ်ားလ သ ောအခေါ LAB  ည ်ဇ ဝဖဖစ်စဉ်  ငုရ်ော 

ရလေတ်စ်ခုအဖဖစ် lactate က ု စွန ို့ထ်တု် ည။် Lactic acid  ည ်ဖမင ်ောထင ်ောရှ သ ော 

အ ံုျားထတု်ကုန ်(အပမ တမ်ျားလ အုပ်သ ော homofermentative strains) ဖဖစ်သ ော်လညျ်ား 

အသဖခအသနအမ  ျုံျားမ  ျုံျားတွင၊် အဖခောျားသ ော ရလေမ် ောျား (acetic နငှို့ ်အဖခောျားသ ော 

အက် စ်မ ောျား၊ အရကန်ငှို့ ်ကောဗွနေ် ငုသ်အောက ် ုေ)် ပမောဏ ည ်facultative 

homofermentative strains ဖဖငို့ ်တ ုျားလောန ငု ်ည။် obligate heterofermentative strains 

 ည ်လကတ်စ်အက ်စ်မှလွ ၍ သဘျားထကွပ်စစညျ်ား အမ ောျားအဖပောျားက ု 

အပမ ထတု်လုပ် ည။် ထတု်လပ်ုထောျားသ ော အက် စ်မ ောျား ည ်ထတု်ကုနက် ု 

ထ နျ်ား  မ်ျားရောတွင ်အသရျားကက ျားသ ော အခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပေါဝငပ်ပ ျား အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

အစောျားအစောမ ောျား၏  က်တမ်ျားနငှို့ ်ဇ ဝသဗေ  ငုရ်ော သဘျားကငျ်ားမှုက ု ဖမ ငို့တ်ငသ်ပျားပေါ ည။် 

 



Fermentation လပ်ုငန်ားစဉ် 

ကသစော်သဖောက်ဖခငျ်ား  ည ်သစော်ဘေွာျားယဉ်သက ျားမှု နငှို့ ်ပ  ျုံျားသထောငဖ်ခငျ်ားအတွက် 

ကုနက်ကမ်ျားဖပင ်ငမ်ှုဖဖစ် ည။် ရ တ်  မ်ျားပပ ျားသ ော မုနလ်ောဥန ၏ မ ကန်ေှာဖပငတ်ငွ ်

သ ျားငယ်သ ော ဇ ဝ က်ရှ  အမ ောျားအဖပောျား ပေါဝငပ်ပ ျား အဖမစ်မ ောျား၏ မ က်နေှာဖပငမ်ှ 

သဖမ  လ ောနငှို့ ်သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျားက ု သ ျားသကကောဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ဖယ်ရှောျားဖခငျ်ား ည ်ပထမ ံုျား 

အသရျားကက ျားသ ော အ ငို့ဖ်ဖစ် ည။် ယငျ်ားသနောက်တွင ်အဖမစက် ု အခွခံွောပပ ျား 

ဖပနသ် ျားသကကောဖခငျ်ား ဖဖငို့ ်ဖပျုံလပ်ု ည။်  န ို့စ်ငထ်ောျားသ ော မနုလ်ောဥန အဖမစက် ု 

လှ ျားဖဖတ်ပပ ျားပေါက ဤပံစုံဖဖငို့ ်တ ုက်ရ ုကအ် ံျုားဖပျုံန ငု ်ည်   ု ို့မဟတု် ၎ငျ်ားမှ 

သဖ ော်ရညဖ်ပျုံလုပ်န ငု ်ည။် အပူက ုမှု (blanching   ု ို့မဟုတ် pasteurization) က ု 

inoculation မတ ုငမ် ထညို့ ်ငွျ်ားစဉ်ျားစောျားန ငု ်ည။် ထတုက်ုန၏် အဏဇု ဝသဘျားကငျ်ားမှုက ု 

တ ုျားဖမ ငို့န် ငုပ်ပ ျား ခုတ်ထစ ်ညို့ပံ်ုစ ံည ်ပ ုမ ုသပ ောို့သပ ောငျ်ားလောမညဖ်ဖစ်သ ေ်ာလညျ်ား 

အပူက ုမှု ည ်အသရောငသ်ဖပောငျ်ားလ န ငုပ်ပ ျား အန သရောင-်ခရမ်ျားသရောင ်ည ်အည ျုံသရောင ် ု ို့ 

သဖပောငျ်ားလ န ငုပ်ပ ျား ဇ ဝသဗေ  ုငရ်ော သမော်လ က ြူျားမ ောျား၏ လုပ်သ ောငခ် က် 

ကွယ်သပ ောက ်ေွာျားန ငု ်ည။် သကောငျ်ားမွနသ် ောထတု်လပ်ုမှုအသလို့အက ငို့—်

လုပ်ငနျ်ားစဉ်တစ်ခုလံုျားအတွငျ်ား လ ုအပ်သ ောအရော— ည ်အပကူ ုမှုမပေါဘ  

အဏဇု ဝသဗေ  ငုရ်ော သဘျားကငျ်ားသ ော ကုနက်ကမ်ျားက ု ထတု်လပ်ုန ငု ်ည။် သဖ ော်ရညက် ု 

အရညည် စ်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်စက်ဖဖငို့ ်centrifuge နငှို့ ်enzymatically နစှမ်  ျုံျားလံုျား 

ထတု်လပ်ုန ငု ်ည။် ဤအငဇ် ုငျ်ားလုပ်ထံျုားလပ်ုနညျ်ားအတွက၊် မုနလ်ောဥန အဖမစက် ု 

တူည သ ောသရပမောဏနငှို့ ်သရောစပ်ပပ ျား 80°C တွင ်2 မ နစ်ကကော အပူသပျားပပ ျားသနောက် 40°C 

အထ  သအျား ေွာျား ငို့ ်ည။် macerating-type pectolytic အငဇ် ုငျ်ားအသရောအသနေှာက ု 

ဤအသရောအသနေှာထ   ု ို့ထညို့က်ော 40°C တွင ်၂ နောရ ကကော ကု  ငို့ ်ည။် ထ ု ို့သနောက် 80 

ေ ဂရ စငတ် ဂရ တတ်ွင ်အပူသပျားဖခငျ်ားဖဖငို့ ်တံု ို့ဖပနမ်ှုက ု ရပ်တန ို့သ်စပပ ျား အသရောအသနေှာက ု 



တစ် ောျားတညျ်ားဖဖစ်သစပပ ျား pH က ု ခ  နည်  သပျားရပေါမည။် အန သရောင ်beet 

ခ ပ်မ ောျား၏သစော်သဖောက်ဖခငျ်ားအတကွ်, ဤ inoculation 

မတ ုငမ်  ောျားရညအ် ငုန်ငှို့ဖ်ဖညို့ ်ငို့ပ်ေါတယ။် အန သရောင ်beets ဖပင ်ငမ်ှုပပ ျားသနောက်, 

သနောက်တ ငို့မ်ှော starter ယဉ်သက ျားမှုနငှို့အ်တ ူinoculation ဖဖစ်ပေါတယ်။ 

စတင ်ညို့ယ်ဉ်သက ျားမှု၏လူဦျားသရ ည ်အ တ ုျားနှုနျ်ားအ ငို့တ်ငွရှ်  ငို့ပ်ပ ျား တစ်ညတော 

သမွျားဖမြူဖခငျ်ား ည ်အသကောငျ်ား ံုျားဖဖစ ်ည။် inoculum ပမောဏ ည ်မ ောျားသ ောအောျားဖဖငို့ ်

ကုနက်ကမ်ျားထထုည၏် 1% မ ှ2% အထ ဖဖစ ်ည။် ထတုက်ုနရှ်  

ကနဦျား  လအ်ောရုံစူျားစ ကု်မှု ည ်  လ်/မ လ လ တော သဖ ော်ရည/် ောျားရညအ် ုင ်အနညျ်ား ံုျား 

106   လ်/မ လ လ တော ဖဖစ် ငို့ ်ည။် အသကောငျ်ား ံုျား သပေါက်ဖွောျားန ငုသ် ော အပူခ  နမ်ှော 

30°C မ ှ37°C ဖဖစ် ည။် အသကောငျ်ား ံုျားသပေါကဖွ်ောျား ညို့အ်ခ  န ်ည ်အပူခ  နန်ငှို့ ်

ကနဦျား  လအ်ောရုံစူျားစ ကု်မှုအသပေါ် မူတညသ် ော်လညျ်ား 30°C တွင၊် 106 cell/mL 

ကနဦျား  လအ်ောရုံစူျားစ ကု်မှုနငှို့ ်pH က  ငျ်ားမှု ည ်32 မ ှ48 နောရ အကကောတွင ်

အဖမငို့ ်ံုျား  ု ို့သရောက်ရှ  ေွာျားပေါ ည။် 

 

အြေျဉ်ခ ောကထ်ောားခ ော ထတုက်န်ုမျောား၏ ကျန်ားမောခရား အကျိ ားခကျားဇူားမျောား 

အန သရောငမ်ုနလ်ောဥနငှို့ ်ဖဖစ်န ငုသ်ခ ရှ သ ော 

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစစ်တငယ်ဉ်သက ျားမှုနစှ်ခစုလံုျား ည် လူ ောျားစောျား ံျုား မူ ောျားအသပေါ် 

အက  ျုံျားဖပျုံသ ော က နျ်ားမောသရျား  ုငရ်ော  က်သရောက်မှုမ ောျားရှ  ည။် မနုလ်ောဥန  ည ်

အစောအ မန်ငှို့ ်အလူမ်ျားသကကောငျ်ား  ငုရ်ော သရောဂေါသပေါငျ်ားမ ောျားစွောက ု က ုရောတွင ်

အဖ ောျားတက်ဖခငျ်ားနငှို့ ်သ ျွားအောျားနညျ်ားဖခငျ်ားအဖပင ်အနောမ ောျားက ု 

 က ်ောသပ ောကက်ငျ်ားသစပေါ ည။် အန သရောငမ်ုနလ်ောဥက ု ရ ုျားရောသ ျားပညောတွင ်

ရ ုျားရောသ ျားပညောတွင ်အ ံျုားဖပျုံခ ို့ပပ ျား သ ျွားဖွ ွံ့စညျ်ားမှုနငှို့ ်အက  တ်က ု န ို့က် င ်ညို့ ်



ဂုဏ ်တတ  မ ောျားရှ  ညဟ်ု ယူ ထောျားသ ောသကကောငို့ဖ်ဖစ် ည။် အန သရောငမ်ုနလ်ောဥ၏ 

အသရျားအကက ျား ံုျား ဇ ဝသဗေ  ုငရ်ော အစ တအ်ပ ငုျ်ားမ ောျားမှော betalains ဖဖစ် ည။် 

အဖခောျား ဘောဝအပငအ်သရောင ် ုျားသ ျားမ ောျားက ို့  ု ို့ပင ်၊ betalains တွင ်

နစှ်လ ုဖွယ်သကောငျ်ားသ ော ဇ ဝသဗေ  ုငရ်ောလုပ်သ ောငမ်ှုမ ောျားစွောရှ  ည။် Betalains 

မ ောျား ည ်အစွနျ်ားသရောက် စွန ို့ပ်စ်ပစစညျ်ားမ ောျားဖဖစ်ပပ ျား ဇ ဝသမော်လ က ြူျားမ ောျား၏ တက်ကကသ ော 

သအောက်  ဂ င ်ထတု်သပျားသ ော နငှို့ ်free radical-mediated oxidation က ု 

တောျား  ျားသပျားသ ော antioxidant လုပ်သ ောငခ် က်က ု ဖပ  ည။် Antioxidant 

လုပ်သ ောငခ် က်နငှို့အ်တူ၊ betalains မ ောျား ည ်သရောငရ်မ်ျားမှုက ု  န ို့က် ငဖ်ခငျ်ား၊ 

hepatoprotective နငှို့ ်ကင ်ောသရောဂေါက ု  န ို့က် င ်ညို့ ်ဂဏု ်တတ  မ ောျားဖပ  ည ်၊ 

လူ၏အစောျားအသ ောကမ် ောျားတငွ ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ပေါဝငမ်ှု ည ်ကင ်ော၊ 

နလှံုျားသ ျွားသကကော  ုငရ်ောသရောဂေါနငှို့ ်အ ကအ်ရွယ်ကက ျားရငို့မ်ှု  ုငရ်ော အဖခောျားသရောဂေါမ ောျား 

ဖဖစ်န ငုသ်ဖခက ု သလျှောို့ခ သပျားန ငု ်ည။် Beetroot တွင ်အ ံျုားဝင ်ံုျား၊  ဘောဝ၊ ကင ်ောက ု 

ကောကွယန် ငုသ် ော ပစစညျ်ားမ ောျားထ မှ တစ်ခု ပေါဝငပ်ေါ ည။် အန သရောငမ်ုနလ်ောဥတငွ ်အဓ က 

betalains မ ောျားမှော betanin (အန သရောင)် နငှို့ ်vulgaxanthine I (အဝေါ) တ ု ို့ဖဖစ် ည။် 

လက်တစ်အက် စ်သစော်သဖောက်ဖခငျ်ား ည ်တက်ကကသ ောအစ တအ်ပ ုငျ်ားမ ောျားက ု 

(တစ်စ တတ်စပ် ုငျ်ားပင)် ထ နျ်ား  မ်ျားရန ်အဖခောျားနညျ်ားလမ်ျားတစ်ခုဖဖစ ်ည။် မုနလ်ောဥန တွင ်

န ကု်ထရ တပ်မောဏ မ ောျားဖပောျားစွော စုပံုန ငုပ်ပ ျား စောျား ံျုားပပ ျားသနောက် လူ ို့ခနေောက ုယ်အတွငျ်ားရှ  

န ကု်ထရ တမ် ောျားက ု အလွယ်တကူ သလျှောို့ခ န ငုပ်ပ ျား လူ ို့က နျ်ားမောသရျားက ု ထ ခ ုက်သစန ငု ်ည။် 

န ကု်ထရ ုက ်ည ်ေတု ယအ ုငျ်ားမ ုငျ်ားမ ောျားနငှို့ ်ဓောတ်ဖပျုံန ငုပ်ပ ျား န ကု်ထရ ု  ု-

အမ ုငန် ဖုေပ်သပေါငျ်ားမ ောျားက ု ဖဖစ်သပေါ်သစ ည။် မနုလ်ောဥန သဖ ော်ရညမ်ှ 

န ကု်ထရ တတ် ုျားဖမ ငို့ဖ်ခငျ်ား ည ်ဦျားသနေှာက်လပ်ုသ ောငခ် ကက် ု သကောငျ်ားမွနသ်စပပ ျား 

သ ျွားသပေါငခ်  နန်ငှို့ ်နလှံုျားသ ျွားသကကော  ငုရ်ောသရောဂေါမ ောျား ဖဖစ်ပွောျားမှုက ု သလျှောို့ခ သပျား ည။် 

 



ဟငာ်း ာီးဟငာ်းရွကမ်ျောား၏ အောဟောရအရညအ်ခ ာွး 

 စ ် ျားမ ောျားနငှို့ ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျား ည ်က နျ်ားမောသရျားနငှို့ ်ည ညွတ်သ ော 

အစောျားအသ ောက်မ ောျားတွင ်အသရျားကက ျားသ ော အစ တအ်ပ ငုျ်ားမ ောျားဖဖစ ်ည။် 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျား ည ်လူ ောျားတ ု ို့၏ အောဟောရအတွက် မရှ မဖဖစ်လ ုအပ်သ ော 

အစ တအ်ပ ငုျ်ားမ ောျားစွော ပေါဝငပ်ေါ ည။် ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကမ် ောျား၏ အောဟောရပေါဝငမ်ှုမှော 

အလွနရ်ှုပ်သထျွားပပ ျား အက ဖဖတ်ရန ်ခက်ခ  ည။် အမ ငုန် အုက် စ၊် ဖက်တ ျားအက် စ်နငှို့ ်

ဗ တောမငမ် ောျားကကောျားတငွ ်အမျှငဓ်ောတ်၊ flavonoids၊ sterols၊ phenolic acid၊ glucosinolates 

က ို့  ု ို့သ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျားတွင ်ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျားစွော ည ်

သရောဂေါဖဖစ်န ငုသ်ဖခနညျ်ားပေါျားသကကောငျ်ား အ  အမတှ်ဖပျုံလောပေါ ည။် ဤဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား ည ်

ကင ်ော၊ နလှံုျားသ ျွားသကကောက ဉ်ျားသရောဂေါ၊   ျားခ  ျုံ၊ သ ျွားတ ုျား၊ အတငွျ်ားတ မ်၊ ယ ယုွငျ်ားလောသ ော 

သရောဂေါမ ောျားနငှို့ ်အဝလွနဖ်ခငျ်ားစ ညို့ ်သရောဂေါမ ောျားစွောက ု အကောအကွယ်သပျားန ငု ်ည။် 

 

ပရုိဘိငုအ်ိတုစစ်မ်ိထောားခ ော ဟငာ်း ာီးဟငာ်းရွကခ် ျော်ရည်မျောား 

လက်တစ်အက် စ်သစော်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု အသခ ောထညန်ငှို့ ်

တစ်ဝက်သခ ောထတု်ကနုမ် ောျားထတု်လပ်ုဖခငျ်ားအတွက် ထ နျ်ား  မ်ျားနညျ်ားအဖဖစ် 

အ ံျုားဖပျုံထောျား ညို့ ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကထ်တုက်ုနမ် ောျား၏ လကတ်စအ်က် စ်က ု 

အသရျားပေါသ ောနညျ်ားပညောတစ်ခုအဖဖစ်  တမ်ှတ် ည။် က နျ်ားမောသရျားအသပေါ် ၎ငျ်ားတ ု ို့၏ 

အဖပျုံ သဘောသ ောငသ် ော အက  ျုံျား က်သရောက်မှုမ ောျားသကကောငို့ ်ယသန ို့သခတ် 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အစောျားအစောအမ ောျားစ ုည ်လုပ်ငနျ်ားသ ောငတ်ော   ု ို့မဟတု် 

ကု သရျားအစောျားအစောမ ောျားဟု လူ  မ ောျားသ ော အထျူားအပ်ုစတုွင ်ပေါဝငပ်ေါ ည။် သန ို့စဉ် 

အစောျားအသ ောက်မ ောျားတွင ်အက  ျုံျားဖပျုံသ ော အစောျားအစောမ ောျား ပေါဝငသ်နဖခငျ်ား ည ်လူ ို့ဘ၀၏ 



အရညအ်သ ျွားက ု မ ောျားစွောတ ုျားတက်သစပပ ျား ယ ယုွငျ်ားလောသ ော နောတောရှညသ်ရောဂေါမ ောျား 

ဖဖစ်န ငုသ်ဖခက ု သလျှောို့ခ ရောတွင ်ကူည သပျားပေါ ည။် အမ  ျုံျားမ  ျုံျားသ ော လပ်ုငနျ်ားသ ောငတ်ော 

အစောျားအစော အမ  ျုံျားအစောျားမ ောျား ရှ သနပပ ျား အမ ောျားစုမှော န ု ို့ထကွ် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

ထတု်ကနုမ် ောျား ဖဖစ ်ည။် သစော်သဖောက်ထောျားသ ော န ု ို့ထကွပ်စစညျ်ားမ ောျား၏ 

မနစှ ်က်ဖွယက် ုလက်စထသရောပေါဝငမ်ှု ည ်ထတု်လုပ် မူ ောျားအောျား 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျား ပေါဝငသ် ော န ု ို့မဟုတ်သ ော 

လုပ်ငနျ်ားသ ောငတ်ောမ ောျားအုပ်စကု ု တ ထငွရ်န ်တွနျ်ားအောျားသပျားခ ို့ ည။် အလောျားအလောရှ သ ော 

စောျားသ ောကက်ုနမ် ောျားစောရငျ်ား ည ်အလွနလ် ငဖ်မနသ် ောနှုနျ်ားဖဖငို့ ်တ ုျားခ  ွံ့လ က်ရှ  ည။် 

အထျူား ဖဖငို့ ်အ  ျားအနှမံ ောျား၊ ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျား၊ ပ မ  ျုံျားစံနုငှို့ ်

  ျားနှထံကွ်ကနုမ် ောျားသပေါ်တွင ်အသဖခခံထောျား ညို့ ် က် တ်လတွ်စောျား မူ ောျားအတကွ် 

အထျူားအသရျားကက ျားပေါ ည။် 

အြေျဉ်ခ ောကထ်ောားခ ော ဟငာ်း ာီးဟငာ်းရွက ်ထတုက်န်ုမျောားတငွ ်Probiotic 

ပုိားမျောား ရှင ်န်နိငုမ်ှု 

စောျား ံျုားပပ ျားသနောက် က နျ်ားမောသ ောအောန  ငမ် ောျားက ုဖပ ရန၊် 

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစအ်ဏဇု ဝပ ုျားမ  ောျားမ ောျား ည် အ က်ရှငရုံ် ောမက ဝယ်ယ ူညို့အ်ခ  နတ်ငွ ်

ထတု်ကနုတ်ငွ ်အမ ောျားအဖပောျားပေါဝငသ်နရပေါမည။် လွနခ် ို့ ညို့ ်ယစ်နုစှ်မ ောျားအတငွျ်ား 

ဖပျုံလပ်ုခ ို့သ ော စ ျားပွောျားဖဖစ် ပရ ုဘ ငုအ် တုစ် အစောျားအစောမ ောျားက ု 

ခွ ဖခမ်ျားစ တ်ဖဖောသလို့လောဖခငျ်ားတငွ ်အ  ုပေါထတုက်ုနအ်မ ောျားစတုွင ်

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစမ် ောျားပေါဝငမ်ှု အလနွန်ညျ်ားသ ော သဖပောငျ်ားလ မှုမ  ျုံျားပေါရှ  ည။် ၎ငျ်ား ည ်

Bifidobacterium မ  ျုံျားစ တ်မ ောျားပေါဝငသ် ော ပရ ုဘ ငုအ် တုစ် အစောျားအစောမ ောျားက ု 

ရညည် နျ်ား ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရည ်အပေါအဝင ်

ထတု်လပ်ုသ ော ပရ ုဘ ငုအ် ုတစ် အစောျားအစော အမ  ျုံျားအစောျားတ ုငျ်ားက ု အခ ဉ်သဖောက်ရောတွင ်



အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်ပရ ုဘ ငုတ်စ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ  ျုံျားစ တမ် ောျား ောမက တ က သ ခ ောသ ော 

က နျ်ားမောသရျားအက  ျုံျားသက ျားဇူျားမ ောျားရရှ ရန ်လ အုပ်သ ော သန ို့စဉ်အနညျ်ား ံုျား 

ပမောဏအသကကောငျ်ား မနှက်နသ် ော အခ က်အလက်မ ောျားဖဖငို့ ်တံ  ပ်ကပ်ထောျားရန ်

လ ုအပ်ပေါ ည။် စောျား ံျုား ။ူ ကထုံျုားအက  ျုံျား က်သရောက်မှုတစ်ခု ည ်အဓ ကအောျားဖဖငို့ ်

probiotic ထတု်ကနု၏်လုပ်သ ောငမ်ှုနငှို့ ်  သုလှောငမ်ှုအတငွျ်ား 

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစဇ် ဝ က်ရှ မ ောျား၏အောရုံစူျားစ ကု်မှုက  ငျ်ားဖခငျ်ားသကကောငို့ဖ်ဖစ်န ငု ်ညို့အ်ဖပင ်

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ောထတု်ကုနမ် ောျား ည ်

အစောအ မန်ငှို့အ်ူလမ်ျားသကကောငျ်ား၏အသပေါ် ပ ငုျ်ားနငှို့သ်အောကပ် ုငျ်ားမ ောျားက ုဖဖတ် နျ်ားစဉ်အတွငျ်ား

လုပ်သ ောငမ်ှုက ုသလ ောို့နညျ်ားသစ ညို့အ်ခ က်သကကောငို့ဖ်ဖစ် ည။် သဝစော။ 

အစောျားအစောထ တငွ ် က်ရှ  ပရ ုဘ ငုအ် တုစ ် လ် အမ ောျားအဖပောျား၊ 

ထတု်လပ်ုမှုလပ်ုငနျ်ားစဉ်နငှို့ ်ပရ ုဘ ငုအ် ုတစ်ထတု်ကုနမ် ောျား၏ သနောက ်က်တွ  

  သုလှောငမ်ှုအတွငျ်ား မတူည သ ော စ တ်ဖ စ ျားမှုအသဖခအသနမ ောျားက ု သရှောငရှ်ောျားရန ်

အသရျားကက ျားပေါ ည။် သရလှုပ်ရှောျားမှု၊ redox အလောျားအလော (သအောက ် ဂ ငသ်ရောက်ရှ မှု)၊ 

သပေါက်ဖွောျားမှုနငှို့ ်  သုလေှာငမ်ှုအပူခ  န၊် ထတုက်နု၏် သနောက် ံုျားအခ ဉ်ဓောတ်နငှို့ ်

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစ၏် ရှင ်နန် ငုစ်ွမျ်ားနငှို့ ်လပ်ုသ ောငခ် ကတ် ု ို့အဖပင ်genus၊ မ  ျုံျားစ တ်မ ောျားနငှို့ ်

strain biotype တ ု ို့နငှို့လ်ညျ်ား  က်စပ်သနပေါ ည။် ပရ ုဘ ငုအ် တုစ၏်၊ 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျားထတုလ်ုပ်ရနအ်တွက် 

စတငယ်ဉ်သက ျားမှုအဖဖစ် အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်အဏဇု ဝမ  ျုံျားစ တမ် ောျားအကကောျား 

အဖပနအ်လှနအ်က  ျုံျား က်သရောက်မှုမ ောျား၊ ဘက်တ ျားရ ျားယောျားဇ ဖဝဖစပ် က်မှုသကကောငို့ ်

ဟ ုက်ေရ ုဂ ငပ်ေါသအောက ် ုေထ်တုလ်ုပ်မှု၊ အောဟောရမ ောျားရရှ န ငုမ်ှု၊ 

ကက ျားထေွာျားမှုဖမ ငို့တ်င ်မူ ောျားနငှို့ ်ဟန ို့တ်ောျားမှုမ ောျား၊  ကကောျားပေါဝငမ်ှု၊ သပေါငျ်ားစပ်ပေါဝငမ်ှုနငှို့ ်

အရညအ်သ ျွား၊ အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျား၊ အလတ်စောျား၏ 



အရှ နဖ်မ ငို့န် ငုမ်ှု၊ inoculation အ ငို့န်ငှို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ခ  နတ် ု ို့ ပေါဝင ်ည ်။ အခ  ျုံ ွံ့သ ော 

ပရ ုဘ ငုအ် ုတစစ် မထ်ောျားသ ော အစောျားအစော အမ  ျုံျားအစောျားမ ောျား ထတု်လပ်ုဖခငျ်ား ၊ အက  ျုံျားဖပျုံ 

ဂုဏ ်တတ   အမ  ျုံျားမ  ျုံျားရှ သ ော ပရ ုဘ ငုအ် ုတစ် မ  ျုံျားကွ မ ောျားစွောမှ စတငဖွ် ွံ့စညျ်ားထောျားသ ော 

ယဉ်သက ျားမှုမ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံရန ်အကကံဖပျုံထောျား ည။် 

S. salivarius ssp ရှ သနဖခငျ်ား။ ပရ ုဘ ငုအ် တုစမ်  ျုံျားကွ မ ောျားနငှို့အ်တူ စတင ်ညို့ ်

ယဉ်သက ျားမှုရှ   ောမ ုဖ ျားလပ်စ ်ည ်သအောက ် ဂ ငစ်ောျား ံျုားမှုသကကောငို့ ်

၎ငျ်ားတ ု ို့၏ကက ျားထေွာျားမှုက  ုလှုံွံ့သ ေ်ာသပျားန ငု ်ည။် သအောက်  ဂ ငက် ု အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

အလ ောနငှို့ ်သနောက် ံုျားထတု်ကနုမ် ောျားတွင ်သပ ော်ဝငန် ငု ်ည ်  ု ို့မဟတု်   သုလှောငမ်ှုအတွငျ်ား 

ထပ်ုပ ုျားပစစညျ်ားမ ောျားမတှစ် ငို့ ်ဝငသ်ရောက်န ငု ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်သနစဉ်နငှို့ ်

သနောက်ပ ုငျ်ားတွင ်ပရ ုဘ ငုအ် ုတစ်ပေါဝငသ် ော ထတု်ကုနမ် ောျား (အဖပျုံ သဘောသ ောငသ် ော 

redox ဖဖစ်န ငုသ်ခ )  ည ်Lb က ို့  ု ို့သ ော microaerophilic နငှို့ ်anaerobic probiotic 

မ  ျုံျားကွ မ ောျား၏ ရှင ်နန် ငုစ်ွမ်ျားအသပေါ် ထ ခ ုက်သစန ငု ်ည။် acidophilus နငှို့ ်

Bifidobacterium spp. ၎ငျ်ားတ ု ို့၏ထျူားဖခောျားခ ကမ်ှော ၎ငျ်ားတ ု ို့တငွ ်

အ လကထ်ရွန ်ယ်ယပူ ု ို့သ ောငသ်ရျားကငွျ်ား က်မ ောျား မပေါရှ ဘ  

ဟ ုက်ေရ ုဂ ငပ်ေါသအောက ် ုေ ် ု ို့ သအောက ် ဂ ငက် ု အဖပညို့အ်၀ သလျှောို့ခ န ငုဖ်ခငျ်ား ဖဖစ် ည။် 

၎ငျ်ားတ ု ို့တငွ ်ဟ ုက်ေရ ုဂ ငပ်ေါသအောက ် ုေက် ု သရအဖဖစ်  ု ို့သဖပောငျ်ားလ ရန ်catalase မပေါရှ ဘ  

အခ  နက်ကောလော ညန်ငှို့အ်မျှ ၎ငျ်ား၏အတွငျ်ားပ ငုျ်ား  လမ် ောျားစပံုုလောကော   လ်မ ောျားက ု 

အ  ပ်ဖဖစ်သစပပ ျား သ  ံုျား ညအ်ထ  ဖဖစ်သစ ည။် 

အောဟောရဖဖညို့စ်ွက်စောနငှို့ ်pH ခ  နည်  ဖခငျ်ားမရှ ဘ  

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်စ မ်ျားသဖ ော်ရညမ် ောျား (ခရမ်ျားခ ဉ်  ျား၊ သဂေါ် ဖ ထပ်ု၊ မနုလ်ောဥန ၊   ု ို့မဟုတ် 

တရုတ်နနံ)ံ မ ောျား ည ်ပရ ုဘ ငုအ် ုတစမ်  ျုံျားကွ မ ောျားကက ျားထေွာျားမှုအတကွ် 

စံဖပအလ ောမ ောျားဖဖစ ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်အ ံုျားတငွ ်



သစော်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညအ်ခ  ျုံ ွံ့တငွ ်သရောက်ရှ န ငုသ် ော 

  လ်အသရအတွကစ်ုစသုပေါငျ်ားနငှို့ ်အသအျားခနျ်ား  သုလှောငမ်ှုအတွငျ်ား 4°C တွင ်

၎ငျ်ားတ ု ို့၏တညပ်င မမ်ှုက ု တငဖ်ပပေါ ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညအ်မ ောျားစုတငွ ်  လ်အသရအတကွ်စစုုသပေါငျ်ား ည ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်အ ံုျားတငွ ်108 မှ 109 CFU/mL အကကောျားတွငရှ် ပပ ျား 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျား ညို့ ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကသ်ဖ ော်ရညမ် ောျားက ု ခ က်ဖခငျ်ားစောျား ံျုားဖခငျ်ား ည ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်အပပ ျားတွင ်

အဖပျုံ သဘောသ ောငသ် ောအက  ျုံျား က်သရောက်မှုရှ န ငုသ်ကကောငျ်ား ည နဖ်ပပေါ ည။် 

လူ ို့က နျ်ားမောသရျား။ အခ ဉ်သဖောက်ပပ ျားသနောက် သဂေါ် ဖ ထပ်ုနငှို့ ်မုနလ်ောဥန သဖ ော်ရညမ် ောျားတွင ်

ရရှ န ငုသ် ော  လစ်ုစုသပေါငျ်ားအသရအတွက ်ည် အခ ဉ်သဖောက်ရနအ်တွက်အ ံျုားဖပျုံသ ော 

LAB အမ  ျုံျားအစောျားနငှို့ ်မ  ျုံျားစ တ်သပေါ်မူတညပ်ေါ ည။် 

 

 

 

အြေျိ ွံ့ခ ော ဟငာ်း ာီးဟငာ်းရွကြ်ေျဉ်ရည်မျောား၏ ကျန်ားမောခရား မြှင တ်ငခ်ပား ည  ်

ဂုဏ် တတ မိျောားကိ ုလကရိှ်ခလ လောမှုမျောား 

လူဦျားသရအတွက် လကတ်စ်အက် စ-်စ မထ်ောျားသ ော အစောျားအစော စောျား ံျုားမှု 

တ ုျား ငို့ ်ည။် သနောကထ်ပ်အသရျားကက ျား ညို့အ်ခ ကမ်ှော ထ နျ်ား  မ်ျားထောျားန ငုသ် ော 

သအျားဂ ငို့မ် ောျားက  ုမ ံျုားဘ  အရညအ်သ ျွား စလ်ကခဏောမ ောျားဖဖငို့ ်လက်တစအ်က် စ်-

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျား သထောက်ပံို့သပျားဖခငျ်ားဖဖစ ်ည။် 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျားတွင ် ကကောျား၊ ဗ တောမငမ် ောျား၊ 



  ျားဖခောျားအရောမ ောျားနငှို့ ်က န်ပ်ုတ ု ို့၏က နျ်ားမောသရျားက ု အက  ျုံျားဖပျုံ ညို့ ်

ဇ ဝဖဖစစ်ဉ်အမ  ျုံျားမ  ျုံျားတငွ ်ကကယ်ဝပေါ ည။် 

စ မ်ထောျားသ ော beetroot သဖ ော်ရည ်ည ်တ ရစဆောနမ် ောျား၏ ဇ ဝဖဖစစ်ဉ်က ု 

ဖပျုံဖပငသ်ဖပောငျ်ားလ န ငုပ်ပ ျား အစော ညျ်ားမခံန ငုဖ်ခငျ်ားနငှို့ ် ကစ်ပ်သ ော သရောဂေါမ ောျား 

ဖဖစ်န ငုသ်ဖခက ု သလျှောို့ခ သပျား ည။် LAB ၏ က်ရှ   လ်မ ောျားပေါ ၀ 

ငသ် ောအခ ဉ်သဖောကထ်ောျားသ ောအစောျားအစောက ုစောျား ံျုားဖခငျ်ား ညအ်လူမ်ျားသကကောငျ်ားအတွငျ်ား

ရှ  microflora နငှို့၎်ငျ်ား၏ဇ ဖဝဖစပ် က်လုပ်သ ောငမ်ှု၊ 

အထျူား ဖဖငို့က်င ်ောဖဖစ်ပွောျားမှုဖဖစ်စဉ်တွငပ်ေါ ၀ 

ငသ် ောအငဇ် ုငျ်ားမ ောျားက အုဖပျုံ သဘောဖဖငို့သ်ဖပောငျ်ားလ န ငု ်ည။် စ မ်ခံ beetroot သဖ ော်ရညက် ု 

ပံုမှနစ်ောျား ံျုားသပျားဖခငျ်ားဖဖငို့ ်အူလမ်ျားသကကောငျ်ားအတွငျ်ားရှ  အဏဇု ဝသဂဟစနစက် ု 

တညပ်င မ်သစပေါ ည။် 

LAB က ု heterofermentative metabolisms (Lb. paracasei)   ု ို့မဟတု် 

တငျ်ားကကပ်စွော heterofermentative metabolisms (Lb. brevis) တွငအ် ံျုားဖပျုံ ည။် 

ဤဘကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျား ည ်လကတ်စ်နငှို့ ်အက် စ်အက ်စမ် ောျား ကကယ်ဝသ ော 

သအေ်ာဂ နစအ်က ်စ်မ ောျား သပေါငျ်ားစပ်ဖွ ွံ့စညျ်ား ည။် 

အ  ပ်မရှ သ ော ကင ်ော-ဓောတကုောကွယ်သပျား ညို့သ်အျားဂ ငို့မ် ောျား၊ စ မ်ထောျားသ ော 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျား   ု ို့မဟတု် ထတု်ယမူှုမ ောျား၏ အက  ျုံျား က်သရောက်မှုက ု 

ဖမ ငို့တ်ငသ်ပျား ညို့ ်အောန  ငမ် ောျားအဖပင ်အစောျားအသ ောကန်ငှို့ ်သ ျားဝေါျားထတု်ကနုမ် ောျားတွင ်

အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ် ဘောဝအသရောငဖ်ခယပ်စစညျ်ားမ ောျားက ု အက ဖဖတ်ပပ ျား အစ ရငခ်ံရန ်

လ ုအပ်ပေါ ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အစောျားအစောမ ောျား ည ်ကင ်ောဖဖစ်ပွောျားဖခငျ်ားက ု 

မည ် ု ို့ကောကွယန် ငု ်ညက် ု အတ အက  မ  ရသ ျားသ ော်လညျ်ား အခ  ျုံ ွံ့သ ော အရောမ ောျား၏ 

ဇ ဖဝဖစပ် ကမ်ှုမ ောျားသကကောငို့ ်ဖဖစ် ညဟ်ု ယူ န ငုပ်ေါ ည။် 



စ မ်ထောျားသ ောအစောျားအစောမ ောျား၏ သကောငျ်ားက  ျုံျား  ုျားက  ျုံျားမ ောျားအတကွ် 

တောဝနရှ် သ ောအခ ကမ် ောျား သပေါငျ်ားစပ်ဖခငျ်ား။ အ  ျားအနှမံ ောျားနငှို့ ် စ ် ျားမ ောျား စ မထ်ောျားသ ော 

အရညမ် ောျား၏ antitumor လုပ်သ ောငခ် က်။ ၎ငျ်ားတ ု ို့၏ ရလေမ် ောျားအရ 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်နငှို့ ် စ ် ျားဝလမံ ောျားက ု အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အရညမ် ောျား ည ်

ကက ျားထေွာျားမှုက ု ဟန ို့တ်ောျားန ငုပ်ပ ျား hematomas ၏ apoptosis က ု ဖမ ငို့တ်ငန် ငု ်ည ်။ 

Apoptosis  ည ်antitumor သ ျားမ ောျား၏ cytocidal 

အက  ျုံျား က်သရောက်မှုအတွကအ်သရျားကက ျားသ ောယနတရောျားဖဖစ ်ည။် 

 

 

 

 

အ ာီးအရွကြ်ေျဉ်ရညမ်ျောားထတုလ်ပ်ု ြေငာ်းဆိငုရ်ော အနောဂတအ် မငမ်ျောား 

အ  ျားအရွက်စ မထ်ောျားသ ော သဖ ော်ရညမ် ောျား ည ်က နျ်ားမောသရျားနငှို့ ်ည ညွတ်သ ော 

ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျားက ု ၎ငျ်ားတ ု ို့၏ အမှတအ် ောျား ဖဖစ်သစမညို့ ်သနောက်ထပ် အစောျားအစော 

အမ  ျုံျားအစောျား ဖဖစ် ည။် Probiotic ဘကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျား ည ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ 

က နျ်ားမောသရျားအက  ျုံျားသက ျားဇူျားမ ောျားက ု အ ံျုားခ ရန ်အ က်ရှငသ်နရပေါမည။် 

အ  ျားအရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျားတငွ ်အခ ဉ်သဖောကဖ်ခငျ်ားနငှို့ ်အသအျားခနျ်ားမ ောျားတွင ်

  သုလှောငထ်ောျားစဉ်အတွငျ်ား ပရ ုဘ ငုအ် တုစပ် ုျားမ  ျုံျားကွ မ ောျား၏ တညပ်င မမ်ှုက ု 

မ ုက်ခရ ုအနက်ယပ်ေါ လူောနညျ်ားပညောမ ောျား ဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားတ ုျားတက်သစဖခငျ်ားဖဖငို့ ်  ု ို့မဟတု် 

 ငို့သ်လ ေ်ာသ ော prebiotic ပမောဏဖဖငို့ ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျားက ု 

ဖဖညို့စ်ွက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ပ မု တု ုျားတက်သကောငျ်ားမွနလ်ောန ငု ်ည။် Microencapsulation  ည ်

အစောျားအစောနညျ်ားပညော အပေါအဝင ်နယပ်ယမ် ောျားစွောတွင ်ယသန ို့သခတတ်ွင ်အလနွအ်မငျ်ား 



အဖပငျ်ားအထနအ် ံျုားဖပျုံသန ညို့ ်သနောက် ံုျားသပေါ်နငှို့ ်ထ သရောက်မှုရှ သ ော 

နညျ်ားလမ်ျားမ ောျားထ မှ တစ်ခုဖဖစ်ပပ ျား ၎ငျ်ား ည ်မ က်နေှာဖပငက်ကောျားမှ လှုပ်ရှောျားမှုမ ောျားက ု 

ဟန ို့တ်ောျားကော ေတု ယ metabolites မ ောျား ထတု်လုပ်မှုနငှို့ ်စနွ ို့ထ်တု်မှုက ု လှုံွံ့သ ေ်ာသပျားကော 

စဉ် က်မဖပတ် အ ံျုားဖပျုံမှုနငှို့ ်  ုျားက  ျုံျားမ ောျားနငှို့ ်အ ငမ်သဖပမှုမ ောျားက ု 

အကောအကွယ်သပျားန ငု ်ည။် ပတ်ဝနျ်ားက ငမ် ောျား။ microencapsulation ကောလအတငွျ်ား၊ 

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားနငှို့ ်အသအျားခနျ်ား  သုလှောငမ်ှုအတွငျ်ား   လ်မ ောျားက ကုောကွယ်သပျားပပ ျား 

ဖပငပ်ပတ်ဝနျ်ားက ငတ်ွငရှ် သ ော ဖ စ ျားမှုအသဖခအသနအမ  ျုံျားမ  ျုံျားက ု ရှင ်နန် ငုသ်စ ညို့် 

encapsulating အသဖမ ျားပေါျားအတငွျ်ားတငွ ်ပရ ုဘ ငုအ် ုတစ်  လမ် ောျားက ု ပ တ်ထောျား ည။် 

ထ ု ို့အဖပင၊် microcapsule အတွငျ်ားတွင၊် probiotic   လ်မ ောျား ည ်gastroduodenal 

transit က ု ပ ုမ ုသကောငျ်ားမွနစ်ွော ရှင ်နန် ငုပ်ပ ျား ဖပငျ်ားအောျားမ ောျားသ ောအောျားဖဖငို့ ်jejunum နငှို့ ်

ileum အတွငျ်ား  ု ို့ ၎ငျ်ားတ ု ို့ ည ်epithelial cells မ ောျားနငှို့ ်ခ  တ် က်န ငုပ်ပ ျား 

ပတ်ဝနျ်ားက ငတ်ငွ ်ယောယ    ု ို့မဟုတ် အပမ တမ်ျားသနထ ငုန် ငု ်ည။် 

ဂ ယလ်တင၊် ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက ်ေွာျားဖုံျား၊ အယ်လ်ဂ ငန် တ်၊ ကစ ဓောတ်၊ xanthane-

gelan၊ carrageenan၊ cellulose acetate phthalate နငှို့ ်chitosan တ ု ို့က ု 

အစောျားအစောအတကွ် ထပ်ုပ ုျား ညို့ပ်စစညျ်ားမ ောျားအဖဖစ် အ ံျုားဖပျုံန ငု ်ည။် gelatin နငှို့ ်

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် ေွာျားဖုံျားမှဖပင ်ငထ်ောျားသ ော microcapsules မ ောျား ည ်အထျူား ဖဖငို့ ်

အက် စ်နငှို့ထ် လယွ်သ ော probiotic  က်ရှ မ ောျားက အု ံျုားဖပျုံသ ောအခေါတွင ်

သကောငျ်ားမနွသ် ောကောကွယ်မှုသပျားစမွ်ျားန ငု ်ညဟ်ု ယခုအခ  နအ်ထ ဖပျုံလပ်ုခ ို့သ ော 

 သုတ နဖပျုံခ က်တငွသ်ဖော်ဖပထောျား ည။် လပ်ုငနျ်ားစဉ်လ ုအပ်ခ က်မ ောျားနငှို့ ်

အစောျားအသ ောက်ထတုက်ုနမ် ောျား၏ အလံုျားစံုကနုက် စရ တ်မ ောျားသကကောငို့၊် 

အနောဂတအ် ံျုားခ မှုအတွက် အလောျားအလောသကောငျ်ားတစ်ခု ည ်alginate microcapsules 

က ုဖပ ခ ို့ ည။် 



အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျား ည် 

အပ ုတနဖ် ုျားဖမငို့မ်ောျားသ ော အစောျားအသ ောကထ်တု်ကုနမ် ောျားအတွက် 

အသဖခခံက ုက ယု်စောျားဖပျုံပပ ျား စ မ်ထောျားသ ောန ု ို့ထကွ်ပစစညျ်ားမ ောျားက ု အစောျားထ ျုားရနအ်တွက် 

အစောျားထ ျုားအသဖ ော်ယမကောက ု ရှောသဖွသန ညို့ ်စောျား ံျုား မူ ောျားအတွက် အက  ျုံျားရှ န ငုပ်ေါ ည။် 

စ မ်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်သဖ ော်ရညမ် ောျား ည် အနောဂတ်တငွ ်ပ ု၍အသရျားကက ျားသ ော 

အမ  ျုံျားအစောျားဖဖစ်လောမညဖ်ဖစ် ည။် 

 

 

 

Almagro ြေရမ်ား ာီးထတုလ်ပ်ုမှု 

PGI သအောက်တွင ်လကခ်ံထောျားသ ော ထတုက်ုနမ် ောျား၏ အရညအ်သ ျွားက ု 

ထ နျ်ားခ ျုံပ်ရနန်ငှို့ ်သ ခ ောသစရန ်ရညရွ်ယ်ခ က်ဖဖငို့ ်Almagro ခရမ်ျား  ျား စ ုက်ပ  ျုံျားထတု်လုပ်မှု 

လုပ်ငနျ်ားစဉ်အ ငို့ ်ငို့က် ု ကုနက်ကမ်ျားနငှို့ ်ကုနသ်ခ ော၏ ဝ သ  လကခဏောမ ောျားအဖပင ်

ထတု်လပ်ုမှု လပ်ုငနျ်ားစဉ်မ ောျားနငှို့ ်စပ်လ ဉ်ျား ညို့ ်စညျ်ားမ ဉ်ျားမ ောျားက ု လူ  ရှငက်ကောျား 

ထတု်ဖပနခ် ို့ပေါ ည။် PGI လက်သအောက်ရှ  မည ်ညို့ ်ထတုက်ုနက် မု  ု လက်ခံရန ်

မဖဖစ်မသန လ အုပ်မညဖ်ဖစ်ပေါ ည။် 

ထတု်လပ်ုမှုလပ်ုငနျ်ားစဉ်၊ စညျ်ားမ ဉ်ျားစညျ်ားကမ်ျားမ ောျားသဖော်ဖပ ည-် 

1. ပထဝ ဝငအ်မှတအ် ောျားအရ ကောကွယ်ရမညို့ ်ခရမ်ျားပငမ် ောျား အောျားလံုျားက ု ထတုလ်ုပ်မှု 

လုပ်ငနျ်ားစဉ် မသ ောငရွ်က်မ ၊ ပ ကစ် ျားသနသ ော   ု ို့မဟတု် သဖပောငျ်ားလ  ေွာျားသ ော 

အပငမ် ောျားက ု ဖယ်ရှောျားရန ်သ ခ ောစွော သရွျားခ ယ်ရပေါမည။် 



2. Almagro ခရမ်ျားခ ဉ်  ျား ထတုလ်ုပ်မှုက ု သအောက်ပေါအ ငို့မ် ောျားဖဖငို့ ်

ဖွ ွံ့စညျ်ားသ ောငရွ်က်မညဖ်ဖစ်ပေါ ည။် 

• ပွက်ပွက ်ူသနသ ောသရထ တွင ်5 မ နစမ်ှ 20 မ နစ်အထ  နပ်ှထောျားသ ော   ု ို့မဟတု် 

မည ်ညို့က် စစတငွမ်  ု အ  ျား ည ်သပ ောို့သပ ောငျ်ားဖခငျ်ားမရှ ပ  ၎ငျ်ား၏အ ောျားက ု 

ထ နျ်ား  မ်ျားထောျားသကကောငျ်ား သ ခ ောသစပပ ျား မလ ုလောျားအပ်သ ော အဏဇု ဝလှုပ်ရှောျားမှုက ု 

ဟန ို့တ်ောျားရန ်လံုသလောက်သ ောအခ  နဖ်ဖစ ်ည။် 

• ကသစော်သဖောက်ဖခငျ်ား- ဖပျုံတ်ပပ ျားပေါက ခရမ်ျားခ ဉ်  ျားမ ောျားက ု  ငို့သ်လ ေ်ာသ ောပံုျားမ ောျားတွင ်

ထောျားရှ ကော  ောျားရညက် ု ထညို့ပ်ေါ။ သစော်သဖောကခ်  န ်ည ်4 ရက်မှ 20 ရက်ဖဖစ် ည။် 

•  ောျားရည ်-  ောျားရည်၏ပေါဝငမ်ှုမှော ရှောလကောရည၊်   ၊  ောျား၊ ဇ ရော၊ ကကက် နွဖ်ဖြူ၊ 

paprika နငှို့ ်သရ။  က ် ုငရ်ော အရညအ်သ ျွား စံခ  နစ်ံည နျ်ားမ ောျားမှ ခွငို့ဖ်ပျုံထောျားသ ော 

ဖဖညို့စ်ွက်ပစစညျ်ားမ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံန ငုပ်ေါ ည။် 

• ထပ်ုပ ုျားဖခငျ်ား- ခွငို့ဖ်ပျုံထောျားသ ော စကပ် ုငျ်ား  ငုရ်ောနညျ်ားလမ်ျားမ ောျားနငှို့ ်လ ုအပ်သ ော 

တစ်က ယု်သရ န ို့ရှ်ငျ်ားမှုနငှို့ ်ထ နျ်ား  မ်ျားမှုအသဖခအသနမ ောျားတွင ်ထပ်ုပ ျုားဖခငျ်ားက ု 

သ ောငရွ်က်ပေါ ည။်  တတ ျုံ၊ ဖန ်  ု ို့မဟုတ် အဖခောျားပစစညျ်ားမ ောျားပေါရှ သ ော 

ကွနတ် နန်ောမ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံန ငု ်ည။် 

Almagro ခရမ်ျား  ျားထတု်လုပ်ဖခငျ်ား ည ်အနစှ် ောရအောျားဖဖငို့ ်ရ ုျားရှငျ်ားသ ော်လညျ်ား၊ 

ရ ုျားရောနညျ်ားလမ်ျားမ ောျားက ု ထတု်လပ်ုမှုနညျ်ားပညောအ စမ် ောျားနငှို့ ်သပေါငျ်ားစပ်ထောျား ညို့ ်

ဖပငျ်ားထနသ် ောလပ်ုငနျ်ားစဉ်တစ်ခုဖဖစ ်ည။် သအောက်ပေါအ ငို့မ် ောျားက  ု တ်မတှ်န ငု ်ည။် 

1. ပဏောမစစ် ငသ်ရျား။ ဤလုပ်ငနျ်ားသ ောငတ်ောမ ောျားတွင ်အ  ျားအနှမံ ောျားက ု 

သနောက် ကတ်ွ လပ်ုသ ောငမ်ှုအတွက် ဖပင ်င ်ည။် ၎ငျ်ားတ ု ို့တွင ်အခွံခွောဖခငျ်ား၊ 

အမ  ျုံျားအစောျားခွ ဖခငျ်ားနငှို့ ်အ ငို့ ်တမ်ှတ်ဖခငျ်ားတ ု ို့ ပေါဝင ်ည။် ပ က်စ ျားသနသ ော၊ 



မမှညို့သ် ျားသ ော   ု ို့မဟုတ် အမှညို့လ်ွနသ်နသ ော အ  ျားအနှမံ ောျားနငှို့ ်

 ငို့သ်လ ေ်ာသ ောအရွယအ်စောျား၊ အသရောငအ်သ ျွား   ု ို့မဟတု် အ ငွအ်ဖပင ်

ကန ို့ ်တ်ခ က်မ ောျားနငှို့ ်မက ုက်ည သ ော အ  ျားအနှမံ ောျားက ု ဖပျုံဖပငရ်နအ်တွက် 

မ ငို့သ်လ ေ်ာသ ော ထတု်ကုနမ် ောျားက ု စနွ ို့ပ်စ်ရန ်ဤလုပ်သ ောငခ် ကမ် ောျားက ု 

လုပ်သ ောငပ်ေါ ည။် 

• အခွံခွောဖခငျ်ားတငွ ်အ  ျားမ ောျားမှ အ  မတက်သစရန ်ပငစ်ညန်ငှို့ ်bracts မ ောျားက  ု

ဖဖတ်သတောက်ပပ ျား အဖမု ောျားက ု တတန် ငု ်မျှ ဖယ်ရှောျားသပျားပေါ ည။် 

ဤလုပ်ငနျ်ားမ ောျားက ု လက်ဖဖငို့ ်တပပ ျုံငန်က် လပ်ုသ ောင ်ည။် 

• ထ ု ို့သနောက် ခရမ်ျား  ျားမ ောျားက ု စက်ပ ငုျ်ားခွ မှုဖဖငို့ ်အရွယ်အစောျားအလ ုက် တ ငုျ်ားတောပပ ျား 

စ ထောျား ည။် 

• အ ငို့ ်တမ်ှတ်ဖခငျ်ား ည ်ထတုက်ုနက် ု တစ် ောျားတညျ်ားဖဖစ်သစပပ ျား 

အပူ၏လပ်ုသ ောငန် ငုစ်ွမ်ျားက ု ပ မု ုသကောငျ်ားမွနသ်စ ည။် 

သလို့က ငို့ ်ငက်ကောျားထောျားသ ောဝနထ်မ်ျားမ ောျား ည ်ပံုမှနအ်ောျားဖဖငို့ ်

အရညအ်သ ျွားထ နျ်ားခ ျုံပ်မှုလပ်ုငနျ်ားစဉ်မ ောျားက ု သ ောငရွ်က်ပေါ ည။် 

2. Blanching ။ ခရမ်ျားခ ဉ်  ျား၏ "ခ က်ဖပျုံတ်ဖခငျ်ား" ဟုလညျ်ားလူ  မ ောျား ည။် 

ဤအပလူုပ်ငနျ်ားစဉ် ည ်အငဇ် ုငျ်ား၏လပ်ုသ ောငမ်ှုက ု ဟန ို့တ်ောျားရန ်  ု ို့မဟတု် 

သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားလူဦျားသရက ု သလျှောို့ခ ရန ်အ ံျုားဖပျုံ ည။် ခရမ်ျားခ ဉ်  ျားမ ောျားက ု 

အ  ျားအရွယ်အစောျားသပေါ် မူတည၍်  ငို့သ်လ ေ်ာသ ောအခ  နအ်တကွ် ပကွ်ပွက ်ူသနသ ော 

သရထ တွငဖ်မျုံပ်ထောျားသ ော  မံဏ သလှောငအ် မ်ကက ျားထ တွင ်ထောျားရှ ထောျားပေါ ည။် 

3. အသအျားခံပေါ။ သရသနျွားတညပ်ပ ျားသနောက် သလှောငအ် မမ် ောျားက ု အသအျားခ ံညအ်ထ  

အခနျ်ားအပူခ  နတ်ွင ်သရဇလံုမ ောျားတငွ ်ထောျားရှ ပေါ။ 



4. ကသစော်သဖောက်ဖခငျ်ား။ ဖပျုံတ်ထောျားသ ော ခရမ်ျားခ ဉ်  ျားမ ောျားက ု ခန ို့မ်နှျ်ားသဖခအောျားဖဖငို့ ်250 

လ တော (ပံု 22.6) ပမောဏရှ သ ော ပလတ်စတစ်ဖဖငို့ ်မကကောခဏ စညမ် ောျားတငွ ်

ထညို့ထ်ောျား ည။် ၎ငျ်ားတ ု ို့က ု မဖဖညို့မ် တွင ်အ  ျားမ ောျား ပ ကစ် ျားဖခငျ်ားမှ ကောကွယ်ရန ်

 ောျားရညရ်ည ်ပမောဏ အခ  ျုံ ွံ့က ု စညမ် ောျားထ   ု ို့ ထညို့သ်ပျား ည။် 

စညမ် ောျားဖပညို့ ်ေွာျား ညန်ငှို့ ်မ  ျုံျား ကမ်ှ က ်က် လက ်ငို့က်မ်ျား ညို့ ်

လျှ ျုံွံ့ ဝှက်ခ က်နညျ်ားအတ ုငျ်ား ဖပင ်ငထ်ောျားသ ော  ောျားရညက် ု သပေါငျ်ားထညို့ ်ည။် 

 ောျားရည၏်ပေါဝငမ်ှုမှော အလွနက်ွောဖခောျားသ ောလ်ညျ်ား၊ ဟငျ်ားခတ်အသမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျားနငှို့ ်

ဟငျ်ားခတအ်သမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျားထညို့ထ်ောျား ညို့် ရှောလကောရည၊်  ောျားနငှို့ ်သရတ ု ို့က ို့  ု ို့ 

မရှ မဖဖစ်ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား အပမ ပေါရှ ပေါ ည။် 

5. ထပ်ုပ ုျားမှု။ ဤလုပ်ငနျ်ား၏ ရညရွ်ယ်ခ က်မှော တူည သ ော တစက် ုယသ်ရ န ို့ရှ်ငျ်ားမှုနငှို့ ်

အရညအ်သ ျွားအသဖခအသနမ ောျားက ု ဖပျုံဖပငဖ်ခငျ်ားမှ စောျား ံျုားမှုအထ  ထ နျ်ား  မ်ျားရနဖ်ဖစ် ည။် 

ဤအ ငို့တ်ငွ ်ခရမ်ျား  ျားမ ောျားက ု  ဖံဖြူ   ု ို့မဟုတ် ဖနဘ်ျူားမ ောျားတငွ ်ထညို့ထ်ောျားပပ ျား 

ဤလုပ်ငနျ်ားသ ောငတ်ောတွင ်စကပ် ုငျ်ား  ုငရ်ော လုပ်ထံျုားလုပ်နညျ်ားမ ောျား အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားက ု 

ခွငို့ဖ်ပျုံထောျားသ ေ်ာလညျ်ား၊ အထျူား ဖဖငို့ ်သ ျားငယ်သ ော ကွနတ် နန်ောမ ောျားက ု 

အ ံျုားဖပျုံ ညို့အ်ခေါတငွ ်လက်ဖဖငို့ ်ဖပျုံလုပ်သလို့ရှ  ည။် အ  ျားအနှမံ ောျားက ု 

ဘျူားမ ောျားတွငထ်ညို့ပ်ပ ျားသနောက်၊ ဟငျ်ားခတအ်ပကူ ု သပေါငျ်ားထညို့က်ော ပံုမနှအ်ောျားဖဖငို့ ် ောျား၊ 

ရှောလကောရညန်ငှို့ ်ဟငျ်ားခတ်အသမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျားဖဖငို့ ်ဖပျုံလပ်ုထောျားသ ောလ်ညျ်ား 

ဖပင ်ငထ်ောျား ညို့ ်ထတု်ကုနသ်ပေါ်မူတည၍် ပေါဝငမ်ှုကွ ဖပောျား ည။် အဖပညို့ထ်ညို့ထ်ောျားသ ော 

ကွနတ် နန်ောမ ောျား ည ်ခရမ်ျားခ ဉ်  ျားနငှို့ ် ောျားရညအ် ုင ်နစှ်ခစုလံုျားအတကွ် အန မို့ ်ံုျားအပူခ  န ်

65°C သရောက်သအောင ်ဖဖတ် ေွာျားကော ကနွတ် နန်ောမ ောျားက ု အလံပု တ်ပပ ျား ညန်ငှို့ ်

သလဟောနယတ်စ်ခု ဖဖစ် ေွာျားပေါ ည။် PGI လက်သအောက်ရှ  လက်ခထံောျားသ ော 



ကုနပ်စစညျ်ားမ ောျား၏ ကွနတ် နန်ောမ ောျားတွင ်ဤအခ က်နငှို့ ်၎ငျ်ားတ ု ို့က ုကည်  ညို့ ်

အရညအ်သ ျွားစံနှုနျ်ားမ ောျားက ု သဖော်ဖပသ ော  က်  ုငရ်ောတ ံ ပ်မ ောျား ပေါရှ ရပေါမည။် 

    

 

 ယ်ယူပ ု ို့သ ောငသ်ရျား 

တငျ်ားတငျ်ား   ု ို့မဟုတ် သနောက်တွ ယောဉ် 

                                                                     အခနျ်ားအပူခ  နတ်ွင ်နောရ သပေါငျ်ားမ ောျားစွော   သုလှောငဖ်ခငျ်ား- 

 

 

 

 

        ° C တွင ်5 မ နစ်မ ှ20 မ နစ ်

          

        အခနျ်ားအပူခ  နတ်ွင ်သရဖဖငို့ ်(၅ မ နစ်) 

 

        pH = 3.8 ကကောခ  န-် 6 ရကမ်ှ 12 ရက ်

 

ဟငျ်ားခတ်အနစှ်ထညို့ပ်ေါ။ 

တံ  ပ်ခတ်ဖခငျ်ား။ 

        ဘင-်မောရ  ၃၅-၆၀ မ နစ ်

 

 

Raw Material 

Receipt at factory 

Preparation of raw material 

Sorting by size 

Blanching 

Cooling 

Fermentation 

Packed by hand 

Sterilization 

Cooling and drying of the jars 



 

 

 

"Almagro ခရမ်ျားခ ဉ်  ျား" ၏ရ ုျားရောထတု်လုပ်မှုလုပ်ငနျ်ားစဉ်၏ပံ ု

 

FDA လိကုန်ောမှုလိအုပ်ြေျကမ်ျောား 

 လံွငစ်ည ်ပ်ွဗူျားမ ောျား ည် FDA မ ှထတု်ဖပနထ်ောျားသ ော လ ုအပ်ခ ကမ် ောျားက ု 

လ ုက်နောရမညဖ်ဖစ ်ည။် အသရျားကက ျားတ ို့ FDA လ ုအပ်ခ က် နစှ်ခုက ု သဖေ်ာဖပ ငို့တ်ယ။် 

တစ်ခုက  လံွင ် ျားစည ်တွဘ်ျူားမှော အသရောငထ်ညို့တ် ို့ ဓောတုပစစညျ်ားသတွက ု 

အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားဖဖစ်ပေါတယ်။  လံွင ် ျားမှညို့အ်သရောငတ်ငဖ်ခငျ်ားအတကွ် 

သကောငျ်ားမနွသ် ောထတုလ်ုပ်မှုအသလို့အက ငို့မ် ောျားနငှို့အ်ည  Ferrous gluconate နငှို့ ်ferrous 

lactate တ ု ို့က ု သဘျားကငျ်ားစွောအ ံျုားဖပျုံန ငုပ်ေါ ည။် အဖခောျားအသရျားကက ျား ညို့အ်ခ က်မှော 

မ မောမှုမ ောျားဖဖစ ်ည။် FDA  ည ်ည နဖ်ပထောျား ညို့အ်တ ုငျ်ား မ မောသ ော (တွငျ်ား၊ ပပ်ု၊ 

  ု ို့မဟတု ်အငျ်ား ကပ် ျုားမ  ောျားမ ောျား) မ မောသ ော  လံွငက် ု ဥပသေအရ 

အသရျားယူမညဖ်ဖစ ်ည။် 

 

အငာ်းဆကပုိ်ားမ  ောားဝငခ်ရောကမ်ှု 

1.  ောျား -  လံွင ် ျား။ ကုေတ်စ်ခစု မှ   ု ို့မဟတု် ကုေမ် ောျားမရှ ပေါက ကုေတ်စ်ခစု မှ 

အနညျ်ား ံုျား နပံေါတ်သဖခောက်ခုက ု  နျ်ားစစ်ပေါ။ ပ မ်ျားမျှအောျားဖဖငို့ ်အငျ်ား က်ပ ုျားမ  ောျား 10 

သကောငန်ငှို့အ်ထက်ရှ သ ော  လံွင ် ျားအသရအတွကအ်ောျားဖဖငို့ ်10%   ု ို့မဟတု် 

ထ ု ို့ထကပ် ုပေါ ည။် 

Storage 



2. တင ်ငွျ်ားသ ောအနက်သရောင။် Dacusa ( လံွင ် ျားယငသ်ကောင)် ၏ ပ က်စ ျားမှုက ု 

သရတွက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်10%   ု ို့မဟတု ်ထ ု ို့ထက်ပ ပုေါက အသရျားယူန ငု ်ည။် 

3. အစ မ်ျားတင ်ငွျ်ား။ Dacusa ( လံွင ် ျားယငသ်ကောင)် ၏ ပ က်စ ျားမှုက ု သရတွက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်

7%   ု ို့မဟတု ်ထ ု ို့ထကပ် ုပေါက အသရျားယနူ ငု ်ည။် 

4. ကွ ၊ ခ တ၊် တစဝ်က၊် သလျားပ ုငျ်ား၊ လှ ျားပပ ျား ခတုထ်စ်ဖခငျ်ား   ု ို့မဟတု် နတု်နတုစ်ဉ်ျားလ ဖခငျ်ား 

အပေါအဝင ် ပ်ုအမ  ျုံျားအစောျား။  လံွင ် ျားအသလျားခ  န ်9%   ု ို့မဟတု် ထ ု ို့ထကပ် ုပေါက 

Dacusa ( လံွင ် ျားယငသ်ကောင)် ၏ပ က်စ ျားမှုက ုဖပ ပေါက အသရျားယနူ ငု ်ည။် 

ခ  ျုံျားသဖောက်မှုမ ောျား၏ ည နဖ်ပခ ကက် ု သအောကပ်ေါအတ ုငျ်ား သဖော်ဖပ ည-် 

တငွာ်းမျောား : (i)  လံွင ် ျားမ ောျားတွင ်လံုျားလံုျား   ု ို့မဟတု် ခ တထ်ောျားသ ော  လံွင ် ျားအတကွ် 

တစ်စ တ်တစ်ပ ုငျ်ား   ု ို့မဟုတ် အစောျားထ ျုားထောျားသ ော တွငျ်ားအပ ုငျ်ားအစမ ောျား ပေါဝငသ်နပေါက 

 လံွင ် ျား ည ်မှောျားယငွျ်ားသနပပ ျား  လံွင ် ျားပေါ၀ငသ် ော ထတု်ကနုတ်စ်ခုတွင ်

တံ  ပ်မှောျားသနပေါက  လံွင ် ျား ည ်တံ  ပ်မေှာျားသနပေါ ည။် တငွျ်ားအပ ုငျ်ားအစမ ောျား 

အငာ်းဆကပုိ်ားမ  ောားဝငခ်ရောက ်ြေငာ်း :  လံငွ ် ျား ည ်အငျ်ား က်ပ ုျားမ  ောျားမ ောျား   ု ို့မဟုတ် 

အငျ်ား က်ပ ုျားမ  ောျားမ ောျား ပ က်စ ျား ေွာျားသ ော  လံငွ ် ျားမ ောျားရှ သနဖခငျ်ားသကကောငို့ ်

ဖဖစ်သပေါ်လောသ ော ညစည်မ်ျားသ ောဖေပ်ပစစညျ်ား၏ အစ တအ်ပ ုငျ်ားတွင ်လံုျားလံုျား   ု ို့မဟုတ ်

တစ်စ တ်တစ်ပ ုငျ်ားပေါဝငသ် ောအခေါတွင ်ညစ်ညမ်ျား ေွာျားပေါ ည။် 

မှုိ :  လံွင ် ျားတွင ်မှု တက်သနသ ော  လံငွ ် ျားတငွ ်မှု တက်သနသ ော 

ပပ ျုံကွ ပ ကစ် ျားသနသ ော  လံွင ် ျားမ ောျား ရှ သနဖခငျ်ားသကကောငို့ ်ဖဖစ်သပေါ်လောသ ော 

သ ွျားသဖမို့သနသ ော အရောတစ်ခု   ု ို့မဟုတ် အစ တ်အပ ငုျ်ား တစ်ခလုံုျား 

ပေါဝငလ်ောသ ောအခေါတငွ ် လံငွ ် ျား ည ်ညစ်ညမ်ျား ေွာျားပေါ ည။် 



အနိမ ်ဆံာုး အရည်အခ ာွး လိအုပ်ြေျကမ်ျောား 

စည ်တွထ်ောျားသ ော  လံွင ် ျားမှညို့မ် ောျား ည ်သအောက်သဖော်ဖပပေါ 

အရညအ်သ ျွား တမ်တှ်ခ ကမ် ောျားနငှို့ ်က ုကည်  ငို့ ်ည၊် 

စည ်တွဘ်ျူားခွံစ မ်ျားမညှို့ ်လံွင ် ျားအတွက် အသရောငအ်သ ျွားနငှို့ ်

အဖပစအ်နောအ ောမ ောျားနငှို့ ်စပ်လ ဉ်ျား၍ မည ်ညို့ ် တ်မှတ်ခ ကမ်ျှ မ ံျုား ငို့ပ်ေါ။ 

1. စည ်တွအ်မှညို့အ်မ  ျုံျားအစောျားဖဖစ်သ ော  လံွင ် ျားတစ်ခုလံုျားနငှို့ ်ခ တ်ထောျားသ ော 

အန မို့် ံုျား အရညအ်သ ျွား တ်မတှ်ခ ကမ် ောျားနငှို့ ်က ုက်ည  ငို့ပ်ေါ ည။် 

2. စည ်တွလ်ှ ျားထောျားသ ော၊ အပ ငုျ်ားပ ငုျ်ား (အဖခမ်ျား) နငှို့ ်အမှညို့အ်မ  ျုံျားအစောျား၏ 

 လံွင ် ျားတစ်ဝက် ည ်အရညအ်သ ျွား အနညျ်ား ံုျားလ ုအပ်ခ ကမ် ောျားနငှို့ ်

က ုက်ည  ငို့ပ်ေါ ည။် 

3. စည ်တွလ်ှ ျားဖဖတထ်ောျားသ ော  လံငွ ် ျားမညှို့အ်မ  ျုံျားအစောျား ည် ဤအပ ငုျ်ား၏ 

အန မို့် ံုျားအရညအ်သ ျွား တ်မတှ်ခ ကမ် ောျားနငှို့ ်က ုက်ည  ငို့ပ်ပ ျား  တ်မှတန် ငုသ် ော 

တွငျ်ားထပ်ုမ ောျား၊ အ ံုျားအခ ပ်မ ောျားနငှို့ ်အခ ပ်မ ောျားမှ လက်သတွွံ့က က  ကငျ်ားစင ်ငို့ ်ည ်

(" တ်မတှ်န ငုသ် ော ယူနစမ် ောျားမှ လက်သတွွံ့အောျားဖဖငို့ ်ကငျ်ားစင ်ည"်   ု ညမ်ှော 10% 

ထက် မပ ုသစရပေါ။ ခုတထ်စ်ထောျားသ ော  လံငွ ် ျား၏ ယူနစ်၏ အသလျားခ  နအ်ရ၊ 

 တ်မတှ်န ငုသ် ော တငွျ်ားထပ်ုမ ောျား၊ အခ ပ်မ ောျား   ု ို့မဟုတ် အခ ပ်မ ောျား ဖဖစ်န ငု ်ည)် 

4. စည ်တွ်ခ  ျုံျားထောျားသ ော  လံွင ် ျားအမှညို့အ်မ  ျုံျားအစောျား၏ က  ျုံျားက သနသ ော 

 လံွင ် ျားမ ောျားတငွ ်ကွ  ေွာျားသ ော်လညျ်ား မလှ ျားရသ ျားသ ော   ု ို့မဟုတ ်မဖဖတ်ရသ ျားသ ော 

အတံုျားကက ျားမ ောျားပေါရှ  ညို့ ်အရညအ်သ ျွားဖပညို့မ် သ ော လ ုအပ်ခ ကမ် ောျား 

ဖပညို့မ်  ငို့ပ်ေါ ည။် 



5.  လံွင ် ျားမှညို့ ်စည ်တွ်အမ ောျားအဖပောျား ည ် တ်မှတ်ခ ကမ် ောျားနငှို့ ်က ုက်ည ပေါက 

လ ုအပ်ခ က်မ ောျားနငှို့ ်က ကု်ည  ညဟ်ု ယူ ပေါ ည။် 

•  တ်မတှ်ခ က်မ ောျားနငှို့ ်မက ုက်ည သ ော နမူနောယူနစအ်သရအတကွ် ည ်

စညျ်ားမ ဉ်ျားမ ောျား တ်မတှ်ထောျားသ ော လက်ခထံောျားသ ောနပံေါတထ်က် နညျ်ား ငို့ ်ည။် 

• မည ်ညို့န်မူနောယနူစတ်ွငမ်  ု "အနံ ို့အရ ော" မရှ ပေါ။ 

 

က ုခပားခ ောအမျိ ားအစောား 

အခ ဉ်မ ောျားက ု  ောျား ောျားရညရ်ညဖ်ဖငို့ ် ဘောဝအတ ုငျ်ား   ု ို့မဟတု် 

ထ နျ်ားခ ျုံပ်ထောျားသ ော အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်သပ ောက်ကငျ်ားပပ ျား ဇ ယောသစို့   ု ို့မဟတု် 

သကောက်နတု်ခ ကမ် ောျားပေါရှ  ည။် ခ ဉ်စပ်ပေါဝငပ်စစညျ်ား ည ်တစစ် တ်တစပ် ုငျ်ား 

သကက ေွာျားန ငု ်ည။် အခ ဉ်မ ောျားက ု ရှောလကောရည ်သပေါငျ်ားထညို့ဖ်ခငျ်ားဖဖငို့ ်

ပ ုမ ုလပ်ုသ ောငန် ငု ်ည ်  ု ို့မဟုတ် ထ နျ်ား  မ်ျားထောျားန ငုပ်ပ ျား ခ ဉ်ခ ဉ်အမ  ျုံျားအစောျား၏ 

ထျူားဖခောျားခ က်ဖဖစ ်ညို့ ်အဖခောျားပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား (အသမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျား၊ အနံ ို့အရ ောမ ောျား၊ 

ခ ုငခံ်ို့သ ော၊ ခ ုငခံ်ို့သစရနန်ငှို့ ်ထ နျ်ား  မ်ျားထောျားန ငုသ် ော သအျားဂ ငို့မ် ောျား) ပေါဝငန် ငုပ်ေါ ည။် 

အခ ဉ်မ ောျားက ု 4.6   ု ို့မဟုတ် 4.6 ထကန်ညျ်ားသ ော မျှသဖခရှ သ ော pH က ု ထ နျ်ား  မ်ျားထောျားရန ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ထ နျ်ား  မ်ျားထောျား ည ်။ သကောက်ည ငျ်ားခ ဉ် အမ  ျုံျားအစောျားအမ  ျုံျားမ  ျုံျား၏ 

လကခဏောမ ောျားမှော သအောက်ပေါအတ ငုျ်ားဖဖစ ်ည။် 

1. ဇ ယောသစို့ခ ဉ်ခ ဉ် ( ဘောဝ   ု ို့မဟုတ် စစ်မနှသ် ော)  ခွောျား  ျားမ ောျား ည ်

ဇ ယောသစို့အပငန်ငှို့ ်အဖခောျားအနံ ို့အရ ောရှ သ ော သဖ ေ်ာရညမ် ောျားဖဖငို့ ်ကု ထောျားသ ော 

 ခွောျား  ျားမ ောျားဖဖစ် ည။် 



2. ဇ ယောခ ဉ်ခ ဉ် (ဖပျုံဖပငပ်ပ ျား ောျား) မ ောျား ည ်လတ် တ်သ ော ဖဖစ်စဉ်က  ုကကံျုံသတွွံ့ ခ ို့ရပပ ျား 

ဇ ယောသစို့အနံ ို့အရ ောနငှို့ ်အဖခောျားအနံ ို့အရ ောရှ သ ော ရှလကောရညဖ်ဖငို့ ်ထပ်ုပ ုျားထောျားသ ော 

 ောျားရညက်ကညခ် ဉ်ခ ဉ်မ ောျားဖဖစ် ည။် 

3. ခ ဉ်ခ ဉ်ခ ဉ် ည ်ဟငျ်ားခတ်အသမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျားမပေါသ ော ရှောလကောရညဖ်ဖငို့ ်

ထပ်ုပ ုျားထောျားသ ော အခ ဉ်ရညမ် ောျားဖဖစ် ည။် 

4. ခ  ျုံခ ဉ်ခ ဉ်နငှို့ ်အသပ ောို့စောျားခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျား ည ် ငို့သ်လ ေ်ာသ ော အောဟောရဖဖစ်သစသ ော 

အခ  ျုံဓောတ်ပေါဝငပ်စစညျ်ား (မ ောျား) ဖဖငို့ ်ရှောလကောရညသ်ဖ ော်ရညတ်ွင ်ထပ်ုပ ုျားထောျားသ ော 

အခွံခွောထောျားသ ောခ ဉ်မ ောျားဖဖစ် ည။် 

5. အခ ဉ်သရောစပ်ထောျားသ ောခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျား ည ်ရှလကောရညသ်ဖ ော်ရညတ်စ်ခုထ တွင ်

ထညို့ထ်ောျားသ ော အခွံခေွာထောျားသ ောခ ဉ်မ ောျားဖဖစ ်ည။် အခ ဉ်မ ောျား ည ်အရ ောမှလွ ၍ 

အဖခောျားစတ ငုလ််တစ်မ  ျုံျားမ  ျုံျား   ု ို့မဟတု ်သပေါငျ်ားစပ်ထောျားသ ောပံုစံဖဖစန် ငုပ်ပ ျား 

အဖခောျားဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား   ု ို့မဟုတ် 

အဖခောျား ငို့သ်လ ေ်ာသ ောဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျား ပေါဝငန် ငု ်ည။် 

6. ခ ဉ်စပ်ခ ဉ် နငှို့ ်အသပ ောို့စောျား အခ  ျုံသရောစပ်ထောျားသ ော ခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျား ည ် ငို့သ်လ ေ်ာသ ော 

အောဟောရဖဖစ်သစသ ော အခ  ျုံဓောတ်ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ရှောလကောရညသ်ဖ ေ်ာရညဖ်ဖငို့ ်

ထပ်ုပ ုျားထောျားသ ော အခွခံွောထောျားသ ောခ ဉ်မ ောျားဖဖစ် ည။် အခ ဉ်မ ောျား ည ်အရ ောမှလွ ၍ 

အဖခောျားစတ ငုလ််တစ်မ  ျုံျားမ  ျုံျား   ု ို့မဟတု ်သပေါငျ်ားစပ်ထောျားသ ောပံုစံဖဖစန် ငုပ်ပ ျား 

အဖခောျားဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား   ု ို့မဟုတ် 

အဖခောျား ငို့သ်လ ေ်ာသ ောဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျား ပေါဝငန် ငု ်ည။် 

7. ခ ဉ်ခ ဉ်စပ်ထောျားသ ော မုနည်ငျ်ားခ ဉ်မ ောျား   ု ို့မဟုတ် ခ ဉ်ခ  ျုံခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျား ည ်

ခ ဉ်စပ်သရောစပ်ထောျားသ ောခ ဉ်မ ောျားက ို့  ု ို့ ပံစုတံူနငှို့ ်ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ကု ထောျားသ ော 



ခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျားက ု ဟငျ်ားခတ်အသမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျားနငှို့ ်အရ ောသရောစပ်မှုမရှ သ ော 

မုနည်ငျ်ားခ ဉ်ရညဖ်ဖငို့ ် ငို့သ်လ ေ်ာသ ော ဟငျ်ားခတ်အသမ  ျားအကက ျုံငမ် ောျားနငှို့ ်က ုက်ည မှုရှ သ ော 

ဖပင ်ငထ်ောျားသ ော မနုည်ငျ်ားခ ဉ်ရညတ်ွင ်ထပ်ုပ ုျားထောျား ည။် 

8. ခ  ျုံပမ နသ် ော မုနည်ငျ်ားခ ဉ်မ ောျား   ု ို့မဟုတ် ခ  ျုံပမ နသ် ော ခ  ခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျား ည ်

အနံ ို့အရ ောနငှို့ ်သရောစပ်မှုမရှ ဘ  သမ  ျားကက ျုံငသ် ော မုနည်ငျ်ားခ ဉ်ရညဖ်ဖငို့ ်

ထပ်ုပ ုျားထောျား ညမ်ှလွ ၍ ခ  ျုံသ ောသရောစပ်ထောျားသ ော ခ ဉ်ရညမ် ောျားက ို့  ု ို့ 

တူည သ ောပံစုံမ ောျားနငှို့ ်ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ကု ထောျားသ ော အခ ဉ်မ ောျားဖဖစ် ည။် 

9. ခ ဉ်ခ ဉ်စပ်စပ်တွင ်ရှောလကောရညအ်ရညထ် တွင ်ထညို့ထ်ောျားသ ော ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ော 

  ု ို့မဟတု ်လှ ျားထောျားသ ောခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျား ပေါဝငပ်ေါ ည။် ခ ဉ်ခ ဉ်စပ်စပ်တွင ်အဖခောျားသ ော 

အ  ျားအရွက်မ ောျား ခုတထ်စ်ထောျားသ ော   ု ို့မဟတု် လှ ျားဖဖတ်ထောျားသ ော ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား 

ပေါဝငန် ငုပ်ပ ျား ကစ ဓောတ်   ု ို့မဟတု ် ေွာျားဖုံျားက ို့  ု ို့သ ော တညပ်င မ်သစ ညို့ ်ဓောတ်ပစစညျ်ားမ ောျား 

ပေါဝငန် ငု ်ည။် 

10. ခ ဉ်ခ ဉ်စပ်စပ် ခ  ျုံပမ နသ် ောခ ဉ်ခ ဉ်က ု  ငို့သ်လ ေ်ာသ ော အောဟောရဖဖစ်သစသ ော 

ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ရှောလကောရညသ်ဖ ော်ရညတ်ွင ်ထပ်ုပ ုျားထောျားသ ော အခွံခွောထောျားသ ော 

အခွံခွောထောျားသ ော အခ ဉ်မ ောျားက ု ပေါျားပေါျားလှ ျားဖဖတ်ထောျားပေါ။ ခ  ျုံပမ နသ် ောခ ဉ်ခ ဉ်အရ ောရှ ပပ ျား 

ခ  ျုံပမ နသ် ောခ ဉ်ခ ဉ်အရ ောတွင ်အဖခောျားသ ော အ  ျားအရွကမ် ောျား ခုတထ်စ်ဖခငျ်ား   ု ို့မဟတု် 

ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ော ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား ပေါဝငန် ငုပ်ပ ျား ကစ ဓောတ်   ု ို့မဟတု် 

 ေွာျားဖုံျားက ို့  ု ို့သ ော တညပ်င မ်သစသ ော ဓောတပ်စစညျ်ားမ ောျား ပေါဝငန် ငုပ်ေါ ည။် 

11. ဟမ်ဘောဂေါတွင ်ခရမ်ျားခ ဉ်  ျားထညို့ထ်ောျားသ ော အ  ျားအရွက်မ ောျားပေါသ ော 

အရ ောရှ သ ော ပံုစံခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျားနငှို့ ်ခုတ်ထစ်ထောျားသ ော   ု ို့မဟတု် ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ော 

ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား ပေါဝငပ်ေါ ည။်  



12. မုနည်ငျ်ားအရ ောတွင ်မုနည်ငျ်ားခ ဉ်နငှို့ ်အဖခောျား ခုတ်ထစ်ထောျားသ ော   ု ို့မဟုတ် 

ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ခ  ျုံပမ နသ် ော အခ ဉ်ဓောတ် 

ပေါဝငပ်ေါ ည။် 

13. ဇ ယောသစို့တွင ်ဇ ယောအနံ ို့အရ ောနငှို့ ်အဖခောျားသ ော ခုတ်ထစထ်ောျားသ ော   ု ို့မဟတု် 

လှ ျားဖဖတ်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား ပေါဝငသ် ော 

နစှ် က်ဖွယ်စတ ုငခ် ဉ်မ ောျား ပေါဝငပ်ေါ ည။် 

Fresh-Pack အမျိ ားအစောား 

ခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျားက ု မက ုရသ ျားသ ော၊ အခ ဉ်မသဖောက်ထောျားသ ော  ခွောျား  ျားမ ောျားမှ 

ဖပင ်ငထ်ောျားပပ ျား ထပ်ုပ ျုားမှုအမ  ျုံျားအစောျား၏ ထျူားဖခောျားခ က်မ ောျားက ု ရရှ ရန ်

အဖခောျားပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ရှောလကောရညအ်ရညဖ်ဖငို့ ်ထပ်ုပ ုျားထောျား ည။် အခ ဉ်မ ောျားက ု 

4.6   ု ို့မဟတု ်4.6 ထက်နညျ်ားသ ော မျှသဖခရှ သ ော pH က ု ထ နျ်ား  မျ်ားထောျားရန ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ထ နျ်ား  မ်ျားထောျား ည။် ထ ု ို့အဖပင၊် အခ ဉ်မ ောျားက ု 

ဓောတုအလံုပ တက်ွနတ် နန်ောမ ောျားတွင ်ထတု်ကုန၏်ထ နျ်ား  မ်ျားမှုသ ခ ောသစရနအ်လ ု ို့ငေှာ 

အပူဖဖငို့လ်ံုသလောကစ်ွောစ မံသ ောငရွ်က်ထောျားပေါ ည။် 

လတ် တ်သ ောအထပ်ုခ ဉ်အမ  ျုံျားအစောျားအမ  ျုံျားမ  ျုံျား၏ထျူားဖခောျားသ ောလကခဏောမ ောျားမှောသအော

က်ပေါအတ ငုျ်ားဖဖစ ်ည။် 

1. Fresh-pack ဇ ယောသစို့ခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျား ည ်ဇ ယောသစို့အနံ ို့အရ ောရှ သ ော 

ရှောလကောရညသ်ဖ ော်ရညတ်ွင ်ထပ်ုပ ုျားထောျားသ ော အခ ဉ်မ ောျားဖဖစ ်ည။် 

2. ခ  ျုံပမ နသ် ော ဇ ယောခ ဉ်ထပ်ုမ ောျား ည ် ငို့သ်လ ေ်ာသ ော အောဟောရဖဖစ်သစသ ော 

ပေါဝငပ်စစညျ်ား(မ ောျား) နငှို့ ်ဇ ယောအနံ ို့အရ ောရှ သ ော ရှောလကောရညသ်ဖ ော်ရညတ်ွင ်

ထပ်ုပ ုျားထောျားသ ော အခ ဉ်မ ောျားဖဖစ် ည။် 



3. ခ  ျုံပမ နသ် ော ဇ ယောသစို့အခ  ျုံထပ်ုတွင ် ငို့သ်လ ေ်ာသ ော အောဟောရဖဖစ်သစသ ော 

ပေါဝငပ်စစညျ်ား(မ ောျား) နငှို့ ်ဇ ယောအနံ ို့အရ ောရှ သ ော ရှောလကောရညသ်ဖ ော်ရညထ် တွင ်

ထညို့ထ်ောျားသ ော ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ောခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျား ပေါဝငပ်ေါ ည။် အရ ောတွင ်

အဖခောျားသ ော ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ော   ု ို့မဟုတ် လှ ျားထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် 

ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား ပေါဝငန် ငုပ်ေါ ည။် 

4. လတ် တ်သ ောခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျားနငှို့ ်အခ  ျုံမှုန ို့အ်သပ ောို့စောျားခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျား ည ်

အောဟောရဖဖစ်သစသ ော အခ  ျုံဓောတ်ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ရှောလကောရညသ်ဖ ော်ရညတ်ွင ်

ထပ်ုပ ုျားထောျားသ ော အခ ဉ်မ ောျားဖဖစ် ည။် 

5. လတ် တ်သ ော ခ ဉ်ခ ဉ်စပ်စပ် နငှို့ ်လတ ်တ်သ ော အခ  ျုံမှုန ို့ ်ခ ဉ်ခ ဉ်စပ်စပ်တငွ ်

 ငို့သ်လ ေ်ာသ ော အောဟောရဖဖစ်သစသ ော ပေါဝငပ်စစညျ်ား (မ ောျား) နငှို့ ်

ရှောလကောရညအ်ခ  ျုံရညထ် တွင ်ထညို့ထ်ောျားသ ော ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ော   ု ို့မဟတု် 

လှ ျားထောျားသ ော အခ ဉ်ရညမ် ောျား ပေါဝငပ်ေါ ည ်။ အရ ောတွင ်အဖခောျားသ ော 

ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ော   ု ို့မဟတု် လှ ျားထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက ်ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား 

ပေါဝငန် ငုပ်ေါ ည။် 

6. လတ် တ်သ ော ဟမ်ဘောဂေါတငွ ်အရ ောရှ ရှ  နစှ် က်ဖွယပံ်ုစံခ ဉ်ခ ဉ်မ ောျားနငှို့ ်

ခရမ်ျားခ ဉ်  ျားထတု်ကနုပ်ေါရှ သ ော အဖခောျား ခုတ်ထစ်ထောျားသ ော   ု ို့မဟတု် 

ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား ပေါဝငပ်ေါ ည။် 

7. လတ် တ်သ ော မုနည်ငျ်ားထပ်ုတွင ်မနုည်ငျ်ားခ ဉ်နငှို့ ်အဖခောျား ခုတ်ထစ်ထောျားသ ော 

  ု ို့မဟတု ်ပေါျားပေါျားလှ ျားထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက် ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ခ  ျုံပမ နသ် ော 

အခ ဉ်ဓောတ ်ပေါဝငပ်ေါ ည။် 



8. လတ် တ်သ ော ဇ ယောသစို့ထပ်ုတွင ်ဇ ယောအနံ ို့အရ ောနငှို့ ်အဖခောျားသ ော 

ခုတ်ထစထ်ောျားသ ော   ု ို့မဟုတ် လှ ျားဖဖတ်ထောျားသ ော ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက ်ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား 

ပေါဝငသ် ော နစှ် က်ဖွယ်စတ ငုခ် ဉ်မ ောျား ပေါဝငပ်ေါ ည။် 

9. လတ် တ်သ ော အစောျားအစော ခ ဉ်ထပ်ုမ ောျား ည ်အခ  ျုံပေါဝငပ်စစညျ်ား(မ ောျား)၊  ောျား (NaCl) 

  ု ို့မဟတု ်အဖခောျား ငို့သ်လ ေ်ာသ ော ပေါဝငပ်စစညျ်ား (မ ောျား) ပေါ၀ငသ် ော   ု ို့မဟတု် မပေါသ ော 

အခ ဉ်မ ောျား ဖဖစ ်ည ်

အခအားြေန်ားအမျိ ားအစောား 

 ခွောျား  ျားမ ောျားက ု လတ ်တ်သ ော  ခွောျား  ျားမ ောျားမှ ဖပင ်ငထ်ောျားပပ ျား 

အသအျားခနျ်ားအမ  ျုံျားအစောျား၏ လတ် တ်သ ော ကကပ် တ်သ ော လကခဏောက ု ရရှ သစရန ်

အဖခောျားပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ရှောလကောရညအ်ရညဖ်ဖငို့ ်ထပ်ုပ ုျားထောျား ည။် အခ ဉ်မ ောျားက ု 

4.6   ု ို့မဟတု ်4.6 ထက်နညျ်ားသ ော မျှသဖခရှ သ ော pH က ု ထ နျ်ား  မျ်ားထောျားရန ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ထ နျ်ား  မ်ျားထောျား ည။် ၎ငျ်ားတ ု ို့က ု သရခ သ တတ ောသအောက်တွင ်

  မ်ျား ညျ်ား၊ ဖဖန ို့သ်ဝပပ ျား ဖပ ထောျားပပ ျား တစ်ခ ု  ု ို့မဟတု် တစ်ခထုကပ် ုသ ော 

ဓောတုကကောရှညခ်ံပစစညျ်ားမ ောျား မပေါဝငန် ငုပ်ေါ။ အသအျားခနျ်ားခ ဉ်အမ  ျုံျားအစောျား အမ  ျုံျားမ  ျုံျား ည ်

အသအျားခနျ်ားအမ  ျုံျားအစောျားအတွက် လ အုပ်ခ ကမ် ောျားနငှို့ ်က ုက်ည  ညမ်ှလွ ၍ 

ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားနငှို့စ်ပ်လ ဉ်ျား၍ အသစောပ ုငျ်ားသ ွျားသနျွားမှုတွင ်

လတ် တ်သ ောအမ  ျုံျားအစောျားအတွက် သဖော်ဖပထောျားသ ော အမ  ျုံျားအစောျားမ ောျားနငှို့ ်

တူည ပေါ ည။် 

 

အြေျဉ်ခ ောကမု်န  ်ထတုလ်ပ်ုခရားနညာ်းပညော 



အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော သပေါငမ်ုန ို့က်  ု ဘောဝအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား   ု ို့မဟုတ် 

စတငသ်စေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားမ  ျုံျားဖဖငို့ ်ထတု်လပ်ုန ငု ်ည။် သယဘယူ အောျားဖဖငို့ ်

 ဘောဝအခ ဉ်သဖောကထ်ောျားသ ော သေ ထကွပ်နျ်ားမနမ် ောျားတွင ်အဓ ကအောျားဖဖငို့ ်

Saccharomyces cerevisiae နငှို့ ်lactic acid ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား၊ အဓ ကအောျားဖဖငို့ ်

Lactobacillus, Leuconostoc, Pediococcus ၏မ  ျုံျားစ တမ် ောျားပေါရှ  ည။် 

 ဘောဝအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား ၊ စနစအ်တငွျ်ားရှ ရရှ န ငုသ် ောသ ျားငယ်သ ောဇ ဝ က်ရှ မ ောျားသပေါ် 

မူတည၍် မနု ို့ခ် ဉ်၏ ဟဇောတလကခဏောမ ောျား၏ည ညွတ်မှုက ထု နျ်ားခ ျုံပ်ရနမ်လယွ်ကပူေါ။ 

စက်မှုမုန ို့ဖု်တလ်ုပ်ငနျ်ားတွင၊် ပငပ်နျ်ားနမွျ်ားနယမ်ှုနညျ်ားဖခငျ်ား၊ အဏဇု ဝဖွ ွံ့စညျ်ားမှုနညျ်ားပေါျားဖခငျ်ား 

  ု ို့မဟတု ်ရှောျားပေါျားသ ောကွ လွ မှုမ ောျားရှ ဖခငျ်ားနငှို့ ်ဖုတ်ကုနပ်စစညျ်ားမ ောျား၏ စခံ  နစ်ံည နျ်ားမ သ ော 

အရညအ်သ ျွားရှ ဖခငျ်ားတ ု ို့သကကောငို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု ပ မု ုနစှ် က ်ည။် စတင ်ညို့ ်

ယဉ်သက ျားမှုတစ်ခုတငွ ်ဖမငို့မ်ောျားသ ော ရှင ်နန် ငုသ် ော အဏဇု ဝရုပ်ပံမု ောျား ပေါ၀ငပ်ပ ျား 

လ ုခ ငသ် ော ဝ သ  လကခဏောမ ောျား ထတုလ်ပ်ုရန ်အလ ောတစ်ခု  ု ို့ ထညို့န် ငု ်ည။် 

 န ို့စ်ငသ် ော ပထမ ံုျား ယဉ်သက ျားမှုမှော စက်မှုန ု ို့ရညသ်စေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားတွင ်အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်

Lactococcus lactis ဖဖစ် ည ်။ စက်မှုလပ်ုငနျ်ားစဉ်မ ောျားတငွ ်အ ံျုားဖပျုံရနအ်တွက် 

က ယ်ဖပန ို့သ် ော စတငယ်ဉ်သက ျားမှုမ ောျားက ု တ ထငွခ် ို့ ည။် သပေါငမ်ုန ို့ဖ်ပျုံလပ်ုရနအ်တွက် 

လက်တစ်အက် စဘ်က်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား၏ စ ျားပွောျားဖဖစ်ရရှ န ငု ်ညို့ ်ယဉ်သက ျားမှုအစမှော 

Lactobacillus plantarum၊ Lactobacillus casei၊ Lactobacillus brevis၊ Lactobacillus 

fructivorans နငှို့ ်Lactobacillus fermentum တ ု ို့ဖဖစ် ည။် ထ စုတငမ်  ျုံျားကွ မ ောျား၏ 

မတူည သ ောအသရောအသနေှာမ ောျား ည ်ခ ဉ်ခ ဉ်ဓောတ်၊ pH နငှို့ ်အရ ောတ ု ို့က ု 

ကွ ဖပောျားသစ ည။် အ  ျားအနှမံှုန ို့မ်ှ gluten-free အခ ဉ်ဖပျုံလုပ်ရနအ်တကွ် Lactobacillus 

plantarum RTa12 နငှို့ ်Pediococcus pentosaceus RTa11 တ ု ို့က ု အပူခ  န ်

အမ  ျုံျားမ  ျုံျားသအောက်တငွ ်အက်စစ်ဓောတပ် ုမ ုဖမန ်နသ်စပပ ျား 

တညပ်င မ်သစေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားသကကောငို့ ်ရလေအ်ဖဖစ် စတငရ်န ်အကကံဖပျုံထောျား ည။် 



သ ျားငယ်သ ောဇ ဝ က်ရှ  အမ  ျုံျားအစောျား၊ ရရှ န ငုသ် ော အောဟောရမ ောျား ည ်

အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား၏ ရလေအ်တကွ် အသရျားကက ျားပေါ ည။် အခ  ျုံ ွံ့အငဇ် ုငျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ဂ ျံုံမှုန ို့က်  ု

ဖဖညို့စ်ွက်ဖခငျ်ား ည ်အခ ဉ်သဖောက်န ငုသ် ော အလ ောမ ောျားက ု ထတု်သပျားန ငု ်ည။် 

ဥပမောအောျားဖဖငို့၊် α-amylase  ည ်မုန ို့စ် မ်ျားထ တငွ ်တသ ျားကက ျားထေွာျားရနအ်တွက် maltose 

  ု ို့ ကစ ဓောတ်က ု ပဖ ျုံခွ ရောတွင ်ကူည သပျားန ငု ်ည။် တစ်ခေါတစ်ရံတွင၊် α-amylase  ည ်

gluten ပရ ုတငျ်ားမ ောျားက  ုhydrolyze လပ်ုန ငု ်ညို့ ်proteases မ ောျားနငှို့တ်ွ  ံျုား ည။် 

အငဇ် ုငျ်ားမ ောျား ည ်အမ  ျုံျားမ  ျုံျားသ ော အရငျ်ားအဖမစ်မ ောျားမှ ဖဖစန် ငုပ်ပ ျား ၎ငျ်ားတ ု ို့၏ 

လုပ်သ ောငခ် ကအ်တကွ် ကွ ဖပောျားဖခောျားနောျားသ ော အသကောငျ်ား ံုျားအပူခ  နမ် ောျားရှ  ည။် 

 သပေါငမ်ုန ို့ခ် ဉ် ည ်လ ူောျားတ ု ို့၏ ရ ုျားရောအစောျားအစောမ ောျားထ မှ 

တစ်စ တ်တစ်ပ ုငျ်ားဖဖစ ်ည။် သပေါငမ်နု ို့သ်စေ်ာသဖောက်ဖခငျ်ားတငွ ်အဓ က သ ျားငယ်သ ော 

ဇ ဝ က်ရှ မ ောျားတွင ်တသ ျားနငှို့ ်လက်တစအ်က် စ် ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား ပေါဝင ်ည။် 

  လ်အသရအတွက်နငှို့ ်အဏဇု ဝကက ျားထေွာျားမှုအ ငို့န်ငှို့ ်တသ ျားနငှို့ ်

လက်တစ်အက် စဘ်က်တ ျားရ ျားယောျားတ ု ို့ကကောျား 

အဖပနအ်လှနအ်က  ျုံျား က်သရောက်မှုမ ောျား ည ်မုန ို့စ် မ်ျားအခ ဉ်သပေါက်ဖခငျ်ားနငှို့ ်

ဖွ ွံ့စညျ်ားဖခငျ်ားအသပေါ်  က်သရောက်မှုရှ  ည။် အခ ဉ်သဖောက်သနစဉ် ယနတရောျားမ ောျားတွင ်

လက်တစ်အက် စ်သစော်သဖောက်ဖခငျ်ား ( heterofermentation ဖဖစ် ညို့ ်

လက်တစ်အက် စ၊် အရက်နငှို့ ်acetic အက ်စ်)၊ ပရ ုတ ယ ု (တသ ျားကက ျားထေွာျားသစရန ်

အမ ုငန် အုက် စန်ငှို့ ်အရ ောဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား၏ သရှွံ့သဖပျားန မ တမ် ောျား) နငှို့ ်

မတညပ်င မ်သ ောဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျားနငှို့ ်မှု  တ်ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား သပေါငျ်ားစပ်မှု (of ဘယ် acetic 

acid က အဓ ကလ ။) မုန ို့ထ်တုလ်ုပ်ရောတွင ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား၏ အခနျ်ားကဏ္ဍမှော အရ ော၊ 

ဖွ ွံ့စညျ်ားတညသ် ောကပံ်ု၊ ပ ုမ ုသကောငျ်ားမွနသ် ော အစ ုဓောတ်ထ နျ်ားထောျားမှုနငှို့ ်

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော သပေါငမ်ုန ို့တ်ငွ ်မှု  တသ် ျားဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား ဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားလောဖခငျ်ားသကကောငို့၊် 



မုန ို့၏်  က်တမ်ျားက ု တ ုျားဖမ ငို့န် ငု ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်သနစဉ်အတွငျ်ား ဖဖစ်သပေါ် ခ ို့သ ော 

ဇ ဝဓောတုတံု ို့ဖပနမ်ှုမ ောျား ည ်သပေါငမ်ုန ို့၏် အောဟောရတနဖ် ုျားက ု ဖမ ငို့တ်ငန် ငုပ်ပ ျား 

လူ ို့အစောသဖခစနစ်အတကွ် သကောငျ်ားမနွသ် ော prebiotic အောန  ငက် ု ဖဖစ်ထနွျ်ားသစ ည။် 

 

 

အတုလ်က ်ကရ်ည် 

လက်ဖက်ရည ်ည ်ကမဘောသပေါ်တငွ ်လူ ံျုားအမ ောျား ံုျား ယမကောမ ောျားထ မှ 

တစ်ခုဖဖစ ်ည။် လကဖ်က်သဖခောက်ထတုလ်ုပ်ရန ်အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ် ည ်

လ ုအပ်ပေါ ည။် Black tea က ု  ဘောဝအတ ငုျ်ား oxidized tea (သစော်သဖောက်ဖခငျ်ား၏ 

 က်တမ်ျားက ု မကကောခဏ အ ံျုားဖပျုံသ ော်လညျ်ား) နငှို့ ်microbial သစော်သဖောက်ထောျားသ ော 

လက်ဖက်သဖခောက် ဟ၍ူ ထပ်မံ ပ ငုျ်ားဖခောျားန ငုပ်ေါ ည။် 

လက်ဖက်သဖခောကအ်မ ောျားစုထတုလ်ုပ်ရနအ်တကွ် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ် ည ်

တကယ်သတောို့ လက်ဖက်ရွက်တငွ ်မူလပေါရှ သ ော အငဇ် ုငျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ဓောတ်တ ုျားသစသ ော 

ဓောတ်တ ုျားမှုဖဖစ်စဉ်တစခ်ုဖဖစ် ည။် ဤအငဇ် ုငျ်ား-oxidized black tea တွင ်

အဏဇု ဝပ ျုားမ  ောျားမ ောျား မပေါဝငသ် ောသကကောငို့၊် ကသစော်သဖောက်ဖခငျ်ားဟူသ ော အ ံျုားအနှုနျ်ား ည ်

လံုျားဝမနှက်နဖ်ခငျ်ားမရှ  ညမ်ှော    ောထငရှ်ောျားပေါ ည။် လက်ဖက်ရညက်ကမ်ျား 

ထတု်လပ်ုမှုတွင ်သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား Black Tea မ ှ

ဖပနလ်ညထ်တု်လပ်ုထောျားသ ော Brick Tea  ည ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကန်ငှို့ ်

 စ ် ျားဝလနံညျ်ားပေါျားသ ော ယူနနဖ်ပညန်ယ၊် Sinkiang နငှို့ ်Tibet သေ မ ောျားတငွ ်

သနထ ငု ်မူ ောျားအတကွ် မရှ မဖဖစ်လ ုအပ်သ ော အသဖ ော်ယမကောဖဖစ်ပပ ျား ၎ငျ်ားက ု 

အောဟောရဖဖညို့စ်ွက်စောအဖဖစ် မှတယ်ူထောျား ည။် သန ို့စဉ်ဘဝအတကွ် အ ောျားနငှို့န် ု ို့က ို့  ု ို့ 

အသရျားကက ျားပေါ ည။် အစောသခ ဖ ကမ်ှုဖမ ငို့တ်ငသ်ရျား၊ သရောဂေါကောကွယ်မှုနငှို့ ်



အသထသွထကွ နျ်ားမောသရျားသစောငို့သ်ရှောက်မှု  ငုရ်ော ၎ငျ်ား၏လုပ်သ ောငခ် က်မ ောျားက ု 

ထ သုနရောတွင ်သနထ ငု ်မူ ောျားမှ သရှျားသရှျားကတညျ်ားက ယံုကကညခ် ို့ကကသ ောသကကောငို့ ်

တ ုငျ်ားရငျ်ား ောျားလမူ  ျုံျားမ ောျား ည ်အုတ်လက်ဖက်ရညက် ု သန ို့တ ငုျ်ား၊ အစောစောျားတ ုငျ်ား 

သ ောက်သလို့ရှ ကက ည။် အုတ်လက်ဖက်သဖခောက်က ု အဏဇု ဝအခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

လက်ဖက်သဖခောက်ဖဖငို့ ်ဖပျုံလပ်ုထောျားပပ ျား လက်ဖက်ရွက်မ ောျားက ု သပ ောို့သပ ောငျ်ားသစရန ်

သပေါငျ်ားထညို့က်ော သရောငျ်ားခ ရန ်  ု ို့မဟတု်   သုလှောငရ်နအ်တွက် အတုပံ်ု ဏ္ဍောနအ်ဖဖစ် 

ဖ   ပ်ထောျား ည။် လက်ဖက်ရညဟ်ငျ်ားရညတ်ွင ်ပယငျ်ားသရောငန်ငှို့ ်အထျူားအရ ောတ ု ို့ဖဖငို့ ်

ခနေောက ုယအ်ဖပညို့ရှ်  ည။် 

 

အတုလ်က ်ကရ်ည် စမံီ ြေငာ်း။ 

ထတု်လပ်ုမှု လပ်ုငနျ်ားစဉ် ည ်တစ်သနရောနငှို့ ်တစ်သနရော ကွ ဖပောျား ည။် 

အုတ်လက်ဖက်ရညမ် ောျားတွင ်Xiang Jian လက်ဖက်ရည၊် 

အနက်သရောငအ်ုတလ်က်ဖက်ရည၊် အစ မ်ျားသရောငအ်ုတလ်က်ဖက်ရည၊် Liupu နငှို့ ်Puer 

အုတ်လက်ဖက်ရညတ် ု ို့ပေါဝင ်ည။် လက်ဖကသ်ဖခောက်နငှို့ ်လက်ဖက်စ မ်ျား၏ 

အသစောပ ငုျ်ားလုပ်သ ောငမ်ှု ည ် ငတ်ူသ ောလ်ညျ်ား အဏဇု ဝလက်ဖက်သဖခောက်က ု 

ဖပျုံလပ်ုရောတွင ်အထျူားလုပ်ငနျ်ားစဉ်တစ်ခု လ အုပ် ည-် pile fermentation။ Pile 

ကသစော်သဖောက်ဖခငျ်ားက ု ဖမငို့မ်ောျားသ ော အပူခ  နန်ငှို့ ်စ ုစွတ်သ ောသနရောတငွ ်ဖပျုံလပ်ုပပ ျား 

လက်ဖက်ဖေပ်သပေါငျ်ားက  ု     ော ော သဖပောငျ်ားလ  ေွာျားသအောင ်သ ျားငယ်သ ော ဇ ဝ က်ရှ  

အမ ောျားအဖပောျား ပေါဝငပ်ေါ ည။် ထ ကု ို့  ု ို့ထတုလ်ုပ်ထောျားသ ော Black Tea  ည ်

ထျူားဖခောျားသ ောအရ ောနငှို့ ်အသရောငရှ်  ည။် 

 

 



 

 

လပ်ုငန်ား ံာုး Proteolytic ဘကတ်ာီးရီားယောားနငှ  ်အ ံာုးြေျမှုမျောား၏ 

အရငာ်းအ မစမ်ျောား 

အဏဇု ဝပရ ုတငျ်ားမ ောျား ည ်အသရျားကက ျား ံုျား ဟ ုက်ေရ ုလစတ်စအ်ငဇ် ုငျ်ားမ ောျားထ တွင ်

ပေါဝငပ်ပ ျား အငဇ် ုငျ်ားသဗေ ထနွျ်ားကောျားလောကတညျ်ားက ဖဖစ် ည။် ပရ ုတငျ်ားမ ောျား ည ်

စက်မှုအငဇ် ုငျ်ားမ ောျား ၏ အသရျားအကက ျား ံုျား အမ  ျုံျားအစောျားဖဖစ်ပပ ျား စစုုသပေါငျ်ား စက်မှုအငဇ် ုငျ်ား 

သစ ျားကကွ်၏ 65% သက ော်ရှ  ည။် Microbial Proteases မ ောျား ည ်

လုပ်ငနျ်ားအမ ောျားအဖပောျားတွင ်အ ံျုားခ န ငုသ် ော အငဇ် ုငျ်ားအုပ်စတုစ်ခုဖဖစ် ည။် ၎ငျ်ားတ ု ို့ ည ်

သ ျားဘက ် ုငရ်ောနငှို့ ်သ ျားဝေါျားလုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျားတွင ်

အသရျားကက ျားသ ောက ရ ယောမ ောျားဖဖစ ်ည။် အစောျားအစော ဖပျုံဖပငထ်တုလ်ုပ် ညို့် 

လုပ်ငနျ်ားတငွ၊် အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျား၏ ပရ ုတ ယ ုဓောတ် လပ်ုသ ောငခ် က် ည ်

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အစောျားအစောမ ောျား၊   ထတု်ယူဖခငျ်ား၊ မနု ို့ ် ငု၊် 

သဖ ေ်ာရညရှ်ငျ်ားလငျ်ားဖခငျ်ားနငှို့ ်စွန ို့ပ်စ်ပစစညျ်ားမ ောျားက ု ကု ဖခငျ်ားက ို့  ု ို့သ ော 

လုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျားစွောနငှို့ ် က်စပ်သန ည။် ဘက်တ ျားရ ျားယောျား၊ မှု မ ောျား၊ နငှို့ ်တသ ျားမ ောျား ည ်

ပရ ုတ နျ်ားမ ောျားက ု ထတုလ်ုပ်န ငု ်ညို့် သ ျားငယသ် ောဇ ဝ က်ရှ မ ောျားဖဖစ် ည။် 

သ ျားငယ်သ ောဇ ဝ က်ရှ မ ောျား ည ်အတွငျ်ား  လ်မ ောျားနငှို့/်  ု ို့မဟတု်   လ်အဖပငရှ်  

ပရ ုတ နျ်ားအသဖမောက်အဖမောျားက ု အသ ျားစ ပ်သဖော်ဖပထောျား ည။် Intracellular proteases 

မ ောျား ည ်sporulations၊ ကွ ဖပောျားသ ောပရ ုတ နျ်ားအလှညို့အ်သဖပောငျ်ား၊ အငဇ် ုငျ်ားမ ောျားနငှို့ ်

သဟေ်ာမုနျ်ားမ ောျား ရငို့က် က်မှုနငှို့ ်  လ်လလူောပရ ုတ နျ်ားသရကနက် ု ထ နျ်ား  မ်ျားဖခငျ်ားစ ညို့် 

အမ  ျုံျားမ  ျုံျားသ ော   လ်မ ောျားနငှို့ ်ဇ ဝဖဖစ်စဉ်အတကွ် အသရျားကက ျားပေါ ည။် extracellular 

မ ောျား ည ်  လ်ကငျ်ားစငသ် ောပတ်ဝနျ်ားက ငတ်ငွ ်



ပရ ုတငျ်ားဓောတ်အောျားဖဖညို့ ်ငွျ်ားဖခငျ်ားအတွက် အသရျားကက ျားပပ ျား   လမ်ှ hydrolytic 

ထတု်ကနုမ် ောျားက ု စုပ်ယူအ ံျုားဖပျုံန ငုပ်ေါ ည။် အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျား၏ 

ဖပငပ်  လ်ပရ ုတငျ်ားထတု်လုပ်မှု ည ်မ ေ ယောအစ တအ်ပ ငုျ်ားမ ောျား၊ ကောဗွန/်န ကု်ထရ ုဂ င ်

အခ  ျုံျားသဖပောငျ်ားလ မှု၊ ဂလူျားက ု ို့စန်ငှို့ ် တတ ျုံအ ုငျ်ားယွနျ်ားမ ောျားက ို့  ု ို့ အလယွ်တကူ 

ဇ ဖဝဖစပ် ကန် ငုသ် ော  ကကောျားပေါဝငမ်ှုမ ောျားသကကောငို့ ်အလနွလ် မ်ျားမ ုျားပေါ ည။် 

သလဝငသ်လထကွ်၊ inoculums   ပ် ညျ်ား ၊ pH၊ အပူခ  နန်ငှို့ ်

သပေါက်ဖွောျား ညို့အ်ခ  နက် ို့  ု ို့သ ော အဖခောျားအခ က်အမ ောျားအဖပောျား ည ်

ပရ ုတငျ်ားထတု်လပ်ုမှုပမောဏက ု  က်သရောကမ်ှုရှ ပပ ျား ယငျ်ားအငဇ် ုငျ်ားမ ောျား သပေါငျ်ားစပ်မှုတွင ်

၎ငျ်ားတ ု ို့၏ အဖပနအ်လနှတ်ံု ို့ဖပနမ်ှု ည ်အသရျားကက ျားသ ောအခနျ်ားကဏ္ဍမ ှပေါဝငပ်ေါ ည။် 

 

လတလ်တဆ်တဆ်တန်ငှ  ်အြေျဉ်ခ ောကထ်ောားခ ော ခဂေါ်  ီထပ်ုမှ Proteolytic 

Bacteria ကိ ု ာီး ြေောားြေွဲထတု ်ြေငာ်းနငှ  ်လကခဏော ပ ြေငာ်း 

ပရ ုတ ရ ုလစတ်စ် ဘကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျားက ု ခွ ထတု်ရောတွင ်အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်

ကုနက်ကမ်ျားမ ောျားမှော သဂေါ် ဖ စ မ်ျား၏ အရွကမ် ောျားက  ုသ ခ ောခုတ်ထစ်ပပ ျား 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော သဂေါ် ဖ ရွက်၏ အရွက်မ ောျားက ု သ ခ ောစွော ခတု်ထစထ်ောျားကက ည။် 

လတ် တ်သ ောသဂေါ် ဖ ထပ်ုသဖ ော်ရညအ်တကွ် pH တနဖ် ုျားမ ောျား ည ်6.5-6.7 မ ှ

စ မ်ထောျားသ ောပစစညျ်ားအတွက် 3.6-3.7 အထ  ကွ ဖပောျား ည။် အသဖခခအံလတစ်ောျား 

(ဦျားသနေှာက်နလှံုျား ငွျ်ားသ ျား၊ M) နငှို့ ်မွမ်ျားမံထောျားသ ော အသဖခခံအလတစ်ောျား 

(အန မို့် ံုျားအလတစ်ောျား၊ MM) နစှ်မ  ျုံျားလံုျားက ု န ု ို့နငှို့ဖ်ဖညို့စ်ွကအ် ံျုားဖပျုံဖခငျ်ား။ MM  ည ်

ဗ တောမငန်ငှို့ ်န ြူကလ စအ်က် စ်နစှမ်  ျုံျားလံုျား၏ထျူားဖခောျားသ ောအရငျ်ားအဖမစ်အဖဖစ် 

တသ ျားထတု်ယူဖခငျ်ားအပေါအဝင ်ပရ ုတငျ်ားဓောတ်ပေါဝငမ်ှုအသတော်သလျားညံို့ဖ ငျ်ား ည။် 

ကက ျားထေွာျားလောမှုအသဖခအသန ညံို့ဖ ငျ်ားသ ောအသဖခအသန ည ်အဏဇု ဝ  လ်မ ောျားအဖပင ်



ပရ ုတငျ်ားမ ောျား ထတုလ်ပ်ုမှုက ု ဖမ ငို့တ်ငသ်ပျားသ ောသကကောငို့ ်၎ငျ်ားက ု လတ် တ်သ ော 

သဂေါ် ဖ ထပ်ုနငှို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော သဂေါ် ဖ ထပ်ုမ ောျားမှ ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား၏ 

ပရ ုတ နျ်ားဓောတ်ခွ ဖခောျားမှုက ု စစ်သ ျားဖခငျ်ားအတကွ် ဘကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျားက ု ကက ျားထေွာျားသစရန ်

ကကောျားခံအဖဖစ် သရွျားခ ယခ် ို့ ည။် trichloroacetic အက် စ်အဖပင ်caseinolytic 

က ုလ ုန မ ောျားအန ျားတစဝ် ကု်တွငရှ်ငျ်ားလငျ်ားသရျားဇုနမ် ောျားက ုသလို့လောသတွွံ့ ရှ  ညန်ငှို့အ်မျှ၊ 

ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား ညအ်ဖခောျားပရ ုတငျ်ားအလ ောမ ောျားသပေါ်တွငက်က ျားထေွာျားရှင ်နရ်န ်ကလ်

က်ရှင ်နန် ငု ်ည။် လတ် တ်ပပ ျား စ မ်ထောျားသ ော သဂေါ် ဖ ထပ်ုမ ောျားမှ ခွ ထတု်ထောျားသ ော 

ပရ ုတ ုလစတ်စဘ်ကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျား၏ ရုပ်ပ ုငျ်ား  ငုရ်ောနငှို့ ်ဇ ဝကမမလကခဏောမ ောျား။ 

Proteolytic ဘကတ် ျားရ ျားယောျားမ ောျား ည ်ribosomal DNA မ  ျုံျားဗ ဇခွ ဖခမ်ျားစ တ်ဖဖောမှုဖဖငို့ ်

လကခဏောရပ်မ ောျားဖဖစ ်ည။် လတ် တ်သ ောသဂေါ် ဖ ထပ်ုမ ောျားမှ ခွ ထတု်ထောျားသ ော 

ပရ ုတ အ ုလစ်တစ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား ည ်သဖမ၊ သရနငှို့ ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွကမ် ောျားတငွ ်

သတွွံ့ရတတ ်ည။် အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော သဂေါ် ဖ ထပ်ုတွင ်

အက် စ်စ ုကပ်  ျုံျား ညို့မ် ေ ယောက ု ခံန ငုရ်ညရှ် သ ော 

ပရ ုတ ယ ုလစ်တစ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား ပေါ၀င ်ည ်  ု ို့မဟတု် 

ထ ပုတဝ်နျ်ားက ငအ်သဖခအသနတငွ ်ရှင ်နန် ငု ်ည။် အခ  ျုံ ွံ့သ ော noncaseinolytic 

ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား (သပေါက်ဖွောျားစဉ်ကောလတစ်ခုလံုျားတွင ်မရှငျ်ားလငျ်ားသ ော Halo 

က ုဖပ ခ ို့ ည)်  ည ်အဖခောျားပရ ုတ နျ်ားအလ ောမ ောျားတငွ ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ 

ပရ ုတ နျ်ားဓောတ်လုပ်သ ောငမ်ှုက ု  ံုျားဖဖတ်ရနအ်တွက် လတ ်တ်ပပ ျား 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော သဂေါ် ဖ ထပ်ုမ ောျားမှ က ပနျ်ားသရွျားခ ယ်ခ ို့ ည။် 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော သဂေါ် ဖ ထပ်ုမ ောျားမှ ခွ ထတု်ထောျားသ ော အဏဇု ဝရုပ်မ ောျား ည ်

ကကမ်ျားတမ်ျားသ ောအသဖခအသနမ ောျားနငှို့ ်ကကျံုံသတွွံ့ရပေါ ည-် အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား၏အ ံုျားတငွ ်

pH နညျ်ားပေါျားဖခငျ်ား၊ အောဟောရဓောတ်ပေါဝငမ်ှုနညျ်ားသ ော သ ျားငယ်သ ောပတ်ဝနျ်ားက ငန်ငှို့ ်

အ ငမ်သဖပသ ော osmotic ပတ်ဝနျ်ားက ငတ်ငွ ်ရနလ် ုသ ောပတ်ဝနျ်ားက ငက် ု 



 က်သရောက်သစ ည။် ထ ု ို့သကကောငို့ ်အ  ပုေါ အဏဇု ဝပ ုျားမ ောျား ည ်

ယခငအ်သဖခအသနအတ ုငျ်ား လုပ်သ ောငရ်န ်ဖဖစ်န ငု ်ည။် ထ ု ို့အဖပင ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏ 

ပရ ုတ နျ်ားဓောတ်အောျားဖဖညို့ပ်ရ ုဖ ုငျ်ားမ ောျားသပေါ်တွင ်အသဖခခံ၍ ထျူားဖခောျားခ က်မှော 

ပရ ုတ ယ ုလစ်တစ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား ည ်အထညအ်လ ပ်   ု ို့မဟုတ်  ောျားသရ၊ 

အဝတ်သလျှော် ပ်ဖပောမ ောျားတွင၊် သ ျားဘက်  ုငရ်ောနငှို့ ်သ ျားဝေါျားလုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျားတငွ၊် 

ဇ ဝဖပျုံဖပငမ်ွမျ်ားမံမှု၊ စ ုကပ်  ျုံျားသရျားတွင ်  ု ို့မဟတု ်အစောျားအစော 

ဖပျုံဖပငထ်တု်လုပ်ဖခငျ်ားက ို့  ု ို့သ ော အခ  ျုံ ွံ့သ ောလုပ်ငနျ်ားမ ောျားတွင ်အ ံျုားဝငန် ငု ်ည။် 

 

အစောားအခ ောက် စီမံခဆောငရွ်ကရ်ောတငွ ်

ပရုိတအီိလုစတ်စဘ်ကတ်ာီးရီားယောားကို အ ံာုး ပ  ြေငာ်း။ 

ပရ ုတ နျ်ားမ ောျားတငွ ်အ ံျုားခ မှု က ယ်ဖပန ို့စ်ွောပေါဝင ်ည-် အ ောျားနဖုခငျ်ား၊ ဘ ယော၊ 

ေ နခ် နငှို့ ်သပေါငမ်ုန ို့အ်သ ျားစ တ၊် ဖပျုံဖပငထ်ောျားသ ော အစောျားအစော ပရ ုတငျ်ားမ ောျားထတုလ်ုပ်ဖခငျ်ား၊ 

ခ ထတု်လပ်ုဖခငျ်ား၊ ဖ ကထ်တု်ဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ား၊ စက်မှုစနွ ို့ပ်စပ်စစညျ်ားမ ောျားက ု ကု ဖခငျ်ား၊ 

သ ျားဝေါျားမ ောျားစ ညဖ်ဖငို့ ်ခွ ထတု်ပပ ျား သ ျားငယသ် ောဇ ဝရုပ်လကခဏောမ ောျားက ု ခွ ထတု်ပပ ျား 

စ ုက်ပ  ျုံျားသမွျားဖမြူသရျားလပ်ုငနျ်ားမှ ပရ ုတ အ လုစတ်စ်လှုပ်ရှောျားမှုဖဖငို့ ်  ျားဖခောျားခွ ထတု်ထောျားသ ော 

အဏဇု ဝရုပ်ပံုမ ောျား အမ  ျုံျားမ  ျုံျားသ ောစကမ်ှုလပ်ုငနျ်ားလညပ်တ်စဉ်အတွငျ်ား စွန ို့ပ်စပ်စစညျ်ားမ ောျား 

  ု ို့မဟတု ်ဟငျ်ား  ျားဟငျ်ားရွက်မ ောျား (အက် စဓ်ောတ်ဖပျုံဖခငျ်ား၊ osmotic စ တ်ဖ စ ျားမှု၊ 

စက်ပ ငုျ်ား  ငုရ်ောဖ ဖခငျ်ား၊ သအေ်ာဂ နစအ်သပ ေ်ာရညမ် ောျားဖဖငို့ ်ထတုယ်ူဖခငျ်ား၊ 

အပူခ  နဖ်မငို့မ်ောျားစွောအ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားစ ညဖ်ဖငို့)် မ ှက ရ ယောမ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံ၍ 

ဖပငျ်ားထနသ် ောဖ စ ျားမှုအသဖခအသနမ ောျားက ု ခံန ငုရ်ညရှ် သ ော အဏဇု ဝရုပ်မ ောျားက ု 

အသလျားသပျားဖခငျ်ား၊ မ ရ ု ျားဖလော အဏဇု ဝနညျ်ားပညောနငှို့ ်

စ ုက်ပ  ျုံျားသရျားစက်မှုစွန ို့ပ်စ်ပစစညျ်ားမ ောျားမှ ထပ်သလောငျ်ားတနဖ် ုျားပ ုမ ုဖမငို့မ်ောျားသ ော 



ထတု်ကနုမ် ောျားတွင ်၎ငျ်ား၏အ ံျုားဖပျုံမှုက ု အသကောငျ်ား ံုျားဖဖစ်သအောင ်လုပ်သ ောငရ်န။် 

ဥပမောအောျားဖဖငို့၊် အခ  ျုံ ွံ့သ ော Lactococcus lactis ၏မ  ျုံျားစ တ်ခွ မ ောျား ည ်

န ု ို့ထကွပ်စစညျ်ားထတု်လပ်ု ညို့စ်က်မှုလုပ်ငနျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျားမှခ မတှ်ထောျားသ ောရနလ် ု

သ ောအသဖခအသနမ ောျားနငှို့ထ် သတွွံ့ ည။် 

 

ပဲနို  ခစေ်ာခ ောက ်ြေငာ်းနငှ  ်အငဇုိ်ငာ်းမျောား ထတုလ်ပ်ု ြေငာ်း။ 

ပ န ု ို့ ည ်အခ ဉ်သဖောကထ်ောျားသ ော ထတုက်ုနအ်မ ောျားအဖပောျား 

(အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အသဖ ော်ယမကောမ ောျား၊ ယဉ်သက ျားမှုအသဖ ေ်ာယမကောမ ောျား၊ 

ေ နခ် ဉ်က ို့  ု ို့သ ော ထတု်ကုနမ် ောျား၊ န ု ို့မဟတု်သ ော သအျားခ ထောျားသ ော အခ  ျုံပွ မ ောျား၊ 

ခ  စ်အစောျားထ ျုား၊ တ ု ို့ဟူျား၊ ငဖံပောရညန်ငှို့ ်အဖခောျားအောရှထကွ်ကုနမ် ောျား)။ အထျူား ဖဖငို့ ်

glycosidases၊ amylases, proteases, lipases နငှို့ ်lipases က ို့  ု ို့သ ော 

အငဇ် ုငျ်ားမ ောျားဖဖစ်သ ော ဘက်တ ျားရ ျားယောျား၊ တသ ျားနငှို့ ်မှု မ ောျား ည ်စောျား ံျုားန ငုသ် ော 

အဏဇု ဝပ ျုားမ  ောျားမ ောျားဖဖစ် ညို့ ် ကကောျား၊ ပ ုလ  ောခရ ုက်၊ ပရ ုတငျ်ားနငှို့ ်lipid တ ု ို့က ု 

အ  ပ်မရှ သ ော အနံ ို့အရ ောရှ သ ော ထတုက်ုနမ် ောျား    ု ို့ ဟ ကု်ေသရောလစ်ဖဖစ်သစ ည ်

ဤအခ ဉ်သဖောကထ်ောျားသ ော အစောျားအစောမ ောျားက ု ဖပင ်ငရ်ောတွင ်စောျား ံျုား မူ ောျားက ု 

အ ံျုားဖပျုံကက ည။် ဤအဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျားနငှို့ ်၎ငျ်ား၏အငဇ် ုငျ်ားမ ောျား၏ 

လုပ်သ ောငခ် က ်ည ်အစောျားအသ ောက်ဖပျုံဖပငဖ်ခငျ်ားတငွ ်မတူည သ ောအခနျ်ားကဏ္ဍမှ 

ပေါဝင ်ည-် 

• ဝမ်ျားခ ျုံပ်ဖခငျ်ား၏ အောန  ငက် ု သလျှောို့ခ ဖခငျ်ား။ 



• က နျ်ားမောသရျားနငှို့ည် ညွတ်သ ော အောန  ငမ် ောျားနငှို့အ်တူ 

ပရ ုတ နျ်ားအစောသဖခန ငုစ်မွ်ျားက ု ပ ုမ ုသကောငျ်ားမွနသ်စဖခငျ်ားနငှို့ ်biopeptides 

မ ောျားထတု်လ တ်ဖခငျ်ား 

• Isoflavone ဇ ဝကူျားသဖပောငျ်ားမှု 

• အရ ောတ ုျားတက်သစဖခငျ်ား။ 

• လက်တစအ်က် စက် ု တောရှညခ်ံအဖဖစ် ထတု်လပ်ုဖခငျ်ား။ 

 

ပဲနို  နငှ  ်ပဲနို  ြေျဉ် 

ပ န ု ို့ ည ်ပ ပုပ်၏ သရက ု ထတု်ယူဖခငျ်ားမှ ထတု်လုပ် ည။် ဖပင ်ငမ်ှု၏ 

အသဖခခံနညျ်ားလမျ်ားမ ောျားမှော ပ ပ စပ်က ု သရစ မ်ဖခငျ်ား၊ ကက တ်သခ ဖခငျ်ား၊ ခ က်ဖပျုံတ်ဖခငျ်ားနငှို့ ်

စစ်ထတု်ဖခငျ်ားတ ု ို့ဖဖစ် ည။် စစ်ထတု်ပပ ျားသနောက် ထကွ်သပေါ်လောသ ော အရညက် ု 

ပ န ု ို့ဟုသခေါ် ည။် အရညအ်သ ျွားသကောငျ်ားမနွသ် ော ပ န ု ို့၏ အောဟောရပေါဝငမ်ှု၊ 

အ ငွအ်ဖပငန်ငှို့ ်အရ ောတ ု ို့ ည ်နေွာျားန ု ို့နငှို့ ်     ော ော  ငတ်ူပေါ ည။် 

ရ ုျားရောပ န ု ို့အောျားလံုျားက  ုစစ်ထတု်ပပ ျား ရုံျားပတ   ျား (မသပ ော်ဝငန် ငုသ် ော ပ သပ ောို့သပ ောို့) က ု 

ဖယ်ရှောျား ည။် အခ  ျုံ ွံ့သ ော သခတ်မ ပ န ု ို့မ ောျားက ု   ုငျ်ားငံို့ထောျားပပ ျား ၎ငျ်ား၏က ုယ်ထညမ်ှလွ ၍ 

မူလပ ပုပ်တစ်ခုလံုျားပေါ၀ငပ်ပ ျား အခ  ျုံ ွံ့ မှော ပ ပ စပ်ပရ ုတ နျ်ားအထ ျားက နမ် ောျားဖဖငို့ ်

ဖပျုံလပ်ုထောျား ည။် ပ န ု ို့တွင ်"ပ " အရ ောရှ  ည။် “ ပ  န ” အရ ောမှော အယ်ေ ဟ ကု်မ ောျား၊ 

က တ ုနငှို့ ်အယလ််က ုသဟောဓောတ်မ ောျား ပေါဝငဖ်ခငျ်ားသကကောငို့ ်အမ ောျားစုဖဖစ ်ည ်။ 

ဤဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား၏ဖွ ွံ့စညျ်ားမှု ညအ်ဓ ကအောျားဖဖငို့ ်lipoxygenase ဖဖငို့ဓ်ောတ်ဖပျုံသ ော 

polyunsaturated fatty acids ၏ hydroperoxidation သကကောငို့ဖ်ဖစ် ည။် ဤ "ပ " 

အရ ောက ု သလျှောို့ခ န ငု ်ည ်  ု ို့မဟုတ် ဖယ်ရှောျားန ငု ်ည။် ၎ငျ်ား၏ က နျ်ားမောသရျား 



အက  ျုံျားသက ျားဇူျားမ ောျားက ု အ  အမှတ်ဖပျုံဖခငျ်ား နငှို့ ်၎ငျ်ား၏ ပ ုမ ုသကောငျ်ားမနွသ် ော အရ ောနငှို့ ်

အ ငွအ်ဖပငသ်ကကောငို့ ်ပ န ု ို့ ည ်ဖမငို့မ်ောျားပပ ျား လက်ခံမှု တ ုျားလောပေါ ည။် ပ န ု ို့တွင ်

စုစုသပေါငျ်ားအစ ငုအ်ခ  ၈.၄% မ ှ၁၀% ခန ို့ရှ် ပပ ျား သရ 88% မ ှ92% ခန ို့ ်ပေါ၀ငပ်ေါ ည။် 

လက်ရှ တငွ ်အဓ ကသပ ော်ဝငန် ငုသ် ော  ကကောျားမ ောျားမှော saccharose (2.1%–2.3%)၊ 

raffinose (0.1%–0.3%) နငှို့ ်stachyose (0.7%–0.9%)၊ ထ ု ို့အဖပင ်ပ န ု ို့တွင ်

မသပ ော်ဝငန် ငုသ် ော ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တ်မ ောျား ဖဖစ် ညို့ ်cellulose၊ hemicelluloses၊ pectin 

နငှို့ ်ကစ ဓောတ် ပမောဏမ ောျား ပေါဝင ်ည။် ၎ငျ်ားတွင ် တတ ျုံဓောတ်မ ောျား၊ ဗ တောမငမ် ောျား၊ phytate 

နငှို့ ်phenolic ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျား (isoflavones) အပေါအဝင ်

အဖခောျားအသ ျားအဖွ အစ တ်အပ ငုျ်ားမ ောျားလညျ်ား ပေါရှ  ည။် ပ န ု ို့တွင ်

အောဟောရတနဖ် ုျားဖမငို့မ်ောျားပပ ျား အရညအ်သ ျွားသကောငျ်ားမနွသ် ော ပရ ုတငျ်ားနငှို့ ်

ဗ တောမငဘ် မ ောျား၏ အရငျ်ားအဖမစတ်စ်ခုဖဖစ်ပပ ျား သစ ျားမကက ျားပေါ။ Lactose က ု ပံို့ပ ုျားသပျား ညို့ ်

အ  ထတု်ထောျားသ ော န ု ို့က ု သပေါငျ်ားထညို့ဖ်ခငျ်ားဖဖငို့ ်ပ န ု ို့တငွ ်သ ျားငယ်သ ော ဇ ဝ က်ရှ မ ောျား 

ကက ျားထေွာျားမှု တ ုျားတကလ်ော ည။် ပ ပပ်ု၊ နေွာျားန ု ို့နငှို့ ်saccharose ပရ ုတငျ်ားဓောတမ် ောျားက ု 

အသဖခခံ၍ အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော အခ  ျုံရညက် ု ဖပင ်ငပ်ေါ။ ပ ပုပ်ပရ ုတငျ်ား၏ အရ ောက  ု

ဖုံျားအုပ်ရန ်၎ငျ်ားတ ု ို့ ည ်အမ ုငန် အုက် စ် (alanine၊ arginine၊ aspartic acid၊ sodium 

glutamate၊ lysine၊ methionine နငှို့ ်glycine) တ ု ို့က ု သရောသနေှာထညို့ ်ငွျ်ားထောျား ည။် 

သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျားရှင ်နမ်ှုနငှို့ ်ဇ ဝဖဖစစ်ဉ်လုပ်သ ောငမ်ှု ည ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

အစောျားအစောမ ောျားတငွ ်အ ံျုားဖပျုံ ညို့ ်စတငယ်ဉ်သက ျားမှု၏ အသရျားကက ျားသ ော 

ဂုဏ ်တတ  မ ောျားဖဖစ် ည။် ဤဂဏု ်တတ  မ ောျားက ု မတူည သ ော 

လက်တစ်အက် စယ်ဉ်သက ျားမှုနငှို့ ်bifidobacterium တ ု ို့က ု အ ံျုားဖပျုံ၍ 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ပ န ု ို့ထကွ်ပစစညျ်ားတငွ ်အက ဖဖတထ်ောျားပေါ ည။် ပရ ုဘ ငုအ် ုတစ် 

ထတု်ကနုမ် ောျားတွင ်အ  ုပေါ သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျား၏ စွမ်ျားသ ောငရ်ညက် ု ဖမ ငို့တ်ငရ်န ်

မတူည သ ော အပူခ  နတ်ွင ်ဤယဉ်သက ျားမှုမ ောျားနငှို့ ်စ မထ်ောျားသ ော ပ န ု ို့ခ ဉ်၏ 



အက် စ်ဓောတဂ်ုဏ ်တတ  မ ောျား က ို့  ု ို့သ ော အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား  ငုရ်ော ကန ို့ ်တ်ခ ကမ် ောျား 

အမ ောျားအဖပောျားက ု ခွ ဖခမျ်ားစ တ်ဖဖောခ ို့ ည။် သရွျားခ ယ်ထောျားသ ော လကတ်စ်အက ်စ် 

ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ  ျုံျားကွ မ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံ၍ စ မထ်ောျားသ ော ပ န ု ို့ (ပ ပ စပ်တွင ်

သပေါက်န ငု ်ညို့)် က ု murine စမ်ျား ပ်မှုပံစုံက ု အ ံျုားဖပျုံ၍ vivo တငွ ်အက ဖဖတ်ခ ို့ပေါ ည။် 

စ မ်ထောျားသ ော SM ထတု်ကုနအ်သပေါ် အပကူ ုမှု၏  က်သရောက်မှုက ုလညျ်ား 

 ံုျားဖဖတ်ခ ို့ ည။် sucrose၊ raffinose နငှို့ ်stachyose တ ု ို့က ု အ ံျုားဖပျုံန ငု ်ညို့် 

လက်တစ်အက် စဘ်က်တ ျားရ ျားယောျား   ု ို့မဟတု် bifidobacteria မ  ျုံျားကွ မ ောျားက ု 

ပ န ု ို့အလ ောတွင ်စ ကု်ပ  ျုံျားန ငု ်ည။် raffinose နငှို့ ်stachyose ပေါဝငမ်ှုနညျ်ားပပ ျား 

အဖခောျားက နျ်ားမောသ ောဂဏု ်တတ  မ ောျားပေါရှ သ ော အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

ပ ပုပ်ထတုက်ုနမ် ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားအတကွ် အဖခောျားသရွျားခ ယ်စရောတစ်ခုက ု အ  ပုေါ 

အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျားအ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားဖဖငို့ ်  ရှ န ငုမ်ညဖ်ဖစ် ည။် 

လက်တစ်အက် စဘ်က်တ ျားရ ျားယောျားနငှို့/်  ု ို့မဟုတ် bifidobacteria 

က ုအ ံျုားဖပျုံထောျားသ ော ပ ပုပ်မှစ မထ်ောျားသ ော အစောျားအစောအ စ်၊ ၎ငျ်ား ည ်

အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျားနငှို့ ်အလ ောမ ောျား၏ အသရျားကက ျားသ ောအောဟောရနငှို့ ်

က နျ်ားမောသ ောဂဏု ်တတ  မ ောျားက ု အ ံျုားခ မညဖ်ဖစ် ည။် 

α-Galactosidase နငှ  ်ပဲနို   

ပ ပုပ်တွငပ်ေါဝငသ် ော အဓ က ကကောျားမ ောျားမှော Stachyose၊ raffinose နငှို့ ်saccharose 

တ ု ို့ဖဖစ် ည။် ပထမ ကကောျားနစှ်မ  ျုံျား (ထ ု ို့သကကောငို့ ်- luble galacto-oligosaccharides, 

  ု ို့မဟတု ်GOS)  ည ်လူ ောျားမ ောျားတွင ်အူလမ်ျားသကကောငျ်ားမှ မသကကညက်ဘ  သလပွဖခငျ်ားနငှို့ ်

အစောသဖခဖပဿနောမ ောျားက ု ဖဖစ်သစန ငု ်ည။်  ငို့သ်လ ေ်ာသ ောက ုမှုမ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံ၍ 

ပ န ု ို့မ ှဤ ကကောျားမ ောျားက ု ဖယ်ရှောျားရန ်  ု ို့မဟတု် သလျှောို့ခ ရန ်လ ုအပ်ပေါ ည။် 

သရွျားခ ယ်ထောျားသ ော အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျားနငှို့အ်တူ အငဇ် ုငျ်ားဖဖစ်စဉ်မ ောျား   ု ို့မဟုတ် 



အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ား ည ်သကောငျ်ားသ ောသရွျားခ ယ်မှုတစ်ခု ဖဖစ်န ငု ်ည။် Raffinose နငှို့ ်

stachyose တ ု ို့ ည ် ကကောျားဓောတ ်ံျုားမ  ျုံျားနငှို့ ်သလျားမ  ျုံျား အ  ျား  ျား ပေါ၀ငသ် ော sucrose ၏ 

α-galactosides မ ောျားဖဖစ်ပပ ျား အူ  မ်အတွငျ်ား α-galactosidase မရှ ဖခငျ်ားသကကောငို့ ်

အစောမသကကန ငုပ်ေါ။ α-Galactosidase  ည ်homodimeric glycoprotein (glycoside 

hydrolase enzyme) ဖဖစ် ည။် ၎ငျ်ား ည ်melibiose၊ raffinose နငှို့ ်stachyose 

က ို့  ု ို့သ ော ရ ုျားရှငျ်ားသ ော oligosaccharides မ ောျားမှ α-1,6-linked α-galactoside 

အကကငျ်ားအက နမ် ောျားက  ုဟ ုက်ေသရောလစ်ဖဖစ်သစ ည။် α-Galactosidase  ည ်

အဓ ကအောျားဖဖငို့ ်အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျား၊ အပငမ် ောျားနငှို့ ်တ ရစဆောနမ် ောျားတွင ်

က ယက် ယ်ဖပန ို့ဖ်ပန ို့ ်ဖဖန ို့ဖ်ဖြူျားပေါ ည။် ဤအငဇ် ုငျ်ား ည ်

၎ငျ်ား၏ဇ ဝနညျ်ားပညော  ုငရ်ောအ ံျုားခ မှုမ ောျားသကကောငို့ ်အထျူားစ တဝ်ငစ်ောျား ည။် အဏဇု ဝ 

  ု ို့မဟတု ်အပင ်α-galactosidases က ု ပ ပုပ်ထတု်ကနုမ် ောျား (အစော၊ ပ န ု ို့   ု ို့မဟုတ် 

တငလ် ရည)် တွင ်ထညို့ ်ငွျ်ားန ငုပ်ပ ျား GOS (raffinose/stachyose) က  ု

အစောသခ ဖ က်န ငုသ် ော ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တ်က ု ဟ ုက်ေသရောလစ်ဖဖစ်သစပပ ျား 

ပ ပုပ်ထကွက်ုနမ် ောျား၏ ဝမ်ျား ေွာျားဖခငျ်ားက ု ဖဖစ်သစသ ော ပ ုင ် ုငမ်ှုက ု သလျှောို့ခ န ငု ်ည။် 

လက်တစ်အက် စဘ်က်တ ျားရ ျားယောျားနငှို့ ်bifidobacteria တ ု ို့မ ှဤအငဇ် ုငျ်ားထတု်လုပ်မှုက ု 

ပ န ု ို့အလ ောနငှို့ ်raffinose ကကောျားခံတွင ်အက ဖဖတခ် ို့ ည။် ပ န ု ို့တွင ်အငဇ် ုငျ်ားထတုလ်ုပ်မှု ည ်

ယဉ်သက ျားမှုမ ေ ယောထက် နညျ်ားပေါျား ည။် ယဉ်သက ျားမှုမ ေ ယောတွင ်α-galactosidase 

ကက ျားထေွာျားမှုက ု မတူည သ ော pH အသဖခအသနမ ောျားသအောက်တငွ ်အက ဖဖတ်ခ ို့ ည။် L. 

fermentum   ု ို့မဟုတ ်B. longum က ို့  ု ို့သ ော လက်တစအ်က ်စဘ်က်တ ျားရ ျားယောျား 

  ု ို့မဟတု ်bifidobacteria ပ ုျားမ  ျုံျားကွ မ ောျား ည ်ပ န ု ို့တငွပ်ေါရှ သ ော Stachyose   ု ို့မဟတု် 

raffinose က ု ဟ ုက်ေသရောလစ်လုပ်န ငုစ်မွ်ျားရှ ပပ ျား ဤ oligosaccharide အ ငို့က် ု 60% မ ှ

85% သလျှောို့ခ န ငု ်ည။် ဤမ  ျုံျားကွ မ ောျားက ု အ ံျုားဖပျုံဖခငျ်ားဖဖငို့ ်အစောမသကကန ငုသ် ော GOS 

အ ငို့န် မို့်ဖဖငို့ ်စ မ်ထောျားသ ော ပ ပ စပ်ထတုက်ုနမ် ောျားက ု ထတု်လုပ်န ငု ်ည။် 



ထ ကု ို့  ု ို့သ ောဖပဿနောမ ောျားက ု သလျှောို့ခ ရန ်  ု ို့မဟုတ် ဖယ်ရှောျားရနန်ငှို့ ်အောရုံခံန ငုစ်မွ်ျားက ု 

ဖမ ငို့တ်ငရ်နန်ငှို့ ်စောျား ံျုား မူ ောျားလက်ခံန ငုမ်ှုပ ုရှ သ ော ပ ခ ဉ်စပ်အစောျားအစောမ ောျား၏ 

အောဟောရပေါဝငမ်ှုအဖပင ်အောဟောရပေါဝငမ်ှုက ု ဖမ ငို့တ်ငရ်န ်ဤလုပ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျားက ု 

အ ံျုားဖပျုံပေါ ည။် 

 

 

 

 

ပရုိတငာ်း၊ Peptidases နငှ  ်ပဲနို   

ပ န ု ို့ ည ်လူကက ျုံက်မ ောျားပပ ျား ရ ုျားရောပ ပ စပ်ထကွက်ုနမ် ောျားထ မှ တစ်ခုဖဖစ်ပပ ျား 

အောဟောရဖပညို့ဝ်ပပ ျား သစ ျား က ်ောသ ော ပရ ုတငျ်ားအစောျားအစောအဖဖစ် စောျား ံျုားကက ည။် 

နေွာျားန ု ို့က  ုLactose  ညျ်ားမခံန ငုဖ်ခငျ်ား   ု ို့မဟုတ် နေွာျားန ု ို့နငှို့ ်ဓောတ်မတညို့ ်ညို့ ်

တံု ို့ဖပနမ်ှုမ ောျားသကကောငို့ ်နေွာျားန ု ို့၏ အသရျားကက ျားသ ော အစောျားထ ျုားပစစညျ်ားအဖဖစ် ပ န ု ို့က ု 

ထတု်လပ်ုပပ ျား အရညအ်သ ျွားသကောငျ်ား ပရ ုတငျ်ားနငှို့ ်စမွ်ျားအင၏် 

ကုနက် စရ တ ်က ်ောသ ော အရငျ်ားအဖမစတ်စ်ခုအဖဖစ် ထတု်လပ်ုခ ို့ ည။် 

ပ ပ စပ်ပရ ုတငျ်ား ည ်phenylalanine၊ isoleucine၊ leucine၊ lysine၊ threonine၊ 

tryptophan၊ valine နငှို့ ်အောရုံစူျားစ ုကမ်ှုနညျ်ားသ ော  ောလဖောပေါဝငသ် ော အမ ုငန် အုက် စ် 

(methionine/cysteine) က ို့  ု ို့သ ော မရှ မဖဖစလ် ုအပ်သ ော အမ ငုန် အုက် စ်မ ောျားက ု 

ပံို့ပ ုျားသပျား ညို့ ်ဇ ဝ  ုငရ်ောအရညအ်သ ျွားဖမငို့မ်ောျားသ ော အောဟောရဓောတ်တစမ်  ျုံျားဖဖစ် ည။် 

ပ ပ စပ်ပရ ုတငျ်ားတငွ ်lysine ကကယ်ဝပပ ျား  ောလဖောပေါဝငသ် ော 

အမ ုငန် အုက် စ်ကကယ်ဝသ ော စ ရ ရယတ်ွင ်ဤအမ ုငန် အုက် စက် ု 

ကန ို့ ်တ်ထောျား ည။် ပ ပ စပ်ပရ ုတငျ်ား ည ်သကောက်နှစံောမ ောျားက ု ဖဖညို့စ်ွက်ရနအ်တွက် 



စံဖပပရ ုတငျ်ားအရငျ်ားအဖမစ်တစ်ခုဖဖစ် ည။် အစောျားအစောပရ ုတငျ်ားမ ောျား၏ 

အောဟောရတနဖ် ုျား ည ်အမ ုငန် အုက် စ် ဇ ဝရရှ န ငုမ်ှု   ု ို့မဟုတ် ပရ ုတငျ်ား၏ 

အစောသကကန ငုမ်ှုအသပေါ် မူတည ်ည။် အစောသခ န ငုစ်ွမ်ျားက ု ဖမ ငို့တ်ငဖ်ခငျ်ား ည ်peptides ၏ 

ကွငျ်ား က်ငယ်မ ောျားက ု ထတု်လပ်ုသပျားပပ ျား bioactive peptides မ ောျားက  ုထတု်သပျားပေါ ည။် 

လက်တစ်အက် စ် ဘက်တ ျားရ ျားယောျားသတနွ ို့ အစောျားအစောသတ ွထတုလ်ုပ်တ ို့ အခ  နမ်ှော 

ပရ ုတငျ်ား ပပ ျုံကွ မှု ဖဖစ်သပေါ်ပေါတယ။် လကတ်စအ်က် စ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား၏ 

ပရ ုတ နျ်ားဓောတ်စနစ် ည ်ယသန ို့သခတ်တငွ ်သလို့လောအက ခတ် ံုျားအရောမ ောျားထ မှ 

တစ်ခုဖဖစ်ပပ ျား လက်တစ်အက ်စဘ်က်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျား၏ ဇ ဝကမမသဗေ  ုငရ်ော 

 က်သရောက်မှုသကကောငို့ ်ောမက သစော်သဖောကထ်ောျားသ ော ထတုက်ုနမ် ောျား၏ အရ ောနငှို့ ်

 က်စပ်မှုသကကောငို့လ်ညျ်ား ဖဖစ် ည။် ပရ ုတ နျ်ားဓောတ်စနစ်မ ောျား၏ ဖွ ွံ့စညျ်ားပံု  ုငရ်ော 

အစ တအ်ပ ငုျ်ားမ ောျားက ု ၎ငျ်ားတ ု ို့၏လုပ်သ ောငမ်ှုအသပေါ် အသဖခခံ၍ အုပ်စု ံျုားစုခွ န ငု ်ည-် (1) 

ပရ ုတငျ်ားက ု oligopeptides အဖဖစ်  ု ို့ က  ငျ်ားသစသ ော   လ် envelopment 

ပရ ုတ နျ်ားနက်စ၊် (2) cytoplasmic အသဖမ ျားပေါျားမတှ ငို့ ်hydrolysis 

ထတု်ကနုမ် ောျားက ုသရ ွံ့သ ော peptide  ယ်ယပူ ု ို့သ ောငသ်ရျားစနစ်မ ောျား; နငှို့ ်(၃) peptides 

မ ောျားက  ုတ ုသတောငျ်ားသ ော peptides နငှို့ ်free amino acids မ ောျားအဖဖစ ် ု ို့ က  ငျ်ားသစသ ော 

intracellular peptidases။ သစော်သဖောက်ထောျားသ ော ထတု်ကနုမ် ောျား၏ အနံ ို့ပရ ုဖ ုငအ်တကွ် 

တောဝနရှ် သ ော မတညပ်င မ်သ ော ဖေပ်သပေါငျ်ားမ ောျားက ု ထတု်လပ်ုရန ်

ဤအမ ငုန် အုက် စ်မ ောျားက ု ဇ ဝဖဖစစ်ဉ်လမ်ျားသကကောငျ်ား ပ ုျားသကကောငို့ ်နှု ကန်ှု က်ခ တ်ခ တ် 

သခ ဖ က ်ေွာျားပေါမည။် ပ ပ စပ်ပရ ုတငျ်ားမ ောျားသပေါ် ရှ  lactic acid ဘက်တ ျားရ ျားယောျား 

အငဇ် ုငျ်ားမ ောျား၏ လုပ်သ ောငခ် က် အောျားနညျ်ားဖခငျ်ား ည ်မှု နငှို့ ်တသ ျားမှု မှ ပရ ုတငျ်ားဓောတ် 

အောျားသကောငျ်ားသ ော ပရ ုတငျ်ားစနစမ် ောျားနငှို့ ်နှု ငျ်ားယှဉ်ဖခငျ်ား ဖဖစ် ည။် ပ ပုပ်ပရ ုတငျ်ားမ ောျားက ု 

ဟ ုက်ေသရောလစ်ဖဖစ်သစန ငုသ် ော အဏဇု ဝပ ုျားမ ောျား ည ်အစောသခ န ငုစ်ွမ်ျားက ု တ ုျားဖမငို့သ်စပပ ျား 

ဤအလ ောတွငပ်ေါရှ သ ော ဓောတ်မတညို့မ်ှုအပ ငုျ်ားအစမ ောျားက ု သလ ောို့နညျ်ားသစ ည။် 



ပ ပ စပ်ပရ ုတငျ်ားထတုယ်ူမှုသပေါ် ရှ  လက်တစအ်က် စ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျား  လတ်စ်ခုလံုျား၏ 

အငဇ် ုငျ်ားစနစ်၏လုပ်သ ောငခ် က။် လကတ်စအ်က် စ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမှ 

ပရ ုတ ရ ုလစတ်စ်အငဇ် ုငျ်ားမ ောျားဖဖငို့ ်ပ ပ စပ်ပရ ုတငျ်ားအပ ုငျ်ားအစမ ောျားက  ုခွ ထတု် ည။် 

၎ငျ်ားတ ု ို့၏ hydrolytic စမွ်ျားရညန်ငှို့ ်ပ ပ စပ်အစောျားအစောနငှို့ ် က်စပ်၍ ထတု်လပ်ုထောျားသ ော 

ထတု်ကနုမ် ောျား၏  သဘော ဘောဝ၊ ပ န ု ို့တငွ ်သရွျားခ ယ်ထောျားသ ော ပရ ုတ ယ ုလစ်တစ် 

လက်တစ်အက် စ် အမ  ျုံျားအစောျားက ု အ ံျုားဖပျုံ၍ သ ောငရွ်က်လ ကရှ်  ည။် 

ပ ပ စပ်ခ ဉ်သဖ ော်၊ တူည သ ော lactobacilli ၏   လ်တစ်ခလုံုျား   ုငျ်ားငံို့ထောျားဖခငျ်ားဖဖငို့ ်

ပ ပ စပ်ပရ ုတငျ်ား ပ က ် ျား ဖခငျ်ား ဖဖစ်န ငုသ်ခ ရှ သ ော ဇ ဝ  ငုရ်ောလုပ်သ ောငမ်ှုမ ောျားပေါရှ သ ော 

peptides အ စ်မ ောျားထကွ်ရှ မှုက ု သလို့လောသတွွံ့ ရှ ပပ ျား စ မ်ထောျားသ ောပ န ု ို့က ု အ ံျုားဖပျုံ၍ 

အတညဖ်ပျုံခ ို့ပေါ ည။် biopeptide ၏ အဓ ကအရငျ်ားအဖမစ်မှော န ု ို့ပရ ုတငျ်ားဖဖစ်ပပ ျား၊ 

ပ ပ စပ်ပရ ုတငျ်ား ည ်စ တ်ဝငစ်ောျားဖွယ်သရွျားခ ယစ်ရောတစ်ခုဖဖစ် ည။် 

ဤ သုတ  အခ  ျုံ ွံ့ ည ်ပ န ု ို့တွင ်စ ကု်ပ  ျုံျားထောျားသ ော ပရ ုဘ ငုအ် တုစမ်  ျုံျားကွ မ ောျား (L. 

acidophilus, L. casei, နငှို့ ်Bifidobacterium lactis) တ ု ို့က ု ပ န ု ို့တငွ ်စ ကု်ပ  ျုံျားထောျားသ ော 

ပ န ု ို့အသဖခခံအသဖ ေ်ာယမကောဖဖငို့ ်သပေါငျ်ားစပ်ထောျားသ ော ေ နခ် ဉ်စတင ်(Streptococcus 

thermophilus နငှို့ ်Lactobacillus delbrueckii ssp. bulgaricus) က ု အ ံျုားဖပျုံခ ို့ ည။် 

လက်တစ်သစော်သဖောက်ဖခငျ်ား (L. casei၊ Lactobacillus acidophilus၊ Streptococcus 

thermophilus၊ Lactobacillus bulgaricus၊ နငှို့ ်Bifidobacterium) တ ု ို့က ု စ ျားပွောျားဖဖစ် 

ပရ ုတ နျ်ားအခ ဉ်သဖောကထ်ောျားသ ော ပ န ု ို့စ မ်ထောျားသ ော ပ န ု ို့တငွ ်ဇ ဝသဗေ  ုငရ်ော peptides 

ထတု်လပ်ုမှုက ု အရှ နဖ်မ ငို့ရ်န ်စ ျားပွောျားဖဖစ် ပရ ုတ နျ်ားမ ောျားနငှို့ ်သပေါငျ်ားစပ်ထောျား ည။် ACE 

inhibitory လုပ်သ ောငမ်ှု နငှို့ ်γ-aminobutyric acid ပေါရှ သ ော peptides 

၏ဇ ဝတက်ကကသ ောဖေပ်စငန်စှ်ခု (800-900 Da)။ ၎ငျ်ားတ ု ို့က  ုပ န ု ို့၏ 

အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ပရ ုတငျ်ားဓောတ် လယွက်ူသ ော လကတ်စအ်က် စ် 

ဘက်တ ျားရ ျားယောျားဖဖငို့ ်ဤစမ်ျား ပ်ခ က်တငွ ်တစ်ပပ ျုံငန်က် ထတုလ်ပ်ုခ ို့ ည။် 



ဤဇ ဝဓောတုပစစညျ်ားမ ောျား ည ်အလ အုသလ ောက် သ ျွားတ ုျားကကက် (SHR) ၏ 

သ ျွားသပေါငခ်  နက် ု သလ ောို့က သစ ည။် 

 

β-Glucosidase နငှ  ်ပဲနို   

β-Glucosidase  ည ်ပ န ု ို့ အဏအုောဟောရဓောတ်မ ောျား (isoflavones) သပေါ်တွင ်

 က်သရောက်မှုရှ သ ော အဖခောျားအသရျားကက ျားသ ော အငဇ် ုငျ်ားဖဖစ် ည။် β-Glucosidase  ည ်

ဂလူျားက ု ို့စ်ထတု်လ တ်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်β-(1-4)-glucosidic သနေှာငက်က ျုံျားမ ောျားက  ု

ဟ ုက်ေသရောလစ်ဖဖစ်သစ ည။် ပ ပ စပ်နငှို့ ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော 

ပ ပ စပ်ထကွက်ုနမ် ောျားတွင ်ဂလူျားက ု ို့ေပံ်စုံမ ောျား ော ပေါဝငပ်ပ ျား စစုုသပေါငျ်ား isoflavones ၏ 80% 

မ ှ95% အထ  ပေါဝငပ်ေါ ည။် ပ ပ စပ်ထကွက်နုမ် ောျားတငွ ်isoflavones ၏ ပေါဝငမ်ှုနငှို့ ်

ပေါဝငမ်ှု ည ်အခ ဉ်သဖောက်ထောျားသ ော ဟ ုကေ်ရ ုလစ်ဇစ်၊ အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားနငှို့ ်

အဖမ ျုံပ်မ ောျားက  ုဖယ်ရှောျားဖခငျ်ားက ို့  ု ို့သ ော လုပ်ငနျ်ားစဉ်အခ  ျုံ ွံ့ နငှို့ ် ကစ်ပ်သန ည။် 

Isoflavones  ည ်မတညူ သ ော aglycone ပံုစမံ ောျား (daidzein, genistein, and glycitein), 

glucoside forms (daidzin, genistin, and glycitin) နငှို့ ်malonyl glucoside နငှို့ ်acetyl 

glucoside ပံုစံမ ောျားဖဖစ ်ည။် isoflavones ၏ glucoside conjugates မ ောျားက ု ပ ပ စပ် 

ဖပျုံဖပငသ်နစဉ်အတငွျ်ား β-glucosidase မ ှaglycones အဖဖစ်  ု ို့ သဖပောငျ်ားလ ပေါ ည။် ပ ပ စပ် 

isoflavones  ည ်အရ ုျားပွသရောဂေါ၊ နလှံုျားသ ျွားသကကော  ုငရ်ော သရောဂေါမ ောျားနငှို့ ်

သဟေ်ာမုနျ်ားမ ောျားစွောက ု မှ ခ သုနသ ော ကင ်ောမ ောျားက ု ကောကွယ်ရောတငွ ်

အခနျ်ားကဏ္ဍတစ်ခုဖဖစ ်ည။် လက်တစအ်က ်စ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ  ျုံျားကွ အခ  ျုံ ွံ့ 

(အဓ ကအောျားဖဖငို့ ်Lactobacillus) နငှို့ ်Bifidobacterium တ ု ို့မှထတု်လုပ်သ ော β-

glucosidase လုပ်သ ောငခ် က ်ည ်ပ န ု ို့အခ ဉ်သဖောက်ခ  နတ်ငွ ်bioactive aglycones 

အဖဖစ် isoflavone hydrolyzes ဖဖစ် ည။် 



 

21 CFR 172 နငှ  ်173 တငွခ် ော် ပထောားခ ော အဏုဇီဝပုိားမ  ောားမျောားမှရရိှခ ော 

အစောားအစောထည ပ်စစညာ်းမျောား 

§172.155- Streptomyces natalensis နငှို့ ်Streptomyces chattanoogensis မှရရှ သ ော 

Natamycin 

§172.325- Saccharomyces cerevisiae မှရရှ သ ော Bakers တသ ျားပရ ုတငျ်ား 

§172.590- Saccharomyces cerevisiae၊ Saccharomyces fragilis၊ Candida utilis 

မှရရှ သ ော တသ ျား-ပ ုျားမ  ောျားအည န ို့ထ်တု်ယ ူ

§172.620- အတနျ်ားအစောျား Rodophyceae (ပငလ်ယ်သရသမှောန် ) ၏ Gigartinaceae နငှို့ ်

Soliericeae မ  ောျားစမု ောျားမှ သအောက်ပေါ hydrocolloid မှထတုန်တု်ထောျားသ ော Carrageenan 

၊ Chondrus crispus ၊ Chondrus ocellatus ၊ Eucheuma cottonii ၊ Eucheuma spinosum 

၊ Gigartina acicularis ၊ Gitaringarat ၊ Gitagaratina 

§172.655- အတနျ်ားအစောျား Rodophyceae (ပငလ်ယ်သရသမှောန် ) ၏ Furcellaria fastigiata မ ှ

ထတု်ယထူောျားသ ော  န ို့စ်ငထ်ောျားသ ော ဟ ုက်ေရ ုသကော်လ ုရွ ျုံက် Furcelleran 

§172.695- Xanthomonas campestris မှ ငျ်ား ကလ်ောသ ော Xanthan  ေွာျားဖုံျား 

§172.725- Fusarium moniliforme မ ှအခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားမှရရှ သ ော Gibberellic acid 

§172.896- တသ ျားသဖခောက်မ ောျား၊ Saccharomyces cerevisiae၊ Saccharomyces fragilis 

နငှို့ ်torula တသ ျားသဖခောက်၊ Candida utilis 

§172.898- Saccharomyces cerevisiae မ ှBakers တသ ျား glycan 



§173.110- Rhizopus niveus မ ှ ငျ်ား ကလ်ောသ ော Amyloglucosidase  ည ်

gelatinized ကစ ဓောတက် ု သပေါငျ်ားစပ် ကကောျားအဖဖစ်  ု ို့ သခ ဖ က်ရောတွင ်အ ံျုားဖပျုံရန၊် 

§173.120- ကဏနျ်ားနငှို့ ်ပုစွနလ်ုပ်ငနျ်ားတငွ ်အ ံျုားဖပျုံရနအ်တကွ် Aspergillus niger 

မှရရှ သ ော ကောဗ ုဟ ုကေ်ရ တ်နငှို့ ်  လလ်ူလက်စ ်

§173.130- Rhizopus oryzae မှရရှ သ ော ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တက် ု ကစ ဓောတ်မှ dextrose 

ထတု်လပ်ုမှုတွင ်အ ံျုားဖပျုံရန၊် 

§173.135- ေ နခ် ထတုလ်ုပ်ရောတွငအ် ံျုားဖပျုံရနအ်တကွ် Micrococcus lysodeikticus 

မှရရှ သ ော Catalase 

§173.140 : Mucor miehei var မှ ငျ်ား ကလ်ောသ ော Esterase-lipase Cooney et 

Emerson  ည ်ေ နခ် မ ောျား၊ အ  မ ောျားနငှို့ ်အ  မ ောျား နငှို့ ်န ု ို့ထကွ်ပစစညျ်ားမ ောျားတငွ ်

အရ ောဖမ ငို့တ်ငသ်ပျား ညို့အ်ရောအဖဖစ ်

§173.145: Morteirella vinaceae var မ ှ ငျ်ား ကလ်ောသ ော α-Galactosidase  ကကောျား 

beets မ ှsucrose ထတုလ်ုပ်မှုတွငအ် ံျုားဖပျုံရန ်raffinosutilizer 

§173.150- ေ နခ် ထတုလ်ုပ်ရောတွင ်အ ံျုားဖပျုံရနအ်တကွ် န ု ို့-သ ျွားခ ဖခငျ်ားအငဇ် ုငျ်ားမ ောျား၊ 

အဏဇု ဝပ ျုားမ  ောျားမ ောျား (န ု ို့ရညခ် ဖခငျ်ားအငဇ် ုငျ်ားမ ောျားက ု Endothia parasitica၊ Bacillus cereus၊ 

Mucor pusillus Lindt နငှို့ ်Mucor miehei နငှို့ ်Aspergillus oryzae ဗ ဇပေါဝငရ်န ်

ဖပျုံဖပငထ်ောျားသ ော ပရ ုတငျ်ားဓောတ်မ ောျားပေါဝင ်ည ်

§ 173.160- Citric acid ၏ အခ ဉ်သပေါက်ဖခငျ်ားအတွက်  က်ရှ အဖဖစ ်Candida 

guilliermondii 

§173.165- citric acid ၏သစော်သဖောက်ဖခငျ်ားအတွက် Candida lipolytica 



§173.280- Aspergillus niger အခ ဉ်သဖောက်အရက်မှ citric 

အက် စ်ဖပနလ်ညရ်ယူရနအ်တကွ် ဓောတုသဗေနညျ်ားဖဖငို့ ်ထတုယ်ူဖခငျ်ားလုပ်ငနျ်ားစဉ် 

 

21 CFR184 တငွ ်FDA မှ GRAS အ  စအ်တည ်ပ ထောားခ ော 

အဏုဇီဝ ကရိှ်မျောားမှရရိှခ ောပစစညာ်းမျောား 

§184.1005- အက် စအ်က် စ်က ု အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ထတု်လုပ်န ငု ်ည။် 

§184.1011- အခ  ျုံ ွံ့သ ော အည ျုံသရောငသ်ရည  မ ှဖပျုံလပ်ုထောျားသ ော Alginic acid 

§184.1012: Bacillus stearothermophilus မ ှα-Amylase အငဇ် ုငျ်ားဖပင ်ငမ်ှု ည် 

maltodextrin နငှို့ ်အောဟောရ  ုငရ်ော ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တ်အခ  ျုံဓောတ်မ ောျားထတု်လပ်ုရန ်

စောျား ံျုားန ငုသ် ောဓောတက် ု ဟ ုက်ေသရောလစ်ဖဖစ်သစရန ်အ ံျုားဖပျုံ ည။် 

§184.1027- အရက်ယမကောမ ောျား၊  ကကောျားလံုျားမ ောျား၊ အောဟောရအခ  ျုံဓောတ်မ ောျားနငှို့ ်ပရ ုတ နျ်ား 

ဟ ုက်ေရ ုလစ ် တမ် ောျား ဖပင ်ငမ်ှုတငွ ်အ ံျုားဖပျုံရနအ်တွက် Bacillus licheniformis 

မှရရှ သ ော သရောစပ်ထောျားသ ော ကောဗ ုဟ ုက်ေရ တ်နငှို့ ်ပရ ုတငျ်ားအငဇ် ုငျ်ားထတု်ကနု ်

§184.1061- လက်တစအ်က် စ်က ု အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားဖဖငို့ ်ထတု်လုပ်န ငု ်ည။် 

§184.1081- ဘက်တ ျားရ ျားယောျား အခ ဉ်သဖောက်ဖခငျ်ားမှ ပရ ုပ ယွနအ်က ်စ ်

§184.1115 : Agar-agar၊  ကစ်ပ်သရည  အမ  ျုံျားအစောျား Rhodophyceae 

အမ  ျုံျားအစောျားမ ောျားစွောမှ ထတု်ယထူောျားသ ော Agar-agar 

§184.1120- အရ ောဖမ ငို့တ်ငရ်န ်အသဖခောကလ်ှနျ်ားရန ်အ ံျုားဖပျုံမညို့ ်

အည ျုံသရောငသ်ရည  မ ောျား ည ်မ  ျုံျားစ တမ် ောျား၏ ပငလ်ယ်သရည  မ ောျားဖဖစ်ကက ည-် Analipus 

japonicus, Eisenia bicyclis, Hizikia fusiforme, Kjellmaniella gyrata, Laminaria 



angustata, Laminaria longirruris, Laminaria laminarias Longisimoaria, ၊ Laminaria 

digitata၊ Laminaria japonica၊ Macrocystis pyrifera၊ Petalonia fascia၊ Scytosiphon 

lome 

§184.1121- အရ ောဖမ ငို့တ်ငရ်န ်အသဖခောကလ်ှနျ်ားရန ်အ ံျုားဖပျုံမညို့ ်

အန သရောငသ်ရည  မ ောျား ည ်မ  ျုံျားစ တ်မ ောျား၏ ပငလ်ယ်သရည  မ ောျားဖဖစ်ကက ည-် Gloiopeltis 

furcata, Porphyra crispata, Porhyra deutata, Porhyra perforata, Porhyra 

suborbiculata, Porphyra tenera, Rhodymenis palmata 

§184.1133- အခ  ျုံ ွံ့သ ော အည ျုံသရောငသ်ရည  မ ောျားမှ Ammonium alginate 

§184.1187- အခ  ျုံ ွံ့သ ော အည ျုံသရောငသ်ရည  မ ှCalcium alginate 

§184.1318- လူ   ု ို့မဟုတ် အဖခောျားတ ရ စဆောနမ် ောျားအတွက် သရောဂေါပ ုျားမ  ောျားမ ောျားနငှို့ ်

အ  ပ်မရှ သ ော အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျားမှ d-ဂလူျားက ု ို့စဓ်ောတ်တ ျုားဖခငျ်ားဖဖငို့ ်Glucono delta-

lactone။ ၎ငျ်ားတ ု ို့တွင ်Aspergillus niger နငှို့ ်Acetobactor suboxydans 

မ ောျားပေါဝငသ် ော်လညျ်ား ကန ို့ ်တ်ထောျားဖခငျ်ားမရှ ပေါ။ 

§184.1372- မသပ ော်ဝငန် ငုသ် ော ဂလူျားက ု ို့စ်အ ုင ် ုမောရတ် အငဇ် ုငျ်ားဖပင ်ငမ်ှုမ ောျား ည် 

Streptomyces rubiginosus၊ Actinoplane missouriensis၊ Streptomyces olivaceus၊ 

Streptumyces rubiginosus၊ Pureptomyces rubiginosus၊ Streptomyces olivaceus၊ 

Puretomyces ကက ျားထေွာျားမှု နငှို့ ်Streptulomyces in cultures ၎ငျ်ား ည ်ပဋ ဇ ဝသ ျားက ု 

မထတုလ်ုပ်ပေါ။ 

§184.1387- ဂလူျားက ု ို့စန်ငှို့ ်galactose   ု ို့ hydrolyzing lactose က အု ံျုားဖပျုံရနအ်တကွ် 

Candida pseudotropicalis မ ှLactase အငဇ် ုငျ်ားဖပင ်ငမ်ှု 



§184.1388- န ု ို့တွင ်ဟ ကု်ေရ ုလစဇ် တလ်ုပ်ရနအ်တွက် အ ံျုားဖပျုံရနအ်တွက် 

Kluyveromyces lactis (ယခင ်Saccharomyces lactis ဟုသခေါ် ည)် မ ှLactase 

အငဇ် ုငျ်ားဖပင ်ငမ်ှု 

§184.1420- အ  နငှို့အ်  မ ောျားက ုစ တ်ဝငစ်ောျားမှုတွငအ် ံျုားဖပျုံသ ော Rhizopus niveus မ ှ

Lipase အငဇ် ုငျ်ားဖပင ်ငမ်ှု 

§184.1538- ပ ုျား တ်သ ျားတစမ်  ျုံျားအဖဖစအ် ံျုားဖပျုံရနအ်တကွ် Lactococcus lactis 

Lancefield Group N မှ Nisin ဖပင ်ငမ်ှု ည ်Clostridium botulinum spores မ ောျားနငှို့ ်

pasteurized cheese ပ ံွံ့ နှံ ို့မှုတွင ်အ  ပ်အသတောက်မ ောျားဖဖစ်သပေါ် ဖခငျ်ားက ု ဟန ို့တ်ောျားရန၊် 

§184.1610 : ပ ုတက်  ယမ် အယ်လဂ် ငန် တ်၊ အယ်လ်ဂ ငန်စ်အက် စ်၏ 

ပ ုတကစ် ယမ် ောျား၊ အည ျုံသရောငသ်ရည  အခ  ျုံ ွံ့ မ ှငျ်ား က်လော ည။် 

§184.1685- Rennet (တ ရစဆောနမ်ှရရှ သ ော) နငှို့ ်Escherichia coli K-12၊ Kluyveromyces 

marxianus var မ ှchymosin ဖပင ်ငမ်ှု။ lactis   ု ို့မဟတု် Aspergillus niger var။ 

ေ နခ် မ ောျားနငှို့ ်အဖခောျားန ု ို့ထကွ်ပစစညျ်ားမ ောျားတွင ်န ု ို့က ု ခ သစရန ်aamori 

§184.1695- Eremothecium ashbyii မ ှRiboflavin ဇ ဝသပေါငျ်ားစပ် 

§184.1724- အခ  ျုံ ွံ့သ ောအည ျုံသရောငသ်ရည  မှရရှ သ ော   ုေ ယမ်အယလ််ဂ ငန် တ၊် 

အယ်လဂ် ငန်စအ်က ်စ်၏   ုေ ယမ် ောျား၊ 

§184.1848- Streptococcus lactis၊ Streptococcus cremoris ၏န ု ို့ယဉ်သက ျားမှုမ ောျားမှ 

သထောပတက် ု သပေါငျ်ားထညို့ ်ည။် Streptococcus lactis မ  ျုံျားစ တ်ခွ မ ောျား diacetylactis၊ 

Leuconostoc citovorum၊ Leuconostoc dextranicum 



§184.1924- စပ စ်ရညထ်တု်လပ်ုရောတွငအ် ံျုားဖပျုံရနအ်တွက် Lactobacillus fermentum 

မ ှUrease အငဇ် ုငျ်ားဖပင ်ငမ်ှု 

§184.1945- Streptomyces griseus မ ှဗ တောမင ်B12 

§184.1950- တသ ျားနငှို့ ်ကစ်ပ်သ ောမှု မ ောျားမှခွ ထတုထ်ောျားသ ော ergosterol 

၏ခရမ်ျားလွနသ်ရောငဖ်ခညသ်ရောငဖ်ခညဖ်ဖငို့ထ်တုလ်ုပ်ထောျားသ ောဗ တောမင ်D၊ 

§184.1983- Saccharomyces cerevisiae မ ှBakers တသ ျားထတု်ယူဖခငျ်ား 

§184.1985: Lactococcus lactis မ ှAminopeptidase အငဇ် ုငျ်ားဖပင ်ငမ်ှု ည် 

cheddarခ  စ်မ ောျားထတုလ်ုပ်ရောတွင ်အရ ောဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားတ ုျားတက်မှုအတကွ ်

သရွျားခ ယ်န ငုသ် ောပေါဝငပ်စစညျ်ားအဖဖစအ် ံျုားဖပျုံ ည ်

 

 

 

 

 

 

CFR အပုိငာ်း 131၊ 133၊ 136 နငှ  ်137 တငွခ် ော် ပထောားခ ော 21 CFR အပုိငာ်း 

131၊ 133၊ 136 နငှ  ်137 တငွခ် ော် ပထောားခ ော အဏုဇီဝ ကရိှ်မျောားမှ 

ပေါ၀ငန်ိငုခ် ော  ို  မဟတု ်ရရိှနိငုခ် ော လ ူောားစောား ံာုးမှုအတကွ် 

အစောားအစောမျောား 



§131.111- အက် စ်ပေါသ ောန ု ို့၊ အဏဇု ဝ က်ရှ မ ောျား၏ ငွဖ်ပငလ်ကခဏောမ ောျား၊ အနံ ို့၊ 

အရ ောထတုလ်ုပ်သ ော အဏဇု ဝယဉ်သက ျားမှုမ ောျားပေါ၀ငသ် ော   ု ို့မဟတု် မပေါဝငပ်ေါ။ 

ရညည် နျ်ားစညျ်ားမ ဉ်ျားမ ောျားတွင ်၎ငျ်ားတ ု ို့၏အ ံျုားဖပျုံမှုအသဖခအသနမ ောျား 

§131.200- လက်တစအ်က် စ်ထတုလ်ုပ် ညို့ ်ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမှ ထတု်လပ်ုသ ော 

Lactobacillus bulgaricus နငှို့ ်Streptococcus thermophilus၊ 

§133.106- Penicillium roquefortii မှု ပေါဝငမ်ှုဖဖငို့ ် ငွဖ်ပငလ်ကခဏောရှ သ ော 

အဖပောသရောငခ်  စ ်

§133.113- ကု ဖခငျ်ား   ု ို့မဟတု် အရ ောဖံွွံ့ ပဖ ျုံျားတ ုျားတက်မှုတွင ်အ ံျုားဖပျုံသ ော တ ရစဆောန၊် 

အပင ်  ု ို့မဟတု ်အဏဇု ဝဇစ်ဖမစ်မ ောျား၏ သ ျွားခ ဖခငျ်ား  ုငရ်ော အငဇ် ုငျ်ားမ ောျားက ု 

ထတု်လပ်ု ညို့ ်လကတ်စ်အက် စ၏် လုပ်သ ောငမ်ှုအရ Cheddar ေ နခ်  

§136.110- မုန ို့၊် အလ ပ်မ ောျားနငှို့ ်သပေါငမ်ုန ို့မ် ောျားတွင ်လကတ်စအ်က ်စ်ထတု်လုပ် ညို့ ်

ဘက်တ ျားရ ျားယောျားမ ောျားက ု သရွျားခ ယ်န ငုသ် ော ပေါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျားအဖဖစ် ပေါဝငန် ငု ်ည ်

§137.105- မုန ို့ည်က်တငွ ်Aspergillus oryzae မှု မှရရှ သ ော α-amylase ပေါဝငန် ငု ်ည ်



FTech 306 အစောားအသသောကသ်ပိ္ပံအတကွ ်တောဝန် 

နညာ်းပ္ညောနငှ  ်အငဂ်ျငနီ်ယော 

 

အစောားအသသောက် Additives မျောား 

Food Additive ဆ ိုသညမ် ှာ အစှာားအသသှာက် ထိုတ်ကိုနတ်စ်ခို၏ 

အစ တအ်ပ ိုငာ်းတစ်ခိုဖြစ်သည  ်ဖပြုဖပငဖ်ခငာ်း၊ သ ိုသ  ှာငဖ်ခငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းအခ  ြု ျို့အဆင အ်တငွာ်း တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် သယွ်ဝ ိုက၍်ဖြစ်သစ ၊ 

အစှာားအသသှာက်ထည ဝ်ငသ်သှာ စကကှာဝဠှာသည ်ဝနာ်းရံထှာားသည။် 

အစှာားအသသှာက်ထသဲ ို   တ ိုက်ရ ိုက်ထည ထ်ှာားသသှာ ပစစညာ်းမ ှာား၊ 

 ိုပ်ငနာ်းသဆှာငတ်ှာအတွက် ရညရွ်ယ်ခ က်ရ  ရ   အစှာားအသသှာကထ်သဲ ို   ရညရွ်ယ်ခ က်ရ  ရ   

ထည ပ်ပ ား ထ နာ်းခ ြုပ်ထှာားသသှာ ပမှာဏ၊ ပံိုမ နအ်ှာားဖြင  ်အန မ ်အဆင  ်

(အစ တ်အပ ိုငာ်းမ ှာားအ  ိုက် တစသ်နာ်းမ  ၁-၂ ရှာခ ိုငန်ှုနာ်းအထ )၊ န င  ်သယွ်ဝ ိုက်သသှာ 

သ ို  မဟိုတ ်မသတှာတ်ဆဖြစ်သစသသှာ အစှာားအစှာထည ဝ်ငသ်သှာ အစှာားအစှာမ ှာား၊ 

ကက ားထှွာားဖခငာ်း၊ ဖပြုဖပငဖ်ခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းတ ို  သကကှာင  ်သသားငယ်သသှာ 

ထိုတ်ကိုနမ် ှာား။ Food additives မ ှာားသည ်အစှာားအစှာမ ှာားတငွ ်၎ငာ်းတ ို  ၏ 

ဂိုဏသ်တတ  မ ှာားက ို န စသ်က်သသှာနညာ်းဖြင  ်အက  ြုားသက်သရှာက်သစရန ်သသားငယ်သသှာ 

ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာားအဖြစ ်ထည သ်ငွာ်းထှာားသည။် 

  ိုခ ငသ်သှာအက  ြုားသက်သရှာက်မှုမ ှာားသည ်အသရှာင၊် အရသှာ၊ အသငွအ်ဖပင၊် 

အှာဟှာရတနြ် ိုား သ ို  မဟိုတ် သ ိုသ  ှာငမ်ှုတွင ်တညပ်င မမ်ှုတ ို  န င  ်သကဆ် ိုငသ်ည။် 

 



Food Additives ၏ လပ်ု္သ ောငခ်ျကမ်ျောား 

တ ိုက်ရ ိုက် အစှာားအသသှာက်ထည သ်ည  ်ပစစညာ်းမ ှာား၏ 

အသဖခခံ ိုပ်သဆှာငခ် က်မ ှာားမ ှာ သအှာက်ပါတ ို   ပါဝငသ်ည။် 

(i) ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်း (ii)  ိုပ်သဆှာငဖ်ခငာ်း (iii) အယူခံဝငမ်ှုန င  ်အဆငသ်ဖပမှု (iv) အှာဟှာရ။ 

ထန်ိားသမ်ိားခခငာ်း။ 

အစှာားအစှာထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်းနညာ်းပညှာမ ှာားတငွ ်အပူဓှာတ်ဖပြု ိုပ်ဖခငာ်း၊ 

အှာရံိုစူားစ ိုက်ဖခငာ်းန င  ်အသဖခှာက်ခံဖခငာ်း၊ သရခဲသသတတ ှာန င  ်သအားခဲဖခငာ်း၊ ဖပြုဖပငထ်ှာားသသှာ 

သ ထိုန င  ်ဓှာတ်သရှာငဖ်ခညသ်ပားဖခငာ်းတ ို   ပါဝငသ်ည။် ဓှာတိုကကှာရ ညခ်ံပစစညာ်းမ ှာားက ို 

မကကှာခဏအသံိုားဖပြုဖခငာ်းသည ်ဤအသဖခခံထ နာ်းသ မ်ားနညာ်းမ ှာားက ို တ ိုားဖမင သ်စပပ ား 

၎ငာ်းတ ို  ၏ထိုတက်ိုနအ်တွက် က  ြုားသကကှာငာ်းဆ သ  ှာ်သသှာ 

တှာရ ညသ်က်တမ်ားက ိုသသခ ှာသစရန ်အစှာားအစှာထိုတ် ိုပ်သမူ ှာားအတွက် 

အသကသ်ှာဆံိုားနညာ်း မ်ားက ို က ိုယ်စှာားဖပြုသည။် Antioxidants န င  ်Antimicrobial 

သအားဂ င မ် ှာားသည ်ဤ ိုပ်သဆှာငခ် ကအ်ခ  ြု ျို့က ို ညာ်း  ိုပ်သဆှာငသ်ည။် 

 

 

သ ောငရွ်ကသ်နသည။် 

စှာားသသှာကက်ိုန ်ပရ ိုဆက်ဆှာမ ှာားသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ ကိုနသ်ခ ှာထိုတက်ိုနမ် ှာား၏ 

ခ ိုငမ်ှာမှုန င  ်ဆွသဲဆှာငမ်ှုတ ို  က ို သသခ ှာသစရန ်အစှာားအစှာထည ဝ်ငပ်စစညာ်းမ ှာားက ို 

ပ ိုမ ိုအသံိုားဖပြု ှာကကသည။် Emulsifiers မ ှာားသည ်အသရှာအသန ှာမ ှာားက ို 

ထ နာ်းသ မ်ားထှာားပပ ား မိုန  မ် ှာား၊ ဝတ်စှာားဆငယ်ငမ်ှုမ ှာားန င  ်အဖခှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားတငွ ်

အသှာားအသရှာငက် ို ပ ိုမ ိုသကှာငာ်းမနွသ်စသည။် သခ ှာမွတ်မှုက ို   ိုသသှာအခါတွင ်



သရခဲမိုန  မ် ှာား၊ မိုန  မ် ှာားတွင ်သက်တမာ်းန င  ်ထိုထညက် ို တ ိုားဖမြှင ရ်နန် င  ်အတ ိုခ ြံုားဖြန  သ်ဝရန၊် 

န င  ်မိုန  န်  စ်မ ှာားက ို သမသအှာငဖ်ပြု ိုပ်ရန ်က တ်မိုန  မ် ှာားတငွ ်အသံိုားဖပြုသည။် Stabilizer န င  ်

thickeners မ ှာားသည ်တသမတ်တညာ်းရ  သသှာ texture ဖြင  ်ဆွသဲဆှာငမ်ှုရ  သသှာ 

ထိုတ်ကိုနတ်စ်ခိုက ို တငဖ်ပရှာတွင ်ကူည သပားပါသည။် Sorbitol သည ်

အစ ိုဓှာတ်ထ နာ်းရနန် င  ်အနံ  အရသှာဖမြှင တ်ငရ်နအ်တကွ် အသံိုားဖပြုသည။် 

အစှာားအသသှာက်ဆ ိုငရ်ှာ အသကကှာငာ်းဖပခ ကမ် ှာားအတွက် အစှာားအစှာမ ှာားစွှာမ  

သကကှာားမ ှာားက ို ြယ်ရ ှာားဖခငာ်းဖြင  ်အစှာားထ ိုား bulking agent   ိုအပ်ပါသည။် 

အယခူံဝငမ်ှုနငှ  ်အ ငသ်ခပ္မှု 

ဤအစှာားအစှာအမ  ြုားအစှာားမ ှာားသည ်အရသှာ၊ အသရှာင၊် အသှာား၊ ခနဓှာက ိုယ်န င  ်

သယဘယူ  က်ခံန ိုငမ်ှုတ ို  က ို သပားစမွ်ားရနအ်တကွ် အမ  ြုားမ  ြုားသသှာ additives မ ှာားက ို 

အသံိုားဖပြုရန ်အသရားကက ားပါသည။် အ  တရှာားန င  ်အရသှာက ို ထ နာ်းသ မ်ားထှာားစဉ်တွင ်

အဆငသ်ဖပသစရနအ်တကွ် ဤ  ိုအပ်ခ က်သည ်အ ွနအ်သရားကက ား ှာသည။် 

စှာားသံိုားသမူ ှာားက အစှာားအစှာက ို ပံိုပနာ်းသဏ္ဍှာနန် င  ်အရသှာသကှာငာ်းသစရန ်

သတှာငာ်းဆ ိုသသှာသကကှာင  ်သှွာားြံိုားမ ှာား၊ အနံ  အသက်မ ှာား၊ အသရှာငဆ် ိုားသဆားမ ှာား၊ န င  ်

အခ  ြုဓှာတ်မ ှာားကဲ သ ို  သသှာ အစှာားအသသှာက် additives အမ ှာားစိုက ို အစှာားအသသှာက် 

ပရ ိုဆက်ဆှာမ ှာားတငွ ်ထည သ်ငွာ်းထှာားသည။် 

အောဟောရ 

 ူ  အှာဟှာရန င  ်စှာားသံိုားသမူ ှာားသည ်သကှာငာ်းမနွသ်သှာအှာဟှာရ၏တနြ် ိုားက ို 

ပ ိုမ ိုသ ရ   ှာကကသည။် ဗ တှာမငမ် ှာား၊ ဓှာတတ် ိုားဆန  က် ငပ်စစညာ်းမ ှာား၊ ပရ ိုတငာ်းမ ှာားန င  ်

သတတ ြုဓှာတမ် ှာားက ို အစှာားအစှာန င  ်အသြ ှာ်ယမကှာမ ှာားတွင ်ဖြည စ်ကွ်စှာမ ှာားအဖြစ် 

အှာဟှာရမျှတစွှာ မစှာားသသှာသမူ ှာားအတွက် သင သ်  ှ်ာသသှာအှာဟှာရဖြစ်သစရန ်



ကက ြုားပမ်ားသည။် ဖပြုဖပငသ်နစဉ်အတွငာ်း သဘှာဝအှာဟှာရဓှာတ်မ ှာား ယ ိုယွငာ်းပ ကစ် ားဖခငာ်းမ  

ကှာကွယ်ရနအ်တကွ် antioxidants ကဲ သ ို  သသှာ ဖြည စ်ွက်ပစစညာ်းမ ှာားက ို 

အသံိုားဖပြုပါသည။် မကကှာသသားမ က သင သ်  ှ်ာသသှာ အှာဟှာရဖြင  ်

သရှာဂါကှာကွယ်ဖခငာ်းအဖပင ်အှာားကစှာားအှာဟှာရ ထိုတ်ကိုနမ် ှာားမ တစ်ဆင  ်

စွမ်ားသဆှာငရ်ည ်တ ိုားဖမြှင ဖ်ခငာ်းအတွက် ပ ိုမ ိုအသရားပါ ှာပါသည။် မျှတသသှာ 

အစှာားအစှာမ ှာားမ တဆင  ်သကှာငာ်းမနွသ်သှာ အှာဟှာရက ို ရရ    ိုသသှာ ဆနဒသည ်

အဆ အစှာားထ ိုား ပစစညာ်းမ ှာား ကဲ သ ို  သသှာ အစှာားအစှာ အခ  ြု ျို့အတကွ် စှာားသံိုားသမူ ှာား၏ 

  ိုအပ်ခ က်က ို ဆ ိုားရွှာားစွှာ ထ ခ ိုက်သစပါသည။် 

 

 

 

 

အစောားအသသောက်ထည န်ိငုသ်သော အမျိ ားအစောားမျောား 

သထှာငန် င ခ်  သသှာ တ ိုက်ရ ိုက်အစှာားအစှာထည ဝ်ငသ်ည ် အသရအတွက်၏ 

သယဘိုယ အဓ ပပှာယ်ြွင ဆ် ိုခ က်သအှာကတ်ွင ်ပါ ှာသသှာ အရှာမ ှာားသည ်Inorganic 

chemicals (ဥပမှာ၊ သြှာ စြ တ်၊ sulfites၊ calcium chloride စသဖြင )် 

ဓှာတိုသအှာ်ဂနဲစ်ဓှာတိုပစစညာ်းမ ှာား (ဥပမှာ၊ ဆ ိုားသဆားမ ှာား၊ benzoates၊ ရနံ  ဓှာတိုပစစညာ်းမ ှာား၊ 

ဗ တှာမငသ်အ၊ စသညဖ်ြင )် ပါဝငသ်ည။် ) သဘှာဝရငာ်းဖမစ်မ ှာားမ  ထိုတ်ယူထှာားသသှာ 

ထိုတ်ကိုနမ် ှာား (ဥပမှာ၊ ပက်တင၊် မရ  မဖြစ်  ိုအပ်သသှာဆ မ ှာား၊ ဗ တှာမင ်E စသညဖ်ြင )် 

အခ ဉ်သြှာက်ဖခငာ်းမ ရရ  သသှာ ထိုတ်ကိုနမ် ှာား (ဥပမှာ၊ အငဇ် ိုငာ်းမ ှာား၊ citric acid၊ xanthan 

သှွာားြံိုားစသညဖ်ြင )် အခ  ြု ျို့သည ်စက်မှု ိုပ်ငနာ်း၏ အဆင ဖ်မြှင တ်ငထ်ှာားသသှာ 

ဓှာတိုပစစညာ်းမ ှာားဖြစသ်ည။် အစှာားအသသှာက်မ ှာားတွင ်အသံိုားဖပြုရန ်သန  ရ် ငာ်းမှုဆ ိုငရ်ှာ 



စညာ်းကမ်ားခ ကမ် ှာား။ အစှာားအစှာထည ဝ်ငပ်စစညာ်းမ ှာား၏ အဓ ကအမ  ြုားအစှာားမ ှာားမ ှာ 

ကကှာရ ညခ်ံပစစညာ်းမ ှာား၊ အသရှာငဆ် ိုားသဆားမ ှာား၊ ဓှာတ်တ ိုားဆန  က် ငပ်စစညာ်းမ ှာား၊ 

အရသှာမ ှာား၊ ထထူသဲသှာန င  ်တညပ်င မ်သဆားမ ှာား၊ emulsifiers၊ acidifiers န င  ်buffers၊ 

အငဇ် ိုငာ်းမ ှာားန င  ်အခ  ြုဓှာတ်မ ှာားပါဝငသ်ည။် အသရှာငမ် ှာား၊ အရသှာမ ှာား၊ သှွာားြံိုားမ ှာား၊ 

emulsifiers န င  ်ကကှာရ ညခံ်ပစစညာ်းမ ှာားကဲ သ ို   အခ  ြု ျို့သသှာ အစှာားအသသှာက် additives 

မ ှာားသည ်သဆားဝါားပစစညာ်းမ ှာားန င  ်သရခ  ြုားခနာ်းသံိုားပစစညာ်းမ ှာားန င  ်အ  ကိုနမ် ှာားတငွ ်ညာ်း 

(ဥပမှာ၊ သှွာားတ ိုက်သဆား၊ နှုတ်ခမ်ားန ၊ စသည)် တ ို  တွင ်ညာ်း အသံိုားဖပြုန ိုငပ်ါသည။် 

တူည သသှာ Food Chemical Codex (FCC) အဆင က် ို ဤအပ  သကားရ ငာ်းမ ှာားတငွ ်

သယဘယူ အှာားဖြင  ်အသံိုားဖပြုသည၊် ဤအဖခှာားအပ  သကားရ ငာ်းမ ှာားအတွက် 

သပါငာ်းထည သ်ည တ်နြ် ိုားသည် အစှာားအသသှာက်အသံိုားဖပြုမှု၏ 10% ထက်မပ ိုပါ။ 

အဖခှာားအပ  သကားရ ငာ်းမ ှာားသည ်အစှာားအသသှာက်အသံိုားဖပြုမှု၏ 10% ထက်မပ ိုပါ။ 

သယွ်ဝ ိုက်သသှာအစှာားအစှာ additives မ ှာားသည ်အစှာားအသသှာက်မ ှာားတွင ်

ရညရွ်ယ်ခ က်ရ  ရ    ိုပ်သဆှာငန် ိုငစ်ွမ်ားမရ  သသှာသကကှာင  ်သအှာက်ပါအမ  ြုားအစှာားမ ှာား 

ခွဲဖခှာားန ိုငသ်ည-် 

● သကှာ်၏ အစ တ်အပ ိုငာ်းမ ှာား (ဥပမှာ၊ ကယ ််စ ယမ် အ သ  ် acetoacetate 1.4-

butanediol adipic acid ဖြင  ်ဖပြုဖပငထ်ှာားသသှာ) 

● အသပေါ်ယအံစ တအ်ပ ိုငာ်းမ ှာား (ဥပမှာ- acrylate ester copolymer coatings န င  ်polyvinyl 

fluoride resins) 

● စကက ူန င  ်စကက ူဖပှာားမ ှာား၏ အစ တ်အပ ိုငာ်းမ ှာား (ဥပမှာ၊ slimicides၊ sodium nitrate/urea 

complex၊ န င  ်alkyl ketone dimers) 



● တစ်ကက မ်န င  ်ထပ်ခါတ ဲ သဲံိုားန ိုငသ်သှာ အစှာားအစှာထ သတွျို့မ က်န ှာဖပငမ် ှာား၏ 

အသဖခခံအစ တ်အပ ိုငာ်းမ ှာား (ဥပမှာ၊ cellophane၊ Ethylenacrylic acid copolymers၊ 

isobutylene copolymers န င  ်န ိုင ်ွနအ်သစားမ ှာား) 

● ထပ်ခါတ  ဲဲ အသံိုားဖပြုရနအ်တကွ် ရညရွ်ယ်ထှာားသသှာ သဆှာငာ်းပါားမ ှာား၏ 

အစ တအ်ပ ိုငာ်းမ ှာား (ဥပမှာ၊ ultrafiltration အသဖမြှားပါားမ ှာားန င  ်အထညအ်  ပ်မ ှာားန င  ်

ခ ညမ်ျှငမ်ျှငမ် ှာား)  

● အဏိုဇ ဝပ ိုားမ  ှာားမ ှာား ကက ားထှွာားမှုက ို ထ နာ်းခ ြုပ်သည  ်ဖြပ်သပါငာ်းမ ှာား (ဥပမှာ- 

သန  စ်ငသ်ဆားရညမ် ှာား) 

● Antioxidants န င  ်stabilizers (ဥပမှာ- ဗ န ိုငာ်းက  ိုရ ိုက်ပ တစ်တစ်မ ှာားတငွ ်octyltin 

stabilizers) 

● အခ  ြု ျို့သသှာ သနှာကဆ်က်တွမဲ ှာားန င  ်ထိုတ ်ိုပ်မှုအကအူည မ ှာား (ဥပမှာ၊ တ ရစဆှာနသ်ကှာ်၊ 

ဟ ိုက်ြရ ိုဂ ငပ်ါသသှာ ကကက်ဆူဆ ၊ ဓှာတိုြကတ် ားအရကမ် ှာားန င  ်သရနဆံ ) 

 န ိုငင်အံမ ှာားအဖပှာားတငွ၊် ဤပစစညာ်းမ ှာားက ို ညစ်ညမ်ားသစသသှာပစစညာ်းမ ှာားအဖြစ် 

သတ်မ တ်ဖပဌှာနာ်းထှာားပါသည။် ဤပစစညာ်းမ ှာားသည ်ဥပသြအရ အစှာားအသသှာက် 

ဖြည စ်ွက်ပစစညာ်းမ ှာားဖြစ်သည။် ၎ငာ်းတ ို  က ို သယွ်ဝ ိုက်သသှာ 

အစှာားအသသှာက်ထည ပ်စစညာ်းမ ှာားအဖြစ် သယဘိုယ အှာားဖြင  ်ခွဲဖခှာားထှာားသသှာ် ညာ်း FDA 

က ၎ငာ်းတ ို  က ို တ ိုက်ရ ိုက်ထည ဝ်ငသ်ည န်ညာ်းအတ ိုငာ်း က ိုငတ်ွယသ်ည။် 

တ ိုက်ရ ိုက်ဖြည စ်ကွ်ပစစညာ်းမ ှာား၊ ၎ငာ်းတ ို  အှာား သဘားကငာ်းသသှာ (GRAS) ပစစညာ်းမ ှာားအဖြစ် 

အသ အမ တ်ဖပြုခံရန ိုငပ်ပ ား ယငာ်းအသဖခအသနသည ်အမ နတ်ကယတ်ွင ်၎ငာ်းတ ို  အှာား 

အစှာားအသသှာက်ထည သ်ည ပ်စစညာ်းမ ှာားမဟိုတ်သသှာသကကှာင  ်

တ က ဖပတသ်ှာားသသှာစညာ်းမ ဉ်ားမ  ွတက်ငာ်းသစပါသည။် ြနက်ဲ သ ို  သသှာ အခ  နက်ကှာဖမင စ်ွှာ 



အသံိုားဖပြုထှာားသည  ်ထိုပ်ပ ိုားပစစညာ်းမ ှာားသည ်အသစမ် တဆ်က်ထှာားသသှာ ပစစညာ်းမ ှာားန င  ်

မ တ်ဆက်ရန ်အဆ ိုဖပြုထှာားသည  ်ပစစညာ်းမ ှာားထက် အန ားကပ် စ စစ်မှုနညာ်းပါားသည။် 

 

Food Additive Supply လပ်ု္ငန်ား 

Food additives suppliers မ ှာားသည ်ကိုနပ်စစညာ်းထိုတ် ိုပ်သည  ်

ပရ ိုဆက်ဆှာမ ှာားန င  ်အစှာားအစှာ ပရ ိုဆကဆ်ှာ န စ်ခို ံိုားက ို ပံ ပ ိုားသပားသည  ်

အစှာားအစှာထိုတ ်ိုပ်သရားစနစ်၏ အသရားကက ားသသှာ အစ တအ်ပ ိုငာ်းတစ်ခိုဖြစ်သည။် 

 က်သတွျို့အှာားဖြင  ်အစှာားအစှာထိုတ် ိုပ်သည  ်ိုပ်ငနာ်းတ ိုငာ်းသည် 

အစှာားအစှာထည ဝ်ငသ်ည ပ်စစညာ်းမ ှာားအသံိုားဖပြုမှုအသပေါ် အတ ိုငာ်းအတှာတစ်ခိုအထ  

မူတညသ်သှာ ်ညာ်း သြှာ်ဖမူ ှာအတကွ်   ိုအပ်သသှာ additives 

အပ ိုငာ်းအဖခှာားကွဲဖပှာားပါသည။် အစှာားအသသှာက်ထည သ်ည  ်ိုပ်ငနာ်းသည် 

သယဘိုယ အှာားဖြင  ်စှာားသံိုားကိုနသ် ားကွက်ဖြစသ်သှာ အစှာားအသသှာက် ိုပ်ငနာ်းက ို 

သဆှာငရွ်က်သပားသည  ်ဓှာတိုသဗြနညာ်းဖြင  ် ိုပ်သဆှာငန် ိုငသ်သှာ ကွဲဖပှာားဖခှာားနှာားသသှာ 

ထိုတ်ကိုနအ်မ  ြုားမ  ြုား ပါဝငသ်သှာ အ ွနအ်ကွကဲွဲအဖပှာားဖပှာားဖြစ်သနပံိုရသည။် 

ထိုတ် ိုပ်သမူ ှာားသည ်ကန  သ်တ်အသရအတကွ်ရ  သသှာ ထိုတက်ိုနအ်မ  ြုားအစှာားမ ှာား 

(ဥပမှာ၊ အသရှာငမ် ှာား၊ ဗ တှာမငမ် ှာား၊ သ ို  မဟိုတ် အငဇ် ိုငာ်းမ ှာား) သ ို  မဟိုတ် 

သရွားခ ယ်ထှာားသသှာ အစှာားအစှာကဏ္ဍမ ှာား (ဥပမှာ၊ ဖပြုဖပငပ်ပ ားသှာားအသှာားမ ှာား၊ 

န ို  ထကွပ်စစညာ်းမ ှာား၊ သ ို  မဟိုတ် မိုန  ြ်ိုတ် ိုပ်ငနာ်းသံိုားပစစညာ်းမ ှာား) တွင ်

ဖြည စ်ွက်ပစစညာ်းမ ှာားက ို ထိုတ် ိုပ်သမူ ှာားတွင ်ပါ၀ငပ်ါသည။် 

အစှာားအသသှာက်ထည သ်ည  ်ိုပ်ငနာ်းြဲွျို့စညာ်းပံိုန င  ်၎ငာ်း၏ထိုတ်ကိုနမ် ှာား စ ားဆငာ်းမှု။ 60-

70% က ို အစှာားအစှာမ ှာား ထိုတ် ိုပ်ရှာတငွ ်အသံိုားဖပြုသည-် 20-30% ခန  က် ို 

ဂ ံြုမှုန  က်က တ်ခဲွဖခငာ်း၊ အသှာားထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်း၊ ဆ ထကွ်သ ားန မံ ှာားက ို ကက တ်ခဲွဖခငာ်းန င  ်



သန  စ်ငဖ်ခငာ်း၊ ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွကထ်ိုပ်ပ ိုားဖခငာ်း၊ တ ရစဆှာနအ်စှာမ ှာားန င  ်သစသ် ားသြ ှာ်ရညမ် ှာား 

ဖပြုဖပငဖ်ခငာ်းစသည  ်ကိုနပ်စစညာ်းမ ှာား ထိုတ် ိုပ်ဖခငာ်း ိုပ်ငနာ်းမ ှာားတငွ ်အသံိုားဖပြုကကသည။် ; 

က န ်5-10% က ို သဆားဝါားန င  ်အ  ကိုန ်ကဲ သ ို  သသှာ အရှာမ ှာားအတွက် အသံိုားဖပြုပါသည။် 

န ို  ထကွပ်စစညာ်း ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာား၊ မိုန  ြ်ိုတသ်မှာား၏ သရှာစပ်မှုမ ှာား၊ ခ က်ဖပြုတ်ထှာားသသှာ 

သရှာစပ်မှုမ ှာား၊ ထထူသဲသှာ န င  ်emulsifier သရှာစပ်မှုမ ှာား၊ ခ  စအ်ကအူည မ ှာား၊ 

တ ိုငာ်းရငာ်းသှာား အရသှာမ ှာား၊ စိုစိုသပါငာ်း ဟငာ်းခတ်အထိုပ်မ ှာားန င  ်

ဟငာ်းခတအ်သမ  ားအကက ြုငမ် ှာား ကဲ သ ို  သသှာ အစှာားအစှာ ိုပ်ငနာ်းအတကွ် သရှာစပ်ထှာားသသှာ 

ထိုတ်ကိုနမ် ှာားက ို သပါငာ်းစပ်ထိုတ် ိုပ်ထှာားပါသည။် ၎ငာ်းတ ို  သည ်additive န င  ်ingredient 

ဂိုဏသ်တတ  မ ှာားအသကကှာငာ်း အ ွနတ်တက်ျွမ်ားပပ ား အစှာားအစှာနညာ်းပညှာတွင ်အ ံိုားစံို 

အသတွျို့အကကံြုရ  ကကသည။် ဖြန  ဖ်ြူားသမူ ှာားသည ်အစှာားအစှာထည ဝ်ငပ်စစညာ်းမ ှာား 

ဖြန  ဖ်ြူားရှာတွင ်ညာ်း အသရားကက ားသသှာအခနာ်းကဏ္ဍမ  ပါဝငပ်ါသည။် 

သပါငာ်းထည ထ်ိုတ် ိုပ်သမူ ှာားသည် ၎ငာ်းတ ို  ၏အသသားစှာားအသကှာင မ် ှာားက ို 

ဝနသ်ဆှာငမ်ှုသပားရန ်သ ို  မဟိုတ် ထိုတ် ိုပ်သမူ ှာား၏ ပထဝ ဝငအ်သနအထှာားအရ 

ထ သရှာက်စွှာ သ ို  မဟိုတ် စ ားပွှာားသရားအရ အက ံြုားမဝငန် ိုငသ်သှာ အသကှာင မ် ှာားက ို 

သ ိုသ  ှာငဖ်ခငာ်းန င  ်ဝနသ်ဆှာငမ်ှုသပားဖခငာ်းအတကွ် ဖြန  ဖ်ြူားသမူ ှာားက ို အသံိုားဖပြုသည။် 
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သန  စ်ငပ်ပ ား ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာား 

 

 

 

 

 

 

အသမရ ကန ်အစှာားအစှာ ထိုတ် ိုပ်သရားစနစ၏် သပါငာ်းစပ်အဖမင ်

 

 

 

 

 

 

 

Allergenic Foods မှရရိှသသော အစောားအစောထည ဝ်ငပ်္စစညာ်းမျောား 

အစှာားအစှာအနညာ်းငယ်သည ်ဓှာတမ်တည မ်ှု အမ ှာားစိုအတကွ် တှာဝနရ်  သည။် 

အရွယ်သရှာက်ပပ ားသမူ ှာားတွင ်အခွံမှာသ ား၊ သဖမပဲ၊ ငါားန င  ်အခွံမှာသ ားမ ှာား ပါဝငသ်ည။် 

ကသ ားမ ှာားတငွ ်အဓ ကတရှာားခံမ ှာားမ ှာ ဥ၊ န ို  ၊ သဖမပဲ၊ ပဲပ စပ်၊ ဂ ြံုန င  ်ငါားတ ို  ဖြစ်သည။် 

ဓါတ်မတည သ်မူ ှာား၏ အစှာားအသသှာက်မ  ဤအစှာားအစှာမ ှာားက ို ြယ်ရ ှာားရနမ် ှာ 

မရ  မဖြစ်  ိုအပ်ပါသည။် အစှာားအစှာထည ဝ်ငပ်စစညာ်းမ ှာားအမ ှာားအဖပှာားသည် 

ဤအသဖခခံအစှာားအစှာပစစညာ်းမ ှာားမ ဆငာ်းသက် ှာပပ ား ဓှာတမ်တည သ်ည ဖ်ြပ်သပါငာ်းက ို 

အ ွနသ်န  စ်ငပ်ပ ား ဆငာ်းသက် ှာသည တ် ိုင ်သယ်သဆှာငသ်ှွာားန ိုငသ်ည။် ထ ိုကဲ သ ို  သသှာ 

Food additives 

Supplier 



ဓှာတ်မတည မ်ှု ဖြစ်န ိုငသ်ခ ရ  သသှာ ဖြပ်သပါငာ်းမ ှာား ပါဝငမ်ှုက ို အသ အမ တ်ဖပြုရန ်

တစ်ခါတစ်ရံ ခက်ခသဲည။် အဆ ိုပါ သရ ှာငရ် ှာားမှုက ို ထ ထ သရှာက်သရှာက် 

  ိုက်နှာက င သ်ံိုားန ိုငရ်န ်စက်မှု ိုပ်ငနာ်းသည ်၎ငာ်းတ ို  အတွက်   ိုအပ်သသှာ 

အခ ကအ် က်မ ှာားက ို စှာားသံိုားသမူ ှာားအှာား သပားသဆှာငရ်မညဖ်ြစ်သည။် ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာား 

တံဆ ပ်ကပ်ဖခငာ်းသြှာ်ဖပခ က်မ ှာားသည ်သဘားကငာ်းပပ ား ထ သရှာက်သသှာ သရ ှာငက်ကဉ်မှု 

အစှာားအသသှာက်မ ှာားက ို အသကှာငအ်ထညသ်ြှာ်ရန ်သသှာ ခ က်ဖြစသ်ည။် FDA ၏ 

စညာ်းမ ဉ်ားသည ်အနံ  အရသှာ၊ နံ  သှာမ  ြုားမ ှာားန င  ်အသရှာငအ်သသာွးဆ ိုငရ်ှာ 

သ ားဖခှာားအရှာဝတထ ြုမ ှာားက ို ကငာ်း ွတ်ခွင ဖ်ပြုထှာားသည။် 

ဤကငာ်း ွတ်သသှာပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာားတွငပ်ါရ  ပါက သအဂ ငစ် သည ်

ဓှာတ်မတည မ်ှုဖြစ်သစသသှာ ပါဝငပ်စစညာ်းဖြစသ်ကကှာငာ်း တ က သသှာသကကဖငှာခ က်က ို 

အခ ိုငအ်မှာအှာားသပားပါသည။် မျှသဝသံိုားက ရ ယှာမ ှာားအသံိုားဖပြုဖခငာ်းကဲ သ ို  သသှာ 

စ မံသဆှာငရွ်က်သည အ်သ  အက င မ် ှာားသည ်အဖခှာားထိုတက်ိုနမ် ှာားတွငရ်  သနသည ် 

ဓှာတ်မတည သ်ည အ်စှာားအစှာမ ှာား၏ မသြှာ်ဖပန ိုငသ်သှာ အကကငာ်းအက နမ် ှာားက ို 

ဖြစ်သပေါ်သစန ိုငသ်ကကှာငာ်း ထိုတ် ိုပ်သမူ ှာား သတ ဖပြုမ ရပါမည။် အထာူးသဖြင  ်

ဓါတ်မတည သ်သှာ အစှာားအစှာမ ှာား၏ ပမှာဏ ကက ားမှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားက ို 

မသကကဖငှာဘ ဲတညရ်  သနပါက ဤအသဖခအသနမ ှာားသည ်ဓှာတမ်တည သ်သှာ 

စှာားသံိုားသမူ ှာားအတွက် အနတရှာယ်ဖြစ်သစန ိုငသ်ည။် 

 

မိလလ ော 

စှာားသသှာကက်ိုန ်ဖပြုဖပငသ်ရား စက်ရံိုတစ်ခိုတွင ်သန  ရ် ငာ်းသရားသည ်ကိုမပဏ မ  

ထိုတ် ိုပ်သည  ်အစှာားအသသှာက် ထိုတ်ကိုနသ်ည ်က နာ်းမှာသရားန င  ်ည ညွတ်ပပ ား စှာားသံိုားရန ်



သဘားကငာ်းသကကှာငာ်း သသခ ှာသစရန ်ဖြစ်သည။် ဆ ို  ိုသညမ် ှာ အစှာားအစှာတငွ ်

မ  ို ှာားအပ်သသှာ အရှာမ ှာား အပါအဝင ်ဖြစ်န ိုငသ်ခ ရ  သသှာ အရှာမ ှာား မပါဝငပ်ါ ။ 

● ဇ ဝအဆ ပ် 

● ဓှာတိုအဆ ပ်သင ဖ်ခငာ်း။ 

● ပတ်ဝနာ်းက ငည်စ်ညမ်ားမှု 

● Extraneous ပစစညာ်းမ ှာား 

 

 

 

အစောားအသသောက်စကရုံ်သန  ်ရှငာ်းသရားအစအီစဉ် 

အစှာားအစှာ ပရ ိုဆကဆ်ှာအမ ှာားစိုသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ထိုတ်ကိုနမ် ှာား သဘားကငာ်းသကကှာငာ်း 

သသခ ှာသစရန ်သန  ရ် ငာ်းသရားအစ အစဉ်တစ်ခိုရ  သည။် ပရ ိုဂရမအ်မ ှာားစိုတွင ်သအှာက်ပါ 

အစ တအ်ပ ိုငာ်းမ ှာား ပါရ  သည၊် 

1. ထိုတ်ကိုနန် င ၎်ငာ်း၏ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာား 

2. သန  ရ် ငာ်းသရား 

3. သနရှာထ ိုငခ်ငာ်း 

4. ဝနထ်မ်ားသရားရှာ သန  ရ် ငာ်းသရားန င  ်သဘားကငာ်းသရား 

5. သ ိုသ  ှာငရံ်ို 

6. ဖြန  ဖ်ြူားသရားန င သ်ယယ်ူပ ို  သဆှာငသ်ရား 



7. သန  ရ် ငာ်းသရားစစ်သဆားဖခငာ်း။ 

ဥပမှာအှာားဖြင ၊် မိုန  ြ်ိုတ်ပစစညာ်းထိုတ ်ိုပ်သရား။ 

 မိုန  ြ်ိုတ်ပစစညာ်းမ ှာားတွင ်သပါငမ်ိုန  ၊် ပ ယှာ၊ ကတွက် ားမ ှာား၊   ပ်မ ှာား၊ က တ်မိုန  မ် ှာားန င  ်

က တ်မိုန  မ် ှာား ပါဝငသ်ည။် ဂ ံြုမှုန  ၊် မိုန  ြ်ိုတမ်ှုန  ၊် သကကှာား၊ ဆှာား၊ တသဆား၊ န ို  ၊ ကကက်ဥ၊ ခရငမ်၊် 

သထှာပတ၊် ဝက်ဆ အတ ိုသကှာက၊် သကှာက်နိုတ်ခ ကမ် ှာား၊ ဂ ယ ် ၊ ရည၊် အခွံမှာသ ားမ ှာား၊ 

အတိုအသရှာငဖ်ခယ်ထှာားသသှာ၊ န င  ်သစသ် ားသဖခှာက် သ ို  မဟိုတ်  တဆ်တ်သသှာ 

သစသ် ားသဖခှာက်မ ှာားက ို သြါင ် ိုက် သ ို  မဟိုတ် အ  ှာား  ိုက်သရှာသန ှာပပ ားသနှာက် 

သရှာသန ှာ  ိုက်ပါ။ သ ိုသ  ှာငဖ်ခငာ်း၊ တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း၊ ခ  နတ်ွယ်ဖခငာ်း၊ သန  စ်ငဖ်ခငာ်း၊ 

သရှာသန ှာဖခငာ်းမ  သယ်သဆှာင ်ှာဖခငာ်းဖြစသ်ည။် သရှာစပ်ပပ ားသနှာက၊် မိုန  စ် မ်ားက ို ဖမြှင တ်င၊် 

ပ ိုငာ်းဖခှာား၍ ြဲွျို့စညာ်းကှာ သက်သသဖပပါ။ အသ ားအန  ံသ ို  မဟိုတ် အရသှာရ  သသှာ 

ဖြည စ်ွက်စှာမ ှာားက ို ခ က်ဖပြုတ်ပပ ား မိုန  စ် မ်ားခံွထသဲ ို   သ ှာငာ်းထည ပ်ါ။ ထ ို  သနှာက် 

သနှာက်ဆံိုားထိုတ်ကိုနက် ို  ျှပ်စစ် သ ို  မဟိုတ် ဓှာတ်သငွျို့သံိုား မ ားြ ိုမ ှာားဖြင  ်ြိုတ်ပပ ား ဖပြုဖပငပ်ပ ား 

ထိုပ်ပ ိုားကှာ တငပ် ို  သည။် သပါငမ်ိုန  သ်တွက ို ညာ်း    ားပပ ား ထိုပ်ပါတယ။် 

 

ကန်ုကကမ်ားပ္ါဝငပ်္စစညာ်းမျောားနငှ  ်သနောက် ံာုးထတုက်န်ု 

သန  ရ် ငာ်းသရားဆ ိုငရ်ှာ ထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစှာားမှုမ ှာားသည ်စ မံသဆှာငရွ်က်မှု၏ 

အဆင တ် ိုငာ်းတွင ်အက ြံုားဝငသ်ည-် ကိုနက်ကမာ်း၊  ိုပ်ငနာ်းမ ှာား။ 

ကန်ုကကမ်ားမျောားကိ ုအကခဲြတရ်ောတငွ ်အသရားပ္ါသသောအချကမ်ျောား-  

• ကိုနက်ကမ်ားမ ှာားသည ်အစှာားအသသှာက်ဂ ိုသြါငသ်န  ရ် ငာ်းသရားအတွက် သြသ၊ ခရ ိုင၊် 

ဖပညန်ယ်န င  ်ဖပညသ်ထှာငစ်ို သတမ် တ်ခ က်မ ှာားန င  ်က ိုက်ည သသှာ ဂ ိုသြါငမ် ှာားမ  

 ှာရမည။် 



• ကကက်ဥန င  ်န ို  ထကွပ်စစညာ်းမ ှာားကဲ သ ို   အခ  ြု ျို့သသှာ ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာားအတွက် 

၎ငာ်းတ ို  ၏ အရငာ်းအဖမစ်၊ အမ  ြုားအစှာားမ ှာား စသညတ် ို  က ို သသခ ှာသ ရ  သင သ်ည။် 

သအားခဲထှာားသသှာဥမ ှာားက ိုအသံိုားဖပြုပါက၊ ၎ငာ်းတ ို  က ို pasteurized  ိုပ်ပါ ။ 

အခ  ြု ျို့သသှာ အစှာားအစှာစက်ရံိုမ ှာားသည ်Salmonella န င  ်အဖခှာားသသှာ 

သရှာဂါပ ိုားမ ှာား အပါအဝင ်ဘကတ် ားရ ားယှာား သယ်သဆှာငမ်ှုအတကွ် 

အသရားကက ားသသှာ ကိုနက်ကမ်ားမ ှာားက ို ပံိုမ နစ်စ်သဆားမှု   ိုအပ်ပါသည။် 

• အသအားခနာ်း (သ ို  မဟိုတ ်အသအားခံရန)်   ိုအပ်သသှာ ကိုနက်ကမ်ားမ ှာား သ ို  မဟိုတ် 

အသအားခနာ်း (သ ို  မဟိုတ ်သအားခ)ဲ ပါသ ှာား။ 

• သန  ရ် ငာ်းသသှာကိုနက်ကမာ်းမ ှာားန င  ်ညစ်ညမ်ားသသှာကိုနက်ကမ်ားမ ှာားက ို သရှာသန ှာပပ ား 

“သရှာသန ှာဖခငာ်း” ရ  ပါသ ှာား။ 

လပ်ု္ငန်ားလညပ်္တမ်ှုသန  ်ရှငာ်းသရားကိ ုအကခဲြတရ်ောတငွ ်အသရားပ္ါသသောအချကမ်ျောား- 

• အခနာ်းအပူခ  န၊်  ညသ်ခ ှာငာ်းန င  ်ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာား ညစ်ညမာ်းဖခငာ်း။ 

စညာ်းသဝားပွဲ  ိုငာ်း ညပ်တ်မှု၏ အခ  ြု ျို့သသှာအဆင မ် ှာားအတငွာ်း၊ မကကှာခဏ 

“ ညပ်ငာ်း ညပ်ငာ်း” ဖြစ်ပွှာားသည သ်နရှာမ ှာားက ို အပမဲစစ်သဆားပါ။ အခနာ်းတငွာ်း 

အပူခ  နန် င  ်ပ တ်ဆ ို  သနသည  ်ကှာ သည ်ဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာား ညစည်မ်ားမှု 

ဖြစ်န ိုငသ်ဖခန င  ်ဆက်စပ်သနသည။် 

• သတတ ြုရ ှာသြွဖခငာ်း။ ထိုတ် ိုပ်မှု ိုပ်ငနာ်းတစခ်ိုအတွငာ်း၊ 

သကှာငာ်းမနွစ်ွှာအ ိုပ် ိုပ်သကကှာငာ်းသသခ ှာသစရန ်သတတ ြုရ ှာသြွဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ြယ်ရ ှာားသည က် ရ ယှာမ ှာားက ို အပမစဲစ်သဆားပါ။ 

• အခ  နန် င အ်ပူခ  န။် အခ  နန် င  ်အပူခ  နသ်ည ်အဓ ကန င /်သ ို  မဟိုတ် အသရားပါသသှာ 

သဖပှာငာ်း ွဲမ ှာားဖြစ်သည  ် ညပ်တ်မှုတွင ်အဆင မ် ှာားက ို ခွဲဖခှာားသတမ် တ်ပါ။ 

ကက ားထှွာားမှုန င  ်အဆ ပ်အသတှာက်ဖြစ်သစန ိုငသ်သှာ အဏိုဇ ဝညစ်ညမာ်းမှုဆ ိုငရ်ှာ 



အ ွဲသံိုားစှာား ိုပ်မှုမ ှာားက ို တငာ်းတငာ်းက ပ်က ပ် တှာားဖမစထ်ှာားသကကှာငာ်း 

ဖပငာ်းထနသ်သှာ ပညှာသရားက ို အှာမခံရပါမည။် 

• စက်ပစစညာ်းြ ဇ ိုငာ်း။ ထိုတ်ကိုနသ်န ှာင သ်န ားဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် "မ  ြုားသစ ထိုတ်ဖခငာ်း" သကကှာင  ်

ဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာားဝငသ်ရှာက်မှုတငွ ်ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာားထည ဝ်ငန် ိုငသ်ည ် 

ြ ဇ ိုငာ်းညံ ြ ငာ်းသသှာ သယ်ယကူ ရ ယှာမ ှာား သ ို  မဟိုတ် စက်ပစစညာ်းမ ှာားအတွက် 

သတ ထှာားပါ။ 

 

 

သန  ်ရှငာ်းသရား 

အစှာားအသသှာက် ဖပြုဖပငသ်ရားတွင ်အသံိုားဖပြုထှာားသည  ်

မညသ်ည စ်က်ပစစညာ်းက ိုမဆ ို သန  ရ် ငာ်းသရား ိုပ်ရဖခငာ်း၏ ရညရွ်ယ်ခ က်မ ှာ အစှာားအစှာ 

သ ို  မဟိုတ ်ပါဝငပ်စစညာ်းက ို မထ န ိုငသ်သှာ မ ကန် ှာဖပငမ် ှာားမ  အကကငာ်းအက န ်သ ို  မဟိုတ် 

အညစ်အသကကားမ ှာားက ို ြယ်ရ ှာားရနဖ်ြစ်သည။် စက်ပစစညာ်းအခ  ြု ျို့က ို သနှာက်ထပ် 

သန  စ်ငသ်ဆားသကကှာဖခငာ်းန င  ်ပ ိုားသတ်ဖခငာ်းမ ှာား ဖပြု ိုပ်န ိုငပ်ါသည။် ဤကဲ သ ို   

ကက ြုားပမ်ားမှုမ ှာားသည ်စက်၏မ က်န ှာဖပငတ်ငွ ်ဖမငန် ိုငသ်သှာ အညစ်အသကကားမ ှာား သ ို  မဟိုတ ်

အပ က်အစ ားမ ှာား ရ  သနပါက သမားခွနာ်းထိုတ်မညဖ်ြစ်သည။် အစှာားအစှာ 

ပရ ိုဆက်ဆှာအှာား ံိုားတွင ်အသံိုားဖပြုသည  ်စ ိုစွတ်သသှာ သန  ရ် ငာ်းသရား  ိုပ်ငနာ်းစဉ်တငွ ်

အစ တအ်ပ ိုငာ်း သံိုားခို ပါရ  သည-် ကက ြုတငသ်ဆားသကကှာဖခငာ်း၊ သန  ရ် ငာ်းသရား ိုပ်ဖခငာ်း၊ 

သရသဆားပပ ားသနှာက် သိုတ်ဖခငာ်း။ ၎ငာ်းက ို  ကူ ိုယ်တ ိုင ်သ ို  မဟိုတ်  ညပ်တ်မှုဖြင  ်

 ိုပ်သဆှာငန် ိုငသ်ည။် 

● ကက ြုတငသ်ဆားသကကှာပါ။ ၎ငာ်းသည ်အသဖခခစံဉ်ားစှာားခ ကန် စ်ခိုက ို အသံိုားဖပြု၍ 

သ  ှာ ရဲစွှာ ကပ်တယွ်သနသသှာ အမှုနအ်မ  ှာားမ ှာား (အညစ်အသကကား၊ အကကငာ်းအက နမ် ှာား) 



က ို ခွဲထိုတ်ရန ်သရက ို အသံိုားဖပြုသည။် သနှာကသ်န  အ ိုပ်အတကွ် အဆငသ်င ဖ်ြစ်ရန ်

ထိုတ် ိုပ်မှုစက်ဝနာ်းပပ ားဆံိုားပပ ားသနှာက် သန  ရ် ငာ်းသရားက ို  ိုပ်သဆှာငပ်ါ။ 

ကက ြုတငသ်တ်မ တ်ထှာားသသှာ စံသတမ် တ်ခ ကမ် ှာား- သ ားဖခှာားမ ကန် ှာဖပငမ် ှာား 

(သရယှာဉ်မ ှာား၊ အစ တအ်ပ ိုငာ်းမ ှာား၊ ပ ိုက်  ိုငာ်းမ ှာား)၊ သဆားသိုတ်သည က်ှာ ၊ 

အပူခ  နအ်တကွ် နညာ်း မ်ား ။ အသကကှာငာ်းရငာ်းန စ်ခိုစ ံိုားအတကွ်၊ 

အစှာားအစှာဖပြုဖပငသ်ရားစက်ရံိုအမ ှာားစိုသည ်မသဆားသကကှာမ  က ိုငတ်ယွ်ရန ်

သင သ်  ှ်ာသသှာမဝူါြက ို ခ မ တထ်ှာားသည။် 

● သန  ရ် ငာ်းပါ။ အသဖခအသနအမ ှာားစိုတွင ်သရစ မ်ဖခငာ်း၊ ပွတတ် ိုက်ဖခငာ်း န င  ်

ပ ိုစ မ်ဖခငာ်းမ ှာားသည ်မညသ်ည  ်သန  ရ် ငာ်းသရား ိုပ်ငနာ်းစဉ်က ိုမဆ ို အန စ်သှာရဖြစ်သစသည။် 

ရညရွ်ယ်ခ က်မ ှာ မ ကန် ှာဖပငမ်  သစားကပ်သသှာ အကကငာ်းအက န ်သ ို  မဟိုတ် 

အမှုနအ်မ  ှာားမ ှာားက ို ြယ်ရ ှာားရနဖ်ြစ်သည။် ဆပ်ဖပှာ သ ို  မဟိုတ် သန  စ်ငသ်ဆားရညမ် ှာားက ို 

စ မ်ပပ ား ပတွ်တ ိုက်ရှာတငွ ်အသံိုားဖပြုပါသည။် ဓှာတိုတံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားသည ်

စံသတမ် တ်ခ က်ဖြစသ်ည-် saponification၊ hydrolysis၊ emulsification၊ dispersion 

စသညတ် ို  ဖြစ်သည။် ဓှာတိုသဗြ တံို  ဖပနမ်ှုအှာား ံိုားသည ်အခ  နန် င  ်အပူခ  နအ်သပေါ် 

မူတညပ်ါသည။် 

● သရသဆားပပ ားသနှာက။် ၎ငာ်းသည ်ခ က်ဖပြုတထ်ှာားသသှာ ပနာ်းကနမ် ှာားက ို 

သဆားသကကှာပပ ား သရစ မ်ပပ ားပါက ကွှာဖခှာားမှု မရ  ပါ။ ဤအဆင တ်ငွ ်အသံိုားဖပြုထှာားသသှာ 

ဆပ်ဖပှာ/ က်သဆားရညမ် ှာား န င  ်က နရ်စ်ခဲ သသှာ အမှုနအ်မ  ှာားမ ှာားက ို 

ြယ်ရ ှာားသပားပါသည။် 

 အဆင သ်ံိုားဆင စ် ံိုားအတွက်၊ အသံိုားဖပြုသသှာသရသည ်စက်ပစစညာ်းက ရ ယှာမ ှာား 

ပ ကစ် ားဖခငာ်း၊ သခ ားတက်ဖခငာ်းန င  ်အဏိုဇ ဝသဗြဆ ိုငရ်ှာ တညရ်  မှုအသဖခအသနတ ို  က ို 

သရ ှာငရ် ှာားရန ်တငာ်းက ပ်သသှာစံခ  နစ်ံည နာ်းမ ှာားန င  ်က ိုက်ည ရပါမည။်  က်ဖြင  ်



သန  စ်ငဖ်ခငာ်းအဖပင၊် ကျွန်ိုပ်တ ို  တွင ်စက်က ရ ယှာမ ှာားမ  “သနရှာ” မ တဆင  ်စိုပ်ယူထှာားသသှာ 

ဓှာတိုသဗြသဖြရ ငာ်းခ က်မ ှာား၏  ညပ်တမ်ှုစနစအ်ှာား အသံိုားဖပြုသည  ်Clean In Place (CIP) 

ရ  သည။် အစှာားအသသှာက် ဖပြုဖပငသ်ရား က ရ ယှာ အမ ှာားအဖပှာားက ို ဤ built-in 

 ိုပ်သဆှာငခ် က် ပါရ  သစရန ်ြ ဇ ိုငာ်းထိုတထ်ှာားသည။် 

အ  ိုအသ  ှာက ်ိုပ်သဆှာငမ်ှုတ ိုငာ်းတငွ ်အသဖခအသနမ ှာားအ  ိုက် သတ်မ တသ်ည ပံ်ိုစံဖြင  ်

သဖြရ ငာ်းရမည  ်သမွားရှာပါဖပဿနှာမ ှာားရ  သည။် သန  စ်ငဖ်ခငာ်းတွင ်

သသာွး ညပ်တ်မှုနညာ်း မ်ားက ို အသံိုားဖပြုဖခငာ်းသည ်အသကကှာငာ်းရငာ်းအိုပ်စိုန စ်ရပ်အသပေါ် 

မူတညပ်ါသည။် 

1. ဆပ်ဖပှာ သ ို  မဟိုတ် သန  ရ် ငာ်းသရားသဖြရ ငာ်းခ က်မ ှာားတွင ်အသံိုားဖပြုသသှာ 

ပစစညာ်းမ ှာား။ 

2. က နာ်းရ ငမ် ှာား။ 

အသံိုားဖပြုသသှာပစစညာ်းမ ှာားတွင ်ဓှာတိုသဗြပစစညာ်းမ ှာားပါဝငန် ိုငသ်ည်- 

မ ားြ ိုသခ ှာငသ်ံိုားဆ ိုြါ၊ အက်ဆစစ်သညဖ်ြင  ်ဓှာတိုပစစညာ်းမ ှာားပါဝငမ်ှုမ ှာ 

အသရားကက ားသသှာအခ က်ဖြစ်သည။် သဖပှာငာ်း ဲမှုမ ှာားတွင ်ပါဝငသ်ည-် ထ သတွျို့အပူခ  န၊် 

ထ သတွျို့ခ  န၊် သန  စ်ငမ်ှုသဖြရ ငာ်းခ က်တငွ ်မ က်န ှာဖပငန် င  ်အရှာဝတထ ြုမ ှာားကကှာား 

စ ားဆငာ်းမှုနှုနာ်း။ 

 

 

သနရောထိငုခ်ငာ်း 

ကျွန်ိုပ်တ ို  သည ်အတငွာ်းပ ိုငာ်းက ို သန  ရ် ငာ်းသအှာငထ်ှာားရန၊် ြိုနမ်ှုန  ၊် ြိုနစ်ိုပ်ဖခငာ်း၊ 

သန  ရ် ငာ်းသရား ိုပ်ဖခငာ်းစသညဖ်ြင  ်သစှာင သ်ရ ှာကထ်ှာားသည။် အ မ်အဖပငဘ်က်မ ှာ 



အမှု က်သတွ၊ အရွက်သတွ၊ အစက်အသဖပှာကသ်တွ၊ အခွံန  ှာတဲ  သဆားသတွနဲ   စတှာသတွက ို 

သန  ရ် ငာ်းသအှာငထ်ှာားပါ။ အစှာားအသသှာက် ဖပြုဖပငသ်ရား စက်ရံိုသည ်အတွငာ်းန င  ်အဖပင ်

သန  ရ် ငာ်းရန ်အသရားကက ားပါသည။် အ မ်တငွာ်းသန  ရ် ငာ်းသရားအတွက၊် 

သန  ရ် ငာ်းသရား ိုပ်ငနာ်းစဉ်တွင ်အခ က်အ ကတ်စ်စ တ်တစ်ပ ိုငာ်းက ို သဆွားသနာွးထှာားသည။် 

ဖပတငာ်းသပါက်မ ှာား၊ သကှာငတ်ှာသအှာက်ရ   အမှု က်မ ှာား န င  ်အခနာ်းသထှာင ရ်   

အမှု ကပံ်ိုားမ ှာားက ို ရ ငာ်းထိုတ်ဖခငာ်းစသညဖ်ြင  ်စ တ်ပူရန ်  ိုအပ်သနသသားသည။် 

စှာားသသှာကက်ိုန ်ကိုမပဏ အမ ှာားစိုသည ်ထ ိုအ ိုပ်က ို  ိုပ်သဆှာငရ်န ်

ပံိုမ နဖ်ပြုဖပငထ် နာ်းသ မ်ားသရား ဝနထ်မ်ားမ ှာားက ို င ှာားရမ်ားကကသည။် ကံမသကှာငာ်းစွှာဖြင ၊် 

စက်ရံိုမနသ်နဂ ှာသည ်မူဝါြသရားဆွဖဲခငာ်း၊ အသကှာငအ်ထညသ်ြှ်ာဖခငာ်းန င  ်

 ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာားက ို အကဲဖြတ်ရန ်  ိုအပ်သနသသားသည။် အစှာားအသသှာက် 

ဖပြုဖပငသ်ရား စက်ရံို၏ ပတ်ဝနာ်းက ငသ်ည ်အမှု က်မ ှာား၊ င ကမ် ှာား၊ အငာ်းဆက်မ ှာား၊ ကကက် 

စသညတ် ို  ဖြစ်သည။် အစှာားအသသှာက်စကရံ်ိုအဖပငဘ်က်ရ   အန ားတစ်ဝ ိုက်တငွ ်

သနရှာထ ိုငခ်ငာ်းထှာားရ  မှုအှာား အန ားကပ်သစှာင က်ကည ရ်န ်  ိုအပ်သည။် 

ကျွမ်ားက ငပ်ညှာရ ငမ် ှာားစွှာသည ်အ မသ်န  ရ် ငာ်းသရားက ို "မဆနသ်သှာ" န င  ်" ူယိုတ်မှာ" 

အဖြစ် မ တယ်ူကကသည။် စ မံခန  ခဲွ်မှုမ  အဖပည အ်ဝအှာရံိုစ ိုက်ရန ်အသရားကက ားသည။် 

အသကကှာငာ်းဖပခ ကက် ရ ိုားရ ငာ်းပါတယ။် သြသနတရ၊ ခရ ိုငန် င  ်ဖပညန်ယအ်ဆင မ် ှာားမ  

စညာ်းကမ်ားထ နာ်းသ မ်ားသရားအရှာရ  မ ှာားသည် အစှာားအသသှာက် ဖပြုဖပငဖ်ခငာ်း၏ ဤကဏ္ဍန င  ်

ပတ်သက်၍ အသ ားအနကထ်ှာား သဆှာငရွ်က်ကကသည။် ကိုမပဏ သည ်

ဖပညန်ယ ် ိုငာ်းမ ှာားတစသ် ျှှာက် ကိုနပ်စစညာ်းမ ှာား တငပ် ို  ပါက၊ ညစ်ညမ်ားသသှာ 

အ မ်မှုက စစမ ှာားအပါအဝင ် ကမ်ခံန ိုငသ်သှာ အသဖခအသနမ ှာားန င ပ်တ်သက၍် အသမရ ကန ်

FDA မ  သတ သပားစှာမ ှာား ထိုတ်ဖပနပ် ိုငခွ်င ရ်  သည။် 



• သဖခှာက်သသွျို့သသှာ သန  ရ် ငာ်းသရားနညာ်း မ်ား အမ ှာားစိုသည ်သ ထတဲငွ ်

ြိုနမ်ှုန  မ် ှာား တ ိုား ှာဖခငာ်း၊ ဥပမှာ- အဝတ်စိုတ်၊ ြိုနစ်ိုပ်စက်၊ တံဖမကစ်ညာ်းမ ှာား၊ 

စိုတ်တမံ ှာား၊ ြ ထှာားသသှာ သ ဖြင  ်သိုတ်ဖခငာ်း။ 

• ြိုနမ်ှုန  အ်မှုနမ် ှာားက ို  ျှပ်စစ်ဖြင  ်အှာားသငွာ်းထှာားသသှာသကကှာင  ်၎ငာ်းတ ို  သည ်

 ျှပ်စစ်ဖြင  ်သ ို  မဟိုတ ် ျှပ်စစ်ဓှာတအ်ှာားသငွာ်းထှာားသည  ်

မညသ်ည မ် က်န ှာဖပငက် ိုမဆ ို   ိုက်နှာန ိုငမ်ညဖ်ြစ်သည။် ယငာ်းသည ်

ညစ်ညမ်ားမှုက ို ဖြစ်သစသည။် 

• မ ကန် ှာဖပငမ် ှာား အပါအဝင ်ပတ်ဝနာ်းက င ်စ ိုစွတ်သနသသှာအခါတငွ ်

ြိုနမ်ှုန  မ် ှာား ညစ်ညမ်ားမှု တ ိုား ှာကှာ မှု မ ှာား ဖြစ်သပေါ် ှာသည။် ပ ိုက်မ ှာား၊ 

ကနမ် ှာား၊ ပပနမ် ှာားန င  ်သကဘယ်ကက ြုားမ ှာား၊ မ က်န ှာက က်သထှာင န်  င  ်

အဖမငအ်ှာရံိုမ  တ မ်ဖမြုပ်သနသည  ်အဖခှာားသနရှာမ ှာားတငွ ်မှု မ ှာား 

ဖြစ်သပေါ် ှာသသှာအခါ ဖပဿနှာ တ ိုား ှာသည။် 

• အပူခ  နက်ွဲဖပှာားမှု သ ို  မဟိုတ ်ဖပတငာ်းသပါကန် င  ်တံခါားမူကကမာ်းတ ို  မ  

ပံိုမ နသ် စ ားဆငာ်းမှုဖြင  ်ြိုနမ်ှုန  မ် ှာားသည ်အခနာ်းမ  အခနာ်းသ ို   သရွျို့  ှာားသည။် 

အြဲါက သနှာက်ထပ်ညစ်ညမ်ားမှုပါ။ 

• ြိုနမ်ှုန  မ် ှာား ဖပန  က် ဲသနဖခငာ်းသည ်သန  စ်ငဖ်ခငာ်းဖြင  ်ြယ်ရ ှာား  ိုက်သသှာ 

အနတရှာယ်က ို အစှာားထ ိုားန ိုငသ်ည  ်အနတရှာယ်တစ်ခိုဖြစ်သည။် 

 က် သ ို  မဟိုတ် စက်မ ှာားဖြင  ်စ ိုစွတ်သသှာ သန  ရ် ငာ်းသရားက ို  က်ခနံ ိုငသ်ည ်။ 

သခတ်မ နညာ်းပညှာသည ်ဂ ယ်၊ အဖမြှြုပ်မ ှာား၊ သ ထိုညစ်ညမ်ားမှုမ ှာားန င  ်

အထာူးက ရ ယှာမ ှာားက ို ရရ  န ိုငပ်ါသည။် စ ိုစွတသ်န  စ်ငဖ်ခငာ်းတွင ်သအှာက်ပါအခ က်မ ှာားက ို 

ထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစှာားရပါမည။် 



• အစ ိုဓှာတ်က ို စိုပ်ယူန ိုငသ်သှာ ပစစညာ်းအှာား ံိုားက ို ကတ်ထပံူိုားမ ှာား၊ pallets 

စသညတ် ို  က ို ြယ်ရ ှာားသင သ်ည။် 

• စ ိုစွတ်သသှာသဆားသကကှာပပ ားသနှာက်၊ 

မ ကန် ှာဖပငမ် ှာားက ိုဂရိုတစ ိုကအ်သဖခှာက်ခံရပါမည။် 

• သင သ်  ှ်ာသသှာ သရနိုတ်သဖမှာငာ်းစနစမ် ှာားထှာားရ  ကှာ အသပါက်မ ှာားတစ်ဝ ိုက်တငွ ်

အညစ်အသကကားမ ှာား ကငာ်းစငပ်ပ ား သန  ရ် ငာ်းသအှာင ်ထ နာ်းသ မ်ားထှာားသင သ်ည။် 

 

 

အရည်အသသာွးသကောငာ်းခခငာ်းအောမခံချက် 

အရညအ်သသာွးအှာမခခံ က်အတွက် အသဖခခံမူမ ှာားန င  ် ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာားသည ်

အပငက်က ားမ ှာားအတကွ် အသံိုားဝငပ်ပ ား အပငင်ယ်မ ှာားအတကွ် အက  ြုားဖပြုပါသည။် 

ပ ိုမ ိုရ ို ားရ ငာ်းသသှာ အြဲွျို့အစညာ်းြဲွျို့စညာ်းပံိုန င  ်ဝနထ်မ်ားမ ှာားအကကှာား 

ပ ိုမ ိုတ ိုက်ရ ိုက်ဆက်သယွ်မှုတ ို  သကကှာင  ်အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်မ ှာားက ို 

အပငင်ယမ် ှာားတငွ ်ပ ိုမ ိုထ သရှာက်စွှာ စ မံခန  ခဲွ်န ိုငပ်ါသည။် 

အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုဟူသသှာ သဝါဟှာရသည ်အရညအ်သသာွးအှာမခံခ ကန် င  ်

မတူပါ။ သယဘယူ အှာားဖြင  ်“ထ နာ်းခ ြုပ်မှု” သည ်“အှာမခံခ က်” ၏ ရှုသထှာင တ်စ်ခိုအှာား 

ရညည် နာ်းသည။် 

 

ကန်ုကျစရိတန်ငှ  ်အကျိ ားခံစောားခွင  ်

အရညအ်သသာွးအှာမခခံ က် သ ို  မဟိုတ် ထ နာ်းခ ြုပ်မှုသည ်

သကှာငာ်းမနွသ်သှာစ မံခန  ခဲွ်မှုက ရ ယှာတစ်ခိုဖြစသ်ည။် စက်ရံို ညပ်တ်မှု၏ ထိုထညန် င  ်



ရှုပ်သထာွးမှုမ ှာားက ို အထာူးအဝံငခ်ငွက် ဖြစ်သစသသှာ အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစသ်ည ်

တွက်သခ က ိုက်န ိုငသ်ည။် စနစတ်က  ြ ဇ ိုငာ်းထိုတ်ပပ ား  ိုပ်သဆှာငထ်ှာားသသှာ 

စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစသ်ည် စ မံသဆှာငရွ်က်သနစဉ်အတွငာ်း 

အမ ှာားအယွငာ်းဖြစန် ိုငသ်ဖခက ို သ ျှှာ ခ သပားမညဖ်ြစ်ပပ ား ဖပဿနှာမ ှာားက ို 

ခ က်ခ ငာ်းည နဖ်ပကှာ ဖပဿနှာမ ှာား၏အသကကှာငာ်းရငာ်းက ို ရ ှာသြွရနန် င  ်ဖပငရ်န ်

သတငာ်းအခ က်အ က်မ ှာားက ို   ငဖ်မနစ်ွှာ ဖြည ဆ်ညာ်းသပားမညဖ်ြစသ်ည။် 

ရ ြအ်သနဖြင  ်ထိုတ ်ိုပ်မှုသန ှာင သ်န ားမှု သ  ှာ နညာ်း ှာကှာ ဖပန ်ည ်ိုပ်သဆှာငဖ်ခငာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ဖပန ်ညတ်ဆံ ပ်ကပ်ဖခငာ်း   ိုအပ်မှု သ  ှာ နညာ်းသှွာားကှာ 

ကိုနပ်စစညာ်းဖပန ်ညသ် မ်ားဆညာ်းဖခငာ်းန င  ်ဖပစတ်ငရ်ှု ံ ျို့ခ ဖခငာ်းဖြစ်န ိုငသ်ဖခ 

သ  ှာ နညာ်းသှွာားသည။် 

 

 

 

ထတုက်န်ု လိကုြ်ကည်မီှုကို ခမြှင တ်ငထ်ောားသည။် 

အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်မ ှာားသည် ခန  မ် နာ်းကိုနက် စရ တ်ဖြင  ်

တစ်သမတတ်ညာ်း အရညအ်သသာွးရ  သသှာ ထိုတ်ကိုနတ်စ်ခို ထိုတ် ိုပ်ရန ်  ိုအပ်သသှာ 

အခ ကအ် က်မ ှာားက ို ပံ ပ ိုားသပားပါသည။် အခ  ြု ျို့သသှာ ပရ ိုဆကဆ်ှာမ ှာားသည ်

အပငထ်ကွက်ိုနမ် ှာား၏ အရညအ်သသာွး အ ွနည်ံ ြ ငာ်းဖခငာ်းမ  ွဲ၍ 

စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစအ်ှာား အသကှာငအ်ထညသ်ြှာ်ရှာတွင ်

ကိုနက် စရ တ်ဖပန ်ညရ်ရ  မည ်ှာားဟို သမားခွနာ်းထိုတ် ှာကကသည။် 

အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်မရ  ဖခငာ်းသကကှာင  ်ထိုတ်ကိုနတ်စ်ခိုသည ်

ပ ိုမ ိုသဖပှာငာ်း ဲန ိုငက်ှာ သကှာငာ်းစွှာသတ်မ တ်မရန ိုငသ်ည ရ် ြက် ိုဖြစ်သပေါ်သစသည။် 



စနစတ်က ထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာားန င  ်ရညမ် နာ်းခ ကန်မူနှာမ ှာားဖြင ၊် စက်ရံိုသည ်

၎ငာ်း၏ ိုပ်ငနာ်း ညပ်တ်မှုန င ပ်တ်သက်သသှာ ပ ိုမ ိုက ယ်ဖပန  ပ်ပ ား 

တ က သသှာအခ က်အ က်မ ှာားရ  သည။် ရ ြအ်သနဖြင  ်စ မံခန  ခဲွ်မှုသည ်

ပ ိုမ ိုသကှာငာ်းမွနသ်သှာ ထ နာ်းခ ြုပ်မှုရ  ပပ ား ထိုတက်ိုနအ်ရညအ်သသာွးက ို တညပ်င မ်သစသည။် 

 

စကပ်္စစည်ားကန်ုကျစရိတ ်

အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်မ ှာားသည် သ  က င သ်ငက်ကှာားထှာားသသှာ 

နညာ်းပညှာရ ငမ် ှာားန င  ်သစ ားကက ားသသှာ စကက် ရ ယှာမ ှာား   ိုအပ်ပပ ား 

စက်ရံိုအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်သည် ရ ိုားရ ငာ်းပပ ား သစ ားသက်သှာပပ ား 

ထ သရှာက်မှုရ  သနဆဖဲြစသ်ည။် စက်က ရ ယှာ၏ကိုနက် စရ တသ်ည ်

ထိုတ်ကိုနအ်မ  ြုားအစှာားန င  ်ရှုပ်သထာွးမှု၊  ညပ်တ်မှုန င  ်ထိုတ ်ိုပ်မှုပမှာဏတ ို  န င  ်

ဆက်စပ်သနသည။် အပငင်ယ်တစ်ခိုရ   စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်သည် 

သစ ားမကက ားသသှာသှာမ ိုမ တှာမ ှာား၊ ဂဏနာ်းတွကစ်က်မ ှာား၊ ဓှာားမ ှာား၊ ကက တ်စကမ် ှာားန င  ်

ရ ိုားရှာစစ်သဆားဖခငာ်းန င  ်အရညအ်သသာွးအှာမခခံ က်အတွက် အသံိုားဖပြုသည  ်

 က်ရ  စမ်ားသပ်က ရ ယှာမ ှာားသှာ   ိုအပ်မညဖ်ြစ်သည။် 

 

စုစုသပ္ါငာ်း အရည်အသသာွးထန်ိားချ ပ်္မှုစနစ၏် အစိတအ်ပုိ္ငာ်းမျောား 

FDA မ  ဖပဋ္ဌှာနာ်းထှာားသသှာ သကှာငာ်းမနွသ်သှာ ကိုနထ်ိုတ် ိုပ်မှု စညာ်းမ ဉ်ားမ ှာားသည ်

အသင သ်  ှ်ာဆံိုားဖြစသ်ည။် စ မံသဆှာငရွ်ကသ်ည သ်နရှာတစ်ခိုစ အတွက်၊ စက်ရံိုဝနထ်မ်ား 

သ ို  မဟိုတ ်ဖပငပ်ကနထ်ရ ိုက်တှာတစ်ဦား၏အမည် - ထ နာ်းခ ြုပ်မှု သ ို  မဟိုတ် 

စစ်သဆားဖခငာ်းအတွက် တှာဝနရ်  ပိုဂ္ ြု က် ို သတ်မ တ်သပားပါ။ ထ နာ်းခ ြုပ်မှု သ ို  မဟိုတ် 



စစ်သဆားဖခငာ်း စစ်သဆားဖခငာ်းက ို အကက မ်မညမ်ျှဖပြု ိုပ်ရမညန်ညာ်း။ ဘယ်မ တတ်မ်ားသတွ 

သ မ်ားထှာား ဲ။ ဤအခ က်အ က်က ို စှာသရားစှာသရား သ ို  မဟိုတ် အိုပ်ခ ြုပ်သရားဝနထ်မ်ားမ  

ဖပြုစိုန ိုငပ်ပ ား FDA သ ို  မဟိုတ် USDA စစ်သဆားသရားမ ားက ကူည န ိုငသ်ည။် 

စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်၏ အကကမ်ားြ ဉ်ားအကကမ်ားြ ဉ်ားက ို 

သရားဆွထဲှာားပါသည။် ၎ငာ်းက ို စနစ်အှာား မ တ်တမ်ားတငသ်သှာ  ကစ်ွဲ၏ 

သနှာက်ဆကတ်ွဲတငွ ်နမူနှာစနစ်ရ   ဖြပ်စငမ် ှာား၏ သြှ်ာဖပခ က်မ ှာားန င  ်ဧရ ယှာအ  ိုက် 

နှု ငာ်းယ ဉ်န ိုငသ်ည။် ဖြပ်စငတ်စ်ခိုစ က ို ဖပန ်ညသ်ံိုားသပ်သညန် င အ်မျှ ထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာား 

သပ ှာက်ဆံိုားသနန ိုငသ်ညက် ို သတ ဖပြုပါ။  ွဲမ ှာားသနသသှာ ထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာား ထပ်ထည ဖ်ခငာ်းဖြင  ်

က နရ်  သနသသှာ အကကမ်ားြ ငာ်းသည ်စိုစိုသပါငာ်း အရညအ်သသာွးစနစ်တစ်ခိုန င  ်

ပ ိုမ ိုန ားကပ်သသှာ သနှာကထ်ပ်သဖခတစ်  မ်ားဖြစသ်ည။် သနှာကဆ်ံိုားအဆင မ် ှာ 

ဤသကှာက်သကကှာငာ်းက ို စက်ရံိုဝနထ်မ်ားမ ှာားအတွက် ည နက်ကှာားခ က်မ ှာား အစံို  ိုကက်ဲ သ ို   

သရားထှာားသသှာ သြှ်ာမတ်သ ို   သဖပှာငာ်းရနဖ်ြစသ်ည။်  က်သတွျို့တွင၊် ၎ငာ်းသည ်စက်ရံိုရ   

အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုဖပြု ိုပ်ရန ်တှာဝနရ်  ပိုဂ္ ြု ်မ ှာားအတကွ် 

 ညပ်တ ်မ်ားည နစ်ှာအိုပ်ဖြစ်န ိုငသ်ည။် 

 

စုစုသပ္ါငာ်းအရည်အသသာွးထန်ိားချ ပ်္မှု၏အသထသွထခွြပ်္စငမ်ျောား 

အပငအ်ရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်၏ သယဘိုယ သကှာက်ခ က။် 

စနစအ်တွငာ်းတငွ ်စကရံ်ိုတွငာ်း  ညပ်တ်မှုအမ  ြုားအစှာားအ  ိုက် သတ်မ တသ်ည  ်

အမ  ြုားမ  ြုားသသှာဖြပ်စငမ် ှာားရ  သည။် ဤကဏ္ဍတွင၊် တ က သသှာ ိုပ်သဆှာငမ်ှုမ ှာားက ို 

သဆွားသနာွးမညဖ်ြစ်ပပ ား သကှာငာ်းမနွသ်သှာ အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်၏ 

အစ တအ်ပ ိုငာ်းမ ှာားက ို သြှာ်ဖပပါမည။် 

 



လကခ်ံတယ။် 

ထ နာ်းခ ြုပ်မှုဥပမှာမ ှာား- 

● ဝင ်ှာသသှာစှာသရားမ ှာား (နမူနှာဖြစ်န ိုငသ်ည)် က ိုစစ်သဆားပါ။ 

● သက်သသခံအမ တအ်သှာားမ ှာားက ို စစ်သဆားပါ။ 

● သယ်သဆှာငသ်မူ ှာားက ို စစ်သဆားပါ။ 

● မ တ်တမ်ားသပားပ ို  ဖခငာ်း။ 

အပင၏် စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်တငွ ်သစသ် ားစ မ်ား၊ ဂ ံြုမှုန  ၊် 

သအားခဲထှာားသသှာငါား၊ ဟငာ်းခတအ်သမ  ားအကက ြုငမ် ှာား၊ ဆှာား၊ အရညပ်ါဝငပ်စစညာ်းမ ှာား၊ 

ဖြည စ်ွက်ပစစညာ်းမ ှာားန င  ်ဖြည စ်ွက်ပစစညာ်းမ ှာားကဲ သ ို  သသှာ ဝင ်ှာသည က်ိုနက်ကမ်ားမ ှာားက ို 

စစ်သဆားရနအ်တကွ် စှာဖြင  ်ည နက်ကှာားခ က်မ ှာား ပါ၀ငမ်ညဖ်ြစသ်ည။် ဤပစစညာ်းမ ှာားက ို 

သန  ရ် ငာ်းမှု (မ ွဲမသသ ွက ိုငတ်ယွ်မှု၊ ပပ ြုကွဲပ က်စ ားမှု၊ ပ ိုားဝငမ်ှု)၊ 

ရညရွ်ယ်အသံိုားဖပြုမှုအတွက်  က်ခနံ ိုငမ်ှု၊ န င  ်အသံိုားဖပြုမှုအတကွ် ခွင ဖ်ပြုခ က်တ ို  မ  

ကငာ်းစငသ်ကကှာငာ်း အတညဖ်ပြုရပါမည။်  က်ခသံည ဧ်ရ ယှာရ   သ အပူခ  နန် င  ်

ထိုတ်ကိုနအ်ပူခ  နတ် ို  က ို ကိုမပဏ ၏  ိုအပ်ခ က်မ ှာားန င  ်က ိုက်ည သကကှာငာ်း သသခ ှာသစရန ်

 ံိုသ ှာက်သသှာ စစ်သဆားသင သ်ည။် ၎ငာ်းတငွ ်သရခဲသသတတ ှာမ ှာား၊ တံခါားမ ှာား၊ 

တံခါားတံဆ ပ်မ ှာား၊ အဝငရ်ထှာား မ်ားကှာားမ ှာားန င  ်ထရပ်ကှာားမ ှာားက ို စစ်သဆားဖခငာ်းမ ှာား 

ပါဝငသ်ည။် အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုအစ အစဥ်တွင ်ကိုနပ်စစညာ်းတငပ် ို  စဉ်အတငွာ်း 

ညစ်ညမ်ားသှွာားသည ဖ်ြစ်ရပ်တွင ်မ နက်နသ်သှာအသရားယူသဆှာငရွ်ကမ်ှုမ ှာား  ိုပ်သဆှာငရ်န ်

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာား ပါဝငသ်င သ်ည။် ထည သ်ငွာ်းမှုမ ှာားသည ်တ က ပပ ား သခတ်မ သကကှာငာ်းန င  ်

ဝင ်ှာသသှာ ထိုတ်ကိုနမ် ှာားန င  ်ပစစညာ်းမ ှာားဆ ိုငရ်ှာ   ိုအပ်ခ က်မ ှာားအှာား ံိုားက ို 

ဖပည စ်ံိုသကကှာငာ်း သသခ ှာသစရန ် က်ခံသရားမ တ်တမ်ားက ို စစ်သဆားသင သ်ည။် 



မ တ်တမ်ားသည ်သခတသ်ရစ ားသကကှာငာ်းမ ှာားက ို ည နဖ်ပရှာတွင ်အသံိုားဝင ် မ မ်ည၊် ထ ို  သကကှာင  ်

ဖပဿနှာမ ှာားက ို သစှာစ ားစွှာ သတွျို့ ရ  န ိုငသ်ည။် မ တ်တမ်ားက ို စစ်သဆားသသူည ်စစ်သဆားမှု၏ 

ရက်စွဲန င  ်ရ ြမ် ှာားက ို မ တ်တမ်ားတငထ်ှာားန ိုငသ်ည။် 

 

ကန်ုထတုလ်ပ်ု္မှု 

ထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာား၏ ဥပမှာမ ှာား- 

● ကိုသ ို ်သကှာငာ်းမှုက ို စစ်သဆားဖခငာ်း။ 

● ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာား၏ ခွဲဖခှာားသတ်မ တ်ဖခငာ်း၊ အသ ားခ  န ်သ ို  မဟိုတ် ပမှာဏက ို 

စစ်သဆားဖခငာ်း။ 

● ပတ်ဝနာ်းက ငအ်ပူခ  နက် ို စစ်သဆားဖခငာ်း။ 

● ဖငငာ်းပယ်ထှာားသသှာ ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာား သ ို  မဟိုတ် ထိုတက်ိုနမ် ှာားက ို က ိုငတ်ယွ်ဖခငာ်း။ 

ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာားက ို အက  ြုားဖပြုမှုန င  ် က်ခံန ိုငမ်ှုတ ို  အတွက် အသစှာပ ိုငာ်းက 

စစ်သဆားခဲ သသှ်ာ ညာ်း၊ ထိုတ် ိုပ်သရား ိုပ်ငနာ်းစဉ်တွင ်အမ နတ်ကယအ်သံိုားဖပြုဖခငာ်းမဖပြုမ  

သနှာက်ထပ်စစ်သဆားမှုတစ်ခိုဖပြု ိုပ်ရန ်အကကဉံှာဏသ်ကှာငာ်းဖြစသ်ည။် 

ပါဝငပ်စစညာ်းတစ်ခိုစ ၏ အသ ားခ  နက် ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရန ်နညာ်း မ်ားတစ်ခိုသည ်ကိုမပဏ ၏ 

ထိုတ်ကိုနမ် ှာားအတကွ် အရညအ်သသာွးသတမ် တ်ခ ကမ် ှာားန င  ်ထိုတက်ိုနမ် ှာားအတကွ် FDA 

၏ သကှာငာ်းမွနသ်သှာထိုတ် ိုပ်မှုစညာ်းမ ဉ်ားမ ှာားန င  ်က ိုက်ည သည  ်တစသ်ဖပားည ဖြစ်ပပ ား 

တစ်သမတတ်ညာ်းသသှာ ကိုနသ်ခ ှာဖြစ်သကကှာငာ်း အှာမခံရနအ်တကွ် 

မရ  မဖြစ်  ိုအပ်ပါသည။် အရညအ်သသာွးသကှာငာ်း ထိုတက်ိုနတ်စ်ခိုအတွက် မ နက်နသ်သှာ 

အပူခ  နက် ို ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်းသည ်အသရားကက ားပါသည။်  ကမ်ခံန ိုငသ်သှာ ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာား 

သ ို  မဟိုတ ်ပစစညာ်းမ ှာားသည ်ထိုတ် ိုပ်မှုဧရ ယှာသ ို   သရှာက်ရ  မညဖ်ြစ်ပပ ား 



ဤအသဖခအသနမ ှာားအတွက်  ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာားက ို အကကမ်ားြ ငာ်းသြှ်ာဖပသင သ်ည။် 

သကှာငာ်းမနွသ်သှာစ မံခန  ခဲွ်မှုသည ်ဤအသဖခအသနမ ှာားက ိုက ိုငတ်ွယ်သဖြရ ငာ်းရနအ်တွက် 

 က်သတွျို့က ပပ ား ထ သရှာက်သသှာထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာားက ို သတ်မ တ်သပားသည။် 

 

ထပ်ု္ပုိ္ားခခငာ်းနငှ  ်တ ံပ်ိ္ကပ်္ခခငာ်း။ 

ထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာား၏ ဥပမှာမ ှာား- 

● အည နာ်းအတညဖ်ပြုခ က်က ို စစ်သဆားပါ။ 

● တံဆ ပ်ကပ်ဖခငာ်း၏ တ က မှုက ို စစ်သဆားပါ။ 

● အပူခ  နက် ို စစ်သဆားပါ။ 

● အသခ ှာထညပ်စစညာ်းနမူနှာ 

T သည ်ပ ို  သဆှာငဖ်ခငာ်းမဖပြုမ  သနှာကဆ်ံိုားအဆင မ် ှာားထမဲ  တစ်ခိုဖြစ်ပပ ား 

စညာ်းမ ဉ်ားစညာ်းကမ်ားသတ်မ တ်ခ ကမ် ှာားက ို   စ်  ူမရှုထှာားရန ်အသရားကက ားပါသည။် 

ဖပညန်ယ်န င  ်ြက်ြရယ် စညာ်းကမာ်းထ နာ်းသ မ်ားသရားအြွဲျို့မ ှာားမ  တံဆ ပ်မ ှာားအှာား ံိုားက ို 

အတညဖ်ပြုပပ ား သင သ်  ှ်ာသသှာတဆံ ပ်မ ှာားက ို အသံိုားဖပြုထှာားသကကှာငာ်း သသခ ှာသစရန ်

စစ်သဆားမှုမ ှာား ဖပြု ိုပ်ရပါမည။် အှာဟှာရတဆံ ပ်ကပ်ဖခငာ်းအသစက် ို 

အထာူးဂရိုဖပြုသင သ်ည။် ရိုပ်ပံိုမ ှာားသည ်ထိုတက်ိုနက် ို က ိုယ်စှာားဖပြုသည၊် 

အသှာားတငအ်သ ားခ  နန် င  ်သရတွက်မှုဆ ိုငရ်ှာ သကကဖငှာခ ကမ် ှာားသည ်မ နက်နသ်ကကှာငာ်းန င  ်

ထိုပ်ပ ိုားမှုတငွ ်ကိုမပဏ ၏ သတ်မ တ်ခ ကမ် ှာားန င  ်က ိုက်ည သကကှာငာ်း စ စစ်ရပါမည။် 

သအားခဲထှာားသသှာ ထိုတက်ိုနမ် ှာား၏ အပူခ  နအ်ဖပင ်ကွနတ် နန်ှာမ ှာားန င  ်

အမှုအခငာ်းအှာား ံိုား၏ အသဖခအသနတ ို  က ို စစသ်ဆားပပ ား သတွျို့ ရ  ခ ကမ် ှာားက ို 

မ တ်တမ်ားတငထ်ှာားသင သ်ည။် ထိုတက်ိုနတ်စခ်ို၏ ပံိုမ နစ်နစ်တက နမူနှာ၊ စစ်သဆားဖခငာ်း 



သ ို  မဟိုတ ်ခွဲဖခမ်ားစ တ်ဖြှာဖခငာ်းသည ်အထာူးသဖြင  ် က်  ဆ ိုငမ် ှာားသ ို  သှွာားသသှာ 

ထိုတ်ကိုနတ်စ်ခိုအတကွ် အတညဖ်ပြုထှာားသသှာ 

စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်၏ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငာ်းဖြစ်ရပါမည။် 

 

သသ္ဘောခြင် ကန်ုပ္စစညာ်းပုိ္  ခခငာ်း 

ထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာား၏ ဥပမှာမ ှာား- 

● “အရငဝ်င၊် အရငထ်ကွ်” 

● တငပ် ို  မှုမ တ်တမ်ား 

● မ ှာယူမှုအရွယ်အစှာားန င  ်အပူခ  နမ် ှာားက ို စစသ်ဆားဖခငာ်း။ 

● ကွနတ် နန်ှာမ ှာားန င  ်သယ်သဆှာငသ်မူ ှာားက ို စစ်သဆားဖခငာ်း။ 

 စက်ရံိုမ  တငပ် ို  သည  ်ကိုနပ်စစညာ်းမ ှာား၏ ဦားတညရ်ှာ မ တ်တမ်ားမ ှာားသည ်

အရညအ်သသာွး သကှာငာ်းမွနရ်န ်အသရားကက ားပါသည။် စက်ရံိုတွင ်ကနွတ် နန်ှာကိုြန်ပံါတန် င  ်

ခ  နာ်းသတွျို့သည စ်နစ်အခ  ြု ျို့ ရ  ဖခငာ်းက အက  ြုားရ  န ိုငသ်ညဟ်ို ယူဆန ိုငသ်ည။် ၎ငာ်းသည ်

ဖပန ်ညသ်ပားပ ို  သည  ်ကိုနပ်စစညာ်းအတွက် ထိုပ်ပ ိုားသည သ်န  စွဲန င  ်ထိုပ်ပ ိုားမှုတ ို  က ို 

ခွဲဖခှာားသတ်မ တ်န ိုငမ်ညဖ်ြစ်သည။် ကနွတ် နန်ှာကိုြမ် ှာား၏  ံိုသ ှာကမ်ှုအှာား 

အတညဖ်ပြုရနန် င  ်မ ှာယူမှုအရွယ်အစှာား၊ အပူခ  နန် င  ်ကွနတ် နန်ှာမ ှာား၊ ရထှာားတွဲမ ှာား၊ 

သ ို  မဟိုတ ်ကိုနတ်ငက်ှာားမ ှာား၏ အသဖခအသနက ို စစ်သဆားရန ်

အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစစ်သဆားမှုမ ှာားက ို ဖပြု ိုပ်သင သ်ည။် 

 

 



 

 

အသထသွထသွန  ်ရှငာ်းသရား 

ထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာား၏ ဥပမှာမ ှာား- 

● ကကက်န င  ်ပ ိုားမ  ှာားမ ှာား 

● ကိုနပ်စစညာ်းညစ်ညမ်ားဖခငာ်း။ 

● ဝနထ်မ်ား၏ တစက် ိုယ်သရသန  ရ် ငာ်းမှု 

● Facilities န င  ်ပတဝ်နာ်းက င ်အသငွအ်ဖပင ်

 ကပ်  က်ဖပငပ်သနရှာမ ှာားန င  ်အပငပ် ိုငဆ် ိုငမ်ှုရ   သ ိုသ  ှာငရ်ှာသနရှာမ ှာားအပါအဝင ်

စက်ရံိုအသဆှာက်အဦမ ှာား၏ အ ံိုားစံိုသန  ရ် ငာ်းသရားန င  ် ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်က်မှုမ ှာားက ို 

စစ်သဆားရန ် ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းက ို စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစတ်ွင ်

ထည သ်ငွာ်းသင သ်ည။် စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစတ်ငွ၊် 

သတ်မ တ်ထှာားသသှာစက်ရံိုအရှာရ  တစ်ဦားသည ်မ  လ ှာစစ်သဆားဖခငာ်းက ိုဖပြု ိုပ်ပပ ား 

သတွျို့ ရ  ခ က်မ ှာားက ို မ တ်တမ်ားတငမ်ညဖ်ြစသ်ည။် အညစ်အသကကားဆ ိုငရ်ှာ 

ခ  ြု ျို့ယငွာ်းခ က်မ ှာားက ို သတွျို့ ရ  ပါက ဖပြုဖပငရ်န ်အစ အစဥ်တစ်ခို   ိုအပ်ပါသည။် 

ဖပြုဖပငမ်ှုတွင ်ဖပန ်ညသ်န  ရ် ငာ်းသရား ိုပ်ဖခငာ်း၊ စက်ပစစညာ်းအပ ိုငာ်းအစတစ်ခိုအှာား 

တံဆ ပ်ကပ်ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ဖပြုဖပငမ်ှုမပပ ားမခ ငာ်း ဧရ ယှာက ို ပ တ်ဖခငာ်းတ ို   ပါဝငန် ိုငသ်ည။် 

ထိုပ်ပ ိုားမှု ခ  ြု ျို့ယွငာ်းဖခငာ်း၊ အစ ိုဓှာတ် ယ ိုစ မ ်ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ထိုတက်ိုနန် င  ်ထ သတွျို့သည  ်

မ ကန် ှာဖပငမ် ှာားသပေါ်သ ို   ကိုနပ်စစညာ်း သ ို  မဟိုတ် မ ကန် ှာဖပငမ် ှာားသပေါ်သ ို   အဆ မ ှာား 

ထကွ် ှာဖခငာ်းကဲ သ ို  သသှာ ထိုတ်ကိုနမ် ှာား ညစ်ညမ်ားဖခငာ်း ဖြစ်န ိုငသ်ည  ်စနစ်တက  

သန  ရ် ငာ်းသရား စစ်သဆားဖခငာ်း ိုပ်ငနာ်းစဉ်က ို အသံိုားဖပြုသင သ်ည။် 



 

ဝန်ထမ်ားသလ ကျင သ်ရား 

ထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာား၏ ဥပမှာမ ှာား- 

● ဝနထ်မ်ားသစ်မ ှာား  မ်ားည နမ်ှု 

● မွမ်ားမသံငတ်နာ်း 

 ဝနထ်မ်ားအသစ်မ ှာားသည ်စက်ရံိုတစ်ခိုတငွ ်အ ိုပ်စ ိုပ်သသှာအခါ၊ စက်ရံို၏ 

ကဏ္ဍအှာား ံိုားက ို သ သစရန ်အသံိုားဝငပ်ါသည။် အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်သည် 

စက်ရံို၏ ိုပ်ငနာ်းသဆှာငတ်ှာမ ှာားန င  ်ထိုတ်ကိုနမ် ှာားန င ပ်တ်သက်၍ 

ဝနထ်မ်ားမ ှာားအသစ်အှာား ည နက်ကှာားခ က်မ ှာားန င  ်တစ်က ိုယ်သရသန  ရ် ငာ်းမှုဆ ိုငရ်ှာ 

အသ  အက င သ်ကှာငာ်းမ ှာားက ို သငက်ကှာားသပားသင သ်ည။် ဝနထ်မ်ားသ  က င သ်ရားသည ်

ဦားတညခ် က်ဖြင  ်မပပ ားဆံိုားသင ဘ် ဲဝနထ်မ်ားမ ှာားအှာား 

သကှာငာ်းမနွသ်သှာသန  ရ် ငာ်းသရား၏အသရားကက ားမှုက ို အစဉ်သတ သပားရနအ်တွက် 

ဆက် က် ိုပ်သဆှာငသ်နသသှာ အစ အစဉ်တစ်ခို ထည သ်ငွာ်းသင ပ်ါသည။် 

သန  စ်ငခ်နာ်းသ ို  သှွာားသရှာက်ပပ ားသနှာက် တစ်က ိုယ်သရသန  ရ် ငာ်းသရားကဲ သ ို  သသှာ 

အသရားကက ားသသှာ ိုပ်ငနာ်းသဆှာငတ်ှာမ ှာားက ို ဝနထ်မ်ားမ ှာားက 

မညသ် ို  သတ သပားသနကကသနညာ်း။ အခ  နက်ကှာ ှာသညန် င အ်မျှ သပ ှာကက်ွယသ်ှွာားသည  ်

ဆ ိုငာ်းဘိုတ် သ ို  မဟိုတ် ပ ိုစတှာတစ်ခိုတငဖ်ခငာ်းသည ်သင သ်  ှ်ာသသှာ အသရားပါမှုအဆင က် ို 

ဆက်သယွ်သပားမည ်ှာား။ ဝနထ်မ်ားမ ှာားအှာား သ  က င မ်ှုမ ှာား ဆက ်က်ဖပြု ိုပ်ရနန် င  ်

အှာရံိုခံစှာားန ိုငစ်မွ်ားက ို ထ နာ်းသ မ်ားရန ်နညာ်း မ်ားမ ှာားစွှာရ  သည ်။ 

 

Total Quality Control System ကိ ုပပီ္ားသအောငလ်ပ်ု္ခခငာ်း။ 



ရ ြသ်ည ်အသဖခခံအှာားဖြင  ်အပင၏် “ ညပ်တ်မှု ကစ်ွဲ” ဖြစ်သည။် ၎ငာ်းသည ်

စက်ရံို၏ စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစအ်ဖြစ် သဆှာငရွ်က်မညဖ်ြစသ်ည။် 

ပပ ားသှွာားရင ်ဖပနသ်ံိုားသပ်ရမယ်။ ထ နာ်းခ ြုပ်ကန  သ်တ်ခ က်မ ှာား၊ အသ ားခ  နက်ွဲဖပှာားမှု 

သ ို  မဟိုတ ်နမူနှာတစ်ခို ျှင ်ခ  ြု ျို့ယငွာ်းခ က်အသရအတွက် ကဲ သ ို  သသှာ အမ တမ် ှာားအတွက် 

အဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုခ က ်သ ို  မဟိုတ် သြှာ်ဖပခ က်   ိုအပ်န ိုငသ်ည။် အသရားကက ားသသှာ 

ထ နာ်းခ ြုပ်မှု အခ ကမ် ှာားက ို   မ်ားဖခံြုထှာားသင သ်ည။် ထ ို  အဖပင ်FDA ၏ သကှာငာ်းမွနသ်သှာ 

ကိုနထ်ိုတ် ိုပ်မှုက င ထ်ံိုား ကဏ္ဍမ ှာားသည ်စက်ရံို၏  ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်က်မှုမ ှာားန င  ်

သက်ဆ ိုငသ်သှာ စညာ်းမ ဉ်ားမ ှာားက ို စှာရငာ်းဖပြုစိုထှာားရမညဖ်ြစ်သည။် တစ်ခိုစ အတကွ်၊ 

  ိုက်သ  ှာည သထဖွြစသ်စရန ်အှာမခံသတ်မ တ်ထှာားသသှာ 

အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ်၏ သ ားဖခှာားအစ တ်အပ ိုငာ်းက ို ခွဲဖခှာားသတ်မ တပ်ါ။ 

အဆ ိုဖပြုထှာားသသှာ စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုစနစ် ပပ ားသဖမှာက်သသှာအခါ၊ 

၎ငာ်းအှာား ကိုမပဏ ၏စ မခံန  ခဲွ်မှုသ ို   တငဖ်ပရန ်အသင ဖ်ြစ်သနပါပပ ။ 

 

အစောားအသသောက်ကုတ ်

Food Code သည ်HACCP ၏ အသဖခခံမူမ ှာားက ို အသဖခခံ၍ အစှာားအသသှာက် 

သဘားကငာ်းသရားစနစ် ြံွျို့ ပြ ြုားတ ိုားတက်သစရန ်အသဖခခံအိုတ်ဖမစ်က ို ပံ ပ ိုားသပားပါသည။် Food 

Code တွင ်အဓ ကသဆှာငရွ်က်ခ ကမ် ှာားသည ်ဝနထ်မ်ား၏က နာ်းမှာသရားန င  ်ပတသ်ကသ်ည  ်

အသ ပညှာ၊  က်ဗ ှာဖြင  ် က်ဗ ှာန င  ်ထ သတွျို့ ဖခငာ်းမ  သရ ှာငက်ကဉ်ဖခငာ်း၊ အခ  နန် င  ်

အပူခ  နထ် နာ်းဖခငာ်း၊ စှာားသံိုားဖခငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အကကသံပားခ ကတ် ို  က ို အသံိုားဖပြုဖခငာ်းတ ို  က ို 

သရိုပ်ဖပပါသည။် အစ မ်ား သ ို  မဟိုတ် မက က်သသားသသှာ တ ရစဆှာနအ်စှာားအစှာမ ှာား။ 

သန  ရ် ငာ်းသရားန င  ်HACCP ၏ အဓ ကမူသဘှာငအ်ဖြစ် ယူဆန ိုငသ်သှာ SOPs (Standard 

Operation Procedures) တွင ်ပါဝငန် ိုငသ်ည  ်အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားအစ အစဉ်။ 



 

Standard Operation Procedures မျောား 

သင  ်ိုပ်ငနာ်း ညပ်တမ်ှုအတကွ် SOPs တညသ်ထှာငဖ်ခငာ်းအတကွ် 

ရညရွ်ယ်ခ က်သံိုားခိုမ ှာ သင ထ်ိုတ်ကိုနမ် ှာားက ို သရှာဂါပ ိုားမ  ှာားမ ှာား၊ ဓှာတိုသဗြန င  ်

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာအနတရှာယ်မ ှာားမ  ကှာကွယ်ရနဖ်ြစ်သည။် အပူခ  နအ် ွဲသံိုားစှာားမှုမ  

ဖြစ်သပေါ် ှာန ိုငသ်သှာ အဏိုဇ ဝကက ားထှွာားမှုက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရန၊် စကက် ရ ယှာမ ှာား 

ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်းအတကွ ် ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာား ထှာားရ  ရန။် 

 

SOP  ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာားသည-် 

1. ထိုတ်ကိုနမ် ှာားက ို အတညဖ်ပြုထှာားသသှာ သပားသငွာ်းသမူ ှာား/ရငာ်းဖမစမ် ှာားမ  ဝယ်ယသူည။် 

2. အစှာားအစှာန င  ်အစှာားအစှာထ သတွျို့သသှာ မ က်န ှာဖပငမ် ှာားန င  ်သရခဲထိုတ် ိုပ်ရှာတွင ်

အသံိုားဖပြုသည  ်သရသည ်သသှာက်သံိုားန ိုငသ်ည။် 

3. အသံိုားအသဆှာငမ် ှာား အပါအဝင ်အစှာားအစှာန င  ်ထ သတွျို့သသှာ မ ကန် ှာဖပငမ် ှာားက ို 

သန  စ်ငပ်ပ ား သဆားသကကှာပပ ား သကှာငာ်းမနွသ်သှာ အသဖခအသနတငွ ်ထ နာ်းသ မ်ားထှာားသည။် 

4. စက်က ရ ယှာန င  ်အသံိုားအသဆှာငမ် ှာား၏ မသန  ရ် ငာ်းသသှာ မသန  ရ် ငာ်းသသှာ 

မ ကန် ှာဖပငမ် ှာားသည ်အစ မ်ား သ ို  မဟိုတ် ခ ကဖ်ပြုတ်ပပ ားသှာား အစှာားအစှာမ ှာားက ို 

မထ သတွျို့သစရပါ။ 

5. တ ရစဆှာနစ် မ်ား အစှာားအစှာမ ှာားသည ်ကိုနက်ကမ်ား သ ို  မဟိုတ် ခ က်ဖပြုတ်ပပ ားသှာား 

အစှာားအစှာမ ှာားက ို မညစ်ညမ်ားသစပါ။ 

6. အ မ်သှာအသံိုားအသဆှာငမ် ှာားက ို  က ် မာ်းမ န ိုငသ်စရန ်ထ နာ်းသ မ်ားထှာားသည။် 



7.  က်သဆားသည  ်အသဆှာက်အဦမ ှာားသည ်အစှာားအသသှာက်ဖပငဆ်ငဖ်ခငာ်း၊ 

အစှာားအသသှာက်ဖြန  သ်ဝဖခငာ်း၊ သ ိုသ  ှာငသ်ည သ်နရှာမ ှာားန င  ်အ မ်သှာခနာ်းမ ှာားအန ားတငွ ်

ခ က်ခ ငာ်းတညရ်  ပပ ား  က်သန  ရ် ငာ်းသရားဖပငဆ်ငမ်ှုမ ှာားန င  ်ဝနသ်ဆှာငမ်ှုသပားသည  ်

မ ကန် ှာသိုတပ်ိုဝါမ ှာား သ ို  မဟိုတ်  က်ခနံ ိုငသ်သှာ  က်အသဖခှာက်ခကံ ရ ယှာမ ှာား 

တပ်ဆငထ်ှာားပါသည။် 

8. ထ သရှာက်သသှာ ပ ိုားမ  ှာားထ နာ်းခ ြုပ်သရားစနစ်တစ်ခို ထှာားရ  ထှာားပါသည။် 

9. အဆ ပ်အသတှာက်ဖြစ်သစသသှာဖြပ်သပါငာ်းမ ှာားက ို စနစတ်က တံဆ ပ်ကပ်၊ 

သ မ်ားဆညာ်းထှာားပပ ား သဘားကငာ်းစွှာအသံိုားဖပြုသည။် 

10. Condensate၊ သခ ှာဆ မ ှာား၊ ပ ိုားသတ်သဆားမ ှာား၊ သန  ရ် ငာ်းသရားဖြပ်သပါငာ်းမ ှာား၊ 

ပ ိုားသတ်သဆားမ ှာားန င  ်အပ ိုအဆ ပ်သင ပ်စစညာ်းမ ှာား ကဲ သ ို  သသှာ ညစည်မ်ားပစစညာ်းမ ှာားသည ်

အစှာားအစှာ၊ အစှာားအစှာထိုပ်ပ ိုားပစစညာ်းမ ှာားန င  ်

အစှာားအစှာထ သတွျို့သသှာမ က်န ှာဖပငမ် ှာားက ို မထ သတွျို့သစပါ။ 

11. အစှာားအစှာ၊ အစှာားအစှာထိုပ်ပ ိုားပစစညာ်းမ ှာားန င  ်ထ သတွျို့မ ကန် ှာဖပငမ် ှာား န င  ်

ထ သတွျို့ ဖခငာ်း မဖပြုရ၊ ကွအဲက်သနသသှာ ြနခ်ွကမ် ှာား၊  က်ဝတ်ရတနှာမ ှာား စသညတ် ို  ကဲ သ ို   

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အနတရှာယ်မ ှာား ညစ်ညမ်ားဖခငာ်း မရ  ပါ။ 

 

အစောားအသသောကည်စည်မ်ားမှုကိ ုထန်ိားချ ပ်္ရန် SOPs 

ဝနထ်မ်ားမ ှာား၏ က နာ်းမှာသရားန င  ်တစ်က ိုယ်သရ သန  ရ် ငာ်းမှုဆ ိုငရ်ှာ 

အသ  အက င မ် ှာားက ို အသကှာငအ်ထညသ်ြှာန် ိုငသ်စရန ်သသခ ှာသစရန ်

 ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာား ထှာားရ  ရပါမည-် 



1. သအှာ အနဖ်ခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ဝမ်ားသ ျှှာဖခငာ်းကဲ သ ို  သသှာ  ကခဏှာအခ  ြု ျို့ ရ  သသှာ 

အ ိုပ်သမှာားမ ှာားအှာား ကန  သ်တ်ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ြယ်ထိုတ်ဖခငာ်း။ 

2. ထ သရှာက်သသှာ က်သဆားဖခငာ်းက ို သ  က င ပ်ါ။ 

3. အစှာားအသသှာက်ဖပငဆ်ငသ်ည သ်နရှာမ ှာားတွင ်စှာားသသှာက်ဖခငာ်း၊ 

သဆား  ပ်သသှာက်ဖခငာ်းန င  ်အရက်သသှာက်ဖခငာ်းက ို ကန  သ်တ်ဖခငာ်း။ 

4. ဆပံငအ်တှာားအဆ ားမ ှာားက ိုအသံိုားဖပြုဖခငာ်း။ 

5. သန  ရ် ငာ်းသသှာအဝတ်အစှာားက ို ဝတ်ဆငပ်ါ။ 

6.  က်ဝတ်ရတနှာ ဝတ်ဆငဖ်ခငာ်းက ို ကန  သ်တ်ဖခငာ်း။ 

 

သရောဂါပုိ္ားမ  ောားကကာီးထေွာားမှုကို ထန်ိားချ ပ်္ပ္ါ။ 

ဤ ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာားသည ်အနတရှာယ်ရ  န ိုငသ်သှာ အစှာားအစှာအှာား ံိုားက ို 

အသအားခနာ်းအပူခ  န ်41°F (5°C) သ ို  မဟိုတ် သအှာက်ရ   အသအားခနာ်းတွင ်

 က်ခံသ မ်ားဆညာ်းထှာားသကကှာငာ်း သသခ ှာသစပါသည။် 

 

စကပ်္စစညာ်းထန်ိားသမ်ိားပ္ါ။ 

ဤ ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာားသည-် 

1. အပူခ  နတ် ိုငာ်းက ရ ယှာမ ှာား (ဥပမှာ၊ သှာမ ိုမ တှာ သ ို  မဟိုတ် 

အပူခ  နမ် တတ်မ်ားတငက် ရ ယှာ) က ို ပံိုမ နခ်  နည်ြှ သပားသည ်



2. မ ားြ ိုသခ ှာငသ်ံိုားပစစညာ်းမ ှာား (အကငမ် ှာား၊ မ ားြ ိုမ ှာား၊ သရသနာွးသငွျို့စှာားပွဲမ ှာား၊ conveyor 

cookers စသညတ် ို  ) က ို ပံိုမ နစ်စ်သဆားပပ ား၊   ိုအပ်ပါက ခ  နည်ြှ ကှာ မ နက်နသ်သှာ 

ထိုတ်ကိုနအ်ပူခ  နက် ို သသခ ှာသစရန ် ညပ်တသ်နပါသည။် 

3. အသအားခံက ရ ယှာမ ှာား (သရခဲသသတတ ှာ၊ အသအားခံစကမ် ှာား၊ သရခဲသသတတ ှာမ ှာား၊ 

အသိုပ်ဘှာားမ ှာား စသည)် က ို ပံိုမ နစ်စ်သဆားပပ ား   ိုအပ်ပါက ခ  နည်ြှ သပားပပ ား မ နက်နသ်သှာ 

ထိုတ်ကိုနအ်ပူခ  နက် ို သသခ ှာသစရန ် ညပ်တသ်နပါသည။် 

4. သ ိုသ  ှာငဖ်ခငာ်းက ရ ယှာမ ှာားသည ်ထိုတ် ိုပ်သ၏ူ သတ်မ တ်ခ ကမ် ှာားန င အ်ည  

 ညပ်တ်သနသည။် 

 

 

 

 

အစောားအစောစီား ငာ်းမှု 

စှာားသံိုားဖခငာ်းမ တဆင  ်အစှာားအသသှာက် ကခ်ံဖခငာ်းမ    ိုက ်ှာသသှာ 

အစှာားအစှာစ ားဆငာ်းမှု မ်ားသကကှာငာ်းသည ်သ သှာထငရ် ှာားသသှာ 

အစှာားအသသှာက်သဘားကငာ်းသရားအနတရှာယ်မ ှာား ဖြစ်သပေါ် ှာန ိုငသ်ည သ်နရှာက ို 

ဆံိုားဖြတ်ရနအ်တကွ် အသရားကက ားပါသည။်  ိုပ်ငနာ်း ညပ်တ်မှုအဆင တ် ိုငာ်းတွင ်

အစှာားအသသှာက်ဖပငဆ်ငမ်ှုန င  ် ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားက ို တက်ကကစွှာစ မံခန  ခဲွ်ဖခငာ်းသည ်

 ိုပ်ငနာ်း ညပ်တ်မှု၏ မရ  မဖြစ်အစ တ်အပ ိုငာ်းတစ်ခိုဖြစသ်ည။် HACCP စနစ်ဖြင  ်

သငသ်ည ် ိုပ်ငနာ်းစဉ်၏ အဆင တ် ိုငာ်းတွင ်အစှာားအစှာက ို ကှာကွယရ်န ်ထ နာ်းခ ြုပ်မှု 

အစ အမံမ ှာားက ို ခ မ တထ်ှာားသည။် 



 

ချကခ်ပ္ တခ်ခငာ်း အ င မ်ရိှသသော အစောားအစောကိ ုစမံီသ ောငရွ်ကခ်ခငာ်း 

လကခ်ံ — စတိာုး — ခပ္င ်င ်— ကိငုထ်ောား — ဝန်သ ောငမ်ှု 

ဤ ိုပ်ငနာ်းစဉ်၏ အသရားကက ားသသှာအဂဂ ါရပ်မ ှာ 

ခ က်ဖပြုတ်ဖခငာ်းအဆင မ်ရ  ဖခငာ်းပငဖ်ြစ်သည။် အပူသပားထှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားသည ်

ဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာား၊ ကပ်ပါားသကှာငမ် ှာားန င  ်ဗ ိုငာ်းရပ်စ်မ ှာားက ို ြ ကဆ် ားပစက်ှာ 

မကကှာခဏဆ ိုသ  ို CCP တစ်ခိုဖြစ်သည။် သ ို  သသှ်ာ ဤအထာူးသဖြင  ်

အစှာားအစှာစ ားဆငာ်းမှုတွင ်ခ က်ဖပြုတ်ဖခငာ်းမပါဝငသ်သှာသကကှာင  ်ဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာား၊ 

ကပ်ပါားပ ိုားမ ှာား၊ ဗ ိုငာ်းရပ်စ်မ ှာားက ို ြယ်ရ ှာားပစ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် သတပ်စမ်ည  ်အဆင မ်ရ  ပါ။ 

ဥပမှာအသနနဲ   အသအားခပံပ ား ဖပငဆ်ငထ်ှာားတဲ  တနူှာသိုပ်ပါ။ ဤ ိုပ်ငနာ်းစဉ်တွင ်

ထ နာ်းခ ြုပ်မှုသည ်တှာားဆ ားဖခငာ်းအသပေါ် အှာရံိုစ ိုက်  မ မ်ည-် 

1. ဘကတ် ားရ ားယှာား ကက ားထှွာားမှု (ဥပမှာ၊ သရခဲသသတတ ှာသအှာက်တွင ်သ မ်ားဆညာ်းဖခငာ်း)၊ 

2. ဝနထ်မ်ားမ ှာားထမံ  ညစ်ညမ်ားဖခငာ်း (ဥပမှာ- ဝမ်ားပ က်ဝမာ်းသ ျှှာ သဝြနှာရ င ်

ဝနထ်မ်ားမ ှာားအှာား ကန  သ်တ်ဖခငာ်း၊  က်က ို စနစ်တက သဆားဖခငာ်း၊  က်ဗ ှာဖြင  ်

စှာားသံိုားန ိုငသ်သှာ အစှာားအစှာမ ှာားန င  ် က်ဗ ှာဖြင  ်မထ သတွျို့ ဖခငာ်း စသည)်။ 

3. အဖခှာားအစှာားအစှာမ ှာားမ  ညစ်ညမ်ားဖခငာ်း (ဥပမှာ- အစ မ်ားမ စှာားရန)်၊ 

4. ညစ်ညမ်ားသသှာပစစညာ်းမ ှာားမ  ဖြတ်သက ှာည်စ်ညမ်ားဖခငာ်း (ဥပမှာ၊ သန  ရ် ငာ်းသရားန င  ်

 က်သဆားဖခငာ်း) 



5. ခွင ဖ်ပြုထှာားသသှာ အရငာ်းအဖမစမ် ှာားမ  အစှာားအစှာမ ှာား ရယူဖခငာ်း (ဥပမှာ- 

ကပ်ပါားသကှာငမ် ှာားက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရန ်ငါားက ို  ံိုသ ှာက်စွှာ သအားခဲသစသသှာ ဆူရ  အတွက် 

ငါားစ မ်ား သပားသငွာ်းသ)ူ။ 

 

သန  စဥဝ်န်သ ောငမ်ှုအတကွ ်အစောားအသသောကခ်ပ္င ်ငခ်ခငာ်း။ 

လကခ်ံ - စတိာုး - ခပ္င ်င ်- ချကခ်ပ္ တ ်- ကိငုထ်ောားပ္ါ - ဝန်သ ောငမ်ှု 

ဤ ိုပ်ငနာ်းစဉ်တွင ်အစှာားအသသှာက်က ို ဖပငဆ်ငပ်ပ ား တစ်သန  တညာ်းတွင ်

သကျွားသမွားပါသည။် ငရိုတ်သ ား အစရ  သသှာ အစှာားအသသှာက်မ ှာားက ို ပူပူသနာွးသနာွး 

ခ က်ဖပြုတ်သကျွားသမွားပါမည။် အစှာားအစှာသည ်သြှာက်သညထ်သံ ို   မသရှာက်မ  

တစ်ကက မ်သှာ အပူခ  န ်အနတရှာယ်ဇိုနက် ို ဖြတသ်နာ်းသှွာားမညဖ်ြစ်ပပ ား၊ ထ ို  သကကှာင  ်

ဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာား သပါက်ြွှာားန ိုငသ်ဖခက ို နညာ်းပါားသစသည။် ဖပငဆ်ငမ်ှုအဆင တ်ငွ ်

သအားခဲထှာားသသှာအစှာားအစှာက ို သရှာသန ှာဖခငာ်း၊ အဖခှာားပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာားက ို သရှာသန ှာဖခငာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ဖြတ်သတှာက်ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ခိုတထ်စ်ဖခငာ်းအပါအဝင ် ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားစွှာ 

ပါဝငန် ိုငသ်ည။် ဖြတ်သတှာက်ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ခိုတ်ထစ်ဖခငာ်းတ ို  က ို 

ဂရိုတစ ိုက်ဖပြု ိုပ်ရမညဖ်ြစ်ပပ ား ဖြတ်ညြှပ်ကပ်ဘိုတမ် ှာား၊ အသံိုားအသဆှာငမ် ှာား၊ 

အဝတစ်မ ှာား၊ သ ို  မဟိုတ်  က်မ ှာားမ  ညစ်ညမ်ားမှုမ ှာား မဖြစ်သပေါ်သစရန ်

ဂရိုတစ ိုက်ဖပြု ိုပ်ရပါမည။် ဤ ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်က်မှုအဆင တ်ွင ်

ထ နာ်းခ ြုပ်ရနအ်ခ ကမ် ှာားတွင ်သကှာငာ်းမွနသ်သှာသန  ရ် ငာ်းသရားန င  ် ကသ်ဆားဖခငာ်း 

ပါဝငသ်ည။် ခ က်ဖပြုတသ်နစဉ်အတွငာ်း အစှာားအစှာသည ်ခ က်ဖပြုတ်ဖခငာ်းမဖပြုမ  CCP က ို 

ခ က်ဖပြုတ်ဖခငာ်းမဖပြုမ  မ တ်ဆက်န ိုငသ်ည  ်အနတရှာယ်ရ  သသှာ ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာား၊ 

ကပ်ပါားပ ိုားမ ှာားန င  ်ဗ ိုငာ်းရပ်စ်မ ှာားက ို သသသစမည  ်ပူဖပငာ်းသသှာအပူခ  နတ်ွင ်



အစှာားအစှာမ ှာားက ို ခံရပါမည။် ၎ငာ်းသည ်တ ရစဆှာနအ်စ မ်ားမ ှာားက ို စှာားသံိုားရန ်

သဘားကငာ်းသစရန ်ဖပြု ိုပ်ထှာားသည  ် ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်က်မှုအဆင ဖ်ြစ်ပပ ား အခ  နန် င  ်

အပူခ  နတ် ိုငာ်းတှာဖခငာ်းမ ှာ အ ွနအ်သရားကက ားပါသည။် အနတရှာယ်ရ  သသှာ 

ဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာား မရ ငသ်နရ်နန် င  ်ကက ားထှွာားမှုမဖြစ်သစရန ်အစှာားအစှာမ ှာားက ို 

ပူပူသနာွးသနာွးက ိုငသ်ဆှာငထ်ှာားခ  နအ်ထ  အပူခ  နထ် နာ်းထှာားရပါမည ်။ 

 

ရှုပ်္သထာွးသသော လပ်ု္ငန်ားစဉ်မျောား 

လကခ်ံ — စတိာုး — ခပ္င ်— ချကခ်ပ္ တ ်— အသအား — — ခပ္န်အပူ္ — — 

ပူ္တငာ်းထောားပ္ါ — ထမ်ားသ ောငပ်္ါ။ 

ပမှာဏမ ှာားစွှာဖြင  ်ဖပငဆ်ငထ်ှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာား သ ို  မဟိုတ် 

သနှာက်သန  ဝနသ်ဆှာငမ်ှုအတွက် ကက ြုတငဖ်ပငဆ်ငထ်ှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားသည ်

အမ ှာားအှာားဖြင  ်သကတ်မ်ားတ ိုားသည  ် ိုပ်ငနာ်းစဉ်အတ ိုငာ်း   ိုက ်ှာကကသည။် 

ဤအစှာားအစှာမ ှာားသည ်အပူခ  နအ်နတရှာယ်ဇိုနက် ို အကက မ်သပါငာ်းမ ှာားစွှာ 

ဖြတ်သနာ်းန ိုငြွ်ယ်ရ  သည။်  ိုပ်ငနာ်းစဉ်အတငွာ်း  ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်ကမ်ှုအဆင မ် ှာားက ို 

စ မံခန  ခဲွ်ရှာတငွ ်အဓ ကသသှာ ခ ကမ် ှာ အစှာားအစှာမ ှာားသည ်

အနတရှာယ်ကငာ်းသသှာအပူခ  နတ်ငွ ်ရ  သနသည အ်ခ  နက် ို သ ျှှာ ခ ရနဖ်ြစသ်ည။် 

က ယက် ယ်ဖပန  ဖ်ပန   ်ဝနထ်မ်ားမ ှာား၏ ထိုတ်ကိုနဖ်ပငဆ်ငမ်ှု   ိုအပ်သသှာ အစှာားအစှာန င  ်

ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာား အမ  ြုားမ  ြုားသည ် ိုပ်ငနာ်းစဉ်၏ တစ်စ တ်တစပ် ိုငာ်း ဖြစ်န ိုငသ်ည။် 

သကှာငာ်းမနွသ်သှာအစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားစ မခံန  ခဲွ်မှုစနစ်သည ်

တစ်က ိုယ်ရညသ်န  ရ် ငာ်းသရားအတွက် SOPs မ ှာားန င  ်

အစှာားအသသှာက်စ ားဆငာ်းမှုတစ်သ ျှှာက် ံိုား ညစ်ညမ်ားဖခငာ်းမ ှာားက ို 



တှာားဆ ားကှာကယွ်သပားမညဖ်ြစ်သည။် အဆင မ် ှာားစွှာသသှာ  ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားသည ်

သင သ်  ှ်ာသသှာ စကက် ရ ယှာမ ှာားန င  ်အသထှာက်အကူပစစညာ်းမ ှာား   ိုအပ်ပါသည။် 

သငဖ်ပငဆ်ငရ်န ်စ စဉ်ထှာားသသှာ အစှာားအစှာပမှာဏက ို က ိုငတ်ွယ်ရန ်

သင စ်က်ပစစညာ်းမ ှာားက ို ြ ဇ ိုငာ်းထိုတ်ရန ်  ိုအပ်ပါသည။် 

 

 

 

 

 

သ္ားအနတရောယ ်န်ားစစခ်ခငာ်းလပ်ု္သ ောငပ်္ါ။ 

အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားစနစ် သြှာ်သဆှာငရ်ှာတွင ်သင  ်ိုပ်ငနာ်း ညပ်တ်မှုတွင ်

အစှာားအသသှာက်မ ှာား စ ားဆငာ်းမှုတငွပ်ါရ  သသှာ အနတရှာယ်မ ှာားက ို ခွဲဖခှာားသတ်မ တ်ရန ်

  ိုအပ်ပါသည။် သဘားအနတရှာယ်မ ှာား ပါဝငသ်ည-် 

1. သင ်က်ခံရရ  သသှာအခါတွင ်သရှာဂါပ ိုားမ ှာား သ ို  မဟိုတ် အဆ ပ်အသတှာက်မ ှာား 

အစှာားအစှာတွငပ်ါရ  သည။် 

2. ဖပငဆ်ငသ်နစဉ်အတငွာ်း ထည သ်ငွာ်းန ိုငသ်သှာ သရှာဂါပ ိုားမ ှာား (ဥပမှာ- တ ရစဆှာနအ်စ မ်ားက ို 

ပါဝငပ်စစညာ်းတစ်ခိုအဖြစ် အသံိုားဖပြုဖခငာ်း)၊ 

3. သ ိုသ  ှာငမ်ှု၊ ဖပငဆ်ငမ်ှု သ ို  မဟိုတ ်က ိုငသ်ဆှာငထ်ှာားစဉ်အတငွာ်း သရှာဂါပ ိုားကက ားထှွာားမှု 

သ ို  မဟိုတ ်အဆ ပ်အသတှာက်မ ှာား ထိုတ် ိုပ်မှု 

4. အပူခံရ ငသ်နန် ိုငသ်သှာ သရှာဂါပ ိုားမ ှာား သ ို  မဟိုတ် အဆ ပ်အသတှာက်မ ှာား 



5. အစှာားအသသှာက် ိုပ်သှာားမ ှာား သ ို  မဟိုတ် စက်က ရ ယှာမ ှာားမ  အစှာားအစှာသ ို   

မ တ်ဆက်သည  ်သရှာဂါပ ိုားမ ှာား (ဥပမှာ- သရှာဂါပ ိုားမ ှာား၊ ဓှာတိုပစစညာ်းမ ှာား၊ ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ 

အရှာဝတထ ြုမ ှာား)။ 

 အမ  ြုားမ  ြုားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားန င  ်ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာားန င  ်ဆက်စပ်သနသသှာ 

အနတရှာယ်မ ှာားဖြစ်သည ၊် 

1. ကကက်စ မ်ားမ ှာားတွင ်Salmonella န င  ်Campylobacter jejuni 

2. အမဲသှာားစ မ်ားထတဲငွ ်E. Coli O157:H7 

3. ဖပြုတထ်ှာားသသှာဝကသ်ပါငသ်ဖခှာက်တငွ ်Staphylococcus aureus 

အဆ ပ်အသတှာကမ် ှာားြဲွျို့စညာ်းဖခငာ်း။ 

4. Bacillus cereus spore သည ်ထမငာ်းထတဲွင ်ရ ငသ်နဖ်ခငာ်းန င  ်အဆ ပ်အသတှာက်မ ှာား 

ဖြစ်သပေါ် ဖခငာ်း။ 

5. Clostridium perfringens သည ်ခ က်ဖပြုတထ်ှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားတငွ ်

ရ ငသ်နက်က ားထှွာားမှုန င  ်သနှာက်ဆကတ်ွဲကက ားထှွာားမှု 

6. ပင ်ယ်စှာမ ှာားအတွက် သ ားသန  အ်နတရှာယ်မ ှာား (Food Code က ိုကကည ပ်ါ) 

 

လပ်ု္ငန်ားသ ောငရွ်ကမ်ှုအ င မ်ျောားအတကွ ်အစောားအသသောက ်သ္ားကငာ်းသရား 

စမံီခန  ်ခွဲမှု စောရွကစ်ောတန်ားမျောားနငှ  ်အကျဉ်ားချ ပ်္မျောား 

သင ်ိုပ်သဆှာငန် ိုငသ်စရနအ်တွက် အ ိုပ်စှာရွက်မ ှာားန င  ်အန စ်ခ ြုပ်မ ှာားက ို 

ပံ ပ ိုားသပားထှာားပါသည။် 



1. သင  ်ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်က်မှုန င  ်သက်ဆ ိုငသ်ည  ်အစှာားအစှာစ ားဆငာ်းမှုတွင ်အဆ ိုပါ 

 ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်ကမ်ှုအဆင မ် ှာားက ို ခွဲဖခှာားသတ်မ တပ်ါ။ 

2. စ ားဆငာ်းမှုန င  ်ထိုတက်ိုနအ်ှာား ံိုားက ိုဖြတ်သက ှာ်သည ် 

အသထသွထ ွိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာားဖြစ်သည ် သင၏် SOPs တငွ ်သရားပါ။ 

3. CCPs မ ှာားန င  ်အဆ ိုပါ ိုပ်ငနာ်းစဉ်အဆင မ် ှာားန င သ်က်ဆ ိုငသ်ည  ်

အသရားကက ားသသှာကန  သ်တ်ခ က်မ ှာားက ို က ိုားကှာားပါ။ 

4. သင  ်ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်က်မှုန င က် ိုက်ည သစရန ်စ တ်ကက ြုက်ဖပငဆ်ငထ်ှာားသသှာ 

သစှာင က်ကည သ်ရား ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာားန င  ်မ နက်နသ်သှာ ိုပ်သဆှာငခ် က်မ ှာားက ို 

သြှာ်သဆှာငပ်ါ။ 

5. သ သှာထငရ် ှာားသသှာ အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားအနတရှာယ်မ ှာားက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရန ်

သင ် ိုအပ်သသှာ မ တတ်မ်ားက ို မ တ်တမ်ားတငထ်ှာားရန ်အမ  ြုားအစှာားက ို 

ထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစှာားပါ။ 

HACCP သည ်သင  ်ိုပ်ငနာ်းသဆှာငတ်ှာမ ှာားန င  ်သက်ဆ ိုငသ်ည  ်

အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရား စ မံခန  ခဲွ်မှုစနစ်က ို စ တ်ကက ြုက်ဖပငဆ်ငန် ိုငသ်စရန ်

  ိုက်သ  ှာည သထရွ  မှုက ို ခွင ဖ်ပြုသပားပါသည။်  ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာား သရားဆွရဲှာတွင ်

သင အ်ှာား အသထှာကအ်ကူဖြစ်သစရနအ်တွက် အ ိုပ်စှာရွက်မ ှာားက ို 

ပံ ပ ိုားသပားထှာားပါသည။် 

1. CCPs က ို သစှာင က်ကည ပ်ါ။ 

2. အသရားကက ားသသှာကန  သ်တ်ခ ကမ် ှာားမဖပည မ် သသှာအခါ 

မ နက်နသ်သှာ ိုပ်သဆှာငမ်ှုမ ှာားဖပြု ိုပ်ပါ။ 



3. အတညဖ်ပြုဖခငာ်း ိုပ်ငနာ်းစဉ်က ို ထသူထှာငပ်ါ။ 

4. မ တ်တမ်ားထ နာ်းသ မ်ားမှုစနစ် ထသူထှာငပ်ါ။ 

 

လကခ်ံခခငာ်း -  က်ခရံရ  ခ  နတ်ွင ်သင၏်အဓ ကစ ိုားရ မ်မှုမ ှာ သရှာဂါပ ိုားမ  ှာားမ ှာားမ  

ညစ်ညမ်ားဖခငာ်းန င  ်အနတရှာယ်ရ  သသှာ အဆ ပ်မ ှာားြဲွျို့စညာ်းဖခငာ်းပငဖ်ြစသ်ည။် 

ခွင ဖ်ပြုထှာားသသှာရငာ်းဖမစ်မ ှာားမ  အစှာားအစှာမ ှာား န င  ်သင သ်  ှ်ာသသှာ အပူခ  နတ်ွင ်

အစှာားအစှာရရ  ဖခငာ်းသည ် က်ခံရရ  စဉ်အတငွာ်း ကက ားထှွာားမှုန င  ်ညစည်မ်ားမှုတ ို  က ို 

ကှာကွယ်ရနအ်တကွ် အသရားကက ားသသှာ ဝယယ်ူမှုသတ်မ တ်ခ က်မ ှာားဖြစ်သည။် 

အတညဖ်ပြုထှာားသသှာရငာ်းဖမစမ် ှာားသည ်သင သ်  ှ်ာသသှာ စညာ်းမ ဉ်ားအှာဏှာပ ိုငမ် ှာားမ  

ကက ားကကပ်ကွပ်ကဲဖခငာ်းန င  ်စစ်သဆားဖခငာ်းခံရသသှာ သပားသငွာ်းသမူ ှာားဖြစသ်ည။် 

သိသုလေှာငမ်ှု- အစှာားအစှာမ ှာားက ို အသအားခနာ်း သ ိုသ  ှာငမ်ှုတငွ ်ထှာားရ  သည အ်ခါ၊ သင၏် 

စ မံခန  ခဲွ်မှုစနစ်သည ်ထိုတ်ကိုနတ်ငွ ်ရ  သနန ိုငသ်ည  ်ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာား ကက ားထှွာားမှုက ို 

ကှာကွယ်ရန ်အှာရံိုစ ိုက်သင သ်ည။် ၎ငာ်းက ို အပူခ  နထ် နာ်းခ ြုပ်မှုဖြင  ်

အဓ ကသအှာငဖ်မငသ်ည။် စှာားသံိုားရန ်အသင ဖ်ြစ်န ိုငသ်သှာ အစှာားအစှာမ ှာား၏ အပူခ  နက် ို 

ထ နာ်းခ ြုပ်ရနန် င  ်သစှာင က်ကည ရ်န ်အထာူးသတ ထှာားရန ်  ိုအပ်ပါသည။် 

ကက ိတငခ်ပ္င ်ငခ်ခငာ်း- အစှာားအသသှာက် ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားတွင ်

 ညပ်တ ်ိုပ်သဆှာငသ်ည  ်အဆင မ် ှာားအှာား ံိုားတွင၊် ဖပငဆ်ငမ်ှုတငွ ်ထ နာ်းခ ြုပ်ရန၊် 

သစှာင က်ကည ရ်နန် င  ်အခ  ြု ျို့က စစမ ှာားတွင ်မ တ်တမ်ားတငရ်မည  ်အကက ားမှာားဆံိုားသသှာ 

 ှုပ်ရ ှာားမှုမ ှာားရ  သည။် မ နာူးမ ှာား၊ ဝနထ်မ်ားမ ှာား၏ ကျွမ်ားက ငမ်ှုန င  ်

အစှာားအသသှာက်ဖပငဆ်ငမ်ှုအသပေါ် သက်သရှာက်မှုရ  သသှာ စက်ရံိုပံိုစမံ ှာားတငွ ်

ကွဲဖပှာားမှုမ ှာားပါ၀ငသ်ည  ်အက ဉ်ားခ ြုပ် မ်ားည နက် ို ဤပံိုစံတငွ ်ထည သ်ငွာ်းရန ်မဖြစန် ိုငပ်ါ။ 



ဖပငဆ်ငမ်ှု အဆင တ်ငွ ်သအားခဲထှာားသသှာ အစှာားအစှာက ို သရှာသန ှာဖခငာ်း၊ ဖြတ်သတှာက်ဖခငာ်း၊ 

   ားဖြတ်ဖခငာ်း၊    ားဖြတဖ်ခငာ်း သ ို  မဟိုတ် မိုန  ြ်ိုတ်ဖခငာ်း အပါအဝင ် ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားစွှာ 

ပါဝငန် ိုငသ်ည။် ဖပငဆ်ငမ်ှုအဆင တ်ွင၊် အခ  ြု ျို့သသှာ အနတရှာယ်မ ှာားက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရန ်န င  ်

ဝနထ်မ်ားမ ှာားန င  ်စက်ပစစညာ်းမ ှာားမ  ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာား ကက ားထှွာားမှုန င  ်ညစ်ညမ်ားမှု 

ဖြစ်န ိုငသ်ခ က ို အနညာ်းဆံိုားဖြစ်သစသသှာ 

အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားစနစ်အသကှာငအ်ထညသ်ြှာ်ရှာတွင ်ကညူ သပားရနအ်တကွ် SOP 

မ ှာားက ို တ ထငွန် ိုငသ်ည။် 

ချကခ်ပ္ တခ်ခငာ်း- တ ရစဆှာန၏်မူရငာ်းအစှာားအစှာမ ှာားက ို ခ က်ဖပြုတ်ဖခငာ်းသည ်

ဇ ဝညစ်ညမ်ားမှုက ို သ ျှှာ ခ ရနန် င  ်ြယ်ရ ှာားပစ်ရနအ်တကွ် အစှာားအစှာ ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားတငွ ်

အထ သရှာက်ဆံိုား ိုပ်သဆှာငမ်ှုအဆင ဖ်ြစသ်ည။် ပူဖပငာ်းသသှာ အပူခ  နသ်ည ်

အနတရှာယ်ရ  သသှာ ဘကတ် ားရ ားယှာားအမ ှာားစိုက ို သသသစမညဖ်ြစ်ပပ ား၊ ခ က်ဖပြုတ်ထှာားသသှာ 

အပငအ်စှာားအစှာမ ှာားကဲ သ ို  သသှာ ပခငာ်းခ ကအ်နညာ်းငယ်ဖြင ၊် ၎ငာ်းသည ်CCP ဖြစ်သည။် 

ဤအဆင တ်ငွ ်အစှာားအသသှာကက် ို အနတရှာယ်ကငာ်းစွှာ စှာားသံိုားန ိုငမ်ညဖ်ြစ်သည။် 

ထိုတ်ကိုန၏် အပူခ  နန် င  ်အခ  နတ် ိုငာ်းတှာဖခငာ်းမ ှာားသည ်အ ွနအ်သရားကက ားပါသည။် 

  ိုအပ်သသှာအခ  နအ်တ ိုငာ်းအတှာအတွက် သင သ်  ှ်ာသသှာ ထိုတက်ိုနအ်ပူခ  နက် ို 

မသအှာငဖ်မငပ်ါက၊ ဘက်တ ားရ ားယှာား၊ ကပ်ပါားပ ိုားမ ှာား၊ သ ို  မဟိုတ် ဗ ိုငာ်းရပ်စ်ပ ိုားမ ှာားသည ်

အစှာားအစှာထတဲငွ ်ရ ငသ်နသ်နန ိုငသ်ည။် အသရားကက ားသသှာအခ  နန် င  ်

အပူခ  နက်န  သ်တ်ခ ကမ် ှာားသည ်အစှာားအစှာအမ  ြုားအစှာားအ  ိုက် ကွဲဖပှာားသည။် 

ဝနထ်မ်ားမ ှာားသည ် က်ခံန ိုငသ်သှာ ထိုတက်ိုနတ်စ်ခိုထိုတ် ိုပ်ရှာတွင ်သင သ်  ှ်ာသသှာ 

ခ က်ဖပြုတအ်ပူခ  နက် ို သသခ ှာစွှာ ရှုဖမငသ်င သ်ည။် 

အသအားခံခခငာ်း-  ိုပ်သှာားအငအ်ှာားအမ ှာားဆံိုား  ညပ်တ်မှုအဆင မ် ှာားထမဲ  တစ်ခိုမ ှာ 

သရှာဂါပ ိုားမ  ှာားမ ှာား ကက ားထှွာားမှုက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရန ်ပူဖပငာ်းသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားက ို   ငဖ်မနစ်ွှာ 



အသအားသပားဖခငာ်း ဖြစသ်ည။် အနတရှာယ်ဖြစ်န ိုငသ်ခ ရ  သသှာ အစှာားအစှာမ ှာားက ို အသအားခံရန ်

အခ  န ်နွသ်နဖခငာ်းသည ်အစှာားအသသှာက်သကကှာင ဖ်ြစ်သသှာ သရှာဂါဖြစ်သစသည  ်

အသကကှာငာ်းရငာ်းမ ှာားထမဲ  တစ်ခိုအဖြစ ်အပမဲမဖပတ် သြှာ်ထိုတ်ထှာားသည။် သင သ်  ှ်ာသသှာ 

အပူခ  နတ်ွင ်ခ က်ဖပြုတ်ပပ ား ခ က်ဖပြုတ်ထှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားသည ်ခ က်ဖပြုတသ်ည  ်

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ   တွ်သဖမှာက်န ိုငသ်ည  ်(စပ ားယှာား-သြှာ်မှာမ ှာား) သရှာဂါဖြစ်သစသသှာ 

သရှာဂါပ ိုားမ  ှာားမ ှာား ကက ားထှွာားမှုအတွက် သကှာငာ်းမွနသ်သှာ ပတ်ဝနာ်းက ငက် ို ပံ ပ ိုားသပားပါသည။် 

ညံ ြ ငာ်းသသှာ ဝနထ်မ်ားမ ှာား၏ အသ  အက င သ်ကကှာင  ်ခ က်ဖပြုတထ်ှာားသသှာ 

အစှာားအသသှာက်မ ှာားက ို ဖပန ်ည ်ညစ်ညမ်ားသစဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် အဖခှာားသသှာ 

အစှာားအသသှာက် ထိုတ်ကိုနမ် ှာား၊ အသံိုားအသဆှာငမ် ှာားန င  ်စက်ပစစညာ်းမ ှာားမ  

ညစ်ညမ်ားဖခငာ်းမ ှာ ဤ ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်ကမ်ှုအဆင တ်ွင ်စ ိုားရ မစ်ရှာဖြစ်သည။် ကင၊် 

ကကက်ဆင၊် ဟငာ်းအထမူ ှာား၊ စပ်ွဖပြုတ်မ ှာား၊ ငရိုတ်သ ားန င  ်ထမငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အသကကှ်ာမ ှာားကဲ သ ို   ကက ားမှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားက ို အထာူးထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစှာားသင သ်ည။် 

ဤအစှာားအစှာမ ှာားသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ထိုထညန် င  ်ထိုထညသ်ကကှာင  ်အသအားခံရန ်

အခ  နက်ကှာဖမင သ်ည။် ပူသသှာ အစှာားအသသှာက်ပံိုားက ို တငာ်းတငာ်းက ပ်က ပ် ြံိုားထှာားပါက 

အသအားခံနှုနာ်း သန ားသကွားသှွာားပါမည။် ကွနတ် နန်ှာတစ်ခိုစ တွင ်အစှာားအစှာမ ှာား၏ 

ထိုထညပ်မှာဏက ို သ ျှှာ ခ ပပ ား အြံိုားက ို သခ ှာငသ်နသအှာငထ်ှာားဖခငာ်းဖြင  ်အပူထကွ်သစရန ်

အြွင အ်ပ တ်ဖပြု ိုပ်ဖခငာ်းဖြင  ်အသအားခနံှုနာ်း သ သ သှာသှာ တ ိုား ှာပါသည။် 

ခပ္န်လညအ်ပူ္သပ္ားခခငာ်း- အစှာားအစှာက ို အခ  နအ် ံိုအသ ှာက် မသင သ်  ှ်ာသသှာ 

အပူခ  နတ်ွင ်သ မ်ားဆညာ်းထှာားပါက သရှာဂါပ ိုားမ ှာားသည ်အနတရှာယ်ရ  သသှာ 

အသရအတွကအ်ထ  မ ှာားဖပှာားရန ်အခွင အ် မာ်းရ  သည။် မ နက်နသ်သှာအပူသပားဖခငာ်းသည ်

ဤသက်ရ  မ ှာားက ိုြယရ် ှာားရနအ်တွက် အသရားကက ားသသှာထ နာ်းခ ြုပ်မှုတစ်ခိုသပားပါသည။် 

အထာူးသဖြင  ်အစှာားအစှာမ ှာားက ို အပူခ  နမ်သင သ်  ှ်ာသသှာ သနရှာတွင ်



ထ နာ်းသ မ်ားထှာားသသှာသကကှာင  ်ခ က်ဖပြုတ်ဖခငာ်း ိုပ်ငနာ်းစဉ်တငွ ်အသက်ရ ငက် နခဲ် သသှာ 

ဘက်တ ားရ ားယှာားပ ိုားမ  ှာားသဟှာငာ်းမ ှာားမ  ညစ်ညမာ်းမှုက ို သ ျှှာ ခ ရှာတငွ ်အထာူးသဖြင  ်

ထ သရှာက်မှုရ  ပါသည။် သင သ်  ှ်ာသသှာအပူသပားဖခငာ်းသည ်

စ ိုားရ မ်စရှာရ  သက်ရ  အမ ှာားစိုက ိုသသသစသသှာ ်ညာ်း Staphylococcus aureus 

မ ထကွ်ရ  သသှာကဲ သ ို  သသှာအဆ ပ်မ ှာားက ိုြယရ် ှာားမညမ်ဟိုတပ်ါ။ 

ယခင ်ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်က်မှုအဆင မ် ှာားတငွ ်သရှာဂါပ ိုားမ  ှာားထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာားန င  ်SOP မ ှာားက ို 

မ နက်နစ်ွှာ  ိုက်နှာဖခငာ်းမရ  ပါက အစှာားအစှာတွင ်Staph 

အဆ ပ်အသတှာကမ် ှာားြဲွျို့စညာ်းထှာားပပ ား၊ ဖပန ်ညအ်ပူသပားဖခငာ်းဖြင  ်အစှာားအစှာက ို 

သဘားကငာ်းသစမညမ်ဟိုတ်ပါ။  ိုပ်ငနာ်းစဉ်သည ်Staph toxin 

၏အနတရှာယ်က ိုသ ျှှာ ခ   မ မ်ည။် တစ်က ိုယ်သရ သန  ရ် ငာ်းမှုန င အ်တ ူသန  စ်ငပ်ပ ား 

သန  ရ် ငာ်းသရား ိုပ်ထှာားသသှာ က ရ ယှာမ ှာားန င  ်အသံိုားအသဆှာငမ် ှာားက ို အသံိုားဖပြုဖခငာ်းဖြင  ်

ကူားဆက်ညစ်ညမ်ားမှုက ို ကှာကွယ်ဖခငာ်းသည ်အသရားကက ားသသှာ 

ထ နာ်းခ ြုပ်မှုတစ်ခိုဖြစသ်ည။် 

ကိငုထ်ောားပ္ါ- အစှာားအစှာက ို က ိုငထ်ှာားစဉ် သင သ်  ှ်ာသသှာ အပူခ  နသ်ည ်

အနတရှာယ်ရ  သသှာ ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာား ကက ားထှွာားမှုက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရန ်အသရားကက ားပါသည။် 

သရှာဂါပ ိုားမ  ှာားမ ှာားက ို ြယ်ရ ှာားရန ်CCP အသနဖြင  ်ခ က်ဖပြုတသ်ည အ်ဆင ၊် 

စပရ ြဲွျို့စညာ်းသည သ်ကရ်  မ ှာားအှာား ံိုားက ို သတပ်စ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် အသက်မသငွာ်းသင ပ်ါ။ 

ခ က်ဖပြုတထ်ှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားက ို သင သ်  ှ်ာသသှာ အပူခ  နတ်ွင ်မထှာားပါက၊ 

အဆ ိုပါ စပရ ယံြဲွျို့စညာ်းပံို ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာား   ငဖ်မနစ်ွှာ ကက ားထှွာား ှာဖခငာ်းသည ်

အစှာားအသသှာက် သဘားကငာ်းသရား အတကွ် အဓ က စ ိုားရ မ်စရှာ ဖြစ်သည။် အစှာားအစှာက ို 

ထ နာ်းသ မ်ားထှာားရန၊် အသအားခံပပ ား ဖပနအ်ပူသပားသည အ်ခါ ဝနထ်မ်ား၊ စက်က ရ ယှာမ ှာား၊ 

 ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာား သ ို  မဟိုတ် အဖခှာားအခ က်မ ှာားသကကှာင  ်ညစ်ညမ်ားမှုအနတရှာယ် 



တ ိုား ှာပါသည။် သင သ်  ှ်ာသသှာ အပူခ  နတ်ငွ ်မထှာားရ  သသှာ ထိုတက်ိုနတ်စ်ခိုတငွ ်

ထည သ်ငွာ်းထှာားသသှာ အနတရှာယ်ရ  သသှာ ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာားသည ်အခ  နတ် ိုအတငွာ်း 

အသရအတွကမ် ှာားစွှာ ပွှာားမ ှာားရန ်အခွင အ် မ်ားရ  သည။် တစ်က ိုယ်သရသန  ရ် ငာ်းသရားက ို 

စ မံခန  ခဲွ်ဖခငာ်းန င  ်ညစည်မ်ားဖခငာ်းမ  ကှာကွယ်ဖခငာ်းတ ို  သည ်

ဤ ိုပ်ငနာ်း ညပ်တမ်ှုအဆင တ်ငွ ်အစှာားအသသှာက်မ ှာား၏ သဘားကငာ်းမှုက ို 

အက  ြုားသက်သရှာက်သစသည။် အသအားထိုတက်ိုနမ် ှာား၏ 

အပူခ  နသ်စှာင က်ကည မ်ှုအကက မ်သရက ို ဆံိုားဖြတသ်ည အ်ခါ၊ အနတရှာယက် ို 

ထ နာ်းခ ြုပ်ထှာားသကကှာငာ်း သသခ ှာသစရနန် င  ်သင သ်  ှ်ာသသှာ ဖပြုဖပငမ်ှုတစ်ခိုအတွက် 

အခ  နခွ်င ဖ်ပြုထှာားသကကှာငာ်း သသခ ှာသစရန ်အပခူ  နစ်စ်သဆားမှုမ ှာားကကှာားကှာ က ို 

သသခ ှာသစရန ်အသရားကက ားပါသည။် သရှာဂါပ ိုားမ  ှာားမ ှာားက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရန ်အနတရှာယ်ရ  န ိုငသ်သှာ 

အစှာားအစှာမ ှာားက ို က ိုငသ်ဆှာငထ်ှာားသည  ်အပူ သ ို  မဟိုတ် အသအားတွင ်အခ  နန် င  ်

အပူခ  နက် ို အထာူးထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစှာားသင သ်ည။် Food Code မ  သတ်မ တ်ထှာားသသှာ 

အသရားကက ားသသှာ ကန  သ်တ်ခ က်မ ှာားအသပေါ် အသဖခခံ၍ အပူ သ ို  မဟိုတ် အသအား 

က ိုငသ်ဆှာငထ်ှာားရန ်အကကံဖပြုထှာားသည၊် အစှာားအသသှာက် သဘားကငာ်းသရား အနတရှာယ် 

ဖြစ်သပေါ် ှာမညမ်ဟိုတ်သကကှာငာ်း သ ပပံနညာ်းက  သြတှာဖြင  ်သငဖ်ပန ိုငဖ်ခငာ်းမရ  ပါက၊ 

စနစထ်ည ်သငွာ်းခခငာ်းနငှ  ်ထပ်ု္ပုိ္ားခခငာ်း- တပ်ဆငဖ်ခငာ်းန င  ်ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းဆ ိုသညမ် ှာ 

အစှာားအသသှာက်သရှာငာ်းခ သမူ ှာား (ဥပမှာ၊ စှာားသသှာက်ဆ ိုင/်စှာားနပ်ရ ကခှာ သ ို  မဟိုတ် 

ဖပညန်ယအ်တငွာ်း သယ်ယူပ ို  သဆှာငသ်ပားသ)ူ၊ သကှာ်မရ ငရံ်ိုားမ ှာား၊ ကိုနစ်ံိုစတ ိုားဆ ိုငမ် ှာား 

(ဖပသရနက် စစမ ှာားအတကွ်)၊ သက ှာငာ်းမ ှာား၊ ဘ ိုားဘှွာားရ ပ်သှာ၊ သဆားရံို  သ ို  မဟိုတ် 

ဝနသ်ဆှာငမ်ှုမ ှာားအပါအဝင ် က်  အစှာားအစှာ ိုပ်ငနာ်းအခ  ြု ျို့ မ  အသံိုားဖပြုသည  ်

 ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်ကမ်ှုအဆင တ်စ်ခိုဖြစသ်ည။် အ မသ် ို   ဖပန ်ှာသမူ ှာားအှာား 

အစှာားအသသှာက်မ ှာား သပားပ ို  ဖခငာ်း စသညတ် ို   ဖြစ်သည။် တပ်ဆငဖ်ခငာ်းန င  ်ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းအှာား 



SOP မ တစ်ဆင  ်ထ နာ်းခ ြုပ်န ိုငပ်ပ ား အစှာားအသသှာက်ပစစညာ်းမ ှာားက ို ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်း၊ 

ဤပစစညာ်းမ ှာားက ို ဗနာ်းမ ှာားသပေါ်တငွ ်တပ်ဆငဖ်ခငာ်း၊ သယ်ယပူ ို  သဆှာငသ်ရား 

ဝနသ်ဆှာငမ်ှုသပားသတူငွ ်ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ ်ခငာ်းက ငာ်းဖပသထှာားသသှာ အ တ်အတွငာ်း 

ထည ဖ်ခငာ်းတ ို   ပါဝငန် ိုငသ်ည။် ဤ ိုပ်ငနာ်းစဉ်သည ်ဘကတ် ားရ ားယှာားပ ိုား မ  ှာားကငာ်းစင ်မှုန င  ်

ကက ားထှွာားမှု အ ှာားအ ှာက ို သ ျှှာ ခ ရန ်SOPs မ ှာားက ို တငာ်းက ပ်စှွာ  ိုက်နှာဖခငာ်းဖြင  ်

ထ နာ်းခ ြုပ်န ိုငသ်ည ်၊ စှာားသံိုားရနအ်ဆငသ်င အ်စှာားအစှာမ ှာားန င  ် က်ဗ ှာဖြင  ်

ထ သတွျို့ မှုက ို ြယ်ရ ှာားရန၊် သင သ်  ှ်ာသသှာ က်သဆားဖခငာ်းရ  သစရန၊် သန  ရ် ငာ်းပပ ား 

အစှာားအသသှာက်န င  ်ထ သတွျို့မ သကကှာငာ်း သသခ ှာသစရန၊် မ က်န ှာဖပငမ် ှာား။ 

ဝန်သ ောငမ်ှုသပ္ားခခငာ်း- ဤသညမ် ှာ အစှာားအသသှာက် သြှာကသ်ညထ်သံ ို   မသရှာက်မ  

သနှာက်ဆံိုားအဆင  ် ညပ်တ်မှုဖြစသ်ည။် ဝနထ်မ်ားမ ှာားသည ်အစှာားအစှာန င  ်

အစှာားအစှာထ သတွျို့သသှာမ က်န ှာဖပငမ် ှာားဖြင  ်အ ိုပ် ိုပ်သသှာအခါတွင ်၎ငာ်းတ ို  သည ်

ဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာား၊ ကပ်ပါားသကှာငမ် ှာားန င  ်ဗ ိုငာ်းရပ်စ်မ ှာားက ို အ ယွ်တကူ 

ကူားစကန် ိုငပ်ပ ား အဆ ိုပါပစစညာ်းမ ှာားက ို ညစ်ညမ်ားသစပါသည။် ဝနထ်မာ်းမ ှာား၏ 

တစ်က ိုယ်သရသန  ရ် ငာ်းသရား အသ  အက င မ် ှာားက ို စ မံခန  ခဲွ်ဖခငာ်းသည ်ဤအနတရှာယမ် ှာားက ို 

ထ နာ်းခ ြုပ်ရန ်အသရားကက ားပါသည။် ဝနထ်မ်ားမ ှာား၏ တစ်က ိုယ်သရသန  ရ် ငာ်းသရားအတကွ် 

စ မံခန  ခဲွ်မှုအစ အစဉ်တငွ ်သင သ်  ှ်ာသသှာ က်သဆားဖခငာ်း၊ 

သင သ်  ှ်ာသသှာ ကအ် တ်မ ှာားန င  ်ဖြနာ်းသပားသည အ်သံိုားအသဆှာငမ် ှာားအသံိုားဖပြုဖခငာ်းန င  ်

 က်ဗ ှာဖြင  ်စှာားသံိုားရနအ်ဆငသ်င အ်စှာားအစှာမ ှာားက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ဖခငာ်းတ ို   ပါဝငပ်ါသည။် 

ဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာား ကက ားထှွာားမှုက ို သ ျှှာ ခ ဖခငာ်းသည ်သြှာက်သည၏် မ က်န ှာဖပငက် ို 

ပူပပ ား အသအားက ိုငထ်ှာားသသှာ သနရှာမ ှာားတွင ်ညာ်း စ ိုားရ မ်စရှာတစခ်ိုဖြစ်သည။် 

ဤဖပခနာ်းမ ှာားအတွငာ်း သင သ်  ှ်ာသသှာ အပူခ  နတ်ွင ်အစှာားအသသှာက်ထိုတက်ိုနမ် ှာားက ို 

ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်းသည ်အဏိုဇ ဝသက်ရ  မ ှာား၏ ကက ားထှွာားမှုက ို ထ နာ်းခ ြုပ်မညဖ်ြစ်သည။် 



အသိုပ်ဘှာားမ ှာားကဲ သ ို  သသှာ သြှာက်သညက် ိုယတ် ိုင ်ဝနသ်ဆှာငမ်ှုသပားသည  ်

ဖပကွကမ် ှာားသည ်အစှာားအသသှာက်ညစ်ညမ်ားဖခငာ်းမ  ကှာကယွ်ရန ်

သ ားဖခှာား ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာား   ိုအပ်ပါသည။် ခငာ်းက ငာ်းဖပသထှာားသည ် 

အစှာားအစှာမ ှာားက ို ကှာကွယ်ရန ်အကကံဖပြုခ က်အခ  ြု ျို့ ပါဝငသ်ည။် 

• ထိုပ်ပ ိုားမှုအသံိုားဖပြုဖခငာ်း။ 

• သကှာငတ်ှာ၊ ဝနသ်ဆှာငမ်ှု  ိုငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် အသိုပ်ဘှာား အစှာားအသသှာက် 

အသစှာင မ် ှာား 

• ဖပသမှုသတ ွ

• သင သ်  ှ်ာသသှာ အသံိုားအသဆှာငမ် ှာား သ ို  မဟိုတ် ထ သရှာက်သသှာ 

သဆားသပားသည န်ညာ်း မ်ားမ ှာား 

• ထိုတ်ကိုနအ်သဟှာငာ်းက ို  တ် တ်ဆတ်ဆတ်နဲ   မသရှာစပ်ပါနဲ  ။ 

• ဝနထ်မ်ားမ ှာားက ိုယတ် ိုင ်ဝနသ်ဆှာငမ်ှုသပားသည  ်ဘတူှာမ ှာားက ို သစှာင က်ကည မ်ှုရ  ဖခငာ်း။ 

 

 

အစောားအစောတညသ်ထောငခ်ခငာ်း၏ စစံက်မှုအမျိ ားအစောားခွဲခခောားခခငာ်း (SIC) 

အစှာားအစှာန င  ်အမ  ြုားအနယွ် ထိုတ်ကိုနမ် ှာားက ို "Standard Industrial 

Classification Manual" (Occupational Safety and Health Administration) အရ 

ခွဲဖခှာားန ိုငပ်ါသည။် ဤအဓ ကအိုပ်စိုတွင ် သူှာားစှာားသံိုားရနအ်တကွ် အစှာားအစှာန င  ်

အသြ ှာ်ယမကှာမ ှာား ထိုတ် ိုပ်ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ဖပြုဖပငဖ်ခငာ်း ိုပ်ငနာ်းန င  ်

ထိုတ် ိုပ်ထှာားသသှာ သရခဲ၊ ပ သက၊ ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွက်န င  ်တ ရ စဆှာနအ်ဆ မ ှာားန င  ်ဆ မ ှာား၊ 

တ ရစဆှာနမ် ှာားန င  ်င ကမ် ှာားအတကွ် ဖပငဆ်ငထ်ှာားသသှာ အစှာမ ှာားကဲ သ ို  သသှာ 

ဆက်စပ်ထိုတက်ိုနမ် ှာား ပါဝငသ်ည။် 



 

အစောားအသသောက် လပ်ု္ငန်ားစဉ်မျောား၊ သ္ားကငာ်းသရား အနတရောယမ်ျောားနငှ  ်

ထန်ိားချ ပ်္မှုမျောား 

 

လပ်ု္ငန်ားစဉ်ကိ ု

ထန်ိားချ ပ်္သည။် 

လပ်ု္ငန်ားခွငအ်သခခအသန အလောားအလောရိှသသော 

အနတရောယ ်

ထန်ိားချ ပ်္မှု 

အသှာားစ မံဖခငာ်း၊ 

SIC 201 

• အသက်ရ ငဖ်ခငာ်း၊ 

မ ှုပ်ရ ှာားန ိုငဖ်ခငာ်း၊ 

သတ်ထှာားသသှာတ ရ

စဆှာနမ် ှာားက ို 

က ိုငတ်ယွ်ဖခငာ်း။ 

• ခိုတ်ထစ်ဖခငာ်းန င  ်

ချွနထ်က်သသှာက ရ 

ယှာမ ှာား 

အသံိုားဖပြုဖခငာ်း။ 

• စ ိုစွတ်သသှာကကမ်ားခ

ငာ်းမ ှာား၊ 

ပ က်သြှာငာ်းမ ှာား၊ 

အသပေါ်ထပ်မ ှာား 

• သရသနာွးသငွျို့ 

• တ ရစဆှာနမ် သမွားသသှာ 

အဏိုဇ ဝပ ိုားမ ှာား 

• ပ ိုားဝငဖ်ခငာ်း၊ 

• အသကကှာဖပတ်ဖခ

ငာ်း၊ 

ခနဓှာက ိုယအ်ဂဂ ါ

မ ှာား ဆံိုားရှု ံားဖခငာ်း။ 

• သရတံခွန၊်သညှာ

ငာ်းညှာဖခငာ်း။ 

• အပူသ ှာငဖ်ခငာ်း၊ 

မ ားသ ှာငဖ်ခငာ်း။ 

• Brucellosis၊ 

အသရဖပှာားသရှာင်

ရမ်ားဖခငာ်း။ 

 

• စက်မှု ယယ်ှာ၊ 

သငတ်နာ်း 

• အကှာအကွယ်

အဝတအ်စှာား၊ 

 က်အ တ်၊ 

အသစှာင မ် ှာား၊ 

သ  က င သ်ရား 

• သဖမှာငာ်းသတ၊ွ 

ြ ိုငာ်းသတ ွ

• ြ ိုငာ်းမ ှာား၊ 

ကယ်ဆယ်သရားစ

ခနာ်းမ ှာား၊ 

• စစ်သဆားသရား 

 



န ို  ထကွ ်ိုပ်ငနာ်း

စဉ်မ ှာား၊ 

SIC 202 

• ပ ပ်စတစဆ်ှာား

မ ှာား၊ အသငွျို့ပ ံဖခငာ်း၊ 

သရခဲသသတတ ှာမ ှာားက ို 

က ိုငတ်ယွ်ဖခငာ်း။ 

•  ိုပ်ငနာ်းစဉ်အတွငာ်း 

ပစစညာ်းမ ှာား၊ 

ထိုတ်ကိုနမ် ှာားက ို 

က ိုငတ်ယွ်ဖခငာ်း။ 

 

• သရွျို့  ှာားသနသသှာ 

စက်အစ တအ်ပ ို

ငာ်းမ ှာားမ  

အသကကှာဖပတ်ဖခ

ငာ်းမ ှာား၊ 

• ပ ိုားမ  ှာားမ ှာားန င  ်

သြှာက်ဖပနဖ်ခငာ်း 

 

• အသစှာင မ် ှာား၊ 

ြ ိုငာ်းမ ှာား၊ 

အဖပငအ်ဆင၊် 

အဝတစ်ကှာမ ှာား 

• စက်မှု ယယ်ှာ၊ 

သငတ်နာ်း 

အစှာားအသသှာ

က် 

ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်း။ 

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာား၊ 

SIC 203 
 

• သန  ရ် ငာ်းသရား၊ 

ဖြတ်သတှာက်ဖခငာ်း၊ 

စ စစ်ဖခငာ်း၊ 

• အစ မ်ား  ိုက် 

အသ ားအန မံ ှာားန င  ်

ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွက်

မ ှာားက ို    ားဖြတပ်ါ။ 

• ဖပြုတ်ဖခငာ်း၊ ခ က်ဖခငာ်း 

၊ pasteurizing ၊ 

• ကိုသဖခငာ်း၊ 

သအားခဲဖခငာ်း 

ထိုတ်ကိုနမ် ှာား 

• သ ိုသ  ှာငဖ်ခငာ်း၊ 

ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်း၊ 

ပ ို  သဆှာငဖ်ခငာ်း။ 

 

• က ရ ယှာမ ှာားန င  ်

စက်မ ှာားက ို 

ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်းန 

င  ်

 ညပ်တ်ရှာတငွ ်

ြဏရ်ှာမ ှာား၊ 

အမဲစက်မ ှာား၊ 

• ပူသ ှာငဖ်ခငာ်း၊ 

အပူသ ှာငဖ်ခငာ်း၊ 

အပူခ  န ်ွနက်ဲဖခ

ငာ်း။ 

• ြဏရ်ှာမ ှာား၊ 

ထိုပ်ပ ိုားစကမ် ှာားမ  

ြဏရ်ှာမ ှာား၊ 

သညှာငာ်းညှာဖခငာ်း။ 

 

• အသစှာင မ် ှာား၊ 

ြ ိုငာ်းမ ှာား၊ 

အဝတအ်စှာား 

အဖပငအ်ဆင၊် 

သ  က င သ်ရား 

•  ျှပ်ကှာ၊ 

ြ ိုငာ်းမ ှာား 

• အသစှာင မ် ှာား၊ 

 က်အ တ်မ ှာား၊ 

ြ ိုငာ်းမ ှာား၊ 

စက်မှု ယယ်ှာ 

 



စပါားကက တ ်ိုပ်

ငနာ်းစဉ်မ ှာား၊ 

SIC 204 
 

• သြှာက်ခွဲစက်မ ှာား၊ 

ဆနခ်ါမ ှာား၊ 

သယ်သဆှာငဖ်ခငာ်းန င  ်

ဖမြှင တ်ငဖ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ှာ 

က ရ ယှာမ ှာား၊  ူ-

ဓှာတ်သ  ကှာားမ ှာား 

 ညပ်တ်ဖခငာ်းန င  ်

ဝနသ်ဆှာငမ်ှုသပားဖခငာ်း 

• အစှာားအစှာ၊ 

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်အတွငာ်း 

ပစစညာ်းထိုတ်ကိုနမ် ှာား

က ို က ိုငတ်ွယ်ဖခငာ်း။ 

• ြိုနမ်ှုန  ၊် ဆူညသံ၊ံ 

တိုနခ်ါမှု 

 

• အြိုအထစ်၊ 

အြိုအထစ်မ ှာား၊ 

အသကကှာဖပတ်ဖခ

ငာ်း၊ 

ဖပြုတက် ဖခငာ်း။ 

• ခနဓှာက ိုယ် 

သရှာဂါပ ိုားမ ှာား 

• အသက်ရ ူ မ်ား

သကကှာငာ်းဆ ိုငရ်ှာ 

သက်သရှာက်မှု၊ 

အကကှာားအှာရံို 

 
 

• အသစှာင မ် ှာား၊ 

အတှာားအဆ ား

မ ှာား၊ 

သ  က င မ်ှုမ ှာား 

• စက်မှု ယယ်ှာ၊ 

သငတ်နာ်း 

• သ ဝငသ် ထွ

က်၊ 

အကှာအကွယ ်

 

မိုန  ြ်ိုတ် ိုပ်ငနာ်း 

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာား၊ 

SIC 205 
 

• သရှာသန ှာဖခငာ်း၊ 

န  ပ်နယ်ဖခငာ်းန င  ်

စက်ယနတရှာားမ ှာား 

သယ်သဆှာငဖ်ခငာ်း 

• မိုန  ြ်ိုတ်မ ားြ ိုမ ှာား 

•  ိုပ်ငနာ်းစဉ်အတွငာ်း 

ပစစညာ်းမ ှာား၊ 

ထိုတ်ကိုနမ် ှာားက ို 

က ိုငတ်ယွ်ဖခငာ်း။ 

 

•  ှုပ်ရ ှာားသနသသှာ 

အစ တအ်ပ ိုငာ်း

မ ှာားမ  

ြဏရ်ှာမ ှာား 

• ပူသ ှာငသ်သှာအ

 ိုပ်ပတ်ဝနာ်းက 

င ်

• ပ ိုားမ ှာား 

• အသစှာင မ် ှာား၊ 

ြ ိုငာ်းမ ှာား၊ 

အဖပငအ်ဆင ်

•  ျှပ်ကှာ၊ 

အဝတ၊် 

သ သအားသပားစ

က် 

• စက်မှု ယယ်ှာ၊ 

သငတ်နာ်း 

 



  

အဆ န င  ်

အဆ ဖပန ်ညရ်

ယူသရား ိုပ်ငနာ်း

စဉ်မ ှာား၊ SIC 207 

 

• တ ရစဆှာနန် င  ်

ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွက် 

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားမ  

အဆ န င  ်

အဆ မ ှာားက ို 

သရသနာွးသငွျို့သပါငာ်းခံဖခ

ငာ်း၊ စက်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ 

သြှာ်ဖပဖခငာ်း၊ 

• သန  ရ် ငာ်းသရား၊ 

ကက တ်ခွဲ၊ 

ဖခစ်ထိုတ ် ိုက်ပါ။ 

• သန  စ်ငဖ်ခငာ်း၊ 

ဟ ိုက်ြရ ိုဂ င ်

စ မံသဆှာငရွ်က်ဖခငာ်း 

 

• သရသနာွးသငွျို့ န င  ်

အရက်မ ှာား 

ယ ိုစ မ ်ဖခငာ်း၊ 

ြ တ်စငဖ်ခငာ်း၊ 

ြ ရှာမ  

ကွဲထကွ်ဖခငာ်း၊ 

ထိုတ်ယစူကမ် ှာား

မ  အသငွျို့မ ှာားန င  ်

ဓှာတ်သငွျို့မ ှာား 

• စက်ြဏရ်ှာ 

• ဓှာတိုဆ ိုားက  ြုား

မ ှာား 

•  ျှပ်ကှာ၊ 

အတှာားအဆ ား

မ ှာား၊ 

အဖပငအ်ဆင၊် 

ဝနပ် ိုဖခငာ်း၊ 

ယ ိုြ တ်ဖခငာ်းမ  

ထ နာ်းခ ြုပ်ဖခငာ်း၊ 

သ ဝငသ် ထွ

က်န င  ်

သစှာင က်ကည ဖ်ခငာ်း 

• အသစှာင မ် ှာား၊ 

သ  က င မ်ှုမ ှာား 

• သ ဝငသ် ထွ

က် 

အသြ ှာ်ယမကှာ

၊ SIC 208 

 

• သဆှာငရွ်က်ဆပဲစစ

ညာ်းမ ှာားက ို 

က ိုငတ်ယွ်ဖခငာ်း။ 

• မ နက်ွ ဲ

 

• ရိုတ်သ မ်ားဖခငာ်းမ  

ခနဓှာက ိုယတ်ငာ်း

မှာဖခငာ်း။ 

• ြဏရ်ှာမ ှာား 

 

• စက်မှု ယယ်ှာ 

တ ိုားဖမြှင သ်ရား၊ 

သ  က င သ်ရား 



• အကှာအကွယ်

အဝတအ်စှာား၊ 

 က်အ တ ်

 

 

 

 

မုန  ်ြုတလ်ပ်ု္ငန်ား ထသူထောငမ်ှုတငွ ်အလုပ်္သမောားမျောား သ္ားကငာ်းသရား နမူနော 

A. သကသ်သခံခခငာ်း။ 

စက်မှု ိုပ်ငနာ်း- မိုန  ြ်ိုတ်ပစစညာ်း။ အိုပ်စိုခွ-ဲ မိုန  ၊် က တမ်ိုန  န်  င  ်ဆကစ်ပ်ပစစညာ်းမ ှာား၊ 

ကွတ်က ားမ ှာားန င  ်crackers ။ 

B. လပ်ု္ငန်ားစဉ်သြော်ခပ္ချက ်

 မိုန  ြ်ိုတ်ပစစညာ်းမ ှာားတွင ်သပါငမ်ိုန  ၊် က တ်မိုန  ၊် ပ ယှာ၊ ကွတက် ားမ ှာား၊   ပ်မ ှာား၊ 

က တ်မိုန  မ် ှာားန င  ်မိုန  မ် ှာား ပါဝငသ်ည။် ဂ ြံုမှုန  ၊် မိုန  ြ်ိုတ်မှုန  ၊် သကကှာား၊ ဆှာား၊ တသဆား၊ န ို  ၊ ဥ၊ 

ခရငမ််၊ သထှာပတ်၊ ဝက်ဆ ၊ အတ ိုသကှာက၊် သကှာက်နိုတ်ခ ကမ် ှာား၊ ဂ ယ ် ၊ သဆားရည၊် 

အခွံမှာသ ားမ ှာား၊ အတိုအသရှာငဖ်ခယ်ထှာားသသှာ၊ န င  ်သစသ် ားသဖခှာက် သ ို  မဟိုတ် 

 တ်ဆတ်သသှာ သစသ် ားသဖခှာက်မ ှာားက ို သြါင ် ိုက် သ ို  မဟိုတ် အ  ှာား  ိုက်သရှာသန ှာပပ ား 

သရှာသန ှာ  ိုက်ပါ။ သ ိုသ  ှာငဖ်ခငာ်း၊ တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း၊ ခ  နတ်ွယ်ဖခငာ်း၊ သန  စ်ငဖ်ခငာ်း၊ သရှာသန ှာ၍ 

သ မ်ားဆညာ်းပပ ားသနှာက၊် သရှာစပ်ပပ ားသနှာက၊် မိုန  စ် မ်ားက ို ဖမြှင တ်င၊် ပ ိုငာ်းဖခှာား၍ ြဲွျို့စညာ်းကှာ 

သက်သသဖပပါ။ အသ ားအန  ံသ ို  မဟိုတ် အရသှာရ  သသှာ ဖြည စ်ွက်စှာမ ှာားက ို ခ က်ဖပြုတ်ပပ ား 

မိုန  စ် မာ်းခံွထသဲ ို   သ ှာငာ်းထည ပ်ါ။ ထ ို  သနှာက် သနှာက်ဆံိုားထိုတ်ကိုနက် ို  ျှပ်စစ် သ ို  မဟိုတ် 



ဓှာတ်သငွျို့သံိုား မ ားြ ိုမ ှာားဖြင  ်ြိုတ်ပပ ား ဖပြုဖပငပ်ပ ား ထိုပ်ပ ိုားကှာ တငပ် ို  သည။် 

သပါငမ်ိုန  သ်တွက ို ညာ်း    ားပပ ား ထိုပ်ပါတယ။် 

 

ဂ။ ြဏ်ရောအမျိ ားအစောားနငှ  ်အရငာ်းအခမစမ်ျောား 

မိုန  ြ်ိုတ် ိုပ်ငနာ်း ထိုတက်ိုနမ် ှာားတွင ်ထ ခ ိုက်ြဏရ်ှာရသသှာ ဝနထ်မ်ားအမ ှာားစိုသည ်

အရှာဝတထ ြုတစ်ခိုခိုက ို ထ မ နဖ်ခငာ်း၊ ဖပြုတက် ဖခငာ်း၊ သခ ှာ် ဲဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အရှာဝတတ ြုမ ှာားကကှာား သ ို  မဟိုတ် အတငွာ်းထသဲ ို   ြမ်ားမ ဖခငာ်း ခံရသည။် ဤြဏရ်ှာမ ှာားက ို 

အမ ှာားဆံိုားကကံြုသတွျို့ရသ  ရ  သညမ် ှာ သနရှာသရ ျို့သဖပှာငာ်းဖခငာ်း၊ သညှာငာ်းညှာဖခငာ်း န င  ်

ပ ိုားသကကှာင ဖ်ြစ်ပပ ား ြဏရ်ှာ၏ရငာ်းဖမစ်အဖြစ် စက်မ ှာားန င  ်အ ိုပ် ိုပ်သသှာ 

မ ကန် ှာဖပငမ် ှာား ပါဝငတ်တ်သည။် 

ဃ။ စစသ် ားသရား စစိစခ်ခငာ်း။ 

ကိုမပဏ မ  အရှာရ  တစ်ဦားသည ်မိုန  ြ်ိုတ ်ိုပ်ငနာ်းက ို  ံိုဖခံြုမှုရ  သစရန ်

စစ်သဆားသသှာအခါ၊ အကွဲအပပဲမဟိုတ်သသှာ ပစစညာ်းမ ှာား၏ 

သဘားကငာ်းသရားသ  ကှာားမ ှာားအတွက် bins မ ှာားက ို စစ်သဆားရမည  ် က်ခံဖခငာ်းန င  ်

သ ိုသ  ှာငရ်ှာသနရှာမ ှာားတွင ်စစ်သဆားဖခငာ်းက ို စတငသ်င သ်ည။် ထ ို  သနှာက် 80 

သပါငအ်ထက် သရွျို့  ှာားပနာ်းကန ်ံိုားမ ှာားအတကွ်  ှုံျို့သဆှ်ာသပားသည  ်အသစှာင အ်ကကပ်မ ှာား၊ 

အသပါက်မ ှာား အရွယအ်စှာားန င  ်ကရ နာ်းမ ှာားန င အ်တူ သရှာ ခ်မ ှာားပါရ  မရ   စစ်သဆားသင သ်ည။် 

သပါငမ်ိုန  က်က တ်စက်မ ှာားတွင ် ညပ်တ်သနသသှာ ကက တ်စကမ် ှာားပါရ  ရမညဖ်ြစ်ပပ ား 

   ားဖြတ်သည စ်ကတ်ွင ်သနှာက်ဆံိုားသပါငမ်ိုန  က် ို တွနာ်း  နက်ှာ သရှာယ က်ရန ်

က ရ ယှာတစ်ခိုရ  ရပါမည။် ဝနထ်မ်ားမ ှာားသည ်ပူသနာွးသသှာအဆ  သရသနာွးအ ိုားမ ှာားတွင ်

တစ်က ိုယ်ရည ်အကှာအကွယပ်စစညာ်းမ ှာား ရ  မရ   စစ်သဆားရပါမည။် စက်မ ှာားသည ်



သဖမဖပငတ်ွငရ်  ပပ ား ဓှာတအ်ှာား သယွ်တနာ်းထှာားကှာ တစ်သ ျှှာက် ံိုားတွင ်

အသစှာင အ်ကကပ်ထှာားရ  ရမည။် အထာူးသဖြင  ်သရှာစပ်ဖခငာ်းန င  ်မ ားြ ိုသနရှာမ ှာားတွင ်သရသနာွး 

သ ို  မဟိုတ ်သရသနာွးသငွျို့ ပ ိုက်က ို အကှာအကယွ်သပားရမည။် မိုန  ြ်ိုတ်စကသ်အှာက်တငွ ်

ဖြတ်သနာ်းသှွာားသသှာ ဝနထ်မ်ားမ ှာားက ို ကှာကယွ်ရနအ်တကွ် အတနာ်းက ိုဖြတ်သှွာားသသှာ 

မညသ်ည  ်conveyor မဆ ို အသစှာင အ်ကကပ်ရ  ရပါမည။် 

E. OSHA သ္ားအနတရောယမ်ျောားကိ ု န်ားစစခ်ခငာ်း။ 

အနတရှာယ်အမ  ြုားအစှာားမ ှာား၊ ၎ငာ်းတ ို  ၏အသကကှာငာ်းရငာ်းမ ှာားန င  ်

မိုန  ြ်ိုတ် ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်က်သည  ်စက်ရံိုတငွ ်ဖြစ်ပွှာားမှုမ ှာား။ 

F. အခခောားသက ်ိငုသ်သောအချကအ်လကမ်ျောား 

 ညသ်ခ ှာငာ်းနှာ၊ န ှာပ တ်သရှာဂါ၊ ရငက် ပ်ပနာ်းနှာန င  ်မ က် ံိုားသရှာဂါမ ှာားက ို 

ဖြစ်သစန ိုငသ်ည  ်ဂ ြံုမှုန  အ်တွက် စက်မှုသန  ရ် ငာ်းသရားသမှာား   ဲသဖပှာငာ်းသပားမှုက ို 

ဖပြု ိုပ်ရပါမည။် မိုန  ြ်ိုတ်သမူ ှာားတငွ ်အဆိုတတ် ဘ သရှာဂါ ဖြစ်ပွှာားမှု ဖမင မ်ှာားသည။် 

 

 

  

 

 

OSHA သ္ားအနတရောယ ်ခွဲခခမ်ားစတိခ်ြောခခငာ်း။ 

  ှုပ်ရ ှာားမှုမ ှာား သ ို  မဟိုတ် 

ပစစညာ်းက ရ ယှာ 

တညသ်နရှာ 



အဓိကအနတရောယမ်ျောား 

• ဂ ယှာမ ှာား၊ ရ ပ်မ ှာား၊ ပ ူ မ ှာား၊ ခါားပတ်မ ှာား၊ 

သကံက ြုားမ ှာားန င  ်သကံက ြုားမ ှာားန င  ်

ထ သတွျို့ ဖခငာ်းမ  ဖြတ်သတှာက်ဖခငာ်းန င  ်

သဖခ က်အဂဂ ါမ ှာား က  ြုားပဲ ဖခငာ်း 

• သခ ှာ် ဲဖခငာ်း၊ ခ ိုတတ် ိုက်ဖခငာ်းန င  ်

ဖပြုတက် ဖခငာ်းအနတရှာယ်မ ှာား 

• သဖခ က်ဖြတ်သတှာကဖ်ခငာ်း န င  ်

ချွနထ်က်သသှာ ဓါားသှွာားမ ှာားမ  

သဖခ က်မ ှာား က  ြုားသှွာားဖခငာ်း၊ 

• သဖမဖပငမ် ံိုသ ှာက်မှုသကကှာင  ် ျှပ်စစမ် ား 

ဖပတ်သတှာက်ဖခငာ်း။ 

• ပူသသှာပ ိုက်မ ှာားန င  ်အဆ ပူပူမ ှာားမ  

သ ှာငက်ျွမ်ားဖခငာ်း။ 

• ကှာဗွနမ် ိုသနှာကဆ် ိုြက် ို ရ ူရှု  က်ပါ။ 

 

• စက်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ 

ပါဝါပ ို    တမ်ှု ယနတရှာား 

• သနရှာထ ိုငခ်ငာ်း 

• စစ်ဆငသ်ရားအမ တ ်

•  ျှပ်စစ်ခ  တ်ဆကမ်ှုမ ှာား 

• မ ားြ ိုန င  ်အဆ  

သရသနာွးအ ိုားြွင ပ်ါ။ 

 

• အပငတ်စ်သ ျှှာက ်ံိုား 

• အပငတ်စ်သ ျှှာက ်ံိုား 

• အပငတ်စ်သ ျှှာက ်ံိုား 

• အပငတ်စ်သ ျှှာက ်ံိုား 

• အပငတ်စ်သ ျှှာက ်ံိုား 

 
 
 
 
 

အခခောားအနတရောယမ်ျောား 

• က  ြုားပဲ သနသသှာ ကွငာ်းဆက်မ ှာားန င  ်

ပူ  မ ှာား သရှာသန ှာထှာားသသှာ ပနာ်းကနမ် ှာား 

ဝနထ်မ်ားမ ှာားက ို ဖပြုတက် သစပါသည။် 

• သနှာက်သက ှာန င က်ကကသ်ှာားမ ှာားက ိုဆွထဲိုတ ်

• သပါက်ကွဲမှု သ ို  မဟိုတ် မ ားသ ှာငမ်ှု 

 

• ကရ နာ်းန င  ်  င ထ်မူ ှာား 

• ရိုတ်သ မ်ားဖခငာ်း။ 

• သ ှာငက်ျွမ်ားန ိုငသ်သှာ 

ြိုနမ်ှုန  မ် ှာား 

 

• သရှာစပ်ဖခငာ်း။ 

• သရှာစပ်ဖခငာ်းန င  ်

ြိုတ်သည သ်နရှာမ ှာား 

• သ ိုသ  ှာငမ်ှု 

 

 



 

အစောဓောတမ်တည ခ်ခငာ်း။ 

အစှာားအသသှာက်မ ှာားတွင ်ဆ ိုားရွှာားသသှာ တံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားသည ်

အစှာားအစှာမ ှာားတငွပ်ါရ  သသှာ ဇ ဝကမမဆ ိုငရ်ှာ အဏိုဇ ဝအဆ ပ်အသတှာက်မ ှာား (ဥပမှာ၊ 

shiga toxin၊ vomitoxin စသည)် န င  ်အဆ ပ်မရ  သသှာ အစှာားအစှာပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာားမ  

အစပ  ြုားသည အ်ရှာမ ှာားအဖြစ် အမ  ြုားအစှာားခွဲဖခှာားန ိုငပ်ါသည။် အခ  ြု ျို့သသှာ 

အစှာားအသသှာက်မ ှာားတွင ်အဆ ပ်အသတှာကမ်ရ  သသှာ ဆ ိုားရွှာားသသှာ တံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားက ို 

က ိုယ်ခံအှာားစနစက် သဖပ ညသ်အှာငသ်ဆှာငရွ်က်သပားပပ ား အဖခှာားအရှာမ ှာားမဟိုတ်သပ။ 

က ိုယ်ခံအှာားစနစမ်  ြ နသ်ဖြသပားထှာားသသှာ အစှာားအစှာသကကှာင  ်ဖြစ်သပေါ် ှာသသှာ 

ဆ ိုားရွှာားသသှာ တံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားက ို အစှာားအသသှာကသ်ကကှာင  ်ဖြစ်သစသသှာ အှာရံိုခံန ိုငစ်မွ်ား 

တံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားအဖြစ ်အိုပ်စိုြွဲျို့ထှာားသည။် ဤသရှာဂါသည ်န ို  စ ို  အရွယတ်ွင ်စတငသ်ည။် 

အသစှာဆံိုား ြဏရ်ှာမ ှာားမ ှာ မ က်န ှာ၊  ညပ်ငာ်း၊  က်သကှာက်ဝတ၊်  က်န င  ်

ဝမ်ားဗ ိုကအ်ပါအဝင ်ခနဓှာက ိုယ်၏ အဖခှာားအစ တ်အပ ိုငာ်းမ ှာားသ ို   ပ ံျို့ န ံ  သှွာားပပ ား ပါားဖပငသ်ပေါ်မ  

င ိုယ ိုသနသသှာ အကကွမ် ှာားဖြစ်သည။် အစှာားအသသှာကန် င  ်ဓှာတမ်တည ဖ်ခငာ်းကဲ သ ို  ပင၊် 

မကကှာသသားမ က သကသ်သအသထှာက်အထှာားမ ှာားက အဖခှာားသသှာ အြ ှာားသရှာဂါမ ှာား 

(ဥပမှာ- atopic rhinitis, dermatitis, and asthma) တ ို  က ို ညာ်း အကကံဖပြုထှာားသည။် 

 

အစောားအစောဓောတမ်တည ခ်ခငာ်း၏ ပ္ျံျံ့ နှံ  မှု နငှ  ်လကခဏောမျောား 

အသနှာက်န ိုငင် ံအမ ှာားအဖပှာားတငွ ်အဖြစ်မ ှာားသည  ်အစှာားအစှာ ဓှာတ်မတည မ်ှု 

သည ်အရွယ်သရှာက်ပပ ားသမူ ှာားတွင ်~ 2% န င  ်ကသ ားမ ှာားတငွ ်~ 7% ရ  သညဟ်ို 

ခန  မ် နာ်းထှာားသည။် သဖမပဲဓှာတ်မတည မ်ှုအဖပင ်

အစှာားအစှာဓှာတ်မတည မ်ှုအမ  ြုားအစှာားအှာား ံိုားအတကွ် ဤယဆူခ က်အှာား 



စမ်ားသပ်ရနန် င  ်၎ငာ်းသည ်မ နက်နမ်ှုရ  မရ   စစ်သဆားရန ်သနှာက်ထပ်အခ က်အ ကမ် ှာားက ို 

အှာမခံပါသည။် အစှာားအသသှာက်သကကှာင ဖ်ြစသ်စသသှာ စနစက် သသှာ 

အသက်ရှု မ်ားသကကှာငာ်းဆ ိုငရ်ှာ တံို  ဖပနမ်ှု — ကိုသမှုမခယံူပါက 

သရှာဂါ ကခဏှာမ ှာားစတငပ်ပ ားသနှာက် မ နစ်ပ ိုငာ်းမ  နှာရ ပ ိုငာ်းအတွငာ်း သသဆံိုားသစန ိုငသ်ည။် 

 

ဓောတမ်တည သ်သော အစောားအစောမျောားနငှ  ်ဓောတမ်တည သ်သော အစောားအစောမျောား 

မညသ်ည အ်စှာားအစှာမဆ ို အှာရံိုခံပပ ားသတူွင ်ဓှာတ်မတည မ်ှုဖြစ်သစန ိုငသ်ည။် 

စှာားနပ်ရ ကခှာန င  ်စ ိုကပ်  ြုားသရားအြွဲျို့ (FAO) န င  ်International Life Sciences Institute (ILSI) 

၏ ဥသရှာပတ ိုက်တငွ ်အစှာားအစှာဓှာတ်မတည မ်ှု ၉၀ ရှာခ ိုငန်ှုနာ်းမ ှာ ကကက်ဥ၊ နှွာားန ို  ၊ သဖမပဲ၊ 

ပဲပ စပ်၊ ဂ ြံု၊ သစ်ပင-်အခွံမှာသ ားမ ှာား (ဗှာြသံစ ၊ hazelnut စသညတ် ို  )၊ ငါားန င  ်

အခွံမှာသ ားမ ှာား။ ဤအစှာားအစှာအမ  ြုားအစှာားမ ှာားက ို 

အစှာားအသသှာက်စညာ်းမ ဉ်ားစညာ်းကမ်ားသအဂ ငစ် မ ှာားက "အကက ားရ စ်ခို" သ ို  မဟိုတ် 

"အ ံန " ဓှာတ်မတည သ်သှာအစှာားအစှာမ ှာားအဖြစ် မ တယ်ူထှာားသည။် 

ဤအစှာားအစှာဓှာတမ်တည မ်ှုမ ှာားသည ်အထာူးသဖြင  ်

မညသ်ည ပ်ထဝ ဝငသ်ြသအတကွ်မဆ ို ကန  သ်တ်ထှာားပံိုသပေါ် သသှာ် ညာ်း ကမဘှာသပေါ်တွင ်

ပ ံျို့ န ံ  သနပါသည ်။ န မာ်းန င  ်ဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်း၊ သဖမပဲဓှာတမ်တည ဖ်ခငာ်းကဲ သ ို   စနစ်က သသှာ 

ဓှာတ်မတည မ်ှုအဖြစ် သြှာ်ဖပသည။် 

 

အစောားအစောဓောတမ်တည မ်ှု- အမျိ ားအစောားခွဲခခောားမှု 

သဆားခနာ်းတငွ ်အစှာားအသသှာက်မတည သ်ည  ်တံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားသည ်

 ကခဏှာအမ  ြုားမ  ြုားဖြင  ်ထ သတွျို့ ပပ ား မ နစပ် ိုငာ်းအတွငာ်း သြှာ်ဖပသည။် ၎ငာ်းတ ို  တငွ ်အငပ် ဉ် 



(အသရဖပှာားအြိုမ ှာား)၊ အငပ် ဉ်မ ှာား (သ ို  မဟိုတ် အြိုအထစ်မ ှာား) ၊ သသာွးအှာားနညာ်းသရှာဂါ၊ 

 ညသ်ခ ှာငာ်းနှာဖခငာ်း၊ သအှာ အနဖ်ခငာ်း၊ ဝမ်ားသ ျှှာဖခငာ်း၊ အသက်ရ ူ မာ်းသကကှာငာ်းဆ ိုငရ်ှာ 

ဓှာတ်မတည မ်ှု  ကခဏှာမ ှာား (ဥပမှာ ပနာ်းနှာရငက် ပ်၊ န ှာရညယ် ိုဖခငာ်း၊ န ှာရညယ် ိုဖခငာ်း) 

သ ို  မဟိုတ ်စနစ်က သသှာ ဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်းန င  ်သရ ှာ ခ်ဖြစ်ဖခငာ်းတ ို   ပါဝငသ်ည။် ထ ို  သကကှာင ၊် 

ပစ်မ တ်က ိုယ်တငွာ်းက  စှာမ ှာားပါဝငပ်တသ်က်မှုအသပေါ်အသဖခခံ၍ 

အစှာားအစှာဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်းက ို (၁) 

အစှာအ မန် င အ်ူ မ်ားသကကှာငာ်းဆ ိုငရ်ှာအစှာားအစှာဓှာတ်မတည မ်ှုအဖြစ် 

အမ  ြုားအစှာားခွဲဖခှာားထှာားပါသည။် (ii) အသရဖပှာားဆ ိုငရ်ှာ 

အစှာားအသသှာက်ဓှာတမ်တည မ်ှုပံိုစ၊ံ (၃) အစှာဓှာတ်မတည မ်ှု၏ 

အသက်ရ ူ မ်ားသကကှာငာ်းဆ ိုငရ်ှာပံိုစံ၊ န င  ်(iv) န  ံိုားသသာွးသကကှာစနစ် အပါအဝင ်

အဂဂ ါအစ တ်အပ ိုငာ်းမ ှာားစွှာ ပါဝငသ်ည  ်အစှာားအစှာမ   ှုံျို့သဆှ်ာသပားသသှာ စနစက် သသှာ 

ဓှာတ်မတည မ်ှု။ အစှာစှာားပပ ားပပ ားခ ငာ်း သ  က င ခ်နာ်း ိုပ်ပပ ားသနှာက် အခ  ြု ျို့သသှာ အစှာားအစှာ 

ဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်းမ ှာားသည ်သသာွး ညပ်တ်မှု အှာားသကှာငာ်း ှာဖခငာ်းသကကှာင  ်

ဓှာတ်မတည မ်ှု စိုပ်ယူမှုန င  ်ပ ံျို့ န ံ  မှု တ ိုား ှာဖခငာ်းသကကှာင ဟ်ို ယဆူရသည။် သဖမပဲ၊ သစ်ပင-်

အခွံမှာသ ား၊ ငါားန င  ်ခရိုခံွကဲ သ ို  သသှာ အစှာားအစှာမ ှာားသည ်အဖခှာားသသှာ 

အစှာားအစှာအမ  ြုားအစှာားမ ှာားထက် စနစက် သသှာ ဓှာတ်မတည မ်ှုတံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားန င  ်

မကကှာခဏ ဆက်စပ်သနသည။် သဆားခနာ်းတငွ ်အစှာားအသသှာက် 

ဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်းက ို ညာ်း ခွဲဖခှာားန ိုငသ်သှာ ပံိုစနံ စ်မ  ြုားဖြင  ်သြှာ်ဖပသည-် (၁) ယှာယ  

အစှာားအစှာ ဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်း (အမ ှာားအှာားဖြင  ်ကက ားဖပငာ်းဖခငာ်း)၊ န င  ်(ii) အဆက်မဖပတ် 

အစှာားအစှာ ဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်း (အထကွ်နညာ်းသသှာ)။ 

 

အစောားအစောဓောတမ်တည မ်ှု၏ယနတရောားမျောား- ခုခံအောားတံု  ခပ္န်မှုပုံ္စ ံ



အစှာားအစှာဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်းမ  ဆန  က် ငသ်ည အ်တ ိုငာ်း၊ ဓှာတမ်တည သ်ည  ်

 ညသ်ခ ှာငာ်းနှာန င  ်မတည ပ်နာ်းနှာရငက် ပ်ကဲ သ ို  သသှာ အဖခှာားဓှာတမ်တည မ်ှုဆ ိုငရ်ှာ 

သနှာက်ခံက ိုယ်ခံအှာားယနတရှာားမ ှာားက ို သကှာငာ်းစွှာတညသ်ဆှာကထ်ှာားသည။် 

ဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်းမ ှာားက ို မ  ြုားရ ို ားဗ ဇမ  ြုားစံိုမ  ြုားဗ ဇန င  ်ပတ်ဝနာ်းက ငဆ် ိုငရ်ှာအခ က်မ ှာားကကှာား 

အဖပနအ်  နအ်က  ြုားသက်သရှာက်မှု ပါဝငသ်သှာ ရှုပ်သထာွးသသှာ 

မ  ြုားရ ို ားဗ ဇခ  ြု ျို့ယွငာ်းမှုမ ှာားအဖြစ် သတမ် တသ်ည။် အ ှာားတမူ  ြုားဗ ဇသကကှာင  ်

အစှာားအသသှာက်ဓှာတမ်တည မ်ှုဖြစန် ိုငသ်ဖခက ို အသဖခခံသညဟ်ို ယဆူပါသည။် 

ဓှာတ်မတည မ်ှု ခိုခံအှာား တံို  ဖပနမ်ှု စတငရ်န ်ပတ်ဝနာ်းက ငတ်ငွ ်ဓှာတမ်တည မ်ှု န င  ်

ထ သတွျို့ မှု သည ်မရ  မဖြစ်   ိုအပ်ပပ ား ကိုသမှုဆ ိုငရ်ှာ သရှာဂါက ို ထိုတ်သြှ်ာဖပသဖခငာ်းန င  ်

ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်း တ ို  ဖြစသ်ည။် ဤပံိုစံအရ သဖမပဲန င  ်ထ သတွျို့ ဖခငာ်းသည ်က ိုယ်ခံအှာားစနစ်၏ 

ပသရှာ်ြက်ရ ငန်ယ် antigenpresenting ဆ ဲ်မ ှာားမ  သဖမပဲ-သ ားသန   ်T helper (Th) 

ဆ ဲ်မ ှာားဆ သ ို   သဖမပဲ antigen တငဖ်ပမှုက ို ဦားတညသ်စသည။် ၎ငာ်းသည ်Th2 

ြဲွျို့စညာ်းဖခငာ်းက ိုဖြစ်သပေါ်သစသည။် သဖမပဲသ ားသန   ်IgE ပဋ ပစစညာ်းမ ှာားထိုတ် ိုပ်ရန ်

သဖမပဲသ ားသန   ်B-lymphocytes မ ှာားက ို ကူည သပားသသှာ lymphocytes။ 

ဤခိုခံအှာားဆ ဲမ် ှာားသည ်histamine န င  ်အဖခှာားသသှာ သရှာငရ်မ်ားမှုဖြစ်သစသသှာ 

ြ နသ်ဖြသပားသမူ ှာား ပါဝငသ်သှာ granules မ ှာား တပ်ဆငထ်ှာားပါသည ်။ 

တူည သသှာအစှာားအစှာဓှာတ်မတည မ်ှု (ဤက စစတွင ်သဖမပဲဓှာတမ်တည မ်ှု) သည ်

သဖမပဲဓှာတမ်တည မ်ှုဖြင  ်ဆ ဲ်မ က်န ှာဖပင-်သဘှာငရ်   IgE သမှာ်  က ူားမ ှာားက ို 

သပါငာ်းစပ်ခ  တ်ဆက်ဖခငာ်းဖြင  ်mast ဆ ဲ်မ ှာားန င  ်basophils မ ှာား၏ တက်ကကမှုန င  ်

ပပ ြုကွမဲှုက ိုဖြစ်သစသည။် သရှာငရ်မ်ားြ နသ်ဖြသပားသမူ ှာားက ို   တ်သပားဖခငာ်းသည ်

သရှာဂါ၏ က်သတွျို့ ကခဏှာမ ှာားက ို သြှာ်ဖပသစသည။် 

ဖပငာ်းထနသ်သှာအသဖခအသနမ ှာားတွင၊် မကိုသဘထဲှာားပါက အသကဆ်ံိုားရှု ံားသ  ရ  သသှာ 

အဂဂ ါမ ှာားစွှာ (စနစ်တက  anaphylaxis န င  ်shock ဟိုရညည် နာ်းသည)် ပါဝငသ်သှာ 



ဤတံို  ဖပနမ်ှုသည ်က ယ်ဖပန  န် ိုငသ်ည။် မ ှာားစှွာသသှာ သန ှာင သ်န ားသန ားသကွားသသှာ 

အှာရံိုခံန ိုငစ်မွ်ားတံို  ဖပနမ်ှုတ ို   ပါဝငသ်နသသှာ် ညာ်း သရှာဂါ၏ တ က သသှာ ယနတရှာားမ ှာားက ို 

မရ ငာ်း ငာ်းပါ။ သရှာဂါဖြစ်သစသသှာ အစှာားအစှာ အစ တအ်ပ ိုငာ်းမ ှာားမ ှာ ညာ်း 

သငွဖ်ပင ်ကခဏှာအဖြစ် ရ  သနသသားသည။် IgE မဟိုတ်သသှာ အစှာားအသသှာက်သကကှာင  ်

ဖြစ်သပေါ် ှာသသှာ သရှာဂါ ကခဏှာ တစ်ခိုမ ှာ gluten enteropathy ဖြစ်သည။် ၎ငာ်းသည ်

ကသ ားငယ်မ ှာားသှာမက  ူကက ားမ ှာားက ိုပါ ထ ခ ိုက်သစပပ ား အထာူးသဖြင  ်

ဘရငဂ်  မ ှာားကကှာားတွင ်အဖြစ်မ ှာားပါသည။် Gluten သည ်ဂ ံြု၊ သကှာက်န င  ်

မိုသယှာစပါားကဲ သ ို  သသှာ သ ားန မံ ှာားစွှာ၏ အစ တအ်ပ ိုငာ်းတစ်ခိုဖြစသ်ည။် အထာူးသဖြင  ်

ဂ ံြုတွင ်gluten သည ်မ ှာားစွှာသသှာ gliadins န င  ်glutenin polypeptides တ ို  ၏ 

ရှုပ်သထာွးသသှာအသရှာအသန ှာ ပါဝငသ်ည။် Gliadins သည ်မ ိုန ိုမှာမ ှာားဖြစ်ပပ ား glutenins 

သည ်ပ ို  မှာမ ှာားဖြစသ်ည။် celiac သရှာဂါသဝြနှာရ ငမ် ှာားတွင ်demididated gluten 

peptides မ ှာားက ို တံို  ဖပနသ်ည  ်အူ မ်ားသကကှာငာ်း mucosa တွင ်စ မ ်ဝငသ်နသသှာ T ဆ ဲ်မ ှာား 

ရ  သနသကကှာငာ်း ရ ငာ်းရ ငာ်း ငာ်း ငာ်း အသထှာကအ်ထှာားမ ှာား ရ  ပါသည။် Gluten-specific T 

lymphocytes မ ှာားသည ်ဤသရှာဂါ၏သရှာဂါဖြစ်ပွှာားမှုတငွ ်ပါဝငသ်နပံိုရသည။် 

 

အစောားအစောဓောတမ်တည မ်ှု- ကက ိတငက်ောကယွခ်ခငာ်း၊ သရောဂါရှောသြွခခငာ်းနငှ  ်

ကသုခခငာ်း 

အစှာားအသသှာက် ဓှာတ်မတည မ်ှုအတွက် ရရ  န ိုငသ်သှာ ကှာကယွ်သဆားကဲ သ ို  သသှာ 

ထ သရှာက်သသှာ ကှာကယွ်နညာ်း။ အစှာားအသသှာက်န င  ်ဓှာတမ်တည မ်ှုက ို တငာ်းက ပ်စွှာ 

သရ ှာငက်ကဉ်ဖခငာ်းသည ်အကကံဖပြုထှာားသည  ်တစ်ခိုတညာ်းသသှာ 

ကက ြုတငက်ှာကွယမ်ှုနညာ်း မ်ားဖြစသ်ည။် သအှာက်သြှ်ာဖပပါတ ို  သည ်ငယ်စဉ်ကတညာ်းက 

atopy ဖြစ်န ိုငသ်ဖခက ို သ ျှှာ ခ ရနအ်တွက် အထာူးသဖြင  ်မဟှာဗ ူဟှာအခ  ြု ျို့ 



(ဆ ို  ိုသညမ် ှာ၊ န ို  စ ို  အရွယ်တွင ်IgE ပဋ ပစစညာ်းတံို  ဖပနမ်ှု ဖြစ်သပေါ် န ိုငသ်ဖခ)၊ (ii) မ ခငန် ို  မ  

ကသ ားငယ်မ ှာားထသံ ို   အဆ ိုပါပရ ိုတငာ်းဓှာတမ် ှာား   ဲသဖပှာငာ်းဖခငာ်းမ  

ကှာကွယန် ိုငသ်စရနအ်တွက် ဓါတ်မတည မ်ှုဖြစ်သ  ရ  သသှာ အစှာားအစှာမ ှာားက ို မ ခငမ်  

သရ ှာငက်ကဉ်ဖခငာ်း၊ (iii) အသက၏်ပထမ ၆  အတွက် အစ ိုငအ်ခဲအစှာားအစှာမ ှာား 

မ တ်ဆက်ဖခငာ်းသန ှာင သ်န ားဖခငာ်း၊ န င  ်(iv) hydrolyzed infant သြှာ်ဖမူ ှာမ ှာား 

(အမ ှာားအှာားဖြင  ်hypoallergenic အစှာားအစှာမ ှာားအဖြစ် ရညည် နာ်းသည)် က ို 

အသံိုားဖပြုဖခငာ်း။ အစှာဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်းမ ှာားက ို သအှာက်ပါသရှာဂါရ ှာသြွစမ်ားသပ်မှုတစ်ခို 

သ ို  မဟိုတ ်တစ်ခိုထကပ် ိုသသှာ စစ်သဆားမှုမ ှာားန င  ်သပါငာ်းစပ်ကှာ သဆားခနာ်းမ တတ်မ်ားဖြင  ်

သယဘိုယ အှာားဖြင  ်သရှာဂါရ ှာသြွန ိုငသ်ည။် (i) Skin prick test- ဓှာတ်မတည မ်ှုပမှာဏ 

အနညာ်းငယ်က ို အသရဖပှာားမ ကန် ှာဖပငသ်ပေါ် ခ ထှာားပပ ား အသရဖပှာားအတှာားအဆ ားက ို 

ဖြတ်သက ှာ်ကှာ အရငာ်းခံ ပငတ် ိုငဆ် ဲမ် ှာားထ ံသရှာက်ရ  သစရန ်

အဖမနအ်သပါက်သြှာကဖ်ခငာ်း ဖပြု ိုပ်ပါသည။် အကယ၍်  ူတစ်ဦားခ ငာ်းစ တငွ ်

အမ ှာဆ ဲမ် ှာားန င  ်ခ  တ်ဆကထ်ှာားသသှာ ဓှာတ်မတည မ်ှုမ ှာားအတကွ် သ ားသန   ်IgE 

ပဋ ပစစညာ်းမ ှာား ရ  သနပါက၊ ၎ငာ်းသည ်မ နစ် 20 မ  30 အတွငာ်း ဓှာတမ်တည သ်ည သ်နရှာ၌ IgE 

ခ  တ်ဆက်ဖခငာ်း၊ ြ နသ်ဖြသပားဖခငာ်း၊ သရှာငရ်မ်ားဖခငာ်းန င  ်မ ားသတှာက်ဖခငာ်း (န ဖခငာ်း) 

တံို  ဖပနမ်ှုတ ို  က ို ဖြစ်သပေါ်သစသည။် . ဆှာားရညက် ို 

အနိုတ ်ကခဏှာထ နာ်းခ ြုပ်မှုအဖြစ ်ညာ်းသကှာငာ်း၊ 

အဖပြုသသဘှာသဆှာငသ်သှာထ နာ်းခ ြုပ်မှုအဖြစ် histamine သဖြရ ငာ်းခ က်က ို အသံိုားဖပြုသည။် 

သရှာဂါ ကခဏှာက ိုဆံိုားဖြတ်ရန ်Wheal အရွယ်အစှာားက ိုနှု ငာ်းယ ဉ်သည။် (ii) Double-blind 

placebo-controlled oral food challenge (DBPCFC) test- ဤသညမ် ှာ 

အစှာားအသသှာက်ဓှာတမ်တည မ်ှုသရှာဂါရ ှာသြွဖခငာ်းအတကွ် သရ စံနှုနာ်းစမ်ားသပ်မှုဖြစသ်ည။် 

သ ို  သသှ်ာ၊ ဖပငာ်းထနသ်သှာ တံို  ဖပနမ်ှုဖြစသ်ည  ်anaphylaxis ၏အနတရှာယသ်ည ်

ဤကဲ သ ို  သသှာသမ ိုငာ်းရ  သတူစ်ဦားခ ငာ်းစ အတကွ် ခက်ခဲသသှာ (န င  ်



အ ွနအ်နတရှာယ်မ ှာားန ိုငသ်ည)် သရွားခ ယ်မှုတစ်ခိုဖြစ်သစသည။် (iii) အစှာားအစှာ-သ ားသန   ်

IgE ပဋ ပစစညာ်း တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း- က ိုယ်ခအံှာားစနစ်က ို အသဖခခံသည  ်စမာ်းသပ်မှုမ ှာား (ဥပမှာ 

သရြ ယ ိုဓှာတ်မတည မ်ှုစစ်သဆားဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် RAST) သည ်အနှာားပတ်သသာွးအတငွာ်းရ   

အစှာားအသသှာက်ဆ ိုငရ်ှာ သ ားဖခှာား IgE ပဋ ပစစညာ်းအဆင မ် ှာားက ို ဆံိုားဖြတ်ရန ်

ရရ  န ိုငပ်ါသည။် အစှာားအသသှာကဓ်ှာတ်မတည ဖ်ခငာ်းအပါအဝင ်

ဓှာတ်မတည သ်သှာသရှာဂါမ ှာားအတွက် ကိုသနညာ်းမ ှာား။ (၁) 

ဓါတ်မတည မ်ှုအမ ှာားစိုအတွက် Antihistamines က ို တွငတ်ငွက် ယက် ယအ်သံိုားဖပြုသည။် 

Antihistamines မ ှာားသည ်H1 receptor န င  ်histamine ခ  တ်ဆကမ်ှုက ို ပ တဆ် ို  ပပ ား 

histamine ၏ ဆ ဲ်မ ှာားတံို  ဖပနမ်ှုက ို တှာားဆ ားသည။် (ii) Corticosteroids မ ှာားသည ်

သယဘယူ အှာားဖြင  ်သရှာငရ်မ်ားမှုက ို ဆန  က် ငသ်သှာ သအားဂ င မ် ှာားဖြစ်ပပ ား စက်တငွာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်စနစ်အရ အသံိုားဖပြုန ိုငသ်ည။် (iii) Epinephrine ထ ိုားဖခငာ်း (အသကကှာထ)ဲ 

ထ ိုားဖခငာ်းက ို ဖပငာ်းထနသ်သှာ အစှာားအသသှာကသ်ကကှာင  ်ဖြစ်သပေါ် ှာသသှာ 

တံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားဖြစသ်ည  ်စနစက် သသှာ ဓှာတ်မတည မ်ှုမ ှာားအတကွ် အကကံဖပြုထှာားသည။် 

Epinephrine သည ်၎ငာ်းတ ို  က ို ကိုသရန ်တစ်ခိုတညာ်းသသှာ အသကက်ယ်သဆားဖြစသ်ည။် 

၎ငာ်းသည ်သအှာကပ်ါအတ ိုငာ်း  ိုပ်သဆှာငသ်ည-် သသာွးသကကှာမ ှာားက ို က ဉ်ားသစပပ ား 

သသာွးသပါငခ်  နက် ို ဖပန ်ညသ်ကှာငာ်းမွနသ်စကှာ ရငက် ပ်ဖခငာ်းက ို က ယ်သစကှာ 

သ ဖြတ်ဖခငာ်းက ို ကှာကွယ်သပားကှာ န  ံိုား ိုပ်သဆှာငခ် က်က ို တ ိုားသစသည။် (iv) 

ဓှာတ်မတည မ်ှုရ ိုက်ခ က်- Preventive Allergy Treatment (PAT) (desensitization 

ဟိုသခေါ်သည)် သည ်သ  မ်ားသကကှာငာ်းဆ ိုငရ်ှာ ဓှာတ်မတည မ်ှုက ို ကိုသရနအ်တကွ် 

သဆားခနာ်းတငွ ်အသံိုားဖပြုထှာားသည။် ဖပငာ်းထနသ်သှာစနစတ်က  

အသက်ရှု မ်ားသကကှာငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အနတရှာယ်သကကှာင  ်အစှာားအစှာဓှာတ်မတည မ်ှုမ ှာားအတကွ် 

အကကံဖပြုထှာားဖခငာ်းမရ  ပါ။ 

 



Biosensor နညာ်းပ္ညော 

Biosensor နညာ်းပညှာသည ်သမှာားရ ို ားက  ခွဲဖခမ်ားစ တ်ဖြှာမှုနညာ်းပညှာမ ှာားအတွက် 

အစွမ်ားထက်သသှာ အဖခှာားသရွားခ ယ်စရှာဖြစ်ပပ ား သသားငယ်ပပ ား သစ ားသကသ်ှာသသှာ 

ဇ ဝစနစ်မ ှာား၏ ဇ ဝစနစ်မ ှာား၏ တ က မှုန င  ်အှာရံိုခံန ိုငစ်ွမ်ားတ ို  က ို စိုစညာ်းထှာားသည။် 

သိုသတသနဓှာတ်ခွဲခနာ်းမ ှာားတငွ ်အ ှာားအ ှာရ  သသှာ ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာား 

တ ထငွထ်ှာားသသှာ် ညာ်း၊ အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားန င  ်

အရညအ်သသာွးသစှာင က်ကည သ်ရားတွင ် က်သတွျို့အသံိုားခ မှုဆ ိုငရ်ှာ အစ ရငခ်ံစှာမ ှာားစွှာ 

မရ  ပါ။ အှာရံိုခံက ရ ယှာသည ်အစှာားအသသှာက်ထိုတက်ိုနတ်စ်ခိုရ   ပစစညာ်းတစ်ခို သ ို  မဟိုတ် 

ဂိုဏသ်တတ  အိုပ်စိုတစစ်ိုက ို သ ရ  န ိုငပ်ပ ား ၎ငာ်းအှာား အခ က်ဖပမှု၊  ျှပ်စစအ်ခ က်ဖပမှုဖြင  ်

တံို  ဖပနန် ိုငသ်ည  ်က ရ ယှာဖြစ်သည။် ဤအခ ကဖ်ပမှုသည ်တ ိုငာ်းတှာသည  ်

အရညအ်သသာွးအခ က်(မ ှာား) အသကကှာငာ်း တ ိုကရ် ိုက်အခ ကအ် က်မ ှာားက ို 

သပားစွမ်ားန ိုငသ်ည၊် သ ို  မဟိုတ် အရညအ်သသာွးဆ ိုငရ်ှာအခ က်န င  ်ဆက်စပ်သနသကကှာငာ်း 

သ ရ  န ိုငပ်ါသည။် 

 

အစောားအသသောက် အရညအ်သသာွး/သ္ားကငာ်းသရား ထန်ိားချ ပ်္မှု 

လိအုပ်္ချကမ်ျောား 

အစှာားအသသှာက်အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုသည် အစှာားအသသှာက် ိုပ်ငနာ်းတွင ်

မရ  မဖြစ်  ိုအပ်ပါသည။် ထ သရှာက်သသှာ အရညအ်သသာွးအှာမခံခ က်သည် 

ပ ို၍အသရားကက ား ှာသည။် စှာားသံိုားသမူ ှာားသည ်သင တ်င မ်ျှတသသှာသစ ားနှုနာ်းဖြင  ်

အစှာားအသသှာက်အရညအ်သသာွးသကှာငာ်းမနွဖ်ခငာ်း၊ တှာရ ညခ်ံန ိုငဖ်ခငာ်း၊ 

ထိုတ်ကိုန ်ံိုဖခံြုစ တ်ခ ရမှုဖမင မ်ှာားဖခငာ်းတ ို  သကကှာင  ်



အစှာားအသသှာက်စစ်သဆားသရားမ ားမ ှာားသည ်

သဘားကငာ်းသသှာထိုတ ်ိုပ်မှုအသ  အက င မ် ှာား၊ 

 ံိုသ ှာက်သသှာထိုတက်ိုနတ်ဆံ ပ်ကပ်ဖခငာ်းန င  ်FDA စညာ်းမ ဉ်ားမ ှာားက ို  ိုကန်ှာရန ်

  ိုအပ်ပါသည။် အစှာားအသသှာကထ်ိုတ ်ိုပ်သမူ ှာားသည ်စှာားသံိုားသမူ ှာား၏ 

  ိုအပ်ခ က်မ ှာားန င  ်စညာ်းမ ဉ်ားစညာ်းကမ်ားမ ှာားက ို ဖြည ဆ်ညာ်းသပားရနအ်တွက် အနွ ် ိုငာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်  ိုငာ်းအရညအ်သသာွးအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားမ တစ်ဆင  ်

ထ သရှာက်သသှာထ နာ်းခ ြုပ်မှုနညာ်း မာ်းမ ှာားက ို ပ ိုမ ိုသတှာငာ်းဆ ို ှာကှာ 

အ  ိုအသ  ှာကအ်စှာားအစှာဖပြုဖပငဖ်ခငာ်း၊ အမ  ြုားအစှာားခဲွဖခငာ်းအရညအ်သသာွးန င  ်

ထိုတ် ိုပ်မှုအခ  နက် ို သ ျှှာ ခ ရနတ် ို   ညာ်း တ ိုားဖမင  ်ှာပါသည။် (တ ိုားဖမြှင)် န င  ်

သနှာက်ဆံိုားထိုတ်ကိုနက်ိုနက် စရ တ။် အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားန င  ်

အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှုအတွက် ဇ ဝအှာရံိုခကံ ရ ယှာမ ှာားသည ်

ပပ ားခဲ သသှာဆယ်စိုန စ်မ ှာားအတွငာ်း အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားန င  ်

အဓ ကအရညအ်သသာွးဆ ိုငရ်ှာ သသဘှာတရှာားအသစမ် ှာားစွှာက ို ရယူဖခငာ်းဖြင  ်

 ှုံျို့သဆှ်ာသပားသည-် အနတရှာယ်ဆ ိုငရ်ှာ ခွဲဖခမ်ားစ တ်ဖြှာမှုဆ ိုငရ်ှာ ထ နာ်းခ ြုပ်သရားအခ က်မ ှာား 

(HACCP)၊ စိုစိုသပါငာ်းအရညအ်သသာွးစ မံခန  ခဲွ်မှု (TQM)၊ ISO 9000  က်မ တမ် ှာား။ 

အစှာားအသသှာက် သဘားကငာ်းသရားန င  ်အရညအ်သသာွး စ မံခန  ခဲွ်မှုရ   

ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားသည ်အစှာားအစှာမ ှာားတွင ်ဇ ဝအနတရှာယ် ညစည်မ်ားမှုမ ှာား၏ 

ရငာ်းဖမစ်မ ှာားန င  ်နညာ်းပညှာ၊ "သ ိုသ  ှာငမ်ှုဘဝ၊" န င  ်အစှာားအသသှာကထ်ိုတ်ကိုနမ် ှာား၏ 

ခံယူခ ကဆ် ိုငရ်ှာ ဂိုဏသ်တတ  မ ှာားအသပေါ်   မ်ားမ ိုားမှုက ို ဖပသသည။် ရ ကခှာကိုနက်ကမ်ားမ ှာား၏ 

ရငာ်းဖမစ်မ ှာားန င  ်၎ငာ်းတ ို  ၏ အရညအ်သသာွးသည ်ရ တ်သ မ်ားခ  န ်ွနန်ညာ်းပညှာမ ှာားန င  ်

သထှာက်ပံ ပ ို  သဆှာငသ်ရား အပါအဝင ်စ ိုက်ပ  ြုားသရား  ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားတွင ်

ဇ ဝ ံိုဖခြံုမှု/ဇ ဝ ံိုဖခံြုမှုဆ ိုငရ်ှာ ဖပဿနှာဖြစသ်ည။် 

 



(၁) အစောားအသသောက် ခပ္ ခပ္ငခ်ခငာ်း- အစှာားအသသှာကမ် ှာား ဖပြုဖပငမ်ှု 

မ ှာားယွငာ်းဖခငာ်းသကကှာင  ်မ ှာားစွှာသသှာ အသရားကက ားသသှာ အှာဟှာရဓှာတမ် ှာားက ို 

သဘှာဝအတ ိုငာ်း သဖပှာငာ်း ဲဖခငာ်း၊ သဖပှာငာ်း ဲဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ြ ကဆ် ားဖခငာ်းပင။် 

စ မံသဆှာငရွ်က်ဖခငာ်း၊ က ိုငတ်ယွ်ဖခငာ်း၊ ဖြန  ဖ်ြူားဖခငာ်းန င  ်စှာားသံိုားဖခငာ်းတ ို  တွင ်

အစှာားအစှာသည ်ညာ်း ညစ်ညမ်ားသှွာားန ိုငသ်ည။် မ  ို ှာားအပ်သသှာ သ ို  မဟိုတ် 

အနတရှာယ်ရ  သသှာ အရှာမ ှာား အမ ှာားအဖပှာားသည ်၎ငာ်း၏ ဖပြုဖပငထ် နာ်းသ မ်ားမှုအတငွာ်း 

ဖြည စ်ွက်ပစစညာ်းမ ှာားန င  ်အဆ ပ်ဖြစ်သစသသှာ ဇ ဝဖြစစ်ဉ်မ ှာားအဖြစ် အစှာားအစှာထသဲ ို   

ဝငသ်ရှာက်န ိုငသ်ည။် 

(၂) အစောားအသသောကည်စည်မ်ားခခငာ်း - စ ိုက်ပ  ြုားမှုမ  စှာားသံိုားမှုအထ  အစှာားအသသှာက် 

စ မံသဆှာငရွ်က်မှု အဆင တ် ိုငာ်းတွင ်အစှာားအသသှာက်မ ှာား ညစ်ညမ်ားသှွာားန ိုငသ်ည။် 

ညစ်ညမ်ားမှုမ ှာားသည-် 

• အဏိုဇ ဝသဗြ- ဗ ိုငာ်းရပ်စ်၊ ဘက်တ ားရ ားယှာား၊ ကပ်ပါားသဗြ၊ န င  ်မှု ၊  

• ဓှာတိုသဗြ- ပ ိုားသတ်သဆားအကကငာ်းအက နမ် ှာား၊ န ိုက်ထရ တ်မ ှာား၊ န ိုကထ်ရ တ်မ ှာား၊ 

ဆှာားဓှာတ်ဖမင မ်ှာားသသှာ၊ ြ  ိုရ ိုက်မ ှာား၊ အှာဆငာ်းနစ်ဖြပ်သပါငာ်းမ ှာား၊ ခဲန င  ်

အဖခှာားသ ား ံသသှာသတတ ြုမ ှာား။ ဤအရှာမ ှာားသည ်ဖပငာ်းထနပ်ပ ား 

သရရ ညက် နာ်းမှာသရားက ို ပခ မ်ားသဖခှာက်မှုဖြစ်သစသည။် 

• အနတရှာယ်ရ  သသှာ ဇ ဝဖြစ်စဉ်မ ှာားန င  ်ဇ ဝအဆ ပ်မ ှာား (ဥပမှာ- အရက်ဖပန၊် 

အ စထရ ိုဂ ငက်ဲ သ ို  သသှာ အရှာမ ှာား၊ သဟှ်ာမိုနာ်းမ ှာား၊ အထာူးသဖြင  ်aflatoxins၊ 

ဓါတ်မတည မ်ှု၊ န င  ်ကငဆ်ှာသရှာဂါမ ှာား) အပါအဝင ်သဟှ်ာမိုနာ်းမ ှာား၊ 

(၃) အရငာ်းအခမစမ်ျောား/ကန်ုကကမ်ားမျောား- သြသရ   အဓ က ကဏ္ဍမ ှာ ယခငက် 

ဖြြုနာ်းတ ားဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် အသံိုားမဖပြုခဲ သသှာ အစှာားအစှာအရငာ်းအဖမစ်မ ှာားက ို အသံိုားခ ဖခငာ်း 



ဖြစ်သည။် ၎ငာ်းသည ်အဓ ကအှာားဖြင  ်အစှာားအစှာမ ှာား ကကယ်ဝသစရနဖ်ြစ်ပပ ား 

 ူသှာားစှာားသံိုားမှုအတကွ် သယွဝ် ိုက်သသှာနညာ်းဖြင  ်ပ ိုမ ိုသကှာငာ်းမွနသ်သှာ ဖပန ်ညရ်ရ  ရန ်

သသခ ှာသစပါသည။် 

(၄) အစောားအစော အစောားထိာုး နငှ  ်မျိ ားရုိားဗီဇ ခပ္ ခပ္ငထ်ောားသသော အစောားအစောမျောား 

(GMF) အငဆ်ူ င၊်  ူ  ကက ားထှွာားသဟှ်ာမိုနာ်း၊ အငတ်ှာြှာရွနန် င  ် ူ  ဆ ဲ်ယဉ်သက ားမှု 

သ ို  မဟိုတ ်“ဆနာ်းသစ်သသှာ” ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာားက ို အသံိုားဖပြု၍ 

စ ားပွှာားဖြစ်ထိုတ် ိုပ်သည  ်ထိုတ်ကိုနမ် ှာားန င အ်တူ ဇ ဝနညာ်းပညှာအသစ်တွင ်

မယံိုန ိုငသ် ှာက်သအှာင ်တ ိုားတက်မှုရ   ှာခဲ သည။် အခ  ြု ျို့သသှာ မူ ှာားသည ်အခ  ြု ျို့သသှာ 

အစှာားအသသှာက်မ ှာားတွင ်ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာားန င  ်ဓါတ်မတည မ်ှုဖြစ်တတ်သည။် 

သဘှာဝအစှာားအစှာမ ှာားန င  ်ဓှာတ်မတည ဖ်ခငာ်းသည ်အဖြစ်နညာ်းပပ ား ဖပငာ်းထနသ်သှာ 

အစှာားအစှာမ ှာားန င  ်သမှာားရ ို ားက မဟိုတ်သသှာ သ ို  မဟိုတ် စှာားသံိုားမရန ိုငသ်သှာ 

အစှာားအစှာမ  ြုားကွမဲ ှာားန င  ်နှု ငာ်းယ ဉ်ပါက ပ ိုမ ိုဖပငာ်းထနပ်ါသည။် 

(၅) အစောားအသသောကလ်ပ်ု္ငန်ားသန  ်ရှငာ်းသရား- က နာ်းမှာသရား၊ စ ိုက်ပ  ြုားသရား၊ 

ကိုနသ်ယွ်မှု၊ ထိုတ ်ိုပ်သရားန င  ်  ိုငစ်ငဆ် ိုငရ်ှာ သင သ်  ှ်ာသသှာ မူဝါြမ ှာား 

ြံွျို့ ပြ ြုားတ ိုားတက်ရန ်  ိုအပ်ပပ ား ဆငဖ်ခငတ်ံိုတရှာားရ  သသှာ စှာားသံိုားသ ူအကှာအကွယ်သပားသရား 

စညာ်းမ ဉ်ားစနစမ် ှာားက ို သရားဆွကဲှာ က င သ်ံိုားရန ်  ိုအပ်ပါသည။် မ  ို ှာားအပ်သသှာ 

ညစ်ညမ်ားမှုမ ှာား၏ အရငာ်းအဖမစ်မ ှာားသကကှာင  ်ဖြစ်သပေါ် ှာသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားတွင ်

အဓ ကသဖပှာငာ်း မဲှုအမ  ြုားအစှာားမ ှာား။ ၎ငာ်းတ ို  က ို က ရ ယှာဖြင  ်ထ နာ်းခ ြုပ်န ိုငပ်ပ ား 

ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာား ြံွျို့ ပြ ြုားတ ိုားတကမ်ှုန င  ်ြ ဇ ိုငာ်းအတကွ် အဓ ကပစ်မ တမ် ှာားက ို 

က ိုယ်စှာားဖပြုန ိုငသ်ည။် ကက ားမှာားသသှာစ နသ်ခေါ်မှုမ ှာ  ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားန င  ်ထိုတ်ကိုနမ် ှာားက ို 

စစ်တမ်ားသကှာကယ်ူရနအ်တွက် သင သ်  ှ်ာသသှာ အခ  နန် င တ်စ်သဖပားည  အွန ် ိုငာ်းသပေါ် ရ   

အှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားန င  ်သြတှာစနစ်မ ှာားက ို သြှာ်ထိုတ်ရန၊် အ  ိုအသ  ှာက် 



 ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားန င  ်ကိုနက်ကမ်ားစ ားဆငာ်းမှုက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ဖခငာ်း၊ သနှာက်ဆံိုားထိုတ်ကိုနမ် ှာား၏ 

အရညအ်သသာွးက ို သ ရ  ဖခငာ်း၊ ထိုတ်ကိုနတ်ံဆ ပ်မ ှာားက ို အှာဟှာရန င  ်က နာ်းမှာသရားဆ ိုငရ်ှာ 

အခ ကအ် က်မ ှာားဖြင  ်စှာရ ိုက်ဖခငာ်းဖြစပ်ါသည။် 

 

BIOHAZARDS သထောကလ်မ်ှားခခငာ်းအတကွ် 

သတငာ်းအချက်အလကအ်ရငာ်းအခမစ်မျောား 

ဇ ဝအနတရှာယ်မ ှာားက ို သြှာ်ထိုတ်ဖခငာ်းအှာား အစှာားအသသှာကထ်ိုတက်ိုနတ်စ်ခိုတငွ ်

ညစ်ညမ်ားသစသသှာ/သရှာဂါပ ိုားမ ှာားပါဝငမ်ှုအှာား တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်းဖြင  ်

တ ိုက်ရ ိုက ်ိုပ်သဆှာငန် ိုငသ်ည။် ဇ ဝအနတရှာယရ်  ဖခငာ်း/အဆင က် ို သတမ် တ်ဖခငာ်းအတကွ် 

သနှာက်ထပ် (သယွ်ဝ ိုက)် ခ ဉ်ားကပ်နညာ်းမ ှာ သရှာဂါပ ိုားမ  ှာားမ ှာား ညစ်ညမာ်းမှုအဆင မ် ှာား 

ကွဲဖပှာားသှွာားသစရန ် ိုပ်သဆှာငဖ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ှာ ကန  သ်တ်သဘှာငမ် ှာား (အပူခ  န၊် ြ အှာား၊ သရ 

စသညတ် ို  ) အသဖပှာငာ်းအ ဲမ ှာားက ို တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်းမ တစ်ဆင  ်ဖြစ်သည။် 

ဖပငပ်အခ ကအ် က်မ ှာားသည ်ဘကတ် ားရ ားယှာားမ ှာား ညစ်ညမ်ားမှု တ ိုား ှာန ိုငသ်ဖခ 

သ ို  မဟိုတ ်ဇ ဝအကကမ်ားြက်သမှာားမ ှာား၏ တ ိုက်ခ ိုက်မှုန င /်သ ို  မဟိုတ ်

ပတ်ဝနာ်းက ငည်စ်ညမ်ားမှုအနတရှာယက် ို အစှာားအသသှာက်သဘားကငာ်းသရားစ မံခန  ခဲွ်မှုစနစအ်ှာား 

သတ သပားန ိုငသ်ည။် ဤအခ ကအ် က်မ ှာား၊ ဆ ို  ိုသညမ် ှာ 

ညစ်ညမ်ားမှုအဆင ဖ်မင မ်ှာားသသှာသမျှှ်ာ င ခ် က်မ ှာားသည ်

စစ်သဆားမှုန င န်မူနှာ ိုပ်ထံိုား ိုပ်နညာ်းမ ှာားတငွ ်သဖပှာငာ်း မဲှုမ ှာား ိုပ်သဆှာငရ်နန် င  ်

ရ ှာသြွသတွျို့ ရ  မည  ်သရှာဂါပ ိုားမ ှာား၏အကွှာအသဝားက ို ခ ဲျို့ထငွရ်နအ်တကွ် အသံိုားဖပြုန ိုငသ်ည။် 

အတွငာ်းပ ိုငာ်း အသ ပညှာအသဖခခံ (“အှာရံိုခံက ရ ယှာမပါဘ ဲသထှာက ် မ်ားဖခငာ်း”) သည ်

ကိုနက်ကမ်ားပစစညာ်းမ ှာား၏ ဂိုဏသ်တတ  မ ှာား၊  ိုပ်ငနာ်းစဉ်သဘှာငမ် ှာားန င  ်



ဇ ဝအနတရှာယ်အဆင တ် ို  အကကှာား ဆက်စပ်မှုက ို သပားသဆှာငသ်ည  ်စိုသဆှာငာ်းထှာားသသှာ 

သြတှာ/မ တတ်မ်ားမ ှာား အစိုအသဝားဖြစ်သည ်။ 

အစှာားအစှာထိုတ ်ိုပ်မှု ထ နာ်းခ ြုပ်မှုတွင ်အသရားကက ားဆံိုား 

အရညအ်သသာွးသတမ် တ်ခ ကမ် ှာားန င  ်သသဘှာတရှာားမ ှာားမ ှာ-  

• အှာရံိုခံစှာားမှု- အသငွအ်ဖပင၊် အရသှာ၊ အရသှာ၊ အသငွအ်ဖပင၊် 

တညပ်င မမ်ှုစသညဖ်ြင ။် 

• “အမျှငဓ်ှာတ်မ ှာားသသှာ၊” “က ို က်စထသရှာနညာ်း၊” “GMF အခမဲ ” 

စသညတ် ို  ကဲ သ ို  သသှာ က နာ်းမှာသရားဆ ိုငရ်ှာသက်သရှာက်မှုမ ှာား အပါအဝင ်

အှာဟှာရဓှာတ်မ ှာား၊ 

• သပါငာ်းစပ်ြဲွျို့စညာ်းမှုန င  ်တံဆ ပ်ကပ်ဖခငာ်း- 

ဖြည စ်ွက်ပစစညာ်းမ ှာားစှာရငာ်းမ ှာား၊ အရညအ်သသာွးန င  ်က င ဝ်တဆ် ိုငရ်ှာ 

သတှာငာ်းဆ ိုမှုမ ှာား (ဥပမှာ၊ သဂဟသဗြဆ ိုငရ်ှာ အခ ကအ် က်) 

စသညတ် ို  ။ 

• ညစ်ညမ်ားမှုမ တတ်မ်ား- ပတ်ဝနာ်းက ငည်စ်ညမ်ားမှု၊ 

တ ရစဆှာနသ်ဆားကိုသဆားမ ှာား၊ စ ိုက်ပ  ြုားသရားဓှာတိုပစစညာ်းမ ှာား၊ BSE-prions 

န င  ်mycotoxins၊ 

• သက ှာက်မ ှာား၊ ြန ်သ ို  မဟိုတ် သတတ ြုအပ ိုငာ်းအစမ ှာားကဲ သ ို  သသှာ 

န ိုငင်ဖံခှာားရိုပ်အသ ှာငာ်းမ ှာားက ို သထှာက ် မ်ားဖခငာ်း၊ 

• အထာူးသဖြင  ်Listeria၊ Salmonella၊ Campylobacter၊ E. coli န င  ်

Yersinia၊ 

• သ ိုသ  ှာငမ်ှုဘဝ- အဏိုဇ ဝ၊ အှာရံိုခံ၊ ဓှာတို၊ ဖမြံုစမ်ားသပ်ဖခငာ်း၊ F0-

တနြ် ိုားမ ှာား။ 



• ထိုတ် ိုပ်မှု သန  ရ် ငာ်းသရား- သန  ရ် ငာ်းသရား၊ ညစည်မ်ားသစမှု၊ 

• HACCP- သဖခရှာခံန ိုငမ်ှုန င  ်စစ်မ နသ်ကကှာငာ်းအသထှာက်အထှာားဖပဖခငာ်း၊ 

•  ိုပ်ငနာ်းစဉ်သဘှာငမ် ှာား ထ နာ်းခ ြုပ်မှု- စက်ဆကတ်ငမ် ှာား၊ အပူခ  န၊် 

ြ အှာား၊ စ ားဆငာ်းမှု၊ ပ ိုားမ  ှာားအသဖခအသနမ ှာားန င  ်အဖခှာားမ ှာားစွှာသသှာ 

အဖခှာားအရှာမ ှာား။ 

• ထိုပ်ပ ိုားမှု- သမှာဓ ၊ အသပါက်မ ှာား၊ ဓှာတ်သငွျို့ စ မ ဝ်ငန် ိုငမ်ှု၊ သရ ျို့သဖပှာငာ်းမှု 

ထ နာ်းခ ြုပ်မှု။ 

 

 

 

 

 

 

BIOSENSORS- သယ္ယုျအချကမ်ျောား 

ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားသည ်သသားငယ်သသှာ ဇ ဝအ  ကထ်ရွနာ်းနစ် 

ခွဲဖခမ်ားစ တ်ဖြှာသည  ်က ရ ယှာမ ှာားဖြစ်ပပ ား အှာရံိုခံဇ ဝဆ ိုငရ်ှာ အစ တအ်ပ ိုငာ်း 

(ဇ ဝကမမပစစညာ်း) န င  ်transducer တ ို  က ို သပါငာ်းစပ်ထှာားသည။် ဇ ဝသဗြအရ 

ထ  ွယ်ရ  ယွ်သသှာ ပစစညာ်းန င  ်အန ားကပ်ထ သတွျို့သနသည  ်transducer သည ်အသ ားခ  န၊် 

 ျှပ်စစ်အှာားသငွာ်းမှု၊ အ ှာားအ ှာ၊  က်ရ  ၊ အပူခ  န ်သ ို  မဟိုတ် အရှာဝတထ ြု၏ optical 

 ှုပ်ရ ှာားမှုက ို တ ိုငာ်းတှာန ိုငသ်ည။် ဇ ဝသဗြဆ ိုငရ်ှာ တက်ကကသသှာမ  ြုားစ တ်မ ှာားတွင ်

အငဇ် ိုငာ်းမ ှာား၊ အငဇ် ိုငာ်းမ ှာားစွှာစနစ်မ ှာား၊ ပဋ ပစစညာ်း သ ို  မဟိုတ် အနတ် ဂ ငမ် ှာား၊ receptors၊ 

ဘက်တ ားရ ားယှာား သ ို  မဟိုတ် ယူကရ ရ ိုတဆ် ဲ်မ ှာား၏  ူဦားသရမ ှာား သ ို  မဟိုတ် 



န ို  တ ိုကသ်တတ ဝါ သ ို  မဟိုတ် အပငတ်စသ်ျှူားခ ပ်တစ်ခို ံိုား ပါဝငသ်ည။် သကကှာားမ ှာား၊ 

အမ ိုငန် ိုအက်ဆစမ် ှာား၊ အယ် က် ိုသဟှာမ ှာား၊ lipid၊ nucleotides စသညတ် ို  က ို 

သြှာ်ထိုတ်န ိုငပ်ပ ား ၎ငာ်းတ ို  ၏အှာရံိုစူားစ ိုက်မှုက ို ဤအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားဖြင  ်

တ ိုငာ်းတှာန ိုငသ်ည။် ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာတွင ်အခ က်ဖပ transducer န င  ်

သပါငာ်းစပ်ထှာားသသှာ ဇ ဝအှာရံိုခံဖြပ်စငတ်စ်ခို ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငာ်းတ ို  သည ်

ပစ်မ တ်ခွဲဖခမ်ားစ တ်ဖြှာမှုအတကွ် သ ားဖခှာား ဓါတ်သငွျို့ကငာ်းစငသ်သှာ အှာရံိုခံစနစ်တစ်ခိုက ို 

အတူတကွ ထိုတ ်ိုပ်သည။် သမှာ်  က ူား သထှာက်  မ်ားမှုအတွက် အသံိုားဖပြုသည  ်

ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာ၏ ဇ ဝသဗြဆ ိုငရ်ှာ အစ တအ်ပ ိုငာ်းက ို သင သ်  ှ်ာသသှာ သရွားခ ယ်မှုန င  ်

အှာရံိုခံန ိုငစ်မွ်ားရ  သသှာ အထာူးဖပြု မက်ခရ ိုသမှာ ် က ူားမ ှာား သ ို  မဟိုတ ်ရှုပ်သထာွးသသှာ 

စနစ်မ ှာားဖြင  ်ဖပြု ိုပ်ထှာားသည။် ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားက ို သထှာက်  မ်ားမှုအတွက် 

အသံိုားဖပြုသည  ်ဇ ဝအစ တ်အပ ိုငာ်းမ ှာားအ  ိုက် ခွဲဖခှာားန ိုငသ်ည။် 

ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားတွင ်အသံိုားအမ ှာားဆံိုား ဇ ဝသရွားခ ယ်သည ဖ်ြပ်စငမ် ှာားထမဲ တစ်ခိုမ ှာ 

အငဇ် ိုငာ်းတစ်ခိုဖြစသ်ည။် ၎ငာ်းတ ို  သည ်ဓှာတိုတံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားတွင ်ဓှာတက်ူပစစညာ်းအဖြစ် 

 ိုပ်သဆှာငသ်ည  ်ကက ားမှာားသသှာပရ ိုတငာ်းသမှာ ် က ူားမ ှာားဖြစ်သသှာ် ညာ်း 

တံို  ဖပနမ်ှုအပပ ားတွင ်၎ငာ်းတ ို  က ိုယတ် ိုင ်မသဖပှာငာ်း ဲဘ ဲရ  သနသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Biosensors အမျိ ားအစောားခွဲခခောားခခငာ်း။ 
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BIOSENSORS အမျိ ားအစောားမျောား 

ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာ အမ  ြုားအစှာားမ ှာားမ ှာ- 

1. စက်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ (Resonant) ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာား 

2. Optical Detection Biosensors 

3.  ျှပ်စစ်ဓှာတိုဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာား 

4. Impedimetric / Conductometric ဇ ဝအှာရံိုခကံ ရ ယှာမ ှာား 

5. Amperometric ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာား 

6. Potentiometric ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာား 

7. ဆ ဲ်အသဖခခ ံဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာား 

8. Lab-on- a- Chip စနစ်မ ှာားန င  ်DNA စစ်သဆားဖခငာ်းက ရ ယှာမ ှာား 

9. DNA-အသဖခခံအှာရံိုခကံ ရ ယှာမ ှာား / စစ်သဆားမှုမ ှာား 

 

အစောားအသသောက်သပိ္ပံနငှ ထ်တုလ်ပ်ု္သရားတငွ ်BIOSENSORS 

၏သလ ောကလ် ောမျောား 

အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရား/ ဇ ဝ ံိုဖခံြုသရားစ မခံန  ခဲွ်မှုစနစ်မ ှာားတွင ်

ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားန င  ် က်ရ  ဇ ဝအှာရံိုခကံ ရ ယှာနညာ်းပညှာမ ှာား။ 

ကကက်သမွားဖမူသရား ိုပ်ငနာ်းတငွ ်ဇ ဝစမ်ားသပ်စစ်သဆားဖခငာ်းန င  ်

ကကက်သှာားအစှာားအစှာမ ှာားတငွ ်သရှာဂါပ ိုားရ ှာသြွဖခငာ်းအသကကှာငာ်း 

သအှာက်ပါသဆှာငာ်းပါားမ ှာား။   ငဖ်မနသ်သှာ၊ အနွ ် ိုငာ်းန င  ်တ က သသှာ 

Impedimetric 



အှာရံိုခံမှုမ ှာားအတွက်   ိုအပ်ခ က်မ ှာား၊ ဥပမှာ- သကှာက်ပဲသ ားန နံ  င  ်သဖမဆ   ှာရ   

ညစ်ညမ်ားသစသသှာ ခွဲဖခမ်ားစ တ်ဖြှာမှုတွင၊် သကှာက်ပဲသ ားန နံ  င  ်တ ရစဆှာနမ် ှာားတငွ ်

ကူားစကတ်တ်သသှာ သရှာဂါမ ှာားက ို သြှာ်ထိုတ်ဖခငာ်း၊ အသရားကက ားသသှာ 

အစှာားအစှာဖပြုဖပငဖ်ခငာ်းဆ ိုငရ်ှာ ကန  သ်တ်ခ ကမ် ှာားက ို အွန ် ိုငာ်းတွင ်တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း၊ 

တ ရစဆှာနမ်  ြုားပွှာားမှုက ို သစှာင က်ကည ဖ်ခငာ်း၊ တ ရစဆှာနသ်ဆားကိုသသရားစမ်ားသပ်ဖခငာ်းတွင ်

ကိုထံိုားဆ ိုငရ်ှာသဆားမ ှာားက ို စစ်သဆားဖခငာ်းမ ှာားက ို အဖခှာား ိုပ်ငနာ်းတစခ်ိုတွင ်

သကှာငာ်းစွှာသြှာ်ဖပထှာားပါသည။် 

(1) သရောဂါပုိ္ားရှောသြွခခငာ်းအတကွ် အောရုံခံကရိိယောမျောား 

 ူသ မ ှာားသသှာ သရှာဂါပ ိုားမ ှာားက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ြယ်ရ ှာားပစ်ဖခငာ်း န င  ်

အသစအ်သစ်မ ှာား ထကွ်သပေါ် ှာဖခငာ်းတ ို  သကကှာင  ်က ယ်ဖပန  သ်သှာ အစှာားအစှာမ  

ကူားစက်သရှာဂါမ ှာားသည ်အခ  နန် င အ်မျှ သ သ သှာသှာ သဖပှာငာ်း  ဲှာသည။် 

သရှာဂါပ ိုားအသစမ် ှာား သပေါ်သပါက် ှာဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် အသ အမ တ်ဖပြုဖခငာ်း ၊ 

အဖခှာား မ်ားသကကှာငာ်းမ ှာားတွင ်အစှာားအစှာမ သပါက်ြွှာားသသှာ သရှာဂါပ ိုားအခ  ြု ျို့၏ 

ကမဘှာ ံိုားဆ ိုငရ်ှာ ကူားစက်သရှာဂါမ ှာား၊ ပဋ ဇ ဝပ ိုားသတ်သဆားယဉ်ပါားမှု သပေါ်သပါက် ှာဖခငာ်း၊ 

အခွင အ် မ်ားအ ွနသ်ကှာငာ်းသသှာ သရှာဂါပ ိုားမ ှာားက ို သြှာ်ထိုတ်ဖခငာ်း၊ ဖြစ်န ိုငသ်ဖခအမ ှာားဆံိုား 

 ူဦားသရခွဲမ ှာားက ိုသှာ ထ ခ ိုက်သစဖခငာ်းန င  ်ကက ားမှာားပပ ား ဖပန  က် ဲသနသသှာ အသရအတွက် 

တ ိုားပွှာား ှာဖခငာ်းတ ို   ပါဝငသ်ည။် ဖြစ်ပွှာားမှု။ အ ှာားအ ှာရ  သသှာ သရှာဂါပ ိုားမ ှာားက ို 

အစှာကငွာ်းဆကန် င  ်ခ  တ်ဆက်သပားသသှာ သဂဟသဗြ သ ို  မဟိုတ် 

နညာ်းပညှာသဖပှာငာ်း ဲဖခငာ်းသကကှာင  ်သရှာဂါပ ိုားအသစ်မ ှာား ထကွ်သပေါ် ှာန ိုငသ်ည ်။ 

 ွနခဲ် သည ဆ်ယ်စိုန စမ် ှာားအတွငာ်း အစှာားအစှာမ ှာားတွင ်သရှာဂါပ ိုားဖြစ်သစသသှာ 

ဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာားက ို ရ ှာသြွသတွျို့ ရ  ဖခငာ်း၏ သမှာားရ ို ားက န င  ်

သခတ်မ နညာ်း မ်ားန စ်မ  ြုားစ ံိုားတွင ်တ ိုားတက်မှုမ ှာားစွှာက ို ဖမငသ်တွျို့ ခဲ ရသည။် 



အစှာားအစှာအဏိုဇ ဝသဗြတွင ်သမှာားရ ို ားက နညာ်း မ်ားမ ှာားက ို ဖပြုဖပငမ်ွမ်ားမံဖခငာ်းန င  ်

အ  ိုအသ  ှာက ်ိုပ်သဆှာငဖ်ခငာ်းတွင ်နမနူှာဖပငဆ်ငဖ်ခငာ်း၊ 

သပါငာ်းထည ဖ်ခငာ်းနညာ်းပညှာမ ှာား၊ သရတွက်ဖခငာ်းန င  ်ခွဲဖခှာားစမ်ားသပ်ဖခငာ်းက ရ ယှာမ ှာား 

ပါဝငသ်ည။် မ က်န ှာဖပငမ် ှာားန င  ်အသံိုားအသဆှာငမ် ှာားက ို သန  ရ် ငာ်းသရား ိုပ်ဖခငာ်း၏ 

ထ သရှာက်မှုက ို တ ိုငာ်းတှာရနအ်တွက် ATP bio-luminescence နညာ်းပညှာမ ှာားက ို 

ပ ိုမ ိုအသံိုားဖပြု ှာကကသည။် Salmonella အိုပ်စို A, B, D, န င  ်E တ ို  န င  ်တံို  ဖပနသ်ည  ်

ပဋ ဇ ဝပစစညာ်းမ ှာားမ တစ်ဆင  ်Salmonella သရှာဂါပ ိုားက ို သထှာက ် မ်ားရန ်မ က်န ှာဖပင ်

plasmon resonance biosensor က ို အသံိုားဖပြုခဲ သည။် သထှာက ် မ်ားမှုသည ်p-

nitrophenol ၏နမူနှာန င  ်စိုပ်ယမူှု တ ိုငာ်းတှာမှုတစ်ခိုမ  ပစ်မ တ်ရ   သရှာဂါပ ိုားမ ှာား၏ 

က ိုယ်ခံစမွ်ားအှာားသ ံ ိုက်သ ံ ိုက် ခွဲထိုတမ်ှုအသပေါ် အသဖခခံထှာားသည။် p-nitrophenyl 

phosphate hydrolysis မ  400 nm သည ်alkaline phosphatase ဖြစ်သည။် ြနသ်ှာားဖပင-်

ပံိုန  ပ်သရ  ျှပ် ျှပ် (SPGEs) န င  ်ပ ိုတက်စ ယမ် hexacyanoferrate က ိုအသံိုားဖပြု၍ 

သရှာဂါဖြစ်သစန ိုငသ်သှာဘက်တ ားရ ားယှာားမ ှာားက ိုရ ှာသြွဖခငာ်းအတကွ် အည နာ်းမပါသသှာ 

ခိုခံအှာားအှာရံိုခံက ရ ယှာ။ 

 

(2) အစောားအစောထပ်ု္ပုိ္ားမှုနငှ  ်သိသုလေှာငမ်ှု္ဝတို  ကိ ုသစောင က်ကည ရ်န် 

အောရုံခံကရိိယောမျောား 

အသှာား တ်ဆတ်မှုက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရန ်ဆ ဲ်အသဖခခံ ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာက ို 

အသံိုားဖပြုထှာားသည။် 5°C တွင ်သ မ်ားဆညာ်းထှာားသသှာ  တ်ဆတ်သသှာ 

အသှာားနမူနှာမ ှာားက ို သ ိုသ  ှာငဖ်ခငာ်းမ  အခါအှာားသ  ှာ်စွှာ ြယ်ရ ှာားပပ ား 2 ပတ်အထ  

အခ  နက်ကှာသအှာင ်သရဖြင  ်သဆားသကကှာပါသည။် ထ ို  သနှာက် သရက ို 

အထ ခ ိုကမ်ခံသသှာဖြပ်စငအ်ဖြစ် တသဆားက ိုအသံိုားဖပြု၍ အဏိုဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာဖြင  ်



သပါငာ်းစပ်ထှာားသသှာ flow injection analysis (FIA) စနစ်သ ို   အှာားသငွာ်းခဲ သည။် 

အသှာား၏ တ်ဆတ်မှုက ို သစှာင က်ကည ရ်နအ်တွက် ဤအှာရံိုခံက ရ ယှာက ို 

အထာူးတ ထငွထ်ှာားပါသည။် အသှာားမ ထိုတ ်ိုပ်သသှာ polyamines န င  ်အမ ိုငန် ိုအက်ဆစ် 

ပမှာဏန င  ်အသကအ်ရွယ်ကက ားရင မ်ှုဖြစစ်ဉ်အတွငာ်း အသှာားထတဲွင ်ပွှာားမ ှာားသနသည  ်

ဘက်တ ားရ ားယှာားအသရအတွကက် ို စံိုစမ်ားခဲ သည။် အှာရံိုခံတံို  ဖပနမ်ှုသည ်

အ ိုမငာ်းဖခငာ်း၏ပထမအဆင တ်ငွ ်အသှာားထတဲငွ ်အမ ိုငန် ိုအက်ဆစပ်မှာဏ တ ိုား ှာဖခငာ်းန င  ်

ရ ငသ်နန် ိုငသ်သှာအသရအတွကမ် ှာားန င  ်ဆကစ်ပ်သနသကကှာငာ်း သတွျို့ ရ  ရပါသည။် 

အဘယ်သကကှာင ဆ် ိုသသှ်ာ အသှာားထတဲငွ ်အငဇ် ိုငာ်းမ ှာားမ  အစဖပြု၍ ထိုတ် ိုပ်သသှာ 

အမ ိုငန် ိုအက်ဆစမ် ှာားသည ်မ  လ ှာဗကတ် ားရ ားယှာားအတကွ် အှာဟှာရအရငာ်းအဖမစ်အဖြစ် 

သဆှာငရွ်က်သပားသသှာသကကှာင ဖ်ြစ်ပပ ား ရ ြအ်သနဖြင  ်ဘကတ် ားရ ားယှာားဆ ဲ်မ ှာား၏ 

ပမှာဏသည ်အမ ိုငန် ိုအက်ဆစ်အဆင မ် ှာား တ ိုားဖမင  ်ှာပါသည။် 

 

 

 

 

 

(3) အစောားအစောအရညအ်သသာွး/ထပ်္သပ္ါငာ်းထည ရ်န်အတကွ ်ထန်ိားချ ပ်္မှု 

BIOSENSORS 

 က်ရ   အစှာားအစှာ ဖပြုဖပငသ်ရား စက်ပစစညာ်းမ ှာားတွင ်အ  က်ထရွနန်စ ်သ ို  မဟိုတ် 

ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားဖြင  ်အသကသ်ငွာ်းထှာားသည  ်မ ိုက်ခရ ိုပရ ိုဆကဆ်ှာမ ှာား 

ပါဝငသ်ည။် ဤဧရ ယှာရ   အှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားန င  ်တူရ ယှာအသစမ် ှာား 

ြံွျို့ ပြ ြုားတ ိုားတက်မှုသည ်ထိုတ်ကိုန၏် အတငွာ်းပ ိုငာ်းန င  ်ဖပငပ်အရညအ်သသာွးန င  ်

အရသှာတ ို  က ို တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း/အကဲဖြတ်ဖခငာ်းအသပေါ် အှာရံိုစ ိုက်ပါသည။် 

အစှာားအသသှာက်ထည ဝ်ငမ်ှု ထ နာ်းခ ြုပ်ဖခငာ်းန င  ်တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း၏ ရညရွ်ယ်ခ ကမ် ှာ 



စှာားသံိုားသမူ ှာား ရ ပ်မ သသှာ မက်ခရ ိုစကိုပ် အရညအ်သသာွးဆ ိုငရ်ှာ အသကကှာငာ်းရငာ်းမ ှာားက ို 

ဖမြှင တ်ငရ်နအ်တွက ်က ရ ယှာတနဆ်ှာပ ှာနညာ်း မ်ားမ ှာားက ို ြံွျို့ ပြ ြုားတ ိုားတက်ရန၊် 

ခ ဲျို့ထငွရ်နန် င  ်ဖမြှင တ်ငရ်နဖ်ြစ်သည။် အစှာားအသသှာက် ထိုတက်ိုနမ် ှာား၏ အရညအ်သသာွး 

အကဲဖြတ်ဖခငာ်း၊ အဆင သ်တ်မ တ်ဖခငာ်းန င  ်အမ  ြုားအစှာားခွဲဖခငာ်းအတကွ်၊ 

ထိုတ်ကိုနအ်တွငာ်းပ ိုငာ်း အရညအ်သသာွးမ ှာားက ို   ငဖ်မနပ်ပ ား မပ က်စ ားသစသသှာ 

ဆံိုားဖြတ်ခ ကမ် ှာားက ို သပားစွမ်ားန ိုငသ်သှာ အ  က်ထရွနန်စ်အှာရံိုခံက ရ ယှာ 

အမ  ြုားအစှာားမ ှာားစွှာက ို စှာသပတငွ ်စူားစမာ်းသ   ှာပပ ား သြှာ်ဖပထှာားပါသည။် အန ားနှာားရ   

အန သအှာက်သရှာငဖ်ခည ်အှာရံိုခံနညာ်းပညှာသည ်နဂ ိုအတ ိုငာ်း မကမ်ွနသ် ားမ ှာား၏ 

သကကှာားပါဝငမ်ှုက ို   ငဖ်မနစ်ွှာ ဆံိုားဖြတ်န ိုငသ်ည။် ဤနညာ်းပညှာက ို အဆ ပါဝငမ်ှုရ  သသှာ 

သထှာပတသ် ားစမ်ားသပ်ဖခငာ်းန င  ်ကစ ဓှာတ်န င  ်သကကှာားပါဝငမ်ှုမ ှာားအတွက် က ဝ သ ားမ ှာား 

အပါအဝင ်အဖခှာားသသှာ ကိုနပ်စစညာ်းမ ှာားစွှာက ို တ ိုားခ ဲျို့ထှာားပါသည။် NMR နညာ်း မ်ားက ို 

အတွငာ်းပ ိုငာ်းထိုတက်ိုနအ်ရညအ်သသာွးဆ ိုငရ်ှာအခ ကမ် ှာားဖြစသ်ည ် အမဲစက်မ ှာား၊ 

သဖခှာက်သသွျို့သသှာသနရှာမ ှာား သ ို  မဟိုတ ်သနသ်ကှာငပ် က်စ ားမှု၊ ရင က် က်မှုအဆင ၊် 

ဆ ပါဝငမ်ှု၊ သကကှာားပါဝငမ်ှု၊ တစ်ရ ူားမ ှာားပပ ြုကွမဲှုန င  ်ပ က်ဖပယ်သှွာားဖခငာ်း၊ 

အသစ မ ှာားရ  သနဖခငာ်းစသည  ်အြ ကအ်ဆ ားမရ  သသှာ ရ ှာသြွသတွျို့ ရ  ဖခငာ်းန င  ်

အကဲဖြတ်ဖခငာ်းအတကွ် NMR နညာ်း မာ်းက ို အသံိုားဖပြုန ိုငသ်ည။် တငွာ်း။ 

အရညအ်သသာွးအဂဂ ါရပ်မ ှာားက ို ြစ်ဂ စ်တယပံ်ိုမ ှာားဖြင  ်တကွ်ခ ကထ်ှာားပပ ား 

ထ နာ်းခ ြုပ်စနစသ်ည ်ထိုတ်ကိုနအ်ဆင သ်တမ် တ်ဖခငာ်းန င  ်စ ဖခငာ်းအတကွ် ခွင ဖ်ပြုသည။် 

ပဲတ စ မ်ား၊ ဘရ ိုက ို   န င  ်မိုန ်ှာဥန တ ို  ၏ စကပ် ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အရညအ်သသာွး 

အကဲဖြတမ်ှုတွင ်NIR/VIS သရှာငစ်ဉ်ရ   က  ိုရ ိုြ ား ်မ ားသခ ှာငာ်းန င  ်သရှာငဖ်ပနဟ်ပ်မှုက ို 

အသံိုားဖပြုထှာားသည။် က နရ်  သသှာအငဇ် ိုငာ်း ိုပ်သဆှာငခ် က်က ို တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်းဖြင  ်

ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွက်အရညအ်သသာွးအသပေါ် ပါစတှာရ ိုက်ဖခငာ်း၏ 

အက  ြုားသက်သရှာက်မှုမ ှာားက ို အကဲဖြတ်ရနအ်တွက် ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားက ို 



အသံိုားဖပြုထှာားသည။် ဤပသရှာဂ ကတ်ွင ်အကဲဖြတ်သည  ်

ပစ်မ တ်အရညအ်သသာွးအခ ကမ် ှာ အဆ ပ်သင  ်က  ိုရ ို-ြ န ို စ် မှု သတ်သဆားမ ှာားန င  ်

သသှာက်သံိုားန ိုငသ်သှာ သရ၊ ဝ ိုငန် င  ်သစသ် ားသြ ှာရ်ညမ် ှာားတွင ်၎ငာ်းတ ို  ၏ chloroanisole 

ပပ ြုကွသဲည  ်ထိုတက်ိုနမ် ှာား ပါဝငသ်နဖခငာ်း ဖြစသ်ည။် electrochemical immunosensor 

သည ်monoclonal antibody ဖပငဆ်ငမ်ှုမ ှာားက ို အသံိုားဖပြုသည။် 

 ျှပ်စစ်ဓှာတိုကူားသဖပှာငာ်းဖခငာ်း ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားသပေါ် ရ   

အရညအ်စှာားအစှာမက်ထရစ်မ ှာား၏ အက  ြုားသက်သရှာက်မှုမ ှာားက ို 

စံိုစမ်ားစစ်သဆားမှုမ ှာားအရ horseradish peroxidase သည ်amperometry န င  ်in-house 

fabricated screen-printed electrodes က ို အသံိုားဖပြု၍ ခွဲဖခမ်ားစ တ်ဖြှာ-

အငတ် သဘှာ်ြ ၏က ိုယခ်ံအှာားရှုပ်သထာွးမှုက ို စစသ်ဆားသမားဖမနာ်းရနအ်တကွ် 

သင သ်  ှ်ာသသှာတဆံ ပ်ဖြစ်သကကှာငာ်း သြှ်ာဖပခဲ သည။် သတ်ဖြတ်ဖခငာ်းမဖပြုမ  

အှာရံိုခံက ရ ယှာက ို အသံိုားဖပြုရမညဖ်ြစ်ပပ ား ဇ ဝအရညမ် ှာား (သသာွး) ရ   Testosterone၊ 

methyltestosterone၊ 19-nortestosterone၊ stanozolol န င  ်trenbolone အဆင မ် ှာားက ို 

ရ ှာသြွပပ ား တ ိုငာ်းတှာန ိုငသ်ည။် 

 

(4) အစောားအစောထတုက်န်ုမျောား၏အောရုံခံအကခဲြတမ်ှုအတကွ် BIOSENSORS 

“အ  ကထ်ရွနာ်းနစ်န ှာသခါငာ်းမ ှာား” န င  ်“အ  က်ထရွနာ်းနစ် ျှှာမ ှာား” တ ို  သည ်

ရ ိုားရ ငာ်းပပ ား အတ အက မဟိုတ်သသှာ အှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားန င  ်

ပံိုစံအသ အမ တ်ဖပြုသဆှာ ြ်ဝဲစနစတ် ို  က ို အသံိုားဖပြုကှာ ထိုတ်ကိုနတ်စ်ခို၏ အနံ  /အနံ   

(မတညပ်င မမ်ှုမ ှာား) သ ို  မဟိုတ် အရသှာ (သပ ှာ်ဝငမ်ှုမ ှာား) က ို တံို  ဖပနသ်ည  ်

စက်ပစစညာ်းမ ှာား၏ ဘံိုအမညမ် ှာားဖြစ်သည။် အ  ကထ်ရွနာ်းနစ်န ှာသခါငာ်းန င  ် ျှှာမ ှာားက ို 

အစှာားအစှာထိုတ ်ိုပ်ဖခငာ်းန င  ်အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်ဖခငာ်းမ ှာားတွင ်ပံိုမ နအ်ှာားဖြင  ်



ဓှာတ်ခွဲခနာ်းစစ်သဆားမှုမ ှာား သ ို  မဟိုတ ်  ိုငာ်းထ နာ်းခ ြုပ်မှုမ ှာားအတကွ် အသံိုားဖပြုပါသည။် 

စမ်ားသပ်ခ  နမ် ှာားသည ်မ နစအ်နညာ်းငယ်အတငွာ်း မကကှာခဏဖြစ်ပပ ား ဤစကပ်စစညာ်းမ ှာား၏ 

အကက ားမှာားဆံိုားအှာားနညာ်းခ က်မ ှာ အှာရံိုခံတညပ်င မ်မှုမရ  ဖခငာ်းပငဖ်ြစ်သည။် 

သတှာငာ်းဆ ိုထှာားသသှာ သအှာငဖ်မငသ်သှာ အပ  သကားရ ငာ်းမ ှာားတွင ်နမူနှာမ ှာား ပါဝငသ်ည-်  

● မတညပ်င မ်သသှာဖြပ်သပါငာ်းမ ှာားအကကှာား ခွဲဖခှာားဆက်ဆဖံခငာ်း၊ 

● သရခဲသ ိုသ  ှာငထ်ှာားသသှာငါား သ ို  မဟိုတ် အသှာားမ ှာား၏ အနံ  ဆင က်ဲသဖပှာငာ်း ဲမှုက ို 

သဖခရှာခံဖခငာ်း၊ 

● အသက်ကက ား ှာခ  နတ်ွင ်ြ နခဲ်အနံ  ၏ ဆင က်ဲသဖပှာငာ်း ဲမှုက ို သဖခရှာခံဖခငာ်း၊  

● ဝ ိုငအ်မ  ြုားအစှာားခွဲဖခှာားဖခငာ်း၊ 

● ဝက်အဆ တငွ ်ဝကသ်ှာားအနံ   (androsterone) က ို ဆံိုားဖြတ်ဖခငာ်း၊ 

● မက်မနွသ် ားန င  ်အဖခှာားအသ ားအန မံ ှာားက ို အမ  ြုားအစှာားခွဲဖခငာ်း၊ 

● သြသအ  ိုက် ဟငာ်းခတ်အသမ  ားအကက ြုငမ် ှာား ကွဲဖပှာားဖခငာ်း၊ 

● အသထသွထကွိုနက်ကမာ်းထ နာ်းခ ြုပ်မှု; 

● သကှာ်ြ ၊ အခ  ြုရညမ် ှာားန င  ်ဝ စက  စမ်ားသပ်ဖခငာ်း 

● ဘ ယှာအရညအ်သသာွးန င  ်ခ  ြု ျို့ယွငာ်းခ ကမ် ှာားက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ပါ။ 

အနံ   သ ို  မဟိုတ် အရသှာတစ်ခိုစ သည ်အှာရံိုခံက ရ ယှာ ခငာ်းက ငာ်းသပေါ်တွင ်

 ကခဏှာရပ်ပံိုစံ သ ို  မဟိုတ်  က်သဗွက ို ခ နထ်ှာားခဲ ကှာ ယငာ်းပံိုစံမ ှာားက ို ခွဲဖခှာားသ ရ  န ိုငရ်န ်

အှာရံိုသကကှာအတိုကွနရ်က်တစ်ခိုက ို သ  က င ထ်ှာားသည။် ကွနရ်ကက် ိုသပားသသှာ 

 ူသ မ ှာားသသှာအရသှာအသရှာအသန ှာမ ှာားမ  အနံ  အရသှာစှာကကည တ် ိုက်တစ်ခိုက ို 



တညသ်ဆှာက်ဖခငာ်းဖြင  ်ပံိုစံအသ အမ တ်ဖပြုမှုက ို ရရ  သည။် ထ ို  သကကှာင ၊် အ ား-

န ှာသခါငာ်းမ ှာားန င  ် ျှှာမ ှာားသည ်သ ားဖခှာားအရသှာ၊ အခ ဉ်၊ အခ  ြု၊ ဆှာား၊ ခါားစသညတ် ို  အှာား 

 ူသှာားတ ို  ၏ အှာရံိုခံတံို  ဖပနမ်ှုက ို အတိုယူရန ်ရညရွ်ယ်သည  ်က ရ ယှာမ ှာားဖြစ်သည။် 

အ  ကထ်ရွနာ်းနစ်န ှာသခါငာ်းမ ှာားတငွ ်အ ိုငာ်းယွနာ်းသရွားခ ယ်သည  ်

အှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားကဲ သ ို  သသှာ အစမွ်ားထက် ဓှာတိုသဗြအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားက ို 

အမ ှာားဆံိုားအသံိုားဖပြုကကသည။် အစှာားအစှာမ ှာားစွှာ၏ အနံ  အရညအ်သသာွးက ို ရ ှာသြွရန၊် 

အွန ် ိုငာ်း သ ို  မဟိုတ်   ိုငာ်းတငွ ်ရ ှာသြွရန ်သစ ားသပါသသှာ၊ 

ခရ ားသဆှာငအ်  က်ထရွနန်စ်န ှာသခါငာ်းမ ှာား တ ထငွရ်ှာတွင ်မ ှာားစွှာစ တ်ဝငစ်ှာားမှုရ  ပါသည။် 

 

အစောားအစောသ္ားကငာ်းသရားစမံီခန  ်ခွဲမှုစနစတ်ငွ ်BIOSENSORS 

မျောား၏အခန်ားကဏ္ဍ 

(ဈ) ဇီဝအောရုံခံကရိိယောမျောားနငှ  ်ဇီဝလံခုခံ သရား- အစှာားအစှာ ိုပ်ငနာ်းသည ်

ဇ ဝအကကမ်ားြက်မှုအတွက် အဓ ကအ ှာားအ ှာရ  သသှာ ပစမ် တတ်စ်ခိုဖြစသ်ည။် (၁) 

စှာားသံိုားသမူ ှာားအကကှာား နှာမက နာ်းဖြစ်သစရန ်ရညရွ်ယ်ခ က်ဖြင  ်ဓှာတို သ ို  မဟိုတ် 

ဇ ဝသအားဂ င မ် ှာားက ို အသံိုားဖပြု၍ သနှာက်ဆံိုားထိုတ်ကိုနမ် ှာား ညစ်ညမ်ားသစဖခငာ်း၊ (၂) 

စှာားနပ်ရ ကခှာဖြန  ဖ်ြူားသရားစနစ်မ ှာား အသန ှာင အ်ယ က်ဖြစ်ဖခငာ်း၊ (၃) စှာားနပ်ရ ကခှာစနစ်အှာား 

ဆ ိုားရွှာားစွှာ ထ ခ ိုက်သစန ိုငသ်သှာ ခွှာနှာ ျှှာနှာသရှာဂါကဲ သ ို  သသှာ တ ရစဆှာနထ်ကွ်သရှာဂါမ ှာား 

ဆ ိုားရွှာားစွှာ ပ ံျို့ န ံ  သနသသှာ သ ားန ပံ ိုားမ  ှာားမ ှာား သ ို  မဟိုတ် တ ရစဆှာနမ် ှာား၏ သရှာဂါမ ှာားက ို 

မ တ်ဆက်သပားဖခငာ်းဖြင  ်အစှာအထကွ်နှုနာ်းက ို ထ ခ ိုက်သစပါသည။် န ိုငင်သံတှာ်၏ 

စှာားနပ်ရ ကခှာသထှာက်ပံ မှုက ို ကှာကယွ်ရနအ်တွက် ကက ြုတငဖ်ပငဆ်ငမ်ှုန င  ်တံို  ဖပနမ်ှုဆ ိုငရ်ှာ 

အသ အမ တ်ဖပြုမှုဆ ိုငရ်ှာ မဟှာဗ ူဟှာမ ှာား သြှာ်သဆှာငရ်န ်ကက ြုားပမ်ားမှုသည ်



သအှာက်ပါတ ို  အပါအဝင ်အသကကှာငာ်းရငာ်းမ ှာားစှွာအတွက် ကက ားမှာားသသှာစ နသ်ခေါ်မှုမ ှာား 

ဖြစ် ှာသည-်  

● စှာားနပ်ရ ကခှာစနစသ်ည ်မတူည သသှာစက်မှု ိုပ်ငနာ်းမ ှာားစွှာက ို   မ်ားဖခံြုထှာားသည။် 

● ဇ ဝသဗြန င  ်ဓှာတိုပစစညာ်းမ ှာား အမ ှာားအဖပှာားသည ်အစှာားအစှာသထှာက်ပံ မှုက ို 

ညစ်ညမ်ားသစန ိုငပ်ပ ား တမငည်စ်ညမ်ားဖခငာ်းအတကွ် ဖြစ်န ိုငသ်ဖခရ  သသှာ 

အသဖခအသနမ ှာားသည ်အသဖခခံအှာားဖြင  ်အကန  အ်သတ်မရ  ၊ 

● ဖပညသ်ူ  က နာ်းမှာသရားစနစသ်ည ်ရှုပ်သထာွးပပ ား အစှာားအသသှာက်ဆ ိုငရ်ှာသရှာဂါမ ှာား 

ကှာကွယ်သရားန င  ်ထ နာ်းခ ြုပ်သရားဆ ိုငရ်ှာ တှာဝနမ် ှာားသည ်မတူည သသှာသအဂ ငစ် မ ှာား၏ 

အှာဏှာပ ိုငမ် ှာားကကှာား “မ ားခ ိုားသရှာငဧ်ရ ယှာ” တငွ ်ထပ်သနန ိုငသ်ည။် 

 ံိုသ ှာက်သသှာ စှာားနပ်ရ ကခှာ သထှာက်ပံ မှု ကငွာ်းဆကန် င  ်စ ိုက်ပ  ြုားသရား ြူ ံိုမှု ရရ  ရန၊် 

ဇ ဝအကကမ်ားြက်မှု ကှာကွယ်သရား၊ သထှာက်  မ်ားမှုန င  ်တံို  ဖပနမ်ှုဆ ိုငရ်ှာ  ှုပ်ရ ှာားမှုမ ှာားတွင ်

တ ိုားတကမ်ှု   ိုအပ်ပါသည။် အသံိုားခ သိုသတသနအတွက် သင သ်  ှ်ာသသှာသနရှာမ ှာားက ို 

သြှာ်ထိုတ်ရမည-် 

● စှာားနပ်ရ ကခှာဖြစ်သစသသှာ ဇ ဝအကကမ်ားြကတ် ိုက်ခ ိုကမ်ှုက ို အသ အမ တ်ဖပြုဖခငာ်း။ 

အစှာားအသသှာက်သကကှာင ဖ်ြစ်သစသသှာ သရှာဂါမ ှာား၏ သနှာက်ခံအဆင မ် ှာားန င  ်

ညစ်ညမ်ားသသှာထိုတက်ိုန ်သ ို  မဟိုတ် ပါဝငပ်စစညာ်းမ ှာားက ို က ယ်ဖပန  စ်ွှာ 

ဖြန  ဖ်ြူားန ိုငဖ်ခငာ်းသကကှာင  ်၎ငာ်းသည ်သန ှာင သ်န ားန ိုငပ်ါသည။် 

● အစှာားအသသှာက် ညစ်ညမ်ားသစသသှာ သအားဂ င မ် ှာားက ို သြှာ်ထိုတ်ရနအ်တွက် 

  ငဖ်မနသ်သှာ သရှာဂါရ ှာသြွသရားနညာ်း မ်ားမ ှာား။ ၎ငာ်းတ ို  က ို တသမတတ်ညာ်း 

မရရ  န ိုငသ်သားပါ၊ န င  ်သရှာဂါပ ိုားမ ှာား သထှာက ် မ်ားဖခငာ်းအတကွ် ညြှ နှု ငာ်းထှာားသသှာ 

ဓှာတ်ခွဲခနာ်းစနစမ် ှာားသည ်အဖပည အ်ဝ မ ညပ်တ်န ိုငသ်သားပါ။ 



● ညစ်ညမ်ားန ိုငသ်ခ ရ  သသှာ ထိုတ်ကိုနမ် ှာားအတွက်   ငဖ်မနသ်သှာသဖခရှာခံဖခငာ်းဆ ိုငရ်ှာ 

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာား။ 

 

 

(ii) Biosensors နငှ  ်HACCP- အနတရှာယ်မကငာ်းသသှာအစှာားအစှာမ ှာားက ို 

အခ  နမ် သထှာက ် မ်ားဖခငာ်းသည ်အစှာားအသသှာက်သဘားကငာ်းသရားစနစ်၏ ြ ဇ ိုငာ်းန င  ်

သပါငာ်းစညာ်းဖခငာ်းအတကွ်  မ်ားည နခ် က်သပားသည  ်အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားစနစ်တငွ ်

က ိုငတ်ယွ်သဖြရ ငာ်းသင သ်သှာ အဓ ကဖပဿနှာဖြစ်သည။် ဆ ို  ိုသညမ် ှာ HACCP၊ 

ဇ ဝအနတရယ်က ို ကှာကယွ်သထှာက ် မ်ားဖခငာ်းအှာား ဇ ဝအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားဖြင  ်

တ ိုက်ရ ိုကတ် ိုငာ်းတှာဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ ် ိုပ်ငနာ်းစဉ်/ပတ်ဝနာ်းက ငသ်စှာင က်ကည ဖ်ခငာ်းန င  ်

ထ နာ်းခ ြုပ်မှုဖြင  ်သယွဝ် ိုက်၍ဖြစ်သစ သထှာက ် မ်ားန ိုငသ်ည။် ထ ိုသ ို  သသှာ 

သထှာက်  မာ်းမှုသည ်အ ွနယ်ံိုကကညစ် တ်ခ ရပပ ား အတ ိုငာ်းအတှာက ို သ ျှှာ ခ ခွင ဖ်ပြုသည  ်

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာန င  ်ဓှာတိုအှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားမ  သြတှာမ ှာားက ို အသဖခခံထှာားပပ ား၊ 

ဆ ို  ိုသညမ် ှာ ရ  ပပ ားသှာား အခ က်အ ကသ်ယသ်ဆှာငသ်မူ ှာားသ ို    ယွက်ူစွှာ 

သပါငာ်းစညာ်းန ိုငသ်ဖခက ို ဆ ို  ိုသည။် အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားစ မံခန  ခဲွ်မှုအတွက် HACCP 

စနစသ်ည ်က နာ်းမှာသရားဆ ိုငရ်ှာအနတရှာယမ် ှာားက ို ခဲွဖခှာားသတ်မ တ်ရနန် င  ်

၎ငာ်းတ ို  ၏ဖြစပ်ွှာားမှုက ို ကှာကွယ်ရန၊် ြယ်ရ ှာားပစ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် သ ျှှာ ခ ရန ်

မဟှာဗ ူဟှာမ ှာားခ မ တ်ရန ်ြ ဇ ိုငာ်းသရားဆွထဲှာားသည။် မ နက်နသ်သှာ  ိုပ်သဆှာငခ် ကမ် ှာား၏ 

အသရားကက ားသသှာ ရညရွ်ယ်ခ ကမ် ှာ အနတရှာယ်ရ  န ိုငသ်သှာ အစှာားအစှာမ ှာားက ို 

စှာားသံိုားသမူ ှာားထ ံမသရှာက်ရ  သစရန ်တှာားဆ ားရနဖ်ြစ်သည။် မ နက်နသ်သှာ 

 ိုပ်သဆှာငခ် ကမ် ှာားတွင ်သအှာကပ်ါအခ ကမ် ှာား ပါဝငသ်င သ်ည-် (က) မက ိုက်ည သသှာ 

ထိုတ်ကိုန၏် သသဘှာထှာားက ို ဆံိုားဖြတ်ပါ။ (ခ) မ  ိုက်နှာဖခငာ်း၏ အသကကှာငာ်းရငာ်းက ို 



ဆံိုားဖြတ်၍ ဖပငဖ်ခငာ်း၊ (ဂ) သဆှာငရွ်က်ခဲ သသှာ မ နက်နသ်သှာ  ိုပ်သဆှာငခ် ကမ် ှာားအှာား 

မ တ်တမ်ားတငဖ်ခငာ်း။ HACCP သည ်ကိုနက်ကမ်ားထိုတ် ိုပ်ဖခငာ်း၊ ဝယယ်ဖူခငာ်းန င  ်

က ိုငတ်ယွ်ဖခငာ်း၊ ထိုတ ်ိုပ်ဖခငာ်း၊ ဖြန  ဖ်ြူားဖခငာ်းန င  ်စှာားသံိုားဖခငာ်းမ  ဇ ဝသဗြဆ ိုငရ်ှာ၊ 

ဓှာတိုသဗြန င  ်ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အနတရှာယ်မ ှာားက ို ခဲွဖခမ်ားစ တ်ဖြှာဖခငာ်းန င  ်

ထ နာ်းခ ြုပ်ဖခငာ်းမ တစ်ဆင  ်အစှာားအသသှာက်သဘားကငာ်းသရားစ မံခန  ခဲွ်မှုစနစတ်စ်ခိုဖြစသ်ည။် 

အဆံိုားစွနသ်သှာပနာ်းတ ိုငမ် ှာ အှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားန င  ်အှာရံိုခံကွနရ်ကမ် ှာားက ို 

အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရားစ မံခန  ခဲွ်မှုပံိုစံတငွ ်သပါငာ်းစညာ်းရနဖ်ြစသ်ည။် 

ထ ိုသ ို  သသှာသပါငာ်းစပ်မှုသည ်တစ်ဦားက ို အွန ် ိုငာ်းန င  ်"စငသ်ပေါ်" တွင ်

ထ နာ်းခ ြုပ်န ိုငသ်စမညဖ်ြစ်ပပ ား အတငွာ်းန င /်သ ို  မဟိုတ် 

ဖပငပ်အစှာားအစှာထိုတက်ိုနအ်ရညအ်သသာွးန င  ်ထိုပ်ပ ိုားမှုပတ်ဝနာ်းက ငက် ို 

ထ နာ်းခ ြုပ်န ိုငမ်ညဖ်ြစသ်ည။် အစှာားအစှာအရညအ်သသာွး သစှာင က်ကည စ်စ်သဆားသည  ်

ယူနစမ် ှာားတငွ ်သ ားဖခှာားခွဲဖခမ်ားစ တ်ဖြှာမှုအတကွ် အှာရံိုခံက ရ ယှာတစ်ခို၊ တံို  ဖပနမ်ှုက ို 

ြစ်ဂ စ်တယ်အခ က်ဖပမှုအဖြစ် သဖပှာငာ်း ဲရန ်အ  ကထ်ရွနန်စယ်ူနစ်န င  ်

အသဖခခံစခနာ်းန င  ်ဆကသ်ယွ်ရန ်သကဘယ ်တ်စ်ခိုတ ို   ပါဝငသ်ည။် ယခိုအခါ 

နညာ်းပညှာမ ှာား တ ိုားတက် ှာသညန် င အ်မျှ အှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားက ို အှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားန င  ်

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ ခ  တ်ဆက်မှုမ  ကငာ်းသဝားသစမည  ်ကက ြုားမဲ ဆက်သယွ်မှုမ တစဆ်င  ်

အှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားက ို အသဖခစ ိုကစ်ခနာ်းန င  ်သပါငာ်းစပ်န ိုငသ်စပါသည။် 

အှာရံိုခံက ရ ယှာမ ှာားန င  ်ကွနရ်က်အသစ်မ ှာားသည ်သံိုားစွသဲမူ ှာားထ ံ

အက  ြုားသက ားဇူားအသစမ် ှာား သပားသဆှာငဖ်ခငာ်း၊ 

အစှာားအသသှာက်ထိုတက်ိုနဂ်ိုဏသ်တတ  /ညစ်ညမ်ားမှုက ို သစှာင က်ကည ဖ်ခငာ်း၊ 

သစ ားပ ိုသကသ်ှာသသှာ စမ်ားသပ်မှုမ ှာား ဖပြု ိုပ်ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ရရ  ထှာားပပ ားဖြစ်သည ထ်က် 

သ သှာထငရ် ှာားသသှာ အှာားသှာခ က်မ ှာားရ  သည  ်စက်ပစစညာ်းမ ှာားက ို ြနတ် ားဖခငာ်းဖြင  ်

အစှာားအစှာ ိုပ်ငနာ်း  ိုအပ်ခ က်မ ှာားက ို ဖြည ဆ်ညာ်းသပားရမညဖ်ြစသ်ည။် 



 

 

 

အစောားအသသောက်ထပ်ု္ပုိ္ားခခငာ်း။ 

အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုားမှုသည ်သ ားကကွတ်ွင ်စ နသ်ခေါ်မှုအသစ်မ ှာားန င  ်

စှာားသံိုားသမူ ှာား၏   ိုအပ်ခ ကအ်သစ်မ ှာားက ို ဖြည ဆ်ညာ်းရန ်သဖပှာငာ်း ဲသနသည။် 

နညာ်းပညှာအသစ်မ ှာားသည ်ထိုပ်ပ ိုားမှုဆ ိုငရ်ှာပစစညာ်းမ ှာားန င  ်

ထိုပ်ပ ိုားမှုနညာ်းပညှာအသစ်မ ှာားတငွ ်ဆနာ်းသစတ် ထငွမ်ှုမ ှာားဖြင  ်အစှာားအစှာမ ှာားက ို 

ထိုတ် ိုပ်ဖခငာ်း၊ ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းန င  ်သစ ားကကွ်ခ ဲျို့ထငွဖ်ခငာ်းအတကွ် ဖြစ်န ိုငသ်ဖခအသစ်မ ှာား 

ဆက် က်သပေါ်ထကွ ်ှာပါသည။် အစှာားအစှာထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းဆ ိုသညမ် ှာ 

သင သ်  ှ်ာသသှာအထိုပ်ဖြင  ်အစှာားအစှာထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်း ိုပ်ငနာ်းစဉ်ဖြစ်သည။် အထိုပ်က ို 

အစှာားအသသှာက်၏ အရညအ်သသာွးန င  ်သဘားကငာ်းမှုက ို ထ နာ်းသ မ်ားထှာားစဉ်တငွ ်

အစှာားအစှာက ို ထိုတ ်ိုပ်သည သ်နရှာမ  စှာားသံိုားသအူထ  က ိုငသ်ဆှာငက်ှာ 

ကှာကွယ်ရနအ်တကွ် သင သ်  ှ်ာသသှာ  ိုပ်သဆှာငန် ိုငစ်ွမ်ားမ ှာားန င  ်ဂိုဏသ်တတ  မ ှာားက ို 

သပားစွမ်ားန ိုငသ်သှာ ပစစညာ်းတစ်ခို သ ို  မဟိုတ် တစ်ခိုထက်ပ ိုသသှာပစစညာ်းမ ှာားဖြင  ်

ဖပြု ိုပ်ထှာားန ိုငသ်ည။် အစှာားအစှာမ ှာားက ို သ မ်ားဆညာ်းဖခငာ်းန င  ်

အကှာအကွယ်သပားဖခငာ်းသည ်အစှာားအစှာထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းအတွက် 

အဓ က ိုပ်သဆှာငမ်ှုန စ်ခိုဖြစ်သည။် အစှာားအစှာသည ်ပတဝ်နာ်းက ငဆ် ိုငရ်ှာ 

အ ွဲသံိုားစှာားဖပြုမှုက ို ထ ခ ိုက် ယွ်ပပ ား ခံန ိုငရ်ညရ်  ပပ ား သအှာက်ဆ ဂ င၊် သရ၊ 

အ ငာ်းသရှာငန် င  ်အပခူ  နတ် ို  ကဲ သ ို  သသှာ ပတဝ်နာ်းက ငဆ် ိုငရ်ှာအခ က်မ ှာားသကကှာင  ်

ပံိုမ နအ်ှာားဖြင  ်အရ  နဖ်မြှင  ်ှာသသှာ ဓှာတို၊ ဇ ဝဓှာတိုန င /်သ ို  မဟိုတ် 

အဏိုဇ ဝသဖပှာငာ်း မဲှုမ ှာားသကကှာင  ်ဆ ိုားရွှာားသှွာားပါသည။် သင သ်  ှ်ာသသှာ 



ပက်သက ခ် တစ်ခိုဖြင  ်ဤသဖပှာငာ်း မဲှုမ ှာားက ို တှာားဆ ားန ိုငသ်ည ်သ ို  မဟိုတ် 

သန ှာင သ်န ားန ိုငပ်ါသည။် သင သ်  ှ်ာသသှာအထိုပ်တစ်ခိုသည ်အစှာားအစှာက ို 

အနတရှာယ်ဖြစ်သစပပ ား စှာားသံိုားရန ်အကိုသ ို ်ဖြစ်သစသသှာ သရှာဂါပ ိုားမ  ှာားမ ှာားက ို 

တှာားဆ ားသပားန ိုငသ်ည။် အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းသည ်သကှာငာ်းမနွသ်သှာ၊ 

အရညအ်သသာွးဖမင ပ်ပ ား အှာဟှာရရ  သသှာ အစှာားအသသှာကထ်ိုတက်ိုနမ် ှာားက ို 

သထှာက်ပံ သပားသည။် ထိုပ်ပ ိုားမှုနညာ်းပညှာသည ်သဖပှာငာ်း ဲသနသသှာ ူ  အြဲွျို့အစညာ်းတငွ ်

  ိုအပ်ခ က်အသစမ် ှာားက ို   ိုက်သ  ှာည သထဖွြစ်သစရနအ်တကွ် စ နသ်ခေါ်မှုအသစမ် ှာားန င  ်

တ ထငွဆ်နာ်းသစ်ထှာားသသှာ နညာ်းပညှာအသစမ် ှာားသကကှာင  ်တက်ကကသနပါသည။် 

အစှာားအစှာအမ ှာားအဖပှာားက ို ရ ိုားရှာြနပ်ို ငာ်းမ ှာားန င  ်သဗူံားမ ှာား၊ အသစ်သသှာ 

ပ တစ်တစ်မ ှာား၊ အ  ှာမ  ြုားစံိုန င  ်သပါငာ်းစပ်ထိုပ်ပ ိုားသည ပ်စစညာ်းမ ှာားဖြင  ်

ထိုပ်ပ ိုားထှာားဆဖဲြစ်ပပ ား ထိုတ်ကိုနအ်ဆငသ်ဖပမှု၊ တငဆ်ကမ်ှု၊ အရညအ်သသာွးန င  ်

သဘားကငာ်းမှု၊ ဆနာ်းသစတ် ထငွသ်သှာ စှာားသသှာက်ကိုနမ် ှာား ြံွျို့ ပြ ြုားတ ိုားတက်မှုအတကွ် 

အခွင အ် မ်ားမ ှာားက ို ြနတ် ားသပား  က်ရ  သည။် 

 

Barrier Packaging Systems ၏ လတတ်သလော ြံွျံ့ ပြိ ားတိာုးတကမ်ှု 

အစှာားအစှာအရညအ်သသာွးန င  ်သဘားကငာ်းမှုက ို ထ ခ ိုက်သစသသှာ 

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာပ က်စ ားမှုန င  ်ဓှာတိုန င  ်ဇ ဝသဗြဆ ိုငရ်ှာသဖပှာငာ်း မဲှုမ ှာားမ  

  ိုခ ငသ်သှာကှာကယွမ်ှုအဆင သ်ပေါ်မူတည၍် အတှာားအဆ ားက ို ပံိုစအံမ  ြုားမ  ြုားဖြင  ်

သတ်မ တ်န ိုငသ်ည။် အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုားမှုအမ ှာားစိုသည ်

ပ တစ်တစ်မ ှာားဖြစ်သသှာသကကှာင  ်အထိုပ်မ ှာားမ တစဆ်င  ်ဓှာတ်သငွျို့မ ှာားန င  ်အသငွျို့မ ှာား 

စ မ ်ဝငမ်ှုက ို ထ နာ်းခ ြုပ်ရနအ်တကွ် အတှာားအဆ ားတစ်ခိုဟို ယဆူကကသည။် 

အတှာားအဆ ားနညာ်းပညှာက ို သဖပှာငာ်း ယွ်ဖပင ်ွယ်န င  ်သတှာင တ်ငာ်းသသှာ 



အစှာားအသသှာက်ပံိုားမ ှာားအတွက် ြ ဇ ိုငာ်းသရားဆွြဲနတ် ားထှာားပါသည။် 

အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုားမှုမ ှာားအတကွ် တစခ်ို သ ို  မဟိုတ် တစ်ခိုထက်ပ ိုသသှာ 

အတှာားအဆ ားပစစညာ်းမ ှာားက ို အသံိုားဖပြုဖခငာ်းဖြင ၊် သ ို  မဟိုတ် အ  ှာသပါငာ်းစံိုြွဲ ျို့စညာ်းပံို၊ 

ထိုပ်ပ ိုားမှု သ ို  မဟိုတ် အသပေါ်ယံနညာ်းပညှာမ ှာားက ို အသံိုားဖပြု၍ ဤအတှာားအဆ ားပစစညာ်းက ို 

သပါငာ်းစပ်ဖခငာ်းဖြင  ်  ိုခ ငသ်သှာအတှာားအဆ ားအဆင က် ို ရရ  န ိုငပ်ါသည။် 

အတောားအ ာီးပ္စစည်ားမျောား 

polyethylene terephthalate (PET), high-density polyethylene (HDPE), low-

density polyethylene (LDPE), polypropylene, (PP), polyvinyl chloride (PVC) န င  ်

polystyrene (PS) တ ို  သည ်အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုားရနအ်တွက် တွငက် ယစ်ွှာ 

အသံိုားဖပြုသနကကသသှာ ်ညာ်း၊ မ ံိုသ ှာက်သသှာအတှာားအဆ ားဂိုဏသ်တတ  မ ှာား။ 

အသစ်သသှာ အတှာားအဆ ားပစစညာ်းမ ှာားသည ်န စ်  ိုြွယ်သကှာငာ်းသည။် 

 က်ရ  စကမ်ှု ိုပ်ငနာ်းစ တ်ဝငစ်ှာားသည  ်အတှာားအဆ ားပစစညာ်းမ ှာားတငွ ်polyvinylidene 

chloride (PVDC)၊ ethylene vinyl alcohol copolymer (EVOH)၊ န ိုင ်နွ ်(PA)၊ 

ဖပြုဖပငထ်ှာားသသှာ န ိုင ်ွန ်(MXD6၊ Selar PA)၊ အရညပံ်ိုသဆှာငခ်ဲသပေါ်  မှာ (LCP)၊ 

polyethylene naphthalate (PEN)၊ သကှာ်၊ အတှာားအဆ ားပစစညာ်းမ ှာား၊ nanocomposites 

န င  ်သအှာက်ဆ ဂ င ်စွန  ပ်စ်ပစစညာ်းမ ှာား။ ဤပစစညာ်းမ ှာားသည ်သစ ားနှုနာ်းကက ားဖမင သ်သှာသကကှာင  ်

  ိုခ ငသ်သှာအတှာားအဆ ားဂိုဏသ်တတ  မ ှာားသပားစွမ်ားရန ်တတန် ိုငသ်မျှ အနညာ်းငယ်မျှသှာ 

အသံိုားဖပြုကကသည။် အတှာားအဆ ားပစစညာ်းက ို အ  ှာသပါငာ်းစံိုြွဲ ျို့စညာ်းပံိုအတွက် 

ကှာရံအသံိုားဖပြုဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် monolayer ပစစညာ်းတစ်ခိုသပေါ်တွင ်coating ဖပြု ိုပ်ဖခငာ်းဖြင  ်

ကိုနက် စရ တသ်ကသ်ှာသသှာပစစညာ်းတစ်ခိုအဖြစ် ထည သ်ငွာ်းန ိုငသ်ည။် 

 

အတောားအ ာီး PET ကန်ွတန်ိနောမျောား 



Polyethylene terephthalate (PET) သည ်အသံိုားအမ ှာားဆံိုား ပ ို  မှာမ ှာားထမဲ  

တစ်ခိုဖြစသ်ည။် ၎ငာ်းသည ်အစှာားအစှာမဟိုတ်သသှာ အစှာားအစှာန င  ်

အစှာားအသသှာက်ဆ ိုငရ်ှာ က ယ်ဖပန  စ်ွှာအသံိုားဖပြုမှုအတကွ် 

ဖပန ်ညသ် မ်ားယူထှာားသသှာပစစညာ်းမ ှာားက ို ထိုတ် ိုပ်သပားသည  ်ပထမဆံိုား သပေါ်  မှာက ို 

သအှာငဖ်မငစ်ွှာ ဖပန ်ညအ်သံိုားဖပြုန ိုငသ်ည ် သပေါ်  မှာဖြစ်သည။် PET ပစစညာ်းက ို 

ဖပန ်ညအ်သံိုားဖပြုဖခငာ်းသည ်အဖခှာားအစှာားအစှာမ ှာားန င  ်အသြ ှာ်ယမကှာမ ှာားပါ၀ငရ်န ်

ကှာဗွနန် တအ်ခ  ြုရညသ်စ ားကကွ်ထက် သက ှာ ်ွနအ်သံိုားဖပြုမှုက ို 

ဖမြှင တ်ငသ်ည အ်ခ က်ဖြစ်သည။် ၎ငာ်းသည ်ြနပ်ို ငာ်းမ ှာားန င  ်HDPE၊ PP န င  ်PS ကဲ သ ို  သသှာ 

အဖခှာားပ တ်စတစ်မ ှာားမ  ဖပြု ိုပ်ထှာားသည  ်ပို ငာ်းအခ  ြု ျို့က ို အစှာားထ ိုားသနသည။် PET 

၏သအှာငဖ်မငမ်ှုသည ်အစှာားထ ိုားပ တစ်တစ်မ ှာားထက် ပ ိုသကှာငာ်းသည အ်တှာားအဆ ားန င  ်

ရ ငာ်း ငာ်းဖပတသ်ှာားမှုတ ို  အဖပင ်PET က ို ထိုပ်ပ ိုားမှုကိုနက် စရ တ်နညာ်းပါားသအှာင ်

သ ျှှာ ခ ရနအ်တွက ်အ ွနအ်သရားကက ားသည  ်ထိုတ်ကိုနမ် ှာားအဖြစ် PET က ို 

သဖပှာငာ်း ယွ်ဖပင ်ွယန် င  ်သတှာင တ်ငာ်းသသှာ ပက်သက ဂ ်အဖြစ်သ ို   သဖပှာငာ်း ဲရှာတငွ ်

အသံိုားဖပြုသည  ် ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာား၏ နညာ်းပညှာြံွျို့ ပြ ြုားတ ိုားတက်မှုတ ို  သကကှာင  ်ဖြစ်သည။် PET 

resins အသံိုားဖပြုမှုအသစ်မ ှာားအဖပင ်PET ၏ အတှာားအဆ ားဂိုဏသ်တတ  မ ှာားက ို 

ဖမြှင တ်ငသ်ပားသည  ်အတှာားအဆ ားနညာ်းပညှာမ ှာား ဆနာ်းသစ်တ ထငွမ်ှုသကကှာင  ်

ဆက် က်ဖမင တ်က ်ှာပပ ား သအှာက်ဆ ဂ ငထ် ခ ိုက် ယွ်သသှာအစှာားအစှာမ ှာားန င  ်

အသံိုားဖပြုဖခငာ်းအပါအဝင ်အဖခှာား  ိုအပ်သသှာအပ  သကားရ ငာ်းမ ှာားအတွက် 

သင သ်  ှ်ာသစသည။် PET သည ်ယခိုအခါ အစှာားအသသှာက်န င  ်

အသြ ှာ်ယမကှာထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းအတကွ်သှာမက အဖခှာားသသှာထိုတ်ကိုနမ် ှာားအတွက် 

သစ ားကကွ်မ ှာားတွင ်ညာ်း polyolefins န င  ်styrenics တ ို  န င  ်တ ိုက်ရ ိုက်ယ ဉ်ပပ ြုငန် ိုငသ်သှာ 

ကိုနပ်စစညာ်းသပေါ်  မှာတစ်ခိုဖြစသ်ည။် Monolayer PET ပက်သက ဂ မ် ှာားသည ်

အစှာားအစှာအသံိုားဖပြုမှုအမ ှာားအဖပှာားအတွက် သင သ်  ှ်ာသသှ်ာ ညာ်း 



ပ ိုမ ိုသကှာငာ်းမွနသ်သှာအကှာအကယွ် သ ို  မဟိုတ ်ဓှာတ်သငွျို့အတှာားအဆ ားမ ှာား  ိုအပ်သသှာ 

အသြ ှ်ာယမကှာမ ှာားန င  ်အစှာားအသသှာကထ်ိုတ်ကိုနမ် ှာားအတွက် မသင သ်  ှ်ာပါ။ PET ၏ 

ဓှာတ်သငွျို့အတှာားအဆ ားက ို ဖမြှင တ်ငရ်န ်စံဖပနညာ်း မ်ားမ ှာ အထိုပ်ြ ဇ ိုငာ်း  ွတ် ပ်ခွင က် ို 

သပားစွမ်ားမည  ်monolayer PET ြဲွျို့စညာ်းပံိုက ို ြ ဇ ိုငာ်းဆွရဲနဖ်ြစသ်ည။် ဤခ ဉ်ားကပ်နညာ်းသည ်

အတှာားအဆ ားဖြစ်သသှာ အသစား၊ သအှာကဆ် ဂ င ်စွန  ပ်စပ်စစညာ်း သ ို  မဟိုတ ်PET န င  ်

န စ်မ  ြုား ံိုားက ို သရှာစပ်ရန ်  ိုအပ်သည။် သင သ်  ှ်ာသသှာပစစညာ်းမ ှာားသည ်

သ ားကက ားသသှာသကကှာင  ်အဓ ကအှာားဖြင  ်monolayer သဖြရ ငာ်းခ က်မ ှာားသည ်

 က်သတွျို့က မှုနညာ်းပါသည။် အဓ က အတှာားအဆ ားမ ှာ ြနန် င  ်နှု ငာ်းယ ဉ်ပါက အတှာားအဆ ား 

PET ပို ငာ်းမ ှာားအတကွ် ယူနစက်ိုနက် စရ တသ်ည ်မ ှာားစွှာ ဖမင မ်ှာားသည။် PET 

ပို ငာ်းမ ှာားက ို အတှာားအဆ ားအဖြစ် သဖပှာငာ်းသရ ျို့ ဖခငာ်းသည ်ြံွျို့ ပြ ြုားတ ိုားတက်မှုအသစ်တငွ ်

ကက ားကက ားမှာားမှာားရငာ်းန  ားဖမြှြုပ်န ရံန ်ဘ ယှာခ က်စက်ရံိုမ ှာားန င  ်မှုတ်မှု စကမ် ှာား   ိုအပ်သည။် 

သြ ှာ်ရညမ် ှာား၊ ကှာဗွနန် တ်အခ  ြုရညမ် ှာားန င  ်အပူဖြည ထ်ိုတက်ိုနမ် ှာားတွင ်

သတှာငာ်းဆ ိုမှုနညာ်းပါားသသှာ အသံိုားခ မှုမ ှာားအတွက် အတှာားအဆ ား PET ပို ငာ်းမ ှာားက ို 

ြ ဇ ိုငာ်းထိုတ်ရန ်မှုတ်စက်မ ှာားသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ ကက ြုားပမ်ားအှာားထိုတ်မှုမ ှာားက ို 

သဖပှာငာ်း ဲသနကကသည။် 

 

ပ္ငလ်ယစ်ောနငှ  ်ပ္ငလ်ယစ်ောထတုက်န်ုမျောားကို အသအားခံထောားပ္ါ။ 

အစှာားအစှာမ ှာားက ို အသအားခံဖခငာ်းဖြင  ်ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်းသည ်က ယ်ဖပန  သ်သှာ 

အသံိုားခ မှုဖြင  ်ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်းအတွက် အသကှာငာ်းဆံိုားနညာ်း မ်ားတစခ်ိုဖြစ်သည။် 

သအားခဲဖခငာ်းသည ်အစှာပိုပ်ဖခငာ်းန င  ်အစှာအဆ ပ်သင သ်သှာ သက်ရ  မ ှာား၏ 

 ိုပ်သဆှာငခ် ကက် ို ဟန  တ်ှာားပပ ား သ ိုသ  ှာငမ်ှု အပူခ  န ်နညာ်းပါားဖခငာ်းသည ်

သအားခဲထှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားတွင ်ပံိုမ နဖ်ြစ်သပေါ်သည  ်အငဇ် ိုငာ်းန င  ်ဇ ဝဓှာတို 



တံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားက ို အ ွနသ်န ားသကွားသစသည။် သအားခဲဖခငာ်းသည ်ဤရညမ် နာ်းခ က်မ ှာားက ို 

နညာ်း မ်ားန စ်မ  ြုားဖြင  ်ပပ ားသဖမှာက်သစသည-် အစှာားအစှာ၏ အပူခ  နက် ို သ ျှှာ ခ ဖခငာ်းန င  ်

သရခဲအဖြစ်သ ို   သဖပှာငာ်း ဲဖခငာ်းဖြင  ်သရက ို ြယရ် ှာားဖခငာ်း ဖြစ်သည။် အပူခ  နက် ို 

သရခဲမ တ်သအှာကသ် ို   သ ျှှာ ခ ဖခငာ်းသည ်မ ှာားစှွာသသှာ သသားငယ်သသှာ ဇ ဝသက်ရ  မ ှာား၏ 

ကက ားထှွာားမှုန င  ် ှုပ်ရ ှာားမှုက ို ဟန  တ်ှာားသည။် သရအမ ှာားစိုက ို သရခဲအဖြစ်သ ို   

သဖပှာငာ်း ဲဖခငာ်းဖြင  ်သပ ှာ်ဝငသ်နသသှာ အရှာမ ှာား၏ အှာရံိုစူားစ ိုက်မှု တ ိုား ှာဖခငာ်းဖြင  ်

အစှာ၏ သရ ှုပ်ရ ှာားမှုက ို သသားငယ်သသှာ ဇ ဝသက်ရ  မ ှာား မကက ားထှွာားန ိုငသ်ည အ်ထ  

သ  ှာ နညာ်းသစသည။် ဇ ဝဓှာတိုတံို  ဖပနမ်ှုမ ှာားသည ်အပူခ  နန် မ ်ခ  နတ်ွင ်

သန ားသကွားသှွာားသသှာ် ညာ်း ၎ငာ်းတ ို  သည ်အဏိုဇ ဝသဗြဆ ိုငရ်ှာ  ိုပ်သဆှာငခ် ကမ် ှာားန င  ်

မတူဘ၊ဲ န မ ်သသှာ စ ားပွှာားဖြစ် သရခဲသသတတ ှာ သ ိုသ  ှာငမ်ှု အပူခ  နတ်ွငပ်င ်

တ ိုားတက်သန  မ ်မည။် ထ ို  အဖပင၊် သရက ို သရခဲအဖြစ်သ ို   သဖပှာငာ်း ဲဖခငာ်းသည ်

 တ်ဆတ်သသှာ အစှာားအစှာမ ှာားတွင ်ပံိုမ နမ်ဟိုတ်ဘ ဲသယဘယူ  

ယ ိုယငွာ်းပ က်စ ားသနသသှာ အရညအ်သသာွးသဖပှာငာ်း ဲမှုမ ှာားက ို ဖြစ်သစန ိုငသ်ည  ်

ရှုပ်သထာွးသသှာ ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာန င  ်ရူပသဗြဆ ိုငရ်ှာ သဖပှာငာ်း ဲမှုမ ှာားက ို အစဖပြုပါသည။် 

ထ ို  သကကှာင  ်ဤပ ကစ် ားယ ိုယငွာ်းသနသသှာ တံို  ဖပနမ်ှုမ ှာား၏ အက  ြုားသက်သရှာက်မှုက ို 

သ  ှာ နညာ်းသစရန ်ထိုတ်ကိုနတ်စ်ခိုစ အတကွ ်ထိုတ်ကိုနတ်စ်ခိုစ အတွက် ဖပြုတ်ဖခငာ်း၊ 

သအားခဲဖခငာ်းန င  ်သ ိုသ  ှာငမ်ှုအသဖခအသနမ ှာား ကဲ သ ို  သသှာ သအားခဲဖခငာ်းမတ ိုငမ်  

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားက ို သရွားခ ယ်သင သ်ည။် 

ထိုပ်ပ ိုားမှုမရ  ဘ ဲကိုနပ်စစညာ်းတစ်ခို၏ သရအခ  ြုားအစှာားသည ်သအားခဲသနခ  နတ်ငွ ်

အသငွျို့ပ ံသှွာားမညဖ်ြစသ်ည။် သအားခမဲှု ဖမနသ် သ  အသငွျို့ပ ံသသှာသရ ပမှာဏ 

နညာ်းပါားသ ဖြစသ်ည။် ထိုတ်ကိုနက် ို သအားခဲဖခငာ်းမဖပြုမ  သရခ ိုားသရသငွျို့ခအံထိုပ်တစ်ခိုတွင ်

ြံိုားအိုပ်ထှာားပါက၊ အထိုပ်ထမဲ ထကွ်သသှာ အစ ိုဓှာတ်သည ်နညာ်းပါား  မ ်မည၊် သ ို  သသှ်ာ 



ထိုတ်ကိုန၏်မ က်န ှာဖပငန် င  ်အထိုပ်၏အတငွာ်းမ ကန် ှာဖပငက်ကှာားတွင ်

သ ထိုကွှာဟမှုရ  သနသသှာအခါတွင ်န ငာ်းခဲဖြစသ်ှွာားန ိုငသ်ည။် အစ ိုဓှာတ်အသငွျို့ပ သံညန် င  ်

တူည သသှာအတ ိုငာ်းအတှာအထ  အထိုပ်အတငွာ်းတငွ ်ထိုပ်ပ ိုားထှာားသည။် သအားခဲထှာားသသှာ 

ထိုပ်ပ ိုားထှာားသသှာ ထိုတ်ကိုနမ် ှာားအတွက၊် အစ ိုဓှာတ်ဆံိုားရှု ံားမှုသည ်အပူခ  န၊် နှုနာ်းန င  ်

သအားခဲသည န်ညာ်း မ်ားအဖပင ်ထိုတ်ကိုနအ်မ  ြုားအစှာားသပေါ် မူတည၍် အစ ိုဓှာတ်ဆံိုားရှု ံားမှု 0.5 

မ  1.5% သ ို  မဟိုတ ်ထ ို  ထက်ပ ို၍ ကွဲဖပှာားသည။် သ အပူခ  န ်ပ ိုသအားသ ၊ မဖပည ဝ်မ  

သ က အစ ိုဓှာတ်က ို စိုပ်ယူန ိုငမ်ှု နညာ်းသ သ  ဖြစ်ပါတယ။် ပ ိုမ ိုဖမနဆ်နသ်သှာ 

သအားခဲသည န်ညာ်း မ်ားမ ှာားသည ်ထိုတ်ကိုန၏် မ က်န ှာဖပငအ်ပူခ  နက် ို 

အစ ိုဓှာတ်သငွျို့ပ ံျို့ ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် သ မင်ယမ်ှုနှုနာ်းနညာ်းပါားသည  ်တနြ် ိုားတစ်ခိုသ ို   

  ငဖ်မနစ်ွှာသ ျှှာ ခ သပားသည။် ထိုတ်ကိုနတ်စခ်ို၏မ ကန် ှာဖပငတ်ွင ်

အစ ိုဓှာတ်ခံန ိုငရ်ညရ်  သသှာအ  ှာ (ငါား၏အသရခွံ သ ို  မဟိုတ် အမဲသှာားသပေါ် ရ   အဆ  ) 

ပါ၀ငပ်ါက    ားဖြတ်ထှာားသသှာမ ကန် ှာဖပငမ် ှာားပါရ  သသှာ ထိုတ်ကိုနမ် ှာားန င  ်နှု ငာ်းယ ဉ်ပါက 

အစ ိုဓှာတ်ဆံိုားရှု ံားမှုသ  ှာ နညာ်းသှွာားသည ်(ဥပမှာ ငါားအသှာား  ှာမ ှာား၊ ဟမ်ဘှာဂါ patties)။ 

သပားထှာားသသှာထိုတ်ကိုနတ်စ်ခိုအတကွ် သင သ်  ှ်ာသသှာသရခဲသသတတ ှာပံိုစံြ ဇ ိုငာ်းသည ်

သအားခဲသနစဉ်အတွငာ်း အစ ိုဓှာတ်ဆံိုားရှု ံားမှုက ို သ ျှှာ ခ ရန ်

အသရားကက ားသသှာအခ က်ဖြစ်သည။် 

သအားခဲထှာားသသှာ အစှာားအစှာအမ ှာားစိုတွင ်သရသည ်အဓ က 

အစ တအ်ပ ိုငာ်းဖြစ်သည။် တစ်ရ ူားရ   သရအမ ှာားစိုသည ်သပ ှာ်ဝငန် ိုငသ်သှာဆ ဲ် 

အစ တအ်ပ ိုငာ်းမ ှာားက ို သပ ှာ်ဝငသ်စပပ ား သသားငယသ်သှာ အစ တအ်ပ ိုငာ်းက ို hydrates န င  ်

macromolecular colloidal complexes မ ှာားတွင ်စိုစညာ်းထှာားသည။် ထ ို  အဖပင၊် 

သရသပ ှာ်ရညအ်မ ှာားစိုသည ်ဆ ဲ်အတွငာ်းရ   ဂ ယ ််ကဲ သ ို   သ ို  မဟိုတ ်

ြ ိုက်ဘှာကဲ သ ို  ြဲွျို့စညာ်းပံိုမ ှာား၏ အစ တ်အပ ိုငာ်းဖြစ်သည။် သအားခဲဖခငာ်းတွင ်ဖြစ်သပေါ်သည  ်



အထငရ် ှာားဆံိုားသဖပှာငာ်း ဲမှုမ ှာ သရ၏အစ ိုငအ်ခဲဖြစ်ဖခငာ်းဖြစ်ပပ ား၊ ဆ ို  ိုသညမ် ှာ 

တစ်ရ ူားမ ှာားအတငွာ်းရ   ၎ငာ်း၏ပံိုမ နအ်သနအထှာားမ  သရမ ှာားက ို 

ြယ်ရ ှာား  ိုက်ဖခငာ်းဖြစသ်ည။် ၎ငာ်း၏ပံိုမ နအ်သနအထှာားမ  သရမ ှာားက ို ြယ်ရ ှာားဖခငာ်းသည ်

သပ ှာ သှွာားသသှာအခါ တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငာ်းသှာ သဖပှာငာ်းဖပနဖ်ြစ်ပပ ား “ယ ိုက သည”် န င  ်

အဖခှာားသဖပှာငာ်း မဲှုမ ှာားက ို ဖြစ်သစသညဟ်ို ထငရ် ှာားပါသည။် "Drip" သည ်

အသပေါ်ယံအစ ိုဓှာတ် သ ို  မဟိုတ် " glaze" န င  ်ခွဲဖခှာားရန ် က်သတွျို့တငွ ်ခက်ခဲသသှာ 

သိုတ်ထှာားသသှာ တစ်ရ ူ ားမ ှာားမ  အညစ်အသကကားမ ှာားဖြစ်သည။် အသအားခံဖခငာ်းသည ်

ငါားကဲ သ ို  သသှာ အစှာားအစှာမ ှာား၏ မ ူအရညအ်သသာွးက ို အခ  နက်ကှာဖမင စ်ွှာ 

ထ နာ်းသ မ်ားရနအ်တွက် အသကှာငာ်းဆံိုား ိုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ခိုဖြစသ်ည။် ငါားမ  ြုားစ တအ်မ  ြုားမ  ြုားမ  

ထိုတ် ိုပ်ထှာားသသှာ မတူည သသှာ ထိုတက်ိုနမ် ှာားစွှာတငွ ်အသအားခံဖခငာ်းက ို ညာ်း 

အသံိုားခ ပါသည။် 

 

တိငုာ်းတောခခငာ်း။ 

တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်းအှာား စညာ်းမ ဉ်ားမ ှာားန င အ်ည  အရှာဝတတ ြုမ ှာားထသံ ို   နပံါတ်မ ှာား 

သပားအပ်ဖခငာ်းဟို သတမ် တ်သည။် ဤအဓ ပပါယ်ြွင ဆ် ိုခ က်သည ်အရှာဝတထ ြုမ ှာား၏ 

ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာန င  ်စ တပ် ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အရညအ်ခ ငာ်းမ ှာားက ို တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်းန င  ်၎ငာ်းတ ို  ၏ 

အှာရံိုခံ၊ သ ဖမငမ်ှု န င  ်စ တ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အတ ိုငာ်းအတှာအထ  ခ ဲျို့ထငွဖ်ခငာ်းဖြင  ်

အက ြံုားဝငပ်ါသည။် တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း၏ အသဖခခံအက ဆံိုားပံိုစမံ ှာ nominal တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း 

ဖြစ်သည။် အရှာဝတထ ြုမ ှာားက ို အမညသ်ပားရနအ်တွက် နပံါတ်မ ှာားအသံိုားဖပြုဖခငာ်းက ို 

ရညည် နာ်းသည။် သခဂ ှာတ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း၏ ြိုတ ယအဆင မ် ှာ ပံိုမ နတ် ိုငာ်းတှာဖခငာ်း ဖြစ်သည။် 

အစှာားအသသှာက်နမူနှာမ ှာားက ို နှု ငာ်းယ ဉ်ဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ဦားစှာားသပားအဆင သ်တမ် တ်သည အ်ခါ စှာားသံိုားသမူ ှာား၏ အှာရံိုခံစမ်ားသပ်မှုတွင ်



ပံိုမ နတ် ိုငာ်းတှာဖခငာ်းက ို အသံိုားဖပြုသည။် စမာ်းသပ်နမူနှာမ ှာားအကကှာား ဖခှာားနှာားခ က်မ ှာားက ို 

အကကမ်ားြ ငာ်းတ ိုငာ်းတှာရန ်  ိုအပ်မ သှာ ဤစစ်သဆားမှုမ ှာားက ို ဖပြု ိုပ်ပါသည။် အှာရံိုခံသ ပပံ 

အမ ှာားစိုသည ်စှာားသံိုားသ ူသ ို  မဟိုတ် စှာားသံိုားသကူ ို ဦားတညသ်ညဖ်ြစ်သစ 

သနှာက်ဆံိုားသခဂ ှာတ ိုငာ်းတှာမှု အဆင န် စ်ဆင ဖ်ြစ်သည  ်ကကှာားကှာ န င  ်အခ  ြုားတ ိုငာ်းတှာမှု 

အသပေါ် အှာားက ိုား ှာကကသည ်။ Interval scaling ဆ ိုသညမ် ှာ စသကားသပေါ် ရ   

ကပ်  က်နပံါတ်မ ှာားကကှာား ဖခှာားနှာားခ က်မ ှာားက ို တ ိုငာ်းတှာသနသည  ်

အတ ိုငာ်းအတှာတစ်သ ျှှာက် ည မျှသသှာ ကကှာားကှာ မ ှာားက ို က ိုယစ်ှာားဖပြုသည န်ညာ်းဖြင  ်

အရှာဝတထ ြုမ ှာား၏ တ ိုငာ်းတှာဖခငာ်းက ို ရညည် နာ်းသည။် သှာမနက်ကှာားကှာ စသကားမ ှာားတငွ ်

အပူခ  န ်ြှာရငဟ် ိုက်န င  ်စငတ် ဂရ တ်စသကားမ ှာား န င  ်အစှာားအစှာ န စသ်က်ဖခငာ်း/မကက ြုက် 

အကဲဖြတ်ရနအ်တွက် 9-pt hedonic စသကားမ ှာား ပါဝငသ်ည။် 

အခ  ြုားအစှာားစသကားမ ှာားသည ်သခဂ ှာတ ိုငာ်းတှာဖခငာ်း၏ အဖမင ဆ်ံိုားအဆင က် ို က ိုယ်စှာားဖပြုပပ ား 

က နာ်းဂဏနာ်းမ ှာားကကှာားမ  အခ  ြုားမ ှာားသည ်စမ်ားသပ်အရှာဝတထ ြုမ ှာားကကှာားရ   

ဖပငာ်းအှာားအခ  ြုားမ ှာားက ို ထငဟ်ပ်သစသည အ်ခ က်ဖြင  ်အဓ ပပှာယ်ြွင ဆ် ိုထှာားပါသည။် 

အခ  ြုားစသကားမ ှာားသည ်စစ်မ နသ်သှာ သိုညအမ တ်   ိုအပ်သည။် အပခူ  န ်ြှာရငဟ် ိုက်န င  ်

စငတ် ဂရ တ်စသကားမ ှာားသည ်အခ  ြုားစသကားမ ှာားမဟိုတ်သပ။ ဘံိုအခ  ြုားစသကားမ ှာားတငွ ်

မ ဉ်ားအရ ည၏် မက်ထရစ်တ ိုငာ်းတှာမှုမ ှာား၊ အပူခ  န ်Kelvin စသကားန င ၊် အှာရံိုခံသ ပပံ၊ 

ဖပငာ်းအှာား ခန  မ် နာ်းခ က်န င  ်တံဆ ပ်တပ်ထှာားသသှာ ဖပငာ်းအှာားစသကားမ ှာား ပါဝငသ်ည။် 

 

သအားခဲထောားသသောကကကသ်ောားအသခခခံ အစောားအစောမျောားတငွ ်အသရောငန်ငှ  ်

ဓောတသုဗြ ိငုရ်ော ရှုသထောင မ်ျောား 

အစှာားအစှာမ ှာားစွှာ၏ အသရားကက ားဆံိုားအရညအ်သသာွးဂိုဏရ်ညမ် ှာားထမဲ တစ်ခိုမ ှာ 

အသရှာငဖ်ြစ်သည။် အသရှာငသ်ည ်အရညအ်သသာွး၏ ရှုသထှာင မ် ှာားန င  ်ဆက်စပ်သနပပ ား 



ဝယ်သနူ င  ်သရှာငာ်းသကူကှာား သသဘှာထှာားကွ ဲွဲမှုမ ှာား ဖြစ်သပေါ် န ိုငသ်ည။် 

အသရှာငတ် ိုငာ်းတှာဖခငာ်းသည ်မ ှာားစွှာစ တ်ဝငစ်ှာားပပ ား  က်သတွျို့က သသှာ အသရားပါသသှာ 

နယ်ပယ်တစ်ခိုဖြစ် ှာသညမ် ှာ အံ ကသစရှာမဟိုတ်ပါ။ အသရှာငဂ်ိုဏသ်တတ  မ ှာားန င  ်

၎ငာ်းတ ို  ၏ တ ိုငာ်းတှာမှုသည ်အသရားကက ားသသှာ အရညအ်သသာွးထ နာ်းခ ြုပ်မှု 

သဘှာငမ် ှာားဖြစ်သည။် စှာားသသှာကက်ိုနမ် ှာား ထိုတ် ိုပ်ရှာတွင ်နညာ်းပညှာဆ ိုငရ်ှာ 

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်အမ ှာားစို၏ သက်သရှာက်မှုဖြစသ်ည  ်အသရှာငအ်ပါအဝင ်

အစှာားအသသှာက်ဂိုဏသ်တတ  မ ှာားစွှာ၏  ိုပ်သဆှာငမ်ှုဖြစ်သသှာသကကှာင  ်

 ူတ ို  သ ဖမငန် ိုငသ်သှာ ထိုတ်ကိုနမ် ှာား၏ အရညအ်သသာွးက ို သြှ်ာဖပရနန် င  ်

အသရအတွကသ်တ်မ တ်ရန ်အ ွနခ်က်ခဲပါသည။် သအားခဲဖခငာ်းသည ်ထ ိုကဲ သ ို  သသှာ 

 ိုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ခိုဖြစ်ပပ ား သအားခဲထှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာား၏ အသရှာငက် ို 

ထ နာ်းသ မ်ားဖခငာ်းန င  ်ဆက်စပ်သနသသှာ ဖပဿနှာမ ှာားစွှာရ  သည။် ကကကသ်ှာားအသဖခခံ 

အစှာားအစှာမ ှာား (အသှာား၊ ငါား၊ အခံွမှာသ ားန င  ်၎ငာ်းတ ို  ၏ ထိုတ်ကိုနမ် ှာား) ၏ 

သနှာက်ဆံိုားအသရှာငအ်သပေါ် သအားခဲပပ ား သအားခထဲှာားသသှာ သ ိုသ  ှာငမ်ှု၏ 

သက်သရှာက်မှုမ ှာား။ Frozen Storage သည ်ကကက်သှာားအသဖခခံ အစှာားအစှာမ ှာားအတကွ် 

အသရားကက ားသသှာ ထ နာ်းသ မ်ားမှုနညာ်း မ်ားတစ်ခိုဖြစ်သည။် Freezing သည ်ကကှာရ ညသ်သှာ 

သ ိုသ  ှာငမ်ှုသက်တမ်ား၏ အှာားသှာခ ကမ် ှာားက ို သပားစွမ်ားပပ ား ထိုတ ်ိုပ်မှုအဆင က် ို 

ပ ိုမ ိုသကှာငာ်းမွနစ်ွှာ ထ နာ်းခ ြုပ်န ိုငသ်စပါသည။် သအားခဲဖခငာ်းန င  ်သအားခဲထှာားသသှာ 

သ ိုသ  ှာငမ်ှုသည ်ကကက်သှာားအမျှငမ် ှာား၊ lipid န င  ်ပရ ိုတငာ်းမ ှာား 

အသဖပှာငာ်းအ ဲမ ှာားအပါအဝင ်ကကက်သှာားအစှာားအစှာမ ှာား၏ တညသ်ဆှာက်ပံိုန င  ်

ဓှာတိုဂိုဏသ်တတ  မ ှာားအသပေါ် သ သ သှာသှာ သက်သရှာက်မှုရ  န ိုငသ်ည၊် ၎ငာ်းတ ို  အှာား ံိုားသည ်

သနှာက်ဆံိုားအရညအ်သသာွးမ ှာား အထာူးသဖြင  ်အသရှာငအ်သသာွးက ို 

သ သ သှာသှာ  မ်ားမ ိုားန ိုငသ်ည ် အ ှာားအ ှာရ  သည။် သရ၏ osmotic ြယ်ရ ှာားမှု၊ 

ပရ ိုတငာ်းဓှာတ်မ ှာား ညစ်ညမ်ားမှုန င  ်စက်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ ပ ကစ် ားမှုမ ှာားသကကှာင  ်



အသအားခံဖခငာ်းန င  ်သအားခဲထှာားသသှာ သ ိုသ  ှာငမ်ှု အတွငာ်း အရညအ်သသာွး 

ဆ ိုားရွှာားသှွာားပါသည ်။  က်  သရှာငာ်းခ သည အ်ဆင ရ်   

ကကက်သှာားအသဖခခံအစှာားအစှာမ ှာား၏ အသရှာငသ်ည ်စှာားသံိုားသဝူယ်ယူမှုဆ ိုငရ်ှာ 

ဆံိုားဖြတ်ခ ကမ် ှာားအသပေါ် ဖပငာ်းထနစ်ွှာ ကသဇှာသက်သရှာက်ပပ ား  က ် သရွားခ ယ်မှုက ို 

ဆံိုားဖြတ်ရှာတွင ်အသရားကက ားဆံိုားအခ က်ဖြစသ်ည။် သအားခဲထှာားသသှာ ကကက်သှာားအသဖခခံ 

အစှာားအစှာ အမ ှာားစိုက ို အသအားခ ံသ ို  မဟိုတ် သနာွးသထာွးသသှာ မ ားသခ ှာငာ်းမ ားသရှာငဖ်ြင  ်

သရှာငာ်းခ ပပ ား အမ  ြုားမ  ြုားသသှာ စ မံသဆှာငရွ်က်မှု အမ  ြုားအစှာားမ ှာား၊ ဥပမှာ- အသအားခံဖခငာ်းန င  ်

ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းတ ို  က ို ထငရ် ှာားသပေါ် ွငသ်စသသှာ ဂနွြ် ို ှာသပေါ်တငွ ်သရှာငာ်းခ သည။် သ ို  ရှာတွင၊် 

အထာူးသဖြင  ်အမသဲှာားမ ှာားတငွ ်အသရှာငပ် ကစ် ားမှုက ို သရ ှာငရ် ှာားရန၊် အသံိုားဖပြုထှာားသသှာ 

အ ငာ်းအမ  ြုားအစှာားသည ်သရှာငစ်ံိုသရှာငစ်ဉ်က ို ဖပသပပ ား သကှာငာ်းမွနသ်သှာ 

အသရှာငအ်သသာွးက ို ဖပသပပ ား အသှာားဆ ိုားသဆားမ ှာားအသပေါ် ဆ ိုားရွှာားသည  ်

အက  ြုားသက်သရှာက်မှုမရ  သစသသှာ မ ားသခ ှာငာ်းအမ  ြုားအစှာား ဖြစ်သင သ်ည။် 

အခ  ြု ျို့သသှာထိုတ်ကိုနအ်မ  ြုားအစှာားမ ှာား အထာူးသဖြင  ်ငါားန င အ်ခံွမှာမ ှာားသည ်

အ ငာ်းန င သ်အှာက်ဆ ဂ င၏် ိုပ်သဆှာငမ်ှုမ   ံိုသ ှာက်စွှာမကှာကယွ်န ိုငသ်ည အ်ဖပင ်

သအားခဲထှာားသည သ် ိုသ  ှာငမ်ှုအတငွာ်း 

မ ကန် ှာဖပငအ်သရှာငသ်ဖပှာငာ်းသှွာားဖခငာ်းဖြစ်န ိုငသ်သှာသကကှာင  ်၎ငာ်းတ ို  က ို သ ဟှာနယ၊် 

ဓှာတ်သငွျို့စ မ ်ဝငန် ိုငသ်သှာအထိုပ်မ ှာားတငွ ်သ ို  မဟိုတ် 

မွမ်ားမထံှာားသသှာသ ထိုထတဲငွထ်ည သ်ငွာ်းထှာားသည။် 

 

အစောားအစောထပ်ု္ပုိ္ားခခငာ်း- ပ္လတစ်တစ်မျောား 

ထိုပ်ပ ိုားပစစညာ်းမ ှာားအဖြစ် ပ တစ်တစ်အသံိုားဖပြုမှုသည ်

ပပ ားခဲ သည ဆ်ယ်စိုန စ်မ ှာားစွှာအတွငာ်း   ငဖ်မနစ်ွှာတ ိုားတက် ှာခဲ သည။် 



ပ တစ်တစ်အသစားအသစ်မ ှာား၏ ြံွျို့ ပြ ြုားတ ိုားတက်မှုန င  ်အ  ှာသပါငာ်းစံိုြွဲ ျို့စညာ်းပံိုမ ှာားတငွ ်

အသစားမ ှာားသပါငာ်းစပ်မှုသည ်အထာူးသဖြင  ်အသံိုားဖပြုမှုအမ  ြုားမ  ြုားတငွ ်ပ တစ်တစ်မ ှာားက ို 

ြနန် င သ်တတ ြုအတကွ ်အစှာားထ ိုားန ိုငသ်စခဲ သည။် ထ ိုသ ို  သသှာသဖပှာငာ်း ဲမှုမ ှာားသည ်

သယဘိုယ အှာားဖြင  ်သသားငယ်ပပ ား သပါ  ပါားသသှာ ပက်သက ခ် မ ှာားက ို ထိုတ် ိုပ်ဖခငာ်း၊ 

သ ိုသ  ှာငဖ်ခငာ်းန င  ်ဖြန  ဖ်ြူားဖခငာ်းတွင ်စမွ်ားအငန်ညာ်းပါားပပ ား စွမ်ားအငသ်ံိုားစွဲမှု နညာ်းပါားသည။် 

မ ှာားဖပှာား  သသှာ အသံိုားခ မှုတငွ ်ပ တ်စတစမ် ှာားက ို စကက ူအဖြစ ်ညာ်း 

အစှာားထ ိုားခဲ သည။် စကက ူန င  ်ပ တ်စတစ် သပါငာ်းစပ်ပပ ား တစ်ခါတစ်ရံ 

အ ူမ န ယမသ်တတ ြုဖပှာားဖြင  ်ြန ်သ ို  မဟိုတ် သတတ ြုက ို အစှာားထ ိုားထှာားသည။် 

  ိုက်သ  ှာည သထရွ  သသှာ ထိုပ်ပ ိုားမှုဧရ ယှာသည ်ပ တ်စတစအ်သံိုားဖပြုမှုအတကွ် 

ကက ားထှွာား ှာမှု၏ အဓ ကအရငာ်းအဖမစတ်စ်ခိုဖြစ်သည။် ပ တစ်တစ်မ ှာားသည ်

ထ ိုသ ို  သသှာအသံိုားဖပြုမှုမ ှာားတငွ ်အတ အက မပါဝငပ်ါ။ ပ ပ်စတစက် ို သသံသတတ ှာမ ှာား၊ 

သသတတ ှာမ ှာားန င  ်ဗနာ်းမ ှာားတွင ်အသံိုားဖပြုသ  ရ  ပပ ား ၎ငာ်းက ို သကှာ်ြတဘ်ိုတ်အတွက် 

အစှာားထ ိုားကှာ သစသ်ှာားဖြင  ်အစှာားထ ိုားသည  ်အ  ှာမ ှာားတွင ်အသံိုားဖပြုသည။် 

ပ ပ်စတစပ်ို ငာ်းမ ှာား၊ ြရမ်မ ှာားန င  ်အဖခှာားကွနတ် နန်ှာမ ှာားက ို တွငက် ယစ်ွှာ 

အသံိုားဖပြုကကသည။် အစှာားအစှာထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းအတွက် ပ တစ်တစက် ိုအသံိုားဖပြုဖခငာ်းန င  ်

ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏အှာရံိုစူားစ ိုက်မှုသည ်အစှာားအစှာန င တ် ိုက်ရ ိုက်ထ သတွျို့သည အ်ထိုပ်တွင ်

အဓ ကအထိုပ်တငွ ်ရ  သနမညဖ်ြစ်သည။် အဓ ကထိုပ်ပ ိုားထှာားသသှာ ပ တ်စတစအ်ခ  ြု ျို့၏ 

ဂိုဏသ်တတ  မ ှာားန င  ်အစှာားအစှာန င ပ်တသ်က်သသှာ အသံိုားဖပြုမှုမ ှာား။ အသံိုားမ ှာားသသှာ 

ပ တစ်တစ် အပ ိုပစစညာ်းမ ှာားက ို ခဏတှာ ြံိုားအိုပ်သပားပါမည။် ပ တ်စတစ်အသစားမ ှာားက ို 

အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုားမှုမ ှာားအတငွာ်း ပ တ်စတစ်အသစားမ ှာားြဲွျို့စညာ်းဖခငာ်းအတကွ် 

အဓ က ိုပ်သဆှာငသ်ည န်ညာ်း မ်ားမ ှာားက ို ညာ်း သြှာ်ဖပပါမည။် 

အစှာားအသသှာက်ထိုတက်ိုနမ် ှာားစွှာအတွက်၊ အထာူးသဖြင  ်သရန င သ်အှာက်ဆ ဂ ငအ်တကွ် 



အတှာားအဆ ားစွမ်ားရညသ်ည ်အသရားကက ားပပ ား၊ အထိုပ်၏စ မ ဝ်ငန် ိုငမ်ှုန င  ်

ထိုတ်ကိုန၏်သက်တမာ်းန င  ်၎ငာ်း၏ဆက်နယွ်မှုရ  သည။် 

စကက ူနငှ  ်Paperboard ထပ်ု္ပုိ္ားမှု 

အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုားမှုဆ ိုငရ်ှာ အမ  ြုားမ  ြုားသသှာ ပစစညာ်းမ ှာား၊ 

 ိုပ်သဆှာငခ် ကမ် ှာား၊ ပံိုစံမ ှာားန င  ်နညာ်းပညှာမ ှာားက ို ပ ို  သဆှာငဖ်ခငာ်းန င  ်သ ိုသ  ှာငမ်ှုအတွငာ်း 

ကိုနပ်စစညာ်းအရညအ်သသာွးက ို ကှာကယွ်ထ နာ်းသ မ်ားရန ်အသံိုားဖပြုပါသည။် 

အစှာားအစှာသဘားကငာ်းသရား၊ က နာ်းမှာသရားန င  ်အရငာ်းအဖမစ်မ ှာား ထ နာ်းသ မ်ားသရားအသပေါ် 

မကကှာသသားမ က စ ိုားရ မပ်ူပနမ်ှုမ ှာ ယခငက်ထက် ထငရ် ှာားသည။် စကက ူန င  ်စကက ူဖပှာားမ ှာားက ို 

ဖပန ်ညဖ်ပည ပ်ြ ြုားပမ၊ဲ သဘှာဝပတဝ်နာ်းက င ်အရငာ်းအဖမစ်မ ှာားမ  အမျှငမ် ှာားဖြင  ်

ဖပြု ိုပ်ထှာားသည။် စကက ူန င  ်စကက ူဖပှာားမ ှာား၏  ကခဏှာမ ှာားသည ်

အစှာားအစှာထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အသံိုားခ မှုမ ှာားန င  ်အက ိုက်ည ဆံိုားဖြစသ်ည။် စကက ူန င  ်

စကက ူဖပှာားမ ှာားက ို သစသ်ှာား သ ို  မဟိုတ် ဟငာ်းသ ားဟငာ်းရွက်အမျှငမ် ှာားကဲ သ ို   အ ွယတ်ကူ 

ရရ  န ိုငသ်သှာ သဘှာဝ၊ ဖပန ်ညဖ်ပည ပ်ြ ြုားပမဲ အရငာ်းအဖမစမ် ှာားမ  အမျှငမ် ှာားန င  ်

ဖပြု ိုပ်ထှာားသည။် ၎ငာ်းတ ို  သည ်ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်း၊ သရားသှာားဖခငာ်းန င  ်

အဖခှာားရညရွ်ယ်ခ ကအ်မ  ြုားမ  ြုားအတွက် အသံိုားဝငသ်ည။် စကက ူန င  ်စကက ူဖပှာားကကှာားတွင ်

ဖခှာားနှာားခ က်မရ  ပါ။ Paperboard သည ်ထထူသဲသှာ caliper ၏ ကခဏှာမ ှာားရ  သည။် 

၎ငာ်းတ ို  သည ်သပ ှာ သဖပှာငာ်းန ိုငပ်ပ ား ကိုနက် စရ တ ်ညာ်း နညာ်းပါားသည၊် အမ  ြုားမ  ြုားသသှာ 

ပံိုသဏ္ဍှာနမ် ှာားအဖြစသ် ို   သဖပှာငာ်း ဲရန ် ယွက်ူသည၊် ဖပန ်ညအ်သံိုားဖပြုန ိုငသ်သှာ၊ 

ဇ ဝရိုပ်ကွဲန ိုငသ်စသသှာ၊ န င  ်သဘှာဝပတ်ဝနာ်းက ငန် င  ်သဟဇှာတဖြစ်သသှာ 

ပစစညာ်းမ ှာားဖြစ်သည။် ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်း၏ရညရွ်ယခ် က်သပေါ် မူတည၍် စကက ူန င  ်

စကက ူဖပှာားမ ှာားသည ်ပ ိုားသတ်ထှာားသသှာ အစှာားအစှာန င  ်သအားခဲထှာားသသှာ သ ို  မဟိုတ် 

အသအားခံထှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားသကကှာင  ်ခစံှာားရသည  ်အပူခ  နဖ်မင  ်န င  ်န မ ်သသှာ 



အသဖခအသနမ ှာားက ို ခံန ိုငရ်ညရ်  သည။် အခ  ြု ျို့သသှာရညရွ်ယ်ခ ကမ် ှာားအတွက် 

အထာူးသကှာငာ်းမွနသ်သှာ ပံိုန  ပ်န ိုငမ်ှုန င  ်သကှာ်ပတ်န ိုငမ်ှု   ိုအပ်ပါသည။် စကက ူန င  ်

စကက ူဖပှာားမ ှာား၏ အှာားသှာခ ကမ် ှာားမ ှာ မ ားသ ှာင ်ယွ်ဖခငာ်းန င  ်သရတွင ်

အှာားနညာ်းဖခငာ်းစသည  ်အခ  ြု ျို့သသှာ အှာားနညာ်းခ က်မ ှာား ရ  သည။် စကက ူန င  ်စကက ူဖပှာားမ ှာား၏ 

ဂိုဏသ်တတ  မ ှာားက ို ဖပြုဖပငမ်ွမ်ားမံရန ်အမ  ြုားမ  ြုားသသှာ ဖြည စ်ွက်ပစစညာ်းမ ှာားက ို စကက ူတငွ ်

ထည သ်ည ်သ ို  မဟိုတ် ၎ငာ်းတ ို  က ို အဖခှာားပစစညာ်းမ ှာားဖြင  ်ထိုပ်ပ ိုားထှာားသည။် 

ထိုပ်ပ ိုားမှုသ ားကွကသ်ည ်အ ွန ် ငဖ်မနစ်ွှာ သဖပှာငာ်း ဲသနသသှာသကကှာင  ်

ထိုပ်ပ ိုားမှုသ ားကွကသ်ည ်သ ပပံ၊ နညာ်းပညှာန င  ်စက်ယနတရှာားမ ှာား ြံွျို့ ပြ ြုား ှာသသှာအခါတငွ ်

ထိုပ်ပ ိုားရနအ်တကွ် အမ  ြုားမ  ြုားသသှာ ပစစညာ်းမ ှာားက ို အသံိုားဖပြုကကသည။် 

သက်သတှာင သ်က်သှာ၊ အရညအ်သသာွးဖမင ၊်  ံိုဖခံြုသသှာထိုပ်ပ ိုားမှုက ို ရ ှာသြွသနပါသည။် 

ထိုပ်ပ ိုားပစစညာ်းသံိုားစွမဲှုတွင ်စကက ူန င  ်စကက ူဖပှာား၏မျှသဝမှုသည ်ပ ပ်စတစ၊် သတတ ြုန င  ်

ြနပ်စစညာ်းမ ှာားထက် ၄၀ ရှာခ ိုငန်ှုနာ်းခန   ်ပ ိုမ ှာားသည။် သဘှာဝပတ်ဝနာ်းက ငအ်သပေါ် 

စ ိုားရ မ်မှုမ ှာား တ ိုားပွှာား ှာဖခငာ်းသကကှာင  ်စကက ူန င  ်စကက ူဖပှာားထိုပ်ပ ိုားပစစညာ်းမ ှာားက ို 

ဖပန ်ညအ်သံိုားဖပြုဖခငာ်းသည ်သံိုားစွသဲမူ ှာားက ို ဆွသဲဆှာငမ်ှုဖြစ်သစသည။် ပစစညာ်းမ ှာားက ို 

ကိုနက်ကမ်ားသဖပှာငာ်းဖခငာ်း၊ အပ ိုပစစညာ်းမ ှာားထည ဖ်ခငာ်း၊ စကက ူဖပြု ိုပ်ဖခငာ်း ိုပ်ငနာ်းစဉ်မ ှာားက ို 

မွမ်ားမံဖခငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ ်ရညရွ်ယ်ခ က်မ ှာားသပေါ် မူတည၍် သဖပှာငာ်း သဲည စ်က်မ ှာားက ို 

အသံိုားဖပြုဖခငာ်းဖြင  ်ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမ ှာားက ို ထ နာ်းခ ြုပ်န ိုငသ်ည။် 

 

 

 

 

 



သအားခဲအစောားအစောထပ်ု္ပုိ္ား 

အထိုပ်၏အသဖခခံ ိုပ်သဆှာငခ် ကမ် ှာားမ ှာ အစှာားအစှာမ ှာားပါဝငရ်န၊် 

အစှာားအစှာက ိုကှာကယွ်ရန၊် အဆငသ်ဖပသစရနန် င  ်ထိုတ်ကိုနအ်ခ ကအ် ကမ် ှာားက ို 

သပားပ ို  ရနဖ်ြစသ်ည။် အထိုပ်သည ်အစှာားအစှာမ ှာားက ို ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ၊ ဓှာတိုန င  ်

ဇ ဝသဗြဆ ိုငရ်ှာ ထ ခ ိုကမ်ှုမ ှာားမ  ကှာကွယ်သပားသည။် အစ ိုဓှာတ၊် သအှာက်ဆ ဂ င၊် 

မပင မမ်သက်ဖြစ်သစသသှာ ဖြပ်သပါငာ်းမ ှာားန င  ်အစှာားအစှာက ို ထ ခ ိုကသ်စသသှာ 

အဏိုဇ ဝရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အတှာားအဆ ားတစ်ခိုအဖြစ် ညာ်း  ိုပ်သဆှာငသ်ည။် 

ပက်သက ဂ သ်ည ်သံိုားစွသဲအူှာား မ ိုက်ခရ ိုသဝ ြ်န ိုငစ်ွမ်ား၊ ဖပန ်ညဖ်ပနသ် မ်ားန ိုငမ်ှု၊ 

ဝနသ်ဆှာငမ်ှုတစ်ခိုတညာ်းန င  ်အသံိုားဖပြုရ ယွ်ကူဖခငာ်းစသည  ်

အဆငသ်ဖပသသှာအဂဂ ါရပ်မ ှာားက ို သပားသဆှာငသ်ည။် အထိုပ်တငွ ်ထိုတ်ကိုနပ်ါဝငမ်ှုမ ှာား၊ 

အှာဟှာရတနြ် ိုားမ ှာားန င  ်ဖပငဆ်ငမ်ှု မ်ားည နခ် က်မ ှာားကဲ သ ို  သသှာ 

အသံိုားဝငသ်သှာအခ ကအ် ကမ် ှာားက ို ထိုပ်ပ ိုားထှာားသည။် 

ဤ ိုပ်သဆှာငခ် က်မ ှာားအှာား ံိုားသည ်သအားခထဲှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာား ထိုပ်ပ ိုားဖခငာ်းတွင ်

အက ြံုားဝငပ်ါသည။် အခ  ြု ျို့သသှာ ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာအစ တအ်ပ ိုငာ်းမ ှာားန င  ်

 ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်ကမ်ှုမ ှာားပါ၀ငသ်ည ် အစှာားအစှာထိုပ်ပ ိုားမှုစနစတ်ငွ ်

သပါငာ်းစပ်  ိုက်သသှာအခါ အစှာားအသသှာကထ်ိုပ်ပ ိုားမှုတငွ ်

အသကှာငာ်းဆံိုား ိုပ်သဆှာငန် ိုငသ်ည။် ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာ အဓ က အစ တ်အပ ိုငာ်းမ ှာားမ ှာ 

အစှာားအသသှာက်၊ အထိုပ်န င  ်ပတဝ်နာ်းက ငတ် ို   ဖြစ်သည။် ပတ်ဝနာ်းက ငက် ို 

အတွငာ်းပ ိုငာ်းန င  ်ဖပငပ်သ ို   ပ ိုငာ်းဖခှာားရန ်အသံိုားဝငသ်ည။် အတငွာ်းပတ်ဝနာ်းက ငသ်ည ်

အစှာားအသသှာက် ထိုတ်ကိုနပ်ါ၀ငသ်သှာ အထိုပ်အတွငာ်းပ ိုငာ်း အသဖခအသနမ ှာားန င  ်

အခ  ြု ျို့သသှာ အသဖခအသနမ ှာားတငွ ်သ ဝငသ် ထကွ်သကှာငာ်းသည  ်အသဖခအသနမ ှာားက ို 

ရညည် နာ်းပါသည။် ဖပငပ်ပတဝ်နာ်းက ငသ်ည ်အထိုပ်ဖပငပ်အသဖခအသနမ ှာားက ို ရညည် နာ်းပပ ား 



၎ငာ်းသည ်အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုားသ ိုသ  ှာငမ်ှုန င  ်ဖြန  ဖ်ြူားမှုအသပေါ် မူတညသ်ည။် 

 ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်ကမ်ှုမ ှာားမ ှာ အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုား ထိုတ ်ိုပ်ဖခငာ်း၊ ဖြန  ဖ်ြူားဖခငာ်းန င  ်

စွန  ပ်စ်ဖခငာ်း တ ို  ဖြစသ်ည။် အစှာားအသသှာကထ်ိုပ်ပ ိုားမှုစနစ်အှာား ြ ဇ ိုငာ်းသရားဆွရဲှာတွင၊် 

ဤရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်ှာအစ တ်အပ ိုငာ်းမ ှာားန င  ် ိုပ်ငနာ်းသဆှာငရွ်က်မှုမ ှာားက ို 

ထိုပ်ပ ိုားမှု ွနက်ဲဖခငာ်း သ ို  မဟိုတ် ထိုပ်ပ ိုားမှုနညာ်းပါားဖခငာ်းတ ို  က ို တှာားဆ ားရနအ်တကွ် 

ထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစှာားရမညဖ်ြစ်ပပ ား ကိုနက် စရ တ်ပ ိုမ ိုဖမင မ်ှာားဖခငာ်း၊ 

အရညအ်သသာွးန မ ်က ဖခငာ်းန င  ်အခ  ြု ျို့က စစမ ှာားတွင ်က နာ်းမှာသရားအနတရှာယ်မ ှာား 

ဖြစ်သပေါ် န ိုငသ်စပါသည။် 

သအားခဲထှာားသသှာအစှာားအစှာမ ှာားအတကွ်ထိုပ်ပ ိုားပစစညာ်းမ ှာားသရွားခ ယရ်ှာတွင ် ိုအပ်ခ က်

မ ှာားစွှာရ  သည-် အပူခ  နတ်ညပ်င မ်မှု၊ အတှာားအဆ ားဂိုဏသ်တတ  မ ှာား၊ 

အပူ ျှပ်ကှာဂိုဏသ်တတ  မ ှာား၊ စှာားသံိုားသအူယူခံဝငမ်ှုန င စ်ကန် င  ် ိုက်ြက်မှု။ 

ထိုပ်ပ ိုားပစစညာ်းမ ှာားသည ်သယ်ယပူ ို  သဆှာငသ်ရားန င  ်သ ိုသ  ှာငမ်ှုအတငွာ်း 

သရခဲသသတတ ှာအပူခ  နမ် ှာားအပါအဝင ်က ယ်ဖပန  သ်သှာအပူခ  နတ်ငွ ်ကကံြုသတွျို့ရသည  ်

ဆ ိုားရွှာားသည အ် ွသဲံိုားမှုမ ှာားက ို ခံန ိုငရ်ညရ်  ရမညဖ်ြစ်ပပ ား မ ိုက်ခရ ိုသဝ ြ် သ ို  မဟိုတ် 

သမှာားရ ို ားက မ ားြ ိုတငွ ်အစှာားအစှာအထိုပ်က ို အပူသပားခ  နအ်တွငာ်း 

အပူခ  နဖ်မင မ်ှာားသနခ  နတ်ွင ်အပူခ  နတ်ညပ်င မရ်န ်  ိုအပ်ပါသည။် 

အစှာားအသသှာက်ထိုတက်ိုနအ်သပေါ် အစ ိုဓှာတ၊် သအှာက်ဆ ဂ ငန် င  ်အ ငာ်းသရှာငတ် ို  ၏ 

ယ ိုယငွာ်းပ က်စ ား ှာမှုက ို သ ျှှာ ခ ရန ်အတှာားအဆ ား ဂိုဏသ်တတ  မ ှာား   ိုအပ်ပါသည။် 

ဖြန  ဖ်ြူားစဉ်အတငွာ်း သအားခဲထှာားသသှာ အစှာားအစှာမ ှာားအတကွ် အပခူ  နန် မ ်သသှာ 

အပူခ  နက် ို ထ နာ်းသ မ်ားသပားကှာ ထိုတက်ိုနမ် ှာား၏ ပ က်စ ားယ ိုယွငာ်းမှုက ို ဖြစ်သစန ိုငသ်ည  ်

အပူခ  နအ်တက်အက မ ှာားက ို သ ျှှာ ခ သပားသည။် သအားခဲထှာားသသှာ 

အစှာားအသသှာက်ထိုပ်ပ ိုားမှုမ ှာားက ို ပံိုမ နအ်ှာားဖြင  ်ပံိုားပံိုားစက်မ ှာား၊ 

သြှာငဖ်ြည တ်ံဆ ပ်စကမ် ှာားန င  ်အ တ်ပံိုသငွာ်းစက်မ ှာားက ို အသံိုားဖပြု၍ ဖပြု ိုပ်ကကသည။် 



 

 

 

 

 

 

 



FTech 307 အစာားအစာမ ာားနငှ ့် အစာားအစာ 

ပြြုပြင့်ပြင့်ားစနစ့်မ ာား၏ ရုြ့်ြ ုင့်ားဆ ငု့်ရာ 

ဂုဏ့်သတ္တ  မ ာားအတ္ကွ့် တ္ာဝန့် 

 

 

Viscometer ရရွားြ ယ့်မှု 

ရ  ိုးရှင ိုးသ ော viscometers မ ောိုးက   အလွန သစ ိုးသ ေါစွောတည သ ောက န  င  ည ၊ 

ဥ မော- သ ိွုးသ ကောမျှင    က အရှည ၊ သ ိုးငယ သ ော တတ ုစက လ  ိုးမ ောိုးနငှ   

 ကည လင သ ောပ န တစ ခ  (ဓောတ ခွွဲခန ိုးစစ ထ တ  ည  လမ ိုးသ ကောင ိုးမ ောိုးမှ င )၊ 

ထ      သ ော viscometers မ ောိုး ည  က  ုိုးသ ကောင ိုး သီလ ော စွော တ က မှု မရှ  င   ေါ 

(သ ခ ော ည မှော အရည အသ ိွုးထ န ိုးခ ု  မှု ရည ရွယ ခ က မ ောိုးအတွက ) 

အဘယ သ ကောင     သ ော  ၎င ိုးတ    ည  အမမန အ   ိုးမ ုရန  မမြစ န  င  ေါ။ 

အနည ိုးငယ    ၍က န က သ ော လည ိုး သစ ိုး က  ောသ ိုးသ ော U-tube capillary flow 

viscometers မ ောိုးမြစ  ည ။ viscometer တစ ခ စီတငွ  က ဉိုးသမမောင ိုးသ ော 

အတ  င ိုးအတောရှ သ ော လည ိုး ထ  အတ  င ိုးအတောအတွင ိုး ၎င ိုးတ    ည  

အလွန တ က  ေါ ည ။    မှန အစောိုးအစော စစည ိုးမ ောိုး၏ viscosity က  ြ  ိုးအ   ရန  U-tube 

viscometers အမ ောိုးအမ ောိုး လ  အ  မည မြစ  ေါ ည ။ Rotational viscometers မ ောိုး ည  

   ၍သစ ိုးကကီိုးသ ော လည ိုး၊ အကွောအသ ိုး၏သစ ိုး က  ောသ ောအ   ိုးတွင  Brookfield 

viscometer  ည  အလွန အ   ိုး င ပ ီိုး လူကက ုက မ ောိုး ေါ ည ။ viscometer  ည  

   မ  သခတ မီလော ည နငှ  အမျှ ၎င ိုးတ   က    ရ  ဂရမ သရိုး ွွဲန  င ကော၊ ရှတ ြ အောိုး-



ရှတ နှုန ိုးစက  န ိုးမှတ င   အရည တစ ခ ယူရန ၊    သ နှုန ိုးထောိုးမ ောိုးတွင  ရှွနွ ိုးနှုန ိုးက   

တ  ိုးရန      မဟ တ  သလျှော ခ ရန      မဟ တ     သ အခ  န တစ ခ အတကွ  က န ိုးသအောင ိုးနှုန ိုးက   

ထ န ိုးထောိုးရန  မြစ န  င  ည ။ . 

 

Viscosity Data 

အရည  စောိုးသ ောက က န မ ောိုး၏ အဓ က အတန ိုးအစောိုးအခ  ု ျို့ (န   ထကွ  စစည ိုးမ ောိုး၊ 

အ နီငှ   အ မီ ောိုးနငှ     ကောိုးရည မ ောိုး) နငှ   အစောိုးအသ ောက သြော မမြူလောမ ောိုးတွင  

အ   ိုးမ ု ည    စစည ိုးမ ောိုး (ဥ မော hydrocolloids နငှ    ရ  တင ိုးမ ောိုး) ၏ 

  စ ခွဲသ ောလကခဏောမ ောိုး။ 

(1) န ု  နငှ ့်န ု  ထကွ့်ြစစည့်ားမ ာား 

န    ည  စ တ  င စောိုးစရောသကောင ိုးသ ော colloidal စနစ တစ ခ မြစ  ည ။ ၎င ိုးတငွ  

lactose၊  တတ ုဓောတ ၊ သ  ော  င န  င သ ော  ရ  တင ိုးမ ောိုး (whey  ရ  တင ိုး)၊ 

သရတွင သ  ော  င န  င သ ော ဗီတောမင မ ောိုးနငှ    ွဲလွန စမြ  စင မ ောိုး  ေါ င သ ော 

သရအ င  တစ ခ   ေါ င  ေါ ည ။ အလွန သ ိုးငယ သ ော အမှုန အမ  ောိုးမ ောိုး     မဟ တ  

globules မ ောိုး ည  အ အီ င  အမြစ  သရတငွ    ျို့ နှ   ေွာိုး ေါ ည ။ 

န   ရည အ ငွ အမ င  ည  န    ရ  တင ိုး (casein) နငှ   ကယ လ စယီမ တ   ၏ သကော လ  ြ  င ိုးမ ောိုး 

   ျို့ နှ   ေွာိုးမခင ိုးသ ကောင  မြစ  ည ။ မ  ုိုးစ တ တစ ခ မှ နေွာိုးန    ည  တ ရစဆောန မှ တ ရစဆောန      

 ေါ င မှုနငှ   ရော မီှ ရော အီလ  က   ေါ င မှုအသတော အတန အတက အက က   မ  န  င  ည ။ 

 ောမန နေွာိုးန   တငွ  အ  ီ3.8% နငှ    ရ  တင ိုး 3.3% (2.6% casein)  ေါ င  ည ။ ထ   သ ကောင  ၊ 

အမ ည   -cream န   ၏ သရွျို့လ ောိုး  စ န  င မှုမှော 20°C တွင  2 XN s m-2 (2 cP) ၏ 

အစီအစဥ မြစ ပ ီိုး အလယ အလတ ရှ သ ော အသမခအသနသအောက တငွ  ၎င ိုး ည  

နယူတ  နယီ အရည အမြစ  လ   သ ောင  ည ။ နေွာိုးန    ည  ၎င ိုး၏  က တမ ိုးက   



ရှည သစရန နငှ   န   အသမခခ  ထ တ က န မ ောိုးအမြစ      သမ ောင ိုးလွဲရန  နည ိုး ညောအမ  ု ိုးမ  ုိုးမြင   

စီမ သ ောင ရွက န  င  ေါ ည ။ မ ုမ င မခင ိုးနည ိုး ညောအမ ောိုးစ  ည  မ န   က ွဲသနသ ော နငှ   

သရ၀င သ ောအ င  မ ောိုး နငှ   ြ  င နမစ  viscosity တ   က   သမ ောင ိုးလွဲသစန  င  ည ။ နေွာိုးန   ၏ 

အ ူသ ိုးက  မှု ည     မှန အောိုးမြင   whey  ရ  တင ိုးမ ောိုး ၏ denaturation သ ကောင   

viscosity အနည ိုးငယ တ  ိုးသစ ည ။ တစ  ောိုးတည ိုးမြစ သစမခင ိုး ည  မလ  င မ ည  န   ၏ 

  စ   န က   15% အထ  တ  ိုးသစ ည ။ နေွာိုးန   က      ိုး တ ထောိုးရမည      မဟ တ  UHT မြင   

က  ပ ီိုး    သလှောင မှုအတွင ိုး အ ခီွွဲမခောိုးမခင ိုးက   ကောကယွ ရန  တစ  ောိုးတည ိုးမြစ သစရန  

လ  အ  မည မြစ  ည ။ အခ  ု ျို့သ ော pasteurized န   က  လည ိုး တစ  ောိုးတည ိုးမြစ သစ ည ။ 

န   ရည က   နှုတ ခမ ိုး ောိုးက       ီ စွော ခ စောိုးရသစ ည ။ ခရင မ ထ တ က န မ ောိုး ည လည ိုး 

တစ  ောိုးတည ိုးမြစ ရန  လ  အ   ည ။ သြော စ  ထောိုးသ ော ခရင မ တစ မ  ုိုး (အ  ီ18%) 

 ည  တစ  ောိုးတည ိုးမြစ တည မှု (200 ဘောိုးအထ ) က   လ   သ ောင ပ ီိုး ခရင မ က   

ခနဓောက  ယ က   သ ိုးစွမ ိုးန  င သစရန ။  ကော ွတ မ န    (အ  ီ35%)  ည  

တစ  ောိုးတည ိုးမြစ သအောင မ ုလ   ရန  အနည ိုးငယ  ော လ  အ  ပ ီိုး  ကော ွတ မမ ုလ   မီ 

ရ ွဲရ ွဲသန   သ ေါ် ည ။ တစ  ောိုးတည ိုးမြစ သစမခင ိုး ည  ခရင မ ၏  ကော ွတ အမူအက င  က   

ထ ခ  က သစ ေါ ည ။ နစှ ထ  ခရင မ  (48% အ )ီ န မ  သ ောတူညသီ ောြ အောိုး (30 

ဘောိုး န ိုးက င ) လ  အ   ည ။ တစ  ောိုးတည ိုးမြစ တည မှု ြ အောိုးမ ောိုးလွန ိုး ေါက၊ 

ခရင မ  ည  ထ      ိုးထွဲတွင  သကောင ိုးမွန စွော ခ  င မော ေွာိုးန  င  ည ။ ခရင မ ထ တ က န မ ောိုး၏ 

rheology  ည  အလွန ရှု  သထိွုးပ ီိုး ခရင မ ၏သနောက    ိုး viscosity  ည  ခွွဲထကွ အ ူခ  န ၊ 

အ  ီေါ င မှု၊ အ ူက  မှု၊ အသအိုးခ နှုန ိုးနငှ      သလှောင မှုအသမခအသန 

စ ည  အခ က မ ောိုးသ ေါ်တွင မတူည  ည ။ အ ထီ တ ထောိုးသ ောန   ၊ မလ  င အမ ည  န   နငှ   

ြ န ခွဲ whey မ ောိုးက   မြန ိုးမသမခောက မီ အ    အသတောက မ ောိုး တတ န  င  မျှ မမင  မောိုးစွော 

အသငွျို့    ေွာိုး ေါ ည ။ သနောက    ိုး အောရ  စူိုးစ  က မှုက   အစောိုးအစော၏ viscosity     မဟ တ  

lactose ၏ သ  ော  င န  င မှု ကန    တ ခ က မ ောိုးမြင   ကန    တ ထောိုးန  င  ည ။ 



ထ  အရည မ ောိုးက   reverse osmosis နငှ   ultrafiltration ကွဲ     သ ော 

အသမမ ိုး ေါိုးနည ိုး ညောမ ောိုးမြင   စ စည ိုးန  င  ည ။ အောရ  စူိုးစ  က မှု မောဏက   အောရ  စူိုးစ  က မှု၏ 

viscosity လကခဏောမ ောိုးမြင   အ   ခ ု   ည ။ န   ခ ဉမခင ိုးက   မြစ သစ ည   မည  ည   

လ   ငန ိုးစဉမ       မှန အောိုးမြင   ထ တ က န ၏   စ   စ က   တ  ိုးသစ ည ။ 

 

 

 

(2) အဆနီငှ ့်အဆမီ ာား 

အ မီ ောိုးနငှ   အ မီ ောိုး ည  အ င နငှ   တ ရ စဆောန ရင ိုးမမစ မ ောိုးမှ 

 င ိုး က လောသ ော glycerol နငှ   fatty acids မ ောိုး၏ မရှ မမြစ လ  အ  သ ော 

အစီထရီမ ောိုးမြစ  ည ။ မတူညသီ ော မီ ောိုးတွင  မတူညသီ ော 

ြက တီိုးအက  စ  ေါ င မှုမ ောိုးနငှ   ကွွဲမ ောိုးသ ော viscosity မ ောိုး ေါရှ  ည ။  မီ ောိုး ည  

   မှန အောိုးမြင    တ  န ိုးက င အ ူခ  န တငွ  အရည မြစ  ည ။ အ မီ ောိုး ည     မှန အောိုးမြင   

အခွဲမြစ  ည ။  မီ ောိုး ည  သြ ော ရည မ ောိုးထက       စ  ည ။ Long-chain Fatty Acid 

 မောဏ မ ောိုးလောပ ီိုး saturation  မောဏ တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ viscosity တ  ိုးလော ေါမည ။ 

ထ   သ ကောင   hydrogenation  ည  viscosity က  တ  ိုးသစ ည ။ Viscosity  ည  

အ တီစ မ  ု ိုးက      သြော ရန အတွက  အ   ိုးမ ုသ ော 

ရ      င ိုး   င ရောစမ ိုး   မှုတစ ခ မဟ တ သ ော လည ိုး  နီငှ  အ မီ ောိုးက   

မ ုမ င  ည  အခေါတွင    စ န  င မှု ည  အသရိုးကကီိုး ေါ ည ။ 

မ ည   မ ည   ြက တီိုးအက  စ မ ောိုးနငှ   ၎င ိုးတ   ၏မ ီ  င ိုးနငှ   အ ီလီ အက  စ မ ောိုး၏ 

  စ   စ မ ောိုး နငှ      အမြစ မ ောိုးသ ော triglycerides အခ  ု ျို့။ 

 



(၃)  သကကာားရည့် 

အစောိုးအစော  ရ   က  ောတွင  ရရှ န  င သ ော   ကောိုးသမြရှင ိုးနည ိုး 

အစ  အလင ရှ  ေါ ည ။   ကောိုးတစ မ  ု ိုးတည ိုး၏ viscosity လကခဏောမ ောိုး ည  

အ ူခ  န နငှ   အောရ  စူိုးစ  က မှုအသ ေါ် မူတည  ည ။ အ ူခ  န  က  င ိုးလောပ ီိုး အစ  င အခွဲမ ောိုး 

တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ viscosity တ  ိုးလောမည ။ သမ ောင ိုးြူိုးရည ၊ fructose မမင  မောိုးသ ော 

သမ ောင ိုးြူိုးရည နငှ     ကောိုးသမ ောင ိုးမ န ရည မ ောိုး အတွက ၊ viscosity က   ထ ခ  က သစသ ော 

အ   အခ က မှော သမ ောင ိုးလွဲမခင ိုး     မဟ တ  သမ ောင ိုးမ န လနှ မခင ိုး အ င  မြစ  ည ။ 

ဤအရည အမ ောိုးစ  ည  မမင  မောိုးသ ော ေါ င မှုတွင  Pseudoplastic မ ောိုးမြစ  ည ။ lactose 

၏ hydrolysis မရှရှ သ ောဂလူိုးက   စ -

ဂေါလက တ  သ ိုးရည မ ောိုးက  ယခ စ တ  င စောိုးလော ည ။ 

 

(4) Hydrocolloids 

Hydrocolloids မ ောိုး ည  သရတွင သ  ော  င န  င သ ော     မဟ တ  ကွွဲထကွ  ေွာိုးသ ော 

   လီမော စစည ိုးမ ောိုးမြစ  ည ။ ၎င ိုးတ   က   အမ ောိုးအောိုးမြင   ၎င ိုးတ   ၏ viscosity တ  ိုးသစရန  

    မဟ တ  gelled လ  က သလ ောညသီထမွြစ သစရန အတကွ  

အစောိုးအသ ောက သြော မမြူလောမ ောိုးတွင  ထည  သလ ရှ  ည ။ အမ ောိုးစ မှော gels 

မ ောိုးအသတော သလိုးနည ိုးသ ော မ င ိုးအောိုးမ ောိုးမြင   ြန တီိုး က ည ။ ၎င ိုးတ    ည  

က ယ မ န   သ ော အ င      မဟ တ  တ ရစဆောန  အရင ိုးအမမစ မ ောိုးမှ     မဟ တ  

အခ ဉသြောက မခင ိုး လ   ငန ိုးစဉမြင    င ိုး က လောမခင ိုးမြစ  ည ။ ဤ hydrocolloids 

အမ ောိုးအမ ောိုးက   ၎င ိုးတ   ၏ ထလူောမှုက   ထ န ိုးခ ု  ရန  ဓောတ သဗြနည ိုးအရ     မဟ တ  

အင ဇ  င ိုးမြင   မ ုမ င န  င ပ ီိုး အ င  မ ောိုးစွောမြင   ရရှ န  င  ည ။ အခ  ု ျို့သ ော စစည ိုးမ ောိုးအတကွ  

သရဓေါတ အခ  န  ည  အလွန အသရိုး ေါ ေါ ည ။ ဥ မောအောိုးမြင  ၊ 1% guar gum solution 



 ည  ၎င ိုး၏ အမမင     ိုး     မဟ တ  အမမင     ိုး viscosity က   သရောက ရှ ရန  24 နောရီသက ော  

 ကောလ မ  မည  ။ ဟ  က ြရ  သကော လွ ုက မ ောိုးစွော၏   စ   စ န  င မှု ည   ကောိုးခ ၏ pH နငှ   

 ောိုးမ ောိုး၊   ကောိုးနငှ    ရ  တင ိုးဓောတ မ ောိုးကွဲ     သ ော အရောမ ောိုး ေါ င မှုမ ောိုးသ ကောင   

ထ ခ  က န  င  ည ။ 100 CP ၏ viscosity ရရှ ရန  hydrocolloid  မောဏ လ  အ   ည ။ agar, 

pectins, alginates နငှ   starches ကွဲ     သ ော မြ  သ ေါင ိုးမ ောိုး၏ gelling အမ ုအမ။ူ 

 ရ  တင ိုးမ ောိုး ည     လီမော စစည ိုး၏ အထိူုးအတန ိုးအစောိုးအမြစ  ြွွဲျို့စည ိုး ည ။ 

အရည တွင  သ  ော သ  ောင ိုးပ ီိုး စ စည ိုးထောိုးသ ော  ရ  တင ိုးမ ောိုး၏ စီိုး င ိုးမှုအမ ုအမ ူည  

pH၊ အ  င အ  နစ  ခွန အောိုးနငှ   အ ူခ  န တ   အသ ေါ် မတူည  ည  (ဟ  က ြရ  သကော လ  ရွ ုက မ ောိုး 

အမ ောိုးအမ ောိုးကွဲ      င )။ 

 

 

အာရုံြံ ရှုရထာင ့်အြ  ြု ျို့ 

အစောိုးအစောအစ  င အခွဲနငှ   အရည က      င ိုးမခောိုးရန  လ  အ  လော ည ။ အရည မ ောိုးနငှ   

semi-liquids မ ောိုးအတကွ   ေါိုးစ  ခ စောိုးခ က က     စ စတွ မှု     မဟ တ  ညညွီတ မှု   င ရော 

 တ မတှ ခ က မ ောိုးတငွ  သြော မ ထောိုးပ ီိုး၊ အစ  င အခွဲမ ောိုးအတကွ  texture ဟူသ ော 

သ ေါဟောရက   အ   ိုးမ ု ည ။  ွွဲငင အောိုးသ ကောင   အ င သမ သ ော    င ိုးမခောိုးမှုဟ  

အ က မ ုထောိုး ည ။ အရော တထ ုတစ ခ  ည   ွွဲငင အောိုး၏လ မ ိုးမ  ိုးမှုသအောက တငွ  

စီိုး င ိုး ေါက၊ ၎င ိုး ည  အရည မြစ  ည ။ မဟ တ ရင  အွဲြေါက အစ  င အခွဲ ေါ ွဲ။ ၎င ိုး ည  

 လ  စတစ  စစည ိုးတစ ခ အတကွ  အခက အခွဲတစ ခ  တ  ိုးလောကော ၎င ိုးက   

၎င ိုး၏အထကွ နှုန ိုးက   ြ အောိုးသအောက နငှ   အထက တငွ  ခွွဲမခောိုး တ မှတ ရန  

လ  အ  မည မြစ  ည ။ မတူညသီ ော ထ တ က န မ ောိုးအတွက  အရည အသ ိွုးထ န ိုးခ ု  မှု 

စစ သ ိုးမခင ိုးတစ ခ အမြစ    စ  မှုတ  င ိုးတောမခင ိုး   စ မ ောိုးစွောက   အ   ိုးမ ု ေါ ည ။ 



မတူကွွဲမ ောိုးသ ော က ရ ယောတန  ော လောမ ောိုးက   ြတ ရှုသ ိုး ည   ထ တ က န တစ ခ ၏ 

နစှ   တ ၏  ေါိုးစ  ခ စောိုးမှုက   စောိုး   ိုး ကူ    င ိုးမခောိုး၍မရ ေါက၊ က ရ ယော   င ရော 

တ  င ိုးတောမှု ည  အရည အသ ိွုးအောမခ ခ က တစ ခ အမြစ  ၎င ိုး၏တရောိုး င မှုအခ  ု ျို့က   

   ိုးရှု  ိုး ေွာိုးမည မြစ  ည ။ က ယ သမ ောသ ောြ စီိုးမှုမ ောိုးနငှ   ရ တ နှုန ိုးလကခဏောမ ောိုး ေါရှ သ ော 

အရည အမ ောိုးအမ ောိုးက   စမ ိုး   မခင ိုး၊ သလောင ိုးမခင ိုးနငှ   သမ  မခင ိုးမြင   အရည မ ောိုး ကောိုးတွင  

ခွွဲမခောိုးန  င စွမ ိုးရှ မရှ    ရှ န  င ရန  အောရ  ခ အကွဲမြတ  မူ ောိုးနငှ   ၎င ိုးတ   က   အ   ိုးမ ုထောိုး ည ။ 

စီိုး င ိုးမှုလကခဏောမ ောိုးက      ေါက အောရ  ခ တ  င ိုးတောမှုမြင   မတူညသီ ော 

အရည မ ောိုးအ ကောိုး ခွွဲမခောိုးန  င  ည ။ 

 

 

 

 

 

Objective Texture Measurement- လက့်ရတ္ွျို့စမ့်ားသြ့်ပြင့်ား ။ 

အဓ က အမ  ု ိုးအစောိုး နစှ မ  ု ိုးမှော အင အောိုး နငှ   အကွောအသ ိုး တ  င ိုးတောသရိုး 

က ရ ယောမ ောိုး မြစ  ည ။ အစောိုးအစောက   ထ  ိုးသြေါက မခင ိုး၊ ကက တ သခ မခင ိုး၊      က မခင ိုး 

    မဟ တ  ထ တ ယူရန  လ  အ  သ ော အင အောိုးက   တ  င ိုးတော ည   က ရ ယော ည  

တ  င ိုးတော ည ။ အကွောအသ ိုး တ  င ိုးတော ည   က ရ ယော၊  စစည ိုး ည  အ က မမ တ  

တွန ိုးအောိုးနငှ        က မခင ိုးက   တ  င ိုးတော ည ။ ဤအမ  ုိုးအစောိုးတငွ  အ   ိုးအမ ောိုး   ိုး 

တူရ ယောတစ ခ မှော cone penetrometer မြစ  ည ။ 

(1) Penetrometer 



Penetrometer  ည     သ အခ  န တစ ခ အတွင ိုး cone     မဟ တ  rod  ည  

အစောိုးအစောထွဲ     ထ  ိုးသြောက  င သရောက  ည  အကွောအသ ိုးက   တ  င ိုးတောရန အတကွ  

က  ုိုးသ ကောင ိုး သီလ ော စွော ရ  ိုးရှင ိုးသ ောက ရ ယောတစ ခ မြစ  ည ။ ၎င ိုး၏ 

အရ  ိုးရှင ိုး   ိုး   စ တငွ  Cone C က   အစောိုးအစော၏ မ က နေှာမ င  S သ ေါ်တွင  သနရောခ ထောိုးပ ီိုး 

 တ မတှ ထောိုးသ ော အခ  န တစ ခ အတွက  ထ တ လ တ  ည ။ probe က   C1 

က   ထောိုးခ  န အ   ိုးတငွ  dial gauge D က  အ   ိုးမ ု၍ 

ထ  ိုးသြောက  င သရောက မှုအတ မ အနက က   တ  င ိုးတော ည ။ 

သြောက  င မှုအတ မ အနက  ည  cone ၏အသလိုးခ  န နငှ   သထောင  ၊  စစည ိုးအမ  ု ိုးအစောိုး၊ 

၎င ိုး၏အ ူခ  န နငှ   ထ  ိုးသြောက  င သရောက ခ  န တ   အသ ေါ် မူတည မည မြစ  ည ။ . 

စမ ိုး   မှုအသမခအသနမ ောိုး ည  တစ သမ ိုးညမီြစ  င   ည ။ သထော တ နငှ   

မောဂ ရင ိုးကွဲ     သ ော  စစည ိုးမ ောိုးအတွက ၊ နမနူောမ ောိုး ည  

တစ  ောိုးတည ိုးမြစ သနမခင ိုးသ ကောင   မြစ သ ေါ်လောသ ော သ ြွည မှုမ ောိုးက   

သလျှော ခ ရန အတွက  နမူနော၏မ က နေှာမ င သ ေါ် ရှ  မတူညသီ ော အသနအထောိုးမ ောိုးတွင  

ြတ ရှုမှုမ ောိုးစွောက   မ ုလ    င   ည ။ Penetrometer  ည  သထော တ ၊ မောဂ ရင ိုး နငှ   

အလောိုးတူမ န    ွောိုးမှုကွဲ     သ ော  လ  စတစ  စစည ိုးမ ောိုး၏ အထကွ နှုန ိုးြ အောိုးက   

အကွဲမြတ ရန အတွက  အလွန အ   ိုး င သ ကောင ိုး သတွျို့ ရှ ခွဲ  ည ။ 

(2) Extrusion နငှ ့် extruders 

extrusion တွင ၊ သ ိုးငယ သ ော orifice     မဟ တ  annulus တစ ခ မတှ င   

 စစည ိုးတစ ခ က   extrude လ   ရန  လ  အ  သ ော force က      ိုးမြတ  ည ။  စစည ိုးက   

extrude မ ုလ   ရန  လ  အ  သ ော တနွ ိုးအောိုးအောိုး စမ ိုး   မှုတစ သလျှောက လ  ိုး 

သရွျို့လ ောိုးသနသ ောဇယောိုးတွင  မတှ တမ ိုးတင ထောိုးပ ီိုး ဤဇယောိုး ည   စစည ိုး၏ ခ  င မောမှုနငှ   

အမခောိုးသ ော rheological ဂ ဏ  တတ  မ ောိုး   င ရော မှတ တမ ိုးတစ ခ အမြစ  



သ ောင ရွက  ေါ ည ။  စစည ိုးက   ထ တ ယူရန  လ  အ  သ ော အင အောိုးက   လွဲလှယ န  င သ ော 

အရွက စမ ိုးမ ောိုးမြင   တ  င ိုးတော ည ။ က ရ ယောက  ြွင  သ ောအခေါ၊ ရထောိုး ည  

စတင သရွျို့လ ောိုးလောပ ီိုး တွန ိုးတ မှတစ  င   စ ရ န က   ဘက သမ ောင ိုး ေွာိုးသစ ည ။ 

၎င ိုး ည  သလျှောသစောက သမြောင  မ ဉိုးအမြစ  မ  ထောိုး ည    စစတင သ ေါ် ရှ  တွန ိုးအောိုးက   

တစ မြည ိုးမြည ိုးခ င ိုး တ  ိုးလောသစ ည ။ Thrust  ည   စစည ိုး လ  မ ောိုးနငှ   

နမူနော လင ြေါန ရ  ကောိုး  ွတ တ  က မှုအောိုး သက ော လ ောိုးရန  လ  အ  သ ော တွန ိုးအောိုးမ ောိုးနငှ   

 စစည ိုးအောိုး လမ ိုးသ ကောင ိုးမှတ င   တွန ိုး    ရန  လ  အ  သ ော ြ အောိုးမ ောိုးမြစ  ည ။ 

စောိုး   ိုးန  င သ ောအ မီ ောိုးအတွက  extruder တွန ိုးအောိုး  ည  အ ၏ီ 'မ န    ွောိုးန  င မှု' 

၏ကျွမ ိုးက င သ ောအရ ောအကွဲမြတ မှုမြင   အလွန နိီုးက  စွော က စ  သနပ ီိုး 

ခ  င မောမှု   င ရောအကွဲမြတ မှုဘော ောရ  နငှ   သမ ောင ိုးမ န  က နယွ သနသ ကောင ိုး 

သတွျို့ ရှ ရ ေါ ည  ။ Extruder  ွတ တ  က မှုအောိုး 'သစိုးက  မှု' တ  င ိုးတောမှုအမြစ  

မှတ ယနူ  င ပ ီိုး အခ  ု ျို့သ ော စစည ိုးမ ောိုးအတကွ  

အ   ိုး င သ ောအတ  င ိုးအတောတစ ခ မြစ  ည ။ Instron စက ကွဲ     သ ော    မ  သခတ မီသ ော 

တူရ ယောအမ ောိုးအမ ောိုးတွင  စမ ိုး   မှု   င ရော စည ိုးမ ဉိုးမ ောိုးထွဲမှ တစ ခ အမြစ  

ထ ထည ယနူစ မ ောိုးလည ိုး ရှ  ည ။ 

(3) အရထရွထအွစာားအစာမ ာား Texturometer 

အ    ေါက ရ ယော ည  mastication 

လ   ငန ိုးစဉက  အတ ယရူန ြဇီ  င ိုးမ ုလ   ထောိုး ည ။ အစောိုးအစောက   35 

မီလီမတီောအကွောအသ ိုးရှ  စ အကွောအသ ိုးတစ ခ      တွန ိုးခ မခင ိုးမြင    ထမအက  က နစှ ခ က   

   သြော ကော အစောိုးအစောက   နစှ ကက မ ြ ခ ပ ီိုး ထ တ သ ိုး ည  အင အောိုးက   တ  င ိုးတော ည ။ 

mastication အမမန နှုန ိုး နစှ ခ ရှ ပ ီိုး က  က  ည  အရွယ  အရော တထ ုမ ောိုးက   အ   ိုးမ ု ည ။ 

တ  င ိုးတော ည   အဓ က ကန    တ ခ က မ ောိုးမှော မောသက ောမှု၊ သ ေါင ိုးစည ိုးမှု၊ က  တွယ မှုနငှ   



မ တ  ောိုးမှုတ    မြစ  ည ။ ပ ီိုးမ ည  စ  သ ော elastic အစောိုးအစော၊ သနိှုးသကွိုးသ ော elasticity 

နငှ   ကက   တ က  ုိုးသ ကန  င သ ော အစောိုးအစောအတွက     မှန တ   မ န မှုမ ဉိုးသကွိုးမ ောိုး။ 

(4) Instron universal စမ့်ားသြ့်စက့် 

Instron စက က   ြ     မခင ိုး     မဟ တ   န   ထ တ မခင ိုး အောိုးမြင   ြ စီိုးမှု   င ရော 

 က   သရိုးမ ောိုးက   သလ လောရန အတွက  သမမောက မ ောိုးစွောသ ော  စစည ိုးမ ောိုးအတွက  

အ   ိုးမ ု ည ။ hysteresis စ တ ြ စီိုးမှုသမ သလ ော သစမခင ိုး၊ 

စ တ ြ စီိုးမှုမ န လည သကောင ိုးမနွ မခင ိုး၊ strain rate sensitivity နငှ   rupture နငှ   

deformation အတွက လ  အ  သ ော စွမ ိုးအင က   အကွဲမြတ ရန  ကွဲ     သ ော 

   မ  သခတ မီသ ောစမ ိုး   မှုမ ောိုးအတွက လည ိုး အ   ိုးမ ုန  င  ေါ ည ။ 

အစောိုးအစော စစည ိုးမ ောိုးမြင   ၎င ိုးက   compressive mode တွင  အ   ိုးမ ု ည ။ ၎င ိုးတွင  

အလ ောိုးလ  က မြတ သက ော ယူနစ အောိုး သြေါင လ  က လမ ိုးသ ကောင ိုးအတ  င ိုး သမောင ိုးနငှ သ ိုး ည   

သမောင ိုးယနူစ တစ ခ နငှ   အမ န အလှန လွဲလယှ န  င သ ော  န  ွဲလ မ ောိုး 

 က တ  က  ေါ င  ည   အင အောိုးက   အောရ  ခ မခင ိုးနငှ   မှတ တမ ိုးတင မခင ိုးစနစ ၊ 

ဇယောိုးအ  ြမ ိုးစက ထ  သ ိုး     ည   အထကွ ရလြ ။ load cell  ည  သရွျို့လ ောိုးသနသ ော 

cross-head နငှ   fixed base      ခ  တ  က န  င  ည ။ စမ ိုး   မှု   င ရော အသမခခ မူမ ောိုး 

အမ ောိုးအမ ောိုးရရှ န  င  ည ၊ ဥ မော- ထ  ိုးသြောက မခင ိုး၊ လျှ  တစ မ က ၊ ထ တ ယူမခင ိုးနငှ   

     က မခင ိုး load cell က   သရွျို့လ ောိုးသနသ ော cross-head နငှ   တွွဲထောိုးသ ောအခေါ၊ test cell 

၏ သရွျို့လ ောိုးသ ော အစ တ အ   င ိုးက   cross-head နငှ   test cell ၏ fixed part က   base တွင  

တွွဲထောိုး ည ။ အလနွ မ ည  စ  သ ောစောိုး ွွဲတစ ခ တွင  

အ င  သလ ော    ိုးစမ ိုး   မှုအသမခအသနမ ောိုးနငှ  အတူ အစောိုးအစောမ  ု ိုးစ  အတွက  Instron 

စက က  အ   ိုးမ ုမခင ိုး။ စရ  က လကခဏောအတကွ  အ   ိုးမ ုသ ော အသရိုးကကီိုး   ိုး 

ကန    တ ခ က မှော က န ိုးမ င မမင   အမမင     ိုး အင အောိုးမြစ  ည ။ 



ငကှ သ  ော ိီုး    ဏ္ဍောန     ဏ္ဍောန ၊  န ိုး ိီုးအခ   မ ောိုးက   လျှ  တမ က အ   ိုးမ ု၍ 

ထ  ိုးသြောက မခင ိုးနငှ   သခ ောကလက တ  ိုးမ ောိုးက   အ   ိုးမ ု၍ တ  င ိုးတောခွဲ  ည ။ 

ဤအသမခအသနမ ောိုးအောိုးလ  ိုးက   အ ူခ  န နငှ   နှု င ိုးရသရောင ရမ ိုးမှု (Hygroscopic 

 စစည ိုးမ ောိုးအတကွ ) ကွဲ     သ ော  တ  န ိုးက င အသမခအသနမ ောိုးနငှ  အတူ 

မှတ တမ ိုးတင န  င  ည ။ 

(5) အပြာားက ရ ယာတ္န့်ဆာြလာနည့်ားလမ့်ားမ ာား 

အသ ိွုးအ ောိုး ရ  ြ  င  ခွွဲမခမ ိုးစ တ မြောမခင ိုးတွင  စမ ိုး   မှုတစ ခ တငွ  ရရှ သ ော 

stress-strain မ ဉိုးသကိွုးမ ောိုးမှ မတူညသီ ော ကန    တ သဘောင မ ောိုး အသရအတွက က   

တွက ခ က မခင ိုး  ေါ င  ည ။ သယဘ ယ အောိုးမြင   အစောိုးအစောမ ောိုး ကွွဲထကွ န  င မှု၊ 

သ ေါင ိုးစည ိုးမှုနငှ   Instron စက က   အကွဲမြတ ရန  အကွဲမြတ ရန  သယဘ ယ အောိုးမြင   

အစောိုးအစောမ ောိုး ထ  စ က ရ ယောက   အ   ိုးမ ုထောိုး ည ။ ထ  ိုးသြောက မခင ိုး၊ ည   မခင ိုး၊ 

ခ  ု ျို့ မခင ိုး၊ စီိုး င ိုးမခင ိုးနငှ   သရောစ  မခင ိုး   င ရော အသမခခ စမ ိုး   မှု   င ရော အသမခခ မူမ ောိုးက   

အ   ိုးမ ု၍ က ယ မ န   သ ော  င  ရ စစည ိုးက ရ ယောမ ောိုးက   ရရှ န  င  ည ။ 

မှတ  ောိုးထ  က သ ော တူရ ယောတစ ခ မှော တင ြေါမီတောမြစ  ည ။ ၎င ိုး ည   ွဲသစ နငှ   

အလောိုးတူ စ  က    ု ိုးသရိုးထကွ က န မ ောိုးက   သခ မှုန ိုးရန  လ  အ  သ ော အင အောိုးက   

တ  င ိုးတောပ ီိုး  ိီုးနှ ၏ ရင  က က မှုက      ိုးမြတ ရန  တွင က ယ စွော အ   ိုးမ ု ည ။ 

နိူုးည  သ ောမတီောြတ မခင ိုး ည   ွဲသစ မ ောိုးက   အသအိုးခ ရန ၊ စည   ွ ဗူိုးနငှ   

သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုးအတကွ  အ   ိုးမ ုမခင ိုး ရှ ၊ မရှ နငှ   အစောိုးအစော  ရ   က  ောမှ 

ထ တ လ    အူောိုး သ ိုးသ ောင  ည   သစ ိုးနှုန ိုးက  လည ိုး  က သရောက မှုရှ  ည ။ 

 

အရွယ့်အစာားရလ ာ ြ ပြင့်ားနငှ ့် ကက တ့္်ပြင့်ား။ 



အရွယ အစောိုး သလျှော ခ မခင ိုး ည  အစောိုးအစော မ ုမ င မခင ိုးတွင  

အလွန အသရိုးကကီိုးသ ော လ   သ ောင ခ က မြစ ပ ီိုး ၎င ိုး၏ အဓ က  က သရောက မှုမှော 

အရွယ အစောိုးက   သလျှော ခ ရန နငှ   မ က နေှာမ င -ဧရ ယော-မ ှထ ထည အခ  ုိုးက   

တ  ိုးမမ င  ရန မြစ  ည ။ ၎င ိုး ည  သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုးနငှ   

ဓောတ  စစည ိုးထ တ ယူမခင ိုးတငွ  မြစ  ွောိုး ည      ျို့ နှ  မှုနှုန ိုးက   တ  ိုးမမ င  ရန  

ကူညသီ ိုးမည မြစ  ည ။ စည   ွ ဗူိုး၊ သအိုးခွဲပ ီိုး သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုးမတ  င မီ 

    မဟ တ     မ  လွယ ကစူွော က  င တယွ  ယ ယရူန      မဟ တ   ယ ယရူလွယ က ူည   

အန အမှုန   မ ောိုးထ တ လ   ရန အတကွ  ၎င ိုးက   စည   ွ ဗူိုး၊ သအိုးခွဲပ ီိုး 

သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုးမမ ုမီ က န  ကမ ိုး စစည ိုးမ ောိုးအတွက  ကက ုတင က  မှုအမြစ  

အ   ိုးမ ောိုး ည ။ အရွယ အစောိုးသလျှော ခ မခင ိုးလ   ငန ိုး၏ ထ သရောက မှုက    န ခေါမ ောိုး၊ 

အဏ  ကည  မှန ဘလီူိုးက   အ   ိုးမ ု၍ အမှုန အမ  ောိုးအရွယ အစောိုးခွွဲမခမ ိုးစ တ မြောမခင ိုးမြင   

အကွဲမြတ န  င  ည ။ ရလြ မ ောိုးက      မှန အောိုးမြင   အမှုန အမ  ောိုးအရွယ အစောိုးမ ောိုး 

မြန   မြြူိုးမှုတစ ခ အမြစ  သြော မ  ည ။ ကက တ ခွွဲမခင ိုးလ   ငန ိုးစဉအတကွ  

စ  တ မှတ ခ က မ ောိုးက    တ မှတ ရန  လ  အ   ေါ ည ။ ကက တ ခွွဲမခင ိုးနငှ   

ခွွဲထ တ မခင ိုးနည ိုးလမ ိုးအခ  ု ျို့ သ ေါင ိုးစ  မခင ိုး ည  သနောက    ိုးရည မှန ိုးခ က က   

သအောင မမင ရန  လ  အ   ေါ ည ။ သလ အမ  ုိုးအစောိုး ခွွဲမခောိုးမခင ိုး  ည  ၎င ိုးတ   ၏ အမှုန  

အရွယ အစောိုး နငှ        ည ိုး  သ ေါ်မူတည ၍ အမှုန    မ ောိုးက   ခွွဲထ တ  ရန အတွက  လက ရှ  

စ  စမ ိုးစစ သ ိုး သန ည   နည ိုး ညော တစ ခ  မြစ  ည ။ 

အ   ိုးမ ု ည  က ရ ယောအမ  ု ိုးအစောိုး ည   စစည ိုး၏ သဘော ဘော ၊ အထိူုး မြင   

၎င ိုး၏ဇီ သဗြဂ ဏ  တတ  မ ောိုးနငှ   

အရွယ အစောိုးသလျှော ခ ရန လ  အ   ည  အသ ေါ်မူတည  ေါ ည ။ 

ကက တ ခွွဲမခင ိုး၏က န က စရ တ  ည  သနောက    ိုးအမှုန အရွယ အစောိုးသ ေါ်တွင  

မ ောိုးစွောမတူည  ေါ ည ။ 



 

E ရ ာ့်ပြြ က့် 

Expression  ည  အခွဲတစ ခ မှ အရည က   ည စ မခင ိုးမြင  မြစ သစ     မဟ တ  

က စ က စ လ စ လ စ မြစ သစ ည ။  စ  ိီုးနငှ   ဟင ိုး ိီုးဟင ိုးရွက သြ ော ရည မ ောိုး 

မ န လည ရယူမခင ိုး၊ အသစ မှ မီ ောိုးမ န လည ရရှ မခင ိုးနငှ   whey ြယ ရှောိုးမခင ိုးမြင   ြ န ခွဲက   

သ ေါင ိုးစည ိုးမခင ိုးစ ည   ရည ရွယ ခ က အမ  ုိုးမ  ု ိုးအတကွ  အ   ိုးမ ု ည ။ 

သြော မ မခင ိုးလ   ငန ိုးစဉမ ောိုး ည  အစ လ  က      မဟ တ  စဉ က မမ တ မြစ သစန  င ပ ီိုး 

၎င ိုးတ   ရရှ သ ော အရည ၏ အထကွ နှုန ိုးနငှ   အစ  င အခွဲ ေါ င မှုမ ောိုးမြင   ၎င ိုးတ   ၏ 

စွမ ိုးသ ောင ရည က   သစောင   ကည   ည ။ သြော မ ခ က က   induction ကောလအမြစ  

   င ိုးမခောိုးန  င ပ ီိုး ြ က တ မ န   သ ေါက မ ောိုးမှ သလက   ထ တ လ တ ကော သချွိုးသ ေါက မ ောိုး ည  

မြည ိုးည င ိုးစွော အရည နငှ   မ ည  သနပ ီိုး ထကွ  ည  ကောလမြစ  ည ။ က တ မ န   ၏ 

ဂ ဏ  တတ  မ ောိုး ၊ ဥ မော- ၎င ိုး၏ အမှုန အမ  ောိုး အရွယ အစောိုး မြန   မြြူိုးမှု နငှ   က စ လစ မှု 

 မောဏ နငှ   အ   ိုးခ  ြ အောိုးအသ ေါ် မူတည သ ော က တ မ န    သ ေါ်၌ ြ အောိုး က  င ိုးမှု 

ကွဲ     သ ော ထ တ သြော မှုနှုန ိုးက   ထ ခ  က သစသ ော အခ  ု ျို့သ ော အသ ကောင ိုးရင ိုးမ ောိုး ၊ 

 

အြူြ  န့်သက့်ရရာက့်မှုမ ာား 

အ ူခ  န တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ အရည အမ ောိုးစ ၏မ က နေှာမ င တင ိုးမောမှု ည  

သလ ော က  ေွာိုးပ ီိုး၊ အသရိုးကကီိုးသ ောအ ူခ  န နငှ   မနိီုးသ ောအ ူခ  န တွင   က   သရိုး ည  

တစ သမ ိုးညနီိီုး ေါိုးမြစ  ည ။ အသရိုး ေါသ ော အ ူခ  န ၏ သြ တငွ ၊ intermolecular 

cohesive force  ည    ည     ခ ဉိုးက  လော ည နငှ  အမျှ မ က နေှာမ င  

တင ိုးအောိုးတန ြ  ိုး ည  အလွန န မ   ေါိုးလော ည ။ အ ူခ  န အကွောအသ ိုး 0-30°C အထက ရှ  

အ ီယ လ အယ လ က  သဟောနငှ   သရအတကွ  မ က နေှာမ င တင ိုးမောမှုတန ြ  ိုးမ ောိုး။ 



အ ူခ  န တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ  မီ ောိုးနငှ   ြက တီိုးအက  စ မ ောိုးအတကွ  

မ က နေှာမ င တင ိုးမောမှုနငှ   အ ူခ  န အ ကောိုး တစ သမ ိုးညနီိီုး ေါိုး  က နယွ မှုတစ ခ ၊ Ramsay-

Shields equation ဟ သခေါ်သ ော  က   သရိုးတစ ခ မှော သအောက  ေါအတ  င ိုးမြစ  ည ။ 

ϒ 
𝑀

ρ
= k (Tc – T – 6) 

 

ϒ     ည မှော မ က နေှာမ င တင ိုးအောိုး၊ M  ည  သမော လီက ြူိုးအသလိုးခ  န ၊ T  ည  

စမ ိုး    ွဲအ ူခ  န မြစ  ည ။ ρ  ည       ည ိုး ၊ k  ည  Eotvos က န ိုးသ မြစ ပ ီိုး Tc 

 ည  အသရိုးကကီိုးသ ောအ ူခ  န မြစ  ည ။ 

 

 

 

Surface Tension က  ုတ္ ငု့်ားတ္ာနည့်ားမ ာား 

မ က နေှာမ င တင ိုးအောိုးက      ိုးမြတ ရန  နည ိုးလမ ိုးမ ောိုးစွောရှ  ည ။ 

• သ ိွုးသ ကောမျှင  ွွဲမခင ိုးက   တ  က ရ  က တ  င ိုးတောမခင ိုး။ 

• သ ိွုးသ ကောမျှင မ ောိုး မမင  တက လောမခင ိုး၊ ပ န တစ ခ တည ိုး၊ 

ကွွဲမ ောိုးသ ောပ န မ ောိုး၊ အပ  ုင      မဟ တ  ညွတ မ ောိုးမ ောိုး။ 

•  ူသြောင ိုးြ အောိုး 

• အစက အရွယ အစောိုး (ထ ထည      မဟ တ  အသလိုးခ  န )။ 

• အစက မ ောိုး     မဟ တ   ူသြောင ိုး    ဏ္ဍောန ။ 

• ြ  င ိုးနမစ နည ိုးလမ ိုးမ ောိုး (တ န ခေါမှုမ ောိုး၊ စ ည )။ 



'မ က နေှာမ င တင ိုးမောမှုလ   ငန ိုးတငွ  တ က သ ခ ောသ ော န   ရှင ိုးမှု ည  

မရှ မမြစ လ  အ   ေါ ည ။ အထိူုး မြင   aqueous solutions မ ောိုး ည  ၎င ိုးတ   ၏ 

မ က နေှာမ င တင ိုးအောိုးက   ကကီိုးမောိုးစွော သလျှော ခ မခင ိုးမြင   အ  ီ    မဟ တ     မ ော၏ 

မ နစ    င ိုးသမခရောမ ောိုးမှ ညစ ညမ ိုးမှုက   ခ ရန  င သခ ရှ  ည ။ 

 

(1) ရသာွးရကကာမ င့်မ ာား ပမင ့်တ္က့်ပြင့်ား။ 

သ ိွုးသ ကောမျှင    က က   သရတွင  သြေါင လ  က နစှ မမ ု  ထောိုးသ ောအခေါ တစ ြက စွန ိုးမှ 

သရက  ထ  မြင  ၊ ပ န အတွင ိုးမှ သရ ည  မ က နေှာမ င အထက  အမမင      တက လော ည ၊ 

ပ န က ဉိုးသလသလ၊ သရတက လော ည   h မမင  သလမြစ  ည ။ ဤမြစ စဉက   capillarity 

ဟ သခေါ် ည ။ အညစ အသ ကိုးမ ောိုးက   စကက ြူသ ေါ်တွင  စ မ ထောိုးသ ော မငှ မ ောိုး၊     မဟ တ  

သအိုးခွဲထောိုးသ ော အသမခောက လှန ိုးထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုး မ န လည ြွွဲျို့စည ိုးမခင ိုးကွဲ      

အညစ အသ ကိုးမ ောိုးထွဲ     သရစ မ မခင ိုးက   မ ကောခဏ သတွျို့ ရှ ရ ည ။ မ က နေှာမ င တစ ခ နငှ   

ထ သတွျို့ ည  သနရောတွင  အရည တစ ခ ၏မ က နေှာမ င      တန ိုးဂ င   ကောိုးသထောင  နငှ   

မ က နေှာမ င က  ယ တ  င က   ထ သတွျို့သထောင  ဟ  သခေါ် ည ။  န   ရှင ိုးသ ောြန ခွက နငှ   

ထ သတွျို့သ ောသရအတကွ  ထ သတွျို့သထောင   ည  0° မြစ  ည ။ 

ညစ  တ သ ောြန ခွက အတွက  8° အထ မမင  န  င  ည ။  န   ရှင ိုးသ ော ြန ခွက နငှ   

အမခောိုးသ ော အရည မ ောိုးနငှ   အယ လ က  သဟော အ ကောိုး ထ သတွျို့ မှုသထောင  မှောလည ိုး 0° 

မြစ  ည ။ မျှသမခက   သအောင မမင သ ောအခေါတငွ  အရည ၏ လ  ိုး တ  တ လည တငွ  

 က သရောက သနသ ော မ က နေှာမ င  တင ိုးအောိုး၏ အသ ေါ်ဘက  တနွ ိုးအောိုးမ ောိုး ည  

အရည သကော လ ၏ အမမင  သ ကောင   သအောက ဘက ရှ  အင အောိုးမ ောိုးက   ဟန ခ က ညသီစ ည ။ 

(2) ြူရ ာင့်ားနည့်ားလမ့်ားမ ာား 



 ူသြောင ိုး ၏အရွယ အစောိုးက   သလျှော ခ ရန အတွက   ူသြောင ိုးသ ေါ်တွင  

လ   သ ောင သနသ ော အင အောိုးမ ောိုးမြင   က  ုျို့ မခင ိုး     မဟ တ  က ယ လောမခင ိုးက   

တောိုး ိီုးန  င  ည ၊ အတွင ိုးြ အောိုး P2 သ ကောင   ြ အောိုး ည   ူသြောင ိုး၏အရွယ အစောိုးက   

တ  ိုးသစ ေါ ည ။ သလ သူြောင ိုးအတငွ ိုး    လျှ သနသ ော ြ အောိုးတစ ခ ရှ  ည ။ 

   လျှ ြ အောိုး၏မ င ိုးအောိုး ည  မ က နေှာမ င တင ိုးမောမှုအသ ေါ်တွင  တ  က ရ  က မူတည ပ ီိုး 

 ူသြောင ိုးအရွယ အစောိုးအသ ေါ်တွင  သမ ောင ိုးမ န မြစ  ည ။ ထ      သ ော စွမ ိုးအောိုးမ ောိုး ည  

အရည မ ောိုးက   အမမ ု  မ ောိုးနငှ   သလထ တ ရောတွင  အသရိုးကကီိုး ေါ ည ။ bubble  ည  

ရ   ရှင    စ မြစ လျှင  ဥ မော-    မ ော ူသြောင ိုး။ သရ ည  ကကီိုးမောိုးသ ော ကွန တ န နော C      

သ ိုးသ ောင ပ ီိုး ထ  ကွန တ န နောမှ သလက   မြည ိုးည င ိုးစွော သရွျို့သမ ောင ိုးသစ ည ။ ဤသလက   

စမ ိုး   အရည ၏ မ က နေှာမ င သအောက တွင  နစှ မမ ု  ထောိုး ည   ြန မျှင မျှင    က  T 

အ   င ိုး     ည န  ကောိုး ည ။ သလြ အောိုးက   တ  င ိုးတောရန အတကွ  မန န  မတီော M က   

သလလ  င ိုး (   မနှ အောိုးမြင   သရော ဘောပ န ) တွင  ထည   ငွ ိုးထောိုး ည  (   လ   ည မှော 

၎င ိုး၏ြွွဲျို့စည ိုးမှုနငှ   ကွွဲထကွ စဉအတငွ ိုး  ူသြောင ိုးအတငွ ိုးရှ  ြ အောိုး)။ သလ ူသြောင ိုးမ ောိုး 

သနိှုးသကွိုးသ ော လည ိုး မနှ မှန စီိုး င ိုးရန  သရနှုန ိုးက   ထ န ိုးည  ထောိုး ည ။    က လ  င ိုးမှ 

 ူသြောင ိုးကွွဲ ေွာိုး ည နငှ  အမျှ အမမင     ိုးြ အောိုးက   မှတ တမ ိုးတင ထောိုး ေါ ည  

(မန န  မီတောြတ မခင ိုး ည  အတက အက မြစ လ မ  မည ၊ မှတ တမ ိုးတင ထောိုးသ ော 

အမမင     ိုးြ အောိုးက  ြတ ရန  အလွန ခက ခွဲမည မဟ တ  ေါ)။  အီ  ရီ ည  

 ူသြောင ိုးြွွဲျို့စည ိုးမှုအတငွ ိုး မြစ သ ေါ် ည  အတ  င ိုး တည ပင မ သ ောအသမခအသနထက  

တည ပင မ သ ောအသမခအသနနငှ    က    င  ည ။ အမှောိုး၏အကကီိုး   ိုးရင ိုးမမစ  ည  

အတွင ိုး   င ိုး ူသြောင ိုးြ အောိုးက   တ  င ိုးတောမခင ိုးတွင  မြစ လ မ  မည ။ inclined-tube 

manometer     မဟ တ  pressure transducer က  အ   ိုးမ ုမခင ိုး ည  ၎င ိုးက   

တ  ိုးတက သစရန  အသထောက အကူမြစ န  င  ည ။ ၎င ိုး ည  အရည မ ောိုး၏ 

မ က နေှာမ င တင ိုးမောမှုက   နှု င ိုးယှဉမခင ိုး     မဟ တ  မ က နေှာမ င တင ိုးမောမှုအသ ေါ် 



အ ူခ  န  က သရောက မှုက   စစ သ ိုးမခင ိုးအတကွ  အလွန အ   ိုး င သ ော 

နည ိုး ညောတစ ခ မြစ  ည ။ 

(3) ဝ တ့္်ြ နည့်ားမ ာား 

အရ  ိုးရှင ိုး   ိုး drop-weight နည ိုး ညော ည    ခ ည မျှင    က တစ ခ ၏ အ   ိုးတငွ  

အစက အစက တစ ခ ၏ ထ ထည      မဟ တ  ထ ထည က   တ  င ိုးတောမခင ိုးအသ ေါ် 

မူတည  ည ။ အစက ၏မြ  ထ  ည  အရည ၏မ က နေှာမ င တင ိုးအောိုးနငှ   

တ  က ရ  က  က    င  ည ။ အစက မ ောိုးက   အလွန သနိှုးသကွိုးစွော ြွွဲျို့စည ိုးခွင  မ ု င  ပ ီိုး 

   မှန အောိုးမြင   ငေါိုးစက ၊  ယ စက      မဟ တ  နစှ  ယ က   စ သ ောင ိုးပ ီိုး ၎င ိုးတ   ၏ 

အစ လ  က အမ  ုလ  က က   ခွွဲမခမ ိုးစ   မြော၍ ခွွဲထကွ သတော မည  အခ  န တွင  မ န    ွောိုးမှုမရှ ဟ  

ယူ ခ က မြင   ၎င ိုးတ   ၏ အစ လ  က အမ  ုလ  က     ိုးမြတ ခွဲ  ည ။ မ ုတ က မခင ိုး ည  

ပ န အသ ေါ်    ျို့ နှ   ေွာိုးမည မြစ ပ ီိုး အထိူုး မြင   ပ န န ရ ထသူန ေါက မ င  အခ င ိုး က က   

တ  င ိုးတောရောတငွ  အောိုး ောခ က မ ောိုး ရှ န  င  ေါ ည ။ 

အလွန ရ  ိုးရှင ိုးသ ောက ရ ယောမ ောိုးက  အ   ိုးမ ုမခင ိုးမြစ သ ော လည ိုး၊ 

လ  သလောက သ ောဂရ စ  က မှုရရှ  ေါက အရည မ ောိုး၏မ က နေှာမ င တင ိုးမောမှုအတကွ  

တ က သ ောရလြ မ ောိုးရရှ န  င  ေါ ည ။ 

 

 

(4) ရသာွးရကကာမ င့်ဆွွဲပြင့်ားက ု တ္ ကု့်ရ ုက့်တ္ ငု့်ားတ္ာပြင့်ား။ 

အလ ောိုးလ  က   လက တီနမ  ေါယောကက ုိုးကွင ိုး     မဟ တ  အရည ၏မ က နေှာမ င မှ 

အဏ စက   က   ြယ ထ တ ရန  လ  အ  သ ော F စွမ ိုးအောိုးက   တ  င ိုးတောမခင ိုးမြင   

အရည တစ ခ ၏ မ က နေှာမ င တင ိုးအောိုးက   လ င မမန ပ ီိုး လ  သလောက သ ောတ က မှုမြင   



   ိုးမြတ န  င  ည ။ မ က နေှာမ င မှ သလျှောမ ောိုးက   က  က မြတ ရန  လ  အ  သ ော F အောိုး 

အစ လ  က အမ  ုလ  က  အ   ိုးမ ု၍    ိုးမြတ  ည ။  လ  က ၏အရှည  ည  l မြစ ပ ီိုး 

၎င ိုး၏ အက ယ  ည  b မြစ ပ ီိုး လ  အ  သ ော အင အောိုးမှော mg မြစ  ေါက mg=2 ϒ (l+b) 

မြစ  ည ။ အရည တစ ခ ၏မ က နေှာမ င မှ လက စွ  က     တ ပြွဲရန အတွက ၊ 

မ က နေှာမ င တင ိုးအောိုးမြင   သမမ ောက ထောိုးသ ော လက စ ွ ၏  တ ၀န ိုးက င ၏ နစှ  နငှ   

ညမီျှရ ေါမည ။ 

 

 

အြူ သ ု  မဟတု့္် စွမ့်ားအင့် မ တ္မှု 

စွမ ိုးအင ထ န ိုး  မ ိုးမှုဥ သြအောိုး အ ူ     မဟ တ  စွမ ိုးအင ခ  န ခွင လျှော   စ မြင   

အ   ိုးမ ုမည မြစ  ည ။ သရသနိွုးသငွျို့က   သရက  အ ူသ ိုးြ      ိုးရင  စွမ ိုးအင မျှတမှုက   

သြော မ တယ ။ 

သရသနိွုးသငွျို့ = သရမှရရှ သ ော အ  ူ

ထ      သ ော ခ  န ခွင လျှောမ ောိုး ည  သရသနိွုးသငွျို့၊ သရသနိွုး၊ သအိုးသ ောသရ၊ သလ ူ     မဟ တ  

သရခွဲသ တတ ော  မောဏက   အကွဲမြတ န  င သစ ေါ ည ။ တ က သ ော အ ူ၊ င   လျှ ု ိုးသနသ ော 

အ ူ၊ အ ူစီိုးကူိုးမှုနငှ   အ ူ   ျို့ နှ  မှု ကွဲ     သ ော အသရိုးကကီိုးသ ော အမခောိုးအ ူဂ ဏ  တတ  မ ောိုး။ 

 

အစာားအစာ၏စွမ့်ားအင့်တ္န့်  ုား 

အစောိုးအစောတွင  အ   ိုး င သ ော အလ   မ ောိုးက   လ   သ ောင ရန အတွက  

ခနဓောက  ယ မှ အ   ိုးမ ု ည   စွမ ိုးအင မ ောိုး  ေါ၀င ပ ီိုး ၎င ိုးက   သနိွုးသထိွုးသစပ ီိုး 

   ိုးရှု  ိုး ေွာိုးသ ော  ွဲလ မ ောိုးနငှ   ခနဓောက  ယ  တစ  ျှြူိုးမ ောိုးက   အစောိုးထ  ိုး 



ထ တ လ   သ ိုး ေါ ည ။ ြစီွမ ိုးအင က   ခနဓောက  ယ ထွဲမှော ပြ ုခွွဲလ  က တွဲ အတွက  

အစောိုးအစောသတွရွဲ   ဓောတ တ  ိုးမှုအတငွ ိုး ထကွ လော ေါတယ ။ အစောိုးအစော၏ 

စွမ ိုးအင  ေါ င မှုအောိုး လက ရှ လူမ ောိုးအတွက  အလွန အသရိုးကကီိုး ည   

ကယ လ  ရီတန ြ  ိုးအရ သြော မ  ည ။ အစောိုးအစောတစ ခ ၏ စ စ သ ေါင ိုးစွမ ိုးအင တန ြ  ိုးက   

adiabatic bomb calorimeter မြင      ိုးမြတ န  င  ည ။ အစောိုးအစောက   

အ က မမ တ ထ ထည ရှ သ ော ကွန တ န နောတွင  သအောက  ဂီ င မြင   သလောင ကျွမ ိုးသစပ ီိုး 

အ ူအောိုးလ  ိုးက   သရမြင   စ   ယူ ည ။  တ  န ိုးက င အတကွ  အ ူ   ိုးရှု  ိုးမှု ည  

  ညမြစ  ည ။ Q မြစ သ ေါ်လောသ ော အ ူ မောဏက   သရထ ထည ၏ ထ တ က န ၊ ၎င ိုး၏ 

အ ူခ  န မမင  တက မှုနငှ   ၎င ိုး၏  ိီုးမခောိုးအ ူတ   မှ    ိုးမြတ  ည ။ ဤတန ြ  ိုးက   

သလောင ကျွမ ိုးမခင ိုး     မဟ တ  အတငွ ိုး စွမ ိုးအင သမ ောင ိုးလွဲမှု ဟ လည ိုး သခေါ် ည  ။ 

အမမင     ိုးအ ူခ  န က   သမ ောင ိုးလွဲလောသ ော အ တူ  င ိုးတောမှုတစ ခ အမြစ  အ   ိုးမ ုပ ီိုး ဗ  ိုးက   

သထော တ  ၊ီ benzoic အက  စ ၊ sucrose နငှ   ယူရီိုးယောိုးတ   ကွဲ      လ ူ မ ောိုးသ ော 

စွမ ိုးအင  ေါ င မှုစ နှုန ိုးမ ောိုးမြင   ခ  န ည  ထောိုး ည ။ ခနဓောက  ယ အတကွ  အ   ိုးမ ုန  င သ ော 

စွမ ိုးအင  မောဏက   ဇီမ ြစ   က န  င သ ော စွမ ိုးအင ဟ  သခေါ် ည ။ 

အခ  ု ျို့သ ောမြ   စစည ိုးမ ောိုးက   စ   ယူ၍ မစင မ ောိုးတွင  စွန   ထ တ မခင ိုး မရှ သ ောသ ကောင   

စ စ သ ေါင ိုး စမွ ိုးအင တန ြ  ိုးထက  သလ ော နည ိုး ည  ၊ ဥ မော - အခ  ု ျို့သ ော ကောဗ  ဟ  က ြရ တ  

(    ) စ   ယူမခင ိုးက   ကောဗွန ြ  င သအောက    ြ နငှ   သရအမြစ      လ  ိုးလ  ိုးလ ောိုးလ ောိုး 

မသမ ောင ိုးလွဲဘွဲ  ိီုးထွဲတွင  စွန   ထ တ သ ောသ ကောင   မြစ  ေါ ည ။ 

 

(ဇီမ ြစ   က န  င သ ော စွမ ိုးအင ) = (စ စ သ ေါင ိုး စွမ ိုးအင စောိုး   ိုးမှု) – (မစင ထွဲတွင  

စွန   ထ တ  ည   စမွ ိုးအင ) 

    - ( ိီုးတွင  စွမ ိုးအင ထ တ  ည ) 



 

Basal metabolic rate  ည  အနောိုးယူခ  န တငွ  ခနဓောက  ယ ၏ စွမ ိုးအင လ  အ  ခ က က   

တ  င ိုးတောမခင ိုးမြစ ပ ီိုး ခနဓောက  ယ တွင ိုး အ ူခ  န  ၃၇ ြဂီရီစင တီဂရ တ တွင  ထ န ိုး  မ ိုးရန နငှ   

က  ယ တငွ ိုးအဂဂ ေါမ ောိုး၏ လ   သ ောင မှုမ ောိုးအတွက  လ  အ  သ ော စမွ ိုးအင မြစ  ည ။ 

တ ရစဆောန မ  ု ိုးစ တ အမ  ုိုးမ  ုိုးအတကွ  အသမခခ ဇီ မြစ စဉနှုန ိုး ည  

ခနဓောက  ယ မ က နေှာမ င ဧရ ယောအသ ေါ်အသမခခ ၍ တွက ခ က သ ောအခေါ တူည ီေါ ည ။ 

စွမ ိုးအင ထ န ိုး  မ ိုးမှု   င ရော အသမခခ ဥ သြမ ောိုး ည  အောဟောရတွင  

 က သရောက မှုရှ  ည ။ စွမ ိုးအင စောိုး   ိုးမှု ည  စွမ ိုးအင အ   ိုးခ မှုထက  

သက ော လွန သန ေါက    လျှ သ ောစွမ ိုးအင မ ောိုးက   အ အီမြစ  

  မ ိုး ည ိုးထောိုးမည မြစ  ည ။ တည ပင မ သ ောက  ယ အသလိုးခ  န ရှ  အူတွက  

စွမ ိုးအင အ   ိုးစရ တ  ည  အစောိုးအစောမ ှသထောက    သ ိုးသ ောစမွ ိုးအင နငှ   ညမီျှ ည ။ 

 

အစာားအစာ စမံီရဆာင့်ရွက့်ရာတ္ငွ့် စွမ့်ားအင့် ထ န့်ားသ မ့်ားရရား 

စွမ ိုးအင သချွတောသရိုး ရည ရွယ ခ က မြင   စောိုးသ ောက က န လ   ငန ိုး၏ 

ကဏ္ဍအမ ောိုးစ  ည  စမွ ိုးအင    ိုးစွွဲမှုက    န ိုးစစ ရန မြစ ပ ီိုး စမီ သ ောင ရွက မှုအမ ောိုးစ မှော 

စွမ ိုးအင အလွန အကျွ  မြစ သ ောသ ကောင   မြစ  ည ။ စမွ ိုးအင ထ န ိုး  မ ိုးမခင ိုး ည  

လ   ငန ိုးစဉသရွိုးခ ယ မခင ိုးနငှ   စမွ ိုးအင မ န လည ရယူ ည  စနစ မ ောိုးက   

သ ေါင ိုးစ  ထည   ငွ ိုးထောိုးသ ကောင ိုး သ ခ ောသစမခင ိုးအတကွ  ြဇီ  င ိုးအ င  တငွ  င  

စတင  ည ။ အရင ိုးအနှိီုးက န က စရ တ နငှ   စမွ ိုးအင က န က စရ တ တ   အ ကောိုး အနိီုးစ     ိုး 

သမ ောင ိုးမ န  က နယွ မှုတစ ခ  ရှ  ည ၊    လ   ည မှော သင ွ  ရင ိုးနှိီုးမမ ု  နှ သလ၊ 

စွမ ိုးအင လ  အ  ခ က မ ောိုး နည ိုး ေါိုးသလမြစ  ည ။ သ ိုးထောိုးသ ော စီိုး င ိုးမှုနှုန ိုးအတွက ၊ 

   က အခ င ိုး တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ စွမ ိုးအင က န က စရ တ မ ောိုး သလ ော က  ေွာိုးသ ော လည ိုး 



အရင ိုးအနှိီုးက န က စရ တ မ ောိုး တ  ိုးလော ည ။ စက ရ  လည  တ မှု က တမ ိုးတစ သလျှောက  

စ စ သ ေါင ိုးစ   ယူစရ တ  (အရင ိုးအနှိီုးနငှ   စွမ ိုးအင ) က   သလ ော နည ိုးသစမည   

စီိုး ွောိုးသရိုး   က လ  ိုး တ က   အရွယ အစောိုးအမြစ  တွက ခ က  ည ။ ထ      သ ော 

စီိုး ွောိုးသရိုးခ  န ခငွ လျှောမ ောိုး ည  အစောိုးအသ ောက အင ဂ င နယီောလ   ငန ိုးအမ ောိုးစ တငွ  

မြစ ရ  ိုးမြစ စဉမ ောိုးမြစ  ည ။ စက  စစည ိုးမ ောိုးက   စနစ တက  တ   င  င   ည ၊ အ ူနငှ   

အသအိုးသ ိုးစနစ မ ောိုးအောိုးလ  ိုး မှန ကန စွော သနောက က သန င  ပ ီိုး သရသနိွုးသငွျို့ 

ကွန ြင ိုး  တ က   မ န လည အ   ိုးမ ုရန နငှ   အမှု က အ ကူ   မ န လည အ   ိုးမ ုရန အတွက  

      ိုးသ ိုး င   ေါ ည ။ အ ူသ ိုးမခင ိုး နငှ   အသအိုးသ ိုးမခင ိုး လ   ငန ိုးမ ောိုးတွင  batch process 

မ ောိုးထက  စဉ က မမ တ  အ   ိုးမ ုရန  စွမ ိုးအင    မ  ထ သရောက  ေါ ည ။ 

သခတ မီအ က မမ တ အ ူလွဲလှယ က ရ ယောမ ောိုး ည  

မမင  မောိုးသ ောမ န လည  န ိုး စ တထီငွ မှု   င ရော ထ သရောက မှု (95%)အထ  

လည  တ သစပ ီိုး အ နူငှ  သရခွဲသ တတ ောအတွက   က  ောသစ ည ။ စည   ွ ဗူိုး 

လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးတငွ  န    မီဟ တ သ ော သရသနိွုးသငွျို့ကွဲ           ော ော အ ူမ ောိုး 

   ိုးရှု  ိုး ေွာိုး ေါ ည ။ အ ူသ ိုး ည   ကောိုးခ အမြစ  မ န လည လည  တ  ည  သရသနိွုးက   

အ   ိုးမ ုကော retorts မ ောိုးက   ကောရ မခင ိုးမြင   သချွတောန  င  ည ။ သရသနိွုးသငွျို့ နငှ   

နှု င ိုးယှဉ ေါက အ ကူူိုးသမ ောင ိုးမှုနှုန ိုး အနည ိုးငယ  သလ ော က န  င  ည ။ 

သလ င သလထကွ အ ခူ  န က   တ  ိုးမမ င  မခင ိုးမြင   အ ူ၏ထ သရောက မှုက   

မမ င  တင သ ိုး ေါ ည ။ မမင  မောိုးသ ောအ ူခ  န  ည  ထ တ က န က   

သလောင ကျွမ ိုးသစသ ောသ ကောင   ၎င ိုးက   ကန    တ ထောိုး ည ။ ထကွ သ ေါက အ ူခ  န က   95°C 

ခန   တွင  ထ န ိုးခ ု  ထောိုး ည ။ ြသီအောက က  ေွာိုးရင  သနောက    ိုးအမှုန   က 

အရမ ိုးစ   ေွာိုးမယ ။ ြထီက မ ောိုးလွန ိုးရင  စွမ ိုးအင သတွ    ိုးရှု  ိုးမယ ။ 

ထကွ သ ေါက သလထ အ ူခ  န  ည  တတ န  င  မျှန မ  သန င  ပ ီိုး 

ထ တ က န လ  သလောက စေွာသမခောက သ ွျို့သနမခင ိုးနငှ   သလ ော ည ီည ။ 



 ယွ    က သ ောသလထကွ သလက    ယွ    က ြလှယ  ည  က ရ ယော 

(အ င သလက  အ ူသ ိုးရောတွင    ိုး ည )     မဟ တ  သလမ ှင လောသ ောအောရ  စူိုးစ  က မှုမြင   

ထ သတွျို့ ည   စ  စွတ သ ော ွတ တ  က မခင ိုးမြင  မြစ သစ သလမှအ ူက  မ န လည ရယူမခင ိုးမြင   

ထ သရောက မှုက   တ  ိုးသစန  င  ည ။ ၎င ိုး ည  လ   သ ောင ခ က နစှ ခ က   

လ   သ ောင သ ိုး ည - ၎င ိုး ည  အောရ  စူိုးစ  က မှုက   ကက ုတင  ူသနိွုးသစပ ီိုး သလစီိုးသ ကောင ိုးမှ 

အမှုန   မ ောိုးက   ြယ ရှောိုးသ ိုး ည ။ အ ူခ  န န မ   ည   လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးတွင  

စွမ ိုးအင စီိုး ွောိုးသရိုး ည  ြ     မှုအသမခအသနမ ောိုး မှန ကန သ ကောင ိုးနငှ   

   မှန ထ န ိုး  မ ိုးမခင ိုးနငှ   စစ သ ိုးမခင ိုး ၊ ဥ မော- insulation က  စစ သ ိုးမခင ိုး၊ evaporator 

တွင  သရခွဲမ ောိုးတည သ ောက မခင ိုးက   သရှောင  ကဉမခင ိုးမြင   ရရှ သစ ေါ ည ။ 

သအိုးခွဲထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုးက    ကောရှည စွော   မ ိုး ည ိုးမခင ိုး၏ က န က စရ တ က   

စည   ွ ဗူိုး     မဟ တ  သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုး နငှ   အသအိုးခ မခင ိုး၏ စီိုး ွောိုးသရိုးက   

နှု င ိုးယှဉသ ောအခေါ ထည   ငွ ိုးစဉိုးစောိုး င   ေါ ည ။ အ ူစ    န   မ ောိုးက   

စွန    စ အ ထူ တ မခင ိုးအတွက  တငွ က ယ စွောအ   ိုးမ ု ကပ ီိုး 'အ င  န မ  ' စမွ ိုးအင က   

အ   ိုးမ ုရန အတွက  နည ိုးလမ ိုးတစ ခ မြစ  ည ။ အ ူနငှ   အသအိုး နစှ မ  ု ိုးလ  ိုး 

လ  အ  သ ောအခေါတငွ  ၎င ိုးတ    ည  အလွန အ   ိုး င  ေါ ည ။ အစောိုးအစောမ ောိုးက   

အသအိုးခ မခင ိုး     မဟ တ  သအိုးခွဲ ေွာိုးသ ောအခေါ ြယ ရှောိုးလ  က သ ော စွမ ိုးအင က   

အောကော အ ူသ ိုးမခင ိုး     မဟ တ  သရသနိွုးထ တ မခင ိုးအတွက  အ   ိုးမ ု ည ။ 

တနည ိုးအောိုးမြင   အသအိုးခ ထောိုး ည   သရသနိွုး ူသနိွုးသနိွုးက   မ န လည အသအိုးခ န  င ပ ီိုး 

အမခောိုးသနရောမ ောိုးတငွ  အ ူသ ိုးရန အတကွ  အ   ိုးမ ု ည   စွမ ိုးအင က   ြယ ရှောိုးန  င  ည ။ 

 န   ရှင ိုးသရိုးနငှ    န   စင သရိုးတွင  ေါ၀င သ ော စွမ ိုးအင က န က စရ တ မ ောိုး ည  

လည  တ အ ူခ  န ၊ စီိုး င ိုးမှုနှုန ိုး၊ အခ  န နငှ      မ ောမ ောိုး၏ အောိုး ောခ က မ ောိုးက   

ရည ည န ိုးကော အထိူုးဂရ မ ုရန လ  အ   ေါ ည ။ အခ ဉသြောက မခင ိုး ၊ ဥ မော- အတန ိုးန မ   

ကောဗ  ဟ  က ြရ တ  အရင ိုးအမမစ  အမ ောိုးအမ ောိုးမှ  ရ  တင ိုး ထ တ လ   မှု ၊     မဟ တ  



သအော ဂွဲနစ   စစည ိုး မ ောိုးက   anaerobic အခ ဉသြောက  မခင ိုးမြင   မီ  န ိုး ထ တ လ    မခင ိုးမြင   

စွမ ိုးအင  က   မ န လည  ရရှ  န  င  ည ။ စောသ မ  ုိုးစ  က   အစောိုးအစောနငှ   

စ  က    ုိုးသရိုးဇီ နည ိုး ညောမ ောိုးတွင  ရရှ န  င  ည ။ အစောိုးထ  ိုး     မဟ တ  'အခမွဲ ' 

စွမ ိုးအင အရင ိုးအမမစ မ ောိုးက   က ယ က ယ မ န   မ န    စူိုးစမ ိုးသလ လောခွဲ  ည ။ 

သနလှန ိုးမခင ိုးက   ရောစ နစှ မ ောိုးစွော ကတည ိုးက က င     ိုးခွဲ  ည  ။ ယခ အခေါ 

   လောစွမ ိုးအင က   အ မ တွင ိုးအ ူသ ိုးမခင ိုး၊ ခ က မ ုတ မခင ိုး၊ သရသငွျို့   မခင ိုးနငှ   

သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုးလ   ငန ိုးစဉမ ောိုးအတွက  တငွ က ယ စွောအ   ိုးမ ုလော ေါ ည ။ 

အမခောိုး 'အခမွဲ ' စမွ ိုးအင အရင ိုးအမမစ မ ောိုး တငွ  သလ၊ ြသီရနငှ   သရအောိုးလျှ  စစ  

 ေါ င  ည ။ 

 

သာမ ုဒ ငု ့်ားနမစ့် စည့်ားမ ဥ့်ားမ ာား 

အစောိုးအသ ောက  မ ုမ င မခင ိုး လ   ငန ိုးမ ောိုးတငွ  အ   ိုးမ ု ည   သ ေါဟောရအခ  ု ျို့က   

သအောက တငွ  သ ွိုးသနိွုးထောိုး ေါ ည ။ 

စနစ့်မ ာားနငှ ့် ြတ့္်ဝန့်ားက င့်မ ာား-  ောမ  ြ  င ိုးနမစ တငွ   က ုသတွျို့ရသ ော ဘ  စနစ တစ ခ မှော 

 စစတင မြင    လင ြေါအတွင ိုး ြ  ိုးအ   ထောိုးသ ော ဓောတ သငွျို့ မြစ  ည ။ 

ဓောတ သငွျို့က  ယ တ  င က စနစ ၊ စနစ ၏မ င  အရောအောိုးလ  ိုးက    တ  န ိုးက င ဟ  သခေါ် ည ။ 

ဤ ည မှော စနစ အောိုး  တ  န ိုးက င နငှ      င ိုးမခောိုးထောိုးသ ော နယ န မ တ တစ ခ ၏ 

တည ရှ မှုက      လ   ည ။ ဤအသမခအသနတငွ  နယ န မ တ  ည   လင ြေါန ရ မြစ  ည ။ 

စနစ အတွင ိုး ေါရှ သ ော ဓောတ သငွျို့မ ောိုး ည   တ မှတ ထောိုးသ ော အ ခူ  န ၊ ြ အောိုး၊ ထ ထည ၊ 

အတွင ိုးစွမ ိုးအင ၊ စ ည တ   မြစ  ည ။ 



Adiabatic နငှ ့် isothermal လြု့်ငန့်ားစဉ်မ ာား- စနစ ၏ အ ူခ  န  ည  တည ပင မ သန ေါက 

( လင ြေါအတငွ ိုးရှ  ဓောတ သငွျို့က   ထည   ငွ ိုးစဉိုးစောိုး ေါ) လ   ငန ိုးစဉက   isothermal 

ဟ သခေါ် ည ။ အကယ ၍ ဓောတ သငွျို့ ည  အတွင ိုးစမွ ိုးအင က   ရရှ မခင ိုး ၊    လ   ည မှော 

ဓောတ သငွျို့က   ြ     ထောိုးလျှင  အ ူခ  န က   ထ န ိုးထောိုးရန  အ ူက   ြယ ရှောိုးရန  

လ  အ   ေါ ည ။ isothermal compression  ည  နယ န မ တ က  မြတ ၍ 

စွမ ိုးအင လ ွဲသမ ောင ိုးမခင ိုးက   မြစ သ ေါ်သစ ည ။ 

စွမ ိုးအင မရှ သ ောနယ န မ တ က  မြတ သက ော  ေါက၊ မြစ စဉက   adiabatic ဟ သခေါ် ည ။ 

compression ၏လ   သ ောင မှုအောိုးလ  ိုး ည  system 

၏အတငွ ိုး   င ိုးစွမ ိုးအင က  တ  ိုးမမ င  ရန မြစ  ည ။ 

ရနာက့်ပြန့်လညှ ့်၍မရရသာ လြု့်ငန့်ားစဉ်မ ာား- ရ  ိုးရှင ိုးသ ော  ောမ  ြ  င ိုးနမစ အမ ောိုးစ  ည  

သနောက မ န လှည  ၍မရသ ော အသမ ောင ိုးအလွဲမ ောိုးနငှ    တ  က  ေါ ည ။ 

သနောက မ န လှည  န  င သ ော အသမ ောင ိုးအလွဲက   'ဥ မောတစ ခ မှ အမခောိုးတစ ခ      

အကန   အ တ မရှ သ ော  မောဏတစ ခ ထက    ၍ ခွဲယဉိုးသ ောဂ ဏ  တတ  မ ောိုး 

သမ ောင ိုးလွဲ ေွာိုးသ ော 'သမ ောင ိုးလွဲမှု' အမြစ   တ မှတ န  င  ည ။ ၎င ိုး ည  

အလွန သနိှုးသကွိုးသ ော ခ  ု ျို့ မှု     မဟ တ  ခ ွဲျို့ထငွ မှုက      လ   ည ။ လက သတွျို့တငွ  

သမ ောင ိုးလွဲမှုအမ ောိုးစ  ည  သနောက မ န လှည  ၍မရ ေါ။  ွတ တ  က မှုအ ူမ ောိုး    ိုးရှု  ိုးမခင ိုးနငှ   

 တ  က  ည   မည  ည  သမ ောင ိုးလွဲမှုမ    သနောက မ န မ  တ န  င  ေါ။ 

 

 

 

 

Entropy နငှ ့် Thermodynamics ဒတု္ ယန ယာမ 



Entropy  ည  နောိုးလည ရန  အခက ခွဲ   ိုး  ောမ  ြ  င ိုးနမစ  ဂ ဏ  တတ  မ ောိုးထွဲမှ 

တစ ခ မြစ  ည ။ စနစ တစ ခ ၏ အစအီမ      မဟ တ  ခ  ု ျို့ယွင ိုးမှုက   တ  င ိုးတောမှုတစ ခ အမြစ  

မှတ ယနူ  င ပ ီိုး က န ိုးဂဏန ိုး   င ရော စက    င ိုး   င ရောမ ောိုးက   အသမခခ ထောိုး ည ။ 

ထ  စနစ  ေါ၀င သ ော သမော လီက ြူိုးတစ ခ ခ င ိုးစ၏ီ တည သနရောအတ အက က   ခန   မှန ိုးန  င လျှင  

စနစ တစ ခ  ည  အလနွ အမ န   သ ိုး ည ဟ  မတှ ယ ူည ။ ြလီ  လ   ရတော 

   ခက လောသလသလ၊ စနစ က    ရှု  သလ ေါ ွဲ။ အစ  င အခွဲအသမခအသနမှ 

အရည အသမခအသနမှ အသငွျို့အသမခအသနအထ ၊ သရောဂေါတ  ိုးလောပ ီိုး အင ထရ   ီ 

တ  ိုးလော ည ဟ      ည - 

  အစ  င    အခွဲအရည    ဓောတ သငွျို့ 

အစ  င အခွဲအမ ောိုးစ တွင     မှန သတောင  တင ိုးသ ောြွွဲျို့စည ိုး   ရှ  ည ။ အစ  င အခွဲမ ောိုး 

အရည သ  ော လော ည နငှ  အမျှ သမော လီက ြူိုးမ ောိုး ည  သရွျို့လ ောိုးလောကော ၎င ိုးတ   ၏ 

အသနအထောိုးက   ခန   မနှ ိုးရလွယ ကူသစ ေါ ည ။ အရည  ည  ၎င ိုး၏နယ န မ တ မ ောိုး 

    မဟ တ  မ က နေှာမ င မ ောိုးအတွင ိုးတွင  ခ ု  သနေှာင ထောိုး ွဲမြစ  ည ။ စွမ ိုးအင ၏ 

သနောက ထ  ထည   ငွ ိုးမှု ည  အရည က   ဓောတ သငွျို့အမြစ      သမ ောင ိုးလွဲသ ိုးလ မ  မည ။ 

ဤသနရောတွင  နယ န မ တ မ ောိုးမရှ  ည  အမ င  သမော လီက ြူိုးတစ ခ ခ င ိုးစီ၏တည သနရောက   

ခန   မှန ိုးရန  အလွန ခက ခွဲလော ည ။ 

 

အရငွျို့ြ ံပြင့်ား ဒဇီ ုင့်ား 

evaporator တွင ၊ သရသနိွုးသငွျို့ ည  အရည က   ၎င ိုး၏  ွက  ွက  ူမတှ      

    သ ောင ပ ီိုးသနောက  သရက   အသငွျို့ မ န သစရန  အ   ိုးမ ု ည ။ အ ူြလယှ  ည  အ   င ိုးက   

calandria A ဟ သခေါ် ည ။ အရည နငှ  အသငွျို့အသရောအသနေှာ ည  ထ   မှသရသငွျို့က   



ထ တ ယူပ ီိုး န   ရည အမြစ  ခွွဲထ တ  ည   B ထွဲ     သရောက  ေွာိုး ေါ ည ။ အသငွျို့   မှု ည  

သလဟောနယ အသမခအသနသအောက တငွ  သကောင ိုးမွန စွောလည  တ န  င ပ ီိုး အောရ  စူိုးစ  က မှုက   

ြယ ရှောိုးမခင ိုး     မဟ တ  တူညသီ ော     မဟ တ  အမခောိုးယူနစ တစ ခ တွင  

   မ  အသငွျို့    ေွာိုးန  င  ည ။ စ စ သ ေါင ိုး အ ူလ  အ  ခ က  Q က  သ ိုး ည ။ 

သမိုး =  (အစောသကျွိုးရန အတကွ  အ ူလ  အ   ည   

 (မြစ သ ေါ်သစရန အတကွ  အ ူလ  အ   ည ။ 

 ူမှတ အထ )    + အသငွျို့   မခင ိုး) 

 

အောရ  ခ န  င သ ောအ ူသမ ောင ိုးလွဲမှု ည  င   လျှ ု ိုးသနသ ောအ ူသမ ောင ိုးလွဲမှုနငှ   နှု င ိုးယှဉ ေါက 

သယဘ ယ အောိုးမြင   နည ိုး ေါိုးပ ီိုး၊ အထိူုး မြင    င မအသငွျို့   မှုအ   င ိုး    မ င မီ 

သယဘ ယ အောိုးမြင   ကက ုတင အ ူသ ိုးထောိုး ည   သခတ မီသရသငွျို့   မ ောိုးသ ေါ်တွင ၊ 

 င မသရသငွျို့   မှုအ   င ိုး    မ င မီ ၎င ိုး၏ ူမတှ အထ နိီုး ေါိုးမြစ  ည ။ အ ူခ  န ခွင လျှောမြင   

သြော မ ထောိုးသ ော သရသနိွုးသငွျို့ မှ အ ူက   သ ိုး ည - 

သရသနိွုးသငွျို့ = အသငွျို့   ရန  လ  အ  သ ော အ  ူ

ထ   သ ကောင   ရ  ိုးရ  ိုးသရသငွျို့    ည  သရ 1 ကီလ  ဂရမ က   ြယ ရှောိုးလ  က တ  င ိုး သရသနိွုးသငွျို့ 1 

ကီလ  ဂရမ ခန    လ  အ   ေါ ည ။ စွမ ိုးအင စီိုး ွောိုးသရိုးက   သရသနိွုးသငွျို့ထ တ လ တ မှု     မဟ တ  

စက    င ိုး   င ရော ြ     မှုမြင   အ တ သဇောသငွျို့က   အမ ောိုးအမ ောိုးအက  ုိုး က သရောက မှု 

အသငွျို့   မခင ိုးနငှ   မ န လည ြ     မခင ိုးမှ ရရှ  ည ။ အသငွျို့   မခင ိုး     မဟ တ  သငွျို့ရည ြွွဲျို့ မခင ိုး 

 ေါ၀င  ည   အမခောိုးဥ မောမ ောိုးမှော အစောိုးအစောမ ောိုးမှ အ ထူ တ လ တ မခင ိုးအတကွ  

အသအိုးခန ိုးမ ောိုးက   အ   ိုးမ ုမခင ိုး မြစ  ည ။  စ  ိီုးသြ ော ရည သတကွ   အောရ  စ  က တွဲ အခေါ 

 က ုသတွျို့ရတွဲ  မ ဿနောတစ ခ ကသတော  အန  အရ ောက   အသထောက အကူမ ုတွဲ  



မတည ပင မ တွဲ  အစ တ အ   င ိုးသတွ    ိုးရှု  ိုးမခင ိုး ေါ ွဲ။ သရကွန ြနွ  ောက   ော အ   ိုးမ ု ေါက 

အ    ေါ မပင မ မ က သ ော အစ တ အ   င ိုးမ ောိုး    ိုးရှု  ိုး ေွာိုးမည မြစ  ည ။ ၎င ိုးတ   က   

အသအိုးခန ိုး condensing စနစ မြင   အ ူခ  န မ ောိုးစွောန မ  သ ောသနရောတွင  

မ န လည ထ တ ယနူ  င  ည ။ ၎င ိုးတ    ည   ဘော  စ  ိီုးအရ ောမ ောိုး၏ 

အသမခခ    စ မြစ ပ ီိုး အောရ  စူိုးစ  က မှု     မ န ထည  န  င  ည ။ ရန  င သ ော evaporator 

ြဇီ  င ိုးအမ  ု ိုးအစောိုးမ ောိုးစွောရှ  ည ။ ထ တ က န ၏အရည အသ ိွုး ည  

သရသငွျို့    ည  အ ူခ  န နငှ   သနထ  င  ည  အခ  န တ   အသ ေါ် မူတည မည မြစ  ည ။ 

အ ူခ  န မ ောိုး ည  40°C မ ှ100°C အတွင ိုးရှ သ ော လည ိုး အခ  ု ျို့သ ော batch 

လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးအတကွ  စကက န   အနည ိုးငယ မ ှနောရီမ ောိုးစွောအထ  တ  သတောင ိုးန  င  ည ။ 

 

ဓါတ့္်ရရာင့်ပြည့်ပ င ့် အြူလ ွဲရပြာင့်ားပြင့်ား။ 

ဤသရောင မခည ၏ သဘော ဘော  ည  ဓောတ ၏ သဘော ဘော နငှ   

၎င ိုး၏အ ူခ  န တ   အသ ေါ် မူတည မည မြစ  ည ။ ဤသရောင မခည  ည  အလင ိုး၏အရှ န မြင   

သလဟောနယ က  မြတ  န ိုး ေွာိုးလ မ  မည ။ သနောက ထ  အရော တထ ုတစ ခ နငှ   

ထ သတွျို့သ ောအခေါ၊ ဤသရောင မခည  ည  ထင ဟ  ၊     လ တ မခင ိုး     မဟ တ  

စ   ယ ူေွာိုးမည မြစ  ည ။ စ   ယူခ ရသ ော သရောင မခည မ ောိုး ည  ော ၎င ိုး၏ စွမ ိုးအင က   

ထ တ သ ိုးပ ီိုး အ ူခ  န  သမ ောင ိုးလွဲမှုက   မြစ သစ ည ။ 

လ ြ့်စစ့်သလံ ကု့်ဓာတ့္်ရရာင့်ပြည့်၏လကခဏာမ ာား- 

လျှ  စစ   လ  က ဓောတ သရောင မခည  ည  သထောင  မှန တွင  အမ န အလှန လျှ  စစ နငှ   

  လ  က စက ကွင ိုးတစ ခ  ေါ၀င  ည ၊ ၎င ိုးတ    ည     မှန အောိုးမြင   အ င  တငွ  

ရှ သနသ ော လည ိုး ၎င ိုးတ    ည  အရင ိုးအမမစ ၏ အ င  မှ ထကွ  ေွာိုးန  င  ည ။ 

အကွက နစှ ခ စလ  ိုး ည  အခ  န နငှ   အကွောအသ ိုးမြင   ကွွဲလွွဲသန ေါ ည ။ 



လျှ  စစ   လ  က သရောင မခည အောိုးလ  ိုး ည  သလဟောနယ တစ ခ တွင  

အလင ိုး၏အမမန နှုန ိုးမြင   လည  တ  ည ။ ဓောတ သရောင မခည  အမ  ု ိုးအစောိုးက   ၎င ိုး၏ 

လှု င ိုးအလ ောိုး ƛ     မဟ တ  ၎င ိုး၏ ကက မ နှုန ိုး f မြင    တ မတှ  ည ။ အွဲြေါသတွ ကောိုးက 

 က နယွ မှုရှ တယ ။ 

  ကက မ နှုန ိုး x လှု င ိုးအလ ောိုး = အလင ိုးအလ င  

  f ƛ = ဂ 

အကက မ သရ တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ ြ  တွန တစ ခ လျှင  စမွ ိုးအင မ ောိုး တ  ိုးလောကော 

ဓောတ သရောင မခည  ည  က န ိုးမောသရိုးက      ၍ အနတရောယ မြစ သစပ ီိုး အနတရောယ လည ိုး 

မြစ လော ည ။ လျှ  စစ   လ  က ဓောတ သရောင မခည တွင  ြ  တွန မ ောိုး ေါ၀င ပ ီိုး 

အကကင ိုးမွဲ မြ  ထ မရှ သ ော လည ိုး စွမ ိုးအင နငှ   အဟ န  ေါ၀င  ည ။ ဤြ  တွန မ ောိုး ည  

မြ   တထ ုနငှ   ဓေါတ မ ုန  င ပ ီိုး  က ရှ တစ ရှြူိုးမ ောိုးက   သ သစမခင ိုး၊ ဓောတ သနေှာင ကက ု ိုးမ ောိုးက   

ခ  ုိုးြ က ရန ၊ fluorescence မြစ သ ေါ်သစရန      မဟ တ  အလီက ထရွန မ ောိုးက   ထ တ  စ ရန  

လ  သလောက သ ော စွမ ိုးအင မ ောိုး ေါရှ  ည ။ 

 

အြူရှ မ က့်နာှပြင့်မ ာားမှ ထတု့္်လ တ့္်ရသာ ဓာတ့္်ရရာင့်ပြည့် 

အ က မမ တ လှု င ိုးအလ ောိုးတခ လ  ိုးတငွ  ထ တ လ တ သ ော စွမ ိုးအင  မောဏက   

တ  င ိုးတော ည ။ အ ူခ  န တစ ခ တွင  ထ တ လ တ သ ော စ စ သ ေါင ိုးစမွ ိုးအင က   

မ ဉိုးသကွိုးသအောက ရှ  ဧရ ယောက သ ိုး ေါ ည ။ အ ူခ  န မမင  လော ည နငှ  အမျှ 

အသရိုးကကီိုးသ ော အရောနစှ ခ  မြစ သ ေါ်လော ည -  ထမအခ က မှော 

စွမ ိုးအင    မ  ထ တ လ တ မခင ိုးနငှ   ြ တ ယအခ က မှော ၎င ိုး၏လှု င ိုးအလ ောိုးနငှ   တ  က သ ော 

စွမ ိုးအင မြန   မြြူိုးမှု ည  အမမင     ိုး f-max က   ခရမ ိုးလွန သရောင မခည      ကူိုးသမ ောင ိုးမခင ိုးမြင   



၎င ိုး၏လှု င ိုးအလ ောိုးနငှ   တ  က သ ော စမွ ိုးအင မြန   မြြူိုးမှုမြစ  ည ။ ဤ ည မှော သန၏ 

မ က နေှာမ င သ ေါ် ရှ  အ ခူ  န  ည လည ိုး ကျွန    တ   အောိုး ကျွန    တ   ၏ သတောက  သ ော 

စွမ ိုးအင အရင ိုးအမမစ က   သ ိုးစွမ ိုးန  င သ ောသ ကောင   သန၏ မ က နေှာမ င သ ေါ် ရှ  

အ ူခ  န မြစ  ည ။ သနမှမြောထကွ သ ော စမွ ိုးအင တငွ  ခန   မနှ ိုးသမခအောိုးမြင   ၄၈% 

အနသီအောက သရောင မခည ၊ ၄၀% မမင န  င သ ောနငှ   ခရမ ိုးလွန သရောင မခည  ၁၂% တ    ေါ င  ည ။ 

ခရမ ိုးလွန သရောင မခည  အမ ောိုးစ က   သလထ အသ ေါ်    င ိုးရှ  အ  ဇ န ိုးလ ောတွင  စစ ထ တ  ည ။ 

ယခ အခေါ သနသရောင မခည အ ူသ ိုးမခင ိုး ည  အလွန အသရိုးကကီိုးသ ော 'အခမွဲ ' 

စွမ ိုးအင အရင ိုးအမမစ မြစ လော ည ။ သနသရောင မခည စွမ ိုးအင က   စ သ ောင ိုး မူှ 

အ ူစမွ ိုးအင  (သရ ူ) အမြစ      သမ ောင ိုးလွဲ ည ။ စ သ ောင ိုးမှု ထ သရောက မှု 50%  ည  

ယခ အခေါတငွ   ောမန မြစ ရ  ိုးမြစ စဉမြစ  ည ။ သနသရောင မခည စွမ ိုးအင က   သရသငွျို့   မခင ိုး၊ 

အသမခောက ခ မခင ိုး၊ ခ က မ ုတ မခင ိုးနငှ   အမခောိုးလ   ငန ိုးသ ောင တောမ ောိုးစေွာအတွက  

အ   ိုးမ ု ည ။ 

 

ရရဒယီ -ုကက မ့်နှုန့်ားလှု င့်ားမ ာား 

(၁) မ ုက့်ြရ ုရဝ  ့်နငှ ့် လ ြ့်စာီးအြူရြားပြင့်ား 

မ  က ခရ  သ  ြ နငှ   မက ခရ  သ  ြ မ ောိုးမ ှမြစ သ ေါ်လောသ ော အ  ူက သရောက မှုမ ောိုး။ 

၎င ိုးတ   နစှ ဦိုးစလ  ိုး ည  သရြယီ  ကက မ နှုန ိုးအကေွာအသ ိုးရှ  လှု င ိုးအလ ောိုးရှည လ ောိုးသ ော 

လျှ  စစ   လ  က ဓောတ သရောင မခည  အမ  ုိုးအစောိုးမ ောိုးမြစ  ည ။ သရြယီ  ကွန ရက က   

 င သရောက စကွ ြက မခင ိုးမှ သရှောင  ကဉရန ၊ ကက မ နှုန ိုးမ ောိုးက   

စီိုး ွောိုးမြစ စက  စစည ိုးထ တ လ    မူ ောိုးမှ အ   ိုးမ ုခွင  သ ိုးရန   သဘောတူထောိုး ည ။ 

macrowave နငှ   dielectric heating အ ကောိုး မခောိုးနောိုးခ က မှော အမြစ အ  က  



ဓေါတ သရောင မခည ၏ လှု င ိုးအလ ောိုးတငွ  ောမြစ  ည  (လှု င ိုးအလ ောိုးမြင   သမမ ောက ထောိုးသ ော 

ကက မ နှုန ိုး ည  အလင ိုး၏ အလ င နငှ   ညမီျှသ ကောင ိုး  တ မ ု ေါ)။ 

သရြယီ  ကက မ နှုန ိုးလှု င ိုးမ ောိုးက   မက ဂနက ထရွန မြင   အက  လီသကိုးရှင ိုးတစ ခ ဟ  

လူ  မ ောိုးသ ော စက တစ ခ တွင  ထ တ သ ိုး ည ။ လှု င ိုးမ ောိုးက   လှု င ိုးလမ ိုးည န မ ောိုးမြင   

အသ ေါက  (မီိုးြ  ) တွင  ထောိုးရှ ထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုးထ  လ ွဲသမ ောင ိုးသ ိုး ည ။ 

ဤလှု င ိုးလမ ိုးည န မ ောိုး ည  လှု င ိုးအတငွ ိုး၌ ထင ဟ  သနသ ော 

အလူမနီယီမ ပ န မ ောိုးမြစ  ည  ။ အစောက   အစောအ မ အတွင ိုးတွင  ထောိုးရှ ပ ီိုး အမှန တကယ  

အစောိုးအစောမ ှစ   ယူထောိုးသ ော စွမ ိုးအင  ည  အ ူခ  န က   မမင  တက သစ ေါ ည ။ 

အသ ေါက အတွင ိုးရှ  လျှ  စစ စက ကွင ိုး ည  တစ သမ ိုးညမီဟ တ  ေါက၊ မညညီောသ ော 

အ ူမ ောိုး မြစ သ ေါ် န  င  ည ။ ဓောတ သရောင မခည က   က  န ိုးသရောင မ န ဟ   ည   

 တတ ု န ကောက   အ   ိုးမ ုမခင ိုးမြင       မဟ တ  စောိုး ွွဲ   င ိုးသ ေါ်တငွ  တင ထောိုးမခင ိုးမြင   

သမ ောင ိုးလွဲန  င သ ော အကွက မတှ င   အစောိုးအစောမ ောိုးက   သရ ျို့ မခင ိုးမြင   နယ  ယ ၏ 

   ၍ င မြန   မြြူိုးမှုက   ရရှ န  င  ည ။ အ ူခ  န မတက လောသ ော အသ ေါက ၏န ရ မ ောိုးက 

ဓောတ သရောင မခည က   သရောင မ န ဟ  ကော မီိုးြ  က   အလွန ထ သရောက သစ ည ။ 

မ  က ခရ  သ  ြ မ ောိုး ည  ဇီ    င ရောတစ ရှြူိုးမ ောိုးက   အ ူသ ိုးရောတငွ  

အလွန ထ သရောက သ ောသ ကောင  ၊ သ ေါက  ကောိုးသ ော ဓောတ သရောင မခည မ ောိုး ည  

သအော  သရတောမ ောိုးအတွက  အနတရောယ မြစ သစန  င  ည ။ 

လ  သလောက သ ောသအိုးမမမှုက  သ ိုးစွမ ိုးရန  သ ိွုးသထောက    မှုနည ိုးလနွ ိုးသ ောသ ကောင   

မ က လ  ိုးမ ောိုး အထိူုး မြင   ထ ခ  က လယွ  ည ။ လက ရှ ရရှ န  င  ည   

မ  က ခရ  သ  မီိုးြ  မ ောိုး ည  သဘိုးကင ိုးပ ီိုး ယ   ကည စ တ ခ ရသ ော လည ိုး 

ယ  စ မ  မှုမရှ သ ကောင ိုး သ ခ ောသစရန  မ  က ခရ  သ  မီိုးြ  မ ောိုးက   အခေါအောိုးသလ ော စွော 

စစ သ ိုး င   ေါ ည ။ 



(၂) မ ုက့်ြရ ုရဝ  ့် စွမ့်ားအင့် စုြ့်ယမူှု 

မ  က ခရ  သ  ြ ဓောတ သရောင မခည က   အစောိုးအစော စစည ိုးတစ ခ မှ မည     စ   ယ ူည က   

စစ သ ိုးရန  လ  အ   ေါ ည ။ မ က နေှာမ င တစ ခ တည ိုးတွင  ော မြစ  ေွာိုး ည   

မ  က ခရ  သ  သရောင မခည ။ လှု င ိုး ည  အစောက  မြတ  ေွာိုး ည နငှ  အမျှ ၎င ိုး ည  

အောိုးသလ ော  ေွာိုး ည ၊    လ   ည မှော ၎င ိုး ည  စွမ ိုးအင    ိုးရှု  ိုး ည ။ ၎င ိုး ည  

စွမ ိုးအင    ိုးရှု  ိုး ေွာိုး ည  အခ  န တွင  အ အူမြစ      သမ ောင ိုးလွဲ ေွာိုးသ ော 

စွမ ိုးအင မြစ  ည ။ အစောိုးအစောအတွင ိုး မြစ သ ေါ်လော ည   အ ူခ  န  gradients မ ောိုးက   

   မှန  conduction နငှ  /    မဟ တ  convection မြင   ြယ ရှောိုး ေါ ည ။  ထမဦိုးစွော၊ 

သနောက  က တွွဲအ ူ က သရောက မှုမရှ သ ော ေါ ေါက  စ   ယူန  င  ည  

(၎င ိုး ည မ  က ခရ  သ  ြ မ ောိုးနငှ  သအိုးခွဲထောိုးသ ောအစောိုးအစော ကောိုးတွင တ   မ န မှု၏   မနှ နိီုး

 ေါိုးမြစ  ည )။ အမ န အလှန အောိုးမြင   စွမ ိုးအင အောိုးလ  ိုးက   မ က နေှာမ င အနိီုးတွင  

စ   ယ ူည ။ ဤအသမခအသနတငွ ၊ မ က နေှာမ င အ ူ က သရောက မှု ည  လ မ ိုးမ  ိုးန  င ပ ီိုး 

လှု င ိုး ည  အစောိုးအစောအတွင ိုး     စ မ   င န  င မည မဟ တ သ ။ ဤ ည မှော 

အနသီအောက သရောင မခည    ိုး အ ူသ ိုးစက အမ ောိုးစ နငှ    မောိုးရ  ိုးက  ခ က မ ုတ  ည   

လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးမြစ  ည ။ အစောိုးအစောတစ ခ လ  ိုးက   အ ူသ ိုး ည  တ  င  

တစ    စ တည ိုးမြစ သစရန အတကွ  လှု င ိုး ည  အစောိုးအစောထွဲ     စ မ   င  ေွာိုးသ ောသ ကောင   

 ေါ ေါတစ လ  င ိုးစီ သလ ော နည ိုး ေွာိုး င   ည ။ စမွ ိုးအင ထ တ လ    ည   ယနတရောိုး ည  

အစောိုးအစောအတငွ ိုး  င ရ  ိုးစွန ိုး သမော လကီ ြူိုးမ ောိုး အထိူုး မြင   သရ ေါ င မှုအသ ေါ် 

မ ောိုးစွောမတူည  ည ။ သရသမော လီက ြူိုးတွင  Dipole အခ  က အတန   တစ ခ  ေါရှ  ည ၊ 

   လ   ည မှော အစွန ိုးတစ ြက က   အမ ု သဘောမြင   အောိုး ငွ ိုးထောိုးပ ီိုး 

က န တစ ြက  ည  အန တ လကခဏောမြင   အောိုး ငွ ိုး ေါ ည ။ ထ   သ ကောင  ၊ 

လ င မမန သ ောတ န ခေါမှုနယ  ယ တစ ခ တငွ ၊ သမော လီက ြူိုး ည  အကကွ နငှ    ူ  အလ  လ   



လ  က သလ ောညသီထမွြစ သစရန  ကက ုိုး မ ိုးရောတွင  တ န ခေါ ေွာိုးမည မြစ  ည ။ Dipole 

လည  တ မှု ည  လျှ  စစ ခ ခ မှုအ ူသ ိုးမခင ိုးနငှ  အတူ  တွ တ  က မှုအ ူက   မြစ သ ေါ်သစပ ီိုး 

အ ူခ  န မမင  တက လော ည ။ အစောိုးအစောအတွင ိုးတငွ  သရအရည  ေါ င မှု ည  

ထ  ကွဲ     သ ော အ ူြဏ က   မြစ သ ေါ်သစ ည ။ မည  ည  အရောအတကွ မ    

အ ူသ ိုးနှုန ိုး ည  စ   ယူန  င သ ော စွမ ိုးအင  မောဏနငှ   ၎င ိုး၏  ိီုးမခောိုး အ ူတန ြ  ိုးအသ ေါ် 

မူတည  ေါ ည ။ ဓေါတ သရောင မခည ကက မ နှုန ိုး၊ နယ  ယ ခွန အောိုးနငှ      ိုးရှု  ိုးမှုအခ က မ ောိုး 

တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ အစောိုးအစောမှ စ   ယူန  င သ ော  ေါ ေါ မောဏ တ  ိုးလောမည မြစ  ည  ။ 

 ောမောန အောိုးမြင   မ  က ခရ  သ  ြ အ ူသ ိုးစက တွင  အကကွ အောိုးနငှ   ကက မ နှုန ိုးက   

 တ မတှ  ည ။ dielectric loss factor  ည  အစောိုးအစော၏ အသရိုးကကီိုးသ ော 

ရ      င ိုး   င ရော  စစည ိုးမ ောိုးမြစ ပ ီိုး စ   ယထူောိုးသ ော ဓေါတ သရောင မခည  မောဏက   

ထ ခ  က သစမည မြစ  ည ။ မမင  မောိုးသ ော dielectric loss factor ရှ သ ော အရောမ ောိုးက   lossy 

materia ls ဟ သခေါ် ပ ီိုး မ  က ခရ  သ  ြ  အ ူသ ိုးရန အတွက  အလွန  င  သလ ော  ေါ ည ။ 

   ိုးရှု  ိုးမှုအခ က မှော ဓောတ သရောင မခည ၏ ကက မ နှုန ိုးနငှ   အ ူခ  န တ   အသ ေါ် မူတည သ ကောင ိုး 

သတွျို့ ရှ ရ ေါ ည ။ မတညူသီ ောအ ူခ  န တငွ  အစောိုးအစော   ိုးမ  ုိုးအတွက  dielectric 

   ိုးရှု  ိုးမှုအခ က ။ သရခွဲမှတ အထက တွင  မ ုတ ထောိုးသ ော က သ ေါင သမခောက အတကွ  

အ ူခ  န တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ အမွဲ ောိုးစ မ ိုးအတွက     ိုးရှု  ိုးမှုအခ က မေှာ 

အသမ ောင ိုးအလွဲမရှ သ ော လည ိုး အ ူခ  န တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ သ ေါင ိုးခ သရတန ြ  ိုး 

က  င ိုး ေွာိုး ည ။ dielectric loss factor  ည  အစ  ဓောတ  ေါ င မှုသ ကောင   ထ ခ  က  ည ။ 

သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုးလ   ငန ိုးစဉမ ောိုးတွင  မ  က ခရ  သ  ြ မ ောိုးက   အ   ိုးမ ု ည  အခေါ 

၎င ိုး ည  အသရိုးကကီိုး ေါ ည ။ သအိုးခွဲထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုး ည  မ  က ခရ  သ  ြ  

စွမ ိုးအင က   ည  ြ င ိုးစွော စ   ယနူ  င ပ ီိုး၊ အစောိုးအစောက   လ င မမန စွော 

အသအိုးခ လ  က သ ောအခေါတွင  အ ူလနွ ကွဲမှု မြစ သ ေါ် န  င  ည ။ အစောိုးအစော၏ 

 ထမအရည သ  ော သ ော အစ တ အ   င ိုးမ ောိုး ည  စွမ ိုးအင စ   ယူပ ီိုး 



အလွန  ူလောသ ောအခေါတွင ၊ အမခောိုးသနရောမ ောိုး ည  သအိုးခွဲသနခ  န တငွ  မြစ တတ  ေါ ည ။ 

အကန   အ တ အတ  င ိုးအတောတစ ခ အထ ၊ အစောိုးအစောက   

စွမ ိုးအင အ က မမ တ  မောဏမ ောိုးအမြစ  ထောိုးရှ မခင ိုးမြင   ၎င ိုးက   သက ော လ ောိုးန  င ပ ီိုး 

က န အခ  န မ ောိုးတငွ  အစောိုးအစောက   မျှတသစရန  အခ  န သ ိုးန  င  ည ။ 

မ  က ခရ  သ  ြ မ ောိုး ည  အ ူသ ိုးမခင ိုးနငှ   ခ က မ ုတ  ည   စစည ိုးမ ောိုးက   

လ င မမန သ ောနည ိုးလမ ိုးမြင         ိုးသ ိုးထောိုးပ ီိုး ၎င ိုးတ   က   အစောိုးအစော မ ုမ င မခင ိုးလ   ငန ိုး 

အမ ောိုးအမ ောိုးတငွ  အ   ိုးမ ုရန  အ က မ ုထောိုးပ ီိုး၊ ဟင ိုးခ က မခင ိုးလ   ငန ိုးမ ောိုးအတွက  

အလွန အ   ိုး င  ေါ ည ။ မ  က ခရ  သ  ြ ၏ အသမခခ  သဘောတရောိုးမ ောိုးနငှ   

အ   ိုးမ ုမှုမ ောိုးနငှ   သ ိုးငယ သ ော က ရှ မ ောိုးနငှ   အစောိုးအစောအရည အသ ိွုးအသ ေါ် 

၎င ိုးတ   ၏ က သရောက မှုမ ောိုး။ 

 

ဓါတ့္်ရရာင့်ပြည့် 

အစောိုးအစောမ ောိုး၏    သလှောင မှု က တမ ိုးက   ထ န ိုး  မ ိုးရန  နည ိုးလမ ိုးတစ ခ မှော 

အစောိုးအစောက   ကက မ နှုန ိုးမမင  သ ော ဓောတ သရောင မခည မ ောိုးမြစ  ည   X-rays နငှ   y-rays 

    မဟ တ  အလီက ထရွန အလင ိုးတန ိုးမ ောိုးအမြစ  ထောိုးရှ မခင ိုးမြစ  ည ။  က ရှ မ ောိုးက   

 တ သစ ည  အမ င  ထ  သရောင မခည မ ောိုး ည  အင ိုး က    ိုးမ  ောိုးမ ောိုးက   သ သစကော 

အ ိီုးမ ောိုး အမှည  လွန မခင ိုးက   တောိုး ိီုးကော အ င သ ေါက မခင ိုးက   တောိုး ိီုးသ ိုး ည ။ 

မလ  လောိုးအ  သ ော သဘိုးထကွ  တ   မ န မှုမ ောိုးမြစ  ည   ြရီိုးရယ ြကီယ  တ   မ န မှုမ ောိုး၊ 

ဓောတ တ  ိုးမှု၊ သလျှော ခ မှုနငှ   သမှောင မ  က သနသ ော    လီ (ဗီန  င ိုးကလ  ရ  က ) နငှ   Cellophane 

ရ   ရှင မ ောိုးကွဲ      မြစ န  င  ေါ ည ။ ဤတ   မ န မှုအခ  ု ျို့ ည  

အ    အသတောက မြစ သစန  င သ ော     မဟ တ  ကင  ောမြစ သစန  င သ ော 

အရောမ ောိုးထ တ လ   မခင ိုး     ဦိုးတည  ေွာိုးသစန  င ပ ီိုး ဤအသ ကောင ိုးသ ကောင   



ဓောတ သရောင မခည မြင      ိုး တ ထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုး၏ သဘိုးကင ိုးမှုက   

သမိုးခွန ိုးထ တ ခွဲ  ည ။ အထိူုး မြင   ဓောတ သရောင မခည က  မှုနွဲ    က စ  သနတွဲ  

အစောိုးအစောသတွက   စောိုး   ိုး သူတွက ခ န  င ရည ရှ န  င  လ   အထိူုး  မြင   

အစောိုးအသ ောက က က  မှုပ ီိုးရင  သရြယီ   တတ  ကကသန ွဲ မြစ န  င တယ လ    ထင  ေါတယ ။ 

ဓောတ သရောင မခည က  မှု၏ မ င ိုးထန မှုက   အစောိုးအစောနငှ   ထ သတွျို့ ည   

ဓောတ သရောင မခည ယူနစ  ('rads') အသရအတွက မြင   သြော မ  ည ။ အ ကူ  မှုကွဲ      င ၊ 

 က ရှ မ ောိုး သလ ော နည ိုး ေွာိုးမခင ိုး ည   ထမအမှောစော တ   မ န မှု kinetics အတ  င ိုးမြစ ပ ီိုး၊ 

ထ   သ ကောင   ဓောတ သရောင မခည မြင   က  မခင ိုးမှော    ိုး တ မခင ိုး၏ အကကင ိုးမွဲ    စ မဟ တ  ေါ။ 

မူအရ   က စီိုးသနသ ော က ရှ မ ောိုးက    င  သလ ော စွော သလျှော ခ ရန  (အမ ောိုးအောိုးမြင   

Clostridium botulinum အတွက  ၁၂ ြဿမ သလျှော ခ မှု) က  သ ိုးရန  သ ောက    ိုးသ ော 

 မောဏက   သရွိုးခ ယ  ည ။ အစောိုးအသ ောက မ ောိုးက   ဓောတ သရောင မခည မြင      ိုး တ မခင ိုး၏ 

အလောိုးအလော အောိုး ောခ က မှော အ ူသ ိုး ည   အက  ုိုး က သရောက မှု 

နည ိုး ေါိုးမခင ိုးသ ကောင   မြစ  ည ။ ထ      ိုးထောိုးသ ော စစည ိုးမ ောိုး၊ ဥ မော-ဗူိုးခွ မ ောိုးနငှ   

သမ ောင ိုးလယွ မ င လွယ အ တ မ ောိုးက  က  ရန  ဓောတ သရောင မခည    ိုးမခင ိုးက   အ   ိုးမ ုန  င ပ ီိုး 

  စ သ ော စစည ိုးမ ောိုးနငှ    က စ  သနသ ော အ ူလ ွဲသမ ောင ိုးမှုမ ဿနောတစ ခ မျှ 

မမြစ  င   ေါ။ Clostridium botulinum  ည  

ဓောတ သရောင မခည သ ိုး ည  အသမခအသနမ ောိုးက   အလွန ခ န  င ရည ရှ  ည ။ အစောိုးအစော 

     ေွာိုးသ ော ဇီ ရ   မ ောိုး၏ အ ူြဏ က   အခ ရ   ိုးမဟ တ သ ော လည ိုး၊ ၎င ိုး ည  

ဓောတ သရောင မခည ြဏ က   ခ န  င ရည အရှ    ိုး တစ မ  ုိုးမြစ  ည ဟ     ထောိုး ည ။ 

ဤ က ရှ အတွက  ြဿမ ၁၂ ြဿမ သလျှော ခ မှုသအောင မမင ရန  4.8 Mrad ၏  မောဏက   

အ က မ ုထောိုး ည ။ ထ  ကွဲ      သ ောက    ိုးမခင ိုး ည  အစောိုးအသ ောက ၏ အရ ောက   

   ိုးရွောိုးစွော ထ ခ  က သစပ ီိုး ဇီ ကမမမြစ စဉက   လက မခ န  င သ ။ 



သ ိုးသ ောက  ေါ။ 

(Mrad) 

 

အ   ိုးခ မှုမ ောိုးနငှ   ဥ မောမ ောိုး 

၂-၆ အလ    တ ကွန တ န နောမ ောိုးတွင  အစောိုးအစောမ ောိုးက      ိုး တ မခင ိုး။ 

၁ 

 

အစောိုးအသ ောက  ေါ င  စစည ိုးမ ောိုး၊ ဥ မော န   ောမ  ုိုးနငှ   အမှုန   မ ောိုးက   

ညစ ညမ ိုးသစမခင ိုး။ 

0.3-1.0   ောိုးရည မ ုလ   မခင ိုး၊  က တမ ိုးတ  ိုးမခင ိုး၊ မ က နေှာမ င မှု မ ောိုးက   

ြ က  ိီုးမခင ိုး၊ ဥ မော အ ောိုး၊  ကက ၊ ငေါိုးနငှ   ဥထကွ  စစည ိုးမ ောိုး၊ 

သရခွဲသ တတ ောမြင   မ ကောခဏ သ ေါင ိုးစ  မခင ိုး၊ 

၀.၀၁-၀.၂ အ ိီုးအနှ မ ောိုးက   တ  ိုးခ ွဲျို့   သလှောင မခင ိုး၊ အမှည  လွန မခင ိုးမှ 

ကောကွယ မခင ိုး၊ ဥ မော စသတော ဘယ ရီ၊  ရက  ိီုးနငှ    သဘဂော ိီုး၊ 

၀.၀၁-၀.၂ အင ိုး က    ိုးမ  ောိုးမ ောိုးက   ထ န ိုးခ ု  မခင ိုး၊ ဥ မော စ ေါိုးက     ိုး တ မခင ိုး။ 

၀.၀၁-၀.၃ 
 

အသည ောက သ ေါက မခင ိုး     မဟ တ  ကကီိုးထေွာိုးမှုက   ဟန   တောိုးမခင ိုး ဥ မော 

 ကက  နွ န၊ီ အောလူိုးနငှ   မ န လောဥန ီ

ဓာတ့္်ရရာင့်ပြည့်ကသုမှုအတ္ကွ့် အသံာုးြ မှုမ ာား 

အစာားအရသာက့်ထွဲမှာ ရရ 

အစောိုးအစောတွင  သရ မောဏက   စ  စွတ သ ောအသလိုးခ  န အသမခခ      မဟ တ  

သမခောက သ ွျို့အသလိုးခ  န အသမခခ သ ေါ်တငွ  သအောက  ေါအတ  င ိုး သြော မ န  င  ည ။ 

စ  စွတ စ  င အသမခခ ၊ 

အစ  ဓောတ  ေါ င မှု m = 
𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑤𝑎𝑡𝑒𝑟

𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑠𝑎𝑚𝑝𝑙𝑒
x 100 



 

နမူနော၏ မြ  ထ က   သရနငှ   သမခောက သ ွျို့သ ော အရောမ ောိုး     မဟ တ  အစ  င အခွဲမ ောိုးမြင   

ြွွဲျို့စည ိုးန  င  ည ။ 

 အစ  ဓောတ  ေါ င မှု m = 
𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑤𝑎𝑡𝑒𝑟

𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑤𝑎𝑡𝑒𝑟+𝑠𝑜𝑙𝑖𝑑𝑠
x 100 

အစ  ဓောတ က   အစ  ဓောတ အမြစ  တကွ ခ က  ည ။ 

 M = အစ  ဓောတ 
𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑤𝑎𝑡𝑒𝑟

𝑚𝑎𝑠𝑠 𝑜𝑓 𝑠𝑜𝑙𝑖𝑑𝑠
 

 

အစ  ဓောတ  80% ရှ သ ော အစောိုးအစော ည  ရောခ  င နှုန ိုးတစ ခ အသနမြင   အစ  ဓောတ တန ြ  ိုး 4 

(    မဟ တ  4000%) ရှ  ေါမည ။ ဤအစောိုးအစောတွင  မူလ ေါရှ သ ော သရတစ  က က   

သရဓောတ ခန ိုးသမခောက  ည   လ   ငန ိုးစဉအတငွ ိုး ြယ ရှောိုးသ ကောင ိုး စ တ ကူိုး ကည   ေါ။ 

အစ  ဓောတ  ေါ င မှု (စ  စတွ သ ောအသလိုးခ  န အသမခခ ) က   

အစောိုးအစောြွွဲျို့စည ိုးမှုဇယောိုးမ ောိုးတွင  အမ ောိုး   ိုးအ   ိုးမ ုသ ော လည ိုး အစ  ဓောတ  

(သမခောက သ ွျို့အသလိုးခ  န အသမခခ ) က   sorption isotherms နငှ   

သမခောက သ ွျို့သ ောမ ဉိုးသကွိုးမ ောိုးနငှ    က ုသတွျို့ရတတ  ည ။ အစောိုးအစောတစ ခ တွင  

သရ မောဏက   အစောိုးအစော၏ က  ယ စောိုးလယှ နမနူောယူ၍ 

စဉ က မမ တ ထ ထည မြစ သစရန အတကွ  မီိုးြ  တွင  အသမခောက ခ မခင ိုးမြင   

အလွယ    ိုး   ိုးမြတ  ည ။ သရဓောတ ခန ိုးသမခောက  ည   လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးအတွင ိုး 

အစောိုးအသ ောက အတငွ ိုးတငွ  မ ောိုးစွောသ ော အစ  ဓောတ  gradients မ ောိုးက   

တည သ ောက သ ိုးမည မြစ  ည ။ 

 

အစာားအရသာက့်အတ္ကွ့် ရရလှုြ့်ရှာားမှု 



သရ ည  လတ  တ သ ော၊ သအိုးခွဲပ ီိုး အသမခောက လှန ိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုး၏ 

တည ပင မ မှုအတွက  အလွန အသရိုးကကီိုးသ ော အစ တ အ   င ိုးတစ ခ မြစ  ည ။ ၎င ိုး ည  

ဓောတ ၊ အဏ ဇီ သဗြနငှ   အင ဇ  င ိုးဓောတ တ   မ န မှုမ ောိုးအတွက  ဓောတ  စစည ိုးအမြစ  

လ   သ ောင  ည ။ သရလှု  ရှောိုးမှု a၊  ည  ထ  ကွဲ     သ ော တ   မ န မှုမ ောိုးတွင   ေါ င ရန  

သရရရှ န  င မှု အတ  င ိုးအတောတစ ခ မြစ  ည ။ အစောိုးအစောတစ ခ မှ သရ ည  အသငွျို့ြ အောိုးက   

ထ တ သ ိုး ည ။ ြ အောိုး မောဏ ည  လက ရှ သရ မောဏ၊ အ ူခ  န နငှ   အစောိုးအစော၏ 

 ေါ င မှုအသ ေါ် မူတည  ေါ ည ။ အစောိုးအစော အစ တ အ   င ိုးမ ောိုး ည  ကစီဓောတ နငှ   

 ရ  တ န ိုးကွဲ         ကကီိုးသ ော သမော လကီ ြူိုးမ ောိုးထက   ောိုးနငှ     ကောိုးမ ောိုး 

   မ  ထ သရောက  မြင   သရသငွျို့ြ အောိုးက   မတူညသီ ော အတ  င ိုးအတောအထ  သလျှော ခ သ ိုး ည  

။ ထ   သ ကောင  ၊ တူညသီ ောအစ  ဓောတ  ေါ င မှုရှ သ ော မတူညသီ ောအစောိုးအစောနစှ ခ  ည  

တူညသီ ောအခ  ိုးအသငွျို့ြ အောိုးက   သ ခ ောသ ေါက မထ တ န  င ဘွဲ 

တူညသီ ောသရလှု  ရှောိုးမှုရှ  ည ။ သရလှု  ရှောိုးမှု    ည မှော အစောိုးအစောမ ှ

ထ တ လ တ သ ော အခ  ိုးအသငွျို့ြ အောိုး၏ အခ  ုိုးအစောိုးနငှ   တူညသီ ော အ ူခ  န တွင  သရ၏ 

saturated vapor pressure နငှ  ။ 

aw=
𝑣𝑎𝑝𝑜𝑢𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑠𝑠𝑢𝑟𝑒 𝑜𝑓 𝑤𝑎𝑡𝑒𝑟 𝑒𝑥𝑒𝑟𝑡𝑒𝑑 𝑏𝑦 𝑓𝑜𝑜𝑑

𝑠𝑎𝑡𝑢𝑟𝑎𝑡𝑒𝑑 𝑣𝑎𝑝𝑜𝑢𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑠𝑠𝑢𝑟𝑒 𝑜𝑓 𝑤𝑎𝑡𝑒𝑟 𝑎𝑡 𝑡ℎ𝑒 𝑠𝑎𝑚𝑒 𝑡𝑒𝑚𝑝𝑒𝑟𝑎𝑡𝑢𝑟𝑒
 

sorption isotherm  ည  သရလှု  ရှောိုးမှုနငှ   သရ ေါ င မှု ကောိုး 

 က နယွ မှုက  သ ိုးသ ောသ ကောင   အလွန အ   ိုး င  ေါ ည ။ ထ   သ ကောင  ၊ 

အသမခောက ခ  ည  အ လီသကိုးရှင ိုးတစ ခ တွင ၊  တ မတှ ထောိုးသ ော အ ူခ  န နငှ   

နှု င ိုးရစ  ထ  င ိုး အသမခအသနမ ောိုးနငှ   သရဓောတ ခန ိုးသမခောက သ ောထ တ က န ၏ 

သရလ   သ ောင ခ က တ   ၌ ရရှ န  င သ ော အန မ     ိုးမြစ န  င သ ော အစ  ဓောတ  ေါ င မှုက   

အကွဲမြတ ရန  မြစ န  င  ည ။ ဓောတ တ  ိုးတ   မ န မှုမ ောိုး၊ အည ု သရောင တ   မ န မှုမ ောိုးနငှ   

အင ဇ  င ိုးလ   သ ောင ခ က မ ောိုး ည  အစ  ဓောတ နည ိုးသ ောသနရောတငွ  မြစ သ ေါ်လ မ  မည ။ 



ဓောတ တ  ိုးနှုန ိုး ည  aw တန ြ  ိုး 0.4 တွင  အန မ     ိုး     မြတ  န ိုး ေွာိုးပ ီိုး အမမင     ိုး 

အည ု သရောင နှုန ိုး ည  0.6 aw ခန   တွင  မြစ သ ေါ် ည ။ အင ဇ  င ိုးအမ ောိုးစ  ည  0.8 aw 

သအောက တငွ  မလှု  ရှောိုးသ ော လည ိုး၊ အင ဇ  င ိုး၏လ   သ ောင ခ က  ည  အလွန န မ  သ ော 

သရ၏လ   သ ောင ခ က တန ြ  ိုးမ ောိုးက    တ မ ုန  င  ည ။ 

အစောိုးအသ ောက စနစ အမ ောိုးစ  ည  ယင ိုးက  မမြစ သ ေါ်သစရန အတကွ  စ စည ိုးမှုလွန ကွဲပ ီိုး 

စ တ က သ ြနောမ ောိုးက   စမ ိုး      ိုးမြတ  ည ။ ထ  ကွဲ     သ ောမြ  သ ေါင ိုးမ ောိုးက   

humectants ဟ သခေါ် ည ; humectants ၏ဥ မောမ ောိုးမှော glycerol နငှ   sorbitol 

ကွဲ     သ ော  ောိုး၊   ကောိုးနငှ   polyhydric အရက မ ောိုးမြစ  ည ။  ောိုးနယ မခင ိုး၊ 

ခ က မ ုတ မခင ိုးနငှ     ကောိုးထ န ိုး  မ ိုးမခင ိုး ကွဲ     သ ော အစောိုးအစောမ ောိုးက   

အစောိုးအစောမ ောိုးတငွ  ထည   ငွ ိုးမခင ိုးမြင       မဟ တ  အ    ေါ ေါ င  စစည ိုးမ ောိုးမြင   

အစောိုးအစောမ ောိုးသြော စ  မခင ိုးမြင   သ ိုးငယ သ ော က ရှ မ ောိုးကကီိုးထေွာိုးမှုက   

ဟန   တောိုးန  င  ည ။ ခ  င ခ  သ ောသရတွင  ခ  တ တယွ န  င သ ော ဂ ဏ  တတ  ရှ သ ော 

အရောမ ောိုး ည  ဤက စစရ  တွင  အ   ိုး င  ည ။ 

  ကောိုးနငှ   ောိုးအ င  အမ  ု ိုးမ  ုိုး ေါ င သ ောအစောိုးအစောမ ောိုး၏သရလှု  ရှောိုးမှုမ ောိုး။ 

အကွောအသ ိုး 0.6-0.9 အတွင ိုး သရနငှ   အစောိုးအစောမ ောိုး; ထ  ကွဲ     သ ော အစောိုးအစောမ ောိုးက   

အလယ အလတ -အစ  ဓောတ ရှ သ ော အစောိုးအစောမ ောိုးဟ  သခေါ် ည ။ အလယ အလတ -

အစ  ဓောတ ရှ သ ော အစောိုးအစောမ ောိုး ည  အစ  ဓောတ  ေါ င မှု နည ိုး ေါိုးပ ီိုး 

က  ုိုးသ ကောင ိုး သီလ ော စွော တောရှည ခ န  င သ ော လည ိုး ၎င ိုးတ   က   သရမ န မြည  ရန မလ  အ  ဘွဲ 

အရ ောရှ သစ ည ။ 

 

 

 

 



 

အစာားအစာမ ာားအတ္ကွ့် ြုံမှန့်ရရလှုြ့်ရှာားမှုတ္န့်  ုားအြ  ြု ျို့ 

ဪ အစောိုးအသ ောက  

၀.၉၈-

၁.၀၀ 

လတ  တ သ ောဟင ိုး ိီုးဟင ိုးရွက မ ောိုး၊  စ  ိီုးမ ောိုး၊ အ ောိုး၊ ငေါိုး၊ 

 ကက ၊ န   ၊ အ မ တွင ိုးြ န ခွဲ 

၀.၉၃-

၀.၉၆ 

က  ထောိုးသ ော အ ောိုးမ ောိုး၊ ြ န ခွဲမ  ုိုးကွွဲအမ ောိုးစ  

၀.၈၆-

၀.၉၃ 

 

Salami၊ ြ န ခွဲသမခောက အခ  ု ျို့ 

၀.၈-၀.၈၇ ဂ  ု၊ က တ မ န   ၊  န ၊  ွဲ၊ သကောက နှ ၊ န    ခီ  ု  

၀.၇၂-

၀.၈၈ 

အလယ အလတ  အစ  ဓောတ ရှ သ ော အစောိုးအစောမ ောိုး၊ ယ  မ ောိုး၊  ောလောမီ 

အသဟောင ိုးမ ောိုး 

၀.၆-၀.၆၆  စ  ိီုးသမခောက မ ောိုး 

၀.၆ သရဓောတ ခန ိုးသမခောက သ ောအစောိုးအစောမ ောိုး 

 

 

Hysteresis 

sorption isotherm ၏   ိုးမြတ ရောတွင ၊ စမ ိုး    စစည ိုး ည  သမခောက သ ွျို့ ည  

    မဟ တ  လတ  တ မှုရှ မရှ သ ေါ် မူတည ၍ မတူညသီ ောရလြ မ ောိုး 

ထကွ သ ေါ်လောန  င  ည ။ ထ      သ ောမြစ စဉက   hysteresis ဟ သခေါ် ည ။ စ   ယနူ  င သ ော 

isotherm (အစမ ု ည   စစည ိုးမှော အစောိုးအစောသမခောက ) နငှ   desorption isotherm 



(အစမ ုမခင ိုး)၊  စစည ိုး ည  လတ  တ သ ော     မဟ တ  

စ  စွတ သ ောအစောိုးအစောမြစ  ည ) 5°C တွင   ကက  ောိုးစ မ ိုးအတကွ ။ 

အစောိုးအစောအမ ောိုးစ အတွက  သရ ေါ င မှု    မ ောိုးသ ောအခေါ၊ တန ြ  ိုး ည  စ   ယူမှုထက  

စ   ယမူှုထက  စ   ယူမခင ိုးမြင   ရရှ  ည ။ hysteresis မြစ  ွောိုး ေါက အသမခအသနနငှ   

အက  က ည ီ  ိုး sorption isotherm က   သရွိုးခ ယ  င   ည ။ ဥ မောအောိုးမြင  ၊ 

သရဓောတ ခန ိုးသမခောက သ ောအစောိုးအစောအတကွ  မျှသမခအစ  ဓောတ  ေါ င မှုက   

   ိုးမြတ ရန အတကွ ၊ စ   ထ တ မခင ိုး isotherm က   သရွိုးခ ယ  င   ည ။ 

အမခောိုးစ တ  င စောိုးြွယ သ ြွည မှုအခ  ု ျို့ ည   ကောိုးမ ောိုးနငှ  မြစ သ ေါ် ည ။ Crystalline 

sucrose တွင  amorphous   ကောိုးအတွက  ၎င ိုးနငှ   လ  ိုး ကွွဲမ ောိုးသ ော sorption 

isotherm ရှ ပ ီိုး မျှသမခအစ  ဓောတ  ေါ င မှု ည     သ ောင ခွဲ   စ အတကွ  

သရလှု  ရှောိုးမှုတန ြ  ိုးတငွ  မ ောိုးစွောန မ  က သန ေါ ည ။ အစောိုးအစောမ ောိုး လ င မမန စွော 

အသမခောက ခ သ ောအခေါတွင  amorphous    စ  ည  မ ကောခဏ မြစ သ ေါ်တတ  ည ၊ ဥ မော- 

မှုတ သ ိုးမြင   အသမခောက ခ မခင ိုး။    သလှောင မှုအတွင ိုး၊ ၎င ိုး ည  မြည ိုးည င ိုးစွော 

   သ ောင ခွဲ   စ      မ န  ေွာိုးန  င  ည  ။ isotherm က   တ မတှ ရောတွင  

   သ ောင ခွဲမ ောိုးမြစ သ ေါ် ေါက၊ က  ု ိုး ွဲ သ ော isotherm မြစ သ ေါ်လောန  င  ည ။ 

 

ရအားြွဲထာားရသာအစာားအစာမ ာား 

အစောိုးအစောတစ ခ  သအိုးခွဲ ေွာိုးသ ောအခေါတငွ     င ိုးမခောိုးထောိုးသ ော သရခွဲမ ောိုး ည  

၎င ိုး၏ အ ူခ  န သ ေါ်တငွ  ော မူတည ပ ီိုး အသငွျို့ြ အောိုးက   ထ တ လ တ  ည ။ ၎င ိုး ည  

အစောိုးအစောအတငွ ိုးရှ  သအိုးခွဲသနသ ောသရမ ောိုးနငှ   မျှသမခမြစ  ည ။ သအိုးခွဲထောိုးသ ော 

အစောိုးအစောမ ောိုး၏ သရ ည  သအောက  ေါအတ  င ိုးမြစ  ည ။ 

 aw =
𝑣𝑎𝑝𝑜𝑢𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑠𝑠𝑢𝑟𝑒 𝑜𝑓 𝑖𝑐𝑒 (𝑜𝑟 𝑠𝑜𝑙𝑢𝑡𝑖𝑜𝑛)

𝑠𝑎𝑡𝑢𝑟𝑎𝑡𝑒𝑑 𝑣𝑎𝑝𝑜𝑢𝑟 𝑝𝑟𝑒𝑠𝑠𝑢𝑟𝑒 𝑜𝑓 𝑤𝑎𝑡𝑒𝑟
 



အ ူခ  န  0°C သအောက  အမ  ု ိုးမ  ုိုးတွင  သရခွဲနငှ   သရ၏ အသငွျို့ြ အောိုးမ ောိုး။ 

 

တ္ပြ ြုင့်နက့်တ္ည့်ား အြူနငှ ့်အရပမာက့်အမ ာား လ ွဲရပြာင့်ားရြားပြင့်ား 

မြစ စဉမ ောိုးစွောတွင  အ ူနငှ   အစ လ  က အမ  ုလ  က  လ ွဲသမ ောင ိုးမခင ိုးတ    ည  

တစ ခ  န တည ိုးတငွ  မြစ သ ေါ် ည ။ ဥ မောတစ ခ မှော အစ  ဓောတ ကင ိုးစင သ ော မ က နေှာမ င မှ 

သရမ ောိုး အသငွျို့   မခင ိုး မြစ  ည ။ အသငွျို့   မခင ိုးအတွက  င   လျှ ုိုးသနသ ော အ ူစမွ ိုးအင က   

သ ိုးစွမ ိုးရန  သလစီိုးသ ကောင ိုးမှ စမွ ိုးအင က   သထောက    သ ိုး ည ။ သနောက    ိုးတငွ  စနစ  ည  

မျှသမခ    သရောက ရှ လောပ ီိုး မ က နေှာမ င      အ ကူူိုးသမ ောင ိုးမှုနှုန ိုးနငှ   မ က နေှာမ င ဟန ခ က မှ 

သ ိုးကွောသ ော မြ  ထ လ ွဲသမ ောင ိုးမှုနှုန ိုးတ   က   တည ပင မ စွော အသနအထောိုးတွင  ထောိုးရှ  ည ။ 

သလ ည  မ က နေှာမ င ရှ  သရခ  ိုးသရသငွျို့မ ောိုးမြင   မ ည  နကှ သနပ ီိုး မ က နေှာမ င ရှ  အ ူခ  န  ည  

စ  စွတ သ ောမီိုး ိီုး အ ခူ  န တငွ  ညမီျှ ည ဟ  ယူ ရ ည ။ အထိူုး မြင   

သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မှုမြစ စဉမ ောိုးတွင  င   လျှ ု ိုးသနသ ော အ တူန ြ  ိုးမ ောိုး မမင  မောိုးသန ည   

လ   ငန ိုးမ ောိုးတွင  အ လူ ွဲသမ ောင ိုးမှုနှုန ိုး ည  အဓ က ခ န  င ရည ရှ န  င  ည ။ 

(၁) ရလြူပ င ့် အရပြာက့်ြံပြင့်ား။ 

သလ ူအသမခောက ခ ခ  န အတွင ိုး အသမခောက ခ နှုန ိုးက   အ က မမ တ အသမခအသနတွင  

တ  င ိုးတောပ ီိုး အခ  န နငှ  အည ီတွက ခ က  ေါ။ ကွွဲမ ောိုးသ ောကောလ နစှ ခ ရှ  ည ၊ 

   လ   ည မှော အ က မမ တ နှုန ိုးကောလ AB နငှ   က  င ိုးနှုန ိုးကောလ BC၊ 

အကူိုးအသမ ောင ိုးနငှ    က    င သ ော အစ  ဓောတ က   အသရိုးကကီိုးသ ော အစ  ဓောတ ဟ  

သခေါ် ည ။ စဉ က မမ တ  အသမခောက ခ မှုနှုန ိုးအတွင ိုး၊ ထ န ိုးခ ု  မှု ခ န  င ရည  ည  

တည ပင မ သနသ ော သလြလင သ ကောင   မြစ  ည ။ အစောိုးအစော၏မ က နေှာမ င  ည  

အစ  ဓောတ ကင ိုးစင သ ောမ က နေှာမ င ကွဲ      မ ုမူသနပ ီိုး မ က နေှာမ င အ ူခ  န  ည  



စ  စွတ သ ောမီိုး ိီုးအ ခူ  န နငှ   အနိီုးစ     ိုးမြစ  ည ။ အသမခောက ခ နှုန ိုးက   

အ ူကူိုးသမ ောင ိုးမှုနှုန ိုးမြင   ထ န ိုးခ ု  ထောိုး ပ ီိုး အ ူခ  န သမောင ိုးနငှ အောိုး     မဟ တ  

သလအလ င က   တ  ိုးမမ င  မခင ိုးမြင   တ  ိုးမမ င  န  င  ည ။ 

အစောိုးအစောတစ ခ ၏မ က နေှာမ င က  သလမှုတ ထ တ  ည  အသမခအသနတွင ၊ အ ူြလင  

coefficient h  ည  သလထ ထ ထည စီိုး င ိုးမှုနှုန ိုးနငှ  အခ  ုိုးက ပ ီိုး  ေါ ေါ 0.8 

    တ  ိုးသ ိုး ည ။ အ ကူူိုးသမ ောင ိုးမှုနှုန ိုး Q နငှ   အစ လ  က အမ  ုလ  က  ကူိုးသမ ောင ိုးမှုနှုန ိုး M 

တ   မှော : 

Q' = hA (Ta – Ts) 

m'=kA (Ps – Pa) 

turbulence တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ heat film coefficient နငှ   mass transfer coefficient 

တ  ိုးလော ည ။ အ က မမ တ  သမခောက သ ွျို့သနခ  န အတွင ိုး အစောိုးအစောထွဲရှ  

သရအမ ောိုးစ က   ြယ ရှောိုး ည ။ အစ လ  က အမ  ုလ  က  လ ွဲသမ ောင ိုးမခင ိုးနငှ   

အ ူလ ွဲသမ ောင ိုးမခင ိုး   င ရော လကခဏောရ  မ ောိုးတွင  အသရိုးကကီိုးသ ော အစ  ဓောတ  ေါ င မှု။ 

အသမခောက ခ မ ဉိုးသကွိုးရှ  ခ  ုိုးအမတှ က  လည ိုး စမ ိုး      ိုးမြတ န  င  ည ။ အသရိုးကကီိုးသ ော 

အစ  ဓောတ  ေါ င မှုတငွ  အစောိုးအစော၏မ က နေှာမ င  ည  သမခောက သ ွျို့လောပ ီိုး 

သမခောက သ ွျို့သ ောအလ ော ည  အစောိုးအစောထွဲ     တ  ိုး င လော ည ။ မ က နေှာမ င  အ ူခ  န  

မမင  တက လောပ ီိုး သမခောက သ ွျို့ မှုနှုန ိုး ည  မ က နေှာမ င  အသမခအသနမ ောိုးနငှ   ကင ိုးကွောပ ီိုး 

အစောိုးအစောအတငွ ိုး သရ၏ သရွျို့လ ောိုးမှုမှ    မ  မ င ိုးထန စွော လ မ ိုးမ  ိုးလော ေါ ည ။ 

အသမခောက ခ မခင ိုး   င ရော စော ောိုးအမ ောိုးစ  ည  hygroscopic နငှ   non-hygroscopic 

 စစည ိုးမ ောိုးက   အသမခောက ခ မခင ိုးနငှ    တ  က  ည ။ Hygroscopic material  ည  

သရခ  ိုးသရသငွျို့၏ တစ စ တ တစ    င ိုး ြ အောိုး Pwv မြစ ပ ီိုး အစ  ဓောတ  ေါ င မှုအသ ေါ် 



မူတည  ေါ ည ။ Hygroscopic မဟ တ သ ော  စစည ိုးတစ ခ  ည  အစ  ဓောတ အောိုးလ  ိုးတွင  

တူညသီ ော သရသငွျို့ြ အောိုးက   ထ တ သ ိုး ည ။ 

(၂) မှုတ့္်ရဆား အရပြာက့်ြံြါ။ 

သလ ူအသမခောက ခ မခင ိုး၏ အထိူုး   စ တစ မ  ု ိုးမေှာ spray dryer မြစ  ည ။ 

အသမခောက ခ ခန ိုးထွဲ     150-300°Cis ရှ သ ောသလ ူ ည  centrifugal atomizing စက မြင   

ကွွဲ ေွာိုးသ ော အရည အစောနငှ   ထ သတွျို့လော ည ။ တနည ိုးအောိုးမြင   fluid     မဟ တ  

pressure nozzles နစှ ခ က      ိုးန  င  ည ။ အသမခောက ခ မခင ိုး ည  အလွန လ င မမန ပ ီိုး 

အမှုန အမ  ောိုးမ ောိုးက   သလစီိုးသ ကောင ိုးမှ ခွွဲထ တ  ည      င ကလ န ိုးစနစ တစ ခ      သလက 

    သ ောင သ ိုး ေါ ည ။ ထကွ သ ေါက သလထ အ ူခ  န  90°C နငှ   100°C  ကောိုးတွင  

ထ တ က န အစောသကျွိုးနှုန ိုးက   ထ န ိုးခ ု  ထောိုး ည ။ ၉၀ ြဂီရီစင တဂီရ တ သအောက  

မ ောိုးစွောက  င ိုး ေါက ရလြ ထကွ က န  ည  အလွန စ  စွတ သနသ ော လည ိုး 100 

ြဂီရီစင တီဂရ တ ထက  သက ော လွန  ေါက စမွ ိုးအင မြုန ိုးတီိုးမည မြစ  ည ။  က    င ရော 

စ  စွတ သ ောမီိုး ိီုး အ ခူ  န  ည  40°C နငှ   50°C  ကောိုးမြစ  ည ။  ယ ယူ    စနစ တွင  

အမှုန   သမခောက မ ောိုးက    ကောရှည စွော     က  င ထောိုးမခင ိုးက   သရှောင ရှောိုးရန  

ြဇီ  င ိုးထ တ ထောိုး ည   စနစ  ည  စ  စတွ သ ောမီိုး ိီုးအ ူခ  န ထက  မသက ော လွန သစရ ေါ။ 

မှုတ အသမခောက ခ မခင ိုးက   န   နငှ   ခ  စ  whey၊  ကက ဥ၊ သကော ြီနငှ   

အမခောိုးအသြ ော ယမကောမ ောိုးနငှ   အောလူိုးမှုန   အတွက  တငွ က ယ စွော အ   ိုးမ ု ေါ ည ။ 

(၃) ရအားြွဲရပြာက့်ရသွျို့ ပြင့်ား (lyophilization)၊ 

အသမခောက ခ မခင ိုး ည  အ င  နစှ  င  ရှ သ ော လ   ငန ိုးစဉမြစ  ည ။ 

 ထမအ င  တွင  အစောိုးအစောက   သအိုးခွဲသစကော နည ိုးလမ ိုးမ ောိုးစွော ရရှ န  င  ေါ ည ။ 

သရခွဲ   သ ောင ခွဲမ ောိုး၏ အရွယ အစောိုး ည  လ င မမန သ ော သအိုးခွဲ ည  နှုန ိုးမြင   



သ ိုးငယ သ ော crystals မ ောိုးက   သအိုးခွဲနှုန ိုးမြင    က သရောက မှုရှ မည မြစ  ည ။ 

သ ိုးငယ သ ောသရခွဲ   သ ောင ခွဲမ ောိုး ည  သ ိုးငယ သ ော သချွိုးသ ေါက အရွယ အစောိုးက   

ထ တ သ ိုးမည မြစ  မြင   သရသငွျို့၏ စ မ   င န  င စမွ ိုးက   သလ ော နည ိုးသစသ ောသ ကောင   

သရခွဲ   သ ောင ခွဲမ ောိုး၏ အရွယ အစောိုး ည  သနောက  က တွွဲ အသမခောက ခ နှုန ိုးက   

ထ ခ  က သစမည မြစ  ည ။ အသငွျို့   သ ော အသအိုးခ နည ိုးမ ောိုးက  လည ိုး အစ  င အခွဲ 

အစောိုးအစောအမ ောိုးစ က   သအိုးခွဲသစရန လည ိုး အ   ိုးမ ုန  င  ည ။ အစ  ဓောတ က   

     ော ော သလ ော ခ သ ိုးတောသ ကောင   အက  ု ိုးသက ိုးဇူိုးရှ  ေါတယ ။ အစောိုးအစောမ ောိုးက   

သလဟောနယ ခန ိုးထွဲ     ထည  ထောိုးသ ောသ ကောင   ြ အောိုးက   triple-point pressure 

သအောက      လ င မမန စွော သလျှော ခ သ ိုး ေါ ည ။ သရခ  ိုးသရသငွျို့ြ အောိုး 4.6 torr သအောက တွင  

ထ န ိုး  မ ိုးထောိုး ေါက sublimation ၏ င   လျှ ု ိုးသနသ ော အ ကူ   သ ိုးစမွ ိုးရန  

လ  သလောက သ ော စွမ ိုးအင က   သထောက    သ ိုးသန မျှ ကောလ တ လ  ိုး sublimation 

မြစ သ ေါ်လောမည မြစ  ည ။ သအိုးခွဲထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုး ေါရှ သ ော  တတ ုဗူိုးမ ောိုးက   

လျှ  စစ မီိုးမြင   အ ူသ ိုးသ ော     မဟ တ  သရသနိွုးမြင   လှည   တ သ ော 

အ ူသ ိုးစင မ ောိုးသ ေါ်တငွ  ထောိုးရှ  ေါ ည ။ သရခ  ိုးသရသငွျို့က   အသအိုးခန ိုး condenser နငှ   

vacuum pump သ ေါင ိုးစ  မခင ိုးမြင   ြယ ရှောိုးပ ီိုး၊ စနစ နစှ ခ  ည  ြ အောိုးနည ိုးခ  န တွင  

သရခ  ိုးသရသငွျို့၏  ိီုးမခောိုးထ ထည  အလနွ မမင  မောိုးသ ောသ ကောင   လ  အ   ေါ ည ။ 

sublimation     သမ ောင ိုးမ န မြစ စဉ ည  condenser 

၏မ က နေှာမ င သ ေါ်တွင သရမ ောိုးသအိုးခွဲ ေွာိုးပ ီိုး၊ 

သလဟောနယ စ   စက မကှ န ရှ သ ောသရသငွျို့မ ောိုးက  ြယ ရှောိုး ည ။ သရခ  ိုးသရသငွျို့ြ အောိုး 4.6 

torr အထက  တက လော ေါက၊ သရခွဲ ည    မ သမွျို့ ည ထက  အရည သ  ော  ေွာိုးမည မြစ ပ ီိုး 

အရည အ င   သမခောက သ ွျို့ ေွာိုးမည မြစ  ည ။ အ ူနငှ   အစ လ  က အမ  ုလ  က  

လ ွဲသမ ောင ိုးမခင ိုး လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးမှော သအောက  ေါအတ  င ိုးမြစ  ည ။ 



• အ ူသ ိုးစက မှ အ ူက   သမခောက သ ွျို့သ ောအလ ောမှတ င   

လ ွဲသမ ောင ိုးသ ိုး ည ။ 

• အင တောသြ စ မှော Sublimination ။ 

• သမခောက သ ွျို့သ ောအလ ောမှတ င   မ က နေှာမ င      သရသငွျို့   ျို့ မခင ိုး။ 

• အစောိုးအစောမ က နေှာမ င မှ သရခ  ိုးသရသငွျို့မ ောိုး ည  condenser      

သရွျို့လ ောိုး ည ။ 

အသမခောက လှန ိုးထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုး၏ အ ူကူိုးယူန  င မှု အလနွ နည ိုးသ ောသ ကောင   

အ ူလ ွဲသမ ောင ိုးမခင ိုးလ   ငန ိုးစဉ ည  မလူအောိုးမြင   သနိှုးသကွိုးပ ီိုး သအိုးခွဲသမခောက သ ွျို့သ ော 

လ   ငန ိုးစဉအမ ောိုးစ  ည  အ ူလ ွဲသမ ောင ိုးမှုက   ထ န ိုးခ ု  ထောိုး ည ။ 

သအိုးခွဲထောိုးသ ောအလ ောမှတ င   အ ူက  ထည  မခင ိုးမြင   အသမခောက ခ ခ  န က   သလျှော ခ ရန ။ 

အသမခောက ခ မခင ိုး၏ အဓ ကယနတရောိုးမှော conduction မြင  မြစ ပ ီိုး၊ အစောိုးအစောနငှ   

အ ူသ ိုး န ိုးကန မ ောိုး ကောိုး ထ သတွျို့ မှုက   အနည ိုးငယ ြ အောိုးသ ိုးမခင ိုးမြင   

   မ  သကောင ိုးမွန လော ေါ ည ။ ြေါက   အရှ န မမ င   သအိုးခွဲသမခောက သ ွျို့ မခင ိုးလ    သခေါ်တယ ။ 

သအိုးခွဲအသမခောက ခ မခင ိုး၏ အက  ု ိုးသက ိုးဇူိုးအခ  ု ျို့ မှော အသ  ော စောိုးအ ကူ  မှုသ ကောင   

ထ တ က န အရည အသ ိွုးက   မမ င  တင သ ိုးမခင ိုး၊ သမခောက သ ွျို့သ ောအလ ောမှတစ  င   

သရသငွျို့မ ောိုးက   သရွိုးခ ယ    ျို့ နှ   ေွာိုးမခင ိုးသ ကောင   မပင မ မ က မြစ မှု    မ  သကောင ိုးမနွ ပ ီိုး 

အ တ မောမော     မဟ တ  က  ုျို့ ေွာိုးမခင ိုးမရှ သ ။ အဓ က အောိုးနည ိုးခ က မ ောိုးမှော 

အရင ိုးအနှိီုးကကီိုးမမင  မခင ိုးနငှ   က န က စရ တ မ ောိုးမခင ိုး၊ သအိုးခွဲသမခောက ထောိုးသ ော 

ထ တ က န မ ောိုးအတကွ  အဓ က စီိုး ွောိုးမြစ သအောင မမင မှုမ ောိုး ည  သစ ိုးကကီိုးသ ော 

ထ တ က န မ ောိုးတွင  ော ကန    တ ထောိုးသ ောသ ကောင   စောိုး   ိုး မူ ောိုးက ထ တ လ    ည   

အရည အသ ိွုးမမင   ထ တ က န မ ောိုးအတွက  သစ ိုးနှုန ိုး   မ  သ ိုးသ ောင ရန   နဒရှ  က ည ။ . 

ဥ မောမ ောိုးမှော သကော ြီ၊   စွန ၊   ဇွန ၊  ကက နငှ   မှု နငှ   အခ  ု ျို့သ ော သရဓောတ ခမ ိုးသမခောက သ ော 



ပ ီိုးမ ည  စ  သ ော အစောိုးအစောမ ောိုး။ အဏ ဇီ ယဉသက ိုးမှုမ ောိုးက   

သအိုးခွဲသမခောက သ ွျို့ မခင ိုးမြင   ထ န ိုး  မ ိုးသလ ရှ  ည ။ 

 

ထြု့်ြ ုားြစစည့်ားမ ာား 

ထ      ိုး စစည ိုးမ ောိုး၏ အဓ ကလ   သ ောင မှုတစ ခ မှော လ  သလောက သ ော 

အတောိုးအ ိီုးဂ ဏ  တတ  မ ောိုးက   မြည   ည ိုးသ ိုးရန မြစ  ည ။ ၎င ိုးတ   တွင  

ထ တ က န အတွင ိုး     အလင ိုး င သရောက  ည    မောဏက   သလျှော ခ မခင ိုး၊ သ ိုးငယ သ ော 

 က ရှ မ ောိုးနငှ   အမခောိုး တ  န ိုးက င  ညစ ညမ ိုးမှုမ ောိုး  င သရောက မခင ိုးက   တောိုး ိီုးမခင ိုးနငှ   

အသမခအသန လ  အ  ခ က အရ သရသငွျို့၊ သအောက  ဂီ င      မဟ တ  အမခောိုးဓောတ သငွျို့မ ောိုး 

သ ိုး    မခင ိုးက   သလျှော ခ မခင ိုးတ     ေါ င  ည ။  တတ ုမ ောိုး   စ      မဟ တ    ဗူိုး   စ  

 တတ ုထ      ိုး စစည ိုးမ ောိုး ည  ၎င ိုး၏အလင ိုး    လ တ မှုဂ ဏ  တတ  မ ောိုးမှလွွဲ၍ ြန ကွဲ      င  

ပ ီိုးမ ည  စ  သ ော အတောိုးအ ိီုးတစ ခ က   သ ိုးစမွ ိုး ည ။  လတ စတစ  အမ ောိုးအမ ောိုးက   

ရ   ရှင မ ောိုး     မဟ တ  တင ိုးက   သ ော ကွန တ န နော   စ မြင   တီထငွ ထောိုးပ ီိုး 

ယင ိုး စစည ိုးမ ောိုး၏ အသရိုး ေါသ ော ဂ ဏ  တတ  တစ ခ မှော အထိူုး မြင   ရ   ရှင မ ောိုးတငွ  

အ   ိုးမ ု ည  အခေါတငွ  ၎င ိုးတ   ၏ စ မ   င န  င မှုမြစ  ည ။  စစည ိုးမ ောိုး ည  

သအောက  ဂီ င ၊ ကောဗွန ြ  င သအောက    ြ နငှ   သရသငွျို့တ   အသ ေါ် ၎င ိုးတ   ၏ စ မ   င န  င စွမ ိုးတွင  

ကွွဲမ ောိုး ည ။ Composite ထ      ိုး စစည ိုးမ ောိုးက   ယခ အခေါတငွ တငွ က ယ က ယ ရရှ န  င ပ ီိုး 

အ ူြဏ ခ န  င ရည အောိုး အလောိုးတနူည ိုးလမ ိုးမြင   စ စ သ ေါင ိုးခ န  င ရည အောိုး 

က  င တယွ သမြရှင ိုးန  င  ေါ ည ။ 

 

Membrane လြု့်ငန့်ားစဉ်မ ာား 



Polymeric  စစည ိုးမ ောိုးက   reverse osmosis (hyperfiltration)၊ ultrafiltration၊ 

dialysis နငှ   electrodialysis ကွဲ     သ ော လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးတွင  အ   ိုးမ ုရန အတကွ  

semipermeable အသမမ ိုး ေါိုးမ ောိုးက   ြန တီိုးရန အတွက  အ   ိုးမ ု ေါ ည ။ 

အသမမ ိုး ေါိုးမ ောိုး ည  အခ  ု ျို့သ ော အစ တ အ   င ိုးမ ောိုး     စ မ   င န  င သ ော လည ိုး အခ  ု ျို့သ ော 

အစ တ အ   င ိုးမ ောိုးတွင  စ မ   င န  င မခင ိုးမရှ  မြင   သမော လီက ြူိုး    ဏ္ဍောန ၊ အရွယ အစောိုးနငှ   

အစ တ အ   င ိုးမ ောိုး၏ တော န ခ မှုအသ ေါ် အသမခခ ၍ ခွွဲမခောိုး က   ခ ရ ေါ ည ။ reverse 

osmosis နငှ   ultrafiltration နစှ မ  ု ိုးလ  ိုးတွင ၊ အရည က   အသမမ ိုး ေါိုး၏ တစ ြက တငွ  

ထောိုးရှ ကော ြ အောိုးတစ ခ   က သရောက  ည ။ အသမမ ိုး ေါိုးက   မြတ  န ိုး ေွာိုးတွဲ   စစည ိုးက   

permeate လ    သခေါ်တယ ။ ultrafiltration နငှ   reverse osmosis အ ကောိုး အဓ က 

မခောိုးနောိုးခ က မ ောိုးက   အက ဉိုးခ  ု ိုးထောိုး ည ။ 

 

 reverse osmosis နငှ ့် ultrafiltration အကကာားပြာားနာားြ က့် 

 သမ ောင ိုးမ န  osmosis Ultrafiltration 

လည  တ ြ အောိုး ဘောိုး 50 ထက ကကီိုး ည ။ 1 နငှ   10 ဘောိုး ကောိုး 

Membrane 

လကခဏောမ ောိုး 
သ ိုးငယ တွဲ သချွိုးသ ေါက မ ောိုး; 

အစ တ အ   င ိုးအောိုးလ  ိုး၏ 100% 

မငင ိုး ယ မခင ိုး။ 

   ကကီိုးတွဲ သချွိုးသ ေါက အရွယ အစောိုး; 

သမော လီက ြူိုး 

အသလိုးခ  န နည ိုးသ ော 

အရည မ ောိုးက   မငင ိုး ယ မခင ိုး၊ 

 ရ  တင ိုးမ ောိုးနငှ   အမခောိုးသ ော 

သမော လီက ြူိုး အသလိုးခ  န  

မမင  မောိုးသ ော 



အစ တ အ   င ိုးမ ောိုးက   

မငင ိုး ယ မခင ိုး။ 

စ မ   င မှု သဘော ဘော  သရ၊ 

သမော လီက ြူိုးအသလိုးခ  န နည ိုးသ ော 

အစ တ အ   င ိုးမ ောိုး၏ 

သမခရောမ ောိုး ေါရှ န  င  ည ။ 

သမော လီက ြူိုး 

အသလိုးခ  န နည ိုးသ ော 

အစ တ အ   င ိုးမ ောိုး၊ 

အစောိုးအစောထွဲတငွ   ေါ င သ ော 

အောရ  စူိုးစ  က မှု တူည ီည ။ 

သရွိုးခ ယ သရိုးယနတရောိုး    ျို့ ေွာိုး ေါပ ီ။ Sieving လ   ငန ိုးစဉ 

 

Reverse osmosis က   န   ၊ ြ န ခွဲ whey၊  စ  ိီုးသြ ော ရည မ ောိုးနငှ   

အမခောိုးအသြ ော ယမကောမ ောိုးကွဲ     သ ော အရည မ ောိုးက   အောရ  စ  က ရန အတွက  

အ   ိုးမ ု ည ။ လည  တ သနသ ော အ ူခ  န မ ောိုး ည  န မ  က ပ ီိုး အသငွျို့   မခင ိုးနငှ   

နှု င ိုးယှဉ ေါက အ င  သမ ောင ိုးလွဲမှုမရှ  ည  အမ င  volatiles    ိုးရှု  ိုးမှု နည ိုး ေါိုး ေါ ည ။ 

ဘယီောနငှ   လောဂေါတ   မ ှအရက က   ြယ ရှောိုးရန အတွက  အ   ိုးမ ုထောိုး ည ။ Ultrafiltration 

က   သ  ော သ  ောင ိုးသ ောလည  တ မှုအသမခအသနသအောက တငွ  မမင  မောိုးသ ော 

သမော လီက ြူိုးအသလိုးခ  န  အစ တ အ   င ိုးမ ောိုးက   အောရ  စ  က ရန အတကွ  အ   ိုးမ ု ည ။ 



၎င ိုး ည  အင ဇ  င ိုးမ ောိုး၊ polysaccharides နငှ   အခ ဉသြောက မခင ိုး ထ တ က န မ ောိုး 

အ ေါအ င   ရ  တင ိုးမ ောိုးအတွက  အ   ိုး င  ည ။ 

 

သတ့္်မှတ့္်ထာားရသာ အြူ 

 စစည ိုးတစ ခ ၏  ိီုးမခောိုးအ ူ ည  ယူနစ အ ူခ  န မမင  တက မခင ိုးမြင   

ယူနစ မြ  ထ က   မမ င  တင ရန  လ  အ  သ ော စွမ ိုးအင  မောဏက   တ  င ိုးတောမခင ိုးမြစ  ည ။ 

တ က သ ော အ  ူည  အ ူခ  န သ ေါ်မူတည  ည ။ မ ောိုးစွောသ ော အင ဂ င နယီော 

တွက ခ က မှုမ ောိုး၏ ရည ရွယ ခ က မှော အ    ေါ ကွွဲလွွဲမှုမ ောိုး ည  သ ိုးငယ ပ ီိုး အ ူခ  န  

အကွောအသ ိုးအတွက    မ ိုးမျှ  ိီုးမခောိုး အ တူန ြ  ိုးက   ထည   ငွ ိုးစဉိုးစောိုးရန  

အ   ိုးမ ု ေါ ည ။ အ င  သမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုးတငွ   ေါ င သန ည   င   လျှ ုိုးသနသ ော 

အ ူသမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုးက   သနောက    င ိုးတွင  ထည   ငွ ိုးစဉိုးစောိုး ေါမည ။ ယင ိုးတ   ၏ 

ဥ မောမ ောိုးမှော သရက   သရခွဲအမြစ      သမ ောင ိုးလွဲမခင ိုး၊ အထိူုး မြင   အ ၏ီ 

အမခောိုး   သ ောင ခွဲမ ောိုး တ   မ န မှု၊ သရသငွျို့ထကွ မခင ိုး     မဟ တ  သရသနိွုးသငွျို့ စ    မခင ိုး နငှ   

သအိုးခွဲသမခောက သ ွျို့ မခင ိုး လ   ငန ိုးမ ောိုးတငွ ကွဲ      သရခွဲ၏ sublimation မ ောိုးမြစ  ည ။ 

အရည  ည  အမခောိုးအရည မ ောိုးထက  အလွန မမင  မောိုးသ ော တ က သ ော 

အ ူတန ြ  ိုးရှ  ည ။ အသအိုးခ  စစည ိုးအမြစ  တွင က ယ စွောအ   ိုးမ ု ည ။ Ethylene 

glycol (antifreeze)  ည  တ က သ ော အ ူက   သလ ော က သစပ ီိုး အက  ု ိုး က အသနမြင   

အသအိုးခ န  င စမွ ိုးက   သလျှော ခ သ ိုး ည ။ သရသအိုး ေွာိုးသ ောအခေါ၊  ိီုးမခောိုးအ ူခ န  င မှု 

     ော ော သလ ော က  ေွာိုး ည ။ သရ ည  အမခောိုးသ ော အစောိုးအစော အမ ောိုးစ ထက  

တ က သ ော အ ူရှ န  မမင  မောိုးသ ောသ ကောင   အစောိုးအစောတစ ခ ၏  ိီုးမခောိုး အ ူ ည  

လက ရှ  သရ မောဏနငှ   သရ၏ ရ      င ိုး   င ရော အသမခအသနက        ော ော 

ထ ခ  က သစ ေါ ည ။ သရ ေါ င မှု မ ောိုးသ ော သအိုးခွဲထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုး ည  



၎င ိုးတ   ၏ လတ  တ သ ော အစ တ အ   င ိုးမ ောိုး ၏ ထက  က ခန    တ က သ ော အ ူတန ြ  ိုး 

ရှ  ည ။ လ  အ   ည ထက  28°C မ ှ-1°C တငွ  လ  အ   ည ထက  - 1°C မှ -30°C မ ှ

အစောိုးအစောမ ောိုးက   သလျှော ခ ရန အတွက  စမွ ိုးအင သလ ော နည ိုးရန  လ  အ   ည  

(အစောိုးအစောအမ ောိုးစ  ည  -1°C ခန    သအိုးခွဲ ေွာိုး ည )။ သအိုးခွဲမခင ိုး ည  စူိုးရှသ ော 

လ   ငန ိုးစဉမဟ တ  ေါ၊    လ   ည မှော သရ ည  အ က မမ တ  အ ခူ  န တငွ  

သအိုးခွဲမခင ိုးမရှ  ေါ။ သရသငွျို့   မခင ိုးနငှ   သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုးကွဲ     သ ော 

လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးအတွင ိုး အစောိုးအစော၏  ိီုးမခောိုးအ ူ ည  က  င ိုး ေွာိုးမည မြစ  ည ။ 

သရခ  ိုးသရသငွျို့ ည  သရခွဲနငှ  ညမီျှသ ော တ က သ ော အ ူတန ြ  ိုးရှ  ည ။  တတ ုမ ောိုး ည  

အစောိုးအစောမ ောိုးနငှ   နှု င ိုးယှဉ ေါက  ိီုးမခောိုး အ ူတန ြ  ိုး အလွန နည ိုး ေါ ည ။  နီငှ   

အ မီ ောိုး ည  သရအတွက  ထက  က ခန     ိီုး န    အ ူရှ မ န  ည ။ သကောက နှ သမခောက နငှ   

အစောိုးအစောမှုန   မ ောိုး ည  တ က သ ော အ ူတန ြ  ိုး အလွန နည ိုး ေါ ည ။ တ က သ ော 

အ ူမ ောိုး ည  အ ူခ  န သ ေါ်မူတည  ေါ ည ။ အရော တထ ုအမ ောိုးစ အတကွ ၊ 

အ ူခ  န တက လော ည နငှ  အမျှ  ိီုးမခောိုးအ ူအနည ိုးငယ တ  ိုးလော ည ။ တ က သ ော 

အ ူမ ောိုး ည  အစ  ဓောတ  ေါ င မှုနငှ   အ ူခ  န သ ေါ်တွင  မူတည သ ောသ ကောင   မြစ  ည ။ 

 

ငြု့်လ  ြုားရနရသာ အြူ 

အ ူခ  န  မမင  တက မခင ိုး     မဟ တ  က  င ိုးမခင ိုးတ   သ ကောင     ရှ န  င သ ော 

အသမ ောင ိုးအလွဲမ ောိုး    လ   ည မှော    ောထင ရှောိုးသ ော အ ူသမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုး။ 

အစောိုးအစော မ ုမ င မခင ိုး လ   ငန ိုးအမ ောိုးအမ ောိုးတွင ၊ ဤအ င  သမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုးနငှ   

 က စ  သနသ ော စမွ ိုးအင သမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုးမြစ  ည ။  ေါ င  ည  အ င  မ ောိုး ည  

အစ  င အခွဲ၊ အရည နငှ   အသငွျို့ အ င  မ ောိုးမြစ  ည ။ သရ ည  အစ  င အခွဲ၊ အရည ၊ 

အခ  ိုးအသငွျို့     မဟ တ  ယင ိုးအ င  မ ောိုး၏ မျှသမခတွင  သ ေါင ိုးစ  တည ရှ န  င  ည ။ 



ြ အောိုးနငှ   အ ူခ  န က   ထ န ိုးထောိုး ေါက သရ ည  မည  ည  အသမခအသန     သရောက ရှ မည က   

ခန   မှန ိုးန  င  ည ။  ိီုးမခောိုးြ အောိုးနငှ   အ ူခ  န တစ ခ တွင  အ င     ိုး င   အစ  င အခွဲ (S)၊ 

အရည  (L) နငှ   အသငွျို့ (V) တ    ည  မျှသမခမြစ  ည ။ အသငွျို့   မခင ိုး၏ င   လျှ ုိုးသနသ ော 

အ ူ ည  သ ေါင ိုးစ  မှုအတွက  ၎င ိုးထက  ခ နစ  ခန       မ  မမင  မောိုး ည ။ သရအတွက  

အသငွျို့   မခင ိုး၏ င   လျှ ုိုးသနသ ော အ  ူည  အလွန မမင  မောိုး ည ။ ထ   သ ကောင   

အသငွျို့   မခင ိုးနငှ   သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုးအတွက  စွမ ိုးအင က န က စရ တ မ ောိုး ည  

အ  ဥောဏ ရှ သ ော အ ူသမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုး ော  ေါ င  ည   လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးနငှ   နှု င ိုးယှဉလျှင  

မမင  မောိုးန  င သခ ရှ  ည ။ Steam  ည  အလွန အ   ိုး င သ ော 

အ ူလ ွဲသမ ောင ိုးအရည တစ ခ မြစ ပ ီိုး ၎င ိုး ည  condensation အမြစ  မမင  မောိုးသ ော heat 

film coefficient တန ြ  ိုးရှ သ ောအခေါတွင  

စွမ ိုးအင အသမမောက အမမောိုးထ တ သ ိုးသ ောသ ကောင  မြစ  ည ။ အစောိုးအစောတစ ခ  

သအိုးခွဲ ေွာိုးသ ောအခေါတွင  ၎င ိုး ည  အသအိုးခန ိုးမှ ြယ ရှောိုးရန  လ  အ  သ ော 

စွမ ိုးအင မ ောိုးစွောက   ထ တ သ ိုး ည ။ 

Enthalpy- ွွဲ ျို့စည့်ားမှုရဒတ္ာ 

အ က မမ တ  ြ အောိုးတစ ခ တငွ  မြစ သ ေါ်သနသ ော လ   ငန ိုးစဉမ ောိုးအတွက  

အ ူသမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုး ည  enthalpy သမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုးနငှ    က စ  န  င  ေါ ည ။ အကယ ၍ 

အစောိုးအစော၏ enthalpy က   အ ူခ  န  နစှ ခ မြစ သ ော ဥ မော +25°C နငှ   -20°C တွင  

  ရှ  ေါက၊ ြယ ထ တ ထောိုးသ ော အ  ူမောဏက   တန ြ  ိုးကွောမခောိုးခ က မှ ရရှ  ေါ ည ။ 

ထ  ကွဲ     သ ော enthalpy သမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုး ည  အ  ဥောဏ နငှ   င   လျှ ုိုးသနသ ော 

အ ူတန ြ  ိုးမ ောိုး နစှ ခ လ  ိုးအတကွ  မြစ လ မ  မည ။ အ ူခ  န  - 10 

ြဂီရီစင တီဂရ တ သအောက တွင  သရောဂေါ   ိုးမ  ောိုးမ ောိုး၏ လ   သ ောင မှု ရ  တန    ေွာိုး ေါ ည ။ 

ဤသြတောအမ  ုိုးအစောိုး ည  အ ူခ  န အတက အက ရှ သ ော 



   သလှောင မှုအသမခအသနမ ောိုးအတွင ိုး သအိုးခွဲထောိုးသ ောအစောိုးအစောမ ောိုး၏ 

ြွွဲျို့စည ိုး   သမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုးက   အဓ  ပောယ ြွင     ရောတွင လည ိုး အ   ိုး င  ေါ ည ။ သရ၏ 

မ ောိုးမ ောိုးလှသ ော အခ  ု ိုးအစောိုး ည  အသမခအသနက   သမ ောင ိုးလွဲ ေွာိုးလ မ  မည ။ အ ူခ  န  -

10 ြဂီရီစင တီဂရ တ ထက  မမင  တက ခွင  မ ု ေါက ဤအက  ုိုး က သရောက မှုမ ောိုး 

   မ     ောလောမည မြစ ပ ီိုး ထ   သ ကောင   ထ တ က န အရည အသ ိွုး ယ  ယငွ ိုးမခင ိုးမှ 

ကောကွယ ရန  ယင ိုးအထက     သလှောင မှုအ ခူ  န မ ောိုးက   သရှောင ရှောိုးရ ေါမည ။ အ ူခ  န အရ 

သ ိုးငယ သ ောသရခွဲ   သ ောင ခွဲမ ောိုး ည  ကကီိုးမောိုးသ ောသရခွဲ   သ ောင မ ောိုးက  နစှ  က ရော 

အရည သ  ော သ ကောင ိုးမ  န  င  ည ။ ဤလ   ငန ိုးစဉအတွင ိုး 

သ ိုးငယ သ ောသရခွဲ   သ ောင ခွဲမ ောိုး ည  အရည သ  ော ပ ီိုး    ကကီိုးသ ောသရကန မ ောိုး 

မြစ သ ေါ်လောလ မ  မည ။ သနောက    င ိုးတွင  အ ူခ  န သလ ော က  ေွာိုးသ ောအခေါတွင  

အ    ေါသရကန မ ောိုး ည   ွဲလ ြွွဲျို့စည ိုး   အောိုး အသနေှာင  အယှက မြစ သစ ည   

   ကကီိုးသ ောသရခွဲ   သ ောင ခွဲမ ောိုးမြစ လော ည ။ ဤမြစ စဉက   'မ န လည သ ေါင ိုးစည ိုးမခင ိုး' 

ဟ သခေါ် ည ။ အစောိုးအစောအမ ောိုးအမ ောိုးက   အ ူခ  န  -30 ြဂီရီစင တီဂရ တ သအောက  တွင  

အကန   အ တ မရှ နိီုး ေါိုး   မ ိုး ည ိုးထောိုးန  င ပ ီိုး အရည အသ ိွုးတငွ     ောထင ရှောိုးစွော 

   ိုးရှု  ိုးမှုမရှ  ေါ။ အ ူခ  န  -30 ြဂီရီစင တီဂရ တ က   မ ုမ င ထ တ လ    ည  စက ရ  တငွ  

အစောိုးအစောမ ောိုးက   သအိုးခွဲပ ီိုး    သလှောင ရန အတွက  အ   ိုးမ ုသ ော လည ိုး 

စူ ေါမောိုးကတ မ ောိုးနငှ   မ ည တွင ိုးသရခွဲသ တတ ောမ ောိုးတွင     သလှောင မှုအ ူခ  န မှော -18°C နငှ   -

20°C အ ကောိုးမြစ  ည ။ ဓောတ တ  ိုး တ   မ န မှု ခ ရန  င  ည   အ  ီ    မဟ တ   ောိုး 

အသမမောက အမမောိုး  ေါ င သ ော အ ူခ  န  -10°C မ ှ-15°C တွင  အမမင     ိုး တ   မ န မှုနှုန ိုးက   

သ ိုးသလ ရှ  ည ။ 

ရအားြွဲပြီား ရသာင့်တ္င့်ြ  န့် 



အစောိုးအစော ခ   မ ောိုးတစ ခ  သအိုးခွဲသန ေါက အစောိုးအစော၏ မ က နေှာမ င  ည  

အ ူခ  န န မ  က ပ ီိုး အ ကူ   အစောိုးအစောမ ှသအိုးသ ော အရင ိုးအမမစ      ြယ ထ တ  ည ။ 

အစောိုးအစောမ ောိုး ည  မ က နေှာမ င တွင  သအိုးခွဲ ေွာိုးလ မ  မည ။ သအိုးခွဲသနသ ောဇ န  ည  

အစောိုးအစောထွဲ     တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ သအိုးခွဲသနသ ော အလ ောမတှ င   စွမ ိုးအင က   

ြယ ထ တ လ  က  ည နငှ   သအိုးခွဲသနသ ော မြစ စဉက   မြတ  န ိုးရ ည   အသမခအသန၏ 

အစ တ အ   င ိုး။ တစ စ တ တစ    င ိုး သအိုးခွဲသနသ ော အစောိုးအစောက   ခွွဲမခမ ိုးစ   မြောသ ောအခေါ၊ 

အလ ောနစှ ခ  ကောိုးရှ  ချွန ထက သ ော မ က နေှာမ င က   သတွျို့ရ ေါ ည ။ ၎င ိုး ည  

သအိုးခွဲ ည  နှုန ိုးက   တ  င ိုးတောရန အတွက  အမခောိုးနည ိုးလမ ိုးတစ ခ မြစ  ည   

အစောိုးအစောထွဲ     သအိုးခွဲသနသ ောအလ ော၏ တ  ိုးတက မှုနှုန ိုးက   သ ိုး ေါ ည ။ 

 န   က င ဘက အောိုးမြင  ၊ သအိုးခွဲထောိုးသ ော အစောိုးအစောက   အရည သ  ော မခင ိုး     မဟ တ  

အသအိုးခ မခင ိုး ည  သအိုးခွဲမခင ိုးထက   င က  ယ အောိုးမြင   သနိှုးသကွိုးသ ော 

လ   ငန ိုးစဉမြစ  ည ။ အစောိုးအစော၏ မ က နေှာမ င  ည  အရည သ  ော လတ ပ ီိုး 

မ က နေှာမ င မှ ထကွ သ ော အရည သ  ော မခင ိုး      က သရောက  ည ။ 

ဤလ   ငန ိုးစဉအတငွ ိုး၊ အရည က  ု ထောိုးသ ော (လတ  တ သ ော) အစောိုးအစောမှ အ ူက   

သအိုးခွဲထောိုးသ ောအစောိုးအစောမ ောိုးထက  မ ောိုးစွောန မ  က သ ောအ ူစီိုးကူိုးမှုရှ  ည ။ 

ထ   အမ င ၊ လ   ငန ိုးစဉ၏ ကောခ  န အတွက  အစောိုးအစောမ က နေှာမ င  ည  ဤအ ူခ  န နငှ   

နိီုးက  သနမည မြစ သ ောသ ကောင   သြ ော ရည လတ ၏အ ူခ  န က   ကန    တ ထောိုး ည ။ 

၎င ိုး ည  အရည သ  ော ခ  န  ကောသ ောအခေါတွင  အဏ ဇီ သဗြ     မဟ တ  

အမခောိုးမ ဿနောမ ောိုးက   မြစ သစန  င  ည ။ ၎င ိုး ည  ရရှ န  င သ ော အ ခူ  န  

သမောင ိုးနငှ အောိုးက  လည ိုး ကန    တ ထောိုးသစ ည ။ မတူညသီ ော ဂ ီ  သမကတီမ ောိုး၏ 

အစောိုးအစောမ ောိုးက   သအိုးခွဲမခင ိုးနငှ   သရောခ မခင ိုးအတငွ ိုး အ ူလ ွဲသမ ောင ိုးနှုန ိုးက   Planck မ ှ

 ထမ   ိုး ထည   ငွ ိုးစဉိုးစောိုးခွဲ  ည ။ သအောက  ေါတ    ည  Planck မှမ ုလ   သ ော 

အသရိုးကကီိုး   ိုးယူ ခ က မ ောိုးထွဲမှမြစ  ည ။  



• အစောိုးအစောမ ောိုး ည  မ င ိုးထန သ ော သရခွဲမတှ မ ောိုးရှ  ည ။ 

• အစောိုးအစောအတငွ ိုးရှ  သအိုးခွဲသနသ ော သရှျို့မ က နေှာစောမှ အသအိုးခ  စစည ိုး     

အ ူလ ွဲသမ ောင ိုးမခင ိုး ည  တည ပင မ သ ော အသမခအသနတငွ  ရှ သန ည ၊ 

   လ   ည မှော သအိုးခွဲမခင ိုး ည  အသတော သလိုးသနိှုးသကွိုး ေါ ည ။ 

• သအိုးခွဲသ ောအ ူခ  န တငွ  အစောိုးအစောအောိုးလ  ိုးမှ စတင  ည ။ သအိုးခွဲမခင ိုးမတ  င မီ 

နငှ   အ ူသ ိုးမခင ိုး အ င  မ ောိုးက   ထည   ငွ ိုးတကွ ခ က မခင ိုး မရှ  ေါ။ 

• သအိုးခွဲသနသ ော  ကောိုးခ  ည  စဉ က မမ တ  အ ူခ  န တွင  ရှ သနပ ီိုး အစောိုးအစော၏ 

အ ူစီိုးကူိုးမှုနငှ        ည ိုး  ည  အ ူခ  န နငှ   ကင ိုးကွော ေါ ည ။ 

ယူ ခ က မ ောိုး၏  သဘော ဘော သ ကောင  ၊ တွက ခ က ထောိုးသ ော သရခွဲခ  န မ ောိုး ည  

လက သတွျို့စမ ိုး      ိုးမြတ ထောိုးသ ော အခ  န မ ောိုးနငှ   အပမွဲက  က ညမီှုမရှ  ေါ။ 

သအိုးခွဲခ  န  ည       ည ိုးမှု၊ အ ူစီိုးကူိုးမှု၊     ဏ္ဍောန နငှ   အင  လင ိုးသမ ောင ိုးလွဲမှုကွဲ      

ထ တ က န    င ရော ဂ ဏ  တတ  မ ောိုးသ ေါ်တငွ  မူတည ပ ီိုး အသမ ောင ိုးအလွဲအတွက  

နယ  ယ ကန    တ ခ က ၊ ထ      ိုးမှု အမ  ု ိုးအစောိုး၊ သရခွဲသ တတ ော အ ခူ  န နငှ   

အသအိုးခန ိုးစနစ  အမ  ု ိုးအစောိုး အစရှ  ည   လ   ငန ိုးစဉ   င ရော သမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုးအသ ေါ် 

မူတည  ည ။ အသမ ောင ိုးအလွဲအတကွ  အတ  င ိုးအတော    ရှ န  င  ည ။ 

လတ  တ သ ောအစောိုးအစောမ ောိုး၏အ စူီိုးကူိုးမှုက  အ   ိုးမ ုမခင ိုးမြင   နွ ိုးသလောင ိုးခ  န က  

အကွဲမြတ န  င  ည ။ စ စ သ ေါင ိုး enthalpy အသမ ောင ိုးအလွဲက   အစမအှ   ိုးအထ  

အစောိုးထ  ိုးမခင ိုးမြင   အောရ  ခ စောိုးန  င သ ော အ ူသမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုးက   တွက ခ က န  င  ည  ။ 

 

ရရြွဲရသတ္တ ာနည့်ားလမ့်ားမ ာား 

သရခွဲသ တတ ော ည   တ  န ိုးက င  အ ူခ  န သအောက  အ ူခ  န  ထ တ လ   မှုတွင  

 ေါ င ပ ီိုး အဓ က စ တ  င စောိုးြွယ  သနရောမ ောိုးမေှာ သအိုးခွဲပ ီိုး အသအိုးမ မခင ိုး မြစ  ည ။ 



အသအိုးမ မခင ိုး ည   တ  န ိုးက င  အ ူခ  န သအောက မှ - 1°C အထ  ရှည လ ောိုးပ ီိုး 

   ောထင ရှောိုးသ ော အ ူသမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုး ော  ေါ င  ေါ ည ။ သအိုးခွဲမခင ိုး ည  - 1°C တွင  

စတင ပ ီိုး ဤအ င  သမ ောင ိုးလွဲမှုနငှ    က စ  သနသ ော င   လျှ ုိုးသနသ ော အ ူက   

ြယ ရှောိုးမခင ိုးမြင   သရအမြစ      သမ ောင ိုးလွဲမခင ိုး  ေါ င  ည ။ 

အဏ ဇီ လှု  ရှောိုးမှုအောိုးလ  ိုးနိီုး ေါိုး - 10°C သအောက တွင  ရ  တန    ေွာိုး ည ။ 

အ မ တငွ ိုးအစောိုးအစောသရခွဲသ တတ ောအမ ောိုးစ  ည  - 18 

ြဂီရီစင တီဂရ တ တွင အလ   လ    ကပ ီိုး၊ 

အခ  ု ျို့သ ောစီိုး ွောိုးသရိုးလ   ငန ိုး   ိုးအသအိုးခန ိုး   သလှောင ခန ိုးမ ောိုး ည အလွန န မ   ည  (- 

25°C နငှ   - 30°C  ကောိုး)။ အခ  ု ျို့သ ော ဓောတ နငှ   အင ဇ  င ိုးတ   မ န မှုတ    ည  အ ူခ  န  - 18 

ြဂီရီစင တီဂရ တ သအောက တွင  ရှ သနန  င သ ော လည ိုး အလွန န မ  သ ောနှုန ိုးမြင   ရှ သနန  င  ည ။ 

အသအိုးခ  နငှ   သအိုးခွဲထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုးက   ၎င ိုးတ   ၏ ထ တ လ   မှုနငှ   

သရောင ိုးခ  ည  သနရော ကောိုးရှ  သနရောအောိုးလ  ိုးတွင  ၎င ိုးတ   ၏  င  သလ ော သ ော    သလှောင မှု 

အ ူခ  န တွင  ထ န ိုး  မ ိုးထောိုးရန  အလွန အသရိုးကကီိုး ေါ ည ။ အသအိုးခ မခင ိုးနငှ   

အသအိုးခ မခင ိုးလ   ငန ိုးစဉမ ောိုးက   အ ူသ ိုးမခင ိုးလ   ငန ိုးစဉမ ောိုးကွဲ      တ  က ရ  က နငှ   

 ယွ    က သ ောလ   ငန ိုးစဉမ ောိုးအမြစ     င ိုးမခောိုးန  င  ေါ ည ။ အသငွျို့ခ  ု ျို့ထောိုးသ ော 

သရခွဲသ တတ ောစက  န ိုးတွင  န မ  သ ောအ ူခ  န ရရှ ရန အတွက  အသအိုးခန ိုးမ ောိုးက   

အ   ိုးမ ုမခင ိုး။ 

 

ြန့်ားကန့်ရရြွဲရသတ္တ ာမ ာား 

ငေါိုး၊ အ ောိုးနငှ   ဟင ိုး ိီုးဟင ိုးရွက မ ောိုးကွဲ     သ ော အစောိုးအစောမ ောိုးက   

အမမင     ိုးအထ ူ4-5 စင တီမတီောအထ  ဗူိုးခွ မ ောိုးတွင  စီထောိုး ေါ။ ဗူိုးခွ မ ောိုးက   - 30°C နငှ   -

40°C အ ကောိုးရှ  အ ူခ  န တွင  အသငွျို့   သနသ ော သရခွဲသ တတ ောက   မြတ ၍ 



အသခေါင ိုးသ ေါက မြစ  ည    တတ ုမ ောိုးမ ောိုး (မ ောိုးသ ောအောိုးမြင   အလမူနီယီ အလွ ုင ိုး) 

မ ောိုး ကောိုးတငွ  တင သ ောင ထောိုး ည ။ လျှ  ကူိုးန  င သ ော အ လူ ွဲသမ ောင ိုးမှု တ  ိုးတက သစရန  

အစောိုးအစောနငှ    န ိုးကန မ ောိုးမ ောိုး ကောိုး အ က အ ယွ သကောင ိုးရရှ ရန  

အသရိုးကကီိုး ေါ ည ။ ၎င ိုးက  သ ခ ောသစရန ၊ အနည ိုးငယ ြ အောိုး က သရောက  ည ။ 

သအိုးခွဲခ  န  ည  မ နစ  30 မ ှ60 မ နစ  ကောိုးတွင ရှ ပ ီိုး ထ တ က န ၏အထနူငှ   အစောိုးအစော၏ 

အ ူဓောတ ဂ ဏ  တတ  မ ောိုးသ ကောင   ထ ခ  က  ေါ ည ။ လ   ငန ိုးစဉ၏အ   ိုးတွင  ဗူိုးခွ မ ောိုးက   

ြယ ရှောိုးပ ီိုး ထ တ က န မ ောိုးက   မ ောိုးမ ောိုးတစ ခ အမြစ  'သခေါက ထ တ လ  က '  ည ။ ၎င ိုးက   

အ   င ိုး   င ိုး     လ င မမန စွော ခ  ုိုးြ က မခင ိုး     မဟ တ  အလ  ရှ သ ော     ဏ္ဍောန      

မြတ သတောက မခင ိုး မြစ  ည ။ ဥ မောအောိုးမြင   ငေါိုးက   ငေါိုး    ဏ္ဍောန အ   င ိုး   င ိုး     မဟ တ  

ငေါိုးလက သခ ောင ိုးမ ောိုးမြစ သအောင  လှီိုးမြတ  ည ။ သရခွဲသ တတ ောမ ောိုး ည  

လ    ောိုးအထိူုးလ  အ  သ ော လည ိုး ဟမ ဘောဂေါနငှ   ကက ုတင ခ က မ ုတ ထောိုးသ ော 

အစောိုးအစောမ ောိုးကွဲ     သ ော  ေါိုးလ ောသ ော    မှန    စ အထ   မ ောိုးတငွ  အစောိုးအစောမ ောိုးက   

သအိုးခွဲသစရန အတွက  အလွန အ   ိုး င  ေါ ည  ။ 

 

ရအား-ရလရအား 

အသငွျို့   သနသ ော သရခွဲသ တတ ော ေါ င သ ော ကွ ု င မ ောိုးသ ေါ်တငွ  မြတ  န ိုးမခင ိုးမြင   

သလ ည  အ ူခ  န က   သလ ော က သစ ည ။ နက ရှု  င ိုးသ ော သအိုးခွဲသနသ ော ဗီြ  တစ ခ တငွ ၊ 

သလ ည  ပင မ  က သန မြင   အလနွ န မ  သ ော အ ူြလင  coefficients က   

မြစ သ ေါ်သစ ည ။ သ ေါက ကွွဲသအိုးခွဲ ေွာိုးသ ောအခေါတွင  သလက    န ကောက  အ   ိုးမ ုကော 

အသအိုးခ ခန ိုးတစ    က တွင  လည  တ သစပ ီိုး အ ူြလင က န ိုးက န ိုးက   တ  ိုးသစ ည ။ 

စွမ ိုးအင က န က စရ တ အနည ိုးငယ မမင  ပ ီိုး  န ကောမှထ တ သ ော အ စူွမ ိုးအင က  လည ိုး 

ြယ ရှောိုးရန  လ  အ   ည ။ သအိုးခွဲခ  န က   ထ ခ  က သစ ည   အသ ကောင ိုးရင ိုးမ ောိုးမှော 



သလအလ င ၊ သလအ ခူ  န နငှ   အစောိုးအစောမ ောိုး၏ အ ူဓောတ နငှ   

အတ  င ိုးအတောတ   မြစ  ည ။ သ ိုးငယ သ ောနမူနောအတွက  မ နစ မ ောိုးစွောမှ 

အ ောိုးသ သကောင ကကီိုးမ ောိုးအတွက  ရက သ ေါင ိုးမ ောိုးစွော သအိုးခွဲ ေွာိုးန  င  ည ။ 

မြစ သ ေါ်လောန  င  ည   မ ဿနောတစ ခ မှော မ က နေှာမ င သရဓောတ ခန ိုးသမခောက မခင ိုး     မဟ တ  

သရခွဲသ တတ ောမီိုးသလောင မခင ိုး မြစ  ည ။ ထ တ က န ၏မ က နေှာမ င နငှ   

အစ လ  က သလထ  ကောိုးတွင  ကကီိုးမောိုးသ ောသရခ  ိုးသရသငွျို့ြ အောိုး gradient  ည  

အစောိုးအစောအသတော သလိုး ူလောသ ောအခေါ မြစ  ွောိုးန  င သခ မ ောိုး ေါ ည ။ သလသအိုးမ ောိုး 

မ ည  နကှ သနပ ီိုး    မ  လ င မမန သ ော သအိုးခွဲ ည  နည ိုးလမ ိုးမ ောိုးမြင   သ ခ ောသစမခင ိုးမြင   

၎င ိုးက   သလျှော ခ န  င  ည ။    မ  မမင  မောိုးသ ောသလအလ င က   အ   ိုးမ ု၍ အမှုန မ ောိုးက   

အရည သ  ော သစမခင ိုးမြင   အမှုန အမ  ောိုးမ ောိုးအတွက  သအိုးခွဲခ  န က      မ  သလျှော ခ န  င  ည ။ 

၎င ိုး ည   ွဲသစ မ ောိုး၊ လှိီုးထောိုးသ ော  ွဲမ ောိုး၊ လှီိုးထောိုးသ ော ဟင ိုး ိီုးဟင ိုးရွက မ ောိုးနငှ   

အရွယ အစောိုးတူသ ော အစောိုးအစောမ ောိုးအတကွ   င  သလ ော  ည ။ 

စွမ ိုးအင လ  အ  ခ က မ ောိုး ည  မ ောိုးစွောမမင  မောိုးသ ော လည ိုး ထ တ က န မ ောိုး ည  

'တစ ဦိုးခ င ိုး အမမန သအိုးခွဲမခင ိုး' မြစ  ည ။ 

 

နစှ့်ပမ ြုြ့်ပြင့်ား ရအားြွဲပြင့်ား။ 

သအိုးခွဲသ ောအရည မ ောိုးက   သလထက  သအိုးခွဲသစရန အတကွ  အ   ိုးမ ုန  င ပ ီိုး 

အ ူြလင  coefficient    မ ောိုး ည ။ အသအိုးခ ထောိုးသ ောသရမြင   ရန  င သ ော 

အန မ     ိုးအ ူခ  န မှော 0°C ခန   မြစ  ည ။ အသအိုးခ ရန အတွက   င  သလ ော ပ ီိုး batch နငှ   

စဉ က မမ တ  အ ူြလှယ မခင ိုးမ ောိုးတွင  အ   ိုးမ ု ေါ ည ။ 

အသအိုးခ ထောိုးသ ောအ   ိုးအသ ောင မ ောိုးအတကွ ၊ inorganic  ောိုးမ ောိုး၊   ကောိုး     မဟ တ  

ethylene glycol ကွဲ     သ ော အရောမ ောိုးက   ထည  မခင ိုးမြင   အ ူခ  န က   သလျှော ခ  ည ။ 



   ြယီမ  ကလ  ရ  က  သ  ော ရည ၏ သအိုးခွဲသ ောသနရော ည   ောိုး ေါ င မှု သ ကောင  မြစ  ည ။ 

 ောိုး ေါ င မှု ည  သရခွဲမှတ က   သလ ော နည ိုးသစပ ီိုး သအိုးခွဲ ေွာိုး ည နငှ  အမျှ သရခွဲမ ောိုး ည  

ကွွဲထကွ  ေွာိုးပ ီိုး သမြရှင ိုးခ က နငှ   မျှသမခရှ သန ည ။ အ ူခ  န  - 23.8°C နငှ   - 51.2°C 

အ ိီုး ိီုး၊ 40% နငှ   60% ethylene glycol solutions က   အ   ိုးမ ု၍ ရရှ န  င  ေါ ည ။ 

ဤသမြရှင ိုးခ က မ ောိုးအောိုး အသအိုးခ ပ ီိုး အ  တ လ  က      မဟ တ  အ က မမ တ  အ ူ 

လွဲလှယ သ ိုးသ ော  စစည ိုးမ ောိုး ဥ မော သရခွဲမ န    သရခွဲသ တတ ောမ ောိုးတငွ  အ   ိုးမ ုန  င  ည  ။ 

အခ  ု ျို့သ ောက စစမ ောိုးတငွ  ၊ ထ တ က န မ ောိုး ဥ မော    ြယီမ ကလ  ရ  က အရည ထွဲတငွ  

ငေါိုးမ ောိုးက   သြ ော ရည ထွဲတွင  နစှ မမ ု  ထောိုးန  င သ ော လည ိုး အမ ောိုးအောိုးမြင   ထ တ က န က   

မနစှ မမ ု  မ ီထ      ိုးထောိုးရန  လ  အ   ေါ ည ။ ဥ မော- သအိုးခွဲထောိုးသ ော  ကက  ောိုးမ ောိုးက   

 လ  စတစ အ တ ထွဲတွင  ထည  ထောိုး ေါ။ Eutectic အ တ မ ောိုးက   insulated cool-box 

မ ောိုးတငွ အ   ိုးမ ု ည ။ လ  အ   ေါက သရခွဲသ တတ ောထွဲမှ ၎င ိုးတ   က   

သအိုးခွဲထောိုး ည     စ မြင   ထ တ ယူပ ီိုး အစောိုးအစောနငှ  အတူ သ တတ ောထွဲတွင  

ထည  ထောိုးရ ည ။ မ င ိုးထန သ ော  ကောိုးရည မ ောိုးက   နစှ မမ ု  သအိုးခွဲရန အတွက လည ိုး 

   ိုးန  င သ ော လည ိုး ၎င ိုးတ    ည  အ ူခ  န န မ  ခ  န တွင  အလွန   စ သနသ မည ။ 

 စ  ိီုးသြ ော ရည မ ောိုးက      စ တူမ ုလ   ရန အတွက    ကောိုး-သရစနစ က   

အ   ိုးမ ုထောိုး ည ။ 

 

Cryogenic ရအားြွဲပြင့်ား။ 

Cryogenic freezant     ည မှော အစောိုးအစော၏    မှန  သရခွဲမှတ သအောက  

 ူ ွက သနသ ော အရည က   ရည ည န ိုး ည ။ အစောိုးအစောက   အရည ထွဲတွင  

နစှ မမု  ထောိုးသ ောအခေါ၊ အသအိုးခန ိုး၏ အသငွျို့   မှု ည  အစောိုးအစော၏ 

မ က နေှာမ င သ ေါ်တွင  မြစ သ ေါ် ပ ီိုး မ က နေှာမ င  အ ူြလင  coefficient က   



   မ  သကောင ိုးမွန သစ ည ။ န  က ထရ  ဂ င အရည  ည  သလထ ြ အောိုးတငွ  - 196 

ြဂီရီစင တီဂရ တ ရှ  ည ။ အစောိုးအစောက   န  က ထရ  ဂ င အရည တငွ  နစှ မမ ု  သ ောအခေါ 

အ ူ ည  အစောိုးအစော၏ မ က နေှာမ င မှ န  က ထရ  ဂ င အရည      လ င မမန စွော 

ကူိုးသမ ောင ိုး ေွာိုးပ ီိုး အရည မ ောိုး ည  မ က နေှာမ င တငွ  အသငွျို့    ေွာိုး ေါ ည ။ 

မ က နေှာမ င အ ူြလင  coefficient မမင  မောိုးပ ီိုး ၎င ိုး ည  ကကီိုးမောိုးသ ော အ ူခ  န  

သမောင ိုးနငှ အောိုးမြင   သ ေါင ိုးစ  ထောိုးသ ောသ ကောင   ၎င ိုး ည  အစောိုးအစောမ ောိုးက   

သအိုးခွဲသစရန  လ င မမန သ ောနည ိုးလမ ိုးက   မြစ သစ ည ။ အစောိုးအစော အရွယ အစောိုး 

တ  ိုးလော ည နငှ  အမျှ အစောိုးအစောအတငွ ိုး စီိုး င ိုးမှု ည  ထ န ိုးခ ု  မှု ယနတရောိုး မြစ လောပ ီိုး 

န  က ထရ  ဂ င အရည သ ကောင   ရရှ  ည   အက  ု ိုးသက ိုးဇူိုးမ ောိုးစွော    ိုးရှု  ိုး ေွာိုး ည ။ 

န  က ထရ  ဂ င အရည  ည  ယသန  သခတ တငွ  သစ ိုးကကီိုးသ ောသ ကောင  ၊ အရည အသ ိွုးမမင   

နိူုးည    မ သမွျို့သ ော အစောိုးအစောအသ ိုးစောိုးမ ောိုးက   စီိုး ွောိုးမြစ အသအိုးခ မခင ိုးမြင   

လ င မမန စွော အသအိုးခ မခင ိုး၏ အက  ုိုးသက ိုးဇူိုးမ ောိုး ဥ မော   စနွ ၊   ဇွန ၊ ရက စ ဘယ ရီနငှ   

စသတော ဘယ ရီ ိီုးတ   ထက     မ  မမင  မောိုးသ ော က န က စရ တ မ ောိုးထက  

 ောလွန သကောင ိုးမနွ  ေါ ည ။ တ  က ရ  က ထ သတွျို့သရခွဲသ တတ ောအတကွ အ   ိုးမ ုသ ော 

Cryogenic အရည မ ောိုး ည  အ    အသတောက ကင ိုးပ ီိုး 

အစောိုးအသ ောက အစ တ အ   င ိုးမ ောိုးက   ယ  စ မ  မခင ိုးမရှ သစရ ေါ။ အခွဲလ  က  

ကောဗွန ြ  င သအောက    ြ  (Cardice) က   သအိုးခွဲထောိုးသ ော အစောိုးအစောမ ောိုး  ယ ယူရောတွင  

တွင က ယ စွော အ   ိုးမ ု ေါ ည ။ 

 

 

 

 



 ုန့်စုြ့်စက့် အရအားြံပြင့်ားနငှ ့် ရအားြွဲပြင့်ား။ 

အစောိုးအစောက   သလဟောနယ ခန ိုးထွဲမှော ထောိုးရှ ပ ီိုး ြ အောိုးနည ိုး ေွာိုး ေါက၊ 

အခန ိုးြ အောိုး ည  အစောိုးအစော စစည ိုး၏ မ ည   သ ောသရသငွျို့ြ အောိုး     သရောက ရှ သ ောအခေါ 

အမှတ တစ ခ သရောက ရှ  ေွာိုးမည မြစ  ည ။ ဤအခ  န တွင  အစော၏မ က နေှာမ င မှ သရ ည  

အသငွျို့    ေွာိုးမည ။ ၎င ိုး ည  အစောိုးအစောမ ှ      ိုးသ ိုး ည   စွမ ိုးအင  လ  အ  ပ ီိုး 

သြ အလ  က  အသအိုးခ  ည   အက  ု ိုး က သရောက မှုက   မြစ သ ေါ်သစမည မြစ  ည ။ 

ြ အောိုးမ ောိုး ထ  မ သလ ော  ေွာိုး ေါက အသငွျို့   မှုမ ောိုး  က လက မြစ သ ေါ် ပ ီိုး အသအိုးခ မခင ိုး 

ရလြ မ ောိုး ထကွ သ ေါ်လော ည ။ ညမီျှမခင ိုးမှ ြယ ရှောိုးလ  က သ ော သရ မောဏ 

ခန   မှန ိုးခ က က   ရရှ န  င  ည - 

heat loss by food = သရအသငွျို့   ရန  လ  အ  သ ော အ  ူ

ထ   သ ကောင  ၊ 

 အစ လ  က အမ  ုလ  က  အစောိုးအစော x  တ  တ မှတ မှတ  အ ူ x အ ူခ  န  

က  င ိုးမခင ိုး = အစ လ  က  အသငွျို့ မ န မခင ိုး x င   လျှ ု ိုးသနသ ော အ  ူ

ြ အောိုး 4.6 Torr သအောက တွင  သလ ော နည ိုး ေါက အစောိုးအစော ည  0°C     သရောက ရှ ပ ီိုး 

သအိုးခွဲ ေွာိုးမည မြစ  ည ။ င   လျှ ုိုးသနသ ော အ ူအ   ိုးအနှုန ိုးက   

ညမီျှမခင ိုး၏ညောြက မခမ ိုးတွင  ထည  န  င  ည ။ အစောိုးအစောအမ ောိုးစ အတွက  

   ောထင ရှောိုးသ ောအ ူသမ ောင ိုးလွဲမှုမ ောိုး ေါ၀င သ ော အ ူခ  န က  င ိုးမခင ိုး ည  

သရအနည ိုးငယ    ိုးရှု  ိုးရ   ောမြစ  ည ။ အစောိုးအစောမ ောိုး သအိုးခွဲလော ည နငှ  အမျှ 

 မောဏမ ောိုးစွော    ိုးရှု  ိုး ေွာိုး ေါ ည ။ ဤနည ိုးလမ ိုး ည  လယ ကငွ ိုးမှ 

တ  က ရ  က ထ တ သ ော စ  က ခင ိုးထ တ က န မ ောိုးက   အမမန အသအိုးခ ရောတွင  

အ   ိုးမ ု ည က   သတွျို့ ရှ ရ ေါ ည ။ အသငွျို့ မ န သအိုးခွဲမခင ိုး ည  



သအိုးခွဲသမခောက သ ွျို့ မခင ိုးအတွက  အလွန အ   ိုး င သ ော  ဏောမအ င  မြစ ပ ီိုး သရ၏ 20% 

မ ှ25%  ကောိုး  ည  သအိုးခွဲ ည  လ   ငန ိုးစဉအတွင ိုး    ိုးရှု  ိုး ေွာိုး ေါ ည ။ 

အသမခောက ခ မခင ိုးတွင  sublimation လ   ငန ိုးစဉမစမီ အစောိုးအစောမ ောိုးက   

သအိုးခွဲသစရန အတွက  အလွန အ   ိုး င သ ော နည ိုးလမ ိုးတစ ခ မြစ  ည ။ အရည  

    မဟ တ  အသ  ော စောိုး  စ  ိီုးမ ောိုးနငှ   ဟင ိုး ိီုးဟင ိုးရွက မ ောိုးအတကွ  မ င  သလ ော  ေါ။ 

သလဟောနယ အသမခအသနမ ောိုးက   ထ န ိုးည  မခင ိုးမြင   အသအိုးခ မခင ိုး     မဟ တ  

သအိုးခွဲမခင ိုး၏အတ  င ိုးအတောက   ထ န ိုးခ ု  န  င  ည ။ ဥ မောအောိုးမြင  ၊ 

ထ တ က န တစ ခ ၏အ ခူ  န  ည  5°C လ  အ   ေါက၊ ြ အောိုး ည  ထ  အ ူခ  န ရှ  saturated 

water vapor pressure နငှ    က    င  ည  တန ြ  ိုး     ခ  န ည  ပ ီိုး အ ူခ  န  ည  

ထ  တန ြ  ိုးထက  က  င ိုးမည မဟ တ သ ကောင ိုး သ ခ ောသစ ည ။ 

ြ မ့်ားတ္နု့်ပြင့်ား။ 

အသအိုးမ မခင ိုးတငွ  အ ခူ  န က    တ  န ိုးက င  အ ူခ  န သအောက      

သလျှော ခ သ ော လည ိုး - 1°C အထက တွင   ေါ င  ည ။ သရောဂေါ   ိုးမ  ောိုးတ   မ န မှုနှုန ိုးက   

သနိှုးသကွိုးသစပ ီိုး 'လတ  တ သ ော' ထ တ က န မ ောိုး၏    သလှောင မှု က တမ ိုးက   

တ  ိုးမမ င  ရန အတကွ  ၎င ိုးက    ေါစူရီမ ုလ   မခင ိုးနငှ   သ ေါင ိုးစ  အ   ိုးမ ု ည ။  စ  ိီုးနငှ   

ဟင ိုး ိီုးဟင ိုးရွက မ ောိုး၊ အ ောိုး၊  ကက ၊ ဥ၊ သရထကွ  စစည ိုး၊ န   ထကွ  စစည ိုး၊  န ိုး ွင  နငှ   

အသစ မ ောိုးက   အသအိုးခ ၍   မ ိုး ည ိုးမခင ိုး။ 
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အစာားအသ ာကစ်မံီခြငာ်း။ 

 

အစာားအစာဇီဝဓာတသုေဒ 

ဇီဝဓာတုတ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားစ ာနငှုံ့ ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ထတုက်နုမ် ာျားသည ်

အစာျားအသသာကသ် ြပ နငှုံ့ ်နညျ်ားြညာမ ာျားစ ာ၏ အသပြေြေ ပြစ်သည။် ဥြမာအာျားပြငုံ့၊် 

အစာျားအစာထြ်ုြ ုျားမှုဆ ငုရ်ာြစစညျ်ားမ ာျား ြ  ွံ့ ဖြ  ျားတ ုျားတက်သရျားတ င ်အဏဇီုဝ၊ ြတ်ဝနျ်ားက င၊် 

ဇီဝဓာတု ( အရသာ /အာဟာရ) နငှုံ့ ်ြစစညျ်ား/ြ ုလီမာ သ ြပ တ ု ုံ့အပြင ်စီျားြ ာျားသရျားဆ ုငရ်ာ 

သများြေ နျ်ားမ ာျားက ုလညျ်ား ထညုံ့သ် ငျ်ားစဉျားစာျားရြါမည။် စ ပြအစာျားအစာထတု်ကနုတ်စ်ြေုသည ်

က နျ်ားမာသသာအလူမ်ျားသ ကာငျ်ားြ ုျားမ  ာျားမ ာျားက ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားသည၊် အကန ုံ့အ်သတမ်ရှ  

အမ ုငန် အုက်ဆစမ်ြါသသာ ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ ကြ်ရ ုတငျ်ား 20 ဂရမ်ြါဝငဖ်ြီျား သန ုံ့စဉ 

အမျှငဓ်ာတ် လ အုြ်ြေ က်၏ 25% ရှ သည။် ၎ငျ်ားသည ်lactose ကငျ်ားစငသ်သာ၊ 

အြေ  မာသျီားကငျ်ားစငသ်သာ၊ အဆမီြါသသာ၊ ြဋ ဇီဝသဆျားနငှုံ့ ်ြ ုျားသတသ်ဆျားကငျ်ားစငသ်သာ၊ 

အတု အသရာင ်ကငျ်ားသသာ၊ သ ကာျားမထညုံ့ဘ်နဲငှုံ့ ်အသ အမတှ်ပြ ထာျားသသာ phytosterols 

အဆငုံ့မ် ာျားြါရှ သည။် ထတု်ကနုတ် င ်အရသာမရှ သသာ၊ အန ုံ့မရှ သသာ ၊ 

မာက ျူရီကငျ်ားသသာ၊ အသအျားြေ ထာျားသသာ၊ ဇီဝကမမပြစစ်ဉ အ ုမဂီါ 3 ကကယ်ဝသသာ 

ငါျားဆမီ ာျားြါ၀ငဖ်ြီျား တ ရစဆာနန်ငှုံ့လ် ကု်ြက်သသာနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ု အသ ျုားပြ ၍ 

ရ တ်သ မ်ျားမညပ်ြစ်သည။် ၎ငျ်ားသည ်သသ ျားတ ငျ်ားသ ကာျားဓာတက် ု တညဖ်င မ်သစကာ 

နလှ ုျားသရာဂါက ု ကာက ယ်သြျားပြေငျ်ား၊ စ မ်ျားအငြ်မာဏက ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားပြေငျ်ား၊ အ ြ်စက်ပြေငျ်ားက ု 

အသနာှငုံ့အ်ယှကမ်ပြစသ်စဘ ဲအနညျ်ားငယမ်ျှသာ၊ သဆ ျားသပမုံ့န ငုသ်သာ ထြ်ုြ ုျားမှုပြငုံ့ ်



ထြ်ုြ ုျားဖြီျား 'အစ မ်ျားသရာင'် စ မ်ျားအငက် ု အသ ျုားပြ ၍ ထတုလ်ုြ်ကာ 

ဇီဝဒဇီယ်သလာငက်ျွမ်ျားသသာ ထရြ်ကာျားမ ာျားပြငုံ့ ်ြ ု ုံ့သဆာငက်ာ လအူမ ာျားထ  

ရရှ န ငုမ်ညပ်ြစ်သည။် က   ျားသ ကာငျ်ားဆသီလ ာသ်သာသစ ျားနှုနျ်ား။ ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ 

အသပြေြေ အက ဆ ုျားအဆငုံ့တ် င ်သကာက်ြဲသျီားနှ မ ာျား စ ုကြ်   ျားပြေငျ်ားနငှုံ့ ်

အစာစာျားသသာတ ရစဆာနမ် ာျား သမ ျားပမျူပြေငျ်ား၊ သ သုလှာငပ်ြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟတု် အ ုမငျ်ားရငုံ့သ်ရာ်သသာ 

အစာျားအစာမ ာျား၊ အြေ ဉသြာက်ပြေငျ်ား ပြ ပြငပ်ြေငျ်ား၊ အစာျားအစာထတုလ်ုြ်ပြေငျ်ား၊ 

ပြငဆ်ငပ်ြေငျ်ားနငှုံ့/်သ ု ုံ့မဟုတ် ြေ က်ပြ တ်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်သနာက်ဆ ုျားတ င ်စာျားသ ျုားပြေငျ်ားသည ်

ဇီဝဓာတုသပြာငျ်ားလဲမှုမ ာျားက ု ပြစ်သြေါ်သစပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟတု် တာျားဆျီားပြေငျ်ား၏ 

နညျ်ားလမ်ျားအာျားလ ုျားပြစသ်ည။် သရာဂါြ ုျားပြစ်သစသသာ နငှုံ့ ်ြြ်ုသ ျုားသနသသာသက်ရှ မ ာျားက ု 

တ ုက်ြ က်ရန ်နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ြတ်ဝနျ်ားက ငက် ု အကဆ်စ်ပြစ်သစပြေငျ်ား၊ 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ အသပမြှျားြါျားြရ ုတငျ်ားမ ာျားက ု အြူသြျားပြေငျ်ား၊ သအာကဆ်ဂီ ငရ်ရှ ပြေငျ်ား၊ သရရရှ ပြေငျ်ား 

နငှုံ့/်သ ု ုံ့မဟတု ်biotin သြါငျ်ားစြ်မှုက ု ဟန ုံ့တ်ာျားပြေငျ်ား အြါအဝင ်

ဇီဝဓာတုအက   ျားသကသ်ရာက်မှုမ ာျားအသြေါ် အသပြေြေ ထာျားသည။် အစာအဆ ြ်သငုံ့ပ်ြေငျ်ား နငှုံ့ ်

အစာအဆ ြ်သငုံ့ပ်ြေငျ်ား၏ သနာက်က ယ်ရှ  အသပြေြေ  ယနတရာျားမ ာျားက ု သပြလည ်သအာင ်

သဆာငရ် က်သြျားြဲေုံ့သည ်။ အစာျားအစာ ဇီဝဓာတုသေဒ သည ်အစာျားအစာ ပြ ပြငပ်ြေငျ်ား 

နညျ်ားြညာနငှုံ့ ်ဇီဝနညျ်ားြညာ တ ုျားတကမ်ှုက ု လ ုက်နာဖြီျား အာဟာရနငှုံ့ ်အစာျားအစာ 

သဘျားကငျ်ားမှုက ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားသည။် ဥြမာအာျားပြငုံ့၊် န ု ုံ့မတ ုက်သသာ စာျားသ ျုားသမူ ာျားသည ်

န ု ုံ့ထ ကြ်စစညျ်ား န ု ုံ့ထ ကြ်စစညျ်ားမ ာျားက ု စာျားသ ျုားန ငုသ်ည ်သ ု ုံ့မဟတု် lactose သလျှာုံ့ြေ ရန ်

သ ု ုံ့မဟတု ်ြယ်ရှာျားြစရ်န ်အငဇ် ုငျ်ားြါရှ သသာ သဆျားပြာျားမ ာျားက ု သသာက်ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်

စာျားသ ျုားန ငုသ်ည။် လူမ ာျားသည ်α-galactosidase ပြညုံ့စ် က်စာမ ာျားက ု အစာျားအစာမ ာျားပြငုံ့ ်

စာျားသ ျုားပြေငျ်ားပြငုံ့ ်က နျ်ားမာသသာ ြဲြငမ် ာျားစာျားပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်ရရှ လာသသာ 

ဓာတ်သင ွံ့ထတု်လြ်ုမှုက ု သလျှာုံ့ြေ န ငုသ်ည။် 



ဒန်ိြဲထတုလ်ပ်ုခြငာ်းတငွ ်ကာဘိဟုိကု်ဒရိတသ်ခပာငာ်းလမဲှုမ ာား 

လုြ်သဆာငြ်ေ က၊် အငဇ် ုငျ်ား သ ု ုံ့မဟတု် 

အငဇ် ုငျ်ားစနစ ်

တ ု ုံ့ပြနပ်ြေငျ်ား။ 

 လကတ်စအ်ကဆ်စဖဲွ်ွဲ့စညာ်းခြငာ်း။ 

• Lactase (EC 3.2.1.108) 

• Tagatose လမ်ျားသ ကာငျ်ား 

• Embden-Meyerhoff 

လမ်ျားသ ကာငျ်ား 

 
Lactose + H 2 O D-Glucose + D-Galactose 

Galactose-6-P လကတ်စ်အက်ဆစ ်

Glucose Pyruvate လက်တစအ်က်ဆစ ်

citric အကဆ်စမှ် pyruvate 

ဖဲွွဲ့စညာ်းခြငာ်း။ 

• Citrate (pro-3S) lyase (EC 
4.1.3.6) 

• Oxaloacetate decarboxylase 
(EC 4.1.1.3) 

 
 
Citrate Oxaloacetate 
Oxaloacetate Pyruvate + CO 2 

propionic နငှ  ်acetic 

အကဆ်စမ် ာားဖဲွွဲ့စညာ်းခြငာ်း။ 

• Propionate လမ်ျားသ ကာငျ်ား 

 
3 Lactate 2-Propionate + 1 Acetate + CO 2 + H 2 O 
3 Alanine Propionic acid + 1 Acetate + CO 2 + 3 Ammonia 
 

succinic အကဆ်စဖဲွ်ွဲ့စညာ်းခြငာ်း။ 

• သရာစြ်ထာျားသသာ 

အက်ဆစ်လမ်ျားသ ကာငျ်ား 

 

Propionic acid + CO 2 Succinic အက်ဆစ် 

butyric အကဆ်စဖဲွ်ွဲ့စညာ်းခြငာ်း။ 

• Butyric အက်ဆစ်လမျ်ားသ ကာငျ်ား 

 

 

2 Lactate 1 Butyrate + CO 2 + 2H ၂ 



အ ီသနာဖဲွွဲ့စညာ်းခြငာ်း။ 

• Phosphoketolase လမ်ျားသ ကာငျ်ား 

• Pyruvate decarboxylase (EC 
4.1.1.1) 

• Alcohol dehydrogenase (EC 
1.1.1.1) 

 

 

ဂလူျားက ု ုံ့စ ် ်Acetylaldehyde အသီသနာ 

Pyruvate Acetylaldehyde + CO 2 

Acetylaldehyde + NAD + H + Ethanol + NAD + 

Formic acid ဖဲွွဲ့စညာ်းခြငာ်း။ 

• Pyruvate- သြာ်မတ် လ ုငသ်ဆျား 

(EC 2.3.1.54) 

 
Pyruvate + CoA Formic acid + Acetyl CoA 

Diacetyl၊ acetoin၊ 2,3-butylene 

glycol ၏ဖဲွွဲ့စညာ်းခြငာ်း။ 

• Citrate 

ကသစာ်သြာက်ပြေငျ်ားလမ်ျားသ ကာငျ်ား 

 
Citrate Pyruvate Acetyl CoA Diacetyl 
Acetone 2,3-Butylene glycol 

acetic အကဆ်စဖဲွ်ွဲ့စညာ်းခြငာ်း။ 

• Pyruvate- သြာ်မတ် လ ုငသ်ဆျား 

(EC 2.3.1.54) 

• Acetyl-CoA hydrolase (EC 
3.1.2.1) 

 
Pyruvate + CoA Formic acid + Acetyl CoA 
Acetyl CoA + H 2 O Acetic acid + CoA 

 

 

 

 

 

 

 



Contractile Apparatus နငှ  ်Cytoskeletal Framework တို  နငှ  ်

ဆကစ်ပ်သနသ ာ Myofibrillar ပရုိတငာ်းမ ာား၏ အဓိက လပ်ုသဆာငြ် ကမ် ာား 

တညသ်နရာ ြရ ုတငျ်ား အဓ ကလုြ်သဆာငြ်ေ က် 

ကန်ထရုိကယ်နတရာား   

တီျားဝ ုငျ်ား • Myosin 

• c-ြရ ုတငျ်ား 

• F-, H-, I-Proteins 

• ကကက်သာျားက   ွံ့ ပြေငျ်ား။ 

• myosin ကက  ျားမ ာျားက ု 

ြေ ညသ်နာှငသ်ည။် 

• myosin ကက  ျားမ ာျားက ု 

ြေ ညသ်နာှငသ်ည။် 

အမ်လ ငုျ်ား • အမ်-ြရ ုတငျ်ား 

• Myomesin 

• Creatine kinase 

• myosin အမျှငမ် ာျားက ု 

ြေ ညသ်နာှငသ်ည။် 

• myosin အမျှငမ် ာျားက ု 

ြေ ညသ်နာှငသ်ည။် 

• ATP သြါငျ်ားစြ်မှု 

တီျားဝ ုငျ်ား • Actin 

• Tropomyosin 

• Troponins T၊I၊C 

• β-, γ -Actinins 

• ကကက်သာျားက   ွံ့ ပြေငျ်ား။ 

• ကကက်သာျားက   ွံ့ မှုက ု 

ထ နျ်ားညြှ သြျားသည။် 

• ကကက်သာျားက   ွံ့ မှုက ု 

ထ နျ်ားညြှ သြျားသည။် 

• actin အမျှငမ် ာျားက ု 

ထ နျ်ားညြှ သြျားသည။် 

Cytoskeletal မူသဘာင ်   



GAP အမျှငမ် ာျား • ြေ  တ်ဆက်မှု (titin) • myosin ကက  ျားမ ာျားက ု Z-line သ ု ုံ့ 

ြေ  တ်ဆက်သည။် 

N2 လ ုငျ်ား • Nebulin 
 

• မသ  

sarcolemma အာျားပြငုံ့ ် • Vinculin • myofibrils သည ်sarcolemma 

နငှုံ့ ်ြေ  တဆ်ကသ်ည။် 

ဇီျားလ ငုျ်ား • α-Actinin 

• ယူ-အက်တငန်င၊် 

ြီလာမငျ်ား 

• Desmin၊ vimentin 

• Synemin ၊ Z-protein၊ 

Z- nin 

• actin ကက  ျားမ ာျားက ု Z-line သ ု ုံ့ 

ြေ  တ်ဆက်သည။် 

• actin ကက  ျားမ ာျားက ု Z-line သ ု ုံ့ 

ြေ  တ်ဆက်သည။် 

• အရ ြ ဲွံ့စညျ်ားြ ုသည ်Z-လ ုငျ်ားအထ  

• Z-line ၏ရာဇမတက် က်ြ ဲွံ့စညျ်ားြ  ု

 

 

 

တရိိ စဆာန်တစ ်  ားမ ာားတငွ ်ပရုိတန်ိားဓာတမ် ာားနငှ  ်၎ငာ်းတို  ၏ 

ပ ကစ်ာီးယိယုငွာ်းမှု 

အငဇ် ုငျ်ား တ ု ုံ့ပြနပ်ြေငျ်ား။ 

Aspartic ပရုိတန်ိားမ ာား 

• Pepsin A (pepsin၊ EC 3.4.23.1) 

• Gastricsin (pepsin C၊ EC 

3.4.23.3) 

• Catepsin D (EC 3.4.23.5) 

 

• ဦျားစာျားသြျား က ဲထ က်မှု၊ သရအာျားလျှြ်စစ်၊ ြ ုသကာငျ်ား 

သမ  ျားကက  ငသ်သာ၊ P1 နငှုံ့ ်P'1 ရာထျူား မ ာျားတ င ်

အကကငျ်ားအက နမ် ာျား 

• pepsin A ထက် ြ ုမ ကုန ုံ့သ်တထ်ာျားသသာ တ က မှု၊ Tyr 

bond တ င ်ဦျားစာျားသြျား ပြတ်သတာက်မှု ပမငုံ့မ်ာျားသည။် 



• Specification သည ်pepsin A နငှုံ့ဆ်ငတ်ူသသာ်လညျ်ား 

သသျားငယ်သည။် 

Serine protease မ ာား 

• Trypsin (a- နငှုံ့ ်b-trypsin၊ EC 

3.4.21.4) 

• Chymotrypsin (Chymotrypsin A 

နငှုံ့ ်B၊ EC 3.4.21.1) 

• Chymotrysin C (EC 3.4.21.2) 

• ြနက်ရ ယ elastase (ြနက်ရီတ ု-

ြက်တီဒက်စ် အျီား၊ ြနက်ရ ယ 

elastase I၊ EC 3.4.21.36) 

• ြလာစမငျ်ား ( fibrinase ၊ 

fibrinolysin ၊ EC 3.4.21.7 ) 

• Enteropeptidase (enterokinase၊ 

EC 3.4.21.9) 

• Collagenase 

 

• Arg နငှုံ့ ်Lys ၏ C-terminus သ ု ုံ့ က ဲထ က်ပြေငျ်ား။ 

• ဦျားစာျားသြျား ြေ ဲထ ကမ်ှု- Tyr-၊ Trp- , Phe- , Leu- 

• ဦျားစာျားသြျား ြေ ဲထ ကမ်ှု- Leu-, Tyr-, Phe- , Met-, Trp- , 

Gln-, Asn - 

• elastin အြါအဝင ်ြရ ုတငျ်ားမ ာျားက ု 

သရအာျားလျှြ်စစ်ထတု်ပြေငျ်ား။ ဦျားစာျားသြျားြေ ထဲ ကမ်ှု- Ala 

• ဦျားစာျားသြျားြေ ဲထ က်မှု- Lys > Arg; trypsin ထက် 

သရ ျားြေ ယ်န ငုစ် မ်ျား ပမငုံ့မ်ာျားသည။် 

• Lys6-Ile7 သနာှငက်က  ျားက ု သရ ျားြေ ယ်ြေ ဲထတု်ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်

trypsinogen က ု အသက်သ ငျ်ားပြေငျ်ား။ 

• Collagen က ု သသျားငယသ်သာ သမာ်လီက ျူျားမ ာျားအပြစ် 

သရအာျားြေ ဲထတု်ပြေငျ်ား။ 

Thio/cysteine ပရုိတန်ိားမ ာား 

• Cathepsin B (cathepsin B1၊ EC 

3.4.22.1) 

• Papain (EC 3.4.22.2) 

• Fiacin (ficin၊ EC 3.4.23.3) 

• Bromelain (EC 3.4.22.4) 

• γ -Glutamyl hydrolase (EC 

3.4.22.12 သ ု ုံ့ 3.4.1.99 သ ု ုံ့ 

သပြာငျ်ားထာျားသည)် 

• က ယ်ပြန ုံ့ ်သသာ တ က မှု ၊ သသျားငယ်သသာ peptides 

မ ာျားတ င ်Arg-Arg သနာှငက်က  ျားက ု ဦျားစာျားသြျားသည။် 

• က ယ်ပြန ုံ့တ် က မှု; P2 ရှ  ကကီျားမာျား၍ hydrophobic 

အမ ုငန် အုက်ဆစအ်တ က် ဦျားစာျားသြျား၊ P1 တ င ်Val က ု 

လက်မြေ ြါ။ 

• papain နငှုံ့ဆ်ငတ်သူည။် 

• pepsin A နငှုံ့ ်ဆငတ်ူသသာ က ယ်ပြန ုံ့သ်သာ တ က မှု 



• Catepsin H (EC 3.4.22.16) 

• Calpain-1 (EC 3.4.22.17 မ ှ

3.4.22.50 သ ု ုံ့ သပြာငျ်ားထာျားသည)် 

• Hydrolyses γ -glutamyl သနာှငက်က  ျားမ ာျား 

• ြရ ုတ နျ်ား သရပဒြ်ထပုြေငျ်ား ; aminopeptidase နငှုံ့ ်

endopeptidase (အထျူားသပြငုံ့ ်Arg 

သနာှငက်က  ျားက ုြယ်ရှာျားပြေငျ်ား) 

အပြစ်လညျ်ားလြ်ုသဆာငသ်ည။် 

• tropinin I၊ tropomyosin၊ myofibril C-protein၊ 

cytoskeletal ြရ ုတငျ်ား မ ာျား၏ အကန ုံ့အ်သတ်ပြငုံ့ ်

က ဲထ က်ပြေငျ်ား ၊ phosphorylase၊ kinase နငှုံ့ ်cyclic-

nucleotide-dependent protein kinase က ု 

အသကဝ်ငသ်စသည ်

 
Metalloproteases 

• Procollagen N-proteinase (EC 
3.4.24.14) 

• Pro+Gln နငှုံ့ ်α1(II) နငှုံ့ ်Ala+Gln တ င ်α2(I) တ င ်pro-

collagen က ငျ်ားဆက် α1(I) ၏ N- propeptide က ု 

ပြတ်သည။် 

 

အစာားအစာ LIPID ဇီဝဓာတသုေဒ 

Fatty Acids- Lipids သည ်သရတ င ်သြ ာ်ဝငန် ငုမ်ှု အနညျ်ားငယ် သ ု ုံ့မဟတု် လ ုျားဝမရှ သသာ 

 သဂဲနစ်ပဒြ်သြါငျ်ားပြစ်ဖြီျား သက်ရှ မ ာျား၏ အသပမြှျားြါျားအာျားလ ုျား၏ အသပြေြေ ယူနစမ် ာျား၊ 

lipoproteins ၏ အစာျားထ ျုား နငှုံ့ ်တ ရစဆာနအ်ာျားလ ုျား၏ စ မ်ျားအငသ် သုလာှငမ်ှုြ ုစ ပြစ်သည။် 

lipid ၏ အသပြေြေ ယူနစမ် ာျားမှာ ြက်တီျားအကဆ်စ်မ ာျား (FAs) ၊ တစ်ြက်တ င ်carboxylic 

acid အုြ်စုပြငုံ့ ်အရှညအ်မ   ျားမ   ျားရှ သသာ ရ ုျားရှငျ်ားသသာ 

ဟ ုက်ဒရ ုကာေ နက် ငျ်ားဆက်မ ာျားပြစ်သည။် CH 3 – (CH 2 ) n – COOH 

 



သရွားြ ယထ်ာားသ ာ လပ်ုငန်ား ံာုးဇီဝနည်ားပညာမှရရိှသ ာ 

အစာားအစာအငဇုိ်ငာ်းမ ာား 

အငဇ် ုငျ်ား သလျှာက်လ ာ 

Acetolactate decarboxylase (EC 4.1.1.5) ဘယီာသည ်အ ုမငျ်ားရငုံ့သ်ရာ်မှုနငှုံ့ ်diacetyl 

သလျှာုံ့ြေ သရျား 

α-Amylase (EC 3.2.1.1) ပမငုံ့မ်ာျားသသာ fructose သပြာငျ်ားြူျားရညထ်တုလ်ြ်ုမှု 

Amylo-1,6-glucosidase (EC 3.2.1.33) ပမငုံ့မ်ာျားသသာ fructose သပြာငျ်ားြူျားရညထ်တုလ်ြ်ုမှု 

Chymosin (EC 3.4.23.4) ဒ နြ်ေဲထတုလ်ုြ်ရာတ င ်န ု ုံ့ြဲေပြေငျ်ား။ 

Lactase (EC 3.2.1.108) Lactose hydrolysis 

Glucan-1,4-α-maltogenic α-amylase (EC 
3.2.1.133) 

မုန ုံ့သ်ရာငျ်ားတာက ု ဆန ုံ့က် ငတ်ယ။် 

 

 

Triglycerides နငှ  ်Phospholipids - အစာျားအစာမ ာျားတ င ်lipids အမ ာျားစုသည ်

triglycerides (TGs) အပြစ်တညရှ် ဖြီျား အစာျားအစာ lipids ၏ 98% အထ ရှ သည။် 

Triglyceride ဟူသသာအမညသ်ည ်၎ငျ်ား၏ ဟ ကု်ဒသရာုံ့စီအုြ်စုတ င ်FAs သ ျုားြေုြါရှ သသာ 

glycerol ၏ ဇီဝဓာတုြ ဲွံ့စညျ်ားြ ုက ု ရညည် နျ်ားသည။် TGs သည ်တ ရစဆာနမ် ာျား၊ အသစုံ့မ ာျားနငှုံ့ ်

အြေ   ွံ့သသာအသျီားအနှ မ ာျား (ဥြမာ သထာြတသ်ျီားနငှုံ့ ်သ လ င)် တ ု ုံ့တ င ်အဓ က 

စ မ်ျားအငသ် သုလှာငမ်ှုြ စု ပြစ်သည။် 

 



Phospholipids - အပြောျား lipid အမ   ျားအစာျားမ ာျားမှာ phospholipids (PLs) ပြစ်သည၊် 

အမ ာျားစမုှာ FAs နစှ်ြေြုါသသာ glycerol သက ာရ ု ျားတစ်ြုေနငှုံ့ ်serine၊ choline နငှုံ့ ်

ethanolamine ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ အစာျားထ ျုား အမ   ျားမ   ျားြါဝငသ်ညုံ့ ်

တတ ယသက ာရ ု ျားအသနအထာျားပြစ်သည။် အစာျားအစာတ ငအ်သ ျုားပြ သသာ PL 

၏ဥြမာတစ်ြေုမှာ လက်ဆသီင၊် သဘာဝ emulsifier နငှုံ့ ်surfactant ပြစ်သည။် 

Food Lipid Degradation- Hydrolysis နငှုံ့ ်oxidation တ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားသည ်

အစာျားအစာမ ာျားတ င ်TGs က ု သြေ ြ က်ပြေငျ်ား၏ အဓ ကနညျ်ားလမျ်ားမ ာျားပြစ်သည။် Lipolysis 

သည ်glycerol backbone နငှုံ့ ်FAs မ ာျား ကာျားရှ  ester linkage ၏ hydrolysis 

က ုရညည် နျ်ားဖြီျား အြေမဲုံ့ FAs မ ာျားက ု ထတု်သြျားြါသည။် Lipases မ ာျားသည ်hydrolysis ပြငုံ့ ်

အပြငဘ်က် TG ရာထျူားမ ာျားမှ FAs မ ာျားက ု ထတု်လ တ်သသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားပြစ်သည။် Free 

FA မ ာျားသည ်oxidation က ု ြ ု၍ ြေ န ငုရ်ညရှ် ဖြီျား ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်TGs အတ ငျ်ားရှ  FA မ ာျားနငှုံ့ ်

နှု ငျ်ားယှဉြါက ြ ု၍ မတညဖ်င မ်ြါ။ 

 

Lipid ဆန်ားစစခ်ြငာ်း။ 

အပြောျားသသာ အစာျားအစာ အစ တအ်ြ ုငျ်ားအမ ာျားစုနငှုံ့ ်နှု ငျ်ားယှဉြါက lipid သည ်

ကာေ န၊် ဟ ုက်ဒရ ုဂ ငန်ငှုံ့ ်သအာက်ဆဂီ ငအ်ကတ်မ်မ ာျား ြါဝငသ်သာ သသျားငယ်ဖြီျား 

သဘာဝအတ ငုျ်ား ပြစ်သြေါ်သနသသာ သမာ်လီက ျူျားအုြ်စုပြစ်သသာ်လညျ်ား 

ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တထ်က ်သအာက်ဆဂီ ငမ် ာျားစ ာ ြါဝငြ်ါသည။် 

ဤသအာ်ဂဲနစ်သမာ်လကီ ျူျားအြ်ုစုကကီျားတ င ်အဆမီ ာျား၊ ြသယာငျ်ားမ ာျား၊ က ုလကစ်ထသရာ၊ 

စထရ ုလ်၊ ဂလစစ်ရ ုက်၊ သြာုံ့စြ ုလစ်ြဒ ်စသညတ် ု ုံ့ ြါဝငြ်ါသည။် lipid ၏ အရ ုျားရှငျ်ားဆ ုျား 

အဓ ြပါယ်ြ ငုံ့ဆ် ုြေ က်မှာ ၎ငျ်ား၏သြ ာ်ဝငန် ငုမ်ှုအသြေါ် အသပြေြေ သည၊် ဆ လု ုသညမ်ှာ 

၎ငျ်ားသည ်သအာ်ဂနဲစ်သြ ာ်ဝငြ်စစညျ်ားမ ာျား (ဥြမာ- အရက်) တ င ်သြ ာဝ်ငသ်သာလ်ညျ်ား 



မသြ ာ်ဝငန် ငုြ်ါ။ သရထမဲှာ။ Lipid သမာ်လီက ျူျားမ ာျားသည ်hydrophobic ပြစ်သည၊် သ ု ုံ့သသာ် 

အြေ   ွံ့သသာ lipid မ ာျားသည ်amphiphilic ပြစ်ဖြီျား၊ ဆ ုလ သုညမ်ှာ၊ သရတ င ်

တစ်စ တ်တစ်ြ ုငျ်ားသြ ာဝ်ငဖ်ြီျား သအာ်ဂဲနစ်သြ ာဝ်ငမ်ှုတ င ်

တစ်စ တ်တစ်ြ ုငျ်ားသြ ာ်ဝငသ်သာသ ကာငုံ့ ်တစ်ြေါတစ်ရ တ င ်ဤသယဘယု သသဘာသည ်

လ ုျားဝမမှနြ်ါ။ Lipids မ ာျားသည ်သဘာဝတ င ်က ယက် ယ်ပြန ုံ့ပ်ြန ုံ့ ်ြ  ွံ့ နှ ုံ့သနဖြီျား 

အြေ က်ပြပြေငျ်ား (ဥြမာ၊ က ုလကစ်ထသရာ)၊ ဆလဲ်လူလာအသပမြှျားြါျားမ ာျားတ င ်

ြ ဲွံ့စညျ်ားတညသ်ဆာကြ် ြုစစညျ်ားမ ာျားအပြစ် လြ်ုသဆာငပ်ြေငျ်ားနငှုံ့ ်စ မ်ျားအငသ် သုလှာငပ်ြေငျ်ား 

အြါအဝင ်အသရျားကကီျားသသာ ဇီဝဆ ငုရ်ာ အြေနျ်ားကဏ္ဍမ ာျားစ ာတ င ်ြါဝငြ်ါသည။် 

အြေ   ွံ့သသာ lipids မ ာျား၏ amphiphilic သသဘာသဘာဝသည ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့အာျား 

ဆလဲ်လူလာသရသနြတဝ်နျ်ားက ငအ်တ ငျ်ား vesicles နငှုံ့ ်liposomes မ ာျားကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

ဆလဲ်ြ ဲွံ့စညျ်ားြ မု ာျားက ု ြနတ်ီျားန ငုစ် မ်ျားရှ သည။် သရုြ်ြေ ဲြ ငုျ်ားအရ၊ သရတ င ်lipid 

မသြ ာ်ဝငန် ငုမ်ှုသည ်ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တန်ငှုံ့ ်ြရ ုတ နျ်ားကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ အစာျားအစာ matrix 

အတ ငျ်ားရှ  lipid မ ာျားက ု အပြောျားအာဟာရဆ ုငရ်ာ အစ တ်အြ ုငျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်ြေ ဲထတု်ရာတ င ်

အမ ာျားဆ ုျားအသ ျုားြေ န ငုသ်ညုံ့ ်အသရျားကကီျားသသာ 

ပြောျားနာျားသသာလကခဏာတစ်ရြ်ပြစလ်ာသည ်။ lipid မ ာျားက  ုသက ာရ ု ျားရှ  

ကာေ နအ်ကတ်မမ် ာျား ကာျား ြေ  တ်ဆက်မှု အမ   ျားအစာျားမ ာျားအသြေါ် အသပြေြေ ၍ lipid မ ာျားက  ု

အုြ်စနုစှ်စုြေ ကဲာ lipid ၏ ရုြ်ြ ုငျ်ားဆ ငုရ်ာ လကခဏာမ ာျားက ု လ မျ်ားမ ုျားသစြါသည။် 

ကာေ နတ်စ်ြေတုညျ်ားြါရှ သသာ ြက်တီျားအကဆ်စ်အသရအတ က် 

ြ ုမ ာျားသသာအဆမီ ာျားသည ်ကာေ နသ်နာှငက်က  ျားမ ာျား (saturated fatty acids) သ ု ုံ့ 23 ◦ C 

(အြေနျ်ားအြူြေ  န)် တ င ်ြေ ငုမ်ာသစသည ်။ ဆမီ ာျားတ ငရှ် သသာ ြက်တီျားအက်ဆစမ် ာျားသည ်

ကာေ နအ်ကတ်မမ် ာျား (unsaturated fatty acids) မ ာျား ကာျား တစ်ြေု သ ု ုံ့မဟတု် 

တစ်ြေုထက်ြ ုသသာ နစှထ်ြ်သနာှငက်က  ျားမ ာျား အြေ   ျားအစာျားမ ာျားဖြီျား အြေနျ်ားအြူြေ  နတ် င ်

အရညပ်ြစ်သည။် ြ ဲွံ့စညျ်ားတညသ်ဆာက်ြ အုရ၊ glycerides သည ်အဓ ကအာျားပြငုံ့ ်



ြက်တီျားအက်ဆစတ်စြ်ေုမှ သ ျုားမ   ျားပြငုံ့ ်ြ ဲွံ့စညျ်ားထာျားသည ်(ကာေ နအ်ရှညအ်မ   ျားမ   ျား၏ 

မပြညုံ့ဝ်ဆနီငှုံ့ ်မပြညုံ့ဝ်ဆမီ ာျား အသရာအသနာှမ ာျား) သည ်glycerol 

သမာ်လီက ျူျား၏သက ာရ ုျားနငှုံ့ ်ြေ  တဆ်က်ထာျားသသာ mono-, di-, နငှုံ့ ်triglycerides 

(အထငရှ်ာျားဆ ုျား)၊ အသျီားသျီား။ န ု ုံ့ (န ု ုံ့တ ကု်သတတ ဝါမ ာျားမှ) အသာျားနငှုံ့ ်ဝကဆ်၊ီ သထာြတ၊် 

ဂ   နငှုံ့ ်ငါျားဆ ီ(အဆ)ီ အြါအဝင ်အသရပြာျားသအာက်ရှ  အဆမီ ာျားသည ်အြေနျ်ားအြူြေ  နတ် င ်

အရညထ်က် သယဘယု အာျားပြငုံ့ ်ြ မု ုြေ ုငမ်ာသည။် အြင ်lipids မ ာျားသည ်အရညမ် ာျား 

(ဆ ုလ ုသညမ်ှာ အဆမီ ာျား) ပြစ် ကဖြီျား အသစုံ့မ ာျား၊ ြဲြငမ် ာျား၊ နငှုံ့ ်အြေ  မာသျီားမ ာျား (ဥြမာ- 

သပမြဲ၊ canola၊ သပြာငျ်ား၊ ြဲြုတ်၊ သ လ င၊် သန ကာ၊  ကာ ကာ၊ နမှ်ျားသစုံ့၊ 

ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်ဆမီ ာျား၊ အုနျ်ားသျီား၊ သစ် ကာျားသျီား၊ စြ စသ်ျီားသစုံ့ စသပြငုံ့)်။ မာဂ ရငျ်ားနငှုံ့ ်

ဟငျ်ားရ ကအ်တ ုသကာက်မ ာျားက ု ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်ဟုသြေေါ်သသာ ပြစ်စဉပြငုံ့ ်ြေ ုငမ်ာသစသညုံ့ ်

အထကအ်ြငဆ်မီ ာျားမ ှပြ လုြ်ထာျားသည။် အဆမီ ာျားက ု ြေ ုငမ်ာသစသသာ 

ဤနညျ်ားလမ်ျားသည ်မလူအလ ာ၏ အရညသ်ြ ာ်မှတ်က ု တ ုျားပမငုံ့သ်စသသာ်လညျ်ား Trans-fat 

ဟုသြေေါ်သသာ အဆအီမ   ျားအစာျားက ု ထတုလ်ုြ်သြျားကာ ထတုက်ုန၏် 

စုစုသြါငျ်ားအဆြီါဝငမ်ှု၏ 45% အထ  ပမငုံ့မ်ာျားန ငုသ်ည။် Trans fats သည ်

အစာျားအသသာက်မ ာျားတ င ်trans fat ြမာဏသည ်လူ ုံ့က နျ်ားမာသရျားက ု 

အလ နထ် ြေ ုက်သစြါသည။် အစာျားအစာတစ်ြေ၏ု စုစုသြါငျ်ား lipid ြါဝငမ်ှုက ု 

အမ ာျားအာျားပြငုံ့ ်အနညျ်ားနငှုံ့အ်မ ာျား သ ု ုံ့မဟုတ် သြါငျ်ားစြ်၍  သဂနဲစ်အသြ ာ်ရညမ် ာျားသ ျုား၍ 

ထတု်ယသူညုံ့န်ညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ု အသ ျုားပြ ၍ ဆ ုျားပြတ်သည။် က မသကာငျ်ားစ ာပြငုံ့၊် lipids 

၏က ယ်ပြန ုံ့သ်သာနှု ငျ်ားရစြ်ဟြ်မှုအက ာအသဝျားသည ်lipid ထတုယ်မူှုနငှုံ့ ်ြမာဏအတ က် 

မပြစ်န ငုလ်ုနျီားြါျားရှ သညုံ့ ်universal solvent တစ်ြေုတညျ်ားက ု သရ ျားြေ ယ်သစသည။် 

အမ   ျားမ   ျားသသာ သြ ာ်ရညမ် ာျားက ု ထတု်ယသူညုံ့န်ညျ်ားလမ်ျားမ ာျားတ င ်အသ ျုားပြ န ငုသ်ညုံ့ ်

အပြင၊် အစ ဓုာတ်မရှ သသာ အစ ုထတု်ယသူညုံ့န်ညျ်ားလမ်ျားမ ာျားနငှုံ့ ်အပြောျားသသာ 



က ရ ယာတနဆ်ာြလာနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားလညျ်ား တညရှ် ဖြီျား ြါဝငမ်ှုအာျား ဆ ုျားပြတ်ရနအ်တ က် 

lipid ၏ ဓာတုနငှုံ့ ်ရုြ်ြ ငုျ်ားဆ ုငရ်ာ ဂဏုသ်တတ  မ ာျားက ု အသ ျုားပြ သည။် 

 

 

 

အစာားအစာအရည်အသ ာွး၏ ENZYMATIC ြွဲခြမ်ားစတိခ်ဖာခြငာ်း။ 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားသည ်သယဘယု အာျားပြငုံ့ ်အစာျားအစာအရညအ်သသ ျားအသြေါ် 

အပြ သသဘာသဆာငသ်သာ  သဇာသက်သရာက်မှုရှ သသာ်လညျ်ား အြေ   ွံ့အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား၏ 

လုြ်သဆာငြ်ေ ကမ် ာျားက ု ရ တ်သ မ်ျားဖြီျားသနာက ်ရ တ်သ မ်ျားြေ  န ်သ ု ုံ့မဟတု် 

ပြ ပြငပ်ြေငျ်ားအဖြီျားတ င ်အစာျားအသသာက်ထတုက်ုနမ် ာျား၏ အရညအ်သသ ျားက ု 

ထ ြေ ုက်မှုမရှ သစရန ်ထ နျ်ားြေ  ြ်ရန ်လ ုအြ်သည။် ဥြမာအာျားပြငုံ့၊် အသက်ကကီျားလာြေ  နတ် င ်

အသာျားနပုြေငျ်ားအတ က် ြရ ုတငျ်ားလှုြ်ရှာျားမှုသည ်နစှ်လ ုြ ယ်သကာငျ်ားသသာ်လညျ်ား 

အထ နျ်ားအက ြ်မရှ သသာ အသာျားမ ာျားသည ်သြ ာုံ့အ လာဖြီျား အသာျားြ ု ပြစ်လာသည ်။ 

အလာျားတ၊ူ အထျူားသပြငုံ့ ်အြူြေ  နအ်လ သဲ ျုားစာျားပြ မှုအသပြေအသနမ ာျားသအာက်တ င ်

အစာျားအစာမ ာျားတ င ်lipase နငှုံ့ ်oxidase လ နက်ဲစ ာလုြ်သဆာငမ်ှုမ ာျားသည ်အသရာင၊် 

အရသာ၊ နငှုံ့ ်texture ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ အရညအ်သသ ျားအရညအ်သသ ျားမ ာျားက ု 

ညစ်ညမ်ျားသစန ငုသ်ည။် ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့ ်အစာျားအစာထတု်ကနုမ် ာျား၏ 

သက်တမ်ျားရှည ်ကာရှညြ်ေ သစရနအ်တ က် ရ တ်သ မ်ျားြေ  နလ် နအ်ငဇ် ုငျ်ားနငှုံ့ ်

သရာဂါြ ုျားမ  ာျားမ ာျား၏ လြ်ုသဆာငြ်ေ က်မ ာျားက ု ထ နျ်ားြေ  ြ်ရနအ်တ က် နစှ်မ ာျားတစ်သလျှာက် 

တီထ ငထ် နျ်ားသ မ်ျားပြေငျ်ားနညျ်ားြညာမ ာျားစ ာက ု တီထ ငြဲ်ေုံ့သည။် အငဇ် ုငျ်ားအမ ာျားအပြာျား၏ 

လှုြ်ရှာျားမှုမ ာျားအပြင ်အြေ   ွံ့သသာ အစာျားအစာ အစ တ်အြ ုငျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်ရ တ်သ မ်ျားဖြီျားသနာက် 

ဇီဝဓာတုနငှုံ့ ်အဏဇီုဝ လုြ်သဆာငြ်ေ ကမ် ာျားမှ ထ က်သြေါ်လာသသာ ဆငုံ့ြ် ာျား ဇီဝပြစ်စဉမ ာျား 



ြါဝငမ်ှုက ု အစာျားအစာ အမ   ျားမ   ျားအတ က် အရညအ်သသ ျားည နျ်ားက နျ်ားမ ာျားအပြစ် 

အသ အမှတ်ပြ ြဲေုံ့ဖြီျား အက   ျားဆကအ်သနပြငုံ့ ်သစာငုံ့ ်ကညုံ့ြဲ်ေုံ့သည။် ဥြမာတစ်ြေသုည ်60 ◦ C 

တ င ်5 စကက န ုံ့ ်ကာ အြကူုသမှုြေ ယူဖြီျားသနာက် န ု ုံ့တ င ်endogenous alkaline phosphatase 

သည ်အသက်မဝငြ်ါ။ သယဘယု အာျားပြငုံ့ ်pasteurization သ ု ုံ့မဟုတ် အြူြေ  နလ် နက်ဲစ ာ 

ကုသမှုြေ ယူထာျားသသာ န ု ုံ့နငှုံ့အ်တ၊ူ ယငျ်ားကုသမှုဖြီျားသနာက် က နရှ် သသာ alkaline 

phosphatase လုြ်သဆာငြ်ေ ကသ်ည ်ကုသမှု၏ထ သရာက်မှုက ု 

သကာငျ်ားမ နသ်သာလကခဏာပြသစသည။် phosphatase စမ်ျားသြ်မှုသည ်dichloroquinone 

နငှုံ့ ်ဓာတ်ပြ သညုံ့ ်phenol က ု လ တ်သပမာက်သစရန ်disodium phenyl phosphate ၏ 

hydrolysis က ု အသပြေြေ ထာျားသည။် chloroimide သည ်အပြာသရာင ်အငဒ် ြီုသနာက ု 

ြ ဲွံ့စညျ်ားသည။် ြငလ်ယစ်ာအမ ာျားစုတ င၊် အထျူားသပြငုံ့ ်endogenous 

အငဇ် ုငျ်ားလုြ်သဆာငြ်ေ က်က ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားသညုံ့ ်အြူြေ  န-်အလ သဲ ျုားစာျားပြ မှု 

အသပြေအသနသအာက်တ င ်က ုငတ် ယသ်ညုံ့အ်ြေါ ရ တ်သ မ်ျားဖြီျားသနာက် လတ်ဆတမ်ှုက ု 

လ ငပ်မနစ် ာ ထ ြေ ကု်သစြါသည။် ရငြ်ေ ဲစစ်သဆျားပြေငျ်ားြေ ရသသာငါျားကကကသ်ာျားတ င ်ATP 

ဖြ  က မဲှုက ု အလ နသ်ကာငျ်ားမ နစ် ာ စ စုမ်ျားစစ်သဆျားြဲေုံ့ဖြီျား၊ မတူညသီသာ  ကာျားြေ က ရ ယာမ ာျား၏ 

သဆ မ   ျားြမာဏက ု ငါျားလတ်ဆတ်မှုည နပ်ြြေ က်အပြစ် သယဘယု အာျားပြငုံ့ ်

လက်ြေ ထာျားသည။် လတ်ဆတ်သသာြငလ်ယစ်ာမ ာျားတ င ်

လ ငပ်မနစ် ာတညသ်ဆာက်သြျားသသာ ornithine၊ amines နငှုံ့ ်hypoxanthine ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

အဓ ကလတ်ဆတ်မှုည နျ်ားက နျ်ားမ ာျားက ု အငဇ် ုငျ်ားအမ   ျားမ   ျားပြငုံ့ ်ြေ ဲပြေမ်ျားစ တ်ပြာထာျားြါသည။် 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့တ င ်ornithine carbamoyl transferase၊ nucleoside phosphorylase၊ xanthine 

oxidase နငှုံ့ ်ornithine နငှုံ့ ်amines အတ က် diamine oxidase တ ု ုံ့ ြါဝငသ်ည။် နငှုံ့ ်

hypoxanthine အတ က် xanthine oxidase ။ အသာျားမ ာျားတ င ်လကတ်စ်အက်ဆစြ်မာဏ 

တ ုျားလာတတ်သည၊် ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့ ်xanthine oxidase၊ diamine oxidase နငှုံ့ ်polyamide 

oxidase တ ု ုံ့က ု အသ ျုားပြ ၍ ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ လတဆ်တ်မှုည နျ်ားက နျ်ားမ ာျားအပြစ် ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ 



အဆငုံ့မ် ာျားက  ုသစာငုံ့ ်ကညုံ့ြဲ်ေုံ့သည။် သြာ်ပြထာျားသသာ အစာျားအစာအရညအ်သသ ျား 

သ ု ုံ့မဟတု ်သဘျားကငျ်ားမှု၏ သ ယ်ဝ ကု်ည နျ်ားက နျ်ားမ ာျားအပြင၊် ညစ်ညမ်ျားသနသသာ microflora 

မ ာျားက  ုတ ကု်ရ ုက်သထာက်လှမ်ျားရန ်အပြောျားသသာ အငဇ် ုငျ်ားနညျ်ားလမ်ျားမ ာျား ရှ သသျားသည။် 

tetramethylbenzidine dihydrochloride က ု အလီကထ်ရ န ်လ ဲသပြာငျ်ားြ နသ်ပြသ ူနငှုံ့ ်

ဟ ုက်ဒရ ုဂ ငြ်ါသအာကဆ် ုဒ ်အလ ာအပြစ် အလ ာအပြစ် tetramethylbenzidine 

dihydrochloride အသ ျုားပြ ၍ အငဇ် ုငျ်ားအည နျ်ား၏ သထာက်လှမ်ျားပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟတု် 

သြါငျ်ားစြ်ပြေငျ်ားအာျား လျှြ်စစဓ်ာတုစနစ်ပြငုံ့ ်ပြ လုြ်ြါသည။် 

Browning တံု  ခပန်မှုမ ာား 

Browning သည ်အစာျားအစာ ပြ ပြငပ်ြေငျ်ားနငှုံ့ ်သ သုလှာငပ်ြေငျ်ား ကာလအတ ငျ်ား 

ပြစ်သြေါ်လာသညုံ့ ်အသရျားအကကီျားဆ ုျား တ ု ုံ့ပြနမ်ှုတစ်ြုေ ပြစ်သည။် နစှ်မ   ျားလ ုျား၊ enzymatic နငှုံ့ ်

nonenzymatic browning သည ်အစာျားအစာအမ   ျားအစာျားသြေါ် မူတည၍် positive 

သ ု ုံ့မဟတု ်negative နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားပြငုံ့ ်အစာျားအစာ၏ အရညအ်သသ ျားက ု 

ထ ြေ ုက်သစြါသည။် Browning တ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားသည ်ပြ ပြငပ်ြေငျ်ားနငှုံ့ ်သ သုလှာငမ်ှုအတ ငျ်ား 

အစာျားအစာမ ာျားတ င ်ပြစ်သြေါ်သညုံ့ ်အသရျားအကကီျားဆ ုျား ပြစ်စဉအြေ   ွံ့ ပြစ်သည။် 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်အစာျားအသသာက်တညဖ်င မ်မှုနငှုံ့ ်နညျ်ားြညာအပြင ်အာဟာရနငှုံ့ ်

က နျ်ားမာသရျားအတ က် သက်သရာက်မှုမ ာျားအတ က် စ တဝ်ငစ်ာျားစရာသကာငျ်ားသသာ 

သသုတသနပြ ြေ က်တစ်ြေုက ု က ုယစ်ာျားပြ သည။် အသာျားည  ပြေငျ်ားက ု ပြစ်သစသသာ 

တ ု ုံ့ပြနမ်ှု၏ အဓ ကအုြ်စုမ ာျားမှာ enzymatic phenol oxidation နငှုံ့ ်nonenzymatic 

browning ဟုသြေေါ်သည။် 

 

Enzymatic Browning 



Enzymatic browning သည ်သစသ်ျီားမ ာျား၊ ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ ကမ် ာျားနငှုံ့ ်

ြငလ်ယ်စာမ ာျားက ု ထ ြေ ုက်သစသညုံ့ ်အသရျားအကကီျားဆ ုျားအသရာငတ် ု ုံ့ပြနမ်ှုတစ်ြုေပြစသ်ည။် 

၎ငျ်ားက ု polyphenol oxidase (PPO; 1,2 benzenediol; oxygen oxidoreductase, EC 

1.10.3.1) မ ှဓာတ်ကူသြျားသသာ phenoloxidase ၊ phenolase ၊ monophenol oxidase၊ 

diphenol oxidase (DPO) နငှုံ့ ်tyrosinase ဟလုညျ်ားသြေေါ်ဆ ုြါသည ်။ Phenoloxidase 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား (PPOs) သည ်phenolic ြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားက ု quinones မ ာျားအပြစ် 

ဓာတ်တ ုျားသစကာ သနာက်ဆ ုျားတ င ်သရာငစ် ု melanins အပြစ် ြ ုလီမာပြစ်သစသည ်။ 

ဇီဝဓာတုသေဒ၊ သမာ်လကီ ျူျား ဇီဝသေဒနငှုံ့ ်PPO ၏ မ   ျားရ ု ျားေီဇဆ ုငရ်ာ သ သာထငရှ်ာျားသသာ 

တ ုျားတကမ်ှုမ ာျား ရရှ ြဲေုံ့သည။် Enzymatic browning တ ု ုံ့ပြနမ်ှုသည ်သစသ်ျီားမ ာျား၊ 

ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားနငှုံ့ ်ြငလ်ယစ်ာမ ာျားက ု အပြ သသဘာ သ ု ုံ့မဟတု ်

အနတုလ်ကခဏာနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားပြငုံ့ ်အက   ျားသက်သရာက်န ငုသ်ည။် ဤတ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားသည ်

လက်ြက်ရည၊် သကာ်ြီ၊ က ုက ုျားနငှုံ့ ်သစ်သျီားသပြောက်မ ာျား (စြ စ်သျီား၊ စြ ဉသျီား၊ 

ရက်စ ဲမ ာျားနငှုံ့ ်သသဘဘာသြနျ်ားသျီား) ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ အစာျားအစာမ ာျား၏ အလ ုျားစ ုလက်ြေ န ငုမ်ှုက ု 

အသထာကအ်ကူပြစ်သစန ငုသ်ည။် Enzymatic browning ၏ ထတု်ကနုမ် ာျားသည ်

ဇီဝကမမဆ ငုရ်ာ အဓ ကအြေနျ်ားကဏ္ဍမ ှြါဝငြ်ါသည။် PPO လုြ်သဆာငြ်ေ က်၏ 

အက   ျားဆက်အသနပြငုံ့ ်ထတု်လြ်ုထာျားသသာ Melanins သည ်ဘကတ်ီျားရီျားယာျားြ ုျားမ  ာျားမ ာျား၊ 

မှု သတ်သဆျား၊ ကငဆ်ာသရာဂါနငှုံ့ ်ဓာတ်တ ုျားဆန ုံ့က် ငဂ်ဏုသ်တတ  မ ာျားက ု ပြသန ငုသ်ည။် PPO 

မ ာျားသည ်အငျ်ားဆက်ြ ျုားမ  ာျားမ ာျားနငှုံ့ ်ြုစ နန်ငှုံ့ ်ြစု နြ်ဇု နက်ဲုံ့သ ု ုံ့သသာ ြုစ နမ် ာျားတ င ်

အရညသ်ြ ာ်ဖြီျားသနာက် ဒဏရ်ာအနာက က်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်အြေ  မာသက ာပြေငျ်ား (sclerotization) 

ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ သရသနသက်ရှ မ ာျား၏ ြ  ွံ့ ဖြ  ျားတ ုျားတက်မှုအတ က် ထျူားထျူားပြောျားပြောျား 

ဇီဝကမမလြ်ုသဆာငြ်ေ က်မ ာျားက ု ြ ုံ့ြ ုျားသြျားြါသည။် သရသနသတတ ဝါမ ာျားတ င ်

အနာက က်ပြေငျ်ား၏ ယနတရာျားသည ်quinones၊ melanins သ ု ုံ့မဟတု် melanoidins ၏ 

ဘက်တျီားရီျားယာျားနငှုံ့ ်မှု သတ်သဆျားဆ ုငရ်ာ လုြ်သဆာငြ်ေ ကန်စှ်ြေုစလ ုျားက ု 



သြေါ်လီမာပြ လုြ်ပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်ထ ကလ်ာသသာ ပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျားက ု အြငမ် ာျားတ င ်

ပြစ်သြေါ်သညုံ့ြ် ုစ နငှုံ့ ်ဆငတ်သူည။် ထ ု ုံ့အပြင၊် ကသစာ်သြာက်ပြေငျ်ားတ င ်အငဇ် ုငျ်ားတ ု ုံ့ပြနမ်ှုက ု 

နစှ်လ ုြ ယဟ်ု ယူဆြါသည ်။ 

ဤအပြ သသဘာသဆာငသ်သာအက   ျားသက်သရာက်မှုမ ာျားရှ သသာ်လညျ်ား၊ 

အထျူားသပြငုံ့အ်ြူြ ုငျ်ားနငှုံ့အ်ြြူ ုငျ်ားသဒသမ   ျားက မဲ ာျားအတ က်ထျူားပြောျားဆနျ်ားပြာျားသသာသစ်သျီား

မ ာျားနငှုံ့ဟ်ငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားစ ာအတ က်အဆ ုျားဆ ုျားတ ု ုံ့ပြနမ်ှုတစ်ြုေအပြစ် enzymatic 

browning က ုထညုံ့သ် ငျ်ားစဉျားစာျားသည။် အထျူားသပြငုံ့ ်သစသ်ျီားအြေ ြ်မ ာျားနငှုံ့ ်သြ ာ်ရညမ် ာျား 

လုြ်သဆာငသ်နစဉ အငဇ် ုငျ်ားည  သရာငပ်ြေငျ်ားသည် မလ ုလာျားအြ်သြ။ ဆလတ၊် 

အပြောျားအစ မျ်ားသရာငအ်ရ က်မ ာျား၊ အာလူျားနငှုံ့ ်ကနစ် နျ်ားဥ၊ သြါငမ်ုန ုံ့၊် မှု ; ြနျ်ားသျီား; 

သထာြတသ်ျီား; ငကှ်သြ ာသျီား; စြ စသ်ျီား; သ လ င;် မက်မ နသ်ျီား; သစ်သတာ်သျီားနငှုံ့ ်

အပြောျားသသာ အြူြ ငုျ်ားသဒသနငှုံ့ ်အြူြ ငုျ်ားသဒသ အသျီားအနှ မ ာျားနငှုံ့ ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က် 

အမ   ျားမ   ျားတ ု ုံ့သည ်အည  သရာငပ်ြစ်န ငုသ်ြေ ရှ သည။် Crustaceans မ ာျားသည ်enzymatic 

browning က ု အလ နြ်ေ န ငုရ်ညရှ်  ကသည။် အငဇ် ုငျ်ားအည  သရာငသ်ည ်

ဤအစာျားအစာမ ာျား၏ အသရာင၊် အရသာနငှုံ့ ်အာဟာရတနြ် ုျားက ု ထ ြေ ုက်သစသသာသ ကာငုံ့၊် 

၎ငျ်ားသည ်ကကီျားမာျားသသာစီျားြ ာျားသရျားက ု ဆ ုျားရှု  ျားသစန ငုသ်ည။် သစ်သျီားမ ာျား၊ 

ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားနငှုံ့ ်ြငလ်ယစ်ာမ ာျားတ င ်အငဇ် ုငျ်ားည  ပြေငျ်ား၏ ယနတရာျား၊ ြါဝငသ်ညုံ့ ်

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား၏ ဂဏုသ်တတ  မ ာျား၊ နငှုံ့ ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ အလ ာနငှုံ့ ်အတာျားအဆျီားမ ာျားသည ်

အည  သရာငက်ကီျားထ ာျားမှုက ု ထ နျ်ားြေ  ြ်ရန၊် စီျားြ ာျားသရျားဆ ုျားရှု  ျားမှုမ ာျားက ု သရှာငရှ်ာျားရနန်ငှုံ့ ်

အရညအ်သသ ျားပမငုံ့ ်အစာျားအစာမ ာျားက ု သထာက်ြ ုံ့သြျားရနအ်တ က် 

အသထာကအ်ကူပြစ်န ငုသ်ည။် 

 

သရဓာတသုေဒနငှ  ်ဇီဝဓာတသုေဒ 



2 O ပဒြ်သြါငျ်ား သည ်အသ ျုားအမ ာျားဆ ုျား အစာျားအစာ ြါဝငြ်စစညျ်ားပြစသ်ည။် 

အသ ျုားပြ ြေဲသသာ ဓာတအုမညမ် ာျားမှာ ဟ ုက်ဒရ ုဂ ငသ်အာက်ဆ ုဒ ်သ ု ုံ့မဟုတ် 

ဒ ငုဟ် ုကဒ်ရ ုဂ ငမ် ုသနာက်ဆ ုဒပ်ြစသ်ည။် ဤပဒြ်သြါငျ်ား အမ ာျားအပြာျားသည ်

ကမဘာသပမကကီျားသြေါ်တ င ်တညရှ် သနသသာသ ကာငုံ့ ်၎ငျ်ားက ု အသ အမှတ်ပြ သည။် သရသည ်

သပမမ က်နာှပြငအ်နျီားရှ  အြူြေ  နန်ငှုံ့ ်ြ အာျားအနညျ်ားငယတ် င ်အစ ငုအ်ြေ၊ဲ အရညန်ငှုံ့ ်

ဓာတ်သင ွံ့ ြ ုစ မ ာျား ြါဝငသ်ည။် ထ ု ုံ့အပြင၊် သဘာဝသရမ ာျားတ င ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့ထတဲ င ်

သြ ာ်ဝငသ်နသသာ အရာမ ာျား အဖမဲရှ သန ကဖြီျား အသသျားစ တ် လုြ်ငနျ်ားစဉမ ာျားကသာ 

သန ုံ့စ်ငသ်သာသရက  ုထတု်လုြ်ြါသည။် သရ၏ ဓာတုသေဒနငှုံ့ ်ရူြသေဒဆ ုငရ်ာ 

သလုံ့လာမှုမ ာျားသည ်သရ၏ ဓာတုြ ဲွံ့စညျ်ားြ ု၊ ြ ဲွံ့စညျ်ားမှု၊ သမာလ်ီက ျူျားြ ဲွံ့စညျ်ားြ ု၊ လညြ်တမ်ှု၊ 

တုနြ်ေါမှု၊ အလီကထ်ရ နန်စ် စ မ်ျားအငမ် ာျား၊ သ ြ်သညျ်ားဆ၊ အြစူ မ်ျားရည၊် အသင ွံ့ြ အာျား၏ 

အြူြေ  န ်မှီြေ မုှုနငှုံ့ ်၎ငျ်ား၏ စုသြါငျ်ားအပြ အမူ (အရညန်ငှုံ့ ်အစ ငုအ်ြေဲ) ) သရတ င ်

အက်တမ်မ ာျား၊ အ ုငျ်ားယ နျ်ားမ ာျား၊ သမာ်လီက ျူျားမ ာျားနငှုံ့ ်ဇီဝပဒြ်စငမ် ာျား နငှုံ့ ်သရ၏ 

အပြနအ်လှန ်သက်သရာက်မှု ြါဝငသ်ည။် သရ၏အသ ြညာသည ်ဇီဝဓာတုသေဒနငှုံ့ ်

အစာျားအစာဓာတုသေဒအတ က် အသပြေြေ အုတ်ပမစ်ပြစသ်ည။် ဇီဝဓာတုသေဒနငှုံ့ ်

အစာျားအစာ ဓာတုသေဒသည ်သရနငှုံ့သ်က်ဆ ုငသ်သာသ ကာငုံ့၊် သရသည ်

သက်ရှ ၏မလူအစအြါအဝင ်သက်ရှ မ ာျားနငှုံ့ ်

တရငျ်ားတနှျီားဆကစ်ြ်သနသသာသ ကာငုံ့ပ်ြစ်သည။် ဇီဝဓာတုသေဒသည ်အက်တမန်ငှုံ့ ်

သမာ်လီက ျူျားအဆငုံ့တ် င ်သက်ရှ မ ာျား၏ ဓာတသုေဒက ု သလုံ့လာသည။် 

သက်ရှ သတတ ဝါမ ာျားတ င ်သမာ်လီက ျူျားမ ာျားစ ာ ြါဝငြ်ါသည။် ရ ုျားရှငျ်ားသသာ 

ဘက်တျီားရီျားယာျားမ ာျားြငလ်ျှင ်သမာ်လီက ျူျား အမ   ျားအစာျားမ ာျားစ ာ ြါဝငြ်ါသည။် 

စုစညျ်ားထာျားသသာ သမာ်လီက ျူျားမ ာျား၏ အပြနအ်လှန ်တ ု ုံ့ပြနမ်ှုသည ်စ မ်ျားအင ်သ ု ုံ့မဟုတ် 

အစာျားအစာက  ုထတုယ်ူန ငုစ် မ်ျား၊ လှု ွံ့သဆာ်မှုမ ာျားက ု တ ု ုံ့ပြနပ်ြေငျ်ား၊ ကကျီားထ ာျားပြေငျ်ားနငှုံ့ ်

မ   ျားြ ာျားပြေငျ်ားကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ ဘဝပြစ်စဉမ ာျားက ု ထငရှ်ာျားသစသည။် 



အပြနအ်လှနအ်က   ျားသက်သရာက်မှုမ ာျားသည ်ဓာတုအသပြေြေ မူမ ာျားက ု လ ုက်နာ ကဖြီျား 

သရဓာတုသေဒသည ်လ နြဲ်ေုံ့သသာနစှ်သြါငျ်ား ဘလီီယ သြါငျ်ားမ ာျားစ ာက 

သရှျားဦျားသက်ရှ မ ာျားအစပြ ပြေငျ်ားအတ က် သသာုံ့ြေ က်တစ်ြုေပြစ်သည။် သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျား၏ 

ဂုဏသ်တတ  မ ာျားသည ်အပြောျားအက်တမ်မ ာျား၊ အ ငုျ်ားယ နျ်ားမ ာျား၊ သရသည ်လူသာျားတ ု ုံ့၏ 

ရှငသ်နရ်ြ်တညမ်ှုအတ က်၊ အစာထတု်လုြ်ပြေငျ်ား၊ ထ နျ်ားသ မျ်ားပြေငျ်ား၊ ပြ ပြငပ်ြေငျ်ားနငှုံ့ ်

အစာသြေ ပြေငျ်ားအတ က် အသရျားကကီျားြါသည။် အစာျားအသသာက် လုြ်ငနျ်ားမ ာျားတ င ်

အသ ျုားမပြ မီ သရက ု အမ ာျားအာျားပြငုံ့ ်သန ုံ့စ်ငသ်ည။် အသ ျုားပြ ဖြီျားသနာက်၊ သရဆ ုျားမ ာျားက ု 

သဂဟစနစ်ထသဲ ု ုံ့ မစ န ုံ့ြ်စ်မီ ကသုရမည။် အစာျားအစာမ ာျား၊ သရမ ာျားသည ်ကျွန်ြ်ုတ ု ုံ့အာျား 

အစာသြေ ရန၊် သြ ာ်ဝငရ်န၊် သယ်သဆာငရ်န၊် စြ်ုယူရနန်ငှုံ့ ်အာဟာရမ ာျားက ု 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏သငုံ့သ်လ ာ်သသာသနရာမ ာျားသ ု ုံ့ ြ ု ုံ့သဆာငရ်န ်ကူညသီြျားသည။် ၎ငျ်ားသည ်

ဆလဲ်အမ   ျားမ   ျားအတ က် စ မ်ျားအငသ်ြျားသဆာငရ်န ်အာဟာရဓာတ်မ ာျားက ု hydrolyze၊ 

oxidize နငှုံ့ ်အသ ျုားြေ ကာ သနာက်ဆ ုျားတ င၊် ၎ငျ်ားသည ်ကျွန်ြ်ုတ ု ုံ့၏ ြေနဓာက ုယ်တ ငျ်ားရှ  

ဇီဝစ န ုံ့ြ်စြ်စစညျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်အြူမ ာျားက ု သယ်သဆာငသ်ြျားြါသည။် အစာျားအစာအမ   ျားမ   ျား၏ 

ဓာတ်တ ုျားမှုမ ာျားသည ်သရက ု ပြစ်သြေါ်သစသည။် 

 

သရသငွွဲ့ဓာတသုေဒနငှ  ်Spectroscopy 

Spectroscopy သည ်အစ ုငအ်ြေဲ၊ အရညန်ငှုံ့ ်ဓာတ်သင ွံ့အဆငုံ့မ် ာျားတ င ်

သမာ်လီက ျူျားမ ာျားမှ လျှြ်စစသ် လ ကု်ဓာတ်သရာငပ်ြေည၏် စုြ်ယမူှု၊ ထတု်လ တမ်ှု သ ု ုံ့မဟုတ် 

အပြနအ်လှနအ်က   ျားသက်သရာက်မှုက ု သလုံ့လာပြေငျ်ားပြစ်သည။် H 2 O သမာ်လီက ျူျားမ ာျား တစ်ြေုနငှုံ့တ်စ်ြေ ု

သဝျားက ာ သနသညုံ့ ်အသင ွံ့၏ spectroscopic သလုံ့လာမှုမ ာျားက H 2 O သမာ်လီက ျူျား 

တစ်ြေုြေ ငျ်ားစီ၏ အြေ ကအ်လကမ် ာျားစ ာက ု သြာ်ပြသည ်။ 

လျှြ်စစသ် လ ုကဓ်ာတသ်ရာငပ်ြေည ်(အလငျ်ား) သည ်အပြနအ်လှန ်သထာငုံ့ပ်ြတ်လျှြ်စစ်နငှုံ့ ်



သ လ ုကစ်ကက် ငျ်ားမ ာျား တုနြ်ေါမှုပြငုံ့ ်အာကာသမှ စ မ်ျားအငက် ု ထတု်လ ငုံ့ပ်ြေငျ်ား ပြစ်သည။် 

Max Planck သည ်စ မ်ျားအငအ်စုအသဝျားတစ်ြေုအာျား အလငျ်ားလှု ငျ်ားအပြစ်သ ု ုံ့ 

သပြာငျ်ားလသဲ ာျားသ ကာငျ်ား သအီ ုရီပြ ြဲေုံ့သည။် အသသျားစာျားစနစ်မ ာျားသည ်

စ မ်ျားအငအ်ဆငုံ့ဟ်ုသြေေါ်သသာ အြေ   ွံ့သသာ စ မ်ျားအငအ်သပြေအသနမ ာျားတ ငသ်ာ ရှ န ငုသ်ည။် 

Quantization သ ကာငုံ့ ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်သတမ်ှတထ်ာျားသသာ စ မ်ျားအငြ်မာဏက ုသာ ရရှ ပြေငျ်ား 

သ ု ုံ့မဟတု ်ဆ ုျားရှု  ျားန ငုသ်ည။် Spectroscopy သည ်ဤသအီ ုရီမ ာျားအသြေါ် အသပြေြေ သည။် 

သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏လညြ်တမ်ှု၊ တုနြ်ေါမှုနငှုံ့ ်

အလီကထ်ရ နျ်ားနစ်အကူျားအသပြာငျ်ားမ ာျားအတ က် စ မ်ျားအငအ်ဆငုံ့က် ု တ က်ြေ က်ထာျားသည။် 

စ မ်ျားအငအ်ဆငုံ့မ် ာျားအ ကာျား ကူျားသပြာငျ်ားမှုမ ာျားသည ်ြ ုတ နမ် ာျား ထတုလ် တ်ပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟတု် 

စုြ်ယမူှုက ု ပြစ်သစသည။် လျှြ်စစသ် လ ကုလ်ှု ငျ်ားက ု သဒသမ ာျားစ ာ ြေ ဲပြောျားထာျားသည။် 

စ မ်ျားအငန် မုံ့မ် ှစ မ်ျားအငပ်မငုံ့အ်ထ ၊ ဤသဒသမ ာျားသည ်ရှညလ် ာျားသသာ သရဒယီ ုလှု ငျ်ား၊ 

သရဒယီ ုလှု ငျ်ားတ ု၊ မ ကု်ြေရ ုသဝုံ့ြ်၊ အနသီအာက်သရာငပ်ြေည ်(IR)၊ ပမငန် ငု၊် 

ြေရမ်ျားလ နသ်ရာငပ်ြေည၊် X rays နငှုံ့ ်gamma rays တ ု ုံ့ပြစ်သည။် အသရာငအ်မ   ျားမ   ျား၏ 

ပမငန် ငုသ်သာအလငျ်ားသရာငသ်ည် အမှနတ်ကယ်တ င ်သရာငစ်ဉအတ ငျ်ား 

အလ နက် ဉျားသပမာငျ်ားသသာ သဒသပြစ်သည။် IR နငှုံ့ ်UV သဒသမ ာျားသည ်အလ နက်ကီျားမာျားဖြီျား 

နစှ်ြေုလ ုျားက ု အနျီားနငှုံ့ ်အသဝျား သ ု ုံ့မဟတု် A နငှုံ့ ်B ဟူ၍ ြ ုငျ်ားပြောျားထာျားသည။် 

သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျား တနုြ်ေါသနဖြီျား အသပြေြေ တုနြ်ေါမှုမုဒအ်ြေ   ွံ့ ရှ ြါသည။် 

သရ၏အသပြေြေ တုနြ်ေါမှုြ ုစ သ ျုားမ   ျားမှာ စငမ်ကထ်ရစ်ဆန ုံ့ပ်ြေငျ်ား ν1၊ သက ျားည တ်ပြေငျ်ား ν2 နငှုံ့ ်

အြေ   ျားမညသီသာဆန ုံ့ပ်ြေငျ်ား ν3 တ ု ုံ့ပြစသ်ည။် အသပြေြေ မုဒမ် ာျား၏ 

သြါငျ်ားစြ်မှုက ကု ုယစ်ာျားပြ ရန ်တုနြ်ေါမှုစ မ်ျားအငအ်ဆငုံ့က် ု ν1၊ ν2 နငှုံ့ ်ν3 

က နျ်ားပြညုံ့သ် ျုားြုေပြငုံ့ ်က ယု်စာျားပြ သည။် အသပြေြေ တုနြ်ေါမှုအသပြေအသနမ ာျား၏ 

ကက မ်နှုနျ်ားမ ာျားသည ်အပြောျားသသာ isotopic မ   ျားစ တ်မ ာျား၏ သမာ်လီက ျူျားမ ာျားတ င ်

က ဲပြာျားသည ်။ အလ နပ်မငုံ့မ်ာျားသသာ အသ တုနြ်ေါမှုမ ာျားနငှုံ့ ်သက်ဆ ငုသ်သာ 



စ မ်ျားအငအ်ဆငုံ့ရှ် သသာ သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျားသည ်ပမငန် ငုသ်သာအလငျ်ားသရာင၏် 

ြ ုတ နမ် ာျားက ု စုြ်ယူန ငုသ်သာ်လညျ်ား စုြ်ယူမှုမှာ အလ နအ်ာျားနညျ်ားြါသည။် ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့ ်

ပမငန် ငုသ်သာအလငျ်ားသရာငသ်ည် သရသင ွံ့က ု စြ်ုယူမှုအနညျ်ားငယ်ပြငုံ့ ်ပြတ်သနျ်ားသ ာျားကာ 

သရက ု ြ ငုံ့လ်ငျ်ားပမငသ်ာသစသည။် စုြ်ယမူှုသည ်အနသီရာငမ်ှ အပြာသ ု ုံ့ တပြညျ်ားပြညျ်ား 

အာျားနညျ်ားလာသည။် ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့ ်ကကီျားမာျားသသာ သရသကာငမ် ာျားသည ်အနညျ်ားငယ် 

အပြာသရာငသ်ြေါ်လာသည။် ပမငန် ငုသ်သာအလငျ်ားသရာငသ်ည် သရြေ ုျားသရသင ွံ့ မှ 

အလ နအ်ာျားနညျ်ားစ ာ စြ်ုယူန ငုသ်သာသ ကာငုံ့ ်အလငျ်ား၏ 90% သက ာသ်ည ်

သလထကု ုပြတ်သနျ်ားဖြီျား ကမဘာသပမမ က်နာှပြငသ် ု ုံ့ သရာက်ရှ သ ာျားြါသည။် တ မ်မ ာျားမှ 

သရစက်မ ာျား (water aerosols) သည ်လ ငုံ့စ်ငသ် ာျားကာ အလငျ်ားယ ငုက်ာ 

သရာငပ်ြနဟ်ြ်ကာ သက်တ ုံ့သရာငစ် ု သနထ ကြ်ေ  နမ် ာျားနငှုံ့ ်သနဝငြ်ေ  နမ် ာျားက ု သြျားစ မ်ျားသည။် 

ြေရမ်ျားလ နသ်ရာငပ်ြေည ်ြ ုတ နတ် င ်ပမငုံ့မ်ာျားသသာ သမာ်လီက ျူျားြတ်လမျ်ားမ ာျားအပြစ် 

အလီကထ်ရ နမ် ာျားက ု လှု ွံ့သဆာ်ရန ်လ ုသလာက်သသာ ပမငုံ့မ်ာျားသသာ စ မ်ျားအငရှ် သည။် 

တုနြ်ေါမှုမ ာျားနငှုံ့ ်လှညုံ့ြ်တ်မှုမ ာျားနငှုံ့အ်တူ သြါငျ်ားစြ်ထာျားသသာ 

ဤအကူျားအသပြာငျ်ားမ ာျားသည ်UV spectrum တ င ်အလ နက် ယ်ပြန ုံ့သ်သာ လှု ငျ်ားမ ာျားက ု 

ပြစ်သြေါ်သစြါသည။် ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့၊် ဓာတ်သင ွံ့၊ အရညန်ငှုံ့ ်အစ ုငအ်ြေဲြ စု မ ာျားသည ်

ြေရမ်ျားလ နသ်ရာငပ်ြေညက် ု ပြငျ်ားပြငျ်ားထနထ်န ်စုြ်ယသူည။် သရြေ ုျားသရသင ွံ့ စုြ်ယူမှု 

ပြငျ်ားထနမ်ှုနငှုံ့ ်သဒသမ ာျားသည ်အ ုဇုနျ်ားနငှုံ့ ်က ဲပြာျားသသာ်လညျ်ား နစှ်ြေစုလ ုျားသည ်

သလထအုတ ငျ်ား ြေရမ်ျားလ နသ်ရာငပ်ြေည ်စုြ်ယမူှုအတ က် တာဝနရှ် သည။် မသတာ်တဆ၊ 

triatomic water နငှုံ့ ်ozone molecules နစှ်ြေုလ ုျားသည ်သက ျားသနြါသည။် 

 

သရ၏ဓာတသုေဒအစာားအစာ 



သရသသာက်သ ျုားပြေငျ်ားသည ်တစ်ဦျားြေ ငျ်ား၊ အစာျားအစာ၏ ြါဝငမ်ှု၊ ရာသဦတု၊ 

စ ုထ ငုျ်ားဆနငှုံ့ ်က ုယ်လက်လှုြ်ရှာျားမှုတ ု ုံ့အသြေါ် မူတညြ်ါသည။် သလုံ့က ငုံ့ြ်ေနျ်ားမလြ်ုသသာ 

အရ ယ်သရာက်ဖြီျားသတူစ်ဦျားသည ်တစ်သန ုံ့လျှင ်၎ငျ်ား၏ြေနဓာက ယု်အသလျားြေ  န၏် 4% 

နငှုံ့ည်မီျှသသာသရတ င ်ဆ ုျားရှု  ျားသည။် စာျားသ ျုားမ သသာသရမှလ ဲ၍ 

အစာျားအစာအသ ျုားပြ သနစဉအတ ငျ်ား သရက ုထတု်လုြ်သည။် ကျွန်ြ်ုတ ု ုံ့ 

အသက်ရှငသ်နသသရ ွံ့ သရအဆက်မပြတ် လ အုြ်သနသသာသ ကာငုံ့ ်

အစာျားအစာဓာတုသေဒသည ်သရ၏ဓာတုသေဒပြစ်သ ကာငျ်ား အ က ပြ ရန ်မျှတြါသည။် 

ြညာရြ်ဆ ုငရ်ာ အသ ျုားအနှုနျ်ားမ ာျားသည ်အစာျားအသသာကသ် ြပ ြညာရှငမ် ာျား ကာျားတ င ်

အထျူားအဓ ြပာယ်ရှ သည။် အစာျားအသသာကသ် ြပ ြညာရှငမ် ာျားသည ်တညဖ်င မ်ဖြီျား 

မျှသပြေစနစ်မ ာျားက ု က ုငတ် ယ်သပြရှငျ်ားသသာ သဘာဝသ ြပ ြညာရှငအ်မ ာျားစုနငှုံ့မ်တဘူ ဲ

တညဖ်င မ်ဖြီျား မျှသပြေစနစ်မ ာျားက ု က ုငတ် ယ်သပြရှငျ်ား ကသည။် 

အစာျားအသသာကသ် ြပ ြညာရှငမ် ာျားအတ ကသ်ာ အထျူားအသ ျုားဝငသ်သာ အယူအဆမ ာျားနငှုံ့ ်

ကန ုံ့သ်တ်ြေ က်မ ာျားရှ သည။် အထကတ် ငသ်ြာ်ပြထာျားသသာ 

သရ၏အသပြေြေ ဂုဏသ်တတ  မ ာျားသည ်အစာျားအစာ၏ဓာတုသေဒအတ က် 

အုတ်ပမစ်ြေ သြျားြါသည။် အစာျားအစာနငှုံ့ ်စြ်လ ဉျား၍ သရသည ်အစ တ်အြ ငုျ်ား၊ သြ ာ်ဝင၊် 

အက်ဆစ်၊ သအာက်ြေ ၊ နငှုံ့ ်စ န ုံ့ထ်တုသ်ညုံ့ ်သအျားဂ ငုံ့ပ်ြစသ်ည။် ၎ငျ်ားသည ်

ဇီဝဓာတုတ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားအတ က်  ကာျားြေ တစ်ြေုပြစ်ဖြီျား အြူနငှုံ့ ်အစလု ကု်အပြ  လ ကု် 

လ ဲသပြာငျ်ားမှု၊ အြသူ သုလှာငမ်ှုအတ က်  ကာျားြေ တစ်ြေုလညျ်ားပြစသ်ည။် 

အစာျားအသသာက်ဓာတသုေဒြညာရှငမ် ာျားသည ်သရြါဝငမ်ှုနငှုံ့ ်အစာျားအစာအသြေါ် 

၎ငျ်ား၏အက   ျားသက်သရာက်မှုမ ာျားက ု အလ နအ်သလျားထာျားြါသည။် ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်

အက ုျားအကာျားမ ာျား၊ စ သတ်မတှ်ြေ က်မ ာျားနငှုံ့ ်အလုြ်ရညမ်နှျ်ားြေ က်မ ာျားအတ က် 

ယ ု ကညစ် တ်ြေ ရသသာ သဘာငမ် ာျား လ အုြ်ြါသည။် ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်သရြ ကစ်ီျားန ငုမ်ှု၊ 

သ သုလှာငမ်ှုသက်တမ်ျား၊ သရ ွံ့လ ာျားန ငုမ်ှု၊ အန ုံ့၊ အသ ငအ်ပြင၊် အသရာင၊် အသသ ျားအသာျားနငှုံ့ ်



အရသာတ ု ုံ့ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ အထျူားဂဏုသ်တတ  မ ာျားနငှုံ့ ်ဆက်စြ်ရန ်ည နက် နျ်ားအမ   ျားမ   ျား 

လ ုအြ်သည။် 

 

(1) သရ ည ်အစာားအစာ၏ အ ံာုးမ ာားသ ာ 

အစိတအ်ပုိငာ်းတစြ်ုခဖစ ်ည။် 

  သရသည ်အစာျားအစာပြစ်သလ ု အစာျားအစာ၏ အသ ျုားအမ ာျားဆ ုျား 

အစ တအ်ြ ငုျ်ားပြစ်သည။် သပြောက်သသ ွံ့သသာ အစာျားအစာမ ာျားတ ငြ်င ်သရအြေ   ွံ့ြါ၀ငဖ်ြီျား 

သရြါဝငမ်ှုနှုနျ်ားသည ်အစာျားအစာ၏ ကဏ္ဍတ ငုျ်ားနျီားြါျားတ င ်သက်သရာက်မှုရှ သည-် 

တညဖ်င မမ်ှု၊ အရသာ၊ အသသ ျားအသာျားနငှုံ့ ်ယ ယု ငျ်ားြ ကစ်ီျားမှု။ အစာျားအစာ 

သမာ်လီက ျူျားအမ ာျားစတု င ်OH၊ C=O၊ NH နငှုံ့ ်ဝငရ် ု ျားစ နျ်ားအုြ်စုမ ာျား ြါဝငသ်ည။် 

ဤဆ ုဒမ် ာျားသည ်ဟ ကု်ဒရ ုဂ ငသ်နာှငက်က  ျားနငှုံ့ ်dipole-dipole အပြနအ်လှနအ်ာျားပြငုံ့ ်

သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျားနငှုံ့ ်ပြငျ်ားထနစ် ာ ဓါတ်ပြ ြါသည။် ထ ု ုံ့အပြင၊် dipole-ion၊ hydrophilic 

နငှုံ့ ်hydrophobic အပြနအ်လှန ်သက်သရာကမ်ှုမ ာျားသည ်သရနငှုံ့ ်အစာျားအစာ 

သမာ်လီက ျူျားမ ာျား ကာျားတ င ်ပြစ်သြေါ်ြါသည။် ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်သြါငျ်ားစြ်ထာျားသသာ 

သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျား၏ ဂုဏသ်တတ  မ ာျားသည ်အစုလ ုကအ်မ ာျားလ ုက်ရှ သသာ သရမ ာျားနငှုံ့ ်

က ဲပြာျားကာ ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သဘျားရှ  သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျားက ု ထ ြေ ုက်သစြါသည။် ထ ြေ ုက်ဖြီျား 

ထ ြေ ုက်မှုမရှ သသာ သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျားအတ က ်ရှငျ်ားလငျ်ားသသာ နယ်န မ တ်မရှ ြါ။ 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့က  ုသနာှငသ်ရနငှုံ့ ်အလကာျားသရအပြစ် ြေ ရဲန ်အဆငသ်ပြသည။် အယူအဆသည ်

အသ ျုားဝငသ်ည၊် အဘယ်သ ကာငုံ့ဆ် ုသသာ် ၎ငျ်ားသည ်အစာျားအစာက  ုအြူသြျားပြေငျ်ား၊ 

အသပြောက်ြေ ပြေငျ်ား၊ အသအျားြေ ပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟုတ် အသအျားြေနျ်ားမ ာျားတ င ်ပြစ်သြေါ်လာသညုံ့ ်

အသပြာငျ်ားအလဲမ ာျားက ု နာျားလညရ်န ်ကူညသီြျားသသာသ ကာငုံ့ ်ပြစ်ြါသည။် သရသည ်

အဓ ကြါဝငြ်စစညျ်ားပြစ်သသာအြေါ၊ အပြောျားြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်



အပြနအ်လှနအ်က   ျားသက်သရာက်မှုသည ်သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျား၏ ဂဏုသ်တတ  မ ာျားက ု 

သပြာငျ်ားလဲသစသည။် 

(2) သရ ံာုးမယ။် 

သရနငှုံ့ ်အစာျားအစာ သမာ်လီက ျူျားမ ာျား၏ အပြနအ်လှန ်သက်သရာက်မှုမ ာျားသည ်

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ ဂဏုသ်တတ  မ ာျားက ု သပြာငျ်ားလဲသစသည။် အစာျားအသသာကထ်မဲှာြါတဲုံ့သရက 

သရသန ုံ့မ်ဟတု်ြါဘျူား။ အြေ ုျားအသင ွံ့၊ အရညန်ငှုံ့ ်အစ ုငအ်ြဲေအဆငုံ့မ် ာျားတ င ်

သရသမာ်လီက ျူျားမ ာျား သ ု ုံ့မဟုတ် သပြရှငျ်ားြေ က်မ ာျားနငှုံ့ ်အစာျားအစာမ ာျားတ င ်ဓာတ်ပြ ဖြီျား 

မျှသပြေစနစ်တ င ်ြလှယ ်ကသည။် သရလှုြ်ရှာျားမှုနငှုံ့ ်နှု ငျ်ားရစ ုထ ငုျ်ားဆ နစှ်ြေုစလ ုျားသည ်

သန ုံ့စ်ငသ်သာသရသင ွံ့ြ အာျား၏ အြ ုငျ်ားမ ာျားပြစသ်ည။် သရလှုြ်ရှာျားမှုက  ုစ ုထ ငုျ်ားဆကဲုံ့သ ု ုံ့ 

တ ုငျ်ားတာန ငုသ်ည။် အစာျားအစာြတ်ဝနျ်ားက ငရှ်  သလထအုတ ငျ်ားရှ  သရသင ွံ့သည ်

အစာျားအစာ၏ သရလုြ်သဆာငမ်ှုထက် ြ ုမ ာျားသနြါက၊ သရက ု စြ်ုယူြါသည။် desorption 

ပြစ်ြ ာျားသည။် သရလှုြ်ရှာျားမှုသည ်သရသြ ာ်ဝငန် ငုသ်သာ၊ သရမ ကန်ာှပြင၊် 

သသ ျားသ ကာမျှငမ် ာျား၊ သရအာျားလျှြ်စစ်နငှုံ့ ်hydrophobic 

အပြနအ်လှနသ်က်သရာက်မှုမ ာျား၏ သြါငျ်ားစြ်သက်သရာက်မှုမ ာျားက ု ထငဟ်ြ်သစသည။် 

သရ၏လုြ်သဆာငြ်ေ ကသ်ည ်အစာျားအစာသစာငုံ့ ်ကညုံ့ပ်ြေငျ်ားအတ က် မရှ မပြစ်လ ုအြ်သသာ 

ကန ုံ့သ်တ်ြေ က်ပြစ်သည။် Desorption နငှုံ့ ်adsorption isotherms တ ု ုံ့သည ်က ဲပြာျား သည ်

၊ အစာျားအစာတ ငရှ် သသာသရက ု တငျ်ားတငျ်ားက ြ်က ြ် ြေ ညသ်နာှငထ်ာျားသသာ၊ 

သလ ာုံ့ရဲရဲတငျ်ားတငျ်ားနငှုံ့ ်သဘာငမ်ဲုံ့သရမ ာျားအပြစ ်ြေ ဲပြောျားန ငုသ်ည။် 

စ ုစ တ်သသာသလထမုှသရက ု စုြ်ယူဖြီျားသနာက် ရ ဲနစ်သနသသာ crackers မ ာျားသည ်

စ ုစ တလ်ာကာ စ ုစ တ်သသာသလက ု အြူသြျားပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟုတ် သပြောက်သသ ွံ့သသာသလနငှုံ့ ်

ထ သတ ွံ့ ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်အသပြောက်ြေ န ငုြ်ါသည။် သရ၏လုြ်သဆာငြ်ေ ကသ်ည ်

အဏဇီုဝသက်ရှ မ ာျား၏ ကကီျားထ ာျားမှုနငှုံ့ ်ြ ာျားမှုက  ုအက   ျားသက်သရာက်သစသည။် 



သက်ရှ အမ   ျားအစာျားတ ငုျ်ားသည ်၎ငျ်ား၏ဆလဲမ် ာျား သ ု ုံ့မဟုတ် အသပမြှျားြါျားမ ာျားသ ကာငုံ့ ်

စနစ်၏ အစ တအ်ြ ငုျ်ားတစ်ြုေနငှုံ့ ်အဆငုံ့တ်စ်ြုေပြစ်သည။် သက်ရှ မ ာျား၏ 

သရလုြ်သဆာငြ်ေ က်သည ်အစုလ ုက် အစာျားအစာထက် န မုံ့ြ်ါက၊ သရက ု စုြ်ယနူ ငုဖ်ြီျား 

မ   ျားစ တမ် ာျား တ ုျားြ ာျားမ ာျားပြာျားလာမညပ်ြစ်သည။် သက်ရှ မ ာျား၏ သရ၏လုြ်သဆာငြ်ေ က် 

ပမငုံ့မ်ာျားြါက၊ သက်ရှ မ ာျားသည ်သရဓာတ်ြေနျ်ားသပြောက်ဖြီျား ပမ  သ ာျားပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟတု် 

သသဆ ုျားသ ာျားမညပ်ြစသ်ည။် သရ၏လုြ်သဆာငြ်ေ ကသ်ည ်မှု အမ   ျားမ   ျားနငှုံ့ ်

ဘက်တျီားရီျားယာျားမ ာျား၏ ကကီျားထ ာျားမှုက ု ထ ြေ ုက်သစသညမ်ှာ အ ုံ့ သစရာမဟုတ်ြါ။ 

စ ုထ ငုျ်ားဆသည ်လူသနအ မ်မ ာျားနငှုံ့ ်အသဆာကအ်အ ုမ ာျားရှ  အဏဇီုဝြ ျုားမ  ာျားမ ာျားအသြေါ် 

တူညသီသာအက   ျားသက်သရာက်မှုရှ မညပ်ြစသ်ည။် အသင ွံ့ြ အာျားက ု သလျှာုံ့ြေ ရနန်ငှုံ့ ်

ြုြ်သ ျုားပြေငျ်ားက ု ပြစ်သစသသာ ဘက်တျီားရီျားယာျားမ ာျား ကကီျားထ ာျားမှုက ု တာျားဆျီားရနအ်တ က် 

အသပြောက်ြေ ထာျားသသာ အထြ်ုငယမ် ာျားက ု အလ ုြ တ် သပြောက်သသ ွံ့သသာ 

အစာျားအစာမ ာျားတ င ်ထာျားရှ ြါသည။် 

(3) သရသန ကရိှ်မ ာားနငှ  ်သ ာက ်ံာုးသရ 

သက်ရှ မ ာျားသည ်သရှျားသရှျားက သရ သ ု ုံ့မဟုတ် သမုဒဒရာမ ာျားမှ အစပြ ြဲေုံ့ဖြီျား အသစာဆ ုျား 

unicellular သက်ရှ သက်ရှ မ ာျား၏ မ ာျားပြာျားလသှသာ လူဦျားသရသည ်ယသန ုံ့ သရထတဲ င ်

သနထ ငုဆ်ပဲြစ်သည။် သမုဒဒရာမ ာျားရှ  သရညြှ မ ှဓါတ်ပြ ပြေငျ်ား သည ်ကနုျ်ားသပမသြေါ် ရှ  

အြငအ်ာျားလ ုျား၏ ဓါတ်ပြ ပြေငျ်ားထက် CO 2 က ု ြ ုမ ုစာျားသ ုျားသည်။ မှု ၊ Plantae နငှုံ့ ်Animalia တ ု ုံ့သည ်

ဆလဲ်တစ်ြေုတညျ်ား-သရညြှ မှ န ု ုံ့တ ုကသ်တတ ဝါမ ာျားအထ  သရထတဲ င ်သနထ ငု ်ကသည။် 

ဘဝအာျားလ ုျားသည ်အစာ သ ု ုံ့မဟုတ ်စ မ်ျားအင ်လ ုအြ်သည။် သက်ရှ အြေ   ွံ့သည ်

သန၏စ မ်ျားအငက် ုရရှ  ကဖြီျား အြေ   ွံ့သသာသကရှ် မ ာျားသည ်ဓာတတု ု ုံ့ပြနမ်ှုမှ 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏စ မ်ျားအငက် ုရရှ  ကသည။် ဥြမာအာျားပြငုံ့၊် Thiobacillus ferro-oxidants သည ်

သ ဆာလ်ြ ုငဒ်၊် FeS 2 ၏ ဓာတ်တ ုျားဆန ုံ့က် င ်ြစစညျ်ားအပြစ် သရက ုအသ ျုားပြ ၍ 



ဓာတ်တ ုျားဆန ုံ့က် ငြ်စစညျ်ားမ ာျားပြငုံ့ ်စ မ်ျားအငရ်ရှ သည။် ဓာတုသေဒ တ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားသည ်

ဘက်တျီားရီျားယာျားမ ာျား၏ အသက်ရှငသ်နရ်န ်နငှုံ့ ်မ   ျားြ ာျားရနအ်တ က် စ မ်ျားအငသ်ြျားသည။် 

သက်ရှ မ ာျားစ ာသည ်အပြောျားသက်ရှ မ ာျားက ု သကျွျားသမ ျားဖြီျား အစာက ငျ်ားဆက်တစ်ြေု 

ပြစ်သြေါ်လာသည။် သရတ ငအ်သက်ရှငပ်ြေငျ်ားက ု ထ ြေ ုက်သစသသာ အသ ကာငျ်ားရငျ်ားမ ာျားတ င ်

သတတ  ဓာတမ် ာျား၊ ဓာတသ်တတ  သြ ာ်ဝငန် ငုမ်ှု၊ အက်စစဓ်ာတ် (pH)၊ သနသရာငပ်ြေည၊် 

သြ ာ်ဝငသ်နသသာ သအာက်ဆဂီ ငအ်ဆငုံ့၊် အ ုငျ်ားယ နျ်ားမ ာျားြါဝငမ်ှု၊ ဓာတုညမီျှမှု၊ 

အစာျားအစာရရှ န ငုမ်ှု၊ နငှုံ့ ်ြစစညျ်ား၏ လျှြ်စစ်ဓာတ်ဆ ုငရ်ာ အလာျားအလာတ ု ုံ့ ြါဝငသ်ည။် 

အစာျားအစာ ပြ ပြငပ်ြေငျ်ားတ င ်တ ကု်ရ ုက်အသ ျုားပြ သသာ သရ သ ု ုံ့မဟုတ် အစာျားအစာသည ်

သသာက်သ ျုားသရအပြစ် အသ ျုားပြ ဖြီျား သာမနမ် က်စ ပြငုံ့ ်မပမငန် ငုသ်သာ 

သရသနသတတ ဝါမ ာျားက ု အက   ျားပြ  သ ု ုံ့မဟုတ် အနတရာယ်ပြစ်သစန ငုသ်ည။် 

သသာက်သ ျုားသရအရညအ်သသ ျားသည ်အစာျားအသသာက်ဝနသ်ဆာငမ်ှုမ ာျားတ င ်

အသ ျုားပြ သညုံ့ ်သရနငှုံ့န်ညျ်ားြညာမ ာျားပြစသ်ည။် အစာျားအသသာကလ်ြ်ုငနျ်ားမှ 

သရဆ ုျားမ ာျားက ု ကသုရန ်လ ုအြ်ဖြီျား နညျ်ားြညာက ု စက်မှုဓာတုသေဒတ င ်

က ုငတ် ယ်သပြရှငျ်ားသလုံ့ရှ သည။် အစာျားအစာ သြါမ ာျားလာသသာအြေါတ င ်အက   ျားပြ ဖြီျား 

သရာဂါြ ုျားမ ာျား ရှငသ်နက်ကီျားထ ာျားလာသည။် သသာက်သ ျုားသရတ ငြ်ါရှ သသာ 

သရာဂါြ ုျားမ  ာျားမ ာျားသည ်အူလမ်ျားသ ကာငျ်ားြ ျုားဝငပ်ြေငျ်ား၊ သသ ျားဝမ်ျားသ ာျားပြေငျ်ား၊ 

အသညျ်ားသရာငပ်ြေငျ်ား၊ တ ုက်ြ   က်အြ ာျား၊ ကာလဝမ်ျားနငှုံ့ ်အပြောျားသရာဂါမ ာျားက ု 

ပြစ်သစသည။် သရာဂါြ ုျားမ  ာျားမ ာျားသည ်အမ ာျားအာျားပြငုံ့ ်မ လလ ာသန ုံ့စ်ငသ်ညုံ့ ်စက်ရ ုမ ာျားတ င ်

စ န ုံ့ြ်စြ်စစညျ်ားမ ာျားမတှစ်ဆငုံ့ ်သရစနစ်အတ ငျ်ားသ ု ုံ့ ဝငသ်ရာကသ်ညုံ့ ်လနူငှုံ့ ်

တ ရစဆာနအ်ညစအ်သ ကျားမ ာျား ြါဝငသ်ညုံ့ ်သရမ ာျားတ င ်သရာဂါြ ုျားမ ာျား ရှ သနတတ်သည ်။ 

အငျ်ားဆက်မ ာျား၊ ကကကမ် ာျားနငှုံ့ ်တ ရ စဆာနမ် ာျားသည ်သရစနစသ် ု ုံ့ ဘကတ်ီျားရီျားယာျားမ ာျားက ု 

သယ်သဆာငလ်ာန ငုသ်ည ်။ သရာဂါြ ုျားရှ သသာသက်ရှ အာျားလ ျုားက ု 

စမ်ျားသြ်ရနမ်ပြစန် ငုသ်သာ်လညျ်ား အြေ   ွံ့သသာသက်ရှ မ ာျားသည ်



သာမနလ်ူသနမှုအသပြေအသနမ ာျားရှ သည။် ၎ငျ်ားတ ု ုံ့ မရှ သတာုံ့ပြေငျ်ားမှာ သဘျားကငျ်ားသ ကာငျ်ား 

ည နပ်ြသသာ ဘက်တီျားရီျားယာျား ဟုသြေေါ်သည။် 

 

(4) သရနငှ အ်စာားအစာခပညန်ယ ်

အရာဝတထ  တစ်ြုေနငှုံ့ ်သရက ု သရာစြ်လ ုက်သသာအြေါ ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်

အပြနအ်လှနသ်ြ ာ်ဝငက်ာ တစ်သာျားတညျ်ားပြစ်တညသ်နသသာ အသပြတစ်ြေုအပြစ် 

သ ု ုံ့မဟတု ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်တစ်ြုေနငှုံ့တ်စ်ြုေတ င ်တစ်စ တ်တစ်ြ ုငျ်ားသြ ာသ် ာျားကာ 

အသပြမ ာျားနငှုံ့ ်အပြောျားအဆငုံ့မ် ာျား ပြစ်သြေါ်လာသည။် ြတဝ်နျ်ားက ငြ် အာျားတ င၊် 

အမ   ျားမ   ျားသသာအဆငုံ့မ် ာျားသည ်သျီားပြောျားနငှုံ့ ်အြ တစ်နစမ် ာျားတ င ်တစ်ြုေနငှုံ့တ်စ်ြုေ 

မျှသပြေရှ သည။် မျှသပြေသည ်အြူြေ  နသ်ြေါ် မူတညသ်ည။် အစာျားအစာနငှုံ့ ်

ဇီဝသေဒစနစ်မ ာျားသည ်တညဖ်င မ်သသာ သ ငျ်ားအာျားနငှုံ့ ်စ မ်ျားအငန်ငှုံ့ ်ပဒြ်ြစစညျ်ားမ ာျား 

ထ က်ရှ မှုပြငုံ့ ်ြ ငုံ့ထ်ာျားသည။် အြေ  နက်န ုံ့သ်တြ်ေ က်နငှုံ့ ်သနျှားသက ျားသသာ kinetics သ ကာငုံ့ ်

အဆငုံ့မ် ာျားသည ်တစြု်ေနငှုံ့တ်စ်ြုေ မျှသပြေမညြီါ။ အသပြာငျ်ားအလမဲ ာျားသည ်

တ က သသာနှုနျ်ားထာျားအတ ုငျ်ား လ ကု်နာ ကဖြီျား ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်တညဖ်င မ်သသာ 

အသပြေအသနမ ာျားပြစ်သည။် ြ ဲွံ့စညျ်ားမှုနငှုံ့ ်ဆန ုံ့က် ငဘ်က်ပြစ်သသာ အြူြေ  န၊် ပြညန်ယမ် ာျား 

(အဆငုံ့မ် ာျား) တညရှ် မှုက ု state diagrams ဟုသြေေါ်သည။် ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်multicomponent 

စနစ်မ ာျားတ င ်အမ   ျားမ   ျားသသာ အဆငုံ့မ် ာျားရှ သ ကာငျ်ားက ု ည နပ်ြသည။် Sucrose (သ ကာျား၊ C 

12 H 22 O 11 ) သည ်အစာျားအသသာကထ်ညုံ့သ်ဆျားနငှုံ့ ်အြေ   ဓာတတ်စမ်   ျားပြစ်သည။် 

ြ ုလျှ သသာ အစ ုငအ်ြေဲ sucrose နငှုံ့ ်မျှသပြေရှ  သပြရှငျ်ားြေ က်မ ာျားသည ်ပြညုံ့န်ကှ်သနဖြီျား 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ ပြငျ်ားအာျားသည ်အြူြေ  နန်ငှုံ့ ်က ဲပြာျားသည။် eutectic point သည ်သရ-

သ ကာျားသပြရှငျ်ားြေ က၏် အန မုံ့်ဆ ုျား mp ပြစ်သည။် သ ု ုံ့သသာ်၊ ြ စ်သသာသရသ ကာျားရညမ် ာျား 

သ ု ုံ့မဟတု ်ရညမ် ာျားသည ်eutectic point ထက်သက ာ်လ နသ်နန ငုသ်ည။် 



ဤအသပြေအသနမ ာျားသည ်အစာျားအစာ၏ သအျားြဲေပြေငျ်ားနငှုံ့ ်သြ ာုံ့သပြာငျ်ားပြေငျ်ား (sawing) တ င ်

ရှ သနန ငုသ်ည။် သပြောကသ်သ ွံ့သသာသ ကာျားသည ်တညဖ်င မ်သသာလ်ညျ်ား သရ 5% 

ထက်ြ ြုါက ြ က်စီျားလ ယ်သည။် သ ကာျားရညက် ု အသအျားြေ ထာျားပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်

ပြစ်သြေါ်လာသသာ သပြာငျ်ားလဲမှုမ ာျားသည ်အစာျားအစာမ ာျား သအျားြေသဲ ာျားသညုံ့အ်ြေါ 

အြေ   ွံ့သသာ အစာျားအစာ အစ တ်အြ ုငျ်ားမ ာျားတ င ်အသပြာငျ်ားအလဲမ ာျားက ု 

ဥြမာသြျားြါသည။် သရြေဲမှတ်သအာက် 10% သ ကာျားရညသ်ည ်အသအျားြေ သသာအြေါ Ice Ih 

ပြစ်သြေါ်လာသည။် သရသည ်Ih အသ ငသ်ဏ္ဌာန ်ပြစ်ဖြီျား အရညတ် ငသ် ကာျားမ ာျား 

ထ က်လာသညန်ငှုံ့အ်မျှ အရညသ်ည ်ြ ုမ ုစစုညျ်ားလာဖြီျား သရြေဲမှတ်က ု သလ ာုံ့က သစသည။် 

အသအျားြေ သသာအြေါ၊ ဤသပြရှငျ်ားြေ ကသ်ည ်မျှသပြေမသရာက်ရှ န ငုဘ် ဲeutectic point 

တ ငသ် ကာျားြ ုသဆာငြ်ေမဲ ာျားထ က်ရှ လာန ငုသ်ည။် sucrose crystals မြါဝငရ်ပြေငျ်ား၏ 

တစ်စ တ်တစ်ြ ုငျ်ားမှာ သမာ်လီက ျူျားမ ာျား သရ ွံ့လ ာျားပြေငျ်ားနငှုံ့ ်ြ ုသဆာငြ်ေဲပြစ်ရန ်မှနက်နစ် ာ 

လမ်ျားသ ကာငျ်ားမှနသ်ြေါ်သရာက်ပြေငျ်ားမှ တာျားဆျီားသြျားသသာ ပမငုံ့မ်ာျားသသာ viscosity 

သ ကာငုံ့ပ်ြစ်သည။် ြ စသ်သာအရညသ်ည ်ြနြ်ေ က်အကူျားအသပြာငျ်ား အြူြေ  န ်( Tg ) တ င ်

ြနြ်ေ က် သ ု ုံ့မဟုတ် အဆငျ်ားသဏ္ဍာနသ် ု ုံ့ သရာက်ရှ သည။် ြနအ်သပြေအသနသည ်

အလ နြ် စ်ြဲေမှုပမငုံ့မ်ာျားသသာ သအျားြေဲထာျားသသာ အရညပ်ြစ်သည။် ဤအသပြေအသနတ င၊် 

သမာ်လီက ျူျားမ ာျားသည ်မလှုြ်ရှာျားန ငုြ်ါ။ ြနသ်ာျားအကူျားအသပြာငျ်ားအတ က် အြူြေ  န၊် Tg 

သည ်အသအျားြေ နှုနျ်ားသြေါ်တ င ်မူတညသ်ည။် သ ကာျားရညသ်အျားြေဲပြေငျ်ားသည ်

စမ်ျားသြ်မှုအသပြေအသနမ ာျားသြေါ် မူတည၍် မတညူသီသာလမ်ျားသ ကာငျ်ားမ ာျားအတ ုငျ်ား 

လ ုက်သ ာျားန ငုြ်ါသည။် သရ-sucrose ဒ  စ ုစနစက် သအျားြေဲဖြီျား အရညသ်ြ ာ်သနြေ  နအ်တ ငျ်ား 

အစာျားအသသာက်အစ တ်အြ ငုျ်ားမ ာျား၏ အသပြေအသနမ ာျားသည ်အလ နရ်ှုြ်သထ ျားန ငုသ် ကာငျ်ား 

သရုြ်သြာ်သည။် လတ်လတဆ်တ်ဆတ်လြ်ုထာျားသသာ သရြဲေမုန ုံ့မ် ာျားတ င ်

အ ုံ့ သြ ယ်သကာငျ်ားသသာ အသ ငအ်ပြငြ်ါရှ ဖြီျား လုြ်ငနျ်ားစဉ၏ ရူြသေဒနငှုံ့ ်ဓာတုသေဒသည ်

ြ ု၍ြင ်စ တဝ်ငစ်ာျားစရာသကာငျ်ားြါသည။် 



 

အငဇုိ်ငာ်းမ ာားကိ ုအမ ိ ားအစာားြွဲခြငာ်းနငှ  ်အသရအတကွမ် ာားခြငာ်း အစီအစဉ် 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား အမ   ျားအစာျားြေ ဲပြေငျ်ားအတ က် စနစ်တစ်ြေ ုပြစသ်ည ်။ 

1. ြထမန ြါတသ်ည ်အငဇ် ုငျ်ားြါဝငသ်ညုံ့ ်အြ ုငျ်ားသပြောက်ြေု (အတနျ်ားြေ ဲမ ာျား) က ု ပြသသည။် 

2. ဒတု ယြ သုည ်အမ   ျားအစာျားြေ ဲမ ာျားက ု ည နပ်ြသည။် 

3. တတ ယြ ုသည ်sub-class က ုသြျားသည။် 

4. စတုတထ ြ ုသည ်၎ငျ်ား၏ အတနျ်ားြေ ဲြေ ဲရှ  အငဇ် ုငျ်ား၏ အမတှ်စဉ န ြါတပ်ြစ်သည။် 

အဓ က အတနျ်ားမ ာျားမှာ သအာက်ြါအတ ုငျ်ား ပြစြ်ါသည။် 

• အတနျ်ားအစာျား 1- Oxidoreductases (dehydrogenases၊ reductases သ ု ုံ့မဟုတ် 

oxidases)။ 

• အတနျ်ားအစာျား 2- လ ဲသပြာငျ်ားမှုမ ာျား။ 

• အတနျ်ားအစာျား 3- Hydrolases။ 

• အတနျ်ားအစာျား 4: Lyases ။ 

• အတနျ်ားအစာျား 5- Isomerases (racemases၊ epimerases၊ cis-trans-isomerases၊ 

isomerases၊ tautomerases ၊ mutases၊ cycloiso-merases )။ 

• အတနျ်ားအစာျား 6- Ligases (သြါငျ်ားစြ်မှု) 

 

Biocatalysis၊ အငဇုိ်ငာ်းအငဂ် ငနီ်ယာနငှ  ်ဇီဝနညာ်းပညာ 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားသည ်အသက်ရှငသ်နရ်န ်လ အုြ်သသာ ဆယလ်ူလာဇီပဝြစ်ြ က်မှုက ု 

သတ်မတှ်သညုံ့ ်ဓာတတု ု ုံ့ပြနမ်ှုအာျားလ ုျားနျီားြါျား၏ အရှ နန်ငှုံ့ ်ညြှ နှု ငျ်ားမှုက ု ရရှ ရနအ်တ က် 



သဘာဝတ င ်ဆငုံ့က်ဲသပြာငျ်ားလလဲာသသာ ဇီဝဓာတ်ြစစညျ်ားမ ာျားပြစသ်ည။် 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားသည ်စကမ်ှုလုြ်ငနျ်ားတ င ်စ တ်လှုြ်ရှာျားြ ယ်ရာ အသ ျုားြေ မှုမ ာျားစ ာအတ က် 

အလာျားအလာက  ုသြျားစ မ်ျားသသာသ ကာငုံ့ ်biocatalysis ၏အသ ျုားြေ မှုသည ်

လ ငပ်မနစ် ာကကျီားထ ာျားလာသည။် ဂ ီန မု်သြါငျ်ားစြ်မှု ြသရာဂ က်တစ်ြေလု ုျား 

ထ နျ်ားကာျားလာပြေငျ်ားသည ်အငဇ် ုငျ်ားမ   ျားရ ု ျားဆနသ်သာ သြာ်ပြြေ က်နငှုံ့ ်အငဂ် ငန်ယီာ ဆ ုငရ်ာ 

အထျူားပြ နညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ု အသပြေြေ ၍ biocatalyst ြ  ွံ့ ဖြ  ျားတ ုျားတကမ်ှုအတ က် 

ြေ ဉျားကြ်မှုအသစ်မ ာျားက ု ြ ငုံ့သ်ြျားြဲေုံ့ြါသည ်။ site -directed mutagenesis နငှုံ့ ်directed 

evolution techniques က ု အသ ျုားပြ ၍ သပြာငျ်ားလဲလာသသာ လုြ်သဆာငြ်ေ က၊် တ က မှုနငှုံ့ ်

တညဖ်င မမ်ှုရှ သသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား၏ အငဂ် ငန်ယီာြညာရြ် သည ်ယြေုအြေါ သကာငျ်ားမ နစ် ာ 

တညသ်ထာငထ်ာျားြါသည။် Enzyme immobilization သည ်စက်မှုလြ်ုငနျ်ားတ င ်

အသရျားကကီျားလာသည။် အငဇ် ုငျ်ားက ု ထ နျ်ားညြှ ပြေငျ်ားအတ က် နညျ်ားလမ်ျားအသစမ် ာျားနငှုံ့ ်

နညျ်ားစနစအ်သစ်မ ာျားသည ်ဓာတ်ကြူစစညျ်ားမ ာျားက ု ပြနလ်ညအ်သ ျုားပြ ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်

ထ သရာက်သသာ ဇီဝနညျ်ားြညာဆ ုငရ်ာ လုြ်ငနျ်ားစဉမ ာျား ြ  ွံ့ ဖြ  ျားတ ုျားတက်သစရန ်

ြေ ငုံ့ပ်ြ သြျားြါသည။် အငဇ် ုငျ်ားထတု်လုြ်မှု၊ အငဂ် ငန်ယီာနငှုံ့ ်လှုြ်ရှာျားပြေငျ်ားအတ က် 

အသ ျုားပြ သညုံ့ ်နညျ်ားြညာမ ာျားနငှုံ့ ်ေ ျူဟာမ ာျား။ 

အငဇုိ်ငာ်းအငဂ် ငနီ်ယာ 

E nzyme နညျ်ားြညာသည ်အငဇ် ုငျ်ားအငဂ် ငန်ယီာပြစ်သည။် 

အငဇ် ုငျ်ားြ ဲွံ့စညျ်ားြ ုအသစ်မ ာျားသည် ရှ ဖြီျားသာျားအရာမ ာျားက ု ြ ုမ ုသကာငျ်ားမ နသ်စရန ်သ ု ုံ့မဟုတ် 

လုြ်သဆာငြ်ေ ကအ်သစ်မ ာျားြနတ်ီျားရနအ်တ က် ဒဇီ ုငျ်ားထတု်ဖြီျား ထတု်လုြ်န ငုသ်ည။် 

ြရ ုတငျ်ား အငဂ် ငန်ယီာ၊ သမာ်လီက ျူျား ဇီဝနညျ်ားြညာ ထ နျ်ားကာျားလာမှုသ ကာငုံ့ ်

ဤအထျီားက န ်ြရ ုတငျ်ားမ ာျား၏ ဂဏုသ်တတ  မ ာျား တ ုျားတက်လာရ ုသာမက၊ 'သဘာဝအတ ငုျ်ား 

ပြစ်သြေါ်သနသသာ' ြရ ုတ နျ်ားမ ာျား၏ 'သပြာငျ်ားလဲထာျားသသာ ောျားရှငျ်ားမ ာျား' က ုလညျ်ား ဝတထ   



သ ု ုံ့မဟတု ်'အ ဝငြ်ေ ငက်  ပြ လြ်ုထာျားသသာ' ဂဏုသ်တတ  မ ာျားပြငုံ့ ်

တညသ်ဆာက်န ငုသ်စြါသည။် Enzyme Engineering မ ာျားမှာ- 

(1) ြရ ုတငျ်ားအငဂ် ငန်ယီာမှ အ ဝငြ်ေ ငက် ပြ လုြ်ထာျားသသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား 

(2) ဆငပ်ြေငတ် ုတရာျားရှ သသာ အငဇ် ုငျ်ားဒဇီ ုငျ်ား 

(3) ည န ်ကာျားသသာ အငဇ် ုငျ်ားဆငုံ့က်ဲပြစစ်ဉ 

 

Immobilized Enzymes မ ာား 

'immobilized enzymes' ဟူသသာ အသ ျုားအနှုနျ်ားသည ်ရုြ်ြ ုငျ်ားဆ ုငရ်ာအရ 

ြေ  ြ်သနာှငထ်ာျားသသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားက ု သြာ်ပြသည၊် အာကာသ၏ အြေ   ွံ့သသာ 

သဒသတစ်ြေတု င ်သနရာြေ ထာျားပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟတု် ြ ုံ့ြ ုျားမှုမကထ်ရစ်သြေါ်တ င ်ြူျားတ ဲြါရှ သည။် 

စက်မှုလုြ်ငနျ်ား၊ ြတ်ဝနျ်ားက င၊် ြေ ဲပြေမ်ျားစ တ်ပြာမှုနငှုံ့ ်ဓာတကုုထ ျုားဆ ုငရ်ာ အသ ျုားြေ မှုတ ု ုံ့က ု 

သတ ွံ့ ရှ န ငုသ်ညုံ့ ်သရ ွံ့သပြာငျ်ားန ငုသ်သာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား ရှာသြ န ငုသ်ညုံ့ ်အနညျ်ားဆ ုျား အဓ က 

နယ်ြယ် သလျားြေုရှ သည။် သဘာဝြတ်ဝနျ်ားက ငဆ် ုငရ်ာ အသ ျုားြေ မှုမ ာျားတ င ်စ န ုံ့ြ်စ်သရက ု 

သန ုံ့စ်ငပ်ြေငျ်ားနငှုံ့ ်စက်မှုလုြ်ငနျ်ားနငှုံ့ ်စ ကု်ြ   ျားသရျားမူရငျ်ားမ ာျား၏ ဓာတုညစ်ညမ်ျားမှုက ု 

က ဆငျ်ားသစပြေငျ်ား ြါဝငသ်ည။် ြေ ဲပြေမ်ျားစ တ်ပြာပြေငျ်ားဆ ုငရ်ာအသ ျုားြေ ြရ ုဂရမ်မ ာျားတ င ်

ဇီဝအာရ ုြေ က ရ ယာမ ာျားြါဝငသ်ည။် ဇီဝအာရ ုြေ က ရ ယာမ ာျားသည ်ဇီဝသေဒဆ ုငရ်ာ 

အသ အမှတ်ပြ မှုယနတရာျား (အမ ာျားအာျားပြငုံ့ ်အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား) ြါ၀ငသ်သာ 

ြေ ဲပြေမ်ျားစ တ်ပြာသညုံ့က် ရ ယာမ ာျားပြစ်ဖြီျား ၎ငျ်ားအာျား အြေ က်ပြမှုတစ်ြုေအပြစ်သ ု ုံ့ 

သပြာငျ်ားလဲသြျားကာ ြ ုမနှအ်ာျားပြငုံ့ ်လျှြ်စစန်ငှုံ့ ်သငုံ့သ်လ ာ်သသာ detector က ုအသ ျုားပြ ၍ 

သထာက်လှမျ်ားန ငုသ်ည။် ြ ုမှနအ်ာျားပြငုံ့ ်ထြ်ုြ ုျားထာျားသသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားက ု 

ထ နျ်ားထာျားန ငုသ်သာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားက ု အြေ   ွံ့သသာ မ   ျားရ ု ျားေီဇြေ   ွံ့ယ ငျ်ားသမူ ာျားမှ မရှ သတာုံ့သသာ 



အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားက ု အစာျားထ ျုားရာတ ငလ်ညျ်ား ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ ပြစ်န ငုသ်ြေ ရှ သသာ ဓာတုကုထ ျုားဆ ငုရ်ာ 

အသ ျုားြေ မှုမ ာျားတ င ်အသ ျုားပြ လ က်ရှ သည။် 

zed Enzymes ၏ အာား ာြ ကမ် ာား 

1. အငဇ် ုငျ်ားတစ်မ   ျားတညျ်ားက ု ထြ်ြေါတလလဲဲအသ ျုားပြ ပြေငျ်ား။ 

2. ြရ ုတငျ်ားမ ာျား ပြန ုံ့ြ် ာျားမှုက ု ကန ုံ့သ်တ်ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်အငဇ် ုငျ်ား၏ တညဖ်င မမ်ှုက ု 

ထ နျ်ားညြှ သြျားန ငုသ်ည။် 

3. ထတု်ကနုသ်ည ်အငဇ် ုငျ်ားနငှုံ့ ်မညစ်ညမ်ျားြါ။ အစာျားအသသာက်နငှုံ့ ်

သဆျားဝါျားလုြ်ငနျ်ားမ ာျားတ င ်ဤအရာသည ်အလ နအ်သရျားကကီျားြါသည။် 

4. တ ု ုံ့ပြနမ်ှုအသပြ (သ ု ုံ့မဟုတ် အပြနအ်လနှအ်ာျားပြငုံ့)် အငဇ် ုငျ်ားက ု ြယ်ရှာျားပြေငျ်ားပြငုံ့ ်

တ ု ုံ့ပြနမ်ှုက  ုလ ငပ်မနစ် ာ ထ နျ်ားြေ  ြ်သည။် 

 

Xenobiotic Metabolism နငှ  ်Biochemical Individuality တငွပ်ါဝငသ် ာ 

အငဇုိ်ငာ်းမ ာား 

xenobiotic ဇီပဝြစြ် က်မှု ဟူသသာ သဝါဟာရသည ်xenobiotics မ ာျားက ု 

ဓာတုသေဒနညျ်ားပြငုံ့ ်ပြ ပြငမ် မ်ျားမ သညုံ့ ်ဇီဝသေဒဆ ုငရ်ာ လမ်ျားသ ကာငျ်ားမ ာျားပြစ်သညုံ့ ်

သဆျားဝါျားမ ာျားနငှုံ့ ်အဆ ြ်မ ာျားကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ သက်ရှ မ ာျား၏ ြ ုမနှဇီ်ဝဓာတုသေဒဆ ုငရ်ာ 

ပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျားပြစ်သည။် xenobiotic ဇီပဝြစ်ြ က်မှု၏ ဇီဝဓာတဆု ုငရ်ာ 

သျီားသန ုံ့ပ်ြစ်တညမ်ှု ဟသူသာ သဝါဟာရသည ်မတူညသီသာလူမ ာျား ကာျားတ င ်xenobiotic 

ဇီပဝြစြ် ကမ်ှုနငှုံ့ ်သဆျားဝါျားတ ု ုံ့ပြနမ်ှုဆ ုငရ်ာ က ဲပြာျားမှုက ု ရညည် နျ်ားသည။် ဇီဝဓာတုဆ ငုရ်ာ 

တစ်က ယု်ရညထ်ျူားပြောျားမှုသည ်ပြညသ်ူ ုံ့က နျ်ားမာသရျား၊ သဆျားဝါျားကုထ ျုား၊ အာဟာရနငှုံ့ ်

ကငဆ်ာ၊ ဆျီားြေ   နငှုံ့ ်နလှ ုျားသသ ျားသ ကာဆ ုငရ်ာသရာဂါမ ာျားကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ က နျ်ားမာသရျားဆ ုငရ်ာ 



အက   ျားသက်သရာက်မှုမ ာျားက ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားန ငုသ်ညုံ့ ်

အသရျားြါသသာအြေ ကတ်စ်ြေ က်ပြစ်သည။် xenobiotics အမ ာျားစုသည ်lipophilic 

ပြစ် ကဖြီျား lipid အသပမြှျားြါျားမ ာျားနငှုံ့ ်ြေ ညသ်နာှငက်ာ သသ ျားထတဲ င ်ြ ု ုံ့သဆာငန် ငုသ်ည။် 

xenobiotic ဇီပဝြစြ် က်မှုတ င ်ြါဝငသ်ညုံ့ ်အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား။ ြတ်ဝနျ်ားက င ်

ကငဆ်ာပြစ်သစသသာ ဓာတုြစစညျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်xenobiotic ပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျားက ု တ ုက်ြ က်သညုံ့ ်

ြထမဆ ျုား ကာက ယ်သရျား ယနတရာျားတစ်ြေု ပြစ်သည။် Xenobiotic ဇီပဝြစ်ြ က်မှုတ င ်

အဓ ကအာျားပြငုံ့ ်အဆငုံ့သ် ျုားဆငုံ့ ်(I, II, III) အတ ုငျ်ားပြစ်သည။် Phase I တ င၊် 

မူလပဒြ်သြါငျ်ားသည ်သရအာျားတ ုျားြ ာျားမှုက ု ရရှ ဖြီျား ဝငရ် ု ျားစ နျ်ားဓာတ်ပြ အုြ်စု (–OH၊ အဆငုံ့ ်II 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားအတ က် လ ုသလာက်သသာအလ ာတစ်ြေုအပြစ် ြ ဲွံ့စညျ်ားထာျားသည။် -NH2၊ –SH 

သ ု ုံ့မဟတု ်–COOH)။ Phase II တ င၊် Phase I ၏ ထတု်ကုနမ် ာျားက ု GSH ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

အလ ာမ ာျားနငှုံ့ ်သြါငျ်ားစြ်န ငုဖ်ြီျား၊ xenobiotic ၏ သရသြ ာ်ဝငမ်ှု သ သ သာသာ တ ုျားလာဖြီျား 

၎ငျ်ား၏ စ န ုံ့ထ်တု်မှုက ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားသည။် ဇီဝအသပမြှျားြါျားမ ာျားတစ်သလျှာက်နငှုံ့ ်ဆလဲမ် ာျားမှ 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ စ န ုံ့ထ်တုမ်ှုမ ာျားပြငုံ့ ်ြ ဲွံ့စညျ်ားထာျားသညုံ့ ်အဆငုံ့ ်III ြရ ုတငျ်ားမ ာျား (အဆငုံ့ ်I နငှုံ့ ်II 

အာျားပြငုံ့)် သရ ွံ့လ ာျားမှုက  ုလ ယ်ကူသြေ ာသမ ွံ့သစသသာ ATP-

မှီြေ ုသယယ်ူြ ု ုံ့သဆာငသ်ရျားက ရ ယာမ ာျား။ xenobiotic ဇီပဝြစ်ြ က်မှုတ င ်ြါ၀ငသ်သာ 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားသည ်မ   ျားေီဇအရ ြ ုလီမ ုြီပြစ်ဖြီျား၊ ြတ်ဝနျ်ားက င ်ညစ်ညမ်ျားသစသသာ 

လူတစ်ဦျားြေ ငျ်ားစီ၏ အရသာက ု ထ ြေ ုက်သစသည။် 

အဆင  ်၁- လူ ုံ့ cytochrome P450၊ သည ်xenobiotic ဇီပဝြစ်ြ က်မှုတ င ်အသရျားကကီျားဆ ုျား 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားထမဲှ တစြ်ေုပြစ်သည။် ၎ငျ်ား၏မ   ျားရ ု ျားေီဇ polymorphisms ။ 

ဤေီဇ၏မ   ျားရ ု ျားေီဇ polymorphisms သည ်သဆျားလ ြ်သသာက်ပြေငျ်ား အပြ အမူ အသြေါ် 

သက်သရာက်မှုရှ သည ်။ CYP1A1 phenotype AA သည ်papillary သ ငုျ်ားရ   ကက်ငဆ်ာ 



ပြစ်ြ ာျားန ငုသ်ပြေ တ ုျားပမငုံ့လ်ာပြေငျ်ားနငှုံ့ ်ဆက်စြ်မှုရှ သ ကာငျ်ား ပြသသသာ ဤအငဇ် ုငျ်ား၏ 

မ   ျားရ ု ျားေီဇ polymorphism ၏ အက   ျားသက်သရာက်မှုက ု ဥြမာသြျားြဲေုံ့ြါသည။် 

အဆင  ်II- လူ ုံ့ UGT ၏ Polymorphisms မ ာျားသည ်သရာဂါမ ာျားနငှုံ့ ်သဆျားဝါျားမ ာျား၏ 

သဘျားထ က်ဆ ုျားက   ျားမ ာျားနငှုံ့ ်ဆကစ်ြ်သနသည၊် ဥြမာအာျားပြငုံ့ ်isoform UGT1A1 သည ်

bilirubin ဇီပဝြစ်ြ ကမ်ှုဆ ုငရ်ာ သရာဂါမ ာျားနငှုံ့ ်ဆက်စြ်သနသည။် N-Acetyltransferases 

(NAT) သည ်စီျားကရကမ်ီျားြေ ုျားသင ွံ့တ ငြ်ါရှ သသာ ကငဆ်ာပြစ်သစသသာ ရန ုံ့နငှုံ့ ်

သဟတီရ ုဆ ုကက်လစ် အမငျ်ားမ ာျား ၏ ဇီဝပြစစ်ဉလုြ်သဆာငမ်ှုတ င ်ြါဝငသ်ညုံ့ ်

အသရျားကကီျားသသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားပြစသ်ည။် MnSOD AA genotype နငှုံ့ ်

ဆျီားက  တ်ကငဆ်ာပြစန် ငုသ်ြေ  ရှ သသာ သဆျားလ ြ်သသာကသ်မူ ာျားသည ်အထျူားသပြငုံ့ ်NAT1 

ဘာသာရြ်မ ာျားတ င ်လ ငပ်မနသ်ည။် အမ   ျားသမီျားမ ာျား သဆျားလ ြ်သသာက်သမူ ာျားတ င ်

MnSOD ၏ AA မ   ျားရ ု ျားေီဇ သည ်ရငသ်ာျားကငဆ်ာ ပြစ်န ငုသ်ပြေ ပမငုံ့မ်ာျားသည။် 

သဆျားရ က်ကကီျားမီျားြေ ျုားမ ာျားအပြင ်သဆျားလ ြ်သသာက်သညုံ့ ်အစာျားအစာမ ာျား၊ စီရီရယ်မ ာျား၊ 

အစ မ်ျားရငုံ့သ်ရာင ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားနငှုံ့ ်ရုြ်ကကငျ်ားသလာငစ်ာမ ာျား 

သလာငက်ျွမ်ျားပြေငျ်ားမှထ က်ကုနမ် ာျားသည ်polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) နငှုံ့ ်

ထ သတ ွံ့ ပြေငျ်ား၏ အရငျ်ားအပမစမ် ာျားပြစသ်ည။် PAHs မ ာျားက ု လူသာျားမ ာျားအတ က် 

ပြစ်န ငုသ်ြေ ရှ သသာ ကငဆ်ာသရာဂါမ ာျားအပြစ် သတ်မတှ်ြေ ထာျားရသည။် PAHs နငှုံ့ ်

ရငသ်ာျားကငဆ်ာ၏ သဆျားြမာဏ-တ ု ုံ့ပြနမ်ှု ဆက်စြ်မှု မရှ ပြေငျ်ားသည ်ဇီဝပြစ်စဉက ု 

လှု ွံ့သဆာ်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်PAHs ၏ အဆ ြ်ထတု်ပြေငျ်ားတ င ်မ   ျားရ ု ျားေီဇ က ဲပြာျားမှုသ ကာငုံ့ ်ပြစ်န ငုသ်ည။် 

အဆင  ်III- အဆငုံ့ ်III ၏ြရ ုတငျ်ားမ ာျားသည ်

အသပမြှျားြါျားသယယ်ူြ ု ုံ့သဆာငသ်ြျားသမူ ာျားပြစသ်ည။် ဤြရ ုတ နျ်ားမ ာျားသည ်သဆျားဝါျားမ ာျား 

စုြ်ယမူှု၊ ပြန ုံ့ပ်ြျူျားမှုနငှုံ့ ်စ န ုံ့ြ်စ်ပြေငျ်ားတ င ်သ သ သာသာ သက်သရာကမ်ှုရှ ြ ုရသည။် 

သဆျားဝါျားြ ု ုံ့သဆာငသ်မူ ာျား၏ မ   ျားရ ု ျားေီဇဆ ုငရ်ာ အသ ငအ်ပြငမ် ာျားြါရှ ဖြီျား၊ သဆျားဘက်ဆ ငုရ်ာ 



အက   ျားသက်သရာက်မှုရှ ြ ုသြေါ် ဖြီျား သဆျားဘက်ဆ ုငရ်ာနငှုံ့ ်ေီတ ုသလုံ့လာမှုမ ာျားစ ာတ င ်

သတ ွံ့ ရှ ထာျားသည။် 

 

အငဇုိ်ငာ်း၏ဓာတဖဲွုွဲ့စညာ်းမှု 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားစ ာအတ က် ြရ ုတငျ်ားသည ်၎ငျ်ား၏ အပြညုံ့အ်ဝလုြ်သဆာငမ်ှုအတ က် 

လ ုအြ်သသာ တစ်ြေတုညျ်ားသသာ အစ တအ်ြ ငုျ်ားမဟုတြ်ါ။ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား၏ 

ဓာတုြ ဲွံ့စညျ်ားမှုအသြေါ် အသပြေြေ ၍ ၎ငျ်ားတ ု ုံ့အာျား သအာက်ြါအတ ုငျ်ား အြ်ုစုမ ာျားစ ာပြငုံ့ ်

အမ   ျားအစာျားြေ ဲထာျားသည။် 

1. Polypeptide၊ တစ်ြေတုညျ်ားသသာ အစ တအ်ြ ငုျ်ား၊ ဥြမာ၊ lysozyme၊ trypsin၊ 

chymotrypsin သ ု ုံ့မဟတု် papain။ 

2. Polypeptide နငှုံ့ ်သတတ  အ ုငျ်ားယ နျ်ား တစမ်   ျားမှ နစှ်မ   ျား၊ ဥြမာ၊ Ca2+ 

ြါဝငသ်သာ α-amylase၊ Mg2+ ြါဝငသ်သာ kinase နငှုံ့ ်Cu2+ နငှုံ့/်သ ု ုံ့မဟုတ ်

Zn2+ ြါရှ သသာ စူြါသအာက်ဆ ုဒ ်dismutase တ ု ုံ့။ 

3. Polypeptide နငှုံ့ ်သပြေတုလကတ်ုအြ်ုစ၊ု ဥြမာ၊ heme အုြ်စုြါဝငသ်သာ 

peroxidase။ 

4. Polypeptide နငှုံ့ ်သပြေတုလကတ်ုအြ်ုစုနငှုံ့ ်သတတ  အ ုငျ်ားယ နျ်ား ဥြမာ၊ heme 

အုြ်စနုငှုံ့ ်Cu2+ ြါဝငသ်သာ cytochrome oxidase (a + a3)။ 

5. Polypeptide နငှုံ့ ်coenzyme တစ်ြေု၊ ဥြမာ၊ NAD+ သ ု ုံ့မဟုတ် NADP+ 

ြါဝငသ်သာ dehydrogenases မ ာျားစ ာ။ 

6. ဥြမာအာျားပြငုံ့ ်polypeptide၊ coenzyme နငှုံ့ ်metal ion တ ု ုံ့က ု 

သြါငျ်ားစြ်ထာျားသသာ FAD နငှုံ့ ်nonheme iron နစှ်မ   ျားလ ုျားြါရှ သသာ 

succinate dehydrogenase။ 



 

 စ ်ာီးမ ာား၏ဇီဝဓာတသုေဒ 

သစသ်ျီားမ ာျားသည ်လူ ုံ့အစာျားအစာ၏ အဓ ကြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားပြစ်ဖြီျား 

ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တ၊် ေီတာမငမ် ာျားနငှုံ့ ်

လုြ်သဆာငန် ငုသ်သာအစာျားအစာြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားပြစ်သညုံ့် 

သြ ာ်ဝငမ်သြ ာ်န ငုသ်သာအမျှငမ် ာျား၊ polyphenols နငှုံ့ ်carotenoids မ ာျားအြါအဝင ်

အာဟာရြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားက ု ြ ုံ့ြ ုျားသြျားြါသည။် အသျီားရငုံ့မ်ှညုံ့ြ်ေ  နတ် င ်

ဇီဝဓာတုသပြာငျ်ားလဲမှုမ ာျားသည ်အသျီားမ ာျားက ု သြ ာုံ့သပြာငျ်ားသစဖြီျား ဆလဲ်န ရ ဖြ  က ဲပြေငျ်ား၊ 

အက်ဆစ်မ ာျား သ ု ုံ့မဟတု် သ သုလှာငထ်ာျားသသာ ကစီဓာတ်မ ာျားက ု သ ကာျားအပြစသ် ု ုံ့ 

သပြာငျ်ားလဲသစဖြီျား ဆ ုျားသဆျားမ ာျားနငှုံ့ ်အရသာ အစ တ်အြ ုငျ်ားမ ာျား၏ ဇီဝသြါငျ်ားစြ်မှုက ု 

ပြစ်သစပြေငျ်ားပြငုံ့ ်အသျီားမ ာျားက ု စာျားသ ျုားန ငုသ်စြါသည။် ဤအရညအ်သသ ျားမ ာျားက ု 

ထ နျ်ားသ မ်ျားရန ်သစသ်ျီားမ ာျားက ု ထတု်ကုနမ် ာျားစ ာအပြစ် ပြ ပြငထ်ာျားြါသည။် 

အသျီားမ ာျားသည ်ဆ သဲဆာငမ်ှုရှ သသာ အသရာင ်၊ အရသာ နငှုံ့ ်အရသာ တ ု ုံ့ြါ၀ငသ်သာ 

အမ   ျားမ   ျားသသာ organoleptic (က ုယ်တ ငျ်ားအဂဘ ါမ ာျားက ု လှု ွံ့သဆာ်သြျားသသာ) လကခဏာမ ာျား 

ပြစ်သြေါ်လာသည ်။ အသျီားအနှ မ ာျားတ ငရှ် သသာ ဇီဝဓာတုဝ သသသလကခဏာမ ာျားနငှုံ့ ်

လမ်ျားသ ကာငျ်ားမ ာျားက ု ဤရညမ်ှနျ်ားြေ က်မ ာျားသအာငပ်မငရ်န ်ြ  ွံ့ ဖြ  ျားတ ုျားတက်မှုပြငုံ့ ်

တညသ်ဆာက်ထာျားသည။် ဤရှုြ်သထ ျားသသာဇီဝဓာတုနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားမှရရှ သသာ 

အစ တအ်ြ ငုျ်ားမ ာျားစုြ ုပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်သစ်သျီားမ ာျား၏အာဟာရနငှုံ့ ်

အစာျားအစာအရညအ်သသ ျားမ ာျား ပြစ်သြေါ်လာသည။် ထတု်လြ်ုမှုနငှုံ့ ်ြမာဏအရ 

ြေရမ်ျားြေ ဉသျီား၊ လ သမမာ်၊ ငကှ်သြ ာသျီားနငှုံ့ ်စြ စသ်ျီားမ ာျားသည ်ကမဘာတစ်ဝှမ်ျား စာျားသ ျုားရနန်ငှုံ့ ်

ပြ ပြငရ်နအ်တ က် အဓ ကအသ ျုားပြ သသာ သျီားနှ မ ာျားပြစ်သည။် 

 



Lipid ဇီဝခဖစ်စဉ် 

အသျီားအနှ မ ာျားထတဲ င ်သထာြတသ်ျီားနငှုံ့ ်သ လ ငတ် ု ုံ့သည ်lipid triglycerides ြ ုစ ပြငုံ့ ်

သ သုလှာငမ်ှုြမာဏက ု သ သ သာသာ သ သုလှာငန် ငုသ်သာ 

တစ်ြေုတညျ်ားသသာအသျီားမ ာျားပြစသ်ည။် သထာြတ်သျီားတ င၊် triglycerides မ ာျားသည ်lipid 

စုစုသြါငျ်ား၏ 95% နျီားြါျားြါဝငသ်ညုံ့ ် ကာျားသန lipid အြ ုငျ်ား၏ 

အဓ ကအစ တ်အြ ငုျ်ားပြစ်သည။် Palmitic၊ palmitoleic၊ oleic နငှုံ့ ်linoleic acids မ ာျားသည ်

triglycerides ၏ အဓ က ြက်တီျားအက်ဆစမ် ာျားပြစ်သည။် အသျီားရငုံ့ြ်ေ  နတ် င ်အဆြီါဝငမ်ှု 

တပြညျ်ားပြညျ်ား တ ုျားလာဖြီျား အဆမီ ာျားက ု အဆကီ ုယ်ထည ်သ ု ုံ့မဟတု် oleosomes မ ာျားတ င ်

ြ ုငျ်ားပြောျားထာျားသည။် ြက်တီျားအက်ဆစ်မ ာျား၏ biosynthesis သည ်plastids 

တ ငပ်ြစ်သြေါ် ဖြီျား fatty acids မ ာျားက  ုtriglyceride အပြစ်ြနတ်ီျားရန ်

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားစ ာ၏လုြ်သဆာငြ်ေ က်ပြငုံ့ ်glycerol-3-phosphate နငှုံ့ ်esterified သသာ 

endoplasmic reticulum သ ု ုံ့ တငြ် ု ုံ့သည။် ထ ု ုံ့သနာက်တ င ်triglyceride 

ကကယ်ဝသသာသဒသမ ာျားသည ်အဆကီ ယု်ထညအ်ပြစ် endoplasmic reticulum မ ှ

သြါက်ထ ကသ်ညဟ်ု ယူဆ ကသည။် အဆကီ ုယ်ထညအ်သပမြှျားြါျားမ ာျားသည ်

phospholipids အလ ာတစ်ြုေတညျ်ားပြငုံ့ ်ြ ဲွံ့စညျ်ားထာျားသသာသ ကာငုံ့ ်

အပြောျားဆလဲ်အသပမြှျားြါျားမ ာျားနငှုံ့ ်က ဲပြာျားြါသည။် triglycerides သည ်

ြက်တီျားအက်ဆစမ် ာျား ထတု်သြျားသညုံ့ ်triacylglycerol lipases ၏ 

လုြ်သဆာငြ်ေ က်သ ကာငုံ့ ်cataboli ပြစ်သည။် ြက်တီျားအက်ဆစမ် ာျားက ု 

ဘတီာဓာတ်တ ုျားပြေငျ်ားပြငုံ့ ်acetyl-CoA ယူနစ်အပြစ် က ဲသ ာျားြါသည။် phospholipid 

ြါဝငမ်ှု က ဆငျ်ားလာသညန်ငှုံ့အ်မျှ၊ အဓ ကအာျားပြငုံ့ ်diacylglycerols၊ free fatty acids နငှုံ့ ်

fatty aldehydes အဆငုံ့မ် ာျား တ ုျားပမငုံ့လ်ာြါသည။် Membrane lipid degradation သည ်



အစီအစဥ်ရှ  ယြေငအ်ငဇ် ုငျ်ားမှ ထတု်လ တ်သသာ ထတု်ကုနအ်သြေါ် ပြ မသူသာ 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားစ ာ၏ တဖြ  ငန်ကလ်ုြ်သဆာငမ်ှုအာျားပြငုံ့ ်ပြစ်သြေါ်သည။် 

 

 

 စ ်ာီးသဖ ာ်ရည ်စီမံသဆာငရွ်ကခ်ြငာ်း 

သြ ာ်ရည၏်အရညအ်သသ ျားသည ်လြ်ုငနျ်ားစဉမြေ ဲပြောျားဘ ဲကုန ်ကမ်ျား၏ 

အရညအ်သသ ျားသြေါ်တ င ်မူတညသ်ည။် အသျီား၏အရညအ်သသ ျားသည ်ရငုံ့မ်ှညုံ့သ်ညုံ့အ်ဆငုံ့ ်

သ ု ုံ့မဟတု ်ရငုံ့မ်ှညုံ့သ်ညုံ့အ်ဆငုံ့သ်ြေါ် မူတညသ်ည။် အသျီားရငုံ့မ်ှညုံ့ပ်ြေငျ်ားက  ု

အကဲပြတ်ရာတ င ်အသ ျုားပြ သညုံ့ ်အဓ က ရူြသေဒဆ ုငရ်ာ ကန ုံ့သ်တ်ြေ ကမ် ာျားမှာ 

သ ကာျားြါဝငမ်ှု၊ အြေ ဉဓာတ်၊ ကစီဓာတြ်ါဝငမ်ှုနငှုံ့ ်ြေ ုငမ်ာမှုတ ု ုံ့ပြစ်သည။် 

သြ ာ်ရညအ်မ   ျားအစာျားအမ ာျားစ၏ု လုြ်သဆာငပ်ြေငျ်ားတ င ်ြါဝငသ်ညုံ့ ်အဓ ကအဆငုံ့မ် ာျားမှာ 

သြ ာ်ရညက် ု ထတု်ယူပြေငျ်ား၊ ရှငျ်ားလငျ်ားပြေငျ်ား၊ သြ ာ်ရညယ် ုယ ငျ်ားပြေငျ်ား၊ ြါစတာပြ လုြ်ပြေငျ်ား၊ 

အာရ ုစူျားစ ုက်ပြေငျ်ား၊ အနစှ်သာရထညုံ့ပ်ြေငျ်ား၊ စညသ် ြ်ေူျား သ ု ုံ့မဟုတ် ြလုငျ်ားထညုံ့ပ်ြေငျ်ား နငှုံ့ ်

သအျားြေဲပြေငျ်ား (မ ကာြေဏနညျ်ားသည)် ြါဝငသ်ည။် လ သမမာ်သျီားနငှုံ့ ်စြ စ်သျီားသြ ာ်ရညမ် ာျား 

အြေ  တ င ်ြေါျားသသာဆမီ ာျားြါရှ သသာ လ သမမာ်သျီားနငှုံ့ ်စြ စသ်ျီားသြ ာ်ရညမ် ာျားက ု 

အသျီား၏အပြငဘ်ကသ် ု ုံ့ စီျားဆငျ်ားသစဖြီျား သြ ာ်ရညစ်ီျားသ ကာငျ်ားထသဲ ု ုံ့ မဝငသ်စရန ်

ဒဇီ ုငျ်ားထတုထ်ာျားြါသည။် ြနျ်ားသျီားတ င ်ြေါျားသသာဆမီြါဝငသ်သာသ ကာငုံ့ ်

ြနျ်ားသျီားတစ်ြေလု ုျားက ု ြ ထာျားသည။် သဘာဝအတ ုငျ်ားရှ သနသသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားပြငုံ့ ်

သစသ်ျီားသြ ာ်ရညမ် ာျားတ င ်ြီန လုစ်ပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျား ဓာတ်တ ုျားမှုက ု သလျှာုံ့ြေ ရနအ်တ က် 

သြ ာ်ရညမ် ာျားက ု တတန် ငုသ်မျှ ပမနပ်မနထ်တုယ်ူသငုံ့သ်ည။် 

 

 



Apple Juice Processing 

ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရညက် ု အသျီားအနှ မ ာျားက ု သဆျားသ ကာဖြီျား ြေ ဲထတု်ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်

သပမဆလီ ာနငှုံ့ ်အပြောျားပြငြ်ြစစညျ်ားမ ာျားအပြင ်သဆ ျားသပမုံ့သနသသာ အသျီားအနှ မ ာျားက ု 

ြယ်ရှာျားရနအ်တ က် စတငသ်ည။် သြ ာ်ရညထ်တဲ င ်patulin အဆငုံ့က်  ုထ နျ်ားထာျားန ငုသ်စရန ်

ြ ကစ်ီျားသနသသာ သ ု ုံ့မဟုတ် သဆ ျားသပမုံ့သနသသာ မညသ်ညုံ့အ်သျီားက ုမဆ ု ြယ်ရှာျားပြေငျ်ား 

သ ု ုံ့မဟတု ်ပြတ်သတာက်သငုံ့သ်ည။် Patulin သည ်သြ ာ်ရညသ်ည ်

သလဝငသ်လထ က်သြါက်မ ာျား သ ု ုံ့မဟတု် ြ ကစ်ီျားသ ာျားသသာ ြနျ်ားသျီားမ ာျားမှ 

ထတု်လြ်ုပြေငျ်ားရှ ၊ မရှ  ည နပ်ြသညုံ့ ်ည နပ်ြြေ က်တစ်ြေုပြစသ်ည။် န ငုင် အမ ာျားစုတ င ်

လက်ြေ န ငုသ်သာ patulin အဆငုံ့သ်ည ်50 ppb ထက်နညျ်ားသည။် Patulin သည ်

ကငဆ်ာပြစ်သစဖြီျား teratogenic ပြစ်သည။် ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရညတ် င ်patulin ြမာဏက ု 

သလျှာုံ့ြေ ရနအ်တ က ်အမ   ျားမ   ျားသသာနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားပြစ်သညုံ့် မီျားသသ ျားကုသမှု၊ 

ဓာတုထ နျ်ားသ မျ်ားပြေငျ်ား (ဆာလြာဒ ငုသ်အာကဆ် ုဒ)်၊ ဂမ်မာဓာတ်သရာငပ်ြေညထ်တု်ပြေငျ်ား၊ 

အြေ ဉသြာက်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်မှု ြ ုျားရှ သသာ ြနျ်ားသျီားမ ာျားက ု ပြတ်သတာက်ပြေငျ်ားတ ု ုံ့က ု 

သလျှာုံ့ြေ ရနအ်တ က ်နညျ်ားလမ်ျားအမ   ျားမ   ျားက ု အသ ျုားပြ  ကသည။် နှ ြ်ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်

centrifugation သည ်ြ မ်ျားမျှ အဆ ြ်အသတာက်မ ာျားက ု 89% သလ ာုံ့က သစြါသည။် 

စစ်ထတု်ပြေငျ်ား၊ အငဇ် ုငျ်ားကုသပြေငျ်ားနငှုံ့ ်ပြတ်ပြေငျ်ားတ ု ုံ့က ု အသ ျုားပြ ၍ စစုသုြါငျ်ား 

အဆ ြ်အသတာကမ် ာျားက ု သြ ာ်ရညတ် င ်70၊ 73 နငှုံ့ ်77% အသျီားသျီား သလျှာုံ့ြေ သြျားသည။် 

Patulin သလျှာုံ့ြေ ပြေငျ်ားသည ်အဆ ြ်အသတာက်မ ာျားက ု ဇကာက တမ်ုန ုံ့၊် အမှုနမ် ာျားနငှုံ့ ်

အနညမ် ာျားကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ အစ ုငအ်ြဲေအလ ာမ ာျားနငှုံ့ ်သြါငျ်ားစြ်ထာျားပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ပ်ြစ်သည။် 

မနှ ြ်မ၊ီ ြနျ်ားသျီားမ ာျားက ု ြေ ဲပြေမ်ျားစ တ်ပြာပြေငျ်ား၊ တမူ ာျား၊ သ ု ုံ့မဟတု် ဆနြ်ေါကက တ်စက်မ ာျား 

အသ ျုားပြ ၍ သပမသာျားထာျားြါ။ ြ ုမ ုရငုံ့က် က်သသာအသျီားမ ာျားသည ်

မ ကာြေဏနှ ြ်ရြေက်သသာသ ကာငုံ့ ်နှ ြ်ပြေငျ်ား၏ထ သရာက်မှုသည ်

အသျီားမ ာျား၏ရငုံ့က် ကမ်ှုအဆငုံ့သ်ြေါ်တ ငမ်ူတညသ်ည။် ဟ ကု်ဒသရာလစ်၊ နယူျားမက်တစ်၊ 



နငှုံ့ ်ဝကအ်ူ/သတာငျ်ားအမ   ျားအစာျား အြါအဝင ်သြ ာ်ရညထ်တု်ယူရာတ င ်က ယ်ပြန ုံ့သ်သာ 

ြ စက်မ ာျားက ု အသ ျုားပြ သည။် သဒါငလ် ကု် ဟ ကု်ဒသရာလစ်သည ်batch-type press 

ပြစ်ဖြီျား press aid မလ ုအြ်ြါ။ အဓ က အာျားနညျ်ားြေ က်မှာ စာနယ်ဇငျ်ားသည ်

လုြ်သာျားအငအ်ာျား ပြငျ်ားထနဖ်ြီျား အြေြဲါဝငမ်ှုနညျ်ားသသာ သြ ာ်ရညက် ု ထတု်လြ်ုရပြေငျ်ား 

ပြစ်သည။် Hydraulic Presses မ ာျားသည ်သရှျားအက ဆ ုျား နှ ြ်အမ   ျားအစာျားပြစ်ဖြီျား 

ကမဘာတစ်ဝှမ်ျားတ င ်အသ ျုားပြ သနဆပဲြစသ်ည။် အသစထ် က်ရှ သသာောျားရှငျ်ားမ ာျားသည် 

အလ ုအသလ ာက်ပြစ်ဖြီျား 1-2% အထ  စကက ျူသြ ာုံ့ြတ် သ ု ုံ့မဟတု် ဆနြ်ေ က်မ ာျား သ ု ုံ့မဟတု် 

ယ ုြ တ်မှုသလျှာုံ့ြေ ရနန်ငှုံ့ ်သြ ာ်ရညလ်မ်ျားသ ကာငျ်ားက ု တ ုျားပမြှငုံ့ရ်နအ်တ က ်1-2% အထ  

လ ုအြ်သသာ စာနယဇ်ငျ်ားအကအူညမီ ာျား လ အုြ်ြါသည။် ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရညမ်ှာ 

သဘာဝအငဇ် ုငျ်ားသတ  အမ ာျားကကျီားရှ ြါတယ။် Pectinolytic အငဇ် ုငျ်ားထတု်ကနုမ် ာျားတ င ်

pectinases၊ pectinmethylesterase (PME)၊ polygalacturonase (PG)၊ pectin lyase နငှုံ့ ်

pectin transeliminase (PTE) တ ု ုံ့ြါရှ သည။် PME သည ်pectin ၏ methylated 

carboxylic acid အသင ွံ့အသကမ် ာျားက ု သြေ မှုနျ်ားသစဖြီျား PG သည ်ရှညလ် ာျားသသာ pectin 

က ငျ်ားဆက်မ ာျားက ု ဟ ကု်ဒသရာလစ်ပြစ်သစသည။် Enzymatic mash ကုသမှုသည ်mash 

၏ pressabiliy က ု တ ုျားတက်သစဖြီျား ၊ 

ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့အ်ထ ကန်ှုနျ်ားနငှုံ့အ်ထ က်နှုနျ်ားက တု ုျားတက်သစရနတ်ီထ ငြဲ်ေုံ့သည။် တစ်တနလ်ျှင ်

အငဇ် ုငျ်ားြမာဏ 80-120 mL က ု ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရညတ် င ်ဆလဲ်တညသ်ဆာက်ြ ုက ု 

ဖြ  ြေ ဲရနအ်တ က် သြါငျ်ားထညုံ့ြ်ါသည။် ြရ ုတ ုြက်တငက်ဲုံ့သ ု ုံ့ ဆလဲ်န ရ မ ာျား၏ 

သမာ်လီက ျူျားအသလျားြေ  န ်ပမငုံ့မ်ာျားသသာ ြါ၀ငြ်စစညျ်ားမ ာျားသည ်မသြ ာဝ်ငန် ငုဘ်ဲ အသျီားမှ 

သြ ာ်ရညထ်တု်ယူမှုက ု ဟန ုံ့တ်ာျားကာ သြ ာ်ရညထ်တဲ င ်အမှုနအ်မ  ာျားမ ာျားက ု 

ရြ်တန ုံ့ထ်ာျားသစသည။် ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရညတ် ငအ်သ ျုားပြ သသာ Pectinase က ု 

မှု မှထတု်ယသူည ်။ ြနျ်ားသျီားမ  ာျားသန ုံ့စ်ငပ်ြေငျ်ားအတ က် တီထ ငထ်တု်လြ်ုထာျားသသာ 

Pectinase သည ်ဆလဲ်န ရ တ င ်အဓ ကအာျားပြငုံ့ ်လုြ်သဆာငြ်ေ ကက် ု ဖြ  ြ က်ဖြီျား 



သြ ာ်ရညက် ု ြယ်ရှာျားသြျားသည။် ထ ု ုံ့အပြင ်သြ ာ်ရည၏် viscosity က ု သလ ာုံ့က သစဖြီျား 

mash မ ှြ ုမ ုလ ယက်ူစ ာ ထ က်လာန ငုသ်ည။် pectin esterase (PE) ၏ ပမငုံ့မ်ာျားသသာ 

ြါဝငမ်ှု သည ်သရတ င ်ြေ  တ်တ ယ်န ငုစ် မ်ျား နညျ်ားြါျားဖြီျား သြေ ာမ တမ်ှုက ု သလ ာုံ့နညျ်ားသစသညုံ့ ်

deesterified pectin အြ ုငျ်ားအစမ ာျား ြ ဲွံ့စညျ်ားမှုက ု ပြစ်သစသည ်။ ဤ pectins မ ာျားတ င ်

alpha-glycoside ြေ  တဆ်က်မှုပြငုံ့ ်ြေ  တ်ဆကထ်ာျားသသာ galacturonic acid 

က ငျ်ားဆက်မ ာျား ြါဝငသ်ည။် ထ ု ုံ့အပြင၊် xylose၊ galactose၊ နငှုံ့ ်arabinose 

(hemicelluloses) တ ု ုံ့၏ ြ ုလီမာမ ာျားသည ်cellulose နငှုံ့ ်ဆက်စြ်မှုရှ သည။် 

စနစတ်စ်ြေုလ ုျားသည ်mash တ ငသ်ြ ာ်ရညက် ထု နျ်ားသ မ်ျားထာျားသညုံ့ဂ် ယ်လ်တစ်ြေုပြစ်သည။် 

pectin မ ာျားက  ုpectinesterase ပြငုံ့ ်တစ်စ တတ်စ်ြ ငုျ်ား က ဲသ ာျားသသာလ်ညျ်ား 

ထတု်ယမူှုသည ်ြ မု ုလ ယ်ကသူည ်။ ြေရမ်ျားြေ ဉသျီားက ု mash predraining နဲ ုံ့ သ ျုားတဲုံ့အြေါ 

နှ ြ်နယ်တဲုံ့ အသထာကအ်ကူတစ်ြေုလ ု လြ်ုသဆာငြ်ါတယ် ။ အငဇ် ုငျ်ားကုသမှုက ု 

အသ ျုားြေ ပြေငျ်ားသည ်စာနယ်ဇငျ်ားပြတ်သနျ်ားမှုက ု 30-40% တ ုျားသစဖြီျား 

သြ ာ်ရညအ်ထ က်နှုနျ်ားက ု 20% နငှုံ့အ်ထက ်တ ုျားသစန ငုသ်ည။် Mash pretreatment သည ်

ultrafiltered ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရည၏် flux rate က ု 50% အထ  တ ုျားသစသည။် 

ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရညလ်ုြ်ငနျ်ား၏ အသရျားကကီျားသသာ ထတု်ကနုတ်စ်ြေုမှာ ြက်တင ်(pectin) 

ပြစ်သည။် ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့ ်pectinolytic အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားပြငုံ့ ်mash က ု လ နက်ဲစ ာ ကုသပြေငျ်ားသည ်

pectin ထတု်လုြ်မှုအတ က် မသငုံ့သ်လ ာ်သသာ နာှသစျားက ု ပြစ်သစန ငုသ်ည။် 

သငုံ့သ်လ ာ်သသာ pectin အဆငုံ့သ် ု ုံ့သရာက်ရှ ဖြီျားသနာက် အငဇ် ုငျ်ား၏အသက်မဝငပ်ြေငျ်ားသည် 

ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရညထ်တုလ်ုြ်ရာတ င ်အသရျားကကျီားသသာအဆငုံ့တ်စ်ြုေပြစ်သည။် 

ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရညအ်ာရ ုစူျားစ ုကမ်ှုတ ငက် နရှ် သသာ pectic အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားသည ်

ြနျ်ားသျီားဂ ယ်လီပြ လြ်ုရာတ င ်အသ ျုားပြ သသာအြေါတ င ်တြ်ဆငမ်ှုပြဿနာမ ာျားက ု 

ပြစ်သစန ငုသ်ည။် အရညသ်ြ ာ်ပြေငျ်ားလုြ်ငနျ်ားစဉနငှုံ့အ်တ ူ

ြနျ်ားသျီားသြ ာ်ရညထ်တုယ်ူပြေငျ်ားတ င ်မ ကာသသျားမီက ြ  ွံ့ ဖြ  ျားတ ုျားတကလ်ာြဲေုံ့သည။် 



Liquefaction သည ်အငဇ် ုငျ်ားပြငဆ်ငမ်ှု၊ အြူြေ  နန်ငှုံ့ ်အြေ  နသ်ြါငျ်ားစြ်မှုက ု အသ ျုားပြ ၍ 

mash က ု လ ုျားလ ုျားသြေ ြ က်သညုံ့ ်လုြ်ငနျ်ားစဉတစ်ြေုပြစသ်ည။် အရညသ်ြ ာ်ရညက် ု 

decanter centrifuges နငှုံ့ ်rotary vacuum filters မ ာျားအသ ျုားပြ ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်က နအ်ြေဲမ ာျားမှ 

ထတု်ယသူည။် ဆလဲလ်ူလ ုစုံ့အ်ငဇ် ုငျ်ားက ု mash တ င ်သြါငျ်ားထညုံ့ပ်ြေငျ်ားပြငုံ့ ်cellulose က ု 

သြ ာ်ဝငန် ငုသ်သာ အစ ငုအ်ြဲေမ ာျားအပြစ်သ ု ုံ့ က ဆငျ်ားသစဖြီျား သြ ာ်ရည ်Brix က ု 5 ◦ 

နျီားြါျားတ ုျားသစသည် ။ စီျားြ ာျားပြစ်ရရှ န ငုသ်သာ အငဇ် ုငျ်ားပြငဆ်ငမ်ှုမ ာျားတ င ်

တ က သသာအငဇ် ုငျ်ားအစ တ်အြ ုငျ်ား 120 သက ာြ်ါဝငသ်ည။် 

စနစ်၏န ယာမမှာသအာက်ြါအတ ငုျ်ားပြစသ်ည-် mash က ုအြူသြျား, ကက  ဖြီျား , နငှုံ့ ်သရပြငုံ့ ်

ပြနသ်ဆျားသ ကာဖြီျား သရြူသြ ာ်ရညက် ုပြနလ်ညအ်သ ျုားပြ သည။် တစ်နာရီလျှင ်3 

တနြ်ေန ုံ့ထ် က်ရှ သသာအြေါတ င ်90-95% ပြနလ်ညသ်ကာငျ်ားမ နလ်ာန ငုသ်ည။် စနစ်၏ အဓ က 

အာျားနညျ်ားြေ က်မှာ ရရှ သသာ သြ ာ်ရည၏် သြ ာ်ဝငန် ငုသ်သာ အစ ုငအ်ြေမဲ ာျား နညျ်ားြါျားပြေငျ်ား 

ပြစ်သည။် ထတု်ယမူှုအမ   ျားမ   ျားမှ သြ ာ်ရညအ်ထ ကန်ှုနျ်ားသည ်75% မ ှ95% အထ  

က ဲပြာျားဖြီျား အသျီား၏ အသျီားအနှ နငှုံ့ ်ရငုံ့က် ကမ်ှု၊ ထတု်ယူမှု အမ   ျားအစာျား၊ 

စက်က ရ ယာမ ာျားနငှုံ့ ်စာနယ်ဇငျ်ားအကူအညမီ ာျား၊ အြေ  န၊် အြူြေ  န၊် သြါငျ်ားထညုံ့မ်ှုနငှုံ့ ်

အာရ ုစူျားစ ုကမ်ှု အြါအဝင ်အြေ က်မ ာျားစ ာသြေါ်တ င ်မူတညြ်ါသည။် ြနျ်ားသျီား mash သ ု ုံ့ 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား။ 

ပန်ား ာီးသဖ ာ်ရညန်ငှ  ်အာရုံစူားစိုကမ်ှု စီားဆငာ်းမှုဇယာား 
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အသျီားမ ာျားက ုသြ ာုံ့သြ ာငျ်ားသစဖြီျား polyphenol oxidase 

က ုအသက်မဝငသ်စရနအ်လ ု ုံ့ငာှ 93-98◦C တ င ်93-98◦C တ င ်သ ကာျားထညုံ့ထ်ာျားသသာ 

သ ကာျားြါသသာ အတ ုျားမ ာျား သ ု ုံ့မဟုတ် လှီျားထာျားသသာ ြနျ်ားသျီားမ ာျားက ု 4-5 မ နစ်ြေန ုံ့ ်

ြေ က်ပြ တထ်ာျားသည။် သကာငျ်ားမ နသ်သာ texture၊ အသရာငန်ငှုံ့ ်လ ကု်သလ ာညသီထ ရှ သသာ 

င ပြာရညက် ု အရညအ်သသ ျားပမငုံ့ ်ြနျ်ားသျီားစ မ်ျားမ ာျားပြငုံ့ ်ထတု်လြ်ုထာျားဖြီျား အြေ  နန်ငှုံ့ ်အြူြေ  န ်

သြါငျ်ားစြ်မှု သကာငျ်ားမ နသ်သာ ကုသမှု။ ြေ က်ပြ တ်ထာျားသသာ ြနျ်ားသျီားင ပြာရညသ်ည ်

မလ ုလာျားအြ်သသာ အညစ်အသ ကျားမ ာျားက ု ြယ်ရှာျားရနန်ငှုံ့ ်အသ ငအ်ပြငက် ု 

တ ုျားတက်သကာငျ်ားမ နသ်စရနအ်တ က် 1.65-3.2 မီလီမတီာ အသြေ ာထညမ် ကန်ာှပြငက် ု 

ပြတ်သ ာျားြါသည။် Applesauce က ု 90◦C တ င ်အြူသြျားဖြီျား ြနအ် ုျားမ ာျား သ ု ုံ့မဟုတ် 

သတတ  ေူျားမ ာျားတ င ်ြေ ကြ်ေ ငျ်ားပြညုံ့ြ်ါ။ ြနျ်ားသျီားသဆာုံ့စ်က ု 88◦C တ င ်ြေ  ြ်ထာျားဖြီျား 1-2 

မ နစအ် ကာတ င ်35-40◦C သ ု ုံ့ အသအျားြေ ထာျားသည။် သဘာဝ၊ သ ကာျားမထညုံ့ဘ်၊ဲ 

"အတ ုျားအြေ"ဲ၊ သစ် က ြ ုျားသြေါက်ြနျ်ားသျီားသဆာုံ့စ်၊ ြနျ်ားသျီားသဆာုံ့စန်ငှုံ့ ်apricot၊ မကမ် နသ်ျီား 

သ ု ုံ့မဟတု ်ြေ ယ်ရီတ ု ုံ့ကဲုံ့သ ု ုံ့ အပြောျားအသျီားအနှ မ ာျား သရာသနာှထာျားသသာ 

ြနျ်ားသျီားသဆာုံ့စ်အမ   ျားအစာျား အမ   ျားမ   ျားရှ သည။် 

 

ဟငာ်း ာီးဟငာ်းရွကမ် ာား၏ဓာတဖဲွုွဲ့စညာ်းမှု 

လတ်ဆတ်သသာဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ င ်သရ 70% နငှုံ့အ်ထက် 85% 

ထက်မ ာျားြါသည။် ြဲနငှုံ့ ်အပြောျားအသပြောကသ်ျီားနှ မ ာျားမှာ ခြေငျ်ားြေ က်ပြစသ်ည။် 

ြရ ုတငျ်ားြါဝငမ်ှု 3.5% ထက်နညျ်ားသလုံ့ရှ ဖြီျား အဆြီါဝငမ်ှု 0.5% ထကန်ညျ်ားြါသည။် 

ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားသည ်အစာသြေ ြ က်န ငုသ်သာ ကာေ ုဟ ုကဒ်ရ တ်အပြင ်

သတတ  ဓာတန်ငှုံ့ ်ေီတာမငမ် ာျား၏ အသရျားြါသသာ အရငျ်ားအပမစမ် ာျားပြစသ်ည။် ၎ငျ်ားတ ု ုံ့တ င ်

ေီတာမင ်A၊ beta-carotene နငှုံ့ ်အပြောျား carotenoids တ ု ုံ့၏ သရှွံ့သပြျားန မ တမ် ာျား 



ြါဝငသ်ည။် မုနလ်ာဥနသီည ်beta-carotene (provitamin A) ၏ အြေ မ်ျားသာဆ ုျား 

အရငျ်ားအပမစ်မ ာျားထမဲှ တစ်ြေုပြစသ်ည။် 

ေီတာမငမ် ာား- ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားသည ်ကျွန်ြ်ုတ ု ုံ့၏သန ုံ့စဉ 

ေီတာမငလ် အုြ်ြေ ကအ်တ က် အဓ က ြ ုံ့ြ ုျားသြျားြါသည။် အသျီားအရ က် တစ်မ   ျားမ   ျားမှ 

အာဟာရ ြ ုံ့ြ ုျားမှုသည ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်တ င ်ြါဝငသ်သာ ေီတာမင ်ြမာဏ နငှုံ့ ်

စာျားသ ျုားသညုံ့ ်ြမာဏ သြေါ်တ င ်မူတညြ်ါသည။် ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က် သန ုံ့စဉ ေီတာမင ်

စာျားသ ျုားမှုတ င ်ြ ုံ့ြ ုျားသြျားသညုံ့ ်ြေန ုံ့မ်ှနျ်ားသပြေ ရာြေ ုငန်ှုနျ်ားမှာ- ေီတာမင ်A-50%, thiamine-60%, 

riboflavin-30%, niacin-50%, နငှုံ့ ်ေီတာမင ်C-100% တ ု ုံ့ ပြစ်သည။် ေီတာမငမ် ာျားသည ်

အမ   ျားမ   ျားသသာ လုြ်ငနျ်ားစဉဆ ုငရ်ာ အသပြေအသနမ ာျားအတ က် အာရ ုြေ စာျားန ငုသ်ည၊် အြူ၊ 

သအာက်ဆဂီ င၊် အလငျ်ားသရာင၊် သရလ တ်၊ နငှုံ့ ်အြေ   ွံ့သသာသတတ  ဓာတမ် ာျား၏ သပြေရာမ ာျားက  ု

ထ သတ ွံ့ ပြေငျ်ား။ ပြတ်သတာက်ပြေငျ်ား၊ သဆျားသ ကာပြေငျ်ား၊ ပြ တ်ပြေငျ်ား နငှုံ့ ်စညသ် ြ်ဘျူားမ ာျားတ င ်

ေီတာမငစ်ြီါဝငမ်ှု မ ာျားသသာ အသျီားအနှ မ ာျားနငှုံ့ ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျား ဆ ုျားရှု  ျားန ငုသ်ည။် 

 

 တတ  ဓာတ-် သတတ  ဓာတ် ြမာဏနငှုံ့ ်အမ   ျားအစာျားမ ာျားသည ်အသျီားအရ က်မ ာျားသြေါ်တ င ်

မူတညသ်ည။် အြငထ် က်ြစစညျ်ားမ ာျားတ ငရှ် သသာ သတတ  ဓာတအ်ာျားလ ုျားသည ်

အလ ယတ်ကူရရှ န ငုဖ်ြီျား အမ ာျားစမုှာ ရှုြ်သထ ျားမှုြ ုစ ပြငုံ့ပ်ြစ်သည။် ဥြမာတစ်ြေကု 

ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်သတ မှာ သတ ွံ့ရတဲုံ့ ကယ်လစ်ယီမ် ကယ်လ်စယီမ် oxalate ြါ။ 

အစ မ်ျားရငုံ့သ်ရာင ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်သတ မှာ မဂဂနဆီယီမ်နဲ ုံ့ သ ဓာတ်ကကယ်ဝြါတယ။် 

Dietary Fiber- ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ င ်သတ ွံ့ရသသာ အဓ က polysaccharides 

မ ာျားတ င ်ကစီဓာတ်နငှုံ့ ်cellulose၊ hemicellulose၊ pectic နငှုံ့ ်lignin ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

အစာျားအသသာက်ြ ုငဘ်ာမ ာျား ြါဝငသ်ည။် ငယ်ရ ယ်သသာ ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ ကမ် ာျားတ င ်



ဆလဲ်န ရ မ ာျားသည ်cellulose နငှုံ့ ်ြ ဲွံ့စညျ်ားထာျားသည။် သက်တမ်ျား ကာလာသညန်ငှုံ့အ်မျှ 

ဆလဲ်န ရ မ ာျားသည ်hemicellulose နငှုံ့ ်lignin တ င ်ြ ုမ ုပမငုံ့မ်ာျားလာသည။် 

ဤြစစညျ်ားမ ာျားသည ် ကမ်ျားတမ်ျားဖြီျား အမျှငမ် ာျားဖြီျား ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ လ ကု်သလ ာညသီထ မှုက ု 

စီမ သဆာငရ် က်ပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်ထ ြေ ုကမ်ှုမရှ ြါ။ အာလူျားကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်အြေ   ွံ့တ င ်hydrolysis ြေ န ငုရ်ညရှ် သသာ ကစီဓာတ် (resistant starch) 

ြမာဏ အမ   ျားမ   ျားြါရှ သည။် ြေ န ငုရ်ညရှ် သသာ ကစီဓာတသ်ည ်ြ ုမှနက်စီဓာတ်ကဲုံ့သ ု ုံ့ 

ထ သရာက်စ ာ မသြေ ြ က်န ငုဘ် ဲ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်သသျားငယ်သသာ အြေ ဉသြါက်သညုံ့ ်

အူမကကီျားအတ ငျ်ားသ ု ုံ့ သရာက်ရှ သ ာျားြါသည။် ြေ န ငုရ်ညရှ် သသာ ကစီဓာတ်မ ာျားက ု 

အစာသြေ ြ က်စဉအတ ငျ်ား က ငျ်ားဆက်တ ုသတာငျ်ားသသာ ြက်တီျားအကဆ်စ်မ ာျားသည ်

က နျ်ားမာသရျားအတ က် အက   ျားပြ သညဟ်ု ယဆူြါသည။် Endive ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျား၏ အပမစ်မ ာျားတ င ်က နျ်ားမာသရျားဆ ုငရ်ာ ထ နျ်ားညြှ မှုဆ ုငရ်ာ 

လုြ်သဆာငြ်ေ ကမ် ာျားက ု ြ ုငဆ် ငုသ်ညဟ်ု ယဆူထာျားသညုံ့ ်အငန်လူငက်ဲုံ့သ ု ုံ့သသာ fructo-

oligosaccharides ကကယ်ဝသည။် 

ပရုိတငာ်း- ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်အမ ာျားစတု င ်ြရ ုတငျ်ား ၃.၅% ထကန်ညျ်ားြါသည။် 

ြဲြ စြ်သည ်ြေျွငျ်ားြေ က်ပြစ်သည။် သယဘယု အာျားပြငုံ့၊် အြငြ်ရ ုတငျ်ားမ ာျားသည ်

တ ရစဆာနြ်ရ ုတငျ်ားရှာျားြါျားသညုံ့သ်နရာမ ာျားတ င ်အစာျားအစာြရ ုတငျ်ား၏ 

အဓ ကအရငျ်ားအပမစမ် ာျားပြစ်သည။် အြငြ်ရ ုတငျ်ားမ ာျားသည ်မရှ မပြစ်လ ုအြ်သသာ 

အမ ုငန် အုက်ဆစတ်စြ်ေု သ ု ုံ့မဟုတ ်တစ်ြေုထက်ြ ုသသာ အက်ဆစမ် ာျားတ င ်ြေ   ွံ့တဲုံ့ပြေငျ်ား 

သ ု ုံ့မဟတု ်ကန ုံ့သ်တ်ြေ က်ရှ သည။် ဂ   ြရ ုတငျ်ားသည ်lysine တ င ်

ကန ုံ့သ်တ်ထာျားသသာ်လညျ်ား ြဲြုြ်ြရ ုတငျ်ားသည ်methionine တ င ်ကန ုံ့သ်တ်ထာျားသည။် 

အစ မ်ျားရငုံ့သ်ရာင ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ ငလ်ညျ်ား ြရ ုတငျ်ားဓာတ်ကကယ်ဝဖြီျား 

အထျူားသပြငုံ့ ်ribulose-bis-phosphate carboxylase oxygenase နငှုံ့ ်အပြောျားသသာ 



chloroplast ြရ ုတငျ်ားမ ာျားကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ ဓါတ်ြ ဆုနသ်သာ ြရ ုတငျ်ားမ ာျားပြစ်သည။် 

အဓ ကအမ ငုန် အုက်ဆစ်မ ာျားမရှ ပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်အစာျားအသသာက်မ ာျားတ င ်

အြငြ်ရ ုတငျ်ားမ ာျား၏ အရငျ်ားအပမစ်မ ာျားစ ာက  ုအ က ပြ ထာျားသည။် 

Lipids - ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျား၏ lipid ြါဝငမ်ှုသည ်0.5% ထကန်ညျ်ားဖြီျား 

ဆလဲ်အသပမြှျားြါျား၏ အစ တ်အြ ုငျ်ားမ ာျားအပြစ် နငှုံ့ ်အတ ငျ်ားဆလဲ်တညသ်ဆာက်ြ ု 

(oleosomes) ၏ အစ တ်အြ ငုျ်ားတစ်ြုေအသနပြငုံ့ ်အသရပြာျားအတ ငျ်ားြ ုငျ်ား၌ 

အဓ ကသတ ွံ့ ရှ ရသည။် Lipids သည ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ ကမ် ာျား၏ သသျားငယ်သသာ 

အစ တအ်ြ ငုျ်ားတစ်ြေုပြစ်သသာ်လညျ်ား ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျား၏ 

အန ုံ့နငှုံ့အ်ရသာအတ က် အသရျားကကီျားသသာအြေနျ်ားကဏ္ဍမှ ြါဝငြ်ါသည။် 

လှီျားပြတ်ထာျားသသာ ြေရမ်ျားြေ ဉသျီားနငှုံ့ ်သြေ ာျားသျီား၏ ထျူားပြောျားသသာရန ုံ့သည ်lipoxygenase 

လမ်ျားသ ကာငျ်ားမှ ထ ကလ်ာသသာ အစ တအ်ြ ငုျ်ားမ ာျား၊ linoleic နငှုံ့ ်linolenic acids အသြေါ် 

lipoxygenase နငှုံ့ ်peroxidized fatty acids သြေါ် ရှ  hydroperoxide lyase 

လုြ်သဆာငမ်ှုအာျားပြငုံ့ ်မတညဖ်င မ်သသာပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျားထတုလ်ုြ်ရန ်lipoxygenase 

မှထ ကလ်ာသည။် တစရှ်ျူျားြ က်စီျားသ ာျားသသာအြေါ ဤလုြ်သဆာငြ်ေ က်က ု 

သြေါ်လ ငသ်စသည။် lipoxygenase ၏ လုြ်သဆာငြ်ေ က်၏ ရလဒမ် ာျား သည ်

တစ်ြေါတစ်ရ တ င ်အရညအ်သသ ျားက ု ထ ြေ ုက်သစသည—်ဥြမာ ြဲြြ်ုဆတီ င ်lipoxygenase 

၏ လုြ်သဆာငြ်ေ ကသ်ည ်အန ုံ့အရသာနငှုံ့ ်အန ုံ့အသက်မ ာျားက ု ပြစ်သြေါ်သစသည။် 

Volatiles- ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ ကမ် ာျား၏ သျီားပြောျားရန ုံ့သည ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့တ ငြ်ါဝငသ်သာ volatiles 

ြမာဏနငှုံ့ ်က ဲပြာျားမှုသ ကာငုံ့ပ်ြစ်သည။် Volatiles မ ာျားသည ်အလ နသ်သျားငယ်သသာ 

ြမာဏတ င ်ရှ သနြါသည။် အန ုံ့အရသာနငှုံ့ ်အန ုံ့မ ာျားသည ်အမ   ျားမ   ျားသသာပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျား၊ 

အဓ ကအာျားပြငုံ့ ်က ငျ်ားဆက်တ ုသတာငျ်ားသသာ အယ်ဒဟီ ကု်မ ာျား၊ ကတီ ုနငှုံ့ ်

သအာ်ဂဲနစအ်ကဆ်စ်မ ာျား သြါငျ်ားစြ်ထာျားသည။် ြေရမ်ျားြေ ဉသျီားတ င ်သတ ွံ့ ရှ ရသသာ volatiles 



400 သက ာ်ရှ သညုံ့အ်နက်၊ လတဆ်တ်သသာြေရမ်ျားြေ ဉသျီားအရသာအတ က် 

အသရျားကကီျားသသာအြေနျ်ားကဏ္ဍမှ သအာက်ြါတ ု ုံ့သည ်hexanal၊ trans-2-hexenal၊ cis-3-

hexenal၊ cis-3-hexenol၊ trans-2-trans-4 ဆယ်သက ာသ်က၊် 2-isobutylthiazole၊ 6-

methyl-5-hepten-2-one၊ 1-penten-3-one နငှုံ့ ်β-ionone။ 

သရ- သရသည ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ ကအ်မ ာျားစု၏ အသြါမ ာျားဆ ုျား 

အစ တအ်ြ ငုျ်ားတစ်ြေုပြစ်သည ်(စုစုသြါငျ်ားအသလျားြေ  န၏် 90% အထ )။ 

ြ ဲွံ့စညျ်ားတညသ်ဆာကြ် ဆု ုငရ်ာ က ဲပြာျားမှုမ ာျားသ ကာငုံ့ ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျား၏ 

အမ ာျားဆ ုျားသရြါဝငမ်ှု က ဲပြာျားသည။် စ ုကြ်   ျားသရျားအသပြေအသနမ ာျားသည ်အြငမ် ာျား၏ 

သရြါဝငမ်ှုအသြေါ် သကသ်ရာက်မှုရှ သည။် ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျား၏ အဓ က 

အစ တအ်ြ ငုျ်ားတစ်ြုေအသနပြငုံ့ ်သရသည ်အရညအ်သသ ျားနငှုံ့ ်ယ ယု ငျ်ားမှုနှုနျ်ားအသြေါ် 

သက်သရာက်မှုရှ သည။် အစ ုဓာတက် ု အသကာငျ်ားမ နဆ် ုျားပြစ်သအာင ်ထ နျ်ားသ မ်ျားထာျားန ငုရ်န ်

သန ုံ့၏ သအျားပမသသာအြ ုငျ်ားတ င ်ရ တ်သ မ်ျားသငုံ့သ်ည။် ရ တ်သ မ်ျားဖြီျားသနာက် သ သုလှာငမ်ှု 

သအာက်တ င ်turgor ဆ ုျားရှု  ျားမှု သည ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ ကမ် ာျား၏ အဓ က အရညအ်သသ ျားက ု 

သလ ာုံ့က သစသသာ အြေ က်ပြစသ်ည။် 

သအာ်ဂဲနစ်အကဆ်စ်- သအာ်ဂဲနစအ်ကဆ်စမ် ာျားသည ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားစ ာ 

(ြေရမ်ျားြေ ဉသျီား) ၏ အရသာနငှုံ့ ်အရသာအတ က် အသရျားြါသသာ ြ ုံ့ြ ုျားကူညမီှုမ ာျားပြစ်သည။် 

စုစုသြါငျ်ား titratable acidity၊ ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ ငြ်ါရှ သသာ 

သအာ်ဂဲနစအ်ကဆ်စ်မ ာျား၏ ြမာဏနငှုံ့ ်တ က မှုသည ်buffering စနစန်ငှုံ့ ်pH က ု 

လ မ်ျားမ ုျားြါသည။် Gluconeogenesis 

မှတဆငုံ့သ် ကာျားအပြစ်သ ု ုံ့အသ ငသ်ပြာငျ်ားပြေငျ်ားနငှုံ့အ်သက်ရှျူပြေငျ်ားအတ က်အသ ျုားပြ မှု

သ ကာငုံ့ ်အက်ဆစ်ြါဝငမ်ှုသလ ာုံ့နညျ်ားသ ာျားသည။် အြေ   ွံ့သသာ အသျီားအနှ မ ာျားက ု 

အသျီားအနှ မ ာျားအပြစ် အရ ယ်မသရာက်မတီ င ်အသ ျုားပြ  ကသည။် ဥြမာအာျားပြငုံ့၊် 



သအာ်ဂဲနစအ်ကဆ်စ်ကကယ်ဝသသာ မရငုံ့က် က်သသာသရက်သျီားမ ာျားက ု 

ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားအပြစ် အသ ျုားပြ  ကသည။် 

ဆိာုးသဆား- ဆ ုျားသဆျားမ ာျားသည ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ င ်အဓ ကအာျားပြငုံ့ ်အသရပြာျားနငှုံ့ ်

အသာျားအသရာငမ် ာျားအတ က် တာဝနရှ် သည။် ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားသည် ကလ ုရ ု ြီျားလ် 

(အစ မ်ျားရငုံ့သ်ရာင)် ဆ ုျားရှု  ျားပြေငျ်ား၊ ကာရ ုတငျ်ားန   က်မ ာျား (အဝါသရာငန်ငှုံ့ ်လ သမမာ်သရာင)် 

သြေါ်ထ နျ်ားပြေငျ်ားနငှုံ့ ်ြေရမ်ျားြေ ဉသျီား (အနသီရာင၊် အပြာနငှုံ့ ်ြေရမ်ျားသရာင)် တ ု ုံ့အြါအဝင ်

အသျီားအနှ မ ာျား ရငုံ့မ်ှညုံ့ြ်ေ  နန်ငှုံ့ ်ရငုံ့မ်ှညုံ့ြ်ေ  နတ် င ်အသပြာငျ်ားအလဲမ ာျားရှ သည။် 

မုနလ်ာဥနကီဲုံ့သ ု ုံ့သသာ ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ င ်အထျူားသပြငုံ့ ်beta-carotene 

ကကယ်ဝဖြီျား အနသီရာင ်beta-cyanins သ ကာငုံ့ ်အနသီရာငရှ် သသာ beta-cyanins တ င ်

အသျီားအနှ မ ာျားရှ သည။် ြေရမ်ျားြေ ဉသျီားသည ်အနသီရာင ်carotenoid lycopene 

၏ကကယ်ဝသသာအရငျ်ားအပမစ်ပြစသ်ည။် Anthocyanins သည ်flavonoids အုြ်စုမှ 

ြါ၀ငဖ်ြီျား glycosides အပြစ် ပြစ်သြေါ်ကာ သရတ င ်သြ ာဝ်ငြ်ါသည။် ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်

anthocyanins ကငျ်ားစငသ်စရန ်အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားပြငုံ့ ်မတညမ်ဖင မ်ပြစ်ဖြီျား အလ ယတ်ကူ 

ဟ ုက်ဒရ ုလစဇ် ုငျ်ားမ ာျားပြစ်သည။် သနာက်ြ ုငျ်ားတ င ်phenol -oxidases ပြငုံ့ ်

အည  သရာငထ် က်ကနုမ် ာျားအပြစ် သအာက်ဆဂီ င ်ထတု်သြျားသည။် Anthocyanins 

၏အသရာငမ် ာျားသည ်pH က ုမူတညသ်ည။် အသပြေြေ အလယအ်လတတ် င ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်

အမ ာျားအာျားပြငုံ့ ်ြေရမ်ျားသရာင ်သ ု ုံ့မဟုတ် အပြာသရာငပ်ြစ်ဖြီျား 

အက်စစ်ဓာတ်ရှ သသာအလယအ်လတ်တ င ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်အနသီရာငပ်ြစ်သလုံ့ရှ သည။် 

Anthocyanins၊ အဝါသရာငန်ငှုံ့ ်ြနျ်ားသဂေါ် ြီစ မ်ျား ( broccoflower ) ြါဝငသ်သာ 

ြေရမ်ျားသရာငမ်ုနလ်ာဥနနီငှုံ့ ်ြေရမ်ျားြေ ဉသျီားမ ာျား ြါဝငသ်သာ မ ကာသသျားမကီ 

အသရာငအ်မ   ျားမ   ျားရှ သသာ ထျူားပြောျားဆနျ်ားပြာျားသသာ အသျီားအနှ အသစမ် ာျားက ု 

မ တ်ဆက်ြဲေုံ့သည။် 



Phenolic အစတိအ်ပုိငာ်းမ ာား- ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ င ်သတ ွံ့ရသသာ Phenolic 

ပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျားသည ်ရ ုျားရှငျ်ားသသာ monomers မ ှရှုြ်သထ ျားသသာ tannins အထ ြ ဲွံ့စညျ်ားြ ု 

က ဲပြာျားသည။် အသပြေအသနအမ ာျားစုတ င ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်အသရာငမ်ရှ သသာ်လညျ်ား 

သတတ  အ ုငျ်ားယ နျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်တ ု ုံ့ပြနဖ်ြီျားသနာက် အနသီရာင၊် အည  သရာင၊် အစ မ်ျား၊ မီျားြေ ုျားသရာင ်

သ ု ုံ့မဟတု ်အနက်သရာငဟ်ု ယူဆ ကသည။် 

အမ   ျားမ   ျားသသာအသရာငမ် ာျား၏အရ ြ်မ ာျားသည ်tannins၊ သျီားပြောျားသတတ  အ ငုျ်ားယ နျ်ား၊ pH နငှုံ့ ်

phenolic complex ၏အာရ ုစူျားစ ုကမ်ှုအသြေါ် မတူညသ်ည။် အသျီားအရ က်မ ာျားတ င ်

တငျ်ားမာမှုအတ က် တာဝနရှ် သညုံ့ ်ြီန လုစ်မ ာျားသည ်သြ ာ်ဝငန် ငုသ်သာြ ုစ မှ 

မသြ ာ်ဝငန် ငုသ်သာ ြီန လုစ်မ ာျားအပြစသ် ု ုံ့ သပြာငျ်ားလဲပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်ရငုံ့က် ကမ်ှုနငှုံ့အ်တူ 

သလ ာုံ့နညျ်ားသ ာျားသည။် 

ကာေုိဟိကု်ဒရိတ ်- ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ င ်ကစဓီာတြ်ါဝငမ်ှု 3% မ ှ27% 

 ကာျားရှ သည။် ကာေ ုဟ ကု်ဒရ တ်မ ာျားသည ်သမာ်လီက ျူျားအသလျားြေ  နန်ညျ်ားသသာ သ ကာျားမှ 

ကစီဓာတ်၊ ဆလဲလ်ူလ စု၊ ဟီမဆီလဲ်လလူ ုစ၊ ြက်တငန်ငှုံ့ ်လနီငတ် ု ုံ့ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

ြ ုလီဆက်ြေရ ုငျ်ားမ ာျားအထ  က ဲပြာျားသည။် ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ င ်သတ ွံ့ရသသာ အဓ က 

သ ကာျားမ ာျားမှာ ဂလူျားက ု ုံ့စ်၊ fructose နငှုံ့ ်sucrose တ ု ုံ့ပြစသ်ည။် အသျီားအရ ကမ် ာျားတ င ်

ြ ုလီဆက်ကာြေရ ုက် (ကစီဓာတ်) ြမာဏ ြ ုမ ာျားသည ်။ အပမစ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားတ င ်

ကစီဓာတ်ကကယဝ်စ ာြါရှ သည ်(ဥြမာ- ြ နျ်ားဥနငှုံ့ ်က ုလ ုကာစီ ယာ ၊ ယာဥ်မ   ျားစ ၊ု ကြပလီ၊ 

ကနစ် နျ်ားဥ၊ အာလူျား)။ သြ ာငျ်ားသစုံ့သတ မှာလညျ်ား ကစီဓာတ်ကကယဝ်ြါတယ်။ 

Artocarpaceae မ သာျားစု မ ှအသျီားအနှ မ ာျား (jack fruit, bread fruit) မ ာျားသည ်

အသျီားအနှ မ ာျားအပြစ် အသ ျုားပြ သသာအြေါ မမညှုံ့မ်ီ ကစီဓာတ်ကကယဝ်ြါသည။် 

Turgor နငှ  ်အသ ာွးအသရာင-် ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျား၏ 

ထငရှ်ာျားသသာြ ဲွံ့စညျ်ားြ ဆု ုငရ်ာအဂဘ ါရြ်မှာ ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏လြ်ုငနျ်ားသဆာငတ်ာအတ က် 



ဇီဝပြစစ်ဉနငှုံ့ ်လြ်ုသဆာငန် ငုသ်သာ အသရျားကကီျားသသာသဒသမ ာျားအပြစ် စုသဝျားသနသသာ 

parenchyma ဆလဲ်မ ာျား ရှ သနပြေငျ်ားပြစ်သည။် အရ က်တစ်ရှျူျားမ ာျားတ င၊် 

အလငျ်ားပြနပ်ြေငျ်ားဆ ုငရ်ာထ သရာက်မှုရရှ ရန ်parenchymal ဆလဲ်မ ာျားက ုြ ဲ ွံ့စညျ်ားထာျားသည။် 

အပမစတ်စ်ရှျူျားမ ာျားတ င ်ဆလဲ်မ ာျားသည ်ကစီဓာတ် granules မ ာျားပြငုံ့ ်ပြညုံ့သ်နြါသည။် 

ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျား၏ texture သည ်parenchyma ဆလဲ်မ ာျား၏ elasticity နငှုံ့ ်

permeability နငှုံ့မ် ာျားစ ာသက်ဆ ငုသ်ည။် သရြါဝငမ်ှု ပမငုံ့မ်ာျားသသာ ဆလဲ်မ ာျားသည ်

ပြတ်သာျားသသာ အသ ငအ်ပြငက် ု ပြသသည။် ဆလဲ် vacuoles မ ာျားတ င ်အြငဆ်လဲမ် ာျား၏ 

သရအမ ာျားစ ုြါဝငြ်ါသည။် vacuolar solution တ င ်သြ ာ်ဝငသ်နသသာ သ ကာျားမ ာျား၊ 

အက်ဆစ်မ ာျား၊ ဆာျားမ ာျား၊ အမ ုငန် အုက်ဆစမ် ာျား၊ ဆ ုျားသဆျားမ ာျားနငှုံ့ ်ေီတာမငမ် ာျားနငှုံ့ ်အပြောျား 

သမာ်လီက ျူျားအသလျားြေ  န ်နညျ်ားြါျားသသာ အစ တ်အြ ငုျ်ားမ ာျားစ ာ ြါဝငြ်ါသည။် ဆလဲ် 

vacuole အတ ငျ်ားရှ  osmotic ြ အာျားနငှုံ့ ်ဆလဲန် ရ မ ာျားဆသီ ု ုံ့ protoplast အတ ငျ်ားတ င ်

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ elastic ဂုဏသ်တတ  မ ာျားနငှုံ့အ်ည ီအနညျ်ားငယ်ဆန ုံ့သ် ာျားသစသည။် 

ဤလုြ်ငနျ်ားစဉမ ာျားသည ်ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ ကမ် ာျား၏ သျီားပြောျားအသ ငအ်ပြငန်ငှုံ့ ်

ကကြ်ဆတ်မှုက ု ဆ ုျားပြတ်သြျားသည။် ြ က်စီျားသနသသာဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားသည် 

ပြ ပြငဖ်ြီျားြါက ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ turgor ဆ ုျားရှု  ျားသ ာျားဖြီျား ထြ်ုြ ုျားပြေငျ်ားနငှုံ့ ်သ သုလှာငပ်ြေငျ်ားတ င ်

ကက  တငက်ာက ယမ်ှုမပြ လြ်ုြါက သြ ာုံ့သ ာျားတတ်သည။် 

 

မုန  ် 

ကမဘာသြေါ်တ င ်မုန ုံ့မ်   ျားစ ကု ု ထတု်လြ်ုသည။် မနု ုံ့သ်ြာ်စြ်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်နညျ်ားြညာမ ာျား 

အြါအဝင ်ရ ုျားရာနငှုံ့ ်နညျ်ားြညာဆ ုငရ်ာ အြေ က်မ ာျားသ ကာငုံ့ ်န ငုင် အတ ငျ်ားသရာ က ဲပြာျားမှု 

က ဲပြာျားသည-် (၁) န ငုင် အတ ငျ်ား ထ ျုားတမျ်ားစဉလာ စ ုက်ြ   ျားထာျားသညုံ့ ်မုန ုံ့ြု်တ်လုြ်ငနျ်ားနငှုံ့ ်

သငုံ့သ်လ ာ်မှု၊ (၂) ရ ုျားရာအစာျားအစာမ ာျားတ င ်မနု ုံ့အ်သနအထာျား၊ ၃) လူသနမှုြ ုစ နငှုံ့ ်



လူသနမှုအဆငုံ့အ်တနျ်ား အသပြာငျ်ားအလဲမ ာျား၊ (၄) စာျားသသာက်မှုအသလုံ့အထမ ာျား၏ 

ဂလ ုဘယ်လ ကု်သဇျားရှငျ်ားနငှုံ့ ်(၅) မုန ုံ့လ်ုြ်က ရ ယာ အမ   ျားအစာျားသစမ် ာျားတ င ်

ရငျ်ားနှျီားပမြှ ြ်နှ ရန ်စီျားြ ာျားသရျားအလာျားအလာမ ာျား။ သြါငမ်ုန ုံ့အ်မ ာျားစု၏ 

အသပြေြေ ထတုလ်ုြ်မှုတ င ်ဂ   မှုန ုံ့၊် တသဆျားနငှုံ့ ်ဆာျားတ ု ုံ့သ ု ုံ့ သရထြ်ထညုံ့ပ်ြေငျ်ား ြါဝငသ်ည။် 

အပြောျားသသာ စီရီရယ်ဂ   မှုန ုံ့မ် ာျားက ု အသရာအသနာှထသဲ ု ုံ့ သရာစြ်န ငုဖ်ြီျား၊ သ ကာျား၊ အဆ၊ီ 

ဂ   မှုန ုံ့၊် န ု ုံ့နငှုံ့ ်န ု ုံ့ထ က်ြစစညျ်ားမ ာျား၊ emulsifiers နငှုံ့ ်gluten တ ု ုံ့ ြါဝငြ်ါသည။် 

အသရာအသနာှက  ုမုန ုံ့ြု်တ်သသာအြေါတ င ်၎ငျ်ား၏ြ ုသဏ္ဍာနန်ငှုံ့ ်အစ နျ်ားအထငျ်ားမ ာျားက ု 

ထ နျ်ားသ မ်ျားထာျားသညုံ့ ်တသဆျားပြငုံ့ ်တသဆျားပြငုံ့ ်သြ ာုံ့သြ ာငျ်ားသသာ မနု ုံ့စ် မ်ျားအပြစ် 

သြ ာုံ့သပြာငျ်ားသသာ မုန ုံ့စ် မ်ျားအပြစ် လုြ်သဆာငသ်ည။် ခြေငျ်ားြေ က်အသနနဲ ုံ့ သကာက်ညြှငျ်ားမှုန ုံ့ ်

20-100% ြါ၀ငတ်ဲုံ့ သြါငမ်ုန ုံ့ထ်တု်လြ်ုပြေငျ်ားပြစ်ဖြီျား ြေ ဉသြါငမ်ုန ုံ့စ် မ်ျားနဲ ုံ့ pH နညျ်ားြါျားတဲုံ့ 

စာျားသ ျုားမှုလ ုအြ်ြါတယ်။ 

 

သပါငမု်န  ်သဖာ်ခမ လာ 

သြါငမ်ုန ုံ့သ်ြာ်စြ်ပြေငျ်ားက ု အြေ ကမ် ာျားစ ာပြငုံ့ ်ဆ ုျားပြတ်သည။် 

ရ ုျားရှငျ်ားသသာမုန ုံ့တ်စ်ြုေတ င၊် မနု ုံ့ည်က်၏ြုတသ်ညုံ့ဂ်ဏုသ်တတ  မ ာျားသည ်

သြျားထာျားသသာနညျ်ားြညာက ုအသ ျုားပြ ၍ 

မုန ုံ့၏်ဝ သသသလကခဏာမ ာျားက ုဆ ုျားပြတ်ရာတ ငအ်သရျားကကီျားြါသည။် ထ ု ုံ့အပြင၊် 

ည ုံ့ြ ငျ်ားသသာ သြါငမ်ုန ုံ့မ်ှုန ုံ့ ်သ ု ုံ့မဟုတ် အသငုံ့သ်တာ်ဆ ုျားနညျ်ားြညာက ု အသ ျုားပြ ပြေငျ်ားမှ 

ရရှ သသာ သြါငမ်ုန ုံ့သ်ည ်အြေ   ွံ့သသာ ပြညုံ့စ် က်စာမ ာျားက ု အသ ျုားပြ ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်

တ ုျားတက်သစန ငုသ်ည။် မုန ုံ့ပ်ြငဆ်ငရ်ာတ င ်အသ ျုားပြ သညုံ့ ်အဓ ကနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားက ု 

အက ဉျားြေ  ြ်သြာ်ပြထာျားသည။် သပြာငုံ့သ်သာမနု ုံ့စ် မ်ျားနညျ်ားလမ်ျားတ င ်

ြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားအာျားလ ုျားက ု အြေ ဉသြာက်ပြေငျ်ားအဆငုံ့န်စှဆ်ငုံ့န်ငှုံ့ ်



သက်သသပြပြေငျ်ားအဆငုံ့န်စှ်ဆငုံ့တ် ု ုံ့ြါဝငသ်ညုံ့ ်လုြ်ငနျ်ားစဉအစတ င ်

ြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားအာျားလ ုျားက ု သြါငျ်ားစြ်ထညုံ့သ် ငျ်ားထာျားသည။် သရပမြှ ြ်နငှုံ့ ်

မုန ုံ့စ် မျ်ားလုြ်နညျ်ားတ င ်သပြောက်သသ ွံ့သသာြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားက သုာ သရထသဲ ု ုံ့ ထညုံ့ ်ထာျားဖြီျား 

က နြ်ါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားက ု မထညုံ့မ်ီ 5 နာရီြေန ုံ့အ်ြေ ဉသြာက်ဖြီျား မနု ုံ့စ် မ်ျားက  ု

မုန ုံ့ည်က်သအာငန်ယ်ဖြီျား မုန ုံ့ည်က်ြ စု တညသ်ဆာက်မှုက ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားြါသည။် 

ဤလုြ်ငနျ်ားစဉမ ာျားသည ်အြေ  နက်ုနသ်သာ်လညျ်ား ၊ ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ အာျားသာြေ က်မှာ မုန ုံ့ထ်တဲ င ်

သကာငျ်ားမ နသ်သာ အရသာက ု ပြစ်ထ နျ်ားသစဖြီျား လုြ်ငနျ်ားစဉမ ာျား၏ အြေ  နန်ငှုံ့ ်နညျ်ားြညာမှာ 

အသရျားြါမှု နညျ်ားြါျားပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်ပြစ်သည ်။ သစာ်သြာက်ပြေငျ်ားအဆငုံ့က် ု လ ုျားဝနျီားြါျား 

ြယ်ထတုထ်ာျားဖြီျား မုန ုံ့စ် မ်ျားြ ဲ ွံ့စညျ်ားပြေငျ်ားက ု ပြငျ်ားထနသ်သာစက်ြ ငုျ်ားဆ ငုရ်ာသရာစြ်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်

လုြ်ငနျ်ားစဉက ု အရှ နပ်မြှငုံ့သ်ြျားသညုံ့ ်အမ   ျားမ   ျားသသာ additives မ ာျားပြငုံ့ ်ရရှ သည။် 

ရလာသသာ မုန ုံ့သ်ည ်ထထုညပ်မငုံ့မ်ာျားဖြီျား ြါျားလ ာသသာ အလ ာရှ သသာ်လညျ်ား အရသာနငှုံ့ ်

အန ုံ့မရှ သြ။ အရသာြ ရှု သသာ သြါငမ်ုန ုံ့က်  ုဝယ်ယသူမူ ာျား၏ လ အုြ်ြေ က်နငှုံ့ ်

ပြညုံ့စ် က်ြစစညျ်ားမ ာျားအသ ျုားပြ မှု သလျှာုံ့ြေ ပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်ယြေ ုလမ်ျားသ ကာငျ်ားသည ်

ဤလုြ်ငနျ်ားစဉနငှုံ့ ်သဝျားက ာသနြါသည။် 

 

မုန  ်ထည ပ်စစညာ်းမ ာား 

မုန ုံ့စ် မျ်ားထညုံ့ြ်ါ။ အြေနျ်ားကဏ္ဍ 

Cysteine ။ ဆ ုဒယီမ်ဆာလ် ြ ုက် နငှုံ့ ်

မက်တဘဆီာလ်ြ ကု ်

သလျှာုံ့ြေ ပြေငျ်ားသအျားဂ ငုံ့။် disulphide (–S–S–) 

သနာှငက်က  ျားမ ာျားက ု သနာှက်ယှက်ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်

သရာစြ်စဉအတ ငျ်ား အသကာငျ်ားဆ ုျားသသာ 

မုန ုံ့စ် မျ်ားြ  ွံ့ ဖြ  ျားမှုက ု ကညူသီြျားသည ်။ "မနု ုံ့စ် မ်ျားက ု 

သပြသလျှာုံ့ြါ။" 



Amylase တသဆျားအြေ ဉသြါက်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်Maillard browning 

တ ု ုံ့ပြနမ်ှုအတ က် သြ ာဝ်ငန် ငုသ်သာ ကစီဓာတက် ု 

ထတု်သြျားသည။် ကစီဓာတ်မ ာျား ပြနလ်ညသ်ရာက်ရှ မှုက ု 

သလျှာုံ့ြေ သြျားသည။် 

Ascorbic အကဆ်စ ် Oxidizing သအျားဂ ငုံ့။် gluten အာျားသကာငျ်ားသစဖြီျား 

ဓာတ်သင ွံ့သ သုလှာငမ်ှုက ု ြ ုမ ုသကာငျ်ားမ နသ်စပြေငျ်ားပြငုံ့ ်

သြါငမ်ုန ုံ့၏် ထထုညက်  ုတ ုျားသစသည။် 

ြ ုတကစ်ီယမ်အ ငုအ် ုဒ တ်၊ 

ကယ်လစီယမ်အ ငုအ် ုဒ တ်; 

ကယ်လစီယမ်ြါသအာက်ဆ ုဒ;် 

azodicarbonamide 

လ ငပ်မနသ်သာဓာတ်တ ျုားဆန ုံ့က် ငြ်စစညျ်ားမ ာျား; မုန ုံ့ည်က ်

lipids၊ carotene က ု oxidize လုြ်ဖြီျား sulphydryl (–SH) 

အုြ်စမု ာျားက ု disulphide (–S–S–) bonds အပြစ်သ ု ုံ့ 

သပြာငျ်ားလသဲည။် 

ြ ုတကစ်ီယမ်နငှုံ့ ်ကယလ််စီယမ် 

ဘရ ုမ တမ် ာျား 

သနာှငုံ့သ်နျှားသစသသာ ဓာတ်တ ုျားဆန ုံ့က် ငြ်စစညျ်ားမ ာျား- 

မုန ုံ့စ် မျ်ား၏ ညညွီတ်မှုက  ုပြစ်ထ နျ်ားသစဖြီျား 

သက်သသပြသညုံ့အ်ဆငုံ့က် ု သလျှာုံ့ြေ သြျားသည။် 

Emulsifiers၊ 

အာျားသကာငျ်ားသစသည/်အသအျားြေ စက်မ ာျားနငှုံ့ ်

အမှုန ုံ့သ်ြ ာုံ့သဆျားမ ာျား 

မုန ုံ့စ် မျ်ားထတဲ င ်အဆမီ ာျား ြ  ွံ့ နှ ုံ့ပြေငျ်ား။ 

မုန ုံ့စ် မျ်ား၏အနစှ်က တု ုျားပမြှငုံ့။် gluten-ကစီဓာတ ်

ရှုြ်သထ ျားမှုနငှုံ့ ်အပြနအ်လှန ်တ ု ုံ့ပြနဖ်ြီျား ရြ်တန ုံ့ပ်ြေငျ်ားက  ု

သနျှားသက ျားသစသည။် 

ြဲမှုန ုံ့ ် အာဟာရတနြ် ုျားက ု တ ျုားသစဖြီျား 

ဂ   မှုန ုံ့အ်သရာငြ်ေျွတ်သဆျားမ ာျား၊ မုန ုံ့ထ်ထုညတ် ျုားလာကာ 

အသျီားအနှ မ ာျား တငျ်ားမာမှုနငှုံ့ ်အသြေါ်ယ လ ာြ သုဏ္ဍာနက် ု 

တ ုျားသစဖြီျား သက်တမ်ျားြ ရှုညသ်စသည။် 



အသရျားကကီျားသသာဂ    gluten 

နငှုံ့၎်ငျ်ား၏ဆငျ်ားသကလ်ာမ ာျား 

သရာစြ်ြေ  န ်သ ု ုံ့မဟုတ် အြေ ဉသြာက်ြေ  န ်

သလျှာုံ့ြေ သညုံ့အ်ြေါ အထျူားသပြငုံ့ ်gluten ြါဝငမ်ှုက ု 

တ ုျားသစသည။် သရ စုြ်စက် ။ မုန ုံ့စ် မ်ျားနငှုံ့ ်

မုန ုံ့ဂ်ဏုသ်တတ  မ ာျားက ု ြ မု ုသကာငျ်ားမ နသ်စသည။် 

Hydrocolloids- အြငအ်မ   ျားမ   ျားမှ 

ကစီဓာတ်အသပြေြေ  ထတု်ကုနမ် ာျား 

သရပြန ုံ့ပ်ြျူျားမှုနငှုံ့ ်သရထ နျ်ားစ မ်ျားရညက် ု ထ နျ်ားညြှ သြျားဖြီျား 

အထ ကန်ှုနျ်ားက ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားသည။် 

သြါငမ်ုန ုံ့အ်စအနြ ဲွံ့စညျ်ားြ ုက ု အာျားသကာငျ်ားသစဖြီျား 

အစာသြေ ြ က်မှုက ု တ ုျားတက်သစသည။် 

Cellulose နငှုံ့ ်Cellulose အသပြေြေ  

ဆငျ်ားသက်လာမှုမ ာျား 

အမျှငဓ်ါတ်၏အရငျ်ားအပမစ။် 

ဆာျား အရသာတ ုျားသစသည ်

(မုန ုံ့ည်က်အသလျားြေ  နသ်ြေါ်အသပြေြေ ၍ 2%) နငှုံ့ ်

သြါငမ်ုန ုံ့န်ငှုံ့လ် ြ်မ ာျားအတ က် သရာစြ်ြေ  နက် ု 

ပြ ပြငသ်ြျားသည။် မနု ုံ့စ် မ်ျားတညဖ်င မ်မှု၊ ြေ ုငြ်ေ ုံ့မှုနငှုံ့ ်

ဓာတ်သင ွံ့ထ နျ်ားသ မ်ျားမှု ဂဏုသ်တတ  မ ာျားက ု 

တ ုျားပမငုံ့သ်စသည။် ကစဓီာတ် gelatinization 

အြူြေ  နက် ုတ ုျားသစသည။် 

 

မုန  ်လပ်ုနညာ်းမ ာား 

 

 

 

 

    သရပမြှ ြ်က ု (၃-၅)နာရ ီကာသအာင ်စ မ်ထာျားြါ။ 

Straight 

dough 

 

Dough mixing 

of all 

ingredients 

Sponge and 

dough 
Mechanical dough 

development (eg, 

Chorleywood bread process) 

Ca 1/3 flour + 

water + yeast 

Remaining 

ingredients 

Dough ingredients + 

additives 



    100 မ နစ ်စ မ်ထာျားြါ။ 

              အပမငုံ့မှ်ာ သရာစြ်တယ်။ 

  

          တစ်စ တ်တစ်ြ ငုျ်ားသအာက် 

အရှ န ်

Ferment    Floor time (40 min)    သလဟာနယ်၊ 2-5 မ နစ ်

55 မ နစ ်        

 တ ုသတာငျ်ားသသာသစာ်သြာက်ပြေငျ်ား။ 

          ၁၀ မ နစ ်

မူလအသထာက်အထာျား           

20-25 မ နစ ်

 

  ပြရန ်၅၅ မ နစ ်သက်သသပြပြေငျ်ား။      

        အဆက်မပြတ်အပမငုံ့ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Punch back Dough mixing 

Divide 

Mould and pan 

Bake 

Mould and pan 



ဘယီာြ ကလ်ပ်ုငန်ား 

ဘယီာြေ က်ရာတ င ်အဓ ကအသ ျုားပြ သညုံ့ ်ကနု ်ကမ်ျားမ ာျားမှာ သရ၊ မုသယာစြါျား၊ 

သဟာုံ့ြ်နငှုံ့ ်တသဆျားတ ု ုံ့ပြစ်သည။် ဘယီာြေ က်ပြေငျ်ား လုြ်ငနျ်ားစဉတ င ်သ ကာျားရည ်("wort" 

ဟုသြေေါ်သည)် မ ှသ ကာျားရညပ်ြ လုြ်ရန ်မုသယာစြါျားမှ ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တ်က ု ထတုယ်ူဖြီျား 

ဖြ  ြေ ဲပြေငျ်ား ြါ၀ငသ်ည ်တသဆျားအြေ ဉသြါက်စဉအတ ငျ်ား ရ ုျားရ ု ျားသ ကာျားမ ာျားက ု စာျားသ ျုားဖြီျား 

အြူက ထုတု်ဖြီျား အသီသနာနငှုံ့ ်အပြောျားအန ုံ့အရသာရှ သသာ ဇီဝပြစစ်ဉဆ ုငရ်ာ ရလဒမ် ာျားက ု 

ထတု်လြ်ုသည။် စ ုကြ်   ျားထတုလ်ုြ်သညုံ့ ်လြ်ုငနျ်ားစဉတ င ်ပြစ်သြေါ်လာသညုံ့ ်အဓ က 

ဇီဝသေဒဆ ငုရ်ာ သပြာငျ်ားလဲမှုမ ာျားသည ်မုသယာစြါျား ( malting ကာလအတ ငျ်ား) နငှုံ့ ်

တသဆျားမှ သဘာဝအတ ုငျ်ား ထတု်လုြ်ထာျားသသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားပြငုံ့ ်ဓာတ်ပြ ြါသည။် 

ဘယီာြေ က်ပြေငျ်ား လြ်ုငနျ်ားစဉ၏ က နသ်ညုံ့ ်လြ်ုငနျ်ားစဉမ ာျားတ င ်အြြူလှယ်ပြေငျ်ား၊ 

ြေ ဲထတု်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်ရှငျ်ားလငျ်ားပြေငျ်ားတ ု ုံ့ ြါဝငဖ်ြီျား ၎ငျ်ားသည ်ဓာတ်ပြ ထာျားသသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်

နှု ငျ်ားယှဉြါက ဓာတုြ ဲွံ့စညျ်ားမှုတ င ်အနညျ်ားငယသ်ပြာငျ်ားလဲမှုမ ာျားသာ ပြစ်သြေါ်ြါသည။် 

မုသယာစြါျားသည ်ကစဓီာတ်၊ ဘတီာဂလကူန၊် pentosans၊ lipid နငှုံ့ ်ြရ ုတငျ်ားဓာတ်မ ာျားက ု 

သြေ ြ က်ရန ်လ ုအြ်သသာ အငဇ် ုငျ်ားအာျားလ ုျားက ု ထတု်လြ်ုသြျားန ငုဖ်ြီျား 

ဘယီာသသာက်သအူတ က် အဓ ကစ တ်ဝငစ်ာျားသသာ ပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျားပြစ်သည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

ဘယီာြ က် ည  ်လပ်ုငန်ားစဉ်၏ ဇယာားကကွ ်ခြံ ငံ ုံာုး ပ်ြ က် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Malt 

Brewing water 

Unmalted cereals 

Hops/hopproducts 

Syrups 

Milling 

Mashing 

Wort separation 

Wort boiling 

Wort clarification 

Wort cooling and aeration 

Primary fermentation 

Maturation and conditioning 

Beer filtration 

Spent grains 

Hot trub 

Spent hops 

Yeast 

Yeast 

Cold trub 

Yeast 



 

 

 

 

 

 

ဇီဝဓာတသုေဒနငှ  ်Probiotics 

ြရ ုဘ ငုအ် ုတစ်(Probiotics) မ ာျားသည ်လ ုသလာက်သသာ ြမာဏပြငုံ့ ်

စီမ သဆာငရ် က် သသာအြေါ အ မ်ရှငအ်တ က် က နျ်ားမာသရျား အက   ျားသက ျားဇူျားမ ာျား 

သြျားစ မ်ျားန ငုသ်သာ သကရှ်  သသျားငယ်သသာ ဇီဝရုြ်မ ာျား ပြစ်သည။် က နျ်ားမာသရျားဆ ုငရ်ာ 

သက်သရာက်မှုမ ာျားစ ာက ု အ က ပြ ထာျားသည-် အစာအ မန်ငှုံ့ ်အလူမ်ျားသ ကာငျ်ား (GI) တ င ်

ကစီဓာတ်က ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားပြေငျ်ား၊ ဝမ်ျားသလျှာ ပြစ်ြ ာျားမှုက ု သလျှာုံ့ြေ ပြေငျ်ား ၊ က ုယ်ြေ အာျားစနစ် 

ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားပြေငျ်ား၊ သသ ျားတ ငျ်ား က လုက်စထသရာ သလျှာုံ့ြေ သြျားပြေငျ်ား။ နညျ်ားြညာနငှုံ့ ်

ဇီဝဓာတုရှုသထာငုံ့မ်ှ ကညုံ့လ်ျှင ်ြရ ုဘ ငုအ် တုစ၏် ဤအဓ ြပါယ်ြ ငုံ့ဆ် ြုေ က်သည ်

အသရျားကကီျားသသာအဂဘ ါရြ်နစှ်ြေုက ု သြာ်ည နျ်ားသည-် (၁) ဆလဲ်မ ာျား ရှငသ်နန် ငုသ်စရမည၊် (၂) 

ြမာဏတစ်ြေကု ု ထ နျ်ားသ မ်ျားထာျားရမည။် 

 

ဇီဝဓာတခုဖစ်စဉ်မ ာား 

ဇီဝဓာတုပြစ်စဉမ ာျားစ ာသည ်ြရ ုဘ ငုအ် ုတစဘ်က်တျီားရီျားယာျားမ ာျား၏ 

လုြ်သဆာငန် ငုစ် မ်ျားအတ က် အသရျားကကီျားြါသည။် နညျ်ားြညာဆ ငုရ်ာရှုသထာငုံ့မ်ှ ကညုံ့လ်ျှင ်

ဆလဲ်မ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ကကီျားထ ာျားမှု သ ု ုံ့မဟတု် သ သုလှာငမ်ှုအတ ငျ်ား 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏တညဖ်င မမ်ှုက ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားမညုံ့ ်တ က သသာအငဇ် ုငျ်ားလြ်ုသဆာငြ်ေ က်က ု 

Beer stabilization 

Beer packaging 



ပမြှငုံ့တ်ငရ်န ်ဆလဲ်မ ာျားက ု လ ုက်သလ ာညသီထ ပြစ်သအာင ်

လ ုက်သလ ာညသီထ ပြစသ်စမညဟ်ု မှနျ်ားဆန ငုသ်ည။် ဤရညရ် ယ်ြေ က်အတ က် 

အသသျားစာျားအကဆ်စ်၊ osmotic နငှုံ့ ်အြူြ စီျားမှုမ ာျားက ု အဆ ုပြ ထာျားသည။် 

ြရ ုဘ ငုအ် ုတစ၏် က နျ်ားမာသရျားလုြ်သဆာငန် ငုစ် မ်ျားတ ငြ်ါ၀ငသ်သာ 

အငဇ် ုငျ်ားစနစမ် ာျားအသ ကာငျ်ား အသ ြညာတ ုျားလာသညန်ငှုံ့အ်မျှ 

ရှငသ်နန် ငုသ်သာဆလဲ်မ ာျားအတ က် လ ုအြ်ြေ က်မ ာျား တပြညျ်ားပြညျ်ား 

သလ ာုံ့နညျ်ားသ ာျားန ငုသ်ည။် က နျ်ားမာသရျားအာန သငအ်တ က် အသရျားြါသသာပဒြ်စငသ်ည ်

အငဇ် ုငျ်ားအစ တအ်ြ ငုျ်ားမ ာျား၊ ဥြမာ၊ ဇီဝကမမပြစ်စဉက ု လ လုာျားသသာ ြမာဏတ င ်

ကန ုံ့သ်တ်ထာျားန ငုသ်ည။် သန ုံ့စ်ငသ်သာအငဇ် ုငျ်ားမ ာျားက ုသနာက်ဆ ုျားတ ငအ်သ ျုားပြ ပြေငျ်ားက ု 

probiotics မ ာျားအစာျားထ ျုားရနအ်တ က်ထညုံ့သ် ငျ်ားစဉျားစာျားန ငုသ်ည၊် 

သ ု ုံ့သသာ်အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားသည ်matrix တ ငတ်ညဖ်င မ်ဖြီျား GI 

အသပြေအသနမ ာျားအထ ရှငသ်နန် ငုမ်သှာပြစ်သည။် 

 

ဇီဝဓာတသုေဒနငှ  ်အစာားအစာမ ာားတငွ ်ပရုိဘိငုအ်ိတုစ် ယဉ်သက ားမှု ကကာီးထာွားမှု 

မတူညသီသာ ဇီဝပြစ်စဉလမ်ျားသ ကာငျ်ားမ ာျားစ ာသည ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏အသက်က ု 

ထ နျ်ားသ မ်ျားန ငုသ်ညုံ့ ်အဏဇီုဝရုြ်ထမု ာျား၏ ဇီဝသြါငျ်ားစြ်လြ်ုသဆာငမ်ှုမ ာျားက ု 

ရှငျ်ားပြသည။် ဇီဝပြစ်စဉလမ်ျားသ ကာငျ်ားတစ်ြေစုတီ င ်မတူညသီသာအငဇ် ုငျ်ားစနစမ် ာျားပြငုံ့ ်

ထ နျ်ားညြှ ထာျားသသာ တ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားမ ာျားစ ာြါဝငဖ်ြီျား အငဇ် ုငျ်ားအဆငုံ့န်ငှုံ့ ်

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏လုြ်သဆာငြ်ေ က်မ ာျားသည ်အဏဇီုဝဆလဲ်မ ာျား၏လုြ်ငနျ်ားသဆာငတ်ာမ ာျားက ု 

ထ နျ်ားညြှ သြျားသည။် ကကီျားထ ာျားမှု ကာျားြေ တ ငြ်ါရှ သသာ အာဟာရဓာတ်မ ာျား 

(ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တ်၊ ြရ ုတငျ်ားမ ာျား၊ lipid နငှုံ့ ်အပြောျားအသသျားအြ ဲပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျား) သည ်

အဏဇီုဝဆလဲ်မ ာျားတညသ်ဆာက်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်ြေ သဲဝပြေငျ်ားအတ က် စာျားသ ျုားဖြီျား သနာက်ြ ငုျ်ားတ င ်



သသျားငယ်သသာသမာ်လကီ ျူျားမ ာျား ထတု်လြ်ုမှုက ု ပြစ်သြေါ်သစသည။် 

လက်တစ်အက်ဆစဘ်က်တီျားရီျားယာျား (LAB) တ င ်(ဆ ုလ ုသညမ်ှာ lactococci ၊ 

leuconostoc ၊ lactobacilli၊ streptococci နငှုံ့ ်bifidobacteria) တ င ်

ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တအ်ြေ ဉသြါက်ပြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်စ မ်ျားအငက် ု အဓ ကသြျားြါသည။် 

သသျားငယ်သသာဇီဝသက်ရှ မ ာျားအသက်ရှငရ်နအ်ငဇ် ုငျ်ားရာသြါငျ်ားမ ာျားစ ာလ ုအြ်သည။် 

အသရျားကကီျားဆ ုျား ဇီဝဓာတု တ ု ုံ့ပြနမ်ှု နစှ်ြေုမှာ ကစီဓာတ် စုြ်ယူမှုနငှုံ့ ်ြရ ုတငျ်ား ဇီပဝြစ်ြ က်မှု 

ပြစ်သည။် ၎ငျ်ားသည ်ဤအထျူားသပြငုံ့ ်အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားလုြ်သဆာငမ်ညုံ့် အာရ ုက ု 

မျှတသစသည။် 

 

Prebiotics နငှ  ်အခြာားအစာားအစာမ ာား 

Prebiotics မ ာျားသည ်GI စနစ်ရှ  ဘက်တီျားရီျားယာျားမ ာျား ကကီျားထ ာျားမှုနငှုံ့/်သ ု ုံ့မဟတု် 

လုြ်သဆာငြ်ေ ကက် ု သရ ျားြေ ယ်နှု ျားဆ ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်အ မ်ရှငက် ု အက   ျားပြ သသာ 

အက   ျားသက်သရာက်မှုရှ သစသသာ အစာမသ ကန ငုသ်သာ 

အစာျားအစာြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားပြစ်သည။် ဤအဓ ြပါယ်ြ ငုံ့ဆ် ုြေ က်သည ်

အြေ   ွံ့သသာဘက်တီျားရီျားယာျားမ   ျားစ တ်မ ာျားအတ က် ၎ငျ်ား၏သရ ျားြေ ယမ်ှုမလှ ဲ၍ 

အမျှငဓ်ာတ၏်အဓ ြပာယ်ြ ငုံ့ဆ် ုြေ က်နငှုံ့ ်ထြ်သနြါသည။် Peptides၊ ြရ ုတ နျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်lipid 

မ ာျားတ င ်prebiotics လကခဏာမ ာျား ြါဝငသ်သာ်လညျ်ား အြေ   ွံ့သသာ 

ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တမ် ာျားသည ်အူမကကီျားအတ ငျ်ားရှ  အက   ျားပြ ဘက်တျီားရီျားယာျားမ ာျားအတ က် 

အြေ ဉသြာက်န ငုသ်သာ ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တအ်ရငျ်ားအပမစ်က ု သထာက်ြ ုံ့သြျားသညုံ့ ်lactulose၊ 

inulin နငှုံ့ ်oligosaccharides အမ ာျားအပြာျားအြါအဝင ်ကာေ ုဟ ကု်ဒရ တ်အြေ   ွံ့က ု 

အာရ ုစ ုက်မှုအမ ာျားဆ ုျားရရှ ထာျားသည။် ရှုြ်သထ ျားသသာ ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တ်၊ ြရ ုတငျ်ား၊ 

ေီတာမငန်ငှုံ့ ်သတတ  ဓာတ်မ ာျားအပြင ်antioxidants မ ာျားကဲုံ့သ ု ုံ့ ြဲမ   ျားစ ၏ု အာဟာရြါဝငမ်ှု 



နငှုံ့ ်အလ နသ်သျားငယ်သသာ မပြညုံ့ဝ်ဆမီ ာျားသာ ဤြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျား သည ်

လူ ုံ့ြေနဓာက ုယအ်တ က ်prebiotic အစ တ်အြ ုငျ်ားမ ာျားအပြင ်ဒ နြ်ေ ဉနငှုံ့ ်

ြရ ုဘ ငုအ် ုတစဘ်ကတ်ျီားရီျားယာျားမ ာျားအတ က် အလ နသ်ကာငျ်ားသသာ 

အရငျ်ားအပမစ်တစ်ြေုအပြစ် ြနတ်ီျားသြျားထာျားသည။် . prebiotic ပြညုံ့စ် က်စာမ ာျားပြငုံ့ ်

န ာျားန ု ုံ့က  ုပြညုံ့တ်ငျ်ားပြေငျ်ားသည ်ဒ နြ်ေ ဉတ င ်ြရ ုဘ ငုအ် တုစ၏် တညဖ်င မ်မှုက ု 

ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားသသာ်လညျ်ား ြဲြ စြ် သ ု ုံ့မဟတု် ြဲမ   ျားစ ုပြငုံ့ ်သလုံ့လာမှုအနညျ်ားငယ်သာ 

ပြ လြ်ုြဲေုံ့သည။် ဒ နြ်ေ ဉတ င ်ြဲြ စြ်ြရ ုတ နျ်ားအထျီားက နမ် ာျားက ု သြါငျ်ားထညုံ့ပ်ြေငျ်ားသည ်

သ သုလှာငမ်ှုအတ ငျ်ား တညဖ်င မ်မှုက ု မတ ုျားတကန် ငုသ်သာလ်ညျ်ား အြေ   ွံ့သသာြဲမ   ျားစ သုည ်

သ သုလှာငမ်ှုအတ ငျ်ား တညဖ်င မ်မှုက ု တ ုျားတက်သစသည။် ြရ ုဘ ငုအ် ုတစ်နငှုံ့ ်

အစာအြေ ဉသြာက်ပြေငျ်ားက ု အဓ ကအာျားပြငုံ့ ်န ု ုံ့ထ က်ြစစညျ်ားနငှုံ့ ်ြဲြ စြ်အလ ာမ ာျားတ င ်

ပြ လြ်ုြဲေုံ့သည။် ြဲမ   ျားစ တု င ်ြဲြ စြ်တ င ်ကာေ ဟု ုက်ဒရ တမ် ာျားစ ာ ြါဝငသ်သာ်လညျ်ား 

အပြောျားသသာ oligosaccharides မ ာျားလညျ်ား ရှ ြါသည။် ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့၊် 

ကာဘ ဟု ကု်ဒရ တ်ရှုသထာငုံ့မ်ှ ကညုံ့လ်ျှင ်ြဲမ   ျားစ ုတ င ်probiotics ကကျီားထ ာျားမှုသည ်

ြဲြ စြ်တ ငလ် ုအြ်သသာ အငဇ် ုငျ်ားြရ ုြ ုငမ် ာျားနငှုံ့ ်အလာျားတအူငဇ် ုငျ်ားြရ ုြ ုငမ် ာျား 

လ ုအြ်သငုံ့သ်ည။် verbascose သ ု ုံ့မဟုတ် အပြောျားသသာ oligosaccharides မ ာျား 

ြါဝငပ်ြေငျ်ားသ ကာငုံ့ ်အြေ   ွံ့သသာ ြဲမ   ျားစ ုတ င ်သအီ ုရီအရ က ယ်ပြန ုံ့သ်သာ ယဉသက ျားမှုမ ာျား 

ြ  ွံ့ ဖြ  ျားလာန ငုသ်ည။် စရီီရယ်အသပြေြေ ထတုက်နုမ် ာျားသည ်ြရ ုဘ ငုအ် တုစ်အသပြေြေ သညုံ့် 

ြ  ွံ့ ဖြ  ျားတ ုျားတက်မှုအတ က် ပြစ်န ငုသ်ပြေမ ာျားစ ာက ု သြျားသဆာငသ်ည။် သကာက်နှ မ ာျားတ င ်

အဓ ကအာျားပြငုံ့ ်ကစဓီာတ်ရှ သည။် ကစီဓာတက် ု စုြ်ယူပြေငျ်ားသည ်ြ မုှနအ်ာျားပြငုံ့ ်amylase 

နငှုံ့ ်maltases လ ုအြ်သည ်။ ဟငျ်ားသျီားဟငျ်ားရ က်မ ာျားက ု 

လက်တစ်အက်ဆစ်သစာ်သြာက်ပြေငျ်ားအတ က ်အလ ာအပြစ် မ ကာြေဏအသ ျုားပြ  ကဖြီျား၊ 

ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့ ်ြရ ုဘ ငုအ် တုစ်ယဉသက ျားမှုအတ က် အလာျားအလာရှ သသာ matrices 

မ ာျားပြစ်သည။် Sucrose က ု ဤ matrices မ ာျားတ ငသ်တ ွံ့ ရှ ရသသာလ်ညျ်ား 



သပမာက်မ ာျားစ ာသသာ substrate မ ာျားက ုသတ ွံ့ န ငုသ်ည။် ဥြမာအာျားပြငုံ့၊် mannitol သည ်

အဓ က ကာေ နအ်သပြေြေ အလ ာပြစ်သသာလ်ညျ်ား မူလ polysaccharides က ု 

ရှာသြ သတ ွံ့ ရှ ြဲေုံ့သည။် 

လ ုအြ်သသာ အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားအတ က် အြငအ်သပြေြေ  matrix တစ်ြေုစကီ ု စစ်သဆျားရန။် 

သအာက်ြါအြေ က်မ ာျားသည ်အသလျားသြျားရမညုံ့အ်ြေ ကမ် ာျားပြစသ်ည ်။ 

• ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တအ်လ ာမ ာျားသည ်အစာျားအစာမက်ထရစ၏် 

လုြ်သဆာငမ်ှုတစ်ြေုအပြစ် က ဲပြာျား ကဖြီျား အငဇ် ုငျ်ားလ ုအြ်ြေ ကမ် ာျား 

အလ ုကသ်ငုံ့က် ဲပြာျားသည။် 

• ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တက် ု အသ ျုားပြ ရန ်ြရ ုဘ ငုအ် တုစ်ဘက်တီျားရီျားယာျားမ ာျား၏ 

စ မ်ျားရညမ်ှာ က ဲပြာျားမှုရှ ြါသည။် strain 

သရ ျားြေ ယ်မှုလြ်ုငနျ်ားစဉတစ်ြေုလ အုြ်သည။် 

 

 

ဇီဝဓာတသုေဒနငှ  ်က န်ားမာသရား လပ်ုသဆာငန်ိငုစ်ွမ်ား 

အစာအမ်ိအကဆ်စရှ်င ်န်မှု 

ဘက်တျီားရီျားယာျားအမ ာျားအပြာျားသည ်GI 

လမ်ျားသ ကာငျ်ား၏အသပြေအသနမ ာျားဆသီ ု ုံ့မရှငသ်နန် ငုဘ်ယဲြေငက်သြာ်ပြြဲေုံ့သညုံ့အ်တ ငုျ်ား 

probiotic 

ဘက်တျီားရီျားယာျားမ ာျား၏လုြ်သဆာငန် ငုစ် မ်ျားအတ ကအ်သရျားကကီျားဆ ုျားစ သတမ်ှတ်ြေ ကတ်စ်ြေု

မှာအစာအ မ်၏အကဆ်စ်အသပြေအသနမ ာျားအထ ရှငသ်နပ်ြေငျ်ားြငပ်ြစ်သည။် Proton-

translocating ATPases မ ာျားသည ်ဆလဲ်ပြငြ်ရှ  ြရ ုတ နမ် ာျားက ု စ န ုံ့ထ်တု်ရာတ င ်



အသထာကအ်ကူပြစ်သစသသာသ ကာငုံ့ ်ပမငုံ့မ်ာျားသသာ pH i က ု ထ နျ်ားသ မ်ျားရာတ င ်ြါဝငသ်ညုံ့ ်

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားပြစ်သည ်။ အစာအ မအ်တ ငျ်ားရှ  ြရ ုဘ ငုအ် တုစ်ဆလဲ်မ ာျား၏ 

အက်ဆစ်ြေ န ငုရ်ညသ်ည ် ကာျားြေ တ င ်အြေ ဉသြာက်န ငုသ်သာ သ ကာျားြါဝငမ်ှုနငှုံ့ ်

ဆက်စြ်န ငုသ်ည။် မ ာျားပြာျားလှသသာ အငဇ် ုငျ်ားစနစ်မ ာျားသည ်pH i က ဆငျ်ားမှုက ု 

တာျားဆျီားရနအ်တ က် ဘက်တီျားရီျားယာျားမ ာျားသည ်အြေ ဉသြာက်ြေ  နတ် င ်

လက်တစ်အက်ဆစက်  ုထတု်လုြ်သညုံ့အ်ြေါ သ ု ုံ့မဟတု် pH န မုံ့်သသာ exocellular 

ြတ်၀နျ်ားက ငန်ငှုံ့ ်ဆလဲမ် ာျားနငှုံ့ ်ထ သတ ွံ့သညုံ့အ်ြေါတ င ်အက   ျားသက်သရာက်မှုရှ သညက် ု 

ပြသသည။် ဆလဲ်မ ာျားသည ်အက်ဆစ်ဒဏက် ု ြေ န ငုရ်ညရှ် သအာင ်

ပြ ပြငသ်ပြာငျ်ားလဲန ငုသ်ည။် ဤ ATR သည ်ဆလဲ်မ ာျား အစာအ မ်သပြရှငျ်ားြေ ကမ် ာျားနငှုံ့ ်

ထ သတ ွံ့သသာအြေါ ပြစ်သြေါ်သညုံ့ ်သနာက်ဆကတ် ဲ သရတ ုအက်ဆစ်ြ စျီားမှုမ ာျားအသြေါ် 

ထ သရာက်မှုရှ သ ကာငျ်ား ပြသထာျားသည။် ရလဒအ်သနနငှုံ့၊် enzymatic adaptation (H + -

ATPases သ ု ုံ့မဟုတ ်အပြောျား) သည ်GI သက ျားရ ာအုြ်စအုတ ငျ်ား probiotics 

မ ာျား၏ရှငသ်နမ်ှုက ု တ ုျားတက်သစသည။် အစာအ မ်အတ ငျ်ားဝငသ်ရာကရ်န ်

ြရ ုဘ ငုအ် ုတစမ် ာျား အသက်ရှငက် နရ်စ်ရန ်အနညျ်ားဆ ုျား အငဇ် ုငျ်ားနစှစ် ု လ ုအြ်သည-် (၁) 

သ ကာျား သ ု ုံ့မဟုတ် အမ ုငန် အုက်ဆစ်ဓာတက်  ုစုြ်ယူန ငုဖ်ြီျား ATP ထတု်သြျားသညုံ့ ်

ြစစညျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်(၂) ဆလဲ်အပြငဘ်က်တ င ်ြရ ုတ နမ် ာျားက ု စ န ုံ့ထ်တုသ်ညုံ့ ်အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား 

လ ုအြ်သညဟ်ု ယဆူန ငုသ်ည။် လက်ြေ န ငုသ်သာ pH i ။ 

 

 

Lactose အစာားအသ ာကပ် ကခ်ြငာ်း။ 

Lactase မလ ုသလာက်မှုသည ်အူသ မ် mucosa ၏ဆလဲ်မ ာျားတ င ်β-gal 

၏အာရ ုစူျားစ ုကမ်ှု အလ နန်ညျ်ားြါျားသ ကာငျ်ား ည နပ်ြသည။် ရလဒအ်သနပြငုံ့ ်hypolactasia 



သည ်GI လမ်ျားသ ကာငျ်ားရှ  lactose ၏မလ ုသလာက်သသာအစာသ ကသစသည။် 

ဤပြစ်စဉက ု lactose malabsorption၊ lactose maldigestion သ ု ုံ့မဟုတ် lactose 

intolerance ဟုသြေေါ်သည။် ြငက် ုယ်အလူမ်ျားသ ကာငျ်ားရှ  lactase လုြ်သဆာငြ်ေ ကန်ငှုံ့ ်

၎ငျ်ား၏အဆ ုျားအပြတမ် ာျားအပြင၊် lactose အစာသပြေမှုက ု ထ ြေ ုက်သစသသာ အပြောျားသသာ 

ကန ုံ့သ်တ်ြေ က်မ ာျားသည ်လူမ   ျားစုနငှုံ့ ်အသကအ်ရ ယ်တ ု ုံ့ ြါဝငသ်ည။် Lactase သည ်

သမ ျားစတ င ်ပမငုံ့မ်ာျားဖြီျား၊ ကသလျားဘဝနငှုံ့ ်ဆယ်သက ာ်သက်အရ ယတ် င ်သလ ာုံ့နညျ်ားသ ာျားကာ 

အရ ယ်သရာက်ဖြီျားသတူ င ်နညျ်ားြါျားသနသသျားသည။် Lactose သညျ်ားမြေ န ငုပ်ြေငျ်ား၏ 

လကခဏာမ ာျားမှာ အသက်ရှုလမ်ျားသ ကာငျ်ားဆ ငုရ်ာ ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်တ ုျားလာပြေငျ်ား၊ 

ဝမ်ျားေ ုက်နာပြေငျ်ား၊ ဝမ်ျားသလျှာပြေငျ်ား တ ု ုံ့ပြစသ်ည ်။ GI လမ်ျားသ ကာငျ်ားရှ  lactose 

အစာသြေ မှုတ ငဒ် နြ်ေ ဉ၏အက   ျားသက ျားဇူျားက ုြေ ငုံ့ပ်ြ ထာျားဖြီျား lactose maldigesters 

မ ာျားတ ငသ်ညျ်ားမြေ န ငုမ်ှုလကခဏာမ ာျားက ုသလျှာုံ့ြေ ရနသ်က်သသအသထာက်အထာျားမ ာျားပြသ

ထာျားသည ်။ ဒ နြ်ေ ဉစတငယ်ဉသက ျားမှုအာျားပြငုံ့ ်β-gal သြါငျ်ားစြ်မှုက ု 

အူလမ်ျားသ ကာငျ်ားလြ်ုငနျ်ားသဆာငတ်ာမ ာျားနငှုံ့ ်colonic microflora မ ာျားအသြေါ် 

အပြ သသဘာသဆာငသ်သာအက   ျားသက်သရာက်မှုမ ာျားတ ငြ်ါရှ သသာ ဇီဝကမမပြစ်စဉက ု 

လ ုလာျားဖြီျား သရာဂါလကခဏာမ ာျားက ု အာရ ုြေ န ငုစ် မ်ျားက ု သလ ာုံ့က သစသည။် 

မဖြ  က ဲသသာဘကတ်ီျားရီျားယာျားဆလဲ်န ရ မ ာျားသည ်အစာအ မလ်မ်ျားသ ကာငျ်ားအတ ငျ်ား lactase 

၏စက်ြ ငုျ်ားဆ ငုရ်ာကာက ယ်မှုအပြစ်လြ်ုသဆာငဖ်ြီျား 

အူသ မထ်သဲ ု ုံ့အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားထ က်ပြေငျ်ားက ုလညျ်ားထ ြေ ုက်သစြါသည။် ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့ ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်

စနစ်၏ ထ သရာကမ်ှုက  ုလ မ်ျားမ ုျားသည။် အစပြ သသျားငယ်သသာဇီဝသက်ရှ မ ာျား၏ lactose 

သ ျုားစ ဲမှုသ ကာငုံ့ြ်ေ  စ်မ ာျားတ င ်Lactose 

ြမာဏသလ ာုံ့နညျ်ားပြေငျ်ားက ုမ ကာြေဏသတ ွံ့ ရှ ရသ ကာငျ်ားက လုညျ်ားသြာ်ပြရမညပ်ြစ်ြါသည။် 

Lactose catabolism သည ်အဓ ကအာျားပြငုံ့ ်န ု ုံ့စ မထ်ာျားသသာ ဒ နြ်ေ ဉပြ လြ်ုပြေငျ်ားမှရရှ သသာ 

β-gal သ ကာငုံ့ပ်ြစသ်ည။် streptococcal β-gal ၏ အသကာငျ်ားဆ ုျားလုြ်သဆာငမ်ှုသည ်



 ကာျားသန pH တ ငပ်ြစ်ဖြီျား  ကာျားြေ ရှ သနပြေငျ်ားတ င ်55 ◦ C တ ငပ်ြစ်သည်။ β-gal ၏လြ်ုသဆာငြ်ေ က်က ု Mg2+ နငှုံ့ ်

oxgall (0.15 mL/100mL) တ င ်နှု ျားဆ ထာျားဖြီျား ethylenediaminetetraacetic acid (EDTA) 

သည ်ဟန ုံ့တ်ာျားမှုက ု ပြစ်သစသည။် သဘာုံ့စ်သသ ျားရည ်ကည ်အယလ်ဘ်မ်က ု 

သြါငျ်ားထညုံ့ပ်ြေငျ်ားပြငုံ့ ်တညဖ်င မမ်ှုက ု ပမြှငုံ့တ်ငန် ငုသ်သာ်လညျ်ား အြူြေ  န ်60 ◦ C တ င ်ပြစ်သြေါ်သည်။ 

အြေနျ်ားအြူြေ  နတ် င ်သ သုလှာငမ်ှုြ ငုံ့ရ်န ်ပမငုံ့မ်ာျားသသာအြူြေ  နတ် င ်အြူသြျားထာျားသသာ 

ဒ နြ်ေ ဉအြေ   ရညမ် ာျားတ င ်တက်ကကသသာ β-gal မြါဝငဘ် ဲ

အငဇ် ုငျ်ား၏လုြ်သဆာငန် ငုစ် မ်ျားက ု မြါဝငန် ငုဟ်ု သမျှာ်လငုံ့န် ငုြ်ါသည။် 

ဒ နြ်ေ ဉယဉသက ျားမှုမ ာျားနငှုံ့ ်နှု ငျ်ားယှဉြါက အပြောျားသသာ 

ြရ ုဘ ငုအ် ုတစဘ်ကတ်ျီားရီျားယာျားမ ာျားသည ်အမ ာျားအာျားပြငုံ့ ်အူသ မအ်တ ငျ်ားရှ  လတတ် ုစက ု 

အစာသြေ ြ က်မှုက ု ထ သရာက်စ ာ သလ ာုံ့နညျ်ားသစသည။် အြေ   ွံ့သသာ 

ြရ ုဘ ငုအ် ုတစဘ်ကတ်ျီားရီျားယာျားမ ာျားသည ်အူမကကီျားအတ ငျ်ားရှ  

သညျ်ားမြေ န ငုသ်သာလကခဏာမ ာျားက ု တာျားဆျီားပြေငျ်ားပြငုံ့ ်(သ ု ုံ့မဟတု် အစာျား) အူသ မ်အတ ငျ်ား 

Lactose အစာသြေ မှုက ု တ ုျားတက်သကာငျ်ားမ နသ်စပြေငျ်ားပြငုံ့ ်လြ်ုသဆာငန် ငုသ်ည။် 

ဒ နြ်ေ ဉယဉသက ျားမှုမ ာျားသည ်သယဘယု အာျားပြငုံ့ ်အစာအ မလ်မ်ျားသ ကာငျ်ားက ု 

လ နစ် ာရှငသ်နန် ငုဖ်ြီျား အူအတ ငျ်ားမသြါက်န ငုသ်သာသ ကာငုံ့ဟ်ု ယူဆရသသာ 

ြရ ုဘ ငုအ် ုတစဘ်ကတ်ျီားရီျားယာျားမ ာျားစာရငျ်ားတ င ်မြါဝငြ်ါ။ 

 

 

သ ာွးတငွာ်း ကိလုကစ်ထသရာအဆင  ်

သသ ျားတ ငျ်ားရှ  က ုလကစ်ထသရာ ပမငုံ့မ်ာျားပြေငျ်ားသည ်လူ ုံ့နလှ ုျားသသ ျားသ ကာဆ ုငရ်ာ 

သရာဂါမ ာျား ပြစ်ြ ာျားမှုနငှုံ့ ်ဆက်စြ်သနသည။် ြရ ုဘ ငုအ် တုစ်၏ က နျ်ားမာသရျားက ု 

အသထာကအ်ကူပြ သညုံ့ ်အက   ျားသက ျားဇူျားမ ာျားထမဲှ တစ်ြေမုှာ လူနငှုံ့ ်တ ရစဆာနမ် ာျားတ င ်



သတ ွံ့ ရှ ြဲေုံ့သညုံ့ ်သသ ျားတ ငျ်ားက ုလက်စထသရာက ု သလျှာုံ့ြေ သြျားန ငုစ် မ်ျားရှ သည။် ၎ငျ်ားသည ်

ယဉသက ျားမှုမ ာျား ကာျားတ င ်သပြာငျ်ားလဲန ငုသ်သာ တ က သသာ ဇီဝကမမလုြ်သဆာငြ်ေ ကက် ု 

ည နပ်ြသည။် probiotics တ ငရှ် သသာ Bile salt hydrolase (BSH) သည ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့အာျား 

သညျ်ားသပြေဆာျားမ ာျားက ု ြ ုမ ုြေ န ငုရ်ညရှ် သစဖြီျား ဤလုြ်သဆာငြ်ေ က်သည ်အ မ်ရှင၏် 

သသ ျားတ ငျ်ားက လုက်စထသရာအဆငုံ့က် ု သလျှာုံ့ြေ သြျားသညဟ်ု ယ ု ကညြ်ါသည။် 

ပမငုံ့မ်ာျားသသာ BSH လြ်ုသဆာငြ်ေ ကက် ု ရယူန ငုသ်ည။် duodenum အတ ငျ်ားသ ု ုံ့ 

ဝငသ်ရာက်သညုံ့ ်သညျ်ားသပြေဆာျားမ ာျားနငှုံ့ ်ရုတ်တရက် ထ သတ ွံ့မ သသာ ဆလဲ်မ ာျားသည ်

၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ BSH အဆငုံ့က် ု တ ုျားပမငုံ့သ်စဖြီျား ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ လုြ်သဆာငန် ငုစ် မ်ျားက ု 

တ ုျားသစမညဆ် ုသညက် ု မသ န ငုြ်ါ။ ထ ု ုံ့သ ကာငုံ့ ်GI သက ျားရ ာအုြ်စုရှ  BSH 

လုြ်သဆာငြ်ေ ကက် ု စာျားသ ျုားပြေငျ်ားမပြ မီ ယဉသက ျားမှုပြငဆ်ငမ်ှုနညျ်ားလမ်ျားမ ာျားပြငုံ့ ်

ပမြှငုံ့တ်ငန် ငုမ်ညပ်ြစသ်ည။် BSH လြ်ုသဆာငြ်ေ က်မှတစ်ဆငုံ့ ်ဆငုံ့ြ် ာျား 

သညျ်ားသပြေရညဆ်ာျားမ ာျား ထတု်လုြ်မှုသည ်မလ ုလာျားအြ်သသာ သက်သရာက်မှုမ ာျား 

ရှ န ငုသ်ည။် ဆန ုံ့က် ငဘ်က်အြေ ကအ်လက်မ ာျားအရ အူမကကီျားကငဆ်ာက  ု

ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားန ငုသ် ကာငျ်ား၊ အပြောျားသလုံ့လာမှုတစ်ြေုက Lactobacillus reuteri သည ်

deconjugated bile salts မ ာျားနငှုံ့ ်ဘက်တျီားရီျားယာျားတ ု ုံ့၏ သညျ်ားသပြေဆာျားမ ာျားက ု 

သြါငျ်ားစြ်ထာျားသညုံ့အ်တ က်သ ကာငုံ့ ်အနတရာယ်ရှ သသာ သညျ်ားသပြေဆာျားမ ာျားက ု ဇီဝရရှ န ငုမ်ှု 

နညျ်ားြါျားသ ာျားသအာင ်စ မ်ျားသဆာငန် ငုသ်ညဟ်ု အ က ပြ ထာျားသည။် 

 

ဓာတသ်ငွွဲ့အဆငမ်သခပမှုမ ာား 

လူ ုံ့ GI အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားမှ မြေ ဲထတု်န ငုသ်သာ oligosaccharides မ ာျားသည ်GI 

သက ျားရ ာအုြ်စုရှ  ဓာတသ်င ွံ့ထတုလ်ုြ်မှုအတ က် တာဝနရှ် န ငုသ်ည။် ၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်

အူသ မအ်တ ငျ်ား မသရာသနာှသသာသ ကာငုံ့၊် ဤ oligosaccharides မ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့က  ု



microbiota ပြငုံ့ ်အြေ ဉသြာက်ထာျားသညုံ့ ်အူမကကီျားအတ ငျ်ားတ င ်အဆ ုျားသတ်ြါသည။် 

က မသကာငျ်ားစ ာပြငုံ့၊် ြဲစာျားသ ျုားမှုသည ်GI သက ျားရ ာအုြ်စုရှ  ဓာတ်သင ွံ့ထတု်လြ်ုမှုနငှုံ့ ်

ဆက်စြ်သနြါသည။် ြဲြငမ် ာျားသည ်ြရ ုဘ ငုအ် ုတစမ် ာျား ကကီျားထ ာျားမှုအတ က် 

သကာငျ်ားမ နသ်သာ အလ ာမ ာျားပြစ်န ငုသ်သာ်လညျ်ား မ   ျားစ တ်သရ ျားြေ ယ်ရန ်လ ုအြ်ြါသည။် 

အြေ   ွံ့သသာ ြရ ုဘ ငုအ် တုစ်ယဉသက ျားမှုမ ာျားသည် ြဲြငမ် ာျားတ င ်

က ငျ်ားဆက်ကာေ ုဟ ကုဒ်ရ တ်မ ာျားက သုာ အသ ျုားပြ သသာလ်ညျ်ား၊ 

အမျှငဓ်ာတ်ပမငုံ့မ်ာျားသသာြဲထတု်ကုနအ်ပြစ် ြရ ုဘ ငုအ် ုတစက် ု 

မ တ်ဆက်ပြေငျ်ား၏အလာျားအလာမှာ အလ နအ်လာျားအလာသကာငျ်ားြါသည။် 

ြဲအမ   ျားမ   ျားတ ငရှ် သသာ ကာေ ုဟ ုက်ဒရ တ်ဓာတ်မ ာျားသည ်GI လမ်ျားသ ကာငျ်ားအတ ငျ်ား 

ရှငသ်နမ်ှုနငှုံ့ ်ကကီျားထ ာျားမှုအသြေါ် အပြ သသဘာသဆာငသ်သာ အက   ျားသက်သရာက်မှုရှ မရှ က ု 

လက်ရှ အြေ  နတ် င ်မသ ရသသျားြါ။ က နျ်ားမာသရျားအက   ျားသက ျားဇူျားမ ာျားအပြင ်

ြရ ုဘ ငုအ် ုတစမ် ာျားသည ်အစာသြေ ြ ကမ်ှုနငှုံ့ဆ်က်စြ်သသာ ပြဿနာမ ာျားက ု 

သလျှာုံ့ြေ သြျားန ငုသ်ညုံ့ ်အလာျားအလာရှ သည။် α-gal မှတဆငုံ့ ်GI 

လမ်ျားသ ကာငျ်ားရှ သ ကာျားဇီပဝြစ်သြေါ် ရှ  probiotics ၏အက   ျားသက ျားဇူျားသည ်

ယြေငသ်ြာ်ပြြဲေုံ့သသာ lactose maldigestion အတ က် β-gal နငှုံ့ဆ်ငတ်ူသည။် က နျ်ားမာသရျား 

အက   ျားသက ျားဇူျား ရရှ ရန ်သက်ရှ ဆလဲ်မ ာျား မညမ်ျှ လ ုအြ်သညက် ု မသ ရသသျားြါ ။ 

 

အခြာားအက ိ ားသက ားဇူားမ ာား 

ြရ ုဘ ငုအ် ုတစဘ်ကတ်ျီားရီျားယာျားအတ က်၊ ြရ ုတ နျ်ား၏အဓ ကရညရ် ယ်ြေ ကမ်ှာ 

အာဟာရအတ က်ပြစသ်ည။် အလယအ်လတ်ရှ  ြရ ုတ နျ်ားမ ာျားက ု hydrolysing လုြ်ပြေငျ်ား 

ပြငုံ့ ်၊ ဆလဲ်မ ာျားသည ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏က ုယြ် ုင ်ြရ ုတငျ်ားမ ာျား သြါငျ်ားစြ်မှုအတ က် peptides နငှုံ့ ်

amino acids မ ာျားထ သ ု ုံ့ ရရှ န ငုသ်ည။် န ု ုံ့ြရ ုတငျ်ားမ ာျားတ င ်L. helveticus မ   ျားက အဲြေ   ွံ့က 



န ု ုံ့အြေ ဉသြာက်ြေ  နတ် င ်ြရ ုတီယ ုဓာတ်ြေ ထဲတု်ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်ထတုလ် တ်န ငုသ်သာ peptidic 

angiotensin I-converting enzyme (ACE) inhibitors မ ာျားြါရှ သည ်။ 

အြေ ဉသြာက်ထာျားသသာန ု ုံ့တ ငမ်တှ်တမ်ျားတငထ်ာျားသသာ ACE inhibition 

လုြ်သဆာငြ်ေ ကသ်ည ်ြရ ုတငျ်ားဓာတ်နညျ်ားသသာအသျီားအနှ မ ာျား သ ု ုံ့မဟုတ် 

အြေ ဉသြာက်ထာျားသသာအသျီားအနှ မ ာျားဆသီ ု ုံ့ 

က မသကာငျ်ားအသ ကာငျ်ားမလှစ ာပြစန် ငုြ်ါသည။် peptides ထတု်လုြ်မှုသည ်lactic 

culture သည ်သသ ျားြ အာျားက ု ထ ြေ ုက်သစန ငုသ်ညုံ့ ်တစ်ြေုတညျ်ားသသာနညျ်ားလမ်ျားမဟုတြ်ါ။ 

အစာျားအစာမ ာျားတ င ်သဘာဝအာျားပြငုံ့ ်antioxidants နငှုံ့ ်bioactive ပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျား 

ြါဝငသ်သာလ်ညျ်ား အြေ   ွံ့ မှာ သ ကာျား သ ု ုံ့မဟတု် ြရ ုတငျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်ဆက်စြ်သနသည။် 

သ ကာျား သ ု ုံ့မဟုတ် အပြောျားအစာျားအစာြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်သြါငျ်ားစြ်သသာအြေါ၊ 

ဤဇီဝသေဒဆ ုငရ်ာပဒြ်သြါငျ်ားအြေ   ွံ့သည် ဇီဝကမမလြ်ုသဆာငမ်ှုနညျ်ားသည။် Antioxidants 

မ ာျားသည ်ဓာတုသေဒနညျ်ားအရ က ဲပြာျားသသာ ဇီဝသေဒဆ ငုရ်ာ ပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျားပြစသ်ည။် 

အစာျားအစာမ ာျားတ င ်ဥြမာအာျားပြငုံ့ ်carotenoids၊ terpenes၊ anthocyanins၊ isoflavones 

နငှုံ့ ်quercetin ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ flavonoids မ ာျားြါဝငသ်ည။် Quercetin သည ်ascorbic acid 

ထက် 229% ပမငုံ့မ်ာျားသသာ antioxidant စ မ်ျားရညသ် ကာငုံ့ ်စ တဝ်ငစ်ာျားစရာပြစ်သည။် 

 ကက်သ နန်တီ င ်quercetin က ု ြ ုစ သ ျုားမ   ျားပြငုံ့ ်အဓ ကသတ ွံ့ ရှ ရသည-် (၁) quercetin di-

glucoside ( Qdg ), (2) quercetin mono-glucoside ( Qmg ) နငှုံ့ ်(3) free quercetin။ 

 ကက်သ နန်တီ င ်ဤအသ ျုားဝငသ်သာ ဇီဝသပြာငျ်ားလဲပြေငျ်ားအတ က် တာဝနရှ် သသာ 

အငဇ် ုငျ်ားမ ာျားသည ်ဂလျူားက ု ုံ့စ်ဒကစ််မ ာျားပြစ်သည။် ဤအငဇ် ုငျ်ားမ ာျားသည ်

အပြောျားအစာျားအစာမ ာျား၏ ဇီဝတနြ် ုျားက ု ပမြှငုံ့တ်ငရ်ာတ ငလ်ညျ်ား 

အသထာကအ်ကူပြ ြါသည။် လက်တစယ်ဉသက ျားမှု၏ 

အငဇ် ုငျ်ားလုြ်သဆာငြ်ေ က်မ ာျားစ ာသည် အစာျားအစာမ ာျားတ င ်ဇီဝကမမပြစ်စဉမ ာျား က ု 



သြါငျ်ားစြ်ထတုလ်ုြ်ရန ်သ ု ုံ့မဟုတ ်ရ ုျားရ ု ျားရှငျ်ားရှငျ်ားပြစ်သစရန ်အသထာက်အကူပြစ်သစသည ်

။ 

 

ကကက ်ာားအသခြြံ အစာားအစာမ ာား၏ အသရာငန်ငှ  ် ိသုလှာငမ်ှုဘဝ 

အသာျားနငှုံ့အ်သာျားထ က်ြစစညျ်ားမ ာျားသည ်သ သုလှာငမ်ှုအတ ငျ်ားနငှုံ့ ်

လက်လီသရာငျ်ားြေ သညုံ့လ်ုြ်ငနျ်ားစဉတစ်သလျှာက်လ ုျားတ င ်ြ က်စီျားသ ာျားန ငုသ်ည။် 

အသရာငသ်ည ်အသာျားမ ာျားတ င ်ထ နျ်ားသ မ်ျားမှုအသပြေအသနက ု ည နပ်ြရနအ်တ က် 

အသရျားကကီျားဆ ုျားအရညအ်သသ ျားတစ်ြေုပြစသ်ည။် အစာျားအစာမှရရှ သသာ 

မညသ်ညုံ့စ် မ်ျားအငမ်ဆ ု ၎ငျ်ား၏ ြ ကစ်ီျားယ ယု ငျ်ားမှု၊ ထတုက်ုန၏် အတ အက ြါဝငမ်ှု၊ 

ြတ်ဝနျ်ားက ငဆ် ငုရ်ာအြေ က်မ ာျား (အလငျ်ားသရာင၊် အြူြေ  န၊် သအာက်ဆဂီ ငြ်ါဝငမ်ှု) 

သ ု ုံ့မဟတု ်ဓာတြုစစညျ်ားမ ာျားြါဝငမ်ှုအသြေါ် မူတည၍် တ ု ုံ့ပြနမ်ှုနှုနျ်ားက ု စတငန် ငုသ်ည။် 

သ ကျားန ီသ ု ုံ့မဟုတ် သ ကဲုံ့သ ု ုံ့ အကူျားအသပြာငျ်ားသတတ  မ ာျားသည ်အသာျား၏ 

ဓာတ်တ ုျားဆန ုံ့က် ငမ်ှု/ ဓာတ်တ ုျားဆန ုံ့က် ငမ်ှု ြေ  နြ်ေ ငလ်ျှာတ င ်အလ နအ်သရျားကကီျားြါသည။် 

အဆ ုြါသတတ  နစှ်ြုေ၏အြေမဲုံ့အ ငုျ်ားယ နျ်ားမ ာျားအပြနအ်လနှအ်က   ျားသက် သရာက်သသာအြေါ ၊ 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့သည ်cysteine၊ ascorbate နငှုံ့ ်α-tocopherol 

ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာသအျားဂ ငုံ့မ် ာျား၏လုြ်သဆာငမ်ှုက ုသလ ာုံ့နညျ်ားသစဖြီျား၎ငျ်ားတ ု ုံ့က ုဓာတတ် ုျားသစဖြီျား

ကကက်သာျားအတ ငျ်ားရှ  antioxidant စ မ်ျားရညက် ုသ သ သာသာသလျှာုံ့ြေ သြျားသည။် 

အသာျားတ ငရှ် သသာသ သည ်90% heme iron (HI) ပြစ်ဖြီျား 

အပြောျားအစာျားအစာမ ာျားတ ငြ်ါရှ သသာ nonheme iron (NHI) ထက် 

အဆမ ာျားစ ာြ ုမ စုုြ်ယနူ ငုသ်ည ်။ အသာျားတ င ်heme သ ထတု်လ တမ်ှုအတ က် ယနတရာျား´ က ု 

မဆ ုျားပြတ်ရသသျားသသာလ်ညျ်ား porphyrin ring ၏ ဓာတ်တ ုျားမှုနငှုံ့ ်Mb denaturation 

ြါဝငြ်ါသည။် အသာျားထတု်ကနုတ်စ်ြေုသည ်အလငျ်ားသရာငန်ငှုံ့ထ် သတ ွံ့ ပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟုတ် 



အသမှာငထ်တဲ င ်သ မ်ျားဆညျ်ားထာျားသညုံ့အ်ြေါ၊ အက်စ်သကာဘစ်အကဆ်စ် သ ု ုံ့မဟုတ် 

၎ငျ်ား၏ဆာျားမ ာျားက ု အသ ျုားပြ ပြေငျ်ားသည ်ထတုက်ုန၏်အသရာငက် ု တညဖ်င မ်သစြါသည။် " 

longaniza " ထတု်လြ်ုမှု တ င ်ဆ ုဒယီမ် iso-ascorbate သ ု ုံ့မဟတု် erythorbate 

က ုအသ ျုားပြ သသာအြေါ ၊ လက်လီသရာငျ်ားြေ သညုံ့လ်ုြ်ငနျ်ားစဉအတ ငျ်ား 

အသရာငတ်ညဖ်င မ်မှုသည ်မ ာျားစ ာသလ ာုံ့က သ ာျားြါသည။် 

 

သ ားငယသ် ာဇီဝ ကရိှ်မ ာားနငှ အ်သရာင ်

လတ်ဆတ်သသာအသာျားမ ာျား၏ သ သုလှာငမ်ှုသက်တမ်ျားတ င ်

အမှနတ်ကယ်ကန ုံ့သ်တ်ြေ ကမ်ှာ သရာဂါြ ုျားမ  ာျားမ ာျားရှ သနသသာ်လညျ်ား စာျားသ ျုားသကူ ၎ငျ်ားက ု 

၎ငျ်ား၏အသရာငအ်တ ငုျ်ား သရ ျားြေ ယ်သည။် ဘကတ်ီျားရီျားယာျား ဝနသ်ည ်အမ ာျားအာျားပြငုံ့ ်

လတ်ဆတ်သသာ အသာျားနငှုံ့ ်အသာျားထ ကက်ုနမ် ာျား (ဝက်အူသြေ ာငျ်ားမ ာျားနငှုံ့ ်အပြောျား 

ြေ က်ပြ တထ်ာျားသသာ ထတု်ကနုမ် ာျား) တ င ်အသရာငသ်ပြာငျ်ားရပြေငျ်ား၏ အသရျားအကကီျားဆ ုျား 

အသ ကာငျ်ားရငျ်ား ပြစ်သသာသ ကာငုံ့ ်သတ်ပြေငျ်ား၊ ပြတ်သတာက်ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်ထြ်ုြ ုျားပြေငျ်ားတ ု ုံ့က ု 

တငျ်ား ကြ်စ ာ ထ နျ်ားြေ  ြ်ရြါမည။် ဘကတ်ီျားရီျားယာျားညစ်ညမ်ျားမှုသည ်

အသာျားမ ာျားယ ယု ငျ်ားြ က်စီျားမှုအတ က် တာဝနရှ် သသာ ဇီဝဓာတယုနတရာျားမ ာျားက ု 

ပြတ်ပြတ်သာျားသာျား ထ ြေ ုက်သစြါသည။် အသာျားမ ာျားတ င ်အသရာငတ်ညဖ်င မ်မှုက ု 

ထ ြေ ုက်သစသသာ အပြောျားသပြာငျ်ားလမဲှုမှာ သသျားငယ်သသာဇီဝသက်ရှ မ ာျား၏ ြမာဏပြစ်ဖြီျား 

ပြငျ်ားအာျား 10 6 ဂရမ်လျှင ်ပြငျ်ားထနသ်သာအာန သငရှ် သသာ ြမာဏပြစ်သည။် Ascorbic 

acid ကဲုံ့သ ု ုံ့ antioxidants မ ာျားသည ်lipid oxidation က ု သနျှားသက ျားသစဖြီျား 

အသရာငတ်ညဖ်င မ်မှုက ု ပမြှငုံ့တ်ငသ်ြျားသသာ်လညျ်ား ၎ငျ်ားတ ု ုံ့ (အငတ်ီသအာက်ဆျီားဒငုံ့)် သည ်

ဘက်တျီားရီျားယာျား ကကီျားထ ာျားမှုသ ကာငုံ့ ်ပြစ်ရသညုံ့ ်အသရာငသ်ပြာငျ်ားလမဲှုမ ာျားက ု 

မသပြာငျ်ားလဲသြ။ 



 

နို  ထကွပ်စစညာ်းမ ာား၏ ဇီဝဓာတသုေဒ 

နို  ၏ဖဲွွဲ့စညာ်းမှု 

သမ ျားပမျူထာျားသသာ န ု ုံ့ထ က်ြစစညျ်ားမ ာျား၏ အရညအ်သသ ျားသည ်န ု ုံ့စ မ်ျား၏ ြါဝငမ်ှုနငှုံ့ ်

အရညအ်သသ ျားတ ု ုံ့အသြေါ် မူတညြ်ါသည။် မ   ျားစ တ်၊ မ   ျားစ တ၊် အာဟာရအသပြေအသန၊ 

က နျ်ားမာသရျားနငှုံ့ ်န ာျားန ု ုံ့တ ုက်သညုံ့အ်ဆငုံ့သ်ည ်အဆ၊ီ ြရ ုတငျ်ားနငှုံ့ ်

ကယ်လစ်ီယမ်ြါဝငမ်ှုနငှုံ့ ်န ု ုံ့၏ အလ ုျားစ ုြါဝငမ်ှုနငှုံ့ ်အရညအ်သသ ျားအသြေါ် 

သက်သရာက်မှုရှ သည။် န ု ုံ့စ မ်ျား ၏ အဏဇီုဝအရညအ်သသ ျားသကာငျ်ားမ နမ်ှုသည် 

သဘျားကငျ်ားဖြီျား အရညအ်သသ ျားပမငုံ့ ်န ု ုံ့ထ က်ြစစညျ်ားမ ာျား ထတုလ်ုြ်ရနအ်တ ကလ်ညျ်ား 

မရှ မပြစ်လ ုအြ်ြါသည။် န ု ုံ့တ င ်အဓ ကသ ကာျားသည ်ဂလူျားက ု ုံ့စန်ငှုံ့ ်galactose ၏ 

disaccharide ပြစ်သသာ lactose ပြစ်သည။် သမ ျားပမျူထာျားသသာန ု ုံ့ထ ကြ်စစညျ်ားမ ာျားတ င ်

lactic acid ဘက်တီျားရီျားယာျားမ ာျားပြငုံ့ ်lactose က ု အြေ ဉသြာက်ပြေငျ်ားသည ်

သမ ျားပမျူထာျားသသာန ု ုံ့ထ က်ြစစညျ်ားမ ာျားတ င ်နစှလ် ုြ ယ်ရှ သသာ အန ုံ့အရသာနငှုံ့ ်

အသ ငအ်ပြငက် ု သြျားစ မ်ျားသည ်။ ြ ုလာန ု ုံ့အဆ ီglobule အသပမြှျားြါျား (MFGM) ပြငုံ့ ်

ဝနျ်ားရ ထာျားသညုံ့ ်အဆ ီglobule ြ ုစ ပြငုံ့ ်န ု ုံ့တ င ်အဆမီ ာျား ရှ သနသည။် Triacylglycerols 

သည ်န ု ုံ့တ င ်ထငရှ်ာျားသသာ lipid အြ ုငျ်ားပြစ်ဖြီျား စုစုသြါငျ်ား lipid ၏ 98% ပြစ်သည။် 

Diacylglycerols၊ monoacylglycerols၊ ြကတ်ီျားအကဆ်စ၊် phospholipids နငှုံ့ ်sterols 

မ ာျားသည ်က နရှ် သသာ lipid အြ ုငျ်ားအတ က် ြါဝငသ်ည။် phospholipids မ ာျားသည ်

MFGM ၏ အစ တ်အြ ငုျ်ားမ ာျားပြစသ်ည။် ြေန ုံ့မ်နှျ်ားသပြေအာျားပြငုံ့ ်န ု ုံ့ဆတီ ငရှ် သသာ 

ြက်တီျားအက်ဆစ် 65% သည ်26% palmitic acid နငှုံ့ ်15% stearic acid တ ု ုံ့ြါ၀ငသ်ည။် 

3.3% butyric acid အြါအဝင ်သရတ ုနငှုံ့ ်

အလယအ်လတ်က ငျ်ားဆက်ြက်တျီားအကဆ်စ်မ ာျား သ သ သာသာ ြမာဏ ရှ သနြါသည။် 



ဤြက်တီျားအက်ဆစ်မ ာျားနငှုံ့ ်ဤြကတ်ီျားအကဆ်စ်မ ာျား၏ က ဲထ ကက်နုမ် ာျားသည ်

ယဉသက ျားမှုဆ ုငရ်ာ န ု ုံ့ထ က်ြစစညျ်ားမ ာျား၏ အရသာအတ က် အသရျားြါသသာ 

ြ ုံ့ြ ုျားကူညမီှုမ ာျားပြစ်သည။် န ု ုံ့ြရ ုတငျ်ား၏ အဓ က အမ   ျားအစာျား နစှ်မ   ျားမှာ casein နငှုံ့ ်whey 

ြရ ုတငျ်ားမ ာျား ပြစ်သည။် န ာျားန ု ုံ့တ င ်ြရ ုတငျ်ား စစုုသြါငျ်ား၏ 80% ြါဝငသ်ညုံ့ ်casein 

မ ာျားသည ်pH 4.6 တ င ်မသြ ာ်ဝငန် ငုသ်သာ်လညျ်ား အြူြေ ရန ်တညဖ်င မသ်ည။် whey 

ြရ ုတငျ်ားမ ာျားသည ်pH 4.6 တ ငသ်ြ ာ်ဝငဖ်ြီျား အြူဒဏမ်ြေ န ငုြ်ါ။ 

လတ်ဆတ်သသာန ာျားန ု ုံ့သည ်ထျူားပြောျားသ မ်သမ ွံ့သသာအရသာရှ သည။် န ု ုံ့အရသာအသြေါ် 

အကကီျားမာျားဆ ျုား သက်သရာက်မှုရှ သ ကာငျ်ား ပြသထာျားသသာ မတညဖ်င မသ်သာ 

အရသာပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျား၏ အတနျ်ားအစာျားမ ာျားတ င ်န ကုထ်ရ ုဂ င ်သဟတီရ ုဆ ုက်ကလစမ် ာျား၊ 

လီန လုီနစ်အက်ဆစ် ဓာတ်တ ုျားြစစညျ်ားမ ာျား၊ ဤပဒြ်သြါငျ်ားအမ ာျားအပြာျားက ု 

အြင၏်မူရငျ်ားအစာျားအစာမ ာျားတ င ်သတ ွံ့ ရှ ရသည။် မတူညသီသာ အစာျားအစာမ ာျား 

သကျွျားသသာ န ာျားမ ာျားမှ န ု ုံ့အရသာ က ာပြောျားြေ ကမ် ာျားသည ်မတူညသီသာ ပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျား 

ြါဝငပ်ြေငျ်ားထက် ဤအရသာပဒြ်သြါငျ်ားမ ာျား၏ အာရ ုစူျားစ ုကမ်ှု က ာပြောျားြေ က်မ ာျားသ ကာငုံ့ ်

ပြစ်သညဟ်ု ယဆူြါသည။် 

လကတ်စ်အက်ဆစ်ဘကတ်ာီးရီားယာား 

န ု ုံ့ထ ကြ်စစညျ်ားမ ာျား သမ ျားပမျူထတုလ်ုြ်ရာတ င ်အသ ျုားပြ သညုံ့ ်

လက်တစ်အက်ဆစဘ်က်တီျားရီျားယာျားမ ာျားတ င ်Streptococcus၊ Lactococcus၊ 

Leuconostoc နငှုံ့ ်Lactobacillus မ   ျားရ ု ျားမ ာျား ြါဝငသ်ည။် ဤဘကတ်ီျားရီျားယာျားမ ာျားသည ်

gram-positive ဘကတ်ီျားရီျားယာျားမ ာျားပြစ်ဖြီျား cocci သ ု ုံ့မဟုတ် rods အပြစ် 

ဘက်တျီားရီျားယာျားမ ာျား၏ ြ ုသဏ္ဍာနသ်ြေါ်မူတည၍် Streptococaceae သ ု ုံ့မဟုတ် 

Lactobacillaceae မ သာျားစုမ ာျားမှ သက်ဆ ငုြ်ါသည ်။ ဤဘက်တီျားရီျားယာျားမ ာျားသည ်

ကကီျားထ ာျားမှုအတ က် အသကာငျ်ားဆ ုျားအြူြေ  နတ် င ်က ဲပြာျားသည၊်၊ mesophilic 



ဘက်တျီားရီျားယာျားအတ က် အသကာငျ်ားဆ ုျားအြြူေ  န ်20–30 ◦ C နငှုံ့ ်အြူြေ  န ်35–45 ◦ C နငှုံ့ ်အြူြေ  န ်

35–45 ◦ C တ ု ုံ့ပြစ်သည်။ လက်တစအ်က်ဆစ်ဘကတ်ီျားရီျားယာျားမ ာျားသည ်

ကကီျားထ ာျားမှုလ ုအြ်ြေ ကမ် ာျား၊ ရုြ်ြ သုဏ္ဍာနန်ငှုံ့ ်ဇီဝကမမသေဒတ င ်က ဲပြာျားသသာ်လညျ်ား 

၎ငျ်ားတ ု ုံ့အာျားလ ုျားတ င ်လတ်တ ုစက် ု လကတ်စအ်က်ဆစ်သ ု ုံ့ ဇီဝပြစ်စဉအပြစ် 

သြေ ြ က်န ငုဖ်ြီျား တ က သသာန ု ုံ့ထ က်ြစစညျ်ားထတု်လုြ်ရနအ်တ က် န ု ုံ့၏ pH က ု 

သလျှာုံ့ြေ န ငုစ် မျ်ားရှ သည။် သမ ျားပမျူထာျားသသာ န ု ုံ့ထ က်ြစစညျ်ားမ ာျားမှ အြူသြျားကသုပြေငျ်ား သည ်

န ု ုံ့ထ ကြ်စစညျ်ားမ ာျားအတ က် lactic acid ဘက်တီျားရီျားယာျား သရ ျားြေ ယ်မှုအသြေါ် 

လ မ်ျားမ ုျားသညုံ့အ်ြေ ကမ် ာျားထမဲှ တစ်ြေုပြစသ်ည။် 

 

ြွဲထကွခ်ြငာ်းလပ်ုငန်ားစဉ်မ ာား၏ အငဂ် ငနီ်ယာကဏ္ဍမ ာား 

အြ ုျားတနြ်စစညျ်ားမ ာျားက ု သဘာဝြစစညျ်ားမ ာျားမှ ြေ ဲထတု်ပြေငျ်ားသည ်

တနြ် ုျားပမငုံ့ထ်တုက်ုနမ် ာျားဆသီ ု ုံ့ ဦျားတညထ်ာျားသည။် ကနု ်ကမ်ျားမ ာျားမ ှ

အြ ုျားတနအ်စ တအ်ြ ငုျ်ားမ ာျားက ု ပြနလ်ညရ်ယူရနအ်တ က် 

စ ုက်ြ   ျားသရျားသ ျုားကုနြ်စစညျ်ားမ ာျားမှ အဓ က သ ု ုံ့မဟုတ် အသသျားအြ ဲအစ တ်အြ ငုျ်ားမ ာျားက ု 

ပြနလ်ညရ်ယူရန ်ြေ ဲထ က်နညျ်ားြညာမ ာျားက ု အသ ျုားပြ ပြေငျ်ားသည ်မ ာျားသသာအာျားပြငုံ့ ်

အစ ုငအ်ြေဲ-အရည ်ဆက်သ ယ်ပြေငျ်ားလြ်ုငနျ်ားပြစ်သည။် ြေ ဲထ က်နညျ်ားြညာမ ာျား၏ 

သအာငပ်မငဖ်ြီျား ထ သရာက်သသာ ြ  ွံ့ ဖြ  ျားတ ုျားတက်မှုသည ်လြ်ုငနျ်ားသ ျုား 

အစာျားအစာြါဝငြ်စစညျ်ားမ ာျား၊ အာဟာရဓာတ်မ ာျားနငှုံ့ ်အာဟာရဓာတ်မ ာျား 

ြ  ွံ့ ဖြ  ျားတ ုျားတက်မှုကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ လယ်ယာထ ကက်ုနြ်စစညျ်ားမ ာျား၏ တနြ် ုျားထြ်တ ုျား 

လုြ်သဆာငပ်ြေငျ်ား က ငျ်ားဆက်တ င ်အသရျားကကီျားသသာ ပြဿနာတစ်ရြ်ပြစ်သည ်။ 

ြေ ဲထတု်ပြေငျ်ားလုြ်ငနျ်ားသည ်အြေ   ွံ့သသာ အြူ၊ ပဒြ်ထနုငှုံ့ ်အဆငုံ့လ် ဲသပြာငျ်ားမှုမ ာျားအပြင ်

အစာျားအစာ အစ တအ်ြ ုငျ်ားမ ာျား ကာျားတ င ်ဓာတုတ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားြါ၀ငသ်သာသ ကာငုံ့ ်



interphase mass transfer process မ ာျားပြစသ်ည။် ြေ ဲထ က်စနစ်မ ာျားမှတစဆ်ငုံ့ ်

ြစ်မတှ်ထာျားသသာ အစာျားအစာအစ တ်အြ ုငျ်ားမ ာျား၏ အငဂ် ငန်ယီာဂဏုသ်တတ  မ ာျားမှာ 

ြေ ဲထတု်ပြေငျ်ားြ ုစ ၊ သရုြ်သြာ်ပြေငျ်ား၊ ြ ုမ ုသကာငျ်ားမ နသ်အာငပ်ြ လြ်ုပြေငျ်ား 

ထ နျ်ားြေ  ြ်သလုံ့လာမှုမ ာျားနငှုံ့ ်အြူြေ  နဒ် ငုန်မစ်ြေ ဲပြေမ်ျားစ တ်ပြာပြေငျ်ားမ ာျား ြါဝငသ်ည။် 

သအာက်သြာ်ပြြါ အငဂ် ငန်ယီာဂဏုသ်တတ  မ ာျား၏ ပြဿနာမ ာျားသည ်လုြ်ငနျ်ားစဉက ု 

ြ ုမ ုသကာငျ်ားမ နသ်အာငပ်ြ လြ်ုပြေငျ်ားနငှုံ့ ်သရုြ်သြာ်ပြေငျ်ားအတ က် အသရျားကကီျားြါသည။် 

1. အစ ုငအ်ြေဲ-အရည ်ထ သတ ွံ့ ပြေငျ်ားလုြ်ငနျ်ားတ င ်ဒ  ၊ 

2. Diffusivity (ြ အာျားြ  ွံ့ ပြေငျ်ား၊ အြြူ  ွံ့ ပြေငျ်ား၊ ဓာတ်သင ွံ့ြ  ွံ့ ပြေငျ်ား) နငှုံ့ ်convection၊ 

3. မတူညသီသာ ြေ ဲထတုလ်ညြ်တမ်ှု အသပြေအသနမ ာျားသအာက်တ င ်ြစမ်ှတ်ထာျားသသာ 

အစ တအ်ြ ငုျ်ားမ ာျား၏ သြ ာ်ဝငန် ငုမ်ှု၊ 

4. Iso-လျှြ်စစ်အြေ ကမ် ာျားနငှုံ့ ်pH အသြေါ် မှီြေ မုှု၊ 

5. ဓာတုအပြနအ်လှန ်kinetics (သကာ်လ ြ ဲွံ့စညျ်ားမှုနငှုံ့ ်ရငျ်ားနှျီားမှု)၊ 

6. ရူြဂုဏသ်တတ  ရှ သသာ အမှုနအ်မ  ာျားမ ာျားသည ်အစာျားအစာ၊ 

7. အသပမြှျားြါျားြေ ဲပြောျားပြေငျ်ားလုြ်ငနျ်ားစဉမ ာျားတ င ်Flux နငှုံ့ ်fouling ဂုဏသ်တတ  မ ာျား၊ 

8. Solvent သရ ျားြေ ယ်မှု၊ ပြနလ်ညအ်သ ျုားပြ ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်စီမ ြေန ုံ့ြ်ေ ဲမှု၊ 

9. အြေ   ွံ့သသာ အာဟာရ ြေ ဲထတု်ပြေငျ်ားအတ က် သရာစြ်သသာ သြ ာ်ရညမ် ာျား၏ 

အသကာငျ်ားမ နဆ် ုျား ြါဝငမ်ှု နငှုံ့ ်အစာျားအစာ ထတု်ကုနမ် ာျားတ င ်ြါ၀ငသ်သာ အဆအီက န ်

အကကငျ်ားအက နမ် ာျားသည ်ြ ုမ ုသကာငျ်ားမ နသ်အာင ်လုြ်သဆာငရ်မညုံ့ ်အြေ က်မ ာျား 

ပြစ်ြါသည။် 



10. သရသင ွံ့ြ  ပြေငျ်ား၊ အာရ ုစူျားစ ုက်ပြေငျ်ား၊ သရသလာငျ်ားပြေငျ်ား၊ အသရာငဆ် ုျားပြေငျ်ား၊ 

အဆ ြ်အသတာက်ပြစသ်စသသာ ြေ ဲပြေမ်ျားစ တ်ပြာပြေငျ်ား၊ စ န ုံ့ြ်စ်ြစစညျ်ားမ ာျားက ု 

နညျ်ားြါျားသအာငပ်ြ လြ်ုပြေငျ်ား၊ ပြနလ်ညအ်သ ျုားပြ ပြေငျ်ားနငှုံ့ ်စ န ုံ့ြ်စ်ပြေငျ်ားစသညုံ့ ်

အြေ   ွံ့သသာသြ ာဝ်ငမ်ှုဆ ုငရ်ာ ကုသမှုမ ာျားသည ်လ ုအြ်ြါသည။် 

 

အစာားအစာမ ာားနငှ  ်အစာားအစာပါဝငပ်စစညာ်းမ ာား၏  ိသုလှာငမ်ှုဘဝနငှ  ်

အစာားအစာသဘားကငာ်းသရား 

အစာျားအသသာက်ထတုက်ုနတ်စ်ြေု၏ သ သုလှာငမ်ှုသက်တမ်ျားသည ်

သယဘယု အာျားပြငုံ့ ်အစာျားအစာ၏ အရညအ်သသ ျားက ု ထ နျ်ားထာျားန ငုမ်ှုက ု ရညည် နျ်ားသည။် 

ြ ကစ်ီျားယ ယု ငျ်ားမှုသ ကာငုံ့ ်ကမဘာတစဝ်ှမ်ျားရှ  အစာျားအစာသထာက်ြ ုံ့မှု၏ ြေန ုံ့မ်ှနျ်ားသပြေ 25% 

ဆ ုျားရှု  ျားသ ာျားသည၊် စာျားသသာက်ကနုထ်တု်လုြ်မှုနငှုံ့ ်သ သုလှာငမ်ှု အဆငုံ့အ်မ   ျားမ   ျားတ င ်

အစာျားအသသာက်ထတုက်ုနမ် ာျား၏ အရညအ်သသ ျားက ု ထ နျ်ားသ မျ်ားရန ်စျီားြ ာျားသရျားအရ 

အက   ျားပြစ်ထ နျ်ားသည။် သ သုလှာငမ်ှုသကတ်မ်ျားနငှုံ့ ်စြ်လ ဉျား၍ အစာျားအစာ အမ   ျားအစာျား 

နစှ်မ   ျား ရှ ြါသည။် အစာျားအသသာကထ်တုက်ုနတ်စ်ြေုသည ်တညဖ်င မမ်ှုရှ မရှ  သ ု ုံ့မဟုတ် 

ြုြ်ြ ကသ် ာျားပြေငျ်ားရှ မရှ သည ်အစာျားအစာ၏ ြငက် ုယဂ်ဏုသ်တတ  မ ာျား (ဥြမာ၊ pH၊ 

သရနငှုံ့ြ် ဲ ွံ့စညျ်ားြ )ု သြေါ်တ င ်မူတညသ်ည။် တညဖ်င မ်သသာ အစာျားအစာမ ာျားသည ်

မ ာျားသသာအာျားပြငုံ့ ်သရနညျ်ားပြေငျ်ား၊ pH န မုံ့်ပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟတု် နစှမ်   ျားလ ုျား 

သြါငျ်ားစြ်ြါဝငသ်လုံ့ရှ ဖြီျား ြ ကစ်ီျားသ ာျားန ငုသ်သာ အစာျားအစာမ ာျားတ င ်သရဓာတ်ပမငုံ့မ်ာျားဖြီျား 

pH ပမငုံ့မ်ာျားသလုံ့ရှ ြါသည ်။ အစာျားအစာ၏ြ ဲွံ့စညျ်ားြ ု သ ု ုံ့မဟတု် အသ ငအ်ပြငသ်ည ်

စငတ်ညဖ်င မမ်ှုအတ က် အသရျားကကီျားသသာအြေ က်တစ်ြေလုညျ်ားပြစ်သည။် 

သ သုလှာငမ်ှုအြူြေ  န၊် ဓာတ်သင ွံ့သလထနုငှုံ့ ်နှု ငျ်ားရစ ုထ ငုျ်ားဆကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

ပြငြ်အြေ ကမ် ာျားသည ်အစာျားအသသာက်ထတု်ကုနမ် ာျား၏ သ သုလှာငမ်ှုတညဖ်င မမ်ှုက ု 



ဆ ုျားပြတ်သြျားြါသည။် အဆ ုြါ ြငက် ုယန်ငှုံ့ ်အပြငြ် ုငျ်ားအြေ ကမ် ာျားသည ်

ြုြ်သ ျုားသနသသာသက်ရှ မ ာျားသာမက အစာျားအစာမ ာျားတ င ်သရာဂါြ ုျားပြစ်သစသသာ 

ဇီဝရုြ်မ ာျား၏ ရှငသ်နမ်ှုနငှုံ့ ်ကကီျားထ ာျားမှုက ု လ မ်ျားမ ုျားြါသည။် အစာျားအစာ ြုြ်ြ က်ပြေငျ်ား 

သည ်အစာျားအစာ အတ ငျ်ားရှ  ရုြ်ြ ုငျ်ားဆ ုငရ်ာ သ ု ုံ့မဟတု် ဓာတုသေဒ သပြာငျ်ားလဲမှု သ ု ုံ့မဟတု် 

အစာျားအသသာက် ထတု်ကုနတ် င ်သြါကြ် ာျားသနသသာ အဏဇီုဝ ြ ုျားမ  ာျားမ ာျား ၏ ရလဒမ် ာျား 

သ ကာငုံ့ ်ပြစ်သြေါ်သည။် အဆငုံ့န် မုံ့်သသာ သရာဂါြ ုျားမ ာျားသည ်အစာျားအစာတ င ်

ြေ ဲပြောျားသ ပမငန် ငုသ်သာ သပြာငျ်ားလမဲှုမ ာျားက ု မပြစ်သြေါ်သစန ငုြ်ါ။ အစာျားအသသာကမ် ာျားတ င ်

သ သာထငရှ်ာျားသသာသပြာငျ်ားလမဲှုမ ာျားက ု ည နပ်ြြေ ကအ်ပြစ် အသ ျုားပြ ၍ 

သရာဂါြ ုျားမ ာျားရှ သနပြေငျ်ားက ု မဆ ုျားပြတ်န ငုြ်ါ။ တညဖ်င မ်သသာ အစာျားအစာမ ာျားသည ်

ြုြ်သ ျုားြ က်စီျားလ ယ်သသာ အစာျားအစာမ ာျားထက် အစာျားအသသာက်သ ကာငုံ့ပ်ြစ်သသာ 

ြ ာျားနာမှုတ င ်ဆက်စြ်မှုနညျ်ားြါျားသသာလ်ညျ်ား၊ တညဖ်င မ်သသာ အစာျားအစာမ ာျားမှ 

သရာဂါြ ုျားမ  ာျားမ ာျား ပြတသ်က ာ်ဝငသ်ရာက်ပြေငျ်ားသည ်အစာျားအသသာက်သ ကာငုံ့ပ်ြစ်သသာ 

သရာဂါပြစ်န ငုသ်ည။် အစာျားအစာလုြ်ငနျ်ားတ ငအ်သ ျုားပြ သသာ 

ထ နျ်ားသ မ်ျားသစာငုံ့သ်ရှာက်သရျားအြလီသကျားရှငျ်ားအမ ာျားအပြာျားသည ်

သရာဂါြ ုျားမ  ာျားမ ာျားကကီျားထ ာျားမှုက ု သလျှာုံ့ြေ ပြေငျ်ားပြငုံ့ ်အစာျားအစာထတုက်ုန၏် 

သက်တမ်ျားတ ုျားသစရန ်ဒဇီ ုငျ်ားထတု်ထာျားသည။် သရြဲေသသတတ ာကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

ထ နျ်ားသ မ်ျားမှုနညျ်ားြညာမ ာျားသအာကတ် င ်ရှငသ်နန် ငုသ်သာ သ ု ုံ့မဟတု် ကကီျားထ ာျားန ငုသ်ညုံ့ ်

သရာဂါြ ုျားမ ာျားသည ်အစာသ ကာငုံ့ပ်ြစ်သသာ သရာဂါက ု ပြစ်သစန ငုသ်ည။် အသပြောက်ြေ ပြေငျ်ား၊ 

သအျားြေဲပြေငျ်ား၊ သဆျားလ ြ်သသာက်ပြေငျ်ား၊ နြ်ှထာျားပြေငျ်ား၊ အြေ ဉသြာက်ပြေငျ်ား၊ သရြဲေသသတတ ာနငှုံ့ ်

ပြ ပြငထ်ာျားသသာ သလထထုြ်ုြ ုျားပြေငျ်ား ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

အစာျားအသသာက်ထ နျ်ားသ မ်ျားမှုနညျ်ားြညာမ ာျားနငှုံ့ ်သြါငျ်ားစြ်ထာျားသသာ 

ညစ်ညမ်ျားမှုအရငျ်ားအပမစ်မ ာျားက ု ြယ်ရှာျားရှငျ်ားလငျ်ားသရျား 

ထ သရာက်သသာနညျ်ားေ ျူဟာမ ာျားတ င ်ြါဝငသ်ငုံ့သ်ည ်။ 



 

စာား ံာုး မူ ာားအတကွ် အစာားအသ ာက ်သဘားကငာ်းသစရန်အတကွ် 

ရုိားရှငာ်းသ ာ အဆင သ်လားဆင  ်

 န  ်ရှငာ်းပါ - လကန်ငှ  ်မ ကန်ာှခပငမ် ာားကိ ုမကကာြဏ သဆားပါ။ 

• အစာျားအသသာက်တစြ်ေုစီက ု ပြငဆ်ငဖ်ြီျားသညန်ငှုံ့ ်သနာက်အစာမစာျားမီ 

သင၏်ပြတ်သတာက်ြေ ဘတု်မ ာျား၊ ြနျ်ားကနမ် ာျား၊ အသ ျုားအသဆာငမ် ာျားနငှုံ့ ်

သကာငတ်ာထ ြ်မ ာျားက ု ဆြ်ပြာရညြ်ူပြငုံ့ ်သဆျားသ ကာြါ 

• ြလြ်စတစ် သ ု ုံ့မဟတု ်အပြောျားအသြါက်မရှ သသာ ပြတ်ညြှြ်ဘတု်မ ာျားက ု 

အသ ျုားပြ ြါ။ 

• မီျားြ ုသြေ ာငမ် က်နာှပြငမ် ာျားက ု သန ုံ့ရှ်ငျ်ားသစရန ်စကက ျူသတု်ြဝုါမ ာျားက ု အသ ျုားပြ ရန ်

စဉျားစာျားြါ။ 

 ာီးခြာား- မညစည်မ်ားသစရ။ 

• အထျူားသပြငုံ့ ်အသာျားစ မ်ျား၊  ကကန်ငှုံ့ ်ြငလ်ယစ်ာမ ာျားက ု က ငုတ် ယ်သညုံ့အ်ြေါ 

ယငျ်ားသည ်အထျူားသပြငုံ့ ်မှနြ်ါသည။် 

• ယြေငက် အသာျားစ မ်ျား၊  ကက်၊ သ ု ုံ့မဟတု် ြငလ်ယ်စာမ ာျား က ုငသ်ဆာငထ်ာျားသသာ 

ြေ က်ပြ တထ်ာျားသသာ အစာျားအစာမ ာျားက ု မညသ်ညုံ့အ်ြေါမျှ မထာျားြါ။ 

ြ ကခ်ပ တခ်ြငာ်း-  င သ်လ ာ်သ ာအပူြ ိန်တငွ ်ြ ကခ်ပ တပ်ါ။ 

• အသာျား၊  ကက်၊ ြနျ်ားကနလ် ုျားနငှုံ့ ်အပြောျားအစာျားအစာမ ာျား ြေ က်ပြ တ်သ ကာငျ်ား 

သသြေ ာသစရန ်ြေ က်ပြ တ်ထာျားသသာ အစာျားအစာမ ာျား၏ အတ ငျ်ားအြြူေ  နက် ု 

တ ုငျ်ားတာသညုံ့ ်သန ုံ့ရှ်ငျ်ားသသာသာမ မုီတာက ု အသ ျုားပြ ြါ။ 

• အကငမ် ာျားနငှုံ့ ်အသာျားကငမ် ာျားက ု အနညျ်ားဆ ုျား 145◦F အထ  ြေ က်ပြ တ်ြါ။ 

 ကက်သာျားတစ်ြေလု ုျားက ု 180◦F ပြငုံ့ ်ြေ က်ထာျားရြါမည။် 



• အမဲသာျားက ု ြေ က်ပြ တသ်နစဉအတ ငျ်ား ဘက်တျီားရီျားယာျားမ ာျား ကူျားစက်န ငုသ်ပြငုံ့ ်

အနညျ်ားဆ ုျား 160◦F အထ  ြေ က်ပြ တြ်ါ။ 

•  ကက်ဥအစ မ်ျား သ ု ုံ့မဟတု် တစ်စ တ်တစ်ြ ငုျ်ားသာ ြေ က်ပြ တထ်ာျားသညုံ့ ်

ြေ က်ပြ တ်နညျ်ားမ ာျားက ု မသ ျုားြါနငှုံ့ ်

အသအားြံခြငာ်း- သရြသဲ တတ ာထ ဲြ ကြ် ငာ်းထည ပ်ါ။ 

• သရြေဲသသတတ ာထတဲ င ်သ ု ုံ့မဟတု ်ြ က်စီျားသ ာျားန ငုသ်သာ အစာျားအစာမ ာျား၊ 

ပြငဆ်ငထ်ာျားသသာ အစာျားအစာမ ာျားနငှုံ့ ်က နက်ကငျ်ားသသာအရာမ ာျားက  ု၂ နာရီ 

သ ု ုံ့မဟတု ်သစာလ ငစ် ာအတ ငျ်ား သရြေဲသသတတ ာထတဲ ငထ်ာျားြါ။ 

• အြေနျ်ားအြူြေ  နမ်ှာ ဘယ်သတာုံ့မှ သရြဲေမကြ်ြါနဲ ုံ့။ အစာျားအစာမ ာျားက ု 

သရြေဲသသတတ ာ၊ သအျားသသာသရသအာက်တ င ်သ ု ုံ့မဟုတ် မ ကု်ြေရ ုသဝုံ့ြ်တ င ်

သရာထာျားြါ။ သရြေဲသသတတ ာထတဲ င ်ြငလ်ယ်စာမ ာျား 

• သရြေဲသသတတ ာထတဲ င ်အပမနအ်သအျားြေ ရနအ်တ က် သသျားငယ်သသာ သသျားငယ်သသာ 

က နတ် နန်ာမ ာျားထသဲ ု ုံ့ စာျားကကငျ်ားအက နအ်မ ာျားအပြာျားက ု ြေ ဲလ ကု်ြါ။ 

 

 

အစာားအသ ာက် Allergens 

အစာျားအသသာက်တနြ် ျုားက ငျ်ားဆက်တစ်သလျှာက် ဓာတ်မတညုံ့မ်ှုဆ ငုရ်ာ 

စီမ ြေန ုံ့ြ်ေ ဲမှုနငှုံ့ ်အစာျားအသသာက်မတညုံ့သ်သာသရာဂါမ ာျားက ု ရှာသြ သြာ်ထတု်ပြေငျ်ားသည ်

အစာျားအသသာက်လြ်ုငနျ်ားအပြင ်က နျ်ားမာသရျားသစာငုံ့သ်ရှာက်မှုဆ ငုရ်ာ 

ကျွမ်ျားက ငသ်မူ ာျားအတ က် ကကီျားမာျားသသာစ နသ်ြေေါ်မှုမ ာျား ဆက်လက်ရှ သနြါသည။် 

ဤဦျားစာျားသြျားဓာတ်မတညုံ့မ်ှုတ င ်န ု ုံ့၊ ဥ၊ ြဲြ စြ်၊ သပမြဲ၊ သစြ်ငအ်သစုံ့အဆ မ ာျား (ဥြမာ- 



ောဒ သစုံ့၊ သစ် ကာျားသျီား၊ ြဲသတာငုံ့၊် သဟီ ုဠသ်စုံ့၊ Brazil nuts၊ hazelnuts၊ pistachios၊ 

ထငျ်ားရှျူျားသစုံ့မ ာျား၊ Macadamia အသစုံ့အဆနမ် ာျား၊ သစ်အယသ်ျီားမ ာျားနငှုံ့ ်hickory nuts)၊ 

ြငလ်ယ်စာ (ငါျား) ကဲုံ့သ ု ုံ့သသာ ြငလ်ယ်စာမ ာျား၊ ဥြမာ- သရငနန်ငှုံ့ ်သရြေ    မျှာျားငါျားမ ာျား)၊ ြုစ န ်

(ဥြမာ-ြုစ န၊် ြဇု န၊် ကဏနျ်ား၊ ြုဇ နန်ငှုံ့ ်ြစု န)် နငှုံ့ ်ြေရု (ဥြမာ ြေရု၊ ကမာ၊ ဂ ုျား၊ ပြညက်ကီျားငါျား၊ 

သရဘဝဲနငှုံ့ ်ကငျ်ားမ န)်၊ gluten ြါဝငသ်သာ စီရီရယ် (ဆ ုလ ုသညမ်ှာ ဂ   ၊ သကာက်၊ 

မုသယာစြါျား၊ ၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ မ   ျားစြ်မ   ျားက ဲ မ ာျားနငှုံ့ ်ထတု်ကနုမ် ာျား) နမှ်ျားနငှုံ့ ်မုနည်ငျ်ား။ 

အစာျားအသသာက်မတညုံ့သ်ညုံ့ ်တ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျား၏ လကခဏာမ ာျားနငှုံ့ ်

ဓာတ်မတညုံ့မ်ှုတ ု ုံ့ပြနမ်ှုက ု လှု ွံ့သဆာ်ရန ်လ ုအြ်သသာ အတ ုငျ်ားအတာြမာဏသည ်

အာရ ုြေ န ငုသ်သာ ြဂုဂ  လမ် ာျား ကာျားတ င ်သ သ သာသာ က ဲပြာျားြါသည။် 

အစာျားအစာထတုလ်ုြ်သညုံ့အ်သလုံ့အက ငုံ့မ် ာျား၊ 

စီမ သဆာငရ် က်သြျားသညုံ့အ်သပြေအသနမ ာျားနငှုံ့ ်matrix သက်သရာက်မှုမ ာျားသည ်

အစာျားအစာမ ာျားတ င ်ဓာတ်မတညုံ့မ်ှုပြစ်သစသသာ သမာ်လီက ျူျားြ ဲွံ့စညျ်ားြ ုနငှုံ့ ်၎ငျ်ားတ ု ုံ့၏ 

ပြစ်န ငုသ်ြေ ရှ သသာ ြေုြေ အာျားက ုပြစ်သစသသာ ဂဏုသ်တတ  မ ာျားက ု 

အစာျားအစာမ ာျားတ ငြ်ါရှ သနသညုံ့တ် ငု ်ဓာတ်မတညုံ့မ်ှုရှာသြ ရန ်ြေက်ြေဲသစသည။် 

အစာျားအသသာက် ဓာတ်မတညုံ့မ်ှု သည ်ကကီျားထ ာျားလာသသာ ပြညသ်ူ ုံ့က နျ်ားမာသရျား 

ပြဿနာတစ်ြေုအပြစ် သြေါ်သြါက်လာသည။် က မသကာငျ်ားစ ာြဲ၊ 

အစာျားအသသာက်တနြ် ျုားက ငျ်ားဆက်တစ်သလျှာက် 

အစာျားအသသာက်ဓာတမ်တညုံ့မ်ှုစီမ ြေန ုံ့ြ်ေ မဲှုနငှုံ့ ်

အစာျားအသသာက်မတညုံ့သ်သာသရာဂါမ ာျားက ု ရှာသြ သြာ်ထတု်ပြေငျ်ားသည ်

အစာျားအသသာက်လြ်ုငနျ်ားအပြင ်က နျ်ားမာသရျားသစာငုံ့သ်ရှာက်မှုြညာရှငမ် ာျားအတ က် 

စ နသ်ြေေါ်မှုတစ်ရြ်အပြစ ်ဆက်လက်ရှ သနြါသည။် Food allergy သည ်အစာျားအစာ၏ 

စာျားသ ျုားမ ပြေငျ်ား၊ ရှျူရှု  ကမ် ပြေငျ်ား သ ု ုံ့မဟုတ် ဆျီားလမ်ျားသ ကာငျ်ား ထ သတ ွံ့ ပြေငျ်ားမှ 

ထ က်သြေါ်လာသသာ ြေုြေ အာျားဆ ုငရ်ာ တ ု ုံ့ပြနမ်ှုတစ်ြုေပြစသ်ည။် 



ြုေြေ အာျားဆ ုငရ်ာတ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားက ု IgE ြဋ ြစစညျ်ားမ ာျား သ ု ုံ့မဟတု် T ဆလဲက်ဲုံ့သ ု ုံ့သသာ 

အပြောျားက ုယ်ြေ အာျားဆလဲ်မ ာျား ပြငုံ့ ်ြ နသ်ပြသြျားန ငုသ်ည ်။ အြေ   ွံ့သသာ 

အလုြ်သမာျားမ ာျားသည ်အစာျားအစာဓာတ်မတညုံ့မ်ှုအာျား immunoglobulin E ( IgE ) 

ြဋ ြစစညျ်ားမ ာျားပြငုံ့ ်ြ နသ်ပြသြျားထာျားသသာ ြေုြေ အာျားဆ ုငရ်ာ တ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားဟု အတ အက  

သတ်မတှ် ကဖြီျား၊ အပြောျားသမူ ာျားသည ်T-cell ြ နသ်ပြသြျားသညုံ့ ်တ ု ုံ့ပြနမ်ှုမ ာျားြါ၀ငသ်ညုံ့ ်

က ုယ်ြေ စ မ်ျားအာျားဆ ငုရ်ာ တ ု ုံ့ပြနမ်ှု၏ က ယ်ပြန ုံ့သ်သာ အဓ ြပါယ်ြ ငုံ့ဆ် ုြေ က်က ု 

အသ ျုားပြ  ကသည။် ြရ ုတငျ်ားဓာတ်ြါသသာ မညသ်ညုံ့အ်စာျားအစာမဆ ု 

အာရ ုြေ န ငုစ် မ်ျားရှ သမူ ာျား တ င ်ဓာတ်မတညုံ့မ်ှုတ ု ုံ့ပြနမ်ှုက ု ပြစ်သြေါ်သစန ငုသ်ည ်။ 

အစာျားအစာမ ာျားတ င ်ဓာတ်မတညုံ့သ်သာ ြရ ုတငျ်ားမ ာျားသည ်အငဇ် ုငျ်ားမ ာျား၊ 

အငဇ် ုငျ်ားတာျားသဆျားမ ာျား၊ ြ ဲွံ့စညျ်ားတညသ်ဆာက်ြ ဆု ုငရ်ာ ြရ ုတငျ်ားမ ာျား သ ု ုံ့မဟတု် 

ဇီဝသေဒဆ ငုရ်ာ လုြ်သဆာငမ်ှုအမ   ျားမ   ျားပြငုံ့ ်သြါငျ်ားစြ်ထာျားသသာ ြရ ုတငျ်ားမ ာျား 

ပြစ်န ငုသ်ည။် အစာျားအစာဓာတ်မတညုံ့မ်ှု၏သရာဂါပြစ်ြ ာျားမှုသည ်အာရ ုြေ သညုံ့ ်

အဆငုံ့တ်စ်ြုေပြငုံ့ ်စတငသ်ည ်ထ အုြေ  နတ် င ်ြေနဓာက ုယသ်ည ်

သျီားပြောျားအစာျားအစာအရငျ်ားအပမစတ်စ်ြေုရှ  ြရ ုတငျ်ားတစ်မ   ျား သ ု ုံ့မဟတု် 

တစ်မ   ျားထက်ြ ုသသာ ြရ ုတငျ်ားမ ာျားက ု န ငုင် ပြောျားက ျူျားသက ာ်သအူပြစ် အသ အမှတ်ပြ ဖြီျား 

က ုယ်ြေ အာျားြုေြေ ကာက ယ်မှုတ ု ုံ့ပြနမ်ှုစတငလ်ာသည။် မှာျားယ ငျ်ားသသာ အစာျားအစာက ု 

သနာက်ဆကတ် ဲ စာျားသ ျုားပြေငျ်ားသည ်ဓာတမ်တညုံ့သ်ညုံ့ ်တ ု ုံ့ပြနမ်ှုက ု ပြစ်သစန ငုဖ်ြီျား၊ 

ြေ က်ြေ ငျ်ားတ ု ုံ့ပြနမ်ှု သ ု ုံ့မဟုတ် သနာှငုံ့သ်နျှားသစသညုံ့ ်တ ု ုံ့ပြနမ်ှုက ု ပြစ်သစန ငုသ်ည။် 

 


