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သင့္ကေလးႏွင့္အတူ အံ့ဩစရာ အေၾကာင္းအရာေတြ ဖန္တီးပါ။ 

  သင့္ကေလး ဘာအသစ္အဆန္းေတြ လုပ္တတ္ၿပီလဲ။ ပစၥည္းေတြ ႐ႈပ္ပြ ေပက်ံေနပါေစ၊ 
အေရာင္မ်ိဳးစံု၊ အေပ်ာ့အမာ အေနအထားႏွင့္ ပံုပန္းသ႑ာန္ အေၾကာင္းမ်ားကို ကေလးႏွင့္အတူ 
လုပ္ရင္း စကားေျပာပါ။

  သင့္ကေလးႏွင့္အတူ ေဆာ့ကစားပါ။ လႈပ္႐ွားမႈမ်ိဳးစံု လုပ္ပါ – ေျပးပါ၊ ခုန္ပါ၊ မလဲေအာင္ ဟန္ခ်က္ညီ 
ထိန္းပါ၊ ကခုန္ပါ။

  စာအုပ္မ်ား၊ ပံုျပင္မ်ားကို သင့္ကေလးကို ဖတ္ျပပါ။ မိမိဘာသာဖန္တီးေသာ ပံုျပင္မ်ား 
ေျပာျပႏိုင္ပါသည္။ နည္းနည္း ရီစရာေကာင္းေအာင္လည္း လုပ္ပါ။!

  သင့္ကေလးကုိ မိမိဘာသာလုပ္တတ္ေစဖုိ႔ အားေပးၿပီး လုပ္ထားသည္မ်ားကုိ သင့္အား ျပန္ေျပာျပပါေစ။

ပိုမိုသိလိုပါက သင့္ မိခင္ႏွင့္ကေလး က်န္းမာေရး သူနာျပဳကိ ု13 22 29 တြင္ ဆက္သြယ္ပါ၊ သို႔မဟုတ္ 
raisingchildren.net.au တြင္ ဖတ္ပါ။

သင့္ကေလးသည္ 
သူတို႔ႏွင့္အတူ 
ျပဳလုပ္လႈပ္႐ွားကာ သူတုိ႔၏ 
စိတ္ကူးစိတ္သန္းမ်ားႏွင့္ 
ေမးခြန္းမ်ားကို 
တုန္႔ျပန္ပါက မိဘမ်ားသည္ 
သူတို႔ကို တန္ဖိုးထား 
သေဘာက်ၿပီး 
ခ်စ္ခင္ေၾကာင္း 
သိ႐ွိခံစားပါလိမ့္မည္။ 
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