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ဇယားကြက္ စာရင္း



စကားလံုးအတိုေကာက္အသံုးမ်ား

အေၾကာင္းအရာအက်ဥ္းခ်ဳပ္ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

အေၾကာင္းအရာအက်ဥ္းခ်ဳပ္
ကမ႓ာ႔စားနပ္ရိကၡာႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႕၏ စစ္တမ္း အခ်က္အလက္ 
အရ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ကမ႓ာ႔ငါးထုတ္လုပ္မႈ ပမာဏသည္ 
မက္ထရစ္တန္ ၁၅၈ သန္းရွိခဲ့သည္။ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းသည္  
ကမ႓ာ႔ငါးထုတ္လုပ္မႈ၏ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္း (သုိ႔) မက္ထရစ္တန္ ၇၉.၇ 
သန္းရွိပါသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၌ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ပင္လယ္ငါးဖမ္း 
လုပ္ငန္း၊ ထုတ္လုပ္မႈအမ်ားဆံုး ႏုိင္ငံမ်ားစာရင္းတြင္ အဆင့္ 
၁၀ ၌ရွိသည္။ ၂၀၀၃ ႏွင့္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္အၾကားတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ 
ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းသည္္ ၁၂၁ ရာခိုင္ႏႈန္း ခန္႔တိုးတက္ခဲ့ၿပီး 
ထိုတိုးတက္မႈသည္ ငါးအဓိကထုတ္လုပ္သည့္ ၁၈ ႏုိင္ငံတြင္ အျမင့္ 
ဆံုးျဖစ္ခဲ့သည္။ 

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း တန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္ အကဲျဖတ္ျခင္း (VCA) ကို 
ျမန္မာ့ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၏ ေစ်းကြက္ဆိုင္ရာ အခ်က္အခ်ာက်
မႈႏွင့္အဓိကထုတ္လုပ္သည့္ ေနရာမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ရန္ကုန္ႏွင့္ ၿမိတ္ 
ၿမိဳ႕နယ္ (တနသၤာရီတုိင္းေဒသႀကီး) တို႔ကို အေလးထား ေဆာင္ရြက္ 
ျခင္းျဖစ္သည္။ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းသည္ အလုပ္အကို္င္ ဖန္တီး 
ေပးမႈ၊ ႏုိင္ငံျခား၀င္ေငြ ရရွိမႈမ်ားႏွင့္အတူ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စီးပြားေရးႏွင့္ 
လူေနမႈဘ၀မ်ားတြင္ အဓိကအခန္းက႑မွ ပါ၀င္ေနပါသည္။ ေရခ်ိဳ 
ငါးမ်ားကို ျပည္တြင္း ေစ်းကြက္အတြက္ ထုတ္လုပ္ၿပီး ပင္လယ္ငါး   
ထုတ္လုပ္မႈ၏ ရာခုိင္ႏႈန္းအမ်ားစုကို ျပည္ပသို႔ တင္ပို႔ေရာင္းခ် 
လ်က္ရွိသည္။ 

အေရွ႕ေတာင္အာရွႏွင့္ ပစိဖိတ္ေဒသအတြင္း ႏုိင္ငံတကာကုုန္သြယ္ 
မႈ၊ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲေသာ ငါးလုပ္ငန္းစီမံခန္႔ခဲြမႈႏွင့္ ပတ္သက္၍  
အာရွဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဘဏ္အဖြဲ႔အစည္း (ADBI) ၏ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ အစီရင္ခံစာ 
အရ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ပင္လယ္္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း က႑ခြဲမ်ားမွ အလုပ္ 
သမားဦးေရ ၁,၄၀၈,၀၀၀ ကို အလုပ္အကိုင္ ဖန္တီးေပးထားႏုိင္ၿပီး 
ထုိအထဲမွ ၁၆% သည္ အခ်ိန္ျပည့္ ေရလုပ္သားမ်ားျဖစ္ကာ ၁၈%မွာ 
အခ်ိန္ပိုင္း ေရလုပ္သားမ်ားျဖစ္ၿပီး၊ က်န္သည့္ အေရအတြက္မွာ 
ရာသီအလုိက္ ငါးဖမ္းသူမ်ား ျဖစ္ၾကပါသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ 
အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းႏွင့္ လက္ကားေရာင္း၀ယ္ျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွာ ေဒသတြင္းရွိ ေစ်းမ်ား
တြင္ငါးေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္မႈ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ 
ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပပါအခ်က္မ်ားသည္ ၿမိတ္ႏွင့္ရန္ကုန္၊ ပင္လယ္ငါးဖမ္း 
လုပ္ငန္းက႑ခြဲတြင္ရွိေသာ အဓိကက်သည့္ တန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္ 
ေလးရပ္(four key value chains) ျဖစ္ပါသည္။ 

က)ထုိင္း-ျမန္မာ နယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈအတြက္ ငါးစုိ/ေရခဲရိုက္ ငါးမ်ား 
ၿမိတ္တြင္ အေရးပါဆုံးေသာ လုပ္ငန္းပုိင္းတစ္ရပ္ (chain) 
ျဖစ္သည္။ ၿမိတ္တြင္ရွိေသာ ငါးလုပ္ငန္းထုတ္လုပ္မႈ စုစုေပါင္း 
၇၀% မွ ၇၅% ခန္႔ကုိ ၿမိတ္-ထုိင္း နယ္စပ္ကုန္သြယ္ေရးမွ တစ္ဆင့္ 
ေရာင္းခ် ၾကျခင္းျဖစ္သည္။ ကမ္းနီးကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းေလွ/
သေဘၤာမ်ားသည္ ဤလုပ္ငန္းပုိင္း (chain) တြင္ တက္ႂကြစြာ 
ပါ၀င္သူမ်ားျဖစ္သည္။ ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာျဖင့္ ဖမ္းမိ 
ေသာ ပို႔ကုန္စံႏႈန္းႏွင့္ ကိုက္ညီသည့္ ငါးမ်ားကုိ ေက်းရြာမ်ားရွိ 
ကုန္သည္မ်ား (သုိ႔) ေရေပၚငါးခ်ဆိပ္ကမ္းသုိ႔  ပုိ႔ေဆာင္ၾကပါသည္။ 
ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းပိုင္ရွင္မ်ားသည္ ေဒသတြင္းကုန္သည္မ်ားႏွင့္ 

ငါးဖမ္းသမူ်ား ႏစွဦ္းစလုံးထမံ ွ ၀ယ္ယၾူကပါသည။္ ကမ္းေ၀းငါးဖမ္း 
ေလွ/သေဘၤာမ်ားသည္ ၎တို ႔ ဖမ္းယူရရွိေသာ ငါးမ်ားကုိ 
နယ္စပ္သုိ႔ တိုက္ရိုက္္ ပုိ႕ေဆာင္ ေရာင္းခ်ၾကပါသည္။ ငါးခ် 
ဆိပ္ကမ္းႏွင့္ ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ ထိုင္းပြဲစားမ်ားႏွင့္ 
သုိ႔မဟုတ္ ထုိင္းရိွ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာ စက္ရုံႏွင့္ ေရာင္း၀ယ္ေရး 
ကုမၸဏီကို္ယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္ ေရာင္း၀ယ္ 
မႈျပဳၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းပိုင္းတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ၀င္မႈမွာ 
အနည္းဆုံးျဖစၿပီး စီမံခန္႔ခြဲေရးႏွင့္ ဆုိင္ရာလုပ္ငန္းမ်ားတြင္သာ 
အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ 

ခ) ေဒသတြင္း ငါးလကလီ္ေစ်းကြက္ - ေဒသတြင္းေစ်းကြက္အတြက္
ပင္လယ္ငါးမ်ားကို ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ားမွ အဓိက 
ရရွသိည။္  တစန္ိငုတ္စပ္ိငု ္ငါးဖမ္းသူမ်ား (သုိ႔) ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလွ 
ပိုင္ရွင္မ်ားသည္ ရန္ကုန္နယ္ေျမ ျပင္ပရွိ ကုန္သည္မ်ား (သုိ႔) 
ေခါင္းရြက္ ဖ်တ္ထိုး ေစ်းသည္မ်ားသို႔ တိုက္ရုိက္ေရာင္းခ်သည္။ 
ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားသည ္ေဒသတြင္း ေစ်းကြက္အတြက္ 
မိမိတုိ႔ပိုင္ဆိုင္ေသာ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ားတြင္သာ ေလလံတင္ 
ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ားသည္ လက္ကားေရာင္းခ်
သူမ်ားကိုသာေရာင္းခ်ၿပီး လက္ကားေရာင္းခ်သူမ်ားက လက္လီ 
သမားမ်ားသို႔ တစ္ဆင့္ျပန္၍ ေရာင္းခ်သည္။ အိမ္ေထာင္စု 
အမ်ားစုသည္ ငါးမ်ားကို ငါးစိမ္းတန္းမ်ားမွ ၀ယ္ယူစားသံုး 
ၾကသည္။  

ဂ) ျပည္ပေစ်းကြက္အတြက္ ျပဳျပင္ထားေသာငါးမ်ား -  ရန္ကုန္တြင္ 
ရွိေသာ ငါးျပဳျပင္ထုတ္လုပ္စက္ရံုမ်ားသည္ ငါးကုန္ၾကမ္းမ်ားကို  
အထူးသျဖင့္ ဥေရာပသမဂၢ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ရရိွထားေသာ 
ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ားမွ ၀ယ္ယူၾကသည္။ ျမိတ္တြင္ရိွေသာ ျပဳျပင္ 
ထုတ္လုပ္ေသာကုမၸဏီ ၅ ခုအနက္မွ ၂ ခုသည္ လွ်ပ္စစ္မီး 
ကုန္က်စရိတ္ ေခြ်တာႏိုင္ရန္ ၎တုိ႔၏ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ရန္ကုန္ 
တြင္ ျပဳလုပ္လုိၾကသည္။ ၿမိတ္ရိွ ငါးျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ စက္ရုံမ်ားတြင္ 
ကုိယ္ပိုင္ ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာ မရွိၾကပါ။ ငါးကုန္ၾကမ္းမ်ားကုိ  
ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလ/ွသေဘၤာမ ွရရွသိည့င္ါးမ်ားကိ ုစစုည္းေကာက္ 
ယူေသာ ကုန္သည္အခ်ိဳ႕ထံမွ ရယူၾကရပါသည္။   ကမ္းနီး ငါးဖမ္း 
ေလွ/သေဘၤာမ်ားအေနျဖင့္ ၿမိတ္ရွိ ငါးျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာ 
စက္ရံုမ်ားသို႔ တုိက္ရုိက္ ေပးပို ႔မည္ဆိုပါကလည္း ေပးပို႕ႏို္င္ပါ 
သည္္။ 

ဃ) ျပညတ္ြင္းေစ်းကြကအ္တြက ္ျပဳျပငထ္ားေသာငါးမ်ား - ဤလုပင္န္း 
မ်ားတြင ္မသိားစ ုတစ္ႏုငိတ္စပ္ိငု(္သုိ႔) အမ်ိဳးသမီးပိငုလု္ပင္န္းမ်ား
ပါ၀င္ၿပီး ငါးျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာ နည္းပညာမွာလည္း နိမ့္က် 
ေနတတ္သည္။ အဓိက ထုတ္ကုန္မ်ားမွာ ေရခဲျဖင့္ ေအးခဲေအာင္ 
ျပဳလုပရ္နမ္လိုေသာ ငံျပာရည၊္ ငါးေျခာက္၊ ငါးပ၊ိ ပစုြန္ေျခာက္မ်ား 
ျဖစ္သည္။  

လြန္္ခဲ့ေသာ ငါးႏွစ္ခန္႔က ျမန္မာနိုင္ငံ၏ ငါးလုပ္ငန္းက႑သည္ 
ျပည္တြင္း အသားတင္ထုတ္ကုန္ (GDP) တုိးတက္မႈအတြက္ 
ေထာက္ပံ့ေပးေသာ စတုတၳေျမာက္ အႀကီးဆုံးက႑တစ္ခုျဖစ္ၿပီး 
ႏိုင္ငံျခားေငြရရွိေရးအတြက္လည္း စတုတၱေျမာက္က႑တစ္ခု ျဖစ္ခဲ့ 
သည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ အခ်က္အလက္မ်ားေပၚတြင္ အေျခခံ၍ ပင္လယ္ငါး 
မ်ိဳးစံု ဖမ္းဆီးရယူျခင္းသည္ ျပည္ပပို႔ကုန္တန္ဖိုး၏ ၅၅% ပါ၀င္သည္။ 
ဖမ္းဆီးရရွိေသာပင္လယ္္ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ားတြင္ အဓိကအားျဖင့္ ပါ၀င္ 
ေသာ ေရငံပုုစြန္ႏွင့္ ပုစြန္ထုပ္ႀကီး ပို႔ကုန္ပမာဏမွာ စုစုေပါင္းပို႔ကုန္ 
ပမာဏ၏ ၆% ရွိသည္။ 

၁

AEC အာဆီယံစီးပြားေရးအသိုက္အ၀န္း

ASEAN အေရွ႕ေတာင္အာရွႏုိင္ငံမ်ားအသင္း

BDS စီးပြားေရးလုပ္ငန္း ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား

BRDs မလိုအပ္ဘဲ ဖမ္းဆီးရရွိေသာငါးမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်သည့္ ပိုက္/ပစၥည္း/ကိရိယာမ်ား

CBM ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္ဗဟိုဘဏ္

CMP ကုန္ၾကမ္းေပး၊ ကုန္ေခ်ာယူစနစ္/လက္ခစား

DANIDA ဒိန္းမတ္အျပည္အျပည္ဆိုင္ရာ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေအဂ်င္စီ

DOF ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန

FADs ငါးမ်ားကို စုစည္းေစရန္ ျပဳလုပ္ေသာ ပိုက္/ပစၥည္း/ ကိရိယာမ်ား 

FDA-DOH အစားအေသာက္ႏွင့္ ေဆး၀ါးကြပ္ကဲေရး - က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန

FGD ေရြးခ်ယ္ထားေသာသူမ်ားႏွင့္ အစုအဖြဲ႔ျပဳေဆြးေႏြးျခင္း

FIND အမ်ိဳးသားဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့အစီအစဥ္

EEZ သီးသန္႔စီးပြားေရးဇုန္ 

GMP ထုတ္လုပ္မႈဆိုင္ရာအေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား

EU ဥေရာပသမဂၢ

GSP ကုန္သြယ္မႈ အခြန္ကင္းလြတ္ခြင့္

ILO အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ အလုပ္သမားေရးရာအဖြဲ႔

ISO အျပည္ျပည္ဆိုင္ရာ စံခိ်န္စံညႊန္း သတ္မွတ္သည့္အဖြဲ႔

JTEDs ငါးသားေပါက္ကေလးမ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္မ၀င္ေသာငါးမ်ားကို ဖယ္ထုတ္ေသာ ပိုက္/ပစၥည္း/ကိရိယာ

KIL အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားႏွင့္ လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္း

MADB ျမန္မာ့လယ္ယာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဘဏ္ 

MEB ျမန္မာ့စီးပြားေရးဘဏ္

MFF ျမန္မာႏုိင္ငံငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

MDRI-CESD ျမန္မာႏုိင္ငံဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အရင္းအျမစ္အဖြဲ႔အစည္း - စီးပြားေရးႏွင့္လူမႈဖြံံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးဌာန

MLFDB ျမန္မာႏုိင္ငံေမြးျမဴေရးႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဘဏ္

OSH လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး

SEAFDEC အေရွ႕ေတာင္အာရွ ငါးလုပ္ငန္းဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဌာန

TEDs လိပ္မ်ားမဖမ္းမိေစရန္ ဖယ္ထုတ္သည့္ ပိုက္/ပစၥည္း/ကိရိယာ

UNCDF ကုလသမဂၢ အရင္းအႏွီးဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ရန္ပံုေငြအဖြဲ႔

VCA တန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္ အကဲျဖတ္ခ်က္

WHO ကမ႓ာ့က်န္းမာေရးအဖြဲ႔အစည္း

YCDC ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေတာ္စည္ပင္သာယာေရးေကာ္မတီ



ေဒသဆိုင္ရာ ေစ်းကြက္အတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ပို ႔ကုန္ေရာင္းခ်မႈ 
အမ်ားစုမွာ နယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈမွ တစ္ဆင့္ျဖစ္သည္။ လွ်ပ္စစ္မီးရရွိမႈ 
အခက္အခဲကုိ အဆင္ေျပေစရန္ ပုိ႔ကုန္တင္ပုိ႔သူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ 
သုိေလွာင္ကုန္မ်ားကို တတ္ႏိုုင္သမွ် အခ်ိန္တိုအတြင္းသာ သိုေလွာင္ 
ၿပီး အနည္းဆံုးေသာသုိေလွာင္စရိတ္ တန္ဖိုးအား ေပါင္းထည့္ၿပီး  
ထိငု္း၊ တရတု္ႏငွ့ ္ဘဂၤလားေဒရ့ွန္ယစ္ပမ္်ားရွ ိေအးဂ်င့မ္်ားႏငွ့ ္ေလလ ံ
ေစ်းကြက္သို႔ ေရာင္းခ်ၾကပါသည္။ 

ပို႔ကုန္တန္ဖိုးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ျမန္မာနိုင္ငံအတြက္ တရုတ္ႏုိင္ငံသည္ 
၀ယ္ယူမႈ အမ်ားဆုံးနုိင္ငံ ျဖစ္ပါသည္။ ေဖာ္ျပပါထုတ္ကုန္မ်ား - ဂဏန္း၊ 
ငါးေခြးလွ်ာ (အရိုးမပါ ငါးမွလြဲ၍) ၊ အခြံမာေရသတၱ၀ါမ်ားႏွင့္ ငါးရွဥ့္ကို 
တရုတ္ႏိုင္ငံသို႔ေပးပို႔သည့္ ထိပ္ဆံုး ၃ ႏုိင္ငံတြင္ ျမန္မာပါ၀င္ပါသည္။ 
၂၀၀၉ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၃ခုႏွစ္ၾကား ကာလတြင္ ျမန္မာမွ တရုတ္သုိ႔ တင္ပုိ႔ 
ေသာ ပုိ႔ကုန္ပမာဏမွာ ၄၈% ခန္႔တုိးတက္ခဲ့သည္။ ထိုကာလအတြင္း 
ငါးတစ္ကီလိုလွ်င္ ပ်မ္းမွ်ေစ်းႏႈန္း ၂၈% ခန္႔ တိုးတက္ခဲ့သည္။ ျမန္မာ 
ႏိုင္ငံ၏ ပင္လယ္ေရထြက္ကုန္ တင္ပို႔မႈအမ်ားဆံုးျပဳရေသာ ႏုိင္ငံမွာ 
ထုိင္းႏုိင္ငံျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ျငားလည္း စာရင္းအင္းမ်ားအရ ၀ယ္ယူ 
ေစ်းႏႈန္းသည္ ျမန္မာ၏ထိပ္ဆုံးပိုင္း ပို႔ကုန္ေစ်းကြက္တြင္ အနိမ့္ဆုံး 
ျဖစ္သည္။ တရုတ္ႏုိင္ငံသုိ႔ ငါးတင္ပို႔မႈအတြက္ တစ္ကီလိုလွ်င္ ပ်မ္းမွ် 
ေစ်း အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂.၄၁ ျဖစ္ေနခ်ိန္တြင္ ထိုင္းႏိုင္ငံ၏ ၀ယ္ယူမႈ 
ပ်မ္းမွ်ေစ်းႏႈန္းမွာ တစ္ကီလုိဂရမ္တြင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁.၀၂ သာ 
ရွိသည္။ ထိုင္းႏုိင္ငံသည္ ေရခဲရိုက္ငါးမ်ားကို ျမန္မာမွ အဓိက ၀ယ္ယူ 
သည္။ 

အဓမၼလုပ္အားခုိင္းေစမႈ စြပ္စြဲခံရၿပီးေနာက္ပုိင္း ဥေရာပသမဂၢသည္ 
ျမန္မာႏိုင္ငံအေပၚတြင္ ကုန္သြယ္မႈအခြန္ ကင္းလြတ္ခြင့္ (GSP) ကုိ 
၁၉၉၇ တြင္ပိတ္ပင္ခဲ့သည္။  ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ဥေရာပသမဂၢသည္ 
ျမနမ္ာႏုငိင္မံ ွတငသ္ြင္းလာေသာ  ပငလ္ယ္ေရထြကကု္နမ္်ား အားလံုး 
ကို တားျမစ္ ပိတ္ပင္ခဲ့သည္။ ပင္လယ္ေရထြက္ကုန္မ်ား တင္သြင္း 
ျခင္းကုိ ၂၀၁၀ ခုႏွစ္တြင္ ျပန္လည္ အတည္ျပဳ လက္ခံခဲ့ေသာ္လည္း 
ေမြးျမဴေရးထြကကု္နမ္်ားကုိမ ူဆက္လက္  ပတ္ိပငထ္ားသည။္ ဥေရာပ 
သမဂၢသည္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္၊ ဇြန္လ ၁၃ ရက္တြင္ ျပန္လည္အက်ိဳးသက္ 
ေရာက္မႈရွိေသာ က်င့္သံုးမႈႏွင့္အတူ  ၂၀၁၃ခုႏွစ္၊ ဇူလုိင္လ ၁၉ ရက္ 
တြင္ သြင္းကုန္အေပၚ အေကာက္ခြန္ ကင္းလြတ္ခြင့္ကုိ ျပန္လည္ခြင့္ျပဳ 
ေပးခဲ့သည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ဥေရာပသမဂၢသုိ႔ ျမန္မာပို႔ကုန္တင္ပို႔မႈမွ 
ယူရို ၂၂၃ သန္း တုိးတက္ရရွိခဲ့ျပီး ေရထြက္ကုန္တင္ပို႔မႈမွာ ၈% ပါ၀င္ 
သည္။ 

ျပည္တြင္းေစ်းကြက္ကုိၾကည့္လွ်င္ ျမန္မာအိမ္ေထာင္စုမ်ားအေနျဖင့္ 
ပင္လယ္ငါးထက္ ေရခ်ိဳငါးကို ပိုႀကိဳက္ႏွစ္သက္ေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။   
ကုလသမဂၢစားနပ္ရိကၡာႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႕၏ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ စစ္တမ္း 
အရ ျမန္မာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ပရုိတိန္းဓါတ္ ၂၂ % ခန္႔ကုိ ငါး 
စားသုံးမႈမွ ရရိွေၾကာင္း ေလ့လာေတြ႔ရိွသည္။ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ စစ္တမ္းအရ 
ႏွစ္စဥ္ တစ္ဦးခ်င္း ငါးစားသံုးမႈ ၂၁.၀၂ ကီလုိဂရမ္တြင္ ကုန္းတြင္းပိုင္း 
(သို႔) ေရခ်ိဳငါးမ်ိဳးစိတ္မွာ ၃၁.၅% ပါ၀င္ၿပီး ပင္လယ္ငါးမ်ိဳးစိ္တ္မွာ 
၂၃.၅% ပါ၀င္သည္။ ငါးပိ(ပင္လယ္ငါး၊ ေရခ်ိဳငါးတို႔ႏွင့္ျပဳလုပ္္) သည္ 
စားသုံးမႈ၏ ၄၅ % ပါ၀င္သည္။  ျပည္တြင္းေစ်းကြက္တြင္ ပင္လယ္္ငါးကုိ 
ငါးေျခာကလု္ပ၍္ေရာင္းခ်ပါက လတ္ဆတ္ေသာငါးထက္ပိ၍ု ေရာင္းရ 
သည္။ ငါးပိႏွင့္ ပုစြန္ေျခာက္မ်ားသည္ စားသံုးသူအမ်ားစု အႀကိဳက္ 
ျဖစ္ေသာ ကုန္စည္မ်ားျဖစ္သည္။ 

ပငလ္ယင္ါးဖမ္းလပုင္န္းက႑ခြတဲြင ္အမ်ိဳးသမီးေရာ အမ်ိဳးသားမ်ားပါ 
အလုပ္အကိုင္မ်ားရရွိေစရန္၊ လက္ရွိအလုပ္အကိုင္မ်ားလည္း သင့္ 
ေလ်ာ္ ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ား တုိးတက္ 
ျဖစ္ထြန္းလာေစရန္အတြက္ ပုံမွန္ကုန္ ေပးသြင္း ေပးပုိ႔ျခင္း၊ အရည္ 
အေသြး၊ ေစ်းႏႈန္းဆို္င္ရာတို႔တြင္ ယွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္စြမ္းအားကို ျမႇင့္တင္ေပး 
ရပါမည္။  လုပ္ငန္းနယ္ပယ္အတြက္ အဓိက စိန္ေခၚမႈမွာ ႏုိင္ငံတကာ 
ႏွင့္တန္းတူ ပါ၀င္ယွဥ္ၿပိဳင္ႏုိင္ရန္ သင့္ေလွ်ာ္ေသာ နည္းပညာျဖင့္၊ 
ေရရွည္တည္တံ့ ခိုင္ျမဲသည့္ ထုတ္လုပ္မႈမ်ား ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္     
(၁) ပို႔ကုန္တိုးပြားျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္း  

(၂) ျမန္မာႏုိင္ငံအတြင္း တန္ဖိုးျမင့္ထုတ္ကုန္မ်ား ထုတ္လုပ္ျခင္း 

(၃) ျပည္တြင္းေစ်းကြက္ကို ပိုမို ခိုင္မာေအာင္တည္ေဆာက္ျခင္း

(၄) ကမၻာလံုးဆုိင္ရာ စီးပြားေရးႏွင့္ ရာသီဥတုဆိုင္ရာ အေျခအေန

ေျပာင္းလမဲႈမ်ားေၾကာင့ ္ျဖစ္ေပၚႏုငိ္ေသာ အားနည္းခ်က္မ်ားကုိ ေလွ်ာ့ 
ခ်ႏုိင္ျခင္းတို႔ ရွိႏုိင္ပါသည္။ 

ေအာက္ေဖာ္ျပပါဇယားသည ္ရနက္နု္ႏငွ့ၿ္မတ္ိပငလ္ယ္ငါးဖမ္းလုပင္န္း
က႑ခြတဲြငရ္ွိေသာ အဓကိ ဦးစားေပးေျဖရငွ္းရမည့ ္အတားအဆီးမ်ား၊ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ အဆုိျပဳခ်က္မ်ားျဖစ္ 
သည္။ 

အေၾကာင္းအရာအက်ဥ္းခ်ဳပ္ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

ေရခဲျဖန္႔ျဖဴးျခင္းႏွင့္ လက္လီေရာင္းျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္
အလုပ္သမားေရးရာ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကို ေလးစားလို္က္နာမႈအားနည္းျခင္း

လုပ္ငန္းခြင္ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး (OSH) ၊ ေရခဲကို သန္႔ရွင္းစြာ ကိုင္တြယ္ျခင္းမ်ားႏွင့္ 
ပတ္သတ္၍ သင္တန္း မတက္ဖူးေသးေသာ အလုပ္သမား အမ်ားအျပားရွိျခင္း

အခြင့္အလမ္း 
ေရခဲျဖန္႔ျဖဴးျခင္းတြင္ လုပ္ငန္းခြင္အေျခအေနႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား တိုးတက္မႈရွိျခင္းသည္  ညစ္ညမ္းမႈ 
ႏွင့္ အေလအလြင့္မ်ားကုိ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္း၊ ေရခဲလုပ္ကိုင္သည့္ နည္းလမ္းမ်ားလည္း တိုးတက္လာေစ 
ျခင္း။

တိုးတက္မႈွရွိၿပီး အဆင့္ျမင့္၍ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ လုိက္ေလ်ာညီေထြမႈ ရွိ္ေသာ ေလွ/သေဘၤာႏွင့္ 
ငါးဖမ္းကိရိယာပံုစံမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေလွ/သေဘၤာေဆာက္လုပ္သူမ်ားမွ ကြ်မ္းက်င္မႈႏွင့္ နားလည္ 
သိျမင္မႈ အားနဲျခင္း။

အဆင့္ျမင့ ္ငါးဖမ္းကိရယိာႏငွ့ ္ေရယာဥမ္်ားအေပၚ ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွမံႈေၾကာင့ ္ရရွလိာမည့ ္အက်ိဳးအျမတ္မ်ား 
အား ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာပိုင္ရွင္မ်ား သိျမင္မႈနည္းပါးျခင္း၊ စြန္႔စား ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ မျပဳလုပ္လုိျခင္း၊ 
၀ယ္ယူႏုိင္စြမ္း အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ ရွိျခင္း (ေငြႀကိဳေပးႏုိင္စြမ္း)

အခြင့္အလမ္း
ငါးဖမ္းကိရယိာမ်ား ျပဳျပငမ္ြမ္းမံျခင္းႏငွ့ ္ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ားကိ ုျပဳျပငထိ္န္းသိမ္းျခင္းျဖင့ ္ေလာငစ္ာ 
ဆီ အက်ိဳးရွစိြာ သုံးစြဲႏုငိ္ျခင္း၊ ပငလ္ယ္ျပငတ္ြင ္ေဘးကင္းစြာ သြားလာႏုငိ္ျခင္း၊ ကမ္းနီး ေရသယံဇာတမ်ား 
အလြန္အကြ်ံ ထုတ္ယူသံုးစြဲျခင္းကို ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္း။

ေရလုပ္သားႏွင့္ ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား (interm- 
ediaries)သုိ႔ ေရခဲေပးသြင္းရာတြင္ အစား 
အစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းေရး၊ အရည္အေသြး 
စံႏႈန္းကုိက္ညီမႈရွိေစရန္ ေရခဲကုိင္တြယ္နည္း 
လမ္းမ်ား၊ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ 
က်န္းမာေရးဆိုငရ္ာ သငတ္န္းမ်ားကိ ုလကလီ္ 
ေရာင္းခ်သူမ်ားသုိ ႔  သင္တန္းေပးႏိုုင္ေရး        
အတြက ္ ေရခစဲကရ္ံမု်ား၏ စြမ္းေဆာငရ္ညကုိ္
တုိုးတက္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာ ေဆာက္လုပ္သူမ်ား၏ 
စြမ္းရည္ကုိ ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းအားျဖင့္ ငါးဖမ္း 
ေလွ/သေဘၤာပိုင္ရွင္မ်ားသည္ ေဘးကင္းၿပီး 
စြမ္းေဆာင္ရည္ ျမင့္မားေသာ ေလွ/သေဘၤာ 
မ်ားျဖင့္ ပုိမိုေ၀းကြာေသာ ပင္လယ္ျပင္တြင္
ကာလရွည္သြားေရာက္ႏိုုင္ျခင္း။

ငါးဖမ္းကိရိယာ ေပးသြင္းသူမ်ား၏ ကြ်မ္းက်င္ 
မႈ စြမ္းရည္မ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ေပးျခင္းျဖင့္ ပိုမို 
အက်ိဳးရွိ ထိေရာက္ၿပီး သီးသန္႔ေရြးခ်ယ္ထား 
ေသာ ငါးဖမ္းကရိယိာ အမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ရယူ 
သံုးစြဲမႈတိုးတက္ေရး။

အဓိကက်ေသာအတားအဆီးမ်ား၊အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ အဆိုျပဳခ်က္မ်ား အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္

သြင္းအားစု

အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္အဆိုျပဳခ်က္မ်ား

၃၂

ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲၿပီး ရာသီဥတုအလိုက္ သင့္ေလွ်ာ္ေသာ ငါးဖမ္းနည္းပညာမ်ား က်င့္သုံးႏုုိင္ရန္ 
အတြက္ အေထာက္အကူျပဳ ၀န္ေဆာင္မႈႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို ငါးဖမ္းသူမ်ား မရရွိျခင္း။

ေရရညွတ္ညတ့ံ္ခိငု္ျမဲေသာ ငါးဖမ္းနည္းမ်ား လိုကန္ာက်င့သုံ္းျခင္းေၾကာင့ ္ရရွမိည့ ္အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကုိ 
နားလည္သိျမင္မႈ နည္းျခင္း/ ေရလုပ္သားမ်ားအၾကား စီးပြားေရး (သုိ႕မဟုတ္) လုပ္ငန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈ 
စြမ္းေဆာင္ရည္မရွိျခင္း။ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား
ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲေသာ ငါးဖမ္းနည္းမ်ားကုိ က်င့္သုံးျခင္းသည္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈႏွင့္ 
အလိကုသ္င့ရ္ွိေစၿပီး ေယဘုယ်အားျဖင့ ္ကနုထု္တ္စြမ္းအားတုိးတက္ၿပီး ပိမုိုေကာင္းမြန္ေသာ ေစ်းကြက္ 
၀င္ေရာက္ႏုိင္ျခင္း ရလဒ္မ်ား ရရွိႏုုိင္ပါသည္။ ႏုိင္ငံတကာမွ ၀ယ္ယူသူမ်ားသည္ ေရရွည္တည္တံ့ေသာ 
နည္းလမ္းျဖင့္ လုပ္ကုိင္ေၾကာင္း အသိအမွတ္ျပဳခံထားသည့္ ကုန္စည္ေပးသြင္းသူမ်ားထံမွသာ ပိုမို 
၀ယ္ယူလိုၾကပါသည္။

လုပ္ငန္းအက်ိဳးအျမတ္ရရွိမႈကို ထိန္းသိမ္းၿပီး ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲေသာ ကုန္ေပးသြင္းႏုိင္မႈကုိ 
ေသခ်ာေစရန္ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ ပို ႔ကုန္ တင္ပို ႔လုပ္ငန္းရွင္မ်ားတြင္ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ မက္လုံးမ်ား 
ႀကီးႀကီးမားမား ရွိၾကသည္။

ငါးဖမ္းသူမ်ားအေနျဖင့္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲ 
ၿပီး ရာသီဥတုႏွင့္ ဆီေလ်ာ္ေသာ ငါးဖမ္းနည္း 
ပညာမ်ားႏငွ့ ္ေရရညွတ္ညတ့ံ္ေသာ စီးပြားေရး 
လုပင္န္းအျဖစ ္၎တုိ႔၏ ငါးဖမ္းလုပင္န္းမ်ားကုိ 
စီမံခန္႔ခြဲႏုိင္ရန္ အေထာက္အကူျပဳမည့္ ၀န္ 
ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ 
ေဒသတြင္း စြမ္းေဆာငရ္ည ္ဖြံံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး။ 

ငါးဖမ္းျခင္း



ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာ ကုမၸဏီမ်ားကို ေပးထား 
ေသာ ဦးစားေပးမႈႏငွ့အ္တူ ပငလ္ယ္ငါးလုပင္န္း 
က႑ခြဲတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ကုန္ထုတ္စြမ္း
အားတုိးတက္မႈအစီအစဥ္/ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား 
ေပးႏုိင္ရန္ ေဒသတြင္း စြမ္းေဆာင္ရည္ ဖြံ႔ၿဖိဳး 
တိုးတက္ေရး။ 

ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ျခင္း (Processing)

ကြ်မ္းက်င္ေရလုပ္သား ျပတ္လပ္မႈ
ပင္လယ္ေရနက္ပိုင္း ငါးဖမ္းနည္းလမ္းမ်ားကို မသိရွိျခင္း၊

ငါးဖမ္းသေဘၤာသား ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ သင္တန္း၀န္ေဆာင္မႈမ်ား မရွိျခင္း။

အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ပငလ္ယ္ျပင ္ေဘးအႏရၱာယက္င္းေရး ကိစၥရပမ္်ား ေျဖရငွ္းေဆာငရ္ြက္ေပးျခင္းႏငွ့ ္အလုပအ္ကုိင ္အေျခ 
အေနမ်ား တုိးတက္ေစျခင္းသည္ ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာတြင္ လုပ္ကိုင္လုိသူမ်ားကို ဆြဲေဆာင္မႈ ျဖစ္ေစ 
ပါသည္။ 

ကြ်မ္းက်င္ေရလုပသ္ားမ်ား ရရွိႏုငိ္ျခင္းျဖင့ ္ကုမၸဏမီ်ားအေနျဖင့ ္လုပင္န္းခြငသ္ငတ္န္းေပးျခင္းအတြက္ 
ကုန္က်မည့္ ကုန္က်စရိတ္ႏွင့္ အခ်ိန္တို႔ကိုသက္သာေစျခင္း။ မေတာ္တဆ ထိခိုက္မႈအႏၱရာယ္မ်ားကို 
ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ျခင္း။ ကုန္ထုတ္စြမ္းအား ျမင့္တက္ျခင္းႏွင့္ ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲေသာ ငါးဖမ္းနည္းမ်ား 
က်င့္သံုးမႈ တိုးတက္ျခင္းစသည္တို႕ကို ရရွိေစပါသည္။ 

ပင္လယ္ေရနက္ပိုင္း ငါးဖမ္းျခင္းသည္ တုိင္းျပည္၏ အဓိက ေမာင္းႏွင္အားမ်ားထဲမွ တစ္ခုျဖစ္ရန္ 
အလားအလာရွိၿပီး ကမ္းနီး ပင္လယ္သယံဇာတမ်ား ေလ်ာ့ပါးလာျခင္းကိုလည္း ကာကြယ္တားဆီးႏုိင္ 
ပါသည္။ 

ကာလရညွင္ါးဖမ္းလုပင္န္း ရပန္ားသည့အ္ခ်နိ္ႏငွ့ ္ခြင့္ျပဳလုိငစ္င ္ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းမ်ားရွိ္ေသာလ္ည္း ပငလ္ယ္ 
ေရနက္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ျခင္းျဖင့္ အလုပ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ တည္ျငိမ္ေသာ ၀င္ေငြကုိ ရရွိႏုိင္ 
ပါသည္။ 

ငါးသေလာက္မွလြဲ၍ ပင္လယ္္ငါးသည္  ေရခ်ိဳငါးထက္ အရည္အေသြးနိမ့္ေၾကာင္း ေတြ႔ရွိသည္။ 

ငါးကို သင့္ေတာ္စြာ ကုိင္တြယ္ပံုနည္းလမ္းႏွင့္ ေစ်းတြင္ ခင္းက်င္းျပသေသာ နည္းလမ္းမ်ားမရွိျခင္း။

အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ပငလ္ယ္ငါးမ်ားကုိ သန္႔ရငွ္းၿပီး က်န္းမာေရးႏငွ့ည္ညီြတ္ေသာ ေရာင္း၀ယ္ျခင္းမ်ားရွိျခင္းသည ္ဖမ္းဆီးရရွ ိ
ေသာ ငါးမ်ား ပ်က္စီးဆံုးရွံဳးမႈကို ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ၿပီး စားသံုးသူ၏ ယံုၾကည္မႈကိုလည္း ရရွိႏုိင္ပါသည္။ 

ကနု္ၾကမ္းအဆင့္လုပ္ကုိင္သူမ်ား (upstream players) အၾကားတြင္ အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္း 
ေရးႏွင့္ အရည္အေသြးစံႏႈန္း လုိက္နာလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား အားနည္းျခင္း။

ငါးမ်ားကုိ ေဘးကင္းစြာ ကိုင္တြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၏ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ကုန္ၾကမ္း 
အဆင့္ လုပ္ကိုင္သူမ်ား (upstream players) အတြင္း အသိအမွတ္ျပဳမႈ နည္းပါးျခင္း။

အစားအစာ ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းေရး စံႏႈန္းမ်ားကုိ လိက္ုနာလုပ ္ေဆာင္ႏုငိ္ေစရန ္အေထာက္အပံ့ျပဳေသာ 
၀န္ေဆာင္မႈႏွင့္ အရင္းအျမစ္မ်ားမရွိျခင္း။ 

ေစ်းကြက္လုိအပ္ခ်က္ (အရည္အေသြးအပါအ၀င္) မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီရန္အတြက္ ေစ်းႏႈန္း ဆြဲေဆာင္မႈ 
မက္လံုး မရွိျခင္းသည္ ေစ်းကြက္ရွာေဖြျခင္းနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ လုပ္ထုံးလုပ္နည္းမ်ားအား လိုက္နာ 
က်င့္သံုးျခင္းစေသာ တိုးတက္မႈမ်ားကို ေႏွာင့္ေႏွးေစပါသည္။ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ထုတလု္ပမ္ႈ ဂြင္းဆက္ အားလုံးမ ွနုငိင္တံကာအစားအစာ ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရငွ္းေရးႏငွ့ ္အရညအ္ေသြး 
စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္လုပ္ေဆာင္ျခင္းျဖင့္ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္သည္ ေစ်းကြက္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ 
ထိုးေဖာက္ ၀င္ေရာက္ႏုိင္ပါသည္။ 

အစားအစာ ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရငွ္းေရး စံႏႈန္းမ်ားကုိ ေရလပုသ္ားမ်ားႏငွ့ ္ကုနသ္ညမ္်ား လုိက္နာျခင္း 
ျဖင့္ ျပည္ပပို႔ကုန္ေစ်းကြက္အတြက္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းမႈမ်ား တိုးပြားလာႏုိင္ပါသည္။ 

ငါးလုပ္ငန္းကို တာ၀န္ယူမႈရွိစြာျဖင့္ မည္သို႔စီမံမည္ဆိုသည္ႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္း လည္ပတ္မႈႏွင့္ ေရာင္း၀ယ္ 
ေရးမ်ားကုိ မညသုိ္႔ စမီရံမညဆုိ္သည့ ္နည္းလမ္းမ်ားႏငွ့ ္ပတ္သကၿ္ပီး အေကာငအ္ထည ္ေဖာ္စမီခံ်က္ႏငွ့ ္ 
ေပါင္းစည္းနားလည္မႈ မရွိျခင္း။

ဆင့္ကဲထုတ္လုပ္မႈျဖစ္စဥ္ (supply chain) ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ အားနည္းျခင္း။ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား
ပငလ္ယ္ငါးလုပင္န္းဥပေဒ၊ တာ၀နယူ္မႈရွိေသာ ငါးလုပင္န္းအတြက္ က်င့၀္တ္စည္းကမ္းမ်ားႏငွ့ ္ငါးလပု ္
ငန္းဆိုင္ရာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ားသည္ ေကာင္းမြန္ေသာ က်င့္၀တ္စည္းကမ္းမ်ားကုိ လုိက္နာက်င့္သုံးေရး 
အတြက္ အေျခခံအဓိကအခ်က္ျဖစ္ၿပီး ပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္းက႑ခြဲ၏ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတုိင္မ်ားကုိ 
ေထာက္ပ့ံေပးႏုိင္ပါသည္။

ခိုင္မ္ာၿပီး ထိေရာက္ေသာ အစိုးရႏငွ့ ္ပဂုၢလိက ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္မႈလုပင္န္းမ်ားသည ္တာ၀နခ္မံႈရွိေသာ 
ငါးလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ စီပြားေရးလုပ္ငန္း ထူေထာင္ေရးအတြက္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္( ၿမိတ္ကို ေရွ႕ေျပးေဆာင္ 
ရြက္သည့္ ေနရာအျဖစ္သတ္မွတ္ၿပီး) ေျပာင္းလဲမႈျဖစ္စဥ္အား တုိးတက္ေစျခင္း၊ ဆန္းသစ္တီထြင္ျခင္း  
မ်ားအတြက္ ဖန္တီးရာေနရာအျဖစ္ အသံုးခ် ေဆာင္ရြက္ႏိုုင္ပါသည္။

ၾကီးမားက်ယ္ျပန္႔ၿပီး အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိေသာ နည္းပညာဆိုင္ရာမ်ား၊ ေစ်းကြက္ရွာေဖြျခင္း နည္းလမ္းမ်ားကုိ 
တည္ရွိေနသည့္ အသင္းအဖြဲ႔က ရယူႏုိင္ေသာ စြမ္းေဆာင္ရည္အားနည္းျခင္း၊ အဖြဲ႔၀င္မ်ားကုိလည္း 
လိုအပ္ေသာ အကူအညီ၊ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ေထာက္ပ့ံမေပးႏုိင္ျခင္း။

အခြင့္အလမ္း
အားေကာင္းေသာ အသင္းအဖြဲ႔မ်ားရွိျခင္းသည္ လုပ္္ငန္းရွင္မ်ား၊ အလုပ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ ပတ္၀န္း 
က်င္ဆိုင္ရာ အေျခအေနမ်ားႏွင့္ ေစ်းကြက္လုိအပ္ခ်က္ ေျပာင္းလဲမႈမ်ားကုိ ထိထိေရာက္ေရာက္ႏွင့္ 
ႀကိဳတင္ တက္ႂကြစြာေဆာင္ရြက္ႏုိင္ျခင္း။ 

ငါးဖမ္းေရလုပသ္ားမ်ား ပငလ္ယ္ျပငတ္ြင ္ေဘး 
အႏၱရာယ္ကင္းစြာ လုပ္ကုိင္ႏုိင္သည့္ ကြ်မ္း 
က်င္မႈမ်ားႏွင့္ နည္းပညာမ်ား၊ သဘာ၀ပတ္ 
၀န္းက်င္ မထိခိုက္ေသာ ငါးဖမ္းျခင္းအေလ့ 
အက်င့္မ်ား တုိးတက္ေရးအတြက္ ရည္ရြယ္ 
ေဆာငရ္ြက္ေပးသည့ ္၀န္ေဆာငမ္ႈမ်ားအတြက္ 
ျဖည့္ဆည္းေပးျခင္းႏွင့္ လက္ခံရယူျခင္းမ်ား 
ဖြံံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး။

ပိမုိုေကာင္းမြန္ေသာ ေစ်းကြကရ္ွာေဖြျခင္း ဆိငု ္
ရာက်င့္သုံးမႈမ်ားကုိ ေစ်းသည္မ်ား က်င့္သုံး 
ႏိုင္ရန္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားရရွိႏုိင္မႈႏွင့္ အတူလုံ 
ေလာက္ေသာ ေစ်းကြက္အေျချပဳ အားေပး 
ေဆာင္ရြက္မႈမ်ား တိုးတက္ျဖစ္ထြန္းေရး။

ကုန္ေပးသြင္းသမူ်ားကုိ အစားအစာေဘးကင္း 
ေရး၊ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးကင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာ 
ေရးတို႕ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ 
နည္းလမ္းညႊန္ျပသူမ်ားအျဖစ္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ျမတိတ္ြင ္ကုနသ္ညမ္်ား/ငါးခ်ဆိပက္မ္းမ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ကို တုိုးပြားေစေရး။ 

ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမွ ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား (inter- 
mediaries) ဆီသို႔ ငါးမ်ား သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ 
ျခင္းစနစ္ကို အဆင့္ျမွင့္တင္ျခင္း။

လက္ကားေရာင္းသူမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔ အလုပ္ 
သမားမ်ားကုိ အစားအစာ ေဘးအႏရၱာယ္ကင္း 
ေရး၊  လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းေရး၊ 
က်န္းမာေရးႏငွ့ပ္တ္သက္ျပီး သငတ္န္းေပးရန ္
(သုိ႔) နည္လမ္းညႊန္ျပရန္ ရန္ကုန္လက္ကား 
ငါးေစ်းရွ ိေစ်းစမီခံန္႔ခြသူဲမ်ား၏ စြမ္းေဆာငရ္ည ္
ကို ျမင့္တင္ေပးျခင္း။

လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ႏွင့္ အဖြ႔ဲ၀င္မ်ား၏ လုိအပ္ 
ခ်က္မ်ားကုိ ရွင္းလင္းစြာေဖာ္ျပရန္ႏွင့္ ေစ်းကြက္ 
ကို ေမာင္းႏွင္ေပးေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေပးရန္ ေဒသတြင္း အသင္းအဖြဲ႔၏
စြမ္းေဆာင္ရည္ကိုအားေကာင္းေစေရး။

လက္လီျဖန္႔ျဖဴးျခင္း

လုပ္ငန္း၀န္းက်င္/လုပ္ငန္းမ်ားအခ်င္းခ်င္း ဆက္ဆံေရး ေကာင္းမြန္ေစျခင္း

အေၾကာင္းအရာအက်ဥ္းခ်ဳပ္ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၅၄

အလုပသ္မားမ်ား ကုနထု္တ္လုပ္ႏုငိစ္ြမ္း နမိ့က္်ျခင္းႏငွ့ ္စြမ္းအင္ေထာကပ့္ံေပးမႈ ပံမုနွမ္ရရွိျခင္းတုိ႔ေၾကာင့ ္
ထုတ္လုပ္မႈ ကုန္က်စရိတ္ ျမင့္မားျခင္း။ 

ျပဳျပငထ္တုလု္ပ္ေသာလုပင္န္းမ်ားအတြက ္ကုနထ္တ္ုစြမ္းအားကုိ ျမႇင့တ္င္ေပးႏုငိ္ေသာ ၀န္ေဆာငမ္ႈမ်ားကုိ 
မရရွိျခင္း။ 

အခြင့္အလမ္းမ်ား 
ကုနထု္တ္စြမ္းအားတိုးတက္ျခင္းသည ္ႏုငိင္တံကာေစ်းကြကရ္ွ ိငါးထတ္ုကုနမ္်ား၏ေစ်းနႈန္းႏငွ့ ္ယဥွၿ္ပိဳင္္ႏုငိ ္
စြမ္းအေပၚေကာင္းက်ိဳး သက္ေရာက္မႈရွိပါသည္။ 

အဓိကက်ေသာအတားအဆီးမ်ား၊အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ အဆိုျပဳခ်က္မ်ား အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္ အဓိကက်ေသာအတားအဆီးမ်ား၊အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္ အဆိုျပဳခ်က္မ်ား အႏွစ္ခ်ဳပ္ေဖာ္ျပခ်က္

သြင္းအားစု

အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ားလုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္အဆိုျပဳခ်က္မ်ား လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္ရန္အဆိုျပဳခ်က္မ်ား

အေရာင္းအ၀ယ္ျပဳျခင္း
လုိကန္ာရမည့ ္က်င့၀္တ္စည္းကမ္းမ်ား ခ်မတွ ္
ျခင္းမွတစ္ဆင့္ အစိုးရႏွင့္ ပုဂၢလိကမွ ပါ၀င္ 
သက္ဆုိင္သူအားလံုးက ဆင့္ကဲထုတ္လုပ္မႈ 
ျဖစ္စဥ္ (supply chain) အား စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈႏွင့္္ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈ ဖြံံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး။

  



Figure 1. Relative Attractiveness of  the Seven Shortlisted Subsectors

အပိုင္း (၁) - မိတ္ဆက္ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 
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က။ ေနာက္ခံသတင္းအခ်က္အလက္

အပိုင္း (၁)

ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္တာ၀နယ္မူႈရွိေသာ စီးပြားေရးလုပင္န္းႏငွ့ ္ပတသ္က္၍ 
ေငြေၾကးေထာက္ပံ့ေပးေသာ DANIDA အဖြဲ ႔၏ အစိတ္အပုိင္း ၂ 
မဟာဗ်ဴဟာကို အသိေပးရန္ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း တန္ဖိုးျမႇင့္ 
ျဖစ္စဥ္ အကဲျဖတ္မႈ(VCA)ကုိ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္သည္။ အစိတ္အပုိင္း 
၂ သည္ အျပည္အျပည္ဆုိင္ရာ အလုပ္သမားေရးရာအဖြဲ႔ (အုိင္အယ္လ္ 
အို) ျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖစ္ျပီး ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ အထည္ခ်ဳပ္လုပ္ငန္းတြင္ လုပ္ကိုင္ေနၾကေသာ 
အမ်ိဳးသားႏငွ့ ္အမ်ိဳးသမီးထုႏစွရ္ပလုံ္းအတြက ္သင့္ေလ်ာ္ေကာင္း မြန ္
ေသာ အလုပ္အကုိင္အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ ဖန္တီးေပးရန္ ရည္ရြယ္ပါ 
သည္။ 

ငါးလုပ္ငန္းက႑၌ တန္ဖုိးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္ကုိ ေလ့လာရာတြင္ ကာလ ၃ ရပ္ 
ပါ၀င္ပါ သည္။ ထိုကာလ ၃ ရပ္မွာ-

ပထမကာလ - VCA ေလ့လာမႈ ပထမကာလကုိ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္၊ 
ဒီဇင္ဘာလ ၁၅ ရက္မွ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီလ၊ ၁၆ ရက္အတြင္း 
စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ ငါးလုပ္ငန္းက႑ႏွင့္ ပတ္သက္ 
၍ ယခင္ေလ့လာမႈမ်ားကုိ စိစစ္သုံးသပ္ျခင္း အပါအ၀င္ ပထမအစီ 
အစဥ္ေရးဆြဲၿပီး လက္ေတြ႕ကြင္းဆင္း အကဲျဖတ္ျခင္း မတုိင္မီ အခ်က္ 
အလက္ေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား ပါ၀င္ပါသည္။ 

ဒုတိယကာလ - VCA ဒုတိယကာလကုိ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္၊ ဇန္န၀ါရီ ၁၃ 
ရက္မွ ေဖေဖာ္၀ါရီလ ၄ ရက္အထိ စီမံေဆာင္ရြက္ခဲ့ကာ ေလ့လာ 
ထားေသာထုတ္လုပ္မႈ အတိုင္းအတာႏွင့္ ေစ်းကြက္ အခြင့္အလမ္း 
မ်ားအေပၚ အေျခခံ၍ ျမန္မာႏိုင္ငံ ငါးလုပ္ငန္း၌ က႑ခြဲ ၇ ခုကုိ 
စကာတင္ေရြးခ်ယ္ျခင္း ျပဳလုပ္ပါသည္။ ဦးစားေပး ေဆာင္ရြက္ျခင္း 
အတြက္ ထိုက႑ခြတဲစ္ခုစီကုိ အလ်င္အျမန္ အကဲျဖတ္မႈ ေဆာင္ရြက္ 
ျပီး က႑ခြဲ ၂ ခုကုိ အေသးစိတ္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာျခင္းမ်ား 
ျပဳလုပ္သည္။ 

တတိယကာလ - VCA ေလ့လာမႈ တတိယကာလကုိ ၂၀၁၅ခုႏွစ္၊ 
ေဖေဖာ္၀ါရီ ၁၆ ရက္မွ မတ္လ ၆ ရက္အတြင္း ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။ 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာ က႑ခြဲႏွစ္ခုကို အေသးစိတ္ ထပ္မံခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ 
ေလ့လာျခင္း အပါအ၀င္ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္တြင္ တုိးတက္မႈႏွင့္ သင့္ 
ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပ္အကုိင္မ်ား ဖန္တီးေပးျခင္းကုိ 
ေထာက္ပ့ံေပးရာတြင္ အုိင္အယ္လ္အို အေနျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေပးႏုိင္ 
ေသာ ၀န္ေဆာင္မႈပုံစံမ်ားႏွင့္ ေဆာင္ရြက္မည့္နည္းလမ္းမ်ားကုိ 
ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္းလည္း ပါ၀င္ပါသည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္ (MFF)ႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးငွာန(DOF)
မ ွကိယုစ္ားလွယ္မ်ား၊ လုပင္န္းနယ္ပယ္ရွ ိအဓကိ သကဆ္ိငုသူ္မ်ားႏငွ့ ္
အစည္းအေ၀းျပဳလုပ္ျခင္း၊ လူေတြ႕ေမးျမန္းမႈမ်ား ျပဳလုပ္ျခင္းအျပင္ 
ဖြ႔ြံ ၿဖိဳးတုိးတက္မႈ အစီအစဥ္မ်ားႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန(DOF) မွ 
အစီရင္ခံစာမ်ား၊ ရရွိထားသည့္ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး 
ပထမကာလတြင္ ေဆာင္ရြက္ခဲ့ေသာ စိစစ္သံုးသပ္ခ်က္မ်ား၊ စသည္
တုိ႔အေပၚအေျခခံ၍ေအာက္ပါက႑ခြဲမ်ားကုိ စဥ္းစားသုံးသပ္ရန္ 
အတြက္ ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ျပခဲ့သည္။ 

- ငါးျမစ္ခ်င္း 
- တီလားပီယား
- ကကတစ္
- ရႊံ႕ကဏန္း
- ပုစြန္ထုပ္ႏွင့္ ပုစြန္ဆိတ္မ်ား (ေမြးျမဴျခင္း)
- ေရခ်ိဳငါးဖမ္းလုပ္ငန္း 
- ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း

စဥ္းစားသံုးသပ္ျခင္းအတြက္ က႑ခြဲမ်ား စကာတင္ေရြးခ်ယ္ျခင္းကို  
ေလ့လာသိရွိရေသာ ေစ်းကြက္အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ ထုတ္လုပ္မႈ 
အတိုင္းအတာအေပၚ အေျခခံထားျခင္းျဖစ္သည္။ ပံု ၁ တြင္ 
စကာတင္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ က႑ခြဲ ၇ ခု၏ ႏိႈင္းယွဥ္ၾကည့္ႏုိ္င္ေ
သာဆြဲေဆာင္မႈမ်ားကို ေဖာ္ျပထားသည္။
လပုင္န္းနယပ္ယတ္ြင ္လုပကုိ္င္ေနသည့ ္အမ်ိဳးသားႏငွ့ ္အမ်ိိဳးသမီးထု 
ႏစွရ္ပလုံ္းက သင့္ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပအ္ကုိင ္အေျခအေန 
မ်ားကိ ုသိျမငန္ားလည္ေစရန ္အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ေဆာငရ္ြက္ျခင္း၊ 
အလပုအ္ကိငု ္ျဖစထ္ြန္းေစျခင္း၊ တာ၀နယ္မူႈရွိေသာ စီးပြားေရးလုပင္န္း 
က်င့္သံုးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကို အဟန္႔အတားျဖစ္ေစသည့္ အေၾကာင္း
တရားမ်ားကုိေျဖရွင္းျခင္းျဖင့္ အားလုံးပါ၀င္ၿပီး ေရရွည္တည္တ့ံခို္င္ျမဲ 
ေသာ တိုးတက္မႈမ်ားကုိ ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္မည္ဆုိသည့္ အုိင္ 
အယ္လ္အို၏ တာ၀န္ယူမႈရွိေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း စီမံကိန္း 
ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္ကုိက္ညီရန္  က႑ခြဲေရြးခ်ယ္မႈအတြက္ စံမ်ားကုိ 
သတ္မွတ္ထားသည္။  

ေရြးခ်ယ္မႈစံမ်ားကို ေအာက္ပါအတုိင္း သတ္မွတ္ထားသည္။ 

- က႑ခြဲ၏ အရြယ္အစားႏွင့္ အတို္င္းအတာပမာဏ 
- ေစ်းကြက္၀ယ္လိုအားႏွင့္ တိုးတက္မႈအလားအလာ
- အလုပ္အကိုင္ခန္႔အပ္မႈမ်ားျဖစ္ထြန္းျခင္း
- အလားအလာရွိသည့္အရာမ်ားကို အဆင့္ျမွင့္တင္   
 ေဆာင္ရြက္ျခင္း  

က႑ခြမဲ်ားကုိ ဦးစားေပးေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီမံကိန္းအေနျဖင့္ အမ်ိဳးသမီး 
မ်ား ပါ၀င္ေနေသာအပိုင္းႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈစြမ္းရည္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈ၊ 
ပိမုိုေကာင္းမြန္ေသာ အလပုအ္ကိုင္အ္ေျခအေနမ်ား၊ ၀င္ေငြတုိးပြား ရရွ ိ
မႈႏွင့္အတူ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈမွ အက်ိဳးခံစားရခြင့္ရွိ/မရွိကိုပါ ထည့္သြင္း 
စဥ္းစားသံုးသပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ 

က႑ခြဲေရြးခ်ယ္မႈအတြက္ စံ တစ္ခုျခင္းစီအလုိက္ အေရးႀကီးသလုိ  စံ 
အားလံုးပါ၀င္ေအာင ္ထည့သ္ြင္းစဥ္းစား သုံးသပခ္ဲသ့ည။္ ၂၀၁၅ခုႏစွ၊္ 
ဇန္န၀ါရီလ ၂၆ ရက္တြင္ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ား၊ ငါး 
လုပ္ငန္းဦးစီးဌာန၊ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ ႔ခ်ဳပ္၊ အလုပ္သမားသမဂၢမ်ား 
ပါ၀င္ေသာ ေန႔တစ္၀က္ၾကာ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲကုိ က်င္းပကာ 
က႑ခြမဲ်ားအတြက ္အဆင့သ္တမ္တွ္ျခင္းႏငွ့ ္ဦးစားေပးသတ္မတ္ွျခင္း 
ကို  ေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။  အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲအခ်ိန္အတြင္း  
တက္ေရာက္ပါ၀င္သူမ်ားသည္ စကာတင္ ေရြးခ်ယ္ထားေသာ က႑ခြ ဲ
မ်ားကုိ စံ တစ္ခုခ်င္းစီအလုိက္ ႏိႈင္းခ်င့္သုံးသပ္ၾကျပီး က႑ခြဲမ်ားကုိ 
အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္းႏွင့္ ဦးစားေပးျခင္းမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ ၾကသည္။ 
ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၊ ေရခ်ဳိငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၊ ပုစြန္ဆိတ္ႏွင့္ 
ပုစြန္ထုပ္လုပ္ငန္း က႑မ်ားသည္ ထိပ္ဆုံးဦးစားေပး က႑ခြဲ ၃ ခု 
အျဖစ္ထြက္ေပၚလာသည္။ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ ဖြ႔ၿံဖိဳးတုိးတက္ေရး အစီအစဥ္ 
ႏငွ့ ္ပတ္သက္ျပီး ေနာကဆ္ကတ္ြဲ ေဆြးေႏြးပြမဲ်ားတြင ္ပါ၀င္ေဆာငရ္ြက္ 
ေသာလုပ္ငန္းနယ္ပယ္မွ သက္ဆုိင္သူမ်ားက အၾကံျပဳသည္မွာ အုိင္ 
အယ္(လ္)အုိ၏ တာ၀န္ယူမႈရိွေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း အစီအစဥ္ 

1 DOF Fishery Statistics 2013 and 2014
2 LIFT Program, WorldFish/MyFish, CBI Reports, IDE Discussion Paper, various FAO studies, reports 
from DOF, MFF, USAID, Dr. Edwards, NAG, and other fishery experts and organizations

အေနျဖင့္ အျဖဴကြက္ေရာဂါ(white spot disease) ထိန္းခ်ဳပ္ေလ်ာ့ပါး 
ေရး၊ သားေဖာကလ္ပုင္န္းတိုးတက္ေရး စသည့က္စိၥရပမ္်ားရွိေနေသာ 
ပုစြန္ဆိတ္၊ ပုစြန္တုပ္လုပ္ငန္း က႑ခြထဲက္ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းႏွင့္ 
ေရခ်ိဳငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ရိွေသာ အတားအဆီးမ်ားႏွင့္အခြင့္အလမ္း 
မ်ားကုိ ေျဖရွင္း ေဆာင္ရြက္ရန္ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ အေနအထား 
တြင္ရွိေၾကာင္းဆိုသည္။ 

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းႏွင့္ ေရခ်ိဳငါးဖမ္းလုပ္ငန္းအတြက္ တန္ဖိုးျမႇင့္ 
ျဖစ္စဥ္ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္းကို သီးျခားေဆာင္ရြက္မည့္ကိစၥ 
အျဖစ္ျပင္ဆင္ျပီးျဖစ္သည္။ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း VCA ကုိ 
ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ ၿမိတ္ၿမိဳ႕နယ္ (တနသၤာရီ တိုင္းေဒသႀကီး) ႏွင့္ 
ရန္ကုန္ကုိ အဓိက အေလးထား လုပ္ေဆာင္မည္ျဖစ္သည္။  ျမန္မာ 
နိုင္ငံ၏ ကမ္းရုိးတန္းသည္ ကီလုိမီတာ ၃၀၀၀ ခန္႔ရွည္လ်ားသည္။ 
ကမ္းရိုးတန္းကုိ အပိငု္း ၃ ပိငု္း ခြဲျခားႏုငိသ္ည။္ ရခိငုက္မ္းရိုးတန္းေဒသ 
(နတ္ျမစ္၀မွ ေမာ္တင္စြန္းအထိ ကီလုိမီတာ ၇၄၀ ရွည္လ်ားသည္)၊  
ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြ်န္းေပၚေဒသႏွင့္ မုတၱမပင္လယ္ေကြ႕ ကမ္းရိုးတန္း 
ေဒသ (ေမာ္တင္စြန္းမွ မုတၱမပင္လယ္ေကြ႕အထိ ကီလုိမီတာ ၄၆၀ 
ရွည္လ်ားသည္) ၊ ဘဂၤလားပင္လယ္ေအာ္ႏွင့္ ကပၸလီပင္လယ္ ထိစပ္ 
ေနေသာ တနသၤာရီကမ္းရိုးတန္းေဒသ(မုတၱမပင္လယ္ေကြ႔မွ ပါခ်န္ 
ျမစ္၀အထိ ကီလုိမီတာ ၁၂၀၀ ရွည္လ်ားသည္)။ ထုတ္လုပ္မႈသည္ 
ေနရာအႏွ႔ံတြင္ရွိေသာ္လည္း ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ား ဆုိက္သည့္ 
ေနရာ (သို႔) ငါးခ်ဆိပက္မ္းမ်ားသည ္ရနက္နု္ႏငွ့ ္ၿမတ္ိတြင ္ပိမု်ားသည။္ 
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Figure 1. RELATIVE ATTRACTIVENESS OF THE SEVEN SHORTLISTED SUBSECTORS
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ခ။ တန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာျခင္း၏ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား

ဂ။ နည္းစနစ္ႏွင့္ ကိုင္တြယ္ေျဖရွင္းနည္း 

တန္ဖုိးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္ေလ့လာမႈ၏ အဓိကရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ပင္လယ္ငါးဖမ္း 
လပုင္န္းက႑ခြဲေအာကတ္ြငရ္ွိေနေသာ အခ်က္အလက္မ်ားႏငွ့အ္ေျခ 
အေနမ်ားကို ေဖာ္ထုတ္နားလည္ရန္၊ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးထု 
ႏွစ္ရပ္လံုး အလုပ္အကိုင္မ်ား ရရွိေစရန္ ရည္ရြယ္ခ်က္ႏွင့္အတူ 
ယွဥ္ၿပိဳင္ႏုိင္မႈ အဆင့္ျမင့္ျမင့္မားမားေရာက္ရွိ ေအာင္ျမင္ေရး၊ (သုိ႔) 
တည္ရွိေနေသာ အလုပ္အကိုင္မ်ားကို သင့္ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္ေသာ 
အလုပ္အကုိင္ အခြင့္အလမ္းမ်ား ျဖစ္ေပၚေအာင္ တုိးတက္ေဆာင္ရြက္ 
ေရးျဖစ္သည္။ တန္ဖိုိးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္ ေလ့လာရျခင္း၏ အဓိကက်ေသာ 
ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ ေအာက္ပါတို႔ကုိ လုပ္ေဆာင္ရန္ ျဖစ္သည္။ 

က)  ေနာက္ဆံုးေရာက္ရွိသြားသည့္ ေစ်းကြက္မ်ား၊ ပံ့ပိုးေပးေသာ 
ေစ်းကြက္မ်ား၊ အလုပ္သမားမ်ား အပါအ၀င္ ပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္း 
က႑ခြြ၏ဲ လုပ္ေဆာငခ္်က္ကုိ အက်ိဳးသက္ေရာက္/ထိခိက္ုေသာ 
ဆက္ႏႊယ္မႈမ်ားႏွင့္ အခ်က္အလက္အမ်ိဳးမ်ိဳးကုိ အေသးစိတ္ 
သိျမင္နားလည္ႏုိင္ရန္၊  လုပ္ငန္း၀န္းက်င္ႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း 
မ်ား အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ ျဖည့္ဆည္း ပ့ံပိုးေပး 
ျခင္း။

ခ)   ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း တန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္၏ တည္ေဆာက္ပံုႏွင့္ 
သေဘာသဘာ၀သည္ အလုပ္သမားႏွင့္ အလုပ္အကိုင္ အေျခ 
အေနမ်ားအေပၚ သက္ေရာက္ပံုမ်ားကုိ သိျမင္နားလည္ရန္ ပံ့ပိုး 
ေပးျခင္း။

လတ္တေလာရရွိေသာ အစီရင္ခံစာမ်ားႏွင့္ ေလ့လာမႈမ်ားမွ သတင္း 
အခ်က္အလက္မ်ားကိ ု အႏစွခ္်ဳပ ္စစုည္းႏုငိရ္န ္ကနဦး ေလ့လာမႈမ်ား 
ကို ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ထုိသို႔ ေလ့လာမႈျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ 
သုေတသနတြင္ အေလးထားေဆာင္ရြက္ရန္ လုိအပ္ေသာ ကိစၥရပ္မ်ား 
အတြက္ လမ္းညႊန္မႈရရိွပါသည္။ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းႏွင့္ပတ္ 
သက္ျပီး အစိုးရေဖာ္ျပသည့္ ကိန္းဂဏန္းစာရင္းမ်ားမွာ လုပ္ငန္းနယ္ 
ပယ္အေနျဖင့္ ေမးခြန္းထုတ္စရာရွိေနျပီး  ကိန္းဂဏန္းစာရင္း စုစည္း 
ေကာက္ယူသည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို အဆင့္ျမႇင့္တင္ရန္ လိုအပ္မႈႏွင့္ 
ယံၾုကညအ္ားထားႏိငု္ေလာက္ေသာ ကိန္းဂဏန္းအခ်ကအ္လက္မ်ား 
ျဖစ္ရန္လိုေၾကာင္း ပုဂၢလိကက႑တြင္ အဓိကပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သူမ်ား
ကဆုိၾကသည္။ VCA သုုေတသနအဖြဲ႔သည္  မူလအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ေနာကပ္ိငု္းထပမ္ံေတြ႔ရွိေသာ အခ်က္အလကမ္်ားႏငွ့ ္ေစစ့ပ္ေသခ်ာစြာ 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာေလ့လာ၍ အျပန္အလွန္စစ္ေဆးျခင္း (သုိ႔) အနည္းဆံုး 
အေနျဖင့ ္အဓကိပါ၀င ္သက္ဆိငုသူ္မ်ား၏ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာထင္ျမငခ္်က္ 
ႏငွ့သ္ိျမငန္ားလညထ္ားမႈမ်ားကုိ ေဖာ္ျပရန ္အားစိက္ုၾကိဳးပမ္းခဲသ့ည။္ 

ဒုတိယကာလႏွင့္ တတိယကာလ ကြင္းဆင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္  
အရည္အေသြးဆိုင္ရာသုေတသန နည္းလမ္းမ်ားကို အသံုးျပဳေဆာင္ 
ရြကခ္ဲ့ျပီး အဓကိအားျဖင့ ္အဓကိသတင္းေပးသူမ်ားႏငွ့ ္လူေတြ႔ေမးျမန္း 
သတင္းရယူျခင္း(key informant interviews (KII) ၊ အစုအဖြဲ႔ငယ္ 
ျဖင့္ ျပဳလုပ္ေသာ အစည္းအေ၀းမ်ား၊ ေရြးခ်ယ္ထားေသာလူမ်ားျဖင့္ 
အစုအဖြဲ႔ျပဳ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားပါ၀င္သည္။ အဓိကသတင္းေပးသူႏွင့္ 
အစည္းအေ၀း၊ ေဆြးေႏြးပြဲသုိ႔ တက္ေရာက္ပါ၀င ္သူမ်ားတြင ္လယ္သ 
မားမ်ား၊ ေရလုပ္သားမ်ား၊ ကုန္သည္မ်ား၊ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေရး 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊  ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ား၊ ဖြံ႕ၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ႏွင့္ 

ဂ)   အဓိကအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားႏွင့္အမ်ိဳးသမီးမ်ားကို အလုပ္အကိုင္ 
ခန္႔အပ္မႈ၊ သင့္ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္ေသာ ပါ၀င္ ေဆာင္ရြက္မႈကို ရရွိ 
ျခင္းႏွင့္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ကုိ ယွဥ္ၿပိဳင္ႏုိင္မႈ 
ရွိေစရန္ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း (သို ႔) အားလုံးပါ၀င္ေသာ 
လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ အတားအဆီးျဖစ္ေနေသာ လုပ္ငန္းအဆင့္ 
ကိစၥရပ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။

ဃ) အားလုံးပါ၀င္ေသာ လုပ္ငန္းစဥ္ေအာက္တြင္ လုပ္ငန္းပိုင္း(chain) 
၌ရွိေနေသာ အက်ပ္အတည္းမ်ားကို ေက်ာ္လႊားႏိုင္ရန္ လုိ္အပ္ 
သည့ ္ဦးစားေပးေဆာငရ္ြကမ္ႈမ်ားကိ ုေဖာ္ထတ္ုျခင္း။ ထိုသို႔ေဆာင ္
ရြက္ျခင္းျဖင့္ value chain ယွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္မႈႏွင့္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး/
သင့္ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပအ္ကိုင ္အခြင့အ္လမ္းမ်ား ျမႇင့ ္
တင္ေရးကိုေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။ 

င)   လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ စြမ္းေဆာင္ရည္ တုိးတက္ေကာင္းမြန္ရန္အတြက္ 
ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းက႑ခြဲတြင္ အစိုးရႏွင့္ပုဂၢလိက က႑ 
သက္ဆုိင္ပါ၀င္သူမ်ား အခ်င္းခ်င္း ပိုမိုပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ 
သည့္ နည္းလမ္းမ်ားကို ရွာေဖြျခင္းႏွင့္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း။ 

ငါးလပုင္န္းဦးစီးဌာန (ေမြးျမဴေရး၊ ေရလပုင္န္းႏငွ့ ္ေက်းလက္ေဒသဖြံ႔ၿဖိဳး 
ေရးတြင္ပါ၀င္) ျမန္မာႏုိင္ငံငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္မွ ကုိယ္စားလွယ္မ်ား 
ပါ၀င္သည္။ လူတစ္ဦးခ်င္းစီ၏ ရႈေထာင့္အျမင္မ်ား၊ အေတြ႔အၾကံဳ မ်ား၊ 
အေရအတြက္ဆုိင္ရာအခ်က္အလက္မ်ားကုိ စုစည္းေကာက္ယူျခင္း 
အတြက္  အဓိကသတင္းေပးသူမ်ားကုိ လူေတြ႔ေမးျမန္း၍ သတင္းရယူ 
ျခင္း (KII)နည္းလမ္းကို အသုံးျပဳခဲ့ပါသည္။ လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္းမွ 
ရရွိလာသည့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ စိစစ္ျခင္းႏွင့္ အဖြဲ႔မ်ား 
(သို႔) ကုိယ္စားျပဳ အဖြဲ႔ခြဲမ်ားအတြက္ အေလးထားေဆာင္ရြက္ရမည့္ 
ကိစၥရပ္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ 
ရယူရာတြင္ အစည္းအေ၀းႏွင့္ အစုအဖြဲ႔ေဆြးေႏြး ျပဳလုပ္ျခင္းမ်ားက 
ထိေရာက္မႈရွသိည။္ အဓကိ ေျဖၾကားသူမ်ားႏငွ့ ္ပါ၀ငတ္က္ေရာက္သူ 
အခ်ိဳ႕မွာ ရန္ကုန္ႏွင့္ ၿမိတ္ၿမိဳ႕နယ္(တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး)တြင္ရိွ 
ေသာ ငါးလုပ္ငန္းက႑မွ အဓိက ပါ၀င္သက္ဆိုင္သူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ပါ၀င္သက္ဆိုင္သူမ်ား ေဆြးေႏြးညွိႏိႈင္းပြဲကုိ ၿမိတ္ၿမိဳ႕နယ္တြင္ ၂၀၁၅ 
ခုႏွစ္၊ ေဖေဖာ္၀ါရီလ ၂၄ ရက္ေန႔တြင္ ျပဳလုပ္က်င္းပခဲ့သည္။ တက္ 
ေရာက္ပါ၀င္သူမ်ားက တန္ဖုိးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ျခင္း (VCA)၏ 
ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားကို အတည္ျပဳျခင္း၊ ထင္ျမင္ခ်က္ေပးျခင္းႏွင့္ ေဆြးေႏြး 
ျခင္းမ်ားျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ ထို႔ေနာက္ တက္ေရာက္ပါ၀င္သူမ်ားသည္ 
လုပ္ငန္းနယ္ပယ္က ရင္ဆိုင္ေနရေသာ အဓိက ကိစၥရပ္မ်ားကို ဦးစား 
ေပး သတမ္တွ္ျခင္းႏငွ့ ္ေရြးခ်ယ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း ျပဳလုပခ္ဲၿ့ပီး ျဖစန္ုငိ္ေခ်
ရွိေသာလုပ္ငန္းစဥ္ကို အၾကံျပဳေဆြးေႏြးတင္ျပခဲ့ၾကသည္။ 

ေအာက္ပါရႈေထာင့္အျမင္မ်ားကို အေျခခံ၍ ပါ၀င္သက္ဆိုင္သူမ်ား 
ေဆြးေႏြးညွိႏိႈင္းျခင္း၊ လူေတြ႔ေမးျမန္း၍ သတင္းရယူျခင္း၊ ေရြးခ်ယ္
ထားေသာလူမ်ားျဖင့္အစုအဖြဲ႔ျပဳေဆြးေႏြးျခင္းကာလအတြင္း ရရွိလာ 

အပိုင္း (၁) - မိတ္ဆက္ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

Figure 2. Stakeholders Consultation in Myeik

ေသာ တံု႔ျပန္ ေျဖၾကားျခင္းမ်ားကုိ အထပ္ထပ္ စိစစ္၍ ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ 
ျခင္းေပၚတြင္အေျခခံျပီး အတားအဆီးမ်ားႏွင့္ ၀င္ေရာက္ေဆာင္ရြက္ 
ျခင္း မ်ားကိုပိုမိုအေသးစိတ္စီစဥ္ေရးဆြဲနုိင္ခဲ့သည္။ 

− ပါ၀င္သက္္ဆိုင္သူမ်ားေဆြးေႏြးညိႇႏႈိင္းပြဲ၊ အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲ 
တက္ေရာက္ပါ၀ငသ္မူ်ားႏငွ့ ္အဓကိ သတင္းေပးသူမ်ား၏ အေျခ 
အေန

− ကုမၸဏီလူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္း၏ ရလဒ္အေျဖမ်ားကို ခိုင္မာေအာင္ 
အတည္ျပဳျခင္းႏွင့္ အေရးႀကီးေသာ ကိစၥရပ္မ်ားကို ေဖာ္ထုတ္ရန္ 
အၾကံေပးျခင္းအတြက္ ၾကားခံအဖြဲ႔အစည္း(third party) ေစာင့္ 

၉ ၈

ၾကည့္ေလ့လာမႈမ်ား (ဥပမာ။ ။ အစိုးရေအဂ်င္စီမ်ား၊ ျဖည့္ဆည္း 
ေထာက္ပံ့သူမ်ား၊ ဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္မ်ား) သည္ အေရးပါသည္။  

− ထုိုင္း၊ ဖိလစ္ပိုင္၊ ဗီယက္နမ္ ႏုိင္ငံမ်ားကဲ့သို႔ အျခားႏုိင္ငံမ်ား၏ 
အေတြ႔အၾကံဳမ်ား 

− ျမန္မာ့ငါးလုပ္ငန္းနယ္ပယ္တြင္ ယခင္ အကဲျဖတ္ ေလ့လာမႈမ်ား 



ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ အပိုင္း (၂) -  လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္

လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္
က။ ထုတ္လုပ္မႈလမ္းေၾကာင္းမ်ား

အပိုင္း (၂)

ကုလသမဂၢစားနပ္ရိကၡာႏွင့္ စိုက္ပိ်ဳးေရးအဖြဲ႔မွ ေကာက္ယူထားေသာ
စစ္တမ္းအခ်က္အလက္မ်ားအရ၊ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ တစ္ကမၻာလုံး 
အတုိင္းအတာျဖင့္ ငါးထုတ္လုပ္မႈမွာ မက္ထရစ္တန္ ၁၅၈ သန္း 
ရွိခဲ့သည္။ တစ္ကမၻာလုံး ထုတ္လုပ္မႈ၏  ၅၀ % (သုိ႔) မက္ထရစ္တန္ 
၇၉.၇ သန္းသည္ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမွျဖစ္သည္။ ထုတ္လုပ္မႈ 
၇၆.၂% ခန္႔သည္ ထုတ္လုပ္မႈတြင္ ထိပ္ဆံုးႏုိင္ငံျဖစ္ေသာ တရုတ္ႏွင့္ 
အျခား ၁၈ ႏုိင္ငံမွ ျဖစ္သည္။ ဂ်ပန္ႏွင့္ ထိုင္းရွိ ပင္လယ္ငါးဖမ္းထုတ္ 
လုပ္မႈမ်ားသည္ ၂၂% ႏွင့္ ၃၉ % အသီးသီး က်ဆင္းသြားသည္။ 
ငါးထုတ္ကုန္မ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဂ်ပန္ႏွင့္ထိုင္းသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ 
အဓိကေစ်းကြက္မ်ားျဖစ္သည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံသည္ ၎၏ငါးဖမ္းေလွ/
သေဘၤာအစုကို ၁၉၈၀ ခုႏွစ္ကတည္းက ေလွ်ာ့ခ်ခဲ့ျခင္း၊ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ 
တြင္ ဆူနာမီေၾကာင့္ ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာႏွင့္ အေျခခံအေဆာက္ 
အအံုမ်ား ပ်က္ဆီးျခင္းၾကံဳခဲ့ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ငါးထုတ္လုပ္မႈ က်ဆင္းခဲ့ 
ရျခင္းျဖစ္သည္။ ထိုင္းႏုိင္ငံ၏ ထုတ္လုပ္မႈ က်ဆင္းရျခင္းမွာ အထူး 
သျဖင့္ ထိုင္းပင္လယ္ေကြ႔တြင္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆိုင္ရာ ျပံဳးတီးမႈ 
ႏွင့္ ငါးအလြန္အကြ် ံ ဖမ္းဆီးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ပင္လယ္သယံဇာတမ်ား
ကနုခ္မ္းျခင္းႏငွ့အ္တူ ၂၀၀၈ ခုႏစွက္တည္းက အငဒ္ိနုီးရွားေရျပငတ္ြင ္
ထိုင္းငါးဖမ္းေလွ/ သေဘၤာမ်ားျဖင့္ ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္း ရပ္နားလုိက္ 
ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ျဖစ္ေၾကာင္းမွတ္ယူႏုိင္ပါသည္။ 

ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန၏ စာရင္းဇယားေပၚအေျခခံ၍၊ ျမန္မာႏုိ္င္ငံရွိ ငါး
လုပ္ငန္းမ်ားမွငါးထုတ္လုပ္မႈသည္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ မက္ထရစ္တန္ 
(ေထာင္ေပါင္း) ၄,၄၇၈.၂၁ ရွိခဲ့ရာမွ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ မက္ထရစ္တန္ 
(ေထာင္ေပါင္း)  ၅,၀၄၇.၅၃ သုိ႔တုိးပြားလာခဲ့သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ငါးထုတ္လုပ္မႈ၏ ၅၄% မွာ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမွျဖစ္သည္။ 

၂၀၁၂ ႏွင့္ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ကာလအၾကား၊ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း 
ထတ္ုလပုမ္ႈသည ္ကာလတတူစခ္တုည္း၌ အျမင့ဆုံ္း ရာခုငိ္ႏႈန္း ၁၆% 

ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း ထုတ္လုပ္ 
မႈ အျမင့္ဆုံး ႏုိင္ငံစာရင္းတြင္ ကမၻာ့အဆင့္ ၁၀ ၌ ရိွခဲ့သည္။ ၂၀၀၃ ႏွင့္ 
၂၀၁၂ ခုႏွစ္အၾကား ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ပင္လယ္ငါးဖမ္းျခင္းသည္ ၁၂၁% 
တိုးတက္ခဲ့ျပီး ၎သည္ အျခားထုတ္လုပ္သည့္ အဓိကႏုိင္ငံ ၁၈ ႏုိင္ငံ 
အၾကားတြင္ အျမင့္ဆံုးျဖစ္ခဲ့သည္။ ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲေသာ ထုတ္ 
လုပ္မႈမ်ား ေသခ်ာေစရန္အတြက္ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ လိုက္နာလုပ္ 
ေဆာင္ရန္ ပါ၀င္သက္ဆုိင္သူမ်ား၏ အေလးထားမႈမ်ားမွာ တိုးပြား 
လ်က္ရွိ္သည္။ ၁၉၈၀ မွ ၁၉၈၃ အၾကား ကာလမ်ားတြင္ ေဆာင္ရြက္ 
ခဲ့ေသာ ေနာက္ဆံုးျပဳလုပ္ခဲ့သည့္ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း စစ္တမ္း 
အရ ျမန္မာ့ေရျပင္တြင္ ခန္႔မွန္းေျခအားျဖင့္ ေရေပၚလႊာေန ငါးမ်ိဳးစိတ္ 
ေပါင္း မက္ထရစ္တန္ ၁ သန္းခန္႔ရွိျပီး ေရေအာက္ႏွင့္ေရေအာက္ 
ၾကမ္းျပင္တြင္ က်က္စားေသာ ငါးမ်ိဳးစိတ္ေပါင္း မက္ထရစ္ တန္ ၀.၈ 
သန္းရွိေၾကာင္းေလ့လာသိရွိရသည္။ ထိုသက္ရွိ ငါးမ်ိဳးစိတ္စုစုေပါင္း
အေရအတြက္မွ  ေရေပၚလႊာေနငါးမ်ိဳးစိတ္ မက္ထရစ္တန္ ၀.၅ သန္း 
ႏွင့္ ေရေအာက္ႏွင့္ ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္ရွိ ငါးမ်ိဳးစိတ္ မက္ထရစ္တန္ 
၀.၅၅ သန္း (စုစုေပါင္း ပယ္လယ္ငါး မက္ထရစ္တန္ ၁.၀၅ သန္း) သည္ 
ေရရွည္တည္တံ့ခို္င္ျမဲမည့္ အမ်ားဆံုးထုတ္ယူႏုိင္မႈပမာဏ (MSY)
အျဖစ္ ခန္႔မွန္းရသည္။ (BOBLME)

သို႔ ေရာက္ရွိခဲ့သည္။ ပင္လယ္ျပင္မွ ငါးဖမ္းယူရရွိမႈသည္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ 
တြင္ မက္ထရစ္တန္ ၂.၃၃ သန္းရွိခဲ့ရာမွ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ မက္ထရစ္ 
တန္ ၂.၇၀ သန္းသုိ႔ တုိးတက္ခဲ့သည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ထုတ္လုပ္မႈ ဆုိင္ရာ 
အခ်က္အလက္အရ ကမ္းရုိးတန္းမွ ပင္လယ္ေရနက္ မီတာ ၂၀၀ အထိ 
အက်ံဳး၀င္သည္ဟု မွတ္ယူရၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံအေနျဖင့္ ေရရွည္တည္တ့ံ
ခ္ုိင္ျမမဲည့္အမ်ားဆုံးထုတ္ယူႏိုင္မႈပမာဏ(MSY) မက္ထရစ္တန္ ၁.၀၅ 
သန္းထက္ ေက်ာ္လြန္ေနသည္ကိုေတြ႔ရသည္။ 

၁၁၁၀

ႏုိင္ငံအဆင့္
ထုတ္လုပ္သည့္ပမာဏ (မတ္ထရစ္တန္) အေျပာင္းအလဲ (%)

 ဇယား ၁ - ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း လုပ္ကိုင္သည့္ အဓိကႏုိင္ငံမ်ား 

၁ တရုတ္ ၁၂,၂၁၂,၁၈၈ ၁၃,၅၃၆,၄၀၉ ၁၃,၈၆၉,၆၀၄ ၁၃.၆ ၂.၄

၂ အင္ဒိုနီးရွား ၄,၂၇၅,၁၁၅ ၅,၃၃၂,၈၆၂ ၅,၂၄၀,၂၄၇ ၂၇.၀ ၁.၇

၃ အေမရိကန္ ၄,၉၁၂,၆၂၇ ၅,၁၃၁,၀၈၇ ၅,၁၀၇,၅၅၉ ၄.၀ -၀.၅

၄ ပီရူး ၆,၀၅၃,၁၂၀ ၈,၂၁၁,၇၁၆ ၄,၈၀၇,၉၂၃ -၂၀.၆ ၄၁.၅

၅ ရုရွားျပည္ေထာင္စု ၃,၀၉၀,၇၉၈ ၄,၀၀၅,၇၃၇ ၄,၀၆၈,၈၅၀ ၃၁.၆ ၁.၆

၆ ဂ်ပန္ ၄,၆၂၆,၉၀၄ ၃,၇၄၁,၂၂၂ ၃,၆၁၁,၃၈၄ -၂၁.၉ -၃.၅

၇ အိႏၵိယ ၂,၉၅၄,၇၉၆ ၃,၂၅၀,၀၉၉ ၃,၄၀၂,၄၀၅ ၁၅.၁ ၄.၇

၈ ခ်ီလီ ၃,၆၁၂,၀၄၈ ၃,၀၆၃,၄၆၇ ၂,၇၅၂,၈၈၁ -၂၈.၈ -၁၆.၀

၉ ဗီယက္နမ္ ၁,၆၄၇,၁၃၃ ၂,၃၀၈,၂၀၀ ၂,၄၁၈,၇၀၀ ၄၆.၈ ၄.၈

၁၀ ျမန္မာ ၁,၀၅၃,၇၂၀ ၂,၁၆၉,၈၂၀ ၂,၃၃၂,၇၉၀ ၁၂၁.၄ ၇.၅

၁၁ ေနာ္ေ၀း ၂,၅၄၈,၃၅၃ ၂,၂၈၁,၈၅၆ ၂,၁၄၉,၈၀၂ -၁၅.၆ -၅.၈

၁၂ ဖိလစ္ပိုင္ ၂,၀၃၃,၃၂၅ ၂,၁၇၁,၃၂၇ ၂,၁၂၇,၀၄၆ ၄.၆ -၂.၀

၁၃ ကိုရီယားသမၼတနိုင္ငံ ၁,၆၄၉,၀၆၁ ၁,၇၃၇,၈၇၀ ၁,၆၆၀,၁၆၅ ၀.၇ -၄.၅

၁၄ ထုိင္း ၂,၆၅၁,၂၂၃ ၁,၆၁၀,၄၁၈ ၁,၆၁၂,၀၇၃ -၃၉.၂ ၀.၁

၁၅ မေလးရွား ၁,၂၈၃,၂၅၆ ၁,၃၇၃,၁၀၅ ၁,၄၇၂,၂၃၉ ၁၄.၇ ၇.၂

၁၆ မက္ဆီကို ၁,၂၅၇,၆၉၉ ၁,၄၅၂,၉၇၀ ၁,၄၆၇,၇၉၀ ၁၆.၇ ၁.၀

၁၇ အုိက္စ္လန္ ၁,၉၈၆,၃၁၄ ၁,၁၃၈,၂၇၄ ၁,၄၄၉,၄၅၂ -၂၇.၀ ၂၇.၃

၁၈ ေမာ္ရကို ၉၁၆,၉၈၈ ၉၄၉,၈၈၁ ၁,၁၅၈,၄၇၄ ၂၆.၃ ၂၂

စုစုေပါင္း အဓိက ၁၈ ႏုိင္ငံ ၅၄,၇၆၄,၆၆၈ ၆၃,၄၆၆,၃၂၀ ၆၀,၇၀၉,၃၈၄ ၃.၃ -၄.၃

တစ္ကမၻာလံုး စုစုေပါင္း ၇၉,၆၇၄,၈၇၅ ၈၂,၆၀၉,၉၂၆ ၇၉,၇၀၅,၉၁၀ ၀.၀ -၃.၅

% ေ၀စု ၇၃.၈ ၇၆.၈ ၇၆.၂  

သတင္းရင္းျမစ္ -  ကမၻာ့ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ငါးေမြးျမဴေရး အေျခအေနေဖာ္ျပခ်က္ ၊ FAO ၊ ၂၀၁၄ 

Figure 3. Percentage Distribution of  Fisheries Production in Myanmar by Subsector, 2014
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ဇယား ၂ - ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ ငါးလုပ္ငန္းမ်ားမွထုတ္လုပ္မႈ၊ ၂၀၁၂ မွ ၂၀၁၄   

ပတ္၀န္းက်င္ေဂဟစနစ္
% 

အေျပာင္းအလဲ 
၂၀၁၄/၁၂

ထုတ္လုပ္မႈပမာဏ  (မက္ထရစ္တန္ ေထာင္ေပါင္း)

၂၀၁၂ ၂၀၁၃ ၂၀၁၄

ငါးေမြးျမဴေရး ၈၉၈.၉၆   ၉၂၉.၃၈ ၉၆၄.၂၆  ၇%

ေရခ်ိဳ (ငါးေမြးျမဴေရး) ၁,၂၄၆.၄၆ ၁,၃၀၂.၉၇ ၁,၃၈၁.၀၃  ၁၁%

ပင္လယ္ (ငါးေမြးျမဴေရး) ၂,၃၃၂.၇၉ ၂,၄၈၃.၈၀ ၂,၇၀၂.၂၄  ၁၆%

စုစုေပါင္း  ၄,၄၇၈.၂၁ ၄,၇၁၆.၁၅ ၅,၀၄၇.၅၃  ၁၃%

သတင္းရင္းျမစ္ - ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန

၂၀၁၁ ၂၀၁၂ ၂၀၁၃ ၂၀၁၁/၁၂ ၂၀၁၂/၁၃



ခ။ ထုတ္ကုန္ ေဖာ္ျပခ်က္

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းဟု ဆုိရာတြင္ ပင္လယ္သဘာ၀ ပတ္၀န္းက်င္ 
တြင္  ျဖစ္ေပၚေနေသာ သက္ရိွ သယံဇာတမ်ားကုိ ဖမ္းယူရရွသိည့္ ပုံစံ 
အားလံုးကုိ ဆုိလိုပါသည္။ ျပဳလုပ္ျပီးခဲ့သည့္ စစ္တမ္းတြင္ ပင္လယ္ 
ေရနက္ပုိင္း (ေပ ၁၂၀၀ အလြန္) ေနရာအပါအ၀င္ ျမန္မာသီးသန္႔ 
စီးပြားေရးဇုန္တြင္ရွိေသာ ေရငံပုစြန္အမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ငါးအမ်ဳိးမ်ဳိး အပါအ၀င္ 
မ်ိဳးစိတ္ေပါင္း ၄၄၂ မ်ိဳးေက်ာ္ကုိိ မွတ္တမ္းတင္ခဲ့သည္။ ငါး/ပုစြန္ 
မ်ိဳးစိတ္ ၄၄၂ မ်ိဳးတြင္ မ်ိဳးစိတ္ ၈၀ သည္ စီးပြားေရးအတြက္ အေရးပါ 
ေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။  ထိုမ်ိဳးစိတ္ထဲမွ ငါးမ်ိဳးစိတ္ ၆၃ မ်ိဳး၊  ေရငံပုစြန္ 
မ်ိဳးစိတ္ ၅ မိ်ဳး၊ ေက်ာက္ပုစြန္ထုပ္ႀကီး ၂ မိ်ဳး၊ ငါးမန္းမ်ဳိးစိတ္ ၃ မ်ဳိး၊ 
ငါးလပိ္ေက်ာကမ္်ိဳးစတ္ိ ၃ မိ်ဳး၊ ျပညႀ္ကီးငါးမ်ိဳးစတ္ိ ၁ မ်ိိဳးတုိ႔ ပါ၀ငသ္ည။္ 
ျမနမ္ာႏုိငုင္ရံွ ိေရေအာက္္ၾ္ကမ္းျပငပ္ိငု္းႏငွ့ ္ေရေပၚလႊာပိငု္းမ ွစီးပြားေရး 
အတြက္ အေရးအပါဆုံးျဖစ္သည့္ ငါးမ်ိဳးစိတ္ထဲမွ အခ်ိဳ႕ကုိ ေဖာ္ျပရ 
ေသာ္ ပင္လယ္ငါးခူ၊ ငါးသေလာက္၊ ငါးေသတၱာ ၊ ငါးပါးနီ၊  goatfish၊ 
ပငလ္ယင္ါးရဥွ့၊္ ငါးေရႊ၊  ေရႊငါး၊  ကကူရ၊ံ  ငါးဂံုး ၊ ငါးပတုသ္င၊္ ငါးကြမ္းရပွ၊္ 
ကကတစ္၊ ငါးမုတ္၊ ငါးပုေလြ၊ ငါးတံခြန္ တုိ႔ျဖစ္သည္။ ငါးသေလာက္ 
သည္ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၏ စီးပြားေရးအတြက္ အေရးပါဆံုး 
ငါးျဖစ္သည္။  ၎သည္ ပင္လယ္ငါး တင္ပုိ႔မႈတြင္ အျမင့္ဆုံးထုတ္ကုန္ 
ျဖစ္ျပီး ျပည္တြင္းေစ်းကြက္တြင္လည္း လူၾကိဳက္မ်ားသည္။ စီးပြားေရး 
အရ အေရးပါဆုံးျဖစ္ေသာ ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ားစာရင္းကို ေနာက္ဆက္တြဲ 
၁ တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။

အေကာင္ႀကီးေသာ ခုတ္ငါးမန္း (Xiphiasgladius)၊ က်ဴနာငါးႀကီး 
(Thunnusalbacares)၊  ဒါးငါးမန္း (Tetrapturusaudax)၊ ငါးရြက္ 
တိုက္ (Istiophorusplatypus)ကဲ့သုိ႔ေသာ ေရေပၚလႊာ ငါးမ်ိဳးစိတ္ 
မ်ားသည္လည္း ျမန္မာ့ကမ္းေ၀း ေရျပင္တြင္ အထူးေပါမ်ားေၾကာင္း 
သရိသည။္ နည္းပညာႏွင့ ္ကြ်မ္းက်င္ေရလုပသ္ားမ်ား မရွိျခင္းေၾကာင့ ္
ထိငုါးမ်ိဳးစတ္ိမ်ားကိ ုအျပည့အ္၀ ဖမ္းဆီး ထတ္ုယူႏိုငု္ျခင္း မျပဳႏုငိ္ေသး 
ေပ။  ၂၀၁၀/၂၀၁၁ တြင္ က်ဴနာငါးဖမ္းေသာ ႏ္ိုင္ငံျခား ငါးဖမ္းသေဘၤာ 
မ်ားသည ္ႏုငိင္ံျခားဆိပက္မ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ဖူးခက္-ထိုင္း ၊ ပနီန-္မေလး 
ရွားႏွင့္ ဂ်ပန္တို႔တြင္ ဆိုက္ကပ္ခဲ့သည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံမွ ငါးထုတ္လုပ္ေရာင္းခ်ေသာ ပံုစံအမ်ားစုမွာ လတ္ဆတ္ 
ေသာငါး၊ ေရခဲရုိက္ငါး၊ ေအးခဲငါးႏွင့္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာ ငါးမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာ ငါးထုတ္ကုန္မ်ားတြင္ ငါးအသား 
လႊာ၊ ငါးႀကိတ္သား(surimi)၊ ငါးပိ၊ ငါးေျခာက္၊ ငံျပာရည္တုိ႔ပါ၀င္သည္။ 
ၿမတိတ္ြင ္ဖမ္းယူရရွိေသာငါး၏ ၉၀ % ခန္႔ကုိ အဓကိ ေစ်းကြက္အျဖစ ္
ရွိေနေသာ ထိငု္းနယစ္ပတ္ြင ္ငါးစိအုေနျဖင့ ္ ေရာင္းခ်သည။္ ထုိုင္းႏုငိင္ ံ
ႏွင့္ အျခားအိမ္နီးခ်င္းႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ရွိေသာ ငါးျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္
ကုမၸဏီမ်ားအတြက္ အဓိကအားျဖင့္ တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးက ငါး 
ကုန္ၾကမ္းေပးသြင္းလ်က္ ရွိသည္။ 

အပိုင္း (၂) -  လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ ျခံဳငံုသံုးသပ္ခ်က္ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) 
ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၁၃၁၂

ျမန္မာတြင္ ငံျပာရည္သည္ ဟင္းခ်က္ျပဳတ္ရာတြင္ အေရးပါေသာ  
အေျခခံ ပါ၀င္ပစၥည္းတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ျမန္မာဟင္းတုိင္း လုိ လုိတြင္ 
၎ကို ထည့္သြင္းအသံုးျပဳသည္။ အသားႏွင့္ငါးမ်ားကို မခ်က္ျပဳတ္မီ 
ငံျပာရည္ျဖင့္နယ္ေလ့ရိွသည္။ ငရုတ္သီးအေျခာက္ (သုိ႔) ငရုတ္သီးစိမ္း 
တုိ႔ျဖင့္ေရာ၍လည္း ငံျပာရည္ ငါးပိခ်က္ ျပဳလုပ္ပါသည္။ ငံျပာရည္သည္ 
နီညိဳရင့္ေရာင္ရိွျပီး အနည္းငယ္ၾကည္သည္။ ငံျပာရည္တြင္ ပါ၀င္ 
ပစၥည္းမ်ားမွာ ငါး(ေရခ်ိဳငါး သို႔မဟုတ္ ပင္လယ္ငါးႏွင့္ တစ္ခါတရံ 
ျပည္ႀကီးငါး)၊ ေရႏွင့္ ဆားတုိ႔ပါ၀င္သည္။ ငံျပာရည္သည္ အခ်ဥ္ေဖာက္ 
ထားျခင္းျဖစ္၍ သိုေလွာင္ရန္ ေရခဲေသတၱာ မလိုအပ္ပါ။ ေအး၍ေမွာင္ 
ေသာေနရာတြင္သိုေလွာင္ထားလွ်င္ ပိုေကာင္းပါသည္။ 

အလားတူ ထုတ္ကုန္တစ္မ်ိဳးမွာ ငါးပိျဖစ္သည္။ ငါးပိ ႏွစ္မ်ိဳးရွိၿပီး 
ငါးပစိမိ္းစား(သို႔) မွ်ငင္ါးပိႏငွ့ ္ငါးပရိညက္်ိဳတုိ႔ျဖစသ္ည။္   ငါးပစိမိ္းစားကုိ 
ပင္လယ္ပုစြန္ဆိတ္(ျမန္မာတြင္ေရွးယခင္ကာလမ်ားကေခၚေသာ 
ေဂြးပုစြန္ဆိတ္ သုိ႔မဟုတ္ ပုစြန္ဆိတ္အေကာင္အေသးစားေလးမ်ား
သံုးလွ်ငပ္ိုေကာင္းသည)္ ျဖင့္ျပဳလုပသ္ည။္ ထုတ္ကုန(္မွ်ငင္ါးပ)ိသည ္
သဘာ၀အားျဖင့္  ပန္းေရာင္ရွိေနတတ္သည္။ ငါးပိရည္က်ိဳကုိ 
ငါးေခြးလွ်ာ၊ ငါးဇင္းျဗားႏငွ့ ္ငါးေသတၱာကဲသုိ့႔ေသာ ပငလ္ယ္ငါးမ်ိဳးစတ္ိ 
အခ်ဳိ႕အပါအ၀င္ ငါးပါးနီအေကာင္ငယ္မ်ားျဖင့္ ျပဳလုပ္သည္။ စည္မ်ား 
(သုိ႔) ေျမအိုးမ်ားတြင္ ေလမထိေအာင္ သုိေလွာင္ရာတြင္ ၂ ႏွစ္ခန္႔ 
သိုေလွာင္ႏုုိင္ေၾကာင္း သိရသည္။ 

ျမန္မာအ္ိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေရခ်ိဳငါးမ်ားကုိ 
ပိုမိုႏွစ္သက္ၾကသည့္အတြက္ ေရခ်ိဳငါးႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္ပါက ပင္လယ္ငါး 
သည္  ေစ်းႏႈန္း နိမ့္က်ေၾကာင္းကုိ ေတြ႔ရသည္။ ထိုကဲ့သုိ႔ပင္ ပုိ႔ကုန္ 
ေစ်းကြက ္စနံႈန္းမကိကု္ေသာ/ေစ်းကြက ္မ၀င္ေသာပငလ္ယင္ါးမ်ားကုိ 
အမ်ားအားျဖင့္ ျပဳျပင္ၿပီး၊ ငါးေျခာက္အျဖစ္ ျပဳလုပ္၍ေရာင္းခ်သည္။ 

ငါးပိႏွင့္ ငါးေျခာက္ကုိ ကမ္းရိုးတန္းေဒသျဖစ္သည့္ ရခိိုင္ျပည္နယ္ႏွင့္ 
တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီးတုိ႔မွ ထုတ္လုပ္ၾကသည္။ ေစ်းႀကီးေပးရေသာ္ 
လည္း အရည္အေသြးေကာင္းမြန္ေသာ ထား၀ယ္ငါးပိကုိ တစ္ႏုိင္ 
တစ္ပိုင္ လုပ္သူမ်ားျဖင့္ ထုတ္လုပ္သည္။

ငါးႀကိတ္သား (surimi) သည္ ငါးကုိေဆးေၾကာသန္႔စင္ၿပီး cryo-
protectants ျဖင့္ေရာ၍ ႀကိတ္နယ္ထားေသာ ငါးအသားထုတ္ကုန္ 
တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ငါးႀကိတ္သား (Surimi) သည္ ႀကိတ္ထားေသာ ငါး 
အသားမွ ျပန္လည္ သန္႔စင္ထားေသာပုံစံျဖစ္ၿပီး ကဏန္းအသားတု၊ 
ငါးအသားတံုး၊ ငါးအသားေခ်ာင္းႏွင့္ အျခားေသာပင္လယ္စာမ်ား 
ပံုစံတူျပဳလုပ္ျခင္းအတြက္ ကုန္ၾကမ္းအျဖစ္အသုံးျပဳသည္။ ငါးအသား 
ႏစွက္ိ ုသုံး၍  အျခားစားေသာက ္ဖြယ္ရာမ်ားကုိလည္း ျပဳလုပ္ႏုိင္သ္ည။္ 
ျမန္မာရိွ ငါးႀကိတ္သား (surimi) ထုတ္လုပ္မႈသည္ အဓိက အားျဖင့္ 
ေရႊငါး၊ ႀကိဳး၀ါ၊ ငါးပုတ္သင္၊ ငါးေခါင္းပြႏွင့္ ငါးပုေလြ ကဲ့သို ႔ေသာ 
ေရနက္ပိုင္းငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ားကို အဓိက အေျခခံထား ထုတ္လုပ္ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ဤငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ားသည္ ျပည္ပပို ႔ကုန္အရည္အေသြးႏွင့္ 
ကိုက္ညီေသာငါးႀကိတ္သား ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ျခင္းအတြက္ အသင့္ 
ေတာ္ဆံုးျဖစ္သည္။ 

Figure 5. Fresh Fish on ice bound for the auction market at the Thailand-Myanmar border.Figure 4. Product Formats of  Marine Fish Products in Myanmar

Figure 1. RELATIVE ATTRACTIVENESS OF THE SEVEN SHORTLISTED SUBSECTORS
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အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) 
ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ 
ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု 
က။ တန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္ပံုေဖာ္ေရးဆြဲျခင္း (Value Chain Mapping) 

အပိုင္း (၃) 

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းသည္ ႏုိင္ငံျခား၀င္ေငြရရွိိမႈ၊ အလုပ္အကိုင္ 
ရရွိမႈမ်ားႏွင့္အတူ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ စီးပြားေရးႏွင့္ လူေနမႈဘ၀မ်ားတြင္ 
အေရးႀကီးေသာ အခန္းက႑မွ ပါ၀င္ပါသည္။ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္တြင္ 
အဓကိ ပါ၀ငလ္ပု္ေဆာင ္ေနၾကေသာသမူ်ားကုိ လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္းျဖင့ ္
အကဲျဖတ္ေလလ့ာမႈမ်ားအရ  ပငလ္ယင္ါး ရာခိိငု္ႏႈန္းအေတာ္မ်ားမ်ားကုိ 
ျပည္ပပို႔ကုန္ေစ်းကြက္သို႔ တင္ပို႔ေရာင္းခ်ၿပီး ေရခ်ဳိငါးမ်ားကိုမူ အဓိက 
အားျဖင့္ ျပည္တြင္းေစ်းကြက္အတြက္ ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။ အေရွ႕ 
ေတာင္အာရွႏွင့္ ပစိဖိတ္ေဒသတြင္ ေရရွည္ ဖြံ ႔ ၿဖိဳးတိုးတက္ေသာ 
ငါးလုပ္ငန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ နုိင္ငံတကာ ကုန္သြယ္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ အာရွ
ဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဘဏ္အဖြဲ႔အစည္း(ADBI)၏ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ အစီရင္ခံစာအရ 
ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္ပငလ္ယင္ါးဖမ္းလပုင္န္းက႑ခြမဲ ွအလုပသ္မားေပါင္း 
၁,၄၀၈,၀၀၀ ခန္႔ကုိ အလုပ္အကုိင္ဖန္တီးေပးႏိုင္ခဲ့ၿပီး ၁၆ % မွာ 
အခ်ိန္ျပည့္အလုပ္ျဖစ္၍ ၁၈% မွာ အခ်ိန္ပုိင္းအလုပ္ျဖစ္ကာ က်န္ရိွ 
သည့္အေရအတြက္မွာ အခ်ိန္အခါအလုိက္လုပ္ေသာ ေရလုပ္သားမ်ား 

ျဖစ္ၾကသည္။ ထံုးစံအားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားမွာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းႏွင့္ 
လက္ကားေရာင္း၀ယ္ျခင္းမ်ားတြင ္ပါ၀ငလ္ပု္ေဆာငၾ္ကၿပီး အမ်ိဳးသမီး 
မ်ားမွာ ငါးျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေဒသတြင္းေစ်းကြက္တြင္ေရာင္းခ် 
ၾကသည္။   

ငါးလုပ္ငန္းေစ်းကြက္ရွာေဖြျခင္းစနစ္တြင္ အဓိက ပါ၀င္လုပ္ကုိင္ေန 
သူမ်ားမွာ ေရခဲေပးသြင္းသူမ်ား၊ ငါးဖမ္းပစၥည္းမ်ား တင္သြင္းေရာင္းခ် 
သမူ်ား၊ ေလ/ွသေဘၤာ ပိငုရ္ငွမ္်ား၊  ေရလုပသ္ားမ်ား၊ အေရာင္းအ၀ယ ္
ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား (intermmediaries) အပါအ၀င္ ဆိပ္ခံတံတား 
လုပ္ကုိင္သူမ်ား၊ ပို ႔ကုန္လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ ငါးျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားျဖစ္သည္။  

ေအာက္ေဖာ္ျပပါတို႔သည္ ၿမိတ္ႏွင့္ရန္ကုန္ရိွ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း
က႑ခြဲတြင္ရိွေသာ အဓိကက်သည့္ တန္ဖုိးျမႇင့္ ျဖစ္စဥ္ (value 
chains) ျဖစ္သည္။ 

၁။ ထုိင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈအတြက္ လတ္ဆတ္/ေရခဲရုိက္ငါး 
    (Chilled Fish)

၁၅၁၄

Figure 7. Fresh Fish for Thailand - Myanmar Border Trade Value Chain Map - Myeik

Figure 6. Dried Fish and Shrimp in Local Market
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ၿမိတ္တြင္ အဓိက အက်ဆုံးေသာ လုပ္ငန္းပုိင္း(chain) ျဖစ္သည္။ 
ခန္႔မွန္းေျခအားျဖင့္ ၿမိတ္ရွိ စုစုေပါင္း ငါးလုပ္ငန္း ထုတ္လုပ္မႈ၏ ၇၀% 
မွ ၇၅% ခန္႔သည္ ၿမိတ္-ထ္ုိင္းႏိုင္ငံ နယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈမွ တစ္ဆင့္ 
ေရာင္းခ်ျခင္းျဖစသ္ည။္ စီးပြားေရးႏငွ့ ္ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး ၀နၾ္ကီး 
ဌာန၏ ရွင္းလင္းတင္ျပခ်က္အရ ၂၀၁၂-၁၃ တြင္ ၿမိတ္ႏွင့္ထိုင္းႏိုင္ငံ 
အၾကား နယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈသည္ ပင္လယ္ေရထြက္ကုန္ အဓိကပုိ႔ကုန္ 
ပစၥည္းတစ္ခုတည္းျဖင့္ပင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၂၅ သန္းရွိခဲ့သည္။ 

ကမ္းနီးႏငွ့ ္ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားသည ္ဤလုပင္န္းပိငု္း(chain)
တြင္ အဓိက ပါ၀င္လုပ္ကိုင္သူမ်ားျဖစ္သည္။ ပို ႔ကုန္စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ 
ကိကုည္ီေသာ ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလ/ွသေဘၤာမ ွဖမ္းယူူရရွိေသာငါးမ်ားကုိ 
ေက်းရြာမ်ားရွိ ကုန္သည္မ်ားဆီသို ႔လည္းေကာင္း၊ ေရေပၚ ငါးခ် 

ျပည္တြင္းေစ်းကြက္အတြက္ ပင္လယ္ငါး/ေရငန္ငါးမ်ားကုိ ကမ္းနီး 
ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ားမွ အဓိကရယူသည္။ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ ငါးဖမ္း 
သူမ်ား (သို႔) ကမ္းနီးငါးဖမ္းေလွမ်ားသည္ ဖမ္းယူရရွိသည့္ ငါးမ်ားကို 
ကုန္သည္မ်ားကိုေသာ္ လည္းေကာင္း (သို႔) ရန္ကုန္ျပင္ပေနရာမ်ားရွိ 
ပ်ံက်ေစ်းသည္မ်ားသုိ႔လည္းေကာင္း တိုက္ရိုက္ေရာင္းခ်ၾကသည္။ 
ျပညတ္ြင္းေစ်းကြကကုိ္ ျဖည့ဆ္ည္းေပးေသာ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာ 

ဆိပ္ကမ္းမ်ားဆီသုိ ႔လည္းေကာင္း သယ္ေဆာင္သြားၾကသည္။ 
ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းေရလုပ္သားမ်ားထံမွ ငါးမ်ားကုိ ဆိပ္ကမ္း 
မ်ားက ၀ယ္ယူသည္။ ထုိင္းနယ္စပ္သုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္ရန္အတြက္ လိုအပ္ 
ေသာပမာဏကုိ စုစည္းေကာက္ယူရန္ ဆိပ္ကမ္းမ်ားအေနျဖင့္ ၂ ရက္ 
မွ ၃ ရက္ခန္႔ ၾကာတတ္သည္။ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားသည္ 
၎တို႔ဖမ္းယူရရွိေသာ ငါးမ်ားကုိ နယ္စပ္သုိ႔တိုက္ရုိက္သယ္ေဆာင္
သြားၾကသည္။ ဆိပ္ကမ္းမ်ားႏွင့္ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ား 
အေနျဖင့ ္ ထုငိ္းပြစဲားမ်ား (သို႔) ထိုင္းႏုငိင္ရံွ ိျပဳျပငထု္ပလု္ပမ္ႈႏငွ့ ္ေရာင္း 
၀ယ္ေရးကုမၸဏီမ်ားမွ ကိုယ္စားလွယ္မ်ားႏွင့္ေတြ႔၍ အေရာင္းအ၀ယ္ 
ျပဳၾကသည္။ ဤလုပ္ငန္းပုိင္း(chain)တြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ ပါ၀င္ 
ေဆာင္ရြက္မႈသည္ အနည္းဆံုးျဖစ္ၿပီး စီမံခန္႔ခြဲမႈ အလုပ္မ်ားတြင္သာ 
ကန္႔သတ္လုပ္ေဆာင္ၾကရသည္။ 

မ်ားကိ ုေလလံေစ်းကြက ္စမီခံန႕္ခြဲေသာ ငါးခ်ဆိပက္မ္း လုပင္န္းရငွမ္်ား 
က ပိုင္ၾကသည္။ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ားက လက္ကားေရာင္းသူမ်ားကုိ 
ငါးမ်ား ေရာင္းခ်သည။္ လကက္ားေရာင္းသူမ်ားက လကလ္ီေစ်းသည္
မ်ားကုိတစဆ္င့္ျပန္ေရာင္းသည။္ အမိ္ေထာငစ္အုမ်ားစသုည ္သားငါး 
ေစ်းမွ ငါးမ်ားကို ၀ယ္ယူၾကပါသည္။ 

၂။ ျပည္တြင္း ငါးလက္လီေစ်းကြက္ 

၃။ ပို႔ကုန္ေစ်းကြက္အတြက္ ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာငါးမ်ား

Figure 8. Local Fish Retail Market Value Chain

Figure 9. Processed Fish for Export Value Chain Map

ရန္ကုန္မွ ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားသည္ ကုန္ၾကမ္းျဖစ္ေသာ 
ငါးမ်ားကုိ အထူးသျဖင့္ ဥေရာပသမဂၢ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ 
ရရွိထားေသာ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ားမွ ၀ယ္ယူၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 
ရန္ကုန္မွ ျပည္ပပုိ႔ကုန္ တင္ပုိ႕ေသာလုပ္ငန္းရွင္မ်ားသည္ ေလလံပြဲ 
တြင္ပါ၀င္ျခင္းထက္ လက္ကားေရာင္းသူမ်ား(သုိ႔) ပြဲစားမ်ားႏွင့္ 
တိက္ုရိကုလု္ပကုိ္င ္လိုၾကသည။္ ၿမတ္ိတြငရ္ွိေသာ ငါးျပဳျပငထ္တ္ုလုပ ္
သည့္ ကုမၸဏီ ၂ ခုမွ ၅ ခုခန္႔သည္ လွ်ပ္စစ္မီးကုန္က်စရိ္တ္သက္သာ 
ေစရန္ အလုိ႔ငွာ ၎တုိ႔၏လုပ္ငန္းမ်ားကုိ ရန္ကုန္တြင္ ျပဳလုပ္လုိၾက 
သည္။ ၿမိတ္တြင္ရွိေသာ ငါးျပဳျပင္ထုပ္လုပ္သူမ်ားတြင္ ကိုယ္ပိုင္ 

ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမရွိဘဲ ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလွမ်ားမွ ဖမ္းယူရရွိေသာ 
ငါးမ်ားကုိ ေကာကယ္စူစုည္းေသာ ကနုသ္ညမ္်ားႏငွ့လ္ပုကုိ္ငၾ္ကသည။္ 
ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ား အေနျဖင့္ ၿမိတ္ငါးျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ 
သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားသို႔ တိုက္ရုိက္ပို ႔ေဆာင္နုိ္င္ေသာ နည္းလမ္းမ်ား 
ရွိနုိင္ပါသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဤလုပ္ငန္းပုိင္း (chain) တြင္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္
သည့္လုပ္ငန္းစဥ္တြင္ ပါ၀င္လုပ္ကုိင္သည့္ အလုပ္သမားမ်ား အျဖစ္ 
အေရးပါေသာ အခန္းက႑မွ ပါ၀င္သည္။ 

အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) 
ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 
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အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၄။ ျပည္တြင္းေစ်းကြက္အတြက္ ျပဳျပင္ထုတ္္လုပ္ေသာငါးမ်ား 

Figure 10. Processed Fish for Local Market Value Chain Map

Figure 11. Typical Inshore Fishing Vessels

ဤလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ မိသားစု တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္(သုိ႔) အမ်ိဳးသမီးပိုင္ 
လုပ္ငန္းမ်ားပါ၀င္ျပီး ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္ နည္းပညာမွာလည္း နိမ့္ 
က် ေနတတ္သည္။ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ငါးဖမ္းသည့္ ေနရာအနီးတ၀ုိက္ 
ႏွင့္ ဆိပ္ကမ္းႏွင့္နီးေသာေနရာမ်ားတြင္ ရွိတတ္သည္။ အဓိက 
ထုတ္ကုန္မ်ားမွာ ေရခဲျဖင့္ ေအးခဲေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္မလိုေသာ ငါးပိ၊ 
ငံျပာရည္၊ ငါးေျခာက္၊ ပုစြန္ေျခာက္လုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

ျပဳျပငထု္ပလု္ပသ္ည့လု္ပင္န္းမ်ားသည ္ေယဘုယ်အားျဖင့ ္ကုနၾ္ကမ္း 

ပစၥည္းမ်ားကို ကမ္းနီးငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ားမွ ၀ယ္ယူသည္။ 
မ်ားေသာအားျဖင့္ ဤအေသးစား ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္း 
မ်ားတြင္လည္း ကမ္းနီး ကိုယ္ပိုင္ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ား ရွိတတ္ၾက 
သည္။  ရန္ကုန္တြင္ ေဒသတြင္းေစ်းကြက္အတြက္ ထုတ္လုပ္ေသာ 
ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ကုန္ၾကမ္းငါးမ်ားကုိ လက္ 
ကားေရာင္းသူမ်ား (သို ႔) သားငါးေစ်းကြက္ရွိ ေစ်းသည္မ်ားထံမွ 
ရယူၾကသည္။ တစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သူမ်ား၏ ထုတ္ 
ကုန္မ်ားကို ေစ်းသည္မ်ားက သားငါးေစ်းကြက္တြင္ ေရာင္းခ်သည္။ 

ခ။ အဓိက ပါ၀င္လုပ္ကိုင္သူမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ား 

ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ားကို ငါးဖမ္းသေဘၤာ အေသးစားေဆာက္ 
လုပ္ေရး အထူးျပဳလုပ္ငန္းမ်ား၊ သေဘၤာက်င္းမ်ားမွ ရယူသည္။ 
အင္ဂ်င္မ်ားကုိ သီးသန္႔အေနျဖင့္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားထံမွ ရယူ 
သည။္ အခ်ိဳ႕ေသာ ငါးဖမ္းသူမ်ားသည ္၎တုိ႔ ကုိယပ္ိငု ္ေလွ/သေဘၤာ 
မ်ာကို  ငွားရမ္းထားေသာလက္သမားမ်ား ၊  အလုပ္သမားမ်ား 
အကူအညီျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ၾကသည္။ ကုိယ္ပုိင္ငါးဖမ္းေလွ/
သေဘၤာမ်ားမရွိေသာ ငါးဖမ္းသူမ်ားသည ္ငါးဖမ္းေလွ/ သေဘၤာပိငုရ္ငွ ္
ထံတြင္ ၀င္ေရာက္လုပ္ကုိင္ျခင္း (သုိ႔) ေရလုပ္သားအျဖစ္လုပ္၍ 
ရရွိေသာ အျမတ္ေ၀စုကို ခြဲေ၀ယူၾကသည္။ 

လံုးထြင္းေလမွ်ားသညသ္ေဘၤာမ်ားႏငွ့ယ္ဥွလွ္်င ္ေသးငယ္ေသာ္လည္း 
ျမန္မာကမ္းရိုးတန္းေဒသရွိ ရိုးရာငါးဖမ္းသူမ်ား အၾကားတြင္အလြန္
အေရးပါေသာေလွမ်ားအျဖစ္ ရွိေနေသးသည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ 
ေလွျပဳလုပ္ျခင္းတြင္ ရိုးရာအစဥ္အလာ ၾကီးၾကီးမားမားရွိသည္။ ေလွ 
ေဆာက္လုပ္သူမ်ားသည္ ကြ်မ္းက်င္ေသာ လက္မႈအတတ္ပညာရွင္ 
မ်ား ျဖစ္ၾကေသာ္လည္း ေယဘုယ်အားျဖင့္ ပင္လယ္ျပင္တြင္ ေဘး 
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ ေရလုပ္သားမ်ား သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရး၊ 
ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ား ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းခ်ိ္န္ကုိေလွ်ာ့ခ်ၿပီး ေလွ/   
သေဘၤာေရရွည္ခံမႈတို ႔ကိုတိုးတက္ရန္ ေဆာက္လုပ္ေရးဆုိင္ရာ 
စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ဒီဇိုင္းပံုစံတိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္သည့္ နည္းပညာ 
ဆုိင္ရာ နည္းလမ္းမ်ား မသိရွိၾကပါ။ 

တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ ငါးဖမ္းလုပ္ကိုင္သူ အမ်ားစုသည္ ကမ္းရိုးတန္းအနီး 
တြင္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးအတြက္ အကန္႔ အသတ္ျဖင့္သာ 
စြမ္းေဆာင္ႏုိ္ င္ေသာ အေသးစား ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားကုိသာ 
၀ယ္ယူႏိုင္ၾကသည္။ ငါးဖမ္းသူမ်ားအေနျဖင့္ ေလွမ်ား၊ အင္ဂ်င္စက္ 
ပစၥည္းမ်ား၏ စြမ္းရည္ျမႇင့္တင္ျခင္းတြင္ ေငြေၾကးမတတ္ႏုိင္ျခင္း (သို႔) 
ၾကိဳတင္ေငြေပး ၀ယ္ယူႏုိင္ျခင္းလည္းမရွိၾကေပ။ ထုိအေၾကာင္းမ်ား 
ေၾကာင့္ပင္ ကမ္းနီးေဒသရွိ ငါး အလြန္အကြ်ံ ဖမ္းဆီးေသာ ငါးဖမ္း 
ဧရိယာမ်ားတြင္ ငါးမ်ားကို ဆက္လက္ျပီး ပိုမို ဖမ္းယူျခင္းမ်ားကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစသည။္ သို႔ေသာ္လည္း ယခင္ႏစွမ္်ား အတြင္းက အေသးစား 
ငါးဖမ္းေလွမ်ားသည္ ငါးပိုမိုရရွိရန္ႏွင့္ ၀င္ေငြ ပိုမိုရရွိရန္ ကမ္းေ၀း 
ပင္လယ္ျပင္သုိ႔ထြက္၍ ကာလရွည္ ငါးဖမ္းထြက္ျခင္း (ဥပမာ။   ။ ၃ 
ရက္) ျပဳလုပ္လာၾကသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ထိုသို႔ ျပဳလုပ္ေသာ ေလွ/
သေဘၤာမ်ားသည္ ထုိကဲ့သို ႔ေသာ ခရီးရွည္ထြက္ျခင္းမ်ိဳးအတြက္ 
သင့္ေလွ်ာ္ေအာင္ ေကာင္းမြန္စြာ တည္ေဆာက္ထားျခင္း မရွိပါ။ 
အေျခခံေဘးအႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေရးပစၥည္း ကိရိယာမ်ားလည္း မပါ 
ရွိပါ။ သင့္ေတာ္ေသာ ေနရာထို္င္ခင္းႏွင့္္ အစားအစာ ျဖည့္ဆည္းစီမံ
ထားရွိမႈမ်ားလည္းမရွိပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ ေဘး 
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ သက္သာေခ်ာင္ခ်ိေရးကုိ ညွိႏိႈင္းေဆာင္ 
ရြက္သင့္ပါသည္။ 

၁။ သြင္းအားစု ျဖည့္ဆည္းျခင္း 
ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ား
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Production and
distribution of:
Boat/Fishing gear
Fuel
Ice
Packaging materials

Ice Plants
Gear Suppliers
Packaging suppliers
Fuel Stations
Boat builders
Raw material
suppliers

Mapping of  site
Vessel
/provision/gear
preparation/
maintenance
Fishing operations
Catch handling and
preservation

Inshore Vessels

Jetties

Inshore vessels with family members engaged in processing

Myanmar Fishery Federation/Department of  Fisheries

Cleaning and sorting
Quality Control
Weighing
Chilling/Icing
Packing

Cleaning and sorting
Degutting
Mincing
Curing and drying
Packing

Household based
Processors
Micro Enterprises
Wet market
vendors

FISHING TRADING PROCESSING

Wholesalers



ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု 

ေစ်းကြက္တြင္ ရရွိႏုိင္ေသာ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ားမွာ ေရေပၚလႊာ ငါး 
မ်ိဳးစိတ္ငယ္မ်ားကုိ ဖမ္းရန္အတြက္ျဖစ္သည္။ အစဥ္အလာအားျဖင့္ 
ပင္လယ္ေရနက္ပိုင္း ငါးဖမ္းျခင္းကို ႏုိင္ငံျခားငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားက 
လုပ္ကုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ ေရနက္ပိုင္း ငါးဖမ္းကိရိယာပစၥည္းမ်ားကုိ 
မရရွိနုိင္ျခင္းျဖစ္သည္။ ျမန္မာ႔ေစ်းကြက္တြင္ရွိေသာ ငါးဖမ္းကိရိယာ 
အမ်ားစုမွာ  ရန္ကုန္ႏွင့္ ပုသိမ္တြင္အေျခစိုိက္ေသာလက္ကားေရာင္း
သမူ်ားက ထိုင္းႏုငိင္မံ ွမွာယတူငသ္ြင္းျခင္းျဖစသ္ည။္ လက္ကားေရာင္း 
သူမ်ားက ျမိဳ႕နယ္မ်ားတြင္ရွိေသာ ကုန္ပစၥည္း ျဖန္႔ျဖဴးသူမ်ားကုိ 
ေရာင္းခ်ျပီး၊ ထုိသူမ်ားက ေက်းရြာရွိ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားထံသို႔ 
တစဆ္င့္ျပန္ေရာင္းသည။္ အေသးစားငါးဖမ္းလပုင္န္း လုပသူ္မ်ားသည ္
လက္လီေရာင္းသူမ်ားထံမွ ၀ယ္ၾကသည္။ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာ
အမ်ားစုပိုင္ဆုိင္ေသာ ကုမၸဏီမ်ားက လက္ကားေရာင္းသူမ်ားထံမွ 
၀ယ္ၾကသည္။ ငါးဖမ္းကိရိယာ ေစ်းႏႈန္းမ်ားသည္ ေငြေၾကးလဲလွယ္မႈႈ 
ႏႈန္းထားမတည္ျငိမ္မႈႏွင့္ ရာသီအလုိက္ ၀ယ္လုိအားအေပၚမူတည္၍ 
ေစ်းႏႈန္း အတက္အက်  ေျပာင္းလဲမႈရွိသည္။ 

လက္ကားေရာင္းသူမ်ားသည္ ငါးဖမ္းကိရိယာ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္း အျပင္ 
အသင့္သံုးႏိုုင္ေသာ ငါးဖမ္းကရိယာမ်ားကုိပါ ႏွစ္မ်ဳိးလံုးကုိ ေရာင္းခ် 
သည္။ လက္ကားေရာင္းသူမ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ ငါးဖမ္းပိုက္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကို ျပဳလုပ္္နို္င္ေသာ အလုပ္သမား ၅ ေယာက္မွ ၁၀ ေယာက္ 
ခန္႔ရွသိည့ ္အေသးစားထတုလု္ပ္ေရးလပုင္န္းမ်ား ရွၾိကသည။္ ကမ္းနီး 
ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာအမ်ားစု ပိုင္ဆုိင္ေသာကုမၸဏီမ်ားသည္ 

ရန္ကုန္ႏွင့္ တနသၤာရီတြင္ရွိေသာ ေရခဲစက္ရံုႏွင့္ အေအးခန္းမ်ား 
ျဖည့္ဆည္းထားမႈ အေရအတြက္ကို ဇယား ၃ တြင္ ေဖာ္ျပထားသည္။ 
လတ္ဆတ္ေသာ ငါးမ်ားကုို ေရခဲရိုက္ျခင္းတြင္ အသုံးျပဳေလ့ရွိေသာ 
ေရခဲအမ်ိဳးအစားမွာ ေရခဲတုံးျဖစ္သည္။ ေပါင္ ၃၀၀ ခန္႔ရိွေသာ 
ေရခတဲစ္တုံးကုိ က်ပ္ ၃၀၀၀ (အေမရိကန္ ၃ ေဒၚလာ) ခန္႔ေပးရသည္။ 

ေရခဲကုိ ငါးအေရာင္းအ၀ယ္လုပ္ေသာ ေနရာတြင္ လြယ္လင့္တကူ 
ရႏိုင္ပါသည္။ လက္ကားေရာင္း၀ယ္ေသာ ေနရာအမ်ားစုတြင္ ေရခကုိဲ 
ႀကိတ္ခြဲၿပီး ငါးကိုေရခဲရုိက္ရန္ အသံုးျပဳသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေရခဲ 
လက္လီေရာင္းခ်ေသာ ေနရာသည္ အမိုးအကာ မလုံျခံဳေသာေနရာ
မ်ားတြငရ္ွတိတ္သည။္ ေနေရာင္ေၾကာင့ ္ေရခမဲ်ား အရည္ေပ်ာ္ႏုငိသ္ည့ ္
အျပင္ ေရခဲတုံးမ်ားသည္ ညစ္ပတ္ေပေရရန္ အလားအလာမ်ားျပီး 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ အသင့္အသုံးျပဳႏုိင္ေသာ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားကို ပိုမို 
ၾကိဳက္ႏစွသ္က္ၿပီး တစ္ႏုငိတ္စပ္ိငု ္ငါးဖမ္းသမူ်ားသည ္အမိရ္ွ ိမသိားစ ု
အကူအညီ (သုိ႔) အငွားအလုပ္သမားျဖင့္ ကုိယ္တိုင္ ပုိက္ရက္လုပ္ 
တပ္ဆင္ၾကသည္။ 

ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ားသည္ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ ငါးဖမ္းသူ 
မ်ားကို ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား ေထာက္ပံ့ေပးျခင္း (သုိ႔) ငါးဖမ္းကိရိယာ 
၀ယ္ယူႏုိင္ရန္ ေငြေခ်းေပးျခင္းမ်ားလည္း ရွိသည္။ ေပးေခ်မႈကို ကုန္ပို႔ 
ေပးမႈမွ ျပန္လည္ႏႈတ္ယူသည္။ 

ပငလ္ယ္ငါးဖမ္းလပုင္န္းတြင ္ဦးတညဖ္မ္းယမူည့ ္ငါးမ်ိဳးစတ္ိမ်ား အမ်ိဳး 
အစား မ်ားျပားျခင္းႏွင့္ ၎တို႔ကို ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း လုပ္ငန္းမ်ားသည္ 
မ်ားျပားက်ယ္ျပန္႔ေသာေၾကာင့္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံးတြင္ ငါးဖမ္းကိရိယာ 
အမ်ိိဳးမ်ိဳး၊ ထိေရာက္ေသာ ငါးဖမ္းယူျခင္းနည္းလမ္းႏငွ့ ္တညၿ္ငမိ္ေသာ
၀င္ေငြရရိွရန္လိုအပ္ပါသည္။ တစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ ငါးဖမ္းသူ အမ်ားစုသည္ 
ေငြေၾကး အခက္အခဲမ်ားႏွင့္ အျခားေသာ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ားကုိ 
သံုးသည့္နည္းလမ္းမ်ား၊ ကြ် မ္းက်င္မႈမ်ား မရွိိေသာေၾကာင့္ ငါးဖမ္း 
ကရိယိာ တစမ္်ိဳး (သို႔) ႏစွမ္်ိဳးသာ သုံးႏိငုၾ္ကသည။္  ေစ်းကြက္တြငရ္ရွ ိ
ႏုိင္္ေသာ ငါးဖမ္းကိရယိာအမ်ားစမုွာ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်ငက္ိ ုထိခိကု ္
ျပံဳးတီးမႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ၿပီး ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ဖမ္းယူႏုိင္သည့္ 
နည္းပညာဆုိင္ရာ တီထြင္ဖန္တီးထားေသာ အမ်ိဳးအစားမ်ား မဟုတ္ 
ၾကပါ။ 

ငါး၏အရည္အေသြးကုိလည္း ထိခို္က္ႏုိင္ပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 
ေရခဲတုံးမ်ားကုိ လူမ်ားလမ္းေလွ်ာက္သြားလာသည့္ ကြန္ကရစ္လမ္း 
ေပၚတြင္ တရြတ္တိုက္ဆြဲ၍ လက္ျဖင့္ မကာ အကာအကြယ္စနစ္မရိွ 
ေသာ ေရခဲႀကိတ္စက္ထဲသို႔ ထည့္သည္။ ထို႔ေနာက္ ႀကိတ္ထားေသာ 
ေရခဲမ်ားကို ပံုးအတြင္းထည့္၍ တြန္းလွည္းျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း 
ပခံုးျဖင့္ထမ္း၍ေသာ္လည္းေကာင္း သယ္ၿပီး ဆုိင္မ်ားသုိ႔ေပးပို႔သည္။ 
အလပုသ္မားမ်ား အသုံးျပဳေလ့ရွသိည့ ္အကာအကြယ္ပစၥည္းကိရယိာ 
မ်ားမွာ ၾကက္ေပါင္ေစးဖိနပ္ႏွင့္ လက္အိတ္ျဖစ္သည္။ အလုပ္သမား 
တစ္ေယာက္ တစ္ေန႔၀င္ေငြမွာ က်ပ္ ၄၀၀၀ (US ၄ ေဒၚလာ) ခန္႔ 
ျဖစ္သည္။ 

ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား

ေရခဲ 
Figure 12. Fishing Net Wholesalers in Downtown - Yangon

Figure 13. Ice Retailer in Wholesale Trading Area

ဇယား ၃ - ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ရွိေသာ ေရခဲစက္ရံုမ်ား စာရင္းခ်ဳပ္။
 ေရခဲစက္ရံုအေရအတြက္ ေရခဲထုတ္လုပ္မႈ(မက္ထရစ္တန္/တစ္ရက္)

ရန္ကုန္ ၁၀၆ ၂၃၆,၄၀၆

တနသၤာရီ ၄၈ ၂၅,၃၅၆

ရခိုင္ ၃၉ ၄၅၆

ဧရာ၀တီ ၇၀ ၈၆၉

မြန္ ၂၉ ၅၂၈

မႏၱေလး ၇ ၃၀

ရွမ္း ၂ ၃၂၀

စုစုေပါင္း ၃၀၁ ၆.၇၈၅.၈၀

သတင္းရင္းျမစ္ - ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန

၂၁၂၀



Figure 14. Inshore Fisherfolk with his Gear

အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

ငါးဖမ္းသမားမ်ားမွာ ပင္လယ္ေရသယံဇာတမ်ားကုိ ရွာေဖြရယူ၍ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းေသာ သူမ်ား (သုိ႔) ပင္လယ္ ေရသယံဇာတ 
မ်ားရယရူန ္ကုယိပ္ိငုင္ါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာပိငုဆို္ငသူ္မ်ား ျဖစၾ္ကသည။္ 
ျမနမ္ာႏုငိင္ရံွ ိငါးေမြးျမဴသူႏွင့ ္ငါးဖမ္းသူစစုုေပါင္းအနကမ္ ွ၄၄ % သည ္

ငါးဖမ္းသူအေရအတြက္သည္ ၂၀၀၈ ခုႏွစ္တြင္ ၁,၄၅၀,၀၀၀ ရွိခဲ့ရာမွ 
၂၀၁၂-၁၃ တြင္ ၁,၃၉၇,၀၀၀ သုိ႔ ေလ်ာ့က်ခဲ့သည္။ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီး 
ဌာနမွ စာရင္းဇယားမ်ားအရ အခ်ိန္ျပည့္ငါးဖမ္းသူအေရအတြက္သည္ 
ေလွ်ာ့က်မႈ အမ်ားဆံုးျဖစ္ၿပီး ၈ % ေလ်ာ့က်ကာ အခ်ိန္ပို္င္းငါးဖမ္းသူ 
မ်ားသည္ ဒုတိယအေလ်ာ့က်ဆံုးျဖစ္သည္။  လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္း၊ 
ေရြးခ်ယ္ထားေသာလူမ်ားျဖင့္ အုပ္စုဖြဲ႔ ေဆြးေႏြးျခင္းမ်ားအရ  ၄င္း 
က႑တြင္ရိွေသာ သက္တမ္းရင့္ ငါးဖမ္းသူ အေရအတြက္သည္ 
အသစ္၀င္ေရာက္ လုပ္ကိုင္လာသူ အေရအတြက္ထက္ ပိုမိုမ်ား 
ေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းကို စြန္႔ခြာရျခင္းအေၾကာင္းမွာ 
ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈ က်ဆင္းသည့္အေလ်ာက္ စား၀တ္ေနေရးအတြက္ 
လည္း ၀င္ေငြမလံုေလာက္ျခင္းမ်ားက အဓကိ အေၾကာင္းရင္းျဖစသ္ည။္ 

ေလ့လာခဲ့ရေသာ ေက်းရြာအခ်ိဳ႕မွ လူအခ်ိဳ႕၏ ေျပာၾကားခ်က္အရ 
ငါးလုပ္ငန္းကို စြန္႔ခြာေသာ ငါးဖမ္းသမားမ်ားကုိ ႏွစ္မ်ိဳးႏွစ္စားခြဲျခား 
ႏိုင္သည္။ ပထမအမ်ိဳးအစားမွာ  အရင္းအႏွီးနည္းၿပီး ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ 
ရင္းႏွီးကြ်မ္း၀င္မႈ မရွိေသာသူမ်ား ျဖစ္သည္။ ဒုတိယအမ်ိဳးအစားမွာ  

ကမ္းနီးငါးဖမ္းလုပ္ငန္းသည္ ပင္လယ္ျပင္တြင္ ၁ ရက္မွ ၃ ရက္ခန္႔ 
ၾကာတတ္ေသာ္လည္း ပုိမိုႀကီးမားေသာ ကမ္းနီး ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ား 
သည္ ပင္လယ္ျပင္တြင္ ၁၅ ရက္မွ ရက္ ၂၀ ခန္႔အထိၾကာတတ္သည္။ 
ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာျဖင့္ ငါးဖမ္းထြက္ရာတြင္ ထုံးစံအားျဖင့္ 
ေရလုပ္သား ၃ ဦးမွ ၅ ဦးခန္႔အထိပါ၀င္သည္။ ထံုးစံအားျဖင့္ ကမ္းရိုး
တန္းတြင္ေနထ္္ုိင္သူမ်ားသည္ ပင္လယ္ေပ်ာ္မ်ားျဖစ္ၿပီး ပင္လယ္ျပင္
တြင္၀မ္းစာရွာေဖြရန္အတြက္ အေျခခံကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား ရွိၾကသည္။ 
ငါးဖမ္းသူအမ်ားစု၏ ကြ်မ္းက်င္မႈမွာ ရိုးရာအစဥ္အလာအတိုင္းငါးဖမ္း
ဆီးေသာ ငါးဖမ္းနည္းမ်ားသာျဖစ္သည္။ 

ပင္လယ္ငါးဖမ္းသူမ်ားျဖစ္သည္။  ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ပင္လယ္ငါးဖမ္းသူ  
၁,၃၉၇,၀၀၀ မွ ၁၆% သည္ ၎တုိ႔၏ ၀င္ေငြအတြက္ ငါးဖမ္းျခင္း    
တစမ္်ိဳးတည္းကိ ုေဇာကခ္်လပုက္ိငုၿ္ပီး ၆၆% သည ္ငါးဖမ္းျခင္းလပုင္န္း 
ကို ရံဖန္ရံခါလုပ္ကိုင္ၾကသည္။

အလုပ္အမ်ိဳးမ်ိဳးလုပ္ကိုင္ေသာ အိမ္ေထာင္စုမ်ား (သို႔) ငါးဖမ္းသူမ်ား 
ျဖစၿ္ပီး ငါးဖမ္းျခင္းကုိ ေဇာကခ္်လုပကုိ္ငသူ္မ်ား မဟတ္ုေပ။ ငါးဖမ္းျခင္း 
တစ္မ်ိဳးတည္းကိုသာ ေဇာက္ခ်လုပ္ကိုင္ေသာ ငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ 
အိမ္ေထာင္စုတစ္စု၏ ၀င္ေငြရွာေဖြသူျဖစ္္ၿပီး ငါးရရွိမႈ က်ဆင္းသည့့္ 
တိုင္ေအာင္ ငါးဖမ္းျခင္းကို ဆက္လက္ လုပ္ကုိင္သူမ်ားျဖစ္သည္။ 
သို ႔ေသာ္လည္း လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္းမ်ားအရ ငါးဖမ္းျခင္းကုိသာ 
ေဇာက္ခ်လပုကုိ္င္ေသာ ေနရာမ်ားတြင ္အိမိ္ေထာငစ္၀ုင္ေငြတုိးတက္
ရရိွရန္ လမ္းေၾကာင္းခ်႕ဲထြင္မႈသည္ ငါးဖမ္းျခင္းကုိ ဆက္လက္ ေဇာက္ 
ခ် လုပ္ကိုင္ရန္တစ္မ်ိဳးသာ ရွိေၾကာင္းေတြ႕ရွိရပါသည္။ 

ေရလုပ္သားမ်ားကို အခေၾကးေငြေပးေခ်မႈမွာ လစဥ္ေပးေသာ လစာ 
ပံုစံျဖစ္ႏုိင္သလုိ ပိုင္ရွင္ႏွင့္ ေရလုပ္သားအၾကား ခ်ဳပ္ဆုိေသာစာခ်ဳပ္
ဆုိင္ရာသေဘာတူညီခ်က္အရ ဖမ္း၍ရေသာ ငါးမ်ားေရာင္းရေငြ 
စစုုေပါင္းကုိ ေ၀မွ်ယူျခင္းလည္း ျဖစ္ႏုငိပ္ါသည။္ ေရလပုသ္ားတစဦ္း၏ 
လစဥ္ပ်မ္းမွ်လစာမွာ က်ပ္ ၈၀,၀၀၀ မွ ၁၀၀,၀၀၀ (US ေဒၚလာ ၈၀ မွ 
၁၀၀) ၾကားရိွသည္။ ငါးဖမ္းထြက္ရာတြင္ အစားအေသာက္ကုိ သေဘၤာ 
ပုိင္ရွင္က ေကြ် းေမြးသည္။ ၿပီးခ့ဲသည့္ ႏွစ္မ်ားအတြင္းက ကမ္းနီးငါးဖမ္း
သေဘၤာပိငုရ္ငွအ္မ်ားစ ုအေနျဖင့ ္ငါးဖမ္းဆီးရရွမိႈ ပမာဏကုိ ခန္႔မနွ္းရ 
ခက္ေသာေၾကာင့္  ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ လစာေငြေပးရန္ပင္ 
အခက္အခဲရွိခဲ့သည္။  

၂။ ငါးဖမ္းျခင္း

၂၃၂၂

သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား  ကမ္းနီးငါးဖမ္းလုပ္ငန္း  ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းလုပ္ငန္း

ငါးဖမ္းသေဘၤာ ေပ ၃၀ ထက္မရွည္ ၊

အင္ဂ်င္ပါ၀ါ ျမင္းေကာင္ေရ ၂၅ ေအာက္ 

ေပ ၃၀ ထက္ရွည္လ်ား

အင္ဂ်င္ပါ၀ါ ျမင္းေကာင္ေရ ၂၅ အထက္ 

ေလွ/သေဘၤာတစ္စီးရွိ 
ေရလုပ္သားအေရအတြက္ 

ရိုးရာျဖစ္ေသာပံုစံႏွင့္တည္ေဆာက္မႈ

၃ ဦးမွ ၅ ဦး     ၁၀ ဦးမွ ၂၀ ဦး

၁ ရက္မွ ၃ ရက္   ၁ လမွ ၃ လငါးဖမ္းခရီးတစ္ေခါက္ ၾကာခ်ိန္

သတင္းအရင္းအျမစ္- ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန

ငါးဖမ္းေနရာ ဧရာ၀တီႏွင့္ တနသၤာရီ - 

ကမ္းေျခမွ ေရမိုင္ ၁၀ မိုင္အတြင္း 

ရခုိင္ - ကမ္းေျခမွ ေရမိုင္ ၅ မိုင္အတြင္း 

ခြင့္ျပဳထားေသာ ကမ္းနီးငါးဖမ္းေနရာ

အျပင္ဘက္မွ 

သီးသန္႔စီးပြားေရးဇုန္(EEZ) အထိ 

ဇယား ၅ - ကမ္းနီးႏွင့္္ ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ အခ်က္အလက္မ်ား

ဇယား ၄ - ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ ကမ္းရိုးတန္းငါးဖမ္းသူအေရအတြက္၊ ၂၀၀၈ မွ ၂၀၁၃
ငါးဖမ္းသူအေရအတြက္  အေျပာင္း အလဲ

 (%) ၂၀၁၃/၀၈

အခ်ိန္ျပည့္ငါးဖမ္းသူမ်ား ၂၅၀,၀၀၀ ၂၁၉,၄၃၀ ၂၂၀,၀၀၀ ၂၂၃,၀၀၀ ၂၃၀ ၀၀၀ -၈%

အခ်ိန္ပိုင္းငါးဖမ္သူမ်ား ၂၇၀,၀၀၀ ၂၅၀,၀၀၀ ၂၅၁,၀၀၀ ၂၅၄,၀၀၀ ၂၅၁, ၀၀၀ -၇%

ရံဖန္ရံခါငါးဖမ္းသူမ်ား ၉၃၀,၀၀၀ ၉၁၅,၀၀၀ ၉၁၆,၀၀၀ ၉၂၁,၀၀၀ ၉၁၆,၀၀၀ -၂%

စုစုေပါင္း ၁,၄၅၀,၀၀၀ ၁,၃၈၄,၄၃၀ ၁,၃၈၇,၀၀၀ ၁,၃၉၈,၀၀၀ ၁,၃၉၇,၀၀၀ -၄%

သတင္းရင္းျမစ္ - ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန

 ၂၀၀၈/၀၉  ၂၀၀၉ /၁၀ ၂၀၁၀/၁၁ ၂၀၁၁/၁၂ ၂၀၁၂/၁၃ 

ငါးဖမ္းျခင္း အခ်ိန္ေပၚတြင္

အေျခခံေသာ အမ်ိဳးအစား



အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၂၅၂၄

ဖမ္းဆီးရရွိသည့္ငါးမ်ားကုိေရာင္းျပီး စုစုေပါင္းေရာင္းရေငြအား ေ၀မွ် 
ယူျခင္းပံုစံကို အမ်ားအားျဖင့္ ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာပိုင္ရွင္မ်ား 
က ျပဳလုပ္သည္။ ေရလုပ္သားမ်ားကုိ ကမ္းနီးငါးဖမ္းသေဘၤာပိုင္ရွင္
မ်ားက ငွားရမ္းထားေသာ္လည္း ေျဖေလွ်ာ့မႈရွသိည့ ္ပံစုတံက် မဟုတ္ 
ေသာ ကာလရွည္ သေဘာတူညီမႈမ်ား ရိွတတ္ၾကသည္။ ေ၀မွ်ယူျခင္း 
စနစ္တြင္ ေရာင္းရေငြမွ လုပ္ငန္းကုန္က်စရိတ္ႏႈတ္ၿပီး က်န္ရွိေသာ 
ေငြကို ခြဲေ၀ယူျခင္းျဖစ္သည္။ ဥပမာ။   ။ ငါးဖမ္းျခင္းတြင္ ေရလုပ္သား 
၄ ေယာက္ (ေရလုပ္သားတစ္ဦးအျဖစ္ ေလွႏွင့္ ငါးဖမ္းကိရိယာ 
ပိုင္ရွင္အပါအ၀င္) ရွိလွ်င္ ငါးဖမ္းၿပီး ေရာင္းရေငြ စုစုေပါင္းကုိ ၆ ပံု 
ပုံသည္။ ပုိင္ရွင္က ၃ ပုံယူသည္။ ပုိင္ရွင္သည္ ထို ၃ပုံတြင္ ၁ ပံုကုိ 
ပုိင္ရွင္အေနျဖင့္ရယူသည္။ ၁ ပုံကုိ  ျပဳျပင္ ထ္ိန္းသိမ္းစရိတ္အတြက္ 
ယူၿပီး ေနာက္ ၁ ပုံကုိ မိမိက ေရလုပ္သားအျဖစ္ လုပ္ျခင္းအတြက္ 
ရယူျခင္းျဖစ္သည္။ ဤေ၀မွ်ယူျခင္းနည္းလမ္းျဖင့္ အရင္းအႏွီး၊ 
အလုပ္သမား ကုန္က်စရိတ္မ်ားကုိ သိရွိႏုိင္ပါသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
ေရလုပ္သားအဖြဲ႔၀င္မ်ား အေနျဖင့္ဆုိပါက ေ၀မွ်ယူျခင္းစနစ္ဆုိသည္မွာ 
ပိုင္ရွင္ႏွင့္အတူ ေငြေၾကးအခက္အခဲ ရွိႏုိင္မႈကုိလည္း မွ်ေ၀ယူျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတစ္ခုသည္ ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းေလွ ၁ စင္းမွ အစင္း ၃၀ 
ထိ ပုိင္ဆိုင္ႏိုင္ပါသည္။ ပင္လယ္ျပင္တြင္ ေနရသည့္ရက္ေပါင္းမွာ ရက္ 
၃၀ မွ ရက္ ၉၀ ထိ ၾကာတတ္သည္။ ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားသည္ 
ကုန္ပစၥည္း သယ္ေဆာင္ေပးေသာသေဘၤာမ်ား အကူအညီျဖင့္ 
ပင္လယ္ျပင္တြင္ ကာလရွည္ေနၿပီး ငါးဖမ္းႏိုင္သည္။ သေဘၤာ၀မ္းတြင္ 
ငါးမ်ားျပည့္သည့္ အခါတိုင္း ငါးခ်ရန္ဆိပ္ကမ္းသို႔ သြားခ်ရန္အတြက္ 
ျပန္ရေသာ အသြားအလာ ကုန္က်စရိတ္ကုိ သက္သာေစသည္။ 

ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာပိုင္ရွင္မ်ား၏ ေျပာၾကားခ်က္အရ ကြ်မ္းက်င္ 
ေရလပုသ္ားမ်ား ရွားပါးလာသည။္ သေဘၤာကပပ္တိနက္ ေရလုပသ္ား 
အသစ္ခန္႔အပ္မႈကုိကုိင္တြယ္ စီမံေလ့ရိွသည္။ ေရလုပ္သားအသစ္ 
သည္  လုပ္ငန္းခြင္  လက္ေတြ႔သင္တန္းကုိ တက္ရၿပီး ေရလုပ္သား 
အေတြ႔အၾကံဳ ၾကြယ္၀လာရန္ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းျခင္း၊ ပင္လယ္ျပင္  ေဘး     
အႏၱရာယ္ ကင္းရွင္းေရးနည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ေလ့လာစရာ 
စာအပု္စာတမ္းႏွင့္ မဂၢဇင္းမ်ားကိ ုသေဘၤာပိုင္ရွင္က ေပးေလ့ရွိသည္။ 

ကမ္းနီး ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာတြင္ျဖစ္ေစ၊ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းေလွ/
သေဘၤာတြင္ျဖစ္ေစ ငါးဖမ္းသမူ်ားသည ္ပငလ္ယ္ျပင္ႏငွ့ ္ကမ္းေျခတြင ္
အလုပ္လုပ္ရသည္။ ကမ္းေျခတြင္ ဖမ္းယူရရွိလာေသာငါးမ်ားကုိ 
သေဘၤာေပၚမွ ခ်ရသည္။ ထုိ႔ေနာက္ ငါးဖမ္းပိုက္ႏွင့္ အျခားငါးဖမ္း 
ကိရိယာမ်ားကို သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း၊ ျပင္ဆင္ျခင္းမ်ား အျပင္ 
သေဘၤာကုိ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ၿပီး ေနာက္တစ္ႀကိမ္ ငါးဖမ္းထြက္ရန္ 
အတြက္ ေရခဲမ်ား၊ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ားတင္ျခင္း၊ အေထာက္အပံ့ 
ပစၥည္းမ်ား၀ယ္ျခင္းတုိ႔ကုိ ျပဳလုပ္ရသည္။ ပင္လယ္ျပင္တြင္ လမ္းညႊန္ 
ေပးသည့္အတို္င္း ေမာင္းႏွင္သြားလာၿပီး ေလွ/သေဘၤာ၊ အင္ဂ်င္စက္၊ 
ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ားကုိ ထိန္းသိမ္းျပင္ဆင္ျခင္း၊ လုိအပ္ေသာအစား 
အစာကုိ ျပင္ဆင္ခ်က္ျပဳတ္ျခင္း၊ ငါးဖမ္းပိုက္ဆြဲျခင္းႏွင့္ ဖမ္းမိေသာ 
ငါးမ်ားကို ေလွ/သေဘၤာ၀မ္းအတြင္း ထည့္ျခင္းမ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ရ 
သည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ မွတ္ပံုတင္ထားေသာ ငါးဖမ္းသေဘၤာ ၂၉,၀၂၅ တြင္ 
၉၀% သည္ အေသးစားငါးဖမ္းေလွမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ 
တြင္ အေသးစားငါးဖမ္းေလွ ၂၆,၁၇၉ တြင္ ၄၈% ခန္႔မွာ စက္ေလွမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္တြင္ ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းသေဘၤာအစင္းေရ 
၂,၈၄၆ မွ  ၉၅% ခန္႔ကုိ ျပည္တြင္းမွပုိင္ဆ္ုိင္သည္။ ေလွ/သေဘၤာ 
အမ်ားစုတြင္ အထူးသျဖင့္အေသးစားငါးဖမ္းေလွမ်ားတြင္ အသက္ 
ကယ္အကႌ်(သို႔) အသက္ကယ္ပစၥည္းမ်ား မရိွပါ။ သုိ႔ေသာ္လည္း 
ေလွမ်ားတြင္ ၾကံဳရာျဖင့္ျပဳလုပ္ထားေသာ ပလပ္စတစ္ပံုးမ်ား၊ 

ကနုပ္စၥည္းသယ္ေဆာင္ေပးေသာ သေဘၤာမ်ားသည ္ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္း 
သေဘၤာမ်ားကိ ုအျခားေသာ ၀န္ေဆာငမ္ႈမ်ား ျဖစသ္ည့ ္အစားအစာႏငွ့ ္
ေရသယ္ယူေပးျခင္း၊ ေရလုပ္သားအသစ္၊ ငါးဖမ္းကိရိယာအရန္ 
ပစၥည္းမ်ား၊ အင္ဂ်င္စက္ပစၥည္း အစိတ္အပိုိင္းအခ်ိဳ႕သယ္ေဆာင္ေပး 
ျခင္းမ်ားကိုလည္း ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 

တန္ ၈၀ အထက္ရွိေသာ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားတြင္ အလုပ္ 
သမား ၁၀ ေယာက္မွ ၁၅ ေယာက္အထိရွိသည္။ တန္ ၈၀ ထက္ ပိုမို 
ၾကီးမားေသာ သေဘၤာႀကီးမ်ားတြင္ အလုပ္သမား ၂၀ မွ ၂၅ ေယာက္ 
အထိရိွသည္။ လုပ္သက္ငယ္ေသာ ေရလုပ္သားတစ္ဦး ရရိွသည့္  
လစာေငြမွာ တစ္လ US ေဒၚလာ ၈၀ မွ ၁၂၀ ၾကားတြင္ရိွသည္။ 
သေဘၤာကပ္ပတိန္တစ္ဦးသည္ တစ္လတြင္ US ေဒၚလာ ၁၅၀ မွ ၂၅၀ 
ၾကားရရွိသည္။ ငါးဖမ္းကိရိယာႏွင့္ ငါးရရွိႏုိင္မႈ အခြင့္အလမ္းေပၚ 
မူတည္၍ ငါးဖမ္းသေဘၤာေပၚရွိ အလုပ္ခ်ိန္နာရီေပါင္းမွာ ၆ နာရီ မွ ၁၂ 
နာရီ(ၾကာခ်ိန္) အထိရိွတတ္သည္။ ေရလုပ္သား အဖြဲ႔၀င္မ်ားသည္    
စာခ်ဳပ္စာတမ္းျဖင့္ လုပ္ကိုင္ေသာ အလုပ္သမား ျဖစ္ႏုိင္သကဲ့သုိ႔ 
အျမဲတမ္းအလုပ္သမားလည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။ လစဥ္ရရိွေသာ လစာေငြ 
အျပင္ေမွ်ာ္မနွ္းထားသည့ ္ငါးပမာဏဖမ္းဆီးရရွလွိ်င ္ေရလုပသ္ားမ်ား 
အေနျဖင့္ အပိုဆုေၾကးေငြကိုထပ္ေဆာင္းရရွိသည္။ ငါးဖမ္းေရလုပ္ 
သားမ်ားသည္ ကမ္းေျခသုိ႔ ျပန္လည္ေရာက္ရိွမွသာ လစာရရိွၾကသည္။ 
အာမခံေၾကးလည္း ထည့္၀င္ေပးထားသည္။ အလုပ္သမား အသက္ 
ေသဆုံးျခင္း (သုိ႔) မေတာ္တဆ ထိခိကုဒ္ဏရ္ာရရွလွိ်င ္သကဆို္ငသူ္/
က်န္ရစ္သူမွ ခန္႔မွန္းေခ် US ေဒၚလာ ၁၀၀၀ ခန္႔အထိ ရရွိႏုိင္သည္။ 

စညပ္ိငု္းမ်ားကုိ အသက္ကယ္ပစၥည္းမ်ား အျဖစထ္ားရွၿိပီး တာယာမ်ား
ကိုလည္းအသံုးျပဳၾကသည္။ေရဒီယို ဆက္သြယ္ေရးပစၥည္းမ်ားကုိ 
အေသးစားငါးဖမ္းေလွမ်ားတြင္ အသုံးနည္းသည္။ ေလွေပၚရွိ ေနထိုင္ 
စားေသာက္သည့္ ေနရာမွာလည္း အလြန္က်ဥ္းေျမာင္းသည္။ 

ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ လုိင္စင္ရ ငါးဖမ္းသေဘၤာအေရအတြက္မွာ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ 
တြင္ ၃၃,၀၄၇ စင္းရိွခဲ့ရာမွ ၂၀၁၃ ခုနွစ္တြင္ ၂၉,၀၂၅ စင္းသုိ႔ 
ေလ်ာ့က်သြားသည္။ ျဖစ္ႏုိင္ေခ်ရွိေသာ အေၾကာင္းတရားမွာ             
(က) သေဘၤာမ်ားမွာ အလြန္ေဟာင္းႏြမ္းျခင္း (သို႔) ျပင္ဆင္၍ မရႏုိ္င္ 
ေတာ့ေသာအေျခအေနရွိျခင္းႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနမွ လိုင္စင္ 
သက္တမ္း ထပ္မံမတိုးေပးျခင္း။ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ား အေနျဖင့္ 
ပ်က္စီးသြားေသာ ငါးဖမ္းေလွမ်ားကို ျပင္ဆင္ႏုိင္ေသာ္လည္း ငါးဖမ္း 
ေလွအသစ္ တည္ေဆာက္ခြင့္မရျခင္း။ (ခ) အထူးသျဖင့္ ကမ္းနီး 
ငါးဖမ္းသမားမ်ား ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမွ ထြက္ျခင္း (သုိ႔) ကုန္က်စရိိတ္ 
သက္သာေစရန္ ေလွ/သေဘၤာ အစီးေရကုိ ေလွ်ာ့ခ်ျခင္း တို႔ေၾကာင့္ 
လည္းျဖစ္သည္။ ဇယား ၆ တြင္ ေလ်ာ့က်သြားေသာ ျပည္တြင္းပုိင္ 
ငါးဖမ္းေလွမ်ားမွာ ကမ္းနီးငါးဖမ္းေလွမ်ား ျဖစ္ေၾကာင္းကုိ ေတြ႔ႏုိင္ပါ 
သည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ၁၅ % ခန္႔ ေလ်ာ့က်သြားေသာ အေသးစား 
ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာ အေရအတြက္ကို ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ရွိေသာ 
အေရအတြက္ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ျပထားပါသည္။  ေလ်ာ့က်သြားေသာႏႈန္း 
တြင္ စက္တပ္ဆင္ထားျခင္း မရိွေသာေလွ အေရအတြက္သည္ 
စက္တပ္ေလွ အေရအတြက္ထက္ ပုိမ်ားေနသည္။ ငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ 
၎တုိ႔ထက္ ပိုမိုႀကီးမားေသာ စက္ေလွ/သေဘၤာမ်ားျဖင့္ မယွဥ္ၿပိဳင္ 
နုိင္ဟု သိျမင္လာေသာေၾကာင့္ ကုန္းတြင္းပုိင္းတြင္ အေျခတည္ေသာ 
အလုပ္မ်ားကို ရွာေဖြလုပ္ကို္င္ရန္ ေရြးခ်ယ္လာၾကသည္။ 

၂၀၀၉ ခုႏစွ္ႏငွ့ ္၂၀၁၃ ခုႏစွအ္ၾကားတြင ္ႏုငိင္ံျခားငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာ 
အေရအတြက္မွာ ၆၁ % ခန္႔ က်ဆင္းခဲ့သည္။ ၂၀၁၄ ခုႏွစ္ ဧၿပီလတြင္ 
ျမန္မာအစိုးရသည္ ငါးအလြန္အကြ် ံဖမ္းဆီးျခင္းကုိ ေလ်ာ့ပါးေစရန္ 
အေရးယူေဆာင္ရြက္ခ်က္ တစ္ခုအေနျဖင့္ မိမိပင္လယ္ျပင္ ေရပုိင္နက္ 

Figure 15. Offshore Fishing Vessels

Figure 16. Onshore and Offshore Work of  Fisherfolks



ဇယား ၇ - တနသၤာရီတြင္ ငါးဖမ္းကိရိယာလုိင္စင္မ်ားကိုၾကည့္ျခင္း၊ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ မွ ၂၀၁၃ 

ငါးဖမ္းကိရိယာ
လုိင္စင္အေရအတြက္

Trawl nets       ၄၈၀         ၅၁၂                      ၅၄၂             ၅၆၄     ၅၆၃                ၁၇%

Purse seine       ၁၀၀           ၈၈                      ၁၈၇             ၂၀၁                    ၂၁၆        ၁၁၆%

Drift net            ၂                                                ၃ ၅၀%

ငါးမ်ွားတန္း           ၀                         ၁၅               ၃၂       ၂၆ 

Stick held falling net      ၃၅          ၂၉                     ၃၀၂             ၃၅၆     ၃၄၅ ၈၈၆%

ျမွံဳး        ၆၆          ၆၆                        ၆၀               ၆၄     ၁၀၄ ၅၈%

စုစုေပါင္း                             ၆၈၃        ၆၉၅                  ၁,၁၀၆         ၁,၂၁၇ ၁,၂၅၇ ၈၄%

သတင္းရင္းျမစ္-   ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန ၊ ၂၀၁၄

အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၂၇၂၆

တြင္ ႏုိင္ငံျခားငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ား ၀င္ေရာက္ငါးဖမ္းျခင္းကုိ တားျမစ္ခဲ့ 
သည္။ ၁၉၈၉ ခုႏွစ္ကတည္းက စတင္ျပီး ႏိုင္ငံျခားငါးဖမ္းေလွ/
သေဘၤာမ်ားကုိ ျမနမ္ာ့ေရပိငုန္ကတ္ြင ္ငါးဖမ္းရန ္ခြင့္ျပဳခဲ့ျခင္းျဖစသ္ည။္ 

ျပည္တြင္းပိုင္ ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားသည္ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ 
၁,၈၁၄ စင္းရိိွခဲ့ရာမွ ၂၀၁၃ တြင္ ၂,၆၉၃ စင္းသုိ႔ တိုးတက္ခဲ့သည္။ 
ဧျပီလႏွင့္ ေမလအတြင္းတြင္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ၃၅% ခန္႔ ေလွ်ာ့ခ် 
ရန္ အစိုးရက ငါးဖမ္းကုမၸဏီၾကီးမ်ားကို ေျပာၾကားထားသည္။ ထို 
ကာလမ်ားသည္ စီးပြားေရးအရ တြက္ေခ်ကုိက္သည့္ အဓိက ငါး 

ဇယား (၇) တြင္ တနသၤာရီေဒသရိွ ထုတ္ေပးထားေသာ ငါးဖမ္းကိရိယာ 
လုိင္စင္မ်ားကုုိ အေသးစိတ္ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ၾကည့္ျခင္းကို ေဖာ္ျပထား 
သည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ထုတ္ေပးခဲ့ေသာ ခြင့္ျပဳငါးဖမ္းကိရိယာ၏ 
၄၅% ခန္႔မွာ ဆြဲပုိက္မ်ား ျဖစ္သည္။  လုိင္စင္ရ ဆြဲပုိက္သေဘၤာ အမ်ား 
စုမွာ ၿမိတ္တြင္ရိွသည္။ ခြင့္ျပဳလုိင္စင္၏ ၂၇ % မွာ ယကြင္းၾကီးပုိက္ 
ျဖစ္သည္။ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန၏ စာရင္းဇယားမ်ားအရ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္၌ 
တနသၤာရတီြင ္ထတု္ေပးခဲ့ေသာ ငါးဖမ္းကရိယိာ လုိငစ္ငအ္ေရအတြက္ 
မွာ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ထက္ ၈၄ % ပုိမ်ားသည္။ ယကြင္းၾကီးပုိက္အတြက္ 
လိုင္စင္မွတ္ပံုတင္ျခင္းသည္ ရာခုိင္ႏႈန္းပမာဏ အျမင့္ဆုံးျဖစ္ခဲ့ျပီး 
၀ိုင္းခ်ဳပ္ပိုက္က ဒုတိယအျမင့္ဆုံးျဖစ္သည္။ လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္းမ်ား 
ျပဳလပု၍္ သိရွရိသညမ္ွာ ယကြင္းၾကီးပိက္ုကုိ လူၾကိဳက္မ်ားလာျခင္းမွာ 
အဓိကအားျဖင့္ အခ်က္ ၂ ခ်က္ေၾကာင့္ ျဖစ္ရသည္။ (က) ျပည္ၾကီးငါး
အေရအတြက္တိုးပြားလာျခင္း (ခ) စက္အင္ဂ်င္သုံးစရာမလုိဘဲ ၀ါး 
ေဖာင္ျဖင့္ ပင္လယ္လယ္ျပင္တြင္ ေက်ာက္ခ်ၿပီး အသုံးျပဳႏုိင္ျခင္း 
တုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ငါးဖမ္းကိရိယာ အေရအတြက္ မ်ားျပားလာျခင္း 
သည္ ငါးဖမ္းက်ဆင္းျခင္းကို ေျဖရွင္းႏုိင္ရန္ ငါးဖမ္းသမားမ်ား၏ 
ေဆာငရ္ြက္မႈ နည္းဗ်ဴဟာ တစခ္ပုင္ျဖစသ္ည။္ လူေတြ႔ေမးျမန္းခဲ့ေသာ 
ငါးဖမ္းသမားအမ်ားစုက ေျပာသည္မွာ ငါးဖမ္းကိရိယာ စံုစံုလင္လင္ရ
ယသူံုးစြဲႏုငိ္ျခင္းေၾကာင့ ္၎တုိ႔၀င္ေငြသိသိသာသာ တုိးျမႇင့ခ္ဲသ့ညဟု္ 
ဆုိသည္။ ငါးဖမ္းသမားမ်ားသည္ ငါးပိုမိုရရွိရန္အတြက္ ငါးဖမ္းသည့္ 
ေနရာေျပာင္းေရႊ႕ျခင္း (ကမ္းေျခမ ွပိမုိုေ၀းေသာေနရာ) ႏငွ့ ္ပိမုိအုက်ိဳးရွ ိ
ထိေရာက္မည့္နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံလာၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ႏငွ့ ္သင့္ေလ်ာ္ကိကုည္ီေသာ ငါးဖမ္းကိရယိာမ်ား 
အသံုးျပဳျခင္း မရွိေသးေပ။  

တရြတ္ဆြဲပိုက္သည္ ေရေအာက္ ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ားႏွင့္ ပုစြန္မ်ားကုိ 
ဖမ္းယူႏိုငရ္နအ္တြက ္အဓကိ အေရးပါေသာ ငါးဖမ္းကိရယိာျဖစသ္ည။္ 
တရြတ္ဆြဲပိုက္ဆုိသည္မွာ ပင္လယ္ၾကမ္းျပင္တစ္ေလွ်ာက္ ငါးမ်ားကို 
ဖမ္းယူရာတြင္ အသံုးျပဳေသာ ပိုက္အၾကီးစားကို ဆိုလိုသည္။ ဆြဲပိုက္ 
သေဘၤာတစ္စင္းသည္ ပိုက္တစ္ခုမွ ေလးခုအထိ ဆြဲႏုိင္သည္။ ပိုက္ 
တစ္ခုထက္ ပို၍ အသံုးျပဳျခင္းသည္ ငါးရရွိသည့္အေရအတြက္ကုိ 
တိုးပြားေစၿပီး ေလာင္စာဆီကိုလည္း အက်ိဳးရွိရွိ သုံးစြဲႏုိင္ပါသည္။ 
ဆြဲပုိက္၏ အ၀အက်ယ္ (သုိ႔) ျဖန္႔ကားႏိုင္မႈ အတိုင္းအတာသည္ 
အသံုးျပဳသည့္ ပိုက္အေရအတြက္ေပၚတြင္ မူတည္သည္။ ပိုက္ အေရ 
အတြက္ မ်ားေလေလ၊ ပိုက္တစ္ခုခ်င္း ျဖန္႔ကားႏုိင္မႈ က်ဥ္းေလေလ 

ႏိုင္ငံျခား ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားကို တားျမစ္ျခင္းႏွင့္ စီးပြားျဖစ္ ငါးဖမ္း 
သေဘၤာမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်လိုက္ျခင္းသည္ အေသးစား 
ငါးဖမ္းသူမ်ားအတြက္ အနည္းငယ္ သက္သာရာ ရေစသည္။ အစီရင္ 
ခံစာသစ္တစ္ခု၏ အဆုိအရ ႏိုင္ငံျခား ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားသည္ ေဒသ 
တြင္း ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားထက္ အဆ ၁၀၀ ခန္႔ ဖမ္းယူရရိွၾကသည္ 
ဟုဆုသိည။္ အေၾကာင္းမွာ ႏုငိင္ံျခားသေဘၤာမ်ားသည ္ေခတမ္ွငီါးဖမ္း 
နည္းမ်ားရိွေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ရိွ အဓိကပါ၀င္ 
သကဆ္ိငုသ္မူ်ားက ခန္႔မနွ္းေျပာၾကားသညမ္ွာ ပငလ္ယင္ါးထုတ္လုပမ္ႈ 
၇၀ % ခန္႔သည္ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းေလွမ်ားမွျဖစ္သည္။  တစ္ႏိုင္တစ္ပုိင္ 
ငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ၎တို႔၏ ငါးဖမ္းပိုက္မ်ားကုိ 
ဆံုးရွံဳးရသည္။ အေၾကာင္းမွာ ၎တို႔ခ်ထားေသာ ပိုက္အေပၚတြင္ 
ငါးဖမ္းသေဘၤာၾကီးမ်ားက ျဖတ္သန္းေမာင္းႏွင္ေသာေၾကာင့္ ငါးဖမ္း 
ပိုက္မ်ား ပ်က္စီးရျခင္းျဖစ္သည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျပည္တြင္း ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားသည္ အင္ဂ်င္စက္ 
ႏွင့္ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္မွာ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ 
ရွိေသာေၾကာင့္ ေရနက္ပိုင္း မီတာ ၅၀ ထက္ ပိုေ၀းေသာေနရာသို႔ 
မသြားေရာက္ႏုိင္ေပ။ အမ်ားစု အသုံးျပဳေလ့ရွိေသာ ငါးဖမ္းကိရိယာ 
မ်ားမွာ - တရြတ္ဆြဲပိုက္၊ ၀ုိင္းခ်ဳပ္ပိုက္၊ ေမွ်ာပုိက္/တားပိုက္၊ ငါးမွ်ား 
တန္၊ ယကြင္းႀကီးပုိက္ႏွင့္ ျမႇံဳးမ်ားျဖစ္သည္။ လ္ုိင္စင္ရရွိမႈေပၚ အေျခခံ 
လွ်င ္တရြတဆ္ြဲပိကုသ္ည ္ထိပဆ္ံုး ငါးဖမ္းကရိယိာျဖစသ္ည။္ ဆြဲပိက္ု၊ 
၀ိုင္းခ်ဳပ္ပိုက္၊ ေမွ်ာပိုက္ႏွင့္ ယကြင္းႀကီးပိုက္တုိ႔ကုိ အသုံးျပဳ၍ ငါး 
အမ်ားဆံုးဖမ္းယူရရွိသည့္ ပမာဏႏႈန္းထားကုိ အဓိကအားျဖင့္ မွတ္ 
တမ္းတင္ခဲ့သည္။ ျမိတ္တြင္ ငါးဖမ္းသူအမ်ားစုသည္ ဆြဲပုိက္၊ 
ယကြင္းႀကီးပိုက္ႏွင့္ ၀ုိင္းခ်ဳပ္ပိုက္တို႔ကိုအသံုးျပဳသည္။ 

မ်ိဳးစတိမ္်ား၏ မ်ိဳးပြားရာသီကာလမ်ားလည္း ျဖစပ္ါသည။္ ၂၀၁၅ ခုႏစွ ္
အတြက္ တားျမစ္ကာလမွာ ၃ လ (ဇြန္လမွ ဩဂုတ္လ အထိ) 
ျဖစ္ပါသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းအသင္းသည္ 
ငါးဖမ္းပိတ္သည့္ ရာသီအတြင္းတြင္ ၅၀% ခန္႔ ဆက္လက္ ငါးဖမ္းရန္ 
ခြင့္ျပဳခ်က္ကုိ ေလွ်ာက္ထားတင္ျပထားသည္။ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း ၁၀၀ % 
(ရာနႈန္းျပည့္ )  ဆုိင္းငံ့လိုက္လွ်င္  ေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာေသာ 
အလုပ္သမားမ်ားျဖစ္သည့္ ေရလုပ္သားမ်ားသာမက လုပ္ငန္းက႑ 
အားလံုးရွိ ဆက္စပ္လုပ္ကုိင္ေနသူမ်ားကုိပါ ထိခိုက္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ 

ျဖစ္သည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ ဆြဲပိုက္ျဖင့္ငါးဖမ္းျခင္းတြင္ အေရးပါေသာ 
အစိတ္အပုိင္းမွာ- ပုိက္ကြက္အရြယ္အစား၊ ပုိက္ေဘးတစ္ဖက္တစ္ခ်က္    
မလုိအပဘ္ဖဲမ္းဆီးရရွိေသာငါးမ်ားကိုေလွ်ာ့ခ်ရန ္ကိရယိာတပဆ္ငမ္ႈ၊ 
အသုံးျပဳမႈႏငွ့ ္ပိက္ုဆြဲသည့ၾ္ကာခ်နိတုိ္႔ျဖစသ္ည။္ ယခင္ေလ့လာမႈမ်ား 
အရ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ငါးဖမ္းႏႈန္း(CPUE) သည္ ၁၉၇၅ ခုႏွစ္တြင္ 
တစ္နာရီ/ပုိက္တစ္ဆြဲတြင္ ဖမ္းမိသည့္ငါးပမာဏမွာ ကီလုိ ၃၀၀ မွ 
၃၅၀ ကီလုိရိွခဲ့ျပီး ၂၀၀၇ ခုႏွစ္တြင္ တစ္နာရီ/ပုိက္တစ္ဆြဲတြင္ ဖမ္းမိ 
သည့္ ငါးပမာဏမွာ ၈၀ ကီလုိမွ ၁၀၀ ကီလုိသုိ႔ က်ဆင္းသြားသည္။   
ျမန္မာ့ငါးသယံဇာတကုိ ထိန္းသိမ္းရန ္ႀကိဳးပမ္းမႈ အေနျဖင့ ္ၿပီးခဲ့သည့္ 
၂၀၁၀ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလတြင္ အစုိးရသည္ ပုစြန္ဆြဲပုိက္၏ ပုိက္ 
ကြက္အရြယ္အစားကို ၁.၅ လက္မ (၃၈ မီလီမီတာ) ႏွင့္ ဆူးေတာင္ပါ
ငါးမ်ားကုိဖမ္းေသာဆြဲပုိက္ကုိ ၂.၅ လက္မ (၆၃.၅ မီလီမီတာ) 
အသီးသီး တိုးျမွင့္ခဲ့သည္။ ပို၍ေသးငယ္ေသာ ပိုက္ကြက္သည္ 
ပုစြန္ဆိတ္ကေလးမ်ားႏွင့္ လူစားရန္ မသင့္ေသာငါးအေသးမ်ား 
အပါအ၀င္ ငါးပုစြန္သားေပါက္ကေလးမ်ားကိုပိုမိုဖမ္းဆီးရမိသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း ပိက္ုကြက္အရြယ္အစား သတမ္တ္ွခ်က္ျဖင့ ္ငါးအရြယ္ 
အစားအလိုက္ မလိုအပ္ဘဲ ဖမ္းယူရရွိေသာ ငါးငယ္မ်ားကုိ ဖယ္ 
ထုတ္ရန္မွာ ခက္ခဲမႈရွိပါသည္။ 

ပုိက္ဆြဲျခင္းအတြက္  ၾကာခ်ိန္အေရအတြက္မွာ ဦးတည္ဖမ္းယူမည့္ 
ငါးမ်ိဳးစိတ္ႏွင့္ ေရလုပ္သားမ်ား၏ ရည္ရြယ္/ရည္မွန္းခ်က္ အေပၚတြင္ 
မူတည္၍ ကြဲျပားႏုိင္ပါသည္။ ေရငံပုစြန္မ်ားကို ဦးတည္ဖမ္းဆီးေသာ္ 
လည္း မလိုအပ္ဘဲ ဖမ္းဆီးရရွိေသာ ငါးအေရအတြက္ အနည္းဆုံး 
ျဖစ္ရန္ ၾကိဳးပမ္းေသာ ေရလုပ္သားမ်ားအေနျဖင့္ ပိုက္ဆြဲရာတြင္ 
အမ်ားအားျဖင့္ ၁ နာရီထက္မပုိပါ။ ပုိ၍ေသးငယ္ေသာ ေရငံပုုစြန္ဆိတ္ 
မ်ားႏွင့္ ငါးအမ်ားအျပားရရွိရန္ ၾကိဳးပမ္းေသာ ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ား 
အတြက္မူ ပုိက္ဆြဲသည့္ၾကာခ်ိန္မွာ  ၄ နာခန္႔ျဖစ္သည္။ အခ်ိန္ၾကာ 
ၾကာ ဆြဲယူမႈေၾကာင့္ ဖမ္းယူရရွိမႈပမာဏ မ်ားျပားေသာ္လည္း ငါး 
မ်ိဳးစိတ္ ေရြးခ်ယ္မႈမျပဳနုိင္ပါ။ ဖမ္းယူရရွိိမႈမ်ားျပားေသာ္လည္း ဖမ္းမိ 
သည့္ အထဲတြင္ ငါးသားေပါက္ကေလးမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ အဓိကထား 
ရည္ရြယ္ ဖမ္းယူျခင္းမဟုတ္သည့္ ငါးမ်ားပါလာတတ္သည္။ ပုိက္ဆြဲ 
ခ်နိ ္ၾကာျမင့္ျခင္းေၾကာင့ ္ငါးဖမ္းေရလုပသ္ားမ်ား ၀င္ေငြမ်ားမ်ားရရွၾိက
သည္ဟုတစ္ထစ္ခ်မဆိုႏိုင္ေပ။ အေၾကာင္းမွာ ဖမ္းယူရရွိေသာ 
ငါးမ်ိဳးစိတ္ႏွင့္ ငါးအရြယ္အစားအမ်ားစုမွာ ေစ်းနည္းၿပီးစားသုံးရန္ 
မသင့္ေလ်ာ္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ဇယား ၆ - ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ားကို အေသးစားခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာၾကည့္ျခင္း၊ ၂၀၀၉ မွ ၂၀၁၃
ေလွ/ သေဘၤာ အမ်ိဳးအစား ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာအေရအတြက္ အေျပာင္း အလဲ

% ၂၀၁၃/၀၉

အေျပာင္း အလဲ

% ၂၀၁၃/၀၉

ကမ္းနီးငါးဖမ္းေလွမ်ား                ၃၀,၈၄၂ ၂၉,၃၇၁       ၂၇,၇၅၁              ၂၄,၉၁၄         ၂၆,၁၇၉ -၁၅%

စက္ေလွမ်ား                 ၁၃,၇၈၈ ၁၃,၈၂၃       ၁၂,၂၈၈              ၁၂,၁၅၇          ၁၂,၄၅၆ -၁၀%

စက္မပါေသာ ေလွမ်ား               ၁၇,၀၅၄ ၁၅,၅၄၈       ၁၅,၄၆၃              ၁၂,၇၅၇    ၁၃,၇၂၃ -၂၀%

ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ား                 ၂,၂၀၅   ၂,၅၉၂         ၂,၈၄၃ ၂,၈၆၃      ၂,၈၄၆ ၂၉%

ႏုိင္ငံသားပိုင္သေဘၤာ                 ၁,၈၁၄   ၂,၁၉၆         ၂,၅၉၈ ၂,၇၂၄      ၂,၆၉၃ ၄၈%

ႏိုင္ငံျခားသားပုိင္သေဘၤာ                     ၃၉၁       ၃၉၆            ၂၄၅     ၁၃၉         ၁၅၃ -၆၁%

စုစုေပါင္း                                              ၃၃,၀၄၇  ၃၁,၉၆၃      ၃၀,၅၉၄               ၂၇,၇၇၇          ၂၉,၀၂၅ -၁၂%

သတင္းရင္းျမစ္ - ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန ၊ ၂၀၁၄

၂၀၀၉/၁၀ ၂၀၁၀/၁၁ ၂၀၁၁/၁၂ ၂၀၁၂/၁၃ ၂၀၁၃/၁၄

၂၀၁၀/၁၁ ၂၀၁၁/၁၂၂၀၁၉ /၁၀ ၂၀၁၂/၁၃ ၂၀၁၃/၁၄



အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၂၉ ၂၈

စားရန္မသင့္ေသာငါးမ်ား ဖယ္ထုတ္သည့္ ကိရိယာ(JTEDs)၊ မလုိ 
အပ္ဘဲ ဖမ္းမိေသာငါးမ်ားကို ေလွ်ာ့ခ်သည့္ကိရိယာ (BRDs)ႏွင့္ 
လိပ္ဖယ္ထုတ္သည့္ကိရိယာ(TEDs)၊ ငါးသားေပါက္ကေလးမ်ား 
ကဲ့သုိ႔ေသာ မလုိအပဘ္ဲ ဖမ္းဆီးရရွသိည့ ္ငါးမ်ားဖမ္းမိျခင္းကုိေလွ်ာ့ခ် 
ေပးသည့္ အမ်ိဳးမိိ်ဳးေသာကိရိယာမ်ားကို အေရွ႕ေတာင္အာရွငါးလုပ္
ငန္းဖြ႔႔ံျဖိဳးေရးဌာန (SEAFDEC) ကဲသုိ့႔ေသာ အဖြဲ႔မ်ားက ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
မိတ္ဆက္ေပးခဲ့ျပီးျဖစ္သည္။ ထုိကိရိယာမ်ားကုိ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ 
လိုက္ေလ်ာညီေထြ အသုံးျပဳျခင္းရွိ/မရွိဆိုသည္မွာ အခ်က္အလက္ 
မ်ား မေကာက္ယူရေသးေပ။ ေရလုပ္သား အမ်ားစုအတြက္ ဖမ္းမိ 
ေသာ ငါးတစ္ေကာင္ခ်င္းစီသည္ စီးပြားေရးအရ တန္ဖိုးကုိယ္စီရွိျပီး 
သူ႔ေနရာႏွင့္ အသံုးျပဳႏုိင္သည္။ လူမ်ားစားသုံးရန္ မသင့္ေတာ္ေသာ 
ငါးမ်ားကိ ုငါးအစာထုတ္လုပသ္မူ်ားသုိ႔ ေရာင္းခ်သည။္ ငါးသားေပါက္ 
ကေလးမ်ားအပါအ၀င္ ဆုိဒ္မျပည့္ေသာငါးမ်ားကုိ ငါးပိ၊ ငါးေျခာက္၊ 
ငံျပာရည္လုပ္သည္။ မလိုအပ္ဘဲ ဖမ္းဆီးရရွိေသာ ငါးမ်ားကို ဖမ္းယူ 
သံုးစြဲျခင္းသည္ ကာလတုိ၊ ကာလလတ္အတြင္း စီးပြားေရးအရ 
အက်ိဳးအျမတ္ရွိႏုိင္ေသာ္လည္း သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ေဂဟစနစ္ႏွင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း ႏွစ္ခုစလံုး၏ ေရရွည္တည္တ့ံႏုိင္ 
စြမ္းကို ထိခိုက္ၿပီး ငါးလုပ္ငန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈမ်ားကုိလည္း ေလ်ာ့ပါးေစ 
သည္။ 

ေရလုပ္သားမ်ားကို အဖြဲ႔ျဖင့္ လူေတြ႔ေမးျမန္းမႈမ်ားအရ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
တြင္ ၀ိုင္းခ်ဳပ္ပိုက္ကုိ ၁၉၉၀ ခုႏွစ္ ေႏွာင္းပိုင္းကာလမ်ားမွ စတင္၍ 
အသံုးျပဳခဲ့ေၾကာင္းသိရသည္။ ျမန္မာေရလုပ္သားမ်ား အသံုးျပဳေသာ 
၀ိုင္းခ်ဳပ္ပိုက္အမိ်ဳးအစားတြင္ အဓိကအားျဖင့္ အမ်ိဳးအစား နွစ္မ်ိဳး 
ရွိသည္။ (၁) ငါးသေလာက္၊ ပလာတူူးႏွင့္ ငါးေသတၱာငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား
ကဲ့သုိ႔ေသာ ေရေပၚလႊာေန ငါးမ်ားကို ဖမ္းရန္အတြက္၀ိုင္းခ်ဳပ္ပိုက္။ 
(၂) ရခိုင္ျပည္နယ္တြင္လူသိမ်ားေသာ ငါးနီတူဖမ္း ၀ိုင္းခ်ဳပ္ပိုက္တုိ႔ 
ျဖစ္သည္။ ေန႔ပိုင္း၌ ၀ုိင္းခ်ဳပ္ပိုက္ကုိအသုံးျပဳရာတြင္ အမ်ားအားျဖင့္ 
ေလွတစ္စီးတည္းျဖင့္သာအသုံးျပဳသည္။ ငါးအုပ္ေၾကာင့္ ေရေနာက္ 
ျခင္းျဖစ္သည္ကို သိေသာ ေရလုပ္သားေခါင္းေဆာင္က ငါးအုပ္ကုိ 
ညႊန္ျပသည့္အခါ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ေလွကုိငါးအုပ္ရွိရာသုိ႔ေလွာ္
သြားျပီး ငါးအုပ္နားေရာက္လွ်င္ ပိုက္ကိုပစ္ခ်ရသည္။ ညဘက္တြင္ 
ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ငါးမ်ားကို စုစည္းေစရန္ မီးျပေလွကုိ သုံးျပီး 
ေနာက္မွ ေလွေပၚမွ ပိုက္ပစ္သည္။ ငါးဖမ္းေလွ/ သေဘၤာမ်ားသည္ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္ တစ္ညတြင္ တစ္ၾကိမ္(သုိ႔) ႏွစ္ၾကိမ္ ပုိက္ပစ္သည္။ 
အေသးစား၀ုိင္းခ်ဳပ္ပိုက္၏ ငါးဖမ္းကြက္သည္ ကမ္းေျခမွ ေရမိုင္ ၅ 
မုိင္ခန္႔ (ခရီးခ်္ိန္ ၁.၅ နာရီခန္႔) တြင္ျဖစ္သည္။ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနသည္ 
ငါးငယ္ကေလးမ်ား ဖမ္းဆီးရမိျခင္းကို အနည္းဆံုးသို႔ ေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ရန္  
၃.၅ လက္မထက္ေသးေသာ ပိုက္ကြက္ရွိသည့္ ၀ိုင္းခ်ဳပ္ပိုက္ သုံးခြင့္ 
မျပဳပါ။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ၀ိုင္းခ်ဳပ္ပိုက္မ်ားကုိ အစဥ္အလာထုံးစံ 
အတိုင္းသာ အသံုးျပဳၾကသည္။  မီးအလင္းေရာင္မွလြဲ၍ ငါးမ်ားစုစည္း 
ေအာင္ျပဳလုပ္သည့္ကိရိယာမ်ား(FADs)ကိုအသံုးျပဳေလ့မရွိပါ။ 

ဖမ္းမိေသာငါးမ်ားကိုထည့္ရန္ အမ်ားဆုံးသုံးသည့္ ထည့္စရာမွာ 
ပလက္စတစ္ေရခဲပုံးမ်ားျဖစ္သည္။ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ငါးဖမ္း 
ထြက္စတြင္ ေရခဲတုံးမ်ားကို တစ္ပါတည္း သယ္ေဆာင္သြားေလ့ 
ရွိသည္။ ကမ္းေ၀းငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ား အေနျဖင့္ ေရခဲကို ပစၥည္းသယ္ 
ေဆာင္ေပးသည့ ္သေဘၤာမ်ားမ ွတစဆ္င့ရ္ရွသိည။္ ေရခတုံဲးမ်ားသည ္
ကြဲပဲ့လွ်င္ တစ္ျဖည္းျဖည္းအရည္ေပ်ာ္လြယ္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ 
ေရခဲပံုးမ်ားကုိ ေနေရာင္ေအာက္တြင္ထားျခင္းသည္ ေရခဲကို အရည္ 
ေပ်ာ္လြယ္ေစသည္။ ေရခဲပံုးအတြင္းသို ႔ ငါးမ်ားကုိ ပစ္သြင္းျခင္း၊ 
လႊတ္ခ်ျခင္းမ်ားသည္ ငါးအသားမ်ားကို ပြန္းပဲ့ေစႏုိင္ျပီး ထုိမွတစ္ဆင့္ 

ငါးမသန္႔ရွင္းမႈျဖစ္ႏုိ္င္ပါသည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ပြန္းပဲ့ေနေသာ ငါးမ်ား 
သည ္ေစ်းေကာင္း မရႏုငိပ္ါ။ သန္႔ရငွ္းမႈမရွိေသာ ကုိငတ္ြယ္ေဆာငရ္ြက္ 
မႈ အခ်ိဳ႕ေၾကာင့ ္ငါးအတြင္းသုိ႔ ေရာဂါပိုးမႊား ၀င္ေရာက္ႏုငိၿ္ပီး ညစည္မ္း 
မႈကုိျဖစ္ေစသည္။ ေရာဂါပုိး၀င္ျခင္းႏွင့္ ညစ္ညမ္းမႈျဖစ္ရျခင္း အေၾကာင္း 
မ်ားမွာ သန္႔ရွင္းေသာအ၀တ္၊ လံုျခံဳစိတ္ခ်ရမႈရွိေသာ အ၀တ္မ်ားကုိ 
မ၀တ္ျခင္း၊ ငါးမကုိင္ခင္ လက္မေဆးျခင္း၊ ေဆးေၾကာသန္႔စင္မႈလည္း 
မရွိ၊ ပိုးသတ္ထားျခင္းလည္း မရွိေသာ ပလပ္စတစ္ပံုး/စည္မ်ားကုိ 
အသံုးျပဳျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 
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Source: Misund, et al, Fish Capture Devices in Industrial and Artisanal Fisheries and
Their influence on Management

Figure 18. Some of  Icing Practices that Contribute to Fish Quality Deterioration and Loss of  Income

Figure 17. Some of  the Common Fishing Gears in Marine Fishery in Myanmar

Source: Ward, et al, SmartFish Working Papers
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Figure 20. Mode of  Transportation Fish Catch from Landing Site to Local Market - Myeik

အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၃။ေရာင္း၀ယ္ေဖာက္ကားျခင္း

ခရီးသြားလာစရတိက္ိ ုကာမိေစရန ္ငါးအလုံအေလာက္ဖမ္းေလ့ရွိေသာ 
ၿမိတ္တြင္ရိွသည့္ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ၎တုိ႔ ဖမ္းဆီးရမိသည့္ 
ငါးမ်ားကိ ုငါးခ်ဆပိက္မ္းမ်ားႏငွ့ ္ျပဳျပငထု္ပလု္ပသူ္ လုပင္န္းရငွမ္်ားကုိ 
တုိက္ရိုက္ေရာင္းခ်ၾကသည္။ ေရလုပ္သားမ်ား၏ ဇနီးသည္မ်ား (သုိ႔) 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားသည္ ဖမ္းမိငါးမ်ားကုိ ျဖန္႔ျဖဴးေပးျခင္းႏွင့္ ထုပ္ပိုးျခင္း 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ ျပည္ပပုိ႔ကုန္ အေျချပဳ 
လုပ္ငန္းမ်ားသို႔ ေရာင္းခ်ေသာ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ေဒသတြင္း 
ေစ်းကြက္သို႔ ေရာင္းခ်သူမ်ားထက္ ငါးကိုင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ ထုပ္ပိုးနည္း 
စနစ္မ်ားတြင္ ပုိမုိ ေကာင္းမြန္ေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ ေဒသတြင္း 
ေစ်းကြက္မ်ားအတြက္ ျဖစ္ေသာငါးမ်ားကုိ ႀကိတ္ထားေသာေရခဲႏွင့္ 
ပလက္စတစ္ပံုးတြင္ ထည့္၍ ပို႔ေဆာင္ေလ့ရွိသည္။  ငါးအမ်ိဳးအစား 
ေရြးျခင္းအတြက္ စတီးစားပြမဲ်ားကုိ ထားေပးျခင္းသည ္လုပင္န္းကုိ ပိမုိ ု
တြငက္်ယ္ေစျပီး အစားအစာေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရငွ္းေရးစံႏႈန္းမ်ားကုိ 
ေလးစားလုိက္နာ က်င့္သံုးရာလည္းေရာက္ပါသည္။ ျပဳျပင္ ထုတ္ 
လုပ္သူမ်ား (သုိ႔) ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းပိုင္ရွင္မ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 

၎တို ႔အတြက္ ကုန္ၾကမ္းေပးသြင္းသူမ်ားကုိ ငါးကုိင္တြယ္ပံုႏွင့္ 
ပတ္သက္၍ နည္းလမ္းႏွင့္အၾကံမ်ားေပးေလ့ရွိသည္။  

ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ေဒသတြင္းေစ်းကြက္တြင္ (ပ်ံက်) ေစ်းသည္ 
မ်ားသို႔လည္း တုိက္ရိုက္ေရာင္းခ်သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ငါးမ်ားကုိ 
အမိုးအကာ မရွိေသာေနရာတြင္ ခ်ထားေလ့ရွိသည္။ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္း 
မ်ားသည္ သန္ ႔ရွင္းမႈႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳမႈ မရွိေသာေနရာမ်ား 
ျဖစ္ေနတတ္ပါသည္။ ဤအဆင့္တြင္ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ေရခတဲြင္ 
ရင္းႏီွးမႈ မျပဳလုပ္ၾကပါ။ ကုန္ခ်ျခင္းႏွင့္ ကုန္ပစၥည္း ျဖန္႔ျဖဴးျခင္းကုိ 
အလ်င္အျမန္ ေဆာင္ရြက္ရသည္။  ဖမ္းမိေသာငါးကုိ မုိးေရကာဖ်င္ 
ခင္းထားေသာလညွ္းေပၚသုိ႔ ခ်ကခ္်င္းတင၍္ သယ္ျပီး သုံးဘီးဆုိငက္ယ္ 
ေပၚသို႔ တစ္ဆင့္တင္ သယ္ေဆာင္ၾကရသည္။

ေအာက္ေဖာ္ျပပါတို႔မွာ ျမန္မာႏိုင္ငံငါးေစ်းကြက္ရွာေဖြျခင္းစနစ္တြင္
ရွိေသာ အဓိကၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား (key intermediaries) ျဖစ္သည္။ 

က) ေက်းရြာရွိကုန္သည္မ်ား/
      ငါးေကာက္သူမ်ား 
ငါးေကာက္သူမ်ားသည္ အေသးစား ငါးဖမ္းေရလုပ္သားမ်ား/တစ္ႏုိင္
တစ္ပိုင္ငါးဖမ္းသူမ်ားထံမွ ငါးေကာက္ျခင္း၊ ၀ယ္ယူျခင္းလုပ္ငန္းျဖင့္ 
အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းျပဳၾကသည္။ ဖမ္းမိသည့္ ငါးမ်ားသည္ 
ေသးငယ္ပါက ငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ ေက်းရြာရွိအိမ္ေထာင္စုမ်ားသုိ႔ 
တိုက္ရုိက္ေရာင္းခ်ျခင္း (သုိ႔) ခရီးစရိတ္သက္သာေစရန္ ငါးေကာက္ 
သူမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္းျပဳၾကသည္။ ေရခဲအတြက္ ကုန္က်စရိတ္ 
သက္သာေစရန္ႏွင့္ လတ္ဆတ္မႈ အရည္အေသြးေလ်ာ့က်ျခင္း မျဖစ္ 
ေပၚေစရန္ အခ်ိန္တိုအတြင္း ငါးမ်ားကို အျမန္ေရာင္းခ်ရသည္။ ငါး 
ေကာက္သူမ်ားကုိ ေရာင္းသည့္ေနရာမ်ားမွာ အမ်ားအားျဖင့္ အေသးစား 
ငါးခ်ဆပိမ္်ားျဖစသ္ည။္ ထိုေနရာမ်ားတြင ္အေဆာကအ္အံုႏွင့ ္အျခား 
အေထာက္အပ့ံဆုိင္ရာ ပစၥည္းမ်ား မည္မည္ရရမရွိပါ။  

တစခ္ါတစရ္တံြင ္ငါးေကာကသူ္မ်ားသည ္ငါးျပဳျပငထ္တ္ုလုပသ္မူ်ားႏငွ့ ္
နယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈအတြက္ လုိအပ္ေသာ ေငြေၾကးအေထာက္အပ့ံကုိ 
ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းပုိင္ရွင္မ်ား/အ၀ယ္ဒိင္ုမ်ားထံမွ ရယူသည္။   ေရလုပ္သား 
မ်ားအေနျဖင့ ္ငါးဖမ္းကရိယိာမ်ားကိ ု၀ယ္ယူျခင္းႏငွ့ ္ျပငဆ္င္ျခင္း(သုိ႔) 
ေန႔စဥစ္ားေသာက္စရတ္ိအတြက္ ကုနက္်စရတိမ္်ားကိ ု၀ယ္ယူသူမ်ား 
က ႀကိဳတင္ေငြေပးေခ်ျခင္းျဖင့္ ပံ့ပုိုးေပးသည္။ ႀကိဳတင္ေပးေငြကုိ 
ငါးေရာင္းရသည့္အထမွဲ ျပန္လည္ႏႈတ္ယူ၍ အရစ္က်ျဖင့္ ျပန္လည္ေပး 
ဆပ္ေစပါသည္။

ခ) ေရေပၚငါးခ်ဆိပ္ကမ္းပိုင္ရွင္မ်ား/ 
     ထုိင္းႏုိင္ငံနပ္စပ္ကုန္သြယ္မႈအတြက္
     အ၀ယ္ဒုိင္မ်ား 
ထုိင္းနယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈအတြက္ ၿမိတ္ရွိ ငါးအ၀ယ္ဒိုင္မ်ားသည္ 
ေရလုပ္သားမ်ားႏွင့္ တိုက္ရိုက္ဆက္သြယ္၀ယ္ယူျခင္း (သို႔) ေက်းရြာ 
အဆင့္ငါးေကာက္သူမ်ားထံမွ ၀ယ္ယူျခင္းျပဳၾကသည္။ ငါးအ၀ယ္ဒုိင္ 
မ်ားသည္ ေရေပၚငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ား ရိွၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ အေသးစား 
ငါးဖမ္းသူမ်ား၊ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ အလြယ္တကူ ကူးလူးဆက္သြယ္ 
နိုင္ၾကသည္။ အ၀ယ္ဒိင္ုမ်ားသည္ ၎တုိ႔အတြက္ ကုန္ၾကမ္းေပးသြင္း 
သူမ်ားကို ေငြမ်ား ႀကိဳတင္ထုတ္ေပးထားေလ့ရွိသည္။ 

လုပ္ငန္းအေနျဖင့္ အလုပ္သမား ၁၀ ေယာက္မွ အေယာက္ ၂၀ အလုပ္ 
ခန္႔ထားတတ္သည္။ ေရေပၚငါးခ်ဆိပ္ကမ္းတြင္ အလုပ္သမား 
တစ္ေယာက္သည္ တစ္ေန႔ US ၃ ေဒၚလာမွ ၅ ေဒၚလာခန္႔ ရရိွၿပီး 
အစားအေသာက္ႏွင့္ ေနစရာလည္းရရိွသည္။ ေရေပၚငါးခ်ဆိပ္ကမ္း 
ေပၚရွအိလုပမ္ွာ ငါးဖမ္းေလွမ်ား ဆုိကက္ပသ္ည့အ္ေပၚတြင ္မတူညပ္ါ 
သည္။ အလုပ္သမားမ်ား၏ အဓိကလုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားမွာ ငါးလက္ခံ 
ျခင္း၊ အရည္အေသြးစိစစ္ျခင္း၊ သန္႔ရွင္းေရးလုပ္ျခင္း၊ အမ်ိဳးအစား 
ခြဲျခင္း၊ အဆင့္သတ္မွတ္ျခင္း၊ ခ်ိန္တြယ္ျခင္းႏွင့္ ထုပ္ပိုးျခင္းမ်ား ပါ၀င္ 
သည္။ အလုပ္သမားမ်ားသည္ ေရာင္းေရး၀ယ္တာမ်ားကုိ ဘ၀တူ 
အခ်င္းခ်င္း (သို႔) လုပ္ငန္း၏ သက္တန္းရင့္ စီနီယာ၀န္ထမ္းမ်ား ထံမွ 
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Figure 19. Sorting, Grading, and Delivery of  Catch at an Exporter-Processor’s Jetty in Myeik



အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

အဏၰ၀ါငါးလုပ္ငန္း ဦးပိုင္ကုမၸဏီလီမိတက္သည္ ေညာင္တန္း ဆိပ္ခံ 
တံတား/ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းတြင္ လုပ္ငန္းမ်ားေဆာင္ရြက္သည္။ ကုမၸဏီ 
တြင္ အဖြဲ႔၀င္ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာအစင္း ၂၀၀ ခန္႔ရိွျပီး သေဘၤာအမ်ားစု 
၏ ကုန္တင္/ကုန္ဆန္႔ႏိုင္စြမ္း ပမာဏမွာ မက္ထရစ္တန္ခ်ိန္ ၁၀၀ 
၀န္းက်င္ခန္႔ရိွသည္။ ေလွ/သေဘၤာ ၉၅ % မွာ တရြတ္ဆြဲပုုိက္ကုိ 
သုံးၾကသည္။ ဤဆိပ္ကမ္းသုိ႔ ဆုိက္ကပ္မႈ စုစုေပါင္း၏ ၁၀ % မွာ  
surimi ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းျဖစ္သည္။ ၾကည့္ျမင္တိုင္ စံျပလက္ကား 
ငါးေစ်းရွိ ဦးအာ၀ါး ပုိင္ဆုိင္ေသာ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းတစ္ခုမွာ ေလွ/
သေဘၤာအစင္း ၈၀ ခန္႔ကို ေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ 

အထက္ပါ ဆိပက္မ္းမ်ားတြင ္ခ်ေသာငါးမ်ားကုိ ေလွတစစ္ီးခ်င္း ထုတ္ 
လုပ္မႈ တစ္ခုခ်င္းအလုိက္ ေလလံတင္ ေရာင္းျခင္းျဖစ္သည္။ ကုမၸဏီ 
မ်ားသည္ ထုတ္လုပ္မႈဆုိင္ရာ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား (GMP)ႏွင့္ 
အႏၱရာယ္စိစစ္ေလ့လာမႈ၊ အေရးပါထိန္းခ်ဳပ္မွတ္မ်ား (Hazard 
Analysis & Critical Control Points (HACCP)) ႏွင့္ ကိုက္ညီေစရန္ 
လုပ္ေဆာငခ္်က္မ်ားကိ ုအဆင့္ျမႇင့တ္င ္ႀကိဳးပမ္းလ်က္ရွသိည။္ ပို႔ကုန ္
လုပ္ငန္းရွင္မ်ား (သို႔) ၎တို႔၏ ေအးဂ်င့့္မ်ားသည္ ဤဆိပ္ကမ္းမ်ားမွ 
ကုန္ၾကမ္းအမ်ားစုကုိ ၀ယ္ယူရရိွသည္။ လက္ကား၀ယ္ယူသူမ်ား 
အပါအ၀င္ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမွ အျခားငါး၀ယ္သူမ်ားက ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ 
ျပည္နယ္ႏွင့္ တုိင္းေဒသၾကီး အသီးသီးရွိ စူပါမားကတ္မ်ား၊ ဟိုတယ္ 
မ်ား၊ စားေသာက္ဆို္င္မ်ားႏွင့္ ပ်ံက်ေစ်းသည္မ်ားသုိ႔ တစ္ဆင့္ ျပန္ 
ေရာင္းခ်သည္။ 
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ေလ့လာသည္။ စီနီယာအလုပ္သမားမ်ားႏွင့္  ပိုင္ရွင္မ်ားသည္ 
နယ္စပ္တြင္ အေရာင္းအ၀ယ္ျပဳလုပ္ရာမွ ရရွိလာေသာ အေတြ႔ 
အၾကံဳမ်ား၊ စံႏႈန္းအေျခခံပါ၀င္သည့္ ငါးကုိင္တြယ္နည္းလမ္းမ်ားကို 
ငါးကုန္ၾကမ္းေပးသြင္းသူမ်ားအား ေျပာျပျပီး လမ္းညႊန္မႈမ်ားလည္း 
ေပးသည္။ 

ငါးလတ္ဆတ္မႈႏွင့္ အရည္အေသြးကုိ ထိန္းထားရန္ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္း 
မ်ားက ေရခဲပံုးမ်ားႏွင့္ ေရခဲမ်ားကို အားထားေနရသည္။ ေအးခဲမႈ 
ေကာင္းမြန္ရန္ ငါးတစ္ေကာင္ခ်င္းစီကို ပလပ္စတစ္အိတ္ျဖင့္ ထုပ္ 
ေလရ့ွသိည။္ ေပးပို႔လာသည့င္ါးမ်ားကုိ ေရာက္ေရာက္ခ်င္း ၁ နာရမီ ွ၂ 
နာရီအတြင္းတြင္ ေရခဲရိုက္၍ ေရခဲပုံးတြင္းသုိ႔ထည့္ရန္ အလြန္ 
အေရးႀကီးပါသည္။ ပစၥည္းသယ္ေဆာင္သည့္ သေဘၤာမ်ားျဖင့္ 
ထိုင္းႏုိင္ငံသုိ႔ တင္ပို႔ျခင္းမျပဳမီ ေရေပၚငါးခ်ဆိပ္ကမ္းတြင္ ငါးမ်ားကုိ   
၂ ရက္ မွ ၃ ရက္ အထိထားသည္။ အ၀ယ္ဒိင္ုမ်ား (သုိ႔) ငါးခ်ဆိပ္ကမ္း 
ပုိင္ရွင္မ်ားသည္ ထုိင္း-ျမန္မာနယ္စပ္ရွိ ပြဲစားမ်ား၊ ေအးဂ်င့္မ်ားႏွင့္ 
လည္း အဆက္အသြယ္ျပဳလုပ္ထားၾကသည္။ 

Figure 22. Operations at EU certified Jetty

ဂ) ေလလံေစ်းကြက္လုပ္ေဆာင္ေနေသာ
    ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ား (ရန္ကုန္) 
ထုတ္လုပ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ား အနွံ႔အျပားရွိေသာ္လည္း  ငါးခ်ဆိပ္ကမ္း 
(သို႔) ဆိပ္ခံေဘာတံတားမ်ားသည္ ရန္ကုန္ႏွင့္ ၿမိတ္တြင္ ပိုမိုမ်ားျပား 
သည္။ ပုဂၢလိက ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ အဖြဲ႔၀င္မ်ားကုိ 
ေစ်းကြက္ရွာေဖြျခင္း ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ ငါးခ်ရန္ဆိပ္ကမ္းမ်ား 
ျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ ေရႊဇင္ေယာ္ဟိန္း 
သည္ ၎၏ အဖြဲ႔၀င္မ်ားပုိင္ဆိုင္ေသာ ေလွ/ သေဘၤာ ၁၈၆ စင္းကုိ 
ျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္ေပးသည္။ ကုမၸဏီတြင္ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းရွိ 
အလုပသ္မားဦးေရ ၂၈၅ ဦးခန္႔ႏငွ့္ သေဘၤာတစ္စီးလွ်င္ ပ်မ္းမွ်အလုပ္ 
သမားဦးေရ ၂၀ မွ ၃၀ ရွိသည္။ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္း ၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္သည့္ 
အမ်ိဳးသားေရာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားပါ တစ္ရက္လွ်င္ ေငြက်ပ္ ၃,၀၀၀ မွ 
၅,၀၀၀ (US ၃ ေဒၚလာမွ ၅ ေဒၚလာ) ခန္႔ရရိွၿပီး ၎တုိ႔ကုိ တစ္ပတ္လွ်င္ 
တစ္ႀကိမ္ ေန႔လယ္စာ အခမဲ့ေကြ်းေမြးသည္။  ဥေရာပသမဂၢ အသိအ 
မွတ္ျပဳလက္မွတ္ ရရွိထားေသာ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္း  ၃ ခုတြင္ ေရႊဇင္ေယာ္ 
ဟိန္းသည္ တစ္ခုအပါအ၀င္ျဖစ္သည္။ 

Figure 21. Floating Jetties in Myeik



အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 
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(ဃ) လက္ကားေရာင္းသူမ်ား (ရန္ကုန္) /
       လက္ကားေစ်းကြက္ 
လက္ကားေရာင္းသူမ်ားတြင္ အေသးစားမွ အလတ္စားလုပ္ငန္း 
မ်ားအထိပါ၀င္သည္။ ငါးလက္ကားေရာင္းသည့္ လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ 

ရွိေသာ အလပုသ္မားမ်ားသည ္သင့္ေတာ္သည့ ္ငါးကုိငတ္ြယ္နည္းမ်ား 
ထုတလ္ပုမ္ႈဆိုငရ္ာ အေလအ့က်င့္ေကာင္းမ်ား(GMP)ႏငွ့ ္ပတ္သက္၍ 
အသိပညာဗဟုသုတသိပ္မရိွၾကပါ။  ဤအခ်က္သည္ ႏိုင္ငံတကာ 
အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီရန္ 
ၾကိဳးပမ္းေနေသာ ပုဂၢလိက ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းလုပ္ကုိင္သူမ်ားႏွင့္ ပုို႔ုကုန္ 
လုပင္န္းရငွမ္်ား၏  ၾကိဳးစားအားထတုမ္ႈကိ ုအခ်ဥ္းႏွီးျဖစ္ေစႏုငိပ္ါသည။္ 

Figure 23. Wholesale Fish Market

ပိုမိုတုိးတက္ေသာ လက္ကားေရာင္းသည့္ ကုမၸဏီမ်ားသည္ ပို႔ကုန္ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ ဟုိတယ္မ်ားႏွင့္ ေရာင္း၀ယ္မႈျပဳၾကသည္။ 

၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ ရန္ကုန္ျမိဳ႕ေတာ္ စည္ပင္သာယာေရးေကာ္မတီ 
(YCDC) ၾကီးၾကပ္မႈျဖင့္ လႈင္ိျမိဳ႕နယ္တြင္ ေရႊပိေတာက္ လက္ကားေစ်း 
ကုိ ဖြင့္လွစ္ခဲ့သည္။ ထုိေစ်းသည္ ေတာက္ထြန္းေဆာက္လုပ္ေရး 
ကုမၸဏီႏွင့္ YCDC ၏ ဖက္စပ္လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္သည္။ ေစ်းတည္ 
ေဆာက္ရျခင္း ရည္ရြယ္ခ်က္မွာ ႏုိင္ငံတကာ စံခ်ိ္န္စံညႊန္းမွီေစေရး 
အတြက္ လက္ရွိ က်င့္သံုးလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားကို အဆင့္ျမႇင့္တင္ရန္
လက္ကားေရာင္းသူမ်ားကို အားေပးတိုက္တြန္းျခင္းႏွင့္ ေရာင္းသူႏွင့္ 
၀ယ္သူတို ႔ ညိႇႏိႈင္းေဆြးေႏြးျခင္း၊ အေရာင္းအ၀ယ္ျပဳျခင္းအတြက္ 
အဆင္ေျပသည့္ေနရာ ျဖည့္ဆည္းေပးႏုိင္ရန္တို႔ျဖစ္သည္။

ေစ်းတြင္ ၁၈ ေပ × ၁၁ ေပ အလ်ားအနံက်ယ္ေသာ ဆ္ုိင္ခန္းေပါင္း 
၄၃၂ ခန္း ရွိသည္။ ပ်မ္းမွ် ဆုိင္ခန္းတစ္ခန္းကို US ေဒၚလာ ၃၀,၀၀၀ 
ခန္႔ က်သင့္ျပီး အရစ္က်စနစ္ျဖင့္ ၃ ႏွစ္အတြင္း ေပးေခ်ရရွိႏုိင္သည္။ 
အရစက္်ေငြေပးေခ်မႈကာလႏငွ့အ္တူ ေနရာသစတ္ြင ္ငါးေရာင္း၀ယ္မႈ 
ႏႈန္း ၾကိဳတင္ခန္႔မွန္းေျပာၾကားခ်က္၊ ေစ်းကြက္စည္းရံုးလံႈ႕ေဆာ္မႈ
အားေကာင္းျခင္းတို႔ေၾကာင့္ ၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္၀ါရီကတည္းမွစ၍ 
ဆုိင္ခန္း ၅၀ % ေက်ာ္ခန္႔ ေရာင္းခ်ႏုိင္ခဲ့သည္။ သို႕ေသာ္လည္း 
ဆို္င္ခန္း ၅၀ ခန္႔သာ လုပ္ငန္းလည္ပတ္လ်က္သည္။ ဆုိ္င္ခန္းပိုင္ရွင္ 
အမ်ားစုမွာ စံျပလက္ကားငါးေစ်းတြင္ရွိေသာ ၎တို႔၏ မူလေနရာကို 
ပိမုုအိာရံစုိကုလုိ္ၾကသည။္ အဘယ္ေၾကာင့ဆ္ုိေသာ္ ေရႊပိေတာက္တြင ္

လက္လီေစ်းသည္မ်ားႏွင့္ ပ်ံက်ေစ်းသည္မ်ားသည္ စားသုံးသူထံ 
မေရာက္ခင္ လုပ္ငန္းပုိင္း (chain) တြင္ရိွေသာ ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား  
(intermediaries)၏ ေနာက္ဆုံး ခ်ိတ္ဆက္မႈအပုိင္းျဖစ္သည္။ 
အမ်ားျပညသူ္ေစ်းတြင ္လတ္တေလာ အေနျဖင့ ္လတ္ဆတ္ေသာငါး၊ 
ငါးပ၊ိ ငါးခ်ဥ္ႏငွ့ ္ငါးေျခာကတ္ို႔ကိ ုလကလ္ီေရာင္း၀ယ္ျခင္း အမ်ားအျပား 
ရွသိည။္ ငါးလကလ္ီေရာင္းခ်ျခင္းမွာ လူမႈစီးပြားနမိ့က္်ေသာ ေနာက္ခ ံ
အေျခအေနရိွသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အစဥ္အလာ အခန္းက႑ 
တစ္ရပ္လိုျဖစ္သည္။ 

ငါးလက္လီေရာင္းခ်ျခင္းတြင္ ခ်ိန္တြယ္ျခင္း၊ ငါးအူထုတ္ျခင္း၊ ေဆး 
ေၾကာျခင္း (သို႔) ငါးကုိ လိုသည့္အရြယ္ ခုတ္ထစ္ျခင္းမ်ား ပါ၀င္သည္။ 
ေဆးေၾကာျခင္း၊ အူထုတ္ျခင္းႏွင့္ ငါးအသားလႊာျခင္းမ်ားသည္ ေစ်း 
သည္မ်ား ျပဳလုပ္ေလ့ရိိွသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး ပုံမွန္ေဖာက္သည္ 
မ်ားကိ ုထိန္းထားႏိငုရ္န္ႏငွ့ ္ေဖာက္သညအ္သစမ္်ားကုိ ဆြဲေဆာင္ႏိုငိ ္
ရန္ ျပဳလုပ္ေသာ ေစ်းေရာင္းနည္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

ေဖာက္သည္ အနည္းငယ္သာ ရိွျခင္းေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ စံျပလက္ကား 
ငါးေစ်းတြင္  ဆိုင္ခန္း ၂၀၀ ခန္႔ႏွင့္ ေရာင္းသူ ၄၀၀ မွ ၅၀၀ အထိ 
ရိွသည္။ အဓိက ပါ၀င္လုပ္ကုိင္သူမ်ားက ခန္႔မွန္းသည္မွာ ငါး မက္ 
ထရစ္တန္ခ်ိန္ ၄,၀၀၀ မွ ၅,၀၀၀ ခန္႔ကို အပတ္စဥ္ ေရာင္းခ်ရသည္။ 
ပင္လယ္ငါး လက္ကားေရာင္းသူတစ္ဦး အဆုိအရ ညလယ္ပုိင္းမွ 
မနက္ ၅ နာရီအထိကုိ ငါးကီလုိ ၁,၆၀၀ ေက်ာ္ (သုိ႔) က်ပ္ႏွစ္သန္း (US 
ေဒၚလာ ၂၀၀၀)ႏငွ့ ္ညမီွ်ေသာပမာဏကုိ ေရာင္းႏုငိသ္ညဟု္ဆိုသည။္ 

လက္ကားေစ်းတြင ္အထမ္းသမားမ်ားသည ္တြန္းလွည္းမရွိေသာအခါ 
ကလီိ ု၁၀၀ မ ွ၂၀၀ ခန္႔ေလးေသာ ငါးပံုး/သတၱာမ်ားကုိ ပခံုးျဖင့ထ္မ္း၍ 
ကုန္တင္ယာဥ္ (သုိ႔) ေလွေပၚမွခ်ရသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ အလုပ္သမားမ်ားမွာ 
လက္ကားေရာင္းသူမ်ား၊ သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးကုမၸဏီမ်ား၊ အလုပ္ 
သမား၊အလုပ္အကိုင္ႏွင့္ လူမႈဖူလံႈေရး၀န္ၾကီးဌာန၏ ဗဟိုျပည္တြင္း 
ကနုတ္င ္ကုနခ္်ေကာ္မတီ/ျပညတ္ြင္း သယ္ယူပို႔ေဆာင္ေရးဌာနတုိ႔၏ 
အျမဲတမ္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ျပီး တစ္ခ်ိဳ႕မွာလြတ္လပ္စြာ လုပ္ကိုင္ေသာ
သီးျခားအလပု္သမားမ်ားျဖစ္သည္။ အလုပ္မ်ားေသာေန႔တြင္ သီးျခား 
ကလူအီထမ္းသမားတစ္ေယာက္သည္ တစ္ရက္ကိုက်ပ္ ၈,၀၀၀ (US 
၈ ေဒၚလာခန္႔)ရရိွသည္။ အထမ္းသမားအေနျဖင့္ ခရီးတစ္ေခါက္ 
သယ္ေပးျခင္းအတြက္ ခန္႔မွန္းေျခ က်ပ္ ၈၀၀ ခန္႔ရသည္။ လက္ကား 
ငါးေစ်းတြင္ အမ်ိဳးသမီးအလုပ္သမား အခ်ိဳ႕ရွိသည္။ ၎တုိ႔မွာ 
အမ်ားအားျဖင့္ ငါးအေရာင္းတာ၀န္ခံမ်ား (သုိ႔) ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ျခင္း
လုပ္ငန္းစဥ္တစ္ခုခုတြင္ပါ၀င္ေလ့ရွိသည္။ 

ေစ်းသည္အေနျဖင့္ ဆုိင္ခန္းတစ္ခန္းရရန္ ၁၀ သိန္းမွ သိန္း ၂၀ (US 
ေဒၚလာ  ၁,၀၀၀ မွ ၂,၀၀၀)ခန္႔ ေပးရသည္။  ဆုိင္ခန္းကို အရစ္က် 
စနစ္ျဖင့္ ၃ နွစ္အတြင္း ေပးေခ်ႏိုင္သည္။ အလားတူ ၎တုိ႔သည္ 
အခြန္အခ၊ သန္႔ရွင္းေရးႏွင့္ လုံျခံဳေရးအတြက္ အခေငြမ်ားကုိ လစဥ္ 
ေပးရသည္။ ငါးမ်ားကုိ ေရခဲရိုက္ျခင္းႏွင့္ ျပန္လည္ထုုတ္ပိုးျခင္းတုိ႔ကုိ 
ေနရာလြတ္ရိွသည့္ ေနရာတြင္ ျပဳလုပ္ႏိုင္သည္။ အညစ္အေၾကး 
စြန္႔ပစ္ျခင္းမွာ စနစ္တက် မရွိေသးပါ။ ေစ်းသည္မ်ားႏွင့္ ၎တို႔ကုိ 
ကူေရာင္းေပးသူမူ်ား၏ အျပဳအမူႏငွ့ ္လပုကုိ္င္ေဆာငရ္ြက္ပံနုည္းလမ္း
မ်ားမွာ စနစ္တက် မရွိေသးပဲ အေျခခံအစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး၊ အရည္အေသြဆိုင္ရာ စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ 
ျပဳလုပ္တတ္သည့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားလည္း မရွိေသးပါ။ 

င) သားငါးေစ်းတြင္ရွိေသာလက္လီေရာင္းသူမ်ား/ပ်ံက်ေစ်းသည္မ်ား

Figure 24. Fish Vendors in Wet Market

Typical Stall inside the Market



အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၃၇၃၆

၄။ ျပဳျပင္ထုတ္္လုပ္ျခင္း

အာဆီယံအဖြဲ႔၀င္ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ထုတ္လုပ္မႈဆိုင္ရာ အေလ့အက်င့္ 
ေကာင္းမ်ား(GMP)က်င့္သုံးလုပ္ေဆာင္ျခင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
SEAFDEC က ျပဳလုပ္ေသာ ၂၀၁၀ခုႏွစ္ အစီရင္ခံ တစ္ေစာင္အရ 
ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ မွတ္ပံုတင္ထားေသာ အစားအစာ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ 
ျခင္း(food processing) လုပ္ငန္းေဆာင္ရြက္သည့္ ကုမၸဏီေပါင္း 
၄၉၆ ခုခန္႔ရိွသည္။  ပါ၀င္သက္ဆိုင္သူမ်ားကုိ လူေတြ႔ေမးျမန္းျခင္း 
ျပဳလုပ္ရာတြင္ ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာကုမၸဏီ ၁၁၆ ခုသည္ အဓိက 
အားျဖင့္ ပို႔ကုန္ေစ်းကြက္အတြက္ ထုတ္လုပ္ျခင္းျဖစ္ျပီး အမ်ားဆံုး 
တင္ပို႔သည့္နုိင္ငံမွာ တရုတ္ႏိုင္ငံျဖစ္သည္။ ျမန္မာ့ ပင္လယ္ေရထြက္
ကုန္တင္ပုိ႔ျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ CBI အစီရင္ခံစာအရ ကုမၸဏီ ၁၄ ခု   
(ရန္ကုန္တြင္ ၁၃ ခု ႏွင့္္ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသၾကီးတြင္ ၁ခု) သည္ ၂၀၁၃ 
ခုႏွစ္တြင္ ဥေရာပသမဂၢႏိုင္ငံမ်ားသုိ႔ တင္ပုိ႔ခြင့္ရရိွခ့ဲသည္။ ကုမၸဏီ ၅ ခုမွ 
၁၀ခုခန္႔သည္  ဥေရာပသမဂၢ အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ရရန္ ေလွ်ာက္ 
ထားဆဲျဖစ္သည္။ ျမိတ္တြင္ ျပည္ပပုိ႔ကုန္ ဦးစားေပးလုပ္ကုိင္သည့္ 
ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာ ကုမၸဏီ ၅ ခုရွိသည္။ 

ပင္လယ္ငါးမ်ားကို ရိုးရာနည္းျဖင့္ေရာ ေခတ္မီနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ပါ 
ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ၾကသည္။ ရိုးရာနည္းလမ္းျဖင့္ ျပဳလုပ္ေသာ ျပဳျပင္ငါး 
အမ်ားစုကုိ ေဒသတြင္းတြင္ စားသုံးၾကသည္။ အေသးစား ျပဳျပင္ 
ထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္းငယ္မ်ားသည္ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အိမ္တြင္း 
အေျချပဳထုတ္လုပ္ျခင္း (သုိ႔) ယာယီထုတ္လုပ္သည့္ ေနရာတြင္ 

ျပဳလုပ္ျခင္းျဖစ္သည္။ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ျခင္းသည္ လက္ကားငါးေစ်း 
မ်ားႏွင့ ္သားငါးေစ်းကြက္ကဲသို့႔ေသာ အေရာင္းအ၀ယ္ျပဳသည့ ္ေနရာ 
မ်ားတြင္လည္းရွိႏုိင္ပါသည္။ အေသးစားလုပ္ငန္းမ်ားမွ ျပဳလုပ္ေသာ 
ထုတ္ကုန္မ်ားတြင္ ငါးၾကိတ္သား(minced fish)၊ ငါးပိ၊ ငါးခ်ဥ္၊ 
ငံျပာရည္၊ ငါးေျခာက္၊ ငါးဆားနယ္ႏွင့္ ငါးက်ပ္တုိက္မ်ားပါ၀င္သည္။ 
လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အလုပ္သမား ၁၀ ေယာက္မွ ၁၅ ေယာက္ခန္႔ 
ရိွၾကသည္။ တစ္ခ်ိဳ႕အေျခအေနတြင္ အလုပ္သမားမ်ားသည္ ေရာင္း
၀ယ္ေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္လည္း ပါ၀င္ကူညီေဆာင္ရြက္ေပးရသည္။ 

၂၀၁၅ ခုႏွစ္ ေဖေဖာ္၀ါရီတြင္ သတင္းအစီရင္ခံစာတစ္ခုက ေဖာ္ျပ 
သည္မွာ ငါးေျခာက္ႏွင့္ ငါးခ်ဥ္လုပ္သည့္လုပ္ငန္းမ်ားတြင္ အလုပ္ 
သမားမ်ား ေနရာေရႊ႕ေျပာင္းျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္သမားရရွိမႈတြင္ 
အခက္အခဲရိွေၾကာင္း သိရိွရပါသည္။  အလုပ္သမား အမ်ားစုသည္ 
လုပ္ခလစာ ျမင့္မားစြာရရွိႏုိ္င္ေသာ အိမ္နီးခ်င္းႏုိင္္ငံမ်ားျဖစ္္သည့္ 
ထိုိင္းႏုိင္ငံႏွင့္ မေလးရွားႏုိင္ငံမ်ားသုိ ႔ေျပာင္းေရႊ႕ၾကသည္။ အလုပ္ 
သမား ရွားပါးျခင္းေၾကာင့ ္တစ္ေန႔ပ်မ္းမွ် အခေၾကးေငြမွာ က်ပ ္၃,၀၀၀ 
မွ ၈,၀၀၀ သုိ႔ တုိးျမင့္သြားသည္။ အက်ိဳးဆက္အားျဖင့္ ငါးပိေစ်းႏႈန္း 
သည္ တစ္ပိႆာ ၁,၀၀၀ ခန္႔ရိွရာမွ ၂,၀၀၀ - ၂,၅၀၀ သုိ႔ ျမင့္တက္ 
သြားသည။္ အလားတပူင ္ငါးေျခာက္ေစ်းႏႈန္းမွာ တစပ္ိႆာတြင ္ က်ပ ္
၈,၀၀၀ - ၁၀,၀၀၀ ရွိရာမွ ၁၅,၀၀၀ - ၁၈,၀၀၀ သို႔တက္သြားသည္။ 

ျပည္ပ ပုိ႔ကုန္ဦးစားေပးသည့္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္ ကုမၸဏီမ်ားသည္ 
ေအးခဲငါး၊ ငါးအသားလႊာ၊ ငါးႀကိတ္သား(surimi)ႏွင့္ ငါးေျခာက္/
ပုစြန္ေျခာက္ကဲ့သို ႔ေသာ အလယ္အလတ္ထုတ္ကုန္မ်ားကုုိ ထုတ္ 
လုပ္သည္။ ကုမၸဏီအေနျဖင့္ အလုပ္သမား ၁၅၀ မွ ၂,၀၀၀ အထိ 
(ထုတ္ကုန္မ်ိဳးစုံအတြက္) အလုပ္ခန္႔အပ္ထားသည္။ စက္ရုံအလုပ္ 
သမားမ်ားသည္ တစ္ရက္ကိုပ်မ္းမွ် က်ပ္ ၃,၀၀၀ မွ ၅,၀၀၀ အထိရရွိ 
ၾကသည္။ ၿမိတ္တြင္ ျပည္ၿဖိဳးထြန္းႏွင့္ ရန္ကုန္တြင္ Ocean Harvest 
ကဲ့သို႔ေသာ ကုမၸဏီမ်ားသည္ အလုပ္သမားမ်ားကုိ ေနစရာလည္း 
ေထာက္ပ့ံေပးသည္။ Ocean Harvest သည္ ၎၏ ၀န္ထမ္းမ်ား 
အတြက္ က်န္းမာေရး ေစာင့္ေရွာက္မႈႏွင့္ အစားအစာမ်ားကုိလည္း 
ျဖည့္ဆည္္းေပးသည္။ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာ ကုမၸဏီမ်ားတြင္ လုပ္ 
ကို္င္သူအမ်ားစုမွာ အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္ၾကသည္။   

ပို ႔ကုန္ဦးစားေပးသည့္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေရး ကုမၸဏီအမ်ားစုမွာ ငါး 
ကုန္ၾကမ္းမရျခင္းေၾကာင့္ ထုတ္လုပ္ႏိုင္စြမ္း၏ ၅၀ % သာ လုပ္က္ုိင္ 
ႏုိင္ၾကသည္။ ကုမၸဏီငါးခုခန္႔မွာ အလုပ္သမားမ်ား လုပ္ကုိင္မႈႏွင့္ 
ျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကို အက်ိဳးရွိရွိႏွင့္ ပိုမိုျမႇင့္တင္ေဆာင္ 
ရြက္ႏိုင္ရန္ ခြဲျခမ္းျခင္း၊ ထုတ္လုပ္ျခင္း၊ ထုပ္ပိုးျခင္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ  
ခြဲျခားလုပ္ကိုင္ရန္ အစီအစဥ္ရွိသည္။ သို႔ေသာ္ ေစ်းႏႈန္းအနိမ့္ျဖင့္ 

ကမ္းလွမ္းေရာင္္းခ်ႏုိင္ေသာ ထုိင္းႏုိင္ငံႏွင့္ ဗီယက္နမ္ႏုိင္ငံမ်ားကုိ 
ယွဥ္ၿပိဳင္ႏိုင္ရန္ ကုမၸဏီမ်ားအေနျဖင့္ အခက္အခဲရိွေနသည္။ ၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္တြင္ McKinsey Global Institute က ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ေသာ 
ေလ့လာမႈတစ္ခုအရ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ လုပ္ခလစာမ်ား အေတာ္အတန္ 
နမိ့က္်သည့အ္ေလ်ာက္ လုပသ္ား ကုနထု္တ္စြမ္းအားလည္း ေလ်ာ့က် 
ေနေၾကာင္း ေတြ႔ရသည္။ ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံရွိအလုပ္သမား
တစ္ေယာက္သည္ တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး အလုပ္လုပ္မွ အေမရိကန္ေဒၚလာ 
၁,၅၀၀ ခန္႕သာ ရရွိသည္။ ထိုႏႈန္းသည္ အျခား အာရွနုိင္ငံ ၇ ႏုိင္ငံ၏ 
ပ်မ္းမွ်ႏႈန္းေအာက္ ၇၀ % ခန္႔ ေလ်ာ့နည္းပါသည္။ မီးျပတ္ေသာ 
အခါတြင ္ဂ်ငန္ေရတာအသုံးျပဳရသည့အ္တြက ္ကုမၸဏမီ်ား အေနျဖင့ ္
ဒီဇယ္ေလာင္စာဆီအတြက္ ကုန္က်စရိတ္ျမင့္တက္မႈႏွင့္လည္း 
ရင္ဆိုင္ေနရသည္။ ကုမၸဏီအမ်ားစုသည္ ႏုိင္ငံတကာစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ 
ကိုက္ညီရန္ ၎တို႔၏ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား၊ လုပ္ငန္းစဥ္မ်ား၊ 
ထတုကု္န္မ်ားကိိ ုအဆင့္ျမႇင့္တင္ႏုိငရ္န ္ၾကိိဳးပမ္းေနရသည။္ သုိ႔ေသာ္ 
လည္း ျပႆနာမွာ ကုန္ၾကမ္းေပးသြင္းသူ အမ်ားစုသည္ ပို႔ကုန္ေစ်း 
ကြက္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို လုိက္နာလုပ္ေဆာင္ျခင္း မရွိသကဲ့သုိ႔ 
ကုန္ထုတ္စြမ္းအားတြင္လည္း ေနာက္က် က်န္ရစ္ေနသည္။

Figure 26. Export Processing CompanyFigure 25. Micro Scale Food Processing



ဂ။ လုပ္္ငန္းမ်ားအခ်င္းခ်င္း ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း သေဘာသဘာ၀
၁ ။ အဆင့္တူအခ်င္းခ်င္းဆက္ဆံေဆာင္ရြက္ေရး

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

ပုဂၢလိကက႑ ပါ၀င္သူမ်ားအၾကားတြင္ ငါးလုပ္ငန္းနယ္ပယ္တြင္ 
ဖြံ ႔ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးအတြက္ ကနဦးေဆာင္ရြက္ရန္ ဦးေဆာင္မႈႏွင့္ 
အဓိက ေပါင္းစည္းမႈရွိေသာအဖြဲ႔မွာ ျမန္မာႏုိင္ငံ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္ 
(MFF) ျဖစ္သည္။  MFF ေပၚေပါက္ လာရျခင္းမွာ အဓိက အေၾကာင္းရင္း 
၂ ခ်က္၏ ေမာင္းႏွင္အားေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

- အာဆီယံသို႔၀င္ေရာက္ရန္ လုပ္ေဆာင္စဥ္ကာလအတြင္း ေဒသ 
အဆင့္ႏွင့္ ႏုုိင္ငံအဆင့့္စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မွႈတြင္ အရပ္ဖက္ လူမႈအဖြဲ႔ 
အစည္း၏ ကိုယ္စားျပဳမႈကို တုိုးျမႇင့္ေဆာင္ရြက္ရန္ ျမန္မာႏုိင္ငံ 
အေပၚ ဖိအားက်ေရာက္ျခင္း။

-  ပုဂၢလိက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားကုိ အားေပးျခင္းျဖင့္ ေစ်းကြက္ 
စီးပြားေရးဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ရန္ အစိုးရ၏ မူ၀ါဒ။

ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္လက္ေအာက္တြင္ရိွေသာက႑အလုိက္ အသင္း/
အဖြဲ႔မ်ားမွာ ေအာက္ပါအတိုင္းျဖစ္သည္။ 

- ျမန္မာႏုိင္ငံ ပုစြန္ေမြးျမဴထုတ္လုပ္ ေရာင္းခ်သူမ်ားအသင္း

- ျမန္မာႏုိင္ငံ ငါးေမြးျမဴေရး လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း

- ျမန္မာႏုိင္ငံေရထြက္ပစၥည္း ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ ပို႔ကုန္

 လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း

- ျမန္မာႏုိင္ငံ ငါး/ပုစြန္ အစာထုတ္လုပ္ ေရာင္း၀ယ္သူမ်ားအသင္း

- ျမန္မာႏုိင္ငံ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း

- ျမန္မာႏုိင္ငံ ေရခ်ိဳငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္သူမ်ားအသင္း

- ျမန္မာႏုိင္ငံ ဂဏန္းလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း

- ျမန္မာႏုိင္ငံ ငါးရွဥ့္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း

- ျမန္မာႏုိင္ငံ အလွေမြးငါးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားအသင္း

ေအာက္ေဖာ္ျပပါ တိုင္းေဒသႀကီးႏွင့္ ျပည္နယ္အဆင့္ အသင္း/အဖြဲ႔ 
မ်ားကိုလည္း ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနေအာက္တြင္ ဖြဲ႔စည္းတည္ေထာင္ 
ခဲ့ျပီး ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ခဲ့ပါသည္။ အဓိက ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားမွာ 
ငါးလုပ္ငန္းမ်ား အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈကို ျမႇင့္တင္ ေဆာင္ 
ရြက္ရန္ႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းနယ္ပယ္ ဖြြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးကုိ အထေျမာက္ 
ေအာင္ ၀ိုင္း၀န္း ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္ေရးတို႔ျဖစ္သည္။ 

- ရန္ကုန္တိုင္းေဒသႀကီး ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္ 

- ပဲခူးတိုင္းေဒသႀကီး ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- မြန္ျပည္နယ္ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- ကရင္ျပည္နယ္ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- မႏၱေလးတိုင္းေဒသႀကီး ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- ရခိုင္ျပည္နယ္ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- တနသၤာရီတိုင္းေဒသႀကီး ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- စစ္ကိုင္းတုိင္းေဒသႀကီး ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- ကယားျပည္နယ္ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- ကခ်င္ျပည္နယ္ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- ရွမ္းျပည္နယ္ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

- မေကြးတိုင္းေဒသႀကီး ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္

၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ဩဂုတ္လ ၃၁ ရက္တြင္ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန၌ အဖဲြ႔၀င္ 
ေပါင္း ၃၃,၅၃၅ ဦးအထ္ိရိွလာသည္။ အဖြဲ ႔၀င္မ်ားကုိ ေအာက္ပါ 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ား ပံ့ပိုးေပးခဲ့သည္။ 

- ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ႏုိင္ရန္ 
ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနသုိ႔ အဖြဲ ႔၀င္ေလွ်ာက္ထားျခင္းအား ကူညီ 
ပံ့ပိုးေပးျခင္း။

-  ကမၻာ့ရတနာဘဏ္ (ယခင္ - ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းဘဏ္)ကုိ 
ေခ်းေငြ ေလွ်ာက္ထားျခင္းအား ကူညီပံ့ပိုးေပးျခင္း။

-  မူ၀ါဒေရးရာ ေထာက္္ခံေပးျခင္း/ ငါးလုပ္ငန္း နယ္ပယ္တစ္ခုလုံး 
အတြက္ ကိုယ္စားျပဳ ေျပာဆိုျခင္း။

- အဖြဲ ႔၀င္မ်ားကိုသင္တန္းေပးျခင္း၊ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း ဖြံ ႔ၿဖိဳးရန္ 
အတြက္ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ နည္းပညာမ်ားကို ပံ့ပိုးေပးျခင္း။

- ငါးလုပ္ငန္းနယ္ပယ္တစ္ခုလံုးႏွင့္ အဖြဲ႔၀င္မ်ား၏ ေစ်းကြက္ခ်ိတ္ 
ဆက္ေဆာင္ရြက္မႈကို ခ်ဲ႕ထြင္ေပးျခင္းႏွင့္ အားေကာင္းေစျခင္း။ 

- ငါးလုပ္ငန္းမ်ားအၾကား လူမႈဆက္ဆံေရးမ်ား ေကာင္းမြန္ေစရန္ 
ျမႇင့္တင္ ေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း။ 

သို႔ေသာ္ ကမ္းနီး ေရလုပ္သားမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈမွာ 
အားနည္းေနေသးသည္။ ေရလုပ္သား တစ္ဦးခ်င္းစီက သီးျခားလုပ္ 
ေဆာင္လုိစိတ္ ရိွပုံရသည္။ ေရာင္းခ်ျခင္းသည္ တစ္ဦးခ်င္းအဆင့္တြင္ 
ျဖစၿ္ပီး ေစ်းႏႈန္း ညွိႏိႈင္းမႈႏငွ့ ္ေစ်းႏႈန္း ပြင့လ္င္းျမငသ္ာမႈ ရွိေရးအတြက္ 
အခြင့အ္လမ္းမ်ားမွာ နည္းပါးေနပါသည။္ ေရလုပသ္ားမ်ားႏငွ့ ္လူေတြ႔ 
ေမးျမန္းမႈမ်ားအရ အမ်ားစသုည ္လပုင္န္းမ်ားကိ ုစုေပါင္းလပုက္ုငိရ္န္
ခက္ခဲမႈရွိသည္ဟု ဆိုသည္။ စုေပါင္းေဆြးေႏြး ေတာင္းဆုိျခင္းႏွင့္       
ကုိယ္ပိငုစ္ီးပြားေရးလုပင္န္းမ်ား အားေကာင္းျခင္းကုိ အေထာက္အကူ 
ျပဳႏုငိသ္ည့ ္အတတူကြ ပူးေပါင္းလပု္ေဆာင္ျခင္း အေတြ႔အၾကံဳမ်ား မရွ ိ
ၾကပါ။ 

ကုန္သည္မ်ားအၾကားတြင္ တေျပးညီလူမႈဆက္ဆံေရးသည္ ပုံစံတက် 
မရွိပါ။ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ ငါး၀ယ္ယူျခင္းေစ်းႏႈန္းကုိ 
ထိန္းခ်ဳပ္ႏုငိ္ေစရန္ျဖစသ္ည။္ ကုနသ္ညမ္်ားအၾကားတြင ္ယဥွၿ္ပိဳငမ္ႈကုိ 
ေလွ်ာ့ခ်ၿပီး ငါးရရွိႏုငိမ္ႈကိ ုေသခ်ာေစရန ္၀ယယူ္ရရွိႏုိင္္ေသာ ေနရာမ်ား 
ကို ခြဲျခားထားဟန္ရွိသည္။ 

အမ်ားျပည္သူေစ်းမ်ားတြင္ အသင္းအဖြဲ႔ (သုိ႔) ေစ်းေကာ္မတီရွိသည္။ 
အဓိကအားျဖင့္ ထိုအဖြဲ႔သည္ ေစ်းဆုိင္ခန္းဆုိင္ရာ ျပႆနာႏွင့္ ကိစၥ 
ရပမ္်ားကိ ုေျဖရငွ္းေဆာငရ္ြက္ေပးသည။္ အစားအစာ ေဘးအႏရၱာယ္ 
ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ ငါးအရည္အေသြး တိုးတက္ေစရန္ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ 
ရြက္မႈမ်ားမွာ မရွိသေလာက္ပင္ ရွားပါးပါသည္။ 

၃၈

၂။ အထက္ေအာက္ဆက္ဆံေဆာင္ရြက္ေရးႏွင့္ 
    ဆင့္ကဲထုတ္လုပ္မႈ (Supply Chain) စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ  

အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု 

လတ္ဆတ္ေသာငါးမ်ားကုိ ေရာင္း၀ယ္ျခင္းလုပ္ငန္းသည္  ‘ပမာဏ 
မ်ား-အျမတ္နည္း’  လုပ္ငန္းဟု ဆိုႏုိင္ၿပီး ေစ်းကြက္လုပ္ငန္းပိုင္းႏွင့္ 
ထုတ္လုပ္မႈတြင္ အ႐ံႈးရွိျခင္းသည္ စီးပြားေရးစနစ္တြင္ရွိသည္။ 
လုပ္ငန္းမ်ား အျမတ္အစြန္းရရွိျခင္းမွာ လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ခုအေပၚတြင္ 
အေျချပဳျခင္းထက္ လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈဆိုင္ရာ လုပ္ငန္းစဥ္ အဆင့္ 
ဆင့္အေပၚတြင္ တည္ေဆာက္ထားျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ စနစ္တက် 
တည္ေဆာက္ထားျခင္း မရွိေသာ လုပ္ငန္းမ်ားသည္ ေစ်းကြက္တြင္ 
ဆံုး႐ႈံးမႈရွိပါသည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ငါးေရာင္းသူမ်ားတြင္ ပုံမွန္ေဖာက္သည္မ်ားရွိၿပီး 
သီးျခားေနရာတစ္ခုတြင္ ေရာင္းခ်သည္။ ငါးဖမ္းသူမ်ားႏွင့္ ၾကားခံ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ား (intermediaries) ေစ်းႏႈန္းစကားေျပာရာတြင္ 
အမ်ားအားျဖင့္ ၾကားခံလုပ္ငန္းရွင္မ်ားက ေစ်းႏႈန္းသတ္မွတ္သည္။ 
သို႔ေသာ္ ေစ်းသည္ႏငွ့ ္ေနာက္ဆုံးစားသံုးသူ အၾကားရွ ိေရာင္း၀ယ္မႈမွာ 
ေစ်းညိွ/ေစ်းဆစ္ၿပီးမွ အေရာင္းအ၀ယ္ျဖစ္ၾကသည္။ အရည္အေသြး 
ႏွင့္ပတ္သက္၍ ေဒသတြင္း စံသတ္မွတ္ခ်က္ေပၚ အေျခခံၿပီး မ်က္ျမင္ 
အေျခအေနအားျဖင့္ပင္ ဆံုးျဖတ္ေဆာင္ရြက္ၾကသည္။ 

ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား (intermmediaries)၊ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ 
ေရလပုသ္ားမ်ားအၾကားရွ ိေစ်းကြက္ဆ္ုိငရ္ာ ဆက္ဆံေဆာငရ္ြက္ျခင္း 
မ်ားသည္ ပံုစံတက်မရွိဘဲ  ပုဂၢိဳလ္ေရးဆန္ေသာ စီးပြားေရးအရ ဆက္ 
ဆံမႈ သေဘာတရား လကၡဏာရိွသည္။ အခြင့္အေရးသမားမ်ား၏ 
အျမတ္ထုတ္မႈ၊ လွည့္စားမႈမ်ားမခံရရန္  ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ေရာင္း 
သူ-၀ယ္သူဆက္ဆံေရးကို ပိုမိုတိုးပြားေအာင္ ျပဳလုပ္ၾကသည္။ ဆက္ 
ဆံေရးတစ္ခုခ်င္းစီ၏ အတိမ္အနက္ကြဲျပားႏုိင္ေသာ္လည္း တစ္ဥိီး 
တည္းႏွင့္ပင္ ႀကိမ္ဖန္မ်ားစြာ အေရာင္းအ၀ယ္ျပဳပါက ယုံၾကည္မႈကို 
တိုးပြားေစသည္။ ႏွစ္ဘက္စလံုးက ကုန္က်စရိတ္မ်ားကို ေစာင့္ၾကည့္ 
ေလလ့ာျခင္း၊ ေစ်းညႇိျခင္း၊ ရွာေဖြျခင္းမ်ား မျပဳလုပ္ေတာပ့ါ။ အေၾကာင္း 
မွာ ပစၥည္းေပးသြင္းသူ/ေရာင္းသူသည္ အျပန္အလွန္ သူ႔အက်ိဳး 
ကိုယ့္အက်ိဳးဆိုင္ရာ တန္ဖိုး၊ စံမ်ားႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြ ျဖစ္ေအာင္ 
ေနၿပီး မိသားစုပံုစံႏွင့္မျခား ျဖစ္လာသည္။ ကုန္ဖလွယ္သည့္ေနရာ 
တြင္ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေသာသူမ်ား အၾကားတြင္ စာခ်ဳပ္မ်ားကုိ ပံုမွန္ 
မဟတ္ုေသာ စည္းမ်ဥ္းမ်ားႏငွ့ ္လူမႈအဖြဲ႔အစည္းမ်ားျဖင့ ္ဆံုးျဖတ္ၾကၿပီး 
ကုန္ဖလွယ္မႈဆုိင္ရာ စည္းကမ္းခ်က္မ်ားကုိ လုိက္နာႏိုင္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္သည္။ 

ေပးသြင္းသူ/ေရာင္းသူ-၀ယ္သူ ဆက္ဆံေရးကုိ ေခ်းေငြျဖည့္ဆည္း 
ေပးမႈျဖင့လ္ည္း ခိငုမ္ာေအာင ္ျပဳလုပ္ေလရ့ွသိည။္ ၾကားခလုံပင္န္းမ်ား
(intermmediaries)မွ ေခ်းေငြ/ႀကိဳတင္ေငြ ရယူနုိင္သည္။ ငါးေရာင္း 
ေသာ/ငါးေပးသြင္းေသာ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ မိသားစုအေရးေပၚ 
ကစိၥမ်ားသာမက ေလွႏငွ့ ္ငါးဖမ္းကရိယိာအတြက ္လုိအပ္ေသာေခ်းေငြ 

ကုိ ပံုမွန္၀ယ္သူထံမွ အကူအညီေတာင္း ရယူႏုိင္သည္။ ငါးမရသည့္ 
အခါ ကုန္ပစၥည္း (ကုန္သည္မ်ားပိုင္ေသာဆိုင္မွ အေျခခံ စားေသာက္ 
ကုန္မ်ား)ႏွင့္ ႀကိဳတင္ေငြ ထုတ္ယူႏုိင္သည္။ ၀ယ္သူသည္ မိမိေငြေခ်း 
ေပးထားသည့ ္ေရလုပသ္ားက ဖမ္းယူရရွိေသာ ငါး၏ ပံမုနွ္ေစ်းႏႈန္းကိ ု
သိၿပီး အေႂကြးကိုထိုငါးမ်ားျဖင့္ ခုုႏွိမ္ရယူသည္။ ငါး မလတ္ဆပ္ပါက 
ခုႏွမိယ္ူျခင္းမျပဳပါ။ ၀ယ္သကူ ေခ်းေငြေပးထားျခင္းမွာ ကုန္ေပးသြင္းသူ 
က ကုန္ပစၥည္း ဆက္လက္ေပးသြင္း ေနေစရန္အတြက္ လုပ္ေဆာင္ 
ေသာ နည္းလမ္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ အေႂကြးတင္ေနေသာ 
ငါးဖမ္းသူကို ေပးသည့္ေစ်းႏႈန္းမွာ တစ္ခါတစ္ရံတြင္ ေစ်းကြက္ေပါက္ 
ေစ်းထက္ နိမ့္သည္။ အခ်ဳပ္အားျဖင့္ဆိုရေသာ္ ၀ယ္သူသည္ အေႂကြး 
တင္ေနေသာ ေရလုပသ္ားကိ ုငါးေစ်းႏႈန္းႏငွ့ ္ပတသ္က္၍ လက၀္ါးႀကီး 
အပု ္ထနိ္းခ်ဳပထ္ားသည့ ္ပံစုကံိကု်င့သ္ံုးျခင္း ျဖစသ္ည။္  သုိ႔ေသာ္လည္း 
ေရလပု္သားမ်ားအေနျဖင့္ ငါးမရေသာအခါမ်ားတြင္ ထုိကဲ့သုိ႔ ေငြေခ်း 
ျခင္းက  အေထာက္အကူျပဳေနျပန္သည္။ 

ၾကားခံလပု္ငန္းမ်ား(intermmediaries)အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက ္
ျခင္း (ဥပမာ။  ။ လတ္ဆတ္ေသာ ငါးမ်ား၀ယ္ရန္ ေစ်းႏႈန္းသေဘာတူ 
ညီမႈ)သည္ အမ်ားအားျဖင့္ရွိၿပီး လက္၀ါးႀကီးအုပ္၀ယ္ယူသည့္ ပံုစံသို႔ 
ဦးတညသ္ြားေစသည။္ အမ်ားအားျဖင့ ္နယစ္ပ္ေလလံေရာင္း၀ယ္မႈက 
ေစ်းႏႈန္းမ်ားအေပၚ လႊမ္းမိုးသက္ေရာက္မႈရွိျပီး ၎တုိ႔ ကုိယ္တိုင္ 
၀ယ္ယူမႈအတြက္ ရည္ညႊန္းမွတ္အျဖစ္ အသုံးျပဳသည္။ ျပည္တြင္း 
ေစ်းကြက္တြင္ ေစ်းကြက္အေျခခံေသာ စီမံမႈမ်ား (သုိ႔) လြတ္လပ္စြာ 
ေရာင္း၀ယ္မႈမ်ားသည္ အမ်ားအျပားျဖစ္သည္။ လုပ္ငန္းလည္ပတ္မႈ 
တစခ္လုံုးသည ္နည္းလမ္းတက် ျဖစ္ေသာ စီးပြားေရးလုပင္န္းက်င့သုံ္း
လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားထက္ အျပနအ္လနွန္ားလညမ္ႈႏငွ့ ္ယုံၾကညမ္ႈအေပၚ 
တြငသ္ာ ပိ၍ု အေျခခံျခင္းေၾကာင့ ္နည္းလမ္းတက် ပူးေပါင္းေဆာငရ္ြက္ 
မႈ၊ စာခ်ဳပ္စာတမ္းျဖင့္ ေရာင္း၀ယ္မႈမ်ားသည္ အဓိက ပါ၀င္သူမ်ား 
အၾကားတြင္ မရွိသေလာက္ျဖစ္သည္။ 

နယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈတြင္ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ားႏွင့္ အ၀ယ္ဒုိင္ 
မ်ား/ေရေပၚငါးခ်ဆိပ္ကမ္းပိုင္ရွင္မ်ားသည္ အမ်ားအားျဖင့္ “ေစ်းႏႈန္း 
လက္ခံသူ” မ်ားျဖစ္သည္။  နယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈတြင္ ျမန္မာသေဘၤာမ်ား 
ႏွင့္ ငါးဒိုင္မ်ားသည္ ငါးအေျမာက္အျမား ေပးသြင္းေသာ္လည္း ပြဲစား 
ႏင့္ွ ၀ယ္သူူမ်ားက ငါးသည္ပုပ္သိုးလြယ္ျခင္း၊ ျမန္မာဘက္မွ ေရာင္းသူ 
မ်ားသည္ အေအးခန္း ကုန္က်စရိတ္ ေရွာင္ႏိုင္ရန္ ငါးမ်ားကို ျမန္ျမန္ 
ေရာင္းခ်ခ်င္သည့္ အခ်က္မ်ားေပၚတြင္ အခြင့္ေကာင္းယူတတ္သည္။ 
ပြဲစားမ်ားသည္ ငါးေရာင္းခ်မႈ ပမာဏအေပၚတြင္ မူတည္၍ ပြဲခ  ၄ % 
မွ ၅% ခန္႔ရသည္။ 

၃၉ 



၃။ က်ား/မ ဆုိင္ရာ

ရုုိုးရာအစဥ္အလာက်ေသာ ကမ္းရိုးတန္းေန  လူမႈအသိုက္အ၀န္းတြင္ 
ရွိေသာ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အခန္းက႑ ကုိယ္စီ 
ခြဲျခားထားသည။္ ငါးဖမ္းျခင္းသည ္အမိ်ဳးသားမ်ားသာ အျမဲလပု္ေသာ 
က႑ျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ အဓိက အခန္းက႑မွာ ငါး 
ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ျခင္းႏွင့္ ေစ်းေရာင္းျခင္းျဖစ္သည္။ အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည္ ၎တို႔၏ အမ်ိဳးသားမ်ားကို တစ္ဖက္တစ္လမ္းမွ ၀ိုင္း၀န္းကူညီ 
ေပးသည္။ အထူးသျဖင့္ ပုိ႔ကုန္ဦးစားေပးလုပ္ငန္းမ်ားသုိ႔ ကုန္ေပးပို႔ 
ရမည့္အခါ ငါးမ်ားကုိ အမ်ိဳးအစားခြဲျခင္း၊ ထုပ္ပိုးေပးျခင္းမ်ားကုိ 
လုပ္ကိုင္ေပးသည္။ 

ငါးျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ျခင္းတြင္ အလုပ္သမား ၆၀ % အထက္သည္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားျဖစ္သည္။ ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာ စက္ရံုမ်ားတြင္ လုပ္ရ 
ေသာ အမ်ိဳးသမီးအလုပသ္မားမ်ား အေနျဖင့ ္၎တုိ႔အိမမ္ ွေ၀းရာတြင ္
ေန႔ပိုင္းအခ်ိန္ၾကာ လုပ္ရေသာေၾကာင့္ အိမ္အလုပ္မ်ား လစ္ဟင္းရ 
သည။္ တစခ္ါတရတံြင ္ေရလုပသ္ားမ်ားႏငွ့ ္ကနုသ္ညမ္်ားက ကုန္ေပး 
ပုိ႔မႈေပၚတြင္ မူတည္၍ အလုပ္ခိ်န္မ်ားကုိ စီမံသတ္မွတ္ေပးသည္။ လွ်ပ္ 
စစ္ကုန္က်စရိတ္ ျမင့္မားမႈႏွင့္ ငါးမ်ား ပုပ္သိုး ပ်က္စီးလြယ္ျခင္းတုိ႔ 
ေၾကာင့ ္ျပဳျပငထ္တ္ုလပု္ျခင္းကုိ အခ်နိတုိ္အတြင္းၿပီးစီးေအာင ္လုပရ္န ္
အေရးႀကီးပါသည္။  

အိမ္တြင္းအေျချပဳႏွင့္ အေသးစားျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္ လုပ္ငန္း 
အမ်ားစကုိ ုအမ်ိဳးသမီးမ်ားက စမီံေဆာငရ္ြက္သည။္ လကလ္ီေရာင္းခ် 
ျခင္းကုိ အမ်ိဳးသမီးအမ်ားစကု လုပကုိ္ငၿ္ပီး လကက္ားေရာင္းခ်ျခင္းကုိ
အမိ်ဳသားမ်ားက စီမံလုပ္ကုိင္သည္။ သို႔ေသာ္လည္း အမ်ိဳးသမီးမ်ား 
သည္ ဆိုင္ခန္းမ်ား၏ လုပ္ငန္းေဆာင္တာမ်ားကို ကူညီေပးသည္။ 

အမ်ိဳးသမီးႏငွ့ ္အမ်ိဳးသားမ်ားသည ္ ကြဲျပားေသာ လုပင္န္းတာ၀နမ္်ား 
ကုိ အသီးသီးလုပ္ေဆာင္ၾကေသာေၾကာင့္ အေတြ႔အၾကံဳ ဗဟုသုတ 
အမ်ိဳးမ်ိဳး ကိုယ္စီရွိၾကသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ 
ငါးဖမ္းဆီးရရွိႏုိင္မႈႏွင့္ ရာသီဥတု အေျပာင္းအလဲဆုိင္ရာ ဗဟုသုတ 
ၾကြယ္၀ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အေနျဖင့္ ေစ်းကြက္ႏွင့္ ေစ်းႏႈန္း အတက္ 
အက်မ်ားအေၾကာင္းကို ပိုမိုသိရွိသည္။ အမ်ိဳးသမီးႏွင့္ အမ်ိဳးသား 
ႏစွရ္ပလ္ံုး၏ အသ ိဗဟသုုတ ႏစွမ္်ိဳးကုိ ေပါင္းစည္းလုပ ္ေဆာင္္ႏုငိလွ္်င ္
အက်ိဳးပိုမိုျဖစ္ထြန္းၿပီး သဘာ၀သယံဇာတမ်ားကုိ ေရရွည္သုံးစြဲႏုိင္ 
ေသာ အလားအလာေကာင္းမ်ား အမွန္တကယ္ရိွလာေပမည္။

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၄၀

အပိုင္း (၃) - လုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ သေဘာသဘာ၀ႏွင့္ ဖြဲ႕စည္းတည္ေဆာက္ပံု 

၄၁

ဃ။ ေစ်းႏႈန္းႏွင့္ ကုန္က်စရိတ္မ်ား

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ေသာ ကုန္က်စရိတ္မ်ားတြင္ တပ္ဆင္စရိတ္ 
ႏင့္ွ အေထြေထြ ကုန္က်စရိတ္မ်ားပါသည္။ တပ္ဆင္စရိတ္တြင္ ငါးဖမ္း 
ကရိယိာႏငွ့ ္ေလ/ွသေဘၤာ ျပဳျပငထ္ိန္္းသမိ္း ျပငဆ္ငစ္ရတ္ိမ်ားပါသည။္ 
ငါးဖမ္းကိရိယာႏွင့္  သေဘၤာတြင္ ျပန္လည္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံျခင္းႏွင့္  
လံုေလာက္ေသာ ရင္းႏွီးေငြရရွရိနမ္ွာ ငါးအေျမာကအ္ျမားဖမ္းဆီးရရွမိႈ 
အေျခအေနကုိ ထ္ိန္းထားႏုိင္ရန္လုိသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ
မ်ားမ်ားထည့္ႏုငိလ္ွ်င ္ထတုလု္ပမ္ႈလည္း တက္လာႏုငိစ္ရာ အေၾကာင္း 
ရွိပါသည္။ 

ငါးဖမ္းလပုင္န္းတြင ္စစုုေပါင္းအေထြေထြကုနက္်စရတ္ိမွာ ငါးဖမ္းႏုငိမ္ႈ 
အေပၚတြင္ မူတည္ေနပါသည္။ ေရခဲသည္ ကုန္က်စရိတ္တြင္ အဓိက 
က်ေသာအပိုင္းမွ ပါ၀င္သည္။ ငါးဖမ္းခရီးတစ္ေခါက္တြင္ စုစုေပါင္း 
ကုန္က်စရိတ္၏ ၅၄% မွာ ေရခဲျဖစ္သည္။  ေငြေၾကးအက်ပ္အတည္း
ရွိေသာအခါမ်ားတြင္ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ေရခဲပမာဏကို ေလွ်ာ့ခ် 
၀ယ္ယူသည္။ 

ကုန္က်စရိတ္၏ ၂၆ % မွာ  အလုပ္သမားႏွင့္ အစားအစာစရိတ္ျဖစ္သည္။ 
ငါးဖမ္းျခင္းလုပ္ငန္းသည္ အလုပ္သမား အမ်ားအျပားသုံးရေသာ 
လုပ္ငန္းျဖစ္သည္။ ပင္လယ္ျပင္သုိ႔ ထြက္ျခင္းမွ အစျပဳ၍ ငါးဖမ္း 
ကိရိယာႏွင့္ ေလွ/သေဘၤာကို ျပဳျပင္ျခင္း၊ ေစ်းကြက္အေရာက္ငါးတင္
ငါးခ်ျခင္းအမ်ားဆံုး အလုပ္သမား လံုေလာက္စြာ အသုံးျပဳရသည္။ 
ငါးဖမ္းဆီး ရရွိမႈသည္ ေရလုပ္သားမ်ား၏ ကြ်မ္းက်င္မႈေပၚတြင္လည္း
မူတည္သည္။ 

၁၅ ရက္တာၾကာေသာ ငါးဖမ္းခရီးတစ္ခုတြင္ ဖမ္းဆီးရရွိေသာ ငါး 
ပမာဏမွာ ကီလုိ ၆၀၀ မွ ၈၀၀ အထိျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။  ေရလုပ္သားမ်ား 
အေနျဖင့္ ေစ်းေကာင္းရေသာ ငါးမ်ားေရာ ေစ်းႏႈန္းနည္းေသာ ငါး 
မ်ိဳးစတိမ္်ားကိပုါ ေရာေထြးဖမ္းမၾိကသည။္ ေယဘုယ်အားျဖင့ ္ဖမ္းဆီး 
ရမိေသာငါး ၅၀% မွ ၆၀% တြင္ တစ္ကီလုိ က်ပ္ ၁,၀၀၀ မွ ၄,၀၀၀ 
အထိရရွိေသာ ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ားပါ၀င္သည္။ ပ်မ္းမွ်ေစ်း က်ပ္ ၂,၈၀၀ ၌ 
တစ္ကီလုိတြင္ရရိွေသာ အသားတင္အျမတ္ေငြမွာ  ၅၁၈ က်ပ္ခန္႔ (သုိ႔) 
အျမတ္အစြန္းထြက္ ၁၈ % ျဖစ္သည္။ 

၁။ ၀င္ေငြႏွင့္ အျမတ္ 

ဇယား ၈။  ကမ္းနီးငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ား ငါးဖမ္းတစ္ေခါက္ထြက္လွ်င္ အသြားအျပန္ခရီးႏွင့္ကုန္က်စရိတ္မ်ား

ယူဆခ်က္။   ။ပင္လယ္ျပင္တြင္ရွိသည့္ရက္အေရအတြက္ – ၁၅

တစ္ခုျခင္းအလိုက္ ယူနစ္ အရည္အေသြး ယူနစ္ေစ်းႏႈန္း (က်ပ္) စုစုေပါင္းပမာဏ %စုစုေပါင္း 
ေဖာ္ျပခ်က္    (က်ပ္)  ကုန္က်စရိတ္ ေ၀စု 

ငါးဖမ္းခရီးတစ္ေခါက္တြင္ ကမ္းနီးငါးဖမ္းသေဘၤာပိုင္ရွင္၏ ၀င္ေငြ 

ငါးဖမ္းတစ္ေခါက္ထြက္လွ်င္ပ်မ္းမွ်ငါးဖမ္းဆီးရရွိမႈ  ၇၀၀ ကီလုိဂရမ္ 

တစ္ကီလို ထုတ္လုပ္မႈကုန္က်စရိတ္ ၂,၂၈၃ က်ပ္

ယူနစ္ေစ်းႏႈန္း/ ကီလို ၂,၈၀၀ က်ပ္

စုစုေပါင္းေရာင္းရေငြ ၁,၉၆၀,၀၀၀ က်ပ္

စုစုေပါင္း၀င္ေငြ (အခြန္မေဆာင္ခင္) ၃၆၂,၀၀၀ က်ပ္

အျမတ္ရရွိမႈ  ၁၈%

Input – Output အခ်ိဳး ၁.၂၃

သတင္းရင္းျမစ္-လူေတြ႔ေမးျမန္းမႈ 

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းစရိတ္   ေ၀စု  /ခရီး   ၂၁၀,၀၀၀ ၁၃%
                                      တစ္ေခါက္

ေရခဲ  ကီလို ၆,၅၀၀ ၁၃၂ ၈၅၈,၀၀၀ ၅၄%ေလာင္စာဆီ 
လီတာ ၂၀၀ ၆၀၀ ၁၂၀,၀၀၀ ၈%

အစားအစာ  လူ(ရက္) ၆၀ ၃,၀၀၀ ၁၈၀,၀၀၀ ၁၁%
အလုပ္သမား လူ ၄ ၅၀,၀၀၀ ၂၀၀,၀၀၀ ၁၃%
ေဆးလိပ္/ ကြမ္းယာ လူ ၄ ၇,၅၀၀ ၃၀,၀၀၀ ၂%

အလုပ္သမား

ျပဳျပင္ထိန္းသိမ္းစရိ္တ္

စုုစုေပါင္းကုန္က်ေငြ    ၁,၅၉၈,၀၀၀ ၁၀၀%

ကုန္ပစၥည္း



ဇယား ၉ - အဓိကပါ၀င္လုပ္ကို္င္သူမ်ား၏ ႏိႈင္းရဘ႑ာေရး အေျခအေန - နယ္စပ္ကုန္သည္မ်ား အေနျဖင့္ 
လတ္ဆတ္ငါး တစ္ကီလိုတြင္ရရွိေသာေစ်းႏႈန္း

ပါ၀င္လုပ္ကုိင္သူမ်ား ကုန္က်စရိတ္ အျမတ္ အျမတ္အစြန္း 
  (Profit) (Margin)

   စုစုေပါင္း ထပ္ေပါင္း ယူနစ္      % ထပ္ေပါင္း ယူနစ္ ယူနစ္ အျမတ္ % ယူနစ္  ေစ်းႏႈန္း%
ယူနစ္ကုန္က် ကုန္က်       ယူနစ္ ကုန္က် ေစ်းႏႈန္း အျမတ္  အျမတ္အစြန္း
    စရိတ္ စရိတ္            စရိတ္    (Margin) 

ေရလုပ္သား ၂,၂၈၃ ၂,၂၈၃ ၈၉% ၂,၈၀၀ ၅၁၇ ၇၀% ၂,၈၀၀ ၈၅%
ေရေပၚဆိပ္ကမ္း ၃,၀၈၀ ၂၈၀ ၁၁% ၃,၃၀၀ ၂၂၀ ၃၀% ၅၀၀ ၁၅%
စုစုေပါင္း  ၂,၅၆၃   ၇၃၇  ၃,၃၀၀ 
သတင္းရင္းျမစ္ -  KII

15%

70%

30%

89% 85%

11%

Figure 27. Relative Financial Position of  Players per Kilo of  Fish : Cross-Border Chain

% Added Cost

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
% Profit

� Fisher � Floating Jetty

% Price

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၄၂

၂။ အဓိကပါ၀င္လုပ္ကိုင္သူမ်ား၏ ႏိႈင္းရဘ႑ာေရးအေျခအေန

နယ္စပ္ကုန္သြယ္မႈတြင္ ငါးတစ္ကီလိုေရာင္းခ်မႈႏွင့္ ထုတ္လုပ္မႈ 
အတြက္ ကုန္က်စရိတ္ စုစုေပါင္းမွာ ၂,၅၆၃ က်ပ္ျဖစ္သည္။ စုစုေပါင္း 
အသံုးစရိတ္ ၈၉% ခန္႔မွာ ငါးဖမ္းျခင္းကုန္က်စရိတ္ကုိ ကုိယ္စား 
ျပဳသည္။ ေရခဲ၊ အလုပ္သမား၊ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္ေရးႏွင့္ အေရာင္းအ၀ယ္ 
ျဖစ္ေအာင္ေဆာင္ရြက္ေပးေသာ ပြဲစားခအပါအ၀င္ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္း 
ကုန္က်စရိတ္မွာ ၁၁ % ျဖစ္ပါသည္။ 

လုပ္ငန္းပုိင္း (chain) အေနျဖင့္ ရရိွေသာ အျမတ္ေငြစုစုေပါင္းမွာ 
ငါးတစ္ကီလုိတြင္ ၇၃၇ က်ပ္ျဖစ္သည္။ ငါးဖမ္းသူ၏ အျမင့္ဆုံး အျမတ္ 
ေ၀စုရရွိမႈမွာ ၇၀ % ခန္႔ရွိသည္။ သို႔ေသာ္လည္း ငါးဖမ္းသူ၏ အျမတ္ 

ေ၀စုရာခိုင္ႏႈန္းမွာ သူ/သူမ၏ ထပ္ေပါင္း ကုန္က်စရိတ္ ရာခိုင္ႏႈန္း 
ထက္နိမ့္က်သည္။ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ားသည္ ငါးတစ္ကီလုိတြင္ 
ရရိွေသာ အျမတ္မွာ ၂၂၀ က်ပ္ျဖစ္ျပီး ၎သည္ စုစုေပါင္းအျမတ္၏ 
၃၀ % ခန္႔ရရိွသည္။ ကုန္သည္၏ အျမတ္ေ၀စုမွာ ၎၏ စုစုေပါင္း 
ကုန္က်စရိတ္ထက္ ျမင့္မားသည္။ ႏိုင္းရဘ႑ာေရး အေျခအေနကုိ 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာမႈအရ ငါးဖမ္းသူမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ 
ကုန္ထုတ္စြမ္းအားကုိ တိုးတက္ေအာင္ ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 
ကနုထ္တ္ုစြမ္းအား တုိးတက္မႈရွလွိ်င ္ငါးဖမ္းသူမ်ားအေနျဖင့ ္ေစ်းႏႈန္း
အတက္အက်ေပၚတြင္ေကာင္းစြာ ေျဖရွင္းႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

Figure 27. Relative Financial Position of  Players per Kilo of  Fish : Cross-Border Chain

အပိုင္း (၄) - ေစ်းကြက္လမ္းေၾကာင္းမ်ား

ေစ်းကြက္လမ္းေၾကာင္းမ်ား
က။ ပို႔ကုန္ေစ်းကြက္ 

အပိုင္း (၄) 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းက႑သည္ ျပီးခ့ဲသည့္ ငါးႏွစ္တြင္ ႏိုင္ငံျခား 
၀င္ေငြ ရွာေဖြေပးမႈတြင္ ေလးခုေျမာက္ အႀကီးဆံုး က႑တစ္ခုျဖစ္ၿပီး 
ျပည္တြင္း အသားတင္ ထုတ္ကုန္တုိးပြားမႈအတြက္လည္း ေလးခု 
ေျမာက္ အၾကီးဆုံးက႑တစ္ခုျဖစ္သည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ အခ်က္အလက္ 

မ်ားအေပၚအေျခခံ၍ ပင္လယ္ငါးမ်ိဳးစိတ္ ဖမ္းဆီးရရွိမႈသည္ ပို႔ကုန္ 
တင္ပုိ႔မႈပမာဏ၏ ၅၅ % ပါ၀င္သည္။ ပင္လယ္ငါးမ်ိဳးစိတ္တြင္ အဓိက 
အားျဖင့ ္ပါ၀င္ေသာ ေရငပံစုြန္ႏငွ့ ္ပစုြနတ္ုပုတ္ငပ္ို႔မႈမွာ စစုုေပါင္း ပို႔ကုန ္
ပမာဏ၏ ၆% ရွိသည္။ 

Figure 22. Breakdown of  2011  Fisheries Export Volume by Subsector
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Figure 28. Breakdown of  2011 Fisheries Export Volume by Subsector

၄၃

၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံသည္ ႏုိင္ငံေပါင္း ၃၂ ႏုိင္ငံသို႔ ငါးႏွင့္ 
ေရထြက္ကုန္ မက္ထရစ္တန္ခ်ိန္ စုစုေပါင္း ၃၄၅,၀၀၀ ကို တင္ပို႔ႏုိင္ခဲ့ 
ၿပီး အေမရိကန္ေဒၚလာ ၅၃၆.၂၇ သန္း တန္ဖိုးရရိွခဲ့သည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ 
ငါးလုပ္ငန္းထုတ္လုပ္မႈ စုစုေပါင္း၏ ၇ % မွာ ျပည္ပပို႔ကုန္တင္ပို႔သည့္
ပမာဏျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ပို႔ကုန္တင္ပို႔ေရာင္းခ်မႈ အမ်ားစုမွာ 
နယ္စပ္ျဖတ္ေက်ာ္ကုန္သြယ္ျခင္း ျဖစ္ျပီး ေဒသတြင္း ေစ်းကြက္အတြက္ 
ျဖစ္သည္။ လွ်ပ္စစ္စြမ္းအင္ အခက္အခဲကုိ ေျဖရွင္းႏိုင္ရန္ ပုိ႔ကုန္ 
လုပ္ငန္းရွင္မ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ကုန္ပစၥည္းမ်ားကုိ တန္ဖုိးအနည္းငယ္
ထပ္ေပါင္းထည့္ၿပီး အခိ်န္တိုအတြင္း အျမန္ဆံုးေရာင္းခ်သည္။ ထုိသို႔ 
ေရာင္းခ်ရာတြင္ ထုိင္းႏုိင္ငံ၊ တရုတ္ႏုိင္ငံႏွင့္ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္နယ္စပ္ရွိ 
အေရာင္းအ၀ယ္ကုိယစ္ားလွယ္မ်ားႏငွ့ ္ေလလံေစ်းကြက္သုိ႔ ေရခရဲိက္ု 
ငါးမ်ားကုိ ေရာင္းခ်ျခင္းျဖစသ္ည။္ ထိုင္းႏုငိင္ရံွ ိအႀကီးဆုံး ပငလ္ယ္ေရ 
ထြကက္နု္ေစ်းကြကတ္စခ္ုျဖစသ္ည့ ္စမြတစ္ခြနခ္ရိငုရ္ွ ိမဟာခ်ိဳင္ေဒသ 
သို႔ တိုက္ရုိက္ေရာင္းခ်ႏုိင္ရန္ ၿမိတ္အမ်ားပိုင္ေကာ္ပိုေရးရွင္း(Myeik 
Public Corporation) သည္ ေမာေတာင္ရိွ ထိုင္းအာဏာပုိင္မ်ားႏွင့္ 
ကုနသ္ြယ္မႈ သေဘာတညူခီ်ကစ္ာခ်ဳပအ္ၿပီး သတ္ခ်ဳပဆုိ္ျခင္း လုပင္န္း 
စဥတ္ြင ္ပါ၀င္ေဆာငရ္ြက္လ်က္ရွသိည။္ ရေနာင္းတြငရ္ွိေသာ ပြစဲားမ်ား 
ႏွင့္ အေရာင္း/အ၀ယ္ ကုိယ္စားလွယ္မ်ားကုိ ေရာင္းရန္အတြက္ ရေနာင္း 

မွတစ္ဆင့္ ေလွျဖင့္သြားရေသာခရီးမွာ ၄၅ နာရီၾကာသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
မဟာခ်ိဳငသုိ္႔ တုကိရ္ိကု္ေရာင္းခ်ရာတြင ္ကနု္းလမ္းခရီးျဖင့ ္၈ နာရသီာ 
ၾကာျမင့္မည္ျဖစ္သည္။ 

ပင္လယ္ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ားတြင္ ငါးသေလာက္သည္ ျမန္မာ၏ ထိပ္ဆံုး 
ပုိ႔ကုန္တစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ မက္ထရစ္ 
တန္ခ်ိန္ ၁၆,၇၄၄ တင္ပုိ႔ခဲ့ၿပီး တန္ဖုိး အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂၉.၁၄ သန္း 
ရရွိခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္လည္း ယခင္ႏွစ္မ်ားအတြင္းတြင္ ပို႔ကုန္ပမာဏ 
က်ဆင္းခဲ့သည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြင္ ပုိ႔ကုန္ပမာဏမွာ မက္ထရစ္တန္ 
၁၀,၉၀၉.၈၇ သုိ႔က်ဆင္းခဲ့သည္။ တစ္ကမၻာလုံး အတိုင္းအတာျဖင့္ 
ငါးသေလာက္ဖမ္းယူမႈကို စစ္တမ္းေကာက္ယူရာ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ 
ေရျပင္မွ ၇၅ %၊ ျမန္မာမွ ၁၅ %၊ အိႏၵိယမွ ၅ % ၊  ထိုင္းႏိုင္ငံႏွင့္ 
အီရန္ကဲ့သို ႔ေသာ အျခားႏုိင္ငံမ်ားမွ ၅ % အသီးသီးရွိေၾကာင္း 
အစီရင္ခံခဲ့သည္။  ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏုိင္ငံသည္ အိႏၵိယႏုိင္ငံအတြက္ 
ငါးသေလာက္ အဓိက တင္ပို ႔ေပးသည့္ ႏုိင္ငံျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ 
ျပီးခဲ့သည့္ႏွစ္အတြင္း၌ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏုိင္ငံက ငါးသေလာက္တင္ပုိ႔မႈ
ကုိတားျမစခ္ဲသ့ည။္ ၂၀၁၄ ခုႏစွတ္ြင ္အိိႏၵယိမငွါးတငသ္ြင္းသူမ်ားသည ္
ျမန္မာႏုိင္ငံမွငါးမ်ားကို ပိုမိုတင္သြင္း၀ယ္ယူခဲ့သည္။  



ဇယား ၁၁ -   ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္္ငန္းမွ အဓိကပို႔ကုန္တင္ပို႔သည့္ႏုိင္ငံမ်ား
(သြင္းကုန္)တင္သြင္းသည့္ႏုိင္ငံမ်ား ၂၀၀၉-၂၀၁၀ ၂၀၁၃ - ၂၀၁၄ % အေျပာင္းအလဲ

တရုတ္

တန္ဖိုး (US$ ‘000) ၁၀၅,၀၇၆.၀၀ ၁၉၉,၂၉၀.၀၀ ၉၀%

ပမာဏ (မက္ထရစ္တန္) ၅၅,၉၉၁.၃၃ ၈၂,၆၆၅.၉၃ ၄၈%

တစ္ကီလိုရွိေစ်းႏႈန္း (US$) ၁.၈၈ ၂.၄၁ ၂၈%

ထုိင္း

တန္ဖိုး (US$ ‘000) ၉၉,၂၂၉.၀၀ ၁၂၈,၉၈၀.၀၀ ၃၀%

ပမာဏ (မက္ထရစ္တန္) ၁၂၂,၈၁၇.၅၉ ၁၂၆,၆၄၅.၅၄ ၃%

တစ္ကီလိုရွိေစ်းႏႈန္း (US$) ၀.၈၁ ၁.၀၂ ၂၆%

မေလးရွား

တန္ဖိုး (US$ ‘000) ၃၆,၁၂၇.၀၀ ၃၅,၂၈၅.၀၀ -၂%

ပမာဏ (မက္ထရစ္တန္) ၂၁,၃၅၁.၁၀ ၁၆,၄၅၉.၅၅ -၂၃%

တစ္ကီလိုရွိေစ်းႏႈန္း (US$) ၁.၆၉ ၂.၁၄ ၂၇%

စကၤာပူ

တန္ဖိုး (US$ ‘000) ၉၆,၂၅၇.၀၀ ၂၅,၂၂၀.၀၀ -၇၄%

ပမာဏ (မက္ထရစ္တန္) ၄၆,၄၂၄.၅၆ ၂၀,၀၈၆.၀၀ -၅၇%

တစ္ကီလိုရွိေစ်းႏႈန္း (US$) ၂.၀၇ ၁.၂၆ -၃၉%

ဂ်ပန္

တန္ဖိုး (US$ ‘000) ၁၆,၉၀၈.၀၀ ၂၃,၅၁၁.၀၀ ၃၉%

ပမာဏ (မက္ထရစ္တန္) ၆,၂၁၅.၅၄ ၆,၄၉၀.၀၀ ၄%

တစ္ကီလိုရွိေစ်းႏႈန္း (US$) ၂.၇၂ ၃.၆၂ ၃၃%

သတင္းရင္းျမစ္ -  ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန

ဇယား ၁၀ - ျမန္မာမွပို႔ကုန္တင္ပို႔မႈတြင္ ထိပ္ဆံုးျဖစ္ေသာ ပင္လယ္ငါးမ်ိဳးစိတ္တင္ပို႔မႈပမာဏ

 ဖမ္းဆီးရမိေသာ ပို႔ကုန္ပမာဏ (မက္ထရစ္တန္) % အေျပာင္းအလဲ

 ပင္လယ္ ငါးမ်ိဳးစိတ္ ၂၀၁၂ ၂၀၁၃ ၂၀၁၃/၂၀၁၂

ငါးသေလာက္ ၁၂,၃၂၄.၈၉ ၁၀,၉၀၉.၈၇ -၁၁%

ငါးတံခြန္ ၁၂,၇၁၆.၁၇ ၉,၅၄၇.၂၀ -၂၅%

ပုစြန္ဆိတ္ (အျဖဴ) ၃,၀၂၃.၇၅ ၂,၆၀၅.၁၃ -၁၄%

ပုစြန္ဆိတ္ (ပန္းေရာင္) ၉,၄၆၁.၅၅ ၉,၈၃၈.၉၂ ၄%

ပုစြန္ၾကား ၄,၀၄၄.၇၆ ၃,၃၈၂.၅၆ -၁၆%

သတင္းရင္းျမစ္ - ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

ဇယား ၁၀ တြင္ ေတြ႔ရသည့္အတုိင္း ေရငံပုစြန္ဆိတ္(ပန္းေရာင္) 
မွလြဲ၍ အဓိကဖမ္းဆီးရမိေသာ ပင္လယ္ငါးပုိ႔ကုန္ ပမာဏမွာ ၂၀၁၂ 
ႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္ၾကည့္လွ်င္ ၂၀၁၃ခုႏွစ္တြင္ သိသိသာသာ က်ဆင္းသြား 
သည္။ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္တြင္ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္သူမ်ားက ယူဆသည္မွာ 
ပင္လယ္ငါးရရွိမႈ က်ဆင္းျခင္းႏွင့္ ထုတ္လုပ္မႈကုန္က်စရိတ္ျမင့္မား 
ျခင္းေၾကာင့္ ပို႔ကုန္ေလ်ာ့က်ျခင္းျဖစ္ၿပီး အျခားပင္လယ္ေရထြက္ကုန္

တင္ပို႔ေသာႏုိင္ငံမ်ားႏွင့္ ႏိႈင္းယွဥ္လွ်င္လည္း ေစ်းႏႈန္းျမင့္မားသည္။ 
ဥပမာ။  ။ ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ ေအးခဲျခင္းမဟုတ္ေသာ ေရငံပုစြန္ႏွင့္ ပုစြန္ထုပ္ 
တစ္ကီလိုေစ်းႏႈန္းသည္ အိမ္နီးခ်င္းပုစြန္ပို႔ကုန္ တင္ပို႔သည့္ ႏုိင္ငံမ်ား 
အၾကားတြင္ အျမင့္ဆံုးျဖစ္သည္။ 

တစက္မၻာလံုးရွ ိငါးကနုသ္ြယမ္ႈကိ ုလႊမ္းမိုးထားေသာ အဓကိ ေစ်းကြက္ 
ႀကီး ၃ ခုရိိွသည္။ ၎တုိ႔မွာ ဥေရာပသမဂၢ၊ ဂ်ပန္ႏွင့္ အေမရိကန္တုိ႔ 
ျဖစ္သည္။ တစ္ကမၻာလံုးရွိ ငါးႏွင့္ေရထြက္္ကုန္ တင္သြင္းမႈ၏ ၇၅ % 
ခန္္႔ကို ထိုသံုးႏုိင္ငံမွ တင္သြင္းသည္္။ တရုတ္နုိင္ငံသည္ ငါးတင္သြင္း 
ျခင္းေရာ ငါးတင္ပို႔ျခင္းကုိပါျပဳလုပ္ျပီး အေရးပါေသာ အခန္းက႑မွ 

ပါ၀င္လ်က္ရွိသည္။ ေစ်းႏႈန္းအျပင္ ေစ်းကြက္၀င္ေရာက္ႏုိင္ရန္ 
လိုအပ္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ 
အရညအ္ေသြး သတမ္တွခ္်ကမ္်ားႏငွ့ ္ပတသ္က၍္ ထုိေစ်းကြက္မ်ားက 
ႏုိင္ငံတကာ ငါးကုန္သြယ္မႈတြင္ လႊမ္းမိုးခ်ဳပ္ကိုင္ထားသည္။  

၄၄

ပို ႔ကုန္တန္ဖိုးႏွင့္ပတ္သက္၍ တရုတ္ႏုိင္ငံသည္ ျမန္မာ့ငါးမ်ားကုိ 
အမ်ားဆံုး၀ယ္ယူသည့္ ႏုိင္ငံျဖစ္သည္။ ကဏန္း၊ ငါးေခြးလွ်ာ 
(ငါးအသားလႊာမွလြ၍ဲ)၊ အခြံမာေရသတၱ၀ါ၊ ငါးရွဥ့္စသည့္ ေရထြက္ကုန္ 
မ်ားကိ ုတရတုသို္႔တငပ္ို႔သည့ ္ထိပဆုံ္း ၃ ႏုငိ္င္တံြင ္ျမနမ္ာပါ၀ငသ္ည။္ 
၂၀၀၉ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ၾကားကာလတြင္ တရုတ္သုိ႔တင္ပုိ႔သည့္ 
ျမ န္မာ၏ ပုိ ႔ ကု န္ပမာဏမွာ  ၄၈% ခ န္ ႔ တုိးတက္ခဲ့သည္ ။ 
ကာလတူတစ္ခုတည္းတြင္ ငါးတစ္ကီလိုတြြင္ ပ်မ္းမွ်ေစ်းႏႈန္း ၂၈% 
ခန္႔တိုးတက္ခဲ့သည္။ ေစ်းကြက္ အစီရင္ခံစာတစ္ခုက ေဖာ္ျပသည္မွာ 
၀င္ေငြတိုးပြားလာျခင္းေၾကာင့ ္ျပညတ္ြင္းေရာ သြင္းကုနတ္ငသ္ြင္းျခင္း 
တြင္ပါ အရည္အေသြးေကာင္းေသာပင္လယ္စာထုတ္ကုန္မ်ား 
(premium seafood products) အတြက္ ၀ယ္လိုအား တုိးပြားလာေစ 
သည္။ ထုိအခ်က္က premium seafood ပုိ႔ကုန္လုပ္ငန္းရွင္မ်ား 
အတြက္ အခြင့္အလမ္းသစ္ျဖစ္ေစသည္။ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ေအာက္္တုိဘာလ 
ရက္စြဲအရ Rabobank International က ျပဳလုပ္ေသာ 
လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ဆိုင္ရာ အစီရင္ခံစာတစ္ေစာင္အရ ၀င္ေငြအနိမ့္ဆုံး 
အုပ္စုမ်ား၏ အစားအစာ အသုံးစရိတ္ ၅.၄ % မွာ ပင္လယ္ေရထြက္ကုန္ 
ျဖစ္ေသာ္လည္း ၀င္ေငြအျမင့ဆုံ္းရရွသိည့အ္ပုစ္မု်ားအတြက္မ ူ၇.၅ % 
သို႔ျမင့္တက္ေနသည္။ ထိုစားသံုးမႈပံုစံကုိ ၾကည့္ျခင္းအားျဖင့္ ၀င္ေငြ 
တိုးပြားရရွိျခင္းေၾကာင့္ အရည္အေသြးေကာင္းေသာ ပင္လယ္စာမ်ား
ကိုေျပာင္းလဲစားသုံးေၾကာင္းကုိ ေတြ႔ရသည္။ ဥပမာအားျဖင့္ တရုတ္ 
ႏုင္ိငံတြင္ ၀င္ေငြအျမင့္ဆုံးရရိွသည့္ အုပ္စု ၁၀ % သည္ ၀င္ေငြအနိမ့္ဆုံး 
ရရွိသည့္အုပ္စုႏွင့္ ႏႈိင္းယွဥ္လွ်င္ ပုုစြန္စားသုံးမႈမွာ ၇ ဆပိုမ်ားေၾကာင္း 
ေတြ႔ရသည္။ 

တရုတ္ႏုိင္ငံသည္ ဂ်ပန္ႏွင့္ အေမရိကန္ၿပီးလွ်င္ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ 
တတိယအႀကီးဆုံး ငါးတင္သြင္းသည့္ ႏိုင္ငံျဖစ္လာခဲ့သည္။  တင္သြင္း 
ငါးမ်ားမွာ ကုန္ၾကမ္းအဆင့္ျဖစ္ျပီး ျပဳျပင္ထုုတ္လုပ္ၿပီးသည့္အခါ 
အျခားႏုိင္ငံမ်ားသို႔ တစ္ဆင့္ ျပန္လည္ တင္ပို႔ျခင္းျဖစ္သည္။ ငါးၾကင္း၊ 
ေရငံပုစြန္္၊ ပုစြန္ထုပ္ကဲ့သုိ႔ေသာ ေရခ်ဳိငါးေမြးျမဴေရး ထြက္ကုန္မ်ားမွာ 
ေစ်းႏႈန္းတတ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့ ္အမိတ္ြင္းစားသုံးမႈႏငွ့ ္စားေသာက္ဆိုင ္
မ်ားတြင္ လူႀကိဳက္မ်ားျခင္းျဖစ္သည္။   

ပင္လယ္ေရထြက္ကုန္မ်ားျဖစ္သည့္ ငါးပုတ္သင္၊ ငါးတံခြန္ႏွင့္  
ျပည္ႀကီးငါးတုိ႔မွာ တရုတ္ႏုိင္ငံေျမာက္ပိုင္းတြင္ ဆက္လက္လူႀကိဳက္
မ်ားေနဦးမည္ျဖစ္သည္။ တရုတ္ႏုိင္ငံ၏ ျပည္တြင္းေစ်းကြက္တြင္ 
လူႀကိဳက္မ်ားေသာ တင္သြင္း ေရထြက္ကုန္မ်ားတြင္ ေကာ့ငါး၊ 
ျပညႀ္ကီးငါး၊ ငါးျပားႏငွ့ ္ပလာတူး တို႔ပါ၀ငသ္ည။္ ျပဳျပငထု္တ္လုပ္ေသာ 
ခရုကမာမ်ား၊ ေရငံပုစြန္္မ်ား၊ ပုစြန္ထုပ္မ်ားႏွင့္ တီလားပီယား ငါး 
အသားလႊာမ်ားသည ္အလပုမ္်ားေသာ လူေနမႈဘ၀ရွ ိၿမိဳ႕တြင ္ေနထုိင ္
စားသုံးသူမ်ား၏ အႀကိဳက္ျဖစ္လာသည္။  (ပုစြန္ထုပ္၊ ေယာက္သြား၊ 
ဆယလ္္မြနင္ါးႏငွ့ ္ကဏန္း) ကဲသုိ့႔ေသာ တနဖ္ိုးျမင့သ္ြင္းကနု္ျဖစသ္ည့ ္
ပင္လယ္စာမ်ားကို ဟုိတယ္ႏွင့္ စားေသာက္ဆုိင္ႀကီးမ်ားတြင္ အမ်ား 
အျပား အသံုးျပဳသည္္။ 

ပငလ္ယ္ေရထြက္ကုနပ္စၥည္းမ်ားအတြက္ အႀကီးမားဆုံးဆုိက္ေရာက္
ဆိပ္ကမ္းႏွစ္ခုမွာ ခ်င္းေတာက္(Qingdao) ႏွင့္ တာ့လ်န္(Dalian) 
ျဖစ္သည္။ တရုတ္ႏုိင္ငံတြင္ အႀကီးမားဆုံး ပင္လယ္သြင္းကုန္ 
တင္သြင္းသည့္ အခ်က္အခ်ာက်ေသာ အေနအထားတစ္ရပ္ကုိ 

အပိုင္း (၄) - ေစ်းကြက္လမ္းေၾကာင္းမ်ား
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Figure 29. Price per Kilogram of  Shrimps and Prawns, Not Frozen (US$/kg):
Myanmar Vis-à-vis Other Exporting Countries, 2013
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တည္ျမဲေနေစရန္ Qingdao and Dalian တြင္ ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္သည့္ 
စကရ္ုမံ်ားအပါအ၀င ္အေဆာကအ္အံုႏငွ့ ္အေထာက္အပံပ့စၥည္းမ်ားမွာ 
အခိုင္အမာရွိသည္။  တရုတ္ႏုိင္ငံေျမာက္ပိုင္းတြင္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ၿပီး 
တင္ပို႔သည့္ ပံုစံရွိျခင္းမွလြဲ၍ တရုတ္ႏိုင္ငံေတာင္ပုိင္းတြင္ တန္ဖိုးျမင့္ 
ပငလ္ယ္ေရထြက္ကနု ္တငသ္ြင္းၿပီး စားသုံးေသာ ေနရာ အမ်ားအျပား 
ရွိသည္။ တရုတ္ႏိုင္ငံတြင္ အျမင့္ဆုံး၀င္ေငြမ်ားႏွင့္အတူ ပင္လယ္စာ 
ႀကိဳက္ႏစွသ္က္မႈ၊  ပငလ္ယ္ေရထြက္ကနု ္တငသ္ြင္းသူ လုပင္န္းရငွမ္်ား၊ 
ျဖန္႔ျဖဴးသူ၊ ေထာက္ပံ့ပို႔ေဆာင္ေပးျခင္း၊ အေအးခန္းႏွင့္သိုေလွာင္ရံု
မ်ားရွိျခင္းေၾကာင့ ္တရတ္ုႏုငိင္ံေတာငပ္ိငု္းသည ္တနဖ္ိုးျမင့ပ္ငလ္ယ္စာ 
မ်ားတင္သြင္းရာ အဓိကေနရာအျဖစ္ ရွိေနဦးမည္ျဖစ္သည္။

တရတ္ုႏိငုင္တံြင ္ပငလ္ယ္စာသည ္အမ်ားဆုံး ပံမုနွတ္ငသ္ြြင္းေနေသာ 
အစားအစာတစ္မ်ိဳးျဖစ္သည္။ အထူးသျဖင့္ ေရသတၱ၀ါအရွင္မ်ား 
ျဖစ္သည္။ တရုတ္ႏိုင္ငံသည္ ငါးတင္သြင္းျခင္း အရည္အေသြးမ်ား 
တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ားႏွင့္ ကိုက္ညီေစရန္ 
အရညအ္ေသြး ႀကီးၾကပ္ျခင္း စံစုမ္းေလ့လာျခင္းႏငွ့ ္ေရာဂါထိန္းခ်ဳပ္ေရး 
အတြက္ တရုတ္ႏိုင္ငံအုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ ႔က တရုတ္သုိ႔တင္ပို႔သည့္ 
ပငလ္ယ္ေရထြက္ကနုမ္်ားအားလုံး ျမနမ္ာႏုငိင္မံ ွမထြက္ခြာမ ီစစ္ေဆး 
ရမည္ဟု သတ္မွတ္ထားသည္။ ထုိသုိ႔လုပ္ေဆာင္ျခင္းမွာ ဥေရာပ 

ထုို္င္းႏုိုင္ငံသည္ ကမၻာ႔အႀကီးဆံုး ပင္လယ္စာ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာ 
လုပ္ငန္းနယ္ပယ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ျပဳလုပ္ၿပီးခဲ့သည့္ ေစ်းကြက္ 
သုေတသန ၏မ်ားအရ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာလုပ္ငန္းက လိုအပ္သည့္ 
ကုန္ၾကမ္းပစၥည္း၏ ၄၀ မွ ၅၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ကို ျပည္တြင္းဆိပ္ကမ္းက 
ျဖည့္ဆည္းေပးၿပီး က်န္သည့္ ၅၀ မွ ၆၀ ရာခိုင္ႏႈန္းခန္႔ကုိ သြင္းကုန္ 
တင္သြင္းမႈမွ ရယူျခင္းျဖစ္သည္။ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းအျဖစ္ တင္သြင္း 
ေသာ အဓိကကုန္ပစၥည္းအုပ္စုမ်ားမွာ -

- လတ္ဆတ္၍ ေအးခဲေသာက်ဴနာငါးမ်ား 

- ပလာတူး၊ ငါးေသတၱာ၊ ဆယ္လ္မြန္ငါး၊ ငါးမုတ္၊ ငါးတံခြန္၊ 
ငါးပုတ္သင္တုိ႔ ကဲ့သုိ႔ေသာ လတ္ဆတ္၍ ေအးခဲေသာငါးမ်ား 
(အေကာင္လိုက္) 

- ေအးခဲျပည္ႀကီးငါး၊ ကင္းမြန္၊ ေရဘ၀ဲ 

- ေအးခဲေရငံပုစြန္ 

- လတ္ဆတ္၍ ေအးခဲထားေသာ ဂံုး (အခြံမာပင္လယ္သတၱ၀ါ) 

စင္ကာပူႏုိင္ငံသည္ ပင္လယ္စာအပါအ၀င္ အစားအစာ ျဖည့္ဆည္းမႈ 
အတြက္ သြင္းကုန္အေပၚ မီွခုိေနရသည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္တြင္ တင္သြင္းမႈ 
၏ ၇၈ % မွာ ငါးျဖစ္သည္။ ပင္လယ္စာတြင္ ေရခဲရုိက္္လတ္ဆတ္ငါး၊ 

သမဂၢ၏ သတ္မွတ္ျပဌာန္းထားေသာ သြင္းကုန္စည္းမ်ဥ္း စည္းကမ္း
မ်ားႏွင့္အညီျဖစ္ေစရန္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံမွမထြက္ခြာမီ စစ္ေဆး 
ျခင္းမျပဳေသာကုန္မ်ားကုိ တရုတ္ႏိုင္ငံအတြင္းသို႔ ၀င္ခြင့္ျပဳမည္ 
မဟုတ္ေပ။ သို႔ေသာ္လည္း ငါးေျခာက္၊ ပုစြန္၊ ငါးရွဥ့္ႏွင့္ ကဏန္းေပ်ာ့ 
မ်ားကို ႀကိဳတင္စစ္ေဆးျခင္းမျပဳဘဲ တရုတ္သို႔တင္ပို႔ေနေသးသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ပင္လယ္စာပို ႔ကုန္တင္ပို ႔ရာတြင္ ထိပ္ဆုံးႏိုင္ငံမွာ 
ထုိင္းႏုိ္င္ငံျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ စာရင္းဇယားမ်ားအရ ၀ယ္ယူေစ်းႏႈန္း 
သည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ထိပ္ဆံုးပို ႔ကုန္ေစ်းကြက္မ်ားတြင္ အနိမ့္ဆံုး 
ျဖစ္သည္။ တရုတ္ႏိုင္ငံသို ႔တင္ပို ႔သည့္ ငါးတစ္ကီလိုိတြင္ ပ်မ္းမွ် 
အေမရိကန္ေဒၚလာ ၂.၄၁ ရေနခ်ိန္တြင္ ထုိင္းႏုိင္ငံ၏ ပ်မ္းမွ် ၀ယ္ယူ 
ေစ်းႏႈွန္းမွာ တစ္ကီလုိတြင္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁.၀၂ သာရွိသည္။ 
ထိုင္းႏုိင္ငံသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံမွ အဓိကအားျဖင့္ ေရခဲရုိက္ငါးမ်ား 
(chilled fish) ကို၀ယ္သည္။ 

ပ်မ္းမွ်အားျဖင့္ ထုိင္းႏုိင္ငံမွစားသုံးသူမ်ားသည္ တစ္ႏွစ္တြင္ ငါး ကီလုိ 
၃၀ ခန္႔ စားသုံးၾကသည္။ ဇယား ၁၁ တြင္ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းရိွ 
လူႀကိဳက္မ်ား ငါးမိိ်ဳးစိတ္ႏွင့္ပတ္သက္၍ အဓိက ကုန္ပစၥည္းသုံးစြဲသူ 
အုပ္စုမ်ား၏ ႏွစ္စဥ္တစ္ဦးခ်င္း စားသံုးမႈကိုေဖာ္ျပထားသည္။ 

ငါးအရငွ၊္ ငါးေျခာက၊္ ငါးဆားနယ္ႏငွ့ ္ငါးက်ပတုိ္က္မ်ားပါ၀င္ျပီး ၂၀၁၁ 
ခုႏွစ္တြင္ အမ်ားဆံုးသြင္းကုန္မွာ ေအးခဲငါး (Frozen fish) ျဖစ္သည္။ 
စကၤာပူႏိုင္ငံ (၂၀၁၃ ခုႏွစ္ ဇန္န၀ါရီလ) ႏွင့္ပတ္သက္၍ ယူေက 
ကုန္သြယ္မႈႏွင့္ ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံမႈ အစီရင္ခံစာအရ ေရခဲရုိက္ငါး (chilled 
fish) ထက္ ေအးခဲငါး (frozen fish) ကုိ ပုိ၍ႀကိဳက္ႏွစ္သက္မႈရိွလာ 
ျခင္းမွာ အေၾကာင္းအရာအခ်ိဳ႕ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔မွာ  (က) ေအး 
ခဲနည္းပညာ အဆင့္ျမင့္ေကာင္းမြန္ေသာေၾကာင့္ ေအးခဲငါးအရည္ 
အေသြးႏွင့္ လတ္ဆတ္မႈသည္ လတ္ဆတ္၍ ေရခဲရုိက္ထားေသာ     
ပင္လယ္စာမ်ားႏွင့္အတူတူပင္ျဖစ္ျခင္း၊ (ခ) အလ်င္အျမန္သြားလာ 
လႈပရ္ွားေနေသာ စကၤာပူႏုငိင္သံားမ်ား၏ လူေနမႈစနစတ္ြင ္ေအးခဲ ငါး 
(Frozen Fish) မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္၀ယ္ယူရာတြင္ ပုိ၍အဆင္ေျပျခင္း၊ 
(ဂ) ေအးခဲထုတ္ကုန္အတြက္ ကုန္က်စရိတ္ နည္းျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္ႏွင့္ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္အၾကားတြင္ စကၤာပူသုိ႔ ျမန္မာမွ 
ငါးတင္ပို႔မႈပမာဏမွာ ၅၇ % ခန္႔က်ဆင္းခဲ့သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္လွ်ပစ္စအ္ခက္အခရဲွိေသာေၾကာင့ ္ကုမၸဏမီ်ားအေန 
ျဖင့ ္ဒဇီယစ္ြမ္းအငသ္ံုး ဂ်ငန္ေရတာမ်ားကိ ုအသုံးျပဳရသည။္ ထို႔ေၾကာင့ ္
ထုတ္လုပ္မႈစရိတ္ျမင့္လာၿပီး အျခားႏုိင္ငံမ်ားႏွင့္ ေစ်းႏႈန္းႏႈိင္းယွဥ္ရာ 
တြင္ အခက္အခဲေတြ႔ရသည္။ 

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ အပိုင္း (၄) - ေစ်းကြက္လမ္းေၾကာင္းမ်ား

၄၆ ၄၇

မေလးရွားေစ်းကြက္အတြက ္တငသ္ြင္းေသာငါးႏငွ့ ္ပငလ္ယ္ေရထြက္ 
ကုန္မွာ ပမာဏအေတာ္ႀကီးႀကီးမားမားရွိၿပီး စုစုေပါင္းငါးႏွင့္ ပင္လယ္ 
စာ စားသုံးမႈ၏ ၁၈% ခန္႔ရိွသည္ဟု ေဖာ္ျပသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံသည္ 
မေလးရွားသုိ႔ ကဏန္းႏွင့္ ပုစြန္ထုပ္တင္ပုိ႔မႈတြင္ အဓိက ႏိုင္ငံတစ္ခု 
ျဖစ္သည္။ ငါးႏွင့္ ပင္လယ္ေရထြက္ကုန္မ်ားသည္ အျခားပါ၀င္ပစၥည္း 
မ်ား ထပ္ေပါင္းထည့္ၿပီး ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာ ထုတ္ကုန္မ်ား မဟုတ္ 
ပါက ေစ်းကြက္ရွ ိလညလီွ္းသား ေရာင္းခ်ေသာေနရာသို႔ မေရာက္ေပ။ 

ပုစြန္ဆိတ္ႏွင့္ ငါးႀကိတ္သား (surimi) ပုိ႔ကုန္မ်ားသည္ အဓိကအားျဖင့္ 
ဂ်ပန္သို႔ ဦးစားေပးတင္ပုိ႔သည္။ ကမၻာေပၚတြင္ ဂ်ပန္ႏိုင္ငံသည္ 
သြင္းကုန္တင္သြင္းမႈ အမ်ားဆံုး ႏုိင္ငံတစ္ခုျဖစ္သည္။ ပင္လယ္စာ 
စားသံုးျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ၅၉% မွာ ျပည္တြင္းမွရရွိျပီး ၄၀% ေက်ာ္ 
ခန္ ႔ကုိ သြင္းကုန္အေပၚတြင္မွီခိုရသည္။ ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ၏ ထိပ္ဆံုး 
ပင္လယ္စာသြင္းကုန္မ်ားမွာ ေရငံပုစြန္၊ က်ဴနာ၊ ဆယ္လမြန္ႏွင့္ 
ငါးေသတၱာ တို႔ျဖစ္သည္။ 

ဥေရာပသမဂၢသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံအေပၚ အဓမၼလုပ္အားခုိင္းေစမႈကုိ 
အေၾကာင္းျပဳျပီး ကုန္သြယ္မႈအခြန္ကင္းလြတ္ခြင့္ကုိ (GSP) ၁၉၉၇ 
တြင္ ရုတ္သိမ္းခဲ့သည္။ တစ္ဖန္ ၂၀၀၉ ခုႏွစ္တြင္ ဥေရာပသမဂၢသည္ 
ျမန္မာမွ ပင္လယ္ေရထြက္ကုန္ တင္သြင္းမႈကုိ တားျမစ္ခဲ့သည္။ 
၂၀၁၀ခုႏွစ္တြင္ ပင္လယ္ေရထြက္ကုန္တင္ပုိ႔မႈကုိ ျပည္လည္ခြင့္ျပဳခဲ့ 
ေသာ္လည္း ေမြးျမဴေရးထုတ္ကုန္မ်ားကုိမႈ ကန္႔သတ္ တားျမစ္ထား 
ခဲ့သည္။ ဥေရာပသမဂၢသည္ ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ဇြန္လ ၁၃ ရက္တြင္ ျပန္လည္ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ရွိေသာ အိမ္္ေထာင္စုအမ်ားစုသည္ ျမစ္၀ကြ်န္းေပၚ 
ေဒသႏွင့္ ျမစ္ႀကီးေလးစင္း အနီးတစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေနထုိင္ၾကေသာ 
ေၾကာင့္ ကုန္းတြင္းပိုင္းငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမွ ေရခ်ိဳငါးမ်ားသည္ ေန႔စဥ္ 
စားေသာက္မႈအတြက္ သာမက ေရာင္း၀ယ္မႈအတြက္ပါ အေရးပါ 
အရာေရာက္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ျမန္မာအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ပင္လယ္ငါးထက္ ေရခ်ိဳငါးကို ပိုႀကိဳက္ၾကသည္။ ကုလသမဂၢ စားနပ္ 
ရိကၡာႏွင့္ စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႔၏ ၂၀၀၆ ခုႏွစ္ စစ္တမ္းအရ ျမန္မာအိမ္ 
ေထာင္စုမ်ားသည္ ပရုိတိန္း ၂၂ % ခန္႔ကုိ ငါးစားသုံးမႈမွရသည္။ ၂၀၀၆ 
ခုႏွစ္တြင္ ႏွစ္စဥ္ တစ္ဦးခ်င္းငါးစားသံုးမႈမွာ ၂၁.၀၂ ကီလုိတြင္ 
ကုန္းတြင္းႏွင့္ ေရခ်ိဳငါးမ်ိဳးစိတ္စားသံုးမႈမွာ ၃၁.၅ %၊  ပင္လယ္ငါး 
မ်ဳိးစိတ္စားသံုးမႈမွာ ၂၃.၅ % ပါ၀င္သည္။ စားသံုးမႈ၏ ၄၅% မွာ ငါးပိ 
(ေရငန္/ ေရခ်ိဳငါးျဖင့္လုပ္) ျဖစ္သည္။ ၿမိဳ႕ေနအိမ္ေထာင္စုမ်ားသည္ 
ေက်းရြာရွိလူမ်ားထက္ ေရခ်ဳိငါးပို၍ စားသည္။

အက်ိဳးသက္ေရာက္မႈရွိေသာ က်င့္သံုးမႈႏွင့္အတူ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ 
ဇူလိုင္လ ၁၉ရက္တြင္ ကုန္သြယ္မႈအခြန္ ကင္းလြတ္ခြင့္ (GSP) ကုိ 
ျပန္ဖြင့္ေပးခဲ့သည္။ ျမန္မာမွ ဥေရာပသမဂၢသုိ႔ ပုိ႔ကုန္တင္ပုိ႔မႈမွာ ၂၀၁၃ 
ခုႏွစ္တြင္ ေရထြက္ကုန္ ၈ % ပါ၀င္ျပီး ယူရုိ ၂၂၃ သန္းအထိ 
တိုးတက္ရရွိခဲ့သည္။ 

ျမန္မာႏိုင္ငံ၌ ဥေရာပသမဂၢမွ ေထာက္ခံအတည္ျပဳထားေသာ 
ကုမၸဏီမွာ လက္ရိွတြင္ ၁၄ ခုရိွသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ကုမၸဏီမ်ားအေန 
ျဖင့္ ေစ်းကြက္၀င္ေရာက္မႈႏွင့္ ယွဥ္ၿပိဳင္ျခင္းဆိုင္ရာ ကိစၥရပ္မ်ားတြင္ 
အခက္အခဲရွိေသာေၾကာင့္  ဥေရာပသမဂၢသို႔ ျဖစ္ျဖစ္ေျမာက္ေျမာက္ 
ေရာင္းအားခ်႕ဲထြင္ႏုငိ္ျခင္း မရွိေသးပါ။ ဤကုမၸဏမီ်ား၏ ဆင့က္ထဲတ္ု 
လုပ္ျခင္း (supply chains) အထူးသျဖင့္ ကုန္ၾကမ္းထုတ္လုပ္သည့္ 
အလုပ္သမားမ်ားသည္ ဥေရာပသမဂၢ၏ အစားအစာေဘး အႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ အရည္အေသြးစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီမႈရွိေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္ျခင္းမရိွပါ။ ကုန္ၾကမ္းပစၥည္းရယူ ၀ယ္ယူျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္ 
၍ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သူမ်ား အေနျဖင့္ တရုတ္ႏွင့္ ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ႏုိုင္ငံမွ
၀ယ္သူမ်ား၏ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈကို ရင္ဆို္င္ရသည္။  ထို၀ယ္ယူသူမ်ားသည္ 
၎တို႔၏ သက္ဆိငုရ္ာအစိုးရထမံ ွေထာကပ္ံ့ေၾကးမ်ားရရွိေသာေၾကာင့ ္
ျပညတ္ြင္းပို႔ကုနလု္ပင္န္းရငွမ္်ားထက္ ငါးမ်ားကုိေစ်းေကာင္းေပးကမ္း
လွမ္း၀ယယူ္ႏုငိၾ္ကသည။္ တရတု္ႏငွ့ ္ဘဂၤလားေဒရ့ွတ္ြငရ္ွိေသာ ျပဳျပင ္
ထုပ္လုပ္သည့္ ကုန္က်စရိတ္သည္ ျမန္မာႏိုင္ငံထက္ နည္းပါးသက္ 
သာသည္။ 

 ေက်းလက္ေဒသရွအိမိ္ေထာငစ္မု်ား၊ အထူးသျဖင့ ္အပပူိငု္းေဒသတြင ္
လတ္ဆတ္ေသာငါးထက္ ငါးေျခာက္မ်ားကုိ ပိုမိုရရွိႏို္င္သည္။ 
လတ္ဆတ္ေသာငါးထက္ ပင္လယ္ငါးသည္ ငါးေျခာက္လုိပင္ ပို၍ 
ေရာင္းရသည္။ ငါးပိႏွင့္ ပုစြန္ေျခာက္မ်ားသည္ အမ်ားစားသုံးေသာ 
ကုန္စည္မ်ားျဖစ္သည္။ ပင္လယ္ငါးတြင္ ငါးသေလာက္ကို ပို၍ အစား 
မ်ားသည္။ ငါးသေလာက္မွလြဲ၍ ပင္လယ္ငါးေစ်းႏႈန္းသည္ ေရခ်ိဳငါး 
ထက္ ၆၀% မွ ၇၀ % ခန္႔ နိမ့္က်သည္။ ထုိင္းႏိုင္ငံမွ တင္သြင္းလာေသာ 
ပုစြန္ဆိတ္မ်ားသည္ ျပည္တြင္းထက္ ေစ်းခ်ိဳသည္။

ခ။ ျပည္တြင္းေစ်းကြက္ 

ဇယား ၁၂ - ထုိင္းႏိုင္ငံတြင္ ႏွစ္စဥ္တစ္ဦးခ်င္း ပင္လယ္ငါးစားသံုးမႈႏွင့္ လူၾကိဳက္မ်ားငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား
 ကုန္ပစၥည္းအုပ္စု ႏွစ္စဥ္ တစ္ဦးခ်င္း လူၾကိဳက္မ်ားငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား

စားသံုးမႈ (ကီလိုဂရမ္)

ေရေပၚလႊာငါး ၉.၂ ကီလို ပလာတူး၊ ငါးနီတူ၊ ငါးေသတၱာ၊ က်ဴနာႏွင့္ က်ဴနာကဲ့သုိ႔ေသာ 

  ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား

ခရုကမာ/ေရဘ၀ဲ ၂.၆ ကီလို/၁.၅ ျပည္ၾကီးငါး၊ ကင္းမြန္၊  ဂံုး

အခြံမာေရသတၱ၀ါ ၁.၀ ကီလို ပုဇြန္ေၾကာ့, အျခားပုစြန္ဆိ္တ္၊ ကဏန္း၊ ပုစြန္ထုပ္မ်ား

ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္ငါး ၀.၉ ကီလို ေရႊငါး၊ ငါးမုတ္၊ ေက်ာက္ငါး၊ ငါးေခြးလွ်ာ ၊ ငါးတံခြန္

သတင္းရင္းျမစ္ - ကမာၻ႔စားနပ္ရိကၡာႏွင့္စိုက္ပ်ိဳးေရးအဖြဲ႔ - FAO/InfoFish



ဘ႑ာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုရယူသံုးစြဲျခင္းတြင္ အဟန္႔အတားမ်ားကို ေျဖရွင္းေရးအတြက္ 

စီမံကိန္းအေနျဖင့္ ပူးေပါင္းလုပ္ေဆာင္ရန္္ အလားအလာရွိေသာဘဏ္မ်ား

ဇယား ၁၃ - ျမန္မာႏုိင္ငံရွိဘဏ္မ်ား ၊ ၂၀၁၄

 ႏုိင္ငံပိုင္ဘဏ္မ်ား အစိုးရကြပ္ကဲမႈေအာက္ရွိဘဏ္မ်ား ပုဂၢလိကဘဏ္မ်ား

ရန္ကုန္ျမိဳ႔႕ေတာ္ဘဏ္ 
(ရန္ကုန္ျမိဳ႕ေတာ္စည္ပင္သာယာေရး 
ေကာ္မတီကြပ္ကဲမႈေအာက္)

ထြန္းေဖာင္ေဒးရွင္းဘဏ္ (MGS 
Beverages Co., Ltd.)

ယူႏုိက္တက္အမရာဘဏ္ (IGE 
ကုမၸဏီလီမိတက္)

ရိုးမဘဏ္ (FMI Group)

သတင္းရင္းျမစ္- GIZ ၊ ၂၀၁၃

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

ေစ်းကြက္ကိုအေထာက္အပံ့ျပဳျခင္း
က။  ဘ႑ာေရး၀န္ေဆာင္မႈမ်ား

အပိုင္း (၅) 

ျမန္မာႏုိင္ငံ၏ ဘဏ္လုပ္ငန္းက႑တြင္ ႏုိ္င္ငံပိုင္ဘဏ္ ၄ ခု၊ အစိုးရ 
လက္ေအာက္ရွိ ဘဏ္ ၂၁ ခုႏွင့္ ပုဂၢလိက ဘဏ္မ်ားပါ၀င္သည္။ 
၂၀၁၂ ခုႏွစ္တြင္ LIFT (စား၀တ္ေနေရးလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ စားနပ္ရိကၡာ 
ဖူလုံေရးအက်ိဳး ေဆာင္ရန္ပုံေငြအဖြဲ႔) ၏ ေလ့လာမႈ၊ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ 
USAID ရန္ပံုေငြေထာက္ပံ့မႈျဖင့္ မီခ်ီဂန္ျပည္နယ္တကၠသုိလ္က 

ေဆာင္ရြက္ေသာေလ့လာမႈႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံဖြ႔ၿံဖိဳးတုိးတက္မႈ အရင္းအျမစ္ 
အဖြဲ႔အစည္း- စီးပြားေရးႏွင့္ဖြံ႕ၿဖိဳး တုိးတက္ေရးဌာန(MDRI-CESD)
တုိ႔က ျပဳလုပ္ေသာ ေလ့လာမႈအရ စုစုေပါင္းလူဦးေရ၏ ၁၀% မွ ၂၀% 
ခန္႔သာ ပံုမွန္ ဘ႑ာေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုရရွိၾကသည္။ 

၁။

၄၈

အပိုင္း (၅) - ေစ်းကြက္ကိုအေထာက္အပံ့ျပဳျခင္း

ျမန္မာ့စီးပြားေရးဘဏ္ (MEC) သည္ ေငြေၾကးေထာက္ပ့ံကူညီေပး 
ျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ ႏိုင္ငံ၏ အႀကီးဆုံးဘဏ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဦးတည္ 
ထားေသာ အစအုဖြဲ႔ကုိ ေထာကပ္ံကူ့ညီေပးႏုငိရ္န ္အျခားဘဏမ္်ားကုိ 
လည္း ျမန္မာ့စီးပြားေရးဘဏ္ က ေခ်းေငြ ျဖည့္ဆည္းေထာက္ပ့ံ 
ေပးသည္။ ဘဏ္အေနျဖင့္ နယ္စပ္ေဒသရိွ ကုန္သြယ္မႈ လုပ္ငန္းမ်ား 
ကိုလည္း ပံ့ပိုးျဖည့္ဆည္းေပးသည္။ 

ျမန္မာ့စုိက္ပ်ိဳးေရး ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဘဏ္ (MADB) သည္ ေက်းလက္ 
ေဒသလုပင္န္းမ်ားအတြက္ ေငြေၾကးအရင္းအႏီွးမ်ားကုိ ေထာကပ္ံ့ေပး 
ေသာ ဘဏ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ ဆန္စပါးက႑အေပၚတြင္ အဓိက 
အေလးထားၿပီး တန္ဖိုး ဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္ (value chain) တြင္ ေငြေၾကး 
ေထာက္ပံ့ႏုိင္မည့္္ နည္းလမ္းတစ္ခုကို ကမ္းလွမ္းသည္။ ဘဏ္မွ 
ေခ်းေငြထတ္ုေပးျခင္းကိ ုအမ်ိဳးအစား ၃ မ်ဳိးပိငု္းျခားႏိငုသ္ည။္ ေကာက ္
ပဲသီးႏွံ စိုက္ပ်ိဳးေရးေခ်းေငြ၊ ရာသီေပၚေခ်းေငြႏွင့္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး 
ေခ်းေငြတို ႔ျဖစ္သည္။ ေကာက္ပဲသီးႏွံ စိုက္ပ်ိဳးေရးေခ်းေငြသည္ 
ဆန္္စပါး၊ ေျမပဲ၊ ႏွမ္း၊ မုန္ညင္း၊ ၀ါဂြမ္း၊ ဂုန္ေလွ်ာ္၊ ေျပာင္း၊ ၾကံ၊ 
ပဲအမ်ိဳးမ်ိဳး ကဲသုိ့႔ေသာ အဓကိ ေကာက္ပဲသီးနွမံ်ားအတြကအ္က်ံဳး၀င္
သည္။ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းက႑အတြက္ ေခ်းေငြမွာ ေကာက္ပ ဲ
သီးႏွ ံစိကုပ္်ိဳးထုတလု္ပမ္ႈေခ်းေငြ ေအာက္တြငပ္ါ၀ငသ္ည။္ ေကာက္ပဲ
သီးႏွစံိကုပ္်ိဳးထတ္ုလပုမ္ႈအတြက ္ေခ်းေငြတြင ္အစအုဖြဲ႔ျဖင့ ္ေခ်းယူျခင္း 
မွလြဲ၍ အာမခံအေပါင္ ပစၥည္းမသတ္မွတ္ပါ။ သို႔ေသာ္လည္း ေငြေခ်း 
ယူသူသည္ ဘဏ္တြင္ ေငြစုဘဏ္စာရင္း ရိွထားရမည္။ ယေန႔အခ်ိန္ထိ 
ငါးလပုင္န္းက႑မ ွေငြေခ်းယသူူအမ်ားစမုွာ ငါးေမြးျမဴေရးလုပင္န္းမ်ား
မွျဖစ္သည္။ ရာသီေပၚေခ်းေငြကုိ လက္ဖက္ႏွင့္ ေကာ္ဖီစိုက္ပ်ဳိးေရး 
လုပ္ငန္းမ်ားအတြက္ေခ်းသည္။ ဖြ ႔ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးေခ်းေငြမွာမူ 
ေရစုပ္စက္ႏွင့္ ဆက္စပ္ပစၥည္းမ်ား၊ လယ္ထြန္စက္ႏွင့္ လက္တြန္းထြန္ 
စက္မ်ား၀ယ္ယူရန္အတြက္ ေခ်းျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ယခင္က ျမန္မာ့ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ေရလုပ္ငန္းဘဏ္ျဖစ္ေသာ ကမၻာ့ 
ရတနာဘဏ္သည္ ပုဂၢလိကဘဏ္တစ္ခုျဖစ္ၿပီး ေမြးျမဴေရးႏွင့္ေရလုပ္ 
ငန္း၀န္ႀကီးဌာန၏ လုပ္ငန္းမူေဘာင္အတြင္း လုပ္ငန္းမ်ားကုိလည္ပတ္ 

ေဆာငရ္ြက္ေနသည။္ ၎သည ္ကနု္းတြင္းပိငု္းႏငွ့ ္ပငလ္ယ္ႏစွမ္ိ်ဳးလုံးရွ ိ
ငါးေမြးျမဴသူမ်ား၊ ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းရွင္ 
မ်ားကို ေငြထုတ္ေခ်းေပးသည္။ ေငြေခ်းသူမ်ားသည္ တစ္ဦးခ်င္း 
ျဖစ္ႏုိင္သလုိ အစုအဖြဲ ႔ျဖင့္လည္း ေခ်းေငြ ယူသူမ်ားျဖစ္ႏုိင္သည္။ 
ဘဏ္မွေငြေခ်းယူသူအမ်ားစုမွာ ငါးေမြးျမဴေရးလုပ္ငန္းမ်ားျဖစ္သည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္္ ဘဏ္မ်ားသည္ ငါးလုပ္ငန္းက႑တြင္ရွိေသာ 
ငါဖမ္းလုပ္ငန္းရွင္မ်ားႏွင့္ အေသးစားလုပ္ငန္းမ်ားကုိ ေငြေၾကး 
အေထာကအ္ပ့ံေပးရာတြင ္ေအာက္ပါ အခက္အခဲအခ်ိဳ႕ႏငွ္ ့ရငဆုိ္ငရ္ 
သည္။ 

က) ေခ်းေငြအတြက္ အာမခံအေပါင္ပစၥည္းထားျခင္း စနစ္မရွိလွ်င္ 
ေက်းလက္ေခ်းေငြေထာက္ပံံ့ေပးရန္ ရန္ပံုေငြ စရိတ္ျမင့္မားျခင္း။

ခ)  ေငြေၾကးဆံုးရံွဳးမႈအႏၱရာယ္ကုိ ေလ်ာ့ပါးေစရန္ႏွင့္ အကဲျဖတ္ 
သံုးသပရ္န ္ဘဏမ္်ားအတြက္ အေသးစားလုပင္န္းမ်ား၏ ဘ႑ာ 
ေရးစြမ္းေဆာငရ္ည ္(သုိ႔) ေခ်းေငြမတွတ္မ္းမ်ား၊ ေငြသားစီးဆင္းမႈ 
မွတ္တမ္းမွတ္ရာမ်ားကုိ စိစစ္အတည္ျပဳျခင္းတြင္အခက္အခဲ 
ရွိျခင္း။

ဂ) ငါးဖမ္းလုပင္န္းမ်ားသည ္ပံစုစံနစတ္က်ရွၿိပီး အက်ိဳးအျမတ္ထြက္ 
ေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား ျဖစ္ရမည့္အစား  ကုန္က်စရိတ္ 
အကိ်ဳးအျမတ္နည္းၿပီး ရန္ပံုေငြ တစ္ပိုင္းတစ္စျဖစ္ျခင္း၊ တစ္ႏုိင္ 
တစ္ပိုင္လုပ္ငန္းမ်ား ပ်ံ႕ႏွ႔႔ံေနျခင္း။ 

ဃ) ျပန္လည္ေပးဆပ္ရန္ အာမခံခ်က္အတြက္ အေပါင္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ 
ပံုစံတက်ျဖစ္ေသာ ေစ်းကြက္ျမႇင့္တင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္းဆုိင္ရာ 
သေဘာတူစာခ်ဳပ္မ်ား မရွိျခင္း။   

င)   ပါ၀င္လုပ္ကိုင္သူမ်ား၏ ေငြသားစီးဆင္းမႈႏွင့္ လုိအပ္ခ်က္မ်ား 
အတြက ္သင့္ေလ်ာ္ေသာ ဘ႑ာေရးဆိုငရ္ာ နည္းလမ္းမ်ား ဖြ႔ၿံဖိဳး 
တိုးတက္ေရးကုိ နည္းေပးလမ္းညႊန္ရန္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းက႑၏ 
သိျမင္နားလည္မႈမွာ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရွိျခင္း။ 

၄၉ 

ဇယား ၁၃ - ျမန္မာႏုိင္ငံရွိဘဏ္မ်ား ၊ ၂၀၁၄

 ႏုိင္ငံပိုင္ဘဏ္မ်ား အစိုးရကြပ္ကဲမႈေအာက္ရွိဘဏ္မ်ား ပုဂၢလိကဘဏ္မ်ား

ျမနမ္ာ့စိကုပ္်ိဳးေရး ဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရးဘဏ ္
(စိကုပ္ိ်ဳးေရး ၀နၾ္ကီး ဌာနကြပက္မဲႈေအာက)္

ျမန္မာ့စီးပြားေရးဘဏ္ (ဘ႑ာေရး၀န္ၾကီး 
ဌာနလက္ေအာက္)

ျမန္မာ့ႏုိင္ငံျခားကုန္သြယ္မႈဘဏ္ (ဘ႑ာ 
ေရး၀န္ၾကီးဌာန ကြပ္ကဲမႈေအာက္)

ျမန္မာ့ရင္းႏွီးျမွပ္ႏွံမႈႏွင့္ ကူးသန္း ေရာင္း 
၀ယ္ေရးဘဏ္ (ဘ႑ာေရး ၀န္ၾကီးဌာန 
ကြပ္ကဲမႈေအာက္)

သမ၀ါယမဘဏ္  (သမ၀ါယမ၀န္ၾကီးဌာန 
ကြပ္ကဲမႈေအာက္)

အင္း၀ဘဏ္ (ကာကြယ္ေရး၀န္ၾကီး 
ဌာနႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ျမန္မာ့စီးပြား 
ေရးေကာ္ပိုေရးရွင္းကြပ္ကဲမႈ ေအာက္) 

အေသးစားေငြေရးေၾကးေရးဘဏ္ 
(သမ၀ါယမ၀န္ၾကီးဌာန ကြပ္ကဲမႈေအာက္)

ျမန္မာႏုိင္ငံသားမ်ားဘဏ္ (စီးပြားေရးႏွင့္ 
ကူးသန္းေရာင္း၀ယ္ေရး၀န္ၾကီးဌာန 
ကြပ္ကဲမႈေအာက္) 

ေဆာက္လုပ္ေရးႏွင့္အိမ္ရာဖြ႔႔ံျဖိဳးေရး ဘဏ္ 
(ေဆာက္လုပ္ေရး၀န္ၾကီးဌာန 
ကြပ္ကဲမႈေအာက္)

ျမ၀တီဘဏ္ (ကာကြယ္ေရး၀န္ 
ၾကီးဌာနႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္ထားေသာ ျမန္မာ့စီး
ပြားေရးဦးပိုင္ကြပ္ကဲမႈေအာက္)

အေသးစားႏွင့္အလတ္စားစက္မႈလုပ္ငန္း

ဖြ႔ံျဖိဳးေရးဘဏ္ (စက္မႈ၀န္ၾကီးဌာန 
ကြပ္ကဲမႈေအာက္)

ရတနာပံုဘဏ္ (မႏၱေလးျမိဳ႕ေတာ္ 
စည္ပင္သာယာေရးေကာ္မတီ)

အာရွစိန္းလမ္းမႈဖြ႔ံျဖိဳးေရးဘဏ္ (Htoo 
Group)

အာရွရန္ကုန္ဘဏ္ (ဦးမ်ိဳးပိုင္)

ဧရာ၀တီဘဏ္ (Max Myanmar Group)

ပထမပုဂၢလိကဘဏ္ 

(Public Ltd. Company)

ကမၻာ႔ရတနာဘဏ္

 (ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ေရလုပ္ငန္း 
အသင္းကြပ္ကဲမႈေအာက္)

ကေမၻာဇဘဏ္ 

(KBZ Group)

ျမန္မာ့ေရွ႕ေဆာင္ဘဏ္ (Eden Group)

ျမန္မာအေရွ႕တိုင္းဘဏ္

(ေဒၚၾကည္ၾကည္သန္းသည္ 
အဓိကပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ သူျဖစ္ျပီး အျခား 
ပါ၀င္ေဆာင္ ရြက္သူ ၂၅  ဦးျဖင့္စီမံကြပ္ကဲ 
သည္။) 



UNDP ၏ လူသားဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ ကနဦး ေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားျဖင့္    
ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အေသးစား ေငြေၾကးလုပ္ငန္း ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးကုိ 
ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္ခဲ့ပါသည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္ ႏုိ၀င္ဘာလတြင္ အစိုးရသည္ 
အေသးစားေငြေၾကး ဥပေဒသစ္ တစ္ရပ္ကုိ က်င့္သံုးခဲ့သည္္။ အေသး 
စားေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္း ဥပေဒမူၾကမ္းအသစ္က ျပဌာန္းထား 
သည္မွာ အေသးစားေငြစုျခင္းအတြက္ အမ်ားဆံုးအတိုးႏႈန္းမွာ ၂.၅ 
% ႏွင့္ အနည္းဆုံးအတုိးႏႈန္းမွာ ၁.၂၅ % ျဖစ္သည္ (GIZ ၂၀၁၃)။ 
ဥပေဒမူၾကမ္းတြင္ ျပည္တြင္းႏွင့္ ႏုိင္ငံျခားရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံသူမ်ားသည္ 
အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရး အဖြဲ႔အစည္းမ်ား (MFIs) ကုိ ပုဂၢလိက
အျပည့အ္၀ပုငိဆုိ္ငမ္ႈႏငွ့အ္တူ တည္ေထာငခ္ြင့္ျပဳထားၿပီး အေသးစား 
ေငြေၾကး ေထာက္ပံ့ေပးသူမ်ားအေနျဖင့္လည္း တရား၀င္ ဥပေဒမူ 
ေဘာင္မလုုိဘဲ ေဆာင္ရြက္ႏုိ္င္ျခင္းအတြက္ လမ္းဖြင့္ေပးထားသည္။  
သို႔ေသာ္ မူၾကမ္းကို အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရး ကြ်မ္းက်င္ပညာရွင္ 
မ်ားက ေအာက္ပါအားနည္းခ်က္မ်ားကုိ ေထာက္ျပထားသည္။ ထို 
အခ်က္မ်ားသည္ ေစ်းကြက္ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္မႈအရွိိန္ကုိ ေလ်ာ့ပါးေစ 
သည္။ 

- အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရး အဖြဲ႔အစည္းမ်ားတြင္အရင္းအႏွီး 
သတ္မွတ္ခ်က္ နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ လုပ္ငန္းေသးငယ္၍ အားနည္း 
ၿပီး အရင္းအႏွီး ခိငုမ္ာလုံေလာက္ျခင္းမရွိေသာ ေငြေၾကးေထာက္ပံ ့
သူမ်ားကိုသာ တုိးပြားလာေစသည္။ ၂၀၁၁ ခုႏွစ္၊ ႏုိ၀င္ဘာလႏွင့္ 
၂၀၁၃ ခုႏွစ္ စက္တင္ဘာလအတြင္းတြင္ အဖြဲ႔အစည္း စုစုေပါင္း 
၁၆၆ ခုကို အေသးစားေငြေၾကးလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ႏုိင္ရန္ 
လိုင္စင္မ်ားခ်ထားေပးခဲ့သည္။ 

- စီမံကြပ္ကမဲႈသည္ တစ္ပုိင္းတစ္စျဖစ္ျခင္း။ ဘဏ္မ်ားသည္ ျမန္မာ 
ႏုိင္ငံေတာ္ဗဟိုဘဏ္၏ စီမံႀကီးၾကပ္မႈ ေအာက္တြင္ရွိၿပီး အေသး
စားေငြေရးေၾကးေရးလုပင္န္းက႑ရွ ိ အသင္းအဖြဲ႔ေဆာငရ္ြက္ခ်က ္
မ်ားသည္ သမ၀ါယမ၀န္ႀကီးဌာန၏ ထိန္းခ်ဳပ္ကြပ္ကဲမႈ ေအာက္ 
တြင္ရွိသည္။ အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကုိ 
အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ႀကီး ၾကပ္မႈဆိုင္ရာလုပ္ငန္းက 
ႀကီးၾကပၿ္ပီး ၎ကုယိတ္ုငိလ္ည္း အေသးစားေခ်းေငြမ်ားေထာက္
ပ့ံေပးသည္။ (Duflos et al. 2013)

- အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး အဖြဲ႔အစည္းမ်ားအတြက္ အဓိက 
အခက္အခဲတစ္ခုမွာ ေငြေၾကးျပန္လည္ မတည္ေထာက္ပ့ံျခင္း 
ျဖစသ္ည။္ အဘယ့္္္ေၾကာင့ဆ္ိုေသာ္ ၎တို႔သည ္လက္ရွစိည္းမ်ဥ္း 

၂။  

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

PACT (UNDP) ၄၀၀,၀၀၀ $ ၅၅,၀၀၀,၀၀၀ ဧရာ၀တီျမစ္၀ကြ်န္းေပၚေဒသ၊ အစုအဖြဲ႔တူရာကို

   အပူပိုင္းေဒသ  ေခ်းငွားျခင္း

PACT (non-UNDP) ၅၀,၀၀၀ $ ၂,၀၀၀,၀၀၀ မေကြး အစုအဖြဲ႔တူရာကို

     ေခ်းငွားျခင္း

Save the Children/ Dawn ၂၀,၀၀၀ $ ၅၀၀,၀၀၀ ရန္ကုန္တုိင္း ေဒသၾကီး အစုအဖြဲ႔တူရာကို

     ေခ်းငွားျခင္း

World Vision ၁၀,၀၀၀ $ ၁,၀၀၀,၀၀၀ ရန္ကုန္၊ မႏၱေလး၊ အစုအဖြဲ႔တူရာကို 

        ဧရာ၀တီ  ေခ်းငွားျခင္း

Groupe de Recherche et  ၅,၅၀၀ $ ၅၀၀,၀၀၀ ခ်င္းျပည္နယ္ ေက်းရြာေခ်းေငြ

d’Échanges

Technologiques (GRET) 

သတင္းရင္းျမစ ္-  ေက်းလက္ေငြေရးေၾကးေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ USAID ရန္ပံုေငြအကူအညီျဖင့္ျပဳလုပ္ေသာ ေလ့လာမႈ/ မီခ်ီဂန္ျပည္နယ္တကၠသိုလ္ႏွင့္

MDRI-CESD

 အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ခန္႔မွန္း စုေပါင္းထားေသာ ပါ၀င္ေသာ ေနရာမ်ား ေခ်းေပးသည့္
 အဖြဲ႔အစည္း ေခ်းယူူသူ ေခ်းေငြရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈ  နည္းလမ္း
  အေရအတြက္ (US$)

ဇယား ၁၄ -  ငါးလုပ္ငန္းက႑ႏွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈအခ်ိဳ႕ရွိေသာ အေသးစားေငြေရးေၾကးေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား

၅၀

ငါးလုပ္ငန္းက႑တြင္  ၀င္ေငြနည္းပါးစြာရရွိသည့္ လူတစ္ဦးခ်င္း 
အေနျဖင့္ ေခ်းေငြ လြယ္ကူစြာရရွိႏုိင္သည့္ ေနရာမွာ အေပါင္ဆိုင္မ်ား 
ျဖစ္သည္။ ေဒသႏၱရအစုိးရတြင္ တရား၀င္မွတ္ပုံတင္ၿပီးလုပ္ကုိင္ေန 
ေသာ ပုဂၢလိက အေပါင္ဆုိင္မွာ ၁,၈၇၄ ခန္႔ရိွၿပီး နိုင္ငံပိုင္ အေပါင္ဆုိင္မွာ 
၁၈၄ ခုရိွသည္။ အေပါင္ပစၥည္းမ်ားမွာ ေရႊ၊  လက္၀တ္ရတနာ၊ နာရီႏွင့္ 
အ၀တ္အစားမ်ားျဖစ္သည္။ အမ်ားအားျဖင့္ ေခ်းေငြတန္ဖိုးမွာ ပစၥည္း
အမ်ိိဳးအစားေရာင္းရတန္ဖိုး၏ ၅၀% မွ ၆၀% ခန္႔ႏွင့္ ညီမွ်သည္။ 
ေရႊအေပါင္အတြက္ ေခ်းေငြသည္ ေစ်းကြက္ေပါက္ေစ်း၏ ၃ ပံု ၂ ပံု 
အထိရႏုိင္ၿပီး လစဥ္ပံုေသအတိိုးမွာ ၂-၃% ျဖစ္သည္။ အျခားအေပါင္
ပစၥည္းမ်ားအားလုံးအတြက္ ပစၥည္းတန္ဖုိး၏ ၅၀% ခန္႔ ကုိ ေခ်းေငြရႏိုင္ 
ၿပီး လစဥ္အတိုးႏႈန္းမွာ ၁၅ % ျဖစ္သည္။ 

ရန္ကုန္တြင္ လုိင္စင္ေၾကးမွာ က်ပ္ သိန္း ၅၀ မွ သိ္န္း ၂၀၀ ထိရွိႏုိင္ၿပီး 
ျပန္လည္ေပးေခ်မႈကာလကို ရန္ကုန္ၿမိဳ႕ေတာ္စည္ပင္သာယာေရး 
ေကာ္မတီက ၄ လႏွင့္ ၁၀ ရက္ သတ္မွတ္ထားသည္။ ေက်းလက္ေဒသ 
မ်ားတြင္ ျပန္လည္ေပးေခ်မႈကာလမွာ အမ်ိဳးမ်ိဳးရွိႏုိင္ၿပီး အေပါင္ဆုိင္
တစ္ခုကုိလည္ပတ္ႏိုင္ရန္အတြက္ လိုင္စင္ေၾကးမွာ က်ပ္ ၃၀၀,၀၀၀ 
ႏွင့္ ၅၀၀,၀၀၀ ၾကားတြင္ရွိႏုိင္သည္။ 

အရင္းအႏွီးနည္းပါးေသာ တစ္ႏုိင္တစ္ပိုင္ ငါးဖမ္းေလွပိုင္ရွင္ အမ်ားစု 
အတြက္ ထုတ္လုပ္မႈကုန္က်စရိတ္ (ဥပမာ။  ။ ငါးဖမ္းကိရိယာႏွင့္ေလွ
၀ယ္ယူျခင္း/ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ငါးဖမ္းက်ဆင္းေသာရက္ အနည္းငယ္ 
ၾကာၿပီး ေနာက္ပိုင္းတြင္ ရင္းႏွီးေငြလည္ပတ္သုံးစြဲမႈ)၊ စားသံုးမႈႏွင့္၊ 
အေရးေပၚေခ်းေငြမ်ား(မသိားစ၀ုင ္သို႔မဟုတ္ ေလွပိငုရ္ငွ/္ေရလုပသ္ား 
ဖ်ားနာျခင္း)ရွိသည့္အခါ ပံုစံတက်မရွိေသာ ေငြေခ်းေပးသူမ်ားထံမွ 
ရယူၾကရသည္။ ေခ်းေငြမ်ားကုိ လိုအပ္သည့္ အခါ ျမန္ျမန္ဆန္ဆန္ 
ရရွိႏုိင္ၿပီး ပံုမွန္အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကဲ့သို႔ သတ္မွတ္အေပါင္ပစၥည္းမ်ား
ထားရန္မလုိအပ္ပါ။ သုိ႔ေသာ္လည္း အတုိးႏႈန္းမွာ ၅ % မွ ၂၀% ထိရိွၿပီး 
အဓိကအားျဖင့္ ယံုၾကည္မႈႏွင့္ ခင္မင္ရင္းႏွီးမႈေပၚတြင္ မူတည္သည္။ 

ေယဘုယ်အားျဖင့္ ေရလုပ္သားႏွင့္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းရွိ အလုပ္သမား 
သည္ အေရးေပၚကိစၥလိုအပ္ခ်က္မ်ား  (သုိ႔) ၎တို႔ ပင္လယ္ျပင္တြင္ 
ရွိေနစဥ္ မိသားစုကို ထားခဲ့ရသည့္ အေျခအေနမ်ားအတြက္ ႀကိဳတင္ 
ေငြကိ ုအလပုရ္ငွထံ္မ ွရယတူတသ္ည။္ ဤပံစုကံ ၎တုိ႔ကုိ ေစ်းညႇိႏႈငိ္း 
မႈအေနအထားမွ ေလ်ာ့က်ေစၿပီး အေႂကြးသံသရာတြင္ တ၀ဲလည္ 
လည္ရိွေစသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အရင္းအႏီွး အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာ
ရွိေသာပိုင္ရွင္မ်ားအေနျဖင့္ ေခ်းေငြပံ့ပိုးမႈသည္ ၀န္ထုပ္၀န္ပိုးတစ္ရပ္
အျဖစ္ရွိၿပီး လုပ္ငန္းတြင္ ျပန္လည္ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံရန္ အခက္အခဲၾကံဳ 
ရသည္။  

value chain ထိပ္ဆုံးပုိင္းတြင္ရိွေသာ ကုန္ေခ်ာ ထုတ္လုပ္ေရာင္းခ် 
သူမ်ားက ေအာက္ပိုင္းအဆင့္တြင္ရွိေသာ ကုန္ၾကမ္းအဆင့္လုပ္ကိုင္
သူမ်ားကို ေခ်းေငြေထာက္ပ့ံေပးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စီးပြားေရးအတြင္း 
အထက္ေအာက္ ဆက္ဆံေရးကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။ ကုန္သည္ (သုိ႔) 
ျပဳျပငထ္တုလ္ပုသ္ည့ ္လုပင္န္းရငွမ္်ားက ေႂကြးစာရင္း၊ အေပါငပ္စၥည္း
မ်ားမလိုဘဲေခ်းေပးၾကသည္။ ပံုမွန္အားျဖင့္ ေခ်းေပးျခင္းပံုစံသည္ 
သေဘၤာႏငွ့င္ါးဖမ္းပိက္ုမ်ားကိ ု၀ယ္ေပးျခင္း၊ ျပင္ေပးျခင္းမ်ားျဖစသ္ည။္ 
ငါးရရွိမႈက်ဆင္းသည့္အခါ ေန႔စဥ္အသံုးစရိတ္ႏွင့္ အေရးေပၚအေျခ 
အေနအတြက္ ႀကိဳတင္ေငြေပးသည္။ ငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ ဖမ္းဆီးရမိ 
သည့ ္ငါးမ်ားႏငွ့ပ္တသ္က္၍ ဆုံးျဖတပ္ိငုခ္ြင့ရ္ွသိည။္ ငါးဖမ္းသူအမ်ားစ ု
သည္ ေခ်းေငြကို ေရွာင္ႏုိင္ေအာင္ ႀကိဳးစားၾကသည္။ ေခ်းေငြမရွိလွ်င္ 
၎တုိ႔ ဖမ္းမိေသာငါးမ်ားကိ ုေစ်းေကာင္းရရွရိနအ္တြက ္အမိ္ေထာငစ္ ု
မ်ားသို႔ တိုက္ရုိက္ေရာင္းခ်ႏုိင္သည့္ အခြင့္္ရွိသည္။ ကုန္သည္မ်ား   
အေလးထားသညမ္ွာ ေဖာက္သည္ေက်နပ္ေအာင ္ငါးမ်ားကိ ုပံမုနွ္ႏငွ့္
အလံုအေလာက္ေပးသြင္းႏုိင္ရန္ႏွင့္ စီးပြားေရး တြက္ေခ်ကုိက္ရန္ 
ျဖစ္သည္။ တစ္ခ်ိဳ႕ကုန္သည္္မ်ားမွာ ငါးဖမ္းသူမ်ားႏွင့္ အျမတ္ေ၀စု 
ခြဲေ၀ယူျခင္းစနစ္တြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံၾကသည္။ အခ်ိဳ႕မွာ ငါးမ်ားကို ေစ်း 
ၿပိဳင္ေပးရယူျခင္း နည္းလမ္းတစ္ခုအျဖစ္ ေခ်းေငြမ်ားပံ့ပိုးေပးသည္။ 

ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္ဘ႑ာေရးအေျခအေနႏငွ့ပ္တ္သက၍္ အမ်ိဳးမ်ိဳးေသာ 
အစီရင္ခံစာမ်ားအရ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ လုပ္ငန္းတူေငြစုအဖြဲ႔မ်ားသည္ 
(peer savings groups) ပုံစံတက်မဟုတ္ေသာ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ 
နည္းလမ္းျဖစ္ေသာ္လည္း ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္သည့္ လူမႈ 
အသိက္ုအ၀န္းတြင ္က်င့သ္ံုးျခင္းမရွိေသးေပ။ အမ်ားအားျဖင့ ္လုပင္န္း 
တူ ေငြစုအဖြဲ႔ကုိ လူမႈကြန္ရက္၊ ေငြေၾကးအဆင့္ႏွင့္ အလုပ္အကုိင္တူညီ 
ၾကေသာ လူမ်ားျဖင့္ ဖြဲ ႔စည္းေလ့ရွိိသည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ရွိေသာ 
လုပ္ငန္းတူေငြစုအဖြဲ႔ နမူနာအခ်ိဳ႕ကုိ ဇယား ၁၅ တြင္ ေဖာ္ျပထားပါ 
သည္။ Proximity Designs ၏ Afford One, Eat Two ေခါင္းစဥ္တပ္ 
ထားေသာအစီရင္ခံစာမွ မွတ္တမ္းယူ ေဖာ္ျပျခင္းျဖစ္သည္။

၃။

၄။ ၇။ 

၆။ 

၅။

အပိုင္း (၅) - ေစ်းကြက္ကိုအေထာက္အပံ့ျပဳျခင္း

၅၁

ဥပေဒမ်ားအရ ျပည္တြင္းျပည္ပ ေငြေရးေၾကးေရးအဖြဲ႔အစည္းမွ 
ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ ရယူႏိုင္မႈ မရွိျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။     
ကုလသမဂၢ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈ ဖြံံ ႔ ၿဖိဳးေရး ရန္ပံုေငြအဖြဲ ႔ (UNCDF)
အဆိုအရ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရးလုပ္ငန္း
လုိအပ္ခ်က္သည္ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁ ဘီလီယမ္ျဖစ္သည္။ 
အေသးစားေငြေရးေၾကးေရး ႀကီးၾကပ္မႈလုပ္ငန္းက ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ 
ေအာက္တုိဘာလတြင္ အစီရင္ခံတင္ျပသည္မွာ လုိင္စင္ရ အေသး 
စား ေငြေရးေၾကးေရး အဖြဲ႔အစည္း ၁၁၆ ခု၏ စုစုေပါင္းေခ်းေငြ   
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈမွာ အေမရိကန္ေဒၚလာ ၁၁၈ သန္းသာရွိသည္ဟု 
ဆုိသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ေထာက္ပ့ံေငြေၾကး ကြာဟခ်က္မွာ ႀကီးမား 
ေနေသးၿပီး အလားအလာရွိေသာ ေခ်းေငြေစ်းကြက္၏ ၅ ပံု ၁ ပံု 
ထက္ပင္ နည္းေနေသးေၾကာင္းေတြ႔ရသည္။  (GIZ ၂၀၁၃)

ငါးလုပင္န္းအခ်ိဳ႕ႏငွ့လု္ပက္ိငု္ေဆာငရ္ြက္ေနေသာ အေသးစား ေငြေရး 
ေၾကးေရးအဖြဲ႔အစည္း အခ်ိဳ႕ရိွေသာ္လည္း လက္ရိွ  ျဖည့္ဆည္း ေဆာင္ 
ရြက္ေပးမႈမွာ အကန္႔အသတ္ျဖင့္သာရိွသည္။ ၿမိတ္အမ်ားပုိင္ေကာ္ပုိ 
ေရးရွင္း (Myeik Public Corporation) အေနျဖင့္ ဘ႑ာေရး၀န္ေဆာင္ 
မႈ အေထာက္အပံမ့်ားကုိ အေသးစားငါးဖမ္းလုပင္န္းမ်ားသို႔ တိုးခ်႕ဲေပး 
ႏိုင္သည့္အလားအလာရိွသည္။ အေၾကာင္းမွာ ပါ၀င္သက္ဆုိင္သူ 
အမ်ားစုသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္၏ အဖြဲ႔၀င္မ်ားျဖစ္ျခင္း 
ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ က႑ေပါင္းစံုမွ အလွဴရွင္မ်ားထည့္၀င္ပ့ံပိုးေသာ 
ရန္ပံုေငြအစီအစဥ္တစ္ခုျဖစ္သည့္ LIFT(စား၀တ္ေနေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
ႏွင့္စားနပ္ရိကၡာဖူလုံေရး အက်ိဳးေဆာင္ရန္ပံုေငြအဖြဲ႔)က အေသးစား 
ေငြေရးေၾကးေရး အဖြဲ ႔အစည္းအခ်ိဳ႕ကုိ ေငြေၾကးအေထာက္အပံ့ 
ေပးထားသည္။ ၎သည္ အမ်ိဳးသားဖြ ႔ံ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအတြက္ 
ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာ အေထာက္အပ့ံ (FIND) စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ 
ၿပီးကမၻာ့ဘဏ္ႏွင့္အတူ ပူးတြဲလုပ္ေဆာင္သည္။ စီမံကိန္း အေနျဖင့္ 
အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရးၾကီးၾကပ္မႈလုပ္ငန္းကုိ နည္းလမ္းအခ်ိဳ႕ 
ျဖင့္ ပံ့ပိုးကူညီေပးသည္။ ထုိနည္းလမ္းမ်ားတြင္ အေသးစား ေငြေရး   
ေၾကးေရး ႀကီးၾကပ္မႈအတြက္ စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ေပးျခင္း၊ 
ႀကီးၾကပမ္ႈဆုိငရ္ာ လုပင္န္းတာ၀နမ္်ား ေဆာငရ္ြက္ျခင္းႏငွ့ ္ပတ္သက္ 
၍ ၀န္ထမ္းမ်ားကိုသင္တန္းေပးျခင္း၊ ဘ႑ာေရးဆုိ္င္ရာ အေျခအေန 
မ်ားကို နားလည္သိျမင္ေစျခင္း စသည္တို႔ျဖစ္သည္။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ 
Making Access Possible(MAP) အေျဖရွာေဆာင္ရြက္ျခင္းအစီအစဥ္၊ 
MicroLead စီမံကိန္းတုိ႔ႏွင့္ပတ္သက္၍  UNCDF ႏွင့္လည္း လုပ္ငန္း 
မ်ားေဆာင္ရြက္ေနပါသည္။



ဇယား ၁၆ -   ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အစားအစာေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ အရည္အေသြးစံႏႈန္းမ်ား၊ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး၊ က်န္းမာေရးႏွင့္ဆိုင္သည့္၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုေပးေသာ ေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ၀န္ေဆာင္မႈေပးသူမ်ားစာရင္း

GlobalGroup Myanmar - ISO 9001 အရည္အေသြးစီမံခန္႔ခြဲမႈသင္တန္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ခ်က္

အမွတ္(၁၄၆)၊ ပထမထပ္၊  - ISO 22000 အစားအစာေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးသင္တန္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ခ်က္

၄၇ လမ္း၊ ဗိုလ္တစ္ေထာင္ ျမိဳ႕နယ္၊ - အႏၱရာယ္စိစစ္ေလ့လာမႈအေရးပါထိန္္းခ်ဳပ္မွတ္မ်ား(HACCP)သင္တန္းႏွင့္   
  အကဲျဖတ္ခ်က္

ရန္ကုန္ျမိဳ႕၊ ျမန္မာ။ - ISO 14001 သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆုိ္င္ရာစီမံခန္႔ခြဲမႈသင္တန္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ခ်က္

 - OHSAS 18001 လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္က်န္းမာေရး သင္တန္းႏွင့္  
  အကဲျဖတ္ခ်က္

 - ကုန္ထုတ္လုပ္မႈဆုိင္ရာအေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား(GMP)သင္တန္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ခ်က္

ဦးသိန္းထြဋ္ - ISO 9001 အရည္အေသြးစီမံခန္႔ခြဲမႈသင္တန္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ခ်က္

 - အႏၱရာယ္စိစစ္ေလ့လာမႈအေရးပါထိန္္းခ်ဳပ္မွတ္မ်ား(HACCP)သင္တန္းႏွင့္   
  အကဲျဖတ္ခ်က္

 - ကုန္ထုတ္လုပ္မႈဆုိင္ရာအေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား(GMP)သင္တန္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ခ်က္

Advantages Co., Ltd.  ကုန္ထုတ္လုပ္မႈဆုိင္ရာအေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား(GMP)သင္တန္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ခ်က္

 တစ္ဦးခ်င္း/ အဖြဲ႔အစည္္း ၀န္ေဆာင္မႈ

 

ဇယား ၁၅ - ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ရွိေသာ လုပ္ငန္းတူေငြစုအဖြဲ႔မ်ား နမူနာ  

  အစုအဖြဲ႔ အဖဲြ႔၀င္ ရွယ္ယာ ကာလ စုေငြတစ္ၾကိမ္ ေကာက္ယူမႈ ေကာက္ယူသည့္
အမ်ိဳးအစား ဦးေရ   ပမာဏ (US$) အၾကိမ္ေရ နည္းလမ္း

 လားရႈိးေစ်းရွိ ေစ်းသည္မ်ား ၂၀ ၂၄ ၂၄ လ  က်ပ္ ၃,၀၀၀ ေန႔စဥ္ အဖြဲ႔ေခါင္းေဆာင္သည္  
     (US$ 3)  ေစ်းဆိုင္တစ္ခုခ်င္းစီသုိ႔
       ေန႔တုိင္း ညေန ၂ နာရီႏွင့္ 
       ၄း၃၀ ၾကားတြင္သြားသည္။ 

ကေလာလမ္းရွိ ေစ်းသည္မ်ား ၆၀ ၉၃ ၁၅ လ က်ပ္ ၅,၀၀၀ ၅ ရက္တစ္ခါ  ေစ်းရက္အတြင္း၊   
     (US$ 5)  (၅ရက္ေျမာက္ ေန႔တိုင္း

       အဖြဲ႔ေခါင္းေဆာင္သည္  
       မနက္ ၁၀ နာရီႏွင့္ ေန႔လယ္  
       ၁၂ နာရီၾကားတြင္ 

       အစု၀င္ထားေသာ 
       ေစ်းသည္တစ္ဦးခ်င္း
       စီသုိ႔သြားသည္။ 

လားရႈိးေစ်းရွိ ေစ်းသည္မ်ား ၂၀ ၂၄ ၂၄ လ  က်ပ္ ၃,၀၀၀ ေန႔စဥ္ အဖြဲ႔ေခါင္းေဆာင္သည္  
     (US$ 3)  ေစ်းဆိုင္တစ္ခုခ်င္းစီသုိ႔
       ေန႔တုိင္း ညေန ၂ နာရီႏွင့္ 
       ၄း၃၀ ၾကားတြင္သြားသည္။

သတင္းရင္းျမစ္ -  Afford One, Eat Two/ Proximity Designs

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

ခ။ ဘ႑ာေရးႏွင့္မဆိုင္ေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ား

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းနယ္ပယ္တြင္ ပါ၀င္သူမ်ားသည္ ေအာက္ပါ 
နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ လုပ္ငန္းဖြ႔ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
ရရွိသည္။ 

၁။ ပုံစံတက်မဟုတ္ျခင္း ။  ။  ငါးဖမ္းသူမ်ားႏွင့္ Value Chain တြင္ 
ပါ၀င္ေသာ အျခားသမူ်ားသည ္လူမႈေရး ဆက္ဆမံႈမ်ားမတွစဆ္င့ ္
သတင္းအခ်က္အလက္၊ ဗဟုသုတႏွင့္ အၾကံဥာဏ္မ်ားကုိ 
သိရွၾိကသည။္  ေစ်းႏႈန္း၊ ေစ်းကြက္ႏွင့ ္နည္းပညာလမ္းေၾကာင္္းမ်ား 
ႏင့္ွ ပတ္သက္၍ အခ်က္အလက္မ်ားပါ၀င္ၿပီး လူမႈကြန္ယက္(သုိ႔)
ယဥ္ေက်းမႈထံုးတမ္းစဥ္လာ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ သိရွိၾကသည္။ 
ဥပမာျပရေသာ္ မဘိမ်ားသည ္၎တို႔ သားသမီးမ်ားကိ ုလက္ေတြ႔ 
လုပင္န္းခြငတ္ြင ္သငၾ္ကားျပသျခင္းမ်ိဳးျဖစသ္ည။္ သုိ႔ေသာ္လည္း 
အားနည္းခ်က္မွာ အသက္္ႀကီးသူမ်ားသည္ ေယဘုယ်အား 
ျဖင့အ္သစ္ေပၚထြကလ္ာေသာ နည္းလမ္းေကာင္းမ်ားႏငွ့ ္က်င့သုံ္း 
လပု္ေဆာငမ္ႈမ်ားကုိ သတ ိမမမူၾိကျခင္းျဖစသ္ည။္ သို႔ေသာ္လည္္း 
၎တုိ႔သည္ ရုိးရာအစဥ္အလာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ဗဟုသုတ 
အလြန္ႂကြယ္၀ၾကသူမ်ားျဖစ္ၿပီး ပတ္၀န္းက်င္တြင္ လုိက္ေလ်ာ
ညီေထြေနထိုင္တတ္သည့္္အေလ်ာက္ ကုန္က်စရိတ္လည္း 
ေခြ်တာႏိငုၾ္ကသည။္ ေဒသတြင္းတြငရ္ွိေသာ အသိအမတ္ွျပဳထား 
သည့္ ကြ် မ္းက်င္သူမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ တိုးတက္ေအာင္ 
ျပဳလုပ္ေပးလွ်င္ ပုံစံတက် မဟုတ္သည့္ ေလ့လာသင္ယူမႈစနစ္ 
မ်ားသည္လည္း ပိုမို တိုးတက္ေကာင္းမြန္လာမည္ ျဖစ္သည္။ 

၂။  ပါရွိိျပီးျဖစ္ျခင္း။  ။   အေရာင္းအ၀ယ္ျပဳလုပ္စဥ္အတြင္း ၀န္ေဆာင္ 
မႈအတြက္ ကုန္က်စရိတ္မွာ ကုန္ေပးသြင္းသူ၏ အလံုးစံုကုန္က် 
စရိတ္တြက္ခ်က္မႈတြင္ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခုအျဖစ္ ပါ၀င္ၿပီးျဖစ္ 
သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း ၀န္ေဆာင္မႈ ရရိွသူက ၀န္ေဆာင္မႈအတြက္ 
ေငြေပးရန္မလုိပါ။ အဓိက အေရာင္္းအ၀ယ္လုပ္ငန္းတြင္ ၀န္ 
ေဆာင္မႈမ်ားမွာ ထပ္တိုး အဂၤါရပ္တစ္ခုျဖစ္သည္။ 

 ဥပမာ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သူ/ေရေပၚငါးခ်ဆိပ္ပုိင္ရွင္က မွန္ကန္ 
ေသာငါးကုိင္တြယ္နည္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ နည္းပညာဆိုင္ရာ 
အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ လမ္းညႊန္မႈမ်ားကို ငါးေပးသြင္းသူမ်ားအား 
သင္ၾကားေျပာျပသည္။ 

၃။ အခေငြအေျချပဳ၀န္ေဆာင္မႈ -  လပုင္န္းမ်ားကုိ ကမ္းလွမ္းလာသည့ ္
၀န္ေဆာင္မႈအမ်ိဳးအစားအလိကု ္အခေငြေပးရေသာ၀န္ေဆာင္မႈ
မ်ားရိွသည္။ ဇယား ၁၆ တြင္ အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္း 
ေရး၊ အရည္အေသြး စံခ်ိန္ စံညႊန္း၊ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးအႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး၊ က်န္္းမာေရးမ်ားႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး ျမန္မာႏုိင္ငံရွိငါး 
ျပဳျပငထု္တလု္ပ္ေသာ လပုင္န္းမ်ား/ပို႔ကုနလု္ပင္န္းမ်ားကုိ တစဦ္း 
ခ်င္း(သုိ႔)အဖြဲ႔အစည္းမ်ားက ကမ္းလွမ္းထားေသာ ၀န္ေဆာင္မႈ 
မ်ားကိုေဖာ္ျပထားသည္။ ငါးျပဳျပင္္ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ ပို ႔ကုန္ 
တင္ပို႔သူမ်ားသည္ ထုိကဲ့သို႔ေသာ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ ၀န္ 
ေဆာင္ခ ေပးလိုၾကသည္။ အေၾကာင္းမွာ ထို၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိိ
ရရွိ ၿပီးလွ်င္ ဥေရာပသမဂၢႏွင့္ အေမရိကန္ပို ႔ကုန္ေစ်းကြက္မွ 
သတ္မွတ္ခ်က္မ်ားကို သိရွိၿပီး လုိက္နာလုပ္ေဆာင္ႏိုင္မည္ျဖစ္ 
သည္။

၅၂

အပိုင္း (၅) - ေစ်းကြက္ကိုအေထာက္အပံ့ျပဳျခင္း

 ၂၀၁၄ ခုႏစွတ္ြင ္အုငိအ္ယ္လ္အုိက ဦးေဆာင္ျပဳလုပ္ေသာ စီးပြား 
ေရးလုပ္ငန္းဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး ၀န္ေဆာင္မႈဆိုင္ရာ ေစ်းကြက္ 
အကဲျဖတ္ခ်က္အရ စြန္႔ဦးစီးပြားေရးႏငွ့ ္အေသးစားစီးပြားေရးလပု ္
ငန္းစီမံခန္႔ခြမဲႈသင္တန္း၀န္ေဆာင္မႈ နယ္ပယ္တြင္ ပုဂၢလိကက႑ 
၀န္ေဆာင္မႈေပးသူ ၅ ခုမွ ၆ ခုခန္႔ရွိေၾကာင္းသိရသည္။ သင္တန္း 
အဖြဲ႔အစည္္း ၂ ခု ျဖစ္သည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံလူ႔အရင္္းအျမစ္စီမံခန္႔ခြဲမႈ
အဖြ႔ဲ (Myanmar Human Resources Management Institute) 
ႏငွ့ ္စီးပြားေရးလပုင္န္း စြမ္းေဆာငရ္ည္ ္တည္ေဆာက္ေပးျခင္းဌာန 
(Business Capacity Building Centre) တို႔သည္ အေသးစားႏွင့္ 
အလတစ္ား စီးပြားေရးလပုင္န္းက႑တြင ္အလုပအ္ကုိငရ္ွာေဖြေန 
ေသာ လူငယ္လူရြယ္မ်ားႏွင့္ အလတ္စားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား
ကို အေလးထားဦးတည္ေသာ စြန္႔ဦး စီးပြားေရးလုပ္ငန္းႏွင့္ အ 
ေသးစား၊ အလတ္စား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈသင္တန္းမ်ား

ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန(DOF)

 ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနသည္ ငါးလုပ္ငန္းက႑ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး 
အတြက္ တာ၀န္ယူၿပီး ေအာက္ပါ အဓိက တာ၀န္မ်ားရွိသည္။ 

- ငါးသယဇံာတ ထနိ္းသိမ္းေစာင့္ေရွာက္ျခင္းႏငွ့ ္ျပနလ္ညထူ္ေထာင ္
ျခင္း။ 

- ငါးလုပ္ငန္းသုေတသနႏွင့္  စစ္တမ္းေကာက္ယူျခင္းမ်ားကုိ 
ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

- ငါးလုပ္ငန္း စာရင္းဇယားမ်ားႏွင့္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ားကုိ 
ေကာက္ယူျခင္းႏွင့္ မွတ္တမ္းမ်ားျပဳစုျခင္း 

- ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားတိုးခ်ဲ႕ျခင္း

- ငါးလုပ္ငန္းက႑ကို ႀကီးၾကပ္ျခင္း

ကုိေပးၿပီးျဖစ္သည္။ သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းသင္တန္းဌာန၊  ADRA၊  
World Vision ႏွင့္ Mercy Corps တုိ႔ကလည္း စီမံခန္႔ခြမဲႈသင္တန္း 
မ်ားကို ပံ့ပိုးေပးသည္။ အခ်ိဳ႕ေသာ အေသးစား ေငြေရးေၾကးေရး
လုပ္ငန္းမ်ားကလည္း   အေသးစားေခ်းေငြ အစီအစဥ္တစ္ရပ္ 
အေနျဖင့္ အေျခခံစာရင္းအင္းပညာ၊ ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာ အခ်က္ 
အလက္မ်ားႏွင့္ပတ္သက္သည့္ သင္တန္းမ်ားေပးရန္ ကမ္းလွမ္း 
သည္။ (ILO BDS ေစ်းကြက္အကဲျဖတ္ခ်က္)

 ၄။ သီးျခားရပ္တည္ေသာအခမဲ့၀န္ေဆာင္မႈ- ေယဘုယ်အားျဖင့္ 
အစိုးရေအဂ်င္စီမ်ားက ေထာက္ပ့ံျဖည့္ဆည္းေပးသည္။ ၀န္ 
ေဆာင္္မႈမ်ားမွာ အခမဲ့ျဖစ္သည္။ 

- ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ ငါးသယံဇာတ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲမႈ 

 ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနက တည္ေထာင္ထားေသာ ေအာက္ပါ 
သင္တန္း ဌာနမ်ားတြင္ ၀န္ဆာင္မႈမ်ားေပးျခင္း။

- ႀကိဳ႕ကုန္း ငါးလုပ္ငန္း အတတ္သင္သိပၸ ံ (ရန္ကုန္တုိင္းေဒသႀကီး) 

- ဖ်ာပံု ငါးလုပ္ငန္း သင္တန္းေက်ာင္း (ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး)

- အထက္ျမနမ္ာျပည ္ငါးလုပင္န္းသငတ္န္းေက်ာင္း (စစက္ိငု္းတုိင္း 
ေဒသႀကီး)

 ၂၀၁၃-၂၀၁၄ တြင္ ငါးေမြးျမဴေရး၊ ငါးလုပ္ငန္းစီမံခန္္ ႔ခြဲမႈ ၊ 
အဂၤလိပ္စာႏွင့္ ကြန္ျပဴတာသင္တန္း၊ တရုတ္/အာဆီယံ 
ေစ်းကြက ္၀င္ေရာကမ္ႈအတြက္ လုိအပခ္်က္မ်ားစသည့ ္ေခါင္းစဥ ္
၄ ခုျဖင့္ ငါးလုပ္ငန္း သင္တန္းေပါင္း ၄၀ ေပးခဲ့သည္။ သင္တန္း 
တက္ေရာက္သူ စုစုေပါင္း ၁၂၀၆ ဦးရွိိခဲ့သည္။

၅၃



ဇယား ၁၈ -  ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနႏွင့္ မိတ္ဖက္ျပဳအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ ဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး 
စီမံကိန္းမ်ား/အစီအစဥ္မ်ား 

               စီမံကိန္း/ အစီအစဥ္ ရန္ပံုေငြ ကာလ ေနရာ
 ေထာက္ပ့ံသည့္
 ေအဂ်င္စီအဖြဲ႔     

ငါးႏွင့္ ေရထြက္ကုန္မ်ား ေစ်းကြက္ FAO ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ရန္ကုန္တိုင္းေဒသၾကီး 
၀င္ေရာက္ႏိုင္မႈတိုးတက္ရန္  မတ္လမွ ၂၀၁၄
စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ေဆာက္ျခင္း  ခုႏွစ္ ဇူလိုင္လ အထိ

ျမန္မာႏုိင္ငံကုန္းတြင္းႏွင့္ ကမ္းရိုးတန္းငါးလုပ္ငန္း ACIAR/World ၂၀၁၂ ခုႏွစ္ ဧရာ၀တီျမစ္ကြ်န္းေပၚႏွင့္ ျမန္မာႏုိင္ငံ
သုေတသနႏွင့္ဖြ႔႔ံျဖိဳးေရးမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေရး Fish Center ဒီဇင္ဘာလမွ အလယ္္ပိုင္္း ရွိ အပူပိုင္းေဒသ
  ၂၀၁၆ ခုႏွစ္
  ႏို၀င္ဘာလအထိ

အေရွ႕ေတာင္အာရွတြင္ ငါးႏွင့္ ေရထြက္ကုန္ SEAFDEC/  ၂၀၁၃ မွ ၂၀၁၇ အထိ တနသၤာရီတုိင္းေဒသၾကီး ႏွင့္  
မ်ားတြင္ ဓာတုႏွင့္္ ေဆး၀ါးသံုးစြဲမႈ ေလွ်ာ့ခ်ေရး Japanese  ရခိုင္ျပည္နယ္ 

 Trust Fund

သတင္းရင္းျမစ္ - ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန  

ကမ္းရိုးတန္း ဒီေရေတာသဘာ၀  FAO ၂၀၀၉ခုႏွစ္ ခုႏွစ္ ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသၾကီး
ပတ္၀န္းက်င္ေဂဟစနစ္တြင္ ငါးေမြးျမဴေရး  ဇြန္လမွ  ၂၀၁၄ 
သက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္း လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္   အထိ
အေသးစားငါးလုပ္ငန္းမ်ား ေရရွည္တည္တံ့
ခိုင္ျမဲေရး
 
ျမန္မာႏိုင္ငံရွိိေက်းလက္လူ႔ အဖြဲ႕အစည္းမ်ား၏  JICA ၂၀၁၄ မွ ၂၀၁၈ အထိ ျမန္မာႏုိင္ငံအလယ္ပိုင္း၊ အပူပိုင္းေဒသ
သက္ေမြး ၀မ္းေက်ာင္းျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း
အတြက္ အေသးစားငါးေမြးျမဴေရးမ်ားကို 
ခ်ဲ႕ထြင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း

ဘဂၤလားပင္လယ္ေအာ္ ပင္လယ္သဘာ၀ World Bank,  SIDA,   ၂၀၁၀ မွ ၂၀၁၄ ဘဂၤလား ပင္လယ္ေအာ္
၀န္းက်င္ ေဂဟစနစ္အစီအစဥ္ (BOBLME) NOAA, GEF, Norad အထိ ပင္လယ္သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္
   ေဂဟစနစ္ အဖြဲ႔၀င္ႏိုင္ငံမ်ား၏
   ကမ္းရိုးတန္းေဒသမ်ား

ဧရာ၀တီလင္းပိုင္သုေတသႏွင့္ ကာကြယ္ WCS ၂၀၀၇ မွ ၂၀၁၇ မႏၱေလးႏွင့္ စစ္ကို္င္းေဒသရွိိ

ထိိန္းသိမ္းဧရိယာ စီမံခန္႔ခြဲမႈ စီမံခ်က္   အထိ ဧရာ၀တီျမစ္ေၾကာင္း တစ္ေလွ်ာက္

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၅၄

အပိုင္း (၅) - ေစ်းကြက္ကိုအေထာက္အပံ့ျပဳျခင္း

အေရွွ႕ေတာင္အာရွ ငါးလုပ္ငန္းဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဌာ 

(SEAFDEC)
 အေရွွ႕ေတာင္အာရွငါးလုပ္ငန္းဖြ႔ံၿဖိဳးေရးဌာန(SEAFDEC)သည္ 

၁၉၆၇ ခုႏစွတ္ြင ္ဖြဲ႔စည္္းခဲသ့ည့ ္အစိုးရအခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင ္
ရြက္ေသာ ကိုယ္ပိုင္အုပ္ခ်ဳပ္ စီမံခန္႔ခြဲခြင့္ရွိသည့္ အဖြဲ႔တစ္ခုျဖစ္ 
သည္။   SEAFDEC ေကာင္စီ၏ ၄၁ ႀကိမ္ေျမာက္ အစည္းအေ၀းတြင္ 
အတည္ျပဳေထာက္ခံခဲ့ေသာ လုပ္ငန္းတာ၀န္တစ္ရပ္မွာ “နည္း 
ပညာသစ္မ်ား မွ်ေ၀ေပးျခင္း၊ သုေတသနႏွင့္ သတင္းအခ်က္ 
အလက္ျဖန္႔ေ၀ျခင္းမ်ားမ ွတစဆ္င့ ္ဆင္းရဲႏြမ္းပါးမႈကုိ ေလွ်ာ့ခ်ရန၊္ 
လူမ်ားအတြက္ ၀မ္းစာဖူလႈံေရးႏွင့္ အစားအစာေဘးအႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရးကို ေထာက္ကူျဖည့္ဆည္းေပးရန္အတြက္ သယံဇာ 
တမ်ားကုိ ခ်င့္ခ်ိန္သုံးစြဲျခင္းျဖင့္ တုိးတက္မႈ အလားအလာရွိေသာ 
ေဒသ၏ငါးလုပ္ငန္းကို ဖြ႔႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေအာင္ စီမံေဆာင္ရြက္ရန္” 
ျဖစ္သည္။ 

 SEAFDEC ကုိ အဖဲြ႔၀င္ ၁၁ ႏိုင္ငံျဖင့္ဖြဲ႔စည္းထားသည္။ ထိုႏိုင္ငံမ်ား 
မွာ ဘရူႏိုင္းဒါရူဆလန္၊  ကေမၻာဒီးယား၊ အင္ဒုိနီးရွား၊ ဂ်ပန္၊ လာအုိ၊ 
မေလးရွား၊ ျမန္မာ၊ ဖိလစ္ပို္င္၊ စကၤာပူ၊ ထုိင္းႏွင့္ ဗီယက္နမ္တုိ႔ 
ျဖစသ္ည။္ ထုငိ္းႏုငိင္တံြငရ္ွိေသာ အေထြေထြ အတြင္းေရးမွဴးဌာနမ ွ
တစ္ဆင့္ လုပ္ငန္းတာ၀န္မ်ားကိုေဆာင္ရြက္ၿပီး နည္းပညာပိုင္း 
ဆိုင္ရာဌာန ၅ ခုရိွသည္။ ၎တုိ႔မွာ - သင္တန္းဌာန(TD)၊ ပင္လယ္ 
ငါးလုပ္ငန္းသုေတသနႏွင့္ ဖြံ႕ျဖိဳးေရး (MFRD)၊ ငါးေမြးျမဴေရး 
ဌာန(AQD)၊ ၊ ပင္လယ္ငါး သယံဇာတဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးႏွင့္ စီမံ 
ခန္႔ခြဲမႈဌာန(MFRDMD)ႏွင့္ ကုန္းတြင္းငါးသယံဇာတဖြံ႔ၿဖိဳး တုိး 
တက္ေရးႏွင့္စီမံခန္႔ခြဲမႈဌာန(IFRDMD)တို႔ျဖစ္သည္။ 

 SEAFDEC သည္ ငါးဖမ္းျခင္း၊ ငါးကိုင္တြယ္ျခင္း၊ ငါးဖမ္းသေဘၤာ 
မ်ား ပငလ္ယ္ျပငတ္ြင ္ေဘးအႏရၱာယက္င္းရငွ္းစြာ သြားလာေရးတုိ႔ 
ႏွင့္ဆိုင္ေသာသင္တန္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္စီမံေပးသည္။ 

 ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ SEAFDEC  က ျပဳလုပ္ေသာ သင္တန္းအမ်ားစုမွာ 
ငါးလပုင္န္းက႑ကိ ုအေထာက္အကူျပဳရန ္ငါးလုပင္န္းဦးစီးဌာန၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ကို တည္ေဆာက္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ လူမႈအဖြ႔ဲ 
အစည္းအဆင့္ ဆရာျဖစ္သင္တန္းမ်ား၌ အိုင္အယ္လ္အိုစီမံကိန္း 
အေနျဖင့္ SEAFDEC ႏွင့္္ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ရန္အလားအလာရွိ
ပါသည္။ 

ျမန္မာစားသံုးသူမ်ားသမဂၢ

 ျမန္မာစားသုံးသူမ်ား သမဂၢသည္ အကိ်ဳးအျမတ္မယူေသာ အဖြဲ႔ 
အစည္းျဖစ္ၿပီး ႏိုင္ငံတကာစားသုံးသူအဖြဲ႕၏ အဖြဲ႔၀င္လည္းျဖစ္ 
သည္။ အဖြဲ႔သည္ၿပီးခဲ့သည့္္ ႏွစ္မ်ားအတြင္းက အစားအစာေဘး
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး အသိပညာေပး စည္းရံုး
လႈ႔႔ံေဆာ္မႈမ်ားကုိေဆာင္ရြက္ခဲ့သည္။  ေစတနာ့၀န္ထမ္းမ်ားျဖင့္
စည္းရံုးလႈံ႕ေဆာ္ေပးျခင္းႏွင့္ သင္တန္းမ်ားကုိလည္း ျပဳလုပ္ခဲ့ 
သည္။ 

အစားအေသာက္ႏွင့္ေဆး၀ါးကြပ္ကဲေရး 

(FDA)/က်န္းမာေရးဌာန

 FDA သည္ အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ စားေသာက္ 
ကုန္အမ်ိဳးမ်ိဳးထုတ္လုပ္ရာတြင္  ကုန္ထုတ္လုပ္မႈ ဆိုင္ရာ 
အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ သင္တန္းမ်ားေပးခဲ့ 
သည္။ အရင္းအျမစ္ဆိုင္ရာ အခက္အခဲ အဟန္႔အတား ရိွေသာ 
ေၾကာင့္ ေထာက္ပ့ံကူညီေပးမႈမွာ အကန္႔အသတ္ျဖင့္ရွိသည္။ 

 

၅၅

ဇယား ၁၇ - ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန၏သင္တန္းေက်ာင္းကစီစဥ္ျပဳလုပ္ေပးသည့္သင္တန္းမ်ား ၂၀၁၃ - ၂၀၁၄

ငါးေမြးျမဴေရး ၃၃ ၉၄၄ စစ္ကိုင္း၊ ဖ်ာပံု၊ ေလွာ္ကား

ငါးလုပ္ငန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈ ၃ ၉၀ ၾကိဳ႕ကုန္း၊ စစ္ကိုင္း၊ ဖ်ာပံု၊ 

အဂၤလိပ္စာႏွင့္ ကြန္ျပဴတာသင္တန္း ၂ ၂၃ ၾကိဳ႕ကုန္း၊ စစ္ကိုင္း

တရုတ္/အာဆီယံ ေစ်းကြက္ ၂ ၁၄၉ ၾကိဳ႕ကုန္း

၀င္ေရာက္မႈအတြက္လိုအပ္ခ်က္မ်ား

သတင္းရင္းျမစ္ - ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန 

 သင္တန္းေခါင္းစဥ္ သင္တန္း  တက္ေရာက္သူ ေနရာ
  အၾကိမ္ ဦးေရ
  အေရအတြက္

ဇယား ၁၈ -  ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနႏွင့္ မိတ္ဖက္ျပဳအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္သည့္ ဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ေရး 
စီမံကိန္းမ်ား/အစီအစဥ္မ်ား 

               စီမံကိန္း/ အစီအစဥ္ ရန္ပံုေငြ ကာလ ေနရာ
 ေထာက္ပ့ံသည့္
 ေအဂ်င္စီအဖြဲ႔



ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

အထကတ္ြင္ေဖာ္ျပသကဲ့သို႔ အစိိုးရေအဂ်ငစ္အီဖြဲ႔မ်ားသည ္၀န္ေဆာင ္
မႈေပးျခင္းတြင္ ဦးေဆာင္အခန္းက႑မွ ရိွခဲ့သည္။ သမုိင္းအေတြ႔အၾကံဳ 
မ်ားအရ ျပည္သူ႔ ရန္ပံုေငြအမ်ားစုျဖင့္ ၀န္ေဆာင္မႈကို ပ့့ံပိုးေပးရာတြင္  
ေငြေၾကး အက်ပ္အတည္းၾကံဳေတြ႔ရျပီး က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ႏွင့္ ထိထိ 
ေရာက္ေရာက ္ေထာကကူ္ေပးရန ္မတတ္ႏုငိ္ျခင္းမ်ားကုိ ေတြ႔ရသည။္ 
၀န္ေဆာင္မႈပ့ံပုိးေပးျခင္းမ်ားအတြက္ ျပင္ပအေထာက္အပ့ံ (သုိ႔) အစုိးရ 
ေငြေၾကးေထာကပ္ံ့ေပးမႈအေပၚ မွခီိရုၿပီး ေငြေၾကးေထာက္ပ့မံႈ မရွိေသာ 
အခါ ၿပိဳလဲေလ့ရွိသည္။ 

လုပ္ငန္းပုိင္း(chain)ကုိ က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ရန္ 
လုိအပ္ေသာ အရင္းအျမစ္မ်ား၊ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ရရွိိေရးအတြက္ 
တိုးျမႇင့္လုပ္ေဆာင္ရန္ လုိအပ္ျခင္းအျပင္ လုပ္ငန္းပုိုင္း(chain)တြင္ 
ရွိေသာ အလုပ္သမားမ်ားႏွင့္ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္သူမ်ား အားလံုးက ထုတ္ 
လပု္ျခင္း၊ ရယူသုံးစြဲျခင္း ဆိုငရ္ာအေလအ့က်င့္ေကာင္းမ်ားကုိ လက္ခ ံ
က်င့္သံုး ရန္တိုက္တြန္းအားေပးျခင္းသည္လည္း အေရးႀကီးပါသည္။ 

ဘ႑ာေရးႏွင့္မဆိုင္ေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ အလြယ္တကူ ရယူ 
ႏုင္ိမည့္ပုံစံမရိွပါ။ ဆုိလုိသည္မွာ ေန႔စဥ္လုပ္ငန္း လည္ပတ္မႈမွ ရရိွလာ 
ေသာ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္အသပိညာ ဗဟသုုတအသစမ္်ားကုိ ေနာက္ 
ဆက္တြဲ က်င့္သုံးျခင္းႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး ၀န္ 
ေဆာငမ္ႈမ်ားကိ ုဆည္းပူးရယူရန ္လုိအပသ္ည။္ ၀န္ေဆာငမ္ႈမ်ားသည္
ပါရွိျပီးသားျဖစ္ေစ၊ အခေငြျဖင့္္ျဖစ္ေစ၊ အခမဲ့ျဖစ္ေစ လုပင္န္းမ်ားအေန 
ျဖင့္ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္း ၀င္ေငြအက်ိဳးသက္ေရာက္္မႈမ်ား ရွိလာလွ်င္ 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ပုိ၍ လက္ခံလာမည္ျဖစ္သည္။ အရင္းအျမစ္နည္းပါး 
ေသာလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ စြန္႔စားလုပ္ေဆာင္ရၿပီး ရလဒ္အေနျဖင့္
က်င့သ္ံုးလုပ္ေဆာင္ျခင္းႏငွ့ ္နည္းပညာပုငိ္း နမိ့က္်ျခင္း၊ ၀ယ္ယူႏုငိမ္ႈ/
ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံမႈနည္းပါးျခင္းမ်ား ျဖစ္ေပၚလာသည္္။ ထို႔ေၾကာင့္ အျပင္ 
အဆင္ဒီဇိုင္းႏွင့္ ကုန္ေပးပိို ႔ျခင္း ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားသည္ ေစ်းကြက္ 
ရွာေဖြျခင္း/ ေစ်းကြက္၀င္ေရာက္ျခင္းႏွွင့္ ခ်ိတ္ဆက္မႈ ရွိသင့္ပါသည္။ 
ထုိ ႔အျပင္ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္သူမ်ား၏ ေငြသားစီးဆင္းမႈပံုစံ/စက္၀န္း 
လည္ပတ္မႈ၊ နည္းပညာအက်ိဳးေက်းဇူးေၾကာင့္ ၀င္ေငြတိုးပြားရရွိိျခင္း 
မ်ားကို သိျမင္နားလည္လာရန္ လက္ေတြြ႔ျပသ ေဆာင္ရြက္သင့္ပါ 
သည္။

၅၆

အပိုင္း (၆) - ၀န္းက်င္ကို စြမ္းေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရွိေစျခင္း

၀န္းက်င္ကို စြမ္းေဆာင္ႏိုင္စြမ္းရွိေစျခင္း
အပိုင္း (၆)

ေအာက္ပါတို႔မွာ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္္ငန္းနယ္ပယ္္၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 
က္ုိ ဟန္႔တားထားသည့္ (သုိ႔) ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ အဓိက ကိစၥရပ္မ်ား 
ျဖစ္သည္။  

၁။  ၁၉၉၀ ခုႏွစ္ ဧၿပီလ ၂၅ ရက္တြင္ ထုတ္ျပန္ေၾကျငာခဲ့ေသာ 
ပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္း ဥပေဒသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ ေရးဆြဲခ့ဲေသာ
မူလအေျခခံဥပေဒျဖစ္သည္။ ၁၉၉၃ ခုႏွစ္တြင္ ျမန္မာႏိုင္ငံ 
ပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္း ဥပေဒျပင္ဆင္ေရး ဆြဲခ်က္ကုိ ထုတ္ျပန္ခဲ့ 
သည္။ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းကုိ အဓိကအားျဖင့္ ငါးဖမ္းကိရိယာ 
ကန္႔သတ္တား ျမစ္ခ်က္မ်ား၊  ေနရာကာလ သတ္မွတ္ခ်က္ႏွင့္ 
အတူ လိုင္စင္စီမံခ်က္မ်ားကဲ့သို႔ေသာ သြင္းအားစု ထိန္းခ်ဳပ္ ကန္႔ 
သတ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ စီမံခန္႔ခြဲခဲ့သည္။ 

 ဥပေဒျပင္ဆင္ေရးဆြဲျပီးခဲ့သည္မွာ ၂၂ ႏွစ္ ၾကာျမင့္ၿပီျဖစ္ျခင္း 
ေၾကာင့္ ပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္း ဥပေဒကို ျပန္လည္ သံုးသပ္သင့္ပါ 
သည္။ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းဆုိင္ရာ ျပဌာန္းခ်က္မ်ား၊ တာ၀န္ယူမႈရွိ 
ေသာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းအတြက္ FAO ၏ လိုက္နာရမည့္ က်င့္၀တ္ 
စည္းကမ္းမ်ား(Code of Conduct) တြင္ပါ၀င္ေသာ တာ၀န္ယူမႈ 
ရွိေသာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းဆိုင္ရာ ေခတ္မီဥပေဒမ်ားျဖင့္ ညီညြတ္ 
ေစရန္သုံးသပ္ေဆာင္ရြက္သင့္ပါသည္။ အခ်က္အလက္ ျပည့္စုံ 
ေသာ အေကာင္အထည္ ေဖာ္နည္းလမ္းမ်ား လည္းမရွိပါ။   

၂။  အေမရိကန္ႏွင့္ ဥေရာပသမဂၢအဖြဲ႔၀င္ ႏုိင္ငံမ်ားကဲ့သို႔ေသာ ဖြ႔ံၿဖိဳး 
ၿပီး ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲေသာ ပင္လယ္ေရထြက္
ကုန္မ်ားျဖစ္ရန္လုိလားေတာင္းဆုိမႈမ်ား ျမင့္တက္လ်က္ရွိသည္။ 
ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈ၊ ၀ယ္ယူသူမ်ားအတြက္ လူမႈေရးႏွင့္ 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆုိင္ရာ တာ၀န္ယူမႈအတြက္ တုိက္တြန္း 
ဖိအားေပးလာျခင္းမ်ားအရ က်ယ္ျပန္ ႔ေသာဧရိယာအတြင္း 
သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ေဂဟစနစ္မ်ားကုိ အေလးထားေသာ ေရ 
ရွည္ တည္တံ့ခိုင္ျမဲသည့္ ငါးဖမ္းျခင္း အေလ့အက်င့္မ်ားျဖစ္လာ 
ေစေရးသည္အလြန္အေရးႀကီးပါသည္။ အေသးစား လုပ္ငန္းမ်ား 
သည္ ေစ်းကြက္၀င္ေရာက္ရန္ လိုအပ္ခ်က္မ်ား၊ စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ 
ကုုိကည္ရီန ္ေသခ်ာလပု္ေဆာငသ္င့ပ္ါသည။္ ဦးေဆာငစ္ီးပြားေရး
လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ မိတ္ဖက္ျပဳျခင္း အပါအ၀င္ ေစ်းကြက္အေျချပဳ 
ကနုပ္စၥည္း ေပးပို႔ျခင္း ယႏရၱားမ်ားႏငွ့္ ္ဘက္စံုျဖည့ဆ္ည္းေထာက္ပံ ့
ေပးျခင္းပံစုမံ်ားကိ ုက်င့သုံ္းရနလုိ္အပပ္ါသည။္ စံႏႈန္းမ်ား၊ ေရရညွ ္
တည္တ့ံခို္င္ျမဲေသာ ထုတ္လုပ္ျခင္းမ်ားကုိ လုိက္နာေဆာင္ရြက္ 
ျခင္းတြင ္တိုးတက္ေကာင္းမြန္ေသာ အေျခခအံေဆာကအ္အံမု်ား 
ႏင့္ွ ဘ႑ာေရး၀န္ေဆာင္မႈရရိိွျခင္းသည္လည္း အလြန္အေရးႀကီး 
ပါသည္။ 

၃။  ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ေရလုပ္ငန္း၀န္ၾကီးဌာန အေနျဖင့္ ငါးရရွိိမႈက်ဆင္း 
ျခင္းကုိတားဆီးကာကြယ္ရန္ ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္မႈတြင္ မုတ္သုံ 
ရာသီအတြက္ လိုင္စင္ထုတ္ေပးထားေသာ ငါးဖမ္းေလွအေရအ 
တြက္ကုိ ၂၅ % ခန္႔ေလွ်ာ့ခ်ခဲ့သည္။ အလားတူပင္ ငါးဖမ္းရာသီ 
ကာလကုိ ရက္ ၉၀ မွ ၄၅ ရက္သုိ႔ေလွ်ာ့ခ်ခဲ့သည္။ ဤ 
နည္းလမ္းမ်ားသည္ ကာလလတ္ႏွင့္ ကာလရွည္တြင္ လုပ္ငန္း 
နယ္ပယ္ကုိ အက်ိဳးရွိေစေသာ္လည္း ငါးဖမ္းသူမ်ား၊ ျပဳျပင္ 
ထုတ္လုပ္သည့္ စက္ရံုမ်ား/ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ားတြင္ လုပ္ကိုင္ေန 
ေသာ အလပုသ္မားမ်ား၏ ၀င္ေငြကုိ ထိခိက္္ုႏုငိပ္ါသည။္ အစိုးရ၏ 
ႀကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားျဖစ္ေသာ ႏုိင္ငံျခား ငါးဖမ္းသေဘၤာ
မ်ားကုိတားျမစ္ျခင္း၊ ေရနက္ပုိင္း ပင္လယ္သယံဇာတမ်ား ေရရွည္ 

တည္တံ့ခိုင္ျမဲေစေသာနည္းလမ္းမ်ားျဖင့္  ငါးဖမ္းယူႏိုင္ရန္ 
ေဒသတြင္း ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းမ်ားကုိ စြမ္းေဆာင္ရည္္တည္ေဆာက္ 
ေပးျခင္းမ်ားသည္ ေရလုပ္သားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားလုပ္ငန္း 
နယ္ပယ္မွထြက္ျခင္းကိုု ကာကြယ္တားဆီးနုိင္ဖြယ္ရွိပါသည္။ 

၄။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္တြြင္ အနည္းဆံုး အခေၾကးေငြဥပေဒကို အတည္ျပဳၿပီး 
ခဲ့ေသာ္လည္း အနည္းဆံုးအခေၾကးေငြကို သတ္မွတ္ႏုိင္ျခင္း 
မရွိေသးပါ။ ဥပေဒအေနျဖင့္က႑(သို႔)လုပ္ငန္းနယ္ပယ္အနည္း
ဆံုးအခေၾကးေငြကိ ုခြင့္ျပဳ ေသာ္လည္း ထိခု်ဥ္းကပ္ေဆာငရ္ြက္မႈကုိ 
ၾကိဳတင္ေကာက္ခ်က္ခ်ျခင္းမျပဳေပ။ အျခားေပါင္းစပ္ျခင္းမ်ားႏွင့္ 
အတူ ၿမိဳ႕ျပႏွင့္ ေက်းလက္ေဒသအနည္းဆုံး အခေၾကးေငြမွာ 
ႏႈန္းထားတစ္ခုတည္းလည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္္။ ၂ ႏွစ္တစခ္ါ ေခတ္ႏွင့္ 
ေလ်ာ္ညီေအာင္ မြမ္းမံျပင္ဆင္မည့္ ဥေပဒအရ ျမန္မာအစုိုးရသည္ 
အမ်ိဳးမ်ိဳးကြဲျပားေသာ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မ်ားအတြက္ အနည္းဆံုး 
အခေၾကးေငြညႊန္းကိန္းကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ 
ေပးႏုိင္ပါသည္။ 

 ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ အလုုပ္သမားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ဥပေဒ အမ်ား 
အျပားရွိပါသည္။ သို႔ေသာ္ ဥပေဒအမ်ားစုမွာ ျပည့္စံုမႈ မရွိသလုိ 
ေခတ္ႏွင့္မေလ်ာ္ညီပါ။ အခ်ိဳ႕ဥပေဒမ်ားကုိ ဆက္လက္က်င့္သံုး 
ေနေသးေသာ္လည္း အစုိးရသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စီးပြားေရးႏွင့္
အလပုအ္ကိငုအ္ေျခအေနမ်ားတြင ္ေျပာင္းလဲေဆာငရ္ြကမ္ႈမ်ားကုိ 
ထငဟ္ပ္ေဖာ္ျပႏုငိရ္န ္ထုိဥပေဒမ်ားကုိ ေခတ္ႏငွ့္ေလ်ာ္ညီေအာင ္
ျပင္ဆင္ေရးဆြဲျခင္းမ်ားကို စတင္ေဆာင္ရြက္ခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 
အလုပ္အကိုင္ အေျခအေနမ်ား တိုးတက္ေကာင္းမြန္ျခင္းသည္ 
ကုန္ထုတ္စြမ္းအား တုိးတက္ျခင္းကို ျဖစ္ေပၚေစၿပီး အက်ိဳးဆက္ 
အားျဖင့္္ ေစ်းကြက္ယွဥ္ၿပိဳင္မႈကိုတိုးတက္ေစပါသည္။ 

၅။ ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ရန္ လမ္းညႊန္(အတြဲ 
၅/၂၀၁၃)မွ ေဆာင္းပါးတစ္ခုအရ ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အထူးသျဖင့္ 
ေအာက္ေျခအဆင့္တြင္ အလုပ္သမားထြက္ႏႈန္းမွာ အလြန္ 
ျမင့မ္ားသည။္ အေၾကာင္းမွာ လုပခ္လစာနမိ့ၿ္ပီး အခ်နိၾ္ကာျမင့စ္ြာ
လုပက္ိငုရ္ျခင္းေၾကာင့္ျဖစသ္ည။္ အလုပထ္ြက္ႏႈန္းကိ ုေလွ်ာ႔ခ်ရန ္
ႀကိဳးပမ္းရာတြင္ ငါးလုပ္ငန္းက႑တြင္ရွိေသာ အခ်ိဳ႕ ကုမၸဏီမ်ား 
သည္ ကာလရွည္ လုပ္ကုိင္လာေသာ အလုပ္သမားမ်ားကုိ 
အသိအမွတ္ျပဳ အစီအစဥ္ စတင္ေဆာင္ရြက္ေပးေနၿပီး သင္တန္း 
အစီအစဥ္အပါအ၀င္ အစားအစာႏွင့္ သြားလာေရး ေထာက္ပ့ံ 
စရိတ္မ်ားလည္း ျဖည့္ဆည္းေပးသည္။

 ငါဖမ္းေရလုပ္သားမ်ား၊ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္ စက္ရံုရိွ အလုပ္ 
သမားမ်ား၊ အစားအေသာက္ ကိုင္တြယ္လုပ္ကိုင္သူမ်ားအတြက္ 
သင္တန္းေပးမည့္ အစုိးရႏွင့္ပုဂၢလိက က႑ႏွစ္ခုလုံးတြင္ 
ေထာက္ပံ့ေပးသူမ်ားႏွင့္ အသက္ေမြးမႈ သင္တန္းေက်ာင္းမ်ား 
မရွိျခင္းေၾကာင့ ္ကြ်မ္းက်ငအ္လပုသ္မားမရွိျခင္း၊ အလုပသ္မားမ်ား 
ကို အေရးပါသည့္ ေနရာမ်ား မေပးႏုိင္ျခင္း ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 
ကုမၸဏီႏွင့္  ပညာေရးဆုိင္ရာအဖြဲ ႔အစည္းမ်ားတြင္ ရွိေသာ 
အလုပ္သင္ အစီအစဥ္မ်ားမွာ လက္ေတြ႔နည္းလမ္းမက်ပါ။ 
အလုပ္လုပ္ကိုင္ေနေသာ အသက္အရြယ္အုပ္စုအမ်ားစုမွာ 
လုိအပ္ေသာအရည္အခ်င္းမ်ား မရွိျခင္းေၾကာင့္ အလုပ္အကုိင္ 
ခန္႔အပ္မႈ အဆင့္တြင္ ေအာက္ေျခအဆင့္မွ စတင္ လုပ္ကုိင္ရ 
သည္။ ကုမၸဏီမ်ားသည္ ၎တုိ႔အလုပ္သမားမ်ားအတြက္ 
သင္တန္းေပးျခင္းကို တာ၀န္ယူ ေဆာင္ရြက္သည္။ 

၅၇



ဇယား ၂၀ - အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား  

ေရခဲျဖန္႔ျဖဴးျခင္းႏွင့္လက္လီေရာင္းျခင္းတြင္ လုပ္ငန္းခြင္ 
အေျခအေနႏွင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားတိုးတက္မႈရွိလွ်င္ ညစ္ညမ္းမႈႏွင့္ 
အေလအလြင့္ျဖစ္မႈကိုေလွ်ာ့ခ်ႏိုင္ျပီး 
ေရခဲရုိက္/ေအးခဲသည့္စနစ္မ်ားလည္း အကိ်ဳးရွိ တုိးတက္ 
ေကာင္းမြန္လာမည္ျဖစ္သည္။

ငါးလုပင္န္း၏အဓကိကုနက္်စရတ္ိတြင ္ေရခဲပါ၀င္ေသာေၾကာင့ ္ငါးဖမ္းျခင္းလုပင္န္းႏငွ့္ေရာင္း၀ယ္ျခင္းမ်ားတြင ္ေရခဲကုိ စနစတ္က်ႏငွ့ ္
အက်ိဳးရွိရွိသုံးစြဲျပီး ျဖန္႔ျဖဴးျခင္း၊ လက္လီေရာင္းျခင္းစနစ္မ်ားသည္အေရးၾကီးပါသည္။ လုပ္ငန္းခြင္အေျခ အေနညံ့ဖ်င္းျခင္း၊ ေရခဲကိုင္္
တြယ္ရာတြငသ္န္႔ရငွ္းမႈမရွိျခင္းမ်ားသည ္ညစည္မ္းမႈႏငွ့ ္အေလအလြင့ကုိ္ျဖစ္ေပၚေစျပီး ထုတ္လုပမ္ႈကုနက္်စရတ္ိလည္းတက္ေစကာ 
လုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္လုပ္ကုိင္သူမ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ား၏ ၀င္ေငြရွာေဖြ မႈကုိအလြန္ထိခိုက္ေစသည္။ အကာအကြယ္ႏွင့္လုံျခံဳမႈမရွိ 
ေသာေရခဲမ်ားသည္ ေရေအးခဲမႈတာရွည္မခံသည့္အျပင္ ငါးအရည္အေသြးကို္လည္းပ်က္ယြင္းေစပါသည္။ 

လုပင္န္းခြငအ္ေျခအေနညံဖ့်င္းျခင္းမ်ားသည ္ကုနထု္တ္စြမ္းအားအေပၚ ဆုိးက်ိဳးသက္ေရာက္ေစသည။္ ထို႔အတူ အလုပသ္မားမ်ားႏငွ့ ္
အမ်ားျပည္သူကိုလည္း အႏၱရာယ္က်ေရာက္ေစႏုိင္သည္။ 

ေရခဲျဖန္႔ျဖဴးျခင္းႏွင့္လက္လီေရာင္းျခင္းတြင္ အလုပ္သမားေရးရာ
အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ား၊ အစားအစာေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္း 
ေရးစံႏႈန္းစသည္တို႔ကို သိရွိလိုက္နာမႈမရွိျခင္း။

အလုပ္သမားအမ်ားစုသည္ ေရခဲကိုသန္႔ရွင္းစြာကိုင္တြယ္နည္း၊ 
လုပ္္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္က်န္းမာေရး (OSH)
သင္တန္းမ်ားမတက္ေရာက္ဖူးျခင္း။

 အခြင့္အလမ္း အဟန္႕အတား

သြင္းအားစုျဖည့္ဆည္းမႈမ်ား

ဇယား ၁၉ -  ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ အလုပ္သမားမ်ား၏ လစဥ္ပ်မ္းမွ်လုပ္ခလစာရရွိမႈ ၊ ၂၀၁၃

ကြ်မ္းက်င္မႈမလိုေသာအလုပ္သမားမ်ား (အေတြ႔အၾကံဳမရွိ) ၇၀ - ၁၂၀

ကြ်မ္းက်င္မႈမလိုေသာအလုပ္သမားမ်ား (အေတြ႔အၾကံဳရွိ) ၁၂၀ - ၃၂၀

ရံုး၀န္ထမ္း (အေတြ႔အၾကံဳမရွိ) ၁၂၀ - ၃၂၀

ရံုး၀န္ထမ္း (အေတြ႔အၾကံဳရွိ) ၂၀၀– ၅၀၀

သတင္းရင္းျမစ္-  Sai Tip, ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ အလုပ္သမားေစ်းကြက္ 

(ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကိုင္ရန္လမ္းညႊန္)  (အတြဲ ၅/၂၀၁၃)

 ရာထူးအဆင့္ လစဥ္ပ်မ္းမွ်လုပ္ခလစာ (US$)

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

 ဇယား ၁၉ -  ျမန္မာႏိုင္ငံရိွ အလုပ္သမားမ်ား၏ လစဥ္ပ်မ္းမွ် 
လုပ္ခလစာရရွိမႈ ၊ ၂၀၁၃

 ရာထူးအဆင့္ လစဥ္ပ်မ္းမွ်လုပ္ခလစာ (US$)

 ကြ်မ္းက်င္မႈမလိုေသာအလုပ္သမားမ်ား (အေတြ႔အၾကံဳမရွိ) 
၇၀ - ၁၂၀

 ကြ်မ္းက်င္မႈမလိုေသာအလုပ္သမားမ်ား (အေတြ႔အၾကံဳရွိ) 

၁၂၀ - ၃၂၀

 ရံုး၀န္ထမ္း (အေတြ႔အၾကံဳမရွိ) ၁၂၀ - ၃၂၀

 ရံုး၀န္ထမ္း (အေတြ႔အၾကံဳရွိ) ၂၀၀– ၅၀၀

 သတင္းရင္းျမစ္-  Sai Tip, ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ အလုပ္သမားေစ်းကြက္ 
(ျမန္မာႏုိင္ငံတြင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းလုပ္ကုိင္ရန္လမ္းညႊန္)  
(အတြဲ ၅/၂၀၁၃)

၆။ အေရွ႕ေတာင္အာရွႏိုင္ငံမ်ားအသင္း (ASEAN) ႏွင့္ ကုန္သြယ္မႈ 
မိတ္ဖက္ ေျခာက္ႏုိင္ငံသည္ ဤႏွစ္အတြင္းတြင္ ေဒသတြင္း 
စီးပြားေရးလပုင္န္းမ်ားအတြက ္ပိမုိႀုကီးမားေသာ ေစ်းကြကအ္သစ ္
ပြင့္လင္းရန္ရည္ရြယ္ခ်က္ျဖင့္ ကုန္သြယ္မႈ လြတ္လပ္ခြင့္သေဘာတူ 
စာခ်ဳပ္တစ္ခုျဖစ္ေသာ ေဒသတြင္း ျပည့္စံုေကာင္းမြန္ေသာ 
စီးပြားေရး မိတ္ဖက္ျပဳမႈ ( Regional Comprehensive Economic 
Partnership (RCEP)) ကုိ သေဘာတူလက္မွတ္ေရးထိုးရန္ 
ဦးတည္ရည္မွန္းထားၾက သည္။ အာဆီယံ စီးပြားေရးေပါင္းစည္း 
မႈ၏ အလံုးစံုေသာ ရည္မွန္းခ်က္မွာ အာဆီယံစီးပြားေရးအသိုက္
အ၀န္း(AEC) အျပည့္အ၀ ေပၚထြန္းလာေရးျဖစ္သည္။ အာဆီယံ
စီးပြားေရးအသုိက္အ၀န္းဟုဆိုရာ၌ ေဒသသည္ တစ္ခုတည္းေသာ 
ေစ်းကြက္ႏွင့္ ထုတ္ကုန္အေျချပဳ ယွဥ္ျပိဳင္မႈရွိေသာေဒသ၊ စီးပြား 

ေရးဖြ႔ၿံဖိဳးတုိးတက္မႈသာ တူညီမွ်ရွိေသာေဒသႏငွ့ ္ကမာၻလုံးစီးပြား 
ေရးအတြင္းသို႔ အျပည့အ္၀ေပါင္းစည္း ၀င္ေရာက္ႏုိငသ္ည့ ္ေဒသ 
ျဖစ္လာမည္။ AEC စတင္သည့္အခါ စီးပြားေရးမွာ အလြန္အမင္း
ပြင့္လမ္းသြားမည္ျဖစ္ျပီး ကုန္သြယ္မႈအတားအဆီးျဖစ္သည့္ 
အေကာက္ခြန္ႏွင့္ အျခားကန္႔သတ္မႈမ်ား ကင္းလြတ္သြားမည္ 
ျဖစ္သည္။ အာဆီယံသည္ တစ္ခုတည္းေသာ ေစ်းကြက္ႏွင့္ 
ထုတ္ကုန္အေျချပဳသည့္ ရည္ရြယ္ခ်က္ ပန္းတုိင္ေအာင္ျမင္ရန္ 
စီးပြားေရးကုိ ေျဖေလွ်ာ့ရမည္ျဖစသ္ည။္ သုိ႔ေသာ ္အာဆယံီေဒသ 
တြင္းရွ ိပငလ္ယ္ငါးထုတ္လုပ္ေသာ ႏုငိင္မံ်ားအၾကားတြငယွ္ဥၿ္ပိဳင ္
မႈ တိုးပြားလာမည္ျဖစသ္ည။္ ထို႔ေၾကာင့ ္ျမနမ္ာႏုငိင္ရံွ ိပငလ္ယ္ငါး 
လုပင္န္းက႑၏ ေစ်းႏႈန္းႏငွ့ ္ေစ်းကြကယ္ဥွၿ္ပိဳင္ႏုငိမ္ႈကုိ တုိးတက ္
ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ရန္ အလြန္လိုအပ္ပါသည္။ 

၅၈

အပိုင္း (၇) - ယွဥ္ၿပိဳင္မႈလမ္းညႊန္မ်ား

ယွဥ္ၿပိဳင္မႈလမ္းညႊန္မ်ား
အပိုင္း (၇) 

ပငလ္ယင္ါးဖမ္းလပုင္န္းက႑ခြတဲြင ္အမ်ိဳးသမီးေရာ အမ်ိဳးသားမ်ားပါ 
အလုပ္အကုိင္ရရွိိျခင္း၊ ရွိေနေသာ အလုပ္အကုိင္မ်ားကုိ သင့္ေလ်ာ္ 
ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းမ်ားသို႔ တုိးတက္ျဖစ္ 
ထြန္းေစျခင္းမ်ားရွိလာရန္ ပံုမွန္ ကုန္ပစၥည္းေပးသြင္းႏိုင္မႈ၊ အရည္ 
အေသြး၊ ေစ်းႏႈန္းမ်ားႏငွ့ပ္တ္သက္၍ ယွဥၿ္ပိဳငမ္ႈအဆင့ ္ျမင့္ျမင့မ္ားမား
ရရိွေအာင္ျမင္ရန္ လိုအပ္သည္။ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္အတြက္ အဓိက စိန္ 
ေခၚမႈမွာ ကမၻာ့အဆင့္ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈသုိ႔ တစ္ဆင့္ခ်င္း ေျပာင္းလရဲန္ လုိၿပီး 
နည္းပညာအရ သင့္ေတာ္ၿပီး ေရရွည္တည္တ့ံခုိင္ျမဲေသာ ထုတ္လုပ္မႈ 
မ်ားကို ေဆာင္ရြက္လုပ္ကိုင္ရန္ ျဖစ္သည္။ ထိုသုိ႔ လုပ္ေဆာင္ရာတြင္ 
ေအာက္ပါတို႔ကိုျဖစ္ေပၚေစမည္။

- ပို႔ကုန္တိုးျမႇင့္ျခင္းႏွင့္ ေစ်းကြက္ခ်ဲ႕ထြင္ျခင္း

- ျမနမ္ာႏုငိင္အံတြင္း ကနုပ္စၥည္းကိ ုတနဖ္ိုးထပတ္ိုးေပါင္းထည့္ျခင္း

- အားေကာင္းေသာ ျပည္တြင္းေစ်းကြက္တစ္ခု ျဖစ္ထြန္းျခင္း

- ကမၻာလံုးစီးပြားေရးႏွင့္ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈဆိုင္ရာတြင္

  အားနည္းခ်က္မ်ားကိုေလွ်ာ့ခ်ျခင္း

ဆက္စပလ္ႊမ္းျခံဳေနေသာ ပငလ္ယင္ါးဖမ္းလုပင္န္း ယွဥၿ္ပိဳငမ္ႈ မူေဘာင ္
ကိ ုေအာက္ေဖာ္ျပပါ က်ယ္ျပန္႔၍ အျပနအ္လွန ္အားျဖည့လု္ပ္ေဆာငမ္ႈ 
အခ်ိဳ႕ႏွင့္ ပံုေဖာ္ေရးဆြဲထားသည္။ 

က) အေသးစား စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ အား 
ေကာင္းေစမည္ျဖစ္ေသာ၊ အထူးသျဖင့္ စီးပြားေရးႏွင့္ ေစ်းကြက္ 

ေပါင္းစည္းမႈအဆင့တ္ြင ္တိုးတက္ေစႏုငိ္ေသာ အားလုံးပါ၀ငသ္ည့ ္
value chains ဖြ႔ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးႏွင့္ ပို ႔ကုန္လုပ္္ငန္းရွင္မ်ား၊ 
စုစည္းေကာက္ယူသူမ်ားက အေသးစား ငါးဖမ္းသူမ်ားထံမွ ကုန္ 
ရရွိေစရန္ အေထာက္အကူျပဳ ယႏၱရားကုိ တည္ေဆာက္ျခင္း။

ခ) အလပုသ္မားအငအ္ားႏငွ့ ္အေျခခအံေဆာက္အအုံကုိ အဆင့္ျမႇင့ ္
တင္ျခင္း၊ ေရာင္း၀ယ္မႈတြင္  ကုန္က်စရိတ္ နည္းပါးျခင္းစနစ္ကုိ 
တည္ေဆာက္ျခင္း ၊  လုပ္ငန္း ပုိ င္း  (chain) အေနျဖင့္  
အရည္အေသြး၊ အစားအစာေဘး အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးကုိ 
က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ျပန္႔ လိကုန္ာေဆာငရ္ြက္ျခင္း အထေျမာက္ေစေရး၊ 
အရညအ္ေသြးႏငွ့ ္ကုနထု္တစ္ြမ္းအား တုိးတက္ရနအ္တြက္ အား 
ေပးေထာက္ပံ့မႈမ်ား ရရွိႏုိင္မႈ ေသခ်ာေစျခင္း။

(ဂ) ပင္လယ္ သယံဇာတမ်ား ရယူသုံးစြဲရာတြင္ အသင့္အတင့္ႏွင့္ 
ေရရွည္ တည္တ့ံေသာ ရယူသုံးစြဲမႈကို ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ 
ပင္လယ္သယံဇာတမ်ားကို အလြန္အကြံ် ထုတ္ယူသုံးစြဲမႈကုိ 
ေလွ်ာ့ခ်ရန္ႏွင့္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲသည့္ နည္းလမ္းမ်ားျဖင့္ 
ရယူသုံးစြဲျခင္းအပါအ၀င္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ဆ္ိုင္ရာ ရည္မွန္း 
ခ်က္မ်ားႏွင့္လူမႈေရး၊ စီးပြားေရး၊ နည္းပညာဆိုင္ရာမ်ား အၾကား
လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္မႈကိုေသခ်ာေဆာင္ရြက္ျခင္း။

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းက႑ခြဲ၏  ယွဥ္ၿပိဳင္ႏုိင္မႈကို တိုးတက္ေအာင္ 
ေဆာင္ရြက္ရန္ တိက်မႈွရွိေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားႏွင့္ အဟန္႔အတား 
မ်ားကို ဇယား ၂၀ တြင္ေဖာ္ျပထားပါသည္။ 

က။ အဟန္႔အတားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား

၅၉ 



လုပ္ငန္းခြင္အေျခအေနတိုးတက္မႈႏွင့္ ပင္လယ္္ျပင္ ေဘးကင္းလံုျခံဳ 
ေရးကိစၥရပ္မ်ားကိုေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာတြင္ 
လူမ်ား အလုပ္အကိုင္၀င္ေရာက္ရန္ ဆြဲေဆာင္မႈျဖစ္ေစသည္။ 

ကြ်မ္းက်င္ေရလုပ္သားမ်ားရရွိမႈသည္ ကုမၸဏီမ်ား အေနျဖင့္ 
လုပ္ငန္းခြင္သင္တန္းမ်ားအတြက္ အခ်ိန္ႏွင့္ေငြကုုန္သက္သာေစျပီး 
မေတာ္တဆျဖစ္မႈမ်ား ကိုေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္သည္။ 
ကုန္ထုတ္စြမ္းအားတိုးတက္ျပီး ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲေသာငါးဖမ္း
အေလ့အက်င့္မ်ားကို လိုက္နာက်င့္သံုးျခင္းမ်ားတိုးပြားလာႏုိင္သည္။ 

ပင္လယ္ေရနက္ပုိင္းငါးဖမ္းျခင္းသည္ တုိင္းျပည္၏ 
ပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္းတိုးတက္မႈအတြက္ အလားအလာရွိေသာ 
ေမာင္းႏွင္အားတစ္ရပ္ျဖစ္ျပီး ပင္လယ္ကမ္းနီးေရသယံဇာတက်ဆင္း 
ေနျခင္းကိုလည္း တားဆီးႏုိင္သည္။ 

ပင္လယ္ေရနက္ငါးဖမ္းျခင္းကိုၾကိဳးစားမႈသည္္ အထူးသျဖင့္ 
လိုင္စင္ေလွ်ာ့ခ်မႈႏွင့္ ကာလရွည္္ငါးဖမ္းရာ သီပိတ္ျခင္းႏွင့္ 
ရင္ဆိုင္ရေသာ အလုပ္သမားမ်ား၏ 
၀င္ေငြရရွိမႈကိုတည္ျငိမ္ေစသည္။ ေရနက္ပိုင္းငါးဖမ္းရန္ 
စီမံခ်ဲ႕ထြင္ေဆာင္ရြက္ျခင္းျဖင့္ အလုပ္အကိုင္အခြင့္ အလမ္းမ်ားကို 
ျဖည့္ဆည္းေပးႏိုင္သည္။ 

ကြ်မ္းက်င္ေရလုပ္သားမ်ား ျပတ္လပ္ျခင္း။ 

ပင္လယ္ေရနက္ပိုင္းငါးဖမ္းျခင္းတြင္ နည္းပညာမရွိျခင္း။

ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္ သင္တန္း၀န္ေဆာင္မႈမရိွျခင္း။ (အေျခခံႏွင့္ 
အဆင့္ျမင့္၊ ပင္လယ္ေရနက္ပိုင္းငါးဖမ္းျခင္း)

ယေန႔ငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ မွန္ကန္ေသာနည္းလမ္းမ်ားမရွိဘဲ မိမိရရွိႏိုင္သည္ထက္ပို၍တုိုးျမွင့္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ေရလုပ္သားအမ်ားစုသည္ 
အလုပ္ခြင္သင္တန္းမွတစ္ဆင့္ ကြ်မ္းက်င္မႈမ်ားကုိ ရယူဆည္းပူးၾကသည္။ အလားတူ ငါးဖမ္းသူအမ်ားစုသည္ မိသားစု၀င္(သုိ ႔) 
အသက္ၾကီးသူမ်ား၏ လမ္းညႊန္ျပသမႈမွ ဗဟုသုတရယူၾကသည္။ ရုိးရွင္းလြယ္ကူေသာ ျပင္ဆင္မႈအလုပ္မ်ားကုိ ေလွပိုင္ရွင္ (သုိ႔) 
ငါးဖမ္းေရလုပ္သားမ်ားက ရရိိွထားသည့္ အေတြ႔အၾကံဳႏွင့္ နည္းလမ္းအေပၚအေျခခံ၍ ျပင္ဆင္လုပ္ေဆာင္ၾကသည္။ ထို႔အျပင္ကမ္းေ၀းႏွင့္ 
ပင္လယ္ေရနက္ပိုင္း ငါးဖမ္းျခင္း၊ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏရၱာယ္ႏွင့္ က်န္းမာေရးအေကာင္အထည္ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ားတြင္ ဗဟုသုတနည္း 
ပါးၾကသည္။ 

ဇယား ၂၀ - အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား  

 အခြင့္အလမ္း အဟန္႕အတား

ငါးဖမ္းျခင္း

ငါးဖမ္သူမ်ားႏွင့္ ေရလုပ္သားမ်ားသည္ စက္ပစၥည္းဆိုင္ရာႏွင့္ငါးဖမ္းနည္းမ်ားတြင္ အလြန္ဗဟုသုတ ၾကြယ္၀ၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ 
ပို၍သိပၸံနည္းက်ျဖစ္ျပီး ဖြံ ႔ျဖိဳးတုိးတက္မႈဆုိင္ရာႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ငါးဖမ္းနည္းမ်ားအေၾကာင္း ဗဟုသုတ မရွိေသးေပ။ သိပၸံနည္းက် 
နည္းပညာမရွိျခင္းေၾကာင့္ ထုတ္လုပ္္မႈက်ဆင္းျခင္းႏွင့္ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ ဆိုင္ရာျပန္းတီးမႈျဖစ္ရသည္။ နည္းပညာေပးေသာ လက္ရွိ 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားမွာ ထိထိေရာက္ေရာက္ႏွင့္က်ယ္က်ယ္ျပန္႔ ျပန္႔မရွိေသးပါ။ ငါးဖမ္းသူမ်ားအေနျဖင့္ ၎တုိ႔ငါးဖမ္းအေလ့အက်င့္မ်ားတုိးတက္ 
ေကာင္းမြန္ေစရန္ လက္ေတြ႔လုပ္ငန္း ခြင္တြင္ ပံ့ပိုးကူညီေပးသူမ်ားမရွိပါ။ 

ငါးဖမ္းသူအမ်ားစုသည္ ငါးဖမ္းျခင္းကုိ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ရပ္္အေနျဖင့္ စီမံခန္႔ခြဲႏိုင္ေသာလုိအပ္သည့္ ကြ်မ္းက်င္မႈ ႏွင့္ အသိပညာ 
ဗဟုသုတမ်ား မရွိပါ။ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းဆိုင္ရာအသိအျမင္နည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ကမ္းရိုးတန္းရွိ ေက်းရြာ လူအမ်ားစုမွာ ကိုယ္တုိင္ဦးေဆာင္ 
လုပ္ကုိင္ေသာ စြန္႔ဦးစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားမဟုတ္ၾကပါ။ လူတုိင္းစီးပြားေရးလုပ္ ငန္းရွင္မ်ားျဖစ္လာရန္ေမြးလာျခင္းမဟုတ္ေသာ္လည္း 
ငါးဖမ္းသူမ်ားအေနျဖင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းဆ္ုိင္ရာဖြံ႔ျဖိဳးတုိးတက္မႈ ေတြးေခၚပံုဖြ႔ံျဖိဳးတုိးတက္မႈႏွင့္ အေျခခံစီးပြားေရးလုပ္ငန္းစီမံခန္႔ခြဲမႈကြ်မ္း 
က်င္မႈစြမ္းရည္မ်ား ဆည္းပူးရရွိမည္ဆုိလွ်င္ ပင္လယ္သယံဇာတမ်ားကုိ ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲေအာင္သုံးစြဲျခင္းႏွင့္ပတ္သက္၍ အေပး 
အယူသေဘာတူညီခ်က္မ်ားျပဳရန္မလုိဘဲ အက်ိဳးအျမတ္ထြက္ေသာ ငါးဖမ္းနည္းမ်ားလည္းတုိးတက္လာေပမည္။ 

ျမနမ္ာႏုငိင္ရံွပိငလ္ယင္ါးလပုင္န္းသည ္စီးပြားေရးေအာင္ျမငမ္ႈအထိက္ုအေလ်ာက္ရွိျပီး ထုိေအာင္ျမငမ္ွႈကုိ ဆက္လက ္ထိန္းသမိ္းရနလုိ္အပသ္ည။္ 
ထိန္းသိမ္းသညဟု္ဆိုရာတြင ္အေသးစားႏငွ့ ္အၾကီးစားလုပင္န္းႏစွရ္ပလုံ္းပါ၀ငသ္ည့ ္ေရရညွတ္ညတ့ံ္ခိငု္ျမဲေသာဖြ႔ံျဖိဳးမႈကုိ ရွာေဖြၾကိဳးစားရမည။္ 
ရာသီဥတုေဘးအႏၱရာယ္ကုိၾကိဳတင္ကာကြယ္စီမံျခင္းသည္ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္အတြက္ မရွိမျဖစ္အေရးပါလိုအပ္ျပီး အနာဂတ္စီးပြားေရး 
အလားအလာလည္း ဆက္လက္တုိးတက္ ရန္လုိပါသည္။ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ေဂဟစနစ္ရွင္သန္အားေကာင္းျခင္းသည္ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းရွင္
သန္ဖြ႔ံျဖိဳးရန္အတြက္ မရွိမျဖစ္္ လုိအပ္သည္။ ကာလလတ္တြင္ ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲေသာငါးဖမ္းအေလ့အက်င့္မ်ားကို လုိက္နာမႈမရွိလွ်င္ 
ကမၻာလုံးဆုိင္ရာ တန္ဖိုးျမွင့္ျဖစ္စဥ္(value chains)အတြင္းရွိ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္မ်ားတြင္ ၀င္ေရာက္ႏုိင္မည္မဟုတ္ေပ။ 

ငါးဖမ္းျခင္း

ငါးဖမ္းသေဘၤာ/ေလွမ်ားႏွင့္္ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ားကိုျပဳျပင္ 
ထိန္းသိမ္းမြမ္းမံျခင္းျဖင့္ ေလာင္စာဆီကို အက်ိဳးရွိစြာ သံုးႏုိင္ျခင္း၊ 
ပင္လယ္တြင္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းျခင္းႏွင့္ 
ကမ္းနီးေရသယံဇာတမ်ားကို အလြန္အကြ်ံ ရယူသံုးစြဲ 
ျခင္းကိုေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ပါသည္။

အဖြ႔ဲ၀င္ႏုိင္ငံမ်ားတြင္ ဆရာျဖစ္သင္တန္းေပးရန္ SEAFDEC 
မွအကူအညီရယူႏုိင္ျခင္း။

ေရရွည္တည္တံ့ခုိင္ျမဲေသာငါးဖမ္းနည္းအေလ့အက်င့္မ်ား 
ရွိျခင္းသည္ ရာသီဥတုအေျပာင္းအလဲကိုခံႏုိင္စြမ္းရွိျပီး 
ကုန္ထုတ္စြမ္္းအားျမင့္တက္ကာ ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ေစ်းကြက္ကို 
၀င္ေရာက္ႏုိင္ျခင္းရလဒ္မ်ားရွိလာသည္။ 

သိပၸံနည္းက်ဗဟုသုတႏွင့္ လုပ္ငန္းစီမံခန္႔ခြဲနည္းလမ္း 
မ်ားအေပၚအေျခခံေသာ ပင္လယ္သယံဇာတသံုးစြဲမႈႏွင့္ 
ဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္ မႈၾကားဟန္ခ်က္ညီၾကိဳးစားေဆာင္ရြက္ျခင္းသည္ 
ငါးဖမ္းလုပ္ငန္း၏ လူမႈစီးပြားအက်ိဳးျဖစ္ထြန္းမႈကို ရရွိေစသည္။ 

ႏုိင္ငံတကာမွ၀ယ္ယူ သူမ်ားသည္ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲမႈ ရွိေစရန္ 
အသိအမွတ္ျပဳလက္မွတ္ရပစၥည္းေပးသြင္းသူ မ်ားထံမွသာ 
ပစၥည္း၀ယ္ယူၾကသည္။ ဤအရာသည္ အေလ့အက်င့္ေကာင္းမ်ားကို 
လက္ခံက်င့္သံုးရန္ အားေပးမႈျဖစ္ေစသည္။

အက်ိဳးအျမတ္ထြက္ေသာအဆင့္တြင္ လုပ္ငန္းလည္္ပတ္မႈ 
ကိုထိန္းထားရန္ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲေသာငါးေပးသြင္္းမႈကို 
ေသခ်ာေစေရးအတြက္ ကုန္သည္မ်ားႏွင့္ ပို႔ကုန္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားတြင္ 
စီးပြားေရးဆိုင္ရာအားေပးမႈ မက္လံုးမ်ား(incentive)ရွိသည္။ 

ရွိေနေသာေလွ/သေဘၤာေဆာက္သူမ်ားသည္ ကြ်မ္းက်င္မႈ မရွိျခင္း၊ 
အဆင့္ျမင့္၍ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ႏွင့္ လိုက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေသာ 
ေလွႏွင့္ ငါးဖမ္းကိရိယာပံုစံ ဒီဇုိင္းမ်ားႏွင့္ ထိေတြ႔သိျမင္မႈနည္းပါးျခင္း။

ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာပိုင္ရွင္မ်ားသည္ အဆင့္ျမင့္ ငါးဖမ္းကိရိယာ၊ 
ေလွတြင္အကိ်ဳးရွိစြာ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံျခင္းကို သိျမင္နားလည္မႈမရွိျခင္း၊ 
စြန္႔စား၀ယ္ယူမႈမျပဳျခင္းႏွင့္ ၀ယ္ယူႏုိင္စြမ္းမွာလည္း 
အကန္႔အသတ္ရွိျခင္း။

ငါးဖမ္းသူမ်ားအေနျဖင့္ ေရရွည္တည္တံ့ျပီး ရာသီသဘာ၀ႏွင့္ကိုက္
ညီေသာငါးဖမ္းနည္းပညာမ်ားကို က်င့္သံုးလုပ္ေဆာင္နုိင္ရန္ 
အေထာက္အကူျပဳ ၀န္ေဆာင္မႈႏွင့္ အရင္္းအျမစ္မ်ားကိုမရရွိျခင္း။

ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲသည့္ငါးဖမ္းအေလ့အက်င့္မ်ားကို 
လိုက္နာျခင္းေၾကာင့္ ရရွိလာမည့္ အက်ိိဳးေက်းဇူးမ်ားကို 
အသိအမွတ္ျပဳမႈနည္းပါးျခင္း/ ငါးဖမ္းသူမ်ားတြင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းစီ
မံခန္႔ခြဲမႈဆိုင္ရာကြ်မ္းက်င္မႈမ်ား မရွိျခင္း။

ျမနမ္ာႏုငိင္တံြင ္စနစတ္က်ရွိေသာ ေလွ/သေဘၤာအစားထုိးမႈ/အဆင့္ျမငွ့္ျခင္းအစအီစဥမ္်ားရွပိံမုရပါ။ ျမနမ္ာနုိင္င္တံြင ္ေလွ/သေဘၤာပံစုဒံဇီိငု္းႏွ
င့္တည္ေဆာက္ပံုမ်ားကုိ တုိးတက္ေအာင္ၾကိဳးပမ္းေဆာင္ရြက္ခ်က္ အခ်ိဳ႕ရိွေသာ္လည္း ပင္လယ္တြင္ ေဘးကင္းစြာ သြားလာျခင္း၊ 
ေလာင္စာဆီအက်ိဳးရွိျခင္း(သုိ႔) ငါးဖမ္းသူမ်ားကမ္းေ၀းပိုမိုသြားလာႏုိင္ျခင္း ကဲ့သုိ ႔ေသာ ရည္ရြယ္ခ်က္မ်ားျဖင့္ ေဆာက္လုပ္ျခင္းရွိ/
မရွိမွာမေသခ်ာပါ။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ငါးဖမ္းေလွအမ်ားစုမွာ ရိုးရာ အစဥ္အလာပံုစံအတိုင္းျဖစ္ျပီး ေန႔ခရီးႏွင့္ ကမ္းနီးငါးဖမ္းျခင္းမ်ားအတြက္
သာရည္ရြယ္ထားသည္။ ကမ္းရိုးတန္းတြင္ ေရသယံဇာတနည္းပါးလာေသာေၾကာင့္ ငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ ကမ္းေ၀းပင္လယ္သုိ႔ထြက္၍ 
ပင္လယ္တြင္ၾကာၾကာေန ျပီးငါးဖမ္းသည့္အေျခအေနမ်ားရွိလာသည္။ ေဘးကင္း၍ သက္သာလြယ္ကူစြာအသုံးျပဳႏုိင္ေသာငါးဖမ္းေလွႏွင့္  
ငါးဖမ္းကိရိယာဒီဇိုင္းပံုစံမ်ား ျပဳလုပ္ရန္လုိအပ္လာသည္။ ေစ်းႏႈန္းတတ္ႏုိင္ျပီး ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေသာေလွႏွင့္ ကိရိယာမ်ားကုိရယူသုံး 
စြဲႏုိင္လွ်င္ ငါးဖမ္းသူမ်ားအေနျဖင့္ ကမ္းနီးငါးဖမ္းျခင္းမျပဳဘဲကမ္းေ၀းသုိ႔ထြက္၍ ကမ္းေ၀း ေရေပၚလႊာငါးမ်ားကုိဖမ္းယူႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ငါးဖမ္းသူမ်ားေခ်းေငြမရရွိိျခင္း၊ ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာေဆာက္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ ငါးဖမ္းကိရိယာေပးသြင္းသူမ်ားသည္ ေခတ္မီနည္္းပညာ 
မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ သိျမင္ထိေတြ႔မႈမရွိျခင္းတို႔သည္ ငါးလုပ္ငန္းဖြ႔႔ံျဖိဳးတုိးတက္ေရးတြင္ အဓိက အဟန္႔အတားမ်ားျဖစ္ေနသည္။ ေခ်းေငြႏွင့္ 
နည္းပညာမရရွိျခင္းတို႔ေၾကာင့္ သင့္ေတာ္ေကာင္းမြန္ေသာ(ေဘးကင္းလံုျခံဳေသာ) ငါးဖမ္းေလွမ်ား၊ အင္ဂ်င္စက္မ်ား၊ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား၊ ပင္
လယ္ျပင္တြင္အသက္ကယ္ပစၥည္းမ်ားျဖစ္ေသာ အေျခခံေဘးကင္းလုံျခံဳေရးပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိ ရယူသုံးစြဲႏုိင္ျခင္းမရွိေပ။ 

လြန္ခဲ့သည့္ကာလမ်ားက ငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ ပိုက္္တစ္ခ်က္တြင္ ငါးအခ်ိန္ပိႆာ ၃၀ ခန္႔ဖမ္းမိေလ့ရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္ ယခင္ႏွစ္မ်ားအတြင္း 
ပုိက္တစ္ခ်က္တြင္ ငါး အခ်ိန္ပိႆာ ၂၀ ခန္႔သာရရွိျပီး ငါးအရြယ္လည္း ပိုေသးသြားသည္။ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲမႈမဟုတ္ေသာအေလ့အက်င့္
မ်ားသည္ ပင္လယ္၊သမုဒၵရာ၏ သဘာ၀ေဂဟစနစ္ကုိ ပ်က္စီးေစျပီး အနာဂတ္အတြက္ အလုပ္အကုိင္ႏွင့္ အစားအစာေထာက္ပံ့ရန္ ေရရွည္
ကာလတြင္ရွိႏုိင္မည့္ငါးပမာဏကုိလည္း ေလွ်ာ့ ခ်ရာေရာက္ပါသည္။ ရာသီဥတုေျပာင္းလဲမႈမ်ားက ေရလုပ္ငန္းက႑မ်ားတြင္ရွိေသာ 
အလုပ္္သမားမ်ားႏွင့္ ေရလုပ္ သားမ်ား၏ အသက္ေမြး၀မ္းေက်ာင္းကို ဒုကၡေရာက္ေစျပီး ရာသီဥတုႏွင့္ဆက္ႏႊယ္သည့္ေဘးအႏၱရာယ္မ်ားျဖစ္
လာ လွ်င္ ထိခိုက္မႈအမ်ားဆံုးျဖစ္ရသည္။

ဇယား ၂၀ - အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား  

 အခြင့္အလမ္း အဟန္႕အတား

သြင္းအားစုျဖည့္ဆည္းမႈမ်ား

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၆၀

အပိုင္း (၇) - ယွဥ္ၿပိဳင္မႈလမ္းညႊန္မ်ား

၆၁



ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ျခင္း

လက္လီျဖန္႔ျဖဴးျခင္း

ကုန္ထုတ္စြမ္းအား တိုးတက္ျခင္းသည္ ႏုိင္ငံတကာ ေစ်းကြက္တြင္ 
ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာ ငါး ထုတ္ကုန္ေစ်းႏႈန္း ယွဥ္ျပိဳင္ျခင္းတြင္ ေကာင္း 
က်ိဳးသက္ေရာက္ေစသည္။ 

ပငလ္ယင္ါးမ်ားကုိ သန္႔ရငွ္းစငၾ္ကယ္၍ က်န္းမာေရး ႏငွ့ည္ညီြတ္ေသာ 
ေရာင္း၀ယ္မႈမ်ားျပဳျခင္းသည ္ငါးဖမ္းယူရရွိျပီး ေရာင္းခ်ျခင္းအဆင့တ္ြင ္
ဆံုးရွံးမႈမ်ားကုိေလ်ာ့ပါးေစျပီး စားသုံးသူမ်ား၏ ယုံၾကည္မႈကိုလည္း 
ရရွိေစသည္။ 

အလုပ္သမားမ်ား၏ကုန္ထုတ္စြမ္းအားနိမ့္က်ျခင္းႏွင့္ လွ်ပ္စစ္ဓါတ္
အားပံုမွန္မရရွိျခင္းေၾကာင့္ ထုပ္လုပ္မႈကုန္က်စရိတ္ျမင့္မားျခင္း။

လုပ္ငန္းမ်ား အထူးသျဖင့္ ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာကုမၸဏီမ်ား၏ကုန္ထု
တ ္စြမ္းအားကုိ တုိးတက္ေအာငကူ္ညီေပးမည့ ္၀န္ေဆာငမ္ႈမ်ားမရွိျခင္း။ 

ငါးသေလာက္မွလြ၍ဲ ပင္လယ္ငါးမ်ားသည္ ေရခ်ိဳငါးမ်ား ထက္ အရည္အေ
သြးပုိနိမ့္ေၾကာင္းလက္ခံထားျခင္း။ 

သင့္ေတာ္ေသာငါးကုိင္တြယ္ျခင္းႏွင့္ ျပသေရာင္းခ်ျခင္း မ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ 
နည္းလမ္းမရိွျခင္း။

ေရခ်ိဳငါးႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ ပင္လယ္ငါး၀ယ္လုိအားနည္းျခင္း။

လွ်ပ္စစ္ဓါတ္အားအတြက္ ကုန္က်စရိတ္ျမင့္မားျခင္း (ဂ်င္နေရတာအေပၚတြင္မွီခိုေနရျခင္း) ေၾကာင့္ ေစ်းႏႈန္းယွဥ္ျပိဳင္ႏုိင္မႈရွိရန္ ငါးျပဳျပင္ထုပ္
လုပ္ေသာကုမၸဏီမ်ားအေနျဖင့္ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ေသာကာလတုိ/ေရတုိနည္းလမ္းမွာ ကုန္ထုတ္စြမ္းအားကုိ ျမွင့္တင္ရန္ျဖစ္သည္။ ၂၀၁၃ ခုႏွစ္ 
Mckinsey Global Institute (MGI) ၏ အစီရင္ခံစာအရ၊ ျမန္မာႏုိင္ငံရိွ အလုပ္သမားတစ္ေယာက္သည္ တစ္ႏွစ္အလုပ္လုပ္ရာတြင္ 
စီးပြားေရးတနဖ္ိုးအရ ပ်မ္းမွ်အေမရကိန ္ေဒၚလာ ၁,၅၀၀  သာရရွသိည။္ အလုပသ္မားတစ္ေယာကထု္တ္လုပ္ေသာ ထြက္ကုနပ္မာဏမွာ ၂၀၁၀ 
ခုႏွစ္တြင္ ဗီယက္နမ္ႏိုင္ငံ၏ ၇၀% ၊ တရုတ္ႏွင့္ထိုင္း၏ ၂၀ %ႏွင့္ မေလးရွားထက္ ၁၅ % နိမ့္က်သည္။ ျမန္မာႏိုင္ငံ၏ လုပ္သားအတြက္ 
ကုန္က်စရိတ္မွာ ထိုင္းႏုိင္ငံ၊ ဗီယက္နမ္ႏုိင္ငံတုိ႔ႏွင့္ယွဥ္လွ်င္ နိမ့္က်ေနျခင္းက ငါးျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ား အေနျဖင့္ ထုတ္ကုန္ျမွင့္ 
တင္ရန္ အခြင့္္အလမ္းတစ္ရပ္လုိ ျဖစ္ေနသည္။

ျမန္မာႏုိင္ငံရွိစားသုံးသူအမ်ားစုက ပင္လယ္ငါးစားလွ်င္ဓါတ္မတည့္မႈႏွင့္ အနည္းငယ္ဖ်ားနာမႈကိုျဖစ္ႏုိင္သည္ဟု ထင္မွတ္ထားၾကသည္။ 
ေယဘုယ်အားျဖင့္  ေစ်းသည္မ်ားသည္ ေရခ်ိဳငါးကုိ ပင္လယ္ငါးထက္ ပို၍ဂရုစိုက္ကိုင္တြယ္ျပီး ေစ်းခင္းေရာင္းခ် ၾကသည္။ 
လက္ရွိအေရာင္းပုံစံမ်ားသည္ ငါး/ထုတ္ကုန္မ်ားကုိယုိယြင္းေစျပီး အစားအစာေဘး       အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးအာမခံခ်က္မရွိသေလာက္ရွား
ပါးသည္။ ေန႔လယ္ပုိင္းတြင္ ေရာင္း၍မကုန္ေသာငါးမ်ားကုိ ေစ်းေလွ်ာ့ေရာင္းခ်သည္။

စားသုံးသူသည္ လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား အေပၚတြင္ယံုၾကည္မႈရွိသည္။ စားသုံးသူသည္ မိမိစားသံုးသင့္သည့္အရာ ကုိတစ္ခါတစ္ရံတြင္ လက္
လီေရာင္းခ်သူကုိဆုံးျဖတ္ခိုင္းသည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ ငါးစားသံုးျခင္းသည္ က်န္းမာေရး ႏွင့္ညီညြတ္သည္ဟု ျမန္မာစားသံုးသူမ်ားက 
မွတ္ယူထားသည္။ ပင္လယ္ငါးစားသုံးျခင္းသည္လည္း က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညႊတ္ေၾကာင္းကို စားသုံးသူမ်ားအားေျပာသင့္ပါသည္။ 
သန္႔ရွင္းမႈႏွင့္အတူ ဆြဲေဆာင္မႈရွိ၍ က်န္္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္ ေသာဆုိင္ခန္းမ်ားျဖင့္ပင္လယ္ငါးေရာင္းခ်ျခင္းလွ်င္ စားသုံးသူမ်ားအေနျဖင့္အေ
တြ႔အၾကံဳသစ္ေတြ႔ျပီး ပင္လယ္ငါးကုိ ပိုမိုအာရံုစိုက္မိလာမည္ျဖစ္သည္။ အလားတူပင္ ပို၍ဆြဲေဆာင္မႈရွိေသာ ေစ်းေခၚေရာင္းခ်ျခင္းနည္းလမ္း
မ်ားေၾကာင့္ လည္း ငါးတန္ဖုိးကုိပို၍သတိျပဳမိလာမည္ျဖစ္သည္။ 

ကမ္းရိုးတန္းဧရယိာအျပငဘ္ကရ္ွပိငလ္ယ္ငါး၀ယ္လုိအားနည္းျခင္းသည္ေစ်းႏႈန္းကုိနမိ့က္်ေစသည။္ေစ်းႏႈန္းနမိ့က္်ျခင္း ေၾကာင့ ္ငါးဖမ္းသူမ်ားက 
အျမတ္မ်ားမ်ားရေအာင္ ငါးမ်ားမ်ားရွာေဖြဖမ္းဆီးသည္။ ငါးမ်ားပိုမိုဖမ္းယူျခင္းျဖင့္ေစ်းႏႈန္း အတက္အက်ျဖစ္မႈကုိေျဖရွင္းရသည္။ ေနာက္ဆုံး
တြင္၀င္ေငြရရွိႏုိင္မႈႏွင့္ထုတ္လုပ္ႏုိင္စြမ္းကုိ အေပးအယူညွိႏိႈင္းမႈ လုပ္ရသည္။

သို႔ေသာ္လည္း ေစ်းသည္မ်ားသည္ အျမတ္နည္းပါးစြာရရွိျပီး အက်ိဳးဆက္အားျဖင့္ လုပ္အားခနည္းပါးျခင္းႏွင့္ အရင္းအႏွီးနည္းပါးျခင္းမ်ားျဖစ္
လာသည္။ထို႔အတူ ညံ့ဖ်င္းေသာလုပ္ငန္းခြင္အေျခအေနမ်ားက အမ်ားျပည္သူႏွင့္ ေစ်းတြင္ရွိေသာ အလုပ္သမား၊ ေစ်းသည္မ်ား၏ 
က်န္းမာေရးကုိ ထိခိုက္ႏိုင္သည့္အဆင့္ထိျဖစ္ေပၚလာေစသည္။

ကုန္သြယ္ေရာင္း၀ယ္မႈ

ဇယား ၂၀ - အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား  

 အခြင့္အလမ္း အဟန္႕အတား

အခ်ိဳ႕ေသာၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား(intermediaries)က်င့္သုံးေလ့ရိွသည့္ အျပီးအျပတ္ ၀ယ္ယူျခင္း (အရည္အေသြးကုိ ပဓါနမထားဘဲ ေစ်း 
ႏႈန္းတစ္မိ်ဳးတည္းျဖင့္ ပုတ္ျပတ္၀ယ္ျခင္း) မ်ားေၾကာင့္  လုပ္ငန္းတြင္ပါ၀င္လုပ္ကုိင္သူမ်ားက အစားအစာေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ အရည္ 
အေသြးစံႏႈန္းမ်ားကုိ ပိုမုိလုိက္နာက်င့္သုံးရန္ ၾကိဳးစားလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား အားနည္းသြားသည္။ 

ကုန္သြယ္ေရာင္း၀ယ္မႈ

ႏိုင္ငံတကာ အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ အရည္အေသြးစံ 
ႏႈန္းမ်ားကုိ လုိက္နာေဆာင္ရြက္ျခင္းရိွလွ်င္ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္အေနျဖင့္ 
အေမရိကန္ႏွင့္ ဥေရာပသမဂၢ၏ ေစ်းကြက္မ်ားသုိ႔  ပုိမုိထိုးေဖာက္၀င္ 
ေရာက္ႏိုင္မည့္အျပင္ တရုတ္ေစ်းကြက္တြင္လည္း ေ၀စုမ်ား တိုးပြားျပီး 
ေရရွည္တည္တ့ံလာမည္ျဖစ္သည္။ 

ငါးဖမ္းသူမ်ားႏွင့္ ကုန္သည္မ်ားသည္ အစားအစာေဘး အႏၱရာယ္ကင္းရွင္း 
ေရးစံႏႈန္းမ်ားအတုိင္း လုိက္နာေဆာင္ရြက္ျခင္း တုိးတက္လာလွ်င္ 
ပုိ႔ကုန္ေစ်းကြက္ကုိ ကုန္အမ်ားအျပားေပးပုိ႔တင္သြင္းႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ကုန္ၾကမ္းအဆင့္ လုပ္ကုိင္သူမ်ားသည္ အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ အရည္အေသြးစံႏႈန္းမ်ားကုိ လိုက္နာေဆာင္ရြက္မႈ အား 
နည္းျခင္း။

ငါးမ်ားကုိ သန္႔ရွင္းေဘးကင္းစြာကုိင္တြယ္ျခင္းေၾကာင့္ ရရိွမည့္ အကိ်ဳး 
ေက်းဇူးမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ကုန္ၾကမ္းအဆင့္လုပ္ကုိင္သူမ်ားက အသိ 
မွတ္ျပဳမႈနည္းပါးျခင္း။ 

အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး စံႏႈန္းမ်ားကုိ လိုက္နာ ေဆာင္ 
ရြက္ေစႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားမရိွျခင္း။

ေစ်းကြက္လုိအပ္ခ်က္(အရည္အေသြးအပါအ၀င္) ႏွင့္ကုိက္ညီရန္အတြက္ 
ေစ်းႏႈန္းမက္လုံးမ်ားမရိွျခင္း ေၾကာင့္ ထုတ္လုပ္သူမ်ားႏွင့္ေစ်းကြက္ရွာေဖြ 
နည္းလမ္း က်င့္သုံးလုပ္ေဆာင္မႈမ်ား တိုးတက္မႈမရိွျခင္း။ 

ငါးဖမ္းျခင္းတြင္ ျဖစ္ေပၚႏိုင္သည့္အႏၱရာယ္မ်ားကုိ အရည္အခ်င္းႏွင့္ကြ်မ္းက်င္မႈရိွပါကေလွ်ာ့ခ်ႏုိင္ပါသည္။ ေကာင္းစြာ သင္ၾကားတတ္ေျမာက္ထားေသာ 
ေရလုပ္သားမ်ားသည္ ေလွ/သေဘၤာမ်ားကုိ ေကာင္းမြန္ေသာဒီဇုိင္းပုံစံဆြဲျဲခင္း၊ ကိရိယာတပ္ဆင္ျခင္းႏွင့္ ထ္ိန္းသိမ္းျပဳျပင္ျခင္းမ်ားကုိ ခ်မွတ္ထားေသာ 
စည္းမ်ဥ္း၊ လုပ္ထံုးလုပ္နည္းမ်ားႏွင့္အညီ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။ ေရလုပ္သားမ်ားအတြက္သင္တန္း၀န္ေဆာင္မႈမရိိွျခင္းသည္ 
၀န္ထမ္းသစ္ခန္႔ျခင္းတြင္ အခက္အခဲရိွႏုိင္ျပီး ကုန္က်စရိတ္လည္းမ်ားပါသည္။ ကြ် မ္းက်င္ေသာ၀န္ထမ္းအေရအတြက္ လုံလုံေလာက္ေလာက္မရိွ 
ဘဲႏွင့္ ျမန္မာႏိုင္ငံပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္း ဖြံံ႔ျဖိဳးတုိးတက္ေရးသည္ အကန္႔အသတ္ျဖင့္ရိွေနဦးမည္ျဖစ္သည္။ 

ငါးသယံဇာတစစ္တမ္းေကာက္ယူမႈႏွင့္ ငါးဖမ္းျခင္းအေၾကာင္းစမ္းသပ္ေလ့လာမႈမွရရိွေသာအေျဖမ်ားအရ ျမန္မာႏိုင္ငံ တြင္ က်ဴနာ၊ 
ပင္လယ္ေရနက္ပုိင္းပုစြန္ထုပ္၊ ပုစြန္ဆိတ္က့ဲသို႔ေသာ စီးပြားေရးအတြက္အေရးပါသည့္ ေရေပၚလႊာ ငါးမ်ိဳ းစိတ္မ်ား ေပါမ်ားၾကြယ္၀သည္။  လြန္ခ့ဲ 
ေသာႏွစ္မ်ားအတြင္းက ထိုငါးသယံဇာတမ်ားကုိ ႏိုင္ငံျခားငါးဖမ္းသေဘၤာ မ်ားကဖမ္းဆီးရယူခ့ဲျပီး ျမန္မာ့စီးပြားေရးအတြက္အက်ိဳိးအျမတ္အနည္း 
ငယ္သာရရိွသည္။ ႏွစ္မ်ားစြာကတည္းက အစုိးရသည္ ႏိုင္ငံျခားငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ာကုိသာ ပင္လယ္ေရနက္ပုိင္းတြင္ ဖမ္းဆီးခြင့္ျပဳခ့ဲေသာေၾကာင့္ 
လုပ္ငန္းနယ္ ပယ္အေနျဖင့္ ေကာင္းမြန္သင့္ေတာ္ေသာေလွ/သေဘၤာမ်ား၊ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ား၊ နည္္းပညာမ်ား၊ ပင္လယ္ေရနက္ပုိင္း ငါး 
ဖမ္းျခင္းနည္းပညာသင္ေပးထားေသာ ေရလုပ္သားမ်ားကုိအသုံးျပဳႏိုင္ျခင္းမရိွခ့ဲပါ။ 

ပင္လယ္ေရနက္ပုိင္းတြင္ငါးဖမ္းျခင္းကုိတုိးခဲ်႕လုပ္ေဆာင္ႏိုင္လွ်င္ ကမ္းနီးေရသယံဇာတမ်ားျပန္လည္ရွင္သန္လာႏိုင္ျပီး ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲေသာေ
ရသယံဇာတစီမံခန္႔ခြနိုဲင္မႈမ်ားရိွလာေပမည္။ အလားတူ ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္သည့္စက္ရုံမ်ားႏွင့္ သေဘၤာက်င္းမ်ား၏ လုပ္ငန္း လည္ပတ္ေဆာင္ရြက္မႈမ်ားကုိ 
အဆင္ေျပေခ်ာေမြ႔ႏုိင္ျပီး တစ္ႏွစ္ပတ္လုံး လုပ္ငန္း လည္ပတ္ေဆာင္ရြက္ေစႏိုင္မည္ျဖစ္ကာ ရာသီပိတ္ကာလမ်ားတြင္လည္း အလုပ္သမား 
ေလွ်ာ့ခ်ျခင္းမ်ားကုိ ေရွာင္ရွားႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ျပဳျပင္ထုပ္လုပ္ေသာစက္ရံုမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ ပို႔ကုန္လုပ္ငန္းရွင္မ်ားတြင္ GMP ႏွင့္ HACCP အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈမ်ား တုိးပြားလာသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း ဤစံႏႈန္းမ်ားသည္ ငါးဖမ္းသူ/ေရလုပ္သား၊ ငါးခ်ဆိပ္ကမ္း(Jetties)မ်ားႏွင့္ ကုန္သည္မ်ားအဆင့္တြင္ က်င့္သုံးျခင္းမဟုတ္ပါ။ 
ငါးလုပ္ငန္းထုတ္ကုန္မ်ားအတြက္ ႏုိင္ငံတကာအစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ အရည္အေသြးစံႏႈန္းတိုင္းတာခ်က္ကုိ ေအာင္ျမင္ရန္ 
အစားအစာေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရငွ္းေရးလုိက္နာေဆာငရ္ြက္မႈကိ ုငါးစတငဖ္မ္းသည့အ္ခ်နိမ္ပွင ္စတငက္်င့သုံ္းရမည္ျဖစသ္ည။္ ဖြံ႔ျဖိဳးျပီးႏုငိင္မံ်ားသုိ႔ 
တင္္ပို႔မည့္ ျမန္မာႏုိင္ငံမွအနာဂတ္ငါးပို႔ကုန္မွာ ငါးအဓိကတင္သြင္းသည့္ ဖြ႔ံျဖိဳးျပီးႏိုင္ငံမ်ားက တင္းက်ပ္ထားေသာ အျခားနည္းပညာဆုိင္ရာနည္း
လမ္းမ်ား၊ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲေသာ ငါးဖမ္းျခင္းမ်ား၊ အစားအစာေဘးအႏၱရာယ္ကင္း ရွင္းေရးစံႏႈန္းမ်ားအေပၚတြင္မူတည္ေနသည္။ ထိုလုိအပ္
ခ်က္မ်ားႏွင့္္မကုိက္ညီလွ်င္ ငါးမ်ား ထုိေစ်းကြက္သုိ႔၀င္ေရာက္ ရန္ တားျမစ္ပိတ္ပင္ျခင္းခံရႏုိင္ျပီး အကိ်ဳးဆက္အားျဖင့္ ထုိတားျမစ္ျခင္းေၾကာင့္ပင္ 
အလုပ္အကို္င္ႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ ငန္းမ်ားဆုံးရွံဳးႏုိင္ပါသည္။ ငါးဖမ္းသူမ်ားႏွင့္ ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား (intermediaries)သည္ အစားအစာေဘး 
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ အရည္အေသြးစံႏႈန္းမ်ားကုိ လုိက္နာျခင္းမရွိလွ်င္ မိမိေဒသအျပင္ဘက္ေစ်းကြက္မ်ား၌ရွိ ေသာတန္ဖိုးဆင့္ကဲျဖစ္စဥ္ 
(value chains)တြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ႏုိ္င္မည္မဟုတ္ေပ။

ငါးဖမ္းသူမ်ား၊ ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား (intermediaries)ႏွင့္ ၎တုိ႔အလုပ္သမားမ်ားအၾကားတြင္ အစားအစာေဘး အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ပတ္သက္၍ 
နည္းလမ္းမ်ားမရွိျခင္းအျပင ္အေျခခံျဖည့ဆ္ည္းေပးမႈမ်ားရွိေသာ သင့္ေတာ္ သည့င္ါးခ်ဆိပက္မ္းေနရာမ်ား (အမိုးအကာ၊ စတီးစားပြဲႏငွ့ ္ပံုး/စညမ္်ား 
အစရိွသည္)တုိ႔မရိွျခင္းက သင့္ေတာ္၍/ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေသာ ငါးကုိင္တြယ္နည္းမ်ားျဖစ္ေစရန္အခက္အခဲရိွေစသည္။ အလားတူစြာပင္ 
သင့္ ေတာ္ေကာင္းမြန္သည့္သယ္ယူပို ႔ေဆာင္ေပးပို ႔နည္းမ်ားမရွိျခင္းကလည္း က်န္းမာေရးႏွင့္ညီညြတ္မႈ မရွိေသာ ငါးကုိင္တြယ္မႈမ်ားကို 
ျဖစ္ေပၚေစသည္။ 

ငါးဖမ္းျခင္း

ဇယား ၂၀ - အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား  

 အခြင့္အလမ္း အဟန္႕အတား

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၆၂

အပိုင္း (၇) - ယွဥ္ၿပိဳင္မႈလမ္းညႊန္မ်ား

၆၃



လုပ္ငန္းအခ်င္းခ်င္း ဆက္သြယ္ေဆာင္ရြက္ျခင္း 

ပင္လယ္ငါး လုပ္ငန္းဥပေဒ၊ တာ၀န္ယူမႈရိွေသာ ငါးလုပ္ငန္းအတြက္ 
လိက္ုနာရမည့က္်င့၀္တ္စည္းကမ္းမ်ား၊ ငါးဖမ္းျခင္းဆုိငရ္ာ ျပဌာန္းခ်က္ 
မ်ားက ညီညြတ္ ေကာင္းမြန္ေသာ က်င့္၀တ္စည္းကမ္းဖြ႔ံျဖိဳးတိုးတက္မႈ 
အတြက္ အေျခခံခုိင္မာေစျပီး ပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္း က႑ခြဲ၏ ရည္မွန္း
ခ်က္ပန္းတိုင္ကိုေရာက္ရွိေအာင္ ပံ့ပိုးေပးႏုိင္သည္။ 

အားေကာင္းျပီး ထိေရာက္အက်ိဳးရွိေသာ အစိုးရ-ပဂုၢလိကမတိဖ္က္ျပဳမႈ 
မ်ားက ျမန္မာႏိုင္ငံရွိတာ၀န္ယူမႈ ရွိေသာ ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းအတြက္ 
လုိက္နာရမည့္က်င့္၀တ္ စည္းကမ္းကုိ လိုက္နာရန္(ျမိတ္ကုိေရွ႕ေျပး 
ေနရာအျဖစ ္သတမ္တ္ွျခင္္းႏငွ့အ္တ)ူ ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲျခင္း၊ တထီြငၾ္ကံ
ဆျခင္းမ်ားကုိျမွင့္တင္ေဆာင္ရြက္ရန္ အေျခခံအဆင့္တစ္ခု ျဖစ္ေစ 
သည္။ 

တစ္ရြာတည္းတြင္ ရွိေသာ ငါးဖမ္းသူမ်ားသည္ အခ်င္းခ်င္း ေကာင္းစြာ 
ရင္းႏွီးၾကျပီး အတတူကြလုပကုိ္င ္ဖူးသည့ ္အေတြ႔အၾကံဳမ်ားရွပိါသည။္ 
ထိုကဲ့သုိ႔ေသာ လူမႈမိတ္ဖက္အစုအဖြဲ႔မ်ားကို အတူတကြပူးေပါင္းလုပ္ 
ကိုင္ရန္ ထိန္းေက်ာင္းႏုိင္ပါသည္။ 

တစ္ဦးခ်င္း၊ ငါးဖမ္းသူမ်ား အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္းရြက္မႈရွိျခင္း 
သည ္ငါးမ်ားကုိေရာင္း၀ယ္ရန ္ေစ်းကြက္ရွာေဖြျခင္းႏငွ့ ္သြင္းအားစမု်ား 
ကုိ၀ယ္ယူျခင္း ႏွစ္ရပ္စလုံးတြင္ စုေပါင္းေဆြးေႏြးေတာင္းဆိုႏိုင္သည့္
အေနအထားကို တိုးတက္ေစႏုိင္သည္။ 

ခိုင္မာ အားေကာင္းေသာ အသင္းအဖြဲ ႔မ်ားရွိလွ်င္ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
အလပုသ္မားမ်ားအေနျဖင့ ္ ေျပာင္းလဲေနေသာ ေစ်းကြက္လုိအပခ္်က္ 
မ်ားႏငွ့ ္သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င ္ဆ္ုိငရ္ာအေျခအေနမ်ားကုိႏုိးၾကားတက္
ၾကြစြာႏွင့္ ထိေရာက္စြာ တံု႔ျပန္ေဆာင္ရြက္ႏုိင္မည္ျဖစ္သည္။

ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းကုိတာ၀န္သိစြာမည္သုိ႔စီမံခန႔ခ္ြမဲည္၊ ငါးဖမ္းျခင္း၊ ေရာင္း 
၀ယ္ျခင္းမ်ားကုိ မညသုိ္႔စမီလုံပ္ေဆာငမ္ည္ႏငွ့ ္ပတသ္က္၍ အေကာင ္
အထည္ေဖာ္မည့္နည္းလမ္း ႏွင့္ ေပါင္းစည္းနားလည္မႈ မရွိျခင္း။

supply chain ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ အားနည္းျခင္း။ 

အေသးစား ငါးဖမ္း ေလွပုိင္ရွင္မ်ားသည္ အစုအဖြဲ႔ ကုိ စနစ္တက် 
ဖြဲ႔စည္းရန္ စြမ္းေဆာင္ရည္အားနည္းျခင္း/ ပုံမွန္စနစ္တက်အဖြဲ႔အစည္း 
ဖြဲ႔စည္းတည္ေထာင္ျခင္းတြင္ အေတြ႔အၾကံဳ မရွိျခင္း။

ငါးဖမ္းသူမ်ားအၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္မႈႏွင့္ ယံုၾကည္မႈ မရွိျခင္း။

ခ်ဲ႕ထြင္ထားေသာ နည္းပညာအမ်ိဳးမ်ိဳး၊  ေစ်းကြက္ရွာေဖြ  နည္းမ်ားႏွင့္ 
အဖြဲ႔၀င္မ်ားအတြက္ အေထာက္အပံ့ျဖစ္သည့္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကိုပံ့ပိုး 
ေပးျခင္း(သို႔) ရရွိေစျခင္းအတြက္ တည္ရွိေနေသာ အသင္းအဖြဲ႔မ်ား၏ 
စြမ္းေဆာင္ရည္ အားနည္းျခင္း။ 

ယွဥ္ျပိဳငမ္ႈ၊ လူမႈေရးႏငွ့ပ္တ၀္န္းက်င္ျပႆနာကိစၥရပအ္မ်ားအျပားသည ္မ၀ူါဒအေကာငထ္ည္ေဖာ္မႈအားနည္းျခင္း(သုိ႔) မရွိျခင္းမအွစျပဳသည။္ 
အလားတူ ယုံၾကည္မႈႏွင့္ဆ္ုိင္ေသာျပႆနာကိစၥရပ္မ်ားတြင္လည္း စံႏႈန္းမ်ား၊ နည္းဥပေဒႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းစည္းကမ္းမ်ားကုိ ညီညြတ္ကိုက္ညီမႈမ
ရွိဘဲအေကာင္အထည္ေဖာ္ျခင္း၊ ကြဲျပားေသာအဓိပၸါယ္ဖြင့္ဆုိခ်က္မ်ား မွအေၾကာင္းရင္းခံသည္။ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ရွိပါ၀င္သက္ဆုိင္သူမ်ား 
အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း၊ အက်ိဳးရွိထိေရာက္မႈႏွင့္ စံႏႈန္းမ်ား၊ စည္းမ်ဥ္းဥပေဒမ်ားကုိ စုေပါင္း လုိက္နာမႈမ်ားသည္ ၎တုိ႔ 
ကိုယ္တုိင္ခ်မွတ္ထားေသာ ဘုံပန္းတိုင္ႏွင့္ အျပန္အလွန္ အက်ိဳးစီးပြားရွိ/မရွိေပၚတြင္ ၾကီးၾကီးမားမားမူတည္ေနပါသည္။ 

တစ္ရြာတည္းတြင္ရွိေသာငါးဖမ္းသူမ်ားသည္တစ္ဦးကုိတစ္ဦးကူညီေပးေသာ္လည္း စုေပါင္းေဆြးေႏြးေတာင္းဆုိႏို္င္ စြမ္း၊ ေခ်းေငြႏွင့္ငါးဖမ္းယူေ
ရာင္းခ်ျခင္းလုိအပ္သည္မ်ားရယူသုံးစြဲႏုိင္ျခင္း၊ စီးပြားေရးတြက္ေျခကုိက္မႈအစရွိသည္တုိ႔ႏွင့္ စပ္လ်ဥ္း၍ အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိအသုံးခ်ရန္ ပဏာမ
လႈပ္ရွားလုပ္ကုိင္မႈမ်ားနည္းပါးေနေသးသည္။ အျခားၾကီးမား၍ ခိုင္မာအားေကာင္းသည့္ေစ်းကြက္ရွိၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ညီတူညီမွ် အျပန္အ
လွန္ေဆာင္ရြက္ရန္ရန္လိုအပ္္ေသာ စုေပါင္းေဆြးေႏြးေတာင္းဆိုႏုိင္စြမ္းရွိေစမည့္ ခိုင္မာအားေကာင္းေသာအဖြဲ႔အစည္းမ်ားသည္ အေသးစား 
တစ္ႏုိင္တစ္ပို္င္ လုပ္က္ုိင္သူမ်ားတြင္မရွိပါ။  

လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္သမားမ်ားကုိ အဆင့္ျမွင့္တင္ေပးျခင္း လုပ္ငန္းစဥ္ကုိ ဆက္လက္ရွိေနေရးအတြက္ ထိေရာက္မႈရွိသည့္ ေစ်းကြက္ 
ရွာေဖြမႈစနစ္မ်ားႏွင့္ ထုတ္လုပ္မႈနည္းမ်ားကုိ ျဖည့္ဆည္းေဆာင္ရြက္ေပးျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ တည္ရွိေနေသာအသင္းအဖြဲ႔မ်ား၏ အဖြဲ႔တြင္းဖြဲ႔ 
စည္းတည္ေဆာက္ပံုမ်ားအေနျဖင့္ စြမ္းေဆာင္ရည္နည္းပါးၾကသည္။ 

၀န္းက်င္ကို စြမ္းေဆာင္ႏုိင္စြမ္းရွိေစျခင္း

ဇယား ၂၀ - အဟန္႔အတားမ်ားႏွင့္ အခြင့္အလမ္းမ်ား  

 အခြင့္အလမ္း အဟန္႕အတား

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၆၄

အပိုင္း (၇) - ယွဥ္ၿပိဳင္မႈလမ္းညႊန္မ်ား

လုပင္န္းနယပ္ယတ္ြင ္ပါ၀ငသ္က္ဆုိငသူ္/ေဆာငရ္ြကသူ္ အားလုံးျဖင့ ္
ေဖာ္ထုတထ္ားေသာ အဓကိ အေလးထားလုပ္ေဆာငခ္်က္၊ တနဖ္ိုးျမႇင့ ္
ျဖစ္စဥ္(value chain) အကဲျဖတ္ျခင္း၊ ေနာက္ဆုံးေစ်းကြက္မ်ားမွ 
ေတြ႔ရိွျခင္းမ်ားေပၚ မူတည္၍ ပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္းနယ္ပယ္၏ ေစ်း 
ကြက္ယွဥ္ၿပဳိင္ႏုိင္မႈကို တုိးတက္ေစရန္ အဆုိျပဳသည့္ ၀င္ေရာက္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း မဟာဗ်ဴဟာမ်ားႏွင့္ ခ်ဥ္းကပ္နည္းမ်ားကုိ ေအာက္ 
တြင္ ေဖာ္ျပထားပါသည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ သင့္ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္ 
ေသာ အလုပ္အကုိင္ အေျခအေနမ်ားကုိ ဟန္႔တားထားသည့္ အရာ 
မ်ားကိုေျဖရွင္းျခင္းႏွင့္ ပယ္လယ္သယံဇာတမ်ား ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ 
ျမဲႏုိင္ရန္ ေသခ်ာေဆာင္ရြက္သြားမည္ျဖစ္သည္။

 သြင္းအားစုမ်ား
၁။  ငါးဖမ္းသူမ်ားႏွင့္ ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား(intermediaries)သုိ႔ 

ေပးပုိ႔တင္သြင္းသည့္ ေရခဲမ်ားသည္ အစားအစာေဘး အႏၱရာယ္ 
ကင္းရငွ္းေရး၊ အရညအ္ေသြးစသည့ ္စံႏႈန္းမ်ားႏငွ့ကုိ္က္ညီေစရန ္
သင့္ေတာ္ေသာေရခကုိဲငတ္ြယမ္ႈ နည္းလမ္းမ်ား၊ လုပင္န္းခြင္ေဘး
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ က်န္းမာေရး(OSH)ႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
လက္လီျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်သူမ်ားကုိ သင္တန္းေပးရန္ ေရခဲစက္ရံု 
မ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး။ 

က) သင့္ေတာ္ေသာ ေရခကုိဲငတ္ြယ္မႈနည္းလမ္းမ်ား၊ လုပင္န္းခြင္ေဘး
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ က်န္းမာေရး (OSH) ႏွင့္ပတ္သက္၍ 
ေရခဲစက္ရုံမ်ားကုိ သင္တန္းေပးျခင္း အပါအ၀င္ ေရခဲလက္လီ 
ျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်သူမ်ားအတြက္ စြမ္းေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ေပးျခင္း
အစီအစဥ္ပံ့ပိုးေပးျခင္း။ သင့္ေတာ္ေသာ ေရခဲကိုင္တြယ္မႈ နည္း 
လမ္းမ်ား၊ လုပင္န္းခြင္ေဘးအႏရၱာယက္ငရ္ငွ္းေရးႏငွ့ပ္တသ္က္၍ 
ၿမိတ္ႏွင့္ ရန္ကုန္တြင္ရွိေသာ စိတ္ပါ၀င္စားသည့္ ေရခဲစက္ရံု 
အားလုံးကုိ စမီကံနိ္းအေနျဖင့ ္သငတ္န္းေပးမညဟု္ အဆုိျပဳထား 
သည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားအတြက္ စြမ္း 
ေဆာင္ရည္ျမႇင့္တင္ေပးျခင္း ေရွ႕ေျပးလုပ္ေဆာင္ခ်က္သည္ 
ပထမႏွစ္ အတြင္းတြင္ပင္ ကုမၸဏီ ၃ ခုမွ ၅အထိ ၿပီးစီးႏိုင္လိမ့္မည္။ 

ခ)  ေရခဲလက္လီေရာင္းခ်သူမ်ားကုိ ေရခဲစက္ရံုမ်ားက ေထာက္ပ့ံ 
ေပးႏုိင္သည့္ ပိုစတာမ်ားႏွင့္ သင္တန္းဗီဒီယုိ၊ ေထာက္ကူပစၥည္း 
မ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးေရး။ အစီအစဥ္အေနျဖင့္ သင္တန္းေထာက္ကူ ပစၥည္း 
မ်ားႏွင့္ ပိုစတာမ်ားကုိ ကနဦး ေထာက္ပံ့ေပးႏုိင္ေသာ္လည္း 
ေနာကဆ္ကတ္ြဲ ထပမ္ကံူးယူျခင္း/ထတု္ေ၀ျခင္းမ်ားကုိ ေရခဲစက္ 
ရံုမ်ားက တာ၀န္ယူသင့္ပါသည္။ သင္ေထာက္ကူပစၥည္းအတြက္ 
ကနုက္်စရတ္ိမ်ားကိ ုလကလ္ီေရာင္းသူမ်ားကေပးရန္ေရခဲစက္ရံု
မ်ားက ေျပာဆိုႏုိင္ပါသည္။ 

ဂ)  လကလ္ီေရာင္းသူမ်ားက စံႏႈန္းမ်ားကုိ လုိက္နာေၾကာင္း ျပသႏုငိ ္
ရန္ အသိအမွတ္ျပဳျခင္္းစနစ္ (ဥပမာ။   ။ ေရခဲစက္ရုံအမွတ္ 
တံဆိပ္ကပ္ျခင္း) ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး။  စားသုံးသူမ်ားသမဂၢႏွင့္ 
ေဆး၀ါးကြပ္ကဲေရး/က်န္းမာေရးဌာန၊ ျမန္မာႏုိင္ငံငါးလုပ္ငန္း 
အဖြဲ႔ခ်ဳပ္၊ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနမ်ားသည္ အသိအမွတ္ျပဳျခင္းစနစ္ 
အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ျခင္းႏငွ့ ္ဖြ႔ၿံဖိဳးတုိးတက္ေရးေဆာငရ္ြက္ျခင္း
တြင္ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္ရန္ အၾကံျပဳထားပါသည္။ ေရခဲ supply 
chain ႏငွ့ ္စားသုံးသူမ်ားအၾကား သိျမငန္ားလညမ္ႈမ်ား တိုးပြားေစ 
ရန္ အသိအမွတ္ျပဳျခင္း စနစ္ကုိ ေရဒီယုိ/ရုပ္ျမင္သံၾကားစသည့္ 
မီဒီယာမ်ားျဖင့္ စည္းရုံးလႈံ႕ေဆာ္မႈ ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။   

ဃ) လက္လီျဖန္႔ျဖဴးေရာင္းခ်သမူ်ားအေနျဖင့ ္စံျပအေနျဖင့ ္ရွလိာမည့ ္
၎တို႔၏ ဆိငုခ္န္းမ်ားကိ ုအဆင့္ျမႇင့ရ္န ္အေထာက္အပံ့ေပးျခင္း။ 
အစီအစဥ္အေထာက္အပ့ံသည္ အကာအကြယ္ကိရိယာမ်ား၊ 
အေသးစားပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို အလုပ္သမားမ်ား အသံုးျပဳႏိုင္ 
ရန္အတြက္ ျပည္ပ ေထာက္ပံ့ရန္ပံုေငြရယူျခင္း ပံုစံမ်ိဳးလည္း 
ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ စံျပအေနျဖင့္ အသုံးျပဳမည့္ ဆုိင္ခန္းမ်ားသည္ 
လက္ကားငါးေစ်း၏ အနီး၀န္းက်င္တြင္ ရွိသင့္ေၾကာင္း အဆုိျပဳ 
ထားသည္။ 

၂။ ေလွ/သေဘၤာေဆာက္လုပ္သူမ်ား၏ ကြ် မ္းက်င္မႈကုိအဆင့္ျမႇင့္ 
တင္ေပးျခင္းမွတစ္ဆင့္ ကမ္းေ၀းပင္လယ္ျပင္တြင္ ကာလရွည္ 
ငါးဖမ္းထြက္ျခင္းအတြက္ ေဘးကင္းလုံျခံဳၿပီး သင့္ေတာ္ေသာ 
ေလ/ွသေဘၤာမ်ားကိ ုငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာပိငုရ္ငွမ္်ား ရယူသုံးစဲြမႈ 
တိုးတက္ေရး။ 

က) ငါးဖမ္းေလွတည္ေဆာက္ျခင္းႏွင့္ ဒီဇိုင္းပံုစံတြင္ အေကာင္းဆုံး 
က်င့သ္ံုးလုပ္ေဆာငမ္ႈမ်ားႏငွ့ ္ပတ္သက္၍ သငတ္န္းႏငွ့ ္orienta- 
tion မ်ားျပဳလုပ္ေပးျခင္း။ ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ားကုိ စစ္ေဆး 
ျခင္းႏငွ့ ္လုိငစ္ငခ္ြင့္ျပဳေပးျခင္းတြင ္ပါ၀င္ေသာ ငါးလုပင္န္းဦးစီးဌာန 
မွ ၀န္ထမ္းႏွင့္ ေလွေဆာက္လုပ္သူမ်ားကို အဓိက လမ္းညႊန္သင္ 
ၾကားေပးမည့္ သင္တန္းျဖစ္ျခင္း။ ၎ကုိ SEAFDEC ၊ FAO ႏွင့္ 
ILO- ထုိင္းႏိုင္ငံတို႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ ျပဳလုပ္ႏုိင္သည္။ 

ခ)   ကမ္းနီးႏွင့္ ကမ္းေ၀း ငါးဖမ္းသေဘၤာမ်ား၏ တည္ေဆာက္မႈပံုစံ  
ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္ေရးတြင္အေထာက္အပ့ံေပးျခင္း။ အစီအစဥ္ပံ့ပိုးမႈ 
သည္ ေလွတည္ေဆာက္သူမ်ားကို တည္ေဆာက္မႈပံုစံ ျဖန္႔ေ၀ 
ေပးျခင္းႏွင့္ ဖြ႔႔ံၿဖိဳးေရးကို အဓိက ဦးတည္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ နည္း 
ပညာဆိုင္ရာ အေထာက္အပံ့မ်ားကို SEAFDEC ၊ FAO ႏွင့္ ILO-
ထုိင္းႏိုင္ငံတို႔မွ ေထာက္ပံ့ေပးႏုိ္င္သည့္အလားအလာမ်ားရွိျခင္း။ 

ဂ)  ပင္လယ္ျပင္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးအႏၱ
ရာယ္ကင္းရွင္းႏွင့္က်န္းမာေရးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး လက္ေတြ႔သင္ 
တန္းကာလအတြင္း အသုံးျပဳမည့္ ေရွ႕ေျပးပံုစံ ကမ္းနီးငါးဖမ္း 
သေဘၤာတစ္ခုျပဳလုပ္ျခင္းတြင္ အေထာက္အပ့့ံေပးျခင္း။ ပံံ့ပိုးမႈ 
သည္ ျပည္ပေထာက္ပ့ံ ရန္ပံုေငြပံုစံလည္း ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။

ဃ)  ငါးဖမ္းေလွမ်ားကုိ အဆင့္ျမႇင့္တင္ရန္ ငါးဖမ္းေလွပိုင္ရွင္မ်ားကုိ 
အဓကိ ရညရ္ြယ္ေသာ စည္းရံုးလႈံ႔ေဆာ္ျခင္းကိ ုျမႇင့တ္င္ေဆာငရ္ြက္ 
ျခင္း။ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနႏွင့္ ေရဒီယိုသတင္းဌာနတုိ႔ ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္၍ ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါ သည္။ 

င)   ငါးဖမ္းေလွပ္ုိုင္ရွင္မ်ားအေနျဖင့္ ပုိ၍အဆင့္ျမင့္ေသာ ေလွ/သေဘၤာ 
မ်ားတြင္ ရင္းႏွီးျမႇဳပ္ႏွံႏိုင္ရန္ အေထာက္အကူျပဳ ေငြေၾကးဆိုင္ရာ
နည္းလမ္းမ်ားရရွသိံုးစြဲႏုငိရ္န ္ဘ႑ာေရးအဖြဲ႔အစည္းမ်ား (ဥပမာ  
ၿမိတ္ အမ်ားပုိင္ေကာ္ပုိေရးရွင္း ၊ ကမၻာ႔ရတနာဘဏ္) ကုိ အေထာက္ 
အပံ့ေပးျခင္း။

၃။ ငါးဖမ္းကရိယိာ ေပးသြင္းသူမ်ားႏငွ့ ္ငါးဖမ္းကိရယိာ တပဆ္င/္ရက္
လပုသူ္မ်ား(ပိကုထုိ္း၊ပိကုဖ္ာသမားမ်ား)၏ ကြ်မ္းက်ငမ္ႈစြမ္းရညကုိ္ 
အဆင့္ျမႇဳင့တ္င္ေပးျခင္းမတွစဆ္င့ ္လက္ေရြးစင္ျဖစၿ္ပီး ထိေရာက္ 
မႈရွိေသာ ငါးဖမ္းကိရိယာအမ်ိဳးအစားမ်ားကုိ ပိုမိုရရွိသံုးစြဲႏုိင္မႈ 
တိုးတက္ေရး။

ခ။ ၀င္ေရာက္ေဆာင္ရြက္ျခင္း မဟာဗ်ဴဟာမ်ားႏွင့္ 
    အေျဖရွာေဆာင္ရြက္နည္းမ်ား

၆၅



ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

က) ငါးဖမ္းကိရိယာေပးသြင္းသူမ်ားက အလားအလာရွိေသာ လက္
ကားေစ်းကြက္ရွာေဖြေဆာင္ရြက္မႈမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ထုတ္ကုန္ 
မ်ားအေၾကာင္းကိ ုရငွ္းလင္းတင္ျပျခင္း အပါအ၀င ္ပိ၍ုထိေရာက္မႈ 
ရွိေသာ လက္ေရြးစင္ ငါးဖမ္းကိရိယာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ ၿမိတ္ရွိ 
ပစၥည္းကိရိယာတပ္ဆင္သူမ်ား၊ အထူးသျဖင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ 
အသိအမွတ္ျပဳခံရေသာ ကြ် မ္းက်င္ေရလုပ္သားမ်ားကို အသိ 
ပညာျဖန္႔ေ၀ေပးျခင္းႏွင့္ သင္တန္းေပးျခင္း။

ခ)  ပို၍ထိေရာက္မႈရွိေသာ လက္ေရြးစင္အမ်ိဳးအစားငါးဖမ္းကိရိယာ
မ်ား ျပဳလုပ္မႈတြင္ ေက်းရြာအႏွံ႔ယွဥ္ၿပိဳင္မႈ။ ယွဥ္ၿပိဳင္မႈတစ္ခုခ်င္းစီ 
တြင္ အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးႏွစ္ရပ္လုံး ပါ၀င္ရမည္။ ယွဥ္ၿပိဳင္ 
ျခင္းအတြက္ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကို စီမံကိန္းမွ ေထာက္ပံ့ေပးရန္ 
အဆိုျပဳထားသည္။ အႏုိ္င္ရရွိေသာပံုစံကို ပိုစတာမ်ား၊ ဗီႏိုင္းမ်ား 
ျဖင့္ အဓိကက်ေသာေနရာမ်ား(ဥပမာ ။   ။ ငါးတင္ငါးခ်ေနရာမ်ား၊ 
ဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ား၊ ငါးေကာက္ယူေသာေနရာမ်ား)တြင္ ျပသ 
ထားမည္ျဖစ္သည္။ 

ငါးဖမ္းျခင္း 

၄။ ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲ၍ ရာသီသဘာ၀ႏွင့္ ေလ်ာ္ညီေသာငါးဖမ္း 
ျခင္းနည္းပညာမ်ားကုိ က်င့္သုံးလုပ္ေဆာင္ျခင္းႏွင့္ ေရရွည္တည္ 
တံခ့ိငု္ျမဲေသာ စီးပြားေရးလပုင္န္းမ်ားအျဖစ ္ငါးဖမ္းလုပင္န္းမ်ားကုုိ 
စီမံခန္ ႔ခြဲျခင္းမ်ားကို ငါးဖမ္းသူမ်ား လိုက္နာလုပ္ေဆာင္ႏုိင္ 
ရန္အတြက္ အေထာက္အကူျပဳမည့္ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ ျဖည့္ 
ဆည္းေပးရန္ ေဒသတြင္း စြမ္းေဆာင္ရည္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး။ 

က) ငါးဖမ္းသူမ်ားနွင့္ ေက်းရြာကုန္သည္မ်ားပါ၀င္သည့္ သင္ယူေလ့ 
လာမႈ ကြန္ယက္ကို ဖြဲ ႔စည္းျခင္း၊ ေလ့လာသင္ယူျခင္းကုိ ပံ့ပိုး 
ေဆာင္ရြက္ေပးသူမ်ား/ျပန္လည္သင္ ၾကားေပးမည့္သူမ်ား  
ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး။ ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္သူမ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ 
စိတ္၀င္စားမႈ၊ အေတြ႔အၾကံဳ၊ ေခါင္းေဆာင္မႈ အရည္အခ်င္းမ်ား 
ေပၚတြင္မူတည္၍ ေရြးခ်ယ္မည္ျဖစ္သည္။ ပ့ံပုိးေဆာင္ရြက္သူမ်ား 
အေနျဖင့ ္ေရရညွတ္ညတ္ံံခ့ုိင္္ျမဲေသာ လပုင္န္းစမီခံန္႔ခြဲမႈ၊ စုေပါင္း 
ေဆြးေႏြးအေရးဆုိျခင္း၊ ပငလ္ယ္ျပင ္ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရငွ္းေရး၊ 
ရာသီသဘာ၀ႏွင့္ေလ်ာ္ညီ္ေသာ ငါးဖမ္းနည္းလမ္းမ်ား၊ ေရရွည္
တညတ္ံခ့ိငု္ျမဲေသာငါးဖမ္းျခင္းမ်ားႏငွ့ ္ပတသ္က၍္ အေသးစတိၿ္ပီး 
ျပည့္စံုေသာ သင္တန္းကို တက္ေရာက္ရမည္။ 

 သင္ယူေလ့လာမႈကြြန္ယက္တြင္ ဇနီးသည္ေရာ ခင္ပြန္းပါ ပါ၀င္ရန္ 
အၾကံျပဳထားသည္။ စီမံကိန္းမွ ပံ့ပိုးမႈမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတုိိ႔ 
ပါ၀င္သည္။ 

- ရွိႏွင့္ၿပီးေမာ္ဂ်ဴးမ်ားကုိ ျမန္မာမႈျပဳျခင္းႏွင့္ ေျပာင္းလဲေဆာင္ရြက္ 
ခ်က္မ်ားကို ေပါင္းစပ္ထည့္သြင္းျခင္း။

- သင္တန္းစနစ္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ 

- လက္ေတြ႔သင္တန္းအတြက္ ငါးဖမ္းကိရိယာအစုံလုိက္ႏွင့္ အဖြဲ႔၀င္ 
မ်ားက သတ္မွတ္ထားေသာ ဖမ္းရမည့္ ငါးပမာဏႏွင့္အတူ 
အလညွ့က္် အသုံးျပဳျခင္း (ဥပမာ ။   ။ ပ့ပံိုးေပးမႈမ်ား၊ ေ၀ငွေပးမည့ ္
စာရြက္စာတမ္းမ်ား၊ သင္တန္းေပးသူအတြက္ အခေငြ အစရိွ 
သည္) 

- ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္သူမ်ားသင္တန္း/ ဆရာျဖစ္သင္တန္း 

- အဓိကအားျဖင့္ အစပ်ိဳးကာလအတြင္း အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာဖြ႔ံၿဖိဳး
တိုးတက္မႈအေထာက္အပ့ံ 

ဂ)  အေသးစားငါးဖမ္းေလွပိုင္ရွင္မ်ား၏ ေငြေၾကးစီးဆင္းမႈအလုိက္ 
ခ်နိည္ွလိပု္ေဆာငမ္ည့ ္ဘ႑ာေရးအစအီမမံ်ား ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး 
တြင ္လက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား အပါအ၀င ္ငါးဖမ္းကိရယိာေပးသြင္း 
သမူ်ားႏွင့ ္ဘ႑ာေရး အဖြဲ႔အစည္းမ်ားကိ ုအေထာက္အပံ့ေပးျခင္း။ 
စီမံကိန္းအေနျဖင့္ လုပ္ငန္းတူေငြစုအဖြဲ ႔ နည္းလမ္းယႏၱရား၊ 
အထူးသျဖင့္ ေစ်းသိပ္မႀကီးေသာ ပစၥည္းကိရိယာမ်ားကုိလည္း 
ရွာေဖြလုိသည္။

ဃ)  ငါးဖမ္းပိုက္မ်ား တပ္ဆင္ျခင္း/ျပင္ဆင္ျခင္း၊ ငါးဖမ္းကိရိယာ 
လက္လီေရာင္းခ်ျခင္းတြင္ အထူးျပဳေဆာင္ရြက္မည့္ အမ်ိဳးသမီး
မ်ားျဖင့စ္မီခံန္႔ခြဲေသာ ေက်းရြာအေျချပဳလုပင္န္းမ်ား ထူေထာင္ႏုငိ ္
ေခ်ကို ရွာေဖြၾကံဆျခင္း။

ခ) စတ္ိအားထကသ္နမ္ႈျဖစ္ေစေသာ ေအာင္ျမင္ေရး အေၾကာင္းမ်ား 
ကုိ ျဖန္႔ေ၀ေပးျခင္း၊ ေရရွည္တည္တ့ံခိုင္ျမဲေသာ ငါးဖမ္းျခင္းမ်ား 
ႏင့္ွပတ္သက္၍ ေက်းရြာလူ႔အဖြဲ႔အစည္းအဆင့္ စည္းရုံးလႈ႔ံေဆာ္မႈ 
မ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ ၎ကိုဘုန္းၾကီးေက်ာင္းမ်ား၊ ၿမိဳ႕နယ္ 
အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴးမ်ား၊ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္၊ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန 
တို႔ႏွင့္ မိတ္ဖက္ျပဳ၍ ေဆာင္ရြက္ႏုိင္သည္။ 

၅။ ငါးဖမ္းေရလုပ္သားမ်ား ပင္လယ္ျပင္တြင္ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္း
စြာ သြားလာတတ္မႈ၊ သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ကို  ထိခိုက္မႈမရွိေစ 
ေသာ ငါးဖမ္းယူျခင္းမ်ား၊ နည္းပညာပိငု္းဆုငိရ္ာမ်ားတိုးတက္ေရး
ကို ရည္ရြယ္ေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားအတြက္ လုိအပ္ခ်က္ႏွင့္ 
ျဖည့္ဆည္းေပးမႈမ်ား ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး။ 

 သင္တန္းအစီအစဥ္ကုိ ၿမိတ္ရွိ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္၏၀န္ေဆာင္မႈ
တစစ္တိတ္စပ္ိငု္းအျဖစ ္ဖြဲ႔စည္းႏုငိပ္ါသည။္ အလားအလာရွိေသာ 
သင္တန္းေပးမည့္သူမ်ားတြင္ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာန၀န္ထမ္း၊ ငါး 
ဖမ္းေလွပိုင္ရွင္မ်ားအျပင္ အၿငိမ္းစားယူထားေသာ ကပၸတ္ိန္မ်ား 
ျဖစ္ႏုိင္ပါသည္။ သင္တန္းေပးရန္ ဦးတည္ထားေသာသူမ်ားမွာ 
လက္ရွိလုပ္ငန္းမ်ားမွ ေရလုပ္သားမ်ား၊ ေရလုပ္သားလုပ္ရန္ 
စိတ္၀င္စားသူမ်ားျဖစ္သည္။ အနည္းဆံုးအားျဖင့္၊ သင္တန္းတြင္ 
ေအာက္ပါ အေၾကာင္းအရာမ်ား ပါ၀င္ပါမည္။ ပင္လယ္တြင္အေရး 
ေပၚအေျခအေန၌ လုပ္ေဆာင္ရမည့္ နည္းလမ္း၊ မီးသတ္ျခင္းႏွင့္ 
မီးေဘးအႏၱရာယ္ကာကြယ္ျခင္း၊ ေရွးဦးသူနာျပဳစုနည္း၊ က်န္းမာ 
ေရးႏွင့္ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး၊ ပင္လယ္ေရေၾကာင္းသြားလာေရး၊ 
ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲေသာ ငါးဖမ္းနည္းမ်ား၊ ေဘးကင္းလံုျခံဳေရး 
ႏွင့္ စီမံခန္႔ခြဲမႈ၊ သင့္ေတာ္ေသာ ငါးကုိင္တြယ္မႈ နည္းလမ္းမ်ား 
ျဖစ္သည္။ ပင္လယ္ေရနက္ပိုင္း ငါးဖမ္းျခင္းႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ 
သင္တန္းသည္ ပင္လယ္ေရနက္ပိုင္းငါးဖမ္းျခင္းကုိ တုိးခ်ဲ႕စီမံ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းအတြက္အေျခခံအေရးပါမႈျဖစ္ေစမည္။

စီမံကိန္းမွ ကူညီေထာက္ပ့ံမႈမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ပါ၀င္ႏုိင္သည္။ 

က)  သင္တန္းေမာ္ဂ်ဴးမ်ားကုိ ျမန္မာ့အေျခအေနႏွင့္ ကုိက္ညီေအာင္ 
ေရးဆြဲျခင္းႏွင့္ သင္တန္းစနစ္ ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရး။ 

ခ)   ဆရာျဖစ္သင္တန္း။

၆၆

အပိုင္း (၇) - ယွဥ္ၿပိဳင္မႈလမ္းညႊန္မ်ား

ကုန္သြယ္ေရာင္း၀ယ္မႈ

၆။ ကုန္ၾကမ္းထုတ္လုပ္သည့္ အလုပ္သမားမ်ားအေနျဖင့္ အစားအစာ 
ေဘးအႏၱရာယက္င္းရငွ္းေရး၊ လပုင္န္းခြင ္ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရငွ္း 
ေရးႏွင့္က်န္းမာေရး(OSH)စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ ကုိက္ညီရန္ အေထာက္ 
အကူျပဳ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ရရွိမႈတိုးတက္ေရး။

က) ကနုၾ္ကမ္းေပးသြြင္းသမူ်ားကိ ုအစားအစာ ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရငွ္း 
ေရး၊ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ က်န္းမာေရး 
(OSH)ႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး ညႊန္ၾကားေပးႏိုင္ရန္ ၿမိတ္ရိွ ကုန္သည္ 
မ်ား/ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းမ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကုိ တုိးပြားေစျခင္း။ 
အဓိကအားျဖင့္ေအာက္ပါတို႔ ပါ၀င္ပါသည္။ 

- အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ OSH ႏွင့္ပတ္သက္ၿပီး 
လုပင္န္းပုိင္ရွင္မ်ား(သုိ႔) ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား(intermediaries)၏ 
အဓိက၀န္ထမ္းမ်ားကို သင္တန္းေပးျခင္း။ 

- ၎တိို႔ က္ုိယ္ပို္င္လုပ္ငန္း လည္ပတ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္ အစား
အစာေဘးအႏရၱာယက္င္းရငွ္းေရးႏငွ့ ္OSH အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္ နည္းပညာပိုင္းဆုိင္ရာ ပံ့ပိုးေပးျခင္းနွင့္ ကုန္ 
ေပးသြင္းသူမ်ားအတြက္ စံျပအျဖစ္လုပ္ေဆာင္ျပျခင္း။ 

- အားလုံးပါ၀င္ေသာဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္မႈ/ သင္တန္းေမာ္ဂ်ဴးမ်ားကုိ 
ဆီေလ်ာ္စြာေရးဆြဲျခင္း။

- ပစၥည္းေပးသြင္းသမူ်ားအတြက ္သင့္ေတာ္ေသာ ကုိငတ္ြယ္ေဆာင ္
ရြက္မႈမ်ား၊ OSH ႏွင့္ပတ္သက္၍  သရုပ္ေဖာ္လက္ေတြ႔ျပသျခင္း 
တြင္ လိုအပ္ေသာ အေသးစားပစၥည္းကိရိယာမ်ားအတြက္ ျပည္ပ 
ေထာက္ပံ့ ရန္ပံုေငြအပါအ၀င္ သင္တန္းစနစ္ ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရး။ 

ခ)  ငါးခ်ဆိပ္ကမ္းေနရာမွ ၾကားခံလုပ္ငန္းမ်ား(intermmediaries)
သို႔အေရာက္ ငါးမ်ားသယ္ယပူို႔ေဆာင္ေရးစနစက္ိ ုအဆင့္ျမႇင့တ္င ္
ျခင္း။ သယ္ယူပုိ႔ေဆာင္သည့္ ဆုိက္ကား/ဆုိင္ကယ္မ်ား အဆင့္ 
ျမႇင့တ္င္ျခင္းကိ ုေဆာငရ္ြက္ရန ္စမီကိံန္းအေနျဖင့ ္ေအာကပ္ါတုိ႔ကုိ  
စဥ္းစားသံုးသပ္ဖြယ္ရွိပါသည္။ 

- ပစၥည္းကိရိယာတပ္ဆင္သူမ်ားကုိ နည္းပညာပုိင္းဆိုင္ရာ အကူ 
အညီေထာက္ပံ့ေပးျခင္းျဖင့္ အစားအစာႏွင့္ ယာဥ္လမ္းေဘး   
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးစံႏႈန္းမ်ားႏွင့္ကိုက္ညီျပီး ကုန္က်စရိတ္ 
သက္သာေသာ ဆုိက္ကား/ဆုိငက္ယ္ (သို႔) သင့္ေတာ္ေသာ ကုန ္
က်စရိတ္နည္းသည့္ သယ္ယူပို႔ေဆာင္သည့္ယာဥ္မ်ား၏ ဖြံ႔ၿဖိဳး 
တိုးတက္မႈကို ပ့ံပိုးေပးျခင္း။ 

- ငါးသယ္ယူပို႔ေဆာငသ္မူ်ား၏ ေငြေၾကးစီးဆင္းမႈကုိ အဆင္ေျပေစ 

မည့ ္ေငြေပးေခ်ေရးအစအီမမံ်ားႏငွ့ ္ဘ႑ာေရးဆုိငရ္ာ နည္းလမ္း 
မ်ား ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိးတက္ေရးတြင္ ပစၥည္းကိရိယာ တပ္ဆင္သူမ်ားႏွင့္ 
ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ အသင္းအဖြဲ႔မ်ား အတူတကြလုပ္ေဆာင္ျခင္း။ 

ဂ)   အစားအစာေဘး အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ လုပ္ငန္းခြင္ေဘး 
အႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ က်န္းမာေရး(OSH)ႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး 
လက္ကားေရာင္းသူမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ အလုပ္သမားမ်ားကုိ 
လမ္းညႊန္ျပသျခင္း (သုိ႔) သင္တန္းေပးႏိုင္ရန္ ရန္ကုန္ရိွလက္ကား 
ငါးေစ်း၏ ေစ်းစမီခံန္႔ခြဲျခင္း စြမ္းေဆာငရ္ညက္ိ ုအဆင့္ျမႇင့တ္င္ျခင္း။  
ထုိအရာမ်ားတြင္ ေအာက္ပါတို႔ ပါ၀င္ႏုိင္ပါသည္။ 

- စံႏႈန္းမ်ားႏွင့္အညီ လုိက္နာလုပ္ေဆာင္နည္းမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ဆ္ိုငခ္န္းပိငုရ္ငွမ္်ားႏငွ့ ္၎တို႔၏ အလုပသ္မားမ်ားကုိ လမ္းညႊနမ္ႈ 
ေပးႏုငိရ္န ္အစားအစာေဘး အႏရၱာယ္ကင္းရငွ္းေရး၊ လုပင္န္းခြင ္
ေဘးအႏရၱာယ္ကင္းရငွ္းေရးႏငွ့က္်န္းမာေရး(OSH)သငတ္န္းမ်ား 
ကို အဓိက ၀န္ထမ္းမ်ားအားေပးျခင္း။ 

- အစားအစာေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္ 
ကင္းရငွ္းေရးႏငွ့ ္က်န္းမာေရး (OSH)လုိကန္ာေဆာငရ္ြက္ျခင္းကုိ 
ေဆာင္ရြက္ေပးရန္ စရိတ္စက နည္းေသာ အေကာင္အထည္ေဖာ္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းမ်ား တုိုးတက္လုပ္ေဆာင္မႈတြင္ YCDC ကုိ ပံ့ပိုး 
ကူညီေပးျခင္း။ 

- အစားအစာေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ လုပ္ငန္းခြင္ေဘးအႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရးႏွင့္ပတ္သက္ေသာ ဗီဒီယို/ရုပ္ရွင္ 
မ်ားကို ေခတၱနားေနခ်ိန္ (သို႔) ေစ်းမဖြင့္ခင္ အခိ်န္အတြင္းတြင္ 
ျပသႏုိင္သည့္အျပင္ နည္းေပးလမ္းညႊန္ျပဳထားသည့္ ပိုစတာမ်ား 
ကို အပိုျဖည့္စြက ္ျပသျခင္းမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္း။  

- ေစ်းစမီခံန္႔ခြအဲပုခ္်ဳပသ္မူ်ား အခိ်နတ္ိအုတြင္း လက္ေတြ႔သရပု္ေဖာ ္
ျပသႏုိင္ေသာ (ကနုက္် စရိတ္နည္းသည့)္ဆုိင္ခန္းတည္ေဆာက္ 
ျခင္းကို စံျပနမူနာျပသျခင္းအတြက္ အကူအညီေပးျခင္း။ 

- ေအာင္ျမင္မႈရွိေသာ လက္ေတြ႔အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ ေရဒီယုိ/
ရုပ္ျမင္သံၾကားစသည့္ သတင္းမီဒီယာတြင္ ေဖာ္ျပျခင္း။ 

၆၇

ဂ)  ပင္လယ္ျပင္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ ပတ္သက္ျပီး ေရဒီ 
ယုိမွ ထပ္ခါ ထပ္ခါေၾကျငာေပးျခင္း အပါအ၀င္ ေစ်းကြက္ျမႇင့္တင္ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းဆို္င္ရာစည္းရံုးလႈ႔ံေဆာ္ျခင္း။ 

ဃ) ၿမိတ္-ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနသင္တန္းဌာနအတြက္ လုပ္ငန္းလည္
ပတ္ျခင္းဆ္ုိင္ရာလက္စြဲေရးသားျပဳစုျခင္းႏွင့္ အေကာင္အထည္ 
ေဖာ္ေဆာင္ရြက္ျခင္းတြင္ ပံ့ပိုးေဆာင္ရြက္ေပးျခင္း။

င)  ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္ႏွင့္ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနတို႔ ပူးေပါင္းေဆာင္ 
ရြက္ေပးေသာ သင္တန္းတက္ေရာက္ဖူးသည့္ ေရလုပ္သားမ်ား 
ေမာင္းႏွင္သြားလာေသာ ငါးဖမ္းေလွ/သေဘၤာမ်ားအတြက္အသိ
အမွတ္ျပဳစနစ္ကို ေဆာင္ရြက္ျခင္း။



ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

လက္လီျဖန္႔ျဖဴးျခင္း
 

၇။  ပိုမိုေကာင္းမြန္ေသာ ေစ်းကြက္ ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း အေလ့ 
အက်င့မ္်ားကိ ုလုက္ိေလ်ာညီေထြ လပု္ေဆာင္ႏုငိရ္န ္အေထာက ္
အပံ့ျပဳေသာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို ေစ်းသည္မ်ား အထူးသျဖင့္ 
အမ်ိဳးသမီးမ်ားရရွိျခင္းႏွင့္အတူ အဆင့္ျမႇင့္တင္ ေဆာင္ရြက္ရန္ 
ေစ်းကြက္အေျချပဳ အားေပးေထာကပ္ံမ့ႈမ်ားလည္း လုံေလာကစ္ြာ 
ရွိရန္ေသခ်ာေစျခင္း။

က) ျမန္မာစားသုံးသူမ်ားသမဂၢ၊ ေစ်းေကာ္မတီ(သုိ႔) ေစ်းစီမံခန္႔ခြ ဲအုပ္ 
ခ်ဳပ္သူ၊ တိုးတက္မႈရွိေသာ ေစ်းသည္မ်ား/ ကုန္သည္မ်ားပါ၀င္ 
ေသာ ေထာကပ္ံ့ေပးသူလူအစ၏ု ဖြ႔ၿံဖိဳးတိုးတက္ေရးႏငွ့သ္ငတ္န္း။ 

ခ)   ေအာက္ပါေခါင္းစဥ္မ်ားပါ၀င္ေသာ သင္တန္းေမာ္ဂ်ဴးမ်ားကုိ 
ျမနမ္ာ့အေျခအေနႏငွ့ ္ကိကုည္ီေအာင ္ဆီေလ်ာ္စြာ ျပဳစုေရးဆြဲျခင္း

- အစားအစားေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္အရည္အေသြး 
(ေရာင္းခ်ျခင္းႏွင့္ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္သည့္ ၾကားလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား)

- အျမင္ဆြဲေဆာင္မႈရွိေသာ ပစၥည္းေရာင္းခ်ျခင္းနည္းလမ္း

- လုပ္ငန္း/ ဘ႑ာေရးစီမံခန္႔ခြဲမႈ 

- လုပ္ငန္းခြင္ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရးႏွင့္ က်န္းမာေရး  

ဂ) ကုန္ေပးပို႔ျခင္းႏွင့္ ဘ႑ာေရးဆိုင္ရာ အက်ိဳးရွိ ထိေရာက္မႈအစီ
အမမံ်ားဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးလုပင္န္းတြင ္ထည့သ္ြင္းအသုံးျပဳျခင္း။ 
သင္တန္းကုန္က်စရိတ္ (သင္တန္းေပးသူကိုေပးရေသာသင္တန္း 
ခ၊ ျဖည့္ဆည္းပ့ံပိုးမႈမ်ား)ကို ကာမိေစရန္ ေအာက္ပါတို႔မွာ ျဖစ္ႏုိင္ 
ေခ်ရွိေသာ ေငြေပးေခ်မႈ အစီအစဥ္မ်ားျဖစ္သည္။ 

- ေစ်းသည္မ်ားအတြက္ ေရမီးအသံုးျပဳခမ်ား(သို႔) လူသစ္အတြက္
ဆုိင္ခန္းခေငြေပးေခ်မႈ  (သင္တန္းေပးသူအတြက္ ဥာဏ္ပူေဇာ္ခ၊ 
ျဖည့္ဆည္းပ့ံပိုးမႈ)တြင္ ပါ၀င္ေသာကုန္က်စရိတ္ 

- အနည္းဆံုးႀကိဳတင္ေငြ+ အျမတ္တင္ေရာင္းျခင္းမွ ကာမိေသာ 
သင္တန္းကုန္က်စရိတ္ --- စားပြဲ၊ ဆံပင္ေခါင္းစည္း၊ ခါးစည္း၊ 
ထုပ္ပိုးပစၥည္းမ်ားေရာင္းျခင္း။ 

ဃ) ေစ်းဆိုင္ခန္းကို အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္း။ ၎တြင္ ေအာက္ပါေဆာင္
ရြက္မႈမ်ားပါ၀င္ေပမည္။  

- အစားအစာေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ OSH စံႏႈန္းမ်ားကုိ 
လုိ က္ နာ ၿ ပီး  အျ မ င္ ဆြဲေ ဆာ င္ မႈ ရွိေ သာ ဆို င္ ခ န္းႏွ င့္  
စရိ တ္စကသက္သာေသာစားပြဲ မ်ားႏွင့္  ဒီ ဇို င္းပံု စံ မ်ား ကုိ  
ပစၥည္းကိရိယာတပ္ဆင္ သူမ်ားအားအကူအညီေပးျခင္း။ 

- အဆင့္ျမင့္ေသာဆိုင္ခန္းမ်ားကိုရရွိရန္ ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
စီမံကိန္းအေနျဖင့္ ေအာက္ပါေရြးခ်ယ္မႈ အခ်ိဳ႕ကို ေလ့လာေတြ႔ရွိ 
ႏုိင္သည္။ (၁) ေစ်းကြက္ျမႇင့္တင္စည္းရံုးလႈ႔ံေဆာ္မႈမ်ား (ဥပမာ - 
Oppo၊  Telenor ၊  Coca-Cola၊  Myanmar Beer အစရွိသည္) 
ျဖစ္သည့္  ဆုိင္းဘုတ္/တံဆိပ္မ်ား၊ ထီး/တဲမ်ားကုိ ပ့ံပိုးေပးေလ့ 
ရွသိည့ ္ကမုၸဏမီ်ား၊ ေစ်းစမီခံန္႔ခြသဲမူ်ားႏငွ့ ္မတိဖ္က္ျပဳမႈကုိတုိးျမႇင့္ ္
လုပ္ေဆာင္ျခင္း (၂) ဘဏ္ႏွင့္ ဘ႑ာေရးဆုိင္ရာအဖြဲ႔အစည္း
မ်ားႏငွ့ ္ခ်တ္ိဆက္ေဆာငရ္ြက္မႈကိ ုခိငုမ္ာေအာငႀ္ကိဳးစားျခင္း (၃) 
ရွိေနေသာစားပြဲမ်ားကုိ ပိုမိုေကာင္းေအာင္ျပဳလုပ္ျခင္း (သုိ႔) 
၀ယ္ယူႏိုင္ရန္ လုပ္ငန္းတူေငြစုအဖြဲ႔(peer savings groups)ကုိ 
ျမႇင့္တင္ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

- သင္တန္းအတြက္ ေနရာတစ္ခုအျဖစ္လည္း အသုံးခ်ႏုိင္ေသာ 
ေခတ္မွီဆိုင္ခန္းကို တည္ေဆာက္ျခင္း။

င)  စားသုံးသူမ်ားႏွင့္ အစိုးရကိုယ္စားလွယ္မ်ား အပါအ၀င္ အသိ 

အမတွ္ျပဳျခင္းစနစကုိ္ တိုးတက္ေအာင္ေဆာငရ္ြက္ျခင္း။ ၿပိဳငဆို္င ္
သည့္ ပုံစံမ်ိဳးလည္း ျဖစ္ႏိုင္ပါသည္။(ဥပမာ။  ။ “သန္႔ရွင္း၍ 
ေဘးကင္း စိတ္ခ်ရေသာ ဆုိင္ခန္း” အတြက္ စားသုံးသူမ်ားက 
မဲေပးသည့္ ၃လတစ္ႀကိမ္အစီအစဥ္)။ အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ 
ကင္းရွင္းေရး၊ OSH ႏွင့္ပတ္သက္၍ အမ်ားပိုမိုသိျမင္လာေအာင္ 
စည္းရံုးလႈ႔ံေဆာ္ျခင္းႏငွ့အ္တူ အသိအမတွ္ျပဳျခင္း စနစကုိ္ပံပ့ိုးလပု ္
ေဆာင္သင့္ပါသည္။ 

စ)   ၆လတစ္ႀကိမ္ (သုိ႔) ႏွစ္စဥ္ စားသုံးသူထံမွ ေ၀ဖန္အၾကံျပဳခ်က္ 
(Feedback) စစ္တမ္းေကာက္ယူႏိုင္ရန္ ပံ့ပုိးျခင္း။ စားသုံးသူ၏ 
ေ၀ဖနအ္ၾကံျပဳခ်က္ စစတ္မ္းေကာက္ျခင္းကုိ ရညရ္ြယခ္်က္ႏစွမ္်ိဳး
ထားရွိႏုိင္သည္။ 

(၁)  စုေပါင္းေဆြးေႏြး စီမံကိန္းေရးဆြဲျခင္းအတြက္ အေျခခံတစ္ရပ္ 
(၂) ငါးလက္လီေရာင္းခ်သူမ်ား အေနျဖင့္ အဆင့္ျမႇင့္တင္ျခင္းကို 
ဆက္လက္လုပ္ေဆာင္ရန္ႏွင့္  ဆက္လက္ထိန္းထားရန္ႏွင့္  
စိတ္္အားထက္သန္ေအာင္ လံႈ႔ေဆာ္ေပးျခင္း။ ၎ကုိ Dot စစ္တမ္း 
ျဖင့ ္ျပဳလပု္ႏုငိပ္ါသည။္ ရိုးရငွ္းလြယက္သူေလာက္ ထိေရာက္ေသာ 
အခ်က္အလက္ ေကာက္ယူသည့္ နည္းလမ္းျဖစ္ပါသည္။  အကန္႔ 
အသတ္ျဖင့္ရွိေသာ ေမးခြန္းအခ်ိဳ႕ကို ေက်ာက္သင္ပုန္း(သုိ႔) 
ကားခ်ပတ္စခ္ုေပၚတြင ္ေရးသားေဖာ္ျပထားမည္ျဖစၿ္ပီး စားသံုးသူ 
မ်ားက အေရာင္ျဖင့္ရွိေသာ အညႊန္းစာ/အစက္မ်ားကုိသုံး၍ 
ျပန္လည္ေျဖၾကားႏုိင္ပါသည္။ ရရွိလာေသာ အေျဖမ်ားကို လက္ 
လီေရာင္းသူမ်ား၊ ပါ၀င္ေဆာင္ရြက္သူမ်ားႏွင့္  အတူတကြ 
ခြဲျခမ္းစိတ္ျဖာ ေလ့လာသင့္ပါသည္။ အျခားေသာ သက္ဆိုင္ရာ 
လုပ္ငန္းနယ္ပယ္တြင္ ပါ၀င္လုပ္ကိုင္ေနသူမ်ားကိုလည္း အစပိ်ဳး 
လုပ္ေဆာင္ျခင္းတြင္ ပါ၀င္လာေစေရးအတြက္ အားေပးရန္ အျပဳ 
သေဘာေဆာင္ေသာအေျဖမ်ားကုို မီဒီယာမ်ားတြင္ ထည့္သြင္း 
ေၾကျငာႏုိင္ပါသည္။ 

ဆ)  မေ၀းေတာ့ေသာအနာဂတ္တြင္ က်ဴနာကဲ့သုိ႔ေသာ ေရေပၚလႊာ 
ငါးမ်ိဳးစတိမ္်ားႏငွ့ ္ပငလ္ယင္ါးမ်ားအေပၚတြင ္ စားသုံးသမူ်ားထားရွ ိ
ေသာ သေဘာထားႏွင့္ သိျမင္ထားမႈမ်ားကုိ တုိးတက္ေအာင္ 
ေစ်းကြက္ျမႇင့္တင္စည္းရံုး လႈ႔ံေဆာ္မႈမ်ားကို ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ 
ရန္ကုန္တြင္ စည္းရုံးလႈ႔ံေဆာ္မႈကုိ YCDC ၊ စားသုံးသူမ်ားသမဂၢ၊ 
က်န္းမာေရးဦးစီးဌာန၊ ငါးလုပင္န္းဦးစီးဌာန၊ ငါးလုပင္န္းအဖြဲ႔ခ်ဳပတုိ္႔ 
ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ႏုိင္ပါသည္။  စည္းရံုးလႈ ႔ံေဆာ္ျခင္းတြင္ 
ေအာက္ပါလုပ္ေဆာင္ခ်က္မ်ား ပါ၀င္ႏုိင္ပါသည္။ 

- ငါးအလြန္အကြ် ံ ဖမ္းဆီးရေသးျခင္း မရွိေသာ ပင္လယ္ငါးမ်ား 
အဓိကပါ၀င္သည့္ဟင္းပြဲမ်ားကုိ အေလးေပးေဖာ္ျပရန္ အလယ္ 
အလတ္ႏွင့္ ေစ်းႀကီးမားေသာ စားေသာက္ဆုိင္မ်ားကုိပံ့ပိုးအား 
ေပးျခင္း။  

- ပင္လယ္ငါးမ်ား၏ အရသာထူးျခားေကာင္းမြန္မႈကုိ အေထာက္ 
အထားျပႏုိ္င္ရန္ အခ်က္အျပဳတ္ဆိုင္ရာ စာေရးဆရာမ်ား/ ကြ်မ္း 
က်င္ပညာရွင္မ်ားကို အားေပးျခင္း။ 

- ပင္လယ္ငါးမ်ားသည္ က်န္းမာေရးႏွင့္ ညီညြတ္ေသာ လကၡဏာ 
ရွိေၾကာင္းႏွင့ပ္တ္သက၍္ ဆရာ၀နမ္်ား၊ က်န္းမာေရး အာဏာပိငု ္
မ်ားမွ ေထာက္ခံစာမ်ား။ 

- ငါးမ်ိဳးစတိအ္မ်ားအျပား(အထူးသျဖင့ ္အလြနအ္ကြ် ံဖမ္းဆီးရေသး 
ျခင္း မရွိေသာငါးမ်ား)သည ္နည္းလမ္းမိ်ဳးစံအုသုံးျပဳ/ခ်က္ျပဳတ္၍ 
ရေၾကာင္း ျပသျခင္းႏငွ့ ္နမနူာျပေသာ ပငလ္ယ္ငါးခ်က္ျပဳတ္နည္း/ 
အခ်က္အျပဳတ္ၿပိဳင္ပြဲမ်ား။ 

- အလြနအ္ကြ် ဖံမ္းဆီးျခင္းမျပဳေသးေသာ ပငလ္ယ္ငါးမ်ားကုိ အသုံး 
ျပဳခ်က္ျပဳတ္နည္းမ်ားကို အသားေပး ေဖာ္ျပရန္ သတင္းစာ/ 
ေရဒီယို/တီဗီ အကူအညီကုိရယူျခင္း။ 

၀န္းက်င္ကိုစြမ္းေဆာင္ႏုိင္စြမ္းရွိေစျခင္း/လုပ္ငန္းအခ်င္းခ်င္းဆက္ဆံေဆာင္ရြက္ျခင္း

၁၀။ လုပ္ငန္းနယ္ပယ္ႏွင့္  အဖြဲ ႔၀င္မ်ား၏ လိုအပ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ရငွ္းရငွ္းလင္းလင္း ေဖာ္ထတ္ုႏုိင္ရ္န္ႏငွ့ ္ေစ်းကြက ္ေမာင္းႏငွအ္ား 
၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကို  ေထာက္ပံ့ရန္ျပည္တြင္း/ေဒသဆုိင္ရာ 
အသင္းအဖြဲ႔မ်ား၏ စြမ္းေဆာင္ရည္ကို အားေကာင္းေစျခင္း။ 

 ၿမိတ္ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္ႏွင့္ ေရွ႕ေျပးေဆာင္ရြက္ခ်က္ကုိ လုပ္ 
ေဆာင္ရန္ အၾကံျပဳထားပါသည္။ ဤမဟာဗ်ဴဟာ ေအာက္တြင္ 
အကူအညီပံ့ပိုးမႈအခ်ိဳ႕ပါ၀င္ႏိုင္ပါသည္။ 

က) အဖြဲ ႔အစည္းဆိုင္ရာ ဖြ႔ံ ၿဖိဳးတိုးတက္ေရး(OD)ပံ့ပိုးမႈ - အဓိက 
ရညရ္ြယခ္်ကမ္ွာ အသင္းအဖြ႔ဲမ်ားကုိ အဖြ႔ဲအစည္း အတြင္းပိငု္းႏငွ့ ္
အေျခခံအေဆာက္အအုံမ်ားအားေကာင္းေစရန္၊ စုေပါင္းထား 
ေသာအစုအဖြဲ႔မ်ား၏ ဖြံ႔ၿဖိဳးမႈ အလားအလာေပၚတြင္ အေျခခံထား 
ေသာ စီးပြားေရးႏွင့္ လူမႈစြမ္းေဆာင္ရည္ဆုိင္ရာ ရည္ရြယ္ခ်က္ 
မ်ားကုိ ေအာင္ျမင္ရန္ လိုအပ္သည့္အဖြဲ႔အစည္းဆုိင္ရာ အေျခခံ 
အခ်က္မ်ား။ အဖြဲ႔အစည္း ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး ေဆာင္ရြက္ရာတြင္ 
အဖြဲ႔အစည္းအတြင္း က်ား/မ တန္းတူညီမွ်ျဖစ္ေရးကို ေသခ်ာေစ 
ရမည္။

ခ) အစပ်ိဳးကာလအတြင္း လက္ေတြ႔သငတ္န္းႏငွ့ ္စီးပြားေရးလုပင္န္း
စီမံခ်က္ဖြ႔ံၿဖိဳးတိုးတက္ေရး အပါအ၀င္ လုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ အလုပ္ 
သမားမ်ားအတြက ္သငတ္န္း၀န္ေဆာငမ္ႈမ်ား (သုိ႔) စီးပြားေရးလုပ ္
ငန္းဖြ႔ၿံဖိဳးတိုးတကမ္ႈဌာနကိ ုတည္ေထာင္ျခင္းမ်ားတြင ္နည္းပညာ 
ဆုိင္ရာအကူအညီ။

ဂ)  တာ၀န္ယူမႈရိွေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း အေလ့အက်င့္မ်ားႏွင့္ 
ကုိက္ညီသည့္ လုပ္ငန္း စြမ္းေဆာင္ရည္မ်ားကုိ ေစာင့္ၾကည့္ 
ေလ့လာျခင္းစနစ္၊ အရည္အေသြးစံႏႈန္းမ်ား၊ လုပ္ငန္းလမ္းညႊန္ 
ခ်က္ႏငွ့ ္ လကစ္ြမဲ်ား၏  ဒဇီိငု္းပံစုံႏငွ့ ္ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ျခင္းတြင ္
နည္းပညာဆုိင္ရာအေထာက္အပံ့။

ဃ)  အဖြဲ႔အစည္းဆို္င္ရာဖြံ႔ျဖိဳးတိုးတက္ေရး(OD)လုပ္ငန္းစဥ္ကာလ 
အတြင္း ေတြ႔ရွိခ်က္မ်ားအေပၚအေျခခံၿပီး အားေကာင္းေအာင္ 
ျပဳလုပ္ရန္ လုိအပ္သည့္ ေနရာမ်ားတြင္ စြမ္းေဆာင္ရည္တည္ 
ေဆာက္ျခင္း။

၆၈

ငါးျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ျခင္း 

၈။ ျပဳျပင္ထုတ္လုပ္ေသာ ကုမၸဏီမ်ားကုိ ဦးစားေပးမႈမ်ားႏွင့္အတူ 
ပင္လယ္ငါးလုပ္ငန္း က႑ခြတဲြင္ရိွေသာ လုပ္္ငန္းမ်ားကုိ   ကုန္ထုတ္
စြမ္းအားဖြံ႔ၿဖိဳးတိုးတက္မႈ အစအီစဥ္ႏငွ့ ္ဆုိငရ္ာ၀န္ေဆာငမ္ႈမ်ားကိ ု
စီးပြားေရးအရျဖန္႔ျဖဴးရန္ ေဒသတြင္း စြမ္းေဆာင္ရည္ဖြ႔ံၿဖိဳးတုိး 
တက္ေရး။ 

က) ဆရာျဖစ္သင္တန္းႏွင့္ ဘာသာရပ္ေမာ္ဂ်ဴးမ်ားကို ငါးလုပ္ငန္းႏွင့္ 
ျမန္မာ့အေျခအေနႏွင့္ကိုက္ညီေအာင္ ဆီေလ်ာ္စြာေရးဆြဲျခင္း။

ခ)  ကုန္ထုတ္စြမ္းအားဖြ႔ံ ၿဖိဳး တိုးတက္မႈအစီအစဥ္ႏွင့္ ဆိုင္ရာ၀န္ 
ေဆာငမ္ႈမ်ားကိ ုထိေရာက္စြာ အသုံးခ်ျခင္းႏငွ့ ္လုပင္န္းလညပ္တ္ 
ျခင္းတြင္ ထည့္သြင္းအသုံးျပဳရာတြင္ ျမန္မာႏုိင္ငံငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔
ခ်ဳပ(္ေရ႕ွေျပးေဆာငရ္ြက္ခ်ကအ္ျဖစ ္ၿမတိင္ါးလုပင္န္းအဖြ႔ဲခ်ဳပ္ႏငွ့္
အတူ) ကို နည္းပညာအကူအညီေပးျခင္း။

(ဂ)   ဖြံ႔ၿဖိဳးတုိးတက္မႈအစီအစဥ္ႏွင့္ဆိုင္ရာ ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ လုိလုိ 
လာလားျဖစ္လာေစရန္ ေစ်းကြက္ျမႇင့္တင္ စည္းရံုးလႈ႔ံေဆာ္မႈ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း။

၉။ အစိုးရႏွင့္ပုဂၢလိက ပါ၀င္သက္ဆိုင္သူမ်ားအၾကား ပူးေပါင္း 
ေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ Supply Chain စီမံအုပ္ခ်ဳပ္မႈ  တိုးတက္ေရး

က) အရည္အေသြး၊ အစားအစာ ေဘးအႏၱရာယ္ကင္းရွင္းေရး၊ သင့္ 
ေလ်ာ္ေကာင္းမြန္ေသာ အလုပအ္ကုိင ္အေျခအေနမ်ား၊ ပငလ္ယ္ 
ေရသယံဇာတ သုံးစြဲမႈမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆုိင္သည့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ား၊ 
စံႏႈန္းမ်ားကိ ုညညီြတ္မွ်တစြာ အေကာငအ္ထည္ေဖာ္ ေဆာငရ္ြက ္
ႏုငိရ္န ္အားလံုးအက်ံဳး၀င္ေသာ လုကိန္ာရမည့ ္က်င့၀္တစ္ည္းကမ္း 
မ်ား (Code of Conduct) ေရးဆြၿဲပီးေျမာက္မႈႏွင့္ ၎ကုိ အေကာင္ 
အထည္ေဖာ္ ေဆာငရ္ြက္ျခင္းနည္းလမ္းမ်ား။ စမီကိံန္းပ့့ပံိုးကူညမီႈ 
တြင္ ေအာက္ပါတုိ႔ပါ၀င္ႏုိင္ပါသည္။ 

- လိုက္နာရမည့္က်င့္၀တ္စည္းကမ္းမ်ား (Code of Conduct) 
မူၾကမ္းႏွင့္ အၿပီးသတ္ေရးဆြဲျခင္းတြင္ နည္းပညာပိုင္းဆိုင္ရာ 
အကူအညီအေထာက္အပံ့

- ေ၀ဖန္အၾကံျပဳတုံ႔ျပန္ခ်က္ စစ္တမ္းျပဳလုပ္ရန္၊ အၾကံဥာဏ္ႏွင့္ 
နည္းလမ္းမ်ားကို  စုစည္းရရွိရန္ ေဆြးေႏြးညိႇႏိႈင္းပြဲမ်ားႏွင့္  
အလုပ္ရံုေဆြးေႏြးပြဲမ်ား စီစဥ္ျပဳလုပ္ျခင္း။  

- လုပ္ငန္းနယ္မွပါ၀င္သက္ဆိုင္သူအားလံုး က်င့္၀တ္စည္းကမ္းကို 
တရား၀င္လိုက္နာက်င့္သံုး လာေအာင္ ကူညီအားေပးျခင္း။ 

ခ)   ပါ၀ငသ္က္ဆိငုသ္အူားလံုးသို႔ က်င့၀္တစ္ည္းကမ္းတြငပ္ါ၀ငသ္ည့ ္
အဓိကအခ်က္မ်ားကုိ ျဖန္ ႔ေ၀ေပးရန္ စည္းရံုးလႈ ႔ံေဆာ္မႈကုိ 
ေဆာင္ရြက္ျခင္း။ မီဒီယာေၾကျငာျခင္းႏွင့္ ဖိုရမ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ 
ျပဳလုပ္ႏုိင္ပါသည္။ 

ဂ)  လုကိန္ာရမည့ ္က်င့၀္တစ္ည္းကမ္းမ်ားကုိ ပံမုနွ္ျပနလ္ည ္သုံးသပ ္
ျခင္း အပါအ၀င္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ခ်က္မ်ားႏွင့္ အသိပညာႏွင့္ 
ဗဟုသုတမွ်ေ၀ျခင္းကုိ အားေကာင္းေစရန္ အဖြဲ ႔အစည္းမ်ား 
အခ်င္းခ်င္း ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္း အေျခခံအဆင့္တစ္ခုကုိ 
ဖန္တီးျခင္း။ ပါ၀င္သူမ်ားမွာ ငါးလုပ္ငန္းအဖြဲ႔ခ်ဳပ္၊ ပင္လယ္ငါး လု
ပင္န္းႏငွ့ဆ္က္စပအ္သင္းအဖြဲ႔မ်ားမ ွကုိယ္စားလွယ္မ်ား၊ ၿမိဳ႕နယ္/
တ္ုိင္းေဒသႀကီး/ျပည္နယ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ ႔မ်ား၊ ပင္လယ္ငါး 
လုပ္ငန္းႏွင့္ဆိုင္ေသာ ဖြံ ႔ ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးအစီအစဥ္မ်ားတြင္ 
ပါ၀င္သည့္ အလွဴရွင္ေအဂ်င္စီမ်ား၊ ငါးလုပ္ငန္းဦးစီးဌာနႏွင့္ 
လုပ္ငန္းနယ္ပယ္တြင္ပါ၀င္သည့္ အျခားေသာအစိုးရေအဂ်င္စီ
မ်ားတို႔ျဖစ္သည္။ 

အပိုင္း (၇) - ယွဥ္ၿပိဳင္မႈလမ္းညႊန္မ်ား
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၇၁

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 
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ျမန္မာႏုိင္ငံရွိ စီးပြားေရးအရအေရးပါေသာငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား 

ေနာက္ဆက္တြဲ

ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

ARRIDAE     ပင္လယ္ငါးခူ
Arius caelatus    Engraved catfish   ငါးေရာင္

A.maculates    Spotted catfish   ငါးေရာင္

A.thalassinus    Giant catfish   ငါးေရာင္

A.venosus     Veined catfish   ငါးေရာင္

Osteogeneosus militaris   Soldier catfish   ငါးေရာင္

LUPEIDAE    ငါးသေလာက္/ငါးေသတၱာ
Anodontostoma chacunda   Chacunda gizzard shad  ငါး၀ံပု

Dussmieria acuta   Rainbow sardine   ငါးေက်ာ္ညိဳ

Tenualosa ilisha   Hilsa shad    ငါးသေလာက္

Hilsa ilisha     Elongate ilisha   ဇင္းျဗား

Opisthopterus tardoore   Tardoore    ငါးပါးလွ်ာ

Sardinella gibbosa   Gold stripe sardinella  ငါးခံုးညိဳ

CARANGIDAE   ပန္းဇင္း/ ျပည္ေတာ္သာ
A. Alectic indicus   Threadfin trevally   ဗ်ာဆန္၀ိုက္

Alepes djeddaba   Djeddaba trevally   ပန္းဇင္း

Alepes melanoptera   Black fin trevally   ပန္းဇင္း

Atropus atropus   Kuweh trevally   ငါးဓါးမ

Carangoides chrysophrys   Long nose cavalla   ဇာဂ်န္း

C. ciliarius     Long nose cavalla   ဇာဂ်န္း

C. ferdau     Ferdau’s cavalla   ဇာဂ်န္း

C. malabaricus    Malabar’s cavalla   ၀ုုိင္းျဖဴႀကီး

Caranx ignobilis   Yellow fin jack   ဇာဂ်န္း

C. sexfasciatus    Dusky jack   ဇာဂ်န္း

Decapterus macrosoma   Layang scad   ပန္းဇင္း

D. maruadsi    Round scad   ပန္းဇင္း

Gnathanodon speciosus   Golden toothless trevally  ကလငူ

Megalaspis cordyla   Hard tail scad   ျပည္ေတာ္သာ

Scomberoides commersonianus Talang queen fish   ငါးလက္၀ါး

Selaroides leptolepsis   Yellow stripe trevally   မ်က္စံက်ယ္

Seriolina nigrofasciata   Black banded trevally  ငါးေသာ္ဘက္

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္ႏွင့္ေရေပၚလႊာငါးမ်ားမွ စီးပြားေရးအရအေရးပါေသာေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား

 သိပၸံအမည္   ဘံုအသံုးအႏႈန္း   ေဒသအေခၚ

၇၆ ၇၇

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္ႏွင့္ေရေပၚလႊာငါးမ်ားမွ စီးပြားေရးအရအေရးပါေသာေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား

 သိပၸံအမည္   ဘံုအသံုးအႏႈန္း   ေဒသအေခၚ

LUTJANIDAE   ငါးပါးနီ 
B. Aprion virescens   Green job fish   ငါးဘုရင္

Lutjanus argentimaculatus   Mangrove red snapper  ငါးပါးနီ

L.johni     John's snapper   ငါးပါးနီ

L.malabaricus    Malabar red snapper   ငါးဘုရင္

L.russelli     Russell's snapper   ငါးဘုရင္

L.sanguineus    Blood red snapper   ငါးဘုရင္

L.sebae     Emperor red snapper  ငါးဘုရင္

L.vitta     Brownstripe red snapper  ငါးဘုရင္

Pristipomoides typus   Sharp toothed snapper  ငါးဘုရင္

MULLIDAE    ၾကိဳး၀ါ 
Parapeneus heptacanthus   Spotted Golden goat fish  ၾကိဳး၀ါ

Upeneus moluccensis   Golden band goat fish  ၾကိဳး၀ါ

U.sulphuresu    Yellow goat fish   ၾကိဳး၀ါ

U.vittatus     Yellow stripe goat fish  ၾကိဳး၀ါ

MURANESOCIDAE   ပင္လယ္ငါးရွဥ္႔/ ငါးေရႊ 
C. Congresox talabon   Yellow pike conger   ငါးေရႊ

Congresox talabonoides   Indian pike conger   ငါးေရႊ

NEMIPTERIDAE   ေရႊငါး 
Nemipterus dalagoae   Dalagoa threadfin bream  ေရႊငါး

N.japonicus    Japanese threadfin bream  ေရႊငါး

N.nematophorus   Double whip threadfin bream  ေရႊငါး

N.tolu     Notched threadfin bream  ေရႊငါး

POLYNEMIDAE   ကကုရံ 
D. Eleutheronema tetradactylum Four finger threadfin   ဇေယာ္ၾကီး 

Polynemus indicus   Indian threadfin   ကကုရံ

P.sextarius    Black spot threadfin   ဇေယာ္

POMADASYIDAE ငါးဂံုး 
E. Pomadasys hasta   Lined silver grunt   ဂံုးၾကီး

Pomadasys maculatus   Blotched grunt   ဂံုးေပ်ာက္



ပင္လယ္ငါးဖမ္းလုပ္ငန္းတန္ဖိုးျမႇင့္ျဖစ္စဥ္အကဲျဖတ္ခ်က္(VCA) ေနာက္ဆံုးအစီရင္ခံစာ 

၇၈

ျမန္မာႏိုင္ငံရွိ ေရေအာက္ၾကမ္းျပင္ႏွင့္ေရေပၚလႊာငါးမ်ားမွ စီးပြားေရးအရအေရးပါေသာေရြးခ်ယ္ထားသည့္ ငါးမ်ိဳးစိတ္မ်ား

 သိပၸံအမည္   ဘံုအသံုးအႏႈန္း   ေဒသအေခၚ

SCIAENIDAE   ငါးပုတ္သင္ 
Chrysochir aureus   Reeve's croaker   သင္း၀ါ

Otolithes rubber   Tiger toothed croaker  သင္းျဖဴ

Otolithoides biauritus   Bronze croaker   နတ္ကေတာ္ၾကီး

Panna microdon   Penna croaker   နတ္ကေတာ္

Pennahia macrophthalmus   Big eye croaker   ေခါင္းပြ

P.macrocephalus   Big head pennah croaker  ေခါင္းပြ

Prontonebia diacanthus   Spotted croaker   ကသျမင္း

Pterotolithus maculates   Blotched tiger toothed  နတ္ကေတာ္

SERRANIDAE   ေက်ာက္ငါး / ကကတစ္ 
Epinephelus bleekeri   Bleeker's grouper   ေက်ာက္ငါး

Epinephelus tauvina   Greasy grouper   ေက်ာက္ငါး

STROMATEIDAE   ငါးမုတ္ 
F. Pampus argenteus   Silver pomfret   ငါးမုတ္ျဖဴ

TRICHIURIDAE   ငါးတံခြန္ 

Trichieurus lepturus   Small head hair tail   ငါးတံခြန္

ရင္းျမစ္- ဘဂၤလားေဒ့ရွ္ပင္လယ္ေအာ္ပင္လယ္သဘာ၀ပတ္၀န္းက်င္ေဂဟစနစ္ေရရွည္တည္တံ့ခိုင္ျမဲေသာစီမံခန္႔ခြဲမႈ

SYNODONTIDAE   ငါးပုေလြ 
G. Saurida micropectoralis   Short fin lizard fish   ငါးပုေလြ

Saurida tumbil    Greater lizard fish   ငါးပုေလြ

Saurida undosquamis   Brush toothed lizard fish  ငါးပုေလြ
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