
https://www.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%AC%E1

%80%B8%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%

E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8/2024417307569954/ 

 

https://sw-

ke.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E

1%80%80%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8-

%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%

BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8triangular-and-

round-graduation/2025612230783795/ 

https://www.youtube.com/watch?v=nTMiSMqxJzI 

တ ိုတတောင််းတ ောဆပံငမ် ော်းအတက်ွဆပံငညှ်ပ် Bob-

Bob 

  

 

အ ံ့သြစရာကကာင််းက ာကက်အာငမ်တူက ွဲပ ာ်းအမ   ်းြမ ်းမ ာ်းက ေါင််းဖ ်း။ 

ဒေါက မွဲံ့တ    ျို့ မ််းအတ ကင်ေါကပဖာင်ံ့ပ င််းနငှ်ံ့   င််းအတက်အက ဆ  ငက်ကာက်ကကာက်အက ေါ်အကက ်း

အသကည်ံ့ကြာ Bob-Bob တစ်ဥ ်းဂနာ္်းရှင််းဟုက ေါ်တ ငက်စန ငု ်ေါတယ်။ 

ဤြည်ဆ  ငက်ရှည်ကြာအ တ်စာ်းနငှ်ံ့အတ ုဆ  ငန်ငှ်ံ့အတူမင််းြမ ်းမ ာ်းအတ က်ဆ ွဲကဆာငမ် ကပဖ

https://www.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8/2024417307569954/
https://www.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8/2024417307569954/
https://www.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8/2024417307569954/
https://sw-ke.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8-%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8triangular-and-round-graduation/2025612230783795/
https://sw-ke.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8-%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8triangular-and-round-graduation/2025612230783795/
https://sw-ke.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8-%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8triangular-and-round-graduation/2025612230783795/
https://sw-ke.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8-%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8triangular-and-round-graduation/2025612230783795/
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https://sw-ke.facebook.com/1272883426056683/videos/%E1%80%A1%E1%80%99%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8-%E1%80%A1%E1%80%90%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%B1%E1%80%80%E1%81%AB%E1%80%BD%E1%80%95%E1%80%B9%E1%80%94%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8triangular-and-round-graduation/2025612230783795/
https://www.youtube.com/watch?v=nTMiSMqxJzI


ရှင််း  က်ကစြည်ကြာအဓ  ပာယ်ကကာက်ယအူမ ာ်းကက ်းရှ  ေါတယ်, ထ ု ံ့ကသကာင်ံ့အမမွဲ က်ရှ ။ 

ြ ု ံ့ကြာ်ရှ ြမျှကြာရာြ ၎င််း၏ဒ ဇ ုင််းြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့မှတ်စုတတ်၏။ 

အဂဂ ေါရ ်မ ာ်းက ေါင််းဖ ်း Bob-Bob 

 ူကက  က်မ ာ်းတွဲံ့ဆ  ငညှ် ် Bob-Bob တ ုတ ုဆ  ငအ်    ျို့   ုငထ် ကု်ကြာရှ  ေါတယ်။ 

ြင ြည ရူ အမ   ်းမ   ်းနငှ်ံ့အတူမ န််းမတ ု ံ့အဘ ု ံ့ဤကွဲံ့ြ ု ံ့ကြာအကပဖတစ် ု၏အက   ်းကက ်းဇူ်းမ ာ်း  

စာ်းန ငု ဓာတ်  ုမှကက ်းဇူ်းတင ်ေါတယ်။ ဒ  option 

က  ု န််းြဏ္ဌာနမ်ဆ အုြက်အရ ယ်နငှ်ံ့အမ   ်းအစာ်းမင််းြမ ်းမ ာ်းအတ ကအ်ည အမျှကကာင််း ှ၏။ 

အက ်း   န,် အရ ်, ဆ  ငအ်ကရာငန်ွဲ ံ့အြ ငအ်ပ င၏်အပ ာ်း features 

ကတ မ ေါြက်ကရာက်မ ရှ ြည်။ 

ြ ု ံ့ကြာ်ဤတစ် ုတည််းကြာအဂဂ ေါရ ်ဆ  ငပ်ဖတ်ကတာက်ပ င််းမဟုတ် ေါဘ်ူး။ 

 

အမ ာ်းဆ ်ုးမသကာ ဏတ ုတ ဆု  ငအ်က ေါ် ပ  မ ကြာဤဆ  င၏်အဓ ကအဂဂ ေါရ ်, က၎င််း၏ Multi-

အ  ာပဖစ် ေါတယ်။ ထ ု ံ့အပ ငတ်စ်ဥ ်းဆ  ငညှ် ်စ ယ်စ နုငှ်ံ့ က်ကတ ျို့ ပဖစ် ေါတယ်။ ကတာငမ်ှထ ူ



ထ ်. ဆ  ငက် ေါ်ြမူစတ ုင ်ှ ေါတယ်။ အမ   ်းြမ ်းတစ်ဥ ်းက ုဗ ဒ ယ ု Format 

က ုြ ု ံ့မဟုတ်က ုယ်  ုငစ် တက်ူ်းယဉ်အတ က်အသက ပ    က်မ ာ်းက  ုအြ ်ုးပ  . 

က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းတွဲံ့နည််း မ််းကတ အတ က်ြမူ၏ဆ  ငထ်ညံ့်ထာ်းန ငု ်ေါတယ်။ 

တ ကုတာင််းကြာဆ  ငမ် ာ်းအတ ကဆ်  င ် ုစ ကတ  Bob-Bob 

အမ   ်းအစာ်းမ ာ်း: ဓာတ ်  ု

ဆ  ငညှ် ် Bob-Bob  တန်ငှ်ံ့ရှည ် ာ်းကြာဆ  ငအ်တ က်ကပ ်း။ 

ြ ု ံ့ကြာ်အမ ာ်းဆ ်ုးအထငက်က ်းဆ  ငတ် ု strands အက ေါ် သကညံ့်ရ ြည်။ 

ြငဤ်ပဖတ်ကတာက်မ   ်ုကဆာငန် ငု ်ေါတယ်အမ ာ်းအပ ာ်းနည််းစနစ်ရှ  ေါြည်။ 

ဤကဆာင််း ေါ်း၌အဆ  ုေါဓာတ်  ုက ုြငမ်ည်ကွဲံ့ြ ု ံ့က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းပ င််းနငှ်ံ့ဆ ွဲကဆာငမ် ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာကရ ်း

  ယ်မ မ ာ်းကတ ျို့ န ငု ်ေါြည်။ 

 

တ ုကတာင််းကြာဆ  ငြ်ည်အမ   ်းြမ ်းမ ာ်းဆ  ငညှ် ် Bob-Bob အစဉ်အ ာ 3 

အမ   ်းအစာ်းမ ာ်းက ု  ွဲပ ာ်းြည်: 



 ဂန္; 

 Bang အမ   ်းမ   ်းဂ ပမာ်းအာ်းပဖငံ့၎်င််း, 

 ကအာက်  ုင််းအ  ုင််းရွဲ ံ့အကပ ာင််းအ ွဲနွဲ ံ့အမ   ်းမ   ်းနငှံ့အ်တူ။ 

တ ုကတာင််းကြာဆ  ငအ်ာ်း  ု်းက ုက ေါင််းဖ ်း Bob-Bob မှ ဝွဲကြာထ်ူးပ ာ်းကြာအဂဂ ေါရ ် - 

ကဘက်စ ု ေါ ွဲ။ ြတူ ု ံ့က ုကက ်းဇူ်းတင ်ေါတယ,် 

အမ   ်းြမ ်းတစ်ဥ ်းထက်  ကုြာကသကာံ့နငှ်ံ့စတ ုငပ်ဖစ် ာြည်။ ြ ု ံ့ကြာ်တစ်ဥ ်း  င််းစ  option 

က ုတစ်ဥ ်း  င််းဝ ကြြ ကခဏာမ ာ်းရှ  ေါတယ်။ ဥ မာအာ်းပဖငံ့,် 

တ ုကတာင််းကြာဆ  ငမ် ာ်းအတ က်ဆ  ငညှ် ် Bob-Bob ၏ဂန္ type 

က ု ျွင််း  က်မ ေါဘွဲအာ်း  ု်းမ န််းမတ ု ံ့အဘ ု ံ့ြငံ့က်  ာ်ြည်အတ ုင််း, 

တစ်ဥ ်းတစ်က ာက  ု်းပဖစ် ေါတယ်။ စကာ်းမစ ်, 

ရှည်ပ င််းနငှ်ံ့အ တ်စာ်းဆ  ငထ်ွဲတ ငြ် ူည််းဇ မ်  သကညံ့်ရ ြည်။ ဆ  ငြ်င ြည အက  ာံ့ 

volumes က ုမ ာ်းနငှ်ံ့အရည ် ုင််းနွဲ ံ့က  ာက  ာကမ ျို့ကမ ျို့ နငှ်ံ့က  ာကမ ျို့ကပ ာင ်က ်silhouette 

က ုဖနတ် ်းရန ် င်ံ့ပ   ေါတယ။် ဒ အမ   ်းြမ ်းရွဲ ံ့ရု ်ဆင််းြဏ္ဌာနန်ငှ်ံ့  ုမ ုြန် ံ့စငမ်  ်းပဖစ် ာြပဖငံ့,် 

မ က်နာှအြ ငြ်ဏ္ဌာနအ်တနင်ယတ်ည ျို့။ 

 

တ ုကတာင််းကြာ strands အက ေါ်တစ်ဥ ်း Bob-Bob 

၏ဂနာ္်းရှင််းတစ်က ေါက်က ွဲြ ကက ်းမ ေါဘွဲထ က်ယူြ ာ်းတတ်၏။ 

မ က်နာှမ ာ်း၏အြ ငြ်ဏ္ဌာနပ်မင်ံ့ပမတ်ကြာအသကမ််းဖ င််းပဖစ် ာြည်။ 

ဤက စစတ ငအ်တ က်အရှည်တစ် variable က ုတဥ ်းတည််း။ ဒေါဟာ  ုင််း   ု်း, 

နာ်း  ဉ််းြ ု ံ့မဟုတ်ကမ်းကစံ့က ုကရာက်ရှ န ငု ်ေါတယ်။ 

ဒ ဆ  င၏်အဓ ကအာရ ု စူ်းစ ကု်တာရှည်ပ မ််းကြာံ့ က ာက်ရှ  ေါတယ်။ ဤက စစတ င ်ုနစ်ှ, 

ကနာက်ကက ာဆ  င ် ုငမ်ာတွဲံ့အ  ုအက ာက် vystrizheny ပဖစ် ေါတယ်။ ဒ  option 

ကအက ေါ်ကဓာတ်  ုတစ်  တု ငက်တ ျို့ ပမငန် ငု ်ေါြည်။ ဂနထဝငအ်ပမငဆ်  င ်Bob-Bob 

အာ်း  ု်းမ န််းမတ ု ံ့အဘ ု ံ့ြငံ့က်  ာ်ြည်။ ဆ  ငဆ်  ငအ်မ   ်းမ   ်းက ေါ် ပ  န ငုြ်ညထ်ပူ င််းနငှ်ံ့ ေါ်း  ာ။ 

ြ မှတ်ဖ ယ!် ဂနထဝင ်tsenitelnits 

မ ာ်းြည်မင််းမ   ်းအန ယ်ဝငစ်တ ုငန်ွဲ ံ့က ေါ ံ့က ေါ ံ့ ရ တ်ြတ်ကတ   ုစ မ ာ်းအတ က်အမှနတ်ကယ ်Boon 

ပဖစ် ေါတယ။် 

  ုမ  ်းက ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းပ င််းနငှ်ံ့  ုမှနမ်ဟုတ်ကြာဆ  င ် ုစ ကတ  Bob-Bob ၏က တ်ြစ်မ ာ်း ေါတယ်။ 

အဆ  ုေါစ  စစည််းက ရ ယာမ ာ်းမတူည အဓ  ပာယ်ကကာက်ယူကအာက်  ုင််းပဖတ်ပ င််းနငှ်ံ့ Bang 



အာ်းပဖင်ံ့ပ ညံ့်စ ုကစြည်။ ကရှျို့ မှာဆ  ငန်ငှ်ံ့ကနာက်ဘက်၏အရှည် ည််းက ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်း ည််းမရှ ။ 

အကတာ်မ ာ်းမ ာ်းကမင််းြမ ်းကကာင််းစ ာမဆ အုရှည၏်ကဘ်းထ က်ကြာံ့ က ာက်နွဲ ံ့က ေါင််းစ ်ကစပ င််း

ငေှါအရာ Bang နငှ်ံ့အတူဆ  င ် ုစ ကတ က ု  ု ာ်းသက ေါတယ်။ 

ဤြည်တ ုကတာင််းကြာဆ  ငြ်ငတ် ု ံ့ရှ ြမျှြညအ်ပ စ်အနာအဆာဖ က်ြ မ််းကရ်း, 

မ က်နာှမ ာ်း၏  ုြဏ္ဍာနတ်ူကအာငဖ်နတ် ်း  င်ံ့ပ  ထာ်းြည်။ 

ဒေါဟာ  ုမ  ်းန်ူးည ံ့ြ မ်ကမ ျို့ကြာနငှ်ံ့ဣတ္တြစ် ာြည်။ option က  ုBob-Bob 

 ည််းအထငက်က ်းသကည်ံ့ကသကာင််းအ တ်စာ်းဆ  ငမ်ာှ။ 

အ    ်းမည  Bob-Bob 

Bob-Bob ၏အထ်ူးသကငန်ာ - တစ်အ    ်းမည ဆ  ငညှ် ်တ ုကတာင််းကြာဆ  င။် 

ဒေါဟာရွဲရငံ့က် တ်မ ဖက်ရှငသ်ကည်ံ့တွဲံ့စ ယ်စ ုဆ  ငပ်ဖစ် ေါတယ်။ 

ဒေါဟာ ေါ်း  ာမ ာ်းနငှ်ံ့အထဆူ  ငဖ်နဆ်င််းန ငု ်ေါြည်။ အ    ်းမည  Bob-Bob ၏က  ာံ့နည််းဆ ွဲကဆာငမ်  

type က ုအဘယ်ြမူျှမပ နတ်စ်ကသကာံ့ silhouette 

အတ က်နစ်ှ ယ်  ငု််းတ ငအ်ရှည်ဆ  ငက်ကာက်ကကာက်သကည်ံ့ ေါတယ်။ 

ဆ  င ် ုစ ကတ ၏ဆ ွဲကဆာငမ် ဓာတ်  ုမ ာ်းတ ငန် ငု ်ေါတယ်အကွဲပဖတ်ရန။် 

အာရ ုစ ုက!် ဿ ု Bang ၏က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာအဓ  ပာယ်ကကာကယ်ူနငှ်ံ့အတူက ေါင််းစ ်ဒ  option 

ကဆ  င ် ုစ ကတ ။ ြ ု ံ့ကြာ်အမ ာ်းဆ ်ုးအထငက်က ်းကက ်းစ န််းမ န််းထာ်းတွဲံ့ Oblique 

မမ တ်နငှ်ံ့အတူသကညံ့်ရ ြည။် 



 

Bob-Bob ဘ ွဲျို့ရ 

တ ုကတာင််းကြာဆ  ငန်ငှ်ံ့အတူ Bob-Bob ၏ကနာကထ် ်အမ   ်းအစာ်း - 

အဆင်ံ့အ  ုက်ြတ်မှတထ်ာ်းကြာဗာ်းရှင််း။ ဒ နည််း ညာတ  ုstrands ကပ ာင််း ွဲ။ 

ဤြည်တ ုကတာင််းကြာဆ  ငမ်သကာ ဏအဆင ျို့ဆင ျို့ဟုက ေါ်ြည်။ 

ြမူ၏ဆ  ငမ်ှကက ်းဇူ်းတင ်ေါြည်  ုမ  ်းအ  ာ်းက န််းမာပဖစ် ာြည်။ 

၎င််း၏အနစ်ှြာရမှာအ  ာ၏ဖ ွဲ ျို့စည််းပ င််း၏ကနုက် စရ တ်မှာပ  မ ကြာက ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာအရှည်

၏ strands ဖနတ် ်းရနပ်ဖစ် ေါြည်။ ဆ  င ် ုစ ကတ အဆငံ့က် ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းန ငု ်ေါြည။် 

ဒေါဟာအာ်း  ု်းအ  ုဆနဒက ေါ်တ ငမ်ူတည်ြည်။ အပဖညံ့်အဆင ျို့ဆင ျို့ 

(အဆင်ံ့အ  ုက်ြတ်မှတ်ထာ်းကြာ) ကပဖရှင််း  ကအ်    ်းမည  Bang အသက ပ  ြည်။ 



 

ကပ ကထာကက် ေါ်ကဘာံ့-Bob 

တ ုကတာင််းကြာဆ  ငအ်ြ ငက်ပ ာင််းဖ ု ံ့ကနာက်ထ ်အ  င်ံ့အ မ််း - ကပ ကထာက်က ေါ်ကဘာံ့-Bob ။ 

ဓာတ်  ုမ ာ်းတ ငရှ်င််း င််းစ ာစတ ုငန်ွဲ ံ့အထငက်က ်းရူ ဒ ကတာံ့တ ုတ ုဆ  ငညှ် ်အပဖစ်ရ ပမငြ်ည်။ 

ထ ြု ု ံ့ထ  ်တ ငက်နရတယ ် ု ံ့ strands ၏ဖနတ် ်းမ  ေါဝင ြည ။ 

ြ ု ံ့ကြာ်ြ၏ူဥ ်းက ေါင််းအမ ာ်းကက ်းရ တ်ပဖစ် ေါတယ်။ 

ကသကာင်ံ့ဤ ုဂ္   ်  ုန်ူးည ံ့ြ မ်ကမ ျို့ကြာြန် ံ့စငမ်  ်း, ကသကာံ့ပဖစ် ာြည်။ 



 

ဒ အမ   ်းအစာ်းကအကကာင််းဆ ်ုးအနည််းငယ်ထ ူထ ်. ြ ု ံ့မဟုတ်ကပဖာင်ံ့ဆ  ငအ်က ေါ် ပ  မ ြည်။ 

အနက်အ  န ်က်ကတ ျို့က ဖ စ ဖ ု ံ့စဉ််းစာ်းက မယ်ံ့ဆ  ငအ်  ငအ်ပမနပ် နက်က ်းထ ာ်းကသကာငံ့,် 

ဆ  ငညှ် ်ြမာ်းမှမသကာ ဏ ည် တ်မ   ုအ ်မ  ်းကနြည်။ 

ဗ ဒ ယ :ု တ ကုတာင််းကြာဆ  ငမ် ာ်းအတ ကဆ်  င ်Bob-Bob 

ကအာင ် ်ုနည််း 

ြင ြည ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာဆ  ငညှ် ် ု ်ကဆာငဖ် ု ံ့ဘယ်  ုက ံ့ ာြငယ်ူန ငု ်ေါြည်ဗ ဒ ယ ုကက ်းဇူ်း

တင ်ေါတယ်။ ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာအရ  ်အမမက်အြ ်ုးပ  ပ င််း, 

ြင ်ကရာ်ဖကရှ်ငန်ယ်အန ုညာရှင၏်ဝနက်ဆာငမ် မ ာ်းက ုမြ ်ုး ွဲ, 

အ မ်မှာြင်ံ့ရွဲ ံ့က ုယ်  ငုဆ်  ငစ်မ််းြ ်န ငု ်ေါြည။် 

ညတေပ ိုင််းတငွဆ်ပံငတ်အောငလ်ိုပ်ေည််း 

  



 
ဓမမအပဖစ်အ  က်အမမွဲမ န််းကက ်းငယ်မ ာ်းကဆာငတ်တ်၏ဝမ််းကပမာက်စရာအကသကာင််း ည််း, 

ဒေါက မယ်ံ့ ည််းစ ု်းရ မ် ူ နမ်ြာပဖစ် ေါြည်။  ူတရ ုအမ   ်းြမ ်းြငတ်န််း၏, 

ထ ဆု  ငအ်ကသကာင််းက ,ု ထ စုာ်းဆငယ်င,် ဖ န ်, မ တ်က ်, ကနာက်မ  ်းစဉ််းစာ်းမ ာ်းနငှ်ံ့ြင်ံ့ ေါတယ,် 

စငသ်ကယ်ပ င််းနငှ်ံ့ြ ဝတ်စ အုက ေါ်ထာ်းရန ် ုအ ် ေါတယ် ျှငဘ်ာပဖစ်  ု ံ့ ွဲဆ ကုတာံ့ဒေါဟာအ ံ့သြစရာ

ကတာံ့မဟုတ် ေါဘ်ူး။ အ ုကတာံ့တ ုင််းမ န််းကက ်းဆ ဆ ငုအ်တ င််းမာစတာက ျှာကထ်ာ်း, 

ဒေါမှမဟုတ်အ မ်မှာြူ ံ့က ုမက ေါ် န ငု ်ေါ။ 

ဒေါက မယ်ံ့အ ံ့မ န််းဆ  င ် စု ကတ ၏ဖနတ် ်းမ တစ် ုအမ   ျို့ကြာကင  မာဏကုနက် မည်ပဖစ်ြည်။ 

ကင က ုမဆ အုကသကာင််းရင််းအက ေါ်အ ု  အတကှ အဘယ်ြအူာ်းမျှ၏မာစတာဆ ်ဖ ု ံ့ ျှငဘ်ာ ု ်

ြနည််း ဤက စစတ င ်ုနစ်ှ, ြင ြည ညကန င််းက ုယံ့က် ုက ုယ် hairstyle ကစန ငုြ်ည်။ 

တကယ်ကတာံ့အွဲဒ မှာရ  ်ကထ ်း  ည််းနှ ်းပဖစ်၏ရ ုက ံ့က င်ံ့ဖ ု ံ့  ု ေါတယ။် 

အရှည,် အတ ောင,် ဖွ ွဲ့စည််းပံိုမှော 

ကအာငည်ကန  ငု််းတ ငဆ်  င ် ုစ ကတ ဆ  ငရ်ွဲ ံ့အရှညက် ဆု ်ုးပဖတ်ရနဖ် ု ံ့  ုအ ် ေါတယ်။ 

တ ုကတာင််းကြာဆ  ငရှ်ည ် ာ်းြည်ဘာ fit မြငံ့က်ြာစ တ်က ုထာ်း ေါ။ 

ဒေါဟာအကရ်း ေါတွဲံ့အ န််းကဏ္ဍနငှ်ံ့ဆ  ငအ်ကရာင ်ေါဝငြ်ည်။ ြင ြည ဆ  ငက်ရ ကရာငက်နပဖစ်ကစ, 

အနက်ကရာငဆ် ရှငြ် ု ံ့မဟတု် redhead က ေါ်မူတည်မ  ်း, 

တူည တွဲံ့ဆ  င ် ု်းဝက ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာက ည ျို့ ရ န ငု  ေါြည ။ 

နငှ်ံ့မ န််းကက ်းမ ာ်းအစဉ်အမမွဲအာရ ုစ ုက်မထာ်းတွဲံ့တ  ုမ ုက  ာံ့ - ဆ  င၏်ဖ ွဲ ျို့စည််း  ုမှာ။ 

ြင ြည အ  န ်curly ဆ  ငရှ်  ေါကြတူ ု ံ့က  ုalign န ငုရ်နအ်တ က,် 

ြငတ် ်ဆငပ် င််းမ ာ်းအတ က်အ   နန်ငှ်ံ့  ုက်ဆ ကတ အမ ာ်းကက ်းြ ်ုးပဖ န််းဖ ု ံ့  အု ် ေါ  မ်ံ့မယ်။ 

ထ အု ေါ်း  ာကြာဆ  ငက်ြာြတူ ု ံ့အဘ ု ံ့,   န််း, "slicked ဆ  င"် ရှင််းရှင််း င််း င််း fit မထာ်းဘ်ူး။ 

ြငဤ်ြ ု ံ့မဟုတ်ကသကာင်ံ့ဆ  ငက်က  က်နစ်ှြက်မှာမဟုတ်ဘ်ူးအပဖစ်ထ ု ံ့ကသကာငံ့,် 

ြင ြည အစဉျအမ ွဲကြာဤတစ် ု  ု်းက ုပ ည်ံ့ပ ည်ံ့စ ုစ ုနငှ်ံ့  တ်ြက်. ကမံ့က  ာံ့  ု ံ့မရ ေါဘ်ူး။ 



အဖဖစအ်ပ က ်

ဆ  င ် ုစ ကတ ကရ ်း  ယ်တွဲံ့အ ေါ  ုမ ာ်းကြာကသကာင်ံ့ရည်ရ ယ် ေါြည်ဘာအပဖစ်အ  က်မှအာရ ုစ ုက်။ 

ညဉံ့်က ုက  ာ်စရာနွဲ ံ့မဆငမ်ပ ငပ်ဖစ်  ု ံ့ယူဆတယ်ကသကာငံ့ဥ် မာအာ်းပဖငံ့,် 

ြင ြည အပမာ်းဆ ်ုး  စ်ရာြ ငြ်ည်မ တ ကဆဖှ ု ံ့ bachelorette  ေါတ က ုြ ာ်းြည်ံ့အ ေါအမ ၌, 

ြင ြည , ြာမနထ်က်နငှ်ံ့ထ်ူးပ ာ်းကြာအရာတစ်  ုုက ုကရ ်း  ယန် ငုြ်ည်။ 

ြ ု ံ့ကြာ်ပ င််းထနက်ြာတစ် ု ုတက်ကကာကဖ် ု ံ့အကကာင််းဆ ်ုးမ တ်ဖက်ကတ နွဲ ံ့စာ်းကြာက်ဆ ငုတ်စ်အ

စည််းအကဝ်းတ င။် ြငမ်ဂဂ ာကဆာင ်groomsman က ုြ ာ်းြည်ံ့အ ေါအမ က စစမ ာ်းတ င,် 

ြင၏်ဆ  င ်ာကဆာငြ်တ ု ံ့ြာ်းြတ ု ံ့ြမ ်းရွဲ ံ့ဆ  ငက် ု ှမ ်းမ ု်းမပ  ြင်ံ့က ။ 

ြင ြည ကသကာံ့နငှ်ံ့စတ ငုက် ုသကည်ံ့ဖ ု ံ့ရှ ြည,် 

ဒေါက မယ်ံ့ြကူြင်ံ့ရွဲ ံ့မ တက်ဆ တစ်ဥ ်းအာ်း  ်ရက်ကသကာငံ့မ်ဆ အုမ ၌, 

ညကန  ုင််းတ ငတ်စ်သကယ်  င်ံ့ပဖစ် ာဘ်ူး။ 

အဆင််း ှကြာ hairdo ကစရနအ်  ု ံ့ငာှ, ြင ်hairpieces နငှ်ံ့ overhead strands က ုြ ်ုးန ငုြ်ည်။ 

ြတူ ု ံ့အရမ််းကစ ်းကက ်းမဟတု်က မယ်ံ့အမ အတ က်မ န််းကက ်းက ွဲဆ  င,် 

ြတူ ု ံ့ဆ  ငညှ် ်  ုမ  ်းအကပမာက်အမ ာ်းကအာငက်ညူ က ်းတွဲံ့အ ေါ။ 

အဆင ်င ဖ်ြင််း 

ြငြ်ည်ြင၏် က်နငှံ့ြ်င်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  င ် ုစ နငှ်ံ့ဆ  ငြ်ငြ်ည်ကနာှငံ့အ်ယှက်မက ်းြင်ံ့ကသကာင််းမှတ်မ 

ဖ ု ံ့ကရှ်း တ္ယ  ေါ။ 

ြငြ်ည်အမမွဲတကစကပ ငက် ်းဖ ု ံ့ဒေါမှမဟုတ်တဥ ်းတည််းအကနအထာ်း၌ြငတ် ု ံ့၏ဥ ်းက ေါင််းက ုကစာငံ့်

ကရှာက်ရနရှ် ြည်မဟုတ်သကဘ်ူးဒေါကသကာင်ံ့ြင,် မူရင််းဆ  င,် 

ဒေါက မယံ့် ည််းအဆငက်ပ မြာကရ ်း  ယ် ေါ။ မ န််းကက ်းမ ာ်းစ ာ ွဲဒ ြ ု ံ့မဟုတ်ကသကာင်ံ့ဆ  င ် င,် 

မ  ်းကတာံ့ြကူရ ု ်းရ ု ်းအဆငမ်ကပ ကြာအရာက ုအကနပဖင်ံ့ညဉံ့်  ု်း  စာ်းကနသကရြည်။ 

nice ေ  ရ ို ်းရ ို ်း 

ငေါတ ု ံ့ြည်ြငတ် ု ံ့၏ဆ  င ်ှ ကြာကစနငှ်ံ့ ှ ကြာကသကာင်ံ့ဝတ်ဖ ု ံ့ဘယ်  ုအကသကာင််းက ုတ ုကရ် ုက်

စကာ်းကပ ာဆ  ုေါကပဖစ်ကကာင််းြငြ်ည်ဆ  င ် ုစ ကတ တစည််းနွဲ ံ့တထူ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာစတ ုငသ်ကည်ံ့အသက 

က ်းြင်ံ့တယ် ထမဥ ်းဆ ်ုးကြာအရ ်ပဖစ် ေါတယ်။ ြမူဂဂ ာကဆာင,် 

နငှ်ံ့စ ်း  ာ်းကရ်းအစည််းအကဝ်းမ ာ်းအဘ ု ံ့ြငံ့က်  ာ်ြညဆ်  ုေါကထ ြု ု ံ့ပ   ေါရနအ်  န ် ယ်ကူြည်ဆ ု

တွဲံ့အ  က်က ု။ အဆ  ုေါဆ  င ် ုစ ကတ ထွဲကကနြငတ်စ်ဥ ်းရင ်ုနစ်ရာက ်းပ င််း, အမ   ျို့ strands 



ထ က်ရ ုက်နကှ် ွဲံ့ဒေါရ ုဆ  ငတ်စ်ဥ ်းမဂဂ ာကဆာငဗ်ာ်းရှင််းအတ က်  ုမ ု  ယက်ူစ ာရ တ်ြ မ််းန ငု ်ေါတယ်။ 

ြ ု ံ့ကြာ်စ ်း  ာ်းကရ်း ု ်ငန််းတစ် ုအစည််းအကဝ်းဆ  ငက်ကာက်ကကာက်အဘ ု ံ့, ဆန ံ့က် ငက် ေါ်, 

က  ာက  ာကမ ျို့ကမ ျို့ zachosyvayut ။ 

ဒ ဆ  င ်က် ွဲြည်မဟုတက်စ ေါ။  ထမဥ ်းဆ ်ုးအြင ြည ရ ု ်းရှင််းစ ာတစ်ဥ ်း ponytail 

အတ က်ဆ  ငစု်ကဆာင််းဖ ု ံ့  ု ေါတယ,် 

နငှံ့အ်ဆ ်ုးတစ်ဥ ်းအစုအကဝ်းနငှ်ံ့အဓ ကတ ြငြ် ု ံ့  မ်ကန ေါတယ်။ 

ြင ြည ထ  ်က ေါ်နငှံ့န် ်း ေါ်း ည် င််း၏ကအာက်ကပ တ ငန်စ်ှဥ ်းစ  ု်းြည်ဆ  ငက် ုစုကဆာင််းထာ်းန ငု်

 ေါတယ။် 

စကာ်းမစ ်တစ်ဥ ်းအမမ ်း၏အကပ   က ေါ်မှာက ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာဆ  င ် ုစ ကတ အမ ာ်းကက ်း ု ်န ငု ်ေါတ

ယ်။ ဥ မာအာ်းပဖငံ့,် ရင ်ုနစ်ရာဆ  ငက်ကာက်ကကာက်။ , 

 က်ညှ  ်းက ေါ်တစ်ဥ ်း  င််းစ မျှင ်ှညံ့က် က်ကဒ မစုကဆာင််းအမမ ်းဆ  င ်strands 

ြ ု ံ့  ွဲပ ာ်းထာ်းရမည်ဖ ု ံ့ ကစ်  ်ရယူမ  ်းကတာံ့ြူ ံ့က ု pin နငှ်ံ့အကရာငတ်ငဆ် နငှ်ံ့အတူပဖန််းထ ်ုးြကွဲံ့ြ ု ံ့။ 

ထ အု ေါ shell က ုကအာငန် ငုရ်နအ်တ က်ကသကာင်ံ့အစုအကဝ်းက ုထွဲြ ု ံ့ဆ  င ် မ်ဖ ု ံ့, 

မ  ်းကတာံ့အထက်ြ ု ံ့ကရ ျို့  ာ်း, ကပ ရင််းကကနအတ င််းဘက် spinning 

ကသကာင်ံ့စတငရ်န ် ုအ ်က ြည်။ Shell ကတ ြငန်ငှ်ံ့  ုကြ vzbryzgivayut အကရာငတ်ငဆ် ။ 

ြ ု ံ့ကြာ်ြမူ၏ဆ  ငန်ငှ်ံ့အတူ မ််းက ျှာက်ဖ ု ံ့က ုကက  က်ကြာြတူ ု ံ့အဘ ု ံ့က ကနာတ် ု ံ့ဟာအ  နရ် ု ်းရှင််း

မ  ်းဆ  ငက် ုဆက်က ်။ ဒ   ု ု ်ဖ ု ံ့, 

ြငအ် မ််းအနာ်းမတ ငုမ် တက   ်နစ်ှ ေါ်းြ ု ံ့မဟတု်တ ငုက်အာငတ်ဆယ်က ်းနာရ ြ ်ုး ုြ ု ံ့မဟုတ်က ်း

 ုက စ်အတ က်ဆ  ငက် စ်ဖ ု ံ့  ုအ ် ေါတယ်။ 

ဒေါကသကာင်ံ့ဆ  ငစ် ုစ တဖ် ု ံ့အကကာင််းဆ ်ုးပဖစ် ေါတယ်မ   ်းက ုရက်။ 

ထ အု ေါြငြ်ည်ြဘာဝဆ  ငက်ကာက်ကကာကရ်  မ်ံ့မယ်။ 

ြ ု ံ့ကြာ်ကြ်းငယ်က စ်ဖ တ်မမ ်းထ ်ုးကတ အမ ာ်းကက ်း ေါ ျှင ်- 

ထ ု ံ့ကနာက်  စ်စရာဆ  ငက်ကာက်ကကာက် ာ၏။ 

See also 

တဖြောက်တ ွွဲ့တ ောဆပံင ်restore လိုပ်ေည််း 

  



 
ဆ  င၏်ပ င််းထနက်ပ ာက်ကြ ျို့မ   ်းရ ု ်းအ  ုက်ကသကာင်ံ့ပဖစ်န ငုြ်ည,် 

နငှ်ံ့ြဘာအ  က်ကတ ကသကာင်ံ့ပဖစ်န ငု ်ေါတယ်။ ဥ မာအာ်းပဖငံ့,် 

ြာမနဆ်  ငက်နကရာငပ် ည်ထ ကတ ျို့ မ ကကနန မ်ံ့စ ုထ ငု််းဆအဆင်ံ့ဆင်ံ့နငှ်ံ့အတူက ထွဲကကသကာငံ့ ်င ်

ယ်ကရမှကပ ာက်ကြ ျို့ကြာန ငု ်ေါတယ်။ 

ထ ု ံ့အပ ငက်ပ ာက်ကြ ျို့ဆ  င၏်အကသကာင််းရင််းတစ် ကုရ ွဲပ ငဒ် ်ုး စ်ြ , 

ဆ  ငက် မ တ်စက်မ ာ်း၏မသကာ ဏအြ ်ုးပ  ပ င််း, ဆ  ငက်ပဖာင်ံ့ကစန ငု ်ေါတယ။် 

ကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  င ် န  ည ထကူထာင န ငု ကြာကက ာင ျို့, စ တ်ဆ ်ုးပ င််းမရှ သကနငှံ့။် 

တဖြောကတ် ွွဲ့တ ောဆပံင ်restore လိုပ်ဖ ို  ဘယလ် ိုတေ လ ? 

ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက်ကာက်ရ ု ်းနွဲ ံ့တူသကည်ံ့ရင ် ငပ်မနစ် ာတ ်ဆငမ်  ်းကနာက်၎င််းတ ု ံ့၏  ုြဏ္ဍာနက် ုကစာငံ့်

ကရှာက်ကကာ ် က  ွဲကနတယ်နငှ်ံ့ဆ ်ုးြ ာ်းရ, 

ထ ု ံ့ကနာက်ြကူအဆ ်ုးအပဖတ်အကရ်းယူဘ ု ံ့အ   နပ်ဖစ် ေါြည်။ 

ဆ  င၏်ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာပ ည်နယ်ကစ ွဲံ့ ေါတယ်အဘယ်အရာက ုစဉ််းစာ်း ေါ။ အမ ာ်းအာ်းပဖငံ့,် 

ဆ  င ်ျှ ်စစ် စစည််းမ ာ်းက ု အြ ်ုးပ  . မသကာ ဏဆ  င ် ုစ ကကန  စာ်းကနသကရြည်။ 

ကသကာင်ံ့ပမင်ံ့မာ်းကြာအ ူ   နဖ် ု ံ့, 

ြတူ ု ံ့ကဆ  ငအ်ကသက်း   မ ာ်းဟာြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့ြဘာဝကကာက ယ်မ က ုဆ ်ုးရ  ်း, 

ဖ င်ံ့  င််းစ ကတပ ာ်းဖက်တ ယ်နငှ်ံ့အစ ုဓာတ်က ုဆ ်ုးရ  ်းဖ ု ံ့စတင။် 

ထ ု ံ့အပ ငဆ်  င၏်ဖ ွဲ ျို့စည််း  ုက ုထ  ုတ် ေါကရ ွဲယဉ််းပ င််းနငှ်ံ့အရည်အကြ ်းည ံ့ဖ င််းမဖ ်းပဖစ် ေါတယ် ယုူ

သကက ာံ့။ 

အမ ု်းန ်းယာ်း၏ပမငံ့မ်ာ်းကြာအကသကာင််းအရာနငှ်ံ့အတဆူ  ငဆ် ်ုးကဆ်းမ ာ်းဆ  ငအု် ်စု  ွဲကက ်းစ န််းနငှ်ံ့အ

တူမ န််းကသကာင််း, ဒ ၎င််း၏တာဝနပ်ဖစ် ေါြည။် 

အ မ်, အစ န််းအထင််း, အထ်ူးြပဖင်ံ့ Discoloration 

အကရာငမ်ှာအ ှပ ငဆ် ငုအ်တ က်ကစ ်းက ေါဆ  ငဆ် ်ုးကဆ်းမ ာ်းနငှ်ံ့ ကရာ်ဖကရှ်ငန်ယ ်tools 



ကတ မ  ုအ ် ေါဘ်ူး။ ပဖစ်န ငု ်ျှင,် ထ အုကသကာင််းတရာ်းမ ာ်းက ရှုာကဖ ြတူ ု ံ့က ုဖယ်ရှာ်း စ်, 

ြငက်ဆ်းဆ ငုက်ြဘာဝစက်ရ ုကကာကန်တု်  က်မ ာ်းထတု်ယူနငှ်ံ့အတူကဆ်း ညာဆ ငုရ်ာမ ကန်ာှဖ ု်း

မ ာ်း, အမ ုငန် အုက်ဆစ်မ ာ်းနငှ်ံ့ ရ ုတ န််းအတ က်မဝယဖ် ု ံ့  ုအ ် ေါတယ်။ တစ် ေါတ်က ုတစ်ကက မ်, 

ကရ    ်း န််းဥ ်းထ ်ုက ေါ်တ ငတ်ငန်ငှ်ံ့ 20 မ နစ်မ ကန်ာှဖ ု်းက ုကစာငံ့က်ရှာက်ထ ု ံ့ကနာကဆ်  င ်damp 

ြတူ ု ံ့က ုြက်ဆ ငု ်ေါြည်။ 

One က ုြင၏်ဆ  ငက်ဆ်းမတ ုငမ် တစ်နာရ , 

ြင်ံ့ဆ  ငက် ေါ်မှာက ျှာကထ်ာ်းဒေါကသကာင်ံ့အက ေါ်စ  စ်ြ ်းက ုအမမ  ်းအနယှ ကရန , စာ်းအုန််းဆ , 

burdock, အြ ်ုးပ  က မယ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းြ ု ံ့  တ်ြ ်သကဘ်ူး။ နငှ်ံ့အဆ ်ုး၌ဆ  ငက်အ်းစက်မကမံ့မကသ ာံ့ ေါ။ 

ဒေါဟာအြာ်းအကရစ ုကပ ပဖစ်ြင်ံ့ြည်။ install  ု ်ြည်ံ့အ ေါြင ြည  Overload 

မ နက်ရမ  ာ်းက ုကရှ်း တ္ယ ြင ျို့ြည , ြည် 4 

 တ်ကတစ်  င်ံ့ င််းအကာအက ယ်ရု ်ရှငန်ငှံ့ဖ် ု်း  မ််းတစ် ု  င််းစ က ုဆ  ငအ်တ က်ရရှ  ာတွဲံ့, 

အ  ာပ   ု ်ပ င််းမ ာ်း၏ ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းြ ာ်း။ 

 င်    ဆပံင ်restore လိုပ်ဖ ို  ဘယလ် ိုတေ လ ? 

ြင ြည က  ာက ကြှ ံ့ဆ  ငစ်ငသ်ကယ်ကစနငှံ့အ်တူစတငြ်င်ံ့ ေါတယ်။ 

အ ူ  ုင််းဆ  ငက်ပ ာက်ကြ ျို့တွဲံ့ဆ  ငအ်တ က်အထ်ူးက ေါင််းက ျှာ်ရည်ကတ နွဲ ံ့ ုနစ်ရက် တ်  ု်းအတ ကန်ှ

စ်ကက မ်ထက်မ  ုကဆ်းကသကာ ေါ။ သကက်ဥအ က်ဆ ြင,် lanolin, jojoba နငှ်ံ့ကထာ တ်ြ ်းကရန  - 

ြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့ဖ ွဲ ျို့စည််းမ  ုနစ်ှတ င ်Panthenol နငှ်ံ့ Ides, 

အာဟာရမ ာ်းကွဲံ့ြ ု ံ့က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာအြာ်းအကရစ ုကပ  ေါဝင ်စစည််းမ ာ်း ေါဝငြ်ည်ြင ျို့ြည ။ 

ဤကရ ျို့ကာ်းထ ု ံ့အပ င ်တ်ဝန််းက င၏်ဆ ်ုးရ ာ်းကြာြက်ကရာက်မ မ ာ်းအကနပဖင်ံ့ဆ  ငက်ာက ယ်က ်း 

moisturize, ထ န််း င််းနငှ်ံ့ elasticity ပဖစ်ကစကဝင။ှ 

ကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  ငမ် ာ်းအတ က်က ကအ်းက ်းစကြ် ်ုးမ  ်းမ  ်းကနာက်ကဆ်းကသကာဖ ု ံ့ကြ  ာ ေါကစ။ 

ြကူက ေါင််းက ျှာ်ရည်ထွဲမှာ ေါရှ ကြာတက်ကက ေါဝင ်စစည််းမ ာ်း  တန်ွဲ ံ့ဆ  ငက်  ာကမ ျို့ မ  ်းမဖ ်း ေါကစ။ 

ဆ  ငပ် ည်ံ့ကန ေါြည်န ငုရ်နအ်တ က် Revival ကပ ာက်ကြ ျို့တွဲံ့ပဖစ် ေါြည်, 

အထ်ူးအြာ်းအကရစ ုကပ   မ််းကဆ်းနငှ်ံ့အမ နက်ရမ  ာ်းရှ ြည်။ 

အဆ  ုေါအ ှကုန ်စစည််းကစ ်းက က်မ ာ်းတ ငအ် ာ်းတူထတု်ကုနထ်တု် ု ်ပ င််းနငှ်ံ့ြငအ်  ယ်တကူ

 က် ာ tool က ုကရ ်းန ငုြ်ည်က ုအမ ာ်းအပ ာ်းကုမပဏ ကတ ။ 

ကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  ငအ်ဘ ု ံ့ကက ်းကြာစ ု်းရ မ်ကရမှတ်  ုကကာင််း ရမ််း  နဓ်ေါတ်ကရာငပ် ည်၏ဆ ်ုးရ ာ်း

ကြာြက်ကရာက်မ မ ာ်းကထာငန် ငုက်ြာ safeners ၏အာ်းြာ  က်ယထူ က်မြ ာ်းမ , 

 ရမ််း  နက်ရာငပ် ည်ပဖစ်သကြည်။ 



ကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  ငအ်ထ်ူးမ က်နာှဖ ု်းန ငု ်ေါတယ် Restore ။ 

ြတူ ု ံ့ကဟင််းြ ်းဟင််းရ ကအ်ဆ မ ာ်း၏အကပ   က ေါ်မှာအ မ်မှာက ုယ်ံ့က ုယက် ု  င ဆင န ငု    ်းစတ ု်းဆ ငု်

မ ာ်းတ ငဝ်ယ်ယူန ငု ်ေါြည။် က  ာံ့နည််းမသကာ ဏကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  ငတ်ငက်ြာအ ေါ, အ ူ 

devices ကတ က ုြ ်ုး ေါနငှံ့ြ်ငြ်ည်ထ ြုတူ ု ံ့မ ေါဘွဲမ ု ်ကဆာငန် ငု ်ျှင,် 

ဆ   က နမ် ာ်း ေါဝငြ်ညထ်ာ်းတွဲံ့ဆ  ငထ်တု်ကနုက်ာက ယ်က ်းြည်။ ြကူပမင်ံ့မာ်းတွဲံ့အ ူ   နန်ငှ်ံ့ 

Cross-အ  ုင််း၏ဆ ်ုးရ ာ်းကြာြက်ကရာက်မ မ ာ်းအကနပဖင်ံ့ဆ  ငစ် န််းကာက ယ်က ်း  မ်ံ့မယ်။ 

  က်စ ်းကနကြာဆ  င ်restore   ုကြာကပ ာက်ကြ ျို့တွဲံ့ပဖစ် ေါြည်, 

ြင ြည အန မံ့်ကယ်  ရု အစာ်းအစာစ န် ံ့  ာဖ ု ံ့  ုအ ် ေါတယ်။ အစာ်းအကြာက်မ ာ်းတ ငက်န် ံ့ြတ,် 

ြငြ်ည်ြင၏်ဆ  ငထ်   ုက်ကစ။ 

ကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  င၏်ထ ကရာက်မ နငှ်ံ့  ငပ်မနစ် ာပ န ်ည်နာ နထ်ဘူ ု ံ့အြ ်းအနှ နငှ်ံ့အဝေါကရာင်

ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်မ ာ်း, အ   မာြ ်း,  င ်ယ်စာ, သကက်ဥ,   နအ်ြာ်းနငှ်ံ့သကက၏် Menu 

ထွဲမှာထည်ံ့ြ င််းရန ် ုအ ် ေါတယ်။ ဒေါဟာ multivitamin 

၏ဧည်ံ့  ြငတ်န််းက င််း ရနရ်ာအရ  ထွဲကပဖစ်  မံ့်မည်။ 

က န််းမာတွဲံ့ဆ  ငက်စာငံ့က်ရှာက်ရနန်ငှ်ံ့ဆ  ငပ် နက် ်းမှကပ ာက်ကြ ျို့ထ ု ံ့ကသကာငံ့,် 

ြငတ် ု ံ့က ုစနစ်တက ထ ြုတူ ု ံ့အဘ ု ံ့ဂရုစ ုက်ဖ ု ံ့  ုအ ် ေါတယ။် 

See also 

ဆပံငစ်တ ိုငမ် ော်းမ ော်းအတက်ွတဆောင််း ော ပံီိုစံ 

tools မ ော်း 

  



 ကဖကဖာ်ဝေါရ    ုစ  tool 

မ ာ်း၏တစ် အြ အမှတပ်  ရန ်fit ။ 

က ကနာတ် ု ံ့အမ   ်းမ   ်းကြာ  ွဲကတာ်မ ာ်းတစ်ဥ ်းအ ညအ် တ်ြ ာ်း - မ   န ငု  stacking မ ေါဘွဲ! 

နငှ်ံ့ဆ  ငအ်ဘ ု ံ့အကရာငတ်ငဆ် နငှ်ံ့ mousse 

၏အကူအည နငှံ့အ်တူတစ်ဥ ်းထ ်ုကအာက်မှာြမူ၏ဆ  ငက်စာငံ့က်ရှာကဖ် ု ံ့ကက  ်းစာ်းသကည်ံ့ ေါ။ 

ဒေါဟာပဖစ်န ငု ်ေါြက ာ 

ြငြ်ည်ြင၏်အကကာင််းဆ ်ုးသကည်ံ့ရ ကူည က ်းဖ ု ံ့ဆ  ငစ်တ ုငမ် ာ်းမ ာ်းအတ ကက်ဆာင််းရာြ   ုစ  

tools ကတ ! 

ထ အုဘ ု ံ့ကဆာငက်ြာ  ွဲ၌၎င််း, ကမဘာကက ်းက ု၌၎င််း,  ူကကာင ်းပမာ်း 

ငေါတ ု ံ့ြည်ြငတ် ု ံ့ဥ ်းထ ်ုကအာက်မှာ ုယ ူ မံ့်မည်မဟုတ်က ကသကာင််းရကန်ငှ်ံ့အာ်း  ်ရက်မ ာ်းအ

တ က ်4 စတ ုငဆ်  င ် ုစ ကတ က ုတငပ် ။ 

တ ိုတတောင််းတ ောဆပံင ်

Butch အမ ာ်းဆ ်ုးက ေါင ်းစဉျ ကအာက   စာ်းကနရမ  ်းပဖစ် ေါတယ်။ 

ထ က်ဒ ကတာံ့အကကာင််းဆ ်ုးနည််း မ််း - အ  နတ် ုကတာင််းကြာဆ  ငညှ် ်။ 

ဤြည်အဘယ်ြမူျှမဟာြပဖစ် ေါြည် - ဖက်ရှင ်Gothic အဘ ဓေါနစ်တ ုင။် အကပ အကန: 

မ  ်းပ ညံ့်စ ုကြာဥ ်းက ေါင််း  ုြဏ္ဍာန။် 

ပ မ််းမျှအော်းဖဖင် အလ ော်း 

foam ထ ်ု  ု်း - ကဆာင််းရာြ မှာဆ  င ် ုစ ကတ အဘ ု ံ့ကကာင််းကြာ  ုစ က ရ ယာတ ုပဖစ်တယ်။ 

ဆ  ငထ် ်ု  ု်းမ ာ်းအတ ကအ်ပမှ  ်မ ာ်းနည််းနည််းစ ုစ တ်ဖ ု ံ့ Apply ။ 

ြင်ံ့ရွဲ ံ့ က်က  ာင််းနငှ်ံ့အတူဆ  ငက်က တ်  ွဲ, တစ်ဥ ်း hairdryer ြတူ ု ံ့နငှံ့အ်တူအကပ ာက်: 

ဂ က်အာ်းနည််းပဖစ်ဖ အာ်းမ ာ်းနငှ်ံ့ဆ  ငမှ်အက ာအကဝ်း - ကက ်းကတ ။ အကပ အကန: curly ဆ  င။် 



ရှည်တ ောဆပံင ် ို  မဟိုတအ်လတစ်ော်းအရှည် 

, volume က ုအရက က ေါင််းက ုက ျှာံ့  နငှ်ံ့ြင်ံ့ဆ  ငက် မ တ်စက် န််းကပ ာက်ကစရန။် 

ြတူ ု ံ့ဿ ုကပဖာင်ံ့ပဖစ်ကသကာင််းြ ု ံ့မှြာြ ကကာင််းစရာမ ာ်း "utjuzhkom" progladte ။ အကပ အကန: 

မ  ်းပ ည်ံ့စ ုကြာအြ ငြ်ဏ္ဌာနက် ေါင််းဖ ်း။ 

အဆ  ုေါရှည်  ာ်းကြာဆ  ငတ်ွဲံ့ကက ်းမာ်း  န််းမဟတု် curlers ြ ု ံ့  ွဲက  ာြ် ာ်းတာ။ 

နငှ်ံ့က ေါ ံ့က ေါ ံ့တနတ်န ်hairspray နငှ်ံ့အတူပဖန််း "၏က ုယစ်ာ်း" forceps 

ဝက်အူ၏အကူအည နငှ်ံ့အတူ ထမဥ ်းဆ ်ုးအပ မ််းကြာံ့ က ာက်နငှ်ံ့ Bang ။ အကပ အကန: 

မက ်း ည််း  ုငမ်ာကြာဆ  င။် 

ဥ်ီးထိုပ်တအောကမှ်ောဆပံငတ်စောင တ်ရှောကဖ် ို  ဘယလ် ိုတေ လ ? 

ဆ  င ် ုစ  tools 

ကတ က ုတစ်တစ်တနက် ာင််းအြ ်ုးပ    ုြငတ်စ်ဥ ်းထ ်ုကအာက်မှာြမူ၏ဆ  ငက်စာင်ံ့ကရှာကန် ငုမ်စ

ဉ််းစာ်းတစ်ဥ ်းကကက ်းမာ်းကြာအမှာ်း။ ဆန ံ့က် ငတ် င,် ဥ ်းက ေါင််းစ ုစ တ်ကြာဆ  င ်primnutsya 

ပဖစ် ာြည်နငှ်ံ့ဤ  ုစ အတ က်ကြာံ့ တ်ကနသကြည်။ ထ ု ံ့ကသကာငံ့,် mousses, အကရာငတ်ငဆ် နငှ်ံ့ 

gels အတ က် ေါဝင ်တ်ြက်ရရက   ်းန ်မရှ သကက ။ ဆ  ငစ်တ ုငမ် ာ်းမ ာ်းအတ က်ကဆာင််းရာြ   ုစ  

tools ကတ အာ်း  ု်းဆ  င ် ုစ မ ာ်းက ုမ ာ်းအတ က်ြင်ံ့က  ာ်ကြာပဖစ်သကြည။် 

အွဲဒ အစာ်း,  က် ာကစာင်ံ့ကရှာက်မ နငှံ့အ်တူစတင:် 

ဆ  ငအ်မ   ်းအစာ်းမ ာ်းအတ က်အရည်အကြ ်းအက ေါင််းက ျှာရ်ည်နွဲ ံ့ကအ်းစက်က ကုရ ်း  ယ် ေါ။ 

ကဆာင ်းရာြ ကကာင််းစ ာ Shampoo &  ုနစ်ှတ ငန်စ်ှမ   ်းရှ ြည်:   ုအ ်ြကွဲံ့ြ ု ံ့, 

ထ ြုတူ ု ံ့က ုကပ ာင််းဖ ု ံ့, moisturizing နငှ်ံ့ြန် ံ့စင။် 

ကဆာင််းရာြ တ ငအ်ကရ်းကက ်းကြာ  ုမ  ်းဆ  ငက် ေါင််းက ျှာ်ရည်က ုစငသ်ကယ်ကစဥ ်းထ ်ုကအာက်မှာညစ်

 တ်ရ။ ဒေါ ံ့အပ ငက်စ ်းက ကအ်က ေါ်ဆ   က နန်ငှ်ံ့အတူ  စု  tools 

မ ာ်း၏ကက ်းမာ်းကြာအကရအတ က်ကထငရှ်ာ်း။ , က န််းမာတွဲံ့ဆ  င,် 

ဒ အစ တ်အ  ုင််းကသကာက်မက်ဘ ယ်ကြာြည်မဟုတ်, 

စ မ်မ ာ်းအတ က်ပ ဿနာတစ် ုပဖစ် ာန ငု ်ေါတယ်။ ြကူတက်တက်ကကကကဆ  င ်mowed, 

ည ံ့ဖ င််းကဆ်းကသကာ, ြတူ ု ံ့က ုအတ က်မ ာ်း၌ြအူ ု ်မ ု ် ေါဘ်ူးနငှ်ံ့အပ ာ်းမဆ  ု ု ေါ။ 

ဆ  ငန်က်ရ  င််းကြာက ေါင််းက ျှာ်ရည်စငသ်ကယ်ကစန ငု ်ေါတယ်ြ မ််းဆည််း ေါ။ 

ဥ်ီးထိုပ်  ို  မဟိုတပံ်ိုစ?ံ 



အဆ  ုေါပ ဿနာအက ေါင််းတ ု ံ့ထက်မ header က ုအတ က်ပဖစ်မ  ်း, ဥ ်းက ေါင််းက ျွ်းတကအာက်မှာကြာ။ 

ကျွနက်တာ်တစ်ဥ ်းကန ်းဥ ်းထ ်ုထာ်းကာအ   နသ်ကာပမငံ့စ် ာကကန ေါ ျှင,် 

ဆ  ငထ် န််းြ မ််းကစာငံ့က်ရှာက်ကူည သကဘ်ူးစ မ်ဆ  ငန်ငှံ့မ်ျှမ  ုစ  tools ကတ နွဲ ံ့စ ုစ တ်ရဖ ု ံ့ကြ  ာ ေါကစ။ 

ြင ြည ယ န််းနငှ်ံ့အတူပမှ  ်တငပ် င််း, ြာကပမကအာက်ရထာ်းကပ ်းဝတ်ထာ်းကစ ျှငမ်ူကာ်း - 

ဆ  ငထ် န််းြ မ််းထာ်းရမည်ပဖစ်ြည်။ 

ဆ  ငန်ငှ်ံ့  ုစ က ုပ  ပ ငတ်ာကတ မ ာ်းအတ က်ကဆာင််းရာြ အထ်ူးနည််း မ််းမတည်ရှ  ေါဘ်ူး။ 

  ို  တ ေ်ာ င ်ည်ဆကဆ်ကတ်ေ ောတလ်းက ိုအတကွလ်ောကကလ မ ်မည်: 

ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာ L'Oreal Professionnel ထ မှ ultralight Hydra Reper အပဖစ်ကစာင်ံ့ကရှာက်မ , 

Moisturizing ြ ူ ုမှနရ်ကြာအ   နြ်ည်ကဆာင််းကာ ကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  ငန်ငှ်ံ့အတူတ ုက်ကာ 

antistatic အက   ်းြက်ကရာက်မ  (ကကပ ာက်ကြ ျို့တွဲံ့ဆ  ငမှ်တစ်ဆင်ံ့နငှ်ံ့ Electrify ြည်) ရှ  ေါတယ်။ 

A ကကာင််းဆ ်ုးအြာ်းအကရစ ုကပ အက   ်းြက်ကရာက်မ ဗ တာမငအ် ်း, ြဘာဝအဆ ကတ နွဲ ံ့အကရာင-်

ကုြဆ  ငမ် ာ်းအတ ကန်ည််း မ််းဝငစ်ာ်း 

ကရတ န််း နှအ်က   ်းြက်ကရာက်မ နငှ်ံ့အတ ူtools ကတ က ု Styling ။ ဒေါဟာအထ်ူးြပဖင်ံ့, hairspray 

ရှ ြင်ံ့, ပ  ပ ငတ်ာကတ  superstrong မဟုတ,် ဒ  စစည််းဥစစာ  ုငဆ် ငုမ် ပဖစ် ေါတယ။် 

L'Oreal Professionnel ထတု်ကုနမ် ာ်း Arsenal အြင််းအကနပဖင်ံ့ငေါတ ု ံ့ြည်ြငတ် ု ံ့ Tekniart 

တန််းစ အသက ပ  : 24 နာရ သကာအစ ုဓာတ်ကကနဆန် ံ့က င ်Freeze ကာက ယ်မ  Fix အပဖစ်အစ ုဓာတ်က  ု

repels နငှ်ံ့ထ န််း င််းပဖည်ံ့စ က်ထာ်းတွဲံ့ DJ ြမာ်း gloss ။ Mousses superobema ဥ မာ Volyum 

Ekström, Volyum ဓေါတ်က ှကာ်း Tekniart   ုင််း။ ြတူ ု ံ့ကအပမစ်ကကနဆ  ငရု်တ်ြ မ််းက ်းရန။် 

ကျွနက်တာ်တစ်ဥ ်းထ ်ုက ေါ်တ ငတ်င ်ျှင,် ဆ  ငအ်မမွဲတမ််းနာက င ် င်ံ့မပ   ေါဘ်ူး။ 

ဆပံငမ်ှုေ်တ မ ော်း 

ပ ငဆ်ငပ် င််းမ ာ်း  ုစ အ  ုအြ အတ ု်းအက ယန်ငှ်ံ့ထ န််း င််းက ်းကညူ က ်းြည။် 

ကကာင််းကြာကဆ်းြတု်ဆ  ငတ်စ်ကက  တင ် ုြဏ္ဍာနအ်တ င််းကရ ျို့ ဖ ု ံ့  င်ံ့ပ  , ဆ  ငက် ်မထာ်းဘ်ူး။ 

အကရာငတ်ငဆ် အနည််းဆ ်ုး 30 စငတ် မ တာအက ာအကဝ်းကကနက ုက က ေါ်မာှ , 

ကမဘာအက ေါ်ယ ကပမ  ာ froze ။ 

ဆပံငအ်ဘ ို  အ Mousse 



ဆ  ငအ်ဘ ု ံ့အမ ာ်းအာ်းပဖင်ံ့တစ်ဥ ်း "အကပ   အုတ်ပမစ်" ။ အြ အတ ု်းအက ယ်က ်းရန,် ဆ  င ်damp, 

မ  ်းကတာံ့ကပ ာက်ကြ ျို့တွဲံ့မ တ်, အပမစ်မ ာ်းမှြတူ ု ံ့က ုဖယ်ရှာ်းဖ ု ံ့ကြက်ဆ ငု ်ေါြည်။ 

ပံိုစ ံGel 

ဒေါဟာကယဘယု အာ်းပဖင်ံ့တ ုကတာင််းနငှ်ံ့အ တ်စာ်းအရှည်၏ဆ  ငက် ေါ်အြ ်ုးပ  ြည်။ 

ကမာ်ဒယ်အတ က်အြ ်ုးပ   ေါကတစ်ဥ ်း  င််းစ  strands အက ်းက ်းဖ ု ံ့ကယ်ဆယ်ကရ်းက ်းန ငုြ်ည။် 

ပံိုစ ံCream 

ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငအ်  ုကစာင်ံ့ကရှာက်မ နငှ်ံ့ကာက ယ်ကစာင်ံ့ကရှာက်ကရ်း (ထ ်ုးနကှ်-ကပ ာက်ကြ ျို့ကနစဉ်အတ င််း, 

အထ်ူးြပဖင်ံ့) က ုကထာက ် ံ့က ်းကပ ာက်ကြ ျို့ြရမ််းဆ  င ်tames ။ 

အဆ ိုပါအ ည ်(lotion) ပံိုစ ံ

 ေါ်း  ာ, အာ်းနည််းဆ  င ်stacking န ငုက်အာငစ် စဉ်က ်းထာ်းတယ်, 

ကအြ အတ ု်းအက ယ်က ကု ်းြည်နငှ်ံ့ protektkomponentov 

၏ကရှျို့ကမှာက်တ ငဆ်  ငက် မ တ်စက်ကပ ာက်ကြ ျို့ ပ င််းမှကာက ယ်က ်းြည်။ 

ဖတယောင််း 

မူရင််းဖနတ် ်းမ ဆ  င ် ုစ ကတ က ုဖနတ် ်းရနအ်က   ်းြက်ကရာက်မ  "ruffled" ။ 

ဖကယာင််းအနည််းငယ်မ မ  က်၌ Pre-အ ူ, ဆ  ငအ်ကပ ာက်မှက ျှာက်ထာ်းြည်။ 

အ မ်မှော င်    ဆပံငတ်ပါ  လိုပ်ေည််း 

  



 

ကမှာငမ် ုက်ကနတွဲံ့ဆ  ငန်ွဲ ံ့အ  ်မက်နငှ်ံ့အတူမ ာ်းစ ာကြာမ န််းမတစ်ဥ ်းဆ  ငက်ရ ကရာငပ်ဖစ် ာရန။် 

က ကကာင််းကထာက်မစ ာ, ယကန ံ့ကပ ဿနာတစ် ုမဟုတ် ေါဘ်ူး။ 

ကရာင််း  မ တ ငဆ်  ငက် ေါ ံ့အကရာငက်တ မ ာ်းမ ာ်းရှ  ေါတယ်။ 

ြတူ ု ံ့က၎င််း၏ဖ ွဲ ျို့စည််းမ အတ က်ဓေါတုကဗဒ ေါဝင ်စစည််းမ ာ်းဆ ံ့ကြာကက ာင ျို့ြ ု ံ့ကြာ်တ ်မက်  ု  င်

ကြာအရ  ်က ်းပ င််းအပ င,် ြတူ ု ံ့ဆ  ငထ်   ုက်ကစတယ်။ 

ဘယ်  ု  ုပ   စ တ်  စ ာအ မ်မှာြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ေါ ံ့? ဒ    ုု ်ဖ ု ံ့, ရ ု ်းရာကုစာ်းရှ  ေါတယ်။ 

အကထ ကထ အသက ပ    ကမ် ာ်း 

ြင ြည အ မ်မှာြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ေါ ံ့မပ  မ , 

ြင ြည အကထ ကထ အသက ပ    က်မ ာ်းနငှ်ံ့အတူက ယု်ံ့က ုယ်ရင််းနှ ်းကျွမ််းဝငြ်င်ံ့ ေါတယ:် 

 အဆ  ုေါရှင််း င််း  က်မှအနည််းငယ်ကက  တငအ်တ ကဆ်  ငက်ဆ်းထ ်ုးပ င််းမှအသက ပ  ြည်မ

ဟုတ်။ 

 ဒေါဟာကက  တငဆ်  င၏်ရှင််း င််း  ကအ်နည််းဆ ်ုးရကအ်နည််းငယ်မှမ  ု ာ်းအ ်ကြာပဖစ်

 ေါတယ်နငှ်ံ့ hairdryer utjuzhkom, gels နငှ်ံ့အကရာငတ်ငဆ် အြ ်ုးပ   ေါ။ 



 ရှင််း င််း  က်ဆ  ငစ် ုစ တဖ် ု ံ့က ျှာက်ထာ်းြည်က ုြတူ ု ံ့ကြ ျို့ကပ ာက် ျှင,် 

အစက်အကပ ာက်မ ာ်းနငှ်ံ့အစ န််းအထင််းရန ငုဆ်  ု ြုည်။ 

 အဆ  ုေါရှင််း င််း  က်က ြုင၏်ဆ  ငက်ဆ်းကသကာဖ ု ံ့မ  ုအ ် ေါဘ်ူးမတ ုငမ် ရကအ်နည််းငယ။် 

ြ မှတ်ဖ ယ!်   ုကကာင််း Tone ဆ  ငက် ေါ ံ့မ  ်းကနာက်။ 

ဤြည်အမ ာ်းအပ ာ်းအ  ငက်ဥ ်းက ေါင််းမှတဆင်ံ့ကဆ်းကသကာထာ်းတွဲံ့ mousse, 

ကရမ နက်ရမ  ာ်းြ ု ံ့မဟုတ်ကရပမ ှ ်က ုအြ ်ုးပ  န ငု ်ေါတယ်။ 

အ မ်မှာဆ  ငက် ေါ ံ့ရနန်ည််း မ််းမ ာ်း 

အ မ်မှာြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ေါ ံ့ကညူ န ငု ် မံ့်မညဟ်ုရ ု ်းရာကစုာ်းြ ်ုးမ  ်းအမ ာ်းအပ ာ်း  က်ပ  တ်နည််းမ ာ်းရှ  ေါ

တယ်။ အဆ  ုေါကဆ မ   ်းကဘ်းကင််း  ုပ   မ ရှ ကနကြာ ်ည််းအာ်း  ု်းအသက ပ    က်မ ာ်းနငှ်ံ့အတ ူpre-

 ငမ်ငြ် ကျွမ််းဖ ု ံ့  ုကကာင််းတွဲံ့ မ််း၏အြ ်ုးပ  မ က ုမ ။ 

ဒေါဟာအရည်အကြ ်းက ုြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ေါ ံ့ရရှ ရနက်ြာည နသ်ကာ်း  ကအ်တ ုင််း  ကု်နာရန ်ည််းအသက 

ပ    ုတယ်။ 

Method က  ု1: ဆ  ငဟ် ကုဒ်ရ ုဂ င ်ေါကအာကဆ် ဒုက် ေါ ံ့ 

ကစ ်းက က်အက ေါ်အဘယြ်မူျှမကအထ်ူးစ ဘ ရှ စဉ်အ ေါဆ  ငက်သ ာံ့က ေါ ံ့ဒ နည််း မ််း ငအ်ကစာ  ုင််း

ကြာ်းစဉ်ကပမ်းဆက်က ုအြ ်ုးပ   ွဲံ့ြည်။ 

ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်ေါကအာက်ဆ ဒုတ်စ်ဥ ်းကစ ်းက ေါနငှ်ံ့ က ်ှမ််းရ ု ်းရာကဆ်းတစ် က်ပဖစ် ေါတယ။် 

အကရ်းကက ်း! 

ဒေါကသကာင်ံ့ ထမတစ်  က်မှာ  ုရြည်အပဖစ်ြ ု ံ့ရာတ ငထ် ြု ု ံ့ဒေါအနတရာယ်ကင််းမဟတု် ေါဘ်ူး။ 

ထ န််းအက  ်မွဲံ့အ င််းကရာင ် က်စ ်းပ င််းဆ  င ်follicles 

  ု်းဝဆ  ငက်ကာက်ကကာက်၏ဆ ်ုးရ  ်းမ က ုဥ ်းတည်ြ ာ်းကစ ေါ  မ်ံ့မယ်အရာ, ြတူ ု ံ့က ုဖ က်ဆ ်းမည်။ 



 

ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်ေါကအာက်ဆ ဒုန်ငှ်ံ့အတူဆ  ငက် ေါ ံ့မ ာ်း၏ ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းအထွဲကြယ်ကဆာငရ်နပ်  

 ု ်ြ ်ုးစ ွဲဖ ု ံ့  ုအ ်ကြာြည်: 

 ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်ေါကအာက်ဆ ဒု ်(3%) - 1 ဖ ာ်းက ;ု 

 မဖ ်း; 

 ဆ  ငအ်ဘ ု ံ့အ clips; 

 တစ်မ နက်ရမ  ာ်းနငှံ့အ်တူတစ် ု င််း, 

 အကဟာင််းအဝတ;် 

  က်အ တ;် 

 ဗာ စ ကစ်းနငှ်ံ့က ေါင််းက ျှာရ်ည။် 

အဆ  ုေါ ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းက ုယ်တ ုငက်ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်ေါကအာက်ဆ ဒုက် ေါ ံ့ပဖစ် ေါတယ်ရ  ်ကထ ်းမဟုတ် ေါ

ဘ်ူး: 



1. ဆ  ငက်ရနငှံ့စ် ုစ တ်သက၏နငှ်ံ့ဂရုတစ ုက်မဖ ်းရ ေါမည်။ 

ြတူ ု ံ့ကအရမ််းစ ုစ တ်ကြာမပဖစ်ြင်ံ့ ေါတယ်။ ဒ ကတာံ့ ျှင,် ြငစ် ုစ တ်ကြာ strands 

ြတု် ဝေါရရန ် ုအ ်ြည်။ 

2. အကဟာင််းအဝတန်ငှ်ံ့ ကအ် တ်ဝတ်ထာ်း, 

ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်ေါကအာက်ဆ ဒုတ်စ်မ နက်ရမ  ာ်း ု င််းနငှံ့ပ် ညံ့်စ ုရ ေါမည။် 

3. ဆ  ငက် စ်မ ာ်း အြ ်ုးပ  . ကဏ္ဍမ ာ်း  ွဲပ ာ်းရ ေါမည်။ 

ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်ေါကအာက်ဆ ဒုအ်ပမစ်မ ာ်းနငှ်ံ့ဇာတ်ြ မ််းအသက က ်း  က်မ ာ်းထ မှတနည််းဖ န််းရ ေါမ

ည်။ ြင ြည တစ်နာရ အဘ ု ံ့အရ ်မ ာ်းနငှ်ံ့က ေါင််းက ျှာ်ရည်ကတ နွဲ ံ့ ျွတ်ကဆ်းကသကာ ေါ, မ နစ် 30 

ရက်တ ငဗ်ာ စ ကစ်းက ျှာက်ထာ်းရနမ်  ုအ ်ဆ  ု ုြည်။ 

 

ြ မှတ်ဖ ယ!် ဒေါဟာ strands 

က ေါ ံ့စ ထမဥ ်းဆ ်ုးကက  ်း မ််းမ အ ု ် ု ်မည်မဟုတ်ကသကာင််းပဖစ်န ငု ်ေါတယ,် 

ဒေါကသကာငံ့ြ်ငအ်နည််းငယ ်ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းမ ာ်းပဖ န််းဖ ု ံ့ရှ ြည။် 

Method က  ု2: ြ  ရုာကဖ ာရ်ညန်ငှ်ံ့အတဆူ  ငက် ေါ ံ့ 

ြ  ုရာကဖ ာရ်ည်က  ု- 

ြတူ ု ံ့က ုမည်ြည်ံ့ထ   ုက်နစ်နာမ မရှ ကစဘွဲြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ေါ ံ့ကူည က ်းြည်အပ ာ်း  ုပ   ကရ်း feature ။ 



ထ ု ံ့ပ င၎်င််းတ ု ံ့ြည်ကတာက် ပဖစ်သကြည်။ ြ  ုရာကဖ ာ်ရည်က ုြ ်ုးမ  ်းဆ  ငက် ေါ ံ့, 

ြင ြည နစှ  ု  က်ပ  တ်နည််းမ ာ်း၏တဥ ်းတည််းက ြု ်ုးန ငုြ်ည်။  ထမဥ ်းဆ ်ုးအမ ၌, 

ြငြ်  ုရာကဖ ာ်ရည်က  ု(4 အြ ်း, အစ န််းအထင််းမ ာ်းဧရ ယာက ေါ် မူတည်. ) နငှ်ံ့က ကအ်းက ်းစက် 

(က ်း  ုတ  ု  က်က )ု   ုအ ် ေါတယ်။ 

တစ်စကက န် ံ့စာရ ကအ်ရမယ်ံ့အစာ်းတစ်ဥ ်းြမာ်းရ ု ်းက က ကအ်းက ်းစက်ကန ်းကရက အုြ ်ုးပ  ြည်။ 

 

 ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းမ ာ်းအတ က်ကအာက် ေါ ု ်ကဆာင ် က်မ ာ်းက ု ု ်ကဆာင:် 

1. ြ  ုရာကဖ ာရ်ည်က ုအာ်း  ်ုးန  က်န  က် ျွတ် ျွတ်ကရာကနာှ, ကရြ ု ံ့မဟုတ်က ကအ်းက ်းစက် 

add တစ်မ နက်ရမ  ာ်း ု င််းထွဲြ ု ံ့ြ န််းက ာင််းပဖစ် ေါတယ။် 

2. 15 မ နစ်မ  ်းကနာက်တစ်နည််း မ််းမ ာ်းဆ  ငမှ်တဆင်ံ့က ျှာက်ထာ်းြည် န် ံ့မှန််းကပ အာ်းပဖင်ံ့ 

2 နာရ ကနကရာငက် င််း ပ င််းပဖစ်ြည်။ 

3. ြ  ုရာကဖ ာရ်ည်က ုက ေါင််းက ျှာ်ရည်ကတ နွဲ ံ့ကဆ်းကသကာြည်ကအ်းစက်ထ ု ံ့ကနာက ်(output 

က ု  ုရ  ်) က ျှာက်ထာ်းြည်။ 



 

ြ မှတ်ဖ ယ!် 

အကကာင််းဆ ်ုးအက   ်းြကက်ရာက်မ ကနာက်ကန ံ့ြညဆ်  င၏်ရှင််း င််း  က်မ ာ်းအတ က် ု ်ထ ်ုး ု ်

နည််းပ န ်ု ်မှနစ်ှ  ဖု ယ်ပဖစ် ေါြည်။ 

Method က  ု3: Chamomile ဆ  ငက်သ ာံ့က ေါ ံ့ 

Chamomile ဆ  ငက် ေါ ံ့စစ ု ငြ်ည်။ 

ထ ု ံ့အပ ငက်သကာင်ံ့အပ  ြကဘာဆ  င၏်အြ ငအ်ပ ငက် ုထ   ုက်ဂုဏြ်တတ  မ ာ်း, 

မင မ််းကစ  က် ွဲံ့ြည်။ ဆ  ငက် ေါ ံ့  က်ပ  တ်နည််းမ ာ်းအမ ာ်းအပ ာ်းနည််း မ််းရှ  ေါတယ။် 



 

တကကော ်1: 

1. 20  န် ံ့မ နစ်ထ မု  န််း chamomile ပ  တ်ကရ 30 ဂရမ်, ထ ု ံ့ကနာက ်cheesecloth မှတဆင်ံ့ 

protsezhiaetsya ။ 

2. ဝက်ြ  ုရာ၏အြ ်းကဖ ာရ်ည်ကဆက်ကပ ာြည်။ 

3. ဆ  ငတ်စ်ဥ ်းစ  မ််းအတ က်က ုကဆ်းကသကာ, မ  ်းကတာံ့ chamomile နငှ်ံ့ြ  ုရာ၏ပ  တ်ရည ်

opoloaskivayutsya ။ 

တကကော ်2: 

1. 2 ဇ န််းတစ်ကင  မာဏအတ က် Camomile ကရကန ်း 6 ဇ န််းနငှံ့ပ် ညံ့်စ ုတစ်ဥ ်း thermos 

ြ ု ံ့ြ န််းက ာင််းပဖစ် ေါတယ်။ 



2. Camomile  က်ဖကရ်ညတ်စ်ဥ ်း thermos  န် ံ့ 5 နာရ သကာထာ်းရှ မည်မ  ်းကတာံ့ filtered 

ပဖစ် ေါတယ။် 

3. ဆ  င ်tool က ုဥ ်းက ေါင််း zamatyvaetsya polietillenom စ မ်နငှ်ံ့တစ်နာရ က င််း  ွဲံ့တယ။် 

4. Camomile  က်ဖကရ်ညြ်န် ံ့ရှင််းကြာကရနငှ်ံ့အတ ူျွတ်ကဆ်းကသကာြည်။ 

တကကော ်3: 

1. chamomile ၏နစ်ှဇ န််းကရတစ်ဝက်တစ်  က်က ု  က်  က်ဆကူနကြာြ န််းက ာင််း။ 

ပ  တ်ရည်ထ ု ံ့ကနာက ်filtered 2 နာရ ပ ြနာကတ ။ 

2. က glycerol ၏ 60 ဂရမ်ထည်ံ့ြ င််းထာ်းြည။် 

3. နည််း မ်တစ်မ က်နာှဖ ု်းအပဖစ်ဆ  ငဖ် ု ံ့က ျှာက်ထာ်း zamatyvaetsya ရု ်ရှငန်ွဲ ံ့ 45 

မ နစ်ထ န််းြ မ််းထာ်းန ငု ်ွဲံ့ ေါတယ။် 

4. ဥ ်းက ေါင််းကန ်းကရနငှံ့က်ဆ်းရမည်။ 

Method က  ု4: ဆ  ငဒ် န ် ဉ်က ေါ ံ့ 

ဒ န ် ဉ်, အြက်အစက်အကပ ာက်မ ာ်းကကင််းရှင််း, အကရပ ာ်း န််းဆ တုွဲံ့အ  က်က ု, 

ရှည်  ာ်း ူြ မ ာ်း ွဲံ့တာပဖစ် ေါတယ်။ ဒေါဟာကနဆွဲဆ  ငက် ေါ ံ့ဖ ု ံ့အြ ်ုးပ  န ငုထ် က် ှညံ့်။ 

ထ ု ံ့အပ ငန် ု ံ့ထ က်ကြာက,် အ strands ၏ဖ ွဲျို့စည််း  ုမှာတ ု်းတက်ကကာင််းမ နြ်တူ ု ံ့က ုကကျွ်းကမ ်း, 

ကက ်းထ ာ်းမ အရှ နပ်မှင်ံ့။ 

ဒ န ် ဉ်၏အကူအည နငှ်ံ့အတူဆ  ငက် ေါ ံ့အဆ  ုေါအာ်းနည််း  က်ကသကာင်ံ့ည ံ့ဖ င််းက  ာက်ကဆ်းကသကာ

ကသကာင််းပဖစ် ေါတယ။် 



 

 ဝေါနွဲ ံ့အတူနငှ်ံ့ 2 နာရ သကာကစာင်ံ့ဆ ငု််း - ြငြ်ည်ြင၏်ဥ ်းက ေါင််းက ုရု ်ရှငထ်  ်က ေါ်မှာပ   မ  ်းကတာံ့, 

ြင်ံ့ဆ  ငက် ေါ် ဒ န ် ဉ်ထာ်းမ  ်းမှ, စ  မ််းက ုြ ်ုးန ငုြ်ည်။ ထ အု ေါက ေါင််းက ျှာရ်ည် strands 

ကဆ်းကသကာ ေါ။ ဒတု ယစာရ က်တ ငက်အာက် ေါအစ တအ်  ုင််းမ ာ်းက ုြ ်ုးစ ွဲဖ ု ံ့ပဖစ် ေါြည်: 

 kefir - 50 ml က ;ု 

 ြ  ုရာကဖ ာရ်ည်က ု - 0.5 ြကနေြာ်း; 

 ။ ကကာံ့ညက ်- 1 Tsp, 

 ဆ  ငဗ်ာ စ ကစ်း - 1 Tsp .. 

အဆ  ုေါ ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းကအာက် ေါအဆင်ံ့ကတ က ု ေါဝင ်ေါြည:် 

1.  ူအာ်း  ု်းတ ု ံ့ြည် ေါဝင ်စစည််းမ ာ်းကရာကထ ်းကနသကြည်, ထ  ုstrands 

ယင််း၏တစ် ု  ု်းက အုရှည်မ ာ်းအတ က် lubricated ကနသကြည်။ 

2. ဥ ်းက ေါင််းထ  ်တ ငြ်တတ   ေါ်းနငှံ့တ်စ်ဥ ်းြတု် ဝေါအနာ။ 

3. အကသကာင််းက  ု7-8 နာရ  vyderzhvaetsya mask, အက ေါင််းက ျှာ်ရညက် ု ျွတ်ကဆ်းကသကာ။ 



 

 ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းရွဲ ံ့အဆ ်ုးမှာက ကအ်းက ်းစက်မှက ျှာက်ထာ်းြည။် 

Method က  ု5:   ာ်းရညန်ငှ်ံ့ြစသ်က   ်ုးနငှ်ံ့အတဆူ  ငက် ေါ ံ့ 

ြစ်သက   ု်းက ေါက်နွဲ ံ့  ာ်းရည ်ငအ်နက်ကရာငဆ် ရှငမ် ည််းမ ်းက ာငဆ်  ငက် ေါ ံ့အြ ်ုးပ  သကြည်။ 

အဆ  ုေါအရာြည်ဤအကရာအကနာှပမနပ်မနဆ်နဆ်နန်ွဲ ံ့ကအာငက်အာငပ်မငပ်မငက်က ်းအ ်ကြာတာဝန်

မ ာ်းက ုနငှ်ံ့အတူရငဆ် ငုက်ပဖရှင််းန ငုက်ြာကက ာင ျို့ ဖ စ ြည ။ 



 

ြင ် ုအ ်: 

 ြစ်သက   ု်းက ေါက် - 3 tbsp ။ ဌ။ 

   ာ်းရည ်- 2 tbsp ။ ဌ။ 

 ြ   ငဆ်  - 2 tbsp ။ ဌ။ 

 ကရ - 1 tbsp ။ ဌ။ 

 က ကအ်းက ်းစက် - 2 tbsp ။ l ။ 

ဒ  tool က ုြ ်ုးစ ွဲဖ ု ံ့, ြငက်အာက် ေါအ  က်မ ာ်းက  ု ုအ ်: 

1. ကရနငှ်ံ့  ာ်းရည်ကရာကမ   ေါ။ ကပမပ ငြ်စ်သက   ု်းထည်ံ့ ေါ။ 

2. ြ   ငက်ရန နငှ်ံ့က ကအ်းက ်းစက်န  က်န  က် ျွတ် ျွတြ် န််းက ာင််း။ 

3. 3 နာရ မ ာ်းအတ ကတ်စ် ု  ု်းက ုအရှညန်ငှ်ံ့  ငံ့က်က ာဆ်  ငအ်ကရာအကနာှကတ နွဲ ံ့အကက ။ 

4.  ူကန ်းကြာကရနငှ်ံ့က ေါင််းက ျှာ်ရည်ကတ နွဲ ံ့ြတု်ပ င််း, ကအ်းစက်က ုအြ ်ုးပ   ေါ။ 



 

ဒေါကသကာငံ့,် 

ယဇ  ူကဇ ာ ေါကစပ င််းငေှါမကြ  ာက ေါက်တစ်ကပ ာငက်ပ ာငက်တာက်ကြာဆ  ငက်ရ ကရာငအ်တ က်မ ်း

က ာအနက်ကရာငဆ် ရှငမ်ကရှာငမ်ည်။ 

  ုပ    မ််းအတ က်အရ  ်၏စ ုတ ွဲတစ်တ ွဲက ေါ ံ့ ေါ်း  ယက်ူစ ာြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  င ်ု ် ေါ။ 

ဗ ဒ ယ :ု အ မ်မှာြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ေါ ံ့  ်ုနည််း 

ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ေါ ံ့, ြငပ်မနပ်မနဆ်နဆ်နန်ွဲ ံ့  ုပ   စ ာ ူရွဲ ံ့ကင က ုြ ်ုးမ  ်းန ငု ်ေါတယ်။ 

ြဘာဝပဒ ်က ေါင််းမ ာ်းက ဆု  ငမှ်အနတရာယ်မပဖစ်ကစ ေါ  မ်ံ့မယ်။ အကတာ်က ်းဆန ံ့က် င,် 

ြတူ ု ံ့က  ုထ ူsilkier နငှ်ံ့က န််းမာြနစ် မ််း ေါကစ။ 

ရှင််းကနြည်မှာအ မ်မှာဟ ကု်ဒရ ုဂ င ်ေါကအာက်ဆ ဒုမှ်ာဆ  ငက် ေါ ံ့ဖ ု ံ့ဘယ်  ုသကည်ံ့ ေါနွဲ ံ့အပ ာ်းနည််း မ််း

မ ာ်းအဆ  ုေါဗ ဒ ယ ုထွဲမှာရှ န ငု ်ေါြည်။ 

ဆပံငဆ် ို်းတဆ်းမ ော်းကတေဓောတမ်တည် 

  



 
အာ်း  ု်းဆ  ငဆ် ်ုးကဆ်းမ ာ်း၏အကသကာင််း 5% ဓာတ်မတည်ပဖစ်က ေါ်ကစန ငု ်ေါတယ်။ 

ဆ  ငဆ် ်ုးကဆ်းမ ာ်းကကန manifest 

ဓာတ်မတည်က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းတွဲံ့နည််း မ််းကတ အတ ကပ်ဖစ်န ငုြ်ည်အကရပ ာ်းန ပ င််း၏  ုစ , 

အကရပ ာ်းအရည်သကည်ဖုမ ာ်းနငှ်ံ့ကရာငရ်မ််းပ င််း၏  ုစ အတ က်ဆ  ငန်ငှ်ံ့အဆကအ်ြ ယ်ပဖစ်မ  ်း, 

တ ေါတရ တ င ်င ်anaphylactic ကစ ်းမှာဖ စ န ငု ရှ ရာဧရ ယာ၌မတည်ံ့ယာ်းယ ပ င််း၏  ုစ ။ 

 ကတ်  

ြဘာဝကဆ  ငအ်ကရာငရှ် ြည်ကြာြအူမ   ်းြမ ်းမ ာ်းကန ံ့ယ ုက  ာံ့နည််းနည််းပဖစ် ေါြည်, 

ြ ု ံ့ကြာ်အ    ျို့ဆ ်ုးကဆ်းအစ တ်အ  ုင််းမ ာ်းက ုတစ် ုတည်ံ့မ နငှ်ံ့အတူပ ဿနာက အု  နဘ် ပုဖစ် ာသက

မ  ။ အကသကာင််းမူကာ်း, စာက ၏တဥ ်းတည််း၏အဆ အုရ, 

ဤကွဲံ့ြ ု ံ့ကြာဓာတ်မတည်ကမဘာတစ်ဝှမ််းတ ငပ်ဖစ်  ာ်းကသကာင််းဓာတ်မတည်မ ၏ြ ်ုး  ုတ  ုတှင မှတ 

တမ ်းတင ထာ်းြကနြည။် 

က ေါ်ကကနအကရပ ာ်းကရာငရ်မ််းအ    ျို့ကြာဆ ်ုးကဆ်းမ ာ်းနငှ်ံ့အစ တ်အ  ငု််းမ ာ်းမှ နောက ုယ်ရွဲ ံ့တ ု ံ့ပ နမ်  

ကခဏာမ ာ်းရှ မ  ်းပဖစ် ေါတယ်။ 

ြ ု ံ့ကြာ်အမမွဲဓာတ်မတည်၏မူ အစကအ  ယ်တကူကဖာ်ထတုန် ငု ်ေါတယ်မဟုတ် ေါဘ်ူး။ 

အဓ ကအဂဂ ေါရ ်မ ာ်း ေါဝငြ်ည်: 

 စဉ်အတ င််းြ ု ံ့မဟုတ်ကဆ်းဆ ်ုးအမ  ်းယာ်းယ က ေါ်က ေါက်မည် 

 ဥ ်းကရပ ာ်းက ေါ်မှာတစ်ရကြ် ု ံ့မဟုတ်နစ်ှ ုထတု်ကဖာ်ကပ ာဆ ရုက်အနည််းငယ်အတ က်အ  နမ်

သကာ ဏြူ ံ့ဟာြအူ ု ် ု ်မ  ်းရာန ပ င််း, နငှ်ံ့ (အ င််းအ ေါအဝင)် 

တစ်ဥ ်းမ ်းက ာငရ်ာြ ု ံ့မဟတု်ယာ်းယ ထငရှ်ာ်းကစပ င််းငေှါ, 

 က ာ, ဒေါမှမဟုတ်အကရပ ာ်းကရာငရ်မ််းပ င််း။ 



အဆ  ုေါတာမ   ်းထ ကတ ျို့ မ  ်းကနာက်ကနာက်တစ်ကန ံ့အစ န််းအထင််းြက်ရှ ယင််း၏တ ု ံ့ပ နမ် တ ု်း  ာ်းကစ ေါ

ြည်။ ယာ်းယ ပ င််းနငှ်ံ့န ပ င််းြ ြာနငှ်ံ့အကရပ ာ်း  ုကက ်းတွဲံ့ဧရ ယာက ေါ်မှာပဖန် ံ့ကဝ ေါ  မ်ံ့မည် non-

အစ န််းအထင််းဧရ ယာပဖစ်ကြာအကရပ ာ်း, ၏တစ်စ တ်တစ်  ုင််းအာ်းပဖင်ံ့ထ   ုကန် ငု ်ေါြည်။ 

 ည် င််း, နဖူ်းနငှ်ံ့ ည် င််းဧရ ယာ  ရ ေါကစကြာ။ 

တစ် ေါတစ်ရ  ူက ာင၏်အမ ၌ကတ ျို့ ပမငန် ငု ်ေါြည်ကြာအြာ်းအကရတ ု်းမှာတကက်စံ့ ူကဖာင််းက ေါ်, 

အ lymph node မ ာ်းကရာငရ်မ််းပဖစ်သကြည်။ အမ ပ င််းထနမ်ဟုတ် ေါဘ်ူး ျှင,် 

အကူအည နွဲ ံ့အ  အုက ာက်  ယ်ကူကြာပဖစ် ေါြည်: ရ ု hamamelisa ြ ု ံ့မဟုတ် chamomile 

အက ေါ်အကပ   မ  ်းတစ်ဥ ်း lotion က ုြ ်ုး ေါ။ 

ပ င််းထနက်ြာပဖစ်ရ ်မ ာ်းတ ငြ်ငြ်ည်  က်  င််းဆရာဝနတ်စ်ဥ ်းနငှ်ံ့တ ငု ်ငြ်င်ံ့ ေါတယ်။ Anti-

မတည်ံ့ကအ်းဂ င်ံ့အပဖစ်ကထု ်ုးအတ က်ကျွမ််းက ငတ်စ် ုမှာြတ်မှတ်နငှ်ံ့ကဟာ်မုန််း  မ်ံ့မည်။ 

မကကောြဏဓောတမ်တည်ဖဖစတ်ပေါ်တစတကကောင််းတထ ုမ ော်းစော င််း 

PPD (4-ParaPhenyleneDiamine) C6H8N2 - 

ဤအစ တ်အ  ုင််းဆ  ငဆ် ်ုးကဆ်းမ ာ်းန ်း ေါ်းဝက်အတ င််းယ ု စစ  ပနပ်ဖစ် ေါတယ်။ 

ဤြည် စစည််းဥစစာတ ု ံ့ြည်ကအာက်ဆ ဒုန်ငှ်ံ့အတူမှငက်ရာစ ်ပ င််းပဖင်ံ့ရရှ ကြာပဖစ် ေါတယ်။ 

အဆ  ုေါဓာတ်ကအ်းဂ င်ံ့အပဖစ်, မ ာ်းကြာအာ်းပဖင်ံ့ဟ ုကဒ်ရ ုဂ င ်ေါကအာက်ဆ ဒုပ်  မူ။ 

ဤြည် စစည််းဥစစာက ုမသကာ ဏတက်တူ်းအဘ ု ံ့အ ှကုန ်စစည််းထတုက်ုနြ် ု ံ့မဟုတ်ြတု်ကဆ်း

မ ာ်း၏ထတု် ု ်ရာတ ငအ်ြ ်ုးပ  ြည်။ 

ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာြတူ ု ံ့က န််းမာကရ်းအတ က်အနတရာယ်ကသကာငံ့ ် တ် ငထ်ာ်းတွဲံ့ စစည််းဥစစာ်ဆ  ဒင,် 

ဂ ာမန နငှ်ံ့ပ ငြ်စ်မှငအ်ပဖစ်တ    ျို့ န ငုင် ကတ အတ က။် 

6-hydroxyindole, p-Methylaminophenol (5), Isatin - 

ဤအစ တ်အ  ုင််းမ ာ်းက ု ည််းတစ်ဥ ်းမတည်ံ့တ ု ံ့ပ နမ် ပဖစ်က ေါ်ကစန ငုြ်ည်။ 

ြတူ ု ံ့ကယာယ ဆ  ငဆ် ်ုးကဆ်းမ ာ်း, ဓာတ်ဆ , မှငပ်  နငှ်ံ့ကဆ်းဝေါ်းထတု် ု ်ရာတ ငအ်ြ ်ုးပ  သကြည်။ 

စကာ်းကတာ်ရှ ြည်ကြာဆ  ငဆ် ်ုးကဆ်းမ ာ်းရှ  ေါတယ် "ဓာတ်ပဖစ်က ေါ်ကစ ေါဘ်ူး။ " 

ြ ု ံ့ကြာ်ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာတ ဆ  ်က ုအတည်ပ  မက ်း ေါ။ 

ကဆ်းကအကမ  ်းအကက  ငဆ် ံ့မ   ေါဘ်ူးတ က မ််းစာ၌ ာြည်ကာ်းရငက်တာငအ်ွဲဒေါက ုဓာတ်မတည်ကစမ

ည်မဟုတ်ကသကာင််းအာမမ  န ငု ်ေါဘ်ူး။ ဓာတ်မတညဆ်န် ံ့က ငက်ာက ယဖ် ု ံ့အတ က်နငှ်ံ့ြ ု ံ့မဟုတ ်

"ြဘာဝကကုန ်စစည််း" "ြဘာဝကက ေါ်အကပ   မ  ်းထတု်ကုန"် 

ဟုကြာစကာ်းနငှံ့က်ဆ်းထ ်ုးပ င််းမရှ သကနငှံ့။် 



အမ ာ်းအာ်းပဖင်ံ့တစ်ဥ ်းမတည်ံ့တ ု ံ့ပ နမ် ဟာအစ န််းအထင််း ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းမ  ်းကနာက် ုနစ  ေါ်းြ ်ုးဆ

ယ်မှနာရ အတ င််းပဖစ်က ေါ် ေါြည်။ 

ပေ််းြ ီတရှ ွဲ့တတေ်ာ၌ထ ိုတဆ်း ိုတ၏်ပဏောမစမ််း ပ် 

ဒေါဟာတစ်ဥ ်းဓာတ်ကအ်းဂ င်ံ့နငှ်ံ့အတူဆ  ငဆ် ်ုးကဆ်းကရာကထ ်းနငှ်ံ့နာ်းက ုကနာကက် ယ်မှ ေါြ ု ံ့မဟုတ်တ 

ကတာငဆ်စ်ကက ်းအတ က်ဧရ ယာမှကြ်းငယတ်ွဲံ့ကင  မာဏက ုက ျှာက်ထာ်းရန ် အု ်က ြည်။ 

ဤကဒြမ ာ်းအတ က,် 

အကရပ ာ်းအမ ာ်းဆ ်ုးအထ   ုက်မ  ကသကာင််းဆ တုွဲံ့အ  က်က ုကသကာင်ံ့တည်ကနရာ၏ဤကရ ်း  ယ်မ ။ 

တ ု ံ့ပ နမ်  Two-ြ ်ုးရက်ကစာင်ံ့ဆ ငု််းြင်ံ့ ေါတယ်။ 

ဒေါဟာကဆ်းြတု်က ျှာကထ်ာ်းြည်အဘယ်မှာရှ အကရပ ာ်း, ြန် ံ့ရှင််း undamaged 

ပဖစ်ရမည်ကအာက်ကမံ့ရ ေါမည်။ 

အ   နက် ုမ  ုအ ်မ  ်းကနာက်အဘယ်ြမူျှမတည်ံ့မ ကရာဂေါ ကခဏာမ ာ်း (အဖု, ယာ်းယ , န ပ င််း) 

က ေါ် ာမပ   ွဲံ့ ေါကစမ််းြ ်မ ရ ဒက်အနတု်နွဲ ံ့အကရာငက် ုကသကာကရ်  ျို့မရှ ဘွဲဤအကရာငင်ေါ ံ့ဆ  ငပ်ဖစ်

န ငုြ်ည်က ုဆ  ု ုြည်။  ငအ်ကြ်းဆ ်ုးန ပ င််းြ ု ံ့မဟုတ်အပ ာ်းက ေါ်ထ န််းပ င််းရှ  ွဲံ့ ျှင,် 

စမ််းြ ်မ အပ  ြကဘာြည်နငှံ့ြ်ငက်ဆ်းြတု်က ုမြ ်ုးန ငု ြည ။ 

ြငတ်န််း၏ဓာတ်မတညံ့ကဆ်းြတု်, မနစ်ှမမ  ျို့ ဖ ယ်ကရာဂေါ။ 

မတည်ံ့ကရာဂေါမ ာ်းတွဲံ့ြကဘာထာ်းက ု ည််းမရှ  ေါက ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းမတ ငုမ် အနတရာယ်မ ာ်းက  ုယ.ူ 

ဆရာဝနတ်စ်ဥ ်းနငှ်ံ့တ ုင ်ငဖ် ု ံ့မ ြာ. ကကာင််း၏။ 

အထ်ူးကုကသကာင်ံ့တစ်ဥ ်းမတည်ံ့တ ု ံ့ပ နမ် က ုကရှာငရှ်ာ်းရနပ်ဖစ်န ငု ်ေါ  မ်ံ့မည်ဆ  ု တုာက, 

ြငက်ဆ်းဆ ်ုးအဘ ု ံ့အန်ူးည ံ့ြ မ်ကမ ျို့ကဆ်းြတု် option က ုကရှ်း တ္ယ ကူည က ်း ေါမည်။ 

အထ ြ ိုက်မြံဦ်းတ ဖပော်း: 

တစောင် တရှောက်မှု၏စည််းမ ဉ်းမ ော်း 

  



 

က န််းမာ ှ ထဆူ  ငြ်ဘာဝဥစစာဓနနွဲ ံ့အဆင််း ှကြာ  င၏်တစ်   နတ်ည််းမှာအဓ ကအ ှဆငပ်ဖ

စ် ေါတယ်။ 

ြ ု ံ့ကြာ် ျှငက် ကနာ်တ ု ံ့အစဉ်အဆက်ဥ ်းကရပ ာ်းရွဲ ံ့က န််းမာကရ်းအက ေါ်အ  နက်ကာင််းမ နတ်ွဲံ့ဆ  ငတ် ု

က်ရ ုက်မှ   ုထင?် 

ဤြည်အ  နပ်ဖစ်က ေါ် န ငုပ် င််းနငှ်ံ့အထ   ကု်မ  အြာ်းအကရကနကြာ ူမ ာ်းအထ်ူးြပဖင်ံ့မှနြ်ည။် 

 

အဖမစက် ိုကကည ်ရှုဆငဖ်ြင ်

အ  နမ်သကာ ဏငေါတ ု ံ့ရှ ြမျှြည်တ ်ဖ ွဲ ျို့မ ာ်းမှဆ  ငဖ် ွဲ ျို့စည််း  ုမှာ ovneshney 

ဂရုစ ုက်ပ င််းနငှ်ံ့  ု်းဝအပမစ်မှရင်ံ့က က်ဖ ု ံ့, ြတူ ု ံ့ကဆ ြုည ကာ်း, 

ကမံ့က  ာံ့ကြာပဖစ်န ငုက်ြာ မ််းစမ််း ေါ။ 

အကရပ ာ်းက ေါင််းက ုဆ  င၏်က ုယ်စာ်းြအူာ်း  ု်း  အု ်ကြာနငှ်ံ့ pitatelnyeveschestva 

အာ်း က်  ကတ ျို့ဆ ရှု ရာ, ကမ ်းဖ ာ်း ွဲံ့မ  ်း, 

ြငတ်န််း၎င််း၏အကနအထာ်းက ုထ မှကနြည်ကဆ  ငက် ေါ် သကညံ့်ရ မည်က ုမည်ြ ု ံ့မူတည် ေါြည်။ 

ဒေါဟာဥ ်းကရပ ာ်းကျွနက်တာတ် ု ံ့ရွဲ ံ့ဆ  င၏် pervichnymistochnikom 

က န််းမာကရ်းနငှ်ံ့အ ှအ ကသကာင််းကအာက် ေါအတ ုင််း။ ဒေါဟာ LeatherHead 

အတူတူ ငြ်တ ထာ်းကစာင်ံ့ကရှာက်မ အပဖစ်မ က်နာှနငှ်ံ့ နောက ယု်  ုအ ် ေါတယဤ်ြည်အ  နအ်

ကသကာင််းပ   က်အဘ ု ံ့ပဖစ်၏။ 

sensitivity ။ Chtoeto? 

စာရင််းဇယာ်းအရ, က ုယ်စာ်း ှယ်မ ာ်း၏ 80% 

 န် ံ့န်ူးည ံ့ြ မ်ကမ ျို့ကြာကစာင်ံ့ကရှာက်မ   ုအ ်ကနအကရပ ာ်းတစ် ုတ ု်း ာ sensitivity 

က ုကွဲံ့ြ ု ံ့ကြာပ ဿနာတစ် ုနငှ်ံ့အတူရငဆ် ငု ်ွဲံ့ရြည် slabogopola ။ 



ပ င ်နငှ်ံ့ပ ည်တ င််းကရ်းနစ်ှဥ ်းစ  ု်း - ထ ြု ု ံ့ကြာအြာ်းအကရမဆ နုာက ငက်  န််းစ ်အ  က်မ ာ်း 

vozdeystviyukakih ဖ ု ံ့အထ်ူးြပဖင်ံ့ပဖစ်က ေါ် န ငုြ်ည်။ 

အ ူ   နအ်ကပ ာင််းအ ွဲမ ာ်း, က တ ုက,် neblagopriyatnyeekologicheskie အကပ အကနမ ာ်း, 

က ကအ်းက ်းစက်ကကနကပ ာက်ကြ ျို့ကြာက ထ ု- ဤအမ အ  ု်းစ ုတ ု ံ့က  ုvyzvatobezvozhivanie 

န ငု ြည , အ နငှံ့ဆ်င််းရွဲကြာအကရပ ာ်းအကပ အကန။ 

ထ ု ံ့ကသကာင်ံ့ကျွနက်တာ်အစ ုဓာတ်ဆ ်ုးရ  ်းမ ဟာအကရပ ာ်းအက ေါ်ယ ၏အမ န၏်  ွဲပ ာမဥှ ်းကဆာငက်ာရ ဒ်

အပဖစ်ကပ ာက်ကြ ျို့, ယာ်းယ ပ င််းနငှ်ံ့အ  ာတစ်ဥ ်း  စာ်း  က် ည််းမရှ ကသကာင််းြတ ပ  မ ။ ထ အု 

nestanovitsya မ င််း  က်ဥ ်းကရပ ာ်း။ 

န ်းညံ   မ်တမွွဲ့တစောင် တရှောကမ်ှု chuvstvitelnoykozhey တြါင််းက ို 

အကယ်စငစ်စ်ကမ်း  န််းဘယ်   ုzhezaschitit 

ဥ ်းကရပ ာ်းပ င ်အနတရာယ်မ ာ်းမှအပဖစ်က ေါ်ထ န််းရှ  ေါတယ် acutely? အထ   ုက်မ   LeatherHead 

ကတည််းကကစာင်ံ့ကရှာက်မ နငှ်ံ့အြာ်းအကရစ ုကပ ကစ၏အထ်ူးန်ူးည ံ့ြ မ်ကမ ျို့ကြာစည််းမ ဉ််းမ ာ်း  ုအ

 ်ြည်။ ဆ  င ်dlyauhoda အာ်း  ု်းရန ် ုကင မ ာ်း, စည််းကမ််းအပဖစ်, အက  ာံ့ပဖစ်နငှ်ံ့ 

razdrazheniekozhi ကစြင်ံ့ ေါဘ်ူး။ 

ကတာငမ်ှ  ုကကာင််း, ထ ထ ကရာက ကရာအစ ုဓာတက် ု predotvraschayutpoteryu ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာက 

glycerol, ြ  ်, polinukliinovye အက်ဆစ်, 

ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်အဆ မ ာ်းနငှ်ံ့အြာ်းအကရစ ုကပ ကအ်းဂ င်ံ့အပဖစ်က ေါင််းက ျှာရ်ည ်

ultrafioletovyefiltry, တ ငထ်ည်ံ့ြ င််းမယ်ဆ ရုင။် 

စကာ်းမစ ်, အဝတ်က ျှာဆ်  င ်schuvstvitelnoy 

အကရပ ာ်းပဖစ်စဉ်မှအထ်ူး  ဉ််းက ်အမည်ရဆ  ငက်ဆ်းကသကာဘ ု ံ့ကရ၏အ ူ   န ်bytkomnatnoy 

ြင်ံ့ ေါတယ်ရှ ၏ ယင််းက ေါင််းက ျှာရ်ည်က ျှာက်ထာ်း၏ထ ကရာက်မ က ုအဘ ု ံ့, က က်ဝေါ်းက ေါ်မှာ 

neobhodimovspenit; အဆ  ုေါ က်ငင််း ထမဥ ်းဆ ်ုးကရကဆ်းက ုကဆ်းကသကာဆာ်းနွဲ ံ့ဖုနမှ်ာ, 

နငှံ့အ်စ တ်အ  ငု််းမ ာ်းက  ုmoisturizing နငှ်ံ့ကာက ယဒ်တု ယ deystvievstupayut 

အတ က်ယ ုအ   နတ် င ်- ဆ ်ပ ာနစ်ှကက မ်ဆ  ငဖ် ု ံ့က ျှာက်ထာ်းရ ေါမည်။ 

အတ င််း  ုင််းကကနကျွနက်တာ်တ ု ံ့ရွဲ ံ့အြာ်းအကရကာက ယ်ကစာင်ံ့ကရှာက်ရနအ်  ု ံ့ငာှ, svoyratsion 

အတ က်ဗ တာမင ်A, B, C တ ု ံ့ဆ ံ့  ုအစာ်းအစာမ ာ်းက ဖု င်ံ့ 

အတက ေ်ာနငှ် အတ  ံပံိုတင ွ



က ယ်ပ န် ံ့အ ှကနုမ် ာ်းနငှ်ံ့ကဆ်းဝေါ်းမ ာ်း svoimichudodeystvennymi 

ဂုဏြ်တတ  မ ာ်းက ာက ြာ်းတ ု ံ့ြည်ထငရှ်ာ်းကြာနငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းက ေါ်အက   ်းြကက်ရာက်မ မင မ််းကစ  

က်ကြာ prirodnyykomponent - က ်းန ငုက်ြာအစ ုဓာတ်က ုရှာ်းကစာင််း က် တ်ပဖစ် ေါတယ်။ 

က ေါင််းက ျှာ်ရည ်poteryuvlagi 

ကာက ယ်က ်းန ငုပ် င််းနငှ်ံ့ဘက်တ ်းရ ်းယာ်းဆန် ံ့က ငက်ာက ယ်ကစာင်ံ့ကရှာက,် 

ကက ာ်ထ ထ ကရာက်ကရာကအ်ထ   ုက်မ  အြာ်းအကရမ ာ်းအတ က်ဂရုမစ ုက် sekstraktom ။ 

အထ ြ ိုကမ်ြံဥ်ီးတ ဖပော်း   ြ  ေ်ြွငလ်ျှောက ိုဖပေ် ေွာ်း 

ဥ ်းက ေါင််း၏အထ   ုက်မ  တွဲံ့အြာ်းအကရရွဲ ံ့   န ် င ်ျှာက ုပ န ်ာန ငုရ်နစ်ာ်းြ ်ုးဆ အက ေါ်အကပ   မ  ်း

ပဖစ်ကသကာင််း ispolzuyavosstanavlivayuschie tools မ ာ်းရှ န ငု ်ေါြည်။ massaging 

   ်ရှာ်းမ ကတ ြ ်ုးမ  ်းနည််းနည််း kapellegkogo ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်အဆ မ ာ်း (argan, jojoba 

ကရန ြ ု ံ့မဟုတ်ဗာဒ )  ရ မ ယ တန််း nakozhu ဆ ွဲ ေါ။ 

က ကနာတ် ု ံ့န နက်တ ုငက်အာငက်ရန ကက  တငယ်ူထာ်းနငှ်ံ့မ  ်းြာ်းက ေါင််းက ျှာ်ရညန်ွဲ ံ့ ူကန ်းတွဲံ့ကရ 

utromsmyvaem ။ စကာ်းမစ ်, ဆ  ငက်ကနကရန ဖယရှ်ာ်း စ်ရန ်poopredelennoy 

အစ အစဉ်ရှ ရမည:် ဆ  ငက် ေါင််းက ျှာ်ရည်အကပ ာကမ်ှ Apply, 

ထ ု ံ့ကနာက် ျွတ်ကဆ်းကသကာ ေါထ ု ံ့ကနာက ်ivspenivaem စ ုစ တ်သက၏နငှ်ံ့။ 

1: ဥ ်းကရပ ာ်းယာ်းယ ပ င််းြည်ထငရှ်ာ်းရှ  ျှင,် ဆ  ငအ်ဝတ်က ျှာ်ြည်ံ့အ   နတ် ငက်ရ 1 

က ေါင််းက ျှာ်ရည်ကမှ်းမှ နရ်နအ်သက ပ  ြည်။ 

ယာ်းယ ကစန ငု ်ေါြည်အမမွဲန  က်န  က် ျွတ် ျွတ်အကကင််းအက န ်inacheego 

ဆ  ငန်ငှ်ံ့အတူက ေါင််းက ျှာရ်ည်က ု ျွတ်ကဆ်းကသကာဖ ု ံ့ကက  ်းစာ်း ေါ။ 

ယင််းက ေါင််းက ျှာရ်ည်က ျှာက်ထာ်းမ  ်းကနာက ်ျှငက်ရြ ု ံ့မဟုတ် imeetsrednyuyu 

ပမင်ံ့ကြာမာကက ာမ က ုထ ကရာက်စ ာက နက်ကင််းဆာ်းရည်အ ုင ်washes ကသကာင််း 

kislotnyyopolaskivatel ြ ်ုးစ ွဲဖ ု ံ့ကမံ့က  ာံ့ကတာ်မြင ျို့ြည ။ Takoyopolaskivatel 

  ယ်ကူစ ာအ မ်မှာ ု ်န ငု ်ေါတယ်။ 1 stolovuyulozhku ြ  ုရာကဖ ာရ်ည်ြ ု ံ့မဟုတ် cider 

ရှ ကာရည်က  ုယူ. ကရ 1   တာနငှ်ံ့အတူကရာကမ   ေါ။ 

ဿ ု soothes နငှ်ံ့ယာ်းယ ပ င််းြက်ြာ zhidkihsredstv 

အန မံ့်အဆ မ ာ်းအြ ်ုးပ  ပ င််းနငှ်ံ့အတူဥ ်းက ေါင််းပဖည််းညှင််းနှ  ်နယ်။ Massazhnyhsredstv 

ကြာကက ာင ျို့, မရှ မပဖစ်  ုအ ်ကြာအဆ မ ာ်း ေါဝငြ်ည်အရာ, ကရှာငသ်ကဉ်ရ ေါမည် ြတူ ု ံ့ 

vyzvatrazdrazheniya န ငု ်ေါတယ်။ 



ြင ြည ပ င််းထနယ်ာ်းယ ပ င််းနငှ်ံ့တင််းက  ်စ ာတစ်  စာ်းမ ကတ ျို့ သက    စာ်း ွဲံ့ ျှင,် vamsleduet 

အ ူ  ုစ အာ်း  ု်းက  ုdevices မ ာ်း (ြ , ဆ  ငအ်ကပ ာက်  စက်မ ာ်း, ကရ ွဲပ ငဒ် ်ုး စ်ြ , stylers) 

မှ ဏစ န် ံ့  ာ။ ထ ကု ရ ယာမ ာ်းမှ ာကြာအ ,ူ ochensilno ဥ ်းက ေါင််း န််းကပ ာက်။ 

ြတတ  နငှ်ံ့အတူမဖ ်းဆ  ငအ်ြ ်ုးပ  ပ င််း iliplastikovoy 

ြ ြ ြာြာထ   ုက်မ  တွဲံ့ဥ ်းကရပ ာ်းထ   ုက်ကစမှင။် ထ ု ံ့ကသကာငံ့အ်ထကူြဘာဝ bristles 

နငှ်ံ့အတူက  ာံ့မဖ ်း sleduetobzavestis - အပ  ြကဘာြာြင်ံ့ရွဲ ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းက ေါ်, 

ဒေါက မယံ့် ည််းဆ  ငက် ေါ် skazhetsyane ပဖစ် ေါတယ။် 

အ မ်မှောဥ်ီးတ ဖပော်းဖပဿေောတတ ွschuvstvitelnoy ကို မှု 

ြင ြည မအ နွဲ ံ့ကပ ာက်ကြ ျို့ kozhigolovy ရှ  ေါကြငြ်ည် 2-3 

ကက မ်တစ် တ် ျှငအ်ထ်ူးမ က်နာှဖ ု်းမ ာ်းအြ ်ုးပ  ြင်ံ့ ေါတယ်။ တစ်ဥ ်းက esliproblem က  ေါထနှ ်းမ  , 

ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာမ က်နာှဖ ု်းမ ာ်းကာက ယတ်ာ်းဆ ်းဖ ု ံ့တစ် ုတည််းအြ ်ုးပ  ပ င််းက ု vnedelyu 

မ ာ်းအတ က်စ ပ ပဖစ်သကြည်။ 

prostokvashidlya ထ ြ ိုကမ်ြံတ  ဥ်ီးတ ဖပော်း၏မ ကန်ေှာဖံို်း 

အကထ ကထ စည််းမ ဉ််းအပဖစ်, န ု ံ့ထ က် စစည််းမ ာ်းဿ ုဒ န ် ဉ်၏ kozhu.Poetomu 

မ က်နာှဖ ု်းတစ် ု ျွင််း  ကမ်ဟုတ် ေါဘ်ူး moisturize ။ ၎င််း၏ပ ငဆ်ငမ်  myberem ဒ န ် ဉ်အဘ ု ံ့နငှံ့ ်37 

ဒ ဂရ ကအ ,ူ မ  ်းကတာံ့ကက ်းမာ်းတွဲံ့ kolichestvenanosim ဆ  င၌်တည်၏။ က ကနာ်တ ု ံ့အမ န် ံ့ 

sohraneniyatepla အတ ကဥ် ်းက ေါင််းက ပ  ပမာ်းစကက ူနငှ်ံ့ထ  ်တန််း vyazhemtolstoe 

ြတု် ဝေါက ုဖ ု်း  မ််း။ မ နစ် 30 မ က်နာှဖ ု်းထာ်း ေါ။ တဖနြ်တု် ဝေါကရ ျို့ကြာကနာက်, 

ဤအ မ်မ ကဝယ ာစကက ူဥ ်းကရပ ာ်းနငှ်ံ့ဆ ကကြာဒ န ် ဉ်မှက ျှာက်ထာ်းြည်။ 3-5 မ နစ် 

pomoschyupaltsev ဥ ်းက ေါင််းနငှ်ံ့အတ ူMassaging နငှ်ံ့ဒ န ် ဉ်က ု ျွတ်ကဆ်းကသကာ ေါ။ 

ကအာက် ေါမ ကန်ာှဖ ု်းမ ာ်းက ုယံ့်က ုက ုယက် ုပ ငဆ်င ်ေါကတစ်ကန ံ့ ျှငြ် ်ုးစ ွဲဖ ု ံ့အသက ပ  ြည်။ 

burdock, olivkovoemaslo နငှ်ံ့သကက်ဥအနစ်ှက ယုူ ေါ။ 

ဤအမ အ  ု်းစ ုတ ု ံ့က ုကြ  ာစ ာကရာကထ ်းပဖစ်မ  ်း nakozhu 

ဥ ်းကရပ ာ်းနငှ်ံ့ဆ ကကြာက ပုဖစ်က ေါ်ကစြည်။ အနာကရာဂေါမင မ််းစရာ, moisturizing နငှ်ံ့ 

vosstanovleniyakozhi ဘ ု ံ့ြ   င ်masloyavlyaetsya အ  နအ်စ မ််းထက်တွဲံ့က ရ ယာတ ုပဖစ်တယ်။ 

မ က်နာှဖ ု်းထ ု ံ့ကနာက်ြင ် ကုကာင််းက၎င််း၏အက   ်းြက်ကရာက်မ က ုစု ်ယနူငှ်ံ့ပမှင်ံ့တငရ်န ်mask 

က ုကူည   မ်ံ့မည်ဟ ုgolovupolotentsem ပ   ဖ ု ံ့  ုအ ် ေါတယ,် အနည််းငယ် ူကန ်းပဖစ်ြင်ံ့ Apply ။ 



တ ေံမ ကန်ေှာဖံို်း 

ြ   ငက်ရန နငှ်ံ့ burdock 1 က ုယ:ူ 1 ြတူ ု ံ့က ုတက်ကန ်း zatemslegka 

နငှ်ံ့အကရာအကနာှဥ ်းကရပ ာ်းနငှ်ံ့ဆ ပ ည်မှက ျှာက်ထာ်းတာပဖစ် ေါတယ်   တ်ဆက ်ေါ။ 

polotentsaukutyvaem ဥ ်းက ေါင််းနငှံ့တ်စ်နာရ အဘ ု ံ့  နမ် င််း။ 

အ   နက် ုက ေါင််းက ျှာ်ရညန်ွဲ ံ့ ူကန ်းတွဲံ့ကရက ု ျွတ်ကဆ်းကသကာ ေါ masochkus အ ေါ။ 

Maskadlya sooth ထ ြ ိုကမ်ြံတ  ဥ်ီးတ ဖပော်း 

4 stolovyelozhki ဘစု တ်ြစ်ြာ်းအရ က်က  ုယူ. 300 ml က ုကရကန ်းက ာင််း, 2 ဇအဘ ု ံ့အ 

rastvorotstaivatsya ထာ်းကတာ်မူ၏။ ထ အု ေါ nastoyv ဥ ်းကရပ ာ်း  တ်ြ ်မှ filter 

မ ာ်းနငှ်ံ့တစ်ဥ ်း  င််းစ အဝတ်က ျှာ်မ  ်းကနာက်။ 

ပ ော်း ည်မ ကန်ေှာဖံို်း 

  ာ်းရညန်ငှ်ံ့ြ   ငဆ်  2 က ုယူ: 1, နငှ်ံ့ slegkapodogrevaem ကရာကမ   ေါ။ နာရ ,  ဝေါနငှ်ံ့အတတူက်ပ   , 

ဥ ်းကရပ ာ်းမှ zatemsmyvaem က ျှာက ် ာတင ်ွဲံ့တယ်။ 

ဥ ်းကရပ ာ်းနွဲ ံ့ဆက်စ ်ြမျှကြာပ ဿနာမ ာ်းက ုအထ်ူးြတူစ်ဥ ်းဆရာဝန ်- နာမက န််း 

prostodiskomfortny မဟုတ်, ဒ အထ်ူးြပဖင်ံ့ကရာဂေါ neobhodimodoverit trichologist ကုြ  ကနရ - 

ကနာက်ဆ ်ုးအထ   ုက်မ  အြာ်းအကရကသကာင််းက ု၎င််းကအာက်ကမံ့! 

ပ ဖပင််းတ  ထိုပ်ပ ို်းပပီ်းဆပံင ်

  

 



ဆ  ငက်နာက်ဆ ်ုးမှာမ  င််းပဖစ် ာ  မ်ံ့မည်ဟုအကတာမ် ာ်းမ ာ်းကအြ က ်းစာ, 

အု ်စု  ွဲကက ်းစ န််းနငှ်ံ့အတူအာ်းနည််း။ 

ြင ြည က၎င််း၏ကဟာင််းတဥ ်းအစှမ ်းြတ်တ ကသကာင်ံ့ရထ န််း င််းဖ ု ံ့ ု ်ဖ ု ံ့  ုအ ် ေါတယ်ဘာ ွဲ? 

  က်စ ်းကနကြာဆ  ငပ်  ပ င,် မ ာ်းစ ာကြာကျွမ််းက ငြ်ကူတ ကထ ်ု ု ်ဖ ု ံ့အသက ပ  ြည်။ 

အကတာ်သကာကရ ်း  ယ်စရာရှ  ေါတယ်။ 

ြင ြည အဆငြ်င်ံ့ ု ်က ရ ယာကတ က ုအြ ်ုးပ    ု ံ့ြ ု ံ့မဟုတ်အ မ်မှာထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာအကရာအကနာှ

က ုပဖစ်ကစန ငု ်ေါတယ်။ 

ထ ြု ု ံ့ကြာ ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းဆ  ငန်ငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းက ေါ်မှာအ  နအ်က   ်းရှ ကြာအက   ်းြက်ကရာက်မ 

ပဖစ် ေါတယ်။ 

ဒေါဟာအ  က်အ က်မ ာ်း၏အြ ်းအြ ်းအမ   ်းအစာ်းတစ်ဥ ်း  င််းစ ဆ  ငအ်ကရာအကနာှပဖစ်သက၏ထု

 ်ဘ ု ံ့အဘယ်ြမူျှမစက ဝဠာအကရာအကနာှမရှ ကသကာင််းမှတ်ြာ်းရ ေါမည်။ ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာ emulsions 

ကရ ်း  ယ်တွဲံ့အ ေါဆ  ငန်ငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းရွဲ ံ့ပ ည်နယ်မ ာ်းက ွဲံ့ထ န််းရ ေါမည်။  က်စထကရာ, 

 က်ဆ ြငြ် ု ံ့မဟုတ်အနစ်ှ၎င််းတ ု ံ့၏ဖ ွဲ ျို့စည််းမ အတ က်ဆ ံ့ကသကာင််းအာဟာရကရာကနာှ, အပ င,် 

ကရန နငှ်ံ့ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်ပ   ဖ ု ံ့အမ ာ်းကက ်းနည််း မ််းရှ  ေါတယ်ရှ  ေါတယ။် 

 

အတဖြြံစည််းမ ဉ်းမ ော်း 

ဒေါဟာဆ  ငစ်တ ု်းဆ ငုမ်ှာဝယ်ယူန ငု ်ေါြည်အာ်းကကာင််း ာကစရနန်ငှ်ံ့ restore က ု chtosredstva 

အထက်တ ငက်ဖာ်ပ  ွဲံ့က မယ်ံ့စည််းကမ််းအပဖစ်, ြတူ ု ံ့ကကစ ်းက ေါမဟုတ်   ွဲံ့ရြည်။ ဒေါဟာ 

podobnuyusmes က ုယံ့်က ယု်က ုက   တင   င ဆင  ျှငရ်ဖ ု ံ့အမ ာ်းကက ်းကစ ်းြကြ်ာြည်။ 

အကရာအကနာှ dlyavosstanovleniya 

ကပ ာက်ကြ ျို့ ကက ်ဆတ်ဆ  ငအု် ်စု  ွဲကက ်းစ န််းထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာစြည်တ ု ံ့က ု ာဗငဒ်ေါဆ , Castor, 

ြ   င,် ကပ ာင််းဖူ်း, burdock, ြကွဲံ့ြ ု ံ့အမ   ်းမ   ်းကြာအဆ မ ာ်းက ုြ ်ုးကနသကတယ်, အဆ ပဖစ်ရမည် 

based ဆ  ငအ်ဆ ပ နက်န ျှငက်တည််းကအြ ်ုးမ maslaprakticheski, 

ဒေါကသကာငံ့ ် ု ျှ အဆ  ည််းမရှ ။ အဆ  ုေါအဆ ပ နက်ြာဆ  င ်smesidlya 

မ ာ်းကြာအာ်းပဖင်ံ့  ာ်းရညန်ငှ်ံ့သကက်ဥအနစ်ှတ ု ံ့ ေါဝငြ်ည်။ အမ န် ံ့ chtobyukrepit 

ဆ  ငန်ငှ်ံ့ဆ  ငဆ် ်ုးရ  ်းမ က ကုာက ယ်ရန,် က osnoveproteinov 

မှာအကရာအကနာှထတု် ု ်ရနပ်ဖစ်န ငုက်ပ ပဖစ် ေါတယ်။ အြ ်ုးအမ ာ်းဆ ်ုး komponentamivseh 

ကရာကနာှဆ  ငထ် ်ုဆ က တု င ်ေါရှ ကြာမရှ မပဖစ်  အု ်ကြာအဆ ,   ာ်းရည,် ဗ တာမငတ်စ်ဥ ်းက 

Ilie ပဖစ်သကြည်။ 



အာ်း  ု်း ူနငှ်ံ့အကအ်းမှ mozhnopodrazdelit ထ ်ု။   ုမ  ်းကကာင််းကြာ chemholodnye 

ကရာက်ကစဖ ု ံ့ ူဆ  င။် 

အဆ  ုေါထ ်ု ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းထ က်ြယ်ကဆာငန် ငုရ်နအ်တ က်ကြ်းငယ်တွဲံ့အစ တ်အ  ုင််းတစ်ရ ်ြ ု ံ့ 

akkuratnorazdelit ဆ  င,် မ  ်းကတာံ့စက်ဝ ုင််းထွဲမှာအကရာအကနာှ vtiratv 

ဥ ်းကရပ ာ်းအနှ  ်၏ကြ်းငယ်တွဲံ့ကင  မာဏပဖစ်ြင်ံ့ြည်။ 

အကရာအကနာှ  က်စ ်းြ ာ်းကြာကက ်းစ န််းမှအထ်ူးြတ ထာ်းရမှာ, ဆ  င ်vsyudlinu 

မှက ျှာက်ထာ်းရ ေါမည်။ ဥ ်းက ေါင််း ilipaketom အထ်ူးထ ်ုထ ်ု, မ  ်းကတာံ့ ဝေါြ ု ံ့မဟုတ်ဥ ်းက ေါင််း 

wear ဥ ်းထ ်ုပ   ဖ ု ံ့အကရာအကနာှက ျှာက်ထာ်းမ  ်းကနာက် maksimalnogoeffekta ကအာငပ်မငရ်နရ်န။် 

ဥ ်းကရပ ာ်းဆ  ငအ်ဘ ု ံ့အ Nailuchshegoprogreva ြ ်ုးန ငုတ်ယ,် 

ဒေါက မယ်ံ့ကျွနက်တာ်ြတ ထာ်းမ  ်းပ  မူရက မည်။ 

အကရာအကနာှက ျှာက်ထာ်းမ  ်းကနာက်က 2 နာရ  30 မ နစ်ကကန nuzhnoderzhat 

နငှ်ံ့ ငက်န ံ့  င််းည  င််းစ န် ံ့  ာ။ ကင အကရာအကနာှ proshestviipolozhennogo 

အ   နအ်ာ်းပဖင်ံ့ ျွတ်ကဆ်းကသကာြင်ံ့ြည်။ အကကာင််းဆ ်ုးကရ ်း  ယ်စရာက၎င််း၏ 

podkisleniyaispolzuyutsya  န််းြ ်း cider ရှ ကာရည်ြ ု ံ့မဟုတ်ြ  ုရာကဖ ာ်ရည်က ုမ ာ်းအတ က ်

dlyaetogo ကဆ်းဖက်ဝငအ် ငမ် ာ်းပ  တ်ရည်ြ ု ံ့မဟတု်အ  ဉ်ကရပဖစ်  မ်ံ့မည်။ 

ြ ကဖ်ပုတေ်ည််းမ ော်း 

ဗ တာမငထ် ်ု  က်စ ်းဆ  င ်

ကက  တငပ် ငဆ်ငရ်နဒ်  ကဆ် ြင ်emulsion, 10 က c အတူထက်ဝက် ု င််း smestipotrebuetsya ။ 

သကက်ဆ ူင,် 1 သကက်ဥအနစ်ှ, 10 ဂရမ်။ tritizanola ။ 

ဒေါဟာအကရာအကနာှအထကူ ုက်ည မ ပဖစ်နငှ်ံ့က ေါ ံ့က ေါ ံ့တနတ်နဆ် ွဲယူြင်ံ့တယ,် 

ရှ ြမျှ ေါဝင ်စစည််းမ ာ်းနငှ်ံ့ dobavitgoryachuyu ကရကရာကနာှဖ ု ံ့  ုအ ်က ြည်။ ကနာက်ဆ ်ုး, 

ြင်ံ့ဆ  ငက်က ျှာကထ်ာ်းရန,် ြငက်အထ်ူးမဖ ်းြ ု ံ့မဟုတ်ြ ာ်းတ ုက်တ  starayazubnaya 

  ုအ ် ေါတယ်။ 

အကရာအကနာှဆ  ငဖ် ု ံ့က ျှာက်ထာ်းကြာအ ေါဥ ်းက ေါင််းဒ ကကန ်းပဖစ်ရန ် ုအ ်ကသကာင််း, 

teplympolotentsem ပ   ြင ျို့ြည ။ အကရာအကနာှက ေါင််းက ေါ်မှာထာ်းြင်ံ့ ေါတယ ်1 

နာရ ထက်က  ာံ့နည််းမဟတု် ေါဘ်ူး။ ကရနွဲ ံ့သ ျ ျကှျျာြပဖင်ံ့ကနာက်ကတာ်ြ ု ံ့  ကု်နငှ်ံ့ 

kotoruyudobavlen ြ  ုရာကဖ ာရ်ည်ထွဲမှာကရနငှံ့ြ်င၏်ဆ  ငြ်တု်ပ င််း။ 

ကရန -သကက်ဥအကရာအကနာှ 



အဆ  ုေါသကက်ဥအနစ်ှ smesipotrebuyutsya 2 သကက်ဥနွဲ ံ့ 4 ဇ န််းပ ငဆ်ငထ်ာ်းရန ်ကနသကာဆ ။ 

အနစ်ှအနည််းငယ်ကရန  add ပျျ မ်၏ ု ်ငန််းစဉ်မ ာ်းတ ငြ်မာ်းရ ု ်းက အမွဲ   တ် slegkavzbit 

  ုအ ် ေါတယ်။ ကရြ နဖ် ု ံ့အပမစ်ကကနဆ  ငက် ေါ် Smesnanositsya, ထ ု ံ့ကနာကြ်င ်igolovu 

 ဝေါပ   ကနတွဲံ့ Bun ြ ု ံ့ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငဆ် ွဲရန ် ုအ ်ြည်။ 

ဒ အကရာအကနာှက ုကပ ာကက်ြ ျို့ကြာဆ  ငရှ် ြတူ ု ံ့အဘ ု ံ့အအြ ်ုးဝငက်ြာပဖစ်  မံ့်မည်။ 

 က်ဆ ြငန်ငှ်ံ့အတူအကရာအကနာှ 

Rybegozhira 5 ml, သကက်ဆ ူင၏် 10 ml, 10 mlshampunya ဆ  င,် 1st 

သကက်ဥအနစ်ှ  ုအ ် ေါတယ်။ , ငေါ်းကရန နငှ်ံ့ kastorovoemaslo 

ကရာကထ ်းကနတွဲံ့ကရကရ    ်း န််းမှာြတူ ု ံ့က ုအ ူ, 

မ  ်းကတာံ့ညငည်ငြ်ာြာဆ မ ာ်း၏အပမစ်မ ာ်းမှာဥ ်းက ေါင််း၌  တ်ြ ်မ ှmassage ကစရန,် 

တစ်   နတ်ည််းမှာဆ  င ်Part ြ ု ံ့  ွဲပ ာ်းရ ေါမည်။ အကရာအကနာှ vzyatshampun နငှ်ံ့နစ်ှနငှ်ံ့ 10 

မ နစ်ကမ  ရမယ်က ျှာက်ထာ်းမ  ်းကနာက်, ထ ု ံ့ကနာက ်5 မ နစ်ဆ  င ်iostavit ဖ ု ံ့က ျှာက်  ာတင ်ွဲံ့တယ်။ 

ဆ  ငက်ရနငှံ့က်ဆ်းကသကာြင်ံ့ကသကာင််းမ  ်းကနာက်။ 

  က်စ ်းကနကြာဆ  ငအ်ဘ ု ံ့နငှံ့ ် ာ်းရည်သကက်ြ နန် က ုအကပ   မ  ်းအကရာအကနာှ 

ဒေါဟာအ    ်းအစာ်း bytodinakovymi ြင်ံ့ကသကာင််းမ  ်း ျှငသ်ကက်ြ နယ်ူရန ် အု ်ကြာပဖစ် ေါြည်, 

ကနသကာဆ , 1 သကက်ဥအနစ်ှနငှံ့ ် ာ်းရည်ကကရာကမ   ေါ။ ရရှ  ာတွဲံ့အကရာအကနာှြင၏်က ေါင််းက ု 

teplympolotentsem ပ   မ  ်းကတာံ့, ဆ  ငက် ေါ်တ ငတ်င ်  ွဲံ့ရြည်။ 1-2 

နာရ ဆ  ငသ် ျ ျကှျျာကရမ  ်းကနာက်။ 

အဆ ပ နက်ြာဆ  ငမ် ာ်းအတ က်၏အကပ   က ေါ်မှာသကက်ြ နပ်ဖူအကရာအကနာှ 

ြင ြည  1 Tsp   ုအ ် ေါ  မ်ံ့မည ်  ာ်းရည,် 2zheltka, 3 သကက်ြ နပ်ဖူက ်းညှင််း  ငံ့, 3 ဇ န််း။ l ။ 

အဆ ပ နက်ြာဆ  ငမ် ာ်းအတ က်က ေါင််းက ျှာ်ရည်။ Nuzhnomelko သကက်ြ နပ်ဖူဆန ်ေါနငှ်ံ့ကက တ ်

pre ရ ေါမည်ပဖစ်ကြာ,   ာ်းရည်နငှ်ံ့သကက်ဥအနစ်ှနငှ်ံ့အတူကရာကမ   ေါ။ 

ရရှ  ာတွဲံ့အကရာအကနာှ vlitshampun, ညငည်ငြ်ာြာန  ်းကဆာ်နငှံ့စ် ုစ တ်ကြာဆ  ငက် ေါ် ပဖန် ံ့ကဝ။ 

အရ proshestvii30 မ နစ်ကရနငှ်ံ့အတူဆ  ငက်ဆ်းကသကာ ေါ။ 

ပ ဖပင််းပ ို်းထိုပ်ပ ို်းပပီ်း 



အဆ  ုေါ  ု်း၏အစ တ်အ  ုင််းတစ်ရ ်အပဖစ်အ ှညံ့်ထွဲမှာအမ ုငန် အုက်ဆစ်မ ာ်းနငှ်ံ့ ရ ုတ န််း ေါဝငက်ြာ

အရာ peptides,   ု်းြ ်ုးမ  ်းအြာ်းအကရနငှ်ံ့ zamedlyaetprotsess 

အ ုမင််းအက ေါ်တစ်ဥ ်းအက   ်းရှ ကြာြက်ကရာက်မ ရှ  ေါတယ်အကရပ ာ်း golovy.Obertyvanie 

မ ာ်းအတ က်အြ ်ုးဝငက်ြာပဖစ်သက၏။ 

volosprimenyayut  ူ  ု်းထ ်ု  ု်းမ  ်း restore ရန။် 

 ူပ င််း  ု်းတ ုက်  ွဲကတ  ည််းအြာ်းအကရအ ုမင််းနငှ်ံ့ဆ  ငန်ငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းကအရမ််း chastodobavlyayut 

  ု်း Shampoo & မ ာ်းအတ က် ရမ််း  န-်filtra.Proizvoditeli 

အ ှကုနထ်တုက်ုနမ် ာ်း၏တစ်ဥ ်းသကငသ်ကငန်ာနာအပဖစ်  က်စ ်းကနကြာဆ  င,်   ု်း ု ်ရ ်မ ာ်း 

restores ။ 

လကခဏောမ ော်း 

 ျှင ် ု်း nuzhnoprimenyat ပ   : 

 ဆ  ငက်တာက် ဆ ်ုးရ  ်း ွဲံ့ရပ င််းနငှ်ံ့ကက ်ဆတ်ပဖစ် ာကနြည်; 

 ဥ ်းကရပ ာ်းက ေါ်ကတ ျို့ ရှ ရ ေါြည်ရှ  ေါတယ်; 

 ဆ  င၏်အသက က ်း  က်မ ာ်းသကာ  တ်။ 

ထ ်ု  ု်းမ  ်းအနတရာယ်ပဖစ်န ငုမ်ဟုတ် ေါဘ်ူး, ဒေါကသကာင်ံ့အာ်း  ု်းဆ  င ် ုစ မ ာ်းက ရုနအ်သက ပ  ြည်။ 

လိုပ်ထံို်းလိုပ်ေည််း၏စည််းကမ််းမ ော်း 

ဒေါဟာ ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းအသကာတ င ်nego.Esli 

ြည်ဤစည််းမ ဉ််းစည််းကမ််းကတ က ု  ုက်နာမဟုတ်မ  ်းကနာက် 3 

 တ်ကဆ  ငဆ် ်ုးကဆ်းမတ ုငမ် ြ ု ံ့မဟုတ် 3-4 ရက်န ်း ေါ်း nebudet က စ္္၏ရ ဒထ်က်  ုအ ်ကြာ 

provoditne ပဖစ် ေါတယ်။ 

ပဖစ်စဉ်က ုထ ်ု: 

  ု်း ရ ုတ န််း ေါဝငက်ြာက ေါင််းက ျှာရ်ည်နငှံ့ြ်င၏်ဆ  ငက် ျှာ်ပ င််း obertyvaniyasleduet မစတငမ် , 

ထ ု ံ့ကနာက်ကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  င ်nuzhnonemnogo ။ 

ဆ  င ်iprosusheny က ုကဆ်းကသကာကနြည်မ  ်းတာနွဲ ံ့ထ ်ုက ုစတင ြင ျို့ြည ။ 

အဆ  ုေါမဖ ်းက ျှာက်ထာ်းရမည်ပဖစ်ြည် nemnogosmesi  န် ံ့ 30-40 မ   ဂရမ်တ င,် 



ထ ု ံ့ကနာက်ညငည်ငြ်ာြာက မယ်ံ့မက ်းအပမစ် မှစ. , anemnogo ဆတု်  ာကနဆ  ငမ်ဖ ်း။ 

အကရာအကနာှတစ်  ုစ တည််းက ျှာက်ထာ်းရ ေါမည်။ 5-7 

မ နစ်မ ာ်းအတ က်ဆ  ငက် ေါ်အကရာအကနာှက ျှာက်ထာ်းမ  ်းကနာက် Nuzhnoostavit ။ 

မ မ က ေါင််းက ုမဖ ု်းြင်ံ့ ေါတယ်။ အ  ုရှ ကြာအ   န ်Poproshestvii ဆ  ငက်ကာင််းစ ာကရနငှံ့က်ဆ်း, 

မ  ်းကတာံ့ ဝေါနငှ်ံ့အတ ူnemnogopodsushit ရမည်ပဖစ်ြည်။ 

luchshegorezultata ကအာငပ်မငရ်နရ်န,် 

 ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းမ  ်းကနာက်ဆ  ငအ်က ေါ်ထာ်းရန ် အု ်က ြည် "ကြ ်းရည်သကည ်kozhigolovy 

နှ  ်  ပ င််းနငှ်ံ့ဆ  င။် " ဤြည်ကြ ်းရည်သကည်ဆ  ငစ် ုစ တ်နငှ်ံ့ 2minuty 

မ  ်းကနာက်ကရနငှံ့ြ်တု်ဖ ု ံ့က ျှာက်ထာ်းရ ေါမည်။ 

  ု်းထ ်ုအကရပ ာ်းအနည််းငယ် ာပ င််း mozhetpoyavitsya, 

ဒေါက မယ်ံ့ကသကာက်တယ်ပဖစ် ေါဘ်ူးကြာအ ေါ, အ  န ်bystroprohodit  ေါ ွဲ။ 

အဆ  ုေါဓာတ်မတည်တွဲံ့ ာပ င််းယူမထာ်း ေါနွဲ ံ့။ 

စုစုက ေါင််း prodolzhitelnostprotsedury ထ ်ုနငှ်ံ့  တ်ြက်. 2 နာရ သကာ ေါတယ်။ 

အက  ု်း 

စည််းကမ််းနငှ်ံ့အမျှ  ု်း goryachegoobertyvaniya 

 ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းတ ငု််းြ ်ုး တ်ထ ် ေါတ ွဲ ွဲပဖစ် ေါတယ်။ 

အဆ  ုေါကကာက်ယူ  က်  င််းန ်း ေါ်း protseduryviden ၏အက   ်းြက်ကရာက်မ ။ 

ဆ  ငအ်ထွဲတ ငဇ် ပဝဖစ်တ ု်းတက်ကကာင််းမ နက်အာင,် က န််းမာြနစ် မ််းက န််းမာအ င််းကရာင,် 

အကရပ ာ်း golovystanovitsya ရ။ ဒေါဟာအကရှျို့ ဥကရာ , 

ကတာငအ်ာဖရ က၏ ု ်ငန််းစဉ်မတ ုငမ် ြငတ်စ်ဥ ်းက ျှာံ့က ေါ ံ့အနှ  ်, kotoryyochen 

က ု နောက ုယ်က ေါ်မှာအက   ်းရှ ကြာြက်ကရာက်မ က ုပဖစ်ကစန ငု ်ေါတယ်ကသကာင််းမတှ်ြာ်းရ ေါမည်။ 

 ူပ င််းတွဲံ့ထ ်ု  ု်းမ  ်း  ု်းအာ်းနည််းပ င််းနငှ်ံ့  က်စ ်းဆ  ငအ်ဘ ု ံ့အက ေါင််းက ျှာ်ရညက် ုအြ ်ုးပ  မ  ်း 

mozhnosovmestno ။ 

 

ဆပံငတ်စောင် တရှောက်မှုအလ ောဖပုလိုပ်ဖြင််းပပီ်းတေောက် 



  

 ဆ  င၏်က န််းမာကရ်းနငှ်ံ့အ ှအ ထ န််းြ မ််းအ ကှုန၏်ယကန ံ့ဖ င်ံ့မ   ်းစ ုနငှ်ံ့အတူအ  န ် ယက်ူြ

ည် - က ုယ်ံ့ က် ာကစာင်ံ့ကရှာက်မ က ုကရ ်း  ယ် ေါ။ 

အ  ာပ   ု ်ပ င််းမ  ်းကနာက်ဆ  ငက်စာင်ံ့ကရှာက် ကရာ်ဖက်ရှငန်ယ်မှနက်နက်ြာနငှ်ံ့နစ်ှ  ဖု ယ်ပဖစ်ရ

 ေါမည်။ 

ြ ု ံ့ကြာ်ဤ tools မ ာ်းတစ် ေါတစ်ရ တ င ် ုအ ်ြညဘ်ယ်က ာက်ကကာင််းကန ေါကစ, 

ြငရ်တွဲံ့အရာကတ မဂ္ဇင််းမ ာ်း၏အဖ ု်းမ ာ်းနငှ်ံ့အတူပ   ွဲစ ်း  ာ်းကရ်း ု ်ငန််းသကယမ် ာ်းကွဲံ့ြ ု ံ့သကည်ံ့ရ ရ

န ် ငံ့ပ်  ြည်အထ်ူးတစ် ု ။ု 

က ကနာတ် ု ံ့ြာ ှ ကြာစ ်းကြာကြာံ့ က ာက်နငှံ့အ်တူ၎င််းတ ု ံ့၏ဆ  င ် ုစ ကတ မနာ  ုန ငု ်ေါြည,် 

ြ ု ံ့ကြာ်ယ ုအဘယ်ြမူျှမအု ်စု  ွဲနငှ်ံ့အတ ူcosmetology 

က  ာကမ ျို့က န််းမာဆ  ငအ်တ က်တ ု်းတက်မ ကတ ကက ်းဇူ်းတငအ်ဆ ်ုးြတ် - နာမည်ကက ်းကတ အဘ ု ံ့, 

ဒေါက မယ်ံ့ ူတ ငု််းအတ ကမ်ဟုတ်တစ် ုြာအပဖစ်မှန။် 

ြငရ် ုဆ  င၏်အ  ာပ    ်ုပ င််း ု ်ငန််းစဉ်မ ာ်းတ ငတ်စ်ဥ ်းအ ှပ ငဆ် ငုထ် ြ ု ံ့ ာရန ် ုအ ်ြည်

။ 

အမ ာ်းကြာြတူ ု ံ့ "အ  ာပ   ု ်ပ င််းဆ  င"် 

မှာထာ်းကြာစာ  ုဒတ် ုမ ာ်းအနည််းဆ ်ုးထ်ူးဆန််း  ုရြည်, ြ ု ံ့ကြာ်  ုမှနမ်ဟုတ်ကြာဘာမှမရှ ဘ်ူး ေါ ွဲ။ 

ဆ  င ်မ ုင််း ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းကျွနက်တာ်တ ု ံ့က ုစကက ူ laminating 

ဟာအကျွမ််းတဝငရ်နအ်  နဆ်ငတ်ူြည်။ 

ဒ အမ န် ံ့က ုတစ်ထတု်ဝတဆ်ငက်မက ်းရန၎်င််း၏ရု ်ဆင််းြဏ္ဌာနက် ုထ န််းြ မ််းန ငုဖ် ု ံ့အတ က်ပ  ကြာ

အမ ပဖစ် ေါတယ်။ 

ကျွနက်တာ်ဆ  ငအ်  ာပ   ု ်ပ င််းနငှ်ံ့အတူကအာငပ်မငရ်နက်က  ်းစာ်းကနသက ေါတယ်တူည ကြာအက   ်း

ြက်ကရာက်မ ။ 



ဆ  င ်မ ုင််း ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းဆ  ငရ်ွဲ ံ့မ ကန်ာှပ ငက် ေါ်မှာဆ  ငရှ်ူရန ် ငံ့ပ်  ြည်နငှ်ံ့တစ်   နတ်ည််း

မှာ  က်စ ်းဆ ်ုးရ  ်းမ ဆန် ံ့က ငက်ာက ယ်က ်းြည်ရာ microfilm, က ေါ် ာကြာန ငုက်အာင,် 

အထ်ူးဖ ွဲ ျို့စည််းမ က ျှာက်ထာ်းရနပ်ဖစ် ေါြည်။ ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာ ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းကစာ်း, 

ဆ  ငမ်   ်းမ   ်းပ က်ပ က်ကတာက် က  ာကမ ျို့ ပဖစ် ာ, ြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့အြ အတ ု်းအက ယ်မှ 10 တ ု်း  ေါ်း - 15% 

။ ဤက စစတ င ်ုနစ်ှ, အ  ာပ   ု ်ပ င််းက ုတ ုက်ရ ုကအ်ဘ ု ံ့အဒေါက မယံ့် ည််း curly 

ဆ  ငအ်ဘ ု ံ့မြာြင်ံ့က  ာ်ြည်က ုြတူ ု ံ့ကတာက် ပဖစ် ာက န််းမာကတာက် ရ။ 

ဆ  င၏်ဖ ွဲ ျို့စည််း  ုမှာမှာ  ုမ နု ်းက ်စ ာသကည်ံ့ ေါကအ  ာပ   ု ်ပ င််း ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းဘ ု ံ့  ုအ ်ကသကာ

င််းက ု  ုမ  ်းရှင််းရှင််း င််း င််းပဖစ် ာြည်။ ဆ  ငအ်ကသက်း   နွဲ ံ့ဖ ု်း  မ််းကနတွဲံ့ကက မ်  ု်းရှ ၏။ 

က န််းမာတွဲံ့ဆ  ငမ် ာ်းတ ငမ်ဆ  ု က်စ ်းဆ ်ုးရ  ်းမ စမ််းြ ်ဖ ု ံ့အ   နရှ်  ွဲံ့ဘွဲ, 

တစ်ဥ ်း  င််းစ ကတပ ာ်းကတ နွဲ ံ့မျှမျှတတအန ်းက ်ထ ကတ ျို့ scales, 

ဒေါက မွဲံ့ြတူ ု ံ့အ  ာက ုစတငအ်မ   ်းမ   ်းကြာရ  ်းကြာအ ေါအ  က်မ ာ်း၏သြဇာ  မ််းမ ု်းမ ကအာက,် 

ဆ  ငမ် က်နာှပ ငသ်ကမ််းတမ််းပဖစ် ာ, ကက ်းစ န််းတ ုငက်အာငပ်ဖတ်ကနသကတယ်, 

ကာရ ဒအ်တ ုင််းကရာငပ် နမ် က်နာှပ င ်   ်းကဖာက် - ဆ  ငထ် န််း င််းမှတာကတ ရ ်စွဲ။ 

အ  ာပ   ု ်ပ င််းဆ  ငမ် က်နာှပ ငက်  ာ, အအသက က ်း  က်မ ာ်းရု ်ရှငတ် ဆ  ် တ်ကနသကတယ်, 

အ  ာတစ်ဥ ်းထက်   ုelastic က  ာကမ ျို့မ က်နာှပ ငက် ုဖ ွဲ ျို့စည််း  င်ံ့ပ  , snugly fit 

မှစတငထ် န််း င််းက ်းြည်။ 

ဒေါဟာ  ်ုးဝအနတရာယ်ပဖစ် ေါြည်ကသကာငံ့အ်  ာပ    ်ုပ င််းမ  ်းကနာက်ဆ  ငက်စာင်ံ့ကရှာက်မ မ ာ်းအ

တ က် ု ်ထ ်ုး ု ်နည််း, ဒေါကသကာင်ံ့အကက မ်က ေါင််းမ ာ်းစ ာထ ် ေါတ ွဲ ွဲန ငု ်ေါြည်။ 

တဥ ်းတည််းအစ တ်အ  ငု််း မ ုင််းအက ်း   နြ်တူ ု ံ့က ကုပ ာင််း  ယ်ပ င ် ယ်က ်းပ င််း, 

ဆ  ငက်  ုတက်ကကနငှ်ံ့ကတာက် သကည်ံ့ရ ရန ် ငံ့ပ်  ြည်နငှံ့ထ် ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာကု ်ပ စ်ပ င််းနငှ်ံ့ င ်ယ်

ဆာ်း, 

က တ ုက်ြ ု ံ့မဟုတ်နငှ််း ွဲ၏အက   ်းြက်ကရာက်မ မ ာ်းအကနပဖင်ံ့ဆ  ငက်ာက ယ်က ်းြည်အပဖစ်စ

က်မ   က်စ ်းဆ ်ုးရ  ်းမ  ု  တ န််း ှနရ်နက်ူည က ်းြည်က ်းကြာ ရ ုတ န််းြည်။ 

ဆွဲဆ  ငရှ်ူဖ ု ံ့  င်ံ့ပ  ကနစဉ်ဆ  င၏်အက ေါ်ယ   ုင််းရု ်ရှင,် 

အာဟာရနွဲ ံ့ဗ တာမငအ်ပဖစ်အစ ုဓာတ်က ုဆ ်ုးရ  ်းထ က်ကြာံ့ တ်။ 

ယင််းအ  ာပ   ု ်ပ င််း၏ဖ ွဲ ျို့စည််း  ု ည််းက နက်နတွဲံ့အ   နသ်ကာပမင်ံ့စ ာဆ  ငမှ်ာတည်ရှ  ေါတယ်ပဖစ်

ကသကာင််းအာဟာရ ေါဝငြ်ည်။ 

 

3 စ ုက ု - 

ဆ  ငန်ငှ်ံ့  ု  ငက်ြာအက   ်းြက်ကရာက်မ အ  ာပ   ု ်ပ င််း ု ်ထ ်ုး ု ်နည််းမ ာ်း၏ပ   င အုကပ အ



ကနက ေါ် မူတည်. 2 မှာ ု ်ကဆာငန် ငုတ်ယ်။ 

ဒေါ ံ့အပ ငအ်  ာပ   ု ်ပ င််းအထ်ူးြပဖင်ံ့ပ င ်မှြတူ ု ံ့က ုကာက ယ်က ်းရနဆ်  ငဖ် ု်း  မ််း Cellulose 

ရု ်ရှငက် ျှာက်ထာ်းမ  ်းအကရာငပ် ယ် စစည််းက ငုထ်ာ်းမ  ်းကနာက် မ ုင််းဖ ွဲ ျို့စည််းမ အပဖစ်, 

ဆ  ငက်ဆ်းဆ ်ုးအမ  ်းအသက ပ  ြည်။ အနာဂတ မှာ, 

ဆ  င ်ထမဥ ်းဆ ်ုးအကာအက ယ်ရု ်ရှင ်ျွတ်ကဆ်းကသကာ, မ  ်းကတာံ့ကဆ်းထ ်ုးပ င််းပဖစ် ေါတယ်။ 

ကပ ာက် တ်အတ င််းအဘ ု ံ့, ရု ်ရှင ် က်စ ်းြ ာ်းကြာဆ  ငန်ငှ်ံ့အု ်စု  ွဲဂကဟဆက်ပ င််းနငှ်ံ့ porosity 

အဆ ်ုးြတ်ဖ ု်း ှမ ်း။  မ ုင််းဆ  ငြ်တူ ု ံ့ ငြ်မူ၏ပ င််းမရှ ဘွဲအ ံ့သြဖ ယ်သကည်ံ့ရ ကြာ် ည််း, 

ဆ  ငက် မ တ်စက် style ြာ. ကကာင််း၏။ 

ရှင််းရှင််း င််း င််းနွဲ ံ့ကရာငစ် ု - အ  ာပ   ု ်ပ င််းအမ ာ်းအပ ာ်းအမ   ်းအစာ်းမ ာ်းရှ န ငု ်ေါြည်။ 25 

မ နစ်, မ  ်းကတာံ့ ျွတ်ကဆ်းကသကာ - ဒေါဟာ 20 

အတ င််းထ န််းြ မ််းထာ်းကြာဆ  ငအ်ထ်ူးဖ ွဲ ျို့စည််းမ မကှ ျှာက်ထာ်းြည်။ 

အကရာငတ်စ်အ  ာပ   ု ်ပ င််း ionic အစ န််းအထင််း technique က ုတစ် ုပဖစ်ြည်: 

အပ ယ် စစည််းဖ ွဲ ျို့စည််းမ ဟာအနတု် ကခဏာတာဝန ် ရှ  ေါတယ်, နငှ်ံ့ဆ  ငက်တည််းက - 

အပ  ြကဘာ, ထ ု ံ့ကနာကရ် ဒအ်ရှငတ်ည်မင မ်အက ေါ်ယ   ုင််း  င်ံ့ပ  , 

တစ်ဥ ်း  င််းစ ကတပ ာ်းတစ်ဥ ်းအာ်းကက ်းကြာဆ ွဲကဆာငမ် ပဖစ် ေါတယ်။ ဤက စစတ င ်ုနစ်ှ, 

ဆ  ငြ်ာနထ်မ််းမ ာ်း၏  အု ်ကြာအကရအတ က်ကယူ ေါ။ 

အဆ  ုေါ ျွတ်ကဆ်းကသကာ ေါရု ်ရှငအ်မ  ်း 6  တ် - ဤ ု ်ထ ်ုး ု ်နည််း 4 

ကနာက်မှာပဖစ်န ငု ်ေါတယ်ပ န ်ု ် ေါ။ 

ဒ အ ု  ထ ်ုး ု  နည ်းအဘယ်ြမူျှမ contraindications 

ရှ မ  ်းမည်ြည်ံ့အရှည်၏ဆ  ငက် ေါ်နငှံ့ ် က်စ ်းဆ ်ုးရ  ်းမ မဆ ဒု ဂရ နငှံ့အ်တရှူ န ငု  ေါြည ။ 

ဒေါဟာအထ်ူးြပဖင်ံ့အကရာငက်ာ အတ င််းအကက ်းအက ယ်က  ာံ့က အကသကာင််းမွဲံ့ဆ  ငအ်ဘ ု ံ့အသက 

ပ  ြည်။ 

See also 

တဖြောက်တ ွွဲ့တ ောဆပံငရ် ို ်း ောကိုစော်းဘ ို  ကို မှု 

  



 ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  င ်ှ ကကာင််းမ နစ် ာကဆာငဖ် ု ံ့အြ ငအ်ပ င ်ွဲံ့ကစာငံ့က်ရှာကရ်န,် 

ြငမှ်နမှ်နြ်တူ ု ံ့က ုဂရုစ ုကဖ် ု ံ့  ုအ ် ေါတယ်။ 

ကန ံ့စဉ်အ ုအယက်အတ က်က ကနာ်တ ု ံ့ဆ  ငက် မ တ်စက်၏အမမွဲတမ််းအြ ်ုးပ  မ အကနပဖင်ံ့ဆ  င,် 

အကရာင,် က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာ  ုစ က ုြ ်ုးကြ ျို့ကပ ာက်ြညံ့်အ  က်က ုမှအာရ ုစ ကု်မရ, 

  ွဲထ က်ဖ ု ံ့စတင။် 

စည််းကမ််းအပဖစ်က ုအ ကှုန ်စစည််းစက်မ  ု ်ငန််းကမ််း ှမ််းကြာရန ် ုကင မ ာ်းက ုြာအ   နတ် ု

ကတာင််းတွဲံ့ကာ အတ က်ပ ဿနာကပဖရှင််း။ 

ဒေါကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  ငရ် ု ်းရာကုစာ်း၏ကုြမ က ု  မု ုထ ကရာက်ကြာ။ 

ြင ြည က န််းမာဆ  ငက် ုဆက် က်ထ န််းြ မ််းထာ်းဖ ု ံ့  ုအ ်ြမျှက ုြကဘာြဘာဝက ်းြည်

ကမံ့မထာ်း ေါနွဲ ံ့။ ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက်ြ ျို့ကပ ာက် ျှင,် ြင ြည အစာက ုစာ်းကြာအရာက ုအာရ ုစ ုက်။ 

ပဖစ်ကကာင််းပဖစ်န ငုြ်င်ံ့ရွဲ ံ့စာ်း  ွဲ  ုမှာမရှ ြက ာက် တ်ဆတ်ကြာအြ ်းအနှ နငှ်ံ့ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်

မ ာ်း, န ု ံ့ထ က် စစည််းမ ာ်း,  တ်ဆတ်တွဲံ့ငေါ်းက ေါ် ာ ေါြည်။ 

ထ ထုတု်ကုနဆ်  င၏်အကပ အကနတ ု်းတက်ကကာင််းမ နက်အာင,် 

အစာ်းအကြာက်မ ာ်းတ ငတ် ငထ်ည်ံ့ြ င််းထာ်း ေါြည်။ 

အြ ်ုးဝငက်ြာအကက မ်က ေါင််းမ ာ်းစ ာတစ်ကန ံ့ဥ ်းကရပ ာ်း massage 

မ ာ်းနငှ်ံ့ဂရုတစ ုက်က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာ မ််းည နအ်တ က်ဆ  ငအ်နှ  ်မဖ ်းမဖ ်းရန။် 

ဒေါဟာြ ြ ြာြာဆ  င ် မု  ်းအာဟာရ, ကအာက်ဆ ဂ ငထ် ု ံ့ကသကာင်ံ့  ုကကာင််း  စာ်းရရရှ ြ ာ်းတွဲံ့, 

အကရပ ာ်းအာဟာရ  ုမ ုကကာင််းမ နက်စတယ်။ 

ြတူ ု ံ့  က်စ ်း  ယ်ပ င််းနငှ်ံ့ကက ်ဆတ်ပဖစ် ာဒေါဟာစ တ်တ င ူ်ပ င််း ွဲယဉ််းကရအ  နက်ပ ာက်ကြ ျို့တွဲံ့

ဆ  ငန်ွဲ ံ့ကန ံ့စဉ်ဆ  ငက် ျှာထ်မ််း  ုအ ်ကြာပဖစ် ေါြည်, ကဘာက်  ုက ေါ် ေါတယ်။ 

ဆ  ငအ်ာ်း  ု်း၎င််း၏အညစ်အကသက်းနငှ်ံ့အတူကရက ုစု ်ယူြည်အ  နက်ကာင််းစ ာပဖစ်တယ,် 

ဒေါကသကာင်ံ့ကရအာရ ုစ ုကဖ် ု ံ့ကအကရ်းကက ်းတယ,် ဥ ်းက ေါင််းက ျှာ်ပ င််းအရာနငှ်ံ့အြ ်ုးပ  မ ကသကာင်ံ့ - 

က ေါင််းက ျှာ်ရည,် ကအ်းစက်, ပမက် င။် 

ဆ  ငက်ဆ်းကသကာဘ ု ံ့ကရကန ်း, t က ုပဖစ်ြင်ံ့ြည်။ ရန။် 



ဆ ်ုးဆ ်ုးရ ာ်းရ ာ်း ျွတ်ကဆ်းကသကာကြာမ ်း  ု်းကရာင ် ငံ့န်ငှံ့ဖ် ု်း  မ််း Shampoo & 

နငှ်ံ့ဆ  င၏်အစ တ်အ  ုင််းတစ် ုပဖစ်ြည်ကြာကရကန ်း "စ ုက် င််း ု ်က ုငမ်ည"် 

ဆ ်ပ ာအကပ စ ုက်စ န််း။ ထ ု ံ့အပ င ်ုနစ်ှ, 

ြင ြည  ွဲယဉ််းြည်ြင၏်က ေါင််းက ကု ုက ျှာ်ကြာကရြည်မှန ်ျှင,် 

ြငက်က  ာံ့ကပ ာင််းကြ  ာ ေါကစ။ ြငက်ကကက်ကကက်ဆ,ူ 

ဒေါမှမဟုတ်မုန ံ့ဖု်တ်ကဆာ်ဒေါထည်ံ့ြ င််းြ ်ုးန ငု  (1 နာရ ။ အယ်  ်1 ဌ။ ကရ) ။ 

က ေါင််းက ျှာ်ရည်ဆ  ငြ်ငံ့ရ်ွဲ ံ့အမ   ်းအစာ်းနငှ်ံ့အည တင််းသက ်စ ာက ုကရ ်း  ယရ် ေါမည်။ volume 

က ုဆ  ငက် ်းကြာ Shampoo & အ  နက်ပ ာက်ကြ ျို့တွဲံ့ဆ  ငက်သကာင််း ကက ်းဇူ်းပ  . ြတ ပ   ေါ။ 

ြ ု ံ့ကြာ်ကပ ာက်ကြ ျို့ ကက ်ဆတ်ဆ  င၏်  ုငရှ်ငမ် ာ်းြာအာဟာရနငှံ့အ်စ ုဓာတက် ေါင််းက ျှာ်ရည်က ု

ကရ ်း  ယ်ြင်ံ့ ေါတယ်။ 

ဆ ်ပ ာနငှံ့ြ်င၏်ဆ  ငမှ်ာအာ်း  ု်းအသက ပ  ြည်မဟုတ်က ျှာ ်t က ု။ ရန။် ဒေါဟာပ င််းပ င််းထနထ်န ်

degreasing နငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းက ုထတု် န််းကပ ာက်ကန ေါတယ်။ ကတတ ရာကစ်း, ဆာ ဖာ, ihtiolovaya: 

အဆ ်ပ ာတစ်ကုထ ်ုးကအ်းဂ င်ံ့အပဖစ်အြ ်ုးပ  ြည်ံ့အ ေါတစ်ဥ ်း ျွင််း  က်ြာအမ ၌က ုဖနဆ်င််းန ငု ်ေါ

ြည်။ 

ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက်ပ ာက်ကြ ျို့ ကက ်ဆတ်ြည်ဆ  ုေါက, 

ြတူ ု ံ့ကသကက်ဥက ုက ျှာရ်နအ်  နအ်ြ ်ုးဝင ်ေါြည်။ က ေါင််းက ျှာ်ရည်၏ပ ငဆ်ငမ် အဘ ု ံ့, 

နစ်ှနငှ်ံ့အပဖူအနည််းငယ်က ကုရနငှ်ံ့အတူသကာ  တ်။ ကရနငှ်ံ့အတူဆ  ငစ် ုစ တဖ် ု ံ့, 

သကက်ဥအပမှ  ်ြ ု ံ့ြနှ ်းက ာင ်းနငှ ျို့ြမူ၏ဥ ်းက ေါင််းမ ေါဆ ်ပ ာြ ု ံ့မဟုတ်က ေါင််းက ျှာရ်ည်ကဆ်း

ကသကာ ေါ။ ဆ  ငမ်  ်းကတာံ့န  က်န  က် ျွတ် ျွတရှ်ာ ကာရည်နငှ်ံ့အတူထ ု ံ့ကနာက် ူကန ်း, 

စငသ်ကယ်ကြာကရနငှ်ံ့အတကူဆ်းကသကာပ င််းနငှ်ံ့ကနြည်။ 

အ ူ  ုင််းဆ  ငက်ုြမ ရ ု ်းရာကုစာ်း ည််းဆ  ငတ် ု်းတက်မ န န််းကန်ှးကက ်းကြာအု ်စု  ွဲကက ်းစ န််းဖယ်ရှာ်း

 စ်တွဲံ့ရည်ရ ယ်ြည်။ ဒေါကဆ  ငသ်ကာ  တ်ြည်မဟုတ်, ြတူ ု ံ့က dandelion ၏ပ  တ်ရည်နငှံ့က်ဆ်း။ 

ဒေါကသကာင်ံ့ပဖစ်ကစပ င််းငေှါ, ကပမတပ င ် ု်းစက်ရ ု , 1 tbsp  ုတ်ပဖတ်။ l ။ 

    ်း ငဆ် ူ က်ကရ  က်က ုပ ြနာကတ ။ အဆ  ုေါပ  တ်ရည်ြာယာကြာပဖစ် ာ ွဲံ့ြည်မ  ်းတာနွဲ ံ့ - ကန ်း, 

ြတူ ု ံ့ကဆ  ငြ်တု်ပ င််း။ ဒေါကသကာင်ံ့ကတာက် နငှ်ံ့ကတာက် ကအာင,် ဆ  င ် ုငမ်ာကစ။ 

အဝတ်က ျှာ်မ  ်းကနာက်အကပ ာက်အဆ  ငက် ုရှင််း င််း, 

အထ်ူးသက ်မတ်   ်ရှာ်းမ မ ာ်းက ုြတ နငှံ့သ်ကဉ်ကရှာငတ်ွဲံ့မ က်နာှြတု် ုဝေါနငှ်ံ့အတူြတူ ု ံ့က ုက  ။ 

အ ူ  ုင််းဆ  ငြ် ု ံ့မဟုတ်မ, ကျွနက်တာ်တ ု ံ့တစ်ဥ ်း  င််းစ က ုယ်တ ုငက်ကပဖရှင််း။ 

ပဖစ်ကကာင််းပဖစ်န ငု ်ေါကမ  တ် ေါဘ်ူးကြာအ ေါအ  ကအနကပမာ်းရှ  ေါတယ်။ 

ဒေါက မယ်ံ့က ကနာ်တ ု ံ့ြဘာဝက က  န််းကပ ာက်ဖ ု ံ့ဆ  ငက် ်းရတတန် ငုြ်မျှကက  ်းစာ်းမ  ်းရမည်ပဖစ်ြ

ည်။ 



ကသကာင််းကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  ငက် ်းထာ်း - ဒေါကသကာင်ံ့ဖ ာ်းနာ, ြတူ ု ံ့ကုြရ ေါမည်, ထ ြု ု ံ့ ြာ. 

ကကာင််း၏ -  ူရွဲ ံ့နည််း မ််းဆက်ဆ ဖ ု ံ့။ ဆ  င၏်ကုြမ မ ာ်းအတ က်မ က်နာှဖ ု်းမ ာ်းနငှ်ံ့ decoctions 

အမ   ်းမ   ်းအြ ်ုးပ  သကြည်။ ကကာင််းမ  အာဟာရမ က်နာှဖ ု်းြက်ကြပ   က်: 

တစ ကြ်းငယ်တွဲံ့သကက်ြ နန်ငှ်ံ့  ာ်းရည်တစ် ကဖ်က်ရည်ဇ န််း၏အြ ်းကဖ ာ်ရည်နငှ်ံ့အတ ူ1 

သကက်ဥကရာကထ ်း။ န  က်န  က် ျွတ် ျွတ်အစ တ်အ  ုင််းမ ာ်းန  ်းကဆာ်နငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းြ ု ံ့ဆ  င ်damp 

ဖ ု ံ့မ က်နာှဖ ု်း, ကကာင််းကြာ  တ်ြက်ဆ ငု ်ေါြည်။ 

   ်စတစ်ထ ်ု  ု်းမ  ်းနငှံ့ြ်င၏်ဥ ်းက ေါင််းအဖ ု်းဖ ု်းမ  ်းမ က်နာှြတု် ုဝေါပ   ။ 25 သ ျ ျကှျျာ။ 

ကကာင််းကြာဆ  ငအ်ြ ်ုးပ  မ တာဟာ revitalizes ။ 

1. ဘစု တ်ြစ်ြာ်း၏အရ က်နငှ်ံ့အ  ဗနာဘ်ူးြ ်းတန််းတူ မာဏြာရှ ယူ  ဗနာ၏ :. Birch 

ဘ်ူးြ ်းနငှ်ံ့အရ က,် တစ် decoction, 

ဒေါက မယ်ံ့ကရ  က်  က်ဆကူနကြာ၏တဥ ်းတည််း  တာနငှံ့အ်တတူစ်ဥ ်း thermos 

အတ က်ပ ြနာကတ  1 st တစ်အြ အတ ု်းအက ယ,် ။ အဆငြ်င်ံ့ 2 chasa ဟင််းရည်မ  ်းကနာက်။ 

ဤြည် decoction 

ဆ  င၏်အကပ အကနတ ု်းတက်ကကာင််းမ နက် မယ်ံ့ ည််းြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့ကက ်းထ ာ်းမ က  ု  ျို့ကဆာ်, 

အပမစ်  ုငမ်ာကစမြာ။ 

2. ဆ်ူးအရ က်၏တစ်ဥ ်း decoction: ဆ်ူးတစ်  က်က ု add, ရှာ ကာရည်၏တူည ကြာကင  မာဏ (! 

မဟုတ်အနစ်ှြာရ) 

နွဲ ံ့ကရ၏ထက်ဝက်တစ်  တာကရာကထ ်းကကာင််းစ ာကုနတ်ယန်ငှ်ံ့နာရ ဝက်အဘ ု ံ့အစဉ်မပ တ်န  ်းကဆာ်, 

အန မံ့်အ ူကက ာ်  က်ပ  တထ် က်  ာမည်။ အဆ  ုေါဟင််းရည,် 

အကအ်းကတ စစ်ထတု်ဖ ု ံ့အတ က်နငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းြ ု ံ့  တ်ြ ်ဖ ု ံ့အ ေါ။ 

3. တစ်ဥ ်းကမ  ငမ် ာ်း၏အရ က်၏ decoction - နငှ်ံ့ - မ ကထ ်း, ဆ်ူး ငက် ေါက်၏ထ ု ံ့အပ ငန်ငှ်ံ့အတ:ူ 

တန််းတူ မာဏြာရှ ကုနတ်ယ်ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်ကရာကထ ်း။ 2 tbsp ။ l ။ တစ်ဥ ်း thermos 

ထွဲြ ု ံ့အကရာအကနာှထည်ံ့ြ င််းပ င််းနငှ်ံ့  က်  က်ဆကူနကြာကရ 0 င,် 5   တာက ုက ာင််း။ 

shampooing မတ ုငမ်  3 နာရ  - ဒ  tool က 2   က်ပ  တဖ် ု ံ့အကကာင််းဆ ်ုးပဖစ် ေါတယ်။ 

ကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  ငတ် ုက်ဖ က်ကရ်းအတ ကရ်ငြ် ်ရ ကမာဖ ယ်အက   ်းြက်ကရာက်မ ကျွန် ်ုတ ု ံ့၏

အဘ ်ုးအဘ ာ်းမှ ာက ုနည််း မ််းက ်းြည်။ ဤြည် - ကရန  compress ။ က  က်ပ  တ်ဖ ု ံ့ြငတ်စ်ဥ ်း 

burdock နငှ်ံ့ကမ  ်းကက  ငအ်ဆ မ ာ်း ( ာဗငဒ်ေါ, IPAH-ylang,   ကမမာ်ြ ်းယူန ငု ်ေါြည်) 

၏တဥ ်းတည််း  ုအ ် ေါတယ်။ burdock ဆ တဇ န််းနငှ်ံ့ကမ  ်းကက  င၏်အနည််းငယက် ဆင််းမ ကရာကမ   ေါ။ 

န  က်န  က် ျွတ် ျွတ်ဆ  ငရ်ရှ ကြာအကရာအကနာှက  ာဆ , နငှံ့ဥ် ်းကရပ ာ်းြ ု ံ့  တ်က ်း ေါ။ 

စကက ူြ ု ံ့မဟုတ ်polyethylene, မ  ်းကတာံ့ ူကန ်းတွဲံ့ ဝေါ    ျို့က ေါင််းက ု ထမဥ ်းဆ ်ုးအ  ာပ   ။ မ နစ် 30 

မ  ်းကနာက်,  ဝေါက ုဖယရှ်ာ်း, အပ ာ်းကြာ 10 မ နစ်ဖ ွဲ ျို့စည််းမ ပဖင်ံ့က ုငထ်ာ်း ေါ။ 



ြင ြည   ုမှန ်ု ်က ်းအပဖစ်ထ ု ံ့ကနာက်ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဥ ်းက ေါင််းကဆ်းကသကာ ေါ။ 2 - 3 applications 

မ ာ်းကွဲံ့ြ ု ံ့ကြာအမ   ်းြာ်းကရ်း compress, 

ြင်ံ့ကပ ာက်ကြ ျို့ကြာဆ  င၏်ပ ည်နယ်ြ ြ ြာြာတ ု်းတက် ာြည။် 

ဆပံငမ် က်နေှာဖံို်း restore ဖပေ်, 

အ မ်လိုပ်ြ က်ဖပုတေ်ည််းမ ော်း 

  

ဆ  ငမ် က်နာှဖ ု်းမ ာ်း restore 

ပ န ် က်ပ  တ်နည််း။ဆ  ငမ် က်နာှဖ ု်းမ ာ်းမ ာ်းအတ ကအ် မ် ု ်  က်ပ  တ်နည််းမ ာ်းဆ  ငက်စာင်ံ့ကရှာ

က်မ အဘ ု ံ့အစဉ်အ ာရ ု ်းရာကုစာ်း  ုနစ်ှြက်ြကူ ုဖက်ရှငန်ငှ်ံ့အတူအမမွဲ ူကက  က်မ ာ်းသကြည်။ 

နငှ်ံ့မှနက်နစ် ာြတူ ု ံ့အ  နထ် ကရာက်နငှ်ံ့ထ ကရာက်ကြာကသကာငံ့,် ဒေါ။ 

အြ ်ုးအမ ာ်းဆ ်ုးယကန ံ့မ န််းမတကာတ ု ံ့ထက ်- 

ငေါတ ု ံ့ြညင်ေါတ ု ံ့၏ကဆာင််း ေါ်းထွဲမှာက ုဆက်က ်ကသကာင််း  န  ည ထကူထာင ဆ  ငမ် က်နာှဖ ု်း  က်

ပ  တ်နည််းမ ာ်း။ 

အဘယ်အရာက ုရှည်ရှညဇ် မ်  ဆ  ငန်ငှ်ံ့အတူအမ   ်းြမ ်းတစ်ဥ ်းထက်  ု ှ ကြာပဖစ်န ငုမ်ည်နည််း 

ဒေါက ှ ကြာဆ  ငမ်သကာ ဏကယာက် ာ်းရွဲ ံ့မ က်  ု်းကတ က ုဆ ွဲကဆာင။် ကကာင််းစ ာ-ကဆာငဖ် ု ံ့, 

က  ာံ့က  ာင််းနငှံ့က်တာက် ဆ  ငန်ငှ်ံ့အတူအမ   ်းြမ ်းတစ်ဥ ်း ွဲရု ်ဆ ်ုးမပဖစ်န ငု ်ေါ။ 

ဆ  ငအ်ဘ ု ံ့ပ ည်တ င််းမ ကန်ာှဖ ု်းမ ာ်း၏အြ ်ုးပ  မ မ ာ်း၏အက   ်းြက်ကရာက်မ တ ေါတရ အာ်း  ု်း

ကမျှာ် င်ံ့  က်မ ာ်းက ုကက ာ်  နက်န ေါြည်။ 

အဓ ကအရာစနစ်တက ပ ငဆ်ငက် ျှာက်ထာ်းဖ ု ံ့ဘယ ် ုက ံ့ ာြငယ်ဖူ ု ံ့ပဖစ် ေါတယ။် 



အဆငက်ပ မ ာ်းနငှ်ံ့  ငပ်မနစ် ာြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ေါ်မှာမ ကန်ာှဖ ု်းဝတက် ုကအာက် ေါအတ ုင််းပဖစ်န ငုြ်ည ်

က်ဝွဲ က်    ်က ငုထ်ာ်းြည်ံ့ strands နငှံ့ ်က ်ာမဖ ်းတစ်ဝေါဂ မ််း swab 

ြ ု ံ့မဟုတ်န တ်ဆက်စကာ်းမှာ က်နငှ်ံ့အတူမ ကန်ာှဖ ု်းြက်ဆ ငု ်ေါြည်။ 

ြင ်ထမဥ ်းဆ ်ုးတစ် ု  ု်းက ုဥ ်းကရပ ာ်းမ က်နာှဖ ု်းက ုဖ ု်း  မ််း, 

ြာထ ု ံ့ကနာက်ြမူ၏ဆ  င ်ူ်းြင ျို့ြည ။ တစ်ဥ ်း Bun အတ က်စုကဆာင််းဆ  င၏်အဆငက်ပ ဘ ု ံ့, 

   ်စတစ်ထ ်ု  ု်းမ  ်းမ ာ်းနငှ်ံ့တစ်ဥ ်းြတု် ဝေါြ ု ံ့မဟတု် ူကန ်း ာဥ ်းထ ်ုထ  ်က ေါ်တ ငတ်ငန်ငှ်ံ့အတူ

က ုဖ ု်း  မ််း။ 

ဒေါဟာကန ်းမ ကန်ာှဖ ု်း restore ပ နက် ုကစာငံ့က်ရှာက်ရန ် ုအ ်ကြာပဖစ် ေါြည်, 

ထ ု ံ့ကသကာင်ံ့၎င််း၏အက   ်းြက်ကရာက်မ က  ုြ ြာ ေါ  မ်ံ့မည်။ ဒ   ု ု ်ဖ ု ံ့, အမ  န မှန မ,ှ 

ဘက်ထရ က ေါ်တ ငမ် က်နာှြတု် ုဝေါအ ူ။ 

mask ဆ  ငအ်က ေါ် မ နစ် 30 ထက်မနည််းအမ ာ်းအာ်းပဖင်ံ့က ငုထ်ာ်း ေါ။ 

ြငက်ရနမ်ရှ မပဖစ်  ုအ ်ကြာကရန  add  ေါ ျှင ်- 2 နာရ သကာမှတက,် 

နငှ်ံ့အ    ျို့ကြာမ န််းမတ ု ံ့ြည်ညဥ်ံ့အ ေါမ ာ်းနငှ်ံ့န နကယ် ၌မ ကန်ာှဖ ု်းစ န် ံ့  ာဥ ်းက ေါင််းကဆ်းကသကာ ေါ။ 

မ ကန်ာှဖ ု်းမ ာ်းက ျှာံ့  အ မ်  ်ု  ကပ်  တန်ည််းမ ာ်း 

သကကင်ကှဉ်အနစှ ်

မာကု 2 သကက်ြာ်းအနစ်ှနွဲ ံ့ 1 ဇ န််းြတူ ု ံ့နငှံ့အ်တူကရာကထ ်း သကက်ဆ ူင။် 

က ေါင််းက ျှာ်ရည်ြတု်မ  ်းကတာံ့ 2 နာရ မ ာ်းအတ က်မ က်နာှဖ ု်း Apply ။ 



 

ဆ  

1 tbsp ယူ ေါ။ l ။ Castor,  င ်ယ ်buckthorn, burdock ကရန ။ 

ထ ု ံ့ကနာက်က ေါင််းက ျှာ်ရညြ်တု်ပ င််း, အ ်း 2 နာရ က ေါ်မှမ က်နာှဖ ု်း Apply တစ်ဗ တာမင ်A 

၏အဆ ပ နက်ပဖရှင််း  က၏်အကရာအကနာှမ ာ်းနငှ်ံ့ဗ တာမငမှ် dropwise ထည်ံ့ ေါ။ 



 

အနာကရာဂေါမင မ််းစရာ 

မာကု 3 ဇ န််း  င ်ယ ်buckthorn ကရန , 1st ထည်ံ့ ေါ။ l ။ Dimexidum ။ 2 

နာရ ထ ု ံ့ကနာက်က ေါင််းက ျှာရ်ည်ြတု ်mask က ုက ုငထ်ာ်း ေါ။ 

ဆ  ငတ် ်ုးတကမ် နငှ်ံ့  န  ည ထကူထာင ဘ ု ံ့မ ကန်ာှဖ ု်းမ ာ်း 

(ထ  ုူ - "ငရုတ်ကကာင််းကဗာံ့ဒက်ာ") Cayenne ငရုတက်ကာင််း၏ tincture - ဆ  ငက်က ်းထ ာ်းမ , 

ပဖစ်ကကာင််းအထ ကရာကဆ် ်ုးကဆ်းတစ် က်   ျို့ကဆာ်ရန။် 

ဒေါဟာဆ  ငြ် ြ ြာြာထမူ  ်း  ုြာယာ ှ တွဲံ့ကအာင,် ဆ  င ်follicles 

အာ်းကကာင််း ာကစရနက်သကာင်ံ့ဗ တာမငက်တ အမ ာ်းကက ်း ေါရှ ြည်။ 

သ ှ ကက ေါင််းက ုဖ ု ံ့ကြ ်းစ ်းဆင််းမ က ု  င်ံ့ပ  တွဲံ့ ူကန ်း ာမ အက   ်းြက်ကရာက်မ ရှ  ေါတယ်, 

ဒေါကသကာင်ံ့ဆ  င၏်တ ု်းတက်မ   ုကကာင််းကစ ေါတယ။် 



 

တစ် ြ ု ံ့မဟုတ်သကာသကာအဘ ု ံ့အဥ ်းက ေါင််း 2-3 ကက မ်တစ် ေါတ်ကဆ်းကသကာဖ ု ံ့မတ ငုမ်  2 

နာရ မ ာ်းအတ က်ဆ  ငက် ေါ်မှာထည်ံ့ြ င််းဖ ု ံ့  ုက ာကတ်ွဲံ့ - ဆ  ငြ်ငြ်ည် Cayenne ငရုတ်ကကာင််း 

(ကဆ်းဆ ငုြ် ု ံ့မဟုတ် home) ၏ tincture က ုြ ်ုးန ငုြ်ည်,   ငပ်မနစ် ာကက ်းထ ာ်းစပ   ာြည်။ 5 (1 

တစ်စ တ်တစ်  ုင််း tincture နငှ်ံ့ 5 အစ တ်အ  ုင််းမ ာ်းကရ): အကယ.် tincture ကရ, 

ြ ြ ြာြာတ ု်းပမှင်ံ့ "က ုမ ်းရ  ျို့" အမ ာ်းဆ ်ုး "အစ န််းကရာက"် ၏အက   ်းြက်ကရာက်မ  1 

မ ာ်း၏အ    ်းအစာ်းနငှ်ံ့အတူကရာ။ ဒေါဟာအ မ်မှာဝယယ်ူြ ု ံ့မဟုတ် ု ်န ငု ်ေါတယ်။ ဒ အဆ ်ုး, 

ကဗာံ့ဒက်ာတစ် ု င််း 5-6 ငရုတ်ကကာင််း စ်ရနန်ငှံ့က်မှာငမ် ုက်အရ ်၌ 2 

 တ်အပ င််းအထနက်တာင််းဆ ။ု 

buckthorn, burdock, Castor: Cayenne ငရုတ်ကကာင််း၏ Tincture ဆ နငှံ့က်ရာန ငု ်ေါတယ်။ 

ဒေါကသကာင်ံ့အက   ်းြက်ကရာက်မ နစ်ှဆပဖစ်  မံ့်မည်: 

ဆ  င ် ုပမနက်က ်းထ ာ်းနငှံ့ ် ုမ  ်းက န််းမာကတာက် ပဖစ် ာ ေါ  မ်ံ့မယ။် 

ကနာက်ထ ်ကက  ်းစာ်း ွဲံ့ပ င််းနငှ်ံ့ဆ  ငက်က ်းထ ာ်းမ အတ က်အကတာ်က ်း "အစ န််းကရာက"် အ မ်စာရ က ်- 

အရက်မ ကန်ာှဖ ု်း။ ဒေါဟာသကက်ဆ ူငန်ွဲ ံ့ 1 အစ တ်အ  ုင််းတစ် ုအမ ု်းန ်းယာ်း၏ဖ ာ်းက ု 2 

အစ တ်အ  ုင််းမ ာ်းအတ ကက်ရာကနာှပ င််းနငှ်ံ့အတ င််း  ငု််းအကရာအကနာှအပဖူအထ ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာအ   

နအ်ထ ဖ ာ်းက ု   ်ရ ေါမည်။ 



ထ အု ေါနစ်ှနာရ မ ာ်းအတ က်ဥ ်းကရပ ာ်းက ေါ်မှာက ျှာက်ထာ်းပ င််းနငှ်ံ့က ေါင််းက ျှာ်ရည်နငှ်ံ့အတူြတု်ပ 

င််း။ 5 ကက မ်တစ်ကန ံ့ ျှငပ် န ်ု ်, 

ထ ု ံ့ကနာက်န ု ံ့ထ က် စစည််းမ ာ်းအကနပဖင်ံ့ဆ  ငမ် က်နာှဖ ု်းမ ာ်းအြ ်ုး  န ငုြ်ညံ့်အ   နက်ာ အတ င််းနစ်ှ

 တ်အတ င််း, တစ်    ်းယူ ေါ။ နစ်ှ တ်အသကာတ ငက်နာက်တစ်ကက မ်တစ်မ က်နာှဖ ု်း 5 

ကက မ်တစ်ကန ံ့ ျှင ်ေါကစ။ 

ထ ြု ု ံ့ကြာရှည် ု  ထ ်ုး  ု နည ်းတ ုင််း 3   ု ်ကဆာငန် ငုတ်ယ်။ 

ြတူ ု ံ့ကဆ  ငရ် ုအ  န ်ျှငပ်မနစ် ာကက ်းထ ာ်း ာဆ ြုည ကာ်း, 

တ ုကတာင််းကြာ နုစ်ှတ ငြ်မျှက ုြငမ် ကန်ာှဖ ု်းမ ာ်းြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငဖ် ု ံ့က ျှာက်ထာ်းသကြည်မဟုတ် 

restore ပ နက်နသကတယ်, ဒေါကသကာင်ံ့အာ်း  ု်းအက   ်းရှ မာှပဖစ်တယ်။ 

အ   နက်ကနဆ  ငြ် ု ံ့မဟုတ်ဘရူရွဲ ံ့တကဆ်းဘ ု ံ့ဗ တာမငယ်ူဖ ု ံ့အ   နအ်ပ င ်ျှင,် 

ဆ  ငန်ငှ်ံ့အတူပ ဿနာမ ာ်းက ုြငရ် ုက  ေါက ေါက သက ေါဘ်ူး။ 

ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငဂ်ရုစ ုက် ေါနွဲ ံ့  ှတွဲံ့ကစြတည််း 

See also 

ဆပံင ်Chamomile: ရှင််းလင််းြ က်နငှ် ကို မှု 

  

 

ရှည်  ာ်းတစ် daisy ထည်ံ့ြ င််းစဉ််းစာ်း ွဲံ့တာနငှ်ံ့အတဆူ  ငက် ေါ ံ့အ ံ့သြစရာကြဘာဝဆ ်ုးကဆ်း။ 

အ င််းဆ  င၎်င််း၏အြ ်ုးပ  မ နငှ်ံ့အတူထ န််း င််းကတာက် ပ င််းနငှ်ံ့ကမှာငမ် ုကြ်ည်။ 

 

Vromashke ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာဗ တာမင,် resins, မရှ မပဖစ်  ုအ ်ကြာအဆ , ဆ ်ုးကဆ်းမ ာ်း mineralyi 

အပဖစ်ဆ  င ်sposobstvuyutukrepleniyu 



နငှ်ံ့န ု ံ့တ ကု်ကကျွ်းမ ကသကာင်ံ့အမ ာ်းအပ ာ်းမှာြဘာဝတထ  မ ာ်း,  ေါရှ ြည်။ 

ြတူ ု ံ့ကဆ  င၏်အကပ အကနအက ေါ်အကကာင််းတစ်ဥ ်းအက   ်းြက်ကရာက်မြာရှ ြည်, ဒေါက မယံ့ ်

INA အကရပ ာ်း, soothing, အကရာင ်ျွတ,် က disinfecting နငှ်ံ့ moisturizing နငှ်ံ့ 

uluchshayutkrovoobraschenie ။ chamomile က ယပ် န် ံ့ proizvodstvekosmetiki 

အတ က်အြ ်ုးပ  ြည်ဒေါကသကာင်ံ့ ေါ ွဲ။ 

ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာကရာမ chamomile, chamomile, pahuchayaromashka တစ်ဥ ်း curative 

အက   ်းြက်ကရာက်မ က   ်းစာ်းအာ်းထတု န ငု အပဖစ် chamomile ၏ Nekotoryeiz မ   ်းက ေါင််း။ 

ကဆ်းဆ ငုန်ငှ်ံ့ကမ  ်း chamomile ကနရာတ ုင််း naytiprakticheski န ငုမ်ယ်ဆ ရုငအ်  င််း  င််း 

dostatochnopohozhi ၏အထက်ကဖာ်ပ  ေါအမ   ်းအစာ်းမ ာ်း, ြ ု ံ့ကြာ်, ကရာမ chamomile 

ဥကရာ တ ုက်တ ငအ်ဓ ကအာ်းပဖင်ံ့ကက ်းထ ာ်း ာနငှ်ံ့ nasee အတ က်ြာအ ရ ုင််းတှင ကတှ ံ့န ငု  ေါြည ။ 

chamomile ဒ   ုတစ်စကက န် ံ့နာမက ုအမှ ရှ  ေါတယ ်"ကရာမ chamomile ။ " 

ဒေါဟာ  ်ုးဝစ တ်  ရကတည််းကဒ အ ငတ်စ် င ်င ်grudnyhdetey 

၏ကုြမ မ ာ်းအတ က်အြ ်ုးပ  ရနအ်တ က်အနတရာယ်ပဖစ်န ငုမ်ဟုတ် ေါဘ်ူး။ 

Dlyaosvetleniya ဆ  င ်chamomile ကပ ာက်ကြ ျို့ တ်ဆတ်တွဲံ့နစ်ှဥ ်းစ  ု်းအတ က်အြ ်ုးပ  ြည်။ 

Effektot က၎င််း၏က ျှာက်  ာက navolosy ပ  မူရကြာကာ အတ င််းအ   နက် ေါ်မူတည်  က်, 

တာဟာနငှ်ံ့ decoctions အတ က်အာရ ုစူ်းစ ုက်မ ။ Chamomile ြတူ ု ံ့အပ ငယ်င််း၏အကပ    

mozhnona, ကတာက် နငှံ့ ် ငု ် ံ့ကြာပဖစ်နွဲ ံ့ဆ  ငမ် ကန်ာှဖ ု်းမ ာ်းက ုပ    မံ့်မည်ဒ ကကနဆ  င ်

tolkoopolaskivat   ု ံ့မရ ေါဘ်ူး။ chamomile ြ ်ုးမ  ်း Aosvetlit 

ဆ  ငတ်ဥ ်းတည််းမှြ ်ုးတန ်  နန် ငု ်ေါတယ်။ 

တပါ  ဆပံင ်chamomile 

ဆ  ငက် ေါ ံ့ chamomile တစ် decoction 

 န််းဆန််းြည်နငှံ့မ် ်း  ု်းကရာငဆ်  ငဖ် ု်းက ယ်ဖ ု ံ့ြတူ ု ံ့က ကုူည က ်းြည်ကသကာင််း - 

ကသကာင်ံ့ြတူ ု ံ့က ုဆ  ငက်ရ ကရာငဆ်  ငအ်ဘ ု ံ့ကရ အကရာင,် က ်းြည်ဘာပဖစ်  ု ံ့ ွဲဆ ကုတာံ့ 

Dlyasvetlyh ဆ  င ်chamomile ဟင််းရည်အြ ်ုးဝငြ်ည်။ egoprigotovit chamomile vlitre 

ကရနစ်ှမ   ်းနစ်ှဇ န််းပ  တ်ဖ ု ံ့ငေါ်းမ နစ်အတ င််းပဖစ်ြင်ံ့ရန,် 

ထ ု ံ့ကနာက်အကအ်းနငှ်ံ့အစစ်ထတု်ဖ ု ံ့အတ က်ထာ်း ွဲံ့။ အွဲဒ အကရာင ်boleeintensivnym 

တစ်နာရ ၏က ်း  တု  ုအကသကာင််းက ုအနည််းငယ်  ရှုည်က  ာံ့နည််းကရနငှံ့ ် ုမ  ်း chamomile ယူ. 

ပ  တ်ြင်ံ့ ေါတယ်ပဖစ်န ငုက်ြာပဖစ် ွဲံ့ြည်။ အဆ  ုေါ decoction 



အဆ အုရဆ  ငက်ဆ်းြ ု ံ့မဟုတ်တတ်န ငုြ်မျှကင ရတတ်ပ င််းဟာြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့အရ  ်၏တစ် ု  ု်းက ုအရှည ်

smachivatih ရ ေါမည်။ 

Takzhemozhno, chamomile 

နစ်ှ ုဇ န််းနငှံ့အ်တတူစ်အ တ်ယူနာရ ဝက်အဘ ု ံ့တကယာက်တည််းက နရ်စ်ကြာကရ  က်  က်ဆကူနကြာ

ထွဲမှာထာ်း ေါ။ ဤြည်ပ  တ်ရည်ဆ  င ်poslepomyvki ြတု်ပ င််း, 

မ  ်းကတာံ့ြူ ံ့က ုယ်ြအူကပ ာက်မှ  င်ံ့ပ  ြင်ံ့ ေါတယ်။ 

Dostatochnokrepky ဟင််းရည်အတ က်ဟင််းရည်ကတ နွဲ ံ့ -Is  ငဆ်  င ်iznachalnochernye 

နငှ်ံ့ဟင််းရည်ြတ ု ံ့ြမ ်းက  ုအြ ်ုးပ  .  ျှင,် ြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ုကရ    ေါ  မ်ံ့မည,် 

တစ်ဥ ်းကသက်းန အရ  ်ကအာငပ်မငရ်နက်ညူ က ်းြည်အ င််းဆ  ငြ်ည်ထက်နစ်ှဆ န် ံ့ bolshetsvetkov 

chamomile အတ က်အြ ်ုးပ  ရ ေါမည်။ 

Rosemary iromashkoy နငှ်ံ့အတူဆ  ငက် ေါ ံ့ Tincture 

Dlyasvetlyh ဆ  ငတ်စ်ဥ ်း tincture, Rosemary နွဲ ံ့ chamomile ကစန ငုြ်ည်။ Poodnoy 

နစ်ှဥ ်းစ  ု်း၏တစ်ဇ န််းက ယုူဖ ု ံ့  ုတယ,် ကဗာံ့ဒက်ာနငှ်ံ့မက  ာံ့နည််း dvuhnedel တစ်ဖနက် ာင််းက 

periodicheskivstryahivaya 

တစ် ုဒ   ု ေါ ွဲ ု င််းထွဲမှာကမှာငမ် ုက်ပ င််းနငှ်ံ့ကန ်းကထ ်းကြာအရ ်ဌာန၌အပ င််းအထနက်တာင််းဆ ။ု 

အက  ာ tincture cheesecloth 

နငှ်ံ့ြန် ံ့ရှင််းတွဲံ့ ု င််းက ု  ြ မ််းဆည််းထာ်းမ က်နာှကကနတဆင်ံ့စစ်ထတု်ဖ ု ံ့အတ က်ြင်ံ့ ေါတယ်။ 

Tincture တစ် ေါတ်တစ်ကက မ် rezhedvuh မဟုတ်ဥ ်းကရပ ာ်းကုြရ ေါမည်။ 

pokraskivolos ဘ ု ံ့ဆ်ူးနငှ်ံ့ chamomile နငှ်ံ့အတူဟင််းရည် 

ဆ  ငက် ေါ ံ့ဖ ု ံ့ဒ ဇ ုင််းပ  တ်ရည် က်ဖကရ်ည,် ြငြ်ည်အပ ာ်းအစ တ်အ  ုင််းမ ာ်းက ုမပဖစ်ကစ 

pomoschirazlichnyh န ငု ်ေါတယ်။ ဥ မာအာ်းပဖငံ့,် ဆူ်း ငက် ေါက်မ ာ်းနငှ်ံ့ sotsvetiyromashki 

၏စာြ ကု ှာငတ်စ် decoction က ေါ ံ့, 

ဒေါက မယံ့် ည််းဆ  င ် ငုမ်ာကစရနြ်ာအ  င်ံ့အ မ််းက ်း ေါ  မ်ံ့မယ်။ Sleduetvzyat 

ဇ န််းအပမစ်မ ာ်းနငှ်ံ့ inflorescences, အန မံ့်အ ူကက ာ ်desyatiminut 

အနာစ မ််းအကသကာင််းက ုကရ  တာ, က ာင််း, မ  ်းကတာံ့ data ကတ က ုတက ျှာက ် ်ုး otvaromvolosy 

အကအ်းနငှ်ံ့အငယ်ဖ ု ံ့  င်ံ့ပ   ွဲံ့ ေါြည်။ 

ထ ကုနာက်မှြငတ်စ်ဥ ်း က်က ုင ်ဝေါက ေါင််းက ုကက  ်းနွဲ ံ့တုတ်မ ာ်းနငှ်ံ့တစ်ဥ ်းတည််းထက်ဝက် န ံ့တ်စ်  ု

EEB စ န် ံ့  ာြင်ံ့ ေါတယ်။ 1: ဆ  ငက်ပ ာက်ကြ ျို့ြည်နငှ်ံ့တမ   ငန်က,် ြတူ ု ံ့က 1 



အ    ်းမှာကရနငှံ့အ်တကူ diluting, chamomile ၏ pripomoschi အနစ်ှြာရငယြ်င ျို့ြည ။ 

ကနာက်တကက မ် opolosnutvolosy data 

ကတ က ုထတု်ယူတစ်နာရ အကသကာင််းက ုပဖစ်ြင်ံ့ ွဲက ယုံ့်က ုက ုယ ်imvysohnut က ်း ေါ။ 

ဒေါ ံ့အပ ငအ်စာ်းဆ်ူးစာြ ကု ှာင ် င်ံ့ ispolzovatlistya  ညာရှ မ ာ်း၏။ 

chamomile နငှ်ံ့ perekisyuvodoroda နငှ်ံ့အတူဆ  ငက် ေါ ံ့ပ  တ်ရည် 

ဟ ုက်ဒရ ုဂ င ်ေါကအာက်ဆ ဒုက်ဆက်ကပ ာြည်ကြာရန ်Mozhnoprimenyat camomile 

 က်ဖက်ရည်။ camomile nuzhnozalit ၏ဤရညရ် ယ်  က ်150 ဂရမ်ကဗာံ့ဒက်ာ 500 ml 

က ုမ ာ်းအတ က်နစ်ှ တ်အတ င််း 50 က ာက် mlperekisi ပ  တ်ရည် data ကတ က  ုadd နငှ်ံ့ဆ  ငက် ေါ ံ့, 

ယ ုစ ်းမ အပ င််းအထနက်တာင််းဆ ။ု 

မ ်း  ု်းကရာငဆ်  ငက်ဆ်းထ ်ုးပ င််းန ငု ်ွဲံ့ Dostatochnokrepky ပ  တ်ရည်။ ဒ   ု ု ်ဖ ု ံ့, ြင ်chamomile 

၏အကသကာင််းက ုအစ တ်အ  ုင််းတစ် ုအဘ ု ံ့အြ ်ုး  ုင််းကရြ ်ုးမ  ်း vtermose chamomile 

ပ  တ်ဖ ု ံ့  ုတယ်။ Nastaivatnuzhno 

အဆ  ုေါပ  တ်ရည်ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာြမာ်းရ ု ်းက ကဆ်းဆ ်ုးမှာကွဲံ့ြ ု ံ့ဆ  င ်zheobrazom 

မှက ျှာက်ထာ်းကြာမ  ်းကနာက်က ်းနာရ  န် ံ့။ ဥ ်းက ေါင််း, 

ရု ်ရှငက် ဖု ု်း  မ််းကနတွဲံ့မ က်နာှြတု် ုဝေါနငှ်ံ့အတူက ဖု ု်း  မ််းပ င််းနငှ်ံ့တစ်နာရ ကွဲံ့ြ ု ံ့ထ ငုြ်င်ံ့ ေါတယ်။ 

အဆ  ုေါဆ ်ုးကဆ်း-based chamomile နငှ်ံ့ကဗာံ့ဒက်ာ 

Dlyadannogo ဆ ်ုးကဆ်း chamomile 200 ဂရမ်ကဗာံ့ဒက်ာ 400 ml က ုြ န််းက ာင််းနငှ်ံ့ nanedelyu 

ထာ်း ွဲံ့ ေါပဖစ်ဖ ု ံ့  ုအ ် ေါတယ်။ ထ အု ေါက  ု100 grammhny program 

ရနန်ငှံ့ပ်  တ်ရည်က ုထညံ့ြ် င််းဖ ု ံ့ကအ်းပမနစ်ှနာရ အဘ ု ံ့  နမ် င််း, 300 ml 

က ုကရကန ်းက ာင််းြင်ံ့ ေါတယ်။ ဒ မ  ်းကနာက,် ပ  တ်ရည်န  ကန်  က် ျွတ် ျွတ်ဆ  ငစ် ုစ တ်နငှ်ံ့ 

 တ်ြက်. 40 မ နစ်ကစာငံ့က်ရှာက်ကနာက်ထ ် dvenedeli 

မ ာ်းအတ ကတ်ကယာကတ်ည််းက နရ်စ်ကြာရ ေါမည်။ ြမာ်းရ ု ်းက က ေါင််းက ျှာ်ရည်က ုအြ ်ုးပ  မ  ်း 

sleduetvse သ ျ ျကှျျာရွဲ ံ့အဆ ်ုးမှာ။ 

လိုပ်တပ်းဖ ို  နငှ် အတ ဆပံငက်ို မှု 

ဆ  င ် ုငမ်ာကစရန ်chamomile အက ေါ်အကပ   မ  ်းမ က်နာှဖ ု်း 



Esliu ကပ ာက်ကြ ျို့ဆ  ငက်ရ ကရာငဆ်  ငရှ် ြည်, ြူတ ု ံ့ 1-2 

ကက မ်တစ် ေါတ်က ျှာကထ်ာ်းကြာအကပ    romashkilanolina 

အက ေါ်မ က်နာှဖ ု်းက ု  ငု ် ံ့ကစန ငု ်ေါတယ်။ ြင ြည တစ်ဝက်တစ် lanolin ၏  က်, chamomile  န််း 

dvestolovyh ဇ န််းနငှ်ံ့ကရ ူတစ်  က်  ုအ ် ေါတယ်။ Camomile zalitkipyatkom 

နငှ်ံ့တစ်နာရ  န် ံ့အဘ ု ံ့မြ ာ်းကအာင ် ုအ ် ေါတယ်။ strain, lanolin နငှ်ံ့အ ူ navodyanoy 

ကရ    ်းနငှ်ံ့အတူကရာကမ   ေါ။ ထ  ုဏပ င််းတ ငတ်စ်ဖနအ် ု်းတ  ု်းထွဲြ ု ံ့ြ န််းက ာင််းမ  ်းကနာက,် 

အကရပ ာ်းနငှ်ံ့ဆ  ငက် ေါ် inanesti အကအ်း  ငံ့ပ်   ေါ။ တဆယ်မ နစ်အက ေါ်  နထ်ာ်း ေါ။ 

န  က်န  က် ျွတ် ျွတ ်pomoschishampunya နငှ်ံ့အတူကဆ်းကသကာ ေါ။ 

ကက  တငက် ျှာက်  ာမှအ ူကအ်းပမကြာကနရာတ င ်Store က ုအကရာအကနာှ။ 

ဆ  ငက်ျွတ်ပ င််းနငှ်ံ့ကဘာက်ဆန် ံ့က င ်Chamomile 

Borotsyas ဆ  ငက်ျွတ်ဒ ကရာစ ်ကစြည်: ြ   ငဆ် ၏ 0.5  က်ဖက်ရည်ဇ န််း, 

ကုနသ်ကမ််းသကက်ဥအနစ်ှ, chamomile ၏မရှ မပဖစ်  ုအ ်ကြာကရန ၏ 5 က ေါက်။ 

အကရာအကနာှဥ ်းက ေါင််းကရ    ်းမတ ုငမ် နာရ ဝက်အဘ ု ံ့အနည််းဆ ်ုးတစ်ကက မ်တစ် ေါတ်အတ က ်

kornivolos ြ ု ံ့  တ်ရ ေါမည်။ 

ဖက်တ ်းဆ  ငဆ်န် ံ့က င ်Camomile  က်ဖက်ရည ်

Esliv ထ ု ံ့ကနာက ်1 တစ်အ    ်းအတ က ်70% အရက်ြ ု ံ့မဟုတ်ကမ  ်းက ုအတ ူchamomile ပ  တ်ရည ်

prigotovitkrepky န ငု ြည , အဆ အကနပဖင်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းနငှ်ံ့ဆ ကကြာြန် ံ့ရှင််းကရ်းဖ ု ံ့  ုအ ်: 1. ဒ  

tool ကတစ်ရက ်protiratgolovu အတ က်ဝေါဂ မ််း swab က ု အြ ်ုးပ  . ရ ေါမည်။ 

ဆပံငမ် က်နေှာဖံို်း, 

ဆပံငက်ျွတဖ်ြင််းနငှ် ဆပံငလ်ိုပ်  မ ော်း 

  



 ကျွနက်တာ်တ ု ံ့ရွဲ ံ့ကဆာင််း ေါ်းထွဲမှာ "ဆ  ငမ် က်နာှဖ ု်း, 

ဆ  ငက်ျွတ်ပ င််းနငှ်ံ့ဆ  ငအ်ာ်းကကာင််း," 

က ကနာတ် ု ံ့စနစ်တက တစ်ဥ ်းဆ  ငမ် က်နာှဖ ု်း ု ်ဖ ု ံ့ြငမ်ည်ြ ု ံ့ပ  ေါ  မ်ံ့မယ်။ 

ြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငက် ကနာ်တ ု ံ့စဉ်ဆက်မပ တ်အကရာငမ် ာ်း၏အကူအည ပဖငံ့စ် တဖ် စ ်းမ , ကရ ွဲပ ငဒ် ်ုး စ်, 

ကပ ာက်ကြ ျို့အကသကာင််းမွဲံ့ ွဲံ့သကြည်။ ဆ  ငအ်ကပ ာက်အြ ု ံ့မဟုတ်ဖက်တ ်း, မှ နပ်ဖစ် ာ, သကာ  တ်။ 

ဒေါဟာဆ  င ်coloring 

မ  ်းကနာက် ွဲက ကက ်းထ ာ်း ာက ုရ ်တန ံ့ြ် ု ံ့မဟုတ်  ဆု ်ုးကက ်းထ ာ်းဖ ု ံ့စတငြ်ညက်သကာင််းကတ ျို့ သက  တ

တ်၏။  ူတစ်ဥ ်းစ တစ်ဥ ်း  င််းစ ဆ  ငက်က ်းထ ာ်းပဖစ် ေါတယ်။ 

ဆ  ငက်က ်းထ ာ်းန န််းြက်ရှ မ ာ်း၏နငှ်ံ့၎င််း၏မ   ်းရ ု ်းအ  ုက်မ ာ်း၏ဇ ဝြ ငပ် င ်ကခဏာမ ာ်းက ေါ်မူတ

ည် ေါြည်။   မ််းမျှအာ်းတ င,် ဆ  င ်1 စငတ် မ တာအက ေါ်တစ်  ျှငက် ေါက်ကနြည်။ 

ဒေါကသကာင်ံ့မသကကြာအ ေါ, ြင ြည ရှ ြည်ဆ  ငန်ငှံ့အ်တူ, ပ ဿနာတစ် ုရှ ကြ်း၏။ 

မသကာ ဏဆ  င ်နောက ုယထ်ွဲမှာတ    ျို့ကဟာ်မုန််းအကပ ာင််းအ ွဲကသကာင်ံ့ကက ်းကမ ်းဖ ာ်းမ  ်းကနာက,် 

က ုယ်ဝနက်ဆာငစ်ဉ်က၎င််း၏  ုမှနအ်ြ ငအ်ပ ငရ်  ်းြည်။ 

အဘယ်ကသကာင်ံ့ဆ ကုြာ် တ်ဝန််းက င၏်က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာအကသကာင််းရင််းမ ာ်းပဖစ်က မယ်ံ့ြင ်န်

ဓာက ုြတတ  ဓာတ်နွဲ ံ့ဗ တာမငက်င််းမွဲံ့ဆ  ု ုတာကပ ဿနာမ ာ်း, 

ရှ  ေါတယ်ြည်ံ့အ ေါက ုြ ရန ် ုအ ်န ငု ်ေါတယ်။ 

ဆ  ငတ်စ်ဥ ်းထ ်ုကအာကမှ်ာဝှက်ထာ်းြည်ံ့အ ေါဆ  ငန်ငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်း, အဆက်မပ တ် nutrients 

ကဆာင််းရာြ တ ငြ် ြာအထ်ူးြပဖင်ံ့ဗ တာမင ်   ျို့တွဲံ့ပ င််း,   ုအ ် ေါတယ်။ 

အ    ျို့ကြာအတ ုင််းအတာအထ ဗ တာမင၏်မရှ ပ င််းက  ာ်ကြာအစာအာဟာရတက်ြည်ပဖစ်ကစန ငု်

 ေါတယ်။ ဆ  ငမှ်က န််းမာ ှ တစ်ဥ ်းက  ုအ ်ကြာအကပ အကနပမှတတွဲံ့အစာ်းအစာပဖစ် ေါတယ်။ 

ဒေါက မွဲံ့ဒ အစဉ်အမမွဲမ  ုက ာက  ေါ ွဲ။ 

ဒေါဟာ  က်စ ်းကနကြာဆ  ငတ်စ်ဥ ်းပ ည်ံ့စ ုကုြမ ပဖစ်ရမည်။ ြင ြည ဗ တာမငယ်ူမ  ်းစတင ်

Shampoo &, ဗာ စ ကစ်းက ုြ ်ုးန ငုြ်ည်။ ဆ  ငက်က ်းထ ာ်းတ ု်းတက် ာဖ ု ံ့, 



ြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့ဖ  ျို့ မဖ  ်းမ က ု  ုင ် ံ့ကစရည်ရ ယ်ဆ  ငဖ် ွဲ ျို့စည််း  ု၏အု ်စု  ွဲစ န််း  န  ည ထကူထာင ရည်ရ ယထ်ာ်း

တွဲံ့ဗ တာမငန်ငှ်ံ့ြတတ  ဓာတ၏်အကက ာ်သကာ်းဆ ်ုးရယအူထ်ူးရ  ်ကထ ်းကြာ, ။ 

ဤကရ ျို့ကာ်းဆ  ငန်ငှ်ံ့ ကြ်ည််းမ ာ်း၏ကကာင််းကြာအ  ကအကနဘ ု ံ့မရှ မပဖစ်ကြာဗ တာမင,် 

 ေါဝငြ်ည။် 

ဗ တာမင ်A - retinol နငှ်ံ့ဆ  ငက်က ်းထ ာ်း beta-carotene အကူအည နွဲ ံ့။ 

ဗ တာမင ်B2 - Riboflavin က န််းမာဆ  ငက်စာင်ံ့ကရှာက်ကူည က ်းြည်။ 

ဗ တာမင ်B8 - inositol အကူအည နွဲ ံ့ဆ  ငဆ် ်ုးရ  ်းမ က ကုာက ယ်တာ်းဆ ်း။ 

ဗ တာမင ်B8 - ဓေါတ,် ဗ တာမင ်H က ုမ ်း  ု်းကရာငဆ်န် ံ့က ငက်ာက ယဖ် ု ံ့အတ ကန် ငု ြည , 

ဆ  ငဆ် ်ုးရ  ်းမ တာ်းဆ ်းကရ်းအတ က်ကူည က ်းြည်, 

ဗ တာမင ်B9 - ြင ်parabens နငှ်ံ့ pantothenic အကဆ်စ်နငှ်ံ့အတူယူ ျှငက်ဖာ စ်အက်ဆစ်, 

folacin, ဗ တာမငက် F, ဗ တာမင ်Sun ကမ ်း  ု်းကရာငဆ်  င၏်အြ ငအ်ပ ငက်န်ှးကက ်း ေါ  မ်ံ့မယ်။ 

ဗ တာမငက် F - ဖက်တ ်းအက်ဆစ်ကကာင််းကြာဆ  ငအ်  ကအကနြည်။ 

Parabens မ ်း  ု်းကရာငဆ်  ငအ်ကရာင ်restores ။ 

Tocopherol seborrhea အတ က်အြ ်ုးပ   ွဲံ့ြည်။ 

niacin, B12 - - cyanocobalamin, B1 - ဗ တာမင ်PP တစ်မရှ ပ င််းနငှ်ံ့အတ ူthiamine, 

ဆ  ငက် မွဲံ့က ုသကည်ံ့မ  ်း  ုတပဖည််းပဖည််းကက ်းထ ာ်း။ 

ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာြ , ကယ် စ ယမ်, မဂ္န ဆ ယမ်, ဆယ်  န ယမ်, ြ  ်, 

အ ုငအ် ုဒင််းအပဖစ်ဆ  ငအ်  နမ်ရှ မပဖစ်ြတတ  ပဒ ်စင။် 

ထ အုရာဝတထ  မ ာ်း၏ နောက ုယ်ရွဲ ံ့    ျို့တွဲံ့ ေါကကက ်ဆတ်ဆ  ငက် ုပဖစ်က ေါ်ကစြည်။ 

ဆ  င၏်အြ ငအ်ပ ငတ်စ် ုမရှ မပဖစ်အ  ကအကန - က န််းမာကကာင််းမ နစ် ာကဆာငဖ် ု ံ့ဆ  င။် Split 

က ုကက ်းစ န််းတ ုငက်အာင ်ငအ်ဆင််း ှ ကြာ hairdo မကြ  ာကြာကအာငအ်ဆ ်ုးြတ်ထာ်းြည်။ 

ဒေါဟာဆ  ငတ်စ် fad က ံ့က င်ံ့ န််းြငံ့က်  ာ်ကြာကစာင်ံ့ကရှာက်မ မဟတု် ေါဘ်ူး။ 

မဆ ကု ်းနက်ကြာပ ဿနာမ ာ်းရှ  ေါတယ်ကြာအ ေါ - 

ြ ြ ြာြာမ ်း  ု်းကရာငဆ်  င၏် မာဏတစ် ုြ ု ံ့မဟုတ်အထ်ူးကုတ ုင ်ငက်ဆ ်းကန ်းနငှ်ံ့ကုြမ တစ် ု

အမ   ျို့ကြာြငတ်န််းက ု  ယူဖ ု ံ့ြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့  ုငမ်ာတွဲံ့  ုအ ်ကသကာင််း၏ဆ ်ုးရ  ်းမ က ုတ ု်း  ာ်းကစ ေါြည်။ 

ဆပံငမ် ကန်ေှာဖံို်းမ ော်း။ 

ဒေါဟာအ  ဉ်န ု ံ့ြ ု ံ့မဟုတဒ် န ် ဉ်နငှ်ံ့အတူဆ  ငစ် ုစ တ်ကြာဆ  ငအ်မ   ်းအစာ်းအာ်း  ု်းက ုကဆ်းကသကာဖ ု ံ့

အြ ်ုးဝငြ်ည်။ ဒေါဟာ 2 ြ ု ံ့မဟုတ် 3 ကက မ်တစ် ေါတ် ု ်ဖ ု ံ့အသက ပ  ကဆ်းဘက်မ က်နာှဖ ု်းမ ာ်းနငှ်ံ့ 

prophylactic 

ရည်ရ ယ်  က်မ ာ်းြာတစ်   နက် မ က်နာှဖ ု်းမှက ျှာက်ထာ်းကစပ င််းငေှါအဘ ု ံ့ပဖစ် ေါတယ်။ 



အကကာင််းဆ ်ုးက ုအက   ်းြက်ကရာက်မ ရရနြ်ငံ့အ်ာ်းက ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာကရ်းစ ်ြ ၏မ က်နာှဖ ု်း

မ ာ်းကပ ာင််းဖ ု ံ့ရန ် ုအ ်ြည်။ 

တ ေံဆပံငြ် ိုငမ်ောတစ ေ်ြ ံု ွဲ့။ 

50 

ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်ဆ ဂရမ်ဘစု တ်ြစ်ြာ်းြ ်းကဖ ာရ်ည်က ုတစ်ဥ ်း ကဖ်က်ရည်ဇ န််းနွဲ ံ့ြ  ုရာကဖ ာ်

ရည်အနည််းငယ်က ဆင််းမ က ုယူမယ်ံ့ကရကရ    ်းအတ က် podogreem 

နငှ်ံ့ဆ  ငအ်ပမစ်မ ာ်းြ ု ံ့အကရာအကနာှ  တ်ြ ်, နစ်ှနာရ အဘ ု ံ့အစု ်ယူထာ်းြည။် Promoem 

က ေါင််းက ျှာ်ရညန်ငှ်ံ့ န််းြ ်းရှာ ကာရည်၏တဥ ်းတည််းဇ န််းနငှ်ံ့အတူြ ု ံ့မဟုတက်ရမ ာ်းထွဲမှ  တာအ

တ က်ြတု်ပ င််းြ  ုရာအနည််းငယက် ဆင််း ာထည်ံ့ ေါ။ 

ဆပံငြ် ိုငမ်ောတစ ေ်တစဥ််ီးကတပေါ် ဖပြူလောေည််းလမ််းမ ော်းလငွဖ်ပငဟ်ပဖြစ်ပါတယ။် တ ုက်ရ ုက်ထတု်  ု်း

က ေါ်, ြငစ်ာရ ကဖ်တ်န ငုြ်ည်။ ဟျဂ၏မ က်နာှဖ ု်းဆ  ငအ်ကသက်းတ ဆ  ် တ်ထာ်းနွဲ ံ့, 

အရှငဆ်  ငအ်ာ်းကကာင််း ာကစရနန်ငှ်ံ့ထ ူေါကစန ငုမ်ည်ပဖစ် ေါြည်။ 

တဖြောကတ် ွွဲ့ ပံိုမှေ်ဆပံငအ်ဘ ို  မ ကန်ေှာဖံို်းမ ော်း။ 

- 

ထမုူန် ံ့မ ာ်း၏ကရှျို့ကနာကည် ည တ်မ ရဖ ု ံ့က ေါင််းက ု  တ်ြ ်နငှ်ံ့နာရ ဝက်အဘ ု ံ့ဆ  ငက် ေါ်က ျှာကထ်ာ်းပ 

င််းငေှါ, ကကာက်မုန် ံ့က ုယူနငှ်ံ့ကြ ်းရည်သကည်အတ က်ြ ု ံ့မဟုတ်ကန ်းကရထွဲမှာစ မ်,   တ်တ ုက,် 

ထ ု ံ့ကနာက် ူကန ်းကြာကရနငှ်ံ့အတူဆ  င ်smoem ။ 

- vzobem နစ်ှ, ကရထွဲကတစ် ု က်ဖက်ရည်ဇ န််း add နငှ်ံ့အကရပ ာ်းြ ု ံ့  တ်က ်း ေါ။ 

ဟင််းြ ်းဟင််းရ က ်(ရှာ ကာရည်၏ကရ  ုအ ်ဇ န််း  တာန န််း) (ဆ်ူး, chamomile) 

ြ ု ံ့မဟုတ်ရှာ ကာရည်၏ပ  တ်ရည်နငှ်ံ့အတူကရနွဲ ံ့ကဆ်း  ုက် ေါ။ 

- Sour ြ ု ံ့မဟုတ်ဒ န ် ဉ်, 

ဆ  ငထ် န််း င််းနငှ်ံ့ကတာက် က ်းဆ  ငအ်ာ်းကကာင််း ာကစရနန်ငှ်ံ့ကဘာကတ်ာ်းဆ ်းကူည က ်း ေါမည်။ 

ကစတနာစ တ်ဆ  ငန်ငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်း pomassiruem ြက်ဆ ငု ်ေါြည်။ က ကနာတ် ု ံ့က polyethylene 

ရု ်ရှင,်  ည်စည််း ဝေါတစ် ုြ ု ံ့မဟုတ် က်က ုင ်ဝေါက  ု15 ြ ု ံ့မဟုတ် 20 

မ နစ် န် ံ့အဖ ု်းက ု ေါ  မံ့်မယ။် ထ အု ေါကရနငှ်ံ့အတူထ ကက်ဆ်းကသကာ ေါ။ 

အဆဖီပေ်တ ောဆပံငမ် ကန်ေှာဖံို်း။ 

- မုနည်င််းမ န် ံ့တစ်ဇ န််းက ုယကူရဖန ် က်ထွဲတ ငက်  ာ်ဝင,် ြင်ံ့ဆ  ငက် ေါ် 5 ြ ု ံ့မဟုတ်မ နစ် 30 

ရက်ကန ံ့တ ငထ်ာ်းကတာ်မူ၏။ က ေါင််းက ျှာ်ရညန်ငှ်ံ့ဆ ်ပ ာမ ေါဘွဲ Smoem ကရ, 

ထ ု ံ့ကနာက်ရှာ ကာရည်က ကုရြ ု ံ့မဟုတ်ကဆ်းဖက်ဝငအ် ငမ် ာ်းပ  တ်ရညန်ငှ်ံ့အတူ acidified 



နငှ်ံ့အတူြတု်ပ င််း။ 

- ကုနတ်ယ ်parsley 100 

ဂရမ်ကဗာံ့ဒက်ာတစ်ဥ ်း က်ဖက်ရည်ဇ န််းနွဲ ံ့သကက်ဆ ူငန်စ်ှ ု ကဖ်က်ရည်ဇ န််း, 

ဆ  ငအ်ပမစ်မ ာ်းအတ က ်15 ဒေါမှမဟုတ ်30 မ နစ်အဘ ု ံ့  တ်ြ န််းက ာင််း။   ုမှနအ်တ ုင််း မ််းအတ က ်

Swill ဆ  င။် 

- ဗ တာမင ်B1 နငှ်ံ့ B6 ဟာ 1 ml 

က ုကပဖရှင််းနည််းနငှ်ံ့အတူက  ာက  က  ဆ  ငသ်ကက်ဥကရာကနာှ  ုင ် ံ့ကစြပဖငံ့,် 

ဆ  င၏်အပမစ်မ ာ်းြ ု ံ့  တ်ြ ်, တစ်နာရ က ငုရ်န။် Smoem က ေါင််းက ျှာ်ရည,် acidified 

ကရြ ု ံ့မဟုတ်ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်မ ာ်း၏ပ  တ်ရည်။ 

 

Functions မ ော်း (ဓါတ)် ဗီတောမငအ် ပ်ြ  ်

ဒေါဟာြည်ံ့အ ေါ နက်ရ ယကဟာ်မုန််းအငဆ် ူင၏်ြက်ကရာက်မ ဓေါတ်ဘ ဟု ကု်ဒရ တ်ဇ ပဝဖစ်အကရ်း

ကက ်းကြာအ န််းကဏ္ဍမ ာ်းတ ငက်စာ်းကသကာင််း ူြ မ ာ်းြည်။ ဓေါတ် ည််း glucokinase 

မ ာ်း၏ထတု် ု ်မ တ င ်ေါဝင ်တ်ြက်ကနြည်, အဂ ူ်းက ု ံ့စဇ ပဝဖစ် run ကူည က ်းြည်။ အြည််း 

glucokinase ထတု် ု ်ြည်ြ ကု ှာငထ်ာ်းကြာဓေါတ်ရှ ကြ်း၏။ ဒေါဟာအြည််း glucokinase 

တစ်ဥ ်းက ျှာံ့အကသကာင််းအရာရှ ြည်ကြာြဆူ ်း    ကရာဂေါအတ က်အကရ်းကက ်းကြာပဖစ်  မံ့်မည်။ 

ဓေါတ်,  ရ ုတ န််း metabolize 

ကူည က ်းြည်ဖက်တ ်းအက်ဆစ်အဆ က ာငက်ျွမ််းမ က ုနငှ်ံ့၎င််းမ   က ွဲတ င ်ေါဝင ်တ်ြက်ကန ေါတယ်

။ ဓေါတ်ဆာ ်ဖာ ေါဝင ်ေါတယ်ကတည််းကကသကာင်ံ့အ ှအ အတ က် က်ြည််းအဘ ု ံ့ဗ တာမင,် 

ဆ  ငန်ငှ်ံ့အကရပ ာ်းဟုက ေါ်တ ငက်စန ငု ်ေါတယ်။ တစ်စ ုတစ်ဥ ်းကအကရပ ာ်း, 

ဆ  ငန်ငှ်ံ့ က်ြည််းမှဆာ ်ဖာကယ ် တ်ပ င််းငေှါရှ  ေါတယ်။ 

ဓေါတ်ြတ်မှတ်ထာ်းကြာအတ အက ကွဲံ့ြ ု ံ့ပဖစ်၏ဆာ ်ဖာမ ာ်းကနုတ်ငက်ယတ်ငထ်ာ်းတွဲံ့စ ပ က ရ 

ယာတ ုပဖစ်တယ။် 

ဓေါတ်, 

ဆ  ငန်ငှ်ံ့အကရပ ာ်းဆွဲ ်ကတ ထွဲမှာအဓ ကအာ်းပဖစ် ေါတယ်အဆ ဇ ပဝဖစ်ထ န််း    ်ထာ်းပ င််းနငှ်ံ့အကရ

ပ ာ်းအဆ မ ာ်း၏ content ြက်ကရာက်ြည်။ 

ဆ  င၏်အြ ငအ်ပ ငတ် ု်းတက်ကစနငှ်ံ့၎င််းတ ု ံ့၏ပ   င ဖု ွဲ ျို့စည််း  ုမှာတ ု်းတက်ကစန ငုြ်ည်, 

ဥ ်းကရပ ာ်းအပဖစ်ဆ ပ နမ်ဟုတ် ေါဘ်ူးကစြည်။ 



က ကနာတ် ု ံ့အရ  ်းဆန် ံ့က င,် ဆ  ငအ်ဘ ု ံ့မ က်နာှဖ ု်းမ ာ်းနငှ်ံ့ကတ ျို့ဆ  ုွဲံ့ြည်နငှ်ံ့ဆ  ငအ်ာ်းရှ ၏။ 

နငှ ျို့အည အသကှန    တ ု ံ့ြည အဘယ ြ ု ံ့ဗ တာမငက်က ်းထ ာ်းမ အတ က,် 

ြင်ံ့ဆ  ငအ်မ   ်းအစာ်းအဘ ု ံ့ပ  နငှ်ံ့ဆ  ငြ် ်ုးန ငု   ုင ် ံ့ကစန ငု ်ေါတယ ်mask အဘယ်အရာက ငုေါြ ၏။ 

See also 

ညောဘက်ဆပံငမ် ော်းနငှ် ဆပံငအ်တ ောငက် ိုတ ွ်းြ ယ်ဖ ို  

က ိုဘယ်လ ို 

  

  ှ ထ်ူးပ ာ်းတွဲံ့အမ   ်းြမ ်းတစ်ဥ ်းပဖစ်ရနအ်တ က်အ  ုဆနဒ, 

စာ်းကြာက်ရညဉံ့်အ ေါက  ်ြ ု ံ့မဟုတ်အပ ာ်းထကူထာငမ် ြ ာ်းကရာက်သကည်ံ့ရ ဖ ု ံ့အ  ုဆနဒထက်န ငု။် 

ြငမ်ှနထ်ွဲမှာပမငက်ြာ ုဂ္   ်က ုြငမ်ကက  က်ဘ်ူး ျှငမ်  ်းကနာက်ရှ ြမျှတ ု ံ့, အဘယ်ကသကာင်ံ့, 

တစ်ကနရာရာမှာြ ာ်း ေါ။ 

ြင ြည ြူ ံ့က ုက ည ျို့ ရ နငှံ့ြ်ငက်ပ ာင််း ွဲ စ်  ငက်သကာင််းနာ်း ည်ြကဘာက ေါက်။ 

 ူတ ုင််းြ တယ,် 

 ငထ် ်တ ွဲ ွဲစ တ် ညာရှငတ် ု ံ့ကြက်ကြပ ြည်ံ့အတ ုင််းအြက်တာ၌မဆ ကုပ ာင််း ွဲမ   ုရ  ်တ

စ် ုကပ ာင််း ွဲမ နွဲ ံ့တူထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာရ ု ်းရှင််းမ  ်းကကာင််းတွဲံ့အရာအြ ငအ်ပ င,် စတ ုင,် 

ဆ  င ် ုစ ကတ က ုကပ ာင််း ွဲ, ဆ  ငအ်ကရာင,် မ တ်က ်နွဲ ံ့စတငရ် ေါမည။် 

ြင ြည ဘဝ၌အဘယြ်မူျှမအ ှည ျို့အက  ာင ်းပဖစ်  က်သကဘ်ူး, 

ြငရ် ုြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့အြ ငအ်ပ ငအ်တ က်အြစ်အဆန််း  ငတ်ယ်။ ရငက်တာင ်

ဒေါဝ ညာဉျြတွဲံ့အာ်း  ်ရက်  ုအ ်ကသကာင််းကပ ာ ေါ ျှင,် တှန ျို့ဆတု  ေါဘ်ူး, 

ြင ြည အရာတစ် ု ုက ကုပ ာင််း ွဲ စ်ရန ် ုအ ် ေါြည်။ 



အာ်း  ု်းအြက်အရ ယ်မကရ ်းမ န််းကက ်းမ ာ်းနငှ်ံ့အမ   ်းြမ ်းအဆက်မပ တ်ဘယ်  ုညာဘက်ဆ  င်

မ ာ်းနငှ်ံ့ဆ  ငအ်ကရာငက် ုကရ ်း  ယဖ် ု ံ့အ ံ့သြကနသကြနည််း 

အြစ်တစ် ုက ုဆ  ငမ် ာ်းနငှ်ံ့ဆ  ငအ်ကရာငမ် ာ်း၏ကရ ်း  ယ်ကရ်းရ ုအန ကရာငအ်ကရာင,် 

ဒေါမှမဟုတ်အပ နအ် နှဆ်  ငက်ရ ကရာငအ်က ေါ်  မ  ်း, စာကရ်းတ  စ်ြည်မဟုတ်။ 

ဤအပဖစ်အက ်းအနကထ်ာ်းြငအ်ဆငက်ပ ဖ န ်၏ကရ ်း  ယ်ကရ်းမ ာ်း၏ပ ဿနာ, 

ကကာင််းတစ်ဥ ်းကာ်းအြစ်, တ ုက် န််း  ုဆက ဆ အပဖစ်က ေါ်ကဆာငြ် ာ်းရ ေါမည်။ 

မ  ်းကနာက်ရှ ြမျှတ ု ံ့, 

နစ်ှ ုြ ု ံ့မဟုတ်ကပ ာက် အကပ ာင််းအ ွဲက ုြစ်  ုရ  ်မတ ုငမ်  ငတ်စ်   ုမ  ်းြင်ံ့အြက်တာအြ

က်ရှငဖ် ု ံ့နည််း မ််းအြစ်နငှ်ံ့အတ,ူ ဒေါက မယ်ံ့ကနဆွဲ။ ဒေါကသကာင်ံ့ြငတ် ု ံ့အဘ ု ံ့ြက်ြာပဖစ်ြင်ံ့ြည်, 

မ မ အြစ်က မ််းအက ေါ်ကကာင််းစ ာစဉ််းစာ်း ေါ။ 

ဒေါကသကာင်ံ့ဘယ်  ညုာဘက်ဆ  ငမ် ာ်းနငှ်ံ့ဆ  ငအ်ကရာငက် ုကရ ်း  ယ်ြနည််း 

ဤပ ဿနာက ုကပဖရှင််းရန,် နည််း မ််းမ ာ်းစ ာရှ  ေါတယ်။  ထမဥ ်းဆ ်ုးအ  ယ်ဆ ်ုး ေါ ွဲ။ 

အ ုကတာံ့အ ှပ ငဆ် ငု,် ဒေါမှမဟုတ်ငေါတ ု ံ့အဘ ု ံ့အကဟာင််းနွဲ ံ့အကျွမ််းတဝငအ်မညအ်ာ်း - 

ဆ  ငညှ် ်ြမာ်းြည်အ ှညံ့်မှာဖ င်ံ့ ှစ်။  က် ွဲြည်မဟုတ်အထ်ူးကနုငှ်ံ့အတူရက်   န််း ု ် ေါ။ 

stylist 

ြ ု ံ့မဟုတ်ဆ  ငညှ် ်ြမာ်းနငှ်ံ့က ံ့ ာအဆက်မပ တ်အမ   ်းြမ ်းကတ က ုကပ ာင််း ွဲကူည ဖ ု ံ့ဟာြတူ ု ံ့

ရွဲ ံ့ကျွမ််းက ငမ် က ံ့က င်ံ့။ 

ဒေါဟာဆရာဝနတ်စ်ဥ ်းအပဖစ်မှတ်တမ််းတငပ် င််းငေှါ ာသကက မယ်ံ့ြင ် ုမ ုက  ာ်စရာရကဝ်းြူ ံ့ထ မှကပ ာ

င််းကရ ျို့ြကူတ က ရှု  ေါတယ်ကကာင််း ှ၏။ အဆ  ုေါ stylist 

ဝတ်စ ုြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငအ်ကရာငတ်က်ကကာက် ေါ  မ်ံ့မယ,် 

  ုကြာအရာက ုြကူအမ   ်းြမ ်းကတ အ မ်မှာမ   န ငု မသကာ ဏပဖစ်ကြာ, ြငက် ကရာ်ဖကရှ်ငန်ယ်, 

ယူန ကဖာင််းနငှ်ံ့ monotonous ကဆ်းထ ်ုးပ င််း ေါ  မ်ံ့မယ်။ 

ြင်ံ့ထ မှကရ ်း  ယဖ် ု ံ့ဆ  င ် ုစ ကတ အကတာ်သကာအမ   ်းမ   ်းအသက က ်း, 

ြငအ်  ယ်တကတူွဲံ့  စ်စရာ  ု်းမ န််းကက ်း bitchiness, 

ဒေါမှမဟုတ်အပ နအ် နှ၏်  ုရ  ်က ုအစာ်းထ ်ုးန ငု ်ေါတယ်။ ြကူအကကာင်ံ့ထွဲြ ု ံ့အာ်း  ု်းြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆနဒက  ု

ယ.ူ အပဖစ်မှနြ် ု ံ့ြတူ ု ံ့က ုငေါဘာြာပ နဆ်  ု မ်ံ့မယ်။ 

ြင ြည အ  နအ်စ မ််းထက်တွဲံ့အထ်ူးကုအက ေါ်အာ်းက ု်းပ င််းနငှ်ံ့ြငတ်န််းက နက်ကင််း, 

ြူ ံ့နည််း မ််းြစ်, အကရာင,် ဆ  ငညှ် ်နငှ်ံ့အတူကက န ်န ငု ်ေါတယ်။ ပဖတ်, 

အကရာငက် မယ်ံ့ရ ဒက်ထ ကု်ြည် - 

ဤ၏တစ် ုတည််းကြာပဖစ်န ငုြ်မျှအာ်းနည််း  က်ကကတာံ့ြငရ် ုဘာဘာအဘ ု ံ့ထက်  ုမ ုက ်းကဆာင်

ဖ ု ံ့  ုအ ်ကနတွဲံ့ stylist ၏ဝနက်ဆာငမ် မ ာ်းအတ က်ကသကာင်ံ့ပဖစ် ေါတယ။် 



တစ်ဥ ်း stylist နငှ်ံ့ဆ  ငညှ် ်ြမာ်း၏အကူအည မ ေါဘွဲ, 

 က် ာဆ  ငမ် ာ်းနငှ်ံ့ဆ  ငအ်ကရာငက် ုကရ ်း  ယဖ် ု ံ့ဘယ်  ုကနြ ွဲ? တစ်ဥ ်းကအငတ်ာနက်က ေါ်တ င ်

applets နွဲ ံ့   ကက်းရှင််းအမ   ်းမ   ်းအပဖစ်ြငြ်ည်ြင၏်က န ် ူတာက ေါ်တ င ်install 

န ငုက်ြာအစ အစဉ်မ ာ်း ည််းရှ  ေါတယ်။ 

ဤအစ အစဉ်မ ာ်းက ုအြ ်ုးပ  ရန ် ယ်ကူမ  ်းစ တ်ဝငစ်ာ်းဖ ု ံ့ပဖစ်သကြည်။ 

ဒ  ရ ုဂရမ်က ုအြ ်ုးပ  န ငုရ်နအ်တ က်ြငြ်ာအ  ကထ်ကရာနစ်  ုစ ၌ြငတ် ု ံ့၏ဓာတ်  ုက ုရှ ြည်ဖ ု ံ့

  ုအ ် ေါတယ်။ ြငတ်စ်ဥ ်းြင်ံ့က  ာ်ကြာဓာတ်  ုက ုရှ  ေါက, ြငရ် ု ်းရှင််းစ ာထ က် ရ ုဂရမ ြ ု ံ့ load 

နငှ်ံ့, ြင်ံ့က န ် ူတာထ က ် ာပ င််းမရှ ဘွဲ, ြတူ ု ံ့ရွဲ ံ့  ုရ  ်ကတ က ုကပ ာင််းက ်း ေါ။ ဤအစ အစဉ်၌, 

ြင ြည , 

ဆ  ငအ်ကရာငက် ုကပ ာင််း ွဲက ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာအရ  ်ကကာက် ည််းက ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာအကရာင ်

strands add န ငု ်ေါတယ်။ 

ြင ြည က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာအရှည်၏ကမှ်းက ု  င ဆင က မဟုတ် ေါြင ြည  fit 

က ုဘယ်  ုသကည်ံ့ ေါြ ု ံ့မဟတု်မန ငု။် အဆ  ုေါအစ အစဉ်တ ငဆ်  င ် ုစ ကတ မ ာ်းအတ က်ရရှ န ငု ်options 

နစ်ှ ုစ  ု်း Bang နငှ်ံ့အစ တအ်  ုင််းမ ာ်းအ  နတ် ုကတာင််းကြာနငှ်ံ့သကာသကာဆ  င,် 

က ွဲပ ာ်းပ ာ်းနာ်းကြာအက  ာင ်းအ ွဲရှ  ေါတယ်။ 

ဆ  င ် ုစ ကတ နငှ်ံ့ဆ  ငအ်ကရာငမ် ာ်း၏ကရ ်း  ယ်ကရ်းအက ေါ်ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာအစ အစဉ်မ ာ်း၏ပဖစ်ရ ်အ

ဆ ်ုးြတ် ေါဘ်ူး၌ရှ ြကွဲံ့ြ ု ံ့, 

မ ာ်းကြာအာ်းပဖင်ံ့ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာကပ ာင််း ွဲမ မ က်စ အကရာငအ်ပဖစ်အ  ုကဆာင််းဝနက်ဆာငမ် ကတ က ုရှ 

တယ,် တစ်ဥ ်းဥ ်းထ ်ု, ကနကာမ က်မှနြ် ု ံ့မဟတု်အပ ာ်းဆက်စ ် စစည််းအက ေါ်စမ််း ေါ။ 

ကယဘယု အာ်းပဖငံ့စ် တ်ကူ်းစ တ်ြန််းမ ာ်းနငှ်ံ့ က်ကတ ျို့စမ််းြ ်  က်အဘ ု ံ့ကက ်းစ ာကြာအာကာြရှ 

ကနသကြည်ပဖစ် ေါတယ်။ 

ဤအစ အစဉ်မ ာ်း၏တစ် တုည််းကြာအာ်းနည််း  ကက်ကတာံ့ ူတစ်ဥ ်း  င််းစ ဆ  င၏်ြူ ံ့က ုယ်  ုငစ်

တ ုငန်ွဲ ံ့ဖ ွဲ ျို့စည််း  ုမှာရှ ကသကာင််း, ြတူ ု ံ့က  ုရှာ်း ေါ်းတစ်စ တုစ်ဥ ်း, 

တစ်စ ုတစ်ဥ ်းကတစ်စ ုတစ်ဥ ်းက ုက  ာံ့နည််းအြ အတ ု်းအက ယရှ် မ  ်းတစ်ဥ ်းအထရှူ မ  ်းပဖစ် ေါတယ်။ 

ဒ အစ အစဉ်က ုအဘယ ြ ု ံ့ type 

က ုဆ  ငဝ်တ်စ ုကဒ ြ ု ံ့မဟတု်ကသကာင်ံ့ဆ  င၏်ြငက်ပ ာပ န ငု ် မံ့်မည်မဟုတ်ြင ြည သက  ကတ ျို့ရ

ကစပ င််းငေှါထ ပု ဿနာပဖစ် ေါြည်, ြင ြည က ုြာအဆ ်ုးရ ဒအ်တ က်အ ေါ podstrizhetes 

ကြတ်မှတ်န ငု ်ေါတယ။် 

ြငတ်စ်ဥ ်း stylist 

နငှံ့အ်တူတစ်ဥ ်းြတ်ြတမှ်တ်မှတ်အစ အစဉ်က ုြ ု ံ့မဟုတ်တ ုင ်ငက်ဆ ်းကန ်းြ ာ်းဖ ု ံ့မဟုတ်ဆ ်ုးပဖတ်



ကာြင်ံ့က  ာ်ကြာ  ုရ  ်နငှ်ံ့ြငဆ်ွဲနှ  ်စက်တာညာဘက်ဆ  ငမ် ာ်းနငှ်ံ့ဆ  ငအ်ကရာငက် ုကရ ်း  ယဖ် ု ံ့

ဘယ်  ု၏ကမ်း  န််းက ုကကာက်ဖ ု ံ့ဆ ်ုးပဖတ်သက ျှင,် စ ု်းရ မ် ူ နသ်က ေါဘ်ူး။ 

ညာဘက်ဆ  ငမ် ာ်းနငှ်ံ့ဆ  ငအ်ကရာငက် ုကရ ်း  ယ်န ငုရ်နအ်တ က်ြငမ်ည်ြ ု ံ့ ကရှ် ဆ  ငအ်ကရာင်

က ုဆ ်ုးပဖတ်ရနစ်တငန်ငှ်ံ့ကက  ်း မ််းမ ဖ ု်းက ယ်န ငု ်ေါ  မံ့်မည်ရှ မရှ နာ်း ည်ရန ် ုအ ်ြည်။ 

ဒ   က်  င််းပ  မန ငု ်ျှင,် 

အွဲဒေါက ုပ  ကြာအမ နငှ်ံ့ဖကယာင််းတ ငုတ်နဖ် ု်းရှ ဂ မ််းရှ မရှ န ငု ်ေါတယ်မည်မျှအဆင်ံ့ဆင်ံ့က ုနာ်း ည်ြ

ကဘာက ေါက်ရန ် ုအ ်က ြည်။ အာ်း  ု်းမ  ်းကနာက်ဥ မာ, blonde ရနအ်  န ်က် ွဲအနက်ကရာင ်

vykrasitsya အတူ။ ကတာငမှ်မရြ  ် က် ွဲကသကာင်ံ့ြင်ံ့ရွဲ ံ့ဆ  ငမှ်ပ ဿနာနငှ်ံ့အနတရာယ်ပဖစ်ြကွဲံ့ြ ု ံ့။ 

အပဖစ်ကဝ်းအနက်ကရာငန်ငှ်ံ့အပဖူကရာငအ်ပဖစ်ဆက်ကနရနအ်   နသ်ကာပမင်ံ့စ ာရာဆ ွဲမယ်ံ့  ုငမ်ာတွဲံ့ဓေါတု

ကဗဒကဖာ်ပမူ ာရှ  ေါြည်။ ြငအ်  ုရှ ကြာအကရာင ်ု ွဲဆ  ငက်ရ ကရာငမ်ရန ငု ြည , 

အနက်ကရာငအ်ကရာငက်ကန  က်  င််းတက်က ေါ ံ့။ ဤကရ ျို့ကာ်း, 

အကရာငက်အာငပ်မငရ်နအ်ာ်း  ု်းကက  ်းစာ်းမ တစ်ဖနအ်မ ်ုးန ်းယာ်းနငှံ့ြ်င၏်ဆ  င ်ယုူပ င််းက ု  ရ ေါ  

မ်ံ့မယ်။ ဆ  ငအ်ကရာငဒ်ေါြ ြ ြာြာမဟုတ် ေါဘ်ူးကပ ာင််း ွဲ စ်ရနစ်တင,် 

ြ ု ံ့မဟုတ်ြင်ံ့ဆ  ငအ်ကရာင ်refresh, အ င််းြ ု ံ့မဟုတ်ကရာငစ်  ုstrands ပဖည်ံ့စ က်။ 

ညာဘက်ဆ  ငက် ုကရ ်း  ယ်န ငုရ်နအ်တ က်ြငမ် ကန်ာှအမ   ်းအစာ်း၎င််း၏အြ ငြ်ဏ္ဌာနအ်ကနပဖင်ံ့

အပဖစ်ဆ  င၏်ဖ ွဲ ျို့စည််း  ုမှာအက ေါ်စတငရ် ေါမည်။ 

အမ   ်းအစာ်း ူတစ်ဥ ်း၏ကမှ်းက ုမ က်နာှ ှည်ံ့ ည ်ျှင၎်င််း၏အဂဂ ေါရ ်မ ာ်းြတ ထာ်း ေါက ေါ်းက ဖု ု်း

  မ််းရန ် ုအ ်ကြာပဖစ် ေါြည်, ြင ြည မတ္က နာှပမာ်း၏အပမင ် ုြဏ္ဍာနက် ကုပ ာင််း ွဲ ု ်ဖ ု ံ့ 

Bang အပဖစ်အ  ာ်းဆ  င ် ုစ ကတ ထည်ံ့န ငုြ်ည်။ 

ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာထ ာ်းြကွဲံ့ြ ု ံ့န ်း ေါ်းဆ  င ် ုစ ကတ က ေါ်တ ငစ်တုရန််းမ က်နာှ  ုြဏ္ဍာနအ်သက က ်း  က်မ ာ်း

နငှ်ံ့အတူမ န််းကက ်းငယြ်ည်။ 

တစ်ဥ ်းကတ ဂ   ုြဏ္ဌာနမ် ကန်ာှကတ နွဲ ံ့မ န််းကက ်းကတ ဟာကမ်းကစံ့ထွဲမှာအြ အတ ု်းအက ယက် ုထညံ့်

ြ င််း ေါ  မ်ံ့မယ,် ဒေါက မယ်ံ့က ယ်ပ န် ံ့ပ င််းနငှ်ံ့ပမင်ံ့မာ်းကြာနဖူ်းမှအာရ ု  ွဲဖ ု ံ့တွဲံ့ဆ  ငတ်က် Pick 

ြည်။ 

ရ ဖနရ်  ေါြတူ ု ံ့က ေါင််းဖ ်းန ်း ေါ်းအာ်း  ု်းအမ   ်းအစာ်းမ ာ်းမ ာ်းအတ က်ြင်ံ့က  ာ်ကြာမ ာ်းမှာတစ် ုဘွဲဥ

  ုမ က်နာှနငှ်ံ့အတူမ န််းကက ်းမ ာ်းနငှ်ံ့မ န််းမတ ု ံ့အဘ ု ံ့ဆ  င ် ုစ ကတ ၏ကရ ်း  ယ်ကရ်းနငှ်ံ့အတူပ ဿနာ

မ ာ်း, ရှ  ေါတယ။် 

ြငဆ်ွဲအြစ်ကြာဖက်ရှငက် တ်ကရစ ်းကသကာင််းနငှ်ံ့အတူမဂ္ဇင််းမ ာ်းမှတဆင်ံ့ ှနည်ာဘက်ဆ  င်

မ ာ်းနငှ်ံ့ဆ  ငအ်ကရာငက် ုကရ ်း  ယဖ် ု ံ့ဘယ်  ုဆ ်ုးပဖတ ်ွဲံ့ ေါတယ်သကမ  မဟုတ် ေါကရာြ ြစ်အတ က်

ရှာကတ ျို့ ပဖစ်န ငု,် 



ဒေါမှမဟုတ် န််း   နငှ်ံ့အတအူဆငြ်င်ံ့ဆ  ငသ်ကညံ့်ရ ပ င််းနငှ်ံ့မ မ က ုမ မ ကရှ်း တ္ယ ြင ျို့ ရွဲ ံ့ wizard 

က ုဥ မာအာ်းပဖင်ံ့ြမူ၏တာကက  က်တယ်။ A ကကာင််းဆ ်ုးမာစတာအမမွဲြင်ံ့ရွဲ ံ့ type 

က ုမ က်နာှအဘ ု ံ့အမ   ျို့ကြာဆ  ငမှ်နက်နက်ြာကစန ငုမ်ည်ပဖစ်ြည်။ 

ဒေါကသကာင်ံ့အြစ်ကြာအရာတစ် ု ုစမ််းြ ်နငှ်ံ့ကက  ်းစာ်းရနမ်ကသကာက် ေါဘ်ူး။ 

အထ ြ ိုက်မြံဦ်းတ ဖပော်း: 

တစောင် တရှောက်မှု၏စည််းမ ဉ်းမ ော်း 

  

 

က န််းမာ ှ ထဆူ  ငြ်ဘာဝဥစစာဓနနွဲ ံ့အဆင််း ှကြာ  င၏်တစ်   နတ်ည််းမှာအဓ ကအ ှဆငပ်ဖ

စ် ေါတယ်။ 

ြ ု ံ့ကြာ် ျှငက် ကနာ်တ ု ံ့အစဉ်အဆက်ဥ ်းကရပ ာ်းရွဲ ံ့က န််းမာကရ်းအက ေါ်အ  နက်ကာင််းမ နတ်ွဲံ့ဆ  ငတ် ု

က်ရ ုက်မှ   ုထင?် 

ဤြည်အ  နပ်ဖစ်က ေါ် န ငုပ် င််းနငှ်ံ့အထ   ကု်မ  အြာ်းအကရကနကြာ ူမ ာ်းအထ်ူးြပဖင်ံ့မှနြ်ည။် 

 

အဖမစက် ိုကကည ်ရှုဆငဖ်ြင ်

အ  နမ်သကာ ဏငေါတ ု ံ့ရှ ြမျှြည်တ ်ဖ ွဲ ျို့မ ာ်းမှဆ  ငဖ် ွဲ ျို့စည််း  ုမှာ ovneshney 

ဂရုစ ုက်ပ င််းနငှ်ံ့  ု်းဝအပမစ်မှရင်ံ့က က်ဖ ု ံ့, ြတူ ု ံ့ကဆ ြုည ကာ်း, 

ကမံ့က  ာံ့ကြာပဖစ်န ငုက်ြာ မ််းစမ််း ေါ။ 

အကရပ ာ်းက ေါင််းက ုဆ  င၏်က ုယ်စာ်းြအူာ်း  ု်း  အု ်ကြာနငှ်ံ့ pitatelnyeveschestva 



အာ်း က်  ကတ ျို့ဆ ရှု ရာ, ကမ ်းဖ ာ်း ွဲံ့မ  ်း, 

ြငတ်န််း၎င််း၏အကနအထာ်းက ုထ မှကနြည်ကဆ  ငက် ေါ် သကညံ့်ရ မည်က ုမည်ြ ု ံ့မူတည် ေါြည်။ 

ဒေါဟာဥ ်းကရပ ာ်းကျွနက်တာတ် ု ံ့ရွဲ ံ့ဆ  င၏် pervichnymistochnikom 

က န််းမာကရ်းနငှ်ံ့အ ှအ ကသကာင််းကအာက် ေါအတ ုင််း။ ဒေါဟာ LeatherHead 

အတူတူ ငြ်တ ထာ်းကစာင်ံ့ကရှာက်မ အပဖစ်မ က်နာှနငှ်ံ့ နောက ယု်  ုအ ် ေါတယဤ်ြည်အ  နအ်

ကသကာင််းပ   က်အဘ ု ံ့ပဖစ်၏။ 

sensitivity ။ Chtoeto? 

စာရင််းဇယာ်းအရ, က ုယ်စာ်း ှယ်မ ာ်း၏ 80% 

 န် ံ့န်ူးည ံ့ြ မ်ကမ ျို့ကြာကစာင်ံ့ကရှာက်မ   ုအ ်ကနအကရပ ာ်းတစ် ုတ ု်း ာ sensitivity 

က ုကွဲံ့ြ ု ံ့ကြာပ ဿနာတစ် ုနငှ်ံ့အတူရငဆ် ငု ်ွဲံ့ရြည် slabogopola ။ 

ပ င ်နငှ်ံ့ပ ည်တ င််းကရ်းနစ်ှဥ ်းစ  ု်း - ထ ြု ု ံ့ကြာအြာ်းအကရမဆ နုာက ငက်  န််းစ ်အ  က်မ ာ်း 

vozdeystviyukakih ဖ ု ံ့အထ်ူးြပဖင်ံ့ပဖစ်က ေါ် န ငုြ်ည်။ 

အ ူ   နအ်ကပ ာင််းအ ွဲမ ာ်း, က တ ုက,် neblagopriyatnyeekologicheskie အကပ အကနမ ာ်း, 

က ကအ်းက ်းစက်ကကနကပ ာက်ကြ ျို့ကြာက ထ ု- ဤအမ အ  ု်းစ ုတ ု ံ့က  ုvyzvatobezvozhivanie 

န ငု ြည , အ နငှံ့ဆ်င််းရွဲကြာအကရပ ာ်းအကပ အကန။ 

ထ ု ံ့ကသကာင်ံ့ကျွနက်တာ်အစ ုဓာတ်ဆ ်ုးရ  ်းမ ဟာအကရပ ာ်းအက ေါ်ယ ၏အမ န၏်  ွဲပ ာမှဥ ်းကဆာငက်ာရ ဒ်

အပဖစ်ကပ ာက်ကြ ျို့, ယာ်းယ ပ င််းနငှ်ံ့အ  ာတစ်ဥ ်း  စာ်း  က် ည််းမရှ ကသကာင််းြတ ပ  မ ။ ထ အု 

nestanovitsya မ င််း  က်ဥ ်းကရပ ာ်း။ 

န ်းညံ   မ်တမွွဲ့တစောင် တရှောကမ်ှု chuvstvitelnoykozhey တြါင််းက ို 

အကယ်စငစ်စ်ကမ်း  န််းဘယ်   ုzhezaschitit 

ဥ ်းကရပ ာ်းပ င ်အနတရာယ်မ ာ်းမှအပဖစ်က ေါ်ထ န််းရှ  ေါတယ် acutely? အထ   ုက်မ   LeatherHead 

ကတည််းကကစာင်ံ့ကရှာက်မ နငှ်ံ့အြာ်းအကရစ ုကပ ကစ၏အထ်ူးန်ူးည ံ့ြ မ်ကမ ျို့ကြာစည််းမ ဉ််းမ ာ်း  ုအ

 ်ြည်။ ဆ  င ်dlyauhoda အာ်း  ု်းရန ် ုကင မ ာ်း, စည််းကမ််းအပဖစ်, အက  ာံ့ပဖစ်နငှ်ံ့ 

razdrazheniekozhi ကစြင်ံ့ ေါဘ်ူး။ 

ကတာငမ်ှ  ုကကာင််း, ထ ထ ကရာက ကရာအစ ုဓာတက် ု predotvraschayutpoteryu ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာက 

glycerol, ြ  ်, polinukliinovye အက်ဆစ်, 



ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်အဆ မ ာ်းနငှ်ံ့အြာ်းအကရစ ုကပ ကအ်းဂ င်ံ့အပဖစ်က ေါင််းက ျှာရ်ည ်

ultrafioletovyefiltry, တ ငထ်ည်ံ့ြ င််းမယ်ဆ ရုင။် 

စကာ်းမစ ်, အဝတ်က ျှာဆ်  င ်schuvstvitelnoy 

အကရပ ာ်းပဖစ်စဉ်မှအထ်ူး  ဉ််းက ်အမည်ရဆ  ငက်ဆ်းကသကာဘ ု ံ့ကရ၏အ ူ   န ်bytkomnatnoy 

ြင်ံ့ ေါတယ်ရှ ၏ ယင််းက ေါင််းက ျှာရ်ည်က ျှာက်ထာ်း၏ထ ကရာက်မ က ုအဘ ု ံ့, က က်ဝေါ်းက ေါ်မှာ 

neobhodimovspenit; အဆ  ုေါ က်ငင််း ထမဥ ်းဆ ်ုးကရကဆ်းက ုကဆ်းကသကာဆာ်းနွဲ ံ့ဖုနမှ်ာ, 

နငှံ့အ်စ တ်အ  ငု််းမ ာ်းက  ုmoisturizing နငှ်ံ့ကာက ယဒ်တု ယ deystvievstupayut 

အတ က်ယ ုအ   နတ် င ်- ဆ ်ပ ာနစ်ှကက မ်ဆ  ငဖ် ု ံ့က ျှာက်ထာ်းရ ေါမည်။ 

အတ င််း  ုင််းကကနကျွနက်တာ်တ ု ံ့ရွဲ ံ့အြာ်းအကရကာက ယ်ကစာင်ံ့ကရှာက်ရနအ်  ု ံ့ငာှ, svoyratsion 

အတ က်ဗ တာမင ်A, B, C တ ု ံ့ဆ ံ့  ုအစာ်းအစာမ ာ်းက ဖု င်ံ့ 

အတက ေ်ာနငှ် အတ  ံပံိုတင ွ

က ယ်ပ န် ံ့အ ှကနုမ် ာ်းနငှ်ံ့ကဆ်းဝေါ်းမ ာ်း svoimichudodeystvennymi 

ဂုဏြ်တတ  မ ာ်းက ာက ြာ်းတ ု ံ့ြည်ထငရှ်ာ်းကြာနငှ်ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းက ေါ်အက   ်းြကက်ရာက်မ မင မ််းကစ  

က်ကြာ prirodnyykomponent - က ်းန ငုက်ြာအစ ုဓာတ်က ုရှာ်းကစာင််း က် တ်ပဖစ် ေါတယ်။ 

က ေါင််းက ျှာ်ရည ်poteryuvlagi 

ကာက ယ်က ်းန ငုပ် င််းနငှ်ံ့ဘက်တ ်းရ ်းယာ်းဆန် ံ့က ငက်ာက ယ်ကစာင်ံ့ကရှာက,် 

ကက ာ်ထ ထ ကရာက်ကရာကအ်ထ   ုက်မ  အြာ်းအကရမ ာ်းအတ က်ဂရုမစ ုက် sekstraktom ။ 

အထ ြ ိုကမ်ြံဥ်ီးတ ဖပော်း   ြ  ေ်ြွငလ်ျှောက ိုဖပေ် ေွာ်း 

ဥ ်းက ေါင််း၏အထ   ုက်မ  တွဲံ့အြာ်းအကရရွဲ ံ့   န ် င ်ျှာက ုပ န ်ာန ငုရ်နစ်ာ်းြ ်ုးဆ အက ေါ်အကပ   မ  ်း

ပဖစ်ကသကာင််း ispolzuyavosstanavlivayuschie tools မ ာ်းရှ န ငု ်ေါြည်။ massaging 

   ်ရှာ်းမ ကတ ြ ်ုးမ  ်းနည််းနည််း kapellegkogo ဟင််းြ ်းဟင််းရ က်အဆ မ ာ်း (argan, jojoba 

ကရန ြ ု ံ့မဟုတ်ဗာဒ )  ရ မ ယ တန််း nakozhu ဆ ွဲ ေါ။ 

က ကနာတ် ု ံ့န နက်တ ုငက်အာငက်ရန ကက  တငယ်ူထာ်းနငှ်ံ့မ  ်းြာ်းက ေါင််းက ျှာ်ရညန်ွဲ ံ့ ူကန ်းတွဲံ့ကရ 

utromsmyvaem ။ စကာ်းမစ ်, ဆ  ငက်ကနကရန ဖယရှ်ာ်း စ်ရန ်poopredelennoy 

အစ အစဉ်ရှ ရမည:် ဆ  ငက် ေါင််းက ျှာ်ရည်အကပ ာကမ်ှ Apply, 

ထ ု ံ့ကနာက် ျွတ်ကဆ်းကသကာ ေါထ ု ံ့ကနာက ်ivspenivaem စ ုစ တ်သက၏နငှ်ံ့။ 



1: ဥ ်းကရပ ာ်းယာ်းယ ပ င််းြည်ထငရှ်ာ်းရှ  ျှင,် ဆ  ငအ်ဝတ်က ျှာ်ြည်ံ့အ   နတ် ငက်ရ 1 

က ေါင််းက ျှာ်ရည်ကမှ်းမှ နရ်နအ်သက ပ  ြည်။ 

ယာ်းယ ကစန ငု ်ေါြည်အမမွဲန  က်န  က် ျွတ် ျွတ်အကကင််းအက န ်inacheego 

ဆ  ငန်ငှ်ံ့အတူက ေါင််းက ျှာရ်ည်က ု ျွတ်ကဆ်းကသကာဖ ု ံ့ကက  ်းစာ်း ေါ။ 

ယင််းက ေါင််းက ျှာရ်ည်က ျှာက်ထာ်းမ  ်းကနာက ်ျှငက်ရြ ု ံ့မဟုတ် imeetsrednyuyu 

ပမင်ံ့ကြာမာကက ာမ က ုထ ကရာက်စ ာက နက်ကင််းဆာ်းရည်အ ုင ်washes ကသကာင််း 

kislotnyyopolaskivatel ြ ်ုးစ ွဲဖ ု ံ့ကမံ့က  ာံ့ကတာ်မြင ျို့ြည ။ Takoyopolaskivatel 

  ယ်ကူစ ာအ မ်မှာ ု ်န ငု ်ေါတယ်။ 1 stolovuyulozhku ြ  ုရာကဖ ာရ်ည်ြ ု ံ့မဟုတ် cider 

ရှ ကာရည်က  ုယူ. ကရ 1   တာနငှ်ံ့အတူကရာကမ   ေါ။ 

ဿ ု soothes နငှ်ံ့ယာ်းယ ပ င််းြက်ြာ zhidkihsredstv 

အန မံ့်အဆ မ ာ်းအြ ်ုးပ  ပ င််းနငှ်ံ့အတူဥ ်းက ေါင််းပဖည််းညှင််းနှ  ်နယ်။ Massazhnyhsredstv 

ကြာကက ာင ျို့, မရှ မပဖစ်  ုအ ်ကြာအဆ မ ာ်း ေါဝငြ်ည်အရာ, ကရှာငသ်ကဉ်ရ ေါမည် ြတူ ု ံ့ 

vyzvatrazdrazheniya န ငု ်ေါတယ်။ 

ြင ြည ပ င််းထနယ်ာ်းယ ပ င််းနငှ်ံ့တင််းက  ်စ ာတစ်  စာ်းမ ကတ ျို့ သက    စာ်း ွဲံ့ ျှင,် vamsleduet 

အ ူ  ုစ အာ်း  ု်းက  ုdevices မ ာ်း (ြ , ဆ  ငအ်ကပ ာက်  စက်မ ာ်း, ကရ ွဲပ ငဒ် ်ုး စ်ြ , stylers) 

မှ ဏစ န် ံ့  ာ။ ထ ကု ရ ယာမ ာ်းမှ ာကြာအ ,ူ ochensilno ဥ ်းက ေါင််း န််းကပ ာက်။ 

ြတတ  နငှ်ံ့အတူမဖ ်းဆ  ငအ်ြ ်ုးပ  ပ င််း iliplastikovoy 

ြ ြ ြာြာထ   ုက်မ  တွဲံ့ဥ ်းကရပ ာ်းထ   ုက်ကစမှင။် ထ ု ံ့ကသကာငံ့အ်ထကူြဘာဝ bristles 

နငှ်ံ့အတူက  ာံ့မဖ ်း sleduetobzavestis - အပ  ြကဘာြာြင်ံ့ရွဲ ံ့ဥ ်းကရပ ာ်းက ေါ်, 

ဒေါက မယံ့် ည််းဆ  ငက် ေါ် skazhetsyane ပဖစ် ေါတယ။် 

အ မ်မှောဥ်ီးတ ဖပော်းဖပဿေောတတ ွschuvstvitelnoy ကို မှု 

ြင ြည မအ နွဲ ံ့ကပ ာက်ကြ ျို့ kozhigolovy ရှ  ေါကြငြ်ည် 2-3 

ကက မ်တစ် တ် ျှငအ်ထ်ူးမ က်နာှဖ ု်းမ ာ်းအြ ်ုးပ  ြင်ံ့ ေါတယ်။ တစ်ဥ ်းက esliproblem က  ေါထနှ ်းမ  , 

ထ ကုွဲံ့ြ ု ံ့ကြာမ က်နာှဖ ု်းမ ာ်းကာက ယတ်ာ်းဆ ်းဖ ု ံ့တစ် ုတည််းအြ ်ုးပ  ပ င််းက ု vnedelyu 

မ ာ်းအတ က်စ ပ ပဖစ်သကြည်။ 

prostokvashidlya ထ ြ ိုကမ်ြံတ  ဥ်ီးတ ဖပော်း၏မ ကန်ေှာဖံို်း 



အကထ ကထ စည််းမ ဉ််းအပဖစ်, န ု ံ့ထ က် စစည််းမ ာ်းဿ ုဒ န ် ဉ်၏ kozhu.Poetomu 

မ က်နာှဖ ု်းတစ် ု ျွင််း  ကမ်ဟုတ် ေါဘ်ူး moisturize ။ ၎င််း၏ပ ငဆ်ငမ်  myberem ဒ န ် ဉ်အဘ ု ံ့နငှံ့ ်37 

ဒ ဂရ ကအ ,ူ မ  ်းကတာံ့ကက ်းမာ်းတွဲံ့ kolichestvenanosim ဆ  င၌်တည်၏။ က ကနာ်တ ု ံ့အမ န် ံ့ 

sohraneniyatepla အတ ကဥ် ်းက ေါင််းက ပ  ပမာ်းစကက ူနငှ်ံ့ထ  ်တန််း vyazhemtolstoe 

ြတု် ဝေါက ုဖ ု်း  မ််း။ မ နစ် 30 မ က်နာှဖ ု်းထာ်း ေါ။ တဖနြ်တု် ဝေါကရ ျို့ကြာကနာက်, 

ဤအ မ်မ ကဝယ ာစကက ူဥ ်းကရပ ာ်းနငှ်ံ့ဆ ကကြာဒ န ် ဉ်မှက ျှာက်ထာ်းြည်။ 3-5 မ နစ် 

pomoschyupaltsev ဥ ်းက ေါင််းနငှ်ံ့အတ ူMassaging နငှ်ံ့ဒ န ် ဉ်က ု ျွတ်ကဆ်းကသကာ ေါ။ 

ကအာက် ေါမ ကန်ာှဖ ု်းမ ာ်းက ုယံ့်က ုက ုယက် ုပ ငဆ်င ်ေါကတစ်ကန ံ့ ျှငြ် ်ုးစ ွဲဖ ု ံ့အသက ပ  ြည်။ 

burdock, olivkovoemaslo နငှ်ံ့သကက်ဥအနစ်ှက ယုူ ေါ။ 

ဤအမ အ  ု်းစ ုတ ု ံ့က ုကြ  ာစ ာကရာကထ ်းပဖစ်မ  ်း nakozhu 

ဥ ်းကရပ ာ်းနငှ်ံ့ဆ ကကြာက ပုဖစ်က ေါ်ကစြည်။ အနာကရာဂေါမင မ််းစရာ, moisturizing နငှ်ံ့ 

vosstanovleniyakozhi ဘ ု ံ့ြ   င ်masloyavlyaetsya အ  နအ်စ မ််းထက်တွဲံ့က ရ ယာတ ုပဖစ်တယ်။ 

မ က်နာှဖ ု်းထ ု ံ့ကနာက်ြင ် ကုကာင််းက၎င််း၏အက   ်းြက်ကရာက်မ က ုစု ်ယနူငှ်ံ့ပမှင်ံ့တငရ်န ်mask 

က ုကူည   မ်ံ့မည်ဟ ုgolovupolotentsem ပ   ဖ ု ံ့  ုအ ် ေါတယ,် အနည််းငယ် ူကန ်းပဖစ်ြင်ံ့ Apply ။ 

တ ေံမ ကန်ေှာဖံို်း 

ြ   ငက်ရန နငှ်ံ့ burdock 1 က ုယ:ူ 1 ြတူ ု ံ့က ုတက်ကန ်း zatemslegka 

နငှ်ံ့အကရာအကနာှဥ ်းကရပ ာ်းနငှ်ံ့ဆ ပ ည်မှက ျှာက်ထာ်းတာပဖစ် ေါတယ်   တ်ဆက ်ေါ။ 

polotentsaukutyvaem ဥ ်းက ေါင််းနငှံ့တ်စ်နာရ အဘ ု ံ့  နမ် င််း။ 

အ   နက် ုက ေါင််းက ျှာ်ရညန်ွဲ ံ့ ူကန ်းတွဲံ့ကရက ု ျွတ်ကဆ်းကသကာ ေါ masochkus အ ေါ။ 

Maskadlya sooth ထ ြ ိုကမ်ြံတ  ဥ်ီးတ ဖပော်း 

4 stolovyelozhki ဘစု တ်ြစ်ြာ်းအရ က်က  ုယူ. 300 ml က ုကရကန ်းက ာင််း, 2 ဇအဘ ု ံ့အ 

rastvorotstaivatsya ထာ်းကတာ်မူ၏။ ထ အု ေါ nastoyv ဥ ်းကရပ ာ်း  တ်ြ ်မှ filter 

မ ာ်းနငှ်ံ့တစ်ဥ ်း  င််းစ အဝတ်က ျှာ်မ  ်းကနာက်။ 

ပ ော်း ည်မ ကန်ေှာဖံို်း 

  ာ်းရညန်ငှ်ံ့ြ   ငဆ်  2 က ုယူ: 1, နငှ်ံ့ slegkapodogrevaem ကရာကမ   ေါ။ နာရ ,  ဝေါနငှ်ံ့အတတူက်ပ   , 

ဥ ်းကရပ ာ်းမှ zatemsmyvaem က ျှာက ် ာတင ်ွဲံ့တယ်။ 



ဥ ်းကရပ ာ်းနွဲ ံ့ဆက်စ ်ြမျှကြာပ ဿနာမ ာ်းက ုအထ်ူးြတူစ်ဥ ်းဆရာဝန ်- နာမက န််း 

prostodiskomfortny မဟုတ်, ဒ အထ်ူးြပဖင်ံ့ကရာဂေါ neobhodimodoverit trichologist ကုြ  ကနရ - 

ကနာက်ဆ ်ုးအထ   ုက်မ  အြာ်းအကရကသကာင််းက ု၎င််းကအာက်ကမံ့! 

 

 


