
 

 

လမ််းတံ တာ်းဆ ိုင် ရာ နည််းပည ာစမွ််း ဆဆ ာင်ရည် ဖွွံံ့ဖဖ  ်းတ ို်း တ က်ဆ ရ်း စီ မံက န််း၊ 

ပပည်ဆ ာင် စို သမမ တပမနမ် ာန ိုင် ငံဆတ ာ် 

(၂၀၁၆−၂၀ ၁၉) 

 

ဆဆာက်လိုပ်ဆရ်းဝန်ကကီ်းဌာန၊ ပပညဆ် ာင်စိုသမမတပမနမ်ာန  ိုင်ငဆံတာ် 

ဂျပနန် ိုင်င ံ အပပည်ပပည်ဆ ိုငရ်ာ ပ ်းဆပေါင််းဆဆာင်ရွကဆ်ရ်း ဆအဂျငစ် ီ

လ မ််း တတံော ်းတ ညဆ် ော ကမ် ှု 

ဆ  ်းအ န္ တရ ောယ ်ကင််းရ ှင််း ဆရ်းလ ကစ်  ွဲ 

 

( ပထ မအက က ြိမထ် ုတဆ် ေမ ှု ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

၂၀၁၉ ခိုနှစ်၊ ဧပပြီလ 

 



 

 



 

  



 

 

  



 

န  ဒေါ န််း 

ဆ နာကခ်အံဆ  ကာ င််းအရင််း 

“တံတော်းအငဂ်ျ င်နြီယောနည််းပညော ဆ လေ့ကျ ငေ့ဆ် ရ်း သင်တန််းဆ ကျ ောင််း (Bridge Engineering Training 

Center) (၁၉၇၉-၁၉၈၅၊ JICA) စြီမကံြိန််း” စတင်ခွဲေ့ပပြီ်းဆနောက်ပြိုင််း တံတော်းတညဆ်  ောက်ဆ ရ်းနည််းပညော 

ကြို အတြိုင််းအတောတစ်ခတု င် ထြိန််းထော်းန္ြိုင်ဆ သော်လည််း၊ နည််းပညောအသစ်မျ ော်းကြို လက် ငေ့က်မ််းဆ ပ်း 

န္ြိုငခ်ခင််းမရှြိ ွဲ၊  ဆ  ောက်လုပ်န္ြိုငဆ် သော တံတော်း အမျ ြိ ်းအစော်းမျ ော်းမှောလည််း အက န အ်သတ် ရှြိဆနခွဲေ့ပါ သည်။  

ထြို ခပင ် ခမနမ်ောအင်ဂျ င်နြီယောမျော်းအတ က ် လုံဆ လောက်ဆသော သင်တန််းမျော်း မရှြိခခင််းကလည််း 

တံတော်းအငဂ်ျ င်နြီယော နည််းပညော စဉ် ကမ်ခပတ် လ ွဲဆ ခပောင််းမှုကြိ ု အဟန ်အတော်း ခြစ်ဆ စခွဲေ့သည်။ 

ဤအဆ ခခအဆနမျော်းဆ ကော ငေ့ ် “လမ််း၊ တံတော်း ြိုင်ရော နည််းပညော စ မ််းဆ  ောင်ရည ် ြ ံွံ့ပ ြြိ ်းတြို်းတက်ဆရ်း 

စြီမံကြိန််း” ဆ  ောငရ် ကဆ် ပ်းပါ ရန် ခမနမ်ောအစြိ်ုးရက ဂျ ပနအ်စြိ်ုးရအော ်း အကူအညြီ ဆတောင််းခံခွဲေ့ပါ သည်။ 

စြီမံကြိန််းအတ က် ဆ   ်းဆ န္ ်းမှုမျ ော်း အကကြိမ်ကကြိမ်ခပ လုပ်ခွဲေ့ပပြီ်းဆ နောက်၊  တံတော်းမျ ော်းန္ှငေ့် က န်ကရစ ်

အဆ  ောကအ်ဦမျော်း တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းကကြီ်း ကပ်မှု စ မ််းဆ  ောငရ်ည် ြိုငရ်ော ဤစြီမကံြိန််းကြိ ု

အဆကော င်အထညဆ် ြော် ဆ  ောင်ရ က်ရနအ်တ က် ဆ  ောကလု်ပဆ် ရ်း၀န်ကကြီ်းဌောန န္ှငေ့် JICA တြို  ဆ   ်းဆ န္ ်းမှု 

မှတ်တမ််း (Record of Discussion) ကြို ၂၀၁၆ခနု္ှစ်၊ ဇန်နေါရြီလ၌ သဆ ော တူ လက်မှတ် 

ဆ ရ်းထြို်းန္ြိုငခ်ွဲေ့ပါသည ်။ 

တံတော်းမျ ော်းနှ္ငေ့် က န်ကရစအ်ဆ  ောကအ်ဦမျော်း တည်ဆ ောက်ရောတ င် အရည်အဆ သ ်းန္ှငေ့် ဆ  ်းအန္တရောယ ်

ကင််းရှင််းဆ ရ်း ဆ  ောငရ် က်ချက်မျ ော်း တြို်းတက်ဆကော င််းမ နလ်ောဆ စရန် ရညရ် ယ်ချ က်ခြငေ့် ၊ ဤစြီမကံြိန််းကြိ ု

ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်းေနက်ကြီ်းဌောနမှ ေနထ်မ််းမျ ော်းနှ္ငေ့် JICA ကျွ မ််းကျ င်ပညောရှင်တြို  ပူ်းဆ ပါ င််းကော  ၂၀၁၆ ခုနှ္စ်မ ှ

စတင်၍၊ သံု်းန္ှစ် ကော အဆကော င်အထညဆ် ြော် ဆ  ောငရ် က်ခွဲေ့ ကပါသည ်။ အလုပ်ရုံဆ  ်းဆ န္ ်းပ ွဲမျော ်း၊ ည ြိန္ြိှုင််း 

ဆ   ်းဆ န္ ်းမှုမျ ော်း အကကြိမ်ကကြိမ်ခပ လုပပ် ပြီ်းသညေ့်ဆ နောက၊် ဤစြီမံ ကြိန််း၏ ဆအောင်ခမငမ်ှုတစရ်ပ်အခြစ် တံတော်းမျ ော်း 

န္ှငေ့် က န်ကရစအ်ဆ ောကအ်ဦမျ ော်းအတ က ် အရညအ်ဆ သ ်း ထြိန််းသြိမ််းဆ ရ်းန္ငှေ့ ် ဆ ်းအန္တရောယ ်

ကင််းရှင််းဆ ရ်း ြိုငရ်ော လက်စ ွဲစောအုပ်မျော်းကြိ ု၂၀၁၉ ခုန္စှတ် င် ထုတ်ဆ ေန္ြိုငခ်ွဲေ့ပါ သည်။  

 

 

 

 



 

Safety Control Team သ ည် ဆ အောကဆ် ြော်ခပပါ  ဆ   ်းဆ န္ ်းပ ွဲမျော ်းမှ တစ ်ငေ့် ဤလက်စ ွဲစောအုပက်ြို ဆ ရ်းသော်း၊ 

ထုတ် ဆ ေန္ြိုငခ်ွဲေ့ပါ သည်။ 

Workshop and OJT performed under the Project 

Date Activity Contents Attendee Site 

June, 2016 1st WS Introduction CTs MOC HQs 

February,2017 2nd WS Kick-off meeting of Stage-2 CTs MOC HQs 

March, 2017 3rd WS Safety Management CTs MOC HQs 

March, 2017 4th WS Organization for Safety Management CTs MOC HQs 

June, 2017 5th WS 
Review of 1st Term of 2nd Stage and   

Introduction of 2nd Term 
CTs MOC HQs 

June, 2017 6th WS General Safety Measure CTs MOC HQs 

June, 2017 7th WS 
Underground and Overhead Facilities 

Machinery and Equipment 
CTs MOC HQs 

September, 2017 8th WS Temporary Construction CTs MOC HQs 

September, 2017 9th WS Transportation of Bridge Foundation CTs MOC HQs 

January, 2018 10th WS 

Concrete Structure Bridge Construction 

(Bridge Erection) Demolition Work of 

Structure 

CTs MOC HQs 

January, 2018 1st OJT General Safety Measure CTs/CU Taung Bway Br. 

April, 2018 11th WS General information about bridge erection CTs MOC HQs 

April, 2018 2nd OJT 
Safety for each construction method 

(focus on bridge erection) 
CTs/CU Ngawon Bridge 

August, 2018 12th WS Revising safety control manual CTs MOC HQs 

August, 2018 Seminar 
Introduction of our project and  

safety management on construction unit  

CTs / PD of 

CU 
MOC HQs 

November, 2018 13th WS Manual Dissemination CTs MOC HQs 

November, 2018 Seminar 
Introduction of the Project & Safety 

manual 

CTs / PD of 

CU 
TTC 

November, 2018 3rd OJT 
Examination for safety patrol by check 

list 
CTs 

Thilawa access 
road 

  



 

 က  ို်းကာ ်း 

ဆ အာက်ပေါနည််းပညာ ဆ ိုငရ်ာ စာတမ််းမျ ာ်း၊ စာအိုပမ်ျ ာ်းက ို က ို်းကာ ်း ာ်းပေါသည ်။ 

1) Specification for Highway Bridges (2012, Japan Road Association, Japan) 

2) Standard Specifications for Concrete Structures (2012, Japan Society of Civil 

Engineering) 

3) Manual for Construction of Bridge Foundation (2015, Japan Road Association) 

4) AASHTO LRFD Bridge Construction Specifications (3rd Edition, 2010) 

5) The Guidance for the Management of Safety for Construction Works in Japanese 

ODA Projects (2014, JICA) 

6) Manual for Construction Supervision of Concrete Works. (2016, NEXCO) 

7) Manual for Construction Supervision of Road and Bridge Structures. (2016, 

NEXCO) 

8) Construction Contract MDB Harmonized Edition (Version 3, 2010 Harmonized 

Red Book) 

  



 

ဆ ်း အန တရာ ယက်င ််းရငှ််းဆရ်း FLOW CHART  

အစြီအစဉ ် ဆရ ်း  ွဲသည ေ့် အ  င ေ့် 

◇Safety Management Activities        

အစြီအစဉ ် (၂.၃ .၇) 

◇Safety Measures အစြီအစဉ ်

(အခ န ််း ၃ မ ှ ၁၁) 

◇Check List 

  (၂.၃.၅ န္ ှငေ့် Appendix 2) 

Do stage Check stage 

◇Check list ခြ င ေ့် Safety ကင ််းလှညေ့်ခခ င ််း 

◇Accident report  

(၂.၅  န္ ှငေ့် Appendix 1) 

◇Safety Management Activities 

◇Safety Measures  

◇Near misses အဆခ ခ အဆန 

မ ျော်းကြို သ ံု်းသပ ်ခခ င ််း 

r-misses   
Acting stage 

Safety အဆခ ခ အဆန မ ျော်း ခပ  ခပ င ်မ မ််းမံခခ င ််း 

(၂.၂.၇) 

  

◇Monitoring ဆေ တ ော  အခ ျက်အလ က်မ ျော်း ကြို စုစည ််းဆကော က် ယ ူခခ င ််း၊ စြိစစ ်သံု်းသပ ်ခခ င ််း 

အဆကောင ် အထည ်ဆြ ော ် ဆ ော င ်ရ က်ခခ င ််း 

(၂.၂.၄) 

ဆလေ့လော ဆစ ော င ေ့် ကည ေ့်ခခ င ််း 

(Monitoring) (၂.၃.၅) 

( Ch.3.3.5) 

◇Manual ကြိခုပ န ်လည်  ခပ င ် င ်ခခ င ််း 

(လြိုအပ ်ပါ က) 

◇Safety သတင ််းအခ ျက် အလ က်မျော်း ကြို CU မ ျော်းသြို  

ဆပ ်းပြို ခခ င ််း 

ထြိခြိုက်မှု 

ခြ စ်ရပ ် 

တစ ်ခုခု 

ရှြိပါ က 

Feedback ဆပ ်းခခင ််း  
အစြီရင ်ခံခခ င ််း 

တည ်ဆ ော က်ဆ ရ်း အစြီအစဉ ် န္ ှငေ့် ဆ ်းအန္ တရော ယ ် ကင ််း ရှင််းဆရ ်း အစြီအစဉ ် ဆရ်း  ွဲခခ င ််း (၁. ၄၊ ၂. ၃) 

ဆ 
ောက

်လ
ုပ

်မ
ှုအ

ပပ
ြီ်း  

ဆ 
ောက

လ်
ုပ

်ဆရ
်းက

ောလ
 

ဆ 
ောက

လ်
ုပ

မ်
ှုမ

တ
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်မ
ြီ 

HQs 

CU 



 

လမ််း တ ံတာ်းတည ်ဆဆာက မ် ှု ဆ ်းအန တရာယ က်င််းရငှ််းဆရ်း လကစ် ွွဲ 
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ABBREVIATIONS 

 

BSU Bridge Special Unit 

CU Construction Unit 

HQ Head Quarter 

PDCA Plan Do Check Action 

ROW Right of Way 

 

  



SF-1 

အ ခန််း ၁. အ ဆ ဆွ  ွ

၁.၁ ရညရ်ယွခ်ျ က ်

ဤလက်စ ွဲစောအုပသ်ည ် ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆသော တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအတ က် လမ််းည န်ခြစ်သည်။ 

ပ မြိ ွံ့ခပတည်ဆ ောက်ဆ ရ်း စြီမကံြိန််းမျ ော်းတ င် ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆ စရန်အလြို ငေှာ နည််းပညော ပြိုင််း  

 ြိုငရ်ော အဓြိကကျဆ သော အချ က်မျ ော်းန္ှငေ့် လြိအုပ်သညေ့် စြီမံဆ ောငရ် က်ချ က်မျ ော်းကြိ ု သတမ်ှတ်ခပဋ္ဌောန််း  

ထော်းပါ သည်။ 

၁.၂ အ သ ံ်ုးခပ န္ ြိငုသ်ည ေ့ ်န ယ ပ်ယ ်

ဤလက်စ ွဲစောအုပက်ြို ဆ ောက်လုပ်ဆရ်းေနက်ကြီ်းဌောန၏ တံတော်းတည်ဆ ောကဆ် ရ်း  စြီမံကြိန််းမျ ော်းတ င် 

အသံု်းခပ မည်။ 

၁.၃ ပဏော မ ဆ လ ေ့လ ော မ ှု (PRELIMINARY SURVEY) 

၁. ၃. ၁ တညဆ်  ောက ရ်မည ေ့ ် လပုင်န််း မျ ော်း၊ အဆ ခခအဆ နမျော ်းစသညတ် ြို က ြိ ုအ တညခ်ပ ခခင််း 

Drawing နှ္ငေ့် specification တ င် ဆ ြော်ခပထော်းဆသော လုပင်န််းတစခ်ုချ င််းစြီအတ က ် ဆ  ောကလု်ပ ်ဆရ်း  

 ြိုငရ်ောအဆ ခခအဆ နမျော်းကြိ ု သြိရှြိထော်းရန် ကနဦ်းဆ လ လာမှု ခပ လုပ၍် ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ စမညေ့ ်

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း အစြီအစဉက်ြို ခပင ်ငရ်မည်။ 

၁. ၃. ၂ ပဏ ောမဆ လ ေ့လောမ ှု (Preliminary Survey) 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း အစြီအစဉ် ခပင ်ငရ်ောတ င်၊ ဆ အောက်ပါ သ ော၀အဆ ခခခအံဆ နအထော်း၊ လုပင်န််းဆ နရော 

အဆ နအထော်းမျော်းကြိ ုဆ ကောင််းစ ော ဆ လေ့လောရမည်။ 

သ ာဝအဆ ပခခအံဆ နအ ာ်း  

- ဆ ပမမျကန်ှာသွင်ပပငအ်ဆ နအ ာ်း 

-   မ အဆ ပခအဆန 

- မ ို်းဆ လဝသအဆ ပခအဆ န 

- ဇလဆ ေဒအဆ ပခအဆ န 

- အပခာ်း 
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လိုပင်န််းဆ နရာအဆ နအ ာ်း 

- လမ််းဆ  ကာ င််း 

- အတာ်းအဆီ်း 

- ယာဉ်သွာ်းယာဉ်လာ 

- အနီ်းပတ်ဝန််းကျ င ်

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းစကယ်ောဉယ်န္တရော်း၊ လပု်ငန််းသံု်းပစစည််းမျ ော်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု 

- အပခာ်း 

၁.၄ တည ဆ်ဆာကဆ်ရ်း အစ ီအစဉ ်(CONSTRUCTION PLAN) 

၁.၄.၁ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းအစအီစဉဆ်ရ်းဆ ွွဲပခင််း  

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းလုပင်န််းခ င ် ဆ  ်းအန္တရောယ ် ကင််းရှင််းဆ စရန် တညဆ်  ောက်ဆရ်းအစြီအစဉ်ကြို ရှုဆ ထောငေ့်  

ဆ ပါင််းစံုမ ှစဉ််းစော်းပ ပြီ်း ဆ ရ်း  ွဲရမည်။ 

အဆ  ွဆ  ွရှုဆ  ာင  ်

- တည်ဆ ဆာက ်မည ်အချ  န်ဇယာ်း 

- ပစစည််းကြိရြိယောမျော်း 

- လိုပသ်ာ်း  

- အပခာ်း 

အခက်အခွဲအဆင က် ို ဆန််းစစသ်ည  ်ရှုဆ  ာင  ်

- ပမာဏ၊ အဆ ရအတ က ်  

- ဆ ခမမျကန်္ှောသ င်ခပငန်္ှငေ့ ် ူမြိအဆ ခခအဆ န 

- အဆ  ောကအ် ဦြီ၊ စြီမံကြိန််း အရ ယ်အစော်း 

- အသံု်းခပ သညေ့ ်တညဆ်  ောကဆ် ရ်းနည််းလမ််း 

- တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းကော လ 

- တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအချ ြိန်ဇယော်း 

- ပစစည််းမျ ော်း 

- လုပင်န််းဆ နရော  
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- အခခော်း 

(၁) တညဆ်  ောကဆ် ရ်းအစ ြီအစဉတ်  င ်ထည ေ့သ်  င််းရမည ေ့အ်ချ ကမ်ျ ော်း  

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအစြီအစဉသ်ည ် specification န္ှငေ့် ကနဦ်းဆ လေ့လောမှုရလေ်မျ ော်းကြို အဆ ခခခထံော်းသညေ့် 

လြိုအပဆ်သော အချ ကအ်လကမ်ျ ော်းနှ္ငေ့် ခခံ ငုံမြိဆစရမည်။ တည်ဆ  ော ကဆ် ရ်းအစြီအစဉ် စစ်စစတ်စခ်ုတ င် 

ဆ အောက်ပါ တြို  ပါေငရ်မည်။ 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအစြီအစဉတ် င် ပါ ေငရ်မညေ့်အချက်မျော်း (ဥပမော) 

- တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းလုပင်န််း  ြုိင်ရောအချ ကအ်လက်/ ပံ ုကမ််း 

- တည်ဆ  ောက ်မညေ့် လုပင်န််းအချ ြိန်ဇယော်း 

- လုပင်န််းခ င်ဆ နရောြ ွဲွံ့စည််းပံ ု

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်းစြီမံခန ်ခ ွဲမှု 

- သတမ်ှတ်ယောဉယ်န္တရော်းမျ ော်း 

- အဓြိကပစစည််းမျ ော်း (material) 

- တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းနည််းလမ််းမျ ော်း 

- တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းစြီမံခန ်ခ ွဲမှုအစြီအစဉ ်

- အဆ ရ်းဆ ပေါ်စနစန်္ှငေ့် ဆက်သယွ်ရမည ်ပိုဂ္  လ် 

- ယောဉ်သ ော်းယောဉ်လော စြီမံခန ်ခ ွဲမှု 

- ပတ်ေန််းကျ င်ထြိန််းသြိမ််းဆ ရ်း ြိုငရ်ော စြီမဆံ  ောငရ် က်ချ က ်

- လုပင်န််းခ င်ဆနရောပတ်ေန််းကျင် ခပင ်ငဆ် ရ်း 

- သံု်းပ ပြီ်းသော်းပစစည််းကြို ခပနလ်ည်အသံု်းခပ ခခင််းန္ှငေ့် ဆ  ောက ်လုပဆ် ရ်းလုပင်န််းခ င်မှ ထ က်သညေ့် 

အမြိှုက်မျ ော်းကြိ ုစနစ်တကျ  စ န ်ပစ်ခခင််းကြို အော်းဆပ်းခခင််း 

- Specification ပါ အချ က်မျော်း  

- အခခော်း 

(၂) တ ြိငုပ်ငဆ်   ်းဆ န္  ်းခခင ််းန္ငှ ေ့ ်ည  ြိန္ ြိှုင််း ဆ  ောငရ်  ကခ်ခင််း 

သက် ြိုငရ်ောဌောနမျ ော်းနှ္ငေ့် တြိငု်ပင်ဆ  ်းဆ န္ ်းခခင််း၊ ည ြိန္ြိှုင််းဆ ောင်ရ က်ခခင််းလြိုအပသ်ည ေ့် တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း 

လုပင်န််းမျ ြိ ်းတ င် တြိုင်ပင်ဆ  ်းဆ န္ ်းရမညေ့ ် အချ ကအ်လက်၊   ံ်ုးခြတ်ရမညေ့် အဆ  ကော င််းအရောတြို ကြို 

အခပညေ့်အေ နော်းလည်သဆ ောဆ ပါက်ထော်းပ ပြီ်း၊ တည်ဆ ောကဆ် ရ်း လုပင်န််းခ င ် ဆ ်းအန္တရောယ ်
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ကင််းရှင််းဆ စဆ ရ်း ကြို အထူ်းသခြငေ့် ထညေ့်သ င််းစဉ််းစော်းရမည်။ ဆ  ောက်လုပ်မညေ့လု်ပင်န််းစဉ် စြီမံ  

ဆ ရ်း  ွဲရောတ င ် အ ြိပုါ အဆ  ကော င််းအရောမျ ော်းသည် တခြည််းခြည််း အကန ် အသတအ်ဆ ခခအဆ နမျော်း  

ခြစ်လောန္ြိုင်သညေ့ ်အတ က် ၎င််းတြို ကြို  အဆ သအချော အတည်ခပ ထော်းြြို  လြိုအပ်ပါ သည်။  

ပ မြိ ွံ့ခပဧရြိယောတ င် တညဆ်  ောက ်သညေ့်လပု်ငန််းခြစ်ပါက ခပငပ်လူ (third person) တစဦ််းဦ်းကြို 

ထြိခြိုက်သညေ့် မဆ တော်တ မှု တော်း ြီ်းကော က ယ်ဆရ်းသည ်အထူ်းအဆရ်းကကြီ်းသည ်။ 

(၃) တညဆ်  ောကဆ် ရ်းစ ြီမကံ ြိန််း ြ  ွဲွံ့စည််းပ ံ ု

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအစြီအစဉတ် င် တညဆ်  ောက ်မညေ့်စြီမကံြိန််း ြ ွဲွံ့စည််းပံကုြိ ု ရှင််းရှင််းလင််းလင််း ဆ ြော်ခပ  

ရမည်။ 

လိုပင်န််းခငွ်ဖွွဲွံ့စည််းပံို 

- ြ ွဲွံ့စည််းပံဇုယော်း 

- တောေန်နှ္ငေ့် ေတတရော်းမျ ော်း 

- အ ငေ့် ငေ့အ်ုပခ်ျ  ပ်မှု  

- အဆ ရ်းဆ ပေါ်/သ ောေဆ ်းအန္တရောယ်အဆ ခခအဆ နတ င်  ကသ် ယ်ရမညေ့်  က်စပ်ဌော နမျော်း (ဆ  ်းရုံ၊ 

ရွဲတပ်ြ ွဲွံ့၊ မြီ်းသတဌ်ောန၊ ခမစ်ဆ ချောင််းမျ ော်း ြိုင်ရော ဌောနမျ ော်း စသည်တြို န္ှငေ့်)  က်သ ယဆ် ရ်း 

က န်ရကမ်ျ ော်း။  

(၄) လပုသ်ော်းအစ ြီအစဉ ်  

လြိုအပဆ်သော လုပသ်ော်းအဆရအတ က်၊ ကျွ မ််းကျ င်လုပသ်ော်း အဆ ရအတ က ်လုံလုံဆ လောကဆ် လောက် ရှြိရမည်။  

မလ ွဲမ ဆ ရှောင်သော လုပသ်ော်းအင်အော်း မလုံဆလောကဆ် သော အဆ ခခအ ဆနမျ ြိ ်း ခြစ်လောလျှ င်  မည်သြို  

စြီမံဆ ောငရ် က်မည်က ြို တညဆ်  ောက်ဆရ်းအစြီအစဉ၊် တည်ဆ  ောက ်မညေ့် အချ ြိန်ဇယော်း၊ ြ ွဲွံ့စည််းပံနု္ှငေ့် 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း ယန္တရော်း စသည ်တြို တ င် ထညေ့သ် င််းစဉ််းစော်းထော်းရမည်။ 

(၅) တညဆ်  ောကဆ် ရ်း စကယ်န္ တရော်းမျ ော်း၊ စကက် ြိရ ြိယောမျော်း အစ ြီအစဉ ် 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း ြိုငရ်ော စက်ယန္တရော်းမျ ော်း ၊ စက်က ြိရြိယောမျော်းကြိ ု စြီမဆံ ရ်း နှ္ငေ့် ဆ ရ ်းချယ်ဆရ်းကြို 

 ကဆ် ပါင််းစံုမ ှစဉ််းစော်းရမည။် 
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တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း ြိုငရ်ော စက်ယန္တရော်းမျ ော်း၊ စက်က ြိရြိယောမျ ော်း  ဆ ရ ်းချ ယဆ် ရ်းန္ှငေ့ ် အစြီအစဉ်ဆ ရ်း  ွဲရောတ င် 

စဉ််းစော်းရမညေ့် ရှုဆ ထောငေ့်မျော်း 

- တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအဆ ခခအဆ န 

- စက်ယန္တရော်းမျ ော်း၏ စ မ််းဆ  ောင်ရည်န္ှငေ့ ် သငေ့ဆ် လျော် မှု 

- လုပင်န််းခ င်အဆ နအထော်း 

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းမှု 

- ပတ်ေန််းကျ င ်

၁. ၄. ၂ တညဆ်  ောကဆ် ရ်းအစ ြီအစဉက် ြိ ုခပင ်ငမ်  မ််းမ ံခခင််း  

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းကော လတ င် တညဆ်  ောက်ဆရ်းလုပင်န််းမျ ော်းသည် မူလအစြီအစဉ်အတြိငု််း အတြိအကျ 

ခြစ်ဆ ပေါ် တြို်းတက်ဆနရမည်။  

ကကြိ တင်စစဆ်  ်းစဉ်ကအဆ ခခအဆ နန္ငှေ့ ် လကဆ် တ ွံ့တညဆ်  ောက ်သညေ့်အခါ  ဆ တ ွံ့ ကံ ရသညေ့်အဆ ခခအဆ န တြို  

မတူညြီခခင််းဆ  ကော ငေ့ ် သြို မဟတ်ု အဆ ခခအဆ နသစတ်စခ်ုခုဆ  ကော ငေ့ ် မူလ တည်ဆ ောကဆ် ရ်းအစြီအစဉက်ြိ ု

ခပင် င်ရန် လြိုအပလ်ောသညေ့်အခါ  အဆ ခခအဆ နတစခ်လုံု်းကြို ခခံ ငုံစဉ််းစော်းပ ပြီ်း တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း 

အစြီအစဉ်ကြိ ုချက်ချ င််းခပင ်ငရ်မည်။ 

၁.၅ ဆ ောကလ် ပုဆ်ရ်းလ ပုင်န ််း ခ  င ်စ ြီမခံ န  ်ခ  ွဲမ ှု  

၁. ၅.၁ ဆ  ောကလ်ပုဆ် ရ်းလပုင်န််းခ  င ်ဆ  ်းအန္ တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်း အြ  ွဲွံ့အစည််း 

စြီမံကြိန််းန္ှငေ့် ထြိစပ်ပတ်သကသ်ူမျ ော်းအော်းလုံ်း ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆသော တညဆ်  ောက ်ဆရ်းစြီမံကြိန််း 

ခြစ်ဆ စရန်အတ က်၊ လုပင်န််းခ င် ဆ ်းအန္တရောယ ် ကင််းရငှ််းဆ ရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု အြ ွဲွံ့အစည််း ြ ွဲွံ့စည််းခခင််း၊  

ထြိစပ်လျ က ် ရှြိဆ သော ဆ  ောကလု်ပဆ် ရ်းလုပင်န််းခ င်မျ ော်း၊ ဆ ောက်လုပ်ဆ ရ်းလုပင်န််း  က်စပအ်ြ ွဲွံ့အစည််း 

မျ ော်းနှ္ငေ့်  က်သ ယ်ဆ ခပော ြိုမညေ့်  က  န်ရကက်ြိုလည််း ထူဆ ထောင်ထော်းရမည်။ 

၁. ၅.၂ တညဆ်  ောကဆ် ရ်းစ ြီမကံ ြိန််း ြိငုရ်ော အချကအ်လကမ်ျ ော်း ကျယက်ျ ယခ်ပန  ်ခပန  ် ထတုခ်ပနဆ်  ကည ောခခင််း  

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းစြီမကံြိန််း ြိငု်ရော အချက်အလက်မျော်း၊ ေြီဇြိုင််းအဆ ခခအဆ န၊ ဆ ောက ်လုပဆ် နသညေ့် 

အဆ ခခအဆ န၊ ဆ  ောက်လုပ်သညေ့် နည််းလမ််းမျော်းကြိ ု  ကစ်ပ်ပတ်သကသ်ူမျော်း အော်းလုံ်းကြို ခြန ်ဆ ေထော်း 

ရမည်။ 
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၁. ၅.၃ သင ေ့ဆ် လျ ောဆ် သော လပုသ်ော်း ခ ပင ်ငမ် ှုအစ ြီအစဉ ်

ရရှြိန္ြိုင်မညေ့ ် လုပသ်ော်းအဆ ရအတ က်ကြိ ု ထညေ့သ် င််းစဉ််းစော်းပပြီ်း တည် ဆ  ောက်ဆရ်းအစြီအစဉ်အော်း ဆ ရ်း  ွဲ 

ရမည်။ မကျွ မ််းကျ ငဆ် သော လုပ်သော်းမျ ော်း၊ အသက်အရ ယ်ကကြီ်းဆ သော လုပသ်ော်းမျော်းကြိ ုအလုပ်  အမျ ြိ ်းအစော်း၊ 

လုပရ်မညေ့ဆ် နရော စသည်တြို ကြို ထညေ့သ် င််းစဉ််းစော်းပ ပြီ်း မှန်ကန်စ ော စြီစဉ်ထော်းရမည်။ ထြို အခပင်  

တစဦ််းချ င််း၏ အဆ တ ွံ့အ ကံ ၊ စ မ််းဆ  ောင်ရည် စသည်ေ့ က ောခခော်းမှုတြို ကြိုလည််း   လုပ်သော်းအစြီအစဉ ်

ကကြိ တင်ခပင ်ငမ်ှုတ င် အဆ သအချ ော ထညေ့သ် င််းစဉ််းစော်းရမည်။ 

၁. ၅.၄ လပုင်န််း ခ  ငအ်ဆ နအထော်းအလ ြိကု ်စ ြီမ ံ ဆ  ောငရ်  ကမ် ှုမျ ော်း  

လက်ဆ တ ွံ့တည်ဆ ောကဆ် ရ်းလုပင်န််းခ င်အဆ ခခအဆ နန္ငှေ့မ်လူတည်ဆ ောကဆ် ရ်းအစြီအစဉ်တြို  က ွဲခပော်း  

ခခော်းနော်းဆ နသညေ့်အခါ က ွဲခပော်းရသညေ့အ်ဆ  ကော င််းအရင််းကြိ ု ချ က်ချ င််း ဆလေ့လောစစ်ဆ ်းပ ပြီ်း၊ ခ ွဲခခမ််း  

စြိတ်ခြောရမည်။ အဆ ခခအဆ နဆ ခပောင််းလွဲမှုကြိ ု ထညေ့သ် င််းစဉ််းစော်းပ ပြီ်း က ွဲခပော်းသညေ့ ် စြီမံ ဆ  ောငရ် က်ချ က်  

မျ ော်းကြိ ုစမ််းသပ်စစဆ် ်းမှုမှတစ ်ငေ့် တညဆ်  ောကဆ် ရ်းစြီမံခန ်ခ ွဲမှုကြို လုပ်ဆ  ောင် ရမည။် 

၁. ၅.၅ အဆ ရ်းဆ ပေါ်အဆ ခခအဆ နတ  င ် ကသ်  ယမ်ည ေ့ ်က  နရ်က ်ထဆူထောငခ်ခင ််း 

      အဆ ရ်းဆ ပေါ်အဆ ခခအဆနတ င်  ကသ် ယဆ်  ောင်ရ ကမ်ညေ့် က န်ရကက်ြို ထဆူ ထောငရ်မည်။ 

-  က်စပ်အြ ွဲွံ့အစည််းမျော်း၊ ထြိစပ်ဆ နဆသော တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းလုပင်န််းခ င်မျ ော်းနှ္ငေ့် အနြီ်းကပ် ပူ်းဆ ပါင််း 

ဆ  ောင်ရ က်ရန၊် အဆ ရ်းဆ ပေါ် က်သ ယဆ် ရ်းအတ က် အခပနအ်လှန် အတည်ခပ ထော်းသညေ့ ် စနစတ်စခ်ု 

သတမ်ှတ်ရန်။ 

- အစီရင်ခတံင်ပပရမည် တာ၀နရ်ှ သ က ို သတမ်ှတ်ရန်။  

- အဆ ရ်းဆ ပေါ်  က်သ ယ်ရမညေ့် တောေန်ခံ၊  ကသ် ယ်ရန်  ြုန််းနံပါ တ်တြို  ဆ ြော်ခပထော်းသညေ့ ် အဆ ရ်း ဆ ပေါ် 

 က်သ ယ်ရမညေ့ ်စောရင််းကြို ခပင ်ငရ်န်နှ္ငေ့် ၎င််းစောရင််းကြိ ုရုံ်းခန််းစသညေ့် အလ ယ်တကူခမငန်္ြိုငသ်ည ေ့ ်

ဆ နရောတ င ်က ပ်ထော်းရန်။ 

၁. ၅.၆ အဆ ရ်းဆ ပေါ် စ ြီမဆံ  ောငရ်  ကခ်ျကမ်ျ ော်း (Contingency Measures) 

တည်ဆ  ောက ်စဉအ်တ င််း ခြစ်လောန္ြိုင်ဆ ခခရှြိဆ သော မဆတော်တတ မှုမျ ော်းအတ က် ကကြိ တင်ခပင ်ငရ်ောတ င် 

ဆ အောက်ပါအဆ ခခအဆ နမျ ော်းကြိ ုအဆ ခခခပံ ပြီ်း အလံအုဆ လောက် စြီမံဆ ောငရ် က်ထော်းရမည်။ 

- ဆ  ောက်လက်စအလုပ်ကြိ ုချက်ချ င််းရပ်တန ရ်န်  

- အလုပ်သမော်းမျ ော်းအော်း ဆ ်းလ တ်ရောတြိမ််းဆ ရေှာင်န္ြိုငဆ် ရ်း လမ််းည န်ရန ်

- လြိုအပသ်ညေ့် သ တင််းအချကအ်လက်မျ ော်းကြိ ုတငခ်ပရန ် 
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- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း စြီမံဆ ောငရ် က်ချ က ် စသညတ်ြို ကြို လုပ်ဆ  ောငရ်န ်

၁. ၅.၇ ဆ  ်းအန္ တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်း စ ြီမခံန  ်ခ  ွဲမ ှု ဆ  ောငရ်  ကခ်ျ ကမ်ျော်း  

ရည်ည န််း ၂ . ၃. ၇ က ြိ ုကြို်းကော ်းရန်။ 

၁.၆ တော ေနန်္ငှ ေ့ ်ေတ တရော ်းမျော ်း 

၁. ၆.၁ ဆ  ်းအန္ တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်း စ ြီမခံန  ်ခ  ွဲမ ှုအြ  ွဲွံ့ ြ  ွဲွံ့စည််းပ ံုဇယော်း 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းကော လအတ င််း ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု (Safety Management) အြ ွဲွံ့ 

အဆ ခခခြံ ွဲွံ့စည််းပံဇုယော်းကြိ ုဆအောက်တ င ် ဆ ြော်ခပထော်းသည်။ 

 

Figure 1.6-1 Basic Site Organization Structure for Safety Management 

 

၁.၆.၂ ဆ  ်းအန တရာယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းစမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှုအဖ ွွဲွံ့တငွ ် ရာ  ်းဆ နရာတစခ် ိုချ င််းစ၏ီ တာဝနန်ငှ   ်ဝတ တရာ်းမျ ာ်း  

(၁) အလ ံ်ုးစ ံဆု  ်းကင််းဆ ရ်းန္ငှ ေ့ ် ကျန််းမောဆ ရ်း ြိငုရ်ော ထ ြိန််းသ ြိမ််းကက ြီ်း ကပသ် ူ (Overall Safety and Health 

Controller) 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့၏ စြီမကံြိန််းည န် ကော်းဆရ်းမှ ်း (Project Director) ကြို Overall Safety and 

Health Controller အခြစ် ခန ်အပ်တောေနဆ် ပ်းရမည်။ 

     ၎င််း၏တောေန်နှ္ငေ့ ်ေတတရော်းမျ ော်းမှော ဆအောက်ပါ အတြိုင််းခြစ်သည်။ 

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်းဆ ကောမ်တြီ (Safety Committee) ြ ွဲွံ့စည််းရန်၊ စြီမံခန ်ခ ွဲရန ်  

-  က်စပ်လုပင်န််းမျော်းအ ကော ်း ည  ြိန္ြိှုင််းဆ ောင်ရ က်ရန်  

 

HQ of MOC 

 

 

 

Remarks: Role/Responsible person 
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- ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်းလုပင်န််းခ ငက်ြို လညှေ့်လည်စစ်ဆ  ်းရန ်

- လုပသ်ော်းမျော်းအော်း ဆ ်းအန္တရောယက်င််းဆ စဆ ရ်း ပညောဆပ်းခခင််း၊ ဆ လေ့ကျ ငေ့သ်င် ကော်းခခင််းတြို ကြိ ု

ဆ  ောင်ရ က်ရန ်  

- အလုပ်အချ ြိန်ဇယော်းနှ္ငေ့် စက်၊ ယောဉ်ယန္တရော်းမျ ော်း တပ် င်ဆရ်း စြီစဉ်ထော်းရန်  

- လုပင်န််းခ င် မဆတော်တ မှုကြိ ုက ောက ယ်ရန ်အ ခခော်းလြိုအပဆ်သော တောေန်မျ ော်းကြို ထမ််းဆ  ောင်ရန် 

(၂) အဆ ခခခဆံ  ်းအန္ တရောယ က်င််းရငှ််းဆ ရ်းန္ငှ ေ့ ် ကျ န််းမောဆရ်း ြိငုရ်ော ကက ြီ်း ကပသ် ူ (Principal Safety and 

Health Supervisor) 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့၏ Safety Team Leader ကြိ ု Principal Safety and Health Supervisor 

အခြစ် ခန ်အပ်တောေန်ဆပ်းရမည်။ 

     ၎င််း၏တောေန်နှ္ငေ့ ်ေတတရော်းမျ ော်းမှော ဆအောက်ပါ အတြိုင််းခြစ်သည်။ 

- Overall Safety and Health Controller ၏ လုပင်န််းတောေန်မျ ော်းထွဲမ ှ နည််းပညော ပြိငု််း ြိုငရ်ော 

ကြိစစရပ်မျော်းကြိ ုစြီမံဆ  ောင်ရ က်ရ န်။  

(၃) Managing Office Safety and Health Supervisor 

တံတော်း ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်းဌောနခ ွဲကြို စြီမံခန ်ခ ွဲဆ ရ်းရုံ်း ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်းန္ှငေ့် 

ကျ န််းမောဆ ရ်း ကကြီ်း ကပသ်ူအခြစ ်ခန ်ထော်းမည်။  

     ၎င််း၏ တောေန၊် ေတတရော်းမျ ော်းမှော ဆ အောက ်ပါ အတြိုင််းခြစ်သည်။  

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်းအပြိုင််းအတ က ် check-list အတြိုင််း ဆ  ောက ်လုပဆ် ရ်း လုပ်ငန််းခ င်ကြိ ု

လြိုအပသ်လြို လညှေ့်လည်စစဆ် ်းရန်  

- လုပင်န််းအဆ ခခအဆ နကြိ ုသြိရှြိနော်းလည်ဆ နရန ်

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း ဆ ကောမ်တြီ အစည််းအဆ ေ်းကြို တက်ဆ ရောကရ်န ်

- အလုပ် အချ ြိန်ဇယော်းနှ္ငေ့် စကယ်ောဉ်ယန္တရော်း တပ် င်မှု အ စြီအစဉ်ကြိ ုအတည်ခပ စစဆ်  ်းရန် 

(၄) ဆ  ်းအန္ တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းန္ငှ ေ့ ် ကျ န််းမောဆရ်း ြိငုရ်ော ထ ြိန််းသ ြိမ ််းကက ြီ်း ကပသ် ူ (Safety and Health 

Controller) 

Subcontractor အြ ွဲွံ့မှ ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆ ရ်းအြ ွဲွံ့၏ ေတုြိယဆခါင််းဆ  ောငက်ြို Safety and 

Health Controller အခြစ် ခန ်အပ်တောေနဆ် ပ်းရမည်။ 
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     ၎င််း၏တောေန်၊ ေတတရော်းမျ ော်းမှော ဆ အောက်ပါအတြိုင််းခြစ်သည်။ 

- Overall Safety and Health Controller န္ှငေ့်  ကသ် ယ်ဆ ခပော ြိုရန ်

- Overall Safety and Health Controller န္ှငေ့ ် အလုပ်သမော်းမျ ော်းအ ကော်း သတင််းအချက်အလက ်

မျှ ဆ ေဆ ပ်းရန ်

- Overall Safety and Health Controller ၏ ည န် ကော ်းချက်မျော်းကြိ ု အဆကော ငအ်ထညဆ် ြော ်

ဆ  ောင်ရ က်ရောတ င် စြီမံခန ်ခ ွဲရန် 

- အလုပ်အမှောစော စောရ က်စောတမ််းမျ ော်း ခပင ်ငဆ် ရ်းအတ က် အလပု်အချ ြိန်ဇယော်းန္ှငေ့် စက်၊ 

ယောဉ်ယန္တရော်း မျော်း တပ် ငဆ်ရ်း အ စြီအစဉက်ြို ည ြိန္ြိှုင််းဆ  ောင်ရ က်ရန ်  

- လုပင်န််းတစခ်ုချ င််းအတ က် လုပင်န််းခ င် မဆတော်တ မှု ခြစ်န္ြိုငဆ် ခခကြို ဆ လေ့လော န််းစစ်ရန်  

- subcontractor မျ ော်းနှ္ငေ့်အ ကော ်း  က်သ ယည် ြိန္ြိှုင််းဆ ောင်ရ က်ရန ်

(၅) Operation Chief 

Subcontractor ထွဲမ ှ ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း အြ ွဲွံ့ေင ်(Safety member) ကြိ ုOperation Chief 

အခြစ် ခန ်အပ်တောေန်ဆပ်းမည်။ 

     ၎င််း၏ လုပင်န််းတောေန်မျ ော်းမှော ဆ အော က်ပါ အတြိုင််းခြစသ်ည ်။ 

- Safety and Health Controller န္ှငေ့်  က်သ ယ်ဆ ခပော ြိရုန် 

- Safety and Health Controller  ြီမှ သတင််းအချက်လက်မျ ော်းကြို အလုပသ်မော်းမျ ော်းကြို မျှဆ ေရန်  

- လုပင်န််းမစမြီ စစဆ်  ်းမှုကြို အတည်ခပ ရန ် 

- အလုပ်လုပက်ြိုငသ်ည ေ့် နည််းလမ််းန္ှငေ့် လုပသ်ော်းစြီစဉ်ခပင ်ငထ်ော်းမှုကြို တြိကု်ရြိုက ်စြီမံည န် ကော ်းရန်  

- ပုံမှန်မဟ တ်ုသညေ့် ပစစည််းမျော်း (materials) ကြို စစ်ဆ  ်းရန်၊ အခပစ်အနောအ ော၊  ချွတ်ယ င််းချ က်  

မျ ော်းကြိ ုရှင််းလင််းြယ်ရှော်းရန ်

- စက်ကြိရြိယောမျ ော်း၏ ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းမှုကြိ ု စစ်ဆ  ်းရန်နှ္ငေ့် ၎င််းတြို အော်း အသံု်းခပ မှုကြို 

စစ်ဆ  ်းရန ်

- လုပင်န််းခ င် သန ်ရှင််းဆ ရ်းကြို အလုပ်သမော်းမျ ော်းအော်း ည န် ကော ်းဆ စခြိုင််းရန၊် အတည်ခပ ရန် 
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(၆) ဆ  ်းအန္ တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်း ဆ ကော မ်တ ြီ (Safety Committee) 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် subcontractor မျ ော်းအော်းလုံ်းပါေငဆ် သော ဆ  ်းအန္တရောယ ်

ကင််းရှင််းဆ ရ်း ဆကော ်မတြီ (Safety Committee) ကြို ြ ွဲွံ့စည််းရမည်။ ဆအောက်ပါ  ကြိစစရပ်မျော်းသည် 

ဆ  ်းအန္တရောယ ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း ဆ ကောမ်တြီ ဆ အောက်တ င် ဆ   ်းဆ န္ ်းရမညေ့ ်ခပဿနောရပမ်ျ ော်း ခြစသ်ည ်။ 

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း ြိုငရ်ောစစဆ် ်းမှု ရလေမ်ျ ော်းကြို အတည်ခပ ခခင််း  

- လုပင်န််းခ င်တစခ်ုချ င််းစြီအတ က် ကြိကုည်ြီဆသော Checklist ကြို ဆရ်း  ွဲ ြနတ်ြီ်းရန်  

(ဥပမောအော်းခြငေ့် တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့အတ က ်ပူ်းတ ွဲပါ  Checklist ကြို ရညည် န််းန္ြိုငပ်ါ သည)် 

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း အစြီအစဉ်ကြိ ုခပင ်ငမ် မ််းမံခခင််း 

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း ြိုငရ်ော အခခော်း ဆ ခါင််းစဉ်မျ ော်း 

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ စဆရ်း လှညေ့်လည်စစဆ်  ်းခခင််းန္ှငေ့် ရလေ် မျ ော်းကြိ ု Managing Office 

Safety and Health Supervisor ကြို အစြီရင်ခခံခင််း   
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အ ခန််း ၂. ဆ ်းအ န တရာယက်င််းရငှ ််း ဆရ်းစ မီခံန ခ် ွွဲမ ှု 

ဤအခန််းကြို JICA မ ှ ၂၀၁၄ခုနှ္စ်တ င် ထုတ်ဆ ေ ခွဲေ့ဆ သော ဂျ ပန် ODA စြီမကံြိန််း တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း 

လုပင်န််းမျ ော်း ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု ြို ငရ်ော လမ််းည န်ချ က် (The Guidance for the 

Management of Safety for Construction Works in Japanese ODA Project) ကြို 

အဆ ခခခထံော်းပါသည ်။ 

၂.၁ ဆ ်း အန္ တရော ယက်င ််းရငှ််း ဆရ်း စ ြီမခံန  ်ခ  ွဲမ ှု အ ဆခခ ခနံ ြိယော မ 

(၁) အဆ ခခခနံ ြိယောမ ၁။ ဆ ်းအန္ တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းသည ်ပထမ  

စြီမံကြိန််းန္ှငေ့်  က်စပပ်တ်သက်သူမျ ော်းအော်းလုံ်း၏ ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်းကြို ထြိပ်တန််း  ဦ်းစော်းဆ ပ်း 

သတမ်ှတ်ရမည်။ မဆတော်တ မှု ခြစ်ရပ်မျ ော်း မရှြိရဆ လဆအောင် အစ မ််းကုန် ကကြိ ်းပမ််း  အော်းထုတ်ရမည်။ 

(၂) အဆ ခခခနံ ြိယောမ ၂ ။ ဆ  ်းအန္ တရောယခ်ြစဆ် စသည ေ့ ်အဆ  ကော င််းရင််းမျ ော်းက ြိ ုြယရ်ေှာ်းပစရ်မည။် 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့အဆ နခြငေ့် တညဆ်  ောက်ဆရ်းလုပင်န််းစဉ်တစခ်ုစြီမှ ခြစ်န္ြိုငဆ် ခခ 

ရှြိဆသော ဆ ်းအန္တရောယ်မျော်းအော်းလုံ်းကြိ ု သတမ်ှတ်ဆ ြောထု်တ်ရမည်။ ထြိုဆ ်းအန္တရောယ်မျော်း ခြစ်ဆစ 

န္ြိုငသ်ည ေ့် အဆ  ကောင််းရင််းမျ ော်းကြို စစ်ဆ  ်းရမည၊် ခ ွဲခခမ််း စြိတ်ခြောရမည်၊  ြယ်ရှော်းရမည်။ 

ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းစ ော လုပင်န််း လုပက်ြိုင်န္ြိုင်ရနအ်တ က် သငေ့်ဆလျ ောဆ် သော စြီမဆံ  ောင်ရ က်မှု မျော်း ခပ လုပ် 

ရမည်။ 

(၃) အဆ ခခခနံ ြိယောမ ၃။ ဆ စ ေ့စပဆ်သချ ောဆ သော ကက ြိ တငက်ောက  ယမ် ှုမျ ော်း 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့အဆ နခြငေ့် ဆ  ောကလု်ပဆ် ရ်းလုပင်န််း အ ငေ့်တြိုင််း၌ ပငက်ြိုအော်းခြငေ့် 

ရှြိတတ်ဆ သော မဆ တော်တ မှုခြစ်န္ြိုငဆ် ခခမျော ်းကြို ကကြိ တင်ထညေ့်သ င််းစဉ််းစော်းရမည်။ ထြိအုန္တရောယမ်ျ ော်းကြို 

ကြိုင်တ ယ ် ဆ ခြရှင််းရန် သငေ့ဆ် လျော်သညေ့် အစြီအမံမျော်းကြိ ု  န််းစစ်ပ ပြီ်း၊ ထြိကုောက ယဆ် ရ်းအစြီအမမံျ ော်း 

လုပက်ြိုင ်ဆ  ောငရ် ကပ် ပြီ်းမှသော လုပ်ငန််းကြို စတငဆ် စရမည်။ 

(၄) အဆ ခခခနံ ြိယောမ ၄။ သက  ် ြိငုသ်ည ေ့ ်ဥပဆ ေမျ ော်း၊ နည််းဥပဆေမျ ော်းက ြိ ုဆသချ ောစ  ော လ ြိကုန်ောမ ှု 

ရည်ည န််း ၂.၂ ကြို ကြို်းကော ်းရန။် 
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(၅) အဆ ခခခနံ ြိယောမ ၅။ အမျော်းခပညသ် ူမဆ တောတ် ခြစမ် ှုက ြိ ုဆသချ ောစ  ော တော်း ြီ်းကောက  ယခ်ခင််း  

စြီမံကြိန််းန္ှငေ့်  က်စပ်ပတ်သက်သူမျ ော်းအော်းလုံ်းသည် ခပငပ်လူမျော ်း (third parties) ၏  အကျ ြိ ်းစြီ်းပ ော်းကြိ ု

ထညေ့်သ င််းစဉ််းစော်းပ ပြီ်း အမျော်းခပည်သူ မဆတော်တ မှုမျ ော်းကြို ကောက  ယ်တော်း ြီ်းန္ြိုငရ်န ် ဆ ်းအန္တရောယ်  

ကင််းရှင််းဆ ရ်း အစြီအမမံျ ော်းကြိ ုစြီမံဆ  ောင်ရ ကရ်မည်။ 

(၆) အဆ ခခခနံ ြိယောမ ၆။ ဆ  ်းအန္ တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းအတ  က ် PDCA cycle က ြိ ု စနစတ်ကျ 

အဆ ကောငအ်ထည ်ဆ ြောခ်ခင််း 

ရည်ည န််း ၂.၂ ကြို ကြို်းကော ်းရန။် 

(၇) အဆ ခခခနံ ြိယောမ ၇။ သတင််းအချ ကအ်လကမ်ျ ော်းက ြိ ုဆ စ ေ့စပဆ်သချ ောစ  ော မျှ ဆ ေခခင််း 

စြီမံကြိန််းန္ှငေ့်  က်စပပ်တ်သက်သူမျ ော်းအော်းလုံ်းသည ် ၎င််းတြို ၌ရှြိဆ သော သတင််းအချ ကအ်လက်မျ ော်းကြိ ု

အဆ ခခအဆ န အချ ြိနအ်ခါ  အလြိကု် သငေ့ဆ် လျ ော်သလြိုမျှဆ ေရမည်။ 

(၈) အဆ ခခခနံ ြိယောမ ၈။ စ ြီမကံ ြိန််းန္ငှ ေ့ ်ထ ြိစပပ်တသ်ကသ်မူျော်းအော်းလ ံု်း ပါ ေငမ် ှု  

စြီမံကြိန််းန္ှငေ့် ထြိစပ်ပတ်သကသ်ူမျ ော်းအော်းလုံ်း ဆ ောက်လပုဆ် ရ်းလုပင်န််းခ င် ဆ  ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆရ်း 

စြီမံခန ်ခ ွဲမှုန္ှငေ့် စပ်လျဉ််းသည ေ့ ်လုပင်န််းမျ ော်းတ င် တက်တကက်က ကက  ပါ ေင်ဆ ောင်ရ က်ရမည။် 

၂.၂ ဆ ်း အန္ တရော ယက်င ််းရငှ််း ဆရ်း စ ြီမခံန  ်ခ  ွဲမ ှုအတ  က ်PDCA 

၂. ၂. ၁ ဆ  ်းအန္ တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်း စ ြီမခံန  ်ခ  ွဲမ ှု  PDCA အဆ ခခခနံ ြိယောမ 

ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှုအတ က ်PDCA အဆ ခခခနံြိယောမ ြိသုညမ်ှော "Plan, Do, Check, 

Act" သသံရောပင်ခြစ်သည်။ "Plan"  ြိုသည်မှော ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း အစြီအစဉ် (Safety Plan) 

နှ္ငေ့်  ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရငှ််းဆ ရ်း လုပင်န််းစဉ် (Method Statements) မျ ော်း ချ မှတ်စြီစဉ်ခခင််း 

ခြစ်သည်။ "Do" ြိုသည်မှော ချ မှတ်ထော်းဆသော အစြီအ စဉ်ကြို တြိတြိကျကျ  အဆကော ငအ်ထညဆ် ြော်ခခ င််း 

ခြစ်သည်။ "Check"  ြိုသည်မေှာ ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု လုပင်န််းစဉ်မျော ်း 

ဆ လေ့လောစစ်ဆ  ်းခခင််း၊ အတည်ခပ ခခင််း ခြစ်သည်။ "Act"  ြိုသည်မှော လုပင်န််းခ င် ဆ  ်းအန္တရောယ ်

ကင််းရှင််းဆ ရ်း စခံျ ြိန်စံည န််းမျ ော်း အစဉ်  တြို်းတကဆ် နဆစရန်အတ က ် ယခငက် လုပ်ကြိုင်ပံု  မျ ော်းကြို 

အဆ ခခခပံ ပြီ်း ဆ  ောငရ် က်ထော်းဆသော  အစြီအစဉ်မျ ော်း ပြိုမြိဆုကော င််းမ န်ဆအောင် ဆ  ောင်ရ က်ခခင််း  ခြစ်သည်။  

ဤလုပင်န််းစဉ် သံသရောကြို ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှုအတ က် PDCA ဟ  ု ဆ ခေါ်သည်။  



SF-13 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်း အြ ွဲွံ့အဆ နခြငေ့် ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု  အတ က် 

PDCA ကြိ ုအဆ ကောင်အထညဆ် ြော် ဆ  ောင်ရ ကရ်န် အဓြိကအော်းခြငေ့်  တောေနရ်ှြိပါသည ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2.2-1 Conceptual Image of PDCA 

၂.၂.၂ “Plan”ဆ ရ်းဆ ွွဲပခင််း 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့/တင်ေါ အြ ွဲွံ့သည ် "Plan" ၏ တစစ်ြိတ်တစဆ် ေသအခြစ် 

ဆ  ်းအန္တရောယ် ကင််းရှင််းဆရ်း အဆ ခခခစံြီမံခန ်ခ ွဲမှုခြစ်ဆ သော ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရငှ််းဆ ရ်း အစြီအစဉ် ကြို 

ဆ ရ်း  ွဲရမည်။  

ထြို ဆ နောက် ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် လက်ဆ တ ွံ့အဆကော င်အထညဆ်ြော်ဆ ရ်း အတ က် 

ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု အဆသ်းစြိတ်အစြီအစဉ်အဆ နခြငေ့် Method Statements 

လုပင်န််းစဉ်ကြိ ုဆ ရ်း  ွဲရမည်။ 

၂.၂.၃ "Planning" အဆင  တ်ငွ ်လ   ိုအာ်း ကျ ယက်ျယပ်ပန  ်ပပ န  ်အသ  ဆ ပ်းပခင််း 

"Planning" အ ငေ့်တ င် ကန်ထရြိုက်တော/တညဆ်  ောက်ဆရ်းအြ ွဲွံ့သည ်ဆ  ောက ်လုပဆ် ရ်းလုပင်န််းခ င် မျ ော်း 

ဆ  ်းအန္တရောယ် ကင််းရှင််းဆ စဆရ်း အတ က် လုပဆ်  ောငရ်န် လြိုအပသ်ညေ့် အရောမျော်း ကြို စောရ က်စောတမ််း ခြငေ့် 

ဆ ရ်းသော်းခပ စုထော်းပပြီ်း၊ ၎င််းတြို ကြို စြီမံကြိန််းန္ှငေ့်  ကစ်ပ်ပတ်သကသ်ူမျော်း  အော်းလုံ်းအော်း ြ ငေ့ဟ် 

အသြိဆပ်းထော်းရမည်။ အခပညေ့်အေ နော်းလညဆ် အောင် "Planning" အ ငေ့်တ င်ပင ် ရငှ််းလင််း အသြိဆ ပ်း 

ထော်းရမည်။ 
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၂.၂.၄ "Do" 

"Planning" အ ငေ့်တ င် ဆ ရ်း  ွဲခွဲေ့ဆ သော ဆ ်းအန္တရောယ်  ကင််းရှင််းဆ စဆ ရ်းအစြီအစဉန်္ှငေ့ ် ဆ ်းအန္တရောယ် 

ကင််းရှင််းဆ ရ်း လုပင်န််းစဉ်မျော်း အတြိုင််း၊ ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်း 

လုပင်န််းခ င် ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်း စြီမံခန ခ် ွဲမှု (safety management) ကြို လကဆ် တ ွံ့  

အဆကော င်အထည် ဆ ြောရ်မည်။ 

၂.၂.၅ "Check" (ဆ လ  လာစစဆ် ဆ်းပခင််းနငှ  အ်တ ညပ်ပ ပခင််း) 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့မှ လက်ဆ တ ွံ့လုပဆ်  ောငဆ် နသညေ့် "Doing" အ ငေ့က်ြိ ု

အလုပ်ရှင/်အင်ဂျ င်နြီယောက  ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆ စဆရ်းအစြီအစဉ်နှ္ငေ့် ဆ  ်းအန္တရောယ် ကင််းရှင််းဆ ရ်း  

လုပင်န််းစဉ်မျော ်းန္ှငေ့် ညြီ၊မညြီ စစ်ဆ  ်းသံု်းသပ်ပပြီ်း၊ လြိုအပ်ချ ကရ်ှြိပါက သြို မဟုတ ် မှော်းယ င််းမှု ရှြိပါက 

လမ််းည န်ဆ ပ်းရမည်။    

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့က ၎င််းတြို ၏ လက်ဆ တ ွံ့လုပဆ်  ောငဆ် နသည ေ့် "Doing" အ ငေ့်ကြိ ု

စစ်ဆ  ်းပ ပြီ်း၊ လြိုအပခ်ျ က်မျ ော်းကြို ခပင ်ငရ်မည်။ ပြိုမြိဆု ကောင််းမ န်ဆအ ောင ်ခပ လုပရ်မည်။  

ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်းေနက်ကြီ်းဌောနမှ တံတော်း ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆရ်း ဌောနခ ွဲ/  စြီမံခ န ်ခ ွဲမှုရုံ်းမှ  

ဆ  ်းအန္တရောယ ် ကင််းရှင််းဆရ်း ြိုငရ်ော မနဆ် နဂျ ောက ဆ လေ့လောစစ်ဆ  ်းခခင််း၊ အတည်ခပ ခခင််းမျ ော်း 

လုပရ်မည်။ 

၂.၂.၆ "Check" အဆင  မ်ရှလဒမ်ျ ာ်းက  ို အမျာ်းပပညသ်  အာ်း ဖငွ  ဟ်အသ  ဆ ပ်းပခင််း 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် "Check" အ ငေ့်မှ ရလေ်မျ ော်းကြိ ု မှတ်တမ််းမှတ်ရော 

ခပ လုပပ် ပြီ်း၊  စြီမကံြိန််း Stakeholders အော်းလုံ်းကြို  အသြိဆပ်းရမည်။ 

၂.၂.၇ "Act" 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း စြီမံဆ ောင်ရ က်ချက်မျော်း 

သြို မဟုတ ် ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်းန္ှငေ့် စပ်လျ ဉ််းသည ေ့် စြီမံခန ခ် ွဲမှုစနစမ်ျော်း အဆကော င်အထည်  

ဆ ြော်သညေ့ ် နည််းလမ််းမျ ော်းကြိ ု စစ်ဆ  ်းပ ပြီ်း၊ "Checking" အ ငေ့်မှ ရလေ်မျ ော်းကြို အဆ ခခခ၍ံ ခပင ်င ်

တညေ့်မတ်ဆ ပ်းသည ေ့ ် ဆ ောငရ် က်မှုမျ ော်း ခပ လုပရ်မည်။  ထြို ခပင ် ကနထ်ရြိုက်တော/  တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း 

အြ ွဲွံ့သည ေ့ ် ၎င််းတြို ၏ ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ စဆ ရ်းအစြီအစဉ်နှ္ငေ့် လုပင်န််းစဉ် (Safety Plan and the 

Method Statements) မျ ော်းကြို သံု်းသပပ် ပြီ်း၊ အ ြိုပါ  သံု်းသပ်ထော်းသညေ့်  Safety Plan နှ္ငေ့် Method 

Statements မျ ော်းကြိ ုအ လုပရ်ှင်/အင်ဂျင်နြီယောထံသြို  တငသ် င််းရမည်။   
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အလုပ်ရှင/် အ င်ဂျ င်နြီယောသည် ၎င််းတြို ကြို ခပနလ်ည် စစ်ဆ ်းသံု်းသပ်ရမည်။ 

၂.၂.၈ "Acting" အဆင  ၏်ရလဒမ်ျာ်းက  ို လ   ိုအာ်း ကျ ယက်ျ ယပ်ပန  ်ပပန  ်အသ  ဆ ပ်းပခင ််း  

ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ စဆရ်းအစြီအစဉ်နှ္ငေ့် ဆ  ်းအန္တရောယ် ကင််းရှင််းဆရ်းလုပင်န််းစဉ်မျော ်း (Safety 

Plan or the Method Statements on Safety) ကြို ခပနလ်ည်ခပင ်ငပ်ါ က ကန်ထရြိုက်တော/ 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် ထြိုခပင ်ငသ်ညေ့်အဆ  ကောင််းကြို  စောခြငေ့ဆ် ရ်းသော်းပပြီ်း၊ စြီမံကြိန််း၏  

Stakeholders မျ ော်းအော်းလုံ်းကြို အသြိဆပ်းရမည်။ ကန်ထရြိုက်တော/ တညဆ်  ောက ်ဆရ်းအြ ွဲွံ့သည ်

အထူ်းသခြငေ့် ဆ ခပောင််းလွဲမှု ခပ လုပမ်ညေ့် လုပ်ငန််းအမျ ြိ ်းအစော်းမျ ော်းကြိ ု ရှင််းခပရမည်ခြစ်ပ ပြီ်း၊ ထြိုလုပင်န််းခ င်  

တ င် ပါေင်မညေ့် အလုပ်သမော်းမျ ော်းအော်းလုံ်း ထြိဆု ခပောင််းလွဲမှု ကြို လုပင်န််းမဆ  ောင်ရ က် ခင် ကတည််းက 

သြိနော်းလညဆ် နဆ အောင ်လုပ်ရမည်။ 

၂.၂.၉ လ ိုပင်န််း ခငွမ်ဆတာတ်ဆမ ှုမျ ာ်း၏ အဆ  ကာ င််းရင််းမျ ာ်းက  ို စစဆ် ဆ်းပခင ််း  

လုပင်န််းခ င ် မဆတော်တ မှု ခြစ်ပ ော်းပါ က အလုပရ်ှင/် အင်ဂျင်နြီယော န္ှငေ့် ကန်ထရြိုက်တော/ 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း အြ ွဲွံ့တြို သည် မဆတော်တ မှုအဆ  ကောင််းရင််းကြို စံုစမ််းစစ်ဆ  ်းရန် ဆ ောက်လုပ်ဆ ရ်း 

လုပင်န််းကြို လုံဆ လောက် သညေ့ ် အချ ြိန်အတြိုင််းအတောတစခ်အုထြိ ရပ်တန ်ထော်းရမည်။ ကန်ထရြိုက်တော/ 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု အဆ ခခခနံြိယောမမျော်းနှ္ငေ့်အညြီ 

မဆတော်တ မှု အဆ  ကော င််းရင််းခံကြို ြယ်ရှော်းရမည်။ မဆ တောတ် မှု  ခြစ်ပ ော်းမညေ့် အန္တရောယ်  တော်း ြီ်းဆ ရ်း 

စြီမံဆ ောငရ် က်ချ က်မျ ော်းကြိ ု ရှင််းရှင််းလင််းလင််း တင်ခပပပြီ်း၊ အလုပ်ရှင၏် ခ ငေ့ခ်ပ ချက်ခြငေ့် လုပင်န််းကြို 

ခပနလ်ည် စတင်ရမည်၊၊  

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက် ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် မဆ တောတ် မှုအဆ  ကော င််းရင််း စစ်ဆ  ်းမှုရလေမ်ျ ော်းကြိ ု

အဆ ခခခ၍ံ၊ Safety Plan န္ှငေ့ ် Method Statements on Safetyကြို ခပနလ်ည ်န််းစစ်ပပြီ်း လြိုအပသ်လြိ ု

ခပင ်ငရ်မည်။ ခပင ်ငလ်ြိကု်ဆသော ထြိုစောရ က်စောတမ််းမျ ော်းကြိ ု အလုပ်ရှင/်အင်ဂျ င်နြီယောက  ခပနလ်ည်  

 န််းစစ် သံု်းသပ်ရမည်။ 

၂.၂.၁၀ စဉဆ်ကမ်ပပတ ်ပပ ပပငမ်မွ ််းမမံ ှု  

ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်းလုပင်န််းခ ငမ်ျ ော်း၌ ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်း ကြိ ု ထြိ န််းထော်းန္ြိုင်ရန် ကန်ထရြိုက်တော/ 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် PDCA  ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု လုပင်န််းစဉ်ကြို 

အဆကော င်အထညဆ် ြောပ် ပြီ်း၊ စဉ ်က်မခပတ်ခပ ခပငမ် မ််းမံဆနရမည်။ 
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၂.၃ ဆ ်း အန တရာ ယက်င ််းရငှ််း ဆရ်း အစ ီအစဉ ် (SAFETY PLAN) တငွ ် ပေါဝ ငရ်မည   ် အဆ ကာ င််း 

အ ရာ မျာ ်း 

၂.၃.၁ ဆ  ်းအန တရာယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းအစအီစဉဖ် ွွဲွံ့စည််းပ ံို  

(၁) ဆ  ်းအန္ တရောယက်င််းရငှ််းဆ ရ်း အစ ြီအစဉတ်  င ်ထည ေ့သ်  င််းရမည ေ့အ်ချကမ်ျ ော်း 

ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း အစြီအစဉ် တစခ်ကုြို ဆ အောက်ပါ အချက်မျ ော်းခြငေ့် ြ ွဲွံ့စည််းထော်းရမည်။ 

၁။    ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှုအတ က ် အဆ ခခခမံူေါ ေမျော်း 

၂။    ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှုအတ က ်ဌောနတ င််း ြ ွဲွံ့စည််းပံဇုယော်း 

၃။    PDCA Cycle ကြို အော်းဆ ပ်းခမ ငေ့်တင်ခခင််း  

၄။    ဆ လေ့လောဆ စောငေ့် ကညေ့်ခခင််း (Monitoring) 

၅။    ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်း ြိုငရ်ော ပညောဆ ပ်းခခင််း၊ ဆလေ့ကျ င်ေ့ဆ ပ်းခခင််း 

၆။    ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်း စြီမံခန ခ် ွဲမှု ြိုငရ်ော ဆ  ောင်ရ က်ချ က်မျ ော်း 

၇။    သတင််းအချက်အလကမ်ျ ော်း မျှ ဆ ေခခင််း 

၈။ ထင်မှတ်မထော်းဆသော အဆ ခခအဆ နမျ ော်းနှ္ငေ့် အဆ ရ်းဆ ပေါ်အဆ ခခအဆ နမျ ော်းအတ က ် တုံ ခပန် 

ဆ  ောင်ရ က်ခခင််း 

(၂) ထည ေ့သ်  င််းရမည ေ့ ်အချ က မ်ျ ော်းန္ငှ ေ့ ်ပတသ်က၍် သဆ  ောတ ူလ ြိကုန်ောခခင််း (Compliance with items for 

inclusion) 

ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်းေနက်ကြီ်းဌောနက အဆကော င်အထညဆ် ြော ် ဆ  ောက်လုပ်ဆသော စြီ မံကြိန််းမျ ော်းအော်းလုံ်းတ င်၊ 

အပြိုေ် ၂. ၃. ၁ (၁) “ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆ ရ်းအစြီအစဉတ် င်ထညေ့် သ င််းရမညေ့်အချကမ်ျ ော်း” ၌  ဆ ြော်ခပ 

ထော်းသညေ့ ် အချ က်မျ ော်း  ပါေငသ်ည ေ့ ် ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်း အစြီအစဉ်ကြိ ု ဆယ ုယျ အော်းခြငေ့် 

အသံု်းခပ ဆ သောဆ  ကောငေ့်၊ ကနထ်ရြိုက်တော/တညဆ်  ောက် ဆရ်းအြ ွဲွံ့အဆ နန္ှငေ့် ၎င််းတြို ၏ Safety Plan တ င် 

ထြိုအချက်မျော်းအော်းလုံ်းကြို ထညေ့်သ င််းရမည်။  

အပြိုေ်ခ ွဲ ၂. ၃. ၁ (၁)  တ င် သတမ်ှတ်ထော်းသညေ့် အချက်မျ ော်းမဟုတ် ွဲ၊  ဆ  ောကလု်ပဆ် ရ်းလု ပ်ငန််း 

အဆ ခခအဆ နမျော်း သြို မဟုတ ်လုပ်ငန််းနယ်ပယ်အလြိကု် လုပဆ် ောင်ရန ်လြိုအပသ်ည ေ့ ်အချ ကမ်ျ ော်း  ကြိုလည််း၊ 

Safety Plan တ င် သတ်မှတ်ထညေ့်သ င််းရမည် ခြစ်သည်။ 
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၂.၃.၂ ဆ  ်းအန တရာယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းစမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု (Safety Management) အတကွ ်အဆ ပခခမံ  ဝေါဒမျ ာ်း 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက် ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် ဆ  ောက ်လုပ်စဉ်အတ င််း အသံု်းခပ န္ြိုငသ်ညေ့် ဆ ်းအန္တရောယ ်

ကင််းရှင််းဆ ရ်း ြိုငရ်ော အဆ ခခခံမူေါေမျော်း (ဆ နောက ်ပြိုင််းတ င် အဆ ခခခမံူေါ ေမျော်းဟသုော သံု်းမည်) ကြိ ု

လုပင်န််းနယ်ပယ်၊ လုပင်န််းလုပက်ြိုင်ရမညေ့်ပတ်ေန််းကျ င်၊ ခမနမ်ောန္ြိုငင်ံ၏ သက် ြိုင်ရော ဥပဆေမျ ော်း၊ 

စည််းမျ ဉ််းစည််းကမ််းမျ ော်း၊ ကန်ထရြိုက် စောချ ပ်နှ္ငေ့် အခခော်းသံ်ုးစ ွဲန္ြိုငသ်ည ေ့ ် စောရ က်စောတမ််းမျော်း၊ စောချ  ပ်တ င် 

ထညေ့်သ င််းမညေ့် အချ ကအ်လက်မျ ော်းကြို အဆ ခခခပံ ပြီ်း သတမ်တ်ှ ံု်းခြတ်ရမည်။ ဤတ င် စြီမံခန ်ခ ွဲဆ ရ်းရုံ်း၏  

အဆ ခခခမံူေါ ေမျ ော်းကြို ဆြော်ခပရန်လည််း အ ကံခပ အပ်ပါသည။် 

၂.၃.၃ ဆ  ်းအန တရာယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းစမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှုအတကွ ် ဌာနတငွ််း ဖ ွွဲွံ့စည််းပ ံိုဇယာ်း 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက် ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် အဆ ခခခမံူေါေမျ ော်းနှ္ငေ့် ဆ အောကဆ် ြော်ခပပါ လြိုအပခ်ျက်မျော်းနှ္ငေ့် 

အည ြီ၊ ဆ  ောကလု်ပဆ် ရ်း လုပင်န််းခ င ် အတ င််း မဆတော်တ မှုမျော်း တော်း ြီ်း ကောက ယ်ရနန်္ှင်ေ့  

ဆ  ်းအန္တရောယ ် ကင််းရှင််းဆ စဆ ရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲရန်တြို အတ က ် ဌောနတ င််း ြ ွဲွံ့စည််းပံဇုယော်းကြို သတမ်ှတ်  

 ံ်ုးခြတ်ရမည်။ 

၁)  Safety management အတ က် ဌောနတ င််း ြ ွဲွံ့စည််းပံဇုယော်းကြို ထူဆ ထောငရ်န ်

၂)  ဌောနတ င််း ြ ွဲွံ့စည််းပုံဇယော်းအတ င််း၊ Safety management အတ က ် တောေနရ်ှြိဆသော ကကြီ်း  ကပ်သူ 

(supervisor) တစဆ် ယောကအ်ပါ အေင် သငေ့ဆ် လျ ောဆ် သော ေနထ်မ််းမျ ော်းနှ္ငေ့ ် ရုံ်းေနထ်မ််းမျ ော်းကြိ ု

ဆ ရ ်းချယ် ခန ်အပ်ရန၊် ၎င််းတြို ၏ အခန််းကဏ္ဍ ၊ တောေန၊် ေတတရော်း၊ လုပပ်ြိုငခ် ငေ့မ်ျ ော်းကြို ရှင််းရှင််း  

လင််းလင််း သတ်မတ်ှရန ်

၃)  ကန်ထရြိုက်စောချ  ပ်တ င်ပါ ရှြိဆသော လြိအုပ်ချ ကအ်ော်းလုံ်းန္ှငေ့်အညြီ ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်း 

အတ က် စြီမံခန် ခ ွဲရန်  အလုပရ်ှင ် (Employer) ၊ အ ကံဆ ပ်း (Consultant) နှ္ငေ့် တစ ်ငေ့်ခ ံ

ကန်ထရြိုက်တော  (Subcontractor) မျ ော်း အပါ အေင် သငေ့ဆ် လျော်ဆသော Project Stakeholders 

မျ ော်းခြငေ့် ြ ွဲွံ့စည််းထော်းသညေ့် ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်းဆ ကောမ်တြီ ကွဲေ့သြို ဆသော အြ ွဲွံ့အစည််းမျော်း 

ြ ွဲွံ့စည််းရန် စဉ််းစော်းရမည်။ 

၄)  တင်ေါ စောရ က်စောတမ််းန္ှငေ့အ်တူ တင်သ င််းမညေ့ ် Safety Plan တ င် လူတစ်ဦ်းချ င််းစြီ၏ 

နောမည်မျ ော်းကြိ ုဆ ြော်ခပရန ်မလြိပုါ။ 
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၂.၃.၄ PDCA Cycle က  ို ပမ ြှင  တ်င အ်ာ်းဆ ပ်းပခင ််း 

အပြိုေ် ၂. ၂ "PDCA for Safety Management"နှ္ငေ့် အည ြီ ဆ ောကလု်ပဆ် ရ်းလုပင်န််းခ င်မျ ော်းတ င် 

PDCA Cycle ကြို ခမ ငေ့်တငအ်ော်းဆ ပ်းရန် ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် အဆ ခခခနံြိယောမ 

မျ ော်းကြိ ုချ မှတ်ရမည်။ 

၂.၃.၅ ဆ လ  လာဆ စာင   ်ကည  ပ်ခင််း  

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက် ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် ဆအောကဆ် ြော်ခပပါ လြိုအပခ်ျ က်မျ ော်းကြို ထညေ့်သ င််း 

စဉ််းစော်းလျ က်၊ safety management ကြို ဆ လေ့လောဆ စောငေ့် ကည ေ့်ရန် အဆ ခခခနံြိယောမမျ ော်းကြို ချမှတ် ရမည်။ 

(၁) ဆ  ်းအန တရာယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းဆ ဆာငရ်ကွခ်ျ ကမ်ျ ာ်းအာ်း Safety Patrol ပဖင   ်ဆ လ  လာဆ စာင   ်ကည  ပ်ခင််း  

Checklist နှင ်အည ီ Safety management အဆ ခခခမံူမျော်းကြိ ု လက်ဆ တ ွံ့ လြိကု်နော အဆ ကောင်အထည ်

ဆ ြောဆ် နသညေ့် အတြိုင််းအတောကြို သြိရှြိ ုံ်းခြတ်န္ြိုငရ်န် ကန်ထရြိုက်တော/  တည်ဆဆာကဆ် ရ်း အြ ွဲွံ့သည ်

လိုပင်န််းခငွ ်၏ ဆ နရောအော်းလုံ်း၌ Safety Patrol ခပ လုပရ်မည်။ Safety Patrol လုပဆ် ောင်ရန်အတွက် 

ဆ ဆာက်လိုပ်ဆရ်း လိုပင်န််းခငွ်တ ိုင််းသည ် လိုပင်န််းခငွ်အဆ ပခအဆ နဆ ပေါ်မ တည၍် check list ကြို ဆ ရ်းဆွွဲ 

ပပ စိုရမည်။ ကန် ရ ိုက်တာ /တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် Safety Patrol ရလဒမ်ျာ်းနှင ် ပတ်သက်၍ 

အဖွွဲွံ့တွင််း ဆ ဆ်ွးဆ န်ွးမှုလိုပဖ် ပ်ီးဆ နာက် အလိုပ်ရှင/်အ ငဂ်ျ င်နီယာ (Employer/Engineer)  ံသ ို  တင်ပပ 

ရမည်။ 

(၂) မဆတာ တ်ဆမ ှုမျ ာ်း၊   ခ  ိုကဒ်ဏ ရ်ာရမ ှုမျ ာ်းက  ို ဆ စာင   ်ကည  ဆ် လ  လာပခင််း  

လုပင်န််းခ င်မဆ တော်တ မှု သြို မဟုတ ် ဆ  ောက်လုပ်ဆ ရ်းလုပင်န််းဆ  ကော ငေ့ဟ်ု မှတ်ယနူ္ြိုငဆ် သော ထြိခြိုက်  

ေဏ်ရော ရမှုခြစ်ပ ော်းပါက  ကန်ထရြိုက်တော/ တညဆ်  ောက် ဆရ်းအြ ွဲွံ့သည ် စောချ ပ်န္ှငေ့်အညြီ  လုပင်န််းပြိုငရ်ှင်/ 

အင်ဂျင်နြီယောထံသြို  သတင််းပြို ရမည်။  ထြိုသတင််းဆ ပ်းပြို ချ ကက်ြို လက်ခရံရှြိပါက လုပင်န််းပြိုငရ်ှင်/  

အင်ဂျင်နြီယောသည် သက် ြိငု်ရော ဥပဆ ေ၊ နည််းဥပဆေ၊ စောချ  ပ်ပါ စည််းကမ််းမျ ော်းနှ္ငေ့အ်ညြီ မဆ တော်တ မှု  

သြို မဟုတ ် ထြိခြိကု်ေဏ ်ရောရမှုအဆ  ကောင််းကြို သက် ြိုင်ရောအစြိ်ုးရအြ ွဲွံ့အစည််းထံ အဆ  ကော င််း ကော ်းရမည်။ 

လုပင်န််းပြိုငရ်ှင်၊ အငဂ်ျ င်နြီယောန္ှငေ့ ် ကန်ထရြိုက်တော/ တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် ထြိသုြို ဆ သော သတင််း 

အစြီရင်ခခံျက်မျ ော်း အော်းလုံ်းကြို မှတ်တမ််းတင်ထော်းပပြီ်း လုပင်န််းပ ပြီ်း ံ်ုးသည ေ့အ်ချ ြိန် အထြိ သြိမ််း ည််း 

ထော်းရမည်။ 
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(၃) မဆ တော တ် မ ှု ခြစလ်နု ြီ်းပါ်းအဆ ခခအဆ နမျ ော်း အော်း ဆ စောင ေ့် ကည ေ့ ် ဆ လ ေ့လောခခင််း (Monitoring near 

misses) 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက် ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် လုပင်န််းခ င်မဆ တော်တ မှုအထြိ မခြစ်ပ ော်းဆသော်လည််း 

အလော်းတူ မဆတော်တ မှုမျ ြိ ်း ခြစ်သ ော်းဆ စန္ြိုင်ဆ လောက်သညေ့် အန္တရောယ်ရှြိဆ သော ခြစ်ရပ်မျ ော်းနှ္ငေ့် 

ပတ်သကပ် ပြီ်း  သတင််း အချက်အလက်မျော်းကြိ ုဆကော ကယ် ူစဆု  ောင််းပ ပြီ်း၊ ခ ွဲခခော်းသံု်းသပရ်မည်။ ဆ နောင်တ င် 

လုပင်န််းခ င် မဆတော်တ မှုမျော်း တော်း ြီ်းကောက ယ်ရန ်ထြိသုတင််းအချက်အလက်မျ ော်းကြို အသံု်းချ ရမည်။ 

လုပင်န််းပြိုငရ်ှင်/အင်ဂျင်နြီယောသည ် ကနထ်ရြိုက်တော/ တညဆ်  ောက်ဆရ်းအြ ွဲွံ့၏ safety management 

အဆ ခခခမံူမျော်းကြိ ု အဆ ကောငအ်ထညဆ် ြော်မှုကြို ဆ စောငေ့် ကညေ့်ဆ လေ့လောပ ပြီ်း၊ ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆရ်း 

 ြုိင်ရော ချွ တ်ယ င််းချက် (ခပဿနောရပ်) မျ ော်းဆ တ ွံ့ပါက သငေ့ဆ် လျော်သညေ့် လမ််းည နမ်ှု ဆပ်းရမည်။ 

၂.၃.၆ ဆ  ်းအန တရာယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းပညာဆ ပ်းပခင််းနငှ   ်ဆ လ  ကျ င  သ်င ်ကာ ်းဆ ပ်းပခင ််း  

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက် ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် ဆ  ောက်လပု်ဆရ်းလုပင်န််းခ င်မျော်းအတ င််း ဆ ်းအန္တရောယ် 

ကင််းရှင််းဆ စရန် အလြို ငေှာ၊ ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း ပညောဆ ပ်းဆ ရ်းန္ှငေ့ ်ဆ လေ့ကျ ငေ့သ်င် ကော ်းဆ ပ်းခခင််း  တြို  

အတ က် ဆ အောက ်ပါ အချ က်မျ ော်းကြို ထညေ့သ် င််းစဉ််းစော်းပ ပြီ်း၊ အဆ ခခခမံူမျော်း ချမှတ်ရမည်။ 

(၁) ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း ပညောဆ ပ်းခခင််း၊ ဆလေ့ကျ ငေ့သ်င် ကော ်းဆ ပ်းခခင််းတြို န္ှငေ့် စပ်လျ ဉ််းသညေ့် 

ခမနမ်ောန္ြိုငင်ံ၏ ဥပဆ ေမျ ော်း၊ နည််းဥပဆေမျ ော်းကြိ ုဆ လ်းစော်းလြိကု်နော ခခင််း 

(၂) စြီမံကြိန််း၏ Stakeholders မျ ော်းအော်းလုံ်း နှ္ငေ့် site ထွဲသြိ ု ေငမ်ညေ့သ်ူ အသစ်မျ ော်းအော်းလုံ်းကြို 

ဆ အောက်ပါ အချက်မျ ော်းနှ္ငေ့် ပတ်သက်၍ ပညောဆ ပ်းခခင််း 

- ဆ  ောက်လုပ်ဆ ရ်း လုပ်ငန််းခ င်၏ ပခံ ငံိုသံို်းသပ်ချ က ်

- Safety Plan အပါ အေင် ဆ ောက်လုပ်ဆ ရ်း လုပ်ငန််းခ င၏် အဆ ထ ဆ ထ  စည််းမျ ဉ််းစည််းကမ််းမျ ော်း  

- အန္တရောယ်ကောက  ယ်သညေ့် ေတ်စုံမျ ော်း 

-အ က်ပေါ အချ က်မျ ာ်းအပပင ် အလိုပ်လိုပသ်ည ်အခေါ ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆ ရ်းအတကွ် 

လ ိုအပသ်ည ် အရာမျ ာ်း 

(၃) တောေနခ်ျ ထော်းမညေ့် အလုပ်အတ က် ဆ  ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း ြိုငရ်ော လုပင်န််းစ ဉ်မျ ော်းနှ္ငေ့် 

ပတ်သကပ် ပြီ်း ပညောဆ ပ်းခခင််း 

(၄) အလုပ်တ င် အဆ ခပောင််းအလွဲမျော်း လုပမ်ညေ့အ်ခါ  ပညောဆ ပ်းခခင််း 

(၅) ဆ အောက်ပါ အထူ်းအလုပ်သမော်းမျ ော်းအတ က ်ပညောဆ ပ်းခခင််း၊ သင်တန််းဆ ပ်းခခင််း 
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-ခမနမ်ောန္ြိုငင်ံ၏ ဥပဆေ၊နည််းဥပဆေအရ ထြိန််းချ  ပ်ထော်းဆ သောလုပ်ငန််းမျ ော်းတ င် ပါ ေင်လုပက်ြိုင ်

ဆ နသညေ့် အ လုပ်သမော်းမျ ော်း 

- ဆ  ောက်လုပ်ဆ ရ်းလုပင်န််းသံ်ုး စက်က ြိရြိယော စက်ယန္တရော်း ဆ မောင််းန္ှင်သူမျ ော်း၊ ဆအော်ပဆ ရတောမျ ော်း 

- ဆ ခမတူ်းထော်းသညေ့် ဆနရောမျ ော်း၊ ဥမင်မျော်း၊ တ င််းမျ ော်းတ င် လုပက်ြိုင်ရသညေ့် အလုပ်သမော်းမျ ော်း 

- Compressed air ကြို သံု်းသည ေ့် လုပင်န််းတ င် လပု်ကြိငုရ်သည ေ့ ်အ လုပသ်မော်းမျော်း 

- reinforcing bar လုပင်န််း၊ က န်ကရစလု်ပင်န််း၊ formwork လုပင်န််းတြို တ င် လုပက်ြိုင်ရသညေ့ ်

အလုပ်သမော်းမျ ော်း 

- အထူ်းအုပ်စုမျ ော်းတ င် ပါ ေငဆ် သော လုပ်ငန််းမျော်းတ င် လပုက်ြိုင်ရသညေ့် အလုပ်သမော်းမျ ော်း 

(၆) အဆ ရ်းဆ ပေါ် ကညူြီ တုံ ခပနဆ်ရ်း လုပသ်ော်းမျော်းအတ က ်ပညောဆပ်းခခင််းန္ှငေ့် ဆ လေ့ကျငေ့သ်င် ကော်းဆ ပ်းခခင််း 

(၇) လုပင်န််းခ င်ဧရြိယောသြို  လောဆရောက ် ကညေ့်ရှုသူမျ ော်းနှ္ငေ့် Project Stakeholders မဟုတဆ်သော third 

parties မျ ော်းကြိ ုပညောဆ ပ်းခခင််း၊ 

(၈) အ ဆ ရ်းဆ ပေါ်အဆ ခခအဆ နမျ ော်းနှ္ငေ့ ် ကကြိ တင်မနှ််း မရသညေ့ ် အဆ ခခအဆ နမျော်းအတ က ် ဆ လေ့ကျ ငေ့် 

သင် ကော ်းဆ ပ်းခခင််း 

(၉) Safety နှင ် ပတ်သက်၍ သ ရှ လ ိုက်နာ ကဆ စရန် အာ်းဆပ်းလံှုွံ့ဆ ဆာ်သည ် လှုပရ်ှော်းမှုမျော်း 

(၁၀) ပညောဆ ပ်းခခင််းန္ှငေ့် ဆ လေ့ကျ ငသ်င် ကော ်းဆပ်းခခင််းအတ က် အသံု်းခပ ဆ သော  ောသောစကော်း  

(၁၁) ပညောဆ ပ်းခခင််းန္ှငေ့် ဆ လေ့ကျ ငေ့သ်င် ကော ်းဆပ်းခခင််းကြို မတ်ှတမ််းတင်ခခင််းန္ှငေ့် အတည်ခပ ခခင််း 

၂.၃.၇ ဆ  ်းအန တရာယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းစမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု (Safety Management) ဆ  ိုငရ်ာ  ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျကမ်ျ ာ်း 

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက် ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် တင်ေါ စောရ က်စောတမ််းမျ ော်း၊ ကန်ထရြိကု်စောချ ပ်မျော်းနှ္ငေ့် 

ဆ အောက်ပါ  လြိအုပ်ချက်မျ ော်းအတ က် စည််းကမ််းသတမ်ှတ်ချက ်မျ ော်းကြို ထညေ့်သ င််းစဉ််းစော်းလျ က်၊  

ဆ  ်းအန္တရောယ ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း စြီမံခန် ခ ွဲမှု ဆ  ောင်ရ က်ချက်မျော်း အတ က ်အဆ ခခခမံူမျ ော်းကြို ချ မှတ်ရမည်။ 

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း ြိုငရ်ော နံနက် ပြုိင််းအစည််းအဆ ေ်းမျ ော်း  

- အန္တရောယရ်ှြိဆသော အခပ အမူ၊ လုပဆ်  ောင်ချက်မျ ော်းကြို ကကြိ ခမငတ်တ်ခခင််း  

- Tool box meetings 

- Safety rota systems 

- ပုံမှန်၊  လစဉ်၊ ရံြန်ရခံါ  စစ်ဆ ်းမှုမျ ော်း 

- စ န ်ပစ်ပစစည််းမျ ော်း၊ အမြိှုက်မျော်းကြိ ု အမျ ြိ ်းအစော်းအလ ိုက် ခ ွဲခခော်းခခင််း၊ ရှင််းလင််းခခင််း၊ သန် ရှင််းဆ ရ်း 

လုပခ်ခင််း 
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- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း ြိုငရ်ော ဆ   ်းဆ န္ ်းမှုမျ ော်း 

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း ြိုငရ်ော ကင််းလှညေ့် စစဆ်  ်းခခင််း  

- မဆတော်တ မှုခြစ်လုနြီ်းပါ်း အဆ ခခအဆ နမျ ြိ ်း အတ က် သတင််းပြို စနစ ်

- အခခော်းဆ  ောငရ် က်ချ က်မျ ော်း 

  

Figure 2.3-1 Morning Meetings on Safety 
Figure 2.3-2 Other Activities (Training for 

Extinguishing Fire) 

၂.၃.၈ သတင််းအချ ကအ်လကမ်ျ ာ်းမျှ ဆ ဝပခင််း  

ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆရ်း စြီမံခန ်ခ ွဲမှု ထြိဆ ရောက်မှု ရှြိဆ စရန်အတ က ်ကန်ထရြိကု်တော/ တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း 

အြ ွဲွံ့သည ် ဆအောက်ပါ လြိုအပခ်ျ က်မျ ော်းကြိ ု ထညေ့သ် င််းစဉ််းစော်း၍၊ လြိုအပဆ် သော သတင််းအချ ကအ်လက ်

မျှ ဆ ေမညေ့် အဆ ခခခမံူမျ ော်းကြိ ုချမှတ်ရမည်။ 

(၁) အသစ်ေင်လောသူမျ ော်းအတ က် ပညောဆ ပ်း ရှင််းလင််းမှုမျော်း 

(၂) ဆ ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းဆ ရ်းအတ က် အခခော်းလြိအုပ်သညေ့် သ တင််းအချက်အလက်မျော်း 

၂.၃.၉ အဆ ရ်းဆ ပေါ်အဆ ပခအဆ နမျာ်းနငှ   ် ကက   တငမ်ခန  ်မနှ််းန  ိုငသ်ည   ် အဆ ပခအဆ နမျာ ်းအတကွ ် တ ံို ပပန ် 

ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျ က ်  

(၁) အဆ ရ်းဆ ပေါ်အဆ ပခအဆ နအတကွ ်တ ံို ပပနဆ် ဆာငရ်ကွမ် ှု  

ကန်ထရြိုက်တော/တည်ဆ ောက်ဆ ရ်းအြ ွဲွံ့သည ် ဆ အောက်ပါတြို ကြို ထညေ့်သ င််းစဉ််းစော်းပ ပြီ်း၊ မဆ တော်တ မှု 

ဆ  ကော ငေ့ ်ဟု ယူ ရဆ သော အဆရ်းဆ ပေါ်အဆ ခခအဆ န တုံ ခပနဆ် ရ်း ြိုငရ်ော အဆ ခခခမံူမျ ော်းကြိ ုချ မတ်ှရမည်။ 

- လ သာ်းတ ို ၏အသကက် ို ကယ်တင်ဆရ်းဦ်းစာ်းဆပ်းအစီအစဉ်  

- အဆ ရ်းဆ ပေါ်  က်သ ယဆ်  ောငရ် က်မညေ့် က န်ရက်  ထူဆ ထောင်ခခင််း 

- အဆ ရ်းဆ ပေါ်အဆ ခခအဆ န တုံ ခပနဆ်  ောင်ရ က်မညေ့် လုပင်န််းစဉ်မျ ော်း 

- ဆ ရှ်းဦ်းသ နာပပ စိုပခင််းအဆ ပေါ် တံို ပပနဆ် ဆာင်ရကွ်မှု  
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- မဆတာ်တဆမှု၊   ခ ိုက်ဒဏ ်ရာရမှုမျာ်းအတွက ်သတင််းဆပ်းပ ို ပခင််း  

(၂) ကက   တငမ်နှ ််းဆ၍မရသည   ်အဆ ပခအဆ နမျာ ်းအတကွ ်တ ံို ပပနဆ် ဆာငရ်ကွပ်ခင််း  

မုန်တြိုင််း၊ ဆ ခမငလျ င ် စသည ေ့ ် သ ော ေဆ  ်းအန္တရောယ်မျော်းဆ  ကော ငေ့ ် ခြစ်တတ်သည ေ့်၊ ကကြိ တင် 

မခန ်မနှ််းန္ြိုငဆ် သော မညသ်ည ေ့အ်ဆ ခခအဆ နမျော်းကြို မ ြို ရင ်ြိုင် တုံ ခပနန်္ြိုငရ်န ် အတ က် ကန်ထရြိုက်တော/ 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း အြ ွဲွံ့သည ် ဆ အောက ်ပါ လြိုအပခ်ျ က်မျ ော်းကြို ထညေ့သ် င််းစဉ််းစော်းပ ပြီ်း မေူါေမျ ော်း  ံ်ုးခြတ်  

ချ မှတ်ရမည်။ 

- အဆ ရ်းဆ ပေါ်တြိမ််းဆ ရေှာင်ဆရ်း လုပ်ငန််းစဉ်မျော ်း 

- အဆ ရ်းဆ ပေါ် အဆ ခခအဆ နတ င်  က်သ ယ်ဆ ခပော ကော်းမညေ့် ကနွ်ရက်စနစ ်ထူဆ ထောင်ခခင််း 

- ကကြိ တင်မနှ််း ၍မရသညေ့် အဆ ခခအဆ နမျ ော်းကြို တုံ ခပနရ်န် လုပင်န််းစဉ်မျော ်း 

- ရောသြီဥတု၊ မြို်းဆ လေသ သတင််းအချ ကအ်လကမ်ျ ော်း ရယူစဆု  ောင််းခခင််း 

၂.၄ ဆ ်း အန တရာ ယ ် ကင််းရငှ််းဆရ်း ဆ  ိုငရ်ာ METHOD OF STATEMENT တငွ ် ပေါရ ှ ဆသာ 

အဆ ကာင််းအရာ မျာ ်း   

၂.၄.၁ “ဆ  ်းအန တရာယ ်ကင််းရငှ််းဆရ်းဆ  ိုငရ်ာ Method of Statement” တစခ် ိုတငွ ်ပေါဝငမ်ည   ်အချ ကမ်ျ ာ်း  

ကန် ရ ိုက်တာ/ တညဆ် ဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် လိုပင်န််းမျ ာ်းအော်းတ ကျ၊   ဆ ရာက ်စွာ ဆဆာင်ရကွ်န ိုင်ရန်၊ 

လိုပင်န််းပတ်ဝန််းကျ င ်ဆ ်းကင််းဆ ရ်းအာ်း   န််းသ မ််းရန ်နှင ် အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း၏ ဆ ်းကင််းမှု မရှ ဆ သာ 

လိုပဆ် ဆာင်ချက်မျ ာ်းအာ်း ကက  တင်ကာ ကယွ်တာ်းဆ်ီးရန် ဒဇီ ိုင််း သ ို မဟိုတ် ဒဇီ ိုင််းအော်း 

အဆကာ င်အ ညဆ် ဖာ်မည ် စာရ က်စာတမ််းမျ ာ်းအဆ ပေါ် အဆ ပခခ၍ံ လိုပင်န််းအမျ   ်းအစာ်း တစခ်ိုချ င််းစ ီ

အတကွ် ဆ  ်းအနတရာယ ် ကင််းရှင််းဆ ရ်းဆ ိုငရ်ာ Method of Statement ဆ ရ်း  ွဲရမည်။ ဆ  ်းအနတရာယ ်

ကင််းရှင််းဆ ရ်း ဆ ိုငရ်ာ Method of Statement တ ိုင််းတွ င် ဆ အာက်ပေါအချက်မျ ာ်းက ို ကန် ရ ိုက်တာ/ 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအဖွွဲွံ့က ဆ ပေါင််းစပ်ပဖည ်သွင််းရမည်။ 

(၁) ဆ ဆာကလ် ိုပဆ် ရ်းလ ိုပင်န််းသ ံို်း စကမ်ျ ာ်း၊ စကယ်န တရာ်းမျ ာ်း 

ကန် ရ ိုက်တာ/တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် လိုပင်န််းမျာ်းတွင် အသံို်းပပ ရန ် ဆ ဆာက်လိုပ်ဆရ်းလိုပင်န််း 

သံို်း စက်ပစစည််းမျာ်း နှင ် စက်ယနတရာ်းမှနသ်မျှ၏ စသံတမ်ှတ်ချက်မျာ်း (Specifications) နှင ် 

အဆ ရအတကွ၊်  ပမာဏ တ ို အာ်း  ည ်သွင််းဆ ပ်းရမည်။ 
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(၂) ပစ စည််းက  ရ  ယာ တနဆ်ာပလာမျ ာ်း (Equipment and tools) 

ကန် ရ ိုက်တာ/တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် လိုပင်န််းမျာ်းတွင် အသံို်းပပ ရန ် လ ိုအပသ်ည  ်   ပစစည််း 

က ရ ယာ၊ တန်ဆာပလာမျ ာ်း (Equipment and tools) မျာ်းက ိုလည််း  ည ်သွင််းရမည်။ 

(၃) ပစ စည််းမျ ာ်း (Materials) 

ကန် ရ ိုက်တာ/တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် လိုပင်န််းမျ ာ်းတွင် အသံို်းပပ မည ် အဓ က ပစစည််းမျာ်း 

(materials) ၏ စသံတမ်ှတ်ချ က်မျ ာ်း နှင ် အဆ ရအတကွ်ပမာဏ တ ို အာ်း  ည ်သွင််းဆ ပ်းရမည်။ 

(၄) လ  ိုအပဆ် သာ အရည အ်ချ င််း သတမ်တှခ်ျ ကမ်ျာ်း နငှ   ် လ  ိုငစ်ငမ်ျ ာ်း (Necessary qualifications and 

licenses) 

ကန် ရ ိုက်တာ/တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစအီတကွ ် လ ိုအပ်ဆသာ အရည်အ ချ င််း 

သတမ်ှတ်ချက်မျာ်းနှင ် ခငွ ပ်ပ မ န ်မျာ ်း (လ ိုင်စင်မျ ာ်း) က ို ည ်သွင််းဆပ်းရမည်။ 

(၅) လ ိုပင်န််း မျ ာ်းအတကွ ်စမီကံပွက် ွဲပခင််း အစအီစဉ ်

ကန် ရ ိုက်တာ/တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစအီတ က ် သက်ဆ ိုင်ရာ 

ကကီ်း ကပ်ဆ ရ်းမှ ်းမျာ်း (Supervisors) သတမ်ှတ် ာ်းပပြီ်း၊ လိုပင်န််းမျော်းအတ က ် အ ငေ့် ငေ့ဆ် သော 

စမီကံ ပ်ကွဲမှု အစီအစဉက် ို  ည ်သွင််းဆ ပ်းရမည်။ အ  ်းသပဖင ် တစ်ဆင ်ခံ ကန် ရ ိုက်တာ 

(subcontractors) မျာ်း ပေါဝင်ဆ နခွဲ လျှ င၊် လိုပင်န််းမျ ာ်း ဆဆာင်ရကွ်ပခင််းအာ်း 

ဆ စာင ် ကည ်ပခင််းပဖစ်စဉ်သည် ရံဖန်ရံခေါ မရှင််းမလင််း ပဖစ်န ိုင ်ပေါသည ်။   ိုအခေါမျ   ်းတွင် ရှုပဆ်  ွ်းပခင််းမျ ာ်း 

မပဖစ်ဆ စရန် ဆ ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆရ်းဆ ိုငရ်ာ Method of Statement မှ 

လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစအီလ ိုက ် (တစ်ဆင ်ခံ ကန ်ရ ိုက်လိုပင်န််းမျာ်း အပေါ အဝင)် သက်ဆ ိုင်ရာ 

supervisors မျ ော်း သတမ်ှတ်ဆ ပ်းရမည်။ 

(၆) လ ိုပင်န််းဆ  ိုငရ်ာအ ချ ကအ်လကမ်ျ ာ်း (Work items) 

ကန် ရ ိုက်တာ/တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစအီာ်း အမျ   ်းအစာ်းခွွဲပခာ်း ရမည ်

ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ လိုပင်န််းအချ  န်ဇယာ်း (works schedule) အတ ိုင််း လိုပင်န််းမျ ာ်းက ို စတငဆ် ဆာင်ရကွ်မည်။ 



SF-24 

(၇) လ ိုပင်န််းအဆ ကာ ငအ် ည ဆ် ဖာမ် ှု လ ိုပ ် ံို်းလ ိုပန်ည််းမျ ာ်း (Procedure for the execution of the 

works) 

ကန် ရ ိုက်တာ/တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် အဓ ကလိုပ်ငန််းမျ ော်း အဆကာ င်အ ညဆ်ဖာ် မညေ့် လိုပ ံ်ို်း 

လိုပန်ည််း မျာ်းက ို လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစအီတကွ ်သတမ်ှတ်ပပဋ္ဌာန််းရမည်။ 

(၈) ကက   တငခ်န  ်မနှ ််း ာ်းဆသာ ဆ ်းအန တရာယမ်ျာ်း (Foreseeable risks) 

ကန် ရ ိုက်တာ/တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစအီတကွ် ကက  တင်ခန ်မနှ််း ာ်းဆသာ 

ဆ  ်းအနတရာယ ်(risks) အာ်းလံို်းအာ်း  ည သ်ွင််းပဖည ်စကွဆ် ပ်းရမည်။  

(၉) ကက   တငက်ာ ကယွဆ် ရ်းဆ ဆာငရ်ကွခ်ျ ကမ်ျ ာ်း (Precautionary measures) 

ကန် ရ ိုက်တာ/တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းအဖွွဲွံ့သည ် ကက  တင်ခန မ်ှန််း ာ်းဆသာ ဆ  ်းအနတရာယ် မျ ော်း ခြစ်ပ ော်းမှု ကြို 

ကော က ယ်တော်း ြီ်းရနအ်တ က၊် လ ိုအပဆ်သာ ကာ ကယွ်ဆရ်းပစစည််း (Protective gear) အမျ   ်းအစာ်း 

မျ ာ်း၏ အချက်အလက်မျာ်းအပေါအဝင် ကက  တင်ကာကယွ်ဆ ရ်း ဆ ဆာင်ရွကခ်ျက်မျာ်းအာ်း သံု်းသပ်၍ 

ထညေ့်သ င််း ပဖည ်စကွ်ရမည်။ 

၂.၄.၂ Method Statements on Safety – (ပ ံိုစ)ံ 

Method Statements on Safety – ပံိုစ ံ (template) တစခ်ိုအာ်း ဆ အာက်တငွ ် လမ််းညွှနအ်ပဖစ် 

ဆ ဖာ်ပပ ာ်းပေါသည ်။ ဆအောက်ပါ ပံစုနံ္ှငေ့ ် က ွဲခပော်းခခော်းနော်းဆ သော ပံစုမံျ ော်းအော်းလည််း၊ အပ ိုဒ်ခွွဲ ၂.၄.၁ 

“ဆ  ်းအနတရာယ ် ကင််းရှင််းဆရ်းဆ ိုငရ်ာ Method of Statement တစခ်ိုတွင် ပေါဝင်ရမည ် အချက်မျ ာ်း” 

တွင် သတမ်ှတ်ထော်းသညေ့် လ ိုအပခ်ျက်မျာ်းနှ္ငေ့် အပပည အ်ဝ ဆ ခပလညက်ြိုကည်ြီဆ နသမျှ ကာ လပတ်လံို်း 

လက်သင ်ခရံမည်။ 

(ပံိုစ)ံ 

Method Statements on Safety [Enter the type of work or Project name] 

 

(၁)  ဆ  ောက ်လုပဆ် ရ်းလုပင်န််းသံု်း 

စက်ပစစည််းမျ ော်း နှ္ငေ့် စက်ယန္တရော်းမျ ော်း 

(လိုပင်န််းတွင် အသံို်းပပ မည ် တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း 

စက်ယနတရာ်းမျ ာ်း ၏ Specification မျ ာ်း နှင ် 

အဆ ရအတကွ်တ ို အာ်း ပဖည သ်ငွ််းရန)် 

(၂) ပစစည််းကြိရြိယောမျော်းနှ္ငေ့် 

ကြိရြိယောတန် ောပလောမျော်း  

(လိုပင်န််းတွင် အသံို်းပပ မည ် ပစစည််းက ရ ယာမျာ်း၊  

တန်ဆာပလာမျ ာ်းအာ်း ပဖည သ်ွင််းရန်) 
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(Equipment and tools) 

(၃) ဆ  ောက်လုပ်ဆ ရ်းပစစည််းမျော်း 

(Construction materials) 

(လိုပင်န််းတွင် အသံို်းပပ မည ် ပစစည််းမျ ာ်း (materials) ၏ 

Specification မျ ာ်းနှင ် အဆရအတကွ် 

တ ို အာ်းပဖည ်သွင််းရန်) 

(၄) လြိုအပဆ်သောအရည်အ ချ င််း 

သတမ်ှတ်ချက်မျော်းနှ္ငေ့် licenses မျော်း 

လိုပင်န််းအတကွ် လ ိုအပဆ် သာ အရည်အ ချ င််း 

သတမ်ှတ်ချက်မျာ်း နှင ် licenses မျာ်းအာ်း ပဖည ်သွင််းရန ်

(၅) စြီမကံွပက်ွဲပခင််း အစီအစဉ် (Supervisor 

မျ ာ်း၏ အမည်မျ ာ်း ပေါ ဝငရ်မည်) 

(လိုပင်န််းကဏ္ဍ တစခ်ိုချ င််းစအီတကွ် Supervisor မျ ာ်း 

၏ အမညမ်ျ ာ်းပဖည သ်ွင််းရန်) 

(၆) လိုပင်န််းမျ ာ်း (Work items) (လိုပင်န််း အချ ြိန်ဇယော်းပါ အစအီစဉအ်တ ိုင််း လိုပင်န််း 

တစခ်ိုစီတွင် သတမ်ှတ် ာ်းသည  ် အချက်မျ ာ်း 

ပဖည ်သွင််းရန်) 

(၇) လိုပင်န််းအဆကာ ငအ် ည်ဆ ဖာ်မှု 

လိုပ ံ်ို်းလိုပန်ည််းမျ ာ်း  

(လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစအီတကွ် 

အဓ ကလိုပ်ငန််းလည်ပတမ်ှုမျာ်း အဆကာ ငအ် ညဆ် ဖာရ်န် 

လိုပ ံ်ို်းလိုပန်ည််းမျ ာ်းအာ်း ပဖည ်သွင််းရန်) 

(၈) ကက  တင်ခန ်မနှ််း ာ်းဆ သာ ဆ ်းအန္တရောယ် 

(risks) မျ ာ်း 

(လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစအီတကွ် ကက  တင်ခန ်မှန််း ာ်းဆသာ 

risks မျာ်း ပဖည သ်ွင််းရန)် 

(၉) ကက  တင်ကာ ကယွ်ဆရ်း ဆဆာင်ရကွ်ချက် 

မျ ာ်း 

(ကက  တင်ခန ်မနှ််း ာ်းဆသာ ဆ ်းအနတရာယ်မျာ်းအာ်း 

ကာ ကယွ်ရန် ဆ  ောင်ရ ကခ်ျကမ်ျ ော်းနှင ် လ ိုအပ်ဆသာ 

ကာ ကယွ်ဆရ်းပစစည််းမျာ်း (protective gear) အာ်း 

ပဖည ်သွင််းရန်) 
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၂.၅ ဆ ်း အန တရာ ယ ်  သတင််းဆပ်း ပ  ို ပခင််းနငှ   ် တည ဆ်ဆာက ဆ်ရ်း ကာလ  လ ိုပင်န််းခငွ ် မဆတ ာ တ်ဆ 

  ခ  ိုကမ် ှု 

၂.၅.၁ ဆ  ်းအန တရာယ ်သတင််းဆ ပ်းပ  ို ပခင််း 

ဆ အာက်ပေါအဆ ပခအဆ န ပျကစ််ီးမှုမျ ာ်း နှင ် သက်ဆ ိုင်သည ် ဆ ်းအနတရာယ်မျ ာ်း ပဖစ်ခွဲ လျှ င ် ရံို်းချ  ပသ် ို  

ချ က်ချ င််း သတင််း ဆ ပ်းပ ို ရမည်။ 

- Third party (လ  ို) ပါ ပါ ေင်ပတ်သကသ်ည ေ့် ဆ ်းအနတရာယ.် 

- ကိုန်ကျ စရ တ်မျ ာ်း လ ိုအပ်ဖပီ်း ပပနလ်ည်  ဆ  ာင်ရန ်အချ  န် ကာ ပမင ်န ိုငဆ်သာ ဆ ်းအနတရာယ ်

- သတင််းအပဖစ် လ  ို စ တ်ဝင်စာ်းမှု ပမင ်တက်ဆ နဆ သာ ဆ  ်းအနတရာယ ်

- ယာဉ်အသွာ်းအလာ အစအီစဉ ်(schedule) အာ်း သကဆ် ရာက ်မှု ရှ လာသည ် ဆ  ်းအနတရာယ ်

- ကျ ယ်ပပန ဆ် သာ ဧရ ယာအ   အပျက်အစ်ီးမျာ်း ရှ သည ် ဆ  ်းအနတရာယ ်

- ပပင််း န်ဖပီ်း အဆရ်းဆ ပေါ် အဆ ပခအဆ နခြစ်သညေ့် အခခော်းဆ ်းအနတရာယမ်ျ ော်း  

၂.၅.၂ တညဆ် ဆာကဆ် နစဉ ်မဆ တာတ်ဆ  ခ  ိုကမ် ှုမျ ာ်းအာ်း သတင််းဆ ပ်းပ  ို ပခင််း 

(၁) သတင််းဆ ပ်းပ  ို ရန ်လ  ိုအပဆ် သာ အဆ  ကာ င််းက  စ စမျ ာ်း 

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း လိုပဆ်နစဉ် အဆ တာအတငွ််း မဆ တာတ်ဆ  ခ ိုက်မှုမျ ာ်း ပဖစ်ပာွ်းဖပ်ီး ဆအာကပ်ေါ 

အချက်မျာ်းအနက် တစခ်ုခုန္ငှေ့ ် ကြိုကည်ြီပါက၊ ၂.၅.၂ (၂) ပေါ သတင််းဆ ပ်းပ ို ပခင််း နည််းလမ််းအတ ိုင််း 

တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့မှ ရံို်းချ  ပ်သ ို  ချက်ချ င််း သတင််းဆ ပ်းပ ို ရမည်။ 

- မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုဆ  ကာင  ်Third party (အမျ ော်းခပညသ်ူ) မှ ဆ သဆံို်းပခင််း (သ ို မဟိုတ်)   ခ ိုက ်

ဒဏ်ရာရပခင််း 

- လိုပင်န််းခငွ ် မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုဆ  ကာ င  ် တည်ဆ ဆာက်ဆ ရ်းတွင် ပေါ ဝငသ်  (ဆ ဆာက်လိုပ်ဆရ်း 

ဝနက်ကီ်းဌာနမှ ဝန ်မ််းအပေါအဝင်) သည် ဆ သဆံို်းမှု ပဖစ်ပာွ်းပခင််း 

- လိုပင်န််းခငွ ် မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုဆ ကာင  ် တည်ဆ ဆာကဆ်ရ်းတွင် ပေါဝင်သ မျ ာ်း (ဆ ဆာက်လိုပ်ဆရ်း 

ဝနက်ကီ်းဌာနမှ ဝန ်မ််းအပေါအဝင်) ဒဏ ်ရာအနာတရမျ ာ်း ပဖစ်ပာွ်းပခင််း 

- မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုဆ  ကာင  ်အမျော်းခပည်သူအတ က် ပပင််း န်ဆသာ ပျက်စီ်းမှုမျာ်း ပဖစ်ပာွ်းပခင််း 

- အလာ်းတ  ထပ်မံခြစ်ပ ော်းန္ြိုင်ဆသော မဆ တော်တ မှုမျ ော်း 

- သတင််းမျ ာ်းတွင် ပေါ ဝငလ်ာမည်ဟ ို တွက်ဆ ာ်းဆသာ မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုမျာ်း  
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(၂) သတင််းဆ ပ်းပ  ို ပခင််းနည််းလမ််း 

၁) ချ က်ချ င််း သတင််းဆ ပ်းပ ို ပခင််း (ပ မ သတင််းဆပ်းပ ို ချက်) 

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု ပဖစ်ပာွ်းသည  ်အခေါ တညဆ်  ောက်ဆရ်းအြ ွဲွံ့သည ်ရံို်းချ  ပသ် ို  သတင််း အချက်အလက ်

မျ ာ်းက ို ပ မဦ်းစာွ သတင််းဆ ပ်းပ ို ရမည်။ မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု၏ အဆ သ်းစ တ် အဆ ပခအဆ နနငှ  ်

ပပင််း န်မှုအာ်း ကွွဲကွွဲပပာ်းပပာ်း မသ ဆသ်းဆ စကာ မ ၊ ချက်ချ င််း သတင််းပ ို ခခင််းကြို ပ မဦ်းစာ်းဆ ပ်း 

ဆ  ောင်ရ က်ရမည်။ ရှင််းရှင််းလင််းလင််း သြိရှြိရပ ပြီခြ စသ်ည ေ့် အချက်အလကမ်ျ ော်းကြိသုောလျှ င် 

ချ က်ချ င််းသတင််းပြို ချ ကအ်ခြစ် တယ်လီဖိုန််းပဖင ် သြို မဟုတ် Accident Report (ပံိုစ ံ ၁) ပဖင  ်

သတင််းဆ ပ်းပ ို ရမည်။   

၂) မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု သတင််းဆ ပ်းပ ို ပခင််း (ဒိုတ ယဆပမာက ်သတင််းဆ ပ်းပ ို ချ က်) 

တယ်လီဖိုန််းစသည်တြို ပဖင ် ဆ ပ်းပြို ဆ သော ပ မ သတင််းဆ ပ်းပ ို ချ က် အပပင ်Accident Report (ပံိုစ ံ၁) ပဖ င ် 

ဒိုတ ယ သတင််းဆ ပ်းပ ို မှုကြိ ုချက်ချ င််း ခပ လုပရ်မည်။ ဒိုတ ယ သတင််းဆ ပ်းပ ို ချက် (The 2nd Report) ၏ 

ဦ်းစော်းဆ ပ်းအ ငေ့်မှောလည််း ချ က်ချ င််း ခပ လုပရ်မညေ့် အ ငေ့်ပင ် ပဖစ်သည်။   ို ဆ  ကာ င  ် ဒိုတ ယ 

သတင််းဆ ပ်းပ ို ချက်တွင် သတင််းအချက်အလက ် အာ်းလံို်းက ို ပဖည ်သွင််းရန ် မလ ိုအပ ်ွဲ 

စာရွက်စာတမ််းမျ ာ်းနှင ် drawings မျ ာ်းကြို ပ ်းတွွဲဆပ်းပ ို ရမည်။ 

၃) မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု သတင််းဆ ပ်းပ ို ပခင််း (တတ ယဆပမာက် သတင််းဆ ပ်းပ ို ချက် ပ ပြီ်းသညေ့်ဆ နောက ်)  

စံိုစမ််းစစ်ဆ ဆ်းမှုမျ ော်းနှင ် အငတ်ာေျ  ်းမျ ော်းအဆ ပေါ် အဆ ပခခဖံပ်ီး၊  Accident Report (ပံိုစ ံ ၁) တွင် 

 ပ်ဆဆာင််း သတင််းအချ ကအ်လက်မျ ာ်းက ို ပဖည ်သွင််းဖ ပ်ီး၊ (ပံိုစ ံ၁) ခြငေ့် အချ  န်မီ သတင််းဆ ပ်းပြို ရမည်။   

(၃) သတင််းဆ ပ်းပ  ို ချ ကပ်ေါ အဆ  ကာင််းအရာ မျ ာ်း (Report Items) 

၁) Accident Report (ပံိုစ ံ၁) 

Table 2.5.1 Report Item 

အဆ  ကာင််းအချက် (Item) အဆ  ကာင််းအရာ မျ ာ်း (Contents) 

အဖွွဲွံ့အစည််း တည်ဆ  ောကဆ် ရ်းအြ ွဲွံ့ အမှတ် (Construction Unit number) 

စမီံက န််း အမည ် xxx တညဆ်  ောက်ဆရ်းစြီမံကြိန််း၊  စသည်ခြငေ့ ်
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ရက်စွွဲ၊ အချ  န်၊ ရာသီဥတို ဆ နသာသည၊် တ မ်   ပသ်ည်၊ မ ို်းရာွသည်၊ နငှ််းကျသည၊် ပမ   သည၊် 

မိုန်တ ိုင််းရှ သည၊် မ ို်းသက်မိုနတ် ိုင််းရှ သည၊် အစရှ သပဖင ်. 

ဆ နရာ ပပည်နယ/်တ ိုင််းဆ ေသကကြီ်း၊ ခရ ိုင်၊ ဖ မ  ွံ့နယ၊် ဆ ကျ ်းရွာ၊ ရပက်ကွ်၊ 

ကီလ ိုမတီာတ ိုင၊် Inbound၊ Outbound၊ အစရှ သပဖင  ်

စမီံက န််း အဆ  ကော င််းအရော 

(Project Outline) 

ဌာနခ ွဲ/ ကန် ရ ိုက်တာ၊ စာချ ပ်ကာလ၊ စာချ  ပ်ပေါပမာဏ 

မဆတာ်တဆ  ခ ိုက်မှု 

အဆ  ကောင််း 

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု ပဖစ်စဉ ်အဆသ်းစ တ်နငှ  ်ရှင််းလင််းချက ်

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု 

အဆ ပခအဆ န 

အလိုပ်အက ိုင/် လိုပသ်က်၊ ၎င််းလိုပင်န််းခငွ်ရှ  လိုပသ်က်၊ လ ပ်စာ၊ 

ကိုမပဏ ီ၊ အစရှ သပဖင ်  

  ခ ိုကေ်ဏ ်ရော ခပင််းထန်မှု 

(Damage severity) 

ဆ နရာတငွ ်ဆသဆံို်းပခင််း၊ (X) နာရီ  ကောပ ပြီ်းဆ နောက ်ဆသ ဆံို်းခခင််း၊ 

(X)လ ကာ အလံို်းစံိုကိုသ ရမညေ့် ခပင််းထန် ဒဏ ်ရာ၊ (X) အစ တ်အပ ိုင််း 

ပဖတ်ဆ တာက ်ပခင််း၊ အစရှ သပဖင  ်  

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု 

အမျ   ်းအစာ်း/ 

ဒဏ်ရာအမျ   ်းအစာ်း ခွွဲပခာ်းပခင််း 

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုအမျ   ်းအစာ်း။   ။ (က) မ မ က ိုယတ် ိုင်ဆ  ကာ င ် 

  ခ ိုက်ဒဏ ်ရာရမှု (ခ) အလနွ်ပပင််း န်ဆသာ   ခ ိုက်မှု  

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု အမျ   ်းအစာ်းခွွဲပခင််း 

(၁) ဆ သဆံို်းပခင််း (၂) စြို်းရြိမရ်သည ေ့် အဆ ပခအဆ န (၃) ထြိခြိုကေ်ဏ်ရော 

ပပင််း န်ဆသာ (သ ို မဟိုတ်) ထြိခြိုကဒ်ဏ ်ရာအနည််းငယ ်(၄) 

ပစစည််းဥစစာသာ   ခ ိုကပ်ျက်စ်ီးပခင််း 

ပစစည််းမျ ာ်း  ခ ိုက်ပျက်စီ်းမှု 

အဆ ပခအဆ န 

  ခ ိုက်ပျက်စီ်းဆသာ ပစစည််းအမျ   ်းအစာ်း၊   ခ ိုက်ပျက်စီ်းမှု ပမာဏ ၊ 

အစရှ သပဖင  ်

မဆတာ်တဆ 

  ခ ိုက်မှုနှင ်ပတ်သက ၍် 

မှတ်ချက ်မျ ာ်း  

ပဖစ်ပာွ်းရသည ် အဆ  ကာ င််းရင််း၊ ရွဲတပ်ြ ွဲွံ့/အာဏ ာပ ိုင်တ ို ၏ 

မှတ်ချက ်မျ ာ်း၊ အစရှ သပဖင ် 
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မဆတာ်တဆမှု 

ပဖစ်ပာွ်းဖပီ်းဆ နာက်ဆ ဆာင်ရကွရ်န် 

မျ ာ်း 

ထြိခြိုက်ေဏ ်ရောရသူ၊ ဆ ်းေဏ ်သငေ့သ်ူအော်း ကုသမှုဆပ်းခခင််း၊ နစ်နောဆ  က်း 

ကြိစစရပ်မျော်း၊ မဆ တာ်တဆမှုပဖစ်ပာွ်းသည ် လိုပ်ငန််းခငွ်၌ 

ကကြိ တင်ကောက ယဆ် ရ်း ဆ ဆာငရ်ွက်ချက်မျ ော်း၊ အစရှြိသခြငေ့်   

အင်တာေျ ်း/ သတင််း မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု နှင ် စပ်လျ ဉ််းသည ် စာနယ်ဇင််းမျ ာ်းတွင် 

ပေါလာဆ သာသတင််း၊ သတင််းအဆ နအ ာ်း (Situation of news) 

 

၂) သတင််းဆ ပ်းပ ို မှုအတွက် လ ိုအပ်ဆသာ စာရကွ်စာတမ််းမျ ာ်း 

Accident Report (ပံိုစ ံ ၁) အော်း ရှင််းလင််းတင်ပပရန်အတွက ် ဆအာက်ပေါ စာရွက်စာတမ််းမျ ာ်း 

လ ိုအပသ်လ ို ပ ်းတွွဲပေါ ရှ ရမည်။ သ ို ဆသာ ် ချက်ချ င််း (မဆ ိုင််းမတွ) သတင််းဆ ပ်းပ ို ပခင််းအာ်း 

အထူ်းဦ်းစာ်းဆ ပ်းရမည ် ပဖစ်သည  ်အတွက ် စာရကွ်စာတမ််းမျ ာ်းအာ်းလံို်းအာ်း စိုဆ ဆာင််းရန် မလ ိုအပ်ပေါ ။ 

အဆ ပခအဆ နအဆ ပေါ် မ တည်၍ စာရွက်စာတမ််းမျ ာ်းက ို သီ်းပခာ်းစီခွွဲ၍ ဆ ပ်းပ ို န ိုငပ်ေါ သည်။  

 ၁) လိုပင်န််းခငွ ်တညဆ် နရာဆ ပမပံို။   ။ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းဧရ ယာက ို ရငှ််းရှင််းလင််းလင််း ဆ ြော်ခပရန ်

 ၂) မဆ တာ်တဆမှု ပဖစ်ပာွ်းသည  ် အဆ ပခအဆ နက ို ရငှ််းလင််းတင်ပပသည  ် Drawings မျာ်း။   ။ 

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု ပဖစ်ပာွ်းသည   ် အဆ ပခအဆ နက ို အလယွ်တက  နာ်းလည်သဆ  ာဆ ပေါ ကဆ် စရန် 

Plan view မျာ်း၊ အလွယတ်က  နာ်းလည်သဆ  ာဆ ပေါက်န ိုင်မည ် ဆ ိုပေါက ပန််းချ ီ (ပံို ကမ််း) 

ပ ်းတွွဲတင်ပပရန ်   

 ၃) ဆ နာက်ဆက်တွွဲ ရှင််းလင််းချ က်  စာရွက်စာတမ််းမျ ာ်း။   ။ Accident Report (ပံိုစ ံ၁) ပဖင ် ရှင််းခပရန ်

ခက်ခွဲဆသာ အရာ မျ ာ်းအာ်း၊ ဆ နာက်ဆက်တွွဲ အပဖစ် အတတ်န္ြိင်ု ုံ်း အဆ သ်းစ တ် ရှင််းလင််း 

ဆ ဖာ်ပပရန ်  

 ၄) လိုပင်န််းခငွ်၏ ဓာတ်ပံိုမျာ်း 

 ၅) အပခာ်းလ ိုအပ်ဆသာ စာရကွ်စာတမ််းမျာ်း။   ။ မဆတာတ်ဆ  ခ ိုက်မှု သတင််းပေါသညေ့် သတင််းစာ၊ 

ခပ ခပငသ်ည ေ့် ဆ ဆာင်ရကွ်ချ ကအ်တကွ် အ ကံခပ ချက် အစရှ သပဖင ် 
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(၄) အနာဂတတ်ငွ ် မဆတာတ်ဆ   ခ  ိုကမ် ှုမျ ာ်းအာ်း ကက   တငက်ာကယွတ်ာ်းဆ်ီးရန ်   ခ  ိုကမ် ှုမျ ာ်း 

ပ ဖစပ်ာွ်းဖပ်ီးဆ နာက ်အဆ ပဖရာှရမည   ်အဆ  ကာ င််း အချကမ်ျ ာ်း 

၁) မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုစာရင််း (ပံိုစ ံ၂) (Accident List (Form-2)) 

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု စာရင််း ပံိုစ ံ(၂) အာ်း ပံိုစ ံ(၁) ဆ ပေါ် အဆ ပခခ၍ံ ကက  တင်ပပငဆ်ငရ်မည်။ ပံိုစ ံ(၁) မှ 

အချက်အလက်မျာ်း အပပင ် မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု အမျ   ်းအစာ်း နှင ် မဆ တာ်တဆ  ခ ိုက်မှု ပံိုစတံ ို အာ်း 

ပဖည ်သွင််းရမည်။   ို ပပင ် Accident List ပံိုစ ံ (၂) အာ်း မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု ပဖစ်ပာွ်းလာမည  ်

အချ  န်တ ိုင််း အတကွ ်  န််းသ မ််း ာ်းရမည်။  

က) မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု အဓ ပပာယ် ဖွင ်ဆ ိုချ က ်

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု ဆ ိုသည်မှော လ သာ်း၏ ဆံို်းရံှု်းမှု (ဒဏ်ရာရမှု အဆ ပခအဆ န။   ။ ဆ သဆံို်းပခင််း၊ 

အကကီ်းစာ်း   ခ ိုကမ်ှု၊ အဆသ်းစာ်း   ခ ိုက်မှု) နှင ်/သ ို မဟိုတ ် ပစစည််း (material)  ံ်ုးရံှု်းမှုနှ္ငေ့်  

သက် ြိုငဆ် သော ခြစ်ရပ်က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ 

* အကကီ်းစာ်း  ခ ိုကမ်ှု ဆ ိုသည်မှာ ခန ်မနှ ်ဆ ပခအာ်းပဖင ် တစလ် နှင ်အ က်  ကုသရသညေ့် အဆ ခခအဆ နကြို 

ဆ ိုလ ိုသည။် 

ခ) မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု အမျ   ်းအစာ်းနှင ် ပံိုစ ံ

 

Table 2.5.2 Category and Type of Accident 

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှု 

အမျ   ်းအစာ်း  

မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုပံိုစ ံ  မှတ်ချက ်မျ ာ်း  

အပမင ်မ ှပပ တ်ကျ ပခင််း ပငမ််း ပငမ််း၊ ယာယသီွာ်းလမ််း၊ 

ဆ အောက်ခံအခပော်း၊ ဆ လှကော ်းတက ်

ဆ လှကာ်း  ဆ လှကာ်း၊ ဆ ခေါက်ဆ လှကာ ်း၊ ပမင််းခံို 

(Trestle) 

တံတာ်း   

ဆ ကျ ောက်ပံု်း၊ ပံုစံခ က်  ဆ ကျ ောက်ပံု်း၊ ပံုစံခ က်၊ 

၎င််းတ ို အတကွ် ဆ ဒေါက် တ ိုင်မျာ်း၊ 

တန််းမျ ာ်း 
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စက်ယနတရာ်း နှင ် ပစစည််းက ရ ယာ  

ဆ လျှာဆ စာက်  ဆ လျှာဆ စာက်၊ ဆ ချ ောက်က မ််းပါ်း  

အပခာ်းအရာ မျ ာ်း  အ က်တွင် 

ဆ ဖာ်ပပ ာ်းသည်မျာ်းမှလွွဲ၍ 

အပခာ်းအရာ မျ ာ်း  

အရာ ဝတတ မျ ာ်းလွင ်စဉ်ပခင််း 

(သ ို မဟိုတ)် ပပ တ်ကျ ပခင််း 

ကရ န််းပဖင ်သယ်ပခင််း ကရ န််းပဖင ်သယဆ် နဆသာ 

(ချ  တ်ဆ ိုင််း ာ်းဆသာဝန်) 

ပစစည််းမျ ာ်း 

တပ်ဆင်မှုမပပ ခင် အစ တ်အပ ိုင််း တပ်ဆင်မှု မပပ ခင် 

ပစစည််းကြိရြိယောမျော်း၊ ဝန၊် 

အစ တ်အပ ိုင််း စသည်ပဖင  ်

တပ်ဆင်ဖပီ်း အစ တ်အပ ိုင််း တပ်ဆင်မှုပပ ဖ ပ်ီးဆသာ သစ်လံို်း၊ 

သစ်ဆချ ာင််း၊ ဆ ာ ငက်ွက် 

(Panel) အစရှ သပဖင  ်

အပခာ်းအရာ မျ ာ်း အ က်တွင် 

ဆ ဖာ်ပပ ာ်းသည်မျာ်းမှလွွဲ၍ 

အပခာ်းအရာ မျ ာ်း 

ဖ ပ  ကျ ပခင််း ဆ ကျ ာက်တံို်းပပ တ်ကျ ပခင််း၊ 

ဆ ကျ ာက် တုံ်းမျ ော်း ပွဲေ့ထ က် ပခင််း၊ 

ဆ လျောေ့ရွဲရွဲခြစ်ဆ နဆ သာ 

ဆ ကျ ာက်တံို်းပပ တ်ကျ ပခင််း၊ 

မျ က် နာှပပင ်ဖ ပ  က ျ ပခင််း 

 

ကရ န််း (Crane) ဆ မှောက်ခခင််း၊  ခပ တ်ထ က်ခခင််း၊ 

ထြိမြိခခင််း၊ တြိုက်ခခင််းစသည ်

 

ယာဉ် (Vehicle) ဆ မှောက်ခခင််း၊ ခပ တ်ထ က်ခခင််း၊ 

ထြိမြိခခင််း၊ တြိုက်ခခင််းစသည ်

 

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း 

စက်ယနတရာ်း 

ဆ မှောက်ခခင််း၊ ခပ တ်ထ က်ခခင််း၊ 

ထြိမြိခခင််း၊ တြိုက်ခခင််းစသည ်
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သယ်ယ ပ ို ဆ ဆာင်ပခင််း 

(Transport) 

ဆ မှာက်ပခင််း (Turnover) လ အင်အာ်းပဖင ် ပစစည််းပုံခခင််း၊ 

ကုန်ချ ပခင််း၊  

ခပ တ်ထ က်ခခင််း၊ ထြိမြိခခင််း၊ 

တြိုက်ခခင််းစသည ်

 

အပခာ်းအရာ မျ ာ်း (Others) ဓာတ်လ ိုက်ပခင််း  

ဆ ပေါက်က ွွဲပခင််း၊ မီ်း  

က ရ ယာတန်ဆာပလာမျာ်း 

က ိုင်တွယ ်အသံို်းပပ ပခင််း 

 

 
 

ဂ) စက်ယနတရာ်းအမျ   ်းအစာ်းမျာ်း  

Table 2.5.3 Type of Machinery 

Accident Category Type of Machinery Remarks 

Crane Stationary type Derrick crane, Cable Crane, etc 

Mobile type Mobile crane 

Elevator Construction work elevator, 

Construction work lift 

Winch Lifting device using winch 

Others Other lifting devices 

Vehicle Dump truck  

Truck  

Car  

Concrete mixer truck  

Others  

Construction machinery Backhoe  

Bulldozer  

Tunnel Machinery Tunnel earth-moving 

machineries, Railway 

equipment, Conveyor belt, etc 

Roller  

Grader Motor grader, Motor scraper, etc 

Pile driver Pile driver, Pile extractor, etc 

Others  
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၂) ပဏ ောမ ကာက ွယ်တာ်းဆီ်းပခင််း စာရင််း (ပံိုစ ံ၃) (Prevention Initiative List (Form-3)) 

မဆတာ်တဆမှု ပဖစ်ပာွ်းရသညေ့် အဆ  ကာင််းရင််း၊ စမီံဆဆာင်ရကွ်မှုမျ ာ်း၊ မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုဖ ပ်ီးဆ နာက် 

ဆ  ောင်ရ က်သညေ့် တ ို်းတကမ်ှုမျ ာ်း (မဆ တာ်တဆ  ခ ိုက်မှု ပဏ ာမ ကာကွယတ်ာ်းဆီ်းပခင််းမျ ာ်း၊ 

ဆ  ်းသငေ့သ်ူမျော်း အလိုပ်ပပနဆ်င််းန္ြုိင်ပခင််းမျ ာ်း အစရှ သည)် အာ်း ဆ ြော်ပပရန ် ပံိုစ ံ (၃) တွင ် လြိုရင််းတြိုရငှ််း 

ပဖည ်သွင််း ရမည်။ 

၃) မဆတာ်တဆ  ခ ိုက်မှု အဆသ်းစြိတ် သတင််းဆ ပ်းပ ို ချ က ်(Detailed Accident Report)  

က) မဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုအဆ ပခအဆ န (Accident situation) 

- ဓာတ်ပံိုမျာ ်း၊ ရိုပပ်ံို (illustration) မျ ာ်းအသံို်းပပ ဖ ပ်ီး လြိုရင််းတြိုရငှ််း ဆ ဖာ်ပပရန ်

ခ) အဆ  ကာင််းရင််း နှင ် ဆ ဆာငရ်ကွ်ချက်မျာ်း (Cause and Measure) 

- မှန်ကန်ဆသာ ညွှန် ကာ ်းချက၊် အဆ ရ်းဆ ပေါ် ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆ ရ်း စစ်ဆ ဆ်းပခင််း ရလေ်နှင ် 

ဆ  ်းအနတရာယ ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း ဆ ကာမ်တီ တ ို အဆ ပေါ် အဆ ပခပပ ၍ ဆ ဖာ်ပပရန ်

- ရိုပပ်ံို (figure) နှင ် ဓာတ်ပံိုမျာ်း လ ိုအပသ်လ ို  ည သ်ွင််းရန ်  

၄) အချက်အလက် စိုဆ ဆာင််းပခင််း (Data aggregation)  

အချက်အလက် စိုဆ ဆာင််းပခင််း ကာ လ။   ။ ၁နှစ် 

ရည်မနှ််းဆသာစီမံက န််း။   ။ အချ ကအ်လက ် စိုဆ ဆာင််းစဉ်ကော လ အတငွ််း တညဆ် ဆာက်ဆ ရ်း စမီံက န််း 

အာ်းလံို်း 

မှတ်စို။   ။ စိုစိုဆ ပေါ င််း အလိုပလ်ိုပခ်ျ  န ် နာရီမျ ာ်းက ို ဆပေါင််း ည ်န ိုင်ရန်အတကွ် ရည်မှန််း ာ်းဆသာ 

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စမီကံ န််းမျာ်းအာ်း မချန်လှပမ် ဆ စရန် ဂရိုပပ ရမည်။  
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(၅) Procedure of Report and Arrangement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2.5-1 Procedure of Report and Arrangement of Accident 

 

 (၆) သတင််းဆ ပ်းပ  ို ပခ င််း ပ ံိုစ ံ

Table 2.5.4 Report Form 

Form Item Unit Purpose Remarks 

1 Accident Report Each accident To report accidents Prepared by CU/BSU* 

 

Collected and Maintained 

by Bridge Safety 

2 Accident List Each accident To collect and maintain 

records 

3 Prevention 

Initiative List 

Each accident To analyze cause and 

countermeasure 

*CU: Construction Unit, BSU: Bridge Special Unit  

The 1st Report 

The 2nd Report, The 3rd Report…. (Form 1) 

To report promptly 
after the accident 
occurred 

To report 
promptly after the 
preparation 

To collect and 
maintain records 
(Form 2) 

Event

Prompt Report

Accident Report

Cause Analysis

Notification

Cause and Measures 
specified to prevent 
future accident (Form 3) 
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အ ခန််း ၃. ဆ ်းအ န တရာယက်င််းရငှ ််း ဆရ်းအ ဆ ဆွ ဆွဆ ာင ်ရကွခ်ျ က ် (GENERAL 

SAFETY MEASURE) 

၃.၁ လ ိုပင်န််းခ ွငပ်တဝ်န််းကျ ငအ်တ ွက ် ည  သ်ငွ််း စဉ််းစာ်းပခ င််း 

၃.၁.၁ အဆ  ဆွ  ဆွ ဆာငရ်ကွရ်န ် အချ ကမ်ျာ်း 

- လိုပင်န််းခငွ်အာ်း သန ်ရှင််းဖ ပ်ီး၊  စနစတ်ကျ အဆ ပခအဆ နပဖစ်ဆ အာင ်  ာ်းရှ ရမည်။ လိုပင်န််းမဖပ်ီးခင ်

သန ်ရှင််းဆ ရ်း လိုပ်ပခင််းအာ်း ၅ မ နစ်မ ှ၁၀ မ နစ် ကာ ်း အချ  နသ်တမ်ှတ် ာ်းရမည်။ 

- အပ ချ  န ် ပမင ်မာ်းဖ ပ်ီး ဆ နပ ပပင််းလွန််းဆ သာ အချ  န်မျာ်းတွင်၊ အပ လျှ ပ်ပခင််း ဒဏက် ို ကာ ကယွ်ရန ်

အငန်ဓောတပ်ါ ဆသော သ ကော ်းလုံ်းမျ ော်း ၊ ဓောတ် ော်းရည ် (electrolyte beverage) မျ ာ်းက ို စမီံ ာ်းရှ  

ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ အပ ချ  န်ပမင ်မာ်းလွန််းဆ သာ အချ  န၌် အလပုလု်ပခ်ခင််းအာ်း ဆ ရာှင်ရှာ်းရန ် လ ိုအပဆ် ပ 

လ မ ်မည်။ 

- ဆ ဆာက်လိုပ်ဆရ်းလိုပင်န််းခငွသ်ည ် ဆ ဝ်းလံဆ ခေါင်ဖျ ာ်းဆသာ အရပ်တွင် ရှ ပေါ က လ ိုအပ်သည အ်ခေါ 

ဆရာဝန ်တစဆ် ယာကက် ို  ာ်းရှ သင သ်ည ်။ 

- အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း၏ ကျ န််းမာဆ ရ်း အဆ ပခအဆနက ို အချ  န်မီစစဆ် ဆ်းသင သ်ည ်။ အကယ၍် 

ကျ န််းမာဆ ရ်းအဆ ပခအဆ န မဆကာ င််းပေါက အပမနဆ်ံို်း ဆ ဆ်းစစဆ် ပ်းသင ်သည်။ 

- ပမင ်မာ်းသည   ် ဆ နရာနှင ် ဆ ရဆအာက်လိုပ်ငန််းမျ ာ်းတွင် လိုပက် ိုင်မည အ်လိုပ်သမာ်းမျ ာ်းအာ်း လိုပင်န််း 

မစတင်မီ ဆ ဆ်းစစ်ဆ ပ်းန ိုငရ်န ် (ဆ သွ်းဆ ပေါင်ချ  န်၊ နှလံို်းခိုန်နှုန််းစသည်) ကက  တင်ပပငဆ်င ်  ာ်းသင  ်

သည ်။ 

- ဆ ဆာက်လိုပ်ဆရ်း လိုပင်န််းခငွတ် ိုင််းတွင် ဆ ရှ်းဦ်းသ နာပပ စိုဆရ်း ဆ ဆ်းဆသတတာ (First Aid Box) က ို 

ပပငဆ်င ်ာ်းရှ သင ်သည်။ 

- အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းအာ်းလံို်းသည် ဆအာကပ်ေါဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆ ရ်း ပစစည််းမျ ာ်းက ို ဝတ်ဆင် 

ရမည်။ 

လိုပင်န််းခငွ်ဆနရာအာ်းလံို်း၌ − Helmet ၊ ရှ ်းဖ နပ် (Shoes)၊ အကျ ျီလက်ရညှ်နှင  ်ဆရာင်ပပနဂ်ျ ောကင်အကျ ျီ 

(Reflective jacket) စသည် 

ပမင ်မာ်းဆ သာလိုပ်ငန််းခငွ်ဆနရာ၌ − အနတရာယ်ကင််းခေါ ်းပတ် (Safety Belt)  

လ ိုအပသ်ည ်ဆ နရာ ၌ − လကအ် တ်မျာ ်း၊ မျက်မှနမ်ျ ာ်း၊ နှာဆခေါင််းစည််းမျာ်း၊ မျ က်နာှဖံို်းမျ ာ်း 
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Figure 3.1-1 Proper Equipment (All site) Figure 3.1-2 Proper Equipment (High place) 

၃.၁.၂ ဆ လဝငဆ် လ ကွအ်ာ်းနည််းဆသာ ဆ နရာမျ ာ်းတငွ ်လ  ိုအပဆ်သာ ဆ ဆာငရ်ကွရ်န ်အချကမ်ျာ်း 

- သ ာဝဆ လအဝင်အ ွက်အာ်းနည််းဆသာ ဆ နရာမျ ာ်းတွင် internal-combustion engine ပေါဆ သာ 

စက်ယနတရာ်းမျ ာ်း အသံို်းပပ ပခင််းအာ်း တော်းပမစ်ရမည်။ Internal-combustion engine မလွှွဲမဆရှာင ်

သာ သံို်းရမည ် အခေါ မျ   ်းတွင် လံိုဆလာက်ဆသာ ဆ လဝငဆ် လ ွက် ရရှ ဆ စရန် ဆ ဆာင်ရကွ် ဆ ပ်းရမည်။ 

- ဖိုန်မှုန ်မျ ာ်း ပျ ံွံ့န္ှ ံပခင််းအာ်း ကာကွယ်သည ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း လိုပရ်မည်။ အ  ်းသပဖင ် ဖိုန်မှုန ်မျ ာ်း 

သြိသြိသောသော မျ ော်းခပော်းသည ် ဆ နရာမျ ာ်းတွင် တစက် ိုယဆ် ရ အကာအကွယ်ပစစည််းမျ ာ်းက ို အသံို်းပပ  

ရမည်။ 

  

Figure 3.1-3 Internal-combustion Engine Figure 3.1-4 Ventilation Measure 

  

Figure 3.1-5 Dustproof Figure 3.1-6 Dust Respirator/Mask 
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၃.၁.၃ အသဆံ  ည လံနွ််းဆသာ ဆ နရာမျ ာ်းတငွ ်ဆ ဆာငရ်ကွရ်န ်အချကမ်ျ ာ်း  

- အသံဆ ညံလနွ််းဆသာ ဆနရာမျ ာ်း၌ သတြိဆ ပ်းချက ်

ထော်းရှြိရမည ် ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ အလိုပသ်မာ်းမျာ်းအာ်း 

အသ ဆပ်းချ က ်မျာ်း ပဖန ်ဆ ဝရမည်။ 

- အသံဆ ညံလနွ််းဆသာဆနရာမျာ်းတွင် earplug 

ကွဲ သ ို ဆ သာ တစက် ိုယဆ် ရ အကာ အကွယ ် ပစစည််း 

မျ ာ်း အသံို်းပပ  ကရမည်။ 

၃.၁.၄ ကျ ဉ််းဆ ပမာင််းဆ သာ လ ိုပင်န််းခငွဆ် နရာမျ ာ်းတငွ ် စကယ်န တရာ်းမျ ာ်း အသ ံို်းပပ ၍ တညဆ် ဆာကသ်ည   ်အချ  န၌် 

ဆ  ်းအန တရာယ ်ကင််းရငှ််းဆ စပခင််း 

- Construction Plan ဆ ရ်း  ွဲစဉ်၊ စက်ယနတရာ်း ဆ ရ်ွးချ ယ်ပခင််းအတ က ် စဉ််းစော်းသည ေ့်အခါ၊ 

လိုပင်န််းဆ နရာ၊ လိုပင်န််းလည်ပတသ်ညေ့် ဆ နရောအပြိုင််းအခခော်း/ အလိုပ်လိုပန် ိုငစ်မွ််း (working 

capacity) တ ို က ို ဆ သချ ာစာွ နာ်းလညသ်ြိရှြိဆ အောင် လုပ်ပပြီ်းမှ၊ စက်ယနတရာ်း ဆရွ်းချ ယ်ပခင််းကြိ ု

 ည ်သွင််း ဆ ရ်း  ွဲ ရမည်။ 

- စက်ယနတရာ်းမျ ာ်းနှင ် လ အင်အာ်းဆ ပေါ င််းစပ်ဖ ပ်ီး ကျ ဉ််းဆ ပမာင််းဆ သာ ဆ နရာမျ ာ်းတွင် လိုပင်န််း 

လိုပက် ိုင်ရန် အတကွ် စက်က  ိုင်၊ စကဆ် မာင််း၊ အ လိုပသ်မာ်းနှင  ် လိုပင်န််းဆ ခေါင််းဆ ဆာင် (operation 

chief) တ ို   ကာ ်းတွင် လိုပက် ိုင်နည််းစနစ် (လိုပန်ည််းလိုပ်ဟန် နှင ် လိုပင်န််းအစအီစဉ်) မျ ာ်းက ို 

ကက  တင ် စစ်ဆ ဆ်းပခင််းပပ ၍ ဆ ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆ ရ်း ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်းအတွက် အစီအစဉ ်

မျ ာ်း ဆ ရ်းဆွွဲရမည်။ 

၃.၁.၅ လ ိုပင်န််း ပတဝ်န််းကျ ငအ်ာ်းစစဆ် ဆ်းတ  ိုင််းတာ ပခင််း  

ဆ အာက်ပေါဆ နရာမျာ်းတွင် လ ိုအပဆ်သာ ပတ်ဝန််းကျ ငဆ် ိုငရ်ာ အချ က်တစ်ခိုချ င််းစအီာ်း စစ်ဆ ဆ်း 

တ ိုင််းတာပခင််း ပပ လိုပရ်မည်။ 

- ြုန်မှုန ် (dust) ပမောဏ  တြိုင််းတောခခင််း-  လြိုဏ်/တ င််း ၊ အဆ ောက်အအံုအတ င််း ဆ ခမမှုန ်၊ ဆ ကျ ောက်မှုန ် 

စသညေ့် ြုန်မှုန ်မျော်း သြိသြိသောသောမျော်းဆနသညေ့် ဆ နရောမျော်းတ င် ပမောဏ အော်း စစ်ဆ  ်း တြိုင််းတောခခင််း 

- ဆ လေင် ဆ လထ က်၊ အပ ချ  န်၊ ကာ ေနွ်ဒ ိုင်ဆ အာက်ဆ ိုဒ် စသည ် ပမာဏ တ ို အာ်း စစ်ဆ ဆ်းတ ိုင််းတာပခင််း- 

ဆ လဝငဆ်လ ွက် ဆကာ င််းမနွဆ် စမည  ်ပစစည််းက ရ ယာမျ ာ်း တပ်ဆင် ာ်းသည ် လြိဏု ်/တ င််း 

- ဆ အာက်ဆီဂျ င်ပမောဏ၊ ဟ ိုကဒ်ရ ိုဂျ င် ဆာလဖ ိုဒ် ပမာဏ စသည်တ ို အာ်း စစ်ဆ ဆ်းတ ိုင််းတာပခင််း- 

ဆ အောက် ြီဂျ င် ဆ လျောေ့နည််းန္ြိုငသ်ည ေ့် လုပင်န််းခ ငဆ် နရောမျော်း 

 
Figure 3.1-7 Sign of High Noise Area 
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၃.၂ တည ဆ်ဆာကဆ်ရ်းလ ိုပင်န ််းခ ငွ ်အာ ်း လ ံိုပခ ံ မ ှုရ ှ ဆစပခင ််း (SECURING OF 

CONSTRUCTION SITE) 

၃.၂.၁ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်း သတမ်တှန်ယဆ် ပမ/ ဇ ိုနတ်ငွ ်ဝငဆ် ပေါကအ်တာ်းအဆ်ီးမျ ာ်း  ာ်းရ ှ ပခင််း 

- လိုပင်န််းခငွ်အာ်း အက ာအကယွ် သံမဏ  ပပာ်း၊ အချ ပ်၊ အကာအရံ စည််းရ ို်း စသည ် လ ိုအပသ်ည ်မျ ာ်း 

ကာ ရံ ာ်းပခင််းပဖင ် ၊ အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းနှင  ် လိုပင်န််းခငွ ် ပပငပ်လ မျာ ်း (third party) အာ်း 

ရှင််းရှင််းလင််းလင််း ခွွဲပခာ်း ာ်းရမည်။ 

- ကဆ လ်းမျ ာ်းကွဲ သ ို ဆသာ ပပငပ်လ မျာ ်း အလယွအ်က   မဝင်ဆရာက်န ိုင်ဆ စရန် ဝင်ခ ငေ့် အတာ်းအဆီ်း 

တစခ်ို တညဆ် ဆာက် ာ်းရမည်။ 

- ဝင်ခ ငေ့်အတာ်းအဆီ်းပစစည််းမျာ်း၊ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းအမှတ်အသာ ်းမျာ်းနှင ် အလင််းဆ ရာင်ဆပ်းဆသာ 

ပစစည််းမျ ာ်း စသည ်တြို ကြို ပပ ပပင ် န််းသ မ််းရမည်။ 

- ဝင်ခ ငေ့်အတာ်းအဆီ်း  ာ်းရှ ဆသာ ဂ တ်ဆ ပေါက်တငွ် ဆ သာ ခဆလာက ် တပဆ်ငရ်မည်။ 

- ဆ ပမကကီ်းတ ်းဆ ဖာ်ပခင််းဆ  ကာင ် ပဖစ်ဆ ပေါ်ဆသာ အဆပေါက်မျ ာ်းသည ် လမ််း သ ို မဟိုတ် ဆ လျှောက ်လမ််းနှင ် 

န်ီးန်ီးကပ်ကပ် ရှ ဆ နလျှ င် အဆ ပေါက်အာ်း ဖံို်းအိုပ်ခခင််း/ အက ာအရံ တစခ်ိုပဖင ် ပတ်ကောခခင််းတြို ပဖင ် 

မဆတာ်တဆ ပပ တ်ကျ ပခင််းမှ ကာ ကယွ်တာ်းဆီ်းရန် ဆ ဆာငရ်ွက်မှုမျ ာ်းပပ လိုပရ်မည်။  

  
Figure 3.2-1 Guard Fence and Sheet 1 Figure 3.2-2 Guard Fence and Sheet 2 
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၃.၂.၂ လကရ် ှ လမ််းအာ်း အသ ံို်းပပ ပခင််း 

- အမျ ော်းခပညသ်ူ သ ော်းလောဆ နသညေ့် လမ််းအော်း 

အသံု်းခပ ၍ အလုပ်လုပက်ြိုငမ်ည်  ြိုပါက၊ 

လမ််းအသံို်းပပ မှု ခငွ ပ်ပ ချက် အတကွ ်

လြိုအပခ်ျက်မျော်းနှင ် က ိုကည်ဆီ သာ ပစစည််း 

က ရ ယာမျ ာ်းက ို တပ်ဆင်ဆပ်းရမည ် ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ 

လံိုဆလာက်သညေ့်   န််းသ မ််းမှု လုပ် ရမည်။  

- သတမ်ှတ်ထော်းသညေ့်ဆ နရောမျ ော်းတ င် 

ဆ ိုင််း ိုတ်မျာ်း (ယာဉ်သ ော်းလောမှုအော်း 

အဆ နှာင အ်ယကှ်  မခြစ်ဆ စသညေ့်) စ ိုက်  ဖပီ်း၊ လံိုဆလာကသ်ညေ့်   န််းသ မ််းမှု လုပရ် မည်။ 

- ညမီ်းမျ ာ်း၊ လံိုပခံ ဆရ်းမ်ီးမျ ာ်း၊ လမ််းညွှန်မ်ီးမျာ်း၏ အဆ ပခအဆ နအာ်းစစ်ဆ ဆ်း၍ လံိုဆလာက သ်ညေ့ ်

  န််းသ မ််းမှု လုပရ် မည်။  

၃.၂.၃ ဆ  ိုင််း ိုတမ်ျ ာ်း တပဆ်ငပ်ခင််း  

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း ဆ ိုင််း ိုတ်၊ လမ််းလွှွဲဆ ိုင််း ိုတ် စသည်တ ို က ို စ ိုက်  သညေ့်အခါ 

ယာဉ်အသွာ်းအလာ အဆ နှာင အ်ယှက ် မပဖစ်ဆ စရန် သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ ဆ နရာမျ ာ်းတွင် စြိုက်ထ ူ

ရမည် ခြစ်ပ ပြီ်း၊  ြိုင််း ုတ်မျ ော်း လွဲကျ မှု မရှ ဆ စရန် ပပ ပပင ်  န််းသ မ််းမှုမျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည် ။ 

- လမ််းညွှန်ဆ ိုင််း ိုတ်မျ ာ်းအော်း ယာဉ်ဆ မာင််းမျ ာ်း၊ ဆ ပခကျ ငဆ် လျှာက ် လမ််းသွာ်းလမ််းလာမျ ာ်း 

အလယွ်တက  ပမငန် ိုငသ်ည ် ဆနရာတငွ ်စ ိုက်  ရမည်။ 

- ဆ ိုင််း ိုတ်မျာ်းအော်း ညအ ချ  နမ်ျ ာ်းတွင် အလွယ်အက  ပမငန် ိုင်ဆစရနလ်ည််း ဆဆာင်ရကွ် ထော်းရမည်။ 

- ဆ ိုင််း ိုတ်မျာ်းက ို လံိုဆ လာကသ်ည ေ့်   န််းသ မ််းမှု လုပရ်မည။် 

- ဆ ိုင််း ိုတ်မျာ်းအာ်း အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း ဖတ်ရှု နာ်းလည်န ိုင်ဆ စသည ေ့ ် ပမနမ်ာ ာသာစကာ်းပဖင  ်

ဆ ရ်းသာ်း ဆ ဖာ်ပပရမည်။ 

 

Figure 3.2-3 Occupation of Existing Road with 

Signboards, Lightings 

STELL 

PLATES 

AHEAD 
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Figure 3.2-4 Signboards 1 Figure 3.2-5 Signboards 2 

၃.၂.၄ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းလ ိုပင်န််းခငွ ် ဂ  တဆ် ပေါက ် အန်ီးတစဝ်  ိုကတ်ငွ ် ယာဉမ်ဆ တာတ်ဆပဖစမ် ှု ကာကယွ ်

တာ်းဆ ီ်းပခင််း (Traffic Accident Prevention near the Gate of Construction Site) 

- လက်ရှ သ ော်းလောအသံို်းပပ ဆ န ကသညေ့် လမ််းဆ ်းတ င်ရှြိသည ေ့ ် လုပင်န််းခ င်ဂ တ်ဆ ပေါက် အနြီ်း 

ဆ ပမအန မ ်အပမင  ်မညီမှုမျ ာ်း၊ ဆပါကဆ် န ဟဆ နဆ သော ဆ နရောမျော်း နှင ် လမ််းဆ ချ ော်န္ြိငု်သညေ့် အရောမျာ်းအာ်း 

ဖယ်ရှာ်း ရှင််းလင််း ရမည်။ 

- အမျ ာ်းပပညသ် သံို်းလမ််းမမ ှ တညဆ် ဆာက်ဆရ်းယာဉ်မျ ာ်း အဝင်အ ွက ် ပပ ရာတငွ ်

လမ််းဆ လျှ ောက်သူမျ ော်း န္ှငေ့ ် ပံမုှန်ယာဉ်အသွာ်းအလာမျာ်းမှ သတ ပပ မ ဆ စရန် ဂ တ်ဆ ပေါက်တငွ ် အသ ံ

အချက်ဆ ပ်း လျှ ပ်စစက် ရ ယာ (Buzzer) သ ို မဟိုတ ် လညဆ် နသညေ့်မ်ီးသီ်း (rotating lamp) မျော်း 

တပ်ဆင ် ာ်းရမည်။ 

- ဂ တ်ဆ ပေါက်တငွ ် ယာဉအ်သာွ်းအလာ နှင ် လမ််းသာွ်းလမ််းလာမျ ာ်းအာ်း ဦ်းစာ်းဆ ပ်းရမည် ပဖစ်ဖပ်ီး 

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းယာဉ်မျာ်း အဝင်အ ွက်ဆ  ကာင ် ယာဉမ်ဆတာ်တဆ   ခ ိုက်မှုမျာ်း မပဖစ်ဆ စရန် 

ကာ ကယွ်တာ်းဆီ်းမှုမျာ်း ပပ လိုပဆ် ပ်းရမည်။ 

- လ ိုအပလ်ျှ င ်ဂ တ်ဆ ပေါ က်တငွ ်ယာဉ်အသွာ်းအလာ လမ််းညွှန်မျ ာ်း စစီဉ် ာ်းရှ ရမည်။ 

 

  
  

Figure 3.2-6 Elimination of a 

Level of Difference 
Figure 3.2-7 Rotation Lamp Figure 3.2-8 Traffic Guide 
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၃.၂.၅ ဆ ဒသခလံ   ို နငှ   ်ည ြှ န  ှုင််းဆ ဆာကရ်ကွ ပ်ခင််း (Harmonization with Local Residents) 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းလိုပင်န််းမျ ာ်း မစတငမ်ြီ 

ဆ ဒသခ ံ လ  ိုနှ္ငေ့် နာ်းလည်မှုရဆ အောင ်  

ကက  ်းပမ််း အာ်း ိုတ်မှု ပပ ရမည်။ 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း လိုပင်န််းခငွ်သည် စာသင ်

ဆ ကျ ာင််း နယဆ် ပမ/ ဇိုနအ်တငွ််း တည်ရှ ဆ န 

လျှ င ် တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းယာဉ်မျ ာ်း စာသင ်

ဆ ကျ ာင််းသ ို  အေငအ်ထ က် ခပ လုပခ်ခင််းမျ ာ်း 

အတကွ ်  ည သ်ွင််း စဉ််းစာ်း ာ်းသည  ်

အချက်မျာ်းက ို စမီကံ န််းနငှ  ် ဆက်စပ် 

သက်ဆ ိုငသ်  အာ်းလံို်းသ ို  ပဖန ဆ် ဝဖပ်ီး သ ရှ  ာ်းဆ စရမည်။ 

- လိုပင်န််းခြစ်ဆ ပေါ်တြို်းတက်မှုကြို ဆ  ကညော အသြိဆပ်းခခင််း၊ ခြန ်ဆ ေခခင််းအော်းခြငေ့ ် ဆ ဒသခလူံ ို၏ 

နာ်းလည်မှုရဆ အောင် ကကြိ ်းပမ််း ရမည်။   

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းဆ ဆာင်ရကွဆ် နစဉ် ကာလအတငွ််း ဆ ဒသခံလ  ိုက တ ိုင်တန််းချက်မျာ်း သ ို မဟိုတ ်

သဆ ာ  ာ်း အပမငမ်ျ ာ်း တင်ပပလာသည  အ်ခေါ  ယဉဆ် ကျ ်းစာွလက်ခံဖ ပ်ီး လ ိုအပ်ဆသာ  ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က ်

မျ ာ်း ပပ လိုပဆ် ပ်းရမည်။ 

၃.၂.၆ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်း လ ိုပင်န််းခငွ ်ပပငပ် ယာဉအ်သာွ်းအလာ ဆ  ်းအန တရာယ ်ကင််းရငှ််းဆ ရ်း  

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း လိုပင်န််းခငွ် ပပငပ်တွင် ပဖစ်ဆ နဆစကာမ ၊ အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည် ယာဉ်က ို ဂရိုတစ ိုက ်

နှင ် ဆ ်းကင််းလံိုပခံ မှု ရှ ဆ အာင ်ဆ မာင််းနှင်ရမည်။  

၃.၃ ဝငခ်ငွ  တ်ာ ်းပမ စပ်ခင််း 

အနတရာယရ်ှ ဆ ကာင််း အချက်အလက်မျာ်း ပေါဝငဆ် သာ ဝင်ခွင ်တာ်းပမစ်ပခင််း သတ ဆ ပ်းချက်မျာ်းက ို 

အလယွ်တက   ပမငန် ိုငဆ်သာဆ နရာတငွ် ညွှန်ပပ ာ်းရမည်။ 

 
Figure 3.2-9 Explanation to Local Residents 
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ဝငဆ် ရာက်ခွင  ်တာ်းပမစ် ာ်းဆသာ ဆ နရာမျ ာ်း 

⚫ သက် ြိုငရ်ော တောေန်ရှြိသူမျ ော်းန္ှငေ့် အန္တရောယ ်

ရှြိဆသော လုပင်န််းအော်း ဆ  ောင်ရ က် ဆ နသညေ့ ်

ဆ နရော  

⚫ သက် ြိုငသ်ူမျော်းမှလ ွဲ၍ အခခော်းဆသော သူမျော်း 

ေငဆ် ရောက်လောလျှ င် အလုပ်သမော်းမျ ော်းအတ က ်

အန္တရောယ ်ခြစ်ဆ စန္ြိုင်ဆ သော ဆ နရောမျော်း 

⚫ အက ာအကယွ် ပစစည််း က ရ ယာမျ ာ်း 

မတပ်ဆင ် ွဲ ဝင်ဆရာက ်လျှ င် ကျ န််းမာဆ ရ်း အတကွ် အနတရာယ် ပဖစ်ဆ စန ိုင်ဆ သာ ဆ နရာမျ ာ်း 

၃.၄ လ ံိုပခ ံဆ ရ်း အဆစာ င  န်ငှ  လ် မ ််းည ွှန ် စစီဉ ် ာ ်းရ ှ ပခင ််း  

၃.၄.၁ လ ံိုပခ ံဆ ရ်း အဆ စာင  န်ငှ   ်လမ််းည ွှန ်စစီဉ ်ာ်းရ ှ ပခင ််း  

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းစမီကံ န််းတွင် လိုပင်န််းခငွ ်

အဆ ပခအဆ နနငှ ် လိုပင်န််း လုပက်ြိုင်သညေ့ ်

နည််းစနစတ် ို  အဆ ပေါ် မ တည်၍ လံိုပခံ ဆရ်း 

အဆ စာင  ် နှင ် လမ််းညွှန်တ ို က ို လ ိုအပသ်လ ို 

စစီဉ် ာ်းရှ ရမည်။ 

- လိုပင်န််းခငွ ်အဆ ပခအဆ န၊ အနတရာယ် ကာကွယ ်

တာ်းဆီ်းပခင််း စသည ် အချက်အလက်မျာ်းက ို 

လံိုပခံ ဆရ်း အဆ စာင ် နှင ် လမ််းညွှန်တ ို က ို ပပည ်စံိုစွာ ပဖန ဆ် ဝဆပ်း ာ်းရမည်။ 

၃.၄.၂ အမတှအ်သာ ်းမျ ာ်း နငှ   ်အချကပ်ပ ပခင််းမျ ာ်းအာ်း တစသ်မတတ်ည််းပ ဖစဆ် စပခင််း   

- အ  ်းသပဖင ် တစ်ဆင ်ခံ ကန် ရ ိုက်တာမျ ာ်း (subcontractors) အလိုပ်လိုပဆ် နဆသာ 

လိုပင်န််းခငွ်တွင် အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း နငှ  ် လံိုပခံ ဆ ရ်းအဆ စာင ်/လမ််းညွှန ် တ ို သည ် ခမနခ်မန ်န ်န၊် 

ထြိထြိဆရောကဆ် ရောက်  ကသ် ယ်ဆ ခပော ြိုန္ြိုငရ်န်၊ ဆ အောက်ပါ အမှတ်အသာ်းမျ ာ်း နှင ် အချ က်ပပပခင််း 

မျ ာ်း (Signs and signals) အာ်း တစသ်မတ်တည််း တူညြီဆ အောင ်ခပ လုပထ်ော်း ရမည်။ 

၁) ကရ န််း လိုပင်န််းမျ ာ်းအတွက် အချ က်ခပမှုမျ ာ်းအာ်း တစသ်မတ်တည််း ခြစ်ဆအောင ်ခပ လုပခ်ခင််း 

၂) သတ ဆ ပ်း အချ က်ခပမှုမျ ာ်းအာ်း တစသ်မတ်တည််း ခြစ်ဆအောင် ခပ လုပခ်ခင််း 

 

Figure 3.3-1 No Unauthorized Entry 

 

Figure 3.4-1 Watchman and Guide 
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၃) ဆ  ်းလ တ်ရော တြိမ််းဆ ရှောငဆ် ရ်း နည််းလမ််း ဆ လေ့ကျ ငေ့မ်ှုမျော်းအော်း တစသ်မတ်တည််း ခပ လုပခ်ခင််း 

၄) အပခာ်းလ ိုအပဆ် သာအချကမ်ျ ာ်း 

- လုပင်န််းခ င်အဆ ခခအဆ နန္ငှေ့ ် သငေ့်ဆလျ ော်သညေ့်  ကသ် ယဆ်ရ်းနည််းလမ််းကြို အသံု်းခပ ရမည် (mobile 

receiver or transceiver မျ ော်း)။ 

  

Figure 3.4-2 Signal (example1) Figure 3.4-3 Signal (example2) 

 

၃.၄.၃ အမတှအ်သာ ်းမျ ာ်း နငှ   ်အချကပ်ပမျာ ်းက  ို အလ ိုပသ်မာ်းအာ်းလ ံို်းသ  ို  ပပည  စ် ံိုစာွ ပဖန  ်ဆ ဝဆပ်းပခင််း 

- အလိုပ်သ ို  အသစ်ဝင်ဆ ရာက ် လာသ  

မျ ာ်းအာ်း လိုပင်န််းတွင် အသံို်းချ ရမည ် 

အမှတ်အသာ်းမျ ာ်း/ အချ က်ပပမျ ာ်း နှင ် 

ပတ်သကဖ် ပ်ီး အသ ပညာဆ ပ်းပခင််း 

ပပ လိုပရ်မည်။ 

- ဆ န စဉ်ဆ န တ ိုင််း လိုပင်န််းမစတင်မီ 

တွင် သတမ်ှတ် ပပဋ္ဌောန််း ာ်းဆသာ 

အမှတ်အသာ်းမျ ာ်း/ အချက်ပပမျာ ်း 

အာ်း ပပနလ်ည် အတည်ပပ  စစဆ် ဆ်းပခင််း ပပ လိုပရ်မည်။ 

- စအံမှတ်အသာ်းမျ ာ်းနှ္ငေ့် အချက်ပပမှု အမျ   ်းမျ   ်းကြို ရှင််းလင််းဆ ြော်ခပထော်းသညေ့် ဆ ိုင််း ိုတ ် ခပ လုပပ် ပြီ်း၊ 

ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်းလိုပင်န််းခငွတွ်င် ကပ် ာ်းရမည်။  

- စအံမှတ်အသာ်းမျ ာ်းနှ္ငေ့် အချက်ပပမှုမျ ာ်းအာ်း အရ ယ်အဆသ်းစော်းခပ လုပ၍် ခြန ်ဆ ေပပြီ်း၊ သက်ဆ ိုငရ်ာ 

စက်ယန္တရော်းမျ ော်းတ င် ကပ် ာ်းဆ စရမည်။  

 

Figure 3.4-4 Signboard of Crane Signal (example) 
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၃.၅ မဆတ ာ တ်ဆ ပပ တက်ျပခင််းမ ှကာက ွယတ်ာ ်း ဆ်ီးပခင ််း (FALL PREVENTION) 

၃.၅.၁ Scaffolding မ ှမဆ တာတ်ဆ ပပ တက်ျ ပခင််းအာ်းကာ ကယွတ်ာ်းဆ ီ်းပခင််း  

- လိုပင်န််းမျ ာ်းသည် အပမင  ် ၂ မတီာ အ က်တငွ် ရှ ဆ နခွဲ လျှင၊် ပငမ််းမျ ာ်း တညဆ်  ောက်ခခင််းအော်းခြငေ့ ်

အလိုပ်လုပရ်န ်ဆ ်းကင််းဆသာ ဆ လျှ ာက်လမ််းကြို ခပ လုပရ် မည်။ 

- အက ာအကယွ်ပ ိုကက်ွန် (Protective net) က ို တပ်ဆင်ကာရံ ာ်းရမည်။ အလုပလု်ပမ်ညေ့ ်

 ကမ််းခင််း (working floor) ၊ အကာအရ ံ စည််းရ ို်း (fence) စသည်တ ို  တပ ်ငရ်န ် ခက်ခွဲသညေ့ ်

အခါ မျ ြိ ်း၊ အလုပ်အဆ နအထော်းဆ  ကော ငေ့ ် အကော အရံစည််းရြို်းကြို ယာယီပဖ တ် ာ်းရသည ် အခေါ မျ   ်းတြို  

တွင် အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည ် အနတရာယက်င််းခေါ်းပတ် (safety belts) က ိုအသံို်းပပ ရမည်။ 

- ပငမ််းမျ ာ်းနှင ် သံမဏ  ဆ  ာင် (steel-frame) မျ ာ်း တပ်ဆင်ပခင််း/ ပဖ တ်သ မ််းပခင််းမျ ာ်း ပပ လိုပသ်ည  ်

အခေါ  အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း၏ အနတရာယက်င််းခေါ်းပတ် (safety belts) မျ ော်းကြိ ုအလယွ်တက  ချ  တ်ဆက ်

န ိုငဆ် စရန် ပင်မကက  ်းတန််း (Main rope) က ိုတပ်ဆင် ာ်းရမည်။ 

- ပငမ််းကွဲ သ ို ဆ သာ ဆ လျှ ာက်လမ််း (Work platform) က ို လိုပင်န််းမျာ်း မစတငမ် ီ ဆ န စဉ် 

စစ်ဆ ဆ်းပခင််းမျ ာ်း ပပ လိုပ၍်၊   န််းသ မ််းရမည်။ 

- ဆ လျှာက ်လမ််း၏ ပမငသ်ာဆ သာ ဆ နရာတငွ ်“အနတရာယက်င််းဆ လျှ ာက်လမ််း” (“Safety Passage”) 

အမှတ်အသာ်းမျ ာ်းအာ်း ပပသ ာ်းရမည်။ 

- ဆ ပမဆအာက ်လိုပင်န််းမျ ာ်း (သ ို မဟိုတ)် ညလိုပင်န််းခငွ်မျ ာ်း ပဖစ်ခွဲ လျှ င ် ယာဉအ်သွာ်းအလာမျာ်း 

အဆ နှာင အ်ယကှ ် မပဖစ်ဆ အာင ် တတ်န ိုငသ်မျှ ဆ ရှာင်ရာှ်းဖပ်ီး မ်ီးသီ်း/မ်ီးဆ ချ ာင််း မျ ာ်း တပ်ဆင် ာ်း 

ရမည်။ 

- ခလိုတ်တ ိုက်ပခင််း၊ ဆ ချ ာ်လွဲပခင််းနှင ် ဆ ်း၊ ငိုတ် နင််းမ ပခင််းမျ ာ်း မပဖစ်ဆ စရန်၊ ဆလျှ ာကလ်မ််း 

မျ က်နာှပပငအ်ာ်း ဆ  ်းကင််းမှု ရှ ဆအာင်   န််းသ မ််းဆ ပ်းရမည။် 

 
 

Figure 3.5-1 Safety Belt Figure 3.5-2 Safety Passage 

Set road signs 
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၃.၅.၂ Work Platform မ ှ အဆ ပေါကမ်ျ ာ်း နငှ  အ်ပခာ်းအဆ ပေါက မ်ျာ်းမ ှ မဆတာတ်ဆပပ တက်ျ ပခင််းမ ှ ကာ ကယွ ်

တာ်းဆ ီ်းပခင််း  

- ဆ လျှာက ်လမ််း (work platform) အစ န််းမျ ော်းနှ္ငေ့် အဆ ပေါက် (the opening) မျ ော်းတွင် အက ာအရ ံ

စည််းရ ို်း၊ လက်ရန််း၊ အဖံို်းအအိုပ ်စသည်မျာ်း တပ်ဆင် ာ်းရမည်။ 

- အက ာအရံပ ိုက်က ွန် (Protective net) က ိုတပ်ဆင်ကာရံ ာ်းရမည်။ အကာအရံစည််းရ ို်း 

တပ်ဆင်ရန် ခက်ခွဲသည ် အခေါမျ   ်း (သ ို မဟိုတ်) လိုပင်န််းအဆ နအထော်းဆ  ကာင ် အက ာအရံစည််းရ ို်း 

စသည်တ ို က ို ယာယီ ပဖ တ် ာ်းရသည  ် အခေါမျ   ်း မျ ာ်းတွင် အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းအာ်း အနတရာယက်င််း 

ခေါ်းပတ် (safety belts) မျာ်း အသံို်းပပ ဆ စရမည်။ 

-  ကမ််းခင််း (floor) အဆ ပေါက်၏ အဖံို်းအအိုပဆ် ပေါ်တွင် မည်သည ်ပစစည််းမျှ မတင်ရ။   ို အတကွ ်

သတ ဆ ပ်းချက် စာ ကပ် ာ်းရပေါမည ်။ 

- မလွှွဲမဆ ရှာင်သာ ွဲ အကာအရံစည််းရ ို်းမျ ာ်း၊ အဖံို်းအအိုပမ်ျာ်း ပဖ တ်၍ လုပဆ်  ော င်ရခခင််းမျ ြိ ်းရှြိလျှ င ်

“အခွင ်မရှ  မဝင်ရ ” ဟ ဆသာ ဆ ိုင််း ိုတ်က ို တပ်ဆင် ာ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ လံိုပခံ ဆရ်းအဆ စာင မ်ျ ာ်း စစီဉ ်

 ာ်းရှ ရပေါမည်။ လိုပင်န််းဖ ပ်ီးဆံို်းဖ ပ်ီးဆ နာက ်ပဖ တ် ာ်းဆသာ အက ာအရ ံစည််းရ ို်းမျာ်းက ို မ လအတ ိုင််း 

ပပနလ်ည်ကောရံထော်းရှြိရမည်။ 

 
  

Figure 3.5-3 Fall Prevention at 

the end of Work Platform 

Figure 3.5-4 Fall Prevention at 

the Opening 

Figure 3.5-5 Signboard of 

Entry Prohibited 

 

၃.၅.၃ ဆ ပမတ  ်း ပခင််းဆ  ကာ င   ်မဆတာတ်ဆ ပပ တက်ျ ပခင််းမ ှကာ ကယွတ်ာ်းဆ်ီး ပခင််း 

- ပပ တ်ကျ န ိုငဆ် သာ အနတရာယရ်ှ သည အ်လိုပ် (လ အင်အာ်းပဖင ် ဆ လျှ ာဆ စာက ် ဆ ပမညြှ ပခင််းကွဲ သ ို ဆ သာ) 

မျ ြိ ်းတ င် ပငမ်ကက  ်းတန််းက ို တပ်ဆင် ာ်းရမည ် ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ အလိုပ်သမာ်းက အနတရာယက်င််းခေါ်းပတ် 

(safety belts) က ို ပငမ်ကက  ်းတန််း နှင ် ချ  တ်ဆက် ာ်းရမည်။ 

- ဆ လျှာဆ စာက် (slope) အတ ိုင််း အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း အတက်အဆင််းလိုပရ်န် လ ိုအပ်သည ်အခေါ 

ဆ  ်းကင််းဆ သာ အတကအ်ဆင််းက ရ ယာ (raising and lowering equipment) က ို 

တပ်ဆင်ရမည်။ အတက်အဆင််းက ရ ယာတပ်ဆင်ရန် ခက်ခွဲသည ်အခေါ မျ   ်းတွင် ပငမ်ကက  ်းတန််း 

KEEP 

OUT 
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တပ်ဆင်ရဖပ်ီး၊ အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းအော်း အနတရာယ်ကင််းခေါ ်းပတ် (safety belts) က ို အသံို်းပပ ဆ စ 

ရမည်။ 

- ဆ လျှာဆ စာက် (slope) ၏   ပ်တ င်၊ ဆ လျှ ာက်လမ််း အပဖစ် အသံို်းပပ ရသည အ် ခေါ၊  ပပ တ်ကျ မှု 

ကော က ယ်ရန ်ပ ိုကက်ွန် (Fall preventive net) အာ်း တပ်ဆင်ကာရံ ာ်းရမည်။  

- ဆ ခမ  န််းနံရံ၊ သစ်သာ်းနံရ ံ (timbering) စသည်တ ို  တပ်ဆင်ဖပီ်း ဆ ပမတ ်းလျှ င ် လ ိုအပပ်ေါက 

လ သွာ်းလမ််း ပပ လိုပဆ် ပ်းရမည်။ ဆ ခမ  န််းနံရံ၊ သစ်သာ်းနံရ ံ (timbering) တ ို ၏ ဆဒေါက ်၊ နရံ ံ

အစ တ်အပ ိုင််းမျာ်းဆပေါ် ပဖတ်သန််းသ ော်းလောပခင််းက ို တာ်းပမစ်ရမည်။ 

 
 

Figure 3.5-6 Main Rope and Safety Belts Figure 3.5-7 Raising and Lowering Equipment 

 

Figure 3.5-8 Fall Prevention at top of Slope 

 

၃.၅.၄ အလ ိုပသ်မာ်းမျ ာ်း မဆတာတ်ဆပပ တက်ျ မည  အ်န တရာယမ် ှကာ ကယွတ်ာ်းဆ်ီးဆ ရ်း ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျ ကမ်ျ ာ်း  

- ပပ တ်ကျ န ိုငမ်ှုအနတရာယ် ရှ သည ်ဆ နရာ/ လိုပင်န််းမျာ်းနှင ် စပ်လျ ဉ််း၍ အလိုပ်သ ို  အသစဝ်ငလ်ာသ  

မျ ာ်းက ို ဆ  ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆ ရ်း အသ ပညာဆ ပ်း (Safety education) မှုအာ်း က က  တင်၍ 

ပပ လိုပရ်မည်။ 

Main 

rope 

 

Pole and Rope 
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- ပပ တ်ကျ မှုအန္တရောယ် အကာအက ွယ ် ပစစည််းမျာ်းက ို ခငွ ပ်ပ ချက ်မရှ  ွဲ ပဖ တ်ပခင််း၊ ဖယ်ရှာ်းပခင််း 

မခပ လုပရ်န် အလိုပ်သမာ်းမျာ်းအာ်း အသ ပညာဆ ပ်း လမ််းညွှန်ရမည်။ 

- အနတရာယက်င််း ခေါ်းပတ် (safety belts) ကွဲ သ ို ဆ သာ အကာအက ွယ်ပစစည််းမျာ်းအာ်း   န််းသ မ််းပခင််း 

နှင ် ပတ်သက်၍ အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းအာ်း လမ််းညွှန်ရမည်။ 

- အပမင ်တွင် လိုပရ်မည ် အလိုပ်မျ ာ်းအတွက် အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းအာ်း ဆ ရွ်းချ ယဆ် နရာချ ာ်းရာတွင် 

၎င််းတ ို ၏ အသက၊် ရိုပပ် ိုင််း  ကံ ခ ိုင်မှု နှင ် အ  ်းသပဖင ် ကျ န််းမာဆ ရ်း အဆ ပခအဆ နမျ ာ်းက ို 

 ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည်။ 

- လိုပင်န််းမကျွ မ််းကျ ငဆ် သာ၊ အသကအ်ရွယ်ကကီ်းဆ သာ အလိုပသ်မာ်းမျာ်းက ို အပမင ်တွင် လိုပရ်မည  ်

အလိုပ် (high-place work) မျ ာ်းတွင် ဆ နရာချ တာဝန်ဆပ်းပခင််း မပပ ရပေါ။ 

၃.၆ လ ငွ  စ်ငဖ်ပ ီ်း ပပ တက်ျလ ာ မည  ပ်စ စည််း မျာ ်းအာ ်း ကာ ကယွတ်ာ ်း ဆ်ီးပခင ််း 

၃.၆.၁ ပ  ိုကက်နွ ်နငှ   ်အအ ိုပအ်စရ ှ သည တ်  ို ပဖင   ်ကာ ကယွပ်ခင််း 

- လွင စ်င်ဖ ပ်ီး ပပ တ်ကျ လာမည အ်ရာ မျ ာ်းအာ်း ကာကယွ်တာ်းဆီ်းပခင််း လိုပဆ် ဆာင်မှုအာ်း ပငမ််း၏ 

အပပငပ် ိုင််း ပဖတ်သန််းသွာ်းလာသည  ဆ် နရာတငွ် တည်ရှ ဆ သာ ဝငဆ် ပေါ ကဆ် နရာတငွ် ပပ လိုပရ်မည်။ 

- အလိုပ်အဆ နအထော်းဆ  ကာ င  ် ပ ိုက်ကွန်မျ ာ်း၊ အအိုပ်မျ ာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းရမည် ဆ ိုလျှင ် လိုပင်န််း 

ဖ ပ်ီးဆ ပမာကသ်ည  အ်ခေါ အဆ ိုပေါ  ဖယ်ရာှ်း ာ်းဆသာ  ပ ိုကက်နွ်မျ ာ်း၊ အအိုပမ်ျ ာ်းက ို  နဂ ိုမ လအတ ိုင််း 

ပပနလ်ည်  ာ်းရှ ရမည်။ 

- အသံို်းပပ ရန ်သင ဆ် လျ ာဆ် သာ ဇကာ ဆ ပေါ ကအ်ရ ယ်ရှြိသညေ့် ပ ိုက်က ွန်မျ ာ်းက ို အသံို်းပပ ရမည။် 

- ပျ က်စီ်းဆနဆသာ  ပ ိုက်က ွန် (net) မျ ာ်းက ို အသံို်းမပပ ရပေါ ။ 

- ပငမ််းမျ ာ်းအတွက ် ဆ လပပင််းတ ိုက်ခတ်မှု (အ  ်းသပဖင  ် တ ိုင်ဖနွ််းမိုန်တ ိုင််းကွဲ သ ို ) ေဏ ်က ို စဉ််းစော်း၍၊ 

အအိုပအ်စမျ ာ်းက ို လ ပ်တင်ပခင််း/ ဆ ခေါက ်ပခင််းကွဲေ့သြို  ဆ  ောငရ် က်ချက်မျ ော်း ပပ လိုပရ်မည်။ 

  
Figure 3.6-1 Flying and Falling Objects 

Prevention at Entrance 
Figure 3.6-2 Safety Net between Scaffold Plates 
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၃.၆.၂ လငွ  စ်ဉဖ် ပ်ီး ပပ တက်ျ လာ န  ိုငဆ်သာ ပစ စည််းမျ ာ်း အန တရာယမ် ှကာ ကယွပ်ခင််း  

လမ််းမျ ော်း၊ လူဆ နအ မ်မျ ာ်းနှင ် န်ီးကပ်စာွ 

ရှ ဆနဆ သာ တညဆ် ဆာကဆ်ရ်း လိုပင်န််းခငွ ်

မျ ာ်းတွင် လွင စ်ဉ်ဖ ပ်ီး ပပ တ်ကျ လာန္ြုိင်ဆသာ 

ပစစည််းမျ ော်းအော်း ကောက ယသ်ည ေ့် ဆ ဆာငရ်ွက ်

ချ က်မျ ာ်းက ို ပပ လိုပရ်မည်။  

၃.၆.၃ Dropping Equipment တပဆ်ငပ်ခ င််း 

- ၃မတီာ  က်ပမင ဆ် သာ ဆ နရာမ ှပစစည််းမျာ်းက ို ပစ်ချ ပခင််း မပပ ရ။ 

- ၃မတီာ က် ပမင ဆ် သာ ဆ နရာမ ှ

မလွှွဲမဆ ရှာင်သာ ပစစည််းမျ ာ်းအော်း ပစ်ချ 

ရမည် ဆ ိုလျှ င၊် ေငခ် ငေ့်တာ်းပမစ် ထော်းသညေ့ ်

ဧရြိယောတ င် Dropping Equipment 

တပ်ဆင်အသံို်းပပ ရမည် ခြစ်ပပြီ်း၊ အဆ စောငေ့ ်

တစဆ် ယောက် အော်း ချထော်းရမည် ။ 

- အဆ ပေါ်မ ှ ချ ဆ ပ်းဆ သာ ပစစည််းမျ ာ်း တစစ်စီ 

ပပန ်ကကွဲသ ော်းပခင််း မပဖစ်ဆ စရန် Dropping equipment အာ်း တည်ဆ ဆာကရ်မည်။ 

- အဆ ပေါ်မ ှ ချဆ ပ်းဆသာ ပစစည််းမျ ာ်း တစစ်စီ ပပန ်ကကွဲပခင််း မပဖစ်ဆ စရန်၊ Dropping equipment၏ 

အလျာ်း နှင ် ဆ လျှာဆ စာက ် (slope) တ ို က ို  ည ်သွင််းတွက်ချက် ပ ပြီ်း၊ Dropping equipment ကြိ ု

ဆ နရောချ ရမည်၊ ။ 

၃.၆.၄ အပမင  တ်ငွ ်လ ိုပရ်မည   ်လ ိုပင်န််းမျ ာ်းနငှ   ်ဆ ပမတ  ်းဆ ဖာပ်ခင််း လ ိုပင်န််း မျ ာ်း၏ အန်ီးတစဝ်  ိုကတ်ငွ ်ပစ စည််းမျ ာ်း 

စ ိုပ ံို ာ်း ပခင််း  

- အလယွ်တက  ပပ တ်ကျ န ိုင် ဆ သာ ပစစည််း မျ ာ်းကြို (ပငမ််း၊ သံမဏ  ကျည််းဆပေါ င ် စသည ်) အပမင  ်

ဆ နရာမျ ာ်းဆ ပေါ်တွင်  မထော်းရပါ။ အလ ယ်တကူ  ခပန ်ကျ ွဲန္ြိုငဆ် သော  ပစစည််း မျ ော်း က ို ယာယီ 

 ာ်းရှ မည်ဆ ိုလျှ င် အဖံို်းအကာ သ ို မဟိုတ် ဆ သတတာ၊ အ တ် စသည ် တ ို ပဖင ်  ာ်းရှ ရမည်။ 

- အလိုပ်ဆ လျှ ာက်လမ််း၊ အဆ ပေါက်၊ ဆ လျှာဆ စာက်  ပ် တ ို ၏ အစွန်မ ှ ၁မတီာ အကွာတငွ် ပစစည််းမျ ာ်း 

စိုပံို ာ်းရှ ရမည်။ အလိုပ ် ဆလျှ ာကလ်မ််း (work platform) ၏အဆ ပေါက် ပတ်လညအ်ာ်း ပျ ဉ်ဖံို်း 

(baseboard) ကာရံ၍ ပစစည််းမျ ော်း ပပ တ်ကျ ခခင််း မခြစ်ဆ အာင် ကာက ွယ ်တာ်းဆီ်းရမည်။ 

 
Figure 3.6-3 Flying and Falling Objects 

Prevention at the site close to existing road 

 

Figure 3.6-4 Dropping Equipment and 

Watchman 
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- ပ ိုငတ် ိုင် (pile)၊ ကွနက်ရစပ် ိုကက်ွဲ သ ို  

လြိမေ့်န္ြိုင်သညေ့ ် ပစစည််းမျ ာ်းအာ်း  ာ်းရှ မည ်

ဆ ိုလျှ င၊် drag၊ သပ ် (wedge) စသည  ်

က ရ ယာမျ ာ်း အသံို်းပပ ဖ ပ်ီး ပစစည််းမျ ာ်း 

လ မ ်ကျ ပခင််း မပဖစ်ဆ အာင် ဆဆာင်ရကွဆ် ပ်း 

ရမည်။ 

- အလယွ်တက ပပန ်ကကွဲန ိုင်ဆသာ 

ပစစည််းမျ ာ်းအာ်း ကကြိ ်း စသည်တြို ခြငေ့် 

စည််းဆ န္ှောငထ်ော်းခခင််းခြငေ့်  မခပန ်ကျ ွဲဆ အောင် ကာကယွ် ာ်းရမည်။ 

၃.၆.၅ ဆ နရာအန  မ  န်ငှ  အ်ပမင   ်အဖ ွွဲွံ့နစှဖ် ွွဲွံ့ တစဖ် ပ   ငန်ကတ်ည််း လ ိုပင်န််းလ ိုပဆ် ဆာငလ်ျှ င ်ည ြှ န  ှုင််း ဆဆာငရ်ကွပ်ခင််း  

- ဆ နရောတစ်ဆ နရောတည််း၌ အနြိမေ့် ၌တစြ် ွဲွံ့၊  အပမင ်၌တစြ် ွဲွံ့ (အထပ်အခမငေ့်န္ငှေ့ ် အထပ်နြိမေ့)် လိုပ်ငန််းမျ ာ်း 

တစ်ဖ ပ  င်နက ်လိုပပ်ခင််းအာ်း တတ်န ိုငသ်မျှ ဆ ရာှင်ရှာ်းရမည်။ မလွှွဲမဆ ရှာငသ်ာ၍ တစ်ဖ ပ  င်နက်တည််း 

လိုပင်န််း လိုပဆ်ဆာင်ရမည်ဆ ိုလျှ င်၊ ဆ နရာနှစခ်ိုလံို်းမှ ဆ ခေါ င််းဆ ဆာင်မျ ာ်း (Operation chiefs) သည ်

လိုပင်န််း၏ဆနရာ၊ အဆ  ကာ င််းအရာ မျာ်း၊ အချ  န်စသည် တ ို နှင  ် စပ်လျ ဉ််း၍ ကကြိ ကကြိ တငတ်င ် ညြှ န ှုင််း 

ဆ ဆာင်ရကွ်မှုမျ ာ်းပပ လိုပဖ် ပ်ီး၊ ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆရ်းအတကွ ် စ တ်ချရဆ စရန် ဆ ဆာင်ရွက် က 

ရမည်။  

- ဆ နရောအနြိမေ့်န္ငှေ့၊် အခမငေ့ ် န္ှစ်ြ ွဲွံ့ တစ်ဖ ပ  င်နက ်လိုပင်န််းမျ ာ်း လိုပက် ိုင်ပခင််းသည ်ပစစည််းမျာ်းလွင ်စဉ်ဖပီ်း 

ပပ တ်ကျ လာန ိုင်သည ် အနတရာယ်ရှ သခြငေ့်၊  ဆ  ်းအနတရာယ ် ကင််းရှင််းဆရ်းအတကွ ် သင ဆ် လျာ်ဆသာ 

အက ာအကယွ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချက် မျ ော်း လုပရ်မည်။  

- အက ာအကယွ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျ ာ်း လိုပဆ် ဆာင်ရန် ခကခ်ွဲပေါ က အဆ စာင မ်ျ ာ်း၊ အချက်ပပဆပ်းမည  ်

သ မျ ာ်း (signal man) စသည်တ ို က ို လ ိုအပသ်လ ို စစီဉ် ာ်းရှ ရမည်။ 

၃.၇ ရာ သဦတ ို ပ ံိုမနှမ်ဟ ိုတ ဆ်သာ အချ  န ်အတကွ ်ဆဆာ ငရ်ကွခ်ျက ်မျာ ်း  

၃.၇.၁ အဆ ရ်းဆ ပေါ်ဆကသ်ယွရ်မည   ်စနစ ်  ဆ  ာငပ်ခင ််း  

ရည်ည န််း ၁.၅.၅ ကြိ ုက ို်းကာ ်းရန်။  

 
Figure 3.6-5 Not to put materials on scaffolding 
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၃.၇.၂ ရာသဦတ ို သတင််းအချကအ်လကမ်ျ ာ်း စ ိုဆ ဆာင််းပခင ််း နငှ   ်က  ိုငတ်ယွဆ် ပဖရငှ််းပခင ််း  

- ရံို်းတွင် တီေွ၊ီ ဆ ရဒယီ ို စသည်မျာ်း  ာ်းရှ ဖပီ်း ရာသီဥတိုဆ ိုငရ်ာ သတင််းအချက်အလက်မျာ်းက ို 

ရယရူမည်။ 

- ရံို်း၊ လိုပင်န််းခငွ်ရံို်း နှင ် လိုပင်န််းခငွ ် ဆ နရာမျ ာ်း 

အတ က် ဆက်သယွ် ဆရ်း ကြိရြိယောမျ ော်း လ ိုအပသ်လ ို 

ပပငဆ်င ် ာ်းရှြိရမည်။ အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း လိုပင်န််းခငွ ်

ရံို်း သ ို မဟိုတ ်လံိုပခံ ဆ ရ်း အဆ စာင ်မျ ာ်း နှင ် အချ  န်မဆရွ်း 

ဆက်သယွ်မှု ပပ န ိုငဆ် စရန် ကက  ်းဖိုန််းမျ ာ်း သာမက 

mobile communications အတကွ်ပေါ ပပငဆ်င ်

 ာ်းရမည်။ 

- လိုပင်န််းခငွ်အဆ ပခအဆ နဆ ပေါ်မ တည်ဖ ပ်ီး ဆ ရဒယီ ို၊ 

transceiver ၊ ဆ လာစ်ပီကာ၊ အချက်ဆ ပ်းဥ သ မျာ်းက ို တပ်ဆင် ာ်းရှ ရပေါ မည။် 

အဆ ရ်းဆ ပေါ်အဆ ပခအဆ န အတွက်   ိုဆကသ်ွယဆ် ရ်း က ရ ယာမျာ်းက ို စစ်ဆဆ်းပခင််း နှင ် 

ပပ ပပင ် န််းသ မ််းပခင််းမျ ာ်း ပပ လိုပ ်ာ်းရမည်။ 

- အဆ ရ်းဆ ပေါ်အဆ ပခအဆ နအတ က် ဆကသ်ွယ်မှု ပပ သည  အ်ခေါ ၊  အလိုပသ်မာ်းမျ ာ်းထံ ဆ သချ ာပပည ်စံိုစွာ 

အသ ဆပ်း ပဖန ်ဆ ဝ မှု ရှြိဆ စရန် မန်ဆနဂျာမ ှစစ်ဆ  ်းအတည်ခပ ရမည်။  

၃.၇.၃ လ ိုပင်န််း ဆ  ိုင ််းင ံ ပခင ််း၊ သတ  ဆပ်း ပခင််း နငှ   ်စစဆ် ဆ်း ပခင််း ဆ ဆာငရ်ကွမ် ှု 

- ရာသီဥတိုအဆ ပခအဆ န အဆ ပေါ်မ တည်ဖ ပ်ီး လိုပင်န််းဆ ိုင််းငံ ပခင််း ပပ လိုပရ်မည်။ 

- မ ို်းဆ လဝသ ကက  တင်ခန ်မနှ််းချ ကဆ်  ကာ င  ် ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆသာ ရာသီဥတို အဆ ပခအဆ နအာ်း ကက  တင် 

တွက်ဆမ သည ်အခေါ  ရံို်း၊ လိုပင်န််းခငွ်ရံို်းနှင ် လိုပင်န််းဆ နရာတ ို တွင် ဆကသ်ွယရ်န် ပစစည််း 

က ရ ယာမျ ာ်းစစ်ဆ  ်းဖ ပ်ီး လိုပင်န််းဆ ိုင််းငံ ပခင််း အပေါ အဝင ် လိုပင်န််းစမီံချ ကက် ို ပပနလ်ည် ဆန််းစစ ်

သံို်းသပ်ရမည်။ 

- ဆ ရကကီ်းမည အ်န္တရောယ ်ကက  တင်ခန ်မနှ််းချ က ် ွက်လာသည အ်ခေါ (အသကက်ယဆ်  ာ၊ အသကက်ယ ်

အကျ ျီ၊ ကက  ်းစသည )် အဆ ရ်းဆ ပေါ်ပစစည််းက ရ ယာ အမျ   ်းမျ   ်းကြိ ု လ ိုအပသ်လ ို ကက  တင်ပပငဆ်င ်

 ာ်းရမည်။ 

- အချက်ပပမ်ီး၊ မ်ီးသီ်း/ မ်ီးဆ ချ ာင််း နှင ် မ်ီးစက ် စသည်တ ို အာ်း ဆ ကာင််းမနွ်မှု ရှ /မရှ  ပံိုမှန် စစဆ် ဆ်းပခင််း 

ပပ ရမည်။ 

 

Figure 3.7-1 Collection of Weather 

Information 
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- မနဆ် နဂျာသည် အဖွွဲွံ့ဝင် ၂ ဦ်း က် ပ ိုဆ သာ ကင််းလှည အ်ဖွွဲွံ့အာ်း ဆ စလွှတ်၍ ကင််းလှည ်စစဆ် ဆ်းပခင််း 

ဆ ဆာင်ရကွ် ရမည်။  

- ကင််းလှည ်အဖွွဲွံ့သည ် ရာသဦတို ရိုတ်တရက် ဆ ပပာင််းလွဲပခင််းကြို ဂရိုပပ ရမည်။ မန်ဆနဂျာ နငှ  ်

စနစတ်ကျ ဆက်သွယဆ် ခပော ြိုဖ ပ်ီး၊ ပတ်ဝန််းကျ င် အဆ ပခအဆ နမျ ာ်းအာ်း သြိရှြိနော်းလည် ဆအာင ်

ကက  ်းပမ််း ရမည်။  

- အနတရာယရ်ှ ဆသာ ဆ နရာဆ တွွံ့သည  ်အခေါ ၊ မဝငဆ်ရာကဆ် စရန် ဆ ဆာငရ်ွက်ချ က်  ပပ လုပရ်မည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ 

တတ်န ိုငသ်မျှ ချက်ချ င််း သတ ဆပ်းချက်  ိုတ်ပပနရ်မည်။ 

- သတ ဆ ပ်းချက်အာ်း ရိုတ်သ မ််းဖ ပ်ီးဆ နာက်ပ ိုင််းမ၊ှ အနတရာယရ်ှ ဆသာ အဆ ပခအဆ နမျ ာ်း (ဆ ပမမခ ိုင်ပခင််း၊ 

ဖ ပ  လွဲန ိုငပ်ခင််းကွဲ သ ို ) ရှ ဆ နပေါက ၊ လိုပင်န််းမျာ်း ပပနလ်ည်မစတင်မီ လိုပင်န််းစစ်ဆဆ်းပခင််းအာ်း 

ဂရိုတစ ိုက ်ပပ လိုပရ်ပေါမည်။ 

- လိုပင်န််းမျ ာ်း ပပနလ်ည်မစတင်မီ၊ ပငမ််းမျ ာ်းကြို ခပနလ်ည်စစဆ်  ်းပ ပြီ်း၊ အပပစ်အနာအဆာမျ ာ်း 

ဆ တွွံ့ရှ ပေါက ပပ ပပငရ်မည်။ 

၃.၇.၄ မ  ို်းသည ််း နစ်ာွ ရာွသနွ််းပခင််းအတကွ ်ဆဆာငရ်ကွခ်ျ ကမ်ျ ာ်း  

- လိုပင်န််းခငွ်နှင  ် ပတ်ဝန််းကျ ငအ်ဆ ပခအဆ နမျ ာ်းက ို စစ်ဆ ဆ်းဖ ပ်ီး၊ သ ာ ဝဆ  ်းအနတရာယ်မ ှ

ကာ ကယွ်ရန ် လ ိုအပသ်ည   ် ဆအာက်ပေါ ဆနရာမျ ာ်းအတွက် ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပဆ် ပ်းရမည်။ 

  ိုဆနရာမျ ာ်းသ ို  မဝင်ဆ ရာက်ဆစရန် ဆ ဆာင်ရကွ်ဖ ပ်ီး သတ ဆ ပ်းချ က်  ိုတ်ပပနရ်မည်။ 

၁) ဆ ပမဖပ  ပခင််း သ ို မဟိုတ် အပျ ကအ်စီ်းမျ ာ်း ဆ မျာပေါ လာန ိုင်မည်ဟ ို ခန ်မနှ််းရသည ်ဆနရာမျာ်း 

၂) ဆရစြီ်းန္ငှေ့အ်တူ ပစစည််းမျာ်း နှင ် ဆ ပမကကီ်းမျာ်း ပါသ  ော်းန ိုငသ်ည ် ဆ နရာမျ ာ်း 

၃) မ ို်းရွာပခင််းဆ  ကာ င ် ဆရခပညေ့်ဆ နသည  ် ဆ နရာ/ အဆ ဆာက်အအံိုမျ ာ်း၊ ဆ ရပမ ပန် ိုငဆ် သော၊ လွဲန္ြိုငဆ်သော 

ဆ နရော/ အဆ ဆာကအ်အံိုမျ ာ်း 

၄) ပမစ်ဆ ရလျှံပခင််းဆ  ကာ င ် ဆ ရကကီ်းန ိုငသ်ည   ်အနတရာယ် ရှ ဆသာဆ နရာမျာ်း  

- ဆ ရစြီ်းန္ှငေ့် ပါ သ ော်းန ိုငဆ် သာ ပစစည််းမျ ာ်းအတွက် ဆ  ်းကင််းလံိုပခံ ဆသ ာ ဆ နရာသ ို  ဆ ရွှွံ့ဆပပာင််းပခင််းကွဲ သ ို  

အက ာအကယွ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။ 

- စက်ယနတရာ်းကကီ်းမျ ာ်း တပ်ဆင် ာ်းဆသာ ဆ နရာမျာ်းတွင် ဆရကကီ်းပခင််း၊ ဆ ပမမခ ိုင်ပခင််း၊ 

ပပ တ်ကျ န ိုငပ်ခင််းမျာ်း ပဖစ်န ိုင်ဆပခ ရှ သည  အ်ခေါ၊  အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည ် သင ဆ် လျ ာမ်ှန်ကန်သည  ်

ဆ နရာသ ို  တြိမ််းဆ ရေှာင်ခခင််း သြို မဟုတ် ပပ တ်ကျ ပခင််း အန္တရောယက်ော က ယ်ဆရ်း ဆ  ောငရ် က်ချက်မျ ော်း 

လုပရ်မည်။ 
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- ယာယီ အဆ ဆာကအ်အံိုမျ ာ်းက ို ဆရဖံို်းလွှမ််းပခင််း၊ ဆ ရစ်ီးန္ှငေ့် ပါသ  ော်းခခင််းမျာ်း ပဖစ်န္ြုိင်သည  အ်ခေါ 

ဆ အာက်ပေါ ဆဆာင်ရကွ်ချက်မျာ်းက ို ပပ လိုပရ်မည်။ 

၁) ဆ စာစီ်းစာွ ဖယ်ရှာ်းမှုပပ ရန ်

၂) ယာယီ အဆ ဆာကအ်အံိုမျာ်း အတ င််းန္ှငေ့်အခပင ် water level က ောဟ မှုဆ ကော ငေ့ ် အဆ ောက်အအံ ု

ပ ပြိ လွဲမှုမျော်း မခြစ်ဆ စရန်၊ အဆ  ောက်အအံအုဆ နောက ်က ် မ ှ ဆရမျော်းအော်း အတ င််းသြို  

ေငဆ် ရောကဆ် စပပြီ်း water leve l တူဆ အောင ်လုပ်၍ တော်း ြီ်းကော က ယ်ရန ်

၃) ခြိုငမ်ောဆ တောငေ့်တင််းဆအောင် လုပရ်န် စသည ်

- အပျက်အစ်ီးအပ ိုင််းအစမျ ာ်း ဆ မျာလာပခင််း၊ ဆမျှ ော်မှန််း ာ်းသည် က် ဆကျ ာ်လွနပ် ပြီ်း 

ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆ သာ ဆ ရကကီ်းပခင််းမျ ာ်း အတကွ် ဆ ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆ ရ်း ဆဆာင်ရကွခ်ျ က်မျ ာ်းက ို 

ပပ လိုပရ်မည်။ 

- အဆ ရ်းဆ ပေါ်စနစတ်စခ်ို   ဆ  ာင်ရမည်။ 

၃.၇.၅ ဆ လပပင််း တ  ိုကခ်တမ် ှုအ တကွ ်ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျ ကမ်ျ ာ်း  

- ဆ လပပင််းမျ ာ်း တ ိုက်ခတ်ခွဲ ပေါက ကရ န််း (crane)၊ ပ ိုငရ် ိုက်စက် (pile driver) ကွဲ သ ို ဆ သာ 

အရွယ်အစာ်း ကကီ်းမာ်းသည   ် တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စကယ်နတရာ်းကကီ်းမျ ာ်း လွဲကျ ခခင််း၊ ရပ် ာ်းသည  ်

လိုပင်န််းခငွ ်ဆ နရာမှ ဆ နရာ ဆရွွံ့သွာ်းပခင််းမျ ာ်း မပဖစ်ဆအာင် က ာကယွ်တာ်းဆီ်းရန် ဂရိုစ ိုက်ရမည်။ 

- လျှ ပ်စစဝ် ိုငယ်ာကက  ်းမျ ာ်း ဆလပပင််းဆ  ကာ င  ် လှုပရ်မ််းယ မ််း  ို်းဆ နလျှ င်ပင၊် ေ ို အာ်းပမင ် ဆက  ယ်ကက  ်း 

(cables) မျ ာ်းနှင  ်  ဆတွွံ့မှုမရှ ဆစရန၊်  ဝ ိုငယ်ာကက  ်းမျ ာ်းအော်း လံိုဆလာကဆ် သာ အကွာအဆဝ်း တစခ်ိုသ ို  

ခာွ ာ်းရမည်။ 

- Work platform အော်း ဆလပပင််းဆ  ကာ င  ် မဆ တာ်တဆ လွင ်ကျ ပခင််းမျ ာ်းအာ်း ကက  တင်ကာကွယ ်

တာ်းဆီ်းရန ်ခြုိင်ခံေ့ပ မွဲခမံဆ အောင် ပပ လိုပရ်မည်။  

- ကက  တင်မှန််း မထော်းန္ြိုင်သညေ့် ဆ လပပင််းမျ ာ်း စတင်တ ိုက်ခတ်လာသည်န္ှငေ့ ် အလိုပ်မျ ာ်းက ို ယာယ ီ

ဆ ိုင််းငံ  ာ်းရမည် (အ  ်းသပဖင ် အပမင ်ဆ နရာတငွ် လိုပက် ိုင်ဆနဆသာ အလိုပ်မျ ာ်း)။ 

- ဆ လပပင််းဆ  ကာ င  ် ပစစည််းမျ ာ်း ပပန ်ကျ ွဲလွင ်စင်သာွ်းန ိုင်ဆ ခခရှ သည   ် အခေါ မျ   ်းတွင် ပပန ်ကျ ွဲလွင ်စင်ပခင် ်း 

အတကွ် အကာအကွယဆ် ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည။် 

- ဆ  ်းအနတရာယ ်ကင််းရှင််းဆ စရန် လံိုပခံ ဆရ်းမျာ်း၊  အဆ စာင ်မျာ်း စစီဉ် ာ်းရှ ရမည်။ 

- ဆ လပပင််းတ ိုက်ခတ်ဆ နစဉ် တ င် ထော်းသညေ့် ကင််းလှည အ်ဖွွဲွံ့တွင် အဖွွဲွံ့ဝင ် အနည််းဆံို်း (၂) ဦ်း 

ပေါရ ှ ရမည်။  
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၃.၇.၆ ဆ ပမငလျ င ်နငှ   ်ဆ  နာမအီတကွ ်ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျကမ်ျာ်း 

- ဆ ပမငလျ င် (သ ို မဟိုတ်) ဆ နာမ ီ (ဒဆီ ရလ ှုင််း) သတ ဆပ်းချက် ိုတ်ပပနလ်ာသည ်အခေါ အလိုပ်သမာ်း 

မျ ာ်း ဆ  ်းကင််းလံိုပခံ ဆသ ာ ဆ နရာသ ို  ဆ ပပာင််းဆရွှွံ့ရမည်။ 

- ဆ ပမငလျ င် လှုပခ်တ်ဖ ပ်ီးဆနာက ် (သ ို မဟိုတ်) ဆ နာမ ီ ခြစ်ဖ ပ်ီးဆ နာက် ၊  တည်ဆဆာက်ဆ ရ်း လိုပင်န််းမျ ာ်း 

ပပနလ်ည်မစတင်ခင် အဆ ဆာက်အဦမျ ာ်း၊ ယာယီ အဆ ဆာက်အအံိုမျ ာ်း၊ ပစစည််းမျာ်း (materials)၊ 

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းစက် ယနတရာ်းမျ ာ်း၊ လျှ ပ်စစပ်စစည််းမျ ာ်း၊ ဆ ပမပပငန်ှင  ် ဆ လျှာဆ စာကအ်ဆ ပခအဆ န 

စသည်တ ို က ို ကက  တင် စစ်ဆ ဆ်းပခင််းမျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။ 

  

Figure 3.7-2 After the Earthquake Figure 3.7-3  After the Tsunami 

 

၃.၈ မ်ီးဆ ်းအန တရာ ယ ်ကက   တ ငက်ာက ွယပ်ခင််း (FIRE PREVENTION) 

၃.၈.၁ မ်ီးဆ  ်းအန တရာယ ်ကက   တငက်ာက ယွဆ်ရ်း စမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှုစနစ ်

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းလိုပင်န််းခငွ ် အတငွ််းရှ  ရံို်းခန််းမျ ာ်း၊ အဆ ဆာငမ်ျ ာ်း၏ မ်ီးဆ ်းအနတရာယ ်

ကာ ကယွ်ဆရ်း အတကွ် မ်ီးဆ ်းအနတရာယ ် ကက  တင ် ကာကွယဆ် ရ်း စမီံခန ်ခွွဲမှု စနစတ်စခ်ိုအာ်း စစီဉ် 

 ာ်းရမည်။ 

- မ်ီးဆ  ်းအနတရာယ် ကာကွယဆ်ရ်း မနဆ် နဂျ ာ တစဦ််းအာ်း ခန အ်ပ်ရမည်။ 

- ရံို်းခန််း၊ အ ပ်ဆဆာင် အဆ ဆာက ်အဦ တစခ်ိုချ င််းစတွီင် မ်ီးဆ  ်းအနတရာယ် ကက  တငက်ာ ကယွ်ဆရ်း 

လက်ဆ  ာက ်ကကီ်း ကပဆ် ရ်းမှ ်း တစဦ််းစ ီခန ်အပ်ရမည်။ 

၃.၈.၂ မ်ီးဆ  ်းအန တရာယ ်ကက   တငက်ာက ယွဆ်ရ်း ပစ စည််း က  ရ  ယာမျာ်း 

- မ်ီးသတပ် ိုကဆ် ခေါင််း (Fireplug)၊ မ်ီးသတ ် ်းမျာ်း၊ မ်ီးသတဆ် ရပံို်းမျာ်း စသည ်တြို အော်း 

အဆ ဆာကအ် အံု၏ စိုစိုဆ ပေါ င််း ဧရြိယာကြိ ု  ည ်သွင််း တွက်ချက်၍ မ်ီးသတန် ိုငစ်မွ််းရည ် ပပည ်ဝမှု 

ရှ ဆစရန ်စစီဉ် ာ်းရှ ရမည်။ 
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- မီ်းကြိုင်တ ယ်သံ်ုးရမညေ့် ဆ နရောတ င်၊ သံု်းမညေ့ရ်ည်ရယွ်ချက်နငှ ် က ိုကည်ီဆသာ မ်ီးသတက်ြိရြိယာ မျာ်းက ို 

တပ်ဆင်ရမည်။ 

  

Figure 3.8-1 Fire Extinguisher Figure 3.8-2 Fire Fighting Water 

 

၃.၈.၃ အန တရာယရ် ှ ဆ သာ  ပစ စည ််းမျ ာ်း စမီခံန  ်ခ ွွဲပခင််း 

- အနတရာယရ်ှ န ိုင်ဆသာ ပစစည််းမျ ာ်း သ ိုဆလာှင်ပခင််း၊ က ိုငတွ်ယ ် အသံို်းပပ ပခင််းမျ ာ်း ပပ လိုပရ်လျှင၊် 

အနတရာယရ်ှ ဆသော ပစစည််းမျာ်းအတ က် လံိုခခံ ဆ ရ်းမနဆ် နဂျာ တစဦ််း ခန ်အပ်ရမည်။   

- အနတရာယရ်ှ ဆသော ပစစည််းမျာ်း သ ိုဆလှာငဆ် သာ 

ဆ နရာသ ို  မဝင်ဆရာက်ဆ စရန်၊ အနော်း မကပဆ် စ 

ရန ် တာ်းပမစ်ရမည် ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ မ်ီးအသံို်းပပ မှု 

တာ်းပမစ်ချက ် သတ ဆ ပ်း ဆ ိုင််း ိုတ ်က ို စ ိုက ်  

 ာ်းရမည်။ 

- အနတရာယရ်ှ န ိုင်ဆသာ ပစစည််းမျ ာ်း က ိုင်တွယ ်

အသံို်းပပ ရမညေ့ ် နည််းစနစ်မျ ော်း သတမ်တ်ှ 

ခပဋ္ဌောန််းဖ ပ်ီး စမီံက န််းနှင ်  က်စပပ်တ်သကသ် ူ

အာ်းလံို်းသ ို  အသ ဆပ်း ပဖန ဆ် ဝ ာ်းရမည်။ 

- မ်ီးဆ လာင်လွယဆ် သာ သိုတ်ဆဆ်းမျ ာ်းကွဲ သ ို  အနတရာယ်ရှ ပစစည််းမျ ာ်းအာ်း ဆ နဆ ရာင်ပခည် နငှ  ်တ ိုက်ရ ိုက ်

မ  ဆတွွံ့န ိုငဆ်သာ ဆ လဝင်ဆလ ွက် ဆ ကာင််းမနွ်သည ် သတ်မတ်ှ ဆ နရာမျ ာ်းတွင် သ ိုဆလှာင ်  ာ်းရှ  

ရမည်။  

၁) သ ိုဆလာှင်ရံိုအာ်း ဆ သာ ခတ် ာ်းရမည်။ 

၂) သ ိုဆလှာငဆ် သာ အဆဆာက်အအံိုမျ ာ်းတွင် “အနတရာယရ်ှ ပစစည််းမျာ်း သ ိုဆလာှင်ရံို” “သိုတ်ဆ ဆ်း 

သ ိုဆလှာင်ရံို” “သတ ၊  မ်ီးဆ လာငလ် ယသ်ည် ” စသည ် ဆ ိုင််း ိုတ်မျာ်းက ို စ ိုက်   ာ်းရမည်။ 

 

Figure 3.8-3 Storage of Dangerous Materials 
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၃) သ ိုဆလာှင်ရံို အနီ်းတစ်ဝ ိုကတွ်င် မ်ီးအသံို်းပပ ပခင််းအာ်း တာ်းပမစ်ရမည်။ 

၃.၈.၄ Acetylene ဓာတဆ် ငွွံ့၊ ဂဆ ဟဆ ဆာပ်ခင််း လ ိုပင်န််း  

- ဆ လဝငဆ်လ ွက် နှင ် ဆ နရောချ ထော်းမညေ့် အစြီအစဉက်ြို ထညေ့် သွင််းစဉ််းစာ်းဖ ပ်ီး၊ ဓာတဆ် ငွွံ့ ဆလင်ဒေါ 

အ ို်းမျ ာ်းက ို သင ဆ် လျာ်ဆသာ ဆနရာတငွ ်သ ိုဆ လှာင် ာ်းရှ ရမည်။ 

- ဂဆဟဆ  ော်ခခင််း၊ ဆက်ပခင််း ပပ သည ် ဓာတဆ် ငွွံ့ပစစည််းက ရြိယာမျ ာ်းက ို စစ်ဆ ဆ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး 

လိုပင်န််းမျ ာ်း မလိုပခ်င ်ချွ တ်ယွင််းချ က်မျ ာ်းက ို ပပငဆ်ငခ်ခင််း၊ လွဲလှယ်ပခင််းမျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။ 

- “အသံို်းမပပ ခင်” “အသံို်းပပ ဆနဆွဲ” “အသံို်းပပ ဖ ပ်ီး” ဟ ၍ အမျ   ်းအစာ်းမျ ာ်း ခွွဲပခာ်းသတ်မှတ်ရမည် ။ 

- ဂဆဟဆ  ော်ခခင််းမှ ထ ကသ်ညေ့် မ်ီးပာွ်းမျာ်းအတွက် အကာ အကွယ်မျ ာ်းက ို လံိုဆလာက်စွာ  ာ်းရှ  

ရမည်။ 

- ဓာတ်ဆ ငွွံ့ပဖင  ် ဂဆဟ ဆ ော်ခခင််းလိုပင်န််းမျ ာ်း လိုပဆ် ဆာင်ရာတငွ ် အရညအ်ချ င််းပပည ်မဆီသာ 

အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း က ိုသာ လိုပ်ဆဆာငဆ် စရမည်။ 

၃.၈.၅ ဆ  ်းလတွရ်ာတ  မ််းဆ ရာှငဆ် ရ်းအတကွ ် အစအီမမံျ ာ်း 

- ရံို်းခန််း၊ အ ပ်ဆဆာင်မျာ်း၏ သင ်ဆလျ ာဆ် သာ ဆ နရာမျ ာ်းတွင် ဆ  ်းလ တ်ရော တြိမ််းဆ ရှောငရ်မညေ့ ်

လမ််းဆ  ကာ င််းပပ ပံို မျ ာ်းအာ်း ကပ် ာ်းဆပ်းရမည်။  

- ဆ လျှာမျ ာ်း (slide)၊ ဆ လျှ ာတ ိုင်မျ ာ်း (slide-pole)၊ အဆ ရ်းဆ ပေါ်ဆ လှကာ ်း၊ ကက  ်းမျ ာ်း က ို ၂  ပ ် နှင ် 

အ က် အဆဆာကအ်ဦမျ ာ်းတွင် တပ်ဆင် ာ်းရှ ရမည်။ 

၃.၉ လ ိုပင်န််းခ ွင ်စမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု (SITE MANAGEMENT) 

၃.၉.၁ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းစမီခံျက န်ငှ   ်စမီအံ ိုပခ်ျ  ပပ် ံိုအဆင  ဆ်င   ်  

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းစမီံချ က် (Construction Plan) ၊ စြီမံအုပခ်ျ  ပ်ပုံအ ငေ့် ငေ့နှ်င ် လိုပ ံ်ို်းလိုပန်ည််း၊ 

လိုပင်န််းနည််းစနစမ်ျ ာ်းက ို အလိုပသ်မာ်းမျာ်း သ ို  ကက  တင်၍ အသ ဆ ပ်းပဖန ်ဆ ဝဆ ပ်း ာ်းရမည် ။ 

၃.၉.၂ Operation Chief တာဝနဆ်ပ်းခန  ်အပ ်ပခင််း  

- ဆ  ်းအန္တရောယ်မျ ာ်းကြို ကက  တင်ကာကွယ်ရန၊်  စမီံခန ်ခွွဲမှုလြိုအပဆ်သော လုပင်န််းအတ က် အလိုပ် 

အမျ   ်းအစာ်း ဆ ပေါ်မ တညဖ် ပ်ီး၊ အရညအ်ချ င််း ပပည ်မဆီ သာ အလိုပ်သမာ်းအာ်း လိုပင်န််းဆခေါင််းဆ ဆာင ်

(operation chief) အပဖစ် ခန ်အပ်ဖပ်ီး ၎င််းမ ှအလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းက ို ဦ်းဆ ဆာငမ်ှု ပပ ရမည်။  

- လိုပင်န််းဆ ခေါင််းဆ ဆာ င်၏ အမည်နှင ် တာဝနအ်ာ်း လိုပင်န််းခငွ်၏ အလယွ်တက ပမငန် ိုငဆ်သာ 

ဆ နရာတငွ ်ကပ် ာ်းဖပီ်း အလိုပ်သမာ်း အာ်းလံို်းသ ရှ ဆ စရမည်။ 
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၃.၉.၃ Operation Leader တာဝနဆ် ပ်းခန  ်အပပ်ခင ််း  

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စကယ်နတရာ်းယာဉမ်ျာ်း အသံို်းပပ ရဆသာ အလိုပ်အမျ   ်းအစာ်းမျာ်းတွင် လိုပင်န််း 

ဦ်းဆ ဆာင်သ  (Operation leader) အာ်း ခန ်အပ်ရမည်။ လိုပင်န််းစမီံချ ကအ်ာ်း အဆ ပခခံ၍ လိုပင်န််း 

ဦ်းဆ ဆာင်သ သည ်အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းအာ်း ဦ်းဆ ဆာင်မှု ပပ ရမည်။  

- လိုပ ံ်ို်းလိုပန်ည််းမျ ာ်း (Work procedure) အတ ိုင််း လိုပင်န််းဆ ဆာင်ရကွ်ခခင််း ရှြိမရှြိ ၊ အဆ ပခအဆ န 

အဆ ပပာင််းအလွဲဆ  ကာ င ် လိုပ်ငန််းနည််းစနစမ်ျ ာ်း ဆ ပပာင််းလွဲရန် လြိုမလြိုကြိ ု စစဆ်  ်းရန်၊ 

သင ဆ် လျ ော်သည ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။  

၃.၉.၄ အရည အ်ချ င််း ပပည  မ်သီ  အာ်း တာဝနဆ် ပ်းခန  ်အပပ်ခင််း 

အရညအ် ချ င််းပပည မ်ဆီသာ လိုပသ်ာ်း လ ိုအပသ်ည   ် ကရ န််းဆ မာင််းပခင််း၊ ကရြိန််းခြငေ့် မမညေ့် ပစစည််းအော်း 

ကကြိ ်းသြိုင််းခခင််း (slinging work) ကွဲ သ ို ဆသာ လိုပင်န််းမျ ာ်းအတွက ် အရည်အ ချင််းပပည ်မသီ အာ်း 

တောေန်ဆပ်းရမည်။ ၎င််းတ ို ၏ အတတ်ပညာပ ိုင််းကျွ မ််းကျ ငမ်ှုအာ်း စစ်ဆ ်းအတည်ပပ ရမည်။ 

၃.၉.၅ ဆ  ်းအန တရာယ ်ကင််းရငှ််းဆ ရ်း ပစ စည ််းက  ရ  ယာမျ ာ်း ဝတဆ်ငပ် ခင််း၊ အသ ံို်းပပ ပခင ််း 

အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည် ဆ အာက်ပေါ သင ဆ် လျ ာဆ် သာ ပစစည််းက ရ ယာမျ ာ်းက ို ဝတ်ဆင်ရမည် ။ 

လိုပင်န််းခငွ်အာ်းလံို်းအတကွ ်− ဆ ခေါင််းဆ ဆာင််းအမော (helmet), ရှ ်းဖ နပမ်ျာ်း (shoes)၊ အကျ ျီ လက်ရညှ် 

မျ ာ်းနှင  ်ဆ ရာင်ပပနပ်ေါ ဆသာ အဆ ပေါ်အကျ ျီ (reflective jacket) စသည ်

အပမင ်ဆ နရာမျ ာ်းအတကွ် − အနတရာယက်င််း ခေါ ်းပတ် (safety belt) 

လ ိုအပဆ်သာဆ နရာမျ ာ်းအတွက် − လက်အ တ်မျာ ်း၊ (ဆ လကာ ၊ဆ ရကာ) မျက်မှန၊် မျက်နာှဖံို်း  

၃.၉.၆ ဆ ရဆ ပေါ်တငွလ် ိုပက်  ိုငသ်ည   ်လ ိုပင်န််းမျ ာ်းအတကွ ်အသကက်ယပ်စ စည််းက  ရ  ယာမျ ာ်း 

- ဆ ရဆ ပေါ်တွင် လိုပက် ိုင်ရဆသာ အလိုပ်မျာ်း ပဖစ်ခွဲ လျှ င် အသကက်ယ်ပစစည််း ကြိရြိယော မျ ာ်းက ို အဖ မွဲ 

ကက  တင် ပပငဆ်င ်ာ်းရမည်။ 

- ဆ ရဆ အာက်ပပ တ်ကျ န ိုငဆ် သာ အနတရာယ်ရှ သည ် လိုပ်ငန််းမျ ာ်းတွင် အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည ်

အသကက်ယ်ပစစည််း က ရ ယာ က ို အသံို်းပပ ရမည်။ 

၃.၉.၇ အဆ ရ်းဆ ပေါ် အဆ ပခအဆ န ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျ ကမ်ျ ာ်း 

ဆက်သယွ်ရန ် နည််းလမ််းမျ ာ်း၊ အဆရ်းဆ ပေါ်အဆ ပခအဆ နတွင် ဆ ဆာငရ်ွကရ်မည်မျ ာ်းက ို အလိုပသ်မာ်းမျာ်း 

က ို အသ ဆပ်း ပဖန ဆ် ဝ ာ်းရမည်။  
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၃.၉.၈ အန တရာယရ် ှ ဆ သာ ဆ နရာအဆ  ကာ င််း ပပည  စ် ံိုစာွ အသ  ဆ ပ်းပဖန  ်ဆ ဝပခင််း 

အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည် အ  ်းသပဖင  ် ေ ို အာ်းပမင  ် ဆက ယ်ကက  ်းမျ ာ်းကွဲ သ ို ဆသာ အပမင  ် ဆဝဟင်မ ှ

ပစစည််းမျ ာ်း၏ အနတရာယ်က ို သြိရှြိရမည်။ သတြိခပ မြိရမည်။ 

၃.၉.၉ လ ိုပင်န််း ပတဝ်န််းကျ ငအ်ာ်း ကက   တငပ်ပငဆ်င ်ပခင််း 

ပစစည််းသ ိုဆလာှင်ဆသာ ဆ နရာမျ ာ်းက ို လိုပင်န််းအတကွ် သင ဆ် လျာ်မည ဆ် နရာ တ င် ဆရွ်းချယ်ရမည်ပဖစ်ဖပ်ီး 

 ွက်ဆ ပေါ ကအ်ဆရှွံ့၊ အဆ ရ်းဆပေါ် ွက်ဆ ပေါ ကအ်ဆ ရှွံ့၊ ဓောတ်အာ်းဆ ပ်းစနစ ်ိုတ် (distribution board) 

အဆ ရှွံ့၊ operation board အဆ ရှွံ့ဆနရာမျ ာ်းအာ်း ဆ ရာှင်ရှာ်းရမည်။    
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အ ခန််း ၄. UNDERGROUND AND OVERHEAD FACILITIES 

၄.၁ UNDERGROUND FACILITIES 

၄.၁.၁ လ ိုပင်န််း ခငွဆ် နရာ အဆ  ကာင််း နာ်းလညသ်ဆ ာဆ ပေါက ပ်ခင််း 

- Underground facilities မျ ာ်းရှ န ိုင်ဆ သာ ဆ နရာတငွ် တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း လိုပင်န််းလုပက်ြိုင်ရန ်

စြီမထံော်းသည အ်ခေါ ၊ ဒဇီ ိုင််းပံစု ံ (drawing) နှင ် စာရွက်စာတမ််းမျ ာ်းကြိ ု  ကည ေ့၍်၊ underground 

facilities မျ ော်း၏ တညဆ် နရာက  ို နာ်းလည်သြိရှြိဆအောင် လုပ်ရမည်။ 

- ဒဇီ ိုင််းပံစု ံ (drawing) နှင ် စာရွက်စာတမ််းမျ ာ်းတွင် underground facilities မျ ာ်းရှ ဆ ကာင််း 

ဆ ဖာ်ပပမ ာ်းဆသော်လည််း၊ လမ််းအဆ သ်းစြိတ်စစတ်မ််း (road inventory) နှ္ငေ့် ဆ ခမဆအောက ်

အဆ သ်းစ တ်စစတ်မ််း (underground facility inventory) တ ို အရ ရှြိမရှြိ အတည်ပပ ရမည်။ 

- ဆ ခမတ ်းမည ်ဆ နရာနှင  ် လမ််းမ ကာ ်းတ င် ဆ ခမတူ်းရ မည  ် အတ ိုင််းအတာ၊ အနက်နှင ် တည်ဆနရော တ ို က ို 

နာ်းလည်သဆ  ာဆ ပေါ က ်ာ်းရမည်။ 

၁) ဆ ပမတ ်းဆ ဖာ်မှုဆ  ကောငေ့ ် သက်ဆ ရာက ်မှုရှြိမည  ် ဧရ ယာတငွ ် အ က်တငွ ် ဆ ဖာ်ပပ ာ်းသည   ် အတ ိုင််း 

စစ်ဆ ဆ်းမှု ပပ လိုပရ်မည်။ 

၂) Underground facilities မျ ာ်း၏ အဆ ပခအဆ နက ို နာ်းလည်သဆ  ာဆ ပေါ ကရ်န် အာ်း ိုတ်မှု 

ပပ ရမည်။ 

- အက ယ်၍ လမ််းသည ် ဆ ကျ်းလက်ဆ ေသ သ ို မဟိုတ ် ဆတာင်ဆ ပေါ်ဆ ေသတွင် တည်ရှ ဆ နခွဲ လျှ ငပ်င ်

underground facilities မျ ာ်းရှြိ၊  မရှြိ ဆသချာစွာ စစ်ဆ  ်းအတည်ပပ ရမည်။ 

၄.၁.၂ ကက   တင ်စစဆ် ဆ်းအတညပ်ပ ပခင််း (Prior Confirmation) 

- Underground facilities မ ျ ာ်း ရှ န ိုင်သညဟ်ို ခန ်မနှ််းဆသာ ဆ နရာတငွ ် တညဆ် ဆာကဆ်ရ်း စမီံချ က ်

ဆ ရ်းဆွွဲ ာ်းပေါက ရှြိထော်းသညေ့် စစ်တမ််း (inventory) ဆ ေတောအဆ ပေါ် အဆ ပခခံ၍၊ underground 

facilities (ပံိုစ၊ံ တည်ဆ နရာ အဆ နအ ာ်း (ဆ ပမပပင ် အဆနအ ာ်း၊ အနက်) ၊ spec, structure 

စသည်) တ ို အာ်း၊ တညဆ်ဆာက်မှု မတ ိုင်ခင် ကက  တင်၍၊ တ ်းဆ ဖာ် ကည  က်ာ အပမငအ်ာ်းပဖင ် 

စစ်ဆ ဆ်းအတည်ပပ ရမည်။ 

- ဆ ပမတ ်းဆ ဖာ်မှု သကဆ် ရာကသ်ည  ် ဧရ ယာအတငွ််း underground facilities မျ ာ်း ရှ ဆ ကာင််း 

သ ရှ ခွဲ လျှ င ် သက်ဆ ိုင်ရာ ဌောန၊ အာဏ ာပ ိုင် တ ို နှင ် ညြှ န ှုင််းတ ိုင်ပင်မှု ပပ ဖ ပ်ီး သက်ဆ ိုင်ရာ ဥပဆဒနှင  ်

စည််းမျ ဉ််းစည််းကမ််းမျ ာ်းနှင အ်ည ီ ဆ အာက ်ပေါ အချ က်မျ ာ်းက ို ဆံို်းပဖတ်ရမည်။ 

၁) လ ိုအပဆ်သာ ကာကွယ်မှု ဆဆာင်ရကွ်ချက်မျာ်း 
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၂) ကာကယွ်မှုနည််းလမ််း 

၃) စစ်ဆ  ်းမှုကြို သက်ဆ ိုငရ်ာဌောန၊ အာဏာပ ိုင်မျာ်း မျ ကဆ် မှောက်တ င် ခပ လုပခ်ခင််း၊ စစ်ဆ  ်းမှုကြို 

သက် ြိုငရ်ောဌောန၊ အောဏ ောပြိငု်တြို အော်း လုပ်ကြိုင်ဆစခခင််း 

၄) အဆရ်းဆ ပေါ် သတ ဆ ပ်းချက် ဆ ပ်းပြို ရမညေ့ ်ဆ နရော 

၅) လ ိုအပဆ်သာ ကာကွယမ်ှု ဆ ဆာငရ်ွက်ချ က်မျ ာ်း အဆ ကာင်အ ည်ဆ ဖာ်ရန် လုပင်န််းတောေန ်

ပ ိုင််းပခာ်းပခင််း အစရှ သည ်

- အက ယ်၍ ဆ ပမဆ အာက် ပစစည််းမျ ာ်းက ို စ ်းစမ််းရှာဆ ဖွ တ ်းဆ ဖာ်ဖ ပ်ီး ဆ တွွံ့ရှ ခွဲ လျှ င် underground 

facilities မျ ာ်း ၏ တည်ဆနရာအဆ နအ ာ်းဆ ိုင်ရာ သတင််းအချ ကအ်လကမ်ျ ာ်းက ို လမ််း နှင ် 

underground facilities မျ ာ်း ဆ ိုငရ်ာ ဌောန မျ ာ်းသ ို  သတင််းဆ ပ်းပ ို ရမည်။ 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းပပ လိုပဆ် နစဉ်အတွင််း အမျ   ်းအမည် မသ ဆ သာ underground facilities မျ ာ်း 

ဆ တွွံ့ရှ ခွဲ ပေါက ဆ အာက ်ပေါ အတ ိုင််း ဆ ဆာငရ်ွက်ရမည်။ 

၁) underground facilities မျ ာ်း က ို  ပ်မံစစဆ် ဆ်းမှု ပပ ရန ်

၂) သက် ြိုင်ရော ဌောနအော်း စစ်ဆ ဆ်းအတည်ပပ ရန ်

၃) သက် ြိုငရ်ော ဌောနမှ စစ်ဆ ်းမှု ခပ လုပရ်န် ဆတာင််းဆ ိုရန် 

၄) လံိုပခံ ဆရ်း အတည်ပပ ဖ ပ်ီးဆနာက် ဆ ဆာငရ်ွကရ်န်မျာ်း ပပ လိုပရ်န ်

 

Figure 4.1-1  Example: Result of Exploratory Excavation 
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၄.၁.၃ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းအစအီစဉ ်

- ဆ ပမတ ်းဆ ဖာ်ပခင််း လိုပင်န််း လိုပ်က ိုင်ရမည်ဆ ိုလျှင် underground facilities မျ ာ်း ၏ အဆပခအဆ နက ို 

နာ်းလည်သဆ  ာဆ ပေါ ကဖ် ပ်ီး တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းနည််းလမ််း (construction method) အာ်းဆရွ်းချယ်မှု 

ပပ လိုပဖ် ပ်ီးမှသာ တညဆ်ဆာကဆ် ရ်းအာ်း အဆ ကာငအ် ညဆ် ဖာ်ရမည်။ တညဆ် ဆာက်ဆရ်း 

အစ တ်အပ ိုင််း မျာ်း အော်းလုံ်းကြို စဉ််းစော်းပ ပြီ်း underground facilities မျ ာ်းက ို ကာကွယ်ရမည်။ 

underground facilities မျ ာ်း နဂ ိုမ လ အဆ ပခအဆ နတ ိုင််းပဖစ်ဆ အာင ်ပပနလ်ည် ခပ လုပ ်ဆပ်းရမည်။  

- ဖ မ  ွံ့ခပ တညဆ် ဆာက်ဆရ်းလုပင်န််းခြစ်ပါက ၊ underground facilities မျ ာ်း အမျ ော်းအခပော်း ရှြိန္ြိုင်သညေ့ ်

အတ က် တညဆ် နရောအတြိအကျကြို သတမ်ှတ်ဆ ြော ်ိုတ်ရန ် ခက်ခွဲန ိုင်မှုက ို  ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းဖ ပ်ီး 

လံိုဆလာက်ဆသာ စစ်ဆ ဆ်းမှု အချ  နက်ာ လက ို ရယ ရမည်။ 

- ဆ ပမဆအာက ်ပစစည််း မျ ာ်းသည ် လမ််းနယ ် (ROW) အတငွ််း အဓ က တည်ရှ ဆ န န္ြိုငသ်ခြငေ့်၊ လမ််း၏ 

ယာဉ်အသွာ်းအလာ ဟန်ချကည်ီဆအာင်   န််းည ြိန္ြိုငဆ်ရ်း  ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းဖ ပ်ီး၊ စ ်းစမ််းဆလ လာဆ ရ်း 

ဆ ပမတ ်းဆ ဖာ်သညေ့် လိုပင်န််း အဆ သ်းစြိတ်၊ စမီံခန ်ခွွဲမှုလိုပ်ငန််း၊ ဆနရာဆ ပပာင််းဆ ရွှွံ့ပခင််း တြို န္ှငေ့်  

ပတ်သကပ် ပြီ်း အဆသ်းစ တ်သြိနော်းလည်ဆအောင် လုပင်န််းမစတင်မီတွင် ဆ လေ့လောရမည်။   ို အပပင ်

အလိုပ်လိုပခ်ျ  န ် ကန သ်တခ်ျက်အာ်း ကက  တင်စဉ််းစာ်းဖ ပ်ီး၊ တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း လိုပင်န််း အချ ြိန်ဇယော်း 

နှင ် ပတ်သက်၍ သက်ဆ ိုင်ရာ အာဏ ာပ ိုင်မျ ာ်း နှင ် ညြှ န ှုင််း တ ိုင်ပင်မှု ပပ ရမည်။  

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းနည််းလမ််း၊ ကာ ကယွ်မှုနည််းလမ််း၊ အပခာ်းလြိုအပဆ်သော အဆ  ကာင််းအချက်မျ ာ်း နငှ  ်

စပ်လျ ဉ််း၍ underground facilities မျ ာ်းဆ ိုငရ်ာ ဌောနမျ ာ်း နှင ် ညြှ န ှုင််းတြိုင်ပင်မှု အဆ ပေါ် 

အဆ ပခခလံျက် underground facilities မျ ာ်းနှင ် ဆက်စပဆ်သာ တညဆ် ဆာက်ဆရ်းစမီံချက ်

အာ်းကက  တင် ပပငဆ်ငရ်မည်။ 

၄.၁.၄ လ ိုပင်န််း ခငွ ်စမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု (Site Management) 

- Underground facilities မျ ာ်းအာ်း တည်ဆ နရာဆရွှွံ့ဆပပာင််း၍ မရလျှ င ် ဆ ခမတူ်းပခင််း အဆင ်မှ 

ဆ နာက်ဆံို်းအ ငေ့် ဆ ပမပပနဖ် ို ပခင််း/ လမ််းမျ က်နှာပပငန်ဂ ိုမ လ အတ ိုင််း ပဖစ်ဆ စပခင််း အဆင ်အ   

တ ိုင်ဆ အာင ်underground facilities မျ ာ်းအာ်း ကာကယွ ် န််းသ မ််းရမည်။ 

- ဆ နာက်ဆံို်းအ ငေ့် ဆ ပမပပနဖ် ို ပခင််း/ လမ််းမျ က်နှာပပငက် ို နဂ ိုမ လ အဆ ပခအဆ နအတ ိုင််းပပနလ်ည ်

မဆရာက်ရှ ခင် underground facilities မျ ာ်း၏တည်ဆနရာ၊ ပါေင်ပစစည််းမျ ော်းနှင ် ပတ်သကဖ် ပ်ီး 

 ည ်သွင််း စဉ််းစာ်း ာ်းသည်မျာ်းက ို သက်ဆ ိုင်ရာ အလိုပ်သမာ်းမျာ်းအာ်းလံို်းအာ်း ဆသဆ သချ ောချ ော 

အသ ဆပ်း ပဖန ်ဆ ဝ ာ်းရမည်။ 
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Figure 4.1-2  Buried Position Marker 
Figure 4.1-3  Buried Position Marker 

(Road Surface) 

 

၄.၂ OVERHEAD FACILITIES 

၄.၂.၁ ကက   တငအ်တညပ်ပ ပခင ််း (Prior Confirmation) 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း လိုပင်န််းမျ ာ်း မစတင်မီတွင်၊ လိုပင်န််းခငွ်စစဆ် ဆ်းပခင််းက ို ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည ်

ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ လိုပင်န််းခငွ်အတွင််းရှ  overhead facilities မျ ာ်း၏ (ပံိုစ၊ံ တညဆ် နရာအဆ နအ ာ်း 

(တည်ဆ နရာ၊ အပမင ် စသည ်) ၊ သက် ြိုင်ရောတောေန်ရှြိပုဂ္ြိ လ်တ ို က ို) အတည်ပပ ရမည်။  

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စက်ယနတရာ်းမျ ာ်း၏ မ ချ သီည ် အစ တ်အပ ိုင််း (ကရ န််းလက်တံ)၊ ဆ ပမသယ်ကာ်း 

မျ ာ်းဆပေါ်မ ှ ပစစည််းမျ ာ်း သနွ်ချ ပခင််း စသည်တ ို ဆ  ကာ င  ်   မ ပခင််း/ခပတ်ဆ တောက ်ခခင််း အနတရာယ် 

ရှြိန္ြိုင်ပါက၊ ဆ အာက ်ပေါ အကောအက  ယ ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျာ်းက ို လ ိုအပသ်လ ို ခပ လုပ်ရမည။် 

၁) လျှ ပ်စစဓ်ောတ်အာ်းလ ိုင််းမျ ော်း/ ပစစည််းမျ ာ်းအာ်း အကာ အကယွ်၊ အဖံို်းအအိုပ် တပ်ဆင်ရန် 

၂) တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းလိုပင်န််းခငွ၏် ဝငဆ် ပေါက်၊  ွက်ဆ ပေါက်မျ ာ်းတ င် အပမင ်ကန သ်တ်ချက ်

က ရ ယာ (height limitation device) တစခ်ိုတပ်ဆင် ာ်းရန်  

၃) ဓာတ်အာ်းလ ိုင််းကွဲ သ ို ဆသာ overhead facilities ၏ တည်ဆ နရာ၊ အပမင ်အာ်းဆဖာ်ပပန ိုင်ဆသာ 

သတ ဆ ပ်းဆ ိုင််း ိုတ် တစခ်ို စ ိုက်   ာ်းရန် 

၄) တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စကယ်နတရာ်း လက်တမံျ ော်း၏ turning range သတမ်ှတ်ရန်၊ ေငခ် ငေ့ ်

တော်းခမစ်ခခင််း သတ် မှတ်ရန ်
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Figure 4.2-1  Protective Cover 
Figure 4.2-2  Height Limitation Device 

Caution Sign 

 

၄.၂.၂ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းအစအီစဉ ်(Construction Plan) 

Overhead facilities မျ ော်းနှင ် န်ီးကပ်ဆ သာ ဆ နရောတ င ် တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းလိုပင်န််း လုပက်ြိုင်ပါက 

မြိမြိတြို ၏ တညဆ် ဆာက်ဆရ်း နည််းလမ််းမျ ာ်းနှင  ် ဆ  ောငရ် က်ထော်းသညေ့် စစ်ဆ ဆ်းပခင််းက ို ၊ Overhead 

facilities သက် ြိုငရ်ောဌောနမ ှစစဆ်  ်းအတည်ခပ ဆ ပ်းရန၊် ဆတာင််းဆ ိုရမည်။ 

၄.၂.၃ လ ိုပင်န််း ခငွ ်စမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု (Site Management) 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း လိုပ်ငန််းမျ ာ်းသည် overhead facilities မျ ာ်းနှင ် န်ီးကပ်စာွ ရှ ဆနလျှ င၊် 

overhead facilities မျ ာ်းနှင ် စက်ယနတရာ်းမျ ာ်း၊ က ရ ယာတန်ဆာပလာမျ ာ်း (tools)၊ လုပင်န််းသံု်း 

ပစစည််းမျ ာ်း (materials)  ကာ်း အက ွာအဆ ဝ်းက ို လံိုဆ လာကစ်ာွ ခာွ ာ်းရမည်။  

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းဇိုန ် နှင ် overhead facilities မျ ာ်း၏ အဆ သ်းစ တ်အချ ကအ်လက်မျ ာ်း (ပံိုစ၊ံ 

position (တည်ဆ နရာ၊ အပမင )်) စသည်တ ို အာ်း တညဆ် ဆာက ်ဆရ်းစက်ယနတရာ်း နှင ် ဆ ပမသယ်ကာ်း 

ဆ အော်ပဆ ရတော မျာ်းအာ်း သတင််းအချ ကအ်လကမ်ျ ာ်း ဆ ပ်းရမည်။ 

- ဆ ပမသယက်ော ်းမျာ်းအော်း ပစစည််းမျ ာ်း တင်ထော်းသညေ့ ် အဆ ပခအဆ နတွင် ဆရွွံ့လျ ာ်းမှု/ ဆ မာင််းနှင် 

သွာ်းလာမှု ကန သ်တခ်ခင််း၊ စက်ယနတရာ်း လကတံ်မျော ်း၏ turning range ဧရြိယော သတ်မတ်ှခခင််း၊ 

ေင်ခ ငေ့်တော်းခမစ်ခခင််း ကွဲေ့သြုိ  ထညေ့်သ င််း စဉ််းစာ်းရမည ် အချက်မျ ာ်းက ို အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းက ို ပပည ်စံိုစွာ 

အသ ဆပ်းပဖန ်ဆ ဝ ာ်းရမည်။  
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အ ခန််း ၅. စ ကယ်န တရာ်း န ှင   ် ပစ စည််းက  ရ  ယာ (MACHINERY AND 

EQUIPMENT) 

၅.၁ တည ဆ်ဆာကဆ်ရ်းစ ကယ်န တရာ ်း မျာ ်းနငှ   ်လ ိုပက်  ိုငရ်ာ တငွ ်အဆရ်းကက်ီးသည   ်အချကမ်ျာ ်း  

၅.၁.၁ ဆ  ်းအန တရာယက်င််းစာွ လ ိုပင်န််းလည ပ်တမ် ှုအတကွ ်လ ိုပင်န််း စမီခံျ ကန်ငှ   ်လ ိုပင်န််းစမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု  

- လိုပင်န််းအဆ  ကာင််းအရာ မျ ာ်း၊ လိုပင်န််းလိုပက် ိုင်မည ် နည််းလမ််းမျ ာ်း၊ လိုပင်န််းလည်ပတမ်ည ်ဆ နရာ 

အပ ိုင််းအပခာ်း (work range) စသည်တ ို က ို အသ ဆ ပ်း ပဖန ်ဆဝ ာ်းရမည်။   

- လမ််းပိုခံို်း (shoulder)၊ ဆ လျှ ာဆ စာက ် ပ် အစရှ သည  ်အနတရာယ်ရှ ဆ သာဆ နရာမျာ်းတွင် လိုပ်ငန််းမျ ာ်း 

တည်ရှ ဆ နပခင််း၊ စက်ယနတရာ်း နှင ် လ အင်အာ်း ဆပေါင််းစပ်ဖ ပ်ီး လိုပက် ိုင်ရမည ် လိုပ်ငန််းမျ ာ်း 

ပဖစ်ပခင််းတ ို က ို တင်ကက  ၍ နာ်းလညသ်ဆ ာဆ ပေါက ်ာ်းရပေါ မည်။ လမ််းညွှန်/ လံိုပခံ ဆရ်း 

အဆ စာင ်မျ ာ်းက ို စစီဉ် ာ်းရှ ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ ဝငဆ် ရာက ်ရန ် တာ်းပမစ်ရမည ် ဆ နရာမျာ်းက ို တ ကျ စာွ 

သတမ်ှတ်ရမည်။ 

- လိုပင်န််းအစီအစဉဆ်  ကာ င  ်မလွှွဲမဆ ရှာငသ်ာ စကယ်နတရာ်း နှင ် လ အငအ်ာ်း ဆ ပေါင််းစပ် လိုပ်က ိုင်ရမည  ်

လိုပင်န််းမျ ာ်း ပဖစ်ခွဲ လျှ င၊်  လမ််းညွှန ် (guide) မျာ်းက ို ခန ်အပ ် စစီဉ် ာ်းရှ ရမည။် အချက်ပပ 

နည််းလမ််း/ လမ််းညွှန ် နည််းလမ််းမျ ာ်းက ို အသံို်းပပ ရံိုသာမက စကဆ် မာင််းသ ၏ မခမင်ရန္ြိုင်သညေ့ ်

မျ ကက်ွယ် (blind spot) ဆ နရာက  ိုပေါ လမ််းညွှန ် နှင ် အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသ ို  အသ ဆ ပ်း 

ပဖန ်ဆ ဝဆပ်း ာ်းရမည်။ 

၅.၁.၂ ပစ စည််း က  ရ  ယာမျ ာ်းအာ်း စစဆ် ဆ်းဆ ဆာငရ်ကွမ် ှု (Checkup of Apparatus carried in) 

- ဆ အာက်ပေါ ဆ ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆ ရ်း ပစစည််း က ရ ယာမျာ်းအာ်း စစ်ဆဆ်းရမည်။  

⚫ ဆ ရှွံ့မီ်း (Headlight) 

⚫ သတ ဆ ပ်း က ရ ယာ (Warning device) 

⚫ Top guard 

⚫ ပစစည််းမျ ာ်းပပ တ်မကျဆ စရန် ကော က ယ်သညေ့် structure (FOPS) 

⚫ ဆ စာင််း/ ဆ မာှက ်ပခင််းအော်း ကောက ယ်သညေ့် structure (ROPS) 

⚫ Control lever locking device 

⚫ ပပ တ်ကျ ပခင််း အကာ အကွယပ်စစည််း အစရှ သည ်မျ ာ်း 

- ဆ ရှွံ့မီ်း၊ သတ ဆ ပ်းက ရ ယာ control lever locking device အစရှ သည်တ ို ၏ ပံိုမှန်လိုပ်ဆဆာင်မှု 

မျ ာ်းက ို စစ်ဆ ဆ်းရန ်
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- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စက်ယနတရာ်းမျ ာ်း၏ စမွ််းဆဆာင်ရည်၊ ပပ ပပင ်  န််းသ မ််းမှု အဆ ပခအဆန အစရှ သည ်

တ ို အာ်း စစ်ဆဆ်းရန ်

၅.၁.၃ လ ိုပင်န််း မစတငမ် ီစစဆ် ဆ်းမ ှု (Checkup before commencing the Work) 

- လိုပင်န််းမျ ာ်း မစတင်မီ စစ်ဆဆ်းပခင််း ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။ 

- စက်ယနတရာ်း၏ check list အဆ ပေါ် အဆ ပခခံ၍ စစ်ဆ ဆ်းပခင််း ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။ 

- ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆ သာ   ်းပခာ်းချက် ဆ တွွံ့ရှ ပေါ က၊ ပပ ပပင ် န််းသ မ််းပခင််း မဖပ်ီးဆံို်းခင် စက်ယနတရာ်း အာ်း 

အသံို်းမပပ ရ။ 

- ဆ  ်းကင််းဆ  ကော င််း အတည်ပပ ချက၊်  ြိုလြိသုည်မှော လူပုဂ္ြိ လ်/အရော ေတထ  အတော်းအ ြီ်းမရှ ဆ  ကာင််း 

အတည်ခပ ချ က် ရယ ဖပ်ီးမှ လိုပ်ငန််းလည်ပတမ်ှုဆ ိုင်ရာ စစ်ဆ ဆ်းပခင််းအာ်း ဆဆာင်ရကွ်ရမည်။ 

၅.၁.၄ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်း စကယ်န တရာ်းမျ ာ်း၏ က ိုန််းတက၊် က ိုန််းဆင််း (Climb and Downhill of 

Construction Machinery) 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စက်ယနတရာ်းမျ ာ်း၏ သတ်မတ်ှ ာ်းဆသာ ကိုန််းတက်န ိုင်စွမ််းရည ်နှင ် တည်ဖ င မ်မှု 

(climbing capacity and stability)  က် ဆ ကျ ာ်လွန်၍ သွာ်းလာ ဆ မာင််းနှင်ပခင််းမပပ ရ။  

- စက်ယနတရာ်း လညပ်တ်ဆ မာင််းနှင် ဆ နစဉ်တွင် ဆ ပမမျ က်နာှသွင်ပပင၊် ဆ ပမပပင်နှ္ငေ့် အပခာ်းအရာ မျာ်း 

အာ်းလံို်း၏ ပံိုမှန်မဟ ိုတ်သည ် အဆ ပခအဆန ဆ တွွံ့ရလျှ င် စက်ယနတရာ်း လည်ပတ ် ဆ မာင််းနှင်မှု က ို 

ချ က်ချ င််းရပ်တန ပ် ပြီ်း၊ ထြိအုခခင််းအရော မျော်းကြိ ု စစ်ဆ ဆ်းမှု ပပ ရမည်။   

၅.၁.၅ စကယ်န တရာ်းမျ ာ်း ဆရွွံ့သာွ်း န  ိုငပ်ခင််းအာ်း  ည  သ်ငွ််းစဉ််းစာ ်းပခင််း  

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စက်ယနတရာ်းမျ ာ်းက ို ရပ်တန သ်ည ေ့အ်ခါ၊  ဆ ကာင််းစာွ ညီညာပပန ်ပပ ်းဆ သာ 

ဆ ပမပပငရ်ှ ရာ ဆ နရာတငွ် ရပရ်မည်။ ဆ ပမပပငဆ်ပေါ်တွင် bucket၏ အလိုပ်လိုပဆ် သာ အစ တ်အပ ိုင််း 

က ရ ယာအာ်း ဆ ခမခပငဆ် ပေါ်သြို  နှ မ ်ချ ဆ ပ်းပခင််းအာ်းပဖင ် မဆမျှ ာလ်င ဆ် သာ ဆ ရွွံ့လျ ာ်းန ိုင်မှုအာ်း ကာက ွယ ်

တာ်းဆီ်းရမည်။ မလွှွဲမဆ ရာှငသ်ာ ွဲ ဆ လျှာဆ စာက ် အဆ နအ ာ်း ဆ ပမပပငတွ်င် ရပ်ရသည  အ်ခေါ  ီ်းကြိ ု

ဆ သဆ သချ ောချ ော ဆ သောေ့ခတ် (locked) ထော်းရမည်။  

- အင်ဂျငအ်ာ်း စကသ်တ၍်  ရ တ်အာ်း ဆသချာဆအာင်နင််းဖ ပ်ီး၊  ရ တ်ဆ ခခနင််းအော်း ဆ သောေ့ခတ် 

ထော်းရမည်။ လည်ပတမ်ှု ကြိရြိယော (Operation device) အာ်း lock လုပထ်ော်းဖ ပ်ီး၊ ဆ သာ အာ်း 

သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ သ ိုဆလာှင်ခန််း/ ဆ နရာတငွ ် ာ်းရှ ရမည်။  
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၅.၁.၆ မသင  ဆ် လျ ာဆ် သာ ရည ရ်ယွခ်ျကပ်ဖင   ်အသ ံို်းပပ ပခင််းအာ်းကန  ်သတပ်ခင ််း 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စကယ်နတရာ်းမျ ာ်းက ို အဓ က 

ရည်ရွယအ်သံို်းပပ ရမည ် က စစမျ ာ်းမှ လွွဲ၍ 

အပခာ်းက စစမျာ်း အတကွ် အသံို်းမပပ ရ။ 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စက်ယန္တရော်းအော်း 

မလ ွဲမဆ ရှောင်သောလ န််း၍ အဓ က ရညရ်ွယ ်

အသံု်းခပ ရမညေ့် ကြိစစမဟုတ် ွဲ၊  အခခော်းကြိစစ 

အတ က် အသံု်းခပ ရသညေ့်အခါ (ဥပမော။ Power 

shovel ပဖင ် ေနက်ြို မချ ပီခင််းလိုပင်န််းကွဲ သ ို ) ဆ အာက်ပေါ အချက်မျာ်း နှင ် က ိုက်ညဆီ  ကာ င််း 

စစ်ဆ  ်းအတည်ခပ ရမည်။ 

၁)  လံိုဆ လာက်ဆသာ ခံန ိုင်အာ်းရှ သည ် ချ  တ်ဆွွဲ/ အသ ိုင််း တွွဲဖက်ပစစည််း (sling fitting) 

က ရ ယာအာ်း အသံို်းပပ ရန်  

၂)  ချ  တ်ဆွွဲ ာ်းဆသာ ပစစည််းမျ ာ်း ပပ တ်ကျ ပခင််းမှ ကာကယွ်တာ်းဆီ်းရန ်  

၃)  Operation device မှ sling fitting က ရ ယာ ပပ တ် ွက်ပခင််းအာ်း ကာကယွ်တာ်းဆ်ီးရန်  

၅.၂ တည ဆ်ဆာကဆ်ရ်း စက ်ယန တရာ ်းမျာ ်း အာ ်း ဆမာ င််းနငှ လ် ညပ်တ ပ်ခင််း  

၅.၂.၁ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းစကယ်န တရာ်းမျ ာ်းအာ်း သင  ဆ် လျာ စ်ာွ ဆရ်ွးချ ယပ်ခင််း နငှ   ်လညပ်တပ်ခင််း 

- အသံို်းပပ မည ဆ် နရာ၊ သယယ် ပခင််း၊ သယ်ပ ို ပခင််း၊ ပပ တ်ကျ ပခင််း စသည်တြို  အတ က် ဆ  ်းအနတရာယ ်

ကင််းရှင််းဆ ရ်းဆ ိုငရ်ာ အချကမ်ျ ာ်းက ို  ည ်သငွ််းစဉ််းစာ်းဖ ပ်ီး တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စကယ်နတရာ်းမျ ာ်းက ို 

ဆ ရွ်းချယ် အသံို်းပပ ရမည်။ 

- လိုပင်န််းလည်ပတန် ိုငစ်မွ််း (operability)၊ တိုနခ်ေါပခင််း၊ ဆ ညံမှု၊  ိုတ်လွှတ်ဆ သာ အခ ို်းအဆ ငွွံ့မျာ်း 

(exhaust gas) စသည ် အဆ ပခအဆ နမျ ာ်းက ို  ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းဖ ပ်ီး တညဆ် ဆာကဆ် ရ်း စက်ယနတရာ်း 

မျ ာ်းက ို ဆ ရွ်းချ ယ် အသံို်းပပ ရမည်။  

- အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းမှုရှြိဆ စရန ် အသံို်းပပ မည ်ဆနရာ အလ ိုက ် ဆ  ်းကင််း 

လံိုပခံ ဆသ ာ  ွကဆ် ပေါက်/ ပဖတ်သန််းလမ််းမျ ာ်း  ာ်းရှ ရမည်။ 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စကယ်နတရာ်း မျ ာ်းက ို အရည်အ ချ င််းပပည ်မဆီသာ ဝန ်မ််းမျ ာ်း နှင ် အ  ်း 

ဆ လ ကျ င မ်ှု ရှ  ာ်းဆသာ ဝန ်မ််းမျ ာ်းမှ လည်ပတဆ် မာင််းနှင် လိုပင်န််းလိုပဆ် ဆာင်ရမည်။ 

 

Figure 5.1-1 Lifting Work with Excavator 
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၅.၂.၂ လ ိုပင်န််း လ ိုပက်  ိုငမ်ည  ပ်တဝ်န််းကျ င ် 

- လိုပင်န််းခငွ်ဆနရာတွင် ဆ  ်းအ နတရာယ် ကာကွယ်တာ်းဆီ်းန္ြိုငရ်န ် လ ိုအပဆ် သာ အလင််းဆ ရာင ်

ရရှ ဆစရမည်။ 

- ဖိုန်မှုန ်မျ ာ်း၊ ဆ ညံမှုမျ ာ်း၊ အပ ချ  န ် နြိမေ့ခ်ခင််းခမငေ့်ခခင််း တြို မခြစ်ဆ စရန် စက်ယန္တရော်းမျ ာ်းတ င် 

ကော က ယ်ခခင််းမျ ော်းကြိ ုခပ လုပထ်ော်းရမည်။  

- စက်ယန္တရော်းမျ ာ်းတ င် ကောက ယ်ခခင််းမျ ော်း ခပ လုပရ်န ် ခက်ခွဲပါက အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည ်

အက ာအကယွ် ပစစည််းမျ ာ်း ဝတ်ဆင်ရမည်။ 

- လိုပင်န််းလည်ပတစ်ဉ် ပ လာပခင််း၊ အပ  ွက်ပခင််း၊ လျှ ပစ်စ်ဓောတ် ယ ိုစြိမေ့် ွက်ပခင််းမျာ်းဆ ကာ င  ်

မ်ီးဆ  ်းအနတရာယ်ရှ ဆ သာ စက်မျ ာ်းက ို လံိုဆလာကဆ် သာ ပပ ပပင ် န််းသ မ််းမှု လုပဖ် ပ်ီးဆ နာက်မသှာ 

အသံို်းပပ ရမည်။ 

၁) မ်ီးသတ ် ်းမျာ်း တပ်ဆင ်ာ်းရန် 

၂) ဆပီဖည ဆ် နစဉ် စက်သတ ်ာ်းရန်  

- ထြိမြိန္ြိုင်ဆ ခခရှြိသညေ့ ်ေ ို အာ်းပမင ် ဆ က ယ်ကက  ်းမျ ာ်း၏အန္တရောယ်မှ ကော က ယ်ဆရ်း ဆ ဆာငရ်ကွ်ချက်မျာ်း 

ပပ လိုပရ်မည်။ အကာ အကယွ်မရှ သညေ့် ေ ို အာ်းပမင ် ဆ က ယ်ကက  ်းမျ ာ်း ဆအာက်မှ စက်ယနတရာ်း 

ဆ ရွွံ့လျာ်းခခင််း၊ လိုပင်န််းလိုပဆ် ဆာင်ရခခင််း ရှြိသညေ့် အခေါ လံိုပခံ ဆရ်း အဆ စာင တ်စဦ််း စစီဉ် ာ်းရှ  

ရမည်။ 

- မ ချ သီည ် အစ တ်အပ ိုင််း/ ကရ န််းလက်တ ံ နှင ် လျှ ပ်စစဆ် က ယ်ကက  ်း ကာ်း အန မ ်ဆံို်း ၁.၂ မတီာ 

အက ွာအဆ ဝ်း ရှ ရမည်။  

- လျှ ပ်စစယ် ိုစြိမေ့ ွ်က်ပခင််းအတကွ် ဆ ်းအန္တရောယက်င််းဆ ရ်း ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ော်း လုပ် ရမည်။ ယာယီ 

အဆ ဆာကအ်အံိုမျ ာ်း ွဲတွင် လျှ ပ်စစ ်ပစစည််းမျ ာ်း တပဆ်ငရ်မည်။  

- ဆက်သယွ်မှုနည််းလမ််း (contact method) နှင ် အဆရ်းဆ ပေါ် ကိုသမှု နည််းလမ််းတ ို က ို အလွယ်တက  

ပမငန် ိုငဆ် သာ ဆ နရာတငွ် ပပသ ာ်းရမည်။  

- စက်ယနတရာ်း လည်ပတဆ် နစဉ်တွင် ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆသာ   ်းပခာ်းချ က် ဆ တွွံ့ရှ ပေါ က ဆ အာက ်ပေါ 

ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က် မျ ာ်းက ို ပပ လိုပရ်မည်။  

၁) လိုပင်န််းအာ်း ချ က်ချ င််းရပ်ဆ ိုင််းရန်  

၂) ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆသာ   ်းပခာ်းချ က် အဆ  ကာ င််းရင််းအာ်း စစ်ဆ ဆ်းရန ်

၃) စက်ယနတရာ်းက ို ပပငဆ်ငရ်န ်
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၅.၂.၃ ဆ  ်းအန တရာယ ်ကင််းရငှ််းဆ ရ်း သငတ်န််းဆ ပ်းပခင ််း (Safety Training) 

ခန ်အပ် ာ်းဆသာ စကဆ် မာင််း/ စက်က ိုငမ်အှပ အပခာ်းသ မျ ာ်း စက်က  ို ဆ မာင််းနှင်လည်ပတပ်ခင််းအာ်း 

တာ်းပမစ် ရမည်။ ခန ်အပ ်ာ်းဆသာ စကက် ိုင/် စကဆ် မာင််း အာ်းလံို်းအာ်း လိုပင်န််းမျာ်း မလိုပက် ိုင်မီ 

ဆ အာက်ပေါ အချ က်မျ ာ်းက ို ပညာဆ ပ်းပခင််း ပပ လိုပရ်မည်။   

၁) စက်ယနတရာ်း၏ အနတရာယ်၊ စက်၏ လိုပန် ိုငစ်မွ််း (Capacity)၊ အသံို်းချ လညပ်တ်န ိုငမ်ှု (Function)၊ 

စမီံက ိုင်တွယပုံ်၊ စကယ်နတရာ်း အဆ ရ်းဆ ပေါ်ရပ်တန ်ပခင််း နှင ် အက ာအကယွ် ပစစည််း က ရ ယာမျ ာ်း 

အဆ  ကာင််း   

၂)  ဆ  ်းအနတရာယ် ကင််းရငှ််းဆ ရ်းပစစည််း (device) မျ ာ်း၏ အသံို်းချ လည်ပတန် ိုငမ်ှု၊ လိုပန် ိုငစ်မွ််း နှင ် 

စမီံက ိုင်တွယပုံ်မျ ာ်း အဆ  ကာင််း   

၃)  လုပင်န််း လုပထုံ််းလုပန်ည််း (Work procedure) ၊ စက်လည်ပတဆ် မောင််းန္ှင်မှု လုပထုံ််းလုပန်ည််း 

(Operation Procedure) ၊ Operation စတင်ပခင််း၏ အမှတ်အသာ်း/အချက်ခပ က်သ ယ်ခခင််း၊ 

လိုပင်န််းလည်ပတမ်ှု မစတငမ်တွီင် စစ်ဆ ဆ်းပခင််း (Inspection) မျ ာ်းအဆ  ကာ င််း  

၄)  စက်လည်ပတမ်ှု ရပ်တန ်ပခင််း၊ လျှ ပ်စစဓ်ာတ်အာ်း ခြတ်ဆ တောက်ခခင််း၊ စက်န ှု်းဆသာ ၏ (lock of 

starter) လိုပန်ည််း လိုပဟ်န်၊ နှင ် အပခာ်း အချ ကမ်ျ ာ်း အဆ  ကာ င််း  

၅) အဆ ရ်းဆ ပေါ်ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျာ်း၊ အနတရာယရ်ှ ရာ အရပ်က ို စနွ ်ခာွပခင််း၊ နှင ် အဆ ရ်းဆ ပေါ် ဆက်သယွ်မှု 

ပပ ပခင််းမျ ာ်း အဆ  ကာင််း  

၆)  အစီအစဉ်တကျ  ာ်းရှ ပခင််း၊ သန ်ရှင််းဆ ရ်း ဆ ဆာငရ်ွက်ပခင််း နှင ် အပခာ်းလ ိုအပဖ်ယွ် အဆ  ကာင််း 

အချက်မျာ်း  

၅.၂.၄ စကယ်န တရာ်း လည ပ်တဆ် မာင််းနငှမ် ှု အတကွ ်တာဝနရ် ှ ဆသာ ပ ိုဂ ္  လ ်

- တာဝန်ရှ ဆသာ စကက် ိုင်/ စက်ဆ မာင််းမျ ာ်း (operators) ခန ်အပ်ဖပ်ီး ခန ်အပ် ာ်းဆသာ စကက် ိုင်၊ 

စက်ဆ မာင််းမျ ာ်းမှ အပ အပခာ်းသ မျ ာ်းက စကက် ို အသံို်းပပ ပခင််းအာ်း တာ်းပမစ်ရမည်။   

- စက်ယနတရာ်း လည်ပတမ်ှုအတွက် တာဝန်ရှ ဆ သာ ပိုဂ္  လ်၏ တောေန်ေတတရော်း မျာ်းအာ်း သတမ်ှတ် 

ပပဋ္ဌာန််းဆ ပ်းဖ ပ်ီး စမီံခန ်ခွွဲမှု ပပ ရမည်။  

၅.၂.၅ စစဆ် ဆ်း ပခင််း နငှ   ်ပပငဆ်င ်ပခင််း ပဖင   ်ဆ  ်းအန တရာယ ်ကင််းရငှ််းဆ စဆရ်း  

- စက်လည်ပတမ်ှု ရပ်တန ်ပခင််း၊ လျှ ပ်စစဓ်ာတ်အာ်း ပဖတ်ဆတာက ်ပခင််း၊ starter ခလုတ်အော်း lock 

လုပထ်ော်းခခင််း၊  အပခာ်းလ ိုအပသ်ည ေ့ ် အချ ကမ်ျ ာ်းအာ်း လုပန်ည််းအ ငေ့် ငေ့အ်တြိုင််း ဆဆာင်ရကွ ်

ရမည်။ 
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- ပပ တ်ကျ ပခင််း နှင ် လ မ ်ကျ ပခင််းအာ်း ကာကွယ်တာ်းဆီ်းရန် လ ိုအပဆ် သာ ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျာ်း 

ပပ လိုပရ်မည်။  

- စစ်ဆ ဆ်းပခင််း လိုပဆ် နဆ သာ ဆနရာ/ ပပ ပပင ် န််းသ မ််းပခင််း လိုပင်န််းလိုပဆ် နဆသာဆ နရာ သ ို  တောေနမ် ှ

အပ မညသ်ူမျှ မဝင်ဆ ရာက်ဆ စရန် တာ်းပမစ်ဆ စရမည်။  

- စက်ယနတရာ်းမျ ော်းက ို ညီညာပပန ်ပပ ်းဆ နဆသာ ဆ ပမပပငတွ်င် ရပ်နာ်း ာ်းဖပီ်းမ ှ စစ်ဆ ဆ်းပခင််း၊ 

ပပ ပပင ် န််းသ မ််းဆ ရ်း လိုပင်န််းမျ ော်းကြိ ုဆ  ောငရ်ွကရ်မည်။  

- စက်က ိုင၊် စက်ဆ မာင််း (Operator) သည ်တည်ဆဆာကဆ် ရ်း စက်ယနတရာ်းမျာ်း၏ ဆ မာ်တာက  ိုရပ်ကာ 

 ရ တ်သံို်းဖ ပ်ီး စတြီယောရင်ကြိ ုlock လုပရ်ပေါ မည်။   

- တပ်ဆင်ပစစည််း (Operating Device) ကွဲ သ ို ဆ သာ စက်လည်ပတ်မှု ပစစည််း အစရှ သည်တ ို က ို 

ဆ ပမပပငဆ် ပေါ်ချ  ာ်းရမည်။  

- မ ချသီည   ် အစ တ်အပ ိုင််း/ ကရ န််းလက်တ၊ံ bucket အစရှ သည ်တ ို ဆ အာက ်တွင် မလွှွဲမဆရှာငသ်ာ 

စစ်ဆ ဆ်းပခင််း၊ ပပ ပပင ် န််းသ မ််းဆ ရ်းမျ ာ်း ဆ ဆာငရ်ွက်ရန ်လ ိုအပ်လာသည ်အခေါ ဆ ဒေါက်တ ိုင ်သ ို မဟိုတ ်

ဆ အာက်ခံတံို်းမျာ်း ကျ ာ်းကန ်ာ်းရှ ဖပီ်း ပပ တ်ကျ ပခင််း ကာက ွယ်တာ်းဆီ်းမှု (Fall prevention) 

ပပ လိုပရ်မည်။   

- စက်ယနတရာ်းအော်း ပပ ပပင ် န််းသ မ််းဆ ရ်း လုပဆ် နစဉ်၊ ၎င််း၏ လုပ်ငန််းလိုပဆ် ဆာင်မှု (function) အာ်း 

လံို်းဝ ရပ ်ာ်းဖပီ်းသည  ်တ ိုင်၊  မဆတာ်တဆ စက ် ထလည်ပခင််း၊ ဆရွွံ့လျ ာ်းသ ော်းပခင််းမျ ာ်း မပဖစ်ဆ အာင ်

ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။  

၅.၂.၆ ဆ အာပ်ဆ ရတာအာ်း သင ်ကာ ်းပ  ို ချ ပခင ််း  

- စက်က ိုင ် (ဆ အာပ် ဆ ရတာ) အသစ်မျာ်းအာ်း ဆ ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆရ်းပညာဆ ပ်းပခင််း (safety 

education) အာ်းပဖင ် တညဆ် ဆာက်ဆရ်း လိုပင်န််းခငွ ် တစခ်ိုချ င််းစ၏ီ အဆ ပခအဆ နမျ ာ်း၊ လကခဏ ာ 

မျ ာ်း၊  ည ်သငွ််းစဉ််းစာ်းရမည ် အချက်မျ ာ်းနှင  ်စပ်လျ ဉ််းဖပ်ီး အဆသ်းစ တ် ညွှန် ကာ ်းမှု ပပ လိုပရ်မည်။ 

ဆ  ်းအနတရာယ ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း ပညာဆ ပ်းပခင််းအာ်း ပံိုမှန်ဆဆာင်ရ ွက ်သွာ်းရမည်။  

- စက်က ိုင ် (ဆ အာ်ပဆ ရတာ) မျ ာ်း အလိုပ်ပ ပခင််း နှင ် အ ပဆ်ရ်း ပျက်ပခင််းမျ ာ်း မပဖစ်ဆ စရန်အတွက ်

ဆ အာ်ပဆ ရတာမျာ်း၏ ကျ န််းမာဆ ရ်းအဆ ပခအဆ နက ို အ  ်း ဂရုစြိုက်ရမည်။ လိုပင်န််းခငွ်ပတ်ဝန််းကျ င ်

အာ်းလည််း  ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းပခင််း ပပ ရမည်။  

- စက်က ိုင ် (ဆအာ်ပဆ ရတာ) သည ် အရက်မ ်းဆ နပခင််း၊ အရက်နာကျ ပခင််း၊ အလနွအ်မင််း ပင်ပန််း 

နမွ််းလျ ဆ နပခင််း အစရှ သည  ် လိုပင်န််းလည်ပတမ်ှု လိုပ်ဆဆာငရ်န်အတွက် မသင ဆ် လျာ်ဆသာ 

အဆ ပခအဆ န မျ ာ်းတွင် လိုပင်န််း လိုပဆ် ဆာင်ပခင််း ခငွ မ်ပပ ရပေါ။ 
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၅.၂.၇ စကယ်န တရာ်းမျ ာ်း၊ က  ရ  ယာ တနဆ်ာပလာမျ ာ်းနငှ   ်ကက   ်းမျာ်းအာ်း စစဆ် ဆ်းပခင််းန ှင   ်ပပ ပပင ်  န််းသ  မ််း ပခင််း 

- သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ စစ်ဆ ဆ်းပခင််းမျ ာ်းက ို ဆ သချ ာစာွပပ လိုပရ်မည်။  

- စက်ယနတရာ်းမျ ာ်း နှင ် ၎င််း၏ အစ တ်အပ ိုင််းမျ ာ်း အဆ ပေါ်မ တည်ဖ ပ်ီး (လိုပင်န််းစတင်ချ  န၊် လိုပင်န််း 

ဖ ပ်ီးဆံို်းချ  န်၊ ဆန စဉ်၊ လစဉ်၊ နှစ်စဉ)် စစ်ဆ ဆ်းပခင််း၊ ဆပီဖည ်ပခင််း၊ ပပ ပပင ် န််းသ မ််းပခင််းမျ ာ်းက ို 

အချ  န်န္ှငေ့ ်တစ်ဆ ခပ်းညြီ ဆ ဆာငရ်ွက်ရမည်။  

- စက်ယနတရာ်း တစခ်ိုချ င််းစအီတွက် သင ်ဆလျ ာဆ် သာ check list က ို ကက  တင်ပပငဆ်င ်ာ်းရမည် ။ ၎င််း 

check listတွင် ပဖည ်သွင််းချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပပ် ပြီ်း၊ သတမ်ှတ်ထော်းသညေ့် အချ  နက်ော လတစခ်ိုအ   

၎င််းက ို   န််းသ မ််း ာ်းရမည။်   

- စက်ယနတရာ်း မနဆ် နဂျာ တစဦ််းအာ်း ခန ်အပ်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး ဆအာ်ပဆ ရတာ (သ ို မဟိုတ်) စစ်ဆ ဆ်းသ  

(inspector) မှဆအ ာက်ပေါ တြို က ို ဆသချာစွာ ခပ လုပရ်မည်။  

၁) စက်မလည်ပတမ်ီ စစ်ဆဆ်းပခင််း၊ အလိုပ်ဖ ပ်ီးဆံို်းဖ ပ်ီးဆ နာက ် စစ်ဆ ဆ်းပခင််း၊ ဆ န စဉ် စစ်ဆ ဆ်းပခင််း 

၂) လစဉ်စစဆ် ဆ်းပခင််း  

၃) နှစ်စဉ်စစဆ် ဆ်းပခင််း၊ သတမ်တ်ှချက ်မျ ာ်းအတ ိုင််း က ိုယ်တ ိုင်စစဆ် ဆ်းပခင််း (self-inspection) 

- ဆ အာက်ပေါအဆ ပခအဆ နမျ ာ်း ပဖစခ်ွဲ လျှ င ်ဝ ိုငယ်ာကက  ်းက ို ပဖတ်ဆ တာက် လွဲလှယရ်မည်။  

၁) ဝ ိုငယ်ာ တစဆ် ခတွွင် ၁၀ရာခ ိုင်နှုန််း က်ပ ို၍ ကျ   ်းဆ နပခင််း၊ အကဆ် နပခင််း  

၂) အချ င််း (norminal diameter မှ) ဆ လျောေ့ကျ ခခင််းသည ် ၇ ရာခ ိုင်နှုန််း ဆ ကျ ာသ်ွာ်းပခင််း 

၃) တွန ်ဆ ခေါက်ပခင််း၊ ပံိုသဏ္ဌ ာန ် သြိသြိသောသော ဆ လျ ာ ရွဲ ပျ ကစ််ီးပခင််း၊ ပ န််းပွဲေ့မှုမျ ာ်းဆတွွံ့ရပခင််း 

၅.၃ တည ဆ်ဆာကဆ်ရ်း စက ်ယန တရာ ်းမျာ ်း အာ ်း သယယ်  ပ  ို ဆဆာငပ်ခင ််း 

၅.၃.၁ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်း စကယ်န တရာ်းမျ ာ်း အာ်း အတငအ်ချ ပပ လ ိုပ ်ပခင််း 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စက်ယနတရာ်းကကီ်းက ို ဆရွှွံ့ဆပပာင််းသည ် အခေါ climbing equipment သ ို မဟိုတ ်

အ  ်းပပ လိုပ ်ာ်းဆသာ ပစစည််းခြငေ့် သယ်ယ ပ ို ဆ ဆာင်ဆရ်းယာဉ် ဆ ပေါ် သြို  တင်ပပြီ်း ဆ ရ ွံ့ဆ ခပောင််းရမည်။   

- ပစစည််း တင/်ချ သည ်ဆ နရာသည ် ဆ ပမမျ က်နာှပပင် မောဆကျ ော၍ ညညီာ ရမည်။ ပစစည််း အတင်အချ 

ပပ လိုပသ်ည   ်အခေါ လံိုဆလာကဆ် သာ ဆ နရာ အကျ ယ်အဝန််း ရှ ရမည်။  

- ပစစည််း အတင်အချ ပပ လိုပသ်ည  ်အခေါ စက်က  ိုင်/ဆ အာ်ပဆရတာသည် ယာဉ်ရပ်နော်းသည ်  ရ တ် 

(parking brake) က ို အသံို်းပပ ရမည် ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊  ြီ်းကြို drag လုပထ်ော်းရမည ်ခြစ်သည်။  

- Climbing equipment တွင် ဆ အာက ်ပေါ လိုပန် ိုငစ်မွ််းရည် (capacity) မျ ာ်း ရှ ရမည်။ 

၁) စက်ယနတရာ်း၏ အဆ လ်းချ  န်၊ အလျ ာ်း၊ အနံတ ို  အတကွ ်ခ ိုငဖ် မွဲဆသာ ခနံ ိုငအ်ာ်းရှ ဆ စရန် 
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၂) Caterpillar လည်ပခင််းဆ  ကာ င  ်ပပ တ် ွက်ပခင််း (သ ို မဟိုတ်) အကာအကွယ် ပစစည််းမျ ာ်း ကွာကျ 

ပပ တ် ွက်ပခင််းအာ်း တာ်းဆီ်းရန ်ချ  တ် (hook)  ာ်းရှ ရန ်  

၅.၃.၂ ဝနတ်ငဖ် ပ်ီးဆ နာက  ်ဖ မ ွဲပမစံာွဆ နရာချ ပခင််း (Fixing after the loading) 

- ဝန်တင်ရန် platform အခြစ် သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ ဆ နရာတငွ ် စက်ယနတရာ်းက ို ပ မွဲခမံစ ော 

ဆ နရောချ ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး  ရ တ်က ို သံို်းကာ lock လုပထ်ော်းရမည်။  

- Shovel အမျ ြိ ်းအစော်းစကယ်န္တရော်းမျ ော်း၏ boom၊ shovel လက်တ ံ စသည ေ့ ် operation device 

မျ ာ်းက ို သတမ်ှတ် ာ်းဆ သာ အပမင ် က် မဆ ကျ ာ်လွန်ဆ စရန် နှ မ ဆ် ပ်း ာ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ bucket က ို 

ဆ နာက်တွွဲယာဉ ်(trailer) ၏ platform ဆ ပေါ်တွင်တပ်ဆငရ်မည်။  

- ဝနတ်င်ပခင််း (loading) နှင ် ပ မွဲခမံစ ောဆ နရောချ ပခင််း (fixing) အဆ ပခအဆ နကြိ ု စစ်ဆ ်း အတည်ပပ  

ရမည်။  

၅.၃.၃ Self-propelled ယာဉပ်ဖင   ်သယယ်  ပ  ို ဆ ဆာငပ်ခင််း  

- လိုပင်န််းခငွ်၏ ဆ ပမဆ ပျာ ဆပေါ်တွင် ပဖတ်သန််း ဆ မာင််းနှင်ရသည အ်ခေါ လမ််းပိုခံို်းသာ်းမျ ာ်း 

ဖ ပ  ကျ န ိုငပ်ခင််း အာ်း ဂရိုပပ ရမည်။ 

- အက ာအကယွ်မွဲ ဆသာ လမ််းဆံိုမျ ာ်းနှင  ် ကျ ဉ််းဆသာဆ နရာမျ ာ်းက ို ပဖတ်သန််းဆ မာင််းနှင်ရသည  အ်ခေါ 

ဆ ခတတရပဖ် ပ်ီး ဆ  ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆ  ကာင််း  ကည ေ့်ရှုအတည်ပပ ဖ ပ်ီးမ ှ စကယ်နတရာ်းက ို ပဖတ်သန််း 

ဆ မာင််းနှင်ရမည်။  

- ဓာတ်အာ်းလ ိုင််းမျာ်း နှင ် တံတာ်း ယက်မ (bridge girder) မျ ာ်းကွဲ သ ို  structure မျာ်း ရှ ဆသာ 

လမ််းမမျာ ်းတွင် shovel အမျ   ်းအစာ်းကွဲ သ ို  စက်ယနတရာ်းမျ ာ်း ဆ မာင််းနှင်ပဖတ်သန််းရသည  ်အခေါ 

ဆ ဒေါင်လ ိုက် အကွာအဆ ဝ်းက ို အ  ်းဂရိုပပ ရမည်။  

၅.၃.၄ အတ ွွဲယာဉမ်ျ ာ်း၊ ဆ မာင််းနငှဆ် ရ်းက  ရ  ယာမျ ာ်း (Attachments, Operation Devices) အာ်း 

တပဆ်င ်ပခင််း၊ ပဖ တ ်ပခင််း  

- လက်တမံျာ်းန္ှငေ့် မ  ချ ြီသညေ့် အစြိတ်အပြိငု််းမျော်းစသည ေ့ ် operation device မျ ာ်းကြို တပ်ဆင်ပခင််း၊ 

ပဖ တ်ပခင််း ပပ လိုပ်ရောတ င၊် ဆ အောက်သြို ခပ တ်ကျ ခခင််းမျော်း မပဖစ်ဆအာင၊် ဆ ဒေါက်တ ိုင ် (သ ို မဟိုတ)် 

ဆ အာက်ခံတံို်းပဖင ် ကျ ာ်းကန ်ာ်းသည  ်အဆ ပခအဆ နတွင် လုပဆ်  ောငရ်မည်။   

- ဆ လ်းလံဆ သာ operation device မျ ာ်းကြိ ုတပ်ဆင်ပခင််း၊ ပဖ တ်ပခင််း ပပ လိုပဆ် နချ  န်တွင် လည်ပတမ်ှု 

အမှာ်းဆ  ကာင  ် လည််းဆ ကာင််း၊ လည်ပတမ်ှုလွန်သွာ်းဆသာဆ  ကာ င လ်ည််းဆကာင််း ညပ်မ ပခင််း 

မခြစ်ဆ စရန် ကက  တင် ကာကယွ်ထော်းရမည်။  
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၅.၄ အ  ိုင ်စကယ်န တရာ ်း (STATIONARY MACHINERY)  

၅.၄.၁ တပဆ်ငရ်နဆ် နရာ ဆ ရ်ွးချ ယပ်ခင််း (Selection of Installation Location) 

ဆ အာက်ပေါအချက်မျ ာ်းက ို  ည ်သွင််းစဉ််းစာ်း၍ တပ်ဆင်ပခင််းပပ လိုပမ်ည ် ဆ နရာက ို ဆရွ်းချ ယ်ရမည်။  

၁) မိုန်တ ိုင််း၊ ဆရကကီ်းပခင််းဆ  ကာင ် အပျ ကအ်စီ်း၊ ဆ ပမဖပ  ပခင််း  

၂) ပပ တ်ကျ ပခင််း ဆ ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆ ရ်း  

၃) အဆ  ောကအ်ဦ၊ စက် တစခ်ုနှ္ငေ့်တစခ် ု ကာ ်းလ ိုအပဆ် သာ အကာွအဆ ဝ်းရှြိပခင််း   

၄) တပ်ဆင်ပခင််း၊ ပဖ တ်ပခင််း ပပ လိုပရ်ာတငွ ်ဆ ်းအနတရာယ ်ကင််းရှင််းဆရ်း 

၅.၄.၂ ဆ မာတ်ာ၊ အလယဝ်ငရ်  ို်း အစရ ှ သည   ်ပစ စည််းမျ ာ်း အာ်းကာကယွပ်ခင််း  

- အဖံို်း (Cover)၊ အပ တ် (enclosure)၊ ဆ မာ်တာအစွပ်၊ အလယ်ဝင်ရ ို်း (revolving shaft) ၊ ဂယီာ 

အစရှ သည်မျာ်း တပ်ဆင်ရမည်။   

- လည်ဆ နဆ သာ အစ တ်အပ ိုင််းတွင် Flush type stud က ို တွွဲဆက်တပ်ဆင်  ာ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ 

အဖံို်းတပ်ဆင်ရမည်။  

၅.၅ ဆရွွံ့လျ ာ ်းကရ  န််း လ ိုပင်န ််း (MOBILE CRANE WORK) 

၅.၅.၁ လ ိုပင်န််း အစအီစဉန်ငှ   ်ဆ ရွွံ့လျာ်းကရ  န််း (Mobile Crane) ဆ ရ်ွးချ ယပ်ခင််း  

- ဆ ရွ်းချယ်ပခင််းပပ လိုပရ်ာတငွ် ဆ ရွွံ့လျာ်းကရ န််း၏ လိုပန် ိုင်စွမ််းအာ်း နှင ် အမျ   ်းအစာ်းက ို နာ်းလည် 

သဆ ာဆ ပေါက်ရမည်။  

- ဆ ရွွံ့လျာ်းကရ န််း ဆရွ်းချ ယ်ရာတွင်၊  စက်က လည်ပတလု်ပ်ကြိုင်သညေ့် အေန််းအေြိုင််း (operating 

radius) ၊ ဝနမ်တင်ပခင််း၊ ချ  တ် (hook) အဆ လ်းချ  န်မျာ်းက ို သတမ်ှတ်ခခင််း၊ performance curve 

sheet ခြငေ့် capacity က ို အတည်ပပ ပခင််းအာ်းပဖင ် လိုပန် ိုငစ်မွ််းအာ်း (capacity) 

အလံိုအဆ လာကရ်ှ ဆသာ အမျ   ်းအစာ်းက ို ဆ ရွ်းချယ်ရမည်။    

- လိုပင်န််းပတ်ဝန််းကျ င ်အစရှ သည ်မျ ာ်းက ို  ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းဖပီ်း လိုပင်န််းအစီအစဉ ်(Work plan) 

က ို ကက  တင်ပပငဆ်ငရ်မည် ။  

- လျှ ပ်စစဓ်ာတ်အာ်းဆ ပ်း ဆက ယ်ကက  ်းမျ ာ်း အနီ်းတ င် လုပင်န််း လုပက်ြိုငရ်ပါက၊ လျှ ပ်ကာပခင််း 

ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်းအာ်း အတည်ပပ ဖ ပ်ီးမ ှလိုပင်န််းမျ ာ်း လုပ်ကြိုင်ရမည်။  
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- လျှ ပ်စစဓ်ာတ်အာ်းဆ ပ်း ဆက  ယ်ကက  ်းမျ ာ်း အနြီ်းတ င် လျှ ပ်ကာပခင််းအတကွ ် ကော က ယ ်

ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း မပပ လိုပ ်ွဲ လုပင်န််းလုပက်ြိုင်ပါက၊ ဆ  ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆရ်းအတကွ ်

ဆ နရာအကာွအဆ ဝ်း (safety distance) က ို တ တ ကျ ကျ သတမ်ှတ်ရမည်။  

၅.၅.၂ ကက   တင ်ပပငဆ်ငပ်ခင ််း နငှ   ်တပဆ်ငပ်ခ င််း (Arrangement and Installation) 

- ဆ ရွွံ့လျာက ရ န််း၏ လိုပင်န််းသက်ဆ ရာကရ်ာနယ် (work range) အတငွ််း မည်သည ် အဟန အ်တာ်း၊ 

အတာ်းအဆီ်းမျှ မရှ ဆ  ကာင််း အတည်ပပ ရမည်။ လိုပင်န််းသကဆ် ရာက်ရာ ဧရြိယောအတငွ််း 

အဟ န အ်တာ်း အတာ်းအဆ်ီး ရှ ဆနပေါက လိုပင်န််းအစီအစဉက် ို တင်ကက  ၍ ဆန််းစစ်ရမည။်   

- ဆ ရွွံ့လျာ်းကရ န််း တပဆ်ငမ်ည ် ဆ ပမသော်း အဆ ပခအဆ နက ို စစ်ဆဆ်းပခင််းပပ ရမည်။ ဆ ပမကကီ်းသည ်

လုံဆလောက်သညေ့် ေနထ်မ််းန္ြိုငစ် မ််း မရှ လျှ င ်ဆ ပမပပငမ်မွ််းမံမှုနငှ  ် iron plate တင် င်ခခင််း ကွဲ သ ို ဆ သာ 

အာ်းပဖည ်မှုမျာ်း ပပ လိုပဖ် ပ်ီး၊ မချ မီညေ့်ဝန် (lifting load) အော်း ခံန္ြိုင်ရည်ရှြိသည ေ့် ဆ ခမကကြီ်းအဆ နအထော်း 

မရမချ င််း ဆ ရွွံ့လျာ်းကရ န််းကြို လိုပင်န််းလည်ပတဆ် စပခင််း မပပ လိုပရ်။   

- ဝန် (work load) ဆ ပေါ်မ တည်ဖ ပ်ီး ဆရွွံ့လျ ာ်းကရ န််းက ို အလျ ာ်းလ ိုက ် ဆငရ်မည်ပဖစ်ဖပ်ီး ဆ မာင််းလက ်

(outrigger) က ိုတစခ်ိုလံို်း ရညှ် ကွဆ် အာင် ပပ လိုပ ်ာ်းရမည်။  

- Lifting load chart ကြို ကြို်းကာ ်းဖ ပ်ီး မချ နီ ိုငစ်မွ််း (lifting capacity) အာ်းအတည်ပပ ပခင််းအာ်းပဖင ် 

မ ချဝီန ် (lifting load) နှင ် လည်ပခင််းသကဆ် ရာက်မှုနယ် (turning range) တ ို အတကွ ်

အက န ်အသတ ်(limit) တစခ်ို ာ်းရှ ရမည်။   

- ဝနမ်ရှ သညေ့် အဆ နအ ာ်းတွင် ဆ ်းအနတရာယ်ကင််း ပစစည််းမျ ာ်း၏ လိုပ်ငန််းဆ ဆာင်တာမျာ်း၊ 

သတ ဆ ပ်းချက်ပစစည််းမျ ာ်း၊  ရ တ်အစရှ သည်တ ို ၏ အဆ ပခအဆ နက ို အတည်ပပ ဖ ပ်ီးဆ နာက ်

လိုပင်န််းမစမ ီဆ ရွွံ့လျ ာ်းကရ န််း အာ်းစစ်ဆ ဆ်းပခင််း ပပ ရမည်။  

- လိုပင်န််းလည်ပတမ်ှု စတငသ်ည ်မ ှ အချ  န်အတ ိုင််းအတာ တစခ်ိုအ   ဆ ရာက်ချ  န်တွင် ဆ မာင််းလက ်

(outrigger) က ိုမှန်ကနဆ် အာင် ပပနပ်ပငဆ် ပ်းရမည်။  
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၅.၅.၃ ဆ ရွွံ့လျ ာ်းကရ  န််းအတကွ ်လမ််းည ွှန ်နငှ   ်အချကပ်ပ (Guidance and Signal for Mobile Crane) 

- အချက်ပပသ  (Signal man) က ို  ာ်းရှြိရမည်ပဖစ်ဖပ်ီး ကက  တငသ်တမ်ှတ်ထော်းသညေ့်  သဆကေတမျော်းခြငေ့ ်

အချက်ခပရမည်ခြစ်သည် ။  

- အချက်ပပသ  (Signal man) သည် ဆ အောက ်ပါ အချ က်မျ ော်းအော်းလုံ်းန္ှငေ့် ကြိကု်ည ြီသည ေ့ ်ဆ နရောတ င် ဆ န၍ 

အချက်ခပရမည်။ 

ချ  တ်ဆွွဲ ာ်းဆ သာ ဝနက် ို အချက်ခပသူကြိယု်တြိုင် ဆ ကာင််းမနွ်စွာ ပမငန် ိုငဆ်သာဆနရာ   

အချက်ခပသူအော်း စကက် ိုင် (operator) မှ လှမ််းပမငန် ိုငဆ် သာ ဆ နရာ  နှ္ငေ့်  

Working range ၏ အခပင ်က ်   

- စက်က ိုင ် (operator) မပမငန် ိုငဆ် သာ ဆ နရာမဆှ န၍ အချက်ပပသ က အချ က်ပပရမည အ်ခေါ မျ   ်းတွင် 

ဆက်သယွ်ဆ ရ်း နည််းနာမျ ာ်း (ကက  ်းမွဲ ၊ ဖိုန််း စသည ်) က ို အသံို်းပပ ရမည်။  

- ဝန်ကြို မ ချ သီည ်အခေါ 

၁) ချ  တ်ဆွွဲ ာ်းဆ သာ ဝန်၏ အစနွ််းတွင် လမ််းညွှန်ကက  ်း (guide rope) က ိုချ ညဆ် နှာင ်ာ်းရမည်။   

၂) ဝန်ကြို မချဆီ နသည ်အခေါ အချက်ပပသ သည် ဆ ်းအနတရာယက်င််းဆ သာ ဆ နရော မှဆ န၍ လမ််းညွှန်မှု 

ပပ ရမည်။ 

၃) အချက်ပပသ ရှ ဆ နရမည် ။ 

 

Figure 5.5-1   A Limit of Lifting Load and Turning Range 
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၅.၅.၄ ဆ ရွွံ့လျ ာ်းကရ  န််း၏ လ ိုပင်န််းလည ပ်တပ်ခင ််း (Operation of Mobile Crane) 

မချ ရီမညေ့်ဝန် (lifting load) ဆ ပေါ်မ တည်၍ အရညအ်ချ င််းပပည ်မဆီသာ စကက် ိုင ် (operator) မှ 

ဆ ရွွံ့လျာ်းကရ န််း၏ လိုပင်န််းလည်ပတပ်ခင််းက ို ဆ ဆာငရ်ွကရ်မည်။ 

- ကရ န််းလက်တ ံ လည်ပတမ်ှု (boom operation) နှင ် outrigger တ ို ၏ အဆ နအ ာ်းအာ်း 

တ တ ကျကျ ချ  န်ညြှ ဖ ပ်ီးဆ နာက ် ဆ ရွွံ့လျာ်းကရ န််းတွင် ဆ  ်းအနတရာယက်င််းပစစည််း (moment limiting 

device) က ို တပ်ဆင်အသံု်းခပ ရမည်။   

- လိုပင်န််းလည်ပတဆ်နစဉ် ပံိုမနှ်မဟိုတ်ဆသာအသံ၊ အပ  ွက်ပခင််း၊ အနံ ဆ ို်း ွက်ပခင််း၊ ပံိုမှန်မဟ ိုတ် 

ဆ သာ လည်ပတ်ပခင််းပဖစ်သည ်အခေါ ဆ အာက်ပေါ ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျာ်း ဆဆာင်ရကွ်ဖ ပ်ီးမှ လိုပင်န််းအာ်း 

ပပနလ်ည်စတင်ရမည်။  

၁) လိုပင်န််းအာ်း ချ က်ချ င််း ဆ ိုင််းငံ ရန ်  

၂) အဆ  ကာ င််းရင််းက ိုစစ်ဆ ဆ်းရန ်  

၃) လ ိုအပဆ်သော ဆ ဆာင်ရွကခ်ျက်မျ ာ်း လိုပဆ် ဆာင်ရန ်  

- ချ  တ်ဆွွဲဝန်၊ ချ  တ် (hook)၊ သ ိုင််းကက  ်း (sling) အစရှ သည ် ဝန်ကြို မချ ြီသညေ့်က ရ ယာမျ ာ်းအပေါအဝင ်

စိုစိုဆ ပေါင််း အဆ လ်းချ  န်သည် သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ ဝန ်ကန်ည််းဆ  ကာင််း အတည်ပပ ရမည်။   

၅.၅.၅ ဆ ရွွံ့လျ ာ်းကရ  န််း လ ိုပင်န််း (Mobile Crane Work) 

-  ဝနတ်စခ်ိုက ို မချ သီည ် အခေါ  

၁) ဝန်ကြိ ု မ လြိကု်ပ ပြီ်း ဆ ပမပပငမ် ှ အနည််းငယ ် လွတ်သ ော်းသည ေ့ ် အဆ ပခအဆ နတွင်၊ မချပီခင််းအာ်း  

ရပ ်ြုိင််းရန ်  

၂) စက်ယနတရာ်း၏ တည်ဖ င မ်မှု (stability)၊ ဝန်၏ ဟန်ချ က ် (the center of gravity) နှင ် 

သ ိုင််းကက  ်း (sling) ၏ အဆ ပခအဆ နတ ို အာ်း အတည်ပပ ရန ်

- ဝနတ်စခ်ိုက ို မချသီည  ် အခေါ၊  ဝန်၏ center of gravity အဆ ပေါ် တည တ်ည ် အဆ နအ ာ်းတွင် ချ  တ် 

(hook) က ို  ာ်းရန်  

- ဝနတ်စခ်ိုက ို မချသီည  အ်ခေါ၊  ချ ြိတ် (hook) ကြို ကရြိန််း၏ work range ၏ အတငွ််း က ် အနည််းငယ ်

ဆ ရာက်ဆသာ အဆ နအ ာ်းတ င် ထော်းရှ ရန်။ အ ယဆ်  ကော ငေ့ ်ြို ဆ သော် boom လက်တ ံ ၏ တ မ််းပခင််း၊ 

ညွတပ်ခင််း (defelction) ဆ  ကာ င  ် ေနသ်ည ် အပပင ်ကသ် ို  လမ််းဆ  ကာင််း ဆရွွံ့သွာ်းန ိုင်ဆ သောဆ  ကောငေ့် 

ခြစ်သည်။ 
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- လှညေ့်သည ် (turning လုပသ်ညေ့်) အခါ ၊ turning range အတငွ််း မည်သည ် လ ပိုဂ္  လ် မည်သည  ်

အရော ေတထ  အတာ်းအဆ်ီးမျှ မရှ ဆ ကာင််း စစ်ဆ  ်းအတည်ပပ ရန ်   

- ဆ  ်းကင််းစ တ်ချရဆ သာ အပမင အ်   ဝနက် ို မချ ဖီ ပ်ီးဆနာက ်ပဖည််းညင််းစာွ လှည ်ရန ်   

- စက်က ိုင ် (Operator) သည် အချက်ပပသ  (signalman) ၏ ညွှန် ကာ ်းချက် အတြိုင််း စကက် ို 

ဆ မောင််းန္ှင်လည်ပတရ်မည်။   

- စက်က ိုင ် (Operator) သည် ကရ န််းလက်တ ံ ပ် (top boom) ၏ ဆ ရွွံ့လျ ာ်းမှု နှင ် ဝန်၏ 

အဆ ပခအဆ နအာ်း အဖမွဲ အာရံိုစ ိုက်ဆနရမည်။   

- ဝန် ကြို ချ သည ် အခေါ  

၁) ဝနက် ို  ကမ််းခင််းဆ ပေါ်သ ို  ချက်ချ င််း ချ ပခင််းမပပ လိုပရ်ပေါ ။  

၂) ဝနက် ို  ကမ််းခင််းဆ ပေါ်သ ို  ချခါနြီ်း အချ  န်တွင် ဆ ခတတ ရပတ်န ်ရန ်  

၃) ဆ ပမဆပေါ်ချ မည ဆ် နရာ နှင ် ဝန်၏ အဆ နအ ာ်းတ ို အာ်း အတည်ပပ ရန ်  

၄) ဝနက် ို  ကမ််းခင််းဆ ပေါ်သ ို  ပဖည််းညင််းစာွချ ရန်  

- ဝနမ်ချ ထီော်းသည ် အဆ နအထော်းတ င် စက်က ိုင ် (Operator) သည ် ယာဉဆ် မာင််း  ိုင်ခံိုမ ှ

 ွက်ခာွသာွ်းပခင််း မပပ လိုပရ်ပေါ။  

၅.၅.၆ လ ိုပင်န််းဖ ပ ီ်းဆ ပမာကဖ် ပ်ီးဆ နာက ်ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျ ကမ်ျ ာ်း (Measures after the completion of work) 

- ချ  တ် (hook) က ို ဆ ်းကင််းစ တ်ချရဆသာ အဆ နအ ာ်းဆ ရောက်သည်အ ထြိ ပင ဆ် ပမြှာက် ာ်းပခင််း 

ကွဲ သ ို  လ ိုအပ်သညေ့် ဆ ဆာငရ်ကွ်ချက်မျာ်း  

- သွာ်းလာန္ြိုငသ်ညေ့် အဆ နအ ာ်းအတ ိုင််း ဆင ်ာ်းလျှ င ် အစ တ်အပ ိုင််းတစခ်ိုချ င််းစတွီင် securing 

pin က ိုမှန်ကန်စွာ  ည ်သွင််းရမည်။  

- သွာ်းလာဆနသည ်အခေါ turning brake နှင ် winch drum တ ို အာ်း lock လုပ ်ာ်းရမည။် 

- စက်လည်ပတမ်ှုဆ ိုငရ်ာ ခလိုတ်မျာ ်း အာ်းလံို်းက ို “ပ တ် ာ်းပခင််း” “OFF” လုပ်ရမည်။   

၅.၅.၇ ကက   ်းသ  ိုင ််းပခင််းလ ိုပ ်ငန််း (Slinging Work) 

သ ိုင််းကက  ်းလိုပင်န််းက ို အရညအ်ချ င််း ပပည ်မဆီသာ အလိုပ်သမာ်းတစဦ််းမှ ဆဆာင်ရကွ်ရမည်။  

- ဝန်နှင ် လ ိုကဆ် လျာညဆီ  ွရှ မည ် သ ိုင််းကက  ်း ကြိရြိယော တနဆ်ာပလာ  (slinging apparatus) အာ်း 

ကက  တင်ပပငဆ်ငပ်ခင််း၊ စစ်ဆဆ်းပခင််း ပပ ရမည်။ လံို်းဆ ထ ်းဆ နဆသာ၊ ပုံမှန်မဟ တ်ုဆ သာ၊ လ မ်ဆ နဆသာ 

ဝ ိုငယ်ာကက  ်းမျာ်းအာ်း ပပ ပပငရ်မည်။ အစာ်း  ို်းရမည်။ 
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- Slinging apparatus မျ ာ်းက ို မ ို်းဆ ရ၊ ဖိုန်မှုန ် စသည ်တ ို မ ှ ကာကွယ်တာ်းဆီ်းန ိုငမ်ည  ်

သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ သ ိုဆ လှာင်ရံို၊ ဆ နရာတငွ ် သ ိုဆလာှင် ာ်းရှ ရမည်။ သဆံ ချ ်းတက်ပခင််း အနတရာယ ်

ရှ န ိုင်သည ်ဆ ိုပေါ က slinging apparatus မျာ်းက ို ဆ ချ ာဆ ီသိုတ်ဆ ပ်းရမည်  (ပငလ်ယ ် ကမ််းရ ို်းတန််း 

ဧရ ယာတွင် လိုပင်န််း လိုပက် ိုင်ပေါ က ) ။ 

- ဆ ရွွံ့လျာ်းကရ န််း၏ ချ  တ် (hook) အာ်း ဝန်၏ center of gravity တွင် ရှ ဆစရန် လမ််းညွှန်ရမည်။ 

sling ကကြိ ်းနှင ် ပပငည်ီမျက်နှာပပင ် (horizontal plane)  ကာ ်းရှ  ဆ  ာင သ်ည် ၆၀ဒဂီရ ီ

 က်နည််းရမည်။  

- ဝန် ဆလျှ ာကျ ပခင််းမ ှကာက ွယ ်တာ်းဆီ်းဆ ပ်းန ိုငဆ်သာ sling angle၊ အမာခံဆနရာ (a pad) ၊ slinging 

အဆ နအ ာ်းတ ို အာ်း စစ်ဆ  ်းပခင််းအော်းပဖင ် ဝနမ်ျ ာ်း မချ ရီာတငွ ် ဆ ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းဆ ရ်းကြိ ု

စစ်ဆ  ်းအတည်ခပ ရမည်။   

- အ  ်းအဆ ပခအဆ နအရ ေဟ ို လွှွဲဝန ် (eccentric load) က ိုမချရီာတငွ ် ကက  ်းတစဆ် ချ ာင််းချ င််းစတွီင် 

သကဆ် ရာက်မည ် ဝန်က ို ကကြိ တင်တွကခ်ျက်ပခင််းအာ်းပဖင ် ဆ  ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းမှု ရှ ဆစရန ်

ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။   

- ကက  ်း၂ဆ ချ ာင််း/ ၄ဆ နရော (2 ropes/ 4 points) ပဖင ် တစဝ်က်ချ  တ်ဆွွဲပခင််းနည််း (half hanging 

method) နှင ် ချ  တ် (hook) တွင် half hanging method သံို်းပခင််းတ ို သည ် ဝ ိုငယ်ာကက  ်း 

ဆ လျှာကျ န ိုငသ်ည ် အနတရာယ် ရှ သည အ်တကွ ်အဆ ပခခအံာ်းပဖင ် ၎င််းအာ်းတာ်းပမစ်ရမည်။   

- ပ ိုက်လံို်းကွဲ သ ို ဆ သာ ဆ ချ ာဆသာ ပစစည််းမျ ာ်း (slippery objects) က ိုမချ သီည ် အခေါ ကက  ်းက ို 

တစပ်တ်ရစဖ် ပ်ီး ချ  တ်ဆွွဲဆ သာ နည််းလမ််း (သ ို မဟိုတ်) ကက  ်းကွင််း အဆံို်းတွင် ကက  ်းက ို ချည်၍ 

ချ  တ်ဆွွဲဆသာ နည််းလမ််းမျာ်းက ို အသံို်းပပ ပခင််းအာ်းပဖင ် မပပ တ်ကျဆ အာင ်ကာ ကယွ်တာ်းဆ်ီး ရမည်။   

- အသင ် ိုတ်လိုပဖ် ပ်ီး ပငမ််းအစ တ်အပ ိုင််း ကွဲ သ ို ဆသာ အရာမျ ာ်းက ို မချ သီည ်အခေါ 

ဝနအ်စ တ်အပ ိုင််းတ ိုင််းအော်း ပံိုစနံငှ အ်ရွယအ်စာ်းတ ို ခြငေ့် အမျ   ်းအစာ်းခွွဲပခာ်းဖ ပ်ီးဆ နာက ် ဝ ိုငယ်ာကက  ်း 

မဟိုတဆ်သာ materialတစခ်ိုပဖင ် ဝနအ်ာ်း ချည်ဆနှာငပ်ခင််းအာ်းပဖင ် ပပ တ် ွက်ပခင််း မပဖစ်ဆ စရန် 

ကာ ကယွ်တာ်းဆီ်းသည ်ဆဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။   

- ပ ိုက်ဆ ချ ာင််းအစည််း၊ အစိုကွဲ သ ို ဆ သာ ဆသ်းငယ်သည ် အရာမျ ာ်းက ို မချသီည  အ်ခေါ ချ  တ်ဆွွဲ ဆ သတတာ 

(hanging box) က ိုအသံို်းပပ ရမည်။  
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Figure 5.5-2 Half Hanging 

Method 

Figure 5.5-3 Hanging Method of  

putting rope through the loop of 

the rope end 

Figure 5.5-4 Lifting Small Articles 

by using Hanging Box 

၅.၅.၈ ဝငဆ် ရာက ခ်ငွ  တ်ာ်းပမ စမ်ည  ဆ် နရာ၊ အမတှအ်သာ်းမျ ာ်း စ  ိုက  ်  ရမည  ဆ် နရာမျ ာ်းအာ်း ဆ ရ်ွးချ ယ ်

သတမ်တှပ်ခင ််း (Designation of Place for Prohibition of Entry, Installation of Signs) 

- ဝနပ်ပ တ်ကျ န ိုငဆ် သာ  အနတရာယ ်

ရှ သည ေ့် ဆ နရော (ဝန ် ဆရွွံ့လျ ာ်း 

သ ော်းလောသညေ့် နယအ်တငွ််း၊ ဝန်၏ 

ဆ အာက်တည ်တည ်) သြို  လ အမျ ာ်း 

ဝငဆ် ရာက်ပခင််းအာ်း တာ်းပမစ်ရ 

မည်။   

- ဝငဆ် ရာက်ခွင  ် တာ်းပမစသ်ည   ်

ဆ ိုင််း ိုတ်မျာ်း စ ိုက်  ရမည်။ 

ဝငဆ် ရာက်ခွင  ်တာ်းပမစ်ပခင််းက ို အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသ ို  အသ ဆ ပ်း ာ်းရမည်။  

၅.၆ ငာှ ်းရမ ််းသ ံို်းသည  စ်က ် ယန တရာ ်း (LEASE MACHINERY) 

၅.၆.၁ အငာှ်းစကယ် န တရာ်း အသ ံို်းပပ မ ှု (Usage of Lease Machinery) 

- အငှော်းစက်ယနတရာ်း အသံို်းပပ သည  ်အခေါ ၊ ပပ ပပင ် န််းသ မ််းထော်းမှု အဆ ပခအဆ န၊ အသံု်းခပ မညေ့်သူ၏ 

အရညအ်ချ င််းခပညေ့မ်ြီမှု အစရှ သည ် တ ို အာ်း အတည်ပပ ရမည်။  

- အငှော်းစက်ယနတရာ်း အသံို်းပပ သည ်အခေါ  

၁) သက် ြိုငရ်ော ပိုဂ္  လ်အော်း စက်၏ လိုပဆ် ဆာင်ချ ကန်္ှငေ့်ပတ်သက်၍ အသ ဆ ပ်းရမည်။ 

၂) စကက် ိုင်မျ ာ်း (operators) နှင ် အလိုပ်သမာ်းမျာ်း ကာ ်း ဆခပော ြိုဆ   ်းဆ န္ ်းရမည်။ 

- ဆ န စဉ် စက်ယနတရာ်းက ို ဆ ခပောင််းလွဲ အသံို်းပပ သည အ်ခေါ  

စက်ယနတရာ်းအာ်း ပပ ပပင ် န််းသ မ််းမှု အဆ ပခအဆ န၊ တပ်ဆင် ာ်းဆသာ ဆ ်းအနတရာယက်င််းပစစည််း၊ 

၎င််း၏ ပံိုမှန်လိုပ်ငန််းလညပ်တ်မှုမျ ာ်းက ို ဆဆီ လျ ာ်စာွ အတည်ပပ မှု ပပ လိုပရ်မည်။  

 

Figure 5.5-5  Entry Prohibition 
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၅.၆.၂ ဆ အာပ်ဆ ရတာပဖင   ်အငာှ်းချ စကယ်န တရာ်းအာ်း အသ ံို်းပပ ပခင််း  

ကရ န််းလိုပင်န််း၊ Concrete pumping vehicle ပဖင ် ကနွ်ကရစဆ်လောင််းပခင််းလိုပင်န််း၊ forwarding 

machinery၊ သယယ် ပ ို ဆဆာင်ပခင််းလိုပင်န််း အစရှ သည ်တ ို ကွဲ သ ို  လိုပင်န််းမျ ာ်းအတကွ် စက်က  ိုင် 

(ဆ အာပ်ဆရတာ) ပဖင ် စက်ယနတရာ်း အသံို်းပပ ရသည  အ်ခေါ  

- လိုပင်န််းညွှန် ကာ ်းချ က်၊ လိုပင်န််း အစည််းအဆ ဝ်း၊ လိုပင်န််းခငွ ် အဆ ပခအဆ နမျာ်း အစရှ သည ်တ ို က ို 

စက်က ိုင ်(ဆအာ်ပဆ ရတာ) မျာ်းအာ်း တင်ကက  ၍ ဆဆီ လျ ာ်စာွ သတင််းအချက်အလက်မျ ာ်း ဆပ်းရမည်။  

- ဆ ိုက်ဆရာက်လာသည ်အခေါ အလုပ်လုပမ်ညေ့ ် နည််းလမ််း (work method) ကွဲ သ ို ဆ သာ လ ိုအပသ်ည  ်

အဆ  ကာင််းအချက်မျ ာ်းက ို အတည်ပပ ဆ ပ်းရမည်။  

- လိုပင်န််းမစတင်မီ၊ work method အတည်ပပ ပခင််း အစည််းအဆ ဝ်းက ို ကျ င််းပရမည်။ 

  



SF-79 

အ ခန််း ၆. ယာယတီညဆ်ဆ ာကမ် ှုမ ျာ ်း 

၆.၁ အဆ ဆွ အွချက ်အလ ကမ်ျာ ်း 

၆.၁.၁ လ ိုပင်န််း ခငွအ်ဆ  ကာ င််း  နာ်းလည သ်ဆ ာဆ ပေါက ပ်ခင််း  

စြီစဉ် ာ်းသည  ် ဆဆာကလ်ိုပဆ် ရ်း လိုပင်န််းခငွဆ် နရော အာ်း လ ိုအပသ်လ ို ကွင််းဆင််းဆ လ လာပခင််းအော်းခြငေ့်  

လ ိုအပဆ်သာ အဆ ပခအဆ နမျ ာ်းက ို  သြိရှြိ နာ်းလည်ဆအောင် ခပ လုပရ်မည်။  

၆.၁.၂ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းလ ိုပင်န််း အဆ ပခအဆ နအာ်း နာ်းလညသ်ဆ ာ ဆ ပေါ ကပ်ခင််း  

- Drawing နှင ် စသံတမ်ှတ်ချ ကက် ို ဆ လ လာဖ ပ်ီး၊ အခပညေ့်အေ နာ်းလည်သဆ  ာဆ ပေါ က် ရမည်။ 

ရလေ်သည ်တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းစမီံချ က ်(Construction Plan) က ို ရိုပလံ်ို်းဆ ပေါ်လွင်ဆ စရမည်။  

- ယာယဆီ ဆာက်လိုပ်ဆရ်းစမီံချက်တ င် စမီံက န််း၏ လိုပင်န််းခငွ်အဆ ပခအဆ နမျာ်း  ငဟ်ပ်ဆပေါ်လွင် 

ဆ နဆ စရန ်ခပညေ့်ခပညေ့်စံစုံု  ည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းရမည်။ 

- လက်ရှ စီမံက န််းက ိုသာမက ပတ်ဝန််းကျ င်ရှ  တည်ဆ ဆာကဆ်ရ်းစမီံက န််းမျ ာ်း၏ ဆက်စပ ်သက်ဆ ိုငမ်ှု 

က ိုပေါ အခပညေ့်အေ နာ်းလည်သဆ  ာဆ ပေါ က်ရမည်။ 

- ရည်ညွှန််း ၁.၃.၁ တညဆ်ဆာကဆ် ရ်း အဆ  ကာ င််းအရာမျ ာ်းနှင ် အဆ ပခအဆ နမျာ်းအာ်း စစ်ဆ ဆ်း 

အတည်ပပ ပခင််း အပြိုင််းအော်း က ို်းကာ ်းရန။် 

၆.၁.၃ အန်ီးဝန ််းကျ င၏် သ ာဝပတဝ်န််းကျ င ဆ်  ိုငရ်ာ ဆ လ  လာဆန််းစ စမ် ှု  

ဆ ညံမှု၊ တိုနခ်ေါ မှု၊ ဆ ပမပပငပ်ံိုပျက်မှု အစရှ သည ်တ ို ဆ  ကာ င ် ကိုန််းဆ ပမ၊ အဆ ဆာက်အဦ၊ လမ််းမ၊ Structure 

အစရှြိသည်မျော်းနှ္ငေ့ ် ဆ ရတငွ််းခန််းဆ ပခာက်ပခင််း အစရှ သည်တ ို အဆ ပေါ် သကဆ် ရာက်န ိုင်မှုက ို နာ်းလည် 

သဆ ာဆ ပေါက်ဆ စရန် စစ်ဆ ဆ်းပခင််း (Inspection) က ိုပပည ်စံိုစွာဆ ဆာင်ရကွ်ဖ ပ်ီး အချက်အလက် မျ ာ်းက ို 

စိုစည််းရမည်။ 

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စက်ယနတရာ်းဆရွ်းချယ်မှုနှင ် ယာယီတညဆ် ဆာက်ဆရ်း တ ို အတကွ် တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း 

စမီံချ ကက် ို ပပန်လည်သံို်းသပရ်မည်။  

၆.၁.၄ Underground Facilities မျ ာ်းက  ို ဆ လ  လာဆန််းစစပ်ခင ််း  

- ရည်ညွှန််း ၄.၁.၂ က ို က ို်းကာ ်းရန်။  

၆.၁.၅ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းအစအီစဉ ်(Construction Plan) 

- ရည်ညွှန််း ၁.၄ က ို က ို်းကာ ်းရန်။  
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၆.၁.၆ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းအဆင   ်(Construction Stage) မျ ာ်း အဆ ကာ င််း နာ်းလညသ်ဆ ာ ဆ ပေါကပ်ခင််း 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းအဆင ်တ ိုင််းတွင် တည်ဆ ဆာက ် မည ်အရာမျ ာ်း၏ အစ တ်အပ ိုင််းမျ ာ်း၊ ကဏ္ဍ မျာ်း က ို 

ပပည ်စံိုစွာ နာ်းလည်သဆ  ာဆပေါက ်ရမည်။ 

- ယာယီတည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း လိုပင်န််းမျ ာ်း ဆ  ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆရ်း၊ တညဆ် ဆာက်မည  ်

ပစစည််းမျ ာ်း၏ အရညအ်ဆသွ်း၊ ပပည ်စံိုဆ သာပံိုသဏ္ဌ ာန၊် လှပမှု၊ လိုပ်ငန််းစဉ်၊ ဆ ချွ တာဆ ရ်း (economy) 

အစရှ သည်မျာ်းက ို တညဆ် ဆာက်ဆရ်းအဆင ်တ ိုင််း၏ ယာယီတည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း လိုပင်န််း 

စမီံချ က်တငွ ်ပပည ်စံိုစွာ  ည သ်ွင််း စဉ််းစာ်းပခင််းပပ ရမည်။  

၆.၁.၇ ယာယလီ ိုပင်န််း (Temporary Work) မျ ာ်း၏ အဆ  ကာ င််းအရာ  အလ ံို်း စ ံိုက  ို နာ်းလည ်

သဆ  ာဆ ပေါကပ်ခင််း 

- ယာယီတည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း စမီံချက်အလံို်းစံိုက ို တညဆ် ဆာက်ဆ ရ်းပစစည််း တစခ်ိုချ င််းစီအတကွ ်

တ ိုက်ရ ိုက်အသံို်းပပ ပခင််း (direct temporary construction) နှင ် တည်ဆဆာကဆ် ရ်းပစစည််းမျ ာ်း 

အတကွ် အမျ ာ်းအာ်းပဖင ်အသံို်းပပ ပခင််း (common temporary construction) ဟ ၍ 

ယာယီတည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းအာ်း အမျ   ်းအစာ်းနှစ်မျ   ်းခွွဲပခာ်းဖ ပ်ီး ကက  တင်ပပငဆ်ငမ်ှုပပ ရမည်။ 

- Direct temporary construction နှင ် common temporary construction နစှခ်ိုအ ကာ်း 

တစခ်ိုနှင ်တစခ်ို ဆက်စပ်မှုက ို ပပည ်စံိုစွာ နာ်းလည်သဆ ာဆပေါက ်ရမည်။  

၆.၁.၈ ယာယတီညဆ် ဆာကဆ် ရ်းလ ိုပင်န််း  စမီခံျ ကပ်ပငဆ်ငပ်ခင ််း၏ အဓ  ကအ ချကမ်ျာ်း 

- ယာယီတည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းစမီံချက်အတွက် temporary structure တစခ်ိုချ င််းစ၏ီ ရည်ရယွ်ချက်က  ို 

နာ်းလည်သဆ  ာဆ ပေါ ကရ်မည။် 

- Temporary structure ၏အမျ   ်းအစာ်းနှင ် စမီံချက်အစအီစဉ်မျ ာ်းသည ် အဆရ်းကကီ်းဆသာဆ  ကာင  ်

ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းစာွနငှ ်   ဆရာက်မှုရှ စာွ ဆ ဆာငရ်ကွ်န ိုင်ရန ် temporary structure ၏ 

အမျ   ်းအစာ်း၊ အစအီစဉ်နှင ် ပပ ပပင ် န််းသ မ််းဆ ရ်းကာလ အစရှ သည ်တ ို အာ်း ဆ ဖာ်ပပရမည။်  

- ယာယီတည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းအတကွ် material တစခ်ိုချ င််းစ၏ီ စခံျ  န ် (အရွယ်အစာ်း၊ material၊ 

ခံန ိုင်ရညအ်ာ ်း) က ိုတည်ဆဆာက ်ဆရ်း၊ ဆ ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆ ရ်းအတကွ် အဆ လ်းအနက် ာ်း 

စဉ််းစာ်းရမည်။ 

- အငှာ်းချ material မျ ာ်းအသံို်းပပ လျှ င ် abnormality မရှ သည   ် စခံျ  န်စံညွှန််းပပည ်ဝဆ သာ material 

မျ ာ်းက ို အသံို်းပပ ရမည်။ 
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၆.၂ EARTH RETAINING/ TIMBERING 

၆.၂.၁ အဆ  ဆွ  အွချ ကအ်လကမ်ျ ာ်း  

- ဆ ပမတ ်းဆ ဖာ်ပခင််းလိုပင်န််းမျာ်း လိုပဆ် ဆာင်ဆနစဉ်အဆ တာအတွင််း၊ ဆ ပမတ ်းဆ ဖာ်မည ်ဆ နရာ၏ 

အဆ ပခအဆ နနငှ ် ပတ်ဝန််းကျ ငအ်ဆ ပခအဆ နတ ို က ို  ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ earth pressure 

gauge ကွဲ သ ို  အတ ိုင််းအတာက  ရ ယာမျာ်း တပ်ဆင်ပခင််းအပေါ အဝင၊် Earth Retaining/ 

Timbering မျ ာ်း ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆ စဆ ရ်း အစြီအစဉ်အတ က ် ဆ ပမတ ်းမည  ် အနက၊် 

ဆ ပမဆလီွှာ အရည်အဆ သွ်း၊ ဆ ပမဆ အာက်ဆရ 

level နှင ် earth pressure အစရှ သည်တ ို က ို 

ဂရိုတစ ိုက် ဆ လ လာဆန််းစစ်မှု ပပ ရမည်။  

- Cut slope ၏မျ က်နှာပပင်ရှ  ဆ ပမသော်း 

အရညအ်ဆသွ်းနှင ် က ိုကည်ီသညေ့် excavated 

gradient ရရှြိဆအ ောင ် တူ်းန္ြိုငသ်ည ေ့ ်

အဆ ခခအဆ နမျ ြိ ်းမှအပ၊ 

တ ်းဆ ဖာ်မည အ်နက်သည် ၁.၅ မတီာ က် ဆ ကျ ာ်လွန်မည်ဆ ိုလျှ င ် ဆ ပမ  န််းနံရတံညဆ် ဆာက်ဆရ်း 

(earth retaining construction) လိုပင်န််းက ို ဆ ဆာငရ်ွကရ်မည်။ 

- ပံိုပျ က်ပခင််းနှင ် တည်ဆ နရာကာွဟ ချ က် (position gap) ဆ  ကာ င  ် Earth Retaining/Timbering 

ဆ  ်းအနတရာ ယက်င််းရှင််းမှုက ို   ခ ိုကပ်ျက်ပပာ်းမှု မရှ ဆ စရန် အ  ်းဂရိုပပ ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ Earth 

Retaining/Timbering မျ ာ်းသည် လံိုဆ လာကဆ် သာ ခံန ိုင်ရညအ်ာ်း ရှ ရမည်။  

- Earth Retaining/Timbering မျ ော်းသည် ခမ  ပ်နှဆံသာအနက်၊ ဖ အာ်းနှင ် ပံိုပျက်ပခင််းတ ို အာ်း 

ခံန္ြုိင်လျက၊် ဆ ်းအနတရာယက်င််းရှင််းမှု ဆ သချ ောဆ စရမည်ခြစ်သည်။ ဆ ပမဆလီွှာ အရညအ်ဆသွ်း 

ဆ  ကာ င  ် boiling ပဖစ်မှုနှင  ် ဆ ပမပ/ွဆ ပမကကွတက်ပခင််း (heaving) မျ ာ်းက ို ဆ လ လာ ဆန််းစစ်ကာ 

ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းမှု ဆသချ ာရမည်။  

 

Figure 6.2-2 Example: Excavation in Open-cut with Earth Retaining 

 
Figure 6.2-1 Earth Retaining Construction 
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Figure 6.2-3 Boiling Figure 6.2-4 Heaving 

 

၆.၂.၂ တညဆ် ဆာကဆ် နစဉအ်တငွ််း ဆ  ်းအန တရာယ ်ကင််းရငှ််းဆ ရ်း အစအီစဉ ်  

- ဆ ပမ  န််းလိုပင်န််း (အဆ ဆာက်အအံို)အတကွ် ဒဇီ ိုင််းအဆ ပခအဆ နက ို နာ်းလည်ဆသာ ပိုဂ္  လ်မျာ ်းမ ှ

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းက ို ကကီ်း ကပ်ရမည်။  

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းစမီံချ ကအ်ဆပေါ် အဆ ပခခ၍ံ၊ သတမ်ှတ် ာ်းသည   ် အစ တ်အပ ိုင််းမျ ာ်း၏တွွဲဆက်မှု 

မဖပ်ီးဆံို်းခင၊် ဆ ပမတ ်းဆ ဖာ်ပခင််း ဆ နာက်တစ်ဆင ်အာ်း ဆက်လက်မလိုပဆ်ဆာင်ရ။  

- Pile နှင ် sheet pile မျ ာ်း မရ ိုက်မ၊ီ  တစစ်ြိတ်တစဆ် ေသ ဆ ခမတူ်းခခင််း ခပ လုပသ်ည ေ့်အခါ၊ ထြို driving 

pile နှင ် sheet pile မျ ော်း ရြိုက်သ င််းရန် လုပ်ကြိုင်သည ေ့် ဆ နရော အပြိုင််းအခခော်းအတ င််းတ င်၊ 

အလုပ်လုပရ်န် ဆ နရောသြို မဟတ်ု ဆ ခမအ နက် ဆက်လက်ရှ ဆနဆစရန်၊ ဖ ပ်ီးခွဲ ဆ သာ လိုပ်ငန််းလည်ပတမ်ှု 

ဆက်လကရ်ှ ဆနဆ စရန် pile ရ ိုက်သွင််းဖ ပ်ီးဆနာက ် ဆ ပမပပနဖ် ို ရန်နှင  ် ဆ ခမသော်း ကျ စလ်ျ စသ် ပသ်ည််း 

ဆ စရန် ပပ လိုပရ်မည်။  

- ဆ ခမတူ်းပ ပြီ်းသည ေ့ဆ် နောက် တူ်းထော်းသညေ့်မျ က်န္ေှာခပငအ်ော်း  ထြိန််းခခင််း (သစ်သော်းခပော်းမျ ော်းခြငေ့် ကော ခခင််း၊ 

ထြိန််းခခင််း)    

- စစ်ဆ ဆ်းသ  (Inspector) စစီဉ် ာ်းရှ ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ ဆ ပမကကီ်းအ  န််း တည်ဆဆာကဆ် နစဉ ်

အဆ တာအတငွ််း ပံိုမှန်စစ်ဆဆ်းမှုပပ ရမည။် material မျ ာ်းပံိုပျက်ပခင််း၊ အဆက မ်ျာ်းဆ လျ ာ ရွဲပခင််း 

(slack of joint) ၊ ဆ ပမဆအာက ်ဆရ level နှင ် ပတ်ဝန််းကျ ငဆ် ပမ ို ဆ ပပာင််းလွဲပခင််း အစရှ သည  ်

ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆ သာ အဆ ပခအဆ နမျ ာ်း ဆ တွွံ့ရှ ခွဲ ပေါ က အလိုပ်သမာ်းအာ်းလံို်းက ို ချက်ချ င််း  ွကခ်ာွဆ စဖပ်ီး၊ 

မဆတာ်တဆ  ခ ိုက်မှု အကာအကယွ် ဆဆာင်ရကွ်ချက်မျ ာ်းက ို ပပည ်စံိုစာွ ဆ ဆာင်ရကွ်ဖ ပ်ီးမှသာ 

ဆ  ောက်လုပ်ခခင််းဆ နာက် တစဆ်င ် အာ်း ပပ လိုပရ်မည်။    

- လ ိုအပ်ပေါက တ ိုင််းတာပခင််းက ရ ယာပဖင ် Earth pressure (ဆ ပမ ိုဖ အာ်း) နှင ် ဆ ပမကကီ်းအ  န််း 

ပံိုပျ က်ပခင််းတ ို က ို တ ိုင််းတာရမည်။ 
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- ဆ ပမဆအာကဆ် ရ Level နငှ  ် ဆ ပမ ို (earth) ဆ ပပာင််းလွဲပခင််းက ို တ ိုင််းတာဖ ပ်ီး မှတ်တမ််း 

တင် ာ်းရမည်။ ဆ ပမထုအခမငေ့၊် ဆ ခမနြိမေ့က်ျ ပခင််းအစရှ သည  ် ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆသာ အဆ ပခအဆနပဖစ်ခွဲ လျှ င ်

underground facilities မျ ာ်းနှင ်ပတ်သက်ဖ ပ်ီး တာဝနရ်ှ ပိုဂ္  လ်မ ှ ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆ ရ်း 

ဆ ဆာင်ရကွ်ချ ကက် ို ပပ လိုပရ်မည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး အပခာ်းသက်ဆ ိုငဆ် သာသ မျာ်း  ံသ ို လည််း 

သတင််းဆ ပ်းပ ို ရမည်။  

၆.၂.၃ Earth Retaining/Timbering ၏ အစ  တအ်ပ  ိုင််းမျ ာ်း တပဆ်ငပ်ခ င််း  

Earth Retaining/Timbering ၏ အစ တ်အပ ိုင််းမျ ာ်း တပ်ဆင်ပခင််းက ို၊ အစြီအစဉဆ်ရ်း  ွဲထော်းသညေ့ ်

procedure အဆ ပေါ် အဆ ပခခ၍ံ ဆ ဆာငရ်ွက်ရမည်။ တည်ဆ ဆာက ်ဆရ်းက ို စြီမံချ က်ပါ  assembly drawing 

အဆ ပေါ်အဆ ပခခ၍ံ မဆဆာင်ရကွ်လျှင၊် ဆ သချ ာစာွစစ်ဆ ဆ်းဖပ်ီး ၎င််းအဆ  ကာင််းက ို စနစတ်ကျ စစီဉ်၍ 

မှတ်တမ််းတင်ရမည်။  

၆.၂.၄ Material 

Earth Retaining/Timbering ၏ material မျ ာ်းသည် အရည်အဆ သွ်းဆ ကာင််းမနွ်ရမည် ပဖစ်ဖ ပ်ီး 

အက ်ရာ၊ ပံိုပျက်ပခင််းနှင ် သံဆ ချ ်းစာ်းပခင််းမျ ာ်း မရှ ဆ စရ ွဲ၊ အသံို်းမပပ ခင် ပပည စ်ံိုလံိုဆလာက်စွာ 

စစ်ဆ ဆ်းရမည်။  

 

Figure 6.2-5  Soldier Pile and Lagging Method (Left) Steel Sheet Pile Method (Right) 
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၆.၂.၅ စစဆ် ဆ်းသ  ခန  ်အပပ်ခင််း (Designation of Inspector) 

- ဆ  ောက်လုပ်မှု ဆ နာက ်တစဆ်င ် ဆက်မလိုပခ်ငတွ်င် လ ိုအပဆ် သာ အစ တ်အပ ိုင််းမျ ာ်းအာ်း 

သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ တည်ဆ နရာတငွ် ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းစာွ တွွဲဆက ်ာ်းဆ ကာ င််း 

စစ်ဆ ဆ်းအတည်ပပ ရမည်။   ို ဆ နာက်မှ လိုပင်န််းစတင်လိုပက် ိုင်ရမည်။ 

- ခန ်အပ် ာ်းဆသာ စစ်ဆ ဆ်းသ သည ် လိုပင်န််းလိုပဆ် နစဉ်အဆ တာအတငွ််း အစဉ်အဖမွဲ စစ်ဆ ဆ်း 

ဆ နရမည်။ ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆသာအဆ ပခအဆ နက ို သတ  ာ်းမ ပေါက ၊ စစ်ဆ ဆ်းသ သည ် အလိုပသ်မာ်း 

မျ ာ်းက ို ဆ နရာမှ ချ က် ချ င််း စနွ ်ခာွဆ စရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး တာဝန်ရှ ဆသာ ပိုဂ္  လ်နငှ ် ဆက်သွယက်ာ၊ 

လ ိုအပဆ်သာ ဆ ဆာငရ်ွက်ချ ကမ်ျ ာ်းက ို ပပ လိုပရ်မည်။   

၆.၂.၆ အစ  တအ်ပ  ိုင််းမျ ာ်း (Members) က  ိုတပဆ်ငပ်ခင််း 

- ချ  ပ်တန််း (Waling) နှင ် ဆဒေါက ် (strut) တ ို အာ်း ဂဆ ဟဆ ဆာ်ပခင််း၊ မ လီ (bolt)၊ ညြှပ/်ပပ တ်တ  

(clamp)၊ သံနန််းကက  ်းအစရှ သည ်တ ို ပဖင ် ဖ မွဲပမံစွာ တွွဲဆကရ်မည်။ 

- ဆ တေ့ က် (Butt joint) က ို သ ပသ်ည််းကျ စလ်ျ စဆ် သာ material ၏အဆက ်တစခ်ိုအပဖစ် (angle 

brace မှလွွဲ၍) အသံု်းခပ ပပြီ်း၊ အစ တ်အပ ိုင််းတစခ်ုလုံ်းသည ် တစဆ် ပဖာင တ်ည််း ပဖစဆ် စရမည်။ 

သစ်သာ်း material က ို အသံု်းခပ သည  ်အခေါ တစဆ် ပဖာင တ်ည််းဆက်ရန ် အတကွ ် attachment 

နှစ်ခို က်ပ ို၍ အသံို်းပပ ရမည။်  

၆.၂.၇ Materials မျ ာ်း အတင၊် အချ ပပ လ ိုပ ်ပခင််း 

ဆ ဒေါက် (strut) ပစစည််းက ရ ယာ (equipment)၊ က ရ ယာတန်ဆာပလာ (tool) အစရှ သည ် material က ို 

တင်ပခင််း၊ချ ပခင််း ပပ လိုပသ်ည ်အခေါ ချ  တ်ဆွွဲပ ိုက် (hanging net) နှင ် ချ  တ်ဆွွဲအ တ် (hanging bag) 

အစရှ သည်တ ို အာ်း အသံို်းပပ ရမည်။  

၆.၂.၈ ပ ံိုမနှမ်ဟ ိုတဆ် သာ မ  ို်းဆ လဝသအဆ ပခအဆ နက  ို စစဆ် ဆ်းပခင််း  

ဆ အာက်ပေါအဆ ခခအဆ န မျ ာ်းတွင ် စစ်ဆ  ်းခခင််းကြို အလျ ငအ်ခမန် ခပ လုပဖ် ပ်ီး၊ ဆ  ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််း 

ဆ  ကာ င််း အတည်ပပ ဖ ပ်ီးမှ လိုပင်န််းမျ ာ်းက ို ပပနလ်ည်စတင်ရမည် ။ 

- အလယ်အလတ်အဆင ် ဆ ပမငလျ င်ပဖစ်ပာွ်းပခင််း  

- မ ို်းသည ််း န်စွာရာွသွန််းပခင််း အစရှ သည်တ ို ဆ  ကာင ် တောဆ ော င၊် တမံ (Embankment) မျ ော်းနှင ် 

သ ာဝဆ ပမပပင ်ဆ ပျ ာ လာန ိုင်ပခင််း    
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၆.၂.၉ ဆ န  စဉစ်စဆ် ဆ်းပခင ််းနငှ  ဆ် စာင   ်ကည  ပ်ခင််း  

- ဆ ခမထြိန််းနံရံ (Earth Retaining/Timbering) တ ို  အာ်းစစ်ဆ ဆ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး အ  ်းသပဖင ် 

ဆ အာက်ပေါ အဆ  ကာ င််းအချကမ်ျ ာ်းက ို စစ်ဆ ဆ်းမှုပပ ရမည်။  

၁) Sheet pile, horizontal sheeting, 

ချ  ပ်တန််း (waling) နှင ် ဆဒေါက ် (strut) 

စသညေ့ ် အစ တ်အပ ိုင််းတြို ၏ ပတ်ွတ ိုက်အာ်း 

(Friction)၊ အဖိုအဆ ဖာင််း (bulge) နှင ် 

အပျက်အစ်ီး၊ ၊ အစရှ သည် မျာ်း 

၂)   ဆ ဒေါက ်(strut) ၏ stress ဒဂီရ ီ

၃) အဆက ် (joint) ၏ ဆ လျ ာ ရွဲဆ သာ 

အဆ ပခအဆ န နှင ် အစ တ်အပ ိုင််း တစခ်ိုချ င််းစ ီ

၏ coupler 

၄)  Sheet pile နှ္ငေ့် horizontal sheeting တြို ၏ ဆ နာက ်က ်ပခမ််းရှ  Void မျော်း၏ အဆ ခခအဆ န 

- ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆရ်းအတကွ ် စမီံခန ်ခွွဲမှုစမံျ ာ်းက ို သတမ်ှတ်ရမည်။ ဆ ခမသော်းဆ ရ ွံ့လျ ော်းမှု 

မျ ာ်းက ို ဆ စာင ် ကည  ဖ် ပ်ီး မှတ်တမ််းတင်ရမည်။  

၆.၂.၁၀ ဆ ပမ ကက်ီးနငှ   ်ပစ စည ််းက  ရ  ယာမျာ်း ဆ နရာချ ပခင််း 

Earth Retaining/Timbering ၏ ပိုခံို်းသာ်းဆပေါ်သ ို  ဆ ပမကကီ်းနှင  ် ပစစည််းက ရ ယာမျ ာ်း  ာ်းသည အ်ခေါ 

ပပ တ်မကျဆ စရန် ဂရိုပပ ရမည။်  

၆.၂.၁၁ Ground Anchor တည ဆ်ဆာက ဆ် ရ်းအတကွ ်အဓ  ကအ ချကမ်ျ ာ်း 

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းမလိုပခ်င် ဆပမ  န််းနံရံအဆ ရှွံ့ က ် တ င် တူ်းရမညေ့် ဆ ခမအနက် ၊  ဆ ပမထြိန််းနံရ၏ံအပမင ်၊ 

ground anchor ချ မညေ့် အ နက်န္ှငေ့် ပံုစံအဆ နအထော်း စသည်တြို န္ှငေ့် ပတ်သက်သညေ့် ဒဇီ ိုင််း အဆ ပခအဆ နက ို 

သြိနာ်းလညဆ် အောင် လုပရ်မည်။ ထြိုေြီဇြိုင််းအဆ ခခအဆ နမျ ော်းနှ္ငေ့် ကြိုကည်ြီသည ေ့ ် တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း 

အဆ ပခအဆ နမျော်းကြို စစ်ဆ ဆ်း အတည်ပပ ဖ ပ်ီးမှ ground anchor က ိုတည်ဆဆာကရ်မည်။  

 
Figure 6.2-6 To pay attention so as not to 

fall 
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၆.၃ ယာ ယ ီCOFFERDAM တည ဆ်ဆာကဆ်ရ်း  

၆.၃.၁ အဆ  ဆွ  အွချ ကအ်လကမ်ျ ာ်း  

- ဆ ပျာ ဆ ပပာင််းဆ သာ ဆ ပမသော်းတွင် ယာယီ Cofferdam အာ်း ဒဇီ ိုင််း  ွဲခခင််း၊ တည်ဆ  ောက ်ခခင််း 

လုပသ်ည ေ့အ်ခါ ၊ ကက တက် ပခင််း အစရှ သည်တ ို  မပဖစ်ဆ ပေါ်ဆအာင် ဂရိုပပ ရမည်။   

- အစီအစဉ်ဆွွဲ ာ်းဆ သာ ယာယီ Cofferdam တွင် အမျ   ်းမျ   ်းဆ သာ ပပငပ်အဆ ပခအဆ နမျ ာ်းဆ ကာင  ်

အဆ ပခအဆ နဆပပာင််းလွဲမှု ပဖစ်ဆ ပေါ်န ိုငဆ်သာဆ  ကာ င  ် တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းစမီံချ ကအ်ဆ ပေါ် အဆ ပခခ၍ံ 

ဆ အာက်ပေါ အဆ  ကာ င််းအချကမ်ျ ာ်းက ို ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည ်။ 

၁) တ ်းဆ ဖာဆ် သာ အနက ်

၂) သစသ်ော်း (Timbering) အ ငေ့်မျော်း၏ တညဆ် နရာနှင  ်အဆရအတကွ်  

၃) ဆ ထောက်က နအ်ော်းခြညေ့သ်ညေ့် အစ တ်အပ ိုင််း (reinforced member) မျာ်း တပ်ဆင်ပခင််း 

၄) Bolt စသည်တြို ပဖင ် ဆက်ပခင််း 

- ဆ ခမသော်းြြိအော်းတြိုင််းကြိရြိယောကွဲ သ ို  တ ိုင််းတာဆ ရ်းက ရ ယာမျ ာ်း တပ်ဆင်ပခင််းအပေါ အဝင် ယာယ ီ

cofferdam တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းအတ က် ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆ ရ်း စမီံချက်က  ို ပပ လိုပရ်မည်။  

- ရိုတ်တရက် ဆ ရမျက်နှာပပငပ်မင တ်က်ပခင််း၊ ဆ ခမသော်းကက တက်ခခင််း (heaving) နှင ်  ူခခင််း boiling 

စသည်တ ို ဆ  ကာ င ် ယာယီ cofferdam ဖ ပ  လွဲကျ ပခင််း မပဖစ်ဆ စရန်၊ cofferdam တညဆ်ဆာက်သည  ်

အခေါ ပပည ်စံိုစာွ ဆ လ လာ စစ်ဆ ်းဖ ပ်ီး စမီံချက် ဆ ရ်း  ွဲရမည။်  

- ယာယီ cofferdam ၏ အဆ နာက် က်မှ ဆရမျ ာ်း ည သ် င််း၍ ဆ ရမျ က်နာှပပင် ကွာပခာ်းချ ကက်ြိ ု

ဆ ခြဆ ြျ ောက ်ခခင််းအော်းခြငေ့် cofferdam ဖ ပ  လွဲခခင််းကြိ ုကောက  ယ်ရမည်။  ပံိုမှန် စစ်ဆ ဆ်းမှု လုပရ်မည်။ 

- ဆ ပမကကြီ်း၏ဖ အာ်း တစစ် တ်တစဆ် ဒသကြို ခံရဆ သာ ယာယ ီ cofferdam ခြစ်ပါ က၊ cofferdam 

တစခ်ိုလံို်း၏ တည်ဖင မ်မှုက ို ပပည ်စံိုစွာ ဆ လ လာဆန််းစစ်ရမည်။ 

- ဆ ဒေါက် (strut) ပဖင  ် cofferdam က ို   န််း ာ်းသည အ်ခေါ ဆ ဒေါ က ် (strut) နှင ်ချ  ပ်တန််း (waling) 

တြို ၏ joint ဆ နရောမျ ော်းအော်း လ ှုင််းဆ  ကာ င ် ဆ လျာ ရွဲမှု မခြစ်ဆ စရန်၊ stiff structure 

ပဖင ်တည်ဆ ဆာက ်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး ၊ ပံုမနှ် စစ်ဆဆ်းရမည်။ 

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းလုပင်န််းလုပ်ဆ နစဉ် ယာယီ cofferdam နှင ် ပတ်ဝန််းကျ င ်ဆ ပမကကြီ်း၏ အဆ ပခအဆ န 

ဆ ပပာင််းလွဲပခင််းခြစ်သည  ်အခေါ တာဝန်ရှ ဆသာ ပိုဂ္  လ်မှ အလိုပ်သမာ်းမျာ်းက ို ဆ နရာမှ တြိမ််းဆ ရှောငဆ် စရ 

မည်။ အနတရာယ်ကင််းရှင််းဆ  ကာ င််း စစ်ဆ ဆ်းအတညပ်ပ ဖ ပ်ီးသည ေ့အ်ခါ အာ်းက ကျ ာ်းကန်မှု 

(reinforcement) ကွဲ သ ို ဆ သာ ဆ ်းအနတရာယ ်ကင််းရှင််းဆရ်းဆ ဆာင်ရကွ်ချ ကက် ို ပပ လိုပပ်ပြီ်းမှ ယာယ ီ

cofferdam structure အတ င််း လိုပင်န််းမျ ာ်းက ို ပပနလ်ညစ်တင်ရမည်။ 
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- လုပင်န််းခ င်နှ္ငေ့်  က်စပပ်တ်သကဆ် နသညေ့် သူမျော်း ဆ ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆ ရ်း စ တ်ချရမှုရှ ဆ စရန်၊ 

  ်းပခာ်းဆ သာ သ ာ ဝပဖစ်စဉ်မျ ာ်း အတ က်ပါ အကျ ံ်းဝငသ်ညေ့ ် ဆ ်းလ တ်ရော တြိမ််းဆ ရှောငဆ် ရ်း 

အစြီအစဉ်ကြိ ုသတမ်ှတ်ပပဋ္ဌာန််းရမည်။  

၆.၃.၂ ပ မစမ်ျ ာ်းတငွ ်ဆ ဆာက သ်ည   ်ယာယ ီCofferdam  

- ယာယီ cofferdam သည် ပမစဆ် ရစ်ီးဆင််းမှုက ို ခံန ိုင်လျက် ဆ  ်းအနတရာယ ်ကင််းဆ စရမည်။  

- ဆ ရစ်ီးဆ  ကာင််းဆ ရွွံ့လျ ာ်းမှု နှ္ငေ့် တ ိုက်စာ်း 

မှုဆ  ကာ င  ် ပမစ်၏အနက် ဆ ပပာင််းလွဲန ိုင ်

မှုက ိုပေါ   ည သ်ွင််း စဉ််းစာ်းရမည်။ 

- ဆ ရမျ က်နှာပပငအ်နြိမေ့်အခမငေ့်၊ ဆရစြီ်းနှုန််း၊ 

ဆ ရစြီ်းသညေ့် ပမောဏ န္ှငေ့် ဆ ရကကြီ်းမှု 

ဆ  ကော ငေ့ ် ဆ ရအရှြိနန်္ှငေ့် ရြိကုခ်တ်ခခင််း 

တြို အတ က် ကောက ယ ် ဆဆာငရ်ွက်ချက် 

မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။  

- Cofferdam ဆ  ကာင ် ဆရမျက်နှာပပင ်

ပမင ်တက်ပခင််း အက ျ ြိ ်းသကဆ် ရောက်မှု 

ကြို ဆလ လာဆန််းစစ်ဖ ပ်ီး၊   ိုအတကွ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။ 

- ဆ ကျ ာက် တုံ်းဆကျ ာက်ခွဲမျ ော်း၊ အပခာ်းအတာ်းအဆီ်းမျ ာ်း၏ အန္တရောယမ်ှ ကောက ယ်သညေ့ ်  ဆ ဆာင်ရကွ ်

ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။  

၆.၃.၃ ပ မစဝ်နငှ   ်ကမ််းရ  ို်းတန ််းအန်ီးအနာ်းရ ှ  ယာယ ီcofferdam  

- ဒဆီ ရအဆင  ် (tide level) နငှ  ် လ ှုင််းအပမင က်ြိ ု အဆ ခခခ၍ံ ကော က ယ် ဆဆာင်ရကွ်ချက်မျ ာ်း ပပ လိုပရ် 

မည်။ 

- လ ှုင််းနှင  ်ဒဆီ ရစ်ီးဆ  ကာ င််းတ ို အဆ ပေါ် သကဆ် ရာက်န ိုင်မှုက ို  ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည်။  

- သဆ ေော မျ ာ်းနှင ် တ ိုက်မ ၊ ဆ ဆာင ်မ ပခင််း အစရှ သည်တ ို အတ က် ကောက  ယ်ဆ  ောင်ရ က်ထော်းရမည်။  

 

Figure 6.3-1 Temporary Cofferdam 
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၆.၃.၄ Material မျ ာ်းအသ ံို်းပပ မ ှု 

- ကွွဲအက်ပခင််း နှင ် ပံိုဆ ပပာင််းပခင််း ကွဲ သ ို  အပျ ကအ်စီ်း 

မျ ာ်း မခြစ်န္ြိုငသ်ညေ့် သံမဏ   ပစစည််းအာ်း coffer-

dam အတကွ် အသံို်းပပ ရမည။်  

- Sheet pile မျ ာ်းက ို အမျာ်းအာ်းပဖင ် တစခ်ျ ပ်တည််း 

(one plate) ပဖစ်ဆ နဆအာင ် ဖွွဲွံ့စည််းရမည်။ 

မလွှွဲမဆ ရှာင ် သာ၍ အဆက်မျာ်း (joint) 

 ည ်ရသည ်အခေါ butt welding နှင ် spliced 

plate welding က ို အသံို်းပပ ရမည်ပဖစ်ဖပ်ီး  

အဆက်မျ ော်း၏ တည်ဆနရာ  ကြို တစ်တန််းတည််း အဆ နအ ာ်း ပဖစ်မဆနဆအာင ်ခပ လုပရ်မည်။  

၆.၄ ပငမ ််းဆငပ်ခင ််း (SCAFFOLDING) 

၆.၄.၁ မဆတာတ်ဆပပ တက်ျ မ ှုမ ှက ာကယွတ်ာ်းဆ်ီးပခင ််း  

ရည်ညွှန််း ၃.၅ ကြို ကြို်းကော ်းရန်။ 

၆.၄.၂ စစီဉ ်ပခင််း/ တပဆ်ငပ်ခင််း/ ဖ ဖ   ဖျ ကပ်ခင််းတ  ို အတကွ ်အဓ  ကအချ ကမ်ျ ာ်း 

- Wind load၊ snow load နငှ  ် loading object စသည်  အစဉ်သကဆ် ရာက ်မှု မရှ ဆ သာဝနမ်ျ ာ်းအာ်း 

 ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းလျက် ပငမ််းမျ ာ်းတပ်ဆင်ပခင််းက ို စစီဉ်ရမည်။ 

- ပငမ််း၏အမျ   ်းအစာ်း၊ structure နှင ်အပမင ်တ ို အာ်း  က ်တစဖ်က်စတွီင် ညွှန်ပပ ာ်းရမည်။  

- ပငမ််းမျ ာ်းတပ်ဆင်ပခင််းနှင ်ပဖ တ်သ မ််းပခင််း အချ  န်ဇယာ်းသည် ရှင််းလင််းဆနရမည်။  

- single row scaffolding, slender board single row scaffolding နှင ် special scaffolding 

(ပ ဝဝီငအ်ဆ နအ ာ်းအရ double row scaffolding တပ်ဆင်၍မရဆ သာ ) တ ို အတကွ ်

လွဲကျ ပခင််းနှင  ်ဖ ပ  လွဲပခင််းမှ ကာက ွယ်တာ်းဆီ်းမှုက ို ပပည ်စံိုစွာ ဆ လ လာဆန််းစစ်ရမည်။  

 

Figure 6.3-2  Joint Position 
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Figure 6.4-1 Single Row Scaffolding Figure 6.4-2 Double Row Scaffolding 

 

၆.၄.၃ တပဆ်င ်ပခင််းလ ိုပင်န််း (Installation Work) 

- တပ်ဆင်ပခင််း၊ ဆ ပပာင််းလွဲပခင််း၊ နယ်ပယ် (scope) နှင လ်ိုပ ံ်ို်းလိုပန်ည််း (procedure) တ ို ၏ 

အချ  န်ဇယာ်းက ို အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းက ို အသ ဆ ပ်းပဖန ်ဆ ဝရမည။်  

- သက်ဆ ိုငရ်ာအ လိုပသ်မာ်းမျ ာ်းမှလွွဲ၍ အပခာ်းအလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း လိုပင်န််းဧရ ယာသ ို  ဝငဆ်ရာက ်ပခင််း 

အာ်း တာ်းပမစ်ရမည်။  

- ဆက်ပခင််း (connecting)၊ ဖယ်ရှာ်းပခင််း (removal) နှင ် လက်လွှွဲဆပ်းပခင််း (handover) စသည်တြို  

လိုပက် ိုင်စဉ်တွင် ၄၀ စင်တီမတီာအ က ် ပ ိုဆ သာ Scaffold plate က ို တပ်ဆင်ရမည်  ပဖစ်ဖပ်ီး 

အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းက ို အနတရာယ်ကင််းခေါ်းပတ် (safety belt) တပ်ဆင် ာ်းဆစရမည်။  

- အပမင ်နငှ ဆ် ဝဟင်ရှ  အီလက ်ဆ ရာနစ ် ကက  ်းလ ိုင််းမျာ်း အနီ်းတွင် ပငမ််းက ိုတပဆ်င်သည အ်ခေါ 

အီလက် ဆ ရာနစ်ကက  ်းလ ိုင််း (electronic line) မျ ာ်းက ို တည်ဆ နရာဆ ပပာင််းဆ ရွှွံ့ရမည် (သ ို မဟိုတ)် 

ပတ်ပတ်လည်တွင် အကာအကွယ်ပစစည််းက ရ ယာ တွွဲဆက်တပ်ဆင်ရမည်။  

- ပစစည််းမျ ော်း၊ စကက်ြိရြိယောမျော်း၊ တန် ောပလောမျ ော်း အတင်အချခပ လုပသ်ည ေ့အ်ခါ ၊ ပြိုက်က န်မျ ော်း၊ 

အြိတ်မျော ်းကြို အသံု်းခပ ရမည်။ 

①Stilt with linking pins 

②Continuous footing 

③Handrail presetting brace 

④Steps 
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၆.၄.၄ အမတှအ်သာ ်းမျ ာ်းဆဖာပ်ပပခင ််း (Indication of Signs) 

- Structure နှင ် material မျ ော်းအရ၊ 

လိုပင်န််း ကမ််းခင််း ၏ အပမင ်ဆံို်း ဝန ်မ််း 

န ိုငစ်မွ််း (Maximum loading capacity) က ို 

သတမ်ှတ်ဖ ပ်ီး၊ ခမင်လွယ် န ိုငဆ် သာ ဆ နရာတငွ ်

ဆ ဖာ်ပပ ာ်း ရမည်။  

- အ  ်းေ ို အာ်းပမင ်ဆက ယ်ကက  ်းမျ ာ်းအန်ီးတွင် 

လိုပင်န််းလိုပက် ိုင်သည ်အခေါ ၊ ထြိုဆက ယ်ကကြိ ်း 

မျ ော်း န္ှငေ့် သင ဆ် လျ ာဆ် သာ အကွာအဆ ဝ်းတစခ် ု

ခာွ ာ်းရန်အတွက် ခမငလွ်ယဆ် သာ ဆ နရာတငွ ်အမှတ်အသာ်းက ို ညွှန်ပပ ာ်းရမည်။  

၆.၄.၅ စစဆ် ဆ်း ပခင််း (Inspection) 

- Material၊ ပစစည််းက ရ ယာ (equipment) နှင ် က ရ ယာတန်ဆာပလာ (tool) မျ ာ်းအာ်း စစ်ဆ ဆ်းဖ ပ်ီး 

အပပစ်အနာအဆာမျာ်းက ို ဖယ်ရှာ်းရမည်။  

- လိုပင်န််းမျ ာ်းမစတင်မီတွင် crossing brace မျ ော်း၊ တန််းမျော်း၊ baseboard၊  လကရ်န််း frame မျ ော်း၊ 

လက ရ်န််းမျော်း၊ middle bar အစရှ သည်တ ို ၏ ဖယ်ရာှ်းပခင််းနှင  ် ပပ တ်ကျ ပခင််းမျာ်းက ို 

စစဆ် ဆ်းရမည်။ သာမန်မဟိုတ် ွဲ   ်းပခာ်းသည  ် အဆ ပခအဆ န ဆ တွွံ့ရှ ခွဲ ပေါက ချက်ချင််းပပငဆ်ငမ်ှု 

ပပ လိုပရ်မည်။  

၆.၄.၆ အလ ိုပခ်န  ်ပခင ််းကန  ်သတခ်ျက ်

အပမင တ် င် အလုပ်လုပရ်သညေ့် ယောဉယ်န္တရော်းမျ ော်းနှ္ငေ့ ် အလုပ်လုပက်ြိုင်ခခင််းတ င်၊ အရညအ်ချင််း 

ပပည ်မဆီ သာ သ မျာ်းမှ က ရ ယာမျ ာ်းက ို လည်ပတ်ဆ မာင််းနှင်မှုပပ လိုပရ်မည်။ တာဝနရ်ှ သ မှ 

ခန ်အပ် ာ်းဆသာ လ မျ ာ်းကသာ လည်ပတဆ်မာင််းနှင်မှုပပ န ိုငသ်ည ်။ 

၆.၅ စကက ြန ်(PASSAGE) / အတငအ် ချက  ရ  ယာ မျာ ်း / ဆ  ပခ်တံ တံာ ်း (JETTY) စသည ်

၆.၅.၁ ဆ  ်းကင််းဆသာစကက ြနဆ် လျှာကလ်မ််း ဆငပ်ခင ််း  

- လိုပင်န််းခငွ်ဆနရာသ ို သာွ်းရန် ဆ နရာနှင  ် လိုပင်န််းလိုပဆ် နဆ သာ ဆ နရာတ ို တွင် အလိုပသ်မာ်းမျ ာ်း 

အတကွ် ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆ သာ ဆ လျှ ာက်လမ််းက ို တပ်ဆင်ရမည်။ 

 

Figure 6.4-3 Designation of Maximum 

Loading Capacity 

Maximum loading capacity 

of scaffold/working floor 

per 1 span 
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- ၁.၅ မတီာ က်ပ ိုဆ သာအပမင  ် သ ို မဟိုတ် အနက်ရှ ဆ သာ ဆနရာတငွ ် ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆ သာ 

အတင်အချ က ရ ယာက ို တပဆ်ငရ်မည်။ 

၆.၅.၂ အဆ ရ်းဆ ပေါ် ကွဆ် ပေါက ်/ ဆ  ်းကင််းရာတ  မ််းဆ ရာှငရ် န ်ကွဆ် ပေါက၊် လမ််း 

- အနတရာယရ်ှ ဆသာ၊ ဆ ပေါ ကက်ွွဲလွယ်ဆသာ၊ မ်ီးဆ လာင်လွယဆ် သာပစစည််းမျာ်း က ိုင်တွယ ် လိုပက် ိုင ်

ဆ နဆသာ လိုပ်ငန််းခငွ်ဆနရာနှင ်   ိုလိုပင်န််းခငွ်ဆနရာပေါဝငဆ် သာ အဆ ဆာက်အဦ၏ အဆရ်းဆ ပေါ် 

အ ပ် (ဆ ပမပပငဆ် ပေါ်သ ို တ ိုကရ် ိုက်ဆင််းသက်န ိုငသ်ည   ် ဝငဆ် ပေါက်၊  ွကဆ် ပေါက် ရှ ဆသာ) ဆ နရာ 

မျ ာ်းတွင် အနည််းဆံို်း ဝငဆ် ပေါက် (၂) ခို  ာ်းရှ ရမည်။ ဝငဆ်ပေါက ်တံခေါ ်းမျ ာ်းသည် ဆွွဲတံခေါ်း သ ို မဟိုတ ်

အပပငသ် ို တွန််းဖငွ ရ်ဆသာ တံခေါ ်း မျ ာ်းပဖစ်ရမည်။   

- ဆ လျှော (slide)၊ အဆ ရ်းဆ ပေါ်ဆ လှကာ်း၊ gangway အစရှ သည ် အဆရ်းဆ ပေါ်ပစစည််းက ရ ယာမျ ာ်း 

တပ်ဆငသ်ည ေ့ ် အဆ ခခအဆ နမျ ော်းမှအပ၊ တ ိုက်ရ ိုကဆ် လှကာ ်းမျာ်းနှင  ်ဆငဆ် ပခဆလျ ာမျ ာ်း (slopes)  ွဲမ ှ

တစခ်ိုက ို အပပင ်က ်တွင် တပ်ဆင်ရမည်။  

- အနတရာယရ်ှ ဆသာလိုပ်ငန််းခငွဆ် နရာတငွ ် အဆ ရ်းဆ ပေါ်က စစမျာ်းအတွက် အလ ိုအဆ လျာက ် သတ ဆ ပ်း 

က ရ ယာ (automatic warning equipment) ၊ အဆ ရ်းဆပေါ်ဆ ခေါင််းဆ လာင််း (emergency bell) 

သ ို မဟိုတ ် ဆ ရွွံ့လျ ာ်းအသံချ ွဲွံ့စက် (mobile loudspeaker) ၊ အချက်ဆ ပ်းဥ သ (manual siren) 

အစရှ သည ်အဆ ရ်းဆ ပေါ် သတ ဆပ်း က ရ ယာမျာ်းက ို တပ်ဆငရ်မည်။   

၆.၅.၃ အန တရာယရ် ှ ဆ သာဆ နရာသ  ို  ဝငခ်ငွ  တ်ာ်း ပမစပ်ခင ််း  

- ရည်ညွှန််း ၃.၃ က ို က ို်းကာ ်းရန။်  

- အ  ်းဖ အာ်းမျာ်းဆသာအီလက် ဆရာနစ်ကက  ်းလ ိုင််း (special high-pressure electronic line) 

မျ ာ်းအန်ီး လိုပင်န််းလိုပက် ိုင်သည အ်ခေါ ၊ အီလက် ဆရာနစ်လ ိုင််းမျ ာ်းနှင  ် သင ဆ်လျ ာဆ် သာ 

အက ွာအဆ ဝ်း ခာွ ာ်းရနအ်တွက် ပမငလွ်ယဆ် သာဆ နရာတငွ် အမှတ်အသာ်းမျာ်း ညွှန်ပပ ာ်း ရမည်။ 

၆.၅.၄ စစဆ် ဆ်း ပခင််း (Inspection) 

ရည်ညွှန််း ၆.၄.၅ ကြိ ုက ြို်းကော ်းရန။်   
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၆.၅.၅ တပဆ်င ်ပခင််း/ဖ ဖ   ဖျ ကပ်ခင််း/ဆ  ပခ်တံတံာ်းဖယရ်ာှ်း ပခင််း (Removal of Jetty) / ဆ  ပခ်တံတံာ်းဆပေါ် 

တကပ်ခင ််း (Ascending Jetty) 

- ဆက်ပခင််း (connecting)၊ ဖယ်ရှာ်းပခင််း (removal) နငှ  ် လွှွဲဆ ပ်းပခင််း (handover) အစရှ သည   ်

လိုပင်န််းမျ ာ်း အတကွ် အကျယ် (၂၀) စင်တီမီတာ  က်ပ ိုဆ သာ Scaffold plate က ို တပ်ဆင်ရမည ်

ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ အလိုပ်သမာ်းမျာ်းအာ်း အနတရာယက်င််းခေါ်းပတ် (safety belt) တပ်ဆင်ဆစရမည်။ 

- Material နှင ် equipment၊ tool အစရှ သည ်တ ို က ို တင်ပခင််း၊ ချ ပခင််းပပ လိုပသ်ည  အ်ခေါ ပြိုကက်ွန ်

(netting) နှင ် အ တ် (bag) မျော်းအာ်း အသံို်းပပ ရမည်။ 

- အပမင ဆ်ံို်းဝနတ်င်န ိုင်စွမ််း (Maximum loading capacity) က ိုသတ်မတ်ှဖ ပ်ီး၊ အလိုပ်သမာ်း 

မျ ာ်းအော်း အသ ဆ ပ်းပဖန ်ဆ ဝရမည်။  

- လုပရ်မညေ့် လိုပင်န််းနယ်ပယ်နှင ် ဖ ဖ  ဖျ က်ပခင််းနှင ် ဖယ်ရှာ်းပခင််း လိုပ ံ်ို်းလိုပန်ည််းတ ို က ို 

အလိုပ်သမာ်း မျ ာ်းသ ို  အသ ဆပ်း ပဖန ်ဆ ဝရမည်။  

၆.၆ အလ ိုပလ် ိုပရ်န ်   ကမ ််းခင််း၊ စကက ြန ်(WORKING FLOOR၊ WORKING PLATFORM) 

၆.၆.၁ အလ ိုပလ် ိုပရ်န  ် ကမ််းခင််း (Working Floor) 

- ၂ မတီာ က်ပမင ်ဆ သာ  ဆ နရောန္ှငေ့ ် ဆ ခါင််းမြို်းဆ ပေါ် တ င် လိုပင်န််းလိုပက် ိုင်ရသည  အ်ခေါ ၊ အလုပ် 

လုပက်ြိုင်ရန် Working Floor တစခ်ု တပဆ်ငရ်မည်။  

- လံိုဆလာက်ဆသာ ခံန ိုင်ရညအ်ာ်းရှ သည ် floor material က ိုအသံို်းပပ ရမည်။ အနသံည ် ၄၀ 

စင်တီမီတာဆကျာ် ရှ ရမည်။ floor material တစခ်ုနှ္ငေ့် တစခ်ို ကာ ်း အကွာအဆဝ်းသည ် ၃ 

စင်တီမီတာ က ်ဆ လျ ာ နည််းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ floor material နှင ် ဆ ပမပပင ်ကာ ်း အကွာအဆဝ်းသည ် ၁၂ 

စင်တီမီတာ  က် ဆ လျ ာ နည််းရမည်ပဖစ်သည်။ ပပ တ်ကျ ပခင််းနှင  ်လွတ်ကျ ပခင််းမှ ကာကယွ် တာ်းဆီ်း 

ရန ်floor material နှ္ငေ့် အဆ ာက ်အကန်ပစစည််းမျ ာ်း (supporting objects) ကြို ၂ ဆ နရာ က်ပ ို၍ 

တ ွဲဆက်ဆ ပ်း ာ်းရမည်။   

- လိုပင်န််းဆ  ကာ င  ် floor material မျ ာ်း ဆ ရွွံ့လျ ာ်းမှုပဖစ်သည ်အခေါ supporting objects က ို ၃ 

ဆ နရာ က်ပ ို၍ တပ်ဆင်ရမည်။ overhang ၏ အလျာ်းသည် supporting point မှ ၁၀ 

စင်တီမီတာဆကျာ် အကာွအဆဝ်း၊ scaffolding plate ၏အလျ ာ်း က် ၁၈ ပံို တစပ်ံို ဆ အောက ်

ဆ လျာ နည််းရမည်။  
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- ရှည်လျာ်းဆသာလမ််းဆ  ကာ င််းအတ ိုင််း scaffolding plate က ိုဆင ်စီ ာ်းသည အ်ခေါ scaffolding 

plate က ို supporting point ဆ ပေါ်တွင် ဆင ်စီရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး ဆင ်စီပခင််း (stacking) အလျာ်းသည ်၂၀ 

စင်တီမီတာဆကျာ်ရှ ဆစရမည်။ 

- အခမငေ့် ံု်း ထမ််းန္ြိုငသ်ည ေ့ ်ေနက်ြို သတ်မှတ်ပ ပြီ်း၊ အလုပ်သမော်းမျ ော်းအော်း ခြန ဆ် ေအသြိဆပ်းထော်းရမည်။  

  

Figure 6.6-1 Working Floor 1 Figure 6.6-2 Working Floor 2 

 

၆.၆.၂ လကရ်န််း (Handrail) 

- လက်ရန််းမျာ်းက ိုပပ တ်ကျ န ိုငဆ် သာ 

အနတရာယ ် ရှ သည ် ဆ နရာတငွ ် တပ်ဆင ်

ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီးပျ က်စီ်းပခင််းနှင ် ယ ိုယငွ််း 

ပခင််း မရှ ဆ သာ material မျ ာ်းက ို 

အသံို်းပပ ရမည်။ 

- လက်ရန််းမျာ်းသည ် အပမင  ် ၈၅ စင်တီမီတာ က ် ဆကျ ာရ်မည ် သ ို မဟိုတ် ၎င််းနှင် ညီမျှဆ သာ 

လိုပဆ် ဆာင်ချက် ရှ ရမည်ပဖစက်ာ middle bar အစရှ သညတ် ို က ို ဆငရ်မည်။  

၆.၆.၃ စည််းရ  ို်း/ယာယစီည််းရ  ို်း (Fence/ Temporary Fence) 

- စည််းရ ို်း/ယာယီစည််းရ ို်း က ိုတပ်ဆင်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး ဆ အာက်ဆ ဖာ်ပပပေါ ဆ နရာမျ ာ်းတွင် လ ိုအပပ်ေါက 

ဆ ရ ွံ့လျာ်းစည််းရ ို်း (moving fence) က ိုတပ်ဆင်ရမည်။ 

၁) Third party အာ်းဝငဆ်ရာက်ခွင ်တာ်းပမစ်ဆ သာဆနရာ 

၂) စမီံက န််းလိုပင်န််းခငွ်ပတ်လည်  

၃) အနတရာယ်ရှ ဆ သာဆ နရာ  

၄) ဆ ပမကကီ်း၊ သွဲ၊ ဆီနှင ် ဖိုန်မှုန ်မျ ာ်း ပပန ်ကကွဲပခင််းအာ်း တာ်းပမစ ်ာ်းဆသာ ဆ နရာ 

- Material မျ ာ်းပျ က်စီ်းဖ ပ်ီး သဆံ ချ ်းတက်ဆ နခခင််း မပဖစ်ဆ စရ။ 

- စည််းရ ို်း၏အပမင ်သည် ၁.၂ မတီာ က ် ဆကျ ာ်လွန်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ တြိငု် သည် ဆရွွံ့သ ော်းရန ်

မလ ယ်ကူသညေ့်၊ ပျက်စြီ်းရန်မလ ယ်ကူသညေ့် တြိငု်ခြစ်ရပါ မည်။  

 
Figure 6.6-3 Handrail 

More than 3.5cm   
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- ဆ ရွွံ့လျာ်းစည််းရ ို်း၏ အပမင ်သည် ၀.၈ မတီာနှင  ်၁ မတီာ ကာ်းရှ ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ အလျ ာ်းသည် ၁ မတီာ 

နှင ် ၁.၅ မတီာ ကာ ်းရှ ရမည်။  

- ယာယီစည််းရ ို်း၏အပမင ်သည ် ၁.၈ မတီာ က်ပမင ်ရမည်ပဖစ်က ာ၊ တြိုင်၊ အလျ ော်းလြိုက ် material 

မျ ော်းတပ် င်ရမည်။ 

- Projection နှင ် အစွန််းပ ိုင််းမျာ်းက ိုအကာ အကွယဆ် ပ်းရမည။်  

- ယာယီစည််းရ ို်းချ  ာ်းပခင််းဆ  ကာ င ် ယာဉ်အသွာ်းအလာ တ င် အဆ န္ေှာငေ့်အယှက် အနတရာယ်ရှ န ိုင်ပေါက 

စည််းရ ို်းက ို ဆ ဖာက ်၍ ပမငရ်ဆ စရန် သံဆနခ်ေါ (wire netting) က ို အသံို်းပပ ရမည်။  

၆.၆.၄ Baseboard/ Felloe Guard/ Car Stop 

- လက်ရန််း၊ စည််းရ ို်း၊ ယာယစီည််းရ ို်းမျ ာ်း တပ်ဆင် ာ်းဆသာ ဆ နရာတငွ ် Baseboard/ felloe 

guard/ car stop မျ ာ်းက ိုဆင်ရမည်။ 

- Baseboard ၏အပမင သ်ည ် ၁၀ စင်တီမီတာ က်ပ ိုရမည်။ felloe guard/ car stop သည ်

လံိုဆလာက်ဆသာခံန ိုငအ်ာ်း (strength) ရှ ရမည်ပဖစ်ကာ ဆ သချ ာစွာတပဆ်ငရ်မည်။ 

၆.၆.၅ Working Platform တပဆ်င ်ပခင််း 

- ဆ ပမပပငအ်ဆ ပခအဆ နအလ ိုက ် ပလက်ဆ ဖာင််းပမ ပဆ် နမည အ်နက်သည် စ တ်ချ ရမှုရှ ဆစရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး 

supporting pole မျ ာ်း ဆ ရွွံ့လျ ာ်းပခင််းနှင ် ကျွ ံကျ ပခင််းတ ို မှ ကာကွယ်တာ်းဆီ်းရန ်supporting pole 

၏ ဆ အာကဆ် ပခတွင် root cult က ိုဆင်ရမည်။ လ ိုအပလ်ျှ င် baseboard က ိုအသံို်းပပ ရမည်။  

- Material အပဖစ်သံို်းမည ် သစ်သာ်းနှင ်သံမဏ  တ ို သည ် လံိုဆလာက်ဆသာ ခံန ိုင်အာ်း (strength) 

ရှ ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး ကကီ်းမာ်းဆ သာ အပျက်အစ်ီး၊ ပံိုပျက်ပခင််းနှင ် သံဆ ချ ်းစာ်း၊ ယ ိုယွင််းပခင််းမျ ာ်း မရှ ရပေါ ။ 

- ဆ ေါက်မျော်း၊ တြိုင်မျော်း၊ ယက်မမျ ော်း၊ ချ ပ်တန််းမျ ော်းအော်း  က်သညေ့်၊  တ ွဲ က်သညေ့်၊  ချ ြိတ် က်သညေ့ ် 

(joint, connection and attachment) ဆ နရောကြို  ပံိုပျက်ပခင််းန္ှငေ့် ခပ တ်ခခင််း အစရှ သည ်တ ို အာ်း 

ကာ ကယွ်တာ်းဆီ်းရန် metal fitting joint ပဖင ် ပ မွဲခမံစ ော တပ်ဆင်ရမည်။   

- လက်ရှ သာွ်းလာဆ နသာ လမ််း၏မျ က်နှာပပငဆ် နရာတငွ ် calm slope က ိုပပ လိုပပ်ခင််းအာ်းပဖင ် 

အပမင ်ကွာပခာ်းချက်အာ်း ဆ လျှာ ချဆ ပ်းရမည်။ 

- တပ်ဆင်ပခင််းနှင ်ပဖ တ်ပခင််းပပ လိုပသ်ည  အ်ခေါ ဆ အာက ်ပေါအချက်မျာ်းက ို အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသ ို  

အသ ဆပ်းပဖန ်ဆ ဝရမည်။  

၁) Material၊ equipment၊ tool အစရှ သည ်တ ို က ို အတင်အချ ပပ လိုပသ်ည ်အခေါ ပြိကု်က  န် 

(netting) နှင ် အ တ်အာ်းအသံို်းပပ ရန ်
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၂) ယောယြီတင်ခခင််း၊ မခခင််း၊ ယောယြီ လက်ခံယူခခင််း၊ ယောယြီချ ြိတ် က်ခခင််းတြို  ခပ လုပရ်ောတ င ်

ပပ တ်ကျ ပခင််း ကောက  ယ်တော်း ြီ်းရန ်

၃) သင ်ဆလျ ာဆ် သာ သယ်ယ ပ ို ဆ ဆာငဆ် ရ်းနှင ် ယာယီဆင်ပခင််း (temporary setting) 

- အပမင ်ဆံို်းဝန ်မ််းန ိုငစ်မွ််းအာ်းသတမ်ှတ်ဖ ပ်ီး အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသ ို  အသ ဆ ပ်းပဖန ်ဆ ဝရမည်။  

၆.၆.၆ စစဆ် ဆ်း ပခင််း (Inspection) 

ရည်ညွှန််း ၆.၄.၅ က ို က ို်းကာ ်းရန်။  

 

Figure 6.6-4 Assembly of Working Platform 

 

၆.၇ ယာ ယအီ  ိုငစ်က ်ယန တရာ ်း (TEMPORARY STATIONARY MACHINERY)  

၆.၇.၁ စကယ်န တရာ်း (Machinery) 

- လိုပင်န််းဆ ခေါင််းဆ ဆာင်၏ စမီံကွပ်ကွွဲမှုဆ အာက ်တွင် စကယ်နတရာ်းက ိုဆင်ဖပီ်း အစ တ်အပ ိုင််းမျ ာ်းက ို 

တပ်ဆင်ပခင််း (assemble) နငှ  ်ပဖ တ်ပခင််း (dismantle) ပပ လိုပရ်မည်။  

- Level basement ဆ ပေါ်တွင် စက်ယနတရာ်းက ိုတပ်ဆင်ရမည်။ နစ်ခမ ပဆ် စလြိုခခင််း မရှြိသညေ့်အခါ  base 

plate က ိုအသံို်းပပ ရမည်။ အဆ  ောကအ်ဦ ဆ ပေါ်တွင် တပ်ဆင်သည ်အခေါ အဆ ောက်အဦ၏ 

အဆ ပခအဆ နက ို  ည သ်ွင််းစဉ််းစာ်းဖ ပ်ီး၊  သင ဆ် လျာ် သလ ို အာ်းပဖည ်ဆ ထောက်က န်မှု ပပ လိုပရ်မည်။   

- Gear, belt, chain, flywheel အစရှ သည  ် အနတရာယ်ရှ ဆသာ ပစစည််းမျ ာ်းနှင ်   ဆတွွံ့မည  ်

ဆ နရာတစ်ဝ ိုက်တငွ် အဖံို်းအအိုပ/်အက ာအရံ တပ်ဆင်ရမည်။  

- စက်ယနတရာ်းတပ်ဆင်သည ်ဆနရာတငွ် လံိုဆ လာက်ဆသာ အလင််းဆ ရာင် ရရှ ဆ စရမည်။  

- Crane, derrick, winch အစရှ သည   ် စကယ်နတရာ်းမျ ာ်းအတ က် ကန သ်တ ် ဝနပ်မာဏ (Limited 

load) က ိုဆ ဖာ်ပပ ာ်းရမည်။  
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၆.၇.၂ လ ိုပင်န််း လည ပ်တပ်ခင််း (Operation) 

- စက်ယနတရာ်းလိုပင်န််းလည်ပတ်ရောတ င ်တာဝန်ခံ ပိုဂ္  လ် ခန ်အပ်ဖပ်ီး ၎င််း၏အမညက် ို ပမငလွ်ယ်ဆသာ 

ဆ နရာတငွဆ် ဖာ်ပပ ာ်းရမည်။  

- သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ အမှတ်အသာ ်းနှင ် အချက်ပပမှုမျ ာ်း (sign and signal) က ို အလိုပ်သမာ်းမျာ်း 

အော်း အသ ဆပ်းပဖန ်ဆ ဝ ာ်းရမည်။  

- လိုပင်န််းလည်ပတဆ်နစဉ် အဆတာအတွင််း တောေနရ်ှြိသူမှအပ မဝင်ဆ ရာကဆ် စရန် တာ်းပမစ်ရမည်။ 

- လုပင်န််းလည်ပတဆ်နစဉ် တိုနခ်ေါမှု၊ အနံ ၊ အပ ချ  န ် အစရှ သည်တ ို တွင် သာမန်မဟိုတ်ဆသာ 

  ်းပခာ်းချ က် ဆတွွံ့ရှ ပေါက ဆအာ်ပဆရတာသည် လိုပင်န််းလည်ပတမ်ှုက ို ရပ်တန ဖ် ပ်ီး၊ စစဆ် ဆ်းရမည။် 

မသင ဆ် လျ ာဆ် သာနည််းပဖင ် စက်ယနတရာ်းက ို အသံို်းမပပ ရ။  

- သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ အရယွ်အစာ်းရှ သည  ် Grinding wheel က ို အသံို်းပပ ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး 

က ိုင်တွယ်စီမံမှုမပပ ခင် စစ်ဆဆ်းရမည်။  

- ကက တ်စက် (grinder) လညပ်တ်ဆ နစဉ်အတွင််း အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည် အကာအကယွမ်ျ က်မှနက် ို 

ဆ သချ ာစွာတပဆ်ငဖ် ပ်ီး၊ လ ိုအပ်ပေါ က ဖိုန်မှုန ်အကာအကွယ်မျ က်နာှဖံို်း က ိုအသံို်းပပ ရမည်။   

- လိုပင်န််းမလည်ပတခ်င ် ဆ အာက ်ပေါအချက်မျ ာ်းနှင ် ပတ်သက်၍ စစ်ဆ ဆ်းပခင််းနှင ် စမီံခန ်ခွွဲပခင််းက ို 

ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။  

၁)  သန ်ရှင််းဆရ်းလိုပပ်ခင််းနှင ် ဆပီဖည ်ပခင််းအဆ ပခအဆ န  

၂) လည်ဆ နဆ သာအစ တ်အပ ိုင််းမျာ်း ပနွ််းပွဲ ပခင််းနှင ်ပျ က်စီ်းပခင််း  

၃) ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆရ်းပစစည််းမျ ာ်းက ို မချွင််းမချန် တပ်ဆင်ပခင််း  

၄) ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆ သာအသ နှံင ် တိုန်ခေါ မှု အစရှ သည ်

၅) Brake နှင ် clutch အစရှ သည်တ ို ၏ လိုပဆ် ဆာင်မှု 

၆) Grounding အဆ ပခအဆ န  

၇) ခလိုတ်နငှ လ်ျှ ပ်စစက်က  ်းသယွတ်န််းတပ်ဆင်မှု (wiring) အစရှ သည်တ ို ၏ ပံိုမှန် 

မဟိုတဆ်သာ အဆ ပခအဆ န 

၈) အသံပဖင ် သတ ဆ ပ်းလျှ ပ်စစက် ရ ယာ သ ို မဟိုတ် အချက်ဆပ်းမြီ်းသြီ်းမျ ော်း၏ အဆ ပခအဆန 

၉) ပပငဆ်ငစ်စီဉ်ထော်းပခင််းနှင  ်ပတ်ဝန််းကျ ငအ်ာ်း သန ်ရှင််းထော်းပခင််း  
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Figure 6.7-1 Display the name of 

responsible person 
Figure 6.7-2 Entry Prohibition 

 

၆.၈ ယာ ယလီ ျှ ပစ်စပ်စ စည််းမျာ ်း (TEMPORARY ELECTRICAL FACILITY) 

၆.၈.၁ အဆ  ဆွ  စွမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု  

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းလိုပင်န််းသည် လျှ ပ်စစဓ်ာတအ်ာ်းလ ိုင််း သ ို မဟိုတ ် လျှ ပ်စစပ်စစည််းမျ ာ်းအတွက ်

ဓောတ်အော်းခြညေ့သ် င််းသည ေ့ ်လြိငု််းမျ ော်းနှင ် န်ီးကပ်စာွရှ ဆနလျှင် ဆ အာက ်ပေါ တ ို က ို ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။  

- လိုပင်န််းမလိုပမ်ီ Power supply က ိုပ တ် ာ်းရန် 

- လျှ ပ်ကာပစစည််းမျ ာ်းတပ်ဆင ်ာ်းပခင််းက ို စစ်ဆ ဆ်းအတညပ်ပ ရန်  

- လျှ ပ်စစစ််ီးဆင််းမှုရှ မရှ  စ ်းစမ််းရှာဆ ဖရွန ်

- လျှ ပ်ကာခိုခအံာ်း (insulation resistance) နှင ် ဆ ပမပပငခ်ိုခံအာ်း (ground resistance) တ ို က ို 

ပံိုမှန်တ ိုင််းတာပခင််းအာ်းပဖင ် ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းမှုအာ်း စစ်ဆ ဆ်းအတည်ပပ ရန်  

- လျှ ပ်စစလ်ိုပင်န််းအာ်းလံို်းအတွက် မှတ်ပံိုတင် ာ်းသည ် လျှ ပ်စစက်ျွ မ််းကျ င် ဝန ်မ််းမျ ာ်းက ို ခန အ်ပ ်

ရန်။  

- သင ်ဆလျ ာဆ် သာ ဆ ခမစြိကု်ကကြိ ်း (earth connection) ရှ ရန် 

  

Figure 6.8-1 Insulation Device Figure 6.8-2 Detection of Electricity 
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၆.၈.၂ တပဆ်င ်ပခင််း/ ပပနလ်ည ဆ် နရာချ  ာ်းပခင ််း/ ဖယရ်ာှ်းပခင််း  

- လျှ ပ်စစပ်စစည််းမျ ာ်း (Electric facilities) ၏ နည််းပညာစံချ  န်စံညွှန််း ဆ ပေါ်အဆ ပခခ၍ံ 

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း အတကွ် လျှ ပ်စစပ်စစည််းမျ ာ်းက ို တပ်ဆငခ်ခင််း/ပပနလ်ည်တပဆ်င်ခခင််း လုပရ်မည်။ 

  ို ပပင ်လိုပင်န််းဆ ဆာ ငရ်ွကဆ်နစဉ်အတွင််း ဆအာက်ပေါအချက်မျ ာ်းက ို သတ်မတ်ှထော်းရမည်။    

၁) လုပမ်ညေ့် နည််းလမ််းန္ှငေ့် အစြီအစဉ် 

၂) လိုပင်န််းဆ နရာ၊ တညဆ် နရာနှင ် ဆ ပမကကြီ်း၏ ခ ငေ့ခ်ပ န္ြိုငဆ် သော ခံန ိုင်အာ်း (allowable strength) 

၃) လိုပင်န််းပစစည််းက ရ ယာနငှ  ်ယာဉ် စစီဉ် ာ်းရှ ပခင််း 

၄) ယာယဆီ နရာချ ပခင််းနှင ် ပပ တ်ကျ ပခင််းအကာ အကွယ်ပစစည််းမျ ာ်း  

- Power supply အာ်းပ တ်ဖပ်ီးဆ နာက် လျှ ပက်ာ ပစစည််း (insulation device) တပ် ဆငမ်ှုအာ်း 

စစ်ဆ ဆ်းအတည်ပပ ရမည်။ 

၁) လျှ ပ်စစစ််ီးဆင််းမှုရှ မရှ  စ ်းစမ််းရှာဆ ဖရွမည်။ 

၂) temporary hanging, temporary receiving, temporary tightening, temporary 

bracing အစရှ သည်တ ို က ို ဆဆာင်ရကွရ်မည်။ 

၆.၉ ဂဆဟဆ ဆာ ပ်ခင ််းလ ိုပင်န််း (WELDING WORK) 

၆.၉.၁ လျှ ပစ်စဂ်ဆဟဆ ဆာပ်ခင််း (Electric Welding) 

- လျှ ပ်စစဂ်ဆဟဆ ဆာ်ပခင််းလိုပင်န််း ဆ ဆာင်ရကွ်ဆနစဉ်တွင် ဂဆဟစက်၏ ဆ ာ င် (Frame of 

welding machine) အာ်းဆသချ ာစာွ ဆ ပမစ ိုက်ကက  ်းချ  ာ်းရမည်။ ဂဆ ဟ စက်အာ်း အသံို်းမပပ ခင် 

ဆ ပမစ ိုက်ကက  ်းဆက် ာ်းပခင််း (earth connecting) က ို ဆ သချ ာစွာ စစ်ဆ ဆ်းအတည်ပပ ရမည်။ 

- ဝ ိုငယ်ာကောဗောမျ ာ်း ပျ က်စီ်းမှုက ိုစစဆ် ဆ်း၍၊ ပျ က်စြီ်းဆ နပါက ဂဆဟ ဆဆာ်ပခင််းလိုပင်န််း မလိုပမ် ီ

ပပငဆ်ငမ်ှုပပ ရမည်။   

- အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည် မျကန်ှာအကာ (face shield) ၊ အက ာအကယွ်လကအ် တ် (protective 

glove)၊ ဆ ရှွံ့ဖံို်းခေါ်းစည််း (apron) အစရှ သည ် အကာအကယွ်ပစစည််းက ရ ယာမျ ာ်းက ို အသံို်းပပ ရမည်။ 

မျ က်စ တွင် အကာ အကွယပ်စစည််း တပ်ဆင်ပခင််းမရှ  ွဲ၊ မ်ီးပာွ်းမျော်းကြိ ု မ ကည  ်ရန ် အပခာ်း 

အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းအာ်း ညွှန် ကာ ်းရမည်။ 

- လိုပင်န််းမလိုပခ်င ် Electrode holder က ိုစစ်ဆ ဆ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး လိုပင်န််းရပ်နာ်း ာ်းသည  ်

အခေါ တ ိုင််း သတ်မတ်ှ ာ်းဆသာအ တ် (prescribed sack) က ိုတပ်ဆင် ာ်းရမည်။  
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- AC arc welding machine အတကွ ် Automatic electric shock prevention device က ို 

အသံို်းပပ ရမည်။  

- ဂဆဟဆ ဆာ်ပခင််းလိုပက် ိုင်ဆနစဉ်တွင် စ ိုစွတ်ဆသာ လက်အ တ်နငှ  ် ရှ ်းဖ နပမ်ျ ာ်းက ို မဝတ်ဆင်ရပေါ။ 

မ ို်းရွာဆ နစဉ်နှင  ်မ ို်းရွာဖပ်ီးဆ နာက်တွင် ဂဆ ဟဆ ဆာ်ပခင််းက ို အ  ်းဂရိုစ ိုက်ရမည်။ 

၆.၉.၂ အက ဆ်တီ  ိုငလ်င််းဂဆဟ (Acetylene Welding) 

- Acetylene welding က ို အရည်အ ချ င််းပပည ်မဆီသာ 

အလိုပ်သမာ်းမ ှဆ ဆာင်ရွကရ်မည်။ 

-  ဂဆဟ ဆ ဆာ်ပခင််းလိုပင်န််းခငွ်ဆနရာအနီ်းတဝ ိုက်တွင် 

သင ်ဆလျ ာဆ် သာ မ်ီးဖ င မ််းသတ်သည  ် က ရ ယာ သ ို မဟိုတ် 

မ်ီးသတဆ် ဆ်း  ်းမျ ာ်းက ို တပဆ်င ်ာ်းရမည်။  

- မ်ီးဆ လာင်လွယဆ် သာ အရာမျာ်းက ို ဖယ်ရာှ်းဖပီ်းမ ှ

ဂဆဟဆ ဆာ်ပခင််း လိုပင်န််းက ို စတင်ရမည်။ 

- ဓေါတ်ဆငွွံ့ယ ိုစ မ ်ပခင််းအာ်း စစ်ဆဆ်းရန်အတွက ်ဆပပ်ပာဆရက ို အသံို်းပပ ရမည်။  

- လိုပင်န််းလိုပဆ် နချ  န်တွင် Blowpipe၊ hose နှင ် reducing valve တ ို က ို ကက  တင်၍ စစ်ဆဆ်းရမည်။  

- မ ို်းဆ ရပဖင ်စ ိုစွတ်ဆ နဆ သာဆ နရာ သ ို မဟိုတ ်စ ို  ိုင််းဆ နဆ သာ ဆနရာမျာ်းတွင် မပပ လိုပရ်။  

- လိုပင်န််းလိုပဆ် နစဉ်အတွင််း ဆ ်းအနတရာယ်ကင််း (ဆ လကာ၊ဆ ရကာ) မျက်မှန် (safety goggles) ၊ 

လိုပင်န််းသံို်းလက်အ တ်၊ ဆ ရှွံ့ဖံို်းခေါ်းစည််း (apron) မျ ာ်းက ို အလိုပသ်မာ်းမျာ်းသည ်ဝတ်ဆင်ရမည်။ 

- ဆ လဝငဆ်လ ွက်နည််းဆသာ အခန််းကျ ဉ််း ွဲတွင် လိုပင်န််းလိုပက် ိုင်သည ်အခေါ ဓာတ်ဆ ငွွံ့ယ ိုစ မ  ်

 ွက်ပခင််း က ို အ  ်းဂရိုပပ ရမည်။  

- ဆလင်ဒေါ ဓာတ်ဆ ငွွံ့အ ို်း၏ အပ ချ  နသ်ည ် ၄၀ ဒဂီရစီင်တီဂရ တ်ဆအာက ် ဆ လျ ာ နည််းဆ အာင ်

  န််းသ မ််းရမည်။  

  

 

Figure 6.9-1 Protective measures 
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အ ခန််း ၇. သယယ်  ပ  ို ဆဆ ာငပ်ခင််း 

၇.၁ အဆ ဆွ အွချက ်အလ ကမ်ျာ ်း 

၇.၁.၁ လ ိုပင်န််းဆ ဖာပ်ပချက က်  ို နာ်းလည သ်ဆ ာဆ ပေါက ပ်ခင််း  

ရည်ည န််း ၆. ၁. ၁၊ ၆. ၁. ၂ ကြိ ုကြို်းကော ်းရန်။ 

၇.၁.၂ Preliminary Survey အတကွဆ် ယ ိုယျအချကမ်ျ ာ်း 

ရည်ည န််း ၁. ၃၊ ၆. ၁. ၃ ကြို ကြို်းကော ်းရန်။  

၇.၁.၃ Preliminary Survey အတကွအ်ဓ  ကအချ ကမ်ျ ာ်း  

- သယ်ယူပြို ဆ  ောငဆ် ရ်းလမ််းဆ  ကော င််း စြီမံချ က ် ဆရ်း  ွဲရန်နှ္ငေ့ ် စက်ယန္တရော်းမျော်း ဆ ရ ်းချယရ်န်အတ က၊် 

ဆ ခမခပင၏် Soil (ဆကျ ောက်၊ ဆ ကျ ောက်စရစ၊် သွဲ စသခြငေ့)်၊ ဧရြိယောန္ှငေ့် ဆ ခမမျ က်န္ေှာသ င်ခပငတ်ြို ကြိ ု

ဆ လေ့လော န််းစစ်ရမည်။  

- ခပညေ့်စံုလုံဆလောကဆ် သော သယ်ယူပြို ဆ ောငဆ် ရ်း နည််းလမ််းကြို ဆ ရ ်းချယ် ံ်ုးခြတ် န္ြိုငရ်န်အတ က ်

လမ််းဆ  ကော င််းမှ ဆ  ောက်လုပ်ဆ ရ်းလုပင်န််းခ င်တစဆ် လျှ ောက်၊ လမ််းအကျ ယ်၊ ဆ လျှ ောဆ စောက ် (slope)၊ 

ဆ က ွံ့ (curve)၊ အခမငေ့်ကန ်သတ်ချက၊် အဆ လ်းချ ြိန် ကန ်သတ်ချက ် န္ှငေ့် overhead facilities မျ ာ်းကြို 

ဆ လေ့လော န််းစစ်ရမည်။  

- အချ ြိန်နှ္ငေ့်တစဆ် ခပ်းညြီ၊  ဆ ်းကင််းလုံခခံ စ ောခြငေ့် သယ်ယပူြို ဆ ောင်န္ြိုင်ရန် ဆ  ောက်လုပ်ဆ ရ်းလုပင်န််းခ င် 

အထြိ လမ််းဆ  ကော င််းတ င် ယောဉ်သ ော်းလောမှု ပမောဏ ၊ ယောဉ်သ ော်းယောဉ်လောအဆ နအထော်းမျ ော်းကြိ ု

ဆ လေ့လော န််းစစ်ရမည်။   

- သ ောေပတ်ေန််းကျ င် ြိုင်ရော စြီမံဆ ောင်ရ က်ချက်မျော်းအော်း ဆ ရ်း  ွဲန္ြိုငရ်န်၊ သယယ်ူပြို ဆ  ောင် ဆ ရ်း 

ဆ  ကော ငေ့ ်ခြစ်သည ေ့် သကဆ် ရောက်မှုမျော်း ( ညူသံံ၊ တု န်ခါ မှု စသည်)တြို ကြို ဆ လေ့လော န််းစစရ်မည်။ 

- အထူ်းကကြီ်းမော်းသည ေ့ ် ပစစည််းမျ ော်း (ဆ နောက်တ ွဲယောဉ ် trailer စသည်) အော်း သယယ်ူပြို ဆ ောင်ခခင််း 

မခပ မြီ၊ သယယ်ူဆရ်းလမ််းဆ  ကောင််းကြို ဦ်းစ ော အစြီအစဉဆ် ရ်း  ွဲရမည်။ 

၇.၁.၄ ဆ ဆာကလ် ိုပဆ် ရ်းအစအီစဉ ်(Construction Plan) အတကွ ်အဆ  ဆွ  အွချ ကအ်လကမ်ျ ာ်း 

ရည်ည န််း ၁. ၄ ကြို က ြို်းကော ်းရန်။ 
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၇.၁.၅ Construction Plan အတကွအ်ဓ  ကအချ ကမ်ျ ာ်း 

- သယ်ယူပြို ဆ  ောငဆ် ရ်းစြီမံချ ကသ်ည ် ဆ  ောက ်လုပဆ် ရ်းလုပ်ငန််း အချ ြိန်ဇယော်း၊ ပစစည််းမျ ော်း 

သယ်ယူမညေ့် အစြီအစဉ်နှ္ငေ့ ် အခခော်းသြီ်းခခော်းပစစည််းမျ ော်း (ေန်ချ ြီ စက်မျော်း၊ ဆ ခမတူ်းစကမ်ျ ော်းစသညေ့်) 

ဆ ရ ်းချယ်ခခင််းတြို  အဆ ပေါ် သကဆ် ရောက်မှုရှြိဆ သောဆ  ကောငေ့်၊ ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းမှုနှ္ငေ့် ထြိဆရောက ် မှုကြို 

ထညေ့်သ င််းစဉ််းစော်းထော်းဆသော သယ်ယပူြို ဆ  ောင်ဆရ်း စြီမခံျ ကက်ြို ခပညေ့်စံုလုံဆ လောက်စ ော စစ်ဆ  ်း 

 ံ်ုးခြတ်ရပါမည ်။   

- လုပင်န််းခ င်တ င် ယောဉ်မဆတော်တ မှုခြစ်မှုကြိ ု တော်း ြီ်းကောက  ယ်ရန်အတ က်၊ ယောဉမ်ျ ော်း လည်ပတ် 

ဆ မောင််းန္ှင်မှု ြိုင်ရော စြီမံခန ်ခ ွဲမှု (Operation management) က ြို စြီစဉဆ် ရ်း  ွဲရမည်။ 

၇.၁.၆ သယယ်  ပ  ို ဆ ဆာငဆ် ရ်းဆ  ိုငရ်ာ လ ိုပင်န််း ခငွစ်မီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု 

ရည်ည န််း ၁. ၄၊ ၃. ၉ ကြို ကြို်းကော ်းရန် ။ 

၇.၂ TRACK AND TRAILER 

၇.၂.၁ သယယ်  ပ  ို ဆ ဆာငဆ် ရ်းလမ််းဆ  ကာ င််းနငှ   ်စကပ်စ စည််းက  ရ  ယာမျ ာ်း   

- ဆ  ်းအန္တရောယက်င််းရှင််းစ ောသ ော်းလောန္ြိုင်ရန၊် ဆ  ောက ်လုပ်ဆရ်းလုပင်န််းခ င်တ င် သယ်ယူပြို ဆ ောင ်

ဆ ရ်းလမ််းဆ  ကောင််းကြို ခပ ခပငထ်ြိန််းသြိမ််းရမည်။ 

- ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်းလုပင်န််းခ ငရ်ှြိ၊ သငေ့ဆ် လျော်ဆသော ဆ နရောမျော်းတ င် အခမနန်္ှုန််းသတ်မတ်ှချက ်

သဆကေတမျော်း တပ် င်ရမညခ်ြစ်ပ ပြီ်း၊ လမ််းဆ က ွံ့မျ ော်း၊ လမ််း ံမုျ ော်းနှ္ငေ့်  အန္တရောယရ်ှြိဆသော ဆ နရောမျ ော်း  

(လမ််းပုခုံ်း၊ slope အနော်းစ န််း စသည်) တ င်လည််း သတြိဆ ပ်းချက် အမှတ်အသော ်းမျော်း 

တပ် င်ထော်းရမည် ခြစ်သည။်  

- အကကြီ်းစော်း ဆ  ောက ်လုပဆ် ရ်းလုပင်န််းခ င်မျ ော်းတ င်မ၊ူ ခြစ်န္ြိုငပ်ါက၊ တစလ်မ််းဆ မောင််းစနစ ် ခြငေ့ ်

သြီ်းသန် လမ််း ခပ လုပဆ် ပ်းရမည် ခြစ်ပ ပြီ်း၊ လမ််းဆ ်းကပ်ရပ်ရန်၊ တစစ်ြီ်းန္ှငေ့ ် တစစ်ြီ်း တြိမ််းဆ ရှောင်ရန ်

ဆ နရောမျ ော်း (passing-places) မျ ော်းကြို လြိုအပပ်ါက ထညေ့သ် င််းဆ ပ်းရမည်။ 

- အခမငေ့် ၁မြီတောခန ်န္ငှ်ေ့ အလင််းဆ တောက ်ပမှုရှြိဆသော (ညအချ ြိန်တ င် ၁၅၀မြီတောအက ောမ ှ ကကြိ တင် 

ခမငန်္ြိုငဆ် သော) လံခုခံ ဆရ်းအချက်ခပမြီ်းမျ ော်း တပ် င်ထော်းရမည်။   

- ယောဉ်မျော်းတ င်လည််း အချကခ်ပမြီ်းမျ ော်းတပ် င်ရမည်ခြစ်ပ ပြီ်း၊ လြိုက်နောအသံု်းခပ ရမညေ့် စည််းကမ််း၊ 

နည််းလမ််း မျ ော်းကြိ ုယော ဉဆ် မောင််းမျ ော်းကြိ ုအသြိဆ ပ်းခြန ်ဆ ေဆ ပ်းရမည်။  

- ကော ်းဂြိုဆ ေါ င်တ င် မြီ်းဆ ်းအန္တရောယ်က ြိ ု အထူ်းသခြငေ့် ဂရုစြိကု်သတြိခပ ရ မည်ခြစ်ပ ပြီ်း၊ မြီ်းသတဆ်  ်း ူ်း 

မျ ော်း ဆ သချ ောစ ောတပ ်ငထ်ော်းရမည်။  
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- ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်းလုပင်န််းခ ငတ် င် ဆ လောင်စော ြီ၊ ဆ ချ ော ြီ ပမောဏအမျော်းအခပော်း သြိဆု လှောင်ထော်းဆသော 

သြိုဆလှောင်ရုံမျ ော်း အနြီ်းအနော်းတ င်၊ မြီ်းသတဆ်  ်း ူ်းနှ္ငေ့ ် အချက်ဆ ပ်းကြိရြိယောမျ ော်း တပ် င်ထော်း  

ရမည်။ 

  
Figure 7.2-1 Transportation Route in 

Construction Site 
Figure 7.2-2 Speed Limit Sign/ Caution Sign 

  

Figure 7.2-3 Dedicated Road/ One-way 

Traffic 
Figure 7.2-4 Security Lighting 

 

၇.၂.၂ သယယ်  ပ  ို ဆ ဆာငပ်ခင််း  

- အမျ ော်းခပညသ်ူသံု်းသညေ့်လမ််းကြို ခြတ်သန််းမညေ့် ယောဉ်မျော်းသည ် ယောဉသ် ော်းလောမှု ဥပဆေမျော်းကြိ ု

လြိုက်နောရမည်။ 

- ပစစည််းမျ ော်း တငဆ် နစဉ် မခပ တ်ကျဆ စရ။ 

- ဆ အောကဆ် ြော်ခပပါဆ နရောမျ ော်းတ င် လမ််းည န်မျ ော်း စြီစဉ်ထော်းရမည်။ 

၁) ပစစည််းတင်သညေ့်ဆ နရော 

၂) စ န ်ပစ်မညေ့်ဆနရော 

၃) Slope ၏ ဆ ်းအစ န််းဆ နရော  

Warning by delineator 

 

Top of embankment 
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၄) ခမငက် င််းအော်းနည််းသညေ့် ဆ နရော 

၅) အမျ ော်းခပညသ်ူသံု်းသည်ေ့လမ််းန္ှငေ့်  ံသုညေ့်ဆ နရော  

၆) အခခော်းလုပင်န််းခ င်ဆနရောန္ှငေ့် နြီ်းကပ်သည ေ့ဆ် နရော 

- ယောဉ်ဆ မောင််းန္ှင်သသူည ် ယောဉ်ဆနောက် ုတ်သညေ့်အခါ လြိကု်နောရမညေ့ ် လမ််းည နအ်မှတ်အသော ်းမျော်း 

အော်း လြိကု်နောရမည်။ ယောဉဆ် နောက် ုတ်လျှ င ် အချက်ဆပ်းဆ သော လျှ ပ်စစက်ြိရြိယောက ြိ ု လြိုအပသ်လြိ ု

တပ် င်ရမည်။   

- လမ််းည နအ်ချ က်ခပသသူည ် ဆ ရောင်ခပနအ်ေတ်အစော်းမျ ော်း ေတ် င်၍ သတမ်တ်ှအချက်ခပ ေြီစြီ၊ 

အလံတြို ခြငေ့် ယောဉဆ် မောင််းမှ အလ ယ်တကူလှမ််းခမ င်န္ြုိင်သည ေ့် ဆ ်းကင််းသညေ့်ဆ နရော မှ 

လမ််းည န်အချ က်ခပ ရမည်။ 

- ယောဉ်ရပ်နော်းရောတ င် သတမ်တ်ှဆ နရော၌ ပါကင် ရြိတ်၊ လြိအုပ်ပါက drag သံု်းပ ပြီ်း ရပ်နော်းရမည်။   

- Trailer ဆ ပေါ်သြို  ဆ ရ ွံ့လျ ော်းန္ြိုငသ်ည ေ့ ် လုပင်န််းသံု်းယန္တရော်းမျ ော်း တငဆ်  ောငသ်ည ေ့အ်ခါ  ဆချ ောပ် ပြီ်း  

မဆတော်တ ခြစ်ခခင််းကြို ကောက ယ်ရနအ်တ က၊် အတတ်န္ြိငု် ုံ်း ဆ ခပသညေ့ ် slope (slope angle ကြိ ု

အတတ်န္ြိုင ်ံ်ုး ဆလျှ ောေ့ခခင််း) သံု်းရမည်။  

- ပစစည််းမျ ော်း၊ စကယ်န္တရော်းမျ ော်း လှုပခ်ါခခင််း၊ ခပ တ်ကျ ခခင််းတြို အော်း ကောက  ယရ်န်၊ Cargo bed 

ဆ ပေါ်တ င် ပစစည််းမျ ော်းကြိ ု တင််းကျ ပ်စ ော ချည်ဆ န္ေှာင်ခခင််း ၊ trailer ဆ ပေါ်တ င် စက်ယန္တရော်းမျ ော်းကြို 

ဆ သချ ောစ ော ချည်ဆ န္ေှာင်ထော်းခခင််းတြို  လုပ်ရမည်။  ထြို ြိုင််းကကြိ ်းမျ ော်းကြို စစ်ဆ ်းရမည်။  

- ရှည်လျော်းဆသော ပစစည််းမျ ော်းကြို သယဆ်  ောင်ရောတ င ် ထြိပုစစည််းမျ ော်း၏ ထြိပ်တ င် အနြီဆ ရောင ် အလံ 

သြို မဟုတ ်အရောေတထ တစခ်ုခု ချ ြိတ်  ွဲရမည်။   

- ပစစည််းမျ ော်း ဆ အောကသ်ြို ချသညေ့်ဆ နရောတ င်၊ အမှတ်အသော ်းမျ ော်း၊ ည န် ကော ်းချ က်မျ ော်းကြို အဆ ခခခပံ ပြီ်း၊ 

ပစစည််းမျ ော်းချ ဆ နဆ  ကောင််း၊ ပတ်ေန််းကျ င်မှ သတြိခပ မြိဆ စရန် ခပ လုပရ်မည်။  

- အထူ်းသြီ်းသန ်တပ် င်ထော်းဆသော ယောဉ်မျော်းကြိ ု အရည်အ ချ င််းခပညေ့်မြီဆသော၊ လြိငု်စင်ရှြိဆ သော 

ယောဉ်ဆ မောင််းမျော်းက ဆ မောင််းန္ငှ်ရမည်။ 

 

Figure 7.2-5 Transportation Vehicle with Climbing Equipment 



SF-104 

 
Figure 7.2-6 Carrying Long Objects 

 

၇.၂.၃ စစဆ် ဆ်း ပခင််း 

- ရည်ည န််း ၅. ၁. ၂၊ ၅. ၁. ၃၊ ၅. ၂.၇ က ြို ကြို်းကော ်းရန် ။  

- စက်ယန္တရော်းတစခ်ုချ င််းစြီအတ က် လုပင်န််းမစမြီ ဆ  ောင်ရ က်ရန် စောရင််း (check list) ကြို ကကြိ တင ်

ခပင ်ငရ်မည်ခြစ်ပ ပြီ်း၊ လုပ်ငန််းမစမြီ စစဆ်  ်းခခင််းကြို ခပ လုပရ်မည်။  

- ယန္တရော်းဆ မောင််းန္ှင်သူ/စစ်ဆ ်းသူသည ် လုပင်န််းမစခင ် စစ်ဆ  ်းခခင််း ခပ လုပရ်မည်ခြစ်ပ ပြီ်း 

ရလေ်မျော ်းကြို မှတ်တမ််းဆ ရ်းသ င််းရမည်။ မဆတော်တ မှုန္ှငေ့် ခပနလ်ည် ခပင ်ငမ်ှုမျော်းကြိလုည််း 

မှတ်တမ််းဆ ရ်းသ င််းရမည်။ 

၇.၂.၄ ပ ပ ပပင ်  န််းသ  မ ််းပခင ််း 

စစ်ဆ  ်းရောတ င် ပံမုှန်မဟုတ်ဆ သော၊ ထူ်းခခော်းသည ေ့်အဆ ခခအဆ နမျ ော်း ဆ တ ွံ့ရှြိပါ က၊ ၎င််းတြို ကြို ခပနလ်ည်  

ခပင ်ငခ်ခင််း၊ အ ခခော်းလြိုအပဆ်သော ဆ  ောင်ရ က်မှုမျ ော်း လုပခ်ခင််း တြို ကြို ချ က်ချ င််း လုပ်ဆ  ောင်ရပါ မည်။  
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အ ခန််း ၈. တတံ ာ်းအ ိုတပ်မစ ် (BRIDGE FOUNDATION) 

၈.၁ အဆ ဆွ အွချက ်အလ ကမ်ျာ ်း  

၈.၁.၁ လ ိုပင်န််း ခငွအ်ဆ  ကာ င််း  နာ်းလည သ်ဆ ာဆ ပေါက ပ်ခင််း  

ရည်ည န််း ၆. ၁. ၁၊ ၆. ၁. ၂ က ြိ ုကြို်းကော ်းရန် ။ 

၈.၁.၂ Preliminary Survey အတကွဆ် ယ ိုယျအချကမ်ျ ာ်း 

ရည်ည န််း ၁. ၃ ကြို က ြို်းကော ်းရန် ။ 

၈.၁.၃ Construction Plan အတကွဆ် ယ ိုယျအချကမ်ျ ာ်း  

ရည်ည န််း ၁. ၄ ကြို က ြို်းကော ်းရန် ။ 

၈.၁.၄ Construction Plan အတကွအ်ဓ  ကအချ ကမ်ျ ာ်း  

- အနြီ်းပတ်ေန််းကျ ငဆ် နအြိမ်မျော်းကြို ကောက ယဆ် ပ်းခခင််း၊ ခပနလ်ည်ဆ နရောချ ခခင််း၊ ဆ  ော ကလု်ပခ်ခင််းတြို  

အတ က် အစြီအစဉ်မျ ော်း ဆ ရ်း  ွဲထော်းရမည်။   

- Third party သြို  ထြိခြိုကပ်ျ က်စြီ်းဆ စခခင််းမှ တော်း ြီ်းဆပ်းန္ြိုငရ်န်၊ အကောအက  ယ် ပစစည််းပစစယ 

(protective facility) မျ ော်းအတ က် အစြီအစဉ်မျ ော်း ဆ ရ်း  ွဲထော်းရမည်။  

- Underground နှ္ငေ့် overhead facility (ပြိုက်လြိုင််းမျ ော်း၊ မြီ်းကကြိ ်းမျ ော်း၊ အခခော်းပစစည််းမျ ော်း) မျ ော်းအော်း 

ကော က ယ်ဆ ပ်းခခင််းန္ှငေ့် ခပနလ်ည်ဆ နရောချ ထော်းခခင််းတြို အတ က် အစြီအစဉ်ဆရ်း  ွဲထော်းရမည်။ 

၈.၁.၅ တတံာ်းအ ိုတ ်ပမစဆ် ဆာကလ် ိုပပ် ခင််း လ ိုပင်န််းခငွ ်စမီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု  

ရည်ည န််း ၁.၅၊ ၃. ၉ ကြို ကြို်းကော ်းရန် ။ 

၈.၁.၆ Underground facilities မျာ်းက  ို ကာကယွရ်န၊် သကဆ်  ိုငရ်ာဝန ်မ််းအာ်း တာဝနခ်ျ  ာ်းဆစပခင ််း 

Underground န္ှငေ့ ် overhead facilities (ပြိုက်လြိုင််းမျ ော်း၊ ကကြိ ်းမျ ော်း စသည)် န္ငှေ့ ် ရထော်းသံလမ််း 

အနြီ်းတြို တ င် လုပင်န််းလုပရ်သည ေ့်အခါ၊  သက် ြိုငရ်ော တောေန်ခံတစဆ်ယောက ် ထော်းရှြိဆပ်းရန်  က်သ ယ်  

ဆ တောင််း ြိုရမည်။ 

၈.၁.၇ စကယ်န တရာ်းမျ ာ်း လည ပ်တဆ်မာင််းနငှရ်န ်အဓ  ကအ ချ ကမ်ျာ်း  

ရည်ည န််း ၅.၂ ကြိ ုက ြို်းကော်းရန်။ 
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၈.၁.၈ Pile တငွ််းမျ ာ်းဖပ   ကျ ပခင််းမ ှကာ ကယွပ်ခင််း 

Pile မျ ော်း ရြိုက်သ င််းခခင််း၊   ွဲန္ှုတ်ခခင််း ခပ လုပပ် ပြီ်း  

ဆ နောက်၊  Pile တ င််းမျ ော်း ပ ပြိ ကျ မှုကြို ကောက ယ်န္ြိုငရ်န် စြီမံ 

ဆ  ောင်ရ က်ချ က် မျ ော်း ဆ သချ ောစ ော ခပ လုပထ်ော်း  ရမည်။  

၈.၂ ကက   တ ငသ်နွ််းဆလ ာ င််းသည  ် PILE အ ိုတ ပ်မစ ်

၈.၂.၁ Operation ဆ ခေါင််းဆ ဆာငခ်န  ်အပပ်ခင ််း 

စက်ယန္တရော်းမျ ော်းကြိ ု ၊ တပ ်ငခ်ခင််း၊ ဆ ရ ွံ့ဆ ခပောင််းခခင််း  

နှ္င်ေ့ ခြ တ်သြိမ််းခခင််းမျ ော်းကြို၊ Operation ဆ ခါ င််းဆ  ောင် 

၏ ည န် ကော်းချ ကအ်တြိုင််း ဆသချ ောစ ော လုပဆ်  ောငရ်မည်။  

၈.၂.၂ စကယ်န တရာ်း တပဆ်ငဆ် နရာချ ပခင််း  

- ခ ိုင်ခံ တည်ဖ င မ်ဆသာ  ဆ နရော က ို ဆ ရွ်းချ ယ်ရမည် ။ စက်ယန္တရော်းအော်း တညဖ် င မဆ် နဆစရန် ၊ လြိုအပခ်ျက ်

အတြိုင််း ဆ ရပပငည်ီ အတြိုင််း  ာ်းရှ ဆသာ သံပပာ်း၊ သစ်ဆချ ာင််း (Square Timber) ၊ တန််း အစရှ သည ်

တ ို  အဆ ပေါ်တွင် တပ်ဆငဆ် နရောချ ရမည်။ 

- စက်ယနတရာ်းတပ်ဆင် ာ်းဆသာ ဆ နရာမှ ဆ ရနိုတ်ဆ ပမာင််းအော်း အပ မွဲဆကော င််းမ နဆ် နဆ အောင်   န််းသ မ််း 

 ာ်းရမည်။  

- ဆ ပျာ ဆ ပပာင််းဆ သာဆ ပမပပငတွ်င် စက်ယနတရာ်းအော်းတပ် ငသ်ည  ်အခေါ ဆ ပမပပင၏် ခံန ိုင်ရည်အာ်းက ို 

စစ်ဆ ဆ်းပ ပြီ်း၊ ဆ ခမသော်း ဆ ကောင််းမ န်ဆအ ောင ် လြိုအပသ်လြိ ု ခပ လုပရ်မည်။ သံပပာ်း၊ သစ်သာ်းဆ ချ ာင််းမျ ာ်း 

အသံို်းပပ ပခင််းစသည်ပဖင ်  စက် ဆ လျှာကျ ပခင််း၊ ပပ တ်ကျ ပခင််း အနတရာယ ်မခြစ်ဆအောင ်ပပ လိုပရ် ပေါမည်။ 

၈.၂.၃ Pile မျ ာ်းအာ်း သယဆ် ဆာငပ်ခင််း  

- ရည်ညွှန််း ၇.၁.၃၊ ၇.၁.၅၊ ၇.၁.၆၊ ၇.၂.၂ ကြို ကြို်းကော ်းရန်။  

- ရှည်လျာ်းသည ်ပစစည််းမျ ာ်း (long span object) မျ ာ်းက ို သယ်ယ ပခင််း၊ သယ်ပ ို ပခင််းပပ လိုပရ်ာတငွ ်

ကြိုင်တ ယ်နည််းနှင ် သ ိုဆ လှာင်ပခင််းနည််းလမ််းအာ်း သတ်မတ်ှရမည်။ အနတရာယ် မပဖစ်ဆ အာင ်

စမီံက ိုင်တွယ်ရမည်။  

 
Figure 8.1-1 Fall Prevention for Pile Hole 
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၈.၂.၄ စကယ်န တရာ်းအာ်း လ ိုပင်န််းလ ိုပဆ် နသည   ်အဆ နအ ာ်းအတ  ိုင််း   ာ်းခ ွဲ ပခင််းအာ်း တာ်း ပမစပ်ခင််း  

ဝနမ်ျ ာ်းချ  တ်ဆွွဲဆ နစဉ ် အဆ တာအတွင််း လိုပင်န််းယာယီရပ ်ာ်းမည်ဆ ိုပေါက  ြီ်းကြိ ု မဆရ ွံ့ရှော်းန္ြိုငဆ်အောင ်

ထြိန််းချ  ပ်သညေ့် က ရ ယာ (wheel locking device) အာ်း ဆသချာစွာ နင််းရမည်ပဖစ်သည်။ လိုပင်န််း 

လိုပဆ် ဆာငဆ် နဆ သာ   ိုင်ခံိုမ ှ ွက်ခာွသာွ်းပခင််းမပပ ရ။  

၈.၂.၅ ဝ  ိုငယ်ာကက   ်း  

- သတတ တွွဲဖက်ပစစည််း (metal fitting) မျ ာ်းက ို ရစ်ပတ်ပခင််း၊ ချ  တ်ဆွွဲပခင််းမျာ်းလိုပဆ် ဆာင်ရာတငွ ်

ပံိုပျ ကဆ် နဆ သာ၊ အကဆ် နဆသာ၊ ပျ က်စီ်းဆနဆသာ ဝ ိုငယ်ာကက  ်းမျ ာ်းက ို အသံို်းမပပ ရပေါ ။ 

- ဝ ိုငယ်ာကက  ်းမျာ်း ရစ်ပတ်ရာတွင် ပ ိုရစပ်တ်မ ပခင််းမရှ ဆ စရန ်အမှတ်အသာ်း မှတ်ထော်းရမည်။  

၈.၂.၆ Slinging Work 

- ရည်ညွှန််း ၅.၅.၇၊ ၅.၅.၈ က ို က ို်းကာ ်းရန်။ 

- ကရြိန််းခြငေ့် မ မညေ့်ပစစည််းမျော်းအော်း ကကြိ ်းသ ိုင််းပခင််းလိုပင်န််းမျ ာ်း ဖ ပ်ီးဆံို်းဖ ပ်ီးလျှ င် ဆ  ်းအနတရာယ ်

ကင််းရှင််းဆ သာ ဆ နရာသ ို  လျ င်ပမနစ်ာွ  ွက်ခွာန ိုငရ်န်အတွက ် ဝ ိုငယ်ာကက  ်းရစပ်တ်ပခင််းက ို 

သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ ဝနအ်တငွ််းသာ ဆဆာင်ရကွ်ရမည်။  

၈.၂.၇ ပ  ိုငရ်  ိုကပ်ခင ််းလ ိုပင်န််းအတကွ ် အဓ  ကအ ချကမ်ျာ်း  

- ပ ိုငရ် ိုက်ဆနချ  န်တွင် ပံိုမှန် ပ ိုင်  ပ်အိုပ ် (pile”s cap) က ိုအသံို်းပပ ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး hammer နှင ် 

ဆ သချ ာစွာ တွွဲဆက် ာ်းရမည်။ 

- ကရ န််းက ို အသံို်းမပပ န ိုငသ်ည ် အဆ ပခအဆ နမျ   ်းတွင် လိုပင်န််းခငွ်၏ လကရ်ှ အဆ ပခအဆ နက ို 

လံိုဆလာက်စွာ ဆန််းစစ်ဖ ပ်ီး လိုပ်ငန််းမျ ာ်းက ို ဂရိုတစ ိုက် အဆကာ င်အ ညဆ် ဖာဆ် ဆာငရ်ွကရ်မည်။ 

- Leader ဆ ပေါ်တက်သည အ်ခေါ ပင်မကက  ်းက ို တပ်ဆင် ာ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး ပပ တ်ကျမှု 

အက ာအကယွ်ပစစည််း ပဖစ်သည ် အနတရာယက်င််းခေါ်းပတ် (safety belt) က ို အသံို်းပပ ရမည်။  

- Hollow trench pressing fit နည််းစနစပ်ဖင ် တည်ဆဆာကဆ် ရ်းလိုပသ်ည ်အခေါ တွင် ဖယ် ိုတ် 

လ ိုက်ဆသာ ဆ ပမကကီ်းမျ ာ်း ခပန ်ကကွဲသွာ်းပခင််း ခြစ်န ိုငဆ် သာဆ  ကာင ၊်  အက ာအကွယဆ် ပ်းသည   ်

ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။ 
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Figure 8.2-1 Pile Driver Figure 8.2-2 Attachment of Fall Prevention Device 

 

၈.၂.၈ ပ  ိုငဆ် ွွဲန ှုတ ်ပခင််းလ ိုပင်န််းအတကွ ် အဓ  ကအချကမ်ျ ာ်း  

- ပ ိုငမ်ျ ာ်းဆွွဲနှုတ်သည  အ်ခေါ စက်ယနတရာ်းနှင  ် ခံဆ ောင်ထော်းရမညေ့် ဧရ ယာသည် လြိုအပသ်ညေ့ ်

ကျ ယဝ်န််းမှုရှ ရမည် ပဖစ်ဖ ပ်ီး ဆ ပမဆအာက ်ပစစည််း (underground facility) မျ ာ်း   ခ ိုက်ပျက်စီ်းမှု 

မရှ ဆ စရန်အတကွ ်သံပပာ်းမျာ်း၊ သစဆ် ချာင််းမျ ာ်း အစရှြိသညတ်ြို ကြို ခဆံ  ောင ်အသံု်းခပ ရမည် ။ 

- Void မျ ာ်းမပဖစ်ဆ ပေါ်ဆ စရန် ပ ိုငအ်ာ်းဆွွဲနှုတ်ဖပ်ီးဆ နာက် တ င််းအာ်း ဆ ပမပပနဖ် ို ပခင််းက ို အဆ သ်းစ တ် 

စစီဉ်ပပငဆ်ငရ်မည်။ 

- ကနဦ်းဆွွဲနှုတ်ချ  န်တွင်ရှ ဆသာ အပမင ်ဆံို်းဝနအ်ာ်းက ို ခံန ိုင်ရညရှ် ဆ စရန် အတကွ် ပ ိုင်မျ ာ်း ဆွွဲမနှုတ်ခင် 

တွင် ပ ိုင်နှင ် အဆ  ာကအ်က  ပစစည််းမျ ာ်း၏ ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းဆရ်းက ို လံိုဆလာက်စွာ 

စစ်ဆ ဆ်းပခင််း ပပ ရမည်။  

၈.၂.၉ စစဆ် ဆ်း ပခင််း  

- ချွတ်ယငွ််းချက်၊ အပပစ်အနာအဆာမျ ာ်းက ို ပပ ပပငပ်ခင််း၊ အစာ်း  ို်းပခင််းမျ ာ်း ပပ လိုပဖ် ပ်ီးဆ နာက်တငွ ်

အစ တ်အပ ိုင််းမျာ်း၊ ဝ ိုငယ်ာကက  ်း၊ attachment မျ ာ်း အစရှ သည ်တ ို ကြို အဖ မွဲစစဆ်ဆ်းပခင််းပ ပ ရမည်။  

- Hanging apparatus မျ ော်းအော်း ပံမုနှ် စစ်ဆ  ်းမှု လုပရ်မည်။ အကဆ်  ကော င််းမျော်းနှ္ငေ့ ်

ထြိခြိုက်ပျက်စြီ်းမှုမျော်း ရှြိဆနသညေ့် hanging apparatus မျ ော်းအော်း အ သံု်းမခပ ရပါ ။ 
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၈.၃ ဆနရာ တငွပ်ငသ်နွ််းဆလ ာ င််း သည  ပ်  ိုင ်အ ိုတ ပ်မစ ် (CAST-IN-PLACE PILE 

FOUNDATION) 

၈.၃.၁ သနွ််းဆ လာင််းပခင ််းနည််းလမ််းအာ်းလ ံို်းတ  ို အတကွ ် အဓ  ကအချ ကမ်ျာ်း  

- စက်မျာ ်းက ိုဆွွဲပခင််း သ ို မဟိုတ် ဂျ   က် (jack) 

အသံို်းပပ ၍ ဆရွှွံ့သည အ်ခေါ၊ အချက်ပပသ  ၏ 

ဝစီသီံ သြို မဟတ်ု အချက် ပပချ က ် အတ ိုင််း 

လိုပင်န််းစတင ်ဆ ဆာင်ရွက ်ရမည်။ 

- ဂျ   က ် (Jack)၊ စက်သီ်း (pulley) စသည  ်

က ရ ယာမျ ာ်းက ို ပပ ပပင ် န််းသ မ််းရမည်။   

- သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ ဆ ်းအနတရာယ ်

ကင််းရှင််းမှု စနံှုန််းပပည ်မဆီသာ ဝ ိုငယ်ာကက  ်း 

မျ ာ်းက ို အသံို်းပပ ရမည်။ 

- Hammer grab အလိုပ်လိုပ်ဆနစဉတွ်င် အလိုပ်သမာ်းသည ် ဆ ပမတ ်းစက် (digging machine) 

အနြီ်းသ ို  မကပ်ရပေါ ။ ေငဆ်ရောက်ရန်လြိုအပပ်ါက လည််း Hammer grab သည် casing အတငွ််းသ ို  

ဝငဆ် ရာက်ဖ ပ်ီး၊ ရပ်တန ်မသှောလျှ င် ဆ ပမတ ်းစက်နာ်းသ ို  ကပရ်မည်။ 

- ကကြိ ်း (band) ဆ ပပာင််းလွဲပခင််းကြို သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ လိုပင်န််းအစီအစဉ်နှင အ်ညြီ ခပ လုပ်ရမည်။   

- Casing  ွဲသ ို  ဝငဆ် ရာက်သည ်အခေါ casing အာ်း ဆ လဝင်ဆလ ွကဆ်ကာ င််းမနွ်ဆအာင ် တင်ကက  ၍ 

ပပ လိုပ ်ာ်းရမည်။ အဆ ပဓ်ာတ်ဆ ငွွံ့ အစရှ သညတ် ို က ို တ ိုင််းတာဖ ပ်ီး အနတရာယ ် မရှ ဆ  ကာ င််း 

စစ်ဆ ဆ်းအတည်ပပ ရမည်။ 

၈.၃.၂ ဆ ပပာင််း ပပနလ်ည ်လနွဆ် ဖာက ပ်ခင််းနည််းလမ ််း အတကွ ်အဓ  ကအ ချကမ်ျ ာ်း  

- လိုပင်န််းဆ ခေါင််းဆ ဆာင်၏ တ ိုက်ရ ိုက်ညွှန် ကာ ်းချက်အတ ိုင််း ဆ မျှ ာ်စင် (Tower) အာ်း တပ်ဆင၊် 

ဖ ဖ  ဖျက်၊ ဆ ရွှွံ့ဆ ပပာင််းပခင််းမျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။ 

- Tower ၏ Working Platform ဆ ပေါ်တွင် ဝ ိုငယ်ာကက  ်းမျာ်းက ို အဖ မွဲစီစဉ် ာ်းရှ ရမည်။ 

- Casing အာ်းရ ိုက်သ င််းပခင််း၊ ဆွွဲနှုတ်ပခင််း ပပ လိုပဆ် နစဉ ် အဆ တာအတွင််း လ ိုအပဆ်သာ 

အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းမှ အပ မသက် ြိုင်သမူျ ာ်းအာ်း ဆ မျှ ာ်စင်နငှ  ် န်ီးန်ီးကပက်ပ်ရှ မဆ နဆစရန ်

တာ်းဆီ်းရမည်။ 

- Casing အစရှ သည ်တ ို အာ်း အလျာ်းလ ိုက်  မဆွွဲရပေါ ။ 

 
Figure 8.3-1 Measuring Toxic Gas 
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- Rod မျ ာ်းတပ်ပခင််း၊ ပဖ တ်ပခင််း လိုပင်န််းလိုပက် ိုင်သည ်အခေါ လက်နငှ ် လက်ဆ ချ ာင််းမျ ာ်း 

မည ပ်မ ဆအာင ်ဂရိုစ ိုက်ရမည။်      

- ကရ န််းဆအာ်ပဆ ရတာ၊ slinging အလိုပ်သမာ်း၊ အချက်ပပသ တ ို မ ှအချ က်ပပနည််းလမ််း (method of 

sign) က ိုသတ်မတ်ှဖ ပ်ီးဆ နာက် စ တ်ချ ရဆ သာ အချက်ပပမှုမျ ာ်းအတ ိုင််း ကရ န််းပဖင ် steel pipe နှင ် 

iron cage မျ ာ်းက ို  ည ်သငွ််းမည်။  

- ဆ လပပင််း န်စွာတ ိုက်ခတ်သည ်အ ခေါ ကရ န််းလက်တ ံ(Boom) က ို ချ  ာ်းပခင််း၊ Tower နှင ် casing 

တ ို အာ်း ဆက် ာ်းပခင််းအာ်းပဖင ် ပပ တ်ကျ မှုအကာအကွယ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပ ်ရမည်။ 

 

 

Figure 8.3-2 Attention not to sandwich hand and 

finger 
Figure 8.3-3 Lowering Boom of Crane 

 

၈.၄ OPEN-CAISSON FOUNDATION၊ DEEP FOUNDATION 

တည ဆ်ဆာကဆ်ရ်းနည််းလမ််း မျာ ်း 

၈.၄.၁ အဆ  ဆွ  အွချ ကအ်လကမ်ျ ာ်း  

- ဆ ပမတ ်းဆ ဖာဆ် နစဉ်အဆ တာအတွင််း ဆ ပမကကီ်းအရည်အဆ သွ်း (Soil quality) က ိုပံိုမှန်စစဆ်ဆ်းဆ နရမည ်

ပဖစ်ဖ ပ်ီး ဆ ပမကကီ်းအရညအ်ဆသွ်း ဆ ပပာင််းလွဲမှုရှ ခွဲ ပေါက သင ်ဆလျ ာဆ် သာ ဆ ဆာင်ရကွ်ချ ကက် ို ဆ ဆာင်ရကွ ်

ရမည်။ 

- ဓာတ်ဆ ငွွံ့ရာှဆ ဖသွည  က် ရ ယာ (gas detector) ၊ ဆ အာက်ဆဂီျ င် သြိပသ်ည ််းဆ တြိုင််းတောဆရ်းကြိရြိယော 

စသည်တြို ကြို ပံိုမှန်စီစဉ် ာ်းရှ ရမည ။် 

- ဆ ရလံိုအခန််း (caisson) တွင် (ဆ အာက်ဆီဂျ ငဆ် လျ ာ နည််းပခင််းအပေါ အဝင်) အဆ ပဓ်ာတ်ဆငွွံ့အနတရာယ ်

ရှ ဆနလျှ င ် သ ို မဟိုတ ် caisson ၏ အနကသ်ည ် ၂၀ မတီာ က ် ပ ိုဆ နလျှ င် ဆ လဝငဆ် လ ွက ်

အဆ ထောက်အကူ ပစစည််း (Ventilation facility) အာ်း တပ်ဆင်ရမည် ။ 

- Pile အတငွ််း မဝင်ဆ ရာက်ခငတွ်င် အဆ ပဓ်ာတ်ဆ ငွွံ့မျ ာ်းနှင  ် ဆ အာက်ဆီဂျ င်ဆလျ ာ နည််းဆနပခင််း ရှြိမရှြိ 

တ ိုင််းတာဆ ဆာငရ်ွက်မှု ပပ ရမည်။ သတမ်ှတ်တောေန်ချထော်းဆ သာ ပိုဂ္  လ်မှ တ ိုင််းတာပခင််းက ို 

Worker 



SF-111 

ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။ (ဆ အာက်ဆီဂျ ငဆ် လျ ာ နည််းဆနဆ သာ အနတရာယ်ရှ သည   ် လိုပင်န််းမျ ာ်းတွင် 

တ ိုင််းတာစစ်ဆ ဆ်းပခင််းက ို လိုပ်ငန််းဆ ခေါင််းဆဆာင် (operation chief) မှ ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။)   

- မ်ီးဆ လာင်လွယဆ် သာ ဓာတဆ်ငွွံ့မျ ာ်း အနတရာယရ်ှ န ိုငသ်ည  ် pile အတငွ််းသ ို  ဝင်ဆရာက်သည ်အ ခေါ 

မ်ီးပခစ်ဆ၊ံ မ်ီးပခစ်မျာ ်းက ို ယ ဆဆာင်သာွ်းပခင််း မပပ ရပေါ။  

- အဆ ပဓ်ာတ်ဆ ငွွံ့နှင ် ဆ အာကဆ်ဂီျ ငဆ် လျ ာ နည််းပခင််း ရှြိသည်ဟ ု သတြိခပ မြိသညေ့်အခါ  အလုပ်သမော်း 

မျ ော်းသည် pile အပပငသ် ို  တြိမ််းဆ ရှောင်ရမည် ။ 

- Pile  ွဲသ ို ဝငပ်ခင််း၊  ွက်ပခင််း ပပ လိုပသ်ည  ်အခေါ အတင်အချ က ရ ယာ (raising and lowering 

equipment) က ိုအသံို်းပပ ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး bucket ဆ ပေါ်တ င် စ်ီးနင််းလြိုက်ပါပခင််းမပပ ရပေါ။ 

- အဆ ရ်းဆ ပေါ်အချ က်ပပ၊ အဆရ်းဆ ပေါ်အမှတ်အသာ်း၊ အဆ ရ်းဆ ပေါ်တြိမ််းဆ ရှောငဆ် ရ်းနည််းလမ််းမျ ာ်းက ို 

ကက  တင်သတ်မတ်ှ ာ်းရမည။်  

- ချွတ်ယငွ််းဆ နဆ သာ စက်ယနတရာ်း၊ လျှ ပ်စစပ်စစည််းမျ ော်း၏ အပပစ်အနာအဆာ၊ short circuit 

အစရှ သည်တ ို က ို ပပငဆ်ငမ်ှုမျာ်း မဖပ်ီးဆံို်းဆသ်းခင ်အသံို်းမပပ ရပေါ။ 

  

Figure 8.4-1 Oxygen Deficiency Figure 8.4-2 Don’t ride on the bucket 

၈.၄.၂ Open-Caisson Foundation တည ဆ် ဆာကဆ်ရ်းအတကွ ်အဓ  ကအ ချကမ်ျာ်း 

- ဆ ပမတ ်းဆ ဖာ်ပခင််းလိုပင်န််းက ို တပဖည််းပဖည််းချ င််းဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။  

- Cutter face အနီ်းတဝ ိုက် ဆ ပမတ ်းဆ ဖာ်သည အ်ခေါ အလိုပ်သမာ်းမျာ်းသည ် လိုပင်န််းဆခေါင််းဆ ဆာင ်

(operation chief) ၏ ညွှန် ကာ ်းချက်က  ို လ ိုက်နာရမည်။ 

- Caisson မျ ော်း ခမ  ပ်ရနအ်တ က် အချက်ပပသည အ်ခေါ အလိုပသ်မာ်းမျာ်းသည ် သတမ်တ်ှ ာ်းဆသာ 

ဆ  ်းကင််းရာ ဆ နရာသ ို  ဆ ပပာင််းဆ ရွှွံ့ရမည်။ ဆ ရ ွံ့ဆ ခပောင််းပ ပြီ်းဆ  ကော င််း အ တည်ခပ ပ ပြီ်းသော  ခမ  ပရ်မည်။  
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၈.၄.၃ Deep Foundation တည ဆ်ဆာကပ်ခင််းအတကွ ်အဓ  ကအချ ကမ်ျာ်း 

- ကွန်ကရစဆ် လာင််းသည  အ်ခေါ သံမဏ  ပ ိုက ် (steel pipe) သ ို မဟိုတ် shoot က ို အမျ ာ်းအာ်းပဖင  ်

အသံို်းပပ ရမည်။  

- နံရံနှင  ် liner plate ၏ ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆ သာ   ်းပခာ်းသည  ်အဆ ပခအဆ နတ ို က ို လိုပင်န််းမလိုပခ်င ်

စစ်ဆ ဆ်းပခင််း ပပ ရမည်။  

- Pile အတငွ််းမ ှ အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း pile အတငွ််းရှ ဆနစဉ်တွင် pile ဝငဆ် ပေါက ်ရှ  အလိုပသ်မာ်း 

မျ ာ်းသည် pile ဝငဆ် ပေါ က်မ ှ ွက်ခာွသာွ်းပခင််းမပပ ရ။ 

- Pile အတငွ််းမ ှ အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည် ၎င််းတ ို ၏ က ိုယခ်နဓာက  ို အတငွ််းနံရံနာ်း ကပ ်ာ်းရမည ်

ပဖစ်ဖ ပ်ီး bucket အာ်းပင တ်င်ပခင််းနှင ် ဆ အာက်ချ ပခင််း ပပ ဆ နစဉ်အဆ တာအတွင််း ဆ နရာမ ှ

ဆ  ်းလွတ်ရာသ ို   ွက်ခွာရပေါမည်။ 

- ဆ လှကာ်းကွဲ သ ို ဆ သာ အတင်၊ အချ က ရ ယာ (Raising and lowering equipment) 

အာ်းတပ်ဆင်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး အဆ ရ်းဆ ပေါ်ဆ လှကာ ်းက ိုလည််း တပ်ဆင်ရမည်။ ဆ လှကာ်းတွင် 

အပျက်အစ်ီး၊ ပံိုပျက်ပခင််းနှင ် သံဆ ချ ်းစာ်းပခင််းမျ ာ်း မရှ ဆ  ကာင််း စ တ်ချဆသချာဆ စရမည်။  

- ဆ ရဆ အာက်မျက်နှာပပင ် (groundwater level) ဆအာက် တ ်းဆ ဖာ်မှုပပ လိုပသ်ည  အ်ခေါ စမ််းဆ ရ 

စသည်တြို အတ က် တော်း ြီ်းကော က ယ်ဆရ်း ဆ  ောင်ရ ကခ်ျက်လုပ်ဖ ပ်ီးဆ နာက် ၊  လိုပင်န််း ဆက်လိုပန် ိုင ်

ဆ စရန် ဆ ရနိုတ်ဆ ပမာင််း (drainage facility) စသည်တြို  အသံို်းပပ ရမည်။   
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အ ခန််း ၉. ကနွက်ရစအ်ဆဆ ာကအ် ဦ 

၉.၁ အဆ ဆွ အွချက ်အလ ကမ်ျာ ်း 

၉.၁.၁ လ ိုပင်န််း ခငွအ်ဆ  ကာ င််း  နာ်းလည သ်ဆ ာဆ ပေါက ပ်ခင််း 

ရည်ညွှန််း ၆.၁.၂ ကြို ကြို်းကော ်းရန်။  

၉.၁.၂ ပဏ ာမဆ ပမတ  ိုင််းပခင််းအတကွ ်ဆ ယ ိုယျ အဆ  ကာ င််းအချကမ်ျ ာ်း 

ရည်ညွှန််း ၁.၃ ကြို က ြို်းကော ်းရန်။  

၉.၁.၃ တညဆ် ဆာကဆ် ရ်းစမီခံျကအ်တကွ ် ဆ ယ ိုယျ အဆ  ကာင််းအချ ကမ်ျ ာ်း 

ရည်ညွှန််း ၁.၄ ကြို က ြို်းကော ်းရန်။ 

၉.၁.၄ ကနွက်ရစလ် ိုပင်န််းအတကွ ် လ ိုပင်န််း ခငွစ်မီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု 

ရည်ညွှန််း ၁.၆ နှင ် ၃.၉ ကြို ကြိ်ုးကော ်းရန။် 

၉.၁.၅ အန တရာယရ် ှ ဆ သာ ဆ နရာအာ်း ပပည  စ် ံိုစာွ အသ  ဆ ပ်းပဖန  ်ဆ ဝပခင််း 

ဆ က ယက်ရ န််းမှတဆင က်နွ်ကရစ်ဆလာင််းသည ်အခေါ bucket ဆ အာက်သ ို  ဝငဆ် ရာက်ပခင််း မခပ ရန ်

ကွဲ သ ို ဆ သာ သတ  ာ်းရမည ် အဆ  ကာင််းအချက်က  ို အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသ ို  အသ ဆပ်းပဖန ်ဆဝ ာ်းရမည်။ 

၉.၂ အာ ်းပဖည  သ်ဆံချ ာ င််းလ ိုပင်န််း (REINFORCING BAR WORK) 

၉.၂.၁ က  ရ  ယာတနဆ်ာပလာမျ ာ်းအာ်း ကက   တင ်ပပငဆ်ငပ်ခင််း  

Material နှင ် က ရ ယာတနဆ်ာပလာမျ ာ်းက ို ၎င််းတြို ကြိ ု သံု်းမညေ့ ် လိုပင်န််းခငွ်တွင် စနစ်တကျ စစီဉ် 

 ာ်းရှ ရမည်။ 

၉.၂.၂ လ ိုပင်န််း မစတငမ် ီစစဆ် ဆ်းပခင််း  

Reinforced bar မျ ော်းကြို process လုပမ်ညေ့ ် စက်မျ ော်းန္ှငေ့် ကြိရြိယောတန် ောပလောမျော်းကြို လိုပင်န််း 

မလုပက်ြိုငမ် ီ စစ်ဆ ဆ်းရမည်။ လံိုဆလာကဆ် သာ  က ရ ယာတန်ဆာပလာမျာ်း အသံို်းပပ ရမည်။ 

ချွတယ် င််းချက် ရှြိသည ်ေ့ ပစစည််းမျ ော်းကြို အသံု်းမခပ ရ။  
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၉.၂.၃ သယယ်  ပ  ို ဆ ဆာငပ်ခင််း  

- ရှည်လျာ်းဆသာပစစည််းမျ ာ်းက ို လ နစှဆ် ယာက ်နငှ အ် ကမ်ှ သယယ် ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ အရှြိနခ်ြငေ့ ်

သယ်ယ ပ ို ဆ ဆာင်ခ ိုင််းပခင််း မပပ ရပေါ။ အစည််းတစစ်ည််း ွဲပဖစ်ဆ အာင ် စည််းဆန္ှောငပ် ပြီ်း၊ သယ်ယ ူ

ရမည်။ 

- သယ်ယ ပ ို ဆ ဆာင်စဉအ်တငွ််း အပခာ်းအရာ မျ ာ်းနှင ် မ  မ ဆစရန ် ဆ ရှွံ့ပ ိုင််းနှင ်ဆနာက်ပ ိုင််းအာ်း 

သတ  ာ်း၍ သယယ် ရမည်။ ဆ က ်းသ ော်းန္ြိုင်သညေ့် ပစစည််းမျော်း သယဆ်  ောငရ်ောတ င ် အထူ်း သတြိထော်း 

ရမည်။  

 

Figure 9.2-1 Transportation of Long Span Object 

၉.၂.၄ လ ိုပင်န််း  ကမ််းခင််း  (Working Floor) တပဆ်ငပ်ခင ််း 

အပမင ်ဆ နရာတွင် ပစစည််းအစ တ်အပ ိုင််းမျ ာ်း တပ်ဆင်ပခင််း ဆဆာင်ရကွသ်ည  အ်ခေါ ဆ  ်းအနတရာယ ်ကင််းဆ ရ်း 

working floor အာ်း တပ်ဆင်ရမည်။ 

Working Floor တပ်ဆင်ရန် အခက်အခွဲရှ ပေါ က၊ အနတရာယက်င််းခေါ်းပတ် (safety belt) က ို 

မလွွဲမဆ သအွသံို်းပပ ပခင််း အကာအကယွ်ပ ိုကက်ွန ်(protective net) က ို တပ် င်ခခင််းမျ ာ်း ပပ လိုပ ်ရမည်။  

၉.၂.၅ ဆ  ်းကင််းစ  တခ်ျ ရဆ သာဆ လျှ ာကလ်မ််း  

Reinforced bar မျာ်း တပဆ်ငသ်ည  ဆ် နရာတငွ် reinforced bar မျ ာ်းဆပေါ်မ ှ လမ််းဆလျှ ာကသ်ွာ်းလာ 

န ိုငရ်န ်ပျ ဉခ်ျ ပ်မျ ာ်း ခင််းပခင််းကွဲ သ ို ဆ သာ working platform က ို ဆသချ ာခ ိုင်ခံ ဆ အာင် ပပ လိုပရ်မည်။   

 

Figure 9.2-2 Safety Passage on the Reinforced Bar 
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၉.၃ ဆကျာ ကပ် ံို်း၊ ပ ံိုစခံ ွက ်(FORMWORK) 

၉.၃.၁ Form Support မျ ာ်း၏တညဆ် ဆာကပ် ံို 

- Form support မျ ာ်းက ို ကနွ်ကရစ်သနွ််းဆ လာင််းပခင််း နည််းလမ််းအဆ ပေါ် အဆ ပခခ၍ံ ခ ိုင်ခံ ဖမွဲပမံဆသာ 

structure မျ ာ်း ပဖစ်ဆအာင ် ပပ လိုပရ်မည်ပဖစ်ပပြီ်း၊ တပ်ဆင်သည အ်ခေါ drawing အတ ိုင််း 

တပ်ဆင်ရမည်။ material ဒီ ဇ ိုင််းတွက်ချက်ပခင််းအဆ ပေါ် အဆ ပခခ၍ံ တပ်ဆင်ပခင််းအတကွ ်drawing 

ကြို ဆရ်း  ွဲရမည်။ 

- Form support မျ ာ်းတ င်လည််း ပပ တ်ကျ ပခင််းမှ ကောက ယ်ဆ ရ်းဆ  ောင်ရ က်ချ က်မျ ော်း ခပ လုပထ်ော်း 

ရမည်။   

၉.၃.၂ ပစ စည််းမျာ်း (Materials) 

Formwork ပစစည််းမျ ော်းသည ်အပျက်အစ်ီး၊ ပံိုသဏ္ဌ ောနပ်ျကယ် င််းပခင််းနှင  ်သံဆ ချ ်းစာ်းပခင််းမျ ာ်းမရှ ဆ စရ။  

အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း   ခ ိုက်မှုအနတရာယမ်ှကာကွယရ်န် လ ိုအပပ်ေါက  ၎င််းတြို က ို ဖံို်းအိုပ် ာ်းရမည်။ 

က ာရ ံာ်းရမည်။  

၉.၃.၃ လ ိုပင်န််းဆ ခေါင််းဆ ဆာင ်(Operation Chief) ခန  ် ာ်းပခင ််း 

Technical seminar တကဆ်ရာက ်ထော်းသညေ့ ်Operation Chief ၏ တ ိုက်ရ ိုက ်လမ််းညွှန်မှု ဆအာက်တငွ ်

Form Support မျ ာ်း တပ်ဆင်ပခင််း၊ ပဖ တ်သ မ််းပခင််းက ို ဆဆာင်ရကွရ်မည်။  

၉.၃.၄ ရာသဦတ ိုဆ  ို်းရာွ်းဆသာ အဆ ပခအဆ နမျာ ်းတငွ ်လ ိုပင်န််းရပဆ်  ိုင််း ပခင််း  

ဆ လပပင််းတ ိုက်ခတ်ပခင််းနှင ် မ ို်းသည ််း န်စွာ ရွာသွန််းပခင််းစသညေ့ ် ဆ ို်းရွာ်းသည  ် ရာသီဥတို အဆ ခခအဆ န 

ဆ  ကာ င  ် လိုပင်န််းလိုပဆ်ဆာင်ပခင််းအာ်း အနတရာယ်ပဖစ်ဆ စန ိုငသ်ညဟ်ို ခန ်မနှ််းရပါ က လိုပင်န််းက ို ရပ်ဆ ိုင််း 

ရမည်။ 

၉.၃.၅ စသံတမ်တှ ်ာ်းသည   ် ိုတက် ိုနမ်ျ ာ်း အသ ံို်းပပ ပခင််း  

- Support၊ beam၊ ယက်မ တ ိုင်တြို ၏ အဓ ကသတတ အစ တ်အပ ိုင််းနှင ် pipe support မျ ာ်းအတွက ်

စသံတမ်ှတ်ထော်းဆသော သြို မဟတ်ု ကန ်သတ်ထော်း ဆသာ  ိုတ်ကိုန်မျာ်းက ို အသံို်းပပ ရမည။် 

- Form support မျ ာ်းသည ် ၎င််းပံိုသဏ္ဌ ာန်နှင ် ကွနက်ရစသ်ွန််းဆ လာင််းသည   ် နည််းလမ််းအဆ ပေါ် 

အဆ ပခခ၍ံ ခ ိုင်ခံ ဖ မွဲပမံဆသာ structure မျ ာ်းပဖစ်ရမည်။  
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၉.၃.၆ Form Support အတကွ ်ဆဆာငရ်ကွခ်ျကမ်ျ ာ်း  

- Support မျ ာ်းကျွ ံပခင််း၊ ဆ ချာ်ပခင််းမ ှကာက ွယ်တာ်းဆီ်းရန် သွဲအဖံို်းနှင  ်သံပပာ်းချ ပ်မျ ာ်း အသံို်းပပ ပခင််း၊ 

basement က နက်ရစ ် ဆ လာင််းပခင််း၊ pile ရ ိုက်ပခင််းနှင ် root cult မျ ာ်းတပ်ပခင််းတ ို က ို ဆဆာင်ရကွ ်

ရမည်။ 

- Support အ က် (Joint)  ည ်သွင််းရမည်။ bolt နှင ် cramp တ ို ပဖင ် ဆက် ာ်းရမည်။ 

- Form မျ ာ်းသည ် ဆက ်းဆ နဆသော မျ က်နာှပပငပ်ဖစ်ပေါက အပ ိုတွွဲဆက်ပခင််း (attachment of surplus) 

ကွဲ သ ို ဆ သာ form မျာ်းမဖ င မ်ပခင််းအာ်း ကာ ကယွ်တာ်းဆီ်းသည   ် ဆဆာင်ရကွ်ချက်မျ ာ်းက ို ဆဆာင်ရကွ် 

ရမည်။ 

- Support ဆ ပေါ်တွင် eccentric load မကျဆ ရာက်ဆ စရန်၊ sleeper ၏ အလယ်ဗဟြိုတွင် support က ို 

တပ်ဆင်ရမည်။ 

- Horizontal joint မျ ာ်းက ို ၂ မတီာ က်မပ ိုဆသာ အကွာအဆ ဝ်းတ ိုင််းတွင်၊ direction န္ှစ်ခ၌ု 

တပ်ဆင်ဖပီ်း steel pipe support က ို ခ ိုင်ခံ ဖ မွဲပမံဆအာ င်ပပ လိုပ်ရမည ။်  

- Pipe support သံို်းခို ကဆ်ကျ ော၍် မ က်ရပါ ။ Support မျ ာ်းက ို ဆက်သည ်အခေါ bolts (၄) 

ခို က်ပ ိုဖ ပ်ီး အသံို်းခပ ၍ဆသာ်လည််းဆကာ င််း၊ သီ်းသန ်သတတ တွွဲဆက်ပစစည််း (metal fitting) 

အသံို်းပပ ၍ ဆသာ်လည််းဆကာင််း ဆ ဆာငရ်ွက်ရမည်။ 

- Steel pipe frame နှစ်ခိုအ ကာ ်း ချ ပ်တန််း (Bracing) က ိုတပ်ဆင်ရမည်။ 

  
Figure 9.3-1 Prevention of Subsidence and 

Slide of Support 1 

Figure 9.3-2 Prevention of Subsidence and 

Slide of Support 2 

၉.၃.၇ Form တပဆ်ငပ်ခင််း/ ပဖ တပ်ခင််းလ ိုပင် န််း 

- လိုပင်န််းအတကွ်သင ဆ် လျ ာဆ်သာ ပငမ််းမျ ာ်းတပ်ဆင်ရမည်။ 

- ပမင ်ချည ်န မ ခ်ျ ည် ချ  တ်ဆွွဲပခင််းပပ သည ်အခေါ material မျ ာ်းမပပ တ်ကျဆ စရန် ကက  ်းသြိုင််းခခင််းလိုပင်န််း 

(slinging work) က ို ဆ သချ ာစာွ ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။  

- အပမင ်ဆ နရာမ ှ ဖယရ်ှာ်းဆသာ form မျ ာ်းက ို ဆ အောက်သြို  ပစ်ချ ပခင််း၊ လွှတ်ချ ပခင််းမျ ာ်း မပပ လိုပရ်ပေါ ။ 

Form မျ ာ်းမပျ က်စီ်းဆ စရန် ကက  ်းပဖင ်ချ ညပ် ပြီ်း ဆ အာက်သ ို  ချ ရမည်။   



SF-117 

- Form ၏ သမံျ ာ်းက ိုချက်ချ င််း ဖယ်ရှာ်းရမည်။ 

- တပ်ဆင်ပခင််းနှင ်ပဖ တ်ပခင််းပပ လိုပဆ် နသည ် ဧရ ယာသ ို ၊ မသက်ဆ ိုင်ဆသာ အလိုပ်သမာ်းမျာ်း 

မဝင်ဆ ရာကဆ် စရန် တာ်းပမစ်ရမည်။ 

- Material နှင ် က ရ ယာတန်ဆာပလာမျ ာ်းက ို အတင်အချ  ပပ လိုပသ်ည  ်အခေါ ၊ ချ  တ်ဆွွဲပ ိုက် (hanging 

net) မျ ော်း ၊ ချ  တ်ဆွွဲအ တ် (hanging bag) မျ ာ်းက ို အသံို်းပပ ရမည်။ 

၉.၄ ကနွ ်ကရစလ် ိုပင်န််း  

၉.၄.၁ Concrete Mixer 

- စက် တပ ်ငခ်ခင််း (assembling plant) အတကွ ် လိုပင်န််းအကကီ်းအက ွဲက ို ခန ်အပ်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး 

assembly drawing အတ ိုင််း လိုပင်န််းက ို ဆ ဆာင်ရကွရ်မည်။ စမ််းသပ်စစဆ် ဆ်းဖ ပ်ီးမှ စကက် ို 

အသံို်းပပ ရမည်။ 

- အဆ ပခအဆ နအဆ ပေါ်မ တည်၍ စက်ရံိုဝင်ဆ ပေါ က်တငွ ်လမ််းညွှန် (Guide)  ာ်းရှ ရမည်။ 

- ဆ  ်းအနတရာယက်င််းဆသာ working platform က ိုအသံို်းပပ တပ်ဆင်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး လံိုဆလာကဆ် သာ 

အလင််းဆ ရာင်ရရှ ဆ စရမည်။ 

- ချ ြိန်တ ယသ်ည ေ့် အခန််း (Scaling room) အစရှ သညတ် ို တွင် လ ိုအပဆ် သာ ဆ လဝင်ဆလ ွက ်

ရရှ ဆအာင ် ပပ လိုပရ်မည်။ scaling room  ွဲတွင် ဖိုန်မှုန ်အန္တရောယ်မှ ကောက ယ်ရန ် မျက်နှာဖံို်း 

(Mask) က ို အသံို်းပပ ရမည်။ 

- Aggregates ပံမုျ ော်းအတ င််းသ ို  လ ဝင်ဆ ရာက်ပခင််းက ို တာ်းပမစ်ရမည်။ 

- စက်အာ်း ဆ ီည ်ပခင််း၊ သန ်ရှင််းပခင််း ပပ လုပဆ် နသည ်အခေါ စကက် ို ရပ ်ာ်းရမည်။ 

၉.၄.၂ ကနွက်ရစဆ် လာင််းသည  စ်က၊် က  ရ  ယာမျ ာ်း 

ကွန်ကရစဆ် လာင််းသည  စ်က်၊ က ရ ယာအမျ   ်းအစာ်းမျ ာ်းအလ ိုက် ဆ အာက ်ပေါ ဆဆာင်ရကွခ်ျ က်မျ ာ်းက ို လိုပဆ် ဆာင ်

ရမည်။ 

Bucket Pump vehicle Chute 

-ဆ က ယက်ရ န််းအာ်း 

အသံို်းပပ သည အ်ခေါ အပ ိုဒ်ခွွဲ ၉.၁.၅ 

အာ်း က ို်းကာ ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး 

ကွန်ကရစမ်ျ ာ်း bucket 

-ကွန်ကရစ ်pump 

အသံို်းပပ သည အ်ခေါ ပ ိုကက် ို ခ ိုင်ခံ  

ဖ မွဲပမံဆအာင်   န််းသ မ််းရမည် 

ပဖစဖ် ပ်ီး၊ ပ ိုက်ပဖ တ်ပခင််း၊ တပ်ပခင််း 

အာ်းဂရိုတစ ိုက်ဆဆာင်ရကွ်ရမည်။ 

-ကွန်ကရစ်လျှကံျ ပခင််း 

မပဖစ်ဆ စရန် က န်ကရစ ်

အရညအ်ဆသ ်း၊ ဆ လောင််း သည ေ့ ်

နည််းလမ််း၊ ဆ လျှ ာဆင််း (Chute) 

၏ ပံိုသဏ္ဌ ာ န်၊ ဆ လျှ ာဆ စာက် 
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မှစ မ ် ွက်ပခင််း မပဖစ်ဆ စရန် 

အဆ ပေါ ကက် ို ပ တ် ာ်းရမည်။  

- အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းအာ်း bucket 

ဆ အာက ်က ်နငှ  ်line of banker 

၏ အတငွ််း က်သ ို  

ဝငဆ် ရာက်ပခင််းအာ်း 

တာ်းပမစ်ရမည်။ 

- shifting crane 

အသံို်းပပ သည အ်ခေါ ရညည်ွှန််း ၅.၅ 

အာ်း 

ကက  တင်စစဆ် ဆ်းအတည်ပပ ရမည်။   

-Boom vehicle တွင် 

ဆ မာင််းလက ်(outrigger) အာ်း 

ဆ သချ ာစွာ ဆ  ာက ်ထော်းပပြီ်း၊ 

ပ ိုက်၏   ပ်မ ှအမှတ်အသာ ်း ကြို 

ရှင််းရှင််းလင််းလင််း ခပသရ မည်။ 

ပပ တ်ကျ ပခင််းနှင  ်ပ ိုက်လံို်း 

ဆ ရခပငည်ြီအတြိုင််း တိုနခ်ေါပခင််း 

တ ို အာ်း ကာကယွ်တာ်းဆီ်းရမည် ။  

-က န်ကရစ်ဆလောင််းသည ေ့ ်

အစ န််းတ င် က နက်ရစ်အော်း 

ပ ိုက်အတ င််း ဆ ရနှင ဆ် လ တ ို ပဖင  ်

ဆ ရ ွံ့လျော်းဆစဆ သောအခါ ပ ိုက၏် 

  ပ်အာ်း ချ  န််းကက  ်းပဖင ် 

ထြိန််းထော်းရမည်။ 

(gradient)၊ အဆက်တ ို အာ်း 

 ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းဖ ပ်ီး 

ဆ လျှာဆင််းက ို စစီဉ်ရမည်။ 

 

 

Figure 9.4-1 Entering under bucket and inside line of banker 

၉.၄.၃ ကနွက်ရစဆ် လာင််းသည  လ် ိုပင်န််း  

- လိုပင်န််းမလိုပမ်ီ အ ငေ့်မျ ော်း၊ ပံစုခံ က်မျ ော်း၊ ပံစုခံ က် support တ ို အာ်း စစ်ဆ ဆ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး 

မှာ်းယွင််းဆ နဆ သာ အစ တ်အပ ိုင််းက ို လိုပင်န််းမလိုပမ် ီ ပပငဆ်ငရ်မည်။ သာမနမ်ဟိုတသ်ည  ်

  ်းပခာ်းချ က် ဆတွွံ့ရှ ပေါက ၊ လိုပင်န််းက ို ရပ်ဆ ိုင််းဖ ပ်ီး သင ်ဆလျ ာဆ် သာ ဆ ဆာင်ရကွခ်ျ က်မျ ာ်းက ို 

ဆ ဆာင်ရကွ်ရမည်။ 
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- ကဆ တာ နှင  ် ဆ လျှ ာဆင််း (hopper and chute) မျာ်း၏ ဆ လျှ ာဆ စာက် (Gradient) နှင ် 

တွွဲဆက် ာ်းမှု တ ို က ို စစ်ဆ ဆ်းရမည်။ 

- စတငရ်န် နှင ် ြျ ကသ်ြိမ််းရန် စသည် တ ို နှင  ် ပတ်သက်သည ် အချက်ပပနငှ ် ဆက်သွယဆ် ရ်း 

နည််းလမ််းက ို သတမ်ှတ်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ ထြိအုချက်ပပပခင််းက ို ဆသဆသချ ောချော ဆ ဆာငရ်ကွ်ရမည်။ 

- အပမင ်မပှပ တ်ကျ န ိုငသ်ည   ် အနတရာယရ်ှ သည ်အခေါ ၊ အနတရာယက်င််းခေါ်းပတ် (safety belt) 

အသံို်းပပ ပခင််း၊ လက်ရန််းမျာ်းတပ်ဆင်ပခင််းနှင ် အကာအက ွယ်စည််းရ ို်းပပ လိုပပ်ခင််း အစရှ သည ် 

ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။ 

- က န်ကရစဆ် လာင််းပခင််း လိုပ ံ်ို်းလိုပန်ည််းနှင  ် ဆန စဉ်သွန််းဆ လာင််းမည  ် အပမင ်တ ို က ို သတမ်ှတ် 

ပပဋ္ဌာန််းရမည်။ Form support အစရှ သည်တ ို ဆသီ ို  ဝနမ်ျ ာ်း ဆ စောင််း၍ ကျဆ ရောက်ခခင််း   

မပဖစ်ဆ ပေါ်ဆ စရန် ကွနက်ရစအ်ာ်း ပျ မ််းမျှ၊ ပံုမနှ ်စံန္ှုန််းခြငေ့် သနွ််းဆ လာင််းပခင််းပပ ရမည်။ 

- အလိုပ်သမာ်းဆ ပေါ်သ ို  ကွန်ကရစ်လျှ ံကျ ပခင််း အနတရာယ် ရှြိန ိုငဆ် သာ ဆ နရာသ ို  ဝငဆ် ရာက ်ပခင််းက ို 

တာ်းပမစ်သည ် ဆ ဆာငရ်ွက်ချက်မျ ာ်း လိုပရ်မည်။  

- Form၊ form support၊ ဆလျှ ာဆင််း၊ ကဆ တာ  အစရှ သည်တ ို ၏ အဆ ပခအဆ နက ို ပံိုမနှ်စစဆ် ဆ်းဆန 

ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး ဆ  ်းအနတရာယက်င််းရှင််းမှု ရှြိဆ စရမည်။ 

- ကွန်ကရစ ်Pump ကာ ်း၏ က ရ ယာမျ ာ်းက ို လ ိုင်စင်ရပိုဂ္  လ်မသှာ ဆ မာင််းနှင်ရမည်။  

- ကွန်ကရစ ်pump အသံို်းပပ သည  ်အခေါ ပ ိုက်၏  ပ်တွင် တန်ပပနအ်ာ်း (counterforce) သကဆ် ရာက ်

န ိုငပ်ေါသည်။   ို ဆ  ကာ င  ် ပ ိုက၏်  ပ်တွင် ဆ ရွွံ့လျာ်းမှု  န််းချ  ပ်ရနအ်တ က ် စြီစဉ် ဆ  ောင်ရ က်ထော်း 

ရမည်။   

 

Figure 9.4-2  Restraining the movement by 

Concrete Pump 

 

၉.၄.၄ ဆ အာပ်ဆ ရတာပဖင   ်စကယ်န တရာ်း အသ ံို်းပပ ပခင််း (Usage of Machinery with Operator) 

ရည်ညွှန််း ၅.၆.၂ ကြို ကြို်းကော ်းရန်။ 

Side 

pressure 

Movement 
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အ ခန််း ၁၀. တတံ ာ်းတပဆ်ငတ်ညဆ်ဆ ာကပ်ခ င််း (BRIDGE ERECTION) 

၁၀.၁ အဆ ဆွ အွချက ်အလ ကမ်ျာ ်း  

၁၀.၁.၁ အသ ံို်းချ မ ှုနယပ်ယ ်  

ဤအခန််းအာ်း အဓ ကအော်းခြငေ့် တံတာ်းအဆ ပေါ် ည ်(superstructure) ၏ တပ် င်တည်ဆ  ောက ် ခခင််း 

အတကွ ် အသံို်းချ ဆ စရန် ရညရ် ယ်ပါသည ်။ တံတော်းဆအောက်ပြိုင််း (substructure)  တည်ဆ  ောက ်မှုမျ ော်း၊ 

 ကမ််းခင််း (slab) တညဆ် ောက်မှုမျ ော်းနှ္ငေ့် လမ််းအလ ောမျ ော်း (pavement) ခင််းခခင််း အစရှ သည်တ ို  

အတကွ်မ  သကဆ် ိုငရ်ာအခန််းမျ ာ်းက ို ရညည်ွှန််း က ို်းကာ ်းရမည်။     

၁၀.၁.၂ တည ဆ် ဆာကဆ် ရ်းအဆ  ကာ င််းအရာ မျ ာ်း က  ို နာ်းလညသ်ဆ  ာဆ ပေါက ပ်ခင််း 

ရည်ညွှန််း ၆.၁.၂ ကြို ကြို်းကော ်းရန်။  

၁၀.၁.၃ ပဏ ာမဆန််းစစဆ် လ  လာချက ်(Preliminary Survey) အတကွအ်ဓ  ကအ ချ ကမ်ျ ာ်း 

- ရည်ညွှန််း ၁.၃ ကြို က ြို်းကော ်းရန်။ 

- တည်ဆ ဆာကဆ် နစဉအ်ဆ တာအတငွ််း ကကြိ တင်ခန ်မနှ််းထော်းဆ သာ ရာသီဥတိုအဆ ပခအဆနနငှ ် ပငလ်ယ် 

အဆ ပခအဆ န တ ို က ို သာမက ယာဉအ်သွာ်းအလာနှင  ် ပတ်ဝန််းကျ ငက်ွဲ သ ို ဆ သာ လိုပင်န််းခွင် 

အဆ ပခအဆ န မျ ာ်းက ိုပေါ ခပညေ့်ခပညေ့်စံစုံ ုဆန််းစစ်ဆ လ လာရမည။်  

- ယောဉ်သ ော်းယောဉ်လောရှြိဆသော လမ််းမျ ော်းဆ ပေါ်တ င် တပ် င်ခခင််း လုပင်န််းမျ ော်း ဆ  ောင်ရ က် ရလျှင၊် 

ယာဉ်အသွာ်းအလာအတကွ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်းက ို ကက  တင၍် ပပည ်ခပညေ့်စံုစုံ ဆန််းစစ်ဆ လ လာ 

ရမည်။ 

- ပမစ်၊ ပငလ်ယ၊် ကမ််းရ ို်းတန််း၊ ဆရက န် အစရှ သည ်တ ို တွင် လိုပင်န််းလိုပဆ်ဆာင်လျှ င် ဆ ရအနက၊် 

ဆ ရစ်ီးနှုန််းနှင ် ဒဆီရ အနြိမေ့အ်ခမငေ့် (tide level) စသည်တ ို က ို တင်ကက  ၍ ခပညေ့်ခပညေ့စ်ံုစုံ ဆန််းစစ် 

ဆ လ လာရမည်။ 

- Bent foundation၊ iron tower foundation နှင ် anchor installation မျ ာ်း 

ပပ လိုပဆ် တာ မည်ဆ ိုလျှင် လံိုဆလာကဆ် သာ ground durability ရှြိမရှြိ ဆန််းစစ်ဆ လ လာရမည်။  

၁၀.၁.၄ တည ဆ် ဆာကဆ် ရ်းစမီခံျက  ်(Construction Plan) အတကွ ်အဓ  ကအ ချကမ်ျာ်း  

- ရည်ညွှန််း ၁.၄ ကြို က ြို်းကော ်းရန်။ 
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- တပ် င်ခခင််း ဆ  ောငရ် ကရ်နအ်တ က် ယောယြီအဆ  ောက်အအံုမျော်း န္ှ င ် တပ် င်ခခင််းလုပ်ငန််းသံု်း 

စက်ပစစည််းမျ ော်းအော်း တညဆ် ဆာက်ဆရ်းကော လအတငွ််း ဆ ်းအနတရာယ်ကင််းရှင််းဆစဆရ်းအတကွ ်

စ တ်ချရဆ သာ အတြိုင််းအတော နှင ် ခံန ိုင်ရညအ်ာ်း (strength) ရှ ဆ ကာင််း စစ်ဆ ်းအတည်ပပ ရမည်။ 

- လိုပင်န််းလိုပက် ိုင်ဆနစဉ် girder မျ ာ်း၏ တည်ဖ င မ်မှု (Stability of girder) အစရှ သည်တ ို အာ်း 

စစ်ဆ ဆ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး လိုပင်န််းအတကွ် detailed plan က ို ပပ လိုပရ်မည်။ 

- ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်းနည််းလမ််းမျော်းအလြိုက ် သင ဆ် လျ ာဆ် သာ စက်ပစစည််း (Machine) က ို 

ဆ ရွ်းချယ်ရမည်။  

- လမ််းမဆပေါ်တ င် girder ဆအာကသ် ို န္ှြိမေ့သ်ညေ့် လိုပင်န််း ဆ ဆာင်ရကွသ်ည  အ်ခေါ၊ ယာဉ်သွာ်းလာမှု 

အတကွ ်လ ိုအပဆ် သာ ဆ ဆာငရ်ွက်ချက်မျ ာ်းန္ှငေ့်ပတ်သက်ပ ပြီ်း၊ လမ််း ဆအာ်ပဆ ရတာ (road operator) 

နှင ် သက ်ြိုငရ်ော ရွဲတပ်ြ ွဲွံ့ တ ို ၏ ညွှန် ကာ်းချ က၊် ဆ ဆ်ွးဆ န်ွးမှုမျ ာ်း အတ ိုင််း ပပ လိုပရ်မည်။  

- ဒဇီ ိုင််းတ က်ချက်စဉ်က  ည ်သွင််းစဉ််းစာ်း ာ်းချက်မျာ်းနှင ် မတ ည ြီဆ သာ နည််းလမ််းနှင  ်

လိုပ ံ်ို်းလိုပန်ည််းမျ ာ်းအတ ိုင််း ဆ ဆာင်ရကွ်သည ်အခေါ ၊ တပ ်ငသ်ည ေ့အ်ချ ြိန် (erection time) တ င် 

ခြစ်ဆ ပေါ်သည ေ့် stress နှင ် deformation တ ို က ို ဆန််းစစ်ရမည်။   ို ပပင ် တပ် င်ဆနစဉ် အတ င််း 

structure မျ ာ်း၏ ဆ  ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းမှုအာ်း စစ်ဆ  ်းအတည်ပပ ရမည်။  

၁၀.၁.၅ တတံာ်းတည ဆ် ဆာကဆ် ရ်း လ ိုပင်န််းခ ွငစ်မီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု  

ရည်ညွှန််း ၁.၅၊ ၃.၉ ကြို ကြို်းကော ်းရန်။ 

၁၀.၂ သမံဏ  တတံာ ်း တပဆ်ငပ်ခင််း အတကွ ်လ  ိုအပဆ်သာ ပစ စည််း က  ရ  ယာ မျာ ်း 

၁၀.၂.၁ တပဆ်ငပ်ခင််း အတကွ ်အသစတ် ီငွ ်ာ်းဆသာ ပစ စည််းက  ရ  ယာမျာ်းအာ်း အသ ံို်း ပပ ပခင ််း 

တပ် င်ရန်အတကွ် အသစတ်ြီထ င်ထော်းဆသော ပစစည််းက ရ ယာမျ ာ်း အသံို်းပပ သည ်အခေါ ဆ ်းအနတရာယ် 

ကင််းရှင််းဆ ရ်းနှင ် လိုပင်န််း  ဆ ရာက်မှုတ ို အာ်း ကက  တင်၍ စစဆ် ဆ်းအတည်ပပ ရမည်။  

၁၀.၂.၂ Heavy Material မျ ာ်းက  ို က  ိုငတ်ယွရ်သည   ်ကရ  န််းစသည   ်စကယ်န တရာ်း 

- ဆ လ်းလံဆ သော အရော ေတထ မျ ာ်းအော်း က ိုငတွ်ယ်မည ် ကရ န််းအစရှ သည ် စက်ယနတရာ်းမျ ာ်းက ို အပ မွဲ 

ပပ ပပင ်  န််းသ မ််း၍ စစ်ဆ ဆ်းရမည်။ 

- ဆ လ်းလံဆ သာအရောေတထ မျ ာ်းအာ်း က ိုင်တွယ်မည ် ကရ န််းအစရှ သည   ်စကယ်နတရာ်း၏ စမွ််းဆ ဆာင်ရည ်

က ို အလိုပ်သမာ်းအာ်းလံို်းသ ို  အသ ဆပ်းထော်းရမည်။  
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၁၀.၂.၃ စကယ်န တရာ်း၊ က  ရ  ယာတနဆ်ာပလာ၊ ကက   ်းမျ ာ်း၏ ဆ  ်းအန တရာယက်င််းရငှ််းဆ ရ်းအဆ ပခခ ံ (Safety 

Factor) 

စက်ယနတရာ်း၊ က ရ ယာတနဆ်ာပလာမျ ာ်း၊ ကက  ်းမျာ်း၊ ဆက ်းသည ေ့် ပစစည််းမျ ော်း၊ saddle စသည်တ ို သည ်

ပံိုမှန်အဆ နအထော်း ပဖစ်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ အဆ လ်းချ  နက်ြို ခနံ ိုငဆ်သာ သင ဆ် လျ ာ်သည ် safety level ရှ ရမည်။   

၁၀.၂.၄ Cable Erection အတကွ ်Cable Crane နငှ   ်သမံဏ  ပငမ််းစင ်တပဆ်င ်ပခင််း 

- Material နှင ် structure မျ ာ်းသည် အဆ လ်းချ  န်ကြိ ု ခံန ိုင်ဆသာ သင ဆ် လျ ာ် သည ် ဆ ်းအနတရာယ ်

ကင််းရှင််းဆ ရ်းအဆင ် ရှ ရမည။်   

- Cable Erection အတကွ် Cable Crane နှင ် သံမဏ   ခငမ််းစင်တ ို က ို ခ ိုင်ခွဲ ဖမွဲပမံဆ သာ foundation 

ဆ ပေါ် တွင် တပ်ဆင်ရမည်ပဖစ်ဖပ်ီး၊ ဆ ချ ာ်ပခင််း (slipping) နငှ  ် ပမ ပပ်ခင််း (sinking) မျ ာ်းမပဖစ်ဆ အာင ်

ကက  တင်ကာကွယ် ထော်းရမည။် 

- ကကြိ ်းန္ှငေ့် ဆ ရခပငည်ြီမျက်န္ှောခပငအ် ကော ်း ဆ ထောငေ့်သည် ဆ ယ ယုျ အော်းခြငေ့် ၆၀ ေြီဂရြီအတ င််း ရှြိရမည်။  

၁၀.၂.၅ Anchor တပဆ်ငပ်ခင ််း  

- တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်း အစြီအ စဉ် အဆ ပေါ် အဆ ပခခ၍ံ၊  လံိုဆ လာက်ဆသာ  ကောရညှ်ခံမှု ရှ ဆသာ anchor က ို 

တပ်ဆင်ရပေါ မည်။ 

- Rock anchor ကြိ ု သံု်းသညေ့်အခေါ ဆွွဲအော်း (pulling) ေဏက်ြို  ကောရညှ်စ ော ခံန္ြိငုရ်ည် ရှြိ ၊  မရှြိ 

စမ််းသပစ်စ်ဆ ဆ်းမှု လုပရ်မည။်   

၁၀.၂.၆ Cable Crane Sag 

Track cable က ို သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ အ ကျ မှုအတ ိုင််း ဆွွဲဆန ်ဆ ပ်းရမည်။ တံတာ်းအစ တ်အပ ိုင််းအာ်း 

ချ  တ်ပခင််းနှင ် ကိုန်ပစစည််းမျာ်း ချ  တ်ဆွွဲဆ နစဉ ် အလျာ်းလ ိုက်ဆွွဲပခင််းလိုပင်န််း ဆ ပေါ်ဆ ပေါက်သည ်အခေါ 

အလျာ်းလ ိုက် အဆ လ်းချ  နအ်ာ်း ခံန ိုင်ဆ သာ track cable ၏ ဆ  ်းအနတရာယ် ကင််းရှင််းမှု စနံှုန််းက ို 

စစ်ဆ ဆ်းပခင််း ပပ ရမည်။ 

၁၀.၂.၇ Cable Crane ၏ ဝ  ိုငယ်ာကက   ်း  

- Track cable သ ို မဟိုတ ် ကရ န််းလက်တ ံ (boom) အတကွ် ကက  ်းအာ်းဆက် ာ်းဆသာ 

ဝ ိုငယ်ာကက  ်းက ို အသံို်းမပပ ရပေါ။ 
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- သွယ်ကက  ်း သ ို မဟိုတ် ဝနခ်ျ စီက်ပဖင ် ဆက် ာ်းဆသာ ဝ ိုငယ်ာကက  ်းက ို ဆယ ိုယျ အာ်းပဖင  ်

အသံို်းမပပ ရပေါ။ လိုပင်န််းခငွသ် ို  မသယ်ယ မ ီ လ ိုအပ်ပေါက ဝ ိုငယ်ာကက  ်းမျ ာ်းက ို လံိုဆ လာက်စွာ 

ပပ ပပင ် န််းသ မ််းပခင််း ပပ လိုပ် ရမည်။ 

၁၀.၂.၈ ပစ စည ််းက  ရ  ယာမျာ်းနငှ   ်အစ  တအ်ပ  ိုင််း (Member) မျ ာ်းက  ို စစီဉ ်ာ်းရ ှ ပခင ််းနငှ   ်ပပ ပပ င ်  န််းသ  မ ််းပခင််း   

- သယ်ဆဆာင်ပခင််းအတကွ ် အဆင်ဆပပမှုရှ ဆ စရန် လုပင်န််းအစြီအစဉအ်ဆပေါ် အဆ ပခခ၍ံ 

 ာ်းသ ိုရမည ဆ် နရာတငွ် Material မျ ာ်းက ို ပ ိုင််းပခာ်း၍ စစီဉ် ာ်းရှ ရမည် ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ ၎င််းတ ို က ို 

ပပ ပပင ် န််းသ မ််းရန် ဆ  ောငရ် က်ရမည်။  

- စမွ််းအင်၊ အလင််းနှင ် ဆက်သွယဆ် ရ်းကွဲ သ ို ဆ သာ အဆ ာက ်အပံ ပစစည််းမျာ်းက ို စမီံချ ကအ်ဆ ပေါ် 

အဆ ပခခ၍ံ တပဆ်ငရ်မည်ပဖစ်ဖပ်ီး ၎င််းတ ို က ို ပပ ပပင ် န််းသ မ််းရန် ဆ  ောင်ရ ကရ်မည်။ 

၁၀.၂.၉ မ်ီးသတ ်  ်းမျ ာ်းက  ို ကက   တငပ်ပငဆ်ငပ်ခ င််း  

အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း၊ စကယ်နတရာ်းနှင  ် မ်ီးက ို စမီံက ိုင်တွယဆ် နသည ် လိုပင်န််းခငွ်ဆနရာတွင် 

မ်ီးသတဆ် ဆ်း  ်းမျ ာ်းက ို ကက  တင်ပပငဆ်င ်ာ်းရှ ရမည်။ 

ခန ်မနှ််းယ ဆ ာ်းဆသာ မ်ီးဆလာင်န ိုငမ်ှု အ ငေ့်အလ ိုက် မ်ီးသတဆ် ဆ်း  ်းက ို အသံို်းချရမည်။ 

၁၀.၂.၁၀ အန တရာယရ် ှ ဆ သာ အရာ ဝတ ထ မျ ာ်းအာ်း သ  ိုဆ လာှငပ်ခင််း  

ဓောတ် ြီ (Gasoline) ၊ ဆရနံ ြီ (oil)၊ အဆီ (fat) ၊ သိုတ်ဆ ဆ်းနှင ် ပလတ်စတစ် ကွဲ သ ို ဆ သာ 

မ်ီးဆ လာင်လွယဆ် သာ အရာမျ ာ်းက ို သတမ်တ်ှ ာ်းဆသာ အဆင ်အတ ိုင််းအတာအလ ိုက ်  ာ်းရှ ရမည ်

ပဖစ်ဖ ပ်ီး လိုပင်န််းခငွ်၏ ဆ ်းအနတရာယ ်ကင််းရှင််းဆ သာ ဆ နရာတငွ ်သ ိုဆ လှာငရ်မည်။ 

၁၀.၃ သမံဏ  တတံာ ်း တပဆ်ငတ်ည ဆ်ဆာက ပ်ခင််း (ERECTION OF STEEL BRIDGE) 

၁၀.၃.၁ တပဆ်ငတ်ည ဆ်ဆာကပ်ခင််း 

တည်ဆ ဆာကဆ် ရ်းစမီံချ ကအ်ဆပေါ် အဆ ပခခ၍ံ လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစြီက ို ဆဆာင်ရကွ်ရမည်။ စမီံချ က ်

ဆ ပပာင််းလွဲသည ်အခေါ တညဆ်ဆာကဆ် ရ်းစမီံချက်က  ို ဆ ပပာင််းလွဲရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး လိုပင်န််းက ို ၎င််းအဆ ပေါ် 

အဆ ပခခ၍ံ ဆ ဆာငရ်ွက်ရမည်။  



SF-124 

၁၀.၃.၂ စမီအံ ိုပခ်ျ  ပပ် ံိုအဆင  ဆ်င   ်(Chain of Command) 

- လိုပင်န််းတစခ်ိုချ င််းစအီတကွ ် ညွှန် ကာ ်းချ က၊် ကွပက်ွဲမှုအစဉ၊် လိုပင်န််းစဉ်အ ငေ့် ငေ့၊် 

အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်း၏ အခန််းကဏ္ဍ နှင ် လ မျ ာ်း စစီဉ်ဆ နရာချ  ာ်းပခင််းတ ို အာ်း ရှင််းလင််းဆ အာင ်

ပပ လိုပရ်မည်။  

- လိုပင်န််းန္ှစ်ခ ုနီ်းန်ီးကပ်ကပ် လိုပက် ိုင ်ဆဆာင်ရကွ်ရသည  အ်ခေါ ၊  လိုပင်န််းနှစ်ခိုအ ကာ ်း စြီမံအုပခ်ျ  ပမ်ှု 

အ ငေ့် ငေ့အ်ချ င််းချ င််း  ကစ်ပ်ည ြိန္ြိှုင််းပ ပြီ်း၊ စနစတ်ကျ စစီဉ်ဆဆာငရ်ွက်ရမည်။  

၁၀.၃.၃ တပဆ်ငပ်ခင််း (Erection) လ ိုပင်န််းသ ံို်း စကယ်န တရာ်းမျ ာ်း တပဆ်ငပ်ခင ််း နငှ   ်စစဆ် ဆ်းပခင ််း 

- ကရ န််း (crane) ၊ ဆရွွံ့လျ ာ်းကရ န််း (moving crane) ၊ ပ ို ဆ ဆာင်ဆရ်း စကက် ရ ယာ (delivery 

deveice) မျ ာ်းကွဲေ့သြို ဆသော erection လုပင်န််းသံု်း စက်ယန္တရော်းမျ ော်းကြို တညဆ် ဆာကဆ်ရ်းအစြီအစဉ ်

အဆ ပေါ် အဆ ပခခ၍ံ တပ်ဆင်အသံို်းပပ ရမည်။  

- Bent,  cable crane, delivery device စသညေ့ ် erection လုပင်န််းသံု်း စကယ်နတရာ်းမျာ်း 

ပုံမှန်မဟ တ်ုပါ က၊ erection လုပင်န််းမဆဆာငရ်ွက်မီ စစ်ဆဆ်းရမည်။  

၁၀.၃.၄ Crane Work 

- ဆ ရွွံ့လျာ်းကရ န််းက ို ဆ ရခပငည်ြီအတြိုင််း တပ်ဆငဆ် နရောချ ရမည်။ ကရြိန််းထြိန််း ဆ ေါ က ် (outrigger) 

မျ ော်းတပ်ဆင်မည ် လိုပင်န််းခငွ ် ဆ ပမသော်း အဆ ခခအဆ နအာ်း စစ်ဆဆ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး လ ိုအပပ်ေါက 

သံပပာ်းမျ ာ်း ခင််းပခင််း ကွဲ သ ို ဆသာ ကျွကံျ ပခင််းအတကွ် အကာ အကွယ ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချကမ်ျ ာ်း ပပ လိုပ ်

ရမည်။  

- တံတော်းအစြိတ်အပြိငု််း၊ ပစစည််းမျ ော်းအော်း ဝနခ်ျ စီက် န္ငှေ့ ်  လုပ်ငန််းဆ  ောင်ရ ကဆ် နစဉ် အဆတာအတွင််း 

ချ  တ်ဆွွဲ ာ်းဆ သာ ပစစည််းဆအာက်မှ ပဖတ်သန််းဝငဆ် ရာက်ပခင််းအာ်း အလိုပ်သမာ်းက ို တာ်းပမစ် 

ရမည်။ 

- Cable crane န္ှငေ့် လုပင်န််းဆ ဆာင်ရကွ်ဆနစဉ် အတင်အချ ဝ ိုငယ်ာကက  ်း၏ အတငွ််း က ်သ ို  

မဝင်ဆ ရာက်ရ။ 

၁၀.၃.၅ Steel Member မျ ာ်းက  ို ယာယဆီ နရာချ  ာ်းပခင ််း  

Steel member မျ ာ်းအော်း တပ်ဆငမ်ညေ့် လုပ်ငန််းစဉ်ကြို ထညေ့် သ င််းစဉ််းစော်းပ ပြီ်း၊ ခ ိုင်ခံ ဆ သာ သစ်သာ်းဆပေါ် 

သြို မဟုတ ်သတမ်ှတ် ာ်းသည ်ဆ နရာ တွင် ဆ နရာချ  ာ်းရမည်။ 
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၁၀.၃.၆ ဆ ပမ ပပငတ်ငွ  ်အစ  တအ်ပ  ိုင််းမျ ာ်း တပဆ်င ်ပခင််း  လ ိုပင်န််း (Assembly Work at Ground) 

- ဆ ပမပပငတွ်င် အစ တ်အပ ိုင််းမျာ်း တပ်ဆင်ပခင််းလိုပင်န််းက ို စစီဉ် ာ်းသည ်ဆ နရာတငွ ် ဆ ဆာင်ရကွ ်

ရမည်။ အစ တ်အပ ိုင််းမျာ်း ပပ တ်ကျ ပခင််းက ို ကာကွယ်တာ်းဆ်ီးရန်အတွက် ခ ိုင်ခံ ဆသာ ဆ ာကက်န ်

အစ တ်အပ ိုင််း (firm supporting member) က ိုတပ်ဆငရ်မည်။ 

- ဆ ပမပပငတွ်င် အစ တ်အပ ိုင််းမျ ာ်း တပဆ်ငပ်ခင််းလိုပင်န််း ဆ ဆာင်ရွကဆ် နစဉ ် တပ်ဆင်မည ် 

အစ တ်အပ ိုင််းမျာ်း တညဖ် င မမ်ှုမရှ လျှ င်၊ ခပ တ်မကျဆ စရန်အတ က် အဆ  ာကအ်က  ပပ ပစစည််းအာ်း 

တပ်ဆငရ်မည်။  

 

Figure 10.3-1  Assembly Work at Ground 

၁၀.၃.၇ တတံာ်းအစ  တအ်ပ  ိုင််း တပဆ်င ်ပခင််းလ ိုပင်န ််း 

- တံတာ်းအစ တ်အပ ိုင််းကြိ ု ပထမဦ်းစ ော ဆ ပမပပငမ်ှ အနည််းငယ် အက ောအထြိ မ ထော်းပ ပြီ်း၊ လိုပင်န််း 

ဆက်လက်မလိုပဆ် ဆာင်မြီ ဆွွဲပင ်သ ိုင််းကက  ်း၊ ဟန်ချ က ်(balance)၊ ကရြိန််းထြိန််းဆ ေါ က ်(outrigger) 

မျ ာ်းနှင ် ပတ်သက်၍   ်းပခာ်းသည   ်အဆ ပခအဆ နရှ ၊ မရှြိ စစ်ဆဆ်းပခင််းပပ ရမည်။  

- “၃’၃’၃’ စစ်ဆ ဆ်းပခင််း” ပဖင ်စစဆ် ဆ်းအတည်ပပ ရမည်။ 

“၃’၃’၃’ စစ်ဆ ဆ်းပခင််း” (“3’3’3’ Check”) ဟ သည် ၃ စကကန  ်(ဆ စာင ် ကည  ်၍ စစဆ်  ်းရန)် 

၊ ၃ မတီာ (ပစစည််းအစ တ်အပ ိုင််းရှ ရာမ ှ လ ခာွဆ နရမည ်အကွာအဆ ဝ်း) ၊ ၃၀ စင်တီမီတာ 

(ဆ ပမပပငအ် က်  ပစစည််းကြိ ုဦ်းစ ော မ ထော်းရမညေ့် အပမင )် တ ို က ို ဆ ိုလ ိုသည ်။  

- ဆ ပမပပငတွ်င် တပ်ဆင်ထော်းရှြိဆ သာ တံတာ်း၏  ဆ လာက်တံို်း (block) က ိုချ  တ်ဆွွဲသည အ်ခေါ 

ကက  တင်သတ်မတ်ှ ာ်းဆ သာ ဆ နရာတငွ ်ချ  တ်ဆွွဲရမည်။ 

- ဆ လ်းလံရှည်လျ ာ်းဆ သာ ယက်မမျာ်း (girders) ကွဲေ့သြို  အရော ေတထမျ ော်းကြိ ု ချ ြိတ်  ွဲသယ်ဆ ောင ်

သည ေ့်အခါ ယက်မမျ ော်း လှုပရ်မ််းသ ော်းခခင််းန္ှငေ့်၊ အပခာ်း structure မျ ာ်းနှင ် ထြိခြိကု်မှု မရှြိဆ အောင ်

ကော က ယ်ရနအ်တ က် guide rope က ို အသံို်းပပ ရမည်။  
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- Box girder ကွဲ သ ို ဆ သာ ရညှလ်ျ ာ်းသည ် တံတာ်းအစ တ်အပ ိုင််းက ို ချ  တ်ဆွွဲသည  အ်ခေါ ကရ န််းလက်တ ံ

(boom of crane) က တံတာ်းအစ တ်အပ ိုင််း (bridge member) နှင ်   ဆ တွွံ့န ိုငဆ် ချ အာ်း ကက  တင်၍ 

ဆ သချ ော ခပညေ့်စံုစ ော စစ်ဆဆ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ လိုပင်န််းလိုပက် ိုင်ဆနစဉ် တစဆ် လျှောက ်လည််း 

ဂရိုတစ ိုက်လိုပ်က ိုင်ရမည် ခြစ်သည ်။  

ယက်မ (girder) က ိုချ  တ်ဆွွဲဆနစဉ်  ဆ လာက်တံို်း၏ တွွဲဆက် ာ်းမှုအဆ ပခအဆန နှင ် ဝ ိုငယ်ာကက  ်း၏ 

tension ဦ်းတည်ရာ တ ို အာ်း လိုပင်န််းမစတင်မီ အတည်ပပ ရမည်။  

- လစလ်ပဆ် နသညေ့်  အဆ ပေါ က် (vacant hole) တ င် မ လီ (bolt) မျ ော်း တပ် င်၍ မဖ ပ်ီးဆံို်းခင၊် 

ယာယီမ လီနှင  ်drift pin တ ို က ို ဆွွဲမနှုတ်ရပေါ ။ 

- ဆ ကွ်းဆ နဆသာ သ ို မဟိုတ် center of gravity မျ ော်းဆ သာ ယက်မက ို က ိုင်တ ယ်စြီမံရသည  ်အခေါ 

ပပ တ်ကျ ပခင််းမ ှကောက  ယ်ရန် စြီမံဆ ဆာငရ်ွက်ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။  

- ယက်မအာ်း ဆ ရခပငည်ြီ ဆ ရွှွံ့ခခင််း သ ို မဟိုတ ် ဂျ   က်ပဖင  ် ယက်မ အာ်း ဆ အာကခ်ျ ပခင််းမျ ာ်း 

ဆ ဆာင်ရကွ်သည ် အခေါ ၊ ယက်မအာ်း ပပ တ်ကျ ပခင််းမှ ကော က ယ်ရန၊် ဝ ိုငယ်ာကက  ်းမျော်း ပြိုပြိုလျှ ံလျှ ံ

ပတ်ပခင််းကွဲ သ ို  ဆဆာင်ရကွ်ချက်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။  

  

Figure 10.3-2  “3’3’3’ Check” Figure 10.3-3  Guide Rope 

၁၀.၃.၈ Box Girder နငှ   ်Steel Pier အတငွ််း ဆ လဝငဆ် လ ကွ ရ်ဆအာငပ်ပ လ ိုပ ်ပခင််း  

Box girder နှင ် steel pier အတငွ််း က ်တွင် ဂ ဆဟ ဆ ဆာ်ပခင််းနှင ် ဆ ဆ်းသိုတ်ပခင််းလိုပင်န််းမျ ာ်း 

ဆ ဆာင်ရကွ်သည ်အခေါ ဆ လဝငဆ် လ ွက ် လံိုဆ လာက်စာွ ရှ ရမည်ပဖစ်ဖပ်ီး၊ အလိုပ်သမာ်းမျ ာ်းသည ်

ဆ လရဆ စရန် protective equipment မျ ာ်း အသံို်းပပ ရမည်။  

၁၀.၃.၉ အပမင  ဆ် နရာနငှ   ်အန  မ  ဆ် နရာတငွ ်အဖ ပ   ငအ်လ ိုပလ် ိုပပ်ခင််းအာ်း ကာ ကယွတ်ာ်းဆ်ီးပခင ််း  

Truss နှ္ငေ့် arch မျ ော်းအတ က် ယ က်မ ကြို တပ် င်သညေ့် အခေါ  ဆ နရာ အနြိမေ့်နှင ် အခမငေ့် တ ို တွင် လုပင်န််း 

အဖ ပ  င်လိုပပ်ခင််းအာ်း တတ်န ိုင်သမျှ တော်း ြီ်းရမည်။ 
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၁၀.၃.၁၀ Receiving Pedestal အာ်းတပဆ်င ်ပခင််း 

- ဆ အောက်ခံခံု (Receiving pedestal) သည ် vertical load, horizontal load နှင ် ပုံမှန်မ ဟ တ်ုဆသော 

load တ ို အတကွ် လ ိုအပ်ဆသာ ခံန္ြုိင်ရည ်ရှ ရမည်ပဖစ်သည်။  

- Receiving pedestal အာ်း saddle member အပဖစ် အသံို်းပပ သည ်အခေါ ၊ crib retaining ကွဲ သ ို  

တပ်ဆင်ရမည ်ပဖစ်ဖ ပ်ီး မ လီ (bolt) ပဖင ် အပပနအ်လှန်  ကပ ်ာ်းရမည်။ 

၁၀.၃.၁၁ ဂျ   က ်(Jack) တပဆ်ငပ်ခင််း 

- ဂျ   က် (Jack) တွင် erection အဆင  ် တစဆ်င ်ချင််းစတီ ိုင််းတွင် vertical load, horizontal load 

နှင ် ပုံမှန်မဟ တ်ုဆသော load တ ို  အာ်း တန်ပပနရ်န ်လ ိုအပဆ်သာ လိုပ်န ိုင်စွမ််းရည ်(capacity) ရှ ရမည်။ 

Jack pedestal တပ်ဆင်ပခင််း အာ်း receiving pedestal တပ်ဆင်ပခင််းနှင ်အညီ ဆ ဆာငရ်ွက်ရမည။် 

တပ် င်ခခင််းဆ  ကော ငေ့ခ်ြစ်သညေ့် stress က ို ကက  တင်တွကခ်ျ က ်  ာ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ ယက်မ၏ ဂျ   က ်

(girder”s jack) တွွဲဆက်သည ်ဆ နရာ အော်း စြိတ်ချရမှု ရှြိ၊ မရှြိ စစ်ဆ ဆ်း အတည်ပပ ရမည်။    

- ရ ို်းရှင််းဆ သာ ယက်မ  တပဆ်င်သည အ်ခေါ တံတာ်းအစ တ်အပ ိုင််းမျ ာ်း တစစ် တ်တစဆ် ဒသ  ဆကွ်းပခင််း၊ 

ဆ  ကမွပခင််း မပဖစ်ဆ စရန် သင ဆ်လျ ာဆ် သာ ဆ နရာတငွ် ဂျ   က် က ို တပ်ဆငရ်မည်။ 

- ဂျ   ကက် ို အသံို်းပပ သည အ်ခေါတွင် ယက်မ (girder) ၏ အစွန််းနှစ် က ်စလံို်းက ို တဖ ပ  င်နက်တည််း 

ဆ အာက်သ ို ချ ပခင််းမပပ ရပေါ။  

- တ ိုင် (pier) မျ ာ်း၏   ပ်တွင် ယက်မ (girder) က ိုချ သည ်အခေါ တ ိုင် (pier) မျ ော်းအာ်း ဂျ   က်ပဖင  ်

  န််းချ  ပ် ာ်းရန် လ ိုသလ ို receiving pedestal ပဖင ် ဆ  ာက ်ကန် ာ်းဆသာ အပခာ်းတ ိုင်မျာ ်းလည််း 

ဆက်လက်တည်ရှ ဆ နရန ်လ ိုပေါ သည ်။ 

- တ ိုင် (pier) တစခ်ို၏   ပဆ်ပေါ်သ ို  ဂျ   ကအ်ချ   ွံ့တ ို ပဖင ် ယက်မ (girder) အာ်း ဆ အာကခ်ျ သည ်အခေါ 

ဆ အာက်ချ သည ်အ ရှြိန်အာ်း တ ညီဆအာင်ပပ လိုပရ်မည်။ 

၁၀.၃.၁၂ Rail Beam တပဆ်ငပ်ခင််း 

Rail beam နှစ်ခိုအ ကာ ်း ဆနရာ၊ အပမင ်၊ နှင ် ပျ မ််းမျှ အခမနန်္ှုန််းတ ို က ို အ  ်းဂရိုပပ ဖ ပ်ီး rail beam က ို 

တ ကျ စာွ တပ်ဆင်ရမည်။ 

၁၀.၃.၁၃ တတံာ်း ယက မ် ဆရ ွှွံ့ဆပပာင််းသယဆ် ဆာငပ်ခင််း 

- ယက်မမျ ာ်းက ို trolley ပဖင ် ဆရခပငည်ြီအတ ိုင််း ဆရွှွံ့ဆပပာင််းသည  အ်ခေါ လွတ် ွကမ်သွာ်းဆ စရန် 

အတ က် wire ကကြိ ်း စသညတ်ြို ကြို အသံို်းခပ ရမည်။  
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- ယက်မမျ ာ်းက ို ဆရွှွံ့ဆပပာင််းသည ်အခေါ ဆ ရွှွံ့ဆ ပပာင််းရမညေ့ ် ပမာဏ၊ ဆ ရွှွံ့ဆ ပပာင််းသည   ် အခမနန်္ှုန််းနှင ် 

လမ််းဆ  ကာ င််းတ ို က ို စစ်ဆ ဆ်းအတည်ပပ ဖ ပ်ီးမှ လိုပင်န််းဆ ဆာင်ရွက်ရမည်။  

- အစ တ်အပ ိုင််းမျာ်းက ို ဆ ရွှွံ့ဆ ပပာင််းရနအ်တကွ် trolley က ိုရပ ်ာ်းချ  န်တွင် trolley မဆရ ွံ့လျ ော်းဆစရန် 

ထြိန််းချ  ပ်ထော်းရမည်။  

၁၀.၃.၁၄ ယာယတီင််းကျ ပ ်ာ်းဆသာ အဆ ပခအဆ နအတငွ််း ၀နတ်င ်ပခင််းက  ို ကန  ်သတပ်ခင််း 

- အအုပ ် အမြို်းကွဲေ့သြို ဆ သော အစြိတ်အပြိငု််းမျော်းအော်း တပ် င်ခခင််း (Overhang erection) 

ဆ ဆာင်ရကွဆ် နချ  န်တွင် ယာယီတင််းကျ ပ်ထော်းသညေ့ ် အဆ ပခအဆ န (temporary tightening 

condition) အတငွ််း တပ ်ငဆ် ရ်းလုပင်န််းသံု်းစက်မျ ော်း ကွဲေ့သြို  ဆ လ်း လံဆ သာ အရာေတထ မျ ာ်းက ို 

မတင်ရပေါ ။  

- ယာယီတင််းကျ ပ်ထော်းသည ေ့ ် အဆ ပခအဆ နအတွင််း load ကြို  ကာပမင ်စွာ သက်ဆ ရောက်ဆ စခခင််း 

မပပ ရပေါ။  

၁၀.၃.၁၅ တတံာ်းယက မ်အဆပေါ်တငွ ်ကရ  န််းတပဆ်င ်ပခင််း 

တပ် ငဖ် ပ်ီးသာ်း ယကမ်အဆပေါ်တွင် ဆ ရွှွံ့ဆ ပပာင််းက ရ န််းက ို တပ်ဆင်သည ်အခေါ က ရ န််း၏အဆလ်းချ  န်၊ 

တပ်ဆင်ဆသာ ဆ နရာနှင  ်အဆ ပခအဆ နတ ို က ို စစ်ဆ ဆ်းအတညပ်ပ ရမည်။ 

၁၀.၃.၁၆ ပ မစဧ်ရ  ယာအ တငွ််း ယာယအီဆ ဆာကအ်အ ံိုမျာ်းက  ို ကာကယွပ်ခင ််း  

ပမစ်အတငွ််း bent,  working platform ၊ အတင်အချ စက်ပစစည််းမျာ်းကွဲ သ ို ဆ သာ ယာယ ီ

တည်ဆ  ောက ်မှုမျ ော်း လုပသ်ညေ့် အခေါ ၊ ပံိုမှန်မဟ ိုတ်ဆ သာ ဆ ရအနက် ၊ သဆ ေောမျ ော်း သွာ်းလာပခင််း 

အစရှ သည်တြို အတကွ် ကက  တင်ပပငဆ်င ်ကာကွယ်ထော်းရမည်။  

၁၀.၃.၁၇ ဆ  ိုကက်ပရ်ာ  အဆ  ာက အ်က   ပစ စည််းမျ ာ်း (Mooring Facility) 

လိုပင်န််း သဆ ေောမျ ော်း၊ သမဗနစ်သည ် ဆ ်းကင််းလံိုပခံ ဆသာ ဆ ိုကက်ပ်ရာအဆ ာက ်အက မျ ာ်းက ို 

လံိုဆလာက်စွာ အသံို်းပပ ရမည။် 

၁၀.၃.၁၈ ဆ ရဆ ပေါ်တငွ ်လ ိုပင်န််းလ ိုပက်  ိုငဆ် နစဉ ် ဆ စာင   ်ကည  ပ်ခင််း 

- သွာ်းလာခိုတ်ဆ မာင််းဆ နဆ သာ သဆ ေော မျ ာ်းက ို ဆ စာင ် ကည  ်ရမည်။ 

- ဆ ရအနက်၊ ဆ ရစ်ီးနှုန််း၊ ဒဆီ ရနငှ  ် သွာ်းလာဆ နဆသာ သဆ ေော ၏ အနက၊် သမဗနတ် ို အာ်း ဆစာင ် ကည   ်

ရမည်။  
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- အသကက်ယဆ် လှမျ ာ်း အဆငသ်င ် ာ်းရှ ရမည်။  

- ဆ ရဆ အာက်လိုပ်ငန််းမျာ်း ဆဆာင်ရွကဆ် နချ  န်တွင် ဆ အာက်ပေါဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။  

ဆ ရငိုတ်သမာ်းတညဆ် နရာက ို စစ်ဆ ဆ်းရန ်လံိုပခံ ဆ ရ်းအဆ စာင ခ်န ်အပ် ာ်းရမည်။  

ဆ ရဆ အာက်ဆ ဖာက ်ပခင််း (underwater cutting) မစတင်မီ ဆ အာက်ဆီဂျ င်အာ်း စစ်ဆ ဆ်းရမည်။ 

ဆ အာက်ဆီဂျ င်ပ ိုကန်ှင ် ဆ ရဆအာက ်အသံို်းအဆဆာင် ပစစည််းမျာ်း၏ အဆ ပခအဆ နက ို စစ်ဆ ဆ်းရမည်။  

၁၀.၄ ကက   တ ငအ်ာ ်းပ ဖည   ် ကနွက်ရစ ် ယကမ် တ တံာ ်း တပ ဆ် င ် တည ဆ်ဆာကရ်ာ တငွ ် လ  ိုအ ပဆ်သာ 

ပစ စည ််းက  ရ  ယာ မျာ ်း 

၁၀.၄.၁ က  ရ  ယာတနဆ်ာပလာမျ ာ်းအာ်း ပ ပ ပပင ်  န််းသ  မ ််းပခင ််းနငှ   ်စစဆ် ဆ်း ပခင််း  

Receiving jack အတကွ် ဂျ   က၊် ဆ ဒေါက် (bracket) နှင ် မ လီ (bolt)၊ chain block နှင ် ဝ ိုငယ်ာကက  ်း 

အစရှ သည ် လ ိုအပ်ဆသာ က ရ ယာ တန်ဆာပလာမျ ာ်းက ို စစ်ဆ ဆ်း၍ စစီဉ် ာ်းရှ ရမည်။  

၁၀.၄.၂ Receiving jack အတကွ ်ဂျ   က၊် ဆ ဒေါ ကန်ငှ   ်မ  လ ီ

- Receiving jack အတကွ် ဆဒေါက ် (bracket) နှင ် မ လီ (bolt) မျ ာ်း၏ ဆ ရရညှ်ခံမှု (Durability) က ို 

စစ်ဆ ဆ်းရမည်။ ယက်မ အတငွ််းသ ို  ခမ  ပ်ထညေ့သ်ညေ့အ်ခါ ကွန်ကရစ်နှင ် တွွဲဆက်မှုအာ်း 

စစ်ဆ ဆ်းရမည်။   

- Receiving jack အတကွ် ဆဒေါက ် တွွဲဆက်မည ်ဆနရာက ို ဆံို်းပဖတ်သည ်အခေါ center of gravity က ို 

 ည ်သွင််းစဉ််းစာ်းရမည်။ 

- ဂျ   က ်(Jack) သည် အဆ လ်းချ  န်က ို ခံန ိုင်ဆ သာ လံိုဆလာကသ်ည ် လိုပန် ိုငစ်မွ််း (capacity) ရှ ရမည်။ 

- ဂျ   က ် (jack) တွွဲဆက်မည ဆ်နရာသည် အဆ လ်းချ  နက် ို ခနံ ိုငဆ် သာ လံိုဆလာကသ်ည   ် လိုပန် ိုငစ်မွ််း 

(capacity) ရှ ရမည်။  

၁၀.၄.၃ Slide Erection Equipment 

- Slide erection equipment သည ်လံိုဆလာကဆ် သာ ဆရရညှ်ခံမှု (durability) ရှ ရမည်။ 

- Pulling power နှင ်   န််းချ  ပ်ပခင််းနည််းလမ််းက ို စစ်ဆဆ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး  ဆ လာကတံ်ို်း၊ ဂျ   က ်

ကွဲသ ို ဆ သာ သင ဆ် လျာ် ဆသာ လိုပင်န််းလည်ပတမ်ှု အဆ  ာက်အက  ပစစည််းမျ ာ်းက ို ဆရွ်းချယ်ရမည်။ 

- တွွဲဆက်မည ဆ် နရာသည် အဆလ်းချ  န်က ို ခနံ ိုငဆ်သာ လံိုဆလာက ်သည ် ဆ ရရညှ်ခံမှု (durability) 

ရှ ရမည်။ 
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- စက်မျာ ်းက ို ယာယီတပ်ဆငမ်ည်ဆ ိုလျှင် ခြိုငပ် မွဲ၍ စြိတ်ချရမှုရှြိဆသော တပ်ဆငသ်ည ေ့ ် နည််းလမ််းက ို 

ဆ လ လာဆန််းစစ်ရမည်။  

၁၀.၄.၄ ဆ လ်းလဆံ သာ၀န ်က  ို တနွ််းသည  လ်ညှ််း (Heavy Load Trolley) 

- ဆ လ်းလံဆ သာဝနက်ြို တ န််းသညေ့် trolleyသည ် ဝန် ၏အဆလ်းချ  န်က ို  ကောရညှ် ခံန္ြိုင်ရညရ်ှြိရမည်။ 

-   ွဲမညေ့် power နှင ်   န််းချ  ပ်ပခင််းနည််းလမ််းက ို စစ်ဆဆ်းရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ ေနခ်ျ ြီစကက်ွဲ သ ို ဆ သာ 

သင ်ဆလျ ာ်သည ် အဆ  ာကအ်က ပစစည််းက ို ဆရွ်းချ ယရ်မည်။ 

- Attached point သည ် ေနက်ြို ခံန္ြိုငရ်ည် လုံလုံဆ လောကဆ်လောက ် ရှြိရမည်။  

- Rail မှ girder မျ ော်း လွတ် ွက်မသ ော်းဆ စရန်၊ ကာက ွယထ်ြိန််းချ  ပ်ထော်းသည ် က ရ ယာ မျ ာ်းရှ ရမည်။ 

၁၀.၅ PC တတံာ ်းက  ို တပဆ်ငဆ်နရာ ချ ာ ်းပခင််း (ERECTION OF PC BRIDGE) 

၁၀.၅.၁ သလံမ််းတပဆ်ငပ်ခင််း (Installation of Rail) 

- သင ်ဆလျ ာဆ် သာ သံလမ််း gage က ို ဆ ရွ်းချယ်ရမည်ပဖစ်ဖ ပ်ီး၊ သံလမ််းကြို ဆ  ာကက်နဆ် ပ်းရန ်sleeper 

တုံ်းမျ ော်းကြိ ုသငေ့်တငေ့စ် ော ခခော်း၍ ထညေ့်ရမည်။   

- သံလမ််းမျ ော်း၏ ဦ်းတည်ရော ၊ အပမင ်နငှ  ် ပျှ မ််းမျှအခမနန်္ှုန််းတ ို က ို အ  ်းဂရိုပပ ဖ ပ်ီး သလံမ််းမျ ာ်းက ို 

တ ကျ စာွ တပ်ဆင်ရမည်။ 

- သံလမ််းအ ကမ်ျ ော်းကြို ဟမဆနဆအောင် တပ် င်ထော်း ရမည။်  

 

Figure 10.5-1  Rail Gage 
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၁၀.၅.၂ PC Girder မျ ာ်းယာယဆီ နရာချ  ာ်းပခင ််းနငှ   ်သယယ်  ပ  ို ဆ ဆာငပ်ခင ််း  

- PC girder မျ ာ်းက ို တပ်ဆင်ပခင််း လိုပင်န််းစဉ် (procedure of erection) အတ ိုင််း 

သတမ်ှတ် ာ်းဆသာ ဆ နရာနငှ  ်ခ ိုင်ခံ ဆသော သစ်သော်းခင််း အဆ ပေါ်တွင် ယာယီ ဆ နရာချ  ာ်းရမည်။  

- ပမင ်မာ်းဆ သာဆ နရာမျ ာ်း၌ PC girder မျ ာ်းက ို  က ိုင်တွယ်သည အ်ခေါ တွင် ပပ တ်ကျ မှု မခြစ်ဆ စရန် 

စမီံဆဆာငရ်ွက် ာ်းရမည်။ 

- သယ်ယ ပ ို ဆ ဆာင်ပခင််းအတကွ ် လကရ်ှ သာွ်းလာဆ နဆ သာ လမ််းက ို အသံို်းပပ သည ်အခေါ လမ််း၏ 

အဆ ပခအဆ နနငှ ် ယာဉ်အသွာ်းအလာ ဥပဆ ေ၊ အကန အ်သတ ်မျ ော်းကြိ ု ဆန််းစစ်ဆ လ လာရမည်။  

၁၀.၅.၃ Prestressing of PC tendon 

- Tendon ၏အလျာ်းတစဆ် လျှာက ်  မည်သူမျှ  မရှြိဆစရ။  

- Pre-stressing လုပင်န််း ဆ  ောင်ရ ကဆ် နသညေ့် လိုပ်ငန််းဧရ ယာအော်း မေင်ဆ ရောက ်န္ြိုငဆ် စရန် 

အတာ်းအဆီ်းမျာ်း ချ  ာ်းရမည်။ 

၁၀.၅.၄ PC Girder ပပ တက်ျ ပခင််းက  ို ကာ ကယွတ်ာ်းဆ်ီး ပခင််း 

PC girder (အ  ်းသပဖင ် T girder) က ို တပ်ဆင်သည အ်ခေါ အလျာ်းလ ိုက ် တွွဲဆက်ပခင််း သ ို မဟိုတ ်

ချ  တ်ဆက်ပခင််း အဖ ပ်ီးသတ်ဖ ပ်ီးကတည််းက ပပ တ်ကျ ပခင််းအာ်း ကာကွယ်တာ်းဆီ်းရနအ်တကွ ်

ဆ ဆာင်ရကွ်ချ က်မျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။ 

၁၀.၅.၅ ကရ  န််းတပဆ်ငပ်ခင ််းအာ်း စစဆ် ဆ်းပခင ််း 

Girder ဆ ပေါ်တွင် crane ခြငေ့် လုပင်န််းဆ ောင်ရ က်ဆ နစဉ်၊ girder ၏ ြြိအော်းကြိ ု outrigger ၏ 

အဆ လ်းချ  နခ်ြငေ့် ဆန််းစစ်ရမည်။ 

၁၀.၅.၆ Erection Beam က  ရ  ယာအာ်း သယပ်  ို ပခင််းလ ိုပင်န ််း 

- သယယ်ူပြို ဆ  ောင်ပခင််းလုပင်န််း ဆ ဆာင်ရကွ်သည ်အခေါ သယယ်ူပြို ဆ  ောင်သည် ပမာဏ နှင ်  အခမနန်္ှုန််း၊ 

လုပင်န််းစဉ်နှင ် စြီစဉ်ထော်းသည ေ့်အချ  န်တ ို အာ်း သကဆ် ိုငသ်  အာ်းလံို်းတ ို က ို အသ ဆ ပ်း 

ပဖန ်ဆ ဝ ာ်းရမည်။ 

- Cargo၊ roller နှင ် သယ်ပ ို သည ် စကက် ရ ယာမျ ာ်းသည် ပံိုမှန်ဟုတ်မဟတ်ု စစ်ဆ  ်း 

အတည်ပပ ရမည်။ 

- ဝ ိုငယ်ာကက  ်း၊ stopper ကွဲ သ ို ဆသာ locking device မျာ်းအာ်း စစ်ဆ ်းအတည်ပပ ဖ ပ်ီးမှ၊ သယ်ပ ို ပခင််း 

လိုပင်န််းက ို စတင်ရမည်။  
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- ဝ ိုငယ်ာကက  ်းအစရှ သည်တ ို  ခပတ်ခခင််း၊ လွဲလှယ်ခခင််း လုပ်သည  အ်ခေါ သယ်ပ ို သည ်  ကြိရြိယောအာ်း 

ပပငဆ်ငရ်မည်။  

    

Figure 10.5-2 Delivery Work 

 

၁၀.၅.၇ Slide Erection လ ိုပင်န််း 

- Slide erection လိုပင်န််းဆ ဆာင်ရွကသ်ည  အ်ခေါ၊ စက် က ရ ယာမျာ်း တပ်ဆငဆ် နရောချ မည ် ဆ ပမကကြီ်း၏ 

bearing capacity နှင ် အခခော်းအဆ ခခအဆ နမျော်းအော်း စစ်ဆ ်းပ ပြီ်း၊ လ ိုအပဆ် သာ ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျာ်း 

ပပ လိုပရ်မည်။ 

- ပပ တ်ကျ ပခင််းမခြစ်ဆ စရန် လံိုဆ လာက်ဆသာ ကောက ယဆ် ဆာင်ရကွ် မှုမျ ာ်း ပပ လိုပရ်မည်။  

- Wire စသည ်တြို ကြို အသံု်းခပ ခခင််းအော်းခြငေ့် လွတ် ွက်ပခင််း မခြစ်ဆ စရန် ကော က ယဆ် ဆာင်ရကွ် 

ရမည်။ 

၁၀.၅.၈ ဂျ   က ပ်ဖင   ်တငပ်ခင််း၊ ချ ပခင ််း  

- တံတော်း ယက်မ ၏ နှစ်ဖက်စလံို်းအာ်း တစခ်ျ  န်တည််း မ ပခင််း၊ ချ ပခင််း မခပ လိုပရ်ပေါ ။  

- ကကြိ တင်အော်းခြညေ့် က နက်ရစယ်က်မ (PC girder) မျ ော်းအော်း အတင်၊ အချ ပပ လိုပ်စဉ်၊ ယက်မ ၏ 

အတ င််း မျက်နှာပပင်ကြိ ုထြိခြိကု်မှုမ ှကော က ယ်ရန် ထုပ်ပြို်းကော က ယ်ထော်းရမည်။   

 

 

 



SF-133 

အ ခန််း ၁၁. အ ဆဆ ာကအ် ဦ ဖဖ   ဖ ျကပ်ခင််းလ ိုပင်န ််း (DEMOLITION WORK OF 

STRUCTURE) 

၁၁.၁ အဆ ဆွ အွချက ်အလ ကမ်ျာ ်း  

၁ ၁.၁.၁ တည ဆ် ဆာကဆ် ရ်းအဆ  ကာ င််းအရာ မျ ာ်းအာ်း နာ်းလညသ်ဆ ာ ဆ ပေါ ကပ်ခင််း  

- ရည်ညနွ််း ၆.၁.၁ ကြိ ုက ြို်းကော်းရန်။  

- ယခငအ်လာ်းတ တည်ဆဆာက်ဆ ရ်းလိုပင်န််းမျ ာ်းနှင  ် စပ်လျ ဉ််းသည   ် တည်ဆဆာကဆ်ရ်းနည််းလမ််း၊ 

ဆ လ လာဆန််းစစ်ရမညေ့် အဆ ကာ င််းအချက်မျာ်း၊ ပပဿနာမျ ာ်း အစရှ သည်တ ို အာ်း နာ်းလည ်

သဆ ာဆ ပေါက်ရမည်။ 

၁ ၁.၁.၂ Pre−survey အတကွ ်ဆ ယ ိုယျ အဆ  ကာ င််းအချကမ်ျ ာ်း 

- ရည်ညွှန််း ၁.၃ က ို က ို်းကာ ်းရန်။ 

၁ ၁.၁.၃ Pre−surveyအတကွ ်အဓ  ကအချ ကမ်ျ ာ်း  

- အဆ  ောကအ်ဦ ၏ ခံန္ြိုင်ရညအ်ော်း၊ အရ ယ်အစော်း၊ member အစြိတ်အပြိငု််းမျ ော်း၏ မျက်န္ှောခပငမ်ျော်း၊ 

အတ င််း အခပင ် အဆ နအထော်းမျ ော်း၊ စက်က ြိရြိယော တန ်ောပလော အစရှ သည ်တ ို က ို စစ်ဆ ဆ်းရမည်။ 

- အဆ  ောကအ်ဦ သ ို မဟိုတ် အစ တ်အပ ိုင််း (member) မျ ာ်း၏ အပျက်အစ်ီး၊ ဆပေါကဖ် ပွဲပခင််း၊ 

သံဆ ချ ်းစာ်းပခင််း၊ ယ ိုယငွ််းပခင််း အစရှ သည်တ ို က ို စစ်ဆဆ်းရမည်။   

- ဖ ဖ  ဖျက် မညေ့် အဆ  ောကအ်အံ ု ၏ ပတ်ပတ်လညရ်ှ  သ ာဝပတ်ဝန််းကျင ် (ဆ ပမမျက်နာှသွင်ပပင ် ၊ 

ဆ ပမဆလီွှာ၊ အနြီ်းပတ်ေန််းကျင်မှ ဆ  ောက်လုပ်ဆရ်း လုပင်န််းမျ ော်း၊ အ မ၊် ရ ာ်းလမ််း၊ ကော ်းလမ််း၊  

underground facilities မျ ာ်းအစရှ သည်တ ို ) အာ်း စစ်ဆဆ်းရမည်။  

- ဂဆဟ (welding)၊ စနကတံ်၊ ယမ််းမှုန ် (gunpowder) အစရှ သည ် မီ်း၊ ဆ လောင်စော အသံု်းခပ မှု 

ခြစ်န္ြိုငဆ် ခခက ို စစ်ဆ ဆ်းရမည်။  

- ဆ  ်း ွက်ပစစည််း (by product) မျ ာ်း လက်ခံမည ်ဆ နရာ၊ ပပန်လည်အသံို်းပပ မည ် (Reuse လုပမ်ညေ့်) 

စက်ရုံအဆ ခခအဆ န  (ကွနက်ရစ ် ရယူဆသော ကုမပဏ ြီ၊ န ိုငလွ်န်ကတတရာ recycle စကရံ်ို၊ စက်ရံို၏ 

လိုပန် ိုငစ်မွ််းအာ်း အစရှ သည်) နှင ် သယ်ယဆူ ပ်းပ ို မည  ်လမ််းဆ  ကာ င််းတ ို အာ်း ဆ လ လာဆန််းစစ ်ရမည် ။  

၁ ၁.၁.၄ တည ဆ် ဆာကဆ် ရ်းအစအီစဉ ်(Construction Plan) 

- ရည်ညွှန််း ၁.၄ ကြို  ကြို်းကော ်းရန။် 
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- တည်ဆ  ောကဆ် ရ်း လုပ်ငန််းဆ  ကော ငေ့ ် အနြီ်းပတ်ေန််းကျ င်သြို  သကဆ် ရောက်မှုမျော်း  (ဖိုန်မှုန ်၊ ဆ ညသံံ၊ 

တိုနခ်ေါမှု၊ ဆ ကျ ာက်တံို်းမျာ်းလွင ်စင်ပခင််းမျ ော်း)န္ှငေ့် ဆ ပမဆ အာက်ပစစည််း (underground facility)၊ နှ္ငေ့် 

အီလက် ဆ နာနစ် လ ိုင််းကက  ်းမျ ာ်း၊ သယယ် ပ ို ဆဆာငသ်ည  ် ဝငဆ် ပေါက်အစရှ သည်တ ို အ တ က် 

အက ောအက  ယ် ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်  (countermeasures) မျော်းက ို ပပ လိုပရ်မည်။  

- စ န ်ပစ်ပစစည််းမျ ော်းအော်း စနွ ်ပစ်မညေ့် အစအီစဉ်က ို ဆရ်း  ွဲထော်းရမည်။  

 

 

Figure 11.1-1 Countermeasure Figure 11.1-2 Countermeasure 

၁ ၁.၁.၅ ဖ ဖ   ဖျ ကပ်ခင််းလ ိုပင်န််းအတကွ ် လ ိုပင်န််း ခငွစ်မီခံန  ်ခ ွွဲမ ှု  

- ရည်ညွှန််း ၁.၅၊ ၃.၉ ကြို ကြို်းကော ်းရန်။  

- ပစစည််း၊ က ရ ယာတန်ဆာပလာမျ ာ်း အတင်အချ  ပပ လိုပသ်ည ်အခေါ ချ  တ်ဆွွဲပ ိုကက်ွန် (hanging net) 

နှင ် ချ  တ်ဆွွဲအ တ် (hanging bag) တ ို က ို အသံို်းပပ ရမည်။  

- Third party မျ ော်းအော်း ထြိခြိုက်ပျက်စြီ်းမှုမျော်း မပဖစ်ဆစရန် ဆအာကပ်ေါ ဆ ဆာငရ်ကွ်ချက်မျာ်းက ို 

ပပ လိုပရ်မည်။  

၁) ခ ိုင်ခံ ဆ သာအကာအက ွယ်ပဖစ်သည  ် သတတ ပ ိုက် ကွန ်(metal net) ၊ စည််းရ ို်းစသည်မျာ်း 

၂) ပပ တ်မကျဆ စရန်အတ က် ကက  ်းပဖင ်ဆွွဲ၍   န််းချ  ပ်ပခင််းနှင  ် သ ိုင််းကက  ်းမျ ာ်းကြိ ု စစ်ဆဆ်းပခင််း 

ကွဲ သ ို ဆ သာ ဆ ဆာင်ရကွ်ချက်မျ ာ်း  

၃) Members မျ ာ်း ခပ တ်မကျဆ စရန် အထြိန််းမျ ော်း (supporting) တပ်ဆင်ပခင််းနှင ် 

ဆ ပေါက်က ွွဲမှုေဏ ်မ ှ အကာ အကယွ် ဆ ပ်းသညေ့် mat မျာ်း တပဆ်ငပ်ခင််း  

၄) အနတရာယရ်ှ သညေ့်ဆ နရာသ ို  ဝင်ဆရာက် ခခင််းအော်း တော်းခမစသ်ည   ် ဆဆာင်ရကွ်ချက် မျ ော်းနှ္ငေ့ ်

သတြိဆ ပ်းချက်မျ ော်း  

- မြီ်း၊  ဓောတ်ဆ င ွံ့ အစရှြိသည်တြို  အသံု်းခပ သညေ့်အခါ ၊ မြီ်းသတ် ူ်းမျ ော်းကြို ထော်းရှြိခခင််း ကွဲေ့သြို  အနြီ်း 

ပတ်ေန််းကျ ငသ်ြို  မြီ်းအန္တရောယ် မရှြိဆ စရန် ကကြိ တင်ဆ ောင်ရ က်ချက်မျော်း လုပဆ် ောင်ရန ် နှ္ငေ့် 

လုပင်န််းပ ပြီ်းသည ေ့ဆ် နောက်  မြီ်းကက င််းမြီ်းကျ န ်ရှြိမရှြိစစဆ်  ်းခခင််း တြို  လြိုအပသ်ည်။  
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၁၁.၂ ဖဖ   ဖျ ကပ်ခင ််းလ ိုပင်န််း  

၁ ၁.၂.၁ Pressure machine ၊ သဆံ ချာင််း  ပဖတစ်ကန်ငှ   ် ကက်ီးမာ်းသည   ် ပဖတဆ် တာကက်  ရ  ယာ (big breaker) 

တ  ို အတကွ  ်လ  ိုအပဆ် သာ ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျကမ်ျ ာ်း  

- စက်ယန္တရော်းခြငေ့်အလပု်လုပဆ်နသညေ့်  ဆ နရောအနြီ်းသြို  ေငဆ်ရောက်ခခင််းမခပ ရန ်တော်းခမစ်ရမည်။   

- စက်ဆအောကဆ် ခခ၊  အထြိုင ် တည်ပ ငြိမ်မှု ရှြိ၊ မရှြိ စစ်ဆ  ်းရမည်။ 

- ပတ်ေန််းကျ ငအ်ော်း ထြိခြိုက်မှုရှြိဆ စမညေ့်  ညူံသ၊ံ  တုနခ်ါမှုနှ္ငေ့် ြုန်မှုန ် စသည်တြို ကြို  ထညေ့်သ င််းစဉ််းစော ်း  

ရမည်။  

- ခြတ်ဆ တောကက်ြိရြိယော  (Breaker) ကြို လြိုင်စငရ်ှြိသမူျ ော်းမှ ဆမောင််းန္ှင်ရမည်။ ၎င််းတြို သည ်

တောေန်ရှြိသူမျ ော်းက သတမ်ှတ်ဆ ပ်းသည ေ့ ်ယောဉမ်ျ ော်းကြိုသော ဆမောင််းန္ှင်ရမည်။  

၁ ၁.၂.၂ ဖ ပ   လ ွဲဆ စသည   ် နည််းလမ ််းအတကွ ် လ  ိုအပဆ်သာ ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျကမ်ျာ်း (Necessary measure of 

falling method)  

- ဆ သ်းငယဆ် သော  အပြိုင််းမျ ော်း ခ ွဲ၍ ဆ  ောင်ရ ကရ်မည်။  

- ပ ပြိ လွဲသညေ့် အပြိုင််းကြိ ု ထြိန််းချ  ပ်ကြိုင်တ ယ်န္ြိုင်ရန်    ွဲသည ေ့ ်ကကြိ ်း အစရှြိသည်တြို ကြိ ုတပ် င်အသံု်းခပ  

ရမည်။ 

- Trimming ကြို အစြီအစဉ်အတြိုင််း ဆ  ောငရ် က်ရမည်။  

- လုပင်န််းမစမြီ အချက်ခပမှု၊  အမှတ်အသော်း (Sign) မျ ော်းကြို သတမ်ှတ်ပပြီ်း၊  အသြိဆ ပ်းခြန ်ဆ ေထော်း 

ရမည်။ 

- ပ ြြိ လှွဲသညေ့် လုပ်ငန််း (Falling work) ကြို တ က်တည််း လုပဆ်  ောင်ရမည ် ခြစ်ပ ပြီ်း  

တစရ်က်အတ င််း ပ ပြီ်းစြီ်းရမည်ခြစ်သည်။ ၊  Trimming လုပထ်ော်းသညေ့ ်အဆ ခခအဆ နခြငေ့်  မထော်းရပါ ။   

၁ ၁.၂.၃ Cutter method အတကွလ်  ိုအပဆ် သာ ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျက ်

- လည်ဆ နသည ေ့် အစြိတ်အပြိငု််းမျ ော်းကြိ ု အဆသ အချ ော  ထြိန််းသြိမ််းရမည်။ အပူချ ြိန်ခမငေ့်ဆ နဆသော 

အစြိတ်အပြိငု််းမျော်းကြိလုည််း ဆရခြငေ့်ခြန််း၍ ဆ အ်းဆအောင်ခပ လုပရ်မည်။ 

- ခြတ်ဆ နသညေ့ ်အစြိတ်အပြိုင််းမျော်းသည်  ကကြီ်းဆ နလျှ င် ကရြိန််းခြငေ့ ်ယောယြီထြိန််းထော်းရမည်။  

၁ ၁.၂.၄ Wire Soring method အတကွ ်လ  ိုအပဆ်သာ ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျ က ်  

- Wire sore ဆ လျောေ့တြိဆလျ ောေ့ရွဲမခြစ်ဆ စရန်၊ လြိအုပဆ် သော တင််းအော်း ရှြိဆ နဆ စရန် ထြိန််းထော်း ရမည်။  

- Wire sore မျ ာ်း ပ ်းကပ်မသွာ်းဆ စရန် အ  ်းဂရိုပပ ရမည်။ 
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- အက ာအကယွ်အာ်း ဆ သချ ာစာွ တပ်ဆင်ရမည်။  

၁ ၁.၂.၅ Abrasive Water Jet method အတကွ ်လ  ိုအပဆ် သာ ဆ ဆာငရ်ကွခ်ျက ်

-  ူညံသဆံ လျောေ့နည််းဆ စရန်အတ က်  အကောအက  ယ်မျော်း တပ် င်ရမည်။  

- Slurry မျော်းကြိ ုစနစတ်ကျ စ န ်ပစ်ရမည်။   

၁ ၁.၂.၆ ဆ ဖာကခ် ွွဲပခင််းပဖင  ် ဖ ဖ   ဖျ ကဆ် သာ လ ိုပင်န််းအတကွ ်လ  ိုအပဆ်သာဆ ဆာငရ်ကွခ်ျကမ်ျ ာ်း  

- ဆ ြောက်ခ ွဲခခင််းလုပင်န််းန္ှငေ့် မသက် ြိုင်ဆ သော အလုပသ်မော်းမျော်းကြိ ု လုပင်န််းခ င်ဆနရောသြို  

ေငဆ် ရောက်ခခင််း ခ ငေ့်မခပ ရ။  

- ဆ ပါက်က  ွဲပ ပြီ်းဆ နောက ် ဆ ်းအန္တရောယ်ကင််းရှင််းခခင််း ရှြိ၊ မရှြိ၊ ဆသချောစ ော မသြိရမချ င််း အလုပသ်မော်း 

မျ ော်းအော်း လုပင်န််းခ င်ဆနရောအတ င််း ေငဆ်ရောက ်ခခင််းမခပ ဆစရ။ 

- ဆ ြောက်ခ ွဲသညေ့်အချ ြိန်၊  တြိမ််းဆ ရှောင်သညေ့်နည််းလမ််း၊  တြိမ််းဆ ရှောင်ရမညေ့ဆ် နရောန္ငှေ့ ် မြီ်းဆ လောင်မှု 

အချက်ခပခခင််း အစရှြိသည်တြို ကြို  အလုပ်သမော်းမျ ော်းသြို  အသြိဆ ပ်းခြန ်ဆ ေထော်းရမည်။  

- ဆ ြောက်ခ ွဲခခင််း နည််းလမ််းခြငေ့် က န်ကရစ ် ထုခ ွဲခခင််းတ င ် လုံဆလောက်ဆသော  ထြိဆရောက်မှုရှြိ၊  မရှြိ 

ခန ်မနှ််းပ ပြီ်း၊  လုံဆ လောက်သညေ့်  ဆ ြောက်ခ ွဲဆရ်းပစစည််း ကြိ ုဆသချ ောစ ော ခြညေ့်ထော်းရမည်။ 

- ဆ ကျ ောက်တံု်းမျ ော်းလ ငေ့်စင်ခခင််းအတ က်လည််း ကောက  ယ် ဆ ောင်ရ က်ချ က်မျ ော်းခပ လုပရ်မည။်  

- ပ ြြိ ြျက်ရနအ်တ က ် သငေ့ဆ် လျောမ်ှန်ကန်ဆသော ဆ ြောက်ခ ွဲဆ ရ်းပစစည််း  ပမောဏကြို အသံု်းခပ ရမည်။  
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Appendix 1 – Accident Report Form 

 

 

Accident Report ( Report)

≪Accident in yyyy(year)≫

1. Organization Construction Unit No.

2. Project Name

3. Date, Time, Weather dd / mm / yyyy ( ) hr : min ( weather )

4. Place

 (Adress, IC, KP, etc.)

5. Project Outline

 (1) Section/ Contractor (Adress)

 (2) Contract Period dd / mm / yyyy - dd / mm / yyyy (Progress : % ）

 (3) Contract Amount Kyat As of

6. Description of Accident

7. Status of Accident (In case of public accident, Person relavant to the cause shall be noted)

Career of Damage

the Site Severity

(Status of Object damage)

8. Comments on Accident  (Cause, Comments of Police/Authority, etc.）

9. Measures to be taken after the accident

(Victim)

(Construction Site)

10. Interview/ News

(Accident status of the Project) Total: 0 accident, Death: 0 accident, Serious injury: 0 accident, Others 0 accident

 ※ Location map, Drawings for explanation of accident status, Photo, etc. shall be attached

xx year

xx (Worker, etc)

xx month

Male/Female

xx
xx xx

Subcontactor　xx Co.,Ltd.

xx year

Name

Sex

Age

Type of 

Accidient

Classification

CareerPublic, Worker, etc

Classification Address of Victim

Company name, Relation w ith Constact

【Form-1】

xx Co., Ltd.

Office

xx Bridge Construction Project

AM/PM

Name/ Position(Reporter)

xx Bridge,  P x Pier

(time) xx:xx  (day)xx/(month)xx/(year)xxxx

month/year

SF 01
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Appendix 2 – (Example) Check List for Each Work Item 
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